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ODPADY Z 0CZYSZCZALNI
— “ZW0zAZ PSZCZYNY

Mieszkancy ulic, sasiadujgcych z terenem po kopalni 1 Maja zatamujg rece. — Jest lato, nawet nie mozemy usigsc¢
na podwarku, bo caty czas towarzyszy nam niezno$ny odor. Mamy juz do$¢ — mowi nam jedna z mieszkanek ulicy
Mszanskiej. Wszystko przez odpady, ktdre zwozone sg na teren pokopalniany. SprawdziliSmy, czy odpady sg tam
sktadowane legalnie i kto wydai na to decyzje.
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Na wstepie

Szymon Kamczyk
Redaktor
Naczelny

Nowin
Wodzistawskich

Intensywny ty-
dzien, a teraz in-
tensywny weekend
Naprawde sporo dzialo sie w
minionym tygodniu. Nie byto
czasu odpoczqé. Najpierw gala
Forum Firm — jeszcze raz skia-
dam serdeczne gratulacje %
okagzji jubileuszu 25-lecia oraz
dziekuje za wyrdznienie Inno-
wacyjne Media dla catego ze-
spotu Nowin Wodzistawskich.
Z koleiwodzistawskiemu Cecho-
wi dziekuje za zaproszenie do
udziatu w projekcie ,,Przedsie-
biorczy Ja”, w ktorym miatem
okagzje podzieli¢ sie z mtodymi
ucgestnikami tajnikami pracy
dziennikarskiej. Powstaty dzigki
temu reportaze, ktére by¢ moze
zamiescimy nanaszychtamach.
Spolecznos¢ powiatu w minio-
nym tygodniu wziela tez udziat
wostatniej drodze sp. Tadeusza
Skatuty. Wszystkie te wydarze-
nia, radosne i smutne, relacjo-
nujemy na nasgych tamach.

Z tego miejsca chciatbym za-
prosi¢ Was, drodzy Czytelnicy
na wydarzenia, ktore odbywaé
sie bedg w najblizszy weekend,
poczqgwszy od pigtku. Juz 23
czerwca w parku miejskim od-
bedzie sie Wodzistawska Noc
Swietojariska, a tuz obok, bo
w Palacu Dietrichsteinéw be-
dziecie mogli wzigé udzial w
Nocy z Mugzeum. Z kolei w so-
bote od 17.00 w Ryduittowach
zaplanowano piknik w ramach
Festiwalu Gornej Odry —wsréd
wielu atrakcji m.in. poszukiwa-
nie kwiatu paproci, jak na noc
sobétkowq przystato. W nie-
dziele 25 czerwca natomiast o
godz. 13.00 w Skrberisku wy-
startuje rajd Zelagnym Szla-
kiem Rowerowym, réwniez w
ramach Festiwalu Gérnej Odry,
ktéry obejmuje zresztq caly
subregion. Polecam zapozna-
nie sie z programem festiwalu,
m.in. na stronie Nowiny.pl

AUTOPROMOCJA

Arcybiskup Adrian Galbas objat rzady
w archidiecezji katowickiej

REGION Ingres arcybisku-
pa Adriana Galbasa, czyli
uroczyste objecie rzadow
w archidiecezji katowic-
kiej, odbyl sie w sobote,
17 czerwca 2023 r. w ka-
tedrze Chrystusa Kréola w
Katowicach.

Jak informuje archidie-
cezja katowicka, na ingres
przyjechali biskupi z sasied-
nich oraz dalszych diecezji
— miedzy innymi z Etku, a
nawet z Papui-Nowej Gwi-
nei, gdzie biskupem jest
rodowity Slazak. Na po-
czatku nowego metropo-
lite przywitat arcybiskup
senior Wiktor Skworc. Przy
otftarzu arcybiskupowi Gal-
basowi asystowato réwniez
dwoch diakonoéw stalych z
parafii $w. Andrzeja Bobo-

|

17 kwietnia arcybiskup
Galbas objat rzady w
archidiecezji katowickiej

li w Leszczynach — mezéw
i ojcéw. W katedrze obecni
byli réwniez parlamenta-
rzysci, miedzy innymi se-
nator Ewa Gaweda.

— Przyznam sie wam
szczerze, Ze nie jestem za-
gorzatym fanem doraznych
programow  duszpaster-
skich. One czesto oglupia-

ja, zwalniaja z osobistego
wysitku, z kreatywnosci,
zwlaszcza, gdy traktujemy
jejakinstrukcje. Sg tez zwy-
kle jakby czyms$ zewnetrz-
nym, utwierdzajac nas w
ztudnym mysleniu, Ze oto
— opracowujgc program —
odwalilismy kawatl dobrej
roboty i mozemy odpoczac.
Chrystus nie powiedziat
przeciez: idzcie i piszcie
programy. Powiedziat:
Hidzcie i gloscie”! — méwit
podczas homilii abp Adrian
Galbas. — Nie istnieje Ko-
$ciot dla swieckich. Istnieje
tylko Kosciot ze swieckimi.
Czas wiec juz przesta¢ mo-
wi¢ o synodalnosci, czas ja
praktykowac. Czas przestac
opowiadac, co tez w Koscie-
le mozemy ze Swieckimi
zrobié, a czas to robi¢. Czas

powierzy¢ ludziom $wiec-
kim rzeczywista odpowie-
dzialno$¢ za wiele spraw
Kosciota. Maja kompeten-
cje, majg doswiadczenie i
kochaja Kosciét. Kiedys w
jednym z wywiadéw wy-
razitem watpliwos¢, czy
aby na pewno w Kosciele w
Polsce musi by¢ tylu ksiezy
dyrektoréw. Niektorzy ksie-
zamieli potem o to do mnie
pretensje. Nadal jednak tak
uwazam. To nie herezja,
zwlaszcza dzisiaj, gdy w Se-
minariach jest tyle pustych
miejsc. Swiecki w konfesjo-
nale i przy oltarzu ksiedza
nie zastapi, ale przy niejed-
nym biurku juz tak! Stuzmy
sobie nawzajem tym darem,
jaki kazdy otrzymatl (por.
1P 4,10). Kazdy w Kosciele
cos dostat i kazdy w zyciu

cos dostat. Najpierw samo
zycie, dar pierwszy, szcze-
g0lny i niepowtarzalny. A
potem kolejne talenty, jak
w stynnej ewangelicznej
przypowiesci (por. Mt 25,14
—30). Ktos taki talent, kto$
inny, ktos jeszcze inny. Je-
den dotychczas rozpoznat
ich wiecej, inny mniej. Nie
ma jednak nikogo, kto nie
dostatby nic i nie ma niko-
go, kto dostatby wszyst-
ko. Potrzebujemy siebie
nawzajem. Ofiarowujmy
wiec sobie siebie. Miejmy
dla siebie cierpliwa mitos¢
—jak powiedzial nam przed
chwilg $w. Piotr. Ona jest
ratunkiem wobec wielu na-
szych grzechéw. Okazujmy
jasobie bez szemrania (por.
1P4,8-9) —podkreslatabp
Galbas. (FK)

Radiow6z wypadt z
drogi przy Czyzowickiej

WODZISEAW SL. W sobot-
nie przedpotludnie przy
ul. Czyzowickiej jadacy
na sygnale radiowdz wy-
padt z drogi i wyladowat
w krzakach. Na miejscu
dzialaja strazacy i poli-
¢janci.

Przy ulicy Czyzowic-
kiej pomagaja strazacy z
JRG Rydultowy oraz OSP
Czyzowice. Na miejscu sa
takze policjanci, a pogoto-
wie ratunkowe przebada-
fo uczestnikéw zdarzenia
drogowego. Policjant z ra-
diowozu zostat zabrany na

»,100 AUTORYTETOW .
na 100-LECIE NIEPODLEGEOSCI”

w sprze

Ksiazke mozna
zakupic

w ksiegarni przy
ul. Targowej 11
w Wodzistawiu,
w siedzibie
Muzeum

w Wodzistawiu
przy ul. Rynek
24 lub zamowic |
pod nr telefonu
664 450 432.

dazy

obserwacje medyczng. Wo-
dzistawska Policja potwier-
dza, ze doszto do zdarzenia
i trwa ustalanie jego przy-
czyny. — Na chwile obecna
moge potwierdzi¢, ze do-
szto do zdarzenia drogowe-
go z udzialem radiowozu.
Trwajg czynnosci, zmierza-
jace do ustalenia wszelkich
okolicznos$ci —wyjasnia mt.
asp. Piotr Kaniuka z Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Wodzistawiu Slaskim. O
szczegotach zdarzenia po-
informujemy w kolejnym
wydaniu.

Ponadto oferujemy satatki rybne,
suréwki, wyroby wiasne takie jak
$ledziki w oleju, tatar ze Swiezego
tososia, tosos marynowany gravlax,
pasta rybna, owoce morza

SMAZALNIA OFERUJE SZEROKI ASORTYMENT
RYB SMAZONYCH | GRILLOWANYCH

Raciborziul¥Zborowal5a

BUKOW Wiejski Dom
Kultury  zorganizowat
niecodzienne warsztaty
fotograficzne, ktore odby-
ly sie w Lubomi. Spotka-
nie prowadzila Justyna
Wojda.

15 czerwca dzieci z Buko-
wa wziely udziat w mini
warsztatach  fotograficz-

nych smartfonami. — Bylo
to wyjatkowo przyjemne
spotkanie, poniewaz warsz-
taty odbyly sie na terenie
malowniczego kompleksu
stawéw hodowlanych w

tel

tel332(666/0)111)1

Bukow

Wspdlne zdjecie uczestnikéw wraz z Aleksandra Cmok z WDK

gminie Lubomia. Dzieci na-
uczyly sie robi¢ fantastycz-
ne zdjecia naturze, ktérej w
tym wyjatkowym miejscu
zdecydowanie nie brakuje
- réznorakie ptactwo, ble-
kitnawoda, czyste, stonecz-
ne niebo i cudowna zielona

OGLOSZENIE

ro$linno$¢. Na zakoniczenie
mieliSmy babeczkowy pik-
nik. Impreze dofinansowa-
no z projektu Ministerstwa
KulturyiDziedzictwa Naro-
dowego—mowi Aleksandra
Cmok z WDK Bukéw.  (Fk)

o0 gospodarce nieruchomosciami

wykaz na okres 21 dni.

Powiatowy Zaktad Zarzadzania Nieruchomosciami

dziafajgc na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r.

/tekst jednolity Dz. U. z 2023r. poz.344./

informuje, ze zostat wywieszony w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Wodzistawiu Slaskim przy ul. Bogumifiskiej 2 i w siedzibie
PZZN w Wodzistawiu Slaskim przy ul. kard. Stefana Wyszynskiego 41

oraz na stronach internetowych (http://www.powiatwodzislawski.pl,
http://bip.powiatwodzislawski.pl, http://pzzn.bip.powiatwodzislawski.pl)

POWIAT
WODZISEAWSKI

Wodzistaw glqski, 20.06.2023 .

FOT. JUSTYNA WOJDA
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WODZISEAW SL. ,,Czasem
$mierdzi tak, ze nie mozna
okien otworzy¢”. O uciaz-
liwym zapachu dobiegaja-
cym z haldy przy terenach
bytej kopalni 1 Maja redak-
cje Nowin poinformowali
okoliczni mieszkancy. Za-
niepokoily ich ciezaréw-
ki zwozace na miejsce
»,naziowata substancje”.
SprawdziliSmy, co dzieje
sie w dzielnicy Wilchwy.

Czy to nie jest
szkodliwe?

Kiedy nieprzyjemny za-
pach pojawil sie po raz
pierwszy, mieszkancy ulicy
Mszanskiej w Wodzistawiu
niespecjalnie sie przejeli.
Szybko jednak okazato sie,
zZe nie byla to incydentalna
uciazliwosé, wrecz przeciw-
nie. Sytuacja powtdrzyta sie
wiele razy, mocno dajac sie
we znaki. — Odoér. Inaczej
tego nie mozna nazwac. Ani
okien otworzy¢, ani wyjs¢ na
zewnatrz, bo to tak Smier-
dzi — powiedzial nam jeden
z mieszkancéw.

Zaczal szukaé zrédla za-
pachu, zlokalizowal, ze do-
chodzi z pobliskiej hatdy.
Zaréwno on, jak i sasiedzi
zwrdcili uwage na licznie
zjezdzajace na miejsce cie-
zaréwki. Z relacji wynika,
ze najczesciej przyjezdzajg o
Swicieiwyrzucaja naterenie
haldy ,maziowata” substan-
cje, ktora nastepnie od razu
jest przysypywana ziemig.
Dziatania wydaly sie miesz-
kancom podejrzane, zwtasz-
cza, ze wyraznie odczuwaja
oni spore niedogodnosci z
tego powodu. ,,Chyba nie
powinno tak by¢” — zastana-
wia sie nasz rozmoéwca, mar-
twiac sie, czy prace nie sa w
jakis sposob szkodliwe dla
zdrowia i srodowiska.

W tej sprawie zwrociliSmy
sie do Starostwa Powiatowe-
go w Wodzistawiu Slaskim.
Kierownik Biura Komuni-
kacji Spotecznej i Informa-
cji, Wojciech Raczkowski,
udzielit nam szerokiej od-
powiedzi.

Co to za dziatalnosé?
Na haldzie prowadzo-
ne sg prace rekultywa-
cyjne, ktérych celem jest
stworzenie terenéw zielo-
nych. Zezwolenie na pro-
wadzenie tej dzialalnosci,
zgodnie z obowigzujacy-
mi przepisami, starostwo
wydato 22 wrzesnia 2020

roku przedsiebiorstwu PHU
,MARTECH-PLUS” Marcin
Mistarz.

Firma moze wykorzy-
stywac niektore kategorie
odpadéw do rekultywacji
biologicznej skat ptonnych
na terenach po bytej kopal-
ni 1 Maja w Wodzistawiu
Slaskim. Te odpady to zuz-
le, popioty i pyly oraz mie-
szanki popiotowo-zuzlowe
z mokrego odprowadzania
odpadéw  paleniskowych,
a takze ustabilizowane ko-
munalne osady Sciekowe.
Maja one zosta¢ wykorzysta-
ne do wytworzenia okrywy
rekultywacyjnej, ktéra ma
zapewni¢ mozliwos¢ wyko-
nania terenéw zielonych w
tworzonej strefie przemysto-
wej. — Wytworzone miesza-
niny stanowi¢ beda surowiec
zastepczy zastepujacy grun-
ty i gleby przy zachowaniu
standardéw jakosci $rodo-
wiska —rodlinno$¢ nie rosnie
na skale ptonnej, potrzebne
jest stworzenie jej warun-
kéw do egzystencji, w tym
celu potrzebne jest dostar-
czenie materii organicznej
glebo- lub gruntopodobnej,
aby rosliny mogly rozpoczac
wegetacje — wyjasnia Woj-
ciech Raczkowski.

Zgtoszenie i wstepna
wizja lokalna

W ostatnich dniach maja
do wodzistawskiego staro-
stwa wplynelo zgloszenie
jednej z mieszkanek ulicy
Mszanskiej dotyczace wy-
czuwalnego w powietrzu
odoru dochodzacego z te-
renu pokopalnianego. Z
informacji przekazanych
przez kobiete wynikato, iz
uciazliwosci te spowodo-
wane sa wwozeniem przez

W niektorych miejscach grunt jest tak grzaski, ze mozna
wpas¢ po kolana. Przekonat sie o tym jeden z naszych
Czytelnikow.

samochody ciezarowe o
pszczynskich numerach re-
jestracyjnych nieznanych
substancji. Na miejsce, w
celu weryfikacji, pojechat
pracownik wydzialu Ochro-
ny Srodowiska, jego wizyta
nie byta wczesniej zapowia-
dana. — W chwili przyjaz-
du pod budynek biurowy
zastano pracownice firmy
prowadzacej rozbidrke
zwatowiska pokopalniane-
go, polaczona z niwelacja
terenu i rekultywacja bio-
logiczng. Ustalono telefo-
nicznie, ze uprawniony do
sktadania wyjasnien przed-
stawiciel firmy stawi sie na
miejscu w ciggu 30 minut.
Uzyskano takze telefo-
niczng zgode na wejscie w
teren, przeprowadzenie
obserwacji i wykonanie
dokumentacji fotograficz-
nej. W miejscu budynku
biurowego od strony ul.
Mszanskiej w Wodzistawiu
S1. nie byto zadnych oznak
ucigzliwosci zapachowych.
Dopiero po przejechaniu

droga w miejsce wykorzy-
stywania odpaddw, czyli
po pokonaniu okoto 500 m
wyczuwalny byt specyficz-
ny dla wykorzystywanych
osadow sciekowych odor,
ktoéry w trakcie mieszania
ich z mieszanka popioto-
wo-zuzlowa rozprzestrze-
niat sie w promieniu okoto
100 metréw — relacjonuje
przebieg przeprowadzo-
nej wstepnej wizji lokalnej,
kierownik Biura Komunika-
cji Spotecznej i Informacii,
Wojciech Raczkowski.
Mieszanie i wykorzystywa-
nie mieszanki do celéw re-
kultywacyjnych prowadzone
byly za pomoca koparki, zas
odpady wykorzystywano w
czesci péinocno-zachodniej
zwalowiska, gdzie wydo-
byto odpady pokopalniane,
a teren przygotowywany
jest pod rekultywacje biolo-
giczna poprzez wykonanie
okrywy i niwelacje terenu.
Czesciowo teren ten poro-
Sniety jest juz trawa, do tej
pory nie wykonywano jesz-

cze nasadzen drzew.
Urzednik ponownie udat
sie w rejon prowadzonych
prac, kiedy przedstawiciel
firmy prowadzacej rekul-
tywacje przybyl na miej-
sce. Wtedy zakonczono
juz proces mieszania i wy-
korzystywania mieszanki.
— Uciazliwosci zapachowe
po uplywie okoto 30 minut
ograniczyly sie do promienia
okoto 50 m, jednakze nadal
nie stwierdzono odoruw po-
blizu ul. Mszanskiej, comoze
by¢ spowodowane wiatrem
wiejacym z kierunku péinoc-
no-zachodniego. W zwiaz-
ku z powyzszym ustalono
wstepnie, ze wykonywana
okrywa rekultywacyjna z
uzyciem ustabilizowanych
osadéw Sciekowych moze
powodowac chwilowe uciaz-
liwosci zapachowe, ktérych
rozprzestrzenianie sie zalez-
nejest od kierunku i sity wie-
jacego wiatru, jednakze nie
mozna byto jednoznacznie
stwierdzi¢, czy wplywatona
komfort zycia okolicznych
mieszkancédw - podsumo-
wuje Wojciech Raczkowski.
Starostwo zapowiada
dalsze kontrole, takze w
terenie. Przeprowadzo-
na zostanie analiza doku-
mentacji ~ przywozonych
osadéw. Urzednicy podkre-
Slaja, ze ustabilizowane ko-
munalne osady $ciekowe sa
powszechnie stosowane w
procesach rekultywacji hatd
pokopalnianych, jak réwniez
do nawozenia pol przez rol-
nikéw, celem wuzyznienia
gleby, dlatego ustawodawca
dopuscit ich stosowanie po-
przez wydanie stosownego
rozporzadzenia. Zwlaszcza
dopuszczalne jest stosowa-
nie osadéw sciekowych na

terenach poprzemystowych,
gdzie nie ma naturalnej gle-
byiziemiitworzy sie okrywe
rekultywacyjna celem wy-
konania p6zniejszych obsie-

wow i nasadzen.
Podejmowanie  dalszych
czynnosci zwigzanych z

ograniczeniem zezwolenia
lub jego wycofaniem z ob-
rotu prawnego, wigze si¢ z
koniecznoscia  przeprowa-
dzenia procedury administra-
cyjnej przewidzianej ustawa
o odpadach, poprzedzonej
czynno$ciami kontrolnymi i
analiza dokumentéw, w od-
niesieniu do przepiséw usta-
wy jak réwniez warunkéw
wskazanych w zezwoleniu.
Prowadzone ustalenia daja
odpowiedz, czy proces prze-
twarzania prowadzony jest
prawidtowo, a wykorzysty-
wane odpady spehiajg nor-
my do ich stosowania. Jesli
pojawia sie nieprawidtowo-
$ci, moze doj$¢ do ogranicze-
nia wydanego zezwolenia, a
nawet do jego cofniecia, kto-
re obowiazuje do 31 grudnia
2025 roku. (god)
1 —
Starostwo zapowiada dal-
sze kontrole, takze w te-
renie. Przeprowadzona
zostanie analiza doku-
mentacji przywozonych
osadow. Urzednicy pod-
kreslaja, ze ustabilizo-
wane komunalne osady
Sciekowe sa powszechnie
stosowane w procesach
rekultywacji hatd poko-
palnianych, jak réwniez
do nawozenia pol przez
rolnikéw, celem uzyznie-
nia gleby, dlatego usta-
wodawca dopuscit ich
stosowanie poprzez wy-
danie stosownego rozpo-
rzadzenia.

FOT. ZDJECIA NADESEANE PRZEZ CZYTELNIKA
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Ostatnie pozegnanie sp. Tadeusza
Skatuty w kosciele w Rogowie

Fotorelacja z pogrzebu
wicestarosty w portalu

- < F . - R ’ Nowiny.pl
/ = =5 ; ~ 5 - L i
t i =M Y L

Warte przy trumnie petnili ratownicy z Kopalni Jankowice. W pogrzebie uczestniczyty tez liczne poczty sztandarowe.

FOT. SZYMON KAMCZYK

W kosciele parafialnym w Rogowie odbyt sie pogrzeb wicestarosty wodzistawskiego
Tadeusza Skatuty. W uroczystosci udziat wzieli liczni samorzadowcy, przedstawiciele
starostwa I instytucji powiatowych oraz delegacje.

Msze pogrzebowa rozpo-
czat proboszcz rogowskiej
parafii ks. Bernard Rak,
zachecajac do modlitwy za
zmartego Tadeusza Skatule.

—Ciktdrzy znali Tadeusza
ispotykali sie znim, wiedza
ze mial on swoje zasady,
swoj kregostup. To jest w
zyciu wazne, aby by¢, a nie
mie¢ — méwit podczas ka-

takze przedstawiciele stuzb mundurowych. Pogrzeb zgromadzit mieszkancoéw Rogowa,

zania ks. Bogustaw Plonka : i
z parafiipw. Wniebowziecia W kondukcie zatobnym udziat wziety liczne poczty ~ Na pierwszym planie mt. insp. Wiestaw Dryja, pracownikéw starostwa oraz delegacje wielu
Najéwietszej Maryi Pannyw sztandarowe komendant KPP Wodzistaw Slaski. instytucji
Wodzistawiu Slaskim. nikiem. ale przede Wszvst-
Po mszy kondukt pogrze- €T, akc przede Wszys 1 Starosta Leszek Bizon

kim cztowiekiem o wielkim
sercu, oddanym lokalnej
spotecznosci — powiedziat
starosta wodzistawski Le-
szek Bizon w ostatnim po-
zegnaniu. (ska)

bowy przeszedt z kosciota odczytat ostatnie pozegnanie

na cmentarz przy ul. Par-
kowej, gdzie ztozono ciato
Tadeusza Skatuty do grobu.
—To, ze na ostatnie spotka-
nieipozegnanie przybylo az
t}{lg 0s0b s'wiadczy najglobit- B W pogrzebie uczest-
niej o tym, jak wspaniatym niczyli samorzadowcy,

byt czlowiekiem, jak wiele m.in. prezydent Wodzi-
dla nas znaczy! i dla naszej stawia Mieczystaw Kieca
powiatowej rodziny. Byt ce- oraz wéjtowie Gorzyc
nionym szefem, cenionym Daniel Jakubczyk i Godo-

starosta, wielkim spotecz- wa Mariusz Adamczyk.
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POWIAT W wyniku $mier-
ci Tadeusza Skatuly stwo-
rzyla sie luka w skladzie
rady, ktéra musi zostac
uzupehiona. Kto ja za-
pehi?

Nagla smier¢ Tadeusza
Skatuly stanowi olbrzymia
strate dla spotecznosci lo-
kalnej, a takze dla rady po-
wiatu, gdzie pemit funkcje
wicestarosty. Teraz pojawia
sie pytanie, kto zajmie miej-
sce zmarlego wicestarosty
w samej radzie, jak i w za-
rzadzie.

Kto do rady?

W wyniku $mierci Tade-
usza Skatuly stworzyta sie
luka w sktadzie rady, ktéra
musi zosta¢ uzupemiona.
Jak wyjasnia nam kierow-
nik Biura Komunikacji
Spotecznej i Informacji w
Starostwie Powiatowym w
Wodzistawiu Sl. Wojciech
Raczkowski, do rady wstapi
kolejna osoba, ktdra z listy
komitetu wyborczego ,,Glos
Pokolen” uzyskata najwyz-
szy wynik i zgodzi sie objac
mandat. — Procedure w tej
sprawie musi przeprowa-
dzi¢ Komisarz Wyborczy —
dodaje. Najwieksza liczbe
gloséw, zaraz po $p. Skatule
w okregu nr z Glosu Poko-
lent zdobyt w 2018 r. Piotr

Kto z

ajmie miejsce w radzie

i zarzadzie po zmarlym
wicestaroscie Skatule?

Oslizlo. Wéwcezas zagloso-
walo na niego 368 oséb.
Dla poréwnania zmarty wi-
cestarosta zdobyt gloséw
1013. Piotr Oslizto ma obec-
nie 72 lata. W latach 2006-
2014 byt wdjtem gminy
Gorzyce. Dziewiec lat temu
w Il turze wyboréw na woj-
ta gminy Gorzyce przegrat
z Danielem Jakubczykiem.

Kto do zarzadu?
Sprawa z zajeciem miej-
sca po $p. Skatule w za-
rzadzie powiatu nie jest
taka oczywista. — Funkcja
wicestarosty jest w mysl
ustawy o samorzadzie po-
wiatowym obowiazkowa.
W zwigzku z tym stanowi-
sko to nie moze zostac nie-
obsadzone. Jest to jednak
kompetencja starosty Lesz-
ka Bizonia. Zgodnie z art.
27 ustawy o samorzadzie

Byty wojt gminy Gorzyce Piotr Oslizto podczas pogrzebu Tadeusza Skatuty, ktérego miejsce

moze zajac¢ w radzie powiatu

powiatowym Rada Powia-
tu wybiera wicestaroste i
cztonkéw zarzadu powiatu
na wniosek starosty — thu-
maczy Wojciech Raczkow-
ski. Najblizsza sesja rady
powiatu wodzistawskiego
zaplanowana jest na 22
czerwca, ale na razie nie
wiadomo czy wéwcezas doj-
dzie do powotania nowego
wicestarosty, bo taki punkt
nie znalazl sie na razie w po-
rzadku obrad.
Przypomnijmy, ze zmar-
ly Tadeusz Skatuta zaj-
mowal sie w zarzadzie
szeroko pojeta komunika-
cjg oraz ochrong Srodowi-
ska. Odpowiadat tez m.in.
za Wydzial Administracji
Architektoniczno-Budow-
lanej, Wydziat Funduszy
Zewnetrznych i Zaméwien
Publicznych oraz Powiato-
wy Urzad Pracy. (juk)

Koksownia Radlin bedzie mie¢ nowag
instalacje usuwania toksycznych substancji

RADLIN 16 czerwca br. w
Zabrzu podpisano umo-
we pomiedzy JSW KOKS
S.A. a Biurem Projektow
,KOKSOPROJEKT” Sp. z
0.0. na ,,budowe II ciagu
instalacji absorpcji siar-
kowodoru i amoniaku w
koksowni Radlin”. Reali-
zacja przedsiewziecia ma
trwac 24 miesiagce (liczac
od dnia podpisania umo-
wy), zas projekt bedzie
wykonany przez wyko-
nawce w formule ,pro-
jektuj-wybuduj”.
Instalacja stanowi dalsza
modernizacje istniejacego
Najwigkszy
portal

informacyjny
w regionie

nowiny,pl

w koksowni Radlin ciggu
technologicznego oczysz-
czania gazu koksownicze-
gow uktady podwyzszajace
stopienl oczyszczenia gazu
koksowniczego.

— Aktualnie stosowana w
koksowni Radlin instalacja
absorpcji H2S i NH3 z gazu
koksowniczego jest tech-

S

nologig oczyszczania gazu
wspolpracujaca z instala-
cjami desorpcji amoniaku,
siarkowodoru i sktadnikéw
kwasnych z wdd proceso-
wych, powiazana z eksplo-
atowanym Katalitycznym
Rozkltadem AmoniakuiPro-
dukgji Siarki metoda Clausa
— KRAIC, tworzg wspolny

Obcenie w Koksowni Radlin dziata instalacja KRAIC

uktad, stuzacy oczyszcze-
niu gazu koksowniczego.
Uklad ten, wzbogacony o
najnowszg instalacje, beda-
ca przedmiotem podpisane;j
umowy, pozwoli na zagwa-
rantowanie stabilnych do-
staw oczyszczonego gazu
koksowniczego, co z kolei
przelozy sie na dalsza po-
prawe stanu ochrony srodo-
wiska poprzez zmniejszenie
finalnych emisji z instalacji
zuzywajacych gaz koksow-
niczy — baterie koksow-
nicza oraz nowoczesna
elektrocieptownie w wy-
sokosprawnej kogeneracji
—wyjasnia Roman Branka,
rzecznik prasowy JSW Koks
S.A.

Koszt inwestycji to nie-
malze 50 milionéw ztotych
— $rodki pochodzi¢ beda z
funduszy wiasnych inwe-
stora.

(ska)

Wiemy, kto zajmie
sie bezdomnymi
zwierzetami

WODZISLAW SL.
Stowarzyszenie

na Rzecz Zwierzat
,Koty, Psy i My”
pozyskato 50 tys. zt
od Wodzistawia Sl.
na ochrone zwierzat
bezdomnych z
terenu miasta.

Stowarzyszenie na
Rzecz Zwierzat , Koty, Psy
iMy” przez kolejny rok be-
dzie wspierac zadanie pu-
bliczne Wodzistawia S1. w
zakresie ochrony zwierzat
bezdomnych. Zarzadzenie
w tej sprawie wydat prezy-
dent miasta Mieczystaw
Kieca. Wysokos¢ dotacji

przeznaczonej na wspar-
cie realizacji zadania w
2023 r. wynosi 50 tys. zt.
— Stowarzyszenie na
Rzecz Zwierzat ,,Koty, Psy
i My” bedzie wspiera¢ na-
sze miasto w zakresie eko-
logii, ochrony zwierzat i
dziedzictwa przyrodni-
czego. Priorytetowym za-
daniem Stowarzyszenia
bedzie = podejmowanie
dziatan, ktérych celem
jest ograniczenie ilosci
bezdomnych zwierzat w
Wodzistawiu SI. oraz nie-
sienie pomocy tym, ktdre
przebywaja w przytulisku,
znajdujacym sie na terenie
Stuzb Komunalnych Mia-
sta — styszymy od pracow-
nikéw Urzedu Miasta w
Wodzistawiu S. (juk)
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Nowiny
Innowa

Wodzistawskie z
cyjne Media

tytutem
podczas

25-lecia Forum Firm w Radlinie

Forum Firm w Radli-
nie obchodzito swoje
25-lecie. Z tej okazji
zorganizowano uro-
czysta V Gale Biznesu,
na ktorej wreczono
statuetki Innowacyj-
na Firma oraz na rece
prezesa Forum Firm
Bronistawa Kostaniu-
ka ztozono gratulacje

I zyczenia z okazji
jubileuszu.

Uroczysta V Gala Biznesu
w Radlinie byta okazja do
podsumowania 25 lat dzia-
falno$ci Forum Firm, ktére
skupia obecnie ponad 40
przedsiebiorcéw. W gali
udziat wzieli m.in. radny
sejmiku woj. §laskiego Ja-
rostaw Szczesny, starosta
Leszek Bizon, zastepca bur-
mistrza Radlina Zbigniew
Podle$ny oraz zaproszeni
goscie z zaprzyjaznionych
organizacji dla przedsie-
biorcow: wiceprezes KSSE
Andrzej Zabieglinski,
starszy ~ wodzistawskeigo
Cechu Jerzy Waltar, wice-
prezes Izby Gospodarczej
w  Wodzistawiu Tomasz
Markowski, = wiceprezes
Izby Gospodarczej ,,Slask”
Andrzej Frey oraz prezes
Zorskiej Izby Gospodarczej
Gabriela Krol.

Jubileuszowa gale po-
laczono z konferencja
Innowacyjna Firma. Wy-
kiad ,Innowacje w matych
przedsiebiorstwach — po-

 SACHSE

AGENCJA PRACY TYMCZASOWEJ
(CERTYFIKAT NR 5950)

POSZUKUJE DO PRACY

w Austrii i Niemczech:

hydraulikdw, elektrykéw, $lusarzy,
spawaczy, mechanikow, technikéw CNC,
stolarzy, malarzy, dekarzy - blacharzy,
tapicerow z jezykiem niemieckim

Kontakt: tel. 602392876
raciborz@sachse.pl | www.sachse.pl

Wyréznienie dla Nowin Wodzistawskich odebrat redaktor naczelny Szymon Kamczyk. Na
zdjeciu réwniez Jarostaw Szczesny, Zbigniew Podlesny i Bronistaw Kostaniuk.

trzeba, czy moda?” wygtlo-
sit dr hab. inz. Stawomir
Olko, profesor Politechni-
ki Slaskiej. Przytoczyt on
m.in. wskazniki robotyza-
cji polskich przedsiebiorstw
(bardzo niskie) oraz dobrze
rokujacy dla przemystu sko-
kowy wzrost wskaznika in-

<« Prezes Forum Firm
Bronistaw Kostaniuk
otrzymat atrybuty ,0jca
chrzestnego”: sygnet,
kapelusz i cygaro

P Gale swoim koncertem
uswietnita Joanna Skowyra

stalacji robotéw. Zaznaczyt
takze, ze wraz z postepem
robotyzacji w przedsiebior-
stwach, zmianie ulegac
beda réwniez kwalifikacje
pracownikow.

Po wyktadzie wreczono
statuetki Innowacyjna Fir-
ma w kilku kategoriach.

W kategorii Innowacyjna
Firma wyrdznienie powe-
drowato w tym roku do
Wrotka Music Cafe Club.
W kat. Junior Innowacyj-
nosci statuetke otrzymata
firma Lapkoterapia. W kat.

Innowacyjna  Instytucja
uhonorowano Powiatowy

Uhonorowano rowniez
,weteranow Biznesu” z okazji
25-lecia Forum Firm

FIRMY PROWADZACE DZIALALNOSC

OD 10 DO 20 LAT:

e F.H.U. El-Tomst Tomasz Strzelec

¢ [romar Ireneusz Bernas
* Ontrust Sp. z 0.0.

* F.H.I. ,,Domurat” Krzysztof Domurat

* Auto-Expert Leszek Ostrzatek

* Kwiaciarnia Artystyczna ZUZ ART Zuzanna Bytomska
* ,Androla” Andrzej Blazewicz

FIRMY PROWADZACE DZIALALNOSC OD 20

DO 30 LAT:

* Wodociagi ESOX” Spotka z o.o.

e _Victoria” s.c. Lukasz Koziotek, Olaf Gruszka
* Zosia Sobik — Dystrybucja i Marketing
 Rybka Mariusz — Firma Handlowo Ustugowa

FIRMY PROWADZACE DZIALALNOSC OD 30

DO 45 LAT:

e Zaktad Ustug.-Hand. ,Wodmetal” Krystyna Niewelt
* Porembski Zenon — Mechanika pojazdowa

e PP.H.U., Dralex” Kostka Danuta

* P.U.H. Aleksander Harnasz

Urzad Pracy w Wodzistawiu
Slaskim, a w kat. Innowa-
cyjny Projekt wyrdznienie
otrzymata firma ,Victoria”
s.c. Lukasz Koziotek, Olaf
Gruszka za Park Linowy
Le$naPrzygoda w Radlinie.
Przyznano takze wyrdznie-
nie w kategorii Innowacyj-
ne Media, ktére w tym roku
powedrowato do redakgji
,,Nowin Wodzistawskich”.

Na rece prezesa Forum
Firm Bronistawa Kostaniu-
ka zlozono gratulacje i zy-
czenia dalszego rozwoju
stowarzyszenia.

Forum Firm zostato réw-
niez odznaczone Ztotg Od-
znaka ,,Za zastugi dla woj.
Slaskiego”. Wyrdznienie to
wreczylradny sejmiku Jaro-
staw Szczesny. — Wasze 25
lat zbiega sie z 25-leciem
istnienia powiatu — zazna-
czytstarosta Leszek Bizon. —

Chciatbym podziekowac za
wszystko, co do tej pory zro-
biliscie nie tylko dla firm nie
tylko miasta Radlin, ale dla
catego powiatu. Dziekuje za
takie spotkania, jak dzisiaj,
ale takze za promowanie
i integrowanie przedsie-
biorstw, a takze wymiane
doswiadczen, ktéra wply-
wa na dalszy rozwdj—dodat
starosta.

Bronistaw Kostaniuk
otrzymat réwniez z rak ra-
dlinskich przedsiebiorcow
atrybuty ,0jca chrzestne-
go”, czyli kapelusz, sygnet i
cygaro. Oficjalng czes¢ gali
zakonczyta stodka niespo-
dzianka - tort, ktéry wije-
chat na sale bankietowa
Le$nej Perly w blasku fa-
jerwerkow, a takze koncert
Joanny Skowyry w akom-
paniamencie Bartka Nowa-
kowskiego. (ska)
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Senator Ewa Gaweda zorganizowala debate
dotyczaca bezpieczenstwa seniorow

Wspoétczesne aspekty bezpieczenstwa seniora
to temat debaty, ktora zorganizowata senator
Ewa Gaweda w Ryduttowskim Centrum
Kultury. Specjalisci odpowiedzieli na pytanie
Jak nie dac sie oszukac”.

RYDUETOWY Celem de-
baty bylo okre$lenie cha-
rakteru  wspdlczesnych
zagrozen dla bezpieczen-
stwa senioréw oraz wska-
zanie zasad postepowania
ksztattujacych ~ wilasciwe,
bezpieczne postawy wsrdd
senioréw. Gléwne pytania
poruszone w Ryduttowach
to: Jakie zagrozenia deter-

minuja poczucie bezpie-
czenstwa senioréw? Jak
nalezy postepowad, aby
zminimalizowa¢  ryzyko
stania sie ofiara? Jakie wy-
stepuja potrzeby w zakresie
przygotowania do dziatania
podmiotéw odpowiedzial-
nych za zapewnienie bez-
pieczenstwa seniorom?
Uczestnikami debaty byli:

prof. Robert Socha (mode-
rator: Akademia WSB), dr
Jarostaw Gorzawski (WSA
w Bielsku-Biatej), insp. dr
Grzegorz Matuszek (Ko-
mendant Miejski Policji
w Chorzowie/ Akademia
WSB), insp. Pawel Dratwin-
ski (Komendant Miejski Po-
licji w Piekarach Slaskich)
oraz ks. Witold Prusek —

REKLAMA
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Senator Ewa Gaweda podczas debaty poswigconej bezpieczenstwu senioréow

proboszcz z Ryduttéw.
Organizatorem debaty
byta senator Ewa Gaweda,
ktéra wezesniej zorganizo-
wala debate na temat bez-
pieczenstwa w powiecie
wodzistawskim w Bluszczo-
wie. — Pomyst zrodzit sie na
ostatnim spotkaniu, gdzie
rozpoczelam dyskusje na
temat zagrozen w réznych
obszarach dotyczacych bez-
pieczenstwa obywateli na
przykltadzie powiatu wo-
dzistawskiego. Zaprositam
rézne stuzby do udziatu.
Jezeli chodzi o senioréw, to
okazato sie, ze jest bardzo
duzy wzrost zagrozen. Se-
niorzy padaja ofiara prze-
stepcow, ktérzy stosuja
metody ,,na wnuczka”, ,na
policjanta”,’na urzednika”.
Mimo, ze jest bardzo duzo
akcjiinformacyjnych to jed-
nak ciagle ta przestepczos¢
wzrasta — méwi Nowinom
senator Ewa Gaweda.

Metody oszustw
stosowane przez
przestepcow

W pierwszej czesci poru-
szone zostaly miedzy inny-
mi kwestie bezpieczenstwa
w sieci, wyludzen danych
osobowych oraz tzw. me-
tody na wnuczka. W roku
ubieglym wytudzono w
ten sposéb przeszto 60

milionéw zlotych. Naj-
wieksza jednorazowo wy-
tudzona kwota bylo 250
tysiecy. Poruszono kwestie
manipulacji i przedstawia-
nia informacji w taki sposob
aby oszukac senioréw.

Tematem podczas debaty
bylo réwniez bezpieczen-
stwo w ruchu drogowym
oraz kwestie zmian w pra-
wie o ruchu drogowym do-
tyczacym, miedzy innymi
zmian dokumencie prawa
jazdy, ktére niedtugo na-
stapia.

Uczestnicy podawali
réwniez konkretne przy-
ktady przestepstw 0séb po-
dajacych sie jako policjanci
czy inni funkcjonariusze.
Wskazywano na koniecz-
no$¢ weryfikacji oséb, ktd-
re pojawiaja sie u seniorow
i przedstawiaja jako poli-
cjanci, gazownicy, urzedni-
cy. Jakwskazywano istnieje
w Srodowisku senioréw na-
turalne zaufanie do takich
0séb i wtedy dochodzi do
préby podpisania umoéw czy
tez wyludzenia pieniedzy.

Obecny na sali proboszcz
Witold Prusek wskazywat
na zagrozenia, ktére wy-
stepuja w kosciele. Jako
przyktad podat pozostawia-
nie torebek w tawce przez
kobiety idace do komunii.
Wskazywat réwniez zeby

po otrzymaniu telefonu od
rzekomego wnuczka, ktéry
miatwypadek lub falszywe-
go policjanta uspokoi¢ sie
wykorzystujgc modlitwe.
Moze to poméc w takiej sy-
tuacji.

Nie wszyscy wiedza
o zagrozeniu
i sposobach
przestepcow

— Debata w Rydulto-
wach, podobnie jak kazda
debata, ktéra ma na celu
ksztaltowanie  bezpiecz-
nych postaw i zwiekszac
bezpieczenstwo mieszkan-
céw lokalnej spotecznosci
jest jak najbardziej wazna.
Zwlaszcza, ze ta debata
dotyczy  bezpieczenstwa
senioréw czyli osob, ktére
dzisiaj staja sie bardzo cze-
sto ofiarami réznego ro-
dzaju przestepstw z uwagi
przede wszystkim na swo-
ja ufnos¢ wobec innych, a
jednoczesnie na brak wie-
dzy na temat zagrozen, z
ktérymi sie moga spotkac
i brak wiedzy na temat
symptomdw, na ktére trze-
ba zwraca¢ uwage zeby
nie sta¢ sie tymi ofiarami
przestepstwa.  Dziekuje
organizatorom na czele z
panig senator Ewg Gawe-
da — méwi Nowinom prof.
Robert Socha. (FK)
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Noc w muzeum z zagadkami i hlstorlq

WODZISEAW SL. W zakamar-
kach Muzeum, gdzie chowaja sie
historie ludzi zyjacych tu przed
laty, znajduja sie tajemnicze
drzwi. Nikt do tej pory nie potra-
fitich otworzy¢. Legenda glosi, ze
klucz mozna znaleZ¢ tylko w Noc
Swietojariskg. Sprawdzmy to
wspolnie. Zapraszamy 23 czerw-
ca do Muzeum w Wodzistawiu
Slaskim.

Bramy Palacu Dietrichsteindw
otworzg sie dla zwiedzajacych o
16.00. —Rozpoczniemy od werni-
sazu wyjatkowej wystawy stwo-
rzonej z okazji 40-lecia Zespotu
Pie$ni i Tanca Vladislavia, ktéra
powstata dzieki pracownikom
Wodzistawskiego Centrum Kul-
tury. Wystawa jest opowiescia o
poczatkach zespotu, jego drodze
do sukcesu, koncertachiludziach,
ktérzy go tworzyli. Dzi§ zespot
to niemal setka mlodych oséb z
Wodzistawia Slaskiego i okolic,
ktérzy spotykaja sie i ¢wicza w
Wodzistawskim Centrum Kultu-
ry — méwi Katarzyna Rokowska
— Szyroki, dyrektor WCK. Z nimi
spedzimy znaczng czes¢ wieczo-
ru. Oprdcz wystepu na scenie, z
Vladislavia bedzie mozna takze

zatanczyc¢. O 18.00 rozpoczynaja
sie otwarte warsztaty taneczne
dla kazdego. O zespole opowie
tez Dominika Brzoza-Piprek.

Wreczenie Ztotej Odznaki
Honorowej

O 17.30 zapraszamy do sali
koncertowej na szczegolnie waz-
ny moment w historii Muzeum w
Wodzistawiu. Zostanie tam ofi-
cjalnie wreczona Ztota Odznaka
Honorowa za Zastugi dla Woje-
woédztwa Slaskiego. — Jest to dla
nas nagroda bardzo prestizowa.
Jestesmy z niej bardzo dumni. Ko-
rzystajac z okazji chcemy sie tez
pochwali¢ naszymi dotychczaso-
wymi dziataniami i dokonaniami
—méwi dyrektor Stawomir Kulpa.

Nastepnie odbedzie sie wyktad
pt. ,Zapach Wiednia, powiew
Moraw —Patac Dietrichsteinéw w
Swietle najnowszych badan”. Od
poczatku roku wznowiono inten-
sywne badania nad dziejamirodu
Dietrichstein, ktére prowadzone
sa w archiwum w Brnie. — Dzieki
nim poznali$my blizej osobe fun-
datora patacu Guidobalda Jose-
phavon Dietrichsteina. Dowiemy
sie, jakie byto jego prawdziwe po-

chodzenie. Dzieki zachowanemu
inwentarzowi sprzetéw pozosta-
wionych po jego $mierci dowie-
dzieli$my sie czym zajmowat sie
za zycia, jakie przysmaki prefe-
rowat w swym jadlospisie. Opo-
wiem o nieznanych faktach z jego
biografii oraz o sukcesorach testa-
mentu, ktérym zalezato, by Slady
po Guidobaldzie von Dietrichste-
inie zatrze¢. Nie zabraknie tez
watkéw wodzistawskich — méwi
dyrektor Stawomir Kulpa.

Warto dodaé, ze podczas Nocy
Muzeéw zstanie otwarta rozbu-
dowana wystawa dotyczaca pre-
historii Ziemi Wodzistawskiej. Na
wystawe sprowadzono eksponaty
zréznych gornoslaskich muzedw.
Wspdtpracowano takze z Uniwer-
sytetem Wroctawskim. — Wysta-
wa prezentuje zabytki siegajace
czaséw srodkowego paleolitu.
Prezentujemy eksponaty zwigza-
ne sg z zyciem na prawobrzezu i
lewobrzezu Odry — méwia Kata-
rzyna Brzoza i Adrian Podgoérski,
kuratorzy wystawy.

Waznym eksponatem, ktéry
wraca do muzeum po dlugiej
przerwie, jest cios mamuta wio-
chatego znaleziony w 2015 roku.

Pomimo wczesniejszych zabie-
gow cios byl w bardzo zlym sta-
nie i aktualnie przechodzi ostatni
etap procesu konserwacji. Opro-
wadzanie kuratorskie po wysta-
wie archeologicznej odbedzie sie
020.15123.00.

Noca zapraszamy cate
rodziny

Nocne zwiedzanie wodzistaw-
skiego muzeum moze by¢ gratka
dla calych rodzin. — Tak starali-
$my sie utozy¢ program, by takze
najmtodsi znalezli tu co$ fajnego
dla siebie. Dlatego zapraszamy
duzych i matych na fluo party.
Gwarantujemy duzo koloru i
usmiechu. Zaczynamy o 17.00.
Czarowac kolorem bedziemy do
20.00 — moéwi Kinga Klosiniska z
wodzistawskiego Muzeum.

Dodatkowo rodziny albo gru-
py przyjaciét moga sprébowac
swoich sit w detektywistycznej
grze terenowej, ktéra zaprowa-
dzi uczestnikéw do najglebszych
zakamarkéw Patacu. Tytulowa
,JKomnata tajemnic” stoi zamknie-
ta od wielu lat. Klucz do ciezkich
drzwi ukazuje sie poszukujacym
tylko w Noc Swietojariska.

— OtworzyliSmy patacowy sejf.
Wiemy niewiele. Ten obecny
powstal w czasach II Rzeczpo-
spolitej. Potem wszyscy o nim
zapomnieli. Drzwi do sejfu nie
zdotata sforsowaé nawet Armia
Czerwona, choé¢ widaé, ze prébo-
wali. Sprawdzcie sami, co tam jest
— méwi wodzistawski historyk,
Piotr Hojka.

W Noc Swietojafiska wszyst-
ko moze sie zdarzy¢, dlatego aby
wzigc udzial w grze nalezy zebrac
druzyne i zgtosi¢ swoj udziat przez
formularz zgloszeniowy dostepny
na Facebooku Muzeum. (ska)

Dla zwiedzajacych
otwarty zostanie takze
schron, zlokalizowany
tuz obok Patacu
Dietrichsteindw. O
pamigtkach z czaséw
powstan slaskich i

Il wojny Swiatowe]
opowiedza pasjonaci z
GRH Powstaniec Slaski.
Wstep wolny.

REKLAMA
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Zmiany personalne w archidiecezji katowickiej.
Nowi proboszczowie otrzymali dekrety

REGION Abp Adrian Gal-
bas wreczyl dekrety pro-
boszczowskie = nowym
administratorom parafii
archidiecezji katowickiej.
W sumie otrzymalo je 21
kaptanéw, w tym ci zwig-
zani z naszym regionem.

W  piagtkowe przedpo-
ludnie 9 czerwca ksieza
archidiecezji katowickiej
odebrali z rak metropolity
katowickiego abp Adriana
Galbasa nominacje na pro-
boszczéw i administrato-
réw parafii. Prosil, by styl
duszpasterstwa na para-
fiach nie byt ,,masowym”.
— Starajcie sie spotkac czto-
wieka, a nie mase. Roz-
mawiajcie z czlowiekiem,
traktujcie go podmiotowo,
z cala niepowtarzalnoscia
jego drogi. Umiejcie towa-
rzyszy¢ cztowiekowi w jego
cierpieniach,  niewidze-
niach, w samotnosci — moé-
wil. Na zakonczenie prosit
zebranych, by dekretu nie

iy /

LY

9lczerwcal
dekrety/ &
pr0§zci%w§kie
otrzﬁg‘a{o 21)
kaptanowss

s

odbierali jako awansu czy
nobilitacji, ale okazje do
zwiekszenia wysitkéw.
Zachecil, by wspdtpraco-
wali zaréwno z wikarymi,
jesli tacy beda postugiwac
w ich parafiach, oraz z pa-
rafianami. — Rozeznawajcie
wspOlnie, a potem wspdlnie
rozeznane sprawy, wspol-
nie podejmujcie — propo-
nowat. (juk)

* ks. Pawel Habrajski—pa-
rafia NajSwietszego Serca
Pana Jezusa, Rybnik-Bo-
guszowice

e ks. Zbigniew Pilecki-pa-
rafiaPodwyzszenia Krzy-
za Sw., Wodzistaw $1.

* ks. Marcin Ryszka—para-

fia $w. Stanistawa, Zory

e ks. Lukasz Dziura — pa-
rafia NMP Krdlowej Ro-
dzin, Jankowice

w parafiach subregionu od 30 lipca:

e ks. Arkadiusz Sitko — pa-
rafia Matki Bozej Rézan-
cowej, Jastrzebie-Zdrdj
—Moszczenica

Nowi proboszczowie/administratorzy parafii

* ks. Pawel Til — parafia sw.
Katarzyny i Matki Bozej
Rézancowej, Rybnik —
Wielopole

___________________________________________________________________________________________________________________________

ZAKtAD

UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

___________________________________________________________________________________________________________________________

Z poczatkiem czerwca zmarla

moja mama. Wyplate emerytu- :
ry miata ustalong na 20. dnia :
kazdego miesigca. Znajoma :
wspominala, ze za ten miesiac !
rodzina moze otrzymac jej :
emeryture, jako tzw. niezre- :
alizowane $wiadczenie. Co to !
jest i kto moze je dostaé oraz :
jakie dokumenty nalezy zlo- |
zyé, by otrzymaé emeryture |
! powania.
Réwniez w przypadku, gdy oso- !
ba, ktéra ma ustalone prawo
: do $wiadczenia i ktéra ztozyla !
wniosek o ponowne ustalenie !
! wysokosci emerytury lub ren-
ty, a przed zalatwieniem tego |
whniosku przez ZUS zmarta —na- |

po mamie?

Niezrealizowane $wiadczenie to
takie, do ktdrego zmarta osoba !

byta uprawniona przed $miercia,

ale go nie pobrata lub nie zosta- !

o ono jej wyptacone. Jezeli np.

kto$ zmart w styczniu, a my nie
wyplacilismy przystugujacego !

 mu $wiadczenia, bo poinformo- !
wano nas o zgonie tej osoby, to
$wiadczenie :
» Prawo do niezrealizowanych !

niezrealizowane
za styczen mozemy wyplaci¢

czlonkom rodziny tej osoby —na
ich wniosek. Niezrealizowane :

$Swiadczenie to rowniez takie
Swiadczenie, o ktére zmarta oso-

lezno$¢ przystugujaca zmartemu

moze by¢ wyplacona w ramach

niezrealizowanych swiadczen.

$wiadczen maja w pierwszej ko-

lejnosci — maz, zona lub dzieci !
i zmarlego, jesli prowadzily z nim |
i wspdlne gospodarstwo domowe,
ba ztozyta wniosek, ale nie otrzy-
mata od nas decyzjinp. z powodu !
prowadzonego przez nas poste- |

 zmarta, w razie braku wymie-
nionych wyzej matzonkaidzieci.
+ Jakie trzeba zlozy¢ dokumenty
Osoba uprawniona aby otrzymac
' pieniadze w ramach niezrealizo- :

wanego swiadczeniu musi ztozy¢
do ZUS odpowiednie dokumen-

! ty, czyli:
w drugiej kolejnosci: — matzon-
kowie i dzieci, z ktérymi zmar-
ly nie prowadzil gospodarstwa !
i domowego (w razie braku mat- !
zonka, dzieci, z ktérymi zmarta !
osoba prowadzita wspdlne go- !
spodarstwo domowe), w trze- !
ciej kolejnoéci — inni czlonkowie !
rodziny uprawnieni do ren- :
ty rodzinnej lub ci, na ktérych !
utrzymaniu pozostawata osoba !

* wniosek o niezrealizowane
$wiadczenie (wniosek ENS),

* odpis aktu zgonu, chyba, ze
zlozyles go wezesniej np. wraz
z wnioskiem o zasitek pogrze-
bowy,

* w przypadku matzonka: odpis
aktu malzenstwa,

» wprzypadku dzieci: odpis aktu
urodzenia,

* oswiadczenie lub inne do-

wody, ktére potwierdzaja, ze
prowadziteS wspdlne gospo-
darstwo domowe ze zmartym
lub przyczyniates sie do jego
utrzymania.

+ Druk wniosku o niezrealizowane
i $wiadczenie jest dostepny w kaz-
© dej placéwcee ZUS.

i Aby uzyskaé¢ niezrealizowane
' $wiadczenie wniosek musisz
! ztozy¢ w ciggu 12 miesiecy od
: dnia $mierci osoby, ktérej przy-
i stugiwaly $wiadczenia. Wazne!
' Po 12 miesigcach roszczenia
' 0 wyplate niezrealizowanych
! $wiadczen wygasaja, chyba ze
| wezeéniej ztozysz wniosek o dal-
| sze prowadzenie postepowania
| W tej sprawie.

FOT. KS. TOMASZ WOJTAL /FOTO GOSC
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Rozegrali finatowy turniej

Mata Pitkarska Kadra Czeka

NIEBOCZOWY 14
czerwca na stadionie
im. dr Czestawa Burka
w Nieboczowach
odbyt sie turnigj
,Mata Pitkarska Kadra
Czeka” zorganizowany
przez Ludowe
Zespoty Sportowe.

Impreze rozpoczat wdjt
Czestaw Burek, ktéry powi-
tal mlodych pitkarzy w Nie-
boczowach i opowiedziat
im historie tego miejsca.
Wijt opowiedziat historie
przeniesienia Nieboczéw i
wybudowania nowej wsi.
Nastepnie odbyly sie roz-
grywki pitkarskie. W turnie-
juwzieto udziat 12 druzyn.

—W dzisiejszym dniu dru-
zyna sktadajaca sie z zawod-
nikéw UKS Kozy oraz LKS
Orzet Kozy uczestniczyta
w finalach wojewddzkich
turnieju  organizowane-
go przez Ludowe Zespotly
Sportowe ,Mata pitkarska
kadra czeka”. Chlopcy z
rocznikéw 2010 oraz 2011
stworzyli zespot, ktéry naj-
pierw przeszedt eliminacje
do rozrywek w Dankowi-
cach, a w czerwcu repre-
zentowal powiat bielski
podczas finaléw wojewddz-
kich. Turniej odbyt sie na
nowoczesnym  obiekcie

s

Obszerna fotorelacja
z turnieju w portalu
Nowiny.pl

nowiny, pl g%

Mtodzi pitkarze rozegrali turniej w Nieboczowach

Sportowym w miejscowo-
$ci Nieboczowy, gdzie nasi
zawodnicy dali prawdzi-
Wy popis umiejetnosci. W
,Matej pitkarskiej kadrze”
udzial wzietlo dwanascie
najlepszych zespotéw z na-
szego wojewddztwa, ktore
zostaty podzielone na dwie
grupy—w tej fazie nie mieli-
$my sobie réwnych i wszyst-
kie 5 meczéw padto tupem
,kozianskiej reprezentacji”.
Po spotkaniach w grupie
przyszedt czas na decydu-
jace starcia w fazie finato-
wej, wpierw w poifinale
pewnie pokonali$my zespot
Liswarty Krzepice, a nastep-

KLASYFIKACJA KONCOWA TURNIEJU:

I miejsce — LKS Kozy

nie po pelnym emocji finale
zwyciezyliSmy z zespolem
Spdjni Zebrzydowice gdzie
poczatkowo to przeciwnicy
prowadzili. Triumfw catych
rozgrywkach jest niewatpli-
we jednym z najwiekszych
sukceséw naszej kozian-
skiejmtodziezy w pitce noz-
nej. Gratulujemy wszystkim
zawodnikom $wietnej po-
stawy i trzymamy kciuki,
poniewaz wygrana w tur-
nieju sprawita, ze w dniach
11 - 14 lipca mtodzicy poja-
da na finaly ogélnopolskie
do Zamoscia — pisze w me-
diach spotecznosciowych
UKS Kozy. (FK)

II miejsce — Spéjnia Zebrzydowice
ITI miejsce — Liswarta Krzepice
IV miejsce — MKS Gmina Lubomia

Planujesz wymiane pieca? Zgtos
sie do mszanskiego urzedu

MSZANA Wszystkich
mieszkancéw,
planujacych wymiane
zrodla ciepta w latach
2024 -2027 zapraszamy :
do zlozenia ankiety —
przekazuja urzednicy z
UG w Mszanie.

. (niespemiajacych
i warunkéw uchwaty
i antysmogowej) oraz
: kottéw gazowych,

eksploatowanych powyzej

i 10 lat, w budynkach
¢ jednorodzinnych na
. terenie gminy Mszana,

: na ekologiczne kotly o

Gmina Mszana
przystapita do
opracowania Programu
ograniczenia niskiej
emisji na lata 2024-
2027”. Program ma na
celu wymiane starych,
nieefektywnych
kottéw na paliwo state

i wysokiej sprawnosci. —

i Wszystkich mieszkancéw,
. planujgcych wymiane

. zrédla ciepta w latach

i 2024 - 2027 zapraszamy

i do ztozenia ankiety na

. potrzeby opracowania

: Programu. Ankiety

i postuza opracowaniu

: programu, nie sa

i tozsame z wnioskami

i o dofinansowanie —

. styszymy w mszanskim

. urzedzie. Ankiety, ktdre

i do pobrania sg na stronie

i urzedu gminu, mozna

. sktadac do 23 czerwcaw

. Punkcie Obstugi Klienta w
i godzinach pracy urzedu.

Szczegotowe

: informacje mozna

. uzyskaé w referacie
i Gospodarki

i Komunalnej i Funduszy
. Zewnetrznych lub pod

: numerem telefonu: 32

i 47597 59.

(juk)

FOT. FRYDERYK KAMCZYK

Swietowali parafialny odpust

ROGOW Parafia Najswiet-
szego Serca Pana Jezusa
w Rogowie przezywa dzis$
odpust parafialny. Sumie
przewodniczyl ks. dr
Wojciech Surmiak - pro-
dziekan Wydziatu Teolo-
gicznego Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach.

Uroczystej sumie odpusto-
wej przewodniczyt ks. dr
Wojciech Surmiak, ktéry
wyglosil réwniez kazanie.
Msze koncelebrowali ks. dr
Bernard Rak — proboszcz
oraz ks. Lukasz Kocima —
wikariusz. Ks. Surmiak w
kazaniu odniést sie do ser-
ca, ktére jest traktowane
jako centrum dowodzenia
czlowieka. W sercu — su-
mieniu, ktore jest sanktu-
arium spotykamy Boga. Aby
pomdc zrozumie¢ jak waz-
ne jest serce, kaznodzieja
przytoczyt potoczne okre-
$lenia, m.in. mozna sobie
co$ bra¢ do serca, ztamaé
komus serce, przez zotadek
do serca, serce podchodzi
nam do gardta czy miéd na
moje serce. Zwrdcit uwage
réwniez na zatwardziatos¢

4

|

n

¥ | Obszerna fotorelacja
z turnieju w portalu
Nowiny.pl

Sumie odpustowej przewodniczyt ks. dr Wojciech Surmiak

FOT. FRYDERYK KAMCZYK

z Wydziatu Teologicznego US. Na zdjeciu procesja koriczaca

liturgie.

serca polegajaca na braku
pamieci o Panu Bogu. Wia-
ze sie to z przekonaniem
o tym, ze zawdzieczamy
wszystko sobie. — Zyjemy
w czasach pychy, dumy
gdzie czlowiek wychodzi
nad cztowieka — méwit ks.
Surmiak.

Zwrécit uwage na potrze-
be pokory i potrzebe znale-
zienia czasu, aby po cichu
by¢ z Bogiem. Po mszy
Swietej odbyta sie uroczysta
procesja dookota kosciota
zakoniczona  uroczystym
blogostawienstwem  Naj-

Swietszym Sakramentem.
W iturgii uczestniczyli mie-
dzy innymi przedstawicie-
le organizacji dziatajacych
w parafii, orkiestra, dzieci,
ktére przyjety w tym roku
pierwszy raz komunie wraz
z rodzicami. Parafia w Ro-
gowie stynie z bardzo wielu
ciekawych inicjatyw, kazde-
go roku organizowana jest
parafiada, nie brakuje tez
wydarzen modlitewnych
jak: ekstremalna droga
krzyzowa, r6zaniec nakole,
nabozenstwa przy krzyzach
ifigurach itd.

REKLAMA
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WODZISEAW SL. W Pa-
lacu Dietrichsteinéw w
Wodzistawiu Slaskim od-
byla sie Gala Dzien Zawo-
dowca, zorganizowana po
raz pierwszy przez Cech
Rzemieslnikow i Innych
Przedsiebiorcow.

Gale otworzyla Estera
Wochnik, ktéra zaprezen-
towata swoja aranzacje pio-
senki ,, Sen we $nie” duetu
Sanah/Turnau. Gosci po-
witata dyrektor wodzistaw-
skiego Cechu Anna Orszulik
— Ogslizlok, prezentujac naj-
wazniejsze wydarzenia i
inicjatywy, zorganizowane
przez Cech w 2022 roku.
Starszy Cechu Jerzy Waltar
podziekowat za dotychcza-
sowa wspotprace i wsparcie
staroscie wodzistawskiemu
Leszkowi Bizoniowi oraz
prezydentowi Wodzistawia
Slaskiego Mieczystawowi
Kiecy. Podziekowania skie-
rowano réwniez do radne-
go Sejmiku Wojewddztwa
Slaskiego Jarostawa Szcze-
snego.

Warto wyliczy¢, ze wodzi-
stawski Cech skierowat swo-
jedziataniaw 2022 rokudo
418 uczniéw z 21 klas, 11
szkot podstawowych, bran-
zowych, liceéw, technikdéw,
szkot policealnych, awyda-
rzenia skierowano takze do
rzemieslnikow.

— To wielki zaszczyt dla
nas dorostych z bagazem
doswiadczen, by¢ w gronie
tylu miodych, ambitnych
i utalentowanych ludzi.
Przygladajac sie waszym
pracom i dokonaniom,
moge powiedzie¢, Ze to wy
jestescie dzisiaj mistrzami.
W obiegu gospodarczym
krdluja dwa pojecia: kre-
atywnos$¢ i innowacja. Gdy
polaczymy te dwa terminy,
mozemy powiedzie¢, ze
w 100 proc. wykazaliscie
kreatywnos¢ i innowacje w
waszych pracach. Za to ser-
decznie chcemy wam po-
dziekowac — zwrdcit sie do
miodziezy starszy Cechu
Jerzy Waltar.

Nagrodzili najlepsza
kampanie

Podczas gali podsumo-
wano dziatania w projek-
cie ,Przedsiebiorczy ja”,
w ramach ktorych szesé
grup uczestnikéw miato
przygotowa¢  kampanie
promocyjna dla danego za-
wodu, m.in. biorac udziat
w warsztatach z dzienni-

WODZISLAWSKI CECH
ZAPROSH: NA
DZIEN ZAWODOWCA

b

\ i
Agata i Amelia, ktorych opiekunem byta Teresa Pajak ze Szkoty Podstawowej

w Gogotowej zwyciezyty w konkursie ,Przedsiebiorczy ja”

za najlepszy ,Wodzistawski Maszket”

Weronika Skurak odebrata nagrode z rgk Remigiusza Raczki i Jerzego Waltara

karka Radia 90 Monika
Sokotowska oraz redakto-
rem naczelnym Nowin Wo-
dzistawskich ~Szymonem
Kamczykiem. Podczas Dnia
Zawodowca odbyt sie finat
konkursu ,,Przedsiebiorczy
ja”, bo to wilasnie publicz-
no$¢ mogla zaglosowac
na najlepiej przygotowana
kampanie.

Zdaniem  publicznosci
najlepiej wypadta prezenta-
cja Agaty i Amelii, ktérych
opiekunem byta Teresa Pa-
jak ze Szkoly Podstawowej
w Gogotowej. Dziewczyny
przygotowaly  kampanie
,Master Muffin”, podczas
ktérej przeprowadzity wy-
wiad z cukiernikiem, spo-
tkanie z cukiernikiem w SP
Gogotowa oraz zabawe de-
korowania mufinek na czas.

Drugie miejsce zajely Ola
i Sandra ze Sportowej Szko-
ty Podstawowej nr 2 im. Ko-
misji Edukacji Narodowej
w Radlinie. Ich opiekunem
jest Pani Zaneta Pawlasz-
czyk. Projekt nosit nazwe
,Poznaj i pokochaj zawdd
cukiernika”.

Trzecie miejsce zdobyta
natomiast grupa z Zespo-

i Szkolno - Przedszkol-
nego nr 3 w Wodzistawiu
Slaskim: Hania, Karolina,
Dorota i Matylda ze swo-
im projektem ,,Sita i pasja
to piekarza strona jasna”.
Opiekunami grupy byly
Weronika Szyrocka oraz
Ksymena Keler — Bednarz.

Warto dodaé, ze tuz poza
podium uplasowaly sie
grupy z Zespotu Szkét nr
1 w Wodzistawiu Slaskim
(z projektem , Jak ostodzi¢
sobie zycie”), Szkoly Pod-
stawowej im. Powstancow
Slaskich w  Skrzyszowie
(z projektem ,Mechanik
samochodowy gwarancja
pewnej roboty”) oraz Spor-
towej Szkoly Podstawowej
nr 2 im Komisji Edukacji Na-
rodowejw Radlinie (projekt
,,Postaw na smak”).

Dwie z grup po warsz-
tatach  dziennikarskich
przygotowaly takze swoje
reportaze, ktore przekazaty
narece redaktora naczelne-
go Nowin Wodzistawskich.

Wybrali
<Wodzistawski

Maszket”
Wreczono réwniez na-

grody w konkursie ,,Wo-
dzistawski Maszket”, w
ktérym przepisy i wy-
konanie stodkosci przez
uczestnikow oceniali Jerzy
Waltar, Mieczystaw Kie-
ca oraz Remigiusz Racz-
ka. Zwyciezczynia w
konkursie okazata sie We-
ronika Skurak, absolwent-
ka Katolickiego Liceum
Ogdlnoksztatcacego w Wo-
dzistawiu Slaskim. Finali-
stami konkursu byli oprdcz
laureatki takze Laura Kri-
stof, Magdalena Grzegor-
czyk, Justyna Moj oraz
Kacper Szopa.

— Z poczatku myslatem,
ze bedg to rzeczy male z
symbolem  Wodzistawia,
co moznaby, jak torunskie
pierniki, sprzedawac¢ pod-
czas réznych wydarzen.
Nasze zdziwienie rosto jed-
nak zkazda sekunda, kiedy
maszkety zostaly przynie-
sioneiokazato sie, ze mamy
do oceny dwa torty i trzy
mate rzeczy. Nie mieliSmy
jednak dylematu w mo-
mencie, kiedy rozkroilismy
torty. Ten, ktéry zwyciezyt,
to bylo cos fantastycznego.
W zyciu nie wpadtbym na

pomyst, aby warstwa tortu
bytkotocz, a druga warstwa
byta szpajza. W momencie,
kiedy rozkroitem tort, nie
miatem watpliwosci, Ze to
moj faworyt — podkresla
Remigiusz Raczka.

— O konkursie powiedzia-
fa mi nauczycielka, a torty
pieke od pottora roku. W
ten sposdb stwierdzitam,

ze ciekawe bedzie przeka-
zanie w torcie klasycznych
Slaskich smakdw. Tort skta-
da sie z biszkoptu, szpajzy
cytrynowej, jabtek w kar-
meluikotoczaz serem. Byto
z tym troche pracy, ale jak
sie to lubi, to jest to sama
przyjemnos¢ — wspomina
Weronika Skurak.

(ska)

Podczas Dnia Zawodowca

wreczono nagrody w konkursach:

e Zawodowym na wykonanie elementu zgodnie z ry-
sunkiem technicznym metodami obrdbki recznej (I
miejsce zajeli Wojciech Smyczek z CKZ Jastrzebie
Zdrdj oraz Szymon Klimza — CKZiU nr 2 Raciborz; IT
miejsce zajat Sebastian Frysz z PCKZIU Wodzistaw
Slaski, Il miejsce zajeli Szymon Swierczek z Branzo-
wej Szkoly I stopnia w Radlinie oraz Adrian Ziemianin

z CKZ Jastrzebie Zdroj)

Droga do wiasnej firmy (zwyciezyt projekt Pistacjowa

Chmurka—Emilia Zymetka, Dominika Fuja, Dominika
Mitrenga, Oliwia Skrzypiec, Michasia Wiecek)

EkonoMISJA (Najwieksza wiedze z zakresu finansow

irachunkowosci poosiadaja Emilia Zyrek i Lucyna Ro-
maniak, Il miejsce zajal Bartek Niedziotko, IIl miejsce
zajety Julia Fajkis i Justyna Moj)

Skutecznyibezpieczny na SZOSTKE, (I pierwsze miej-

sce wywalczyta Dominika Lesnik, II miejsce — zajat
Bartek Niedziotko, IIl miejsce zajeta Dorota Orszulik)
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Tegoroczna edycja
~Zielonych czekow” byta
wyjatkowa, bo jubileuszowa

Poznali$my laureatéw te-
gorocznych jubileuszowych
»Zielonych Czekéw”, do-
rocznych nagréd przyzna-
wanych przez Wojewddzki
Fundusz Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnejw
Katowicach z okazji Dnia
Ziemi. Zostali nimi: Gmina
Opatéw, Gornoslaskie To-
warzystwo Lotnicze S.A.,
Slaski Ogréd Botaniczny
oraz Bogustaw Biernat i
Zbigniew Binko. Wisréd
wyréznionych réwniez sa-
siedzi z powiatu racibor-
skiego: Gmina Kornowac i
OSP Samborowice. Uroczy-
sta Gala wreczenia nagréd
odbyla sie na Stadionie Sla-
skim w Chorzowie.

Tegoroczna, jubileuszowa
edycja ,,Zielonych Czekéw”
byta rekordowa pod wzgle-
dem zlozonych zgloszen.
Wplyneto ich bowiem 45,
we wszystkich kategoriach.
Najwiecej, bo az 25 wnio-
skéw wplyneto w kategorii
Gmina przyjazna dla czyste-

go powietrza, 11 wnioskow
na Ekologiczna osobowosé
roku, 6 — Programy i akcje
na rzecz ochrony przyrody
oraz edukacji ekologicznej
oraz 3 w kategorii Inwesty-
cja proekologiczna roku.

— Cieszy nas to, ze z roku
na rok Kapituta ma coraz
wiekszy problem z wybo-
rem laureatéw, poniewaz
poziom nadsytanych zgto-
szen jest naprawde wysoki.
Mamy nadzieje, ze wszyst-
kie dzialania laureatéw
konkursu ,,Zielone Czeki”
beda wplywaé na jakos¢
naszego $rodowiska — po-
wiedzial Tomasz Bedna-
rek, prezes WFOSIGW w
Katowicach.

,Zielone Czeki” to je-
den z najwazniejszych i
najwiekszych konkursow
ekologicznych wojewoddz-
twa Slaskiego, ktory juz na
state wpisatl sie w kalen-
darz wydarzen katowickie-
go Funduszu. WFOSIiGW
w Katowicach przyznaje

,Zielone Czeki” od 1993
roku. Dotychczas nagroda
zostalo wyrdzniono oko-
to 300 laureatéw, ktdérzy
czesto w nowatorski i nie-
konwencjonalny  sposéb
przyczyniajg sie do ochro-
ny $rodowiska. Co wazne
wysokos¢ nagrdd siega juz
2,5 mln z}! Wiele z nomino-
wanych oséb i podmiotéw
ma w swoim dorobku zna-
komite osiagniecia, a przy-
znanie wyréznien ma takze
walor promocyjny — jest to
bowiem doskonata okazja,
by méwi¢ o osiagnieciach
laureatéw, ich postawach
oraz akcjach spolecznych
majacych wplyw na to czym
oddychamy i jak dbamy o
nasze najblizsze otoczenie.
Wsréd — dotychezasowych
laureatéw nagréd sa przed-
stawiciele roznych $rodo-
wisk, takich jak naukowcy,
nauczyciele, dziennikarze,
przedsiebiorcy oraz inni
pasjonaci ochrony srodo-

wiska. (eco)

Tegoroczna edycja
~Zielonych czekow”
byta rekordowa
pod wzgledom
liczby/zgtoszen

Ekologiczna

osohowosé roku

* Zielony czek: Bogustaw
Biernat. Za podejmo-
wanie licznych inicja-
tyw proekologicznych
oraz promocje waloréw
przyrodniczych Zywiec-
czyzny.

* Wyrdéznienia: Adam
Balon, Mieczystaw Du-
mienski.

Gmina przyjazna dla

czystego powietrza

 Zielony czek: Gmi-
na Opatéw. Za liczne
dzialania majgce realny
wplyw na poprawe ja-
kosci powietrza.

J—

* Wyroznienia: Gmi-
na Kornowac, Gmina
Miedzna

Inwestycja

proekologiczna roku

e Zielony czek: Goérno-
Slaskie ~ Towarzystwo
Lotnicze SA. Za realiza-
cje inwestycjipn. ,,Reme-
diacja bytej powojskowej
bazy paliw w Miedzyna-
rodowym Porcie Lotni-
czym w Pyrzowicach”.

Programy i akcje

na rzecz ochrony
przyrody oraz
edukacji ekologicznej
* Zielony czek: Slaski

LAUREACI TEGOROCZNYCH ,,ZIELONYCH CZEKOW”

Ogréd Botaniczny. Za
wieloletnia ~ aktywna
dzialalno$¢ na rzecz
ochrony przyrody i $ro-
dowiska, w tym za re-
alizacje w 2022 roku
,Slaskiego Kalendarza

Ekologicznego”.
* Wyrdznienia: Sto-
warzyszenie Rozwoju

Zawodowego Slaska i
Matopolski, Ochotnicza
Straz Pozarna w Sam-
borowicach

Nagroda Specjalna
Zbigniew Binko — za wie-
loletnig  dziatalno$¢ na
rzecz pszczelarstwa w wo-
jewddztwie slaskim.

NFOSiGW analizuje czy elektrownie
wiatrowe trafia do ,,Mojego Pradu”

Pod koniec kwietnia
ruszyl nabor wnioskéow
w piatej juz edycji pro-
gramu ,Mo6j Prad”.
Nowoscia w,,Moim Pra-
dzie 5.0” sa dotacje z
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i

Gospodarki Wodnej do
pomp ciepla oraz ko-
lektoréw stonecznych.
Wsparcie z Funduszu
mozna zatem otrzyma¢
do paneli fotowoltaicz-
nych, pomp ciepta, ko-
lektoréw stonecznych,

magazynu energii, ma-
gazynu ciepla oraz do
systemow zarzadzania
energia. Im szersza jest
inwestycja, tym dotacje
rosna.

By¢ moze w przysztosci
zakres wsparcia bedzie

jeszcze wiekszy. Wice-
prezes NFOSiGW Pawet
Mirowski przekazat nie-
dawno iz jest obecnie
analizowane rozszerze-
nie programu. — Kiedys
mozna bylo otrzymacé do-
tacje do paneli PV i krop-

ka. Na pewno dotozenie
kolejnych elementéw do
programu spowoduje, ze
weryfikacja  wnioskéw
o dofinansowanie przy
rozszerzonym zakresie

rzeczowym sie wydluzy.
Analizujemy, czy dotozy¢

do programu niewielkie
przydomowe elektrownie
wiatrowe — powiedziat
Mirowski, pytany przez
dziennikarzy o mozli-
wos¢ rozszerzenia pro-
gramu.

(eco)

Kolumneg dofinansowano ze srodkow
Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Katowicach

Za tresci zawarte w publikacji
dofinansowanej ze srodkow
WFOSiGW w Katowicach
odpowiedzialno$¢ ponosi
Redakcja

FOT. WGOSIGW KATOWICE
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H Wszyscy jestescie bohaterami, bez was, byliby$Smy niepotrzebni - méwita Gizela Kowol do krwiodawcow

B Oprocz szefowej centrum krwiodawstwa w uroczystosci wzieta jej zastepczyni ds. medycznych

ministra zdrowia

Dyrektor RCKiK Gizela
Kowol nazwala ich bo-
haterami, bo od serca,
bezinteresownie poma-
gaja innym. — Gdyby nie
Wy, to nas tu nie ma—mo-
wita do zebranych w sali
konferencyjnej centrum
krwiodawstwa w Racibo-
rzu. - Ratujecie zdrowie i
zycie — podkreslita.

W Regionalnym Centrum
Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa w Raciborzu
odbyla sie uroczystos¢ z
okazji Swiatowego Dnia
Honorowego Krwiodaw-
stwa.

Centrum zorganizowa-
o uroczyste spotkanie dla
krwiodawcéw polaczone
z wreczeniem im odznak
,2Honorowy Dawca Krwi —
Zashuzony dla Zdrowia Na-
rodu”. Tytul ten i odznaka
nadawane s3 przez Mini-
stra Zdrowia tym z krwio-
dawcow, ktorzy oddali co
najmniej 20 litréw krwi
pelne;j.

Odznaczonych podzielo-
nonas grupiwreczonoim
ministerialne wyréznienia
oraz upominki od RCKiK.

W wydarzeniu takze
wzieli udzial przedstawi-
ciele Polskiego Czerwone-
go Krzyza: Urszula Gorska
i Ryszard Piotrowicz z PCK
Jastrzebie-Zdréj;  Euge-
niusz Stolarz z PCK Rybnik
oraz Weronika Kaluza z
PCK Wodzistaw Slaski.

Nie ma fabryki krwi
Gizela Kowol mowita me-

diom: obchodzimy dzi$, 14
czerwca Swiatowy Dzier
Krwiodawstwa i chcemy
doceni¢ tych, co tak cenny
dar majg w sobie, w do-
datku sie nim dziela. Nasz
apel zawsze trafia do tych
dawcéw, ale prosze, nama-
wiajcie swoje dzieci, swo-
ich wnukdw, zeby poszli w
wasze $lady. Bo nie ma fa-
bryki produkujacej krew,
a szpitale wciaz jej potrze-
buja. Swiat poszedt tyle do
przodu, a krew nadal jest
nie do zastgpienia.
Dyrektor centrum wyja-
$nita, ze w RCKiK sktada sie
wniosek o takie odznacze-
nie, astad trafia on do mini-
stra, ktdry je przyznaje. Ile
rocznie jest takich wyrdz-
nien? — Jest ich mndstwo.
Krwiodawcy maja wiecej
oddanych litréwniz 20ipo
czasie dopiero sie orientuja
—stwierdzita G. Kowol.

Raz w zyciu

— To jest wasz dzien dro-
dzy krwiodawcy. Przybyli-
Scie tak licznie, do naszych
skromnych progéw, choc
ten budynek potrafi robi¢
wrazenie. Jednak sam bu-

20

litréw oddanej
krwi uprawnia do
otrzymania odznaki
dla zastuzonych

dynek nic nie znaczy bez
ludzi, a to wy jestescie naj-
wazniejsi — witata zebra-
nych G. Kowol.

Przypomniala, ze w
rocznice urodzin stynnego
austriackiego lekarza pato-
loga obchodzony jest dzier
dedykowany ludziom bez-
interesownie oddajacym
bezcenny lek — krew.

—Raz w zyciu krwiodaw-
cy przyznawana jest taka
odznaka — méwita Kowol
o ministerialnym wyrdz-
nieniu.

Dziekowala pracowni-
kom RCKiK. — Po oddaniu
krwi, trzeba wyciggnad jej
sktadniki. W krwiodaw-
stwie nie ma pomytek, nie
mozna nic poprawic¢. Jesli
takie zdarzenie ma miej-
sce, to wiecie, czym sie to
konczy — stwierdzita.

Odznaki wreczata dy-
rektor Gizela Kowol, a
towarzyszyla jej wicedy-
rektor ds. medycznych
Anna Ochalska-Tyka. Or-
ganizacyjnie wsparly je
kierownik ds. dawcéw i po-
bierania krwi Alicja Kszuk
oraz kierownik dziatu me-
todyczno-organizacyjnego
i sprawozdawczosci Moni-
ka Herzog.

14 czerwca w Raciborzu
z 40. zaproszonych krwio-
dawcéw odznaczenia ode-
brato 38. Dla uczestnikéw
przygotowano stodki po-
czestunek za zakonczenie
wydarzenia.

(ma.w)

B Wsrod liderow krwiodawstwa znajduje sie wielu mundurowych. Jednym z wyréznionych byt
funkcjonariusz stuzby wieziennej

B Kazdy z wyréznionych otrzymat upominki od RCKiK
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w powiecie wodzistawskim

PowIAT Koto Pszcze-
larzy w Rogowie od
2016 roku prowadzi
spotkania edukacyjne
w szkotach i przed-
szkolach na terenie
powiatu wodzistaw-
skiego. Pszczelarze
chca w ten sposob
przekazac cenng wie-
dza o tym, jak wielkie
znaczenie dla eko-
systemu maja pszczo-
ty. Jedno ze spotkan
odbyto sie w Przed-
szkolu Publicznym nr
2 w Ryduttowach.

Wszyscy wiemy, jak wazne
sa pszczoty wnaszym zyciu.
Pszczelarze z rogowskiego
kota przekazuja wiedze o
tych niezwyklych owadach
dzieciom z calego powiatu.

—0d 2016 roku nasze Koto
Pszczelarzy w Rogowie
prowadzi spotkania edu-
kacyjne w szkotach i przed-
szkolach naszego regionu.
Staramy sie informowac
dzieci i mlodziez o tym, ja-
kie znaczenie dla ludzi i
ekosystemu maja pszczoly
i inne owady zapylajace. Z
uwagi na miejsce mojego
zamieszkania rozpoczynali-
$my od zaje¢ prowadzonych
w szkotach i przedszkolach
Gminy Lubomia (dziekuje
wiladzom i pracownikom
gminy za wszelka pomoc,
umozliwiajaca zorganizo-
wanie tych zaje¢). Nadal
prowadzimy zajecia w pla-
cowkach oswiatowych gmi-
ny, wespét z przyjaciétmi z
Kota Pszczelarzy z Gorzyc.
Od kilku lat jeste$Smy za-
praszani réwniez do innych
przedszkoli, mieszczacych
sie w Ryduttowach i w Wo-
dzistawiu Slaskim — méwi
Nowinom Marek Szebesta
— wiceprezes Kofa Pszcze-
larzy w Rogowie.

Informacje z zycia
pszczot
Pszczelarze przychodza

do dzieci ze specjalnymi re-
kwizytami, dzieki ktérym
moga bardziej przyblizy¢
funkcjonowanie pszczot.

— Z pszczotami w szkla-
nym ulu prezentacyjnym
odwiedzamy dzieci. Poka-
zujac zdjecia, plansze, ul i
sprzet pszczelarski opowia-
damy im o zyciu pszczot, o
zasadach funkcjonujacych
w rodzinie pszczelej, mo-
wimy duzo o potrzebie
zmiany przez ludzi swoich
przyzwyczajen dotyczacych
np. wycinania oraz nasa-
dzania drzew i krzewow,
stosowania srodkéw ochro-
ny roélin czy tez koszenia
trawy w ogrodach. Dzieci
dowiaduja sie, ze pszczoty
zbieraja i przynosza do ula
gléwnie nektar i pylek, ale
réwniez spadz, propolis czy
tez wode, ktdra jest im nie-
zbedna do przygotowywa-
nia pokarmu potrzebnego
do wychowu mtodych po-
kolen pszczot ale rowniez
do schladzania wnetrza
ula w czasie upatéw. Infor-
mujemy, ile warta jest praca
pszczot, réwniez ta przeli-
czana na pieniadze. Dzieci
tych kwot nie rozumieja,
ale starsi na pewno beda
zaskoczeni, ze wartos¢ plo-
néw zapylanych przez jed-
na rodzine pszczelg w Unii
Europejskiej szacuje sie na
kwote 1100+1200 € — do-
daje wiceprezes.

Nie brakuje pytan

— Staramy sie wyczerpu-
jaco odpowiada¢ na pyta-
nia dzieci, ktére czasami
sa bardzo szczegdtowe i
zaskakujace. Z biegiem lat
obserwujemy coraz wiek-
sza wiedze dzieci dotyczaca
pszczot. Czasami zaskakuja
nas znajomoscig szczegd-
téw, znanych najczesciej
tylko osobom parajacych sie
pszczelarstwem. Czesciowo
jest to na pewno zastuga
przeprowadzanych przez
pszczelarzy prezentacji, ale
duzo tych wiadomosci mu-
sza czerpac z innych zrédet,
doktérych napewnonaleza
prowadzone przez nauczy-
cieli i wychowawcéw zaje-
cia.

Thumaczymy dzieciom,
kiedy pszczoly moga uza-
dli¢, ze dzieje sie to wte-
dy, kiedy pszczoly czuja
sie zagrozone i bronig np.
swojego gniazda. Méwimy,
ze mozna spokojnie obser-
wowac pszczoly zbierajace
nektar i pytek z kwiatéw,
ale ze nie nalezy prébo-
wacé dotykaé czy tez tapac
tych pszczot. Informujemy,
jak nalezy postapi¢, kiedy
przypadkiem dojdzie juzdo
uzadlenia, ze zadto nalezy
wyja¢ tak, aby nie Sciskac
woreczka jadowego i po
jego usunieciu na miejsce
uzadlenia nalezy przytozy¢
np. kostke lodu lub zasto-

e

w Ryduttowach

Pszczelarze spotykaja sie z dziecmi

Marek Szebesta i Konrad Kamczyk podczas spotkanie z dzie¢mi w Przedszkolu Publicznym nr 2

sowac oktad z przekrojonej
cebuli lub sody wymiesza-
nej z niewielka iloscig wody:.
Nanaszych zajeciach dzieci
dowiaduja sie co nalezy ro-
bi¢, kiedy zauwaza gdzies
r6j pszczeli, ze najlepiej
wezwac pszczelarza, ktory
zbierze taki rdj do specjal-
nej skrzynki i osiedli ten roj
w nowym ulu. Omawiamy
tez caly proces pozyskiwa-
nia miodu, czyli miodo-
brania, bedacego stodka
nagroda dla pszczelarzy za
prace przy pszczotach —in-
formuje Marek Szebesta.

Degustacja miodu
obhowiazkowa
Trudno wyobrazi¢ sobie

Dzieci z PP nr 2 z zainteresowaniem stuchaty pszczelarzy

spotkania z pszczelarzami
bez degustacji miodu. — A
skoro mowa juz o miodo-
braniu, to nasze spotka-
nia nie moga sie obejs¢
bez degustacji $wiezo po-
zyskanego miodu. Kazde
dziecko, ktére oczywiscie
ma ochote skosztowaé mio-
du, bierze do swojej raczki
wafelek, na ktéry naktada-
my im pyszny, pachnacy,
stodki, swiezy midd z wia-
snej pasieki. Na pamiatke
odbytego spotkania dzieci
otrzymuja od nas naklejki
a my zwykle otrzymujemy
od nich podziekowania,
ktérymi czesto sa wykona-
ne wilasnorecznie rysunki
lub laurki, ktére zamiesz-
czamy w kronice naszego
kota—przekazuje Szebesta.

Zawsze mite przyjecie

—W szkotach i przedszko-
lach, gdzie mamy okazje
goscié¢, zawsze spotykamy
sie z milym przyjeciem i
zainteresowaniem  pre-
zentowanymi tematami.
Staramy sie odwdzieczy¢
poprzez  poprowadzenie
zajec z sposob interesujacy
dla uczestnikéw. Wiadomo,
ze inaczej trzeba prowadzi¢
te zajecia dla czterolatkéw
a inaczej dla uczniéw star-
szych klas szkoét podstawo-
wych. Od ubiegtego roku
nasze spotkania sa rela-
cjonowane na biezaco na

stronie FB naszego kofa.
Zapraszamy do obserwo-
wania tej strony — konczy
wiceprezes  rogowskich
pszczelarzy.

— Spotkanie z pszczela-
rzem to kolejne spotkanie
z cyklu poznajemy ciekawe
pasje i zawody. Przedszko-
laki miaty okazje zobaczy¢
z bliska przyniesione do
przedszkola ule oraz stroj
i narzedzia niezbedne do
pracy pszczelarza. Pan Ma-
rek zapoznat dzieci z rézny-
mi etapami pozyskiwania
miodu oraz dowiedziaty
sie, kto wchodzi w sktad
pszczelej rodziny. Dzieci
dowiedziaty sie tez, jak bar-
dzo s3 to pracowite owady
ijak wazne jest ich znacze-
nie w przyrodzie. Na zakon-
czenie spotkania odbyta sie
degustacja miodu. Takie
spotkania s3 dla nas nie-
zwykle cenne. Mate dzieci
ucza sie przez doswiadcze-
nie, przez to co zobaczg i
czego dotkna. Taka lekcje
zapamietaja z pewnoscig
na dlugo — Anna Mentlik —
nauczyciel PP2 Ryduttowy.

Pszczoty sa bardzo wazne
dla catego ekosystemu. Dla-
tego wazne jest aby poznac
ich zycie i wiedzie¢ jak mo-
zemy im pomdc, a przede
wszystkich co ich zabija.
Warto zainteresowac sie
tematem pszczot.

(FK)

FOT. FRYDERYK KAMCZYK
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Higiena snu a zdrowie ps
Sypiasz zle? Dowiedz sig

Nowiny Wodzistaw-
skie kontynuuja cykl
materiatéw poswie-
conych zdrowiu
psychicznemu. Tym
razem lekarz psychia-
tra Marcin Urban-
ski oraz specjalista
psychoterapii uzalez-
nien Barbara Tlatka
opowiedzieli o tym,
Jjak istotny w naszym
zyciu jest... sen.

Czlowiek przesypia 1/3
swojego zycia. Po co $pi-
my? Sen jest zjawiskiem,
ktore pozwala wszystkim
substancjom, ktore sa od-
powiedzialne za prawi-
dlowe  funkcjonowanie
organizmu i psychiki zre-
generowac sie po calod-
niowym zuzyciu. MozZna
to poréwnac do tadowania
wewnetrznego akumula-
tora, ktory odpowiednio
dtugo tadowany wystarczy
nam na okreslony czas.

Co rozumiemy przez
pojecie ,higiena
snu”?

— Higiena snu to pewne
zasady, ktére powinni-
$my stosowac przed po-
fozeniem sie do 16zka, bo
to 16zko powinno nam
sie kojarzy¢ jako miejsce
przeznaczone wiasnie do
spania. Najtatwiej jest po-
wiedzie¢, czego przed poj-
$ciem spaé nie powinno sie
robi¢. W tym celu stworzo-
no taki kanon zasad, ktére
powinny nam utatwiac za-
sypianie —zaznacza doktor
Marcin Urbaniski, specjali-
sta psychiatra.

Jakie to zasady? Podsta-
wowg jest kladzenie sie
do 16zka bez telefonu, ta-
bletu, monitora czy lapto-
pa. — Nie bodZcujmy sobie
umystu. Nie kladzmy sie

przy wlaczonym telewi-
zorze, gasmy $wiatlo, na
dwie godziny przed poto-
zeniem sie do tézka powin-
nismy zakonczy¢ wszystkie
aktywnosci fizyczne, 2 — 3
godziny przed potozeniem
sie do t6zka powinniSmy
zjes¢ ostatni positek, tak
by nasz uktad pokarmo-
wy mogt sobie odpoczac
— dodaje doktor Urbanski.
— Najtrudniejsza zasada
higieny snu jest to, ze 16z-
ko powinno by¢ kojarzo-
ne z relaksem, ze spaniem
lub ze wspoétzyciem. Nie
powinno by¢ kojarzone z
miejscem pracy, home offi-
ceilezeniem zlaptopemna
nogach, albo ogladaniem
filméw na tablecie — doda-
je doktor Urbarniski.

— Obecnie mamy ere
telefonéw, tabletow czy
laptopéw, ktore staly sie
kompaktowe, jest mozli-
wos¢ zabrania ich wsze-
dzie. Wséréod naszych
pacjentéw odnotowujemy
takie sytuacje, jak chociaz-
by ogladanie filmoéw lezac
wibzku, przez co organizm
nie bedzie wypoczywal, a
bedzie sie bodZcowat, bo
zmieniajgce sie obrazy
sprawiajg, ze nasz uktad
nerwowy caly czas pracuje.
Przed péjsciem spac nalezy
nasz organizm wyciszac —
zaznacza specjalista psy-
choterapii uzaleznien
Barbara Tlatka. — Ludzie
sprawdzaja w telefonach
portale spolecznosciowe,
chca obejrze¢ kilka rela-
cji, koniec koncéw z za-
ktadanej chwili nagle robi
sie pét godziny, godzina,
dwie. Kolejna sprawa to
brak  systematycznosci,
czyli jesli nie mam pracy
zmianowej to staram sie
w okolicy 22/23 juz zasy-
pia¢. My jako ludzie wspét-
czesnego Swiata nie lubimy
ciszy, wiec sobie to nacig-
gamy, w efekcie $ciagajac
na siebie ktopoty — dodaje.
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0 higienie snu opowiedzieli nam Marcin Urbanski i Barbara Tlatka

W dzisiejszym pedzacym
Swiecie trudno jest o wspo-
mniang systematycznosc,
chociazby z uwagi na che¢
robienia jeszcze wiece;.
— Moze jeszcze przed po-
lozeniem sie do t6zka co$
zrobie, moze przygotuje
co$ do pracy lub szkoly na
kolejny dzien — zaznacza
doktor Urbanski.

Kiedy chce péjsé
spag¢...

Zdarza sie, ze zasypiamy
w ciggu dnia w nadziei, ze
odespimy nieprzespana
noc. Ten sen nie jest jednak
tym, ktéry nataduje nam
zyciowe baterie. — Nawet
fizjolodzy, ktorzy zajmuja
sie rytmem czuwaniairyt-
mem dobowym cztowieka
moéwia, ze nie da sie wy-
spac na zapas czy odespac
tego, co utracilismy —moéwi
doktor Urbanski.

— Zobaczmy chociazby
sytuacje, kiedy zaczyna
sie nam urlop. Przestawia-

my sie na chodzenie spa¢
poOzniej i wstajemy przez
to pdzniej. Gdy musimy
sie przestawi¢ znowu na to
wstawanie o sibdmej rano,
to przyzwyczajanie sie do
tego trwa kilka dni — méwi
z kolei pani Tlatka.

Gdy niedospanie dodat-
kowo zderza sie z proble-
mami Zycia codziennego,
zaczyna robi¢ sie niebez-
piecznie. — W momencie
kiedy kto§ ma ostabiony
uktad psychiczny poprzez
rozne sytuacje domowe
czy chociazby w pracy (te-
raz czestym zjawiskiem
jest mobbing), do tego do-
chodzi niedospanie, wéw-
czas organizm zaczyna
podupada¢ — moéwi pani
Tlatka.

Zdarza sie jednak, ze po-
mimo tego, ze udaje nam
sie trzymac godzin spania,
czyli chodzi¢ spa¢ o 22.00
iwstawac o 7.00, budzimy
sie zmeczeni. Dlaczego?

— Niemozliwe jest wska-

zanie jednej przyczyny.
Niektérzy pacjenci, kto-
rzy zglaszaja sie do gabi-
netu méwig, ze cierpig
na bezsenno$¢. Niektérzy
czesto wybudzaja sie w
ciggu nocy i wstajac zme-
czeni. Przyczyna moga
by¢ tez pojawiajace sie
zaburzenia  psychiczne
czy uzywki. Gdy badano
wplyw alkoholu, ktéry
czesto stuzy ludziom jako
,Srodek nasenny” to oka-
zalo sie, ze przez pierwsze
sze$¢ godzin $pi alkohol,
a nie nasz organizm. To
sztucznie wywolany stan,
podczas ktérego nie naste-
puje regeneracja substancji
wspomnianych wczesnie;j.
Efektywnos¢ spania przez
8 godzin wynosi tak na-
prawde 2 godziny — mowi
doktor Urbanski.

— Jestesmy na Slasku,
wiec podam jeszcze inny
przyktad, gérnikéw. GOr-
nicy potrafia wraca¢ ze
zmiany o 3 nad ranem i w

$rodku nocy jedza positek,
bo s3 gtodni. Polatach, gdy
przechodza na emeryture,
wybudzaja sie o tej godzi-
nie, w ktdrej dawniej jedli
positek. Trzeba zobaczy¢,
jaka jest historia zycia pa-
cjenta, bo jezeli on przez
cate zycie wypracowat w
organizmie takg przerwe
na jedzenie w nocy, to nie
jestniczym dziwnym, Ze ta
przerwa bedzie sie poja-
wiac po przejsciu na eme-
ryture — moéwi pani Tlatka.

Elektronika, ktorej
wierzymy

Bardzo popularne w ostat-
nim czasie staly sie zegarki
i aplikacje, ktore obliczaja
nam nasza jako$¢ snu (czy
spalismy dobrze, srednio
lub fantastycznie).—Pacjen-
ci bardzo czesto polegaja
na zegarkach. Gdy zegarek
obliczyt, Ze nasz sen nie byt
efektywny, pacjent zaczy-
na sie jeszcze bardziej stre-
sowaé. Stres dodatkowo
wzrasta, gdy okazuje sie, ze
sen nie byt efektywny kilka
dni pod rzad. Zegarek wy-
wotuje efekt odwrotny do
zamierzonego — méwi pani
Tlatka. — My jako ludzie
chcemy wszystkiego w ja-
ki$ sposob doswiadczac,
jestesmy ciekawi. Jesli je-
steSmy w stanie czego$ do-
tkna¢, zobaczy¢, to w tym
momencie mamy poczucie,
ze to jest potwierdzone. Ze-
garki dajg nam jakie$ kon-
kretne liczby — dodaje.

— Widzac liczbe jestesmy
w stanie sie do niej odnies¢.
Gdy budzimy sie rano i w
aplikacji widzimy, ze wy-
spalismy sie na 90% to od
razu nam sie robi lepiej. I
zamiast rzeczywiscie sie
zastanowit, czy faktycznie
spalismy dobrze, to juz ten
widok 90% nastawia nasze
myslenie. Moze by¢ tez tak,
Ze wstajemy wyspani, z wi-
gorem, a aplikacja méwi, ze
wyspani jestesmy na 50%,
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to zaczynamy czu¢, ze co$
jest nie tak — komentuje z
kolei doktor Urbanski. —
Dlaczego przestalismy ufac
sobie i po prostu czu¢? My-
Sle, ze to przezten ped zycia.
Chcemy wszystkiego najuz,
nie chcemy sie zastanawiac.
W gabinecie obserwuje lu-
dzi, ktérzy majg duze trud-
nosci z nazwaniem tego,
jak sie czuja. Zaczynaja sie
leczy¢, obserwowac, zasta-
nawiad, jak sie danego dnia
czuli i to jest bardzo fajny
moment, kiedy odkrywaja,
ze oni tak naprawde przez
cale swoje zycie nie zwraca-
li uwagi na swoje potrzeby
czy samopoczucie. Dane
z aplikacji mam na juz. To
aplikacja mysli za mnie, ja
nie musze sie skupia¢ na
tym, co naprawde czuje i
moge przej$¢ do kolejnych
zadan, ktére mam do wyko-
nania —dodaje.

—Moze to doprowadzi¢ do
jakiegos uposledzenia spo-
teczenistwa. Ludzie, ktérzy
nie zastanawiajg sie nad
soba staja sie mniej empa-
tyczni, przestajg zwracac
uwage na drugiego czlowie-
ka, nie ma tej uwaznosci no
iw efekcie pojawia sie znie-
czulica spoteczna — méwi
pani Tlatka.

Otoczenie, w ktérym
Spimy

Kolejna, bardzo wazna
uwaga dotyczacg zdrowego
iefektywnego snu jest samo
miejsce, w ktorym $pimy. —
Czy pomieszczenie to jest
wietrzone, czy posciel jest
regularnie zmieniana, czy
panuje odpowiednia tem-
peratura, zaciemnienie. Ko-
lejna kwestia to to, na czym
my $pimy. Czy jest totdzko z
materacem, a moze rozkta-
dana sofa? Czesto w wy-
najetych mieszkaniach sa
rozktadane sofy. Ludzie nie
chca ich wymieniad, bo nie
naleza do nich, podobnie
jak mieszkanie, wiec nie wi-

dza sensu w inwestowanie
widzko—mdwi pani Tlatka.
—Wazne jest zastanowienie
sie nad ergonomiag snu, czyli
nad tym, co otacza pacjenta
—dodaje.

To o czym warto wspo-
mnieé, to zjawisko zacie-
rania sie granic miedzy
przestrzeniami w naszych
domach. Obecnie sypialnia
potrafi pemic role jadalni,
salonu, kina domowego czy
miejsca pracy. Nie kojarzy
nam sie juz tylko ze snem,
relaksem i btogoscig. Nasz
dom, mieszkanie czy po-
kéj w ktérym przebywamy
powinny mie¢ wyznaczone
strefy (czes¢ zkomputerem,
a gdzie$ dalej strefe relak-
su).

Kolejna kwestia to edu-
kacja w tym temacie. — Kto
dzisiaj rozmawia z nastolat-
kami o higienie snu? Nikt.
Nikt nie moéwi miodym
ludziom, jak to wszystko
powinno wyglada¢. Oni
tak naprawde nie wiedza,
czym jest relaks. Dla nich
relaksem jest wyjscie przed
blok, siedzenie na lawce
i przegladanie filméw na
TikToku — komentuje pani
Tlatka.

Przekraczanie granic

Zyjac w tym nieustaja-
co pedzacym Swiecie cze-
sto zapominamy o tym,
Ze istniejg pewne granice,
ktérych nie powinni$my
przekracza¢. — Odbieramy
telefony o poéznej porze,
odpisujemy na maile w
srodku nocy albo w dniach
wolnych od pracy. Kiedys
pewne rzeczy wydawaly
sie by¢ absurdalne, a dzi$
sg niechlubng normg - za-
znacza Barbara Tlatka.

I to my sami albo daje-
my przyzwolenie na prze-
kraczanie tych granic albo
bedziemy ich bronié¢. Jesli
wyznaczamy pewne za-
sady, np. nie odbieramy
stuzbowych telefonéw na

urlopie czy w weekendy,
nie odpisujemy na wiado-
mosci dot. pracy gdy mamy
wolne, to powinniSmy sie
ich twardo trzymac i sie nie
naginac. Dlaczego? Nagina-
jac wiasne zasady uczymy
innych, ze sg nic nie warte i
mozna nam wejs¢ na glowe
o kazdej porze dnia i nocy
7 dni w tygodniu. Efekt jest
taki, ze my mamy dosc, je-
steSmy przemeczeni, a inni
beda nagina¢ nasze granice
jeszcze bardziej. Bo skoro
sami swoich zasad nie prze-
strzegamy, to dlaczego inni
maja to robi¢?

Tabletki nasenne

Naturalny sen jest tym
najbardziej efektywnym i
najzdrowszym. Niestety,
coraz wiecej osOb majac
problemy z zasnieciem sie-
gapolekinasenne.-Trzeba
to podkresli¢. Tabletki, kto-
re sa dostepne bez recepty
sa tabletkami uzaleznia-
jacymi. Mamy pacjentéw,
ktérzy zaczynali od jednej
tabletki, a konczyli na catym
listku — méwi pani Tlatka.

- Ludziom prosciej jest
potkna¢ tabletke na sen,
niz zmieni¢ swoje nawyki,
czyli chociazby ograniczy¢
bodzce przed snem. Od
ograniczenia bodzcéw do
pdjscia spa¢ powinny minac
dwie godziny, a ludzie chca
te dwie godziny produktyw-
nie wykorzystac, wiec biora
tabletkiimaja,,sprawe zata-
twiona”. Mysla, ze zyskali 2
godziny aitak zasneli —do-
daje doktor Urbanski.

A co z tabletkami zawie-
rajacymi melatonine? — Ta-
bletki z melatoning nie maja
potencjatu uzalezniajacego,
poniewaz melatonina jest
hormonem wystepujacym
w naszym modzgu. Jest to
hormon, ktéry méwi nasze-
muorganizmowi,,idzspac”.
Przyjmujac jednak melato-
nine bardzo czesto naraza-
my sie na inny problem, a
mianowicie ten naturalny
hormon, ktéry wytwarza
sie w naszym organizmie
przestaje by¢ produkowany,
bo dostarczamy go sobie w
sztuczny sposob. Takie leki
powinny by¢ przyjmowane
maksymalnie trzy miesia-
ce — méwi doktor Urban-
ski. — Pacjenci, ktérzy brali
melatonine bardzo dtugo i
odstawili jg, mieli wieksze
problemy z zasypianiem
niz przed tym, jak zacze-

li ja bra¢ — dodat. Sytuacji
wecale nie ulatwia wszech-
obecny Internet, w ktérym
znajdzie sie chociazby...
polecenia lekéw. — Pacjent,
ktérzy przychodzi do ga-
binetu jest pacjentem wy-
edukowanym, z gotowym
planem swojego leczenia,
ktory méwi lekarzowi,
co ten ma mu przepisac —
méwi doktor Urbanski.

Kto ma wigkszy
problem ze snem -
dzieci, mtodziez czy
dorosli?

Okazuje sie, ze klopotéw
ze snem doswiadcza kazda
grupa wiekowa. — Wsréd
miodziezy najwieksze klo-
poty ze snem pojawiaja sie
w klasach maturalnych.
Marzec-kwiecien byt okre-
sem wysypu maturzystow,
ktérzy mieli klopoty z za-
sypianiem. Kolejna grupa,
ktéra cierpi na klopoty ze
snem sg osoby po 50 roku
zycia. Pojawiaja sie u nich
obawy, czy nie zostana
zwolnieni, czy nie zastapi
ich kto$ mlodszy, do tego
dochodzi kwestia chordb
przewleklych. Ale tak na-
prawde problemy z zasypia-
niem moze mie¢ kazdy bez
wzgledu na wiek. Wazny
jestaktualny moment zycia,
w ktorym sie znajduje i co
sie aktualnie dzieje — méwi
pani Tlatka.

Co z diagnozowaniem
sie?

Czy w dzisiejszych cza-
sach ludzie chetnie dia-
gnozuja przyczyny swoich
klopotéw ze snem? Okazu-
je sie, ze nie. Bardzo czesto
problemy sg bagatelizowa-
ne.—Pacjenci czesto méwia,
ze dzi$ w nocy byta peia
albo bolaty mnie nogi, my-
fam okna i bola mnie rece.
Ludzie nie chca diagnozy,
nie chcg o tym moéwi¢. Gdy
zadajemy pytaniaw gabine-
cie ,Jak pan/pani sypia?”
odpowiadaja, ze w miare
albo tak sobie — méwi pani
Tlatka.

Zaburzenia snu (bez-
senno$¢) zawsze z czegos
wynikaja, one nigdy nie
pojawiaja sie bez przyczyny.
—Z pacjentem nalezy poroz-
mawiac, czy w pracy wy-
stepuje mobbing, czy to sa
zaburzenia depresyjne, czy
mowa moze o uzaleznieniu
—mowi doktor Urbanski.

Agnieszka Kazmierczak

Mysliwi beda wspotpracowac

z zotnierzami.

Podpisano porozumienie

«

towczy krajowy Pawet Lisiak i dowodca WOT Maciej Klisz

KRAJ Podpisano poro-
zumienie o wspolpracy
pomiedzy Polskim Zwigz-
kiem Lowieckim a dowddca
Wojsk Obrony Terytorial-
nej. Celem porozumienia
jest zwiekszenie obronnosci
kraju poprzez przygotowa-
nie mysliwychizohierzy do
wspdtdziatania w réznych
stanach gotowosci.

Jakinformuje PZt., wspot-
dziatanie wplynie na po-
prawe bezpieczenstwa
narodowego i zwiekszy
liczbe obywateli przygoto-
wanych do dziatania w sy-
tuacjach kryzysowych.

— W siedzibie Polskie-
go Zwiazku Lowieckiego
Dowddca Wojsk Obrony
Terytorialnej podpisat po-
rozumienie z Przewodni-
czacym Zarzadu Gtéwnego
Polskiego Zwigzku L.owiec-
kiego. Gléwnym celem
wspolpracy bedzie wspot-
dziatanie narzecz obronno-
$ci, rozwijanie wspolpracy i
wsparcia szkoleniowo-logi-
stycznego oraz wzajemne
przekazywanie informacjio
zagrozeniach — czytamy na
stronie Polskiego Zwigzku
Lowiectwa.

toweczy znaja teren
i maja bron

— Podpisanie porozumie-
nia z Polskim Zwigzkiem
Lowieckim to instytucjo-
nalizacja wspotpracy pro-
wadzonej od wielu lat na
szczeblu Brygad Obrony Te-
rytorialnej oraz zarzadow
okregowych. To takze reali-
zacja prowadzonego przez
WOT programu zwieksza-
nia $wiadomosci obronnej
oraz budowania systemu
obrony powszechnej. Pol-
ski Zwigzek Lowiecki to

przede wszystkim wiedza,
doswiadczenie, doskona-
la znajomos¢ terenu, ale
takze zasoby infrastruk-
tury, strzelnic czy innych
obiektéw szkoleniowych.
Sformalizowana dzis
wspolpraca bedzie mia-
ta dla PZt. i WOT zaréwno
wymiar praktyczno-szko-
leniowy, jak réwniez prze-
ciwkryzysowy — podkreslit
Dowddca Wojsk Obrony
Terytorialnej gen. bryg. Ma-
ciej Klisz.

PZt to blisko 130
tysiecy uzbrojonych
osdhb

— Polski Zwigzek Lowiec-
ki to blisko 130 tys. uzbrojo-
nych i doskonale znajacych
swoje tereny towieckie my-
sliwych, ktérzy moga sta-
nowi¢ w chwili zagrozenia
naszej Ojczyzny doskonata
rezerwe dobrze postuguja-
cych sie bronig ludzi. PZ%.to
réwniez organizacja, ktéra
dysponuje kilkudziesiecio-
ma, rozmieszczonymi w
réznych czesciach kraju
obiektami strzeleckimi, na
ktérych mozna przeprowa-
dza¢ szkolenia zaréwno te
z zakresu postugiwania sie
bronia, jak i np. z zakresu
pierwszej pomocy medycz-
nej—zaznaczyt Pawel Lisiak
—lowczy krajowy.

Dzieki zawartemu poro-
zumieniu Polski Zwigzek
Lowiecki zyskat do$wiad-
czonego w prowadzeniu
akcji ratowniczych i podej-
mowaniu szybkich dziatan
w sytuacjach kryzysowych
partnera, z ktérym bedzie-
my razem wspiera¢ lokalna
spoteczno$¢ w chwili jej za-
grozenia.

Zrédto: PZL
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HATEBOOK

Klaudia Szubert wydata ksiazke

wobzistAW SL. 15 czerwca w sali
konferencyjnej na wodzistawskim dworcu
PKP odbyto sie spotkanie autorskie z Klaudia
Szubert, autorka ksiazki ,hatebook”.

Pomaganie innym zawsze
jest u niej na pierwszym
miejscu. Protestuje, uswia-
damia, nagtasnia wazne
dla spoteczernistwa tematy.
Ma wielkie serce zawsze
skore do niesienia pomocy
ludziom i czworonoznym
przyjaciolom.  Wodzista-
wianka, Klaudia Szubert,
bo o niej mowa, wydata
wiasnie debiutancka ksiaz-
ke pt. ,hatebook”. Publika-
cja zawiera kilkadziesiat
autentycznych historii do-
tyczacych skutkéw hejtu,
nietolerancji, dyskrymina-
cji i przemocy w Polsce. O
swoich trudnych doswiad-
czeniach opowiadaja m.in.
osoby z zespotem Downa,
Tourette’a, niepelnospraw-
ne, LGBT+, ofiary przemo-
cy seksualnej, domowej czy
mieszkajace kiedys w domu
dziecka.

—Ciesze sie, ze Wodzistaw
jest tak otwarty na te tema-
ty, bo z tym bywa réznie. Sa
miasta, ktore nie chcg mé-
wic o tematach, ktére sa we-
dtug nich kontrowersyjne
—powiedziata na spotkaniu

REKLAMA

Klaudia Szubert. — Histo-
rie zawarte w tej ksiazce
sg niezwykte. Przy jednej z
nich uronitam tze, bo jest to
historia dziewczyny, ktéra
doswiadczyta dyskrymina-
cji pod kazdym wzgledem.
Urodzita sie w rodzinie
alkoholikéw i narkoma-
noéw, nigdy w tej rodzinie
nie byla chciana. Trafila
do rodziny zastepczej, w
ktdrej zostata zgwalcona.
Doswiadczyta tez hejtu ze
wzgledu na to, ze byla les-
bijka i osoba otylg. Zostala
tez zgwalcona przez zna-
jomego z klasy — kontynu-
uje wodzistawianka. — Bylo
mi mito, Ze zechciala sie ze
mna podzieli¢ ta trudna hi-
storig. Nielatwo rozmawia
sie z kims, kto tyle rzeczy
przezyt. Ona sama chce
edukowac w tym temacie —
dodata.

Jak autorka docierata
do oséb, ktorych historie
znalazly sie w ksigzce? —
Zajmuje sie dziatalnoscia
spoteczng od ponad 10 lat.
Zajmowatam sie osobami
niepelmosprawnymi, LGBT,

seniorami, wiec miatam z
nimi kontakt, opowiadaty
mi o swoich przezyciach.
Opublikowatam tez post
[w Internecie] z zapyta-
niem, czy kto$ chciatby
opowiedzie¢ o swoich do-
$wiadczeniach. Zglosito sie
na paru moich znajomych.
Szukatam tez na grupach
z zespotem Downa czy To-
urette’a. Problem jest bar-
dzo duzy. Historii mam
tyle, ze moglaby powstac
z nich kolejna ksigzka. Po-
stanowilam, ze , hatebook”
nie bedzie grubg ksigzka,
bo jest to trudny temat i nie
kazdy dalby rade przez nig
przebrnac. Juz teraz dosta-
je informacje, ze niektdrzy
czytaja po kilka rozdziatow
i robig sobie przerwe, po
czym wracaja — powiedzia-
tfa Klaudia.

— Na wstepie chciatbym
ci Klaudio podziekowac za
to, Ze jeste$ z nami i pogra-
tulowac ci tej odwagi po-
ruszania tematéw bardzo
trudnych i bardzo waznych
dlanaszego spoteczenstwa.
Znamy sie od wielu lat, pro-
wadzili$Smy pewien projekt
samorzadowy, ktéry byt dla
ciebie doswiadczeniem, ale
tez z drugiej strony spotka-
1as sie wowczas z fala hej-
tu. Spotykamy sie po kilku
latach, jeste$ nada ta sama

wrazliwg i bardzo dojrzalg
osoba. Droga, ktdra podje-
1a$ jest trudna i trzeba na
niej bardzo duzo odwagi
i sily. Oby$ zawsze ja mia-
ta — powiedziat obecny na
spotkaniu prezydent Mie-
czystaw Kieca, ktéry zapytat
Klaudie o to, co jej zdaniem
w ciggu tych dynamicznych
ostatnich pieciu lat zmieni-
o sie na plus, aconaminus.

— W ostatnich pieciu la-
tach Polacy pokazali wiel-
ka milos¢ i otwartos$¢ na
drugiego czlowieka, szcze-
go6lnie w pandemii czy gdy
wybuchta wojna na Ukra-
inie. Polacy chetnie przyj-
mowali uchodzcéw do
swoich doméw, byli pierwsi
do pomocy na dworcach —
powiedziata Klaudia. — Jesli
chodzi o religie, sama reli-
gia nie jest zla, nie ma zle-
go przekazu. Problem jest
w przekazie, ktéry ptynie u
nas [w Polsce] od kosciota.
Kolejna rzecz to brak edu-
kacji, z ktérej ptynie brak
tolerancji. Fakenewsy, kté-
re saw Internecie i telewizji.
Mato kto z nas kontroluje,
czy co$ jest prawda.

Po spotkaniu byt czas na
rozmowy z autorka, moz-
liwos¢ zakupienia ksigzki
Lhatebook” oraz dedykacje.

AgaKa

PRACOWNIA OPRAWY Obrazéw |

owin
Iy

WYKONUJEMY:

Profesjonalne oprawy obrazéw

Racibérz, ul. Solna 7/3
tel. 32 414 04 79, pn-pt 9% — 17%

Renowacje

Oprawy zdje¢ weselnych i jubileuszowych
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Tradycyjnie na boisku
sportowym w Lubomi
odbyty sie zawody

sportowo-pozarnicze,
w ktorych uczestniczyty
jednostki OSP z catej
gminy.

Z OSP Lubomia.

LUBOMIA Rywalizacja stra-
zakdw przebiegata w trzech
grupach: grupa A — mez-
czyzni, grupa C - kobiety i
grupa MDP (Mlodziezowe
Druzyny Pozarnicze). Dru-
howie mieli do pokonania
sztafete oraz C¢wiczenie
bojowe. Sztafeta sktadata
sie z urzadzen wykorzysty-

Druzyna OSP Lubomia Grupa A. Od lewej Mucha Marian,
Michat Polman, Mateusz Staniek, tukasz Kolorz, Btazej
Jenczmionka, Btazej Matuta, Rafat Antoniak, Szymon Burek

Druhowie z gminy Lubomia rywalizowali na zawodach
sportowo-pozarniczych. Na zdjeciu jedyna druzyna kobieca

wanych w dziataniach ra-
towniczo-gasniczych  jak:
pradownice, weze itd. Cwi-
czenie bojowe w grupie AiC
polegato na wykonaniu lini
gléwnej z wezy W75 oraz

dwéch linii gasniczych W52, ©

zakonczonych pradownica-
mi. Roty mialy za zadanie
obrécenie tarczy i przewrd-

cenie pachotkéw. Jedna z rot
wezesniej musi wykonac za-
silanie do motopompy.

W grupie MDP pierwsze
miejsce zajeta OSP Syrynia,
drugie OSP Nieboczowy zas
trzecie miejsce wywalczyli
druhowie z OSP Lubomia.
W grupie C pierwsze miej-
sce zdobyla tradycyjnie

Za nami gminne zawody
pozarnicze w Lubomi

druzyna z OSP Lubomia.
Druhny nie mialy konku-
rencji, byly jedyna druzy-
na w tej grupie. W grupie
A pierwsze miejsce zdo-
byta OSP Lubomia, drugie
OSP Syrynia, trzecie OSP
Bukéw. Czwarte miejsce
uzyskali druhowie z OSP
Nieboczowy. (FK)

0d lewej: Zuzanna Mucha, Wiktoria Proksz, Milena Zatorska,
Wiktoria Kalisz, Julia Ber, Kamila Kalisz, Nikola Porwot, Piotr

Antoniak z OSP Lubomia

REKLAMA

FILMY DLA CALEJ RODZINY!
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Odra nie zginie, mimo spadku do IV ligi

B 7 prezesem Odry Wodzistaw Marcinem Piwonskim rozmawiamy
o spadku do IV ligi, naprawie klubowych dlugéw, odbudowie
mtodziezéwki oraz utraconym zaufaniu.

Szymon Kamczyk. — Po
ostatnich przegranych
niektorzy zareagowali
bardzo krytycznie. Ale
pewnie ,jesli nie wiado-
mo, o co chodzi...”. Jak
wyglada obecnie budzet
Odry?

Marcin Piwonski. — Jed-
nak moze zabrzmi to pa-
radoksalnie to Odra w
ostatnich miesigcach wy-
grata — wygrata w ostat-
nich miesigcach swoja
egzystencje i to, Ze nie
zostalo zgaszone sSwia-
tlo cho¢ do takiej decyzji
byto bardzo blisko. Jesz-
cze w listopadzie klub po-
przez wewnetrzny audyt
przeprowadzony  wraz
z biurem rachunkowym
doliczytsie ponad 500 tys.
zadluzenia i nieuregulo-
wanych zaleglosci wo-
bec réznych podmiotéw
(wsrod najwiekszych byty
zadtuzenia wobec btednie
rozliczonych i zwracanych
dotacji do Urzedu Miasta
Wodzistaw, Urzedu Skar-
bowego niezaptacone po-
datki z I pétrocza 2022r.,
ZUS —niezaptacone sktad-
ki zI pdtrocza 2022r., nie-
zaptacone pensje bylych
zawodnikow i treneréw
z lat 2020 — 2022r.). Do-
ktadnie az 27 zawodnikéw
rowniez z okresu awan-
su Odry do 3 ligi, gdzie
poprzednie zarzady nie
regulowaly nalezno$ci na-
wet przez ponad potroku.
Teraz czeka nas przede
wszystkim dalsza redukcja
dtugéw, ktore obecnie sa
juzzdefiniowane i kontro-
lowanie poprzez zawarte
umowy ratalne i oscyluja
w okolicach 280 tys. zl.
Takie dziatanie pozwoli
na zbudowanie filaréw
dziatalnos$ci pod wzgle-
dem organizacyjnym jak
i sportowym. Nie chcemy
by¢ juz skredytowanym
klubem, z wirtualnymi
corocznymi obiecanka-
mi i rosnagcym corocznie
zadtluzeniem. Ten proces

jest najtrudniejszy z catg
pewnoscig. Na szczescie
negocjacje z urzedem
skarbowym i ZUS dopro-
wadzily nas do podpisa-
nia uméw ugodowych
i rozlozonych ptatnosci
ratalnych na najblizsze 2
lata. Tylko takie podpisane
porozumienia pozwolily
nam dalej funkcjonowac i
uchroniésie przed zajecia-
mi komorniczymi. Bardzo
duza pomoc otrzymaliSmy
rowniez ze strony Miasta
Wodzistaw Slaski, ktére
umorzylo ostatnie raty
sptacanych btednie rozli-
czonych przez poprzednie
zarzady, aobecnie zwraca-
nych dotacji miejskich z lat
ubieglych. Wznowilismy
réwniez ratalny proces
sptaty zadluzenia wobec
ponad 30 pracownikéw z
lat 2019-2022.

—Jeszcze niedawno, kie-
dy rozmawialis$my, za-
chodzila obawa utraty
kluczowych udzialow-
cow. Teraz, juz od kilku
miesiecy, dajecie sobie
rade bez nich...
—Pozmianach wzarzadzie
od wrzesnia 2022 . spotke
przestali wspierac jej naj-
wieksi udzialowcy, ktd-
rzy zerwali niestety tylko
dzentelmeniskie umowy
gdzie byly deklarowane
kwoty platnosci 500zt/
udziat miesiecznie — stra-
ta miesieczna przychodéw
nagle wzrosta o dodatko-
we — 20tys. Niestety aku-
rat z tymi udzialowcami,
ktorzy zaprzestali finan-
sowania Odry nie zostaty
przez poprzedni zarzad
w tamtym okresie podpi-
sane oficjalne umowy na
platnosci, wiec nie bylo
mozliwosci ~ prawnych
windykacyjnych platnosci
oraz przejecia zwrotnego
udziatéw od wycofujacych
sie nagle wspdlwlascicieli
klubu — Pana Piotra Dzier-
zegi oraz Pana Zenona
Reka.

SRS L

B e

Mimo zaangazowania kibicow i dzi

ataniom wtadz klubu, nie udato si¢ utrzymac w Il lidze

— A co zrozliczeniem po-
przedniego zarzadu?

— Z poczatkiem biezacego
roku po przeprowadzonym
audycie = wewnetrznym,
jaki spétka prowadzita
z pomoca biura rachun-
kowego, nastapil proces
wyjasniania nieprawidto-
wosci rachunkowo-gospo-
darczych wraz z bylym
prezesem Tomaszem Sto-
larskim. Niestety kilka
tygodni temu negocjacje
i wyjasnienia zostaly na-
gle zerwane przez bytego
prezesa klubu bez uzu-
pelienia  dokumentacji
ksiegowej oraz bez zwro-
tu kilkudziesieciu tysie-
cy zlotych gotéwki, jakie
wg dokumentacji ksie-
gowej winny pozostaé¢ w
kasie klubowej. Decyzja
obecnego zarzadu sprawe
przekazano celem prze-
prowadzenia procesu win-
dykacji do biura prawnego
spotki w Katowicach. W
najblizszych dniach zosta-
nie wystosowany do bytego

prezesa klubu windykacyj-
ny nakaz platniczy zwrotu
brakujacych w kasie spotki
srodkéw finansowych, jak
réwniez w drugim kroku
zgltoszenie do organéw
Scigania nieprawidlowo-
Sci dotyczacych dziatan
gospodarczych spotki,
ktérych skala jest dosé zna-
czaca. Niestety ten proces
wyjasnien, audytéw jest
bardzo czasochtonny, ale
jest jednym z gléwnych
priorytetéw obecnego za-
rzadu i zostanie dopro-
wadzony do konica i o jego
efektach bedziemy infor-
mowali na biezaco.

— Trzeba przyznaé, ze
przy takich komplika-
cjach, stwierdzenie, ze
do ,zgaszenia sSwiatla”
bylo bardzo blisko nie
jest przesadzone.

— Patrzac na znaczace per-
turbacje wiosenny start
druzyny stat na bardzo du-
Zym stopniu ryzyka. Wiel-
ka  odpowiedzialnoscig

wykazali sie pozostali w
klubie udziatowcy na czele
ze spotka RAIL-STM, ktora
zabezpieczyta podstawowe
$rodki do funkcjonowania
druzyny. Pomogli réwniez
wszyscy kibice, ktérzy za-
kupili karnety na runde
wiosenna, z ktérych pierw-
szy raz od kilku lat udato
sie oplaci¢ na biezaco zi-
mowe wynajmy obiektéw.
Bardzo duzo co miesiac po-
magali kibice Nasza Odra
Socios, ktérzy kupowali
sprzet sportowy, dofinan-
sowali wyjazdy zespotu i
biezaca dziatalnosc¢ zespo-
hu na kilka tysiecy ztotych
miesiecznie. Udalo sie po-
nadto pomimo znaczacych
ubytkéw sprowadzi¢ za-
wodnikéw, ktérzy mimo
wszystko podjeli walke o
utrzymanie zespolu w 3. li-
dze. Niestety przebudowa-
nyw 75 proc. zespdt nie byt
w stanie zafunkcjonowac
w 100 proc. tak, jakbysmy
sobie wszyscy zyczyli. Nie
pomoglo réwniez niespo-

dziewane odejscie lideréw
druzyny na kilkanascie dni
przed rozpoczeciem rundy,
co mialo tez swéj wplyw na
funkcjonowanie zespotu.

- ... co zakonczylo sie
spadkiem do 4. ligi. Zno-
wu.

— Czy mogliSmy zrobic
wiecej wszyscy? — oczy-
wiscie ze tak — mogli$my!
Jednak patrzac realnie na
sytuacje, jaka zastaliSmy,
cudem bylo wystartowanie
i skompletowanie kadry
na niezlym pitkarskim po-
ziomie. Wszyscy w klubie
jestesmy zdruzgotani spad-
kiem sportowym druzyny
od wiascicieli przez zarzad
i chyba najbardziej sztab
szkoleniowy, ktéry pomi-
mo wlozonej sporej swojej
pracy i wiary w obecnych
zawodnikow musiat prze-
tkng¢ gorycz porazki.
Trzeba sobie powiedziec,
ze niestety zaufaliSmy i
zawiedli$my sie na czesci
druzyny, u ktérej nie udato

FOT. Z. HARAZIM
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sie uzyskac szczytu 100%
formy sportowej. Teraz nie
mozemy juz patrzec tylko
naostatnie miesiace —cho¢
wnioski wyciggamy mimo
wszystko — tylko musimy
skoncentrowac sie wylgcz-
nie na przysztosci druzyny i
klubu. Dla niektérych mto-
dych zawodnikéw tarunda
tez powinna by¢ sporg na-
uczka tego, ze nie liga robi
z Ciebie zawodnika, a tyl-
ko praca, jaka wykonujesz
i bez odpowiedniej pracy,
bez wiekszego zaangazo-
wania i stuchania, za jakis
czas pozostanie wylacznie
amatorskie granie w niz-
szych ligach pitkarskich.

— Wspolpracujecie z in-
nymi lokalnymi klubami
pitkarskimi?

— Ostatnie miesigce oprocz
wytezonej pracy nad utrzy-
maniem biezacym klubu to
praca réwniez koncepcyj-
na. Z calg pewnoscig po-
zytywnie nalezy popatrze¢
na dziatania integrujace
wodzistawskich sport i za-
wigzang koalicje klubow
sportowych z Wodzistawia.
Po latach niedostatecznie
prawidlowych relacji z oko-
licznymi szkoétkami udato
sie zaprosi¢ do wspdlpra-
cy nie tylko MKP Centrum,
ale roéwniez najprezniej
rozwijajaca sie szkotke wo-
dzistawska jaka jest RAPID
Wodzistaw. Zawodnicy z
tych klubéw juz teraz tre-
nowali z nasza druzyng i
uczestniczyli réwniez w zi-
mowym obozie przygoto-
wawczym. Pomagajg nam
okoliczne kluby (m.in. Na-
przdéd Czyzowice, Wicher
Wilchwy, gdzie naboiskach
tych klubéw moglismy pro-
wadzi¢ darmowe zajecia
treningowe) — przypomina-
my, ze Odra nie dysponuje
jakimkolwiek wiasnym bo-
iskiem treningowym, a co-
dzienny wynajem jest dla
klubu réwniez znaczacym
kosztem. Niestety miej-
skich wodzistawskich bo-
isk treningowych jest zbyt
mato (funkcjonuja 2 boiska
treningowe dla kilkuset tre-
nujacych zawodnikéw w
klubach).

— Jaki bedzie sezon
2023/2024?

— Pod wzgledem sporto-
wym pracujemy juz teraz
ze sztabemirozmawiamy z
potencjalnymi nowymi za-

wodnikami, ktérzy mogli-
by gra¢ wbarwach naszego
klubu. Niestety trzeba so-
bie wyraznie powiedzie¢,
ze przy tej kondycji finan-
sowej oferowane warunki
dla zawodnikéw beda na
poziomie, ktére oferuja na-
wet okoliczne kluby z klas
okregowych i nizszych.
Wrhasciciele klubu jednak
postawili na wzmocnie-
nie premiowego wynagro-
dzenia za efekty i punkty
ligowe. Liczymy, ze w zna-
czacej czesSci zawodnicy
jednak pozostang w klu-
bie, cho¢ oferowane im
uposazenie bedzie musiato
zosta¢ znaczaco zreduko-
wane. Nie beda to jednak
fundusze wirtualne i obie-
cane. Juz teraz wszyscy
obecnie grajacy zawodnicy
majg na biezaco wyptacane
kontraktowe wyptaty i tak
samo ma by¢ to realizowa-
ne w przyszlym sezonie.
Sezon 2023/2024 bedzie
bardzo ciezki z uwagi na
fakt, ze utrzymanie za-
pewni sobie wytacznie 10
zespotéw z kazdej z dwdch
grup 4. ligi. Mamy nadzie-
je, ze do zespotu dotaczy
kilku miodych czotowych
zawodnikow, ktorzy juz
trenuja z zespotem, ale be-
dzie dla nich to pierwsze
zderzenie ze seniorska pil-
ka wiec nie mozna opieraé
zespolu wylacznie na tych
mlodych  zawodnikach.
Maja bardzo duzy poten-
cjal, ale dopiero seniorska
pitka zweryfikuje ich przy-
gotowanie do gry.

- Po zmianach w zarza-
dzie rozmawiali$my o li-
kwidacji mlodziezowki.
Wtedy zapowiedzial Pan
powrdt mlodziezy. Czy to
sie udato?

— Jednym z najwiekszych
bledéw popemionych w
lipcu ubiegtego roku byta
likwidacja druzyny mio-
dziezowej. To byt funda-
ment dalszego dziatania
i funkcjonowania klubu.
Caly sztab szkoleniowy
wraz z zarzadem od kilku
tygodni planuje i przygo-
towuje sie organizacyjnie
na ponowne uruchomie-
nie tego zespotu, ktory be-
dzie grat w roczniku 2005
— 2006. Prawdopodobnie
niebawem zapadng osta-
teczne decyzje udziatow-
cow, co do rozliczenia
obecnego zarzadu klubu

i sztabu szkoleniowego,
co do pracy wykonanej w
ostatnich miesiecy. Nie-
zaleznie od jakichkolwiek
powyzszych decyzji 12
czerwca wystartowata in-
ternetowa ankieta dla zain-
teresowanych zawodnikéw
z rocznika 2005 — 2006, a
od 19 czerwca odbywamy
spotkania z rodzicami za-
wodnikéw z tych roczni-
kéw oraz mecze testowe,
ktére powinny odby¢ sie
w terminach 21.06.2023
oraz 24.06.2023r.

— Na razie odbudowuje-
cie finanse klubu, druzy-
ne i mlodziezéwke. Ale z
ostatnim elementem be-
dzie chyba najtrudniej.
To wiara i zaufanie kibi-
cow, ktorzy po spadku
nie szczedzili stéw kry-
tyki...

— Wierzymy, Ze z czasem
ponownie zyskamy jako
klub Odra Wodzistaw
utracone zaufanie kibi-
cow, zawodnikéw, oko-
licznych klubéw i przede
wszystkim potencjalnych
nowych inwestoréw. Tylko
ciagta pracaicierpliwoscia
wszystkich —od wiascicieli,
przez zarzad, sztab szkole-
niowy, nowych zawodni-
kéw, kibicéw i wszystkich
wodzistawskich instytucji,
mozemy ten wykolejony
pocigg znow ustawi¢ na
wlasciwych torach. Nikt
nie ma czarodziejskiej
r6zdzki, a w ciezkich cza-
sach ekonomicznych trud-
no oczekiwac od obecnych
wlascicieli  zwiekszenia
pompowania prywatnych
funduszy. Musimy stop-
niowo szuka¢ nowych
mniejszych  inwestoréw
i przygotowad spétke do
dalszej sprzedazy swoich
udziatéw, by wzrosta ich
liczba. Juz niedtugo (pla-
nowany start na styczen
2024 r.) kazdy bedzie
mogt naby¢ udziat spétki i
wspierac¢ klub, a w zamian
bra¢ czynny udzial w jego
zarzadzaniu. Trwaja in-
tensywne rozmowy sztabu
szkoleniowego i zarzadu z
potencjalnymi nowymi za-
wodnikami. Wierzymy, ze
ustabilizujemy sie sporto-
wo na poziomie 4. ligi, a or-
ganizacyjnie z poczatkiem
2024 1. oglosimy stabilnos¢
organizacyjng i kolejna
znaczacg redukcje zadhu-
zenia. Odra nie zginie!

PILKA NOZNA 23 czerw-
ca Gornik Radlin rozpo-
czyna obchody 100-lecia
Klubu, ktére potrwaja do
1 lipca. Jaki program ob-
chodéw przygotowano?
Juzw piatek 23 czerwca o
godz. 16.00 w kosciele pw.
Wniebowziecia NMP w Ra-
dlinie odbedzie sie msza
Swieta, ktéra rozpocznie
Swietowanie. Nastepnie,
okoto godz. 17.00 zaplano-
wano gale z wreczeniem
nagréd dla zastuzonych za-
wodnikéw i dziataczy Gor-

ornik Radlin bedzie swietowac 100-lecie

nika Radlin.

24 czerwca od godz.
9.00 zaplanowano z kolei
Rodzinny Festyn Sporto-
wy ,,100 lat z Gornikiem
Radlin” z turniejem pitki
noznej, miasteczkiem pit-
karskim, dmuchancamidla
najmtodszych oraz grami i
zabawami sportowymi.

28 czerwca o godz. 17.00
w Radlinie odbedzie sie tur-
niej oldboyéw, w ktérym
udziat wezma Ruch Cho-
rzéw, Gérnik Radlin oraz
Gornik Pszow. Imprezami

towarzyszacymibeda zawo-
dy w wyciskaniu sztangi z
sitownia Energy Power Top
oraz pokazy sztuk walki.
Obchody jubileuszu 1 lipca
zwieniczy Turniej Pitki Noz-
nej o Puchar,,100 lat Gérni-
kaRadlin” (godz. 12.00). W
turnieju udziat wezma Wi-
sta Krakow, Ruch Chorzéw,
Unia Raciborz, Elana Torun,
Unia Os$wiecim oraz gospo-
darze z Radlina. Impreze
poprowadzi zesp6t Flippert
Duo. Sponsorem tytularnym
jest JSW Koks S.A. (ska)

11l LIGA
(PZPN - GRUPA 3)

XXXIV kolejka (14/17.06.2023)

Miedz Legnica Il — Pnidwek Pawfowice 1:1
Rakow Czestochowa Il — Gérnik Zabrze Il 3:2
Stilon Gorzow — Rekord Bielsko-Biata ~ 3:0

Polonia Bytom — LKS Goczatkowice ~ 1:4
Stal Brzeg — Gwarek Tarnowskie Gory  2:3
Sleza Wroctaw — Chrobry Glogow Il 2:0

A KLASA
(PODOKREG RACIBORZ)

Wyniki meczow bar_a20w¥ch 0 awans
do klasy okregowej (17/18.06.2023)

Rogdw — Krzanowice  2:2 (2:1), rzuty karne 8:1
Nieboczowy — Lubomia 0:0, rzuty karne 5:6

A KLASA
(PODOKREG RYBNIK)

Wyniki meczow bar_aiow¥ch 0 awans
do klasy okregowej (17/18.06.2023)

Mszana — Boguszowice 3:1(0:0)

(
(
(
(
MKS Kluczbork — Polonia Nysa 1.1 (
(
(
(
(

Lechia Zielona Géra — Warta Gorzéw ~ 0:2
TABELA KONCOWA

1. Polonia Bytom 3475 69:34
2.Rakow Czestochowall 34 65  64:34
3.Rekord Bielsko-Biata 34 65  69:42
4. $leza Wroctaw 34 60  73:55
5. Carina Gubin 34 54 47:45
6. Gornik Zabrze Il 34 51 6861
7.Gwarek Tarnowskie Gory 34 51  60:52
8. MKS Kluczbork 34 48 61:55
9. Lechia Zielona Gora 34 47 5151
10.LKS Goczatkowice 34 46 41:43
11.Pnidwek Pawtowice 34 46 64:60
12.Stilon Gorzow Wikp. 34 44 50:62
13.Warta Gorzéw Wikp. 34 43 42:56
14.Stal Brzeg 34 37 5175
15.Polonia Nysa 3436 42:50
16.Mied? Legnica I 3430 45:63
17.0dra Wodzistaw Slaski 34 28 57:88
18.Chrobry Glogow II 325 4270

1V LIGA
(SLASKI ZPN)
Pierwszy mecz barazowg
o0 awans do Il ligi (17.06.2023)
Szczakowianka Jaworzno—Turza Slaska 2:1 (0:0)
Drugi mecz barazowy
o0 awans do Il ligi (21.06.2023)

Unia Turza Slaska — Szczakowianka Jaworzno ($r
18:00).

KLASA OKREGOWA
(SLASKI ZPN - GRUPA 3)
(PODOKREG RYBNIK | RACIBORZ)

XXX kolejka (17.06.2023)
Forteca Swierklany — Tworkéw 0:1 (0:0)
Ptomien Potomia — Krzyzanowice 0:3 (0:3)
Zameczek Czernica — Nedza 0:10 (0:4)
Naprzdd Czyzowice — Jastrzebie Il 1:1 (1.0)
(2:2)
(3:0)
(3:0)

Raszczyce — Gwiazda Skrzyszow 13
Gornik Radlin — Dab Gaszowice 5:1
Czarni Gorzyce — Pierwszy Chwatowice 4:1
Granica Ruptawa — Jedno$¢ Jejkowice
mecz odwolany z powodu wypadku samochodo-
wego z udziatem 5 pitkarzy Jednosci Jejkowice

TABELA KONCOWA

1. Tworkéw 30 73 90:22
2. Krzyzanowice 30 71 99:36
3. Nedza 30 58 8752
4. Forteca Swierklany 30 56 69:32
5. Jastrzebie Il 30 55 6243
6. Czarni Gorzyce 30 52 7048
7. Plomien Potomia 30 48 51:49
8. Naprzdd Czyzowice 30 41 63:60
9. Raszczyce 30 39  62:64
10.Pierwszy Chwatowice 30 35  52:68
11.Gomik Radlin 30 32 4456
12.Gwiazda Skrzyszéw 30 29 5376
13.Zameczek Czerica 30 26 36:88
14.Granica Ruptawa 29 19 5197
15.Dab Gaszowice 30 17 43.87
16.Jednos¢ Jejkowice 29 16 32:86

Ochojec — Baranowice-Zory 0:0, rzuty karne 4:5
B KLASA
(PODOKREG RACIBORZ)

Wyniki meczéw barazowych
o0 awans do A klasy (17/18.06.2023)

Zawada — Gamow  2:2 (0:2), rzuty karne 4:3
Turza Slaska Il — Krzyzkowice 2:1(0:0)

B KLASA
(PODOKREG RYBNIK)
XXVI kolejka (17/18.06.2023)

Godow — Kamien 5:5 (2:3)
Czuchow — Chwatecice 1:2(0:1)
Rowien — Szczerbice 2:4 (1:1)
Czerwionka — Szeroka 4:2(2:2)
Gotkowice — Debierisko 3:0 (2:0)
Krostoszowice — Wilchwy 3:2 (1:0)
Kokoszyce — Grabownia-Golejow 2:2(0:1)

Uwaga! Komisja ds. Rozgrywek zweryfikowata
wynik meczu: Grabownia-Golejow — Czuchdw
2:3, jako walkower 0:3 na korzys¢ druzyny gosci.

TABELA KONCOWA

1. Wilchwy 26 52 86:30
2. Czuchéw 26 48 66:53
3. Grabownia-Golejow 26 47 7641
4. Debiensko 26 47 5837
5. Szczerbice 26 46 60:39
6. Chwatecice 26 45 80:63
7. Gotkowice 26 38  57:58
8. Czerwionka 26 37 42:51
9. Rowien 26 36 50:63
10.Kokoszyce 26 26  38:64
11.Godéw 260 25  45:62
12. Krostoszowice 26 24 5467
13.Kamien 260 22 5071
14.Szeroka 26 22 3093

C KLASA
(PODOKREG RYBNIK)
XXII kolejka (17/18.06.2023)
Kamien Il — Wielopole 2:4

(1
Chwatowice Il — Ksiazenice 2:2(0
Jastrzebie-Bzie — Gaszowice Il 4:2 (2:
(1
(6

Krostoszowice Il — Swierklany 4:4(1:
Baranowice-Zory Il — Polaris Zory 10:0
Skrbensko — Radlin II 3:0 (wo
druzyna gosci oddala mecz walkowerem
TABELA KONCOWA
1. Chwatowice Il 22 54
2. Gaszowice Il 22 149
3. Ksiazenice 22 A
4. Swierklany ) 22 40
5. Baranowice-Zory Il 22 38
6. Skrbensko 22 37
7. Wielopole 22 33
8. Jastrzghie-Bzie 22 32
9. Kamieri Il 22 25
10. Krostoszowice Il 22 15
11.Radlin Il 22 14
12.Polaris Zory 22 3

C KLASA
(PODOKREG RACIBORZ)

Mecz barazowy o awans do B klasy
(17.06.2023)

Tworkéw Il — Zwonowice 3:2 (1.0

JUNIORZY MtODSI B1
(PODOKREG RYBNIK | RACIBORZ)

XIV kolejka (17/18.06.2023)

Jastrzebie Il — ROW Rybnik Il 4:0 (3:0)
Kokoszyce — Kornowac 2:5(1:0)
Gmina Lubomia — taziska 3:2 (2.0
Krzyzkowice — pauza
TABELA KONCOWA
1. Jastrzgbie Il 12 36 76:8
2.ROW Rybnik Il 12 27 9017
3.Gmina Lubomia 1221 4533
4.taziska 12 19 30:26
5. Krzyzkowice 129 1452
6. Kornowac 12 8 1765
7. Kokoszyce 2 14 9:30
JUNIORZY MtODSI B2
11l LIGA WOJEWODZKA

(PODOKREG RYBNIK | RACIBORZ)
Zalegty mecz VII kolejki (17.06.2023)

Zory — Gracz Lyski 8:1 (5:0)
TABELA KONCOWA
1. Rymer Rybnik 10 24  66:21
2.7ory ) 10 24 4813
3.Champions Zory 10 24 5816
4. Grzegorzowice 10 9 2634
5. Gracz Lyski 10 6 1554
6. Gorzyce 10 3 6:81
TRAMPKARZE C1
111 LIGA WOJEWODZKA

(PODOKREG RYBNIK | RACIBORZ)
XIV kolejka (14/17.06.2023)

Markowice — Nedza 8:0 (3:0)
Palowice — Radlin 5:2(1:2)
Jastrzebie Il — Rogéw 5:2 (4:0)
Krzyzkowice — Szczerbice 1:6 (0:3)
TABELA KONCOWA
1. Szczerbice 14 32 5320
2. Palowice 14 32 5124
3. Rogow 14 26 36:26
4. Jastrzebie Il 14 23 4131
5. Radlin 14 20 4739
6. Markowice 14 14 3736
1. Krzyzkowice 14 8 1244
8. GMKS Nedza 4 4 1269

TRAMPKARZE C1

(PODOKREG RACIBORZ)

XIV kolejka (17.06.2023)

Ptonia Raciborz — Tworkéw 2:6 (0:2)
Gmina Lubomia — Unia Racibdrz 1:6 (0:4)
Kuznia Raciborska — Krzanowice 2:2(1:])
Czernica — pauza
TABELA KONCOWA
1. Unia Racibérz 12 34 8512
2. Tworkéw 12 31 8L:4
3.Gmina Lubomia 12 21 4127
4. Plonia Racibérz 12 18 36:38
5. Czernica 1210 2748
6. Kuznia Raciborska 12 8 1862
7. Krzanowice 121 14101
TRAMPKARZE C1
(PODOKREG RYBNIK)

XIV kolejka (17.06.2023)
Gotkowice — Rowien 0:6 (0:3)
Stanowice — Champions Zory 4:3(1:.0)
UKS Ruptawa — Boguszowice 2:1(0:2)
Moszczenica — Gotartowice 5:3(2:2)
Swierklany — pauza

TABELA KONCOWA
1. Moszczenica 13 39 7812
2. Boguszowice 1225 56:38
3. UKS Ruptawa 13 22 6154
4.Champions Zory 13 21 5540
5. Gotartowice 12 18 51:35
6. Rowient 12 18 3327
7. Swierklany 12 11 1829
8. Stanowice 1210 30:54
9. Gotkowice 13 0 14107
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MOTORYZACJA

SPRZEDAM

« Sprzedam Mercedesa 190D,
automatyk, w bardzo dobrym
stanie, rok. prod. 1985, prze-
bieg 330 tys. km, na polskich
numerach, cena 10 000 Euro,
0049/176-493-177-21.

» Skup samochodéw osobo-
wych takze do remontu

oraz zZtomowanie. Dojezdzam
do sprzedajacego w dniu
zgtoszenia. 501-011-090.

KREDYTY - POZYCZKI

« Pozyczka na sptate chwilé-
wek, zadtuzenia, komornika.
tel. 733-556-449.

MATRYMONIALNE

« Wolny 55-letni pan pozna po-
wazng, szczupty, zgrabna, fadna
pania, tel. 503-515-199.

NIERUCHOMOSCI

ZAMIENIE

« Luksusowy apartament w Ra-
ciborzu ul. Mickiewicza super
wyposazony, ok. 30 m kw. oraz
garaz ok. 20 m kw., na dwa
samochody zamienie na dom

w centrum Raciborza, 0049/176-
493-177-21.

POSIADAM DO WYNAJECIA

« Wynajme 3-pokojowe mieszka-
nie w Tworkowie, 80 m kw., I p.,
0049-170-210-5434.

« Wynajme mieszkanie 2-poko-
jowe w centrum Raciborza, | p.,
tel. 695-638-650.

PRACA

DAM PRACE

« Euro Labora Racibérz. Austria,
Niemcy, Holandia, Szwajcaria

- juz od 10 lat pomagamy zna-
lez¢ najlepsza prace! Zadzwon:
32-417-20-56, praca@euro-la-
bora.com; www.euro-labora.
com (cert nr 14601).

« Zatrudnie kobiety oraz mez-
czyzn do pracy w polu przy
peczkowaniu, 502-620-831.

« Masaz dla pani, 503-515-199.

« Justyna, 500-157-296.

« Ustugi ogrodnicze: przycina-
nie zywoptotéw oraz krzewoéw,
wycinka drzew, nasadzenia,
koszenie trawnikéw, catoroczna
pielegnacja ogrodoéw. Tel. 691-
998-448.

+ Rozlicz si¢ teraz i zgarnij darmo-
we rozliczenie na kolejny sezon.
Wiecej informacji: tel. 730-023-
043, Good Job&Tax.

POGRUBIENIE*

« Sprzedam dziatke na Ksiezy-
cu. Tanio. Tel. 000-000-000.

Czcionka pogrubiona, kolor czarny

Wyrozni

RAMKA*

« Kupie kota w butach (czer-
wone kozaki).

Czcionka czarna, ramka czarna

» Warsztat samochodowy Auto
Hibner, 44-300 Wodzistaw $I.,
ul. Pszowska 129c. Oferujemy
ustugi: geometria kot, serwis
klimatyzacji, wymiana opon,
czyszczenie tapicerki, bieza-
ce naprawy. Czynne od 8.00
do 20.00. Tel. 603-512-269, 783-
348-583.

« Ztomowanie pojazdoéw, ustugi
laweta. Auto Hibner, 44-300 Wo-
dzistaw Sl., ul. Pszowska 129¢,
tel. 603-512-269, 783-348-583.

USLUGI REM.-BUD.

» Malowanie dachéw, elewaciji.
Papa termozgrzewalna. Mycie
dachéw, montaz rynien, 514-
666-992.

- Prace malarskie i roboty wy-
konczeniowe, remonty elewacji
i docieplenie, ptytki, panele,
dzwonic po 18.00, 669-921-972.

- Firma oferuje: kafelkowanie,
gtadzie, malowanie, zabudowy
g-k, kompleksowe remonty do-
mow, elewacje, wolne terminy
888-197-470.

+ Roboty remontowo-budowla-
ne w petnym zakresie + ocieple-
nia budynkéw, remonty da-
chow. Wykonywanie nadzoréw
budowlanych, 695-638-650.

« Komplex-Dach, pokrycia
dachowe - peten zakres ustug
dekarskich, ocieplanie da-
choéw styropapa, wykonczenia
wnetrz, solidnie, tanio, FV,
606-118-496.

« Remonty dachéw duzych
i matych, wykonczenia wnetrz,
tel. 603-801-785.

» Remonty kompleksowe. Wy-
konczenie wnetrz. Remonty
tazienek, prad, woda, kanali-
zacja, gaz, malowanie, regipsy,
montaz paneli, 574-619-114

KARDIOLOGIA

- Lek. Aleksandra Nowak-Wawrz-
kiewicz, specjalista kardiolog,
poniedziatki, Srody, pigtki

od 16.00. Racibérz, ul. Ogrodo-
wa 54/1, Rejestracja telefoniczna
602-695-679.

LARYNGOLOGIA

+ Dr n. med. Jolanta Grabowska,
specjalista laryngolog, pn. i czw.
15.30 — 18.00. Dostepne badanie
tympanometryczne stuchu, Ra-
cibérz, Podwale 14/3, rejestracja
501-287-739.

OKULISTYKA

« Racibérz, Dtuga 17, 32-415-15-
94. Anna Tapper-Barto, wtorek,
$roda 15.00 — 17.00., piatek, 11.00
- 14.00.

MEDYCYNA NATURALNA

- Medycyna tradycyjna. Terapie
naturalne. Pomoc przy bélach.
Tel. 780-070-280.

Chcesz zamiescic ogloszenie?
- odwiedz nas w redakji:

WYDAWNICTWO NOWINY Sp. z o.o0.
ul. Kosciuszki 32 A, Raciborz
16.00

Czynne: pn. — pt., 8.00 —
Tel. 32 415 47 27

lub nasza strone w Internecie:
ogloszenia.nowiny.pl

CENNIK OGLOSZEN DROBNYCH (do 15 stéw)

- motoryzacja— 15 zt

« biznes— 15z

- gastronomia — 15 zt
kredyty, pozyczki— 15 z
nieruchomosci — 15 zt

KONTRA*

« Poszukuje towarzysza spa-
ceréw. Czerwony Kapturek|

Czcionka biata, tto czarne

matrymonialne — 10 z
nauka — 10 zt

rézne — 10 zt

podaruje — 10 zt
zguby — 10 zt

- praca—15zt
- towarzyskie —
- transport—15

- noclegi —

APLA*

« Dam prace Krasnoludkom.

Krélewna Sniezka.
Czcionka czarna, tfo niebieskie

« turystyka— 15zt
15

- ustugi rem.-bud. — 15 zt
30zt ustugi — 15 zt
bid wroézby — 15 zt
zdrowie — 15 zt
zwierzeta — 15 zt

KOLOR*

+ Wynajme amfibie. Atrakcyjne

rabaty. Pan Samochodzik.
Czcionka niebieska

*\Wymienione opcje wyrdznien mozna taczyé ze sobgw dowolny sposdb.

AUTOPROMOCJA

Kup wyjatkowa ksiazke w naszym sklepie

www.sklep.nowiny.pl lub zamow przez telefon: 32 415 47 27
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Mata Emilka Szryt urodzita sie 12.06 o 17.45. Wazyta 3320 g i
mierzyta 54 cm. Jej rodzicami sa Agnieszka i Adrian z Czyzo-
wic. W domu na Emilke czeka starszy braciszek Wojtus.

Maty Franio Skowronek urodzit sie 16.06 o 710. Wazyt 3250 g
i mierzyt 53 cm. Jego rodzicami sg Sandra i Adam z Radlina.

Mata Julia Kempny urodzita sie 11.06 0 12.04. Wazyta 3340 g
i mierzyta 57 cm. Rodzicami Julki sa Kinga i Artur z Chybia.

Na zdjeciu stodko $pi Marysia Buko. Uro-
dzita sie 8.06 0 19.36, miata 53 cm wzrostu,
wazyta 3400 g. Marysia jest corka Mileny i
Mateusza z Czyzowic.

Czes¢! Nazywam sie Mikotaj Sztwiorok. Uro-
dzitem sie 8.06 o 14.27. Wazytem 3240 g i
mierzytem 54 cm. Moimi rodzicami sa Wero-
nika i Kamil z Jastrzebia-Zdroju.

Natalia Kuboszek urodzita sie 12.06 o 13.05.
Wazyta 3670 g i mierzyta 55 cm. Jej rodzicami
s3 Monika i Mateusz z miejscowosci Chybie.
W domu na Natalke czeka starsza siostra
Wiktoria.

Na zdjeciu stodko $pi malenka Zosia Fie-
dorowicz. Dziewczynka urodzita sie 12.06
0 19.50. Wazyta 2840 g i mierzyta 52 cm. Jej
rodzicami s Wiktoria i Piotr z Wodzistawia
Slaskiego.

Witaj $wiecie! Nazywam sig Kilian Azeri. Urodzitem sig 10.06.
0 godz. 16.18. Wazytem 3450 g i mierzytem 55 cm. Moimi ro-
dzicami sa Monika i Salim z Pszowa.

Mata Kaja Langer pojawita sie na $wiecie 14.06 o 13.40. Wa-
zyta 3160 g i mierzyta 53 cm. Jej rodzicami sa Ania i Bartek
z Czyzowic. W domu na Kaje czeka starszy braciszek Tymek.

Mata Maja Moj, céreczka Ani i Radka ze Zbytkowa urodzita
sie 15.06 o 7.50. Wazyta 3360 g i mierzyta 52 cm. W domu na
Maje czekaja starsze siostrzyczki, Magda i Marianna.
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H u M o CX XC) Kilka dni pézniej spotykaja sie - No i po co tak blisko topat sta- CX XC)
Spotkat sie zajac z niedzwiedziem.  znow. Zajac mowi: jesz!? Rozmawiaja dwa noworodki:
0®O Niedzwiedz: - Te, niedzwiedz, chcesz zobaczy¢ ©eo

Dziewczyna wypytuje chtopaka na
pierwszej randce.

- Jasiek, a masz jakies$ natogi?
- Alez skad!

- A masz jakies hobby?

- Tak, lubie roslinki.

- Ajakie?

- Chmiel, tyton, konopie...

- Te, zajac, chcesz zobaczy¢ heli-
kopter?

- No pewniel!

- To zamknij oczy!

Zajac zamknat oczy, niedzwiedz
zakrecit mu uszy, puscit je, a zajac
FRRRRRRRR - poleciat, po czym z
hukiem spadt w krzaki. Niedzwiedz
tylko zarzat gtosno i poszedt dalej.

helikopter?

Na co niedZzwiedz, macajac swoje
mate uszy:

- No, chce...

- To zamknij oczy!

Niedzwiedz zamknat oczy, a zajac
jak go nie zdzieli ogromnym kijem
przez teb. Niedzwiedz padt, a zajac
uciekajac krzyczy:

Nowo przyjety do stuzby policjant
przez pomytke w ksiegowosci nie
dostawat pensji przez 4 miesiace.
Po odkryciu pomytki przetozony
wzywa policjanta na rozmowe.

- Heniu od 4 miesiecy nie dostajesz
pensji. Czemu nic nie mowites?

- Myslatem, ze jak dostatem bron
stuzbowa to mam sobie juz jako$
radzic...

- Jaka masz ptec¢?

- Nie wiem.

- To podnies kotderke.

-l co?

- Jestes$ dziewczynka!

- A skad wiedziates?

- Bo masz rézowe buciki.
©e



