
 IS
S

N
 0

13
7-

9
12

7 
 N

R
 IN

D
E

K
S

U
 3

5
0

17
6

 \
\\

 N
A

K
Ł

A
D

  2
 4

5
1 

N
R

  1
6

3
 (2

13
4

4
)

SP RT 

JESZCZE NIE WSZYSTKO 
STRACONE? \13

HISTORIA MA KOLEJNE 
PUNKTY ZWROTNE \14

POMAGAJĄ TYM, KTÓRYCH 
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G
rób Marcina na ol-
sztyńskim cmentarzu 
komunalnym przy uli-

cy Poprzecznej jest ważnym 
symbolem dla co najmniej 
trzech pokoleń mieszkań-
ców. Pogrzeb Marcina, 
który odbył się 6 listopada 
1985 roku, był manifestacją 
sprzeciwu wobec brutalnych 
metod stosowanych przez 
władze PRL w celu utrzy-
mania komunizmu. Pamięć 
o Marcinie Antonowiczu jest 
w Olsztynie podtrzymywana 
m.in. poprzez fundowane 
od kilkunastu lat stypendia 
jego imienia.

W Olsztynie znajduje 
się także ulica Marcina 
Antonowicza, przedszko-
le noszące jego imię oraz 
tablica upamiętniająca go, 
wmurowana w  kościele 
Najświętszego Serca Pana 

Jezusa. Na grobie przy uli-
cy Poprzecznej w  Olszty-
nie zawsze palą się znicze 
–  również w  sobotę wielu 
mieszkańców pamiętało, by 
odwiedzić miejsce pochów-
ku studenta, który został 
zamordowany w bestialski 
sposób. I my, w imieniu re-
dakcji i Czytelników „Gaze-
ty Olsztyńskiej” zapaliliśmy 

jeden ze zniczy jako symbol 
naszej pamięci o nim.

Przypomnijmy: patrol 
ZOMO zatrzymał Marcina 
Antonowicza w nieprzypad-
kowym dniu – 19 paździer-
nika 1985 roku, w rocznicę 
porwania i umęczenia ka-
pelana „Solidarności”. Na 
obecnej ulicy Dworcowej 
w Olsztynie, wówczas Kali-

ningradzkiej, Marcin został 
zabrany do milicyjnego Sta-
ra, a jego koledzy otrzymali 
polecenie rozejścia się. Kil-
kanaście minut po zatrzy-
maniu został znaleziony 
na ulicy w  ciężkim stanie 
–  nieprzytomny, z  krwia-
kiem mózgu…

Kiedy Marcin trafił do 
szpitala jako osoba niezna-
na, dyżur lekarski pełniła 
jego mama. Zrozpaczona 
kobieta rozpoznała swo-
jego syna. Komunistycz-
ne władze przeszkadzały 
w ustaleniu przebiegu tra-
gicznych wydarzeń. Postę-
powanie wobec zomowców 
zostało umorzone z powodu 
„niestwierdzenia przestęp-
stwa”. Sprawcy zabójstwa 
Marcina Antonowicza do 
tej pory nie zostali ukara-
ni. Prezydent Polski Lech 

Kaczyński przekazał rodzi-
com Marcina Antonowicza 
nadany mu pośmiertnie 

Krzyż Kawalerski Orderu 
Odrodzenia Polski.
 STANISŁAW KRYŚCIŃSKI
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ZAPAL ZNICZ NA GROBIE MARCINA ANTONOWICZA
W sobotę, 19 października, minęła 39. rocznica brutalnego pobicia przez zomowców olsztynianina Marcina Antonowicza. Student, którego jedyną „winą” było to, że 

pamiętał o rocznicy męczeństwa księdza Jerzego Popiełuszki, zmarł po dwóch tygodniach. Jego pogrzeb stał się wielką patriotyczną manifestacją.
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NARODOWY MARSZ PAPIESKI UPAMIĘTNIŁ 40. ROCZNICĘ 
ŚMIERCI KS. POPIEŁUSZKI

Kilka tysięcy osób wyruszyło w sobotę z Placu Zamkowego w Warszawie w Narodowym Marszu Papieskim pod hasłem 
„Zło dobrem zwyciężaj”, który jest częścią obchodów 40. rocznicy śmierci ks. Jerzego Popiełuszki.

K
s. Jerzy Popiełuszko 
został zamordowany 
40 lat temu, 19 paź-

dziernika 1984 r., przez 
funkcjonariuszy komuni-
stycznej bezpieki.

Narodowy Marsz Papie-
ski pod hasłem „Zło do-
brem zwyciężaj” jest częś-
cią głównych obchodów 
rocznicowych, które odbyły 
się w sobotę w sanktuarium 
bł. Jerzego Popiełuszki na 
Żoliborzu w Warszawie.

Marsz wyruszył z  Placu 
Zamkowego. Uczestnicy, 
z których wielu niesie fl agi 
narodowe, przeszli ulicami: 
Miodową, Bonifraterską, 
Andersa i poprzez pl. Wilso-
na i dotarli do sanktuarium 
na Żoliborzu. W  trakcie 
marszu przypomniane zo-
stały słowa ks. Jerzego Po-
piełuszki oraz papieża Jana 
Pawła II i kard. Stefana Wy-
szyńskiego.

Podczas marszu niesione 
były relikwie bł. ks. Popie-
łuszki oraz św. Jana Pawła 
II. Przemarszowi towarzyszy 
także Dzwon „Głos Nienaro-
dzonych” wieziony na plat-
formie samochodowej.

Po zakończeniu marszu, 
jego uczestnicy wzięli udział 
w mszy św., którą odprawił 

metropolita warszawski 
kard. Kazimierz Nycz.

Ks. Jerzy (Alfons) Po-
piełuszko urodził się 
14 września 1947 r. we wsi 
Okopy koło Suchowoli na 
ziemi białostockiej.

W 1965 r. wstąpił do Me-
tropolitalnego Seminarium 
Duchownego pw. św. Jana 
Chrzciciela w  Warszawie. 
Święcenia kapłańskie przy-
jął 28 maja 1972 r. w kate-
drze św. Jana Chrzciciela 
w Warszawie z rąk kard. Ste-
fana Wyszyńskiego, pryma-
sa Polski. Następnie został 
skierowany jako wikariusz, 
na swoją pierwszą placów-
kę duszpasterską w Ząbkach 
koło Warszawy.

W latach 1975-78 pracował 
w kościele św. Anny. W maju 
1980 r. został przeniesiony do 
parafi i św. Stanisława Kostki 
na warszawskim Żoliborzu.

Po powstaniu Solidarności 
stał się jej duchowym prze-
wodnikiem. Był duszpaste-

rzem krajowym ludzi pracy 
oraz służby zdrowia.

Pierwszą mszę św. za Oj-
czyznę ks. Jerzy odprawił 28 
lutego 1982 r. Od kwietnia 
1982 r. regularnie je cele-
brował w ostatnie niedziele 
miesiąca, gromadząc ros-
nącą liczbę wiernych oraz 
skupiając rozbite w  stanie 
wojennym środowisko So-
lidarności. Liturgie stały się 
symbolem i  manifestacją 
wolności. Wygłaszane w cza-
sie eucharystii homilie były 
kolportowane na terenie ca-
łej Polski. Trafi ały one m.in. 
do więzień, gdzie czytali je 
internowani przywódcy zde-
legalizowanej Solidarności.

19 października 1984 r. ks. 
Jerzy Popiełuszko wracał 
z Bydgoszczy, gdzie odpra-
wił mszę św. dla ludzi pracy 
w kościele Świętych Polskich 
Braci Męczenników. W po-
bliżu wioski Górsk, został 
zatrzymany przez trzech 
funkcjonariusze IV depar-

tamentu MSW, zajmujące-
go się zwalczaniem Kościoła 
katolickiego i  zamordowa-
ny. Jego ciało wrzucono do 
Wisły na wysokości tamy we 
Włocławku. Na podstawie 
sekcji zwłok stwierdzono, że 
został brutalnie pobity oraz 
związany w taki sposób, że 
przy każdym ruchu sznur 
zaciskał mu się wokół szyi. 
Prawdopodobnie zginął 
19 października, zanim został 
wrzucony do wody, ale poja-
wiały się też inne wersje, któ-
rych nigdy nie potwierdzono.

Pogrzeb bł. ks. Jerzego 
odbył się 3 listopada 1984 r. 
i  zgromadził około milio-
na osób. Papież Benedykt 
XVI 6 czerwca 2010 r. zali-
czył duchownego do grona 
błogosławionych, a  papież 
Franciszek w 2014 r. usta-
nowił go patronem „Soli-
darności”.  PAP

Więcej zdjęć na: 

gazetaolsztynska.pl

Narodowy Marsz Papieski wyruszył z Krakowskiego 
Przedmieścia w kierunku żoliborskiego kościoła 
pw. św. Stanisława Kostki

Uroczystości przy grobie zamordowanego w paździer-
niku 1984 roku kapelana „Solidarności”
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BEZPIECZEŃSTWO

ŁOSIE NIE NOSZĄ ODBLASKÓW
Ścieżki dzikich zwierząt często przecinają się z drogami ludzi. I nieszczęście gotowe. W ostatnich dniach  w regionie doszło do kilku 
zdarzeń z udziałem dzikich zwierząt. Policjanci apelują o ostrożność, bo łosia  czy sarnę możemy spotkać o każdej porze dnia i nocy.

17224stzo-a-M

przetarg

www.jednosc-ostroda.pl.

WC

Przetarg ustny nieograniczony na
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 REKLAMA 

N
agle z pobocza wy-
skoczył łoś, stając 
na drodze audi. 
Kierowca nie miał 

szans na reakcję i uderzył 
w  zwierzę. Łoś chyba nie 
ucierpiał specjalnie, sko-
ro po zderzeniu uciekł 
do lasu. Jednak kierow-
ca audi, który kilka dni 
temu jechał z Węgorzewa 
w kierunku Pozezdrza i za 
Ogonkami też może mówić 
o wielkim szczęściu, bo nie 
odniósł żadnych obrażeń. 

Cało wyszła z  opresji 
również kobieta, która 
na trasie Pisz-Biała Piska 
w okolicach miejscowości 
Babrosty uderzyła fordem 
w  sarnę. Zwierzę wbie-
gło na drogę wprost pod 
samochód. Bez szwanku 
wyszła też z takiego spot-
kania mieszkanka gminy 
Węgorzewo, która nieda-
leko Przystani uderzyła 
renaultem w przebiegającą 
przez jezdnię sarnę. Nie-
stety takich zdarzeń jest 
sporo w ostatnich dniach 
na drogach Warmii i Ma-
zur, bo też okres jesienny 
to czas wzmożonej migra-
cji dzikich zwierząt.

 
Uwaga na dzikie zwierzęta

TYLKO W TYM 
ROKU W NASZYM 
WOJEWÓDZTWIE DOSZŁO 
DO 8 WYPADKÓW 
Z UDZIAŁEM DZIKICH 
ZWIERZĄT, W KTÓRYCH 10 
OSÓB ZOSTAŁO RANNYCH. 
POLICJANCI ODNOTOWALI 
RÓWNIEŻ 914 KOLIZJI 
ZE ZWIERZYNĄ. W TYM 
SAMYM OKRESIE W 2023 
R. DOSZŁO DO 18 TAKICH 
WYPADKÓW, W KTÓRYCH 
ZGINĘŁA 1 OSOBA, A 18 
ZOSTAŁO RANNYCH. 
ODNOTOWANO TEŻ 
BLISKO 1100 KOLIZJI ZE 
ZWIERZĘTAMI. 

Dlatego trzeba być czuj-
nym cały rok i  zachować 
szczególną ostrożność na 
drogach, szczególnie na 
obszarach leśnych. Nigdy 

nie wiemy, czy z przydroż-
nych zarośli nie wyskoczy 
zwierzę. A o tym, że wkra-
czamy do królestwa zwie-
rząt informują stojące przy 
drogach znaki. Chodzi 
o  znak A-18b „zwierzęta 
dzikie” . Ten nie zobowią-
zuje nas do zmniejszenia 
prędkości, jednak kierow-
ca powinien mieć świa-
domość, że szybka jazda 
wiąże się z większym ryzy-
kiem, że w razie zagroże-
nia będzie mniej czasu na 
reakcję. Łosie nie noszą 
odblasków, dzięki którym 
byłyby jak piesi bardziej 
widoczne na drodze.

Stąd apele policji. 
— Zachowajmy ostroż-

ność i  bezpieczną pręd-
kość, aby w  przypadku 
pojawienia się na drodze 
dziko żyjącego zwierzęcia, 
móc w odpowiedniej chwili 
zahamować i uniknąć koli-
zji bądź wypadku — radzi 
asp. Tomasz Markowski, 
rzecznik prasowy komen-
danta wojewódzkiego po-
licji w Olsztynie. — Jadąc 
z  nadmierną prędkością 
możemy nie mieć wystar-
czająco dużo czasu, aby 
bezpiecznie zahamować 
i ominąć tak niespodziewa-

ną przeszkodę na drodze 
— dodaje policjant. 

Dlatego w  swoim do-
brze pojętym interesie nie 
warto lekceważyć znaku 
drogowego A-18b, który 
ostrzega, że w  tym miej-
scu, na pewnym odcinku 
drogi, występuje wysokie 
ryzyko spotkania dziko 
żyjących zwierząt.

Ogromne ryzyko

Spotkanie z dzikim zwie-
rzęciem, a  na pewno już 
z wielkim łosiem może być 
bowiem ostatnią rzeczą, 
którą zobaczmy w naszym 
życiu. Łoś to wielkie zwie-
rze. Dużo większy niż jeleń, 
nie mówiąc już o sarnie. Sa-
miec (byk) osiąga 540-740 
kg masy ciała, a wysokość od 
1,5 m do ponad 2 m. Sami-
ca (łosza, klępa) jest niższa 
i lżejsza, osiąga masę około 
400 kg. Tak wielkie zwierze 
nie powinno umknąć uwa-
dze kierowcy. I nie umyka, 
tylko że wtedy zwykle nie 
ma już czasu na reakcję, 
brakuje tych sekund. 

Z WYLICZEŃ EKSPERTÓW 
WYNIKA, ŻE PRZY 
PRĘDKOŚCI 90 KM/H 

OD DOSTRZEŻENIA 
PRZESZKODY DROGA 
ZATRZYMANIA AUTA 
WYNOSI PRAWIE 80 M. 
OCZYWIŚCIE IM WIĘKSZA 
PRĘDKOŚĆ, TYM TA 
DROGA SIĘ WYDŁUŻA, BO 
PRZY 130 KM/H TRZEBA 
JUŻ PRAWIE 140 M.

Jednak to, że zwierzęta 
giną pod kołami nie jest 
ich winą, bo to nie łoś, czy 
sarna wchodzi na drogę, 

to droga wchodzi w  las. 
Ludzie budując kolejne ki-
lometry dróg poprzecinali 
naturalne szlaki wędrówek 
dzikiej zwierzyny. A dzikie-
go zwierzęcia nie zatrzy-
mamy, bo, np. łoś lubi wę-
drówki i nie tylko, jak teraz 
w okresie od września do 
listopada, w celach godo-
wych. Zmienia się nie tyl-
ko świat człowieka, ale też 
świat natury. Łosia ciągnie 
w okolice miast, ponoć, co 
pokazały badania, lubi 
przeglądać się w szybach. 

Co z naprawą auta?

Jeśli sami wyjdziemy cało 
ze zderzenia z dzikim zwie-
rzęciem, to na pewno nie 
nasz samochód. 

Nie ma problemu, gdy 
posiadamy autocasco. 
Ubezpieczyciel zazwyczaj 
pokrywa koszty naprawy 
samochodu. Gorzej, gdy 
nie mamy takiego ubezpie-
czenia. Możemy spróbować 
uzyskać odszkodowanie od 
zarządcy drogi, nadleśni-
ctwa bądź koła łowieckiego 
(w tym ostatnim przypad-
ku, gdy zwierzyna wbiegła 
nam pod koła podczas 
prowadzonego polowa-
nia). Jednak, jeśli do zde-
rzenia z  sarną czy łosiem 
doszło na oznakowanym 
odcinku, gdzie stoją znaki 
A-18b „zwierzęta dzikie”, to 
trudno będzie dostać takie 
odszkodowanie. 

— W swojej niemal dwu-
dziestoletniej pracy nie 
znam nikogo, komu uda-
łaby się sztuka —  mówi 
nam agent ubezpieczenio-
wy, zastrzegając: — Co nie 
znaczy oczywiście, że ta-
kich przypadków nie było. 
Każdy przypadek jest indy-
widualny, tu decyzja nale-
ży do sądu. Co innego, gdy 
nie ma znaków, dochodzi 
do zderzenia, np. na tere-
nie miejskim, to wtedy 
dużo łatwej uzyskać takie 
odszkodowanie. 

KILKA DOBRYCH RAD

Co robić, gdy dojdzie do 

zdarzenia drogowego 

z udziałem dzikiej zwierzy-

ny? Tu warto zapamiętać, 

co radzą policjanci: 

1. Jeśli już dojdzie do 
zdarzenia z udziałem dzikiej 
zwierzyny, w pierwszej ko-
lejności należy zabezpieczyć 
miejsce, włączyć światła 
awaryjne i ustawić trójkąt 
ostrzegawczy. 
2. Jeśli są osoby ranne, to 
oczywiście powinniśmy nie-
zwłocznie udzielić im pomocy.
3. Kolejnym krokiem będzie 
wezwanie policji. 
4. Pamiętajmy, nie po-
winniśmy zbliżać się do 
zwierzęcia. Ranne zwierzę 
może być agresywne i może 
nas zaatakować. Nie mamy 
także pewności, czy nie ma 
wścieklizny.

ANDRZEJ MIELNICKI
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Spotkanie z dzikim zwierzęciem, a już na pewno z wielkim łosiem, może zakończyć 
się tragicznie
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WYMAŻĄ NAZWISKO SĘDZIEGO Z BAZY ORZECZEŃ
Uchwała Izby Dyscyplinarnej Sądu Najwyższego o zawieszeniu sędziego, wydana przez organ sprzeczny z Konstytucją, musi 

być usunięta z bazy orzeczeń. Tak zdecydował Sąd Apelacyjny w Białymstoku w sprawie z powództwa olsztyńskiego sędziego 
Pawła Juszczyszyna przeciwko Skarbowi Państwa - Sądowi Najwyższemu. Wyrok jest prawomocny.

P
owództwo dotyczy-
ło m.in. ustalenia 
i ochrony dóbr oso-
bistych. Sędziaw-

niósł o ustalenie, że uchwa-
ła Izby Dyscyplinarnej SN 
z 4 lutego 2020 roku, do-
tycząca jego zawieszenia 
w czynnościach służbowych 
oraz obniżenia w tym cza-
sie wynagrodzenia o  40 
proc., nie jest orzeczeniem 
SN. Domagał się także za-
niechania naruszania jego 
dobrego imienia i godności 
i - w tym celu - nakazanie 
pozwanemu usunięcia tej 
uchwały ze strony interne-
towej SN.

Sąd Okręgowy w Olszty-
nie najpierw wyrokiem 
zaocznym, a po sprzeciwie 
złożonym przez - prokura-
tora oraz Sąd Najwyższy - 
również w zwykłym trybie 
orzekł nieprawomocnie, że 
właściwym pozwanym jest 
Sąd Najwyższy.

Orzekł też, że uchwała z 4 
lutego 2020 roku, nie jest 
orzeczeniem tego sądu. Na-
kazał pozwanemu sądowi 
zaniechanie naruszania do-
brego imienia i godności sę-

dziego Juszczyszyna i usu-
nięcie uchwały ze strony 
internetowej SN; zakazał 
też pozwanemu podawa-
nia uchwały do publicznej 
wiadomości w przyszłości. 

Temu punktowi orzeczenia 
nadał rygor natychmiasto-
wej wykonalności.

Wyrok zaskarżył pozwany 
SN oraz prokuratura, która 
jednak w lipcu cofnęła swo-
ją apelację.

Sąd Apelacyjny w  Bia-
łymstoku zmienił orze-
czenie pierwszej instan-
cji, ale pozostawił w mocy 
rozstrzygnięcie nakazu-
jące SN zaniechanie na-
ruszania dóbr osobistych 
Pawła Juszczyszyna i usu-
nięcie uchwały ze strony 
Sądu Najwyższego.

— Należy przyjąć, że 
uchwała Izby Dyscypli-
narnej, którą zawieszono 
powoda w pełnieniu funk-
cji sędziego, była obciążo-
na tak dużą wadliwością, 
ponieważ została wyda-
na przez organ sprzeczny 
z polską Konstytucją i nie 
spełniający warunków 
bezstronności, w  świetle 

również prawa wspólno-
towego” —  mówił sędzia 
Jarosław Kamiński, uza-
sadniając orzeczenie.

— Ignorowanie takich 
uchwał musi doprowadzić 
do tego, że stwierdzamy, iż 
nie ma słusznej podstawy 
do tego, aby wpisy naru-
szające dobra osobiste pana 
Pawła Juszczyszyna dalej 
fi gurowały na stronie inter-
netowej Sądu Najwyższego 
czy też, aby były one kiedy-
kolwiek jeszcze umieszcza-
ne — dodał.

Przypomnijmy, że sędzia 
Paweł Juszczyszyn w listo-
padzie 2019 roku - w jednej 
ze spraw cywilnych przed 
olszyńskim sądem - wydał 
postanowienie dowodowe, 
w którym zażądał przedsta-
wienia sądowi list poparcia 
sędziowskich członków 
Krajowej Rady Sądow-
nictwa. Na tej podstawie 
został odwołany z delega-

cji do sądu okręgowego, 
przedstawiono mu rów-
nież zarzuty dyscyplinar-
ne. Pod koniec listopada 
prezes sądu wydał zarzą-
dzenie o natychmiastowej 
przerwie w  wykonywaniu 
przez niego czynności 
służbowych do czasu wy-
dania uchwały przez Izbę 
Dyscyplinarną Sądu Naj-
wyższego.

Uchwałą z grudnia 2019 
roku Sąd Najwyższy uchylił 
zarządzenie Prezesa Sądu 
Rejonowego w  Olsztynie 
o  przerwie w  wykonywa-
niu czynności służbowych 
przez Pawła Juszczyszyna.

W  lutym 2020 roku, po 
rozpoznaniu zażalenia za-
stępcy Rzecznika Dyscy-
plinarnego, Sąd Najwyższy 
w Izbie Dyscyplinarnej za-
wiesił sędziego w czynnoś-
ciach służbowych i obniżył 
mu wynagrodzenie o  40 
proc.  PAP

W Piszu, Ełku, Szczytnie, czy 
Kolnie do końca października 
trwa akcja zbierania kaszta-
nów, które zostaną sprzedane 
koncernowi farmaceutycz-
nemu. Pieniądze zarobione 
w ten sposób wspomogą 
leczenie 5-letniego chłopca 
chorego onkologicznie.
Akcję zbierania kasztanów 
zorganizował i prowadzi 
dzielnicowy z Białej Piskiej st. 
asp. Adam Trzonkowski, który 

w przeszłości organizował 
zbiórkę kasztanów i nakrętek 
od butelek. Za każdym razem 
pieniądze uzyskane z takich 
akcji policjant przeznaczał 
na wspomaganie leczenia 
chorych dzieci z okolicy.
Ofi cer prasowa piskiej policji 
Anna Szypczyńska poin-
formowała, że w tym roku 
zebrano już 11 ton kasztanów. 
— Żartujemy, że w piskich 
szkołach nie robi się już 

ludzików z kasztanów, tylko 
z żołędzi, bo każdy kasztan 
trafi a na zbiórkę — powie-
działa policjantka. Dodała, 
że w zbieranie kasztanów za-
angażowały się przedszkola, 
szkoły, zakłady pracy i osoby 
prywatne. Kasztany można 
przynosić m.in. na komisaria-
ty policji.
— Pomagają nam też 
sąsiednie powiaty, np. ełcki, 
szczycieński, kolneński. To 

bardzo budujące —powiedzia-
ła policjantka.
Kasztany skupują koncerny 
farmaceutyczne, które produ-
kują z nich kremy, czy maści.
Pieniądze uzyskane z tego-
rocznej zbiórki kasztanów 
wspomogą leczenie i reha-
bilitację 5-letniego Antosia 
z Pisza, który choruje onkolo-
gicznie.
Akcja zbierania kasztanów 
potrwa do końca miesiąca.  PAP

ZBIERAJĄ KASZTANY DLA CHOREGO CHŁOPCA

Tak wygląda 11 ton kasztanów spakowanych w workach 
i załadowanych na ciężarówkę. A to dopiero pierwszy 
transport...
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Policjanci z Bartoszyc zwrócili 
uwagę na auto, z którego rury 
wydechowej wydobywał 
się dym. Chcieli zatrzymać 
kierowcę i skontrolować 
samochód. Gdy dali sygnały 
do zatrzymania się kierowca 
zaczął uciekać. 
Pościg za uciekinierem trwał 
kilkanaście kilometrów. 
Ścigany zajeżdżał radiowo-
zowi drogę, jechał środkiem 
i wykonywał wiele niebez-

piecznych manewrów.
W pewnym momencie, 
w okolicach wsi Pieszkowo, 
policjantom udało się zatrzy-
mać ścigane auto i gdy jeden 
z funkcjonariuszy podszedł 
do samochodu kierowca 
nagle ruszył, co sprawiło, że 
policjant upadł na jego ma-
skę. Kierowca jechał szybko 
i próbował zrzucić policjanta 
z maski, co mu się udało. Gdy 
tenn upadł, koło samochód 

uszkodziło mu stopę. Poli-
cjant ma wiele stłuczeń. 
W pewnym momencie ucie-
kinier stracił panowanie nad 
autem i dachował. Jego auto 
wpadło do dość głębokiego 
rowu, a że jemu nic się nie 
stało, dalej uciekł pieszo 
przez las.
— Policjant, który był na 
masce zdołał się przyjrzeć 
kierowcy, co więcej, rozpo-
znał go, bo była to osoba 

dobrze znana bartoszyckim 
policjantom. Ogłoszono alarm 
w jednostce i poproszono 
o pomoc policjantów z sąsied-
niego Lidzbarka Warmińskie-
go, którzy po kilku godzinach 
zatrzymali 33-latka. Okazało 
się, że pieszo dotarł on do pra-
cy. Został zatrzymany właśnie 
w miejscu pracy — wyjaśnia 
ofi cer prasowa policji w Barto-
szycach Marta Kabelis
Policja ustaliła, że w prze-

szłości zatrzymany 33-latek 
był karany m.in. za jazdę bez 
uprawnień (trwa weryfi kacja, 
czy kiedykolwiek miał prawo 
jazdy), karano go za brak 

alimentacji, prokuratura po-
szukiwała go listem gończym, 
gdyż jest podejrzewany o usi-
łowanie ciężkiego uszkodzenia 
ciała siostrzeńca.  PAP

PRÓBOWAŁ STARANOWAĆ POLICJANTA
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Paweł Juszczyszyn jest jednym z najbardziej znanych 
sędziów, którzy sprzeciwiali się zmianom wprowadzo-
nym przez PiS w wymiarze sprawiedliwości

eprasa.pl a59f21df58
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NASZA HISTORIA

TEN WAGON TO SYMBOL LOSÓW 
POWOJENNYCH MIESZKAŃCÓW OLSZTYNA

Kulminacją projektu „Olsztyn: Wagon nr 1945” była niedzielna prezentacja historycznego wagonu w sąsiedztwie Tartaku 
Raphaelsohnów oraz towarzysząca jej część artystyczna. To ważne dla miasta wydarzenie zgromadziło dziesiątki osób.

P
rojekt „Olsztyn: 
Wagon nr 1945” to 
opowieść o powojen-
nych ruchach lud-

ności na naszych ziemiach. 
To echo przesiedleńcze-
go lamentu Warmiaków 
i Mazurów, Polaków z Kre-
sów II RP i z „Ziem Daw-
nych”, Ukraińców, Łemków, 
Niemców, Żydów, Romów, 
Białorusinów. Wagon typu 
„Dresden” to symbol prze-
siedleń, tułaczki i  trud-
nego losu powojennych 
mieszkańców Olsztyna. 
Ma przypominać o boles-
nej, przesiedleńczej histo-
rii osób, które po 1945 r. 
przyjechały i wyjechały ze 
stolicy Warmii i Mazur. Ma 
być znakiem, źródłem i pre-
tekstem do rozmów o tożsa-
mości, o początkach miasta 
po 1945 roku. —  Naszym 
celem jest nie tylko przed-
stawienie faktów historycz-
nych, ale przede wszystkim 
oddanie głosu tym, którzy 
przeszli przez ten drama-
tyczny okres — mówi Ma-
riusz Sieniewicz, dyrektor 
Miejskiego Ośrodka Kul-
tury w Olsztynie. — I mam 
nadzieję, że będzie naszym 
ukłonem pamięci i  uważ-
ności wobec powojennego 
świata. To nasze linie papi-
larne: Polaków, Mazurów, 
Warmiaków, Ukraińców,  
Żydów, Białorusinów, Łem-
ków, Niemców. Nas wszyst-
kich. Tylko taki Olsztyn ko-
cham — różny, zbolały...

Kulminacją tego projektu 
była niedzielna prezentacja 
historycznego wagonu w są-
siedztwie Tartaku Raphae-
lsohnów oraz towarzysząca 
jej część artystyczna. 

Projekt zakłada pre-
zentację historii olszty-
nian, którzy przesyłali do 
MOK-u swoje wspomnie-
nia, pamiątki i świadectwa 
tamtych czasów. Odzew 
mieszkańców był ogromny. 
Dzięki temu możliwe było 
zebranie nie tylko wyjątko-
wych zdjęć, ale także kart 
ewakuacyjnych, zaświad-

czeń dobytku i różnych in-
nych, pamiątek.

— „Ja Romulewicz Józef 
Repatryjant przyjechałem 
za Bógu 20.V.1946 i  za-
mieszkałem w  Olsztynie 
majątek Peterhow przy-
wiozłem zsobo szafa skła-
danom trzy krzesły jedno 
krzesło składano dwa łóżka 
sprenżynowe i jedną szafkę 
kuchieno i naczynie kuchie-
ne pościel i ubranie razem 
przedmiotów u  żytku do-
mowego 800 kiylogramów 
ktura jest moją własnością 
Romulewicz.” —  to jedna 
z nich przekazana do MOK 
Olsztyn. 

Dyrektor Sieniewicz 
przyznaje, że przekazane 

pamiątki mają ogromną 
wartość historyczną. — Nie 
spodziewaliśmy się aż ta-
kiego odzewu. Przecież od 
tamtych czasów minęło 
prawie 80 lat — mówi Ma-
riusz Sieniewicz. —  To są 
m.in. karty repatriacyjne, 
zaświadczenia o  majątku. 
I oczywiście wspomnienia. 

Skąd wziął się pomysł na 
Wagon 1945? 

— To jest symbol, metafo-
ra Olsztyna. Z jednej strony 
mieliśmy ludzi przesiedla-
nych do miasta, z drugiej wy-
siedlanych. Wagon określa 
ich wszystkich — odpowiada 
dyrektor MOK Olsztyn. 

I dodaje: Wagon 1945 sta-
nął na specjalnych podkła-

dach kolejowych. — Mamy 
historyczne torowisko pod 
Wagon nr 1945. Unikatowe, 
oryginalne podkłady fi rmy 
Krupp z  1936 roku i  jed-
ne z pierwszych szyn PKP 
z roku 1949. 

To ważne wydarzenie 
zgromadziło dziesiątki 
osób, obecny był prezydent 
Olsztyna Robert Szewczyk. 
Łącznie było ich około 
dwustu. Odtworzono i od-
czytano wspomnienia tych, 
którzy doświadczyli prze-
siedleń. — Pamiętam tę po-
dróż. Jechaliśmy bydlęcymi 
wagonami —  wspominał 
Andrzej  Małyszko, obecnie 
społecznik i popularyzator 
lokalnej historii, mieszka-

niec podolsztyńskiej Rusi. 
— Wszyscy byli przerażeni. 
Bardzo... 

Kolejna z obecnych osób 
dodała: —  Przyjechaliśmy 
do Olsztyna w  kwietniu 
1945 roku. Większość drzwi 
do mieszkań była pootwie-
rana. W szafach znajdowa-
ły się jeszcze rzeczy po były 
właścicielach. 

Tytułowy WAGON był 
niezwykle mocnym tłem 
do wspomnień z  tamtych 
lat. —  Mój ojciec urodził 
się w 1944 roku na terenie 
obecnej Litwy. Wraz z  ro-
dzicami przyjechał do Ol-
sztyna, by później osiedlić 
się pod Lidzbarkiem War-
mińskim — mówi pan Grze-

gorz, który obecnie mieszka 
w Olsztynie. 

Sprowadzeniem wagonu 
„uchodźców” MOK nawią-
zuje do swojej kampanii 
z 2022 roku, prowadzonej 
pod hasłem „Pępowiny 
miasta”. 

— Jesteśmy bardziej 
skądś niż stąd. Trzeba to 
powtarzać, gdy lekką ręką 
zakreślane są granice mię-
dzy tym, co inne, a tym, co 
nasze. Jesteśmy tutaj, bo 
kiedyś w  imadle historii, 
w trupich rozbłyskach woj-
ny splątały się pępowiny 
narodów, ludzi i  języków 
— tłumaczył wtedy Mariusz 
Sieniewicz, dyrektor MOK 
Olsztyn.  GRZEGORZ SZYDŁOWSKI
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Zgromadzone pamiątki mają ogromną wartość historyczną
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W
o l o n t a r i u s z e 
Fundacji Pomoc 
Patrioty każdego 
dnia przycho-

dzą, aby wydawać pomoc 
tym, którzy zgłaszają się 
do ich lokalu przy ul. War-
szawskiej 45 w  Olsztynie. 
To jednak nie wszystko. 
Fundacja prowadzi także, 
jak sami go nazywają, mo-
bilny punkt pomocy. Choć 
nazwa brzmi tajemniczo, 
chodzi o samochód, którym 
dowożą pomoc do potrze-
bujących. Jest też kolejny 
punkt przy ul. Grunwal-
dzkiej, gdzie prowadzone 
są zajęcia z  podopieczny-
mi, mające nauczyć ich, jak 
wyjść z bezdomności, zna-
leźć pracę i żyć normalnie.

Siedem lat
Fundacja Pomoc Patrio-

ty rozpoczęła swoją dzia-
łalność siedem lat temu, 
dzięki Mariuszowi, który 
postanowił pomóc bez-
domnym w Olsztynie. Po-
czątkowo działania Fun-
dacji koncentrowały się na 
rozdawaniu ciepłej odzieży 
zimą oraz odwiedzaniu ko-
czowisk bezdomnych.

— To był normalny ludz-
ki odruch, koczującemu 
w  śmietniku pod moim 
blokiem przyniosłem coś 
do jedzenia i  herbatę, bo 
było zimno —  wspomina 
Mariusz o jednym z pierw-
szych działań, które dopro-
wadziły do założenia Fun-
dacji. —  Potem zacząłem 
sam wyszukiwać potrze-
bujących — dodaje.

Przełomowym momen-
tem było zarejestrowanie 
Fundacji 16 października 
2007 roku. Od tego czasu 
coraz więcej osób trafi ało 
pod jej skrzydła. Obecnie 
Fundacja opiekuje się już 
550 osobami, a 15 wolon-
tariuszy niesie pomoc ubo-
gim z Olsztyna i regionu.

Julian
Julian, jeden z najmłod-

szych wolontariuszy Fun-
dacji. Dołączył do zespo-
łu, bo chce pomagać tym, 
którzy najbardziej tego 
potrzebują. —  Nigdy nie 
byłem głodny tak, jak ci 
ludzie, których spotykamy 
na co dzień. To mnie mo-
tywuje do działania. Wi-
dzę, jak niewiele potrzeba, 
żeby komuś pomóc, żeby 
dać mu nadzieję. Cieszy 
mnie, że mogę być częścią 

czegoś większego i realnie 
zmieniać życie ludzi, którzy 
tego najbardziej potrzebu-
ją — mówi nam Julian.

Zaledwie czternastolet-
ni wolontariusz dobrze 
pamięta moment, kie-
dy pierwszy raz zobaczył 
prawdziwą biedę. —  Wi-
działem ludzi, którzy nie 
mieli nic. Było to dla mnie 
wstrząsające. Wtedy zro-
zumiałem, jak ważna jest 
nasza praca, jak niewie-
le potrzeba, żeby komuś 
pomóc. To dla mnie jak 
otrzeźwienie — stwierdza. 
Julian podkreśla, że dla 
niego najważniejsze jest, 
aby nie odwracać wzroku 
od problemu. — Czasami 
wystarczy po prostu być, 
wysłuchać i  pokazać, że 
ktoś się troszczy. Widzę, 
jak teraz to naprawdę jest 
ważne, aby dostrzegać, 
szanować i cieszyć się tak 
naprawdę z tego, co się ma, 
bo jednak życie jest kruche 
— dodaje Julian.

Iwona
Iwona, jest wolontariusz-

ką od bardzo niedawna. 
I  jak twierdzi, trafiła do 
Fundacji z  potrzeby dzia-
łania. —  Zainspirowała 
mnie koleżanka, która już 
wcześniej pomagała. Byłam 
wolontariuszką w Arce, ale 
brakowało mi czegoś. My-
ślę, że tutaj pomoc jest na-
prawdę potrzebna, że jest 
wymierna, bo naprawdę 
pomagamy ubogim — opo-
wiada Iwona. — Pamiętam, 
kiedy odwiedziłam jedną 
z  rodzin. Mieszkanie było 
zimne, a w lodówce prawie 
nic nie było. To było trud-
ne, ale widziałam, jak bar-
dzo potrzebują wsparcia. 
Staram się być też kimś, 
kto wysłucha, okaże wspar-
cie i pomoże znaleźć drogę 
do wyjścia z trudnej sytu-
acji. Zdaję sobie sprawę, 
jak ważne jest okazywanie 
ludziom, że ktoś o nich my-
śli. Czasem wystarczy być 

obok, rozmawiać, słuchać 
bez oceniania. To właśnie 
te chwile sprawiają, że 
wiem, dlaczego tu jestem. 
Każdy uśmiech, każde sło-
wo podziękowania, każda 
zmiana w życiu tych ludzi 
daje mi ogromną satysfak-
cję i  energię do dalszego 
działania — podkreśla.

Angelika
— Pracuję u siebie w fi r-

mie jako pracownik do 
spraw obsługi socjalnej. 
Jednak to tu czuję, że na-
prawdę jestem blisko po-
trzebujących — stwierdza 
Angelika, kolejna z wolon-
tariuszek Fundacji. Ludzie, 
którzy tu przychodzą, chcą 
pomocy i nie krępują się, 
mówią, że „potrzebuję, bo 
sobie nie radzę”, ale są też 
ludzie, do których musi-
my dotrzeć —  podkreśla. 
Angelika pracy z ubogimi 
poświęca dużo czasu. I jak 
zapewnia zgodnie z pozo-
stałymi wolontariuszami, 
wielu osobom nie chodzi 
tak bardzo o  pomoc ma-
terialną, czy branie tego 
co tylko się da. Większość 
podopieczny mówi wprost, 

czego potrzebuje, a co bę-
dzie im nieprzydatne. 
— Sami mówią, że to, czy 
to, u  nich się zmarnuje, 
a  może się przydać innej 
osobie. A  najbardziej sa-
tysfakcję sprawia mi spra-
wia uśmiech drugiej tego, 
kto do nas przychodzi po 
pomoc. I  to, że możemy 
pomóc. Czasami też po 
prostu ktoś ma potrzebę 
się wygadać. I czasami po 
prostu trzeba umieć słu-
chać — mówi Angelika.

Beata
Beata, jedna z  wolonta-

riuszek Fundacji, dołączyła 
dzięki zachętom już zaan-
gażowanych osób. — Trafi -
łam do Fundacji, bo chcia-
łam pomagać tym, którzy 
naprawdę tego potrzebu-
ją. Najważniejsze jest dla 
mnie, żeby ludzie czuli, że 
nie są sami, że ktoś ich ro-
zumie i wspiera. Pomaga-
jąc innym, pomagam tak-
że sobie. To daje mi siłę do 
mierzenia się z  własnymi 
wyzwaniami — mówi Be-
ata. Wspomina również 
sytuacje, które szczegól-
nie zapadły jej w pamięć. 

—  Mam dobry kontakt 
z wieloma z naszych pod-
opiecznych. Są tacy, któ-
rzy dzwonią, mówią, że 
nie mają co jeść. Często, 
że wsiadam w  samochód 
i zawożę im jedzenie. Cza-
sem wystarczy prosty gest 
wsparcia, który potrafi 
dać siłę do walki. Kiedy 
widzę, jak ktoś podnosi 
się z trudnej sytuacji, daje 
mi to ogromną satysfakcję 
i  motywację. W  Fundacji 
czuję, że jestem częścią 
czegoś większego, co ma 
realny wpływ na życie in-
nych — dodaje.

Patriotyzm
Dla Mariusza Kowalskie-

go patriotyzm to nie tylko 
sztandary i wielkie hasła. 
—  Patriotyzm to pomoc 
tym, którzy są w  potrze-
bie. To praca u  podstaw, 
która zmienia życie ludzi. 
To jest nasz obowiązek 
jako obywateli i jako ludzi. 
Jako Polaków i  chrześci-
jan — podkreśla Mariusz. 
Fundacja organizuje wie-
le akcji wspierających 
potrzebujących, od zbió-
rek żywności po pomoc 

w znalezieniu mieszkania 
czy pracy. — Czasem my-
ślę o tym, jak bardzo nasze 
działania zmieniają życie 
tych ludzi. To nie jest ła-
twe, ale to jest prawdzi-
wa służba dla kraju, dla 
społeczeństwa. Widzimy 
efekty naszej pracy, kiedy 
ktoś zaczyna odbudowy-
wać swoje życie, wraca do 
rodziny, znajduje pracę. To 
są chwile, które pokazują, 
że nasze działania mają 
sens. Pomagamy, bo to 
jest nasz obowiązek jako 
ludzi, a każde życie, które 
uda nam się zmienić na 
lepsze, to nasza największa 
nagroda — mówi Mariusz.

Marzenia
Pomimo trudności, zespół 

Fundacji Pomoc Patrioty 
nie zamierza się poddawać. 
—  To nie jest łatwe, ale 
kiedy widzę ludzi, którym 
udaje się wyjść z bezdom-
ności, wiem, że warto kon-
tynuować nasze działania 
— podsumowuje Mariusz. 
Dla wielu osób Fundacja 
jest ostatnią nadzieją na 
zmianę. I choć siedem lat 
to dopiero początek, dla 
tych, którym pomogli, to 
już całe nowe życie.

— Chciałbym, żebyśmy 
w przyszłości mogli otwo-
rzyć więcej punktów po-
mocy. Miejsca, gdzie oso-
by w kryzysie będą mogły 
uzyskać nie tylko wsparcie 
materialne, ale także psy-
chologiczne, poradnictwo 
prawne czy pomoc w znale-
zieniu pracy — dodaje Ma-
riusz. — Marzy mi się, żeby 
nikt w Polsce nie czuł się 
pozostawiony sam sobie.

STANISŁAW KRYŚCIŃSKI

Fundacja Pomoc Patrioty 

każdego kto chce zostać jej 

wolontariuszem zaprasza do 

współpracy. Informacje o tym, 

jak się skontaktować, można 

znaleźć na stronie interneto-

wej Fundacji albo na jej profi lu 

na Facebooku.

OBOK NAS

POMAGAJĄ TYM, KTÓRYCH 
INNI NIE ZAUWAŻAJĄ

Fundacja Pomoc Patrioty, założona przez Mariusza Kowalskiego, świętuje siedmiolecie. Pomagają bezdomnym, 
ubogim, samotnym rodzicom, ale także wielu emerytom. To praca u podstaw, codzienna walka o ludzką 

godność i lepsze jutro. Pomoc, która zmienia życie.
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Z okazji jubileuszu wolontariusze dostali w prezencie ciasto od podopiecznej
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Dotychczas obowiązującym 

strategicznym dokumentem 

dotyczącym rozwoju miasta 

jest „Studium uwarunkowań 

i kierunków zagospoda-

rowania przestrzennego 

miasta Olsztyna”. Teraz to się 

zmieni. — Spójność miejska 

to klucz do budowy dobrego 

do mieszkania i atrakcyjnego 

dla turystów miasta —  mówi 

przewodniczący Rady Miasta 

Olsztyna Łukasz Łukaszewski. 

I dodaje: — Dotychczasowe 

narzędzia służyły nam dobrze, 

jednak idziemy z duchem 

czasu i chcemy ujednolicić 

wszystko, co do tej pory wy-

pracowaliśmy. Olsztyn stale 

się rozwija i rozbudowuje, 

dlatego — tak jak w przypadku 

budowy domu — potrzebu-

jemy konkretnego planu, na 

mocy którego będą działać 

zarówno miejscy urzędnicy, 

jak i prywatne podmioty.

Radni zdecydowali na wrześ-

niowej sesji rady miasta, że 

teraz takie sprawy będzie 

rozstrzygał plan ogólny 

Olsztyna. Dokument zawierać 

ma konkretne wytyczne co 

do zabudowy i zagospoda-

rowania poszczególnych 

części miasta. To dokument 

stanowiący podstawę prawną 

do sporządzania miejscowych 

planów zagospodarowania 

przestrzennego oraz decyzji 

o warunkach zabudowy i zago-

spodarowania terenu.

Dzięki temu możliwe było 

rozpoczęcie zbierania wnio-

sków do planu, co potrwa do 2 

grudnia.

— To pierwszy moment, 

w którym mieszkańcy mogą 

brać udział w tworzeniu planu 

— mówi zastępczyni prezyden-

ta Olsztyna, Justyna Sarna-

-Pezowicz. — Mogą wskazać, 

jak chcieliby, żeby poszcze-

gólne tereny były zagospo-

darowane. Czy powinny być 

przeznaczone na mieszkania, 

usługi, zieleń czy przemysł.

Później te wnioski zostaną 

przeanalizowane, planiści we 

współpracy ze specjalistami 

różnych dziedzin przygotują 

projekt, który zostanie pod-

dany konsultacjom. Ostatnim 

krokiem będzie uchwalenie 

planu przez Radę Miasta. 

Plan ogólny gminy będzie 

obowiązkowo zawierał zapisy 

dotyczące: *stref planistycz-

nych (określenie sposobu 

zagospodarowania poszcze-

gólnych terenów); *gminnych 

standardów urbanistycznych 

(określenie intensywności, 

wysokości i powierzchni 

zabudowy oraz minimalnej 

powierzchni biologicznie 

czynnej).

— Plan ogólny nie będzie 

zawierał tak dokładnych usta-

leń, jak na przykład czy w stre-

fi e komunikacyjnej będzie 

tramwaj czy droga. Jednak 

złożone dla takich obiek-

tów wnioski mogą znaleźć 

odzwierciedlenie w ustalaniu 

odpowiednich stref plani-

stycznych, np strefy wielo-

funkcyjnej, czy usługowej, czy 

też strefy zieleni i rekreacji, 

bądź np. wskaźnika wysokości 

zabudowy — stwierdził Patryk 

Pulikowski, rzecznik ratusza. 

 GS

MIESZKAŃCY MOGĄ ZGŁASZAĆ PROPOZYCJE DO PLANU OGÓLNEGO OLSZTYNA
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PSY TRENOWAŁY NA WIEŻY WIDOKOWEJ 
Wieża widokowa w Kurzętniku to całoroczna atrakcja turystyczna, która zachwyca i inspiruje. 

To miejsce idealne na spacery z niesamowitym widokiem na okolicę, ale także na ciekawe inicjatywy. 
Jedną z nich był trening wysokościowy dla psów.

W
ieża widokowa 
w Kurzętniku (po-
wiat nowomiejski) 

ma ponad 35 metrów wy-
sokości i  wykonana jest 

z  robinii akacjowej, czyli 
akacji. Różnica wysokości 
między szczytem budowli, 
a stacją dolną wynosi oko-
ło 70 m. Długość drewnia-

nej ścieżki prowadzącej 
na szczyt naszej atrakcji 
to ponad 2000 metrów. 
Atrakcja dostępna dla 
każdego bez względu na 
ograniczenia. To miejsce 
niezwykłe. Dlaczego? Zbu-
dowana została w pięknym 
miejscu z niezwykłą histo-
rią –  wśród mazurskich 
lasów i  jezior. Tutaj moż-
na spojrzeć w  przeszłość 
i przenieść się do średnio-
wiecznego Kurzętnika, by 
poczuć klimat ówczesności.

Wieża w Kurzętniku oka-
zała się doskonałą przestrze-
nią dla treningu socjaliza-
cyjnego psów ratowniczych, 

organizowanego we współ-
pracy ze Strażą Pożarną 
oraz ośrodkiem szkolenia 
psów BOLO. Zespoły ra-
towników i  psów dosko-
naliły swoje umiejętności 
w pokonywaniu wysokości 
i pracy w trudnych warun-
kach. Pierwszego dnia prze-
prowadzone zostały testy 
reakcji na lęk przestrzenny 
i  wysokościowy. Drugiego 
dnia, psy, które komforto-
wo radzą sobie z wysokością, 
trenowały elementy posłu-
szeństwa i pracy węchowej. 
Celem tych ćwiczeń jest 
przygotowanie zespołów 
do zadań ratowniczych 

wymagających transportu 
helikopterem i pracy na wy-
sokościach, w tym zjazdów 
linowych, które planowane 
są na przyszłoroczne mane-
wry. Na szkoleniu pojawiły 
się także psy bojowe, które 
również mogą być transpor-
towane w podobny sposób, 
jednak ich zadania różnią 
się od tych stawianych przed 
psami ratowniczymi.

 — Udało nam się zorga-
nizować wspólne działania 
z  Ochotniczą Strażą Po-
żarną z  Gwiździn. Mamy 
w planach, żeby z tej góry 
zjechać z  pieskami na li-
nach, aby przygotować 
zespoły typu przewodnik 
— pies na taką ewentual-
ność —  mówi Dawid Mi-
siurski, organizator spot-
kania.  ALINA LASKOWSKA
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BIZNES WARMII I MAZUR

Łukasz Dowolnia, szef 
kuchni z doświadczeniem 
zdobytym w Anglii i Polsce, 
w połowie sierpnia stworzył 
nowe miejsce na kulinarnej 
mapie Ełku. „Say Cheese” 
to burgerowy food truck. 
Koncepcja tego miejsca 
jest prosta i oryginalna 
— w menu znajdziemy 
tylko burgery, co ma na 
celu podkreślenie jakości 
składników i fi nezji 
przygotowania. Miejsce to 
szybko zyskało popularność 
wśród mieszkańców Ełku 
dzięki niecodziennemu 
podejściu do burgerów 
i wysokiej jakości używanych 
produktów.

B
urgerownia działa od sierpnia 2024 
roku i przyciąga uwagę minimali-
stycznym menu oraz niecodzien-
ną koncepcją, gdzie kluczową rolę 

odgrywa smak, a nie rozbudowana karta 
dań. Jednak zanim powstał „Say Cheese”, 
Łukasz Dowolnia, pomysłodawca i twórca 
burgerowego food trucka, zdobywał do-
świadczenie w najlepszych restauracjach 
w Londynie. Choć gdy wyjeżdżał 19 lat 
temu do Anglii, nic nie wskazywało na to, 
że jego życie potoczy się w tym kierunku.

A miałem pracować na zmywaku, ale...
— Miałem 21 lat, gdy wyjechałem do 

Anglii. Nie znałem angielskiego, bo 
w szkole miałem tylko niemiecki. Trafi -
łem do jednej z restauracji, gdzie miałem 
pracować na zmywaku, ale wszystko po-
toczyło się zupełnie inaczej — wspomina 
Łukasz Dowolnia.

W Polsce Łukasz ukończył szkołę hotelar-
ską. O gotowaniu co prawda uczył się, ale 
była to głównie teoria, a nie praktyka. Szef 
kuchni zaryzykował i zdecydował, że Łukasz 
zostanie kucharzem. Jego pierwszym „na-
uczycielem” w restauracji był Mauro, Bra-
zylijczyk, który o dziwo znał język polski. 
Studiował bowiem turystykę w Gdańsku.

Jedną z pierwszych umiejętności, któ-
rych musiał nauczyć się Łukasz, było 
krojenie w sposób szybki i precyzyjny. Nie 
obyło się bez pokaleczonych palców i licz-
nych plastrów. Jak wspomina, musiał np. 
poszatkować 5 kilogramów cebuli w ciągu 
pół godziny. Innej opcji nie było. Zadanie 
musiało być wykonane.

Po trzech latach pracy w japońskiej re-
stauracji, jednej z najlepszych w Londy-

nie, przyszedł czas na zmiany. Kolejnym 
etapem kulinarnej przygody Łukasza była 
restauracja typu fi ne dining serwująca 
dania kuchni brytyjsko-francuskiej. Są 
to restauracje o wysokim standardzie ob-
sługi i jakości podawanych dań, oferujące 
wyjątkowe doświadczenie kulinarne – ele-
gancki wystrój, starannie przygotowane 
potrawy i wyjątkowe podejście do klienta.

Dostać się do takiej restauracji nie było 
łatwo, ale szef kuchni dostrzegł w Łukaszu 
pasję, zaangażowanie i umiejętności zdo-
byte w poprzedniej pracy. Na zmianie było 
8 kucharzy, z których każdy odpowiadał 
za swoją sekcję. 

— Spotkałem tam ludzi z całego świa-
ta, z ogromną wiedzą i doświadczeniem. 
Na przykład na sekcji naprzeciwko mnie 
gotował Atik z Bangladeszu, który pro-
wadził program kulinarny nagrywany 
w Londynie, a emitowany w jego kraju. 
Inny kucharz, Raimonds z Łotwy, goto-
wał dwa razy w  tygodniu dla Abramo-
wicza i  jego rodziny. Inni publikowali 
książki kucharskie. A  ja byłem częścią 
tego zespołu. To była wspaniała przygo-
da — opowiada Łukasz.

Kolejnym miejscem, gdzie Łukasz zdo-
bywał doświadczenie, był steakhouse. 
— Poczułem, że to jest to, co naprawdę 
lubię: wołowina, owoce morza, ryby poda-
ne na różne sposoby. To jest sens mojego 
gotowania — mówi Łukasz.

Zdobył doświadczenie i wrócił do Polski
Po 13 latach w Anglii, gdzie zdobywał 

doświadczenie na różnych szczeblach 

gastronomii, w tym jako starszy zastępca 
szefa kuchni, Łukasz postanowił wrócić 
do Polski. — Co ciekawe, nigdy wcześniej 
nie pracowałem w polskiej gastronomii. 
Trafi łem do Siedliska Morena niedaleko 
Ełku, gdzie najpierw byłem zastępcą, a po 
pewnym czasie szefem kuchni. Praca ta 
miała swoje wyzwania — miałem nieco 
inne przyzwyczajenia, inny system pracy 
— ale otworzyła przede mną wiele możli-

wości i pozwoliła poznać mnóstwo cieka-
wych osób — wspomina Łukasz.

Z czasem coraz bardziej myślał o stwo-
rzeniu czegoś własnego. Jak przyznaje, 
ełcka gastronomia jest mocno sezonowa. 
Latem, gdy jest dobra pogoda, wszystko 
się kręci, ale poza sezonem bywa trudniej. 

— Zastanawiałem się, czego brakuje i co 
mógłbym zrobić, by wypełnić tę lukę. Słu-
chając ludzi, doszedłem do wniosku, że 
w Ełku brakowało miejsca z dobrym stre-
et foodem – czegoś, co wyróżniałoby się 
jakością i smakiem. Postanowiłem pójść 
w tym kierunku. Początkowo nie planowa-
łem otwierać burgerowni, ponieważ mój 
przyjaciel prowadził już taki lokal i nie 
chciałem robić mu konkurencji. Przygo-
towywałem inne menu i szykowałem się 
już do otwarcia, ale kiedy przyjaciel posta-
nowił zamknąć swój lokal, uznałem, że to 
idealny moment, by zająć się burgerami 
— opowiada założyciel „Say Cheese”.

Wchodząc w ten biznes, Łukasz wiedział, 
że chce postawić na jakość. 

— Lubię krótkie karty menu, bo gwa-
rantują, że wszystko, co serwujemy, jest 
świeże i dopracowane. Dlatego postawi-
łem tylko na burgery. Jednym z moich au-
torskich pomysłów jest burger z szarpaną 
wieprzowiną w czarnej bułce, z własnym 
sosem barbecue i colesławem – serwowany 
w każdy piątek. Stworzyłem również włas-
ną wersję burgera Drwala, który oferuję 
w środy i czwartki — wylicza Łukasz.

Żona była wsparciem
Dzień otwarcia food trucka był niesa-

mowity. Jak przyznaje, dużym wsparciem 
na każdym etapie nowej burgerowni była 
jego żona Angelika. 

— Byłem zaskoczony, jak duże zaintere-
sowanie wzbudził mój food truck. Poma-
gała mi żona, a oboje byliśmy wyczerpani 
po całym dniu pracy. Coraz więcej ludzi 
wraca do „Say Cheese”, inni przychodzą, 
bo „ktoś” polecił im to miejsce i  chcą 
spróbować moich burgerów —  mówi 
z radością.

Mimo wielu zamówień i  obowiązków 
związanych z prowadzeniem burgerowni, 
Łukasz Dowolnia znajduje czas na wspie-
ranie różnych inicjatyw. Jedną z nich jest 
Bieg Kobiet – akcja zachęcająca kobiety do 
profi laktycznych badań. Tegoroczna edy-
cja odbyła się w niedzielę, 20 październi-
ka, pod hasłem „Nie cyckam się z rakiem! 
Badam piersi!”. I tak jak w poprzednich la-
tach, z chęcią zadbał o regenerację uczest-
ników po biegu. 

— To już trzecia edycja tego wydarzenia 
i dzięki pomocy znajomych i przyjaciół, 
serwujemy jedzenie dla ponad 200 osób. 
Jest to dla mnie szczególna satysfakcja 
– gotowanie dla tak wielu ludzi daje mi 
radość i jeszcze większą motywację. W tym 
roku postawiłem na burgery, które cieszy-
ły się ogromnym powodzeniem — przy-
znaje Łukasz Dowolnia.
 PAWEŁ TOMKIEWICZ

Spotkałem tam ludzi z całego świata
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— Coraz więcej ludzi wraca do „Say Cheese”, inni przychodzą, bo „ktoś” polecił im to 
miejsce i chcą spróbować moich burgerów — mówi Łukasz Dowolnia
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DR ŁUKASZ SZTYCH
ZASTĘPCA OKRĘGOWEGO 

INSPEKTORA PRACY  

DS. PRAWNO-ORGANIZACYJNYCH  

W OLSZTYNIE

 REKLAMA 

P
okolenie Z, mimo że wykazuje się największym 
zaangażowaniem w  obowiązki zawodowe, jest 
obecnie w najtrudniejszej sytuacji na rynku pra-
cy. Polska Agencja Rozwoju Przedsiębiorczości 

(PARP) prezentuje cykliczny raport „Rynek pracy, edu-
kacja, kompetencje – październik 2024”.

Najnowsza publikacja PARP ukazuje aktualną sytua-
cję na rodzimym rynku pracy. Dokument zawiera dane 
z badań dotyczące bezrobocia, kompetencji cyfrowych, 
zmian w modelach pracy oraz roli edukacji w przygo-
towaniu młodych ludzi do dynamicznie rozwijającego 
się rynku pracy. 

Zetki roszczeniowe i leniwe? Dane mówią coś innego
Na rynek pracy wkracza pokolenie urodzone po 1995 

roku, czyli pokolenie Z. Z  raportu OLX  wynika, że 
w 2025 roku co piąty pracownik w Polsce będzie należał 
do tej grupy. Zetki wprowadzają nową jakość, znacząco 
wpływając na zarządzanie i kulturę organizacyjną. Cenią 
sobie transparentność zarówno w kwestiach rozwoju za-
wodowego, jak i wynagrodzeń, co sprzyja tworzeniu jas-
nych ścieżek awansu oraz bardziej precyzyjnych struktur 
płac. Co trzeci pracodawca, który wziął udział w badaniu, 
stwierdził, że obecność zetek w fi rmie przyczyniła się do 
opracowania konkretnych i transparentnych perspektyw 
awansu fi nansowego oraz siatki wynagrodzeń. 

Choć dopiero zaczynają swoją karierę, są bardziej 
zaangażowane w wykonywanie obowiązków zawodo-
wych niż inne grupy pokoleniowe, szczególnie gdy 
praca jest zgodna z ich pasjami. Według badania OLX 
57% przedstawicieli pokolenia Z uważa, że ich wyna-
grodzenie jest adekwatne do doświadczenia, a prawie 
60% czuje, że ich przełożeni traktują ich po partnersku. 
Ponadto ponad połowa z nich podkreśla, że ich prefe-
rencje dotyczące modelu pracy zostały uwzględnione 
w miejscu zatrudnienia.

Młodzi ludzie w trudnej sytuacji na rynku pracy
Chociaż prognozy wskazują, że wkrótce co piąty pra-

cownik w Polsce będzie należał do pokolenia Z, sytuacja 
młodych ludzi na rynku pracy pozostaje trudna. W sierp-

niu 2024 roku stopa bezrobocia wśród osób poniżej 25. 
roku życia wyniosła 10,2%, co oznacza wzrost o 0,1 punk-
tu procentowego w porównaniu z poprzednim miesiącem. 
Ten wzrost może być oznaką narastających trudności 
młodzieży w znalezieniu zatrudnienia, szczególnie w kon-
tekście rynku pracy, który coraz częściej wymaga specja-
listycznych kompetencji i doświadczenia zawodowego.

Te dane są niepokojące, ponieważ młode osoby stano-
wią kluczową grupę dla przyszłości gospodarki. Wyso-
kie bezrobocie w tej grupie wiekowej może prowadzić 
do zjawiska NEET (ang. Not in Education, Employ-
ment, or Training), co oznacza, że osoby te nie pracują, 
nie uczestniczą w edukacji ani szkoleniach. Chociaż 

w Polsce problem NEET zmniejsza się na przestrzeni 
lat, nadal stanowi poważne wyzwanie.

A co z resztą aktywnych zawodowo?
Według danych GUS  stopa bezrobocia wśród wszystkich 

czynnych zawodowo Polaków wynosi 5% i nie zmieniła się 
w stosunku do poprzedniego roku. Jednym z niepokoją-
cych trendów wskazanych w raporcie jest zmniejszenie 
się liczby ofert pracy. W sierpniu 2024 roku zgłoszono 
79,8 tys. wolnych miejsc pracy, co stanowi spadek o 17,7% 
w porównaniu do lipca i o 16,2% w porównaniu do sierp-
nia 2023 roku. Mniejsza liczba ofert może wskazywać na 
spadek aktywności rekrutacyjnej w niektórych sektorach 
gospodarki, co może wynikać z sezonowych wahań lub 
trwalszych zmian strukturalnych.

Pomimo tego przeciętne miesięczne wynagrodzenie 
brutto w sektorze przedsiębiorstw wyniosło w sierpniu 
2024 roku 8189,74 zł, co oznacza wzrost o 11,1% w po-
równaniu do poprzedniego roku. Jednak w porównaniu 
do lipca 2024 wynagrodzenia spadły o 1,1%, co może 
sugerować, że pracodawcy zmniejszają dynamikę zatrud-
niania mimo wzrostu płac.

Praca hybrydowa. Wyzwanie czy przyszłość?
Praca hybrydowa stała się po pandemii nową normą 

dla wielu fi rm. Choć ten model oferuje większą elastycz-
ność, eksperci Manpower zwracają uwagę na wyzwa-
nia związane z zarządzaniem rozproszonymi zespołami. 
Efektywna współpraca i komunikacja stają się kluczowe 
dla sukcesu w nowej erze pracy.

Wysoka stopa bezrobocia wśród młodych ludzi uwydat-
nia potrzebę wdrożenia programów wsparcia, takich jak 
praktyki zawodowe, staże czy mentoring, które mogłyby 
pomóc w zdobyciu odpowiednich umiejętności i doświad-
czeń. Inwestowanie w rozwój kompetencji cyfrowych 
oraz promowanie elastycznych form zatrudnienia, ta-
kich jak praca hybrydowa, mogłoby znacząco poprawić 
ich sytuację, zwiększając konkurencyjność młodzieży 
na rynku pracy oraz jej szanse na stabilne zatrudnienie.

Więcej informacji w raporcie na stronie PARP, w za-
kładce Strefa wiedzy. ŹRÓDŁO: RAPORT PARP, RED.

Bezrobocie 
wśród młodych. 

Alarmujące 
dane płyną 

z raportu PARP
Na rynek pracy wkracza pokolenie 

urodzone po 1995 roku, czyli 
pokolenie Z. Z raportu OLX  wynika, 
że w 2025 roku co piąty pracownik 

w Polsce będzie należał do tej grupy. 
Zetki wprowadzają nową jakość, 

znacząco wpływając na zarządzanie 
i kulturę organizacyjną.
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Jest znany jako Vincent Van 
– ale wcale nie z powodu 
zdolności artystycznych. 
Marcin Janicki specjalizuje 
się w budowie kampervanów. 
Prowadzi też sklep 
internetowy z urządzeniami 
do kamperów. Opowiada 
m.in. o tym, jak zbudował 
swojego kampera, co można 
kupić w jego sklepie oraz 
skąd pomysł na nazwę 
kanału na YouTube.

– Jesteś znany jako Vincent Van, który 

wszędzie jeździ swoim charakterystycznie 

pomalowanym kamperem. Nietrudno się 

domyślić, czym, a raczej kim się inspirowa-

łeś przy swoim pomyśle na vana. A jak to 

się zaczęło? Czemu akurat vany mieszczą 

się w Twoim obszarze zainteresowań?

– Wiele lat temu zobaczyłem fi lm bo-
dajże jakiegoś Amerykanina, który sobie 
przerobił sam kampera i nim podróżował. 
I tak ziarenko zostało zasiane, ale wtedy 
nie miałem tyle kasy, żeby tak zrobić. 
A potem, po wielu latach nagle okazało 
się, że mam czas, pieniądze i możliwości, 
więc zacząłem dużo o tym czytać, oglądać 
fi lmiki, jak się buduje kampera. Wtedy 
kupiłem sobie dostawczaka (Renault 
Master z 2006 r. – przyp. red.) i go powo-
li przerabiałem. Po roku go przerobiłem 
i zacząłem nim jeździć.

A ten malunek na nim to był taki „żart”, 
bo mam ksywę Vincent. Kiedyś, jak by-
łem na wyjeździe z  chórem gdzieś na 
Węgrzech, to po koncercie podeszła jakaś 
pani do nas wszystkich i powiedziała: „o, 
ty wyglądasz dokładnie jak Vincent van 
Gogh”. I od tej pory wszyscy znajomi na 
mnie wołają Vincent. Więc jak zrobiłem 
tego vana, to poprosiłem Anię, która jest 
grafi czką, żeby namalowała mi jakiś mo-
tyw z obrazów Vincenta. I namalowała mi 
go na całego vana (śmiech).

– Prowadzisz również sklep, w którym 

sprzedajesz części do vanów. 

– Najpierw założyłem kanał na YouTu-
be, gdzie opowiadałem o  moim vanie 
–  trochę przez przypadek, bo najpierw 
chciałem pokazać Anię, jak maluje auto. 
A potem ludzie zaczęli mnie prosić, bym 
pokazał coś więcej z tego kampera, więc 
to robiłem. Potem powstały fi lmiki czy to 
z podróży, czy z budowy vana. I tak to się 
potoczyło, że mam ten kanał na YouTube 
do dziś.

A  jeśli chodzi o  sklep dla kamperowi-
czów, to na początku chciałem przedsta-
wić na polskim rynku toalety kompostują-
ce do kamperów. Są bardziej ekologiczne 
i w kamperach bardzo się sprawdzają. Bo 

jak zaczynałem – był to rok 2017-2018 – to 
zaczynały być one popularne w Skandyna-
wii, i w Anglii również. Natomiast u nas 
w Polsce nie było ich w ogóle, bo wówczas 
były bardzo drogie. Mimo że to jest dosyć 
prosta konstrukcja, bo ta toaleta rozdziela 
„jedynkę” od „dwójki”, to koszt jednostko-
wy wyprodukowania był na tyle spory, że 
u nas były tylko modele takie za 5-6 tys. 
zł. Już wtedy wiedziałem, że to jest bardzo 
wygodne. Bo wszyscy w kamperach korzy-
stają z toalety kasetowej, czyli takiej, gdzie 
wszystko się miesza do jednego i trzeba 
dać dużo chemii, a potem znaleźć takie 
miejsce, gdzie się tę całą zawartość wy-
lewa. Generalnie życie w kamperze jest 
super, ale jak pytam ludzi, co im się nie 
spodobało w  jeżdżeniu kamperem, to 
właśnie brak kanalizacji w toalecie, co jest 
pewną niedogodnością. A toaleta kompo-
stująca ułatwia sprawę, bo nie trzeba tam 
dodawać chemii – tam się daje tylko jakieś 
wióry, na przykład z drzewa lub kokosowe, 
i można to zakopać gdziekolwiek, bo to 
jest ekologiczne. Warto jeszcze dodać, że 
takie toalety świetnie się sprawdzają też 
na działkę. Więc wiedziałem, że to jest 
wygodne i fajne do kamperów, i dlatego 
chciałem to na polski rynek przenieść. 
A że już miałem swoją widownię – ludzi 
jeżdżących kamperami lub budujących 
kampery – no to od tego się zaczęło. A po-
tem doszły inne rzeczy, jak fotowoltaika, 
którą też się trochę zajmuję.

– Z tego, co wiem, studiowałeś administra-

cję, więc to zupełnie co innego niż to, czym 

się zajmujesz teraz. Jak się nauczyłeś bu-

dować kampery? To jednak wymaga wiedzy 

i umiejętności technicznych.

– Tak, studiowałem administrację sa-
morządową, więc z wykształcenia jestem 
urzędnikiem (śmiech). Kiedyś mieszka-
łem przez 15 lat w Anglii i teraz wróciłem 
do Polski – jestem tak na 95 proc. pewny, 
że na stałe –  i  teraz skończyłem jeszcze 

jedne studia, też tutaj w Elblągu, mena-
dżersko-prawne. I polecam studia na ANS 
w Elblągu – to są studia popołudniowe, 
więc nawet dla osób pracujących.

A jak to się zaczęło, że robiłem takie rze-
czy techniczne? Wykształcenie mam takie, 
że lepiej by mi było być urzędnikiem czy 
menadżerem. Praca, którą wykonywałem 
przez 15 lat w Anglii i wcześniej, to marke-
ting internetowy, czyli też rzeczy związane 
z komputerem, stronami internetowymi. 
Brakowało mi zawsze czegoś takiego wy-
konanego własnymi rękami – na tyle, że 
jakby internet z  dnia na dzień przestał 
istnieć, to bym już nic nie potrafi ł. I  to 
mi trochę przeszkadzało, więc chciałem 
się nauczyć czegoś… takiego bardziej na-
macalnego, typu jak zrobić stół albo nóż. 
W  końcu nadarzyła się taka okazja, że 
mogłem albo kupić kampera, który bar-
dzo dużo kosztuje, albo go zbudować. Co 
prawda, nie potrafi łem nawet gwoździa 
wbić prosto wówczas, ale pomyślałem, że 
wszystkiego można się nauczyć. A w dzi-
siejszych czasach, gdzie na YouTube są 
poradniki odnośnie do wszystkiego, to tak 
właśnie robiłem, że szukałem na forach, 
na YouTube i tak powoli się nauczyłem. 
Najpierw zbudowałem tego swojego, po-
tem go przerabiałem, potem zbudowałem 
innego kampera znajomym, potem doszła 
fotowoltaika i tak się tego nauczyłem.

– Na co należy zwrócić szczególną uwagę, 

decydując się na zakup lub zbudowanie 

vana? 

– Nawet jeśli ktoś nie ma umiejętności 
technicznych, a  komuś sprawiałoby to 
przyjemność, to takim osobom bardzo 
polecam zbudowanie vana. Bo są też 
tacy, którzy nie lubią takich rzeczy robić, 
to niech kupią gotowy. Dla mnie budowa 
vana to była połowa przyjemności – druga 
połowa to jeżdżenie. Fakt, trzeba zagryźć 
zęby, wykazać się samodyscypliną, żeby 
to skończyć, ale to jest bardzo satysfak-

cjonujące. I  fajne jest też to, że jak zna 
się na wylot każdą deseczkę, każdą śrub-
kę w tym vanie, to jak się coś popsuje, to 
można samemu naprawić, zastosować 
lepsze materiały.

Natomiast na co zwrócić uwagę? Z tech-
nicznych rzeczy na pewno na to, żeby 
w tym samochodzie, czyli bazie, sprawdzić 
mechanikę, zanim się go kupi – czy to go-
towy, czy taki do przerobienia. A jeśli cho-
dzi o samą zabudowę kamperową, to waż-
ne jest, żeby były dobrze zrobione rzeczy, 
które ciężko byłoby poprawić. Elektrykę, 
akumulator, panel fotowoltaiczny czy na-
wet okno można sobie wymienić później, 
ale takie rzeczy, jak izolacja, są trudniejsze 
do zrobienia – trzeba by wszystko rwać, 
by to poprawić. A okazuje się, że nawet 
w tych drogich kamperach często produ-
cenci wstawiają materiały słabej jakości 
– kładą nacisk, żeby było to bardzo ład-
ne, ale już nie żeby to było funkcjonalne 
i dobrej jakości.

– Lubisz też podróżować. Często tym 

kamperem jeździsz w różne miejsca. Nawet 

widziałam twoje fi lmiki na YouTube Vin-

cent Van, które są nie tylko o życiu w vanie 

i jego budowaniu, lecz również o podró-

żach. Byłeś m.in. w Hiszpanii, Portugalii 

czy Maroku. 

– Nadal sobie jeżdżę, jak jest zimno – tu 
się nic nie zmienia. Jak przychodzi okres 
jesień-zima, to wyjeżdżam w ciepłe kraje 
i wracam wiosną, jak tutaj u nas robi się 
kraj zdatny do życia. Polskę uwielbiam, 
ale w  miesiącach od maja do sierpnia 
(śmiech).

Ostatnio faktycznie publikuję mniej fi l-
mów, bo miałem trochę innych kwestii, 
czy to z pracą, czy z innymi projektami za-
wodowymi. Są różne podejścia do YouTu-
be. Można próbować żyć z niego – i się da. 

– Nim jednak wróciłeś do Polski, to miesz-

kałeś w Anglii przez 15 lat... 

– To nie było tak od razu, bo z Anglii wy-
jechałem podróżować kamperem, i przez 
kilka lat najpierw sobie jeździłem po Eu-
ropie. I jak zobaczyłem wszystkie zachod-
nioeuropejskie kraje, to się okazało, że 
chociaż w Hiszpanii czy Francji jest super, 
to jednak Polska ma coś takiego w sobie, 
że mi się tu dobrze żyje. Bo zawsze nam 
się wydaje, że trawa jest bardziej zielona 
u sąsiada i tak naprawdę to chyba nawet 
optyka podpowiada, że to prawda – że jak 
się patrzy z boku, to światło tak pada, że ta 
trawa faktycznie jest bardziej zielona niż 
jak się patrzy z góry (śmiech). Po tych kil-
ku latach, jak była taka sytuacja w trakcie 
pandemii, że warto było zostać w jednym 
miejscu i się nie ruszać, to wybrałem Pol-
skę i założyłem tu fi rmę. To jest kolejna 
rzecz, która się zmieniła mocno na plus, 
że panie w urzędach – czy to w ZUS-ie, czy 
w urzędach skarbowych – są znacznie bar-
dziej pomocne, uprzejme i już nie czuję się 
taki niechciany petent. Jeszcze nie wszę-
dzie, ale to naprawdę się zmienia. 
 AGATA TUPAJ

Z Vincentem Vanem przez świat  
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Marcin Janicki i jego Vincent Van
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Spośród 24 tys. polskich 
warsztatów 75 proc. 
poszukuje fachowców, 
a głównym powodem 
niedoborów jest mała liczba 
młodych ludzi wybierających 
zawód mechanika. Konkurs 
Wyścig Talentów ma 
poprawić tę sytuację.

L
iczba samochodów na polskich 
drogach nieustannie rośnie, a tym-
czasem branża motoryzacyjna stoi 
przed paradoksalnym wyzwaniem. 

Mimo rosnącego zapotrzebowania na 
usługi warsztaty samochodowe borykają 
się z dramatycznym niedoborem wykwali-
fi kowanych pracowników. Ta sytuacja ma 
daleko idące konsekwencje, odczuwalne 
zarówno przez właścicieli warsztatów, 
jak i przez kierowców, którzy często mu-
szą się ustawiać w kolejkach w oczekiwa-
niu na naprawę samochodu. Rosną też 
koszty obsługi pojazdów — mówi prezes 
Stowarzyszenia Dystrybutorów i Produ-
centów Części Motoryzacyjnych SDCM 
Tomasz Bęben.

Według danych SDCM spośród 24 tys. 
warsztatów działających w Polsce 75 proc. 
poszukuje fachowców do pracy. Główną 
przyczyną niedoboru mechaników samo-
chodowych na rynku pracy jest ograni-

czony napływ młodych ludzi do zawodu. 
— Wielu potencjalnych adeptów odstra-
sza nie najlepszy wizerunek tej profesji. 
Stereotypowe skojarzenia to brudne ręce 
i ciężka fi zyczna praca w kanale czy pod 
podnośnikiem. Jednak obecnie praca 
w warsztacie wygląda inaczej. Dzisiejsi me-
chanicy to często wysoko wykwalifi kowani 
specjaliści z dyplomem inżyniera, którzy 
w coraz większym stopniu wykorzystują 
zaawansowane systemy komputerowe 
i elektroniczne. Współczesne samochody to 

skomplikowane maszyny, których obsługa 
wymaga nie tylko wiedzy mechanicznej, 
ale również umiejętności z zakresu mecha-
troniki, elektroniki, a nawet informatyki 
— wyjaśnia Tomasz Bęben.

W jego opinii praca w branży motoryza-
cyjnej oferuje dziś nie tylko atrakcyjne wy-
nagrodzenie i stabilne zatrudnienie w roz-
wijającym się sektorze, ale także możliwość 
ciągłego rozwoju zawodowego i poznawa-
nia najnowszych technologii. — Dla mło-
dych ludzi pasjonujących się motoryzacją 

i techniką związanie się z tą branżą może 
być przepustką do naprawdę fascynującej 
kariery — uważa Tomasz Bęben.

Branża motoryzacyjna podejmuje inicja-
tywy mające odczarować zawód mechani-
ka i zmienić jego postrzeganie wśród mło-
dych ludzi, którzy mają jeszcze przed sobą 
wejście na rynek pracy. Jedną z nich jest 
Wyścig Talentów. To konkurs dla uczniów 
szkół branżowych i techników, którzy in-
teresują się motoryzacją. Jego celem jest 
promowanie nowoczesnego wizerunku 
branży motoryzacyjnej, umożliwienie 
uczestnikom zdobycia nowej wiedzy, 
a  także odkrywanie i  wspieranie mło-
dych talentów.

Wyścig Talentów składa się z  siedmiu 
miesięcznych fi nałów-etapów oraz wiel-
kiego fi nału. Uczestnicy będą mieli szan-
sę zmierzyć się z  realnymi wyzwaniami 
z dziedziny motoryzacji. Będzie to więc ro-
dzaj praktyk zawodowych, tyle że przeka-
zana w trakcie konkursu porcja wiedzy bę-
dzie znacznie większa i całkowicie online. 
Organizatorzy chcą, by objął on wszystkie 
szkoły o profi lu motoryzacyjnym w Polsce 
i stał się początkiem drogi do kariery dla 
młodych ludzi.

Uczestnicy mogą co miesiąc wygrać 
wartościowe nagrody, których łączna 
pula wynosi 260 tys. zł. Wyścig Talentów 
potrwa do końca roku szkolnego, a fi nał 
zaplanowano na czerwiec przyszłego roku. 

Konkurs wspiera ponad 50 producentów 
części motoryzacyjnych i 9 sieci warszta-
towych dystrybutorów części.  PAP

Dramatycznie brakuje 
mechaników samochodowych

W TYM ROKU Z CO NAJMNIEJ JEDNĄ 
METODĄ WYŁUDZEŃ PIENIĘDZY 
Z WYKORZYSTANIEM SOCJOTECHNIKI 
MIAŁO STYCZNOŚĆ 37 PROC. 
BADANYCH - O 5 PKT. PROC. WIĘCEJ 
NIŻ W 2022 R. – PODAŁO WE WTOREK 
BIURO INFORMACJI KREDYTOWEJ. 
NAJPOPULARNIEJSZA METODA 
HAKERSKA TO OSZUSTWO „NA BLIK”.

J
ak wynika z  opublikowanego we 
wtorek badania Biura Informacji 
Kredytowej (BIK), najbardziej 

popularnymi metodami wyłudzania 
danych w 2024 r. są manipulacje i  so-
cjotechniki z wykorzystaniem sztucznej 
inteligencji. W tym roku z co najmniej 
jedną z metod wyłudzeń z wykorzysta-
niem socjotechniki miało styczność 37 
proc. osób. —  Odsetek ten regularnie 
rośnie – wzrósł o 5 pkt. proc. od 2022 

roku, a w stosunku do 2023 roku o 1 pkt 
proc. — wskazano.

 W czołówce najpopularniejszych metod 
hakerskich znalazło się podanie swoje-
go nr. PESEL w  celach autoryzacji (29 
proc.), potwierdzenie nieznanej transakcji 
i przekierowanie w efekcie do rzekomego 
działu bezpieczeństwa banku (27 proc.) 
oraz prośba o przelanie lub wypłatę pie-
niędzy (26 proc.). Na następnych pozy-
cjach znalazło się: podanie loginu i hasła 
do bankowości elektronicznej (22 proc.), 
zainstalowanie programu na komputerze 
do autoryzacji zdalnej (17 proc.) oraz za-
dzwonienie pod wskazany numer telefonu 
(16 proc.).

Autorzy badania zwrócili uwagę, że naj-
skuteczniejszą metodą hakerską w celu 
wyłudzenia pieniędzy jest oszustwo „na 
BLIK”, które 23 proc. badanych wskazało 
jako skuteczną metodę. Z badania wyni-
ka ponadto, że oszuści wyraźnie zinten-
syfi kowali również ataki „na PIT” - 22 

proc. badanych potwierdziło skuteczność 
tej metody.

— Taki scenariusz włamania na rachun-
ki bankowe polega na podszywaniu się 
złodziei za pracowników urzędów skar-
bowych. Rzekomy przedstawiciel urzędu 
skarbowego dzwoni do klienta z  infor-
macją o  nieprawidłowościach w  zezna-
niu podatkowym. Sugeruje mu kliknięcie 
w przesłany link i uzupełnienie brakują-
cych danych — wynika z opracowania.

Dodano, że oszuści stosują też wyłudze-
nia pod pretekstem zbiórek na cel cha-
rytatywny (20 proc.); na podobną skalę 
przestępcy nadal podszywają się za poli-
cjanta, wnuczka czy znaną osobę.

Cytowany w  informacji dyrektor bezpie-
czeństwa w Grupie BIK Andrzej Karpiński 
zwrócił uwagę, że przestępcy coraz częściej 
wykorzystują reklamy wykupione w  legal-
nych źródłach internetowych, by np. pod 
pretekstem okazji inwestycyjnych wyłudzać 
od użytkowników pieniądze lub dane. „Jest to 

obecnie bardzo poważnym problemem, z któ-
rym trudno walczyć. Zwykle zanim takie treści 
zostaną zgłoszone, zweryfi kowane i usunięte, 
to oszuści już znajdą swoje ofi ary” - dodał.

Ponad jedna czwarta badanych Polaków 
(26 proc.) zadeklarowała, że w razie wyłu-
dzenia danych sprawdzi w BIK, czy ktoś 
nie wykorzystał ich do wzięcia kredytu lub 
pożyczki. W 2022 r. było to 19 proc. Po-
nadto, respondenci wskazywali, że częś-
ciej dokładnie sprawdzają adres strony 
internetowej, na którą wchodzą. W tym 
roku nawyk weryfi kacji potencjalnych 
literówek w adresie wzrósł o 10 proc. rdr.

Coraz więcej osób z rezerwą podchodzi 
do wiadomości otrzymywanych różnymi 
kanałami od nieznanych nadawców. „Już 
44 proc. badanych w tym roku deklaruje, 
że zawsze uważnie weryfi kuje adres na-
dawcy maila. Aż połowa badanych osób 
potwierdza, że ostrożnie podchodzi do nu-
merów telefonów, z których przychodzą 
wiadomości sms” - podano. PAP

Wyłudzają pieniądze z wykorzystaniem socjotechniki
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Praca w branży motoryzacyjnej oferuje dziś nie tylko atrakcyjne wynagrodzenie, ale 
także możliwość poznawania najnowszych technologii
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młynie został powoła-
ny społeczny komitet  

budowy pomnika- ławecz-
ki Jana Kobuszewskiego, 
którego celem jest zbiórka 
pieniędzy na projekt, wyko-
nanie oraz montaż pomni-
ka- ławeczki. W ten sposób 
mieszkańcy chcą upamięt-
nić wielkiego aktora, a dla 
nich sąsiada i   przyjaciela 
Miłomłyna. 

Jan Kobuszewski od lat 
60. ubiegłego wieku był 
związany z  Miłomłynem. 
Zbudował na terenie gmi-
ny dom i dał się poznać jako 
wspaniały i powszechnie lu-
biany sąsiad. Często bywał 
w miejscowym kościele, brał 
czynny udział w życiu para-
fi alnym Miłomłyna, uczest-
nicząc we mszach świętych. 
Angażował się w życie lokal-
nej społeczności. To dzięki 
jego wsparciu powstał  ist-
niejący tu do dziś ośrodek 
zdrowia. W 2014 r. podczas 
dożynek w Miłomłynie Jan 
Kobuszewski został uho-
norowany przez ówczesne-
go burmistrza Miłomłyna 
Stanisława Siwkowskiego 
statuetką i  tytułem „Twór-

cy wizerunku Miłomłyna”. 
Wielki aktor odszedł w 2019 
roku. 

Od 2020 roku, na mocy 
uchwały Rady Miejskiej 
w Miłomłynie, skwer poło-
żony przed kościołem pw. 
św. Bartłomieja w Miłomły-
nie nosi już nazwę „Skwer 
Jana Kobuszewskiego”. Tu 
właśnie często siadał na 
ławce. I właśnie tu ma sta-
nąć teraz pomnik-ławeczka 
w formie rzeźby pomniko-
wej wykonany jako odlew 
z brązu w naturalnej wiel-
kości aktora, siedzącego na 
ławce. Cała inwestycja - to 
koszt około 150- 200 tys. 
złotych. Już rozpoczęła się 
społeczna zbiórka środków 
na budowę. 

Jan Kobuszewski był wybit-
nym aktorem teatralnym, fi l-
mowym i kabaretowym. Wy-
stąpił w  wielu programach 
telewizyjnych, kilkudziesięciu 
fi lmach oraz stworzył wiele 
kreacji teatralnym. Występo-
wał na deskach Teatru Naro-
dowego i Polskiego w Warsza-
wie. Szerszej widowni znany 
jest z kabaretów Dudek i Olgi 
Lipińskiej, czy takich fi lmów 
Stanisława Barei, jak Poszu-
kiwany, poszukiwana, Nie 
ma róży bez ognia,  Brunet 
wieczorową porą. W  2012 
został odznaczony Krzyżem 
Komandorskim z  Gwiazdą 
Orderu Odrodzenia Polski za 
„wybitne zasługi dla kultury 
polskiej i osiągnięcia w pracy 
artystycznej”. 

Agnieszka Osiecka w Fo-
tonostalgii napisała o nim: 
Kobuszewski jest grafi cz-
ny. Powinny wszędzie wi-
sieć plakaty, obrazy i znaki 
drogowe z postacią Kobu-
szewskiego w tańcu. Powi-
nien powstać serial fi lmów 
animowanych pod tytułem 
„Przygody młodego znaku 
zapytania”, a w roli znaku za-
pytania powinien wystąpić 
Jan Kobuszewski. Powinien 
być prowadzony w szkole te-
atralnej i fi lmowej specjalny 
kurs pt. „Fenomen aktor-
stwa Jana Kobuszewskiego”, 
ponieważ to jest aktorstwo, 
które zaprzecza wszelkim 
banalnym kanonom.

A jak go wspominają 
mieszkańcy Miłomłyna? 

— Miałem okazję spotkać 
go kilka razy w Miłomłynie 
—  wspomina pan Zenon. 
—  Przez lata miał taką 
tradycję: w czasie Wielka-
nocy, gdy spędzał tu świę-
ta z  rodziną, przyjeżdżał 
z ogromny koszem wiklino-
wym z pisankami i innymi 
smakołykami, gdy ksiądz  
święcił świąteczne pokar-
my. Zawsze miał dla nas 
chwilę, by porozmawiać. 
Będę go ciepło wspominał. 

Osoby, które chcą włą-
czyć się w budowę pomni-
ka i wesprzeć tę inicjatywę 
mogą dokonywać przelewu 
na konto Komitetu Spo-
łecznego budowy pomni-
ka- ławeczki Jana Kobu-
szewskiego.

Pieniądze będą również 
zbierane do puszek kwe-
storskich umieszczonych 
w  miejscach publicznych 
na terenie Gminy Miło-
młyn. BCL 

Data emisji: Nr:poniedziałek, 21 października 2024 12Gazeta: Strona:Data wydruku:Gazeta Olsztyńska- Orientuj na dół str20 paź 2024 10:341. Jan Kobuszewski będzie miał swoją ławeczkę w Miłomłynie  - Czołówka2. 50 tysięcy odwiedzających pokazową zagrodę żubrów w Krajewie  - Podwał3. orientuj się - Krótko
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JAN KOBUSZEWSKI 
BĘDZIE MIAŁ SWOJĄ 

ŁAWECZKĘ W MIŁOMŁYNIE 
Miłomłyn był jego drugim domem. Jan Kobuszewski, wybitny polski aktor, 

zbudował tu dom nad jeziorem, gdzie lubił spędzać wolny czas z rodziną 
i przyjaciółmi. Zaprzyjaźnił się z mieszkańcami, którzy teraz chcą go upamiętnić 

pomnikiem-ławeczką.
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Jan Kobuszewski w 2014 roku odebrał statuetką 
i tytułn”Twórcy wizerunku Miłomłyna”

50 TYSIĘCY ODWIEDZAJĄCYCH POKAZOWĄ 
ZAGRODĘ ŻUBRÓW W KRAJEWIE 

Pokazowa zagroda żubrów w Krajewie na terenie Nadleśnictwa Dwukoły w powiecie działdowskim jest otwarta 
dla odwiedzających od marca br. Królowie puszczy mają częstych gości - odwiedziło ich już 50 tysięcy osób.

Żubry ze stoickim spoko-
jem witają gości. Jako 
pierwsi zamieszkali tu 

Pomeranin, Powilga, Porecka 
i Posmykałka. Żubry przyje-
chały z Białowieskiego i Wo-
lińskiego Parku Narodowe-
go. Przywódczynią stada jest 
5-letnia Powilga. Docelowo 
żubrów w zagrodzie ma być 

12. Można je tu podziwiać 
z odległości... dwóch metrów. 
Ale warunki mają doskonałe. 
Powierzchnia zagrody poka-
zowej zajmuje 10 hektarów. 
Warunki w niej są zbliżone 
do naturalnych. Są tam łąki, 
młodniki ze świerkami i las.  

Żubry cieszą się dużym 
zainteresowaniem. Uho-

norowano właśnie 50-ty-
sięcznego odwiedzającego. 
Jest nim Włodzimierz Gor-
czyca, nauczyciel ze Szkoły 
Podstawowej w Nosarzewie 
Borowym. Przyjechał do 
zagrody razem z uczniami.  
Otrzymali od leśników me-
dale oraz książki do szkol-
nej biblioteki o  tematyce 

przyrodniczej i  związanej 
z historią Lasów Państwo-
wych. Wydarzenie zostało 
uwiecznione wpisem do 
księgi pamiątkowej. 

W trakcie odwiedzin ucz-
niowie klas IV-VIII uczest-
niczyli w  zajęciach edu-
kacyjnych pt. „Żubr jako 
symbol ochrony przyrody 

w  Lasach Państwowych”, 
w  trakcie których dowie-
dzieli się wielu ciekawostek 
na temat ochrony żubra, 
biologii gatunku oraz histo-
rii restytucji żubra w Polsce. 

Uczniowie przywieźli z kolei 
prezenty dla żubrów w posta-
ci: żołędzi i  jabłek. Co ucie-
szyło żubry zamieszkujące 
zagrodę, które pięknie zapre-
zentowały się odwiedzającym.
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CO, GDZIE, KIEDY?
OLSZTYŃSKIE KINA 
Poniedziałek, 21 października

REPERTUAR HELIOS
UŚMIECHNIJ SIĘ 2 / napisy: 
14:00, 18:30, 21:20; WROOKLYN 
ZOO: 11:50, 14:40, 17:30, 20:00; 
WYBRANIEC / napisy: 12:30, 
15:10, 20:15; MÓJ PRZYJACIEL 
PINGWIN / familijny / dubbing: 
12:00, 17:15; TERRIFIER 3 / na-
pisy: 12:40, 15:20, 17:45, 20:40; 
DZIKI ROBOT / familijny / dub-
bing: 11:40, 13:45, 16:10, 18:15; 
JOKER: FOLIE A DEUX / napisy: 
14:15, 17:00, 19:30; KULEJ. 
DWIE STRONY MEDALU: 16:00, 
19:00; SUBSTANCJA / napisy: 
12:10, 20:50; BEETLEJUICE 

BEETLEJUICE / napisy: 15:30; 
SMOK DIPLODOK / familijny 
/ dubbing: 15:30; RANDKA 
W CIEMNO / napisy: 20:30

REPERTUAR MULTIKINO 
UŚMIECHNIJ SIĘ 2 / napisy: 
12:15, 15:10, 18:05, 21:00; 
WROOKLYN ZOO: 11:55, 14:50, 
17:45, 20:35; TERRIFIER 3 
/ napisy: 10:15, 13:00, 15:45, 
17:10, 18:30, 21:15; DZIKI ROBOT 
/ familijny / dubbing: 10:15, 
12:40, 15:05, 16:20, 17:30, 18:45; 
JOKER: FOLIE A DEUX / napisy: 
13:00, 16:00, 19:00, 21:10; KULEJ. 
DWIE STRONY MEDALU: 19:20; 
MÓJ PRZYJACIEL PINGWIN / 
familijny / dubbing: 10:40, 16:00; 

BEETLEJUICE BEETLEJUICE / 
dubbing: 14:35; SUBSTANCJA 
/ napisy: 9:30, 20:00; GRU 
I MINIONKI: POD PRZYKRYWKĄ 
/ familijny / dubbing: 14:55; 
RANDKA W CIEMNO / napisy: 
21:00; SEZONY: 17:00; WYBRA-
NIEC / napisy: 18:20

REPERTUAR AWANGARDA 
Wrooklyn ZOO - prod. Polska, 
17.45 ; Wanda Rutkiewicz. Ostat-
nia wyprawa - prod. Polska, 
Szwajcaria, 18.00 ; Wybraniec 
- prod. USA, 18.00 ; Kulej. Dwie 
strony medalu - prod. Polska, 
19.30; Armand - prod. Norwegia, 
20.00; The Death Don’t Hurt - 
prod. Dania, 20.00 

21 października 

EKO-KARIERA
warmińsko-mazurskie 

Misją tegorocznych wydarzeń 
o zasięgu regionalnym jest 
uświadomienie uczestnikom, 
jak ważne jest osiągnięcie 
balansu między wzrostem 
gospodarczym a ochroną 
środowiska, aby zapewnić 
wyższą jakość życia teraz 
i w przyszłości. Chcemy 
przedstawić nowe pojęcie 
kariery - Eko-Karierę – jako 
oparty na świadomości ekolo-
gicznej system doświadczeń 
wokół pracy w kontekście 
współzależności - człowiek 
a środowisko. 

21 października 

PERŁY MUZYKI ROZRYW-
KOWEJ (KONCERT 
ZEWNĘTRZNY)
Olsztyn

Perły Muzyki Rozrywkowej 
to premierowe widowisko, 
pełne żywiołowej i wzrusza-
jącej muzyki, w której każdy 
odnajdzie swoje najcenniejsze 
wspomnienia z dawnych lat, 
skryte w niezapomnianych 
przebojach.
Kto nie zna takich utworów 
jak Pogoda Ducha, Gorzko mi, 
I will always love you, Już nie 
zapomnisz mnie, Nie dokazuj 
miła, nie dokazuj, Bella bella 
donna, Mexicana, Quando 

quando, czy wiele innych 
z muzyki polskiej i światowej. 
Przeboje będące już klasyką 
swego gatunku, łączą pokole-
nia, bawią zarówno młodzież 
jak i seniorów, niosą ważne 
przesłanie o nadziei i miłości, 
dodają skrzydeł na niełatwą 
codzienność i pozwalają 
na chwilę wytchnienia od 
obowiązków i pracy. Koncert 
prowadzi znany i lubiany 
szerszej publiczności redak-
tor i konferansjer Łukasz 
Lech, który jest też autorem 
widowiska.
Godz. 18.30, Filharmonia 

Warmińsko-Mazurska, 

ul. Głowackiego 1. 

eprasa.pl a59f21df58
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Bułgarska Sofia była 
miejscem tegorocz-
nych Młodzieżowych 

Mistrzostw Europy U-22 
(10 – 21 X). To była ósma 
edycja ME – pierwsze roze-
grano w 2012 roku, a następ-
ne w 2017. Potem nastąpiła 
tylko jedna przerwa z powo-
du pandemii w 2020 roku. 
Do obecnej edycji turnieju 
zgłosili się pięściarze i pięś-
ciarki z  około 35 krajów. 
W latach 2018-2023, czyli 
na 5 poprzednich edycjach 
Młodzieżowych Mistrzostw 
Europy, reprezentanci Pol-
ski sięgnęli po 23 medale – 6 
złotych, 5 srebrnych, 12 brą-
zowych. W tym roku do Sofi i 
trener Dylak zabrał ze sobą 
6 zawodniczek i 9 zawodni-
ków, wśród nich Natalię Ku-
czewską z ełckiego Mazura, 

która na poprzedniej edycji 
MME wywalczyła brązowy 
medal. W  Sofi i poprawiła 
swoje osiągnięcie.

W swojej pierwszej 
–  ćwierćfi nałowej –  walce 
Kuczewska zmierzyła się 
z  Inną Suprunenko. Ełcka 
Wichura gładko i  w do-
brym stylu (4:1) rozmonto-
wała Ukrainkę, tym samym 
gwarantując sobie brązowy 
medal i  powtarzając swój 
sukces sprzed roku (Budva, 
Czarnogóra). 

O wejście do fi nału wal-
czyła z reprezentującą Azer-
bejdżan Marjoną Savriyevą. 
Panie zmierzyły się w czwar-

tek (17 X) i była to bardzo 
ciekawa walka. Pierwszą 
rundę Polka przegrała 2:3, 
ale w  drugiej triumfowała 
4:1 i w tym momencie pro-

wadziła na kartach sędziów 
2:1. Trzecia runda dla Na-
talii Kuczewskiej 5:0 i osta-
tecznie zwycięstwo 30:27, 
30:27, 29:28, 29:28, 28:29.

W sobotnim (19 X) fi nale 
Ełcka Wichura stanęła na-
przeciwko reprezentantki 
Serbii, Kristinie Nad Var-
ga, ubiegłorocznej wice-
mistrzyni Europy seniorek 
(w kat. 48 kg). Niestety już 
w pierwszej rundzie fi nału 
zaczął o sobie dawać krwa-
wiący nos Kuczewskiej, 
który pilnie oglądał sędzia. 
Stosunkowo słabą rundę 
ełczanka próbowała nadro-
bić w drugiej odsłonie, gdzie 
wydawała się momentami 
łapać rytm walki, ale nie-
stety z  dalszej rywalizacji 
wyeliminowała ją kontuzja 
nosa (przegrana przez RSC). 

Tym samym reprezentant-
ka Polski z ełckiego Mazura 
rywalizację na tegorocznych 
ME U-22 zakończyła z cen-
nym srebrnym medalem 
i tytułem młodzieżowej wi-
cemistrzyni Europy.

Oprócz srebra Ełckiej Wi-
chury, na ringu w Bułgarii 
nasi kadrowicze wywalczyli 
4 brązowe medale: Nikola 
Prymaczenko (52 kg), Bar-
bara Marcinkowska (70 
kg), Oliwia Toborek (75 kg) 
i  Cezary Znamiec (71 kg). 
Obecny dorobek repre-
zentacji Polski na MME to 
29 medali.
 MACIEJ CHROŚCIELEWSKI

SPORT.WM.PL

EŁK MA MŁODZIEŻOWĄ WICEMISTRZYNIĘ EUROPY
BOKS\\\ Natalia Kuczewska z Młodzieżowych Mistrzostw Europy U-22 przywiezie do kraju srebrny medal. Reprezentantka Polski z ełckiego 

Mazura fi nałową walkę przegrała z powodu kontuzji nosa.

fo
t.

 P
o

ls
ki

 Z
w

ią
ze

k 
B

o
ks

e
rs

ki
 

Natalia Kuczewska podczas dekoracji

JESZCZE NIE WSZYSTKO STRACONE?
PIŁKA NOŻNA\\\ Stomil Olsztyn w końcu wygrał w III lidze. Olsztynianie pokonali 1:0 w Nowym Dworze Mazowieckim miejscowy 

Świt. Bolesnych porażek doznały za to pozostałe zespoły z naszego województwa, czyli GKS Wikielec i Polonia Lidzbark Warmiński.

• Świt Nowy Dwór Mazo-
wiecki - Stomil Olsztyn 0:1
0:1 - D. Gojko (35)

S
zkoleniowiec Piotr 
Gurzęda w  sobotę 
nie mógł skorzystać 
z kilku zawodników. 

Za czerwoną kartkę w me-
czu z  Pelikanem Łowicz 
zawieszony był Jakub Fron-
czak, a za nadmiar żółtych 
kartek pauzował kapitan 
Karol Żwir (pod jego nie-
obecność opaskę kapita-
na założył Piotr Łysiak). 
Ponadto kontuzjowani są 
Mateusz Jońca oraz Kacper 
Sionkowski. Od pierwszej 
minuty w  akcji zobaczyli-
śmy więc Tamaza Babuna-
dze i Jakuba Orpika.

Stomil wraz z pierwszym 
gwizdkiem sędziego ruszył 
na bramkę rywali. Już w 3. 
minucie olsztynianie po-
winni objąć prowadzenie. 
Po składnej akcji, Babuna-
dze podał do Denisa Gojko, 
który znalazł się w idealnej 
sytuacji do zdobycia gola, ale 
strzelił zbyt słabo, by poko-
nać Filipa Zwolińskiego.

Kolejne minuty nie przy-
niosły zmiany wyniku. 
W między czasie gospoda-
rze zaczęli śmielej atakować 
na bramkę strzeżoną przez 

Mateusza Małeckiego. Jed-
nakże oprócz kilku stałych 
fragmentów gry nie stwo-
rzyli większego zagrożenia.

W 20. minucie Babu-
nadze wpakował piłkę do 
siatki, tyle tylko, że był na 
pozycji spalonej po wcześ-
niejszym strzale Gojko. 
Kwadrans później Stomil 
w  końcu wyszedł na pro-
wadzenie. Bardzo ładną 
akcję strzałem z 17. metrów 
wykończył wspomniany 
Denis Gojko. Cztery minuty 
później ten sam zawodnik 
mógł podwyższyć na 2:0, 
ale po rajdzie Przemysława 
Klugiera i dobrym podaniu 

Babunadze, obrońcy wybili 
piłkę na rzut rożny. Gospo-
darze mogli odpowiedzieć 
w 44. minucie, ale po rzu-
cie wolnym z  lewej strony 
boiska w boczną siatkę tra-
fi ł Filip Jurczak. Do końca 
pierwszej połowy wynik nie 
uległ zmianie.

Druga odsłona rozpoczęła 
się od ataków gospodarzy. 
Trzeba jednak dodać, że 
wyjątkowo nieskładnych. 
W 60. minucie spory błąd 
popełnił Adam Paliwoda. 
Na całe szczęście sytuację 
uratował Pajdak.

Generalnie na boisku działo 
się niezbyt wiele. Obie ekipy 

dużo walczyły w środku pola, 
a  gospodarze liczyli przede 
wszystkim na stałe fragmen-
ty. Po jednym z nich dobrą 
okazję miał Kacper Bojań-
czyk, ale jego strzał z dwu-
nastu metrów poszybował 
ponad bramką Małeckiego.

– Cieszę się z trzech punk-
tów – powiedział po meczu 
Piotr Gurzęda, trener Sto-
milu. – Był to dla mnie mecz 
szczególny, bo tutaj sporo lat 
grałem i związałem się z tym 
miejscem. Mam nadzieję, że 
chłopacy to czuli, na pewno 
o  tym wiedzieli. Cieszę się, 
że taki prezent mi sprawi-
li. Wiadomo, że gdzieś jest 

sentyment do byłego klu-
bu i szkoda, że Świt musiał 
uznać naszą wyższość, ale 
z drugiej strony nie możemy 
nad tym faktem ubolewać, 
bo nam trzy punkty są bar-
dzo potrzebne. Spotkanie 
miało dwa oblicza. Począ-
tek dla Świtu, potem więcej 
z  gry ofensywnej mieliśmy 
my. W  drugiej połowie ze-
spół czuł automatycznie, że 
ten wynik trzeba utrzymać 
i troszeczkę oddaliśmy pola 
przeciwnikowi. Była to próba 
charakteru dla zawodników. 
Cieszę się, że każdy z chłopa-
ków, którzy byli na boisku 
podszedł do tego meczu 

z  dużym zaangażowaniem 
i odpowiedzialnością. EM

• Inne wyniki: ŁKS Łomża 
- Wigry Suwałki 2:1, Victoria 
Sulejówek - Legia II Warsza-
wa 1:2, Warta Sieradz - Broń 
Radom 0:1, Unia Skierniewice 
- Mławianka Mława 0:0, Pelikan 
Łowicz - GKS Bełchatów 0:3, 
Jagiellonia II Białystok - Sokół 
Aleksandrów Łódzki 1:0, Lechia 
Tomaszów Mazowiecki - GKS 
Wikielec 4:1, Wisła II Płock - Po-
lonia Lidzbark Warmiński 2:1.

PO 13 KOLEJKACH

  1. Unia 27 26:15  
------------------------------------------
  2. Legia II 23 26:14  
------------------------------------------
  3. Wigry 23 20:12  
  4. Łomża 22 24:20  
  5. Bełchatów 21 20:15  
  6. Broń 21 14:14  
  7. Warta 20 21:21  
  8. Pelikan 19 19:16  
  9. Wisła II 18 25:22 
10. Lechia 16 18:19  
11. Wikielec 16 13:17  

12. Świt 16 12:26  
13. Victoria 15 15:29  
14. Stomil 15 18:23  
------------------------------------------
15. Mławianka 12 28:29  
16. Polonia 12 20:25  

17. Jagiellonia 12 14:19  
18. Sokół  11 12:19

Fo
t.

 E
m

il
 M

a
re

ck
i

eprasa.pl a59f21df58



14 GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

PONIEDZIAŁEK  21.10.2024

SPORT.WM.PL

Fo
t.

 P
A

P
/E

P
A

/M
A

R
T

IN
 A

T
H

E
N

S
TA

E
D

T

HISTORIA MA KOLEJNE 

PUNKTY ZWROTNE
Znalezienie stopy Andrew Irvine’a to ciąg dalszy niesamowitej historii – powiedział w rozmowie z PAP.

PL Leszek Cichy. Pierwszy zimowy zdobywca Mount Everestu komentuje odkrycie szczątków wspinacza, 
który sto lat temu zginął podczas próby zdobycia najwyższego szczytu świata.

— Grupa fi lmowców przy-

gotowujących materiał dla 

National Geographic na 

Mount Evereście odnalazła 

w minionym tygodniu but, 

w którym był fragment 

stopy. Wyszyte na skarpet-

ce inicjały oraz nazwisko 

wskazują, że są to szczątki 

Andrew Irvine’a, który sto 

lat temu wraz z George’em 

Mallorym uczestniczył 

w próbie pierwszego wej-

ścia na najwyższy szczyt 

świata. Co takie odkrycie 

oznacza dla środowiska 

wspinaczy?

— Możemy powiedzieć, 
że to dalszy ciąg niesamo-
witej historii. Ma ona już 
mnóstwo odsłon. Formal-
nie można by uznać, że 
nie wnosi niczego nowe-
go. Wiadome było prak-
tycznie na sto procent, że 
Irvine zginął na Evereście. 
Moglibyśmy mówić o prze-
łomie na przykład, gdyby 
ciało znaleziono po drugiej 
stronie góry.

— Pozostaje kwestia 

aparatu fotografi cznego, 

który prawdopodobnie 

Irvine miał przy sobie. 

Jeśli zostanie odnaleziony, 

możemy chyba mówić 

o przełomie?

— Aparat stanowi Świę-
ty Graal w świecie himala-
izmu. Kodak powiedział, 
że nawet po stu latach 
byłby w  stanie odtworzyć 
te zdjęcia, jeśli zostałby 
odnaleziony. Odtworzenie 
takiej fotografi i, która by-
łaby na przykład zdjęciem 
szczytowym całkowicie 
zmieniłoby historię hima-
laizmu, w sensie tego, kto 
był pierwszy na szczycie.

— Pojawiali się świadkowie, 

którzy rzekomo widzieli 

wcześniej ciało Irvine’a?

— Tam miały miejsce 
niesamowite zdarzenia. 
Był na przykład świadek 
– Chińczyk, który po wielu 
latach spotkał się z Japoń-
czykiem. Powiedział mu, że 
widział ciało angielskiego 
człowieka w jakimś miejscu 
na grani Everestu. Problem 
w tym, że on mówił po ty-
betańsku, tamten po ja-
pońsku. Mieli porozumieć 
się następnego dnia przez 
tłumacza, ale ten Chińczyk 
zginął wcześniej w lawinie.

— Jakie jeszcze elemen-

ty tej historii czynią ją 

ciekawą?

— Jest też sprawa butli. 
Badacze nie mogą doli-

czyć się jednej butli z  tle-
nem. Obliczyli, że gdyby 
wspinacze wzięli po dwie 
butle, to według tamtych 
pojemności butli i  ciś-
nienia, Mallory’emu nie 
starczyłoby tlenu na wej-
ście na szczyt. Natomiast 
być może Irvine oddał 
mu te butle i Mallory po-
szedł sam.

— Co jeszcze czyni historię 

tej próby ataku szczytowe-

go na Mount Everest intere-

sującą?

— Jest jeszcze symbo-
lika liczb. Fakt, że ciało 
Mallory’ego znaleziono 
siedemdziesiąt pięć lat od 
zaginięcia, a ciało Irvine’a 
dokładnie sto lat od tam-
tych wydarzeń. Historia 

ma kolejne punkty zwrot-
ne, które trafi ają do szero-
kiej publiczności. Bardziej 
niż do środowiska himalaj-
skiego, które ma już dość 
ugruntowane przekonania 
co do możliwości wejścia 
Mallory’ego oraz Irvine’a 
na Everest.

— W związku z odnalezie-

niem części ciała Irvine’a 

pojawił się można powie-

dzieć nowy trop. Jakie 

pańskim zdaniem zostaną 

podjęte dalsze kroki w za-

kresie poszukiwań?

— Sądzę, że będą podjęte 
dalsze działania. Obecnie 
monsuny od tybetańskiej 
strony Everestu są dosyć 
słabe. One dłużej trwają, 
ale nie są takie mocne. Jest 
cieplej. W związku z tym te 
szczątki osób, które spadły 
z grani są dużo większe, niż 
kiedyś. Myślę, że będą od-
bywały się mniej lub bar-
dziej głośne próby odnale-
zienia ciała Irvine’a. O ile 
Mallory’ego znaleziono 
w całości, o tyle Irvine’a od-
naleziono powiedzmy ka-
wałek.

— Co dałoby badaczom 

odnalezienie pozostałych 

szczątków?

— Gdyby udało się zna-
leźć jego korpus, gdyby 
zostało zachowane ubra-
nie. Być zachowane były-

by przy nim dokumenty, 
wspomniany aparat. Próby 
odnalezienia będą jeszcze 
trwały. Na ile skuteczne, 
ciężko powiedzieć, to są 
ogromne przestrzenie. 
Poszukiwania są prowa-
dzone. To nie jest tak, że 
ciało znaleziono na dro-
dze, którą się wchodzi na 
Everest od strony Tybetu. 
Trzeba rozpocząć regu-
larne poszukiwania idące 
daleko w bok od tej drogi.

— Himalaje zmieniają 

się bardzo dynamicznie. 

Rozwija się tam ruch 

turystyczny. Czy utrudni to 

ewentualne działania ekip 

poszukiwawczych?

— To jest strefa Tybetu, 
Chińczycy bardzo dokład-
nie kontrolują ruch w gó-
rach, znacznie bardziej, niż 
w Nepalu. Tam wypadków 
jest mniej. Chińczycy potra-
fi ą zamknąć cały rejon na 
pół roku, rok, czy dwa lata. 
Myślę, że jak to będzie pod 
kontrolą chińską, to więk-
sza wyprawa poszukiwaw-
cza będzie mogła działać.

— Podsumowując, czy 

pańskim zdaniem Mallo-

ry i Irvine zdobyli Mount 

Everest?

— Jak ja robię prelekcję, 
to przedstawiam bardzo 
obiektywnie wszystkie 
fakty. Nie wygłaszam swo-

jej opinii. Opowiadam 
o  tej historii ze zdjęciem. 
Mallory miał zostawić na 
szczycie zdjęcie swojej 
żony, na znak, że udało mu 
się wejść. Na końcu robię 
głosowanie wśród publicz-
ności. Muszę przyznać, że 
większość kobiet mówi, że 
weszli, a  mężczyźni prze-
ciwnie.

Patrząc realistycznie, to 
z racji miejsca znalezienia 
zarówno ciała Mallory’ego, 
jak i szczątków Irvine’a, to 
zdecydowanie im się nie 
udało być na wierzchołku. 
Także patrząc realistycznie 
na czas, jaki mieli do po-
konania, na ubiór. Oni się 
wspinali w wełnianych, ba-
wełnianych i  tweedowych 
marynarkach i na to mieli 
tylko bawełniane kurtki 
impregnowane tak zwaną 

gutaperką, były jak gdyby 
gumowane. Podobnie wy-
glądały ich namioty. Ogól-
nie było przyjęte w tamtych 
czasach, że jeżeli była po-
goda i słoneczny dzień, to 
oni nawet w  tym ubiorze 
mogli w takich warunkach 
wytrzymać. Natomiast 
bardzo trudno wyobrazić 
sobie, jak w takim ubraniu 
i  z takim sprzętem prze-
trwać noc.

Pozostaje sprawa zdjęcia 
żony Mallory’ego. Moje 
przekonanie jest takie, że 
skoro Mallory obiecał zo-
stawić zdjęcie żony, a  nie 
udało mu się wejść, mógł 
zrobić to w  najwyższym 
punkcie, jaki udało mu 
się osiągnąć. Z zaintereso-
waniem czekamy na dal-
sze odkrycia.

PAP\KLAUDIA GRZYWACZ

Leszek Cichy (1980 rok) prezentuje notatkę, którą w 1979 
roku Ray Genet zostawił na wierzchołku Mount Everest

Andrew Irvine (1902-1924)

Mount Everest
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tel. 885 998 201

mp-xxpo-7491b-M

103923opb1-e-M

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

152824opb1-a-M

154424opb1-a-M

154524opb1-a-M

Wszystkim, którzy uczestniczyli w ostatniej drodze 

Kochanej Mamy, Babci i Prababci 

 

154624opb1-a-M

Panu 

Konradowi 

Nowakowi 

154724opb1-a-M

i wsparcie oraz uczestniczyli w ostatniej drodze 

Rodzina

154824opb1-a-M

154924opb1-a-M

155224opb1-a-M

Izba Adwokacka w Olsztynie 

Adwokata

Konrada Urbanowicza
Ojca Adwokata Andrzeja Urbanowicza 

organizatora i komandora pierwszych rejsów 

Izby Adwokackiej w Olsztynie 

w Olsztynie

PRACA

dam pracę

W gospodarstwie mlecznym, 

534-920-987

NIERUCHOMOŚCI

kupię

714-777

MIESZKANIE 35-50m2 Ol-

sztyn, 721-577-557

USŁUGI

budowa | remont

AWARIE hydrauliczne, glazu-

EMERYT � szpachlowanie, 

malowanie, 572-534-880
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OGŁOSZENIA DROBNE

II LIGA\\\ Olimpia Elbląg pokona-
ła 1:0 po bramce Oskara Kordy-
kiewicza KKS Kalisz i odbiła się 
od dna ligowej tabeli.
 Inne wyniki: Polonia Bytom - 
Hutnik Kraków 2:0, Podbeskidzie 
II Bielsko-Biała - Zagłębie II Lubin 
2:1, Skra Częstochowa - Olimpia 
Grudziądz 2:1, Świt Szczecin - Re-
kord Bielsko-Biała 3:2, KS Wieczy-
sta Kraków - Chojniczanka 1:1, GKS 
Jastrzębie - Resovia Rzeszów 1:1, 
Pogoń Grodzisk Mazowiecki - ŁKS 
II Łódź 2:0, Wisła Puławy - Zagłę-
bie Sosnowiec (niedziela, godz. 
19.30).
 W tabeli prowadzi Polonia By-
tom (36 punktów), przed Pogonią 
Grodzisk Mazowiecki (33 punkty) 
i Wieczystą Kraków (31 punktów). 
Olimpia Elbląg z  dziesięcioma 
punktami zajmuje piętnaste 
miejsce.

FORBET IV LIGA\\\ Po jedenastu 
kolejkach mamy dwie niepokona-
ne drużyny. Są to Znicz Biała Pisak 
oraz Start Nidzica.
Znicz komplet punktów wywalczył 
w Kętrzynie w starciu z miejscową 
Granicą. Podopieczni Przemysła-
wa Łapińskiego wygrali pewnie 
3:0. Z  kolei Start Nidzica przed 
własna publicznością nie miał 
problemów z pokonaniem rezerw 
Olimpii Elbląg. Podopieczni Cze-
sława Żukowskiego wygrali 4:0.
Dopiero pierwszy raz przed włas-
ną publicznością zwyciężył Sokół 
Ostróda. Zespół prowadzony 
przez Marka Śnieżawskiego wy-
grał 5:1 z Olimpią Olsztynek.
W tabeli prowadzi Znicz Biała Piska 
(27 punktów). Drugie miejsce zaj-
muje Start Nidzica (27 punktów), 

a  trzeci jest Sokół Ostróda (21 
punktów). Czerwoną latarnią ligi 
składającej się z szesnastu zespo-
łów jest Olimpia Olsztynek, która 
zgromadziła zaledwie 6 punktów. 
Niewiele lepiej radzą sobie rezerwy 
Stomilu Olsztyn (7 punktów)
Wyniki:
• Tęcza Biskupiec - Stomil II 

Olsztyn 2:2

1:0 - Banul (20), 1:1 - Wiśniewski 
(21), 2:1 - Zawalich (38), 2:2 - 
Suwiński (87)
• Mazur Ełk - Jeziorak Iława 4:1

1:0 - Radzikowski (5), 2:0 - Kisiel 
(10), 3:0 - Zagórski (31), 3:1 - Szan-
tyr (59), 4:1 - Radzikowski (89)
• Start Nidzica - Olimpia II 

Elbląg 4:0

1:0 - Komorowski (16 k), 2:0 - 
Masiak (26), 3:0 - Halicki (58), 
4:0 - Godlewski (79)
• Mrągowia Mrągowo - Pisa 

Barczewo 1:1

1:0 - Skonieczka (19), 1:1 - 
Gawdziński (47)
 • Granica Kętrzyn - Znicz 

Biała Piska 0:3

0:1 - Porębski (37), 0:2 - Kuciński 
(52), 0:3 - Świderski (78)
• Concordia Elbląg - Romin-

ta Gołdap 3:2

1:0 - Brito Dos Santos Ivanei 
(47), 1:1 - Paszkowski (77), 1:2 - 
Dymiński (87), 2:2 - Łęcki (88), 
3:2 - Bukacki (90)
• Mamry Giżycko - DKS 

Dobre Miasto 2:0

1:0 - Matuć (17), 2:0 - Mazurow-
ski (54)
• Sokół Ostróda - Olimpia 

Olsztynek 5:1

1:0 - Musiński (19), 2:0 - Szy-
mański (37), 3:0 - Nowicki (39), 
3:1 - Stendel (41), 4:1 - Nowicki 
(63), 5:1 - Musiński (90) EM

O PIŁCE
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ZESPÓŁ ORLEN TEAM AO BY TF, W KTÓRYM WYSTĘPUJE ROBERT KUBICA, 
ZAJĄŁ DRUGIE MIEJSCE W CZTEROGODZINNYM WYŚCIGU NA PORTUGALSKIM 

TORZE AUTODROMO INTERNACIONAL DO ALGARVE W PORTIMAO I ZAPEWNIŁ SOBIE 
TYTUŁ W KATEGORII LMP2 W EUROPEAN LE MANS SERIES.

• CMC Warta Zawiercie - 
Indykpol AZS Olsztyn 3:1 
(22:25, 25:20, 25:22, 25:22) 
CMC Warta Zawiercie: Karol 
Butryn, Jurij Gladyr, Patryk 
Łaba, Adrian Markiewicz, 
Aaron Russell, Miguel Tavares 
Rodrigues - Luke Perry (libero) 
- Kyle Ensing, Jakub Nowo-
sielski, Miłosz Zniszczoł
Indykpol AZS Olsztyn: Daniel 
Gąsior, Szymon Jakubiszak, Ka-
rol Jankiewicz, Moritz Karlitzek, 
Jakub Majchrzak, Nicolas Szer-
szeń - Kuba Hawryluk (libero) 
- Manuel Armoa, Paweł Cieślik, 
Jakub Ciunajtis, Mateusz Jani-
kowski, Dawid Siwczyk.

W
  zasadzie każ-
dy inny wynik 
niż zwycięstwo 
zawiercian za 

trzy punkty byłby sporą 
niespodzianką. Do tej jed-
nak nie doszło, choć po 
pierwszym secie olsztyń-
scy kibice mogli mieć po-
wody do zadowolenia. AZS 
grający bez Jana Hadravy 
i Eemiego Tervaporttiego 
wygrał premierową partię 
(25:22), czym wyraźnie 
podrażnił Jurajskich Ry-
cerzy, którzy ani myśleli 
sprawiać prezentu debiu-
tującemu w roli pierwszego 
trenera Indykpolu w sezo-
nie 2024/2025 Marcino-
wi Mierzejewskiemu.

Gwoli ścisłości podkreś-
lmy, że Warta również ma 
swoje problemy. Kontu-
zjowany jest Miłosz Znisz-
czoł, a największe gwiazdy 
zespołu, czyli Mateusz Bie-
niek i Bartosz Kwolek wra-
cają do zdrowia po urazach.

Drugi set rozpoczął się od 
prowadzenia AZS-u (5:2), 
ale gospodarze szybko do-
prowadzili do wyrównania 
(8:8). Podopieczni trene-
ra Michała Winiarskiego 
stopniowo przejmowali 
kontrolę nad boiskową rze-

czywistością i w momencie, 
gdy uzyskali pięć punktów 
przewagi (21:16), to ciężko 
było zakładać, że olszty-
nianie jeszcze coś ugrają 
w  tym secie. Gospodarze 
lepiej prezentowali się 
w  przyjęciu, byli skutecz-
niejsi w ataku, a zawodnicy 
z Olsztyna popełniali coraz 
więcej błędów. W  efekcie 
Warta wygrała drugą partię 

25:20, po skutecznym ata-
ku Adriana Markiewicza.

Trzecia odsłona rozpoczęła 
się od prowadzenia Indykpo-
lu 2:0, ale były to miłe złego 
początki, bo Luke Perry 
i spójka w mgnieniu oka wy-
szli na prowadzenie (9:6). 
Olsztynianie grali ambitnie, 
ale Jurajscy Rycerze utrzy-
mywali bezpieczny, ze swoje-
go punktu widzenia, dystans 

punktowy (14:11, 17:12). 
W  końcówce seta zespoły 
zaczęły psuć zagrywki na 
potęgę (w całym meczu obie 
ekipy zepsuły aż czterdzieści 
zagrywek), co fi nalnie okaza-
ło się zabójcze na olsztynian, 
którzy przegrali 22:25.

Czwarta i  ostania partia 
do złudzenia przypomi-
nała wcześniejszą partię. 
Zawiercianie odskoczyli na 

kilka punktów przewagi 
i  spokojnie kontrolowani 
przebieg meczu. Z  chwilą 
gdy na tablicy świetlnej po-
jawił się wynik 18:11, losy 
spotkania praktycznie były 
już rozstrzygnięte. Azete-
siacy wprawdzie obudzili 
się przy stanie 19:24, ale 
ostatecznie zdołali już tyl-
ko nieznacznie zmniejszyć 
rozmiary końcowej porażki. 

Piątkową batalię w Zagłębiu 
Dąbrowskim skutecznym 
atakiem ze środka zakończył 
Adrian Markiewicz (25:22).

MVP spotkania został 
Luke Perry.

Warta dopisała trzy cen-
ne punkty do ligowej tabeli, 
w której obecnie plasuje się 
na czwartym miejscu. AZS 
jest czternasty, a „widoki na 
przyszłość są raczej niecie-
kawe”.

 
Najwięcej punktów zdobyli: 

Aaron Russell (21), Karol 
Butryn (17), Patryk Łaba (11), 
Adrian Markiewicz (10) – Aluron 
CMC Warta; Nicolas Szerszeń 
(14), Moritz Karlitzek (13), Da-
niel Gąsior (13) – Indykpol AZS. 
• Inne wyniki: Ślepsk Malow 
Suwałki - ZAKSA Kędzierzyn-
-Koźle 3:2 (25;21, 16:25, 25:22, 
20:25, 15:13), Cuprum Stilon 
Gorzów - Jastrzębski Węgiel 1:3 
(29:27, 21:25, 15:25, 21:25), Skra 
Bełchatów - MKS Będzin 3:1 
(23:25, 25:19, 25;19, 25:21), GKS 
Katowice - Bogdanka Luk Lub-
lin 0:3 (23:25, 20:25, 16:25), Trefl  
Gdańsk - Stal Nysa 1:3 (25:22, 
21:25, 16:25, 21:25), Norwid 
Częstochowa - Barkom Każany 
Lwów (niedziela, godz. 20:30). 

PLUSLIGA

  1. Projekt 8*  20  22:7 
  2. LUK 7  19  21:7 
  3. Jastrzębski 7  19  20:7 
  4. Warta 7  15  17:10 
  5. Skra 7  14  16:11
  6. ZAKSA 7  14  16:12 
  7. Norwid 6  10  13:11 
  8. Cuorum 7  10  14:15 
------------------------------------------
  9. Ślepsk 7  8  13:16 
10. Rzeszów  6  8  11:14
11. Trefl  7  8  13:18 
12. Stal 6  7  10:13 
13. Będzin 7  7  10:15  
------------------------------------------
14. Indykpol AZS 7  3  7:18 

15. Katowice  8  3  6:22 
16. Barkom 6  0  5:18 
* Liczba rozegranych meczów

NIE BYŁO CUDU NAD WARTĄ
SIATKÓWKA\\\ Indykpol AZS Olsztyn, zgodnie z przedmeczowymi przewidywaniami, przegrał szóste spotkanie w tegorocznym sezonie 

Plusligi. Tym razem olsztynianie okazali się bezradni w starciu z faworyzowaną Wartą Zawiercie. Jurajscy Rycerze wygrali 3:1.
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Shrek Forever 
Komedia, animowany, USA, 2010
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Ö×ØÙÚ ÛÜ ÝÞßàá â ãÜ äåá U /"%!';
ÖÚØÙÖ æ çÜèéâåÞêë U /"%!';A ìíìì
ÖîØïÖ ðããÜ ñòéãÜ

ó ôõÞöèÜçéò ôâ÷
ÖîØÚÚ ñøÜ ãâáôåòôäùúòúû

ó üÜàýò ôäúä÷êúâÜ U /"%!';
ÖþØÙÖ �òöÜãâá ãÜ êãâÜÝÜãâá

ó ý öòé �Þ�ÞÝÜ �øáôä��Ø�Ú �õáàÜúçÜ äÝàÞýâá
U 9'6'1�* 9"8� 1*���ØÚÖ ��àãÜ õ�åèÜ ôéÜè�
U  �&; &+;!*'%*)U
U8"7"&7�.!/7� 1*��ïØÙÖ �ÞåÞ �Þàö�ãò U 7";"7+%*!"0�ÙØ�Ú æâåÞêë â ãÜÝäâáçÜ U /"%!';
)B� 14A Y+% 0'A ìíìì�×ØÖÚ 	Ü üÜã
�á U 7";"7+%*!"0�×ØÙÚ ÛÜ ôò�ãÜøá U /"%!';
='B+;'%�1).'*��ÚØÖÖ �ÞåÞ �Þàö�ãò ó á�öàÜ
U 7";"7+%*!"0�ÚØÖÚ �Ü �àÞéáôÜ ó õÜåÜú
öÜçáéãâú U /"%!';A 
!/1,4A
2022

16:00 �ÞåÞ �Þàö�ãò U 7";"7+%*!"0�îØÙÚ �ÜéâøâÜÝÜ U 7";"7+%*!"0�þØïÖ æâåÞêë â ãÜÝäâáçÜ U /"%!';
)B� 1'0).�A Y+% 0'A ìíìì��Ø�Ú 	Ü üÜã
�á U 7";"7+%*!"0��ØÚÖ �áÝáã ä Ýäâáôâ÷úâ�
U 7";"7+%*!"0��ØÙÖ üÜàýò ôäúä÷êúâÜ U /"%!';
)B� 14A ìíì�
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U .!8).!/&) %)1%�.&)."
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ôäúä÷êúâá U &)94A p!"9 �A
q;&4 V%�74A <[ZA ìí��

Ö�ØÙÚ �øôÜ â �àáÝ U &)94A �#ZA
ìí��

ÖÙØïÚ æ çÜèéÞàÝáàúÜ U 7$%!;;"%A
USA, 2017
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USA, 2010 �
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USA, 2003
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Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

��������� ����

eprasa.pl a59f21df58
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TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2024

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial obyczajowy, 
2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
� !�$�#� %�
��
- magazyn poranny

&&��� '�
 (�	�
 �) !����#
� �	"�� - widowisko 
muzyczne

&���� %��	�	�#� - teleturniej
&���� *��� )��"+�
 - teleturniej
&��&� ,����� �� �+��
�- ./��


2025 - widowisko 
muzyczne. W tym odcinku 
01234 51678 095:;<= >6
kompozycjach maestro 
?@2AB;<;CDB6 E2DFB6G HI29
<;0JDB6 E2DFB6 >6 35D2D09;C3
96>6:;C B60;4A4 KL;F36
M63C1096 ; 06J=D=9 KDJ5D
K>AD50G

16:10 N+#���
 ��"�
- widowisko rozrywkowe

& �&� OP��� /P��� ����+
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

& ��� Q�� "� �	� �P�	R ��
�	
*��	� + ������
��
- magazyn

&S��� !���
" ��	�P�/����	��
� !	�"� �+���"
�
- program publicystyczny

&T�&� U�#�	���-/� - serial kom.
V���� !�#�P��� "�W������

X 0C>0GY Z[KY \]]^
V&��� ��--- �	�#��� - magazyn
VV��� Q+#
 - fab., Wlk. Bryt., 

2019
����� _��"
��" - serial krym., 

Polska, 2011
�&��� *���	�� ��	
 - kom., 

Belgia, Franc., 2018
����� U�#�	���-/� - serial kom.

���V� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2024

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial, 2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
� !�$�#� %�
��
- magazyn poranny

&V�&� �������# - talk -show
&V��� '�� "� �
�	��� - teleturniej 

muzyczny
&���� %��	�	�#� - teleturniej
&���� *��� )��"+�
 - teleturniej
&��&� ,����� �� �+��
�- ./��


2025 - widowisko 
muzyczne

&��V� `� #�a�
 	 �� ��
 - serial 
obyczajowy

& ��� ��a�
 "
"+� - magazyn 
literacki

&S��� ,���� �� �	
#�	
��
&S�&� (� ���b+
 - teleturniej
&S��� c /���+�	���	+

#�a�
$� )	��+ - magazyn

19:25 U�#�	���-/� - serial kom.
V���� '�
 (�	�
 �) !����#

� �	"�� - widowisko 
muzyczne

VV��� *�+���"� � d��� a�	e�	�"
- serial krym., Polska, 2024

V���� *���	�� ��	
 - kom. 
romant., Belgia, Franc., 
\]fgG H> 3C0J 2A>20B4F=<
sukcesy biznesmenem, 
9JhD= :D=16J>;C 0@=>;C
z blefowania i licznych 
<;@20>=Fi :2AI23h1G H>6
to siostra kolejnej 
upolowanej ofiary speca od 
@6<6>;6 A6<09;Fi 0CDFGGG

�&��� ����� #
 �� N���	"

- serial kostiumowy, Franc., 
Belgia, 2019

�V��� Q�� #�$��	� �������	

- kom., Niemcy, Wlk. Bryt., 
jkKY \]fl

����� m��$�n - program 
interwencyjny

����� o��"��	� /	����
- program rozrywkowy

����� *+��
��
 �
���+��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� ��� ��	
p ��a�
 '(`
- magazyn poranny

&V��� *�a	
"� �� ���p�+
��	�"� - program Martyny 
?23F;CFi2109;C3G? EC>;;
Martyna trafi do wioski 
Masajów, gdzie grupa 
9;L95>60J5 92I;CJ 0J12DB=@6
qC6< r;2>C00Y FB=L; sD5t=>8
r1;FY I= D2B:D61;u 0;8
B 9@5021>;96<;G

&V��� N� �� "
#�	
p - magazyn 
rozrywkowy

&��V� '�/ ��#
� - reality show
&���� o��� vw/�
�� - reality show
&���� ,��
� %��
x
� - kom., 

Z[KY \]f]y
&S��� ,/��"z !�$�#�
&T��� %��"


19:30 ���"
�N�
) - program 
kulinarno -rozrywkowy

V&�&� {
$	�� ����aP��P� __
X :DB=7GY Z[KY \]\f

V���� !�#�P��
 �
�
�� - sens., 
Z[KY |;C<F=Y E6>GY f}}}

�V�&� ���"��� d�����	�-
~�	$���� ����
�	�-
- program dokument

�V��� ,�/	"�� - program obycz. 
H3F;CF :DB=12B; A2 0B:;J6L6
f]XLCJ>;4 FhD98 �60;8G
M8tFB=B>6 3C0J FiC<;9;C<
; <6 1 76D6t5 <6@C
laboratorium...

����� m��$�n - program 
interwencyjny

���&� `�+�� ���#
 - reality show
����� U
�
/"� �� �"��
 #��

- program edukacyjny
���&� Q�� "� �
�" ���a	��


- serial popularnonaukowy

����� m��$�n - program interw
����� �+$� �+��
 �+	�#
��

- animacja
���V� *+��
��
 �
���+��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �&� *�a	
"� �� ���p�+
��	�"� - program Martyny 
Wojciechowskiej

� ��� ��	
p ��a�
 '(`
&&��� `�c�/P��
� .��	a+�

- serial obycz., Polska
&��V� ���"
�N�
) - program 

kulinarno -rozrywkowy
&���� '�"���
 �
���"


,�
��$����	
� - reality 
show

&���� o��"��	� /	����
- program rozrywkowy

& ��� *+��
��
 �
���+��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

&S�&� m�a�w	�$ � c	
��	

."����	
 - program 
rozrywkowy

&S��� ,/��"z !�$�#�

19:00 %��"

&T��� o��� vw/�
�� - reality show
V&�&� .��	
� /���
���#
�

X 92<GY Z[KY \]\\G
Pewnego dnia córka szokuje 
D2AB;Fh1 1;6A2<2�F;4 2 3C3
B6D8FB=>6FiG B Fi@2:69;C<Y
9JhDC72 :2B>6@6 >6
0J5A;6Fi 1C?@20BCFiGGG

V���� .��+���
/��
�����
�	
 _( - horror, 
Z[KY \]]}

�&�V� !�"	 - serial obyczajowy
�V��� ,�/	"�� - program obycz.
����� m��$�n - program 

interwencyjny
����� `�+�� ���#
 - reality 

show
���V� U
�
/"� �� �"��
 #��

- program edukacyjny
����� Q�� "� �
�" ���a	��


- serial popularnonaukowy

����� `��
#�	
p � !����"`
��
�S��� ���� "+ !����" - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

&&�V� Q�� +����� *�	�W
�
X 6>;<GY Z[KY �D6>FGY \]f]G
�D5 :L6>53C >63B5Fi16L0B4
9D6AB;Ct >6 �;C<; X B6<;CDB6
59D6�u 90;8t=F� �D5 3C0J
1=:206t2>= 1 6D0C>6@
<;2J6FB= L60CDh1 0@5t4F=Fi
A2 2ICB1@6A>;6>;6Y
B6<D6t6>;6Y :20;6A6
wszelkie maszyny do walki 
w powietrzu i na ziemi

&���� '���� '���� ����	
d������ - program 
muzyczno -rozrywkowy

&���� O�	��#
 *�a��
"+
&���� `��� `��
 ���

- program rozrywkowy
& ��� o���"+�� � ����

- teleturniej
&S��� c
#���
�	� - program 

informacyjny
&T�&� ,/��"z !�$�#�

19:30 !�p�"��� !�p�"�	

- program interwencyjny

&T��� ����	�$ �	"� "�
 ,"���-
'��	
� � O�	��#��	
- program taneczno-
-rozrywkowy

VV��� '
��	��	
 - serial 
obyczajowy

V���� ,�"��$� 	 ���� - kom., 
Z[KY \]f�G M;L;2>CDY 9JhD=
cudem uchodzi z porwania 
B t=F;C<Y 1=>63<53C
prywatnego detektywa, by 
2A>6L6B@ B6092FB2>=Fi
obrotem spraw porywaczy.

�&��� .)	�
� ����" � {�� (
$��
X 92<GY Z[KY \]f�

����� ~�	�" �
#�+$ *	
/��	��
- serial komediowy

����� �	��� O���
 - program 
muzyczny

���V� '
�
���+/
 '( .����


����� `��
 #�	
p � !����"
News

�S��� ���� "+ !����" - program 
informacyjno -rozrywkowy

&&�V� v�� $�"+�
 - program 
kulinarny

&V��� ���� ���� 	 '�P� '�"�
- reality show

&���� O�	�	���

- W podwarszawskiej wsi 
dochodzi do rodzinnej 
tragedii. Syn odnajduje 
012;Fi D2AB;Fh1 F;8t92
rannych...

&���� `��� `��
 ���
- program rozrywkowy

&���� Q�� +����� *�	�W
�
X 6>;<GY Z[KY �D6>FGY \]f]

& ��� o���"+�� � ����
- teleturniej

&S��� c
#���
�	� - program 
informacyjny

&T�&� ,/��"z !�$�#�
&T��� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��


X D2B<21= �6D20@616
�576@=

19:55 *�a��
" �� W
��
- program rozrywkowy

VV��� Q+����	� c���#� m/�#�

��P�
�"�� X 0C>0GY Z[KY
Chiny, 2018. Trzy lata po 
B6<9>;8F;5 :6D95 D2BD=19;
Jurassic World dzielna para 
X H1C> ; �L6;DC �216DA�
1D6F634 >6 �0L6 |5IL6DY 6I=
D6J216u A;>2B65D=Y 7A=
A21;6A534 0;8Y tC >;C7A=�
5�:;2>= 15L96> >6 1=0:;C
3C0J 69J=1>= ; 7D2B; CD5:F34G

����� .a�
 � X 0C>0GY Z[KY f}}^G
K9F36 J2FB= 0;8 >6 0J6F3; 920X
<;FB>C3 K5D;76 1 A1;C�F;C
lat po wydarzeniach przed-
0J61;2>=Fi 1 �HIF=< ��G

���&� ~�	�" �
#�+$ *	
/��	��
- serial komediowy

����� �	��� O���

���V� '
�
���+/
 '( .����


���V� `���� $
�
�����
� d�"������ ���a�����
X A29GY f}}�

� ��� U�����
 ��	
��
$�#�

�S��� `�a�W
p�"��

�
"�#
�"
���

� '�����	


�T��� ���+�
�" "
$�#�	�
� Q+�
� (
��
 	 �
$�
/�#�PW #������ ��	�"�
X A29GY �D6>FGY \]\�

&��&� .# +��� #� +���
� *������	 /��
 "�a�	�

� !+�"
 a��
� � *�/	"��
*���� - filmy animowane

&���� U���	#
 � _��
#
�"
���#����	 a	���P�
X1C0JCD>Y Z[KY f}�}

&&��� !���
" ��	�P� /����	��
� Q
��
 ,�"������	
- program publicystyczny

&V�V� �P� "
#�	
p � ���	�
�
X2I=FBGYZ[KY?L9G�D=JGY\]ff

&��&� N��+#
 ���
"� +��"�

	�/�
��
 - dok., Niemcy, 
2020

15:20 d�	
��	�
 - serial, 1986
&���� ��a�
 "
"+� - magazyn
& �&� `	
#�	
�� �--- v��

�������
�
&S�&� �
����$ � ��	
�	��

- dram., Polska, 1988
&T�V� `	
#�	
�� �--- v- �������
�
V���� ~�	
W�	 �����
 - dram., 

Z[KY f}�^
V&��� ,�a	�
c
	��R /��"�
"

+�	�
 - dok., Franc., 2022
VV��� `�� ��P"�	�� )	��P�

� ,�
�
$ �
����
 � .�"�

%	�� d���$�W����
 �
Q�� #�	��� ����	��
�

V���� c��
�"�� a�#�	
 #�a��

X AD6<G 2I=FBGY k2L096Y \]]^

�&��� `	
#�	
�� �--- v- �������
�
02:40 KRÓL X 92>FCDJY \]f�
����� U
W
�
��
 � Q���N��/
�"
�

- dok., Wlk. Bryt., 2018
����� !�����
�� - film TVP, 1982

����� !��
$�#� �� ���	
��
��"��	
 X 92<GY k2L096Y f}��

� ��� {
$
�#
 U����
� ��	
#�	�"�� %�����
d�//
 � `��
 .��
��
- dok., Wlk. Bryt.

�S��� '��"
 ��"�R "��"
 #�	
� ���a��� *��))"P���
- magazyn

�T��� d�	
��	�
 - serial, 1986
&���� *���
�"
 N��/	�����	


� ���	
�����
*�P�
���	�� � {
�����
Armelini - koncert, 2024

&&��� �(__ *���+��
!	��	�"
���
 	�-
%�
#
�
�� N��/	��
� *�"
 {	+ - koncert, 2016

&V��� ���+�
�" "
$�#�	�
� Q+�
� (
��
 	 �
$�
/�#�PW #������ ��	�"�
X A29GY �D6>FGY \]\�

&���� ~�	�" �
��	 - dok., Niderl., 
2019

&���� c /���+�	���	+
#�a�
$� )	��+ - magazyn

15:35 Q+"�� ��"��� ����
	 �/���� �	� �
�a�"�
X 92<GY �BCFi20@21GY f}^^

& �V� &�� ��" �	�"��		- `��

�"����	
 '
�"�+
,- �
�����	
$�
� *	
����� X DC:2DJ6t

&S��� UPW��� !��"
�� ���"��
�"��+�
 X 92<GY Z[KY f}^�

V���� �P� "
#�	
p � ���	�
�
X2I=FBGYZ[KY?L9G�D=JGY \]ff

V&��� ��#
 	� !����� X Ej�r
X 92>FCDJY \]f�

VV��� .�"�"�	
 �
"�� - dram., 
Franc., 1980

�&�&� ���� �#��"P� - talk -show
�V�&� `���
 #��+�
�"

� O	�"�����	 - dok., 
k2L096Y \]f�

���&� !��	 �	�R ���� /����
X 92<GY?@2Fi=Y
�BCFi20@21GY f}�^

����� `��� ��	#$
� - Nash i Joe 
:DB=3CtAt634 A2 r60 �C760
; 2A>63A534 B6Ih3F8 �D6>96
Girarda...

���V� *�a�� � �##�	��
�/
�����
 - Semir obchodzi 
\]G D2FB>;F8 :D6F= 1 :2L;F3;G
� JC3 296B3; B20J63C <5
przydzielony nowy 
partner...

�S�V� U����� - serial kom., 
Polska, 2006

&���� ,�
�� #�	R �	
#
� ���

X 92<GY Z[KY f}}gG �5;>>
�6DD;0 B6D6I;6 >6 t=F;C 3692
pilot niewielkiej awionetki 
na jednej z wysp Pacyfiku, 
<;<2 tC I6DAB2 >;C L5I;
turystów. Robin Monroe 
3C0J 1=A61F4 0@=>>C72
<676B=>5 AL6 :6�G k2AFB60
urlopu Robin zostaje 
niespodziewanie wezwana 
>6 3CAC> AB;C� A2 :D6F=GGG

&���� ,����� - przyg., Wlk. Bryt., 
�;0B:GY |;C<F=Y Z[KY \]]�

18:20 '�w	 � X 92<GY �D6>FGY \]]^G
Taksówkarz Daniel i jego 
przyjaciel - niezdarny 
:2L;F36>J �<;L;C> :DhI534
B@6:6u BI;C76Y 9JhDC72
>;C2:6JDB>;C 512L>;@
Émilien. 

V���� ~�	�" � �$�	+ - akcja, 
Z[KY \]f}G kDCB=AC>J 0J63C
0;8 FCLC<6J695 A292>6>C72
:DB= 5t=F;5 >63>212FBC�>;C3X
szych technik wojskowych. 
�;>4 AB;C0;4J9; 67C>Jh1G

VV�V� ��	e�	�� X 69F36Y Z[KY \]f}
����� Q
�"
� �
��"� - akcja, 

Z[KY \]f�
�V�V� �
W+� - serial medyczny
����� '��	 �
�" ��	�" X :DBC7L4A

1=A6DBC� B F6@C72 7L2I5G
����� �
W+� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����+ - serial 

kryminalny

����� '��	 �
�" ��	�" - barwny 
; Dht>2D2A>= :DBC7L4A
1=A6DBC� B F6@C72 7L2I5G
?;AB21;C <274 B2I6FB=u
w nim nie tylko 
1;6A2<2�F; :2L;J=FB>C
; 720:2A6DFBCY 6LC J69tC
;>�2D<6F3C B t=F;6 71;6BA
i naukowe ciekawostki. 

� ��� *�a�� � �##�	�� �/
�����

X [C<;D ; KLC� 0J634 0;8
2�;6D4 6J695 i69CD6G
?9DhJFC 296B53C 0;8Y tC
1 0:D618 B6<;C0B6>= 3C0J
I;2L27;FB>= 23F;CF KLC906GGG

&���� {��a��#- �
�	
 /�#
���"�� - Lena i Stach to 
para zakochanych, którzy 
:20J6>21;L; 0;8 :2ID6uG
Niestety ich rodziny 
A;6<CJD6L>;C 0;8 2A 0;CI;C
Dht>;4 X D2AB;FC AB;C1FB=>=
J2 :20J8:21;
12L>2�F;21F=Y 6 D2AB;FC
Fi@2:696 J2 FC>;4F=
JD6A=F38 �2D<6L;�F;GGG

20:00 m/����#���� V - akcja, 
�D6>FGY Z[KY q5DF36Y |;C<F=Y
2012. Emerytowany agent 
��K �D=6> M;LL0 B6:D60B6
01234 >60J2LCJ>;4 FhD98
E;< ; I=@4 t2>8 rC>2DC >6
9;L96 A>; A2 [J6<I5@5G
Tymczasem przywódca 
6LI6�09;Fi i6>AL6DB=
L5A�<;Y M5D6A ED60>;�;Y
:L6>53C :2<�F;u �<;CDu
0=>6Y 9JhD= B7;>4@ B6
0:D614 �D=6>6G

V&��� {��#
� � �$�	+ - akcja, 
Z[KY?L9G �D=JGY �5@7GY \]f�

V���� !	"a+�� X 69F36Y k2L096Y \]]�
�V�&� �
W+� - serial medyczny
�V��� '��	 �
�" ��	�" X :DBC7L4A

1=A6DBC� B F6@C72 7L2I5G
����� �
�+ ���	��� - program 

kulinarny
����� �
W+� - serial medyczny

����� ,����� - Ela i Daria 
B L;FC6L>C3 \F :2<67634
12L2>J6D;50B2< �5B;C
i Danielowi przy 
charytatywnej zbiórce 
5ID6�G sB;C1FB=>2<
I6DAB2 :2A2I634 0;8
przyniesione przez uczniów 
rzeczy.

����� c	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� `
� {���


'+�
� _ - animacja

� ��� c�����
 Q��	� %����	
- kom., Wlk. Bryt., Franc., 
|;C<F=Y \]]^

�T�V� m��
"� /���#� - program 
obyczajowy

&V��� �
"
�"
�	 X �\XL6JC9Y 9JhD=
prowadzi gospodarstwo 
na Podlasiu, samotnie 
1=Fi2153C \�XLCJ>;4 FhD98G
sB;C1FB=>6 1=3CFi6@6 A2
<;60J6Y I= B>6LC�u A2ID4
:D6F8 ; :DBC0J6@6 2AB=16u
0;8 A2 23F6GGG

14:40 ����"
� '�+��� - przyg., 
Z[KY \]f�G qD;::Y 369
1;890B2�u L;FC6L;0Jh1Y >;C
<6 LC992 1 t=F;5G HA 0B6DC3
F2AB;C>>2�F; 5F;C96
1<2J2D=B6F38G |6:2IL;09;<
B@2<21;095 92>0JD553C
1@60>C72Y AB;16FB>C72
Monster Trucka.

&���� !���+�	����
 ��$	�	��
�
���	 X :DB=7GY Z[KY f}gfy

&T�V� m�a�w	�$ � c	
��	

."����	
 - prog. rozrywk.

V���� �	��	��� _�/���	a�

� %����+" X 0C>0GY Z[KY
Chiny, Franc., Wlk. Bryt., 
Nor., 2018

V���� !��� #�������
 - sens., 
Z[KY \]]�y

�&��� U
���+��� - obycz., Franc., 
?@2Fi=Y k2L096Y \]]g

����� ��+$� �"���� �
#��+

����� ,����� - Gimnazjalistki 
Pola i Weronika razem 
B q2<9;C< ; �DBC�9;C<
B7@20;@= 0;8 A2 92>95D05
:D27D6<216>;6G �i@2:F=
1=�<;C1634 ;Fi
5<;C38J>2�F; ; AB;C1FB=>=
FiF4 1=0J6DJ216u
samodzielnie...

����� c	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� `
� {���


'+�
� _ - animacja

� ��� ���	 �$
��	 _(� c
��	$
� ����
� - film rodzinny, 
Z[KY \]ff

�T�V� m��
"� /���#� - program 
obyczajowy

&&�V� �P�	�c�� - talk -show
&V��� m��
"� /���#� - program 

obyczajowy
&��&� `	
��
��
 ,"��


!����/� - program 
:2ADht>;FB2XD2BD=1921=

&���� �
"
�"
�	 - program 
krym.

14:40 ~�+a �# /	
����
$�
�
���
�	� - reality show

&���� Q�� %������ `�#�	�$�
"�"���
 ��"���	�� - kom., 
?L9G �D=JGY Z[KY f}}^

& ��� {	$� �/���	
#�	����	
X:DB=7GYZ[KY E6>GY?L9G�D=JGY
\]f^G M;<2 5J12DBC>;6
jedynej w swoim rodzaju 
L;7; 05:CDI2i6JCDh1Y B@2t2>C3
z Batmana, Wonder Woman, 
K�56<6>6Y �=I2D76 ; �L60i6Y
<2tC I=u 35t B6 :h�>2 >6
uratowanie planety przed 
atakiem katastroficznych 
rozmiarów.

V���� !���+�	����
 ��$	�	��
�
���	 X :DB=7GY Z[KY f}gfy

22:35 Gra X 0C>0GY Z[KY f}}^
�&��� ����	a�� - sens., Wlk. 

�D=JGY Z[KY \]]f
����� ��"
� !���#	�


09:10  ¡¢£¤¥¦§¨ © ª¥«¬¥­¨¦®
Buczek 09:15 Manna z Nieba 
09:30ª¯©¥ °±² 10:30ª¯©¥ °±²
12:00 ³¦§¢´ µ¥¶¯¤§ © ·¸¹¨º »±²
Franciszkiem 12:15 µ¥¡§¨¼ µ¢­¥¤
do Rodaków 12:40 ½´¢¯ ¯¨¾¹¥
13:25 µ¾©¨«­®¬ ¿À«²ÁÂ§¨¬©§¨­¥Ã
13:30Ä¯©À¯£¤§º § ±¯©Å¬©§¨

14:00 ·¬¬¨¹Æ Ç¢«¥ 15:00Ä§¨°
È £¢ £¨¼ µ¢­¯¤¥ 16:00 É¦Ê² ¬¦§¥
16:10 Ë¢¦¹¨¾£ ¼À¹©¨¶ 16:45 
Jestem gotowy na wszystko... 
17:30 Sól ziemi 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 18:00 ³¦§¢´ µ¥¶¯¤§
18:05 É¦Ê² ¬¦§¥ 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 »±² ¦¥¤¥¼¬À ¬©§¨¶

19:30 Moja katolicka rodzina 20:00 
É¦Ê² ¬¦§¥ 20:20 ÌÍ¼¥¦§¨¹ 20:50 
ªÀ°­®¹ ·¸¹©À©¦¥ 21:00 ³¡¨­
Jasnog. 21:20 É¦Ê² ¬¦§¥ 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 
µ¥¶¯£±¥ 21:55 »±² ¦¥ ¤¥¼¬À
¬©§¨¶ 22:00 Polskie dziedzictwo 
22:45 Î¥¤ ±À«¾¥Ï º¥´¼¨¶¯£±¢Ð
23:00 Jak my to widzimy 
23:30 ¿¥ºÑ «¬©§¨ ÇÍ« ¡´¥¹©¨

09:00 É¦¥Ò«Ò¾¥¹¸¥ Ì¢¤Ò
³¤¥¬¨º§¹¤§¨«¢ ± ³Ë §ª 11:40 
Polski Punkt Widzenia 12:00 
É¦¥Ò«Ò¾¥¹¸¥ Ì¢¤Ò ³¤¥¬¨º§¹¤§¨«¢
± ³Ë §ª 14:15 µ¾©¨«­®¬ ¿À«²
ÁÂ§¨¬©§¨­¥Ã14:20 ·¹¥­§Ï ¢¬
zapomnienia 14:35  ´¢±¢ ¼À¹§¥
14:40 »±² ¦¥ ¤¥¼¬À ¬©§¨¶ 14:45 
Î¥¤ ±À«¾¥Ï º¥´¼¨¶¯£±¢Ð

15:00 Polskie dziedzictwo 15:30 
Ä§¨¾©Å ± Ç¢«¥ 16:00 É¦Ê² ¬¦§¥
16:10 Ó§¯£¢¾§¥ µÔ 17:00 
Õ µ¥¾­¥º¨¦£Ò ÖÒ¾¢¡² 17:30 
µ¾©¨´¥ºÒ¸®¹ ×¥¾§¨¾À 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
³¦§¢´ µ¥¶¯¤§ 18:05 É¦Ê² ¬¦§¥

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
»±² ¦¥ ¤¥¼¬À ¬©§¨¶ 19:30 
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa 
© Ò¬©§¥´¨º ¬©§¨¹§ 20:00 É¦Ê² ¬¦§¥
20:20 ÌÍ¼¥¦§¨¹ 20:50ªÀ°­®¹
·¸¹©À©¦¥ 21:00 ³¡¨­ Î¥¯¦¢«²
21:20 É¦Ê² ¬¦§¥ 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 Warto 
×ÀÏ ¢¸¹¨º 22:15 Wyzwolenie 
23:00·¬¡¢±§¨¬©§¥­¦§ ©¥ Ë¢°¹§Í´

06:00 Ø21F= 096DIh1G EJ2 A6
1;8FC3 07:00 E20<20
X >;C1=36�>;2>C J63C<>;FC
0J6D2t=J>2�F; 09:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
>65921CY ;>JD=7534FC B676A9;
BC �1;6J6 >659; ; JCFi>;9;

11:05 �6� �602L6 D6AB; X 0CD;6L
kom. 11:25 [<29Ù �;0J2D;6
�D5FCÚ6 rCC X 0C>0GY Z[KY f}}�
13:50 sB;� f�Y 35JD2 �] X 92<GY
Z[KY \]]l 15:55 Uroczysko 
- serial krym. 18:00 Galileo 
X F;C96120J9; BC �1;6J6 >659;
i techniki 20:00?@6JF= MhFiÙ
H>C 21:00 �1;6BA= E6I6DCJ5

22:00 K5J20J2:21;FB X ?=�F;7
2 :DBCJD16>;C X 0C>0GY Z[KY
\]]� 00:00 [qHk sD27h196
- serial policyjny 01:00 
Wielkie tajemnice historii 
02:55 �>JCD1C>F36 X <676B=>
reporterów 03:25 r5I;8 A;0F2�
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
q� H96B3C

06:00 Ø21F= 096DIh1G EJ2 A6
1;8FC3 08:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
>65921CY ;>JD=7534FC B676A9;
BC �1;6J6 >659; ; JCFi>;9;
11:05 �C0JC�<=sL6sB;CF;
- program edukacyjny 11:35 
|676 ID2� X 92<GY Z[KY f}ggG
�16D;216>6 92<CA;6Y B :2D5FBX
nikiem Frankiem Drebinem 
3692 7@h1>=< I2i6JCDC<

13:30 Dancing with the Stars. 
Taniec z Gwiazdami - program 
taneczno -rozrywkowy 15:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 21:00 Sprawiedliwi 
X ?=AB;6@ ED=<;>6L>= X 0CD;6L
policyjny 00:00 Prawdziwa 
36BA6 X 0C>0GY Z[KY \]fl

02:05 [qHk sD27h196 X 0CD;6L
policyjny 03:05 �>JCD1C>F36
- magazyn reporterów 03:25 
r5I;8 A;0F2� X <676B=>
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
q� H96B3C

����� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
����� ,/���� #�� �
/��"
��
���V� ,����	� /�����Û/����	

- talk -show prof. J. Miodka
����� ,���� �� �	
#�	
��
� ��� '�����	��� ���
 ~�	�"
�
�S��� '
#�	
p
�S��� d#��cÜ!���,���
/	
�	�-

!	��+� ���
�#����
- magazyn medyczny

�T��� m !��� ��$� �� /	
�
�
- kom., Polska, 1998

&���� *��	���� o�
w - serial 
krym.

&&��� �	�#�
 �	
�	� � �	
a
�
&V��� o�	�� !�p��	R c�"
���
&V�&� �	�#�
 �	
�	� � �	
a
�
&V��� o��#
�	� �
�	� - rep.
&���� ��N� Q
#
��
 � d	
����

!���
"� - dok., Wlk. Bryt., 
2021

&���� Q�� ���/�"��
� __ �����
��	�"���R X ?�DhA 012;Fi
X 92<GY k2L096Y f}^]

16:05 ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
& ��� '
�

w/�
��
& �V� !�$�#�
& ��� ���
 ��������	
� .����

- talk -show
&S��� Q��� "��
��#	�Ý

- teleturniej muzyczny
&T��� !��$��� 	�)���- &T-��
V���� ,/��"z !�$�#�
V��V� O�� � N	
�	
� - serial, 

2024
V&�V� U���	� ��+�� W��


- reality show
VV�V� ���� �	
��� $�
���

�
�	
���� X 92<GY �;0B:GY
Z[KY \]]}

���&� %	$+���" - obycz., Polska, 
\]\�

�V��� '��
 �
�+�#
 - fab., Wlk. 
Bryt., 2019

����� Q��� "��
��#	�Ý
- teleturniej muzyczny

����� ��	
#�	�"�� - serial 
obyczajowy, Turcja

���V� ������ a	
�	 - magazyn 
ewangelizacyjny

� ��� '�����	��� ���
 ~�	�"
�
� ,���"+��	+���"�	
��W
� �� Q���
� OP��


� ��� U�� � �$��#�	

�S��� U�� � �$��#�	
 vw"��

- magazyn
�S�V� !
����/����	 - magazyn 

AL6 >;C:C@>20:D61>=Fi
�S��� ./��	
����"
�� - dok., 

Niemcy, 2022
�T��� U����� - serial obycz., 

Polska, 2012
&���� *��	���� o�
w - serial 

krym.
&&��� .��	
� ��"
+�� - serial
&V��� O�	��#
 �/��+#�	


� d�a	� {�$��� *
�	�
��
X 1C0JCD>Y Z[KY f}�l

&��V� .����� ���	
 /��
/	�

- magazyn kulinarny

14:55 U���	� ��+�� W��

- reality show

&���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
& ��� '
�

w/�
��
& �V� !�$�#�
& ��� *��� � ���#����
�

- serial
&S��� Q��� "��
��#	�Ý

- teleturniej muzyczny
&T��� !��$��� 	�)���- &T-��
V���� ,/��"
V��&� !�$�#�
V��V� !��)	�
��� - serial krym., 

Polska, 2024
V&�V� �	" �� ��a�"� � %	$+���"

X 2I=FBGY k2L096Y \]\�
V��V� '��
 �
�+�#
 - fab., Wlk. 

Bryt., 2019
�&��� c ���#�+ a+��
 - fab., 

Z[KY \]f}
���V� Q��� "��
��#	�Ý

- teleturniej muzyczny

Þßàáâßàãä å æç èéêëìíîïðíñé

òóôóõä å ö÷ èéêëìíîïðíñé

TVN

TVN

øóãòäõ

øóãòäõ

õùø úûüýûïé

õùø úûüýûïé

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

õùø ö

õùø ö

õùø æ

õùø æ

õù øûüþ

õù øûüþ

eprasa.pl a59f21df58
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ����
�	�� - serial, 2022
����� ���
�� 
 ���
	��

� � !"�#$%
����� &�� �
������'(�()

* +��,� ��(���(
� - serial 
obycz., 2024

�-��� ��.��
� �� ��
����
�
//�/� �������� - talk -show
//��� 0��	12 ����

3�(��4
��
�5 �
��6�
���������� - magazyn 
medyczny

/���� 7	�	 8	�.6�� - teleturniej
/��/� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
/���� 9� +��:6� - teleturniej
/���� �� ��;���� - serial 

fabularyzowany
/���� � ����
�	�� - serial, 2024
/���� 7	�	 8	�.6�� - teleturniej
/���� <��
�
��� - teleturniej
/-��� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022

18:15 9� +��:6� - teleturniej
/=��� >���� � ��
��
�(
6 - telet.
/?��� +��,� ��(���(
� - serial 
����� 76�
�� ���
��6@� ���

�
�	��A
����� � ����
�	�� - serial, 2024
�/��� ����;���� - serial fabularyz.
����� 7���;	� - serial
����� +
���B 

��� ��
�C - fab., 

Islandia, 2019. Dochodzi do 
tragicznego zdarzenia 
D !"E"%"FGH F$ "IJKILMK
islandzkim miasteczku. 
NMFM %"F$ OFPMHKFIK�$Q
R#S�$ T!$I$ D !�L !$UV
�"L!WIL"FGH
samochodem...

�/��� �	�,X��� .	Y���	��
- sens., USA, 2007

���/� Z	�

.�������
�B /?/=[
[/?�? - dok. fabularyz., 
Niemcy, 2017

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ����
�	�� - serial, 2022
����� &	
�� )
�.	�
�

* \()�	��� ��� ���
	��
- magazyn

����� &�� �
������'(�()
* +��,� ��(���(
� - serial 
obycz., 2024

�-��� ��.��
� �� ��
����
�
//�/� &�� �
������'(�()

* \����� ���
� 4���4
��
- magazyn kulinarny

//��� 1 4	��6�
,��
6
�	
��;	 8
��6 - magazyn

/���� 7	�	 8	�.6�� - teleturniej
/��/� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
/���� 9� +��:6� - teleturniej
/���� �� ��;���� - serial 

fabularyzowany
/���� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
/���� >�� 
��	] >�� >��.]

- felieton

16:00 7	�	 8	�.6�� - teleturniej
/���� <��
�
��� - teleturniej
/-��� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
/=�/� 9� +��:6� - teleturniej
/=��� >���� � ��
��
�(
6

- teleturniej
/?��� +��,� ��(���(
� - serial 

obycz., 2024
����� 76�
�� ���
��6@� ���

�
�	��A
����� � ����
�	�� - serial 

obyczajowy, 2024
�/��� �� ��;���� - serial 

fabularyzowany
����� 7���;	� - serial
����� ^���� �����
�.�

- thriller, Polska, 2013
�/��� \��
� �
� �
����.,

- serial komediowy TVP, 
2020

����� >6�� - fab., Wlk. Bryt., 2019

����� ^,�;�_ - program interw.
����� ^���.� 4��,��
����� 76()���� ��,	�6(��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�-��� &�
�C &	
�� `9�
//��� +a+ �	b� - program 

rozrywkowy
/���� 76()���� ��,	�6(��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

/��/� ^���.� 4��,�� - program 
obyczajowy

/��/� &�.��.�,
 - program 
krym.

/���� &	���(� ����6 - program 
kulinarny

/���� 76()���� ��,	�6(��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

/���� ^���.� 4��,�� - program 
obyczajowy

/-��� &�.��.�,
 - program krym.
/=��� 34	�.c �	;	��
/?��� <��.�
/?��� ^,�;�_ - program interw.

20:00 &	���(� ����6 - program 
kulinarny

���/� ��1�4X���� - serial obycz.
����� +a+ �	b� - program 

rozrywkowy
�/��� d�6
 	� 4
��,���;	

wejrzenia - reality show
����� 76
�1	��,X���
 - talk-

-show
����� 364��,
���� - magazyn 

reporterów
���/� &�.��.�, - miniserial
�/��� &	,	�� �
�	��
 - serial 

krym., USA
����� 3�4
.�� - program obycz.
����� ^,�;�_ - program 

interwencyjny
����� ��6�� ����� - reality show
����� Z�(�4.� �� �.��� �	�

- program edukacyjny
����� >�� .	 ���. ��	

	��

- serial popularnonaukowy

����� ^,�;�_ - program 
interwencyjny

����� ^���.� 4��,�� - program 
obyczajowy

����� 76()���� ��,	�6(��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�-��� &�
�C &	
�� `9�
- magazyn poranny

//��� +a+ �	b� - program 
rozrywkowy

/���� 76()���� ��,	�6(��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

/��/� ^���.� 4��,�� - program 
obyczajowy

/��/� &�.��.�,
 - program 
krym.

/���� 76()���� ��,	�6(��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

/���� ^���.� 4��,�� - program 
obyczajowy

/-��� &�.��.�,
 - program krym.
/=��� 34	�.c �	;	��
/?��� <��.�

19:40 ^,�;�_ - program 
interwencyjny

����� &	���(� ����6 - program 
kulinarny

���/� ��1�4X���� - serial 
obycz., Polska

����� +a+ �	b� - program 
rozrywkowy

�/��� `	.���� ���	�.�
3���';	,��
�� - reality 
show

����� /���� ��. 4���� ����'
��' - przyg., USA, 2008

����� 3���� 1	��� - sens., 
Polska, 2021

����� e	 �� .���
�C - magazyn 
rozrywkowy

����� 3�4
.�� - program obycz.
����� ^,�;�_ - program 

interwencyjny
���/� >�� .	 ���. ��	

	��

- serial popularnonaukowy

����� �	,� ��
�C � �	���.
��,�

�=��� �����	,��
 
 ���.�����
- serial kryminalny

�?��� 3����.� �	��
��
- program obyczajowy

/���� &��(��;	 ��] - serial 
paradokumentalny

//��� f�
�
���� - serial 
paradokumentalny

/���� &��(��;	 ��] - serial 
paradokumentalny

/���� 1�������
� - program 
informacyjny

/��/� �	;	��
/���� g�.��,��(�� - magazyn 

reporterów
/���� �� ��.6��� //� - serial 

obyczajowy
/-��� f�
�
���� - W podwar-

TL$DTRM h HM hTi"D"UiM
L$PMFjE ILM DMWiM"J #FM
Leon. Nieopodal miejsca 
L$PMFMWiM$ ikE"!i$ UDM$I R
DMILM$E HM hTi"D P"
dziwaka, który...

18:00 �
��,����
�	�� - serial 
obyczajowy

/=��� 1�������
� - program 
informacyjny

/?��� f	�� 1������C
- rozmowa dnia

/?��� 34	�.c �	;	��
/?��� �����	,��
5 �	,�

rozdanie - serial krym.
���/� 3
�� 34�(����� - reality 

show
�/��� �� ���6�� - sens., USA, 

2000
���/� �������
� - sens., USA, 

Wlk. Bryt., 2015
����� ���� �	,� &	�

- program rozrywkowy
����� �� ��.6��� //� - serial 

obyczajowy
����� &
�(	 f���� - program 

muzyczny
����� `������64� `9 \�����

����� �	,���
�C ��	���.��,�
�=��� �����	,��
 
 ���.�����

- serial kryminalny
�?��� 3����.� �	��
��

- program obyczajowy
/���� &��(��;	 ��] - serial 

paradokumentalny
//��� f�
�
���� - serial 

paradokumentalny
/���� &��(��;	 ��] - serial 

paradokumentalny
/���� 1�������
� - program 

informacyjny
/��/� �	;	��
/���� g�.��,��(�� - magazyn 

reporterów
/���� �� ��.6��� //� - serial 

obyczajowy
/-��� f�
�
���� - serial 

paradokumentalny
/=��� �
��,����
�	�� - serial 

obyczajowy
/=��� 1�������
� - program 

informacyjny
/?�/= f	�� 1������C

- rozmowa dnia

19:25 34	�.
/?��� �	;	��
/?��� �����	,��
5 �	,�

rozdanie - serial kryminalny
���/� �lfm ng` * �������
�

- sens., USA, Wlk. Bryt., 
2015. Straszliwa burza 
!M$TR"D$ T!�$DM$Q % 
H$�Th$oTR$  RT! IGih$Q
D R#S� h TRE$I Dik"ILM
p$�Rq$#F GQ HKTM �$#"D$V
TMW KiM iLRj L rL �D"F h
sJ$F #Gt rMW%R" �$FFG p$�R
zostaje na Marsie sam...

���/� �	,� 	
�
(�� f����
� "uGiLtQ vwxQ rkMFGQ yz{|

�/��� 3�X�.� ��
�C - sens., USA, 
2000

����� 0����7��
	�Y� - program 
!"I�S%FMiL"�RKJMF$�FG

����� &
�(	 f����
����� `������64� `9 \�����

���/� �6��(��� 4	����

- teledyski

����� `��.� ��.�B .��.� ��

* 7���.��� `��(�
- magazyn

�-��� �
���(���
� Y�,
�((�
* 1
�
�B ���;	���.�
i Kaja - dok., 2021

�=��� �	��XY� � )
�.	�
'
* 0 Y�(
� ,�Y���() �8��
- dok., Polska, 2017

�=��� g�8	���(�� �6�.6�����
- magazyn

�?��� ���,�Y�
����� ��
�C
Y�(
� - serial, 1974

/��/� >6.�	 ,�.��� ���	

 	4���� �
� )��
�.'
� R"H IM$Q rL ik"TE"DtQ
1977

//��� �	�.��.� * ^���6��
&6��
��� }�(
� ���.
4
���� - dok., Polska, 2008

/���� &	
�� .�.6� - magazyn 
literacki

/���� ~�
���,���� ���)�..��
- dok., Polska, 2022

15:00 3��.	 - dram., Polska, 1965
/���� ���,�Y�
����� ��
�C

Y�(
� - serial, 1974
/=�/� 14	��6�
,��
6

�	
��;	 8
��6 - magazyn
/=��� ���.
�B 4
��
'���B �	(�

��� �	�� * �
� ,
����
4	�
.��	� - dok., 1996

����� ����� - Teatr TV, 1999
�/��� ���
 6�6

�C(� - kom., 

Franc., 2019
����� �
(���	B ��.��	�8	��

	� 
���
.6 4	 �XY	,�
- dok., Franc., 2018

���/� ^���� �����
�.�
- thriller, Polska, 2013

����� +6�.	,�
(��� �
�
�,�
	�6 - dok., Polska, 2022

����� m�
� &
b� - film 
R�S#R"H #�$%"DGQ��sQ yzz�

���/� 1�������
� ��.6����
����� `�������

���/� �6��(��� 4	����

����� `��.� ��.�B .��.� ��


* m�
(�� ����,��� - mag.
�-��� �
���(���
� Y�,
�((�

* +��.� 
 m�� - dok., 2021
�-��� �	���
� (6�� ��.6��

- dokument, Polska, 2017
�=��� \� 6()� �	 6()�

* 7	,����
 4��� .�
�
(�
* �6�.� 
���� � 7�4
.��
7�	�� - filmy animowane

�?��� Z�,)
�� * g�(����.
,,������
 

�	�X,
- western, USA, 1959

/���� 1 �	���� 
��
���555 (���

�6

��6��1
����,�
f	����

//�/� 7�
���.	,� m�8�
�.
&,X��
 * f ��� f	���

//��� &	�6���.54�
* +6�.	,�
(��� �
�
� ,�
	�6 - dok., Polska, 
2022

/���� ��;
(��� ����,	
- przyg., Polska, 2008

/���� 1�������
� ��.6����

15:05 Z�.�	 �
�	 * ZXY	,�
���.��� �	�.��.��6��
- kom., USA, 1976

/-��� ���,�Y�
����� ��
�C
Y�(
� - serial, 1974

/=��� n��� 	��	.X, - talk -show
/?��� �	�.��.� * ^���6��

&6��
��� }�(
� ���.
4
���� - dok., Polska, 2008

20:00 Panorama kina 
4	���
�;	 * ^����
�����
�.� - thriller, 
Polska, 2013

���/� 3(����6��(���
* �6���� &�6;	�� 
 >��6��
\����
(��� - koncert, 2021

����� `6��� - obycz., USA, 2018
����� 0�44� - dokument, USA, 

2020
���/� 7
�	 �	(�� * +
���B 

���

��
�C - fab., Islandia, 2019
���/� `�������


����� ���) +�
�;�� - Skazany 
uGEG PJMFM$�L M h IF"iL UFM 
D�SP �$Tk$ KiM RE
L DMWLM FM$ttt

�=��� 7	
�� * 	���
�� �4�(�����
- serial kryminalny

�?��� ^�8	�;�..�
��� 0�4
����
, 4��
�(
 - serial krym.

/���� 0���
��(��� �6()X,
- serial fabularny

//��� �
� 
;��� � ��
	���
- telenowela, Meksyk, 2008

/���� 0���
��(��� �6()X,
- serial fabularny

/���� ^�8	�;�..�
��� 0�4
����
, 4��
�(
 - serial krym.

/���� �	�
���5 }�(
� 4	�
���.�, - Klaudia Wójcik to 
$#�$RiGhF$ �z�J$#R$Q R#S�j
Hj% xI�M$F F$HSDME F$
R"F#�"J"D$Fj LI�$IW
Lq"hiM ik Hq"�FM$RM HQ
aby w ten sposób na nowo 
�"L!$JMV F$HMW#F"UV
D DGP$TEGH hK% LDMjLRKt

/���� Z��(�	 - serial kom.

18:00 �	�
���5 }�(
� 4	�
���.�, - paradokument 
fabularny

����� ��	�'(� 46��4�� - akcja, 
USA, 2004. Podczas akcji 
P$TL FM$ F$hP�"�FM hTL P"
!"%$�K D TD"h h R$�M �L 
Jack Morrison zostaje 
KDMWLM"FG D yz�!MW#�"DGH
budynku...

����� <������� - akcja, USA, 2014
����� m��� e�	�� - akcja, USA, 

Wlk. Bryt., Franc., 2012
����� &�
���
(� �.��()6 - serial 

kryminalny
����� �	�
���5 }�(
� 4	�

���.�, - paradokument 
fabularny

����� ���6 ���
��� - program 
kulinarny

����� &�
���
(� �.��()6 - serial 
kryminalny

����� ���) +�
�;�� - Nash i Joe 
!�LGh %I%$hj I" �$T � P$T
M "IF$hIKhj L$uShiW ��$FR$
Girarda...

�=��� 7	
�� * 	���
�� �4�(�����
- serial kryminalny

�?��� ^�8	�;�..�
��� 0�4
����
, 4��
�(
 - serial krym.

/���� 0���
��(��� �6()X,
- serial fabularny

//��� �
� 
;��� � ��
	���
- telenowela, Meksyk, 2008

/���� 0���
��(��� �6()X,
- serial fabularny

/���� ^�8	�;�..�
��� 0�4
����
, 4��
�(
 - serial krym.

/���� �	�
���5 }�(
� 4	�
���.�, - Kinga Flis to 
30-letnia narzeczona 
Huberta Kanarka, która nie 
h T# ! DF$Q iLG iki L$E"%GV
L FMH �"ILMFWt �M IGDiL$TM 
�babskiego wieczoru� mówi 
" TD"Mik "u$D$ik R"J %$F�
kom, jedna z nich radzi jej, 
% uG !"TLE$ I" D�S%RMt

15:50 Z��(�	 - serial kom., 
Polska, 2006

/=��� �	�
���5 }�(
� 4	�
���.�, - paradokument 
fabularny

����� /��
�6. - akcja, USA, 
Kan., 2019. Frank Sullivan 
h T# DE$HGD$iL Ht
pW%iLGLF$ D DTRK# R
nieudanego napadu na 
u$FR #�$iM !$HMWVttt

����� �����
�� e
.� - akcja, USA, 
2022

����� 1 
�
� ����� - akcja, USA, 
2014

����� &�
���
(� �.��()6 - serial 
kryminalny

����� �	�
���5 }�(
� 4	�
���.�, - paradokument

����� `��
 ���. �,
�. � !�L PJjI
DGI$�L o L i$E P" PJ"uKt

����� &�
���
(� �.��()6 - serial

����� 3��	�� - Hania Kloch 
z licealnej 3d skrycie kocha 
TMW D s$#�GRKqWP�LGFM 
M !�"!"FKh HK DT!SJFj
F$KRWt s$#�GR h T# LHWiL"FG
I"I$#R"DGHM "u"DMjLR$HM
i namówiony przez kolegów 
MILM L FMHM F$ MH!� LWt

�-��� 3�4
.�� - program obycz.
�=��� ^���.� 4��,�� - program 

obyczajowy
//��� &�.��.�,
 - Detektywi na 

!�"UuW RJM F#RM �"L!"iLGF$hj
T!�$DW I"#GiLjij L$PMFMWiM$
T#$FI K!� �$Q Hj% R"uM #G
jest podejrzany przez 
!"JMihW " h P" L$uShT#D"ttt

/���� 1*//1���
�� d���(��
- program kryminalny

/���� 3�4
.�� - Do szpitala 
LPE$TL$ TMW �z�J #FM$
Patrycja Jankowska. 
�"uM #$ I"T#$E$ u$�IL"
silnej alergii, po tym jak... 

/���� 3����.� Y�(
� - serial 
paradokumentalny

14:50 3���
� m��� ���
�
1��	�	,��� - serial 
TjI"DG

/���� 3�4
.�� - program obycz.
/=��� ^���.� 4��,�� - program 

obyczajowy
����� n	.�� �����
�� - reality 

show
�/��� ���� �	��	���� - sens., 

USA, 2006. Piekielnie 
inteligentny kryminalista 
TLGRKh uEGTR"#JMDG F$!$I
na bank. Próbuje mu w nim 
!�L TLR"ILMV UDM #FG
PJMFM$�L "TR$�%"FG
" R"�K!ihWt �

����� n���

�� - sens., Wlk. 
Bryt., USA, 2001

����� n	.�� �����
�� - reality 
show

����� &�6;� �.�	�� �����6
- talk -show

����� 3��	�� - Maturzystka Pola 
�Gu$�iLGR h T# D LDMjLRK
z Sylwkiem Kurkiem. 
Dziewczyna kocha go, 
jednak nie potrafi 
L$!"HFM V " N�L URKttt

�-��� 3�4
.�� - program obycz.
�=��� ^���.� 4��,�� - program 

obyczajowy
//��� &�.��.�,
 - program 

krym.
/���� 1*//1���
�� d���(��

- program kryminalny
/���� 3�4
.�� - Karetka przywozi 

F$ w�� �z�J #FMj �$JMFW
rM"T Rt �"uM #$ !�$iKh Q
� RJ$HKhji TRJ !
zoologiczny w przebraniu 
kota. Strój nie przepuszcza 
DGT#$�iL$hji" IK%" #J FK
M �z�J$#R$ L HIJ$E$ F$ KJMiGt

/���� 3����.� Y�(
� - serial 
paradokumentalny

/���� 3���
� m��� ���
�
1��	�	,��� - serial 
TjI"DG

16:50 3�4
.�� � s$ih F#Rj I"R#"�
Dominiki Gajdy jest 33-latka 
L #�ShRj TGFSDQ L R#S�Gik
F$hHE"ITLG L$#�KE TMW J R$HMt

/=��� ^���.� 4��,�� - program 
obyczajowy

����� n	.�� �����
�� - reality 
show

�/��� m��.	�
� 4
����
- program rozrywkowy

����� <6(�
�;+	��)	�� - obycz., 
Polska, 2022. Dwie pary, 
dzieci i majówkowy wyjazd 
F$ TM J$FR"DG R H!MFPt r"
H"% !ShUV FM #$R�

���/� +	��;6��� - sens., USA, 
1992

����� �X,
�1�� - talk -show
����� ���,��
,� )	��	� - serial 

paradokumentalny
����� &�6;� �.�	�� �����6

- talk -show

09:35 ���������� �����  �����
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to 
widzimy 10:45 Zew natury 11:05 
Mocni w Wierze 11:35 ¡��¢�
£¤¥¦� 11:40 §� �¦¨ ��©�ª¦�«
11:50 ¬¢­ ®� ��£¯¤ ¯©¦�° 12:00 
±��¥©¤�²�³¥¦ �¯���²�¢� �� ¥©¥¦
³¢­ ´�®� µ�¢�� ¶¶ 14:15 Ojcu 
¬¢¦¨²�ª� �¦¨ ®¦� �¯ª�¢¦�­­­

14:50 Pani Mazowsza 15:50§� �¦¨
��©�ª¦�« 16:00 Inf. dnia 16:10 
´��²�ªª�ª· 16:25 Przyroda 
w Obiektywie 16:40 Zdrowie 
© ¸�£�� ¹�²��¦ 16:55 Mateczniki 
µ�º���³¥¦ 17:10 Prosto o gosp. 
17:30 »��²�° ¼��®¦��©�ª ½µ
17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 ¹®¦�� µ�°��¦ 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
¬¢­ ®� ��£¯¤ ¯©¦�° 19:30 ¾�£¯¤
maluch to potrafi 19:45 
§�¯º¦²¢� © �¯©¦���ª ¯©¦�¥¦
20:00 Inf. dnia 20:20 ½¿£�®¦�¥
20:50 §¤³º·¥ À�¥©¤©®� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

09:55 ¬¢­ ®� ��£¯¤ ¯©¦�° 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 ¡²�® ¸�©�­ µ�°�²¢�
11:30Á��²�  ¤« ��¥�ª 12:00 
¹®¦�� µ�°��¦ 12:03 Inf. dnia 
12:20 Â�³®� �©��¦ 13:00 Naszym 
��¢���®¦�ª ���² ³¢¦¨²�³« 13:30 
§�©� ³¢­ 14:30 Sybiraczka 

15:00 Mistyczne serce Lasu 
Á¦�¯�°��¦�Ã�­ À��¥²¢�
Heiligenkreuz 15:50 §� �¦¨
��©�ª¦�« 16:00 Inf. dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:00 
¬¢¦�¯��¢¦� 17:30 XX Rajd 
¾�²¤°��¦ 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ¹®¦�� µ�°��¦

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ¬¢­ ®� ��£¯¤
¯©¦�° 19:30 µ�©®���ª¤ µ�º��¨
19:45 §�¯º¦²¢� © �¯©¦���ª
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
½¿£�®¦�¥ 20:50 §¤³º·¥ À�¥©¤©®�
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 » ¢¨¯�· ®�¯ ¢�¯¨

06:00 Ä"DiG TR$�uSDt �#" I$
DMWi h 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 ÅJ$iL P" h$�
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 Ä"DiG
TR$�uSDt �#" I$ DMWi h 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 
w!�$DM IJMDM � qGILM$E ��GHt

21:40 R.I.P.D. - Agenci 
L L$UDM$#SD � R"HtQ vwxQ yz{�
23:45 American Pie: 
ÅLM DiLGFG �LjILj � R"HtQ
USA, 2020 01:45 Love Island. 
qGT!$HME"UiM � � $JM#G Tk"D
03:05 SuperLudzie - serial 
" "T"u$ik L FM ! EF"�
T!�$DF"UiM$HM 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 Ä"DiG TR$�uSDt �#" I$
DMWi h 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 ÅJ$iL P" h$�
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 Ä"DiG
TR$�uSDt �#" I$ DMWi h 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 Sprawiedliwi 
� qGILM$E ��GHMF$JFG

21:30 pME"UV L$ DTL JRj i FW
- reality show 22:30 s$HMW#FMRM
z wakacji 23:30 Jarhead 2: 
W polu ognia - film, USA, 2014 
01:35 Love Island. Wyspa 
HME"UiM � � $JM#G Tk"D 02:35 
Interwencja - mag. reporterów 
02:55 SuperLudzie - serial 
" "T"u$ik L FM ! EF"T!�$DF"U�
ciami 05:30 Telezakupy TV

����� 7��� - telenowela TVP
����� &�
���
(.,	 - serial, Turcja
����� 1
()�	,�,�;X��� - serial 
�-��� `�����
��� ���� d,
�.��
�-��� 7	�(
X� � 
�
���
�=��� m��(�	,� �= - serial 
�=��� Z��(�	 - serial obycz.
�?��� 7	�
���� m��� - serial krym.
/���� \�(
�( ��.�6�� - serial
//��� 7	�	�� ��X�X,5 >�;
���	[

nowie - serial historyczny 
/��/� m;�	

����c m;�	4	;	��
/���� ��;���� Z	��
(��
/���� ���4
���
����� 4���


l6�	4� - dok., Niemcy, 
2017

/���� 1
()�	,�,�;X���
- serial obycz., Turcja, 2024

/���� >��� .	���	�
�]
- teleturniej muzyczny

/���� f�� ��X,5 7���YX,��
- teleturniej

/���� &�
���
(.,	 - serial, Turcja
/-��� `�����4����c �	;	��

17:20 >��� .	���	�
�]
- teleturniej muzyczny

/-��� 7��� - telenowela TVP
/=��� Z�4	�.���� - magazyn
/=��� m��(�	,� �= - serial 

kostiumowy, 2016
/?��� ��	;��� 
�8	���(����

/?5��
/?��� ��.��
� ��
�
���/� 34	�.c �	;	��
����� 7	�	�� ��X�X,5 >�;
���	[

nowie - serial historyczny 
�/��� �	��6(	�� - serial, Wlk. 

Bryt., 2016
����� ��;���� l��4���6

Z�4	�.��X,
����� 1��	���
 - dok., Wlk. 

Bryt., 2022
����� �	4
��6���	5 1	��	��

���. , ��� - dram., Polska, 
2008

����� +���� - fab., USA, 2006

����� 7��� - telenowela TVP
���/� &�
���
(.,	 - serial, Turcja
����� 1
()�	,�,�;X��� - serial 
�-��� `�����
��� ���� d,
�.��
�-��� 3.6�
	 Z�
�� - magazyn
�=��� m��(�	,� �= - serial 
�=��� Z��(�	 - serial obycz.
�?��� 7	�
���� m��� - serial krym.
/���� \�(
�( ��.�6�� - serial
//��� 7	�	�� ��X�X,5 >�;
���	[

nowie - serial historyczny 
/��/� m;�	

����
/���� m;�	4	;	�� - magazyn
/���� ��;���� Z	��
(��
/���� 0
��	�� �����.� - dok., 

Wlk. Bryt., 2021
/���� 1
()�	,�,�;X���

- serial obycz., Turcja, 2024
/���� >��� .	���	�
�]

- teleturniej muzyczny
/���� f�� ��X,5 7���YX,��
/���� &�
���
(.,	 - serial, Turcja
/-��� `�����4����c �	;	��
/-��� >��� .	���	�
�]

17:55 7��� - telenowela TVP
/=��� Z�4	�.���� - magazyn
/=��� m��(�	,� �= - serial 
/?��� ��	;��� 
�8	��5 /?5��
/?��� ��.��
� ��
�
���/� 34	�.c �	;	��
����� `��.� `���,
��
 * �����

4	,�;� - spektakl 
teatralny, 2024 �

�/��� �	�.�(�
4.6� * �����
4	,�;� - dyskusja

���/� �
��;����
 - dok., Polska, 
2024

����� +����� 

��
 - magazyn
����� 7
�; 7	�; - przyg., USA, 

Franc., 1976
����� �	�� ,
���� ;��(��

,�(
�(��� - kom., Hiszp., 
USA, 2009

���/� �	.�(�� * 7��	�
3.���
6�;��5 Z	�� }�(
�
- dokument, 2018
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� ������ - serial, 2022
06:20 Operacja zdrowie 

- magazyn medyczny
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
&&�&� '
���� �"������

( )*+,)-./
&&��� ��	
� %�%0� - magazyn 

literacki
&1��� '��� 2�
%0
� - teleturniej
&��&� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&���� 3�  �
40� - teleturniej
&���� �� ��5
��� - serial 

fabularyzowany
&���� 6� $
����� � 7����

%����
�� - serial, Hiszp., 
2022

&���� '��� 2�
%0
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 ������ � 
������� - serial 
obycz., Turcja, 2022

&8�&� 3�  �
40� - teleturniej
&8��� 9���
 � ������"��0

- teleturniej
&:���  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2024
1���� ;�� %� ������� - teleturniej 

muzyczny
1&��� '
0���%� � <
�� 	��=
��%

- serial kryminalny, Polska, 
2024

11��� >
2�
����� �0�%0
��
�
1���� ?��� ����%@! - talk -show
23:50 Winni - fab., Dania, 2018
�&�1� $����% �!�
@!7�������

� $��%
  0��
%��
- program publicystyczny

�1��� '���2�% - serial, Szwecja, 
2020

03:50 Rodzinka.pl - serial 
komediowy

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial
����� � ��� ������ - serial, 2022
���1� $�A�%���
�B7� - magazyn
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
&&�&� ��� $����0 !  �%�����

� ;� !���A��� ���
�5"C
7� �%@
�� ��� ����B

&&��� 9�� %� ��" �@!�C �����
'���� 0  
�������
- magazyn

&1��� '��� 2�
%0
� - teleturniej
&��&� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&���� 3�  �
40� - teleturniej
&���� �� ��5
��� - serial 

fabularyzowany
&���� � ��� ������ - serial, 2024
&���� '��� 2�
%0
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
&#�1� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022

18:15 3�  �
40� - teleturniej
&8��� 9���
 � ������"��0

- teleturniej
&:�1�  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2024
1���� �� ��	
� � 
� ��� - serial
1&��� �� ��5
��� - serial 

fabularyzowany
1���� ;����
��� �
���� - fab., 

USA, 2019. Przed 
siedmioma laty Lizzie 
D-).EFG. H +,/.)I*J
H DI+F-.KL M.K*NOP Q,DF*R
SFM, L+GTHL EI.DL UF*
M,/* DFV +,W,XIFY I*
ZMF*)EFP E[)OFRRR

00:55 Krok od Nieba - serial 
O)TMFU.KUT ( D*)F.KJ\G,E]TJ
2011

�1��� �� !��
"B^_5��
���%�`
Williama Friedkina 
- dok., USA, 2019

����� a!�5�b - program interw.
����� a�
�%� 7
�!�� - program 

obyczajowy
����� '0���

� 
�!��0���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����c ��	
� ;3�
- magazyn poranny

11:30 B&B love - program 
rozrywkowy

&1��� '0���

� 
�!��0���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&��&� a�
�%� 7
�!�� - program 
obyczajowy

&��&� ��%��%�!� - program krym.
&��1� ��
���� ����0 - program 

kulinarny
&���� '0���

� 
�!��0���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� a�
�%� 7
�!�� - program 
obyczajowy

&#��� ��%��%�!� - program krym.
&8��� d7�
%e $�5���
&:��� f��%�

19:40 a!�5�b - program 
interwencyjny

1���� ��
���� ����0 - program 
kulinarny

1��&� ��g�7@�
�� - serial 
obycz., Polska

20:50 B&B love - program 
rozrywkowy

1&��� '0���

� 
�!��0���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

11���  �5�!�� - obycz., Polska, 
2014

�&��� ��%��%�! - miniserial, 
USA

�1�1� ��!��� �	
��
� - serial 
krym., USA

���1� d�7�%�� - program obycz.
���1� a!�5�b - program interw.
����� ��0�� ����� - reality show
����� h���7%� 
� �%�
� ���

- program edukacyjny

����� a!�5�b - program 
interwencyjny

����� a�
�%� 7
�!�� - program 
obyczajowy

����� '0���

� 
�!��0���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����c ��	
� ;3�
- magazyn poranny

11:30 B&B love - program 
rozrywkowy

&1��� '0���

� 
�!��0���
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj 
zawitamy do Bartoszyc...

&��&� a�
�%� 7
�!�� - program 
obyczajowy

&��&� ��%��%�!� - program 
krym.

&��1� ��
���� ����0 - program 
kulinarny

&���� '0���

� 
�!��0���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� a�
�%� 7
�!�� - program 
obyczajowy

17:40 ��%��%�!� - program krym.
&8��� d7�
%e $�5���
&:��� f��%�
&:��� a!�5�b - program 

interwencyjny
1���� ��
���� ����0 - program 

kulinarny
1��&� ��g�7@�
�� - serial obycz.
20:50 B&B love - program 

rozrywkowy
21:30 Top Model - reality show
1���� $�%� - serial obyczajowy
����� i!����� ��
�

� - sens., 

Polska, 2007
�1�1� d07�
!����
 - magazyn 

)*+,)-*)[H
�1��� d�7�%�� - program obycz.
����� a!�5�b - program interw.
���&� ��0�� ����� - reality show
����� h���7%� 
� �%�
� ���

- program edukacyjny
���&� '%� !�� %�� 0
������

����� ��!�����c � $����%��!�
�8��� ����
�!��� � $�
%
�
��

- serial kryminalny
�:��� d��
�%� 
����
�

- program obyczajowy
&���� ������5� ��j - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze - Dochodzi do 

L+),H.XI*UF. XH[E]
XIF*HEITU*OR kO.ILl* DFVJ
/* FE] ,lEF*ERRR

&���� ������5� ��j - serial 
paradokumentalny

&���� g���
��
�� - program 
informacyjny

&��&� $�5���
&��1� >
%�
!�
��� - magazyn 

)*+,)-*)[H
&���� �� 
�%0
�� &&1 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
&8��� $��
!��������� - serial 

obyczajowy
&8��� g���
��
�� - program 

informacyjny

19:15 Lepsza Polska - program 
publicystyczny Doroty 
Gawryluk

&:�1� d7�
%e $�5���
19:35 Malanowski. Nowe 

rozdanie - serial krym.
1��&� ���� ��!� ���

- program rozrywkowy
1&�&� $
������@��� - serial obycz.
11�1� $�%�� m���� - obycz., 

USA, 1998
�&��� $���A ��%�0C �� ����

! �
���0 - kom., Polska, 
2011

����� ���� ��!� ���
- program rozrywkowy

����� <���� '��	��A"
( +),W).M +,X)[/UFEI,(
-kulinarny

����� ����� n
��� - program 
muzyczny

���1� ;������07� ;3 o�����

����� ��!�����c � $����%��!�
�8��� ����
�!��� � $�
%
�
��

- serial kryminalny
�:��� d��
�%� 
����
�

- program obyczajowy
&���� ������5� ��j - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze - Do sklepu 

U,EU*W, H-.EI. DFV EFV/O,
).UUT MV/EITIU. I ).U.MF
OGL-TMFR pK*XI-H,
HTO.ILl*J /* U,E.MF H -*l
,O,KFET EIVD-, O)VEP DFV
X)*DF.)I*J O-[)IT I.EI*+F.lP
+)I*E],XUF[HRRR

&���� ������5� ��j - serial
&���� g���
��
�� - program 

informacyjny
&��&� $�5���
&��1� >
%�
!�
��� - magazyn 

)*+,)-*)[H
&���� �� 
�%0
�� &&1 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - paradokument
&8��� $��
!��������� - serial 

obyczajowy

18:50 g���
��
�� - program 
informacyjny

&:�1� n���g���
��c
- rozmowa dnia

&:�1� d7�
%e $�5���
19:35 Malanowski. Nowe 

rozdanie - serial 
kryminalny

1��&� ���� ���� � ;!@� ;�%�
- reality show

1&��� $���A ��%�0C �� ����
! �
���0 - kom., Polska, 
2011. Seria niefortunnych 
IX.)I*N D-.HF. U. WG,HF*
/TEF* XH[E] MV/EITIURRR

1���� �� ���0
� - sens., USA, 
2000

�1��� ���� ��!� ���
- program rozrywkowy

����� ����� n
��� - program 
muzyczny

���1� ;������07� ;3 o�����

���&� �0����
� 7�
�
��
���1� g���
��
�� ��%0��
�
�#��� ;��%� ��%�C %��%� �
�

� 6�������!��� - magazyn
�#��� $��
@A� � ���%�
��

� '0���� ��!
���
7��
@A� - dok., Polska, 
2016

�8��� $�
%
�%� �  �
	�
�
Falender - dok., Polska, 
2019

�8��� '%@
"�� 7� ��%0�"
- magazyn

�:��� ���!�A
������ ����c
A���� - serial, 1974

&���� _
���� - dram., Polska, 
1957

&&��� h�A���
�� � 9 6��
;���7��
 - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

&1��� $����% �!�
@!7�������
- program publicystyczny

&��1� '�	���� 
� 7��A� - film 
TVP, 1963

&���� ��
���5 %
"	���� - film 
TVP, 1965

14:45 d%�%���� - kom., Polska, 
2006

&���� ���!�A
������ ����c
A���� - serial, 1974

&8��� '%@
"�� 7� ��%0�"
- magazyn

&8�&� $�
%
�%� �  �
	�
�
Falender - dok., Polska, 
2019

&8��� '��%� 9�

�%% � ^d�%0��
��7
�!������` - dok., 
Franc., 2005

1���� ?��� ����%@! - talk -show
1&��� '�%�c - dram., Polska, 2007
1��&� ��%���� - serial 

kostiumowy, 2024
���&� i!��%�� ��"���

oceanami - dram., N. Zel., 
Wlk. Bryt., USA, 2016

02:35 Kino nocne � Winni - fab., 
Dania, 2018

���&� ;��������

���&� �0����
� 7�
�
��
����� ;��%� ��%�C %��%� �
�

� m
�
��� � 9����
<����c��� - magazyn

�#�&� '��"A
� ��
�� '
��%�
�
� '
����%�2 - dok., 2021

�#��� g �!����� q���@!
- dok., Polska, 2016

�8��� $����% �!�
@!7�������
� $��%
  0��
%��
- program publicystyczny

�:��� ���!�A
������ ����c
A���� - serial, 1974

&��1� d��%� - dram., Polska, 1965
&1�&� r��� %�
 7����� 
���

1959 -1984- dok., 1984
&���� n!����� %��%��� ��%

�  �50���!g�
�	��
- dok., Polska, 1993

&���� g���
��
�� ��%0��
�
- magazyn

&��1� $��
@A - film TVP, 2006
&���� �� �
���% - obycz., Polska, 

2008
&���� _
���� - dram., Polska, 

1957

17:20 ���!�A
������ ����c
A���� - serial, 1974

&8��� >
2�
����� �0�%0
��
�
&:��� h�A���
�� � 9 6��

;���7��
 - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

1���� ��!���@� ��
?����!��� � i!��%��
��"��� ����
���
- dram., N. Zel., Wlk. Bryt., 
USA, 2016

11�1� 6�5�
�� h����
� h����	���� s
r����5�!���  �0�� - dok., 
Wlk. Bryt.

1���� ���� 0�0	��c�� - kom., 
Franc., 2019

�&�&� '�
� 
��
� � $����5� 7��
�7�����
��
����
��
( t.uRJ vI*E],DG,HRJ wxyy

����� >
2�
����� �0�%0
��
�
����� ;��������

����� ����  
��5�� - Kiedy Nash 
F z,* uF,)P LXIF.G H l*XU*l
I .OElFJ ,O.ILl* DFVJ /* U.
MF*lDEL l*D- -*/ uTG.
kochanka Nasha � Tamara...

�8��� '�	
� � �������
�7�����
� - Semir i Paul 
+),H.XIP ZK*XI-H,
H D+).HF* ,DILD-OFJ O-[).
wykorzystuje sztuczki do 
okradania bogatych 
MV/EITIUR

�:��� a
2�
5�%%�	��� <�7���
�
! 7���"�� - serial krym.

&���� <����
����� �0��@!
- serial fabularny

&&��� ��� �5
�� � �
�����
- telenowela, Meksyk, 2008

&1��� <����
����� �0��@!
( S*KFUX. MLDF IX,uTY
I.Lt.UF* O,K*/.UOF I OK.DT
{*X.J .uT +,M[E l*l
),IHFPI.Y -.l*MUFEV
ZMF*)EF u).-.R

&���� a
2�
5�%%�	��� <�7���
�
! 7���"�� - serial krym.

14:50 6��	�
�B |���� 7��
���%�! - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska, 2006

16:55 Ranczo - kom., 2007
&8��� 6��	�
�B |���� 7��

���%�! - paradokument 
fabularny

20:00 Taxi 5 - kom., Franc., 2018
11��� m��	�B��� - kom., Franc., 

2017
1���� �0��5
��� - kom., Franc., 

2016
�&��� �����
��� �%
���0 - serial 

kryminalny
�1��� ��
0 
����
" - program 

kulinarny
����� ;��� ���% �!��% ( +)I*WKPX

HTX.)I*N I E.G*W, WK,uLR
����� �����
��� �%
���0 - serial 

kryminalny

����� ����  
��5�� - Cassidy 
zostaje przydzielona do 
LXIF.GL H UF*u*I+F*EIU*l
-.lU*l .OElF M.lPE*l U. E*KL
rozbicie gangu 
+,X).uF.lPE*W, XF.M*U-TR

�8��� '�	
� � ������� �7�����
�
- serial kryminalny

�:��� a
2�
5�%%�	��� <�7���
�
! 7���"�� - serial krym.

&���� <����
����� �0��@!
- serial fabularny

&&��� ��� �5
�� � �
�����
- telenowela, Meksyk, 2008

&1��� <����
����� �0��@!
- serial fabularny

&���� a
2�
5�%%�	��� <�7���
�
! 7���"�� - serial krym.

&���� 6��	�
�B |���� 7��
���%�! - 16-letni Tadek 
F w}(K*-UF ~.H*G MF*DIO.lP
H).I I DF,D-)P F M.-OP
L XIF.XO. �,K*DG.H.J uTG*W,
+).E,HUFO. ]FDI+.NDOF*l
tF)MTR �,K*DG.H l*D-
D-).DIUTM DOP+E*MRRR

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska, 2006

&8��� 6��	�
�B |���� 7��
���%�! - paradokument

20:00 Polowanie na 
czarownice - przyg., USA, 
2011. Behmen jest XIV-
(HF*EIUTM )TE*)I*MJ O-[)T
uF*)I* LXIF.G H HT+).H.E]
O)IT/,HTE]R

11��� ;
��
��%� !���!
��
- przyg., USA, 1999

����� $��
!��� �
@� - przyg., 
\G,E]TJ �*KWF.J ��wx

�1��� �����
��� �%
���0 - serial 
kryminalny

���1� ��
0 
����
" - program 
kulinarny

����� ;��� ���% �!��% ( +)I*WKPX
HTX.)I*N I E.G*W, WK,uLR

����� �����
��� �%
���0 - serial 
kryminalny

����� d����� - Licealista Wojtek 
�T)*O D+,-TO. DFV I �M*KFP
�,)EITNDOPJ O-[). +,E],XIF
I u,W.-*W, X,MLR �T MF*Y
+F*UFPXI* U. HTlZEF.
I LO,E].UPJ KFE*.KFD-.
+,X*lMLl* +).EVR

�#��� d�7�%�� - program obycz.
�8��� a�
�%� 7
�!�� - program 

obyczajowy
&&��� ��%��%�!� - Do szpitala 

-).tF. DO.-,H.UT E]G,+.OR
z*W, /TEF*M,/* L).-,H.Y
+)I*DIEI*+ HP-),uT ,X
O,W,Z I ),XIFUT

&1��� g�&&g������ i������
- program kryminalny

&1��� d�7�%�� - 26-letnia 
Agnieszka Wojtas przywozi 
U. ,XXIF.G DH,l*W, DI*t.J
Marcina Grzelaka. Okazuje 
DFVJ /* XIF*HEITU. +,X.G.
MV/EIT�UF* +FWLGOV
WH.G-LRRR

&���� d��
�%� A���� - serial 
paradokumentalny

14:50 d"���� m

���
��g����
��!��� ( D*)F.K DPX,HT

&���� d�7�%�� - program obycz.
&8��� a�
�%� 7
�!�� -
1���� ?�%�� $�
����� - reality 

show
1&��� ��� !����%�� ���%�C ��

��" �!���� - przyg., USA, 
2008. Ben Finnegan 
I.+)I*+.ZEFG H DH,FM /TEFL
M.G/*ND-H, I +FVOUP �*DDJ
HG.DUT uFIU*D F DIEIVZEF*
rodzinne, a wszystko 
z powodu obsesji jaka go 
,+V-.G. +)I*I K.-T ( E]E*
,XU.K*�Y H).O W.K*,ULRRR

23:25 Gra - sens., USA, 1997 
�1�&� ?�%�� $�
����� - reality 

show
���&� $
�!���!� ��

�
 - serial
���&� �
05� �%
�
������0

- talk -show

����� d����� ( �HF* [DM,OK.DFD-OF
�W.-. F �K. ),uFP HDITD-O,J
/*uT X,D-.Y DFV U. +,)-.K
�DIO,KU* ZKFEIU,-OF�J +),H.(
XI,UT +)I*I D-.)DIP LEI*U(
UFEVJ �)DILKV �IEI*ZUF.ORRR

�#��� d�7�%�� - program obycz.
�8��� a�
�%� 7
�!�� - program 

obyczajowy
&&��� ��%��%�!� - Do 

X*-*O-TH[H IWG.DI. DFV
zrozpaczona kobieta. Jej 
uTGT MP/ I.uFG l*l ,u*EU*W,
+.)-U*). F +,)H.G
6-letniego synka

&1��� g�&&g������ i������
- program kryminalny

&1��� d�7�%�� ( �,X ,+F*OV X)
Eryka Wajmana trafia 
13-letnia Marcelina 
Warzecha. Nastolatka 
I*MXK.G. H DIO,K*R

&���� d��
�%� A���� - serial 
paradokumentalny

&���� d"���� m

���
��g����
��!��� ( D*)F.K DPX,HT

16:50 d�7�%�� ( w�(K.-*OJ O-[)T
jest pacjentem dr Dominiki 
~.lXT D+,H,X,H.G
HT+.X*O HF,IPE .L-*M
pijanego ojca.

&8��� a�
�%� 7
�!�� - program 
obyczajowy

1���� ?�%�� $�
����� - reality 
show

1&��� ;
�0�2 - obycz., USA, 2021. 
SFO* EF*)+F U. G.W,XU*
+,)./*UF* M[IW,H*R z*D-
bystrym nastolatkiem i ma 
jedno marzenie � chce 
I,D-.Y I.+.ZUFOF*M
H DIO,KU*l X)L/TUF*RRR

1��&� h����
� 9�!��� - obycz., 
USA, 2019 �

�&��� ?�%�� $�
����� - reality 
show

�1��� $
�!���!� ��

�
 - serial 
����� �
05� �%
�
������0

09:45 ��������� ������� �����
  ������� � ¡�¢�£¡¤ ¥¦§���¨©¤
10:00 Inf. dnia 10:15 ª������
niedok. 11:25«��¬¤� ­®����£�
11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
¯£��§ ¥�°¨©�12:03 Inf. dnia 12:20 
±¢�²��£��³�°¨���³����´13:05 
µ�¶ ·¦��¸   ³����£ £� �������
��¨�¤�¬���� 13:20 ¥���¹¬¤¡ º�¹¶
±»��¡���¬�´13:30«¨�� ��¶

14:35 Pasjonat muzyki i malarstwa. 
«����£ ¼��£��©� 15:00 Po stronie 
prawdy 15:50«� ¨�½ ��������
16:00 Inf. dnia 16:10 � �½¡©¤
£�¡ ��¡½ 16:35 ¾¦¬ �����
17:05 Akademia pro -life 17:30 
­¡³����¡���¬£� �� ¿����¦§

17:55 ¥�����¢¬©¶ ¥�¬�©¦� 18:00 
¯£��§ ¥�°¨©� 18:05 Inf. dnia 
18:15 ª������ £��¡�©¶ 19:25 
µ�¶ £� ©��¡� ¡���° 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 20:00 
Inf. dnia 20:20 ª¦��£��� 20:50 
À§�¨ ¥�¬¨©� 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00À§�¨ ¨����

09:00 ¥����¨�� ���¨§ 09:30 
Sanktuaria polskie 09:50 µ�¶ £�
©��¡� ¡���° 10:00 Audiencja 
À�£���¬£� ­®�� µ�¶ Á��£��¨�©�
z Watykanu 11:00 ��¹§�¡� �� 
¡��³����¨�¦�¢�¬�11:25 Jestem 
���¤ 11:40 Prosto o gosp. 
12:00¯£��§ ¥�°¨©�12:03 Inf. dnia 

12:20 Camino de Vistula 13:05 
��¦² ®�¡�£ ��§� ©��© 13:30 
«¨�� ��¶ 14:30 Krzywda 15:00 
Â���£ Á�¬�©¨ ¿�£�³©�   �����
� ��¦������ 15:50«� ¨�½
�������� 16:00 Inf. dnia 16:10 
Na zdrowie 16:30 Ã�²��¨�¦�

17:00 Po stronie prawdy 17:55 
¥�����¢¬©¶ ¥�¬�©¦� 18:00 
¯£��§ ¥�°¨©� 18:05 Inf. dnia 
18:15 ª������ £��¡�©¶ 19:25 
µ�¶ £� ©��¡� ¡���° 19:30 Opo-
������ ²�²¬�®£� 20:00 Inf. dnia 
20:20 ª¦��£��� 20:50«��¬¤�
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 Lotte 
 ��§�³�¬¨©� Ä£©�������® � ¡��¨��®

06:00 Å,HET DO.)u[HR �-, X.
HFVE*l 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny 
15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 Å,HET
DO.)u[HR �-, X. HFVE*l 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 
�+).HF*XKFHF ( \TXIF.G
Kryminalny - serial policyjny 

21:40 Smok: Historia Bruce�a Lee 
- sens., USA, 1993 00:05 
Jarhead 2: W polu ognia - film, 
USA, 2014 02:20 Love Island. 
\TD+. MFG,ZEF ( )*.KF-T D],H
03:25 ÆLuFV XFDE,Ç 04:25 Top 
w� ( ÆFD-. �)I*u,l[H 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 Å,HET DO.)u[HR �-, X.
HFVE*l 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 Å,HET
DO.)u[HR �-, X. HFVE*l 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 
�+).HF*XKFHF ( \TXIF.G
Kryminalny - serial policyjny 

21:40 Prawdziwa jazda - sens., 
USA, 2014 23:45 �)[K
�O,)+F,UÈ �DFVW. �LDI ( tFKMJ
USA, 2018 01:50 Love Island. 
\TD+. MFG,ZEF ( )*.KF-T D],H
03:05 Interwencja - magazyn 
)*+,)-*)[H 03:25 ÆLuFV XFDE,Ç
04:25 Top 10 - Lista 
�)I*u,l[H 05:30 Telezakupy 

04:50 Klan - telenowela TVP
���&� ��������%!� - serial, Turcja
����� g���
�!�!�5@
�� - serial 
�#��� ;
�
������ ���� i!�"%��
�#��� $��
��g��
� - magazyn
�8��� m�����!� �8 - serial 
08:50 Ranczo - serial obycz.
�:��� '�����
� m��É - serial krym.
&���� o����� ��%�0�� - serial
&&��� '�
�
� �
@�@!B

9�5�����
�!�� - serial 
historyczny TVP, 2024

&1�&� m5
�	��
��
&1��� m5
�7�5��� - magazyn
&1��� ;� ��" �7���� - magazyn
&���� ���7�"�
������ 7�
��

_0
�7� - dok., Niemcy, 
2017

&���� g���
�!� !�5@
��
- serial obycz., Turcja, 2024

&���� 9��� %� �������j
- teleturniej muzyczny

&���� n
� ��@!B '
��A@!��
- teleturniej

16:05 ��������%!� - serial, Turcja
&#��� ;����É7
���e $�5���
&#�1� 9��� %� �������j
17:55 Klan - telenowela TVP
&8�1� h�7�
%�
�� - magazyn
&8��� m�����!� �8 - serial 

kostiumowy, 2016
&:��� $
�5
�� �
2�
�B &:B��
&:��� $�%�
�� �
��
1��&� d7�
%e $�5���
1���� '�
�
� �
@�@!B 9�5������

nowie - serial historyczny 
1&��� o����� ��%�0�� - serial
11��� d7
�!� ��� 
�7�
%�
�
23:05 Ula - dok., Polska, 2022
����� $
�2���
�� - serial krym.
�1��� >
�%�
�% 7��
!�%
�

- fab., USA, 2019
���1� ��%���� �  ����


g
@	��!���B  �
���
�0	%��
� ����7�� - dok., 
2018

04:50 Klan - telenowela TVP
���1� ��������%!� - serial, Turcja
����� g���
�!�!�5@
�� - serial 
�#��� ;
�
������ ���� i!�"%��
�#��� ��� $����0 ! �%�����

� |���� ! ���
�0 �0
0
�8��� m�����!� �8 - serial 
08:50 Ranczo - serial obycz.
�:��� '�����
� m��É - serial krym.
&���� o����� ��%�0�� - serial
&&��� '�
�
� �
@�@!B 9�5������

nowie - serial historyczny 
&1�&� m5
�	��
��
&1��� m5
�7�5��� - magazyn
&1��� h�� ! �5
����� _É%
�

- magazyn
&���� ���7�"�
������ 7�
��

_0
�7� - dok., Niemcy, 2017
&���� g���
�!�!�5@
�� - serial 
&���� 9��� %� �������j

- teleturniej muzyczny
&���� n
� ��@!B '
��A@!��

- teleturniej
&���� ��������%!� - serial, Turcja

17:00 Teleexpress
&#�&� $�5���
&#�1� 9��� %� �������j
17:55 Klan - telenowela TVP
&8�1� h�7�
%�
�� - magazyn
&8��� m�����!� �8 - serial 

kostiumowy, 2016
&:��� $
�5
�� �
2�
�B &:B��
&:��� $�%�
�� �
��
1��&� d7�
%e $�5���
1��1� '�
�
� �
@�@!B 9�5������

nowie - serial historyczny 
1���� $���� ��A
�� h 6�7���

-Liverpool FC
1���� >
�%�
�% 7��
!�%
�

- fab., USA, 2019
����� ��5���
 _��7
��0

h�7�
%�
@!
�1��� '�
5 '�
5 - przyg., USA, 

Franc., 1976
���1� ��%���� � 9�
�� ���2�
B

m���7�
��%�
 - dok., 2018

ÊËÌÍÎÏÐÑ Ò ÓÔ ÕÖ×ØÙÚÛÜÝÚÞÖ

ßÎàáÍ Ò Óâ ÕÖ×ØÙÚÛÜÝÚÞÖ

Ïãä

Ïãä

åàæçÍÏ

åàæçÍÏ

Ïãå ÑèéêèÜÖ

Ïãå ÑèéêèÜÖ

Ïãä ë

Ïãä ë

Ïã Ô

Ïã Ô

Ïãå ì

Ïãå ì

Ïãå Ó

Ïãå Ó

Ïã åèéí

Ïã åèéí
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