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Akt oskarzenia w sprawie
beczek z podejrzang substancja

- powracamy do sprawy odpadow
znalezionych na Wojska Polskiego

Sprawa beczek, odnalezionych dwa lata temu w Puttusku, znalazta swéj finat w sadzie.
Wiascicielce firmy uzytkujacej ten teren przedstawiono akt oskarzenia. Zawartos¢ beczek
mogta zagrazac zyciu lub zdrowiu i szkodzi¢ sSrodowisku naturalnemu.

W kwietniu 2020 roku na
terenie jednej z pultuskich
firm przy ul Wojska Polskiego
stuzby (w wyniku zgloszenia)
znalazly metalowe beczki o
pojemnosci 200 litréw, pojem-
niki typu ,,mauzer” z zawarto-
$cig substancji ptynnych oraz
uszkodzone beczki metalowe
o0 pojemnosci okoto 200 litrow.
Niewielka ilo§¢ gestej substan-
¢ji nieznanego pochodzenia
wyciekla i zostala zasypana
piachem. Z oznakowania na
beczkach wynikalo, ze moga
one zawiera¢ substancje nie-
bezpieczne.

Na miejscu, oprocz policjan-
tow z Wydzialu Kryminalnego
KPP w Pultusku, byli takze
pracownicy WIOS, ktérzy
pobrali 14 prébek do badan
(z wody i gleby), dzialania
prowadzita réwniez Specjali-
styczna Grupa Ratownictwa

Chemicznego.

Na wniosek pultuskich kry-
minalnych sprawa zajeta sie
Prokuratura Rejonowa w Put-
tusku.

W toku $ledztwa ustalono, ze
szkodliwe substancje skltado-
wane s3 na dzialce uzytkowa-
nej przez firme nalezaca do
Aleksandry R., ktéra miala

wynaja¢ nieruchomo$¢ firmie
z Poznania.

20 sierpnia 2021 roku - jak
poinformowala Prokurator
Rejonowa Jolanta Swidnicka
- zostal skierowany akt oskar-
zenia przeciwko wlascicielce
nieruchomosci, z art. 183 § 1
kodeksu karnego

»Kto wbrew przepisom sktadu-
je, usuwa, przetwarza, doko-
nuje odzysku, unieszkodliwia
albo transportuje odpady lub
substancje w takich warunkach
lub w taki sposob, ze moze to
zagrozi¢ zyciu lub zdrowiu
czlowieka lub spowodowa¢é
istotne obnizenie jako$ci wody,
powietrza lub powierzchni
ziemi lub zniszczenie w $wiecie
roélinnym lub zwierzecym w
znacznych rozmiarach, podle-
gakarze pozbawienia wolnosci
od 3 miesiecy do lat 5”.

W pigtek 11 marca w Sadzie
Rejonowym w Pultusku odby-
to sie pierwsza rozprawa. Te-
mat bedziemy kontynuowac.

B Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

Ukrainskie dzieci uczq sie
w puttuskich szkofach

Od prawie trzech tygodniu trwa atak wojsk rosyjskich na terytorium Ukrainy. Za naszg wschod-
nig granica bombardowane sa miasta, a wraz z nimi ukrainskie szkotly. Do Polski przybywaja
uchodzcy, gtéownie matki z dzie¢mi, znajdujac u nas schronienie przez okrucienstwem Rosji.
Wsrod nich sa dzieci w wieku szkolnym. Dzieci uchodzcéw zapisywane sa do polskich szkét,
zdnia na dzien zaczynaja edukacje w zupelnie nowym miejscu i probujg odnalez¢ sie w nowej
rzeczywistosci. Sprawdzilismy, ile ukrainskich dzieci oraz mlodziezy trafito do szkét gminnych

i powiatowych.

W sobote 12 marca, prezydent
Andrzej Duda podpisat w
sobote 0 pomocy obywatelom
Ukrainy w zwiazku z konflik-
tem zbrojnym na terytorium
tego panstwa. Jednym z ob-
szarow uregulowanych przez
tzw. specustawe ukrainska
sa przepisy dotyczace ksztal-
cenia, wychowania i opieki
dzieci i uczniéow bedacych
obywatelami Ukrainy, w tym
wsparcia jednostek samorzadu
terytorialnego w realizacji do-
datkowych zadan o$wiatowych
w tym zakresie.

Do tej pory dzieci uchodzcéw,
ktore zapisaly si¢ do polskich
szkol, trafiaja do oddziatow
przygotowawczych badz ogdl-
nodostepnych. Jak poinfor-
mowala nas kierownik Samo-
dzielnego Referatu Edukacji
Urzedu Miejskiego w Pultusku
Maria Wodzynska, ukrainscy
uczniowie, ktérzy przybyli do
gminy Pultusk, sg zapisywani
do oddziatéw ogolnodostep-
nych - Dane o liczbie dzieci sg
codziennie aktualizowane. Na
te chwile do szkét podstawo-
wych w naszej gminie trafito

88 ukrainiskich dzieci (dane z
pigtku 11 marca) — informuje
kierownik Maria Wodzynska.

Danez 11 marca z podzialem
na szkoly w gminie Pultusk:
Publiczna Szkota Podstawowa
nr 1 - 35 ucznidéw

Publiczna Szkota Podstawowa
nr 3 - 27 uczniéw

Publiczna Szkota Podstawowa
nr 4 - 19 uczniéw

Publiczna Szkota Podstawowa
nr 2 — 7 uczniow

Podobnie sytuacja przedstawia

sie jesli chodzi o mlodziez
uczacy si¢ w szkotach ponad-
podstawowych. Jak poinfor-
mowata nas w miniony piatek
sekretarz powiatu pultuskiego
Katarzyna Jankowska, do szkét
prowadzonych przez powiat
pultusku, od 24 lutego do 11
marca, trafilo 10 uczniéw.
Z dnia na dzien sytuacja sie
zmienia i dane sg aktualizo-
wane. - Informuje rowniez,
ze przed 24 lutego 2022 r. w
naszych szkolach juz uczylo sie
22 uczniéw z Ukrainy - dodaje
Katarzyna Jankowska.

Whiosek
do WIDS
W sprawie
betoniarni

Mieszkancy ulic Wojska Polskiego i Biato-
wiejskiej ztozyli wniosek do Wojewddzkiego
Inspektoratu Ochrony Srodowiska Delegatura
w Ciechanowie o podjecie czynnosci/inter-
wencji w trybie ustawy o Inspekcji Ochrony
Srodowiska na terenie, gdzie ma powsta¢

wytwornia betonu.

Spétka Akcyjna MECH-BUD z
siedzibg w Pechcinie wystgpila
o wydanie warunkow zabudowy
dla inwestycji na terenie dzialek
44/8, 44/9, 44/10 polegajgcej na
budowie wezta betoniarskiego.
Wskazany teren znajduje sie
na obszarze zabudowy jednoro-
dzinnej, nadto w bezposrednim
sgsiedztwie stawéw na terenie
dziatki 26/21.

Na terenie dziatek 44/8, 44/9,
44/10 Spétka Akcyjna ZAM-
BET przez wiele lat prowadzila
dzialalnos¢ gospodarczg, w tym
w zakresie wytwarzania betonu.
Jako okoliczni mieszkaricy po-
siadamy wiedzg, iz okoto 20 lat
temu na skutek dzialan podje-
tych przez ZAMBET S.A. do-
szlo do zasypania stawu, ktéry
znajdowat si¢ na opisywanym
terenie. Istnieje realna obawa,
ze na terenie skladowane byly
substancje niebezpieczne, a
co najmniej material niewia-
domego pochodzenia i sktadu
postuzyt do zasypania stawu.
Z tego co jest nam wiadome,
na wskazanym terenie mialy
juz miejsce kontrole zwigzane
z przechowywaniem/umiej-
scowieniem substancji niebez-
piecznych.

Wnioskowana przez MECH
-BUD inwestycja stanowi realng
grozbe w zakresie wzruszenia
gruntu (tym bardziej, ze opisany

teren nie jest stabilny) - inaczej
mowigc ,otwarcia puszki Pan-
dory”, czego bardzo si¢ obawia-
my jako okoliczni mieszkaricy.
Co istotne, proces inwestycyj-
ny zainicjowany przez ME-
CH-BUD spowodowat silny
opor mieszkarncow, co z kolei
zainicjowato spotkania w ra-
mach posiedzerr Rady Miasta
Pultuska, czy publicznych po-
siedzeri Komisji Rady Miasta.
Na rzeczonych posiedzeniach
padly stowa ze strony jednego
z radnych miejskich - radny
prowadzgcy obrady komisji,
iz opisywany teren to bomba
ekologiczna. Tym bardziej nasze
obawy sq uzasadnione — argu-
mentujg mieszkancy.

Mieszkancy przeciwko

betoniarni
- przypominamy wyniki sondy

W lutym na pultusk24.pl prze-
prowadziliémy sonde, w ktorej
mieszkaicy wypowiadali si¢ na
temat betoniarni. Wiekszo$¢
glosow byla przeciwko inwesty-
¢ji. Przypominamy - w sondzie
wzielo udzial 504 osoby. 385
glosujacych (76%) bylo przeciw
wytworni, 107 (21%) za, dla 12
0s6b (2%) byto to obojetne.

B Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

Danez 11 marca z podziatem
na szkoly prowadzone przez
powiat pultuski:

Liceum Ogolnoksztalcace im.
Piotra Skargi w Pultusku
klasa I (politechniczna)
- 3 osoby

klasa II (humanistyczna)
-1 osoba

klasa III (politechniczna)
-1 osoba

klasa ITI (medyczna) - 1 osoba

Zespol Szkot Zawodowych
im. Jana Ruszkowskiego w
Pultusku

I LO - klasa I (innowacja w
zakresie biznesowo - me-
nadzerskim) — 2 osoby

Zespot Szkot im. Bolestawa
Prusa w Pultusku

klasa II (technik reklamy)
-1 osoba

klasa II (technik zywienia
i ustug gastronomicznych)
- 1 osoba

M Ewa Kowalczyk
e.kowalczyk@pultusk24.pl
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Koncert charytatywny Puttusk Ukrainie

W niedziele 13 marca, w sali Manez pultuskiego Domu Polonii odbyt sie
koncert charytatywny,, Puttusk Ukrainie”. Przed licznie zgromadzona
publicznoscia wystapili lokalni artysci pod wspolna nazwa - Muzycy
Ukrainie. Koncert byt okazja do przeprowadzenia zbiorki pienieznej
oraz zbiorki darow rzeczowych - artykutéw spozywczych i artykutow
higieny osobistej - dla mieszkajacych w Puttusku uchodzcow z Ukrainy.

Niedzielny koncert rozpoczat
si¢, odegranym na trabce,
hymnem Ukrainy ,Szcze ne
wmerta Ukrajiny ni stawa,
ni wola”. Zgromadzona na

sali publiczno$¢ nie kryta tez
wzruszenia. Po tym akcencie
na scene wkroczyli muzycy i
wokaliéci, gléwnie z Pultuska
i okolic, ktdrzy poprzez swoje

wystepy okazali wsparcie dla
naszych sgsiadow. Wérdd zrze-
szonych pod nazwa ,Muzycy
Ukrainie” artystow wystapili
m.in.: Maciej Komorowski

Band, Simon&Simon, Stan
Rudnicki, Karolina Ambro-
ziak, Oliwia Iwanowska, Anna
Rutkowska, Patrycja Rogal-
ska, Wiktoria Sepetowska,
Julia Cieslak, Muzyka Kurpiow
Puszczy Biatej - Julia Bielinska
i Piotr Waleskiewicz, Alicja
Toska, Podobni Od Zawsze,
Stanistaw Wasilewski - lider
zespolu ,,Esox”, Crimson Rose,
uczennice z Zespotu Szkot im.
Bolestawa Prusa. Niezwykle
poruszajacym wystepem, spo-
tkanie uswietnil takze Zespot
Piesni i Tanca ,Polanie znad
Dniepru” z Kijowa.

Podczas koncertu wolontariu-
sze z klubu HDK PCK ,,Kropla
zycia® w Pultusku zbierali do
puszek datki oraz artykuty
spozywcze i artykuly higieny
osobistej dla przybylych do
Pultuska uchodzcoéw z Ukra-
iny. Dzigki ofiarno$ci darczyn-
céw, podczas koncertu udato

sie zebra¢ 5 067 zl oraz dary
rzeczowe - glownie stodycze i
artykuly higieniczne.

Pomystodawcg i inicjatorem
koncertu byt Maciej Komo-
rowski z zespotu Maciej Ko-
morowski Band. Wydarzenie
zorganizowane zostalo dzieki
wspolpracy zespotu ,Muzycy
Ukrainie”, Miejskiego Cen-

trum Kultury i Sztuki w Pul-
tusku, Gminy Pultusk, Stowa-
rzyszenia Wspodlnota Polska,
Hotelu Zamek Pultusk Dom
Polonii, Klubu HDK PCK
»Kropla zycia” w Pultusku oraz
Pultuskiej Gazety Powiatowej i
pultusk24.pl.

M Karolina Pawleriska
karolina.pawlenska@pultusk24.pl

.1y

reklama...

Restauracja YU Niedzwiadhonw w Hotelu Baltazar
o]

» przyjec okoliczno$ciowych

» konsolacji

oferuje organizacje:
» chrzcin
» komunii

» spotkan firmowych

Zapraszamy do kontaktu: 728 527 671
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melana ~Kopciuchow” juz wkrotce.
Jak wyglada sytuacja w powiecie?

- zestawienia z gmin: Gzy, Obryte i Pokrzywnica

Do konca roku zostato osiem miesiecy. Do tego czasu samorzady i gospodarstwa indywidualne maja obowigzek wymiany piecéw weglowych
tzw. kopciuchodw, a takze starych kominkdw i ogrzewaczy na rozwigzania bardziej ekologiczne. Jak wyglada sytuacja w poszczegé6lnych gmi-
nach powiatu pulttuskiego? Kontynuujemy temat sprzed tygodnia.

Przypomnijmy. Zgodnie z Usta-
wa antysmogowa od 1 stycznia
2023 zabrania si¢ uzytkowania
kottéw niespetniajacych wy-
magan w zakresie sprawnosci
cieplnej i emisji zanieczyszczen
okreslonych dla klasy 3, 4 lub
5, czyli ,kopciuchéw”. Takie
kotly, wedlug ustawy nalezy
zastgpi¢ innymi zrédlami tj.
kottami spelniajacymi wymogi
ekoprojektu lub kotlami gazo-
wymi, olejowymi, Zrédltami
energii odnawialnej, pompami
ciepla, podlaczeniem budynku
do miejskiej sieci cieplowniczej
itp. W tym samym czasie nalezy
wymieni¢ w terminie stare,
nieefektywne kominki i ogrze-
wacze na spelniajace normy
ekoprojektu lub wyposazy¢ je
w urzadzenia odpylajace.

Kazdy samorzad posiada ewi-
dencje zrodet ciepta uwzgled-
niajaca odbiorcéw indywidu-
alnych oraz budynki uzytecz-
noséci publicznej. Ile kottow
niespetniajacych wymogéw
ustawy znajduje sie w kazdej
z gmin powiatu pultuskiego?
Czy mieszkancy mogg liczy¢
na programy pomocowe i jakie?
Przedstawiamy pierwsza czesé
zestawienia z kazdej gminy.

Gmina Gzy

Urzad Gminy Gzy w 2020 roku
przeprowadzil inwentaryzacje
niskich emisji. Ze sporzadzo-
nego raportu z inwentaryzacji
wynika, ze liczba zrodet ciepta
na paliwo stale nie spelniaja-
cych wymogu ekoprojektu (
kopciuchéw) wynosi 970.

W budynkach uzytecznosci pu-
blicznej, bedacych wlasnoscia
gminy Gzy, zainstalowane sa
zrodla ciepta takie jak: ogrze-
wanie olejowe oraz piece typu
» kopciuch”, ktore sa planowa-
ne do wymiany w roku 2022.
Mieszkancy gminy, chcacy w
tym roku wymieni¢ ,,kopciu-
cha’na inne Zrédla ciepta, moga
liczy¢ na nastepujace programy.

Czyste powietrze

Program dla wiascicieli i wspot-
wlascicieli domoéw jednoro-
dzinnych lub wydzielonych w
budynkach jednorodzinnych
lokali mieszkalnych z wyodreb-
niona ksiega wieczysta. Dotacje
na wymiane zrédet ciepta i
termomodernizacje domu: do

30, 37 lub 69 tys. zl (podstawo-
wy, podwyzszony i najwyzszy
poziom dofinansowania).

Na mocy porozumienia nr
9/2021 z 11 lipca 2019 r z
Wojewddzkim Funduszem
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w Warszawie
zostal uruchomiony 1 lipca
2021 r. punkt konsultacyjn-in-
formacyjny Programu ,,Czyste
Powietrze”. Punkt czynny jest
w kazdy poniedzialek w go-
dzinach 9:00-14:00 i czwartek
w godzinach 11:00-16:00. W
punkcie mozna uzyskac wspar-
cie wnioskodawcow w zakresie
przygotowania wnioskow o
dofinansowanie, pod kontem
spelnienia wymagan okreslo-
nych w programie oraz mozli-
wo$¢ pomocy przy wypelnieniu
wniosku, wydrukowaniu i prze-
staniu do WFOSiGW (operator
programu ,,Czyste powietrze”).
Istnieje tez mozliwo$¢ skorzy-
stania z innych, ogélnodostep-
nych programoéw:

Stop smog

Program dla gmin potozonych
na obszarze, gdzie obowiazuje
tzw. uchwata antysmogowa,
(tym na obszarze gminy Gzy)
na wsparcie likwidacji lub
wymiany zrédet ciepta na ni-
skoemisyjne oraz termomo-
dernizacji w budynkach miesz-
kalnych jednorodzinnych oséb
najmniej zamoznych.

Ulga termomodernizacyjna
Odliczenie dla podatnikéw,
ktorzy s whascicielami i wspot-
wlascicielami doméw jednoro-
dzinnych.

Ulga do 53 tys. zt na podatnika
niezaleznie od liczby posia-
danych nieruchomosci. Ulge
mozna laczy¢, np. z dotacja z
programu Czyste Powietrze.
Zasady rozliczenia ulgi zostaly
wprowadzone ustawg o po-
datku dochodowym od oséb
fizycznych

Gmina Gzy nie posiada ,,Pro-
gramu Ogranicza Niskiej Emi-
sji dla Gminy Gzy”. Nie jest
wiec mozliwe dofinansowanie
wymiany kopciuchow z wla-
snych $rodkow.

Gmina Obryte

Dane dotyczace Zrédet ciepta w
gminie Obryte zostaly zebrane
podczas zeszlorocznej inwen-

taryzacji zrédel ciepta, prowa-
dzonej w ramach pozyskanego
dofinansowania ze $rodkow
budzetu Wojewodztwa Mazo-
wieckiego.

Obecnie na terenie gminy
funkcjonuje okoto 850 Zrodet
ciepta bezklasowych, czyli
tzw. ,,kopciuchow’, co stanowi
okoto 85% wszystkich zrodet
ciepla.

A jak wyglada sytuacja, je-
$li chodzi o Zrédla ciepla w
budynkach uzytecznosci pu-
blicznej?

- Z dumg moge stwierdzic, ze w
tym aspekcie dajemy dobry przy-
ktad naszym mieszkaricom -
w zadnym z budynkéw uzy-
tecznosci publicznej, bedgcych
wlasnoscig gminy Obryte, nie
funkcjonuje juz nieekologicz-
ne Zrédto spalania. Budynki
Urzedu Gminy w Obrytem i
Zespotu Placéwek Oswiatowych
w Obrytem ogrzewajg pompy
ciepla, natomiast do ogrzewania
pozostatych szkét wykorzysty-
wane jest ogrzewanie olejowe —
informuje Wéjt Gminy Obryte
Sebastian Mroczkowski.

Programy, na jakie moga liczy¢
mieszkancy, to:

Czyste Powietrze

W zesztym roku gmina zawarla
porozumienie z Wojew6dzkim
Funduszem Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej w
Warszawie, w sprawie prowa-
dzenia punktu konsultacyjno
-informacyjnego. Dzigki temu
mieszkancy maja mozliwo$¢
zlozy¢ wniosek o dofinanso-
wanie bezpoérednio w urze-
dzie gminy i nie musza juz
jezdzi¢ do siedziby WFOSIGW
w Warszawie czy wydziatu
zamiejscowego w Ciechano-
wie. Program pozwala uzyska¢
atrakcyjne dofinansowanie na
wymiane zrodla ciepla na eko-
logiczne, a takze m.in. na kom-
pleksowa termomodernizacje
domu jednorodzinnego, w tym
docieplenie $cian i stropow,
wymiane okien i drzwi na ener-
gooszczedne, montaz nowej in-
stalacji centralnego ogrzewania
i cieptej wody uzytkowej czy
instalacji odnawialnych Zrédet
energii. Koszt kwalifikowany
przedsiewziecia to od 7 do
53 tysiecy zlotych. Co wazne,
beneficjenci - w zalezno$ci
od dochodu na czlonka ro-

dziny - moga otrzymac nawet
do 90% bezzwrotnej dotacji.
Punkt funkcjonuje w kazdy
czwartek i pigtek w godzinach
10:00-15:00.

Gmina Pokrzywnica

Inwentaryzacja zrodel ciepta
na terenie gminy Pokrzyw-
nica” opracowana zostala w
2021 roku przez Mazowiecka
Agencje Energetyczng Sp. z
0.0., w ramach dofinansowania
z ,Mazowieckiego Instrumentu
Wsparcia Ochrony Powietrza
MAZOWSZE 2020 (MIWOP)”.
Na inwentaryzacje indywidu-
alnych zrédet ciepta Gmina
Pokrzywnica uzyskata dotacje
z tego programu w wysokosci
150.859,00 zt (100% nakladow).

- ogrzewanie gazowe,

Szkola Podstawowa w Pobyt-
kowie Duzym - ogrzewanie
olejowe (w tym roku wymiana
na gaz),

Szkota Podstawowa z Oddzia-
tami Integracyjnymi w Dzier-
zeninie — ogrzewanie olejowe.

Gmina korzysta z nastepuja-
cych programéw:

Wymiana urzadzen grzew-
czych w gminie Pokrzywnica
-etap Il

Obecnie na terenie gminy re-
alizowany jest projekt pn. ,Wy-
miana urzadzen grzewczych
w gminie Pokrzywnica - etap
II”. Gmina, decyzja zarzadu
wojewodztwa mazowieckiego
z 18 lutego 2020 r., otrzymata

Dla lokali lub budynkéw, kto-
rych uzytkownicy uniemozli-
wili przeprowadzenie inwen-
taryzacji, za sposob ogrze-
wania uznano wykorzystanie
najbardziej emisyjnego Zrédta
bezklasowego (nieekologicz-
nego), za to zrédlo uznano
kategorie ,,piec, piecokuchnia,
piec wolnostojacy, kominek’.

Zrédla ciepta w budynkach
uzytecznosci publicznej na
terenie gminy Pokrzywnica
Urzad Gminy w Pokrzywnicy
— kociol na pellet,
Samorzadowe Przedszkole w
Pokrzywnicy - kociol na pellet,
Szkola Podstawowa w Nowym
Niestepowie — ogrzewanie
gazowe,

Szkota Podstawowa w Gzowie

Zrédto ciepta Suma proli::itao'wy

Kociot na wegiel 562 30,10%
Kociot na drewno 26 1,39%
Kociot na pellet 31 1,66%
Kociot gazowy 41 2,20%
Kociot olejowy 17 0,91%
Pompa ciepta 12 0,64%
Ogrzewanie elektryczne 37 1,98%
Piec kaflowy 14 0,75%
Kolektory stoneczne 64 3,43%
Siec cieptownicza 0 0,0%

inne 24 1,29%

1867

dofinansowanie w kwocie 1404
507,43 zI na wykonanie tego
projektu (Dziafanie: 4.3 Reduk-
cja emisji zanieczyszczen po-
wietrza RPO WM 2014-2020).
Calkowita warto$¢ inwestycji:
1819 955,82 zt.

Projekt zaktada wymiane urzg-
dzen grzewczych w 37 budyn-
kach jednorodzinnych. Stare
piece weglowe mieszkancy
wymienig m.in. na kotly gazo-
we (19 szt.) oraz biomase (18
szt.). Przedsiewzigciem objete
zostaly rowniez 4 budynki uzy-
teczno$ci publicznej, w ktorych
nastagpi wymiana kottéw na
gaz oraz dodatkowo, w Szkole
Podstawowej w Gzowie, gdzie
zostanie wykonana gleboka
termomodernizacja budynku,
polegajaca m.in. na dociepleniu

$cian zewnetrznych i stropoda-
chu szkoty, modernizacji insta-
lacji cieptej wody uzytkowej,
wymianie drzwi zewnetrznych.
Przyznane fundusze pozwolily
réwniez na wymiang ogrzewa-
nia z olejowego na gazowe w
Szkole Podstawowej w Gzo-
wie. Ponadto, na trzech obiek-
tach uzytecznosci Publicznej
(Szkota Podstawowa w Gzowie,
Szkola Podstawowa w Pobyl-
kowie Duzym oraz Swietlica
Wiejska w Pobytkowie Matym)
zostang wykonane instalacje fo-
towoltaiczne. Dzieki wsparciu
finansowemu zamontowane
zostanie ogrzewanie gazowe
w Szkole Podstawowej w Po-
bytkowie Duzym, Swietlicy w
Pobytkowie Malym, Swietlicy
w Dzierzeninie oraz Swietlicy
w Trzepowie.

Celem inwestycji jest poprawa
jakosci powietrza poprzez re-
dukcje emisji powierzchniowej
(niskiej emisji) pochodzacej
z indywidualnych palenisk
domowych i lokalnych kotlow-
ni oraz zwigkszenie udzialu
energii odnawialnej na terenie
gminy.

Czyste powietrze

Gmina Pokrzywnica 3 marca
2021 r. zawarla porozumienie
z Wojewodzkim Funduszem
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w Warszawie
w sprawie realizacji, w tym
wsparcia i obstugi wniosko-
dawcow tego programu. ,,Czy-
ste powietrze” to kompleksowy
program, ktérego celem jest
poprawa jako$ci powietrza
oraz zmniejszenie emisji gazow
cieplarnianych poprzez wy-
miane Zrddel ciepla i poprawe
efektywnosci energetycznej
budynkéw mieszkalnych jed-
norodzinnych. Narzedziem w
osiagnieciu celu jest dofinan-
sowanie przedsiewzie¢ reali-
zowanych przez beneficjentow
uprawnionych do podstawo-
wego oraz do podwyzszonego
poziomu dofinansowania.

Temat bedziemy kontynuowac.
W kolejnym numerze informa-
¢ji z kolejnych gmin.

A. Morawska

Oprac na podst. informacji
zUG Gzy, UG Obryte,

UG Pokrzywnica
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TBS remontuje mieszkania
dla 5 rodzin pogorzelcow

e
1
2

Lf! ;".‘—'f

---------

———A e

Pod koniec stycznia tego roku gmina przeznaczyta 100 tys. zt na dokapitalizowanie
TBS z przeznaczeniem na remont mieszkan, ktére zostaty zniszczone w wyniku
pozaru bloku przy ul. Traugutta 29 grudnia. Na jakim etapie sa obecnie prace?

Jak informuje Zarzad Towarzystwa
Budownictwa Spolecznego Pultusk
Sp. z o. 0., $rodki z dokapitalizowa-
nia Spoétki przeznaczane sg na cele
zwigzane z remontami mieszkan,
ktore docelowo maja zapewnic¢ dach
nad glowa osobom, ktére ucierpiaty
w wyniku pozaréw.

Zakres prac obejmuje przywrocenie
lokali do stanu mozliwosci zamiesz-
kania w nich najemcoéw, tj. m.in.:
uzupelnianie/wyréwnanie tynkow,
remont instalacji elektrycznej, na-
prawa podldg, zapewnienie zZrddla
ogrzewania, wyposazenie lazienek
w sanitariaty, w uzasadnionych przy-
padkach réwniez wymiana stolarki
okiennej. Uslugi te wykonywane sg
przez pracownikéw TBS Pultusk.
Prace zostaly rozpoczete niezwlocz-
nie po pozarach. Jeden lokal jest juz
gotowy do zamieszkania, w dwoch
kolejnych trwaja roboty, a stan ich
zaawansowania prezes TBS okresla

na ok 90%. — Na dzier 10.03.2022 r.
bez statego miejsca zamieszkania w
dalszym ciggu pozostaje 5 rodzin.
Wspélnie z Panem Burmistrzem
dokonujemy wszelkich starat, aby

jak najszybciej rozwigzac powstate
problemy mieszkaniowe. — zapew-
nia Prezes Zarzadu TBS Dariusz
Ogniewski.

B Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

Polacy powinni
wspierac Ukraine
na wszelkie
mozliwe sposoby

Komentarz Roberta Dynaka

— Dyrektora Wydziatu Kryzysowego
Starostwa Powiatowego w Puttusku
na temat wojny w Ukrainie

Istniejace zagrozenie militarne w
Europie, a w szczegdlnosci wojna na
Ukrainie, wielu z nas napawa lekiem
o nasze bezpieczenstwo. Stad tez dla
pokrzepienia serc przytocze stowa
Napoleona Bonaparte, ktéry mawial,
ze: dla moich Polakéw nie ma rzeczy
niemozliwych, a sita moralna bardziej
niz liczba decyduje o zwycigstwie. Na
potwierdzenie tych stow $wiadczy
m.in. nasza historia konfliktow z
Rosja. Przyktadem jest tu jedna z naj-
wiekszych w dziejach oreza polskiego
zwycieska bitwa pod Kluszynem,
ktéra odbyla sie dnia 4 lipca 1610
roku. Wéwczas niewielka liczebnie
armia wojska polskiego, ktora byta
dowodzona przez hetmana polnego
koronnego Stanistawa Zétkiewskie-
go, rozbila wielokrotnie liczniejsze
wojska moskiewsko-szwedzkie. Te
blyskotliwe zwyciestwo nad Rosja
otworzylo Polakom droge do stolicy
panstwa caréw — Moskwy. Nastepna
z powszechnie znanych zwycieskich
bitew Polski nad Rosja odbyla sie
w1920 roku, ktérej znaczenia dla
Europy nie musze wyjasniac. Zatem
nie powinniémy mie¢ komplekséw
w stosunkach z Rosja, poniewaz
nasza tradycja wojskowa zobowig-
zuje nas do stosowania rzymskiej
zasady Wegecjusza - Si wis pa-
cem, para bellum. Obecnie krwa-

wa bitwe o wolnos¢, suwerennos$é
i kulture demokracji toczy Ukraina,
ktéra Polacy powinni wspiera¢ na
wszelkie mozliwe sposoby. Propa-
ganda rosyjska w Internecie ciagle
wspomina mord Polakéw przez
Ukraincéw na Wolyniu, co niestety
bylo faktem, ale trzeba pamietac tez
o atamanie Symonie Petlurze, ktory
wspotpracowal z marszatkiem Pit-
sudskim przeciwko Rosji. Jak Polska
i Ukraina bedzie sobie przeciwne,
to zawsze na tym wygra Moskwa.
Naczelnik Panstwa Jozef Pilsud-
ski wyraznie dostrzegal kluczowe
znaczenie Ukrainy dla przyszlego
ukladu sil w tej czesci Europy. Jego
celem bylo maksymalne oslabienie
Rosji poprzez oderwanie od niej
panstw baltyckich, Biatorusi, Ukra-
iny i krajow Kaukazu. Od poczatku
walk w Galicji Wschodniej Pitsudski
patrzyl na konflikt z Ukraincami z
innej perspektywy, niz wiekszos¢
6wczesnych polskich politykow.
Byt przekonany o koniecznosci
szybkiego zakonczenia konfliktu i o
potrzebie wspdlpracy z niepodlegta
Ukraina. Niestety, wtedy to si¢ im nie
udalo. Teraz musimy wykorzystaé
sytuacje i osiagna¢ niezrealizowane
cele marszatka Jozefa Pilsudskiego,
np. poprzez wspieranie zjednoczenia
Ukrainy w Unii Europejskiej.

Niniejszym wnosimy o podjecie, w ramach
dostepnych srodkéw prawnych i kompetencji,

uchwaly: - UCHWALA NR 115/20 SEJMIKU
WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO z
dnia 8 wrze$nia 2020 r. w sprawie programu
ochrony powietrza dla stref w wojewddztwie
mazowieckim, w ktorych zostaly przekroczone
poziomy dopuszczalne i docelowe substancji w
powietrzu tak, by usuna¢ z niej wszelkie ogra-
niczenia eksploatacji urzadzen spelniajacych
wymogi ekoprojektu i wykorzystujacych jako
paliwo state odnawialne zrédta energii (drewno
kawatkowe, pellet, brykiet drzewny). Wnosimy
o zniesienie wszelkich zakazéw i ograniczen
eksploatacji kominkéw i piecéw na drewno
(biopaliwo stale), w szczegdlnosci miejscowych
ogrzewaczy pomieszczen spetniajacych wymogi
Ekoprojektu.

UCHWALA NR 115/20 SEJMIKU WOJE-
WODZTWA MAZOWIECKIEGO z dnia 8
wrze$nia 2020 r. wprowadza czasowe ogranicze-

wszelkich dziatan niezbednych do naprawy

nia eksploatacji urzadzen na odnawialne paliwa
stale spetniajacych wymogi ekoprojektu w tzw.
dni smogowe oraz w zwiazku z przekroczenia-
mi pozioméw docelowych BaP. Drewno jest
paliwem ekologicznym na kazdym etapie jego
przetwarzania i energetycznego wykorzystania.
Produkcja drewna opalowego nie ma negatyw-
nego wplywu na poziom zalesienia w Polsce a
wrecz przeciwnie: stymuluje rozwdj gospodarki
przez zalesianie niezagospodarowanych grun-
tow i zapewnia miejsca pracy. Paliwa drzewne
sa w gltownej mierze produktem ubocznym
pozyskiwania i przetwarzania drewna pelno-
wartosciowego wykorzystywanego w przemysle
meblarskim i w konstrukcjach drewnianych.
Lokalne wykorzystywanie drewna przeklada
si¢ na minimalny §lad weglowy wynikajacy z
transportu i przygotowania do wykorzystania
jako stalego biopaliwa. Drewno z polskich lasow,
jako uboczny produkt gospodarki lesnej, jest
powszechnie dostepne i niedrogie.

W przypadku ogrzewania drewnem powstaje
tyle samo dwutlenku wegla ile wchlonglo ono

podczas swojego wzrostu, czego rezultatem jest
zerowy bilans emisji CO2. Jest to zgodne z po-
lityka UE, ktdrej celem jest osiagnigcie neutral-
nosci klimatycznej do 2050r. Uzywanie drewna,
w przeciwienstwie do gazu, ktdry jest paliwem
kopalnym, nie wiaze si¢ z emisja gazéw cieplar-
nianych i pozwala na spetnienie wymaganego
przez UE udzialu OZE w miksie energetycznym.
Badania kominkéw w warunkach rzeczywistych
wykazaly, ze emisje pylow mieszcza si¢ w grani-
cach wyznaczonych przez normy a emisja BaP
pozostaje na poziomie nieistotnym i nie majacym
wplywu na zdrowie. Ograniczenia eksploatacji
kominkéw spelniajacych wymogi ekoprojektu z
tych powodéw nie maja uzasadnienia. Zakazy i
ograniczenia eksploatacji kominkow nalezy za-
stapi¢ edukacja na temat prawidtowego spalania.
Programy Ochrony Powietrza i Uchwaly Anty-
smogowe powinny by¢ tworzone z dbatoscig o
bezpieczenstwo energetyczne obywateli poprzez
promowanie ogrzewaczy pomieszczen opala-
nych odnawialng biomasg le$na, spelniajacych
wymagania EKOPROJEKTU na réwni z innymi

Petycia Cechu Zdunow Polskich w sprawie naprawy programu ochrony powietrza

urzadzeniami zasilanymi OZE (jak np. pompy
ciepla, fotowoltaika). Przepisy takie nie moga
prowadzi¢ do powstawania lub zwiekszania
zjawiska ubdstwa energetycznego.

W obliczu rosnacych cen gazu, braku pewnosci
co do ciaglosci dostaw tego surowca oraz za-
wieszenia przez dostawcéw gazu wykonywania
nowych przylaczy, wszelkie ograniczenia moz-
liwoéci uzywania biomasy prowadza wprost
do ubdstwa energetycznego i godza w bezpie-
czenstwo energetyczne uzalezniajac ludzi od
duzych sieci przesytowych i skazujac na monopol
dostawcow i zwigzane z tym wysokie ceny.

Cztonek Cechu Zdunéw Polskich
Krzysztof Motel

Petycja zostata skierowana 3 marca do Rady
Miejskiej i Burmistrza Puttuska. Wraz zatacznikami
(stanowisko Ogélnopolskiego Stowarzyszenia Ko-
minki i Piece oraz opinia naukowa) jest dostepna
na stronie BIP UM w Puttusku w zakfadce , Petycje”.
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gazeta powiatowa

W kazde dziatanie wktadamy swoje cate serce

-Stanie na czele jednostki to ciggte starania o utrzymanie jak najwyzszej gotowosci bojowej. Prezes musi by¢ dobrym
organizatorem, strategiem, psychologiem oraz godnie reprezentowac swojq jednostke na zewnqtrz - przyznaje
Adrian Siemek, prezes Ochotniczej Strazy Pozarnej w Gtodowie. Kontynuujemy cykl wywiadow z prezesami
jednostek OSP z terenu powiatu puttuskiego. Z prezesem OSP w Glodowie, Adrianem Siemkiem, rozmawiata

Ewa Kowalczyk.

Kiedy powstala Ochotnicza Straz
Pozarna w Glodowie?

OSP w Glodowie powstata w 1960 r.,
z inicjatywy mieszkancéw wsi. Do po-
wstania jednostki przyczynily sie liczne
pozary, jakie mialy miejsce na terenie
naszej miejscowodci i sasiadujacych.
Zalozycielem byl m.in. méj dziadek,
ktory pelnil w tym czasie funkeje sol-
tysa, a po zalozeniu jednostki zostat
jej prezesem.

Jak dlugo juz Pan dziala w Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Glodowie
i co sklonilo Pana do podjecia
decyzji o wstapieniu do OSP? Od
kiedy pelni Pan funkcje prezesa
tej jednostki?

Do strazy wstapitem w wieku 10 lat.
Wtedy po raz pierwszy wystartowalem
w zawodach sportowo-pozarniczych,
naméwil mnie do tego moj ojciec,
pelnigcy w tym czasie funkcje prezesa,
ktéra objat po dziadku. To on stworzyt
mlodziezowa druzyne¢ pozarnicza, do
ktorej nalezatem przez kolejne lata. Po
ukonczeniu kursu podstawowego w
wieku 18 lat, zostatem pelnoprawnym
strazakiem-ratownikiem i mogtem juz
uczestniczy¢ w dziataniach. Prezesem
zostatem w 2015 roku, po $mierci
pelnigcego wtedy funkcje Sp. Stanista-
wa Nalewajka, miatem wtedy 29 lat i
bylem najmiodszym prezesem powiatu
putltuskiego.

Stanie na czele jednostki OSP to
bardzo odpowiedzialna funkcja.
Jak ja Pan postrzega? Czym ona
jest dla Pana?

Pelnienie funkcji prezesa okazalo
sie¢ nie lada wyzwaniem, poniewaz
przybylo wiele nowych obowigzkéw,
zwigzanych nie tylko z dzialaniami
ratowniczo-gasniczymi jak do tej pory.
Stanie na czele jednostki to ciagte
starania o utrzymanie jak najwyzszej
gotowosci bojowej. Prezes musi by¢
dobrym organizatorem, strategiem,
psychologiem oraz godnie reprezen-
towac¢ swoja jednostke na zewnatrz.
Czesto odbywa si¢ to kosztem zycia

prywatnego.

regi OSP w Glodowie? I czy w tym

| Ilu strazakow aktualnie zasila sze-
gronie s3 druhny?

Aktualnie nasza jednostka zrzesza 67
druhéw, z czego 37 jest przeszkolonych
oraz czynnie uczestniczy w akcjach
ratowniczo-ga$niczych. W naszych
szeregach mamy aktualnie jedna
druhne, ktéra réwniez uczestniczy w
akcjach oraz, co wazne, jest jednym
z kierowcow ciezkiego samochodu
ratowniczo-gasniczego.

Prosze przedstawi¢ Czytelnikom
sklad Zarzadu OSP Glodowo.

W skifad zarzadu Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Glodowie wchodza: pre-
zes — Adrian Siemek, zastepca prezesa
- Hubert Archacki, naczelnik Walde-
mar Stankowski, zastepca naczelnika
- Cezary Kordowski, skarbnik - Bo-
gustaw Borek, sekretarz Jacek Siemek,
gospodarz - Waldemar Zawadzki,
kronikarz — Marek Siemek, czlonek
zarzgdu - Marek Kordowski.

Strazak ochotnik pelni swoja stuz-
be nieodplatnie, a jego zaangazo-
wanie w pomoc ludziom mozna
postawi¢ na réwni z zaangazo-
waniem strazaka zawodowego. Z
pewnoscia obserwuje Pan prace i
sluzbe swoich druhow, a takze zna
Pan swoje podejscie do tej stuzby.
Z czego Pana zdaniem wynika tak
wielkie zaangazowanie strazaka
ochotnika?

Obserwujac prace i stuzbe swoich dru-
héw, widze duze zaangazowanie oraz
poswiecenie podczas wykonywania za-
dan. Uwazam, ze stuzba strazaka ochot-
nika i strazaka zawodowego niczym

" b _ ; - _ ﬁ 'I |

sie nie rozni, uczestniczymy w tych sa-
mych dziataniach. Kazdy z nas slyszac
dzwigk syreny, niezaleznie od pory
dnia czy nocy, zostawia swoje rodziny
i codzienne obowigzki, ruszajac z mysla
pomocy, nigdy nie wiedzac, co nas cze-
ka. W kazde dzialanie wktadamy swoje
cale serce, nie liczac na wynagrodzenie.

Czy w Waszych strukturach funk-
cjonuje Mlodziezowa Druzyna
Pozarnicza?

W naszych szeregach od zawsze funk-
cjonuje Mlodziezowa Druzyna Po-
zarnicza. Gléwnym zajeciem naszych
»malych” druhéw jest pomoc przy
organizowaniu roznego rodzaju kwest,
festynow i udzial w zawodach sportowo
-pozarniczych. Uczestnicza w réznego
rodzaju szkoleniach, ktore maja na celu
przygotowac ich do pdzniejszego bycia
strazakiem.

Jakim sprzetem dysponuje Ochot-
nicza Straz Pozarna Glodowie?

OSP w Glodowie posiada budynek re-
mizy, ktory powstal w roku 1994. Ak-
tualnie opracowany jest nowy projekt
na przebudowe obiektu, gdyz obecny
stan za chwile nie bedzie pozwalat na
dalsze uzytkowanie. Na stanie posia-
damy jeden ciezki samochod ratow-
niczo-gasniczy (GCBA), podnosnik
SH-18 oraz samochdd lekki ratow-
nictwa drogowego. W najblizszym
czasie spodziewamy sie przekazania
ciezkiego samochodu z JRG Pultusk.
W zwiazku z przynaleznoscig do
KSRG posiadamy sprzet niezbedny do

prowadzenia dzialan wyznaczonych
dla tego typu jednostek.

Jestescie wpisani do Krajowego
Systemu Ratowniczo-Gasniczego.
Co to oznacza dla Waszej jed-
nostki?

Przynalezno$¢ do KSRG zobowigzuje
nas do bycia w stalej gotowosci bojo-
wej, utrzymywania sprawnosci sprzetu
ipodnoszenia kwalifikacji ratownikéw.
Bedac w KSRG czesto wzywani jeste-
$my tez na zabezpieczenie rejonu JRG
Pultusk, skad jestesmy dysponowani do
naglych zdarzen, zastepujac jednostke
ratowniczo-gasnicza, ktora w tym cza-
sie jest przy innym zdarzeniu. Moim
zdaniem przynalezno$¢ do KSRG to nie
jest wyrdznienie, a bardziej obowiazek.

Bierzecie udzial w wielu akcjach
ratunkowych nie tylko na terenie
gminy Pultusk, ale i w calym
powiecie. Ktora akcja ratunkowa
byla najtrudniejsza i najbardziej
zapadla strazakom z Glodowa w
pamieci?

Kazda akcja jest trudna i kazde zda-
rzenie jest inne. Uczestniczylismy w
wielu takich akcjach, jednakze zawsze
w pamieci pozostaja te, w ktérych ging
ludzie, a zwlaszcza dzieci.

Strazacy z calej Polski pomagaja
ukrainskiej Strazy Pozarnej, wy-
sylaja za wschodnia granice po-
trzebny sprzet. W te akcje wlaczyli
sie rowniez strazacy ochotnicy z
naszego powiatu. Chyba nie ma
jednostki, ktora przeszlaby obojet-
nie obok tego, co przezywaja nasi
sasiedzi z Ukrainy. Jaka pomoc
otrzymali ukrainscy strazacy od
OSP w Glodowie?

W zwigzku z zaistnialg sytuacja w
Ukrainie, na wniosek komendanta
wojewodzkiego, Zarzad OSP Glodowo
przekazal na rzecz strazakow zza naszej
wschodniej granicy sprzet w postaci
agregatu pradotworczego, 6 kompletéw
ubran specjalnych z helmami, butami i
rekawicami oraz ciezki samochdd ga-
$niczy. Jeste$my przekonani, ze bedzie
on stuzyt ukrainskim strazakom tak,
jak stuzyl nam.

Dzigkuje za rozmowe.
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Pozar domu w Grabowcu

Na szczescie nie odnotowano oséb poszkodo-
wanych w wyniku pozaru budynku mieszkal-
nego, do ktérego doszto 11 marcaw Grabowcu

(gmina Puttusk).

W akgcji gasniczej wziely udziat
cztery zastepy JRG PSP Pultusk,
jeden zastep OSP Glodowo oraz
jeden zastep OSP Grbaodwiec.
Dzialania zastepow polegaly na
zabezpieczeniu miejsca zdarzenia,
ugaszeniu pozaru oraz sprawdze-
niu i przeszukaniu budynku.

inf. KP PSP Pultusk
zdj. OSP Glodowo

Do zdarzenia doszto 11 marca, w Gtadczynie
Rzadowym (gmina Zatory).

Dwa zastepy z JRG (8 ratowni-
kéw) oraz jeden zastep z OSP
Pniewo usunely skutki wypad-
ku drogowego w miejscowosci
Gladczyn Rzadowy (gmina
Zatory). W zdarzeniu obrazenia

odniosty dwie osoby, ktére zo-
staly zabrane do szpitala przez
ZRM w celu dalszej diagnostyki.

inf. KP PSP Pultusk
zdj. OSP Pniewo

Potrzebna pomoc w od
spalonego domu

To pod jego okiem stara czes¢ Pultuska piek-
nieje, on jest pomystodawca réznych cieka-
wych rozwigzan widocznych w naszym mie-
Scie, jak m.in. mozaikowe oznaczenie dawnej
bramy wjazdowej do miasta, odkrytej pod-
czas remontu nawierzchni ul. Swietojanskiej,
a takze takich, ktore dopiero sq w planach.
Jest archeologiem z prawdziwego powota-
nia, do swojej pracy podchodzi zogromnym
zapatem i sercem. Dzis potrzebuje pomocy.

W domu archeologa Marka
Gierlacha wybuchl pozar. Spa-
lit si¢ dach i cze$¢ pierwszego
pietra. Ponadto, w wyniku akcji
gasniczej zniszczeniu ulegto
wiele sprzetow AGD. Na szcze-
$cie domownikom nic si¢ nie
stato. Dom, w wyniku trudnosci
finansowych jakie miaty miejsce
wostatnich latach, nie byt ubez-

pieczony. Syn zdecydowal sie na
zalozenie zbidrki na Zrzutka.pl.
W odbudowie spalonego dachu
mozna pomoc bezposrednio
przez portal, wpisujac: https://
zrzutka.pl/5ewzkt lub na konto
Zrzutka.pl Sp. z 0.0. , al. Karko-
noska 59, 53-015 Wroclaw

nr konta:
25175013126889555093520118

KRONIKA
POLICYJNA
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PULTUSK. Kradziez tablic rejestracyjnych

7 marca, w Pultusku, nieznany sprawca dokonat kradziezy
dwoch tablic rejestracyjnych z pojazdu marki Saab, zaparko-
wanego przy ulicy Pana Tadeusza.

GRODEK RZADOWY. Kradziez artykutéw alkoholowych
7 marca, w Grodku Rzadowym (gmina Obryte), 51-letni
mieszkaniec powiatu pultuskiego z terenu sklepu spozywcze-
go dokonat kradziezy artykuléw alkoholowych, powodujac
straty w kwocie 674 zl, na szkode 40-letniej mieszkanki
powiatu puttuskiego.

ROZDZIALY. Nietrzezwy kierowca

8 marca, w Rozdzialach (gmina Obryte), 69-letni mieszkaniec
powiatu pultuskiego kierowat pojazdem mechanicznym po
drodze publicznej, bedac w stanie nietrzezwosci (0,41 mg/1).

GNATY-SZCZERBAKI. Kradziez falownika

9 marca, w Gnatach-Szczerbakach (gmina Winnica), nie-
znany sprawca, z cze$ciowo ogrodzonej posesji, dokonat
kradziezy falownika marki Foxess, powodujac straty w wy-
sokosci 5 000 z1, dzialajac na szkode 37-letniego mieszkanca
powiatu puttuskiego.

PULTUSK. Jedna osoba ranna w wypadku

13 marca, w Pultusku, 35-letnia mieszkanka powiatu pul-
tuskiego, kierujac pojazdem marki Volvo, nie zachowata
szczegolnej ostroznosci, w wyniku czego uderzyla w tyl
poprzedzajacego ja skutera oraz doprowadzita do zdarzenia z
kolejnym pojazdem marki Opel. 40-letnia pasazerka skutera
z 0gblnymi obrazeniami zostala przewieziona do szpitala.

KRONIKA 998

ROZDZIALY. Kolizja dwoch samochodow

8 marca, jeden zastep z OSP Obryte (4 ratownikéw) usunat skutki
kolizji drogowej dwoch samochodéw osobowych w miejscowosci
Rozdzialy (gmina Obryte). W zdarzeniu nie odnotowano os6b
poszkodowanych.

STRAZACKA

GRABOWIEC. Strazacy uratowali jelonka

10 marca, jeden zastep z OSP Grabdwiec (3 ratownikéw) uwolnit
jelonka, ktory utknal w ogrodzeniu i nie byt w stanie samodziel-
nie sie wydostac.

GLADCZYN. Dwie osoby ranne w wyniku wypadku

11 marca, dwa zastepy z JRG (8 ratownikéw) oraz jeden zastep z
OSP Pniewo usunely skutki wypadku drogowego w miejscowosci
Gladczyn Rzadowy (gmina Zatory). W zdarzeniu obrazenia
odniosly dwie osoby, ktdre zostaly zabrane do szpitala przez
ZRM w celu dalszej diagnostyki.

PULTUSK. Kolizja na ul. Kosciuszki

13 marca, dwa zastepy z JRG (7 ratownikow) usunely skutki
kolizji drogowej dwdch aut osobowych oraz skutera w miej-
scowosci Pultusk, na ulicy Kosciuszki. W zdarzeniu obrazenia
odniosta jedna osoba.

PULTUSK. Pozary na terenie bylej jednostki

13 marca, dwa zastepy z JRG (8 strazakow) ugasily pozar suchej
trawy na terenie bylej jednostki wojskowej w Puttusku przy ulicy
Aleja Wojska Polskiego.

13 marca, jeden zastep z JRG (4 strazakow) ugasil pozar suchych
galezi na terenie bylej jednostki wojskowej w Puttusku przy ulicy
Aleja Wojska Polskiego.

TO MIEJSCE CZEKA NATWOJA REKLAME

reklama.pgp@pultusk24.pl
tel. 500 098 227
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Praktvczna lek¢ja
informatyki w PGP |

W piatek 11 marca ucznio-
wie z klasy VII b wraz na-
uczycielami informatyki Pu-
blicznej Szkoly Podstawowej
nr 3 w Pultusku goscita w

naszej redakeji, aby w prak-
tyce pozna¢ tajniki progra-
mu stuzacego do skladania
gazety przed jej wystaniem
do druku.

Uczniowie poznali sktad DTP
- formatowanie tekstu, usta-
wianie kolumn, importowanie
zdje¢ na podstawie przygoto-
wanych wcze$niej materiatow.

5;':;

projekt z programu eTwinning

Uczniowie klasy Il C Publicznej Szkotly Specjalnej Przysposabiajacej do Pracy ze Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego im. Anny Kartowicz w Puttusku, wraz z nauczycielem, na
zaproszenie partnerow z programu eTwinning, mieli mozliwos¢ realizacji kolejnego projektu
edukacyjnego o nazwie,Growing Up with My Rights”, wspoétpracujac m.in. z uczniami z Turgji

i Jordanii.

Dziatanie mialo na celu utrwa-
lenie wiedzy na temat praw i
obowigzkéw dziecka, wyko-
rzystujac narzedzia kompute-
rowe oraz przede wszystkim
metody aktywizujace. Udzial
w dziataniach projektowych
rozwinagl umiejetno$¢ krytycz-
nego myslenia, umiejetnos$ci
komunikacyjne i pewno$¢ sie-

bie. Mtodziez poszerzalta réw-
niez umiejetnosci spoleczne i
obywatelskie.

Projekt rozpoczal si¢ we wrze-
$niu 2021 r., a zakonczyt w lu-
tym 2022 r. Kazdy miesigc nidst
ze sobg zadania do wykonania
przez uczestnikow, angazujac
ich w dziatania w ramach Euro-
pejskiego Tygodnia Kodowania

2021, rozwijajac umiejetnosci
analitycznego i logicznego my-
$lenia oraz sprawdzajac swoja
wiedz¢ na temat wlasnych praw.
Spoérdod wielu dziatan w projek-
cie, waznym wspdlnym dziata-
niem wszystkich uczestnikow
byto stworzenie kalendarza
Praw Dziecka, poprzez wyko-
nanie ilustracji do niego przez

kazdego z partneréw. Kolejna
praca wspdlna bylo stworzenie
»kolorowej nazwy projektu”.
Uczniowie wykorzystywali w
swoich dzialaniach technike
dramy, przedstawiajac przypi-
sane im jedno z Praw Dziecka
- prawo do ochrony przed
naduzyciami. Narzedzia kom-
puterowe umozliwily aktywne
poglebianie wiedzy w tematyce
projektu. Uczniowie angazowali
si¢ spolecznie, wykonujac wia-
sne karmniki dla zwierzat.
Aktywno$¢ w zadaniach pro-
jektowych uczniéw umozliwita
im u$wiadomienie sobie swoich
praw i obowiazkéw. Mlodziez
miata mozliwos¢ wspdtpracy,
poszerzenia swojej wiedzy oraz
poznania nowych osob. Pra-
ca w projektach z programu
eTwinning stanowi zachete
do wtasnego rozwoju, a takze
wspolpracy z innymi.

Zaneta Tkaczyk
SOS-w
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KORONAWIRUS - tygodniowy raport zakazen, zgonow i szczepien

Podsumowujemy kolejny, 106 tydzien epidemii koronawirusa na terenie powiatu puttuskiego. Wedtug raportu Ministerstwa Zdrowia, od
wtorku 8 marca do poniedziatku 14 marca, odnotowano 53 przypadki zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 wsréd mieszkancéw powiatu
pultuskiego, w tym 6 ponownych zakazen. W ramach Narodowego Programu Szczepien w powiecie puttuskim wykonano 113 szczepien,

w tym 20 w petni.

8 marca - wtorek

- liczba nowych zakazen: 5

- liczba ponownych zakazen: 1
- liczba zakazen: 6

- liczba nowych zakazer na 10
tys. mieszkancow: 0,96

- liczba ponownych zakazen
na 10 tys. mieszkancéw: 0,19
- liczba zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 1,16

- liczba przypadkow $mier-
telnych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanna: 96

- liczba wykonanych testow: 62
- liczba testéw z wynikiem
pozytywnym: 9

- liczba wykonanych szczepien:
66 006

- dzienna liczba szczepien: 26
- liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych ogdtem: 25 467

- dzienna liczba 0s6b w pelni
zaszczepionych: 4

9 marca - $roda

- liczba nowych zakazen: 12

- liczba ponownych zakazen: 1
- liczba zakazen: 13

- liczba nowych zakazer na 10
tys. mieszkancow: 2,32

- liczba ponownych zakazen
na 10 tys. mieszkancow: 0,19

- liczba zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 2,51

- liczba przypadkéw $mier-
telnych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanng: 172

- liczba wykonanych testow:
142

- liczba testéw z wynikiem
pozytywnym: 14

- liczba wykonanych szczepien:
66 023

- dzienna liczba szczepien: 16
- liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych ogdtem: 25 469

- dzienna liczba 0séb w pelni
zaszczepionych: 2

10 marca - czwartek

- liczba nowych zakazen: 8

- liczba ponownych zakazen: 2
- liczba zakazen: 10

- liczba nowych zakazen na 10
tys. mieszkancow: 1,54

- liczba ponownych zakazen
na 10 tys. mieszkancéw: 0,39
- liczba zakazen na 10 tys.
mieszkancéw: 1,93

- liczba przypadkéw $mier-
telnych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanna: 93

- liczba wykonanych testow: 98

- liczba testow z wynikiem
pozytywnym: 11

- liczba wykonanych szczepien:
66 044

- dzienna liczba szczepien: 21
- liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych ogétem: 25 473

- dzienna liczba 0séb w pelni
zaszczepionych: 5

11 marca - piatek

- liczba nowych zakazen: 5

- liczba ponownych zakazen: 2
- liczba zakazen: 7

- liczba nowych zakazer na 10
tys. mieszkancow: 0,96

- liczba ponownych zakazen
na 10 tys. mieszkancéw: 0,39
- liczba zakazen na 10 tys.
mieszkancéw: 1,35

- liczba przypadkow $mier-
telnych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanng: 92

- liczba wykonanych testow: 68
- liczba testéow z wynikiem
pozytywnym: 8

- liczba wykonanych szczepien:
66 052

- dzienna liczba szczepien: 8

- liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych ogdtem: 25 478

- dzienna liczba 0s6b w pelni

zaszczepionych: 5

12 marca - sobota

- liczba nowych zakazen: 7

- liczba ponownych zakazen: 0
- liczba zakazen: 7

- liczba nowych zakazen na 10
tys. mieszkancow: 1,35

- liczba ponownych zakazen
na 10 tys. mieszkancéw: 0,00

- liczba zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 1,35

- liczba przypadkéw $mier-
telnych: 0

- liczba 0séb objetych kwaran-
tanna: 83

- liczba wykonanych testow: 52
- liczba testéw z wynikiem
pozytywnym: 7

- liczba wykonanych szczepien:
66 079

- dzienna liczba szczepien: 21
- liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych ogétem: 25 482

- dzienna liczba 0s6b w pelni
zaszczepionych: 2

13 marca - niedziela

- liczba nowych zakazen: 6

- liczba ponownych zakazen: 0
- liczba zakazen: 6

- liczba nowych zakazen na 10
tys. mieszkancow: 1,16

reklama...

HURTOWNIA
ELEKTRYCZNA

HURT-DETAL

Puttusk, AL Kardynata Wyszynskiego 24

elmax.pultusk@wp.pl

- liczba ponownych zakazen
na 10 tys. mieszkancéw: 0,00

- liczba zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 1,16

- liczba przypadkéw $mier-
telnych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanna: 73

- liczba wykonanych testow: 51
- liczba testéow z wynikiem
pozytywnym: 7

- liczba wykonanych szczepien:
66 079

- dzienna liczba szczepien: 21
- liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych ogdtem: 25 482

- dzienna liczba 0s6b w pelni
zaszczepionych: 2

14 marca - poniedzialek
- liczba nowych zakazen: 4
- liczba ponownych zakazen: 0

- liczba zakazen: 4

- liczba nowych zakazen na 10
tys. mieszkancow: 0,77

- liczba ponownych zakazen
na 10 tys. mieszkancow: 0,00
- liczba zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 0,77

- liczba przypadkow $mier-
telnych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanna: 58

- liczba wykonanych testow: 42
- liczba testéw z wynikiem
pozytywnym: 4

- liczba wykonanych szczepien:
66 082

- dzienna liczba szczepien: 0

- liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych ogdtem: 25 482

- dzienna liczba 0s6b w pelni
zaszczepionych: 0

Pociski z Il woiny
Swiatowe] w lesie

W Po

N

Odnalezione w $rode, 9 marca, grozne pozo-
stalosci z czaséw Il wojny Swiatowej trafity w
rece wojskowych saperéw. Do czasu przyjazdu
zolnierzy teren, jak i same pociski, zabezpie-
czali pulttuscy funkcjonariusze.

Pomimo uptywu wielu lat, na
obszarze calej Polski odnajdy-
wane sg czesto niebezpieczne
»pamiatki” z okresu II wojny
$wiatowej. Nasza ziemia skrywa
jeszcze sporo réznego rodzaju
niewypaléw i niewybuchoéw,
ktore s3 wydobywane przez
poszukiwaczy militariow, przy
okazji prowadzonych prac bu-
dowlanych, czy w sezonie -
przez grzybiarzy. I tak tez bylo
w miniong $rode. Na terenie
lasu w Pokrzywnicy mezczyzna
znalazl pociski. Grozne niewy-
buchy z czaséw wojny zabezpie-
czali policjanci Posterunku Po-
licji w Pokrzywnicy. Na miejsce
przybyl patrol rozminowania,
odnalezionymi pociskami zajeli
sie wojskowi saperzy z Nowego
Dworu Mazowieckiego.

Pamietajmy, ze znalezisk przy-

pominajacych niewybuchy nie
wolno pod zadnym pozorem
dotyka¢, ani tym bardziej prze-
nosi¢ czy rozbrajaé. Miejsce, w
ktorym znaleziono niebezpiecz-
ny przedmiot, dobrze jest zabez-
pieczy¢ przed dostepem 0sob
postronnych, a w szczegdlnosci
dzieci. Jeéli znajdujemy sie na
otwartej przestrzeni lub w lesie,
nalezy to miejsce tak oznaczy¢,
by nikt tam nie wszedl i mozna
je byto bez trudu odnalezé. O
znalezisku nalezy jak najszyb-
ciej zawiadomi¢ najblizsza jed-
nostke Policji. Funkcjonariusze
zabezpiecza teren i powiadomig
saperéw. Pamietajmy, ze bardzo
duze pociski moga mie¢ pole ra-
zenia nawet do kilkuset metréw.

sierz. Renata Sobdl,
KPP w Puttusku
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Ogtoszenia drobne

UETUSKA

POWIATOWA

OGLOSZENIA DROBNE

AUTOMOTO PRACA

Kupie

BUDOW
ust
® Cyklinowanie, lakierowanie,
uktadanie tel. 507 603 653

Docieplania budynkow.
Szybko, tanio i solidnie.
Tel. 502-053-214

® Gladz gipsowa, malowanie,
ptytki i inne roboty
wykonczeniowe. Tel.
783188823

® Malowanie, gipsowanie,
zabudowy GK, montaz paneli i
drzwi. Tel. 507 567 910

® Mycie, odgrzybianie,
malowanie elewacji, mycie
dachow, ustugi dekarskie,
obrobki, kominy, czyszczenie
i wymiana orynnowania,
ogrodzenia i inne. Prace
wykonujemy terminowo.
Podpisujemy umowy,
wystawiamy fakture! Tel. 511
385 640

® Ocieplenia budynkow
styropian i wetna, montaz
parapetow i podbitki 509-147-
434

® Ustugi remontowo-
budowlane: adaptacja
poddaszy, gtadz, ptyta karton-
gips, panele, malowanie itp.
tel: 609 099 799

® \Wykonujemy odbiorcze i
okresowe pomiary
elektryczne. Wykonujemy
okresowe przeglady/kontrole
szczelnosci instalaciji
gazowych w budynkach.
Wystawiamy protokoty do
ubezpieczen. tel. 500 277
220

® Zbiorniki na gaz ptynny o
pojemnosciach 2700L/ 3700L/
4850L/ 6400L. Sprzedaz,
montaz oraz kompleksowa
obstuga. Kontakt: 668885492,
ul. Modlinska 76, 05-101
Skierdy, r.godlewskiislpg@
wp.pl

UStuGlI

ROLETY, ROLETY
WOLNOWISZACE,
ROLETY
DZIEN-NOC, PLISY,
MOSKITIERY,
MARKIZY, ZALUZJE,
VERTIKALE, FOLIE
NASZYBOWE

WWW.SASIN-ROLETYPL,
TEL. 509-818-571

DAM PRACE

Automatyk ds.
chtodniczych.
Tel. 664-473-560

Elektryk, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Hydraulik. Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664 473 560

Magazynier, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Mtodego mezczyzne
do przyuczenia.
Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

SZUKAM PRACY

® Poszukuje pracy w

charakterze opiekunki do
dziecka, osoby starszej lub
sprzatanie. Tel. 533-298-136,
509-802-560

OGLOSZENIA URZEDU
PRACY W LEGIONOWIE

Stan na dzien 28.01.2022 r.
Telefon kontaktowy:
(22) 764 03 39

email: oferty@puplegionowo.pl
® A Apokalipsa s.c Samowska Anna,

Samowski Wiestaw, Legionowo,
Kierowca-Zatobnik, 2 stanowiska.
\Wymagania: wyksztafcenie
zasadnicze zawodowe, prawo
jazdy kat. B, wspdipraca w
zespole, kultura osobista,
sumienno$¢, dziatanie pod presjg
czasu. Obowigzki: obstuga
uroczystosci pogrzebowych -
przeniesienie kwiatow, trumny do
kosciota i w miejsce pochdwku -
dyspozycyjnos¢ (dyzury Tel.).
"ADAMS" Z.PU. ADAM
PERKOWSKI, tajski, Pracownik

Biurowy, 1 stanowisko. WWymagania:

wyksztalcenie Srednie
ogolnoksztatcace, preferowane
techniczne, znajomos$¢ MS
OFFICE, mile widziana znajomos¢
Jgzykow obcych. Obowigzki:
Obstuga Klienta, przyjmowanie i
koordynacja zamdwien, pilnowanie
przegladdw serwisowych,
przygotowanie dokumentacji. Fimma
zajmuije sig sprzedaza bram
segmentowych,
przeciwpozarowych, kart
rolowanych, rolet.

® ALKADOR SPOtKAZ

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,

tel: 665-805-600

Legionowo, ksiegowa/ miodsza
ksiggowa, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie wyzsze,
biegta obstuga komputera z
obslugg Intemetu, staz pracy
ogotem: 4 lata, podstawowa
znajomos¢ ksiegowosci, podatku
VAT i PIT. Obowigzki: samodzielna
obstuga sredniego klienta pod
kontem Vati PIT.

® AVIOTEX KKC SPOLKAZ

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, Ksiggowa, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztalcenie $rednie
ogolnoksztatcgce, doswiadczenie
przy prowadzeniu Ksiegowosci
SPZ O.0. Obowigzki: praca w
Ksiegowosci/ pelna Ksiegowos¢
SPZO.0.

® AVIOTEX KKC SPOLKAZ

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, Pracownik Produkgiji, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztalcenie $rednie
ogolnoksztatcgce, Srednie
zawodowe. Obowigzki: prace
2wigzane z przygotowaniem
produkdiji, przyjmowanie,
wydawanie towaréw, obstuga
komputera.

@ BANK SPOLDZIELCZY W

LEGIONOWIE, Doradca Klienta, 2
stanowiska. WWymagania:
wyksztalcenie Srednie
ogolnoksztatcgce, obstuga MS
Office, Praca w zespole, obstuga
klienta, dyspozycyjnosc,
dos$wiadczenie w Bankowosci- mile
widziane. Obowiazki: obstuga
Klientéw w zakresie rachunkow
bankowych, kredytow,
sporzadzanie dokumentéw,
pozyskiwanie nowych Klientow,
obstuga transakgji gotowkowych,
otwieranie rachunkéw
powiemiczych, mieszkaniowych,
umiejetnos¢ analizy dokumentow
formalno-prawnych, ocena
zdolnosci kredytowej klienta.

® DKK Krzysztof Kostro,

Rembelszczyzna, Pomoc
kuchenna, 2 stanowiska.
Wymagania: wyksztatcenie
podstawowe, kurs gastronomiczny/
kucharski. Obowiazki: pomoc w
kuchni, gotowanie,
przygotowywanie positkow w
cateringu, pomoc kucharzowi,
samodzielne gotowanie.

©® DOM DZIECKAIM.OJCA

SWIETEGO PIUSAXIW
CHOTOMOWIE, Wychowawca, 1
stanowisko. WWymagania:
wyksztalcenie wyzsze
pedagogiczne - pedagogika
specjalna, resocjalizacja,
opiekuniczo-wychowawcze, terapia
pedagogiczna. Kreatywnos¢, pasja
pracy z dzie¢mi. Obowigzki:
zapraszamy do wspdlpracy
wychowawcdw, kidrzy pragng
pracowa¢ w pozytywnej
atmosferze. Poszukujemy
wychowawcdw, dla ktdrych praca z
dziecmi jest pasjg, ktorzy sg gotowi
wspierac dzieci, ktdre zostaty
skrzywdzone. Praca z dzie¢mi i
miodziezg z rodzin dysfunkcyjnych.
Praca w zespole wychowawcow.

©® DORADZTWO PODATKOWE

SPOLKA Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, Ksiegowy/ Kadrowy, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztalcenie pomaturalne/
policealne/wyzsze, obstuga
ksiggowa i kadrowa podmiotow
gospodarczych. Do$wiadczenie
zawodowe: 3-5 lat. Obowigzki:
obstuga ksiegowa i kadrowa
podmiotéw gospodarczych,
znajomosc przepiséw podatkowych
i ubezpieczen spolecznych.
Umiejgtnosci interpersonalne,
obstuga komputera i programéw
ksiggowych, obstuga programu
Platnik.

@ Dowddztwo Wojsk Obrony

Terytorialnej, Zegrze, Specialista W
Zespole Dowddcy, 1 stanowisko.
\Wymagania: wyksztatcenie wyzsze
(w tym licencjat). Doswiadczenie

zawodowe: praca na podobnym
stanowisku. Obowigzki: 1. Obstuga
sekretariatu Dowodcy WOT.
Planowanie, organizowanie oraz
zabezpieczenie pracy Dowodcy
WOT. Wysytanie oraz odbieranie
poczty.

® Instytut Fiziologii i Zywienia Zwierzat

im. Jana Kielanowskiego Polskiej
Akademii Nauk, Jablonna, Technik
Obstugi Zwierzat, 1 stanowisko.
\Wymagania: wyksztatcenie
zasadnicze zawodowe. Obowigzki:
obsluga zwierzat gospodarskich m.
in. kammienie oraz utrzymywanie w
czystosci, sprzatanie kojocow i klatek
dia zwierzat, nadzor nad terenem i
budynkami Laboratorium Duzych
Modeli Zwierzecych oraz
pozostatych budynkéw Instytutu,
kontrola pojazdéw wjezdzajgcych i
wyjezdzajgcych oraz osob
wchodzacych i wychodzacych z
terenu Instytutu, kodowanie i
rozkodowywanie systemow
alarmowych w budynkach Instytutu,
prace porzadkowe na terenie
Instytutu.

® INSTYTUT HODOWLI |

AKLIMATYZACJI ROSLIN -
PANSTWOWY INSTYTUT
BADAWC?ZY, Jadwisin, Ksiegowy,
1 stanowisko. VWymagania:
wyksztatcenie: Srednie lub wyzsze
ekonomiczne, 2 letnie
doswiadczenie na stanowisku
ksiegowego, prawo jazdy kat. B,
znajomos$¢ MS OFFICE, dobra
Znajomos¢ przepisdw w zakresie
ksiegowosci, rachunkowosci, prawa
pracy, spraw dotyczacych stosunku
pracy, naliczania wynagrodzen,
zawierania umow cywilnoprawnych,

naliczania i ewidencjonowania
czasu pracy, umiejginosé
sporzadzania sprawozdan
finansowych, przygotowywania
raportdw oraz zestawien placowych,
samodzielnos$é, sumiennose,
odpowiedzialno$¢, doswiadczenie
pracy w jednostce naukowej bedzie
dodatkowym atutem. Obowigzki:
przygotowywanie list pac dia
pracownikéw, sporzadzanie
raportdw okresowych w zakresie
wynagrodzen osobowych i

, prowadzenie ksiag
rachunkowych, kwalifikowanie i
rozliczanie faktur do tematow
badawczych, prowadzenie
ewidenciji kasowej, obstuga
systemu ptacowego i kadrowego
SYKOF.

® NOWEL SPOLKAZ

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,

Legionowo, Miodszy Specialista ds.

Logistyki, 1 stanowisko.
\Wymagania: wyksztatcenie
wyzsze, Znajomos¢ jezyka
angielskiego na poziomie B1
pozwalajacg na rozumienie i
tworzenie raportdw, obstuga
komputera ze znajomoscig pakietu
MS Office, umiejetnos¢
analitycznego myslenia,
komunikatywno$¢ oraz umiejetnoscé
pracy w zespole, zdolnos¢
szybkiego uczenia sig. Obowigzki:
wsparcie specjalistow dziatu logistyki
w codziennych obowigzkach,
monitorowanie zapasow,
planowanie odpowiedniego
zatowarowania w poszczegdinych
magazynach wyrobow gotowych,
prowadzenie sald paletowych,

wyjasnianie niezgodnosci pomiedzy
zamdwieniami, a dostawa, kontrole
terminowosci dostaw surowcdw,
wsparcie przy rozwijaniu SAP w
obszarze logistyki (zaopatrzenie,
spedycia, planowania, obsiugi
Kiienta), prowadzenie dokumentadji
systemowej zwigzanej z
wykonywang praca.

©® NOWEL SPOLKAZ

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, Pracownik produkdii, 3
stanowiska. VWymagania:
wyksztalcenie srednie, stabinosé
zatrudnienia w poprzednich
miejscach pracy, sprawnosé
fizyczna, dokladnos¢ i
skrupulatnosg, brak przeciwskazan
zdrowotnych do pracy stojacs,
aktualne orzeczenie do celow
sanitamo-epidemiologicznych lub
gotowos$¢ do przystapienia do
badan, do$wiadczenie w pracy przy
obstudze maszyn produkcyjnych.
Obowiazki: Proste prace
pomocnicze, np. segregacia,
wyjmowanie z formy, Klejenie
kartondw, prosta kontrola jakosci
produkiow w zakresie zgodnosci ze
specyfikaciami, prowadzenie
dokumentacji produkcyjnej
obowigzujacej na stanowisku,
dbalos¢ i utrzymanie dobrego stanu
technicznego powierzonego mienia,
odpowiedzialnos¢ za zachowanie
bezpieczenstwa i higieny pracy w
obrebie stanowiska.

® NOWEL SPOtKAZ

OGRANICZONA |
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, Operator urzadzen do
produkgiji pieczywa, 2 stanowiska.

BUDOWA DOMOW
USLUGI BUDOWLANE

tel

Piotr Mostowiec
tel: 698 873 597
www.budowa-domow.i

O/

AIR - POL

Producent sprzetu spadochronowego
firma AIR-POL Sp. z o.0.

www.air-pol.com.pl/praca

z Legionowa

Poszukujemy kandydatow na stanowisko:

szwaczka
pracownik prac recznych

na produkg;ji

slusarz

rymarz
Praca od pon.-pt., w godz. 7-15 / 8-16

Wiecej informacji udzielamy telefonicznie 22 774 07 11
lub osobiscie w siedzibie przy ul. Olszankowej 52
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SPRZEDAM MIEJSCA GARAZOWE W CENTRUM
LEGIONOWA UNORMOWANY STAN PRAWNY,

KSIEGA WIECZYSTA
tel. 601 382651, 603 266 770

dla celéw sanitaro—
epidemiologicznych.
Umiejetnosci: gotowanie
Obowigzki: obieranie, mycie
warzyw i owocow. Gotowanie,
wydawanie positkéw, sprzatanie
kuchni, stotéwki, zmywanie.

® ZESPOL SZKOLNO-

Niezwloczne informowanie
Kierownika gospodarczego,
uszkodzeniach w razie jego
nieobecnosci dyrektorowi szkoty
0 zauwazonych uszkodzeniach
mebli i powierzonego sprzetu
oraz narzedzi pracy. Doktadne
czyszczenie, pastowanie,

KAWALERKA
W SCIStYM
CENTRUM

Wymagania: wyksztalcenie pomieszczen przydzielonych do zwigzanej z majatkiem szkoty, w PRZ_EDSZKOLNY NR 3, frotegoyvargedlgodlog_ razw LEG | 0 N OWA
zasadnicze zawodowe, stabinosé sprzatania, pomoc nauczycielom tym udziat w pracach komisji Legionowo, Sprzataczka, 1 ty%o’ i uﬁ%me saan. BLISKO
zatrudnienia w poprzednich dbalo$é o powierzony sprzet, inwentaryzacyjnej, prowadzenie stanowisko. Wymagania: zu ttow, m(;ﬁjscb no I "

migiscach pracy, zaangazowanie przestrzeganie przepisow BHP, innych zadan finansowych wyksztaicenie min. podstawowe, osiepnyceh, © riﬂzow, pl'.znsz P SZKOLA. SKLEPY.
chec podnoszenia swoich kwalifikadj, PPOZ, dyscypliny pracy oraz szkoty, obstuga nauczycieli, firm mile widziane doswiadczenie razbrv m|eS|am|ii yc;:e N |?_n, ‘ /
akiualne orzeczenie do celow kodeksu Etyki, wykonywanie oraz innych interesantéw, pracy w placowce oswiatowe. gablot, varvz emsi onych szaf itp., KOMUNIKACIA:
sanitamo-epidemiologicznych lub innych zleconych czynnosci dokonywanie zakupow, .ObOW'QZK'i oodz[enne zamiatanie raz ni Ia .'\:ijkc|>(rt1ywan|E )

golowos do przystgpieniadobadar,  wynikajacych z organizadii pracy przygotowywanie projektow i zmywanie podig. Codzienna innyych palecen dyreleora sakoly | TEL. 501 668 501
2 letnie dodwiadczenie w pracy przy szkoly.Miejsce pracy: Szkola umow, zlecen itp., wykonywanie gmz%&dmﬁgigymi?g‘ ezposrechiego przeiozonego.

et (GO ol NN T =i il i ERUCHOMOSC

urzdizeth ni produkcyjne, Topolowa 15. Zespol Szkolno-Przedszkoiny Nr ~ INYeh sprzetow znajdujacych si L1
prowadzenie ustawien, reguladiii @ Szkota Podstawowa z 2 wrl)ﬁelgionowie, Nauczyciel Y \év&rzydmelonyr’n. o.dc[n ku pracy. SPRZEDAM

przezbrojen urzadzen, operowanie Oddziatami Integracyjnymi nr wspomagajgcy, 2 stanowiska. g Z|er_1|?'e oproznianie. h

elektronicznymi panelami dotykowymi 342, Warszawa, Robotnik do Wymagania: wyksztatcenie gqemfn |koyv nc? Zmleu en WYNAJME

oraz innym sprzetem komputerowym, prac ciezkich, 1 stanowisko. wyzsze pedagogiczne, ebzl_yn by Iqa. cho 2! ennehmkycclje . . . 5

realizaga planu produkcyjnego Wymagania: wyksztatcenie przygotowanie pedagogiczne, ta |<(:jz_|e|ony0h plsla(r:m: K © Q\;]v ® Mleszka_nle W pelni Il
zgodnie z hamonogramen, zasadnicze zawodowe. znajomos¢ pedagogiki specjalnej, przyazielonych salac el onyen. wyposazone w centrum NIERUCHOMOSC
prowadzenie ji Obowigzki: prace porzadkowe na np.: terapeutyczna, Codzienne wietrzenie éa . Legionowa - 2450 2.

produkcyjnej, biezace informowanie terenie szkoly, wykonywanie prac rewalidacyjna, itp. Obowigzki: lekeyjnych i kc;ryll(tarz;é odzienne W bardzo dobrym stanie, Z PROBLEMEM
przefozonego o wystepowaniu wymagajacych uzycia sity praca z dzieémi z orzeczeniem o myae u my\;va K, SE ezow,k skiada sie z: salonu PRAWNYM,
zmiennych, dbaloS¢ oraz utrzymanie fizycznej, inne czynnosci zlecone niepetnosprawnosci w s|suar?vl\:, gazury, I_posa_dze_ or;]z z kuchnig, toaleta

dobrego stanu technicznego przez przetozonego. przedszkolu. Wspdtpraca z Szynie clda .mluszl znzj -ujscy + "az'e“k?: syplalnla, ZADLUZONA’
powierzonego mienia, ® Szkota Podstawowa z nauczycielem prowadzacym ;'gévy F’F’,ZOV z;:z)?ﬁ?z?nicij ;Irgcl; maty pokdj. Parking UDZIALY
odpowiedzialnost za zachowanie Oddziatami Integracyjnymi nr zajgcia. i W garazu podziemnym. W NIERUCHOMOSCIACH

zasadbezpleczerslwmhlgenypraw
W obrebie stanowiska.

® Przedsighiorstwo Energetyku Clepinej Wymagania: wyksztatcenie psycholog, 1 stanowisko. o dwi .
"Legionowo" Sp. 2 0.0, Elektromonter $rednie ogélnoksztalcace Wymagania: wyksztaicenie mgg;fggawnziﬁizﬁxﬂe
instaladjii urzadzen . (preferowane ekonomiczne/ wyzsze pedagogiczne, ’
elektroenergetycznych, 1 stanowisko. administracyjne), przygotowanie pedagogiczne.
Wymagania: wyksztaicenie Srednie dyspozycyjnosé, praca Obowigzki: praca z dzie¢mi.
techniczne, prawo jazdy kat. B zespotowa. Doswiadczenie @ Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr
obsiuga m&% alq:gne zatawodgv;/(e rgbpoc‘ioblgym 2 w Legionowie, Pomoc
sw1adectvl WO < . stanowisku. Obowigzki: Kuchenna, 1 stanowisko.
uprawniaigce do zajmowania sig prowadzenie dokumentacii Wymagania: orzeczenie lekarskie
ekspbalaqa urzadzen, i ji sieci
na stanowisku eksploatadji "E" grupa
1 do 15kV. Mile widziane akiuaine
Swiadecwa kwalifkecyine A
uprawniajgoe do zajmowania sie
na stanowisku eksploatadji "E" grupa
ZiS_OM%Wiepm USLUGI REMONTOWE
kor 1Serwacyj I remor 'D\Nydl
urzadze: elekienergetycznychi tel: 693 564 617
AKPIA na terenie cieplowni i sieci
OSDn, wykonywanie operadi
s, | et A A
X ia i =
reguladg urzadzen - GLAZURA, TERAKOTA
m“m - SUFITY PODWIESZANE USLUGI
’egpm,wenbmmu wroabiskiachi - GIPSOWANIE, MALOWANIE REMONTOWO
podstadiach w rameach sieci OSDn. - KONSTRUKCJE ZELBETOWE
@ Rad Time Serwis Mechanika -DORADZTWO BUDOWLANE
Pojazdowa Radoslaw Wyszkowsk,
echenddpemocrk mecheric, BUDOWA DOMOW
wyksztalcenie zasadnicze zawodowe, z wykonczeniem pod klucz
mile widziane 2 Ietne doswiadczenie
Wzt a0y B KOPARKO - LADOWARKA
obsiugi samochoddw osobowych (niwelacja terenow, rozbiorka obiektow
""“"‘a”'za‘g'td" "‘02"“2:& ook budowlanych, wyburzenia, wykopy ziemne)
praca w warsztacie samochodowym.
Obstuga aut osobowychi Ustugi transportowe z HDS i
S e a3 B SE Dofacz do naszego zespolu w Kaeicach
L )
przyuczenia pomocnka. tel: - Poszukiwani pracownicy na stanowiska:
° '\SA?((OLAP(ID(%SP'I;\RMANW M. transport kruszyw, stawianie reklam, . Kierowca kategoria C
Legionowo, 1 stanowisko. ziemia, piasek, zwir, wywoz gruzu luzem . . .
Wymagania: wyksztaloenie . lub w workach Big-Bag (samozatadunek) Klerowc'a kategoria C+ E
podstawowe. Obowigzki: utrzymanie «  Mechanik

342, Warszawa, Pomoc
administracyjna, 1 stanowisko.

® Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr

2 w Legionowie, Nauczyciel

zamykanie okien i drzwi,
dokrecanie kurkow
wodociggowych i gazowych,

Tel. 600-248-975

TEL. 786-805-828

vnicamiavicioull  PULTUSK - GRABOWIEC 92G . Operator maszyn budowlanych
podbg,wdaanbmqnl«ohmz .

Pomocnik Mechanika

m;?:nmnﬁamml WYKOPY, NIWELACJE TERENU «  Pracownik budowlany (robotnik drogowy)

ich dezynfekdja, dezynfekda -

s e ROZBIORKI, WYBURZENIA Dofacz do naszego zespofu w Nasielsku

zﬁ‘n@mj”mﬁ’}&m toskao Poszukiwani pracownicy na stanowiska:

Pormleszczeriach, resowe myce - Automatyk «  Mechanik

° ﬁg:% szmml ‘ « Betoniarz - zbrojarz - Operator linii produkcyjnej
Starszy Woiny, 2 sianowisa, koparko—ladowarka, wywrot + HDS +  Brygadzista linii - Operator wezta betoniarskiego
Wymagania: wykszialcenie inei i i
 Obowizki Pultusk, tel. 693 564 617 produkcyjnej + Pomocnik Mechanika

- Elektryk «  Pracownik magazynu (wézkowy)
- Kierowca kategoria C «  Pracownik produkcyjny

Stolarz

Praca w Nasielsku,
z mozliwoscia dojazdu z Pultuska.

- Kierowca kategoria C+E .
DODAJ OGI'-OSZENIE DROBNE « Lider Magazynu

(gtéwny magazynier)

REDAKCJA@GAZETAPOWIATOWA.PL
WYSLIJ TRESC:
WYCENIMY | OPUBLIKUJEMY

Przeslij swoje cv:

Zadzwor 502 146 898 skopec@drogiimosty.com.pl
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NOWOSC
Mtodzi majg glos

Student politologii na UKSW na wydziale
spoteczno-ekonomicznym. Mtody analityk
polskiej i zagranicznej sceny politycznej.
Rodowity puttuszczanin.

Solidarni
z Ukraina!

Juz od ponad dwdch tygodni trwa wojna u naszych
wschodnich sgsiadéw. Konflikt ten uwidocznil $wiatu stosu-
nek Rosji do prawa miedzynarodowego. Swiat patrzy z prze-
razeniem na bestialstwo i okrucienstwo okupanta. Jednakze
Ukrainicy sa dalej nieztomni i zdeterminowani.

Analizujac mapy kremlowskiej okupacji Ukrainy, mozna
dos¢ do wniosku, ze ofensywa wojsk rosyjskich zostala w
pewien sposdb zahamowana. Ofensywa ich armii, widoczna
podczas pierwszych dni walki, widocznie wyhamowata, a
czasami przechodzi wrecz w defensywe. Stolica Ukrainy,
Kijow, w dalszym ciagu nie zostala zdobyta. Ukraincy sie¢
bronig. Walczg z okupantem na przedmiesciach swojego
miasta. Bohaterska jest rdwniez postawa ich prezydenta - W.
Zelenskiego, ktéry pomimo mozliwosci emigracji, pozostal
na miejscu i tym samym buduje morale swojego narodu. O
czym warto wspomnie¢ w kontekscie walki Ukrainy o wol-
nos¢, jest fakt odbycia sie kolejnej tury rozméw pomiedzy
dyplomacja ukrainskg i rosyjska, tym razem miedzy Mini-
strami Spraw Zagranicznych. Niestety po raz kolejny Rosjanie
nie byli skorzy do respektowania prawa migdzynarodowego
i zaproponowali takie rozwigzania, ktére nie s3 mozliwe do
zaakceptowania przez strong ukrainska.

Swiat réwniez stara sie poméc Ukrainie jak moze. Sankcje
wymierzone w Rosje przez Uni¢ Europejska i Stany Zjedno-
czone Ameryki przynosza zatozone skutki. Moskwa popada
w ogromny kryzys. Coraz wiecej oligarchéw zamiast zyskiwaé
na wojnie, traci swoje majatki. Ich dobytki s przejmowane
przez zachodnie panstwa (np. jacht jednego z oligarchow we
Wrtoszech). Rubel od poczatku konfliktu stracit 50% swojej
wartosci. Rosjanie sg odcinani od produktéw i ustug firm,
takich jak: KFC, H&M, Zara, Mercedes, Renault, Pepsi, Dell,
Amazon, Apple, Audi, Lidl czy Microsoft. To w znaczacy
sposob moze utrudni¢ Rosjanom funkcjonowanie w §wiecie,
jak miato to miejsce dotychczas. Moze takie dzialania sprawia,
ze przestana oni oglada¢ i powiela¢ treéci z takich propagan-
dowych zrdédel, jak Russia Today czy Sputnik.

Polska stara sie jak najlepiej pomoc Ukraincom, ktdrzy
uciekaja przed wojna. Na dzien dzisiejszy (12.03) przez
granice przeszlto juz ponad 1,6 mln uchodzcéw. Eksperci
przewiduja, ze liczba migrantéw moze wzrosnac jeszcze
kilkukrotnie. Tym ludziom nalezy jak najszybciej pomoc i za-
symilowac ich z ludnoscig polska. Niestety dziatalno$¢ rzadu
w tej kwestii wyhamowuje. Dworzec Centralny w Warszawie
jest przeludniony. Oskarzenia rzucane w strone prezydenta
tego miasta s bezpodstawne, poniewaz potrzebna jest reka
wojewody, ktéry jak na razie nie jest skory do pomocy. Po-
nadto polski rzad po raz kolejny zamiast budowaé wzajemne
relacje i jednoczy¢ si¢ podczas kryzysu, krytykuje panstwa
Zachodu. Z. Ziobro, podczas sobotniej audycji w radu RMF
FM, pokazal kunszt swojej hipokryzji i zaczat krytykowaé
naszych zachodnich sasiadéw za uzaleznianie sie od rosyj-
skiego gazu. Skad w takim razie w gléwnej mierze pochodzi
gaz dostarczany do Polski?

Kryzys na wschodzie Europy w dalszym ciagu postepuje.
Ukraina walczy, lecz potrzebuje pomocy. Pafistwa Zachodu
powinny wspotpracowaé. Doskonatym przykladem sg sankcje
USA i UE na Ukraing. Polska za$ powinna powréci¢ do jedno-
$ciz pierwszych dni konfliktu i wspdtpracowac z Zachodem.

TO MIEJSCE CZEKA NATWOJA REKLAME

reklama.pgp@pultusk24.pl
tel. 500 098 227

RubrykaDietetyka

Produkty, ktére
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obnizyc cisnienie
W tym tygodniu przyjrzatem sie badaniom doty-
czacym produktow, majacych wplyw na cisnie-
nie krwi. Wysokie cisnienie krwi jest klasycznie
nazywane ,cichym zabodjca”, poniewaz moze
siac¢ spustoszenie w organizmie bez widocznych
objawoéw. Jest to zdumiewajaco powszechne
- 10 milionéw Polakéw ma nadcisnienie. Ale
dlaczego jest to tak powszechne? | czy jest cos,
co mozemy z tym zrobi¢? By¢ moze. Z pewnoscia
wiele dowodow sugeruje, ze ciSnienie krwi moze
by¢ kontrolowane poprzez styl zycia.

Oczywiscie nasze zycie r6zni
sie od zycia fowcow-zbieraczy
na wiele réznych sposobdw,
a niektdre z tych elementow
trudno bytoby nasladowac.
Alejedna z roznic, ktorg warto
zbadag, jest dieta. Osoby pro-
wadzace tradycyjny tryb zycia
majg tendencje do spozywania
diety bogatszej w polifenole,
a wiemy, ze diety bogatsze w
polifenole wiaza si¢ ze znacz-
nie nizszym ryzykiem cho-
rob sercowo-naczyniowych,
prawdopodobnie czesciowo z
powodu modulacji ci$nienia
krwi. Dlatego ma sens, ze
pokarmy bogate w polifenole,
takie jak wiénie, oliwa z oli-
wek z pierwszego tloczenia
i produkty pelnoziarniste,
moga prowadzi¢ do obnizenia
ci$nienia krwi, jesli zostang
eksperymentalnie dodane
do diety. Aby dowiedzie¢ sie
wiecej, czytaj dale;j.

Trzy porcje dziennie pelnych
ziaren znacznie obnizajg ci-
$nienie krwi. W sumie 233
ochotnikéw zostato losowo
przydzielonych do dwdch
grup albo diety zawieraja-
cej rafinowane ziarna (kon-
trola) albo diety skladajacej
sie z trzech dziennych porcji

produktéw petnoziarnistych.
Po 12 tygodniach cala grupa
zb6z doswiadczyla obnize-
nia skurczowego ci$nienia
krwi i tetna odpowiednio o
6 i 3 mmHg. Tych zmian nie
mozna ttumaczy¢ utratg masy
ciala ani zmianami makro lub
mikroelementéw w diecie — w
rzeczywistoéci kilka witamin
zostalo faktycznie zwigkszo-
nych w diecie z rafinowanych
zb6z. Sugeruje to, ze inne cechy
pelnych ziaren, takie jak fito-
chemikalia lub btonnik, moga
by¢ odpowiedzialne za ich
korzysci sercowo-naczyniowe.

Oliwa z oliwek z pierwsze-
go ttoczenia obniza ci$nie-
nie krwi, a nawet umozliwia
niektérym osobom rzucenie
lekéw przeciwnadcisnienio-
wych. Grupa 23 pacjentéw z
nadci$nieniem zostala losowo
przydzielona do diety bogatej
w oliwe z oliwek z pierwszego
tloczenia lub olej stoneczni-
kowy przez szes¢ miesigcy. Po
sze$ciu miesigcach wszyscy
pacjenci przeszli na inny olej
na kolejne sze$¢ miesiecy, aby
mozna byto poréwna¢ efekty
obu u kazdego z osobna. Oliwa
zoliwek z pierwszego tloczenia
spowodowala znaczne obni-

|

Dietetykg oraz tematami,
ktore wplywajg na popra-
we zdrowia interesuje sie od
2014 roku. Wtedy tez powstal
projekt Holistic Body, ktérego
misjq jest optymalizacja wielu
elementow prowadzgcych do
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z
problemami zdrowotnymi po-
przez zmiang nawykéw Zycia
codziennego. Dbanie o siebie
poprzez aktywnos¢ fizyczng,

Ol ISTCBODY

nMichalski

akceptacje ciata, pozytywne myslenie, odpowiedni sen i zdrowe
odzywianie, jest kluczem do osiggniecia dobrego zdrowia.

zenie ci$nienia krwi, do tego
stopnia, ze dzienna dawka
lekow przeciwnadci$nienio-
wych zostala zmniejszona o
48%. Osmiu uczestnikow byto
w stanie catkowicie zrezygno-
waé z przyjmowania lekow,
poniewaz ich ci$nienie krwi
byto pod tak dobra kontrolg
podczas uzywania oliwy z
oliwek z pierwszego tloczenia.
To odkrycie jest poparte przez
podobne pdzniejsze badanie,
ktore wykazalo, ze pacjenci
z nadci$nieniem, ktérzy spo-
zywali diete wzbogacong w
oliwe z oliwek, wykazywali
znormalizowane skurczowe ci-
$nienie krwi (136+10mmHg),
w poréwnaniu do tych, ktorzy
zostali przypisani do diety
z olejem slonecznikowym
(150+8mmHg).

Koncentrat soku wisniowe-
go ma dzialanie obnizajgce
ci$nienie krwi na réwni z
niektérymi lekami. Naukow-
cy zrekrutowali 15 zdrowych
mezczyzn z nieznacznie pod-
wyzszonym ci$nieniem krwi
(na poziomie 130/90 mmHg
lub wyzszym). Uczestnicy
zostali losowo przydzieleni do
wypicia albo 2 uncji cierpkiego
koncentratu soku wisniowego,
albo 2 uncji napoju o smaku
owocowym bez rzeczywistego
owocu. Naukowcy zmierzyli
ci$nienie krwi i pobrali probki
krwi przed spozyciem napo-

jow, a nastepnie kontynuowali
pomiary w odstepach godzin-
nych po podaniu napojow.
Uczestnicy, ktdrzy pili sok wi-
$niowy, doswiadczyli szczyto-
wego spadku ci$nienia krwi o
okoto 7 mmHg. Aby umiesci¢
to w kontekscie, ten poziom
redukcji jest poréwnywalny
z dzialaniem obnizajacym ci-
$nienie krwi niektorych lekow
przeciwnadcis$nieniowych,
a badania farmaceutyczne
wykazaly, ze obnizenie ci$nie-
nia krwi tej wielkosci moze
wystarczy¢ do zmniejszenia
ryzyka udaru mézgu o 38% i
ryzyka choroby wiencowej o
23% w okresie pieciu lat.

Najlepszym rozwigzaniem w
przypadku nadci$nienia jest
dieta DASH. Dieta DASH
obejmuje pokarmy bogate
w potas, wapn i magnez. Te
skladniki odzywcze pomagaja
kontrolowa¢ ci$nienie krwi.
Dieta ogranicza zywno$¢ o
wysokiej zawarto$ci sodu,
thuszczow nasyconych i do-
danych cukréw. Badania wy-
kazaly, ze dieta DASH moze
obnizy¢ cisnienie krwi w ciggu
zaledwie dwoch tygodni. Dieta
moze réwniez obnizy¢ poziom
lipoprotein o niskiej gestosci
(LDL) cholesterolu we krwi.
Wysokie ci$nienie krwi i wy-
soki poziom cholesterolu LDL
to dwa gléwne czynniki ryzyka
choréb serca i udaru mozgu.

,»Zrozumieé Wschod” - prelekcja w Akademii
Finansow i Biznesu VISTULA

11 marca, mlodziez z klas | LO biznesowo —- menadzer-
skiej oraz 2 Tl Zespotu Szkét Zawodowych im. Jana
Ruszkowskiego w Pultusku uczestniczyta w bardzo
interesujacej prelekcji ,Zrozumie¢ Wschod”, wygto-
szonej przez dr. hab. p. Radostawa Lolo.

Rys historyczny oraz przebieg
kluczowych zdarzen na Wscho-
dzie na przestrzeni wiekow przy-
blizyt uczniom zrédla wspol-
czesnego konfliktu zbrojnego.
Inicjatorka przedsiewziecia byta

nauczycielka Dorota Sobocin-
ska. Mlodziez dzigkuje prof.
Radostawowi Lolo i wladzom
uczelni VISTULA za mozliwos¢
wystuchania ciekawego wykladu.

ZSZ Ruszkowski
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Wiadomosci

z Urzedu Miejskiego w Pultusku

Urzgd Miejski w Puttusku, ul. Rynek 41, 06-100 Puttusk
tel.: 23 68920391, 23 692 82 41,23 692 0001, fax.: 23 692 42 96

CHCESZ
UDOSTEPNIC MIESZKANIE
UCHODZCOM Z UKRAINY?

WYPELNI) DEKLARACJE

Komunikat w sprawie deklaracji udostepnienia lokali
mieszkalnych lub doméw dla uchodzcéw

Urzad Miejski w Puttusku rozpoczat zbieranie wstepnych deklaracji od
mieszkancow miasta i gminy Puttusk, ktérzy chcieliby udostepni¢ uchodz-
com z Ukrainy swoje lokale mieszkalne lub domy. Zgodnie z ustawa z dnia
12 marca 2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem
zbrojnym na terytorium tego panstwa, osoba, ktéra zdecyduje sie zapew-
ni¢ zakwaterowanie i wyzywienie obywatelom Ukrainy, bedzie mogta za-
wrze¢ porozumienie z Gming Puttusk i otrzymywac przez okres nie diuzej
niz 60 dni wsparcie finansowe w wysokosci okreslonej w rozporzadzeniu,
jako rekompensate poniesionych kosztéw. Szczegdtowe rozwigzania ure-
guluje rozporzadzenie, ktére zostanie wydane na podstawie ww. ustawy
i okresli spetnienie warunkéw porozumienia.

Deklaracja do pobrania na stronie www.pultusk.pl. Nalezy ja wypetnic¢
i przesta¢ na adres e-mail: justyna.ostrowska@pultusk.pl lub ztozy¢
w biurze podawczym Urzedu Miejskiego w Puttusku.

Informacji w powyzszej sprawie udziela p. Justyna Ostrowska pod
nrtel. 518 499 722.

Uwaga:

Wstepne ztozenie deklaracji nie jest réwnoznaczne z zawarciem porozumie-
nia, ma jedynie stuzy¢ do rozeznania mozliwosci umieszczenia uchodzcéw
w mieszkaniach lub domach na terenie miasta i gminy Puttusk. Zobowig-
zania wynikajqce z porozumienia powstanq dopiero po jego obustronnym
podpisaniu.

Wystawa , Archiwa Rodzinne Niepodlegtej. Zbiorowy portret rodzin Il Rzeczypospolitej”

Do 31 marca br. na rynku w Pultusku mozna ogladac
catodobowa wystawe, Archiwa Rodzinne Niepodlegtej.
Zbiorowy portret rodzin Il Rzeczypospolitej’, ktéra
ukazuje opowiesci z rodzinnych archiwdw, niezwykte
losy i codzienne zycie polskich rodzin w okresie Il Rze-
czypospolitej. Wystawa zrealizowana jest w ramach
projektu Archiwa Rodzinne Niepodlegtej, ktérego
celem jest zwrécenie uwagi spoteczenstwa na unikalna
warto$¢ rodzinnych pamiatek i aktywne zaangazowanie
w $wietowanie 100. rocznicy odzyskania przez Polske
niepodlegtosci. Jej dodatkowym atutem jest nietypowy
wyglad i koncepcja ekspozyciji. Projekt wystawy, przygo-
towany przez studio Podpunkt, nominowany zostat do
Polish Graphic Design Awards - konkursu na najlepsze
polskie projekty komunikacji wizualne;j.

Wystawa obejmuje 5 gtéwnych dziatéw tematycznych,
w ktérych przedstawiono: przekréj narodowosciowy
i wyznaniowy oraz wielokulturowos¢ rodzin Il RP, ich
zréznicowany status spoteczny od rodzin chtopskich po
arystokracje, udziat w obronie Niepodlegtej i walce o jej granice, zycie codzienne w latach Il RP oraz role kobiet w odrodzonym panstwie.
Wystawa powstata w oparciu o materiaty ze zbioréw rodzinnych przekazanych prze ostatnie dwa lata przez licznych darczyricéw do zasobu
Archiwéw Panstwowych w catej Polsce.

Pozostate przekazywane materiaty sukcesywnie sa zamieszczane na stronie internetowej: archiwarodzinne.gov.pl. Sktadaja sie na nie gtéwnie
unikalne fotografie, ktére dokumentuja zycie polskich rodzin od korca XIX stulecia po czasy wspotczesne.

Wydziat Promocji, Kultury i Sportu,
Archiwum Paristwowe w Warszawie Oddziat w Puttusku

Zawiadomienie
0 wszczeciu postepowania

Zgodniezart.61 §4 ustawy zdnia 14 czerwca 1960 .- Kodeks postepowania
administracyjnego (Dz. U.z 2021 r. poz. 735 z p6zn.zm.)
zawiadamiam
ze na wniosek Gminy Puttusk, wszczete zostato postepowanie administracyj-
ne w sprawie ustalenia lokalizacji inwestycji celu publicznego polegajacej na
budowie przedszkola przy Zespole Szkét Nr 2 w Puttusku z Oddziatami Inte-
gracyjnymi, na terenie dziatki nr ewid. 140/15 w obrebie 28 miasta Puttusk.
W zwigzku z powyzszym informuje, ze zgodnie z art. 10 § 1 KPA strony
postepowania moga zapoznac sie zaktami sprawy po wczesniejszym uzgod-
nieniu terminu z wkasciwym pracownikiem Urzedu (zgodnie z Zarzadzeniem
Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Puttusk z dnia 22.04.2020 r. z pézn. zm.
w sprawie ograniczenia dostepu interesantéw do pomieszczen Urzedu
Miejskiego w Puttusku oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Puttusku) oraz zgtosi¢ do niej ewentualne wnioski, dowody i uwagi.
Zgodniezart. 78 § 1 KPA, strona ma prawo zadac przeprowadzenia dowodu,
ktoéry moze by¢ uwzgledniony, gdy przedmiotem dowodu jest okoliczno$¢
majaca znaczenie dla sprawy.

Sprawe prowadzi: Justyna Borowska, tel. 23 306 72 37,
justyna.borowska@pultusk.pl.

Z up. Burmistrza
mgr inz. Anna Maliszewska Kierownik Wydziatu
Gospodarki Gruntami i Architektury

Wyrazy glebokiego wspélezucia
oraz szczere stowa wsparcia i otuchy

Pani
Dorocie Ciosek

Pracownikowi Urzedu Miejskiego w Pultusku

_J£

z powodu $mierci

TATY

skladaja

Burmistrz Miasta Pultusk
i pracownicy Urzedu Miejskiego w Puftusku

OGLOSZENIE z dnia 21.02.2022r.
BURMISTRZ MIASTA PULTUSK OGLASZA IV PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY
na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 58 w budynku przy ulicy Pieciolinii 4 w Warszawie dla ktérego prowadzona
jest KW Nr WA5M/00438300/4 wraz z udzialem w nieruchomosci wspélnej.

Oznaczenie .
. . . Cena Wadium
nieruchomosci Udziat _— ‘i
. . L. Przeznaczenie nieruchomosci wywotawcza
wg danych Opis lokalu w nieruchomosci . P .
. L . P i sposob jej zagospodarowania
ewidencji gruntéw, wspolnej i 4
nr ksiegi wieczystej
Miasto Warszawa Lokal 3090/393746 Nieruchomos¢ na ktérej usytuowany 295 000,00 29 000,00
Obreb 1-10-08 mieszkalny jest budynek przy ul. Pieciolinii 4, w

ktorym miesci sie lokal mieszkalny
objety niniejszym ogtoszeniem, lezy
na obszarze objetym ustaleniami

dziatka nr23/13 o powierzchni
0 pow. 30,90 m?,
wg KW 0,2620 ha mieszczacy sie

w budynku przy miejscowego planu zagospodarowa-
ul. Pigciolinii 4 nia przestrzennego zgodnie z ktorym
KW Nr w Warszawie dziatka o nr ewid. 23/13 potozona jest

na terenie o funkcji zabudowy miesz-
kaniowej wielorodzinnej oznaczonym
na planie symbolem C.3.7 MW oraz na
terenie drogi wewnetrznej oznaczonej
symbolem C.3.8 KDW. Dziatka czescio-
wo znajduje sie rowniez w strefie wyste-
powania gruntéw o stabej nosnosci, w
strefie zieleni miedzyblokowej i ciggow
pieszych o jednorodnym charakterze
oraz ciggéw pieszych.

WA2M/00446212/8

Przetarg odbedzie sie w dniu 05.04.2022 r. 0 godz. 9°° w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku - Rynek, Ratusz, w Sali Rady (I pietro).
Wadium w wysokosci okreslonej powyzej uczestnik przetargu winien wpfaci¢ w formie pienieznej, najpézniej w dniu 01.04.2022 r. w Punk-
cie Kasowym w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku lub na konto Gminy Puttusk - PKO Bank Polski S.A. Nr 73 1020 1592 0000 2702 0276 3597.
W przetargu moggq brac udziat osoby, ktére wniosq wadium w wysokosci i terminie wyznaczonym w niniejszym ogtoszeniu. Przystgpienie do przetargu
wymaga legitymowania sie dokumentem potwierdzajqcym tozsamosc. Jezeli uczestnika przetargu zastepuje inna osoba, winna ona przedstawic¢ petnomoc-
nictwo z notarialnie poswiadczonymi podpisami. W przypadku matzonkéw, do dokonania czynnosci przetargowych konieczna jest obecnos¢ obojga lub
jednego z nich ze stosownym petnomocnictwem drugiego matzonka, zawierajgcym zgode na odptatne nabycie nieruchomosci ze srodkéw pochodzqcych
zmajqtku wspdlnego lub ztozenie przez osobe przystepujqgcq do przetargu oswiadczenia woli nabycia nieruchomosci z majqtku odrebnego. W przypadku
osoby upowaznionej do reprezentowania osoby prawnej podlegajqcej wpisowi do Krajowego Rejestru Sgdowego wymagane jest okazanie przez osobe
upowaznionq do reprezentowania osoby prawnej aktualnego wypisu z KRS. Na wypadek nie dokonania przez bank przelewu wadium wptaconego przez
osobe zamierzajqcq wzigc udziat w niniejszym przetargu, zaleca sie posiadanie przy sobie dowodu jego wpfaty.

Wadium wptacone przez uczestnika, ktory wygra przetarg zalicza sie na poczet ceny sprzedazy nieruchomosci. W razie uchylenia sie uczestnika, ktory
wygra przetarg od zawarcia umowy notarialnej wadium ulega przepadkowi. Osobom, ktére nie wygraty przetargu, wadium wptacone przelewem
zostanie zwrdcone nie pdzniej niz przed uptywem 3 dni od dnia zamkniecia przetargu i po pisemnej dyspozycji wptacajacego.

Organizator przetargu zawiadomi osobe ustalong jako Nabywca nieruchomosci o miejscu i terminie zawarcia umowy sprzedazy najpézniej w ciggu 21
dni od dnia rozstrzygniecia przetargu. W przypadku uchylenia sie Nabywcy od zawarcia umowy notarialnej, tj. nie przystapienia bez usprawiedliwienia
do zawarcia umowy w miejscu i terminie podanym w zawiadomieniu lub braku zaptaty ceny nieruchomosci do dnia zawarcia umowy, Burmistrz
Miasta Puttusk moze odstapi¢ od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie podlega zwrotowi. Cena nieruchomosci lokalowej ptatna jednorazowo
najpdzniej w przeddzien zawarcia aktu notarialnego.

Na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10a ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz. U. z 2021r., poz. 685 z pozn. zm.) sprzedaz
nieruchomosci lokalowej zwolniona jest z podatku VAT.

W dziale Il KW Nr WA2M/00446212/8 wpisano: nieodptatna i bezterminowa stuzebnos¢ gruntowa polegajaca na prawie przejscia i przejazdu oraz
przeprowadzenia sieci infrastruktury technicznej (w tym linii, przewodoéw, kabli i rurociggéw) przez teren nieruchomosci stanowiacej dziatke nr
23/13 objeta niniejszg KW na rzecz kazdoczesnych wtascicieli lub uzytkownikéw wieczystych nieruchomosci objetych KW Nr WA2M/00009900/3,
WA2M/00453428/7, WA2M/00435197/6, WA2M/00411515/8 i WA2M/00446197/6.

W dziale Il KW Nr WA5M/00438300/4 wpisano: roszczenie dotychczasowego wiasciciela gruntu o optate przeksztatceniowa w odniesieniu do
kazdoczesnego wiasciciela nieruchomosci na podstawie ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. o przeksztatceniu prawa uzytkowania wieczystego gruntéw
zabudowanych na cele mieszkaniowe w prawo wtasnosci tych gruntéw.

Brak wpisow w dziale IV KW Nr WA2M/00446212/8 oraz KW Nr WA5M/00438300/4.

Nabywca przejmuje nieruchomos$¢ w stanie istniejacym wraz z wyposazeniem (stare, zdekapitalizowane meble, urzadzenia sanitarne, kuchenka
gazowa, ktére nie nadaja sie do uzytkowania. Przedstawiajg wartos$¢ zerowa).

Lokal mieszkalny mozna oglada¢ 16.03.2022 r. lub 30.03.2022 r. w godz. 10-14, po wcze$niejszym potwierdzeniu terminu z Wydziatem Gospodarki
Gruntami i Architektury Urzedu Miejskiego w Puttusku, tel. 23 306 72 37.

Przeprowadzone w dniach 28.09.2021r,,09.11.2021 r.i 18.01.2022 r. przetargi ustne nieograniczone na sprzedaz wyzej wymienionego lokalu miesz-
kalnego zakonczyty sie wynikiem negatywnym.

Burmistrz Miasta Puttusk moze odwota¢ przetarg z waznych powoddw.
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BETON TOWAROWY

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

elementy scienne
do budowy domow

SPRZEDAZ BETONU:

601779779

Wytwdrnia betonu

Q i & \ iasfaltobetonu Wytwornia prefabrykatow

|:' fl E "'.| Siedziba gtéwna firmy betonowych i betonu

| &4 /2| Kacice 76, 06-100 Puttusk Kosewo 134, 05-190 Nasielsk

\ B! /") tel. 23692 86 52 tel. 2333350 10
Syt drogiimosty@drogiimosty.com.pl biuro@brix.net.pl

www.drogiimosty.com.pl www.brix.net.pl
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Sparingowe zmagania Miodych Oriow

Do rozpoczecia wiosennej rundy ligowych zmagan pozostato niewiele czasu. Druzyny
Mtodych Ortéw Nadnarwianki Pultusk wykorzystuja ten czas do sparingowych spotkan na
mazowieckich boiskach. Tak tez byto w pierwszy weekend marca.

U-16 - dwa mecze w Ciecha-
nowie

W sobote 5 marca Juniorzy
zmierzyli si¢ z druzyng MKS
Ciechanéw oraz Escola Varso-
via. Obydwa rozegrane spotka-
nia nalezy zaliczy¢ do udanych.
Chtopcy pokazali sie z dobrej
strony, stwarzajac sobie duzo
sytuacji podbramkowych. Pul-
tuszczanie walczyli dzielnie,
mimo iz na koniec opadli tro-
che zsil.

MKS Ciechanéw - Mtode Orty
Nadnarwianki Pultusk - 1:3
Mecz w Ciechanowie 5 marca
bramki: Tomasz Bobowski,
Kacper Septawski, Oliwier Gor-
czynski

asysty: Kacper Seplawski, Oli-
wier Gorezynski, Michat Kor-
nacki

Escola Varsovia - Mtode Orty
Nadnarwianki Puttusk - 3:1
Mecz w Ciechanowie 5 marca
bramka: Michal Kornacki
asysta: Tomasz Bobowski

sklad: Mateusz Branski — Lu-
kasz Malik, Jakub Juras, Adrian
Mielczarczyk, Stanistaw Dyga,
Mateusz Zolnierzak, Michat
Kornacki, Kacper Septawski,
Oliwier Gorczynski, Tomasz
Bobowski, Jakub Lubinski
zagrali rowniez: Michal Obi-
dzinski, Jakub Krawczyk, Mi-
chatl Drzewiecki

trenerzy: Michal S¢ptawski,
Mateusz Mitonski

U-14 - remis z Ostroleka

W sobote 5 marca, Trampkarze
rozegrali sparing z kolegami z
Ostroleki. Pultuszczanie dobrze
utrzymywali sie przy pitce i
stworzyli sobie wiele sytuacji
podbramkowych, jednak tego
dnia naszym zawodnikom za-
braklo skuteczno$ci.

Narew 1962 Ostroleka - Mtode
Orty Nadnarwianki Pultusk
-1:1

Mecz w Ostrolece 5 marca
bramka: Jakub Krzyzewski
sklad: Gabriel Kaminski -
Daniel Niesiobedzki, Blazej

Lesinski, Jakub Apalinski,
Bartosz Sonnenberg, Krystian
Krawczyk, Jakub Krzyzewski,
Bartosz Filipiak, Milosz Seroka,
Filip Gorczynski, zawodnik
testowany

zagrali réwniez: zawodnik
testowany, Bartosz Mifoszewski,
Jakub Kordowski, Jan Wiele-
chowski, Jakub Sekowski
trenerzy: Rafal Krzyzewski,
Mateusz Mitonski

U-12 - pozyteczny sparing
Mlodzikéw

W niedziele 6 marca, pierwszy
zesp6t Modzikéw rozegral spa-
ring z druzyng Nowego Dworu
Mazowieckiego. Gospodarze
grali bardzo sktadnie, umiejet-
nie wykorzystywali bledy nasze-
go zespotu. Spotkanie pokazato
nad czym warto popracowac
przed rundg wiosenna.

Swit Nowy Dwér Mazowiecki
- Mlode Orty Nadnarwianki
Puttusk - 7:0

Mecz w Nowym Dworze Mazo-
wieckim 6 marca

sklad: Wiktor Milewski — Filip
Zadrozny, Karol Tkaczyk, Julian
Staszczyk, Karol Lelen, Adam
Madry, Jakub Mieszkowski,
Bartosz Stankowski, Piotr Pie-
karski

zagrali rowniez: Kuba Cho-
jecki, Kacper Kaczmarczyk,
Oliwier Komendarski, Patryk
Madry, Mateusz Nalewajski,
Jan Siemek, Mateusz Tarnowski
trenerzy: Konrad Mroziewicz,
Mateusz Mitonski

U-10 - dwumecz Orlikéw

W niedzielg 6 marca, pierwszy
zespo6l Orlikow wybrat sie do
Ostroteki, aby rozegraé¢ dwa
mecze z tamtejszym zespolem
APN Ostrolteka. W pierwszym
meczu zdominowalismy, mieli-
$my duzo wygranych pojedyn-
kéw, dobra skuteczno$é pod
bramka. Natomiast w drugim
spotkaniu podopieczni trenera
Piotra Cywinskiego prowadzili
zaciety pojedynek.

APN Ostroleka - Mlode Orly
Nadnarwianki Puttusk

Mecz w Ostrolece 6 marca
bramki: Adam Filipkowski —
6, Piotr Brzozowski - 5, Karol
Osica - 3, Alekander Latyfo-
wicz - 3, Karol Przetacki - 2,
Marcel Pigtkowski - 1, Karol
Kazimierczak - 1

asysty: Aleksander Latyfowicz,
Karol Kazimierczak, Karol Osi-
ca, Damian Wygryz, Adam
Filipkowski

sktad: Damian Wygryz - Ka-
rol Osica, Karol Pigtkowski,
Aleksander Latyfowicz, Piotr
Brzozowski, Marcel Pigtkowski,
Karol Kazimierczak

zagrali réwniez: Adam Filip-
kowski, Karol Przetacki

APN Ostroteka - Miode Orly
Nadnarwianki Puttusk

Mecz w Ostrotece 6 marca
bramki: Wojciech Apalinski -
3, Bartosz Kaczynski - 1, Olaf
Pieszczyk - 1

asysty: Bartosz Kaczynski,
Franciszek Kisiel

sktad: Filip Augustynik - Woj-
ciech Apalinski, Franciszek
Kisiel, Bartosz Zwalinski, Mak-
symilian Augustynik, Bartosz
Kaczynski, Antoni Lelen
zagrali rowniez: Olaf Piszczyk,
Piotr Brzozowski, Adam Filip-
kowski

trenerzy: Piotr Cywinski, Ma-
teusz Milonski

oprac. Ewa Kowalczyk

W Mistrzostwach udzial wzie-
li zawodnicy KS Semiramida
- Kamil Krzyzewski, Mateusz
Rosloniec, Ilia Stepanenko
oraz Jan Kowalczyk, ktory
w Mistrzostwach Warsza-
wy zostal zlotym medalista.
Serdecznie gratulujemy! Pro-
fesjonalng opieke nad zawod-
nikami sprawowali trenerzy:
Dariusz, Tomasz i Lukasz.

(red.)

5i 6 marca odbyly sie Mistrzostwa Warszawy i Mazowsza
Junioréw Mtodszych, zorganizowane przez Warszawsko
-Mazowiecki Okregowy zwigzek Bokserski oraz Akademie
Walki Warszawa.

tygodnik spoteczno - kulturalny mieszkancow Puttuska i powiatu puttuskiego
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Miejcie odwage... Nie te tchnaca szatem,
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Lecz te, co sama niezdobytym watem

Przeciwne losy staloscia zwycieza.
Adam Asnyk
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KOSCIOL DLA
PULTUSKA

bedacy crescia Kosciola HielonoSwiatkowego w AP
walnego ewangelikalnego kosciola protestanckisge

2 okazji jubileuszu 6smych urodzin
chrzescijafskie] spolecznosci KDP

SOBOTA

19-03-2022
GODZINA 17:00
NA SKARPIE 10
WSTEP WOLNY

KOSCIOL DLA
PULTUSKA

NGERT
DZINOWY

reklama...

ZAPRASZAMY DO SKLEPOW
Sklep MINI GAMA ul. Swietojanska 2
Sklep MINI GAMA ul. Daszynskiego 5
Sklep GAMA ul. Tartaczna 33
Sklep GAMA ul. Traugutta 23

www.puftusk.spolem.org.p!

Makaron Babei Gosi
2 jajeczny asortyment

sSesssssnssew

3,40

zt/szt.

1 karta kupujesz 2,5% taniej.
Wyrab karte statego klienta!
Odbieraj BELI? u kierownika sklepu.

Arte)

Makaron Babei Gosi
4 jajeczny osortyment

(sl s @ SpolemPssPultusk

WROBELKI CWIERKAJA

czyli informacje nie potwierdzone (cho¢ zapewne pewne)

Afera u s3siadow z udzialem
podejrzanego o szpiegostwo
na rzecz Rosji

W weekend w ogolnopolskich mediach wybuchla gruba afera
- wszystko z powodu wizyty Pierwszej Damy w jednej z pod-
wyszkowskiech miejscowosci, w o$rodku prowadzonym przez
ksiezy, gdzie obecnie przebywaja uchodzcy z Ukrainy. Wszystko
byloby super, panig Prezydentowa tylko chwali¢, gdyby nie jeden
maly szczegol!

Dziennikarze WP zauwazyli, Ze thumaczem na tym spotkaniu
byt... mezczyzna oskarzony o prace na rzecz rosyjskiego wywia-
du i lider prorosyjskiej partii Zmiana. Pikanterii dodaje fakt, ze
polecila go, jako tlumacza jego byla zona - obecnie radna PiS.
Gdzie jest jakakolwiek ochrona kontrwywiadowcza kancelarii
Prezydenta - pytaja si¢ wrobelki.

Sprawa ma jednak dalszy ciag - gdy warszawscy dziennikarze
zaczeli wokol niej §ledztwo, okazalo sig, ze radna PiS pracowala
dla sp6tki NASK SA. Jedynym jej wladcicielem jest panstwowy
instytut badawczy NASK (Naukowa i Akademicka Sie¢ Kompu-
terowa). Radna zasiada takze w radzie nadzorczej firmy Mana
Solid Invest, zaleznej od instytutu. NASK i zwigzane z nig spotki
zajmuja sie strategicznie waznym bezpieczenstwem w sieci!

Wrébelki bardzo zazdroszczg sasiadom takiej fajnej afery.

IMIENINY OBCHODZA

15 marca — Ludwika, Klemens, Longina
16 marca - Izabela, Oktawia, Hilary

17 marca - Gertruda, Patryk, Zbigniew
18 marca - Boguchwata, Cyryl, Edward
19 marca - Bogdan, Jézef

20 marca - Eufemia, Klaudia, Maurycy
21 marca - Benedykt, Lubomira

MOTTO TYGODNIA

»Poznasz glupiego po czynach jego”
Forrest Gump

COS SMIESZNEGO

Rozmowa o prace:

- Jakie ma Pan zalety?

- Biore sprawy we wlasne rece.

- Ok, odezwiemy si¢ do Pana.

- Nie. To ja si¢ do Was odezwe...

okt

Sprzedawczyni:

- Polecam te¢ szczoteczke, myje zeby w trudno dostepnych
miejscach.

- Ale ja nie mam zeboéw w trudno dostepnych miejscach...

Wrtadimir Putin przybyl z wizyta na lekcje do jednej z moskiew-
skich szkot. Byly kwiaty i przemoéwienie, ale potem wstaje maly
Sasza i mowi:

- Panie prezydencie, mam trzy pytania. Dlaczego Rosja zajeta
Krym? Dlaczego wysyta pan rosyjskich zolnierzy na Ukraing? I
kto stoi za zabdjstwem Niemcowa?

Zaskoczony Putin otworzyl usta, ale w tym momencie rozlegt
sie dzwonek na przerwe.

Po przerwie wszyscy wracaja do klasy.

Tym razem glos zabral Wania:

- Panie prezydencie, ja mam pie¢ pytan. Dlaczego Rosja zajeta
Krym? Dlaczego wysyla pan rosyjskich zotnierzy na Ukraing? Kto
stoi za zabodjstwem Niemcowa? Dlaczego dzwonek na przerwe
byt 20 minut przed czasem? I gdzie jest Saszka?

okt

Lekarz do pacjenta:

- Gratuluje, pana ci$nienie si¢ unormowato.
- To zastuga zony.

- Tak dba o Pana ?

- Nie, wyjechata do sanatorium...



