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Panika rozprzestrzenia się Panika rozprzestrzenia się 
szybciej niż sam wirus szybciej niż sam wirus \4\4 
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K
aretki na  sygnale jeżdżą czę-
ściej, w nich ratownicy w ubra-
niach  ochronnych, przewo-
żący pacjentów, bądź próbki 
do  badań pobrane od osób 

z  podejrzeniem zakażenia groźnym 
wirusem. Pod szpitalem stoją często 
wozy transmisyjne stacji telewizyj-
nych. Ich relacji słuchają –  jak cała 
Polska – także mieszkańcy Ostródy. 
To budzi niepokój.  

Duże zmiany w  funkcjonowaniu 
ostródzkiego szpitala zaczęły się od 
ubiegłego piątku, po ogłoszeniu de-
cyzji wojewody o  przekształceniu 
placówki w całości w zakaźną. Cześć 
pacjentów wypisano do  domu, po-
zostałych trzeba było ewakuować 
do placówek w Iławie, Morągu, Dział-
dowie, Nidzicy oraz Olsztynie. Szpital 
w Ostródzie został postawiony w stan 
gotowości w celu przyjęcia większej 
liczby pacjentów, u których występuje 
podejrzenie zakażenia nowym wiru-
sem. 

— To są oczywiście działania wy-
przedzające i  prewencyjne —  mówił 
na poniedziałkowej sesji ostródzkiego 
samorządu Jacek Dudzin, prezes Po-
wiatowego Zespołu Opieki Zdrowotnej 
SA w Ostródzie. — W oddziale zakaź-
nym, który jest w  odrębnym budyn-
ku, nie w głównym gmachu szpitala, 
znajdują się dwie osoby zarażone  ko-
ronawirusem. Nie są to mieszkańcy 
Ostródy. Są pod opieką konsultanta 
wojewódzkiego w zakresie chorób za-
kaźnych dr Piotra Kocbacha, który 
pracuje w naszym szpitalu. Są więc pod 
dobrą opieką — dodał prezes Dudzin.

Co się dzieje na pozostałych oddzia-
łach?  Lekarze i pielęgniarki pozosta-

ją w gotowości. W szpitalu działa też 
ambulatorium i izba przyjęć. 

— W przypadku, gdyby mieszkańcy 
potrzebowali nagłej pomocy medycz-
nej ona będzie im zapewniona — za-
pewnia Jacek Dudzin.  — Nie będą tu 
jednak hospitalizowani. 

Poradnie w szpitalu też funkcjonują 
normalnie. Osoby, które mają zaplano-
wane terminy wizyt, mogą się do nich 
zgłaszać. Natomiast w miarę możliwo-
ści poradnie będą przenoszone do bu-
dynku przychodni przy ulicy Kościusz-
ki. Wszystko zależy od tego, jak  będzie 
się rozwijać sytuacja z koronawirusem. 
W szpitalu nadal działają poradnie kar-
diologiczna z nefrologiczną, chirurgicz-
na, ortopedyczna oraz pracownie USG 
i rentgen, a także rehabilitacja w nowym 
budynku przy szpitalu.   

Dlaczego akurat Ostróda została 
wyznaczona do  przyjmowania pa-
cjentów z koronaworusem? Najkró-

cej mówiąc: bo była do tego dobrze 
przygotowana. Tu jest najlepiej wypo-
sażony w całym województwie oddział 
w zakresie chorób  zakaźnych. A teraz 
będzie jeszcze lepiej  wyposażony, bo 
trafi ł  tu specjalistyczny sprzęt, któ-
ry pozwoli  diagnozować  pacjentów 
w  ciągu 40 minut. Takie badania 
w niedługim czasie mają być prowa-
dzone także w ostródzkiej placówce.  

Tymczasem władze szpitala uspoka-
jają mieszkańców: trzeba zachować 
spokój i  stosować zasady higieny 
osobistej. Nie ma obawy, że pacjent 
zarażony koronawirusem wyjdzie 
z  oddziału i  będzie chodził ulicami 
miasta. Nie ma więc zagrożenia dla 
mieszkańców. Dementują też poja-
wiające się w przestrzeni publicznej 
doniesienia. Jak to o pacjentce, która 
zmarła w sobotę. 

— To nie miało nic wspólnego z ko-
ronawirusem — zapewniają  władze 

szpitala. — Pacjentka została przywie-
ziona do szpitala przez członka rodzi-
ny w stanie agonalnym, były podjęte 
próby reanimacji, jednak kobieta 
zmarła. Był to wynik choroby i  nie 
można tego łączyć z koronawirusem.  

W przychodni przy ulicy Kościuszki 
w Ostródzie nie ma wielkich kolejek 
do lekarzy. 

— Normalnie, jak zawsze o tej po-
rze roku trochę przeziębień i  grypy 
— umówią pracownicy. 

Pacjenci oczekujący na wizytę u leka-
rza trzymają dystans i stosują własne 
środki ostrożności. —  Nikomu nie 
podaję ręki i  trzymam się z  daleka 
od osób przeziębionych — mówi pan 
Jan z  Ostródy. —  Tu się chyba nikt 
z koronawirusem nie pojawi? Prze-
cież wiadomo, że trzeba zadzwonić 
do sanepidu. 

Niestety, są też tacy, którzy z zagro-
żeniem nowym wirusem postanowili 
sobie radzić... kradnąc środki dezyn-
fekujące. Masowo giną w  szpitalu 
i przychodni. 

—  Jest to podstawowe zabezpie-
czenie higieniczne naszego persone-
lu medycznego i pacjentów — dodaj 
Jacek Dudzin. —  Jesteśmy obecnie 
w takiej sytuacji, że musimy zdać eg-
zamin z zachowania obywatelskiego. 
Apeluję o rozwagę i opamiętanie. 

Na prośbę prezesa szpitala Grupa 
Ratownictwa Medycznego PCK bra-
ła  udział w  transporcie pacjentów 
z ostródzkiego szpitala

BARBARA CHADAJ-LAMCHO
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temat dnia
Łukasz Szumowski, minister zdrowia podczas konferencji poinformował,

 że policja będzie monitorować osoby, które odbywają kwarantannę domową. 

Za jej nieprzestrzeganie grozi mandat w wysokości 5 000 zł.
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Ostróda na pierwszej linii walki z wirusem
REGION || Szpital w Ostródzie został przez wojewodę przekształcony w całości w zakaźny i wyznaczony jako „pierwszoliniowy” w regionie 
do przyjmowania pacjentów z koronawirusem. Są tu leczone obecnie dwie osoby, kilka na obserwacji. To ma swoje skutki.
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D
o 21 wzrosła w Polsce liczba 
osób zarażonych koronawi-
rusem. We wtorek potwier-
dzono cztery nowe przypadki 
– po  jednym w Warszawie i we 

Wrocławiu, dwa w Cieszynie. Wśród 
nowych chorych jest gen. Jarosław 
Mika, dowódca generalny rodzajów 
sił zbrojnych, u którego potwierdzono 
obecność koronawirusa po powrocie 
z Niemiec. Gen. Mika to były dowódca 
20 Bartoszyckiej Brygady Zmechani-
zowanej w Bartoszycach. W Szpitalu 
Chorób Zakaźnych w Ostródzie prze-
bywa kobieta, która przyjechała w od-
wiedziny do rodziny w Łomach w gm. 
Jonkowo. Podróżowała tym samym au-
tobusem z Niemiec, co mieszkaniec Cy-
binki, który był pierwszą osobą w Polsce 
zarażoną koronawirusem. Rodzina, do 
której przyjechała kobieta, została pod-
dana kwarantannie. 

Wprawdzie nie ma jeszcze epidemii, 
ale rząd dmucha na zimne. Rząd pojął 
decyzję o  rozszerzeniu kontroli sani-
tarnej na granicach. Kontrole obejmą 
całą granicę wschodnią, czyli granice: 
polsko-ukraińską, polsko-białoruską, 
polsko-rosyjską, a także polsko-litew-
ską. Służby medyczne dokonują po-
miaru temperatury, a funkcjonariusze 
Straży Granicznej pobierają karty lo-
kalizacyjne.

—  Podjęliśmy decyzję o odwołaniu 
wszystkich imprez masowych — ogłosił 
wczoraj na konferencji prasowej pre-
mier Mateusz Morawiecki. 

Zakaz dotyczy wszystkich imprez 
sportowych i  artystycznych. Szef 
MSWiA Mariusz Kamiński dodał, że 
jeśli chodzi o odwoływanie imprez ma-
sowych, wojewodowie w porozumieniu 
z organizatorami będą wydawali decy-
zje administracyjne dotyczące zakazu 
odbywania się takich imprez. Jeśli cho-
dzi o mecze, mogą się one odbywać, ale 
bez publiczności (piszemy o tym na str. 
24). W związku z zagrożeniem korona-
wirsuem w regionie zostały już odwo-
łane lub przeniesione na inny termin 

imprezy, m.in. targi motoryzacyjne 
i  wystawa psów w  Ostródzie, UWM 
zrezygnował z Dnia Otwartych Drzwi. 
W Ełku do odwołania została wstrzy-
mana i przesunięta organizacja wszyst-
kich imprez, nie tylko masowych, o któ-
rych wspomina rząd. W najbliższym 
czasie nie odbędą się żadne wydarze-
nia sportowe, kulturalne i rekreacyjne 
z kalendarza wydarzeń. Zamknięte też 
będzie kino ECK. Wczoraj Urząd Wo-
jewódzki w Olsztynie wydał komunikat, 
w którym zwraca się do mieszkańców 
z prośbą o ograniczenie wizyt w urzę-
dzie, zalecając kontakt telefoniczny czy 
poprzez pocztę elektroniczną. Studenci 
natomiast martwią się, że pod znakiem 
pytania może stanąć Kortowiada. Jak 
udało nam się dowiedzieć, choć na ra-
zie wstrzymano sprzedaż biletów na 
olsztyńskie juwenalia, to przygotowa-
nia trwają. Kortowiadę zaplanowano 
w dniach 20-24 maja. Jest zatem jesz-
cze trochę czasu na to, by sytuacja się 
uspokoiła, a sami organizatorzy wierzą, 
że juwenalia się odbędą zgodnie z pla-
nem.

Na razie większość samorządów spo-
kojnie reaguje na zagrożenie korona-
wirusem.  

— Nie panikujemy, nie ma stanu epi-
demii  — mówi Marta Bartoszewicz, 
rzeczniczka prasowa olsztyńskiego 

Urzędu Miasta. — Na razie niczego nie 
odwołujemy, imprez, zajęć w szkołach  
i przedszkolach. Zachowujemy spokój, 
ale zaapelowaliśmy o odwołanie imprez 
z udziałem seniorów, którzy są najbar-
dziej narażeni na zarażenie koronawi-
rusem.

W Kętrzynie na nadzwyczajnym po-
siedzeniu zebrał się sztab kryzysowy. 
Na razie w mieście nie ma osób hospi-
talizowanych, nie ma również miesz-
kańców poddanych kwarantannie. Pod 
nadzorem epidemiologicznym w powie-
cie kętrzyńskim znajduje się 16 osób. 
—  W  związku z  odwołaniem imprez 
masowych zaplanowana na początek 
kwietnia Breakmania została przełożo-
na na drugą połowę roku — poinfor-
mował zastępca burmistrza Kętrzyna 
Maciej Wróbel. — Z kolei planowana 
na czwartek Gala Osobowości Kętrzyna 
odbędzie się z zachowaniem wszelkich 
środków ostrożności, a przed wejściem 
ustawimy środek do dezynfekcji rąk. 
Odwołując galę, musielibyśmy równie 
dobrze zamknąć kino czy szkoły, bo fre-
kwencja będzie podobna.

W Akademickim Zespole Placówek 
Oświatowych w Lubawie wprowadzo-
no codzienne badanie temperatury 
u przedszkolaków.

Pięcioro uczniów i dwoje nauczycieli 
ze Szkoły Podstawowej nr 11 w Elblągu 

z kolei zostało poddanych kwarantan-
nie. O tej decyzji poinformował dyrek-
tor szkoły Bogusław Milusz na jednym 
z portali społecznościowych: — Grupa 
osób powracająca z wymiany młodzieży 
z Reunion w ramach projektu Erasmus + 
jest zdrowa i czuje się bardzo dobrze. 

Decyzja jest profi laktyczna.  — Bez-
pieczeństwo naszych dzieci jest najważ-
niejsze — pisze dyrektor.

Także Kościół zachowuje spokój, nie 
ma decyzji o  odwołaniu nabożeństw 
(we Włoszech, gdzie zmarły już 463 
osoby na koronawirusa, odwołano 
msze i pogrzeby).

— Na razie został wydany komunikat 
ks. arcybiskupa Józefa Górzyńskiego, 
metropolity warmińskiego z  prośbą 
o modlitwę w  intencji ustania epide-
mii — mówi ks. kan. Marcin Sawicki, 
rzecznik prasowy Archidiecezji War-
mińskiej. —  Dalsze decyzje zapadną 
w zależności od rozwoju sytuacji.

— W obecnej sytuacji pragnę przypo-
mnieć, że tak jak szpitale leczą choroby 
ciała, tak kościoły służą m.in. leczeniu 
chorób ducha, dlatego jest niewyobra-
żalne, abyśmy nie modlili się w naszych 
kościołach — poinformował w komuni-
kacie abp Stanisław Gądecki, przewod-
niczący Konferencji Episkopatu Polski.

ANDRZEJ MIELNICKI

Poliklinika zamknęła SOR

Do szpitala MSWiA w Olsztynie zgłosił

się wczoraj pacjent z grupy ryzyka, który 

źle się poczuł. Szpitalny Oddział Ratun-

kowy wstrzymał tymczasowo przyjęcia 

pacjentów. Lekarze pod uwagę wzięli fakt, 

że mężczyzna miał kontakt z osobami, 

które przyjechały z zagranicy. — Powia-

domiliśmy służby sanitarne. W związku 

z tym Szpitalny Oddział Ratunkowy został 

zamknięty — powiedział nam dr nauk me-

dycznych Tomasz Kos, rzecznik prasowy 

polikliniki. Próbki pochodzące od pacjenta 

trafi ły do badań.
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Dmuchamy na zimne
REGION || Odwołane imprezy masowe, kontrole  sanitarne na granicach — rząd reaguje na rosnące zagrożenie koronawirusem. 
W Polsce w szpitalach przebywa obecnie 21 pacjentów zakażonych wirusem. Sprawdziliśmy sytuację na Warmii i Mazurach.

GAZETA OLSZTYŃSKA ZAWSZE POD RĘKĄ. 

ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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P
anika jest znacznie gorsza od 
samego koronawirusa. Ale ro-
zum rozumem, a serce sercem. 
Niektórzy się boją i  szykują 
na  mały koniec świata. Gdy 

wychodzimy na olsztyńską starówkę, 
ludzie niechętnie rozmawiają na temat 
tego, co się dzieje na świecie. Ale są też 
tacy, którzy nie kryją swoich emocji.

— Wydałem już tysiąc złotych na za-
kupy. Kupiłem to, co szybko się nie 
zepsuje. Nie dlatego, że zabarykadu-
ję się w  domu na  dwa tygodnie, ale 
po to, żeby nie stać później w kolejce. 
Bo gdy wirus zacznie szaleć w zastra-
szającym tempie, będę miał po pro-
stu święty spokój — przyznaje Adam 
Woźniak z Olsztyna. — Dzisiaj mamy 
takie czasy, że jak coś znika z półek, 
to za chwilę się pojawia. Tylko po co 
czekać na dostawę towaru?  Po co mar-
twić się na zapas? Chcę spokojnie żyć, 
po prostu.

— Panikę widać przede wszystkim, 
gdy wchodzi się do sklepu i widzi puste 
półki. W szpitalach też brakuje mase-
czek i płynów do dezynfekcji. A im wię-
cej się o tym mówi, tym większy jest 
poziom strachu —  zauważa Paulina 
Kowalczyk, studentka położnictwa 
z Olsztyna. — W takiej sytuacji panika 

rozprzestrzenia się znacznie szybciej 
niż sam wirus. Oczywiście na zimne 
trzeba dmuchać, ale nie dajmy się 
zwariować. Trzeba dbać o  higienę, 
po prostu. Dobrze jest mieć świado-
mość i wiedzę na temat wirusa. To bar-
dzo dużo. Niedawno moja koleżanka 
była z ciocią w kościele. Mówi, że cio-
cia zanurzyła opuszki palców w wodzie 
święconej i przeżegnała się. A potem 
zdezynfekowała ręce. Tylko co jej to 
dało, skoro dotknęła twarzy wodą, któ-
ra może być pełna bakterii i wirusów? 

— Na szczęście koronawirus nie roz-
przestrzenia się w Polsce zastraszają-
cym tempie, więc nie ma co panikować 
— dodaje Oskar Chmielnicki, przyjaciel 
pani Pauliny. —  W Polsce wdrożono 
prewencję, która jest dobrym wyjściem 
w tej sytuacji. Włosi nie podeszli do spra-
wy w tak zaangażowany sposób i teraz 
zbierają tego żniwo. Zresztą tam jest 
zupełnie inny styl życia. Trudniej tam 
o higienę. W Polsce, całe szczęście, ale 
zaczęliśmy o to dbać. Chociaż nie jeste-
śmy jeszcze przyzwyczajeni do noszenia 
maseczek. W Azji to normalne. Zakła-
da się je i idzie do pracy, żeby nie zarazić 
innych. U nas to zdrowi chcą je nosić. 
Popadamy ze skrajności w skrajność. 

— W  sklepach brakuje też mydła. 

Może ludzie w końcu zaczną się myć? 
—  zastanawia się Marcin, który od 
stycznia mieszka w Olsztynie. — Pra-
cuję w wojsku. Wielu moich kolegów 
z jednostki wróciło z Włoch i ma kwa-
rantannę domową. Po prostu przez 
dwa tygodnie muszą siedzieć w domu. 
Nie wychodzą, trzymają się zasad. 
Są świadomi, a właśnie świadomość 
jest najważniejsza. Nie panikujmy. 
Ale uważajmy na osoby, które kasz-
lą i kichają. Myjmy ręce i używajmy 
żelu antybakteryjnego. I to nie tylko 
z myślą o koronawirusie, bo można się 
zarazić zwykłym przeziębieniem czy 
grypą. Nie zapominajmy o  tym. Bo 
ilu ludzi dotyka klamki, gdy wchodzi 
do sklepu? Podobnie jest z termina-
lem płatniczym. Gdy wpisujemy pin, 
dotykamy klawiszy. Wirus może być 
wszędzie, więc miejmy tego świa-
domość. Wtedy łatwiej będzie nad 
nim zapanować.

—  Ktoś kiedyś powiedział, że częste 
mycie skraca życie. Wybór więc na-
leży do każdego z nas. Ja oczywiście 
ręce myję zawsze, co jest to dla mnie 
normalne. Zostałam higienicznie wy-
chowana i mam to we krwi — uważa 
pani Jola z  Olsztyna. —  Oczywiście 
dezynfekuję ręce, ale wirusy czepia-

ją się też płaszcza czy torebki. Prze-
cież tego nie odkażam, a  wirus może 
przetrwać nawet do dwóch dni — Ale 
z drugiej strony wokół nas jest mnó-
stwo wirusów i bakterii. Wszystkie są 
groźne. W takim samym stopniu jak 
koronawirus. Żyć trzeba normalnie. 

— Wczoraj kolega robił zakupy. Jakaś 
dziewczyna zaczęła kaszleć. Nagle zro-
biło się wokół niej pusto. Jakby była 
trędowata! — dodaje pani Ela z Olsz-
tyna. — Niestety, ale ludzie się boją. 
Niby żyją normalnie, a gdy co do czego 
przyjdzie, panikują.

— To media sieją panikę, ale uwa-
żam, że jest ona potrzebna —  pod-
kreśla pani Maria. — Ludzie nie mają 
świadomości zagrożenia. Może zaczną 
myć ręce, a jak są chorzy, niech nie wy-
chodzą z domów. A jeśli chcą podróżo-
wać, niech nie jadą do Włoch.

— I niech nie wykupują wszystkiego 
ze sklepów, bo co potem z tym wszyst-
kim zrobią? Wyrzucą? —  podkreśla 
pani Elwira z Olsztyna. — Kiedyś, w la-
tach osiemdziesiątych, też kupowało 
się na zapas. Nie dało się tego przejeść. 
Teraz tym bardziej będzie to trudne. 

Panika nauczy nas higieny?
SPOŁECZEŃSTWO || Koronawirus sieje panikę. Ludzie masowo ruszają do sklepów po środki czystości i środki służące do dezynfekcji. 
Eksperci apelują, żeby nie ulegać takim niepokojom, ale na niewiele się to zdaje. A może strach ma wielkie oczy?

GAZETA OLSZTYŃSKA ZAWSZE POD RĘKĄ. 

ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

Panie Jola, Maria, Ela i Elwira Pani Ilona i pan Marcin
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||11|03|2020||czternasta emerytura 

E
meryci i renciści dostaną tzw. 
czternastkę. To dobra wiado-
mość, ale zła, że dopiero pod 
koniec przyszłego roku. Czter-
nasta emerytura trafi  do  tych 

osób, które otrzymują niższe świad-
czenia, stąd mniejsza liczba upraw-
nionych niż w przypadku trzynastej 
emerytury. I  nie wszyscy dostaną 
pełne świadczenie. Ma obowiązywać 
próg dochodowy. Dodatkowe świad-
czenie równe wysokości minimalnej 
emerytury (obecnie jest to 1200 zł 
brutto) dostaną ci, których emery-
tura nie przekracza 2900 zł brutto. 
Inni emeryci też dostaną czternast-
kę, ale mniejszą. Obowiązywać ma 
zasada złotówka za złotówkę. Jeżeli 
ktoś dostaje 3000 zł brutto emery-
tury, to jego „czternastka” byłaby 
mniejsza o  100 zł, itd. Dodatkowe 
świadczenie nie będzie podlegało po-
trąceniom i egzekucjom. Nie będzie 
też miało wpływu na  uprawnienia 
osób ubiegających się o świadczenia, 
dodatki, zasiłki czy ulgę rehabilita-
cyjną. Koszt wypłaty „czternastek” 
w 2021 r. oszacowano na ok. 10,6 mld 
zł. W 2021 r. świadczenie to zostanie 
wypłacone ok. 9,1 mln emerytom 
i rencistom, z czego ok. 7,9 mln osób 
otrzyma je w pełnej wysokości, a ok. 
1,2 mln osób w niższej. Według pla-
nów „czternastki” trafi ą do pierwszych 
emerytów i rencistów już pod koniec 
października 2021 roku, a  ostatnie 
świadczenia mają być wypłacone 1 
grudnia. W  tym roku po  raz drugi 
już  ZUS wypłaci „trzynastki.” Będą 
w  wysokości najniższej emerytury 
obowiązującej od 1 marca tego roku, 
a więc 1200 złotych brutto, czyli 981 
zł na rękę. Pieniądze trafi ą do emery-
tów i rencistów w kwietniu. Dodatko-
we świadczenia bez wątpienia ucieszą 
emerytów i rencistów. Tyle że nie roz-
wiążą problemu, przed jakim stoimy. 
Chodzi o malejącą stopę zastąpienia, 
czyli relację przeciętnej emerytury 
do  przeciętnego wynagrodzenia. Ta 

maleje, bo pogarsza się demografi a, 
spada liczba pracujących, a  rośnie 
liczba osób pobierających świadcze-
nia. Efektem tego jest pogorszenie 
stopy zastąpienia. Obecnie relacja ta 
kształtuje się na poziomie około 56 
proc., a pięć lat temu było to jeszcze 
63 proc. A prognozy są jeszcze gor-
sze.  Z  szacunków ZUS wynika, że 
w 2040 r. relacja przeciętnej emerytu-
ry z Funduszu Ubezpieczeń Społecz-
nych do przeciętnego wynagrodzenia 
będzie wynosiła około 40 proc., ale 
w 2060 r. już tylko niespełna 30 proc. 

— Przy prognozowanej stopie za-
stąpienia na  poziomie 25-30 proc., 
bez dodatkowego kapitału, przyszli 
emeryci nie będą w stanie zaspokoić 
podstawowych potrzeb —  ostrzegają 
eksperci Instytutu Emerytalnego.

A co dopiero mają powiedzieć ci, 
którzy nie dostają nawet minimalnej 
emerytury. A od kilku lat rośnie licz-
ba takich osób. Obecnie świadczenia 
w tej wysokości otrzymuje blisko 260 
tys. osób. Według Gertrudy Uściń-
skiej, prezes ZUS, jeżeli chcemy mieć 
wyższe emerytury, to powinniśmy 
dłużej pracować. Każdy rok pracy po-
nad wiek emerytalny to o 8-10 proc. 
wyższa emerytura. Jednak wydaje 
się, że nie uciekniemy od podwyż-
szenia wieku emerytalnego w Polsce. 
Zdaniem ekspertów to konieczność.  
Według nich w pierwszym kroku na-

REKLAMA

leży rozpocząć zrównanie wieku eme-
rytalnego obu płci, a w drugim kroku 
rozpocząć proces podniesienia wieku 
emerytalnego. Rekomendowane roz-
wiązanie to wydłużenie wieku emery-
talnego dla mężczyzn do 67 lat w roku 
2025, natomiast w przypadku kobiet 
do 67 lat w roku 2040. Problem wi-
dzi też Komisja Europejska, która 
wytknęła ostatnio naszemu rządowi 
brak prac nad reformą systemu eme-
rytalnego. Zdaniem KE powinniśmy 
wiek emerytalny i ograniczyć  eme-
rytalne przywileje, którymi cieszą się 
niektóre grupy zawodowe.

Zdaniem KE, Polska powinna dążyć 
do  większej aktywności zawodowej 
społeczeństwa, co przełożyłoby się 
na  wyższe świadczenia emerytalne. 
Dziś wskaźnik aktywności zawodowej 
(procentowy udział aktywnych zawo-
dowo w liczbie ludności w wieku 15 
lat i powyżej) na Warmii i Mazurach 
jest najniższy w kraju. Wynosił na ko-
niec 2018 roku — 51,9 proc, podczas 
gdy w  województwie mazowieckim 
— 60,3 proc. ANDRZEJ MIELNICKI
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PIENIĄDZE || Rada Ministrów przyjęła już projekt ustawy o kolejnym w 2021 r. dodatkowym rocznym świadczeniu pieniężnym dla 
emerytów i rencistów. Chodzi o tzw. czternastki, które dostanie ponad 9 mln emerytów i rencistów.

Rząd sypnie groszem 

GAZETA OLSZTYŃSKA ZAWSZE POD RĘKĄ. 
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Bez wniosku czysta energia nie popłynie

 REKLAMA 

O 
gazyfi kacji Pasłęk mówi się 
od kilku miesięcy. W lutym 
burmistrz Wiesław Śnieci-
kowski poinformował, że 
Polska Spółka Gazownictwa 

nabyła w drodze przetargu dzierżawę 
gruntu przy ulicy ul. Wojska Polskiego, 
na której jeszcze w tym roku wybuduje 
stację regazyfi kacji.

— Pierwszy etap inwestycji obejmie 
budowę sieci gazowej w  ulicy Woj-
ska Polskiego do skrzyżowania z ulicą 
Zamkową — wyjaśnił Śniecikowski. 

Kolejnym etapem gazyfi kacji miasta 
będzie budowa sieci na Osiedle Północ 
oraz Zarzecze, na których zanieczysz-
czenie powietrza jest znaczne, szcze-
gólnie w okresie jesienno-zimowym.

 — Pierwsze podłączenia budynków 
do  sieci gazowej planowane są pod 
koniec 2020 roku — dodał gospodarz 
Pasłęka. — Skroplony gaz ziemny jest 
alternatywą do mieszkańców i przed-

siębiorców, którzy nie mają możliwości 
podłączenia się do sieci ciepłowniczej 
oraz szansą na poprawę jakości powie-
trza w mieście.

Jak wyjaśnia Kamila Tuniewicz, re-
ferent ds. ochrony środowiska Urzędu 
Miejskiego w Pasłęku, redukcja emi-
sji zanieczyszczeń powietrza możliwa 
jest poprzez stosowanie ogrzewania 
przyjaznego środowisku, którym bez 
wątpienia jest ogrzewanie skroplonym 
gazem ziemnym.

—  Jest to rozwiązanie wygodne, bez-
pieczne, a przede wszystkim skutecz-

ne w walce ze smogiem — wyjaśnia. 
— Niska emisja to problem, który do-
tyczy całej wspólnoty samorządowej, 
a rozwiązać go można tylko poprzez 
wspólne działania na  rzecz czystego 
powietrza. Władze miasta wykonały 
pierwszy krok podejmując współpracę 
z przedsiębiorcą, który stworzy możli-
wości podłączenia budynków do sieci 
gazowej. Kolejny krok należy do miesz-
kańców.  

Jak dowiadujemy się w  pasłęckim 
ratuszu, właściciele domów jednoro-
dzinnych mają możliwość uzyskania 
dofi nansowania na przyłącze i instala-
cję wewnętrzną gazową z rządowego 
programu priorytetowego pn. „Czyste 
powietrze”, realizowanego przez Wo-
jewódzki Fundusz Ochrony Środowi-
ska i Gospodarki Wodnej w Olsztynie. 
Wnioski o  dofinansowanie należy 
składać za  pośrednictwem Urzędu 
Miejskiego w Pasłęku. Wszelkich in-

formacji dotyczących programu oraz 
pomocy przy wypełnianiu wniosku 
udzieli pracownik ds. ochrony śro-
dowiska telefonicznie pod numerem 
55 248 20 01 wew. 60 lub osobiście 
w Urzędzie Miejskim w Pasłęku, pokój 
nr 20. 

Natomiast osoby zainteresowane 
podłączeniem swojego domu czy za-
kładu do sieci gazowej powinny po-
brać wniosek ze strony internetowej 
Polskiej Spółki Gazownictwa: www.
psgaz.pl lub w Biurze Obsługi Intere-
santa w Urzędzie Miejskim w Pasłęku. 
Wypełniony wniosek należy przesłać 
na adres: Polska Spółka Gazownictwa, 
Oddział Zakład Gazowniczy w Olszty-
nie, ul. Lubelska 42A, 10-409 Olsztyn.

ŁUKASZ RAZOWSKI

EKO || Doprowadzenie czystej energii do miasta to jedno. Aby w Pasłęku oddychało się lepiej, potrzebna jest też inicjatywa 
mieszkańców. Dlatego miejscowi samorządowcy zachęcają do składania wniosków o przyłączenie do planowanej sieci gazowej.

DZIENNIK ELBLĄSKI ZAWSZE POD RĘKĄ. 

ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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||11|03|2020||zdarzyło się w regionie

KONDOLENCJE 

EKSPRESOWĄ „SIÓDEMKĄ ”
DO WARSZAWY

W
ojewoda mazowiecki wydał 
kolejną decyzję o  zezwoleniu 
na realizację inwestycji drogo-

wej. Tym razem dotyczy odcinka drogi 
ekspresowej S7 Napierki - Mława. Po 
jego wybudowaniu pojedziemy do War-
szawy ekspresowo na całej trasie. Wcze-
śniej taką decyzję uzyskały trzy odcinki 
S7: Strzegowo - Pieńki, Pieńki - Płońsk 
oraz Mława - Strzegowo, na których 
trwają już prace budowlane. Nieba-
wem roboty ruszą również na odcinku 
Napierki - Mława. Budowa obejmie 
odcinek drogi ekspresowej S7 o długo-
ści ok. 14 km. To ostatni z czterech od-
cinków drogi ekspresowej S7 na terenie 
północnego Mazowsza, na które zostały 
już podpisane umowy na realizację. Po 
rozpoczęciu prac budowlanych na od-
cinku Napierki - Mława roboty obej-
mą całość ponad 70-kilometrowego 
odcinka między granicą województwa 
warmińsko-mazurskiego a Płońskiem. 
Wykonawcą zadania jest konsorcjum 
fi rm STRABAG i  STRABAG Infra-
struktura Południe, które realizuje za-
danie za kwotę 294,7 mln zł. Umowa 
na realizację w systemie „Projektuj i  bu-
duj” została zawarta 20 grudnia 2017 
r. Planowany termin zakończenia kon-
traktu to II kwartał 2021 r. ŹRÓDŁO: GDDKIA

KOBIETA WYWOŁAŁA 
EFEKT DOMINA

W
e wtorek około południa na ul. 
Sielskiej w  Olsztynie doszło 
do  zderzenia trzech aut. Ze 

wstępnych ustaleń wynika, że kobie-
ta jadąca volkswagenem wjechała 

swoim autem w stojącego na czerwo-
nym świetle mercedesa, a ten z kolei, 
pod wpływem uderzenia, zderzył się 
z poprzedzającym go suzuki. 64-latka 
najprawdopodobniej nie zauważyła, 
że samochody zatrzymały się na skrzy-
żowaniu i czekały na zmianę świateł. 
Kobieta, która siedziała za kierownicą 
suzuki, które na światło jako pierw-
sze, jest w ciąży. Ratownicy zdecydo-
wali o  jej przewiezieniu do szpitala. 
Kierująca volkswagenem zostanie 
ukarana mandatem w wysokości 500 
zł i 6 punktami karnymi.

Auta zostały bardzo zniszczone, 
dlatego strażacy zmuszeni byli zająć 
się nie tylko neutralizacją rozlanych 
na drodze płynów, ale i rozczepieniem 
pojazdów, żeby mogły one następnie 
zostać załadowane na lawetę. DBP

ŚMIERTELNY WYPADEK 
NA TORACH

D
o tragicznego wypadku doszło 
we wtorek rano na przejeździe 
kolejowym w powiecie piskim. 

Kierowca samochodu osobowego 
zginął na miejscu.

— Jak wstępnie ustalono, po godz. 
6 na niestrzeżonym przejeździe kole-
jowym w miejscowości Drygały (gm. 
Biała Piska) doszło zderzenia samo-
chodu marki Dacia z  lokomotywą 
— informowała nas po wypadku Anna 
Szypczyńska z KPP w Piszu.

30-letni mężczyzna, który zginął 
w wyniku wypadku, jechał sam. Na 
miejscu pracowali policjanci, którzy 
pod nadzorem prokuratora wyjaśnia-
ją okoliczności tragedii. AGN

Z OKAZJI DNIA KOBIET 
UCZYŁY SIĘ SAMOOBRONY

K
ilkanaście kobiet wzięło udział 
w szkoleniu z zakresu samoobro-
ny. Zajęcia „Silne i  bezpieczne” 

zorganizowano z  okazji obchodów 
Dnia Kobiet w jednej z bartoszyckich 
siłowni. Kobiety, pod okiem policyj-
nego instruktora taktyk i technik in-

terwencji, uczyły się jak skutecznie 
obronić się przed napastnikiem.

Zajęcia składały się z dwóch modu-
łów. Pierwszy, teoretyczny, dotyczył 
zagrożeń, z  jakimi mogą spotkać się 
kobiety, drugi miał charakter praktycz-
ny, w czasie, którego kobiety ćwiczyły 
techniki samoobrony. Policjant wyjaśnił 
paniom, jak unikać zagrożeń, aby nie 
paść ofi arą przestępstwa. Opowiedział 
też o stanie bezpieczeństwa w powiecie, 
wskazując na ilość przestępstw, w któ-
rych pokrzywdzonymi były kobiety. 
W trakcie drugiej część zajęć, ten sam 
policjant, który jest instruktorem tak-
tyk i technik interwencji demonstrował 
techniki obrony przed atakiem. Poli-
cjant pokazał, jak wyrwać się z uchwytu 
za rękę, jak uwolnić się z obchwytu od 
tyłu i od przodu, od szarpania za włosy, 
czy duszenia, a instrukcje były udzie-
lane kobietom w oparciu o ich sugestie 
i potrzeby.  ŹRÓDŁO: KPP W BARTOSZYCACH/ RED.

ZABIŁ MATKĘ, 
CÓRKA WALCZY O ŻYCIE

2
8-letni Sylwester S. zabił młot-
kiem i  nożem 
mieszkankę Brzy-

dowa. Sylwia W. zginę-
ła od zadanych ciosów. 
Jej 20-letnia córka 
Dominika W. została 
ciężko ranna. Sprawca 
usłyszał zarzuty zabój-
stwa i  usiłowania za-
bójstwa i grozi mu do-
żywocie.

Przypomnijmy. Do 
tragicznego zdarzenia 
doszło w piątek w Brzy-
dowie (gm. Ostróda) 
około godz. 7 rano. 
Sprawca został tego sa-
mego dnia zatrzymany 
przez policjantów.  

W toku prowadzonego postępowania 
ustalono, że 28-letni mężczyzna prze-
bywał rano w domu pokrzywdzonych. 
W  pewnym momencie między nim 
a 43-letnią Sylwią W. wywiązała się, 
kłótnia w trakcie której mężczyzna za-
atakował kobietę młotkiem, a następ-
nie ugodził ją kilka razy nożem. W tym 
czasie w domu przebywała także 20- 
letnia córka zaatakowanej kobiety, 
którą 28-latek również ranił młotkiem 
oraz nożem. Po wszystkim mężczyzna 
uciekł w domu. 43-latka, mimo pod-
jętej reanimacji, zmarła. Jej córka, 
z obrażeniami ciała, została przetrans-
portowana helikopterem Lotniczego 
Pogotowia Ratunkowego do szpitala. 
Policjanci kryminalni po analizie fak-
tów, w bezpośrednim pościgu zatrzy-
mali 28-letniego mieszkańca gminy. 
Mężczyzna był pijany.  Po wytrzeźwie-
niu, gdy był przesłuchiwany, przyznał 
się do zarzucanych mu czynów i złożył 
wyjaśnienia. Sąd zdecydował o  jego 
tymczasowym aresztowaniu. BCR
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 REKLAMA 

P
rezydent Olsztyna do tej pory 
nie komentował zbyt obszer-
nie działań zwolenników 
referendum. Teraz odniósł 
się do referendum dłuższym 

wpisem na Facebooku. Okazją do tego 
było złożenie podpisów i  wniosku 
w sprawie referendum na ręce komi-
sarza wyborczego. Jak się można było 
spodziewać, prezydent wezwał miesz-
kańców Olsztyna do tego, by w refe-
rendum nie wzięli udziału. Bo jego 
wyniki będą ważne tylko wtedy, kiedy 
w referendum weźmie udział ponad 
38 tysięcy mieszkańców Olsztyna.

— Udział w referendum nie jest obo-
wiązkiem, a referendum to nie są wybory, 
tylko ich antyteza. Podczas referendum 
nie wybiera się najlepszych, a jedynie eli-
minuje tych, z którymi nie po drodze jego 
inicjatorom. Dlatego Państwa rezygnacja 
z udziału w tej grze i pozostanie w domu 
też jest ważnym i świadomym aktem wy-
borczym — przekonuje na swoje stronie 
na FB prezydent. 

Pod wnioskiem musiało się podpisać 
prawie 13 tys. olsztynian. Inicjatorzy 
zebrali 14561 podpisów. Teraz komi-
sarz ma 30 dni na  zweryfi kowanie 
podpisów i  wydanie postanowienia 
w sprawie referendum. W przypadku 

pozytywnej decyzji referendum musi 
się odbyć w ciągu 50 dni od wydania 
postanowienia przez komisarza. 

— Wierzę w  mądrość Państwa 
– mieszkańców Olsztyna i  liczę, że 
nie dadzą się Państwo wciągnąć 

do tej gry i nie zostaną sprowadzeni 
do roli statystów w spektaklu napi-
sanym według złego i bardzo ryzy-
kownego dla miasta scenariusza...
nasze miasto nie zasłużyło na wojnę 
referendalną. Do końca mojej pre-
zydenckiej kadencji, jak deklarowa-
łem – ostatniej, pozostało 3,5 roku. 
To dobry czas, żeby zakończyć to, 
co zostało zainicjowane i  zamknąć 
modernizację miasta w  ważnych 
jego obszarach. Jest to także czas 
dla potencjalnych, przyszłych wło-
darzy Olsztyna, żeby poznali mecha-
nizmy funkcjonowania i zarządzania 
tak skomplikowanym organizmem, 
jakim jest samorząd dużego miasta 
wojewódzkiego — przekonuje pre-
zydent Grzymowicz. 

Kiedy może odbyć się referendum? 
Najczęściej wskazywana data to 17 
maja. Tydzień po pierwszej turze wy-
borów Prezydenta RP. Referendum 
będzie kosztować około 400 tysięcy 
złotych.  RED.

Prezydent Olsztyna o referendum
OLSZTYN || Rok referendalny to rok dla miasta stracony, z negatywnymi konsekwencjami na lata następne. Tak twierdzi 
prezydent Olsztyna Piotr Grzymowicz. To reakcja prezydenta na złożenie podpisów w sprawie referendum.
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||11|03|2020||bez ściskania rąk

POLITYKA ||  Kampania prezydencka trwa, ale koronawirus zmienia jej przebieg. To w zasadzie koniec dużych konwencji 
wyborczych i spotkań z większymi grupami wyborców. Czy faktycznie grozi nam widmo odwołania wyborów?

Wirus zaatakował kampanię prezydencką

C
o dalej z kampanią prezydenc-
ką? To pytanie pojawia się 
coraz częściej. Nie bez przy-
czyny, bo możliwość spotkań 
kandydatów z obywatelami, 

czy duże konwencje, mogą zostać 
znacznie ograniczone przez korona-
wirusa. W tym przypadku ogromne 
znaczenie może odegrać internet 
i media. 

Oczywistym jest, że sztaby będą w ja-
kiś sposób wykorzystywać koronawi-
rusa. Przykładem jest choćby nalega-
nie opozycji na zwołanie posiedzenia 
Rady Bezpieczeństwa Narodowego. 
I w końcu się odbyło. Wczoraj o godz. 
11. Do tego coraz częściej słyszy się 
o  możliwości przesunięcia wyborów 
prezydenckich. Co do spotkań z obywa-
telami znamy już decyzje kandydatów.

— Ze względu na dobro obywateli 
rezygnuję z dużych spotkań w trakcie 
kampanii prezydenckiej. To moja oso-
bista decyzja — powiedział prezydent 
Andrzej Duda. 

— W związku z zagrożeniem koro-
nawirusem rezygnujemy w kampanii 
wyborczej z dużych, otwartych spo-
tkań — ogłosił w poniedziałek Szymon 
Hołownia. — Uwielbiam spotykać się, 
dyskutować, ale dzisiaj bezpieczeń-
stwo nas wszystkich jest ważniejsze 
od jakiejkolwiek polityki, od jakiej-
kolwiek kampanii. 

To samo we wtorek ogłosiła Małgo-
rzata Kidawa-Błońska: 

— W trosce o państwa bezpieczeń-
stwo i zdrowie podjęłam decyzję o cza-
sowym zawieszeniu dużych spotkań 
otwartych. Na czas zagrożenia ko-
ronawirusem wprowadzam zmiany 
w prowadzeniu kampanii. 

Krzysztof Bosak napisał na Twitte-
rze: — Nie zamierzamy organizować 
spotkań powyżej tysiąca osób. 

Zawieszenie większych, otwartych 
spotkań wyborczych zapowiedział 
również Robert Biedroń. 

— W sytuacji związanej z  rozprze-
strzenianiem się koronawirusa trze-

ba zrobić wszystko, żeby nie narażać 
kogokolwiek na ryzyko. 

Biedroń miał też rozmawiać w Bruk-
seli z europejskimi politykami lewicy 
o kwestii ochrony przed koronawiru-
sem i o sprawach unijnego budżetu. 
Lewica chce też przedstawić propozy-
cje rozwiązań prawnych dotyczących 
ochrony pracowników na czas epide-
mii.

Wiemy, że Koalicja Obywatelska 
powołała specjalny zespół w sprawie 
walki z koronawirusem i stawia na ak-
tywność w internecie. 

Sztab kandydata PSL Władysława 
Kosiniaka-Kamysza dostosuje się 
do wytycznych GIS. Nie ma jednak 

decyzji o odwoływaniu „mniejszych” 
spotkań wyborczych.

Przypominamy, że wybory planowane 
są na 10 maja, a druga tura na 24 maja. 
W poniedziałek premier Mateusz Mora-
wiecki podkreślał, że — póki co — dysku-
sja o przesunięciu wyborów jest przed-
wczesna. Wczoraj premier przekazał też, 
że odwołano wszystkie imprezy masowe. 
Czy więc kampania prezydencka prze-
niesie się do internetu? 

— Siłą rzeczy będzie musiała się tam 
przenieść. Z tym nikt nie wygra. Wi-
rus sprawia, że trudno organizować 
spotkania z wyborcami, chociaż są to 
najefektywniejsze formy zdobywania 
poparcia. Jak mawiają Amerykanie 

— trzy dobrze uściśnięte ręce to jed-
ne pewny głos. A dziś ze ściskaniem 
rąk, to już nie za bardzo — nie ukrywa 
dr Wojciech Szalkiewicz, ekspert od 
marketingu politycznego. — Sytuacja 
podobna, jak w 1998 roku, gdy mie-
liśmy „powódź tysiąclecia”. Przy tego 
typu zdarzeniach nadzwyczajnych, 
prowadzenie kampanii przybiera inną 
postać. Przenosi się do mediów i inter-
netu, a te rządzą się swoimi prawa-
mi. Dlatego więcej będzie konferencji 
prasowych, spotów reklamowych, ak-
tywności w social mediach, itp.

Kto na tym straci, a kto zyska?
— Nie wiadomo, wszystko jest dyna-

miczne. Prezydent Duda włączył się 
już w tę sprawę. Widać to chociażby 
po  zwołaniu Rady Bezpieczeństwa 
Narodowego. Sytuacja jest rzeczy-
wiście nadzwyczajna, ale pojawia 
się pytanie, czemu to pierwsza RBN 
po czterech latach? Poprzednią zwo-
łano z dużo bardziej błahego powo-
du — zauważa dr Szalkiewicz. — Ale 
wszyscy kandydaci będą „grali” tym 
zagrożeniem. Tu najważniejsza staje 
się forma komunikatów, które przy-
gotowywać będą sztaby wyborcze, 
bo nie chodzi o samo pojawianie się 
w mediach, ale o przekaz, z jakim chcą 
dotrzeć przede wszystkim do wybor-
ców niezdecydowanych. Przekonywa-
nie wyborców przekonanych nie ma 
sensu. Był już zresztą kiedyś sztab, 
który organizował konferencje dzień 
w dzień i atakował przeciwników, ale 
to nic nie dało.

Liczy się tez pomysł, który „narzuci 
narrację”, a koronawirus wprawdzie 
zdominował tematykę debaty publicz-
nej, ale życie toczy się dalej i jest jesz-
cze kilka innych tematów niezwykle 
istotnych dla tej kampanii – chociaż-
by sprawa Izby Dyscyplinarnej, która 
toczy się przed unijnym trybunałem 
sprawiedliwości. PAWAŁ JASZCZANIN

GAZETA OLSZTYŃSKA ZAWSZE POD RĘKĄ. 
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||11|03|2020||10 Fryzjer z pasji

— Wie pan, co to jest Facebook?
— Nie bardzo.
— To taki portal społecznościowy 
w internecie. Użytkownicy wrzu-
cają tam zdjęcia, komentują je. 
Pytam o to, bo pańskie zdjęcie, 
które wrzuciliśmy na naszą stro-
nę na Facebooku zebrało ponad 
1200 polubień. To nasz rekord! 
Mieszkańcy Bartoszyc dobrze pana 
wspominają.
— Poważnie?! Bardzo mi miło 

z  tego powodu. Jestem wdzięczny 
klientom za  pamięć o  mnie i  za te 
lata, kiedy do mnie przychodzili.
— Podobno bardzo emocjonalnie 
zareagował pan na balony i nie-
spodziankę przygotowaną z okazji 
niedawnego 30-lecia pańskiego 
zakładu.
— Zgadza się. Wszystko było trzy-

mane przede mną w  tajemnicy. 
Podobnie było, kiedy przekazywa-
łem zakład synowej. Wraz z synem 
oprawili w ramki moje stare zdjęcia 
i powiesili je nad stanowiskami. Naj-
starsze pochodzi z 1975 roku, kiedy 
zdawałem egzamin mistrzowski.
— Na czym on polegał?
— Było strzyżenie, golenie, wyciska-

nie fal, ostrzenie brzytwy o kamień 
i  pasek. Największy problem mia-
łem z matematyką. Egzamin był też 
z wiedzy o świecie. Wszystko trwało 
cały dzień.
— Wróćmy jeszcze do Facebooka. 
Spośród wielu komentarzy, można 
było przeczytać i taki: „Co prawda 
to już odległa historia, ale warta 
przypomnienia. Pan Janek, zanim 
30 lat temu otworzył zakład fry-
zjerski, był operatorem ciężkiego 
sprzętu budowlanego, spychacza 
DT. W sumie praca podobna. Wtedy 
wyrównywał ziemię na budowach, 
teraz włosy na głowach”. To praw-
da z tym spychaczem?
— (śmiech) Prawda! Służąc w woj-

sku zrobiłem uprawnienia na pojazdy 
gąsienicowe i kiedy w latach 70. we 

fryzjerstwie męskim nastąpił  kry-
zys, zmieniłem zawód. Przyjąłem 
się do Przedsiębiorstwa Sprzętowo-
-Transportowego Budownictwa Rol-
niczego w  Olsztynie jako operator 
spycharki. Zarabiałem wtedy cztery 
razy tyle, co jako fryzjer. Pracowałem 
na spycharce przez 15 lat. Kiedy jed-
nak w 1989 roku zaczął się w Polsce 
kryzys gospodarczy, postanowiłem 
wrócić do fryzjerstwa. Żona złapała 
się wtedy za głowę.

— Ale postawił pan na swoim.
— Zacząłem starać się o  lokal. Za-

wdzięczam go Zdzisławowi Pępia-
kowi. Decyzję o przydziale dostałem 
w  trzy dni. Zaczynałem w  ciężkich 
warunkach. Nie było wtedy dotacji, 
a lokal był w takim stanie, że pożal się, 
Boże. Musiałem postawić piec kafl o-
wy, żeby w zakładzie było ciepło. Mia-
łem tylko jeden fotel. Pod nim była 
głęboka na pięć metrów studnia. Kie-
dy na ulicy Bema zdarzała się awaria, 

to do zakładu przychodzili pracow-
nicy, odsuwałem fotel, oni schodzili 
do studni i coś tam naprawiali.
— A co z wyposażeniem zakładu?
— Stary, drewniany fotel kupiłem 

od fryzjera Kosińskiego. Miałem 
też trochę swoich maszynek. Wtedy 
ciężko było cokolwiek zdobyć. Teraz 
fi rmy same przywożą wszystko pod 
drzwi zakładu.
— Po 15 latach przerwy musiał się 
pan uczyć fryzjerstwa na nowo?
— Coś tam zawsze pozostało. Po-

woli jednak wchodziłem w  trendy 
fryzur. Zawodu zacząłem uczyć się 
w  1964 roku. Wówczas mężczyźni 
tylko lekko podcinali włosy. Dzisiaj 
fryzury są zupełnie inne, mnóstwo 
w  nich wygoleń. Gdyby w  tamtych 
czasach ktoś z  taką głową pojawił 
się na ulicy, powiedzieliby o nim, że 
wyszedł z kryminału. Strzyżeń na łyso 
nie było w ogóle.
— Wspomniał pan o kryzysie we 
fryzjerstwie męskim. O co chodzi-
ło?
— W latach 70. mężczyźni zaczęli 

nosić długie włosy. Przez to męskie 
fryzjerstwo stanęło na krawędzi ban-
kructwa. Klienci przychodzili rzadko, 
ale jeśli już byli, to tylko po  to, by 
lekko skrócić końcówki.
— Nie narzekał pan na brak klien-
tów w pierwszych miesiącach 
prowadzenia zakładu?
— Przyznam uczciwie, że odkąd go 

założyłem, w żadnym miesiącu nie do-
łożyłem do interesu nawet złotówki. 
Po pierwszym miesiącu pokazałem 
żonie, że zarobiłem dwa razy tyle, co 
na  spychaczu. Nie mogła uwierzyć 
(śmiech). Kiedy otwierałem zakład, 
byłem piątym fryzjerem męskim 
w mieście. Myślę, że klientów zdoby-
wałem choćby swoją otwartością.
— Pan nie był z tych, co to w mil-
czeniu robili swoje. Zawsze zaga-
dał, zachęcał do rozmowy.
— (śmiech) Wiele osób nawet nie 

trzeba było do niej zachęcać. Klien-
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Jan Łach i obecna załoga zakładu fryzjerskiego, 
który założył w Bartoszycach 30 lat temu

 Kiedyś strzyżeń na łyso nie było  
BARTOSZYCE || Lata 90. były dla mieszkańców bardzo ciężkie. Niektórzy mówili mi, bym rzucił fryzjerstwo, że zbankrutuję. Namawiali, 
by jeździć z nimi na handel do Rosji — tak o początkach swojego zakładu opowiada znany w mieście fryzjer Jan Łach.
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 REKLAMA 

ci chcieli być wysłuchani. To było 
dla nich ważne. Mówili o  różnych 
sprawach, często o  rodzinach, kło-
potach, przeżyciach. A lata 90. były 
dla mieszkańców bardzo ciężkie. 
Niektórzy mówili mi, bym rzucił 
fryzjerstwo, że zbankrutuję. Nama-
wiali, by jeździć z  nimi na  handel 
do Ruskich. Nigdy się na to nie sku-
siłem (śmiech). Pamiętam fryzjera, 
który otworzył swój zakład przy uli-
cy Paderewskiego, po czym przyszedł 
do mnie i powiedział: „pół roku i cie-
bie nie ma”. A ja zawsze uważałem, 
że pracy fryzjerskiej starczy w Bar-
toszycach i dla mnie, i dla innych. Po 
trzech miesiącach ten sam fryzjer 
chciał, bym odkupił jego narzędzia.
— W zakładzie nie pracował pan 
jednak sam.
— Miałem naprawdę bardzo do-

brych pracowników oraz uczniów. 
Jestem im wdzięczny, że byli u mnie. 
Sam bym tego wszystkiego nie pocią-

gnął. Wdzięczny jestem też Wojcie-
chowi Prokockiemu za to, że namó-
wił mnie na wykupienie lokalu oraz 
Lechowi Bajno. Dzisiaj zakład pro-
wadzi moja synowa wraz z pracowni-
cą. Jestem z nich bardzo zadowolony. 
A gdybym dzisiaj miał jeszcze raz wy-
bierać zawód, to też wybrałbym fry-
zjerstwo, ale męsko-damskie.
— No to dlaczego strzygł pan tylko 
mężczyzn?
— Naukę zawodu zaczynałem w Bi-

skupcu. Mój ówczesny szef zajmował 
się fryzjerstwem męskim i  na takie 
mnie przyjął. Żałuję jednak, że nie 
nauczyłem się fryzjerstwa damskiego. 
Czasem pomagałem mamie szefa, któ-
ra miała salon damski, przy kręceniu 
trwał, ale fryzur kobietom nie robiłem.
— Biorąc pod uwagę okres od 
otwarcia zakładu, to doskonały 
czas na obserwację ludzi. Jak bar-
dzo mentalnie zmienili się od lat 
90. mieszkańcy Bartoszyc?

— Po zmianach ustrojowych lu-
dzie byli zachwyceni tym, że mają 
„kuroniówkę”. Tłumaczyłem, że ona 
będzie tylko przez rok, ale niektó-
rzy machali na  to ręką. Wiele osób 
było jednak załamanych. To był czas 
dużego bezrobocia w mieście, jeden 
za drugim padały zakłady pracy. Cza-
sem panowie przychodzili do zakładu 
i mówili, że nie mają się za co ostrzyc. 
Nie brałem wtedy od nich pienię-
dzy. Zdarzali się i  tacy, którzy usie-
dli w  fotelu i dopiero po wszystkim 
pokazywali puste kieszenie. „I mi 
zrobisz?”, mówili jeszcze. Ale takich, 
którzy od razu przyznawali się, że nie 
mają pieniędzy, strzygłem za darmo. 
Tak samo kiedy przychodziła mama 
z  trójką dzieci. Dwoje ostrzygłem 
za pieniądze, a trzecie gratis. Z kolei 
w  latach dwutysięcznych i później-
szych było już widać, że społeczeń-
stwo ma coraz więcej pieniędzy.
— Klienci zaczęli zostawiać napiwki?

— Owszem. Kiedy sam jeszcze pra-
cowałem, wszystkie trafi ały do kasy. 
Jednak za  czasów nauki zawodu 
w Biskupcu napiwków miałem tyle, 
że zbierałem z nich drugą pensję.
— Jak przez te wszystkie lata zmie-
niała się moda na fryzury?
— Dzisiaj klienci wiedzą, czego chcą 

i jako fryzjer trzeba się do tego dostoso-
wać. Nie ma jednakowego strzyżenia. 
Do każdej głowy trzeba podejść indy-
widualnie. Najbardziej jednak podo-
bała mi się u mężczyzn fryzura kla-
syczna, czyli włosy na boczek, lekko 
przycięte nad uchem, z przedziałkiem.
— Przez lata dorobił się pan dużej 
liczby stałych klientów?
— Trochę ich jest. Nawet teraz, gdy 

już jestem na emeryturze, dzwonią 
do domu i proszą, by przyjść do za-
kładu. Umawiamy się i przychodzę. 
Nie mogę im odmówić 

GRZEGORZ KWAKSZYS

4820otba-b-M
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Główny Inspektor Sanitarny apeluje do seniorów
ZDROWIE || Duże skupiska ludzi to środowisko sprzyjające rozprzestrzenianiu się koronawirusa  i innych wirusów przenoszonych drogą kropelkową. 
Seniorzy, aby uniknąć zakażenia, powinni ograniczyć przebywanie w miejscach publicznych — apeluje Główny Inspektor Sanitarny.

J
eżeli to możliwe, należy ograniczyć 
przebywanie w miejscach publicz-
nych i poprosić bliskich o pomoc 
w  codziennych czynnościach, 
takich jak zakupy, zaopatrzenie 

w  leki, załatwianie spraw urzędowych 
i pocztowych — zaapelował do seniorów 
Jarosław Pinkas, Główny Inspektor Sa-
nitarny. Przypomniał też o  stosowaniu 
podstawowych zasad higieny, które prze-
ciwdziałają przenoszeniu się wirusa.  

1. Często myjmy ręce
Należy pamiętać o częstym myciu rąk 

wodą z mydłem, a jeśli nie ma takiej moż-
liwości dezynfekować je płynami/żelami 
na bazie alkoholu (min. 60%). Istnieje 
ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczysz-
czonych powierzchni na rękach. Dlatego 
częste mycie rąk zmniejsza ryzyko zaka-
żenia.

2. Unikajmy dotykania oczu, nosa 
i ust
Dłonie dotykają wielu powierzchni, któ-

re mogą być zanieczyszczone wirusem. 
Dotknięcie oczu, nosa lub ust zanie-
czyszczonymi rękami, może spowodować 
przeniesienie się wirusa z powierzchni 
na siebie.

3. Regularnie myjmy lub dezynfekuj-
my powierzchnie dotykowe
Powierzchnie dotykowe, w  tym lady 

i stoły, klamki, włączniki światła, porę-
cze muszą być regularnie przecierane 
z użyciem wody i detergentu lub środka 
dezynfekcyjnego. Wszystkie miejsca, 
z których często korzystają domownicy, 
powinny być starannie dezynfekowane.

4. Regularnie dezynfekujmy telefon 
i nie korzystajmy z niego podczas 
spożywania posiłków
Na powierzchni telefonów komórko-

wych bardzo łatwo gromadzą się cho-
robotwórcze drobnoustroje. Regularnie 
dezynfekuj swój telefon komórkowy (np.: 
wilgotnymi chusteczkami nasączonymi 
środkiem dezynfekującym). Nie kładź 
telefonu na stole i nie korzystaj z niego 
podczas spożywania posiłków.

5. Zachowajmy bezpieczną odległość 
od rozmówcy
Należy zachować co najmniej 1-1,5 metr 

odległości z osobą, która kaszle, kicha lub 
ma gorączkę.

6. Stosujmy zasady ochrony podczas 
kichania i kaszlu
Podczas kaszlu i  kichania należy za-

kryć usta i  nos zgiętym łokciem lub 
chusteczką –  po czym jak najszybciej 
należy wyrzucić chusteczkę do zamknię-
tego kosza i umyć ręce używając mydła 
i wody lub zdezynfekować je środkami 
na bazie alkoholu (min. 60%). Zakry-
cie ust i nosa podczas kaszlu i kichania 
zapobiega rozprzestrzenianiu się zaraz-
ków, w tym wirusów.

7. Odżywiajcie się zdrowo i pamię-
tajcie o nawodnieniu organizmu
Stosujcie zrównoważoną dietę. Unikaj-

cie przetworzonej żywności. Pamiętajcie 
o codziennym jedzeniu minimum 5 porcji 
warzyw i owoców. Odpowiednio nawad-
niajcie organizm. Codziennie pijcie ok. 2 
litry płynów (najlepiej wodę). Doświad-
czenia z innych krajów wskazują, że nie 
ma potrzeby robienia zapasów żywności 
na wypadek rozprzestrzeniania się koro-
nawirusa.

8. Korzystajcie ze sprawdzonych 
źródeł wiedzy o koronawirusie
Niepokój to naturalny odruch w przy-

padku występowania nowego za-
grożenia zdrowotnego. Korzystaj ze 

sprawdzonych źródeł wiedzy opartych 
na dowodach naukowych, które publi-
kowane są na stronach internetowych 
GIS i MZ. Wiedza naukowa to najsku-
teczniejsze narzędzie w walce z koro-
nawirusem.

9. Macie gorączkę, duszności, ka-
szel? Podejrzewacie u siebie koro-
nawirusa? 
Zadzwońcie pod numer 800 190 590! 

Bezpłatna infolinia NFZ jest czyn-
na całą dobę, przez 7 dni w tygodniu. 
Wykwalifikowani konsultanci poinfor-
mują co zrobić, by otrzymać pomoc. 
Konsultanci Telefonicznej Informacji 
Pacjenta mogą również przekazać kon-
takt do placówki podstawowej opieki 
zdrowotnej (POZ), która udzieli tele-
porady medycznej. Dzięki teleporadzie 
medycznej możesz otrzymać:

— zalecenia
— e-zwolnienie
— e-receptę
— sugestię bezpośredniej wizyty w pla-

cówce lub kontaktu ze stacją sanitarno-
-epidemiologiczną, jeśli będzie taka ko-
nieczność.

800 190 590 - NUMER 
INFOLINII NARODOWEGO 
FUNDUSZU ZDROWIA 
DOTYCZĄCEJ 
POSTĘPOWANIA 
W SYTUACJI 
PODEJRZENIA ZAKAŻENIA 
KORONAWIRUSEM
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1. WSSE w Olsztynie ul. Żołnierska 16;  tel.: 538 286 085, 603 131 846, 531 709 487
2. PSSE Bartoszyce ul. Bohaterów W-wy 12;  tel.: 883 366 906, 600 918 23614-500 
Braniewo: tel.: 604 218 685, 502 250 764, 509 805 750
4. PSSE Działdowo ul. Biedrawy 5; tel.: 504 157 458
5. PSSE Elbląg ul. Królewiecka 195  tel.: 666 191 783
6. PSSE Ełk ul. Toruńska 6A/1; tel.: 603 058 000
7. PSSE Giżycko ul. Suwalska 3; tel.: 608 069 251
8. PSSE Gołdap, 19 – 500 Gołdap; ul.Wolności 11: tel.: 609 480 506, 784 060 223
9. PSSE Iława ul. Sienkiewicza 10; tel.: 661 121 311
10. PSSE Kętrzyn ul . Plac Marsz. J. Piłsudskiego 5; tel.: 89 754 21 77
11. PSSE Lidzbark Warmiński ul Orła Białego 6; tel.: 602 243 880
12. PSSE Mrągowo ul. Królewiecka 60B; tel.: 503 191 696, 518 576 412, 507 138 632
13. PSSE Nidzica ul. Żeromskiego 8; tel.: 606 718 676
14. PSSE Nowe Miasto Lubawskie ul. Grunwaldzka 3; tel.: 606 932 190, 666 368 939
15. PSSE Olecko ul. Wojska Polskiego 13;  tel.: 609 738 284, 513 054 322
16. PSSE Olsztyn ul. Żołnierska 16; tel.: 601 203 001, 693 365 322, 607 753 872
17. PSSE Ostróda ul. Kościuszki 2; Od poniedziałku do piątku 7.30 do 15.00: tel.: 89 646 
08 70, 89 646 08 77, 89 646 08 81, po godz. 15 oraz weekendy i święta: 601 895 096
18. PSSE Pisz 12-200 Pisz; ul. Warszawska 5: tel.: 509 062 810, 509 556 220
19. PSSE Szczytno ul. M. C. Skłodowskiej 8; tel.: 604 517 754
20. PSSE Węgorzewo ul. 3-go Maja 17B;  tel.: 604 242 619
21. GSSE Elbląg, ul. Bema 17; 82-300 Elbląg: tel.: 601 159 979

Wykaz telefonów i adresów kontaktowych, czynnych 
całą dobę w sprawie koronawirusa SARS-CoV-2:

10. Teleporady medyczne:
— ograniczają ryzyko rozprzestrzeniania 

się koronawirusa,
— rozwiewają obawy, jeśli sytuacja jest 

niegroźna
— skrócą czas oczekiwania na wizyty 

u lekarzy.
— Dzięki teleporadom pacjenci z po-

dejrzeniem koronawirusa nie muszą 
przychodzić do  przychodni. Mogą 
skonsultować się z lekarzem lub pielę-
gniarką telefonicznie, bez wychodzenia 
z domu — zaznacza Adam Niedzielski, 
prezes Narodowego Funduszu Zdro-
wia. — Jednocześnie nie ma obaw, że 
teleporady uniemożliwią bezpośred-
nie wizyty u  lekarzy. Jeśli po zdalnym 
wywiadzie będzie taka konieczność, 
pacjenci otrzymają sugestię skorzysta-
nia z wizyty w placówce medycznej lub 
skontaktowania się ze stacją sanitarno-
-epidemiologiczną.

Godziny teleporad ustalają placów-
ki POZ. Sprawdź, które placówki POZ 
udzielają teleporad w regionie na stronie 
nfz.gov.pl. 

Czym jest koronawirus?
Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wy-
wołuje chorobę o nazwie COVID-19. 
Choroba objawia się najczęściej 
gorączką, kaszlem, dusznościami, 
bólami mięśni, zmęczeniem.

Jak często występują objawy?
Ciężki przebieg choroby obserwuje 
się u ok.15-20% osób. Do zgonów 
dochodzi u 2-3% osób chorych. Praw-
dopodobnie dane te zawyżone, gdyż 
u wielu osób z lekkim przebiegiem 
zakażenia nie dokonano potwierdze-
nia laboratoryjnego.

Kto jest najbardziej narażony?
Najbardziej narażone na rozwinięcie 
ciężkiej postaci choroby i zgon są 
osoby starsze, z obniżoną odporno-
ścią, którym towarzyszą inne choro-
by, w szczególności przewlekłe.

GIS, NFZ

GAZETA OLSZTYŃSKA ZAWSZE POD RĘKĄ. 

ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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NFZ BADA SATYSFAKCJĘ PACJENTÓW 
KAMPANIA INFORMACYJNA

Od 2 marca br. do osób, które ostatnio przebywały w szpitalu mogą zadzwonić ankieterzy na 

zlecenie Narodowego Funduszu Zdrowia. Zadając kilka pytań sprawdzą, czy pacjenci są zadowo-

leni z warunków leczenia i pobytu w placówce. Dzięki zebranym informacjom Fundusz dowie się, 

które obszary działalności szpitali są oceniane najsłabiej i dlaczego wymagają poprawy. Twoja 

odpowiedź to szansa na poprawę jakości świadczeń opieki zdrowotnej i ich dostępności. 

 REKLAMA 
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Te trujące E…! 
DIETA || Ciągle przed nimi ostrzegają, ciągle każą unikać, ale konkretów ciągle brak. Czy wszystkie substancje E w składzie 
produktów spożywczych są szkodliwe? Które najbardziej, a które spokojnie można jeść?

L
ista E na prawie każdym opakowa-
niu i etykiecie produktu spożywcze-
go jest dość obszerna. Generalnie 
lista substancji dodawanych do je-
dzenia w celu przedłużenia terminu 

jego przydatności do spożycia, polepsze-
nia smaku lub zapachu jest bardzo dłu-
ga. Przy czym część z nich rzeczywiście 
nam szkodzi —  a  część nie lub nie aż 
tak… Ale co tak konkretnie oznaczają 
skróty E? Których substancji wystrze-
gać się, po  które produkty w  sklepach 
nawet nie sięgać — a które można jeść 
bez większych obaw o własne zdrowie? 
W dzisiejszych czasach ta wiedza może 
być bezcenna…!

Co my jemy?
Lub inaczej: co tak naprawdę kupuje-

my? Generalna zasada jest taka, że im 
żywność bardziej przetworzona i bardziej 
gotowa do spożycia zaraz po wypakowa-
niu lub wręcz po wyjściu ze sklepu — tym 
ona gorsza, mniej w niej wartościowych 
składników i witamin, a więcej substancji 
konserwujących, barwników i ulepszaczy 
smaku i zapachu, które ze zdrowiem nie-
wiele mają wspólnego… Zanim więc kto-
kolwiek z czytających sięgnie po mrożone 
pyzy, naleśniki lub pierogi, gotową pastę 
kanapkową, gołąbki w sosie pomidoro-
wym z puszki lub chińską zupkę w prosz-
ku — powinien parę rzeczy o składnikach, 
szczególnie tych oznaczonych E i liczbą, 
wiedzieć. 

Wszystkie składniki E bardzo różnią 
się między sobą, ale da się je podzielić 
na kilka podstawowych grup. E z nume-
rami od 100 do 199 to barwniki. E z nu-
merami od 200 do 299 to konserwanty. 
Z kolei E z numerami od 300 do 399 to 
przeciwutleniacze i  regulatory kwaso-
wości, a od 400 do 499 to emulgatory, 
środki spulchniające, żelujące i tym po-
dobne polepszacze… Numerami od 500 
do 599 po E oznaczane są środki pomoc-
nicze — cokolwiek to tak naprawdę zna-
czy. A E z numerami od 600 do 699 to 
wzmacniacze smaku. Jeśli na opakowaniu 
w składzie produktu widnieje E i  liczba 
od 900 do 999 — możemy być pewni, że 
producent dodał do niego środki słodzące, 
nabłyszczające i tym podobne, a numery E 
od 1000 do 1999 oznaczają stabilizatory, 
konserwanty i zagęstniki.

Gołym okiem widać, że pełnej, rzetelnej 
listy E normalny człowiek nie jest w sta-
nie ani zapamiętać, a śmiem twierdzić, że 
niektórych nazw bez uszczerbku dla ję-
zyka nie da się nawet powiedzieć…! Inna 
sprawa, że nawet jeśli zapamiętamy choć 

jedno oznaczenie E i wypowiemy nazwę 
tej konkretnej substancji chemicznej 
— czy będziemy wiedzieć, co tak napraw-
dę kryje się pod nią w kontekście pożytku, 
a  częściej szkody dla naszego zdrowia? 
Też nie sądzę. Dodatkowo pamiętajmy, 

że produkty puszkowane mogą w swoim 
skaldzie mieć wyłącznie składniki o naj-
wyższych wartościach odżywczych — ale 
obecny w puszkach bisfenol A (BFA) już 
na wstępie przekreśla ich prozdrowotne 
działanie. I  jeszcze jedno: niektóre ze 
związków E Unia Europejska do użycia 
jak najbardziej dopuszcza, ale są i  ta-
kie, których albo nigdy nie dopuszczono 
do użytku, albo zostały wycofane.

Jak kupować zdrowe jedzenie?
Jak pisałam wyżej — im żywność bar-

dziej przetworzona, tym mniej zdrowa. 
Jasne jest więc, że przeglądając sklepowe 
półki sięgamy po te produkty, których li-
sta składników jest jak najkrótsza. Jeśli 
w składzie roi się od tych numerycznych 
oznaczeń z E na przedzie lub ogólnie od 
nazw trudnych do  wypowiedzenia dla 
osób, które nie są absolwentami kierunku 
chemia nieorganiczna — omijajmy je jak 
najszerszym łukiem…! I szukajmy zdrow-
szego zamiennika, choćby i ze znacznie 
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Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)

89 535 72 80 od godz. 1300, 508 36 26 52

dr n. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURGII
OGÓLNEJ I ONKOLOGICZNEJ

-O204619otbr-a

specjalista chirurg
Chirurgia Ogólna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39

środa 1700-1900

tel. rej. 89 535-72-80
po 1300 codziennie

Lek. med. 

Artur ZALEWSKI

205819OTBR-A-O

-O207119otbr-a

NZOZ �ARTERIA� 
PRYWATNE SPECJALISTYCZNE 

Piotr 

Maciej

00-1800

-O207219otbr-a

• diagnostyka i leczenie nowotworów 
(zabiegi chirurgiczne)

Olsztyn, ul. Zamenhofa 1 

przyjęcia: pon., śr., godz. 15-17

SPECJALISTA CHIRURGII OGÓLNEJ 
I ONKOLOGICZNEJ

dr n.med. Grażyna 
KUCIEL-LISIESKA

domowy 89/542 58 29
komórka 502 056 459

207319otbr-a-O

10320OTBR-A-M

Dr n.med.  Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogólnej i naczyniowej

Dr n.med.  Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogólnej i onkologicznej

Dr n.med.  Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogólnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogólnej

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00

Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 �PANTAMED�

-O202719OTBR-A

Adres: Olsztyn, ul. Kopernika 1

Rejestracja telefoniczna: 89 535 25 48
00 do 1600

ZBIGNIEW
FRENSZKOWSKI

Specjalista LARYNGOLOG
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krótszym terminem przydatności do spo-
życia. Szczególnie, że na podstawie  kilku 
niezbyt eksperymentalnych prób byłam 
w stanie udowodnić, iż wiele produktów, 
choć składem różni się znacznie, to smak 
ma ten sam.

Bez lokowania produktu, porównaj-
my dwie szynki, wędzoną i gotowaną. 
W tej pierwszej znalazłam w składzie 
mięso wieprzowe z szynki, przy 
czym producent zaznaczył, 
że do  przygotowania 100 
g gotowego produktu użył 
jej 104 g. A prócz tego białko 
wieprzowe kolagenowe, błonnik 
pszenny bezglutenowy, glukozę, 
przyprawy, w  tym sól i  aromaty 
naturalne. W gotowanej natomiast 
było, co następuje: mię-
so wieprzowe w  ilości 
81 proc., białko sojowe, 
woda, sól, substancja 
zagęszczająca: E407, 
stabilizatory: E451, 
E452, glukoza, malto-
dekstryna, przeciwu-
tleniacze: E301, E316, 
wzmacniacze smaku: 
E621, E635, aromaty, 
ekstrakty przypraw oraz 
substancja konserwują-
ca: E250…! Wprawdzie 
nie weryfi kowałam, ale 
mam graniczące z pew-
nością przekonanie, 
że szynka gotowana 
po  zmroku świeci 
własnym światłem…! 

Pragnę dodatkowo 
zaświadczyć, iż dla dobra 
artykułu poświęciłam się 
i  zjadłam jedną kanapkę 
z  szynką wędzoną oraz 
pół plasterka szynki go-
towanej i  rzeczywiście: 

w smaku wielkiej różnicy 
nie odczułam. Ale za  to 
poczucie z  tą kanapką 
w  ręce, że 100 gram 
szynki producent przy-
gotował ze 104 gramów 
mięsa — bezcenne…! 

Wiem doskonale, że 
wędliny dobrej jako-

ści znaleźć jest nie-
zwykle ciężko, ale 
zaręczam, że przy 
odrobinie wnikli-
wości i samozapar-

cia — da się!
A czytaliście kiedyś 

skład masła? Polecam 
szczególnie lekturę tych 
wszystkich maślanych 
miksów. Albo serki to-
pione — te już powin-

ny leżeć na dziale „kryminały”…! Mniej 
odpornym polecam skład zwyczajnej 
śmietanki 30 proc. Potem można przejść 
do jogurtów…

Co nam grozi?
Innymi słowy: których konkretnie E 

unikać? Nie polecam E210, E211, E212, 
E213 — to kwasy benzoesowy i benzoesa-
ny, które podrażniają śluzówkę żołądka 
i  jelit, mogą powodować pojawienie się 
reakcji alergicznych i  są niebezpieczne 
dla osób uczulonych na aspirynę. E214 
to ester etylowy kwasu p-hydroksyben-
zoesowego: może wywoływać skurcze 
mięśni, powodować odurzenie, a obecny 
jest m.in. w paście do zębów i przetworach 
rybnych. E od 220 do 228 to dwutlenek 
siarki i  siarczany, które wypłukują nas 
z  witaminy B12 i  są przyczyną ataków 
astmy oraz bólu głowy.

Ktokolwiek uważa, że barwniki są bez-
pieczniejsze, powinien wiedzieć, że to 
nieprawda, że bywają nawet gorsze niż 
konserwanty, a większość z nich nawet 
nie jest wegańska! Choćby barwiącą 
na  czerwono koszenilę pozyskuje się 
z  wysuszonych, zmielonych owadów, 
zwanych czerwcami kaktusowymi, ży-
jących w Meksyku. I tak E102, którego 
używa się w  przemyśle cukierniczym, 
dodaje się do groszku i kukurydzy, ga-
laretek, likierów, dżemów, płatków 
zbożowych, kaszy, sztucznego miodu, 
musztardy, sosów czy zup w  proszku 
— to tartrazyna, która może powodować 
problemy z koncentracją i bezsenność. 
E104 to z kolei żółcień chinolinowa, do-
dawana do lodów, napojów gazowanych, 
galaretek i cukierków na kaszel — a wy-
wołuje reakcje alergiczne skóry. Albo 
takie E110 —  żółcień pomarańczowa 
używana w likierach owocowych, mar-
cepanie, płatkach zbożowych, kaszy, 
konserwach oraz wyrobach cukierni-
czych —  może wywoływać duszności, 
pokrzywkę i wysypkę. A E131, czyli błę-
kit patentowy? Niby wycofany z użytku 
z powodu szkodliwości, a wciąż można 
go znaleźć w żelkach! Przy E132, które 
oznacza indygotyn, żarty się kończą, 
bo ma działanie rakotwórcze, a obecny 
jest choćby w słodkich napojach, słody-
czach, herbatnikach, lodach oraz w wy-
robach cukierniczych…! 

Zalecałabym też ostrożność w  kon-
tekście E951 i E54 —  to odpowiednio 
aspartam i sacharyna, czyli substancje 
słodzące. A potem wszyscy się dziwią, 
że Polacy jedzą tak bardzo dużo cukru… 
A pewnie! Jak on zakamuflowany pod 
tajemnymi znakami…! A przypominam: 
cukier wcale nie krzepi…

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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SCENA DLA MUZYKI POLSKIEJ

12.03 Olsztyn

F
ilharmonia Warmińsko-Mazurska 
w  Olsztynie tym razem zaprasza 
na koncert Joanny Freszel (sopran) 

i Łukasza Chrzęszczyka (fortepian). Kon-
cert poprowadzi Jagienka Perlikiewicz-
-Kass.

W programie: Karol Szymanowski 
— Słopiewnie op. 46 bis (Słowisień, Zie-
lone słowa, Święty Franciszek, Kalinowe 
dwory, Wanda), Rymy dziecięce op. 49 
(Ślub królewny, Jak się najlepiej opę-
dzać od szerszenia, Trzmiel i żuk, Święta 
Krystyna, Gil i  sroka, Kot, Myszy, Nik-
czemny szpak), Pieśni kurpiowskie op. 
58 (Lecioły zórazie, Uwoz, mamo, U je-
ziorecka); Jerzy Lefeld — Zachowaj mnie 
u swoich drzwi, Na wyciągniętych deszczu 
strunach, Cóż jest prócz nieba; Grażyna 
Bacewicz — Rozstanie, Samotność, Róże, 
Stroczka, Boli mnie głowa; Szymon Laks 
— Huit chants populaires juifs (Ich bin 
a balagole, Wigenlied, Di gilderne pawe, 
Unser rebeniu, In droisn is a triber tog, 
Gwaldže brider, Di alte kashe, Fraitik far 
nacht); Zygmunt Mycielski —  5 pieśni 
weselnych do słów Brunona Jasieńskie-
go (Tańcowała izba, stół, Padał deszcz, 
płakał deszcz, Grajże Josek, grajże Berek, 
A musiałżeś ty, Maryś, Tańcowała izba, 
sień.

Początek koncertu o godz. 19.00.

 

O CHOPINIE Z SENTYMENTEM 

12.03 Lidzbark Warmiński

W 
lidzbarskiej Oranżerii Kultury 
12 marca odbędzie się spotka-
nie muzyczne z zespołem „Żywe 

słowo” z Olsztyna. Artyści zaprezentują 
program „O Chopinie z sentymentem...”. 
Wystąpią też uczniowie Państwowej 
Szkoły Muzycznej I  stopnia w Lidzbar-
ku Warmińskim.

Zespół „Żywe słowo” tworzą: Benedykt 
Kucki, Hanna Fogel, Danuta Nowicka, 
Danuta Wachowska, Wanda Anusiak.

W programie spotkania w części słow-
nej znajdą się „Listy Chopina i przyjaciół” 
— korespondencje z Julianem Fontaną, 
Wojciechem Grzymałą, Franciszkiem 
Lisztem i  Tytusem Woyciechowskim. 
W  części muzycznej zagrają uczniowie 
PSM I stopnia w Lidzbarku Warmińskim.

Bezpłatne zaproszenia i zapisy: oranze-
ria@lidzbarkw.pl  oraz tel. 517 262 146

o godz. 18:00

PEJZAŻ TO JEGO HOBBY

13.03 Olsztyn

W
ojewódzka Biblioteka Publiczna 
w Olsztynie zaprasza 13 marca 
na  wernisaż wystawy fotogra-

fi cznej „Moje hobby – Pejzaż” Wojciecha 
Traczewskiego. Wystawę będzie można 
podziwiać z Galerii Stary Ratusz WBP, ul. 
Stare Miasto 33. 

Wojciech Traczewski to entuzjasta foto-

grafi i krajobrazowej. Poszukiwacz zjawi-
skowych warunków pogodowych, w któ-
rych zwykłe miejsca stają się magiczne 
a niezwykłe – bajkowe.

Od kilku lat bierze udział w wystawach 
zbiorowych, w  konkursach fotografi cz-
nych, jest autorem 10 prezentacji indy-
widualnych, z  których dwie odbyły się 
w 2020 roku.  

Początek wernisażu o godz. 17.00. 
Wstęp wolny.

KURKIEWICZ W GALERII DOBRO

13.03 Olsztyn

W 
Galerii Dobro, ul. Stare Miasto 
24/25 będzie można spotkać się 
z twórczością Huberta Kurkie-

wicza. To pomorski muzyk młodego po-
kolenia. Jak piszą organizatorzy: „Po uda-
nych premierach jego poprzednich płyt, 
eksperymentalno - ambientowej „Aloha 
Park” oraz alternatywnej „Z Całej EPy”, 
nadszedł czas na jego najnowszy mate-
riał, różniący się od jego dotychczasowych 
projektów. Kurkiewicz czerpie nieskoń-
czoną inspirację z największych tuz nowej 
fali takich jak Joy Division, The Cure czy 
Talking Heads, starając się jednocześnie 
uwspółcześnić ich przekaz”.

Początek o godz. 20.00.
Wstęp wolny.

LOKALNY KONKURS 
KRASOMÓWCZY

26.03  Olsztyn

W 
siedzibie Sądu Okręgowego 
w Olsztynie (sala 36) odbędzie 
się 26 marca o  godz. 16.30... 

Lokalny Konkurs Krasomówczy.
To cykliczne wydarzenie organizowane 

jest przez Europejskie Stowarzyszenie 
Studentów Prawa ELSA Olsztyn. Pro-
jekt ma na celu przygotowanie studen-

tów do roli pełnomocnika procesowego. 
Ponadto daje szanse sprawdzenia posia-
danej wiedzy w praktyce oraz uczy sztuki 
pięknego przemawiania oraz uczy sztuki 
pięknego przemawiania, która jest nie-
odłącznym i  jakże ważny elementem 
zawodu prawnika.

Zadaniem każdego uczestnika jest wy-
głoszenie mowy końcowej na podstawie 
wylosowanego wcześniej kazusu, którą 
ocenia jury. Zwycięzca konkursu repre-
zentuje grupę lokalną ELSA Olsztyn 
oraz Uniwersytet Warmińsko-Mazurski 
w Olsztynie w Ogólnopolskim Konkur-
sie Krasomówczym, który w  tym roku 
odbywa się w Krakowie.

ELSA jest największą, niepolityczną, 
niezarobkową organizacją na  świecie, 
zrzeszającą studentów i adeptów prawa. 
Jej działalność opiera się na wspieraniu 
systemu edukacyjnego oraz podwyższa-
niu kwalifikacji przyszłych prawników. 
ELSA Olsztyn organizuje projekty nie 
tylko dla studentów Wydziału Prawa 
i  Administracji w  Olsztynie, ale także 
dla studentów z  całego Uniwersytetu 
Warmińsko-Mazurskiego.

Uczestnikiem czynnym (tj. wygłosić 
mowę końcową) może być student od 
2 do  5 roku prawa lub administracji 
studiujący na Wydziale Prawa i Admi-
nistracji Uniwersytetu Warmińsko-
-Mazurskiego w Olsztynie. Uczestnikiem 
biernym, czyli przyjść jako publiczność 
może każdy.

Aby wziąć czynny udział jako uczestnik 
należy się zapisać do 10 marca w formu-
larzu podanym na stronie: https://www.
facebook.com/events/219635955892218/

BIEG PAMIĘCI SYBIRAKA

19.04 Szymonowo gm. Małdyty

T
o bieg charytatywny, z którego 
środki zebrane z opłat startowych, 
a także od sponsorów, zostaną 

przeznaczone na program wyrówny-
wania szans dla podopiecznych Domu 
dla Dzieci im. Sybiraków w Szymono-
wie. Cel jest jeden: organizowanie ko-
repetycji, kursów językowych, a także 
rozwijanie umiejętności i pasji dzieci. 
Impreza upamiętni też 80. rocznicę 
wywózek Polskich obywateli na Da-
leki Wschód. Zawodnicy pobiegną na 
dystansach 5 oraz 10 km. Odbędą się 
też biegi dla najmłodszych, tu dystanse 
wyniosą 100, 300, 600 i 1000 m. W 
trakcie tego wydarzenia będzie można 
zapoznać się z losami zaproszonych Sy-
biraków.

Fo
t.

 m
at

er
ia

ły
 fi 

lh
ar

m
on

ii

Fo
t.

 m
at

er
ia

ły
 O

ra
n

że
ri

i

Jedna z prac Wojciecha Traczewskiego
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BEZPŁATNE WARSZTATY 
„MAMO TO JA”

16.03 Olsztyn

W
arsztaty „Mamo To Ja” to cykl 
bezpłatnych spotkań skiero-
wanych do  rodziców dzieci 

w  przedziale wiekowym 0-1 lat oraz 
przyszłych rodziców. W trakcie Warsz-
tatów zaproszone przez nas firmy oraz 
specjaliści prezentują zagadnienia, 
które mogą być przydatne rodzicom 
na różnym etapie rozwoju dziecka.

Organizatorzy warsztatów „Mamo, to 
ja” zapraszają w poniedziałek, 16 mar-
ca do   Hotelu Warmińskiego przy ul. 
Kołobrzeskej 1 w Olsztynie. Warsztaty 
są podzielone są na dwa cykle:

- Jestem Mamą dla rodziców dzieci 
do pierwszego roku życia, godz. 11:00-
14:00

- Będę Mamą dla kobiet w ciąży, godz. 
17:00-20:30

Podczas spotkań zaproszeni eksperci 
będą poruszać takie tematy jak:

- pierwsza pomoc w  nagłych wypad-
kach;

- zdrowie maluszka i kobiety w ciąży;
-  bezpieczeństwo w podróży;
-  kolka niemowlęca;
 - rozwój przez zabawę
Z myślą o najmłodszych uczestnikach 

warsztatów przygotowano maty eduka-
cyjne, zabawki oraz przewijaki. W trakcie 
warsztatów nie zabraknie praktyki, wy-
miany doświadczeń, upominków, nagród 
i miłej atmosfery.

Wstęp na warsztaty jest bezpłatny, ale 
liczba miejsc jest ograniczona. Warun-
kiem uczestnictwa jest więc wcześniej-
sza rejestracja.

Zapraszamy do rejestracji: www.warsz-
taty.mamotoja.pl

KONKURS SZKOLNY ENERGETICS

16.03 Olsztyn

W 
Zespole Szkół Mechaniczno-
-Energetycznych im. Tadeusza 
Kościuszki w Olsztynie odbędzie 

się test wiedzy na temat energetyki i od-
nawialnych źródłach energii. Konkurs de-

dykowany jest uczniom technikum oraz 
szkoły branżowej ZSM-E w Olsztynie.

Ideą wydarzenia jest promowanie wśród 
młodzieży korzyści środowiskowych i 
ekonomicznych, jakie daje wykorzysty-
wanie odnawialnych źródeł energii oraz 
zachęcanie do dalszej edukacji w tej dzie-
dzinie. Konkurs organizowany jest przez 
nauczycieli przedmiotów zawodowych 
ZSM-E w Olsztynie, dodatkowo wspie-
rany przez fi rmy Egger (Biskupiec) i Bont 
(Ostrołęka).

WERSAL, PLEBISCYT I CO DALEJ 
NA WARMII I MAZURACH?

12.03 Olsztyn

O
d 12 marca 2020 do 31 marca 2021 
będzie można oglądać w sali baro-
kowej olsztyńskiego zamku intere-

sującą wystawę czasową.
Setna rocznica plebiscytu na  Warmii 

i Mazurach w 2020 r. to okazja do refl ek-
sji nad kształtowaniem się mechanizmów 
demokracji – partycypacji obywatelskiej, 
odpowiedzialności w  sferze publicznej, 
perswazji w  komunikacji społecznej. 
Celem ekspozycji jest pokazanie takich 
zabytków, które odzwierciedlają po-
wyższe szerokie ujęcie. Jest to praktyka 
negocjacji i postanowień Traktatu Wer-
salskiego oraz deklaracji władz państwo-
wych, znaczące wydarzenia o znaczeniu 
międzynarodowym, a także lokalne ini-
cjatywy w postaci działań różnych typów 
organizacji społecznych i opinie kształ-
towane przez działaczy, nauczycieli czy 
środowiska prenumeratorów lokalnych 
gazet. Pokażemy też zabytki ilustrujące 
uwarunkowania społeczne i ekonomiczne, 
wynikające ze zniszczeń spowodowanych 
działaniami wojennymi, koniecznością 
odbudowy wielu miejscowości i  infra-
struktury użyteczności publicznej w Pru-

sach Wschodnich. Konstrukcję wystawy 
tworzą cztery moduły. Pierwszy z nich to 
I  wojna światowa, wskazanie na  bitwę 
pod Tannenbergiem i znaczenie zwycię-
stwa wojsk cesarstwa niemieckiego, roli 
wizerunku głównodowodzącego Paula 
von Hindenburga, wizualizacja znisz-
czeń wojennych w miastach i wioskach 
Prus Wschodnich, podkreślenie strat 
w postaci zabitych i rannych, inwalidów. 
Drugi moduł odzwierciedla proces ne-
gocjacji politycznych, który zaowocował 
postanowieniami traktatu wersalskiego, 
a  w szczególności przeprowadzeniem 
plebiscytu wśród ludności Prus Wschod-
nich. W tym module zostaną zasygnali-
zowane: rola propagandy masowej oraz 
wpływ bezpośredni, stosowany w  spo-
łecznościach lokalnych. Kolejny moduł 
przedstawia elementy życia codziennego 
w Prusach Wschodnich – po zakończeniu 
wojny i przeprowadzeniu plebiscytu. Zo-
stanie przy tym pokazane wzmacnianie 
procesu przywiązania do ziemi ojczystej 
(Heimat). Zadaniem ostatniego modu-
łu jest zamknięcie wystawy i wskazanie 
na  niejednoznaczne oddziaływanie de-
mokracji, efekty partycypacji, perswa-
zji i wpływu. Przykładem będą pomniki 
poplebiscytowe, pomnik upamiętniający 
bitwę pod Tannenbergiem oraz pomnik 
Wdzięczności Armii Czerwonej Xawere-
go Dunikowskiego.

Kuratorzy: dr Małgorzata Gałęziowska, 
dr Sebastian Mierzyński 

-G13720stzo-a

-

licytacja

-O23719otbs-a

tel. 89 535 20 30

KINO HELIOS 
11 MARCA ŚRODA
Kraina miodu / napisy, godz. 18:30; 
Naprzód, godz. 10:40, 12:00, 14:30, 15:40, 
17:00, 18:45; Naprzód / dubbing / 3D, godz. 
13:10; Sala samobójców. Hejter, godz. 
10:10, 13:00, 16:00, 18:00, 19:30, 21:00; 
Niewidzialny człowiek / napisy, godz. 
11:45, 15:00, 17:45, 20:30; Sonic. Szybki jak 
błyskawican / dubbing, godz. 10:00, 11:30, 
14:00, 16:20, 19:00; Swingersi, godz. 15:20, 
19:15, 21:20; Niewidzialny człowiek, godz. 
11:45, 15:00, 17:45, 20:30; Bad Boy, godz. 
12:45, 21:30; Brahms: The Boy II / napisy, 
godz. 13:30, 17:15; Parasite, godz. 17:30, 
21:10; Zew krwi / dubbing, godz. 10:20, 
12:15; 365 dni, godz. 20:20; Najświętsze 
serce/ lektor, godz. 11:10; Najświętsze ser-
ce / napisy, godz. 15:50; Zenek, godz. 14:40; 
Dżentelmeni, godz. 20:40;.

 REKLAMA 
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15620see1-a-M

mgr 

-G99220opb1-a

Panu  

Mamy 
 

-P99820opb1-A

 

Teresie Napiórkowskiej 

 

-P99720opb1-A

 

Mamy 

-G100120opb1-a

-P15720see1-A

100020opb1-a-M

100320opb1-a-M

100420opb1-a-M

Dziekanowi 

Taty 

100820opb1-a-M

Teresie Siok 

Mamy 

-P101020opb1-A

ZWIERZĘTA

sprzedam

NARYBEK- zarybienia tel.600-

460-777.

RYBY karp, amur, tołpyga 669-

483-895

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

PASŁĘK, MIESZKANIE 2-pok, 

41,27m2, 170000zł, ul. Mickiewi-

cza, 789-431-381.

SPRZEDAM działkę rekreacyjną 

w Bażantarni w Elblągu, 662-498-

458.

WIERCINY. SPRZEDAM tanio 

wyposażone mieszkanie pow. 

64m2, 2-pok tel.791-923-872

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

do wynajęcia

KAWALERKA na wynajem w cen-

trum Elbląga, 508-969-249

PRACA

dam pracę

BUDOWLANO-remontowe, 666-

498-985

BUDOWLAŃCA pomocnika, 503-

092-068

FERMA indyków, mieszkanie ro-

dzinne, 602-593-421

KIEROWCA CE, Dorotowo 

503103703

MURARZA, tynkarza, szpachla-

rza do pracy w Lidzbarku tel. 502-

202-377

PRACOWNIKÓW Þ zycznych z 

prawem jazdy, brukarzy. 600-36-

33-76

SPEDYTOR międzynarodowy z 

j.angielskim komunikatywnym, 

możliwość przyuczenia. tel. 784-

567-118

ZATRUDNIĘ asystentkę stoma-

tologiczną Olsztyn. Kontakt po 

godz. 19.00, tel.509-221-588

ZATRUDNIĘ w gospodarstwie, 

601-772-124

USŁUGI

budowa | remont

HYDRAULICZNE, 664-733-204

MALOWANIE, 782-404-688

POLBRUK, 602-401-309

SZPACHLOWANIE, malowanie, 

504-720-494

ŻALUZJE, rolety. 504-720-494

naprawa

TAPICERSKIE, 880-917-878

BIZNES

CHWILÓWKI (89)535-30-78

POŻYCZKA. (89)527-72-04

RÓŻNE

sprzedam

GARAŻE blaszane, kojce, www.

partnerstal.pl., 698-230-205

MASZYNY stolarskie, 602-459-

611.

kupię

MASZYNY stolarskie, 602-459-

611.

POROŻE jelenia, bursztyn, 601-

68-47-54

HOBBY

kupię

SKUPUJEMY znaczki polskie i za-

graniczne, zbiory-kolekcje. Możli-

wy dojazd do sprzedającego oraz 

wycena na miejscu, 48-696-024-

773, +48-600-652-928.

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

! F.H.U. skup i transport knurów, 

macior, bydła-waga, faktura, 

tel.721-040-072.

ciągniki

SKUP ciągników i przyczep, 502-

646-575

produkty rolne

PSZENICA jara oścista,  695-731-

421.

inne

MONTAŻ dojarek 504-93-64-90

ZIEMNIAKI Vineta,  695-731-421.

15720otbr-b-M

100920opb1-a-M

Barbarze Snarskiej 
i Rodzinie 

mp-otbr-6786a-M

mp-otbr-6786b-M

Walter Flex 

eprasa.pl a5d3d80af5
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KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

www.pozegnania.net

* Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, ul. Partyzantów 28

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG, ul. Rybacka 35

tel./fax 55-236-16-99, tel. centrala 55-611-46-00 w. 22

pon.-pt. godz. 8.00-16.00

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN, ul. Partyzantów 28
czynne w godz. 9.00-17.00, soboty – nieczynne

tel. 89-539-74-80, 89-539-74-82

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU  LUB KONDOLENCJI
W „GAZECIE  OLSZTYŃSKIEJ” I „DZIENNIKU ELBLĄSKIM”

614619opb1-a -K

Elżbieta Michałowska Anna Michałowska

Całodobowe przewozy zmarłychwww.arkaolsztyn.pl

OLSZTYN, Zatorze 
ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24

tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909
(wejście od Wilczyńskiego, naprzeciw „Medyka”)

-K614419opb1-a

kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

614219opb1-a-K

dawniej

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Ks. Jan Twardowski

99320opb1-a-M

6 marca 2020 roku w wieku 77 lat, 

 

-G99420opb1-a

100520opb1-a-M 100720opb1-a-M

-

101220opb1-a-M

-P101820opb1-A

102020opb1-a-M

dr 

eprasa.pl a5d3d80af5

http://www.pozegnania.net/
http://www.arkaolsztyn.pl/
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W 
ubiegłym roku na  pla-
cu Juranda w Szczytnie 
zwyciężył Michał Hara-
tyk z wynikiem 21,38 m, 
natomiast Konrad Bu-

kowiecki w swym rodzinnym mieście 
osiągnął 20,95 m, dzięki czemu zajął 
drugą lokatę.

Mityng wywołał olbrzymie zaintere-
sowanie mieszkańców Warmii i Mazur, 
bo zmagania kulomiotów obserwowało 
około trzech tysięcy widzów. Nic więc 
dziwnego, że Ireneusz Bukowiecki, 
trener i ojciec Konrada, a zarazem po-
mysłodawca i główny organizator mi-
tyngu, w tym roku chce zorganizować 
drugą edycję 4Move Jurand Cup.

- Rok temu nie dość, że zawody 
przyciągnęły wielu kibiców, to jeszcze 
poziom sportowy był bardzo wysoki 
- przypomina Ireneusz Bukowiecki. 
- Tym razem myślimy o ściągnięciu ze 
dwóch obcokrajowców, ale wszystko 
zależy od budżetu. Oczywiście na pew-
no będą też Michał Haratyk i Konrad. 

W tej chwili jeszcze nie wiadomo, 
kogo poza najlepszą polską dwójką 
kulomiotów zobaczymy w Szczytnie, 

bo z powodu epidemii koronawirusa 
lekkoatletyczny terminarz może zo-
stać wywrócony do góry nogami. 

- Nikt nie wie, jak to się wszystko 
potoczy - przyznaje trener Buko-
wiecki. - W  tej chwili już imprezy 
są odwoływane, poza tym pod zna-
kiem zapytania stoi Diamentowa 
Liga w Szanghaju, którą zaplanowa-

no na 17 maja, a  los igrzysk też wisi 
na włosku. Podobno z przyjściem lata 
wirus ma się uspokoić, dlatego na ra-
zie te najważniejsze imprezy nie są 
ani odwołane, ani przełożone. A na 2 
maja zaplanowano podobny do nasze-
go mityng na rynku w Białymstoku, 
z tym że tam będą rywalizować kulo-
mioci, tyczkarze i skoczkowie wzwyż.

Majowy mityng w Szczytnie to duże 
wyzwanie organizacyjno-fi nansowe, 
więc obecnie trwają poszukiwania 
pieniędzy i sponsorów. - Pomoc obie-
cał nasz dotychczasowy sponsor tytu-
larny, a poza tym wiele nam pomaga 
burmistrz Szczytna Krzysztof Mań-
kowski, który nie dość, że zachęcił nas 
do organizacji ubiegłorocznego mi-
tyngu, to jeszcze na swoje barki wziął 
wiele kosztów związanych z organi-
zacją zawodów - wyjaśnia Ireneusz 
Bukowiecki. - Ale to za mało, dlatego 
wciąż szukamy kolejnych sponsorów, 
którym możemy zagwarantować sto-
jącą na wysokim poziomie sportowym 
imprezę. A przy tym imprezę, o któ-
rej będzie głośno w ogólnopolskich 
mediach - po  ubiegłorocznej edycji 

mityngu doliczyliśmy się w nich kil-
kudziesięciu publikacji, a teraz do bez-
pośredniej transmisji chcemy przeko-
nać jedną z telewizji. 

W MAJU W SZCZYTNIE POWINNIŚMY 
ZOBACZYĆ W BOJU OD OŚMIU 
DO DZIESIĘCIU KULOMIOTÓW, 
BO TAKA LICZBA GWARANTUJE 
PŁYNNY PRZEBIEG ZAWODÓW. - 
KAŻDY WYKONA PO SZEŚĆ PRÓB, 
WIĘC IMPREZA POWINNA POTRWAĆ 
DO PÓŁTOREJ GODZINY - TWIERDZI 
TRENER BUKOWIECKI. 

- Dzięki temu kibice nie będą się nu-
dzić nawet przez krótką chwilę, tym 
bardziej że, tak jak rok temu, przygo-
tujemy dla nich dodatkowe atrakcje. 

* Osoby oraz fi rmy, które chcą po-
móc w organizacji mityngu, proszone 
są o kontakt (tel. 604 333 922).

ARTUR DRYHYNYCZ

Kulomioci po raz drugi na placu Juranda
LEKKA ATLETYKA || Na 12 maja zaplanowano drugą edycję mityngu 4Move Jurand Cup, w którym na placu w centrum Szczytna 
ponownie wystąpią najlepsi polscy kulomioci. W tej chwili organizatorzy spinają budżet i szukają kolejnych sponsorów.

GAZETA OLSZTYŃSKA ZAWSZE POD RĘKĄ. 

ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

O PIŁCE

* Na zakończenie 22. kolejki I ligi Pod-
beskidzie Bielsko-Biała wygrało 2:0 
z Wartą Poznań (bramki: Michał Rzu-
chowski 8, Bartosz Jaroch 51) i zostało 
nowym liderem, spychając z pierwszego 
miejsca... Wartę. Czołówka tabeli: 1. 
Podbeskidzie Bielsko-Biała 43 pkt; 2. 
Warta Poznań 43; 3. Stal Mielec 41 (...) 
12. Stomil Olsztyn 29. 
* W związku z zagrożeniem epidemio-
logicznym sobotni mecz I ligi Olimpia 
Grudziądz - Podbeskidzie zostanie 
rozegrany bez udziału publiczności. 
Z tego samego powodu w 1/4 finału 
Pucharu Polski kibice nie obejrzeli 
wczorajszego meczu GKS Tychy - 
Cracovia i dzisiejszego Lechia Gdańsk 
- Piast Gliwice. Wiadomo też, że puste 

trybuny będą w sobotę podczas dru-
goligowych pojedynków Stal Stalowa 
Wola - Olimpia Elbląg i Elana Toruń - 
Stal Rzeszów.
* Krzysztof Sobieraj został nowym 
szkoleniowcem Arki Gdynia, zastę-

pując Aleksandara Rogicia. 38-letni 
Sobieraj dotychczas pracował w Arce 
jako drugi asystent trenera.
* Wiesław Żmuda, członek zarządu 
WMZPN, został wiceprzewodniczącym 
Komisji ds. Licencji Klubowych PZPN 

ds. Klubów II ligi. Do tej pory był Żmuda 
członkiem tej komisji. 
* Kadra WMZPN z rocznika 2006 trium-
fowała w SBG Jarocin Cup 2020. Warto 
zauważyć, że przez cały turniej zawodni-
cy z Warmii i Mazur nie stracili ani jednej 
bramki (nie licząc serii rzutów karnych, 
które decydowały o awansie do fi nału). 
Wyniki, faza grupowa: Lokomotiv Kijów 
– Kadra WMZPN 0:0, Polonia Środa Wiel-
kopolska – WMZPN 0:0, SPN Szamotuły 
– WMZPN 0:0, Prosna Kalisz – WMZPN 
0:18, WMZPN – AP GOS Koźmin Wielko-
polski 7:0, Jarota Jarocin – WMZPN 0:7; 
ćwierćfi nał: WMZPN – Ursus Warszawa 
4:0; półfi nał: Lokomotiv Kijów – WMZPN 
0:0, karne 2:3; fi nał: Gorzowskie Cen-
trum Piłkarskie – WMZPN 0:1. MDRYH

Kadra WMZPN z rocznika 2006 triumfowała w SBG Jarocin Cup 2020
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Podczas ubiegłorocznego mityngu 
w Szczytnie Konrad Bukowiecki 
zajął drugie miejsce
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SPRINTEM

SIATKÓWKA\\\ Po przedostatniej kolejce III 
ligi siatkarzy na pozycji wicelidera umocnił 
się Team Cresovia, który bez straty seta 
(choć po zaciętej walce) ograł w meczu na 
szczycie Masurię Volley. Tyle samo punk-
tów co górowianie, ale o jedno spotkanie 
mniej rozegrane, ma na koncie prowadzący 
w tabeli obrońca tytułu KPS Gietrzwałd. 
W piątek mistrzowie ligi wojewódzkiej 
odrobią ligowe zaległości, mierząc się na 

wyjeździe z... Teamem Cresovią
* Wyniki: Team Cresovia Górowo Iławeckie - 
Masuria Volley Giżycko 3:0 (24, 23, 22), KPS 
Gietrzwałd - SMS Panorama Działdowo 3:0 
(20, 13, 24), UKS Olimpijczyk Szczytno - SMS 
Ostróda 3:0 (23, 22, 21), Wenglorz Volley 
Lidzbark Warmiński - KSD Energoutil Ełk 
3:0 (14, 22, 30), pauzowała Olimpia Kisielice.
W tabeli prowadzi Gietrzwałd (27 pkt) przed 
Cresovią (27; mecz więcej) i Masurią (24).

SPORT W T V\\\  Piłka nożna. Puchar 
Polski, ćwierćfinał: Lechia - Piast 
(17.40, Polsat Sport Extra); Bundesli-
ga: M’gladbach - Koeln (18.25, Eleven 
Sports 1); Liga Mistrzów, 1/8 finału: 
PSG - Dortmund (20.15, Polsat Sport 
Premium 2), Liverpool - Atletico 
(20.50, Polsat Sport Premium 1; 20.55, 
TVP 1); Premier League: Manchester 
C. - Arsenal (20.25, Canal+ Sport 2); 

LM, skróty (22.55, TVP Sport; 23.30, 
PS Premium 1)
* Piłka ręczna. Superliga mężczyzn: 
Azoty - Vive (17.55, TVP Sport)
* Siatkówka. PlusLiga: Czarni - Indyk-
pol AZS, Trefl - Aluron (17.30, 20.30, 
Polsat Sport)
* Skoki narciarskie. PŚ w Trondheim: 
kwalifikacje (17.30, Eurosport 1).  
 PES 

R
ządowa decyzja o  odwo-
łaniu wszystkich imprez 
masowych w naszym kraju 
zdominowała wczorajsze 
wiadomości, także te spor-

towe. A jej bezpośrednim pokłosiem 
jest wtorkowy komunikat zarządu 
Polskiej Ligi Siatkówki informujący, 
że we wszystkich rozgrywkach za-
rządzanych przez PLS –  to znaczy 
w PlusLidze, Lidze Siatkówki Kobiet 
oraz KRISPOL 1. Lidze – mecze aż 
do odwołania będą rozgrywane bez 
udziału publiczności. Czyli rozgryw-
ki będą kontynuowane, ale już nie 
jako imprezy masowe. Co oznacza, 
że fanom siatkówki zostają „tylko” 
transmisje na sportowych kana-
łach Polsatu.

Akurat tak się złożyło, że pierwszym 
spotkaniem rozegranym przy pustych 
trybunach będzie dzisiejszy pojedy-
nek w  Radomiu, gdzie imponujący 
w  tym roku formą Czarni podejmą 
Indykpol AZS (g. 17.30, Polsat Sport).

Po sobotniej przegranej z  ZAKSĄ 
Kędzierzyn (1:3 w Uranii) oraz wolnej 

niedzieli, w poniedziałkowy poranek 
drużyna trenera Daniela Castellanie-
go zaczęła przygotowania do spotka-
nia z Czarnymi. Tego dnia olsztynia-
nie spotkali się na dwóch treningach, 
a wczoraj rano wyruszyli już do Ra-
domia. Wiadomość o zamknięciu me-
czów PlusLigi dla kibiców zastała ich 
więc w drodze...

– Po ZAKSIE najważniejsza była dla 
nas regeneracja. Zmagamy się z drob-
nymi urazami, ale w  środę wszyscy 
powinni być już gotowi do gry – in-
formuje olsztyński szkoleniowiec. 
– W poniedziałek skupiliśmy się na 
taktyce, bo drużyna z Radomia bar-
dzo dobrze spisuje się na zagrywce. 
Pracowaliśmy również nad różny-
mi rozwiązaniami w  ataku. Ważna 
w  tym meczu będzie właśnie nasza 
gra w polu serwisowym, aby wywrzeć 
presję na przeciwniku. Jeśli chodzi 
o play-offy, to w puli jest do zdobycia 
dziewięć punktów. Skupiamy się na 
każdym kolejnym meczu i w każdym 
chcemy dać z siebie wszystko... – za-
pewnił Daniel Castellani.

Warto podkreślić, że w nowym roku 
Czarni odnieśli we własnej hali kom-
plet zwycięstw, pokonując kolejno 
Trefl  Gdańsk (3:2), Asseco Resovię 
Rzeszów (3:0) oraz Vervę Warszawa 
(3:1).

Zresztą, podopieczni trenera Rober-
ta Prygla generalnie idą w górę – po 
ostatnim domowym zwycięstwie nad 
Vervą (15 lutego) – wywieźli po kom-
plecie punktów z Jastrzębia (3:0) i Su-
wałk (3:1), a ostatnio dopiero po tie-
-breaku przegrali w Bełchatowie. Ze 
Skrą radomianie zagrali w składzie: 
Michał Kędzierski (1 pkt), Wojciech 
Włodarczyk (6), Alen Pajenk (14), 
Karol Butryn (22), Athanasios Pro-
topsaltis (12), Michał Ostrowski (7), 
Michał Ruciak (libero) oraz Mateusz 
Masłowski (libero), Bartosz Firszt (7), 
Bartłomiej Grzechnik, Dejan Vincić 
i Łukasz Zugaj. Przypomnijmy, że na 
inaugurację sezonu Indykpol AZS wy-
grał w Uranii z Czarnymi 3:2 (-22, 17, 
15, -15, 13).
* W meczu kończącym 23. kolejkę Cu-
prum Lubin pokonał MKS Będzin 3:2 (26, 

-21, -23, 17, 8). Za tydzień Indykpol AZS 
podejmie Jastrzębski Węgiel (g. 17.30), 
ale ze względu na epidemię korona-
wirusa do Uranii nie wejdą widzowie. 
Kibicom pozostaje więc transmisja w 
Polsacie Sport...  PES

TABELA PLUSLIGI

  1. ZAKSA 20-4 61 67:23
  2. Verva 21-3 59 65:24
  3. Skra 17-7 50 58:32
  4. Jastrzębie 17-7 48 54:34
  5. Trefl  12-12 38 49:44
  6. GKS 11-13 35 50:54
  7. Czarni 10-12 32 43:45
  8. Ślepsk 11-13 31 41:52
———————————————————
  9. Indykpol AZS 10-13 28 43:50

10. Aluron 9-14 27 36:51
11. Będzin 9-15 26 40:56
12. Cuprum 9-15 25 36:55
13. Resovia 7-17 23 35:59
14. Visła 3-21 15 29:67
* Przy równej liczbie punktów 
o wyższym miejscu decyduje 
liczba zwycięstw.

PLUSLIGA SIATKARZY || Walczący o miejsce w ósemce, a tym samym o prawo gry w play-off ach, olsztynianie odrobią dziś zaległości: 
o g. 17.30 zmierzą się w meczu 14. kolejki z Czarnymi. Spotkanie w Radomiu zostanie rozegrane przy pustych trybunach.

W puli jeszcze dziewięć punktów

64519otbs-b -O
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P
remier Mateusz Morawiecki 
ogłosił odwołanie wszyst-
kich imprez masowych, ale 
minister sportu Danuta 
Dmowska-Andrzejuk poszła 

jeszcze dalej, bowiem zarekomendo-
wała całkowite odwołanie wszelkich 
rozgrywek. - Zdrowie zawodników 
jest najważniejsze – poinformowała 
po spotkaniu z prezesami związków 
sportowych. 

Natychmiast zareagował na to Polski 
Związek Brydża Sportowego, który 
minimum do końca miesiąca odwo-
łał wszystkie turniej, wyjazdy zagra-
niczne i zgrupowania. Z tego powodu 
odwołany został m.in. mityng w Lu-
bominie. 

Co natomiast z  sobotnim meczem 
I  ligi piłkarskiej Stomil - Chrobry 
Głogów? Wczoraj prezes olsztyń-
skiego klubu Wojciech Kowalewski 
nie potrafi ł jeszcze na to pytanie od-
powiedzieć. - Na razie nie zajmujemy 
żadnego stanowiska w tej sprawie, by 
nie wprowadzać kibiców w błąd - po-
wiedział nam około południa, ale kil-
ka godzin później na klubowej stronie 
ukazała się informacja o wstrzymaniu 
sprzedaży biletów na sobotnie spotka-
nie z Chrobrym. Ostateczna decyzja 
ma zapaść w czwartek. 

Jednym z  krajów najbardziej do-
tkniętych koronawirusem, którego 
wykryto po  raz pierwszy w grudniu 
w Chinach, są Włochy. Wystarczy po-
wiedzieć, że na ok. 3,6 tysiąca śmier-
telnych ofiar epidemii COVID-19 
na całym świecie, ponad 450 przypa-
da na Włochy. Nic dziwnego więc, że 
to właśnie w tym kraju wprowadzo-
no najtwardsze obostrzenia związa-
ne z koniecznością kwarantanny: od 
wtorkowego rana na  terenie całego 
Półwyspu Apenińskiego obowiązuje 
zakaz zgromadzeń, oznaczający m.in. 

zawieszenie do 3 kwietnia wszystkich 
imprez sportowych. Buty na kołku za-
wieszają do odwołania m.in. piłkarze 
Serie A oraz siatkarki i siatkarze eks-
traklasy...

WCZORAJ PIERWSZE 
RESTRYKCYJNE DECYZJE 
W SPRAWIE SZERZĄCEJ SIE 
EPIDEMII KORONAWIRUSA 
PODJĘŁY TEŻ POLSKIE WŁADZE: 
PODJĘTO DECYZJĘ O ODWOŁANIU 
WSZYSTKICH IMPREZ MASOWYCH, 
W TYM TAKŻE SPORTOWYCH.

Co to oznacza? Zgodnie z  ustawą 
o bezpieczeństwie imprez masowych, 
pod defi nicję sportowej imprezy ma-
sowej „podpadają” wszelkie imprezy 
z udziałem co najmniej 1000 widzów 
w  przypadku spotkań na  otwartym 
terenie (w tym na stadionach piłkar-
skich) lub co najmniej 300 widzów, 
jeśli chodzi o  zawody rozgrywane 
w hali. Czyli odwołanie imprezy ma-

sowej wcale nie równa się „z automa-
tu” całkowitemu zakazowi przepro-
wadzenia danej imprezy, a  „tylko” 
wiąże się z ustawowym obowiązkiem 
ograniczenia liczby widzów. Innymi 
słowy: czysto teoretycznie, organiza-
torzy meczów mogliby wpuścić na try-
buny kibiców, byleby nie przekroczyć 
limitu 1000 (stadion) lub 300 (hala) 
osób, czyli nie wejść „w buty” imprezy 
masowej. Tylko jak w praktyce bez-
piecznie ograniczyć liczbę widzów, 
skoro wejść na mecz chce kilka lub 
nawet kilkanaście razy więcej chęt-
nych? Kończy się więc na  tym, że 
w najlepszym wypadku spotkania są 
rozgrywane przy zamkniętych trybu-
nach...

Choć nie tylko, bo nie każde wyda-
rzenie ma sens przy pustej widowni. 
Stąd, jeszcze przed wtorkową decyzją 
władz, odwołano weekendowy Pu-
char Kontynentalny w skokach nar-
ciarskich w Zakopanem, a już po niej 
– zaplanowaną na 21 marca galę mie-
szanych sztuk walki KSW 53 w Łodzi.

W związku z  odwołaniem imprez 

masowych, wczoraj „posypały się” 
decyzje kolejnych związków sporto-
wych, które ogłosiły, że bez udziału 
publiczności będą rozgrywane m.in. 
mecze piłkarskiej PKO Ekstraklasy, 
Superligi piłkarzy i piłkarek ręcznych, 
koszykarskiej Energi Basket Ligi czy 
też siatkarskich PlusLigi, Ligi Siat-
kówki Kobiet oraz Krispol 1. ligi siat-
karzy. A skoro już o siatkówce mowa, 
to przy pustych trybunach odbędą się 
również dzisiejszy rewanżowy ćwierć-
fi nał Ligi Mistrzów pomiędzy ZAKSĄ 
Kędzierzyn a Kuzbassem Kemerowo 
(w Rosji ZAKSA wygrała 3:2), a także 
weekendowy turniej fi nałowy Pucha-
ru Polski siatkarzy w Katowicach.

– JEST NAM NIEZWYKLE PRZYKRO, 
TYM BARDZIEJ ŻE NA FINAŁ 
SPRZEDALIŚMY WSZYSTKIE 
BILETY I TO ŚWIĘTO SIATKÓWKI 
MIAŁO OGLĄDAĆ 8 TYS. KIBICÓW. 
ROZUMIEMY JEDNAK, ŻE ZDROWIE 
I BEZPIECZEŃSTWO POLAKÓW 
SĄ DOBREM NADRZĘDNYM 
– POWIEDZIAŁ PAWEŁ ZAGUMNY, 
PREZES ZARZĄDU POLSKIEJ LIGI 
SIATKÓWKI SA.

Na tym nie koniec, bo sekretarz 
generalny Polskiego Związku Piłki 
Nożnej Maciej Sawicki także ogłosił, 
że towarzyskie mecze reprezentacji 
Polski z Finlandią we Wrocławiu (27 
marca) oraz z Ukrainą w Chorzowie 
(31 marca) odbędą się bez udziału pu-
bliczności. Spore zamieszanie, a prze-
cież jest to dopiero początek epidemii 
w naszym kraju...

PES, DRYH

SPORT.wm.pl
Groźny wirus wygrywa ze sportem
SPORT || Epidemia koronawirusa uderza także w sport: wczoraj rząd ogłosił decyzję o odwołaniu wszystkich imprez masowych 
w Polsce. Przy pustych trybunach będą grali m.in. piłkarze PKO Ekstraklasy, siatkarze, koszykarze oraz piłkarze ręczni.

GAZETA OLSZTYŃSKA ZAWSZE POD RĘKĄ. 

ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

Sobotni mecz Stomil Olsztyn - Chrobry Głogów może zostać rozegrany 
przy pustych trybunach lub w innym terminie
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