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KOSCIOL JEST NOWY BISKUP DIECEZJI KOSZALINSKO-KOtOBRZESKIE)

Watykan wskazal
na biskupa Zadarke

Piotr Polechonski
Koszalin

Bp Krzysztof Zadarko zostal mia-
nowany biskupem diecezji kosza-
lirisko- kolobrzeskiej. Papieska de-
cyzje o nominacji oglosila wczoraj,
2 lutego, Nuncjatura Apostolska

w Polsce. To siodmy diecezjalny
biskup ordynariusz od jej powola-
niai pierwszy, ktéry pochodzi z te-
renu diecezji.

Do publicznej wiadomosci decyzja
Watykanu zostata podana w ponie-
dziatek w samo potudnie, w koszalin-
skiej katedrze, na zakonczenie mszy
$w. z okazji Dnia Zycia Konsekrowa-
nego.

Potem nowy biskup znalazt czas
na krétkie spotkanie z dziennikarzami.

- Jestem zaskoczony. To jest
szczere, bo trudno czasem zaktadac,
ze w moim wieku takie niespodzianki
sie jeszcze zdarzajg - mowit z uSmie-
chem. - Ale Duch Swiety ma dla nas
rozne scenariusze, niezaleznie
od wieku. Wazne jest, abySmy dali mu
do dyspozycji siebie we wiasciwym
czasie - dodawat. Przypominat, Ze bi-
skupia postuga jest stuzba, ktéra na-
lezy ofiarowa¢ wszystkim, ktorzy
na nig czekaja i jej potrzebuja. Zapo-
wiedziat tez kontynuacje pracy, ktora
przez ostatnie pot wieku wykonali po-
przedni diecezjalni biskupi.

- Dzisiaj nasz Kosci6t koszalifisko-
kotobrzeski jest w trudnej sytuacji,
mamy ostatnie miejsca w statystykach
aktywnosci religijnej. Z jednej strony
tomoze deprymowac, ale z drugiej jest
tutaj Kosciot, jest Jezus Chrystus, kto-
rego jesteSmy stugami. [ w tej rzeczy-
wistoSci mamy dalej pracowac Bogu
na chwate, co dla nas wszystkich ozna-
cza gloszenie Ewangelii i dzielenie sie
mitoScig - mowit biskup Zadarko.

Zapowiedziat tez, ze biskupi uro-
czysty ingres odbedzie sie 28 lutego

w koszalinskiej katedrze oraz to, ze
jako nowy biskup diecezjalny bedzie
ubiegat sie o to, aby w krotkim czasie
Stolica Apostolska wyznaczyta bisku-
pow pomocniczych, ktérzy beda znim
wspoOtpracowac (w tej chwili w Kosza-
linie nie ma ani jednego).

Nowy biskup koszalinsko-koto-
brzeski jest duchownym tej diecezji.
Pochodzi z Ustki. Ukonczyt koszalifi-
skie Wyzsze Seminarium Duchowne
w1986 roku. Ma 65 lat.

0Od roku 2009 postugiwat w Kosza-
linie jako biskup pomocniczy. Od maja

|
Bp Zadarko: Duch Swiety
ma dla nas rézne scenariu-
sze, niezaleznie od wieku.
Wazne jest, abysmy dali mu
do dyspozyciji siebie

we wiasciwym czasie

2025 roku - czyli od czasu odejsScia
do Poznania biskupa Zbigniewa Zielin-
skiego, ktory zostat poznanskim me-
tropolitg - pelnit w diecezji funkcje ad-
ministratora.

Wczesniej byt m.in. rzecznikiem
prasowym, dyrektorem Wydziatu
Duszpasterskiego kurii, czy wykta-
dowcg homiletyki w koszalifiskim
Wyzszym Seminarium Duchownym.

Pracowat takze w Polskiej Misji Ka-
tolickiej w Szwajcarii. W Konferencji
Episkopatu Polski pelni funkcje prze-
wodniczacego Rady ds. Migrantow
i Uchodzcow, czlonka Zespolu
przy Delegacie KEP ds. Duszpaster-
stwa Emigracji Polskiej oraz delegata
KEP ds. Imigracji.

Wraz z decyzja Stolicy Apostolskiej
bp Krzysztof Zadarko zostaje 7. w hi-
storii biskupem koszalifisko-kotobrze-
skim.
©®

Biskup Krzysztof Zadarko (z prawej) zostat nowym biskupem
koszalinsko-kotobrzeskim. Obok stoi biskup senior Edward Dajczak

F-OT. KS. WOJCIECH PARFIANOWICZ
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Jutro w naszej gazecie
Strona Zdrowia

KALENDARIUM

3 LUTEGO

POLSKA

1943

Gubernator Hans Frank wpro-
wadzit trzydniowa zatobe

po klesce wojsk niemieckich
pod Stalingradem.

1959

ZKanady wrécita do kraju
czes¢ skarbow narodowych,
m.in. Szczerbiec, Kronika pol-
ska Galla Anonimaiinsygnia
koronacyjne.

1982

Sad Marynarki Wojennej

w Gdyni wydal najwyzszy
zwyrokow wobec dziataczy
opozycji w stanie wojennym.
Ewa Kubasiewicz z Wyzszej
Szkoty Morskiej zostata ska-
zanana10 lat pozbawienia
wolnosciis lat pozbawienia
praw publicznych.

2014

Weszta w zycie ustawa o zmia-
nach w systemie emerytalnym
namocy ktorej przekazano

do ZUS skarbowe papiery war-
toSciowe posiadane przez OFE,
anastepnie je umorzono.

SWIAT

1518

Bona Sforza wyruszyta z Ne-
apolu w podr6z do Krakowa,
gdzie miata poslubi¢ owdowia-
tego krola Zygmunta Starego.
1690

W Massachusetts Bay Colony
wprowadzono do obiegu
pierwsze na kontynencie pot-
nocnoamerykanskim bank-
noty.

1815

W Szwajcarii zatlozono pierw-
sza na Swiecie fabryke serow.
1844

Na Paryskiej Wystawie Prze-
mystowej odbyta sie publiczna
premiera saksofonu skonstru-
owanego przez Adolphe’a
Saksa.

1908

W Atenach zatozono klub spor-
towy Panathinaikos AO.

1945

Front zachodni: wnalocie
bombowym US Air Force

na Berlin zgineto okoto 22 tys.
0sob.

1947

W Hamburgu zakonczyt sie
pierwszy proces zatogi obozu
koncentracyjnego Ravens-
briick. Zapadto 11 wyrokow
Smierci przez powieszeniei4
wyroki pozbawienia wolnosci
od10do15slat.

1958

Belgia, Holandia i Luksemburg
podpisaty w Hadze traktat
ustanawiajacy unie gospodar-
cza Beneluksu.

® Najzdrowsza pizza, ktdrg mozna jesé
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Sztuczna inteligencja moze zaprojektowac
wirusa leczacego infekcje oporne na antybiotyki

Mira Suchodolska
Rozmowa

z prof. Krzysztofem Pyr-
ciem, wirusologiem, preze-
sem Fundacji narzecz Nauki
Polskiej.

Zafascynowata mnie historia
stworzenia przez sztucznga in-
teligencje wirusa nazwanego
roboczo Evo-?2147, o ktorej
poinformowaty media. Brzmi
tojak scenariusz powiesci
science fiction, ale przede
wszystkim pomyslalam

o ogromnych mozliwosciach,
jakie otwieraja sie przed me-
dycyna, zwlaszcza terapia fa-
gowa. Czy rzeczywiscie mo-
zemy by¢ u progu rewoluciji,
ktora pozwoli ratowaé tysigce
istnien ludzkich dzieki sper-
sonalizowanym fagom zwal-
czajacym bakterie oporne
naantybiotyki?

Zjednej strony - tak, to brzmi
bardzo obiecujgco. Z drugiej -
warto zachowac ostroznos¢
iodpowiednie proporcje. Te-
rapia fagowa nie jest niczym
nowym. Zakazenia bakteryjne
probowano leczy¢ fagami,
czyli wirusami atakujgcymi
bakterie, juz ponad sto lat
temu, a w czasie I wojny Swia-
towej stosowano jg catkiem
rutynowo. Dopiero pojawie-
nie sie antybiotykoéw spra-
wilo, Ze zeszta ona na dalszy
plan - antybiotyki okazaty sie
tansze, prostsze wuzyciu
ibardziej uniwersalne.

Przez dekady zyliSmy

w wieku antybiotykow az

do momentu, w ktérym bak-
terie, zgodnie z zasadami
ewolucji, zaczety masowo
uodparniac sie naleczenie.
Antybiotykoopornosc¢ jest dzis
jednym z najwiekszych pro-
bleméw zdrowia publicznego.
W tym kontekscie terapia fa-
gowa wraca do task.

W praktyce stosuje sie ja

w bardzo ograniczonym za-
kresie.

Tak, choc istnieja kliniki ofe-
rujace terapie fagowe, row-
niez w Polsce, na przyktad we
Wroctawiu. Sa tojednak przy-
padki indywidualne, czesto
dotyczace pacjentow, u kto-
rych wyczerpano wszystkie
inne mozliwosci leczenia.
Zdarza sie, ze osoby cierpigce

Krzysztof Pyré: - Przez dekady zyliSmy w wieku
antybiotykéw az do momentu, w ktérym bakterie,
zgodnie z zasadami ewolucji, zaczety masowo

uodparnia¢ sie na leczenie

na przewlekle, lekooporne za-
kazenia wracajg dzieki temu
do zdrowia, ale méwimy

o niewielkiej skali, a nie roz-
wigzaniu systemowym.

Wr6émy do sztucznej inteli-
gencji. W medialnych donie-
sieniach pojawia sie sugestia,
ze Al stworzyla wirusa. Jak to
wyglada naprawde?

Po pierwsze, ta historia nie
jest az tak Swieza, jak mogtoby
sie wydawac. Pierwszy pre-
print, czyli wstepna wersja pu-
blikacji naukowej opisujacej
to osiagniecie, pojawit sie juz
we wrzesniu 20251. Z tego co
wiem, wcigz nie doczekaliSmy
sie ostatecznej, zrecenzowa-
nej wersji artykutu. A tobar-
dzoistotne, bo méwimy

o pracy na styku wirusologii
isztucznej inteligencji - ob-
szarach, ktore wymagaja
szczegoblnie wnikliwej oceny
ekspertéw zréznych dziedzin.
Po drugie - nie méwimy

o stworzeniu wirusa od zera.
To nie jest nowy projekt. Au-
torzy pracowali na istniejacej
platformie bakteriofagai pro-
bowali go udoskonali¢, zmo-
dyfikowac jego whasciwosci.
To kontynuacja badan, ktore
od lat s3 prowadzone w biolo-
gii strukturalnej i bioinforma-
tyce.

Na czym dokladnie polega ten
postep?

Od pewnego czasu wykorzy-
stujemy sztuczng inteligencje
do przewidywania, jak biatka
beda wygladaty w trojwymia-
rze na podstawie samej se-
kwencji. To ogromnie trudne
zadanie i wcigz niedoskonate,
ale postep jest imponujacy.
Kolejnym krokiem jest projek-
towanie nowych biatek o no-
wych funkcjach. Aluczy sie
zasad rzadzacych Swiatem
biologii i probuje je tworczo
wykorzystywac.

W omawianym przypadku
probowano pojsc dalej. Za-
miast pojedynczego biatka
zaprojektowac zmiany w ca-
tym wirusie. Jesli faktycznie
okaze sie, Ze mozna w ten
sposob nadawac wirusom
nowe, pozadane wlasciwosci,
bedzie to bez watpienia duzy
przetom.

Brzmi to jak idealne narzedzie
dorozwoju terapii fagowej.
Teoretycznie tak. Eaczymy
ponadstuletnig koncepcje le-
czenia fagami z nowoczesnym
narzedziem projektowania
biologicznego. Niemniej poja-
wiajg sie ,,ale”. Po pierwsze:
dlaczego mielibysmy projek-
towac nowe fagi, skoro natura
oferuje ich niewyobrazalng
liczbe? Fagi sa wszedzie -

w glebie, Sciekach, wodach
stojacych. Atakujg bakterie

z definicji. Do tej pory terapia
fagowa polegata gtéwnie

FOT. ANDRZEJ BANAS

na selekcji tych naturalnych,
ktore dziataja.

Po drugie - koszty. Juz dzi$ in-
dywidualne dopasowanie na-
turalnego faga do konkretnej
bakterii jest drogie i czaso-
chtonne. To medycyna sper-
sonalizowana, a taka z defini-
cjinie jest tania ani masowa.

Zwolennicy Al argumentuja
jednak, ze koszty obliczef
szybko spadaja.

To prawda, ale projektowanie
w komputerze nie leczy pa-
cjenta. Po zaprojektowaniu
trzeba jeszcze ten wirus wy-
tworzy¢. To wymaga zaawan-
sowanego laboratorium, syn-
tezy genomu, weryfikacji bio-
logicznej - wiekszos¢ zapro-
jektowanych wariantow

po prostu nie dziata. Nastep-
nie trzeba sprawic, by bakterie
,wyprodukowaty” funkcjo-
nalnego bakteriofaga. Dopiero
wtedy mozemy myslec o za-
stosowaniu klinicznym.
Krotko mowiac: cena projektu
moze spasc, ale dom wciaz
trzeba zbudowac.

A co z opornoscia bakterii
nafagi?

To kolejny powazny problem.
Tak jak istnieje antybiotyko-
opornosé, tak istnieje fago-
opornosc¢. Bakterie majg bar-
dzo wyrafinowane mechani-
zmy obronne, w tym system
CRISPR-Cas, za ktorego od-
krycie przyznano Nagrode
Nobla. Dzieki niemu bakterie
»pamietajg”, jakie fagi wcze-
$niej je atakowaly i potrafig sie
przed nimi bronic.

Dlatego wspotczesna terapia
fagowa coraz czesciej opiera
sie na koktajlach fagowych -
zestawach kilku wirusow,
ktére utrudniajg bakteriom
ucieczke. Sktad takich koktajli
mozna zmieniac, ale znow
wracamy do kosztowiindy-
widualizacji terapii.

Jednak dzieki Almozna po-
noé przewidywac ruchy bak-
teriii szybciej dostosowywaé
fagi doich zmian.

Tak, to jest mozliwe i bardzo
interesujace. Ale wcigz mo-
wimy o terapii szytej na miare
dla konkretnego pacjenta. To
nie jest scenariusz, w ktorym
przy bakteryjnym zapaleniu
gardta dostaniemy w aptece

spersonalizowang amputke
zamiast antybiotyku. Do tego
jeszcze daleka droga.

Porozmawiajmy o zagroze-
niach. Projektowanie wiru-
sow budzi naturalny niepo-
koj.

Stusznie. Kazda technologia
maswoje jasneiciemne
strony. Zjednej strony -
ogromne mozliwosci terapeu-
tyczne, nie tylko wleczeniu
zakazen, ale takze nowotwo-
rOW czy w terapii genowej. Juz
dzis stosuje sie zmodyfiko-
wane wirusy, na przyktad wi-
rusa opryszczki, do selektyw-
nego niszczenia komoérek no-
wotworowych.

Z drugiej strony mozliwos¢
tworzenia nowych wiruséw
wymaga Scistej kontroli spo-
tecznejietycznej. Jesli cos jest
technicznie mozliwe, predzej
czy pozniej ktos sprobuje to
zrobic. Nie mowimy dziS o re-
alnym zagrozeniu stworze-
niem superwirusa, ale nie mo-
zemy udawac, ze taki problem
nieistnieje.

Czy to porownywalne

do obaw zwigzanych z pande-
mia COVID-19?

To zupelnie inna skala.

W przypadku COVID-19 dys-
kusja dotyczyta tego, czy wi-
rus przeszedl na czlowieka

z dzikiego zwierzecia, czy
doszto do wypadku laborato-
ryjnego. W obu scenariu-
szach moéwimy jednak o wi-
rusie odzwierzecym, istnie-
jacym w naturze. Tworzenie
czego$ catkowicie nowego to
inny poziom odpowiedzial-
nosci - i narazie bardziej
science fiction niz rzeczywi-
stosc.

Czylitojeszcze nie moment
nafanfary?

Jesli te wyniki sie potwierdza,
to z pewnoscig bedzie to
wazny krok - cho¢by men-
talny. Pokazuja kierunek,

w ktérym moze zmierzac na-
uka. Ale nie zmienig naszego
zycia z dnia na dzien. Swiat
jest pchany do przodu matymi
krokami, a nie jednym spekta-
kularnym skokiem. Warto

o tym pamietac, zeby nie roz-
budzacé nierealistycznych
oczekiwan.

PAP
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Kosmodrom nad Baltykiem?
odpowiada: istnieja bariery

Wojciech Lesner
Tematzpierwszej strony

Grupa postow zlozyla do Mi-
nisterstwa Obrony Narodo-
wej interpelacje w sprawie
budowy na Centralnym Poli-
gonie Sil Powietrznych Ust-
ce kosmodromu. MON odpo-
wiedzialo, Ze poligon spel-
nia warunki techniczne, ale
wskazato nabariery prawne
ifinansowe, ktore uniemoz-
liwiaja obecnie realizacje in-
westycji.

Postowie wskazuja, ze tego
typu inwestycja mogtaby stac
sie strategiczng specjalizacjg
Polski i wojewodztwa pomor-
skiego, wzmacniajac krajowa
pozycje w strukturach ESA (Eu-
ropejska Agencja Kosmiczna -
dop. red.), a szerzej rowniez
iNATO-wskiej branzy kosmicz-
nej - argumentuja postowie.
W swojej interpelacji dopy-
tujg m.in. czy resort zamierza
podjac¢ dziatania w celu ujecia
budowy kosmodromu w wyka-

zie inwestycji kluczowych dla
obronnosci panstwa, a takze
chca poznac obecne bariery,
ktore stojg na przeszkodzie re-
alizacji inwestycji.

W odpowiedzi na zapytania
postow, Pawetl Bejda, sekretarz
stanu MON zapewnia, Ze resort
obrony narodowej prowadzi
wspotprace i konsultacje z Pol-
ska Agencja Kosmiczna, insty-
tutami badawczymi, uczel-
niami technicznymi oraz
przedsiebiorstwami sektora ko-
smicznego.

- Celem tych dziatan jest
identyfikacja szansibarier roz-
wojowych, a takze wypracowa-
nie wspoélnych rekomendacji
dotyczacych rozwoju infra-
struktury kosmicznej w Polsce
- wyjasnia sekretarz.

Co z kosmodromem nad
polskim morzem? Wedtug
MON, Ustka to lokalizacja ide-
alna. Pewne bariery, w opinii re-
sortu, uniemozliwiajg jednak
podjecie realizacji inwestycji.

- Kosmodrom w Ustce
moglby stuzy¢ zaréwno celom

Start rakiety PERUN z Centralnego Poligonu Sit Powietrznych w Ustce

wojskowym (testy, szkolenia,
symulacje), jak i cywilnym
(loty badawcze, komercyjne
wynoszenie tadunkow, eduka-
cja, wspotpraca z ESA i prze-
mystem). Utworzenie kosmo-

dromu suborbitalnego w Ustce
mogloby znaczaco przyczynic
sie do rozwoju krajowych zdol-
noéci obronnych. Pozwolitoby
roéwniez znaczaco wzmocnic
pozycje Polski w Europejskiej

Agencji Kosmicznej, zwieksza-
jacudziat krajowych instytucji
i przedsiebiorstw w progra-
mach ESA oraz podnoszac po-
ziom bezpieczenstwa i opera-
cyjnosci Sit Zbrojnych RP w ra-
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mach NATO - pisze resort
w odpowiedzi na zapytania po-
stow.

- [...]dotychczas przeprowa-
dzone testy rakiety PERUN
wskazuja, ze Centralny Poligon
Sit Powietrznych w Ustce spet-
nia kluczowe warunki tech-
niczne i operacyjne niezbedne
do tego. JednoczesSnie, w oce-
nie resortu obrony narodowej,
na obecnym etapie, najwiek-
szymi barierami utrudniaja-
cymi realizacje przedmiotowej
inwestycji na terenie Central-
nego Poligonu Sit Powietrznych
w Ustce sg obowigzujace zto-
zone procedur prawno-admi-
nistracyjne, brak dedykowa-
nego finansowania inwestycji
o charakterze strategicznym
oraz koniecznosc zapewnienia
zgodnosci zwymogami bezpie-
czefistwa narodowego oraz in-
teroperacyjnosci z systemami
NATO i ESA, a takze potrzeba
rozwoju infrastruktury towa-
rzyszacej - wymienia Pawet
Bejda.
©®

Mozna kupic¢ kawalek miasta-widma. Klomino na sprzedaz

Marzena Goéra
Region

To z pewnoscia dos¢ nieco-
dzienna oferta, bowiem
nasprzedaz wlasnie wysta-
wione zostaty dziatki

w miejscowosci Klomino. To
miasto-widmo, ktére niemal
calkowicie zniknelo juz
zmapy, bylo niegdys wyjat-
kowo chetnie eksplorowane
przez pasjonatow historii,
youtuberow i urbexerow.
Teraz mozna tu kupic¢ kawa-
lek gruntu.

Szczecineckie starostwo po-
wiatowe, ktore zarzadza wspo-
minanym terenem w imieniu
Skarbu Panistwa, wlasnie wy-
stawito na sprzedaz kilka dzia-
tek witasnie w Ktominie. Co
izaile mozna tu kupic?

To pierwszy taki przetarg
na kompleks dwoch dziatek,
na ktérych wciaz znajduja sie
pozostatosci dawnych zabudo-
wan. Do kupienia sg dwie nie-
ruchomosci - o pow. 1,5481 ha
oraz o powierzchni 0,6742 ha.
Na terenie pierwszej z dziatek
znajduja sie ruiny dawnego
trzykondygnacyjnego silosu.
Na drugiej nieruchomosci z ko-
lei zlokalizowany jest budynek,
ktory czeSciowo zachodzi

nasasiednia (pierwsza) dziatke.
Dlatego tez obie nieruchomo-
Sci sprzedawane sg ,,w pakie-
cie”. Ponadto na drugiej dziatce
znajdujg sie tez betonowe
plyty, bedace pozostatosciami
porozebranych budynkach go-
spodarczych.

Obie dziatki nie posiadaja
bezposredniego dostepu
do drogi publicznej. Nie ma
takze aktualnego miejscowego
planu zagospodarowania prze-
strzennego dla tego terenu, jed-
nak w studium uwarunkowan
jest on oznaczony jako teren
produkcyjny, sktadowania
iprzetworstwa rolnego. Cena
wywotlawcza to 126 tys. zto-
tych. Chetni, ktorzy beda
chcieli stang¢ do przetargu,
muszg uprzednio wplacic¢ 13
tys. wadium.

Na sprzedaz jest tez nieco
mniejsza nieruchomosé - o po-
wierzchni 0,4103 ha. Bedzie to
juz trzecia proba jej sprzedazy.
Nie znajduja sie tu zadne zabu-
dowania, a teren dziatki poro-
Sniety jest samosiewem. Ale
za to tutaj mozna bedzie
w przysztosci zamieszkag, bo-
wiem w obowigzujgcym S=stu-
dium uwarunkowan i kierun-
koéw zagospodarowania prze-
strzennego, teren ten jest prze-
znaczony pod zabudowe

To pierwszy taki przetarg na

Igt;mpléks
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pozostatosci dawnych zabudowan.

mieszkaniowg wielorodzinna,
teren ekstensywnej zabudowy
mieszkaniowej jednorodzinnej
irekreacji indywidualnej lub te-
ren ustug. Cena wywotawcza
za te nieruchomos¢ to 65 tys.
ztotych (wadium wynosi 6,5
tys. ztotych).

Ktomino

Ktomino lezy zaledwie 40
km od Szczecinka. To nie-
wielka miejscowos¢, ktora
przez wiele lat przyciagata pa-
sjonatéw historii z catej Polski.

Powstato ono blisko sto lat
temu, w latach 30. XX wieku.
Od samego poczatku zostato
ono stworzone i uzytkowane
jako miasteczko militarne,
gdzie stacjonowatly niemieckie
oddziaty.

Po wybuchu II wojny, zo-
stato ono przeorganizowane
na przejSciowy oboz jeniecki.
Eacznie przetrzymywanych tu
byto ok 10 tys. jencow wojen-
nych (réwniez tych walczacych
w Powstaniu Warszawskim)
oraz cywilow.

woch dziatek, na ktérych wciqi inajduja sie

b £l

Po zakonczeniu wojny mili-
tarna osada zmienita nazwe
na Grodek i stata sie czesScig gar-
nizonu zajmowanego przez Ar-
mie Radziecka. W potowie lat
70. zaczeto stawiac tu bloki
mieszkalne dla stacjonujacych
tu zomierzy oraz oficerowiich
rodzin.

W drugiej potowie lat 90.
urzad rejonowy, pod ktéry
podlegat ten teren, zainwesto-
wat spore §rodki w budowe
na terenie Ktomina sie¢ kanali-
zacyjng oraz Kkottownie.

< i
FOT. RADOSEAW BRZOSTEK

Wszystko po to, aby zaludnic
to miejsce i zacheci¢ do za-
mieszkania tutaj. Jednak plany
te po kilku latach zostaty po-
rzucone. Jeden z budynkéw
przeksztalcono na blok so-
cjalny, ale i to rozwigzanie nie
zdato egzaminu. Dojazdy
do oddalonego o 20 kilome-
tréw Bornego Sulinowa po za-
kupy czy do szkoty okazaty sie
zbyt ktopotliwe. Do Ktomina
nie dojezdza zaden pociag czy
autobus, jedyna droga wiedzie
tu przezlas.

W 2002 roku Ktomino zo-
stato wystawione na sprzedaz.
Za cene wywotawcza 2 min zto-
tych. Jednak nikt sie nie skusit
na oferte. Nic dziwnego, bo-
wiem sam zakup bytby jedynie
kropla w morzu, a préba ozy-
wienia tego miejsca pochtone-
taby kolejne miliony. Kilka lat
pOzniej rozpoczeto wyburzanie
budynkéw. Kazdego roku uby-
walo obiektow, a wraz z nimi
powoli znikata rownieZ historia
tego miejsca.

Kilka lat temu z krajobrazu
zniknety dwa kolejne bloki.
Teraz o tym, Ze niegdys$ znaj-
dowato sie tu catkiem sporych
rozmiarow miasteczko moga
jedynie Swiadczy¢ pozosta-
wione tu i 6wdzie sterty nie-
uprzatnietego jeszcze gruzu.



® WYDARZENIA

0011472878

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 30 stycznia 2026 roku
odeszta od nas Kochana Mama, Babcia i Ciocia

sp. Marianna Siniarska

Vi Ceremonia pogrzebowa rozpocznie sig 4 lutego 2026 roku
—{=— o0 godzinie 12.30 w kaplicy na Cmentarzu Komunalnym w Koszalinie.
= B S

Msza Swigta zatobna zostanie odprawiona w dniu pogrzebu
0 godzinie 11.00 w kosciele pw. Ducha Swietego w Koszalinie.
Pograzona w smutku rodzina

0011472205

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 29 stycznia 2026 roku
odeszla od nas Kochana Mama, Babcia, Tesciowa

~¢p. Zofia Hombek

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie sie 5 lutego 2026 roku
0 godzinie 11.30 w kaplicy na Cmentarzu Komunalnymw Koszalinie.
Pograzona w smutku rodzina
K OMUNALNY ZAKEAD POGRZEBOW

ZAKLAD POGRZEBOWY €AV

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
Ze 30 stycznia 2026 roku odszedt od nas
Kochany MAZ, TATA i DZIADEK

» KLEMENS BIELINSKT

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie sig

5 lutego 2026 roku o godzinie 11.00

w Kaplicy na C u K Inym w K
Pogrgzona w smutku Rodzina

Tes

001147272

NY

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 31 stycznia 2026 roku
odeszta od nas Kochana Mama, Babcia, Siostra i Szwagierka

i Renata Szyhinska-Marchacz

§\ — Ceremonia pogrzebowa rozpocznie si¢
Z > 5 lutego 2026 roku o godzinie 13.30 w kaplicy
na Cmentarzu Komunalnym w Koszalinie.
Pograzona w smutku rodzina
KOMUNALNY ZAKEAD POGRZEBOW

001147273

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 1.02.2026 roku odeszta
nasza kochana Zona, Mama, Siostra, Babcia, Przyjaciétka

$tp
Stanistawa Czupilowska

Msza $w. rozpocznie sie
w dniu 5.02.2026 roku o godz. 11.00
w kosciele greckokatolickim w Koszalinie
przy ul. Niepodlegtosci 24-26.
Po mszy nastgpi odprowadzenie do miejsca spoczynku
na cmentarz w Wyszewie.
Rodzina zapewnia transport.

Rodzina i Bliscy

001147237

Z glebokim smutkiem zegnamy
wieloletniego Prezesa naszej firmy

$tp
Tadeusza Ziuko

Sktadamy najszczersze wyrazy wspotczucia
Rodzinie i Bliskim

Pozostanie w naszej pamieci
jako osoba pelna zaangazowania i profesjonalizmu.

Zarzqgd i pracownicy Biura FIN-EKSPERT
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Rusza kwalifikacja wojskowa.
Mlodzi dostali wezwania

Joanna Boron
Koszalin

Wezwanie do stawienia sie
przed komisja w skali kraju
dostato 235 tys. 0sob, glow-
nie mezczyzn urodzonych
w2007 roku. NaliScie s tez
miodziludzie ze starszych
rocznikow oraz sporo ko-
biet.

Zgodnie z danymi Centralnego
Wojskowego Centrum Rekru-
tacji obejmie ona w tym roku
ponad 230 tys. osob, ktore sta-
wig sie przed 392 powiato-
wymi komisjami. Pierwsze
znich w poniedziatek zaczely
prace.

W Koszalinie komisja rusza
16 lutego. Tradycyjnie w Woj-
skowej Specjalistycznej Przy-
chodni Wojskowej. - JesteSmy
gotowi. Pomieszczenia dla ko-
misji s przygotowane, obsada
tezjest juz zapewniona - méwi
Marzena Walicka, dyrektor
WSPL. Jak zdradza, pierwsi sta-
wig sie przed komisjg mtodzi
Koszalinianie. Dla nich komisja
przeznaczyta miesigc. A 18
marca ruszaja badania miesz-
kancéw powiatu koszalif-
skiego.

Oprocz mezczyzn kwalifika-
cji podlegaja takze kobiety uro-
dzone w latach 1999-2007, ale
nie wszystkie jedynie te posia-
dajace wyksztatcenie uzna-
wane za przydatne w wojsku.
Co to oznacza w praktyce?
Ukonczone studnia medyczne,
psychologiczne lub weteryna-

W niektérych miastach pi:erwsi 19-latkowie juz w poniedziatek stawili sie

przed komisjami

ryjne. Informacje o obowiazku
stawienia sie przed komisja
mogg otrzymac réwniez stu-
dentki uczelni wyzszych, ktore
w2026 roku ukoncza 19 lat.
Pzed przed komisja powinni
stawic sie mezczyzni z roczni-
kéw 2002-2006, ktorzy dotad
nie otrzymali kategorii zdolno-
Sci do stuzby, a takze ci, ktorzy
na poprzednich kwalifikacjach
zostali uznani za czasowo nie-
zdolnych do shuzby wojskowej.
Kluczowym elementem
kwalifikacji wojskowej jest ba-
danie medyczne i psycholo-
giczne oceniajgce ogdlng zdol-
nosc kandydatow do ewentu-
alnej stuzby wojskowej. Pod-

czas badania mozna otrzymac
jedna z czterech kategorii: A -
zdolnos¢ do stuzby wojskowej,
B - czasowa niezdolnos¢
do stuzby, D - niezdolno$c
do stuzby w czasie pokoju oraz
E - trwata i catkowita niezdol-
nos¢ do stuzby wojskowej.

- W tym roku przed komisja
stawi¢ sie musi 631Koszalinia,
w tym 49 kobiet oraz 582 mez-
czyzn z rocznika 2002-2007 -
wylicza Ewelina Mezgier
z biura prasowego koszalifi-
skiego ratusza. - W roku 2025
wezwano 619 osob.

Ewelina Mezgier przypo-
mina tez o obowiazku aktuali-
zacji danych o zameldowaniu

i miejscu pobytu przez osoby
w wieku poborowym: - Brak
aktualnych danych to kiopot,
glownie dla osoby, ktéra ma sie
przed komisjg stawic.

Ci, ktorzy dostali wezwanie
musza bowiem pamietac, ze
kwalifikacja jest obowigzkowal!
Niestawienie sie przed komisja
niesie ze sobg powazne konse-
kwencje. Moze grozi€ grzywna,
a takze przymusowym dopro-
wadzeniem.

W przypadku, gdy wezwana
osoba z waznych przyczyn nie
moze stawic sie przed komisja,
powinna zawiadomic i pocze-
ka¢ na wyznaczenie nowego
terminu.

W domu 88-latki bylo zaledwie 6 stopni
Celsjusza. Interweniowali policjanci

Michat Borkowski
Sianéw

Najednym zsianowskich
osiedli. 88-letnia, samotna
kobieta zostala znaleziona
w domu ubrana w kurtke,
przykrytakilkoma koldra-
mi. Jejlosem zainteresowat
sie Sebastian Pantanowski
dzielnicowy z Sianowa, kt6-
ry od dluzszego czasu nie
miat kontaktu z seniorka.

- Gdy wszedt do Srodka, zauwa-
zytdramatyczna sytuacje, w po-
mieszczeniach panowata tem-
peratura zaledwie 6°C, a 88-
latka lezata ubrana w kurtke,
przykryta kilkoma kotdrami,
probujac chronié sie przed zim-
nem. - relacjonuje Izabela Sre-
berska z koszaliniskiej policji.

Policjant szybko ustalit, ze ko-
bieta jest samotna. Jej jedyni

krewni mieszkaja za granica,
a ona sama z uwagi na wiek
inieporadno$c nie byta w sta-
nie samodzielnie przyniesc¢

g _ ,
W pomieszczeniu byto tylko

drewna, rozpali¢ w piecu ani
ogrza¢ domu. Brak pomocy
mogt w kazdej chwili dopro-
wadzi¢ do tragedii. Policjant

6 stopni celsjusza. Policjant

przyniost drewno i rozpalit w piecu

FOT. POLICJA

przyniost drwno i rozpalit
w piecu

Nie poprzestat tez najedno-
razowej interwencji. Codzien-
nie, przed lub po stuzbie, od-
wiedza seniorke. Rabie
drewno, robi zakupy, rozpala
w piecu, a przede wszystkim
poswieca jej czas i uwage, 10z-
mawiajacz nig i upewniajacsie,
Zejest bezpieczna.

Sprawa zostala juz zgtoszona
do pomocy spotecznej. Pracow-
nicy odpowiednich instytucji
prowadza formalnosci, aby za-
pewnic starszej kobiecie miejsce
w domu pomocy spotecznej,
gdzie otrzyma wiasciwa opieke.

Policjanci apelujg do miesz-
kancow: jesli nie jesteS w stanie
pomoc sam, ale wiesz, zektoS tej
pomocy potrzebuje - zadzwon
pod numer alarmowy 112. Jeden
telefon moze uratowac czyjes
zdrowie, anawet zycie.

FOT. LUCYNA NENOW
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Radykalnie zmienil zycie. Rzucil
kopalnic¢ i wyjechal na stacje polarna

Patryk Osadnik
redakcja@kurierlubelski.pl

Radoslaw Wojnar po11la-
tach zrezygnowal z pracy

w kopalni. Wyjechal na sta-
cje polarna. Zawodowo zajat
sie swoja pasja: fotografia.
-Pomyslalem, Zze spedzam
najlepsze lata swojego Zycia
kilkaset metréow pod ziemia,
akocham caly ten nieokiel-
znany Swiat - mowi.

Swietowates barbérke?
Oczywiscie, ze tak. Chociaz
juz w gornictwie nie pracuje,
odszedtem z niego, ale nie ob-
razitem sie na nie. Barborka to
dla mnie wyjatkowy dzien.
Mieszkam na gorniczym osie-
dlu, z okna widze szyb kopalni
Piast. Na co dzien spotykam
kolegow, z ktorymi pracowa-
tem w kopalni. Moi rodzice
pracowali w gornictwie, wiec
to dla nas wazne Swieto.

Czlowiek opusci kopalnie, ale
kopalnia nie opusci czlowieka
nigdy?

Gornictwo to taki zawod,
ktory szlifuje charakter. Praca
tam, na dole, uczy okreslo-
nych wartosci. Ito jedenascie
lat spedzonych pod ziemig
mnie uksztattowato. Miesz-
kam tutaj, cate zycie patrze

na te kopalnie i nie zamierzam
sie tego wyzby¢.

Co najbardziej utkwilo Ci

w pamieci?

To chyba takjuzjest, Ze z bie-
giem czasu kazdy wypiera te
zte wspomnienia i zostajg te
pozytywne... Tych ztych sta-
ram sie nie wspominac. Gor-
nictwo to bardzo trudny za-
wod. Z tych pozytywnych to
na pewno ludzie, z ktorymi
pracowatem, z ktérymi mam
kontakt do dzi$. Nawet cza-
sami brakuje mi tej pracy ze-
spotowej, bo gornictwo to za-
wod multifunkcyjny, ale pole-
gajacy na pracy zespotowej.
Pod ziemig trzeba wspotpra-
cowad, nie ma innej mozliwo-
§ci. Dzi$ w pracy rowniez
mam kontakt z ludzmi, ale to
nie ta sama wiez, co kilkaset
metréw pod ziemig.

Dlaczego postanowile§
odejsé?

Wyksztalcitem sie w zawodzie
technika gornictwa podziem-
nego, ale poza tym w zyciu za-
wsze mialem swoja pasje,
czyli fotografie. Praca w ko-
palni czesto powodowata, ze
nie mogtem poswiecic sie tej
pasji tak bardzo, jak chciatem.
W 2021 roku realizowany byt
program dobrowolnych

odejs¢ zbranzy. Za odprawa.
Pomyslatem, Zze to moment,
ktory moge wykorzystac. Od-
chodzac, dobrze wiedziatem,
co chcerobi¢ dalej - zajac sie
fotografia i podrézami.

Styszalem, ze gormik moze sie
przekwalifikowaé. Wyjazd
nastacje polarng brzmi jed-
nak dosé niecodziennie. Dla-
czegoto?

RzeczywiScie brzmi to nieco-
dziennie, ale nie byto to za-
mierzone przekwalifikowanie
z gornika na polarnika. Kiedy
zwolnitem sie z pracy, dowie-
dziatem sie, ze trwa rekrutacja
na 45. wyprawe do Polskiej
Stacji Polarnej Hornsund

na Spitsbergenie. Wystatem
podanie, a moje gornicze do-
Swiadczenie sprawito, Ze zo-
statem zakwalifikowany

do grupy technicznej. Tak jak
wspominatem, to zawod mul-
tifunkcyjny, ktéry wymaga
umiejetnosci z réznych dzie-
dzin: troche hydrauliki, troche
mechaniki, troche elektryki,
troche stolarki. I tak w poto-
wie 2022 roku trafitem

na Ocean Arktyczny. Przygo-
towywaliSmy stacje donocy
polarnej. Zostalem wybrany -
z trzema innymi osobami -

do grupy technicznej sposrod
okoto 1400 chetnych. Nato-
miast przetom 202312024
roku spedzitem na Wyspie
Kréla Jerzego na Oceanie Po-
tudniowym uwybrzezy An-
tarktydy. Samo dotarcie tam
statkiem zajmuje trzy tygo-
dnie. Tam réwniez zajmowa-
em sie sprawami technicz-
nymi. PrzygotowywaliSmy

grunt pod budowe nowego
obiektu Polskiej Stacji Antark-
tycznej.

Miates tam czas na fotografie?
Oba te miejsca sg niesamo-
wite. Czlowiek obcuje tam

z dzika natura, ktorej na-
prawde nie da sie zobaczy¢ ni-
gdzie indziej. Spacerowatem
tam i myslatem, jak ogromne
mam szczescie, Ze moge to
ogladac. Ogladac miejsca,

do ktorych tak niewielu ludzi
moze sie dostac. Robitem
zdjecia pingwinom i stoniom
morskim. Niestety, niedzwie-
dzia polarnego nie udato mi
sie sfotografowac, chocjest to
moim wielkim marzeniem.
Ale dzieki temu mam powdd,
zeby tam jeszcze wrocic.

Eatwo jest sie przestawic
nainne zycie?

Mnie byto bardzo tatwo. By¢
moze dlatego, ze przez te jede-
nascie lat pracy w kopalni za-
wsze - bedac tam w tych ciem-
nych tunelach - myslatem, ze
cudownie bytoby miec taka
prace, zeby by¢ gdzie$ na ze-
wnatrz, moc oddychac Swie-
zym powietrzemiliczyc
chmury na niebie. Szczeg6lnie
pod koniec my$latem o tym,
Ze marnuje zycie w najgteb-
szej dziurze w okolicy, spe-
dzam najlepsze lata swojego
zycia kilkaset metréw pod zie-
mig, a kocham caty ten nie-
okietznany Swiat, ktory jest
nawyciagniecie reki.

Dzi$ zyjesz z fotografii?
Tak. Mam takie szczeScie, ze
spotykam dobrych dla mnie

ludzi w odpowiednim czasie.
Tjestem za tobardzo
wdzieczny. Dzieki nim moge
fotografowac i podrozowac.
W 2025 roku spedzitem osiem
tygodni na Morzu Czerwonym
na tzw. kitesafari. Na zlecenie
biura turystycznego fotogra-
fowatem kitesurferow. Piekne
okolicznosci przyrody, po-
dr6ze jachtem z miejsca

na miejsce i fotografia. Kolej-
nym kierunkiem byta Indone-
zja, gdzie fotografowatem sur-
ferow. Przepiekne miejsce.
Rzadko mowie o tym, ze
chciatbym gdzies$ wrécic, ale
tam rzeczywiScie chciatbym
wroci¢ i zobaczy¢ wiecej. By-
tem na Jamajce, gdzie wyko-
nywatem sesje Slubna, a pry-
watnie na Islandii. Moze byt to
urlop od pracy, ale nie od ro-
bienia zdje¢. To moze czesto
powtarzane hasto, ale rzeczy-
wiscie tak jest, ze jesli robisz
to, co kochasz, to nie przepra-
cujesz w zyciu ani jednego
dnia.

Nie brakuje Ci gornictwa?

Czasem znajomi z kopalni py-
tajg mnie, czy nie zatuje. Od-
powiadam, Ze nie. Nie brakuje
mi tych ciemnych, waskich
korytarzy, nie brakuje mi tego
pytu, ktory tam zawsze sie
unosi, tej brudnej roboty. Nie
chciatbym do tego wrocié, nie
chciatbym dtuzej pracowaé
w tych ciezkich, okrutnych
warunkach.

Podejrzewam, Ze wiele os6b
obawiasieo utrzymanie ro-
dzmy po odejsciu z gornic-

Fakt Gornictwo to zawad,
ktory daje pewna stabilizacje.
Co miesigc dostajesz pensje
na konto, réznego rodzaju do-
datki w ciggu roku. Odcho-
dzacz gérnictwa, trzeba liczy¢
sie z tym, Ze pewnych przywi-
lejow juz nie bedzie.

Na pewno obawiatem sie
odejscia z pracy... Ale dzi§
szczegoblnie doceniam to, ze
obecnie nie mam zadnego
przetozonego. Sam sobie je-
stem sterem, zeglarzem
iokretem. Nigdy nie wyobra-

zatem sobie, ze bede na Spits-
bergenie i Wyspie Krola Je-
rzego. Zycie bywa prze-
wrotne, czasami bardzo. Nie
nalezy bac sie zmian.

Codalej?

Miatem okazje robic zdjecia
spod ziemi, spod bieguna pot-
nocnego i spod bieguna potu-
dniowego, na oceanachiw go-
rach. A marzy mi sie, zeby
spojrze¢ na kule ziemska z in-
nej perspektywy - zkosmosu.
Realizuje projekt ,,Radostratos
24”. Mam zamiar wystac ba-
lon stratosferyczny na wyso-
kos¢ 40 kilometroéw i stamtad
sfotografowac Ziemie. To juz
wystarczajgca wysokosc, zeby
dostrzecksztatt Ziemiido-
strzec czerii kosmosu. Aktual-
nie szukam sponsoréw, bo to
dosé spory wydatek. Chciat-
bym potaczyc to z akcja edu-
kacyijna, ktora zainspiruje
dzieci do poznawania Swiata.
Dlatego w balonie ma znalez¢
sie rowniez kapsuta zich ma-
rzeniami, ktére dzieki temu
znajda sie blizej gwiazd.

REKLAMA
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Minister zrzekl si¢ immunitetu

Minister sprawiedliwosci, pro-
kurator generalny Waldemar
Zurek zrzekl sieimmunitetu
iprzyjatmandat karny
w zwiazku z postepowaniem
ozlamanie przez niego przepi-
sowruchudrogowego. - Niema
swigtych kréw; to dotyczy
takze mnie - powiedziat Zurek.
Chodzi onagranie wideo
opublikowane pod koniec
stycznia zjednego z progra-
moéw internetowych, w trakcie
ktorego podczas rozmowy
z dziennikarzem auto prowa-
dzit szef MS Waldemar Zurek.
Policjabadata, czy minister

WARSZAWA

zlamat przepisy ruchu drogo-
wego, nie ustepujac pieszej
pierwszenstwa na przejsciu.
W poniedzialek rano matopol-
ska policja poinformowala
naplatformie X, Ze policjanci
zKomendy Miejskiej Policji

w Krakowie ustalili, Ze w spra-
wie doszlo do popelnienia wy-
kroczenia, aminister Zurek
zgodzil sie zrzecimmunitetu
iprzyja¢ mandat karny. Za nie-
ustapienie pierwszeristwa pie-
szemu znajdujacemu sie
naprzejsciu kierowcy grozi
mandat karny w wysokosci
1500 z}i 15 punktéw karnych.

Musimy upraszcza¢ prawo

Minister finansow i gospodarki Andrzej Domariski spotkat sie
zwicekanclerzem Niemiec Larsem Klingbeilem. - Musimy
upraszczac prawo, reformowac rynki i wykorzysta¢ w pehni site
wspoélnego europejskiego rynku, na ktérym jest niemal

500 mIn konsument6w - powiedzial po spotkaniu Domariski.

WOJSKO

Ruszyla kwalifikacja wojskowa

W poniedziatek w catym kraju
ruszyla coroczna kwalifikacja
wojskowa. Obejmie 235 tys.
0s6b, przede wszystkim mez-
czyzn zrocznika 2007. Jej ce-
lem jest ocena zdolnosci kwa-
lifikowanych do stuzby
iwprowadzenie danych
do wojskowej ewidencji. Caly
proces potrwa do 30 kwietnia.
Oprocz mezczyzn korficza-
cych 19 lat kwalifikacji podle-

gaja takze kobiety urodzone
wlatach 1999-2007, posiada-
jace wyksztalcenie uznawane
za przydatne w wojsku, m.in.
medyczne, psychologiczne
lub weterynaryjne. Informa-
cje o obowiazku stawienia sie
przed komisja moga otrzy-
mac rowniez studentki oraz
absolwentki uczelni wyz-
szych, ktére w2026 roku
ukoncza19lat. PAP
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Rodzice i opiekunowie od 1lutego moga sktadac¢ wnioski o 800
plus na nowy okres $wiadczeniowy, ktory potrwa od1czerwca
tego roku do 31 maja 2027 r. Wnioski mozna ztozy¢ wylgcznie
elektroniczne za posrednictwem: aplikacji mZUS na urzadzenia
mobilne, platformy eZUS, bankowosci elektronicznej i portalu
Emp@tia. Od daty ztozenia wniosku z wymaganymi dokumenta-
mi zalezy termin ustalenia prawa do swiadczenia i jego wyptaty.

Gtos Dziennik Pomorza
Wtorek, 3.02.2026
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Prowadzenie schronisk nie powinno byc
Zrodiem dochodu. Musiny ponosic kosz1y,
nawet jesli sq coraz wyzsze

Stefan Krajewski, ministerrolnictwa

Ekstremalny mroz w calym
kraju. Zima nie odpuszcza

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

W niedziele zwychlodzenia
zmarly trzy osoby, a od po-
czatku listopada 40 osob -
poinformowata w ponie-
dzialek Komenda Gléwna
Policji.

Polska znalazta sie w masie po-
wietrza arktycznego, ktore na-
plyneto do nas z poéinocy. Re-
kord zimna zanotowano w Su-
watkach - prawie minus 28
stopni. Najcieplej byto w Zako-
panem.

Specjalisci od pogody zapo-
wiadaja, ze dzi§ juz bedzie
nieco Sniegu - a ten nie pada
podczas wielkich mrozow.
Snieg, a raczej jego odrobina,
ma spasc¢ na potudniu, zacho-
dzie i miejscami w centrum.
Wysoko w Sudetach bedzie
wiato, i tomocno.

Shuzby przypominaja, ze ni-
skie temperatury sg Smiertel-
nym zagrozeniem, szczegolnie
dla osob w kryzysie bezdomno-
$ci, senior6w, os6b samotnych
czy nietrzezwych.

»Kazdego dnia policjanci
patroluja ulice, pustostany,
klatki schodowe i miejsca,
gdzie ktoS moze potrzebowac
pomocy. Reaguja, sprawdzaja,
udzielajg wsparcia i przekazuja
osoby zagrozone do bezpiecz-
nych miejsc” - napisata Ko-
menda Gtéwna Policji.

Policja zaapelowata, by nie
by¢ obojetnym i wrazie zauwa-
Zenia osoby, ktéra moze by¢ na-

W centrum Poznania i przy dworcu stanety ogrzewane
namioty dla oséb, ktore nie maja gdzie sie schronié

razona na wychtodzenie, za-
dzwoni¢ pod numer alarmowy
112. ,,Jeden telefon moze urato-
wac” - napisata KGP.

O zwracanie uwagi na sytu-
acjeinnych osob w czasie mro-
zOow zaapelowal w poniedzia-
tek rowniez wiceszef MSWiA
Czestaw Mroczek. - Od kilku ty-
godni apelujemy o taka solidar-
nos¢ spoteczng i obywatelska.
Stuzby sa gotowe do niesienia
pomocy tym wszystkim, kto-
rzy znajda sie w sytuacji zagro-
zenia zdrowia badz zycia, ale
nie o wszystkich przypadkach
wiemy - mowit w TVP Info
Mroczek.

W kilku miastach, m.in.
w Poznaniu, Olsztynie, Elblagu
i Efku - od niedzieli ustawiono
ogrzewane namioty, z ktérych

moga skorzystac potrzebujacy.

Kolejarze podijeli decyzje, ze
dworce bedg otwarte przez caty
dobe.

Odwotane zajecia

w wielu szkotach

Z powodu niskich tempera-
tur w poniedziatek zamknie-
tych w catej Polsce zostato pra-
wie 300 szkot, w tym na Ma-
Zowszu 175 - poinformowat re-
sort edukacji.

- W wojewodztwie podla-
skim mamy zamknietych 45
szkot, w warminsko-mazur-
skim - 39, w wielkopolskim - 7,
w §laskim i Swietokrzyskim
po jednej szkole, w lubelskim
i lubuskim cztery szkoty.
Na Podkarpaciu wszystkie
szkoty pracuja. A w wojewodz-

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

twie pomorskim zamkniete s
23 szkoty - podata rzeczniczka
MEN Ewelina Gorczyca.

Szefowa MEN poprosita dy-
rekcje placowek edukacyjnych
w miejscowosciach, gdzie tem-
peratura spadta ponizej minus
15 st. C, a uczniowie i nauczy-
ciele muszg dojezdzac, o roz-
wazenie czasowego zawiesze-
nia zaje¢ lub przej$ciana nauke
zdalng na czas tak silnych mro-
ZOwW.

»,Drodzy uczniowie ubieraj-
cie sie ciepto! Czapka, szalikire-
kawiczki s3 obowigzkowe” -
napisata na X Nowacka.

Awarie wodociagow

i sieci cieptowniczych

Silne mrozy spowodowaty
liczne awarie sieci wodociago-
wej i kanalizacyjnej w duzych
polskich miastach. Brak wody
dotknat m.in. mieszkancow
Warszawy, kodzi, Poznania
iSuwatk.

Rzecznik prasowy Rzado-
wego Centrum Bezpieczen-
stwa Piotr Btaszczyk poinfor-
mowat, Ze w poniedziatek 3,5
tys. osob pozostawalo bez
pradu - najwiecej na Podlasiu,
Warmii i Mazurach.

Ostrzezenia drugiego stop-
nia przed silnym mrozem obo-
wiazuja w pdinocnej, pot-
nocno-wschodniej oraz
wschodniej czeSci kraju. IMGW
prognozuje tam temperature
minimalng w nocy z wtorku
na Srode od minus 20 do minus
17st.C.

PAP

Marszalek Sejmu: Donald Trump nie zastuguie
na przyznanie Pokojowej Nagrody Nobla

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Marszalek Sejmu Wtodzi-
mierz Czarzasty zadeklaro-
wal w poniedzialek, ze nie
poprze wniosku o przyzna-
nie Pokojowej Nagrody No-
bla prezydentowi USA Do-
naldowi Trumpowi.

Z inicjatywa przyznania poko-
jowego Nobla Trumpowi wy-
stapili przewodniczacy Izby Re-
prezentantow Kongresu Sta-

now Zjednoczonych Mike
Johnson oraz przewodniczacy
Knesetu panstwa Izrael Amir
Ochanna. W piagtek do Sejmu
wptyneta korespondencja do-
tyczaca poparcia przez mar-
szatka Sejmu ich staran.

Podczas poniedziatkowej
konferencji prasowej w Sejmie
marszalek ocenit, ze ,tad
oparty na prawie miedzynaro-
dowym odchodzi niestety po-
woli w przeszto$¢”, aw polityce
miedzynarodowej zaczyna do-
minowac sita.

- Budowanie przez Stany
Zjednoczone nowych plat-
form, takich jak Rada Pokoju,
jest moim zdaniem ztudne.
Wzmacniac trzeba Unie Euro-
pejska, ONZ, WHO i siebie -
mowit Czarzasty. - Prezydent
Trump moim zdaniem desta-
bilizuje sytuacje w tych orga-
nizacjach, reprezentujac poli-
tyke sity i przy uzyciu sity pro-
wadzi polityke transakcyjng -
dodat.

Ocenit, Ze to ,,Jamanie poli-
tyki zasad, wartosci, czesto ta-

manie prawa miedzynarodo-
wego”. Czarzasty wspomniat
tezm.in. o0 ,,innym interpreto-
waniu historii” przez Trumpa
w sprawie udzialu polskich
Zotnierzy w misjach czy ,,in-
strumentalnym traktowaniu”
innych terytoriow, takich jak
Grenlandia.

- Towszystko powoduje, ze
nie popre wniosku o Nobla dla
prezydenta Trumpa, bo na
niego nie zastuguje - zadekla-
rowal marszatek Sejmu.

PAP
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Chcesz zobaczyc¢
zabytkowa fontannes:
Musisz zaplacic¢ 2 euro

oprac. Anna Nagel
Rzym

0d poniedziatku turysci,
ktorzy chca zobaczyc z bli-
skarzymska Fontanne di
Trev.i musza zaplacic 2 euro.
Oplata tabedzie pobierana
codziennie w porze najwiek-
szego naplywu turystow.

Wrtadze Wiecznego Miasta oglo-
sity, ze wymog oplaty za podej-
Scie do stynnego barokowego
zabytku bedzie obowigzywac
w poniedziatki i pigtki od 11.30
do 22.00, a w pozostate dni
od 9.00 do 22.00. Zwolnieni
z niej sa mieszkancy Rzymu,
osoby z niepelnosprawnoscia-
miidzieci wwiekudo6lat.

W pierwszym dniu funkcjo-
nowania systemu biletow za-
czat on dziata¢ o godzinie 9.00.

8

Od rana, jak zawsze, zanoto-
wano staty naptyw turystow.
Bilety, ktére mozna kupié
namiejscu lub winternecie, sa
sprawdzane przez kontrolerow
zatrudnionych przez miasto.
Zabytek otoczony jest barier-
kami.

Wielu cudzoziemcow w wy-
powiedziach dla telewizji RAI
przyznato, ze chetnie ptaca
za bilet, bo dzieki temu mogg
zobaczy¢ jeden z symboli
Rzymu w zdecydowanie lep-
szych warunkach i nie musza
sta¢ w ttoku daleko od fon-
tanny.

- To naprawde maty wktad
finansowy w piekno - powie-
dziatl wloskiej telewizji szef wy-
dziatu do spraw turystyki w za-
rzadzie miasta Alessandro Ono-
rato.

PAP
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Fontanna jestjednym z najchetiei odwiedzanych miejsc
przez miliony turystow przyjezdzajgcych do Rzymu

FOT. WILFREDOR, CCO/WIKIMEDIA COMMONS

oprac. Anna Nagel
LosAngeles

»Nagrody Grammy sg NAJ-
GORSZE, wtasciwie nie da sie
ich ogladac!” - napisat Trump
w poniedziatek na swojej plat-
formie spotecznoSciowej Truth
Social. ,,Prowadzacy (gale)
Trevor Noah, kimkolwiek jest,
jest niemal tak samo kiepski,
jak Jimmy Kimmel podczas gali
Nagrod Akademii Niskiej Ogla-
dalnosci” - dodat, odnoszac sie
do gali wreczenia Oscarow.

Wedtug Trumpa Noah - po-
chodzacy z RPA popularny ko-
mik i prezenter - minat sie
z prawda, twierdzac, ze Trump
oraz byty prezydent USA Bill
Clinton spedzali czas na pry-
watnej wyspie Epsteina, finan-
sisty i skazanego przestepcy
seksualnego.

,»Nie moge wypowiadac sie
za Billa, ale ja nigdy nie bytem
nawyspie Epsteina ani nigdzie
w poblizu i do dzisiejszego wie-
czoru, kiedy pojawilo sie ta fat-
szywa i zniestawiajgca wypo-
wiedZ, nigdy nie bytem o to
oskarzany (...)” - dodat Trump.

Tegoroczna gala rozdania
nagrod Grammy - jedno z naj-
bardziej prestizowych wyda-
rzen w Swiecie muzyki rozryw-

POLSKA | SWIAT @

Trump ostro skrytykowal
tegoroczne rozdanie Grammy

Gale prowadzit komik i aktor Trevor Noah.
Kilkukrotnie drwit z Donalda Trumpa

kowej - przebiegata pod zna-
kiem sprzeciwu wobec polity-
ki imigracyjnej administracji
Trumpaifunkcjonariuszy ICE,
ktorzy w styczniu zastrzelili
dwoje obywateli USA protestu-

|
Tegorocznagala
Grammy przebiegata
pod znakiem sprze-
ciwu wobec polityki
imigracyjnej admini-
stracji Donalda Trumpa

jacych przeciw akcjom depor-
tacyjnym ICE.

Jednym z najmocniejszych
akcentow tegorocznej galiwLos
Angeles bylo przemowienie
Bad Bunny’ego, ktory po ode-
braniu nagrody za najlepszy al-
bum misica urbana za ,,Debi Ti-
rar Mas Fotos” powiedziat: Za-
nim podziekuje Bogu, powiem:
»ICE precz”l.A nastepnie dodat,
zeimigranci ,,nie sg dzikusami,
nie sg zwierzetami ani obcymi;
jesteSmy ludzmi i jesteSmy
Amerykanami”.

~
o
o
=
1)
o
i
=
=
=)
T
)
L2
O
Z
<
%
o
=
<
3
=
%
z
I
Q
=
o
e

Grammy dla Dalajlamy

Jeszcze przed gtéwna uro-
czystosScia, podczas Premiere
Ceremony, historyczne wyroz-
nienie trafito do Dalajlamy. Zo-
stal on laureatem nagrody
Grammy w kategorii audio-
booka, narracji i nagrania opo-
wiadanego za ,Meditations:
The Reflections of His Holiness
the Dalai Lama”. W imieniu
90-letniego duchowego i poli-
tycznego przywodcy Tybetan-
czykow nagrode odebrat Rufus
Wainwright.

»Przyjmuje ten zaszczyt
zwdziecznoscia i pokora” - po-
wiedzial mieszkajacy na wy-
gnaniu w Indiach dostojnik
w wiadomosci opublikowanej
w serwisach spotecznoscio-
wych.

Przyznanie nagrody
Grammy Dalajlamie XIV skry-
tykowato w poniedziatek chin-
skie MSZ. Rzecznik resortu oce-
nit, Ze wyrdznienie dla 90-let-
niego przywodcy duchowego
Tybetanczykow zostato wyko-
rzystane jako ,,narzedzie anty-
chinskiej manipulacji politycz-
nej” przez sity wrogie Peki-
nowi.

- Powszechnie wiadomo,
ze Dalajlama XIV to nie tylko
postac religijna, ale politycz-
ny wygnaniec zaangazowany
w antychinska dziatalnosc se-
paratystyczng pod ptaszczy-
kiem religii - oSwiadczyt pod-
czas briefingu rzecznik chin-
skiego resortu dyplomacji Lin
Jian.

PAP

Niszczycielska sila orkanu
Kristin. Rosnie liczba ofiar

oprac. Anna Nagel
Lizbona

Conajmniej dziewiec osob
zginelo, a ponad 600 zostalo
rannych w Portugalii na sku-
tek orkanu Kristin, ktory
przyniést wichury orazin-
tensywne opady deszczu.

Najwiecej poszkodowanych
przez zywiot, ktory uderzyt
w Portugalie w Srode, jest
w dystrykcie Leiria na potnoc-
nym zachodzie kraju. Wedtug
szacunkéw stuzb medycznych
najwiecej rannych trafito
do szpitala im. Swietego An-
drzejaw Leirii. W poniedziatek
rano ich liczbe szacowano
na545.

W Portugalii nadal bardzo
mocno wieje oraz utrzymuja
sie intensywne opady deszczu,
ktdre w kilku miejscach dopro-
wadzity do osunie¢ ziemi.

Rano w centrum miasta Fi-
gueira da Foz, na zachodzie, do-
szto do przewrbcenia przez
wiatr dzwigu budowlanego.
Wprawdzie nikt nie zostat
ranny, ale lokalne wtadze prze-
kazaty, ze doszto do powaznych
uszkodzen pieciu budynkow.

W zwigzku z intensywnymi
opadami deszczu w wielu miej-
scach kraju doszto do wystapie-
nia rzek z brzegdéw. Powodzie
wystepuja m.in. w dystryktach
Leiria, Coimbra, Lizbona, San-
taremi Castelo Branco.

W poniedziatek przed potu-
dniem portugalska armia ogto-
sifa, ze wzwigzku z pogarszajaca
sie sytuacja pogodowq zwiek-
szytaudzial zomierzy wjednost-
kachratowniczychz240do1000.

Rzad Portugalii ogtosit
w czwartek stan kleski zywio-
towej. Potrwa on co najmniej
do 8lutego.

PAP

Donbas za gwarancje bezpieczenstwaz
Ponad polowa Ukraincow jest temu przeciwna

oprac. Anna Nagel
Kijow

Przeciwko oddaniu Donba-
su Rosji w zamian za gwa-
rancje bezpieczernistwa jest
nieco ponad potowa Ukrain-
cow - wynika zbadan Kijow-
skiego Miedzynarodowego
Instytutu Socjologii.

Wedtug sondazu 52 proc. re-
spondentow uwaza za katego-
rycznie nie do przyjecia przeka-
zanie Rosji kontroli nad catym
Donbasem w zamian za gwa-
rancje bezpieczenistwa. Jedno-
czeSnie gotowych na takie
ustepstwo jest 40 proc., chociaz
wiekszoS¢ z nich przyznaje, ze
jest to trudny warunek. Kolejne
7 proc. nie potrafito sie zdecy-
dowac.

Analitycy KMIS osobno za-
znaczyli, ze w ciggu ostatnich
dwoch tygodni stycznia, po-

Ponad potowa Ukraincow
przeciwko oddaniu Donbasu

mimo intensywnych ostrzatow
iprobleméw z dostawami ener-
gii elektryczneji ciepta w Ukra-
inie, poparcie dla takiego wa-
runku osiagniecia pokoju nie
wzrosto.

Wsrod mieszkancow Kijowa
59 proc. uwaza oddanie Don-

FOT. LIBKOS/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

basu za kategorycznie nie
do przyjecia, a 31 proc. jest go-
towych to zaakceptowac. Na
zachodzie kraju 57 proc. kate-
gorycznie odrzuca te opcje, a 38
proc. jest gotowych ja zaakcep-
towac. W centrumina pémocy
Ukrainy odsetek ten wynosi
lodpowiednio 49142, na potu-
dniu 49 i 44, a na wschodzie
50i39.

Badanie zostato przeprowa-
dzone w dniach 23-29 stycznia
metodg wywiadow telefonicz-
nych na podstawie losowej
proby numerow telefonéw ko-
morkowych we wszystkich re-
gionach Ukrainy, z wyjatkiem
terenéw okupowanych. Prze-
prowadzono wywiady z 1003
obywatelami Ukrainy w wieku
18latistarszych.

Pod koniecstycznia ,,Finan-
cial Times”, powotujac sie
na osiem o0s6b zaznajomionych
zrozmowami, przekazat, ze ad-

ministracja prezydenta Do-
nalda Trumpa zasygnalizowata
Ukrainie, ze gwarancje bezpie-
czenstwa ze strony USA sg uza-
leznione od zgody na porozu-
mienie, ktére prawdopodobnie
bedzie wymagato przekazania
Rosji catego Donbasu.

Wrtadze Rosji konsekwent-
nie deklaruja, Ze postepy w ne-
gocjacjach pokojowych z Ukra-
ing s3 uzaleznione od zgody Ki-
jowa na oddanie stronie rosyj-
skiej czesci obwodu doniec-
kiego kontrolowanej przez
ukrainskie wojska. Obecnie jest
to okoto 25-30 proc. terytorium
tego regionu. Znajduja sie tam
m.in. miasta Kramatorsk i Sto-
wiansk - wazne oSrodki, uwa-
zane przez Ukraincow za
kluczowe punkty oporu, po-
wstrzymujgce rosyjskie sity
przed ewentualng ofensywa
w glab kraju.

PAP
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PRACANIKT NIE MOZE ZAKAZAC ROZMOW O WYNAGRODZENIACH

Wicele spraw wyjdzie na jaw

i uruchomi efekt domina

Grzegorz Gajda
grzegorz.gajda@polskapress.pl

Pod koniec 2025 roku we-
szly w zycie przepisy doty-
cz3ace transparentnosci plac.
Zgodnie znowymiregula-
cjami pracodawca mamie-
dzy innymi obowiazek poin-
formowac kandydata o wy-
sokosci wynagrodzenia lub
jego przedziale najpézniej
przed zawarciem umowy
oprace.

Tu wcale nie chodzi o ,wi-
detki”. W dodatku wiele réznic
bylo do tej pory ,,cichym” pro-
blemem. Teraz stang sie wi-
doczne i predzej czy pozniej
trzeba sie z tym zmierzy¢ -
mowi ekspertka rynku pracy
Magda Pietkiewicz.

Nie chodzi

o ,ujawnianie liczb"”

- Pracodawcy maja czas
na pelne dostosowanie sie
do nowych regulacji do 7
czerwca 2026 roku. Wiele firm
dopiero porzadkuje swoje po-
dejscie do wynagradzaniaipra-
cuje nad wdrozeniem odpo-
wiednich procedur. Dla czeSci
pracodawcow oznacza to ko-
niecznoS¢ przyjrzenia sie do-
tychczasowym systemom pta-
cowym, ktore czesto powsta-
waty latami w sposéb intu-
icyjny, bez jasno opisanych za-
sad i spojnych kryteriéw. To
wazny etap, bo jawnos¢ wyna-
grodzen nie powinna by¢ dzia-
taniem pochopnym ani wy-
facznie formalnym. Jej sens po-
lega nie na samym ,,ujawnieniu
liczb”,lecz na uporzadkowaniu
logiki wynagradzania tak, aby
byta trwata, spojnaibudowata
zaufanie na rynku pracy - ko-
mentuje Magda Pietkiewicz,
ekspertka rynku pracy i twor-
czyni platformy Enpulse, stu-
zacej do badania i budowania
zaangazowania pracownikow.

Firmy sie boja

Jawnos¢ wynagrodzen spe-
dza sen z powiek wielu praco-
dawcom. Bojg sie przede

wszystkim wzrostu presji pta-
cowej oraz koniecznosci dosto-
sowania wynagrodzen do po-
ziomow rynkowych. Tego sce-
nariusza obawia sie niemal 40
proc. firm - tak wynika z bada-
nia przeprowadzonego na zle-
cenie Konfederacji Lewiatan.
Ekspertka Enpulse opowiada,
dlaczego.

- Po pierwsze, jawnosc wy-
nagrodzen ujawni wewnetrzne
luki ptacowe. W wielu organi-
zacjach od lat osoby z dtugim
stazem zarabialy mniej niz
nowi pracownicy na tych sa-
mych stanowiskach. Dodat-
kowo, bardzo czesto, szczegol-
nie na stanowiskach kierowni-
czych, kobiety zarabialy mniej
niz mezczyzni. Do tej pory byt
to cichy problem. Teraz pro-
blem stanie sie widoczny i pre-
dzej czy p6zniej trzeba sie z tym
zmierzy¢. Dla firm oznacza to
koniecznos¢ rozmow, ttuma-
czenia decyzji z przesztosci
iwwielu przypadkach korekty
ptac - podkresla Magda Pietkie-
wicz.

Po drugie, poréwnania
zrynkiem stang sie codzienno-
Scia.

- Nikt nie bedzie mogt zaka-
za¢ rozméw o wynagrodze-
niach, a pracownicy bedg wy-
mienia¢ sie informacjami - za-
rowno wewnatrz firmy, jak
i poza nia. Wystarczy wiec
jedna pogawedka z kolega
z konkurencyjnej firmy, by po-
jawito sie pytanie: ,,dlaczegoja
mam nizsza pensje?”. To nie
bedzie bunt, tylko naturalnare-
akcja. Oczekiwania ptacowe
pracownikéw bedg miaty kon-
tekst i stang sie trudniejsze
do zignorowania - dodaje eks-
pertka.

Po trzecie, zgodnie z no-
wymi przepisami pracownik
raz w roku bedzie mogt wysta-
pic do pracodawcy o pisemna
informacje, jak wygladaja wi-
delki ptacowe w firmie.

- Dzieki temu dowie sie, czy
jego wynagrodzenie znajduje
sie w dolnej, srodkowej czy gor-
nej czesci przedziatu. Troche
jak w siatce centylowej -

Magda Pietkiewicz: Oczekiwania ptacowe pracownikéw beda miaty kontekst i stang
sie trudniejsze do zignorowania

wiemy, czy jesteSmy blisko
Sredniej, czy nadole, czy na go-
rze. To moze stac sie pretek-
stem do rozmowy o podwyzce
- podkresla Magda Pietkiewicz.
- Towszystko moze urucho-
mic efekt domina w postaci fali
podwyzek, na ktorg nie kazda
organizacja bedzie przygoto-
wana finansowo. Dla wielu firm
oznaczaloby to skokowy
wzrost kosztow pracy, presje
nabudzetyitrudne decyzje za-
rzadcze. Konsekwencjg moze
by¢ nawet wstrzymanie inwe-
stycji, ograniczenie rekrutacji
czy spowolnienie rozwoju -
podsumowuje.

Widetki to

uproszczenie

Dla wielu os6b jawnosé wy-
nagrodzen sprowadza sie dzi$
wylacznie do widetek wpisa-
nych w ogtoszeniu o prace. To
jednak duze uproszczenie. Wi-

defki s3 tylko jednym z elemen-
tow jawnosci, natomiast bar-
dzo czesto staja sie jej najbar-
dziej problematycznym punk-
tem. To wiasnie na nich skupia
sie cata uwaga, cho¢ same w so-
bie nie rozwigzuja ani kwestii
sprawiedliwosci wynagrodzen,
ani przejrzystosci zasad ptaco-
wych w firmie.

- Sama obecnos¢ widetek
nie oznacza jeszcze transpa-
rentnoSci. Zbyt szerokie prze-
dzialty, w ktorych réznice
na jednym stanowisku siegaja
kilku tysiecy ztotych, sg w prak-
tyce pozorng jawnoscia - do-
brze wygladaja na papierze, ale
nie dajg kandydatowi realnej
informacji. Sens jawnosci po-
lega na tym, aby pracownik
wiedziat, wjakim przedziale sie
znajduje i co musi sie wyda-
1zy¢, Zeby jego wynagrodzenie
rosto: przy awansie, rozwoju
kompetencji czy doszkalaniu.

Firmy, ktore maja te mechani-
zmy jasno opisane w regulami-
nach wynagradzania, poradzg
sobie bez wiekszego problemu.
Trudniej bedzie tym organiza-
cjom, ktore traktuja widetki je-
dynie jako sposob na rozezna-
nie rynku i pozostawienie sobie
maksymalnej  dowolnosci
przy ustalaniu ptac - mowi
Magda Pietkiewicz.

Wprowadzenie widetek nie-
sie tez mniej oczywiste konse-
kwencje, w tym ograniczenie
elastycznoSci negocjacyjnej.

- Jesli kandydat jest wybit-
nym specjalista i wie, Ze jest
wart wiecej niz gorna granica
przedziatu, pracodawca musi
mie¢ mozliwo$¢, by formalnie
uzasadni¢ wyzsze wynagro-
dzenie. Bez tego nawet dobra
wola nie wystarczy, by kogo$
zatrudni¢. Z drugiej strony
cze$¢ kandydatow moze rezy-
gnowac juz na etapie ogtosze-
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nia, uznajac widetki za zbyt ni-
skie. Ostatecznie wiec widetki
przestaja by¢ mityczne dopiero
wtedy, gdy stoja za nimi spdjne,
przemyslane zasady, a nie wy-
facznie liczby wpisane na po-
trzeby ogloszenia - dodaje eks-
pertka.

Nowe reguty gry,
powinny dziataé¢
stabilizujaco

Jawnos¢ wynagrodzen nie
jest jednorazowym obowigz-
kiem ani prosta zmiang komu-
nikacyjna. To proces, ktory wy-
maga czasu, refleksjiiuporzad-
kowania fundamentéw. Obej-
muje tobudowe regulaminéw,
ujednolicenie zasad i stworze-
nie transparentnej komunika-
cji wokot wynagrodzen. Wy-
maga rowniez oswajania natu-
ralnych konsekwencji jawno-
Sci, takich jak wieksza presja
na spojnos¢ i wyptaszczanie
nieuzasadnionych réznic pta-
cowych. W dtuzszej perspekty-
wie jednak dziata jawnosc¢ wy-
nagrodzen stabilizujaco:
wzmacnia zaufanie, ogranicza
konflikty i sprzyja budowaniu
bardziej sprawiedliwych struk-
tur wynagrodzen.

- Najblizsze miesigce beda
momentem, w ktorym wiele
organizacji naprawde przyjrzy
sie logice swoich systemow pta-
cowych. Pojawig sie pytania
0 zrédtaréznic w wynagrodze-
niach i kryteria, ktore za nimi
stoja, a rozmowy o sprawiedli-
wosci ptacowej stang sie natu-
ralnym elementem dialogu
w firmach - méwi Magda Piet-
kiewicz. - W takiej rzeczywisto-
Sci trudniej bedzie konkurowac
wylacznie wysokoscia pensji.
Na znaczeniu zyskajg inne ele-
menty: sposob zarzadzania, po-
dejscie do budowania zaanga-
zowania pracownikow, kultura
doceniania oraz poczucie sensu
i sprawczosci w codziennej
pracy. To wiasnie te obszary
moga w kolejnych latach stac
sie realnym Zrodtem przewagi
konkurencyjnej pracodawcow
- podkresla Magda Pietkiewicz.
©®
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GOSPODARKA 2026 BEDZIE ROKIEM EKONOMICZNEJ PRZEBUDOWY

UL szykuje legislacyjny zwrot

Michat Piekos
michal.piekos@polskapress.pl

Unia szykuje legislacyjny
zwrot, ktory moze przesta-
wic europejska gospodarke
jak pokryzysie 2008 - tylko
szybciejibrutalniej.

W2026r. ,,upraszczanie” przepi-
s6w ma stac sie politycznym alibi
dla twardej ofensywy: nowych
pieniedzy, nowych obowigzkow
inowej definicji bezpieczenstwa,
w ktorej obronnos¢ miesza sie
zenergig, danymiiprzemystem.
O tym, co naprawde kryje sie
wunijnych planach nanajblizsze
miesigce, rozmawiam z Anng
Skrzypek - dyrektorka ds. badan
w Foundation for European Pro-
gressive Studies (FEPS), od lat
analizujaca unijng polityke go-
spodarczaistrategiczna.

W europejskiej polityce legi-
slacyjnej 2026 rok zaczyna sie
od dokumentu, ktéry zwykle
czytaja tylko urzednicy, stazysci
igarstka eurofanéw z tendencja
do wlepiania wzroku w tabelki:
WspOlnej Deklaracji Parlamentu,
Rady i Komisji Europejskiej
w sprawie priorytetow legislacyj-
nych UEna 2026 rok. Podpisana
w grudniu 2025 1. stanowi for-
malny sygnat, co Unia uznaje
dzi$ za konieczne, a co tylko za
pozadane.

Anna Skrzypek (FEPS) opi-
suje ten dokument bez ztudzen
- jako polityczny kompromis,
anie ,,mape drogowa” wtechno-
kratycznym sensie.

- Wspoélna Deklaracja Parla-
mentu, Rady i Komisji Europej-
skiej, ktora publikowanajest do-
rocznie, jest odzwierciedleniem
kompromisu dotyczacego spo-
sobu postrzegania rzeczywisto-
$ci w danym momencie i wyni-
kajacych ztego zobowigzan. Do-
kument z grudnia 2025 roku
otwiera preambuta, ktéra wnosi
oniezmiernie szybko zmieniaja-
cym sie kontekscie globalnym
i wyraza przekonanie, Ze Unia
musi postawi¢ na konkurencyj-
nos¢iodpomoscé, ktore osiggnac
moze jedynie wtedy, gdy pan-
stwa cztonkowskie beda dziatac
wspOlnie i sama UE bedzie dys-
ponowac Srodkami zaréwno fi-
nansowymi, jak i politycznymi
- mowi Skrzypek.

W warstwie oficjalnej Dekla-
racja méwi o ,,pilnosci, jednosci
iambicji”, a rdzeniem jest wy-
razna presja na nowa faze inte-
gracji gospodarczej, spinang
z bezpieczenstwem i odporno-
Scia.

I'tu jest pierwszy zasadniczy
punkt analityczny: w2026 1. Unia
niebedzie przede wszystkimre-
formowata prawa jako takiego.
Uniabedzie przestawiala system
zaleznosci: budzet - przemyst

- bezpieczenstwo - wspolny ry-
nek - cyfryzacja. To jest logika,
ktéra wypiera dotychczasowy
europejski dogmat: najpierw
wartosci i standardy, potem fi-
nanse. Wartosci pozostaja istot-
ne jako zakotwiczenie dla euro-
pejskiegomodelu, ktory w zato-
zeniach ma by¢ przeciwstaw-
nym amerykanskiemu odcho-
dzeniu od liberalizmu.

Skrzypek thumaczy tojeszcze
wprost przez pryzmat tego, core-
alnie bedzie rozgrywane.

- Jesli porownac Deklaracje
z priorytetami prezydencji Cy-
pru, ktéra nastata z poczatkiem
roku, iz tezami, ktore stawiali eu-
ropejscy przywodcy w Davos
oraz na specjalnym szczycie
w Brukseli w tym tygodniu,
w nadchodzacych miesigcach
najwazniejsze beda kwestie
zwigzane zbudzetem, a tym sa-
mym zgoda na poszczegolne
aspekty Wieloletnich Ram Fi-
nansowych 2028 -2034, kwestia
Srodkéw wiasnych oraz rozwia-
zania prawne, ktore pozwolg
nadalsze scalanie sie wspolnego
rynku, szczeg6lnie w dziedzi-
nach dotyczacych infrastruktury
przemystu obronnego.

To jest zdanie kluczowe: bu-
dzet, Srodki wlasneiwspolny ry-
nek dla przemystu obronnego.
Jesli ktoS w Polsce dalej opisuje
Unie Europejskajako ,,regulatora
od nakretek do butelek”, to
W 2026 roku zacznie wygladac
jak komentator geopolityki
zroku1999.

Deregulacja

czy doktadanie

obowigzkow?

Drugie pytanie w rozmowie
- ,CZy 2026 to deregulacja
czy doktadanie obowigzkéw”
- wistocie dotyka najwiekszego
dzi§ konfliktu politycznego
w UE: kto ma ponosi¢ koszty
transformacjii wjakim tempie.

Skrzypek torozbija, nazywa-
jacrzecz poimieniu.

- Tobardzo przewrotnie po-
stawione pytanie. W 2025 roku
koscig niezgodyimotywacjg roz-
licznych protestéw blokujacych
Bruksele byly umowa Unia
- Mercosur oraz Omnibus.
Upraszczajac, pierwsza kwestia
prowokuje bunt tych, ktorzy
uwazaja, ze takie partnerstwo
stanie sie przyczynkiem do libe-
ralizacji zasad oraz umozliwi za-
lanie rynku europejskiego to-
warami, ktére wyprodukowane
winnym rezimie nie musza spet-
niac tych samych wysrubowa-
nych wymogdw.

Tojest istotne: spor o Merco-
sur nie dotyczy tylko rolnictwa
czy importu Zywnosci. On doty-
czy modelu globalizacji: czy UE
dalejutrzyma presje standardow
wwiecie, wktérym geopolityka

W 2026 roku pytanie, ,,czy bedzie wiecej regulaciji”,
jest wtorne wobec pytania, ,kto i w czyim interesie

zyska sterownosc¢”

staje sieargumentem przeciwko
kosztom.

- Rownolegle strategia Omni-
busi jej kolejne pakiety, w tym
zapowiedziane przez Cypr4i5
(dotyczacych cyfryzacji), sa re-
klamowane przez Komisje jako
ulatwienia i uproszczenia, a np.
dla zwigzkowcoéw sg powodem
do niepokoju o potencjalne od-
stepstwa od praw pracowni-
czychistandardow socjalnych.

Whiosek Skrzypek jest
chtodnyitrafny: deregulacjajest
dzis§ w UE kategoria polityczna,
narzedziem negocjacyjnymiele-
mentem taktyki komunikacyj-
nej.

- Tym samym mozna wiec
przyjaé, ze odpowiedz zalezy
od otwarto$ci i proceséw w ob-
rebie samych panstw cztonkow-
skich, pola manewru dla firm
i warunkéw okresu przystoso-
wawczego, jakinarracjiréznych
Srodowisk. Czyli: deregulacjabe-
dzie, ale w formie selektywnej,
w praktyce negocjowanej przez
panstwaigrupy interesu, a nie
jako ideologiczny zwrot ku ryn-
kowi.

Polska: ktore sektory

beda obcigzone?

To jest najmocniejszy anali-
tycznie fragment rozmowy.
Skrzypek odmawia wejScia
w prosty sektorowy schemat
,»Kto najbardziej ucierpi”, bo
uwaza go za nieadekwatny
donowejlogiki UE:

- Wspotczesnie trudno jest
szufladkowaé polityki w obrebie
sektorow, borzeczywistosci pro-
cesy rozwojowe oparte sa na lo-
gice coraz dalej idgcych wspot-
zaleznosci. Napiecia globalne,
wtym szczeg6lnie obecnie na osi
transatlantyckiej, wskazuja, ze
coraz bardziej klarownym jawi
sie, ze jest to moment starcia
dwoéch modeli -ideologicznych,
politycznych - i ma to konse-
kwencje dla gospodarki.

Zwracam uwage: ,starcie
dwbch modeli”. To w praktyce
zapowiedz tego, ze 2026 1. be-
dzie rokiem politycznych te-
stéw spdjnosci UE. Nie bedzie
neutralnego zarzadzania.

- Unia, by rzeczywiscie prze-
ksztalci¢ sie w najnowocze-
Sniejsza, najbardziej konkuren-
cyjna i samowystarczalng
wspdlnote, ktéra moze dziata¢
w pelni suwerennieijest w sta-
nie unie$¢ rozmaite zobowigza-
nia wynikajgce z zasad, na kt6-
rych sie opiera, musi podjac wy-
sitek transformacji wykraczaja-
cej juz dzis poza dotychczas
uwazane za ambitne ramy Fun-
duszu Rozwoju i Odbudowy.

I dalej wskazuje twarda ba-
riere: pienigdze.

- Musi tez na to znalezé
srodki, bo pozyczki pod zastaw
sa krotkotrwaltym rozwigza-
niem oraz raczej kontrowersyj-
nym, czego przyktadem jest
dyskusja na temat uzycia rosyj-
skich aktywow panstwowych,
by pokry¢ koszty pomocy Ukra-
inie.

W tym fragmencie jest za-
szytafundamentalna diagnoza:
Unia wchodzi w epoke, w ktorej
polityka integracyjnabedzie sie
dziac przez kryzysy, a nie po-
mimo kryzysow.

- Tym samym prawdopo-
dobnie, zgodnie zlogika proce-
sOw integracji i teorii o rozwoju
Unii w momentach kryzysu,
jest to chwila, w ktorej pojawic
sie musza nowe, transsekto-
rowe impulsy do przeksztatce-
nia modelu gospodarczego.

Iwreszcie — dylemat moder-
nizacja vs rewolucja.

-Itupytaniem jest, czy Unia
bedzie szta w kierunku moder-
nizacjiioparcia sie na istnieja-
cych zasobach, czy tezinnowa-
cje w praktyce oznaczac beda
rewolucje.

Bardzo waznejest tez to zda-
nie:

FOT. FOTO FEPS

Bioragc pod uwage, ze celem
nie s3 dzi$ same w sobie regula-
cje, nawet jest Bruksela nadal
maluje sie w kategoriach obse-
syjnej biurokracji, ale nowy,
odpowiadajacy na wyzwania
wspotczesnosci model - konflikt
nie jest administracyjny, ale po-
lityczny.

To jest definicja catego roku
2026.

~Tsunami legislacyjne”:

slogan biznesu

Skrzypek obnaza paradoks:
Htsunami” jest wtedy, kiedy
prawo dotyka intereséw ekono-
micznych silnych grup. Gdy
idzie o dobra wspoélne i prawa
spoteczne, nagle robi sie cisza.

- Trudnos¢ ze sloganami po-
litycznymi polega na tym, ze sg
one bardziej lub mniej znie-
ksztatconym badz podrasowa-
nym echem zapatrywan wybor-
czyniwyborcow. Oczywiscie, ze
wprowadzenie jakichkolwiek
nowych przepisow wiaze sie
z okresem niepewnosci, ale
przypomnijmy, ze cze$¢ z nich
w tym roku ma przynies¢ uta-
twienia.

Idalej - wyliczenie Omnibu-
sowi ,,symplifikacji”.

- Przyktadem tego, ze motto
Unii na obecny sezon polityczny
to ,,symplifikacje”, sg zapowie-
dziane przez prezydencje Cypru
tzw. Omnibusy - pakiety 4, 5
(dotyczace kwestii obronnosci)
i6 (odnoszace sie do chemika-
liow), jak i dodatkowe uprosz-
czenia w dziedzinie polityki re-
gulujacej sztuczng inteligencje,
ochrone srodowiska, przemyst
samochodowy, bezpieczenstwo
zywnosci, a takze zapowie-
dziane na druga potowe roku
dyskusje o uproszczeniach
w sektorach energetycznymifi-
skalnym.

Po czym Skrzypek dodaje to,
cow UE najbardziej istotne: row-
noleglos¢ procesdéw. Uproszcze-
nia nie sg wycofaniem sie Unii
- s3 przygotowaniem gruntu
pod nowe regulacje.

- Towydaje sie by¢ prioryte-
tem, na ktory ktadziony jest na-
cisk w dokumentach strategicz-
nych, ktore na dalszych stronach
mowig o rownolegtych dziata-
niach majacych na celu nowe
przepisy, ktore uregulowatyby
ustugi finansowe, na nowo do-
precyzowaty rezim podatkowy
dla firm, wprowadzity poprawki
do prawa dotyczacego surow-
cow krytycznych.

Inajmocniejsza konkluzja.

- Frapujacejest, ze obawa jest
0,,legislacyjne tsunami” dla biz-
nesu, podczas gdy w zakresie
unijnych ambicji dotyczacych
chociazby bardzo potrzebnej
nowelizacji dyrektyw dotycza-
cych débr publicznych, wdraza-

nia Europejskiego Filaru Praw
Spotecznych czy tez wzmacnia-
nia demokracji nie tylko nie wi-
dac tsunami, ale nawetibryzy.

Z eksperckiej niszy

do centrum

Tu ekpertka mowi najostrzej
o konflikcie, ktory bedzie defi-
niowat UE takze w 2027-2028:
relacja UE z potegg cyfrowg USA
iglobalnych platform.

- To strategiczny obszar i, co
ciekawe, w ostatnim okresie
réwniez coraz mniej traktowany
jako ekskluzywna debata eks-
percka, a coraz bardziejjako cen-
tralne zagadnienie wspotczesno-
Sci. Dla Uniijest totest, nailejest
w stanie wydostac sie z defen-
sywy ibycia w niedoczasie wo-
bec rosngcej potegi magnatow
cyfrowych, ktérzy dzis nie tylko
dyktuja kwestie rynkowe, ale
takze ingeruja w sprawy poli-
tyczne, majac wpltyw, np. dzieki
algorytmom, na sposob ksztat-
towania zasad polityki spotecz-
nej. To juz nie jest opowieS¢
o regulowaniu Big Techu”
- to opowiesc o wiadzy. Skrzy-
pek osadza przyktad w Cyberse-
curity Act.

- Jesli przyktadowo podjac
kwestie cyberbezpieczenstwa,
CSA (Cybersecurity Act) wszedt
w zycie w2019 roku, podlega co
piecioletnim ewaluacjomiprace
nad jego nowelizacja nadal sie
op6zniaja.

EPRS potwierdza, Ze rewizja
CSA jest formalnie ,,sp6Zniona”,
apresjananig roSnie m.in. przez
skokowa liczbe cyberatakow.

- Jest zgoda codotego, ze na-
lezy ulepszyc Srodki zapewnia-
jace cyberbezpieczenstwo, uod-
porni¢sie (np. przed cyberata-
kami) i uproscic przepisy. Kon-
sensus dotyczy tez konieczno-
Sci ujednolicenia definicji, np.
w zakresie prawa ochrony da-
nych osobowych.

I'sedno konfliktu.

- Koscia niezgody pozostaja
pytania na osi cyberbezpieczen-
stwo europejskie a pojecie su-
werennosci panstw cztonkow-
skich w kontekscie dyskusji
o doktrynie strategicznej auto-
nomii Unii a neutralnoscia prze-
pisow regulujacych jej rynek
(wtymrynek ustug cyfrowych),
a co za tym idzie wsparcie dla
projektow takich jak ,,cloud by
Europe”. Zapowiada sie bardzo
burzliwa dyskusja, szczegolnie
Ze nie jest ona prowadzona
w warunkach laboratoryjnych
- Wrecz przeciwnie, pozostaje
w epicentrum napie¢ w stosun-
kach transatlantyckich.

Doktadnie widzimy to
w2026 takze w debacie 0 ,,Made
in Europe” i ochronie tancu-
chow dostaw technologii.
©®
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Fnergia bedzie na}wmgkszym hamulcem biznesu w 2026 roku

Michat Piekos
michal.piekos@polskapress.pl

Polski biznes koriczy 2025
rok wdobrych nastrojach,
ale w tej opowiesci jest ha-
czyk: wzrost gospodarczy
nadal w zbyt duzej mierze
opiera sie na konsumpcji,
aprywatne inwestycje
wciaz nie wrocity na po-
ziom, ktory dawatby krajowi
odpornosé nakryzysy.

W rozmowie z Joanng Mako-
wiecka-Gatza, prezeska Praco-
dawcow RP, wybrzmiata dia-
gnoza, ktora przedsiebiorcy po-
wtarzajg coraz czesciej: najwiek-
szymryzykiemna2026r. niejest
juz inflacja, tylko energia - jej
cenyikoszt transformacji. Awtle
geopolityka, ktora ,,tworzy sie
nanowo”,iwyscigoeksport,bo
bez niego Polska ugrzeznie
wmiejscu.

Makowiecka-Gatza, pytana
okondycje biznesu w2025roku,
mowi wprost: to byt dobry czas
dlapolskich firm. Podkreslaroz-
woj krajuirosnacg dojrzatosc ka-
pitatowa przedsiebiorstw. Jed-
noczeSnie zwraca uwage
nastaby punkt: brak prywatnych
inwestycji, ktore w dtuzszym ho-
ryzoncie decydujg o produktyw-
nosci i nowoczesnosci gospo-
darki.

- To byt dobry rok. Brakuje
nam jednak inwestycji prywat-
nych, ktére budujg PKB, ale Pol-
skarozwija sie pieknie: mamy ta-
lentiswietne firmy.

W tle tych ocen stoi Swiado-
moSE, Ze czeSC przedsiebiorcow
mimo dobrych wynikow wstrzy-
muje nowe projekty. Wedtug
szefowej Pracodawcéw RP to
efekt dtugiej listy czynnikéw: kil-
kuletniego okresu wysokiej in-
flacji, podwyzszonego kosztu ka-
pitatu, wojny u sasiadai ogolnej
zmiennosci otoczenia.

- DziS zmienno$¢ jest tak
duza, ze decyzje inwestycyjne
wiaza sie zryzykiem. CzeS¢ firm
inwestuje, ale czeS¢ przez nie-
pewnos¢ wstrzymuie sie zdecy-
Zjami.

FOT. 123RF

Rok 2026: energia jako
najwiekszy hamulec dla
biznesu

Najwiekszym wyzwaniem
na 2026 r. majg by¢ - zdaniem
rozmOwczyni - ceny energii oraz
kosztitempo transformacji. Ma-
kowiecka-Gatza podkreSla, ze
proces juz trwai jest nieodwra-
calny, ale jego skutki dla firm sg
odczuwalne tu i teraz: rosngce
rachunki, presja konkurencyjna
i wieloletni horyzont inwestycji
Wnowe moce.

- Najwiekszym wyzwaniem
dla biznesu w 2026 roku beda
ceny energii. Transformacja
trwa, ale toinwestycje rozpisane
nawielelat.

Toistotny sygnat, bow ostat-
nich latach przedsiebiorcy naj-
czeSciej wskazywali inflacje
istopy procentowe jako gtowny
ciezar. Teraz - w ocenie Praco-
dawcow RP - na pierwszy plan
wychodzi energia jako czynnik
ograniczajgcy nowe projekty
iekspansie.

Panstwo: mniej

~sterowania”, wiecej

rozmowy. Pracodawcy

chwala dialog

i deregulacje

W rozmowie przewija sie te-
mat relacji panstwa z biznesem.
Makowiecka-Gatza wyraznie
doceniato, conazywa ,,meryto-

rycznym dialogiem” z ministrem
finanséw i gospodarki Andrze-
jem Domanskim. Wjejujeciunie
chodzi o gesty polityczne, ale
orozmowy o barierach inwesty-
cjiisposobach pobudzania go-
spodarki.

- Doceniam dialog: rozma-
wiamy z ministrem Domanskim
oinwestycjach, barierachiroz-
wigzaniach, jak pobudzi¢ gospo-
darke.

Duzo miejsca poSwieca tez
deregulacji - projektowi Spraw-
dzamy. W jej narracji to przyktad
nowego podejscia: deregulacja
jako przedsiewziecie ,spo-
teczne”, ktore wzbudzito zainte-
resowanie takze za granica.

- Projekt deregulacji Spraw-
dzamy to ogromny sukces i no-
watorskie podejscie. S3 pytania
z innych krajow, jak to zrobili-
smy.

KPO: pieniadze ruszyty,
ale efekt w PKB dopiero
nadchodzi
Makowiecka-Gatza nie ne-
guje znaczenia KPO, ale tez nie
ulega propagandzie sukcesu.
Thumaczy mechanike: rok 2025
byt przede wszystkim czasem
projektowania przedsiewziec,
arealne przetoZenie na produk-
cje i PKB bedzie widoczne do-
piero w2026 1., gdy ruszg prace
budowlaneimontazowe.

- KPO miato wplyw, ale real-
nie zobaczymy go w PKB do-
piero teraz, bo 2025 byt czasem
projektowania inwestyciji.

Towaznakorektadominujg-
cej narracji: Srodki europejskie
nie dziatajg natychmiast, a efekt
gospodarczy jest opozniony. Dla
biznesu liczy sie wiec nie tylko
,»czy Srodki sg”, ale czy przetoza
sienarealny strumien zleceiiin-
westycji.

Eksporti Team Poland:
»trzeba wyrwacé firmy ze
strefy komfortu”

W ocenie szefowej Pracodaw-
cow RP jednym z kluczowych
wyzwan dla 2026 1. jest wzmoc-
nienie eksportuiekspansji zagra-
nicznej. Makowiecka-Gatza pod-
kresla, ze firmy, ktore juz odnio-
sty sukces, radza sobie Swietnie.
Problem w tym, Ze zbyt wiele
podmiotéw pozostaje w trybie
zachowawczym. Jej zdaniem
rolg panstwai organizacjibizne-
sowych jest ,,zacheci¢” do wy-
chodzeniadalej.

- Niektorych trzeba pozytyw-
nie wyrwac ze strefy komfortu
izachecic do ekspansji, bo kon-
kurencja nie Spi.

Instrumenty? Dyplomacja
handlowa i instytucje wsparcia:
ambasady, PATH, a takze format
Team Poland, f3czacy instytucje
- w duzej mierze finansowe -

ktore moga dawac gwarancje
izabezpieczac ekspansje na trud-
niejszych rynkach.

- Mamy juz ustrukturyzo-
wane dziatania: dyplomacje
handlowa, PAIH i Team Poland.
Teraz trzeba to wypehic treScig
-atetreS¢ wypeknibiznes.

Geopolityka: $wiat ,,na

nowo", a Polska musi

budowac¢ site regionalnag

Zapytana o geopolityke, Ma-
kowiecka-Gatza nie popada
w defetyzm, ale tez nie lukruje
sytuacji. Jej zdaniem dotychcza-
sowe paktyireguly zostaly zabu-
rzone, a Swiat uklada sie
na nowo w logice sity. Polska -
jako kraj znaczacy w regionie -
powinna budowaé przewagi
eksportowe i wzmacniac swojg
pozycje w Europie Srodkowo-
Wschodniej.

- DziS Swiat tworzy sie
nanowo, a silniejszy coraz cze-
Sciej dyktuje zasady. Polska
musi ugruntowac swojg pozycje
eksportowa i rozwijac sie w re-
gionie.

2025 przyniost dobre nastroje
isukcesy firm, ale 2026 bedzie ro-
kiem testu odpornosci. Jesli
energia zdtawi konkurencyj-
nos¢, ainwestycje prywatne nie
odbijg, Polska moze wejs¢ w faze
TozZwoju ,,na jatowym biegu”.
©®

Epidemia samotnoSci wsr()d pracowmk()w. To kosztuje nas miliardy

Michat Piekos
michal.piekos@polskapress.pl

W polskiej debacie o rynku
pracy wciaz dominuje jezyk
plac, podatkow i produk-
tywnosci.

Tymczasem profesor Jarostaw
Jan Pinkas - lekarz i specjalista
zdrowia publicznego, profesor
nauk medycznych zwigzany
z Centrum Medycznym Ksztat-
cenia Podyplomowego - stawia
sprawe inaczej: w2026 roku naj-
wiekszym ukrytym kosztem dla
firm nie s3 wynagrodzenia, lecz
zdrowie. A doktadniej: choroby,
wypalenie, spadek odpornosci
inarastajgca samotnosé, ktéra
wzmacnia praca zdomu. Pinkas
ostrzega, ze bez inwestycji
w medycyne pracy i edukacje
zdrowotna polskibiznes bedzie
tracit ludzi, a razem z nimi pie-
nigdze.

Zdrowie jako fundament

wyniku finansowego

firmy

Pinkas zaczyna od tezy, ktora
w wywiadzie brzmi jak ekono-
miczny banal, ale w praktyce
rzadko bywa wdrazana: firma
zarabia wtedy, gdy ludzie sa
zdrowi. Nie chodzi tylko o brak
choroby, ale tez o ,,atmosfere
w pracy”, ktora przektada sie
na psychiczneifizyczne funkcjo-
nowanie pracownika.

- Sukces pracodawcow to
zdrowi pracownicy. Wtedy sa
wysokie dochody i firma moze
sie rozwija¢ - méwi Pinkas.

W jego ujeciu zdrowie pra-
cownikéw to nie temat miekki,
tylko kluczowa zmienna bizne-
sowa. Jesli organizacja nie kon-
troluje absencji chorobowejinie
dba o warunki pracy, sama pod-
cinawtasny wzrost. To podejscie
dobrze wpisuje sie w coraz cze-
Sciej przywotywane przez praco-
dawcow pojecia absenteizmu
i presenteeismu - obecnosci
w pracy mimo choroby, ktéra ob-
niza efektywnos¢ipogarsza stan
zdrowia zespotow.

Panstwowa Inspekcja
Pracy? Pinkas: Prawo
ma chronig, ale nie
blokowa¢

Zapytany o pomyst Lewicy
dotyczacy zwiekszenia kompe-
tencji Panstwowej Inspekcji
Pracy, Pinkas zachowuje ostroz-
noS¢. Nie wchodzi w polityczny
spOriprzyznaje, Ze nie zna szcze-
g6tow propozycji. Formutuje
jednak ogolng zasade: wszystko,
coshuzy pracownikom, powinno
znaleZz¢ odbicie w prawie - oile
nie zdusi rozwoju przedsie-
biorstw.

- Wszystko, co shuzy pracow-
nikom, jest dla nich dobrei po-
winno by¢ zapisane w prawie,
ale trzeba to zbalansowac, zeby
nie hamowac rozwoju firm.

To wywazona perspektywa:
zdrowie pracownika ma znacze-
nie fundamentalne, ale mecha-
nizmy ochrony muszg by¢ tak
konstruowane, aby nie staty sie
zrédtem chaosu lub barier admi-
nistracyjnych dla biznesu.

Co moze zrobié rzad?

Medycyna pracy

i edukacja zdrowotna

Najwazniejszy fragment roz-
mowy dotyczy tego, jak pan-
stwo moze realnie poprawic
zdrowie pracownikow. Pinkas
nie proponuje ,,cudé6w”, tylko
reforme obszaru, ktory wPolsce
bywa traktowany czysto formal-
nie: medycyny pracy. Jego zda-
niem to wlasnie tu rzad ma naj-
wieksze pole manewru - za-
réwnow zakresie finansowania,
jakikompetencji.

- Rzad moze zrobi¢ bardzo
wiele: doprowadzi¢ do tego,
zeby medycyna pracy dziatatale-
piej, byla lepiej doinwestowana
imiata wieksze kompetencje.

Drugim filarem jest promocja
i edukacja zdrowotna. Pinkas
podkresla, ze jesli pracownik ma
miec wiekszg odpornos¢imniej
chorowaé, musi rozumie¢, jak
dziata zdrowie, i mie¢ dostep
do narzedzi, ktoére to zdrowie
wspieraja.

- Kluczowe jest tez to, zeby
promocjaiedukacja zdrowotna
byty najeszcze wyzszym pozio-
mie - podkresla.

Polska nie jest

w czotéwce BHP. Ale

Swiadomos¢ rosnie

Pinkas nie wystawia Polsce
laurki. Ocena standardow health
and safety wypadarealistycznie:
nie jesteSmy w europejskiej
awangardzie, ale tez nie w ogo-
nie. Najwazniejsza zmiang jest
jednak wzrost Swiadomosci
po obu stronach rynku pracy.

- Nie jesteSmy w czotéwce,
ale nie jesteSmy teZ na samym
koncu. Rosnie swiadomoS¢ pra-
codawcow i pracownikow.

o
o
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=
o
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Przyktad? Szczepienia, ktore
Pinkas przedstawia w sposob
bezposrednio gospodarczy. Za-
szczepiony pracownik to dla
firmy pracownik zdrowszy,
mniej nieobecny, mniej obcigza-
jacy system.

-Zaszczepiony pracownik to
pracownik, ktéry przychodzi
do pracyinie choruje.

Pracazdomu

i samotnosé

to jest cos niezwykle

niebezpiecznego

Najbardziej emocjonalny
fragment rozmowy dotyczy
pracy zdalnej. Pinkas nie neguje
jej wygody ani tego, ze stata sie
norma. Wprowadza jednak ele-
ment, o ktorym rynek méwi
wcigz za cicho: zdrowie psy-
chiczne. A konkretnie - brak so-
cjalizacji, izolacje i samotnos¢,
ktore potrafig degradujaco wpty-
wac na cztowieka.

- Pracaw domu powoduje sa-
motnoS¢. Samotnos¢jest czyms
niezwykle niebezpiecznym.
Mozna powiedzie¢ wprost: sa-
motnos¢ zabija.

To ostrzezenie jest skiero-
wane zarowno do pracodaw-
6w, jakido panstwa. Pinkas su-
geruje, ze model pracy powinien
zachowywac przestrzeni narela-
cje spoteczne. Kontakt zludzmi
nie jest dodatkiem, tylko
elementem profilaktyki zdro-
wotnej.

Co moga zrobié firmy?

Integracja, eventy

i edukatorzy zdrowotni

Rozwiazania - w ocenie Pin-
kasa - leza czeSciowo po stronie
pracodawcow. I nie chodzi
wylacznie o benefity. Kluczowa
ma by¢ odbudowa wspélnoty
w miejscu pracy: integracja, wy-
darzenia, budowanie nawykow
zdrowotnych. Nawet tak ,,ba-
nalne” dziatania, jak zdrowa
oferta zywieniowa czy dostep
do wiedzy moga, jego zdaniem,
staC sie realnym narzedziem
ograniczania samotnosci.

- Z samotnoscig trzeba wal-
czy¢ integracja: robic rzeczy dla
pracownikéw, eventy, budowac
zdrowe nawyki i dawac dostep
dowiedzy.

W jego wizji pojawiaja sie tez
edukatorzy zdrowotni w zakta-
dach pracy - osoby, ktore syste-
matycznie przektadajg wiedze
o zdrowiu na praktyke Zycia za-
wodowego.

Whiosek zrozmowy jest pro-
sty, ale niewygodny: rynek pracy
po pandemii wszedl w etap,
wktorym nie dasiejuzliczy¢ wy-
acznie godzin, KPlimarz. Zdro-
wie pracownika staje sie waluta
rozwoju. A samotnos¢ - szcze-
goblnie w epoce pracy zdalnej
-moze by¢nie tylko problemem
spotecznym, ale jednym z naj-
drozszych, najbardziej przemil-
czanych kosztéw wspotczesnej
gospodarki. ©®
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Tak dzialajedna z na]starszych marek w Polsce

Grzegorz Gajda
grzegorz.gajda@polskapress.pl

Miss Polonia to marka funk-
cjonujaca od niemal stu lat.
Przez dekady byla symbo-
lem klasycznego konkursu
pieknosci, dzialajacego

w warunkach telewizyjno-
estradowych, jednak z cza-
sem przeszla transformacje
biznesowa i wizerunkowa.
Niedawno Fundacja Miss
Polonia otrzymata statuetke
Kobieca Marka Roku oraz
nagrode za dzialalnos¢c do-
broczynna i promocje Polski
naswiecie. O tym, jak marka
dostosowuje sie donowych
warunkow medialnych, spo-
lecznychiekonomicznych,
Strefa Biznesu rozmawia
zIgorem Wlodarczykiem,
Creative Producerem Miss
Polonia.

Strefa Biznesu: Jak zmieniat sie
model biznesowy Miss Polonia
wostatnichlatach?

Igor Wiodarczyk Creative Pro-
ducer Miss Polonia: Jednym
znajwazniejszych czynnikow
wplywajacych na zmiane mo-
delu Miss Polonia jest ewolucja
rynku medi6w. Zmieniamy sie
podobnie jak ten rynek. Kiedys
konkurs byt takim klasycznym
widowiskiem telewizyjnym.
Oczywiscie tradycyjna telewi-
zjawcigz odgrywaistotngrole,
jednak jej monopol na uwage
odbiorcy sie skonczyt. Media
spotecznoSciowe, platformy
streamingoweiinternetowe
formaty wideo zmienity spo-
sob konsumpcji tresci oraz
oczekiwania widz6w wobec
wydarzen medialnych. W od-
powiedzi na te zmiany stwo-
rzyliSmy hybrydowy model
konkursu. Gala finatowa pozo-
stata prestizowym wydarze-
niem telewizyjnym, ale rtéwno-
legle realizujemy szeroka stra-
tegie, nazwijmy to digitalowa.
Mam na mysli transmisje on-
line, dodatkowe formaty wi-
deo, materiaty zakulisowe, re-
lacje z przygotowan, wywiady
oraz content tworzony specjal-
nie na potrzeby partneréw
isponsorow.

To znaczy, ze konkurs przestat
by¢jednorazowym wydarze-
niem?

Dokladnie tak. Dzi$ jest projek-
tem catorocznym, ktorego ak-
tywnosci s3 roztozone w czasie
izaplanowane dhugofalowo. To
zasadniczo zmienia zar6wno
sposob komunikacji z odbiorca,
jaki oferte kierowang do part-
nerow biznesowych. Sam finat
jest ,,jedynie” kulminacjg dtu-
giego procesu. Przez 12 mie-
siecy realizujemy dziatania pro-
mocyjne, medialne, partner-
skie czy spoteczne, alaureatki
ifinalistki bardzo aktywnie

Gala finaowa, Miss Polonia, czerwiec 2025

uczestnicza w projektach rekla-
mowych, charytatywnychiwi-
zerunkowych. Taki model po-
zwala na dtugofalowe wspot-
prace zmarkami oraz na bar-
dziej Swiadome budowanie
wartosci konkursu. Miss Polo-
nia jest postrzegana nie tylko
jako widowisko, ale jako plat-
forma komunikacyjna o szero-
kim zasiegu i duzym potencjale
promocyjnym.

To duzy projekt organizacyjny,
logistyczny. Jak wygladaja
przygotowania do finahi?
Organizacja Miss Polonia to
wielomiesieczny proces, ktory
Tozpoczyna sie juzjesienig po-
przedniego roku. Zaczynasie
od planowania dziatan medial-
nych, rozméw z partnerami,
budZetowaniai przygotowania
produkciji telewizyjnej. Sama
gala to przedsiewziecie logi-
styczne na ogromna skale, an-
gazuje kilkaset 0sob, od ekip
technicznych, przez artystow,
po produkcje transmisji. Row-
nolegle realizowane s3 sesje
zdjeciowe, materiaty promo-
cyjne, content do mediow spo-
tecznoSciowych oraz dziatania
PR. Koszt produkgiji liczony jest
w milionach zlotych.

Jakssie taki projekt finansuje?
Miss Polonia nie jest instytucja
publiczng ani projektem finan-
sowanym jako$ systemowo. To
prywatne przedsiewziecie,
wiecjego stabilnos¢ zalezy

od pozyskiwaniai utrzymywa-
nia partnerstw. Podstawg bu-
dzetu sa: sponsoring, wspot-
prace komercyjneiprojekty
partnerskie. Kazdego roku ko-
nieczne jest budowanie bu-
dzetuidbanie o stabilnos¢ fi-
nansowa. Klasyczny model
sponsoringowy nadal funkcjo-
nuje, ale jest uzupemiany
onowe formy wspolpracy,
ktore lepiej odpowiadajg
wspotczesnym potrzebom ma-
rek. Na przestrzeni lat zmienit
sie charakter tych relacji. Za-
miast takiego prostego modelu
ekspozycyjnego, czylilogo
nascianceilokowanie pro-
duktu w transmisji, coraz cze-
Sciej s to ztozone projekty
marketingowe. Obejmuja dzia-
tania w mediach spoteczno-
Sciowych, kampanie ambasa-
dorskie zudzialem laureatek,

eventy specjalne, aktywacje
wizerunkowe i wspolne two-
rzenie treSci. Partnerzy ocze-
kuja dzis nie tylko widocznosci,
ale takze autentycznego kon-
tekstu i spojnoSci wartosci.

Jakie formy wspolpracy domi-
nuja?

Podstawowe Zrodta przycho-
déw Miss Polonia to sponsoring
ipartnerstwa biznesowe, reali-
zowane zarowno przy okazji
gali finatowej, jak i w ciggu ca-
tego roku. Waznym elementem
saréwniez dziatania komer-
cyjne zudziatem laureatek, np.
kampanie reklamowe, wspot-
prace medialne i dlugofalowy
management kariery, po kon-
kursie. Rozwija takze sieC licen-
cjiifranczyz konkursow regio-
nalnych w Polscei za granica.
Coraz wieksza role odgrywaja
tez produkty sygnowane marka
Miss Polonia, tworzone we
wspotpracy z partnerami. Moge
tuwymienic linie kosmetykow,
perfumy, niedtugo pojawi sie
specjalna linia odziezowa, a na-
wet suplementy diety Miss Po-
lonia.

Jakie branze najczesciej wspot-
pracuja zkonkursem?

W najwiekszym uproszczeniu
to tzw. branze lifestylowe, albo
,,kobiece”. Mamy partneréw
wsrod marek odziezowych,
szeroko rozumianych, bosa to
akcesoria, obuwie, galanteria,
bizuteria itp. Dalej: hotele,
marki kosmetyczne, projek-
tanci mody, producenci suple-
mentow diety. Ostatnio takze
najwiekszy park rozrywki,

w ktérym finalistki relaksowaty
sie przed finatem. Wsréd na-
szych partneréw sg urzedy
miast czy urzedy marszatkow-
skie, przez ostatnie dwalata ta-
kim strategicznym partnerem
jest Urzad Marszatkowski Ma-
ZOWSZa.

Powtarza Pan czesto: promo-
cja. Czylimedia ,,yzadzgy”?

Jak méwitem: Swiat sie zmie-
nia, tak jak ewoluuja media.
Partnerzy oczekuja bezposred-
niego kontaktu z odbiorcami,
anaszym najwiekszym atutem
jest sitamedialna. Generujemy
rokrocznie dziesigtki tysiecy
publikacji w mediach tradycyj-
nych, prasie, internecie, radiu
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itelewizji, ktore tacznie docie-
rajg do setek milion6w odbior-
cow. Rownolegle dziatamy

w mediach spotecznoscio-
wych, bo tam osiggamy wielo-
milionowe dotarcie. ObecnoS¢
Miss Polonia w social mediach
jest dzi$ jednym z filaréw ko-
munikacji. Ale nie chodzi o cat-
kowite odejScie od telewizji,
poniewaz transmisja telewi-
zyjnawciaz jest elementem
prestizowym, adodatkowo
transmisja gali finatowej przy-
ciaga przed telewizory 1,5 mi-
liona widzéw. To dziS rzadki
wynik. Kluczowe jest funkcjo-
nowanie rownolegle wréznych
kanatach, tak aby docierac¢
dor6znych grup odbiorcow.
Media spotecznoSciowe umoz-
liwiaja tworzenie dodatkowego
contentu: materialow zza kulis,
rozmow z uczestniczkami, rela-
cjina zywo czy formatow two-
rzonych specjalnie we wspot-
pracy z partnerami. Daja row-
niezbezposredni kontakt z od-
biorcami, co ma ogromne zna-
czenie wizerunkoweibizne-
sowe. Partnerzy coraz czesciej
ZWracajg uwage narealne zaan-
gazowanie spotecznosci, anie
wytacznie na sam fakt obecno-
Sciw telewizji.

Jak sie mierzy site marki Miss
Polonia?

Wartos¢ marki Miss Polonia
mierzona jest na wiele sposo-
bow, przede wszystkim za po-
moca monitoringu mediéw
ianalizy zasiegobw. Rocznie po-
wstajg dziesigtki tysiecy publi-
kacji w mediach tradycyjnych,
ktore docierajg do setek milio-
now odbiorcow. To przektada
sie na bardzo wysokg wartos¢
medialna, liczong w milionach
zlotych. W tamtym roku odno-
towaliSmy 27 000 publikacji

w portalach, gazetach, telewi-
zjiiradiu (te dane nie obejmuja
mediow spotecznosciowych).
To sie przektada na 190 milio-
now kontaktow z naszym
przekazem. Oprocz mierzal-
nych wskaznikow ogromne
znaczenie ma takze tradycja
iprestiz. Obecnos¢ marki

od 1929 roku, jej rozpoznawal-
nos¢izakorzenienie w §wia-
domosci spotecznej buduja
niezwyKkle silng pozycje. Decy-
duje oniej potaczenie historii
inowoczesnosci.

Mowigc o konkursie, nie spo-
s6b pomina¢ zarzutow
ouprzedmiotowienie kobiet.
Jak Pan nanie odpowiada?
Konkurs Miss Polonia nigdy nie
uprzedmiotawiat kobiet, ale
nie lekcewazymy takich od-
czué. Uwazamy jednak, ze za-
miast walczyc ze stereotypami,
lepiej jest budowac nowy wize-
runek, przez zmiane narracji.
Miss Polonia dzi$ jest platforma
promociji kobiet sukcesu. Przez
wiele lat krytykowano np. wy-
stepy kandydatek w strojach
kapielowych. Rok temu zrezy-
gnowaliSmy z tego pokazu
iprosze wyobrazi¢, Ze ani me-
dia, ani wczeSniejsi krytycy
prawie w og6le tego nie zauwa-
zyli. Nie oglaszaliSmy Zadnej
metamorfozy, nie robiliSmy
wokot tego medialnego
szumu. To byta naturalna
zmiana, ktéra nie zostata jako$
szczegOlnie odnotowana. Na-
wiasem méwigc - czy media,
takze spotecznoSciowe, nie s3
dziS przepemione nagoscia
albo zdjeciami w bieliZznie? Nie
mowigcjuz o specjalnych re-
ality show, sesjach modelek itp.
itd. Sadze, ze to pokazuje, jak
bardzo zmienit sie kontekst
kulturowy i sposob odbioru ta-
kich elementow. My jednak
idziemy winng strone: w miej-
sce pokazow - wiecej wywia-
doéw, rozmow uczestniczek, by
widzowie mogli je lepiej po-
znac. OdeszliSmy od narracji
skupionej na wygladzie. W jej
miejsce pokazujemy opowieS¢
o kobietach Swiadomych, am-
bitnych, zaangazowanych spo-
tecznieikompetentnych.

Kim zatem jest wspoélczesna
Miss Polonia?
Towyksztatcona, Swiadoma
izaangazowana spotecznie ko-
bieta, ktora taczy osobowosc,
kompetencjeiindywidualne
talenty. Tytutjest dla niej narze-
dziem rozwojuireprezentowa-
nia wartoSci, a nie celem sa-
mym w sobie. Bycie Miss Polo-
nia tofunkcjaiodpowiedzial-
noS¢. Wigze sie z reprezentowa-
niem Polski w Swiecie, udzia-
tem w oficjalnych wydarze-
niach medialnych czy spotecz-
nych, a przede wszystkim Swia-
domym promowaniem wielu
waznych inicjatyw. Wspotcze-
sna Miss Polonia posiada wiele

talentowi pasp ktore sginte-
gralng czeScig jej wizerunku.
PodkreSlamy umiejetnosci ar-
tystyczne, dziatalnoS¢ na-
ukowa lub zawodowa albo
kompetencje medialne.

Wymieni Pan takie Miss, ktére
odniosly sukces po konkursie?
Zacznijmy od aktualnej Miss
Polonia Mai Todd. Jest stu-
dentka globalnego biznesu

w SGH. Uprawiata ptywanie
ijest ratowniczka. Biegle postu-
guje sie angielskim, jest tez uta-
lentowana wokalistka. Rozpo-
czelanawet wspotprace ze stu-
diem nagraniowymi produ-
centami muzycznymiiplanuje
rozwoj autorskiej kariery mu-
Zycznej

Maja Klajda - Wicemiss (takze
Wicemiss Swiata 25) studiuje
psychologie na Uniwersytecie
Warszawskim. Prowadzi
warsztaty dlamtodziezy, zaje-
cia w szkotach podstawowych
iliceachispecjalne projekty po-
Swiecone profilaktyce zdrowia
psychicznego.

Ewa Jakubiec, Miss Polonia
2023, ukonczyta 3 fakultety
ipracuje jako medyk w szpi-
talu. Jest przewodniczacg Rady
Fundacji Miss Polonia, rozwija
swoja pasje prezenterska ikon-
feransjerska.

Karolina Bielawska - Miss Polo-
nia, Miss World jest mene-
dzerka marketingu w marce sa-
mochodow luksusowych.
Udziela sie jako panelistkaipre-
legentka na kongresach oraz
wydarzeniach branzowych za-
kresu biznesuibudowania
marki osobistej

Izabela Krzan, byta Miss Polo-
nia, to przyktad wielkiej kariery
medialnej. Podobnie Krystyna
Sokotowska, dodatkowo tre-
nerka gimnastyki artystycznej,
prowadzaca wiasna firme spor-
towa.

Skupitem sie tylko na ostatnich
latach, a przeciez wsrod wcze-
Sniejszych finalistek, kobiet
sukcesu sa Ewa Wachowicz,
Aneta Kreglicka, czy Renata
Fatla - Miss Polonia 1986, ktéra
obecnie prowadzi wlasne biuro
architektoniczne w Toskanii.
Wymienia¢ mogtbym dtugo.

Jakwygladawspélpraca
zuczestniczkami ,,po konkur-
sie”?

Totakze jeden z elementow na-
szego modelu biznesowegoi fi-
lozofii konkursu. Oczywiscie
tytul nie narzuca jednej Sciezki
kariery. Laureatki wybierajg
bardzorézne drogi, od mediow
ishow-biznesu, przez biznes
imarketing, po medycyne, mu-
zyke czy dziatalnos¢ spoteczna.
My pelnimy role partnera
imentora. To wspoOtpracame-
nedzerska, a Miss Polonia jest
wniej ,,tylko” punktem starto-
wym.©®
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Byvlo bardzo trudno w pewnym momencie,
ale poszlismy na terapie

Barbara Kurdej-Szatan o swych problemach matzenskich w programie Magdy Motek, Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Karolina Gilon

waca do obowigzkow
Ostatni wpis prezenterki w so-
cial mediach datowany jest
na 31 grudnia 2025 roku. Nic
dziwnego, ze jej obserwatorzy
zaczynaja sie martwic. Bez
potrzeby. ,Ostatnie dni spe-
dzita na wakacjach w Egipcie,
ale juz wraca do obowigzkdw.
Czeka jg tez spora zmiana, bo
przeprowadza sie do nowego
mieszkania” - powiedziat in-
formator Pudelka.

Karolina Skiba

ma wyrzezbiong sylwetke
Wokalista grupy Big Cyc wraz
z zong wybrali sie na wakacje -
tym razem na Malediwy. Jak
przyznata Karolina, byt to kie-
runek jej marzen. Juz pierw-
szego poranka pochwalita sie
zdjeciem znad basenu, pre-
zentujgc odmieniong i wyrzez-
biong sylwetke. ,Tak wiato, ze
myslatam, ze wpadneg i sie roz-
bije” - podpisata fotografie.

Maja Bohosiewicz wchodzi
w spokojng energie

W listopadzie celebrytka
skonczyta 35 lat, co po-
pchneto jg do zdiagnozowa-
nia u siebie... kryzysu wieku
$redniego. , Kupitam sporto-
we auto. Zrobitam laser tulo-
wy i BBL. Zaczetam googlo-
wac wycinanie powiek. Ucze
sie spowolniac ruchy i wcho-
dzi¢ w spokojng energie, bo
mam poczucie, ze zaczyna
mi nie wypadac¢ zachowywac
sie jak dzierlatka. Zaczynam
czuc, ze uroda szybko prze-
mija i warto inwestowac w in-
ne assety, zeby tworzy¢ do-
bry zwigzek na lata” - napisa-
fa na Instagramie.

WTELEWIZJI

Sekret Madeleine Collins
Ale Kino+ HD, 20:10
Judith prowadzi podwdjne
zycie. W Szwajcarii miesz-
ka z Abdelem, z ktérym
wychowuje matg coreczke;
we Francji jest zwigzana

z Melvilem, z ktérym ma
dwdch starszych syndw.
Dwa rozne swiaty, kto-

re Judith zbudowata na
tajemnicach i ktamstwach,
powoli wymykaja sie spod
kontroli.

Death Valley

BBC First, 21:00

John Chapel, niegdys
uwielbiany aktor przez
wiele lat wcielajacy sie role
detektywa, po podejrzane;j
Smierci sgsiada zostaje
wciggniety w sprawe przez
sierzant Janie Mallowan.
Mimo ogromnej réznicy
charakteréw, wspolne dzia-
tanie moze by¢ impulsem
do przetomu w jej karierze.

Sicario

TVP1, 21:10
Niedoswiadczona agentka
FBI bierze udziat w ope-
racji zlikwidowania bossa
meksykanskiego kartelu.
Jej przewodnikiem po
przestepczym swiecie jest
konsultant. Jej idealistycz-
ne zasady zostajg poddane
ciezkiej probie.

W deszczowy dzien w
Nowym Jorku

TVP Kultura, 21:40
Komedia w rezyserii Wo-
ody'ego Allena. Mtoda para
przyjezdza na weekend do
Nowego Jorku. Przyjdzie
im zmierzyc¢ sie

z fatalng pogods i catg
serig rozmaitych zdarzen.

KRZYZOWKA NR 17

Poziomo:
1) maly ludzik $niegowy,
5) mityczny syn Zeusa i Danae,
9) samochéd z fabryki Toyoty,
10) w pitce noznej karany zo6ita
kartka,
12) wniosek wymagajacy udo-
wodnienia,
14) zawiadomienie o przesyice
pocztowej,
15) przejscie w nicos$¢, nieist-
nienie,
16) roslina z Afryki, kalebasa,
17) niewielka gromada owadéw,
18) w parze z penatami,
19) Matgorzata, aktorka z se-
rialu ,Przyjaciotki”,
22) kolor jaskrawoczerwony,
23) uwaga autorska, dopisek,
28) wysypywany w parkowych
alejkach,
29) holenderska tancerka os-
karzona o szpiegostwo,
30) przeptywa przez Florencje,
31) wigzka Swiatta, smuga,
34) dodatek do wedliny i miesa,
38) slad po operacji, blizna,
39) znajomy z wiezowca,
40) tepa czes¢ siekiery,
41) dorosty samiec kota domo-
wego,
42) ... do nieba”, serial USA.
Pionowo:
1) drag uzywany przez lino-
skoczkdw,
2) dawniej polowat na tura,
3) starogreckie naczynie na
oliwe,
4) obstuguje miechy organow
koscielny,
5) tylna cze$¢ czaszki,
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38
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6) mezczyzna o ciemnych 27) zarzucana przez rybaka, ROZWIAZANIENR16
wiosach, 31) dawna ztota moneta hisz- PRIZEGTS M ERPIATS FERKA
7) rzadki egzemplarz, panska, ofm|o[m|E[m|T[O[R[B|A[m]I |w[F |m|R[m
8) przejscie na strone wroga,  32) reakcja karabinu przy wys-  faarsaiiioia LA a e
11) uchylenie sie przed ciosem, trzale, TIR[A[BJA[N|C[|[m[E[M[M[AIS|T[O|N|E
13) sktadnik gazu ziemnego, 33) japonski konkurent Kawa- ; é : 5 : : : ﬁ : ﬁ : 2 : (L, v.v ? : I\
20) wodny wyciag z ziot, saki, ;?:RESZAPRAK;/I:ﬁ;T
21) wszystkie zony suttana, 35) pek stomy zwigzany po- AlmAmEN TimA|m[m|N
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dobry dzien na podejmowa-
nie decyzji. Horoskop dzien-
ny radzi dziatac¢ $émiato, ale
stuchac tez tego, co maja
do powiedzenia inne osoby.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja da-
dzg efekty. Finanse stabilne.
Horoskop na dzi$ méwi, ze
szczeros¢ w relacjach otwo-
rzy przed Tobg nowe drzwi.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy napedzg dzien.
Horoskop dzienny na wtorek
wrdézy, ze nowe informacje
pomoga w pracy, a humor
poprawi krétkie spotkanie.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beds silne, ale

pod kontrolg. Zadbaj o dom
i siebie. Horoskop dzienny
zapowiada, ze intuicja wska-
ze wiasciwg droge.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Staniesz w centrum uwagi.
Horoskop na dzi$ wyraznie
mowi, ze odwazny krok sie
optaci, pamietaj jednak row-
niez o odpoczynku.

Rak (22.06 - 22.07)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge. Horoskop dzien-
ny na wtorek moéwi, ze zmia-
ny zwiekszg komfort, a roz-
mowa wyjasni watpliwosci.

Lew (23.07 - 22.08)
Rownowaga bedzie kluczem
do satysfakcji. Horoskop
dzienny zapowiada, ze
wszystkie zaplanowane za-
dania zrealizujesz sprawnie.
Panna (23.08 - 22.09)
Determinacja pomaga wy-
grac. Horoskop na dzi$ wy-
raznie moéwi, ze niektore
osoby pozazdroszczg Ci tro-
che tego powodzenia...
Waga (23.09 - 22.10)

Chec przygdd rosnie. Horo-
skop dzienny na wtorek mo-
wi, ze krétki wyjazd lub plan
doda energii. Nalezy jednak
zwracac¢ uwage na detale.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Praca wymaga skupienia.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze systematycznosé po-
pfaci, a rozmowa z autoryte-
tem doda pewnosci siebie.
Strzelec (22.11-21.12)

Twoja pomystowosc osiggnie
wyzyny. Horoskop na dzi$
wrdzy, ze nietypowe rozwig-
zanie skroci droge do celu,

a przyjaciel wesprze.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wrazliwosc sprzyja tworczo-
$ci. Horoskop dzienny

na wtorek moéwi, ze sen lub
muzyka ukoja mysli, a dzien
zakonczy sie spokojnie.
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L.zejszy i mniejszy towar, za ktory
placimy wiccej

Jadwiga Jenczelewska
Katowice

Przed nami czas najgoret-
szych zakupow w roku, wiec
dobrze wiedzie¢, jakie pu-
Iapki czyhaja naklientow

w sklepach. Malo kto wie, co
oznacza termin shrinkflacja
- od ang. shrink - kurczyé¢ sie,
iinflation - inflacja.

O tym, Ze ptacimy za zakupy
wiecej niz rok temu, nieko-
niecznie dowiadujemy sie z pa-
ragonow. Dla producentéw bar-
dzo wazne jest sprytne prze-
rzucenie kosztéw produkcji
na konsumentéw, by nie za-
uwazyli, Ze to podwyzka ceny.
Dzieki temu udaje sie im ut-rzy-
mac marzZe na niezmienionym
poziomie - mimo rosnacych
kosztow produkcji i zarobic¢
swoje.

Co skrywaja dyskretnie
Zmienione
opakowania?

- Strategia stosowana przez
producentéow, a polegajaca
na pomniejszaniu gramatury
Iub objetosci produktow czesto
przy zachowaniu identycznego
opakowania i bardzo zblizonej
ceny, ma swojg nazwe - wyja-
Snia Iwona Zapart, prezes kato-
wickiego oddziatu Federacji
Konsumentow. - To shrinkfla-

cja, metoda, ktora staje sie jed-
nym z wazniejszych narzedzi
w rekach globalnych koncer-
noéw spozywczych i kos-me-
tycznych. Staraja sie one unika¢
otwartego podnoszenia cen
w czasach kryzysu inflacyj-
nego.

Zjawisko shrinkflacji nie jest
wylacznie ekonomiczne - ma
tez wymiar psychologiczny.
Konsumenci z reguty sa wzro-
kowcami, wiec najwazniejsze
dla producenta jest utrzymanie
ceny naniezmienionym pozio-
mieizaprojektowanie nowego
opakowania w taki sposob, aby
wizualnie wielko$¢é produktu
byta na zblizonym poziomie.
Z tego powodu nowe wzory
opakowan sg mniejsze lub majg
wypukte dna. Cho¢ producenci
umieszczajg na nich informacje
onowej masie produktu, tojed-
nak czesto schowana, np.
z tytu, wiec teoretycznie nie
oszukuja konsumenta, bo in-
formuja o rzeczywistej wadze
lub objetosci. Ale klienci z re-
guly nie ogladaja doktadnie

Mieso mielone, ktére
kiedys pakowano stan-
dardowo w porcje

po 500 gramow, czesto
pojawia sie dzi$ w pacz-
kach po 400 gramoéw

i

Ukryta podwyzka polega na tym, ze opakowanie

wyglada jak dawniej, tak samo cena na poétce, ale

za mniej ptacimy wiecej

opakowan zywnosci, no
i znacznie gorzej reaguja
na bezposSrednig podwyzke
ceny, niz na zmniejszenie gra-
matury produktu. Przyzwycza-

jeni sg tez do opakowan -
puszka piwa to puszka, ta-
bliczka czekolady to tabliczka.
Zmniejszenie zawartoSci we-
wnatrz jest mniej widoczne niz

FOT. JADWIGA JENCZELEWSKA

zmiana ceny na potce. Efekt
psychologiczny jest prosty -
konsument nie dostrzega roz-
nicy w sklepie, dopiero w domu
orientuje sie, ze kupit mniej
w starej cenie.

Co oznacza dno, ktére

nagle stato sie wkleste?

- W polskich sklepach
shrinkflacja przybiera r6zne
formy, a dotyczy catej gamy
produktow, najczesciej spo-
zywczych. Tabliczki czekolady,
ktore tradycyjnie mialy 100
gramoéw, dziS coraz czesciej
waza 90 lub 80 gramow. W rdz-
nych sieciach kostka masta wa-
Zy 200 lub 225 graméw zamiast
250. Jogurty i serki majg opako-
wania z charakterystycznym
wklestym dnem, ktére zmniej-
sza objetos¢ produktu o kilka-
nascie gramoéw, ale z zewnatrz
wygladaja identycznie jak
dawniej - wylicza Iwona Za-
part.

Mieso mielone, ktore kiedys
pakowano standardowo w por-
cje po 500 graméw, czesto po-
jawia sie dzi§ w paczkach po
400 g. Podobnie jest z pakowa-
nym pieczywem - bochenki
stajg sie coraz mniejsze ilzej-
sze, cho¢ formalnie cena
za sztuke moze pozostaé po-
dobna. Czesto okazuje sie, ze
butki, bochenki, drozdzowki
itp. s3 mniejsze albo majg inny

sktad niz kiedyS. Czasem
do pieczywa stosuje sie wiecej
polepszaczy i spulchniaczy,
dzieki czemu - przy zachowa-
niu tej samej objetosci, a nawet
wiekszej - wypiek staje sie 1zej-
szy, a zmienia sie struktura cia-
sta: jest ono bardziej porowate
ispulchnione, bo pieczywo za-
wiera wiecej powietrza. Efekt
jest taki, ze za te sama kwo-te
kupujemy mniej jedzenia.

Nie inaczej jest z napojami
alkoholowymi - w przypadku
piwa producenci czesto redu-
kuja zawartos¢ alkoholu o kilka
dziesiatych procenta, dzieki
czemu mogg obnizy¢ koszty
akcyzy, a jednoczesnie utrzy-
mac identyczng butelke lub
puszke.

Strategia zmniejszania wiel-
koSci produktow nie jest ide-
alna. Spostrzegawczy klient
dos¢ tatwo odkryje ,,ukrytg”
podwyzke cen. Oczywiscie,
wyglad nowych opakowan jest
tak opracowany, by wizualnie
zmiana objetosci czy wagi byta
trudna do zaobserwowania.
Ale wystarczy spojrze¢ naozna-
czenia dotyczace wagi lub ob-
jetoSci produktu. Warto tez
zwraca¢ uwage na nowe
ksztatty opakowan czy na
nowe slogany. Zerknijmy takze
na cene za jednostke: kilogram,
litr, sztuke.
©®

DROBNE

W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

& NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES = ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
@ HANDLOWE ® NAUKA @ USEUGI ® ZWIERZETA 8 ROZNE
@ MOTORYZACJA ® PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robié, nie dogadujesz sie z rodzina,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat ! 602738759

KUPIMY Twoje mieszkanie
w Stupsku w kazdym stanie
technicznym i prawnym takze udzialy
w nieruchomosciach. Tel. 59 727 60 94

AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

AGD RTV FOTO

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE dach6w. 788-016-988.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przezinternet: ibo.polskapress.pl

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantéw 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 347 3512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strefa
BIZNESU.p/

Know-how

w dobrym biznesie

m ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

strefabiznesu.pl
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Zima, snieg... a przed panstwem
sam Frank Sinatra

Jerzy Wicher
Muzyka

Trzaskajacy mroz, skrzypia-
cy pod butami $nieg, zapach
grzanego wina unoszacy sie
w powietrzu - do pelni zimo-
wego szczescia brakuje tyl-
ko jednego elementu: muzy-
Kki. A najlepiej takiej, ktora
od dekad kojarzy sie z ele-
gancja, klasai ponadczaso-
wym stylem. Wlasnie dlate-
go zimowe wieczory ideal-
nie komponuja sie zrepertu-
arem Frank Sinatra - jedne-
go zpierwszych inajwiek-
szych muzycznych idoli
Ameryki.

Sinatra w latach 40. i 50. XX
wieku stworzyt kanon piose-
nek, ktore do dzis pozostaja sy-
nonimem dobrego smaku. ,,My
Way”, ,,Fly Me to the Moon”,
»Strangers in the Night” czy
»New York, New York” to
utwory, ktore zna niemal kazdy
- nawet jeSli nie zawsze pa-
mieta ich tytuly. Wielu wokali-
stow na caltym Swiecie mie-
rzyto sie zlegendarnym gltosem
O’ Blue Eyes. Niewielu jednak
potrafito oddacjego emocjonal-
nos¢, fraze i naturalng elegan-
cje, nie popadajac w nachalng
imitacje. W Polsce tym artysta
jest wtasnie Stawek Uniatow-
ski.

Jego baryton - ciepty, aksa-
mitny w barwie, ajednoczeSnie
niezwykle precyzyjny tech-
nicznie - pozwala zblizy¢ sie
do ducha Sinatry, zachowujgc

A NIGHT \«"\--’Iﬁ

SINATRA

Jego baryton - ciepty, aksamitny w barwie, a jednoczesnie niezwykle precyzyjny
technicznie - pozwala zblizy¢ sie do ducha Sinatry

jednoczeSnie autentycznos¢
iwtlasng tozsamos¢. Uniatow-
ski nie ,,udaje” amerykanskiej
legendy. On prowadzi z nig dia-
log, oparty na szacunku do ory-
ginatu i gtebokim rozumieniu
jazzowo-swingowej tradycji.
Historia Stawka Uniatow-
skiego to droga konsekwentnie
budowana wokoét muzycznej
jakosci. Szerokiej publicznosci
dat sie pozna¢ jako finalista
»ldola”, ale szybko udowodnit,
Ze telewizyjna popularnosc to
dla niego jedynie punkt wyj-
Scia. W kolejnych latach wspo6t-
pracowal m.in. z Leszkiem
Mozdzerem, Big Bandami i or-
kiestrami symfonicznymi, roz-
wijajgc sie jako wokalista o wy-

jatkowej muzycznej Swiado-
mosci. Jego solowe projekty -
balansujace miedzy popem, ja-
zzem i muzyka filmowa - po-
twierdzity, ze mamy do czynie-
nia z artysta dojrzatym, cierpli-
wie budujacym swoj repertuar
ipublicznosé.

Projekt ,,A Night with Sina-
tra” jest naturalnym zwiencze-
niem tej drogi. To Kkoncert,
ktory taczy klasyczne stan-
dardy z ulubionymi piosen-
kami z repertuaru Uniatow-
skiego, tworzac spojna, nastro-
jowa opowieS¢. Eleganckie
aranzacje, swingujacy rytmi zi-
mowy klimat sprawiaja, Ze
kazdy z tych wieczorow staje
sie czyms$ wiecej niz tylko kon-

certem - to podr6z do czasow,
gdy muzyka byta sztuka opo-
wiadania emocji.

Jesli wiec tej zimy szukaja
Panstwo wydarzenia, ktore po-
zwoli na chwile zwolnié, zanu-
rzyc sie w dzwiekach i poczué
atmosfere klasycznych sal kon-
certowych Nowego Jorku
sprzed dekad - ,,A Night with
Sinatra” w wykonaniu Stawka
Uniatowskiego jest propozycja
idealng. To spotkanie z le-
genda, opowiedziang gtosem
jednego z najciekawszych pol-
skich wokalistow wspotczesnej
sceny.

Koncert odbedzie sie dzi§
w Filharmonii Szczecifiskiej
ogodz.19.
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KROTKO

SZCZECIN

Ale Klawo! Co za jazz

KOSZALIN

i A7 Bl g R
Czy pamigtacie koncert Klawo w pazdzierniku 2024 roku pod-
czas czwartej, dogrywkowej edycji Sledzia? Tym razem tr6j-
miejska kapela wracaz nowa plyta ,,2 bobry i zachéd stoiica”
iponownie przywiezie do nas ozywcze dzwieki. Koncert odbe-
dzie sie 4 lutego o godz. 20:00 w winyle.fm na ulicy Jagiellons-
kiej 86 w Szczecinie.

Szybkie randki w bibliotece

JesteScie zmeczeni aplika-
cjami randkowymi? Chcieli-
byscie poznaé kogos w realu
iporozmawiaé naprawde? Ko-
szalifiska Biblioteka Pu-
bliczna zaprasza na pierwsza
edycje akcji ,,Minder - szybkie
randki wbibliotece”.

-13lutegoogodz. 18 wczy-
telni gléwnej Koszalifiskiej Bi-
blioteki Publicznej, wirod ksia-
zekbedziecie mogli spotkac sie
oraz mamy nadzieje polecic so-
biejakies literackie propozycje
- pisza organizatorzy.

StUPSK

Pierwsza edycja ,,Min-
dera” skierowana jest do os6b
w wieku 30-50 lat. Kolejne
edycje akcji skierowane beda
do innych grup wiekowych.

Organizatorzy maja na-
dzieje, ze wsrod ksiazek
uczestnicy poznajanowych
przyjaciol, amoze swoja mi-
losé. Obowiazuja zapisy
naadres mailowy: maciej.zy-
chowicz@biblioteka.kosza-
lin.pllub w wiadomosci pry-
watnej na facebooku Kosza-
linskiej Biblioteki Publiczne;j.

Spotkanie Dam i Kawalerow

\/“m INSTYTUT PAMIECI

REGION SLUPSKI

i

Instytut Pamieci Narodowej Oddziat w Gdansku oraz NSZZ ,,So-
lidarno$¢” Region Shupski zapraszaja na uroczyste spotkanie
Dam i Kawaleréw Krzyza Wolnosci i Solidarnosci odznaczonych
w wojewodztwie pomorskim. Wydarzenie bedzie wyjatkowym
wieczorem wspomnieii i muzyki wolnosci, nawiazujacym do hi-
storii opozycji antykomunistycznej oraz pierwszej ,,Solidarno-
$ci”. W programie przewidziano recital piosenek w wykonaniu
artystow zwigzanych z Katolickim Centrum Kultury pod kie-
rownictwem muzycznym Mateusza Otczyka. Miejsce: Aula Uni-
wersytetu Pomorskiego w Stupsku, ul. Kozietulskiego 7, g.17

FOT. ORGANIZATORZY
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Co za forma Zielinskiego.
Przelamanie Swiderskiego

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Zakoficzony
weekend przyniéstnam ko-
lejny Swietny wystep Piotra
Zielinskiego. W ostatnich
dniach Polak stat sie liderem
.Nerazzurri”, aformaraduje
naszeserca.

Inter nie dat szans Cremonese
w Serie A i wygrat 2:0. Jedna
zbramek strzelit Piotr Zielinski.
Bedacy w ostatnich miesigcach
liderem Srodka pola reprezen-
tant Polski w weekendowym
meczu huknagl z dystansu,
a pitka uderzona mocno, wpa-
dta precyzyjnie do siatki rywali.

»Ale urwal!” - tak krzyczeli
po tej probie komentatorzy Ele-
ven Sports.

»Mamma mial, co za gol Zie-
linskiego™ - napisat z zachwytu
na portalu X (dawniej Twitter)
Zbigniew Boniek.

Zielinski strzelit w tym sezo-
nie pie¢ bramek, z czego cztery
w Serie A. Jak sam wyznat
w pomeczowym wywiadzie
dla Eleven Sports, zadzwonit
do niego niedawno selekcjoner
Jan Urbanipowiedziat mu, aby
zachowat aktualng forme
do marca i do meczéw barazo-
wych w walce o wyjazd Biato-
Czerwonych na mundial.

- Kiedys selekcjoner do mnie
zadzwonit i moéwi: zeby$
do marca mi te forme trzymat,
ajaodpowiedziatem, ze bedzie
jeszczelepsza. Spokojnie, robie
swoje i do marca na pewno be-
dzie dobrze - powiedziat Zielin-
ski Mateuszowi Swiecickiemu.

Bramke strzelit w Gredji
takze Karol Swiderski. Dla
Swiezo upieczonego 29-latka
byta to pierwsza bramka. Po-
przednia strzelit w listopadzie.
Swiderski trafit do siatki w me-
czu z Kifisig, a Panathinaikos
wygrat 3:0. Swiderski walczacy
w ostatnich dniach oregularng

Kb

Reprezentant Polski w fenomenalnym stylu zdobyt

kolejng bramke dla Interu Mediolan

gre w greckim klubie, zagrat
jednak tylko dwanasScie minut.

Zaledwie 29 minut wwygra-
nym 3:1 meczu z Elche dostat
Robert Lewandowski, ale mimo
szans na gola, nie trafit do siatki.

Kilku pitkarzy, w tym trio
7 FC Porto, a takze Eukasz Sko-
rupski z Bolonii i Jan Zi6tkow-
ski z Romy, graja swoje mecze
w poniedziatek 2 lutego lubwe
wtorek 3 lutego.

WEEKEND KADROWICZOW

Bramkarze:

Barttomiej Dragowski (Widzew £6dz) - 90 mi-
nutw przegranym 1:3 meczu z Jagiellonia Bia-
tystok

Kamil Grabara (VfL Wolfsburg) - 90 minut
wprzegranym 0:l meczuz 1. FCK6In

tukasz Skorupski (FC Bologna) - mecz z AC Mi-
lan3lutego

Kacper Tobiasz (Legia Warszawa) - 90 minut
w przegranym 1:2 meczu z Korong Kielce
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Mateusz Kochalski (Karabach Agdam) - 90 mi-
nuti czyste konto w wygranym 1:0 meczu z Tu-
ran

Obronicy:

Jan Bednarek (FCPorto) - meczz CasaPia2 lu-
tego

Matty Cash (Aston Villa) - 90 minut w przegra-
nym 0:1 meczu z Brentfordem

Tomasz Kedziora (PAOK Saloniki) - natawce re-
zerwowych w wygranym 4:1 meczu z Panserra-
ikosem

Jakub Kiwior (FC Porto) - meczz Casa Pia2 lu-
tego

Przemystaw Wisniewski (Spezia Calcio) - 1. mi-
nutaw przegranym 1:3 meczu z Jagiellonia Bia-
tystok

Pawet Wszotek (Legia Warszawa) - kontuzja
JanZiétkowski (AS Roma) - mecz z Udinese 2
lutego

Pomocnicy:

Kamil Grosicki (Pogor Szczecin) - 77 minut
izmarnowany rzut karny w przegranym 1:2
meczuz Motorem Lublin

Jakub Kaminiski (1. FCKIn) - 75 minut w wygra-
nym 1:0 meczuz Wolfsburgiem

Bartosz Kapustka (Legia Warszawa) - 90 minut
igol w przegranym 1:2 meczu z Korong Kielce
Kacper Koztowski (Gaziantep FK) - 38 minut

W przegranym 1:2 meczu z Genclerbirligi

Filip Rézga (Sturm Graz) - 15 minut w przegra-
nym1:3meczuzAltach

Michat Skéras (KAA Gent) - 88 minut w zremi-
sowanym 1:1meczu z RAAL La Louviere
Bartosz Slisz (Brondby IF) - 90 minut w zremi-
sowanym 1:1meczu z Odense

Sebastian Szymariski (Rennes) - 35 minut

w przegranym 0:4 meczuz Monaco

Nicola Zalewski (Atalanta Bergamo) - 45 minut
w zremisowanym 0:0 meczuz Como

Piotr Zieliriski (Inter Mediolan) - 90 minut

i bramka w wygranym 2:0 meczu Cremonese
Jakub Piotrowski (Udinese Calcio) - meczzAS
Roma 2 lutego. Nie zagra - kontuzja

Oskar Pietuszewski (FC Porto) - mecz z CasaPia
2lutego.

Napastnicy:

Adam Buksa (Udinese Calcio) - meczz AS Ro-
ma2 lutego. Nie zagra- kontuzja

Robert Lewandowski (FC Barcelona) - 29 minut
wwygranym 3:1meczuz Elche

Krzysztof Piatek (Al-Duhail) - 90 minut w zre-
misowanym 11 meczu z Al-Rayyan

Karol Swiderski (Panathinaikos Ateny) - 12 mi-
nuti bramka w wygranym 3:0 meczu z Kifisia
©®
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[.ewandowski nastrzela
drugoligowcowir Barcelona
ora 7z pogromca Realu

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Barcelona
awansowata do ¢wiercfinatu
Pucharu Krélaizmierzy sie
z Albacete. Czy naboisku zo-
baczymy Lewandowskiego
oraz Szczesnego?

FC Barcelona dzi$ o godz. 21.00
przystapi do ¢wiercfinatu Pu-
charu Kréla, mierzac sie z sen-
sacyjnym pogromca Realu
Madryt. Drugoligowe Albacete
kilka tygodni temu sprawito
najwieksza sensacje tego roku,
eliminujac Krélewskich po golu
w doliczonym czasie gry. Byt to
jednoczesnie debiut trenerski
Alvaro Arbeloi, ktory zastapit
Xabiego Alonso.

W tym samym czasie
obroncy tytutu rowniez mieli
swoje problemy, ale ostatecznie
-z happy endem - wyelimino-
wali niZzej notowany Racing
Santander po trafieniach Fer-
rana TorresaiLamine’a Yamala.
Robert Lewandowski wszedt
naboisko po przerwie, podczas
gdy Wojciech Szczesny caty

FC Barcelona z Robertem Lewandowskim w sklédzie

mecz spedzit na tawce rezerwo-
wych.

Czy w meczu z Albacete
zobaczymy polskie akcenty?
Wiele wskazuje na to, ze do-
piero po przerwie. Lewandow-
ski, ktory zapoluje na trzyna-
stego gola w sezonie, najpraw-
dopodobniej zacznie spotkanie
natawce. W ostatnim ligowym
starciu do pelni formy po kon-
tuzji wrocit bowiem gtodny gry
Ferran Torres.

Wojciech Szczesny teore-
tycznie powinien dostac szanse,
bo Puchar Kréla to przeciezide-
alne rozgrywki dla zmiennika
w bramce, jednak trener Hansi
Flick w ostatnich tygodniach
konsekwentnie stawiat na nu-
mer jeden - Joana Garcie.

Transmisje z meczu 1/4 fi-
nalu Pucharu Kréla bedzie
mozna obejrze¢ wylacznie
na zakodowanym kanale Ele-
ven Sports 1. Spotkanie do-
stepne bedzie rowniez winter-
necie - za dodatkowa optata
-nastronieiw aplikacji Eleven
Sports oraz we wszystkich ser-
wisach oferujacych ten kanat
w swoich pakietach. ©®
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zZmierzy sie w ¢wiercfinale Pucharu Krola z Albacete

siKrolowa sportu” rozkreca sie. Rekordowi Polacy. Czas na Ostrawe

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. Podczas
slynnego halowego mityngu
lekkoatletycznego . Millrose
Games” w Nowym Jorku
Klaudia Kazimierska usta-
nowila - czasem 4:21.36 - re-
kord Polski w biegu namile!

Zawodniczka LKS Vectra Wiocta-
wek ukonczyta zmagania na
trzecim miejscu, przegrywajac
tylkoz Amerykanka Nikki Hiltz -
4:19.64 i Australijkq Jessica Hull
- 4:20.11. Tydzien wcze$niej

Klaudia odebrata Lidii Chojeckiej
rekord kraju na 1500 metrow,
ateraz w ,,Armory Track&Field
Center” poprawila wyczyn star-
szej kolezanki, tyle ze na dtuz-
szym dystansie, az o 3.08 se-
kundy (4:24.44 w2000r10kU)...
Nowojorski ,,Millrose Ga-
mes” todrugi w tym sezonie mi-
tyng lekkoatletyczny zaliczany
docyklu ,,World Athletics Indoor
Tour - Gold” (poprzedni - ,,New
Balance Indoor Grand Prix” od-
byl sie 24 stycznia w Bostonie).
Po zawodach w ,,Big Apple”
Klaudia Kazimierska (ur. 3 wrze-
Snia2001roku) objeta prowadze-

nie na europejskich listach - w hi-
storii europejskiej lekkoatletyki
tylko 7biegaczek bytoszybszych
(ostatnielepsze czasy od Polki za-
notowano w... 2023 roku).

Kazimierska - finalistka pary-
skich Igrzysk XXXIII Olimpiady
(2024) i mistrzostw Swiataw To-
kio, wypehita minimum na ha-
lowe mistrzostwa $wiata w To-
runiu (20-22 marcabr.).

Na tym samym mityngu nie-
spelna 16-letnia Natasza Dudek
(rocznik 2010) ustanowita z kolei
halowy rekord Polski juniorek
w biegu na mile - 4:42.59. To
oczywiscie najlepszy wynik

w historii polskiej lekkoatletyki
18-latek, czyli juniorek mtod-
szych.

Wedtug oficjalnego miedzy-
czasu Natasza uzyskata na 1500
metrow czas 4:24.25 -iten wy-
nik jest najlepszym w historii
startow polskich juniorek mtod-
szych w hali (poprzedni to
4:24.89 Kornelii Rusitowicz
sprzed roku).

Niezwykle pracowity week-
end ma za sobg 22-letnia Anna
Matuszewicz. Najpierw w Go-
rzowie Wlkp. poprawita halowy
rekord Polski w skoku w dal, uzy-
skujac w szostej kolejce 6.77 m.

Tym samym, zawodniczka MKL
Torun poprawila o 3 centymetry
wynik Anny Wtodarczyk sprzed
461atl!

- Myslatam tylko o rekordzie
Zyciowym i minimum na HMS,
arekord Polski to tak przy oka-
Zji... -wyjasnia Anna Matusze-
wicz. - To nie byt m6j najdalszy
skok, w jednym ,,spalonym”
byto dalej. Duzo pracowaliSmy
nad zdrowiem. Przytytam, nasi-
towni duzy postep. Trenerzy
wiedza, coijak pouktadaé, zeby
wmarcubytodaleko. Jeszcze nie
czuje sie czesScig europejskiej
elity. Jeszcze dojdziemy do ta-

kich wynikéw, jakie osigga np.
Malaika Mihambo.

Ania poprawita najstarszy ko-
biecy halowy rekord Polski. Te-
raz ,,prowadzenie” przejmuje
Zofia Bielczykijej6.74 narzadko
wspotczesSnie bieganym dystan-
sie 50 metroéw przez ptotki.

Dzisiaj w Ostrawie w kolej-
nym mityngu ,,World Athletics
Indoor Tour - Gold” zobaczymy
liczna grupe Polakéw, m.in.
Anne Wielgosz, ktorawystartuje
na... 1500 metréw, Pie Skrzy-
szowskaiJakuba Szymanskiego
(oboje 60 m pt.) oraz Konrada
Bukowieckiego (kula). ©®
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Szczecinski turniej juz

za nami. W weekend odbyt
sie trzeci turniej ligi Gryf Ro-
undnet 2025/2026. To byto
przedostatnie wydarzenie
drugiej edycji zmagan, kt6-
re odbywaija sie od listopa-

da do lutego. Kazdy turniej
to inna lokalizacja w za-
chodniopomorskim. Ostatni
miat miejsce w Szczecinie.
Podczas tego wydarzenia
Konrad Grzankowski zdobyt
100 punktdw, Krzysztof Ku-

Gtos Dziennik Pomorza
Wtorek, 3.02.2026

zak 80, a Katarzyna Boni-
frowska 60. Roundnet to
dynamiczna gra - gdzie
przy kazdym stanowisku
(zestaw/set - mata trampoli-
na ustawiona na ziemi) ry-
walizujg ze sobg dwie rézne

osoby lub druzyny. W prze-
ciwienstwie do zesztego ro-
ku wprowadzona zostata
zmiana formatu. Zamiast
udziatu kilkuosobowych dru-
zyn, kazda osoba startuje in-
dywidualnie.

Tabela PKO Ekstraklasy jeszcze sprzyja Pogoni

Maurycy Brzykcy
sport@gs24.pl

PItKA NOZNA. Falstart Pogo-
ni Szczeciniporazkaw Lu-
blinie mocno zaniepokoila
kibicow. Tabela PKO Ekstra-
klasy na szczeScie jest moc-
no splaszczona.

Coraz gtoSniej o PKO Ekstrakla-
sie na Swiecie, a przynajmniej
w pitkarskiej Europie. I nawet
nie chodzi o to, jakie zespoty sa
w strefie spadkowej (Legia War-
szawa), a jakie prowadzg (Wista
Plock). Ostatnio w Anglii jeden
z publicystycznych programéw
zajmujacych sie futbolem
przedstawit tabele naszej elity.
Eksperci byli pod wrazeniem
tego, jak mocno wyréwnana
jest naszaliga, jak bardzo sama
tabela jest sptaszczona. Lidera
oraz ostatni zesp6t zestawienia
dzieli ,,tylko” 14 punktow. Zko-
lei 9. w tabeli Lech Poznan, ma
tyle samo punktow straty
do prowadzacej Wisty, co prze-
wagi nad ostatnig ekipa elity.
Ten fakt sprawia, ze runda wio-
senna rysuje sie bardzo cieka-
wie i emocji nie powinno brak-
nac.

Pierwsze emocje wiosng do-
stali kibice Pogoni. Daleki wy-

Jeden z kluczowych momentéw spotkania. Kamil Grosicki (z prawej) za chwile wykona
rzut karny. Kapitan Pogoni zmarnowat te jedenastke, a jego zespot przegrat 1:2

jazd do Lublina nie przyniést
punktow, a kolejne rozczarowa-
nie.

- Trudno podsumowac po-
razke, jest ona troche na wtasne
Zyczenie - mowi Pawel Ozga,
drugi trener Pogoni, ktory
po meczu w Lublinie wystapit
przed dziennikarzami w miej-

sce chorego trenera Thomasa
Thomasberga. - Szacunek dla
naszych kibicéw. Nie strzelili-
$my karnego, ale Kamil ratowat
nam tytek tyle razy, ze zastuguje
nanasze wsparcie. Motor kre-
owat tatwo sytuacje, bo nasza
obrona dawata taka mozliwos¢.

Moglismy lepiej czytac gre. Inna

sprawa - nastawienie przy stra-
conych pitkach. Za miekko za-
graliSmy, gdy przeciwnik miat
pitke. MieliSmy i my swoje
szanse, druga potowa byta lep-
sza, wiecej odbioréw i kontroli
nad meczem. Karny mogt od-
wrocic to spotkanie. Nikt jednak
nie zwiesit gtowy. Wiemy jed-
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nak co nie zagrato. Szkoda ta-
kiego startu, bo liczyliSmy, ze
w defensywie wiosng be-
dziemy lepsi. Takze przy statych
fragmentach gry byliSmy stabi.
Pomysty bytly, ale wykonanie
bardzo zte. Anirazu nie byto za-
grozenia.

- Do bramki na 2:1 to byto
bardzo dobre spotkania z naszej
strony. Po golu dla Pogoni - byto
juz wiecej probleméw, szczegol-
nie w drugiej potowie. Wida¢
byto, Ze zmienili pomyst, grali
srodkiem. MieliSmy klopot
z tym. Moze Pogon nie miata
wielu sytuacji, ale miata prze-
wage ikarnego - powiedziat tre-
ner Motoru, Mateusz Stolarski.

Portowcy maja na koncie juz
10 porazek, czyli tyle, ile w ca-
tym poprzednim sezonie. W se-
zonie 2022/23 bylo ich 8,
ana starcie wiosny mamy juz
10. Na szczeScie splaszczona ta-
bela dziata na korzys¢ pitkarzy
trenera Thomasa Thomas-
berga. Pogon ma tylko punkt
przewagi nad strefg spad-
kowa,natomiast strata do czo-
16wki nie jest wysoka. Do 6.
w tabeli Cracovii dystans wy-
nosi 6 oczek.

8lutego, wniedziele, Pogon
zagra u siebie z Termalikq Bruk-
Bet Nieciecza.

- Zagramy z innym zespo-
tem niz Motor. To bardziej fi-
zyczny zespOl, nastawiony
na state fragmenty gry. - méwi
drugi trener Pogoni. - U siebie
gramy inaczej, lepiej punktu-
jemy i to trzeba potwierdzic.
Musimy dac taka energie za-
wodnikom, by chcieli wyjs¢
iwalczyé¢. Jezeli chodzi o kon-
tuzjowanych, to Kellyn Acosta
jest blisko powrotu na boisko -
informuje trener Ozga. - Tre-
nuje juz z zespotem. Moze
na najblizszy mecz bedzie go-
towy, ale wieksza szansa jego
powrotu jest na pojedynek
z Arka. Chory jest Mendy, Lon-
car ma uraz. Tez wroca do tre-
ningéw - zaznacza trener
Ozga.

Pojedynek z Termalika be-
dzie ogromnie wazny. Wczoraj
wieczorem ekipa z Niecieczy
grata ostatni mecz 19. kolejki
PKO Ekstraklasy. Jezeli poko-
nata Cracovie, przeskoczyta Po-
gon w tabeli. Kolejny mecz Por-
towcdw bedzie sie toczyt o co-
raz wieksza stawke. I tak juz
chyba bedzie do kofica rundy
wiosennej. Utrzymanie Por-
towcow w elicie po raz pierw-
szy od dobrych kilku lat jest za-
grozone.
©®

Jose Pozo byl najlepszy. Kierowal ofensywa

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

Oceny pitkarzy Pogoni
Szczecin zamecz z Motorem
Lublin (1:2). Skala not 1-10.
Tymrazem oceniliSmy 13
pilkarzy, a sztab Portowcow
nie wykorzystal wszystkich
zmian do dyspozycji.

Valentin Cojocaru -6

Ciezko bylo mu co§ zrobic¢
przy pierwszej straconej
bramce, ale przy drugiej mogt
zrobi¢ wiecej. Ruszyt do pitki, ale
zatrzymat sie na linii pola kar-
nego. Skrzydtowy Motoru z tego
skorzystat. W II potowie Cojo-
caru gratjuzbardzo dobrze.
Linus Wahlqvist -5

niezlty wystep, na pewno duzo
lepszy po przerwie. Pierwszy gol
obciaza po czescijego konto.
Dimitrios Keramitsis - 4
Powinien wybié pitke
przy pierwszej bramkowej akcji
Motoru. Byta w jego zasiegu.

T 5 ot
Hiszpan Jose Pozo zastuzyt
na najwyzsza note wsrod
Portowcow

Zrehabilitowat sie w kolejnej
kontrze rywali. W drugiej poto-
wie tez miat rézne momenty -
udane interwencje, ale i prze-
grane pojedynki.

AttilaSzalai -5

Poprawny wystep, ale tezszcze-
golnie nie ma za co chwali€. Naj-
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wazniejsze - wytrzymat cate
spotkanie, wiecjest nadzieja, ze
bedzie tylkolepiej.

Musa Juwara- 4

Przegrat dwa pierwsze poje-
dynki i stracit pewnos¢ siebie.
Nie podejmowat sie przebojo-
wych akcji, nie wrzucat pitek.
Grat do najblizszego partnera.
Po przerwie starat sie, ale nie
przebit sie przez mur Motoru.
Fredrik Ulvestad - 5
Uzyskanabramka tona plus, ale
chwile wczesSniej miat jeszcze
jedna sytuacje. Fizycznie dobrze
wygladal, ale brakowato go
w polu karnym rywali.
JosePozo-6

Najlepszy pitkarz Pogoniitunie
decydowata tylko sytuacjazrzu-
tem karnym. Hiszpan dobrze
kierowal ofensyws, dobrze
przerzucat pitki na skrzydtach,
dobrze regulowat tempem.
Leonardo Koutris -4

Wiecej zadan ofensywnych, ale
nie radzit sobie z tym. Starat sie
nie tracic pitek.

Sam Greenwood -3

Pierwsza potowa staba, druga
lepsza, potrafit zagrozi¢ bramce
rywali. Moznabyto odnie$¢ wra-
Zenie, Ze za szybko Sciggniety.
Paul Mukairu-5

Kolejny zawodnik, ktory wyrdz-
nit sie na plus. Nie tracit pitek,
dobrze dryblowat, ale oczeku-
jemy wiekszej pewnosci siebie
ilepszych strzatow.

Kamil Grosicki-4

Troche poszarpat w 1. potowie,
niewiele z tego wynikato. P6z-
niej lepiej pilnowany. Podszedt
do karnego, ale niestety go
zmarnowat.

Karol Angielski- 4
Zadebiutowat w trudnym mo-
mencie, Motor juz sie bronit.
Ciezko byto mu znalez¢ sobie
miejsce, ale energie do walki po-
kazywat.

LeoBorges -4

Wszedt, grat poprawnie, ale nie
zmienit przebiegu spotkania.
Patryk Paryzek

Grat za krotko do oceny. ©®

Celem Floty ma by¢ awans

Maurycy Brzykcy
sport@gs24.pl

PILKA NOZNA. Flota Swino-
ujScie przygotowuje sie
do startu rundy wiosennej
w Il lidze. Tymczasem
klub ma nowego prezesa.

Do startu rundy wiosennej po-
zostaljeszcze miesigc. Wiosna
rusza na przelomie lutego oraz
marca. Flota Swinoujscie juz
od kilku tygodni jest w tre-
ningu. Zespo6t trenera Karola
Szwedy rozgrywa mecze spa-
ringowe, w weekend pokonat
Wybrzeze Rewalskie 3:1.
Wybrano nowe wtadzy Floty.
Mariusz Borawski zostatnowym
prezesem, zastgpil Marcina
Adamskiego, ktory pozostanie
w zarzadzie klubu, a ten tworzy
obecnie 7 0sob. To byt tez cel
Floty, uproszczenie struktury
iwybranie zarzadu. Priorytety,
oktére wnajblizszychlatach be-
dzie walczy¢ Flota to: szkolenie

Karol Szweda i Flota
zajmuja 8. lokate w Il lidze

mtodzieZy, projekt szkoty mi-
strzostwa sportowego, wspot-
pracaszkoleniowa (m.in. z FASE
Szczecin), rozwo6j inicjatywy
»Klub 100 Floty”. Sportowo
nowy zarzad chciatby uzyskac
awans naboiska Il ligi do 20281.
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