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Uciekali po wojnie,
zakopali skarb.
Odkrycie w lesie

pod Glogowem
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LEGNICA
Hiszpanie buduja
u nas kolejna fabryke

Hiszpanska firma Windar Renovab-
les ogtosita budowe nowego zaktadu
produkcyjnego wiez do turbin wia-
trowych. Fabryka powstanie na tere-
nie dawnego lotniska wojskowego
w Legnicy.

Fabryka bedzie sie specjalizowac
w produkgcji wiez do ladowych turbin
wiatrowych. Ma wytwarzac 200 ta-
kich konstrukcji rocznie.
Czytaj str: 4

NOWA RUDA

62-letni spolecznik
podejrzany o pedofili¢

Sad aresztowal 62-letniego dziatacza
spotecznego z Nowej Rudy. Sledczy
postawili 62-latkowi zarzuty do-
puszczenia sie innej czynnosci sek-
sualnej wobec osoby matoletniej po-
nizej 15. roku zycia. Do zdarzenia
miato dojs¢ w lutym 2026 roku.
Zatrzymany byt osobg rozpozna-
walng w Nowej Rudzie. Prowadzit
fundacje, organizowat wydarzenia
kulturalne.
Czylaj str: 4

WARSZAWA

Ruch prezydenta: nowe
prawo dla rolnikow?

Prezydent Karol Nawrocki zapowie-
dziat projekt ustawy o ochronie
funkcji produkcyjnej wsi. Nowe
przepisy majg uporzadkowac kon-
flikty miedzy mieszkancami a rolni-
kami.

- Chcemy zrealizowacjedna
z podstawowych zasad: praca rolnika
nie jest problemem, jest wartoScig
- wskazat prezydent.

Czplaj str: 6
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Tak ma sie zmienic¢
Lesnica. Za rok
mozecie nie poznac
swojego osiedla

5 str. 3

Slask wychodzi

na ostatnia prosta.
7 meczow od powrotu
do ekstraklasy

str. 20
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Kierowcy wygrywaja w sadach z operatorem parkingow

Michat Perzanowski
michal.perzanowski@polskapress.pl

Tysiace kierowcow coroku oplaca
wezwanie do zaplaty od prywatnych
operatorow parkingow, mylacje
zmandatami. Niepotrzebnie. Wobec
tych dokumentéw obowigzuja inne
prawa. UOKiK nalozylnajednego
zoperatorow kare ponad 820 tys. zL
Jesli  kiedykolwiek parkowaliScie

przy szpitalu, parku handlowym, biu-
rowcu lub hotelu w Polsce, bardzomoz-

liwe, ze korzystaliScie z biletow upraw-
niajacych do darmowego parkowania
nagodzine lubdwie. By¢ moze zdarzyto
sie tak, ze wrociliScie do auta pod skle-
pem, zobaczyliScie kartke za szybgibyto
towezwanie do zaptaty kilkuset ztotych.
Pierwszamysl? Mandat. Tymczasem to
co$ zupelnie innego, z zupehie innymi
konsekwencjami prawnymi.

Mandat karny moze wystawic poli-
Cja, straz miejska lub inny uprawniony
organ panstwowy. Prywatny operator
parkingu tego prawa nie ma. Wezwanie
do zaplaty, ktore laduje pod wycieraczka

na parkingu przy supermarkecie czy
szpitalu, to dokument cywilnoprawny:
element umowy, ktorg kierowca - we-
dtug operatora - zawart przez sam fakt
wjazdu na teren parkingu.

Cowiecej, zdaniem prawnikéw, ope-
rator nie moze automatycznie zadac za-
platy od whasciciela pojazdu, jeslinie jest
w stanie udowodnié, kto faktycznie par-
kowat samochod. Wiasciciel autaijego
kierowca to niekoniecznie ta sama
osoba.

Kierowcy wygrywaja sprawy w sa-
dach. Fragment uzasadnienia wyroku

sadowego opublikowat niedawno Eu-
kasz Zboralski, ekspert ds. bezpieczen-
stwa ruchu drogowego: ,,W niniejszej
sprawie brak jest podstaw do wydania
nakazu zaptaty. Strona powodowa wy-
kazata jedynie, iz pozwany jest wtasci-
cielem samochodu, ktory zajat miejsce
parkingowe. Odpowiedzialnos¢ za brak
oplacenia miejsca postojowego spo-
czywana osobie, ktora faktycznie wtym
miejscu i czasie kierowata pojazdem.
Okolicznosci te wymagaja przeprowa-
dzenia postepowania dowodowego”.
Czvlaj dalej na str. 5




Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Agaton
Kozinski

POWROT DO LAT
OSIEMDZIESIATYCH

spominajac niezwykle zycie i dziedzictwo pa-

pieza Jana Pawta II - zwtaszcza w 250. rocznice

amerykanskiej niepodlegtosci - uSwiadamiamy

sobie, Ze aby by¢ wielkim narodem, nigdy nie
mozemy porzucic naszej wiary w Boga, mitosci do ojczyzny iod-
dania narzecz wolnosci” - napisal Donald Trump. W ten sposob
oddat hotd papiezowi-Polakowi w 21. rocznice jego Smierci. Ale
nie o pamie¢ w tym chodzito, lecz o biezacg polityke. Bojest co-
raz wiecej sygnatow, ze mamy powr6t do lat osiemdziesiatych
XX wieku. Hotd dla Jana Pawta II tylko to potwierdza - on byt
jedna zikon tamtej dekady.

Nawigzan do tamtej epoki mamy wiecej. Chocby Leon XIV, ktory
w czasie swojej pierwszej Wielkanocy w Watykanie zaczat przywra-
cac tradycje tak charakterystyczne dla pontyfikatu Karola Wojtyty.
Albo misja Artemis II - nagle Amerykanie ozywili ludzkie marzenia
opodboju kosmosu, przygotowuja zatogowy lot na Ksiezyc, méwig
owyprawie na Marsa. Czy nie stycha¢ w tym echa reaganowskich
»gwiezdnych wojen’?

DziS§ wsp6tczesnosc definiujg nam dwie wojny: na Ukrainie
iwIranie. Wbrew pozorom nie s3 to wojny odosobnione. Jest do-
ktadnie odwrotnie: wpisuja sie coraz silniej w logike globalnego
konfliktu miedzy dwoma blokami. W latach 80. mieliSmy z jednej
strony USA wspierane przez inne kraje NATO, z drugiej Zwigzek Ra-
dziecki wraz z panstwami bedacymi jego satelitami. Dzi$ coraz wy-
razniej widac ,,nowa oS zta” - tak Joe Biden okreslit triumwirat Chin,
RosjiilIranu. Wspdtprace tych trzech panstw wida¢ wyraznie
ina Ukrainie, i wIranie. Po drugiej stronie mamy ,;wolny Swiat”.

W ten sposob odtwarza sie logika czasow zimnej wojny, ktorej kul-
minacja byty wiasnielata 80.

Czy finatbedzie podobny? Niekoniecznie. Nic dwa razy sie nie
zdarza - to po pierwsze. Po drugie, ,,wolny Swiat” dziS definiuje sie
inaczejniz 40 lat temu. Przede wszystkim jednoS¢ NATO mocno
watpliwa. Europa nie widzi powodu, by - jak wtedy - stac jedno-
znacznie po stronie USA, Amerykanie tez nie zachowuija sie jak kraj
wspbtpracg z Europg zainteresowany. To dzi$ chyba najwieksza roz-
nica miedzy tymi epokami. I pewnie ona przesadzi o tym, czy Kli-
matlat 80. powrdci w pelni - czy jedynie jako farsa. ©®

b

Natury nie interesuje fo,
Ze nam si¢ spieszy. Ma wlasny rytm.

Eli H. Radinger, ,Madros¢ wilkow"

® DRUGA STRONA

® Przemytnicze szlaki PRL. Z wojazy
po Swiecie rodzity sie fortuny. Polscy

handlarze przemycali kozuszki, biseptol,
krysztatowe wazony, a nawet politure.

DIAMENTOWE GODY

KrystynaiZbigniew Posnik
zGlogowa obchodzili Diamen-
towe Gody - 60 lat matzefistwa.
W ratuszu wreczytim kwiaty
iztozyl zyczenia prezydent mia-
sta Rafael Rokaszewicz.
KrystynaiZbigniew w Il
Klasie podstawéwki zostali po-
sadzeni dojednej tawkiido dzis
sarazem. PaniKrystyna,
zawieloletnig prace w sthuzbie
zdrowia, zostala uhonorowana
tytutem Zashuzona dla Miasta
Glogowa. Urodzita sie 30 stycz-
nia1946r. przy Krolewskiej 35
(dzi$ Jednosci Robotniczej)
-byta pierwszym dzieckiem po-
wojennego Glogowa. ELKA
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ROZMOWA DNIA

Minister: dzialania, ktore
podejmujemy, sa propacjenckie

Katarzyna Nocun
(PAP)

Rozmowa z minister zdro-
wia Jolanta Sobierariska-
Grenda

Narodowy Fundusz Zdrowia
jest wtrudnej sytuacji finanso-
wej. Ograniczy finansowanie
kolonoskopii, gastroskopii, re-
zonansu magnetycznegoito-
mografii komputerowej wyko-
nanych ponad limit. Czy to je-
dynerozwiazania nastole?

To nie s3 jedyne rozwiazania.
Natomiast musimy wyciagac
wnioski z tego, co zadziato sie
w systemie. Nie mozemy bez-
krytycznie podchodzi¢ do sy-
tuacji, w ktorej od 2021 roku
czterokrotnie wzrosto finaso-
wanie $wiadczen. Musimy tak
uporzadkowac finansowanie,
aby pieniadze w pierwszej ko-
lejnosci przektadaty sie

na szybsza ibardziej sku-
teczng diagnostyke pacjen-
tow, zwlaszcza tych w najpil-
niejszej potrzebie.
Priorytetem jest powr6t

do tego, zeby badania diagno-
styczne kosztochtonne fak-
tycznie w pierwszej kolejnosci
otrzymywali pacjenci onkolo-
giczniidzieci. Z calg stanow-
czoscia tez pragne uspokoic
wszystkich pacjentéw onkolo-
gicznych: finansowanie jest
utrzymane w stu procentach.
Chcemy doprecyzowac zasady
tak, zeby pacjent onkologiczny
zkartg DiL.O (DiagnostykiiLe-
czenia Onkologicznego - PAP)
w praktyce nadal byt obstugi-
wany priorytetowo.

Przedstawiciele NFZ zapo-
wiadali, Ze ograniczania w fi-
nasowaniu badan diagno-
stycznych to pierwszy krok.
Kolejnym maja by¢ Swiadcze-
niaw ambulatoryjnej opiece
specjalistycznej (AOS). Ogra-
niczen bedzie wiecej?
Rozmawiamy na temat ambu-
latoryjnej opieki specjalistycz-
nej. JesteSmy w konsultacjach
ze Srodowiskami, rowniez

z konsultantami krajowymi.
Chcemy wypracowac model
finansowania, ktory bedzie
najbardziej przyjazny dla pa-
cjentéw. Mam nadzieje, ze
nadniach NFZ przedstawi
konkretng propozycje.

Resort zdrowia jako przy-
czyny probleméw finanso-
wych NFZ wymienia koszty
ustawy podwyzkowej, prze-
niesienie finasowania niekto-
rych swiadczeni zbudzetu
doNFZiniewystarczajace
wplywy ze skladki zdrowot-
nej. Ministerstwo wycofalo
sie z waloryzacji plac, nie bylo
tezinicjatyw, zeby cofnaé de-
cyzje o przeniesieniu z po-
wrotem do budzetu platnosci
zaniektore Swiadczenia.
Trudno nie odnieS¢ wrazenia,
ze konsekwencje decyzjiiich
braku spadna na pacjentow.
Jestem przekonana, ze dziata-
nia, ktore podejmujemy, sa
propacjenckie. Problemy NFZ
sa bardzo dobrze zdiagnozo-
wane. Od co najmniej dwoch
lat wiemy, Ze nie wystarcza
sktadki zdrowotnejna pokry-
cie wszystkich zobowigzan
NFZ.Zbadan opinii wynika,

Ze spoteczenistwo nie chce
placi¢ wyzszych sktadek zdro-
wotnych. Dyskusja sie toczy.
Temat jest podejmowany
przez co najmniej dwa ugru-
powania. Mowi sie o wprowa-
dzeniu podatku zdrowotnego
(Lewica) imodyfikacji doty-
czacej oplacania sktadki zdro-
wotnej przez grupy uprzywi-
lejowane (PSL). To wymaga
jednak spokojnej analizy mie-
dzyresortowej, ale naszym
obowigzkiem tu i teraz jest za-
bezpieczenie leczenia pacjen-
téw w 2026 roku.

JesteSmy przekonani, ze
ustawa o minimalnym wyna-
grodzeniu w ochronie zdrowie
byta potrzebnai faktycznie za-
checita wiele oséb do podej-
mowania studiéw w obszarze
zdrowia czy powrotu do za-
wodu ze wzgledu na godne
wynagrodzenia. Z opinii,

w ktore sie wstuchiwaliSmy
wynika, Ze wiecej kontrower-
sji, niz podwyzki ptac minimal-
nych, budza te wszystkie
kwoty z przestrzeni medialnej
owysokich zarobkach lekarzy.
Wsrod argumentow thumacza-
cych takie zarobki byto m.in.
powotywanie sie na fakt wyna-
grodzen uzaleznionych od wy-
sokoSci wyceny procedury. Im
wyzsza wycena procedury,
tym wyZsze wynagrodzenie le-
karza. Zobaczymy, jak rynek
zareaguje. (PAP)

FOT. GOV.PL

PRZYRODA

Slodki mniszek

Rozety zielonych lisci wtasnie
wychodzg sposrod suchych
traw. To mniszek lekarski.
Uporczywy chwast i przy-
smak. Dla owaddéw bezcenne
zrodto pokarmu. Mniszek le-
karski, zwany tez pospolitym,
lada chwila rozwinie kwiaty.
Kazda roslina wytwarza ich kil-
ka o $rednicy dwoch centy-
metrow. Mniszki rosng

na trawnikach, fgkach, w sa-
dach i przydrozach. Sg ich mi-
liardy i widac je z orbity.
Zwtaszcza tam, gdzie zacho-
wata sie mozaika pol upraw-
nych i tgk pomiedzy rozrzuco-
nymi gospodarstwami rolny-
mi. Matopolska w wielu miej-
scach zachowata tradycyjne
rolnictwo. Moze niezbyt no-
woczesne i plenne, ale

na pewno roznorodne przy-
rodniczo. | widoczne z powie-
trza. W mniszkach zakochane
sg wszystkie owady zjadajgce
pytek i nektar. Jesli pogoda
bedzie ciepta i wilgotna, kaz-
dy kwiat wyprodukuje olbrzy-
mie porcje ciezkiego pytku

i stodkiego nektaru. Starczy
przej$¢ przez mniszkowa fgke,
a obuwie bedzie zétte od pyt-
ku i lepkie od nektaru. Miliardy
kwiatow to setki ton pozytku
dla pszczét. Jesli wszystko poj-
dzie dobrze, pszczoty wypro-
dukujg zottej barwy miod
mniszkowy. Gesty, aromatycz-
ny o lekko korzennej nucie. Ra-
dosci posiadaczy pasiek nie
podzielajg sadownicy. Pszczo-
ty (tyle samo pracowite co ma-
dre) zamiast zapyla¢ owoco-
we drzewa ubogie w nektar

i pytek, ruszg na mniszki po-
spolite. Coz, pszczota owad
maty o malenkim mdzdzku
(czy zwoju nerwowym), ale
mysli ekonomicznie.
Grzegorz Tabasz

FOT. GRAZYNA SZYSZKA
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POLKOWICE

Eksperci z catego swiata
przyjada na Dolny Slgsk

8 kwietnia na Uczelni Jana Wy-
zykowskiego rozpocznie sie 22.
edycja CIRCLE International
Conference 2026 — miedzyna-
rodowej konferenciji z zakresu
nauk o zarzadzaniu. RED

SERBY

Policjantki uratowaty 62-lat-
ka z ptongcego budynku
Funkcjonariuszki jako pierw-
sze dotarty do pozaru pusto-
stanu i wyniosty z jego wne-
trzas $pigcego tam mezczy-
zne. Pozniej strazacy ugasili
ogien. MR

FOT. DOLNOSLASKA POLICJA

LWOWEK SLASKI
Poszukiwany listem gon-
czym wpadt w rece policji
Prawie dekade ukrywat sie

za granica, 34-latek z Dolnego
Slagska. Zmienit wyglad i nazwi-
sko. Nie pomogto. Przed Wiel-
kanocg zostat zatrzymany

w okolicach Lwéwka SI. FAJ

Tak ma si¢c zmienic LesSnica.

Zarok nie poznacie swojego osiedla

FOT. WROCEAWSKIE INWESTYCJE
FOT. WROCEAWSKIE INWESTYCJE

'-“. BRY O
Parking Park and Ride dla 66 aut jest budowany przy stacji kolejowej Wroctaw Lesnica.

Przebudowa ul. Dolnobrzeskiej to jedna z wielu zaplanowanych inwestycji w Lesnicy.

Konrad Batajewicz
konrad.balajewicz@polskapress.pl

0d przebudowy ulic, przez
nowe przejScia dla pieszych,
chodniki, parkingi, drogi ro-
werowe, po poprawe oSwie-
tlenia. Pierwsze efekty
zmian w LeSnicy zobaczymy
jeszcze w tymroku.

Liste planowanych inwestycji
znamy dzieki Radzie Osiedla Le-
S$nica, ktéra opublikowala ja
po spotkaniu z Dyrektorem De-
partamentu  Infrastruktury
iTransportu Elzbietg Urbanek.
Najwieksze znaczenie dlaruchu
w LeSnicy ma przebudowa ulicy
Dolnobrzeskiej.

Jeszcze w 2026 roku maja
rozpoczac sie prace budowlane
na odcinku od Btonskiej do Po-
Ikowickiej. Ich zakonczenie za-
planowanona 2027 rok. Powsta-
nie nowa jezdnia zdwoma pa-
sami ruchu, awzdtuz niej chod-
niki po obu stronach oraz droga
rowerowa. W planach przebu-
dowy Dolnobrzeskiej s rtowniez
nowe przystanki autobusowe
z wiatami, oSwietlenie oraz
przebudowa sieci.

Przypomnijmy, ze w ubie-
glym roku zakonczyt sie weze-
$niejszy etap remontu ul. Dolno-

brzeskiej, na odcinku od Sredz-
kiej do Krepickiej. Zakres prac
bytidentyczny.

Zdziwieni mieszkancy py-
taja, dlaczego ulicy nie mozna
przebudowac za jednym zama-
chem, a jej remont musi by¢
dzielony na odcinki.

- Nie mogg zrobic tego na je-
den raz? My, mieszkancy Le-
Snicy, bySmy sie przemeczyli,
atak, to znowu zamkng Dolno-
brzeska na nie wiadomo ile.
Wtedy zamkneli ruch na péttora
roku. Ja nie dozyje remontu tej
ulicy z takimi terminami - zali
sie nam pani Barbara, miesz-
kanka LeSnicy.

Miasto ttumaczy, ze podzo-
ielenie przebudowy ulicy Dol-
nobrzeskiej na etapy byto spo-
wodowane finansami. - Nie mie-
lismy pieniedzy, by zrobi¢
wszystko od razu, abyty innein-
westycje drogowe, ktore potrze-
bowaty szybkiej interwencjilub
nie da sie ich etapowac (np.
trwajgca budowa wezta na Du-
bois), albo to ulice z wiekszym
natezeniem ruchu. Te staramy
sie remontowac za jednym za-
machem, bioragc pod uwage
wiekszy koszt jednorazowy. Za-
rzad Drég i Utrzymania Miasta
oraz Wroctawskie Inwestycje
maja co roku zaplanowanych

kilkaset zadan inwestycyjnych
w roznych czeSciach miasta.
Dlatego musieliSmy podzieli¢
Dolnobrzeska - méwi Joanna
Urbanska-Jaworska z Urzedu
Miejskiego Wroctawia.

Trzmielowicka

tez do remontu

Ruszaja tez przygotowania
do przebudowy ulicy Trzmielo-
wickiej, na odcinku od Miodo-
wej do Sredzkiej. Narazie rozpo-
czat sie etap projektowy, ktory
potrwa okoto roku. Obejmuje
budowe odwodnienia, nowych
chodnikéw i drog rowerowych.

Zmodernizowane zostanie
oSwietlenieisygnalizacja Swietl-
nej wraz z ITS. Wroclawskie In-
westycje czekajg teraz na decy-
zje Dolnoslaskiego Wojewodz-
kiego Konserwatora Zabytkow,
poniewaz ulica jest w strefie
ochrony konserwatorskiej.

Nowy parking

przy Rubczaka

Jedna z najwazniejszych in-
westycji, ktéra zakonczy sie
w 2026 roku, jest parking Park
and Ride przy stacji kolejowej
Wroctaw LeSnica. Do I kwar-
talu powstanie tam 66 miejsc
parkingowych, w tym dla oséb
niepelnosprawnych i samocho-

dow elektrycznych, a takze
wiata rowerowa, chodniki,
drogi dojazdowe, oSwietlenie,
schody, rampa dla niepetno-
sprawnych, awki i kosze
na $mieci.

Po uruchomieniu parkingu,
na ulicy Rubczaka zniknie moz-
liwos¢ parkowania wzdluz
jezdni.

Sredzkaznowa

organizacja ruchu

Widoczne zmiany zajda
takze w centrum osiedla,
na ulicy Sredzkiej. Do wakacji
2026 roku powstang: nowe
przejScie dla pieszych oraz obni-
zone krawezniki w rejonie
zamku. Torozwigzanie bytojuz
testowane podczas jarmarku
Swigtecznegoi - jak podkreslaja
urzednicy - sprawdzito sie
w praktyce.

Kolejne przejscie pojawi sie
wrejonie ulicy Niepierzynskiej.
Poprawi dostep do Parku Sredz-
kiego, stawdw i powstajacego
pumptracku. )

Dodatkowo na Sredzkiej zak-
tualizowana zostanie organiza-
cjaruchu. Pojawig sie §luzy ro-
werowe, nowe miejsca posto-
jowe ibardziej uporzadkowana
przestrzen dla ogrédkéw gastro-
nomicznych oraz dostaw. Zli-

kwidowane majg by¢ zwezenia
ulicy i niektore plastikowe ele-
menty bezpieczefistwa ruchu
drogowego.

Doswietlone przejscia

i uliczne latarnie

W wielu czeSciach Lesnicy
inwestycje skupiajg sie na po-
prawie bezpieczenstwa. Nowe,
doswietlone przejscia dla pie-
szych powstana przy skrzyzo-
waniach ulic JunackiejiDolno-
brzeskiej, na Jeleniogorskiej
(przy skrzyzowaniu z ul. Kosmo-
nautéw i na wysokoSci numeru
79, miedzy przystankami auto-
busowymi ,,Ciechocinska) oraz
na Winskiej. Ich realizacja za-
konczy sie w2027 roku.

Uliczne oSwietlenie pojawi
sie takze na Rajskiej, od Miero-
szowickiej do numeru 69.
Umowaz firma, ktéra je zainsta-
luje, ma by¢ podpisana jeszcze
w kwietniu. Budowa zakonczy
sie na poczatku roku 2027. Ko-
lejne latarnie z Funduszu Osie-
dlowego stang na Bedkowskiej.

Chodnikii...

progi zwalniajace

Zmiany zobacza réwniez
mieszkancy okolic ulic Krepic-
kiej i Junackiej. Do konca maja
2026 zakonczy sie projektowa-

nie nowych chodnikéw
powschodniej stronie Junackiej,
miedzy Krepicka a Owczarska
i po péocnej stronie Krepic-
kiej, miedzy Junacka a wejsciem
do szkoty. Na Junackiej pojawig
sie takze progi zwalniajace.
Prace budowlane maja tu ruszyc
we wrzesniu.

Wr6znych czeSciach osiedla
uzupehiane beda tezbrakujace
odcinki chodnikéw. Na Ztotnic-
kiej, na odcinku od Przemyskiej
do Nowotarskiej (projekt
do wrzesnia 2026), Mieroszow-
skiej (od Opoczytiskiej do Mato-
polskiej) czy Opoczynskiej.
Dwie ostatnie ulice czekajg
na ogtoszenie przetargu.

Powstanie takze nowe pota-
czenie dla pieszych miedzy ul.
Mieroszowska i przystankiem
»Kamiennogorska”.

Osiedlowi radni poprosili tez
ZDiUM o zobowigzanie inwesto-
row do naprawy chodnika
przy Junackiej, od ul. Ulowej
po budowie nowych doméw,
posprzatania terenu pobudowie
ksigzkomatu w Parku Literackim
inaprawy facznika ulic Grabowej
iZernickiej. Oméwionoréwniez
wymiane nawierzchni ulicy Mo-
krzanskiej w programie Wroctaw
na dobrej drodze i naprawe
chodnika na tej ulicy. ©®
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Hiszpanie budujg u nas
kolejna fabryke. Przyjmie
do pracy kilkaset osob

Konrad Batajewicz
konrad.balajewicz@polskapress.pl

Hiszpaniska firma Windar
Renovables oglosila budowe
nowego zakladu produkcyj-
nego wiez do turbin wiatro-
wych. Fabryka powstanie
naterenie dawnego lotniska
wojskowego w Legnicy.

Inwestycjamaobjacblisko29tys.
mkw. powierzchni przemysto-
wej i magazynowej. Powstanie
tez plac magazynowy o po-
wierzchni niemal 41 tys. mkw.
Fabrykabedzie sie specjalizowac
w produkgcji wiez do ladowych
turbin wiatrowych. Mawytwa-
rzac 200 takich konstrukcjirocz-
nie. Odpowiada to ponad 1000
MW energii trafiajacej do sieci.
Produkcja bedzie kierowana
gléwnie narynki Polskii Niemiec.

Zaktad wLegnicy bedzie miat
cztery hale produkcyjne. Linie
produkcyjne umozliwig produk-
cje fragmentow wiez o dhugosci
do 40 metréw, wadze siegajacej
8otonisrednicy do6,5metra. Jak
podkresla Pelayo Berjano, prezes
zarzadu Windar Polska, wybor
naszego kraju nie jest przypad-

kowy. - Polska jest kluczowym
weztemlogistycznym dla dostaw
komponentéw turbin wiatro-
wych na rynek srodkowoeuro-
pejski i filarem planu rozwoju
firmy Windar. W obliczu wyzwan
globalnych, zwiekszenie mocy
produkcyjnych w Europie pozo-
staje priorytetem dlanaszej firmy.
Cieszymy sie nawspotpracez CT-
Park Legnica przy realizacji tego
zaktadu - mowi Hiszpan.

Krzysztof Morysonz CTP Pol-
ska wskazuije, ze inwestycja wy-
kracza poza standardowe obiekty
magazynowe. - Projekt opierasie
na dwoch filarach: strategicznej
lokalizacji parku i wzajemnym
zaufaniu - mowi.

Windar Renovables szacuje,
Ze powstanie ok. 300 nowych
miejsc pracy. Fabryka zaangazuje
réwniez lokalnych dostawcow.
Zaktad powstanie przy ul. Smi-
glowcowej na terenie Legnickiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej,.

Windar Renovables to glo-
balny lider w sektorze energii od-
nawialnej, specjalizujacy sie
wprodukgcji wiez dla farm wiatro-
wychlagdowychimorskich. Mafa-
bryki m.in. w Hiszpanii, Indiach,
Brazylii, MeksykuiPolsce. ©®
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Uwaga! Rozpoczal si¢c remont
glownego wyjazdu z Wroclawia

Konrad Batajewicz
konrad.balajewicz@polskapress.pl

Kierowcy musza przygoto-
wac sie na kolejne utrudnie-
nia drogowe. Tymrazem
prace remontowe rozpocze-
ly sienajednejz gléwnych
drog wylotowych miasta-
Alei Karkonoskiej.

Modernizacja obejmie jezdnie
wylotowa na odcinku okoto
920 metréw, od skrzyzowania
zul. WyScigowa do mostu Par-
tynickiego na rzece Sleza. To
fragment, z ktérego intensyw-
nie korzystaja zaréwno ludzie
mieszkajacy w okolicy, jak
i kierowcy chcacy wyjechac
z Wroctawia.

Nie jest to pierwszy remont
na tej ulicy. Potozone blizej cen-
trum odcinki al. Karkonoskiej
byly juz remontowane w po-
przednich latach.

Zaczeto sie wczoraj

Pierwsze utrudnienia poja-
wity sie wczoraj, gdy rozpo-
czeto prace. Drogowcy wygro-
dzili prawy pas ruchu na od-
cinku od skrzyzowania z ul.

)

Przez najblizsze tygodnie na jednej z najwazniejszych

tras wyjazdowych z miasta czekajg nas utrudnienia.

WysScigowa do zjazdu na sta-
cje paliw. Jezdnia jest zwe-
zona i szczegoOlnie w godzi-
nach szczytu moga tam po-
wstawac duze korki.

Remont bedzie prowa-
dzony w dzien, jak i w nocy.
Frezowanie nawierzchni za-
planowano na noc z wtorku
nasrode.

Jak informuje Zarzad Drog
i Utrzymania Miasta, wyko-
nawca bedzie pracowat tak,

aby mozliwie ograniczyc
wptyw prac na ruch. Najbar-
dziej ucigzliwe etapy, szcze-
golnie w rejonie skrzyzowania

|
Remontbedzie prowa-
dzony zaréwno w dzien,
jakiwnocy.

Frezowanie nawierzchni
zaplanowanonanoc
zwtorku nasrode.
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zul. Jezdziecka, przy zjazdach
na stacje paliw oraz na frag-
mentach zdwoma pasami ru-
chu, zaplanowano gtéwnie
na godziny wieczorne i nocne.

Co sie zmieni

Remont na drodze wyjaz-
dowej z miasta obejmuje:

@ frezowanie zniszczonej
nawierzchni asfaltowej,

@ utozenie dwoch nowych
warstw asfaltobetonu,

® lokalna regulacje i wy-
miane kraweznikow,

@ naprawe Sciekow, wpu-
stow deszczowych oraz
studni,

@ zastosowanie specjalnej
siatki wzmacniajgcej miedzy
warstwami.

Koszt catej inwestycji wy-
nosi blisko 3 miliony ztotych,
aremont ma trwac nawet 8 ty-
godni.

Za jego realizacje odpo-
wiada firma Eurovia Polska Za-
berd. Remont Al. Karkonoskiej
jest czeScig wiekszego pro-
gramu modernizacji drog
w mieScie, realizowanego wra-
mach pakietu ,,Wroctaw na do-
brej drodze 2025/2026”. ©®
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@® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

@® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzebowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodobowe 71328 83 85,
723030 303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw Ko$ciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
termindw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjéw.
www.krematorium.wroclaw.pl

@®MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z panstw catego Swiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna

przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym  Krzywoustego 287, Trzebnicka 67, ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43 Qbroficow Pokoju).
Dzis pozegnamy ©® OSOBOWICE Wiestaw Baran g. 14 ® GRABISZYN
Witadystaw Gielezy g. 9.20 Anna tozowska g. 14.40 Andrzej Bigaj g. 11
Pogrzeby Anna Rzeszut-Pawlaczyk Andrii Myroschnichenko Anna Matejkowska g. 12
8 kwietnia 2026 g.10 g.15.20 Marek tuczak g. 13
Tadeusz Gorniak g. 10.40 Teresa Marcinkowska g. 14
@ PSIE POLE

Krzysztof Lewandowski g. 10
Albina Waszczuk g. 12
Aleksander Radlewski g. 13

Aniela Stabicka g. 11.20
Stanistawa Bauer g. 12
Maria Bilinska g. 12.40

Jolanta Piasecka g. 13.20

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw

62-latek 7 Nowej Rudy
podejrzany o pedofilic

Remigiusz Biaty
remigiusz.bialy@polskapress.pl

Sad aresztowal 62-letniego

dzialacza spolecznego z No-
wej Rudy. - Jest podejrzany

o dopuszczenie sie czynéw

o charakterze pedofilskim -
poinformowala prokuratu-

ra.

62-letni mieszkaniec Nowej
Rudy zostal zatrzymany 3
kwietnia w zwigzku z zawiado-
mieniem, ktére wplyneto
do prokuratury od rodzica
osoby pokrzywdzonej. - Sad
Rejonowy w Ktodzku zastoso-

/Y

Sprawa jest na wczesnym etapie. Sledztwo ma wyjasnié

watl wobec podejrzanego tym-
czasowy areszt na trzy miesiace
- méwi prokurator Mariusz Pin-
dera z Prokuratury Okregowej
w Swidnicy. - Zatrzymany to
mieszkaniec powiatu ktodz-
kiego. Na tym etapie Sledztwa,
nie podajemy wiecej danych.
Sledczy postawili 62-latkowi
zarzuty dopuszczenia sie innej
czynnosci seksualnej wobec
osoby matoletniej ponizej 15.
roku zycia. Do zdarzenia miato
dojs¢ w lutym 2026 roku.
Zatrzymany byt osobg roz-
poznawalng w Nowej Rudzie.
prowadzit fundacje, organizo-
watwydarzenia kulturalne. ©®

FOT. DARIUSZ GDESZ

wszystkie okolicznosci zdarzenia.



Kierowcy wygarywaja sprawy w sadach. Chodzi
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0 parkowanie przed marketami i galeriami handlowymi

Michat Perzanowski
michal.perzanowski@polskapress.pl

Tysiacekierowcow coroku
oplacawezwanie dozaplaty
od prywatnych operatoréw
parkingéw, mylacjezmanda-
tem. Niepotrzebnie. Wobec
jainne prawa.

Cige dalszy ze st 1

0Od poczatku roku glosno jest
o decyzji UOKiK, ktory ukarat
spotke APCOA Parking Polska.
Zdaniem Urzedu, spotkataprzez
dhugi czas stosowata wobec kie-
rowcow praktyki, ktore naruszajg
ich prawa jako konsumentéow.
Operator zaplacit 820 tys. ztkary.

W pierwszej kolejnosciurzad
zajal sie kwestig reklamaciji.
Osoby wysylajgce e-maile lub
osobiscie probujace ztozyc rekla-
macjestyszaly, ze nie tedy droga.
APCOA dopuszczata bowiem
tylko dwa sposoby ich zgtaszania.
- Poprzez formularz nastroniein-
ternetowejlub listownie naadres
siedziby. Tymczasem procedura
reklamacyjna powinna uwzgled-
niac takze zgtoszenia sktadane

m.in. mailowo czy osobiscie - thu-
maczy Tomasz Chrostny, prezes
UOKIK. Przepisy jasno stanowia,
Zetokonsument, a nie przedsie-
biorca, ma prawo wybrac forme
zgloszenia. Reklamacje mozna
zlozy¢é mailowo, osobiscie, tele-
fonicznie czy w dowolny inny
sposob. Firma musi ja przyjac
irozpatrzy¢, niezaleznie od tego,
jak doniej trafila.

Wprowadzani w btad

Spotka dopuszczata sie jesz-
czejednegonaruszenia: informo-
wala, Ze czas rozpatrzenia rekla-
macji moze by¢ dtuzszy niz 30
dni. Tosprzecznez prawem. Od 1
stycznia 2023 1. czas ten zostat
skrocony. - Termin na rozpatrze-
nie reklamacji wynosi 14 dni.
Po tym okresie reklamacja jest
uznana za zasadng - dodaje To-
masz Chrostny.

CzeS¢ konsumentow, ktorzy
ztozylireklamacje na ,,wezwanie
do wniesienia optaty dodatko-
wej” za korzystanie z parkingow
APCOA, dowiedziato sie, ze jesli
nie zaptacg wskazanej kwoty, po-
niosa koszty windykagiji i poste-
powania egzekucyjnego. - Twier-
dzenie sp6tki brzmiato katego-
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Zdaniem Prezesa UOKIK, spotka APCOA Parking Polska priez dtugi czas stosowata
praktyki naruszajace zbiorowe interesy konsumentow.

rycznie i wskazywato na nie-
uchronno$¢ tych zdarzen. Tak
przekazywane miatona celuwy-
wolanie nieuzasadnionej obawy
imoglo wptynac na decyzje od-
nos$nie uiszczenia zadanych
przez firme optat - argumentuje
UOKiK w swojej decyzji.

Sformutowanie nie oddawato
rzeczywistoSci prawnej. Zanim
jakakolwiek firma moze wystac
do kogos komornika, musi naj-
pierw wygrac sprawe w sadzie.
Sad moze oddali¢ powodztwo -
wtedy sprawa sie koniczy. Nawet
jesli sad przyzna racje firmie,

nakazdym etapie, zarowno sado-
wym, jaki egzekucyjnym, kon-
sument moze zosta¢ zwolniony
z dodatkowych kosztow.
UOKIK ocenit, Ze celem tych
komunikatow byto wywotanie
nieuzasadnionego strachuiskto-
nienie kierowcéw do zaplaty.

FOT. JAROSEAW JAKUBCZAK

- Gdyby konsumenci nie zo-
stali wprowadzeni w btad, mo-
gliby zdecydowac o zasadnosci
dalszego dochodzenia swoich
praw czy podjecia obrony
przed sadem - méwi Tomasz
Chrostny, Prezes UOKIK.

Inni operatorzy

na swieczniku

Po uprawomocnieniu sie de-
cyzji APCOA Parking Polska mu-
siata uiScic¢ kare ponad 820tys. zt.
Spotka zostata tez zobowigzana
do poinformowania konsumen-
tow o treSci decyzji Prezesa
UOKiK. Kazdy, kogo dotknety
opisane praktyki, bedzie mogt
natejpodstawie dochodzi¢ swo-
ich praw na drodze sadowej.

To nie koniec. UOKiK wystat
wezwania do zmiany praktyk
dodwoch kolejnych operatoréw:
spotki ATPark z Jaworza (Jawo-
1ze, k. Bielska-Biatej) oraz Euro-
park z Warszawy. Oba podmioty
dziatajg na terenie catego kraju
i wedlug urzedu stosuja po-
dobne, kwestionowane praktyki,
zardwno w zakresie reklamaciji,
jak i informowania o dodatko-
wychKkosztach.
©®

Ucickajac po wojnie, zakopali rodzinne skarby

Mateusz Rézanski
mateusz.rozanski@polskapress.pl

Glogowski Ruch Odkryw-
cow Tajemnic GROT po-
chwalil sie niezwyklym od-
kryciem. Poszukiwacze od-
nalezli depozyt zakopany

w jednym z podglogowskich
lasow.

GROT dokonat odkrycia w mi-
nionym roku, ale wykopanymi
artefaktami chwali sie dopiero
dzis. To Swiadoma decyzja.

- Chwalimy sie dopiero teraz
zpewnych powodow. Glowny to
taki, ze caly ten obszemy teren
zostatjuz od tego czasu przeszu-
kany i niestety - innych depozy-
toéw nie odnaleziono. My dalej
szukamy - ale w innym rejonie,
o czym poinformujemy w przy-
sztosci - thumacza w GROT.

Badacze nie zdradzaja tez do-
kiadnejlokalizacji. Powdd jestdo-
ktadneten sam.

- Na ten konkretny depozyt
trafiliSmy w rejonie Glogowa
- ttumaczy Piotr Rapala, prezes
Glogowskiego Ruchu Odkryw-
cow Tajemnic GROT. - WczeSniej
trafiliSmy nabliZzniaczo podobny
depozyt, ale byt juz wykopany
ioprozniony. Tym razem udato
sie trafi¢ nanienaruszong beczke
-dodaje.
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Znalaica depozytu jest pan Marek. Beczka ze skarbami

byta zamknieta i Swietnie zabezpieczona.

Coistotne - samabeczkabyta
Swietnie zabezpieczona i za-
mknieta. Dzieki temu skryte
wniej przedmioty zachowaty sie
niemal w nienaruszonym stanie.
To prawdziwa rzadkoS¢ w przy-
padku takich odkry¢. Nawet naj-
mniejsza nieszczelnoS¢ sprawia,
ze caly ,,skarb” moze ulecdegra-
dacji. Przypomnijmy, Zze beczka
przelezata w ziemi ponad 801at.

- To depozyt mieszkancow
pobliskiej wsi, ktorzy musieli
opusci¢ nasze ziemie po wojnie.
Swiadczy o tym data na kore-
spondencji schowanej do depo-
zytu - dodaje Piotr Rgpata.

Odkrywcy podkreslaja, ze na-
wet tekstylne przedmioty,
ksigzkii korespondencja nie no-
sity zadnych oznak zawilgoce-
nia.

- Nie zdradzimy, kto go zako-
pat (amozna to wysnuc z kore-
spondencji) oraz z ktérej wsi po-
chodzit. Mozemy powiedziec ze
wiasciciel miat prywatnybiznes,
Zwigzany z naprawa maszyn
iaut. W depozycie znalazty sie
ro6zne przedmioty uzytku co-
dziennego - ttumacza badacze.

- Zapewne wiasciciel zakopat
te przedmioty widzac, co pano-
szacy sie Zotmierze rosyjscy robig

FOT. GEOGOWSKI RUCH ODKRYWCOW TAJEMNICGROT

w metalowej beczce. Wierzyli, ze po nie wroca

na podbitych ziemiach. Nie
chcieli ich oddawac i zapewne
mieli nadzieje, ze wrocg naswoje
ziemie rodzinne i odkopia. Ca-
10s¢, po zgtoszeniu do Dolnosla-
skiego Urzedu Konserwatora Za-
bytkow zostata skatalogowana
i przekazana do tego urzedu -
czytamy na stronie GROT-a.
Piotr Rapata potwierdza, ze
znalezisko doktadnie sfotografo-
wanoi przekazano dolegnickiej
delegatury = Wojewodzkiego
Urzedu Ochrony Zabytkow. Tu
zostato skatalogowane, opisane
iczekanadalszylos. Najprawdo-
podobniej trafi do muzeum.

Co bylow beczce

@odkurzaczz catym wyposa-
Zeniem,

@ obudowa zegara zdwoma
cyferblatami oraz mechani-
Zmami,

@ komplet na biurko,

@ wyszywane tekstylia,

@3 ksigzki (historia Niemiec,
poradnik medyczny oraz prze-
pisy dr. Oetkera),

@szczotki,

@ Zelazko,

@®clekirycznakuchenka,

@®Swiecznik,

@maszyny doszycia,

@®misa,

@korespondencja.
©®
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Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,SPOLDZIELCA”
we Wroctawiu ul. Kaszubska 8

oglasza przetargi ofertowe nieograniczone, ktére odbedg sie w dniu 17.04.2026 .
z podziatem na nizej wymienione zadania:

1. Roboty polegajace na wymianie dZwigéw osobowych w wielorodzinnych
budynkach mieszkalnych

Zadanie nr | ul. Wyszynskiego 144

godz. otwarcia ofert: 9.00 | wadium - 6 600,00

Zadanie nr Il | ul. Reja 72B

godz. otwarcia ofert: 9.30 | wadium - 6 600,00

Zadanie nr Il ul. Sw. Jerzego 15

godz. otwarcia ofert: 10.00 | wadium - 6 600,00

2. Roboty ogdlnobudowlane polegajace na remoncie balkonéw
w wielorodzinnych budynkach mieszkalnych

ul. Powstancéw Slaskich 162-168 — 2 piony Il etap /

ZasanEng w technologii TRIFLEX /

godz. otwarcia ofert: 10.30 | wadium — 6 600,00

Zadanie nr Il | ul. Bolestawieckiej 1 — 1 pion / w technologii TRIFLEX /

godz. otwarcia ofert: 11.00 | wadium — 2 000,00

Zadanie nr Il | ul. Bolestawieckiej 5-11 — 2 piony / w technologii TRIFLEX /

godz. otwarcia ofert: 11.30 wadium — 2 000,00

Specyfikacje Istotnych Warunkéw Zamoéwienia, po wptaceniu kwoty 50 zt (stownie
zt: piecdziesiat) za kazde zadanie na konto Spétdzielni [PKO BP 11l O/Wroctaw
nr 29 1020 5242 0000 2902 0018 0794] oraz dodatkowe informacje mozna
uzyskaé w siedzibie Administracji przy ul. Kaszubskiej 8 [pokdj 3] tel. 71/ 38 28 159.
Nie dopuszcza sie sktadania ofert czesciowych i wariantowych.

Zamawiajacy wymaga wptacenia wadium.

Wadium nalezy wptaci¢ na konto: PKO BP Il O/Wroctaw nr 29 1020 5242 0000
2902 0018 0794 w terminie do 15.04.2026 r.

Oferty przygotowane zgodnie z SIWZ nalezy sktada¢ w zamknietych kopertach
w sekretariacie Spotdzielni pok. 2 przy ul. Kaszubskiej 8 do dnia 17.04.2026 r.
do godz. 8.00.

Otwarcie ofert odbedzie sie w siedzibie Zamawiajacego dnia 17.04.2026 r.
bez udziatu oferentéw.

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta,
przeprowadzenia negocjacji cenowych z wybranymi oferentami oraz odstapienia
od przetargu bez podania przyczyny.
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Czy na RegioJet nalozona
zostanie kara finansowa za to,
7e nie uruchomil 23 polaczens

RegioJet nie uruchomit polaczen, ktore byly ujete
w 2025 r. planowanych po- wrozkladzie jazdy na gru-
ciagow, naruszajac zbiorowe  dzien ubieglego roku.

interesy pasazerow - poin-
formowal we wtorek Urzad
Transportu Kolejowego.

Chodzi o siedem pociagow
na trasie miedzy Warszawa
aKrakowem, cztery miedzy

Prezes UTK moze natozy¢ Gdynia a Krakowem

na przewoznika kare w wy- i12 miedzy Poznaniem

sokosci do 2 procent rocz- aWarszawa. UTK podkreslil,

nego przychodu. ze skala odwotlan ,,byla
Urzad Transportu znaczna” i objela 12 stacji

Kolejowego stwierdzil, ze kolejowych.

RegioJet nie uruchomit 23 PAP

REKLAMA 0011506011

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,AKADEMICKA”

50-305 Wroctaw, ul. Stefana Jaracza 48
NIP 896 10 02 375, REGON 005923778, tel. 71 328 34 91

oglasza przetarg nieograniczony na:

,Remont 12 sztuk balkondw wraz z remontem
fragmentu elewacji i gzymsu budynku mieszkalnego
wielorodzinnego B |l modutu B 7 i B 6 bedacego pod zarzadem
Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Akademicka” we Wroctawiu”.

- Oferty nalezy zlozy¢ osobiscie lub za posrednictwem poczty lub kuriera
w sekretariacie SM ,Akademicka” we Wroctawiu przy ul. Jaracza 48 do dnia
22.04.2026 r. do godz. 9:00.

- Wymagane wadium w wysokosci 12.000,00 PLN nalezy wpfaci¢ do dnia
20.04.2026 r.

- Otwarcie ofert nastapi w dniu 22.04.2026 r. o godz. 10:00 w siedzibie
Zamawiajacego we Wroctawiu przy ul. Jaracza 48.

- SIWZ z dnia 7.04.2026 r. wraz z wymaganymi zafgcznikami jest dostepny
w siedzibie spéfdzielni i na stronie internetowej www.smakademicka.pl.

PALIWA

Az 80 proc. Polakéw chce, by panstwo utrzymato maksymal-
ne ceny paliw do konca roku - wynika z najnowszego bada-
nia. Respondenci wyraznie opowiadaja sie za dalszg ingeren-
cjarzadu w rynek, szczegolnie w obliczu niepewnosci zwia-

Gazeta Wroctawska
Sroda, 8.04.2026

b
Cheemy zrealizowac jednq = obietnic KO
oraz premiera i wprowadzic kwolg wolng

zanej z cenami ropy na swiecie. Badanie Instytutu Badan
Pollster dla ,,Super Expressu” zrealizowano w dniach
2-3 kwietnia na probie 1011 dorostych oséb.

od podatku do 60 tysiecy zlotych

Marek Sawicki, posetPSL

Zaskakujacy ruch prezydenta.
Nowe prawo dla rolnikow?

Maciej Badowski
Warszawa

Prezydent zapowiedziat
projekt ustawy o ochronie
funkcji produkcyjnej wsi.
Nowe przepisy maja upo-
rzadkowac konflikty mie-
dzy mieszkarncami a rolni-
kami.

W opublikowanym we wtorek
przez Kancelarie Prezydenta
oswiadczeniu Karol Nawroc-
ki przedstawit projekt ustawy,
ktory - jak podkreslit - ma wyni-
kac z przekonania, Ze praca rol-
nika jest wartoscia.

»Chcemy zrealizowac jedna
z podstawowych zasad: praca
rolnika nie jest problemem, jest
wartoScig - wskazat prezydent.
Dodat, ze wies to nie tylko miej-
sce do zycia, ale przede wszyst-
kim przestrzen ciezkiej pracy:
od hodowli zwierzat po prace
maszynw polu.

»INowe prawo mowi jasno:
chéw zwierzat, prace polowe,
ruch maszyn to nie sg ucigzliwo-
Sci, ktore trzeba thumaczy¢. To
jest produkcja zywnosci, to jest
shuzba narodowi - podkreslit.

Projekt zaklada, ze rolnik
dziatajgcy zgodnie z prawem nie
bedzie musiat udowadniag, ze
jego dziatalnos¢ jest uzasad-
niona. Ciezar dowodu ewentu-
alnych naduzy¢ ma zostac prze-
niesiony.

»Musimy skonczy¢ z sytu-
acja, wktorej rolnik musi sie bro-
nic czy ttumaczyc z tego, ze pra-
cuje” - zaznaczyt Nawrocki.

Nawrocki podkreslit, ze przygotowana przez niego

inicjatywa nie jest przeciwko komukolwiek

Wedtug prezydenta projekto-
wana ustawa ,,nie daje nikomu
przyzwolenia na naduzycia, ale
stwarzajasne reguty, takie, ktore
koncza chaos i niepewnos¢”.
Wprowadzana jest zasada pro-
porcjonalnosci. ,,Catkowity za-
kaz dziatalnosci lub jej istotne
ograniczenie przez sad bedzie
mogloby¢ orzeczone wylacznie
w ostatecznosci, gdy inne me-
tody zawioda, a produkcja real-
nie zagraza zdrowiu lub $rodo-
wisku” - podkreslit prezydent.

Dodat, Ze nowe ramy praw-
ne maja sprzyja¢ unowocze-
Snianiu technologii w rolnictwie
oraz wzmacniac pozycje gospo-

darstw rodzinnych, zapobiega-
jacsytuacjom, w ktorych decy-
zje sgdowe wypychaja rolnic-
two z terenow wiejskich. Dodat-
kowo zanim sprawa trafi do
sadu, strony bedq miaty obo-
wiazek podjecia proby polu-
bownego rozwiazania sporu,
czyli mediacji.

Nowe zasady

dla mieszkancow

Projekt przewiduje rowniez
obowigzkowy mechanizm in-
formacyjny dla osébkupujacych
nieruchomosci na wsi.

,»Osoby kupujace nierucho-
mosci na wsi beda oficjalnie

FOT. ADAM JANKOWSKI

oSwiadczaty, Zze majg Swiado-
mos¢é, ze w ich sgsiedztwie
moze by¢ prowadzona uciaz-
liwa, ale w pelnilegalna dziatal-
noscrolnicza” - ttumaczyt.

Zanim sprawa trafi dosadu,
strony beda musialy podjac¢
probe mediacji. Prezydent
wskazat, ze impulsem do przy-
gotowania projektu byla
sprawa rolnika spod Eodzi, kto-
rego dzialalno$¢ uznano za
»nadmiernie ucigzliwg”.

,,Jesli jeden rolnik moze zo-
sta¢ w ten sposob ukarany za le-
galna dziatalnos¢, tojutromoze
to spotkac kazdego” - ocenit.

Rownolegle zapowiedziat
skierowanie do premiera wnio-
sku o zaskarzenie umowy UE
z panstwami Mercosur do Try-
bunatu Sprawiedliwosci UE.
»Wies nie moze dtuzej czekac”
- podkreslit.

Na koniec prezydent wska-
zal, ze nowe regulacje maja
przywroci¢ rownowage miedzy
funkcja mieszkalng a produk-
cyjng wsi i wzmocni¢ bezpie-
czenstwo zywnosciowe kraju.

Nad podobng ustawg pracuje
resort rolnictwa. Projekt ustawy
ws. ochrony funkcji produkcyj-
nych wsi zostat opublikowany
30 marcanastronie Rzadowego
Centrum Legislacji. Trafit on
do konsultacji, ktore potrwajg
do konica kwietnia. Celem pro-
jektowanej ustawy jest takze za-
bezpieczenie realizacji funkcji
produkcyjnych wsi oraz ograni-
czenie na tym tle konfliktow
spotecznych.

PAP
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OGLOSZENIE
Prezydent Miasta Swidnicy

informuje

o0 wywieszeniu na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Swidnicy przy
ul. Armii Krajowej 49 wykazéw nieruchomosci stanowigcych wiasnosé
Gminy Miasto Swidnica, przeznaczonych do:

1. wniesienia nieruchomosci potozonej w rejonie ulic Izerskiej
i Westerplatte w Swidnicy jako wktad niepienigzny - aport -
do spétki prawa handlowego ,,Swidnickie Towarzystwo Budownictwa
Spotecznego Sp. z 0.0. z siedzibg w Swidnicy - niezabudowana
dziatka nr 1105 o powierzchni 2,1504 ha, potozona w rejonie ulic Izerskiej
i Westerplatte w Swidnicy,

2. sprzedazy w drodze przetargu ustnego nieograniczonego pod zabu-
dowe mieszkaniowa jednorodzinna, wolnostojaca, tj. dziatki nr 79/17
0 powierzchni 0,1073 ha, potozonej przy ul. Ksiezycowej w Swidnicy.

Wykazy wywiesza sie na tablicy ogtoszen na okres 21 dni, liczac od dnia

podpisania zarzadzenia przez Prezydenta Miasta Swidnicy. Szczegétowe

informacje zawiera wykaz wywieszony na tablicy ogtoszer Urzedu Miejskiego

w Swidnicy.

PiS chce dymisji minister zdrowia. ,,Jest przykladem
na to, jak mozna demolowac ochrone zdrowia”

Karolina Wronska
Warszawa

Prawo i Sprawiedliwos¢ zto-
zy do Sejmu wniosek o wo-
tum nieufnosci wobec mini-
ster zdrowia Jolanty Sobie-
ranskiej-Grendy.

Politycy PiS-u we wtorek przed
siedziba Ministerstwa Zdrowia
skrytykowali dziatania resortu,
wskazujacna pogarszajaca sig sy-
tuacje wsystemie ochrony zdro-
wia, oraz zapowiedzieli ztoZenie

w Sejmie wniosku o wotum nie-
ufnosci wobec minister Jolanty
Sobieranskiej-Grendy. - Tomini-
ster likwidator nominowany
przez Donalda Tuska - méwit
Przemystaw Czarnek.

- Pani Sobieranska-Grenda
jest przyktademna to,jak mozna
demolowac¢ jedng z najwazniej-
szych ptaszczyzn dziatania tego
panstwa - ochrone zdrowia. To
jest ta pani, ktérej marzeniem
jest likwidacja 30 procent szpi-
tali. Tojest ta pani, kt6rej marze-
niem bytoby, zeby kazdy ptacit

fakture u lekarza, a p6zniej re-
fundowatja sobie wNFZ, jesliby
sie udato. Czyli to jest ta pani,
ktoéra chciataby prywatyzacji
stuzby zdrowia - méwit Czarnek.

Jak zauwazyt polityk PiS, rok
2026 zostat ogtoszony rokiem
profilaktyki, jednak w tym sa-
mym czasie podjeto decyzje
oograniczeniu finansowania ba-
dan profilaktycznych. Jako przy-
ktad wskazat, ze Srodkinabada-
nia takie jak kolonoskopia i ga-
stroskopia zostaty zmniejszone
do 60 procent.

Przewodniczaca sejmowej
komisji zdrowia Marta Golbik
(KO) wrozmowie z PAP ocenita,
Ze sktadanie wnioskow o wotum
nieufnosci i debata wokot niego
to prawo opozycjii - jak dodata
- element wewnetrznej kampa-
nii samego Czarnka. Zapewnita,
ze koalicja rzadzaca obroni sze-
fowa resortu zdrowia.

Na poczatku kwietnia swoj
wniosek o wotum nieufnosci
wobec minister zdrowia zapo-
wiedziata takze Partia Razem.
PAP
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Strach przed katastrofa
nuklearna po ataku
na elektrownie jadrowa

Kazimierz Sikorski
Teheran

Kluczowairarska elektrow-
niajadrowawBuszehr zosta-
lauszkodzona poataku,
wktorym zginal straznik,
aTeheran ostrzegl, Ze moglo
to doprowadzic do katastrofy.

Tojuzczwarty atak na elektrow-
nie jadrowa w Buszehr od po-
czatku konfliktu. Atak spowodo-
wat uszkodzenie jednego z bu-
dynkow pomocniczych - podata
iranska agencja Tasnim.
Elektrownia przechowuje
duze iloSci materiatéw radio-
aktywnych, dlatego powazne
uszkodzenia mogg spowodowac
katastrofalny incydent nukle-
arny w catym regionie.
Dochodzenie sugeruje, ze
eksplozja nie uszkodzita glow-

nej infrastruktury elektrowni
ani nie zaktocila jej zdolnosci
operacyjnej. Pocisk eksplodo-
wat zaledwie 200 metréw od
dzialajacego reaktora jadro-
wego. Kolejne uderzenia stwa-
rzaja ryzyko katastrofy nuklear-
nej.

Atak na Buszehr mogiby
spowodowac uwolnienie mate-
riatow radioaktywnych, como-
globy miec katastrofalne skutki
dla srodowiska.

Potozenie na wybrzezu Za-
toki Perskiej oznacza, ze zanie-
czyszczenia mogtyby przedo-
sta¢ sie do wody morskiej,
zwiekszajac ryzyko oddziaty-
wania na ekosystemy morskie,
acowazniejsze, na zaktady od-
salania wody, od ktorych wiele
panstw Zatoki Perskiej jest za-
leznych w zakresie zaopatrze-
nia wwode pitna.

AT

Buszehr to kluczowa iranska elektrownia jagdrowa.

Zostata uszkodzona po ataku rakietowym

FOT. TWITTER
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Amerykanskie wsparcie dla
Orbana przed wyborami

oprac. Anna Nagel
Budapeszt

Wiceprezydent USA J.D. Van-
ce przybylz dwudniowa wi-
zytana Wegry, aby odby¢ spo-
tkaniazpremierem Viktorem
Orbanemiwyglosic przemo-
wienie na temat partnerstwa
miedzy USA a Wegrami.

- Chce pomoc premierowi We-
gier Viktorowi Orbanowi w se-
zonie wyborczym jak tylko
moge - zadeklarowat we wto-
rek wiceprezydent USA J.D.
Vance na konferencji prasowej
w Budapeszcie z szefem we-
gierskiegorzadu.

- Prezydent (USA Donald)
Trump i premier Orban doko-
nali razem wspaniatych rzeczy
ijestem tu, by je uczcic - powie-
dziat Vance, podkreSlajac przy-
jazn obu przywodcow i popar-
cie prezydenta USA dla szefa
rzadu w  Budapeszcie
przed nadchodzacymi wybo-
rami parlamentarnymi.

- Nielicze nato, by obywatele
Wegier stuchali wiceprezydenta
USA, nie dlatego tu jestem. Chce
wysta¢ sygnat wszystkim,
a szczegblnie biurokratom
w Brukseli, ktérzy robia, co
moga, by kontrolowa¢ nar6d
wegierski, bonielubigichlidera
- zaznaczyt amerykanski wice-
prezydent.

- Mysle, Ze premier Orban
jest najbardziej wptywowym
przywodca Europy w kwestiach
bezpieczenstwa energetycz-
nego i niezaleznosci. To
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Premier Wegier Viktor Orban wita wiceprezydenta USA J.D. Vance’a przed swoim
biurem, bytym klasztorem karmelitow w Budapeszcie

Smieszne, gdy widze europej-
skich liderow méwigcych okry-
zysie energetycznym, gdy po-
winni podazy¢ Sladem polityki
premiera Orbana i Wegier - po-
wiedziat.

- Wyjasnitem wiceprezyden-
towi USA J.D. Vance’owi, ze mie-
rzymy sie na Wegrzech z po-
wazng ingerencja w nadcho-
dzace wybory parlamentarne -
powiedziat z kolei premier Vik-
tor Orban podczas wspolnej
konferencji prasowej
zVance’em.

- JesteSmy wdzieczni prezy-
dentowi USA Donaldowi Trum-
powi i wiceprezydentowi

Vance’owi za to, Ze stali ramie
w ramie z Wegrami w ostatnich
latach. USA s3a najsilniejszym
panstwem globu i jestem szcze-
sliwy, mogac powiedzie¢, ze
Stany Zjednoczone s3 naszym
sojusznikiem i dlatego pokéj
oraz stabilnoS¢ Wegier sa zagwa-
rantowane - powiedziat Orban.

|
Mysle, ze premier Orban
jest najbardziej wptywo-
wym przywdédca Europy
w kwestiach bezpie-
czenstwa energetycz-
negoiniezaleznosci.

- RozmawialiSmy tez o tym,
Ze Europa zmierza w kierunku
jednego znajgorszych kryzysow
energetycznych w historii. Dla-
tego tak wazna jest wspotpraca
energetyczna Wegier z USA - do-
dat

Zaznaczyl, ze z Vance’em
omoéwil tez problem ,.jawnego
i powaznego” ingerowania
przez zagraniczne stuzby w pro-
ceswyborczy na Wegrzech. Pre-
mier nie wyjasnit, o stuzby ja-
kiego kraju chodzi.

Wybory  parlamentarne
na Wegrzech odbeda sie w naj-
blizsza niedziele 12 kwietnia.
PAP

Strzelanina w poblizu
konsulatu Izraela

Marcin Koziestanski
Stambut

Trzy osoby zginely w strze-
laninie w poblizu izraelskie-
gokonsulatu w Stambule.
Jak podaje agencjaReutersa
rannych zostalo dwéch poli-
cjantow.

W poblizu konsulatu Izraela
w Stambule doszto we wtorek
do strzelaniny, w wyniku ktorej
trzy osoby zginety - poinformo-
waty tureckie media cytowane
przez agencje Reutera.

Jak przekazal gubernator
Stambutu Davut Gul, sprawcy
byli uzbrojeni w karabiny i pi-
stolety. Dodat, ze w strzelaninie
rannych zostato dwoch poli-
cjantow.

Na nagraniu opublikowa-
nym przez agencje Reutera wi-
da¢ policjanta, ktory wycigga
bron i kryje sie, gdy stychac

strzaty. Jedna pokazana osoba
byta cata we krwi.

Turecki minister spraw we-
wnetrznych Mustafa Ciftci po-
wiedziat, ze napastnicy byli po-
wigzani z organizacjg ,,wykorzy-
stujaca religie (do swoich celow
- PAP)”. Wedlug lokalnych me-
diéw moze chodzi¢ o diziha-
dystyczng organizacje Panstwo
Islamskie.

Minister sprawiedliwosci
Turcji Akin Gurlek poinformo-
wat, Ze w sprawie strzelaniny zo-
stanie wszczete Sledztwo. Dodat,
Ze wyznaczono juz trzech proku-
ratorow, ktorzy zajmga sie tym
tragicznym incydentem.

Szefizraelskiego resortu dy-
plomacji Gideon Saar przekazat,
ze wkonsulacie w czasie strzela-
niny nie przebywat personel dy-
plomatyczny. Wadze prowincji
Stambut podaty, Ze izraelskich
dyplomatéw nie bylo w pla-
coéwce od dwoch i potroku. PAP

Astronauci misji Artemis Il spedzili szes¢

godzin na badaniu ciemne

oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Po 40 minutach przerwy

w komunikacji astronauci
misji Artemis Il odzyskali
Iacznosc zNASA. Zaloga
statku Orion przez szesc go-
dzinbadala nieoswietlong
polkule Ksiezyca.

- Wspaniale znow styszec Zie-
mie - powiedziata specjalistka
misji Artemis IT Christina Koch,
gdy po wyjsciu z cienia radio-
wego kontrolalotéw w Houston
odzyskata kontakt ze statkiem.
- Zawsze wybierzemy Ziemie,
zawsze wybierzemy siebie na-
wzajem - dodata.

Podczas przelotu nad niewi-
doczna strong Srebrnego Globu,
w trakcie ktorego tgcznosc
zNASA byta catkowicie niemoz-
liwa, zatoga byta Swiadkiem zja-
wiska wschoduizachodu Ziemi.

Astronauci na Zywo obser-
wowali réwniez rozbtyski
Swietlne powstajace w wyniku
uderzen meteoroidow w po-
wierzchnie Ksiezyca. Dowodca
misji Reid Wiseman opisat te
widoki jako ,,catkowicie spek-
takularne i surrealistyczne”,
dodajac, ze brakuje przymiot-
nikow, by oddac to, co widza
przez okna.

£ U .

Astronauci misji kosmicznej Artemis Il

Zgodnie z danymi pomiaro-
wymi statek Orion znalazt sie
wnajdalszym punkcie trajektorii,
oddalajacsie od Ziemina dystans
406 771 kilometréw i bijgc histo-
ryczny rekord zatogowej misji na-
lezacy dotychczas do Apollo13.

Wykorzystujgc unikalng per-
spektywe, astronauci nadali ro-
bocze nazwy dwém bezimien-
nym dotad kraterom. Jeden

< Fill v
FOT. HANDOUT/AFP/EAST NEWS

j strony Ksic¢zyca

znich ochrzczono mianem ,,In-
tegrity” na czeSc statku kosmicz-
nego. Drugi nazwano ,,Carroll”,
by upamietni¢ zone dowodcy
misji, ktéra zmarta na raka
w 2020 roku. Jak przekazat ta-
migcym sie glosem kanadyjski
astronauta Jeremy Hansen, jest
to ,,jasny punkt na Ksiezycu”.

Lot Artemis I to pierwsza za-
fogowa wyprawa w okolice Ksie-
zycaod czasow programu Apollo.
Stanowi ona probe generalng
przed planowanym na 2028 rok
ladowaniem cztowieka na po-
wierzchni naturalnego satelity.

W sktad zatogi Artemis II
wchodzi czworo astronautow
- troje Amerykanow: Christina
Koch, Reid Wiseman, Victor
Glover oraz Kanadyjczyk Je-
remy Hansen.

Zatoga rozpoczeta juz po-
dr6z powrotna, ktéra zakonczy
sie ladowaniem na Pacyfiku
w piatek. PAP
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ZA TYDZIEN:

@ Kto i dlaczego nie powi-
nien jes¢ czosnku? Przeciw-
wskazania moga cie zasko-
czyé

@ Zanieczyszczone powie-
trze sprzyja alergiom. Nasi-
lajg sie objawy

FOT. FREEPIK

Czy gorzka czekolada jest zdrowa
i pomaga si¢c odchudzacz

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Gorzka czekoladauchodzi
zasuperfood. Zawiera duze
ilosci polifenoli, flawonoliika-
techin. Dziala przeciwzapal-
ceipracemézgu. Ale czy
wspomagaodchudzanie?

Gorzka czekolada, zawierajaca
minimum 70 proc. miazgi kaka-
owej, to zrodto wielu sktadnikow
mineralnych oraz niektorych wi-
tamin - ma ich zdecydowanie
wiecej nizinne typy czekolady.

Wsrod najcenniejszych wy-
mienianie s3 przede wszystkim
potas, fosfor, magnez, wapn, ze-
lazo, jod, niacyna, witamina E,
tiamina i ryboflawina. Gorzka
czekolada to takze skarbnica an-
tyoksydacyjnych polifenoli, ktére
sprawiajg, ze jedzenie prawdzi-
wej gorzkiej czekolady pomaga
zmniejszy¢ ryzyko wystapienia
choréb sercowo-naczyniowych,
takich jak nadciSnienie, miaz-
dzyca, zakrzepicy zylna czy na-
wet udaru mozgu.

Mimo catego dobrodziejstwa
nalezy pamietac, ze gorzka cze-
kolada nalezy do dos¢ kalorycz-
nych produkt6w. 100 g, czyli tra-
dycyjna tabliczka, dostarcza
przecietnie 500 kcal, 40 g ttusz-
czu, 13 g biatka, 8 g weglowoda-
néwi6 gbtonnika.

Czy gorzka czekolada

pomaga

w odchudzaniu?

Badania pokazuja, ze gorzka
czekolada moze wplywac
nazmniejszenie stezenia insuliny
we krwi, co z kolei moze skutko-
wacé zwiekszong utratg masy
ciataizmniejszonym magazyno-
waniem thuszczu. Inne wyniki -
potrzebujacejeszcze potwierdze-
nia - wskazujg takze na to, ze
ciemna czekolada moze poméc
wkontrolowaniu prawidtowego
poziomu cukru we krwi.

Innebadania potwierdzity, ze
ciemna czekolada moze zmniej-
szy¢laknienieidawac uczucie sy-
toSci, co moze by¢ pomoce
w utracie wagi. Wedtugbadaczy
jedzenie czekolady nie tylkospra-
wito, Ze uczestnicy badania byli
miej glodni (spadtunich poziom
greliny - hormonu stymuluja-

EEISA .

cego gtod), ale byli rowniez bar-
dziej najedzeni i zadowoleni niz
osoby, ktore jadly inne rodzaje
czekolady. Badania pokazaty tez,
Ze u 15 kobiet z nadwaga, ktore
codziennie przez tydzien spozy-
waly czekolade, zaobserwowano
obnizenie poziomu cholesterolu
izmniejszenie masy ciata.

Dieta czekoladowa?

Niekoniecznie...

W Swietle wynikow badan
czekoladarzeczywiscie mozebyc
uznana za superfood sprzyjajacy
utracie wagi. Jednak nie nalezy
w zwigzku z tym przechodzi¢
na ,diete czekoladows”, ale
uznac ja za pelnowartosSciowy
produkt, ktéry warto wlaczy¢
do codziennego jadtospisu, jesli
zalezy nam nautrzymaniu aktu-
alnej wagi lub zrzuceniu kilku ki-
logramow. Jest z pewnoscia do-
brym wyborem, jeSli mamy
ochote na stodka przekaske. Le-

3 v X .l 4 = 4 ¥ - 4
Gorzka czekolada moze wptywaé na zmniejszenie stezenia insuliny we krwi

piej wybrac wtedy kostke gorz-
kiej czekolady niz siegnac
po przetworzone sklepowe sto-
dyczelubmleczngalbobialg cze-
kolade. Wedtug dietetykow bez-
piecznaizalecana porcja dlaosob
zdrowych jest 15-50 g dziennie,
przez piec¢ dni w tygodniu. Im
czesciej siegamy po czekolade,
tym porcje powinny by¢ mniej-
sze.

Nieliczne przeciwwskazania
dojedzenia gorzkiej czekolady, to
oprocz nietolerancji pokarmo-
wychi alergii, niektére choroby
nerek i ukladu moczowego oraz
tendencja do czestych zapar¢.

|
Mimojejzalet nalezy pa-
mietaé, ze gorzka czeko-
ladato kaloryczny pro-
dukt. Tradycyjnata-
bliczka dostarcza prze-
cietnie 500 kcal.

Dodaj do kawy, azyskasz

energie i dobry nastroj

Kawa z czekolada gorzka to
polaczenie espresso lub mocnej
kawy filtrowanej zrozpuszczong
gorzka czekolada (o wysokiej za-
wartosci kakao) i mlekiem (lub
jego roslinnym zamiennikiem).
Najpopularniejszg i najbardziej
Kklasyczna forma tegonapojujest
mokka (lub caffé mocha), czylije-
den zwariantow kawy latte. Jed-
nak w kawie mokka nie ma
mlecznej pianki tak jak wlatte czy
cappuccino. Dlatego ozdabia sie
jabitg Smietana, jednak nie pole-
cam tego pomystu ze wzgledu
na to, ze podwyzsza kalorycz-
noS¢ napoju. Kawa z gorzka cze-
koladg wyréznia sie intensyw-
nym smakiem kakao, ktory do-
skonale komponuje sie z go-
ryczka kawy. Najlepszy efekt uzy-
skasz, rozpuszczajac czekolade
W goracym espresso i spieniajac
mleko. Polaczenie kawy (kofeiny)

igorzkiej czekolady (kakao) do-
starcza nie tylko przyjemnych
doznan smakowych, ale takzela-
czy korzystne wlasSciwosci obu
tych sktadnikéw:

@ Zwiekszakoncentracjeipopra-
wia nastréj - kofeina to stymu-
lant, ktory zwieksza czujnosc¢
ikoncentracje. Kakao z gorzkiej
czekolady zawiera teobromine -
tagodniejszy stymulant, ktory
wpotaczeniu zkofeing moze wy-
dtuzac i wzmacnia¢ poczucie
skupienia oraz poprawiac nastrdj.
Kakao moze takze wspierac
uwalnianie endorfin, czyli hor-
monéw szczescia.

® Wspomaga odchudzanie -
gorzka czekolada potrafi przy-
spieszy¢ metabolizmiwspomoc
spalanie ttuszczu, podczas gdy
kawa dziata jako naturalny Sro-
dek zmniejszajacy taknienie
(ograniczajacy apetyt).

@ Dziata antyoksydacyjnie - za-
réwno kawa, jak i gorzka czeko-

FOT. FREEPIK

lada sabogate w przeciwutlenia-
cze (polifenole, flawonoidy). Fla-
wonoidy w kakao s3 jednymi
zsilniejszych. Przeciwutleniacze
pomagajg w walce z wolnymi
rodnikami, co ma znaczenie
wrofilaktyce chorébsercaineu-
rodegeneracyjnych.

® Wspiera serceiuktadu kraze-
nia - flawonole zawarte w kakao
mogg poprawiac przeptyw krwi
poprzez zwiekszenie produkcji
tlenku azotu, co przyczynia sie
do obnizenia ciSnienia krwii po-
prawy funkcjonowania naczyn
krwionosnych. Kofeina moze
miec krétkotrwaty efekt podno-
szacy ciSnienie, ale umiarkowane
spozycie kawy jest generalnie
neutralnelubkorzystne dla zdro-
wiaserca.

@ Chroni mézgiuktad nerwowy
- flawonoidy z kakao sg badane
pod katem ich zdolnosci do po-
prawy funkcji poznawczych,
w tym pamieci i czasu reakcji.
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Rak wywoluje stres,
stres karmi raka. Jak
przerwac ten zaklety krag’

oprac. Emil Hoff
redakcja@stronazdrowia.pl

Przewlekly stresmozeuru-
hamiaé -
rozwojowi choroby onkolo-
guzne]loshblamechamzmy
obronne organizmu - uwazaja
badaczezUniwersytetu Me-
dycznego we Wroclawiu.

W gabinecie onkologicznym
stres pojawia sie juz w chwili dia-
gnozy, narasta nakolejnych eta-
pachleczeniai czesto nie uste-
puje nawet po zakonczeniu te-
rapii - napisali badacze w komu-
nikacie. - Stres towarzyszy de-
cyzjom terapeutycznym, ocze-
kiwaniu na wyniki badan, le-
kowi przed nawrotem choroby
izmianom w codziennym funk-
cjonowaniu. Badania pokazuja,
ze przewlekty stres moze uru-
chamiac¢ procesy biologiczne
sprzyjajace rozwojowi choroby
onkologicznej i ostabia mecha-
nizmy obronne organizmu.

Analiza przygotowana przez
badaczy z Uniwersytetu Me-
dycznego we Wroctawiu zostata
opublikowana w 2026 roku
w International Journal of Mole-
cular Sciences. Autorzy przeana-
lizowali dane dotyczace czte-
rech nowotwordw - raka piersi,
prostaty, trzustki i jajnika - po-
rzadkujac je wedlug pieciolet-
niego przezycia.

Z biologicznego punktu wi-
dzenia przewlekly stres oznacza
dtugotrwate obcigzenie zdolno-
Sci adaptacyjnych organizmu.
Nie jest to jednorazowa reakcja
natrudne wydarzenie, lecz stan,
w ktorym ukilady odpowie-
dzialne za reagowanie na zagro-
Zenie pozostajg aktywne przez
tygodnie lub miesiace.

W onkologii stres ma charak-
ter wielowymiarowy. Obejmuje
nie tylko lek czy smutek, ale
takze czynniki spoteczne, zawo-
dowe, rodzinne i egzysten-
cjalne. Dla wielu pacjentow
oznacza koniecznos¢ redefinicji
plan6w zyciowych, ol spotecz-
nych i poczucia kontroli
nad wiasnym ciatemn.

Autorzy analizy opisuja me-
chanizmy faczace przewlekty
stres z przebiegiem nowotworu
jako trzy powigzane ze soba
etapy.

Pierwszym z nich jest alarm
hormonalny. Przewlekty stres
prowadzi do utrzymujacej sie
aktywacji osi podwzgorze-przy-
sadka-nadnercza (HPA) oraz
uktadu wspotczulnego. W prak-
tyce oznacza to diugotrwate

podwyzszenie poziomu korty-
zolu, adrenaliny i noradrenaliny.

- Organizm dziata, jakby
stalebytw trybie zagrozenia. To
wigZe sie z nasileniem procesow
zapalnych oraz immunosupre-
sja, co moze sprzyjac progresji
nowotworu i ostabia¢ odpo-
wiedzZnaleczenie - powiedziata
cytowana w komunikacie
wspotautorka przegladu Kata-
rzyna Herbetko, studentka Wy-
dziatu Lekarskiego i dokto-
rantka Nauk MedycznychiNauk
0Zdrowiu UMW.

Drugim etapem jest wptyw
na odpornos¢ i stan zapalny.
Hormony stresu oddziatuja
na funkcjonowanie uktadu im-
munologicznego. Dlugotrwata
ekspozycja na kortyzol i kate-
cholaminy moze ostabia¢ nad-
z6r immunologiczny oraz prze-
suwaé réwnowage w strone
przewlektego, nisko nasilonego
stanu zapalnego. Jest to srodo-
wisko, wktérym komérkom no-
wotworowym latwiej prze-
trwaé, namnazac sie i unikac
mechanizmoéw kontroli.

Trzecim elementem jest
wplyw na Srodowisko guza.
Na poziomie tkankowym prze-
wlekly stres moze oddziatywac
na angiogeneze (czyli proces,
ktory polega na tworzeniu no-
wych naczyn krwiono$nych
i wystepuje w przebiegu wielu
nowotworow ztosliwych), migra-

"y 3
Psychoterapia w onkologii nie jest wylgcznie wsparciem emocjonalnym. Interwencje psychologiczne moga
zmniejszac lek i depresje, poprawiac jakos¢ zycia oraz wptywacé na markery stresu i zapalenia

cje komoérek nowotworowych
oraz procesy zwigzane zZ 0porno-
Scig naleczenie. Autorzy zazna-
czajajednakistotne zastrzezenie:
s3 to mechanizmy biologicznie
zgodne z obecng wiedza, ale
w badaniach klinicznych bardzo
trudno oddzieli¢ wplyw stresu
od zaawansowania choroby, in-
tensywnosci terapii i innych
czynnikow Klinicznych.

Jednym zkluczowych wnio-
skow przegladu jest to, Ze prze-
wlekly stres nie oddziatuje
w taki sam sposob we wszyst-
kich nowotworach. Jego znacze-
niebiologiczneikliniczne zalezy
zaréwno od typu choroby, jak
iod jejrokowania.

W nowotworach o lepszym
przezyciu, takich jak rak piersi
irak prostaty, stres najczesciej
przy]mu]e postac przewlekle]
niepewnosci. Pacjenci zyja
z chorobg przez dtuzszy czas,
zmagajac sie z lekiem przed na-
wrotem, skutkami ubocznymi
leczenia oraz trwatymi zmia-
nami w jakoSci zycia. W tym
kontekscie na pierwszy plan wy-
suwa ssie biologicznarola sygna-
lizacji adrenergicznejiglukokor-
tykoidowej, ktora w badaniach
przedklinicznych wigZe sie mie-
dzy innymi z procesami prze-
rzutowania oraz odpowiedzig
na terapie. Nie oznacza to, ze
stres ,,niweczy leczenie”, lecz ze
u czesci pacjentdw moze stano-

?,

wi¢ dodatkowy czynnik biolo-
giczny wspotksztattujacy prze-
bieg choroby.

Inny obraz wytania sie wno-
wotworach o gorszym rokowa-
niu, takich jak rak trzustki i rak
jajnika. W tej grupie dystres
(czyli nadmierny stres) psy-
chiczny i depresja wystepujg
czeSciej i zwykle majg wieksze
nasilenie.

Co istotne, objawy psy-
chiczne mogg czasem wyprze-
dzac rozpoznanie nowotworu,
co sugeruje udziat mechani-
zmoOw biologicznych, a nie wy-
Iacznie reakcje emocjonalng
nadiagnoze. Na poziomie biolo-
gicznym dominujg tu mechani-
zmy zapalne i cytokinowe,
wtym podwyzZszony poziom IL-
6, oraz znaczne obcigzenie ogol-
noustrojowe - czytamy w ko-
munikacie.

- Dystres psychiczny nie jest
tylko emocja, ale czynnikiem,
ktory moze doktadacé sie do fi-
zjologicznego przecigzenia or-
ganizmu i obnizac rezerwy nie-
zbedne w procesie leczenia - po-
wiedziata Herbetko.

Autorzy przegladu podkre-
§lili, ze psychoterapia w onkolo-
gii nie jest wylacznie wsparciem
emocjonalnym. Dane pokazuja,
Ze interwencje psychologiczne
mogg zmniejszac leki depresje,
poprawia¢ jakoSC zycia oraz
wplywac namarkery stresui za-

palenia, takie jak poziom korty-
zolu czy wybrane cytokiny. Jed-
nocze$nie badacze zachowuja
ostroznos¢ interpretacyjna.

- Nie ma prostej zaleznosci:
psychoterapia rowna sie duzsze
przezycie. Widzimy realne, mie-
rzalne zmiany biologiczne, ale
obecny stan wiedzy nie pozwala
najednoznaczne wnioski doty-
czace Smiertelnosci - zaznaczyta
Herbetko.

Najwazniejszy przekaz ana-
lizy jestjednoznaczny: przewle-
kly stres nie jest wing pacjenta.
Jest natomiast czynnikiem po-
wigzanym z mierzalnymi proce-
sami biologicznymi, ktory po-
dobnie jak bol, niedozywienie
czy zaburzenia snu moze i powi-
nien by¢adresowany klinicznie.

Autorzy postulujg syste-
mowe wigczenie psychoonko-
logii do standardu opieki, ruty-
nowy screening dystresu iszyb-
kie Sciezki pomocy, wsparcie dla
partnerow i opiekunoéw, a takze
rozwdj interwencji cyfrowych
oraz strategii podtrzymujacych
efekt terapii.

- Psychoonkologia nie moze
byc¢ dodatkiem. Przewlekly stres
powinien by¢ traktowany jako
modyfikowalny czynnik ryzyka
w onkologii, analizowany
w kontekscie ztozonych interak-
cjibiologicznych, psychologicz-
nychisrodowiskowych - podsu-
mowata Herbetko.

FOT. STOCKASSO, 123RF.COM
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(Grozna choroba
pluc, o ktorej
MOWi si¢
zamalo

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Jedno zaostrzenie przewle-
kiej choroby pluc moze mie¢
powazne konsekwencje.
Zwiekszaryzyko zawalu ser-
caiudarunawet dziesiecio-
krotnie.

Zaostrzenia przewlektej obtu-
racyjnej choroby ptuc niosg ze
sobg powazne konsekwencje
zdrowotne. Jak ujawnita dr n.
med. Matgorzata Czajkowska-
Malinowska, podczas konfe-
rencji ,POChP w Polsce 2026:
aktualne kierunki profilaktyki
ileczenia”, znaczaco zwiek-
szaja ryzyko rozwoju chorob
sercowo-naczyniowych.

- Coto zaostrzenie oznacza
dla pacjenta? Nie tylko pobyt
w szpitalu, nie tylko zagroze-
nie zycia. Konsekwencje za-
ostrzen przektadaja sie takze
naryzyko rozwoju chorob ser-
cowo-naczyniowych. Im ciez-
sze jest zaostrzenie, tym ry-
zyko rozwoju choréb sercowo-
naczyniowych jest wieksze.
Dla przykladu, ciezkie za-
ostrzenie zwieksza dziesiecio-
krotnie ryzyko zawatu serca,
udaru moézgu w okresie do 30
dni po zaostrzeniu — powie-
dziata ekspertka.

Cowiecej, podwyzszonery-
zyko utrzymuje sie nawet
do roku po zaostrzeniu. Cho¢
stopniowo maleje, nadal pozo-
stajeistotne.

Pacjenci z przewlekig obtu-
racyjng chorobg ptuc zmagaja
sie rowniez z wieloma innymi
obcigzeniami. Szacuje sie, ze
okoto 35 proc. chorych do-
Swiadcza objawéw leku i de-
presji. Prowadzi to do ograni-
czenia aktywnosci w zyciu co-
dziennym, zawodowym i spo-
tecznym, a nawet rodzinnym.

W efekcie wielu pacjentow
stopniowo ulega wykluczeniu
spotecznemu, ktore dodat-
kowo pogtebia sie wraz z poste-
pem choroby i problemami
psychicznymi.

POChPjest jedng z najczest-
szych  przyczyn zgonow
na Swiecie. Zajmuje trzecie
miejsce, tuz po zawale serca
iudarze mozgu.

Choroba ta polega na poste-
pujacym ograniczeniu prze-
plywu powietrza w drogach
oddechowych oraz uszkodze-
niu pecherzykéw ptucnych.

W jej przebiegu najczesciej
obserwuije sie takie objawy jak:

® nawracajgca lub stata
dusznosé, ktéra moze pojawiac
sie nawet podczas codziennych
Czynnosci,

@ przewlekty kaszel,

@ dtugotrwate odkrztusza-
nie wydzieliny.
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NAJLEPSZA PORA
NAPICIEKAWY

Czy piciekawy
naczczojestzdrowe?
Okazuje si¢, ze moment wypi-
ciakawy wplywanapoziom
stresu, produkcje hormonodw,
trawienie, jako$¢ snu, anawet
przyswajanie skladnikéw od-
zywczych. Wypiciekawy

poprzebudzeniuwydajesie
idealnym scenariuszem. Nie-
stety, nasz organizm widzi to
Codziejesiewciele,
gdy pijeszkawe
napusty zotadek?

@® Wzrost kortyzolu - tuz
poprzebudzeniu cialo natural-
nie produkuje wysoki poziom
hormonu stresu. Kawana czczo
moze dodatkowo ,,przepalic”
tenwzrost, powodujacrozdraz-
nienieiszybkie opadniecie sit
po6zniejw ciggu dnia.

® STRONA ZDROWIA

PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

@ Podraznienie blony sluzowej
zoladka - kawa stymuluje wy-
dzielanie kwasu solnego, co
uniektorych oséb powoduje
pieczenie, zgage, nudnoscilub
nasilenie objawow refluksu.

@ Skoki cukru we krwi - kofe-
inamoze zwiekszaéinsulino-
opormos¢ wmomencie wypi-
cia, cona czczo niektérym oso-
bom daje efekt naglego ,.tap-
niecia” energii.

® Wieksze uczucie niepokoju
lub ,telepania” - brak jedzenia
wzmacnia dziatanie kofeiny.
Dlakogo kawa
naczczo jest
ryzykowna?

Dla oso6b zrefluksem, wrazli-
wym zoladkiem, wahaniami
cukrulub tendencjadoleku
ikolatania serca. Kawe
naczczomoga pic osoby
oszybkim metabolizmie, nie-
wrazliwych nakofeine, ktore
nie maja probleméw gastrycz-

nych.

Kiedy najlepiej pi¢
kawe?

Wiekszos¢ dietetykowigastro-
enterologow wskazuje,
zenajzdrowszym
momentem
nakawe jest wypi-
ciejejposniada-
niu, najlepiej
okoto 60-90 mi-
nut poprzebu-
dzeniu. Tozdecy-
dowanie korzyst-
niejszaopcjadla
wiekszosci os6b. Argu-
menty sa proste:

@ Mniejsze skoki kortyzolu -
poranny hormon stresu powoli
opada, akawa dziala harmonij-
niej.

@ Zoladek jest chroniony - po-
karm oslania Sluzowke, dzieki
czemu kawa nie podraznia.

@ Energia jest stabilniejsza -
kofeina wolniej sie wchiania,
nie daje gwaltownych skokow
ispadkow.

@ Lepsze wchianianie skladni-
kow odzywczych - kawa ogra-
nicza absorpcje zelazainiekto-
rychmikroelementéw, wiec
wypicie jej popositku
zmniejszaten
efekt.

@ Mniejszy
niepokaj,
drzenierak
czy kolatanie
-jedzenie

amortyzuje

dzialanie kofe-
iny.

*" Towlasnie dlatego
tak wiele os6b po poran-

nej kawie po $niadaniu czuje

stabilne pobudzenie, bez

»Zjazdu” energii po godzinie.

Czysa ,najlepsze

godziny” nakawe?

Naukowcy podpowiadaja, ze
najlepszy czas nakawe t0 9:30-
11:30, kiedy poziom kortyzolu
naturalnie spada, a cialolepiej
reagujenakofeine. Unikaj picia

Gazeta Wroctawska
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kawy tuz po przebudzeniu -
zpowodu naturalnego piku
kortyzolu, atakze po godzinie
15-16, poniewaz moze zabu-
rzyc¢ sen, zwlaszczau oséb
wrazliwych.

Jakakawa jest
najzdrowsza?

To, jaka kawe wybierzesz, ma
duzeznaczenie.

@ Kawa parzona w filtrze - naj-
zdrowsza pod wzgledem
wplywunauklad krazenia -
filtr zatrzymuje diterpeny pod-
noszace cholesterol.

@ Espresso - bogate w antyok-
sydanty, szybko dziala, ma
krétszy kontakt zzoladkiem.
@ Coldbrew - Iagodniejsze dla
zoladka, manizsza kwaso-
wos¢.

@ Kawazmlekiem - moze
zmniejszaé podraznienia zo-
ladka, jest dobra opcjadla osob
wrazliwych.

Lepiejunikac zatokaw 3wi,
przestodzonychlatte zsyro-

pamiiduzych porcji kaw (np.
zprzelewu) napusty zoladek.

Czysadobreizte
dodatki do kawy?

Tak. Pie¢ najgorszych dodat-
kow do kawy to cukier, sto-
dzik, bita Smietana, syropy
smakowe i Smietanka

w proszku. Ta ostatnia to
»sama chemia” - najgorszy
dodatek do kawy. Natomiast
picie kawy z odpowiednimi
dodatkami, takimi jak imbir
czy kardamon, moze przy-
nieS¢ mnostwo korzyscina-
Szemu organizmowi.

@ Kawa zimbirem obniza po-
ziom cukru we krwi i dziala
przeciwzapalnie.

@ Kawa z kardamonem
wplywa na obnizenie po-
ziomu trojglicerydow.

@ Kawa z cynamonem cejloi-
skim zmniejsza stezenie glu-
kozy we krwi.

@ Kawa z gozdzikami to zro6-
dlo antyoksydantow.

Naturalny sposob na mocne kosci

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Jajkamoznajesé w catosci,
aichzwykle wyrzucane sko-
rupki s3 cennym, natural-
nym zrodtem wapnia. Za-
miast kupowac suplementy,
mozesz wykorzystac je jako
wsparcie dla kosci i stawow.

Warunkiem jest odpowiednie
przygotowanie. Jak bezpiecz-
nie stosowac skorupki jajek?
Dlaczego warto wilaczyc je
dodiety?

Czy mozna je$é
skorupki z jajek?
Skorupki jajek dodawane
byly do paszy dla kur, aby
wspomoéc ich organizm do pro-
dukcji kolejnych jajek. Okazuje
sie jednak, ze ludzie tez moga
jejesciczerpac korzysci z tego
taniego suplementu diety,
ktory zwykle uznawany jest
zaodpad i wyrzucany. Zamiast
do kosza na Smieci skorupki ja-
jek umieS¢ w swojej domowej
apteczceijedz dla zdrowia.
Skorupki jajek sktadaja sie
gtéwnie z weglanu wapnia,
biatka oraz innych sktadnikow
mineralnych. Jedna skorupka
zawiera okoto 40 proc. wapnia,
akazdy gram dostarcza 381-401
mg. Wystarczy zaledwie p6t
skorupki jajka, aby zaspokoic¢
dzienne  zapotrzebowanie
na wapn dla dorostego czto-
wieka, ktére wynosi 1000 mg.

Na co pomagaja

skorupki z jajek?

Skorupki jajek to naturalny
suplement wapnia. Zawarty

wyv

Wystarczy zaledwie pot skoru

pki jéjka, aby zaspokoi¢ dzienne zapotrzebowa'rﬁe

na wapn dla dorostego cztowieka. Oprocz wapnia i biatka skorupki jaj zawieraja
réwniez stront, fluor, magnez, cynk, krzem i selen, ktére wptywajg na zdrowie kosci

w nich weglan wapnia to naj-
powszechniejsza forma wapnia
wystepujaca takze w muszlach
ostryg czy rafach koralowych.
Badania sugeruja, ze weglan
wapnia ze skorupek jaj jest le-
piej przyswajany przez orga-
nizm niz czysty weglan wapnia
zawarty w suplementach.
Oprocz wapnia i biatka sko-
rupki jaj zawierajg rowniez nie-
wielkie iloSci innych sktadni-
kéw mineralnych takich jak
stront, fluor, magnez, cynk,
krzem i selen. Wszystkie te
pierwiastki wptywajg na zdro-

wie koSci. Dzieki temu suple-
mentowanie, czyli uzupemia-
nie swojej diety o sproszko-
wane skorupki jajek znacznie
zmniejsza ryzyko osteoporozy.
Jest to choroba uktadu kost-
nego polegajgca na zmniejsza-
niu sie gestosci kosci, przez co
stajq sie one stabe i tamliwe.
Zwiazana jest ona z wiekiem,
ale tez z niedoborami wapnia,
ktére moga dotyczy¢ takze
mtodych oséb, a nawet dzieci.
Wynika to z nieprawidtowej
diety i nadmiaru Smieciowego
jedzenia.

Proszek ze skorupek jajek
moze uzupetnic te niedobory
izapewniC zdrowe i mocne ko-
Sci oraz zeby.

Badania wykazaty, ze popra-
wia on mineralizacje kosci duzo
skuteczniej niz suplement
wapnia.

Skorupki jajek dziatajg takze
antybakteryjnie i zmniejszaja
stan zapalny w organizmie,
dzieki czemu tagodza zapalenie
stawow i bole plecow.

Nie tylko sama skorupka ja-
jek ma wiele wartoSci odzyw-
czych, ale tez znajdujaca sie tuz

FOT. GETTY IMAGES

pod nig btona, ktéra zwykle Sci-
Sle do niej przylega. Biata
btonkajest Zrodtem biatkaiko-
lagenu, zawiera takze kwas hia-
luronowy, glukozamine i siar-
czan chondroityny.

Wszystkie te skladniki
wspomagajg sprawnosc i ru-
chomos$¢ stawow oraz bole
i inne objawy choréb reuma-
tycznych.

Dodatkowo kolagen i kwas
hialuronowy wptywaja takze
na gestosc skory, odmtadzaja jg
iwygtadzajg zmarszczki.

Jak skorupki od jajek

przygotowac

do zjedzenia?

Jesli przypadkiem wpadnie
ci kawatek skorupki jajka
do potrawy, nie musisz sie jej
juz obawiac.

Jednak moze ona swojg
chrupkoscia zepsuc przyjem-
nos¢ z delektowania sie da-
niem, a zbyt duzy kawatek
moze podraznic btone Sluzowa
jamy ustnejiprzetyk.

Aby wiec mozna byto zjes¢
skorupki z jajek, trzeba je naj-
pierw odpowiednio przygoto-
wacizmieli¢ na proszek:

@ Jajka umyj w wodzie z tagod-
nym detergentem, moze by¢
ptyn do mycia naczyn.

@ Oddziel skorupki od wnetrza
jaja, umiesSc je w misce i zalej
wrzatkiem. Jajka mozesz tez
ugotowac i obrac ze skorupek.
® Odcedz skorupki z wody
i wyt6z na blache. Pozostaw
do wyschniecia na catg noc.

@ Na drugi dzien wstaw wysu-
szone skorupki do piekarnika
nagrzanego do 100 stopni
naok. 10 min.

® Po ostudzeniu zmiel je
na drobny proszek w mtynku
do kawy lub mozdzierzu.
® Przesyp proszek do szczel-
nego szklanego pojemnika.
Spozywaj po jednej tyzeczce
dziennie. Takailos¢ zawiera 800-
1000 mg wapnia, czyli pokrywa
dzienne zapotrzebowanie doro-
stego cztowieka na ten pierwia-
stek. Naturalny suplement mo-
zesz dodawac do zup, kanapek,
pizzy, satatek, sosow, miesa mie-
lonego, panierki do kotletow, so-
kow, koktajli, a nawet kawy.

CIEKAWE

Maseczka ze skorupek
Skorupki zawieraja nie tyl-
ko witaminy i sktadniki mi-
neralne, ale tez kolagen

i kwas hialuronowy, ktore
ujedrniajag, napinaja i wy-
gtadzaja skore.

Jak zrobi¢ maseczke ja-
jeczna ze skorupki jajka?
Wystarczy wiec jedno jajko
i miseczka:

@ Oddziel zottko od biatka.
Zottko wykorzystaj do przy-
gotowania potrawy lub in-
nego kosmetyku.

@ Skorupki pozostaw nakilka
godzin do wyschniecia.

@ Nastepnie zmiel w mtynku
lub rozetrzyj w mozdzierzu
na drobny proszek.

® Dodaj do nich ubite
na piane biatko i wymieszaj.
® Tak przygotowang ma-
seczke natéz na twarz, deli-
katnie masujac skore.

® Pozostaw na 15 minut
i sptucz letnig woda.
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OTO ZWYCIESKIE PARY W AKCJI
RAZEMNAJLEPIE)

Oto Oni - bohaterowie tych stron, czyli pary,
ktére w plebiscycie Razem Najlepiej 2026
zyskaty sympatie gtosujgcych, zajmujac

I miejsca w swoich miastach i powiatach. To
pary, ktére na co dzien tworzg swoje ,razem”
w zwyktych dniach, wspdlnych decyzjach,
rozmowach i zwyczajach. Te spojrzenia,
usmiechy i gesty méwig wiecej niz tysigc
stow! Kazda z tych mitosnych historii jest
inna, alet3czy je jedno - relacja budowana nie
od $wieta, ale kazdego dnia. Poznajcie
zwyciezcow etapu powiatowego - ludzi,

ktérych zdjeciai historie przyciggnety uwage — : Justyna i Tomasz Nowak Patrycjai Patryk Bekata
gtosujacych i zostaty przez nich docenione. Katarzyna Zwierzyckai Przemystaw Majewski Jelenia Goraipowiatkarkonoski Legnicaipowiat legnicki
Toich chwila. IchRAZEM NAJLEPIEJ. Wrodlaw
—
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Patrycja Tyszka i Daniel Adamski Sabina DzedzejiKrzysztof Bomba Justyna Szlachcici Piotr Gabrysiak
Watbrzych powiat bolestawiecki powiat dzierzoniowski

Marta Urbanowska i Klaudiusz Kaczorowski Agnieszka Gatowicz i Daniel Kloc IzaiDaniel Hopek
powiat gtogowski powiat gérowski powiatjaworski

ZofiaMordarskai Piotr Zbozen ‘Paulina Doskocz i Mateusz Szwajca Marta Wasiluk i Zbyszek Klimek
powiat kamiennogorski powiat kitodzki powiat lubariski
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Natalia Grodeckai Patryk Boksa Karolina Sobczak i Sebastian Przewtocki Magdalena Cieplai Dawid Sobieraj
powiat lubiriski powiat Iwéwecki powiat milicki

—

Zuzannai Mateusz Bere$ Adriana Kozickai Adam Jendraszak Maja Rosotowska i Maciej Kotakowski
powiat olesnicki powiat ofawski powiat polkowicki

Weronilka Obrzut i Grzegorz Matolepszy Magdalenai Krzysztof Cal Jolantai Jacek Czermaniscy
powiat strzelinski powiat Sredzki powiat $widnicki

Alicja Fijatkowska i Darek Krajewski Katarzyna Witek i Artur Machula Barbara Starczewska i Jan Zieliriski
powiat trzebnicki powiat watbrzyski powiat wotowski
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Sila Yamen-Sokot i Karol Sokol Paulina Skiba i Piotr Zamelski Ewelina Sarelo i Piotr Nowicki
powiat wroctawski powiat zabkowicki powiat zgorzelecki

powiat ztotoryjski Annai Krystian Furman Jelenia Goraipowiat karkonoski
Wroctaw

v s - 2 N X ._: .:l\_‘& ‘. . .
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Gabrielai Dawid Zajdowicz . Ewai Wiestaw Kolasiscy
’ i Q_ —) ._ e : .' ._ Ll % : (@ \’} o 1. I z

Mariai Mirostaw Kope¢ Halinai Ryszard Mariowscy
Legnicaipowiat legnicki Watbrzych powiat bolestawiecki

"%

Agnieszka i kukasz Zaczek Magdalena i Mirostaw Misiura EwaiMarek Nieborak
powiat dzierzoniowski powiat gtogowski powiatgorowski
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L Kasia i Jacek Filip
Matgorzatai Grzegorz Gabru$ Halina i Wiadystaw Kolat powiat ktodzki
powiat jaworski powiat kamiennogorski

Iwonai Grzegorz Sawiccy -
powiat lubariski Matgorzata i Robert Rutkowscy Jolantai Andrzej Jaszkiewicz
powiat lubiriski powiat Iwowecki

Ewelinai Grzegorz Grzyb
powiat milicki

- #  AnnaiPiotr Jablonscy
Heniai Krzysztof Kapica powiat ofawski
powiat olesnicki

MonikaiKrzysztof Cichy Teresai Zdzistaw Wiliriski Magdalena i Martin Rudzccy
powiat polkowicki powiat strzelinski powiat $redzki
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Hannai Krzysztof tukaszewscy Marzanna Jurzysta-Zieteki Bartosz Ryszkowski DorotaiMirostaw Duszowie
powiat swidnicki powiat trzebnicki powiat watbrzyski

_‘.I -\

Marta Slowik-Zalewska i Marcin Zalewski
powiat wotowski DanutaiKrzysztof Lubkiewicz
powiat wroctawski

UrszMakuIikiGrzegorz Myszoglad Iwonai Wiestaw Trypu¢ Barbarai Waldemar Ciechanowicz
powiat zabkowicki powiatzgorzelecki powiat ztotoryjski
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DROBNE

® OGtOSZENIA

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przez internet: ibo.polskapress.pl

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4, tel. 71/37-48-249

BIURA W REGIONIE: « Jelenia Gora, tel. 797 607 853 e« Legnica, tel. 514 800 870
* Sycow, tel. 514 800 969 e Lubin, tel. 514 800 969 » Watbrzych, tel. 502 499 983
« Glogow, tel. 798 751830 e« Swidnica, tel. 502 499 983

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486
Kupie mieszkanie zadluzone,
z trudnym lokatorem,

komornikiem, udzialy. Gotowka,

883-402-202

KUPIE udziat w mieszkaniu
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Handlowe

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie

- kupie, 660-532-696.

Motoryzacja

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGLA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana okfadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

Praca

ZATRUDNIE

SPRZATANIE klatek schodowych oraz

posesji, Wroctaw, tel. 515-144-576.

Zdrowie

NALOGI - www.kudzu.pl 451 575 023.

Ustugi

Domowa naprawa telewizoréow

LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

A-Z remonty. Tanio! 502-974-900.

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.

71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie

71/351-15-15, 603-867-128.
MALARZ, gtadzie bezpyt. 730-325-737

REMONTY fazienek, mieszkan.

Doswiadczenie. Tel. 661-303-197.

ROLETKI, 7aluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcja,

naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,

tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

REKLAMA

Awarie - Hydraulik - 505-087-474.

HYDRAULICY taniej 694-724-672

HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.

Hydraulik natychmiast 500323373

OGRODNICZE

OGRODY, drzewa, 576-843-659.

PORZADKOWE

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

TRANSPORTOWE

WYWOZ starych mebli, 660-811-020.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis

drzwi antywiam. 501-104-158.

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.

0011504893
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garazem.

ZAWIADOMIENIE
BURMISTRZ SRODY SLASKIEJ

zawiadamia, ze w okresie od 8.04.2026 r. do 29.04.2026 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Srodzie Slqskiej, pl. Wolnosci 5 na tablicy
ogtoszen przy pokoju nr A-7 zostanie wywieszony wykaz nieruchomosci — gruntu przeznaczonego do dzierzawy w trybie bezprzetargowym
na okres do 5 lat na rzecz dotychczasowego dzierzawcy.
- czes¢ dziatki nr 118/5 AM-23 o pow. 9,05 m2 w Srodzie Slaskiej przy ul. Swidnickiej, z przeznaczeniem do wykorzystania jako grunt pod

Wykaz umieszczony jest na stronach internetowych Gminy Sroda Slaska pod adresem: www.srodaslaska.pl oraz bip.srodaslaska.pl

REKLAMA

0011505089
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ZAWIADOMIENIE
BURMISTRZ SRODY SLASKIEJ

zawiadamia, ze w okresie od 8.04.2026 r. do 29.04.2026 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Srodzie Slqskiej, pl. Wolnosci 5, na tablicy
ogtoszen przy pokoju nr A-7 zostanie wywieszony wykaz nieruchomosci — gruntu przeznaczonego do dzierzawy w trybie bezprzetargowym
na okres do 3 lat na rzecz Spotki, kidra ztozyta wniosek.
- czg$¢ dziatki nr 315/19 AM-1 o pow. 122,50 m? przy ul. Polnej w miejscowodci Komorniki, z przeznaczeniem na urzadzenie miejsc
do parkowania samochodéw osobowych dla pracownikéw Spotki.
Wykaz umieszczony jest na stronach internetowych Gminy Sroda Slqska pod adresem: www.srodaslaska.pl oraz bip.srodaslaska.pl

Gazeta Wroctawska
Sroda, 8.04.2026

REKLAMA 001150610

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGACH NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI

WOJT GMINY KOSTOMEOTY

OGLASZA USTNY PRZETARG NIEOGRANICZONY
na sprzedaz nastepujacych nieruchomosci:

. Oznaczenie nieruchomosci wg ewidencji gruntow: 593/13, obreb Kostomfoty, Rllla
KW: WR1S/00063040/8 (w dziale IIl wpisano odptatna, za jednorazowg opfata, na czas nieoznaczony stuzebnos¢
gruntowg na dziatce gruntu 539/13 na rzecz kazdoczesnego wiasciciela lub wspdtwiasciciela dziatki nr 204/4, dziat
IV wolny od wpis6w). Powierzchnia: 0,0835 ha. Dziatka niezabudowana, potozona na terenie przeznaczonym pod
zabudowe mieszkaniowg jednorodzinng oznaczonym symbolem MN4. Cena wywotawcza netto: 50 000,00 zt,
wadium — 9 000,00 zt. Do wylicytowanej ceny zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23%.
Przetarg dotyczacy powyzszej nieruchomosci odbedzie sie dnia 5.05.2026 r. o godz. 9:00 w Urzedzie Gminy
Kostomtoty.
2. Oznaczenie nieruchomosci wg ewidencji gruntéw: 71/2, obreb Bogdanéw, Bz
KW: WR15/00028882/5 (dziaty IIl i IV wolne od wpiséw). Powierzchnia: 0,1015 ha. Dziatka niezabudowana,
potozona na terenie przeznaczonym pod zabudowe mieszkaniowg z ustugami towarzyszacymi oznaczonym
symbolem A11 - MU. Cena wywotawcza netto: 87 000,00 zt, wadium — 13 000,00 zt. Do wylicytowanej ceny
zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23%.
Przetarg dotyczacy powyzszej nieruchomosci odbedzie sie dnia 5.05.2026 r. o godz. 10:00 w Urzedzie Gminy
Kostomtoty.
3. Oznaczenie nieruchomosci wg ewidencji gruntéw: 71/3, obreb Bogdandw, Bz
KW: WR1S5/00028882/5 (dziaty IIl i IV wolne od wpiséw). Powierzchnia: 0,1133 ha. Dziatka niezabudowana,
potozona na terenie przeznaczonym pod zabudowe mieszkaniowg z ustugami towarzyszacymi oznaczonym
symbolem A11 - MU. Cena wywotawcza netto: 97 000,00 zt, wadium — 15 000,00 zt. Do wylicytowanej ceny
zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23%.
Przetarg dotyczacy powyzszej nieruchomosci odbedzie sie dnia 5.05.2026 r. o godz. 11:00 w Urzedzie Gminy
Kostomtoty.
4. Oznaczenie nieruchomosci wg ewidencji gruntow: 71/4, obreb Bogdanéw, Bz
KW: WR15/00028882/5 (dziaty IIl i IV wolne od wpiséw). Powierzchnia: 0,1146 ha. Dziatka niezabudowana,
potozona na terenie przeznaczonym pod zabudowe mieszkaniowg z ustugami towarzyszacymi oznaczonym
symbolem A11 - MU. Cena wywotawcza netto: 79 000,00 zt, wadium - 12 000,00 zt. Do wylicytowanej ceny
zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23%.
Przetarg dotyczacy powyzszej nieruchomosci odbedzie si¢ dnia 5.05.2026 r. o godz. 12:00 w Urzedzie Gminy
Kostomtoty.
5. Oznaczenie nieruchomosci wg ewidencji gruntéw: 71/5, obreb Bogdandw, Bz
KW: WR15/00028882/5 (dziaty Il i IV wolne od wpiséw). Powierzchnia: 0,1040 ha. Dziatka niezabudowana,
potozona na terenie przeznaczonym pod zabudowe mieszkaniowg z ustugami towarzyszacymi oznaczonym
symbolem A11 - MU. Cena wywotawcza netto: 72 000,00 zt, wadium — 11 000,00 zt. Do wylicytowanej ceny
zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23%.
Przetarg dotyczacy powyzszej nieruchomosci odbedzie sie dnia 5.05.2026 r. o godz. 13:00 w Urzedzie Gminy
Kostomtoty.
6. Oznaczenie nieruchomosci wg ewidencji gruntéw: 71/8, obreb Bogdanéw, Bz
KW: WR15/00028882/5 (dziaty IIl i IV wolne od wpisdéw). Powierzchnia: 0,1078 ha. Dziatka niezabudowana,
potozona na terenie przeznaczonym pod zabudowe mieszkaniowg z ustugami towarzyszacymi oznaczonym
symbolem A11 - MU. Cena wywotawcza netto: 74 000,00 zt, wadium — 11 000,00 zt. Do wylicytowanej ceny
zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23%.
Przetarg dotyczacy powyzszej nieruchomosci odbedzie si¢ dnia 5.05.2026 r. o godz. 14:00 w Urzedzie Gminy
Kostomtoty.
Oznaczenie nieruchomosci wg ewidencji gruntéw: 71/9, obreb Bogdanéw, Bz
KW: WR1S5/00028882/5 (dziaty IIl i IV wolne od wpiséw). Powierzchnia: 0,1104 ha. Dziatka niezabudowana,
potozona na terenie przeznaczonym pod zabudowe mieszkaniowg z ustugami towarzyszacymi oznaczonym
symbolem A11 - MU. Cena wywotawcza netto: 76 000,00 zt, wadium — 11 500,00 zt. Do wylicytowanej ceny
zostanie doliczony podatek VAT w wysoko$ci 23%.
Przetarg dotyczacy powyzszej nieruchomosci odbedzie sie dnia 6.05.2026 r. o godz. 9:00 w Urzedzie Gminy
Kostomtoty.
8. Oznaczenie nieruchomosci wg ewidencji gruntow: 234/12, obreb Ramuttowice, Br-Pslil,
KW: WR1S/00043764/3 (dziaty Il i IV wolne od wpiséw). Powierzchnia w ha: 0,1214 ha. Lokal mieszkalny o pow.
uzytkowej 61,56 m2, powierzchni catkowitej wraz z pomieszczeniami przynaleznymi 99,39 m2. Z prawem wiasnosci
lokalu zwigzany jest udziat w cze$ciach wspdlnych w wysokosci 2439/10000 oraz w nieruchomosci uregulowanej
ksiegg wieczysta nr WR1S/00032562/7. Budynek, w ktérym znajduje sie przedmiotowy lokal potozony jest na
terenie oznaczonym jako tereny mieszkaniowo-ustugowe w zespole folwarcznym, oznaczonym symbolem 1MU.
Cena wywotawcza netto w zt: 120 000,00 zt, wadium — 18 000,00 zt. Sprzedaz zwolniona na podstawie art. 43
ust. 1 pkt 10 z podatku VAT.
Przetarg dotyczacy powyzszej nieruchomosci odbedzie sie dnia 6.05.2026 r. o godz. 10:00 w Urzedzie Gminy
Kostomtoty.

Warunkiem uczestniczenia w przetargu jest wptacenie wadium w pienigdzu w wysokosci podanej w ogtoszeniu.
Whptata dla wszystkich ogfoszonych do sprzedazy nieruchomosci musi nastgpi¢ najpdzniej do dnia 4.05.2026 r.
do godz. 10:00 na konto: nr 30 9584 1106 2012 1101 0355 0010 Bank Spdtdzielczy w Olesnicy Oddziat
w Kostomtotach wraz z podaniem numeru nieruchomosci (za dzien wpfaty wadium uwaza si¢ dzien wptywu
$rodkéw na konto Gminy Kostomtoty).

Dodatkowo przed przystapieniem do przetargu Przewodniczacemu Komisji Przetargowej nalezy ztozy¢ pisemne
o$wiadczenie o zapoznaniu si¢ z ogtoszeniem o przetargu, warunkach przetargu i przyjeciu ich bez zastrzezen oraz
0 zapoznaniu si¢ z nieruchomoscig w terenie, gdyz granice nabywanej nieruchomosci nie bedg okazywane na koszt
Gminy Kostomfoty, oraz o rezygnacji z wszelkich roszczen z tego wynikajgcych.

Osiagnieta w przetargu cena nabycia nieruchomos$ci winna by¢ uiszczona najpézniej w dniu zawarcia
umowy notarialnej. Przy czym w dniu zawarcia umowy sprzedazy w kancelarii $rodki pieniezne winny byé
widoczne na koncie Gminy Kostomfoty. Nabywca nieruchomosci pokrywa koszty notarialne i sagdowe.

Szczegétowych informacji udziela Referat Inwestycji, Nieruchomosci, Rolnictwa i Ochrony Srodowiska Urzedu
Gminy w Kostomtfotach pok. nr 18, tel. 71/396-72-53, w godzinach pracy Urzedu Gminy.

Petna tre$¢ ogtoszenia o ustnych przetargach nieograniczonych zamieszczona jest na stronie internetowej Urzedu
Gminy Kostomtoty www.bip.kostomloty.pl w zakfadce przetargi aktualne/przetargi ustne oraz na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Gminy Kostomfoty, a takze w sotectwach Kostomtoty, Bogdandw i Ramuttowice.
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Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Gichy Kacik”
Osiedle Staromiejskie
z siedziba we Wroctawiu przy ul. Wysokiej 8/10,

ogtasza
przetargi ofertowe nieograniczone, ktore odbeda sie

w dniu 20.04.2026 1.

z podziatem na nizej wymienione branze i zadania:

1. Roboty na instalacji elektrycznej polegajgce na remoncie wewnetrznych
linii zasilajgcych w budynkach mieszkalnych przy ul. Grabiszyniskiej 36,
ul. Grabiszynskiej 52, ul. Prostej 31, ul. Szpitalnej 2, ul. Szpitalnej 4 we
Wroctawiu.

Wadium 20 000,00 PLN.
Otwarcie ofert godz. 10:00.

2. Remont dzwigu osobowego w budynku mieszkalnym wielorodzinnym
przy ul. Koftataja 29/30 we Wroctawiu.
Wadium w wysokosci 12 500,00 PLN.
Otwarcie ofert godz. 10:30.

3. Roboty ogdlnobudowlane polegajgce na wymianie okienek piwnicznych
w budynkach mieszkalnych przy ul. Grabiszynskiej 27-33 i ul. taciarskiej
59-59b we Wroctawiu.

Wadium 5 000,00 PLN.
Otwarcie ofert godz. 11:00.

Szczegotowy zakres robét znajduje sie w specyfikacii istotnych warunkéw
zaméwienia.

Warunkiem udziatu w przetargu jest ztozenie oferty zgodnej z warunkami
podanymi w specyfikacji istotnych warunkéw zamdwienia oraz wniesienie
wadium na konto Spétdzielni. Oferty nalezy skfada¢ w zamknietych
kopertach do dnia 20.04.2026 r. do godziny 9:00 w pokoju nr 17.
Otwarcie ofert nastapi w dniu 20.04.2026 r. 0 ww. godzinach w siedzibie
Zamawiajacego w pokoju nr 1. Wadium nalezy wptaca¢ w ww. kwotach
do dnia przetargu na konto bankowe PKO BP Il O/Wroctaw nr 47 1020
5242 0000 2602 0156 5001.

Specyfikacje przetargowg oraz szczegétowe informacje na temat
przedmiotu przetargéw, regulaminu oraz wymaganych dokumentéw mozna
uzyskac w siedzibie Administracji Osiedla Staromiejskiego przy ul. Wysokiej
8/10 w pokoju nr 12 (tel. 71/343-22-25 wew. 225). Spétdzielnia zastrzega
sobie prawo swobodnego wyboru oferenta lub uniewaznienia przetargu bez
podania przyczyny.

DOLNY

SLASK
Na podstawie art. 160i ust. 2 ustawy z dnia 20 lutego 2015 r.
o odnawialnych Zrodtach energii (Dz.U. 22026 1. poz. 68), w zwigzku
z art. 43 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzgdzie
wojewddztwa (Dz.U. 2025 r. poz. 581 z pdzn. zm.), w zwigzku
z art. 39 ust. 1 pkt 1 art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. 0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczefstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 z pdzn.
zm.) oraz w nawigzaniu do uchwaty nr XXVI/664/26 Sejmiku
Wojewodztwa Dolnoslgskiego z dnia 26 marca 2026 r. w sprawie
przystapienia do sporzgdzenia Planu obszaréw przyspieszonego
rozwoju OZE dla energii geotermalne;j,

Marszatek
Wojewddztwa Dolnoslaskiego
zawiadamia o:

przystapieniu do opracowywania ,Planu obszaréw
przyspieszonego rozwoju OZE dla energii geotermalne;j”
oraz wszczeciu postepowania w sprawie przeprowadzenia
strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko skutkow
realizacji przedmiotowego dokumentu.

Z dokumentacjg dotyczgcg prowadzonego postepowania mozna si¢
zapozna¢ w publicznie dostepnych wykazach prowadzonych
przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslgskiego we
Wroctawiu, na stronie https://Jumwd.dolnyslask.pl/transformacja/
oraz w siedzibie Instytutu Rozwoju Terytorialnego w godzinach
urzedowania (7:30-15:30) od poniedziatku do pigtku:

Instytut Rozwoju Terytorialnego

ul. Dawida 1A

50-527 Wroctaw

Marszatek Wojewodztwa Dolno$lgskiego
Pawet Gancarz

DOLNY

SLASK

Na podstawie art. 160i ust. 2 ustawy z dnia 20 lutego 2015 r.
o odnawialnych Zrédtach energii (Dz.U. z 2026 r. poz. 68), w zwigzku
z art. 43 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
wojewddztwa (Dz.U. 2025 r. poz. 581 z pézn. zm.), w zwigzku
z art. 39 ust. 1 pkt 1 i art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. 0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczefstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 z pdzn. zm.)
oraz w nawigzaniu do uchwaty nr XXV1/663/26 Sejmiku Wojewddztwa
Dolno$laskiego z dnia 26 marca 2026 r. w sprawie przystapienia do
sporzadzenia Planu obszaréw przyspieszonego rozwoju OZE dla
energii otrzymywanej z biogazu, biogazu rolniczego i biometanu,

Marszatek
Wojewadztwa Dolnoslaskiego
zawiadamia o:

przystapieniu do opracowywania ,Planu  obszarow
przyspieszonego rozwoju OZE dla energii otrzymywanej
z biogazu, biogazu rolniczego i biometanu” oraz wszczeciu
postepowania w sprawie przeprowadzenia strategicznej
oceny oddzialywania na s$rodowisko skutkow realizacji
przedmiotowego dokumentu.

Z dokumentacjg dotyczacg prowadzonego postepowania mozna sie
zapozna¢ w publicznie dostepnych wykazach prowadzonych
przez Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Dolnoslgskiego we
Wroctawiu, na stronie https://umwd.dolnyslask.pl/transformacja/
oraz w siedzibie Instytutu Rozwoju Terytorialnego w godzinach
urzedowania (7:30 - 15:30) od poniedziatku do pigtku:

Instytut Rozwoju Terytorialnego

ul. Dawida 1A

50-527 Wroctaw

Marszatek Wojewddztwa Dolnoslgskiego
Pawet Gancarz
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DOLNY

SLASK
Na podstawie art. 160i ust. 2 ustawy z dnia 20 lutego 2015 r.
o odnawialnych zrodtach energii (Dz.U. 22026 1. poz. 68), w zwigzku
z art. 43 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
wojewddztwa (Dz.U. 2025 r. poz. 581 z pdzn. zm.), w zwigzku
z art. 39 ust. 1 pkt 1 i art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 z p6zn.
zm.) oraz w nawigzaniu do uchwaty nr XXV/631/26 Sejmiku
Wojewddztwa Dolnoslaskiego z dnia 27 lutego 2026 r. w sprawie
przystagpienia do sporzgdzenia Planu obszaréw przyspieszonego
rozwoju OZE dla energii promieniowania stonecznego,

Marszalek
Wojewddztwa Dolnoslaskiego
zawiadamia o:

przystapieniu  do opracowywania ,Planu obszaréw
przyspieszonego rozwoju OZE dla energii promieniowania
stonecznego” oraz wszczeciu postepowania w sprawie
przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatlywania na
Srodowisko skutkdw realizacji przedmiotowego dokumentu.

Z dokumentacjg dotyczgcg prowadzonego postepowania mozna sie
zapozna¢ w publicznie dostepnych wykazach prowadzonych
przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslaskiego we
Wroctawiu, na stronie https://Jumwd.dolnyslask.pl/transformacja/
oraz w siedzibie Instytutu Rozwoju Terytorialnego w godzinach
urzedowania (7:30 - 15:30) od poniedziatku do pigtku:

Instytut Rozwoju Terytorialnego

ul. Dawida 1A

50-527 Wroctaw

Marszatek Wojewddztwa Dolnoslgskiego
Pawet Gancarz

001150588
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DOLNY
SUASK
Na podstawie art. 160i ust. 2 ustawy z dnia 20 lutego 2015 r.
o0 odnawialnych zrdtach energii (Dz.U. z 2026 r. poz. 68), w zwigzku
z art. 43 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
wojewddztwa (Dz.U. 2025 r. poz. 581 z pdzn. zm.), w zwigzku
z art. 39 ust. 1 pkt 1 art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 z pdzn. zm.)
oraz w nawigzaniu do uchwaty nr XXV/632/26 Sejmiku Wojewddztwa
Dolno$lgskiego z dnia 27 lutego 2026 r. w sprawie przystgpienia do
sporzadzenia Planu obszaréw przyspieszonego rozwoju OZE dla
energii wiatru na ladzie,

Marszatek
Wojewodztwa Dolnoslaskiego

zawiadamia o:
przystapieniu do opracowywania ,,Planu obszaréw
przyspieszonego rozwoju OZE dla energii wiatru na ladzie” oraz
wszczeciu postepowania w sprawie przeprowadzenia strategicznej
oceny oddziatywania na srodowisko skutkéw realizacji
przedmiotowego dokumentu.

Z dokumentacjg dotyczacg prowadzonego postepowania mozna sie
zapozna¢ w publicznie dostepnych wykazach prowadzonych przez
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslgskiego we Wroctawiu,
na stronie https://umwd.dolnyslask.pl/transformacja/ oraz w siedzibie
Instytutu Rozwoju Terytorialnego w godzinach urzedowania (7:30 -
15:30) od poniedziatku do pigtku:

Instytut Rozwoju Terytorialnego

ul. Dawida 1A

50-527 Wroctaw

Marszatek Wojewddztwa Dolnoslgskiego
Pawet Gancarz

0011505886

0011505889

DOLNY

SLASK

Na podstawie art. 160i ust. 2 ustawy z dnia 20 lutego 2015 .
o odnawialnych zrédtach energii (Dz.U. z 2026 r. poz. 68), w zwigzku
z art. 43 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
wojewodztwa (Dz.U. 2025 r. poz. 581 z pdzn. zm.), w zwigzku
z art. 39 ust. 1 pkt 1 art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 z pézn. zm.)
oraz w nawigzaniu do uchwaty nr XXV1/662/26 Sejmiku Wojewddztwa
Dolnoslaskiego z dnia 26 marca 2026 r. w sprawie przystapienia do
sporzadzenia Planu obszardw przyspieszonego rozwoju OZE dla
hydroenergii,

Marszatek
Wojewddztwa Dolnoslaskiego
zawiadamia o:

przystapieniu do opracowywania ,Planu obszarow
przyspieszonego rozwoju OZE dla hydroenergii” oraz wszczeciu
postepowania w sprawie przeprowadzenia strategicznej oceny
oddziatywania na $rodowisko skutkow realizacji przedmiotowego
dokumentu.

Z dokumentacjg dotyczacg prowadzonego postepowania mozna sie
zapozna¢ w publicznie dostepnych wykazach prowadzonych przez
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Dolnoslgskiego we Wroctawiu,na
stronie https://umwd.dolnyslask.pl/transformacja/ oraz w siedzibie
Instytutu Rozwoju Terytorialnego w godzinach urzedowania (7:30 -
15:30) od poniedziatku do pigtku:

Instytut Rozwoju Terytorialnego

ul. Dawida 1A

50-527 Wroctaw

Marszatek Wojewddztwa Dolnoslgskiego
Pawet Gancarz
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Jesli chodzi o kryzysy w moim malzZenstwie,
[0 sq Wigksze i mniejsze

Matgorzata Socha w TVN Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Magda Gessler
potprzytomna na zdjeciu
Celebrytka znana jest

Z wrzucania na swoje social
media dziwacznych po-
stow. Tak stato sie w nocy

z pigtku na sobote, kiedy to
01.30 na jej Instagramie
pojawito sie zdjecie, na kto-
rym widac jg potprzytomna
w nocnej pizamie w odbi-
ciu w fazienkowym lustrze.
Rano zdjecie zostato usu-
niete.

Karolina Gilon czuje sie
stuprocentows kobieta

Na poczatku 2025 roku pre-
zenterka urodzita syna Fran-
ka. Teraz w programie ,Stare
zdjecia gwiazd” powiedzia-
fa, ze doswiadczenie cigzy
sprawito, iz zupetnie inacze;j
patrzy na siebie. - Uwazam,
ze moje ciato jest teraz

w petni kobiece, bo dato zy-
cie i czuje sie stuprocento-
w3 kobietg - podkreslita.

Katarzyna Skrzynecka
zachwycona Barcelong

W tym roku aktorka spakowa-
ta walizki i poleciata z mezem
i corkg na Wielkanoc do sto-
necznej Hiszpanii. Pochwalita
sie serig zdjec ze zwiedzania
Barcelony w towarzystwie
ukochanego i corki. ,Sponta-
nicznie wyruszylismy w wiel-
kanocng podréz odwiedzi¢
wiosenng Barcelone, zwie-
dzac i doswiadczy¢, jak te
$wieta obchodzone s3

w Hiszpanii. Sagrada Familia
wedle architektury Gaudiego
zachwyca monumentalnie”
- podpisata Skrzynecka
jedna z fotografii.

(GZL) Fot. Piotr Fehler

WTELEWIZJI

Smiertelna wyliczanka
TVN 7, 21:00

Cassie Mayweather i
Sam Kennedy prowadza
sledztwo w sprawie mor-
derstwa. Trop prowadzi
do dwdch nastolatkow.
Sam jest przekonany, ze
chtopcy sg niewinni, ale
Cassie czuje, ze sprawa ma
drugie dno.

Pozdrowienia z Paryza
TVP1, 21:20

James jest pracownikiem
amerykanskiej ambasady
w Paryzu. Ma wzig¢ udziat
w akgji, ktorej celem jest
udaremnienie spisku terro-
rystycznego. Na jego part-
nera wyznaczony zostaje
agent CIA, Charlie Wax.

Stuber

Polsat, 22:45

Kierowca Ubera Stu zabie-
ra pasazera, ktéry okazuje
sie by¢ policjantem $ciga-
jacym brutalnego zabdjce.
W roli gtéwnej nominowa-
ny do Oscara i nagrody
Emmy Kumail Nanjiani.
Partneruje mu znany ze
.Straznikow galaktyki”
Dave Bautista.

Banksterzy

TVN, 22:55

Zaciggniecie kredytu moze
wydawac sie dobrym spo-
sobem na zrealizowanie
marzen. Bohaterowie filmu
pozwolili sie zwies¢ ban-
kom i zaciggneli kredyty
we frankach szwajcarskich.
Podobienstwo do praw-
dziwych wydarzen jest
zamierzone. W obsadzie
m.in.: Antoni Krolikowski,
Jan Frycz i Matgorzata
Kozuchowska.

KRZYZOWKA NR 53
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10
3) ,nudzacy” sie pies pokojowy, . . . . . .
6) ryba serwowana w galarecie, |11 u 12 u 13
11) rosyjskie imie kobiece,
12) czes¢ sktadowa przyrzadow 14 15
optycznych, u u 1 i L u u
13) ,Nocny ...”, thriller psycho- 16 7 18
g 19 20. 21 22.
14) armatnia lub ziemska,
15) zmieta, brudna posciel, . . . . . .
16) koszenie trawy lub zboza, 23 |24 25 H 26 H 27 28 29
17) Louis, autor powiesci ,Dzwo-
vBazel, . @| M| @ H EE H H H |H
18) kursuje miedzy pietrami,
19) srebrzystobiaty metal o sym- 30
bolu Tb,
21) ... Wikingéw”, film przygo- [ ] [ ] [ ] AUTOPROMOCJA 0011227954 [ [ ]
dowy,
23) golab 2 grupy garaczy, 3 2 3 WROCEAWSKA 3135 36 37
26) ,Czarna ...”, piosenka ze- W prenumeracie
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzien sprzyja odwaznym
decyzjom. Uwazaj jednak

na pospiech. Horoskop
dzienny mowi, ze spokoj da
Ci dzisiaj wiecej niz impuls.
Ryby (19.02 - 20.03)

Drobne przyjemnosci popra-
wig Ci humor. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze kto$
bliski moze potrzebowac
Twojej cierpliwosci i uwagi.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie ciekawa rozmowa.
Nie rozpraszaj sie, bo horo-
skop dzienny na $rode wro-
7y, ze jedna dobra decyzja
zmieni wiecej niz drobiazgi.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzis silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny to wskazowka, by zadbac
o wtasny komfort i nie bra¢
wszystkiego do serca...
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz szanse zabtysng¢

w pracy lub towarzystwie.
Horoskop na dzi$ méwi, ze
pewnosc siebie Ci pomoze,
ale zbytnio nie dominuj.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobry dzien na porzadki,
planowanie i konczenie zale-
gtosci. Horoskop dzienny

na $rode wrézy, ze wieczor
przyniesie mite uspokojenie.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje znajdg sie na pierw-
szym planie. Horoskop dzien-
ny mowi, Ze szczera rozmo-
wa moze naprawic cos,

co dtugo Ci doskwierato.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie wyjat-
kowo trafna. Horoskop

na dzi$ podpowiada, by ufac¢
sobie, ale nie zdradzaé
wszystkich planéw od razu.
Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz potrzebe zmiany
lub ruchu. Horoskop dzienny
na $rode mowi, ze to dobry
moment na spontaniczny
pomyst albo nowy, maty cel.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Skupienie i konsekwencja
przyniosg efekt. Nie ignoruj
jednak zmeczenia. Horoskop
dzienny przypomina, ze od-
poczynek tez jest wazny.
Strzelec (22.11-21.12)
Nietypowy pomyst moze zy-
skac uznanie. Dziataj $miato,
ale horoskop na dzi$ radzi
nie zapominac réwniez

o konkretach i terminach.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzien sprzyja refleks;ji, twor-
czosci i wyciszeniu. Horo-
skop dzienny na $rode suge-
ruje zaufa¢ emocjom, lecz
nie uciekac tez od faktow.
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Oferta nie do odrzucenia
dla Roberta Lewandowskiego

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Co z Robertem
Lewandowskim w FC Barce-
lonie? O jego przyszlosci wy-
powiedzial sie jeden z naj-
bardziej znanych irenomo-
wanych hiszparnskich dzien-
nikarzy Guillem Balague,
ktory widzi naszego snajpe-
raobok Cristiano Ronaldo!

Kontrakt Roberta Lewandow-
skiego obowigzuje tylko do
konca sezonu. Co dalej? Cho¢
hiszpanskie media coraz Smie-
lej donosza o mozliwym prze-
dhuzeniu umowy z naszym naj-
lepszym napastnikiem przezje-
den z najwiekszych klubow
na Swiecie, pojawia sie jednak
jeden istotny haczyk. Warunki
majg obejmowaé znaczaca
obnizke wynagrodzenia dla
37-latka, ktérego rola w zespole
miataby zostac ograniczona za-
ledwie do zmiennika i mentora
mtodszych zawodnikéw, takich
jak rewelacyjnie rozwijajacy sie
Lamine Yamal.

Czy takie warunki beda dla
niego satysfakcjonujgce? Wy-
daje sie, ze Polak juz zaakcep-
towat role rezerwowego, bo
w tym sezonie najwiecej razy
w swojej karierze zaczynat me-
cze na tawce, wchodzac do-
piero w drugich potowachida-
jac druzynie Hansiego Flicka
niezbedny impuls.

Tak byto chociazby w ligo-
wym starciu z Atletico Madryt,
kiedy Robert Lewandowski
zdobyt zwycieska bramke,
Pprzypominajac, Ze mimo ogra-
niczonej liczby minut wcigz po-
trafi decydowac o losach spot-
kania.

Przed Lewandowskim ko-
lejne wyzwania w karierze klu-
bowej, w tym dwumecz
¢wiercfinatowy Ligi Mistrzow
przeciwko Atletico, ktory moze
okazac sie kluczowy zaréwno

Lewandowski w trudnym meczu z Atletico Madryt

powalczy o dopiero pigte trafienie w tym sezonie w LM

dla FC Barcelony - ta bowiem
celuje w siegniecie po wyma-
rzony ,,uszaty” puchar pojede-
nastu latach przerwy - jakidla
samego kapitana reprezentacji
Polski, przed ktérym stoi trud-
na decyzja dotyczaca najbliz-
szej przysztosci.

Zbyt brutalna kasa?

Oliwy do ognia dolata réw-
niez porazka Biato-
-Czerwonych w finale barazy
0MS 2026 ze Szwecja, po ktorej
Lewandowski zasiat watpliwo-
Sci co do dalszej gry w narodo-
wych barwach. Wielu kibicow
zaczeto wprost spekulowac, ze
reprezentacyjna przygoda na-
szego napastnika moze nieba-
wem dobiec konfica.

- Szczerze méwiac, widze
go w Arabii Saudyjskiej, Sciga-
jacego sie z Cristiano Ronaldo.
Dlaczego? Po prostu oferta jest
zbyt brutalna. Nigdzie takiej
nie dostanie - stwierdzit hisz-
panski dziennikarz i autor
wielu biografii legend pitki
noznej, Guillem Balague, w Ka-
nale Sportowym.

Zkolei w rozmowie z porta-
lem sport.tvp.pli komentato-
rem Maciejem Iwanskim pod-
kreslit skale wielkosci osia-
gnie¢ Roberta Lewandow-
skiego na przestrzeni ostatnich
lat. - Macie kogos, kto osiaggnat
wielkie rzeczy w Borussii Dort-
mund, Bayernie Monachium
iBarcelonie, i wcigz to robi. Zo-
baczymy tego lata, jak dtugo

FOT. PAP/EPA/MARISCAL

jeszcze bedzie kontynuowat
ten poziom, ale ma liczby i nie-
zapomniane wspomnienia,
a oba te czynniki trzeba brac¢
pod uwage. Dla mnie stawia go
to na rowni z Cristiano Ro-
naldo. Mozna dyskutowacg, kto
znich jest lepszym strzelcem,
kto miat wiecej okazji do bicia
rekordow. Messi to jednak zu-
pelnie inny poziom - thuma-
czyl Balague podczas ostatniej
serii udzielonych wywiadow
po wyladowaniu w Polsce.

Gdzie obejrzeé

¢éwiercfinaty LM?

Zanim dojdzie do ewentual-
nego transferu Polaka na Bliski
Wschod lub do... Juventusu
- ktoéry rowniez pojawia sie
w kontekscie Lewandowskiego
- w pelni skupia sie on na trwa-
jacym sezonie. FC Barcelona
zjego udziatem dzi$ podejmie
Atletico Madryt w pierwszym
spotkaniu 1/4 finatu Ligi Mi-
strzow. Poczatek o godz. 21.00,
transmisja wylacznie na ptat-
nym kanale
Canal+ Extra 1, a w internecie
- takze za optatg - na stronie
iw aplikacji Canal+ Online.

Poza meczem Barcy z Atleti,
bedzie rowniez w tym samym
czasie odbywat drugi Srodowy
¢wiercfinat LM, w ktérym
zmierza sie obroncy tytutu PSG
z Liverpoolem.

W meczu z Atletico Madryt
Lewandowski powalczy
o swoje dopiero pigte trafienie
w sezonie najcenniejszych eu-
ropejskich rozgrywek spod
szyldu UEFA. Po dwéch golach
zdobytych przeciwko Newca-
stle United w1/8 finatu Ligi Mi-
strzow jego dorobek w klasyfi-
kacji historycznej zblizyt sie
najedno trafienie do magicznej
granicy 110 goli. Najskutecz-
niejszymi strzelcami pozostajg
Cristiano Ronaldo (140) oraz
Lionel Messi (129).

©®
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Miedzynarodowa wymiana

arbitrow. Jak na tym
wychodzi PKO Ekstraklasar

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W ostatniej ko-
lejce PKO Ekstraklasy mecz
Radomiak - Motor Lublin
poprowadzit arbiter z Japo-
nii. W Gregcji hit tamtejszej
ligi sedziowal za to Damian
Sylwestrzak.

W latach 2007-2017, co jakis
czas, mecze polskiej ekstraklasy
sedziowali Japonczycy. Byta to
wymiana w programie ,,The Re-
ferees Exchange Programme Ja-
pan/Poland”. Wspotpraca wro-
cita po przerwie. W wielkanoc-
nej kolejce spotkanie Radomiak
- Motor Lublin prowadzit Koki
Nagamine. I podobnie, jak
rowno przed rokiem, Yusuke
Araki (ktory teraz jest kandy-
datem do sedziowania na MS
2026) po starciu Piasta z Ja-
giellonig, zebrat dobre noty.

Ta nowa wspotpraca mie-
dzy polskimi a japoniskimi se-
dziami zaczeta sie w2024 roku.
Dwa lata temu mecze tamtej-
szej ligi sedziowat zespot w skla-
dzie: Damian Sylwestrzak,
Marek Arys i Bartosz Hei-
nig. I takze - generalnie - byli
pozytywnie oceniani w Azji.

iy |
i
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Mecz'Radomi'ék Raddh - Motor Lﬁﬁlin w 27. kolejce PKO

W Niedziele Wielkanocna
wspomniany Sylwestrzak miat
okazje poprowadzic hit kolejki
wlidze greckiej. Pan Damian byt
rozjemca w starciu PAOK Salo-
niki - Panathinaikos Ateny, kt6-
re miato jeszcze inny polski
smaczek, w meczu zagrali bo-
wiem Tomasz Kedziora i Karol
Swiderski.

Niestety, po zakonczeniu
spotkania wladze PAOK-u
skrytykowaty polski zespot se-
dziowski, opiniujac, ze Sylwe-
strzak nie kwalifikuje sie do
prowadzenia tej rangi zawo-
dow.

,»Mecz z Panathinaikosem
wyraznie pokazat, Ze arbitrzy,
ktorzy nie naleza do elitarnej
kategorii i nie pochodza z pie-
ciu czotowych lig, nie sg w sta-
nie sedziowa¢ waznychidecy-
dujacych spotkan. Wymagamy
zagwarantowania najwyzszej
jakosci zespotow sedziowskich
oraz zapewnienia, ze tego-
roczne rozgrywki zostana roz-
strzygniete sprawiedliwie, bez
zadnej ingerencji. W przeciw-
nym razie osoby sprawujace
odpowiedzialne stanowiska
powinny ustapi¢ ze swoich
funkcji” - napisano w oSwiad-
czeniu. ©®
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Ekstraklasy poprowadzit japonski sedzia Koki Nagamine

Slowacka przeszkoda na drodze Polek. Klopoty zdrowotne trenera

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

PitKA RECZNA. Juz dzisiaj
wjednym znajstarszych
miast na Stowagji- Sala, do-
wiemysi¢, czy reprezentacja
Polski pain wywalczy awans
dowrzesniowego turnieju
Final4 EHF EURO Cup 2026.

Za nami cztery kolejki EHF
EURO Cup pitkarek recznych.
Biato-Czerwone wcigz pozostajg
tylko z jednym zwyciestwem
wtychrozgrywkach (nainaugu-
racje pokonaty u siebie Stowacje

28:20). P6zniej podopieczne nor-
weskiego szkoleniowca Arne
Senstada odnotowaty trzy po-
razki, przegrywajac najpierw
na wyjezdzie z Rumunig 29:34
i dwukrotnie ulegajac mistrzy-
niom $wiata - Norwezkom (24:31
oraz16:32).

Nasza reprezentacja ma
na koncie dwa punkty i bilans
bramkowy -20. Do turnieju fina-
towego awansuja po dwanajlep-
sze zespoty z kazdej z dwoch
grup, dlatego nasze panie nie
mogga juz popeic pomy#ki...

Status wspotorganizatora
grudniowych mistrzostw Eu-

ropy kobiet sprawia, ze Biato-
-Czerwone poraz pierwszy w hi-
storii nie biorg udziatu w kwali-
fikacjach, majac zapewniony
udziat w turnieju finatowym
(3-20grudniabr.).

W zamian, wraz z pozosta-
tymi gospodarzami (Czechami,
Rumunia, TurcjgiStowacja) oraz
medalistkami poprzedniej edy-
¢jiEURO (Norwegia, Danigi We-
grami) rywalizujg w rozgryw-
kach EHF EURO Cup 2026.

Po raz pierwszy EHF EURO
Cup zostat podzielony na dwie
fazy. W pierwszej osiem druzyn
graw dwoch grupach, a nastep-

nie po dwie najlepsze ekipy
awansuja do wrzeSniowego tur-
nieju finatowego.

Polska rywalizuje z Norwe-
gia, Rumunia i Stowacja. W dru-
giej grupie znalazty sie Dania,
Wegry, CzechyiTurcja.

Comusi sie wydarzy¢, aby re-
prezentacja Polski kobiet znala-
zla sie w turnieju Final4 EHF
EURO Cup 2026? Pierwsze klu-
czowe rozstrzygniecia przynie-
sie wlasnie Sroda, 8 kwietnia.
Dzisiaj Polki musza wygrac¢
nawyjezdzie ze Stowacja, ajed-
noczesnie liczy¢ nazwyciestwo
Norwegii nad Rumunia. Oba

mecze rozpoczng sie o godz.
18.00. Jesli te warunki zostang
spelnione, o wszystkim zdecy-
duje niedzielne spotkanie z Ru-
munia w Radomiu (takze
0godz. 18.00).

Reprezentacja Polski rozpo-
czetazgrupowanie przygotowu-
jace dospotkan ze StowacjaiRu-
munig 5 kwietnia w Szczyrku.
Niestety, w pierwszej czeSci
zgrupowania - z przyczyn zdro-
wotnych - nie méghuczestniczy¢
selekcjoner Arne Senstad. Nor-
weski szkoleniowiec jeszcze
przed planowanym przylotem
doPolski trafitdo szpitala. Pokil-

kudniowej obserwacji zostat
wypisany i obecnie wraca do
peki sit w domu. Polki treno-
waty w 16-osobowym sktadzie
pod okiem trenera asystenta Ad-
riana Struzika.

Dzisiejsze spotkanie moze
byc¢wyjatkowe dladwéch znich.
Kapitan reprezentacji Monika
Kobylifiska potrzebuje juz tylko
dwoch bramek, by osiggnac gra-
nice 500 goli wnarodowych bar-
wach. Z kolei skrzydtowa Jo-
anna Gadzina moze natomiast
wroci¢ do gry w reprezentacji
po ponad 10-letniej przerwie.

©®
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WYNIKI LOSOWAN LOTTO

PONIEDZIALEK, 6.04

Multi Multi - godz. 22

11,13, 14, [16],18, 23, 25, 31,
32,39, 42,60, 63,64, 71,73,
75,78, 79, 80

Mini Lotto

2,10,18, 32, 38

Kaskada - godz. 22
1,2,4,8,910,15,16,17, 20,
23,24

Ekstra Pensja

2,4,14, 31, 32+4

Ekstra Premia

2,8,27, 30, 31+4

Gazeta Wroctawska
Sroda, 8.04.2026

WTOREK, 7.04

Multi Multi - godz. 14.00

10, 11,12, [14], 21, 25, 34, 35,
38, 45, 47, 49, 51, 56, 57, 60,
69, 75,76, 79

Kaskada - godz. 14.00
1,2,4,5,6,7,8,913,16, 20,22

Slask wychodzi na ostatnia prosta

Jakub Guder
jakub.guder@polskapress.pl

- Zostalo przed nami siedem
finaléw i w tym momencie
najwazniejsze jest po prostu
zwycigstwo - mowi Piotr Sa-
miec-Talar. Czy Slask wszedt
wiasnie na droge awansu?
Nasz komentarz.

Jeszcze kilka tygodni temu pi-
saliSmy, Ze czas Ante Simundzy
w Slasku Wroclaw sie koficzy.
Jakze sie pomyliSmy! Dzi§ wy-
daje sie, ze wroctawianie wy-
chodza wtasnie ze sportowego
zakretu na prosta do awansu.
OczywiScie - moga jeszcze wy-
pasc z trasy, ale bedzie o to co-
raz trudniej.

- Zostato przed nami tak na-
prawde siedem finatéw. Nie
myslimy o tym, co bedzie
pod koniec maja, tylko o tym,
cojesttuiteraz. Idziemy powoli
do przodu - powiedzial po zwy-
ciestwie z Pogonig Siedlce (1:0)
Piotr Samiec-Talar. Co sprawia,
e Slask poraz pierwszy w tym
sezonie moze Smielej pomysle¢
oawansie?

Solidne transfery zima

Pitkarze, ktorzy przyszli
zima - chociaz dotaczyli do ko-
legdéw pozno - to jednak daja
rade. Lamine Ba z miejsca
wskoczyt do podstawowego
sktadu i na dzis wydaje sie nie-
zastgpionym punktem defen-
sywy. Jak na pierwszoligowe
warunki to bardzo solidny pit-
karz. Coraz wiecej druzynie daje
tez Michat Mokrzycki, chociaz
poczatkowo podchodziliSmy
dojego transferu zrezerwa. Dzi§

Ante Simundza moze by¢ zédowolony Z tego, jaki posteb zrobita jego druzyna.

ma juz cztery asysty. Fakty sa
jednak takie, ze od kiedy oniBa
przyjechali do Wroctawia, Slask
przegrat tylko raz (z Miedzia
1:3). Wciaz trudno co$ dobrego
powiedzie¢ o Timoteju Jambo-
rze. Poczatek miat Swietny, ale
dziSwyglada, Ze zostaje mu rola
rezerwowego. Gdyby stworzy¢
zestawienie, coile minut strzela
gola, to aktualnie wypada gorzej
niz niechciany Damian War-
chot.

Terminarz

Spojrzmy na kalendarz Sla-
ska do konca sezonu. W piatek
wazny, wyjazdowy mecz z Po-
lonig Warszawa. Potem Znicz
Pruszkéw, Stal Mieleci Gérnik
Eeczna. Mecze z kategorii ,,do

wygrania”. Nastepnie na Tar-
czynski Arena przyjedzie EKS,
ktérego forma ostatnio zwyz-
kuje. To bedzie bez watpienia
wazna spotkanie. W przedostat-
niej kolejce wyjazd na starcie
zPolonig Bytom, niebedacajuz
wtak dobrej dyspozycji jak jesie-
nia. WKS sezon zakonczy u sie-
bie z Pogonig Grodzisk Mazo-
wiecki. To z pewnoScig przeciw-
nik niewygodny, ktéry ma o co
grac. Nie ma jednak w kalenda-
rzu Wisty Krakow, Chrobrego,
Ruchu czy Wieczystej. Wszystko
tujest do wygrania. Trzeba jed-
nak zachowac czujnosé, bo ta-
bela wciazjest ptaska. Dwie-trzy
kolejki mogg sprawié, ze WKS
znéw wypadnie poza pierwsza
dwojke, a grawbarazach to cza-

sem loteria. Brutalnie przeko-
nala sie o tym chociazby rok
temu Wista Krakow.

Piotr Samiec-Talar

Kapitan Slaska jest obecnie
w Swietnej formie. Niektorzy
twierdza, Ze to dziS najlepszy
pitkarz w Betclic 1 Lidze. Nie-
wykluczone. W ostatnich czte-
rech meczach strzelit trzy gole
izanotowatjedng asyste. To byt
dobry zawodnik, ale od kiedy
zatozyt opaske kapitana tojesz-
czeurost, a przeciez niebyloto
takie oczywiste. Po spadku jego
przysztosS¢ byta zagadka, ponoc
zastanawiat sie nad zmiang
otoczenia, ale dziS trudno wy-
obrazi¢ sobie bez niego dru-

zyne.
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Stabilna i mocnakadra

Kadra Slaska Wroctaw nie
jest zbyt szeroka, ale na kazdej
pozycji jest przynajmniej so-
lidny pitkarz, ktory raczej nie
schodzi ponizej pewnego po-
ziomu. OczywiScie (dtuzsza)
chwile trwato zanim Ante Si-
mundza wybrat odpowiednich
graczy. Pamietamy, jak po zi-
mowych przygotowaniach
skonczyt sie eksperyment z An-
tonim Klimkiem na wahadle -
zszedl po pierwszej potowie
meczu z Ruchem i od tego mo-
mentu na boisku pojawit sie
jeszcze na szeS¢ minut. Najwaz-
niejsze jednak, ze stowenski
szkoleniowiec potrafi wyciggac
wnioski. Nie upiera sie na zad-
nego pitkarza. Jesli komus nie
idzie - sadza go na tawce. Tyle.

Team spirit )

Wyglada na to, ze w Slasku
jestlepszy ,,team spirit”, coS, co
po polsku mozna nazwac ,,du-
chem druzyny” lub zwyczajnie
»atmosfera”. Paradoksalnie po-
zytywnie mogt na to wptynac
takze nocny incydent z pobi-
ciem Patryka Sokotowskiego.
Zreszta znamienny byt gest Pio-
tra Samca-Talara, ktory
po strzeleniu gola Pogoni Sie-
dlce cieszyt sie pokazujac
wszystkim koszulke poturbo-
wanego kolegi. - To wazny gest
dla Patryka Sokotowskiego.
Druzyna wyrazita tym wspar-
cie - powiedzial po meczu Si-
mundza. Wydaje sie, ze jego
pitkarze wreszcie nabrali pew-
noscisiebieiwiedza, po cowy-
chodza na boisko. To przynosi
wymierne efekty.
©O®

Hurkacz wygral.
Przetamal

sie po siedmiu
porazkach

PAP
sport@gazetawroc.pl

Hubert Hurkacz przelamat
sie po siedmiu porazkach
zrzeduiawansowat do dru-
giej rundy turnieju ATP Ma-
sters 1000 na kortach ziem-
nych w Monte Carlo.

Polski tenisista wygrat z rozsta-
wionym z numerem 15. Wto-
chem Luciano Darderim 7:6 (7-4),
5:7, 6:1. Hurkacz do turnieju
w Monte Carlo przystepowat
po siedmiu kolejnych przegra-
nych spotkaniach. Czarna seria
zaczela sie od drugiej rundy Au-
stralian Open, w ktorej ulegt
Amerykaninowi Ethanowi Quin-
nowi. Pozniej doznat porazek
w pierwszej rundzie w Montpel-
lier, Rotterdamie, Dubaju, Indian
Wells, Miami, anawet w challen-
gerze ATP 175w Cap Cana. Seria
przegranych poskutkowata roz-
staniem z chilijskim trenerem Ni-
colasem Massu. Impreza w Mo-
nako byta wiec pierwsza, w kto-
rej wystepowal bez szkole-
niowca. W drugiej rundzie wro-
clawianin zagra ze zwyciezca
meczu BoSniaka Damira Dzum-
huraz Wegrem Fabianem Maroz-
sanem.

Ztumnieju jeszcze przed jego
rozpoczeciem wycofat sie Kamil
Majchrzak, ktéremu doskwiera
kontuzjakolana. W pierwszej run-
dzie debla odpadt natomiast Jan
Zielinski. PolakiBrytyjczyk Luke
Johnson przegrali z Brazylijczy-
kiem Marcelo Melo i Niemcem
Alexandrem Zverevem 3:6, 3:6.

Do przerwy nie dzialo si¢ wiele, potem siatke dziurawila Kinga Wyrwas

JG
sport@gazetawroc.pl

Pitkarki Slaska Wroctaw po-
konaly Stomilanki Olsztyn
az 6:1i umocnily sie na pigtej
pozycji w tabeli Orlen Eks-
traligi.

Pierwsza potowa nie zwiasto-
wata tak wysokiego zwycie-
stwa wroctawianek, ktore w37
minucie przegrywaly O0:1.
Na szczescie bardzo szybko wy-
rownata Ziemba. Druga potowa
tobytjuz popis pitkarek Slaska
Wroctaw.

Bohaterka meczu zostata
Kinga Wyrwas, ktora w niecate
20 minut ustrzelita hattricka.

- Czuje sie Swietnie! To moje
pierwsze trzy bramki w jednym
meczu w seniorskiej pitce. Cata
druzynamiwtym pomogla. Ra-
zemwypracowatySmy te okazje,
po ktérych zdobywatam gole -
powiedziata po meczu Wyrwas,
ktora dostata powotanie do ka-
dry dolat 19, gdzie bedzie wal-
czyla o awans na mistrzostwa
Europy.

- Dlaczego tyle bylo trzeba
czekac na nasze bramki? Nie
wiem. Mysle, Ze czasem po pro-

stu potrzebujemy dostac dodat-
kowy bodziec, zeby wejs¢
w mecz i gra¢ na swoim pozio-
mie. To zdarzyto sie juz kolejny
raz-dodata.

Slask Wroctaw - Stomilanki Olsztyn 6:1(1:1)
Gole: Ziemba 38, Biatoszewska 52, Wyrwas 64,
80,82, Gec 84 - Duchnowska 37)

Sedzia: Angelika Gebka

Slask: Wieczerzak - Piorkowska, Gec, Ziemba
(60. Jedrzejewska), Zurek, Piksa (45. Bus), Si-
tarz (75. Musiafowska), Sokotowska, Biato-
szewska (60. Wojdyta), Guzik, Wyrwas.
Stomilanki: Krzeminiska - Duchnowska, Misz-
tal, Turowska, Kim, Milewska -, Kedzia, Roy,
Kizaki, Kulig (57. Arthur), Taranowska

1. Czarni Sosnowiec 7 43 4912
2. Pogori Szczecin 7 4 4912
3.Gornik keczna 17 38 3811
4. GKS Katowice 15 30 3019
5. Slask Wroctaw 16 24 3221
6. UKS SMS todz 72 28-28
7. Lech/UAM Poznar 16 2 20-32
8. APLG Gdarisk 17 20 2135
9. Rekord Bielsko-Biata 17 19 19-29
10. UJ Krakéw 7 14 1734
11.Stomilanki Olsztyn 16 7 16-53
12. Pogon Tczew 16 3 10-43
Nastepnakolejka (25-26.04): Pogor Tczew-

(zami Sosnowiec, GKS Katowice - Pogon Szcze-
cin, Lech/UAM Poznari- Gémik teczna, UJ Krakow
-Slask Wroctaw, Stomilanka Olsztyn - UKSSMS
+6dz, Rekord Bielsko-Biata - APLG Gdarisk. © ®
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Zastuzona radosé pitkarek Slaska w Wielka Sobote.
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