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Coraz wiecej odpadow
zmieszanych. Bedzie wiecej

kontroli

Mieszkancy gminy
Wilga maja problem

z prawidtowa
segregacjg odpadow,
co potwierdzity
ostatnie kontrole.
Gmina zapowiada
czestsze inspekcje

i dziatania
edukacyjne

Podczas sesji rady gminy
31 marca wojt Bogumila
Glaszczka poinformowa-
la o wynikach wyrywko-
wych kontroli segregacji.
- W workach zmieszanych
znajdujemy odpady, ktore
powinny by¢ segregowane,
mimo ze mieszkancy wysta-
wiajq worki na plastik czy
papier - thumaczyla. - Ilos¢
odpadéw zmieszanych zna-
czqco wzrosta, a to zagraza
spetnieniu norm recyklin-
gu - dodala. Niespelienie
wymog6w moze skutkowaé

karami finansowymi dla
gminy.
Kontrole przeprowadzo-

ne 19 marca w Nowym
i Starym Podolu, Wdlce

Gruszczynskiej, Zakrze-
wie i Holendrach objety 16
nieruchomosci. - W Zad-

nej nie segregowano Smie-
ci poprawnie. W workach

zmieszanych znajdowaly sie
odpady bio, puszki, butelki
plastikowe, drobny sprzet
elektroniczny, styropian bu-
dowlany, tekstylia, zaréw-
ki, elementy mebli, wiadra,
zabawki i folia - wyliczata
wojt. Kolejne inspekcje
dzien podzniej potwierdzily
ten sam problem.

- Nie chodzi o karanie, ale
o zachecenie mieszkancow
do lepszej segregacji - pod-
kresla Glaszczka. Zapowie-
dziata czestsze i bardziej
systematyczne kontrole,
w tym rekontrole. - Jesli
segregacja jest prawidto-
wa, odpaddéw zmieszanych
powinno by¢ najmniej. Dwa
worki plastiku i pie¢ zmie-
szanych to nie jest dobry
wynik - zauwazyta.

Wéjt przypomniata, ze za-
sady segregacji sa jasne.
- Kazdy wie, ze butelek pla-
stikowych nie wrzuca sie
do zmieszanych. W razie
waqtpliwosci mozna dopytac
lub sprawdzi¢ w ulotkach -
moéwita. Gmina planuje roz-
da¢ mieszkancom materiaty
edukacyjne, by zwiekszy¢
Swiadomos¢. - Musimy le-
piej segregowac, bo to jest
w naszym wspolnym intere-

sie - zaapelowata.
JS

Pienigdze na straznice OSP

11 straznic

W powiecie
garwolinskim
przejdzie remonty

i modernizacje dzieki
wsparciu Samorzadu
Wojewodztwa
Mazowieckiego

Sejmik Wojewo6dztwa Ma-
zowieckiego  przeznaczy}
blisko 8 mIn zt na remonty
i modernizacje straznic OSP
w ramach programu ,,Ma-
zowieckie Straznice OSP
- edycja 2025”. Wsréd 223
beneficjentéw znalazto sie
11 jednostek z powiatu gar-
wolinskiego.

Na modernizacje straznic po
40 tys. zt otrzymajq: mia-
sto Garwolin (OSP Garwo-
lin), gminy Trojanéw (OSP
Podebtocie), Maciejowice
(OSP Podwierzbie), Bo-
rowie (OSP Jazwiny) oraz
Garwolin (OSP Mietne).

Gmina Pilawa pozyskata 33
600 zt (OSP Puzndwka), So-
bolew 30 tys. zt (OSP Ostro-
zen), a Zelechéw 16 tys. zt
(OSP Piastéw). Na remonty
straznic 40 tys. zt wyko-
rzystajg gminy Laskarzew
(OSP Melanéw) i Goérzno
(OSP Go6rzno), a 29 tys. zt
gmina Miastkéw Koscielny
(OSP Ryczyska).
- Specjalistyczne, niezawod-
ne wyposazenie i wyremon-
towane oraz funkcjonalne
zaplecze techniczne, jakim
sq straznice, stuzq straza-
kom w ich odpowiedzialnej
stuzbie. Wsparcie strazakow
przeklada sie na bezpie-
czenstwo nas wszystkich,
dlatego traktujemy je jako
jedno z priorytetowych za-
dan - podkresla Janina Ewa
Orzetowska, cztonkini za-
rzadu wojewodztwa mazo-
wieckiego.

JS

Szukasz pracy? Oferujesz zatrudnienie?

Odwiedz nasze grupy na Facebooku:
>> Praca Garwolin, Pilawa, Wilga, Parysow;

> Praca taskarzew, Maciejowice, Sobolew, Trojanow;
> Praca Zelechéw, Gérzno, Miastkow Koscielny, Borowie.
Grupy prowadzone sa przez strone eGarwolin.

Sprawdz ogtoszenia na naszym portalu: egarwolin.pl
https://egarwolin.pl/ogloszenia/praca/
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KATARZYNA STARON DYREKTOREM
,JASIA | MALGOSI”

Katarzyna Staron
zostata wybrana
na dyrektora
Publicznego
Przedszkola im.
Jasia i Matgosi

w Sobolewie.
Poprowadzi
placowke przez
najblizsze piec lat

6jt gminy So-
bolew Maciej
Blachnio prze-

prowadzit konkurs na stano-
wisko dyrektora przedszko-
la. - Komisja pozytywnie
ocenita kandydature pani
Katarzyny Staron - informu-
je. Byla jedyna kandydatka.

\ R
Katarzyna Staron zosta-
ta wybrana na dyrektora
Publicznego Przedszkola
im. Jasia i Matgosi w Sobo-
lewie. Poprowadzi placow-
ke przez najblizsze piec lat

Od wrzes$nia 2024 roku Sta-
ron petnita obowiazki dy-
rektora, a teraz rozpocznie
prace w ramach piecioletniej
kadencji.

Katarzyna Staron jest psy-
chologiem i nauczycielem

arch. K. Staron

z bogatym doswiadczeniem
pedagogicznym. Ukonczyla
studia magisterskie z psy-
chologii zdrowia i psycho-
terapii oraz kilka studiow

podyplomowych, w tym
zarzadzanie placéwkami
oSwiatowymi.  Pracowala

jako psycholog i nauczyciel
w Zespole Szkot im. Szarych
Szeregbw w Laskarzewie
oraz Publicznej Szkole Pod-
stawowej im. Henryka Sien-
kiewicza w Sobolewie. Byla
takze nauczycielem akade-
mickim w Lubelskiej Szkole
Wyzszej. Interesuje sie psy-
chologia dziecieca, pracami
manualnymi i teatrem.

- Powierzenie mi funkcji
dyrektora przyjetam z wiel-
kq radosciq i poczuciem
odpowiedzialnosci - mowi
Staron. - Oficjalne objecie
stanowiska traktuje jako
wyraz zaufania oraz doce-

nienie mojej dotychczasowej
pracy. Wspdlnie z zespotem
nauczycieli,  pracownikow
oraz prganem prowadzqcym,
ktorym jest gmina Sobolew,
bedziemy konsekwentnie
dba¢ o rozwdj placowki,
bezpieczenstwo dzieci oraz
radosnq, wspierajqcq atmos-
fere. Naszym celem pozo-
staje tworzenie przedszkola
jako miejsca przyjaznego
i otwartego, w ktorym kazde
dziecko czuje sie wazne, ak-
ceptowane i otoczone troskq
- zapewnia.
- Bardzo serdecznie gratulu-
je pani Katarzynie. Nie jest
tatwo przejq¢ placéwke po
ponad 20 latach pracy po-
przedniej dyrekcji. Jestem
przekonany, ze sobie Swiet-
nie poradzi. To perfekcjo-
nistka i bardzo ambitna oso-
ba - podkresla wojt Maciej
Btachnio.

I

Uszkodzony peugeot szpeci ulice

W Parysowie od
dtuzszego czasu stoi
uszkodzony peugeot
607, czeSciowo
blokujac jezdnie

i chodnik. Gmina
planuje zgtosic
sprawe zarzadcy
drogi

Na ulicy KoSciuszki, nieco
ponad 100 metréw od urze-
du gminy w Parysowie, stoi
uszkodzony peugeot 607. Sa-
mochdd czesciowo zajmuje
jezdnie, a czeSciowo chodnik,
szpecac okolice i potencjalnie
stwarzajqc zagrozenie.

Pojazd ma liczne uszko-
dzenia: zniszczone luster-
ko kierowcy, zbite $wiatlo,

o W

an

T

W Parysowie od dtuzszego czasu stoi szkodzony

peugeot 607, czesciowo blokujac jezdnie i chodnik. Gmina
planuje zgtosic sprawe zarzadcy drogi

porysowana i wgnieciong
karoserie oraz przebitg opo-

ne. Samochdd z lubelskimi
tablicami  rejestracyjnymi

stoi w tym miejscu od dhuz-
szego czasu, co zauwazali
juz radni.

SkontaktowaliSmy sie
z wojt Bozena Kwiatkow-
ska, ktora wyjasnila, ze wia-
Scicielka pojazdu jest znana,
ale nie mieszka juz w gmi-
nie. - W najblizszym czasie
chcemy zglosi¢ sprawe do
Powiatowego Zarzqdu Drég
w  Garwolinie, poniewaz
samochéd stoi w pasie dro-
gi powiatowej - informuje
wojt. - Niech zarzqdca drogi
sie wypowie, bo na dobrq
sprawe my nie jestesSmy stro-
nq w tej sprawie. Mozemy
zainterweniowac jedynie ze
wzgledu na dobro mieszkan-

cow - podkresla.
JS

Kolejne podejscie do oczyszczalni

Woijt Sobolewa
wybrat wykonawce
budowy oczyszczalni
Sciekow

w Gonczycach

Wéjt gminy Sobolew roz-
strzygnat przetarg na budo-
we oczyszczalni $ciekow

w Gonczycach. W powtd-
rzonym postepowaniu wy-
brano oferte firmy SW Team
Wojciech Stomka z Woli
Kisielskiej za 6 427 700 zt
brutto. Inwestycja ma byc¢
gotowa do pazdziernika
2025 roku.

Gmina zabezpieczyla na

ten cel promese z Polskiego
Ladu w wysokosci 5,7 min
zk, wazna do listopada 2025
roku.

Poprzednia umowa, war-
ta ponad 8 mln z}, z firmg
WCI Technologie zostata
wypowiedziana przez woj-
ta. Wykonawca zrealizowat

jedynie dokumentacje pro-
jektowa i czes¢ prac przygo-
towawczych.

- Ciesze sie, ze nowemu wy-
konawcy udato sie zmiescic¢
w budzecie. Mam nadzieje,
ze dowieziemy te inwestycje
do konca - podsumowuje
wojt Maciej Blachnio.

TWO)

OS

GAZETA POWIATU GARWOLINSKIEGO

eGarwolin.pl

REDAGUIEZESPOL: Michat Gawryotek - redaktor naczelny, tel. 505 049 181, e-mail: michal@twojglos.pl;
Jarostaw Staszczuk - zastepcaca red. naczelnego, tel. 606 851 510, e-mail: staszczuk@twojglos.pl;
Urszula Ruta - tel. 514 180 801, e-mail: ula.ruta@egarwolin.pl;
Tomasz Kepka - tel. 511 192 743, e-mail: tomaszkepka@twojglos.pl;
Andrzej Ciosek - tel. 508 184 701; Hubert Gawryotek - 512 238 153

DZIAL SPORTU: Mariusz Nastalski - tel. 502 443 010, e-mail: sport@twojglos.pl

WSPOLPRACUJA: podkom. Matgorzata Pychner - oficer prasowy KPP w Garwolinie; mt. bryg. Tomasz
Biernacki - p.o. komendanta powiatowego PSP w Garwolinie; NadleSnictwo Garwolin; Adam Zboina - prezes
Mazowieckiego Zwigzku Hodowcow i Producentéw Trzody Chlewnej
SKEAD ILAMANIE: Marek Kurdziatek, Michat Gawryotek

WYDAWCA: Firma Wydawnicza Michat Gawryotek, ul. Mazowiecka 22, 08-400 Garwolin
DRUK: Drukarnia AGORA w Warszawie, naktad 3356 egz.
REDAKCJA: GARWOLIN: ul. Mazowiecka 22, 08-400 Garwolin, tel. 500 413 026, e-mail: redakcja@twojglos.pl

2 REKLAMEZAMOWISZ:

tel. 503 993 383; e-mail: reklama@twojglos.pl, w biurze radekcji - Garwolin, ul. Mazowiecka 22



www.egarwolin.pl

Gmina Miastkow
KoScielny zyska
nowy woz
strazacki, a ponad
25 jednostek
OSP z powiatu
garwolinskiego
otrzyma
specjalistyczny
sprzet i odziez
ochronna

amorzad Wojewddz-
Stwa Mazowieckie-

go wspart jednostki
Ochotniczych Strazy Po-
zarnych w powiecie garwo-
linskim. W ramach progra-
mu ,,Mazowsze dla strazy
pozarnych” jedna gmina
pozyskata srodki na nowy
woz strazacki, a ponad 25
jednostek OSP otrzyma no-
woczesny sprzet i umundu-
rowanie.

NOWY WOz DLA OSP
STARY MIASTKOW

Program umozliwil gmi-
nom wnioskowanie o do-
finansowanie na zakup
wozOw ratowniczo-gasni-
czych oraz sprzetu strazac-
kiego. Na nowe pojazdy
bojowe Mazowsze prze-
znaczyto ponad 8,7 mln zi,
co pozwoli wyposazy¢ 66
jednostek OSP w regionie.
Z powiatu garwolinskiego
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150 tys. zt pozyskata gmina Miastkow Koscielny. Sredni sam
trafi do OSP Stary Miastkéw zastepujac Stara 266

150 tys. zt pozyskata gmi-
na Miastkéw Koscielny.
Sredni samochéd ratowni-
czo-gasniczy ze sprzetem
zamontowanym na stale
trafi do OSP Stary Miast-
kéw.

SPRZET | ODZIEZ
DLA 25 JEDNOSTEK OSP

Ponad 4,2 min zt z budze-
tu Mazowsza zasilito zakup
sprzetu strazackiego i odzie-
zy ochronnej dla ponad 450
jednostek OSP, w tym 25

z szeSciu samorzadéw powia-
tu garwolinskiego.

Miasto Garwolin (49 916
zb):

- OSP Garwolin: 30 tys. zt
na sprzet specjalistyczny
i umundurowanie wyjsciowe.

AKTUALNOSCI

NOWY WOZ | SPRZET DLA OSP. WSPARCIE DLA
STRAZAKOW Z POWIATU GARWOLINSKIEGO

- OSP Garwolin-Leszczyny:
10 tys. zt na sprzet, $rod-
ki ochrony indywidualnej
i umundurowanie wyjsciowe.
- OSP Garwolin-Zawady:
9 916 zl na sprzet i Srodki
ochrony indywidualnej.
Miasto E.askarzew: 27,6 tys.
zt na sprzet specjalistyczny
dla OSP Laskarzew.

Miasto i gmina Pilawa (46
310 zb):

- OSP Pilawa: 8 662 z! na
sprzet, Srodki ochrony indy-
widualnej i umundurowanie
wyjsciowe.

- OSP Goclaw: 8 451 zt na
sprzet, Srodki ochrony indy-
widualnej i umundurowanie
wyjsciowe.

- OSP Lipowki: 10 458 zt na
sprzet specjalistyczny.

- OSP Puznéwka: 9 364 z1 na
sprzet i umundurowanie wyj-
Sciowe.

- OSP Wygoda: 9 375 z} na
sprzet i Srodki ochrony indy-
widualnej.

Gmina Sobolew (50 tys. z}):
- OSP Chotynia: 645 zt na
sprzet i Srodki ochrony indy-
widualnej.

- OSP Godzisz: 9 295 zt na
sprzet i Srodki ochrony indy-
widualnej.

- OSP Gonczyce: 4 960 zt na
sprzet i Srodki ochrony indy-
widualnej.

- OSP Kalen: 15 475 zt na
srodki ochrony indywidual-
nej.

- OSP Kownacica: 6 190 zt
na srodki ochrony indywidu-
alnej.

- OSP Sobolew: 13 435 zt na
wyposazenie do utrzymania

umundurowania bojowego.
Gmina Gorzno (50 tys. z}):

- OSP Gorzno: 6 200 zt na
sprzet, $rodki ochrony indy-
widualnej i umundurowanie
wyjsciowe.

- OSP Woélka Ostrozenska: 6
220 zk na sprzet, $rodki ochro-
ny indywidualnej i umundu-
rowanie wyjsciowe.

- OSP taki: 6 180 zt na
sprzet, Srodki ochrony indy-
widualnej i umundurowanie
wyjéciowe.

- OSP Checiny: 6 400 zt na
sprzet i umundurowanie wyj-
Sciowe.

- OSP Kobyla Wola: 6 150 zt
na sprzet i umundurowanie
wyjSciowe.

- OSP Gozdzik: 6 300 zt na
srodki ochrony indywidual-
nej i umundurowanie wyj-
Sciowe.

- OSP Samorzadki: 6 250 zt
na srodki ochrony indywidu-
alnej.

- OSP Unin: 6 300 z! na sprzet
specjalistyczny.

Gmina Trojanéw (50 tys.
z1):

- OSP Babice: 16 513 zt na
sprzet i Srodki ochrony indy-
widualnej.

- OSP Wieckow: 16 987 zt na
sprzet i Srodki ochrony indy-
widualnej.

- OSP Wola Zycka: 16 500 z}
na sprzet specjalistyczny.

Dofinansowanie pozwoli
wyposazy¢ jednostki OSP
w sprzet niezbedny do dzia-
fan ratowniczych i poprawi

komfort pracy strazakow.
JS

Dziewiec odcinkow do remontu

Gmina Sobolew
rozpoczeta

remonty drog.

W najblizszym czasie
zmodernizowanych
zostanie dziewiec
odcinkow o acznej
dtugosci blisko

2,3 km za ponad

820 tys. zt

Ruszyly pierwsze w tym
roku prace modernizacyj-
ne na drogach w gminie
Sobolew. - ZaczeliSmy od
Ostrozenia Pierwszego. Wy-
konawca do konca miesigca
zmodernizuje jeszcze osiem
kolejnych odcinkéw - infor-
muje wojt Maciej Blachnio.
Zmodernizowane  zostang
drogi gminne: w Ostrozeniu
Pierwszym (dziatka nr 602,
185 m), Kownacicy (dzial-
ka nr 481, 120 m), Chotyni
(dziatka nr 473, 190 m), So-
kole (dziatka nr 704, 500 m)
i Kaleniu Pierwszym (dziat-

ka nr 379, 400 m). W Sobo-
lewie remonty obejmg ulice
Wiosenng (210 m), Podla-
sie (195 m), Lesng (380 m)
i Piaskowa (90 m). Lacznie
to blisko 2,3 km dréog za
kwote ponad 820 tys. zt.

- W tym roku ceny na-
wierzchni asfaltowych sq
naprawde niskie, chcemy
maksymalnie  wykorzystac¢
ten czas - podkredla wojt.
Tuz przed $wietami ogtosit
przetargi na kolejne siedem
drog.

Prace rozpoczety sie od Ostrozen

- W
1a

TR
Pierwszego

- W roku budzetowym 2025
chcemy wykonac¢ ponad 20
odcinkéw. To ambitny plan,

mam nadzieje, ze sie uda -
podsumowuje Blachnio.

IS

Lista modernizowanych drog

- droga w Kaleniu Pierwszym - 400 m - 124 887,99 zt

- droga w Kownacicy - 120 m - 44 951,88 zt

- droga w Ostrozeniu Pierwszym - 185 m - 48 144,93 zt
-droga w Sokole - 500 m - 181 527,64 zt

- ul. LeSna w Sobolewie - 380 m - 120 595,37 z¢

- ul. Piaskowa w Sobolewie - 90 m - 30 348,38 z¢

- ul. Podlasie w Sobolewie -195 m - 57 266,88 zt

- droga w Chotyni - 190 m - 90 996,13 zt

- ul. Wiosenna w Sobolewie = 210:m = 124 563,86 zt

Przebudowa przepustu
w Gorznie. Droga zamknieta
na dwa miesiace

0d 23 kwietnia

do 18 czerwca

droga powiatowa

w Gorznie bedzie
zamknieta z powodu
przebudowy
przepustu.
Powiatowy Zarzad
Drog wyznaczyt
objazd przez Gorzno

i Checiny

Dwa dni po Swietach Wiel-
kanocnych, 23 kwietnia,
rusza przebudowa przepu-
stu na drodze powiatowej
Garwolin - Reducin - Gérz-
no - Samorzadki - Zelechéw
w miejscowosci Go6rzno, na
wysokosci kwiaciarni Dziu-
bak. Droga bedzie zamknie-
ta dla ruchu do 18 czerwca.
Powiatowy Zarzad Drog
w  Garwolinie informuje,
ze zamkniecie obejmie od-

cinek drogi od 23 kwietnia
od godz. 7:00 do 18 czerw-
ca do godz. 17:00, zgodnie
z zatwierdzonym projektem
czasowej organizacji ruchu.
- Powodem zamkniecia jest
przebudowa przepustu pod
drogq powiatowq. Objazd
zostanie poprowadzony dro-
gami powiatowymi przez
miejscowosci Gorzno i Che-
ciny i bedzie odpowiednio
oznakowany - wyjasnia
Marek Jonczak, dyrektor
Powiatowego Zarzadu Drog
w Garwolinie.
Za realizacje prac i zwia-
zane z nimi utrudnienia
odpowiada wykonawca,
Przedsiebiorstwo Robot
Drogowych Lubartow S.A.
- Za utrudnienia przepra-
szamy - dodaje dyrektor
PZD.

ur



AKTUALNOSCI

Winda pojedziemy
pod koniec wakacji

W Sobolewie
rozpoczeto budowe
windy zewnetrznej
przy urzedzie

gminy. Inwestycja

ma utatwic dostep

do wszystkich
kondygnacji budynku
- Jesli wszystko pojdzie
zgodnie z planem, to pod
koniec wakacji bedziemy juz
mogli korzysta¢ z tej dlugo
wyczekiwanej inwestycji
- zapowiada wojt Maciej

Blachnio.
Winda bedzie obstugiwac
wszystkie kondygnacje

budynku: parter (na tzw.
potpietrze), pierwsze i dru-
gie pietro. Wejscie do niej
zaplanowano od strony ze-
wnetrznej, w miejscu daw-
nej wiaty rowerowej.
Koszt inwestycji wynosi
565 tys. zt i jest w catosci
pokrywany ze Srodkéw wia-
snych gminy.

JS

Ulica Niwa z nowa

nawierzchnia

Zakonczyta sie
przebudowa
ulicy Niwa

w Maciejowicach

Ulica Niwa w Maciejowi-
cach przeszta gruntowng
modernizacje w ramach
drugiego etapu inwestycji
drogowych finansowanych
z programu Polski tad.
Przebudowano odcinek

o dlugosci 344 metrow.
- Prace objely rozbiorke sta-
rej nawierzchni ttuczniowej,
wykonanie nowej podbu-
dowy oraz ulozenie kostki
brukowej - poinformowat
burmistrz Temasz Kwiat-
kowski podczas sesji rady
miasta 3 kwietnia. Caltko-
wity koszt zadania wyniost
381 225 zk.

JS

Enzymy trawienne
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SETNE URODZINY JANA LISA 2 LAK

Jan Lis z tak
Swietowat 100 lat
w otoczeniu rodziny
i lokalnych wtadz.
Jubilat zachwyca
forma fizyczng

i pogoda ducha

an Lis, mieszkaniec
Jqu, 13 kwietnia ob-

chodzit swoje setne
urodziny. Pomimo do-
stojnego wieku cieszy sie
dobra kondycja fizycznag
i niegasnacag pogoda du-
cha. Ten wyjatkowy jubi-
leusz uczcili przedstawi-
ciele wladz gminy Gorzno,
KRUS oraz najblizsza ro-
dzina.
- Setne urodziny to nie
tylko zaszczyt dla Jubila-
ta i $Swieto rodzinne, ale
takze wazne wydarzenie
dla naszej gminy - pod-
kreslajg  wtadze gminy
Gorzno. Z tej okazji Jana
Lisa  odwiedzili  wdjt
Waldemar Sabak, prze-
wodniczacy rady gminy
Krzysztof Skwarek oraz
zastepca kierownika Urze-
du Stanu Cywilnego Mar-
ta Bielecka. Wéjt ztozyt
solenizantowi  serdeczne
zyczenia, wreczajac list
gratulacyjny i upominek.
Gratulacje przekazali row-
niez kierownik PT KRUS
w Garwolinie Jerzy Pie-
sio, radna gminy Eweli-
na Mika oraz soitys Lak
Adolf Mucha.
Uroczystos¢, pelna ciepta
i serdeczno$ci, zgroma-
dzita najblizszq rodzine
pana Jana, ktéra z zaanga-
zowaniem i wzruszeniem
celebrowala ten doniosty
moment.

Wyjatkowy jubileusz uczcili przedstawiciele wtadz gminy Gérzno, KRUS oraz najblizsza

rodzina

Jan Lis, syn Jana i Zo-
fii, urodzit sie 12 kwiet-
nia 1925 roku w Eakach,
gdzie uczeszczat do szko-
ty podstawowej. Prowa-
dzit gospodarstwo rolne
wraz z zong Janina, ktora
zmarta w 2020 roku. Od
1967 roku pracowat w Za-
ktadach Miesnych w War-
szawie, a pdzniej w Lu-
kowie z siedzibg w Woli
Rebkowskiej. Od 1990
roku jest na emeryturze.
Jego pasja pozostaje czy-
tanie prasy i ksigzek. Ju-
bilat ma trzy coérki, syna,
czworo wnuczat i troje
prawnuczat.

- Serdecznie gratulujemy
panu Janowi tak pieknego
jubileuszu. Zyczymy duzo
zdrowia, spokoju i radosci
w otoczeniu bliskich - pod-

sumowuja wtadze gminy.
JS

Jan Lis z tak 13 kwietnia obchodzit swoje setne urodziny.
Pomimo dostojnego wieku cieszy sie dobrg kondycja fizycz-
na i niegasnaca pogoda ducha

Leszek Marek Krzesniak,
spegjalista chorob wewnetrz-
nych, absolwent Akademii
Medycznej w Warszawie.

Od ponad 30 lat prowadzi
wtasny gabinet lekarski. Po-
pularyzator wiedzy medycz-
nej w mediach, autor audygi
radiowych z cyklu "Minuta
dla zdrowia", "Bqdz zdrow",
"Ziota na dziatce"

Po obfitych
Swiatecznych
positkach wiele
0sob odczuwato
dyskomfort: bol

i ucisk w gornej
czesci brzucha,
odbijanie, cofanie
sie tresci zotadka do
przetyku, a czesto
takze zgage, czyli
nieprzyjemne
pieczenie wzdtuz
przetyku

Niektorzy skarzyli sie na
wzdecia i gazy o nieprzy-
jemnym zapachu. Takie do-
legliwosci okreslano mianem
niestrawnosci.

Najpierw siegano po domo-

we sposoby: napary z ziot,
takich jak dziurawiec czy
piotun, krople z domowej
apteczki lub leki na niestraw-
nos¢ kupowane w dyzurujg-
cej aptece. W ostatecznosci
wzywano pogotowie ratun-
kowe lub udawano sie na
SOR. Dolegliwosci te czesciej
dotykaty 0s6b z przewlekty-
mi problemami zotgdkowo-
-jelitowymi, kamica zb+cio-
wa, refluksem lub chorobami
zapalnymi przewodu pokar-
mowego.

Przyczyn niestrawnosci
moze by¢ wiele: zbyt obfite
positki, zbyt szybkie jedzenie
bez doktadnego zucia, niedo-
bor enzymow trawiennych,
nietolerancje pokarmowe
czy dysbakterioza. Ta ostat-
nia to zaburzony sktad bak-

terii jelitowych - brak probio-
tycznych bakterii, a nadmiar
chorobotwaérczych (SIBO)
lub drozdzakow (Candida al-
bicans).

Enzymy trawienne to biatka
produkowane w zotadku,
watrobie i trzustce, ktoére
rozktadajg ztozone zwiazki
W pozywieniu na prostsze,
umozliwiajac ich wchtanianie
przez organizm. Z wiekiem
lub w wyniku choréb ich ilos¢
maleje, co prowadzi do zabu-
rzef trawienia i przyswajania
sktadnikéw odzywczych. To
ich podstawowa charakte-
rystyka.

Amylaza jest odpowiedzial-
na za rozktad skrobiiinnych
weglowodanéw, pomaga
w trawieniu weglowodanow
obecnych w diecie.

Proteaza to enzym, ktory
pomaga w rozktadzie biatek
na aminokwasy, utatwiajac
wchtanianie biatek z pozy-
wienia.

Lipaza wspomaga trawienie
ttuszczéw i pomaga w ich
rozktadzie na kwasy ttusz-
czowe.

Celulaza pomaga w roz-
ktadzie celulozy, btonnika
roslinnego, co moze by¢ po-
mocne w trawieniu btonni-
ka obecnego w warzywach
i owocach.

Laktaza to enzym, ktory
wspomaga trawienie lakto-
zy, cukru obecnego w mleku
i produktach mlecznych. Jej
niedob6r powoduje nieprzy-
jemne objawy nietolerancji
laktozy, a zwtaszcza bie-
gunki.

Cho¢ w aptekach dostepne
s rozne suplementy z en-
zymami trawiennymi, w tym
tabletki do ssania, osoby
z zaburzeniami przewodu
pokarmowego powinny szu-
kac przyczyn dolegliwosci,
wykonujgc badania i dosto-
sowujac iloS¢ oraz rodzaj
spozywanych pokarmow.
Warto wiedzieg, ze probio-
tyczne bakterie, z ktorych
mozna samodzielnie przy-
gotowac jogurty, sa dobrym
zrodtem enzymow tra-
wiennych. W zotadku, pod
wptywem kwasu solnego,
bakterie te uwalniaja enzy-
my, wspomagajac trawienie
i zapobiegajac wielu dolegli-
wosciom.
Leszek Marek Krzesniak,
www.drkrzesniak.pl
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COZBUDYNKIBVI PO
SKLEPIEW STCDANIE?

»

Nieuzytkowany
budynek po dawnym
sklepie w Stodzewie
wcigz czeka na
lepsze czasy.

Gmina Parysow nie
planuje na razie
inwestycji, ale szuka
rozwigzania

udynek po bytym
sklepie w Stodze-
wie od jesieni 2023

roku stoi pusty i zamkniety.
Mieszkancy, zaniepokojeni
jego stanem, apeluja o dzia-
lanie, zanim popadnie w ru-
ine. O nieuzywanym budyn-
ku pisali$my juz rok temu,
za sprawg Czytelnika, kt6-
ry regularnie przypomina
o jego losach. - Gmina nadal
nic z nim nie robi - wskazuje
mieszkaniec, obawiajac sie,
ze obiekt wkrotce nie bedzie
nadawat sie do odratowania.
Budynek, przekazany gmi-
nie przez GS, od dtuzsze-
go czasu nie pelni zadnej
funkcji. - Kiedy dziatat tu

Budynek po bytym sklepie w Stodzewie od jesieni 20

roku stoi pusty i zamkniety. Mieszkancy, zaniepokojeni jego
stanem, apelujg o dziatanie, zanim popadnie w ruine

sklep, byto dobrze. Ludzie
zrezygnowali, bo handel stat
sie nieoptacalny - wspomina
wojt Bozena Kwiatkowska.
Pani wojt podkresla, ze bu-
dynek formalnie nie nalezy
jeszcze do gminy. Zostat
przekazany protokotem
przez GS, ale samorzad nie
ma do niego tytulu praw-
nego. Brak wlasnosci unie-
mozliwia pozyskiwanie
srodkow zewnetrznych na
remont. - POki nie uregu-
lujemy kwestii prawnych,
nie bedziemy inwestowac
wiasnych srodkéw - dodaje
Kwiatkowska.

Nie ma tez chetnych do wy-
najecia obiektu. - W Stodze-

wie mamy duzq, tadnq i wy-
posazonq remize strazackgq,
w ktorej dziata koto gospo-
dyn wiejskich i odbywajq sie
przyjecia okolicznosciowe.
To wystarczajqce miejsce
na rozne okazje - zaznacza
wojt.

Bozena Kwiatkowska za-
pewnia, ze gmina nie zapo-
mina o budynku. - Pracu-
jemy nad uregulowaniem
spraw wiasnosciowych. Je-
sli uzyskamy tytut prawny
i uda sie pozyska¢ dofinan-
sowanie, przeprowadzimy
generalny remont - podsu-

mowuje.
JS
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Wiecej informacji

www.jogurt-domowy.pl

Kupisz w Internecie, ponad 300 sklepach stacjonarnych

lub pod tel. 600-58-99-79

Czterolatka w szpitalu

AKTUALNOSCI

po wypadku na S17

0SP Wola Korycka

Policjanci usta
bariery ochronne

Mata, 4-letnia
pasazerka opla
trafita do szpitala po
wypadku na trasie
S17

Do zdarzenia doszlo w nie-
dziele, 13 kwietnia, na trasie
S17 w kierunku Warszawy,
na wysokos$ci miejscowosci
Wola Korycka Gérna (gmi-
na Trojanow). Zgloszenie

e 45-letni kierowca opla stracit panowanie nad pojazdem i uderz

o wypadku wptyneto do
stuzb o godzinie 20:08.

- Policjanci ustalili, ze
45-letni kierowca opla stra-
cit panowanie nad pojazdem
i uderzyl w bariery ochron-
ne. W wyniku zdarzenia
do szpitala trafita 4-letnia
pasazerka pojazdu - infor-
muje podkom. Malgorzata
Pychner, asystent ds. praso-
wo-informacyjnych komen-

vt w

danta powiatowego policji
w Garwolinie.

Na miejscu zdarzenia dzia-
lania prowadzily zastepy:
JRG Garwolin, OSP Tro-
janéw, OSP Wola Korycka
oraz zesp6l ratownictwa
medycznego.

Postepowanie w tej sprawie
prowadzi Posterunek Policji

w Trojanowie.
ur

Nizsze optaty targowe w Trabkach

Rada miejska

w Pilawie
obnizyta stawki
optaty targowej
na targowisku
w Trabkach

W lutym sottys Trabek wraz
z rada sotecka ztozyt petycje
do przewodniczacej Rady
Miasta i Gminy Pilawa
o obnizenie oplaty targowej.
Dokument trafit do komisji
skarg, wniosk6w i petycji. -

Po zapoznaniu sie z tresciq
petycji i stanowiskiem ko-
misji rewizyjnej uznaliSmy,
ze obnizenie stawek jest
zasadne - poinformowata
przewodniczaca komisji
Agnieszka Pietka podczas
sesji 14 kwietnia.

Zgodnie z nowa uchwalg
oplata targowa na targo-
wisku w Trabkach wynosi
35 zt dla os6b fizycznych,
prawnych oraz jednostek
organizacyjnych bez oso-

bowosci prawnej. Sprze-
daz z reki, kosza lub jednej
skrzynki kosztuje 10 z1, a za
sprzedaz miesa i wedlin - 50
28

Na targowisku w Pilawie
stawki pozostaty bez zmian:
50 zt standardowo, 10 zt za
sprzedaz z reki. Na pozosta-
lym terenie miasta i gminy
optata wynosi 50 zl, a za

sprzedaz z reki - 20 zt.
JS

Nowy most w Skrudzie otwarty

Nowy most

W miejscowosci
Skruda zostat oddany
do uzytku. Oznacza
to koniec objazdu

Starostwo Powiatowe
w  Garwolinie informuje
o zakonczeniu waznego
projektu infrastrukturalne-
go. We wtorek, 15 kwiet-
nia, oficjalnie oddano do
uzytkowania nowy most na
rzece-Swarzyna w miejsco-

-

3
CiER
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Nowy most w miejscowéci Skruda zostat oddany do uzytku. Oznacza to koniec objazdu

wosci Skruda (gm. Troja-
néw). Dzieki temu juz od 16
kwietnia droga powiatowa
w Skrudzie stanie sie prze-
jezdna, co oznacza koniec
obowigzywania dotychcza-
sowego objazdu.

Projekt obejmowat rozbiér-
ke starego mostu i budowe
nowego, €O zZnaczaco popra-
wi bezpieczenstwo i kom-
fort podrozy mieszkancow.
Catkowita wartos¢ inwesty-

cji wyniosta 1 227 645 zi,
z czego az 98% dofinanso-
wania - 1 203 092 z} - udato
sie pozyska¢ w ramach pro-
gramu Polski f.ad, Edycja 6.
Prace rozpoczeto 15 kwiet-
nia 2024 r., a zakonczono
zgodnie z planem 10 kwiet-
nia 2025 r. Wykonawca
prac bylo Przedsiebiorstwo
Robo6t Inzynieryjnych Diag-
-Most Sp. z o.0.

ur
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POWIAT WSPIERA SPORT MLODZIEZY

Dofinanso-
wanie na
przebudowe
drogi w Ko-
chowie

Gmina Maciejowice
zyskata blisko

900 tys. zt na
przebudowe drogi
w Kochowie

W Garwolinie podpisano
umowe na dofinansowanie
przebudowy drogi w miej-
scowosci Kochéw w gmi-
nie Maciejowice. Inwe-
stycja otrzymata wsparcie
z Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drog.

Umowe podpisali woje-
woda mazowiecki Mariusz
Frankowski oraz  bur-
mistrz Maciejowic Tomasz
Kwiatkowski. Gmina Ma-
ciejowice pozyskata na ten
cel 883 366 zl.

- Serdecznie dziekujemy za
przyznane Srodki i cieszy-
my sie, ze kolejna inwesty-
cja drogowa bedzie reali-
zowana w naszej gminie
z udziatem pozyskanych
Srodkéw zewnetrznych -
podkreslajg przedstawicie-
le gminy.
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& Umowa z Powiatowym Zrzeszeniem Ludowe Zespoty
Sportowe dotyczy realizacji projektu ,Koordynacja i prowa-
dzenie imprez sportowo-rekreacyjnych na terenie powiatu

garwolinskiego”

Dwie nowe

umowy podpisane
w ramach otwartych
konkursow ofert.
Powiat garwolinski
przeznaczy blisko
100 tys. zt na
rozwoj sportu dzieci
i mtodziezy

rojekty realizowa-
Pne przez Powiatowe
Zrzeszenie Ludowe
Zespoty Sportowe oraz Po-

wiatowy Szkolny Zwigzek
Sportowy w Garwolinie
majq wspiera¢ aktywnosc¢
dzieci i miodziezy nie tylko
na poziomie lokalnym.

Pierwsza umowa, podpisa-
na z Ludowymi Zespotami
Sportowymi, dotyczy pro-
jektu ,,Koordynacja i pro-
wadzenie imprez sportowo-
-rekreacyjnych na terenie
powiatu  garwolinskiego”.
Obejmuje organizacje roz-
grywek ligowych i turnie-
jow w pilce noznej, siat-
kéwce, tenisie ziemnym,
lekkoatletyce, tenisie stoto-
wym oraz otwartym turnieju
szachowym. W planach sg

Starosta Iwona K

@ Umowa z Powiatowym Szkolnym ZW|qzk|em Sportowym w Garwollnle reaI|ZUJe zadanle
.Organizacja powiatowego systemu wspotzawodnictwa sportowego dzieci ze szkot pod-
stawowych i ponadpodstawowych {(...)"

mistrzostwa powiatu, tur-
nieje sportowo-rekreacyjne
oraz reprezentowanie po-
wiatu w zawodach regional-
nych i wojewddzkich. Pro-
gram wspiera takze udziat
sportowcéw w zawodach
0 zasiegu wojewddzkim,
ogélnokrajowym i miedzy-
narodowym. Kwota dofi-
nansowania wynosi 50 000
zt, z wkladem wiasnym
5600 zt.

Druga umowa, zawarta
z Powiatowym Szkolnym
Zwigzkiem Sportowym
w  Garwolinie, realizuje

zadanie ,Organizacja po-
wiatowego systemu wspoi-
zawodnictwa  sportowego
dzieci ze szkét podstawo-
wych i ponadpodstawowych
w ramach Mazowieckich
Igrzysk Mlodziezy Szkol-
nej, wspotzawodnictwo
sportowe miodziezy szkot
ponadpodstawowych  oraz
organizacja turniejow - kon-
kursow, gier i zabaw sporto-
wych dla dzieci i mtodzie-
zy oraz wspieranie udziatu
sportowcOdw  reprezentuja-
cych powiat garwolinski
w zawodach sportowych

0 zasiegu powiatowym,
wojewodzkim, ogo6lnokrajo-
wym i miedzynarodowym”.
Dofinansowanie wynosi 40
000 zt, z wkladem wiasnym
4500 zt.

- Dziatamy na rzecz sporto-
wego rozwoju dzieci i mlo-
dziezy w naszym powiecie
- podkresla starosta garwo-
linski Iwona Kurowska.
Dzieki tym projektom mto-
dzi sportowcy z Garwolina
zyskaja szanse na rozwdj
i reprezentowanie powiatu

na arenach sportowych.
m
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12 kwietnia 2025 r. zmart
Marian

WLODARCZYK

ze Starej Brzuzy
przezyl 92 lata

@Eﬁwztb

<&

<&

14 kwietnia 2025 r. zmart 14 kwietnia 2025 r. zmarla
Zbigniew Piotr Alicja
BIALECKI FABICKA
z Woli Rebkowskiej z Laskarzewa
rzezyt 70 lat rzezyla 72 lata
o przezy m & przezy
15 kwietnia 2025 r. zmarta 15 kwietnia 2025 r. zmart
Teresa Regina Wiktor Stanistaw
WLODARCZYK ZAREBSKI
z Trabek z Mietnego
rzezyla 97 lat rzezyt 85 lat
o przezy o przezy
16 kwietnia 2025 r. zmart 16 kwietnia 2025 r. zmart
Eryk Henryk Wiladystaw Jan
FRACKIEWICZ KRUPA
z Garwolina z Garwolina
przezyt 53 lata przezyt 87 lat

1.

'l

12 kwietnia 2025 r. zmart 13 kwietnia 2025 r. zmart
Henryk Zbigniew Marian Szczepan
BANYTKA SKORUPA
z Oronnego z Garwolina
rzezyt 57 lat rzezyl 91 lat
= przezy o przezy:
15 kwietnia 2025 r. zmart 15 kwietnia 2025 r. zmart
Wieslaw Mieczystaw Edward
KEDZIOREK PALYSKA
z Garwolina z Wilgi
rzezyt 81 lat rzezyl 67 lat
= przezy o przezy:
16 kwietnia 2025 r. zmarta 16 kwietnia 2025 r. zmarta
Marianna Regina
PORTKA ZAK
z Trzcianki z Woli Ostrozenskiej
rzezyta 83 lata rzezyta 93 lata
- przezy o przezy
18 kwietnia 2025 r. zmarta 18 kwietnia 2025 r. zmarta
Helena Helena
MIANOWSKA KOSTYRA
z Woli Rebkowskiej z Kozic
rzezyla 85 lat rzezyta 93 lata
o przezy o przezy
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PODATEK OD NIERUCHOMOSCI:
GDZIE NRJWIECE], A GDZIE NRIMNIEJ?

»

Jednym

z wazniejszych
podatkow lokalnych,
trafiajacych do
kas gmin i miast,
jest podatek od
nieruchomosci.
Porownujemy
wybrane stawki
w samorzadach
powiatu
garwolinskiego

podatkowane sa
grunty, budynki
lub ich czesci oraz

budowle (obiekty inne niz
budynki) zwigzane z dzia-
lalnoscia gospodarcza. Nie
ptacimy podatku od nieru-
chomosci od uzytkow rol-
nych lub laséw, chyba ze sq
zajete na potrzeby prowa-
dzenia dziatalnos$ci gospo-
darczej.

Stawki podatku réznig sie
w zalezno$ci od gminy.
Uchwala je rada kazdej gmi-
ny, ale gorne granice okresla
co roku minister finanséw
- samorzady nie moga ich
przekroczyc¢.

JAKIE STAWKI
WYBRALISMY?

Uchwaly okreslajace staw-
ki podatku od nieruchomo-
Sci zawierajg kilkanascie
pozycji dla gruntéw, bu-
dynkéw lub ich czesdci oraz
budowli. My wybraliSmy
kilka - placonych przez
mieszkancow i przedsie-
biorcéw. Wsréd gruntow to:
te zwigzane z dziatalnoScia
gospodarcza (niezaleznie
od klasyfikacji w ewiden-
cji gruntéow i budynkow)

AKTUALNOSCI

Samorzqd Od gruntow | Od gruntéw | Od budynkéw | Od budynkéw (lub ich czgici) zwig- | Od budynkow I:ozosluiych,
zwigzanych | pozostalych | (lub ich czesci) | zanych z prowadzeniem dziatalnosci | w tym zajetych na prowa-
z prowadzeniem | (zt/m? mieszkalnych gospodarczej oraz od hudynkéw dzenie odplatnej statutowej
dzialalnosci (zt/m?) mieszkalnych lub ich czesci zajetych na | dzioalnoéci pozytku pu-
gospodarcze prowadzenie dziatalnosci gospo!urczei blicznego przez organizacje
(zt/m?) (zt/m?) poiytku publicznego (zt/m?)
Borowie 1,05 0,37 0,89 24,15 5,25
Garwolin gmina 1,03 0,45 0,91 20,52 511
Garwolin miasto 0,89 0,38 0,58 20,37 (do 200m?); 22,90 (200-500m?); 4,43
25,43 (powyzej 500m?)
Garzno 1,00 0,28 0,80 20,00 5,00
taskarzew gmina 1,10 0,40 0,90 22,00 5,34
taskarzew miasto 1,03 0,21 0,76 27,94 6,81
Macigjowice 1,05 0,30 0,60 21,00 6,30
Miastkdw Koscielny 0,78 0,26 0,65 20,71 5,18
Paryséw 1,23 0,19 0,56 23,58 417
Pilawa 1,22 0,35 0,91 27,67 5,89
Sobolew 0,80 0,25 0,70 18,50 3,00
Trojanéw 1,04 0,33 0,38 18,31 522
Wilga 1,06 0,24 0,89 23,54 (do 2 tys. m); 8,24:2,59: 9,63
20,01 (powyzej 2 tys. m?)
Lelechdw 0,95 0,35 0,75 20,50 5,70

Sawki podatku od nieruchomosci w samorzadach powiatu garwolifiskiego

oraz pozostate grunty (w
tym zajete na odptatnag
dziatalnos¢ pozytku pu-
blicznego przez organiza-
cje pozytku publicznego).
Do tej drugiej grupy zali-
czaja sie grunty inne niz
zwigzane z prowadzeniem
dziatalno$ci gospodarczej,
rewitalizacyjne czy pod
wodami - np. pod domami
czy na posesjach. Dla bu-
dynkéw  uwzgledniliSmy
trzy kategorie: mieszkalne,
zwigzane z dzialalnoScig
gospodarcza oraz pozostate
(w tym zajete na dziatal-
no$¢ pozytku publicznego).
W tej ostatniej mieszcza
sie np. wolnostojace garaze
czy budynki gospodarcze.

W tym roku tylko gmi-
ny FEaskarzew, Trojanow
i Wilga (oraz w jednym
przypadku  Maciejowice)
nie podniosty stawek w po-

rownaniu z ubieglym ro-
kiem. Pozostate zrobily to
w réznym stopniu.

NAJTANIE) | NAJDROZE)
ZA BUDYNKI
MIESZKALNE

Najnizsze stawki za budyn-
ki mieszkalne obowiazuja
w gminie Trojanéw (0,38 zt/
m2), gminie Paryséw (0,56
z¥/m2) i miescie Garwolin
(0,58 z#/m2). Najwyzsze sq
w gminach Garwolin i Pi-
lawa (po 0,91 z¥m?2) oraz
gminie Laskarzew (0,90 z¥/
m2). Maksimum wedhig
ministra to 1,19 zt/m2.

Dla pozostatych gruntéw
najmniej ptaci sie w gminie
Parysow (0,19 z¥/m?2), mie-
Scie Laskarzew (0,21 z¥/m?2)
i gminie Wilga (0,24 z¥/m?2).
Najwiecej w gminie Garwo-
lin (0,45 z¥m?2), gminie La-

skarzew (0,40 z¥/m2) i mie-
$cie Garwolin (0,38 z¥/m?2).
Gérna granica to 0,73 z¥/m?2
W przypadku budynkéw
pozostatych, w tym zajetych
na dziatalno$¢ pozytku pu-
blicznego, najnizsza stawka
jest w gminie Sobolew (3 zV/
m?), potem w gminie Pary-
sow (4,17 z¥/m?) i miescie
Garwolin (4,43 z¥/m?). Naj-
drozej jest w miescie Laska-
rzew (6,81 z¥m?), gminie
Maciejowice (6,30 z¥/m?)
i gminie Pilawa (5,89 z¥
m?). W gminie Wilga stawki
sq zréznicowane: 8,24 zt/m?
za budynki pozostate, 2,59
z/m? za gospodarcze przy
siedliskach i 9,63 z¥/m? za
letniskowe. Maksimum to
11,48 z¥/m?2.

DLA PRZEDSIEBIORCOW

Najnizsze podatki od grun-

tow zwigzanych z dzialal-
noscia gospodarcza maja
gmina Miastkow Ko$cielny
(0,78 z¥m?), gmina Sobo-
lew (0,80 z¥m?) i miasto
Garwolin (0,89 zt/m?). Naj-
wyZzsze sa w gminie Parysow
(1,23 z¥m?), gminie Pilawa
(1,22 z¥m?) i gminie Laska-
rzew (1,10 zbm?). Limit mi-
nisterialny to 1,38 zt/m2.

Dla budynkéw pod dzia-
falno$¢ gospodarcza naj-

taniej jest w gminach:
Trojanéw (18,31 z¥/m?),
Sobolew (18,50  zl/m?)

i Gorzno (20,00 z¥m?).
Najdrozej w miescie t.aska-
rzew (27,94 z4/m?), gminie
Pilawa (27,67 z¥/m?) i cze-
Sciowo w mie$cie Garwolin
(25,43 z¥m?) - tam staw-
ki zaleza od powierzchni.
W Wildze tez sa podzielone
na dwie. Gorny putap to 34
zY/m?2.
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Maciej Btachnio,
wojt gminy Sobolew
- Staramy sie utrzymywac jak najnizsze
podatkilokalne w mysl zasady, zeby jak

najwiecej pieniedzy zostawato w kie-
szeni naszego mieszkanca.

Bozena
Kwiatkowska, wojt
gminy Parysow

- Co roku odrobine podnosimy podat-
ki, w zaleznosci od tego, jak minister
requluje stawki maksymalne. Nie
podnosimy stawek o duze kwoty.
Mamy najmniejsza gmine, ale mamy
tez troche drobnej przedsigbiorczosci.
Nie chcemy jej obcigzac, a my sobie
radzimy. Wystarcza nam to, co mamy.

Michat Jasek, wojt
gminy Trojandw

- Na méj wniosek Rada Gminy Troja-
néw zdecydowata o pozostawieniu
stawek podatku od nieruchomosci na
2025 rok na dotychczasowym pozio-
mie. Rekomendowatem to rozwiaza-
nie, uwzgledniajac specyfike naszej
gminy, jej sytuacje finansowga oraz
wyzwania, z jakimi mierza sie miesz-
karicy w obliczu rosnacych cen energii,
paliw i kosztéw utrzymania. Jako nowo
wybrany wojt moim priorytetem jest
troska o dobro mieszkaicéw. Zdaje
sobie jednak sprawe, ze podatki sa
gtéwnym Zrodtem dochoddéw gminy,
umozliwiajacym realizacje inwestycji
potrzebnych dla naszej spotecznosci.

Dwoch sprawcow skazanych za znecanie sie nad rodzing

Zespot
Interdyscyplinarny
w gminie Parysow
podsumowat
dziatania na rzecz
przeciwdziatania
przemocy domowej
w 2024 roku

Sprawozdanie z dziatalno-
Sci Zespotu Interdyscypli-
narnego w gminie Parysow
za 2024 rok, przedstawio-
ne przez kierownik GOPS
Edyte Brzezek podczas
sesji rady gminy, ukazuje
skale i charakter podejmo-
wanych dziatan na rzecz
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

Osoby stosujace przemoc
domowa byly zobowigzane
do udzialu w programach
korekcyjno-edukacyjnych
lub  psychologiczno-tera-
peutycznych, z  ktérych
musiaty przedstawia¢ za-
Swiadczenia o przystapieniu
i ukonczeniu. - Do tej pory
powiat nie wskazat placéw-
ki prowadzqcej takie zajecia
- informowata kierownik
Brzezek. Sprawcow infor-
mowano o odplatnych tera-
piach, a bezptatne wsparcie
psychologiczne oferuje psy-
cholog w PCPR w Garwo-
linie. - Osoby z problemem
uzaleznien od alkoholu sto-
sujgce przemoc domowq

kierowane sq do specjalisty
terapii uzaleznieri w punkcie
informacyjno-konsultacyj-
nym w Parysowie - dodala.

MONITORING
1 1IZOLACJA SPRAWCOW

Grupa diagnostyczno-po-
mocowa prowadzita dziala-
nia monitorujgce stan bezpie-
czenstwa 0s6b doznajacych
przemocy domowej przez
dziewie¢ miesiecy po zakon-
czeniu procedury. W 2024
roku monitoringiem objeto
dziewie¢ rodzin z gminy
Paryséw. Odnotowano szes¢
przypadkéw natychmiasto-
wej izolacji sprawcow; obejx

mujacych zakaz zblizania
sie do pokrzywdzonych, ich
miejsca pracy lub nauki oraz
zakaz kontaktowania sie. Po-
licja miata obowigzek usu-
niecia sprawcow z miejsca
zamieszkania.

INTENSYWNE
DZIALANIA ZESPOLU

W 2024 roku Zespét Inter-
dyscyplinarny odby? 6 posie-
dzen, a grupy diagnostyczno-
-pomocowe - 36. Wplynelo
13 niebieskich kart, wszyst-
kie wszczete przez policje,
a 5 procedur kontynuowano
z poprzedniego roku. Za-
konezono 11 procedur. Oso-

by, wobec ktdrych istnieje
podejrzenie, ze sa dotkniete
przemoca, to 15 kobiet (14
w wieku 18-67 lat, jedna star-
sza) oraz oSmiu mezczyzn
(pieciu ponizej 18 lat, trzech
w wieku 18-67 lat). Podejrza-
nych o stosowanie przemocy
domowej (w wieku 18-67 lat)
byto 14 oséb, w tym dwie ko-
biety i 12 mezczyzn.

WSPARCIE
| WYROKI SADOWE

Siedmiu sprawcow zostato
zmotywowanych do podje-
cia leczenia odwykowego
podczas spotkania z terapeu-
ta. Piecioro osob doznaja-

cych przemocy skorzystato
z wsparcia w punkcie nie-
odptatnej pomocy prawnej
w  Garwolinie, otrzymujac
pomoc prawng i psycholo-
giczna. - Ztozono szes¢ zawia-
domieni o popetnieniu prze-
stepstwa z artykutu 207
Kodeksu Karnego (znecanie
sie). Dwéch sprawcéw prze-
mocy zostato skazanych wy-
rokiem sqdu za znecanie sie
nad rodzing. W toku proce-
dury sqdowej sq cztery spra-
wy. Sqd rodzinny otrzymat
powiadomienie o  sytuacji
matoletnich w siedmiu rodzi-
nach - informowata Edyta

Brzezek.
JS
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1 NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

§rodowiskowy

Dom Samopomocy
w Mietnem Swietuje
pieciolecie. Placow-
ka oferuje osobom

z zaburzeniami psy-
chicznymi i niepetno-
sprawnoscia inte-
lektualng wsparcie,
rehabilitacje i szanse
na rozwaoj

V4

rodowiskowy Dom Sa-
Smopomocy w Mietnem

od pieciu lat jest miej-
scem, gdzie osoby z niepel-
nosprawnosciami znajdujq
wsparcie, rozwijajg pasje
i buduja relacje. Placowka,
dziatajaca w gminie Gar-
wolin, pomaga 52 uczestni-
kom, a zainteresowanie jej
oferta stale roénie.
- Placéwka, ktérq mam
przyjemnos¢ kierowaé, ob-
chodzi pieciolecie. Poczqtki
byly trudne. Zaczynalismy
z 35 uczestnikami i jednym
starym  busem, dowozqc
podopiecznych z  catego
powiatu. Dzis mamy nowy
autobus, bus i Swietnie
wyposazone pracownie
terapeutyczne - moéwi kie-
rowniczka Justyna Cem-

niepetnosprawnosciami znajdujg wsparcie, rozwijaja pasje i buduja relacje

browska. Obecnie w zaje-
ciach uczestniczy 52 osoby,
a 23 kolejne czekajq na przy-
jecie. - Placéwka cieszy sie
duzym  zainteresowaniem,
takze z sqsiednich powia-
tow, ale pierwszeristwo majq
mieszkancy powiatu garwo-
linskiego - dodaje.

MIEJSCE DLA KAZDEGO

SDS w Mietnem wspiera
osoby powyzej 18. roku
zycia z zaburzeniami psy-
chicznymi, niepelnospraw-
noscig intelektualng lub au-
tyzmem. Placéwka dzieli sie
na dwa ,,domy”: typ A dla

0s6b przewlekle psychicz-
nie chorych (wystarczy za-
Swiadczenie psychiatry)
oraz typ B dla os6b z niepel-
nosprawnoscig intelektualng
i wspotistniejacymi schorze-
niami. Nie ma gérnej grani-
cy wieku, co czyni osrodek
dostepnym dla szerokiego
grona potrzebujacych.

Dla uczestnikéw to prze-
strzen integracji i rozwoju.
Moga spotyka¢ sie z réwie-
Snikami, uczy¢ wspoipracy
i rozwija¢ zainteresowania.
Od gotowania po sztuke -
kazdy znajduje tu co$ dla
siebie.

PRACOWNIE: SERCE
REHABILITACII

SDS dysponuje nowoczesng
baza z siedmioma pracownia-
mi terapeutycznymi, w ktd-
rych pod okiem specjalistow
odbywaja sie zajecia.
Pracownia Kulinarna:
uczestnicy ucza sie gotowa-
nia, higieny i organizacji pra-
cy w kuchni, przygotowujac
proste potrawy.

Pracownia Techniczna:
skupia sie na praktycznych
umiejetnosciach, jak obstuga
narzedzi i sprzetu codzienne-

go uzytku.
Pracownia  Artystyczna:
rozwija talenty —manualne

poprzez malarstwo, rzezbe,
papieroplastyke,  wypalanie
w drewnie czy tworzenie kar-
tek i stroikow.

Pracownia  Dziewiarska:
uczy szycia, haftu i obshigi
maszyny do szycia, kladac
nacisk na cierpliwos¢ i wy-
trwalosc.

Pracownia Multimedialna:
promuje kulture jezyka, pa-
mie€ i wrazliwo$¢ muzyczna,
oferujagc m.in. nauke gry na
gitarze.

Pracownia Informatyczna:
Wprowadza w $wiat kompu-
terow - od uruchamiania po
tworzenie i zapisywanie pli-
kow.

Salka Gimnastyczna i Pokaj
Wyciszen: Wspieraja aktyw-
nos¢ fizyczna i radzenie sobie
z nadpobudliwoscia, z trenin-
gami dostosowanymi do po-
trzeb, np. dla oséb z otytoscia.
Dodatkowo uczestnicy uczg
sie zarzadzania pieniedzmi
poprzez trening finansowy,
dokonujac drobnych zakupéw
w sklepach.

INDYWIDUALNE
WSPARCIE
I INTEGRACJA

- Staramy sie dopasowac za-
jecia do mozliwosci i potrzeb
kazdego uczestnika - mowi
psycholozka Anna Wcislo.
Dzien zaczyna sie od inte-
gracji i rozméw przy $nia-
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daniu, co sprzyja budowaniu
przyjazni. Nastepnie grupy
5-7-0sobowe uczestnicza
w zajeciach w pracowniach,
dostosowanych do ich spraw-
nosci fizycznej, psychicznej
i manualnej. - Kladziemy na-
cisk na samodzielnos¢ i umie-
jetnosci spoleczne, takie jak
komunikacja czy radzenie so-
bie w codziennych sytuacjach
- wyjasnia Wcisto.

Oprocz terapii w osrodku
SDS organizuje wyjscia na
basen, kregielnie czy spa-
cery, taczac nauke z zaba-
wa. - Pracuje indywidualnie
z osobami z zaburzeniami
psychicznymi,  prowadzqc
psychoedukacje. ~ Chcemy,
by nasi podopieczni czuli sie
pewniej wsrdd innych - doda-
je psycholozka.

W PLANACH JEST FILIA

Pieciolecie SDS to okazja do
Swietowania, ale i spojrzenia
w przysztos¢. Placéwka, cie-
szaca sie rosngcym zaintere-
sowaniem, planuje rozwoj.
- Prowadzimy intensywne
dziatania, aby utworzy¢ fi-
lie naszego osrodka - moéwi
Cembrowska.
SDS w Mietnem (ul. Gléw-
na 45) jest otwarty od ponie-
dziatku do pigtku w godz.
8:00 - 16:00. Kontakt: 600
358 010.

Andrzej Ciosek

Michalina, Aniela, Antosia, Blanka, Zosia, Henio, Teodor i Aleksander. Poznajcie naszych nowych mieszkancow. We wspotpracy ze strona ,Rodze
w Garwolinie” publikujemy zdjecia noworodkow z garwolinskiego szpitala. Gratulujemy szczesliwym rodzicom
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Michalina urodzita sie

12 kwietnia 2025 r. 0 godz.
16:15. Wazyta 3600 g i mie-
rzyta 56 cm. Jest corka Alicji
i Mateusza Marciniakow z
taskarzewa

Aniela urodzita sie 13
kwietnia 2025 r. o godz.
4:15. Wazyta 3430 ¢gi
mierzyta 54 cm. Jest corka
Pauliny i Kamila Krogulcow
z Maciejowic

Teodor urodzit sie 18
kwietnia 2025 r. 0 godz.
18:55. Wazyt 3330 gi
mierzyt 53 cm. Jest synem
Joanny i Tomasza Elmery-
chow z Garwolina

Aleksander urodzit sie
18 kwietnia 2025 r. o godz.
21:53. Wazyt 4000 g i
mierzyt 57 cm. Jest synem
Magdy i Rafata Mikulskich z
Samogoszczy

Antosia urodzita sie 14
kwietnia 2025 r. o godz.
22:32.Wazyta 3180 gi
mierzyta 56 cm. Jest corka
Alicji Aniszewskiej-Gtaszcz-
ka i Sebastiana Gtaszczki z
Oziemkowki
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Blanka urodzita sie 15
kwietnia 2025 r. o godz.
20:19. Wazyta 3650 gi
mierzyta 54 cm. Jest corka
Natalii i Dariusza Ptatkow z
Garwolina

Zosia urodzita sie 17
kwietnia 2025 r. o godz.
7:25.Wazyta 3750 gi
mierzyta 55 cm. Jest corka
Anny i Kacpra Szweddéw z
Wolki Ostrozenskiej

Henio urodzit sie 17
kwietnia 2025 r. o godz.
11:30. Wazyt 450 g i
mierzyt 58 cm. Jest synem
Aleksandry i Cezarego
Banaszkow z J6zefowa

w tym m.in. powiatu ryckiego.

kazdej kobiety.

Rodza w Garwolinie

We wspotpracy ze strong Rodze w Gar-
wolinie oraz ze Szkota Rodzenia SPZ0Z
w Garwolinie publikujemy zdjecia nowo-
rodkow z garwolifiskiej porodowki, ktora
jest coraz czeSciej wybierana nie tylko
przez mieszkanki powiatu garwolif-
skiego, ale takze powiatow osciennych,

Przyszte mamy przyciaga tutaj profe-
sjonalna, cieptaizyczliwa opieka perso-
nelu oraz stale polepszajace sie warunki
porodu. Potozne dbaja o to, by ta chwila
byta bardzo intymna i wyjatkowa dla
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Syn Krzysztofa
Zochowskiego,
zwolnionego
dyscyplinarnie
dyrektora SP Z0Z
w Garwolinie,
wystapit na sesji
rady powiatu.

W swoim petnym
emocji wystapieniu
opowiedziat

o zastugach ojca

i zarzucit wtadzom
niesprawiedliwosc

erzy Zochowski, syn
JKrzysztofa Zochow-

skiego, bytego dyrek-
tora szpitala powiatowego
w Garwolinie, zabral glos
podczas sesji rady powiatu
garwolinskiego 10 kwietnia.
W swoim wystapieniu bro-
nit ojca, ktory po 17 latach
kierowania placowka zostat
zwolniony dyscyplinarnie
przez staroste Iwone Ku-
rowska i zarzad powiatu.
Mowit o jego zdrowiu, za-
stugach i krytykowat spo-
sob, w jaki potraktowano
doSwiadczonego lekarza
i menedzera.
Zochowski zaczal od sta-
nu ojca, ktéory dochodzi do
zdrowia po zabiegu kardio-
logicznym. - Zycie pokazuje,
Ze nigdy nie wiemy, jak w sy-
tuacji kryzysowej zachowa-
my sie my i nasz organizm.
Nawet kto$ tak zaprawiony
w bojach politycznych jak
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Syn Krzysztofa Zochowskiego, zwolnionego dyscyplinar-
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nie dyrektora SP Z0OZ w Garwolinie, wystapit na sesji rady
powiatu. W swoim petnym emocji wystapieniu opowiedziat
o0 zastugach ojca i zarzucit wtadzom niesprawiedliwos¢

ojciec (...) przezyt to niesa-
mowicie i byt to wielki cios
dla jego zdrowia - powie-
dziat. Dodat, ze w marcu
rodzina widziata, jak ojciec
»gasnie w oczach”, a stres
zwigzany ze zwolnieniem
mogt doprowadzi¢ do za-
walu. - Szczesliwie zabieg
sie udat, ale martwilisSmy sie
o niego bardzo - podkreslit.

+~ZWOLNIONY
| PRZEDSTAWIONY JAKO
ZBIR"

Opisal zashugi Krzysztofa
Zochowskiego, ktéry przez
niemal cate zycie zawodo-
we pracowal w garwolin-
skim szpitalu, w tym 17 lat
jako dyrektor. - Wkiadat
w to mnostwo serca i energii
- stwierdzit Jerzy. Wymienit
osiggniecia: otwieranie no-

wych oddziatéw, jak ortope-
dia i kardiologia, Sciaganie
lekarzy z innych regionéw,
lobbowanie za finansowa-
niem szpitali powiatowych
i negocjacje z NFZ, dzieki
ktérym z zespotem wywal-
czyt ponad 1,5 min zt za
nadwykonania. Zadat pyta-
nie: - Dlaczego po tylu la-
tach pracy, nieprzespanych
nocach i zamartwianiu sie
szpitalem zostat z dnia na
dzien zwolniony i przed-
stawiony jako zbir, ktory
dopuszcza sie powaznych
naruszen i zastuguje na
dyscyplinarne  zwolnienie
z pracy w trybie natychmia-
stowym, nawet bez wystu-
chania?

Zochowski uznat zarzuty za
pretekstowe. - Nie pojawity
sie (...) argumenty dotyczqce
tego, w jaki sposob zarzqdza

szpitalem, a szereg formali-
zmow - kiedy sie im przyjrzy
i pokaze, moéwiqgc wprost
- hakéw i pretekstow, ktore
miaty postuzyc, zeby cokol-
wiek napisaé, a tak napraw-
de po prostu pozby¢ sie ojca
i oczerni¢ go w oczach opi-
nii publicznej - stwierdzit.

PODPISAt KLAUZULE
OPT-OUT

Jerzy Zochowski odniést sie
do zarzutow, ktére postawit
dyrektorowi szpitala zarzad
powiatu, jako powdd dyscy-
plinarki. - To jest faktycznie
jeden zarzut pracowania
zbyt duzo jako lekarz, po-
nad okreslone normy, poza
godzinami pracy dyrektora -
stwierdzit. Syn wyjasnil, ze
ojciec pracowat dodatkowo,
by ratowa¢ grafik dyzurow
w pogotowiu i na chirurgii,
co jest powszechnym pro-
blemem w stuzbie zdrowia.
- Ojciec przekraczat wymiar
czasu pracy lekarza z uwagi
na brak mozliwosci obsa-
dzenia dyzuréw w systemie
ratownictwa  medycznego
[ w oddziale chirurgii ogol-
nej - powiedziat, dodajac, ze
podpisat klauzule opt-out,
pozwalajaca na prace ponad
normy, a dyzury brat poza
godzinami pracy dyrektora.
Odniost sie tez do zarzu-
tu badan endoskopowych
w godzinach pracy dyrekto-
ra. - W catej niegodziwosci
tych zarzutéw, ten zarzut
wydaje sie jednym z najbar-
dziej niegodziwych. Ojciec
robit endoskopie co do zasa-
dy tylko w godzinach pracy
pracowni i poza godzinami

AKTUALNOSCI

JERZY 20CHOWSKI BRONI OJCA: TO
OBRZYDLIWA I NIEGODZIWA FARSA!

pracy dyrektora. W czasie
pracy dyrektora wykonywat
je sporadycznie w przypad-
ku nagtego nieobsadzenia
pracowni przez wczesniej
planowanego do tego leka-
rza, konieczne z uwagi na
niemozliwos¢  odwotania
przygotowanych do badan
endoskopowych pacjentow
czy w naglych sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia
- wyjasnil, podkreslajac, ze
nie brat za to dodatkowego
wynagrodzenia. - Gdyby
w tym czasie wyszedl na
papierosa, zjadt obiad, czy-
tat gazete czy zagadat sie
z kolegq to bytoby ok! A ze
akurat posiada specjaliza-
cje, do ktérej musiat dojsc¢
latami nauki i pracy i mégt
w tym czasie komus pomoc,
to kwalifikuje sie do dys-
cyplinarnego  zwolnienia!
- wykazywat absurdalnosé¢
zarzutow.

WALCZA Z CIEZKIMI
NARUSZENIAMI”

Krytykowal staroste Ku-
rowska i jej sojusznikdéw
z PiS za brak merytorycz-
nych podstaw zwolnienia:
- Naprawde jestescie prawi
i sprawiedliwi? Stawiacie
zarzuty dyscyplinarne czto-
wiekowi z takich niecnych
postepkéw  jak ratowanie
komus zdrowia lub zycia
w czasie, kiedy mogt iS¢ na
papierosa? Wyrazy uznania
dla Pani Kurowskiej i Pana
Walickiego jak bardzo wal-
czq z ciezkimi naruszenia-
mi obowiqzkéw pracowni-
czych!

Zarzucit wiladzom obtude

i polityczne rozgrywki. -
Moéwitem to ojcu, i powiem
to i tutaj: ,W swoim za-
angazowaniu  politycznym
i zawodowym nawojowates
sie z Panem Gorq, nawojo-
wates sie z Panem Chcia-
towskim, nawojowates sie
z Paniq Zadrozng, a to co Ci
Parnstwo prezentowali sobq,
swoim zachowaniem i argu-
mentacjq, to byty Himalaje
klasy, merytoryki, szacunku
w poréwnaniu do tego co
zrobili Ci Twoi koledzy i ko-
lezanki z PiS pod przewod-
nictwem Pani Kurowskiej”
- stwierdzit Zochowski.

Na koniec zaapelowal do
radnych i mieszkancow
o reakcje na niesprawiedli-
wosC. - Nie chodzi tu tylko
0 ojca. Chodzi o zasady. Ta
sytuacja to studium przy-
padku, ktore pokazuje jak
niektorzy funkcjonujq - naj-
pierw takie podtosci jak do
ojca, a potem do ludzi pro-
mienne usmiechy, wznioste
oSwiadczenia,  pozowanie
na zbawcéw ojczyzny i po-
wiatu. O kazdej niegodziwo-
sci tej wladzy mdéwcie. Nie
przechodZmy nad nimi do
porzqdku dziennego. Niech
ludzie o nich wiedzq. Bedq
chcieli glosowac¢ na ludzi,
ktorzy ich sie dopuszczajq -
ich Swiete prawo. Ale niech
wiedzq i niech nie dajq sie
uwie$¢ promiennym usSmie-
chom i pustym deklaracjom.
Niech podejmujq decyzje
Swiadomie.

Pelny tekst wystapienia
publikujemy na naszym
portalu eGarwolin.pl

m

13 niebieskich kart i 9 dzieci w pieczy zastenczej

Kierownik Gminnego
OSrodka Pomocy
Spotecznej

w Parysowie
podsumowata
dziatalnosc oSrodka
w 2024 roku

Sprawozdanie z dziatalnosci
GOPS przedstawita kierow-
nik osrodka, Edyta Brze-
zek, podczas sesji 28 marca.

USLUGI OPIEKUNCZE

W minionym roku pomoca
w formie ustug opiekun-
czych objeto pie¢ o0sob,
udzielajac 554 $wiadczenia
za 23 430 z}. Godzina ushugi
kosztowatla 35 zl. Specjali-
styczne ustugi opiekuncze
otrzymata jedna osoba (28
Swiadczen za 14 000 zi),
a cztery osoby z zaburze-
niami psychicznymi dosta-

ly wsparcie w miejscu za-
mieszkania (780 Swiadczen
za 54 600 zi).

- Program wieloletni ,, Posi-
tek w domu i w szkole” prze-
widywat wsparcie finansowe
w udzieleniu pomocy w for-
mie positku, Swiadczenia
pienieznego w postaci za-
sitku celowego na zakup
positku lub zywnosci oraz
Swiadczenia rzeczowego
w postaci produktéw zyw-
nosciowych - informowata
pani kierownik. Program
kosztowat 97 168 zl, z cze-
go 75 595 z} pochodzito od
wojewody.

PIECZA ZASTEPCZA

W 2024 roku w pieczy
zastepczej znajdowalo  sie
dziewiecioro dzieci: piecioro
w placéwce opiekunczo-wy-

chowawczej (koszt 218 931,82
z}) i czworo w rodzinach za-
stepczych (17 139,56 z4).

W ramach programu ,,Pomoc
Zywnosciowa”  wydawano
zaswiadczenia, dzieki ktorym
mieszkanicy odbierali Zywnos¢
w Mietnem lub Gérkach.

PRZECIWDZIALANIE
PRZEMOCY

- Od stycznia do korica
grudnia w 2024 roku wpty-
neto 13 niebieskich kart,
a liczba rodzin, dla ktorych
wszczeto procedure niebie-
skiej karty, to 12, z czego
z poprzedniego roku konty-
nuowano 5 procedur - re-
ferowala Edyta Brzezek.
Zesp6l interdyscyplinarny
zebral sie szes¢ razy, a gru-
py  diagnostyczno-pomo-
cowe odbyly 35 posiedzen,

by oceni¢ sytuacje i poméc
osobom dotknietym prze-
mocq oraz ich sprawcom. -
Liczba zakonczonych przez
zesp6t  interdyscyplinarny
procedur - tqcznie 11, w tym
z powodu ustania przemocy
- 8, z braku zasadnosci po-
dejmowania dziatan - 3. Do
kontynuacji dziatan pomo-
cowych na rok 2025 przeszty
4 procedury niebieskiej kar-
ty - wymieniata kierownicz-
ka GOPS.

Asystent rodziny pracowat
z 10 rodzinami, obejmujac
opieka 21 dzieci. Wspétpra-
ca z dwiema rodzinami za-
konczyta sie po osiagnieciu
celu.

BON ENERGETYCZNY

- Bon energetyczny przy-
stugiwat w drugiej potowie

roku tylko gospodarstwom
jednoosobowym i wielooso-
bowym, ktére spetniaty kry-
teria dochodowe - zaznacza-
ta Edyta Brzezek. Przyjeto
474 wnioski, z czego 396
rozpatrzono  pozytywnie,
a 78 odrzucono. Wyptacono
152 731,19 zk.

Dodatek ostonowy, wspiera-
jacy mniej zamozne gospo-
darstwa w kosztach energii,
gazu i zywnosci, przystu-
giwal przy dochodach do
2100 zt w jednoosobowych
gospodarstwach lub 1500
zt na osobe w wiekszych.
Przyjeto 551 wnioskdw,
z czego 480 zaaprobowano,
a 71 odrzucono.

SWIADCZENIA
RODZINNE

W 2024 roku wyptacono:

Swiadczenia rodzinne (254
088,32 zt dla 114 rodzin),
fundusz alimentacyjny (65
550 z}), zasitki pielegna-
cyjne (240 877 z}), swiad-
czenia pielegnacyjne (1 092
018 z}), zapomogi z tytulu
urodzenia dziecka (26 000
z}), $wiadczenia rodziciel-
skie (85 185 z}), sktadki na
ubezpieczenie  zdrowotne
od Swiadczen opiekunczych
(36 699 z1) oraz stypendia
(10 713,60 z}).
Program ,,Asystent osobisty
osoby  niepelnosprawnej”
pomogt 19 osobom, w tym
jednemu dziecku do 16 lat,
wspierajac ich w codzien-
nych czynnosciach i zyciu
spotecznym. Na realizacje
przeznaczono 317 526 zt
z Funduszu Solidarnoscio-
wego.

JS



AKTUALNOSCI

Sprzedali i kupili
koparko-tadowarke

Gmina Maciejowice
zakonczyta proces
wymiany koparko-
tadowarki. Samorzad
sprzedat uzywang
maszyne i nabyt
nowga

Gmina wystawila na sprze-
daz uzywana koparko-ta-
dowarke, na ktéra wplyne-
ly cztery oferty. Wybrano
propozycje  Przedsiebior-
stwa Produkcyjno-Ustugo-
wo-Handlowego  Remiko
z Opatéwka, ktore zaofero-
walo 83 tys. zt. - To korzyst-
na transakcja, ktéra pozwo-

lita nam sfinansowac czes¢
nowej inwestycji - komentu-
ja przedstawiciele gminy.

Roéwnolegle ogloszono
przetarg na zakup nowej ko-
parko-tadowarki. Pierwsze
postepowanie uniewaznio-
no, poniewaz oferty prze-
kraczaty budzet gminy. Po
decyzji rady gminy o prze-
sunieciu dodatkowych $rod-
kéw ponownie ogloszono
przetarg. Tym razem udato
sie wyloni¢ dostawce - firme
Interhandler z Torunia, ktora
dostarczy maszyne za 339,5

tys. zt.
I

Nowe urzadzenie usprawni

prace

Ploter ze skanerem

i kserokopiarka za 24
tys. zt ma usprawnic
prace referatu
inwestycyjnego przy
obstudze wnioskow
o warunki zabudowy

Gmina Maciejowice nabyta
ploter ze skanerem i kse-
rokopiarka do duzych map
na potrzeby urzedu gminy.
Koszt zakupu wyniost 24

tys. zt. Urzadzenie bedzie
wykorzystywane przez pra-
cownikéw referatu inwesty-
cyjnego w zwigzku z bar-
dzo duzq liczba wnioskow
o ustalenie warunkéw za-
budowy. Jak poinformowat
burmistrz Tomasz Kwiat-
kowski podczas sesji rady
gminy 3 kwietnia, do konca
marca ztozono 55 takich
wnioskéw, a w catym 2024
roku - 77.
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DEBATA 0 BEZPIECZENSTWIE
W TROJANOWIE

Mieszkaficy gminy
Trojanow rozmawiali
o bezpieczenstwie
podczas
ewaluacyjnej
debaty spoteczne;.
Spotkanie
podsumowato
dziatania podjete
po zesztorocznej
debacie

budynku Ochot-
niczej Strazy
Pozarnej w Tro-

janowie 17 kwietnia odbyta
sie debata spoteczna, bedaca
ewaluacja spotkania z wrze-
$nia 2024 roku. Wydarze-
nie, zorganizowane przez
komendanta powiatowego
policji w Garwolinie we
wspolpracy z wéjtem gmi-
ny Trojanéw, zgromadzito
mieszkancow, ktorzy dysku-
towali o stanie bezpieczen-
stwa i porzadku publicznego
na terenie gminy.

Celem debaty byto oméwie-
nie wnioskéw zgloszonych
przez mieszkancéw podczas
poprzedniego spotkania

Celem debaty byto oméwienie wnioskow zgtoszonych przez mieszkafncéw podczas po-
przedniego spotkania oraz przedstawienie dziatan podjetych przez stuzby i lokalne wtadze

w odpowiedzi na zgtaszane problemy

Mieszkancy gminy Trojandw rozmawiali o bezpieczefstwie podczas debaty spo’rcznej

oraz przedstawienie dziatan
podjetych przez shizby i lo-
kalne wiadze w odpowie-
dzi na zglaszane problemy.
Poruszono takze kwestie
zwigzane z Krajowa Mapa
Zagrozen Bezpieczenstwa,

L]

aplikacjq ,,Moja Komenda”
oraz programem ,Dzielni-
cowy blizej nas”. Uczestni-
cy mieli okazje zadawac py-
tania i dowiedziec sie, jak te
narzedzia przyczyniaja sie
do poprawy bezpieczenstwa

--------

Ay

w gminie.

- Drziekujemy  wszystkim
za aktywny udzial. Razem
dbajmy o nasze wspolne
bezpieczenstwo - podkresla-
ja organizatorzy.
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Publiczne
Przedszkole
.Bajkowa Kraina”
w Sulbinach po raz
siodmy zaprosito
najmtodszych na
Gminny Konkurs
Piosenki Angielskiej
.English Songs”

W Publicznym Przedszkolu
,Bajkowa Kraina” w Sulbi-
nach 9 kwietnia odbyta sie
VII edycja Gminnego Kon-

kursu Piosenki Angielskiej
,»English  Songs”. Wyda-
rzenie, zorganizowane pod
patronatem wojta Gminy
Garwolin, przyciagneto
miodych artystébw z gmin-
nych placéwek, ktérzy za-
prezentowali swoje talenty
wokalno-jezykowe.

Celem konkursu bylo nie
tylko doskonalenie wymo-
wy i wzbogacanie stownic-
twa w jezyku angielskim,
ale takze rozwijanie pasji do

J

Publiczne Przedszkole ,Bajkowa Kraina" w Sulbinach po raz siédmy zaprosito najmtodszych na Gminny Konkurs Piosenki Angielskiej ,English Songs”

nauki, pielegnowanie talen-
tow oraz integracja dzieci
i nauczycieli z gminy Gar-
wolin.

W konkursie wzieto udziat
17 uczestnikow w wieku 5-6
lat z pieciu placowek: Pu-
blicznego Przedszkola ,,Baj-
kowa Kraina” w Sulbinach,
Publicznego  Przedszkola
,Lesne Skrzaty” w Micha-
t6wce, Publicznego Przed-
szkola ,,Stoneczko” w Woli
Rebkowskiej, Publicz+

nej Szkoly Podstawowej
w Woli Wiadystawowskiej
oraz oddziatlu przedszkolne-
go w Szkole Podstawowej
im. Ks. Bronistawa Markie-
wicza w Rudzie Talubskiej.
Dzieci zaspiewaly popu-
larne piosenki z repertuaru
dzieciecego, zachwycajac
publiczno$¢ energia i odwa-
ga.

Jury w skladzie: Izabela
Mietus, Wiktoria Bak i Ma-
rzena (Gromadzka ocenialo

wystepy pod katem popraw-
nosci wymowy, trudnosci
utworu, pomystowosci, kre-
atywnosci i aranzacji sce-
nicznej. Po obradach oglo-
szono werdykt:

I miejsce: Julia Richert —
Publiczne Przedszkole ,,Baj-
kowa Kraina” w Sulbinach,
II miejsce: Franciszek Ry-
gielski — Oddziat Przed-
szkolny w Szkole Podsta-
wowej im. Ks. Bronistawa
Markiewicza w Rudzie Ta-

lubskiej,

111 miejsce: Mia Babik — Pu-
bliczna Szkola Podstawowa
w Woli Wiadystawowskiej,
Wyroéznienie: Marceli-
na Bienczyk — Publiczne
Przedszkole ,,Bajkowa Kra-
ina” w Sulbinach.

Laureaci otrzymali nagrody,
a WSzyscCy uczestnicy zosta-
li uhonorowani dyplomami
i upominkami pocieszenia.

Katarzyna Talarek, Dorota
Wachnicka (opr. red.)
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GORZNO UPAMIETNILO KATYN | SMOLENSK

Gmina Gorzno

Gmina Gorzno
uroczyscie uczcita
85. rocznice Zbrodni
Katynskiej i 15.
rocznice katastrofy
smolenskiej

gminie Gorzno od-
byly sie uroczyste
obchody upamiet-

niajace dwie tragiczne karty
w historii Polski - 85. rocz-
nice Zbrodni Katynskiej oraz
15. rocznice katastrofy smo-
lenskiej. Wydarzenie zorga-
nizowali wspdlnie samorzad
gminy, parafia w Gérznie oraz
Publiczna Szkota Podstawo-
wa w Gorznie.

10 kwietnia 2010 r. o godz.
8:41 pod Smolenskiem rozbit
sie samolot Tu-154M, ktérym
polska delegacja leciata na
obchody 70. rocznicy mordu
NKWD na polskich ofice-
rach. W Kkatastrofie zginelo
96 0s6b, w tym prezydent RP
Lech Kaczynski i jego mal-
zonka Maria.

Obchody rozpoczely sie 10
kwietnia o godz. 9:00. Dzie-
ci z przedszkola w Gorznie
zlozyly pod pomnikiem Sw.
Jana Pawta II zapalone lamp-
ki z wizerunkami wszystkich
96 ofiar katastrofy smolen-
skiej, w asyscie wojta gminy
i mlodziezy szkolnej. - Ten
element obchoddw, podobnie
jak kolejne, stanowit realiza-
cje IIT etapu projektu ,,Silni
Polskq” organizowanego
przez Instytut Pamieci Naro-
dowej, a realizowanego przez
gmine Gorzno i uczniow PSP
w Gorznie - informuja wladze

gminy.

O godz. 10:30 w kosciele
parafialnym w Gorznie od-
prawiono uroczysta msze
w intencji pomordowanych
w Katyniu, poleglych na
wschodzie oraz ofiar katastro-
fy smolenskiej. Celebracje
poprowadzit proboszcz  ks.
pratat Jerzy Kalinka. Modlo-
no sie za tych, ktérzy zgineli
w obronie ojczyzny w Ka-
tyniu oraz za tych, ktérzy 15
lat temu lecieli z prezydentem
Lechem Kaczynskim, by od-
da¢ hold bohaterom. W na-

bozenstwie uczestniczyli
przedstawiciele wladz samo-
rzadowych, instytucji publicz-
nych, stuzb mundurowych,
nauczyciele i mtodziez szkol-
na. - Poczty sztandarowe szkot
nadaly uroczystosci podnio-
stego charakteru, a obecnos¢
wszystkich  zgromadzonych
Swiadczyta o silnym poczuciu
wspolnoty i pamieci historycz-
nej - podkreslaja wladze.

PRZEMOWIENIA

Po mszy, w asyscie pocztow
sztandarowych, przemasze-
rowano przed pomnik ofiar
katastrofy smolenskiej przy
urzedzie gminy, gdzie od-
Spiewano hymn panstwowy.
Andrzej Klosiewicz odczytat
,,List do Rodzin Katynskich”,
oparty na nieodczytanym
przeméwieniu  prezydenta
Lecha Kaczynskiego na ob-
chody 70. rocznicy Zbrodni
Katynskiej. - Prezydent za-
mierzat opowiedzie¢ o zakia-
mywaniu prawdy o zbrodni
katynskiej przez sowieckich
i polskich komunistow, ale
takze o probach dochodzenia
do prawdy przez cztonkow
Rodzin Katynskich - nadmie-
niaja wladze gminy.

Wojt Waldemar Sabak przy-
pomniat, Ze pamie€ o ofiarach
jest $wiadectwem godnosci
narodu. Nawiazat do Zbrod-
ni Katynskiej, gdzie wiosng
1940 r. sowieccy oprawcy
zamordowali kilkanascie ty-
siecy oficeréw tylko dlatego,
ze byli Polakami. Podkreslit,
ze gdyby nie bylo Katynia,
nie byloby Smolenska. Gtos
zabrali takze posel Grzegorz
Wozniak, starosta Iwona
Kurowska oraz wiceprezes
Swiatowego Zwiazku Zolnie-
rzy Armii Krajowej Obwodu
,,Golab” Elzbieta Wozniak-
-Sionek.

Delegacje zlozyly wigzanki
kwiatéw pod pomnikiem, a w
tle wybrzmiat utwoér Michata
Lorenca ,,Wylot z Polski”,
ktory 15 lat temu towarzyszyt
zatobie narodowej po tragedii
smolerniskiej.

LEKCJA HISTORII

Druga cze$¢ uroczystosci
odbyla sie w hali sportowej

w Gorznie. Mlodziez z Pu-
blicznej Szkoty Podstawowej
im. Wladystawa Jozwickiego,
pod kierunkiem Elzbiety Pu-
dowskiej i z udziatem chéru
prowadzonego przez Lidie
Ziomek, przedstawita montaz
stowno-muzyczny ,,Nieludz-
ka ziemia - Katyn”.

W obchodach uczestniczyli:
radny powiatu Dominik Ba-
naszek, zastepca komendanta
powiatowego policji podinsp.
Michal Sputo, zastepca ko-
mendanta powiatowego PSP
mt. bryg. Pawel Sobér, szef
Wojskowego Centrum Re-
krutacji mjr. Bartosz Paw-
lik, dowddca Stowarzyszenia
1. Putk Strzelcéow Konnych
im. Cesarza Napoleona st.
chor. sztab. Janusz Bylinka-
-Nehrebecki, ks. kanonik
Eugeniusz Rola, radni i sok-
tysi gminy Gérzno, dyrekto-
rzy placowek o$wiatowych
i jednostek organizacyjnych,
pracownicy urzedu gminy na
czele ze skarbnik Grazyna
Szewczyk i sekretarz Kata-
rzyna Ochnik, nauczyciele
oraz dzieci i mlodziez szkol-

na.
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Publiczna Szkota Podstawowa w Miastkowie Koscielnym zorganizowata Niebieskie Igrzyska, taczac sport, integracje i wsparcie dla oséb z autyzmem

Publiczna Szkota
Podstawowa

w Miastkowie
KoScielnym
zorganizowata
Niebieskie
Igrzyska, taczac
sport, integracje

i wsparcie dla osob
Zz autyzmem

poniedziatek,
14 kwietnia, Pu-
bliczna Szkota

Podstawowa im. Leona Wy-
czo6tkowskiego w Miastko-
wie Koscielnym zamienita

sie w arene Niebieskich
Igrzysk. Wydarzenie, po-
$wiecone Swiatowemu Dniu
Swiadomosci Autyzmu, sta-
}o sie Swietem sportu.
Organizatorki - Ewelina
Kalbarczyk, Aleksandra
Zboina i Justyna Cichec-
ka - zadbaly, by kazdy
moment Igrzysk promowat
integracje i budowat posta-
we otwartosci. - ChcieliSmy
pokazaé, ze rdznice nas
lacza, a wspdlna zabawa
moze by¢ lekcja zrozumie-
nia - méwi jedna z nauczy-
cielek.

Igrzyska rozpoczely sie od
spotkania z niezwyklymi
sportowcami - Radosta-
wem Ficem i Adamem Ja-
btoniskim, reprezentantami

szermierki na wozkach.
Opowiedzieli o swoich
osiggnieciach, ale przede

wszystkim o sile i determi-
nacji, ktére pozwolily im
pokona¢ ograniczenia.
Oficjalng czes¢ otworzyto
odpalenie  symbolicznego
znicza, a szkolny choér wy-
konal hymn Niebieskich
Igrzysk. Na wydarzenie
przybyli goscie: uczniowie
i nauczyciele ze Specjal-
nego Osrodka Szkolno-
-Wychowawczego w Bacz-
kowie, trener Krzysztof
Aniszewski, instruktorka
zumby Katarzyna Palysa,
druhowie z OSP w Zwoli
oraz zastepca wdjta gminy
Miastkow Koscielny, Sla-
womir Rusak.

CGrodzisko w Kaleniu Drugim.
Jest miodsze, niz sadzono

Grodzisko w Kaleniu
Drugim (gmina
Sobolew) zostato
wyremontowane.
Prace ujawnity, ze
moze byc mtodsze,
niz zaktadano -
prawdopodobnie
pochodzi z czasow
potopu szwedzkiego

Nalezace do prywatnego
wlasciciela grodzisko prze-

sztlo gruntowny remont.
- Odtworzono fose, uregu-
lowano nasyp i wykonano
brame wjazdowq - infor-
muje wiascicielka. Prace,
prowadzone pod nadzorem
archeologdw, przyniosty
zaskakujace odkrycie. -
Prawdopodobnie pochodzi
z okresu potopu szwedz-
kiego, a nie, jak wczesniej
zaktadano, z XIII-XV wieku
- wskazuje. Remont sfinan-
sowano z funduszy Polskie-

go kbadu - kosztowal ok.
149,5 tys. zk.

W planach sg dalsze bada-
nia archeologiczne, ktdre
majq ustali¢, co znajdowato
sie na tzw. majdanie, czyli
wewnatrz grodziska. To jed-
nak wymaga sporych nakia-
déw finansowych. Na razie
obiekt nie bedzie wykorzy-
stywany do zadnej dziatal-
nosci, ale pozostaje otwarty

dla zwiedzajacych.
I

SPORTOWE EMOCJE
| WSPOLNA ZABAWA

Po czeSci oficjalnej przy-
szed} czas na sport. Ucznio-
wie podzielili sie¢ na grupy:
chlopcy ruszyli na boisko
Orlik, gdzie pod okiem tre-
nera wykonali rozgrzew-
ke, a dziewczynki tanczyty
zumbe w sali gimnastycznej
pod kierunkiem Katarzyny
Patysa. Nastepnie wszyscy
wzieli udziat w konkuren-
cjach, zbierajac pieczatki za
zadania. Pelna karta ozna-
czala medal i pamiagtkowy
upominek.

Najpiekniejszym momen-
tem byla wspdlna zabawa
dzieci z klas I-III z ucznia-
mi ze szkoly specjalnej
w Baczkowie. Razem poko-

Grodzisko w Kaleniu Druglm (ml

nywali tory przeszkod, grali
i dopingowali sie nawzajem.
Starsze klasy zmierzyly sie
z zadaniami przygotowa-
nymi przez druhéw z OSP,
wymagajacymi wspolpracy
i sprytu.

Niebieskie  Igrzyska to
nie tylko jeden dzien - to
efekt tygodni przygotowan.
Uczniowie poglebiali wie-
dze o autyzmie, ogladajac
filmy edukacyjne i dysku-
tujac o spektrum autyzmu.
- Rozmawialismy, jak oka-
zywac zrozumienie i wspar-
cie - opowiada jedna z na-
uczycielek. Starsze klasy
stworzyly plakaty promu-
jace akceptacje, a miodsze
kolorowaty symbole auty-
zmu. Te prace udekorowaty

2 -

Y v .

na Sobolew) zostato wyremontowane. Prace ujawnity,

szkote podczas wydarzenia,
tworzac niebieska oprawe.
Wsparcie sponsoréw - Lu-
kasza Woloszki (U.T.J
Wotoszka), Joanny Basek
(Lidl), Olgi Malinowskiej
(Flowers Art) oraz Rady
Rodzicéw - pozwolito zor-
ganizowac Igrzyska na wy-
sokim poziomie. - Dzieki
nim moglismy zadbac o kaz-
dy szczegot, od nagréd po
dekoracje - podkreslaja or-
ganizatorzy.
Niebieskie Igrzyska udo-
wodnily, ze sport moze by¢
pomostem do budowania
wspolnoty. - To byt dzien,
w ktérym kazdy czut sie
wazny i akceptowany - pod-
sumowujq nauczyciele.

m

ze moze by mtodsze, niz zaktadano - prawdopodobnie pochodzi z czaséw potopu szwedz-

kiego
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TAKIE SPOTKANIA DODAJA IM

OTUCHY | CHECI DO 2YCIA

Cztonkowie Kota
Polskiego Zwigzku
Niewidomych

w Garwolinie
spotkali sie na
mszy, Swigtecznym
poczestunku

i rozmowach

o Swietach i zyciu.
Takie spotkania
dodaja im otuchy

i checi do zycia

potkanie 14 kwietnia
S rozpoczeta msza od-

prawiona w garwo-
linskiej kolegiacie, ktorej
przewodniczyt ks. Jacek
Jaskowski - diecezjalny
duszpasterz niewidomych.
Duchowny zyczyt wszyst-
kim jak najgtebszego prze-
zycia Swiat Paschalnych
i wejécia catym sercem,
catym umystem w przezy-
wanie czasu Triduum.
- Czy my w ogdle zdajemy
sobie sprawe, jak wielkie
szczescie przypadto nam
w udziale, ze jestesSmy ludz-
mi wierzqcymi i ze naszym
Panem jest Jezus Chrystus!
I ze mozemy sie do Niego
codziennie modli¢, a nawet
wiecej: mozemy Go przyj-
mowac do serca w Komu-
nii Swietej! Mozemy z Nim
przezywac kazdy dzien, by¢
przez Niego prowadzonymi
za reke po zyciowych dro-
gach! 1 doswiadcza¢ Jego

Patronat
Honorowy
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e
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e
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Cztonkowie Kota Polskiego Zwigzku Niewidomych w Garwolinie spotkali si¢ na mszy,
Swigtecznym poczestunku i rozmowach o Swietach i zyciu. Takie spotkania dodajg im otu-

chy i checi do zycia

taski i pomocy na kazidym
kroku - jesli tylko Mu uwie-
rzymy, bezgranicznie zaufa-
my, powierzajqc Mu cate
swoje zycie. - mowit ks. Jas-
kowski.

SWIATECZNY KLIMAT

Druga  cze$¢  spotka-
nia miata miejsce w sali
konferencyjnej Plywal-
ni Miejskiej ,,Garwolan-
ka” w Garwolinie. Tutaj
wszystkich cztonkéw
kota, ich przewodnikéw
i opiekunéw oraz gosci
powitata prezes garwolin-
skiego kola Anna Bogusz.
W spotkaniu wzieli udziat:
burmistrz Garwolina Ma-
rzena Swieczak, zastepca

burmistrza Albert Ba-
ran, wiceprezes okregu
PZN Warszawa Krystyna
Chrusciel, prezes zaprzy-
jaznionego Kota Polskie-
go Zwigzku Niewidomych
w Siedlcach Anna Gebka
oraz ks. Jacek Jaskowski.
Na stotach pojawil sie
Swiateczny  poczestunek.
Byt biaty barszcz z jajkiem
i biala kietbasa, satatka ja-
rzynowa, jajka z majone-
zem i pasztet z ¢wiklg. Nie
mogto zabrakna¢ tez trady-
cyjnego dzielenia sie jaj-
kiem, zyczen oraz rozméw
0 tym, co najwazniejsze,
a o czym - w pedzie zycia -
czesto zapominamy.
Duszpasterz niewidomych
przyznal, ze w glowach

mamy czesto zakodowa-
ne, ze $wieta to Niedziela
Wielkanocna i Poniedzia-
tek Wielkanocny. Kaptan
zaznaczyl, Ze poniedziatek
to juz oktawa, a o wiele
wazniejsze od strony li-
turgicznej i sensu tego,
co przezywamy, jest cale
Triduum Paschalne, ktore
rozpoczyna sie w czwartek
wieczorem. - Jest pewnym
paradoksem, ze my w tym
czasie i pracujemy, i sprzq-
tamy, i gotujemy, i prowa-
dzimy wszystkie przygoto-
wania do Swiqt, gdy Swieta
juz sq. Jak sSwietowaé
Zmartwychwstanie, skoro
sie nie Swietowato meki
i Smierci? - zastanawiat sie
ks. Jaskowski.

«BEDZIEMY WAM
POMAGAC”

Po modlitwie w intencji
wspolnoty, czionkéw kola,
ich bliskich oraz wszystkich,
ktérzy wspierajg dzialania
kota, glos zabrala burmistrz
Garwolina. - Ciesze sie, ze sie
spotykacie i ze my mozemy
by¢ z wami. Na nadchodzq-
ce Swieta zycze wam przede
wszystkim duzo zdrowia, po-
koju i takiej wiary, ze jutro be-
dzie lepiej - méwila Marzena
Swieczak.

- Najwazniejsze, ze jestescie
i chcecie byd, a to, ze jestescie
w Garwolinie, to nas najbar-
dziej cieszy. W naszym mie-
Scie stuzymy zawsze pomocq
i bedziemy wam pomagac -
deklarowal w imieniu swoim
i pani burmistrz jej zastepca
Albert Baran.

Prezes siedleckiego kota
Anna Gebka zyczyta wszyst-
kim spokoju wewnetrznego,
mitosci wzajemnej i wiary
w drugiego czlowieka. - Je-
stem zdumiona, ze tak wspa-
niale pomagacie - zwrocita
sie do przedstawicieli wladz
i przyznala, Ze kolo w Siedl-
cach nie ma sponsoréw tak
jak kolo w Garwolinie. - Je-
stescie wielcy. Dziekuje wam
bardzo, ze opiekujecie sie nie-
widomymi, ktdrzy naprawde
potrzebujq spotkan. Trudno
jest im sie porusza¢ w prze-
strzeni, wiec takie spotkania
dodajq im otuchy i checi do
zycia. Bardzo jestem dumna
z was - podkreslita i podzie-
kowala wszystkim obecnym
na spotkaniu oraz sponsorom.

Wielkanocne smaki i tradycje w Mietnem

W Powiatowym
Centrum Kultury

i Promocji

w Mietnem,

Koto Gospodyn

i Gospodarzy
Wiejskich z Woli
Rebkowskiej
podzielito sie
kulinarnymi
sekretami

i opowieSciami

o lokalnych
zwyczajach
Swigtecznych

W  dworku Powiatowego
Centrum Kultury i Promo-
cji w Mietnem 8 kwietnia
odbyly sie warsztaty wiel-
kanocne, zorganizowane we
wspoltpracy z Kotem Go-
spodyn i Gospodarzy Wiej-
skich z Woli Rebkowskiej.
Uczestnicy piekli tradycyjne
baby i babeczki, poznawali
sekrety mazurkéw i paschy,

- i i
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W Powiatowym Centrum Kultury i Promocji w Mietnem, Koto Gospodyn i Gospodarzy

'

Wiejskich z Woli Rebkowskiej podzielito sie kulinarnymi sekretami i opowiesciami o lokal-
nych zwyczajach Swigtecznych

a takze wspominali dawne
obyczaje ziemi rebkowskiej.
Warsztaty rozpoczely sie
od pieczenia klasycznych
wielkanocnych babek - pu-
szystych, drozdzowych,

i mniejszych babeczek, kto-
re kusity wygladem i zapa-
chem. Uczestnicy zglebili
sztuke przygotowania ma-
zurkow na kruchym spo-
dzie, zdobionych bakaliami

i czekolada oraz paschy
- twarogowego deseru, kt6-
rego idealna konsystencja
wymaga wprawy.

Wsréd gosci znalezli sie sta-
rosta powiatu garwolinskie-

go Iwona Kurowska oraz
poset Grzegorz Wozniak,
ktérzy podzielili sie wspo-
mnieniami z rodzinnych do-
mow. - Mazurki to tradycja,
ktérq wyniostam od babci.
Zawsze na kruchym spo-
dzie, z bakaliami - moéwita
starosta. Posel wspominat
dawne Swiecenie pokarmow
w wiejskich domach, ktore
byto okazja do sasiedzkich
spotkan oraz psoty w potpo-
Scie, jak wynoszenie furtek
czy malowanie okien pa-
nienkom.

OD PISANEK PO DYNGUS

Uczestnicy warsztatow
przyblizyli wielkanocne
zwyczaje, takie jak malo-
wanie pisanek, przygoto-
wanie koszyczka ze Swie-
conka - z kietbasa, jajkami,
barankiem, solg, pieprzem
i chrzanem - oraz tradycje

PODZIEKOWANIA
| ZAPROSZENIE
DO KOtA

Do zyczen dolaczyla Kry-
styna Chrusciel, ktéra zache-
cita wszystkich cztonkéw do
licznego przybywania na
uroczystosci i spotkania kota
oraz podziekowata wladzom
miasta za mozliwo$¢ nieod-
ptatnego korzystania z sali
w ,,Garwolance”.
Prezes Kola Polskiego
Zwiazku Niewidomych
w Garwolinie Anna Bogusz
wyrazila podziekowania dla
wszystkich 0séb i sponso-
réw, ktérzy wspieraja ich
dziatania. Sq to: OSM Gar-
wolin, Starostwo Powiatowe
w Garwolinie, Urzad Miasta
w Garwolinie, PSS Spotem
Sklep Gama oraz Piekarnia
i Cukiernia Gorscy z Sulbin.
Garwolinskie Koto Polskie-
go Zwigzku Niewidomych
zrzesza cztonkdw z réznych
stron powiatu, w tym mie-
dzy innymi: z Garwolina,
Zelechowa,  Laskarzewa,
Goclawia, Pilczyna i Macie-
jowic. Osoby, ktore chciaty-
by do nich dotaczy¢, moga
kontaktowa¢ sie z przed-
stawicielka kota Krystyna
Chrusciel pod nr tel: 504
311 874. Do kota mogg
dolaczy¢ osoby, ktére po-
siadaja orzeczenie o grupie
inwalidzkiej (I, II - stopien
znaczny lub umiarkowany).
Spotkania odbywaja sie
w kazda ostatnig $rode mie-
sigca w sali ,,Garwolanki”
0 godz. 10:00.

ur

»Smigusa-dyngusa”. - Do-
brze oblana panna mogta
liczy¢ na szybkie zamqzpoj-
Scie - Zartowano.

Koto Gospodyn z Woli Reb-
kowskiej  zaprezentowato
tradycyjng piosenke winszu-
jaca, a uczestnicy wymie-
niali sie przepisami na Zur,
zakwas buraczany i baby
wielkanocne. - To nie tylko
gotowanie, ale pielegno-
wanie tradycji i wspomnien
- podkreslaty organizatorki.
Warsztaty zakonczyly
sie degustacja wypiekow
i obietnica udostepnienia
przepisow na wielkanocne
specjaty.

Warsztaty w Mietnem po-
kazaty, ze Wielkanoc to nie
tylko czas kulinarnych przy-
gotowan, ale takze okazja
do wspdlnego $wietowania
i przekazywania lokalnych
zwyczajow, ktdre tacza po-
kolenia.
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WIELKANOC W KAMBODZY

Piotr Strzezysz

iaty budynek gra-
niczny, oddzielajacy
Laos od Kambodzy,

pojawit sie za kolejnym pod-
jazdem, na szczesScie jeszcze
przed zapadnieciem zmro-
ku, cho¢ juz zaczynatem
sie niepokoi¢, czy aby na
pewno jade we wiasciwym
kierunku. Pedalowatem co
prawda szeroka, asfaltowa
droga, ale od dobrej godziny
nie wyprzedzit mnie ani nie
wymingt zaden pojazd.

Na pustym placu przed bu-
dynkiem stat jaki$ mezczy-
zna i machat do mnie przy-
jaznie. Zblizytem sie.

- Godzina osiemnasta, minut
dwie - powiedziat po angiel-
sku, wskazujac na zegarek. -
Spoéznites sie, przyjedz jutro.
W pierwszej chwili wyda-
wato mi sie, ze sie przesty-
szatem. Ale mezczyzna wy-
raznie powtorzyl, ze granica
pomiedzy Laosem a Kam-
bodzq jest juz zamknieta.

- Dwie minuty? Jak to dwie
minuty? Dwie minuty temu
zamknieto granice? - nie da-
watem za wygrana. - No do-
brze, ale przeciez pan tutaj
jest. Nie méglbym po prostu
dosta¢ pieczatke wjazdowq
i pojechac dalej?

- Mégtbys, ale punkt kontro-
Iny w Kambodzy, po drugiej
stronie placu, tez otwarty
jest tylko do osiemnastej.
Nie wpuszczg Cie, przyjedz
jutro rano.

Oparlem rower o $ciane
i usiadlem zrezygnowany
na ziemi. Nie moglem uwie-
rzy¢ w to, co sie stato. Spoz-
nitem sie zaledwie kilka
minut. Fakt, moglem spraw-
dzi¢ wczesniej, do ktorej
otwarta jest granica, ale

tego nie zrobitem. Moglem
mieC pretensje do samego
siebie. Postanowitem jednak
pomeczy¢  pogranicznika.
Cho¢ oczywiscie nie miato
to wiekszego znaczenia czy
wjade do kolejnego kraju
tego dnia, czy kolejnego, to
te kilkaset metrow roznicy
nagle stato sie dla mnie ja-
kim$ wyzwaniem, celem do
osiggniecia.

Silac sie na spokéj i pro-
bujac w jak najbardziej
kulturalny i przekonujacy
sposob przekonac¢ do siebie
mezczyzne, udalo mi sie
go naktoni¢, aby zadzwonit
i zapytal, czy moze jednak
da sie co$ zrobi¢. Przeciez
minelo dopiero pie¢ minut
od zamkniecia kambodzan-
skiej strony. Moze jeszcze
kto$ tam jest?

I stat sie cud. Laotanski po-

granicznik otworzyt budy-
nek, uruchomit komputer,
po czym po chwili wbit do
mojego paszportu pieczatke
wyjazdowa. Dziekowalem
co najmniej dziesiec razy.

- Baw pen yang, nie ma spra-
wy - ustyszatem, wkladajac
do sakwy otrzymang na od-
chodne ki$¢ banandw i maty
worek kleistego ryzu, ktéry
tak polubitem. A na koniec
podziekowat mi, ze przyje-
chatem.

- Dziekuje, Ze byles w moim
kraju. Przyjedz kiedys jesz-
cze.

Po drugiej stronie juz na
mnie czekali. Wypehienie
whniosku, pieczatka i wszyst-
kie formalno$ci trwaty nie
wiecej jak dziesie¢ minut.

- Witamy w Kambodzy!
Kilka dni p6zniej $wietowa-
tem Nowy Rok, czyli Swieto
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Chaul Chnam, obchodzone
wtedy, gdy w Polsce mamy
Wielkanoc. To byt méj trze-
ci nowy rok w 2019 roku.
Pierwszy, ten ,normalny”,
obchodzony wedhtug kalen-
darza gregorianskiego, czyli
pierwszego stycznia, potem
drugi, wedlug kalendarza
ksiezycowego, a na koncu
khmerski.

Do$¢ powsciagliwi w oka-
zywaniu sobie otwarcie
uczuc na co dzien, podczas
obchodéw Chaul Chnam
Kambodzanie moga sobie
pozwoli¢ na wiecej, a mlo-
dzi mezczyzni powinni zna-
lez¢ wtedy narzeczong.
Domy w czasie Swiat przy-
ozdabiane sq oltarzykami, na
ktérych pozostawia sie dary
dla zstepujacego z nieba bo-
stwa opiekunczego, ktdre to
bostwo - przez nadchodzacy

rok stanowi¢ bedzie swego
rodzaju polise ubezpiecze-
niowa. Aby sie odpowiednio
wkupi¢ w jego taski, nalezy
go jak najhojniej przywitac¢,
wiasciwie  przygotowujac
oltarzyk. Stawia sie na nim
jedzenie, napoje, kwiaty
i kadzidetka.

Najwiecej atrakcji przypa-
da na dzien trzeci, kiedy to
wraz z mnichami mieszkan-
cy biorg udzial w najrézniej-
szych, tradycyjnych grach
(wsrod ktorych jedng z naj-
bardziej popularnych jest
tzw. ,rozbijanie dzbana” -
osoba z przewigzanymi chu-
stg oczami musi trafi¢ kijem
w zawieszone na sznurku
gliniane naczynie, z ktore-
g0 po rozbiciu wysypuja sie
pieniadze albo stodycze), by
wieczorem dostgpi¢ btogo-
stawienistwa i jednoczesnie
symbolicznego obmycia ca-
lego ciata przez hektolitry
wody wylewanej z beczek,
wiader a nawet strazackich
wezy - wszystko pod czuj-
nym okiem S$wigtobliwego
mnicha, obserwujacego
z balkonu rozhulany i roz-
tanczony tlum, podskaku-
jacy na Swiatynnym dzie-
dzincu w basowym rytmie
podkreconego do nieprzy-
zwoitodci techno.

Roéwniez i mnie udzielit sie
klimat zabawy, rozpasania
i braku powsciagliwosci.
Tanczytem posrod goscin-
nych mieszkancow, usmie-
chatem i prébowatem na-
Sladowa¢ pokazywane mi
ruchy i gesty. Cho¢ czasem
zupelnie nie wiedziatem,
co kto$ do mnie méwit, do-
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gadywalismy sie na plasz-
czyznie wzajemnego zain-
teresowania i na tej nitce
zaciekawienia zblizaliSmy
sie do siebie.

W wielu miejscach najchet-
niej zostatbym dhuzej, ale
przeciez wszedzie jestem
przechodniem, pojawiaja-
cym sie przypadkiem, pod-
gladajacym, zazwyczaj nie-
wiele rozumiejacym. Widze
to, na czym skupie uwage,
by zaraz rozproszy¢ sie ko-
lejnym glosem, spojrze-
niem, dzwiekiem.

,,Kto siedzi na jednym miej-
scu duzo widzi. A kto$, kto
jest ciagle w drodze - co taki
mogt zobaczy¢?”, pisze Jo-
seph Roth w ksiazce ,,Proza
podrozna”. Moze kiedys i ja
zapuszcze korzenie i z jed-
nego miejsca bede obserwo-
wal $wiat. I wspominat. Jak
te ,Wielkanoc” w Kambo-
dzy, z 2019 roku...

Szes¢ lat podzniej jestem
w Polsce, nadal mam w so-
bie potrzebe drogi, obraz
siebie w drodze. Pewnie
niebawem znéw sie prze-
mieszcze. Ale dokad? Nie
wiem. Moze uzyje innego
stowa i napisze, ze ,,zawe-
druje”? Zawedruje, pobede,
zaistnieje gdzie$ na moment
i wréce. A na razie - jeszcze
przez chwile tutaj, wiosna
w pehi, niebawem przyj-
dzie maj, potem czerwiec,
a w czerwcu najpiekniej
ogréd zakwita Luizy, za-
wieszony na teczy pod gwa-
rancjq wizji, cztowiek sie
w nim nie porusza, a i tak

jest wrazenie tanca.
Piotr Strzezysz
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HISTORIA

Zelechéw na kartach pocztowych ..,

Dawny Zelechéw

Michat Sztelmach, administrator strony Dawny 2e_|ech6w, zabiera nas w podroz w czasie, prezentujgc unikalne karty pocztowe wydane
w 1915 roku przez Ksiegarnie Miedzyrzeckiego w Zelechowie. Historyk opisuje uwiecznione na nich miejsca i przybliza ich fascynujaca

przesztoSc

Zelechéw Nowe miasto — Neustadt

Tzw. Nowe Miasto. Jest to prawdopodobnie ul. Tylna (obecnie ul. Armii Krajowej) lub ul.
Btotna (biegta rownolegle do ul. Tylnej, w p6zniejszych latach zostata przemianowana na ul.
Niecata, po Il wojnie Swiatowej przestata istniec). Charakterystycznym widokiem w daw-
nym Zelechowie byty mate, drewniane domki w ciasnej zabudowie brukowanych uliczek.
Niemal w kazdym domu miescit sie od frontu sklep lub zaktad rzemieSlniczy, natomiast
cze5c mieszkalna znajdowata sie z tytu budynku

[+ > Zelechbw
: U Ul Warszawska lukowska obok Koscioja
Warschau Eukowstr. bei der Kirche

T
B e e ¥ -

Fragmen uI.arszawskiej (obeni ul. Dtugiej) obok kosciota, 1915 r. Budynek po IeWéj
stronie byt wtasnoscig doktora Antoniego Michatowskiego, wielkiego spotecznika zele-
chowskiego. P6zniej dom ten kupili panstwo ZwolifAscy i przez dtugie lata prowadzili w nim

Zelechow
g Komandaniura i ratusz
A !' AR Komandantur u. Rathaus

Gmach komendantury i magistratu. Obiekt powstat w 1830 r. Jego pierwszym wta
Scicielem byt aptekarz Henryk Theiner. Do wrzeSnia 2017 r. w budynku miescit sie Urzad
Miejski. W przesztosci siedzibe miat tu rowniez posterunek Policji Panstwowej, Sad Grodzki
i Biblioteka Publiczna.

L AT R g < 5 . '
Zachodnia pierzeja rynku. Drugi budynek od prawej to

(miesci sie w nim obecnie sklep monopolowy i biuro Gminnej Spétdzielni ,SCh”). Budynki
widoczne z lewej strony zostaty rozebrane podczas Il wojny Swiatowej. Rozlegty kwadrat
rynku z sukiennicami poSrodku byt dla miejscowych Zydow wielkim i efektywnym miejscem
pracy. Tu, jesli sprzyjata pogoda, otwarte byty liczne zydowskie stragany, zas niezaleznie
od pogody - liczne przyrynkowe sklepiki, ktérych wtasciciele pracowicie krzatali sie za gro-
szem. W mato efektownych kramach i sklepach oraz od wedrujacych handlarzy mozna byto
kupic, czego dusza zapragnie. W dni targowe rynek zapetniaty szczelnie tysigce ludzi i setki
wozow z roznymi towarami. Przychodzili tu ttumnie zydowscy handlarze oraz rzemieslnicy,
ktorzy sprzedawali swoje wyroby. Z blizszej i dalszej okolicy przyjezdzali tez chtopi, wiozac

apteke

na sprzedaz swoje produkty rolnicze.

Poswiecenie budynku Urzedu Gminy Zelechéw

Budynek Urzedu
Gminy Zelechow

to potocznie ,stara
gmina” przy ul.
Dtugiej. Na posesji,
oprocz budynku
urzedu gminnego,
znajdowat sie
specjalny budynek
murowany
przeznaczony na
areszt gminny

i drewniany budynek
gospodarczy

Budowe domu dla Urzedu
Gminy Zelechéw rozpo-
czeto 1 wrzesnia 1927 r.
i zakonczono 4 wrzesnia
1928 r. Budynek ten (istnie-
je do dzi$) jest murowany,
kryty blacha. Znajdowaty
sie w nim: obszerna pocze-

kalnia, sala zebran mogaca
pomiesci¢ okoto 400 oséb,
dwa pomieszczenia na kan-
celarie urzedu gminnego,
trzy pokoje z przedpoko-
jem i kuchnig dla sekretarza
gminy oraz dwa pokoje go-
Scinne.

W 1926 1. wzniesiono
areszt gminny, skladajacy
sie z dwoch cel i miesz-
kania dozorcy. Budynek
gospodarczy ~ wzniesiono
w sierpniu 1928 r. Uroczy-
sto$¢ poswiecenia budynku
urzedu gminnego w,-dniu

29 wrzesnia 1928 r. poprze-
dzita Msza $w. sprawowa-
na w miejscowym koSciele
parafialnym. Wzieli w niej
udzial mieszkancy, staro-
sta garwolinski Franciszek
Pirozek, postowie na sejm
z ‘tutejszego okregu - Eu-

geniusz Marian Cieplak
i Jan Zalewski, cztonkowie
i urzednicy wydzialu gar-
wolinskiego, burmistrz mia-
sta Zelechowa Ludwik Pu-
dto, komendant posterunku
policji oraz delegaci gmin
Kloczew, Miastkéw i Ryki.
Nabozenistwo  celebrowat
i poswiecenia wzniesionych
budynkéw dokonat ksiadz
kanonik Karol Zebrowski,
proboszcz parafii Zelechéw.
Po Mszy $w. zaproszeni
goscie i czlonkowie rady
gminnej, po uprzednim
wykonaniu  pamigtkowej
fotografii na tle domu, zgro-
madzili sie w sali gminnej.
Ze specjalnie przygotowa-
nej trybuny przemawiali:
ks. kan. Zebrowski, starosta
Pirozek, wojt gminy Zele-
chow Jan Piekut oraz po-

stowie Zalewski i Cieplak.
Mowcy zgodnie podkreslali
wysitek gminy, ktéra dzieki
zrozumieniu rzeczy, w tak
krotkim czasie stata sie wia-
Scicielka posesji z domem
urzedu gminnego, mogacym
postuzy¢ innym gminom za
wzor przy podobnych budo-
wach.
Warto wiedzie¢, ze w latach
miedzywojennych  miasto
i gmina Zelechéw byly od-
dzielnymi jednostkami. By}t
Urzad Gminy Zelechéw
na czele z wojtem i Magi-
strat m. Zelechowa na czele
z burmistrzem.
Zrédlo  informacji  doty-
czqcych przebiegu uroczy-
stosci: ,,Glos Gminy Wiej-
skiej”, nr 32, 20 listopada
1928 r. .

Dawny Zelechéw



OGtOSZENIA / REKLAMY

DODAJSWOJE OGLOSZENIE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobow.

SMS

Wyslij SMS z trescig ogtoszenia
(maksymalnie 160 znakdw), pod
nr 74550 zaczynajac od skroétu
TGO. Przyktad: TGO.oddam
szczeniaki w dobre rece.

Podaj miejscowos¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-
pracy z firma Bild Presse z sie-
dziba w todzi.

KUPON

Napisz tres¢ ogtoszenia na wy-
cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzu¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.

Ogtoszeniejestbezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

. REDAKCJA

" Przyjdz do redakcji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena za jedng emisje

wynosi 5,00 zt z VAT.

Ogtoszenie dostarczone do pigtku
w godzinach pracy sekretariatu ukaze
sie w najblizszym wtorkowym wydaniu.
W przypadku wystania kuponu pocztg
lub wrzucenia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decyduje data
dotarcia kuponu do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerendji
w tresc¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescia
ogtoszenia, lub gdy tres¢ ogtoszenia za-
wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedna oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke
rotacyjna, meble kuchenne, rower gorski..."
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy

nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.

Seragm

Kupi&:

ZQMt"-"’“ .

SPRZEDAM

X MIESZKANIE 1 pietro, pow.
60 mkw, 4 pokoje, kuch-
nia, przedpokdj, tazienka,
balkon, piwnica, do od-
Swiezenia, Ryki ul. Ko-
Sciuszki. Cena 420.000 zI.
Prosze dzwoni¢ po godz.
18stej. Tel. 608 493 161,
602 638 633.

X MIESZKANIE - przestronne
3-pokojowe mieszkanie
(70,60 m2) w Piasecznie
k. Warszawy w bloku z
2009 r. Oddzielna kuch-
nia, taras 9 m2 oraz miej-
sce postojowe w garazu.
Swietna lokalizacja. Tel.
693 611 557

X MIESZKANIE umeblowa-
ne, ciepte i przytulne, po
remoncie. Parter, ul. Kor-
czaka, Garwolin. Dwa po-
koje, tazienka, kuchnia i
balkon. Tel. 500483034

X MIESZKANIE wtasnoscio-
we M-3 48 mkw, pierwsze
pietro, 3 pokoje, kuchnia,
oddzielna fazienka, wc
oddzielne, cena 330.000
zk. Deblin os. Wisdlana. Tel.
783 767 970.

SPRZEDAM

XDOM 76mkw z czerwo-
nej cegty z lat 70-tych,
ocieplony, podpiwniczo-
ny, z duzym strychem
do adaptacji, na dziatce
900 mk2, woda, kanaliza-
Cja i ogrzewanie gazowe
miejskie. na dziatlce mu-
rowany garaz z kanatem i
pomieszczenia gospodar-
cze. Dom wewnatrz do
odswiezenia. Spokojna
okolica. Stan prawny ksie-
ga wieczysta. Deblin. Tel.
665 746 168.

XDOM pow. 150 mkw,
dziatka 675 mkw, z gara-

Twoj Gtos 16 (700)

zem i budynkami gospo-
darczymi, w Rykach ul.
Lipowa 8 (Jarmutéwka).
Cena 600.000 zt do neg.
Tel. 693 134 601.

XDOM jednorodzinny w
Rykach przy ul. Skotnic-
kiego , na osiedlu Jana
Pawta (dawne XXX-lecia).
Duzy budynek o wym.
9x10 m. Tel. 693 483 414.

X DOM murowany, pow. 62
m2, 1/2 blizniaka, 3 poko-
je, kuchnia, fazienka; mu-
rowany, ocieplony, okna
wymienione, ogrzewania
gazowo-weglowe; dziatka
0 pow. 1162 m2, zabudo-
wania gospodarcze, De-
blin ul. Kocka. Tel. 509 459
663 lub 608 439 893.

POSIADAM

X DOM wolnostojacy , 50
mkw, 2 pokoje, kuchnia,
fazienka, przedpokdj, cze-
$ciowo umeblowane. Ry-
ki ul. Krélewska. Tel. 600
858 407.

Auto Centrum RyKki

ul. Stowackiego 26
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www.egarwolin.pl

GLOSZENIA

X MIESZKANIE dwupoko-
jowe w bloku na osiedlu
Wislana w Deblinie, ume-
blowane, gotowe do za-
mieszkania. Tel. 886 675
989.

X KAWALERKA do wynajecia
w Rykach. Tel. 609 054
881.

X MIESZKANIE 58 mkw, po-
koj z aneksem kuchen-
nym, salon, garderoba, ze
spizarnig i tazienka, catko-
wite nowe umeblowanie.
Mozliwos¢ uprawiania
swojego ogrédka. Deblin
ul. Dworcowa visa vis pe-
ronéw PKP. Cena 1.900 zt
+ liczniki. Tel. 606 550 542.

X MIESZKANIE w bloku, par-
ter, umeblowane, 1 pokdj,
kuchnia, fazienka. Ryki.
Tel. 787 214 161.

DZIAtKA POLE

SPRZEDAM

X DWIE uzbrojone dziatki
budowlane po 1600m? w
Woli Rebkowskiej - Zaci-
sze. Cena do uzgodnienia.

509 799 777

. AUTO SERWIS

&8 MYJUNIA

Tel: 720 915 815

X DZIALKA budowlana w
Rykach, 1425 mkw, przy
ulicy Mysliwskiej, wszyst-
kie media, cena do zug.
Tel. 602 408 921.

X SIEDLISKO w Woli Reb-
kowskiej o pow. 4200m2,
na dziatce znajduje sie
budynek  mieszkalny,
drewniany z bali, zdrowy,
kryty blacha, do remon-
tu, budynek gospodarczy
i garaz murowany. Cena
do uzgodnienia. Tel: 720
915 815

X DZIALKA rolna w miejsco-
wosci Garwolin o nume-
rze 1723-aka kw.k.nr.5 o
powierzchni 78 ar. Cena
do uzgodnienia. Tel: 664
782 319

X DZIALKA rolna w Swa-
tach pow. 1,93 ha, Dziatka

yN=X=7-\-}

PRZEGLADY REJES TRACYJUNE

B sTacuapPaLIW

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*PROSIMY WYPELNIC CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI

o DO

KUPON WAZNY
2 maja
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PRYWATNY GABINET

DERMATOLOGIGZNY

Ryki, ul. Sienkiewicza 12

Barbara BOJAR

Przyjmuje w piatki, godz. 11-15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421

budowlana w Deblinie o
pow. 775 mkw. Cena do
uzgodnienia. Tel. 609 975
353.

X OKAZJA!! Sprzedam
dziatki w atrakcyjnej lo-
kalizacji - droga taczaca
ul. Krélewska z Warszaw-
ska, dziatki budowlane
o pow. okoto 1500 mkw
kazda lub w catosci. Ofer-
ta z atrakcyjna ceng dla
konkretnego klienta. Tel.
699 125 747, .

KLAS ok. 1ha, ponad
100-letni. Starowola, gm
Parysow. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 505 731 013 /
786 929 149

X DZIAtKA budowlana o nr
3763/2 pow. wynosi 1,12
ha, potozona w Rykach
przy ul. Piaskowej. Tel.
500 190 674.

X LAS pow. 2,8 ha miejsco-
wos¢ Kruszyna. Tel. 607
607 700.

X NIERUCHOMOSC pod dzia-
talno$¢ gospodarcza nr
dziatki 2257 - lokal 79 m.
kw + dziatka 1200 m. kw.
Cena do uzg. Stezyca ul.
Rokicka 2. Tel. 661 488
814, 661 909 466.

X DZIALKA budowlana o
pow. 0,69 ha, szer. 18m,
w m. Stara Rokitnia, przy
drodze asfaltowej do No-
wej Rokitni, za straznica
OSP, obok gminny wodo-
ciag. Sprzedam dziatke w
lesie (las) o pow. 0,25 haw
m. Stara Rokitnia. Mozna
dzwoni¢ caty dzien. Tel.
663 647 909.

X DZIALKA budowlana nr
89 pow. 87 arébw wym.
45x190m z mozliwoscig
podziatu. Krasnogliny. Tel.
601 227 154.

BRUK GARDEN

@ niwelacja terenu;

@ zageszczenie;
® skarpowanie;
@ czyszczenie rowow

Oszczywilk 67a
O 08-500 Ryki

® melioracja terenu ( odwodnienie, drenaze budynku

® wykopy pod instalacje, przytacza, budynki, fundamenty,
baseny oczka wodne, szamba i zbiorniki

® wyburzanie budynkow, domow;

® korytowanie, utwardzanie i wysypywanie drég,
dojazdow na budowe z materiatem lub bez

X DZIALKA budowlana
sprzedam lub wydzierza-
wie. Ryki, ul. Krélewska.
Tel: 660 765 218

X DZIALKA budowlana, 14a,
woda, kanalizacja, prad,
Swiattowdd, droga asfal-
towa. Filipéwka. 70 zt/m2.
Tel: 514 598 059

X DZIALKA budowlana 10a,
woda, prad, Swiattowdd.
Filipéwka. 50 zt/m2. Tel:
514 598 059

DZIALKA PCLE

KUPIE

X DZIALKA budowlana o
pow. Tha. Starowola, gm
Paryséw. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 505 731 013 /
786 929 149

SPRZEDAM

XBMW X3 2.0 XD 177KM,
przebieg 275 tys.km. w
zestawie nowe opony
wielosezonowe, dodatko-
wo felgi drugie 17, cena
21.500 zt do neg. Deblin.
Tel. 668 159 828.

XFORD s-max 2.0 diesel
2008r. srebrny, przebieg
245 tys.km. manualna
skrzynia 6-biegowa, bo-
gate wyposazenie, bez-
wypadkowy, zadbany, do
uzytkowania bez zadnych
naktadow, cena 21.000 zt
do uzg. Deblin. Tel. 604
651 978.

X KIA sportage 2.0 benzy-
na+gaz, wyposazenie XL,
najbogatsza fabryczna
wersja, $wiatfa xenon, du-
za dotykowa nawigacja,
kamera cofania, czujniki
cofania, sktadane lusterka
z pilota, kierunkowskazy
LED w lusterkach, asy-

O 660279 276
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GABINET NEUROLOGICZNY

lek. neurolog

Mirostaw LORENC

Ryki, ul. Zytnia 8 (budynek 0SI) - czwartek 15 - 17
rejestracja - 601 445 807

INNE TERMINY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM

nagte przypadki

stent zjazdu, naped 4X4,
tapicerka pot skora, kie-
rownica wielofunkcyjna
obszywana skoérg, pod-
grzewane fotele przednie
i tylne, przyciemniane tyl-
ne szyby, serwisowany na
biezaco. Niedzwiedz. 46
800 zt. Tel: 665 839 970

X MITSUBISHI  asx, 1.6,
116km, 133 tys. km prze-
biegu, 2015r., srebrny me-
talik. Czernic. 46 000 z
do negocjacji. Tel: 534 298
677

X NISSAN Qashqai 2020 Sil-
nik 1.3 benzyna o mocy
140 KM, dynamiczny, a za-
razem bardzo ekonomicz-
ny. Auto zadbane, wne-
trze czyste bez przetard.

Zawieszenie, hamulce
bez zastrzezen. Przebieg
udokumentowany. Tel:
502 878 194

X OPEL astra 2017 r., benzy-
na, 105 KM, przebieg 103
tys. km, 5 drzwi, bogate
wyposazenie, stan bardzo
dobry, czarny metalik. Ce-
na 36.500 zt. Ryki, tel: 883
462 449

X RENAULT clio V 2019 r,,
benzyna, 100 KM, prze-
bieg 56 tys. km, wersja
sportowa rs line, 5 drzwi,
bogate  wyposazenie,
stan bardzo dobry. Cena
56.500 zt. Ryki, tel: 883
462 449

X SEAT ALTEA 1.6 benzyna,
2006r. pierwsza rejestra-
cja 2007r. przebieg 250
tys.km. kolor czerwony.
cena do uzg. Okolice Tro-
janowa. Tel. 515 293 072.

XTOYOTA yaris p1f, 2002r.,
benzyna, gaz, przeglad
do stycznia, sprawna, jez-
dzaca. 2 500 zt do nego-
cjacji. Tel: 880 301 704

STUDNIE

Mirostaw |zdebsRi
DabréwRa Stany 74

- ©601 445 807

SPRZEDAM

X SKUTER Beeline prod.
2010r. poj. 80, czerosuw,
stan bdb, cena 3.000 zt.
Tel. 607 263 716.

MOTO ROINE

SPRZEDAM

CENTRUM STOMATOLOGICZNE

LUXDENT

Ryki, ul. K. Wojtyly 3
| pietro, nad MediVitg

lek. dent.
Stawomir KONCEWICZ

tel. 534 260 870

o leczenie préchnicy
 stomatologia estetyczna e profilaktyka
* odbudowa zebdéw
o chirurgia

o protetyka

o stomatologia dziecigca
*RTG: pantomogram,
zdjecia zebowe

Rejestracja telefoniczna
prowadzona jest przez 7 dni w tygodniu

ﬁ; SANMED

Specjalistyczne Centrum Medyczne SANMED

= . P t"‘
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LOGIA

Wiecej informacii pod numerami telefonu
oraz osobiscie w rejestracji

‘. S35 202 010 lub 81 865 12 27

Placowka znajduje sie w pawilonie 'S
handlowym ,,MERKURY” 4
ul. Stowackiego 4/5C

X OPONY Continental
235/60 R18 wys. bieznika
5,5 - 6 mm. Posiadam 3
szt. cena 100 zt/szt. Tel.
696 008 146.

X OPONY Dunlop sport
245/45 R117 4 szt. cena 30
zt/szt. Tel. 696 008 146.

MASZYNY ROLNICZE

SPRZEDAM

X AGREGAT  uprawowo-
-siewny firmy Agro-Lift z
hydropakiem, szerokosc
2,70, cena do uzg. Oko-
lice Ryk. Tel. 517 174 528.

X KULTYWATOR, brony 5,
ptugi 2. Okolice Siersko-
woli. Tel. 531 868 784.

X OPRYSKIWACZ 400 litr,
lance 12m oraz 800 litr
i lance 12 m. Stan bdb.
Tel. 511 079 554.

X PRZETRZASACZ 5-gwiaz-
dowy do siana. Wézek
dwukétka do przewozu
zwierzat. Tel. 606 595
919.

X PIELACZ obsypnik pie-
ciorzedowy, cena 1.500
zt. Tel. 696 008 146.

X SIEWNIK poznaniak,
garazowany, stan bdb.
Maciejowice. Cena do
uzgodnienia. Tel: 798
524 880

X KOMBAJN ziemniaczany
Bolko prod. 1993r. mato
uzywany, garazowany,
Tel. 517 293 861.

X SIEWNIK zbozowy tale-

v STUDNIE WIERCONE

v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

(¢)608 046 239
(¢)504 320592

rzowy, Poznaniak Unia,
prod. 2018r. mato uzy-
wany, Tel. 517 293 861.

X TALERZOWKA  Famarol
Stupsk, szer. 2,40 talerze
w dobrym stanie. Cena
3.100 zt. Tel. 517 293 861.

X ROZRZUTNIK obornika
firmy Czarna Biatostoc-
ka. Ptugi 2-skibowe. Tel.
606 805 581.

X SIEWNIK poznaniak 2,7,
brony 5, kultywator z
watkiem, talerzéwka 1,8
m, ptugi 3/4 wysokie,
agregat uprawowy, sa-
dzarka. Tel: 570 530 800

X KOtA do kombajnu fer-
guson 20 x 20 cali balo-
ny i czesci, paski. Cena
do uzgodnienia. Okolice
Ryk, tel: 691 422 766

XDO T25 blok silnika,
wat do szlifu, kolumna
kierownicza i inne. Cena
do uzgodnienia. Okolice
Ryk, tel: 691 422 766

X PRASA simpa, 1997r.,

czerwona, wszystko w
oryginale z watkiem i z
drabinka. Tel:

692 290

POSADZKI MIXOKRETEM
TYNKI TRADYCYJNE
DOCIEPLENIA BUDYNKOW

910

X ZGRABIARKA Deutz Fahr,
szer. robocza 3m. Kio-
czew. 4 200 zt. Tel: 782
400 406

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE

X MASZYNY ROLNICZE
sprawne lub do remontu
oraz ciggnik Ursus C-330
LUB C360. Tel. 511 079
554.

X TALERZOWKA lub glebo-
gryzarka, moze byc do
remontu. Kupie. Tel. 693
106 228.

X CIAGNIK ¢330 lub c360,
kupie. Moze by¢ do re-
montu. Tel. 602 874 052.

X KOSIARKE rotacyjna, gle-
bogryzarke i talerzéwke.
Moze by¢ do remontu.
Tel. 602 874 052.

X MASZYNY : talerzowka,
glebogryzarka, rozrzut-
nik, prasa, ciagnik, przy-
czepa, siewnik i inne. Tel.
517 293 861.

Realizujemy prace
W programie

i,

cayel powlelr s
zdrowy wybdr
—

(@) N AT 5701 08-550 Ktoczew, Sosndwka 23

ziemi ogrodowej
@ transport 20-30 ton
@ piasek kwarcowy

@ uktadanie kostki hruknwel

@ zamiatanie drég i parkingow

08-500 Ryki, ul. Swatowska 20

tel. 602 284 292, 698 642 151
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USLUGI ZIENMINE

www.dalex-robotyziemne.ngb.pl

I’I‘AHAUADALEX

- wykopy, niwelacje, plantowanie |

- zatadunki, roztadunki

- transport wywrotkami

- ustugi minikoparka, koparko-tadowarka
i koparka

- sprzedaz piachu, zwiru

- betonowe i panelowe
- stupki, podmuroéwki do siatek i panell
- produkcja sprzedaz montaz
- furtki i bramy panelowe

SZAMBA KOMPLEKSOWO
kregi przepusty i inne
wyroby betonowe

MarialPawlak{Ce,
Oferujemy:

» mrozonki, flaki,
> Swiezy drob,

> WQdImy, konserwy,
J)Oje stodycze, &

» lo
> konserwy rybne @m

ryby mrozone, wedzone,
smazone i sledZ|e

RYKI, ul. Zytnia 10 (za budynkiem OSI)
= 818652 103

MASZYNY

SPRZEDAM

Zapraszamy:
Pn-Pt 7.00-17.00
Sob 7.00-15.00

skie 1,7 m (55 z), T m (45
zt), betoniarka 80 | (450 z})
Ryki, tel: 602 580 841

PRODUKTY 1
PLODY ROLNE

na gaz, cena 29.000 zh SPRZEDAM
STAWEX Maciejowice. Tel.
888 302 303, 608 057 374. RIVT0 ekologiczne

X WIDLAK Linde 4,5 tony

pszenzyto, gryka, sprze-
dam. Rososz. Tel. 510 051
435,

X WIERTARKA stotowa na
400V. Tel. 603 346 594.

X SILNIKI elektryczne 2 KW,
3 KW, 4 KW, 5,5 KW i wiek-
sze. Tel. 603 346 594,

X PSZENZYTO okoto 15 ton,
cena do uzg. Okolice
Ryk. Tel. 785 450 297.

X GRILL 60 x 40 cm, z nie-
rdzewnej stali, solidnie
zrobiony. Cena do uzgod-
nienia. Okolice Kloczewa,
tel: 531 184 972

X SZADZONKI POMIDO-

ROW do szklarni i fili, 6
odmian malinowe i zwy-
kte czerwone. Sadzonki
sataty. Cena 3zt 4zt 5zt
609

Brzeziny 150. Tel.

X RUSZTOWANIA warszaw-  5gg 101.

p——

UStUGI REMONTOWO BUDOWLANE

Twoj Gtos 16 (700)

IISI:IIGI ZIEMNE

KOPARKA KOEO
ODSNIEZANIE

dojazdéw, posasji, parkingow -

| MINIKOPARKA

Ly

Jarostaw Dembek

TRANSPORT 20-30 T

2wir, piach, kruszywa i inne

Czernic 38, 08-550 Ktoczew

tel. 721094 302

SKUP ZLOMU

AUTOROMANO

ATRAKCYJNE CENY, tATWY DOJAZD

22 kwietnia 2025

www.egarwolin.pl

DREWNOHURT

e drewno budowlane
e wiezby dachowe

krokwie, deski, taty, kantowki
trociny, obrzyny tartaczne

drewno opatow

SOSna, ab, grab i inne w watku i
leska eiewacx,r_ma, podbitka

do piFCﬁlW C.0. i kominkow

rabane

boazeria, deska tarasowa

Kupno deba na pniu
steple budowlane

REGAMET

SPRZEDAZ NOWOCZESNYCH
POKRYC DACHOWYCH

Deblin, ul. Kocka 179 (przy sTacJi LoToS) mmw Nowodwér 102A
JEZP rewnohurt!@wp.p
) j NA DACH
© 573 779 889 U PRODUCENTA 790 219 819
X SIANO w kostkach. Sto-  Tel. 606 218 814. 721 039 000. 607 700.
ma w kostkach. Cena do
uzg. Okolice Ryk. Tel. 517 [ OTREBY pszenne i jecz- m X PARKIET jesion
174 528. mienne. 740 zt/t. Tel: 503 50%x250%x22 mm, cena 70
763 553 SPRZEDAM zt+vat. Tel. 607 607 700 .
X ZIEMNIAKI jadalne i sa-
dzeniaki, paszowe. Od-  ®ZIEMNIAKI odpadowe. X KOMPLET wypoczynkowy [ 1ISTWA przypodiogowa
miamy biate: catania, Okolice Maciejowic. Tel: W skorze - kanapa + 2 fo-  gap. Cena 10 zI/mb. Tel.
irys. Odmiany zétte 606 637 090 tele, uzywany, kolor cze- 607 607 700.

michalina, jurek, wineta,
denar, owacja. Potok k/
Ryk. Tel. 607 525 408.

K ZIEMNIAKI ~ sadzenia-
ki vinieta, cena do uzg.
Ownia. Tel. 606 362 739.

X JAJA wiejskie z wiasne-
go chowu. Jaja z kur na
wolnym wybiegu, kar-
mione ekologiczna pa-
sz3. Roézne wielkosci i
niska cena! 573 183 118.
Paryséw, Garwolin!

X ZIEMNIAKI odmiana Ka-
tana, jadalne oraz sadze-
niaki. Paprotnia. Tel. 608
887 301.

X KUKURYDZA  suszona,
cata, mielona lub gnie-
ciona. Paprotnia. Tel. 737
406 312.

X PSZENZYTO, tubin stodki
waskolistny fioletowy na
pasze lub siew, ziemniaki
na pasze. Janisze, tel: 691
165 395

X LUBIN biaty gorzki, nie
pryskany przed kosze-
niem, czyszczony, spraw-
dzona wschodowos¢.
Ryki, tel: 695 731 791

X ZBOZE mieszanka jara,
jeczmien jary, pszenzyto
ozime. Stoma jara w be-
lach. Okolice Trojanowa.

X ZIEMNIAKI jadalne i ka-
liber sadzeniakowy, od-
miany katania, ricarda,
jurek i ignacy. Okolice
Maciejowic. Tel: 606 637
090

X TRUSKAWKI sadzonki. Ce-
na 0,50 zt/szt. Ryki, tel:
663 915 570

SPRZEDAM

X DREWNO opatowe raba-
ne i w watkach, mozliwy
transport. Tel: 691 312 727

X DREWNO opatowe suche.
Tel: 600 824 588

XWEGIEL z najlepszych
polskich kopalni. Od 1350
zi/t. Tel: 503 763 553

SPRZEDAM

X ZAMRAZALKA okoto 300
litrowa. Tel. 531 868 784.

X TELEWIZOR uzywany ,To-
schiba” do konca spraw-
ny. cena 120 zk Ryki. Tel.

koladowy, cena 1.000 zt.
Deblin. Tel. 604 059 540.

X STOt blat - okleina debo-
wa, dtugos¢ 2 metry, roz-
ktadany, po roztozeniu 3
metry, uzywany. Cena 800
zk Ryki, tel: 606 141 210

BUDOWLANE

SPRZEDAM

X BLACHA na rozrzutniki 3
mm 186cm x 600cm do-
cinamy na wymiar za do-
ptata, cena 120 zt/mkw.
STAWEX Maciejowice. Tel.
888 302 303, 502 375 285.

X PROFIL 60x40x1,5, 4mb,
cena 10 zt/mb. STAWEX
Maciejowice. Tel. 888 302
303, 502280793.

X OFERUJEMY: - okna PCV,
- drzwi zewnetrzne, - bra-
my garazowe, - drzwi sta-
lowe, - rolety, - plisy, - mo-
skitiery, - parapety wew. i
zew. Najwyzsza jako$¢ w
najnizszej cenie. Garwo-
lin Kosciuszki 48B. Tel. 513
307 104.

X SCHODY debowe, jesiono-
we, cena 100 zt/mb + vat.
Tel. 607 607 700.

X DESKA podtogowa, tara-
sowa, elewacyjna, cena
64 zt + vat m.kw. Tel. 607

X KALORYFERY Purmo nie-
uzywane, cena do uzg.
Tel. 607 607 700.

X BLACHA akrylowa biata
0,8mm 825mmx1420mm,
cena 35 zt/szt. Tanio. STA-
WEX Maciejowice. Tel. 888
302 303, 502 280 793.

KBLACHA  ocynkowana
Tmm 45cmx135cm, cena
22 zt/szt. STAWEX Macie-
jowice. Tel. 888 302 303,
502 280 793.

X RURA uzywana na stupy
do wiat fi.219x6 cena 2,60
zt/kg. STAWEX Maciejowi-
ce. Tel. 888 302 303, 600
126 019.

K StUPKI  ocynkowane
60x40 1,3mm | gat. 3x ta-
niej jak w markecie, cena
10 zt/mb. STAWEX Macie-
jowice. Tel. 888 302 303,
502 375 285.

K SLUPKI z rury fi.42x2b,
cena 12 zt/szt. STAWEX
Maciejowice. Tel. 888 302
303, 600 126 019.

X SZTACHETY z blachy ocyn-
kowanej 0,5 x 80 x 100cm,
cena 4 zlt/szt. STAWEX
Maciejowice. Tel. 888 302
303.

X SZTACHETY z blachy biatej

* remonty i wykonczenia wnetrz
adaptacje poddaszy

» zabudowy z plyt G-K

« sufity podwieszane

* montaz drzwi i parapetow
* docieplenia budynkéow

+ malowanie elewac;ji i wiele innych

L3 BRip BN

Michat Przadka

« uktadanie glazury, terakotym SERFEKT-BUD | & =
» malowanie, szpachlowanie |

—
Czernic 171, 08-550 Kloczew y m669-319-899

e-mail: perfekt-bud0404@wp.pl \ " 663-359-509

[ALMAR trans

*KRUSZYWA DROGOWE
* PIASEK-ZWIR-POSPOLKA 1@?

*WAPNO NAWOZOWE
*KAMIEN OGRODOWY
*PIASEK DO MIXOKRETA

“0T0CZANI | 1,502 215 457

®
f USLUGI KOMINIARSKIE
FREZOWANIE KOMINC')W

® czyszczenie mechaniczne
s wktady kominowe
® ceramika izolowana
s odbiory, przeglady

KOM-FREZ (©) tel. 783 493 976
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OGLOSZENIA / REKLAMY

m====w REGYKLING GENTER

RYKI, UL. LUBELSKA 43

KIERUNEK iy

SKUP 2LtOMU

NAJWYZSZE CENY W REGIONIE
Odbior ztomu systemem kontenerowym

Ptatne GOTOWKA
Waga elektroniczna
Auto kasacja

SKUP ZtOMU
©609 126 733

0,8mm szer. 80 mm dt.
1420, cena 8 zt/szt. STA-
WEX Maciejowice. Tel.
888 302 303, 502280793.

X RUSZTOWANIA warszaw-
skie, cena 80 zi/szt. STA-
WEX Ryki. Tel. 502 375
285, 600 126 019.

K SLUPY na wiaty z kon-
strukcji 530 cm, 3 szt. Ce-
na 2 zi/kg. Maciejowice
Stawex, tel: 888 302 303,
486 145 069

X DWUTEOWNIK 360 12 mb.
Cena 2 zt/kg. Maciejowice
Stawex, tel: 888 302 303,
486 145 069

X KATOWNIK zimnogiety
20x20x1,5. Cena 1,34 zt/
mb. Maciejowice Stawex,
tel: 888 302 303, 486 145
069

X SLUPKI z profila
60x40x1,5 2 mb. Cena 16
zt/szt. Maciejowice Sta-
wey, tel: 888 302 303, 486
145 069

X PROFIL 30x30x2,5. cena
10 zi/mb. Maciejowice
Stawex, tel: 888 302 303,
486 145 069

X SEUPKI ocynkowane fi 48
x 1,5, dtugos¢ 3 mb. Ce-
na 15 zi/mb. Maciejowice
Stawex, tel: 888 302 303,
486 145 069

X HEB dwuteownik 260 2
szt po 6 mb, nowe. Ce-
na 2,5 zi/kg. Maciejowice
Stawex, tel: 888 302 303,
486 145 069

AUTOKASACJA
©781200 418

159 x 5, 12 mb dtugosci.
Cena 80 zt/mb. Maciejo-
wice Stawex, tel: 888 302
303, 486 145 069

X BLACHA ocynkowana 0,5
mm 67x100cm super cena
10 zt/szt. STAWEX Macie-
jowice. Tel. 888 302 303,
502 280 793.

X SLUPKI ocynkowane |l
gat. 60x40x2mm 3x taniej
jak w markecie, cena 6,50
zt/mb. STAWEX Maciejo-
wice. Tel. 888 302 303, 502
280 793.

K SLUPKI z rury fi.42 dt.
2,5m, cena 16 zi/szt. STA-
WEX Maciejowice. Tel. 888
302 303, 600 126 019.

X RURA uzywana na stupy
do wiat 159x6, cena 58 zt/
mb. STAWEX Maciejowice.
Tel: 888 302 303, 502 375
285

SPRZEDAM

X ROWER dzieciecy sprze-
dam, cena do uzg. Deblin.
Tel. 512 777 218.

AUTO KASAGIA

Wydawanie zaswiadczen do wyrejestrowania pojazdu
Odbior pojazdu od wtasciciela

Ptatnos¢ gotowka za odebrany pojazd

Skup katalizatorow

Sprzedaz czesci samochodowych

SPRZEDAZ CZESCI
© 603 756 451

X KLACZ zimnokrwista
gniada, tadnej budowy,
2 lata. Okolice Garwolina.
Tel: 667 495 651

ODDAM

KPSA oddam - S$redniej
wielkosci, 8 miesieczny,
czarny. Tel. 660 702 931.

X KLACZ keler, gniada, 6 lat.
15 000 zt. Tel: 515 073 247

X KLACZ ze zrebakiem, 6
letnia, gniada. Gorki. 15
000 zt. Tel: 515 073 247

X KOZA z koziotkiem 8-mie-
siecznym. Grabéw Szla-
checki 108. Tel. 668 186
235.

SZAMBA

zhiorniki betonowe na scieki "
domowe, przemystowe, ]
deszczowke, gnojowice B | &

tel. 791 519 607

www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

Samogoszcz 63 G n AN Is
k. Maciejowic
¢ Ukiadanie kostki bruko

¢ Niwelacje terenu
¢ Kregi betonowe |

e Porzadkowanie

X KROCZEK karpia. Tel: 531
743 830

X KURCZAKI karmazyna, 40
szt., 2-tyg. Bobrowniki. 12
zt/szt. Tel: 600 926 575

X PROSIETA do dalszego
chowu. Zwola. Cena do
uzgodnienia. Tel: 692 391
123

SPRZEDAM

X PIEC CO na drzewo i we-
giel 100m, cena 4.000 zt.

przed i po budowig

tel. 604 253 982, www.GRANIS.pl, granis@interia.pl

e

Tel. 694 966 771.

XOLCHA w watkach, na
materiat lub opat, 5 m3.
BRZOZA w watkach 6 m3.
Ryki. Tel. 693 590 667.

X WOZEK inwalidzki nowy,
zwykty. Tel. 608 887 301.

X BIG-BAGI rézne rodzaje.
Promocja. Kloczew. Tel.
661 287 638.

X ROWER mckenzie hill 700,
kofa 28, do poprawy prze-
rzutki, stan dobry. Cena

X ODDAM

do
wdzieczne szczeniaczki.
Okolice Maciejowic. Tel:
500 874 431

adopcji

SPRZEDAM

X ZARYBIENIE do stawu -
karp amur lin totpyga ka-
ras pospolity i srebrzysty
pto¢ wzdrega ztota karp
koi sandacz sum szczupak
okon mietus i inne Gos.
Rybackie. Tel. 669 926 255.

POSADZKI

3 M IXD KP ETEM UDZIELAM GWARANCIJI NA POZIOM
L \WWYLEWKI AN HYDRYTDWE

TYNKI .

AGREGATEM

RYKI, ul. Zytnia 4

HURTOWNIA
BUDOWLANA

DOCIEPLANIE
BUDYNKOW

8% VAT

© 883 939 937

PRZEKAZ
lub DAROWIZNE
NA MOJ CEL

| www.edyta-stachura.pl

X RURY na stupy do wiat fi

Ogrzej dom wygodnie i ekologicznie

# Sprzedaz zbiornikow gazowych na wtasnosc¢
# Kompleksowe wykonanie instalacji
# Dostawa gazu

# Porady, serwis, doradztwo

KRS: 0000270809
NUMER KONTA: 62 1600 1286 0003 0031 8642 6001
Cel szczegdtowy/tytut przelewu: Stachura, 18627

v 22266 8236, 666 324 328
~| kontakt@fundacjaavalon.pl

Fundacja Avalon
Bezposrednia Pomoc Niepetnosprawnym

ul. Domaniewska 50A, 02-672 Warszawa

ul. Swatowska 1, 08-500 Ryki
tel. 692 439 702 tel. 602 798 341

= www.fundacjaavalon.pl

www.traktus.pl
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www.eurocold.pl

EUROCSV)ILD

ENK

E
klimatyzacja | wentylacja

pompy ciepta

fotowoltaika

tadowarki do aut
elektrycznych

© 50'I 099 450

250 zt. Ryki, tel: 661 227
357

XZESTAW do podlewa-
nia ogrdédka: plastikowy
zbiornik o pojemnosci
150 | i podstawa pod
zbiornik o wysokosci 1,7
m. Cena 250 zt. Ryki, tel:
695 255 830

X MUNDURY z 1979r., 4 het-
my, bagnety itp. Ziebice.
Tel: 696 603 869

SZUKAM

X SZUKAM pracy jako pra-
cownik biurowy, powia-
dam wieloletnie doswiad-
czenie w pracy biurowej,

wyksztatcenie wyzsze,
prawo jazdy kat.B, a takze
biegta obstuge kompute-
ra. Tel: 514 684 005

X PILNIE szukam pracy na
state jako pomocnik na
budowie Iub pomocy
przy wykroczeniach roz-
waze kazda propozycje.
Garwolin. Tel: 508 309 056

X PRACOWITY chtopak w
wieku 19 lat, posiadam
prawo jazdy kat. B, szu-
kam pracy przy czym-
kolwiek, zadnej pracy sie
nie boje, Interesuje mnie
praca w godzinach +/- 15-
16 do godzin nocnych,
,ajlepiej na terenie Wilgi-
-Garwolina, ale moge do-
jecha¢ w razie potrzeby.

SKUP ZB0OZ

ROWNIEZ Z PRZEZNACZENIEM
" NA GORZELNIE /minimum 10 ToN

Zapewniam transport i odbior z gospodarstwa

Tel: 518 508 291

X SZUKAM pracy w Garwo-
linie, sprzatanie biur, kla-
tek schodowych, restau-
racji itp., rozwaze kazda
okazje. Tel; 789 096 817

DAM

X KRAWCOWA / szwaczka
do szycia odziezy lekkiej,
ochronnej, roboczej. Fa-
bryka odziezy Garment,
Sobolew. Tel: 535 802 102

X OPERATOR maszyn paku-
jacych. Brueggen Polska
Sp.zo0.0., Celejow. Tel: 722
221182

Twoj Gtos 16 (700)
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4y 3
Qurowee wisrne

o 2 ) & 4
AN AAYALST,A9T
Z nyc’c‘zf o Srodowisku

08-504 Utez, Korzeniow 80

> KORNEX

* SURONCE WTORNE

. SKUPSUROWCOW

WT6RNYCH

odbior folii

w 010667692
msssszzml

ODBIOR ODPADOW
BUDOWLANYCH / GRUZU

© 818667692 © 665622822 © 669105 580

X MAGAZYNIER.  Prolech,
Stary Puznéw. E-mail: ma-
gazyn@prolech.com.pl

X AUTOMATYK. Brueggen
Polska Sp. z 0.0., Celejéw.
Tel: 722 221 182

X ELEKTRYK. Brueggen Pol-
ska Sp. z 0.0., Celejow. Tel:
722 221182

X PRACOWNIK pomocniczy
na produkgji. Sulbiny, In-
terdruk. Tel: 25 740 34 53

X TOPIARZ szkfa, pomocnik
hutnika, praca dla mez-
czyzn, doswiadczenie nie
wymagane. Tel: 509 573
440/ 509 573 455

X PRACOWNIK kompletacji

et )

ZPSZENICA, PSZENZYTO, 2YTO

odbidr z gospodarstwa min. 5 ton
waga elektroniczna na miejscu

SR 'h'a-’itel.~503 043 868
Zar\/te 22,08-550 K’roczew

T W TRR Ty i & LA EARTY Sl s

SKUP BYDLA | CIELAT

- hyki -jatowki - krowy - konie
wysytam na export

e
ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI ™
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

tel. 519 136 146, 506 385 510

v

A
i

SI(III’IIIEMY IBOZE
NA PASZE

~ szybki przelew lub gotowka

@ 917 055 016

“"\Ni X

zamowien. Mietne, Lech-
pol. E-mail: praca@lech-
pol.pl

X MAGAZYNIER.  Mietne,
Lechpol. E-mail: praca@
lechpol.pl

KSTAZ w dziale jakosci.
Brueggen Polska Sp. z
0.0., Celejoéw. Tel: 722 221
182

X STAZ w dziale zakupéw.
Brueggen Polska Sp. z
0.0., Celejow. Tel: 722 221
182

XPRACA w burgerowni,
przygotowywanie burge-
réw i chrupiacych kurcza-
kéw, nie wymagane do-
Swiadczenie, praca zmia-
nowa, elastyczny grafik.
Garwolin. Tel: 603 832 159

X Rodzinny Park Tematycz-
ny Las Odkrywcéw w Ute-
zu zatrudni pracownikéw
na stanowiska: Kucharz
oraz pomoc kucharza/
Pracownik Obstugi Parku/
Pracownik Serwisu Sprza-
tajacego. Jestes osobg
otwarta, usmiechnieta, lu-
biaca przyrode, czekamy

wtasnie na Ciebie! Bez do-
Swiadczenia, wszystkiego
nauczymy. Zadzwon lub
wyslij CV: 507 102 548 /
praca@lasodkrywcow.pl.

X PRACA przy elewacjach
na domkach jednorodzin-
nych, tylko z do$wiadcze-
niem. Garwolin i okolice.
Tel: 509 853 902

X PRACA dla monteréw sie-
¢i wod-kan, operatoréw.
Umowa o prace, zapew-
niamy codzienne dojazdy.
Zarobki do reki: 5,5-6 tys,
8 tys. - delegacja Polska,
12 tys. - delegacja Niem-
cy, zapewniamy hotel. Tel:
502 690 419

X SPECJALISTA ds. jakosci.

SKUPKON

W kaidej kondycji
Szybka ptatnos¢ - dw a dni

517055 016
506 385 510

SKUP ZBOZA

- 2zyto -owies
- pszenzyto i inne

Magazyn Zelechéw lub odhidr z gospodarstwa

O 508 151 622

PORIERZ Z ’

P> Google Play

Aplikacja mobilna
egarwolin.pl juz dostepnal

Pobierz w

@& App Store
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Brueggen Polska Sp. z
0.0., Celejéw. Tel: 722 221
182

X PRACA na kuchni, sys-
tem zmianowy, umowa
o prace lub b2b, wyna-
grodzenie adekwatne do
doswiadczenia i umie-
jetnosci. Wilga, Hotel Las
Woda. Tel: 507 033 201

X Zatrudni¢ dwie panie do
pracy w szkoétce krzewow
ozdobnych w Rebkowie.
Najchetniej z okolic Reb-
kowa. Tel: 694 331 373

X Zatrudnimy Operatora
wezta betoniarskiego lub
osobe do przyuczenia,
mile widziana obstuga ta-
dowarki. Wola Ducka k/
Otwocka. Tel. 607 060 797

XIMAGAZYNIER - Preznie

rozwijajaca sie firma w
branzy rolniczej poszu-
kuje magazynieréw, do-
datkowe informacje pn-|
-pt 7:00-16:00. Tel. 514

22 kwietnia 2025

KOWALSCY

X Dach Kowalscy Garwo-
lin- zatrudnimy monta-
zysta/ serwisanta stolarki
okiennej. Tel: 600 100 489

X PRACA w gospodarstwie
rolnym, okolice Starego
Bazanowa. Tel. 505 621
623

X KRAJACZ, pracownik in-
troligatorni. Pilawa, Ragus
Solutions s.c. E-mail: re-
krutacja@ragus.pl

X KUCHARKI / KUCHARZA
szukamy do lokalu gastro-
nomicznego w Maciejo-
wicach. Tel: 501 934 181

X POMOC FLORYSTY, taska-
rzew, od czwartku do so-
boty wtacznie, min 8-10
godzin dziennie, wyma-
gane DOSWIADCZENIE w
pracy z kwiatami, 30 pIn /
h netto, CV i zdjecia prac
na pomocflorysty@gmail.
com

JFirma DEC AUTO-MAT]
specjalizujaca sie w na-
prawie skrzyn biegow|

poszukuje pracownika
na stanowisko me-
chanik samochodow

Twoj Gtos 16 (700)

OGLOSZENIA / REKLAMY

KUPIE AUTO

D0 5.000 2L
8577079 999

SKUP AUT. KASACIA

Dobre ceny. Dojazd gratis
Gotowka od reki

©660 454 255

uczenia. Praca na umo-
\we o prace od pn-pt. Tel.

X PRACA dla MURARZA, pra-
ca z akord dla doswiadczo-
nych badz do przyuczenia.
Tel. 731 868 462.

X PRACOWNIK biurowy. Me-
wat s.c. Wola Rebkowska.
Tel: 794 602 774

X SPECJALISTA IT, helpdesk.
Mietne, Lechpol. E-mail:
praca@lechpol.pl

X ZATRUDNIE dekarzy, po-
mocnikéw dekarzy, pra-
cownikéw  ogdlnobu-
dowlanych, montazystow
ptyt warstwowych, praca
pon-pt, mile widziane
doswiadczenie. Praca na
terenie powiatu garwo-
linskiego - Sobolew, Gar-
wolin i okolice. Tel: 509
148 150

X MONTAZYSTA  okien i
drzwi, wymagane do-
Swiadczenie oraz prawo
jazdy kat. b. Praca na tere-
nie Garwolina i okolic. Tel:
696 026 381

X SPRZEDAWCA na nowo
otwierajacej sie stacji,
zapewniamy mitg atmos-
fere i atrakcyjne warunki
pracy. Sobolew. Tel: 504
241 105

X KIEROWCE kat. C zatrudni-
my, Wola Ducka k/Otwoc-
ka. Tel. 606 060 797

moc florysty,
rzew, min. 8-10 godzin
dziennie, wymagane|

doswiadczenie w pracy
z kwiatami (uktadanie
kompozycji), 30 pin/h

netto (3000-6000 pin
mc). Prosze o przystanie
CV i zdjecia prac wia-|

KZtOTA RACZKA Artur -
biezace naprawy domo-
we, mate i duze remonty,
podtaczanie urzadzen
elektrycznych, gazowych
i sanitarnych, poddasza,

elewacje, glazura, terako-
ta, instalacje elektryczne i
hydrauliczne, malowanie
agregatem, uprawnienia
SEP. Tel. 501 038 391.

X WYCINKA drzew i krze-
woéw itp. koszenie zie-
leni i nieuzytkéw. Prace
ogrodowo-podwérkowe.
Drobne naprawy i remon-
ty. Glebogryzarka. Tel.
500 463 989 .

X MAM 20 lat doswiadcze-
nia w branzy remontowej.
Jestem dokfadny. Przyjme
zlecenia: malowanie, ta-
petowanie, panele, biaty
montaz, sktadanie mebili,
gipsowanie, zabudowy
gk, naprawy rézne. Tel:
513 082 046

X OFERUJE przeprowadze-
nie szkolen BHP wstep-
nych i okresowych. Cena
ustalana indywidualnie,
zalezna od liczby pracow-
nikéw, trybu i formy szko-
lenia. Tel: 530 648 963

X ZtOTA RACZKA oferuje,
wszelakie naprawy, pra-
ce remontowe, zaréwno
w domu jak i w ogrodzie
czy na dziatce. Masz cos
do zrobienia w domu czy
w ogrodzie? Mieszkanie
wymaga odswiezenia? Tel
:539 113 506

. L THugs 15].
Tl Kok w strang wygedy i fakadcl!

NIZSZE CENY NA WSZYSTKIE USLUGHE=N,
PCaekam na Cichie e
Zadba| o swoje buty | worebhe b

ﬁ a !‘:‘m
X Ustugi naprawy i reno-
wacji obuwia oraz ustugi

kaletnicze. Garwolin ul.
Dtuga 15.

KWYCINKA  wysokich i
niebezpiecznych drzew,
prace wysokosciowe, w
posesjach i przy drogach,
zwyzka 35/50 metréw, re-
bak, grabienie, zamiata-
nie lisci, prace porzadko-
we, Tel. 787 168 260.

X DJ . Oprawa muzyczna,
nagtosnienie i oswietle-
nie na wszelkie imprezy
okolicznosciowe np. uro-
dziny, poprawiny wesel,
festyny, rocznice, itp. Tel.
787 168 260.

. WAJ ""l@

08-410 Garwolin, Wola Rebkowska Przemystowa 54/17
Tel. +48 256823066 Fax. +48 256820476 mail: esem@esem.com.pl www.esem.com.pl

racyjnych

Oferujemy :

Operator maszyn CNC (tokarz, frezer):

Do obowigzkéw pracownika nalezy:

e Kontrola wymiarowa produkowanych cze¢sci
e Praca z rysunkiem technicznym

e Ustawienie i uruchomienie procesu produkecyjnego

v’ Praca na umowe o prace

v Stawka zaszeregowania zalezy od umiejetnosci i doswiadczenia pracow-
nika + premia miesigczna w wysokosci do 20%

v Gwarantujemy prace w bardzo dobrych warunkach - klimatyzowane po-
mieszczenia produkcyjne

v’ Praca w systemie Il zmianowym

esem@esem.com.pl

Praca w Garwolinie .

Spotka ESEM Stawomir Bgk Marzena Wojtasik z siedzibg w Garwolinie,
dzialajgca w branzy produkcji precyzyjnych czesci mechanicznych dla
przemystu wysokich technologii zatrudni pracownika na stanowisku:

e Wymagania: znajomo$¢ rysunku technicznego i umiejetnos$é obstugi na-
1z¢dzi pomiarowych (mikrometr, Srednicowka, wysokos$ciomierz), umie-
jetno$é obstugi maszyn CNC

e Zapewniamy: szkolenie stanowiskowe z obstugi maszyn typu Hass i zna-
jomosci systemu utrzymania jakosci, szkolenia z obstugi robotow koope-

e Obstuga maszyn CNC ( tokarka , frezarka ) typu Haas
e Kontrola procesu produkcji z pomiarem wykonywanych czesci i bezpo-
$redni nadzér nad powierzonym procesem produkcyjnym

Zainteresowanych prosimy o wystanie swojego CV na adres email :

Certyfikat ISO 9001:2015
PLO1 0768/P

X SOLIDNE MALOWANIE da-
chow i elewacji domkéw
parterowych, wymiana
orynnowania. Tel: 518 746
036

X WYKONAM  $wiadectwa
charakterystyki  ener-
getycznej budynku lub
mieszkania Petnie funkcje
Kierownika budowy, In-
spektora nadzoru, Wyko-
nam ekspertyzy budow-
lane, Legalizacja samowo-
li budowlanych. Tel: 502
911 656

Docieplenia
budynkow

608 780 824

X OFERUJMY wszystkie ustu-
gi minikoparka: Funda-
menty, *Wykopy (woda,
prad, gaz, fundamenty,
ogrodzenia, inne), Melio-
racje, drenaze, réwnanie,
skarpowanie, korytowa-

nie, réwnanie terenu. DO-
CIEPLANIE domodw. Tel:
608 780 824

X NAPRAWA ekspresow do
kawy jura, nivona, delon-
ghi, saeco, philips, sie-
mens, melita. Trojandw,
tel: 575 874 124

X Poznam samotna, wolng
Panig w wieku 55-68 lat.
Tel. 452 585 541.

kicvqknt

KLIMATYZACJA CHLODNICTWO WENTYLACJA

KOMPLEKSOWE INSTALACJE

SANITARNE

KLIMATYZACJA
WENTYLACJA

POMPY CIEPLA
CHLODNICTWO

ul Warszawska 55
08-500 Ryki

KONSERWACIJA
NAPRAWA
MONTAZ
SERWIS

tel. 722 125 180
www.kicwent.pl

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

Wlodzimierz Lesisz

4°
g
o
N

KOSTKI BRUKOWEJ =

KOSTKA BRUKOWA
SYSTEMY OGRODZENIOWE
GALANTERIA BETONOWA

SYSTEMY ODWODNIEN
LINIOWYCH | PUNKTOWYCH

KAMIENIE DEKORACYJNE
ZIEMIA OGRODOWA
KRUSZYWA | CEMENT

UKL ADANIE KOSTKI BRUKOWEJ
TRANSPORT (WYWROTKA / HDS)

ROBOTY ZIEMNE (KOPARKA,
KOPARKO-LADOWARKA, MINI-KOPARKA) .F

galabeton  Z €3V .A

¢ MECHANIKA POJAZDOWA
e SKLEP MOTORYZACYJNY
e STACJA PALIW

08-530 Deblin, ul. Szpitalna 2
kom. 506 17 00 95, tel. 81 88 01 920

akre
Pel y zhmcznych

padan

SRODKI DO CZYSZCZENIA
1IMPREGNACJI KOSTKI
BRUKOWEJ, DACHOW

1 ELEWACJI

CZYSZCZENIE | IMPREGNACJA KOSTKI
BRUKOWEJ, DACHOW | ELEWACJI

Polbruk™ V& FopoET

* 691858448

° RYKI, ul. Stowackiego 26




SPORT

Wilga Il rozgromiona
przez Progress

Rezerwy Wilgi
Garwolin przegraty
1:5 z Progressem

zespot, ktoéry mial zaplano-
wane z nim spotkanie, otrzy-
muje punkty walkowerem.

Warszawa, spadajqc A\ przedéwiq.tec.sznej kolejce
na przedostatnie z tego przywileju skorzys}al
. T Mazur II Karczew, ktory
miejsce . podobnie jak Wilga walczy
W war_szawsklej o0 utrzymanie w okregowce.
okregowce
Po wycofaniu sie z rozgry- mn
wek SRS-u Zamienie kazdy
9. Orty 22 30 44-49
10. Champion 22 29 49-49
11. Orzet 22 22 24-65

WYNIKI 22 KOLEJKI
Progres Warszawa 5
Wilga Il Garwolin 1

Gol dla Wilgi:

Wilga I1: Andrei Shkvarkou, Piotr
Domanski, Kacper Zalewski,
Antoni Tomaszewski (72. Kacper
Makaruk), Pawet Pyra, Navais
de Britto Felipe (60. Sebastian
Pilarski), Filip Swietulski, Dawid
Poreda, Barttomiej Hys (46.
Ahijah Lwamba Mbayo) , Bartosz
Gredzik (80. Jan Szczepaniak).
Trener: Piotr Krzemien

Zamienie - Mazur |l 0:3 (v.0)
Wicher - Advit 3:3
Delta - Slimak 1:1
Orty - Perta 2:3
Champion - Laura 1:3
Okecie - Polonia Il 1:3
Orzet - Korona 3:2
TABELA

1. Wicher 22 59 66-15
2. Perta 22 49 70-25
3. Delta 22 45 60-26
4, Slimak 22 42 47-28
5. Advit 22 41 81-32
6. Polonia 22 39 54-30
7. Laura 22 36 50-40
8. Korona 22 32 36-40

12. Progres 22 21 23-46
13. Okecie 22 19 30-54
14, Mazur |l 22 17 23-59
14, Wilga Il 22 15 24-65
16.Zamienie 22 4 14-72

- KS Halinéw wystepuje pod
nazwg Slimak Halindw

- od stycznia 2025 r. MKS
Polonia Warszawa wystepuje
jako Polonia Il Warszawa

- SRS Zamienie wycofat sie

z rozgrywek po 18. kolejce

NASTEPNE
MECZE
26 kwietnia

Champion Warszawa - Wilga

Il Garwolin (14:30), Progres
Warszawa - Orzet Baniocha,
Laura Chylice - Okecie Warszawa,
Perta Ztotoktos - Delta
Warszawa, Slimak Halindw -
Mazur Il Karczew, SRS Zamienie -
Wicher Kobytka, Advit Wigzowna
- Korona Gora Kalwaria

27 kwietnia

Polonia Ill Warszawa - Orty
Zielonka

Twoj Gtos 16(700)
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Ursus nokonat Wilge
w Warszawie

Wilga Garwolin
przegrata na
wyjezdzie z Ursusem
Warszawa 2:1. Gola
dla GKS-u zdoby#t
Rafat Kudzin, 12
minut po wejSciu na
boisko

Duma Garwolina jechata do
stolicy z nadzieja na powto-
rzenie jesiennego triumfu
3:0. Tym razem mecz zaczat

sie niekorzystnie. Juz w 10.
minucie Ursus przeprowadzit
grozng akcje, zakonczona go-
lem. Po 20 minutach byto 2:0
po skutecznie wykorzystanym
rzucie karnym. Wilga musia-
ta goni¢ wynik. Przed przerwa
szanse na gola mieli Gracjan
Grot i Kiryt Shakurau, ale pi}-
ka nie wpadta do siatki.

Na p6t godziny przed koricem
czerwong kartke (po drugiej
z6%tej) zobaczyt zawodnik

Grzegorz Piesio w meczu z Ursusem Warszawa zaliczyt

kolejng asyste przy zdobyciu gola dla GKS-u. Niestety Wilga

przegrata 1:2

gospodarzy. Trener Karol
Zawadka zareagowat btyska-
wicznie, wprowadzajac w 62.
minucie trzech zmiennikow:
Ignacego Morawskiego, Wik-
tora Bucke i Rafata Kudzina.
Ten ostatni, po dosrodkowaniu
Grzegorza Piesia, zdobyl gola
kontaktowego w 74. minucie.

www.egarwolin.pl

Grajac w przewadze, Wilga
naciskata rywali. W ostatnich
10 minutach meczu remis byt
blisko, ale strzaty zmiennikéw
- Mianowskiego i Kudzina -
nie znalazty drogi do bramki
Ursusa.

mn

WYNIKI 25 KOLEJKI

Ursus Warszawa

2(2)
_Wilga Garwolin 1(0)

Gol dla Wilgi: 74’ Rafat Kudzin
Wilga: Marcin Makulec, Damian
Papiernik, Karol Haber, Filip

Gac (62" Ignacy Morawski),
Andrei Shkvarkou, Sebastian
Grzegorczyk (79" Jakub
Mianowski), Piotr Kowalczyk (62'
Rafat Kudzin), Kacper Wieczorek,
Grzegorz Piesio (79' Kacper
Kowalski), Szymon Rudzki (62
Wiktor Bucko), Gracjan Grot.
Trener: Karol Zawadka
Czerwona kartka dla Ursusa:
60" Jakub Swiecifiski - za dwie
20tte

Zgbkovia - Jozefovia 2:1
Mszczonowianka - Tygrys ~ 1:2
Hutnik - Oskar Ll
Btonianka - Troszyn 0:5
Makowianka - Legionovia

Pilica - Talent 4:0
Piaseczno -Przasnysz 0:3
Weszto - Mazovia Lk
TABELA

1. Zgbkovia 25 62 81-16
2. Mazovia 25 59 71-20

3. KS CK Troszyn 25 56 71-21

4. KTS Weszto 25 49 65-25

5. Hutnik 25 45 56-38
6. Ursus 25 39 49-38
7. Mszczonow. 25 36 45-38
8. Oskar 25 34 36-43
9. Legionovia 25 33 56-49
10. Wilga 2530 34-64
11. Talent 25 29 38-43

12. Makowianka 25 28 31-54
13. Piaseczno 25 27 42-61
14.Przasnysz 25 25 21-45
15. Btonianka 25 22 44-54

16. Tygrys 25 19 28-56
17.)ozefovia 25 14 32-71
18. Pilica 25 2 18-82
NASTEPNE MECZE

26 kwietnia

KS CK Troszyn - KTS Weszto
Warszawa, Mazovia

Minsk Mazowiecki - MKS
Piaseczno, MKS Przasnysz

- Ursus Warszawa, Wilga
Garwolin - Zgbkovia Zgbki
(15:00), Jozefovia Jozefow

- Pilica Biatobrzegi, Talent
Warszawa - Mszczonowianka
Mszczondw, Tygrys Huta
Minska - Makowianka Makow
Mazowiecki, Legionovia
Legionowo - Hutnik Warszawa,
Oskar Przysucha - Btonianka
Btonie

Orzef wyrwat punkt Hutnikowi w koncowce

Piotr Poszytek
uratowat remis dla
Orfa Unin w 89.
minucie meczu

Z Hutnikiem Huta
Czechy

Do 89. minuty Hutnik Huta
Czechy prowadzit 1:0 po golu
Marcina Jedynaka w meczu
z Ortem Unin. W ostatniej
chwili remis uratowat Piotr
Poszytek. To trzecie wiosen-
ne derby w siedleckiej okre-
gowce.

Dla Hutnika to drugi derbo-
wy mecz. Pierwszy zakon-
czyt sie porazka 0:2 ze Zry-
wem Sobolem. Orzel po raz
drugi zremisowat, wczesniej
dzielac sie punktami ze Zry-
wem (2:2).

Cenny punkt na wyjezdzie
zdoby! Sep Zelechéw po se-

rii trzech porazek. Cho¢ prze-
grywat 0:2, zdotal odwrécic¢
losy spotkania z Watra,
remisujac 3:3. Jedng z bra-
mek strzelit Mikotaj Gto-
dek, najlepszy strzelec Sepa
po rundzie jesiennej, ktory
wrocit po kontuzji. Glodek
trafit z karnego, doprowa-
dzajac do stanu 2:2 - to jego
pietnaste trafienie w sezonie.
Przed przerwa Watra znow
wyszta na prowadzenie, ale
ekipa Piotra Szymanskiego
wyréwnata w 57. minucie
dzieki Maksymilianowi De-
bowskiemu.

WYNIKI 21 KOLEJKI

Zryw Sobolew 5
Grodzisk Krzymosze 1

Gole dla Zrywu: Sebastian
Magnuszewski, Mateusz
Kowalczyk 2, Wojciech Pietrzak 2
Zryw: Franciszek Olek (46. Kamil
Fic, 70. Emil Mirowski), Filip
Kwasniak, Grzegorz Kazimierak
(60. Szymon Szymanski), Michat
Kazimierak, Marcin Ciesla,
Wojciech Pietrzak, Mateusz
Kowalczyk (60. Maksymilian
Piros), Franciszek Btachnio (46.
Shubhanshu Jain ), Patryk Cyrta
(70. Patryk Bielecki ), Damian
Kulik, Sebastian Magnuszewski.
Trener: Janusz Kowalski

Watra Mrozy 3(3)
Sep Zelechow 3(2)

Gole dla Sepa: Mikotaj Gtodek,
Szymon Kryczka, Maksymilian

Debowski

Sep: Dominik Kowalski (46.
Mateusz Bryl), Adrian Korgul,
Krystian Dadas, Michat Licbarski
(68. Marcin Tratkiewicz), Szymon
Kowalski, Szymon Styk (70.
Kryspin Chromifiski), Mikotaj
Gtodek (73. Barttomiej Wdowiak),
Hubert Krol, Szymon Kryczka,
Maksymilian Debowski (75.
Albert Stodulski), Jakub Gtodek
(80. Damian Grzyb). Trener: Piotr
Szymanski

Hutnik Huta Czechy 1 (1)
Orzet Unin 1(0)

Gol dla Hutnika: Marcin Jedynak
28’

Gol dla Orta: Piotr Poszytek 89'
Hutnik: Oskar Kuszpit, Mateusz
Rekawek, Pawet Wilczek,
Arkadiusz Wardak, Kamil
Kajtowski (85. tukasz Kowalski),
Bartosz Jelen, Jan Talar (55. Piotr
Kucinski), Arkadiusz Zalewski,
Filip Gawinek (85. Maksymilian

Opala), Marcin Jedynak (72.
Jakub Piecek), Adrian Ptatek

(65. Bartosz Michalczuk). Trener:
Robert Kwiatkowski

Orzet: Jakub Kielak, Michat
Rekawek (76. Kamil Konstanty),
Filip Mikulski, Hubert Osiak (67.
Rafat Wielgosz), Kamil Kasprzak,
Dawid Domarecki, Szymon
Zaczek, Damian Matysiak, Rafat
Gtgbicki, Konrad LeSniewski,
(56. Piotr Poszytek), Wiktor
Gorbaczuk. Trener: Rafat Gigbicki

Wektra - Ptomien 2:0
Mazovia Il - tosice 4:2
Podlasie Il - Matkinia 0:0
Fenix - Naprzad 2:0
Pogon Ill - Gotgbek 1:1
TABELA

1. Mazovia Il 22 60116-12
2. Wektra 22 49 69-31
3. Gotgbek 22 43 55-32
4, Fenix 22 38 41-32
5. Watra 22 38 54-45
6. kosice 22 37 60-42

7. Podlasie Il 22 36 53-31

8. Pogon Ill 22 36 65-44
9. Orzet 22 30 52-46
10. Sep 22 29 51-55
11. Zryw 22 29 59-76

12. Ptomien 22 29 52-47
13. Hutnik 22 18 30-43
14. Matkinia 22 16 24-94
15. Grodzisk 22 8 13-99
16. Naprzod 22 4 .18-83

NASTEPNE MECZE
26 kwietnia

ULKS Gotgbek - Zryw Sobolew
(16:00), MKS Matkinia (Matkinia
Gorna) - Mazovia Il Mifsk
Mazowiecki

27 kwietnia

Grodzisk Krzymosze-Orzet Unin
(11:00), Sep Zelechw-Fenix
Siennica (13:00), Podlasie Il
Sokotow Podlaski - Hutnik Huta
Czechy (17:30), £DK tosice -
Wektra Zbuczyn, Ptomien Debe
Wielkie - Watra Mrozy, Naprzod
Skorzec - Pogon Il Siedlce

Aplikacja mobilna egarwolin.pl jest juz dostepna!

> l":-.-.-:uéglr_- Play

& App Store
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Orzet rozhbit Ziego 1.0

Orzet Parysow
zdominowat

Ztego Warszawa,
wygrywajac 7:0. Lider
A klasy szykuje sie na
derby z Promnikiem

Orzel Paryséw zrobit Ztemu
Warszawa ,,Lany Poniedzia-
tek” w Wielka Sobote, wy-
grywajac 7:0. Teraz czeka na
derby z Promnikiem *.aska-
rzZew.

W czterech wiosennych
kolejkach zawodnicy Orla
Parysow strzelili az 26 goli.
Ekipa Piotra Talara ma 36
punktéw i pozostaje liderem
A Kklasy, dzielac podium z re-
zerwami Victorii Sulejowek.

Oba zespoty czuja na plecach
oddech EsKadry Warsza-
wa, ktéra traci do nich tylko
punkt.

W niedziele Orzet podejmie
na wiasnym boisku Prom-
nika baskarzew w derbach
powiatu garwolinskiego. Je-
sienia w Laskarzewie padt
remis 2:2. Cho¢ Paryzanie sq
faworytami, derby rzadzq sie
swoimi prawami. Poczatek
meczu o godz. 11.

SPORT

WYNIKI 17 KOLEJKI
AKS Zty
Orzet Parysow

Gole dla Orta: Dominik

Jarek, Piotr Wielgosz, Krystian
Parzyszek 2, tukasz Korgul,
Szymon Sowinski, Barttomiej
Sitarek

Orzet: Daniel Fic, Patryk Redka
(65. Filip Krzyspiak), tukasz
Korgul, Marcin Bylinka (79. Oskar
Mazek), Szymon Sowinski (65.
Jakub Kowalski), Dominik Jarek
(61. Sebastian Nowak), Filip
Kuszpit, Barttomiej Sitarek (65.
Piotr Wielgosz), Barttomiej Pietka
(79. Szymon Wozniak), Adrian
Szczepek, (60. Jakub Sikora),
Krystian Parzyszek. Trener: Piotr

0(0)
7(2)

Talar

Promnik taskarzew 2
AP Brychczy W-wa 0

Gole: Tomasz Paszkowski 2
Promnik: Bartosz Gatkowski,
Albert Siembiora, Filip Ihnatowicz
(71. Patryk Szczypek), Hubert
Swider, Jakub Bogucki, Michat
Jankowski, Tomasz Paszkowski,
Jan Kaczynski, Kacper Kowalczyk
(89. Piotr Sadowski), Wojciech
Migas (85. Dominik Walicki)
Barttomiej Tobiasz. Trener: Hubert
Swider

Amur Wilga 1
Victoria Il Sulejowek 2

Gol dla Amura: Olaf Gorzkowski
Amur: Oskar Pluta, Daniel
Kosobucki, Maksymilian Napora

(62. Tytus Wegrzynek), Kacper
Winek, Amadeusz Cybulski
Franciszek Gajownik, Sebastian
Gontarz (62. Konstanty Winek),
Mikotaj Gontarz, Antoni Kesik (87.
Pawet Pasnicki), Olaf Gorzkowski,
Dawid Btaszkiewicz (73. Michat
Wisnioch). Trener: Dariusz Winek

Wesota - Victoria 2:1
Jozefovia Il - Drukarz Il 3:2
Wista - Radosc 2:2
EsKadra - Sobienie 7:0
TABELA

1. Orzet 17 36 70-27
2. VictoriallS. 17 36 50-24
3.APEsKadra 17 35 60-21
4, Jozefoviall 17 31 39-24
5. Promnik 17 27 39-31
6. Wista 17 27 47-48
7.KSWesota 17 25 40-43
8. Drukarz Il 17 25 43-33

25 31-34
22 30-32
19 28-36
19 32-49
8 27-68
4 18-84

9. Zty 17
10. Amur 17
11. PKS Rados¢ 17
11. AP Brychczy 17
13. Victoria W. 17
14, Sobienie Jez. 17

NASTEPNA KOLEJKA
26 kwietnia

AP Brychczy Warszawa - AP
EsKadra Warszawa, KS Wesota
(Warszawa) - Wista Dziecindw,
PKS Rados¢ (Warszawa) - Zty
Warszawa

27 kwietnia

Orzet Paryséw - Promnik
taskarzew (11:00), KS Sobienie
Jeziory-Amur Wilga (16:00),
Victoria Il Sulejowek - J6zefovia Il
Jozefow, Drukarz Il Warszawa -
Victoria Warszawa

Wilga Miastkow odwrociia losy meczu

Wilga Miastkow wygrata 3:2 z Jastrzebiem Zeliszew na wyremontowanym stadionie, odrabiajac dwubramkowg strate

Wilga Miastkéw odniosta
pierwsze zwyciestwo na wy-
remontowanym stadionie,
przechodzac droge ,,z piekta do
nieba”. Po stracie dwoch goli
zdotata odrobi¢ wynik i poko-
na¢ Jastrzebia Zeliszew 3:2.

Pitkarze i kibice Wilgi spedzili
Swieta w doskonatych nastro-
jach, cho¢ mecz dostarczyt im
hustawki emocji - od rozpaczy
do euforii. Juz w pierwszej mi-
nucie goscie objeli prowadze-
nie. Chwile pdzniej kontuzja
wyeliminowata Piotra Do-
manskiego. NieszczeScia do-
pehit Jastrzab, podwyzszajac
na 2:0 po sytuacji sam na sam

z bramkarzem Wilgi, Kacprem
Szostakiem. Przetom nastapit,
gdy na boisku pojawit sie Ja-
kub Odziemczyk. W 10 minut
po wejsciu zdobyt bramke kon-
taktowa. Wiare w zwyciestwo
przywrocit Przemystaw Kajka,
wykorzystujac btad bramkarza
rywali. Gdy zawodnik Jastrze-
bia otrzymat czerwong kartke
za uderzenie Odziemczyka bez
pitki, Wilga w przewadze za-
data decydujacy cios. Gola na
wage zwyciestwa strzelit F.u-
kasz Salamonczyk po rzucie
wolnym.

WYNIKI

17 KOLEJKI

Jabtonianka 0]
Promnik Gonczyce 2

Gol: Eryk Kisiel, Przemystaw
Galbarczyk

Promnik: Ricky Gustavo Herrera,
Dawid Kasperczyk, Dominik
Kiliszek (46. Antoni Rusak),
Jakub Jonczyk, Eryk Kisiel (65.
Przemystaw Galbarczyk), Antoni
Gromut (65. Bartosz Cieslak),
Eryk Radziej, Dominik tapacz,
Krzysztof Szewczyk, Mateusz
Kiliszek (65. Pawet Krdl), Bartosz
Zackiewicz. Trener: Dawid
Kasperczyk

Zorza - Kolektyw L4 13. Amazonka 16 13 27:49
Wilga Miastkow K. 3 Tecza - Czarni 2:1 14, Kolektyw 17 5 2456
Jastrzab Zeliszew 2 Dobre - Amazonka 4:3
I Mecz zalegty: Amazonka - NASTEPNA
Gole dla Wilgi: Jastrzgb, przetozony na 30 KOLEJKA
Wilga: Kacper Szostak, Konrad S o
kwietnia 26 kwietnia

Baran (51. Mitosz Bajera),
Bartosz Wasilka, Piotr Kondej,
Piotr Slifski, Szymon Wasilka,
Przemystaw Baran (46. Jakub
Wardak), Jakub Biedrzycki,
Przemystaw Kajka (72. Jakub
Rég), Rafat Dynek (46. Jakub
Odziemczyk), Piotr Domanski
(10. tukasz Salamonczyk, 80.
Krzysztof Salamonczyk). Trener:
Krzysztof Aniszewski

Kosovia - Armia 2.1

Ostrowek - Tajfun 2:3

TABELA

1. Czarni 17 39 49:22
2. Jastrzgb 16 35 46:23
3. Kosovia 17 34 48:29
4, Wilga 17 31 4533
5. Tecza 17 28 46:36
6. Tajfun 17 26 31:32

7. Promnik 17 25 41:31
8. Ostrowek 17 25 37:38

9. Zorza 17 23 3444
10. Dobre 17 2232:397
11. Armia 17 17 3545

12.Jabtonianka 17 15 30:48

Kolektyw Olesnica - LKS
Ostrowek, Jabtonianka Jabtonna
Lacka - Tecza Stanistawow

27 kwietnia

Jastrzgb Zeliszew - Promnik
Gonczyce (11:00), Amazonka
Wisniew - Wilga Miastkow
Koscielny (11:00), Armia Zelkéw
- GKS Dobre, Czarni Wegrow -
Zorza Sterdyn, Tajfun Jartypory
- Kosovia Kosow Lacki

Zelechowianka
Klaudia Siwinska
zdobyta brazowy
medal Mistrzostw
Polski Juniorek
Mtodszych z PGE
LTS Legionovia
Legionowo

Klaudia Siwinska, wycho-
wanka Sepa Zelechéw, grajac
w zespole PGE LTS Legiono-
vii Legionowo, zdobyta brazo-
wy medal Mistrzostw Polski
Juniorek Mlodszych w sezo-
nie 2024/25. To jej pierwszy
medal w barwach nowej dru-
zyny i miejmy nadzieje, Ze nie
ostatni.

Mistrzem Polski zostala
ENEA Energetyk Poznan,

a wicemistrzem UKS SMS
Police. Siwinska byta jedng
z liderek Legionovii w tur-
nieju finalowym, grajac
W pierwszej szostce przez
cate rozgrywki. Jej ostatni
atak w meczu o braz przesa-
dzi} o medalu dla druzyny.
Dla Sepa Zelech6w i trenera
Fukasza Bogusza to historycz-
ny, pierwszy siatkarski medal
Mistrzostw Polski.

mn

Klaudia Siwinska z rodzicami

i siostra po zdobyciu
brazowego medalu Mistrzostw =
Polski Juniorek Mtodszych w
barwach Legionovi Legionowo
(fot. Sep Zelechow Facebook) |

N = m;mm e

WEORBIICH
Il miejsce

Mistrzostw Polski Juniorek

geu ™=

aliamres

Miodszych 2025
| |

Czworka z Garwolina
nagrodzona na Gali LZS

Aleksandra
Borkowska,

Tomasz Kotlarski,
Stanistaw Buszta

i Jacek Predki zostali
wyroznieni podczas
Mazowieckiej

Gali Mistrzow

Sportu 2024/25,
organizowanej przez
Ludowe Zespoty
Sportowe

Uroczysto$¢ odbyta sie
w warszawskim Hotelu Ar-
che. Wyréznienia najlepszym
sportowcom i trenerom Ma-
zowsza wreczali: marszatek
wojewddztwa mazowieckie-
go Adam Struzik, prezes Ma-
zowieckiego Zrzeszenia LZS
i poset Mirostaw Orlinski oraz
byli sportowcy: dwukrotny
mistrz olimpijski w pchnieciu

kula Szymon Majewski, wice-
mistrz olimpijski w zapasach
Andrzej Supron, bramkarz
reprezentacji Polski w pitce
recznej Stawomir Szmal oraz
rekordzista Polski w biegu na
100 m Marian Woronin.
Aleksandra Borkowska, lek-
koatletka Wilgi Garwolin, to
wicemistrzyni Polski juniorek
w biegach na przelaj. Tomasz
Kotlarski, badmintonista
MKS-u Garwolin, zdobyt
srebro mistrzostw Polski ju-
nioréw w mikscie z Antoning
Cybulska. Trenerzy Stanistaw
Buszta (Wilga Garwolin) i Ja-
cek Predki (MKS Garwolin)
otrzymali nagrody za medale
swoich podopiecznych na are-
nie miedzynarodowej i krajo-
wej w 2024 roku.



AKTUALNOSCI

NOCNA PIRTKA ROzP
TRIADE BIEGOWA

Pierwsze tak duze
wydarzenie biegowe
w Zelechowie
przyciagneto

wielu chetnych

do rywalizacji.

55 biegaczy, 28
uczestnikow nordic
walking i 81 dzieci
wzieto udziat

w inauguracji
Zelechowskiej Triady
Biegowej

sobotni wieczor,

12 kwietnia, Ze-

lechéw zamienit
sie w stolice biegania. I Ze-
lechowska Nocna Pigtka,
pierwsze tak duze wyda-
rzenie biegowe w miescie,
rozpoczeta Zelechowska
Triade Biegowa. Mitosnicy
sportu rywalizowali pod
ostona nocy, taczac aktyw-
nos$¢ z miedzypokoleniowg
zabawga na Swiezym powie-
trzu.

Organizatorami biegu byli
grupa Zelechéw Aktywni
Sportowo oraz gmina Ze-
lechow. Nad przygotowa-
niami czuwat Piotr Kajda,
wspierany przez nauczy-
cieli wychowania fizycz-
nego: Joanne Wlodarczyk
z LO w Zelechowie, Pau-
line Bernaciak i Tomasza
Odziemczyka z ZSP Zele-
chéw oraz Pawla Kepke
z SP w Zelechowie. Biu-
ro zawodéw prowadzity
uczennice z Liceum Ogol-
noksztatcacego.

Bezpieczenstwo zapewnili
strazacy z OSP Wola Ze-

lechowska i Ksawerynéow
oraz policjanci z Posterun-
ku Policji w Zelechowie.
Organizatorzy dziekuja za
ich profesjonalizm i zaan-
gazowanie.

SPONSORZY
Z SERCEM

Wydarzenie wsparli licz-
ni sponsorzy, dzieki kto-
rym bieg mial wyjatkowy
charakter, a uczestnicy
otrzymali odblaski, napoje
i produkty spozywcze. Or-
ganizatorzy serdecznie dzie-
kuja za ich wsparcie.

Twoj Gtos 16 (700)

UM Zelechow

MEDALE
DLA NAJLEPSZYCH

Na starcie staneto 55 0séb
w kategorii open, 28 w nor-
dic walking i 81 dzieci oraz
miodziezy. Organizatorzy
zapewnili pomiar czasu,
medale i dyplomy dla naj-
lepszych.
Organizatorzy zapraszaja na
kolejne biegi Zelechowskiej
Triady Biegowej:
- Bieg Konstytucji 3 Maja -
11 maja, godz. 11:00;
- 1 Jesienna Zelechowska
Pigtka - 5 pazdziernika,
godz. 13:00.

zrodto: UM Zelechéw, oprac. red.

22 kwietnia 2025

www.egarwolin.pl

OCZELA ZELECHOWSKA

Kategoria Kobiety OPEN

1. Nikola Maslak - ZSP Zelechow
2. Urszula Tomaszek - Gérzno
Kolonia .

3. Rozalia Majek - Zelechéw
Kobiety 16-29 lat

1. Maria Majek - Zelechow

2. Karolina Leszkiewicz - Kamien
3. Karolina Motylska - Garwolin
Kobiety 30-39 lat

1. Izabela Kuzma - Ksawerynow
2. lwona Jonczyk - Borowie

3. Agnieszka Siwek - Zgbki
Kobiety 40-49 lat

1. Kinga Kowalczyk-Gorska - Pi-
lawa

Kobiety 50+

1. Magdalena Michalak - Zaje-
zierze

Najszybsza mieszkanka Gminy
Zelechow: Rozalia Majek

Kategoria Mezczyzni OPEN

1. Jon Kaczynski

2. Robert Swiecak - Zwola

3. Tomasz Suchodolski - Skurcza
Mezczyzni 16-29 lat

1. Marcin Kuzma - Stryj

2. Albert Kondej - taskarzew

3. Damian Grzyb - Zelechow
Mezczyzni 30-39 lat

1. Piotr Rostaniec - Warszowka
2. Barttomiej Dziubak - War-
szawa

3. Dominik Cichecki - Garwolin
Mezczyzni 40-49 lat

1. tukasz Cichecki - Warszowka
2. Grzegorz Przezdziecki - Ze-
lechéw

3. Patryk Wtodarczyk - Garwolin
Mezczyzni 50+ lat

Wyniki gtownego biegu

1. Dariusz Michalak - Deblin

2. Wiestaw Kaminski - Warsza-
wa

3. Janusz Gutkowski - Warszawa
Najszybszy mieszkaniec Gminy
Zelechow )

1. Damian Grzyb - Zelechow

2. Grzegorz Przezdziecki - Ze-
lechéw .

3. Piotr Flak - Zelechow

Kategoria Nordic Walking
Mezczyzni OPEN

1. Adam Sztelmach - Zelechow
2. Pawet Dadas - KS Rakieta
Zwola

Kobiety OPEN

1. Joanna Wtodarczyk - Lelewel
Zelechow

2. Katarzyna Bytniewska - War-
szawa .

3. Karolina Kucharczyk - Zele-
chow

Kobiety 16-29lat

1. EwalLis - Lelewel Zelechow
2. Dominika Zareba - Lelewel
Zelechow

3. Katarzyna Osinska - Lelewel
Zelechow

Kobiety 30-39 lat )

1. Magdalena Basak - Zelechow
2. Sylwia Sergiel - Zelechéw
Kobiety 40-49 lat )

1. Alicja Figielska-Wojcik - Zele-
chow )

2. Paulina Sztelmach - Zelechow
3. Anna Osinska - Zelechow
Kobiety 50+ lat .

1. Sylwia Tomaszek - Zelechow
Najszybsza mieszkanka Gminy
Zelechow: Joanna Wtodarczyk
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