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Nasze miasta wagi
ciezkiej i wagi lekkicj B

Elzbieta Wegrzyn
Dolny Slask

NFZ alarmuje: wskazniki BMI os6b
korzystajacych z podstawowej
opieki zdrowotnej wskazuja, iz po-
nad 63 proc. Dolnoslazakéw zmaga
sie znadwaga lub otyloscia. Spraw-
dziliSmy, gdzie w naszym regionie
te problemy s3 najwieksze.

0d 2020 roku lekarze Podstawowej
Opieki Zdrowotnej (POZ) gromadza
dane dotyczace wzrostu i wagi doro-
stych Polakow, swoich pacjentow.
Pozyskane w pierwszych siedmiu
miesigcach 2025 roku dane od 13,4
miliona pelnoletnich Polakow,
w tym 944,8 tys. mieszkancéw Dol-
nego Slaska, opracowano i uporzad-
kowano.

Mozna wiec sprawdzi¢, jak przed-
stawia sie rozktad wskaznika BMI

Co trzeci dorosty Dolnoslazak,
ktory korzysta z POZ, ma
problem z nadmierng waga

FOT. 123RF

u 0s6b korzystajacych z POZ w po-
dziale na powiaty i gminy miejsca za-
mieszkania pacjentow.

BMI (Body Mass Index), czyli
wskaznik masy ciata, to stosunek
masy ciata do wzrostu podniesio-
nego do kwadratu (BMI = masa ciata
(kg) / wzrost (cm)). Pokazuje ryzyko
nadwagi i otytoSci, ktore maja
ogromny wptyw na zdrowie. Bada-
nia naukowe wskazuja, ze otytosé
zwieksza ryzyko wystapienia ponad
200 réznych powiktan i choréb, z po-
wodu ktérych zycie os6b nig do-
tknietych jest skrocone $rednio o 10
lat.

Dane zgromadzone przez NFZ
po naszym opracowaniu wskazuja,
iz na 944 824 przebadanych doro-
stych Dolnoslazakow jedynie 331174,
czyli 35,05 proc. odwiedzajacych ga-
binety POZ ma wage w normie!
Czytaj str: 9

Walbrzych. Pracownicy boja si¢ zwolnien

Adrianna Szurman
Watbrzych

Przed walbrzyskim magistra-
tem pracownicy Zakladu Linii
Kolejowych protestowali wczo-
raj przeciw likwidacji ZLK.
Wspierali ich m.in. miejscowi
radni, ktorzy mowia, ze likwida-
cjaZLK to tez cios w finanse
miasta.

Jak méwi poset Grzegorz Macko (PiS),
decyzja PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.
o wlaczeniu watbrzyskiego ZLK do za-
ktadu we Wroctawiu oznacza w prak-
tyce jego likwidacje. Ma to nastgpic¢
1stycznia 2026 roku.

Podobny los ma spotkac inne mate
jednostki w kraju. Te plany wywotaty
fale protestéw pracownikow, parlamen-
tarzystow, zwigzkowcow i wiadz miast
w kraju. Pracownicy boja sie, ze zostang

bez pracy. - Nawet jesli dostaniemy pro-
pozycje przejscia do zaktadu we Wro-
clawiu, to nie wszyscy beda mogli tam
dojezdzac. Poza tym tu mamy swoje ro-
dziny, zycie. Wiemy teZ z doSwiadcze-
nia, Ze zazwyczaj taka reorganizacja
oznacza likwidacje miejsc pracy. Amo-
zemy tez dosta¢ propozycje pracy np.
w Zielonej Gorze czy Poznaniu, kto
temu sprosta? - pytajg pracownicy.
Czvlaj str: 6
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Nasza firmowa
krzyzowka i cieka-
wostki ze Swiata
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Janusz Michalczyk

UPRZEJMIE
DONOSYZE...

zy aktor moze mie¢ poglady na polityke

isprawy spoteczne? Oczywiscie, przeciez jest

obywatelem jak kazdy inny. Czy powinien

onich moéwic gtosnoidobitnie? Co do tego
pewnosci juz nie ma, bo nasz Swiat stat sie mocno spola-
ryzowany i ktoras potowa widowni poczuije sie obra-
zona. Nawet rola bohatera w oczach tej drugiej potowy,
ktora akurat przyklaskuje wygltaszanym przez aktora
opiniom, nie jest chyba warta narazania sie na ataki
ibrutalng krytyke. Cho¢ tatwiej to znosic, jeslina
codzien nie spotyka sie oponentoéw na ulicy.

Taka jest chyba sytuacja Katarzyny Smutniak, pol-
skiej aktorki od lat robigcej kariere w zachodniej czeSci
naszego kontynentu, gtéwnie we Wtoszech. Wiasnie
przetacza sie przez interet fala krytyki po tym, jak ujaw-
niono, ze Mel Gibson obsadzit Polke w roli Matki Boskiej
w filmie, ktéry ma by¢ kontynuacja glosnej ,,Pasji”.

Do Gibsona poptynety z Polski gtosy sprzeciwu, bo nie-
ktorzy przypomnieli sobie, ze Smutniak popierata kilka
lat temu marsze protestacyjne po zaostrzeniu u nas prze-
pisow antyaborcyjnych. Jak widac, taka Maryja todlara-
dykatéw obraza boska. Od razu przypomniata mi sie
afera z Dorota Segda, ktora po zagraniu Sw. Faustyny na-
razita sie czeSci widowni teatralnej, gdy rozneglizowana
paradowata po scenie.

Mozna skwitowac, ze pewni ludzie maja ktopot z od-
dzieleniem aktora jako cztowieka od postaci, w jaka sie
wiela, lecz nie wyjasnia to catkowicie sytuacji sktadania
donosu. W tym samym czasie, gdy zaczety ptynac apele
do Gibsona, toczyta sie zupemie inna rozgrywka. Jakub
Wiech, mtody dziennikarz zajmujacy sie szeroko rozu-
miang energetyka, zostat zaproszony do udziatu w pre-
stizowym programie stypendialnym Departamentu
Stanu USA. Jednak gdy juz wyladowat w Ameryce, po-
wiedziano mu, Ze zaproszenie zostato anulowane. Nie-
oficjalnie wiadomo, Ze w §lad za Wiechem powedrowat
do Waszyngtonu donos, iz zdarzyto mu sie krytycznie
wypowiadac o polityce gospodarczej Donalda Trumpa.
Trzeba zaznaczyc¢, ze Wiech jest ceniony za rzetelnosé
ikulture wypowiedzi, w dodatku daleko mu doliberal-
nych czy lewicowych pogladéw. Czyzby w gre wchodzita
zawis¢ kogos z prawicowych kregow? Chyba sie
zgodzimy, Ze donosicielstwo to brzydka sktonnosc,
nawet gdy nie zawsze chodzi o osobistg korzysc.

b

Dajmy dzieciom czasi przestrzer,
Zeby mogly bawic sig swwobodnie.

W lasnie wiedy rozwijaja sig ich cie-
kawosc, kreatywonosci samodzielnos¢

Raport Uniwersytetu Michigan

Chen, Lu i Alexewicz
zagrajg Chopina w NFM

Eric Lu, zwyciezca Konkursu Chopinowskiego, we Wroctawiu wystapi w maju 2026 r.

Konrad Batajewicz
Wroctaw

W pazdzierniku publicznos¢
uslyszy Kevina ChenazKa-
nady - zdobywce 2. miejsca
w Konkursie Chopinow-
skim. Zwyciezca tego wyda-
rzenia, Erik Lu, wystapi
wmaju. A Piotr Alexewicz?

XIX Miedzynarodowy Konkurs
Pianistyczny im. Fryderyka
Chopina w Warszawie za nami.
Przed nami koncerty jego lau-
reatow. Jako pierwszy w Naro-
dowym Forum Muzyki we
Wroctawiu zaprezentuje sie Ke-
vin Chen z Kanady, zdobywca
I miejsca - dziS (24 pazdzier-
nika) o godz. 18 oraz w sobote

(25 pazdziernika) o godz. 19. Ar-
tyscie towarzyszyc¢ bedzie NFM
Filharmonia Wroctawska
pod batuta Anny Sutkowskiej-
Migon.

Zainteresowanie wydarze-
niem okazalo sie ogromne.
W Srode wszystkie bilety zo-
staly wyprzedane. Warto jed-
nak Sledzi¢ strone NFM, bo cza-
sem pojawiaja sie pojedyncze
wejsciowki po rezygnacjach.

8i9maja2026r. w NFM wy-
stapi Erik Lu, zdobywca I na-
grody Konkursu Chopinow-
skiego. Koncert zwyciezcy po-
prowadzi maestro Christoph
Eschenbach, dyrektor arty-
styczny NFM Filharmonii Wro-
clawskiej. W programie znaj-
dzie sie jeden z koncertow for-

tepianowych Fryderyka Cho-
pina. Bilety na te wydarzenia sa
jeszcze dostepne (w Srode kosz-
towaly 140-290 z}).

Szczegblne emocje wrocta-
wian budzi zapowiadany wy-
step Piotra Alexewicza, ktory
zdobyt V miejsce w Konkursie
Chopinowskim. Termin wy-
stepu Alexewicza w NFM nie
zostal jeszcze ogloszony, jed-
nak - jak zapowiada dyrekcja -
odbedzie sie wkrotce.

Sukces Alexewicza to naj-
wigksze osiagniecie pianisty
z Wroctawia od czterech dekad.
Ostatni raz w finale Konkursu
Chopinowskiego w 1985 roku
wystapit Krzysztof Jabtonski,
dziS juror tego prestizowego
wydarzenia muzycznego.

FOT. WOJCIECH GRZEDZINSKI/NFC

TRZY POKOLENIA

W weekend kolejna juz edycja
wydarzenia o nazwie Spotka-
nia Trzech Pokolen z Kultura
Eemkowska. W tym roku
organizatorzy zapraszaja

do Chojnowai Przemkowa.
W piatek, godz. 18 - Miejski
Osrodek Kultury, SportuiRe-
kreacji w Chojnowie, w so-
bote, godz. 16 - Przemkowski
Osrodek Kultury i Biblioteka.
W obu miastach wystapi
m.in. Zespot Piesnii Tanca
Eastiwoczka (Jaskotka),
ktory Swietuje swoje 25-lecie.
Grazyna Szyszka
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Poczujesz przyptyw energii.
Horoskop dzienny radzi
zrobic¢ cos spontanicznego,
ale takze uwazaé na stowa.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokdj bedzie twoim sprzy-
mierzencem. Nie spiesz sie,
bo horoskop na dzis wrozy,
ze cierpliwosc¢ poptaci.
Baran (21.03 - 19.04)
Spotkasz kogos inspiruja-
cego. Horoskop dzienny

na pigtek zapowiada,

ze rozmowa otworzy

przed tobg nowe, ciekawe
drogi.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzien sprzyja refleks;ji.
Poswiec czas bliskim.
Horoskop dzienny moéwi,
ze dzieki temu zrozumiesz,
co naprawde sie liczy.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma zabtysnie.
Horoskop na dzis radzi, by
nie bac sie mowic gtosno

o swoich ambicjach i marze-
niach.

Rak (22.06 - 22.07)
Porzadki w gtowie i wokot
ciebie przyniosa ulge. Ho-
roskop dzienny na pigtek to
wskazéwka, by ustali¢ prio-
rytety i zaufac intuicji.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien peten emocji. Znajdz
rébwnowage miedzy sercem
a rozsadkiem. Horoskop
dzienny zapowiada, ze be-
dzie to klucz do spokoju.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja poprowadzi cie we
wtasciwym kierunku. Horo-
skop na dzis radzi zaufac
przeczuciom, ale nie dzia-
ta¢ zbyt impulsywnie.
Waga (23.09 - 22.10)
Zaskoczy cie dobra
wiadomosé. Horoskop
dzienny na pigtek to wska-
zéwka, by otworzy¢ sie

na zmiany.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Dobry czas na podejmowa-
nie odwaznych decyzji.
Zrob krok naprzod, bo
horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze los sprzyja twoim
planom.

Strzelec (22.11 - 2112)
Twoja kreatywno$c¢ osiggnie
wyzyny. Horoskop na dzi$
podpowiada, by wykorzy-
sta¢ te okolicznosci i stwo-
rzy¢ cos$ wyjatkowego

i trwatego.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocje bedg silne.
Horoskop dzienny na
piagtek radzi, by nie ucieka¢
od nich, lecz sprébowac

je zrozumiec i przeksztatcic
w site.
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"Krysiu,
po 50 latach

nadal mnie
zaskakujesz!

Sekret tkwit w MAXI sposobie na sniadanie
z Zabki!

Pan Hieronim (721.) myslat, ze po 50 latach
matzenstwa s$niadaniowa rutyna jest juz nie
do ztamania. ,Co dzis, Krysiu? Herbatka i mata
buteczka?" - zapytat, siadajgc do stotu i nie
spodziewajgc sie zadnych emocji.

Jego zona Krystyna (701.) tylko usmiechne-
ta sie tajemniczo. Zamiast matego talerzy-
ka, postawita przed nim... najwieksza, swia-
teczng patere, a na niej gigantyczna kanapke

TYLKO

0&

KAJZERKA
756G

iglgka

uwolnij swoj czas

Kajzerka premium XXL - 0,25 zt/szt.: cena za 1 kg - 3,33 zt. Cena przed obnﬁﬁi::'nﬁs zt. Of

[ i
‘Fi\

z MAXI BULKI XXL z Zabki, ktora wygladata
jak dzieto sztuki. Pan Hieronim zaniemowit, po
czym spojrzat na zone z prawdziwym podzi-
wem. ,Krysiu..." - wyszeptat ,...po 50 latach
nadal jestes w stanie mnie zaskoczyc!".

| w tym tkwi caty sekret! Pani Krysty-
na wie, ze wielkie wrazenie nie wymaga
wielkich pieniedzy. Ten MAX| sposob
na krolewskie sniadanie kosztowat jg
tyle, co nic. Wszystko dzieki naszej
MAXI BULCE w MINI CENIE - genial-

nie prostemu sposobowi na zasko-
czenie, dostepnemu w kazdej Zab-

ce, w super cenie!

Historia pana Hieronima to naj-
lepszy dowdd na to, ze wszystkie
BULKI XXL naprawde sg w Zabce.
W SUPER CENACH!

b !
A

fer“ta P zedsta via
w sklepach Zabka na terenie miast: Wroctaw, Katowice, Tychy. Prezentowane ceny stanowia ceny maks

wyzsze niz ceny maksymalne. Cena za 1 szt. produktu uwidoczniona jest kazdorazowo na etykiecie cenowe;j
z adresami dostepna jest pod adresem www.zabka.pl/wypiekane-pieczywo. 5
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AT
Ten MAXI sposdh na
krolewskie sniadanie

kosztowat ja tyle, co nic.

MAKI BULKA
MINI GENA

cene regularna obowiazujaca od dnia X

Ine. W sklepach moga wystepowac rozn cer
‘sklepie. Petna lista placowek objetych ofel

3
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JELENIA GORA

Zniszczyt dwie kamery
wspotnoty mieszkaniowej
36-latek nozykiem do papie-
ru pociat obudowy urza-
dzen, wyrzadzajgc szkode
w wysokosci 1400 zt. Poli-
cjas szybko go namierzyta.
Grozi mu do 5 lat wiezienia.

ZGORZELEC

Kobieta z rozbitg glowg lezata
na ulicy. Szybka pomoc policji.
Funkcjonariusze razem z oso-
bami postronnymi podjeli
dziatania ratunkowe. 82-latka,
ktora wezesniej upadta na as-
falt, odzyskata przytomnosé

i zajeto sie nig pogotowie.

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 24.10.2025

FOT. POLICJA WOEOW

WOLOW

Odzyskano 4 skradzione auta
o wartosci ok. pot miliona zt.
Policjanci zatrzymali 31-latka
odpowiedzialnego za kra-
dzieze samochodow na tere-
nie okolicznych powiatéw
oraz 29-latke podejrzang

0 paserstwo.

»Jak policja nap...la, to szacunek do munduru
obowiazuje?” - wyrok ws. Frasyniuka odroczony

Maja Majewska
Wroctaw

Przed Sadem Okregowym
odbyla sie apelacjaw spra-
wie Wiadyslawa Frasyniuka,
oskarzonego o zniestawienie
zohierzy nabialoruskiej gra-
nicy. Wyrok zostanie oglo-
szony na poczatku listopada.

Wiadystaw Frasyniuk, legenda
wroctawskiej Solidarnosci, sta-
nat przed sadem za to, co po-
wiedzial w jednej z ogdlnopol-
skich telewizji. Wedtug proku-
ratury zniewazyt i pomoéwit
funkcjonariuszy publicznych,
konkretnie Zonierzy, ktorzy
pomagali Strazy Granicznej
przy granicy polsko - biatoru-
skiej latem 2021 roku. W czasie

swojego wystgpienia w TVN
powiedziat, ze:

,»(...)to jest taka pusta de-
monstracja sity dla stabych lu-
dzi. Szczerze powiedziawszy to
jest pewnego rodzaju zagroze-
nie, mianowicie ttum tchoérzy
jest potwornie niebezpieczny,
zadepcze kazdego na swojej
drodze. Wiec patrze tez z niepo-
kojem na te arogancje, cham-
stwo, prostactwo. (...) Mam
wrazenie, ze to jest wataha, wa-
taha psow, ktora osaczyta bied-
nych, stabych ludzi (...)”.

- Niczego nie zatuje. Tych
Zomierzy nie powinno tam by¢.
Armia powinna by¢ przygoto-
wywana do walki z Rosja, anie
osaczac ludzi na granicy - argu-
mentowat i dodat: - A jak poli-
cjanap...la, to obowigzuje sza-

Woczorajsza rozprawa byta niejawna. Rozpatrywano

odwotanie Frasyniuka od wyroku I instancji

cunek do mundury, czy nie
obowiazuje? To samo dotyczy
wojskowych. Ktos, kto popet-
nia przestepstwo powinien by¢
ukarany bez wzgledu nato czy
nosi mundur, czy nie.

Podkreslat tez, ze jest zawie-
dziony dziataniami obecnego
rzadui tego jakie ustawy proce-
duje.

- Polski parlament uchwala
ustawe, ktora czasowo moze

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

zawiesi¢ prawa cztowieka. To
jest dla mnie nie do pomysle-
nia, boja zate prawa siedziatem
w wiezieniu - méwit Frasy-
niuk, precyzujac, ze chodzi
0 ustawe w sprawie ogranicze-
nia prawa do azylu, ktéra obo-
wigzuje od marca.

Stoi na stanowisku, Ze to sg
ustawy pisane pod Putina (cho-
dzi takze o te, ktora ogranicza
pomoc dla Ukraincéw) i nie
dziwi sie, Ze w spoteczenstwie
dominujg nastroje antyimi-
granckie, skoro taka narracje
narzucaja politycy.

Przypomnijmy. W pierw-
szej instancji sad skazat Wta-
dystawa Frasyniuka na 15 tys.
ztotych grzywny. Sedzia argu-
mentowat wtedy, ze Frasyniuk
wystepujac w telewizji skorzy-

stat ze swojego prawa do kry-
tyki, jednak uznat tez, Ze m.in.
sformutowanie »,wataha
psoéw” byty przekroczeniem
prawainaruszato godnos¢ zot-
nierzy.

Obronca bytego dziatacza
opozycji domaga sie uniewin-
nienia. - Tu nie chodzi o te grzy-
wne, tylko o duzo wiecej - za-
znaczat mecenas Radostaw Ba-

szuk tlumaczac dlaczego
wniost apelacje i wniosek
o uniewinnienie.

Na wyrok drugiej instancji
trzeba bedzie poczekac. Roz-
prawa byta niejawna, dzienni-
karze nie mogli wzigé¢ w niej
udziatu, a po jej zakonczeniu
adwokat przekazat, ze wyrok
w tej sprawie zostanie ogto-
szony 6 listopada o godz. 14.00.

PRZEGLAD MINIONEGO TYGODNIA

CZWARTEK, 16.10
Nowa Ruda

stolica smogu

W rankingu Polskiego Alarmu
Smogowego za 2024 rok Nowa
ruda zajeta niechlubne pierw-
sze miejsce. Odnotowano tu
najwyzsze Srednioroczne ste-
Zenia rakotworczego
benzo(a)pirenu. Tobardzo
wysoka wartos¢ - w Nowym
Targu (Il miejce) takich dni
byto 38, aw Pszczynie (III
miejsce) - 36. Miasto ma tez
najwiecej w Polsce dni smogo-
wych - 73 oraznajwyzsze
Srednioroczne stezenie

pytéw PMio0.

Legnica, 18.10. XV Swieto Wojewoddztwa Dolnoslaskiego

PIATEK, 17.10

Krotsza praca

Wytoniono 90 pracodawcow
w catym kraju, ktorzy beda
testowaC w 2026 1. krotszy ty-
dzien pracy (o0 18-20 proc.).
Wsrdd nich sg Dolnoslazacy.
Miejska Biblioteka Publiczna
im. Tadeusza R6zewicza we
Wroctawiu, Zaktad Ustug
Mieszkaniowych i Komunal-
nych w Gluszycy, gmina Z6-
rawina, powiat strzelifnski,
gmina Wlen, Miejska Biblio-
teka Publiczna im. R6Zzewicza
we Wroctawiu. Pracodawcy
dostang dofinansowanie

od panstwa na zakup np.
sprzetu kompterowego.

i 80-lecie powojennego Dolnego Slaska

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

Ksiqi chee
do UNESCO

Przy Zamku Ksigz w Watbrzy-
chu powstata Rada Naukowa.
ztozona z naukowcéw z Dol-
nego Slaska. Rada powotana
przez Dorote Karolewska,
prezeske Zamku, ma zajac sie
opracowaniem pierwszej na-
ukowej monografii Ksigza
oraz pomoc w umieszczenia
watbrzyskiego skarbu na lis-
cie Swiatowego dziedzictwa
UNESCO.

NIEDZIELA, 19.10

‘Topowe zdroje

Redakcja magazynu ,,Trave-
list” zorganizowata glosowa-
nie na najlepsze polskie uzd-
rowiska. Miejsce 7. zajeta Po-
lanica-Zdr6j, 9. - Szczawno-
Zdréj, a10. - Kudowa-Zdréj.
Plebiscyt wygrato Busko-
Zdrd;j.

PONIEDZIALEK, 20.10
2Malpkowy”
ranking

Na Dolnym Slasku od po-
czatku br. najwyzsza kwote
optat od alkoholu w butel-
kach do 300 ml (czyli matpek)

wnosi Wroctaw. Kolejne miej-
sca w tym rankingu zajmuja:
Legnica, Watbrzych, Jelenia
Goéra, Lubin, Swidnica, Ko-
bierzyce (cata gmina), Glo-
gow, Bolestawiec, Zgorzelec.

[Luban przegral
7 przedsiehiorca

2,3 mln zt odszkodowania za-
ptaci Luban za zerwanie umo-
wy zwykonawca remontu
miejskiego przedszkola. Wyrok
sadu oznacza, ze nie bedzie do-
ptat do wymiany piecéw, mo-
dernizacji placu zabaw, abu-
dowa drogiironda do terenéw
inwestycyjnych sie odwlecze.
WTOREK, 21.10

Granowska
poza Platforma

Centralny sad kolezenski
Platformy Obywatelskiej zde-
cydowat o wyrzuceniu Re-
naty Granowskiej, I wicepre-
zydent Wroctawia, z tej partii.
Powodem usuniecia jest m.in
»bezprawne podpisanie ko-
alicji z J. Sutrykiem”. Czy
Granowska zostanie na sta-
nowisku? - Nie widze po-
trzeby dymisjonowania Re-
naty Granowskiej z funkcji
wiceprezydenta Wroctawia -
skomentowat prezydent
Jacek Sutryk.

Wroctaw, 710. Antyrasis-
towski marsz Wroctaw dla
Wszystkich - bez nienawisci.

Piotr Alexewicz
7 nagrodami

Wroctawski wirtuoz Piotr
Alexewicz zdobyt V Nagrode
na XIX Miedzynarodowym
Konkursie Pianistycznym im.
Fryderyka Chopina w Warsza-
wie (ex-aequo z Vincentem On-
giem (Malezja). Nagroda wymnio-
sta25tys. €. Bytjedynym Pola-
kiem w finale Konkursu, w kto-
rym wystapito 11 pianistow.
Piotr Alexewicz zdobyt tez Na-
grode Publicznosci (19 961 glo-
s6w). Inagroda tegorocznego
Konkursu przypadta Ericowi Lu
(Stany Zjednoczone).

FOT. AUTOR

Prohibicja
na lotnisku

Nocna prohibicja obowigzuje
od 9 pazdziernika, a wtadze
Wroctawia juz planujg zmia-
ny w uchwale, bo zoriento-
wano sie, ze objete zakazem
takze lotnisko.Sprzedaz alko-
holu nie przetozy sie na po-
tencjalne niebezpieczenstwa
na terenie miasta czy wokét
lotniska ze wzgledu na za-
mKkniety charakter strefy
bzctowej, gdzie mozna ku-
piccalkohol -tlumacza sze-
fowie lotniska. O tym, czy lot-
nisko zostanie wylgczone
spod prohibicji zdecyduja
radni jeszcze w tym roku.

SRODA, 2210

Fabryka
narkotykow

Policjanci zlikwidowali na
jednej z posesji w pow. leg-
nickim kompletne laborato-
rium do produkcji metamfe-
taminy. Zabezpieczyli 43 kg
tego narkotyku wartosci 2
mln z}. Zatrzymano tam tez
dwéch mezczyzn, pod zatzu-
tem wytwarzania i posiada-
nia znacznych iloSci substan-
¢ji psychotropowych.

Zebrat GCH
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Bartyk - wspolna sifa
| bezpieczenstwo. ORLEN stawia
na miedzynarodowa wspotprace

Morze Battyckie to dzis
jedno z kluczowych ogniw
transformacji energetycz-
nej i bezpieczenstwa Unii
Europejskiej. Ze wzgledu

na swoje potozenie, zasoby
iinfrastrukture, region ten
staje sie centrum innowacyj-
nych inwestycji i wspotpracy
miedzynarodowej. Wedtug
Stawomira Staszaka, czton-
ka Zarzadu ds. Energetyki

i Transformacji Energetycz-
nej ORLEN, paristwa nadbat-
tyckie powinny zaciesnia¢
wspotprace w obszarach
energetyki, transportu, bez-
pieczenstwa oraz ochrony
srodowiska.

Podczas Europejskiego Fo-
rum Nowych Idei w Sopocie,
ORLEN zainicjowat debate

o potencjale Battyku jako
wspolnego projektu strate-
gicznego. Do rozmoéw zapro-
szono ekspertéw i analitykow
z Polski, Niemiec, Litwy i in-
nych panstw regionu.

— Rozwijamy sie dynamicz-
nie, a Morze Battyckie jest dla
nas kluczowe. Przyktadem sa
inwestycje w morskie farmy
wiatrowe. Jednak dzis musi-
my takze myslec o bezpie-
czenstwie catej infrastruktu-
ry energetycznej na Battyku
— podkreslit Staszak.

Karol Wolff, Dyrektor
Biura Strategii i Transforma-
cji Energetycznej ORLEN,
zZwraca uwage, ze Battyk
odgrywa strategiczna role
w planach firmy. — Potrze-
bujemy realnej dyskusji
o wspdtpracy z panstwami
regionu. Wspdlne inwestycje
moga zwiekszy¢ bezpieczen-
stwo i przyspieszyc zielong
transformacje — zaznaczyt.
W ocenie ekspertéw, Battyk
moze sta¢ sie energetycz-
nym sercem Europy Pétnoc-
no-Wschodniej, a jego poten-
cjat nie jest jeszcze w petni
wykorzystany. Dodatkowo,
rosngce znaczenie regionu
wymusza nowe podejscie
do wspétpracy miedzyna-
rodowej w zakresie nadzoru
nad infrastruktura krytyczna.

Energia z wiatrui nie tylko
Battyk to nie tylko offshore
wind. Jak pokazuje raport
ORLEN ,Baltic Coopera-
tion: Momentum for Energy
Transition”, akwen ten oferuje

jedne z najlepszych warun-
kéw w Europie do rozwoju
morskich farm wiatrowych.
Potencjat odnawialnych zré-
det energii w regionie Batty-
ku moze by¢ nawet 4,5 razy
wiekszy niz obecna pro-
dukcja energii elektrycznej
wszystkich oémiu nadbatty-
ckich krajow.

Battyk petni rowniez
role strategicznego koryta-
rza transportowego — nie
tylko dla Polski, ale i dla ca-
tego regionu Europy Srod-
kowo-Wschodniej. Dzieki
infrastrukturze przesytowej,
mozliwe jest dostarczanie
gazu z pominieciem Rosji,
takze do Ukrainy. To takze
przestrzen pod inwestycje
w huby wodorowe i techno-
logie wychwytywania oraz
sktadowania CO, pod dnem
morskim. — Dywersyfikacja
Zrddet energii to dla nas prio-
rytet. Nie mozemy dopusci¢
do sytuacji, w ktdrej awaria
jednego Zrddta doprowadzi
do blackoutu. Offshore wind
to nasza odpowiedZz na to za-
grozenie — ttumaczy Staszak.

Co istotne, rozwdéj mor-
skiej energetyki wiatrowej be-

dzie takze impulsem do two-
rzenia nowych miejsc pracy
oraz modernizacji portéw

i infrastruktury przybrzez-
nej. ORLEN juz dzis$ planuje
kolejne inwestycje wspdlnie
z partnerami technologiczny-
mi i przemystowymi. Dtugo-
falowo ma to pozwoli¢ Polsce
osiggnac¢ wieksza niezalez-
nos¢ energetyczna.

Bezpieczenstwo
energetyczne - wspolny
obowigzek

Zagrozenia dla infrastruktury
energetycznej na Battyku sa
coraz bardziej realne. Sabo-
taz, cyberataki, nieoznako-
wane jednostki, ,,przypadko-
we" uderzenia dronéw czy
zagrozenia ze strony tzw.
floty cieni — to tylko cze$¢ ry-
zyk, na ktére zwracajg uwage
analitycy, w tym Piotr Szy-
manski z O$rodka Studiéw
Wschodnich.

— Wspdlna odpowiedz
panstw regionu jest koniecz-
na. Potrzebne sa m.in. zin-
tegrowane systemy bezpie-
czenstwa i wspdtdziatanie
W reagowaniu na zagroze-
nia. To decyzje, ktére musza

zapas¢ rowniez na poziomie
politycznym — zaznaczyt
Staszak.

ORLEN widzi réwniez
potrzebe wspodtpracy w za-
kresie budowy wyspecjalizo-
wanych jednostek do ukta-
dania i serwisowania kabli
podmorskich. To wtasnie
instalacje teleinformatycz-
ne sa coraz czesciej celem
atakoéw. Jednostki typu ,,cab-
le layers” mogtyby btyska-
wicznie reagowac w razie
awarii. Firma wskazuje row-
niez na potrzebe wykorzy-
stania technologii o podwdj-
nym — cywilno-wojskowym
— przeznaczeniu.

Eksperci obecni na EFNI
zgodzili sie, ze inwestycje
w bezpieczehnstwo morskiej
infrastruktury beda kosztow-
ne, ale konieczne. — To wyda-
tek, ktdry nalezy traktowac
jako inwestycje w przysztos¢
i stabilno$¢ dostaw energii
— dodat Staszak.

Battycka wspotpraca:

od strategii po ekologie
Wspdlne projekty gospo-
darcze, takie jak potaczenia
gazowe, sieci energetyczne
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czy huby wodorowe, moga
stworzy¢ spéjny system bez-
pieczenstwa energetycznego.
— Potrzebujemy komplemen-
tarnego modelu dziatania,
ktdry zapewni stabilnosc¢ ca-
temu regionowi — zaznaczyt
Karol Wolff.

ORLEN postrzega swoja
role nie tylko jako inwestora,
ale takze jako podmiot od-
powiedzialny za Srodowisko
naturalne. Spétka podkresla
koniecznos¢ oczyszczenia
dna Battyku z pozostatosci
po obu wojnach $wiatowych
— zatopionej broni chemicz-
nej, niewypatéw, wrakoéw czy
paliw. Réwnolegle wspie-
ra dziatania na rzecz przy-
wrécenia bioréznorodnosci
W morzu.

Transformacja energe-
tyczna regionu nie bedzie
mozliwa bez zaangazowa-
nia lokalnych spotecznosci.
— Chcemy, by mieszkarni-
cy regiondw nadmorskich
uczestniczyli w tym procesie.
To powinien by¢ wspdlny pro-
jekt panstw nadbattyckich
- podkreslit Wolff. Dodat-
kowe dziatania edukacyjne
i spoteczne moga wzmocnic
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Baltic Cooperation:
enhancing energy security

and resilience in the Baltic
Sea Region
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lokalng akceptacje dla reali-
zowanych inwestycji.

Battyk na mapie Europy
Battyk zastuguje na wieksza
uwage instytucji europej-
skich — zaréwno jako zréd-
to zielonej energii, jak i jako
obszar wymagajacy skutecz-
nej ochrony. — Region Morza
Battyckiego, dzieki swoje-
mu potencjatowi, ma szanse
odegrac kluczowa role w de-
karbonizacji i budowie nowej
architektury bezpieczeristwa
UE. Miedzynarodowa wspdt-
praca panstw regionu moze
przyspieszyc¢ realizacje naj-
wazniejszych projektow

— od energetyki po transport
i ekologie — podsumowat
Staszak.

ORLEN zapowiada kon-
tynuacje rozméw oraz kon-
kretne dziatania w obszarze
transformacji energetycznej
i bezpieczenstwa infrastruk-
tury na Battyku. Jak dekla-
ruja przedstawiciele spotki,
to dopiero poczatek wielkie-
go projektu, ktéry moze po-
taczy¢ interesy gospodarcze,
ekologiczne i strategiczne
o$miu panstw.
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Czy inspektor zaz

Adrianna Szurman
Watbrzych

Inspektor budowlany Jacek
K. zatrzymany pod zarzu-
tem zadania lapowki za ode-
branie remontu wiezy ko-
Scielnej w Eagiewnikach.

Sprawe nagtosnita ,,Gazeta Wy-
borcza”. Chodzi o remont wiezy
przykoscielnej w Eagiewnikach
(pow. dzierzoniowski) w parafii
Sw. Jozefa Oblubienca. Prace fi-
nansowano z dotacji budzetu
panstwa. Jacek K., inspektor bu-
dowlany, obecnie kierownik
dziatu technicznego w spotce Za-
mek Ksigz, miat zazadactapowki
w zamian za odebranie prac.
Jacek K. prowadzi tez firme
doradczo-ustugowa w zakresie
budownictwa. Zwigzany byt
z wieloma prestizowymi budo-
wami, m.in. w Twierdzy Srebrna
Goéra. W srodowisku znany jest
ztego, ze posiada wszelkie upra-
wienia, ma tez wieloletnie do-
Swiadczenie w nadzorowaniu
remontow zabytkéw na Dolnym
Slasku, jest tez bieglym sado-

Wym.

Parafiawtagiewnikach zaan-
gazowala go do nadzorowania
remontu zabytkowej przyko-
Scielnej wiezy.

® WYDARZENIA

Sprawe prowadzi Prokura-
tura Okregowa we Wroctawiu.
Jak moéwi prokurator Karolina
Stocka-Mycek, materialy z tego
postepowania objete s tajem-
nica. Przyznaje jednak, ze proku-
ratura postawita zarzuty dwom
osobom. Jedna z nich jest Jacek
K. Podejrzane s3 o to, Zze w ra-
mach prowadzenia nadzoru in-
westorskiego nad remontem
wiezy, wspdlnie i w porozumie-
niu zazadaty od wykonawcy ta-
powki 45 tys. ztw zamian za wy-
danie pozytywnej decyzji o wy-
konanych pracach, jednoczesnie
uzalezniajacjg od tych pieniedzy.
Azatogrozidoodrokudo1olat
wiezienia.

Jak K. nie przyznaje sie
dowiny.

Wedhug ,,Wyborczej”, poli-
cjanci zatrzymali w tej sprawie
63-letnig kobiete - szefowa firmy,
ktora byta podwykonawca prac.
»»Stato sie to zaraz po przyjeciu
przez nig tapéwki, czyli wspo-
mnianych 45tys. zt. Zdaniem po-
licji i prokuratury pieniadze,
ktére wziela, byty przeznaczone
dlaJackaK.(...) Wiemy, Ze towta-
Sciciel firmy, od ktérego zaza-
dano tapéwki, poinformowat
otym policje, atazaangazowata
go do pomocy w operacji ,,kon-
trolowanego wreczenia korzy-

3

Jacek K. podejrzany est o zadanie tapowki za odbior

prac na przykoscielnej wiezy w tagiewnikach. Nie

przyznaje sie do winy

Sci” - informuje ,,Gazeta Wybor-
cza”.

Idonosi, ze podczas przeszu-
kania mieszkania Jacka K. poli-
cjanci zabezpieczyli dzienniki
budowy, telefony komorkowe,
komputery i 100-gramowg
sztabke zlota.

- Wobec podejrzanych zasto-
sowano wolnosciowe srodki za-

pobiegawcze. Majg zakaz kon-
taktowania sie ze sobg, dozor po-
licji i poreczenie majgtkowe -
moéwi nam prok. Karolina
Stocka-Mycek.

Jacek K. bytkiedys pracowni-
kiem magistratu w Watbrzychu.
Dobrze znany jest w sSrodowisku
przedsiebiorcow budowlanych,
wiascicieli zabytkéw i os6b za-

z 58
FOT. PARAFIA SW. JOZEFA W EAGIEWNIKACH
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apowki?

rzadzajacych nimi. Uchodzi
za osobe wymagajaca i kry-
tyczna. Jego zatrzymanie zasko-
czyto samorzadowcow i przed-
siebiorcow.

Czy prokuratura bedziebadac
inne budowy nadzorowane
przez Jacka K., prokuratura od-
powiada: sprawa jest rozwo-
jowa.

Zaskoczenia nie kryje woje-
woda dolnoslaska AnnaZabska,
wczeSniej prezeska Zamku
Ksigz. Jak nam mowi, kiedy zo-
stata szefowg zamku, Jacek K.
juz tam pracowat. - Nie miatam
zadnych sygnatéw ani informa-
cji, ktore wskazywatyby, ze pan
K. popetnia jakie$ nieprawidto-
wosci. Gdyby tak byto, reagowa-
fabym natychmiast - zaznacza
pani wojewoda. Dodaje, ze ma
wysokie standardy pracyiwy-
maga od wspotpracownikow
przestrzegania  standardow
etycznych.

Jacek K. nadal kierownikiem
wZamku

Spotka Zamek Ksigz podkre-
§la, ze zadne z zarzucanych nie-
prawidtowosci nie dotycza re-
alizowanych przez nig inwesty-
cji w Zamku Ksiaz. ,,Z informa-
cji posiadanych przez spotke
wynika, ze kierownik dziatu
technicznego jest obecnie ob-

jety postepowaniem, w ramach
ktorego przedstawiono mu za-
rzuty - jednakze nie orzeczono
wobec niego zakazu wykony-
wania pracy ani innych Srod-
kéw ograniczajgcych pehienie
obowigzkéw stuzbowych. Ma-
jac na uwadze wieloletni staz
pracy pracownika i jego do-
Swiadczenie zawodowe oraz
zasade domniemania niewin-
nosci, zarzad spotki - w swietle
aktualnego stanu faktycznego
- nie znalazt podstaw do podje-
cia decyzji o zawieszeniu go
w obowigzkach stuzbowych
ani ograniczenia wspotpracy.
Zarzad sp6tki podkresla, ze tok
sprawy bedzie na biezaco ana-
lizowany i monitorowany
pod katem ewentualnej ko-
niecznoSci podjecia dalszych
dziatan” - przekazuje nam Ma-
teusz Mykytyszyn, rzecznik
Zamku Ksigz.

Od sprawy odcina sie pro-
boszcz parafii w Eagiewnikach.
Podkresla: - Proboszcz oniczym
nie wiedziat i nie wie, prosze to
napisac.

Przyznaje, ze w piatek plano-
wane byto otwarcie odrestauro-
wanej wiezy zegarowej. Termin
otwarcia zostat jednak zmie-
niony,aonowym terminie para-
fianie zostang powiadomien.

W Glogowie studenci
porzadkuja groby NN

Beata Bugata
Glogow

Taszlachetna akcjamajuz
kilkunastoletnia tradycje.
Studenci Pafistwowej Aka-
demii Nauk Stosowanych
w Glogowie posprzatali
iudekorowali groby NN
nadwéch cmentarzach.

Nagrobki NN, czyli osob nie-
znanych, zktérych kiedys wy-
stawaty sprochniate kfrzyze,
teraz maja swoje pomniki,
ananich krzyzeikwiaty. To za-
stuga studentow Panstwowej

Efekty pracy studentow wida¢ na cmentarzach

Akademii Nauk Stosowanych
w Glogowie, ktorzy dbajg o te
miejsca przez caly rok.

- Student6w nie trzeba na-
mawiaé, wszyscy chetnie
uczestnicza w akcji. Myjemy
pomniki i stawiamy dekoracje
nagrobne. Wspoétpracujemy
z kamieniarzami. Autorem po-
mnikoéw jest Wojciech Iciek,
ktéry nadal nas wspiera. W tym
roku jeden z tych pomnikow
osiadtiwystarczyt jeden tele-
fon do pana Wojciecha z prosba
o pomoc. Za tydzien wszystko
byto zrobione - méwi dr Stawo-
mira Lisewska z PANS.

przy ulicy Legnickiej oraz Akacjowej

Zniszczyli automat z deserami

Aneta Kolesinska
Wroctaw

Pierwszy we Wroclawiu au-
tomat zrecznie robionymi
stodkosciami pojawil sie we
wrzesniu i juz zostat znisz-
czony przez wandali. W no-
cy zakradli sie i ukradli stod-
kosci.

We Wroctawiu znajdziemy
wiele automatow z jedzeniem.
Jajomaty czy maszyny z ziem-
niakami. A we wrze$niu na Mu-
choborze Wielkim otwarto ko-
lejny automat - nalezy do pra-
cowni La bella dessert. Kupimy
w nim zapakowane, prze-
piekne desery, tzw. monopor-
cje. ktore wygladaja jak mate
dzieta sztuki.

Kunszt cukiernikow doce-
nili takze... wandale. Niestety,
nie zamierzali zaptacic¢
za stodkosci. We wtorek (21
pazdziernika) maszyna zo-
stata zniszczona, a desery
skradzione.

- W nocy mieli$my wtama-
nie do naszego Pit Stopu. Ma-
szyna zostata uszkodzona, nie
ma stow na takie czyny, ale
znajde was. Juz nawet wiem,
jakiej jesteScie narodowosci -

- 3 napisala wlascicielka Paulina

Grudzien.
Sprawcami byli dwaj mto-
dzi mezZczyzni. Najpierw kupili

N

Automat z recznie robionymi deserami stanat na Mu-

choborze Wielkim we wrzesniu

jeden z limitowanych, halo-
weenowych deserow oraz
kawe. Zjedli, a nastepnie
stwierdzili, Ze za kolejne nie
zaptaca. Obserwowali jak po-
rusza sie winda podajaca zapa-
kowane desery. Wyczekali
na odpowiedni moment, pod-
wazyli mechanizm i wyjeli
paczke.

Jak dodaje wihascicielka, ma-
szyna jest wyprodukowana
przez wloska firme, ktéra
sprawdzita stan urzadzenia
zdalnie. Systemy chtodnicze
dziatajg, ale okazatosie, ze zto-
dzieje zniszczyli elektryke
igtowna ptyte odpowiedzialng
m.in. za dziatanie ekranu.

- Wszystko, co zrobili na-
gratlo sie na monitoringu,
do tego zapflacili karta, wiec
ustalenie ich tozsamosci nie be-
dzie problemem. Dla dwoéch
monodeseréow za 50 ztotych
zniszczyli maszyne warta 100
tysiecy - podsumowuje pani
Paulina.

Stodki Pit Stop znajdziecie
na ul. Krzemieniceckiej 93.
Mimo ze chwilowo maszyna
nie jest w stanie dziata¢ auto-
matycznie, obstuga sklepu nie
zamkneta biznesu. Dzwonigc
pod numer podany na automa-
cie wcigz mozna zamowic wy-
brane desery w najrozniejszych
smakach i ksztattach.

Walbrzych.
Pracownicy
boja si¢
zwolnien

Adrianna Szurman
Watbrzych

Przed walbrzyskim magi-
stratem protestowali wczo-
raj pracownicy Zakladu Linii
Kolejowych.

Dokoriczenie ze strony |

= Parlamentarzysta i radni zazna-

czaja, ze konsekwencje takiej de-
cyzji bedg dramatyczne. Chodzi
01000 miejsc pracy w placow-
kach ZLK od pow. karkonoskiego
po Kotline Ktodzka. Ale to nie
wszystko...

- To tysiac rodzin, tysigc bu-
dzetow, ktore stracg Srodki. A to
nie tylko te rodziny, ale i nasze
miasto. Ci ludzie ptacg u nas po-
datki, robig zakupy w naszym
miescie, a wiec wspierajg lokal-
nych przedsiebiorcow. W cza-
sach, gdzie roSnie bezrobocie,
zwolnienie ponad tysigca osob
jest przerazajaca sytuacja - do-
dataradna Krystyna Fabicka.

Radnichcg wystapi¢dorzadu
zapelem owstrzymanie likwida-
¢ji ZLK w Watbrzychu. Projekt
uchwaly w tej sprawie trafi
pod obrady radnych na najbliz-
szej sesji RM.
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Na styku nauki i sztuki. Wroctaw pokazuje,
jak technologia moze inspirowac

»Nauka, ktora inspiruje sztuke. Sztuka, ktéra zmienia technologie” - pod takim hastem w najblizszy
wtorek rozpocznie sie na Politechnice Wroctawskiej konferencja ArtTechScience. Naukowcy, artysci
i tworcy technologii z siedmiu wroctawskich uczelni po raz pierwszy wspolnie bedg dyskutowac

o najwiekszych wyzwaniach wspoélczesnego Swiata.

— Granice dyscyplin nauko-
wych czesto sag umowne,
a prawdziwe odkrycia dzieja
sie na przecieciach — tam,
gdzie naukowiec zaczyna
rozmawiac z artysta, a in-
Zynier z psychologiem. Art-
TechScience ma byc¢ dla
akademickiego Wroctawia
przestrzenig do budowania
wspdlnoty i tworzenia inter-
dyscyplinarnych projektéw
— podkresla prof. Arkadiusz
Wojs, rektor Politechniki
Wroctawskiej i jeden z pomy-
stodawcéw konferencji.
Wezma w niej udziat
przedstawiciele Politechni-
ki Wroctawskiej, Akademii
Muzycznej, Akademii Sztuk
Pieknych, Akademii Sztuk
Teatralnych, Uniwersytetu
Ekonomicznego, Uniwersyte-
tu Przyrodniczego oraz Uni-
wersytetu SWPS.

Piec blokéw tematycznych,
ponad 25 prelegentow
Konferencje otworza przed-
stawiciele wtadz uczelni,
ktdrzy przedstawig perspek-
tywe wroctawskiej wspot-
pracy akademickiej. Wyktad
inauguracyjny wygtosza
prof. Milena Zic Fuchs oraz
prof. Stephen Evans. Goscie
z prestizowej Academia Eu-
ropaea opowiedza o inter-
dyscyplinarnosci i nowych
sieciach wiedzy, wyjasnia-
jac, jak funkcjonuja i jakie
maja znaczenie dla rozwoju
nauki.

Po nich scene przej-
ma naukowcy z Wroctawia,
ktérzy w swoich wystagpie-
niach bedg méwié o akusty-
ceiarchitekturze, zmystach
w przestrzeni miejskiej, re-
lacjach miedzy cztowiekiem
a algorytmem oraz o eko-
logii i idei zréwnowazonego
rozwoju.

— Chcielibysmy, aby
to byt poczatek cyklicznych
wydarzen pod wspdlnym
szyldem ArtTechScience.
Termin pierwszej edycji kon-
ferencji jest oczywiscie nie-
przypadkowy — w tym roku
Swietujemy 80-lecie polskiej
nauki we Wroctawiu — wyjas-
nia prof. Arkadiusz W¢js.

W programie znalazto sie
az 17 wyktadéw i paneli dys-
kusyjnych, utozonych w pie¢
blokéw tematycznych: Aku-
styka i architektura, Zmy-
sty w przestrzeni miejskiej
i projektowaniu spotecznym,
Random Check — wspoétpraca
sita napedowa multimediow,
Cztowiek i maszyna. Sztucz-
na inteligencja w sztuce i na-
uce oraz Ekologia, zréwnowa-
zony rozwdj, kultura natury.

Warsztaty, spacer,
immersyjny pokaz
akustyczny

Oprocz sesji plenarnych za-
planowano warsztaty pro-
wadzone przez ekspertow

z réznych uczelni. Beda one
dotyczyé m.in. wykorzystania
sztucznej inteligencji w pro-
jektowaniu artystycznym,
interaktywnych instalacji
taczacych sztuke i technolo-

konferencja

- arttechscience’25

gie oraz metod kreatywnego
myslenia w badaniach.

W programie znalazt sie
tez spacer interdyscyplinar-
ny — architekci, inzyniero-
wie i przyrodnicy opowiedza
o inzynierii ladowej, pejza-
zach dzwiekowych miasta
i bioréznorodnosci Parku
Szczytnickiego. Zaplanowano

% AKADEMIA MUZYCZNA

im. Karola Lipinskiego we Wroctawiu

i

s

e

i

| UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
s | WE WROCEAWIU

tez pokaz immersyjny w ko-
morze akustycznej, prezen-
tujacy mozliwosci dzwieku
przestrzennego.

Wieczorem, dzieki wy-
ktadowcom, studentom,
doktorantom i absolwentom
Akademii Muzycznej oraz
Akademii Sztuk Pieknych,
uczestnicy konferencji we-
zma udziat w wydarzeniu
Random Check. Ten projekt
to autorskie kompozycje au-
diowizualne, ktére tacza idee
przenikania sie mediéw i ge-
nerowania obrazéw w cza-
sie rzeczywistym. Uktady te,
znajdujac sie w stanie mini-
malnej energii, jednoczes-
nie wykazuja ruch okresowy,
€O 0znhacza, ze ich wiasciwo-
$ci zmieniaja sie cyklicznie
w czasie, bez zewnetrznego
doptywu energii. Projekt byt
juz prezentowany w formie
instalacji multimedialnej
w KAF Digital Space w Kru-

=l

= UNIWERSYTET
EKONOMICZNY
'y - Wroctawiu

AKADEMIA SITUK PIEKNYCH
IM. EUGENIUSZA GEPPERTA
WE WROCLAWIU

pa Art Foundation w ramach
festiwalu Musica Electronica
Nova.

Artysci z Akademii Sztuk
Pieknych pokaza réwniez
wystawe , Hybryda: sztu-
ka i technologia w symbio-
zie. Przestrzenie spotka-
nia — o projektach, ktére
tacza cztowieka, materie
i algorytmy w nowa jakos¢
doswiadczenia”.

Przedstawia ona pro-
jekty powstajace na styku
sztuki, nauki i technologii
- od unikatowych obiektéw
ceramicznych i szklanych,
przez wzornictwo i architek-
ture wnetrz, po immersyjne
doswiadczenia VR. Dzieki
temu mozna bedzie zoba-
czy¢, jak tradycja i rzemiosto
spotykaja sie zinnowacja i al-
gorytmami. Wystawa to nie
tylko prezentacja dokonan,
ale takze przestrzen dialo-
gu i doswiadczenia, w ktérej

)&\I!% Uniwersytet
»ﬂi\\@ SWPS

cztowiek, materia i technolo-
gia tworza nowa jakos¢.

— ArtTechScience to wy-
jatkowa okazja, by pokazac,
Ze nauka, sztuka i technologia
nie istnieja w odrebnych swia-
tach, lecz wzajemnie sie in-
spiruja i rozwijaja — podkresla
prof. Renata Krzyzynska, pro-
rektorka ds. wspdtpracy z oto-
czeniem Politechniki Wroctaw-
skiej. — Wspdtczesne wyzwania
wymagajg od nas fgczenia
réznych sposobdw myslenia
— analitycznego, twdrczego
i humanistycznego. Dlatego tak
wazne jest, by uczelnie o réz-
nych profilach wspdtpracowa-
ty, wymieniaty doswiadczenia
i wspdlnie budowaty przestrzen
do dialogu — dodaje prof. Krzy-
zynska, prorektorka ds. wspot-
pracy z otoczeniem Politechni-
ki Wroctawskiej.

Nowa jakos¢ w akademickim
Wroctawiu

Przez caty czas trwania wy-
darzenia dostepna bedzie
réwniez specjalna przestrzen
networkingowa. Uczestnicy
konferencji beda mogli zo-
stawi¢ swoje dane kontakto-
we oraz informacje na temat
prowadzonych badan i ob-
szaréw, w ktérych poszukuja
wspotpracy naukowe;j.

— ArtTechScience ma
by¢ poczatkiem nowej jakosci
we wroctawskim Srodowisku
akademickim — miejscem,

w ktdérym inzynierowie spo-
tykaja sie z artystami, a na-
ukowcy z projektantami, by
tworzy¢ rozwigzania, ktére
realnie wptywajg na nasze
zycie. Przysztosc nalezy do in-
terdyscyplinarnych zespotow,
a nasze spotkanie moze by¢
pierwszym krokiem do ich po-
wstania — zaznacza prof. Re-
nata Krzyzynska z Politechni-
ki Wroctawskie;j.

Akademia Sztuk T

I Bt WracieAnkings w Krakowie
VI Wit

@ \ Politechnika Wroclawska
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W niedziele dnia 12 pazdziernika 2025 roku
przezywszy 99 lat zmarta we Wroctawiu

’

Sp.

Teresa Gaj

z domu Partyka

Kresowianka z Czortkowa, sanitariuszka Armii
Krajowej, Zotnierz nieztomny, narzeczona majora
Hieronima Dekutowskiego ps. Zapora,
wybitny lekarz neurolog, dzielna matka, zawsze
wierna marzeniu o niepodlegtej Polsce, wspierata
opozycje demokratyczng w PRL, ruch zwigzkowej
Solidarnosci oraz podziemna Solidarno$¢ Walczaca.

Pogrzeb $p. Teresy Gaj odbedzie si¢ we Wroctawiu
w piatek, 24 pazdziernika 2025 roku.

O godz. 11.30 odprawiona zostanie msza swieta
w kosciele pw. $w. Wawrzynca przy ul. Bujwida 51,
po ktérej kondukt pogrzebowy przejdzie na miejsce
ostatniego spoczynku na pobliskim cmentarzu.

Dobry Jezu, a nasz Panie,
daj Jej wieczne spoczywanie!

KD do stolicy jedna

Remigiusz Biaty
Wroctaw

Koleje Dolnoslaskie chciaty
utworzy¢ polaczenie z War-
szawa. Ale juz wiadomo, Ze
to sie nie optaca. MLin. przez
czeskiego przewoznika Re-
gioJet, ktory wlasnie zaczy-
nadzialalnos¢ w Polsce.

Zgode na uruchomienie pocig-
gow z Wroctawia do Warszawy
Koleje Dolnoslaskie otrzymaty
w lutym. Potgczenie miato wy-
startowacw grudniu. Obok trasy
Nadmorski do Swinoujscia,
miato toby¢ drugie, komercyjne
potaczenie przewoznika. Jed-
nak, jak donosi portal Rynek Ko-
lejowy, w ostatniej chwili oka-
zatossie, Ze z tych planéw nic nie
wyjdzie.

- Znaczaco zwiekszyla sie
liczba pociggéw na trasie z Wro-
clawia do Warszawy od czasu,
gdy wystepowaliSmy o otwarty
dostep. Dodatkowo PKP Inter-
city zaczeto realizowac jedno
z potaczen wilasnie na trasie
Wroctaw - Poznan - War-
szawa. Tam tez, na odcinku
od Poznania wchodzi wkrotce
RegioJet. Dotegodochodzi prze-
budowa linii Srednicowej w War-
szawie. Na te chwile moge po-
wiedziec, ze wszystko wskazuje

konkurencija jest zbyt duza

na to, ze w przeciwienstwie
do chwili, gdy wystepowaliSmy
o otwarty dostep, teraz ten pro-
jekt coraz mniej sie broni ekono-
micznie. A nalezy pamietac, ze
polgczenia z otwartego dostepu:
czy to do SwinoujScia, czy
do Warszawy, uruchamiamy
bez wsparcia ze srodkéw pu-
blicznych - méwi Wojciech Zda-
nowski, wiceprezes Kolei Dolno-
Slaskich.

Pociagi KD Wroctaw - War-
szawa wedtug planéw miaty
jezdzic raz dziennie. Z Wrocla-
wia o godz. 9:40 (Warszawa
Centralna o 13:35). Powrotny
sktad ze stolicy Polski wyje-
chalby 017:22, a do Wroctawia
dotarlby o0 21:10. Pociagi jecha-
lyby 3 godziny i 55 minutiby-
loby to najszybsze - zaraz
po Pendolino - potaczenie Wro-

KD zrezygnowaty z konﬁercyjnego polqczenia -

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 24.10.2025

clawia z Warszawa. Dla porow-
nania pociagi PKP IntercityiIn-
tercity Expres jezdza po ponad
cztery godziny.

Jak przyznaje wiceprezes KD
w rozmowie z Rynkiem Kolejo-
wym spotka Koleje Dolnoslaskie
planuje uruchomienie innych
tras komercyjnych. Jednak Woj-
ciech Zdanowski nie zdradzit
wiecej szczegbtow. Zaznaczyt
tylko, Ze przez remont toréw
w Katowicach, Koleje Dolnosla-
skie nie moga jezdzi¢ do Zakopa-
nego.

Od wrzeSnia oprocz pan-
stwowego przewoznika PKP In-
tercity i réznych kolei regional-
nych, po polskich torach jezdza
z0te pociagi czeskiego, prywat-
nego przewoznika RegioJet.
Narazie tylkona trasie Krakow -
Warszawa. Okazuje sie, ze cena

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

k nie pojada...

biletu wwielu przypadkach jest
znacznie nizna niz w Intercity.

0Od grudnia 2025 roku pociagi
tego czeskiego ,.kolejowego Ry-
anaira” zobaczymy na trasach:
Warszawa - Poznan, Krakow -
Warszawa - Gdynia, Warszawa
- Katowice - Ostrawa - Praga.

Tom.in. przez czeskiego Re-
gioJet-a kurs KD do Warszawy
przestaje sie optacac.

Za 1ok (od grudnia 2026
roku) RegioJet jeszcze bardziej
bedzie chciat zaznaczy¢ swoja
obecnos¢ w Polsce i wowczas
jego pociagi dojada do Wrocta-
wia. Z Dolnego Slaska mieliby-
Smy dojecha¢ do Warszawy
przez PoznaniLeszno, czyli tak
samo jak chciato to zrobi¢ KD.
Potwierdzeniem planow cze-
skiego przewoznika jest decy-
zja Urzedu Transportu Kolejo-
wego, ktory przyznat firmie
otwarty dostep dla przewozow
pasazerskich na tej trasie
od grudnia 2026 roku do grud-
nia2031roku.

Wedtug projektu rozktadu
jazdy opublikowanego w decy-
zji UTK na tory wyjechatoby
5 par pociggow. Kazdy z nich
trase z Wroctawia Gléwnego
do Warszawy Centralnej
(i w przeciwnym kierunku) ma
pokonywac w 3godzinyi46 mi-
nut.

001142059:

Prezesowi Dolnos$laskiej Federacji Sportu
oraz wieloletniemu Prezesowi
Dolno$laskiego Zwiazku Koszykéwki we Wroctawiu

Arkadiuszowi Zagrodnikowi

sktadamy najszczersze wyrazy wspotczucia i wsparcia
z powodu $mierci

E
Taty

Dolnoslgski Zwigzek Koszykowki
we Wroctawiu

AUTOPROMOCJA

[ ]
IbO TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Kondolencje i nekrologi
w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0410707709

® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@® ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzehowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie
przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodohowe 71328 83 85,
723030303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),
Krzywoustego 287, Trzebnicka 67,

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw KoSciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,
ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
terminéw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjow.
www.krematorium.wroclaw.pl

@ MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z paistw catego $wiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. calodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna

Obroricéw Pokoju).

Dzis pozegnamy

Pogrzeby 24 pazdziernika

©® GRABISZYN

Krystyna Spikowska g. 8.00
Artur Jan Konadorow g. 9.00
Lucyna Szaniawa g. 10.00
Jerzy Dos g. 11.00
Aleksander Kircun g.12.00

Jadwiga Rumak g. 14.00
Ryszard Herbec¢ g.15.00

©® OSOBOWICE

Maria Gacek g. 8.00

Olena Kryzhkog. 8.40
Tomasz Kostruba g. 9.20
Mirostaw Marek Bobak
g.10.00

Jozef Grzegorz Chrostowski

g.10.40

Marek Nyzio g. 11.20
Kamil Andrzej Kuczynski
g.12.00

Bozena Biernacka g. 12.40
Wanda Emert-Spyrka
g.13.20

Krystyna Franciszka Sudot
g.14.00

Janina Radziwonka g. 14.40
Stefania Gatezia g. 15.20

@ PSIE POLE

Stanistaw Pawtowski g. 8.00
Leszek Drwiega g. 9.00
Mohamed Khlafalia Omar
g.12.00

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,

pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw
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Miasta wagi ciczkiej i wagi lekkiej

Elzbieta Wegrzyn
Wroctaw

NFZ alarmuje: wskazniki
BMI osob korzystajacych

z podstawowej opieki zdro-
wotnej wskazuja, iz ponad
63 proc. Dolnoslazakow
zmagasie znadwaga lub
otyloscia.

Dokoriczenie ze strony 1

1,82 proc. Dolnoslazakéw,
czyli 17 249 pacjentéw ma BMI
wskazujace na niedowage,

za$ 63,14 proc. zmaga sie
znadwagg lub otytoscig. Nad-
wage ma 38,19 proc. mieszkan-
c6éw Dolnego Slaska.

Otylos¢ ma 24,94 proc.
mieszkancow regionu. To 235
663 osoby przebadane przezle-
karzy POZ w tym roku.

Warto przypomnieé, ze
dane sprzed 10 lat moéwity 0 53
procentach Dolno$lazakow
znadmierng masa ciata, zatem
w ciggu dekady odsetek miesz-
kancéw z nadwagg i otytych
wzr6st o ponad 10 procent!

Najwiecej mieszkancéw
z waga prawidtowa maja dol-
noSlaskie miasta/powiaty:

1. Wroctaw - 39,45% - os6b
z waga prawidlowg - BMI
w normie (badano 211,1 tys.
0sob)

2. Jelenia Goéra - 36,02%
0s0b z wagg prawidtowg - BMI
w normie (badanych 30,7 tys.
0s0b)

3. Powiat ktodzki - 36,23% -
0s0b z wagg prawidtowg - BMI

Aby nie dopusmc do rozwoju otytosci urzad marszalkowskl zamnclowai akcje profilaktycznag dIa wroclawsklch

dzieci i mtodziezy

w normie (przebadanych 54,1
tys. osob)

4. Powiat wroctawski -
35,93% - 0sOb z wagg prawi-
dtowa - BMI w normie (proba
badawcza 55,1 tys. 0sob)

5. Powiat dzierzoniowski
35,29% - 0sOb z waga prawi-
dtowa - BMI w normie (préba
badawcza 33,5 tys. 0s6b)

6. Powiat Swidnicki - 35,12%
0s6b z wagg prawidtowa - BMI

(badanych 55,7 tys.); ex aequo
z powiatem kamiennogorskim
35,17% (przebadano 16,9 tys.
0s6b)

Najwiecej mieszkancow
zwaga zbyt wysoka (najwyzszy
odsetek nadwagi i otytosci):

1. Powiat milicki - 70,06%
(to 7,8 tys. badanych)

2. Powiat gorowski - 68,68%
(czyli 7,4 tys. badanych)

168,69% w powiecie lwéwec-
kim (to 7,6 tys. os6b)

3. Powiat strzelinski -
67,26% (9,6 tys. osob badanych
miato nadwage lub otytosc)

4. Powiat zgorzelecki -
67,2% (18,2 tys. osob bada-
nych miato nadwage lub oty-
10s¢)

5. Powiat ztotoryjski - 66,9%
(8,6 tys. badanych), lubanski -
66,99% (11,6 tys. 0sOb)

Najmniej otytych

w Polsce mieszka

w Poznaniu

Najnowsze dane z NFZ zgro-
madzone w serwisie Zdrowe-
Dane nie pozostawiajg watpli-
wosci co do kondycji zdrowot-
nej Polakéw. Zgodnie z najnow-
szym badaniem:

- prawidtowa mase ciata ma
jedynie 33,7 proc. z 13,4 mi-
liona badanych dorostych,

FOT. ARCHIWUM PPG

BMI KALKULATOR

Kiedy rawidlowa waga?

BMI > 18.5 - niedowaga,
BMI 18.5-24,9 - prawidto-
wa masa ciata,

BMI 25,0-29.9 - nadwaga,
BMI 30,0-34,9 - otytosé

| stopnia

BMI 35,0-39,9 - otytosc I
stopnia

BMI > 40,0 - otytosé Ill
stopnia (olbrzymia)

a 64,5 proc. ma nadwage lub
otytos¢ (odpowiednio 37,7
proc. i 26,8 proc). Dodatkowo
1,7% ma odwrotny problem -
niedowage.

- na 380 powiatow na tere-
nie catego kraju w 67,6 proc.
tych okregow odsetek doro-
stych mieszkancow z nad-
mierng masa ciata (nadwaga
lub otytoscig) wynosit 65 - 70
proc.;

-najmniejszy odsetek doro-
stych z nadwagg lub otytoscia
odnotowano w Poznaniu - 55,8
proc.; a takze w innych naj-
wiekszych miastach jak Kra-
kéw (57,9 proc.), Wroctaw (58,3
proc.)iWarszawa (58,7 proc.);

- najwyzszy odsetek osob
z nadmierng masg ciata
mieszka na ,,Scianie wschod-
niej”, w tym w powiatach: to-
sickim - 72,4 proc., siedleckim
-70,8 proc. ihajnowskim - 70,7
proc.

Zmiany w komunikacji mle]skle] W Okl‘eSle Wiszystkich Swietych

Konrad Batajewicz
Wroctaw

0d soboty, 25 pazdziernika,
MPK Wroclaw wprowadzi
pierwsze zmiany zwigzane
znadchodzacym Dniem
Wszystkich Swietych.

25-26 pazdziernikai2listopada
-dodatkowelinie

25-26 pazdziernika oraz
w niedziele (2 listopada) komu-
nikacja miejska bedzie kurso-
wata wedhug weekendowych
rozktadow, ale z dodatkowymi
udogodnieniami. Autobus linii
A zatrzyma sie dodatkowo
przy przystanku Grabiszynska
(Cmentarz IT). W g. 9-17 linia N
pojedzie przez cmentarz Kiel-
czowski, a 118 bedzie kursowac
co godzine do petli Wojnow.

Pojawia sie tez tramwajowe
linie specjalne E1, E3, E61 E8 -
wg.9-17 co20 minut miedzy naj-
wiekszymi osiedlami a cmenta-
rzami Osobowickim i Grabiszyn-
skim:

Linia E1 pojedzie z Oporowa
przez Podwale do Osobowic,

Linia E3 z Sepolna przez Jed-
nosci Narodowej do Osobowic,

Linia E6 z Sepolna przez Ka-
zimierza Wielkiego do Cmenta-
rza Grabiszynskiego,

Linia E8 z Gaju przez Pomor-
ska do Osobowic,

Linia E9 z Cmentarza Grabi-
szyfskiego do Cmentarza Oso-
bowickiego przez pl. Wroblew-
skiegoiPomorska.

W trase wyjadg tez autobusy
specjalne: linia 322 laczaca Nowy
Dwor z Cmentarzem Kietczow-
skim orazlinia 334 faczaca Brochéw
zCmentarzem Grabiszynskim.

30131 pazdziemika - zmiany
wrozkladzie jazdy MPK

MPK bedzie kursowaé we-
dtug rozktadow roboczych, ale
zdodatkowymi kursami autobu-
sowej linii A (zatrzyma sie
przy Cmentarzu Grabiszyn-
skim). Beda kursy linii 319 mie-
dzy petla Kamienskiegoa Cmen-
tarzem Grabiszyrniskim (co 15 mi-

T

Zmiany uIatW|ajqce dojazd na wroctawskie cmentarze

MPK wprowadzi juz jutro

nut w godz. 9-14). Tramwajowa
linia specjalna E1 - co kwadrans
do potudnia.

1listopada - specjalne tram-
waje iautobusy

Komunikacja bedzie kurso-
wata wedtug niedzielnych roz-
kladow jazdy, ale zrozbudowang
siatkg potaczen. MPK uruchomi
10 linii tramwajowych (E1-E10)
oraz 6 autobusowych (301, 307,
322,334,335, 336, 350) dodatko-
wych linii specjalnych. Zapew-

nig one bezposredni dojazd
do cmentarzy: Osobowickiego,
Grabiszynskiego, Kietczow-
skiego, Brochowskiegoina Jerz-
manowie.

Linia E1 pojedzie z Oporowa
przez Podwale do Osobowic,

Linia E2 z Orlej przez Drob-
nera do Osobowic,

Linia E3 z Sepolna przez Jed-
nosci Narodowej do Osobowic,

Linia E4 z Biskupina przez
Jednosci Narodowej do Osobo-
wic,

(O]
a
a
=
=]
B
I
[S]
-4
<
=
o
e

Linia E5 z Ksieza Matego
przez Kazimierza Wielkiego
do Osobowic,

Linia E6 z Sepolna przez Ka-
zimierza Wielkiego do Cmenta-
rza Grabiszynskiego,

Linia E7 z Gorniczej przez pl.
JanaPawta Il do Cmentarza Gra-
biszynskiego (z powrotem poje-
dzie naKozanéw),

Linia E8 z Gaju przez Pomor-
ska do Osobowic,

Linia E9 z Cmentarza Grabi-
szynskiego do Cmentarza Oso-
bowickiego przez pl. Wroblew-
skiegoiPomorska.

Linia E10 z zajezdni Gaj
przy ul. Kamiennej przez Jedno-
Sci Narodowej do Osobowic.

Tramwaje E1-E7i E9 w godz.
8-18 beda kursowac co10 minut,
w godz. 18-20 co20 minut. Linie
E8iE10w godz. 8-20 kursowac
bedg co 20 minut.

Autobus A zatrzyma sie do-
datkowo na przystanku ,,Grabi-
szynska (CmentarzIT)”. K kurso-
wac bedzie co 15 minut w godz.
9-19. Kursy linii Nwg. 9-18 bedg

biec przez Cmentarz Kielczow-
ski, a linia 118 co godzine bedzie
dodatkowo kursowac¢ do petli
Wojnéw.

Uruchomione zostang auto-
busowe linie specjalne:

Lina 301 - jedzie z Pilczyc
do Kromera przez Cmentarz
Osobowicki,

Linia 307 - z Oporowa
doCmentarza Jerzmanowskiego,

Linia 322 - z Nowego Dworu
do Cmentarza Kietczowskiego
przez Cmentarz Osobowicki,

Linia 334 - z Brochowa
do Cmentarza Grabiszynskiego
przezcmentarz przy ul. BardzKiej,

Linia 335 - z Tarczynski Arena
(Krolewiecka) do Cmentarza
Kielczowskiego przez Cmentarz
Osobowicki,

Linia 336 - z Raclawickiej
dopetli przy Kamienskiego przez
cm. Grabiszynskii Osobowicki,

Linia 350 - z Pawlowic
do Cmentarza Kietczowskiego
przezal. Jana Il Sobieskiego.

Czestotliwosc kursow
w szczycie 10-15 minut.
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Premier: trasa Sl polaczy nas

ze Slowacja i polud

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

- Otwieramy nowy odci-
nek trasy S1, ktora polaczy
nas ze Slowacja i potu-
dniem Europy - zapowie-
dzial Donald Tusk. Chodzi
0 8,5-kilometrowy lacznik
trasy.

»Dzisiaj otwieramy nowy od-
cinek S1, czyli dtugo wyczeki-
wane obejsScie Wegierskiej
Gorki, ktore potaczy nas ze
Stowacja i dalej z potudniem
Europy. To jeden z najbardziej
efektownych projektow dro-
gowych w historii Polski. Dwa
tunele, piec¢ estakad, trzy mo-
sty, a przy okazji to chyba naj-
bardziej malownicza trasa
ekspresowa w Polsce” - po-
wiedzial premier na filmie
opublikowanym w czwartek
na portalu X.

Tusk przypomnial, ze
w poniedziatek otwarta zo-
stala z kolei trasa S3, ktora
»polaczyta cata zachodnia

Polske i Czechy z polskim Bat-
tykiem, z polskimi portami”.
Chodzi o odcinek miedzy we-
ztami Swinoujscie Eunowo -
Miedzyzdroje, dzieki otwar-
ciu ktorego kierowcy moga
juz w pelni przejechac trase
od Swinoujécia do granicy
z Czechami w Lubawce.

Jak zapowiadat minister
infrastruktury Dariusz Klim-
czak, droga ekspresowa S1
miedzy Przybedza i Milowka,
czyli wspomniane przez pre-
miera obejScie Wegierskiej
Gorki, zostanie oddana do
uzytku kierowcom w czwar-
tek przed potudniem.

Obwodnica Wegierskiej
Gorki to jeden z brakujacych
dotad odcinkéw drogi S1. Ma
dtugosc 8,5 kilometra, pota-
Czy czynne fragmenty trasy
z Zywca do Przybedzy oraz
z Milowki do Szarego. Za-
pewni ptynny przejazd z Biel-
ska-Biatej do granicy ze Sto-
wacjg w Zwardoniu. Klim-
czak podkreslat, ze droga,
ktorej fragment zostanie udo-

oﬁald Tusk rzyp mniat, ze S3 PO czyla cata

o

zachodnig Polske i Czechy z Battykiem i portami”

stepniony, jest niezwykle
wazna z punktu widzenia
miedzynarodowego i na-

szych potudniowych sasia-
déw, z ktorymi Polska chce
prowadzi¢ dziatalnos¢ gospo-

FOT. PAP/MARCIN BIELECKI )

darcza i turystycz-ng, opartg
na szybkiej komunikacji.

Z otwarcia obwodnicy za-
dowoleni s3 mieszkancy oko-
licy. Wojt Wegierskiej Gorki
Piotr Tyrlik przewiduje, ze
ruch w centrum miejscowosci
spadnie 0 30-40 procent. - Co
najwazniejsze: nie bedg tojuz
tiry, ktérych przejezdzato kaz-
dego dnia okoto 2 tysiecy. To
bedzie normalny ruch lokalny
iturystyczny - podkreslit.

Nowy odcinek S1z Przybe-
dzy do Milowki zlokalizo-
wany jest na Zywiecczyznie.
Jego czescig jest miedzy in-
nymi pie¢ estakad, w tym
jedna o dtugosci prawie 1 km
w Wegierskiej Gorce, trzy mo-
sty o tacznej dtugosci 2,3 km,
a takze dwa dwunawowe tu-
nele o tacznej dtugosci ponad
1,8 km.

Pierwszy znich, o dtugosci
okoto 830 m, powstat na pot-
nocnej czesci trasy w stoku
Barania Géra. Drugi, o dtugo-
$ci okoto 1km, zlokalizowany
jest blizej Zwardonia.

niem Luropy

Umowa na realizacje od-
cinka zostata zawarta w paz-
dzierniku 2019 roku. Catko-
wita wartos¢ projektu wynosi
1,65 miliarda ztotych.

Droga S1 jest arterig o klu-
czowym znaczeniu. Jest cze-
Scig VI korytarza Transeuro-
pejskiej Sieci Transportowej,
taczacej kraje basenu Morza
Battyckiego z krajami Europy
Potudniowej.

Docelowo trasa S1w woje-
wodztwach Slgskim i mato-
polskim potaczy wezet z au-
tostradg A1 w poblizu lotniska
Katowice w Pyrzowicach
igranice ze Stowacja w Zwar-
doniu.

Standard drogi ekspreso-
wej ma dotad na odcinkach
Pyrzowice - Podwarpie, Da-
browa Gornicza - Tychy,
atakze OSwiecim - Brzeszcze
i od czwartku Bielsko-Biata
- Zwardon.

Trwabudowa pozostatych
odcink6éw, w tym miedzy My-
stowicami i Bielskiem-Biata.
PAP

Historyczne wydarzenie
w Kaplicy Sykstynskiej:
modlitwa papieza i krola

oprac. Karolina Wronska
Watykan

Krol Karol I jako pierwszy
brytyjski monarcha od cza-
sow schizmy krola Anglii
Henryka VIII bedzie modli¢
sie wspélnie z papiezem.
Obecnabedzie takze krolo-
waKamila.

W potudnie w czwartek w Ka-
plicy Sykstyniskiej w Watyka-
nie miato miejsce pierwsze ta-
kie wydarzenie od prawie pot
tysigca lat. Brytyjska para kr6-
lewska ztozyta oficjalng pan-
stwowa wizyte w Watykanie
w Roku Swietym.

Podczas poprzedniego jubi-
leuszu cwier¢ wieku temu kro-
lowa Elzbieta Il odwiedzita pa-
pieza Jana Pawlall, ale nie do-
szlo do wspolnej modlitwy.

Obecna historyczna wizyta
bedzie skoncentrowana na
dwoch aspektach: kwestiach
ekumenizmu i ochronie $ro-
dowiska naturalnego, ktore sa
bardzo bliskie papiezowi Le-
onowi XIV.

Pierwszym punktem wi-
zyty byto spotkanie brytyjskiej
pary krolewskiej z papiezem

w bibliotece Patacu Apostol-
skiego. Nastepnie Karol III
udat sie na rozmowe z waty-
kanskim sekretarzem stanu
kardynatem Pietro Parolinem,
a krélowa Kamila zwiedzata
Kaplice Pauliniska.

Modlitwe po tacinie i po
angielsku w Kaplicy Sykstyn-
skiej poprowadzili wspolnie
papiez Leon XIV oraz angli-
kanski arcybiskup Yorku Ste-
phen Cottrell.

PAP

Karol Il i Leon XIV odbyli
modlitwe ekumeniczna
w intencji troski

o srodowisko naturalne

FOT. PAP/EPA

Czy nowe sankcje na Rosje¢
zmusza Putina do rozmow?

Kazimierz Sikorski
Waszyngton/Bruksela

Prezydent Donald Trump
natozylna Rosje sankcje.
Swoj pakiet przygotowala
tez Unia Europejska.

Prezydent Donald Trump nato-
zyt na Rosje nowe sankcje
po odwotaniu spotkania z Wta-
dimirem Putinem, co jest sy-
gnalem, Ze traci cierpliwos¢
do trwajacego konfliktu.

Cla sg skierowane przeciwko
dwom najwiekszym rosyjskim
firmom naftowym, ktére Biaty
Dom okreslit jako gtéwnych
sponsorow ,,machiny wojennej
Kremla”. Sankcje dotyczg rosyj-
skich spotek akcyjnych Rosneft
Oil Company (Rosnieft) i Lukoil
OAO (Lukoil) orazich spotek za-
leznych.

- To jest skierowane prze-
ciwko dwoém duzym koncer-
nom naftowym i mamy na-
dzieje, Ze nie potrwa to dtugo.
Mamy nadzieje, ze wojna zosta-
nie rozwigzana - powiedziat
Trump.

Ogtaszajac nowe Srodki,
Trump powotat sie na ,,brak
powaznego zaangazowania

- ——

Wszystko wskazuje na to, ze Donald Trump nieco stracit
cierpliwosé do Wiadimira Putina. - Mamy nadzieje, ze
wojna zostanie rozwigzana - powiedziat

Putina w proces pokojowy ma-
jacy zakonczy¢ wojne na Ukra-
inie”.

Sankcje ogranicza rosyjskim
firmom dostep do amerykan-
skich bankéw i instytucji finan-
sowych, co uniemozliwiim do-
step do dolarow amerykanskich
ikorzystanie z nich.

Trump podejmuje dziatania
przeciwko Rosji, aby zmusic jg
do negocjacji. - Mam nadzieje,
Ze Putin stanie sie rozsadny
i mam nadzieje, ze Zetenski
réwniez bedzie rozsadny - po-
wiedziat.

Trump mowit, ze jest sfru-
strowany brakiem postepow
w komunikacji z Putinem. -
Za kazdym razem, gdy rozma-
wiam z Wiadimirem, prowadze
dobre rozmowy. A potem nic
znich nie wynika - dodat.

|
Donald Trump:
Zakazdymrazem,

gdy rozmawiam z Wia-
dimirem, prowadze do-
bre rozmowy. A potem
nic z nich nie wynika

FOT. PAP/EPA

Prezydent USA mowil, ze jest
optymistycznie  nastawiony
do mozliwosci zakonczenia
wojny na Ukrainie, ale na razie
spotkania z Putinem zostang
przetozone.

Unia ogtasza swoje

sankcje

W ostatecznie przyjetym
w czwartek 19. pakiecie sankcyj-
nym wobec Rosji za jej inwazje
na Ukraine, UE rozszerzyta re-
strykcje na ustugi. Wprowa-
dzony zostanie zakaz Swiadcze-
nia ustug kryptowalutowych
wobecwszystkich Rosjan. Sank-
cjami objetych zostanie piec ro-
syjskich bankow. Nie bedzie
mozna Swiadczy¢ ushug tury-
stycznych w Rosji.

Pakiet ustanawia zakaz im-
portu rosyjskiego gazu skroplo-
negodoUEo0d 2027r. UEuderzy
tez w17 firm z krajow trzecich,
wtym 12 operujacychw Chinach
Iub Hongkongu, trzy w Indiach,
dwie w Tajlandii. Wiele z nich
jest zaangazowanych w rozwoj
dron6w. Poza tym nowe sankcje
s3 wymierzone w tzw. rosyjska
flote cieni, porty panistw trzecich,
ruchlotniczyitancuchy dostaw.
PAP
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Biedronka musi zaptacic¢ ponad 30 000 ztotych mobbingowanej przez kilka lat kasjerce
pracujgcej w sklepie tej sieci w Wabrzeznie - orzekt sad pracy w Toruniu.

Wyrok jest juz prawomocny. | jest ewenementem na skale kraju

iestusznie  krytyko-

wana, oSmieszana,

upokarzana i szykano-

wana przez kierownic-

two sklepu kasjerka

Biedronki z Wabrzezna
(Kujawsko-Pomorskie) wy-
grata batalie z pracodawca.
Na mocy wyroku sagdu pracy
w Toruniu wlasciciel tej wiel-
kiej sieci handlowej - spotka Je-
ronimo Martins - musi kobie-
cie zaptaci¢ ponad 30 tysiecy
ztotych.

Sktadasie nato 25 tys. zt za-
doScuczynienia za krzywdy, ja-
kich kobieta doznata wskutek
mobbingu oraz 6061 zt odszko-
dowania. A wszystko to z od-
setkami ustawowymi, liczo-
nymi od dnia wniesienia po-
zwu do sadu (zgodnie z pra-
wem, wyrok podlega wykona-
niu z datg uprawomocnienia
sieiwtedy nastepuje wyptata
pieniedzy).

Mobbing trwat w jednym ze
sklepéw Biedronki w Wabrzez-
nie. Kasjerka przez kilka lat
cierpiata upokorzenia i szy-
kany ze strony swojej przeto-
zonej, az w koncu przyptacita
to zdrowiem. Potwierdzili to
biegli medycy. Szukata po-
mocy, ale ze strony praco-
dawcy jej nie dostata. A ten -
zgodnie z prawem - odpo-
wiada za przeciwdziatanie mo-
bbingowi w miejscu pracy i po-
nosi za niego odpowiedzial-
nos¢.

- Wyrok jest juz prawo-
mocny - przekazuje nam se-
dzia Jedrzej Czerwinski, prezes
Sadu Rejonowego w Toruniu.

A to oznacza, ze podlega
wykonaniu - pienigdze trzeba
zaptaci¢. Suma moze nie jest
jaka$ zawrotna, ale zbiezna
z tym, o co wnosita kasjerka.
Sam wyrok natomiast jest
ewenementem w skali kraju.

Dlaczego?

Mobbing - trudny

do udowodnienia.

A wygraé z wielkim

koncernem jest jeszcze

trudniej

W internetowej wyszuki-
warce na prozno szukacé wy-
roku w analogicznej sprawie
z ostatnich lat. Powody sg
dwa. Podstawowe.

Po pierwsze, udowodnié
w Polsce mobbing przed s3-

Malgorzata Oberlan

WYZWISKA TSZYKANY.
BIEDRONKA PEACI ZA MOBBING

Sad potwierdzit. Mobbing miat miejsce w jednym ze sklepow Biedronki w Wabrzezni

e. Kasjerka przez kilka lat

cierpiata upokorzenia i szykany ze strony swojej przetozonej, az w koncu przyptacita to zdrowiem

dem jest naprawde trudno.
A domagajac sie za niego za-
doScuczynienia i odszkodowa-
nia, dodatkowo udowodnic
trzeba zwiazek przyczynowo-
skutkowy miedzy tym, czego
doswiadczato sie w pracy,
arozstrojem zdrowia.

Caly ciezar dowodowy
w takim procesie lezy po stro-
nie pokrzywdzonego pracow-
nika. Najlepiej, zeby dyspono-
wat dziennikiem opisujacym
dhugotrwate go szykanowanie,
oSmieszanie, nekanie, a takze
Swiadkami (jak namoéwic jesz-

POLITYKA ANTYMOBBINGOWA W JERONIMO MARTINS

@ ,Polityka Antymobbin-
gowa” Biedronki to doku-
ment wewnetrzny okresla-
jacy zasady przeciwdziatania
mobbingowi w firmie oraz
procedury postepowania

w przypadku otrzymania in-
formaciji o takich incyden-
tach oraz mozliwos¢ ich
zgtoszenia do zarzadu.

@ Ztozone skargi sa rozpatry-
wane przez Komisje Anty-
mobbingowa, ktdra po prze-
prowadzeniu postepowania

cze pracujacych kolegow?!)
oraz stosowng dokumentacjg
lekarska.

Po drugie - wygrac proces
pracowniczy z wielka korpora-
cja czy koncernem to wyzwa-
nie. Zjednej strony najczesciej
staje wtedy zwykty cztowiek
wspierany najwyzej przez jed-
nego prawnika. Z drugiej - cata
machina, wspierana nierzadko
catym sztabem dosSwiadczo-
nych adwokatéw czy radcow
prawnych.

Kasjerce Z matego
Wabrzezna w wojewddztwie

wyjasniajgcego, w tym
przestuchan swiadkéw, or-
ganizuje wewnetrzng kon-
sultacje w celu podjecia de-
cyzji o zasadnosci skargi

i dalszym trybie postepo-
wania.

® ,Gwarantujemy pouf-
nos$c¢ i ochrone sygnalisty
w kazdej prowadzonej
sprawie, ale takze nieza-
leznos¢ Komisji Antymob-
bingowej” - zapewnia
firma.

kujawsko-pomorskim udato
sie wygrac z wielkim Jeronimo
Martins.

Jak to sie stato?

W pazdzierniku wyrok w jej
sprawie, juz prawomocny,
wraz z bardzo obszernym uza-
sadnieniem opublikowany zo-
stat w Portalu Orzeczen Sado-
wych - stad znamy szczegdty
historii krzywdy kobiety, ale
iprocesu. Sad pracy w Toruniu
opowiedziat sie po jej stronie,
bo przekonaty go dowody.
Oczywiscie, wazna byta ich
ocena - i w tej materii wabrzez-

@ Biedronka ma takze
osobng polityke przeciw-
dziatania dyskryminacji

i molestowaniu. Ta z kolei
okresla wewnetrzne za-
sady przeciwdziatania dys-
kryminacji bezposredniej

i posredniej oraz molesto-
waniu, w tym seksual-
nemu. Opisuje procedury
zgtaszania takich przypad-
kow oraz wskazuje osoby
odpowiedzialne za ich roz-
patrzenie.

nianka trafita dobrze - IV Wy-
dziat Pracy i Ubezpieczen Spo-
tecznych Sadu Rejonowego
w Toruniu znany jest nie tylko
ze swojego profesjonalizmu
iwnikliwosci, ale i empatii.

Koszmar za kasg

W tym procesie przed s3-
dem pracy zeznawato wielu
Swiadkow, w tym - byli i obecni
pracownicy Biedronki w Wab-
rzeznie oraz ich przelozeni.
Ustalajac przebieg wydarzen
i jego skutki, sad opierat sie

@ ,Podobnie jak w przy-
padku mobbingu Komisja
Antymobbingowa jest od-
powiedzialna za rozwigzy-
wanie takich spraw. Komi-
sja Antymobbingowa
dziata niezaleznie, a w kaz-
dej prowadzonej przez nas
sprawie gwarantowana jest
poufnosc¢ i ochrona sygna-
listy” - podkresla firma.
(Za: ,Raport zrownowazo-
nego rozwoju sieci Bie-
dronka”).

FOT. MALGORZATA OBERLAN

takze na opinii biegltego psy-
chologa i dokumentach.

Co ostatecznie ustalit?

Przez kilka lat kasjerka byta
upokarzana i zastraszana przez
bezposrednich przetozonych.
Szczegoblnie jednak dokuczata
jej zastepca kierownika sklepu
- pani A.K. To przez nig pra-
cownica byta regularnie wul-
garnie wyzywana w obecnosci
wspoOtpracownikow i klientow,
a epitet ,tepa” nie nalezat
donajgorszych.

Kobieta dtugo musiata zno-
si¢ nie tylko permanentne zto-
Sliwosci, ale tez oSmieszanie,
upokarzanie i nieuzasadniong
krytyke.

Nieuzasadniong, bo jak
podkreslit sad, bez zarzutu wy-
konywata swoje obowiazki.

Cojeszcze robita pani A.K?

Nagle i celowo zmieniata
kasjerce harmonogram pracy
bez uprzedzenia. Uniemozli-
wiata jej wychodzenie na prze-
rwe do toalety, anawet wymu-
szala obstuge niesprawnych
urzadzen - chocby pieca
do wypieku pieczywa.

Wszystko to odnotowat sad.

Nie byto tak, Ze wabrzez-
nianka niczym potulne ciele
znosila te razy. Szukata wspar-
ciairatunku u przetozonych,
ale jej prosby byty bagatelizo-
wane i zbywane - ustalit sad.

A kolezanki i koledzy
z pracy? Niektorzy tez cierpieli
wskutek zachowan pani A.K.,
alebali sie reagowac.

Inni milczaco lub aktywnie
mobberow... wspierali. To me-
chanizm znany w psychologii,
a grono takich wspierajacych
okresla siejako ,,krag mobbera”.

W koncu udreczona kasjerka
podupadia na zdrowiu psy-
chicznym tak, ze musiataleczyc
sie u specjalisty. Takze - farma-
kologicznie. Co dos¢ przeraza-
jace w tej historii, nawet wtedy
pani A.K. nie dawata jej spokoju
- robita jej zdjecia na chorobo-

Po chorobie kasjerka ztozyta
wniosek o rozwigzanie umowy
o0 prace z winy pracodawcy -
jako przyczyne wskazujac mo-
bbing. Nie zrobila tego osobi-
Scie, ale juz przez pelnomoc-
nika prawnego.

Byla juz wtedy silniejsza
ipostanowita zawalczyc o sie-
bie.



,»W oSwiadczeniu o rozwig-
zaniu umowy o prace jako
przyczyne wskazata upo-
rczywe i dlugotrwate nekanie
i zastraszanie, co spowodo-
wato zanizong ocene przydat-
noscizawodowej. Wskazata, ze
ponizanie i oSmieszanie naste-
powato w obecnosci pozosta-
tego zespotu wspotpracowni-
kéw - odnotowat sad.

Jeronimo Martins
uwaza, ze ma polityke
antymobbingowa

Takie wypowiedzenie
umowy o prace w wielkiej sieci
handlowej musiato poskutko-
wac wszczeciem okre§lonym
procedur.

I one faktycznie ruszyty.

Powotano Komisje Anty-
mobbingowa, ktora ,,znamion
mobbingu nie potwierdzita”.
Pozniej w sadzie pracy byt toje-
den z gtéwnych argumentow
prawnikéw spoétki Jeronimo
Martins.

Pozwana spotka twierdzita
tez, ze ,,kontrola pracy powodki
nie byla przejawem mobbingu,
byta obiektywnie uzasadniona,
awszelkie dziatania korygujace
wynikaty z niewtasciwego wy-
konywania przez powodke jej
obowiazkéw. Dziatania przeto-
zonych i wspotpracownikow
nie nosity cech mobbingu” -
przekonywali prawnicy JM.

Przed sadem Jeronimo Mar-
tins przedstawito tez swoja po-
lityke antmobbingowa.

Jest ona faktycznie rozbudo-
wana i daje szanse pracowni-
kom na szukanie pomocy. Jest
rowniez dowodemnato, ze ten
pracodawca przeciwdziata mo-
bbingowi, a przynajmniej kon-
kretnie stara sie to czynic
(szczegbly tej polityki -
w ramce pod tekstem). Jak za-
wsze jednak w zyciu procedury
zderzaja sie z ,czynnikiem
ludzkim”; nawet najlepsze mu-
sz by¢ po prostu przez ludzi
stosowane w praktyce.

,»Mimo szeregu dokumen-
toéw dotyczacych polityki anty-
mobingowej, nie przyniosta
ona zadnych skutkéw, skoro
AK. (zastepca kierownika
sklepu - przyp. red.) przez kilka
lat dopuszczata sie nieprawi-
dtowych zachowan, a AW.
(wyzsza przetozona) je bagate-
lizowata. Tym bardziej ze sytu-
acje dotyczace takich zacho-
wan nie dotyczyty tylko po-
wodki” - podkreslita wuzasad-
nieniu wyroku sedzia Alina
Kordus-Krajewska.

W sadzie pracy na korzysé
Jeronimo Martins zeznawali:
pani A.K., wyzsi od niej ranga
przetozeni, ale réownieZ niekt6-
1zy z pracownikéw sklepu
w Wabrzeznie.

Zkolei wersje wydarzen ka-
sjerki potwierdzili inni pracow-
nicy sklepu (takze - byli) oraz
cztonkowie rodziny bedacy
Swiadkami jej cierpien. Jasna
dla sadu byta tez opinia bie-
glego medyka, ktory wskazat
na bezposredni zwiazek przy-
czynowo-skutkowy miedzy
tym, czego kobieta doswiad-
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Wyrok sagdu pracy w Toruniu jest juz prawomocny i podlega wykonaniu

czata latami w pracy, a jej sta-
nem zdrowia.

Wyrok: wiasciciel
Biedronki
odpowiedzialny i musi
ptacié

Proces w tej sprawie prowa-
dzita i wyrok ogtosita wspo-
mniana juz wyzej doSwiad-
czona sedzia Alina Kordus-Kra-
jewska z IV Wydziatu Pracy
i Ubezpieczen Spotecznych
Sadu Rejonowego w Toruniu.

Po pierwsze - potwierdzita,
Ze do mobbingu w Wabrzeznie
doszto. Uznata, ze kasjerka do-
Swiadczyta w pacy dlugotrwa-
tego i uporczywego nekania,
czyli mobbingu.

Podrugie, wskazata, ze pra-
codawca - nawet jesli sam nie
jest mobberem - w mysl prawa
zobowigzany jest mobbingowi
przeciwdziata¢ i ponosi odpo-
wiedzialnos¢, gdy do niego doj-
dzie.

Po trzecie za$, sedzia pod-
kreslita, Ze wdrozenie polityki
antymobbingowej przez Jero-
nimo Martins problemu nie
rozwigzato.

»5ad mial w sprawie
na uwadze, ze dziatania A.K.
byty dtugotrwate. Ich nieprawi-
dtowos¢ nie byta subiektyw-
nym odczuciem powodki. Jak
ocenili biegli: ,,... nie stwierdza
sie u pani (tu: personalia ka-
sjerki) innych przyczyn, w tym
osobowosciowych, ktére mo-
gly prowadzi¢ do subiektyw-
nego przekonania, ze stata sie
ofiarg mobbingu. U powodki
wystapity zaburzenia adapta-
cyjno-depresyjne. Ich podto-
zem byl przewlekty stres psy-
chologiczny. Jego nasilenie
bytonatylesilne, ze istniata ko-
niecznoS¢ leczenia psychia-
trycznego” - wskazata, uzasad-
niajgc wyrok sedzia Alina Kor-
dus-Krajewska.

Jak piszemy na wstepie, ten
wyrok sie ostatecznie uprawo-
mocnit i Jeronimo Martins zo-

stato zmuszone do zaptaty po-
krzywdzonej ponad 30 tysiecy
ztotych za krzywdy.

Mobberka dwa

razy awansowata

- podkreslit sad

Sadowi w trakcie procesu nie
umkneto i to, ze przez dlugie
lata, gdy kasjerka dosSwiadczata
szykaniupokarzania, jej gtowna
mobberka byta nie tylko bez-
karna, ale wrecz premiowana.

»Niewatpliwie krzywde po-
wodki potegowat fakt, ze A.K.
nie tylko nie poniosta konse-
kwencji za swoje zachowanie,
ale jeszcze dwukrotnie awan-
sowata” - podkreslita sedzia
Alina Kordus-Krajewska.

Przez ludzi z niewielkiego
miasta, a takim jest Wabrzezno,
sytuacja komentowana jest
krotko. ,,Zawsze racje maja ci,
ktorzy s przy korycie” - mowig
jedni. ,,Wtasnie tacy kierownicy
sg najbardziej potrzebni sze-
fom, nie tylko w Biedronce” -
konstatujg smutno drudzy.

Mobbing nie tylko

w sklepach. Polak

zwykle cierpi po cichu

JesteSmy jednym z najbar-
dziej zapracowanych narodow
w Europie, ajednocze$nie - jed-
nymi z najbardziej narzekaja-
cych na traktowanie w tej pracy.

Az 24 procent kobiet i 15 pro-
cent mezczyzn w Polsce osobi-
Scie doswiadczyto mobbingu
w pracy - wynika z ubiegto-
rocznego badania portalu Pra-
cuj.pl. W tym samym badaniu
65 procent 0sob potwierdzito,
ze zle traktowanie pracowni-
koéw to wcigz istotny problem
w Polsce - jesli nie doswiadczyli
go na witasnej skorze, to byli
jego Swiadkami.

Co niepokojace, 71 procent
badanych zdecydowalo sie
na tzw. ciche protesty, nie zgta-
szajgc problemu przetozonym
lub odpowiednim organom.
Dlaczego? Czesto powodem

jest brak wiary w skutecznosé
takiego zgloszenia.

- A co by mi data jakas
skarga? Przez po6t roku bytem
niszczony psychicznie przez
brygadziste: docigzany bezsen-
sownymi zleceniami, wySmie-
wany przy innych, ztosliwie po-
zbawiany premii. Reszta bry-
gady udawata, ze problemu nie
widzi. Zgtositem to wszystko
kierownikowi dziatu, ale ni-
czego to nie zmienito, wiec
po prostu sie zwolnitem - opo-
wiadat nam pan Przemystaw,
byly juz pracownik zaktadu
produkcyjnego w Toruniu
(dane do wiadomosci redakgji).

Mimo wszystko jednak
Swiadomosc tego, czym jest

PULS @

mobbing - wzrosta. I skargi
do Panstwowej Inspekcji Pracy
jednak ptyng - cho¢ w Swietle
wyzej przytoczonych badan
uznac trzeba, ze stanowia
prawdopodobnie tylko wierz-
chotek gory lodowej. Jak prze-
kazywat nam inspektor Walde-
mar Adametz z Okregowego
Inspektoratu Pracy w Bydgosz-
czy, co roku takich spraw jest
blisko 100. Np. w 2023 roku
byto ich 84, a tylko w pierw-
szym kwartale kolejnego - juz
55. Rok obecny jest podobny.
Skad jest najwiecej zgloszen?
Cierpia pracownicy praktycznie
we wszystkich branzach, ale
najliczniejsze skargi ptyna z firm
ustugowychizhandlu.

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

13

Co roku zdarzaja tez zgto-
szenia z placowek oSwiato-
wych, stuzby zdrowia, urze-
déw iinstytuciji, produkgcji.

Co moze inspekcja

pracy, a co pozostaje

w gestii sadu?

Tu wazna uwaga! PIP
w toku prowadzonych przez
siebie kontroli nie rozstrzyga
kwestii mobbingu.

Mobbing jest zjawiskiem na-
lezacym do spraw spornych,
natomiast zgodnie z art. 262 Ko-
deksu pracy spory oroszczenia
ze stosunku pracy rozstrzygaja
sady pracy. Inspektor pracy ma
jedynie mozliwos¢ sprawdze-
nia, czy pracodawca podejmuje
dziatania organizacyjne prze-
ciwdziatajgce mobbingowi.

- W nielicznych przypad-
kach inspektorzy pracy prze-
prowadzajg wsrdd pracowni-
kow kontrolowanych firm
anonimowe ankiety celem
zbadania wystepowania nie-
pozadanych zachowan, mo-
gacych nosi¢ znamiona mob-
bingu, ijednoczesSnie wykaza-
nia pracodawcy potrzeby pod-
jecia stosownych dziatan - ob-
jasnia inspektor Waldemar
Adametz.

Podsumowujac - skarga
na mobbing do PIP moze skut-
kowac tym, ze inspektorzy po-
jawig sie w danym zaktadzie
pracy z kontrola, przeprowadza
ankiete, ktora potwierdzi lub
wykluczy tzw. ,,znamiona mo-
bbingu” oraz uczulg praco-
dawce na problem.

By¢ moze czasem juz to po-
prawi czyjas sytuacje w pracy,
ale - jesli realnie ktoS ucierpiat
na zdrowiu i chce za to zados¢-
uczynienia - pozostaje mu
droga sadowa.
©®

CZYM JEST MOBBING?

Znamiona mobbingu

@ Dtugotrwatos$é i uporczywosé. Dziatania
muszg by¢ powtarzane przez dtuzszy czas,
a nie by¢ pojedynczym incydentem.

® Nekanie lub zastraszanie. Obejmuije to
zarowno ataki werbalne, jak i psychiczne,
takie jak np. wySmiewanie, ponizanie, ob-
mawianie i rozsiewanie plotek. Chodzi tez
o takie zachowania jak publiczne upoka-
rzanie lub krytykowanie w obecnosci in-
nych, a takze izolowanie od zespotu, np.
poprzez pomijanie przy decyzjach lub wy-
kluczanie z integracji.

@®Kolejne zachowania wskazujace na
mobbing to wydawanie absurdalnych
polecen lub przydzielanie zadan przerasta-
jacych mozliwosci pracownika, po czym
grozenie konsekwencjami. Ponadto utrud-
nianie wykonywania obowigzkow, np.
przez ukrywanie waznych informaciji.

@ Zagrozenie dla psychiki. Wszystkie te
dziatania - zgodnie z definicjg mobbingu -
maja mie¢ na celu obnizenie samooceny
pracownika, wywotanie strachu lub wyeli-
minowanie go z zespotu.

Zachowania, ktére mobbingiem nie s3,
a niejednokrotnie sg z nim mylone

@ jednorazowy akt ponizenia, osSmieszenia,
zlekcewazenia pracownika - niezaleznie

od tego, jak niewtasciwe jest traktowanie
pracownikéw/wspotpracownikow, nie
mozna go klasyfikowac jako mobbing;

@ uzasadniona krytyka - zwracanie uwagi
pracownikowi, wskazywanie btedow, sugero-
wanie poprawy w sytuacjach niewywigzywa-
nia sie z obowigzkow badz wywigzywania sie
w sposob nierzetelny oraz dajgcy efekty ni-
skiej jakosci, to zachowania jak najbardziej
stuszne i lezace w kompetencjach kadry kie-
rowniczej;

@ konflikt - sytuacja, w ktorej ludzie sie nie
lubig, wzajemnie sie konfliktuja. Konflikt

od mobbingu rézni sie tym, ze w sytuacji
konfliktowej obie strony teoretycznie dazg
do jej rozwigzania, w mobbingu nie ma

o tym mowy;

@ warunki pracy niespetniajgce wymogow
bhp (zte warunki pracy mozna by uznac

za mobbing jedynie wowczas, gdy sg one
wymierzone wobec jednej osoby, ktora do-
$wiadcza rowniez szykan w innej postaci);
® poczucie dyskomfortu w pracy - niezado-
wolenie z przydzielanych obowigzkdw, nie-
chec do realizacji wyznaczonych zadan,
znudzenie pracg, niespetnianie sie w pracy,
brak poczucia satysfakgc;ji. (Za: pip.gov.pl).
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Ponoc ten swiat skrojony jest pod ,.skowronki”, przeciez do szkoty czy pracy biegamy
zazwyczajrano. | to wtasnie poranne marki lepiej znoszg zmiane czasu
z letniego na zimowy, bo wczesniej robi sie jasno. Ale, umowmy sie,
zyC petnig zycia, cieszy¢ kazdym dniem moze kazdy, niezaleznie od tego,
o ktorej godzinie wstaje ztozka i jak pozno ktadzie sie spac

ilm ,,Co mi zrobisz, jak

mnie zlapiesz” Stani-

stawa Barei. Kultowaroz-

mowaw holu dworca ko-

lejkowego. Dwoch robot-

nikow rozprawia o wy-
jezdzie do pracy.

-Jato, prosze pana, mambar-
dzo dobre potaczenie. Wstaje
rano za pietnascie trzecia. Latem
tojuz widno. Za pietnascie trze-
cia jestemn ogolony, bo gole sie
wieczorem. Sniadanie jadam
nakolacje. Tylkowstajeiwycho-
dze.

- No, ubierasz sie pan.

- W ptaszcz -jak pada. Optaca
mi sie rozbierac po $niadaniu?

- Fakt!

- Do PKS mam piec kilome-
tréw. O czwartej za pietnasciejest
PKS.

-1zdazasz pan?

- Nie, ale i tak mam dobrze,
bojest przepelionyinie zatrzy-
mujesie. Przystanekide domle-
czami. To jest godzinka. Potem
szybko wiozg mnie do Szyma-
nowa. Mleko, widzi pan, manaj-
szybszy transport, inaczej sie
zsiada. W Szymanowie zsiadam,
znosze banki i tapie EKD.
Na Ochociew elektryczny dosta-
dionu, a potem to juz mam
z gorki, bo tak... w 119, prze-
siadkaw 13, przesiadkaw345ije-
stem wdomu, to znaczy wrobo-
cie. Ijest za pietnascie sibdmal! To
jeszcze mam kwadrans. Tosobie
obiad jem wbufecie, to pofajran-
ciejuznie musze zostawac, zeby
jes¢, tylko prostododomu. Igora
22,50 jestem z powrotem. Gole
sie. Jem Sniadanieiide spac.

Czas to ponoc najcenniejsza
1Z€ecz, jaka posiadamy. Nic wiec
dziwnego, ze kazdy gospodaruje
nim najlepiej jak potrafi. Oczywi-
Scie wszystko zalezy od tego, czy
zaliczamy sie do grupy ,,skow-
ronkow” czy ,,sow”, bo to gene-
ruje nasz rytm dnia. Jezeli

zmiana czasu z letniego na zi-
mowy kogo$ cieszy, to raczej
tych pierwszych.

Jeszcze

przed budzikiem

Anna, pracuje zdalnie i tak
naprawde nie musiataby wsta-
wac bladym Switem, ale wstaje.
Budzik dzwoni doktadnie 05.30.
Prysznic, szybka kawa, potem
spacer z psem. Wracajac
do domu wstepuje po butki
do osiedlowego sklepiku, okoto
8.30 odpala komputer.

- Moéwigc szczerze, czesto
wstaje przed budzikiem. Podob-
nie jest w sobote, niedziele, czy
Swieta. Czasami chciatabym po-
spac diuzej, ale po prostu nie

moge - mowi.
Najlepiej funkcjonuje
do potudnia i wczesnym popo-

ludniem. Wtedy najwiecej
robi, najtatwiej przychodzi jej
praca. Zawsze tak byto. Pa-
mieta, chodzita do liceum,
polekcjach biegata na treningi,
bo byta zapalonym sportow-
cem, do domu wracala koto
19.00. Nie byta w stanie sie
uczy¢, cho¢ wiedziata, Ze zna-
jomi z jej paczki wtasnie
wtedy, albo jeszcze p6zniej sia-
dali do ksigzek. Ona wolata po-
tozyc sie spac, wstac o 4.00
izakuwac.

- Ludzie z klasy pukali sie
w czoto - opowiada.

Oczywiscie, zdarzato sie, ze
uczyla sie takze wieczorami,
zwlaszcza przed maturg. Mus to
mus, wiadomo. Wolata jednak to
poranne wstawanie.

Ale co$ za coS, jak to mowia.
Okoto 16.00 dopada ja pierwsze
zmeczenie, ogarnia potworna
sennos¢.

- Aim jestem starsza tym go-
rzejtowyglada - wzrusza ramio-
nami. Szybka kawa, albo spacer

Z pseIm Zazwyczaj pomagaja.

Dorota Kowalska

SSKOWRONKI” KONTRA
SOWY”, CZYLI KOMU ZYJE

SIE LEPIE)

Nie ukrywa, Ze najbardziej
meczyta sie w pracy, w ktorej naj-
wiecej dziato sie po potudniu,
a do p6znych godzin wieczor-
nych trzeba bylo utrzymac
umyst w formie. Potrzebowata
kilku miesiecy, zeby sie przesta-
wic. I byta zachwycona, kiedy
mogtla wreszcie wrécic¢ do swo-
jego normalnego rytmu dnia:
wstawac wezeSnieichodzic spa¢

okoto23.00, bo otejgodzinie kta-
dziesie dotézka.
Ma wsrod znajomych

i,,skowronki”i,,sowy”. Dosko-
nale wie, do kogo nie dzwonic
przed potudniem, a kogo nie
zdziwi telefon o péocy. Jedni
idrudzy uktadajg dzien pod swoj
chronotyp: w pracy wybierajg
poranne albo popotudniowe
Zmiany, ze Znajomymi umawiajg
sienalunchealbo p6znekolacje.
Krotkomowiac zyja w ciggu dnia
lubnocy.

Jednej z kolezanek, typowej
,sowie”, wowczas dziennikarce
radiowej, szefowie kazali przy-
chodzi¢ do pracyna5.00iczytac
serwisy informacyjne. Prosita,
tlumaczyla, ze tobedzie radiowy
koniec Swiata. Nic, podjeli decy-
zje i tyle. Po kilku miesigcach
sami zmienili zdanie: przycho-
dzita na 11.00, ponoc 0 5.00 na-
wet glos miata jakiS niejej.

Inna, dla odmiany ,,skowro-
nek”, cojakis czas miedzy 8.00
a9.00 dzwonita do swojej szefo-
wej, zeby zdac relacje z poste-
poéw w pracy. Nie rozumiata,

czemu tajest dla niej rano taka
niemita, lubity sie przeciez, sza-
nowaty. Wreszcie ktéregos dnia
ustyszata w stuchawce: ,,Ko-
chana, mogtabys dzwonicjakies
dwie godziny pozniej, za kaz-
dym razem mnie budzisz”. Onie-
miata. 9.00 rano to byt dla niej
Srodek dnia.

- Wole, kiedy rano jest jasno.
Wiec przejScie na czas zimowy
az tak bardzo nie demoluje mo-
jegorytmu dnia, chociaz oczywi-
Scie nie znosze tych ciemnych,
ponurych popotudni - méwi.
I przyznaje, Ze ma znajomych,
dlaktorych czas zimowy to orga-
nizacyjne piekto.

Oszczednosci

niewielkie

Iwyglada na to, ze beda mu-
sieli w tym piekle zy¢. Wpraw-
dzie w2019 roku parlament eu-
ropejski podjat decyzje o osta-
tecznej rezygnacji ze zmiany
czasu letniego i zimowego.
Ostatnia taka zmiana miata na-
stapi¢ 25 pazdziernika 2020 roku,
ale pandemia koronawirusa po-
krzyzowata te plany. I nic nie
wskazuje na to, zeby europosto-
wie do tego tematu wrocili, a za-
jeli sie nim nie bez powodu. Zba-
dan Komisji Europejskiej z 2018
roku wynika, Ze 84 proc. Euro-
pejczykoéw opowiada sie za znie-
sieniem zmian czasu. Podobne
wyniki przyniosto badanie CBOS
z2019 roku - ponad 78 proc. Po-
lakow jest tego samego zdania.

e —————————
PIERIVSZY NA POMYSE. ZMIANY

CAZASU WPADE WIELE LAT TEMU
AMERYKANSKI UCZONY [ POLITYK
BENJAMIN FRANKLIN, 1 SPOLAU-
TOR KONSTYTUCJI USA

Wiekszos¢ ludzi chciataby, aby
przez caty rok obowiazywat czas
letni.

Wiasciwie do przesuwania
wskazowek zegara powinniSmy
sie przyzwyczai€, pierwszy
na ten pomyst wpadt wiele lat
temu amerykanski uczonyi poli-
tyk Benjamin Franklin, wspotau-
tor Konstytucji Stanéw Zjedno-
czonych, ale przyzwyczaic sie nie
mozemy. Czemu wlaSciwie miat
stuzy¢ ten zabieg? Lepszemu do-
pasowaniu aktywnosci czto-
wieka do godzin, w ktorych jest
najwiecej Swiatta stonecznego
ioszczednosciom, stad wijezyku
angielskim, czasletni okreSla sie
jako ,,czas oszczedzajacy Swiatto
dzienne”. W Polsce zmiana
czasu zostala wprowadzona
w okresie miedzywojennym, na-
stepnie w latach 1946-1949,
1957-1964,a0d 1977 roku stosuje
sie ja nieprzerwanie.

Tyle tylko, Ze oszczednosci
7 tym zwigzane wcale nie sg ta-
kie oczywiste. W 2018 roku por-
tal wysokienapiecie.pl przyta-
czal wyniki badan na temat
wplywu  przeprowadzania
Zmiany czasu na zuzycie ener-
gii. [ tak w Niemczech zmiana
czasu dwa razy w roku daje ok.
0,8 proc. oszczednoscina korzy-
staniu w domach z energo-
oszczednego oSwietlenia. Z ko-
lei czeska analiza 162 ré6znych
badan z catego Swiata wykazata,
Ze czas letni dawat Srednio 0,34
proc. oszczednosci w zuzyciu
energii w catej gospodarce,
aw wiekszosci panstw europej-
skich jeszcze mniej. ,,Eksperci
oceniaja, ze tak naprawde s3 to
nieznaczace wartosci i zalezg
w duzej mierze od potozenia
geograficznego” - napisano
wraporcie. Wieksze korzysci ze
zmiany czasu miaty odnosic eu-
ropejskie panstwa znajdujgce sie
bardziej na potudniu.

Wioskie Towarzystwo Medy-
cyny Srodowiskowej otwarcie
zaapelowato, aby nie przesta-
wiac zegarkow i pozostawic czas
letni. Z przedstawionych przez
nie badan wynika, ze to nie
zmiana czasu, a obowigzywanie
czasu letniego przez caly rok
przyniostoby Wtochom roczne
oszczednoSci w wysokosci 500
milionéw euro i zmniejszenie
emisji dwutlenku wegla o0 200
tys. ton. Z danych firmy Terna
Rete Italia wynika, Zze obowigzu-
jacy obecnie przez potroku czas
letni, czyli dodatkowa godzina
Swiatta stonecznego, pozwolita
zaoszczedzi¢ Wiochom wlatach
2004-20189,1mld kWh, coprzy-
niosto oszczednosci rzedu okoto
1,5mld euro.

Codonaszejaktywnosciido-
brego samopoczucia zwigza-
nego z wiekszg iloscig Swiatta
dziennego, zatoZenia Benjamin
Franklin tez nie do konca sie
sprawdzity.

Wedtug prof. Elzbiety Pyzy
z Instytutu Zoologii i Badan Bio-
medycznych Uniwersytetu Ja-
giellonskiego lepiej by byto, gdy-
bySmy nie przestawiali dwarazy
doroku zegarow.

- Nasz zegar wewnetrzny
funkcjonuje po to, aby zanim
jeszcze wstaniemyizanim zoba-
czymy Swiatto dzienne, nasz or-
ganizm juz byl przystosowany
do dziatania - stwierdzita prof.
ElZbieta Pyza w rozmowie z Pol-
ska Agencja Prasowa. - Osobiscie
uwazam, ze wprowadzenie jed-
nolitego czasu letniego przez
caty rok bytoby dobre, z uwagi
na to, ze dtuzszy dzien jest ko-
rzystny. KtoS wczeSnie wstajacy
mogtby jednak wolec, aby jasno
bylowczesniej - tosg kwestiein-
dywidualne - dodata.

Zdaniem pani profesor to,
w jakim stopniu odczuwamy
konsekwencje zmiany czasu,



wynika przede wszystkim ze
stopnia naszej wrazliwosci
na takie zmiany. Jedni ludzie
odczuwaja je jako duza dolegli-
woS¢, inni nie. Teoretycznie je-
den dziefi powinien wystar-
czy¢, aby zegar wewnetrzny
mogt sie przystosowac do jed-
nogodzinnej zmiany czasu. Ale
nie wszyscy reaguja w ten spo-
sob, niektérzy do nowych wa-
runkdéw przyzwyczajaja sie nie
przezjedng dobe, ale przez caty
tydzien.

- Mechanizm zegara okoto-
dobowego reguluje rytm organi-
zmuniezaleznie, ale musi sie tez
dostosowaé do warunkow ze-
wnetrznych. Dlatego zmiany
w tym trybie majg swoje konse-
kwencje: prowadza do desyn-
chronizacji pomiedzy tym, cosie
dzieje na zewnatrz, a wskaza-
niami zegara wewnetrznego -
tlumaczyta prof. Pyza.

Wiadomo, Ze zmiana czasu
najbardziej dotyka ludzi, ktorzy
maja problemy ze snem lubmaja
zaburzony rytm okotodobowy.
Akiedy Spimy Zle, roSnie nam ci-
$nienie, tetno, a tym samym
zwieksza sie ryzyko innych do-
legliwosci.

Icho¢ sama zmiana czasu nie
jest gtowna przyczyna proble-
mow zdrowotnych u wiekszosci
Znnas, torezygnacja zniej, przy-
najmniej zdaniem lekarzy, przy-
nositaby wiecej dobrego niz
zlego.

Na razie jednak jest jak jest.
W nocy zsoboty na niedziele co-
famy wskazéwki zegara o go-
dzine dotyhu.

Zanim zapadnie

ciemnosé

Dla Andrzeja i Krystyny
Zmiana czasu na zimowy to or-
ganizacyjnademolka. Oboje, ty-
powe ,sowy”, chodzg spac
grubo po poiocy i nie wstajg
przed potudniem.

- Tak mamy od zawsze -
mowi Krystyna. - Nasze Zycie za-
czyna sie po 20.00, wtedy sia-
damy dokolacji, potem czytamy,
ogladamy ,,Szkto kontaktowe”,
jakies filmy. Bardzo p6zno cho-
dzimy spad, ale tez p6zno wsta-
jemy - opowiada.

Prowadza agroturystyke:
majg dom dlagosci, bardzoduze
podworko, na ktérym posadzita
dziesiatki kwiatow i krzewow.

- Kazdy, ktoma dom, nie mé-
wigcjuz o dwoch, wie, ze wkoto
jest zawsze coS do zrobienia.
Kiedy przechodzimy na czas zi-
mowy, po prostu nie starcza mi
dnia - przyznaje.

Ithumaczy, Ze zanim weZmie
prysznic, zje $niadanie jest 14.00,
za dwie godziny robi sie ciemno.
Nie jest w stanie podlac roslin,
nargbac¢ drewna, zgrabic lisci,
a trzeba przeciez zrobic jeszcze
jakie$ zakupy, posprzatac, cos
ugotowac.

- Zniczym nie jestem w sta-
nie zdazy¢ - narzeka.

Ich znajomi prowadza po-
dobny tryb Zycia, gléwnie nocny.
Kazdy ma gospodarstwo, kawa-
Yek ziemi. Jesienig i zima jest pro-
blem, zeby zdazy¢ z robota za-
nim zapadna ciemnoSci.
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- Wydaje missie, ze nawsiach
czas zimowy jest trudniejszy
dozniesienia nizw miastach. Tu
nie ma kin, teatrow, restauracji,
nie ma tylu rozrywek. Ludzie
Zyja troche rytmem dnia,
a ,,Sowy” majg zupeknie prze-
chlapane - wybucha Smiechem
Krystyna. Andrzej tylko pota-
kuje.

Lidka, ich przyjaciotka, tez
prowadzi agroturystyke, tezma
kawatek ziemi. Nawet probo-
wala sie swego czasu przestawic:
wstawac wczesniej i wezesniej
ktas¢ sie spac. Nic z tego nie wy-
szto.

- Nie bytam w stanie usna¢
przed pdinoca, a jesli nawet
wstatam 0 8.00, wszystkoleciato
mizrak. Chodzitam podomujak
zombi - wspomina.

Ona tez zaczyna zycie noca.
Wtedy dzwoni do znajomych,
gotuje obiad na nastepny dzien,
czyta, oglada filmy na przer6z-
nych platformach, przyjmuje sa-
siadow.

- Na wsiach ludzie spotykaja
sie wieczorami - tlumaczy. -
W ciggu dnia kazdy ma co$
do zrobienia, a to na podworku,
a to trzeba goSciom coS wyttu-
maczyc¢, pokazac, gdzies ich za-
wieS¢ - wzrusza ramionami.

Ich miastowi znajomi tez nie
ktada sie spac przed 2.00. P6z-
nym wieczorem najlepiej ogar-
nia im sie rzeczywistos¢. Wcze-
Snie rano najlepiej im sie Spi.

~Skowronki” maja lepiej

Dwalata temu dr Joanna Gor-
gol z Uniwersytetu Warszaw-
skiego wraz ze wspotpracowni-
kami prébowata dociec, komu
wPolsce Zyje sie lepiej ,,skowron-
kom” czy ,,sowom”. Rezultaty
ich pracy opublikowat ,,Plos
One”.

Na swojej stronie interneto-
wej dr Gorgol przyznaje, Ze tema-
tem chronotypu, czyli indywi-
dualnych, czeSciowo wrodzo-
nych preferencji co do pory za-
czynania i konczenia aktywno-
Sci, zainteresowata sie, bonie go-
dzita sie ze stereotypami.
Zwlaszcza tymi dotyczacymi
»SOW”, czyli 0sob, ktore chodza
spa p6znoip6zno wstaja, aich
aktywnoSc¢ jest najbardziej wy-
dajna po potudniu i wieczorem.

- Czesto bywaja postrzegane
przez spoteczenstwo jako mato
produktywne, mato sumienne,
czy nieodpowiedzialne. Prowa-
dze dalsze badania na ten temat
znadzieja, Zeich wyniki przyczy-
nig sie do czestszego uwzgled-
niania potrzeb osob wieczornych
np. w kontekScie Srodowiska
szkolnego lub pracy - wyjasniata
Joanna Gorgol.

Juz jakiS czas temu zauwa-
Zono, zeistnieje grupa ludzi, po-
tocznie nazywana ,,sowami”
oraz druga, niejako przeciw-
stawna - ,skowronkami” -
przy czym wiekszos¢ z nas ma
jednak chronotyp mieszany.

,»Chronotyp (...) jest central-
nym aspektem indywidualnych
r6znic w obszarze rytmu okoto-
dobowego. (....). Wiele badan
wykazato, ze porannosc-wie-
czomosc jest zwigzana nie tylko
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Zmiana czasu najbardziej dotyka ludzi, ktérzy majg problemy ze snem lub majg zaburzony rytm okotodobowy.
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A kiedy $pimy zle, ro$nie nam cisnienie, tetno, a tym samym zwieksza sie ryzyko innych dolegliwosci

zporami snuipobudki, ale takze
wieloma innymi fizycznymi
i psychologicznymi cechami,
wiaczajac w to wydolnos¢ po-
znawczg, funkcjonowanie emo-
cjonalne, inteligencje emocjo-
nalng czy osobowos¢” - piszg we
wstepie autorzy pracy w ,,Plos
One”.

Joanna Gorgol ze wspoétpra-
cownikami przeanalizowataan-
kiety dwoch grup osob mieszka-
jacych w Polsce (5001728 osob).
Najpierw ustalono ich typ chro-
nometru, a potem poziom zado-
wolenia z Zycia i poziomu su-
miennosci.

,CO wazne, chronotyp ma
réwniez znaczenie dlajakosci zy-
ciairozwoju jednostki. Miano-
wicie, badania wskazuja, ze po-
rannos¢ jest zwigzana z wyz-
szym poziomem satysfakcji
w zyciu, wyrazana jako subiek-
tywna ocena jakoSci zycia
na podstawie osobistych indywi-
dualnych kryteriow” - przypo-
minajg naukowcy.

Badania pokazuja, ze ,,skow-
ronki” sg bardziej sumienne,
,,SOWYy” za$ bardziej kreatywne,
a tym samym sktonne doryzy-
kownych zachowan.

Zdaniem Joanny Gorgol i jej
wspolpracownikow, korzysci
chronotypu porannego moga
wynikac z r6znych powodow,
chocby zlepszejjakoscisnu, ata
rzutuje nasamopoczucieisatys-
fakcje z zycia.

Zauwazono, ze ,,porannos$c”
zwigzana jest zlepszymi wyni-
kami wnauce, a to czesto prze-
ktada sie na sukces zyciowy.
Moze stad ,,skowronki” sg bar-
dziej zadowolone z zycia niz
»Sowy”. Te drugie, zwlaszcza
w poélocnej czesci Europy,
gdzie jestich mniej niz na potu-
dniu, tatwego Zycia nie maja,
choé¢ badania wykazuja, ze s
inteligentne i maja poczucie
humoru.

Inna rzecz, ze $wiat skro-
jony jest pod ,,skowronki” - za-
rowno do szkoty, jakido wiek-
szoSci miejsc pracy trzeba
wstawaé wczeSnie rano,
,»SOWY” cierpig z tego powodu
okrutnie, pracujg mniej wydaj-
nie w ciggu dnia, bo jak wia-
domo rozkrecajg sie dopiero
wieczorem.

Zkolei naukowcy z University
of Birmingham odkryli, Ze mozgi
,»SOW” w niektorych aspektach
dziatania wykazuja fundamen-
talne r6znice w poréwnaniu
do mozgow ,,skowronkow”.
Rozbieznosci dotyczyty wielu
obszarow mozgu, ktore, jak wy-
jasniajg naukowcy, biorg udziat
w podtrzymaniu Swiadomosci.

Wiaze sie z tym gorsza kon-
centracja, wolniejsze reakcje
i zwiekszona sennosc¢ ,,sow”
w ciggu typowego dnia (miedzy
godz. 8 rano a 8 wieczorem), co
widac szczegoblnie w godzinach
rannych.

Konsekwencje wptywu chro-
notypunanasze zZycie moga by¢
jednak powazniejsze. Naukowcy
z Northwestern Medicine i Uni-
versity of Surrey po analizie da-
nych 50 tys. 0s6b obserwowa-
nych przez 6,5 roku zauwazyli,
Ze 0soby preferujgce pozne wsta-
wanie majg 010 proc. wiekszery-
zyko $mierci, niz ludzie, ktérzy
wczesnie ktadg sie spaciwcze-
$nie zaczynaja dzien.

Wezesniejsze badania dowo-
dza tez, ze ,,sowy” czesciej cier-
pia na ktopoty z metabolizmem
iuktadem krazenia. Autorzy pu-
blikacji podkreslaja jednocze-
Snie, ze o tym, czy ktoSlubi wsta-
wac pdzno, czy wczesnie w po-
towie decyduja geny, a w poto-
wie srodowisko.

Potrafimy sie

dostosowaé

Nie wszyscy jednak tak kur-
czowo trzymajg sie ,,skowron-
kéw” i ,,s6w”., Michael Breus,
psycholog, ktory bywa nazy-
wany doktorem snu, uwaza, ze
mamy 4 glowne chronotypy, od-
powiadajace temu, jak wnaturze
zachowuje sie delfin, niedz-
wiedz, wilkilew.

NajwczeSniej wstawac ma
lew (budzi sie nawet 0 5.30)
ipotrafi efektywnie pracowac
do okoto 17.00. Wieczorem jest
potwornie zmeczony, wiec za-
sypiajuz 022.00. Delfin wstaje
okoto 06.30, najlepiej funkcjo-

nuje wczeSnie rano oraz po po-
tudniu, w Srodku dnia czesto
jednak odczuwa spadek
formy. Delfiny rano sa bardziej
kreatywne, a wieczorami ta-
twiej radzg sobie z trudnymi
zadaniami. Miewaja problemy
z zasypianiem. Wilki wstajg
najpozniej i nie bez trudnosci.
Rano sg mato efektywne. Ich
czas pracy zaczyna sie okoto
11.00 i trwa do mniej wiecej
18.00 - 19.00. Zasypiaja naj-
pozniej ze wszystkich chrono-
typow.

Niedzwiedzie wstajg okoto
7.00 - 07.301rano dobrze pra-
cuja nad trudnymi zadaniami.
Majg ogromng potrzebe
drzemki w ciggu dniaibez niej
w zasadzie nie mogg efektyw-
nie funkcjonowac, ale jesli sie
przespia, to potrafig pracowac
wieczorem bez zadnego pro-
blemu. Powinny chodzi¢ dos¢
wczesnie spac.

Co ciekawe, zdaniem, na-
ukowcow, bardzowielu znasma
chronotyp mieszany, inaczej
1zecz mowigc, potrafi sie dosto-
sowac. Jesli trzeba - wstanie
wczesSnie rano, albo pojdzie spa¢
grubo po ponocy.

Wiec nie ma sie co zamar-
twiaé. Bo, uméwmy sie, zy¢
pelnia zycia, cieszy¢ kazdym
dniem mogg tak skowronki
jak i sowy, nie méwiac juz
o niedzwiedziach, delfinach
iwilkach.
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GDY JUZ DOSTANIESZ WYPIS
7E SZPITALA... ZYCIE PO WYPADKU

Dolnoslazacy Agnieszka, Adam i Mirek - podopieczni fundacji Votum - opowiedzieli nam
o dramatycznych zdarzeniach, ktore zmienity catkowicie ich codzienne zycie. | o tym,
co sie dzieje, gdy cztowiek w jednej chwili przestaje by¢ samodzielny

rudno znalez¢ dzien,

w ktorym nie byltoby

informacji o powaz-

nych wypadkach na

drogach Wroctawia czy

Dolnego Slaska i in-
nych dramatycznych zdarze-
niach. Zazwyczaj historie po-
szkodowanych koncza sie
w mediach na krétkiej adnota-
Cji: ,,Ratownicy zabrali rannego
doszpitala”. A co dzieje sie poz-
niej?

Chodizi lisek

koto drogi...

- Bogu dzieki, ze tylko to sie
stato. Ja nie mam tylko nogi
ireki, jak ten lisek. Mowie, cho-
dze. Jest dobrze. Jakby mi jesz-
cze trafit w dziecko, to by byta
tragedia - opowiada Agnieszka
Gronkowska, mieszkanka miej-
scowosci pod Legnica.

Kilka lat temu kobieta zarza-
dzita rodzinng wycieczke. Cata
czworka miata pojechac
w ladne miejsce na spacer
przed obiadem. Ona z mezem
najednym motocyklu,anadru-
gim 30-letni syn z mtodszym
bratem. To byta pierwsza taka
wycieczka 16-latka. Mowi, ze to
synowie jako pierwsi zobaczy-
li rozpedzone auto. Jechali
zprzodu.

- To byta droga wiejska. Sa-
mochod wyleciat zza zakretu.
Jechat nim jakis dwudziestopa-
rolatek po narkotykach. Smi-
gnat koto chtopakow. Sebastian
(syn - red.) zdazyt tylko odbic,
samocho6d wjechatw nas - opo-
wiada Agnieszka Gronkowska.
- Do dziS stysze glos mojego ma-
tego, jak mnie wotat. Te krzyki
ikiotnie. Caty czas bytam przy-
tomna. Dopiero w karetce po-
dali mi jakis Srodek. Odptyne-
tam. P6Zniej mi powiedzieli, ze
tetnica zostata przerwana. Stra-
citam bardzo duzo krwi - do-
daje pani Agnieszka.

Mowi, ze miata ztamang
reke i noge. Lekarze zatozyli
blache, robili tez przeszczep
skory. Na tym jednak nie skon-
czyta sie tutaczka po szpitalach.
Agnieszka Gronkowska obli-
czyta, ze poczatkowo spedzita
w nich 1,5 roku. Po tym czasie
okazalo sie, ze jednak trzeba
amputowac noge.

- Teraz najgorzej jest z reka.
Ostatnio lekarze wyciagneli
zniej dwa gwozdzie, bo pekty.
Miatam robiony przeszczep
zkoSci, ale w szpitalu poczesto-
wali mnie gronkowcem ztoci-
stym. Nie wiem, czy to przez
niego, czy przez co, ale reka
w og0le sie nie zrasta. Nie-
dawno urodzita mi sie wnusia.
Wzietam jg na rece. Troche ja
pobujatam i pekta blacha. Trzy
miesigce pozniej dostatam ko-
lejna. Reka dalej sie nie zrasta.
Lekarze nie wiedza, co robic
- opisuje Agnieszka Gronkow-
ska.

- Nie moge dzwigac. Nie
moge ruszac reka. Nie moge
chodzi¢ o kulach ani w balko-
niku. W koficu nauczytam sie
opierac na jednej kuli. Datoby
sie zy¢, tylko zeby ta reka sie
zrosta - dodaje.

Pani Agnieszka twierdzi, ze
trzymasie dzieki antydepresan-
tom. Mowi, Ze przez wypadek
stracita trzyi p6troku zycia. Maz
z synami mieszkali przez ten
czas normalnie, w domu. Ona
gtownie w szpitalach i osrod-
kach rehabilitacyjnych. Gdy
po pétrocznych kuracjach wra-
cata do domu, nie poznawata
mtodszego syna. Dorastat. Zmie-
nit mu sie wyglad i charakter.

Gronkowska wspomina, ze
nastolatkowi, podobnie jak po-
zostatym bliskim, trudno byto
pogodzi¢ sie z wypadkiem.
- Wnim wcigz to siedziato, stad
te kiotnie. Zapisatam go do
psychologa. Dopiero teraz co$
zniego schodzi. Maz nauczyt sie
zy€ sam, ja zreszta tez. I jest
strasznie. Nie moge tego
wszystkiego pouktadac ani
sprawic, zeby ta rodzina dalej
bylta... Moja pani psycholog
mowi, ze kazdy znas przezywa
dalej ten wypadek, ale osobno.
Ale co, mam siedziec i ptakac?
Ja juz swoje sie naptakatam
- mowi pani Agnieszka, ktéra
zostala podopieczng fundacji
Votum. - Oni wspieraja mnie
ibardzo mi pomagaja. Caty dom
jest teraz na glowie meza.
Przed wypadkiem toja wszystko
robitam. Po tym wszystkim on
musiat sobie poradzi¢, wziac
na klate: zatatwiac lekarzy, re-
habilitacje - dodaje.

Karolina Kwiatek, Aneta Kolesinska

Ag;iiészka Gronkowsk;: Dalob; sie iy(":, tylko zeby
ta reka sie zrosta

Mirostaw Izak nigdy nie podejrzewalt, ze przyjdzie
dzien, w ktérym nagle przestanie sie rusza¢

Najgorsze s3 jednak bole fan-
tomowe. Agnieszka Gronkow-
ska mowi, ze bywajg takie
chwile, Ze nie dajg zy¢. Wtedy
noga - ktorejjuz fizycznie niema
- zyje wlasnym zyciem. Inicnie
jest w stanie pomoc.

- Noge usuneli mi po p6ttora
roku od wypadku. Mam krot-
kiego kikuta. Kos¢imieso. Zle sie
chodzi, Zle sie rusza czy podnosi,
bo za mala jest ta dzwignia
- opowiada kobieta. - Alejestem

szczesliwa, bow koncu udato mi
sie zatatwic wozek elektryczny
na NFZ. W koncu moge wyje-
chac¢zdomu, pojechac¢ do Dino,
jak mi czego$ zabraknie. Jestem
megaszczeSliwa - podsumo-
wuje Agnieszka Gronkowska.

Smak mandarynki

- Wszystkie funkcje mo-
mentalnie ustaty. Gdy sie obu-
dzitem, oddychatem przez re-
spirator. Miatem przyczepiong

FOT. ANETA KOLESINSKA
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rurke. Sam nie bytem w stanie
mowic ani przetykaé, mogtem
tylko ruszac szyja. Nie chcia-
em sie z tym pogodzic. Ze zto-
Sci walitem gtowa w poduszke
- opowiada Mirostaw IZzak spod
Legnicy.

Mezczyzna nigdy nie podej-
rzewal, Ze przyjdzie dzien,
w ktérym nagle przestanie sie
ruszac. I to bez ostrzezenia.
Cate zycie byt aktywny. Latami
prowadzit wlasny biznes. Ma
tez opiekuncza zone, dzieci,
troje wnuczat.

Doktadnie pamieta incy-
dent, ktory zmienitjego dotych-
czasowe zycie. Szedt w nocy
dotazienkii ,jakieS dziwne byty
te nogi”. Cala droge musiat
opierac sie o Sciane. Dwie go-
dziny p6Zniej nie byt w stanie
juz ruszac konczynami. Zona
wezwata karetke.

- Méwitem jej, Ze ja tylko
nie moge chodzic, ze nie chce
jecha¢ do szpitala. Niewiele
pamietam, co bylo pdzZniej
- wspomina.

MezZczyzna obudzit sie
po szeSciu tygodniach Spigczki.
Nie byt juz w Legnicy, a w Bo-
lestawcu. Zona i dzieci opowia-
daty mu, ze lekarze musieli go
intubowac. Neurolog i pozo-
stali medycy z OIOM-u sadzili,
Ze nic juz z niego nie bedzie.
Rodzinie kazali sie pozegnac.

- Mialem r6zne wizje, ktore
sprawiaty, ze tracitem poczu-
cie rzeczywistosSci. Nie wie-
dziatem, czy to, co sie dzieje,
jest naprawde, czy tylko w mo-
jej glowie. Pielegniarki méowity,
ze nie spatem. Zawsze, gdy
na mnie patrzyty, to miatem
otwarte oczy. Te wizje te lampy
nad gltowa. To byto najgorsze
- dodaje pan Mirostaw.

Jego stan udato sie ustabili-
zowac. Medycy zaczeli podej-
rzewaé, ze pacjent cierpi
na chorobe Guillaina-Barrégo
(choroba zapalna nerwéw
- red.). Diagnoze potwierdzili
specjaliSci z Barcelony.

Mirostaw Izak trafit pod
opieke fundacji Votum. Zata-
twili mu miejsce na rehabilita-
cje w Krakowie. Bylo lepiej, ale
telampy wciaz wracaty. Pomo-
gli dopiero psycholog i psychia-
tra.

- Wizje pojawiaty sie non-
-stop. To bylo tragiczne. Moje
mysli wcigz krazyty wokoét tych
lamp. Ptakatem. Nie mogtem
pogodzi¢ sie z tym, co sie stato,
dlaczego tak jest. Tak byto
przez co najmniej dwa mie-
sigce, juz po pobycie w Krako-
wie - mowi Mirostaw Izak.
- Wszystkim tatwo byto mo6-
wié, ze to tylko jest w mojej
Swiadomosci. To wcale nie jest
takie proste. Wyobrazatem so-
bie, ze jak znéw uda mi sie mo6-
wié, to powiem im, Zzeby sami
sie potozyli i prébowali sobie
thumaczy¢, Ze to tylko dzieje sie
w ich gltowie. Ciekawe, jak oni
by sobie poradzili - wspomina.

Mirostaw Izak opowiada
swojq historie z doza ironii,
cho¢ czasem musi sie zatrzy-
mac, zeby zebrac¢ mysli. Ma
sporo energii. Tyle, na ile po-
zwala mu ciato. Choroba ma
podtoze autoimmunologiczne.

Mezczyzna nie ma czucia
w pietach, ale problemy z no-
gami nie zatrzymuja sie na sto-
pie. Nazywa to ,,przeczulicg”.
Mimo tego nie potrzebuje ani
wozka, ani kul. Twierdzi, ze to
dzieki rehabilitacji i cierpliwo-
Sci wolontariuszy.

- Utozenie tego wszystkiego
w glowie wcale nie byto takie
proste. I te nieprzespane
noce... Ale prawda jest taka, ze
przyjechatem do Krakowa
w potudnie, a juz od nastep-
nego dnia, nie patrzac na nic,
zostatem wziety w obroty
- opowiada Mirostaw Izak.

- Na poczatku duzo sie bun-
towatem, ale wie pani, w pew-
nym momencie wszystko
na mnie spadto. A jak juz sie
okazato, ze coS jednak bedzie
z tego chodzenia, no to kazdy
co$ ode mnie chcial. Jedni, ze-
bym cewnik usuwat, drudzy,
Zebym na toalete siadatitd. Ale
to byto za duze obcigzenie
w tak krotkim czasie. Strasznie
sie buntowatem. I dartem sie
na nich, Ze to musi by¢ po ko-
lei, Ze nie mozna tak naraz
-dodaje.

Mezczyzna nie moéwi duzo
o emocjach. Nie wiemy, czy
bardziej byt przestraszony, zty
czy zdezorientowany. Nie spo-
dziewat sie, ze jako 65-letni



oderwaly sie ze stropu...

dam Spiak byt gérnikim. Pewnego dnia skaty
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cztowiek z dnia na dzien be-
dzie musiat uczyc sie wszyst-
kiego na nowo. Ze w Zyciu
moze sie zdarzy¢, iz nagle
po prostu go ,,odetnie”.

- Pamietam, jak pani
Agnieszka (logopeda - red.)
po raz pierwszy data mi man-
darynke w Gaziku. W tamtym
czasie bytem karmiony przez
sonde. Gdy poczutem ten
smak, to mysSlatem, ze ze
szczeScia nie wytrzymam. Poz-
niej juz byto coraz lepiej
- wspomina.

Ocality go rodzina

i sport

Adam Spiewak z Wroctawia
to byty gornik. W 2013 roku
pracowat w kopalni miedzi. Byt
pod ziemia, gdy skaty oder-
waty sie ze stropu.

W szpitalu postawiono dia-
gnoze: uraz wielonarzadowy.
Lekarze okreslali jego stan jako
krytyczny. W ciggu 18 miesiecy
mezczyzna przeszedt piec ope-
racji: dwie na pluca i trzy
na noge. Niemalze cata kon-
czyna zostala zmiazdZona,
ostata sie tylko pieta.

- Miatem 25 lat, gdy ampu-
towano mi czes¢ stopy. Probo-
waliSmy to jakos leczy¢, ale
za nic nie chciato sie goic.
Gdzie bym nie pojechat, leka-
rze widzieli tylko jedno roz-
wigzanie. Méwili, ze noge
trzeba cia¢ wyzej. Balem sie
tego - opowiada Adam Spie-
wak.
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OBECNIE POD OPIEKA FUNDAC

VOTUM ZNAIDUJE SIE PONAD 1800
PODOPIECZNYCH. FUNDACIA

OD 2007 ROKU WSPIERA LUD/I

7 ROZNYCH STRON POLSKI

- Pewnej nocy nie mogtem
zasnac. PomysSlatem wtedy:
»Ja cie dziadzie utne i bede
mogt chodzi¢”. W kilka mie-
siecy od amputacji bytem
w stanie ten kikut zahartowac
izatozy¢ proteze. Dzieki Bogu
udato mi sie z tego wyjs¢ - do-
daje. )

Adam Spiewak to praw-
dziwy optymista, mimo Ze p6t-
tora roku spedzit w réznych
szpitalach. Méwi, Ze otrzymat
bardzo dobra opieke i wspar-
cie, bez ktorego nie wyszediby
na prosta. Czesto to podkresla,
tak jak fakt, ze chodzi i ¢wiczy
dzieki nowoczesnej protezie.
Twierdzi, ze nie poradzitby
sobie z tym, co go spotkato,
gdyby nie najblizsi.

- Zycie toczy sie dalej.
Kazdy z nas ma swoje sprawy,
obowiazki i przyjemnosci. Je-
stem mezem i tatg. Nie po-
radzitbym sobie, gdyby nie
moja rodzina - podkresla
Adam Spiewak.

Odnalazt tez nowg pasje.
Okazat sie nig sport, a doktad-
niej siatkéwka. Teraz moty-

wuje wszystkich do aktyw-
nego spedzania czasu.

Opiekun dla kazdego
podopiecznego

Agnieszka, Mirostawi Adam
sa podopiecznymi fundacji Vo-
tum. Wspolnie podkreslaja, ze
bez wsparcia wolontariuszy
trudniej bytoby im odnalez¢ sie
w nowej rzeczywistosci. Czes¢
z nich w ogole sobie tego nie
wyobraza.

Obecnie pod opieka funda-
¢ji znajduje sie ponad 1800
podopiecznych - to osoby po-
szkodowane w wypadkach,
atakze pacjenci zmagajacy sie
z chorobami neurologicznymi
(np. po udarach), schorze-
niami genetycznymi, nowo-
tworami i innymi powaznymi
schorzeniami. Fundacja Vo-
tum od 2007 roku wspiera
osoby z catej Polski, ktére zna-
lazty sie w trudnej sytuacji
zdrowotnej.

Marta Ochocinska, prezes
fundacji Votum, podkresla, ze
priorytetem sg dla niej spotka-
nia z pacjentami. To wlasnie te
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codzienne rozmowy i wsparcie
na miejscu sa sita napedowa
ich dziatalnosci.

- Staramy sie, zeby kazdy
znaszych podopiecznych miat
przydzielonego opiekuna.
Dzieki temu wiemy, czego po-
trzebuje dana osoba - mowi
Marta Ochocifiska. - Organizu-
jemy Srodki na leczenie ireha-
bilitacje, bo to zazwyczaj jest
najwazniejsze dla naszych be-
neficjentoéw, ale staramy sie
rowniez zapewniac im pomoc
psychologiczng czy wsparcie
prawne. Nasi podopieczni
mogg takze liczy€ na nasze za-
angazowanie w organizacji
rehabilitacji czy w doborze
sprzetu medycznego - dodaje
pani Marta.

KONTAKT Z FUNDACJA

Siedziba fundacji miesci
sie we Wroctawiu, nato-
miast jej wolontariuszy
mozna znalez¢é w réz-
nych czesciach kraju.
Aby uzyska¢ pomoc fun-
dacji, wystarczy skontak-
towac sie z jej przedsta-
wicielami, dzwonigc

pod numer biura: +48 71
3393500 lub przez prze-
stanie czy doreczenie
formularza porozumie-
nia”. Plik jest dostepny
na stronie internetowej
organizacji.

MATERIAL INFORMACYJNY NASK
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E/D RP. Lokalny impuls rozwoju cyfrowego

= EZ2D"

Nie tylko ministerstwa

i urzedy centralne. Cyfrowa
transformacja, ktora jest
mozliwa dzieki projektowi
EZD RP, obejmuje takze
mate urzedy, przedszko-

la, ztobki czy biblioteki.
Elektroniczne zarzadzanie
dokumentacja oznacza
nowoczesnos¢ bez duzych
inwestycji, a wiec bez ko-
niecznosci kupowania dro-
giego sprzetu czy zatrudnia-
nia informatykow.

Nowoczesnosc dla
wszystkich

To wtadnie w mniejszych in-
stytucjach wcigz dominuje
tradycyjny, papierowy obieg
dokumentéw. Jak wynika

z danych GUS, jedynie 30,6
proc. jednostek admini-
stracji publicznej w Polsce
korzysta z systemow klasy
EZD jako podstawowego
narzedzia pracy. Wdrozenia
EZD RP maja te proporcje
odwrécié. A takze przyczy-
ni¢ sie do wyréwnania po-
ziomu cyfryzacji w catym
kraju.

KRAJOWY
PLAN
ODBUDOWY

g

Obnizenie kosztow
iuproszczenie proceséw

EZD RP jest bezptatne. Dzieki
zastosowaniu modelu chmu-
rowego SaaS EZD RP samo-
rzady nie musza juz utrzymy-
wac kosztownych serwerowni
ani przejmowac sie kwestiami
aktualizacji i bezpieczenstwa.
Wszystkie dziatania — od szko-
ler pracownikéw, przez pomoc
w konfiguracji, po wdrozenie
systemu — zapewnia NASK.
Efekt? Gmina lub przedszko-
le, ktore wezesniej nie mogty
pozwoli¢ sobie na budowe
zaplecza informatycznego,
moga korzystac z tego samego
narzedzia, co ministerstwa czy
urzedy centralne.

Z ekonomicznego punktu wi-
dzenia oznacza to oszczedno-
Sci dla panstwa oraz redukcje
kosztéw utrzymania sektora IT
nawet 0 40-60 proc. w poréw-
naniu z dotychczasowymi roz-
wigzaniami lokalnymi. Zysk nie
jest jednak wytacznie finanso-
wy. Elektroniczne zarzadzanie
dokumentacjg pozwala skrocic¢
czas obstugi spraw urzedo-
wych, poprawia komunikacje

Rzeczpospolita

- Polska

Sfinansowane przez

NextGenerationEU

miedzy jednostkami i ograni-
cza btedy wynikajace z recznej
obstugi papieréw.

EZD RP w codziennej pracy
urzednika

System jest intuicyjny réwniez
dla 0séb, ktére wczesniej nie
korzystaty z zaawansowanych
narzedzi cyfrowych. Interfejs
uproszczono, a szkolenia fi-
nansowane z KPO obejma az
75 tys. uzytkownikéw — pra-
cownikéw urzeddw gmin, szkoét
i placowek opiekunczych.
Dzieki temu korzystanie z EZD
RP juz na wstepie stanie sie
znacznie tatwiejsze.

Unie Europejska

Praktyczny wymiar tej
zmiany jest ogromny.
Urzednicy nie beda musie-
li juz recznie numerowacé

i archiwizowaé spraw — sy-
stem automatycznie przy-
pisuje identyfikatory, zapi-
suje metadane i umozliwia
szybkie wyszukiwanie do-
kumentdéw. Dobra organiza-
cja pracy urzedéw przekta-
da sie na poprawe jakosci
obstugi obywateli. Wdroze-
nia EZD RP to strategiczny
element cyfrowej transfor-
macji panstwa i skutecz-
nej realizacji proceséw
administracyjnych.

NASK

Wsparcie eksperckie
ibezpieczenstwo
Bezpieczenstwo danych

jest dla urzedéw kluczowe —

to 0 nim najczesciej rozmawia
sie w kontekscie cyfryzacii.
Dlaczego EZDP zapewnia od-
powiednig ochrone? Jednym

z narzedzi, ktére gwarantuja
bezpieczenstwo danych i doku-
mentacji, jest nadawanie uzyt-
kownikom uprawnien. Dzigki
temu dostep do dokumentow

i treci majg wytacznie osoby,
ktdre potrzebuja go w zwigzku
z wykonywanymi obowiazkami.
Model SaaS EZD RP opie-

ra sie na chmurze rzadowej,
ktéra dziata w ramach infra-
struktury spetniajacej wymo-
gi ustawy o krajowym syste-
mie cyberbezpieczehstwa.

To niezwykle istotne, bo ozna-
cza, ze dane pozostajag w Pol-
sce, w systemie monitoro-
wanym przez panstwowego
operatora.

Administratorem danych oso-
bowych w EZD RP jest jednost-
ka wdrazajgca, ktéra odpowia-

da za zgodnos¢ z przepisami
prawa. Co wazne, na kazdym
etapie wdrozenia jednostka
moze liczy¢ na wsparcie eks-
pertéw NASK.

Przykiady wdrozen

Juz dzi$ z EZD RP korzysta-

ja nie tylko ministerstwa, ale
tez mate gminy — m.in. Gmi-

na Supras$l czy Urzad Miasta

w Zambrowie. Pilotaze pokazu-
ja, ze Sredni koszt obstugi do-
kumentacji w tych jednostkach
spadt o 1/3, aliczba btedoéw
rejestracyjnych zmniejszyta sie
070 proc.

EZD RP to nie tylko nowoczes-
ne narzedzie informatyczne -
to awans cyfrowy i wyréwnanie
szans miedzy duzymia matymi
jednostkami sektora publiczne-
go. Dzieki finansowaniu z KPO
oraz chmurowej ustudze SaaS
EZD RP takze gminy, przed-
szkola i ztobki moga pracowaé
w zgodzie z najwyzszymi stan-
dardami administracji cyfrowej.
Wiecej informacji o projekcie:
ezdrp.gov.pl/kpo.
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RELACJA
NA TIKTOKA
PRZY GROBIE
BABCI?

Robert Migdal

O tym, jak poprawnie zachowywac sie
na cmentarzu, a jakich zachowan
kategorycznie unikac¢ - rozmowa
z Marcinem Brodowskim, mistrzem swieckich
ceremonii pogrzebowych z Wroctawia

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 24.10.2025
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Marcin Brodowski: Rozmowy telefoniczne moga

poczekaé¢ do czasu, kiedy bedziemy juz poza cmentarzem

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Robert Migdat: Styszalem
takie stwierdzenie, Ze ,,na
cmentarzu zachowujmy sie
jak wkosciele”. Przede
wszystkim - cisza. Nie powin-
niSmy by¢ glosno. Ludzie od-
wiedzajacy groby bliskich
chca moc sie skupié, pomy-
§le¢, powspominac, pomo-
dli¢. Nie mozemy im prze-
szkadzaé.

Przed dniem Wszystkich
Swietych - i w okolicy 1 listo-
pada - trudno bedzie taka
catkowitg cisze osiggnac.

Na cmentarzach bedzie w tym
czasie bardzo wielu odwie-
dzajacych: trzeba bedzie
wykonac jakie$ prace porzad-
kowe, wtedy na pewno nie be-
dzie ciszy. Jednak 1listopada
iw Dzien Zaduszny powinni-
$my juz o nig zadbac.Jesli roz-
mowa, to bardziej szept, ton
glosu Sciszony. Oczywiscie nie
trzeba przez caty czas zacho-
wywac jakiejs niesamowitej
powagi, bo do Smierci mozna
tez podchodzi¢ w sposob
pogodny, wesoty, wiecjesli
pojawi sie uSmiech, a nawet
Smiech, to niech on raczej

nie bedzie glosny.

Rozmowy przy grobach odby-
waja sie nie tylko twarza

w twarz. Wiele osob rozma-
wia tez przez telefon, ito
wecale nie w cichy sposob.

Ba, niekiedy wlaczaja zestaw
gloSnoméwiacy i cala okolica
styszy, zkimio czym rozma-

MATERIAL INFORMACYINY PTWP

Branza spawa

W ciagu trzech pazdzierni-
kowych dni w Miedzynaro-
dowym Centrum Kongreso-
wym w Katowicach pojawito
sie az 6000 uczestnikow,
atowszystko za sprawa
Miedzynarodowych Targow
Spawalniczych ExpoWEL-
DING oraz Miedzynarodo-
wych Targéw Obrabiarek,
Narzedzi i Technologii
Obrobki TOOLEX. Na uczest-
nikéw czekato ponad 150
wystawcow z 19 krajow.
Targi w opinii uczestnikow
s3 doskonala przestrzenia
wymiany doswiadczenina-
wigzywania nowych kon-
taktow biznesowych. Czesci
targowej towarzyszyty
konferencje Forum Nowego
PrzemystuiPrzemystdla
Obronnosci, ktore wspolnie
tworzg cykl ..The Industry
of Tomorrow. Przemyst
jutra”.

Targi ExpoWELDING zgro-
madzity przedstawicieli
branzy spawalniczej z cate-
go Swiata. Uczestnicy mieli
okazje przyjrzec¢ sie najnow-
szej ofercie sprzetu, opro-
gramowania oraz techno-
logii w zakresie robotyzacji

i automatyzacji procesow
spawania, w tym urzadzen

i osprzetu do spawania, cie-
cia i zgrzewania, materiatéw
spawalniczych, gazéw tech-

nicznych wykorzystywanych
w tym sektorze. Wydarzeniu
towarzyszyty Targi Obrabia-
rek, Narzedzi i Technologii
Obrébki TOOLEX.

Efekt synergii, ktory
powstaje dzieki potaczeniu
dwéch wydarzen, zapewnia
uczestnikom jeszcze lepsza
mozliwo$¢ zgtebienia aktu-
alnych trendéw rynkowych
oraz poznania najnowszych
rozwigzan oferowanych
przez wystawcoéw.

Targi ExpoWELDING
i TOOLEX tradycyjnie byty
przestrzenia do dyskusji
0 przysztosci i wyzwaniach,
przed ktérymi staja sekto-
ry przemystowe. Jednym
z najczesciej podejmowa-
nych tematéw byta rosnaca
konkurencja, w tym rozwdj
rynkow azjatyckich prowa-
dzacych ekspansje do Eu-
ropy. Niedobdr wykwali-
fikowanych kadr to takze
jedno z wyzwah najczes-
ciej wskazywanych przez
reprezentantéw branzy
spawalniczej.

- W tym momencie
na rynku wystepuja duze
problemy z dostepnoscia wy-
kwalifikowanych spawaczy.
Antidotum jest robotyzacja
oraz systemy utatwiajace
szkolenie spawaczy i prace
tych, ktérzy juz zostali prze-
szkoleni — zaznacza Bartosz

Olej z Fronius Polska, specja-
lizujacej sie w urzadzeniach
spawalniczych i automatyza-
cji spawalnictwa.

Uczestnicy zgodnie upa-
trujg nadziei w rzadowych in-
westycjach i regulacjach uta-
twiajacych funkcjonowanie
wobec wymogoéw stawianych
przed przedsiebiorcami.

- Sytuacja na rynku jest
trudna dla wszystkich produ-
centéw i dostawcédw maszyn.
Liczymy na to, ze wprowa-
dzenie pewnych ograniczen
wobec wymogoéw emisyjnych
pozwoli nam na stabiliza-
cje — ocenia Maciej Kosin-
ski, prezes i dyrektor firmy
QMT GROUP. — Konieczno$¢
inwestycji, rozwoju, budowa-
nia nowych rynkéw poprzez

NiCZa spotka’raae N3 targach ExpoWELD

ekspansije jest droga do przy-
sztosci — podsumowuije.

TOOLEX i ExpoWELDING
glosem branzy

Obecni na targach eks-
perci i menedzerowie wio-
dacych w swoich specjal-
nosciach firm brali réwniez
udziat w sesjach Industry
Talks, organizowanych w ra-
mach Forum Nowego Prze-
mystu, wydarzenia towarzy-
szgcego targom.

Z zaproszonymi gos$-
¢mi dyskutowano o naj-
wazniejszych problemach
branz produkcyjnych, a jed-
nym z poruszanych tema-
téw byty panujace na rynku
trendy. Problemy przemy-
stu majg wynikac przede

wszystkim z wysokich kosz-
téw energii i wysokich kosz-
téw pracy.

Jako istotny trend zo-
stata takze zidentyfikowana
automatyzacja. — Automa-
tyzacja jest trendem, od kt6-
rego nie uciekniemy. Koszty
pracy rosna, a ceny automa-
téw staja sie coraz nizsze.
Moim zdaniem, automaty-
zacja potaczona ze sztuczna
inteligencja jest przysztos-
cig — podsumowat Andrzej
Rudenko.

Duze zainteresowanie
i wysoka frekwencja potwier-
dzajg niezachwiang pozy-
cje targéw TOOLEX i Expo-
WELDING jako wydarzen
szczegdblnych dla polskiego
przemystu.

— Mozliwos¢ spotkania
sie z klientami i poznania no-
wych partneréw jest obopdl-
na korzyscia ptynaca z udzia-
tu w wydarzeniu — dodaje
Marcin Nowak z firmy Tech-
nika Spawalnicza z Poznania.

Tradycyjna forma i moz-
liwos¢ spotkania twarza
w twarz z partnerami i poten-
cjalnymi klientami - to naj-
czesciej wymieniana przez
wystawcow zaleta targow.
Udziat w TOOLEX i Expo-
WELDING pozwala nie tylko
zaciesnic relacje biznesowe,
lecz réwniez bywa poczat-
kiem nowych kontraktow.

0511374329
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— Targi TOOLEX oraz
wydarzenia im towarzysza-
ce to wyjatkowa okazja dla
przedsiebiorcéw, by spotkac
sie z klientami i partnera-
mi: rozmawiamy o nowych
technologiach, innowa-
cjach i wyzwaniach, ktére
ksztattujag przysztosé pol-
skiego przemystu— méwi
Agnieszka Miklas, dyrektor
ds. klientéw strategicznych
Grupy PTWP.

— Satysfakcja uczestni-
kow targéw ExpoWELDING
i TOOLEX pozostaje naszym
priorytetem. Pozytywne opi-
nie uczestnikéw sa potwier-
dzeniem, ze udaje nam sie
zapewni¢ im to, czego ocze-
kujag — funkcjonalna prze-
strzen, najwyzszy standard
ustug i atmosfere sprzyjajaca
rozwijaniu biznesu — dodaje
Wioletta Btonska-Dudek,
manager ds. klientéw strate-
gicznych Grupy PTWP.

Wydarzeniami komple-
mentarnymi targéw, tacza-
cymi branzowy $wiat teorii
i praktyki, byty seminarium
spawalnicze pt.: ,Innowa-
cyjne technologie spawania
nowoczesnych materiatéw
konstrukcyjnych”, Srodowi-
skowe Seminarium Tribolo-
gow, Industry Talks oraz Targi
Olejow, Smaréw i Ptyndow
Technologicznych dla Prze-
mystu OlLexpo.



wiaja. Niektorzy tez ogladaja
filmiki na smartfonie, shu-
chaja muzykKi...

To wykracza nie tylko poza
zasady tzw. savoir-vivre’u
cmentarnego, ale przede
wszystkim poza zasady do-
brego wychowania. Pamie-
tajmy, ze cmentarz to jest
miejsce szczegdlne, Ze nie je-
steSmy na nim sami. Dookota
saludzie - jedni chca sie po-
modli¢, drudzy spedzic¢
troszke czasu ze swoimi my-
§lami. Uwazam, zZe absolutnie
rozmowy telefoniczne mogg
poczekac do czasu, kiedy be-
dziemy juz poza cmentarzem.
Najlepiej tez wyciszy¢ dzwieki
w telefonie, zeby dzwonek nie
hatasowatinie przeszkadzat

innym.

Nie poruszajmy sie po cmen-
tarzu narowerze, hulajnodze,
nadeskorolce...

Nie biegajmy! I zadbajmy tez
oto, zeby nasze dzieci tez nie
biegaty. Zrobmy to tez dlaich
bezpieczefistwa: we Wszyst-
kich Swietych miedzy grobami
bedzie duzoludzi. Dzieciaki sa
bardzo madre. Jak sie z nimi
wczesSniej porozmawia, wyja-
$ni, gdzie bedziemy, co tojest
zadzien, z czym on jest zwia-
zany, to mysle, Zze nie bedzie

z tym zadnego problemu
inasze dzieci to uszanuja.

Sporo osob chce przyjsé
nacmentarz ze zwierzetami,

Gazeta Wroctawska
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»Do przeciez piesek to jak
czlonekrodziny”, ,,nobo
przeciez malutki”...
Wydaje mi sie, ze jednak

w tym dniu warto by byto,
Zeby ten nasz piesek czy tez
kotek zostat w domu. Zwie-
rzeta moga sie stresowac
nacmentarzu - obcy ludzie,
obce zapachy -1imoga poka-
zac jakie$ zachowania, kto-
rych na co dzien sie bySmy sie
ponich nie spodziewali.

Przede wszystkim jednak po-
winniSmy przeczytaé regula-
min cmentarza, bowwielu
znichjest napisane, ze zwie-
rzetom na teren cmentarza
wstep jest wzbroniony.
Cmentarz to jest miejsce za-
rzadzane albo przez parafie,
albo przez gmine, noitych
ustalen, ktore tam obowig-
zuja, nalezy bezwzglednie
przestrzegac. Zreszta, jak po-
wiedziate$ sam, traktujemy
cmentarz jako miejsce Swiete,
niezaleznie od wiary, nieza-
leznie od tego nawet, jesli ktoS
nie wierzy, toitak traktuje to
miejsce jak co$ wyjatkowego,
gdzie te zasady po prostu
trzeba respektowac.

1listopada przed nekropo-
liami przewijaja si¢ thumy.
To tez okazja dla wielu han-
dlarzy, zeby zarobi¢ troche
groszanie tylkonazniczach
ikwiatkach, aleinajedzeniu.
Przed bramami cmentarzy

1listopada powinni$my na cmentarzach zadbac¢ o cisze i powage

ustawiajq sie sprzedawcy
hot dogow, waty cukrowej,
popcornu.

Na zewnatrz mozna cos zjes¢,

posili¢ sie, wypic cos cieptego,

ale jak wchodzimy na cmen-
tarz, to tak jakbySmy wcho-
dzili do Swigtyni, czyli jedze-
nie zostawiamy przed brama.
Nie wypada jesc¢ipi¢ nad gro-
bem. Tak samo nie powinno
sie pali¢ papierosow przy gro-
bie - po prostu dym moze
przeszkadzac innym. Kto§
czuje, ze musi zapali¢? Niech
wyjdzie za mury cmentarza.

Naprawde sie nic nie stanie, je-
§li sie powstrzymamyiod tele-
fonu,iod papierosa, i od jedze-
nia na kilkadziesigt minut,
kiedy bedziemy z odwiedzi-
nami na grobach bliskich.

Nowe czasy, nowe zjawiska.
W sieci pojawiaja sie relacje
live z cmentarzy, nagrania
wrzucane na Facebooka

i TikToka, robienie zdje¢

z grobami w tle.

Zalezy, w jakim celu sie to
robi. Ja sam nagrywam filmiki
nacmentarzu, ktore sg pre-

zentowane w sieci, ale one do-
tycza pracy, ktorg wykonuje:
mistrza §wieckich ceremonii
pogrzebowych. Ale relacje live
znad grobu we Wszystklch
Swietych albo 1aczen1e sie wi-
deo przez smartfona z innymi
cztonkami rodziny i rozma-
wianie z cmentarza z kim$

z drugiego konca globu?
Uwazam, ze nalezy unikac ta-
kich rzeczy. Mozna to zrobic¢
po wyjSciu za brame. Nato-
miast jesli chcemy udoku-
mentowac ten czas ito miej-
sce, i zrobimy sobie zdjecie, to
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mysle, ze nikomu to nie be-
dzie przeszkadzato. Albo
gdyby ktos chcial uwiecznicé
na zdjeciu tadnie przystrojony
grobiwystac to zdjecie rodzi-
nie - to nic ztego sie nie stanie.
Nie dajmy sie zwariowac.

Nakoniec chcialem Cie zapy-
tac o tak zwana mode cmen-
tarna, bo niektérzy traktuja
wyjScie na cmentarz1listo-
pada czy w Dzief Zaduszny
jak rewie mody. Czy jest jakiS
taki dress code: jak sie ubrac,
idacna cmentarz, ajak nie?

W tradycji przyjeto sie, ze we
Wszystkich Swietych trzeba
ubrac sie w sposob odSwietny,
tak jakbySmy szli do kogo$

w gosci, bo tak naprawde
idziemy w gosci - do naszych
bliskich, ktérzy na tym cmen-
tarzu sg pochowani. OsobiScie
jestem zwolennikiem tego,
zeby stroj byt stonowany, zeby
kolory nie byty razace, zeby-
Smy sie jakos specjalnie

z tego thumu nie wyrézniali.
Jesli natomiast ktos traktuje
wyjscie na cmentarzjak rewie
mody, to uwazam, Ze nie jest
to do konca cos ztego: bo ktos
specjalnie sie tak ubiera wita-
$nie po to, zeby podkreslic, ze
ten dzien jest dla niego wyjat-
kowy. Jesli to nie jest str6j jakis
WYyZywajacy czy z wulgar-
nymi napisami, to jak najbar-
dziej bym te granice tolerancji
delikatnie przesuwat.
Rozmawiat Robert Migdat

MATERIAL INFORMACYJNY SIECI BIEDRONKA
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Profilaktyka atujqca yue pracownikow Biedronki

Monika z dziatu finanso-
wego Biedronki czuta sie Swiet-
nie. Skorzystata z badan, ktére
firma zorganizowata dla pra-
cownikéw w biurze — ot, ruty-
nowa kontrola. Wynik zmienit
wszystko: guz piersi. Szybka
diagnoza pozwolita rozpoczac
leczenie, zanim pojawity sie
objawy. To mogto uratowac mi
zycie — méwi dzi$ Monika Ko-
takowska, ktéra teraz zacheca
kolezanki i kolegéw do badan
profilaktycznych.

Takich historii w Biedron-
ce jest wiecej. Zakonczyta sie
wiasnie 20. edycja programu
»Razem zadbajmy o zdrowie",
w ktdrej przebadato sie bli-
sko 32 tysigce pracownikéw.
Kazdy z nich mégt bezptatnie
wykonac badania krwi o warto-
$ci ponad 600 zt, obejmujace
m.in. markery nowotworowe,
aw wybranych lokalizacjach
takze badania USG. Pracow-
nicy kupili tez prawie 13 tysie-
cy pakietéw badan dla swoich
bliskich w symbolicznej cenie
—juzod9zt.

Program dociera nie tyl-
ko do duzych miast, ale i do
mniejszych miejscowosci,
gdzie dostep do ustug medycz-
nych bywa ograniczony. Wéréd
najbardziej aktywnych lokaliza-
cji znalazty sie m.in. Biaty Bor,
Modinica i Skarbimierz. Dzigki

Monika Kblakowska. badania w firmie uratowaty jej zycie

firmowym badaniom tysiace
0séb mogty skorzystac z diag-
nostyki, na ktéra w publicznej
stuzbie zdrowia czesto trzeba
dtugo czekaé, a jak wiadomo
czas odgrywa kluczowa role.

Troska o zdrowie
pracownikoéw iich rodzin
Biedronka, jako najwigkszy
pracodawca w Polsce z ponad
85 tysigcami pracownikéw, od
lat inwestuje nie tylko w rozwdj
swojej sieci, ale przede wszyst-
kim w zdrowie i dobrostan
swoich ludzi. W roku 30-lecia
obecnosci w Polsce takie ini-
cjatywy najlepiej pokazuja, ze
marka naprawde jest blisko
swoich pracownikéw, ich rodzin
i lokalnych spotecznosci. Dzigki

takim programom profilaktyka

staje sie niemal powszechna.
Chcemy, by kazdy z na-

szych pracownikow — nieza-

leznie od tego, czy pracuje

w duzym miescie, czy w matej

miejscowosci — miat realny do-

step do profilaktyki zdrowotnej.

To inwestycja w ludzi, ktérzy
tworza Biedronke — podkre-
$la Katarzyna Chlebus, Star-
sza Menedzerka ds. Progra-
mow dla Pracownikéw w sieci
Biedronka.

To miaty by¢ rutynowe
badania

Monika mimo tego, ze nie mia-
ta zadnych dolegliwosci, za-
pisata sie na badania, bo byty
na miejscu w biurze. Diagno-

za, ktéra ustyszata w gabine-
cie, brzmiata jak wyrok — guz
piersi.

Po pierwszym szoku, za-
czetam dziata¢, miatam poczu-
cie, ze nie jestem sama. Bardzo
pomocni okazali sie specjalisci,
zaangazowali w nasza akcje po
stronie partnera medyczne-
go. Otrzymatam kompleksowe
instrukcje, gdzie powinnam sie
zgtosi¢ i co mam dalej robic,
krok po kroku. Dzieki szybkiej
diagnozie, kiedy mdj organizm
nie wysytat jeszcze zadnych
niepokojacych sygnatéw, podje-
tam skuteczne leczenie. Nasta-
witam sie zadaniowo i zaczetam
walke o zdrowie. Ciesze sie, ze
nasza firma w sposob przemy-
Slany opracowuje oferte badan

L

i kazda edycja programu ,Ra-
zem zadbajmy o zdrowie" jest
inna. Nie mozemy juz sie uspra-
wiedliwiaé, ze nie mamy czasu
na badanie, jeslimozemy je wy-
konac w swoim biurze lub nie-
opodal pracy lub domu — mowi
Monika Kotakowska, Kierownik
Sekcji Kontrolingu Skarbca

w sieci Biedronka.

Monika stata sie natural-
na ambasadorka badan pro-
filaktycznych w firmie. Teraz
sama przypomina swoim bli-
skim i znajomym o ich wyko-
naniu, zwtaszcza w rézowym
pazdzierniku, miesigcu profi-
laktyki raka piersi. A jesli kto$
otrzymat niepokojacy wynik,
stara sie podtrzymac go na
duchu i przekonuje, ze rak to

nie wyrok. Rozumie, jak wazna
jest rozmowa, dlatego chetnie
spotyka sie ze wspdtpracow-
nikami, oferujac swoje wspar-
cie i praktyczne wskazoéwki.
Podkresla, ze nawet jesli orga-
nizm nie wysyta niepokojacych
sygnatow, profilaktyka jest ko-
nieczna, bo wczesne wykrycie
choroby daje szanse na catko-
wite wyzdrowienie.

Promocja na zdrowie
zBiedronka

W roku 30-lecia istnienia Bie-
dronki, w ktérym jednoczesnie
przypadta 20. jubileuszowa
edycja programu ,,Razem za-
dbajmy o zdrowie" nasi pracow-
nicy po raz kolejny udowodnili,
Jjak waznym elementem dbania
0 zdrowie i dobre samopoczu-
cie sg regularne badania. Jeste-
$my dumni, Zze po raz kolejny
tak licznie wzieli udziat w naszej
akcji — podkresla Katarzyna
Chlebus.

Poza skorzystaniem z bez-
ptatnych badan dla siebie,
pracownicy mogli tez przeba-
da¢ swoich bliskich, kupujac
dowolna liczbe pakietéw dla
dorostych i dla dzieci w bar-
dzo atrakcyjnych cenach juz
od 9zt

Wiecej o benefitach
dla pracownikdéw na stronie:
pracawbiedronce.pl/benefity.
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Kazdy wzrost liczby krokow 0 500-1000, co potwierdzity
nasze badania, daje korzysci przektadajgce sie
na wydtuzenie zycia i zmniejszenie o 7-15 proc. ryzyka
zgonu z powodu chorob sercowo-naczyniowych - mowi
prof. n. med. Maciej Banach, kardiolog, przewodniczacy
Polskiego Towarzystwa Lipidologicznego oraz prorektor
Collegium Medicum Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego

Jaka liczbe krokow Srednio
kazdego dnia powinniSmy wy-
konaé, aby wysiltek przelozyt
sienakorzysci dlanaszego
zdrowia? Aplikacje telefonach
podpowiadajgnam, Zze10ty-
siecy. Natomiast definicja zdro-
wego stylu Zyciaméwi o conaj-
mniej 5 tysigcach krokow
dziennie...

Dostepne badania, w tym wyko-
nane przez nas, jednoznacznie
pokazuja, ze wykonujacdzien-
nie conajmniej 4 tys. krokowre-
dukujemy ryzyko zgonu z po-
wodu choréb sercowo- naczy-
niowych, oczywiScie zgodnie
zzasada im wiecej, tymlepiej. Te
4tys. krokow to wartos¢ Srednia;
jednegodniamozetobyc3tys.
krokéw, kolejnego 5 tys. Nie
musiby¢tojednorazowo prze-
byty dystans. Dostepne sajuz
takze badania, wskazujg, ze lep-
sze efekty daje wysitek zwia-
zany z pokonywaniem kilku
krotszych dystansow. Mozemy
w ciggu dnia przejS¢ np. trzy od-
cinki po 1300 krokow.

Wjakim tempie powinniSmy
maszerowac?

Wazne jest aby zmieniac¢
tempo marszu; Zebyidac

w rownym tempie od czasu

do czasu wyraznie przyspie-
szy¢. Jeslimamy zaplanowany
do przejscia odcinek o dtugosci
np. pottorakilometra, to
przejdzmy 500 metrow

w swoim zwyklym tempie,
akolejne 500 szybciej. Ostatni
zaplanowany fragment trasy
ZNOWU mozemy przejsé

w swoim statym tempie. Przy-
spieszenie tempa odpowied-
nio angazuje uktad sercowo-
naczyniowy, powodujac
wzrost ci$nienia tetniczego,
przyspieszenie akcji serca. Nie
trzeba biegad, jesli sie tego nie

Liliana Bogusiak-Jozwiak

Maciej Banach: - Nie oczekujmy, ze poéwiczymy tydzien, dwa i odczujemy
pozytywny wptlyw wysitku fizycznego na nasz organizm

lubi, wystarczy przejsc kilkaset
metréw w szybszym tempie.
Wazne jest, aby wysitek byt re-
gulamy i aby byto to Srednio co
najmniej 4 tys. krokéw dzien-
nie, pamietajac o stopniowym
zwiekszaniu tego dystansu.

Sa townioskizbadan, ktore
przeprowadziliSmy, opierajacsie
nawynikach obejmujacych naj-
wieksza jak dotad liczbe pacjen-
tow -230tys. 0sob. Wbadaniach
braty udziat osoby doroste,
zdrowe, a wpltywwykonywa-
nego przez nich wysitku fizycz-
nego obserwowano przez7lat.

Czytoznaczy, ze osoby wyko-
nujace10tys. krokéwkazdego
dniapowinny jednak przyha-

mowaciograniczycsiedo4tys.
krokow?

Absolutnie nie, wrecz przeciw-
nie! Chcemy uniknac takiego
nieprawidtowego przekazu

do osdb, ktorych aktywnosé co-
dzienna wynosi Srednio 10 tys.
krokéwiwiecej. Korzyscidla
zdrowia pojawiaja sie juzgdy
wykonujemy Srednio 4 tys. kro-
koéw dziennie, ale im wiecejich
wykonujemy, tym lepiej. Kazdy
wzrost liczby krokow 0500 -
1000 krokoéw, co potwierdzity
nasze badania, daje korzysci
przekiadajgce sie na wydtuzenie
zyciaizmniejszenie o 7-15proc.
ryzyka zgonu z powodu choréb
sercowo-naczyniowych. Prze-
kaz, ze korzysci zdrowotne za-

czynaja pojawiacsieod 4 tys.
krokéw;, jestbardzo wazny dla
0s6b dotychczas nieaktywnych,
ktorzyna pytanie, ile maja tych
krokéw robié, otrzymywali od-
powiedz 6-7 tysiecy, najlepiej 10
tys. (ok. 8 km), cobyto dla wielu
demotywujgce. Teraz majg
przekaz: zacznijcie od niewiel-
kiejliczby - conajmniej 4 tys.
istarajcie sie stopniowo kazdego
dniaitygodnia poprawiac.

Imwiecej chodzimy, tymlepiej.
Aleczy zawsze?

Dostepne badania wskazuja, ze
te prawidtowosc obserwujemy,
jesliwykonujemy Sredniodo 20
tys. krokow dziennie. Jaki efekt
uzyskamy, wykonujac powyzej
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Srednio 20 tys. krokow dziennie
trudno, jak narazie, powiedziec,
botakich danychjeszczenie
marmy. Jest toelement naszych
kolejnych badan, w trakcie kto-
rych obserwujemy dorostych
majacych tzw. ekstremalny wy-
sitek fizyczny, czyli Srednio 20
tys. krokéw dziennie. Wykony-
wanie Srednio 20 tys. krokow
dziennie nie jest proste, to prze-
ciez 16 kminiewiele osob taki
dystans pokonuje na codzien,
chodzac czy biegajac. Jestem
osobgbardzo aktywna fizycznie,
ale Srednio powyzej 20 tys. kro-
kéw dziennie udaje mi sie zrobi¢
najczesciej podczas urlopu, gdy
duzochodzeizwiedzam. Moja
Srednia dzienna wartoS¢ to po-
nad 10tys. krokéw. Zwykle Sred-
nio 20 tys. krokéw dziennie
majg osoby, ktore co2-3dzien
systematycznie biegaja. Wiemy
tezjuz, ze ekstremalny wysitek
fizyczny, np. tzw. Iron-man czy
bieganie przez 24 godziny tora-
czej pewienstyl zyciaimaon
niewiele wspdlnego ze zdro-
wiem.

Skad wzielosie10tysiecy kro-
kow, ktore czesto przywolujesie
jakodawke optymalngdlana-
szegozdrowia?
Bylotookreslenie uzyte marke-
tingowow1964 . przed olim-
piadg w Tokio w Japonii. Zago-
Scito, jak wida¢, w powszechnej
Swiadomosci na dtuzejiokazuje
sie, ze eksperci od marketingu
bardzo sie nie pomylili. W na-
szychbadaniach przyjrzeliSmy
sie, jaka Srednia liczba krokow
dajenajlepsze korzysci dla zdro-
wiaw dwoch grupach pacjen-
tow, ponizej 60 roku Zyciaipo-
wyzej 60 roku Zycia. Okazalosie,
zeumtodszych jest to srednio
od7do13tys. krokdw dziennie,
austarszych Sredniood 6do 10
tys. krokéw dziennie.

Pacjent, ktory dotad sienieru-
szal, manadwageiinne choroby
wspoélistniejace, Zadng miarg
tychkilku tysiecy krokow
dziennie nie zrobi. Smiem przy-
puszczaé, ze szybkosie znie-
checiiodpuscisobiespacery.
Zgodzisie Pan Profesor ze mng?
Zgadzam sie. Dla pacjentamoze
toby¢bardzo duzy wysitek. Dla-
tego zalecenia powinny by¢
spersonalizowane, a wysitek
stopniowany. Wspomniane 4
tys. krokdw dziennie to2,5 km.
Pojscie do pracy, dosklepuispa-
cer wokot domu wystarcza, aby
taka liczbe krokow zrobic. Gdy
juzwdrozymy sie do takiejak-
tywnosci - awaznejest, aby byt
towysitek systematyczny - to

w kolejnych tygodniach powin-
niSmy zwiekszac sredni dystans
0500-1000 krokéw dziennie,

w zaleznosci od naszych mozli-
wosci. Jak pokazaty nasze bada-
niazwiekszenie Sredniejliczby
krokéw wykonywanej kazdego
dnia przektada sie nakorzysci
zdrowotneiwydhuzanie zycia.
Najlepiej oczywiscie gdybysmy
wykonywaliSredniood 7do13
tys. krokow dziennieido takiej
wielkoSci powinniSmy zwiek-
szaCdystans.

Kiedy pacjencizobacza pierw-
sze efekty swojego wysitku?
Efekty nie pojawig sie natych-
miast. Nie oczekujmy, Ze po-
¢wiczymy tydzien, dwaiod-
czujemy pozytywny wplyw
wysitku fizycznego nanasz or-
ganizm. Tojest dlugotrwata
praca, ktéra powinna stac sie
naszym nawykiem. Z czasem
pacjent zauwazy, ze malepszg
kondycje, jest dotleniony, lepiej
sypia. Gdy wykonabadania,
okaze sie, ze wartosci ciSnienia
krwima nizsze, zmniejszy sie
masa ciata, poprawi sie rowniez
jego profil lipidowy czy poziom
glukozy. Ale na to potrzeba
czasu i systematycznosci.

My lekarze czesto popemiamy
btad, zalecajac pacjentowi
,»prosze sie ruszacistosowac
diete”. Pacjent wychodzi z ga-
binetuiwie niewiele wiecej niz
wczesniej. Lekarz powinien za-
pytacgo oto,jak wygladajego
dzien, jak sie odzywia, a potem
utozy¢ mu taki plan aktywno-
Sci, aby pacjent byt go w stanie
zrealizowacé. Jeslirozpocznie
aktywnos¢ od Srednio 2-3 tys.
krokow dziennie, czyli wyjdzie
zdomu, przejdzie sie ponaj-
blizszej okolicy, popatrzy nato,
co dotychczas mu umykato
izacznie czerpac przyjemnoscé
zruchu, tonakolejnej wizycie
po omoéwieniu jego dotychcza-
sowej aktywnosci lekarz moze
mu ja zwiekszyc okolejny ty-
sigc krokow. Za kolejne pot roku
pacjent bedzie mogt robi¢ bez
wiekszych problem6w Srednio
6 tys. krokow dziennie.

Popularmy slogan ,,ruch za-
stapikazdy lek, Zaden lek nie
zastapiruchu” jest nadal jak
najbardziej prawdziwy?

Tak, ale tez musimy powie-
dziec pacjentowi, ze sam wysi-
tek fizyczny nie rozwigze jego
wszystkich probleméw zdro-
wotnych. Swoim mtodszym
kolegom mowie zawsze, aby
kilka razy zapytali pacjenta,
czy wszystko rozumie. Pacjent
ma prawo nie wiedzie¢, cza-
sami wstydzi sie zapytac.

Od lekarza musi ustyszec, ze je-
§li nie bedzie sie zdrowo odzy-
wial, bedzie mial nadwage lub
otytosc¢, palit papierosy, nie be-
dzie kontrolowat swojego ci-
Snienia krwi, steZenia choleste-
roluinie bedzie przyjmowat
przepisanych przez lekarzy le-
koéw, to nawet regularny wysi-
tek fizyczny nie wydtuzy jego
zycia. Zdarzasie, ze pacjent
skarzy sie lekarzowi, ze robi
dziennie 6 tys. krokéw, anie
chudnie. Bardzo czestojest to
pacjent, z ktorym lekarz nie po-
rozmawiat o tym, jak wyglada
jego dietainie wytlumaczyt, ze
sam ruch nie wystarczy, aby
mie¢ dobre wyniki.

Wysitek fizyczny, regularne
spacery tojeden z elementow
zdrowego stylu zycia, na ktory
sktadajg sie wymienione
przeze mnie wezeSniej sktad-
niki, a wszystkie razem po-
winny by¢ srodkami do po-
prawy samopoczucia fizycz-
negoipsychicznego.
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Mtoda piosenkarka wyruszy niebawem w swojg pierwszg klubowg trase koncertowa
po Polsce. Towarzyszy temu wydanie rozszerzonej wers;ji jej debiutanckiej ptyty
~Playhouse”. Nam Sara James opowiada, jak trzy lata funkcjonowania

w polskim show-biznesie wptynety na jej zdrowie psychiczne

Paw

el Gzyl

SARA JAMES: CHOC JESTEM MEODA OSOBA,
TO JUZ DOKEADNIE WIEM, CZEGO CHCE

Wiasnie ukazuje sie rozsze-
rzona wersja Twej debiutanc-
kiej plyty - ,,Playhouse: The
Full Story”. Skad taki pomysi?
Wydajac ten album, miatam
poczucie, ze ta historia nie jest
jeszcze dlamnie ostatecznie
zamknieta. Zostato bowiem
kilka utworow, ktore sie nanim
nie znalazty. PostanowiliSmy
wiec wraz z mojg wytwornia
wydacjego rozszerzong wersje
idomkna¢ zawartg na nim hi-
storie tymi piosenkami. Jest
wsrod nich bardzo imprezowy
utwor ,,Kiki”, emocjonalny
»Gun Fight”, rapowy ,,M.LA”
oraz hyper-popowy ,,Pass-
port”. Kazdy wiec znajdzie tam
cosdlasiebie. Caty ten album
jest mieszankg emocji, ktore
przezywatam w ciggu ostat-
nich lat. To takie moje dojrze-
wanie w pigulce.

Najmocniejszy jest ,,M.I.A”,
gdzie nawet ostro przeklinasz
poangielsku. Co Cie tak ponio-
sto?

To jest numer, ktory byt pisany
bez jakiegos wiekszego kon-
ceptu. Bytam jednak wtedy
troche z1a, chciatam sie od-
gryz¢ moim hejteromipoka-
zaé, ze toja tutaj rzadze. W kli-
pie do tej piosenki pokazu-
jemy, jak porywam pewng
dziewczyne, a u niej pojawia
sie syndrom sztokholmskii za-
czyna sie ze mna zaprzyjaz-
nia¢. Na koniec podejmuje
wazng decyzje - ajaka, tojuz
trzeba zobaczy¢ ten teledysk.

Ktory z tych nowych utworéw
jest Cinajblizszy?

Mysle, ze ,,Kiki”. Toniejest spe-
cjalnie emocjonalnie gteboki
utwor, araczej skocznyiimpre-
zowy. Bardzosie cieszytam,
kiedy go pisatami potem dtugo
sienim jaratam, kiedy jeszcze nie
ujrzatSwiatta dziennegoibyt
tylkowplikachna

moim telefonie. Cociekawe,
kiedy Spiewam ten utwor
nakoncertach, mam zawsze wy-
jatkowo fajny przelot zludzmi.
To piosenka, ktorg konczymy
koncert. Isuper towychodzi,bo
tam jest taki moment, kiedy pu-
blicznos¢ moze sie powydziera¢
iposkakacna catego. Bardzolu-
bie taka energie.

Pracowalas nad ,,Playhouse”
az trzy lata. To dosy¢ dlugo jak
naswiatowe standardy. Dla-
czegonie spieszylassiezwy-
daniem tej plyty?

Miatam wtedy tak bardzo
duzo r6znych rzeczy na gto-
wie, Ze nie miatam czasu
nanagrania. To méj de-
biutancki album, wiec byto
duzo szkicéw i wiele pierw-
szych numerow poszio

do Smieci. To byt poczatek
mojego stawiania na swoim
iproba odnalezienia siebie

w tej muzie. Trwato to tak
dtugo, bo potrzebowatam

po prostu dojrze¢. Czas ptynat
idzi$ mam nieco inne spojrze-
nie na muzyke i wiele rzeczy
zrobilabym inaczej. Ale jest
jak jestimysle, ze to dlamnie
superpamigtka z tamtego
okresu.

CzesS¢ piosenek powstala

w Stanach Zjednoczonych,
aczes¢ w Europie. Inaczej
pracuje sie tami tutaj?
Wyglada to bardzo podobnie.
Moze z ta r6znica, ze w Sta-
nach producenci prezentuja
bardzo wysoki poziomisg
wyjatkowo ambitnymi
ludZmi. Kiedy tam konczy-
tam jaki$ numer i nawet jesli
bylto tojeszcze demo, to
brzmiat on jakby byt finalnie
zmiksowany. Ale w Europie
tez dobrze mi sie pracowato,
nie widze wiec jakiejs wielkiej
roznicy. Najwazniejsze tu
itam jest podejScie do artysty
- Ze powinno by¢ tak jak on
sobie zazyczy.

No wlasnie: pracowalas zr6z-
nymi kompozytoramiiprodu-
centami. Ile jest Ciebie w tych
piosenkach?

Bardzo duzo. Od czasu
wydania pierwszego singla
ztegoalbumu - ,,Blue” - to
juz jestem ja w stu procen-
tach. Oczywiscie tworzenie
piosenek to zawsze praca

W grupie, mam wiec swoich
songwriteréw i producentow.
Raz ktoS wpadnie z takim po-
mystem, a kiedy indziej kto$
zinnym. Caty koncept, po-
myst namuzyke i tekst

za kazdym razem wychodzi
jednak ode mnie.

Napewno na poczatku trudno
Cibylo przelamacé siei wyjsé
zwlasnymi pomystami na tek-
sty imuzyke. Co Ci pomoglo
zebraé sie na odwage?
Pewnego dnia obudzitam sie
ipowiedziatam sobie: ,,Sara,
jeslinie powiesz gtosno, czego
chcesz, to dalej bedziesz ro-
bita rzeczy, ktorych nie lubisz
ibedziesz sie musiata me-
czy¢”. To oczywiScie nie jest
tak, ze nie mozna ufa¢ produ-
centom, z ktérymi sie pra-
cuje, bo sa to na pewno uta-
lentowani ludzie i mnéstwo
piosenek powstaje na catym
Swiecie wlasnie dzieki nim.
Tylko kiedy ja nie bede miata
zadnego wptywu na wykony-
wany utwor, to wtedy on nie
bedzie moj. Dlatego w pew-
nym momencie powiedzia-
fam: ,,Sara, ty wiesz, czego
chcesz, tylko boisz sie tego
gloSno powiedzie€. A to nie-

Sara James: Przede mng m

dorzeczne, bo to przeciez

twojamuza”.Ito zmienitosie

bardzo naturalnie.

Z jakareakcja wytwormi spot-

kaly sie Twoje pierwsze po-
mysly?

Zbardzo dobra. Dzieki temu
producentom byto o wiele ta-
twiej. Bo kiedy artysta przy-

chodzi do studia, siada i méwi:

,»Zrob mi numer”, tojaki jest

dlanich ,,fun” z tego? Kiedy za-
czelam zgltaszac swoje pomy-

sty, producencinabrali
do mnie wiekszego respektu,

bo okazato sie, ze choc jestem
mtoda osoba, to juz doktadnie

wiem, czego chce.

Podobno najpierw widzisz
w glowie obraz, a potem
zamienia sie on w dzwieki.
Zawsze tak sie dzieje?

Tak. Ostatnio zauwazytam,

Ze jestem romantyczka, ktora

TET TaG
PANMERK

oja pierwsza trasa klubowa
po Polsce. Bardzo sie na nig ciesze, bo zdaje sobie

sprawe, ze taka muzyka, ktorag wykonuje, nie jest bardzo
popularna nad Wista

. i -
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lubi tworzy¢ sobie w gtowie
wiasne historie. To taka moja
alternatywna rzeczywistosc,
w ktorej chronie sie przed tg
prawdziwa. Kiedy pisatam
,»Blue”, najpierw zaczetam so-
bie wyobrazac jakis btekit, to,
coonmidaje, jak sie dzieki
temu czuje. I piosenka przy-
szta do mnie w naturalny
sposob. Zkolei pracujac

nad ,,Salty”, zobaczytam sie-
bie w jakim$ matym wtoskim
miasteczku. Poczutam sie jak
jakas Lana Del Rey: siedze so-
bie na balkonie, wieje wiatr,
rozwiewa mi wiosy...

Czyli od razu masz gotowy te-
ledysk do kazdej piosenki?
(Smiech) To prawda. Wtasnie
7 tego wyobrazenia bierze sie
wszystko. Muzykaikliptacza
sie ze sobag.

»Playhouse” to mieszanka
nowoczesnego popu, soulu,

R &B, anawet hip-hopu. Dla-
czegonie chcesz sie ograniczaé
dojednego gatunku w wyko-
nywanych piosenkach?
Cigglejestem bardzomtoda
iposzukuje siebie. Mysle, ze
pierwszy album jest poto, aby
eksperymentowaciprobowac
réznychrzeczy. Jak narazie

czuje sie dobrze w kazdym
ztych gatunkow, dlatego

troche trudno bytomi obraé¢
jedno brzmienie lub kierunek,
w ktorym ta plyta miataby po-
dazac. Ale dzisiaj wielu artystow
siega pordzne gatunki. Wezmy
taka Beyoncé - kazdy jejalbum
jest przeciez inny. Ostatnio wy-
data album country, weczesniej
klubowy, ajeszcze wczeSniej so-
ulowy. Najwazniejsze, zeby wy-
pracowac swoje brzmienie, tak
abyjesli ktoS ustyszy mojg pio-
senke, wiedziat od razu, ze toje-
stem ja. Na tym mi najbardziej
zalezy. Nie wiem, czy udatosie
tona,,Playhouse”. Jeslinie, to
moze stanie sie tak przy nastep-
nej okazji. Aleuwazam, ze jak
na plyte wokalistki majacej 14
lat w chwili jej nagrania nie jest
Zle.

Generalnie plytamabardzo
amerykanskie brzmienie. Na-
grywalas ja przede wszystkim
zmys$la o tamtejszym rynku?

Caty album jest po angielsku,
bo o wiele fatwiej mi jest pisa¢
teksty w tym jezyku. Od za-
wsze czutam tez bliska relacje
zangielskojezyczna kultura.
Najblizsze mi sg amerykanskie
gatunki muzyczne: soul, R&B,
hip-hop, trap.

Zjakim przyjeciem plyta
spotkata sie w Stanach?
Chyba z dosy¢ dobrym. Nie-
ktére numery byly puszczane
wradiach, podobnie zreszty
jak w Europie Zachodniej,
chocby w Londynie. A jedna

z piosenek zostata nawet wy-
korzystana w jakims serialu.
Czyli catkiem spoko - cho¢
wiadomo, Ze nie jest to jeszcze
taki poziom, jaki chciatabym,
aby byt. Ale spokojnie: osiagne
to matymi kroczkami.

Nie miatas ochoty nagraé cho¢
jednej piosenki po polsku?
Nie do konca. Caty koncept tej
plyty bytraczej amerykanski
itakie to miato by¢, bo chcemy
lansowac te nagrania poza gra-
nicami Polski. Jestem jednak
otwarta na kolaboracje z pol-
skimi artystami.

A probowatas kiedys w ogole
$piewac po polsku?

Tak. Mam juz numery z pol-
skimi artystami, ktorych cenie
ilubie. Moze wiec kiedys na-
gram tez i caty swoj utwor

po polsku.

W piosenkach z ,,Playhouse”
moznazauwazy¢ duzy pro-
gres w Twoim postugiwaniu
sie glosem. Co Ci pomoglo go
uzyskac?

Moze nie zabrzmi to wyjat-
kowo skromnie, ale mysle, ze
to zawsze byto we mnie. MysSle
wiec, Ze wyszlo to naturalnie.
Ostatnio bardzo duzo praco-
watam i przerwatam lekcje
Spiewu, ale na pewno bede
chciata do nich wréci¢. Mam to
z tytu glowy.

»Playhouse” to podsumowa-
nie trzech najbardziej inten-
sywnych lat w Twoim zZyciu.
Bardzo zmienilas sie przez ten
czas?

Bardzo. Piszac te piosenki, by-
fam w duzym dotku psychicz-



nym. Przezywatam trudne
chwile. Byt to dlamnie na-
prawde ciezki czas. W niekto-
rychnumerach stychac,

jak powoli z tego wychodze.
Kiedy teraz fani shuchajg tych
piosenek, nie s3 w stanie powie-
dzie¢, kiedy jakas z nich bytana-
grywana. Janatomiast doktad-
nie zdaje sobie z tego sprawe
istysze wyraznie roznice, kiedy
bytoumnielepiej, akiedy go-
1zej. Choc oczywiscie te utwory
sg troche pomieszane.

A skad u Ciebie byl ten psy-
chiczny dotek?

Mysle, Ze byto to spowodo-
wane wieloma rzeczami,
przede wszystkim moim pry-
watnymi przezyciami. To jakie$
takie chwilowe zagubienie.

W sumie ciezko powiedzieC.

Dorastaniesamowsobiejest
trudne. Jestjeszcze trudniejsze,
gdy ciaglejest sie naswieczniku?
Zdecydowanie. Chociaz w tym
momencie mojego zycia je-
stem juz przyzwyczajona, ze
ludzie pisali, pisza i bedq pisac¢
naméj temat. Trzeba tylko pa-
mietac, zeby sie tym nie przej-
mowacirobic swoje. Gdzies
juz na poczatku mojej kariery
zostatam przygotowanana to,
Ze tak po prostu jest, ze to
cena, ktora sie ptaci za popu-
larnos¢.

Jak wszystkie osoby pu-
bliczne, jestes narazonanain-
ternetowy hejt. Negatywne
komentarze dotyczace Two-
jegowygladu czy ubiorubar-
dziej Cie irytuja, czy bola?
Teraz wiekszoS¢ po prostu
sptywa po mnie. Ostatnio byt
jednak taki czas, kiedy wiele
0s6b komentowato moje ciato,
ktore sie zmienia. I to mnie

w jaki$ sposob na pewno zabo-
lato. Ale tez umocnito. Gene-
ralnie uwazam, ze to obrzy-
dliwe, aby ztosliwie komento-
wac zmiany ciata, jakie zacho-
dzg u niepelnoletniej osoby.
Boto przeciez naturalne dla
kazdego cztowieka w procesie
dojrzewania, Ze ciato rozwija
sie caty czas. Ten hejt byt tym
bardziej dla mnie przykry,

ze wczeSniej miatam duze
problemy z odzywianiem sie
idysmorfie.

Wzielas niedawno udziat

w kampanii reklamowej
Rossmanna, majacej pomoc
nastolatkom w samoakcepta-
cji. Ty tezzmagasz sie z tym
problemem?

Tak. Dlatego tez wzietam
udziat w tej kampanii. To
wazne, aby mowic o tym
otwarcie, ze nastolatki maja
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problem z samoakceptacja.
Dlatego pokazujemy, ze nawet
jesli czasem ma sie te zte dni,
to generalnie trzeba siebie ak-
ceptowacikochac, bo zawsze
bedziemy mieli tylko to jedno
ciato. Mozna sobie zrobic¢ wiele
operacji plastycznych, ale

na koniec dnia toi tak bedzie
to twoje ciato. I jesli nie masz
pouktadane w gtowie, to nie
wiem, co zrobisz, a i tak nie be-
dziesz siebie kocha¢. Todla
mnie wazne, aby szerzy¢ tego
Swiadomos¢. OczywisScie to
niejest tak, Zze wzietam udziat
w tej kampanii, bo juz tego tak
nie przezywam. Oczywiscie,
Ze przezywam, i czesto sie

na tym tapie. Wazne jest jed-
nak, aby to nie byta codziennie
gtowna mysl w glowie.

Wtakich piosenkach, jak
»M.LA2, dodajeszsobie pewno-
Sciiwiary wsiebie. Topomaga?
Muzykatodlamnie forma
terapii. Dzieki niej wyrzucam
zsiebie dobreizteemocje.
Dodajetezsobie otuchy. Tojakby
pamiemik moichuczuciprzezyc.

Nie ukrywasz, ze Tobie pomo-
glaprzede wszystkim terapia.
Nie dasie dzisiajbez tego
obejsé, pracujac w show-biz-
nesie?

Nie tylko w show-biznesie.
Uwazam, Ze kazdy powinien
byc na terapii. Zawsze mowie
otym glosno, ze jesli ktos idzie
na terapie, to nie oznacza to, ze
coSjest znim nie taki tojakis
ostatni dzwonek. OczywiScie
przypadki s rozne. Ja po-
sztam na terapie, kiedy byto
juz ze mna tragicznie. Teraz
jest ze mna juz dobrze, ale na-
dal nanig chodze, bo tobardzo
wazne, aby dbac o nasze zdro-
wie psychiczne. Jestem z po-
kolenia, ktore szerzy te wie-
dze. Nie znam wokot siebie ni-
kogo, kto nie bytby na terapii.

Show-biznes jest chyba wyjat-
kowo stresogenny. Kiedy$
sama powiedzialas: ,W tej
branzy ludzie czesto nie maja
dobrych zamiaréw i sg intere-
sowni”. Jak dajesz sobie z tym
rade?

Jestem juz do tego przyzwy-
czajona. Trzeba po prostu pa-
mietac o tym, Ze nawet jesli ja
mam dobrg intencje, tota
druga osoba nie zawsze jg ma.
Dlatego powinno sie by¢
ostroznym. Jest to troche przy-
kre, bojajestem cztowiekiem,
ktory stara sie ufacinnym i da-
wac wrelacjach czastke siebie
wroznych sytuacjach: roman-
tycznych, przyjacielskich czy
zawodowych. Staram sie by¢
szczeraiwychodze zawsze

I
JAUPAZYEAM, ZE JESTEM

ROMANTYCZKA. TO TAKA MOJA
ALTERNATYWNA RZECZYIVI-
STOSC, W KTORE] CHRONIE SIE
PRZED 14 PRAW DA

z dobrego miejsca, a inni nie
zawsze torobig. Niestety,
trzeba sie do tego przyzwy-
czaic, bo teraz Swiat tak wy-
glada.

Masz przy sobie rodzine, me-
nedzeraiteamz wytworni.
Topomaga?

Na pewno. Ale sama musze
sobie radzi¢ibyc¢ ostrozna.

Powiedzialas wjednymzwy-
wiadow: ,,Jestem kontrower-
syjna, bojestem czarnoskorg ko-
bieta wPolsce”. Nadal stykasz
sieunaszprzejawamirasizmu?
Kiedy teraz spotykam sie

z czymsS takim, to po prostu
Smieje sie z tego. Trudno bra¢
na powaznie kogos$ wyglasza-
jacego takie komentarze w XXI
wieku. Dlategojeslijeszcze
spotykam sie z czymS takim,
w ogble mnie to nie grzeje.

W moim otoczeniu nie mainie
bedzie ludzi, ktoérzy majg w so-
bie choc¢ odrobine rasizmu lub
jakichs dziwnych uprzedzen.

Zjednej strony zmagasz sie
zhejtemirasizmem, alezdru-
giej cieszysz sie uwielbieniem
fanéw. Ich sympatia pomaga
Ciw samoakceptacji?

Fani dajg mi mnéstwo radosci.
Zawsze sie rozczulam, kiedy
widze, jak sie zbieraja na kon-
certach i Spiewaja moje pio-
senki. Tak naprawde wilasnie
potorobie to, corobie.

Jaktojest, kiedy thum Spiewa
zToba Twoje piosenki?

To uczucie nie do opisania.
Rozczula mnie na maksa. Te
momenty przypominajg mi,
po co towszystko jest. Bo
reszte mozna odtozyc na bok.
Jasne, pienigdze sa wazne, bo
dajg wiele mozliwosci. Ale nie
sg najwazniejsze na koniec
dnia. Dlatego zawsze staram
sie pamietac o tym, o czym
marzytam, kiedy zaczynatam.
Nie o pienigdzach, nie o tym,
Zeby mieszkac tu czy tam. Ale
o tym, aby widzie¢ ludzi, kt6-
rzy Spiewaja ze mng moje pio-
senki na koncertachijezdzic¢
ze swoja muzyka po catym
Swiecie. Teraz przede mng
moja pierwsza trasa klubowa
po Polsce. Bardzo sie nanig
ciesze, bo zdaje sobie sprawe,
ze taka muzyka, ktérg wyko-
nuje, nie jest bardzo popu-
larna nad Wista. Polacy lubig
stysze¢ w piosenkach swéj
jezyk, dlatego nie jest tatwo
przebic mi sie tutaj z tym
moim materiatem. Zdaje sobie
z tego sprawe. Bardzo ciesze
sie, ze mam mozliwos¢ poje-
chacw taka trase.

Niebawem skoriczysz 18 lat.
Bardzo to zmieni Twoje zycie?
W jaki$ sposéb na pewno,
bede przeciez miata stupro-
centowe prawo do wszyst-
kiego. Wszystkie umowyizo-
bowigzania przejdg na mnie,
bede wiecjeszcze wiecej miata
na swoich barkach. Ale gene-
ralnie mysle, ze jakos duzo to
jednak chyba nie zmieni.
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CENTRUM HANDLOWE

C.H. ASTRA
ul. Horbaczewskiego 4-6, Wroctaw
Supermarket:
poniedziatek-sobota 8:00-21:00
niedziela handlowa 9:00-18:00

Pozostata czes¢ handlowa:
poniedziatek-sobota 9:00-20:00
niedziela handlowa 9:00-18:00

ASTRA W C.H. TGG
ul. Stubicka 18, Wroctaw
Supermarket:
poniedziatek-sobota 8:00-20:00
niedziela handlowa 9:00-18:00
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amten pazdziernik byt

pod tym wzgledem

znaczacy. Najpierw

Smiertelnie powaznie

celebrowano rozpo-

czecie XI Konkursu
Chopinowskiego (zwyciezyt
Rosjanin Stanistaw Bunin), po-
tem rytualnie fetowano Lu-
dowe Wojsko Polskie, wreszcie
glosowano w  wyborach
do Sejmu. Na tym tle premiera
komedii erotycznej byta czyms
tak odmiennym, ze publika
rzucila sie do kin w nadziei, ze
oto czasnaucieche. Itakaucie-
chabyta, cho¢ dawkowana na-
der skapo.

~Koncesjonowanie”

Wrtadze Polski Ludowej eks-
perymentowaty zseksem wyjat-
kowo ostroznie. Moze i w gto-
wach niektorych towarzyszy
Switata mysl o ,,seksualnej mo-
dernizacji” narodu, ale wobec
ideowego konserwatyzmu par-
tii pozostawali zwykle cicho.
Do tego dochodzit gtos Kosciota
katolickiego, wlatach 80. ciagle
dos¢ znaczacy. Stad 6wczesne
podejscie rzadzacych do ,,tych
spraw” nazwac mozna ,,konce-
sjonowang rewolucje seksu-
alng”.

,»Wobec brakow zaopatrze-
niowych utrudniajacych realng
konsumpcje spoteczenstwo (a
wiasciwie jego meska, hetero-
seksualna czesS¢) oddawato sie
zastepczej konsumpcji wizual-
nej. Ciata mtodych, atrakcyj-
nych kobiet podziwiano w tele-
wizji, filmie, na tamach prasy,
atakze w przestrzeni prywatnej
i polprywatnej na kalenda-
rzach, plakatach i gadzetach
ztzw. gota babg” - pisze Anna
Dobrowolska w tekscie ,,Konce-
sjonowana rewolucja seksu-
alna? Przemiany obyczajowo-
Sci w dyskursie medialnym
p6Znego PRL”.

Idalej: ,,Uptciowione hierar-
chie kultury wizualnej, podpo-
rzadkowane meskiemu spojrze-
niu, odbijaty i utrwalaty patriar-
chalne normy obecne réwniez
w innych obszarach zycia spo-
tecznego”.

Sporg role odgrywata tez
kasa. ,W latach 80. bowiem
przynoszenie zyskow przez ze-
spoty filmowe stato sie jednym
zpriorytetow, awiec -wmysl za-
sady sex sells - wplatanie do fil-
mow watkéw seksualnych mo-
glo sie przyczynic do frekwen-
cyjnego i komercyjnego suk-
cesu” - dodaje dr Karol Jachy-
mek, tropiciel seksu w kinie pol-
skim.

Bulgoczacy seks

,»Od teatru do Gieesu

Coraz wigcej jest sexcesow

Podziwiamy wigc do spotki

Golegirlsy to znow potki”

- tak Spiewat w1985 1. Tade-
usz Drozda w Telewizji Polskiej.
Piosenka zostata skompono-
wanana potrzeby programuroz-
rywkowego ,,Sexcesy”, ktory
miat oswajac naréd z mysla, ze
po trudzie budowania socjali-
zmumozna sobie lekko pofolgo-
wac w sferze intymnej.

Och, Karol” miat przyzwyczaié¢ spotecz

enstwo do delikatnej materii, jaka jest seksua
co zadecydowali o jego powstaniu, taka role spetnit

POZNY PRL O LEKKIM
/ABARWIENIU
EROTYCZNYM

Gazeta Wroctawska
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21 pazdziernika 1985 r. do kin weszta komedia erotyczna ,Och,
Karol”. W PRL-owskiej siermiedze niekonczgcego sie kryzysu
gospodarczego wtadza puszczata oko do obywateli: ,,nie ma

miesa, ale seks mamy jak na Zachodzie”

Nago$¢ mozna byto zauwa-
zy¢wmediach, latemna plazach
nudystéw w Chatupach, rozsta-
wionych w 1985 1. przez Zbi-
gniewa Wodeckiego w piosence
»Chatupy Welcome to”, ale nie
tylko - w niedalekich Rowach
odbywaly sie coroczne wybory
Miss Natura, na ktore Sciggato
mnostwo ciekawskich. Pod au-
spicjami Polskiego Towarzystwa
Naturystycznego zaczely po-
wstawac tzw. Kluby Samotnych,
na famach prasy pojawialy sie
doniesienia na temat raczkuja-
cego jeszcze ruchu swingersow,
nawet w ,,Kolekcjonerze Pol-
skim” publikowano dos¢ od-
wazne anonse towarzyskie

Seks, tzw. artystyczny, propa-
gowano juz w latach 70. na wy-
stawach ,,Venus” w Krakowie.
Rozpalaty emocje do tego stop-
nia, ze do sali ekspozycyjnej do-
konywanoregularnych wlaman
i kradziono fotografie. Najbar-
dziej jednak gusta erotyczne ro-
dakéw wyznaczata ,,Sztuka ko-
chania” Michaliny Wistockiej
(ukazata sie po raz pierwszy

Mariusz Grabowski

w1978r.),adekade poxzniej fala
pomografii krolujgcanakasetach
magnetowidowych, masowo
przywozonych do Polski z Nie-
miec. Erotyzacji ulegla tez litera-
tura. W1983r. narynku wydaw-
niczym ukazata sie m.in. skan-
dalizujgca powies¢ ,,Raz w roku
w Skirotawkach” Zbigniewa Nie-
nackiego, w ktorej ten opisat
bujnei osobliwe zycie seksual-
nego mieszkancow tej wyobra-
zeniowej krainy.

Szczesliwy Karol?

Nic dziwnego, Ze na propo-
zycje nakrecenia komedii ero-
tycznej, ktora ,,korelowataby
zludzkimi potrzebami”, wtadze
spojrzaty z zyczliwoscia. Po-
myst zrodzit sie w powstatym
w 1984 r. Studiu Filmowym
Oko. Narezysera wyznaczono
Romana Zatuskiego, ,speca
od komedii”, a scenariusz napi-
sata Ilona Eepkowska.

W scenariuszu miato by¢ pi-
kantnie i byto, cho¢ na ekranie
golizna pojawiala sie rzadko
iz pewnosScia nie zaspokajata za-

ostrzonych apetytéw. Fabula
wije sie wlekkiej nierzeczywisto-
Sci - niby to PRL-owska War-
szawa, ale wyretuszowana, wy-
r6zowiona, bez widocznych
symptomoéw walki z niedobo-
rem konsumpcyjnym. Ludzie sg
uSmiechnieci, zadowoleni, majg
che¢ na zycie i - rzecz jasna -
na seks. Polityki na ekranie nie
ma, podobnie jak odniesien reli-
gijnychitranscendentnych.

Bohaterem jest Karol Gorski,
ktory choc jest zonaty, spotyka
sie z kilkoma innymi kobietami
w celach uprawiania erotycz-
nych figléw. Zona, Maria, cierphi-
wietoznosi, leczijej cierpliwos¢
sie konczy. Pewnego dnia Karol
nieoczekiwanie zastaje w domu
Marie, Pauline, Irene i Wande -
kazdaznich troszczy sie oniego,
losujg nawet, ktéramaspacz Ka-
rolem. To poczatek ktopotow,
ktore zwala sie na jego zaprzat-
nietg erotyka glowe...

Bukiet pieknosci
Tworcy dziela postarali sie
0jego urozmaicenie w r6znych

aspektach. Niewiernego meza
ikochanka Karola zagrat Jan Pie-
chocifiski, uwazany w owym
czasie za czotowego amanta Pol-
ski Ludowej. Wokot niego sko-
masowano urodziwe panie: Da-
nute Kowalska, Ewe Satacka, Do-
rote Kaminska, Marte Klubowicz
iJolante Nowak. Piosenke tytu-
towg autorstwa Seweryna Kra-
jewskiego Spiewata Urszula.

Przyjaciela Karola, safandu-
towatego nieudacznika i pe-
chowca wrelacjach z kobietami
zagrat Zdzistaw Wardejn, a poza
tym przez ekran przewija sie ar-
mia aktorskich figur. Z czego
wynika, Ze ,,Karola” krecono
»nabogato”.

Zdjecia zrealizowano w pre-
stizowych wtedy miejscach sto-
licy: m.in. w kawiarniach ,,Teli-
mena” i ,Tokaj”, w hotelach
»Forum” i ,,Metropol”, na Scia-
nie Wschodniej w wersji bulwa-
rowej. Przecietny Polak, zme-
czony staniem w kolejkach
i wigzaniem konca z koficem,
mogt pokibicowa¢ Karolowi
w jego seks przygodach.

FOT. MAT.PRAS.

Bezsensu? Coztego

Owczesna ,erotyka sama
w sobie mogta stanowic saty-
ryczny komentarz do kryzyso-
wej rzeczywistoSci” - zauwaza
Anna Dobrowolska i §wietnie
pasuje to do filmu Zatuskiego.
,»Och, Karol” jest przeciez ko-
medig, ktorej autorzy maja
prawo dolekko znieksztatconej
wizji $wiata. Przygody Karola
Gorskiego s3 - z punktu widze-
nia zwyktego zjadacza chleba -
dosc absurdalne, ale w potgcze-
niu z unoszaca sie nad nimi at-
mosferg erotyzmu niezwykle
kuszace.

Az dziw, ze krytycy krecili
na film nosem. Publicznos¢
walita do kin tlumem, a tu
w ,,Filmie” (wtedy opiniotwor-
czym medium) Elzbieta Cia-
para pisata: ,,Film sktada sie
z szeregu scenek, raczej smut-
nych niz wesotych, luZnie po-
wiazanych... W kryzysie pol-
skiej kinematografii i nieudana
komedia moze by¢ hitem”.
Inni krytykowali ,,Karola” jesz-
cze kasliwiej, nie zdajac sobie
chyba sprawy, Ze jego poziom
rezysersko-fabularny nie ma
ostatecznie Zadnego znacze-
nia.

,;Och, Karol” miat przyzwy-
czaic spoteczenstwo do delikat-
nej materii, jaka jest seksualnosc¢
iw opinii tych, co zadecydowali
0jego powstaniu, taka role spet-
nit (Piotr Zwierzchowski nazy-
wat to zjawisko ,,oswajaniem
tabu seksualnego wkinie PRL”).
Dostarczytrozrywki, zaprzatnat
wyobraznie, wyciszyt nastroje.
Co z tego, ze fabula nie miata
sensu. Wazne, zebylo ,.europej-
sko”ize ,,ksieza sie wkurzali” -
pod taka opinig mogli by sie
w stu procentach podpisac dzi-
siejsi liberatowie.

Nagosé bez tabu

W drugiej potowie lat 80.
erotyka byta juz widoczna
w przestrzeni spotecznej PRL.
Na oktadce pierwszego nu-
meru ,,Playboya” ze stycznia
1987 1. znalazto sie co prawda
zdjecie nagiej kobiety odwr6-
conej do czytelnika tak, ze wi-
doczne s3 jedynie jej poSladki,
ale wnetrze pisma nie pozosta-
wiato watpliwosci do do jej
anatomii.

W1989r., cztery lata po ,,Ka-
rolu”, do kin weszla ,,Sztuka ko-
chania” wrez. Jacka Bromskiego,
historia seksuologa Olgierda Pa-
sikonika (Piotr Machalica), kto-
remu nie idzie w sprawach 16z-
kowych. Tujuznie maniedopo-
wiedzen jak w filmie Zatuskiego
- tu seks nie ma zadnych tabu,
awatkow komediowych jestjak
nalekarstwo.

»Nagos¢ w polskim kinie
tamtych czasow nie byta juz te-
matem tabu. Kobieca nagos¢ po-
jawiata sie niemal w kazdym fil-
mie. Przygladajac sie kinemato-
grafii pochodzgcej z tamtego
okresu, prozno szukac estetycz-
nie pieknych przedstawien ero-
tycznych. Charakterystyczny dla
kina tej epoki jest obraz kiczo-
waty, miejscami topormny” - do-
wodzi Jachymek.
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Patriotyzm zakupowy w praktyce, czyli gdzie trafiaja
nasze ztotowki po opuszczeniu sklepu

Na co dzien, robigc zaku-
py, koncentrujemy sie gtéw-
nie na wtasnych potrzebach
— uzupetniamy braki w szafie
lub lodéwce. Rzadko mysli-
my jednak o tym, ze nasze
codzienne decyzje zakupowe
moga mie¢ znacznie wigksze
znaczenie, a nawet rezono-
wacé na polska gospodarke.
Kazda wydana ztotéwka jest
gtosem oddanym na konkret-
na firme i model biznesu. Od
nas zalezy, czy wesprzemy
firme, ktéra ptaci podatki
w Polsce i tworzy tu miejsca
pracy, czy globalng platfor-
me, ktéra nie zasila lokal-
nego budzetu. Polacy coraz
chetniej korzystaja z zagra-
nicznych sklepdw interne-
towych — wedtug badan juz
36% kupujacych online siega
po oferty spoza kraju. Takie
transakcje rzadko jednak
przektadaja sie na polska go-
spodarke, bo globalne firmy
e-commerce nie ptaca tu po-
datkéw ani nie tworza miejsc
pracy. Lokalny patriotyzm
konsumencki to nie tylko ku-
powanie polskich produktéow
REKLAMA

— chodzi o wybér firm, ktére
realnie doktadajg sie do ro-
dzimej ekonomii.

Wiele oséb uwaza, ze
niezaleznie od tego, co i gdzie
kupimy, i tak wszystko jest
produkowane na drugim
krancu $wiata. To mit — fakt,
ze firma wytwarza swoje to-
wary poza Polska, nie ozna-
cza jeszcze, ze jej dziatalnos$é
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CROPP

w kraju wyglada tak samo, jak
kazdej innej.

Dla zilustrowania: dwie
marki odziezowe moga szy¢
ubrania w tej samej fabryce
w Azji, a mimo to ich wptyw
na Polske bedzie zupetnie
rézny. Jedna moze tu projek-
towac¢ kolekcje, prowadzié¢
centrum logistyczne i sie¢
sklepéw, zatrudniajac tysiace

L

pracownikéw i odprowadzajac
w kraju podatki. Druga ogra-
niczy sie do sprzedazy wy-
sytkowej przez aplikacje, nie
tworzac miejsc pracy ani nie
ptacac tu podatku dochodo-
wego od swoich zyskow. Takie
»anonimowe" dla gospodarki
firmy wykorzystuja co prawda
nasz rynek zbytu, ale niewiele
mu od siebie daja.

<
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sinsay

Dobrym przyktadem
jest LPP — polska spoétka
odziezowa znana z marek
Reserved, Cropp, Sinsay,
House i Mohito. Cho¢ szyje
ubrania gtéwnie za granica, jej
biznes napedza polska go-
spodarke. W 2024 roku LPP
wptacito do krajowego budze-
tu ponad 2,5 mid zt z tytutu
podatkoéw i cet. Marek Pie-
chocki, prezes LPP, wylicza,
ze to réwnowartos$¢ budowy
25 szkét albo 40 przedszko-
liw Polsce. Dla poréwnania,
wiele zagranicznych korpo-
racji e-commerce transferuje
zyski za granice — LPP prze-
ciwnie, inwestuje je w kraju.
Firma tworzy w Polsce ok. 25
tys. miejsc pracy (tyle, ile liczy
$rednie miasto) i w 2024 r. za-
inwestowata 1,8 mld zt w roz-
woj. W ciggu minionych pie-
ciu lat LPP odprowadzito do
budzetu panstwa tacznie 8,6
mld zt. Co wiecej, jako marka
obecna globalnie, generuje
takze znaczacy eksport -
w 2024 r. warto$¢ sprzedazy
za granice siegneta 10 mid zt.
Wiceprezes LPP Marcin Béjko

podkresla, ze cho¢ firma od
blisko trzech dekad rozwija
sprzedaz za granica, to serce
jej biznesu - centrala, projek-
towanie kolekcji i inwestycje —
pozostaje w Polsce.

To tez pokazuije, ze firmy
wywodzace sie z Polski moga
skutecznie konkurowaé na
rynkach miedzynarodowych,
a jednoczesnie realnie wspie-
ra¢ krajowa gospodarke. To
dowdd, ze globalny zasieg
i lokalne zaangazowanie nie
musza sie wykluczaé. Swia-
dome decyzje zakupowe nie
sg prostym wyborem mie-
dzy ,polskim” a ,,zagranicz-
nym” — to raczej refleksja nad
tym, komu powierzamy swoja
cze$¢ wspdlnego rynku. Kaz-
dy z nas, nawet w codzien-
nych, drobnych decyzjach, ma
wptyw na to, w jakim kierunku
rozwija sie gospodarka i jakie
wartosci w niej dominuja. Nie
chodzi wiec o bezwarunko-
wy patriotyzm zakupowy, ale
o uwazno$¢ i odpowiedzial-
nos¢, ktore w dtuzszej per-
spektywie moga przynies¢
korzy$¢ nam wszystkim.

0011421002

OSKEMEN

5 MAREK
44 KRAJE
3000 SKLEPOW
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KATOWICE I KRAKOW AUTOSTRADA
POELACZONLE, A RACZE) PRZEDZIELONE

SPRAWDZILISMY [ TUTA] REMONTY
RZECZYWISCIE NIGDY SIE NIE KONCZA

Czy kiedykolwiek udato Wam sie przejechac slagsko-matopolski odcinek
autostrady A4 bez zadnych utrudnien? A moze to nieprawda, co mowig zte jezyki,
ze remont trwa tam od lat i non stop, moze pamiec¢ nas zawodzi, a mozg oszukuje?
Zapamietajcie na poczatek dwie liczby: 1599 z 1826.

esli zdarzyto sie Wam przejechac

przez Slasko-matopolski odcinek

autostrady A4 bez stania w kor-

kachiomijania remontéw, to zna-

czy, ze wygraliScie los na loterii.

Autostrada tgczaca Slask z Krako-
wem, ktorego koncesjonariuszem jest
spotka Stalexport Autostrada Matopol-
ska, towieczny placbudowy. Codzien-
noscig sa zamkniecia pasow i przewe-
Zenia, codziennie GPS tysigcom kierow-
cow z catej Polski proponuje dojazd
do Krakowa alternatywnymi trasami,
ktore czesto sg szybsze, a conajwazniej-
szetansze.
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tekst
Bartlomiej Romanek

Dziennikarz i redaktor ,Dziennika Zachodniego” z 20-letnim stazem,

Proste pytanie: czy byt jeden

taki piekny dzien?

Pytanie: ,,Czy od otwarcia tego od-
cinka byt chociaz jeden dzien, kiedy
natym odcinku autostrady A4 nie pro-
wadzono zadnego remontu?” przez lata
prawdopodobnie padto (w formie la-
mentu, a czeSciej przeklenstwa) w kaz-
dym aucie, ktére musi pokonywac te
krotka w sumie trase. Wielokrotnie pa-
dato tez w mediach. Kto mogtby nam
udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie?
Moze Generalna Dyrekcja Drog Krajo-
wych i Autostrad, a moze koncesjona-
riusz Stalexport Autostrada Matopol-
ska? Nic bardziej btednego, bo obydwie
instytucje nabieraja wody w usta, kiedy
pytamyje o liste wszystkich prowadzo-
nych prac.

obecnie z-ca redaktora naczelnego

17 czerwca wystaliSmy do GDDKiA
i Stalexportu konkretne pytania doty-
czace listy wszystkich prac prowadzo-
nych na tym odcinku A4. GDDKiA od-
powiedziata po kilku dniach, odsytajac
nas do koncesjonariusza. Stalexport
Autostrada Matopolska nie odpowie-
dzial na naszego mejla do dzisiaj.
W sierpniu ponownie probowaliSmy sie
skontaktowac z rzecznikiem praso-
wym, tymrazem telefonicznie. Nie od-
bieral, nie odpisat rowniez na nasza
SMS-owa prosbe o kontakt, nawet
mimo przypomnienia, ze na jego odpo-
wiedz czekamy juz dwa miesigce.

Skoro to taka tajemnica, uznaliSmy,
ze warto skonfrontowac powszechne
przekonanie polskich kierowcow (ze
na zaledwie 61 kilometrach drog re-

mont trwa caty czas, cho¢ za przejazd
placic trzeba) z faktami. W sieci nic nie
ginie. A Dziennik Zachodni, Gazeta Kra-
kowska, Dziennik Polski, Nasze Miasto,
a takze inne serwisy, od niemal 20 lat
przestrzegaja kierowcow przed zmia-
nami organizacji ruchuna A4 izwiaza-
nymi z nimi korkami.

Zamykanie pasoéw, przewezenia,
ograniczony ruch na autostradowych
weztach - na A4 od 2003 roku to co-
dzienno$¢. W latach 2003-2009 Sta-
lexport wyremontowat 61 km jezdni
autostrady, zmodernizowat 31 obiek-
tow mostowych, wybudowat 15 prze-
jazdoéw awaryjnych, 10 km ekranéw
akustycznych, zbudowat takze system
stacji meteorologicznych wraz z elek-
tronicznymi tablicami informacyjnymi

oraz posterunek policji autostradowej.

Prace na nieco mniejsza, ale i tak
duza skale kontynuowano w kolejnych
latach. Do 2012 roku wykonano re-
monty nastepnych 22 obiektéw mosto-
wych. Wedtug danych Stalexportu do-
stepnych na stronie internetowej
na modernizacje autostrady wyda-
wano duze pienigdze:

©2013-29 minzt
@®2014 -4 min zt
©®2015-187 minzt
®2016 -37min zt
©2017-43,9 minzt



®2018-31minzt
©®2019-325minzt
©2020-41,4minzt
®2021-454minzt
©2022-70 minzt
®2023-80,5minzt

W sumie w latach 2013-2023 wy-
datki inwestycyjne wyniosty 470,4 min
zt, czyli prawie p6t miliarda zt.

Dziennikarski evergreen

O tym, jak wielkie utrudnienia dla
kierowcow generowaty prace na tym
odcinku autostrady A4, $wiadcza przy-
ktady archiwalnych publikacji. W re-
dakcji DZ zyje sporo starych anegdot,
ale ta 0 A4 do Krakowa jako miejscu,
skad na pewno nawet najbardziej le-
niwy reporter moze napisa¢ o remon-
cieikorku, z pewnoscia jest wcigz ak-
tualna. 8lipca 2004 roku Dziennik Pol-
ski informowat o remoncie 8-kilome-
trowego odcinka. Portal Katowice Na-
sze Miasto dodawat, Ze prace potrwaja
co najmniej 5 lat - od remontow kie-
rowcy mieli odpoczaé w 2009 roku.

W 2006 roku kierowcy na Dzien
Dziecka otrzymali prezent w postaci ko-
lejnego remontu autostrady A4. Moder-
nizacja obejmowata pie¢ mostow oraz
wymiane nawierzchni na dtugosci 3
km. Wylaczono z ruchu jeden pas au-
tostrady w kierunku Krakowa - ok. 3
km za weztem Murckowska. Koncesjo-
nariusz informujgc o utrudnieniach, za-
powiadat... kolejne prace.

W lipcu miat zosta¢ wytoniony wy-
konawca prac obejmujacych remont
kolejnych 39 mostéw i 50 km na-
wierzchni. Tainwestycja miata potrwac
minimum trzy lata. W 2007 roku Dzien-
nik Zachodni regularnie przypominat
opoteznych utrudnieniach w okolicach
wezta Murckowska z powodu trwajg-
cychprac.

W maju2008iczerwcu 2009 Dzien-
nik Zachodni informowat, Ze w remon-
ciejestaz 20 procent 61-kilometrowego
odcinka, o ktéorym mowa. Kierowcy
stali w korkach w Srodku sezonu urlo-
powego. Nicdziwnego, ze tracili cierpli-
wos¢, anawet oglaszali bunt, zawigzy-
wali sie w grupy, domagajac sie zniesie-
nia poboru optat ze wzgledu na stan
techniczny autostrady.

W 2008 roku opisywali$my na na-
szychtamach historie prawniczki z Cze-
stochowy, ktérej przejazd autostrada
z Katowic do Krakowa zajat trzy go-
dziny. Zpowodu trwajacych remontow
na znacznym fragmencie A4 ruch od-
bywat sie tylko jednym pasem, a wdo-
datku samochody przesuwaty sie
w zOtwim tempie.

W miedzyczasie toczyty sie spory
0 ujawnienie umowy zawartej pomie-
dzy polskim rzagdem a Stalexportem
w1997 roku, a takze 0 zasadnoS¢ pobie-
rania optat w sytuaciji, kiedy kierowcy
nerwowo spogladaja na zegarki, stojac
w korkach na drodze nazywanej auto-
strada.

Druga dekada XXI wieku stata
pod znakiem kolejnych remontéw
naautostradzie A4. Jedynie w2015 roku
wartoS¢ prac wykonanych przez Sta-
lexport Autostrada Matopolska spadta
ponizej 20 milionéw rocznie.

Jest policjaidane

o przetargach

Wré¢my do naszego podstawowego
pytania - czy od otwarcia tego odcinka
byt chociaz jeden dzien, kiedy nie pro-
wadzono tam zadnego remontu? Wla-
tach 2003-2020 jednoznacznych da-
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nych brak, pozostaje wiec kwerenda
w mediach. Ale lata 2021-2025 to juz
inna para kaloszy, dane s3. Ile dni za-
jety/zajma remonty autostrady A4 wla-
tach 2021-2025. Wnioski sg doktadnie
takie, jakich sie spodziewacie.
Narazie dane czastkowe. Tyle dni
w roku trwaty remonty na A4 miedzy
Katowicami a Krakowem:

©2021-291dni

©2022-243dni
©2023 -334 dni
©2024 - 366 dni
©2025 - 365dni

Skoro zarowno GDDKiA, jak i Sta-
lexport nie odpowiedziaty na nasze
pytania, postanowiliSmy oprze¢ nasze
ustalenia na danych dostepnych win-
ternecie. Ogrom prac na A4 pokazuje
m.in. liczba przetargéw ogtoszonych
przez koncesjonariusza. W ostatnich
dziesieciu latach (2016-2025) ogto-
szono ich ponad 370, czyli mniej wie-
cej trzy miesiecznie. Przynajmniej po-
towa z nich zwigzana jest z przygoto-
waniem projektow lub wykonaniem
samych prac drogowych na A4. Pozo-
state dotycza prac na parkingach, za-
kupu specjalistycznego sprzetu oraz
modernizacji punktow poboru optat.
Uznajmy wiec, Ze miesiecznie pottora
przetargu dotyczyto remontow drogi.

Skale prac drogowcow na §lasko-
matopolskim odcinku A4 pokazuja
rowniez policyjne liczby. Zarzadca
kazdej drogi w Polsce wraz z wyko-
nawca przed rozpoczeciem inwesty-
¢ji musza opracowac nowa organiza-
cjeruchu. Zawsze jest ona opiniowana
przez policje. Jak nas poinformowat
Bartosz Izdebski z Zespotu Prasowego
Komendy Wojewodzkiej Policji w Kra-
kowie, matopolska policja od 1 stycz-
nia 2023 do 18 czerwca 2025 opinio-
wala w sumie az 41 zmian organizacji
ruchu. Daje to 41 zmian w 2,5 roku,
czyli w30 miesiecy.

- Wydziat Ruchu Drogowego KWP
w Krakowie archiwizuje dane w zakre-
sie liczby wydawanych opinii do pro-
jektéw organizacji ruchu dla konkret-
nego odcinka drogi, zgodnie z obowig-
Zujacymi przepisami, przez okres
dwoch lat. W zwigzku z tym nie dyspo-
nujemy pelnymi danymi sprzed 2023
roku - ttumaczy Bartosz Izdebski.

Zatem 41 zmian w dwa i p6t roku.
Dla poréwnania na ponadpieciokrotnie
krotszym odcinku DK 91 w Czestocho-
wie podczas gruntowej przebudowy (a
wlasciwie budowy na nowo), praco-
wano w podobnym czasie na pieciu
r6znych organizacjach ruchu. Warto
dodag, ze stara ,,gierkowka” w Czesto-
chowie co prawda nie jest autostrada,
ale zdrugiej strony koliduje m.in. zlinig
tramwajowa, a jej modernizacja byta
kompleksowa i obejmowata powstanie
bezkolizyjnych weztow.

Matopolska policja réwniez skiero-
watanas po szczegdtowe dane do orga-
néw zarzadzajacych ruchem, ale ze te -
jak juz wspominaliSmy - milcza, musie-
liSmy znaleZ¢ inne Zrédto informacji.
Na swojej stronie Stalexport Autostrada
Matopolska, koncesjonariusz auto-
strady, publikuje komunikaty o wszyst-
kich utrudnieniach w ruchu zwigza-
nych z pracami drogowcow. Niestety,
komunikaty znikajg ze strony mniej
wiecej poroku od publikacji. Na szcze-
Scie dane udato sie nam odzyskac
dzieki witrynie Web Archive zajmuja-
cej sie archiwizowaniem danych inter-
netowych.

Jako Ze strony sg archiwizowane
kilka razy w roku, wielokrotnie dla uzu-
pemienia wiedzy musieliSmy czerpac¢
informacje z dokumentacji przetargo-
wych, ajeszcze czeSciejbazowacé napu-
blikacjach prasowych.

To teraz te liczby: 1599 dni ze

wszystkich 1826

Wedtug naszych ustalen utrudnie-
nia spowodowane pracami drogo-
wymi na A4 w 2021 roku trwaty przy-
najmniej 291 dni - praktycznie 10 mie-
siecy. Wedtug komunikatow Stalexport
Autostrada Matopolska wolny od re-
montéw byt jedynie styczen 2021,
w pozostalych miesigcach prowa-
dzonor6zne inwestycje. Rozbudowy-
wano m.in. pasy przy punktach po-
boru optat. Przez niemal pét roku
trwaty prace w okolicach wezla Jelen,
obejmujace m.in. wymiane na-
wierzchni, ale r6zne prace prowadzono
rowniez w okolicach Byczyny, Rudna
czy Balic.

W 2022 kierowcy odpoczeli od re-
montéw, bo trwaly one ,,zaledwie” 8
miesiecy, a doktadnie 243 dni. Pierw-
sze drobne prace przeprowadzono do-
piero w marcu, a gtéwne utrudnienia
byty zwigzane z inwestycjami prowa-
dzonymi - z niewielkimi przerwami -
od kwietnia do grudnia 2022 roku. Tym
razem wiekszos¢ prac skupionych byto
w okolicach Mystowic. Byty one zwig-
zane z punktem poboru optat oraz re-
montami obiektow mostowych.

W kolejnych miesigcach A4 bytojuz
zdecydowanie trudniej pokonac. Az
334 dni (11 miesiecy) trwaty utrudnie-
nia na Slasko-matopolskim odcinku
,»czwOrki” w 2023 roku. W tym czasie
remontowano m.in. dwa wiadukty
w Myslowicach, wymieniano na-
wierzchnie w okolicach punktéw po-
boru optat. Przewezenia objety m.in.
odcinek miedzy weztami Jelen w Ja-
worznie i Balin w Chrzanowie,
a znaczne zmiany organizacji ruchu
dotyczyty w2023 roku weztéw Chrza-
néw i Brzeczkowice.

Dwa ostatnie lata, 2024 12025 s3 juz
w stu procentach wypelione remon-
tami. Co prawda ten rok sie jeszcze nie
zakonczyt, ale przesgdzone jest to, ze
do grudnia bedziemy sie zmagac
z utrudnieniami na autostradzie po-
miedzy Mystowicami a Krakowem.

Odnotujmy, Ze w2024 roku gtéwne
pracy dotyczyty wymiany nawierzchni
na niemal catym odcinku, a takze re-
montu wiaduktu w Chrzanowie.
W tym roku kontynuowane sg re-
monty nawierzchni, ale modernizo-
wano rowniez wiadukty w Imielinie
iChrzanowie.

I tak wilasnie wyliczyliSmy, zZe
utrudnienia na A4 trwatyibeda trwaly
w latach 2021-2025 w sumie przynaj-
mniej przez 1599 dni. To 87,5 proc.
wszystkich 1826 dni kalendarzowych
w tym okresie. 1599 dni to ponad 53
miesigce utrudnien, czyli czterylatais
miesiecy.

Niestety, wszystko wskazuje, ze
z utrudnieniami na A4 kierowcy beda
sie zmagacl jeszcze przez 3-4 lata,
mozna wiec powiedziec, Ze trzecia de-
kada XXIwieku bedzie pod tym wzgle-
dem najtrudniejsza od lat 2003-2009,
kiedy na slasko-matopolskim odcinku
autostrady prowadzono najbardziej in-
tensywne prace.

Dlaczego? Stalexport musi w 2027
roku przekazac trase Generalnej Dyrek-
cji Drég Krajowych i Autostrad w zna-
komitym stanie technicznym, dlatego
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bedzie kontynuowac remonty. Zakres
pracbedzie zalezny od przegladéw au-
tostrady, ktérych GDDKiA dokona
do konca tegoroku.

Bedzie jeszcze gorzej, ale

przynajmniej po trzy pasy

- W zwigzku z przejeciem odcinka
autostrady A4 Katowice - Krakéw
od koncesjonariusza, w GDDKiA powo-
fany zostat specjalny zespo6t. Jego za-
daniem jest przeglad stanu technicz-
nego trasyiokreSlenie, czy jest on wy-
starczajacy w odniesieniu do wyma-
gan umowy koncesyjnej. Prace ze-
spotu trwaja, odbyly sie juz pierwsze
przeglady, a na biezaco planowane sg
kolejne. W przegladach uczestnicza tez
przedstawiciele koncesjonariusza -
Stalexport Autostrada Matopolska -
oraz niezaleznego inzyniera - thuma-
czy Szymon Piechowiak, rzecznik pra-
sowy Generalnej Dyrekcji Drog Krajo-
wychiAutostrad.

- Do konica tego roku planujemy do-
kona¢ przegladéw autostrady i gtow-
nych elemento6w jej infrastruktury to-
warzyszacej. Ewentualne zakresy nie-
wypelniajgce zapisow umowy zostang
wyremontowane lub naprawione
w tym lub przysztym sezonie budow-
lanym, przed zakonczeniem trwania
umowy z koncesjonariuszem - dodaje
Szymon Piechowiak.

Cojednak najistotniejsze, przejecie
autostrady przez GDDKIiA nie bedzie
oznaczato zakonczenia prac. Przeciw-
nie, konieczne beda nowe inwestycje,
bo natezenie ruchu na tym odcinku
wedhug niektorych szacunkéw moze
wzrosna¢ nawet o 40 procent. Kie-
rowcy po tym, jak otwarte zostang
bramki i przejazd stanie sie bezptatny,
z pewnosScig czeSciej skusza sie
na przejazd na A4. GDDKiA dostrzega
problem, ale o szacunkach dotycza-
cych wzrostu ruchu wypowiada sie
ostroznie.

- Informacja, o ile wzro$nie ruch
na tym odcinku po przejeciu trasy
od koncesjonariusza, jest dla nas klu-
czowa. Dlatego planujemy zleci¢
przygotowanie odpowiedniej doku-
mentacji uwzgledniajacej analizy
iprognozy ruchu dla odcinka pokon-
cesyjnego. Na podstawie dotychczas
prowadzonych przez nas analizi pro-
gnoz, obejmujacych tez mozliwe
przeniesienie ruchu z innych drog,
wzrost 0 40 proc. wydaje sie mato
prawdopodobny. Mowimy oczywi-
Scie o statym wzroScie ruchu w dtuz-
szym okresie, a nie chwilowych zwyz-
kach zwiazanych np. ze Swietami lub
rozpoczeciem wakacji - twierdzi Szy-
mon Piechowiak.

Jednym zrozwigzan bytoby rozsze-
rzenie odcinka w obu kierunkach
do trzech paséw. Jakie w tym zakresie
plany ma GDDKiA? Szymon Piecho-
wiak, podkresla, ze rozbudowa od-
cinka autostrady A4 pomiedzy Kato-
wicami a Krakowem wpisana jest
do Rzadowego Programu Budowy
Drog Krajowych do20301. (z perspek-
tywa do 20331.). To oznacza, ze tain-
westycja jest raczej przesadzona, nie
wiadomo jeszcze jednak, ile potrwajg
prace z tym zwigzane.

- Szczegoly dotyczace poszerzenia
autostrady przy wykorzystaniu szero-
kiego pasa rozdziatu, poznamy
po opracowaniu dokumentacji projek-
towej. Obecnie przygotowujemy sie
do ogloszenia przetargu na wylonienie
wykonawcy tej dokumentacji - mowi
Szymon Piechowiak, ktéry w przy-
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padku terminéw przywotuje przyktad
innej inwestycji.

- Dla zobrazowania czasu potrzeb-
nego na rozbudowe A4 pomiedzy Ka-
towicami i Krakowem (ok. 60 km) mo-
Zemy przytoczy¢ przyktad zwigzany
z A2 pomiedzy Eodzig i Warszawa (ok.
90 km). Na poczatku lipca br. ogtosili-
Smy przetarg na wytonienie wyko-
nawcy tych prac, aumowe planujemy
podpisac¢ w1potowie 2026 1. Zakoncze-
nie rob6t planowane jest na I potowe
20271. Przy poszerzeniu autostrady A4
Katowice - Krakow bedziemy czerpac
z doSwiadczen zebranych przy posze-
rzeniu autostrady A2 £6dz - Warszawa
oraz wczesniejszych tego typu inwe-
stycji realizowanych pod ruchem (np.
rozbudowa A1 w woj. Slgskim i t6dz-
kim). Dotyczy to zaréwno kwestii do-
kumentacji, organizacji ruchu, jakisa-
mej realizacji inwestycji - thumaczy
rzecznik GDDKIA.

Zeby nam nie umkneto: wcigz mo-
wimy o zaledwie 61-kilometrowym
odcinku drogi. 1599 dni remontow
na 1826 dni ogbdtem.

$lasko-matopolski odcinek

autostrady A4

19 wrzeSnia 1997 roku Ministerstwo
Transportu i Gospodarki Morskiej
udzielito spotce Stalexport sp. z 0.0.
koncesji na eksploatacje oraz przysto-
sowanie A4, relacji Katowice - Krakow,
do wymogoéw platnej autostrady.
Umowa w znacznej czeSci niejawna,
pO6zniej byta aneksowana przez kolej-
nych premieréw RP. W 1998 roku po-
wstata spotka Stalexport Autostrada
Matopolska, ktéra zostata powotana
przez koncesjonariusza autostrady -
firme Slatexport S.A z jej 100-procen-
towym kapitatem akcyjnym. Celem
spotki byto przystosowanie autostrady
A4 na odcinku Katowice (wezet Murc-
kowska) - Krakéw (wezel Balice)
do wymogbw platnej autostrady oraz
eksploatacje autostrady na tym od-
cinku, przyznanej Stalexport S.A.
wroku 1997.

Dzieki zmianom ustawy o autostra-
dach ptatnych 28 lipca 2004 roku kon-
cesjana $lgsko-matopolski odcinek au-
tostrady A4 zostala przeniesiona
naSAM, a 17 pazdziernika 2005 1. pod-
pisano Aneks nr 5 do Umowy Konce-
syjnej. Juz w grudniu 2005 zawarto
z konsorcjum bankéw: Westdeutsche
Landesbank, DePfa Group, Kreditan-
stalt fur Wiederaufbau i BPH S.A.
umowe kredytowa na kwote do 380
min zt.

W pazdzierniku 2009 r. SAM S.A.
zakonczyta kolejny etap przedsiewzie-
cia. Koncesjonariusz wyremontowat
gruntownie nawierzchnie na catym 61
km odcinku A4 Katowice-Krakow,
zmodernizowat 31 obiektoéw mosto-
wych oraz wybudowat 15 przejazdow
awaryjnychi10 km ekranow akustycz-
nych.

W kolejnych latach dzieki uzyska-
nemu kredytowi prowadzono kolejne
prace, wyremontowano m.in. 22
obiekty mostowe. 30 wrzeSnia 2019r.
Stalexport Autostrada Matopolska
S.A. dokonata catkowitej sptaty
dtugu. Remonty A4 trwaja jednak
do dzisiaj.

15 marca 2027 roku zarzad nad §la-
sko-matopolskim odcinkiem A4 przej-
mie GDDKiA. Przejazd stanie sie bez-
ptatny, ale sami kierowcy nie odpoczng
od remontow ze wzgledu na plano-
wane poszerzenie obu kierunkéw au-
tostrady do trzech pasow.
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Poznajcie bohaterki wystawy fotograficznej autorstwa Agnieszki Marczak, ktora

ak coroku w pazdzierniku

przypominamy mtodym

i starszym kobietom, ze

zdrowie nie moze czekac,

ze profilaktyka raka piersi

to temat, ktorego nie
wolno odktadac ,,na p6zniej”.
Samobadanie, USG czy mam-
mografia - kazda metoda jest
skutecznym sposobem kontroli
imoze uratowac zycie. Wcze-
sne wykrycie nowotworu to
szansa na catkowite wylecze-
nie! Dajcie sie przekonac, postu-
chajcie bohaterek wystawy fo-
tograficznej autorstwa
Agnieszki Marczak, kt6rg od 24
pazdziernika bedzie mozna
ogladac¢ we Wroctawiu w Reno-
mie.

SitaKobieTY to projekt arty-
styczno-spoteczny ,,Gazety
Wroctawskiej”, zwracajacy
uwage wlasnie na to, jak wazna
jest profilaktyka zdrowotna no-

wotwordw. Do udziatu w akcji
zaprosiliSmy 12 odwaznych pan
z Wroclawia i Dolnego Slaska,
ktorych historie sg najlepszym
przyktadem na to, ze wczeSnie
zdiagnozowana chorobe
mozna skutecznie leczyc. Jest
okazja poznac¢ nasze bohaterki!
Zdjecia pokazujemy w miej-
scunieoczywistym - tam, gdzie
robicie zakupy, gdzie spotyka-
cie sie ze znajomymi, by napic¢
sie kawy i porozmawiac. Warto
przystanac¢ na moment, by po-
znac historie prawdziwych bo-
haterek - walecznych kobiet,
ktore dzis sa dla innych prze-
wodniczkami. Mamy tylko je-
den cel - zacheci¢ do badan.
Przekonac, ze warto!
Profilaktyka jest naszym ko-
tem ratunkowym. Dzieki wcze-
snemu wykryciu choroby mo-
zemy uniknac najgorszego. Jak
zawsze chcemy przypominac

Anna Palenica

Anna Bijak-Bednarska

FOT. AGNIESZKA MARCZAK

Kasia Legiejew

od 24 pazdziernika mozna oglagdac¢ we wroctawskiej Renomie

FOT. AGNIESZKA MARCZAK

o badaniu. Chronic sie i bada¢
powinny zwlaszcza te panie,
ktorych bliscy chorowali
naraka piersi, jajnika, prostaty
lub trzustki - szczegoblnie gdy
chorobe zdiagnozowano
przed 50. rokiem zycia.

Zdecyduj i dziataj!

W Polsce dostep do nowo-
czesnych metod leczenia jest
coraz lepszy, jednak to my
same musimy wykonac pierw-
szy krok - zglosic sie na bada-
nia. By¢ moze nie kazda kobieta
od razu zdecyduje sie na bada-
nie USG lub mammografie, ale
kazda moze nauczyc sie samo-
badania piersi.

Zapraszamy do obejrzenia
serwisu specjalnego, gdzie
mozna wystuchac¢ podcastow
zhistoriami naszych bohaterek:
https://gazetawroclawska.pl/sila-
kobiety2025-wroclaw/re

REKLAMA

TARCZYNSKI

4

Ootworz sie

na WIECEJ!

Zatrudniamy specjalistow w dziatach:
£ Utrzymania Ruchu i Automatyki

s Technologii
L Jakosci
s Sprzedazy

L, Zarzadzania Produkcija

Cs Administracji

Oferujemy:

s Prace w zaktfadzie produkcyjnym w UjezdZzcu Matym pod Wroctawiem

(s Bezptatna stofowke

[ Bony i paczki Swiateczne
s Dofinansowanie do ksztatcenia (szkoty, studia, kursy, szkolenia)
L Bilety na koncerty oraz mecze Panthers Wroctaw
s Prywatna opieke medyczng LUXMED

L Karte Multisport

s Ubezpieczenie na zycie

[ Atrakcyjny program polecen pracownikow

AUTOREKLAMA

Barwy)jestent ‘

za elektrosmieci

0011405572

Poznaj szczegoty:

tarczynskipraca.pl
726-665-

ad $
25 pazdziernika (sobota)

10.00 - 14.00
Centrum Handlowe Auchan Legnica
(ul. Roberta Schumana 11)

oraanizaloR  WIR( ‘CI:AWSKA

Przynies elektrosmieci i odbierz
piekne jesienne kwiaty

PARTNER GLOWNY

0111416279

Podczas akcji zbierane beda mate, srednie i duze elektrosmieci,
baterie, fadowarki oraz tonery.

Szczegdéty na www.gazetawroclawska.pl/barwy_legnica
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Sesje zdjelowq zrealizowalismy w Akademii Kuraszkéw, malowniczym miejscu
pod Wroctawiem

Sesja zdjeciowa ubierajgc kobiety, podkre§laich  haterkom, zajmuje sie fotogra-

Sesje zdjeciowa zrealizowa-  wyjatkowos¢, pieknoiosobo-  fig komercyjna, biznesowa,
liSmy w Akademii Kuraszkow, woS¢. Dlatego jej wzorysado- wnetrz, portretem i reporta-
malowniczym miejscu  stepne w krotkich seriach, wy-  Zem. Posiada duze doSwiad-
pod Wroctawiem, ktérego at-  konanych z dbatoscig o detale  czenie w fotografii studyjnej, e 8
mosfera zachwycita uczest- w pracowni Lakszmi - szycie jakiplenerowej. Tajemnice fo- i
niczki naszej akcji. Paniepozo-  kreatywne Anna Koczan. tografii zgtebiata na University I
waly w Inianych sukniach pro- Agnieszka Marczak, ktéra  of West London i pracy w stu-
jektantki Anny Koczan, ktéra, wykonata zdjecianaszymbo- diokomercyjnymw Londynie. Nina Hutnik

FOT. AGNIESZKA MARCZAK

REKLAMA 0011400504

: ZAPRASZAMY NA ZAKUPY!

® rosliny rabatowe ® sadzonki, drzewa i krzewy ® kwiaty ciete i doniczkowe
® donice, doniczki, ostonki ® akcesoria florystyczne @ artykuty dekoracyjne

WRZOSY | CHRYZANTEMY | ZNICZE ® narzedzia i produkty ogrodnicze

o i Sht

Wroctawski
Rynek Hurtowy

Wroctaw, ul. Gieldowa 4
tel. 71 334 09 20/21
Cennik i szczegétowe

informacje dot. zasad
i godzin: www.dchrs.com.pl
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JAJA GRUBEGO WIESCINIEZTEJZIEMI
Hastoutworzgliteryzpolponume-  odsgsiadéw, 7) deser z zgbkami, 12) DANIEL MARTYNIUK ,
rowanychudotuodido6. zanieczyszczenie, czesciowo z bruku, MUS]Zﬁ l@dOWﬂC
POZIOMO: 1) utozenie intrygi, 14)fryzuraczarnoladowa, 17) ptywa- | synkréladiscopolood pew-
zudziatem talii, 8) wkrétce poczatek  jacy sciek, 18) sledz z okolic Kremla, nego czasuprzebywatw Hisz-
alfabetu,9)dlamniedoalbomi,10)  19) zajmuje sig trawozernymilub sy et
szczytw potopie, 11) stadiumnam, wiernymi, 20) najmniejsza sliwka (do- :IA?Wal_szawysqmolotemlinii
13) promieniotworczy znura, 15) bre nalewki), 22) kumpel zogolniaka, ma'zszﬁmf:;;mw{ptﬁ“ﬁ&
przemocy, krytykiiwody, 16) oprawy 23) papiez lubdziennikarz, 24) dykta- | trze,zaczatkizyczec wstrone
utariskich czap, 19) po co potas?, 21) tura bez etapu, 26) wiadat m.in. Bore- féﬁgvésﬂqpqmma:zazoﬁ:;gx
ptak posiada, czyli brat Damiana aszemiZefirem, 27) poprzedza dzi, cotworzylo atmosfere za-
Kiemlicza, 22) wtoska pieérialbopod-  Stwosza, 30) wierzchowiec zawiny. grcz:lzye 'r"oa‘mi:mlye " “‘f‘;sgbi‘;ﬁ;;
wiadni Wotodyjowskiego w Potopie, usll:olmjagaonjakby 1}1631,
25) zagrywka w wersie, 28) pod nig @® Rozwigzanie z10.10.2025 r. ;:lgl-t:;lo“gargak; ednanzsnzwpas:ie- s
nie warto trafi¢ podczas ulewy, 29) Hasto: RUMIANEK reklw »Fakcie”. Ostateczniesa- g
metal wtoku, 31)smakowe, metalo- ~ POZIOMO: bojar, metoda, ﬁéﬁﬁgﬁﬁmymw“ﬁ?& SN 4 :
we, porcelanowe, 32) kabaret zwyz- Aida, cer, stawka, zatoka, raper, kaba- | wyprowadzony przezpolicje. A O\ 5
hsfer, 33) miej iekto- tv ololi d . ) Nakoniec miatkrzyczeé . Q
szycnsrer, MIEJSCE pracy Niekto rety, Okolica, moray, geranium, roz dowszystkich, zesta¢ go W najblizsza sobote ma odbyc¢ sie slub Macieja
rychartystow, 34) twarzowa-niewy-  chdd, pal, role, tabaka, Altair, place, natakiobréb sprawy. Kurzajewskiego z Katarzyna Cichopek
bucha, 35) duchy zwyspy. nerwy, matz. AGNIESZKA znichodpowiedziak:,.Bo siadlos¢ sasiadujezlasem. 52-
PIONOWO: 2) haczynielLa PIONOWO: boczek, jarzab, rajtar, WEODARCZYK dopracynie chodzisz”. Cele- lfatka zadbatao to, by moc kom-
Fontaine'a, 3) wekselwgrzetrebacza,  Masaryk, trampolina, doker,aro,au- | [ odksztalcona & ’O“i“m;’g;‘,’i;‘aﬁm, lgg;’;"n‘;aﬁpp"gcy‘ el adue
4) dlawas drapiezniki, 5) legwan za- dycja, Toledo, nadmetraz, maraton, tw Najwazniejsze,zetoniezadna ~ nawetw ogrodzie prywatna
wierajacy ptasie odchody, 6) zk Sral, apele, lliada, Lach, bor,| arz choroba sauhe, oktorejod zawszema-
]gCy ptasie odchody, ©6) zrom goral, apele, lliada, Lach, DOr, Kpy. rzyla. Teraz sprawila sobie
Celebrytkabylaniedawnogo-  ANJA RUBIK nowe meble. NaInstagramie
$ciem podcastu ,,Matcha . pojawilo sie nagranie zmo-
1 2 3 4 > Talks”, gdzie rozmawiatana te- ZakOCha%a SIQ mentu, gdy dojejdomuwno-
1 mat poprawiania sobie urody. - l szonoregalwykonany zbelek,
6 Nie czuje sie chyba ze sobg do- atem ktore powstaty z drzewa prze-
brze, wizualnie. Mam takimo- szlo pie¢ dekad temu Scietego
ment, Ze widze, Ze si¢ starzeje Stynnamodelkaprowadzido-  naterenie Bialowiezy. ,,Na-
poprostuinie podobalamsie sy¢ tajemnicze Zycie milosne. prawde Swietnarobota” - pod-
sobie-przyznalazrozbrajajgca  Ostatniojednakfrancuskima-  sumowalaaktorkarelacje.
szczeroScia.Idodala:-Bardzo  gazyn,Voici” dowiedzial sie, ze
dlugo moglam na przyklad Rubik spotykasie z popular- MACIEJ KURZAJEWSKI
rano nagrywac jakies storki nymnad Sekwang aktorem Lo- ’ d . {
12 idosy¢ dlugo wmiare dobrze uisem Garrelem. Para poznala JQZ /1
wygladalam, ateraz tak sie ze sie minionegolataiodrazu k 1 .
soba Zle czuje rano, ze dopoki miedzy nim anig zaiskrzylo. - pO Opa 11
mojatwarzsienieodksztalci...  Tobylamilosc od pierwszego
Tak okolo14. Najlepiej wygla- wejrzenia. Oboje urodzili sie Wnajblizsza sobote ma odbyé
dam wieczorem - zdradzila. wczerwcu1983roku. On14, sie planowany od dawnaslub
A zapytanaomedycyne este- ona12. Toichzachwycilo- prezenteraz Katarzyna Ci-
tyczng, zadeklarowala: -Niech ~ méwi przyjaciel aktorawroz- chopek. Szczegoly uroczysto-
kazdy sobierobi, co chce. Ja mowiez ,,Voici”. Parajest po- $cinie sg znane, bonarzeczeni
mam to totalnie gdzies. nocnierozlaczna,aostatniopa-  oglosili, Ze chca te szczesliwe
parazziprzylapalijanaulicach  chwile zachowacdlasiebie. Za-
AGATA RUBIK Paryzapodczasromantycz- pewnilijednak, Ze pochwala
s e negospaceruikolacjiwmod- sie wmediach spolecznoscio-
Jednak nic jest  newioskiciresturadi Louis  wyeh, dybedapiz powszyst-
h Garrell manaswymkoncie kim. W miniony weekend
chora dwazwiazkiz kolezankami przyjaciele Kurzajewskiego
pofachu - Valerig Bruni Tede- zorganizowali mu wieczor ka-
Celebrytka od dwéchlat schi, zktéramaadoptowang walerski. Mezczyzni nie wy-
mieszka zrodzing w Miami. corke OumeizLaetitig Casta, brali sie nahucznaimpreze,
Niedawno w Swietnymna- ktoradatamusyna Azela. azamiast tego zafundowali
stroju odezwata sie do fanow przysziemu panu mlodemu
nalnstaStories. Swojdziefiroz- AGNIESZKA DYGANT prawdziwa przygode. Na za-
poczelaoczwartejnad ranem . mieszczonym przez celebryte
od odebrania corki zimprezy, Ma Wy ] %tkowy nagraniu na Instagramie wi-
azaraz po powrocie dodomu } dzimy, jak przemierza ciemne
wziela sie zalepienie pierogow. rega tunele samochodem tereno-
»Nie wiem, w czym tkwi se- wym. Pudelek rozeznal sie
kret, aletojuzkolejnyraz, Aktorka, ktorana co dzien wterenieiuznal, Zebylato...
kiedy zauwazylam, Ze mam mieszka w Warszawie, kupila kopalniagipsuianhydrytu.
znacznie wiecej energii, jak w grudniu 2022 rokunowy »Najlepszy wieczér kawaler-
$pie mniej” - napisala dom. Jegolokalizacjapozostaje  ski!” - podsumowal Kurzajew-
1 2 13 [4 |5 doswychfanéw. Wtedyjeden  tajemnica,alewiadomo,zepo-  skiwypad.
WROCEAWSKA ZreiomsceMatosshoaisk 50 7 hodow e TI3P48151. 73748100 B oS GRUPA Rt oy Pkt CupyMarek Tt PBC
PrezesMakroregmnu Robgn(ilinkowaki. redakcja@gazeta.wrpc.pll ) ul. Domaniewska45, 02-672 Warszawa, Dyrektorartystyczny TomaszBocheriski
www gazetawroclawska.pl Dyrektor marketingu oddziatu AnnaBijak-Bednarska Druk Polska Press Oddziat Poligrafia 41-203 tel. 222014400, fax: 222014410 Dyrektor kolportazu KarolWiazio . :ﬁ i
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FUNERALIA WYSZUKIWARKA GROBOW POMOZE CI ZNALEZC MIEJSCE, GDZIE SPOCZYWAJA TWOI NAJBLIZSI

Jak zlokalizowac to wazne dla nas miejsce

RRM
Wroctaw

Wyszukiwarka grobéw we
Wroclawiu pomoze cizna-
lez¢ miejsce, gdzie spoczy-
waja twoi najblizsi. Znajdz
grob zmarlego

1listopada - Wszystkich Swie-
tych. 2 listopada - Dzien Za-
duszny. To dni, w ktorych thum-
nie odwiedzamy groby zmartych
- naszych najblizszych: rodziny,
przyjaciot, znajomych. Zawsze
wiemy, gdzie doktadnie zostali
pochowani? Gdzie sg ich groby?
Okazuje sie, ze nie. Z pomocg
przychodzi wyszukiwarka gro-
bow we Wroctawiu.

Wyszukiwarka grobow

we Wroctawiu

Wystarczy wejsS¢ na strone
groby.cui.wroclaw.pl. Pojawig
sie okienka, ktore trzeba uzu-
pehic:

nazwisko osoby zmartej,
ktorej grobu szukamy we Wro-
clawiu , imie, cmentarz,
(wybieramy sposrod: cmenta-
rzy, ktorymi opiekuje sie Za-
rzad Cmentarzy Komunal-

FOT. ZDJECIE ILUSTRTACYJNE/MALGORZATA GENCA

Pamiec¢ jest ulotna, ale dzieki nowym metoda wyszukiwania informacji, zazwyczaj
tatwo trafimy do grobu osoby, ktorg chcemy powspominac i zapali¢ dla niej znicz
nych: Grabiszyn, Osobowice, grobuszukamy - to tez wystar- Numer pola.

Psie Pole, Jerzmanowo, Pawto-  czy, zeby w wyszukiwarce gro- Numer rzedu.

wice, Le$nica) oraz rok po- bow we Wroclawiu znalezé Numer grobu.
chowku. miejsce, gdzie spoczywa. Data waznosSci grobu.

Mozna tez wybra¢ dodat-
kowe opcje wyszukiwania:

data urodzin,

data Smierci.

Jezeli znamy tylko imieina-
zwisko zmartej osoby, ktorej

Whpisujemy (imie i nazwi-
sko). Reszte pol zostawiamy
pustych. W wyniku pojawi
nam sie nam sie m.in. data uro-
dzin, data Smierci, dokladna
lokalizacja na cmentarzu:

Pojawia sie tez interak-
tywna mapa cmentarza,
na ktorej jest zaznaczone miej-
sce wiecznego spoczynku po-
szukiwanej przez nas osoby.

Wyszukiwarka grobow

we Wroctawiu -

cmentarze parafialne
A cojesli szukamy grobu osoby,
ktéra nie zostala pochowana
na cmentarzu komunalnym we
Wroctawiu? Pomoze nam wy-
szukiwarka grobow we Wrocla-
wiu: Wroctawskie Cmentarze Pa-
rafialne.

Spis zostat przeprowadzony
wlatach 2015-2017. Baza zawiera
23387 nagrobkow. Niestety - nie
jest aktualizowana.

Szukajgc grobu zmartego, bli-
skiegona centarzu parafialnym
we Wroctawiu w wyszukiwarce

stg.wroclaw.pl/wroclaw-
skie-cmentarze-parafialne

trzeba wpisa¢: imie, nazwi-
sko, cmentarz parafialny, nakto-
rym szukamy grobu.

Cmentarze parafialne we
Wroctawiu ujete w wyszuki-
warce grobow

Gaj, ul. Dziatkowa,

Grabiszyn I1I, ul. Grabiszyn-
ska,

Jerzmanowo, ul. Jerzmanow-
ska 87,

Krzyki, ul. Krzycka 45,

LeSnica, ul. Wolska.

Marszowice, ul. Krzelowska,

Maslice, ul. Redzinska,

Muchobor Wielki, ul. Stanista-
wowska 87,

Ottaszyn I, ul. Galczynskiego,

Ottaszyn II, ul. Pszczelarska
10,

Pilczyce, ul. Gostawicka,

Polanowice, ul. Kamienskiego
230,

Pracze Odrzanskie,
ul. Brodzka,

Redzin, ul. Wedkarzy,
Swojczyce, ul. Chatupnicza,
WidawaI, ul. Zdunska,
Widawa II, ul. Markowskiego,
Zerniki, ul. Zernicka 249,

Szukasz grobow

najblizszych na Dolnym

Slasku lub w Polsce

Zobaczm. in. tewyszukiwarki
grobow:

ecmentarze.pl

Web Cmentarz - webcmen-
tarz.pl

Grobo Net - grobonet.com

Ksiega zmarlych 24 -
www.ksiegazmarlych24.pl

Polskie Cmentarze - polskie-
cmentarze.com

Mogity.pl - mogily.pl

Inmemorial - inmemorial.pll

REKLAMA
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ACIARNIEARCHON.P

ARCHON

:él_f';.
e &

Bukiety Kompozycje
na kazdg okazje okolicznosciowe

Ul. Smetna 3a, Wroctaw
tel. 506 414 508

(&)

KWIACIARNIA

©

tel. 789 923 097

archon.kwiaciarnie

o archonkwiaciarnie

ARCHEN

Ul. Kietczowska 90, Wroctaw

ZAMOW ONLINE

0-

0011412971

- %ﬁ
o

Znicze Akcesoria Rwiaty

i wkiady pogrzebowe doniczkowe

JesteSmy tutaj!

©
©

| - - -
@ kwiaciarnia@archon.wroc.pl

Ul. Sportowa 1, Mirkow
tel. 786 603 916

Ul. Grabiszyriska 333, Wroctaw
tel. 690 254197

: KWIACIARNIEARCHON.PL
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Najwickszy hit Wszystkich Swictych
okazal si¢ gigantycznym problemem

Matgorzata Czuba-Skarzynska
Ekologia

W sklepach przed Wszystki-
miSwietymi znajdziemy
mnaostwo zniczy w wersji
LED. Kusza trwaloscia, nie ga-
snanawietrze, Swieca tygo-
dniami i nie brudza pomni-

Wydaja sie wiec praktyczneino-
woczesne, ale czy naprawde s
lepsze od tradycyjnych zniczy
zklimatycznym ptomieniem?

Znicze LED - tylko

wygoda, a moze

po prostu nowa moda?
Na polskich cmentarzach coraz
czeSciej wida¢ nie migoczace
ptomieni tradycyjnych zniczy,
lecz delikatne Swiatetka diod.
Elektryczne znicze zasilane ba-
teriami staja sie coraz popular-
niejsze. Kusza trwatoscig i tym,
Ze mozna je zostawic na grobie
na dtuzej - nie gasng od wiatru
ani deszczu. Ich §wiatto subtel-
nie miga, przypominajac kla-
syczny ptomien tradycyjnego
znicza.

Znicze LED wystepuja wr0z-
nych formach - od tradycyjnych
lampion6éw po ozdobne krzyze
czy modele przypominajgce kla-
syczne Swiece o duzej Srednicy.
Coraz czesciej decydujemy sie,
by na Wszystkich Swietych za-
miast zwyktych wktadoéw wto-
zy¢ do szklanej lub plastikowej

obudowy po starym zniczu
umieszczamy wiasnie znicz
wwersji LED.

Zalety zniczy LED
Najwiekszg zaletg zniczy LED
jest trwatoS¢. W zaleznosci od ja-
koSci baterii raz postawione
na grobie mogg Swiecic przez
kilka tygodni, niezaleznie od po-
gody. Sa odporne na deszcz,
mroziwiatr, ajednoczesnie cat-
kowicie bezpieczne - nie majg
otwartego ognia, wiec nie groza
poparzeniem dioni. Dla wielu
0s0b to takze rozwigzanie eko-
nomiczne: zamiast regularnie
kupowa¢ wktady, mozna wy-
mieniac same baterieikorzysta¢
ze znicza przez kilka sezonow.

Niebez znaczeniajest tezwy-
goda uzytkowania. Znicze LED
nie kopca i nie zostawiaja smug
sadzy ani §ladow wosku, dzieki
czemu nie zabrudza nieestetycz-
nie pomnika nawet po wielu
dniach Swiecenia.

Jakie minusy maja

zZnicze w wersji LED?
Cho¢ diodowe Swiatetka wygla-
daja efektownie, nie s3 weale tak
ekologiczne, jak mogloby sie wy-
dawaé. W wielu modelach
mozna co prawda wymienic ba-
terieiuzywac znicza ponownie,
jednak predzej czy pdzniej diody
lub elektronika ulegajg zuzyciu.
Wtedy produkt staje sie elek-
troSmieciem - zawiera baterie,
przewody i elementy elektro-

o |
Ani LED-y, ani klasyczne znicze nie sg rozwigzaniem idealnym. Pierwsze s3 praktyczne,

ale generuja odpady elektroniczne. Drugie, choé¢ piekne- réwniez obcigzajg sSrodowisko

niczne, ktorych nie wolno wy-
rzucac do zwyktego kosza.

Powinny trafi¢ do specjal-
nego punktu zbidrki elektrood-
padéw lub PSZOK-u, ale mato
kto o tym pamieta.

Zuzyte znicze LED czestolg-
duja w pojemnikach na odpady
zmieszane lub na Smietnikach
przy cmentarzach. Najwiekszy
problem stanowig najtansze jed-
norazowki z Chin, ktérych nieda
sie rozebrac ani naprawic. Naj-

czesciej juz pokilku dniach Swie-
cenia trafiaja na wysypiska, gdzie
beda sie rozktadac przez wiele
lat.

Tradycyjne znicze na1

listopada - klasyka,

ktéra truje

Klasyczne znicze majg swoj
niepowtarzalny urok, ktérego
nie da sie tak tatwo zastgpic.
Zywy ptomief todlanas symbol
pamieci, duchowej obecnosci

ikontynuacjarodzinnych trady-
¢ji. Nic dziwnego, Ze wielu znas
nie wyobraza sobie Wszystkich
Swietych bez migotania praw-
dziwego ognia, czyli zniczy
w wersji tradycyjnej.

Warto jednak pamietac, ze
klasyczne znicze w wiekszos¢
sg produkowane z parafiny,
czyli pochodnej ropy naftowej.
Podczas spalania uwalnia sie
dwutlenek wegla, sadzaiszereg
toksycznych substancji, takich

FO12 RFF

jak benzen czy formaldehyd.
W dniach, gdy miliony zniczy
ptona jednoczesnie, powietrze
wokot cmentarzy potrafi byc
bardziej zanieczyszczone niz
w centrum miasta. Warto wiec
juz teraz zmienic wieloletnie
nawykiiwybrac na Wszystkich
Swietych ekologiczng wersje
oSwietlenia grobow.

1listopada zaplanuj

z glowa - zamiast

tradycji wybierz

rozsadek

Ani LED-y, ani klasyczne znicze
nie sarozwigzaniem idealnym.
Pierwsze sa praktyczneitrwate,
ale generuja odpady elektro-
niczne. Drugie maja piekng
symbolike, lecz rowniez obcig-
Zaja Srodowisko. Dlatego coraz
wiecej osob chca ograniczy¢
iloS¢ odpadéw stawia tylko po-
jedyncze znicze - ogranicza
liczbe zniczy, wybiera oswietle-
nie grobow z naturalnego wo-
sku, czy tez znicze solarne,
ktore taduja sie Swiattem natu-
ralnym w dzien i Swieca
pozmroku.

Zanim w tym roku ruszymy
na zakupy przed Wszystkimi
Swietymi, warto na chwile sie
zatrzymac i spokojnie zastano-
wic. Nie powinno przecieZ cho-
dzi¢ wylacznie o to, by na gro-
bach 1listopada bytojak najwie-
cej Swiatelek, lecz o to, by pa-
miec obliskich nie konczyta sie
gOrg Smieci.
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ROCH & ABEL

ZAKEAD POGRZEBOWY

Wroclaw,

ul. sw. Wincentego 10 A,
(dawna Obroncéw Pokoju)

www.roch-abel.pl

tel. catodobowe:
71 322 60 16
502 922 708
71 355 92 23

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe
i Kremacyjne

catodobowe przewozy zmartych z domu,

szpitali, hospicjum itp.

zatatwianie wszystkich formalno$ci zwigzanych
z pochéwkiem (karty zgonu, USC, ZUS, KRUS)
organizacja kremaciji i pogrzebu

klepsydry, nekrologi w prasie

autokary — wynajem
balsamacije

bezgotéwkowa organizacjapegizebul s

ekshumacije

e trumny, urny, krzyze, tabliczki, Wier-'lc i

"

REKLAMA

rok zat. 1995

USLUGI
POGRZEBOWE

Marek Pisarski

Punkt Ustug Pogrzebowych:
ul. Kluczborska 2, 50-323 Wroctaw

(na rogu z ul. Jednosci Narodowej)

Zakfad czynny:

od poniedziatku do piatku 8.00-16.00,
w sobote 8.00-12.00

Tel. calodobowe:
71 394-42-18 71 341 77 05
601421632 609641666

- Kompleksowe stugi pogrzebowe
- Przewozy zmarlych krajowe i zagraniczne
- Wyjatkowa oprawa muzyczna ceremonii

0011413866

Jak wybrac najlepsze
znicze tradycyjne

Matgorzata Czuba-Skarzynska
Rad

Wiele 0sob nie wyobraza
sobie grobu bez tradycyj-
nych zniczy. Na co powinni-
Smy zwroci¢ uwage, zanim
je kupimy.

Podczas wyboru tradycyjnych
zniczy powinniSmy sprawdzi¢
uwage przede wszystkimna :

- czas palenia - taka infor-
macja bardzo czesto pojawia
sie na etykiecie umieszczonej
na zniczu i jest podawana
w liczbie godzin;

- wielkos¢ wktadu - duza
iloS¢ sprawi, Ze znicz bedzie
sie palit zdecydowanie dtuzej;

- rodzaj wktadu - warto
wiedzieé, ze olejowe palg sie
najdtuzej;

- stabilnos¢ - ciezsze nie
tak szybko przewrocg sie pod-
czas silnego wiatru;

- catkowita dlugosé knota -
im dtuzszy, tym dtuzej bedzie
sie palit.

-jakosc knota;

- gbérmna powierzchnia
wktadu - powinna by¢ gtadka,
bez widocznych pecherzykéw
powietrza. Wgtebienia sprawia,
Ze czas palenie bedzie zdecydo-
wanie krotszy;

- sposéb zabezpieczenia
przed zmiennymi warunkami
atmosferycznymi, czyli jakos¢
i rodzaj zewnetrznego lam-
pionu oraz gornej pokrywy;

- dlugosc knota do zapalenia
- optymalna powinna wynosic
ok.0,5-1cm.

Znicze umieszczamy nana-
grobku tak, zeby byly ostoniete
przed wiatrem, np. tuz przy ob-
ramowaniu pomnika na pta-
skim podtozu. Unikajmy usta-
wiania zniczy tuz przy tablicy,
bo moga ja nieestetycznie
okopcic.
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ustugi pogrzebowe i kremacyjne

¥4 /
)
'd . . t‘ Y
R .

WELASNE KREMATORIUM FLORYSTYKA FUNERALNA
Zapewniamy dogodne terminy kremacji Oferujemy szeroko rozbudowana
bez koniecznosci dtugiego oczekiwania. oferte kompozycji kwiatowych, sktadanych

podczas ceremonii pogrzebowych.

NOWOCZESNA FLOTA PUNKT KAMIENIARSKI
Dysponujemy flota nowoczesnych W naszej ofercie znajdziecie Pafstwo
karawanow. szeroki wybdr nagrobkow wykonanych
Zapewniamy ustuge miedzynarodowego z najwyzszej jakosci kamienia naturalnego.
przewozu 0s6b zmartych. Rabaty dla naszych klientow.

Nosze aclresy

ul. Wiodkowica 35 ul. Zaporoska 85 ul. Grabiszynska 101 ul. Osobowicka 61 ( przy cmentarzu)

Wroctaw

ul. Sw. Antoniego 22 ul. Trzebnicka 72 ul. Legnicka 62 ul. Kwiatkowskiego 13

ul.Krzywoustego 292 ul. Sktodowskiej Curie 63 ul. Dolnobrzeska 4 Sobdtka  Rynek gc

Jestesmy cata dobe: oy, Krematorium i zaktad kamieniarski: . Odwiedz nas:
713071103 ' : '_ ul. E. Kwiatkowskiego 13 | % '_ www.gloria.wroc.pl
713381919 0 52-326 Wroctaw S www.krematoriumgloria.pl

www.pomnikiwroclaw.pl
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KWIATY W KWIACIARNIACH | CENTRACH OGRODNICZYCH MOZNA ZNALEZC NAPRAWDE DUZO PROPOZYCJI

Na}plqkme]sze kompozyqe na | listopada

Matgorzata Czuba-Skarzynska
Rady

Zblizasie1listopada - czas
zadumy, wspomnieniod-
wiedzin na cmentarzach. To
moment, gdy chcemy, by
groby naszych bliskich wy-
gladaly odswietnie.

W tym roku w dekoracjach
na cmentarz krélujg klasyczne
chryzantemy w donicach, natu-
ralne wianki, stroiki z suszonych
kwiat6w i eleganckie kompozy-
cje zlampionami, ktore subtel-
nierozswietla jesienny zmierzch.

Stroiki - o tym warto

pamietaé
Co roku pojawiaja sie nowe
trendy w dekoracjach
na Wszystkich Swietych, ale
jedno sie nie zmienia - najwaz-
niejszy jest umiar. Stroiki i wig-
zankina cmentarz powinny by¢
eleganckie, trwate i przede
wszystkim wyraza¢ pamiec
iszacunek, a dopiero w drugiej
kolejnosci przyciagac¢ wzrok.
Wybieraj wiec kompozycje,
ktore nie tylko tadnie subtelnie
ozdobia nagrobki, ale tez dobrze

zniosa chtodne noce, duze wa-
hania temperatur i jesienng
stote.

W tym sezonie w kwiaciar-
niach i centrach ogrodniczych
mozna znalez¢ naprawde duzo
propozycji zarowno dla os6b
stawiajacych na tradycje, jak
i mitoS$nikow nietuzinkowych
inowoczesnych dekoracji. Na-

- ‘

Ta
w ofer0|e kwiaciarni osoby staW|a1ace na tradycje, jak i mllosmcy metuzmkowych
i nowoczesnych dekoracji znajdg cos odpowiedniego na groby swoich bliskich

dal duzym powodzeniem cieszg
sie klasyczne wigzanki z chry-
zantem, 16z czy gozdzikéow,
atakze kwiaty w donicach, ktore

Coraz czesciej pOJavwa]a sie
tez bardziej nowoczesne formy
- stroiki wnaczyniach z natural-
nych materiatéw, z dodatkiem
suszonych traw, mchu i szyszek.

Pomysty na najpiekniejsze
kompozycjena1listopada:

- duze wigzanki ma gréb
w formie bukietu, ktére umie-

Scisz wwazonie;

- ponadczasowe stroiki
na cmentarz w ksztalcie serca,
krzyza czy wianka;

- efektowne stroiki na grob
zlampionem;

-modne jesienne wianki;

- kompozycje na gréb
nadrewnie;

- dekoracje z kwiatow stabili-
zowanych - naturalnych roslin
poddanych procesowi konserwa-
Cjis

-cmentarme kompozycji z zy-
wych kwiatow iroslin z figurka
aniota;

-wigzankizr6zna Wszystkich
Swietych;

- efektowne bukiety na grob
z chryzantem,

sztuczne stroiki na cmentarz
z imitacji roslin, ktére wygladaja
jak zywe;

subtelne wigzanki z kilku
kwiatow;

- pojedynczego kwiatka zele-
ganckim przybraniem;

- kompozycje z chryzantem
wdonicach;

- dekoracje na cmentarz z ka-
pusty ozdobnej.

W 2025 roku hitem sg stroiki
z lampionami LED. Dzieki nim
mozna stworzyC spojna, ele-
ganckaibardziej ekologiczng de-
koracje nagrobka - bez potrzeby
ustawiania wielu zniczy. Ciepte
Swiatto delikatnie podkresla ko-
lor kwiatéw i tworzy wyjgtkowy

IlaStl’O] pamieci, a przy tym nie
gasnie nawet podczasjesiennego
deszczu.

Jak dobraé stroiki

na cmentarz do rodzaju

nagrobka?

Przy wyborze ozdébnacmentarz
warto zwroci uwage na propor-
cje. Duze, roztozyste kompozy-
cje najlepiej wygladaja na szero-
kich, kamiennych ptytach, pod-
czas gdy na mniejszych pomni-
kachlepiej sprawdza sie niewiel-
kie stroiki lub wianki.

Na jasnych nagrobkach do-
brze prezentuja sie ozdoby w cie-
ptych, jesiennych kolorach -
od miodowej z6tci po bordo.
Na ciemnym granicie czy mar-
murze lepiej wygladajg dekora-
cje w odcieniach bieli i zieleni,
ktore tworza kontrast.

Warto tez zwrdci¢ uwage
natrwalos¢ ozdéb. Najtarisze pla-
stikowe stroiki szybko traca ko-
lor, dlategolepiej wybieracte wy-
konane z naturalnych materia-
6w albo ze sztucznych kwiatow
wysokiej jakosci, ktore do ztudze-
nia przypominajg zywe. Dzieki
temu dekoracje bedq wygladaty
estetycznie przez dtugi czas.

REKLAMA
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przypomina osobom,

umieszczono karteczke z

ZARrzAD CMENTARZY KOMUNALNYCH

WE WRoOCLAWIU

na Cmentarzach Komunalnych OSOBOWICE, GRABISZYN,
PSIE POLE, PAWLOWICE, JERZMANOWO i LESNICA

O KONIECZNOSCI WNOSZENIA OPLAT
Z TYTULU PRZEDLUZENIA WAZNOSCI
ZACHOWANIA GROBU

Zarzadca cmentarza jest uprawniony
do przeznaczenia nieoptaconych grobow
do ponownego pochowku.

Prosimy, poinformuj nas, jesli uwazasz, ze mogita, na ktorej
informacja o koniecznosci
wniesienia optaty, powinna zosta¢ zachowana ze wzgledu
na walory historyczne, spoteczne lub artystyczne.
podstawa prawna: art. 7 ustawy z dnia 31 stycznia 1959 r.
o cmentarzach i chowaniu zmartych (Dz.U. z 2024 poz. 576)

Wazno$¢ grobu, zasady wnoszenia optat oraz
ich wysokos¢ sprawdzisz na naszej stronie
internetowej zck.wroc.pl.

Zapraszamy do kontaktu!

ktorych  bliscy

sg pochowani

D)

Chryzantemy - kwiat symbolizujacy
pamieci, szacunek i przemuame

opr. BMK
Rady

Chryzantemy to niekwestio-
nowane krélowe listopado-
wego Swieta. Sa piekne, oka-
zaleiodporniejsze najesien-
ne kaprysy pogody niz inne
kwiaty.

Zazwyczaj chryzantemy kupu-
jemy kilka dni przed 1 listo-
pada. W tym czasie
przed cmentarzami pojawia sie
ogromny wybor tych kwiatow
- od klasycznych biatych poin-
tensywnie zotte i fioletowe od-
miany. Jesli kupimy je wcze-
$niej, nalezy pamietac o wia-
Sciwym przechowywaniu.

Najlepiej trzymac je
w chtodnym, jasnym miejscu -
ale nie w pelnym stonicu. Po-
mieszczenie powinno by¢ do-
brze wietrzone, dlatego warto
lekko uchyli¢ okno.

Unikajmy stawiania doni-
czek w poblizu kaloryfera lub
innych zrodet ciepta - wysoka
temperatura sprawi, ze chry-
zantemy szybko zwiedna.

Zaréwno w domu, jak i p6z-
niej na cmentarzu nalezy dbac
oregularne podlewanie, bo te
kwiaty lubig wilgotne podtoze.
Zanim je kupimy, warto tez
sprawdzié, czy ziemia w do-
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Gdy wybierzemy chryzantemy ciete, to przed wiozeniem
do wazonu przytnijmy todygi ok. 1 cm pod katem 45 stopni

niczce nie jest przesuszona.
Kupujac chryzantemy w do-
niczce, najlepiej wybrac te,
ktore nie s3 jeszcze dobrze roz-
winiete. Zwykle rosliny, ktore
maja drobne i mate kwiatki, sg
trwalsze od tych z duzymi pa-
kami.

Wybierajac chryzantemy,
warto zwréci¢ uwage, czy
ptatki kwiatéw nie zaczety juz
wiedna¢iusychac. Wazna jest
tez kondycja todyg i lisci - po-
winny by¢ zielone, bez plamek.

Aby chryzantemy zacho-
waly piekny wyglad przez
dtuzszy czas, mozna je podle-

wac naturalng odzywka, ktora
fatwo przygotowac samodziel-
nie.

Wystarczy zala¢ drobno po-
krojone skoérki z dwoch bana-
néw dwoma litrami wody, do-
dac tyzeczke sody oczyszczo-
nej i odrobine popiotu drzew-
nego.

Gotowy roztwor nalezy od-
stawic na 24 godziny, a nastep-
nie przecedzi¢. Tak przygoto-
wang mieszanka podlewaj
chryzantemy raz na dwa tygo-
dnie - dzieki temu beda wygla-
daty swiezoi efektownie przez
dtugi czas.©®
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Profesjonalne ustugi pogrzebowe 7.PELNA GODNOSCIA
BEZGOTOWKOWO | NALEZYTYM SZACUNKIEM

FILIE = ul. Gubiriska15 lok.nr5 ® ul.Dubois20 = ul. Powstaricow Slaskich 127
tel. 723030303 TELEFONY CZYNNE CAtA DOBE

v S,pieszmy sie kochac ludzi,

tak szybko odchodzs...”
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DROBNE

WROCIAWSKA

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

KUPIE mieszk. 2-3 pok., 500185254.

KUPIE mieszkanie, garaz

tel. 504-358-452.

MIESZKANIA - WYNAJME

POSZUKUIJE do wynajecia mieszkania,

pokoju tel. 504-358-452.

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie

- kupig, 660-532-696.

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu

i drewna. Tel.: 782-592-790.

Motoryzacja

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGLA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana oktadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

® OGtOSZENIA

Jak zamiescic¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 24.10.2025

W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

BIURA W REGIONIE: e Jelenia Gora, tel. 797 607 853 e Leghica, tel. 514 800 870 ¢ Sycow, tel. 514 800 969 e Lubin, tel. 514 800 969
« Watbrzych, tel. 502 499 983 « Gtogow, tel. 798 751830 e« Swidnica, tel. 502 499 983

POSZUKUJEMY Pracownikéw
Ochrony. Miejsce pracy: Swidnica,
zaktad produkcyjny. Umowa o prace
lub umowa zlecenie. Jasne warunki
zatrudnienia. Kontakt: 510-013-460.

Zdrowie

STOMATOLOGIA

Protetyka 507-650-105.

Ustugi

Domowa naprawa telewizoréow

LED, LCD; 71/351-60-02,

502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACHY, naprawy, itp. 663-933-639.

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.

71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie

71/351-15-15, 603-867-128.

Hydraulik, Elektryk 505-087-474.

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.

MALOWANIE, tapetowa. 530-501-772.

PEENY remont mieszkan 665-939-825

REMONT express! 576-843-659.

ROLETKI, Zaluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcija,

naprawa, tel. 71/341-83-03.

YINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,

tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

Hydraulik natychmiast 500323373

HYDRAULIKA wszystko, 505-982-689.

OGRODNICZE

OGRODY, drzewa, 576-843-659.

PORZADKOWE

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis

drzwi antywiam. 501-104-158.

TRANSPORTOWE

WYWOZ starych mebli, 660-811-020.

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy koto Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,

tel.: 501-642-492.

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

Rolnicze

INNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zl/

tona, 500-669-621

Towarzyskie

WANDY, 505-353-547.

Ustugi kamieniarskie

KAMIENIARSTWO. Pomniki
granitowe. Koszt z montazem 2.500 zt.

Tel. 691-883-105.

REKLAMA

Praca

ZATRUDNIE

Niemiecka firma zatrudni do

regipséw. 0049 170 540 50 90.

ZLOMOWANIE
POJAZDOW

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejs
a=e Platnosc gotowka od reki
&y Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazddéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

0011417558

0011421447

Spétdzielnia Mieszkaniowa w Swidnicy
ul. M. Sktodowskiej-Curie 8
ogtasza

PRZETARG NIEOGRANICZONY OFERT PISEMNYCH
NA ZADANIA:

,BIEZACA OBStUGA ZASOBOW SPOLDZIELNI
MIESZKANIOWEJ W SWIDNICY”
roboty instalacyjne wodno-kanalizacyjne, gazowe
i centralne ogrzewanie

Warunkiem udziatu w przetargu jest spetnienie warunkéw okreslonych
w Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zamoéwienia. SIWZ mozna pobrac w sie-
dzibie Spétdzielni Mieszkaniowej w Swidnicy przy ul. M. Sktodowskiej-Curie
8, pokdj nr 14, otrzymac poczta tradycyjna lub elektroniczna.

Oferty nalezy sktada¢ do dnia 12.11.2025 r. do godz. 8:30 w sekretariacie Spot-
dzielni Mieszkaniowej w Swidnicy, pok. nr 6. Otwarcie ofert nastgpi w dniu
12.11.2025 r. 0 godz. 9:00 w siedzibie Spétdzielni Mieszkaniowej w Swidnicy,
parter. Wadium 3.000,00 zt.

Pracownikiem uprawnionym do kontaktu z oferentami jest Pan Adam Guzda,
telefon: 699-972-659. Zastrzega sie prawo odwotania przetargu bez podania
przyczyny.

AUTOREKLAMA

nasze
komunikaty.p

REKLAMA 0011420724
p— —

WOJT GMINY RUDNA

59-305 Rudna, Plac Zwyciestwa 15, woj. dolnoslaskie

informuje
0 wywieszeniu w siedzibie Urzedu Gminy
wykazu nieruchomosci:

Nr 216/2025 z dnia 15 pazdziernika 2025 r.
w sprawie ogtoszenia wykazu nieruchomosci
przeznaczonej do oddania w dzierzawe

Wykaz podlega wywieszeniu do dnia 14 listopada 2025 r.

REKLAMA

0011420574

Wroctaw, dn. 22.10.2025 1.

Szostka

Soditieina Missrkaniow:

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,Széstka”

ogtasza
przetarg w trybie przetargu nieograniczonego w zakresie:
realizacji robot polegajacych na wymianie pozioméw wody zimnej,
cieptej i cyrkulacji oraz wymianie wewnetrznej instalaciji ppoz. w budynku
mieszkalnym wielorodzinnym przy ul. Bajana 13-15 ul. Latawcowej 21
w zasobie Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Szostka” we Wroctawiu.

Ogdlne warunki przetargu:

1. Szczegdly dotyczace robét zawarte sa w Specyfikacji Istotnych Warunkéw
Zaméwienia (SIWZ) wraz z zatgcznikami. Specyfikacja wydawana jest
nieodptatnie i dostepna w siedzibie Spétdzielni w dziale technicznym, pokdj nr 8,
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9.00 do 13.00.

2. 0 zaméwienie moga ubiegac sie Wykonawcy, ktdrzy:

a) sa uprawnieni do wystepowania w obrocie prawnym zgodnie z wymaganiami
ustawowymi,

b) dysponujg uprawnieniami niezbednymi do wykonania okreslonych prac lub
czynnosci,

c) posiadajg niezbedng wiedze i doswiadczenie, potencjat ekonomiczny
i techniczny, a takze pracownikéw zdolnych do wykonania zamdwienia,

d) znajduja sie w sytuacji finansowej zapewniajacej wykonanie zaméwienia,

e) nie podlegaja wykluczeniu z postepowania o udzielenie zamoéwien na dostawy,
ustugi i roboty budowlane,

f) wptacili wadium w wysokosci 25 000,00 zt (stownie: dwadziescia pie¢ tysiecy
ztotych).

3. Wadium nalezy wptaci¢ na rachunek bankowy Zamawiajacego: PKO BP SA
O/l WROCLAW nr 37 1020 5242 0000 2502 0018 1719. Wniesienie wadium
w pienigdzu bedzie skuteczne, jezeli zostanie zaksiegowane na rachunku
bankowym Zamawiajacego w terminie do dnia 5.11.2025 r. do godziny 15.00.

4. Wykonawca wraz z ofertg sktada o$wiadczenie o spetnieniu warunkéw udziatu
w postepowaniu oraz dokumenty potwierdzajace spetnienie tych warunkow.

5. Nie dopuszcza sie sktadania ofert czeSciowych i wariantowych.

6. Oferty przygotowane zgodnie ze SIWZ nalezy sporzadzi¢ w wersji pisemnej
i przesta¢ pocztg na adres Zamawiajacego w zamknigtych kopertach do dnia
6.11.2025 r. do godz. 12.00, badZ dostarczy¢ osobiscie do sekretariatu Spétdzielni.

7. Spétdzielnia zastrzega sobie prawo do uniewaznienia przetargu bez podania
przyczyny.

8. Dane kontaktowe Spétdzielni:

a) adres: ul. Jerzego Bajana 31a, 54-129 Wroctaw,
b) telefon: 71/ 782 10 55,
¢) e-mail: techniczny @ smszostka.pl sekretariat@smszostka.pl
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REKLAMA

Interkadra

o)V SYNERGIE

\/ darmowy transport z wielu miejscowosci,
\/ tylko 4 dni pracy w tygodniu,
\/ bonus za polecenie,

\/ mozliwos¢é wyptaty czesci
pensji w trakcie miesigca.

Q@ wagrice
PRACOWNIK MAGAZYNU

Nie wymagamy doswiadczenia. Gwarantujemy przeszkolenie.

*podstawa + premia do 15%

0011418284 REKLAMA

OGtOSZENIA @ 37

0011417331

do 5715 zt brutto *
miesiecznie!
|
Zgtos sie!

. 666 826228

0011418287

Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia Starosty Trzebnickiego nr 68/2025
z dnia 14 pazdziernika 2025 .

Starosta Trzebnicki
podaje do publicznej wiadomosci
WYKAZ

nieruchomosci gruntowej, stanowigcej wtasnos¢ Skarbu Panstwa,
potozonej w obrebie Czeszéw, gmina Zawonia, przeznaczonej do oddania w dzierzawe

Numer Po- ’ - Przeznaczenie )
. ) . ) Oznaczenie | Potozenie ’ Opis Czas !
Lp. e:”(:ﬁgrcl}’_]' W|§rzzi;:{r:(ri1|a w ksiedze nierucho- 7 o;N gg:l)ew =il nieruchomosci/ trwania Trytaézvvvvarma
YUEIE wieczystej KW | mosci gosp cel dzierzawy umowy Y
chomosci w ha przestrzennego
Bezprzetargowy,
Grunt stanowigcy Mfy(rjr?tc}jlzcgzzj/%q
WFi’aspc;s’c’ Stkarbu ORLEN SA.
) anstwa, teren Oddziat PGNIG
Przeznleicgen/e infrastruktury Naczas | w Zielonej Gdrze -
WRIW/ Czeszow, mi evgf::g’iq _ technicznej oznaczony, | na podstawie art.
1| 905622 | ot2tha | il | Gmina 38/’6 o t}.; o | (odwiertgazu)/ | doania 31 | 57 ust. 4 ustawy
Zawonia czynnego odwiertu eksploatacja grudnia 0 gospodarce
é/ azu; ZL - lasy i utrzymanie 2039 r. nieruchomosciami,
' odwiertu éa égf;dé }l’VOfWO'
gazowego YL onoslacKiede
T (nr Zarzgdzenia
sCzeszow-21 546 z dnia 6 paz-
dziernika 2025 r.)

Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia Starosty Trzebnickiego nr 69/2025 z dnia 14 pazdziernika 2025 r.

Starosta Trzebnicki
podaje do publicznej wiadomosci

WYKAZ

nieruchomosci gruntowej, stanowigcej wtasnosc¢ Skarbu Paristwa,
potozonej w obrebie Lapczyce, gmina Zmigrdd, przeznaczonej do oddania w dzierzawe

1. Przeznaczenie terenu ustalone na podstawie wypisu i wyrysu z miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego opracowanego dla terenu potozonego we wsi Czeszédw na obszarze Gmi-
ny Zawonia — Czeszéw I, zatwierdzonego uchwata nr Xl11/110/2008 Rady Gminy Zawonia z dnia
30 stycznia 2008 r., opublikowang w Dzienniku Urzedowym Wojewo6dztwa Dolnoslaskiego nr 135,
poz. 1616 z dnia 16 maja 2008 r.

2. Odstapienie od trybu przetargowego na podstawie Zarzadzenia nr 546 Wojewody Dolnoslaskiego
z dnia 6 pazdziernika 2025 r. w sprawie wyrazenia zgody na odstagpienie od trybu przetargowego
i zawarcie kolejnej umowy dzierzawy, na czas oznaczony do 31 grudnia 2039 r., nieruchomosci grun-
towej stanowigcej wlasnosé Skarbu Panstwa, potozonej w Czeszowie, gmina Zawonia.

3. Wykaz nieruchomosci przeznaczony do sprzedazy zostanie upubliczniony na okres 21 dni w sie-
dzibie Starostwa Powiatowego w Trzebnicy w siedzibie Wydziatu Nieruchomosci przy ul. Les$nej 1
oraz ul. Ks. Dz. W. Bochenka 6, w prasie lokalnej, w Biuletynie Informacji Publicznej oraz na stronie
internetowej Starostwa Powiatowego w Trzebnicy /www.powiat.trzebnica.pl/.

4. Szczego6towe informacje o nieruchomosci zamieszczonej w niniejszym wykazie mozna uzyskaé
w Wydziale Geodezji i Nieruchomosci, Referacie Nieruchomosci Starostwa Powiatowego w Trzeb-
nicy, ul. Lesnej 1, tel. 71/387-95-51.

Trzebnica, dnia 14 pazdziernika 2025 r.
Starosta Trzebnicki

R Po- Qpustiz: Przeznaczenie Opis
S wierzchnia e e w planie niert?cho- e
Lp. cyjny .| Wksiedze | nierucho- . - trwania Tryb zawarcia umowy
T dziatki e | ol zagospodarowania mosci/ cel e
s w ha YSIel przestrzennego dzierzawy y
mosci KW
5 ) Grunt
rzeznaczenie stanowiacy Bezprzetargo )
L wy, z do
DA RS wlasnos¢ tychczasowym dzierzaw-
b /(Zf eren | Starbu Pari- ca ORLEN S.A. Oddziat
Brak pr§:§Zzi:lf;§ge- stwa; teren Naczas | PGNIG w Zielonej Gorze
| tapczyce, g 7 infrastruktury | oznaczony, | - na podstawie art. 37
1 362 0,22 ha ,l,lf?(g,@ i Gmina e;ﬁgae‘; rgel;o(lgvzanr;a technicznej | dodnia 31 | ust. 4 ustawy o gospo-
Wi ejcz g% .| Zmigréd ., og a ay o (odwiert gazu) | grudnia | darce nieruchomosciami,
JE) g rzedg’o dzig I'Zé " | /eksploatacja 2028 r. za zgodg Wojewody
5 e ——_— i utrzymanie Dolnoslaskiego (nr Za-
gcis’nieni:}:n/raz zge odwiertu rzgdzenia 544 z dnia 6
strofg ochronng gazowego paZdziernika 2025 r.)
,Borzecin-22”

Przeznaczenie terenu ustalone na podstawie wypisu i wyrysu z miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla
obrebu geodezyjnego tapczyce, uchwalonego uchwatg nr 101/X11/03 Rady Miejskiej w Zmigrodzie z dnia 18 grudnia 2003 r.
(ogtoszong w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa Dolnoslgskiego z dnia 2 kwietnia 2004 r. nr 61, poz. 1186), zmienionego
uchwatg nr 119/XV/04 Rady Miejskiej w Zmigrodzie z dnia 4 marca 2004 r. (ogtoszong w Dzienniku Urzedowym Wojewddz-
twa Dolnoslgskiego z dnia 2 kwietnia 2004 r., nr 61 poz. 1189).

1. Odstapienie od trybu przetargowego na podstawie Zarzadzenia nr 544 Wojewody Dolnoslaskiego z dnia 6 pazdzier-
nika 2025 r. w sprawie wyrazenia zgody na odstapienie od trybu przetargowego i zawarcie kolejnej umowy dzierzawy,
na czas oznaczony do 31 grudnia 2028 r., nieruchomosci gruntowej stanowigcej wtasnos¢ Skarbu Pafstwa, potozonej
w tapczycach, gmina Zmigréd, z dotychczasowym dzierzawca.

2. Wykaz nieruchomosci przeznaczony do sprzedazy zostanie upubliczniony na okres 21 dni w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Trzebnicy w siedzibie Wydziatu Nieruchomosci przy ul. Le$nej 1 oraz ul. Ks. Dz. W. Bochenka 6,
w prasie lokalnej, w Biuletynie Informacji Publicznej oraz na stronie internetowej Starostwa Powiatowego w Trzebnicy
/www.powiat.trzebnica.pl/.

3. Szczegbtowe informacje o nieruchomosci zamieszczonej w niniejszym wykazie mozna uzyska¢ w Wydziale Geodezji
i Nieruchomosci, Referacie Nieruchomosci Starostwa Powiatowego w Trzebnicy, ul. Lesnej 1, tel. 71/387-95-51.

Trzebnica, dnia 14 pazdziernika 2025 r.
Starosta Trzebnicki
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Polacy walcza o podium
w LGP. Debiut Tomasiaka

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Podczas
tego weekendu w niemiec-
kim Klingenthal odbeda

sie ostatnie konkursy sezo-
nu Letniego Grand Prix. Roz-
mawiamy z Rafalem Kotem,
czlonkiem zarzadu PZN.

Kacper Tomasiak, wygrywa-
jac cykl Letniego Pucharu
Kontynentalnego, zapewnit
Polsce dodatkowe miejsce

na pierwszy period Pucharu
Swiata, liczacy az 12 konkur-
sow. Tak dobra forma 18-latka
juzteraz to zaskoczenie?
Przede wszystkim bardzo cie-
szymy sie z postepow, ktore
Kacper robi. Jego skoki sa
nabardzo fajnym poziomie.
To mtody zawodnik, ale chcia-
tem podkresli¢, ze bardzo uto-
zonyiwie, czego chce. Jestem
spokojny, Ze nie uderzy mu
do gtowy przystowiowa woda
sodowa. Jesli caty czas bedzie
umiejetnie prowadzony, ale
tez sam bedzie doskonalit
swoje skoki, powinien juz

w tym sezonie wiele osiggnac.
Ma niesamowite mozliwosci.

W nagrode za triumfw LPK
Tomasiak wystartuje w week-
end w konkursach koricza-
cychsezon Letniego Grand
Prix w Klingenthal.

Jestem bardzo ciekaw, jak dys-
pozycja zlata przetozy sie

na skoki w tych najblizszych
zawodach w Niemczech oraz
w Pucharze Swiata, w ktorym,
jestem przekonany, ze dosta-
nie swojg szanse.

Dobra forma Kacpra Toma-
siaka cieszy tym bardziej, ze
poza Kamilem Stochem pozo-
stali zawodnicy nie prezento-
wali sie w ostatnich konkur-
sach LGP natyle dobrze, by
mysleé realnie o zwiekszeniu

-
- 1 A
a &, e

Kamil Stoch (po lewej) zajmuje 5. miejsce w klasyfikacji
generalnej LGP. Dawid Kubacki (po prawej) jest 6.

kwoty skoczkéw do czterech
naigrzyska w Mediolanie?
Atojest wlasnie nasz gtéwny
cel, aby zwiekszyc te liczbe.
Na ten moment mamy zagwa-
rantowane tylko trzy miejsca.
Gdyby we Wtoszech wystarto-
watlo czterech skoczkow,
bylby tez rezerwowy, to pieciu
wygladatoby juz catkiem nie-
Zle. Nie wyobrazam sobie,
abySmy pojechali do Italii
tylko z trzema zawodnikami.

Po dotychczasowych konkur-
sachnaigelicie polscy kibice
z optymizmem moga czekac
nasezon zimowy?

Po ostatnich suchych latach

w wykonaniu naszych skocz-
kow trzeba sie cieszyc z tego,

cojest. Pojedyncze udane
konkursy to taki promyczek
nadziei. Juz pierwsze zawody
w zimie, w ktérych wystartuje
cata Swiatowa czotowka, po-
kaza, gdzie jest nasze miejsce.
Oczywiscie, pierwsze kon-
kursy to bedzie takie wza-
jemne badanie sit, ale juz ko-
lejne zarysuja czotowke na ten
sezon. ObySmy mieli w niej
takze naszych skoczkow.

Walka o miejsce w skladzie

na konkursy PS oraz wyjazd
naigrzyska zapowiada sie
bardzo ciekawie. Rywalizacja
w kadrze nabiera rumieficow?
Owystepach w poszczegdl-
nych konkursach beda decy-
dowac trenerzy, mam na-
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dzieje, Ze na podstawie aktu-
alnej dyspozyciji. Jest kilku za-
wodnikow, ktérzy maja bar-
dzo réwne szanse na powota-
nia, nie tylko na zawody Pu-
charu Swiata, ale tez olimpij-
ska kwalifikacje.

Tobedzie pierwszy sezon
pod wodza nowego trenera
Macieja Maciusiaka. Jak

na ten moment uklada sie
wspélpraca na linii zawod-
nicy - selekcjoner kadry?
Bardzo dobrze. Wybér trenera
Maciusiaka byt zreszta po my-
§li samych zawodnikéw. Zoba-
czymy, jak to przetozy sie

na wyniki. Program przygoto-
wan do zimy realizowany jest
w stu procentach. Nie ma kon-
tuzji, co tez jest bardzo wazne.
Panuje bardzo dobra atmos-
feraizdrowa rywalizacja. To
jest sezon olimpijskiinie ma
co kry¢, ze kazdy chcialby po-
jecha¢ naigrzyska. Oby trener
Maciusiak miat ciezki orzech
do zgryzieniainie wiedziat,
kogo wystawiac na poszcze-
golne konkursy oraz kogo za-
bra¢ do Mediolanu, bo wszy-
scy skaczg dobrze.

0d 1listopada obowiazki dy-
rektora sportowego

PZN przejmie Kamil Funda-
nicz. Dlaczego zdecydowali-
$cie sie utworzy¢ w zwiazku
tostanowisko?

Dyrektor sportowy jest nam
potrzebny. To osoba, ktora be-
dzie mie¢ piecze nad wszyst-
kimi kadramiinie chodzi
tylko o skoki narciarskie, ale
wszystkie dyscypliny podle-
gle zwigzkowi. Bedzie koor-
dynowat prace w wielu obsza-
rachizobaczymy, jak to sie
sprawdzi. Nad skokami oczy-
wiScie specjalng piecze spra-
wuje prezes Adam Matysz
imysle, ze doigrzysk on be-
dzie gtownym kierujgcym
wszystkimi sprawami. ©®
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Panczenisci zaczynaja
sezon olimpijski. Wkrotce
rusza Puchar Swiata

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

EYZWIARSTWO SZYBKIE.
Zanami pierwszy dziefi mi-
strzostw Polski w lyzwiar-

nie olimpijskim 2025/2026.

»Arena Lodowa” w Tomaszo-
wie Mazowieckim to pierwszy
-ijedyny - catoroczny kryty tor
dotyzwiarstwa szybkiego wna-
szym kraju. I wlasnie na tym
obiekcie panczenisci rywalizujg
nie tylko o medale mistrzostw
Polskinadystansach, aleiokwa-
lifikacje do kadry narodowej
na pierwsze Puchary Swiata:
w Salt Lake City (14-16 listopada)
iCalgary (21-23 listopada).

Zawody natorze ,,Arena Lo-
dowa” inaugurujg oficjalnie se-
zon w krajowych panczenach,
ktérego najwazniejszg czeScig
beda oczywiscie przysztoroczne
XXV Zimowe Igrzyska Olimpij-
skie, ktorych gospodarzem be-
da Mediolan i Cortina d’Am-
pezzo.

W ostatnich sezonach nasi
reprezentanci ponownie zaczeli
odgrywac coraz wazniejszerole
na arenie miedzynarodowej.
W marcu tego roku, na mistrzo-
stwach Swiata w Hamar, wywal-
czyliSmy trzy medale: dwa (sre-
bronadystansie 10 000 metrow
ibraz na 5000 metréw) urodzo-
nego w odlegtym Jekateryn-
burgu, ale od 26 sierpnia 2025
roku obywatela Polski Wtadi-
mira Semirunnija, oraz druzyny
sprinterek.

Biato-Czerwoni regularnie
stawali rowniez na podium za-
wod6w Pucharu Swiata. Dlana-
szej czotowki mistrzostwa Pol-
ski maja by¢ potwierdzeniem
dobrze przepracowanego okre-
su przygotowawczego, ktory za-
konczyto zgrupowanie w Inzell
oraz start na torze w Niemczech
w zawodach kontrolnych.

Po mistrzostwach Polski
kadra panczenistow rusza za
ocean na wspomniane zawody
Pucharu Swiata. Do Tomaszowa
wroci po Nowym Roku, kiedy
zaplanowano mistrzostwa Eu-
ropy (9-11 stycznia).

o®

Kilka miesiecy temu wielce utalentowany 22-letni
Wiadimir Semirunnij otrzymat polskie obywatelstwo

Austriackie Solden pierwszym przystankiem elity alpejczykow

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

SPORTY ZIMOWE. W najbliz-
szy weekend odbeda sie
pierwsze zawody Pucharu
Swiata w narciarstwie alpej-
skim. Inauguracje zaplano-
wano w Solden.

Austriacka miejscowosc jest
pierwszym przystankiem w se-
zonie alpejczykow juz od wielu
lat. Od 2000 roku regularnie
wiasnie do Solden przyjezdzaja
najlepsi specjalisci tej dyscy-
pliny sportu, by powalczy¢

o pierwsze pucharowe punkty.
Inaczej byto jedynie dwukrot-
nie: w 2022 roku na przeszko-
dzie stanety opady deszczu,
szesnascie lat wczesniej z kolei
zmagania odwotano z powodu
cieptejjesieniibrak $niegu.
Niezmiennie pierwsza kon-
kurencja rozgrywana na inau-
guracjejest slalom gigant, a ter-
min zawodéw za kazdym ra-
zem przypada na przedostatni
(rzadziej) lub ostatni weekend
pazdziernika. Podobnie bedzie
itymrazem: kobiece zmagania
zaplanowano na sobote, 25
pazdziernika, meskie odbeda

sie nastepnego dnia. Zaplano-
wano po jednym konkursie za-
réwno pan, jak i panow.
Konkurencja, w ktorej
w S6lden rywalizowacbeda al-
pejczycy, najbardziej interesuje
polskich kibicow. To w nich
w ostatnich latach moglisSmy
emocjonowac sie startami Ma-
ryny Gasienicy-Daniel, ktéra
notowata niezte rezultaty i kil-
kukrotnie plasowata sie w czo-
towej dziesigtce koncowej kla-
syfikacji. Poprzedni sezon dla
naszej zawodniczki nie bytjed-
nak udany - w gronie dziesieciu
najlepszych Polka nie byta kla-

syfikowana ani razu i tylko pie-
ciokrotnie (oraz raz w konku-
rencji supergigant) konczyta
zmagania w drugiej dziesigtce
(najlepszy wynik to 11. lokata
wKillington).

W sezonie 2025-2026 panie
dziesieciokrotnie rywalizowac
beda na trasach gigantowych,
przewidziano takze dziewiec
slaloméw, osiem supergigantéw
i dziewiec zjazdow. W przy-
padku panéw podziat wyglada
nastepujgco: dziewiec gigantow,
jedenascie slalomow, dziewiec
supergigantow i dziewiec zjaz-
doéw. Najwazniejsza impreza

bedaigrzyska olimpijskie, ktore
odbeda sie w dniach 6-22 lutego
2026 roku. Z tego tez powodu
pucharowe zmagania beda mie¢
w lutym dtuzsza przerwe.

W poprzednim sezonie
Krysztatowe Kule za triumf
w klasyfikacji generalnej PS
zdobyli Marco Odermatt i Fede-
rica Brignone. Obydwoje tez
okazali sie najlepsi w tacznym
zestawieniu obejmujacym je-
dynie slalomy giganty i moga
sie pochwali¢ dwoma trium-
fami odniesionymi w Sélden.
Ubiegltoroczny start w tej au-
striackiej miejscowosci lepiej

wspomina Wtoszka, ktéra od-
niosta zwyciestwo, podczas
gdy Szwajcar nie ukonczyt ry-
walizacji. Jesli chodzi o naszych
przedstawicieli, 25. w Solden
byta Gasienica-Daniel, a wsrod
pandéw do finatowej czesci nie
awansowat Piotr Habdas.

Tegoroczny pierwszy prze-
jazd zaréwno w sobotnim, jak
iw niedzielnym konkursie za-
planowanona godzine 10. Fina-
towa czeS¢ zmagan powinna
rozpoczac sie trzy godziny poz-
niej. Transmisje z zawodow
przeprowadzi Eurosport 1.
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WYNIKI LOSOWAN LOTTO

SRODA, 22.10

Multi Multi - godz. 22
5,8,9,1,13, 23, 26, 28, 37,
43, 44, 47, 48, 58, [64], 65,
68, 69, 70, 72

Mini Lotto

8,22,29, 30, 33

Kaskada - godz. 22
1,4,6,8,910,12,15,16,17,
19,22

Ekstra Pensja

6,14,17, 28, 32+1

Ekstra Premia

1,8,10, 11, 18+2

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 24.10.2025

CZWARTEK, 2310

Multi Multi - godz. 14
1,2,6,11,15,19, 24, 36, 41,
42, 47,49, [51], 53, 57, 64, 65,
66,70, 71

Kaskada - godz. 14
1,3,5,7,12,13,14,15,17,19, 20, 22

Sentymentalny mecz dla snajperow Slaska

Piotr Janas
x.com: @Piotr_K_Janas

W sobote 0 godz.19:30 Slask
Wroclaw podejmie na Tar-
czynski Arena Wroclaw Gor-
nik Leczna w meczu 14. ko-
lejki Betclic1ligi. Wroclawia-
nie po ostatnim przelamaniu

musza pojs¢ za ciosem.

Slask Wroctaw do sobotniego
starcia z Gornikiem Eeczna
przed wilasng publicznoscia
przystapi jako wicelider tabeli
Betclic 1ligi. To poktosie zwy-
ciestwa ze Stalg Mielec przed
tygodniem (2:1) oraz korzyst-
nych z punktu widzenia wro-
ctawian rozstrzygnie¢ w kilku
innych starciach 13. serii gier
na zapleczu ekstraklasy.

To tylko pokazuje, jak
splaszczona i co za tym idzie
szeroka jest czotowka Betclic 1
ligi, nie liczac liderujacej Wisty
Krakow, ktora juz dzis ma nad
WKS-em az 8 punktow prze-
wagi. ,Wojskowi” w tej chwili
jednym oczkiem wyprzedzaja
Wieczysta Krakéw, a dwoma
Pogon Grodzisk Mazowiecki
i Chrobrego Gtogdw. Nawet 6.
Polonia Bytom traci do wrocta-
wian niewiele, bo zaledwie trzy
punkty, wiec jedna porazka

Sobotni mecz bedzie wyjatkowy dla napastnikéw $laska. Przemystaw Banaszak (na

zdjeciu) i Damian Warchot w poprzednim sezonie razem strzelali bramki dla Gornika

ktorejs z tych druzyn moze ja
kosztowac kilka miejsc w tabeli.

Miedzy innymi z tego
wzgledu tak wazny dla Slaska
jest sobotni mecz z Gérnikiem
Eeczna, ktory w poprzednim
sezonie radzit sobie zaskaku-
jaco wrecz dobrze, lecz w tym
dotuje. Dos¢ powiedzieé, ze

W sezonie 2025/2026 - aroze-
granych zostato ledwie 13 kole-
jek - ma juz drugiego trenera,
a ten pierwszy popracowat
tylko trzy miesigce. Byl nim
Maciej Stolarczyk, ktory zasta-
pit odchodzacego z klubu
po poprzednich rozgrywkach
Pavola Stano. Obecnie fecznian

prowadzi 35-letni Daniel Rusek,
ktory wezesniej byt co najwy-
zej asystentem u trenerow
Stanoi Stolarczyka. Gérnik nie-
ustannie plasuje sie w strefie
spadkowej, cho¢ w meczach
zjego udziatem pada zaskaku-
jaco duzo bramek. Do tej pory
ekipa z Eecznej strzelita 16 goli,

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

ale stracita az 25, przez co zaj-
muje przedostatnie miejsce
w tabeli. Odkad trenerem jest
Pawel Rusek Goérnik wygrat
jednak z Miedzig Legnica (2:0)
izremisowat ze Zniczem Prusz-
kéw (1:1). Tym samym, z kto-
rym Slask przed przerwanare-
prezentacje zaskakujgco prze-
gratw Pruszkowie.

Niezmiennie tecznianom
brakuje jednak skutecznego na-
pastnika, poniewaz latem stra-
citaz dwoch - obu narzecz Sla-
ska. Duet Damian Warchot -
Przemystaw Banaszak tylko
w poprzednim sezonie zagwa-
rantowat ekipie z Lubelszczy-
zny az 29 bramek i 6 asyst. Dla
poréwnania teraz, kiedy mamy
za soba ponad 1/3 sezonu, nikt
nie ma na swoim koncie wiecej
niz trzy trafienia. Wprawdzie
Banaszak i Warchot w Slasku
rywalizuja o jedno miejsce
w sktadzie - na pozycjinr 9 -
inie graja razem, tak jak w Eecz-
nej, lecz dla obu to spotkanie
z pewnoscig bedzie miato wy-
miar sentymentalny.

Poburzy, jaka miata miejsce
w Slasku po remisie z Polonia
Warszawa i porazce w Pruszko-
wie wyszto stonce, byto dla Slg-
ska zwyciestwo ze Stalg Mielec.
Wroclawianie wiedza, Zze mu-

sza p6js¢ za ciosem i w sobote
zgarna¢ komplet punktow.
Pierwszy gwizdek o godz.
19:30. Transmisjaw TVP 3. ©®

14.KOLEJKA BETCLIC1LIGI

Dzis: Znicz Pruszkéw - Puszcza Niepotomice
(godz.18), Odra Opole - Ruch Chorzow
(g.20:30, VP Sport).

Jutro: Pogori Siedlce - tKS+6dZ (g.19:30),
Polonia Warszawa - Polonia Bytom (g.19:30),
Slask Wroctaw - Gomik keczna (g.19:30, TVP3).
Niedziela: GKS Tychy - Chrobry Gtogéw (g. 12),
Wista Krakow - Stal Rzeszow (g. 14:30,

TVP Sport, TVP Polonia), Stal Mielec - Miedz
Legnica (g. 17, TVP Sport).

Poniedziatek: Wieczysta Krakow - Pogori
Grodzisk Mazowiecki (g.19, TVP Sport).

1. Wista Krakow 1B 32 40-1
2. Slask Wroctaw B3 % 219
3. WieczystaKrakow 13 23 2817
4. Pogon Grodzisk Maz. 13 22 2119
5. ChrobryGlogéw 13 22 20-3
6. Polonia Bytom B 2 19-14
1. Stal Rzeszow 13 20 22-23
8. tKStad7 1318 2119
9. OdraOpole B 18 1314
10. Ruch Chorzow B 17 19-21

11. Pogori Siedlce B 16 1715

12. Miedz Legnica B 1B 18-27
13. PoloniaWarszawa 13 14 19-23
14. GKS Tychy B 12 20-29
15. Puszcza Niepotomice 13 11 11
16. Stal Mielec B0 171-28
17. Gomik keczna 1B 10 16-25
18. Znicz Pruszkow 1310 16-31

Zaglebie Lubin znow rzadzi

JG
sport@gazetawroc.pl

W Orlen Superlidze Kobiet
pilkarek recznych KGHM
Zaglebie Lubin pokonato

w Srode u siebie KPR Kobie-
rzyce 35:31.

Poczatek dolnoslaskich derbow
miat wysokie tempo. Obie dru-
zyny skupialy sie gloéwnie
na ataku i po 10 minutach mie-
liSmy remis 6:6. Potem to Zagle-
bie zaczelo przejmowac inicja-
tywe. Gospodynie uszczelnity
defensywe i po trzech bram-
kach z rzedu wyszty na prowa-
dzenie 10:7. Z przodu groZzne
byly zwtaszcza Kinga Jakubow-
ska i Natalia Janas. KPR probo-
wal sie odgryzac, ale pod-
opieczne Bozeny Karkut utrzy-
maty te przewage do konca
pierwszej potowy i schodzac
na przerwe prowadzity 21:18.
W drugiej czesci liderka lubi-
nianek byta Argentynka Malena

Cavo. Rozdzielata pitki, prze-
dzierala sie przez obrone
iwkoncusamarzucata. Zreszta
z dorobkiem dziewieciu goli
okazala sie najskuteczniejsza
zawodniczka spotkania.

KPR nie pozwolit przeciw-
niczkom znaczaco powiekszy¢
przewagi, ale nie byt w stanie
odrobic tego, co stracil wcze-
Sniej.

Tobytsiddmy meczisiodme
zwyciestwo w lidze Zagtebia,
ktorejestliderem. KPR zajmuje
czwarte miejsce (bilans: 3-2).

KGHMMKS ZAGEEBIE LUBIN - KPRKO-
BIERZYCE35:31(21:18)

Zagtebie: Zima, Maliczkiewicz, Piotrowska -
Janas5, Grzyb 1, Kochaniak, Fernandes 4, Cavo
9, Matieli1, Weber, Fraga 6, Drabik 1, Jakubow-
skab, Cesareo 2.

KPR: Saltaniuk, Chojnacka - Shukal 6, Kuchar-
ska, Drazyk 8, Maczka 3, Buklareiwcz 2, Wi-
$niewska3, Koziot1, Wazna, Gakidova1, Ko-
stuch, Arcisevskaja5, Zimnicka, Szajek-
Ostrowka2, Stapurewicz. ©®

Zaglcbie pojedzie do Niecieczy z Gikiewiczem

Piotr Janas
x.com: @Piotr_K_Janas

Rafal Gikieiwcz w Srode wie-
czorem podpisal kontrakt
zKGHM Zaglebiem Lubin,
ajuzdzis moze zadebiuto-
wac jego barwach w wyjaz-
dowym meczu z Bruk-Bet
Termalica Nieciecza.

W Lubinie wcigz pobrzmiewa
echo sukcesu, jakim byta efek-
towna wygrana z Legia War-
szawa w poprzedniej kolejce (3:1)
ito przy drugim w historii kom-
plecie publicznosci.

Nie wszyscy wyszli jednak
calo z tej potyczki. Mecz po-
wazna kontuzja barku okupit Do-
minik Htadun, ktérywpadazgry
dokonica2025roku. Topostawito
Miedziowych w bardzo trudnej
sytuaciji, gdyz w odwodzie pozo-
stat tylko wiekowy Jasmin Buri¢
oraz18-letni nieopierzony Adam
Matysek, ktéry na dodatek sam
zmaga sie z urazem. Zaglebie do-

Doswiadczony Rafat Gikieicz (z lewej) podpis

FOT. ZAGLEBIE LUBIN

at

z Miedziowymi kontrakt do konca obecnego sezonu

stato zgode na transfer medyczny
inatejzasadzie doklubu dotaczyt
38-letni Rafat Gikiewicz z Wi-
dzewatodz. Wszystkowskazuje
nato, zetoonjuzdziSs zadebiutuje
w wyjazdowym meczu z Bruk-
Bet Termalicg Nieciecza. Start
ogodz.18.

13. KOLEJKA PKOEKSTRAKLASY

Dzis: Bruk-Bet Termalica Nieciecza - KGHM
Zagtebie Lubin (godz. 18, Canal+Sport 3,
(anal+Sport 5), Motor Lublin - Widzew t6dz
(g.20:30, Canal+Sport 3).

Jutro: Arka Gdynia - Piast Gliwice (g. 14:45,
(anal+Sport 3), Pogon Szczecin - Cracovia
(g.17:30, Canal+Sport 3), GKS Katowice

- Korona Kielce (g. 20:15, Canal+Sport 3).
Niedziela: Rakow Czestochowa - Lechia
Gdarisk (g. 14:45, Canal+Sport 3, Canal+Sport
360), Gornik Zabrze - Jagiellonia Biatystok
(g.17:30, Canal+Sport 3, Canal+Premium),
Legia Warszawa - Lech Poznari (g. 20:15,
Canal+Sport 3, TVP Sport).

Poniedziatek: Radomiak Radom - Wista Ptock
(godz.19, Canal+Sport 3, Canal+Sport ).

1. Jagiellonia Biatystok 11 24 2313
2. Gornik Zabrze 223 1910
3. Cracovia n 2 2012
4. Korona Kielce 2 19 16-11
5. Lech Poznan m19 20-18
6. Wista Plock 10 18 127
7. KGHM Zagtebie Lubin 11 16 2417
8. Widzew tod7 216 20-17
9. Legia Warszawa n 5 1412
10. Radomiak Radom 12 15 22-2)

11. Rakéw Czestochowa 11 14 1215

12. Pogor Szczecin 2 14 18-22
13. Arka Gdynia 12 1 M9
14. GKS Katowice 2 16-24
15. Motor Lublin mn 13-21
16. Lechia Gdarisk 1210 2121

17. Termalica Nieciecza 11 9 1521
18. Piast Gliwice 10 7 93
©0®




