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OCHRONA ZDROWIA ILE NFZ JEST WINIEN SZPITALOWIW TORUNIU?

S5 milionow

Minus

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Szpitalowi miejskiemu przy ulicy
Batorego w Toruniu nalezy sie po-
nad 5 milionéw zlotych od NFZ.

- Brak zaplaty za wszystkie zreali-
zowane Swiadczenia zdrowotne
oznacza poglebianie sie zadluze-
nia - mowi prezydent miasta.

Osytuacje szpitala przy ulicy Batorego
dopytywatl niedawno Adrian Moél,
radny miejski, przewodniczacy klubu
radnych Prawa i Sprawiedliwo$ci
w Radzie Miasta Torunia.

- Rozliczenia z NFZ stanowia klu-
czowe zrodto finansowania dziatalno-
Sci szpitala, a op6znienia w przekazy-
waniu naleznych srodkéw - w tym
w szczeg6lnosci za nadwykonania
iSwiadczenia sporme - moga wptywac
na ptynnos¢ finansowg placoéwki oraz
jej zdolno$¢ do zapewnienia ciggloSci
udzielania §wiadczen mieszkaficom
Torunia - uzasadniat Adrian Mol.

Szybko otrzymat szczegdtowa od-
powiedz prezydenta Pawta Gulew-
skiego z danymi aktualnymi na dzien
11 marca.

- Na dzien sporzadzenia pisma nie
sfinansowano zrealizowanych Swiad-

czen zdrowotnych ponad limity
okre§lone w umowach na 2025 rok
na kwote ogoétem 5 miln 27 tysiecy
97,68 ztotych, w tym ok. 4,6 mIn zt do-
tyczy Swiadczen nielimitowanych
- poinformowal prezydent Pawet
Gulewski i dodat, ze brak zaptaty
za wszystkie zrealizowane Swiadcze-
nia zdrowotne oznacza pogtebianie sie
zadluzenia.

Narodowy Fundusz Zdrowia za-
powiadat niedawno, Ze zalegtosci
za I11i IV kwartat wobec szpitali ure-
guluje do konca marca biezacego
roku. ©®
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Znow seria tragicznych wypadkow na krajowe;j

»dziesigtce”. Apelujemy: stop Smiercistr. 3

Jlorun” sprzedany
towarzystwu zeglugi
7 Bydgoszczy

Retro. Ile warte byty kamienice w centrum
Torunia? Te przy Szerokiej w marcu 1906 roku
kosztowaty do 225 tysiecy marek. Eadng
nieruchomos¢ przy ulicy Mostowej mistrz
stolarski kupit za 70 tysiecy str. 6
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Tadeusz Ptatek
publicysta

SEKTY, SZATAN,
METALOWCY

latach 90. bytem chtopcem z dobrego domu, wiec
nie byto mi dane dotaczy¢ do zadnej grupy. Co ty-
dzien natomiast dowiadywatem sie podczas homi-
lii o przeréznych zagrozeniach, ktére sie na mnie
czaja. Po pierwsze - satanic panic. Nikt nigdy satanistow nie wi-
dzial, styszeli natomiast wszyscy. Nie byto tygodnia, zeby ktos
w lesie nie znalazt podobno satanistycznych ottarzy, na ktorych
bez watpienia dokonywano rytualnych mordéw, moze nie
od razu dzieci, ale na pewno czarnych kotéw. Uwodzicielska byta
wszelako cata satanistyczna dekoracja - pentagramy, trzy szostki
imuzyka metalowa, co do ktorej nikt nie miat watpliwosci, ze
rozbrzmiewa w piekle. Po drugie - sekty. Krajobraz paniki moral-
nej uzupekiaty blizej nieokre§lone zorganizowane grupy, wy-
gladajace mniej lub bardziej groznie. Lekcje religii byty wlatach
90. seansem strachu, opisujacym jak sekciarze podstepnie ku-

sz3, a nastep-nie zniewalaja i Bog wie, co jeszcze robig z dzie¢mi.

Kuszenie - ostrzegano - mogto przy tym wygladac z pozoru nie-
winnie, jak granie na bebenku, degustacja darmowych potraw
wegetarianskich, czy Spiewanie hare kryszna, hare rama. Bez
watpienia prowadzito to wprost do piekielnego kotta, gdzie - jak
juz ustaliliSmy - muzyczka byta bardziej nerwowa. Jeden z mo-
ich wyswieconych katechetow tak sie zagalopowal, ze zaczat
opowiadad, jak sekciarze porywajg mtodziez w drodze

do szkoty czarng wotgg (takim ruskim ubeckim samochodem).
Dwa systemy polityczne mu sie pokickaty, ale efekt byl niezty,
bo przez tydzien cata klasa bata sie wychodzic¢ zdomu.

A zwlaszcza do szkoly. ©®

® Drogi znaczone krwig pieszych
® Za bramag Rodos w centrum Torunia
® Neurobiolog o czasie: Im mniegj

nowosci, tym szybciej mija zycie
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Bedzie nowa policyjna jednostka
- Narodowe Biuro Sledcze

Marcin Chomiuk (PAP)
redakcja@polskapress.pl

Rozmowaz gen. insp.
Markiem Boroniem, komen-
dantem glownym policji.

Jakie powody stoja zadecyzja
opolaczeniu Centralnego Biura
Zwalczania Cyberprzestepczo-
§ci(CBZC)iCentralnego Biura
Sledczego Policji (CBSP) w zu-
pelnie nowa jednostke - Naro-
dowe Biuro Sledcze Policji?
Przede wszystkim ekonomika,
ale rowniez wyzwania, ktore sa
przed nami.

Naczymbedzie polegaé prze-
budowastruktur policji?
Narodowe Biuro Sledcze pota-
czy komponent cyber zkompo-
nentem zwalczania przestep-
czoSci zorganizowanej. Jedno-
czeSnie zbudowany zostanie
wydziat do zwalczania aktow
terroru, sabotazu i dywers;ji.
Mamy $wiadomosé, Ze po woj-
nie w Ukrainie by¢ moze be-
dziemy musieli mierzyc sie z
nasileniem przestepczosci zwia-
zanej z handlem bronig. Zorga-
nizowana przestepczos¢ narko-
tykowa, kt6rg identyfikujemy w

Polsce, w Ukrainieiw ogole

w Europie, jest ogromna. Tym
bardziej CBSP, jako najwazniej-
sza formacja zwalczajaca prze-
stepczoS¢ zorganizowana, musi
miec rozpoznanie w sieci.

Polaczenie CBZCiCBSPtozmia-
na, ktoraznajdzie sie w noweli-
zacjiustawy o policji. Nie oba-
wiasie pan weta prezydenta?
Jest plan Bnataki scenariusz?
Oczywiscie, taki planjest, ale
chciatbym, zeby efekty prac zo-
staty przekazane do MSWiA,
gdzie zostang ocenionelegisla-
cyjnie, anastepnie przekazane
do Sejmu poto, aby rozpocza¢
dyskusje na poziomie komisji,
ale tez Kancelarii Prezydenta
RP. Wszystkim powinno zaleze¢
na tym, zeby zbudowac¢ piony,
ktére bedg odpowiadaty na za-
grozenia dzisiejszego Swiata.
Gdy budowaliSmy CBS - dzi$
CBSP - tgczyliSmy biuro zwal-
Cczania przestepczosci zorgani-
zowanejibiuro przestepczosci
narkotykowej. Mamy doSwiad-
czeniaiwiedze natemat tego,
codziato sie po wojnie na Batka-
nachiw Afganistanie; mamy
tezSwiadomosc, ze dzisiajna
Wschodzie jest duzo broni, kto-

ranie zniknie po wojnieimoze
zosta¢ wykorzystana przez gru-
py przestepcze. Musimy zbudo-
wac jednostke, ktéra zmierzy
sie zrozpoznaniem przestep-
czoSci wsrod cudzoziemedw,
zaktami dywersji, terroruihan-
dlem bronig na duza skale. Nie
chcemy powrotu lat 90-tych
ubiegltego wieku.

Kiedy nowelizacja zostanie
skierowana do Sejmu?
Ustalenia w kwietniu chcemy
przekazac do oceny szefowi
MSWiA. Licze, ze w pierwszym
potroczu tego roku ustawa zo-
stanie przeprocedowana.
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Ajakimapan plan wzwigzku
zzawetowaniem przez prezy-
dentaprogramu SAFE?
MSWiA i MON pracuja, by wia-
czy¢nas do tego programu w je-
goalternatywnej formie. Pienia-
dze zSAFE miaty by¢ uzupel-
nieniem programu moderniza-
cjinalata2026-29, z ktdrego po-
licjama7mld z}, sa to Srodki
gléwnie nainwestycje. SAFE
dawatnam dodatkowe prawie
3,5mld zt. Zalezalo mina tym,
zeby przygotowac polska poli-
Cjenaczas powojenny, bomu-
simy brac¢ pod uwage zagroze-
nia, ktére moga sie z tym wig-
zac. Pienigdze, ktore mieliSmy
dosta¢ wramach programu
SAFEnanajblizsze 21ata, chcie-
liSmy wykorzystacna kami-
zelki kuloodporne, taktyczne
zwkladami balistycznymi, bron
maszynowa, helmy, maski
przeciwgazowe. Toniezbedne,
aby formacja mogta profesjo-
nalniereagowac. Uzupeliamy
tezstan etatowyidlanowych
funkcjonariuszy musimy kupic¢
nowe wyposazenie. W ciggu 1,5
roku przyjeliSmy do policji 15 ty-
siecy funkcjonariuszy i musimy
bycréwnie dynamiczni w zaku-
pach. ©®
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Przekazujemy
stowa serdecznego wspotczucia i wsparcia

Panu

Zbigniewowi Ostrowskiemu

Wicemarszatkowi
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

z powodu Smierci
Mamy

Prosimy o przyjecie stow otuchy i pocieszenia.
Eaczymy sie w zalu z cala pograzona w zatobie

Rodzina

Zapewniamy o jedno$ci z Paristwem
W czasie cierpienia, osamotnienia i bolu.

Prezydent Przewodniczgcy
Miasta Torunia Rady Miasta Torunia
Pawet Gulewski tukasz Walkusz

wraz z Radnymi
Miasta Torunia

Dziesie¢ regionalnych firm zaoszczedzi 100 miliondw
zlotych na zwolnieniach podatkowych

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

W siedzibie Bydgoskiego
Parku Przemystowo-Tech-
nologicznego przy ul. Byd-
goskich Przemyslowcow
wreczono decyzje o wspar-
ciu inwestycyjnym firmom
zwojewodztwa kujawsko
-pomorskiego.

To w sumie blisko 100 milio-
noéw ztotych rzagdowego wspar-
cia dla dziesieciu firm z catego
regionu - w formie zwolnien
podatkowych. Przedstawicie-
lom 9 firm (jeden nie dojechat)
wreczono decyzje o wsparciu
w ramach Polskiej Strefy Inwe-
stycji (to pomoc publiczna
na podstawie ustawy z 10 maja
2018 roku o wspieraniu no-
wych inwestycji).

Dokumenty wreczali Miro-
staw Kaminski, prezes oraz Mi-

Wspolne zdjecie przedstawicieli firm oraz wtadz Pomorskiej

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

Specjalnej Strefy Ekonomicznej, rzadu i samorzadu

chat Szczupaczynski, cztonek
zarzadu Pomorskiej Specjalnej
Strefy Ekonomicznej, a goS¢mi
byli Michat Sztybel, wojewoda
kujawsko-pomorski i Eukasz
Krupa, zastepca prezydenta
Bydgoszczy. Z przyczyn rodzin-
nych w wydarzeniu nie mogt
uczestniczy¢ Zbigniew Ostrow-
ski, wicemarszatek wojewodz-
twa.

Najwieksze wsparcie otrzy-
mat jeden z lideréw polskiej

zbrojeniowki - bydgoski Nitro-
Chem, dla ktérego zwolnienia
toaz58,7min zt.

,»Wspdlnie z Pomorska Spe-
cjalng Strefg Ekonomiczng wre-
czyliSmy decyzje o wsparciu
dla przedsiebiorstw. Zasady sa
jasne, m.in.: inwestycje win-
frastrukture,nowe miejsca pra-
cy. Do dyspozycji przedsiebior-
cow rzadowe instytucje otocze-
nia biznesu: Pomorska Spe-
cjalna Strefa Ekonomiczna, Pol-

ska Agencja Inwestycji i Han-
dlu, BGK” - napisat w mediach
spotecznoSciowych wojewoda
kujawsko-pomorski Michat
Sztybel.

Ze wsparcia skorzystaja:
@ Nitro-Chem S.A. Bydgoszcz
@ Europanels sp. z 0.0. Inowro-
claw (utworzenie nowego za-
ktadu w Kruszwicy)
® Lukasz Kaczmarek - Melone
Design Inowroctaw
@ Radostaw Kisielewski - Rad-
stal Chromowola (powiat alek-
sandrowski)
@ Baza Konstrukcje sp. z 0.0.
Torun
® Marek GodekiOskar Pienig-
zek - Piekarnia Stolno sp. c. (po-
wiat chelminski)
@ Petitgraf'sp. z 0.0. Brodnica
® Truck Gigant Transport sp.
z0.0. Torun
@ Skuma sp. z 0.0. Inowroctaw
@ Robert Przystalski - Eramatic
Brodnica. ©®



Szpital czeka

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Szpitale w kraju dlugo cze-
kaly lub czekaja nadal,
azNarodowy Fundusz Zdro-
wia zaplaciim zaleczenie
pacjentow w ubieglym roku.
Podobnie jest w szpitalu
miejskim przy ulicy Batore-
gow Toruniu? Nalezy mu sie
ponad 5 milionow zlotych.

- Brak zaplaty za wszystkie
zrealizowane swiadczenia
zdrowotne oznacza pogle-
bianie sie zadluzenia - méwi
prezydent Torunia Pawel
Gulewski, odpowiadajac
nainterpelacje radnego PiS.

Jaka jest sytuacja podlegtego
samorzadowi Torunia Specjali-
stycznego Szpitala Miejskiego
przy ulicy Batorego dopytywat
niedawno Adrian M0l, radny
miejski, przewodniczacy klubu
radnych Prawa i Sprawiedliwo-
Sci w Radzie Miasta Torunia
ibyty wiceprezydent Torunia.

Kluczowe zrodto

finansowania

- Rozliczenia z NFZ stanowig
kluczowe zrodto finansowania
dziatalnosci szpitala, a opoznie-
nia w przekazywaniu nalez-

Nowosci Dziennik Torunski
Czwartek, 26.03.2026

nych srodkéw - w tym w szcze-
golnosc1 za nadwykonania
i Swiadczenia sporne - moga
wplywac na ptynnos¢ finan-
sowgq placowki orazjej zdolnosé
do zapewnienia ciagtosci
udzielania Swiadczen miesz-
kaficom Torunia. Rzetelna in-
formacja o skali naleznosciiza-
legtosci NFZ oraz o dziataniach
podejmowanych w celu ich
uzyskania jest niezbedna dla
oceny sytuacji i wlasciwego
wykonywania funkcji kontrol-
nej przez Rade Miasta Torunia
- tak uzasadnit swoje pytania
radny Adrian Mol (PiS).
Szybko otrzymat szczego-
towa odpowiedZ prezydenta
Pawta Gulewskiego z danymi
aktualnymi na dziefi 11 marca.
- Na dzien sporzadzenia pi-
sma nie sfinansowano zreali-
zowanych Swiadczen zdro-
wotnych ponad limity okre-
Slone wumowach na 2025 rok
na kwote ogotem 5 mln 27 ty-
siecy 97,68 ztotych, w tym ok.
4,6 min zt dotyczy Swiadczen
nielimitowanych - poinformo-
wat prezydent Pawet Gulewski
idodat, ze zgodnie z zawartg
przez szpital umowg z NFZ,
przekroczenia limitow, za-
rowno w zakresie Swiadczen
limitowanych, jak i nielimito-

na i
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NFZ winny by{ wmarcu mlejsklemu SZpIta|OWI w Torunlu ponad 5 min zt

wanych, to jest finansowanych
do poziomu wykonania, sa
rozliczane i kompensowane
(nadwykonania z niewykona-
niami) po uptywie kwartatu
kazdego roku. W zwigzku
Z pPOWYZSzym nie jest mozliwe
przedstawienie danych doty-
czacych nadwykonan za dwa
miesigce 2026 roku, o co takze
radny pytat.

NFZ reguluje platnosci
w ciagu siedmiu dni od daty
wystawienia prawidtowej za-
twierdzonej faktury.

- Do 11 marca 2026 roku NFZ
nie przedstawit szpitalowi ter-
minu (ani harmonogramu) za-
platy za wykonane ponad limit

Swiadczenia zdrowotne. Brak
jest tez decyzji, czy i na jakim
poziomie zostang sfinanso-
wane nadwykonania limito-
wane - przekazat prezydent Pa-
wel Gulewski radnemu.

Co to wszystko oznacza?
- Brak zaptaty za wszystkie zre-
alizowane $wiadczenia zdro-
wotne oznacza poglebianie sie
zadtuzenia - podkreslit prezy-
dent Torunia.

Szpital w Toruniu prosit

o zwiekszenie limitéw

Przy okazji tej interpelacji
prezydent Torunia przekazat
jeszcze inne informacje. Doty-
cza ubieglorocznych wystapien

szpitala do NFZ o zwiekszenie
umowy na niektore typy lecze-
niaiich efektow.

I'tak wlutym 2025 roku szpi-

tal miejski wystapit do Fundu-
szu zwnioskiem o zwiekszenie
wartoSci umowy w zakresie le-
czenia cukrzycy z zastosowa-
niem pompy insulinowej u do-
rostych. Efekt? Odmowa.
W tym samym miesigcu wno-
sit tez o zwiekszenie ryczattu
w zwigzku z utworzeniem sa-
modzielnej Pracowni Elektrofi-
zjologii oraz Pracowni Radiolo-
gii Zabiegowej. Efekt? Od-
mowa.

Z kolei w listopadzie szpi-
tal prosit NFZ o zwiekszenie

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

wartoSci ryczattu w umowie
PSZ (podstawowego szpital-
nego zabezpieczenia Swiad-
czen opieki zdrowotnej)
w zwigzku z zawieszeniem
dziatalnosci oddziatu chirur-
gicznego w szpitalu w Golu-
biu Dobrzyniu. Skutkowato to
koniecznoScig zapewnienia
czeSci Swiadczen chirurgicz-
nych w szpitalu miejskim
w Toruniu na rzecz pacjentow
z rejonu golubsko-dobrzyn-
skiego. Efekt? Odmowa.

Lepiej natomiast zakon-
czyty sie starania o zakontrak-
towanie $wiadczen zdrowot-
nych z zakresu badan rezo-
nansu magnetycznego. Szpital
przystapit do konkursu ogto-
szonego przez NFZ w drugim
kwartale 2025 roku i umowa
naten zakres badan zostata za-
warta od 1 lipca ubieglego
roku. Swiadczenia nielimito-
wane to takie, za ktére NFZ
zgodnie z przepisami, a takze
treScig uméw zawieranych ze
szpitalami i poradniami, musi
zaptaci¢ w catosci - niezaleznie
od liczby pacjentow, ktorym
zostaty udzielone.

NFZ zapowiadat, ze zalegto-
Sci za III i IV kwartat wobec
szpitali ureguluje do konca
marca obecnego roku.©®

/now seria tragicznych wypadkow na krajowej
wdziesiatce™ w regionie. Apelujemy: Stop Smierci

Iwona Géralczyk
iwona.goralczyk@polskapress.pl

Smiertelny wypadek w Przy-
lubiu, czolowe zderzeniaiko-
lejne osoby ranne - tobilans
ostatnich dni na odcinku dro-
gikrajowej nr10 miedzy Byd-
goszcza a Toruniem. Spraw-
dzamy;, jakie dzialania prowa-
nadaljest pod szczeg6lnym
nadzorem policji.

Droga krajowa nr 10 na odcinku
Bydgoszcz - Toruni od lat ucho-
dzi za jedna z najniebezpiecz-
niejszych tras w regionie.

- Czy tam sie co$ zmieni, ze-
bysmy ciagle nie styszeli o blo-
kadach, wahadtachiobjazdach?
- pyta Czytelnik z okolic Toru-
nia.

W ostatnim czasie do naj-
powazniejszego zdarzenia do-
szto w poniedziatek, 23 marca,
w Przytubiu (powiat bydgoski).

W wypadku braty udziat az
cztery pojazdy, w tym samo-
chod ciezarowy. - Ze wstep-
nych ustalen policjantow wy-
nika, Ze kierujacy pojazdem
ciezarowym marki Mercedes
z niewyjasnionych przyczyn

w ubiegty pénledna’fek w tragicznym wypadku na krajowej ,,dZIeS|atce
w Przytubiu zginat Janusz Ratajczak, tenor Opery Nova w Bydgoszczy

zjechat na przeciwlegty pasru-
chu - relacjonuje nadkom. Li-
dia Kowalska z Komendy Miej-
skiej Policji w Bydgoszczy.

Jak wyjasnia policja, cieza-
réwka uderzyta m.in. w jadace
znaprzeciwka Audi, ktére wy-
padto zdrogiispadto ze skarpy.
64-letni kierowca tego pojazdu
zginat na miejscu.

Tego samego dnia, kilka go-
dzin wczesniej, doszto doinne-
go powaznego zdarzenia. O go-
dzinie 6.25 na wysokosci Byd-

goskiego Parku Przemysto-
wego samochod osobowy
marki Volkswagen Arteon zde-
rzyt sie czotowo z ciezaréwka.
- Kierujacy osobowka z niezna-
nych przyczyn zjechat na prze-
ciwlegly pas ruchu - informuje
nadkom. Lidia Kowalska.Trzy
osoby zostaly ranne i trafity
do szpitala.

ZXkolei kilka dni wczesniej, 19
marca, w Solcu Kujawskim sa-
mochod osobowy zderzyt sie z
ciezaréwka w poblizu skrzyzo-

wania z ulicg LeSna. Auto da-
chowato, a jego kierowca prze-
wieziony zostal do szpitala.
W miejscu wypadku wprowa-
dzono ruch wahadtowy.

Nie ma miesigca

bez wypadku

na DK10

Nie bez powodu wsrod kie-
rowcow funkcjonuje powie-
dzenie, Ze ,,nie ma miesigca bez
wypadku czy kolizji na dzie-
sigtce”.

N
O
N
@
[}
o
o

i >
o
o
=
™
=
-0
&
Q
o
N

e
N
=
o
e

Nasza redakcyjna akcja #Stop
SmierciNaDK10, prowadzona
od grudnia 2024 1. ma na celu
nagtosnienie problemu i wy-
warcie realnego wptywu na po-
prawe bezpieczenstwa. Przez
moment byto lepiej, ale...

Najnowsze informacje z DK
10 przygotowane przez Wy-
dziat Ruchu Drogowego Ko-
mendy Wojewddzkiej Policjiw
Bydgoszczy nie napawaja juz
optymizmem.

Na tym odcinku wcigz do-
chodzi do tragedii.

Co gorsza, w 2026 roku ich
liczba sie zwieksza w porowna-
niu z rokiem ubieglym.

W okresie od 1styczniado 23
marca 2026 roku na DK10 mie-
dzy Bydgoszcza i Toruniem do-
szto do 6 wypadkéow i 88 kolizji.
Rannych zostato 9 0sob, Smier¢
poniosta 10soba.

W tym samym okresie, tj. od
1 stycznia do 23 marca 2025
roku byty 3 wypadki, a kolizji
odnotowano 80. Ranna byta 1
0soba, za to 2 poniosty Smierc.

Policja: Wiecej patroli

i kontrole na DK10

- Na odcinek drogi Bydgo-
szcz - Torun codziennie kiero-

wani s3 policjanci ruchu drogo-
wego - informuje asp. Michat
Robakowski z Zespotu Praso-
wego KWP w Bydgoszczy.

Funkcjonariusze przepro-
wadzaja kontrole ukierunko-
wane na przekraczanie dopu-
szczalnej predkosci przez kie-
rowcow oraz na inne wykro-
czenia, takie jak nieprawidto-
we wyprzedzanie, ktore obok
nadmiernej predkosci jest ko-
lejna z gtéwnych przyczyn wy-
padkow drogowych.

- Eliminujemy z ruchu kie-
rowcow pod wptywem alko-
holu oraz srodkoéw dziataja-
cych podobnie.

Wyznaczone - zgodnie z
przyjetymi wczeSniej zatoze-
niami - punkty prowadzenia
kontroli drogowych sg syste-
matycznie wykorzystywane
przez policjantéw w trakcie
pelnienia stuzby.

- Droga Krajowa nr 10 jest
w statym nadzorze oraz zainte-
resowaniu policjantow w za-
kresie bezpieczenstwa wszyst-
kich uczestnikow ruchu drogo-
wego - podkresla asp. Michat
Robakowski z KWP w Bydgo-
SZCZY.
©®
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Nowe bilbordy Galerii
Rusz juz na ulicach

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Galeria Rusz prezentuje
dwie nowe prace. Bilbordy
mozna zobaczy¢ przy Wa-
lach gen. Sikorskiego oraz
narogu ulicGagarinaiReja.
Pojawiasie zaproszenie

do zatrzymaniasie i refleksji.

Joanna GorskaiRafat Goralski,
czyli duet tworzacy Galerie
Rusz na wiosne méwi o rela-
cjach miedzyludzkich oraz o...
cudach! Tak, tych cudach co-
dziennosci, ktérych czasem nie
dostrzegamy.

Zaproszenie

do zwolnienia

Nowe bilbordy odnosza sie
do jakosci relacji miedzyludz-
kich i sposobu, w jaki przezy-
wamy codziennos¢. Pierwsza
prac nosi tytut ,,Elementarz”.
Przypomina o podstawach bu-
dowania bliskosci, ktore czesto
ging w pospiechu wspotcze-
snego Swiata. ,,Autentycznosc,
bliskosé, czutosé” - takie hasta
z podstawowego elementarza
proponuja do refleks;ji artysci.

Druga praca natomiast za-
checa do zmiany perspektywy
i dostrzezenia niezwyktosci
w tym, co pozornie zwyczajne.
To pytanie o to, czy codzien-
nosc jest dla nas czyms banal-
nym i nieistotnym, czy moze
miejscem petlnym cudéw. ,,Do
wyboru s3 tylko dwie opcje.
Albo nic nie jest cudem, albo
wszystkojest cudem” - podpo-
wiada bilbord.

Oba bilbordy - jak zawsze -
sg zaproszeniem do zwolnie-
nia, zatrzymania sie, chocby

namomentizastanowienia sie
nad tym, co istotne. Prace
mozna juz zobaczy¢ przy ulicy
Waty gen. Sikorskiego oraz
narogu ulic GagarinaiReja.

-Wnaszychnowych pracach
chcemy zacheca¢ do chocby
krotkiej chwili uwaznosci. Do
zatrzymania sie, pauzy w cia-
glym gonieniu przez miastoizy-
cie. Przyjrzeniusie temu, cowo-
kot nas, chwili, ktora wiasnie jest
oraz ludziom, ktorzy nas ota-
czaja - mowig artySci Galerii
Rusz.

Damsko-meski

duet artystyczny

Przypomnijmy, ze torun-
ska Galeria Rusz to najdtuzej
dziatajaca (od 1999 roku) ga-
leria bilbordowa na $wiecie,
ktéra zamienia bilbordy
w momenty poRUSZenia.
Galeria Rusz poRUSZa - stad
jejnazwa.

Galeria to damsko-meski
duet, tworzacy artystyczne
bilbordy i sztuke w prze-
strzeni miejskiej. Artysci Jo-
anna Gorskai Rafat Goralski
(oboje urodzeni w 1973 roku)
sg najbardziej znani z tworze-
nia artystycznych bilbordow
(billboartéw), ktérych na kon-
cie majq ponad 800. Tworza
roOwniez murale, plakaty, in-
stalacje i akcje w przestrzeni
miejskiej.

Swoje prace transferujg
w przestrzen publiczng, wy-
korzystujac wszelkiego ro-
dzaju no$niki reklamy outdo-
orowej takie jak bilbordy
uliczne, autobusy, tramwaje,
ekrany LED, przystanki komu-
nikacji miejskiej, sciany bu-
dynkow itp.©®
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Bilbordy prezentowane na ullcach Torunla maja
zwykle sktaniaé¢ do refleks;ji

B&.nsnzoﬁ@
@am@sg_

FOT. NADESEANE

Nowosci Dziennik Torunski
Czwartek, 26.03.2026

Cztery dni spotkan z wybitnymi
aktorami i ich monodramami

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Ewa Zietek, Adam Ferency
iPrzemyslaw Bluszcz to tyl-
ko niektorzy z artystow, kto-
rzy wystapia podczas jubile-
uszowej odslony Torun-
skich Spotkar Teatrow Jed-
nego Aktora.

Przypomnijmy, Ze Torunskie
Spotkania Teatrow Jednego
Aktora sg kontynuacjg Ogol-
nopolskich Spotkan Teatrow
Jednego Aktora, ktére po-
wstaly z inicjatywy Wiestawa
Gerasa. Poczatkowo, w latach
1966-1975, odbywaty sie we
Wroctawiu. Od 1976 do 1996
roku festiwal byl organizo-
wany w Toruniu. Wrécit tu
W 2006 roku.

Organizowane przez Teatr
»Baj Pomorski” Torunskie
Spotkania Teatrow Jednego
Aktora - z Wiestawem Gera-
sem w roli kuratora wydarze-
nia - to przeglad najciekaw-
szych spektakli z gatunku
monodramu, w wykonaniu
artystow polskich i zagranicz-
nych. Wydarzenie uzupet-
niaja liczne wydarzenia towa-
rzyszace, ukazujace szerokie
spektrum teatru jednego ak-
tora. To miedzy innymi dys-
kusje, wystawy, warsztaty.

Tegoroczna odstona jest
jubileuszowa. Torunskie Spo-
tkania Teatréw Jednego Ak-
tora organizowane sg po raz
czterdziesty. Festiwalowi pa-
tronujg ,,NowoSci”.

Spotkaniaz

wybitnymi aktorami

i ich monodramami

40. Torunskie Spotkania
Teatréw Jednego Aktora roz-
poczynaja sie w czwartek 26
marca. Potrwaja do niedzieli
29 marca. W programie festi-
walu znalazto sie dziesie¢ mo-
nodraméw, w wykonaniu
Swietnych polskich aktoréw,
w tym tych znanych takze
z filmow i seriali.

To chocby Ewa Zietek,
Adam Ferency, Przemystaw
Bluszcz, Eukasz Lewandow-
ski. Wszyscy wykonawcy 40.
TSTJA s3 uznanymi aktorami
teatralnymi.

- Zalezato nam, by na jubi-
leuszowa odstone TSTJA za-
prosi¢ wybitnych wykonaw-
cow. Poza tym upominata sie
o nich publicznosé. Niejedno-
krotnie pojawiato sie oczeki-
wanie, by w Toruniu wysta-
pili Ewa Zietek czy Adam Fe-
rency. W przypadku tej rangi
aktoréw, majgcych wiele zo-
bowigzan, zaproszenia mu-
sieliSmy wystosowac z du-
zym wyprzedzeniem. W tym
zakresie przygotowania do ju-

40. TORUNSKiE i
SPOTKANIA TEATROW

JEDMEGO AKTORA

L :
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Na 40. Torunskie Spotkanla Teatrow Jednego Aktora zaprasza Bartosz Adamski,
kierownik literacki Teatru ,,Baj Pomorski” i rzecznik festiwali

bileuszowej odstony TSTJA
rozpoczeliSmy juz rok temu,
przy okazji poprzedniej edy-
cji - mowi Bartosz Adamski,
kierownik literacki Teatru
»Baj Pomorski” i rzecznik
TSTIA.

W programie 40. TSTJA
jest kilka spektakli biograficz-
nych. Dwa z dziesieciu przed-
stawien to monodramy lal-
kowe.

- Z wybitnymi wykonaw-
cami godnie uczcimy jubile-
usz TSTJA. Zapraszamy takze
na wydarzenia towarzyszace.
Bardzo interesujace sg pre-
zentacje laureatow Konkursu
Interpretacji Teatralnej dla
Dziecii Mtodziezy. Wyste;pum
w nich mtodzi ludzie z r6z-
nych zakatkow regionu ku-
jawsko-pomorskiego. Cieszy
nas takze, ze z kazdym ro-
kiem ro$nie liczba mtodych
widzoéw TSTJA - dodaje Bar-
tosz Adamski.

Torunskie Spotkania

Teatrow Jednego

Aktora 2026: oto

program festiwalu

Wiekszosé spektakli 40.
TSTJA zostanie zaprezento-
wanych na scenach Teatru
»Baj Pomorski” przy ulicy
Piernikarskiej. Jeden - w Mto-
dziezowym Domu Kultury.

Oto program 40. Torun-
skich Spotkan Teatrow Jed-
nego Aktora:

Czwartek, 26 marca

® godzina 18 (Duza Scena):
Przemystaw Bluszcz - ,,Bel-
fer” (Teatr Ateneum), przed
spektaklem oficjalne otwar-
cie 40. TSTJA;

® godzina 20 (Mata Scena):
Agnieszka Przepiodrska - ,,,Ja-
dwiga” (Mazowiecki Instytut
Kultury)

Tegoroczna odstona
jestjubileuszowa. To-
runskie Spotkania Te-
atréw Jednego Aktora
organizowane sg po
raz czterdziesty.

Piatek, 27 marca
® godzina 17 (Mata Scena):
Grzegorz Sierzputowski -
,,Ptaki krzycza nieustannie”;
® godzina 19 (Duza Scena):
Ewa Zietek - ,,Nieostrosc wi-
dzenia”;

Sobota, 28 marca

® godzina 11 (sala ,,przytula-
kowa”) - pokaz laureatow XXI
Konkursu Interpretacji Te-
atralnej dla Dzieci i Mto-
dziezy;

® godzina 14 (sala konferen-
cyjna) - dyskusja produ-
cencka ,,Przysztos¢ planety
MONO”;

® godzina 16 (sala ,,przytula-
kowa”): Julia Ankiersztajn -

»Operacja na
sercu”;

godzina 18 (Mata Scena): Mi-
tosz Sadowski - ,,Gnoj” (Teatr
Lalki i Aktora w Watbrzychu);
@ godzina 20 (Duza Scena):
Adam Ferency: ,,Sprzedawca
zyczen”;

otwartym

Niedziela, 29 marca
® godzina 14 (Mtodziezowy
Dom Kultury): Karolina Sa-
dowska - ,,Lot” (Olsztynski
Teatr Lalek);
® godzina 16 (Mata Scena):
Eukasz Lewandowski - ,,,Hi-
storia Jakuba”;

@ godzina 18 (Duza Scena):
Krystian Durman - ,,Hiberna-
cja” (Teatr Maty Tychy);

® godzina 20 (Duza Scena):
werdykt jury 40. TSTJA i za-
konczenie festiwalu.

Po kazdym spektaklu za-
planowano réwniez 30- mi-
nutowe spotkanie publiczno-
Sci z aktorka lub aktorem. To
miedzy innymi czas na zada-
wanie pytan.©®

W sobote w ,,Baju Pomorskim” wystapi Adam Ferency
w monodramie , Sprzedawca zyczen”
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Nowosci Dziennik Torunski
Czwartek, 26.03.2026

Nowa Nadzieja Mentzena chee zmienic
nazwe na... Podatek Dochodowy

(PAP)
redakcja@polskapress.pl

Partia Nowa Nadzieja, ktorej
prezesem jest lider Konfede-
racji Stawomir Mentzen, zlo-
zyla do Sadu Okregowegow
Warszawie wniosek o zmia-
ne nazwy na... Podatek Do-
chodowy.

Zgodnie z informacjg uzyskana
przez PAP, w Sadzie Okregowym
w Warszawie, ktory prowadzi
ewidencje partii politycznych,
wniosek w sprawie zmiany na-
zwy partii Nowa Nadzieja na Po-
datek Dochodowy wptynat do
sadu 23 lutego. Dwa dni wcze-
Sniej - 21 lutego - miat miejsce
kongres partii, podczas ktorego
delegaci Nowej Nadziei zadecy-
dowali o przytaczeniu ugrupo-
wania do partii Imperium Kon-
tratakuje, ktorej prezesem jest
obecnie rzecznik Konfederacji
Wojciech Machulski.

- Polaczenie z partig Impe-
rium Kontratakuje daje nam
swobode dziatania, taki formal-
ny luz, dzieki ktéremu spor z
PKW staje sie dla nas bezprzed-
miotowy, a my mozemy dalej
funkcjonowac jako Nowa Na-

dzieja - thumaczytw lutym czto-
nek Rady Liderow Konfederagiji,
posel Bartlomiej Pejo.
Przylaczenie Nowej Nadziei
(potencjalnie juz Podatku Do-
chodowego) do Imperium Kon-
tratakuje byto sposobem na po-
radzenie sobie w sytuacji, wkto-
rej Nowa Nadzieja moze zniknac
zrejestru partii politycznych. 21
listopada 2024 1. Sad Okregowy
w Warszawie postanowit bo-
wiem - po wniosku Pafistwowej
Komisji Wyborczej - wykresli¢
Nowa Nadzieje z ewidenciji par-
tii politycznych w zwiazku z nie-
zlozeniem w terminie sprawoz-
dania finansowego za2024 .
Ugrupowanie odwotato sie
od tej decyzii, ale ostatecznego
rozstrzygniecia sagdu w tej spra-
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wie jeszcze nie ma, dlatego nie-
wykluczone, ze Nowa Nadzieja,
ktorajuz wkrotce moze nosic na-
zwe Podatek Dochodowy, zosta-
nie zlikwidowana.

Przytaczenie Nowej Nadziei
do Imperium Kontratakuje umo-
zliwitoby wobec tego zachowa-
nie ciggtosci funkcjonowania ug-
rupowania.

Wojciech Machulski w roz-
mowie z PAPna poczatku stycz-
nia przyznat, ze Imperium Kon-
tratakuje jest partig techniczna,
powstatg w celu zabezpieczenia
sie na ewentualnosé, w ktorej li-
nia orzecznicza sadu w sprawie
wniosku o wykreSlenie Nowej
Nadziei z ewidencji partii poli-
tycznych bedzie nie po mysli par-
tii. Wedtug Zrodet PAP, wkrotce
po kongresie zjednoczeniowym
Imperium Kontratakuje podjeto
decyzje o zmianie swojej nazwy
na Nowa Nadzieje, w wyniku
czego powstanie nowa Nowa
Nadzieja. Wniosek w tej sprawie
tez trafitjuzdosadu.

Oprocz zmiany nazwy Impe-
rium Kontratakuje na Nowa Na-
dzieje w ostatnim czasie - zgod-
nie z informacjami uzyskanymi
przezPAP - doszto do przeniesie-
nia wszystkich aktywéw oraz

czlonkow ,,starej” Nowej Nadziei
doImperium Kontratakuje, kt6-
re zostato wpisane do ewidencji
partii politycznych 7 stycznia.

Co wiecej, z informacji PAP
wynika, ze na czele nowej Nowej
Nadziei stanie torunski poset Sta-
womir Mentzen - ma on zastgpi¢
Wojciecha Machulskiego w funk-
Cji prezesa partii.

- Juz niedtugo sad przyjmie
zmiane nazwy i wtadz. Sgtowy-
acznie kwestie biurokratyczne -
partia dziata bez zmian tak jak
dotychczas - zapewnia Pejo w
rozmowie z PAP.

Zgodnie z ustawg o partiach
politycznych, ,,nazwa, skrét na-
zwyisymbol graficzny partii po-
litycznej powinny odrdézniac sie
wyraznie od nazw, skrotow nazw
isymboli graficznych partii juz
istniejgcych”.

W przypadku niezlozenia
przez partie sprawozdania w ter-
minie PKW wystepuje do sadu
zwnioskiem owykreSlenie wpisu
tej partii z ewidencji. W czerwcu
ub.r. Pejowrozmowie z PAPpod-
kreslat, Ze w ocenie Nowej Nadziei
sprawozdanie finansowe zostato
zlozone wterminie, a problemem
jest ,interpretacja PKW”.
©®

TORUN @

Burza wokol limuzyn
dla Urzedu Marszalkowskiego.
,Modelu nie wskazalismy”

Karolina Rokitnicka
Jakub Stykowski

Posel PiS Bartosz Kownacki
uwaza, ze shuzby powinny
zbadac sprawe przetargu
zorganizowanego w Urze-
dzie Marszatkowskim w
Toruniu. 22 marcado CBA
w Bydgoszczy wplynelo za-
wiadomienie w tej sprawie.

Poset Kownacki odni6st sie do
artykutu na ,,Portalu Kujaw-
skim”. W tekscie z ostatnich kil-
ku dni padainformacja, ze Urzad
Marszatkowski w Toruniu oglo-
sit przetarg na leasing luksuso-
wychlimuzyn - doktadnie za 683
111 ztrocznie.

W specyfikacji przetargowej
pojawil sie m.in. samochod
marki Volkswagen (prawdopo-
dobnie Touareg), ktory idealnie
pasuje do wymagan: naped
4x4, minimum 280 KM. Z kolei
w innym fragmencie przetargu
mowa o aucie z ,,sportowymi
pedatami”.

Tematem samochodé6w dla
Urzedu Marszatkowskiego za-
jela sie takze partia Razem. Na
konferencji w Bydgoszczy 22
marca jej przedstawiciele zapo-
wiedzieli konkretne dziatania:

- MieliSmy sprawe samo-
chodéw marszatka Catbeckie-
go, ktory oglosit przetarg, Zze po-
trzebne jest 700 000 zt rocznie
na wynajem luksusowych sa-
mochodéw - miedzy innymi
SUV-a z napedem 4x4, ktéry
zupehie przypadkiem pasuje
do samochodu konkretnej mar-
ki Volkswagen. (...) - mowitrze-
cznik partii Mateusz Merta.

- Przyjrzymy sie jeszcze raz,
jak zakazdym razem sie przygla-
damy, gdy dostajemy jakakol-
wiek informacje, ze kto§ ma ja-
kie$ podejrzenia co do tego, w
jaki sposob dziatamy - informo-
watwczorgj Olgierd Sobkowiak,
dyrektor Departamentu Zamo-
wien Publicznych i Nadzoru
Wiascicielskiego w Urzedzie
Marszatkowskim w Toruniu. -
Przez lata zamawialiSmy i nie
byto zadnych odwotan czy
skarg. Wszyscy jestesSmy tylko
ludZmi, mogt sie ktos pomyli¢
naktoryms etapie. W dokumen-
tacji nie wskazaliSmy konkret-
nego modelu. One maja stuzy¢
obstudze delegacji zagranicz-
nych, krajowych. MusieliSmy
postawic ciut wyzsze wymogi.
StaraliSmy sie opisac przedmiot
zamoOwienia tak, zeby niejedna
marka sie mieScita. ©®

Swiadczenie wspierajace - najczesciej wnioski
sq 0od 0sOb po 66. roku zycia, przewazaja panie

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Ponad 61 tysiecy wnioskow
oswiadczenie wspierajace
zlozyli juz mieszkarcy Po-
morzaiKujaw. Wielu skorzy-
stalo z,.pomocy” kancelarii
prawnychi zaplacilo kilkana-
Scie tysiecy zawypelnienie
wniosku. - Zaluje, ze dalem
sienaciagna¢ - méwi Czytel-
nik z okolic Wioctawka.

Od stycznia 2024 1. osoby
z niepelnosprawnoscia, ktére
ukonczyty 18. rok zycia, moga
ubiegac sie o Swiadczenie
wspierajace.

Starania nalezy zacza¢od zto-
zenia wniosku do wojewo6dz-
kiego zespotu ds. orzekania o
niepelnosprawnosci (WZON)
owydanie decyzji ustalajacej po-
ziom potrzeby wsparcia. Dopie-
ro pouzyskaniu decyzji WZON,
niepelnosprawni maja 3 mie-
siace, by ztozy¢ wniosek do ZUS.

W kraju juz ponad

600 tys. decyzji

Z danych Ministerstwa Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej wynika, Ze od 1 stycznia

2024 1. do kofica 2025 r. wy-
dano lacznie 630 118 decyzji
ustalajacych poziom potrzeby
wsparcia. Decyzji z punktacjg
95-100 pkt. byto 80 444. Staty-
styki dla pozostatych przedzia-
16w prezentuja sie nastepujaco:
90-94 pkt.: 65 332 decyzji, 85
-89 pkt.: 70 515, 80-84 pkt.: 72
181, 75-79 pkt.: 73 205, 70-74
pkt.: 72 071, 0-69 pkt.: 196 370.

Dla porownania w naszym
regionie od 1stycznia 2024 roku
do 13 marca br. do WZON zto-
zono 61 tys. wnioskow. Wyda-
nych decyzji ustalajacych po-
ziom potrzeby wsparcia byto 51
333. Tych z punktacja 95-100
pkt. 6201. W pozostatych prze-
dziatach decyzji byto: 90-94
pkt.: 5800, 85-89 pkt.: 6158, 80
-84 pkt.: 6137, 75-79 pkt.: 5703,
70-74 pkt.: 5179, 0-69 pkt.: 15
854.

Wystano ponad 11 tysiecy
wezwan do uzupetienia bra-
koéw formalnych, co wydhuzyto
procedure.

- NajczesSciej brakowato pod-
pisu wnioskodawcy, waznego
orzeczenia o stopniu niepelo-
sprawnosci albo upowaznienia,
gdy osoba wnioskujgca sama nie
jest w stanie wystgpic do WZON

Starania o swiadczenie wspierajace nalezy zaczgé¢

od ztozenia wniosku do wojewodzkiego zespotu ds.
orzekania o niepetnosprawnosci (WZON) o wydanie
decyzji ustalajacej poziom potrzeby wsparcia. Dopiero
po uzyskaniu decyzji WZON, niepetnosprawni majg 3
miesigce na ztozenie wniosku do ZUS

o wydanie decyzji ustalajacej
poziom potrzeby wsparcia - wy-
jasSnia Pawet Bednarski, prze-
wodniczacy Wojewddzkiego
Zespotu ds. Orzekania o Niepet-
nosprawnosci w Bydgoszczy.

Dodaje, ze ponad 70 proc.
wnioskow ztozyty osoby powy-
7ej 66 lat. Przewazajg zas doku-
menty od kobiet.

Zaluja, ze dali sie

naciagnaé

Po naszym artykule o tym,
ze kancelarie prawne zerujg
naniepelmosprawnychikasuja
nawet 26 tysiecy ztotych zawy-
pemienie wniosku o $wiadcze-
nie wpierajace, zgtosito sie do
nas kilkoro pokrzywdzonych
Czytelnikow.
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Otoichrelacje:

- Powiem szczerze - jestem
prosty chtopidla mnie sprawy
urzedowe to czarna magia. Syn
w internecie znalazt mi namia-
ry na kancelarie prawna, ktéra
oferowata pomoc w zatatwie-
niu Swiadczenia wpierajacego.
Gdy do nich zadzwonitem, mila
pani zapewnita mnie, Ze sie
wszystkim zajmg. Mam sie nie
martwic, tylko czekac na prze-
lew. Oni za ,,pomoc” skasuja
cztery przyznane Swiadczenia.
Zgodzitem sie i podpisatem do-
kumenty. Moja mama jest
osobag starsza, lezaca, schoro-
wang. Komisja z WZON, ktéra
nas odwiedzita w domu, przy-
znata mamie 99 punktéw. Kan-
celaria skasowata od nas prawie
17,5 tysiaca ztotych! Zatuje, ze
datem sie tak naciggnac. Gdy
na spokojnie przejrzatem wnio-
sek do WZONiZUS uznatem, ze
datbym sobie rade sam, bez
»pomocy” za grube pienigdze
- opowiada Czytelnik z okolic
Wrtoctawka.

Inny dodaje:

- Czytatem, ze takich spraw sg
tysigce! Umowy z kancelariami
zawierajg wiele niedozwolonych
zapisow. Wnioskujacy o Swiad-

czenie wspierajace s3 dostownie
ogotoceni z pieniedzy.

Pani Beata pisze natomiast:

- W internecie jest kilka ta-
kich firm. Oglaszajg pomoc
w uzyskaniu Swiadczenia. Nie
kasujg optaty wstepnej, ale po
przyznaniu Swiadczenia przez
kilka miesiecy pobierajg pie-
niadz z ZUS w ramach zaptaty
za ustuge. P6zniej wiele osob
jest zaskoczonych. Dlatego wszy-
stko trzeba doktadnie spraw-
dzi¢, zanim sie cokolwiek pod-
pisze.

Pan Janusz z Bydgoszczy zas
podsumowuje:

- Sam wpadtem w sidta ta-
kiej kancelarii prawnej. Umowa
jest tak napisana, ze niby na po-
czatku nic sie nie ptaci. Inato
sie cztowiek daje ztapaé. Do-
piero w treSci umowy tadnie
bylo przemycone, ze kancela-
riabedzie sobie pobiera¢ Swiad-
czenie od momentu ztozenia
wniosku do wyplaty pieniedzy.
A Ze trwa to dtugo, to wynagro-
dzenie kancelarii zkazdym mie-
sigcem rosto. W moim przypad-
ku skasowata sobie za osiem mie-
siecy! Wyszto ponad 11 tysiecy
ztotych!
©®
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wlorun” sprzedany towarzystwu
aukcyjnemu Zeglugl Z Bydgoszczy

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

Ile warte byly kamienice

w centrum Torunia? Te przy
Szerokiej w marcu 1906 roku
kosztowatly do 225 tysiecy
marek. Eadng nieruchomosé
przy ulicy Mostowej mistrz
stolarski kupil za 70 tysiecy.

Mistrz szewski Julius Dupke
prowadzit catkiem duza firme.
W jego wyroby mozna byto sie
zaopatrzy¢ w sklepie przy ul.
Melliena 74 (dzi§ Mickiewicza
74), aw roku 1900 otworzyt ko-
lejny przy ul. Garbarskiej 33/35
(dziS Wielkie Garbary 23).
Do tego sklepu w marcu 1906
roku wiamali sie ztodzieje.

, W nocy zniedzieli na ponie-
dziatek wtamali sie ztodzieje
do sktadu obuwia p. Dupke
przy ul. Garbarskiej i skradli to-
waru za okoto 5.000 marek” -
poinformowata ,,Gazeta Torun-
ska” w przedostatni pigtek mar-
ca1906 roku.

Sporo tego musieli nabraé,
para butow kosztowata wtedy
przecietnie od kilku do kilkuna-
stu marek. Za piec tysiecy
mozna byto sobie kupi¢ gospo-
darstwo pod miastem. Kilka
dni wczesniej w ,,Gazecie” po-
jawilo sie ogtoszenie o wysta-
wionym na sprzedaz wierz-
chowcu, dziewiecioletnim
gniadoszu, ktérego wlasciciel
wycenitna 450 marek. Po spie-
niezeniu tupu wilamywacze
mogliby wiec sobie kupic ta-
kich 10, chociaz gdyby chcieli
zainwestowa¢ w modele miod-
szeibardziej wyscigowe, to stac
by ich byto na cztery lub piec¢
rumakow.

W Swiat miejskiej finansjery
w tych kradzionych butach by
jednak nie weszli, chocby dla-
tego, ze sumy jakimi obracali
wtasciciele potozonych w cen-
trum Torunia nieruchomosci,
byty bez poréwnania wyzsze.
Kamienica na rogu Szerokiej
i Laziennej (Szeroka 29, ka-
zienna 19) zmienita wtedy wta-
Sciciela za 225.000 marek.

W marcu 1906 roku ruch
na torunskim rynku nierucho-
moSci w ogoble byt bardzo ozy-
wiony. Kto sprzedawatikto ku-
powat?

,»Mistrz rzeznicki p. Romann
sprzedat swoj budynek przy
ulicy Szerokiej za 200 tysiecy
marek mistrzowi rzeznickiemu
p- Rappowi - czytamy w ,,Gaze-
cie Torunskiej” z 10 marca.

Wilhelm Romann byt jedng
znajwazniejszych postaci po-
teznegoibogatego torunskiego
cechu rzeznickiego. Za 200 ty-
siecy marek sprzedatl nierucho-
moS¢ przy Szerokiej 19. Pod ko-

niec miesigca spadkobiercy bu-
downiczego Sopparta sprzedali
kupcowi Grundmannowi ka-
mienice przy Szerokiej 46. Za-
inkasowali za to 105 .000 ma-
rek. W tym samym czasie
mistrz stolarski Szubryczynski
z Mokrego kupit za 70.000 mk
kamienice przy Mostowej 32.

Notariusze mieli wtedy bar-
dzo duzo pracy. Poza umo-
wami kupna i sprzedazy nieru-
chomosci  przygotowywali
ipieczetowali mnostwo umow
najmu. W tamtych czasach
wilasne cztery katy mieli bardzo
nieliczni. Znakomita wiekszoS¢
- robotnicy, rzemieSlnicy,
a takze urzednicy, oficerowie,
prawnicy, lekarze, nauczyciele
itd mieszkania wynajmowata.

W pafistwie pruskim to
wszystko byto starannie zorga-
nizowane. Umowy najmu pod-
pisywato sie wiosna i jesienia.
Ruch przeprowadzkowy, jak to
nazywano, odbywat sie wedtug
harmonogramu.

»Terminem przeprowadzki
w tym roku jest dzien 2 kwiet-
nia, poniewaz 1 kwietnia przy-
padananiedziele - informowat
torunski dziennik pod koniec
marca 1906 roku. - Mieszkania
sktadajgce sie z1do 2 pokojow,
muszg zosta¢ wyproznione
do dn. 2go kwietnia do godz. 6
wieczorem, mieszkania 3 do 4
pokoi do 3go kwietnia wieczo-
rem, a mieszkania jeszcze
wieksze, az do 4go kwietnia
wieczorem”.

Kwietniowe przeprowadzki
byty ostatecznym zwiastunem
wiosny, ktéra w1906 roku jakos
nie mogta sie w Toruniu rozgo-
Sci¢. W poprzednim odcinku
pisaliSmy, ze Wista wydostata
sie z lodowych okowéw dosé
weczesnie i juz pod koniec lu-
tego do Torunia dotarty pierw-
sze statki ze zbozem.

Gmach preparandy ewangellcklej przy ulicy Szkolnej, dzis Sienkiewicza. W marcu

1906 roku Rada Miasta Torunia przeznaczyta na jego budowe 65 tysiecy marek

Jednostki lokalnych armato-
row nie opuscity jednak Portu
Zimowego i dobrze zrobity, bo
pod koniec pierwszej dekady
marcarzeka znéw zapeknita sie
kra, a ostatnia $niezyca przeto-
czyla sie przez miasto tydzien
po kalendarzowym pozegna-
niu z zima.

Gdzie zatem szukac tych
zwiastunow wiosny? Bardzo
waznym sygnatem, Ze ona juz
sie zbliza byt pierwszy grzmot.
Torunska prasa z tamtych cza-
sow odnotowywata go zawsze.
Zapewne miato to zwigzek
z wierzeniami ludowymi, we-
dhug ktorych skuty fancuchami
diabet zimg zaczyna sie wy-
swobadzac, ale gdy juzjest nie-
mal wolny, pierwszy wiosenny
grom zakuwa go ponownie.
Niebezpieczenstwo mija, czas
Smierci sie konczy, przychodzi
wiosna. W 1906 roku po raz
pierwszy zagrzmiato 9 marca.

,»Po kilku dniach iScie wio-
sennych ochtodzito sie znow
z rana, chwilami przepaduje

i

Budynek preparandy katolickiej, dzis gmach stuzy V LO
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nawet $nieg z deszczem, zas
koto godziny 12 w potudnie za-
grzmialo po raz pierwszy
w tym roku - donosila dzien
poZniej ,,Gazeta”.

Pierwszy grzmot powitaty
swym Spiewem skowronki i sy-
reny statkow, w tym samym
wydaniu wydawanego przy
ulicy Mostowej dziennika zna-
lezliSmy informacje, o tym, ze
wszystkie statki opuScity juz
Port Zimowy, a przy nabrzezu
portu glownego cumuje juz 30
jednostek. O pierwszych skow-
ronachiich trelach gazeta row-
niez poinformowata. General-
nie wszyscy sie cieszyli, moze
pozapalacymi pasazerami nie-
mieckich kolei.

»,Nowe przepisy pod wzgle-
dem jazdy koleja zelazng zo-
staty znowu co wydane, z kto-
rych najwiecej zainteresuje po-
drézujacych nastepujacy: po-
towa oddziatow pierwszych,
drugichitrzecich klas przezna-
czong ma by¢ dla niepalacych.
W oddziatach za$ dla niepala-

cych i dla kobiet nie bedzie
wolno pali¢, chociazby wszyscy
pasazerowie w rzeczonych od-
dziatach na to zezwolili - prze-
strzegata ,,Gazeta Torunska”. -
Gdyby wszystkie oddziaty dla
palacych miaty by¢ przepet-
nione, beda pasazerowie pa-
lacy zniewoleni zaja¢ miejsce
w oddziatach dla niepalgcych,
gdzie im palenie bedzie sta-
nowczo wzbronione”.

W marcu A. D. 1906 Rada
Miasta Torunia zdecydowata
0 przeznaczeniu 65 tysiecy ma-
rek na budowe ewangelickiej
preparandy, czyli szkoty przy-
gotowawczej dla nauczycieli.
Gmach preparandy katolickiej,
czyli dzis stary budynek VLO
zostat oddany do uzytku w paz-
dzierniku 1904 roku. Zmiany
szykowaty sie nie tylko na
szkolnym planie miasta.

»Chelmno. Oddziat Zomie-
rzy obstugujacych karabiny
maszynowe, ktory od kilku lat
tu zatogowat, niebawem zosta-
nie przeniesiony do Torunia -

Partle an der Welchoal mit Brickantor

Giowny torunskl port wislany na poczatku XX W|eku
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poinformowata ,,Gazeta” pod
koniec marca. - W miejsce tego
pomieszczong tu zostanie arty-
lerya”.

Oddziat karabin6w maszy-
nowych zostat ulokowany
w Chetlmnie w 1900 roku, byta
to pierwsza taka jednostka
w Prusach Zachodnich. Jezeli
Zolmierzy ze sprzetem przerzu-
cono koleja, to karabiny i ich
operatorzy musieli wyruszyc
znowego chelminskiego dwor-
ca kolejowego, bowiem jego
budowa wtlasnie sie zakon-
czyta. W Toruniu oddziat kara-
binéw maszynowych stacjono-
wat na Bielanach. Zostata po
nim ceglana brama stojgca dzi$
przy torach tramwajowych bli-
sko petli uniwersyteckiej.

Z tego wszystkiego zapo-
mnielibySmy odnotowac, ze
w marcu 1906 roku wiascicieli
zmieniaty nie tylko toruniskie
kamienice. Torun rowniez zo-
stat sprzedany.

»Parowiec ,,Torun”, ktoéry
przez 21 lat stuzyt jako statek
przewozowy sprzedatl p. Huhn
bydgoskiemu towarzystwu au-
kcyjnemu zeglugi” - poinfor-
mowatla ,Gazeta Torunska”
pod koniec marca 1906 roku.

W ten sposob z wiSlanej pa-
noramy miasta zniknat pierw-
szy parowiec kursujacy miedzy
brzegami rzeki. Przypomnijmy,
ze decyzja o uruchomieniu
przewozu przez Wiste zapadta
po ostatecznej rozbiorce drew-
nianego mostu prowadzacego
od Bramy Mostowej na Kepe
Bazarowa. ,,Thorn” powstat
w gdanskiej stoczni, a do Toru-
nia przybyt we wrze$niu 1879
roku.

»Thorn”, statek parowy do
przewozu przez Wiste tu w To-
runiu, pierwszy zdwoch do tej
przeprawy pobudowanych,
przybytwczoraj do Torunia - pi-
sata wtedy ,,Gazeta Torunska”.
- Jest to dtuga prosta 16dz zela-
zna, na podobe zwyktych ber-
linek zbudowana, z tawkami
po bokach i maszyna parowa
wsrodku”.

Na poktadzie statku mie-
Scito sie 120-130 pasazeréw. Sta-
tek miat naped Srubowy i dos¢
duze zanurzenie, potrzebowat
wiec zmiennika przystosowa-
nego do ptywania po ptytszych
wodach. Byt nim ,,Kopernik”,
bocznokotowiec, ktory przy-
ptynat do miasta w pazdzier-
niku 1879 roku.

Jak informowata prasa, za
budowe pierwszego parowca
dzierzawca zaptacit 15 tysiecy,
a drugiego 14 tysiecy marek.
Dodatkowo budowa pomo-
stow przy przystaniach na obu
brzegach pochtoneta kolejny
tysigc marek. ©®
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Grozil rodzinie i naruszyl nietykalnosc policjantow

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Zawielokrotne grozenie bli-
skim osobom Sebastian K.
zBrodnicy odpowie przed sa-
dem. Naproces poczeka

w areszcie, poniewaz miarka
sie przebrata.

O tej bulwersujacej sprawie
w komunikacie poinformowata
Prokuratura Okregowa w Toru-
niu 23 marca. Chodzi o Seba-
stiana K. z Brodnicy, ktory wie-

a takze naruszyl nietykalnosc
cielesna funkcjonariuszy poli-
qji.

Byt na wolnosci
i grozit dalej
Prokuratura Rejonowa

w Brodnicy nadzoruje docho-
dzenie, w toku ktorego Seba-
stianowi K. przedstawita cztery
zarzuty kierowania grézb karal-
nych m. in. wobec osob najbliz-
szych oraz naruszenie nietykal-
nosci cielesnej funkcjonariuszy.

W celu zabezpieczenia pra-

30 stycznia biezacego roku pro-
kurator zastosowat wobec Se-
bastiana K. Srodki zapobie-
gawcze o charakterze wolno-
Sciowym. Byt to dozor policii,
zakaz kontaktowania sie w ja-
kakolwiek sposob z pokrzyw-
dzonymi, zakaz zblizania
do pokrzywdzonych oraz
domiejscaich pracy, atakze na-
kaz powstrzymywania sie
od spozywania alkoholu oraz
porecznie majgtkowe.

- Srodki te jednak okazaty
sie nieskuteczne. Podejrzany

iwdniach 14-18 marca popehit
kolejne, tozsame przestepstwa
(grozby) - informuje prokurator
Izabela Oliver z Prokuratury
Okregowej w Toruniu.

19 marcabr. Sebastian K. zo-
stal zatrzymany.

Tlumaczyt sie

problemami

z alkoholem

W tym tez dniu Sebastia-
nowi K. uzupethmiono zarzuty
o kolejne grozby karalne i wy-
konano z jego udziatem czyn-

- Przestuchany w charakte-
rze podejrzanego przyznat sie
doich popetienia i wyjasnit,
ze ma problemy z alkoholem
i bedac pod jego wplywem
mogt powiedziec ,,co$ nieprzy-
jemnego - relacjonuje prokura-
tor Izabela Oliver.

Zuwagi na potrzebe zabez-
pieczenia prawidtowego toku
postepowania, obawe mata-
czenia procesowego oraz uza-
sadniong obawe, ze podej-
rzany popelni kolejne prze-
stepstwo przeciwko Zzyciu,

powszechnemu prokurator
skierowal do Sadu Rejono-
wego w Brodnicy wniosek
o zastosowanie wobec mez-
czyzny $rodka zapobiegaw-
czego w postaci tymczaso-
wego aresztowania.

- Sad podzielit stanowisko
prokuratora, uwzglednit wnio-
seki zastosowat areszt - dodaje
prokurator Izabela Oliver.

Sprawa pozostaje w toku.
Za zarzucane podejrzanemu
czyny grozi mu kara
do trzech lat pozbawienia

lokrotnie grozit swoimbliskim, ~ widtowego toku postepowania, nie stosowat sie do nich nosciprocesowe. zdrowiu lub bezpieczenstwu  wolnosci.©®
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1045 Zr6wnowazone mistrzostwa Straz Migjska 986

11.00 Bulwar sztuki- marzec (2)

11.40 Cwiczeniarelaksacyjne - Fwa Kedzier-
ska(l)

16.00 Entracte (5)

1700ZUSblizej Ciebie (7)

1725 Kujawsko-Pomorskie zgory. Sladem Mi-
kotaja Kopernika (7)

1745 Aktualnosci Toruriskie
18.05Pogodadla Torunia

1810 Rozmowadnia
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18.30 Serwis sportowy

18.35 Honorowi Obywatele Miasta
Torunia - Antoni Stawikowski

18.50 Magazyn Kujawsko-Pomorski

1910 Potencjatgospodarczy regionu (3)
19157dnisportu

19.35Zréwnowazone mistrzostwa

19.50 Sowy naBarbarce

20.00 Aktualnosci Toruriskie
20.20PogodadiaTorunia
20.25Rozmowa dnia

20.40 Nowoscinaweekend

2045 Serwissportowy

20.50 Honorowi Obywatele Miasta
Torunia - Antoni Stawikowski
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22.25Nowoscinaweekend

22.30Serwis sportowy
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Honorowy Obywatel
Miasta Torunia

Przedstawiamy historie Anto-
niego Stawikowskiego zwigza-
nego z torunskim Zaktadem
Astronomii Polskiej Akademii
Nauk, ktérego ogromng po-
trzeba byta walka z 6wczesng
wtadza. Jego dziatalnosc byta
fundamentem dla wielu lokal-
nych dzialan opozycyjnych
iprzyczynita sie do budowania
wolnosciowych struktur.

W lipcu 1981 1. zostat wybrany
pierwszym przewodniczacym
zwigzku NSZZ ,,Solidarnos$¢”
w regionie torunskim. W 2013
roku zostat Honorowym Oby-
watelem Miasta Torunia.©®
Program TV Torui do-
stepny jest w sieciach kablo-
wych TVK Torun, Multimedia
Polska, Vectra Torun oraz
nastronie tvtorun.pl.

Pogotowie Energetyczne 991

Pogotowie Wod.-Kan. 994
SZPITALE

Wojewodzki Szpital Zespolony
im.L.Rydygieraw Toruniu:

Szpital Wielospecjalistyczny,

ul.sw. Jozefa53

-Szpitalny Oddziat Ratunkowy, tel. 56 6795112;
-rejestracja punktu przyjec planowanych,
tel.566793128;

-izbaprzyjec potoznicza, tel. 56 6793135;
-izbaprzyjeczakazna, tel. 56679 5547;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 5667957 44;

CentrumZdrowiaPsychicznego
- punkty zgtoszeniowo-koordynacyjne, tel. 56
6795811,566795862,566795701

Szpital Specjalistyczny dlaDzieci
iDorostych, ul. Konstytucji3 Maja42
-izbaprzyjec, tel. 566794585
-nocnaiswiateczna opiekazdrowotna,
rejestracja, tel. 566794040

Regionalne Centrum

Stomatologii,

ul. Konstytucji3 Maja42
-rejestracja, tel. 56 6794702, 566794703

ul. Uniwersytecka 7, tel.56 6119900

POLICJA

KomendaMiejskaPolicji,

ul. Grudzigdzka 17,

tel. 477542811

Komisariat Toruri-Srodmiecie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Toruri-Rubinkowo,
ul. DziewulskiegoT,

tel. 477542571

Komisariat Torui-Podgorz,

ul. Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat Policjiw Dobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900

Komisariatw Chelmay,
ul.Sadowa2,

tel. 477544211

NA POMOC

Niebieskalinia- pogotowie

dlaofiar przemocy wrodzinie:

tel. 801120002
Telefonzaufaniadladzieciimtodziezy,
tel. 116111,

poniedziatek - niedziela, godz. 12-02

INFORMACIJE

0srodek Informacji Turystycznej
wToruniu, ul. Szeroka43,

tel. 56621093, visittorun.com
Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity: tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333
Infoliniakolejowa
dlaosébniepetnosprawnych,

tel. 800022222 (stacjonarne),

tel. 224732354 (komérkowe).
ArrivaBus, telefoniczny rozktad jazdy,
tel. 703302333

MZKTorun, rozktad jazdy:
mzk-torun.pl

Informacja o rzeczach pozostawionych
wautobusachitramwajach MZK:

tel. 566121841

INTERWENCJE

Schronisko dlaBezdomnychZwierzat
wToruniu, ul. Przybyszewskiego3,
tel. 56622 4887,

telefon interwencyjny: 666683377
Ekopatrol Strazy Miejskiej,

tel. 566225877 tel. alarmowy: 986

REKLAMA

0211483318

na podstawie powiesci Frances H. Burnett

Tajemniczy

ogrod

Rezyseria: Stawomir Narloch

29 marca AD)))
godz. 16:00

kaga-biletéwa 56 622 30 70
binfa-obshigi widzéw
54:622 55 97, 56 654 90 74

28 marca
godz. 16:00

dostepna
audiodeskrg ICjE
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Jak zatrzymac postep artrozy:
Najlepszy jest umiarkowany,
ale systematyczny ruch

.Na wtasna reke” mozna, a naw

Bl b T

ebo

winno sie dba¢ o utrzymanie o

7 - . e o o T -
dpowiedniej masy ciata. W zapobieganiu

in it bt

ograniczenia ruchomosci stawow pomoze tez aktywnosc¢ fizyczna. Spacery, jazda na rowerze, ptywanie

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Jest przyczyna dolegliwosci
bolowych okolo dwoch mi-
lionoéw Polakow. Borykajace
sie znig osoby skarza sie
nabéole, dyskomfort i ograni-
czenie swobody ruchow.

Do czesto wystepujacych przy-
padkéw artrozy naleza zwyrod-
nienia staw6w biodrowych, ko-
lanowych oraz kregostupa.

Choroba

zwyrodnieniowa

stawow

Artroza to proces choro-
bowy polegajacy na wystepo-
waniu zwyrodnien w uktadzie
kostno- miesniowym, ktory
doprowadza do zmian w ob-
szarze tkanki chrzestnej, a na-
stepnie, stopniowo zaczyna
obejmowac caty staw. Maja
na to wptyw zdarzenia za-
rowno biologiczne, jak i me-
chaniczne (np. urazy), ktore
doprowadzajg do degradacji
tkanek.

Do charakterystycznych
cech schorzenia nalezy:
® stwardnienie czeSci pod-
chrzestnej kosci,
@ powstawanie torbieli, stanow
zapalnych,
@ zmiany wbudowie kosci (two-
rzenie sie wyrosli kostnych
brzeznych).

Ryzykowystapienia zwyrod-
nienia wzrasta, gdy struktura
tkanki facznej w danym stawie

jest nadmiernie przeciazana
(przez dtuzszy czas) lub gdy
sama tkanka charakteryzuje sie
nieprawidtowa budowa. Do naj-
czestszych przyczyn wystepo-
wania zmian nalezg urazy, za-
biegi chirurgiczne, choroby me-
taboliczne, choroby zapalne sta-
woéw lub wiek. zDo najwcze-
Sniejszych objawow, ktore dajg
o sobie znac na poczatku cho-
roby, nalezg dolegliwosci bo-
lowe. Pacjenci zmagajacy sie
zartrozg doSwiadczajg bolu sta-
wow, ktory pojawia sie np.
przy zmianach pogody lub pod-
czas aktywnosci fizycznej, a naj-
czesciej ustepuje po okresie od-
poczynku irelaksacji. Charakte-
rystyczna jest takze sztywnoS¢
stawow oraz odczuwane
»1zeszczenie”, czyli tarcie wsta-
wie podczasruchu. Do zdiagno-
zowania choroby wystarczy za-
zwyczaj badanie wykonane
przezlekarza oraz zdjecie radio-
logiczne, ktére uwidoczni nie-
rowne i zdeformowane po-
wierzchnie stawowe wraz ze
Zwezeniem szpary stawowej po-
miedzy nimi.

Co mozesz zrobié dla

swoich stawow?

W celu skutecznego leczenia
lub przynajmniej zatrzymania
postepowania choroby, wazna
jest odpowiednia i prawidtowa
edukacja potencjalnych pacjen-
téw. ,,Na wlasna reke” mozna,
a nawet powinno sie dbac
o utrzymanie odpowiedniej
masy ciata - nadwaga sprzyja

powstawaniu zwyrodnien, po-
niewaz moze wptywac na nad-
mierne przecigzanie stawow.
Aby zapobiegaé ograniczeniu
ruchomosci stawow, istotne jest
wykonywanie odpowiednich
¢wiczen  (np.  opartych
na wzmacnianiu mie$ni postu-
ralnych). Najlepszy bedzie
umiarkowany, ale systema-
tyczny ruch (ptywanie, spacery,

WARTO WIEDZIEC

Skuteczny moze by¢
rezonans magnetyczny
Terapia rezonansem ma-
gnetycznym to duza szan-
sa dla pacjentow, ktorzy
od lat zmagaja sie ze scho-
rzeniami stawow czy mie-
$ni. Podczas zabiegéw do-
prowadzona do otaczajg-
cej tkanki energia wyzwala
W organizmie procesy me-
taboliczne i biofizyczne.

W efekcie prowadzi to

do aktywnej stymulacji ko-
morek, dzieki ktorej tkanka
chrzestna moze ulec
znacznej regeneracji i do-
prowadzi¢ do szybkiej re-
dukcji bolu. Jest to zatem
bezinwazyjna metoda, nie-
wymagajaca interwencji
chirurgicznej, ktéra daje
dtugofalowy, trwaty efekt
leczenia, wynoszacy co
najmniej 4 lata.

Terapii mozna sie poddac
w wielu klinikach w Polsce.

jazda na rowerze). Zdecydowa-
nie nie jest wskazane wykony-
wanie intensywnych treningéw
(np. nasitowni), poniewaz moze
to wrecz zaszkodzic choremu,
obciazajacniepotrzebnie stawy
inarazajac na wystapienie do-
datkowej kontuzji.

Jakie sa metody

leczenia?

Istnieje wiele dostepnych
metod leczenia, ktére pomagaja
pacjentom w usmierzeniu bolu
izwalczeniu dolegliwosci. Zali-
cza sie do nich wsparcie farma-
kologiczne (leki przeciwbdlowe
iprzeciwzapalne), a takze fizy-
koterapie, zastrzyki czy nawet
zabiegi polegajace na wymianie
stawu i wszczepieniu sztucz-
nego elementu - protezy.

- Kiedy dojdzie juz do stanu
wymagajacego leczenia, po-
mySlmy przede wszystkim
o prawidtowej diecie, suple-
mentacji preparatami wzmac-
niajacymi koSci i chrzastki sta-
wowe, witaminami (gléwnie D3
1K2) oraz o rehabilitacji z nauka
¢wiczen, ktore bedziemy mogli
wykonywac w domu. Pomocne
tezbeda zabiegi fizykalne prze-
ciwbolowe, ograniczajace stany
zapalne i wspomagajace rege-
neracje - méwi Jan KoSmider,
ortopeda i specjalista rehabili-
tacji medyczne;j.

Rodzaj terapii nalezy skon-
sultowac zlekarzem, ktory po-
moze ocenié, cow danym przy-
padku bedzie najbardziej ko-
rzystne.

FOT. 123RF

Nowosci Dziennik Torunski
Czwartek, 26.03.2026

Zyiemy w ciaglym szumie.
Naukowiec tlumaczy, jak halas
meczy nasz mozg

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

0 tym, czym jest smog aku-
styczny i dlaczego nasze oto-
czenie dzwiekowe ma zna-
czenie dla zdrowia, méwi dr
inz. Grzegorz Chrobak z Uni-
wersytetu Przyrodniczego
we Wroclawiu.

Pisze pan o halasie jako za-
béjcy. To brzmi bardzo groz-
nie.

Przezlata méwiliSmy o choro-
bach cywilizacyjnych - otyto-
$ci, stresie, zanieczyszczeniu
powietrza. Z czasem okazato
sie, ze do tego zestawu trzeba
dopisac jeszcze jeden czyn-
nik: hatas Srodowiskowy.

Kluczowe stowo to akumu-
lacja obcigzen. Te czynniki sie
kumuluja. Cztowiek zyjacy
w mieScie oddycha gorszym
powietrzem, doSwiadcza
stresu, prowadzi siedzacy tryb
zycia - a do tego dochodzi
jeszcze stata ekspozycja na ha-
fas. Pod tym wzgledem hatas
jest podobny do smogu.

Jesli miatbym w prosty
sposOb  wyjasni¢ pojecie
smogu akustycznego, to po-
wiedziatbym tak: jest to nad-
miar dzwiekow w Srodowi-
sku, ktory powoduje, ze prze-
stajemy rozrézniac ich zrodta
izaczynamy odbierac je jako
jeden ciagly szum, czyli jed-
norodne tto akustyczne.

Tak jak smog atmosfe-
ryczny sktada sie z wielu cza-
stek zanieczyszczen, tak smog
akustyczny powstaje z nakta-
dajacych sie na siebie emisji
dzwiekow: ruchu drogowego,
wentylacji, klimatyzacji, urza-
dzen technicznych czy roz-
mow ludzi.

Szacuje sie, Ze w Unii Euro-
pejskiej okoto 12 tys. oséb
rocznie umiera przedwcze-
$nie z powodu halasu.

Tak, ale trzeba pamietac, ze
hatas dziata podobnie jak tzw.

choroby  wspdtistniejace.
Rzadko jest bezposSrednig
przyczyna zgonu. To troche
tak, jak w przypadku wy-
padku samochodowego - bez-
posrednia przyczyna Smierci
moze by¢ krwotok we-
wnetrzny, ale interesuje nas
krok wczesniej: jakie czynniki
doprowadzity do tego krwo-
toku.

Hatas jest witasnie takim
wczeSniejszym, poSrednim
czynnikiem. Koreluje z in-
nymi obcigzeniami Srodowi-
skowymi.

Organizm interpretuje ha-
las jako sygnal zagrozenia.
Pojawia sie stres, wydzielaja
sie hormony.

Tak, ale bardzo wazny jest
kontekst. Jesli wiemy, skad
pochodzi dzwiek i dlaczego
sie pojawia, organizm re-
aguje inaczej. Jesli stysze sa-
mochod nadjezdzajacy z da-
leka, jestem na to przygoto-
wany. Problem zaczyna sie
przy hatasie tta, takim jak
szum ruchu drogowego czy
wentylacji. To dzwiek, ktory
stale oddziatuje na nasz orga-
nizm, czesto nawet podswia-
domie. Cztowiek moze czué
sie rozdrazniony, zmeczony
albo zdekoncentrowany, ale
nie zawsze potrafi wskazac
przyczyne. Coraz czesciej lu-
dzie méwia: ,jestem prze-
bodzcowany”. Itojest chyba
dobre okreslenie.

Halas dziala nawet wtedy,
gdy Spimy.

To, Ze Spimy, nie oznacza, ze
mozg przestaje odbierac
bodzce. Hatas moze zaburzac
fazy snu - skracac je albo po-
wodowac mikroprzebudze-
nia. Cztowiek moze sie rano
czué zmeczony, choé nie wie
dlaczego. A brak dobrej jako-
Scisnu jest z kolei powigzany
z wieloma problemami zdro-
wotnymi: od zaburzen kon-
centracji po depresje.

Hatas wystepuiacy w haszym srodowisku dziata niczym
smog. Otacza nas z kazdej strony

FOT. PIXABAY.COM
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Sedziowie napisali do prezydenta

Wybrani przez Sejm na se-
dziéw Trybunalu Konstytu-
cyjnego skierowali list

do prezydenta z apelem o po-
wiadomienie o mozliwym
terminie zlozenia przez nich
§lubowania w jego obecno-
§ci. ,, Jezeli kalendarz pana
prezydenta nie pozwala
naspotkanie z nami, jeste-
$my gotowi zlozy¢ Slubowa-
nie takZe w innej uroczystej
formie. Nastepnie przeka-
zemy panu prezydentowi
tre$¢ aktow slubowania

w dogodny dla pana spos6b”
- napisali wliscie.

WARSZAWA

Sejm 13 marca br. wybrat
szeScioro sedziow TK, kto-
rych kandydatury zostaly za-
proponowane przez Prezy-
dium Sejmu i w glosowaniu
zyskaly poparcie rzadowej
koalicji.

Juz w dniu wybrania se-
dziéw minister sprawiedli-
wosci Waldemar Zurek apelo-
wal do prezydenta, by ,,nie
probowat famaé konstytucji”
iodebrat Slubowanie od wy-
branych sedziéw TK. Zapo-
wiedzial jednoczesnie, Ze re-
sort ma ,,plan B”, gdyby pre-
zydent Slubowan nie odebral.

Biznesmeni przy Nawrockim

Prezydent Karol Nawrocki powotal w Srode Rade Biznesu

przy Prezydencie RP. Jak mowil, ma ona poméc w ,,przelama-
niu pulapki Sredniego rozwoju” i opiniowaé prawo, ktore bez-
posrednio dotyka polskiej gospodarki. Rada Biznesu to trzyna-
starada dzialajaca przy prezydencie.

RYBNIK

Smiertelny wypadek w kopalni

Tragiczny wypadek w kopalni
KWKROW Ruch Jankowice

w Rybniku. Podczas prac
prowadzonych 700 metrow
pod ziemia zginat 42-letni gor-
nik. Wypadek mial miejsce we
wtorek wieczorem. Do zdarze-
nia doszlo przy przeladunku
sekcji - poinformowata
Polska Grupa Gérnicza.

- MeZczyzna z powaznymi
obrazeniami trafil do szpitala

w Rybniku, ale niestety leka-
rzom nie udalo sie go urato-
wac. (...) Obrazenia byly zbyt
powazne. 42-latek osierocit
dwoéjke dzieci. Rodzina zostala
otoczona opieka kopalniipsy-
chologa. JesteSmy z nimi my-
§lami - méwi Ewa Grudniok,
rzeczniczka PPG.

Zmarly gormik w kopalni
pracowat od 2019 roku.

Jacek Bombor, JuliaMuc
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WARSZAWA

Whiosek o postawienie bytego ministra, posta PiS Zbigniewa Zio-
bry przed Trybunatem Stanu jest gotowy - przekazat w srode
marszatek Sejmu Wlodzimierz Czarzasty. | poinformowat, ze na-
lezy sie spodziewadé, ze bedzie on procedowany na poczatku
kwietnia. Wniosek o pociggniecie posta do odpowiedzialnosci
konstytucyjnej i karnej przed Trybunatem Stanu wymaga wstep-
nego wniosku ztozonego przez co najmniej 115 postow.

b

Musimy wykszialcic swoja drogg, kidra jest
niepodledloscig energetyczng, oparta o nisko

i zeroemisyjne Zrodla

Krzysztof Bolesta wiceminister klimatuisrodowiska

Prezydent Karol Nawrocki
ulaskawi Adama Borowskiego?

AdamKielar
Warszawa

Trwa goraca dyskusjanate-
mat wyroku dla Adama Bo-
rowskiego, bylego dzialacza
opozycji antykomunistycz-
nej. Miat on przeprosic Ro-
mana Giertycha za stwier-
dzenie, ze adwokat, obecny
posel KO, .wspolpracuje
zprzestepcami”, jednak wy-
roku nie wykonati materaz
trafi¢ do wiezienia.

Adam Borowski, dziatacz daw-
nej opozycji antykomunistycz-
nej, dzi$ szef warszawskiego
klubu ,,Gazety Polskiej”, w2020
roku powiedziat w Telewizji Re-
publika, ze Roman Giertych ,ad-
wokat, kiedys minister edukacji
narodowej, a obecnie poset KO,
w swojej dziatalnoSci adwokac-
kiej ,,wspotpracuje z przestep-
camiizapewniatnie tylko tarcze
prawna, ale dawat swoich zna-
jomych, zeby byli stupami .
Stowa te dotyczyly glosnej
sprawy Polnordu.

Giertychowibardzo sie tonie
spodobato i wniost prywatny
akt oskarzenia przeciwko Bo-
rowskiemu. Sad poczatkowo
warunkowo umorzyt sprawe,
jednak zostata ona wznowiona.
W kwietniu 2025 roku dziatacz
zostat skazany na potroku w za-
wieszeniu i obowigzek przepro-
sin wobec Giertycha.

We wtorek, 24 marca, odbyto
sie posiedzenie sadu dotyczace
wykonania kary. Jak podato Ra-
dio Wnet, sad zdecydowal, ze

Prezydent Karol Nawrocki zazadat akt sprawy. Czy
Adam Borowski bedzie utaskawiony?

skoro Borowski nie przeprosit,
to musi trafi¢ do wiezienia
na pot roku. Nie jest to jeszcze
prawomocna decyzja, obrona
zapowiada apelacje.

Sam Adam Borowski jasno de-
Klaruje, Ze ,,nie zamierza prze-
praszac za prawde”.

Dlaczego prezydent

Nawrocki poprosit

o dokumenty?

Jeszcze tego samego dnia
wieczorem Zbigniew Bogucki,
szef Kancelarii Prezydenta napi-
sat na portalu X, ze Karol Na-

wrocki zwrdcit sie do Prokura-
tora Generalnego Waldemara
Zurka z zadaniem przedstawie-
nia akt sprawy. Po tej decyzji
wraca temat utaskawien.
»Prezydent Rzeczypospolitej
Polskiej Karol Nawrocki dziata-
jacna podstawie art. 139 Konsty-
tucji postanowit zazadac od Pro-
kuratora Generalnego w trybie
art. 567 par. 2 Kodeksu postepo-
wania karnego przedstawienia
akt sprawy Pana Adama Borow-
skiego, bez zbednej zwtloki,
w terminie nie dhuzszym niz 30
dni” - czytamy.
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Kogo utaskawiali
polscy prezydenci?

Ze wszystkich prezydentow
III RP, najwiecej osob utaskawit
Aleksander = KwaSniewski.
W latach 1995-2005, gdy pehit
swoja funkcje, zastosowat on
prawo taski az 4302 razy. Jed-
nym z najgtosniejszych przy-
padkoéw byty sprawa skaza-
nego za morderstwo Petera Vo-
gla (Piotra Filipczynskiego),
a takze ulaskawienie Zbi-
gniewa Sobotki, skazanego
za tzw. afere starachowicka
w2005 roku.

Lech Watesa takze nie préz-
nowat jesli chodzi o prawo 1a-
ski. Uzyt go w ciggu pieciu lat
swojej kadencji 3453 razy.
Wsréd utaskawionych przez
pierwszego niekomunistycz-
nego prezydenta III RP byt mie-
dzy innymi Andrzej Z., ps. Sto-
wik, poZniejszy szef mafii
pruszkowskiej .

Bronistaw Komorowski uta-
skawit 360 0s6b, a Andrzej Duda
- przez dwie kadencje - zaled-
wie 146 os6b. W przypadku po-
przednika Karola Nawrockiego,
glosno byto przede wszystkim
o sprawie byty szefow MSWiA
Mariusza Kaminskiegoi Macieja
Wasika, ale réwniez aktywisty
miejskiego Jana Spiewaka czy
dziatacza prawicowego Roberta
Bakiewicza.

Obecny prezydent po raz
pierwszy zastosowal prawo
taski w lutym 2026 roku, do-
tyczyto to trzech osob, kto-
rych personaliéw nie ujaw-
niono.

Okrutne zachowanie mezczyzny. Ciagnal psa
za skuterem. Zwierze nie przezylo tortur

AdamKielar
Mragowo

Policja z Mragowa (woj. war-
mirnisko-mazurskie) opubli-
kowala nagranie, na ktérym
widag, jak 72-letni mezczy-
znajedzie namotorowerze
iciagnie za soba przywiaza-
nego dojednosladu psa.

Jak informuje warminsko-ma-
zurska policja, w poniedzia-
ek, 23 marca, Komenda Po-
wiatowa w Mragowie zostata

poinformowana o szokujg-
cym zdarzeniu. Kierujacy mo-
torowerem miat ciagnac
za soba przywiazanego do po-
jazdu psa. Swiadkowi udato
sie nagrac kroétki film na dro-
dze miedzy miejscowoSciami
Borowe i Grabowo.
Policjanci szybko ustalili
adres oraz dane osobowe po-
tencjalnego sprawcy i udali sie
na miejsce. Zastali tam 72-let-
niego mezczyzne i motoro-
wer, ktory widzieli na nagra-
niu. W odlegtosci okoto 200

metréw od jego domu znalezli
takze truchto psa przysypane
kamieniami.

Jak udato sie ustali¢ funk-
cjonariuszom, 72-latek dostat
psa okoto dwa lata wczeSniej
i opiekowat sie nim. Jednak
czworonog zaczat zachowy-
wac sie agresywnie wobec in-
nych zwierzat, wiec mezczy-
zna postanowit sie go pozby¢.
Podrzucit wiec psa znajomej,
jednak ta kazata mu go zabrac.
Pojechat po niego motorowe-
rem.

Pies nie przezyt

Wykonano niezbedne ogle-
dziny, a 72-latek zostat zatrzy-
many. Truchto psa zostanie
poddane dalszym badaniom,
ktore, razem z zeznaniami
Swiadkow, postuza prokuratu-
rze do postawienia ewentual-
nych zarzutow.

Dokonano takze sprawdze-
nia warunkéw i sposobu
opieki nad innymi zwierze-
tami w gospodarstwie, tu jed-
nak nie stwierdzono nieprawi-
dtowosci.
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Wegry wstrzymuija
dostawy gazu do Ukrainy.
Orban stawia ultimatum

oprac. Anna Nagel
Budapeszt

- Wegry wstrzymuja dosta-
wy gazu do Ukrainy do cza-
suwznowienia dostaw ropy
naftowej rurociagiem Przy-
jazi - oglosil w srode pre-
mier Wegier Viktor Orban.

- Potrzebujemy nowych Srod-
kéw, ktoére pomoga nam prze-
tamac blokade naftows i za-
pewnic bezpieczenstwo ener-
getyczne Wegier. Dopoki Ukra-
ina nie bedzie dostarczac ropy
naftowej, nie bedzie tez otrzy-
mywac gazu z Wegier - oSwiad-
czyt premier Viktor Orban.
Rurociag naftowy Przyjazn,
gtowny szlak transportujgcy ro-
syjska rope naftowg przez Ukra-
ine na Wegry i Stowacje, jest
nieczynny od konca stycznia,
kiedy zostat uszkodzony w wy-
niku rosyjskich atakow. Wtadze
w Kijowie zapewniaja, ze ropo-
cigg remontuja, jednak rzad Or-

bana utrzymuje, ze ukraifiskie
wiladze celowo wstrzymujg
wznowienie tranzytu, nazywa-
jacte dziatania ,,szantazem”.
Dane firmy EXPRO, ukrain-
skiej grupy consultingowej,
wskazuja, Ze w 2025 roku Ukra-
inaimportowata z Wegier ponad
2,9 mld metréw szeSciennych
gazu ziemnego, czyli 45 proc.
catkowitego importu tego su-
rowca. Wegry sa rowniez waz-
nym dostawca energii elektrycz-
nej do Ukrainy, odpowiadajac
za 42 proc. importu w2025 roku.
Wczesniej, reagujacna prze-
rwanie dostaw rurociggiem
Przyjazn, Wegry i Stowacja
uwolnily swoje strategiczne re-
zerwy ropy naftowej, wstrzy-
maty dostarczanie oleju nape-
dowego do Ukrainy oraz zagro-
zity wstrzymaniem przesytu
energii elektrycznej. Budapeszt
blokuje rowniez 20. pakiet
sankcji UE wobec Rosji oraz
unijng pozyczke dla Kijowa
owartosci 90 mld euro. PAP

Na ostatnim szczycie UE w Brukseli 25 panstw unijnych,
bez Wegier i Stowacji, poparto dalsze wsparcie Ukrainy

FOT. MAGO STOCK AND PEOPLE/EAST NEWS
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Iran chce kontroli nad cieSnina
i likwidacji amerykanskich baz

AdamKielar
Nowy Jork

Iran przedstawil swoje zada-
nia co do zawieszenia broni.
Ajatollahowie domagaja sie
miedzy innymi likwidacji
baz USA wrejonie Zatoki
Perskiej oraz myta za korzy-
stanie z CieSniny Ormuz.

Jak podaje ,,Wall Street Journal”,
Iran przedstawit swoje Zadania,
ktorych spetmienie miatoby by¢
niezbedne do zawieszenia broni.

Amerykanskie i izraelskie
wojska miatyby zaprzestac ata-
kéw, a Waszyngton i Jerozolima
majg oglosi¢ gwarancje, ze
wojna nie zostanie wznowiona.
Ponadto wszystkie natozone
na rezim ajatollahéw w Tehera-
nie sankcje miatyby zostac znie-
sione, a w zamian miatby on
otrzymacreparacje.

To nie koniec. Iran domaga
sie, by USA zlikwidowaty
wszystkie swoje bazy wregionie
Zatoki Perskiej, a Izrael ma za-
przestac operacji w potudnio-
wym Libanie przeciwko wspie-
ranemu przez wtadze w Tehera-
nie Hezbollahowi.

Iran chce myta

Zadania Iranu dotycza takze
Kluczowej pod wzgledem strate-
gicznym CieSniny Ormuz. Ajatol-
lahowie chca, by statki przepty-
wajace przez nig placity im myto.
Przesmyk ten byt przed rozpo-
czeciem wojny drogg dla 20 pro-
cent Swiatowego transporturopy
naftowej.
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Iran domagé -SIQ ﬁyta za ptyniecie Ciesning Ormuz. Tym szlakiem przed wojna
transportowano okoto 20 procent swiatowej ropy i gazu

Iran nie zamierza takze prze-
rywac budowy rakiet balistycz-
nych. Wedhlug ,WSJ” w Zada-
niach Teheranu nie pada nic
na temat iranskiego programu
nuklearnego.

»Niedorzeczne” warunki

Gazeta cytuje takze przedsta-
wicielawtadz USA, ktory okreslit
warunki Iranu jako ,niedo-
rzeczne” i,,nierealistyczne”. We-
dhug arabskich i amerykanskich
zrodet ,WSJ” zadania ajatolla-
how oddalajg jeszcze bardziej
potencjalne porozumienie.

Z kolei izraelski Kanat 12
(Channel 12) podat, ze USA przy-
gotowaly 15-punktowy plan
majacy zakonczyc¢ toczacy sie
wojne. Méwi on miedzy innymi

o zakonczeniu wsparcia dla or-
ganizacji terrorystycznych, ogra-
niczeniu programu rakiet bali-
stycznych oraz koncu prac nu-
klearnych.

Izraelska stacja doprecyzo-
wata, ze amerykanski plan zakta-
datréwniez, Ze wIranie nie bytby
wzbogacany uran, a450kilogra-
méw uranu wzbogaconego
wezesniej do poziomu 60 proc.
zostatoby przekazanych Miedzy-

|
Iran domaga sie
nowych uregulowan,
dzieki ktérym mégtby
pobiera¢ myto od stat-
kow przeptywajacych
przez Ciesnine Ormuz

narodowej Agencji Energii Ato-
mowej. MAEA uzyskataby row-
niez pely dostep do wszystkich
iranskich instalacji, a zaktady
jadrowe w Natanz, Isfahanie
i Fordo zostalyby zdemonto-
wane.

Iran miatby zaprzestac finan-
sowania, kierowaniaiuzbrajania
swoich regionalnych sprzymie-
rzencow, do ktorych naleza
Hezbollah, Hamas, Huti i pro-
iranskie milicje na Bliskim
Wschodzie. CieSnina Ormuz po-
zostataby wolnym korytarzem
morskim. Program rakietowy
Iranu zostatby ograniczony za-
réwno pod wzgledem zasiegu,
jak i liczby, i moglby by¢ uzyty
wylacznie do samoobrony.

PAP

Trzy drony wykryte
w krajach baltyckich

oprac. Anna Nagel
Wilno

- W ciagu ostatnich 48 godzin
drony spadly lub wleciaty
naterytorium wszystkich
trzech krajow battyckich

- powiedzial w Srode szef
litewskiej dyplomacji
Kestutis Budrys.

We wczesnych godzinach ran-
nych w Srode dron nadlatujgcy
od strony rosyjskiej uderzyt
w komin elektrowni Auvere
w péinocno-wschodniej Estonii.
Niemal réwnolegle inny dron,
rowniez od strony rosyjskiej,
wleciatw przestrzen powietrzng
Eotwyieksplodowat. Obaincy-
denty zbiegly sie w czasie zukra-
inskim atakiem dronowym
narosyjski port Ust-Euga w ob-
wodzie leningradzkim.

W nocy z poniedziatku
na wtorek dron - zidentyfiko-

wany pozniej jako ukrainski
- rozbit sie i eksplodowat w re-
jonie oranskim na potudniu Li-
twy przy granicy z Biatorusia.

- Tonowa rzeczywistoS¢ dla
krajow regionu. Nie jesteSmy
w pehni chronieni przed takimi
incydentami i musimy zwiek-
szy¢ nasze mozliwosci w zakre-
sie obrony powietrznej - po-
wiedzial Kestutis Budrys
wwywiadzie dla nadawcy pu-
blicznego LRT.

Prezydent kotwy Edgars
Rinkeviczs potwierdzit w Sro-
de, ze dron, ktory rozbit sie
ostatniej nocy na terytorium
totewskim, nalezat do Ukrainy.
Dodal, ze nie mozna wyklu-
czy¢ kolejnych incydentow
z dronami i dlatego prioryte-
tem pozostaje wzmocnienie
obrony powietrznej kraju - po-
dattotewski nadawca publicz-
ny LMS.

PAP

Pierwsza kobieta arcybiskupem Canterbury.
To ona bedzie koronowac nowego krola

AdamKielar
Canterbury

Pierwszakobieta w historii,
Sarah Mullally, zostanie ofi-
cjalnie arcybiskupem Can-
terbury. To wlasnie onabe-
dzie koronowac nowego
krola Wielkiej Brytanii, jesk
w czasie jej poshugi dojdzie
do zmiany natronie.

Sarah Mullally jest pierwsza ko-
bieta na stanowisku arcybiskupa
Canterbury. Od 597 roku funkcje
te pemili tylko mezczyZzni. Do-
piero odlat 90. XX wieku kosciét
anglikanski dopuszcza kobiety
do kaptanstwa. Jej poprzednik,
Justin Velby, ztozyt rezygnacje
wlistopadzie 2024 roku. Wedtug
raportu brytyjskiej policji miat on
nie poinformowac¢ o naduzy-
ciach seksualnych.

Nowa arcybiskup od 1980
roku pracowata jako piele-

) ’ )._ F _fi§ x,
Sarah Mullally, arcybiskup
Canterbury

gniarka, a w 1999 roku zostata
najmtodsza w historii Pierwsza
Pielegniarka Kraju, czyli gtow-
ng doradczynig rzadu ds. piele-
gniarstwa. Wciaz pelniac te
funkcje, w 2002 roku zostata
duchowng kosSciota anglikan-
skiego.

GARETH FULLER/PRESS ASSOCIATION/EAST NEWS

W 2015 roku Mullally zostata
biskupem Crediton, a w 2017
roku Londynu (ingres miat miej-
sce12maja2018r.). W2025roku
przyznano jej Order Imperium
Brytyjskiego , dzieki czemu przy-
shuguje jej tytut Damy.

Nominacje na arcybiskupa
Canterbury otrzymata 3 paz-
dziernika 2025 roku, co zostato
zatwierdzone 28 stycznia2026T.
W srode, 25 marca, w katedrze
Canterbury odbyta sie uroczy-
sta ceremonia oficjalnej ,,intro-
nizacji”.

Arcybiskup Canterbury to
honorowy zwierzchnik Ko-
Sciota Anglii (anglikanskiego);
razem z arcybiskupem Yorku
stanowia jego ekumeniczne
przywodztwo. Formalnym
inajwyzszym przedstawicie-
lem tej religii jest brytyjski
monarcha.

Jednym z najwazniejszych
obowigzkéw arcybiskupa Can-

terbury jest przewodniczenie
koronacji nowego krola. Ostatni
raz taka ceremonia miata miej-
sce 6 maja 2023 roku, gdy spra-
wujacy wowczas te funkcje
Justin Velby natozyt korone
na gtowe Karola ITl.

Jednak nie jest wykluczone,
ze arcybiskup Mullally moze juz
wkrétce takze przewodniczyc
koronacji. Brytyjskie media co
rusz donosza o tym, Ze obecnie
panujacy krol wkrétce abdykuje
- jako powdd najczesciej podaje
siejego stan zdrowia.

Niedawno znany brytyjski
dziennikarz Rob Shuter, dobrze
znajacy realiadworuibrytyjskiej
rodziny krolewskiej, napisat, ze
Karol IIT ustapi z tronu najdalej
w ciggu najblizszegoroku ,ajuz
teraz faktycznym monarcha jest
jego najstarszy syn, ksigze Wil-
liam. To wlasnie on jest pierw-
szy w kolejnosci do objeciabry-
tyjskiej korony po ojcu.
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Pamietajcie o Chandlerze

Dzi$ rocznica $mierci Raymonda T. Chandlera (zmart 26 marca
1959r. w La Jolla), jednego z tworcow czarnego kryminatu. Jego
ksigzki kazdy fan noir moze wymieni¢ bez zajgkniecia: ,Gteboki
sen” (1939); ,Zegnaj, laleczko” (1940); ,Wysokie okno” (1942); ,Ta-
jemnica jeziora” (1943); ,Siostrzyczka” (1949); , Diugie pozegna-
nie” (1954); ,Playback” (1958) i ,,Tajemnice Poodle Springs” (1959).

ZA TYDZIEN

Kim naprawde byt Jan

vel Franciszek Lange?
Doliczono sie przynajmniej
70 jego narzeczonych i trzy
zony, a bezradna policja pro-
bowata przypisa¢ mu wiele
niewyjasnionych zbrodni.

Czerwony sojusz: jak stalinowscy
prokuratorzy wspierali bezpicke

Dariusz Burczyk
redakcja@polskatimes.pl

Wprowadzenie w Polsce

po 1944 roku tzw. wladzy
ludowej nie byloby mozliwe
bezzaprzegniecia w shuzbe
nowego rezimu sadownic-
twa oraz prokuratury.

W 1956 1. 6wczesny minister
sprawiedliwosci Henryk Swiat-
kowski stwierdzit, ze dziatajace
w Polsce w latach 1946-1955
wojskowe prokuratury rejo-
nowe spetniaty role ,,tuby bez-
pieczenistwa”. Powodem, dla
ktorego uzyt on takiego sfor-
mutowania, byt fakt, ze te spe-
cjalne organy Scigania Polski
Hludowej” nie tylko SciSle
wspoOtpracowaly z terenowymi
jednostkami Ministerstwa Bez-
pieczenstwa Publicznego, ule-
gajac im w wiekszoSci kwestii,
ale takze bronity i wzmacniaty
argumenty wysuwane przez
nie na przyktad w konfrontacji
zsgdami.

,,W stalinowskiej rzeczywi-
stoSci prokuratury i sady, za-
miast nadzorowac i kontrolo-
wac organa Sledcze, z zasady
uznawaty ich wyzszos¢ wyni-
kajaca z faktu, ze jako stwo-
rzone i podporzadkowane par-
tii komunistycznej stanowity
niejako jej struktury wykonaw-
cze, wypetniajac zadania zle-
cone im w zwigzku z budowa
oraz umocnieniem »wladzy
ludowej« w Polsce” - pisat
Krzysztof Szwagrzyk.

Jak rodzita sie struktura

Aby zachowac pozory pra-
worzadnosci, przedstawiciele
»wladzy ludowej” powotac
mieli organy Scigania i wy-
miaru sprawiedliwosci, ktore
zalegalizowatyby ich bez-
prawne dziatania w stosunku
do os6b probujacych przeciw-
stawi¢ sie wprowadzeniu
w Polsce rezimu komunistycz-
nego. W lipcu 1946 roku wice-
minister sprawiedliwosci Leon
Chajn na kongresie Stronnic-
twa Demokratycznego stwier-
dzit: ,,Podobnie jak w sgdow-
nictwie powszechnym docho-
dzenie, sadzenie i wykonywa-
nie kar w stosunku do prze-
stepcow kryminalnych sta-
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Ulica Koszykowa 82 w Warszawie. Tu w latach 196-1950 miescit si

€

Wojskowy Sad Rejonowy. Wydano w nim 878 wyrokow, 328 wykonano

nowi wtasciwos¢ organéw po-
wszechnego wymiaru spra-
wiedliwosci podlegtych mini-
strowi sprawiedliwosci, tak tez
dochodzenie, sgdzenie i wyko-
nywanie kar w stosunku
do przestepcéw politycznych
winno nalezec¢ do specjalnych
organow dochodzeniowych,
prokuratur i sgdow zwigza-
nych administracyjnie z Mini-
sterstwem Bezpieczenstwa
Publicznego”.

Realizujac swoje wczesniej-
sze zapowiedzi, 20 stycznia1946
roku komuniSci powotali w Pol-
sce wojskowe prokuraturyisady
rejonowe. Ich wtaSciwosci rze-
czowej poddano czyny popet-
nione przez funkcjonariuszy
urzedéw bezpieczenstwa pu-
blicznegoi Milicji Obywatelskiej,
Zohierzy Korpusu Bezpieczen-
stwa Wewnetrznego i Wojsk
Ochrony Pogranicza oraz tzw.
zbrodnie stanu, czyli czyny skie-
rowane przeciwko panujgcemu
wowczas w Polsce ustrojowi ko-
munistycznemu.

Siedziby poszczegolnych
wojskowych prokuratur rejono-
wych mieScity sie w Warszawie,
Lodzi, Krakowie, Kielcach, Lu-
blinie, Rzeszowie, Bialymstoku,
Olsztynie, Gdansku, Bydgosz-
czy, Szczecinie, Poznaniu, Kato-
wicach i we Wroctawiu.

Decyduje MBP

W 1950 roku, w zwigzku ze

zmiang podziatu administracyj-
nego kraju, powotano trzy nowe
wojskowe prokuratury rejo-
nowe zsiedzibami w Koszalinie,
Opolu i Zielonej Goérze oraz
zmieniono zakres wtaSciwoSci
miejscowej dotychczasistnieja-
cych. Eacznie wlatach 1946-1955
dziatato w kraju siedemnascie
wojskowych prokuratur rejono-
wych.
Miedzy bezpieka a organami
prokuratorskimi istniata Scista
wspoétpraca, wykraczajgca da-
leko poza postanowienia prag-
matyki stuzbowej. W trakcie po-
stepowan karnych prowadzo-
nych przeciwko prawdziwym
i falszywym przeciwnikom
,wiadzy ludowej” prokuratura
wojskowa wystepowata z reguty
nie w imie prawdy materialnej,
ale w obronie racji aparatu bez-
pieczenstwa.

Nadzor prokuratora wojsko-
wego nad Sledztwami prowa-
dzonymi przez bezpieke byt czy-
sto formalny. To funkcjonariu-
sze Ministerstwa Bezpieczen-
stwa Publicznego decydowali,
komu i jakie zarzuty postawic,
gdzieikiedy danego cztowieka
aresztowaé, natomiast prokura-
tor jedynie podpisywat for-
malng zgode (bardzo czesto

nadrukach in blanco). Funkcjo-
nariusze MBP sporzadzali takze
akty oskarzenia, ktore prokura-
tor jedynie zatwierdzat, nie za-
glebiajac sie w dostarczone
przezbezpieke materiaty.

Ptk Swiatto demaskuje

Ztowroga rola prokuratorow
wojskowych prokuratur rejono-
wych uwidoczniata sie zwtasz-
cza podczas pokazowych roz-
praw, w trakcie ktérych nie tylko
powtarzali oni, najczeSciej nie-
prawdziwe, zarzuty wysuwane
przez funkcjonariuszy UBP
wobec oskarzonych w tych spra-
wach, ale dodatkowo ,,ubierali”
je w specyficzny jezyk propa-
gandy komunistycznej. W 1954
roku w audycjach na falach Ra-
dia Wolna Europa byty juz wice-
dyrektor Departamentu X MBP
putkownik J6zef Swiatto stwier-
dzil, Zze rozprawy pokazowe
byty dla funkcjonariuszy apa-
ratu bezpieczenstwa, prokura-
toréw oraz sedziow uwiencze-
niem ,,dtugich wysitkow, trwa-
jacych czestowielelat”.

Zkolei dla uczestnikow pro-
cesu, oskarzonych i Swiadkow
byly one bez watpienia ,,pu-
blicznym pokazem ponurego
widowiska przygotowanego
uprzednio w najdrobniejszych
szczegbtach”.

Jedna z takich rozpraw, pod-
czas ktorej szczegdlny ,.talent”
krasomoéwczy ujawnit prokura-
tor WPR w Gdansku kpt. An-
drzej Wojtowicz, odbyta sie
w dniach 18 listopada-1 grudnia
1948 roku w Sztumie. W charak-
terze oskarzonych wystapili
wniej: Ottomar Zielke, Jozef Pre-
uss, Florian Meller i Antoni Ku-
raszkiewicz.

Zarzucono im, ze jako admi-
nistratorzy i pracownicy majat-
koéw rolnych w Zielenicach, Wat-
kowicach i Czerninie w powie-
cie sztumskim dopuscili sie
»szkodnictwa gospodarczego”,
czyli w wyniku rzekomego
ztego gospodarowania wspo-
mnianymi majgtkami mieli na-
razi¢ Skarb Panstwana znaczne
straty.

3916 os6b w Gdansku

Wszelkie nieSmiate proby
orzekania wyrokoéw niezgod-
nych z oczekiwaniami apara-
tu bezpieczenstwa przez se-
dziéw wojskowych, ktérychrola
w zniewoleniu polskiego spote-
czenistwa réwniez byta ogrom-
na, konczyly sie zazwyczaj nie-
powodzeniem. W sprawozda-
niach WPR w Gdansku sedziéw
WSR w Gdansku, ktorzy poste-
powali niezgodnie z wolg gdan-
skiego WUBP i wspierajacych
ich prokuratoréw wojskowych,
nazywano ,czarng reakcja”.
W przypadku zbyt tagodnego
wyrokowania w sprawach,
w ktorych bezpieka oczekiwata
surowych wyrokéw, prokurato-
rzy lub funkcjonariusze UBP po-
trafili doprowadzi¢ do zwolnie-
nia lub aresztowania sedziego,
ktory prébowat by¢ zbyt nie-
zalezny w swojej dziatalnosci
orzeczniczej.

W trakcie 9-letniej dziatalno-
Sci prokuratorzy WPR w Gdan-
sku oskarzyli tgcznie 6752 osoby
(najwieksza liczbe oskarzonych
odnotowano w1947 roku - 1219
0s0b, co byto zwigzane z terro-
rem, jaki ,wladza ludowa”
wprowadzita przed wyborami
do Sejmu Ustawodawczego).
Ztej grupy tylko WSR w Gdan-
sku skazat 3916 os6b. Wsrod
oskarzonych znalazto sie takze
3991 osdb, ktérym zarzucano
popelnienie czynéw uznawa-
nych we wspdtczesnej literatu-

1ze przedmiotu za przestepstwa
o charakterze politycznym. Na-
lezaty do nich m.in. nielegalne
posiadanie broni, wspotpraca
lub przynaleznos¢ do organiza-
cji niepodlegtosciowych czy gho-
szenie haseti pogladéw antyko-
munistycznych, czyli tzw. szep-
tana propaganda. Sposrod os6b
oskarzonych o przestepstwa po-
lityczne  sedziowie  WSR
w Gdansku skazali 1981 osob,
za co duzg odpowiedzialnos¢
ponosza prokuratorzy gdanskiej
prokuratury wojskowej doma-

gajacy sie surowych wyrokow.

Miekkie ladowanie

W dniu 5 kwietnia 1955 roku
Sejm PRL uchwalil ustawe
o przekazaniu sadom po-
wszechnym dotychczasowej
wiasciwosci sadow wojsko-
wych w sprawach karnych oséb
cywilnych, funkcjonariuszy or-
gandw bezpieczenstwa publicz-
nego, Milicji Obywatelskiej
i Stuzby Wieziennej. Tym sa-
mym dokonano rozszerzenia
zakresu i kompetencji tych sa-
doéw kosztem sadow wojsko-
wych. Poniewaz wiekszos¢
Sledztw w sprawach rozpatry-
wanych dotad przez wojskowe
sady rejonowe przeszia zgodnie
z ustawa do sgdownictwa po-
wszechnego, dalsze istnienie
wojskowych prokuratur stato
sie niepotrzebneipodjeto decy-
zje oich likwidacji.

Np. Wojskowa Prokuratura
Rejonowa w Gdansku zostat zli-
kwidowana 2 lipca1955r., jed-
nak dla wiekszosci pracujacych
wtychinstytucjach oséb koniec
ich dziatalnoSci nie oznaczat by-
najmniej konca kariery. ,Wiadzy
ludowej” zal byto traci¢ tak
Swietnie ,wyszkolonych” (w za-
kresie Scistego wypeiania jej
polecen) prawnikow, w zwigzku
z czym sporej czesci z nich zna-
leziono nowe miejsca pracy
w sadach i prokuraturach woj-
skowych oraz powszechnych,
gdzie nadal zajmowali sie spra-
wami politycznymi.

Kilku z bytych oficerow
Sledczych i prokurator6w WPR
w Gdansku byto czynnych za-
wodowo do lat 90. XX wieku,
nierzadko zajmujac w aparacie
panstwowym kierowniczeieks-
ponowane stanowiska.
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NIEZBEDNIK
CZYTELNICZY

rekomendujg
Lucjan Strzyoa
i BoZvdar Brakoniecki

Juz nikt stad

nie ucieknie...

Oslo dusi sie w letnim upale,
gdy miastem wstrzgsa seria
atakow snajperskich. Niezna-
ny napastnik otwiera ogien
w miejscach publicznych.
Na mieszkancow stolicy pa-
da blady strach,a miasto za-
mienia sie w oblezong twier-
dze. Jedna z ofiar snajpera
jest siostra Emmy Ramm.
Thomas Enger, Jorn Lier Horst,
~Snhajper”, wyd. Smak Stowa,
Sopot 2026, cena 54,99 zt

BY
e THARONA

Gdy mitosé

spotyka zbrodnie

Lwoéw, maj 1929 r. Komisarz
Edward Popielski zostat kar-
nie wyrzucony z policji, mio-
ta sie z wsciektosci, az tu
nieoczekiwanie piekna Rena-
ta btaga go o pomoc. Poli-
cjant ulega wdziekom daw-
nej uczennicy i podejmuije
sie wielce ryzykownego
zlecenia...

Marek Krajewski, ,,Liczby
Charona”, wyd. Znak,
Krakow 2026, cena 49,99 zt

Zbrodnia w rezydenciji.
Jak tow kryminale

Kitty Underhay jedzie odwie-
dzi¢ krewnych ze strony
ojca, o ktorych istnieniu

do niedawna nie miata poje-
cia. Wizyta w majestatycznej
rezydencji jest intrygujaca,
jednak pod pozorna zyczli-
woscig gospodarzy wyczu-
wa sie narastajgce napie-
cie...

Helena Dixon, ,, Zbrodnia

w rezydenc;ji”, wyd. Mando,
Krakéw 2026, cena 46,90 zt

James Bond
jestniesmiertelny

M wysyta Bonda na Jamajke,
aby zbadat tajemnicze znik-
niecie szefa tamtejszej eks-
pozytury MI6. Bond spodzie-
wa sie przyjemnego urlopu
w cieptym kraju, jednak gdy
w swoim pokoju hotelowym
odkrywa zabdjcza skolopen-
dre wie, ze nie ma mowy

o wypoczynku.

lan Fleming, ,.Dr No”, wyd
Skarpa Warszawska, Warszawa
2026, cena 52,90 zt
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Cosiekryje

za ztotymidrzwiami?
Od chwili gdy Stella Hudson,
sgdowa rzeczniczka interesu
dziecka, przekracza brame
ogromnego, poztacanego
domu Barclayow, dociera
do niej, ze sprawa $mierci
opiekunki 9-letniej Rose

jest bardziej ztozona niz sie
spodziewata.

Sarah Pekkanen, ,,Dom

ze szkta”, wyd. Gorzka
Czekolada, Poznan 2026,
cena 49,99 zt

ALICIA
SINICHA

o3
LAURKA

Uciekaj stad, Joanno,
uciekaj!

Kiedy corka sgsiadow, ktora
Joanna sie opiekuje, wrecza
jej laurke z napisem ,,Pomo-
cy”, kobieta zaczyna z wiek-
szg uwaznoscig obserwowac
swoje otoczenie. Podejrze-
Wwa, ze nowe miejsce moze
okaza¢ sie bardziej niebez-
pieczne od tego, z ktorego
juz kiedys uciekfa...

Alicja Sinicka, ,Laurka”,
wyd. W.A.B., Warszawa
2026, cena 49,99 zt

KARTKA Z KALENDARZA/ PITAWAL BIBLUUNY

O translokacji ciala Sw. Jakuba Starszego Apostola
/. Jerozolimy do Santiago de Composteli

Ks. prof. Marek Starowiey-
ski twierdzi, ze zgodnie
z..Dziejami Apostolskimi”
$w. Jakub, ewangelizator Ju-
deiiSamarii, zginal ok. 43r..
Mialo to miejsce najprawdo-
podobniej w Jerozolimie,
przezsciecie, zrozkazu He-
roda Agryppy. Sw. Jakub stat
sie tym samym pierwszym
apostolem-meczennikiem.

Przez morze

Wedtug jednej z weze-
snochrzescijaniskich legend
jego ciato, wyrzucone za mury
miasta, zabrali uczniowie Ata-
nasioiTeodosioitodzig z por-
tu Joppe (dzi$ Hajfa), dryfujac
wraz z prgdem, prowadzeni
przez aniota po siedmiu
dniach doptyneli w poblize
miasta Iria Flavia w Galicji.

Tu po pokonaniu trudnosci
tworzonych przez krolowg
Lupe (te ze ,,Ztotej Legendy”™),
ktéra w koncu sama przyjeta
nowareligie, doczesne
szczatki Apostota pochowano
w rzymskim mauzoleum,

w Castro Lupario, na pagorku
Lbredon.

Zkolei ,,Breviarum Aposto-
lorum”, pochodzace z prze-
tomu VIi VIIw. podaje, ze
grob Apostota, znajdowat sie
wtedy w jakieS nieokreSlonej
Achai Marmarice, co interpre-
towano jako ,,w Grobowcu
zMarmuru”.

De Compostela
W ksigzce Hanny Marii Ste-
faniak ,,Camino de Santiago,

E&fdf-&rw e

Nowosci Dziennik Torunski
Czwartek, 26.03.2026
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IVI CONCEP'TVS EST DE SPIRTTV SANC-
TO,NATVS EX MARM VIRGINE c@@o

WS, Jacobus Haier, &
Herodis ggrappa, :ﬁmrr

Jakub Starszy jest patronem Hiszpanii i Portugalii, walk
z islamem, zakonow rycerskich, a takze pielgrzymoéow

miedzy historig, legenda i mi-
tem” znajdujemy kolejne in-
formacje: ,,Najazdy Persow

W 614 roku i Arabow, w 636
roku spowodowaty exodus
mnich6éw z warz z nimi reli-
kwii. Szczatki Apostota mogly
wiec odby¢ droge z Jerozolimy
na Goére Synaj, nastepnie

do Afryki”.

Idalej: ,,Najazdy zwolenni-
kow islamu na ziemie wcze-
$niej chrzeScijanskie, spowo-
dowaly ze wraz z mnichami
przemieszczajacymi sie na po-
tudnie Europy, wedrowaty
takze relikwie Swietych,

w tym zapewne takze relikwie
Apostota Jakuba. Wedtug tej
wersjina sto lat przed znale-

zieniem grobu Santiago w Ga-
licji, przyby¢ miaty do San-
tiago de Compostela z Me-
ridy”.

Legenda grobu Apostota
w Santiago de Composteli po-
ucza niedowiarkow, Ze pustel-
nikowi imieniem Pelagiusz
miat sie objawic Jakub i poin-
formowac go o potozeniu jego
zwlok.

Patron Hiszpanii

Od konica VIw. po Europie
krazyty coraz bardziej fanta-
styczne opowiesci o Sw. Jaku-
bie Starszym, opisujace m.in.
dziatania Apostota na kran-
cach Hiszpanii i wskazujace
date jego pochowku na 25 lip-
ca. Izydor z Sewilli, w dziele
,»De ortu et obitu patrum”
wprost przedstawia Swietego
jako patrona Hiszpanii.
Wspo6tczesne badania grobu
Apostota, pozwolity ustali¢
na lapidarium napis-inskryp-
cje Jakob wraz z symbolika,

w estetyce wtaSciwej dla po-
chéwkow judeochrzesScijan-
skich zIw. Inne inskrypcje od-
nosza sie do symboli zwigza-
nych z zydowskim Swietem
pierwocinizniw Szawuot.

W kamieniu wyZztobione sg
symbole chlebéw obrzedo-
wych. Wyztobione sa tez je-
zyki ogniste bedace symbo-
lem zestania Ducha Swietego
na Apostotéw, jak rowniez
greckie litery ,,martyr”, pokry-
wajace sie czeSciowo z hebraj-
skim literami ,,Jacob”.
opr.zar

SPIRYDION

enryk Sienkiewicz,
choé genialny, szu-
kat dlabohateréw
»Irylogii” w miare
pasujacych pierwowzorow.
Tak byto z Kmicicem, Skrzetu-
skim, Wotodyjowskim,
atakze z Podbipieta. Pan Lon-
ginus herbu Zerwikaptur
z Myszykiszek, ktory za jed-
nym machnieciem $ciat trzy
poganskie gtowy, zrodzit sie
z postaci Spirydiona Osta-
szewskiego herbu Ostoja
(1798-1875) - Podolaka, legen-
darnego hippologa, zbieracza
podanilegend ludowych,
powstanca listopadowego.

~Was zawiesisty”

Postac Ostaszewskiego
podsuneta Sienkiewiczowi
lektura popularnych swego
czasu memuardéw Franciszka
Kowalskiego. Mozna byto
wnich wyczytac, ze 6w Osta-
szewski ,,byt znany miedzy

OSTASZEWSKI JAKO PODBIPIE TA

szlachta znadzwyczajnej sity
i szatanskle] odwagi. Sred-
niego wzrostu, o szerokich
barkachiplecach, atletycznej
budowy ciata, wtosy miat ja-
sne, czoto szerokie, oczy bte-
kitne, twarz biatg rumiana,
was zawiesisty, wejrzenie fa-
godne, w ktérym malowata
sie jednak pewnos¢ siebie,
glos tak potezny, Ze go w naj-

T

SPIRIDDNA DETASZEWSKIZEY.

TOM I.

_ LRARLAREY ANTTORAY

{ o (%
,,Mllosnlk koni” ukazat sie
drukiem w Kijowie w 1852 r.
Zawierat informacje m.in.

na temat ras koni, hodowli,
podkuwania i kuzni

wiekszym hatasie mozna byto
wyraznie ustysze¢”.

Panu Henrykowi taki typ
zapewne natychmiast przy-
padt do gustu. ,,(Ostaszewski)
nalezat do rzedu dawnych
szlechecko-rycerskich typow,
do rzedu niezwyczajnych po-
staci, jakie tylko Polska wyda-
wacé mogla” - pisata o nim
w1875T. ,,Gazeta Narodowa™.
,Olbrzymiej budowy (...) ze
strasznem wejrzeniem praw-
dziwego rycerza, ktory nie zna
niebezpieczenistwa i gardzi
Smiercig, postrachem byt nie-
przyjaciot. Gdzie sie zjawit
na dzielnym koniu, pusto sie
robito dokota. Rabat na prawo,
na lewo. Pekaty lance, szable
nieprzyjacielskie, spadaty
glowy..”.

~Mitosnik koni”

Pasjg Ostaszewskiego byto
zbieranie ludowych bajek,
piesni, podanilegend. Po-

Swiecit sie tez badaniom je-
zykaizwyczajow ludnosci
wiejskiej Podola i Ukrainy. Ale
najbardziej, jak na utana przy-
stato, lubit wierzchowce, czym
zyskal miano ,,Namietnego lu-
bownika koni”. Stat sie wtasci-
cielem jednej z najwiekszych
na Ukrainie stadnin i zaliczat
sie do wysokiej klasy znaw-
cow hodowli tych zwierzat.
Pisat oich hodowli m.in.
natamach ,,Tygodnika Peters-
burskiego”. Oglosit tez dwuto-
mowa prace ,,MitoSnik koni”,
popularny podrecznik dla ho-
dowcdw ,,0 koniu” oraz ,,Wia-
domos¢ o stadach Wotynia,
Ukrainy, PoberezaiPodola”.
Pozostawit tez kilka obszer-
nych prac w rekopisie, chocby
»Lekarza koni przez obywa-
tela Ukrainy” czy ,,Uwagi
nad rozprawa Eberharda
o koniach i stadach Ukrainy,
Podolai Wotynia”.
opr. pisk
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Bazie kotki lekiem na grype

Agata Siemaszko
redakcja@stronazdrowia.pl

Mileko baziowe to napdj ce-
niony za wlasciwosci prze-
ciwgoraczkowe, przeciwza-
palne oraz przeciwbolowe.
Zobacz, w jaki sposdbje
przygotowac? Kto nie powi-
nien go pic?

Jedna z pierwszych oznak
wiosny sg puchate bazie kotki,
czyli kwitnace paki wierzby.
Mato kto wie, ze bazie kotki
wykazuja szereg korzystnych
wiasciwosci zdrowotnych.

Glownym surowcem uzy-
wanym w medycynie jest kora
wierzbowa, ktéra znana jest ze
swojego dziatania przeciwbak-
teryjnego, przeciwgoraczko-
wego, przeciwzapalnego oraz
przeciwbodlowego. Dlatego na-
pary z kory wierzbowej czesto
stosuje sie przy przeziebieniu
igrypie.

Co mozina zrobié

z bazi?

Zastosowanie w medycy-
nie naturalnej znajduja réw-
niez bazie kotki, z ktérych
przygotowuje sie mleko ba-

Bazie, w zaleznosci od ga-
tunku i odmiany wierzby,
mogg byc¢ srebrzyste, czer-
wono-rézowe, anawet czarne.
Podczas spacerow przewaznie
natrafiamy jednak na te pierw-
sze.

Te puchate paczki sg zro-
diem salicylanéw, czyli sub-
stancji obecnych w popularnej
aspirynie i niektorych lekach
przeciwgrypowych. Zwigzki te
hamuja odktadanie sie ptytek
krwi, przez co zapobiegajg po-
wstawaniu zakrzepow. Warto
wspomnie¢, ze kwas salicy-
lowy po raz pierwszy zostat
otrzymany wtasnie z wierzby.

Zuwagi na obecnos¢ salicy-
lanéw mleko baziowe moze
prawdopodobnie wykazywac

—— -
Bazie kotki maja wtasciwosci lecznicze

dziatanie przeciwmiazdzy-
cowe oraz przeciwzakrze-
powe, dzieki czemu sprawdzi
sie w profilaktyce:

@ zawalu serca,

@ udaru mozgu,

® zakrzepicy zyt gltebokich,

@ zatorow ptucnych.

Dawniej czesto wspoma-
gano leczenie przeziebienia
i grypy wilasnie mlekiem ba-
ziowym.

Ze wzgledu na obecnos¢ sa-
licylanow ten nap6j wykazuje
rowniez dziatanie przeciwgo-
raczkowe, przeciwzapalne
oraz przeciwbdlowe.

Dlatego picie tego napoju
moze okazac sie rowniez po-
mocne w leczeniu objawow:
@ przeziebienia,

FOT. 123RF

® srypy,
@ kataru,
@ bolu miesni i stawow.

Czy bazie s trujace?

Cho¢ bazie nie s3 trujace
i majg wiele prawdopodob-
nych wtasciwosci zdrowot-
nych, to nie wszystkie osoby
moga cieszy¢ sie napojem
z wierzbowych kotkoéw. Prze-
ciwwskazaniem do jego spo-
Zywania sg:
@ alergia lub nadwrazliwosé
na salicylany,
@ alergia na biatka mleka kro-
wiego,
@ astma oskrzelowa,
@ choroby nerek,
@ choroby watroby,
@zaburzenia krzepniecia krwi,
® wrzody zotgdka i dwunast-
nicy.

W przypadku kobiet
w ciazy i karmigcych, a takze
dziecinalezy zachowac szcze-
g6lna ostroznosc i przed spo-
zyciem mleka baziowego
skonsultowac sie z lekarzem
pierwszego kontaktu. Jesli nie
masz pewnoSci, czy drzewo,
z ktorego chcesz pozyskac ba-
zie to wierzba, nie zrywaj zad-
nych jego czesci i nie przyrza-
dzaj z niego zadnych napojow.

Przepis na herbatke

z bazi, czyli mleko

baziowe

Przygotowanie tego napoju
jest niezwykle szybkie i nie
wymaga specjalnych umiejet-
nosci.

Miksture mozna pic kilka
razy dziennie przez okres wy-
stepowania nasilonych obja-
woOw przeziebienia.

Podany przepis zawiera
ilos¢ sktadnikéw, ktora po-
zwala na przygotowanie jed-
nej porcji napoju. Przed zbie-
raniem bazi warto zwrdécic
uwage na miejsce, w ktorym
rosng i wybierac te z miejsc od-
dalonych od drog z duzym na-
teZzeniem ruchu oraz auto-
strad.

Mleko baziowe mozna
przygotowac ze Swiezych, jak
isuszonych paczkow.

Skladniki:

@ 11yzkabazi Swiezych lub su-
szonych kotkow,
@ 1szklanka mleka.

Przygotowanie:
® Do garnka wlej mleko i do-
daj bazie.
® Catosc doprowadz do wrze-
niaiod razu zdejmij z palnika.
@ Odstaw nap6j na 10 minut,
aby bazie napeczniaty.
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Wierzba w medycynie
ludowej

Wierzba od tysiecy lat
jest ceniona jako srodek
przeciwzapalny, prze-
ciwbolowy i przeciwgo-
ragczkowy. Jej uzycie zo-
stato udokumentowane
na tabliczkach ze staro-
zytnej Sumerii, ktore li-
czg 4 tys. lat. Kora wierz-
by zawiera btonnik, ktory
spowalnia wchtanianie
salacyny oraz garbniki,
ktore tonizujg podraz-
nione btony i zmniejsza-
ja krwawienie. Wierzba
jest rowniez moczoped-
na. Moze pomoc ztago-
dzi¢ ciepto i obrzeki
zwigzane z urazami, za-
paleniem stawow, duzg
objetoscig krwi i innymi
schorzeniami. Z wierzby
wykonuje sie m.in. ole-
jek, susz do parzenia,

a takze nalewke.

®Napoj mozesz przecedzic
przez sito lub podawac razem
zbaziami.
®Smak mleka mozna wzbo-
gaci¢ poprzez dodanie do go-
towego napoju miodu, goz-
dzikéw, cynamonu.

Mleko warto pi¢, gdy jest
ciepte.

Zdrowie

STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszynskiego

11A/61 tel. 56 645 45 72

Ustugi

KOMPUTEROWE

514-042-236. Informatyk z dojazdem.

PORZADKOWE

DYWANY, tapicerki, okna.
Czyszczenie "Kdrcher" 697-628-925

AUTOREKLAMA
(]
1 bo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie e
przez Internetowe ‘.;j
Biuro Ogtoszen. -
Bez wychodzenia |

z domu. w

ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

nasze
71 komunikaty.pl

REKLAMA

0011485048
A SPECJALISTYCZNA

rejestracja
tel. 56 6210 811, 516 138 555
4. wizyty domowe 601 959 392+ |

REKLAMA

001150046

Rada Nadzorcza
Spoétdzielni Mieszkaniowej ,,Rubinkowo”
w Toruniu

ogtasza
konkurs na stanowisko
Prezesa Zarzadu Spétdzielni.

Zgtoszenia kandydatéw bedg przyjmowane
w sekretariacie Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Rubinkowo”
przy ul. Dziewulskiego 12, 87-100 Torun,
do dnia 24 kwietnia 2026 roku.

Szczego6towe wymagania dotyczace konkursu
na stronie internetowej Spotdzielni, tj. www.rubinkowo.pl

REKLAMA 0011486115

REKLAMA

001148934

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Gléwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgodrna 16
ul. Okdlna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CAI’.A DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkoéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem
spetniamy ostatnia postuge.

ul. Kosciuszki 71, Torun

REKLAMA
p—

REZONANS MAGNETYCZNY

7 DNI W TYGODNIU

OPIS BADANIA W CIAGU OKOLO 10 DNI

”TOM OG R AF” Rejestracja badan odptatnych:
rejestracja@tomograf.torun.pl  www.tomograf.torun.pl

601 261 986, 22 276 24 40

001150001,

AUTOPROMOCJA

0010738838

Biuro ogtoszen

Nowosci Dziennika Torunskiego:

Torun, czynne: pn.-pt. 8-16

ul Grudzigdzka 46-48, tel. 606 537 137
e-mail: lukasz.kopanski@polskapress.pl

EXpress

WOJT GMINY CHELMZA

podaje do publicznej wiadomosci,

ze w dniu 25 marca 2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy Chetmza przy ul. Wodnej 2
w Chetmzy zostaty wywieszone na okres 21 dni wykazy dla nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy, potozonych we wsi Pluskowesy w Gminie Chetmza,
w formie przetargu ustnego nieograniczonego oraz w formie bezprzetargowej,
celem poprawienia warunkéw zagospodarowania nieruchomosci przylegtych.
Wykazy zostaty zamieszczone na stronie www.bip.gminachelmza.pl zaktadka
Loferty inwestycyjne/nieruchomosci” oraz na tablicy ogtoszen we wsi Pluskowesy.

BYDGOSKI

poiiiorska
SOl

DZIENNIK TORUNSKI
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Media sq nieprzewidywalne. lak naprazode

nie wiemy, co si¢ za chwile wydarzy

Matgorzata Tomaszewska w ,,Telemagazynie” o swojej karierze telewizyjnej prezenterki Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Agustin Egurrola
odpoczywa na Bahamach
Stynny tancerz i choreograf
jest ojcem dwojga dzieci,
ktore dzieli az 13 lat réznicy.
Choc¢ nie mieszka ze swoja
starsza pociecha, postano-
wit zaprosic¢ jg na rodzinne
wakacje. Carmen jest dzis
juz piekna, mtoda kobietg

u progu dorostosci - jesienig
skonczy 18 lat. Egurrola

i jego bliscy wybrali sie

na Bahamy.

Agata Rubik odwiedzita
swoich najblizszych
Celebrytka zostawita rodzine
w Miami i przyleciata do Pol-
ski, do rodzicow. Okazato
sig, ze tesciowie kompozyto-
ra zyja na wysokim pozio-
mie, o czym $wiadczy nie
tylko ich zachwycajgca willa,
ale tez kolekcja drogich aut.
W garazu ojca Agaty stojg az
trzy identyczne samochody
Aston Martin Vanquish.

Sebastian Fabijanski

nic nie udaje

Teraz publiczno$¢ ma szanse
poznac aktora od innej strony
za sprawg ,Tanca z gwiazda-
mi”. Jego udziat w show spot-
kat sie z pozytywna reakcjag
telewidzéw. - Opinia na moj
temat byta sumg mrocznych
wcielen aktorskich i trudnych
momentow w moim zyciu.
Miatem takie pragnienie, bio-
rac udziat w tym programie,
ze chee przej$¢ przez to fair,
nic nie udajac. Zytem w po-
czuciu, ze ludzie mnie nie
Znajg i oceniajg surowo

- podkresla aktor w rozmowie
z Pudelkiem.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Pod stornicem Toskanii
Polsat Film, 18:40

Pisarka Frances (Diane
Lane) w czasie sprawy
rozwodowej traci ukocha-
ny dom na rzecz bytego
meza. Aby nie poddac sie
depresji, wyjezdza na wy-
cieczke do Wtoch. Kupuje
nieco zdewastowang wille
w malowniczej miejscowo-
$ci pod Cortona.

Pitka nozna: Eliminacje
Mistrzostw Swiata strefy
UEFA

TVP1, 20:35

Polacy i Albanczycy rywa-
lizujg o miejsce w finale ba-
razy eliminacji MS. Zwycie-
ska ekipa zagra w Ukraing
albo Szwecjg o miejsce w
turnieju finatowym. Ostat-
nim razem Polska i Albania
zmierzyty sie dwukrotnie w
roku 2023.

Zanim odejda wody

TVN 7, 21:00

Peter Highman (Robert
Downey Jr.) spieszy sie do
domu, chcac towarzyszy¢
zonie podczas porodu.
Los skazuje go na wspodlng
podrdz z poczatkujgcym
aktorem Ethanem (Zach
Galifianakis), a ona obfituje
w wiele przygod.

Spacer w chmurach

Kino TV HD, 22:00

Paul Sutton (Keanu Reeves)
wraca po zakon-czeniu
wojny do zony. Podejmuje
prace jako obwozny sprze-
dawca. Podczas jednej z
podrdézy poznaje piekna
Victorie (Aitana Sanchez-
-Gijon), ktora ma powazne
problemy. Postanawia jej
pomoc.

KRZYZOWKA NR 47

Poziomo:
3) zabytkowa budowla w Wat-
brzychu,
10) warszawski teatr na Tar-
gowku,
11) polski kabaret z Wroctawia,
12) Tomasz, aktor z telenoweli
.Klan”,
14) wewnatrz opony,
15) domena Pawta Nastuli,
16) ,Czerwone ...”, piosenka z
repertuaru zespotu Brathanki,
19) Julio, autor powiesci ,Gra
w klasy”,
23) ryzykowna wyprawa,
27) wygodny stréj treningowy,
28) w gestii inspektora,
29) grozny krewniak osy,
30) ,Przystanek ...”, program
kabaretowy w Polsacie,
33) podpora pod rowery,
37) myszka na skorze, plamka,
38) metal, ktéry miat swojg
epoke,
39) Stanistaw, gospodarz domu
w serialu ,Alternatywy 4”,
40) figura szachowa, skoczek,
41) tokarka lub frezarka.
Pionowo:
1) mate dziecko, szkrab,
2) film w rezyserii Krzysztofa
Kieslowskiego,
3) barwi lakmus na niebiesko,
4) czynnos¢ po zbiorze psze-
nicy,
5) rodzaj kobiecego uczesania,
6) uroczyste objecie diecezji
przez biskupa,
7) cienki, drewniany dragzek,
8) Katarzyna, zagrata w filmie
,Pocigg do Hollywood”,
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom. Horoskop dzienny
to wskazdéwka, by zaufaj
intuicji, ale nie pali¢ mostow
za soba - moga sie przydac.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj da Ci przewage. Ho-
roskop na dzi$ podpowiada,
by zadbac o finanse i nie
odktadac¢ drobnych spraw,
bo urosng do problemu.
Baran (21.03 - 19.04)

Ktos przyniesie ciekawg wia-
domosc. Horoskop dzienny
na czwartek radzi uwazaé
jednak na chaos i nie obiecy-
wac wiecej niz mozesz.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocije beda silniejsze niz
zwykle. Horoskop dzienny
mowi, Ze jesli dasz sobie chwi-
le ciszy, fatwiej zrozumiesz,
czego naprawde chcesz.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz magnetyzm i site prze-
bicia. Horoskop na dzis sta-
nowczo radzi wykorzystac to
madrze, szczegdlnie w rela-
cjach z innymi osobami.

Rak (22.06 - 22.07)

Drobny porzadek w gtowie

i planie dnia zrobi wielka
réznice. Horoskop dzienny

na czwartek mowi, ze wieczo-
rem postanowisz to uczcic.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje wyjda dzis na pierw-
szy plan. Horoskop dzienny
podpowiada, by stuchac
uwaznie, bo miedzy stowami
moze kry¢ sie wazny sygnat.
Panna (23.08 - 22.09)

Nie wszystko wymaga kontro-
li. Odpus¢ jeden temat. Horo-
skop na dzi$ wrozy, ze dzieki
temu szybciej zobaczysz
nowe i lepsze rozwigzanie.
Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja ruchowi, decy-
zjom i spontanicznym pla-
nom. Horoskop dzienny

na czwartek radzi uwazac tyl-
ko na pospiech w wydatkach.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja zaprocentuje
szybciej niz myslisz. Horo-
skop dzienny wyraznie zapo-
wiada, ze ktos zauwazy Twadj
wysitek i da wazny znak.
Strzelec (22.11-2112)
Swiezy pomyst moze otwo-
rzy¢ ciekawe drzwi. Horo-
skop na dzi$ radzi nie ignoro-
wac inspiracji, nawet jesli
brzmia dziwnie.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Twoja wrazliwos¢ okaze sie
dzis$ atutem. Horoskop dzien-
ny na czwartek radzi ufa¢
przeczuciom, ale nie bra¢
cudzych emociji na siebie.
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PILKANOZNA POLACY BYLI W DOBRYCH HUMORACH PRZED MECZEM Z ALBANCZYKAMI. MUNDIAL CZEKA

Argumenty sa po naszej stronie

Adam Godlewski
redakcja@polskapress.pl

Dzi$ najwazniejszy jak do-
tad mecz pilkarskiej repre-
zentacji Polski w selekcjo-
nerskiej kadencji Jana Urba-
na - polfinat barazu o mun-
dial z Albanig.

Faworytem - i to zdecydowa-
nym - s3 Biato-Czerwoni, nie
tylko z tego powodu, Ze spotka-
nie zostanie rozegrane na PGE
Narodowym w Warszawie, ale...

Urban wroli selekcjoneraka-
dryimponowat spokojemientu-
zjazmem, ktorym wrecz zarazat
-zarowno pitkarzy, jak i kibicow.
Stawka starcia z Albanig spowo-
dowata jednak, ze wyluzowany
dotad szkoleniowiecjuz po ogto-
szeniu powotan - udzielajac
(zbyt?) wielu wywiadow - spra-
wiat wrazenie spietego.

- Jesli na ostatnim treningu
nic ztego sie nie zdarzy, to do
dyspozycji przeciw Albaniibede
miat wszystkich zawodnikow,
wszyscy s3 w petni sit - uspokoit
na przedmeczowej konferencji
Urban. - Z Oksarem Pietuszew-
skim pierwszy razrozmawiatem
juz podczas zgrupowania. Jest
taki jak naboisku, pewny siebie.
To szczeSliwy chtopak, nawet
bardzo. Wida¢ wnim entuzjazm
- dodat selekcjoner.

Zaréwno historia (bilans
10-3-2; bramki: 20-10), terazniej-
sz0S¢ (Polska jest 34. wrankingu
FIFA, Albania 63.), jakiprognozy
nanajblizsza przysztosc (wedle

bukmacheréw szanse zespotu
Urbana na wygrang w czasie
podstawowym siegaja 60 pro-
cent) przemawiajg za Biato-Czer-
wonymi. Warto jednak pamie-
taé, ze rywal takze ma kilka atu-
tow - by¢ moze witasnie to po-
wod zauwazalnego podener-
wowania naszego selekcjonera
-inie zawaha sie ich uzy¢ w dzi-
siejszym meczu.

Rywale dali sie we znaki

W albaniskim zespole prym
wiodg zawodnicy z Serie A, nie
brakuje osobowosci z lig angiel-
skich, ale najwiekszym walorem
gosci wydaje sie selekcjoner
Sylvinho, ktéry piastuje swojg
funkcjejuzponad trzylata. Po32
spotkaniach moze pochwali¢ sie
przyzwoitg $rednig 1,63 pkt
namecz, ajeszcze wazniejsze, ze
przezcatyrok 2025 Albania prze-
grala tylko dwa (z 10 rozegra-
nych) meczéw - oba z Anglig
w  kwalifikacjach mundialu;
azszeScnasz dzisiejszy rywal roz-
strzygnatwtym czasienawtasng
korzys¢. Warto tez pamietac, ze
ostatnie bezpoSrednie starcie - we
wrzes$niu 2023 roku (ktore Sy-
lvinho doskonale pamieta) -
Biato-Czerwoni przegraliw Tira-
nie 0:2 (jeszcze pod wodza Fer-
nando Santosa, ale znaczaca
grupanaszych zawodnikow zak-
tualnego wyjsciowego sktadu
»maczata” w tym palce).

A godzi sie przypomniec, ze
podczas Euro 2024 Albanczycy
takze wstydu sobie nie przynie-
§li (1:2 z Wlochami, 2:2 z Chorwa-
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O Oskarze Pietuszewskim (w srodku) byto ostatnio najgtosniej. Wiele wskazuje, ze
nastolatek z FC Porto otrzyma szanse debiutu w seniorskiej reprezentacji Polski

Cja, 0:1zHiszpanig). Zgory warto
zatem zatozy¢, ze potrafig wal-
czy¢ zsilniejszymi - nawet od nas
-rywalami.

- Spodziewam sie doS¢ otwar-
tego meczu, nawet majac Swia-
domos¢, ze Albania to zespot
zakcentem nadefensywe. Bory-
wal tez wie, ze trzeba strzeli¢
bramki, aby rozstrzygnacétenba-
raz - ocenil polski selekcjoner.

Koncentracja i spokaj

Oczywiscie, Urban nie ma
najmniejszego powodu, aby od-
czuwac kompleksy przed Syl-
vinho; jako selekcjoner jeszcze
nie zaznat goryczy porazki,
a punktuje ze Srednig 2,33
na mecz. Na dodatek w szeSciu
rozegranych spotkaniach zano-
towatjedynie dwa remisy - oba
zsilng Holandia. Tyle Ze nawet

nasz selekcjoner podczas pre-
mierowej konferencji na obec-
nym zgrupowaniu stwierdzit, iz
jesteSmy na takim etapie bu-
dowy zespotu, Zze mozemy za-
grac... ,kaszane”. Nie przymie-
rzajac taka, jak wlistopadowym
spotkaniu z Malta, koniczacym
grupowg czes¢ kwalifikacji mi-
strzostw Swiata. Zatem tymbar-
dziej nikt nie powinien lekcewa-

FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI

zyC mnizej notowanej Albanii.
Koncentracja - to bedzie klucz
do wygranej, a przeciez kibice
nawet nie wyobrazajg sobie in-
nego scenariusza.

- Stanowczo za dtugo czeka-
tem na powr6t do reprezentacii,
alenaszczesScie nanicjuznie na-
rzekam - stwierdzit gtodny gry
Jakub Moder. - Albania dobrze
sie broni, traci mato bramek, ale
mamy pomyst, jak przetamac te
defensywe. Mam nadzieje, ze
skutecznie go zrealizujemy.

Dzisiejszy mecz poprowadzi
angielski arbiter Anthony Taylor.
Co prawda polskie zespoty nie
miaty dotad szczeScia do Brytyj-
czyka - Legia Warszawa prze-
grata w 2017 roku z Ajaksem
w Amsterdamie, a Jagiellonia
Biatystok wubiegtym roku z Be-
tisem w Sewilli - ale kibice nie
beda przynajmniej musieli mar-
twic sie o klase sedziujacego.
Taylor od kilku lat zalicza sie
doScistej europejskiej czotowki,
prowadzit finaty Ligi Narodow,
Ligi Europy i Klubowych Mi-
strzostw Swiata.

Poczatek potfinatowego spo-
tkania wbarazach o mundial Pol-
ska - Albania na PGE Narodo-
wym w Warszawie zaplano-
wano na godzine 20.45. Trans-
misje przeprowadzi publiczny
nadawca na antenach TVP 1
iTVP Sport.

Stawka warszawskiego me-
czu jest awans do finalu barazy,
wktorych zwyciezca zmierzy sie
zlepszym z pary Ukraina - Szwe-
Cja.©®

Kazimierska: latem w Birmingham chcialabym juz pobiec po medal

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. Klaudia Ka-
zimierska po mistrzostwach
Swiata spedzi dwa tygodnie
wrodzinnym Wiloclawku,
potem bedzie juz mysle¢

o medalu mistrzostw Euro-
py w Birmingham.

Szoste miejsce wHMS w Toru-
niu - sukces czy niedosyt?
Datam z siebie wszystko, bieg
byt szybki, wiec to nie kwestia
taktyki, wykonatam to, co sobie
zaplanowatam. Toniejest tak,
Ze bytam nieprzygotowana,
trafitam z forma. To po prostu
lata treningu, dziewczyny s
kilkalat do przodu. Nie jestem
natyle wybiegana, wytreno-
wanaidos$wiadczona.,alena-
dalbede ciezko pracowata
iwierze, ze zakilkalat tezbede
biegata jak medalistki z Toru-
nia. Ide do przodu, byta dzie-
sigta, sibdma, szostaitowgro-

Klaudia Kazimierska krok po kroki wspina sie
w hierarchii swiatowej dystansu 1500 metrow

nie absolutnej czotéwki, bo pra-
wie nikt nie odpuscit sezonu
halowego.

Sezon halowy byljednak
Swietny dla Ciebie, pobilas dwa
rekordy Polski. Jest sie
doczego przyczepic?

Moze tylko do tego biegu fina-
fowego w Toruniu, gdybym po-
bita wiasnie na mistrzostwach
Swiata rekord Polski, to byta-
bym zadowolona w stu procen-
tach. Jest natojednak czas nu-
mer dwa w historii polskiej lek-
koatletyki. Mam 24 lataiwiele

FOT. PAWEE SKRABA

biegania przed soba, mamna-
dzieje, ze kiedySbede biegata
10 sekund szybciej .

Teraz czas nawakacje?

Moze nie tyle wakacje, bo sezon
letni zaczyna sie juz w maju.
Odpoczne troche, podreperuje
swoje zdrowie po ciezkim sezo-
nie halowym, a potem wracam
doUSA izaczynam przygoto-
wania do kolejnych startéw. Ta-
kie prawdziwe wakacje bedg
we wrzesniu.

Bylawreszcie okazja, aby od-
wiedzi¢ rodzinny Wioclawek.
Tak, bywam w moim mieScie
najwyzej dwa, trzy razy w roku.
Przed mistrzostwami byta to
tylko doba, ale teraz spedze
Wielkanoc w domu i troche na-
ciesze sie bliskimi przez dwa ty-
godnie.

Latem mistrzostwa Europy

w Birmingham. Tam bedzie

juz podium?

Przegratam tak naprawde
zdwoma Europejkami, wiecsa
powody do optymizmu. W To-
kio namistrzostwach Swiata
bytam o sekunde od rekordu
Polski Weroniki Lizakowskiej
imysle, Ze obie bedziemy sie
fajnie ScigaC na otwartym sta-
dionie. Poziom idzie w gore,
niedawno marzytySmy z Wero-
nikg o tamaniu 4 minut

na otwartym stadionie, a teraz
trzeba torobic¢juz takze whali,
zeby walczy¢ o medale. Dzieki
wynikom w ostatnich sezonach
na pewno pobiegam wiecej

w Diamentowej Lidze, bede
wiecej latata miedzy USAiEu-
ropa, ale jestem do tego przy-
Zwyczajona, jestem mataina-
wet w klasie ekonomicznej
moge sie potozyc.

Zmienilas ostatnio trenera
wUSA. Tojakas duzarewolu-
qa?

Zmienilam trenera, ale na-
prawde nie zmieniatam pro-

gramu treningowego. Do tej
pory trenowatam z trenerka
Shalane Flanagan, teraz z trene-
rem Jerrym Schumacherem. To
on prowadzi na uczelni w Eu-
gene profesjonalng druzyne
chtopakéw Nike Oregon Pro-
ject, Jerry byt zreszta ze mna

w Toruniu, mam nadzieje, ze
bytdumny (Smiech). Troche
zmienily sie objetosci trenin-
gowe, bojamusze juz wiecej
biegac. Trenerka byta bardziej
delikatna, trener potrafimocno
docisngd, ale tak trzebaiwiem,
zejestem w dobrych rekach.

Matematyczny umystwciaz
przydaje sie w trakcie biegu?
W czasie finalu patrzytam

na zegariwiedziatam, Ze bie-
gniemy szybko, ale nie kalkulo-
walam. Staram sie nie myslec,
dotego stopnia, Ze czasami

na hali gubie sie wilosci okra-
zeninie do konca wiem, w kto-
rymmomencie biegu jestem,
wtedy rzut oka na czas pomaga.
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Spozywczak nie pomogl.
Koniec sezonu w Toruniu

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Energa Toruii
poraztrzeciprzegrala

w cwiercfinale ze Sleza Wro-
claw. Tojuz koniec sezonu.

ENERGATORUN-SLEZAWROCEAW
63:75(14:13,29:18,13:23,7:21)
Energa:KapingaMaweja 23, Johnson16 (1), Tar-
kovicova 12 (2), Batura1, Stefariczyk 0 oraz Sage-
rer 6, Grzadziela3 (1), Preihs 2, Smiatek 0, Weber
0.

Sleza: Davis 24, Vihmane 13 (2), Mielnicka 4, Ku-
liriska3, Strautmane 2 oraz Kraker 13 (3), Ziem-
borska9(1), Jeziomab, Fiszer2.

»Katarzynki” staty pod Sciang
po dwoch porazkach we Wrocta-
wiu taczng r6znica 41 punktow.
Trener Elmedin Omanic liczyt
nawieksza role Asianae Johnson
na parkiecie oraz wasne Sciany.
Pierwszy raz w sezonie Energa
swojego rywala podejmowata
w pelnym pieknych wspomnien
»Spozywczaku”, bo Arena Torun
w calosci zajeta jest przezlekko-
atletow. Johnson faktyczniebyta
aktywniejsza w ataku, ale pierw-
sza potowa nalezata do La Mamy
Kapingi Maweji (14 pkti6/8zgry
do przerwy). Torunianki wycig-

gnely wlasciwe wnioski po me-
czachwe Wroctawiuizwlaszcza
w obronie zaskakiwaty swojery-
walki, zadnego punktu do prze-
rwy nie zdobyt duet Mielnicka -
Kulinska, ktory tak mocno doku-
czat ,,Katarzynko” w drugim me-
czuwe Wroctawiu. W 2. kwarcie
Energa prowadzitajuzréznicg 13
punktoéw

Trener Arkadiusz Rusin ma
jednak mnoéstwo opcji ofensyw-
nych wswoim zespole. W pierw-
szym meczu byty to Davis i Kra-
ker, w drugim wspomniane juz
polskie koszykarki, a w Toruniu
nagle obudzita sie Ketija Vih-
mane. To m.in. dzieki jej punk-
tom Sleza zaczeta po przerwie
odrabiac straty. Wigczyta sie tez
Davis (9 pkt w 3. kwarcie).

Po kolejnym trafieniu Ame-
rykanki w pierwszej akcji ostat-
niej kwarty mieliSmy juz remis
56:56, a wroctawianki ostatnig
kwarte zaczely jeszcze od serii
9:0. Dopiero w 36. minucie
pierwsze punkty w tej kwarcie
dla gospodyn zdobyta Kapinga
Maweja, ale Sleza prowadzita juz
wtedy 10 punktami.

To niestety trzeci play off
z rzedu ,,Katarzynek” bez me-
czowego Zzwyciestwa. ©®

Pickna seria Astorii
zakonczona w Lancucie

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Po trzech mie-
sigcach wygrywania Enea
Abramczyk Astoria przypo-
mniata sobie smak porazki.

SOKOEEANCUT-ENEAABRAMCZYK
ASTORIABYDGOSZ(Z79:71(12:18,
24:14,24:20,19:19)

Sokat: tabinowicz 18 (2), Milovanovic 16,10
zb., Kaszowski 6 (1), Struski4, Zegzuta 3 (1) oraz
Hlebowicki 13 (3), Kucharek 13 (2), Wieloch 6
(1), Czempiel 0.

Astoria: Gruszecki 24 (3), Kimbrough 13 (2),
KKemp 10, Nowakowski 4, Kamiriski 0 oraz An-
drzejewski17 (1), Kedel 3, Kachelski 0, Chyliriski
0, PtakO.

Pierwsza kwarta nalezata
do gosci, ale potem ekipa Grze-
gorza Skiby miata problemy ze
skutecznoscia, w drugiej kwar-
cie to bytojuz tylko 5/12 z gry

idotegojeszcze 4 straty, brako-
wato do przerwy zwlaszcza tra-
fien z dystansu (2/10).

Gospodarze po przerwie
kontrolowali niewielka, ale sta-
bilng przewage. W starciu topo-
wych srodkowych ligi Milan Mi-
lovanovicjednak byl nieco efek-
tywniejszy od Adam Kempa. To
przetozyto sie na znacza prze-
wage Sokota pod tablicami (az
14 zbidrek ofensywnych). Ko-
lejny Swietny mecz Karola Gru-
szeckiego tym razem nie urato-
wat Asty, bo gospodarze atutow
mieli po prostu wiecej. Tylko
minute zagrat Karol Kaminski
z powodu kontuzji.

W ten sposob dobiegta trwa-
jaca ponad trzy miesigce seria
zwyciestw bydgoskiej druzyny.
Asta po raz ostatni schodzita
z parkietu pokonana 19 grudnia
w domowym meczu z Fulim-
pexem Starogard Gdanski. ©®

HOKEJ

Czterech torunian w kadrze przed mistrzostwami swiata
Obroncy Mateusz Zielinski i Eryk Schafer oraz napastniki Mikotaj
Syty i Jakub Lewandowski z KH Energa Torun zostali powotani
na zgrupowanie przed mistrzostwami $wiata, na liscie rezerwo-
wych sg bramkarz Mateusz Studziriski i obrorca Adrian Jawor-
ski. Kadra zbiera sie 7 8 kwietnia w Bytomiu, a potem rozegra
dwa mecz towarzyskie z Litwa w Elektrenai i Kownie (Litwa). MS
Dywizji | zostang rozegrane na poczatku maja w Sosnowcu.

Nowosci Dziennik Torunski
Czwartek, 26.03.2026

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

KOSZYKOWKA

Anwil oddaje koszykarza
Erick Lockett odchodziz An-
wilu Wtoctawek. Obronca zdo-
bywat ponad 11 punktow, ale
Ronen Ginzburg nie widziat go
w skfadzie. Co ciekawe, Loc-
kett ten sezon dokonczy w bar-
wach Trefla Sopot.

KROTKO

SIATKOWKA

Bez szans z mistrzyniami

W pierwszym meczu pierw-
szej rundy play off Tauron Ligi
Metalkas Patac Bydgoszcz
nie miat nic do powiedzenia
z Developresem Rzeszow.
Podopieczne Dominka
Zukowskiego byty gorsze

w kazdym elemencie siatkar-
skiego abecadta, m.in. sku-
tecznos$¢ w ataku 57-36
proc., przyjecie 46-37 proc.,
asy serwisowe 7-3. Drugi
mecz w sobote w Bydgosz-
czy o godz. 12.30. Rywaliza-
cjatoczona jest do dwdch
zZwyciestw.

Developres Rzeszow - Metalkas Patac
Bydgoszcz3:0(25:9,25:20,25:16)
Developres: Heyrman 8, Wenerska 4, Piasecka
14, Dorsman 6, Bannister 16, Jansen 6, Szczy-
gowska (libero) - Jasper 1, Jankowska 1, Sie-
radzka1, Chmielewska 0

Patac: Sobalska 1, Foucher2, Witowska5, Gto-
dziriskaTl, Pinczewska7, Pol 5, Jagfa (libero) -
Debowskal, Ziétkowska 0 (mk)

TENIS STOLOWY

Juniorskie $cinanie

Olaf Glanert (Olimpia Gru-
dzigdz) i Natasza Rudolf
(LUKS Chetmno) okazali sie
najlepsi w grze pojedyncze;j
podczas indywidualnych mi-
strzostw woj. kujawsko-po-
morskiego junioréw miod-
szych. Natomiast eliminacje
do Ogolnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy wygrali: Barttomiej
Nosol (LUKS Chetmno) i Oli-
wier Jedrzejewski (Olimpia
Grudzigdz) oraz Amelia
Szczutkowska (LUKS Chet-
mno) i Izabela Skowronska
(KS Nowa Era Torun). (szcz)

LOTTO

WTOREK, 24.03

MultiMulti, godz. 22.00
1,6,[8],10,11,18,20,22,25,27 44,
49,52,53,54,57,58,59,74,80
Kaskada, godz.22.00
6,7,10,1,14,16,17,18,19,21,23,24
Lotto

9,13,16,17,38,45

LottoPlus

7.16,21,25,34,37

MiniLotto

10,12,27,38,41

EkstraPensja

6,713,15,30-3

EkstraPremia
11,13,16,22,35-2

Eurojackpot
9,15,23,43,48-3,5
SRODA,25.03

MultiMulti, godz.14.00
5,7,17,18,19,22,24,26,30, 32,34,
39,42,45,48,55,[61],74,75,79
Kaskada, godz.14.00
2,4,7,8,9,10,1,12,16,18,22,23

Niebiesko-czarni
uzupehili stawke

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W ostatnim
meczu 1/8 finatu Pucharu
Polski Kujawsko-Pomor-
skiego ZPN graly Note¢ Gebi-
ceiZawisza Bydgoszcz

NOTECGEBICE-ZAWISZABYDGOSZ(Z 03
02

Bramki: Antoni Prafat (15, 70), Patryk Urbariski
@

Notec: Szafran - Durski, Olejniczak, Kazmier-
czak, Kofacki, Ferens, Chojnacki, Radecki, Mi-
chalak, Marszat, Wegner

Zawisza: Krawczyk - Nowak, Dziarkowski,
Urbariski, Stawek - Szramowski (70. Szumilas),
Skarecki, Jakuc - Prafat, Bojas, Strzyzewski (70.
Rak)

To byta powtérka sprzed roku,
alewtedy obie druzyny spotkaty
sie w cwiercfinale. Zawisza
wtedy wgrat 4:1.

Teraz wicelider Betclic3. Ligi,
grajacy w mocno zmienionym
sktadzie, tez nie dat wiekszych
szans drugiej druzynie drugiej
grupy Klasy Okregowej K-PZPN.
Juzponieco20 minutach niebie-
sko-czarni prowadzili 2:0 po go-
lach Antoniego Pratatai Patryka
Urbanskiego. W drugiej potowie
wynik ustalit Pratat. Pomimo
jeszcze kilku okazji wynik nie
ulegtzmianie.

- Byto troche zmian w skta-
dzie, bo mamy duzo meczow
dorozegrania - méwit trener Ad-
rian Stawski. - ZagraliSmy ekono-

micznie. Szybko zdobyliSmy
dwie bramki i potem kontrolo-
waliSmy wydarzenia na boisku.
Byly kilka okazji, jedna z nich za-
mieniliSmy na gola - dodat.

To byt drugi z siedmiu me-
czOw, ktore Zawisza musiroze-
gra¢ w ciggu 21 dni.

W nastepnej rundzie Zawi-
sza zagrana na wyjezdzie z Po-
gonig Mogilno.

W innych parach zagraja:
Wista Dobrzyn nad Wistg - Wda
Swiecie, Lech Rypin - Kujawiak
Kowal, Sparta Brodnica - Che-
mik Bydgoszcz.

Mecze majg by¢ rozegrane
15lub 29 kwietnia.

Przypomnijmy, zZe Zawisza
broni trofeum. ©®

Pitkarze Zawiszy maja powoy do zadowolenia. Sa w 1/4 fi;\alu K-PZPN

Drugie starcie i udany rewanz GKM

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

ZUZEL. Bayersystem GKM go-
ranaswoim torze w drugim
derbowym sparingu przed
rozpoczeciemsezomu.
Pierwszy test tych druzyn odbyt
sie we wtorek na Motoarenie.
Tam gospodarze wygrali pewnie
54:36,aw ekipie Aniotow punk-
towali wszyscy.

Dla grudziadzkiej ekipy wy-
jazd zakonczyl sie nie tylko prze-
granag, ale tez kontuzja jednego
z mtodych zawodnikéw. - Wy-

jazd na tor w Toruniu pechowo
zakonczyt sie dla Damiana Mil-
lera, ktory =zaliczyt upadek
w swoim starcieiudat sie naba-
dania doszpitala, ktore wykazaty
ztamanie jednej z kosci Srodsto-
pia lewej nogi. Damiana czeka
kilka tygodni przerwy w trenin-
gachistartach - przekazat GKM.

Drugi sparing obu druzyn od-
byto sie w srode w Grudzigdzu.
Tamrywalizacjabytajuzbardziej
wyréwnana, cho¢ przez diugi
czas rowniez z przewagg torun-
skiej druzyny. NieZle radzili so-
bie zwlaszcza Patryk Dudek
i Mikkel Michelsen. W ekipie

miejscowych szybkiiskuteczny
byt zwlaszcza Max Fricke.
W konicowce gospodarze dopro-
wadzili do remisu, a w ostatni
wyscigu rozstrzygneli sparing
naswoja korzyse.

BAYERSYSTEM GKM GRUDZIADZ
-PRESTORUN47:43

GKM:Fricke 8(2:33-), Drabik 3+2(1.2.00), Tara-
senko10+2(1,2.2.23), Pedersen5+1(00w3.2),
Jepsen Jensen7(31.21), Przanowski6 (120.3),
Matkiewicz 6(30,3), Bailey2+1(0.2)
PRES:Dudek 9+1(33.21), Lambert 6+2(1.221),
Bloedom7(0,3],21), Michelsen7 (31,3), Sajfutdi-
now 6(21,3), Duchiriski2 (0,0]1), Derek?2
(20,00, Heiselberg4+1(31,0)

FOT. DARIUSZ BLOCH



