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POWIAT POZNANSKI
Krajobraz z obrazu zagrozony. Urzednicy
chca drogi, mieszkancy protestuja str. 5

WLEOSZAKOWICE

,2Umrzemy smiercig naturalng”

Przedszkole nr 2 we Wloszakowicach
(powiat leszczynski) od kilku mie-
siecy jest przedmiotem sporu. Bu-
dynki, w ktorym sie miesci, nie spel-
niaja standardéw bezpieczenstwa,
agminy naremont nie stac. Wojt Ma-
rek Wasowicz w styczniu podpisat
listintencyjny z prywatnym inwe-
storem. Od wrzeSnia ma tu bowiem
funkcjonowaé nowa

placéwka, prywatna, ale dzialajaca
nazasadach publicznych. Dlarodzi-
c6w nie zmieni sie nic, dlanauczy-
cieli - wszystko.

Pracownicy przedszkola twierdza,
ze wojt gminy Marek Wasowicz zmie-
rza do catkowitej likwidacji placowki,
inwestycja z prywatnym inwestorem
bardziej sie bowiem oplaca.

- JesteSmy w jednej wielkiej
niepewnosci. Polegamy jedynie
na zapewnieniach ustnych ze
strony pana wéjta i nic poza tym.
A te zapewnienia zmieniajq sie jak
w kalejdoskopie - méwi pracow-
nica przedszkola w rozmowie
znami.- Organ prowadzacy widzi
jedno wyjscie z tej sytuacji: osobe
prywatna, ktéra ma wybudowa¢é
przedszkole - dodaje.

Piotr Gosciniak ze Zwigzku Na-
uczycielstwa Polskiego twierdzi,
ze wielu nauczycieli moze stracié
prace. Ci jednak, ktorzy zdecyduja
sie na wspélprace znowa placéwka,
beda pracowac wiecej i za mniej.
Emilia Ratajczak
Czytaj st 4
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Mezczyznirzadziej
prosza o pomoc,

na zewnatrz silni, sami
w krysysie str. 11
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Sprawa Ewy Tylman:
uniewinnienie upadio

Justyna Piasecka-Gabryel
justyna.piasecka-gabryel@polskapress.pl

AdamZ.niezabil Ewy Tylman, ale
odpowiadazato, Ze nie udzielitjej po-
mocy -uznatsad apelacyjny, uchyla-
jacwyrokuniewinniajacy. Sprawa
porazkolejny wracado poczatku.

Sad Apelacyjny w Poznaniu uchylit
wyrok uniewinniajacy Adama Z.
w sprawie Ewy Tylman i przekazat ja
do ponownego rozpoznania. Sad jasno
zaznaczyl, ze dziS nie ma juz mowy
o odpowiedzialnosci za zabojstwo. Ta
czeS¢ sprawy nie byta przedmiotem
rozpoznania, bo zadna ze stron nie
kwestionowata wczeSniejszego unie-
winnienia w tym zakresie.
Jednocze$nie sad stwierdzit, ze ze-
brany materiat daje podstawy, by
uznaé, ze Adam Z. nie udzielit Ewie
Tylman pomocy, cho¢ powinien byt to
zrobi¢. Chodzi przede wszystkim
0 jego wyijasnienia z 2 grudnia 2015
roku, pdzniejszy eksperyment proce-

Adam Z. podczas jednej z pierwszych rozpraw w 2017 roku

SOwy, zapis monitoringu i opinie bie-
gtych, z ktorej wynika, Ze kobieta,
wpadajac do wody, zyta.

Sad apelacyjny podkreslil, Ze sam
nie moze dzi§ wyda¢ wyroku skazuja-
cego. Powdd jest prosty - skoro sad

pierwszej instancji uniewinnit oskar-
zonego, sad odwotawczy nie moze
od razu zmieni¢ tego na skazanie.
Mogt tylko uchyli¢ wyrok i odestac
sprawe do Sadu Okregowego.

Czylaj st 3

Rewolucja transportowa za 290 min z1

Pawet Antuchowski
pawel.antuchowski@polskapress.pl

290 min zi beda kosztowaly nowe
wezly przesiadkowe przy stacjach
iprzystankach na towarowej
obwodnicy Poznania. 175 min z}
bedzie z funduszy unijnych.

Wezlty przesiadkowe powstang
przy nowych stacjach i przystankach
budowanych w ramach remontu
towarowej obwodnicy Poznania.
Po przebudowie, ktéra ma sie zakon-

czy¢ w 2027 roku, obwodnica zaczng
kursowac pociagi pasazerskie.

- To prawdziwa rewolucja w trans-
porcie publicznym Poznaniaiaglome-
racji poznanskiej - stwierdzita Natalia
Weremczuk, zastepczyni prezydenta
Poznania. - Naszym celem jest zmniej-
szenie ruchu samochodowego,
zwlaszcza z obszaru aglomeracji po-
znanskiej, przez zachecenie kierow-
c6w do przesiadki na komunikacje pu-
bliczna. To sie nie uda bez realnej al-
ternatywy, jaka jest szybka kolejiwy-
godne wezly przesiadkowe - dodata.

Wiceprezydentka podkresla, ze bez
alternatywy w postaci kolei aglomera-
cyjnej ze zintegrowanymi, wygod-
nymi weztami przesiadkowymi nie
uda sie zacheci¢ kierowcéw do prze-
siadki na komunikacje miejska.

- To ma sprawic, ze podr6z trans-
portem publicznym z okolicznych
gmin do centrum miasta bedzie szyb-
szaniz podréz samochodem - powie-
dziat Jan Szyszko, sekretarz stanu
w Ministerstwie Funduszy i Polityki
Regionalne;j.

Czylaj st 5
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Krzyze Wolnosci
i Solidarnosci: panstwo
pamicta o opozycjonistach

Grzegorz Okonski
grzegorz.okonski@polskapress.pl

KrzyZe Wolnosdii Solidarno-
§ci wreczono wczorajw cza-

WolnosciiSolidarnosci w auli
Uniwersytetuim. Adama

Wydarzenie zorganizowat Od-
dzial Instytutu Pamieci Narodo-
wej w Poznaniu w ramach ob-
chod6w 45. rocznicy powstania
NSZZ,,Solidarno$¢” i pod patro-
natem honorowym prezydenta
RP Karola Nawrockiego. Wzieli
wnimudziat kierujgcy Instytu-
tem Pamieci Narodowej za-
stepca prezesa IPN dr hab. Ka-
rol Polejowski oraz dyrektor
poznanskiego Oddziatu IPN dr.
hab. Rafat Reczek.

- Krzyz Wolnosci i Solidar-
nosci zostat ustanowiony
przez Sejm 5 sierpnia 2010
roku - mowi dr Marta Sankie-
wicz z IPN Oddziat w Pozna-
niu. - Po raz pierwszy przy-
Znano go w czerwcu 2011
roku podczas obchodow 35.
rocznicy protestow spotecz-
nych w Radomiu. Krzyz nada-
wany jest przez Prezydenta
RP, na wniosek Prezesa Insty-

tutu Pamieci Narodowej,
dziataczom opozycji wobec
dyktatury komunistycznej,
za dziatalnoSé na rzecz odzy-
skania przez Polske niepodle-
glosci i suwerennosci lub re-
spektowanie praw cztowieka
w PRL.

Woczoraj Krzyze Wolnosci
iSolidarnosci wreczono w Po-
znaniu, a wczeSniej w Byd-
goszczy i Wtoctawku kolej-
nym osobom zastuzonym
w dziatalnoSci opozycyjnej.

- Dzisiejsze Krzyze Wolno-
SciiSolidarnosci sg wyrazem
uznania panstwa polskiego
dla waszego wysitku, dla de-
cyzji, ktore podejmowaliscie,
oraz dla konsekwencji w reali-
zowaniu drogi do wolnej Pol-
ski. Przyznawane s3 tylko
tym, ktorzy ,,zachowali sie jak
trzeba”. W czasach pogardy
dla godnosci cztowieka zacho-
waliscie sie jak trzeba - mowit
dr hab. Karol Polejowski.

Barwnym akcentem byt
koncert Janusza Radka z oko-
licznoSciowym repertuarem
oraz pokaz filmu w rezyserii To-
masza kysiaka ,,Ktorzy ogien
podsyca...” - oidei1i historii od-
znaczenia Krzyz Wolnoscii So-
lidarnosci oraz osobach nim
uhonorowanych.

REDAKTORZY DYZURNI

Widziates/fa$ cos ciekawego? Chcesz tym sie znami podzieli¢? Zadzwon do redaktora dyzurnego
wwybranym miescie lubwyslij e-mail nawydawca@glos.com

Poznan: Justyna Piasecka-Gabryel - 61860 60 82

Pita: Martin Nowak - 797 607 926

Kalisz: Mariusz Kurzajczyk - 502 499 351

Pogoda w regionie
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Dzi$ i jutro bedzie dosc¢ chtodno, ale sucho i stonecznie

@ Bitnicy, gitowcy, szalikowcy. Skinhea-
dzi i poppersi. Hipisi, punki, metalowcy.
W PRL subkultury mtodziezowe byty

solg w oku éwczesnej wtadzy.
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Mariusz Wisniewski: Nie jestem

spadochroniarzem

Pawet Antuchowski
pawel.antuchowski@polskapress.pl

Mariusz Wisniewski, zwol-
niony w styczniu tego roku
zastepca prezydenta Pozna-
nia, manowa prace. Wszed}
do zarzadu Kolei Wielkopol-
skich nanowo utworzone
stanowisko.

Weczesniej zarzad Kolei Wiel-
kopolskich liczyt tylko dwie
osoby. To stanowisko zostalo
stworzone specjalnie do za-
trudnienia pana?

Nie. Umowa spétki zaktada
mozliwos¢ stworzenia nawet
5-osobowego zarzadu. Do tej
pory zarzad faktycznie funk-
cjonowat w sktadzie dwuoso-
bowym, ale poniewaz spotka
caly czas sie rozwija, zwieksza
przewozy i potrzebuje inwe-
stycji winfrastrukture, byta
potrzeba ze strony wlasciciela
- samorzadu wojewodztwa,
aby zarzad rozszerzy¢. Korzy-
stajac zmoich doswiadczen,
takze w samorzadzie Pozna-
nia, ktére mozna tatwo zwery-
fikowac, rada nadzorcza po-
wotata mnie na to stanowisko.
Przez lata bytem odpowie-
dzialny za transport, wiec to
byt naturalny wybér. Dla mnie
nie bez znaczenia jest, ze Ko-
leje Wielkopolskie beda zaan-
gazowane w obstuge przyszlej
kolei obwodowej w Poznaniu.
Tojestrzecz, ktora jeszcze
wspOlnie z marszatkiem Jan-
kowiakiem ustalatem jako wi-
ceprezydent miasta.

Sila rzeczy bedzie pan wspél-
pracowal tez z miastemi pre-
zydentem Jackiem Jaskowia-
kiem. Nie bedzie zgrzytow?
Na pewno w przypadku pla-
nowanej kolei obwodowej
wspotpraca naszej spotki

z miastem bedzie niezbedna.
Tak samo jak z pozostatymi
samorzadami tworzacymi
Metropolie Poznaniska. Kolej
obwodowa na ksztatt szybkiej
kolei miejskiej bedzie czescia
Poznanskiej Kolei Metropoli-
tarnej, ktorg obstugujemy.
Trudno sobie wyobrazic zeby
MPK Poznan zaczeto wcho-
dzi¢ narynek przewozow ko-
lejowych. Dlatego ta wspot-
praca, niezaleznie od sympatii
iantypatii, bedzie konieczna.

Mariusz Wisniewski rozpoczyna prace w zarzadzie Kolei Wielkopolskich 1 kwietnia

Nie jest pan spadochronia-
rzem, ktory bedzie teraz
przez trzy lata zimowat w Ko-
lejach Wielkopolskich?

Jak mnie kto$ zna, to wie, ze
jestem osoba, ktora w kazde
zadanie angazuje sie w peni.
Daja tego wyraz chociazby
ptynace od ludzi publiczne
gratulacje. Widza, ze tanowa
aktywno$¢ zawodowa

1w pewnym sensie samorza-
dowa jest powigzana z moimi
dotychczasowymi dziata-
niamiito jest odbierane

w sposob naturalny. Deklaro-
watem wiascicielowi, czyli sa-
morzadowi wojewodztwa, jak
irowniez radzie nadzorczej,
ze 7 mojej strony bedzie tylko
iwylacznie solidna, porzadna

robota. I taka zawsze dewiza
sie kierowatem.

Bedzie pan teraz wiecej zara-
bial niz jako wiceprezydent?
Propozycje w podmiocie sa-
morzadu wojewodztwa trak-
tuje przede wszystkim jako
mozliwos¢ dalszego wykorzy-
stania mojego doSwiadczenia
w pracy samorzgdowej. Naj-
wazniejsze sg dla mnie zada-
niai projekty, ktére bede mogt
realizowac na rzecz mieszkan-
cow regionu. Kwestia wyna-
grodzenia nie byta w tym
wzgledzie kluczowa. Miatem
zreszta rowniez propozycje
pracy z rynku prywatnego.
Pracadlaregionuimiasta byta
jednak najwazniejsza.

MOST CHROBREGO STOPNIOWO ZNIKA. TRWAJA PRACE ROZBIORKOWE

FOT. ROBERT WOZNIAK

Znikaw oczach pélnocna
nitka Mostu Chrobrego.
Weczesniej pod mostem sta-
nely tymczasowe podpory,
ktore maja zabezpieczyc sta-
tecznosé, podtrzymac kra-
townice zapobiegajace
przedostawaniu sie gruzu,
iktore beda tez wykorzystane
przy odbudowie mostu. Po-
znanskie Inwestycje Miejskie
przypominaja, Ze zostang
zbudowane nowe mosty: dwa
drogoweijeden tramwajowy,
przebudowane przylegajace
odcinki ul. Estkowskiego

i Wyszynskiego oraz skrzyzo-
warn z ul. Chwaliszewo, Panny
Marii i Wiezowa. GOK

FOT. ROBERT WOZNIAK
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Rozboj na zakrapianej imprezie

Dorozbojudoszlownocy-z8
nag9marca-podczas spotkania
towarzyskiego. Uzytonoza,
ktérym grozono 21-letniemu
mezczyzZnie i wymuszono
nanimm.in. podpisanie falszy-
wejumowy sprzedazy tele-
fonuisamochodu. W zwigzku
ze sprawg zatrzymano w sumie
piec osob, ale tylko jedna trafila
doaresztu.

- Sprawcy bili oraz kopali
pokrzywdzonego. Przy uzyciu
nozawymusilina nim podpisa-
nie falszywej umowy sprze-
dazy telefonuisamochodu,
ktore chwile pozniejitak zo-

POZNAN

staly przez nich zabrane - mowi
ml. asp. Wojciech Zeszot,
rzecznik prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Pile.
Wedhug policjantéw najbar-
dziej bezwzgledny w swoim
dzialaniu byt 20-letni Pilanin,
ktory oproczrozboju celowo
uszkodziltez inny telefon,
aprzy uzyciu maszynki elek-
trycznej ogolit glowe 21-let-
niego pokrzywdzonego oraz
kierowal grozby pod adresem
jegomatki. Policjanci odzy-
skali telefonisamochéd po-
krzywdzonego.
RED

Marszalek wreczyl nagrody

Stypendia
Marszaika

Wojewddztwa Wielkopolskiego
w dziedzinie kultury

Nagrody Marszatka Wojewodztwa Wielkopolskiego za szcze-
golnie zaangazowane w dzialalnos¢ na rzecz kultury w regionie
za 2025 rok przyznano w Auli Nova 12 osobom oraz jednemu
Stowarzyszeniu. AZ 34 osoby natomiast otrzymaja z stypen-
dium dlarealizacji kulturalnych przedsiewziec. MAJ

KALISZ

Oszustwo na popsuty telefon

Do mieszkarca Kalisza napi-
sal oszust, ktory podszyl sie
pod jego syna. Twierdzil, ze
popsul mu sie telefonima
nowy numer, a potem dodat
jeszcze, ze ma problem z do-
stepem do bankowosci elek-
tronicznejipoprosil o pienia-
dze.

-70-latek nie podejrzewa-
jac, ze rozmawia z oszustem
wykonat przelewy na kwote

blisko 10 tys. zlotych - méwi
podkom. Anna Jaworska-
Wojnicz, oficer prasowy KMP
w Kaliszu.

Policja przypomina, ze
w takich przypadkach bardzo
latwo mozna uchroni¢ sie
przed strata pieniedzy. Wy-
starczy zadzwoni¢ na dotych-
czasowy numer telefonu bli-
skiej osoby i wszystko wyja-
$nié. ESA
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JANKOWICE

Zderzenie pojazdow

We wtorek, 17 marca

po godz. 8 w Jankowicach
pod Poznaniem doszto

do zderzenia motocyklisty
z samochodem dostaw-
czym. Jedna osoba zostata
ranna. MAJ

POWIAT RAWICKI
Tragiczny wypadek

W nocy z poniedziatku

na wtorek na drodze woje-
wodzkiej nr 309 doszto

do $miertelnego wypadku.
Samochaod uderzyt w przysta-
nek autobusowy. 19-letni kie-
rowca zginat na miejscu. MAJ

FOT. KPPSP W RAWICZU

POZNAN

Brak wody w Poznaniu
Aquanet zapowiedziat prze-
rwe w dostawie wody dzi$
miedzy g. 9 a 15. Nie bedzie jej
u mieszkancow os. Pod Lipa-
mi, ul. Stowianskiej, Kmiecej
(od Stowianskiej do Sottysiej)
oraz Sottysiej. MAJ

I po uniewinnieniu. Sprawa
Ewy Tylman wraca na wokande

Justyna Piasecka-Gabryel
justyna.piasecka-gabryel@polskapress.pl

Sad uchylituniewinnienie
AdamaZ.Uznal, Zzeniemozna
skazac gozazabojstwo, alesa
podstawy, by odpowiadat

Sad Apelacyjny w Poznaniu
uchylit wezoraj wyrok uniewin-
niajacy Adama Z. i przekazat
sprawe do ponownego rozpo-
znania. To oznacza, ze proces
znow wroci do Sadu Okrego-
wego, alezbardzo wyraznymsy-
gnatem - zdaniem sadu wyzszej
instancji nie chodzi juz o zaboj-
stwo Ewy Tylman, lecz o to, ze
Adam Z. mégtnie udzieli¢jej po-
mocy.

Na poczatku uzasadnienia se-
dzia Diana Ksigzek-Peciak pod-
kreslita, Ze sad apelacyjny badat
tylko ten watek. Kwestia zabdj-
stwa nie byla juz przedmiotem
rozstrzygniecia, bonie zostata za-
skarzona przez prokurature ani
przez pelnomocnika ojca Ewy
Tylman. - Obecnie przedmiotem
kontroli sgdu apelacyjnegojestje-
dynie zbadanie, czy oskarzony
dopuscitsie przestepstwac...) nie-
udzielenia pomocy - powiedziata
sedzia.

Sad Apelacyjny przypomniat,
ze sad okregowy uniewinniajac
AdamaZ., opart sie na trzech za-
tozeniach - Ze jego wyjasnienia
z 2 grudnia 2015 roku nie mogg
byc¢brane pod uwage, ze nawet
gdyby je dopuscié, nie sg wiary-
godne, i Ze nawet wtedy nie wy-
starczatyby do przypisania winy.

Ojciec Ewy Tylman od ponad 10 lat czeka na ostateczne

zakonczenie tej sprawy

Sad wyzszej instancji odrzucit
wszystkie tetezy.

Najwazniejszy spor dotyczyt
pierwszych wyjasnien AdamaZ.
i pozniejszego eksperymentu
procesowego. Towtasnie w tych
wypowiedziach - wedhug oskar-
Zenia - mial opisa¢ sytuacje,
wktorej Ewa Tylman znalazta sie
w wodzie, a on nie zareagowat.
Sad okregowy uznat wczesniej,
Ze te wyjaSnienia nie mogg by¢
podstawa rozstrzygniecia, bo zo-
staly zlozone bez udzialu
obroncy. Sad apelacyjny ocenitto
inaczej. Uznat, Ze zdokumentoéw
niewynika, by AdamZ. wyraznie
zazadat obecnosci obronicy pod-
czas tych czynnosci, a sam dopi-
sek w protokole nie przesadza
Sprawy.

Sadnie zgodzitsietezzocena,
ze Adam Z. byt wtedy w takim
stanie, ze nie mogt Swiadomie
bra¢ udziatu w czynnoSciach.

Wuzasadnieniu padto, Zebytdo-
rosty, sprawny, miat doSwiadcze-
nie zyciowe, wczesSniej skontak-
towat sie zadwokatemiwiedziat,
jak ma sie zachowac w razie za-
trzymania. Z nagrania ekspery-
mentu - jak ocenit sad - nie wy-
nika tez, by byt wyczerpany czy
zdezorientowany.

Sad uznatnie tylko, Ze te wy-
jasnienia mogg by¢ wykorzy-
stane, ale tez ze sg wiarygodne.
Zestawitje zinnymi dowodami -
monitoringiem, opinig biegtych,
zachowaniem AdamaZ. po znik-
nieciu Ewy Tylman z polakamer
imiejscem odnalezienia jej ciata.
Przypomniano, Ze ciato kobiety
odnaleziono po oSmiu miesig-
cach w Warcie, w ubraniu, ktore
miata na sobie w noc zaginiecia.
Sad zwrocittezuwage, ze wedlug
biegtych w chwili wpadniecia
do wody Ewa Tylman zyta.
- Okolicznosci te jednoznacznie
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wskazuja, Ze oskarzony musiat
bycswiadkiem jakiegoS wydarze-
nia z udzialem Ewy Tylman
-uzasadniata sedzia.

Dlasgduwaznabylateznagta
zmiana zachowania Adama Z.
pochwili,gdy Ewa Tylman znik-
neta z monitoringu. Wtasnie
ztych elementéw sgd wyprowa-
dzit wniosek, ze oskarzony wi-
dziat, co sie stato nad rzeka.
Whiosek byt taki - skoro Adam Z.
nie odpowiada za zabdjstwo,
ajednoczesnie widziat, ze Ewa
Tylman wpada do rzeki, to miat
obowigzek zareagowac. Nie cho-
dzito oto, by sam skakat dowody.
Wystarczyto wezwaé pomoc.
Tego - zdaniem sadu apelacyj-
nego - nie zrobit. - Nalezato ocze-
kiwac, ze skoro oskarzony wi-
dziat, jak pokrzywdzona wpada
dorzeki, zawiadomi o zaistnia-
tym zdarzeniu stuzby - méwita
sedzia.

Sad otwarcie przyznat, ze wi-
dzi podstawe do skazania Adama
Z. zanieudzielenie pomocy, ale
niemoze wydac takiego wyroku
samodzielnie. Przy wczeSniej-
szym uniewinnieniu przez sad
pierwszej instancji moze tylko
uchyli¢wyroki przekazac sprawe
do ponownego rozpoznania.

To oznacza, Ze proces 10oz-
pocznie sie od nowa, po raz
czwarty. Sad zaznaczytjednak, ze
nie trzeba budowac go od po-
czatku, bo wiekszos¢ dowodow
zostata juz zebrana prawidtowo
imoze zosta¢ ponownie wyko-
rzystana. Na nowo powinien zo-
staC przestuchany sam oskar-
zony.

7. ekstra chromosomem znow powitaja wiosne¢

Sylwia Rycharska
sylwia.rycharska@polskapress.pl

Kolorowy korowod, muzy-
kaiwazny powéd - juz
porazjedenasty ulicami Po-
znania przejdzie Marsz

Na Tak ..w duchu wspélnoty
iakceptacji”.

Wydarzenie ma przypomniec,
Ze 0soby z zespotem Downa s
czescig spoteczenstwa i co-
dziennego Zycia. Tegoroczna
edycja odbedzie sie 20 marca,
w przeddzien Swiatowego Dnia
Osob z Zespotem Downa.

Marsz rozpocznie sie o godz.
10.30 na Placu Adama Mickiewi-
cza. Stamtad uczestnicy przejda
ulicami Swiety Marcin i Rataj-
czakana Plac Wolnosci. Na miej-
scu zaplanowano wystepy ta-
neczne i muzyczne, a wydarze-
nie uSwietni Orkiestra Vivat.

Organizatorzy zachecaja
do udziatu wszystkich miesz-
kancow, podkreslajgc integra-
cyjny charakter inicjatywy. -
Nasze stowarzyszenie wspiera
osoby z zespotem Downa iich
bliskich, a takze inne osoby
zniepemosprawnosciami inte-
lektualnymi - méwi Dorota Bo-

rowska ze Stowarzyszenia
Na Tak. - Od ponad dekady or-
ganizujemy Marsz Na Tak, by
zwroci¢ uwage spoteczenstwa
natychludziipokaza¢im, Zesg
to osoby, ktére moga i potrafig
funkcjonowac w codziennym
zyciu jak kazdy inny cztowiek.
Ponownie chcemy potgczy¢ Po-
znaniakow w duchu wspolnoty
iakceptacji - dodaje.

Symbolem  solidarnosci
7 osobami z zespotem Downa
sg dwie ré6zne skarpetki - orga-
nizatorzy zachecaja, by tego
dnia je zatozyé i dotlaczyc
domarszu.

Doinicjatywy dotgcza takze
Polskie Towarzystwo Opieki
Paliatywnej Oddziat w Pozna-
niu, ktére 20 marca obchodzi
Dzien Motyla. Wspdlne dziata-
nia majg podkresli¢ znaczenie
empatii, wsparciaibudowania
wiezi spotecznych.

Stowarzyszenie Na Tak
mozna wesprzec¢ rowniez finan-
sowo, np. przekazujac 1,5 proc.
podatku na jego dziatalnosc.
Wystarczy poda¢ numer KRS
0000070098 lub skorzystac¢
zdedykowanej wersji programu
e-pity ze strony www.badzmy-
natak.pl. ©®
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Przedszkole do likwidagji, bo...
Wojt otwiera prywatne

Emilia Ratajczak
emilia.ratajczak@polskapress.pl

Spor o Przedszkole nr2we
Wloszakowicach w powiecie
leszczynskim trwa od kilku
miesiecy. Nauczyciele chca
przebudowy placowki. Ale
waéjt i prywatny inwestor juz
buduja nowe przedszkole.

Jeszcze w ubiegtym roku w po-
wiecie leszczynskim rozgorzata
dyskusja na temat przysztosci
przedszkolaw gminie Wtoszako-
wice. Z 16 oddziatow we wrze-
$niu pod skrzydtami Przedszkola
nr 2 zostanie 10, pozostate 6 (z
dwoch zamiejscowych budyn-
kéw w Krzycku Wielkim
i Bukéwcu Gornym) zostanie
przeksztalcone w  zespoly
szkolno-przedszkolne. Pracow-
nicy przedszkola twierdza, ze
wojt gminy Marek Wasowicz
zmierza do catkowitej likwidacji
placowki.

W styczniu tego roku podpi-
satz prywatnym inwestorem list
intencyjny zmierzajgcy dootwar-
cia nowej placowki na terenie
gminy. Bedzie ona dziata¢ na za-
sadach placowki publicznej. Je-
Zeli organ prowadzacy (w tym
przypadku wojt), wyrazi zgode,
by przedszkole dziatato na zasa-
dach publicznych, placéwka
otrzymuje 100 proc. dotacji
na dziecko i uzyskuje status
przedszkola publicznego. Dlaro-
dzicow - nie zmieni sie nic, dlana-
uczycieli - wszystko.

-Panwéjtnas zapewnit, Zenie
chcelikwidowac naszej placowki,
ale my nie do konica mu wie-
rzymy. Odczuwamy, ze liczy
na to, Ze rodzice z czasem sami
przejda do nowej placowki -
mowi pracowniczka przed-
szkola. - A my umrzemy Smier-
cig naturalna.

Przedszkole nr 2 w Wtosza-
kowicach znajduje sie w trzech
budynkach (oprécz zamiejsco-
wych), dwa z nich sg zabyt-
kowe. Wojt gminy twierdzi, ze
nie spelniaja wymogow bezpie-
czenstwa czy efektywnosci
energetycznej. Pracownicy pla-
cowki probowali namawiaé
rzadzacych, by ubiegali sie
oSrodki unijne na przebudowe.
Zdaniem wojta gminy nie sta¢
na budowe nowego przed-
szkola, to koszt ponad 20 milio-
néw ztotych, a dotacji ze-
wnetrznych nie ma.

- Przede wszystkim zdecydo-
waliSmy sie na taka wspotprace
ze wzgledu na bezpieczenistwo
dzieci - méwi dla gloswielkopol-
ski.pl wéjt gminy Marek Waso-
WiCZ.

Jak poinformowat wojt w po-
Scie na mediach spotecznoscio-
wych - plany budowy byty, jed-
nak nie udato sie pozyskac te-
renu, ktéry obecnie nalezy
doNadlesnictwa Wtoszakowice.
To ,,nie mogto przekazac gruntu
na planowanych zasadach”.

Budowanowego przedszkola
przy ul. Zachodniej w Wtoszako-
wicach ruszyta. Placowka ma
by¢ gotowa narozpoczecie roku
szkolnego we wrzeSniu tego
roku. W pazdzierniku 2025 od-
byto sie spotkanie z inwestorka
Natalig Aleksandrov w sali Gmin-
nego Osrodka Kultury. Obecny
byl réwniez wojt Wasowicz.

- Zostatanam przedstawiona
koncepcja méwiaca o tym, ze
pani Aleksandrov ma przejac 10
grup, ktore podlegajg pod nasze
przedszkole. WiazZe sie to z tym,
ze prawdopodobnie przesta-
niemy istnie¢ - méwi nauczy-
cielka.

Ostateczna koncepcja zakta-
data budowe przedszkola
na piec oddziatéw, p6Zniejjed-

Budynk przedszkola przy Placu 21 Pazdziernika.

Mieszkancy widza w nim potencjat

nak pracownicy przedszkola
dowiedzieli sie, ze bedzie ich
siedem. ,,Siedem grup to jest
wystarczajgca liczba, zeby
wchionaé nas wszystkich” -
mOwig pracownicy.
Nauczycielom nie podoba
sie pomyst tworzenie nowego
przedszkola. Podobne glosy
miaty pojawic sie wsréd rodzi-
cow. Stworzyli petycje, w kto-
rej wyrazili sprzeciw przeciwko
reorganizacji Przedszkola nr 2
we Wtoszakowicach. Pisza, ze
jako  mieszkancy  widza
ogromny potencjat wbudynku
przy Placu 21 PaZdziernika,
ktéry moze zostac wyremonto-
wany i dostosowany do potrzeb
nowoczesnego przedszkola.
Poprzedni wojt gminy miat na-
wet przygotowac wizualizacje
placoéwki poremoncie. ,,Niero-

zumiemy wiec poSpiechu
w podejmowaniu decyzji o re-
organizacji obecnych oddzia-
16w, zamiast konsekwentnie
dazy¢ do realizacji wczeSniej
opracowanej koncepcji” - pisza.

Do pigtku 13 marca w przed-
szkolu trwata rekrutacja. Pra-
cownicy spekuluja, ze w przy-
sztym roku zostanie stworzo-
nych conajmniej 9 grup. Obec-
nie w przedszkolu (jak i row-
niez w oddziatach zamiejsco-
wych) jest 374 dzieci.

- Wojt wszystkim pieknie
mowi, Ze on nigdy nie chciat li-
kwidacji przedszkola samorza-
dowego. Daje rodzicom tylko
alternatywe. Jakkolwiek to jest
tak gornolotnie powiedziane,
matematyka wskazuje na co$
innego. Teraz mamy 10 oddzia-
16w, a tam ma by¢ siedem. Zo-

FOT. PRZEDSZKOLE NR 2

stang nam trzy, moze dwa -
mowi nauczycielka.

Nauczycielka twierdzi, ze
koszty utrzymania pracowni-
kow czy budynkow sg barkach
prywatnego inwestora, a nie
urzedu. Czy gmina zyska finan-
sowo na tym, ze bedzie wspot-
pracowac z prywatnym inwe-
storem? - pytamy wojta.

- Takich analiz typowo
pod katem finansowym nie
byto. Nas na obecng chwile nie
sta¢ nabudowe nowego przed-
szkola, a dla mnie najwazniej-
sze jest bezpieczenstwo dzieci -
mowi wéit. - Te obiekty na dzis
nie spetniajg podstawowych
norm bezpieczenistwa.

Prace moze straci¢ wielu na-
uczycieli - nawet 40. Cho¢ pani
Aleksandrov zapewniata pod-
czas spotkania, Ze pracownicy
Przedszkola nr 2 beda miec¢
pierwszenstwo przy rekrutacji
na stanowiska w nowym przed-
szkolu, to rodzice w petycji za-
uwazaja - ,,nie marealnej mozli-
wosci, aby prywatny operator
zapewnit wszystkim osobom
prace w nowej strukturze”.

- Wygaszanie przedszkoli
spowodowane jest nizem de-
mograficznym i brakiem dzieci.
A tu mamy ciekawostke -
w gminie sg dzieci, ale juz
w pazdzierniku pojawit sie po-
myst likwidacji tego przed-
szkola. Na szczescie udato sie
radnych i pana wojta przekonac
- moéwi Piotr GoSciniak ze
Zwiazku Nauczycielstwa Pol-
skiego. - Jest taka obawa, ze
kiedy prywatny operator wybu-
duje swoje przedszkole, czes¢
dzieci tam przejdzie. Tutaj to
tak troche wyglada jakby gmina
nie byla zainteresowana prowa-
dzeniem tego przedszkola.
A jaki jest powod? Oszczedno-
Sci.

W prywatnej placowce na-
uczyciele bedg zatrudniani
na nowych zasadach. Karta
Nauczyciela, ktéra obowigzuje
w przedszkolach i szkotach sa-
morzadowych, gwarantuje
stopnie awansu zawodowego,
acozatymidzie - m.in. syste-
matyczne zwiekszanie wyna-
grodzenia, kodeks pracy (na
ktérym opiera sie umowa
w prywatnych przedszkolach)
- nie. Karta mowi takze o cza-
sie pracy, pensum wynosi 25
godzin tygodniowo, co sta-
nowi prace z dzieckiem i pozo-
state godziny, ktore nauczyciel
poswieca na przygotowanie
sie do zajec czy doskonalenie.
Z informacji podanych
przed inwestorke, czas pracy
z dzie¢mi bedzie dtuzy, wspo-
minata o 30 godzinach. -
Mamy zatem dwa elementy -
nizsza pensje i dtuzszy czas
pracy - mowi Gosciniak.

Praktyka pokazuje, podkre-
Sla zwigzkowiec, ze w prywat-
nych przedszkolach wystepuja
wieksza rotacja pracownikow,
co moze wplywac na dobro-
stan podopiecznych. Dlatego
nauczyciele zabiegajg o to, by
przedszkole przetrwato. ,,Pry-
watny wtasciciel nie tylko
osiggnac zysk, ale przede
wszystkim - zbilansowac wy-
datki”. A te najtatwiej zbilan-
sowa¢ na pracownikach,
twierdzi.

Czy przedszkole samorza-
dowe zostanie zlikwidowane?
- Rodzice zdecyduja, do kt6-
rego przedszkola zapisza
dzieci. Jesli nie bedzie dzieci
w przedszkolu to oczywiScie
bedziemy taka placowke wy-
gaszac. Nie bedziemy jej trzy-
mac z uwagi na karde nauczy-
cielska - kwituje wojt Waso-
wicz.

Setki tysiccy zlotych straty. Tak wojna wplywa na lotnisko w Poznaniu

Chrystian Ufa
chrystian.ufa@polskapress.pl

Dowiedzielismy sie, ile pie-
niedzy stracilo dotychczas
lotnisko w Poznaniu w zwiaz-
ku zwojnanaBliskim Wscho-
dzie. Po wybuchu konfliktu
odwolano 32rejsy lotnicze.

Konflikt na Bliskim Wschodzie
rozpoczat sie po ataku Stanoéw
Zjednoczonych i Izraela
na Iran 28 lutego 2026 1. Ope-
racje ,,Epicka Furia” oraz ,,Ry-
czacy Lew” maja wptyw nie
tylko na sytuacje krajow w nig

zaangazowanych. Poszkodo-
wani sg rowniez turysci, kto-
rZy maja problemy z powro-
tem do swoich krajéw. To spo-
tkato rowniez wielu Polakow.
Cze$¢ z nich wylgdowata
na poznanskim lotnisku ka-
wica.

Wojna na Bliskim Wscho-
dzie ma takze wptyw na fi-
nanse poznanskiego lotniska,
ktore z tego powodu stracito
dotychczas juz prawie 140 tys.
zh

- Na te kwote sktadaja sie
tylko utracone przychody z ty-
tutu dziatalnosci lotniczej -

czyli tzw. optaty lotniskowe,
ktore ponosi linia lotnicza ko-
rzystajaca z infrastruktury lot-
niska - przekazuje ,,Gtosowi
Wielkopolskiemu” Marcin We-
sotek, rzecznik Portu Lotni-
czego Lawica-Poznan.

- W te kwote nie wchodza
utracone przychody operatora
sklepu wolnoctowego oraz re-
stauracji i punktow gastrono-
micznych na lotnisku, a takze
przychody agenta handlingo-
wego - dodaje.

Czy wojna na Bliskim
Wschodzie wptynie naroczne
wyniki finansowe Eawicy?

Z powodu wojny na Bliskim
Wschodzie lotnisko stracito
juz blisko 140 tys. zt
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- Przy skali przychodow
lotniska, ktére w tym roku
przekrocza prawdopodobnie
200 mln z}, utracone przy-
chody z obstugi skasowanych
rejsow nie wptyna istotnie
na wynik finansowy firmy -
ttumaczy Marcin Wesotek.

Do tej pory odwotano 32
rejsy lotnicze, z ktérych miato
skorzystac blisko 4,5 tys. pasa-
zerow lotniska w Poznaniu.

Obecnie loty z Poznania
do Dubaju (Zjednoczone Emi-
raty Arabskie) oraz do Am-
manu (Jordania) s3 zawie-
szone. Dodatkowo, jak infor-

muje rzecznik, ,,biura podrozy,
ktore w sezonie zimowym ofe-
rowaty tez wycieczki realizo-
wane czarterami z Poznania
do Dubaju i do miasta Salala
w Omanie, rowniez wycofaty
je ze swojej oferty.”

Sytuacja ta ma sie jednak
niebawem zmienic. Tak wy-
nika z zatozen linii lotniczej
flydubai. - W tej chwili linia
flydubai zaktada, ze jej samo-
loty od kwietnia znéw beda la-
ta¢ z Poznania do Dubaju,
z czego bardzo sie cieszymy -
konczy Marcin Wesolek,
rzecznik Lawicy.
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Kkrajobraz jak malowany zniknie?

Chrystian Ufa
chrystian.ufa@polskapress.pl

Stowarzyszenie i mieszkan-
cy walcza o powstrzymanie
planow budowy drogi po-
wiatowej z Babek do Swiat-
nik. Dwa z trzech wariantow
inwestycji przewiduja inge-
rencje w pomnik historii.

1lutego 2026 1. po raz pierwszy
w Rogalinie doszto do spotkania
okolicznych mieszkaficow oraz
Stowarzyszenia Troski o Przy-
rode (SToP). Uczestnicy dysku-
towali wowczas o planach stwo-
rzenia nowej drogi powiatowej
zBabek do Swigtnik. Przebiega¢
ma ona bowiem przez tereny
cenne przyrodniczo. Dwa
z trzech wariantéw inwestycji
Zarzadu Drég Powiatowych
przewidujaingerencje w Pomnik
Historii ustanowiony przez by-
tego prezydenta Andrzeja Dude.

- Majac na uwadze forme
ochrony w Rogalinie, planowa-
nie takiej inwestycji spotyka sie
zoporem ze strony konserwator-
skiej - mowi Wiestaw Bieganski,
Powiatowy Konserwator Zabyt-
kow. - W przypadku przeprowa-

Oryginalny nieprzerobiony obraz Jacka

5

pochodzi ze zbioréw Fundacji Raczynskich

dzenia takiej drogi zostatyby na-
ruszone zasady konserwatorskie
iprzedmiot ochrony, dlaktorych
Rogalin zostat ujety najwyzsza
forma ochrony konserwatorskiej
w Polsce.

Czy wybudowanie drogi by-
toby niezgodne z prawem? - Tu-
taj mamy dylemat. Z tego co
wiem, planowana inwestycjama

iS¢ specustawg drogowa, w kto-
rej stanowisko konserwatorskie
nie zawiera sie w decyzji admini-
stracyjnej tylko w opinii. Teore-
tycznie ta opinia shuzy¢ ma po-
mocg do rozstrzygniecia zasad-
noSci prowadzenia takiej inwe-
stycji, ale mozna j takze zigno-
rowauwazajac, ze s3jakieS inne
wyzsze cele.

Malczewskiego pod tytutem ,,

Sl
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tumanie”

Zarzad Drog Powiatowych
(ZDP) twierdzi, ze ,,rozbudowa
sieci drogjest konieczna”.

-Takonkretna inwestycjajest
niezwykle potrzebna, pozwoli
lepiej skomunikowac¢ potu-
dniowa czeS¢ powiatu, skroci tez
czas dojazdu do Poznania - infor-
muje Katarzyna Fertsch, rzecz-
niczka ZDP w Poznaniu.

Prace projektowe sg w toku,
a trzy warianty nadal na stole.
Dwa z nich przebiegaja przez
majatek w Rogalinie, ktory ma
status Pomnika Historii i jeden
poza. -Sitg rzeczy stanowisko
konserwatorskie moze by¢ tylko
takie w tej chwili, Ze ta inwesty-
cjamusisie odbyc poza terenem
whpisanym dorejestru zabytkow
- przekazuje Powiatowy Konser-
wator Zabytkow.

Zarzad Drog Powiatowych
ma w tej sprawie zupelnie od-
mienne zdanie. - Zostata prze-
prowadzona analiza wielokryte-
rialna, z ktorej wynika, ze wa-
riant zahaczajacy o pomnik hi-

> storii jest najbardziej korzystny -

thumaczy rzeczniczka ZDP.
Budowa trasy oprocz
wplywunaotaczajaca przyrode,
moze mieC réwniez wplyw
na Swiat sztuki, a to za sprawg
obrazu Jacka Malczewskiego
pod tytulem ,W tumanie”.
Dodzi§ krajobraz przedstawiony
na obrazie pozostal nienaru-
szony. Budowa drogi w tym
miejscu, zmienitaby te sytuacje.
W tej sprawie do prezydenta RP
Karola Nawrockiego pismo wy-
stosowata Katarzyna Raczynska,

czylinajmtodsza corka Edwarda
Bernarda Raczynskiego, prezy-
denta RP na uchodzstwie. - To
sprawa bulwersujaca, ktora grozi
zniszczeniem dziedzictwa kul-
turowego wsi stynacej z patacu,
galerii malarstwa, krajobrazu
iwiekowych debow - czytamy
w piSmie podpisanym przez Ka-
tarzyne Raczynska. Jednocze-
$nie corka Sp. prezydenta RPpo-
prosita Karola Nawrockiego
oosobista interwencje w tej spra-
wie.

- Czy jest nadzieje, ze sytu-
acjasie odmieni potym, jak m.in.
Radio Poznan podjeto sie te-
matu? - pytam Magdalene Gre-
gorek-Jakubowska ze SToP.

- Narazie nie widze, dlatego
Ze ZDPstoi twardo naswoim sta-
nowisku i ewidentnie dziata
zpozydjisily. Wykorzystuje spe-
custawe drogowa, Zeby pomijac
wszelkie konsultacje spoteczne
-uwaza Gregorek-Jakubowska.

Rzeczniczka ZDP podkresla,
Ze ,,projektant przeanalizowat
wiele mozliwoscii wybrat te naj-
korzystniejsze”, a ,,projekto-
wane warianty przebiegu drogi
wmozliwie najmniejszy sposéb
ingerujg w Pomnik Historii”.

Rewolucja transportowa
w Poznaniu. 175 min z1 z UE

Pawet Antuchowski
pawel.antuchowski@polskapress.pl

Osiem nowych wezlow prze-
siadkowych przy stacjach
iprzystankach towarowej
obwodnicy Poznania masta-
nowicrealna alternatywe
dlasamochodéw w miescie.

Przy nowych weztach przesiad-
kowych skupionych wokot sta-
cjiiprzystankach kolejowych,
powstang nowe przystanki,
dworce autobusowe, parkingi
(przy najwiekszych weztach
nawet na kilkaset samocho-
déw), stojaki narowery i dojscia
na perony. Cato$¢ ma by¢ go-
towa wraz z catg towarowa ob-
wodnicg Poznania.

Najwiekszy parking w Po-
znaniu bedzie po stronie pot-
nocnej na Pigtkowie obok no-
wego dworca autobusowego.
Bedzieliczyt ponad 100 miejsc,
w tymmiejsca dla oséb niepet-
nosprawnych. Przy wszystkich
weztach budowanych przez
Poznan bedzie od kilku do kil-
kudziesieciu miejsc parkingo-
wych w zaleznosci od lokaliza-
¢ji. Najmniejszy bedzie parking
przy stacji Kobylepole. Przy sta-
cji Franowo z kolei bedzie kil-
kadziesigt miejsc parkingo-
wych.

- To zupelie nowy produkt
komunikacyjny dla tych, kto6-
IZy przemieszczaja sie obwo-
dowo - stwierdzit Grzegorz Ka-
minski, dyrektor Biura Koordy-
nacji Projektow i Rewitalizacji
Miasta UMP. - Nie wszyscy mu-
sza sie przemieszczac do cen-
trum kiedy ktoS na przyktad
chce sie dosta¢ z Koziegtow
do Lubonia. Teraz trzeba jecha¢
przez centrum, a kolej bedzie
alternatywa. To dobry poczatek
do rozwoju komunikacji obwo-
dowej. Kiedy caty wezel zosta-
nie juz przebudowany i pewne

ol

nawyki komunikacyjne zo-
stang juz stworzone, ludzie sie
PIZyzZwyczaja, ze taki produkt
funkcjonuje - stwierdzit.

Dwa wezty beda budowane
przez podpoznanskie gminy.
Wezel w Koziegtowach bedzie
budowany przez Czerwonak
ibedzie on najwiekszy w gmi-
nie. Dwupoziomowy wezet
umozliwi korzystanie z linii Po-
znan-Wagrowiec i towarowej
obwodnicy. Beda parkingi,
ktadkiipetla autobusowa. Zko-
lei w Suchym Lesie powstanie
takze wiadukt drogowy.

e n

Przystanek kolejowy na Pigtkowie. Po pétnocnej stronie

(na zdjeciu po lewej) bedzie drugi dworzec autobusowy

FOT. JAN JELINSKI
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OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia
miejscowych plandéw zagospodarowania przestrzennego

Rogozno, dnia 16 marca 2026 r.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz.U. z 2024 r. poz. 1130 ze zm.) i art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz. 1112) ogtaszam o:

1. podjeciu przez Rade Miejska w Rogoznie dnia 3.03.2026 r.:

» Uchwaty nr XXX/352/2026 w sprawie przystgpienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego na terenie czesci obrebu Kaziopole, gmina Rogozno (znak
sprawy GPiM.6721.1.2026.J0O),

» Uchwaty nr XXX/353/2026 w sprawie przystgpienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego ,,GOSCIEJEWO I”, gmina Rogozno (znak sprawy
GPiM.6721.2.2026.J0),

» Uchwaty nr XXX/354/2026 w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego ,,GOSCIEJEWO 1I”, gmina Rogozno (znak sprawy
GPiM.6721.3.2026.J0),

2. przystapieniu do sporzadzenia prognoz oddziatywania ww. planéw na srodowisko dla potrzeb
przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania planu na srodowisko.

Whnioski do projektéw planow miejscowych oraz uwagi i wnioski do prognozy mozna sktadaé
w formie papierowej na adres: ul. Nowa 2, 64-610 Rogozno, lub w formie elektronicznej, w szczegolnosci
za posrednictwem poczty elektronicznej na adres: um@rogozno.pl albo za pomocg platformy ePUAP.
Termin sktadania wnioskéw i uwag uptywa 13.04.2026 r. Wnioski i uwagi ztozone po tym terminie
pozostang bez rozpatrzenia.

Whioski nalezy sktada¢ do Burmistrza Rogozna wytacznie na formularzu zgodnym z rozporzadzeniem
Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego
aktu planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 r. poz. 2509).

Granice obszarow objetych uchwatami przedstawiono graficznie wraz z ogtoszeniem na stronie
internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w RogoZnie (bip.rogozno.pl)
w zakiadce: ,,planowanie przestrzenne” oraz na stronie internetowej www.rogozno.pl w zaktadce:
,.dla mieszkanca”, a takze na tablicy ogtoszen tut. Urzedu.

Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych dostepna jest na stronie internetowej pod
adresem: https://bip.rogozno.pl/ochrona-danych-osobowych-w-urzedzie.html

Z up. Burmistrza
Olimpia Jechorek
KIEROWNIK WYDZIALU GOSPODAROWANIA MIENIEM
| PLANOWANIA PRZESTRZENNEGO
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Nielegalny handel w internecie

Dolnoslaska Krajowa Admini-
stracja Skarbowa skontrolo-
wala sprzedaz towarow najed-
nym z popularnych portali
spolecznosciowych. Wykryta
ponad 36 tys. transakcji reali-
zowanych bez zarejestrowanej
dziatalnosci gospodarczej.
Wartos¢ sprzedazy towaréw
winternecie wyniosta ponad
9,6 min zL. Funkcjonariusze
ustalili, Zze towar - odziez dam-

KOLOBRZEG

ska, wwiekszosci kupionawe
Wiloszech - sprzedawany byt
wPolsce, winnych pafistwach
Unii Europejskieji pozania.
Zamowienia byly realizowane
glownie za poSrednictwem
firm kurierskich.

Napoczet przyszlych zo-
bowigzan podatkowych za-
bezpieczono nieruchomosé,
ruchomosci i milion ztotych
w gotéwce.

Jlujest Polska. Tu jest morze”

Marszalek Senatu Malgorzata Kidawa-Blofiska przemawiata
wczoraj podczas uroczystosci upamietniajacej wlaczenie
ziem zachodnich i pé6inocnych do Rzeczypospolitej Polskiej
pt. ,Tujest Polska. Tu jest morze” w Regionalnym Centrum

Kultury w Kolobrzegu.
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PRAWO

We wtorek w zycie weszta nowelizacja Prawa o notariacie oraz
ustawy o ksiegach wieczystychi hipotece, przyspieszajaca pro-
cedure wpisow. W ocenie Krajowej Rady Notarialnej nowe prze-
pisy oznaczaja koniec kolejek w sadach, bo wniosek o wpis

do ksiegi bedzie mozna juz ztozy¢ bezposrednio u notariusza
nawet podczas tej samej wizyty, w trakcie ktdrej sporzadzany jest

akt poswiadczenia dziedziczenia.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 18.03.2026

b

Prezydent Karol Nawrocki nie ma
uprawonien konstytucyjnych ani wiedzy
do zajmowania sig polityka europejskg

Radostaw Sikorski,szef MSZ

Awantura o TK. Czy prezydent
przyjmie przysiege sedziow?

AdamKielar
Warszawa

Wciaz trwa zamieszanie wo-
kot Trybunalu Konstytucyj-
nego. Obecna ekiparzadowa
wybrala szeScioro nowych
sedziow, jednak nie ma pew-
nosci, ze prezydent odbierze
od nich Slubowanie. Rzad
zapowiada, zema,planB".

Podczas ostatniego posiedzenia
Sejmu wybranych zostato sze-
Scioro nowych sedziéw Trybu-
natu Konstytucyjnego. Sg to: Kry-
stian Markiewicz, Maciej Tabo-
rowski, Marcin Dziurda, Anna
Korwin-Piotrowska, Dariusz Szo-
stekiMagdalena Bentkowska.
Podjeto takze uchwate na te-
mat obecnego. Jak stwierdzono,
W Swietle standardow konsty-
tucyjnych oraz wigzacych RP
standardow miedzynarodo-
wych i europejskich, przestat
spemiac swoja funkcje jako or-
gan bezstronny i niezawisty, stu-
zacy obywatelom Rzeczypospo-
litej jako najwazniejszy straznik
ich konstytucyjnych praw”.
»Sejm uznaje za konieczne
podjecie dziatan stuzacych
uksztattowaniu sktadu osobo-
wego Trybunatu Konstytucyj-
nego w taki sposob, by trybunat
ten spetiat wymogi sadu usta-
nowionego na mocy prawa,
niezawistego i bezstronnego,
w tym w szczeg6lnosci dokona-
nia wyboru sedziéw Trybunatu
Konstytucyjnego na wolne
miejsca, zuwzglednieniem po-
trzeby odbudowy zaufania pu-

=

Chaos w tej instytucji trwa w réznych formach od 2015

roku. Czy wybor nowych szesciu sedziéw cos zmieni?

blicznego do tego organu” -
czytamy.

Powyborze nowi sedziowie
powinni zostac zaprzysiezeni
przez prezydenta. Jednak nie
jest wcale powiedziane, ze Ka-
rol Nawrocki to zrobi. Wszystko
przezto, ze oboz wtadzy wybrat
ich jednorazowo, a nie w mo-
mentach, gdy konczyly sie ka-
dencje poszczegolnych se-
dziow.

- Ale nie chcieliScie tego ro-
bi¢, dlatego ze TK, gdzie nie mie-
libyScie wiekszosci, nie bytby
podbutem waszegorzaduipre-
miera. Teraz widzicie tego
szanse, by w 48 godzin zaaresz-
towac TKiwybracbylejak, byle

szybko, byle waszych kandyda-
tow. Prezydent na to na pewno
nie pozwoli - zapowiedziat Zbi-
gniew Bogucki, szef Kancelarii
Karola Nawrockiego.

Conatorzad? Zapowiada, jak
wkilku ostatnich sytuacjach, ze
ma,,plan BiC”. Jednak minister
sprawiedliwos$ci Waldemar Zu-
rek mowit w poniedziatek (16
marca), ze nie zamierza ich
ujawniac.

W spekulacjach pojawia sie
propozycja, by Slubowanie
od wybranych sedziéw TK przy-
jat marszatek Sejmu Wtodzi-
mierz Czarzasty. On sam powie-
dziat, Ze zgodnie z prawem po-
winien zrobic to prezydent.

FOT. ADRIAN GRYCUK-PRACA

- Jezeli chodzi o przyjecie Slubo-
wania od sedziéw Trybunatu
Konstytucyjnego, to na mocy
wszystkich przepisow powinien
to zrobi¢ prezydent Nawrocki.
I czekam na to - méwit polityk
Lewicy.

Jakby mato byto chaosu, to
jeszcze w lutym postowie PiS
ztozyli do... Trybunatu Konsty-
tucyjnego skarge na przepisy
dotyczace wyboru sedziow TK.
Czes¢ z nich zostata uchwalona
zarzadow wilasnie tej partii.

Zaskarzony zostal m.in. prze-
pis stanowiacy, ze ,sedziego
Trybunatu wybiera Sejm”, ,,ka-
dencja sedziego trwa 9 lat”,
a ,,zasady wyboru i zwigzane
z tym terminy procedowania
okresla Regulamin Sejmu”. Jak
wskazano, procedura zgtaszania
kandydatéw powinna by¢ ,,w
sposob pelny i transparentny
uregulowana w ustawie”, a nie
jak obecnie przez Regulamin
Sejmu.

Wezoraj Trybunat miat zajgé
sie tym wnioskiem. Zdaniem
ministra Zurka, wyrok bedzie
wydany ,,na zlecenie”. - Spo-
dziewam sie tego, Ze ten Trybu-
nat bedzie dziatat na zlecenie.
Czyli: jest zapotrzebowanie
wéréd oséb z politycznego
grona, ktére nas wybrato, no to
my orzekniemy - moéwit 16
marcaw TVN24.

Jesli faktycznie dojdzie do ta-
kiej decyzji TK, to chaos w tej in-
stytucji, ktory trwa w réznych
formach od 2015 roku, tylko sie
WZmocni.

PAP

Polityka mieszkaniowa: zamiast rzadowych doplat
do kredytow - wsparcie budownictwa spolecznego

Alina Mazurska
Warszawa

W tym roku na wsparcie roz-
nych form budownictwa
spolecznegorzad planuje
wydaé 8,7 mld zt - poinfor-
mowal minister Andrzej Do-
manski. Nie bedzie nato-
miast doptat do kredytow.

Minister finanséw i gospodarki
Andrzej Domanski zapowie-
dziat, Zze w tym rokurzad zakon-
traktuje budowe i remonty 18

tys. mieszkan, a na budownic-
two mieszkaniowe ze Srodkami
z Krajowego Planu Odbudowy
wyda 8,7 mld zt. Zauwazyt, ze
program mieszkaniowy rzadu
bierze pod uwage zaréwno bu-
dowe lokali socjalnych, jak row-
niez mieszkan przeznaczonych
dla os6b znajdujacych sie wtzw.
luce czynszowej, ktorych nie sta¢
na mieszkanie wlasnoSciowe,
ajednoczeSnie nie speiajg kry-
teriow umozliwiajacych im sko-
rzystanie z mieszkan socjalnych.
Zinformacji ptynacych z rzadu

w ostatnich miesigcach wynika,
Ze w polityce mieszkaniowej re-
alizowanej przez obecna koalicje
rzadowa nastapita istotna
zmiana. Rzad porzucit bowiem
plany wprowadzenia kolejnego
programustymulujacego popyt,
azamiast tego rekordowe Srodki
skierowat w zwiekszenie po-
dazy.
Koalicja Obywatelska, naj-
wieksze ugrupowanie tworzgce
obecny 1zad, zapowiadata
przed wyborami wprowadzenie
»Kkredytu z oprocentowaniem O

proc. na zakup pierwszego
mieszkania”.
Poutworzeniurzadu Donalda
Tuska postulat ten podzielit jed-
nak koalicje i ostatecznie nie
wszedt w zycie. Przeciwko byta
LewicaiPolska 2050. W samym
rzadzie zdecydowanie wypowia-
datasie przeciw temu pomystowi
minister funduszyi politykiregio-
nalnej Katarzyna Pelczynska-Na-
tecz z Polski 2050, przekonujac,
Ze doprowadzi on dowzrostu cen
mieszkan, a najbardziej skorzy-
stajgnanim deweloperzy. PAP

Program mieszkaniowy rzadu kdncentruje sie
na wsparciu dla tych, ktérych nie sta¢ na wtasne M

FOT. ANDRZEJ BANAS
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Bitwa o Ciesnine Ormuz.
USA wzywaja sojusznikow

AdamKielar
USA

Prezydent USA Donald
Trump wezwal sojusznikow
Stanow Zjednoczonych,

by ci pomogli Amerykanom
w odblokowaniu Ciesniny
Ormuz. Jednak wiekszosé
do tej pory odméwila.

W ostatni weekend prezydent
USA Donald Trump wezwat so-
jusznikow, by wsparli dziatania
Stan6éw Zjednoczonych narzecz
odblokowania CieSniny Ormuz
i ochrony ptynacych tam stat-
koéw handlowych i tankowcow.

Jak podkreslit, brak odpowie-
dzinawezwanie moze oznaczac
wbardzo zlg przysztos¢” dla
NATO. Z kolei ambasador USA
przy NATO Michael Waltz
oSwiadczyt, ze Waszyngton ,,za-
checa,anawet zada” udziatuin-
nych panstw w operacji w Cie-
Snienie Ormuz.

Sam prezydent USA oglosit
réwniez, Ze ,,liczne kraje” s juz
wdrodze.

Co na to sojusznicy? Raczej
nie palg sie, by wysylac swoje
jednostki w rejon konfliktu
na Bliskim Wschodzie.

- Czy bedziemy wkrotce ak-
tywna czescig tego konfliktu?
Nie. Nie bedziemy w nim uczest-
niczy¢ - powiedzial Johann Wa-
dephul, minister spraw zagra-
nicznych Niemiec.

Potwierdzit to takze kanclerz
Friedrich Merz. - Brakuje man-
datu ONZ, Unii Europejskiej lub
NATO, wymaganego zgodnie

- -

w Ciesninie Ormuz

zniemiecka ustawa zasadnicza.
Dlatego od samego poczatku
bylo jasne, Ze ta wojna nie jest
sprawg NATO - mowit szef nie-
mieckiegorzadu.

Premier Wielkiej Brytanii Keir
Starmer zadeklarowat, ze jego
kraj ,nie da sie wciagnac”
w wojne. - Po pierwsze, be-
dziemy chroni¢ naszych obywa-
teli w tym regionie. Po drugie,
podejmujac niezbedne dziatania
w celu obrony siebie i naszych
sojusznikow, nie damy sie wcig-
gnac w szerszy konflikt zbrojny.
Ipo trzecie, bedziemy nadal da-
zy¢ do szybkiego rozwigzania,
ktore przywroci bezpieczenstwo
istabilnoS¢ w regionie oraz po-
wstrzyma zagrozenie ze strony
Iranu dlajego sasiadow - powie-
dziat.

Niejest jasne stanowisko Pa-
ryza. Prezydent Francji Emma-
nuel Macron rozmawiat ze
swoim odpowiednikiem z Iranu
Masudem Pezeszkianemijasno
zadeklarowal, ze swoboda ze-

Wiekszos¢ sojusznikow USA jest niechetna interwecji

-

glugi w CiesSninie Ormuz musi
zostaé przywrocona.

Zdaniem Donalda Trumpa
francuski prezydent pomoze
Amerykanom. Oswiadczyt, ze
rozmawiat z prezydentem Ma-
cronem na temat cieSniny i oce-
nit swoje relacje z nim na osiem
w10-punktowej skali.

Ajakna propozycje Donalda
Trumpa odpowiada Polska?
Glos zabral miedzy innymi pre-
mier Donald Tusk. OSwiadczyt
we wtorek, ze Polska nie wysle
swoich wojsk do Iranu, gdyz -
jak wskazat - konflikt na Bliskim
Wschodzie nie dotyczy bezpo-
Srednio naszego bezpieczen-
stwa. Szefrzadu podkreslit, ze
nasz kraj mainne zadania wra-
mach NATO.

Wrystania swoich jednostek
nie wyklucza za to Dania. - Nie
chcieliSmy tej wojny, apelowali-
Smy o deeskalacje, ale z otwartg
glowa musimy zastanowic sie,
jak przyczynic sie do utrzymania
swobodnej zeglugi przez Ormuz
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- powiedziat szef duniskiego MSZ
Lars Lokke Rasmussen nadawcy
publicznemu DR.

Angazowac sie wrozwigzanie
sytuacjinie zamierza za to Szwe-
cja, podobnie jak Japonia i Au-
stralia, bliscy sojusznicy USA.
Australijska minister transportu
Catherine King takze zapowie-
dziala na antenie ABC, ze jej kraj
nie skieruje jednostek do cie-

> $niny.

W operacji nie zamierzajg
wzig¢ udziatu Wiochy i Litwa.
Donald Trump nie ma tez co li-
czy¢nawtadze w Madrycie.

- Hiszpania nigdy nie zaak-
ceptuje zadnych Srodkéw doraz-
nych, celem musi by¢ natych-
miastowe zakonczenie wojny
- powiedziata minister obrony
Hiszpanii Margarita Robles, ktéra
ponownie okreslita amerykan-
sko-izraelska interwencje na
Bliskim Wschodzie jako niele-
galna.

Na potencjalny powdd, dla
ktorego Europanie chce angazo-
wac sie w toczaca sie na Bliskim
Wschodzie wojne, wskazat pre-
zydent Finlandii Alexander
Stubb.

- To zrozumiate, Ze europej-
scy sojusznicy, szczegOlnie
Wielka Brytania, NiemcyiFran-
cja, niechetnie udzielajg pomocy
prezydentowi USA Donaldowi
Trumpowi w CieSninie Ormuz.
Powodem jest brak wczesniej-
szych konsultacji z Europg
wsprawie ataku na Iran - mowit
podczas wygtaszanego w Lon-
dynie wyktadu.

PAP

SWIAT @

Drony i rakiety Iranu
zaatakowaly ambasade

USA w Bagdadzie

Oprac. Alina Mazurska
Bagdad

Wewtoreknadranemjeden
ziranskich dronéw przedart

Jak podaje Reuters, powotujac
sie na zroédta zwigzane ze stuz-
bami bezpieczefistwa, to najin-
tensywniejszy atak od poczatku
wojny na Bliskim Wschodzie,
ktora rozpoczeta sie 28 lutego
od amerykansko-izraelskiego
uderzenia na Iran. W odpowie-
dzi iranskie wojsko atakuje cele
wojskoweicywilne wregionie,
w tymbazyiambasady amery-
kanskie.

Jak podata AFP, co najmniej
jeden dron spadt na teren pla-
cowki dyplomatycznej; po wy-

Amerykanie nigdzie nie moga czu¢ sie

buchu uniosta sie nad nig
czarna chmura dymu. Reuters
podat z kolei we wtorek wnocy
informacje, ze w stolicy Iraku
stuchac byto potezny wybuch.
AFP poinformowata, powotu-
jacsie na zrodta w stuzbach bez-
pieczenstwa, ze cztery osoby
zginely w nalocie na dom
w Bagdadzie. Wedtug tych zro-
detwsréd ofiar ,,s3 dwaj irafiscy
doradcy”.

Tokolejny atak naambasade
USA w Iraku. W sobote pla-
cowka zostata trafiona przez
iranski pocisk rakietowy. W po-
niedziatek wieczorem w po-
blizu budynku ambasady do-
szto do atakow i wybuchow.
Zpowodu uderzenia drona wy-
bucht pozar na dachu hotelu
w poblizu placéwki, ale nie spo-
wodowat on stratiszkod.

PAP

FOT. TWITTER

bezpiecznie.

Pokazat to iranski atak na ambasade USA w Bagdadzie

Szel Najwyzszej Rady Bezpieczenstwa
Narodowego Iranu zginal w izraclskim ataku

Oprac. Alina Mazurska
Iran

Izraelski minister obrony po-
informowal we wtorek, ze
szef Najwyzszej Rady Bez-
pieczenistwa Narodowego
Iranu Ali LaridZzani zginat
wnocy w ataku armii Izraela.
Potwierdzil tez Smierc Go-
lamrezy Solejmaniego, przy-
wodcy iranskiej organizacji
paramilitarnej Basidz.

- Laridzani i przywodca Basidz
zostali wyeliminowani w nocy
(zponiedziatku nawtorek - PAP)
i dotaczyli do przywddcy pro-
gramu zaglady (poprzedniego
najwyzszego przywodcy ducho-
wo-politycznego Iranu, ajatollaha
Alego) Chameneiego, i wszyst-
kich innych wyeliminowanych
cztonkdw osi zta, w piekle - po-
wiedzial Israel Kac, minister
obrony narodowej Izraela.

Ali Laridzani byt jednym
Z najwazniejszych
iranskich politykow

Krotko po ogloszeniu przez
wladze Izraela Smierci LaridZa-
niegonajego profilu w serwisie
X opublikowana zostata od-
reczna notatka napisana rze-
komo przez niego. Mowa w niej
o iranskich marynarzach pole-
glych w amerykanskim ataku

FOT. PAP/EPA

4 marca, ktérych pogrzeb miat
sie odby¢ wczoraj.

Laridzani to najwyzszy
rangg urzednik, ktéry zginat
w Iranie od Smierci 28 lutego
w atakach Izraelai USA najwyz-
szego przywodcy duchowo-po-
litycznego kraju - ajatollaha
Aliego Chameneia. Bytjednym
znajwazniejszych iraniskich po-
litykow i bliskim sojusznikiem
Chameneia. Niektorzy postrze-
gali go jako osobe de facto kie-
rujaca rezimem w Teheranie
od Smierci ajatollaha.

Po raz ostatni Laridzani wi-
dziany byt w pigtek na antyizra-
elskim wiecu zorganizowanym
w Teheranie z okazji Dnia
Al-Kuds.

Rowniez we wtorek wojsko
Izraela podato, ze w przeprowa-
dzonym przez nie ataku zginat
przywodca Basidz - ochotni-
czej milicji islamistycznej od-
powiadajacej za pilnowanie po-

rzadku w Iranie - Golamreza
Solejmaniego - oraz jego za-
stepca Saida Kariszi.

Nowy najwyzszy przywod-
ca Iranu Modztaba Chamenei
odrzucit propozycje ztagodze-
nia napie¢ lub zawieszenia
broni ze Stanami Zjednoczo-
nymi - poinformowata agencja
Reutera, powotujac sie na wy-
sokiego rangg urzednika iran-
skiego. Jak powiedziat, stano-
wisko Chameneiego dotyczace
zemsty na USA i Izraelu jest
»bardzo twarde”. Najwyzszy
przywodca miat powiedzieé, ze
»hie jest to wilasciwy czas
na pokdj, dopdki Stany Zjedno-
czone i Izrael nie padng na ko-
lana, nie zaakceptujg porazki
inie wyptacg odszkodowan”.

Krétko po ogloszeniu $mierci
LaridZzaniego izraelska armia
przekazata, ze Iran wystrzelit ra-
kiety w kierunku Izraela.

PAP

Rosyjskie drony poluja
na cywilow. Zginelo 7 0sob

Oprac. Anna Nagel
Ukraina

Conajmniej siedem osob
zginelo, a 24 zostaly ranne
w nastepstwie atakow ro-
syjskich wojsk na Ukraine
w ciagu ostatniej doby.

,»Piec 0sob zgineto w kontrolo-
wanej przez Ukraine czesci ob-
wodu donieckiegonawschodzie
kraju. Kolejnych szeS¢ zostato
rannych” - napisal w Telegramie
szef wojskowych wtadz obwo-
dowych Wadym Fitaszkin. ,,Ro-
sja zabija cywilow!” - ostrzegt.

Dwie osoby zostaly zabite
w obwodzie sumskim w pot-
nocno-wschodniej Ukrainie. Me-
dia pisza, ze Rosjanie urzadzajg
tam polowania dronowe na
osoby cywilne.

Wedtug komunikatu policji
w jednej z gmin tego regionu
dron zabit kierowce ciezarowki,

ktora przewozita zboze. Inny
bezzatogowiec rosyjskiej armii
uderzyt w motocykliste, ktory
zgingtnamiejscu. E3cznie, wna-
stepstwie atakow dronéw, w ob-
wodzie sumskim rannych zo-
stato co najmniej osiem osob.
W Zaporozu, na potudnio-
wym wschodzie Ukrainy, sity ro-
syjskie zaatakowaly terminal
prywatnego operatora logistycz-
nego Nowa Poszta. OSmioro pra-
cownikéw zostalo rannych.
W obwodzie dniepropietrow-
skim w wyniku rosyjskich ata-
kéw ucierpiaty dwie osoby cy-
wilne. W obwodzie odeskim
na potudniu kraju wojska rosyj-
skie uderzaty w obiekty infra-
struktury energetycznej, przed-
siebiorstwa oraz porty nad Mo-
rzem Czamym. Wladze poinfor-
mowaly o przerwach w dosta-
wach pradu w niektorych miej-
scowosciach.
PAP
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Bo kazda z nas to niepowtarzalna h

Zanami pierwszy tydzien
glosowania w plebiscycie
Kobieca Twarz Roku. To ak-
cja, ktora potwierdza, ze kaz-
daznasjest niepowtarzalng,
wspaniala historia. Plebi-
scyt powstal, by ja pokazac.

Co kobieta, to historia - pelna
codziennych wyzwan, zwy-
ciestw, ale tez porazek i reflek-
sji, roznych spojrzen na wiele
spraw i opinii na rozne tematy.
Plebiscyt Kobieca Twarz Roku
powstat po to, by te historie po-
kazac i dac im przestrzen, by
mogty wybrzmiec. W Zzadnym
wymiarze nie jest to konkurs
urody ani ranking wygtadzo-
nych twarzy! To tetnigca rado-
Scia, Zyciem i emocjami opo-

® PLEBISCYT

wies¢ o kobiecych pasjach, wy-
borach i roli, jakg kobiety od-
grywaja w swoim zyciu.

- Kobieca Twarz Roku to
magiczna, niezwykla akcja,
w ramach ktérej szukamy - naj-
pierw w skali wojewodztw,
apotem catej Polski - pieknych
iradosnych, ale przede wszyst-
kim silnych, odwaznych i ma-
drych zyciowo kobiet w trzech
kategoriach pokoleniowych:
Corki, Matki i Kobiety Dojrzate
-mowi Daria Jankiewicz-Kacz-
marek, ktéra odpowiada
za caly plebiscyt.

Na uczestniczki tej edycji
czekajag wspaniate nagrody,
awsrod nich zachwycajacy sa-
mochod - Citroen C3 Aircross
Plus! Sa tez vouchery na wczasy

o wartoSci 5000 zt oraz limito-
wane zaproszenia na FORUM
KOBIECOSCI. Zawsze jesteSmy
o to pytani przez chetne panie
izawsze odpowiadamy zgod-
nie z zasadami - nie, na to fo-
rum nie da sie kupi¢ biletu. To
pelne atrakcji catodniowe wy-
darzenie zarezerwowane jest
wylacznie dla uczestniczek ak-
cji Kobieca Twarz Roku.
Organizujemy ja juz poraz
kolejny, dlatego wiemy, ze za-
pada w pamieC na bardzo
dtugo, stajac sie wspomnie-
niem pelnym wzruszajacych,
dobrych i budujacych emociji,
0 CZym WZruszajaco opowia-
daja liderki poprzednich edycji,
a0 czym przeczytacie nanaszej
stronie internetowej. Poprzed-

nie lata pokazaly tez, jak
ogromnym zainteresowaniem
ciesza sie takie inicjatywy. Ty-
sigce zgloszeni setki inspiruja-
cych historii udowodnity, ze ko-
biety to prawdziwa duma na-
szego wojewodztwa.

Do udziatu zgtaszaja sie pa-
nie wr6znym wieku, or6znych
doswiadczeniach: od mtodych
kobiet rozpoczynajacych wta-
sna droge, przez mamy, po ko-
biety dojrzate, ktére maja
za sobg bogate doswiadczenia
zyciowe. Jedne decydujg sie
na udziat spontanicznie, inne
zanamowa rodziny i przyjaciot.
Dla niektorych to sposob, by
opowiedzie¢ swoja historie, dla
innych - by spojrzec na siebie
z nowej perspektywy lub po-

Gtos Wielkopolski
Sroda, 18.03.2026

dzieli¢ sie pasjami i codzienng
energia.

Kobieca Twarz Roku po-
zwala dostrzec, jak roznorodne
moga by¢ kobiece doswiadcze-
nia. To takze okazja do refleks;ji
nad tym, czym jest kobiecos¢
w codziennym zyciu - w pracy,
rodzinie, drobnych pasjach
iwyborach. Kazda z uczestni-
czek wnosi co§ wyjatkowego:
swoje podejscie do zycia, spo-
sob dziatania, wrazliwosc¢ i de-
terminacje. - W tym wtasnie
tkwi sita plebiscytu - w doce-
nieniu réznorodnosciiindywi-
dualnosci - moéwi Daria Jankie-
wicz-Kaczmarek. Ponizej pre-
zentujemy sylwetki pierw-
szych uczestniczek z naszego
wojewbdztwa, ktore juz zdecy-

Wiecejoakcjina www.gloswielkopolski.pl/kobiety

Istoria

dowaly sie dotaczy¢ do akcji
iopowiedziec o tym, codlanich
wazne. Ich historie réznia sie
od siebie, ale t3czy je jedno: au-
tentyczno$é, radosc zyciaichec
bycia soba! Kazda sylwetka po-
zwala spojrze¢ na Swiat oczami
jednej znasizrozumied, ze by-
cie kobietg ma wiele wymia-
row. Zapraszamy do poznania
tych historii. W sylwetkach
uczestniczek znajdziecie inspi-
racje, roznorodnos¢ doSwiad-
czenioblicze wspotczesnej ko-
biecosci. Kolejne panie pojawia
sie za tydzien, bo Kobieca
Twarz Roku to takze przestrzen
spotkania w babskim gronie -
nie tylko podczas Forum Kobie-
cosci, ale rowniez na tamach
gazety iw internecie.

KATEGORIA POKOLENIOWA: CORKI

©® DOMINIKA BRODZIAK
® powiat poznanski

Dominika Brodziak to osoba
wrazliwa, pela pasji i ciekawo-
Sci Swiata. Najbardziej sobg czuje
sie wtedy, gdy moze wyrazac¢
emocje poprzez sztuke i by¢ bli-
skotego, conaprawde dajejejra-
dosé. Muzyka i ruch s3 dla niej
przestrzenig wolnosci, w ktorej
odnajduje autentyczno$¢ oraz
wewnetrzny spokoj. - Ogromna
rados¢ daje mi tez kontakt z na-
tura. Uwielbiam chodzi¢ po go-
rachispedzac czas na Swiezym
powietrzu - tam najlepiej odnaj-
duje spokdjirdwnowage - mowi.
Dominika Brodziak traktuje ko-
biecos¢ jako potaczenie auten-
tycznosci, wrazliwosciiumiejet-
noSci cieszenia sie drobnymirze-
czami - muzyka, pasjq oraz bli-
skoscig z ludZzmi. Na swojej dro-
dze niejednokrotnie musiata

zmierzyC sie z wyzwaniami,
ktére wymagaty odwagi. - By-
waty momenty, kiedy musiatam
zmierzyc sie ze swoimi lekami,
na przyktad stang¢ na scenie
po raz pierwszy albo podjac
trudna decyzje, ktérawymagata
wyijscia ze strefy komfortu -
wspomina. Z czasem Zzrozu-
miala, Ze nawet mate kroki pro-
wadza do wielkich zmian, a wy-
trwatos¢ikonsekwencja pozwa-
lajg pokonywac kolejne trudno-
§ci. Marzy o tym, by swoja wraz-
liwoscia i energig inspirowac in-
nych. W jej osobowosci tacza sie
empatia, odwaga i artystyczna
pasja, ktora pozwala Jej dzieli¢
sie emocjami poprzez Spiewi ta-
niec. Duza czeScia jej zycia jest
takze zainteresowanie drugim
cztowiekiem. - Studiuje psycho-
logie, wiecucze sie rozumiec lu-
dzi, ich emocjeipotrzeby - pod-
sumowuje.

[ ) KATARZYNA
ISKRZYNSKA

©® powiaty kepinski
i ostrzeszowski

- Czuije sie soba i w pemni kobieco
w chwilach, kiedy mogebycau-
tentyczna i zy¢ zgodnie z wia-
snymi wartoSciami - tak o swo-
jej codziennosci mowi Kata-
rzyna Iskrzynska - kobieta, dla
ktorej najwazniejsze jest zycie
w zgodzie ze soba, z pasja
izludZmi, ktorzy sa jej bliscy. Po-
czucie speienia odnajduje
w prostych momentach dnia:
porannych rytuatach, ktére po-
zwalaja jej poczuc sie dobrze we
wlasnej skorze, oraz w czasie
spedzanym z corka. Wtasnie
w tych chwilach buduje sie jej
poczucie kobiecoSci, radosSci
i wewnetrznej réwnowagi.
Wazna czeScia Jej zycia sa takze
pasje artystyczne. Sztuka, mu-

zykaimoda pozwalaja jej wyra-
zac siebie, podkreslac¢indywidu-
alnos¢ i czerpac przyjemnosc
z kreatywnosci. - Ubierajac sie
w sposob, ktory mi odpowiada,
bawigc sie dodatkami i tworzac
stylizacje, czuje pewnosc siebie
ikomfort, a jednoczesnie moge
wyr6zniac sie w thumie - podkre-
§la. Jedna z cech, ktére najbar-
dziej ja definiuja, jest silny cha-
rakteriumiejetnos¢ odnajdywa-
niasie wréznych sytuacjach zy-
ciowych. - Determinacja, spokdj
iwiara w siebie potrafig pomoc
wybrna¢ z problemow, ktore
na pierwszy rzut oka wydaja sie
nie do rozwigzania - wyjasnia.
Ogromne znaczenie w jej zyciu
ma takze relacja z corka. Eaczy
je wspolna pasja do sztukiimu-
zyki, ktora stata sie przestrzenig
dobudowania bliskosci, dziele-
nia sie emocjami i wzajemnego
inspirowania.

KATEGORIA POKOLENIOWA: KOBIETY DOJRZALE

© ELZBIETA SKOTARCZAK
©® powiat poznanski

Elzbieta Skotarczak to kobieta
pelna naturalnosci, otwarto-
§ciipoczucia humoru. W co-
dziennym Zyciu najwazniej-
sze jest dla Niej bycie sobg -
bez udawania i bez dopaso-
wywania sie do cudzych ocze-
kiwan. Jej autentycznosc,
szczeroS¢ i spontaniczno$c
sprawiaja, ze fatwo nawiazuje
relacje z ludzmi i potrafi
wnie$¢ wich zycie duzo pozy-
tywnej energii. - Najbardziej
w zgodzie ze sobg czuje sie
wtedy, kiedy moge by¢ auten-
tyczna, w  rozmowach
zludZmi, w codziennych sy-
tuacjach, kiedy jest miejsce
na Smiech, spontaniczno$c
i zwykta ludzka zyczliwosc -
podkresla. W Jej zyciu
ogromne znaczenie ma takze

obecno$¢ meza. Poczucie
wsparciaibezpieczenstwa, ja-
kie daje Jej partner, pozwala
Jej z jeszcze wiekszym spoko-
jem i pewnoscia patrzec na zy-
cie. Droga, ktora przeszta, byta
pelna doswiadczen i spotkan
z ludzmi, ktérzy mieli wptyw
na Jej sposéb patrzenia
na Swiat. To wtaSnie oni poka-
zali Jej, jak wazna jest sita
w podnoszeniu sie po trud-
nych chwilach. - Kiedy cos sie
nie udaje i cztowiek upada
nakolana, najwazniejsze jest,
Zeby z tych kolan wstac i pro-
bowac dalej - zaznacza. Jedna
z najwazniejszych cech jej
charakteru jest wrazliwosé
na drugiego czlowieka. Za-
wsze stara sie dostrzegac po-
trzeby innych i, jesli tylko
moze, pomagac chocby do-
brym stowem, rozmow3 czy
zwykla obecnoscia.



18 marca 2026 r
WIELKOPOLSKI

Mistrzowie Agro

ROLNIKROKU LIDER/LIDERKA SPOLECZNOSCI LOKALNE) KOO GOSPODYN WIEJSKICH ROKU

T A

AT

Izabela i Mateusz Osajda, Jowita Walkowiak, Konarzewo, KGW Mastowianki Ma

|

stowo,

Przykona KGW w Konarzewie Kobiety Sukcesu gmina Rawicz

GOSPODARSTWO AGROTURYSTYCZNE ROKU SOLTYSROKU SOtECTWOROKU NADLESNICZY ROKU

7

Mistrzowie
AGRGO

.y
\ | b
Agroturystyka Megane, Jan Trzybinski, Sotectwo Zebowo, Sotectwo Kotaczkowo, Jan Filoda,
Miaty gmina Lwowek gmina Witkowo Nadlesnictwo Krucz
Patroni honorowi: Partnerzy plebiscytu: Patronat regionalny:
Ministerstwo Rolnictwa e o I ﬂ%
Rozoju We N ARi ———= @) Targi Ki | wi
: o — J Targi Kielce  ggrgitech (el Wetkopoisia
Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi Agencja Restrukturyzaji i Modenizacji Rolnictwa rajowy Osrode exhibition & congress centre \ ‘\!"R\/\M/ Izba Rolnicza
StefanKrajewski Wsparcia Rolnictwa \\\ ?//




2

® PLEBISCYT

Gtos Wielkopolski
Sroda, 18.03.2026

MISTRIOWIEAGRO2025POZNAJ LAUREATOW Z WOJEWODZTWA | KRAJU. ZOBACZ WIECEJ ZDJEC Z GALI NA STREFAAGRO.PL

Uhonorowalismy Mistrzow, ktorzy tworza polska wies

Anna Bilska
oprac.ab

PodsumowaliSmy akcje Mi-
strzowie Agro 2025. Najlepsi
soltysi, rolnicy i liderzy spo-
lecznosci odebrali nagrody
za promowanie wsi. Tytuly
powedrowaly tez do so-
lectw, KGWiagroturystyk.

Plebiscyt Mistrzowie Agro to
wielka akcja prezentujgca zycie
polskiej wsi i jej mieszkancow,
ich dziatania i sukcesy. Kandy-
datéw do nagréd nominowali
partnerzy, patroni akcjiidzien-
nikarze, swoje propozycje mo-
gli zgtaszac takze Czytelnicy.

Zwyciezcdw nagrodziliSmy
w sobote, 14 marca, w Targach
Kielce, podczas 31. Miedzyna-
rodowych Targéw Techniki
Rolniczej Agrotech 2026 i 25.
Targow Przemystu Drzewnego
i Gospodarki Zasobami Le-
snymi Las-Expo.

Podczas gali uhonorowali-
Smy laureatéw w siedmiu ple-
biscytowych kategoriach
w kazdym wojewodztwie
(pelna liste laureatéw woje-
wodzkich plebiscytu Mistrzo-
wie AGRO 2025 znajdziesz
nanaszej stronie internetowej).

NagrodziliSmy tez
laureatow
ogolnopolskich

w kazdej z kategorii.

Oto oni!

Rolnik Roku - I miejsce: Rafat
Kalecinski, Galonki (woj. todz-
kie), Il miejsce: Krystyna Tka-
czyk, Krasne (woj. lubelskie), Il
miejsce: Izabela i Mateusz
Osajda, Przykona (woj. wielko-
polskie).

Sottys Roku - Imiejsce: Ewa
Krasowska, Sotectwo Nowosie-
dlice, gmina Dobroszyce (woj.
dolnoslaskie), II miejsce: Ga-
briela Dorota Molka, Sotectwo
Aleksandréow, gmina Sanniki
(woj. mazowieckie), Il miejsce:
Jan Trzybinski, Sotectwo Ze-
bowo, gmina Lwowek (woj.
wielkopolskie).

Liderka/Lider Spotecznosci
-Imiejsce: ks. dr Grzegorz Kali-
szewski, Ztota (woj. Swieto-
krzyskie), Il miejsce: Krzysztof
Ksobiak, Wystep, Zaktad Karny
w Potulicach (woj. kujawsko-
pomorskie), ITT miejsce: Teresa
Richoz, Fundacja Biegamy Po-
lesie z Polesia (woj. todzkie).

Nadle$niczy Roku - I miej-
sce: Grzegorz Wojtanowski,
Nadle$nictwo Gromnik (woj.
matopolskie), [l miejsce: Maciej
Mtynarczyk, NadleSnictwo
Cztopa (woj. zachodniopomor-
skie), IT miejsce: Jacek Sliwin-
ski, NadleSnictwo Gubin (woj.
lubuskie).

Koto Gospodyn Wiejskich -
I miejsce: KGW Dziewczyny
z Pazurem Czerwona Wola,
gmina Sieniawa (woj. podkar-

packie), Il miejsce: KGW Ztoty
Ktos, gmina Wotow (woj. dol-
noSlaskie), III miejsce: KGW
Mastowianki Mastowo, gmina
Rawicz (woj. wielkopolskie).

Agroturystyka Roku - Imiej-
sce: Kraina Dolnej Wisty, Zta
Wies (woj. kujawsko-pomor-
skie), Il miejsce: Agroturystyka
JUDYTA, Korfantow (woj. opol-
skie), Ill miejsce: Agroturystyka
Domek Mtynarza, Osola (woj.
dolnoslaskie).

Sotectwo Roku - I miejsce:
Sotectwo Przysietnica, gmina
Brzozow (woj. podkarpackie),
II miejsce: Sotectwo Wtocin-
Kolonia, gmina Btaszki (woj.
16dzkie), IIl miejsce: Sotectwo
Pazurek, gmina Olkusz (woj.
matopolskie).

Gale uswietnito tez

wieluinnych

wspaniatych gosci
Mistrzom Agro gratulowali
miedzy innymi: poset Henryk
Smolarz, Renata Janik (marsza-
tek wojewddztwa Swietokrzy-
skiego), Andrzej Mochon (pre-
zes Targow Kielce SA), Dariusz
Kotacz (prezes Makroregionu
Potudnie Polska Press Grupy)
oraz Rafat Piasecki (dyrektor
marketingu Polska Press
Grupy) i Kamila Kalinowska
(koordynatorka plebiscytu).
Gale ze swada poprowadzita
Anna Gleisner.

Nowoscig podczas wydarze-
nia byta nagroda dla Nadle$ni-
czego Roku. Ten tytut otrzymat
Grzegorz Wojtanowski z Nadle-
Snictwa Gromnik. - To ogromne
wyroznienie dla catego nadle-
Snictwa, ktérym mam zaszczyt
kierowac, wszystkich jego pra-
cownikow. To tez docenienie
pracy i wszystkiego, co robimy
dla polskich laséw - méwitlau-
reat.

Nie zabraklo tez artystycz-
nego akcentu. Na scenie zapre-
zentowato sie Koto Gospodyn
Wiejskich Dziewczyny z Pazu-
rem z Czerwonej Woli w gminie
Sieniawa na Podkarpaciu. Pa-
nie specjalnie z okazji gali Mi-
strzow Agro przygotowaty trzy
pelme humoru utwory. Publicz-
nos¢ bawita sie doskonale!

Gala byla réwniez okazja
do waznych rozméw dotycza-
cych rolnictwa. W Targach
Kielce odbytla sie debata ,,Rol-
nictwo wrytmie intensywnych
zmian. Co dzi§ oznacza nowo-
czesnoS¢ w gospodarstwie?”.
Gosémi Agaty Wodzien-No-
wak, redaktor serwisu Strefa-
Agro.pl, byli: dr Jacek Skudlar-
ski (wyktadowca ze Szkoty
Glownej Gospodarstwa Wiej-
skiego w Warszawie), Agata
Stachowiak (rolniczka ,,Ksie-
gowa Rolnika”), Agnieszka Pie-
trzak (dyrektor Swietokrzy-
skiego Osrodka Doradztwa Rol-
niczego), dr Andrzej Mochon
(prezes Targow Kielce SA).

Mistrzowie AGRGO

I miejsce
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[zabela i Mateusz
Osajda

- W miejscowosci Przy-
kona prowadzimy go-
spodarstwo rolne
pod nazwa Truskawki
zPrzykony. Uprawiamy
truskawki w tunelach
foliowychiw otwartym
gruncie - méwia Izabela
iMateusz Osajda (Przy-
kona). Jak podkreslaja,
taspecjalizacjanie poja-
wita sie od razu, lecz
z czasem stata sie gtow-
nym kierunkiem roz-
woju  gospodarstwa.
Droga do tego miejsca
byta procesem opartym
na obserwacji, nauce
ipracy u podstaw. - Rol-
nictwo pojawito sie
W moim zyciu stopniowo, ale z czasem
stato sie Swiadomym i przemyslanym wy-
borem drogi zawodowej. Wychowatem sie
nawsi, gdzie praca naroli byta codzienno-
Scig, akontakt z naturg czyms zupelnie na-
turalnym - opowiada Mateusz Osajda.
Truskawki poczatkowo byty dodatkiem,
jednak kolejne sezony, doSwiadczenia
iwyzwania sprawily, Ze staly sie sercem
gospodarstwa. Codzienno$¢ w sezonie
podporzadkowana jest rytmowi natury. -
Moj typowy dzien pracy jest SciSle zwig-
zany z rytmem natury i sezonowoscig
uprawy truskawek. W okresie zbiorow

A B

d21en zaczynasie baro wczesSnie, aw1ek-

$z0SC czasu zajmuje reczny zbidr owocow,
ich sortowanie i przygotowanie do sprze-
dazy - mowi. Jak zaznacza, ogromna wage
Pprzywiazuja dojakosci, bo to ona decyduje
ozaufaniu klientéw. - Najwieksze zmiany
dotycza technologii produkcji, nowocze-
snych system6w nawadniania, uprawy
pod ostonami oraz podejScia do ochrony
roslin - podkreslaja rolnicy. Dla Izabelii Ma-
teusza Osajda uprawa truskawek to dzi§
nie tylko Zrédto utrzymania. To styl Zycia
oparty na bliskosci z natura i pracy wta-
snychrak.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 18.03.2026

MIEJSCE Il
Fukasz
Wisniewski

Eukasz Wisniewski
(Romanowo) od naj-
mtodszych lat wie-
dziat, ze Jego miej-
sce jest na roli. To
tam, miedzy polami,
uczyt sie cierpliwo-
Sci, obserwacjiisza-
cunku do =ziemi,
ktéra od pokolen
byta czescig rodzin-
nej historii. - Upra-
wiamy ziemniaki,
pszeniceiburaki cu-
krowe. Najpierw zie-
mie uprawial moj
dziadek, p6zniej 0j-
ciec, a teraz ja -
mowi. Jak podkre-
§la, rolnictwo za- :
wsze byto obecne w Jego zyc1u a plerwsze wspommema
zwigzane s3 z dziecinstwem spedzonym u boku ojca. -
0Od matego bardzo lubitem jezdzic¢ z ojcem traktorem.
Gdy tylko zaczyna sie wiosna, juz spogladam przez
okno, by méc wyruszy¢ w pole - dodaje. Codziennos¢
w gospodarstwie nie zna rutyny. - U mnie nie ma typo-
wego dnia, kazdy jest inny. OczywisScie s czynnosci za-
planowane, ale jak to w rolnictwie - plany sg czesto we-
ryfikowane przez pogode - opowiada. R6znice miedzy
porami roku sa wyrazne: zimg mozna pozwoli¢ sobie
na dtuzszy sen, latem dzien zaczyna sie bardzo wcze-
$nie. - Latem wstaje skoro Swit, o czwartej rano, by wy-
kopac ziemniaki i ochronic je oraz siebie przed upatem -
podkresla.

MIEJSCE Il
Albert
Wialigora

Czwarte pokolenie,
jedno miejsce i hi-
storia, ktora trwa
od dziesiecioleci. Al-
bert Waligora z Mie-
czewa prowadzi go-
spodarstwo, ktérego
korzenie - jak sam
podkresla - siegaja
XIX wieku, a co-
dzienno$¢ wyzna-
cza rytm pracy, por
rokuiodpowiedzial-
nosci za ziemie. - Je-
stem czwartym po-
koleniem prowadza-
cym gospodarstwo
w tym miejscu,
anajstarsze oficjalne
dane dotyczace tego 2
gospodarstwa ktore p051adam datowane sg narok 1880
-méwi. Choc od dziecka pomagat w gospodarstwie, de-
cyzja o jego przejeciu nie byta oczywista od poczatku.
Dopiero w czasie studiow zdecydowat sie na rownole-
gla edukacje rolnicza, co ostatecznie doprowadzito
do przejecia gospodarstwa od rodzicoéw. Profil produkcji
jest szeroki i zréznicowany. - W gospodarstwie upra-
wiane sg ziemniaki skrobiowe, pszenica, pszenzyto, zyto
oraz kukurydza z przeznaczeniem zaréwno na ziarno,
jakikiszonke - wylicza Albert Waligora. Jak dodaje, baze
paszowa dla bydta miesnego uzupeiajg trwate uzytki
zielone, a czeS$¢ areatu zajmuja rosliny straczkowe, po-
plony oraz produkcja ekologiczna, wdrazana od kilku
lat.

SOLTYSROKUMIEJSCE |

Jan
Trzybinski

Od rozmo6w z sgsiadami
wszystkosie zaczelo. Jan
Trzybinski (Sotectwo Ze-
bowo, gmina Lwowek)
podkresla, ze decyzja
okandydowaniu nasot-
tysa byta efektem diu-
glego zaangazowania
w sprawy wsiizaufania,
jakim obdarzyli Go
mieszkancy. - Zdecydo-
watem sie kandydowac
na sottysa, poniewaz
od dawna zalezato mi
nasprawach naszej miej-
scowosci i czulem, ze
moge zrobic co§ dobrego
dlalokalnej spotecznosci
- méwi. Jak zaznacza,
impulsem byly liczne
TOZIMOWY O problemach potrzebach i po-
mystach nazmiany, a takze gtosy sasiadow,
ktorzy zachecali Go, by sprobowat wziaé
nasiebie te odpowiedzialnos¢. Funkcje sot-
tysa pelni od 2024 roku i od poczatku trak-
tuje ja jako realng mozliwoS¢ wptywu
na rozwoj wsi. - Kazdy dzien utwierdza
mnie w przekonaniu, ze byta to dobra de-
cyzjaize wspolnymi sitami mozemy wiele
osiagnac - podkresla. Sens codziennego za-
angazowania najmocniej odczuwa wtedy,
gdy efekty wspolnej pracy przektadaja sie
naradoS¢ mieszkancow. - Tak bytomiedzy
innymi rok temu, kiedy udato sie zorgani-

zowac festyn - Zebowskle Grzybobrame

Widok zadowolonych ludzi, dobrej atmos-
feryipoczucia wspolnoty pokazat mi, ze
takie inicjatywy naprawde integrujg miesz-
kancéw - opowiada Jan Trzybinski. Nie
ukrywa, ze bycie sottysem wigze sie takze
z trudnymi decyzjami. - Najtrudniejsze
wbyciu sottysem to balansowanie miedzy
roznymi oczekiwaniami mieszkancow
iSwiadomosc, ze nie wszystkie problemy
dasie od razu rozwigzac - méwi. Jednocze-
Snie podkresla, ze satysfakcje daje Mu wi-
dok zaangazowanej spotecznosci i poczu-
cie, ze wspoélna praca przynosi efekty.

MIEJSCE I
Wioletta
Marczyk

Wioletta Marczyk
z Sotectwa Bogufa-
16w w gminie Przy-
godzice podkresla,
ze od lat czutla po-
trzebe pracy
na rzecz innych
i konsekwentnie ja
realizowata, zanim
jeszcze zdecydo-
wata sie kandydo-
wac. - Jedng zinicja-
tyw, ktérej bylam
pomystodawczy-
nig, byla petycja
w sprawie budowy
drég  gminnych.
Chodzitam od domu
dodomu, uzyskujqc
szerokie poparc1e fa
inie poddawatam sie, az w 2025 roku diugo oczekiwane
odcinki drog powstaty w naszej wsi - mowi. Jak zazna-
cza, tobyt dowdd, Ze determinacja i konsekwencja maja
sens, a Jej decyzja o kandydowaniu nie byta ani nagta,
ani przypadkowa. Drugim waznym powodem byta po-
trzeba zmiany i SwieZego spojrzenia. - Uwazam, ze natu-
ralna jest zasada rotacji wtadzy. Nowe osoby wnosza
SwiezoS¢, energie i nadzieje na zmiany, ktorych weze-
$niej nie udato sie wprowadzi¢ - podkreSla, przypomi-
najac, ze przez 25 lat Bogufatéw byt prowadzony przez
jednego sottysa. W Jej ocenie wie$ potrzebowata ,,no-
wej krwi” i nowego impulsu do dalszego rozwoju. Dla-
tego dziS stawia na dialog, etapowe planowanie inwe-
stycjiiuwzglednianie potrzeb réznych czeSci wsi.

MIEJSCE Il
Marcin
Andrzejczak

Od czerwca 2024
roku pehi funkcje
sottysa i od po-
czatku traktuje ja
jako realng mozli-
wos¢ wplywuna co-
dzienne zycie
mieszkancoéw. Mar-
cin  Andrzejczak
z Sotectwa Racz-
kowo w gminie
Skoki podkresla, ze
decyzja o kandydo-
waniu byla Swia-
doma i wynikata
z potrzeby dziatania
na rzecz lokalnej
spotecznosci. - Zo-
statem sottysem,
poniewaz chciatem
aktywnie dziata na rzecz naszej wsi. Dzieki wsparciu
i zaufaniu mieszkancéw moge dzis reprezentowac ich
potrzeby i wspélnie pracowac nad rozwojem lokalnej
spotecznosci - méwi. Jak zaznacza, cho¢ udato sie juz
wiele zrobi¢, przed Nim wcigz sporo pracy, ktorg trak-
tuje jako odpowiedzialne zobowigzanie. Sens codzien-
nego zaangazowania najbardziej widoczny jest w kon-
kretnych efektach. - Szczegolnie uSwiadamiajg mi sens
codziennej pracy momenty, gdy udaje sie rozwigzac
wazny problem, zrealizowac potrzebna inwestycje lub
pomoc komus w trudnej sytuacji - podkresla. Duze zna-
czenie maja dla Niego rowniez zwykle rozmowy i po-
dziekowania, ktore potwierdzaja, ze podejmowane dzia-
fania sa potrzebne.
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Jowita
Walkowiak

Jowita Walkowiak (Ko-
narzewo) tojedna z naj-
bardziej zaangazowa-
nych cztonkin Kota Go-
spodyn Wiejskich ,,Ko-
biety Sukcesu” w Kona-
rzewie, dla ktérej dzia-
falnos¢ spoteczna jest
prawdziwa pasjg. Wy-
grang traktuje jako po-
wod do dumy i po-
twierdzenie, ze praca
na rzecz lokalnej spo-
tecznosci oraz piele-
gnowanie tradycji majg
ogromne znaczenie.
Szczegolng domeng Jo-
wity Walkowiak jest
kuchnia, w ktorej z po-
wodzeniem taczy tra-
dycyjne smakiz wlasng
kreatywnoscia. To wla-
Snie dzieki Jej kulinar-
nemu talentowi i zaan-
gazowaniu Koto Gospo-
dyn Wiejskich w Konarzewie wielokrot-
nie zdobywato nagrody w licznych kon-
kursach. Przygotowywane potrawy opie-
1ajg sie na sprawdzonych, regionalnych
recepturach, ktore przypominajg smaki
dawnych doméw i podkreslajg bogactwo
lokalnej tradycji kulinarnej. owita Walko-
wiak nie tylko gotuje, ale réwniez inspi-
rujeimotywuje inne osoby do dziatania.

Chetnie dzieli sie doSwiadczeniem, za-
checa do wspolnej pracy i pokazuje, ze
dziatalnos¢ w KGW to nie tylko pielegno-
wanie tradycji, lecz takze budowanie re-
lacji i wzmacnianie lokalnej spoteczno-
Sci. Jej energia i zaangazowanie spra-
wiaja, ze Koto ,,Kobiety Sukcesu” pozo-
staje aktywne, tworcze i stale rozwija
swoja dziatalnos¢.

PLEBISCYT @ 5

MIEJSCE I|
Marika
Miodzikowska

- Zdecydowatam sie
dziata¢ na rzecz
swojej spotecznosci,
bo widziatam realng
potrzebe — mito-
dziezy i doroslych,
ktorzy potrzebuja
miejsca, gdzie moga
sie rozwijaé, uczyé
wspotpracy i wiary
w siebie. Klub to nie
tylko sport. To spo-
tkania spoleczno-
sci,to wartosci, rela-
cjeipoczucie przy-
naleznosci - mowi
Marika Mtodzikow-
ska (Nekla, prezes
NKS Plomien Ne-
kla). Wiedziala, ze y
jesli ktoS ma to zrobic, to musi to by¢ ktos, kto wezmie
odpowiedzialnos¢ nie tylko za wyniki, ale przede
wszystkim za ludzi. - Dla mnie to byta naturalna decy-
zja — stworzyc¢ co$ trwatego, uczciwego i potrzebnego,
nawet jesSli oznacza to duzo pracy, wyrzeczen i walki
z przeciwnoSciami. Dziatam, bo wierze, ze lokalna spo-
tecznosé zastuguje na przestrzen, ktora taczy, daje
szanse i pokazuje mtodym, Zze mogg wiecej, niz im sie
czasem wydaje - podkresla. W swoich dziataniach stara
sie przekazywac szacunek: do ludzi, do pracy, do zasad
idowspolnoty, w ktorej zyje. Bez wzgledu na wiek, funk-
cje czy wyniki. - Wazna jest tez wytrwato$¢ — bo nie
wszystko przychodzi tatwo, a prawdziwe rzeczy buduje
sie cierpliwie, krok po kroku - podkresla.

MIEJSCE IlI
Tomasz
Gruczol

- Zdecydowatem sie
na dziatanie, ponie-
waz zalezy mi
na miejscu, w kto-
rymzyjemy,iwierze,
Ze wspolnymi sitami
mozemy realnie po-
prawic jakosc¢ zycia
W naszej spoteczno-
Sci - moéwi Tomasz
Gruczot (Drawski
Mtyn, wiasciciel J&L
Zamki Dmuchane).
W swoim dziataniu
stara sie przekazy-
wac przede wszyst-
kim wartos¢ uwaz-
nosci na drugiego
cztowieka. - W §wie-
cie, ktory ped21 ico- ;
raz czesciej kOl‘IlU.I]].kll]e sie pomerzchowme chce; uczyc
kolejne pokolenia, ze najwiekszym kapitatem jest czas
iempatia, jakie ofiarujemy innym. Wierze, ze autentyczne
relacje i wzajemny szacunek to fundament, na ktérym
mozna zbudowac wszystko inne - od szczesliwej rodziny
posilna spotecznosé - thumaczy. Jak podkresla - chciatby,
aby mieszkancy wsi Drawski Miyn byli dumni z tego, jak
zmienia sie przestrzen, w ktorej Zyjq - Ze jest ona nowo-
czesna, zadbanaizielona, ajednoczesnie zachowuje swoj
unikalny charakter. - Najbardziej jednak zalezy mi na sto-
wie ,wspoélnota”. Chciatbym, abySmy byli postrzegani
jako ludzie zyczliwii solidarni. Nic nie daje mi wiekszej
satysfakcji niz mysl, ze sasiad zna sgsiada, a w trudnych
chwilach nikt nie zostaje sam - podkresla.

NADLESNICZYROKUMIEJSCE |

Jan
Filoda

Mistrzowie
AGRGO

Jan Filoda jest nadleSniczym Nadle$nic-
twa Krucz w wojewodztwie wielkopol-
skim. Kieruje nadleSnictwem, odpowia-
dajac za catoksztatt jego dziatalnosci -
od gospodarki lesnejiochrony przyrody,
Ppo organizacje pracy zespotu oraz repre-
zentowanie jednostki na zewnatrz. Nad-
leSnictwo Krucz obejmuje rozlegly teren
laséw potozonych m.in. w powiatach
czarnkowsko-trzcianeckim, szamotul-
skim i obornickim. Zarzgdzany obszar po-
dzielony jest na dziesie¢ leSnictw oraz
obejmuje gospodarstwo szkoétkarskie,
ajego lasy stanowig czeS¢ Puszczy Notec-
kiej - jednego z najwiekszych komplek-
sow leSnych w tej czeSci kraju. W nadle-

Snictwie prowadzone s3 dziatania zwia-
zane z hodowla i ochrong lasu, edukacjg
przyrodnicza oraz ochrong cennych ga-
tunkéw roslini zwierzat. Jan Filoda zwia-
zany jest z NadleSnictwem Krucz od lat -
wczesniej petnit w tej jednostce rowniez
funkcje kierownicze, m.in. zastepcy nad-
leSniczego. Brat udziat w dziataniach edu-
kacyjnychiekologicznych, takich jak ak-
cje sadzenialasow, podczas ktorych pod-
kreslat znaczenie odtwarzania drze-
wostanow dla klimatu i Srodowiska. Jego
dziatalnosS¢ taczy zarzadzanie lasami
z promowaniem Swiadomosci przyrod-
niczej oraz odpowiedzialnego korzysta-
nia z zasobow leSnych.

MIEJSCE Il
Tomasz
Szrama

Tomasz  Szrama
(NadleSnictwo Sar-
bia) objat stanowi-
sko nadles$niczego
w kwietniu 2024
roku. Z jednostka
Zwiazany jest
od 2018 roku, kiedy
rozpoczat  prace
na stanowisku za-
stepcy nadlesni-
czego, zdobywajac
doswiadczenie w za-
rzadzaniu gospo-
darka lesng oraz
funkcjonowaniem
nadleSnictwa. Wcze-
Sniej swoje obo-
wiazki zawodowe
realizowat rowniez
w Nadlesnictwie Podanin oraz Nadlesmctv\ne Durowo
Jako nadleSniczy odpowiada za catoksztatt dziatalnosci
Nadlesnictwa Sarbia, w tym prowadzenie gospodarki
le$nej, ochrone przyrody oraz organizacje pracy zespotu.
Nadles$nictwo realizuje zadania zwigzane z odnawia-
niem drzewostanow, ochrong srodowiska naturalnego
oraz udostepnianiem lasow spoteczenstwu, pelniac
wazngrole w regionie. Tomasz Szrama postrzegany jest
jako osoba mocno zaangazowana w swoja prace, Wyroz-
niajaca sie duza wiedza merytoryczng i gotowoscia
do podejmowania nowych wyzwan. W codziennej dzia-
Talnosci taczy doswiadczenie zawodowe z konsekwen-
cja w realizacji powierzonych zadan, dbajgc o rozwéj
isprawne funkcjonowanie nadleSnictwa.

{ Mistrzowie
i AGRG

‘
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MIEJSCE Il
Fukasz
Grupinski

Mistrzowie
AGRG

Eukasz Grupinski (Nadlesnictwo Potrzebowice) kieruje
jednostka Lasow Panstwowych, odpowiadajgc za cato-
ksztatt jej dziatalnosci oraz nadzor nad praca zespohu. Jako
nadle$niczy reprezentuje nadleSnictwo na zewnatrz, 13-
czac obowigzki administracyjne z troskg o prawidtowe
funkcjonowanie gospodarki leSnej i ochrone przyrody.
W swojej dziatalnosci poswieca takze uwage historii Nad-
leSnictwa Potrzebowice oraz Puszczy Noteckiej, jednego
znajwiekszych kompleksow leSnych w Polsce. Podkresla
znaczenie tych terenéw zaréwno pod wzgledem przyrod-
niczym, jak i kulturowym, przyblizajac ich historie pod-
czas spotkan i dziatan edukacyjnych. Angazuje sie row-
niez w prowadzenie zaje¢ edukacyjnych, promujgc wie-
dze olesie, jego funkcjach i znaczeniu dla Srodowiska.
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KGW Maslowianki

Mastowo

W Mastowie, w gminie
Rawicz, dlugo brako-
wato przestrzeni dospo-
tkan i wspdlnych dzia-
fan. Towtasnie ta pustka
stala sie impulsem
do powstania KGW Ma-
stowianki Mastowo - ini-
Cjatywy, ktoraw krotkim
czasie wyraznie odmie-
nita zycie lokalnej spo-
tecznosci. - Dopoki nie
powstato KGW nie odby-
waly sie zadne spotka-
nia, warsztaty ani wyda-
rzeniaintegracyjne, aje-
dynym wydarzeniem
byty dozynkiraz w roku
- mowi Ewelina Du-
bicka. Jak dodaje, wies
sie rozwijala, przybywalo rrueszkancow
ale brakowato okazji, by sie poznacipoczuc
czescig jednej wspolnoty. Moment powsta-
nia Kota okazat sie przetomowy dla catej
wsi. - Mysle, Ze moment powstania Kota
byt momentem przelomowym dla naszej
spotecznosci. W koncu ktos dostrzegt na-
sza wieSijej potrzeby - méwi. Organizujac
wydarzenia zar6wno dla najmtodszych, jak
idla senioréw, Mastowianki skutecznie wy-
ciggaja ludzi z domow i budujg relacje,
ktore wezesniej nie miaty szansy sie naro-
dzi¢. Cztonkinie Kota nie bojg sie nowych
wyzwan, nawet jesli pojawiaja sie trudno-

Sci, bowspolny cel jest wazniejszy niz prze-
ciwnosci. - JesteSmy dumni z tego, ze two-
rzymy bardzo zgrany i wspierajgcy sie ze-
spot - podkresla Ewelina Dubicka. R6znice
wiekuidoswiadczen nie dzielg, lecz wzbo-
gacajy, bo wzajemnie uczg sie od siebie
iwspierajg w codziennych dziataniach. -
Najwazniejszym atutem naszych dziatan
jest poczucie wspdlnoty. Jest obok ktos, kto
zawsze pomoze i wesprze - dodaje. Z cza-
sem Koto stato sie nie tylko zespotem spo-
tecznym, ale grupa przyjaciot, ktérych ta-
czy wspolna cheé dziatania na rzecz Ma-
stowa i jego mieszkancow.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 18.03.2026

MIEJSCE I|
KGW
Nieslabin

Koto Gospodyti Wiejskich (Niestabin, gmina Srem) to
jedna z najbardziej aktywnych i rozpoznawalnych orga-
nizacji w regionie, ktéra swojg dziatalnos$c opiera nain-
tegracji mieszkancow i pielegnowaniu lokalnych trady-
cji. Czlonkinie Kota z zaangazowaniem organizuja
warsztaty kulinarne, festyny oraz wspolne wyjazdy, po-
zwalajgce mieszkaficom poznawac najpiekniejsze miej-
scaw Polsce, a takze uczestniczy¢ w wydarzeniach kul-
turalnych, takich jak wyjazdy do teatru. KGW w Niesta-
binie moze pochwali¢ sie imponujacymi sukcesami
w konkursach kulinarnych i regionalnych. Panie trzy-
krotnie zwyciezyty w konkursie Bitwa Regionow
naszczeblu powiatowym, zdobyty takze pierwsze miej-
sce na etapie wojewodzkim, a na szczeblu ogélnopol-
skim otrzymaty wyrdznienie, plasujac sie w gronie
oSmiu najlepszych kot w Polsce. Ich dziatalnos¢ zostata
rowniez doceniona w konkursie o Nagrode Matzonki
Prezydenta RP, gdzie zdobyty trzecie miejsce w Wielko-
polsce. Do listy osiggniec nalezg takze wyrdznienia
w konkursach kulinarnych, m.in. na potrawy wielka-
nocne w Pile czy przekaski karnawatowe.

MIEJSCE III
KGW Solectwa Szetlew
Makowianki

- Impulsem do po-
wstaniairozwojuna-
szego Kota byta po-
trzeba  integracji
mieszkancoéw oraz
chec pielegnowania
lokalnych tradycji,
ktore od lat buduja
tozsamoSC  naszej
miejscowosci - mo-
wig cztonkinie KGW
Sotectwa Szetlew
Makowianki (gmina
Zagbrow). Jak pod-
kreslaja, od poczatku il
zalezato Im na stwo- o
Izeniu przestrzeni
dowspolnego dziata-

nia, dzielenia sie do- .
Swiadczeniem, b —
umiejetnosciami i pasjg oraz aktywnego uczestnictwa
w zyciu spotecznym i kulturalnym wsi. Dzi§ Koto napedza
przede wszystkim energia ludzi. - Najbardziej motywuje
nas zaangazowanie i energia naszych cztonkin, otwartos¢
nanowe inicjatywy oraz rado$¢ ze wspolnego dziatania -
podkreslaja. Wazny jest takze pozytywny odbi6r dziatan
przezmieszkancoéw i mozliwosc realnego wptywunaroz-
wojlokalnej spotecznosci, zaréwno w samej wsi, jakiw ca-
tej gminie. Makowianki sg dumne z tego, co udato sie zbu-
dowac razem. - Potrafimy byc¢ razem i dziata¢ wspolnie po-
nad podziatami wiekowymi czy doSwiadczeniem - mo-
wia. Wskazuja, Ze Koto opiera sie na wzajemnym sza-
cunku, wsparciu i dobrej atmosferze, akazda osobamoze
wnieS¢ cos od siebie i czuc sie potrzebna.

AGROTURYSTYKAROKUMIEJSCE |

Agroturystyka
Megane

- Agroturystyke Me-
gane w Miatach two-
IZymy nieprzerwanie
od ponad 13 lat. Stary
wiejski domek zyskat
nowe zycie dzieki grun-
townemu remontowi
robionemu wiasnymi
sitami - to bylo
ogromne wyzwanie -
moéwi Paulina Zelma-
nowska. Od poczatku
wiascicielom zalezato
na miejscu wiejskim,
ale oferujgcym odro-
bine komfortu i ciepta,
doktoérego Goscie beda
chcieli wraca¢. Umiej-
scowienie w Mia-
fachniejesttuprzypad- ‘==
kiem. - To serce Puszczy Noteckle], ktora
przyciagnela nas i przyciagga Gosci
w piekne lasy, jeziorairzeki - opowiada
wiascicielka. Jak zaznacza, cisza, czyste
powietrzeibrak masowej turystyki spra-
wiaja, ze to przestrzen dla tych, ktorzy
chca naprawde odpoczaciby¢ blisko na-
tury przez caly rok. Szczegélng role w tej
historii odgrywa ogrodiludzie. - Tobyta
zaro$nieta tgka. Dzi$ jest tu altana, stara
stuletnia jabton, miejsce na ognisko, ra-
baty kwiatowe i przestrzen, w ktorej Go-
Scie czuja sie jak u siebie - moéwi Paulina
Zelmanowska. Jak podkresla, Agrotury-

& i

styke; tworza juz nie tylko Gospodarze
iSasiedzi, ale takze Goscie, ktorzy wra-
cajg od lat i traktuja to miejsce jak wiasny
dom. Megane wyr6znia atmosfera. - Sta-
wiamy na autentycznosé, relacje i indy-
widualny charakter pobytu. Bez sztucz-
nosci i masowej turystyki - podkresla.
Przez caty rok mozna tu spacerowac, jez-
dzi¢ rowerami, ptywac kajakami, zbiera¢
grzyby, a zima zorganizowac kulig zakon-
czony ogniskiem. Agroturystyka jest
takze przestrzenig spotkan - od kameral-
nych przyjec po wieksze rodzinne i inte-
gracyjne wydarzenia.

MIEJSCE I

Agroturystyka Chata
nad Welna

Agroturystyka Chata
nad Welng (Rozno-

wice) to miejsce po-
wstate z pasji i po-
trzeby dzielenia sie
spokojem, jaki daje
bliskos¢  natury.
Tworzone z serca,
przyciagga  osoby,
ktére chcg na chwile
zwolni¢, odpoczaé
od codziennych
obowigzkéw i po-
czu¢ prawdziwy kli-
mat wiejskiego wy-
poczynku. To prze-
strzen, w ktorej Go-
Scie moga odnalezé
cisze, harmonie oraz
atmosfere sprzyja-
jaca relaksowi. Gospodarze Chaty nad Welng stawiaja
naautentycznos¢idomowy charakter pobytu. Waznym
elementem wizyty jest mozliwos¢ skosztowania domo-
wego jedzenia, przygotowywanego z dbatoscig o smak
ijakoS¢. To wiasnie takie detale sprawiaja, ze odwiedza-
jacy czuja sie tu swobodnie i chetnie wracaja, szukajac
miejsca, w ktérym mozna naprawde odpoczac i ztapac
oddech od codziennosci. Wyrdznienie, ktore otrzymata
Agroturystyka Chata nad Welna, stata sie dla gospoda-
rzy potwierdzeniem, Ze ich pracai zaangazowanie sg za-
uwazaneidoceniane. Kazda wizyta GoSci, dobre stowo
iwsparcie traktuja jako motywacje do dalszego rozwi-
jania miejsca, ktore niezmiennie pozostaje otwarte dla
0s6b szukajacych spokoju, natury i rodzinnej atmosfery.

MIEJSCE Il

Agroturystyka [.esna
Babka

Agroturystyka Le-
Sna Babka (Brzez-
nica) to kameralne -
miejsce potozone
wsamym sercu lasu, #f i ||||||||||| " Ml\\ s &\%
stworzone z pasji i |‘

do natury i goscin- i)
noSci. Gospodarze
podkreslaja, ze wy-
roznienie,  ktore
otrzymali, jest dla
Nich przede wszyst-
kim podziekowa-
niem za praceiserce
wkladane w tworze-
nie  przestrzeni,
w ktérej Goscie
moga naprawde od-
poczaé Obiekt ofe-
ruje kameralne wa-
runki pobytu - do dyspozyql odvmedza]qcydl pozosta]e
kilkanascie miejsc noclegowych w przytulnych poko-
jach, ogblnodostepna kuchnia, taras oraz miejsce przy-
gotowane na ognisko i grill. Duza, otwarta przestrzen
sprzyja wspolnemu spedzaniu czasu z rodzing i przyja-
ci6tmi, a potozenie wsrod lasow pozwala oderwac sie
od miejskiego hatasu i codziennego pospiechu. Jednym
zwyroznikow LeSnej Babki sg wiasnorecznie przygoto-
wywane specjaty, powstajace z naturalnych sktadnikow,
bez dodatku chemii. GoScie moga nie tylko sprobowac
domowych potraw, lecz takze naby¢ lokalne wyroby,
ktore podkreslajg tradycyjny charakter miejsca. Smak
serwowanych potraw potwierdza takze sukces wtasci-
ciela, ktory zwyciezyt w konkursie Mistrzowie Smaku.
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Solectwo Kolaczkowo,

omina Witkowo

Kotaczkowo w gminie
Witkowo to miejsco-
wos¢, ktorg poznaje sie
przez przestrzen, histo-
rie i ludzi. Potozona
w wojewodztwie wiel-
kopolskim, w powiecie
gniezniefiskim, w cen-
tralnej czeSci gminy, 13-
czy w sobie zabytkowy
charakter z codzien-
nym, aktywnym ZzZy-
ciem lokalnej spotecz-
nosci. Wie§ wyr6znia
sie zespotem pataco-
wym z konca XIX
wieku - murowanym
patacem w stylu klasy-
cystycznym, reprezen-
tacyjng bramg wijaz- :
dowa oraz nastrojowym parklem krajo-
brazowym. Historyczng catos¢ uzupehia
zachowany zespot folwarczny oraz budy-
nek dawnej gorzelni z 1892 roku, usytu-
owany naprzeciwko patacu. Rzadko spo-
tykanym w gminie elementem jest takze
przebiegajaca przez Kotaczkowo droga
dwupasmowa, ktéra codziennie prze-
mieszczaja sie zarowno mieszkancy, jak
ipodr6zni zmierzajacy w strone Skorze-
cina. O tym, co dziS stanowi najwiekszg
warto$¢ Kotaczkowa, opowiada Jakub
Krzyskowiak, podkreslajac role wspol-
noty i zaangazowania mieszkancow. -

Jako spoteczno$é mamy dziS wiele powo-
déw do dumy. Jednym z najwazniejszych
jest nasza umiejetnos¢ wspotpracy - nie-
zaleznie od wieku. Dzieci, mlodziezido-
rosli potrafig dziata¢ razem, uczyc sie
od siebie nawzajem i wspolnie angazowac
sie w sprawy wazne dla catej wsi - mowi.
Waznym elementem codziennosci jest
takze troska o przestrzen wspolna. - Co-
raz czeSciej widzimy, jak mieszkancy
dbaja o otoczenie Swietlicy, placu zabaw
czy terenéw zielonych, majgc Swiado-
mos¢, ze sg to miejsca, z ktérych korzy-
stamy wszyscy - dodaje.
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MIEJSCE Il
Solectwo Debowko Nowe,
gmina Bialosliwie

Sotectwo Deb6éwko Nowe (gmina Biatosliwie) to nie-
wielka, ale aktywna miejscowosc¢, w ktorej zycie spo-
teczne opiera sie na wspotpracy mieszkancow i piele-
gnowaniu lokalnych tradycji. Wies tworzy spotecznos¢
silnie zwigzang z miejscem zamieszkania, w ktorej
wazna role odgrywaja wspolne inicjatywy i zaangazo-
wanie w rozwoj najblizszego otoczenia.

Debowko Nowe jest przyktadem sotectwa, w ktorym
mieszkancy dbajg o wspolng przestrzen, integruja sie pod-
czas wydarzen lokalnych oraz wspdlnie realizujg przed-
siewziecia stuzgce poprawie jakosci zycia. Istotnym ele-
mentem funkcjonowania miejscowosci sa dziatania
sprzyjajace budowaniu wiezi miedzyludzkich, aktywizo-
waniu mieszkancow oraz pielegnowaniu tozsamosci wsi.

MIEJSCE Il
Solectwo Hetmanow,
gmina Przygodzice

Hetmanéw w gmi-
nie Przygodzice to
miejscowosc, w kto-
rej codziennoS¢ pty-
nie spokojnym ryt-
mem, Wwyznacza-
nym przez bliskos¢
natury irelacje mie-
dzy ludzmi. O tej wsi
opowiada  Denis
Wezesny, podkresla-
jac, ze jej sita jest ka-
meralnos¢ i wspol-
nota. - Hetmanow to
niewielka, spokojna
miejscowos¢ poto-
zona w potudniowej
Wielkopolsce, oto-
czona polami, lasami
i terenami zielo-
nyrru co sprzy]a wypoczynkovm i aktywnemu spedza-
niu czasu - mowi. Jak zaznacza, to miejsce, w ktorym
obok zabudowan mieszkalnych i gospodarstw rolnych
wazna role odgrywaja przestrzenie sprzyjajace integra-
cjilokalnej spotecznosci. Wies przyciaga tych, ktérzy szu-
kaja ciszy i kontaktu z przyroda. - Hetmanow to dobre
miejsce dla 0sob szukajgcych spokoju, spaceréw, wycie-
czek rowerowych i obserwacji natury, ajednoczesnie bli-
skosc wiekszych miejscowosci pozwala korzystac z atrak-
cjiregionu bez rezygnowania z zycia z dala od miejskiego
zgietku - podkresla Denis Wczesny. Atmosfera wsi opiera
sie na wzajemnym szacunku i otwartoSci. - To miejsce,
gdzie ludzie sie znaja, pomagajg sobie nawzajem i chetnie
angazuja sie w sprawy lokalne - méwi.
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powiat chodzieski

powiat czarnkowsko-trzcianecki

powiat gnieznienski
powiat gostyriski
powiat grodziski

powiat jarociriski
powiat kaliskii Kalisz

powiat kepiriski

powiat kolski
powiat koniriskii Konin

Filip Krasnopolski, Sotectwo Wyszyny, gmina Budzyn
KarolinaBorkowska, Sotectwo Biata, gmina Wielen
Marta Butakowska, Sotectwo Wola Skorzecka, gmina
Gniezno

Sebastian Wyzuj, Sotectwo Szelejewo Drugie, gmina
Piaski

Rafat Szymkowiak, Sotectwo Debsko, gmina
Wielichowo

Magdalena Gotebniak, Sotectwo Osiek, gmina Jarocin
Aneta Chabras, Sofectwo Podzbordw, gmina Cekow-
Kolonia

Przemystaw tytka, Sotectwo Koza Wielka, gmina
Perzéw

Michat Zietarski, Sotectwo Korzecznik, gmina Ktodawa
Krzysztof Stadnicki, Sotectwo Lisiec Wielki, gmina Stare
Miasto

powiat szamotulski
powiat sredzki
powiat sremski
powiat turecki
powiat wagrowiecki
powiat wolsztyriski
powiat wrzesiriski
powiat ztotowski

powiat chodzieski

powiat czarnkowsko-trzcianecki

powiat gnieznieriski
powiat gostyriski
powiat grodziski
powiat jarocinski

Tomasz Miga, Peckowo

tukasz Wisniewski, Romanowo
Stanistaw Rodziak, Kotacin
lzabelaiMateusz Osajda, Przykona
Adam Aleksiuk, Werkowo

Piotr Domagalski, Stary Widzim
Krzysztof Posledni, Sobiesiernie
Adam Kuchta, Brokecino

LIDERSPOLECZNOSCIROKU

Anna Slesiriska-Nowak, Wymystaw

Tomasz Gruczot, Drawski Mtyn, whasciciel J&L Zamki
Dmuchane

TomaszRyszczuk, Gebarzewo, sottys wsi Gebarzewo
Adrian Wujczak, Pudliszki

Alan Skérnickd, Kakolewo, Operator inst. Produkcyjnych
KamilaKrzykos, Hilarow, KGW Pod Debami w Hilarowie

powiat ostrzeszowski
powiat pilski

powiat pleszewski

powiat poznariskii Poznar
powiat rawicki

powiat stupecki

powiat szamotulski
powiat Sredzki

powiat sremski
powiat turecki
powiat wagrowiecki
powiat wolsztyriski
powiat wrzesiriski
powiat zfotowski

KGW w Szklarce MysIniewskiej, gmina Ostrzeszow
KGW Dziembowo, gmina Kaczory

KGW Lenartowice, gmina Pleszew

KGW Komornikinad Mecing, gmina Kleszczewo
KGW Mastowianki Mastowo, gmina Rawicz

KGW Sotectwa Szetlew Makowianki, gmina Zagorow
KGW Witoldzin NaWesoto, gmina Szamotuty

KGW StarkowiecPiatkowski, gmina Sroda
Wielkopolska

KGW Niestabin, gmina Srem

KGW Brudzynianki, gmina Brudzew

KGW Potulice, gmina Wagrowiec

KGW Godziszewo, gmina Siedlec

KGW Niezapominajki Obfaczkowo, gmina Wrzesnia
KGW $miardowo Ziotowskie, gmina Zakrzewo

SOLECTWOROKU

powiat koscianiski MateuszBlaszkowski, Sotectwo Machcin, gmina powiat kaliskiiKalisz AnnaKorczak, Jarantéw, dyrektor Niepubliczneego ; o ro—r -
Smigiel Przedszkola Lesne Skrzaty i prezes Stowarzyszenia pow!at chodziesd — Solectwo Radylankl,gmma Mar’gonln
powiat krotoszyriski Dorota Jarka, Sotectwo Zalesie Wielkie, gmina Kobylin Na Rzecz Rozwoju Wsi Jarantow pow!at czgrr}kg\A{skq-trzclaneckl SLC I BT ngrnkow
powiat leszczyriskii Leszno Agnieszka Sobczak, Sofectwo Hersztupowo, gmina powiat kepiriski IrenaZimoch, Smardze, sottys wsi Smardze pow!at gn|ezr’||eqsk| SolectwoKolaczkowo, gmina W|tlfowo
Krzemieniewo powiat kolski Elzbietatopata, Osiek Wielki, sottys wsi Osiek Wielki pow!at gOSWFSk_' Solectwo Stankowo, I Gostyn
powiat miedzychodzki Zenon Kowalka, Sotectwo Lubosz, gmina Kwilcz powiat koniriskii Konin Marlena Jakubowska, Weglew, KGW Weglew pow!at gro_dz_|§k| ) Solectwo Zemsko, gmma G_ranowg )
powiat nowotomyski JanTrzybinski, Sotectwo Zebowo, gmina Lwowek powiat krotoszyriski AnnaRowicka, Kobylin, Gminny Osrodek Kultury pow!at kal'?'f' ' Kallsz SolectwoPodzborow, (g C.el.(ow-Kolonla
powiat obornicki Marek Promiriski, Sofectwo Tarnowo, gmina Rogozno powiatleszczyriskii Leszno MagdalenaSobczak, Hersztupowo, sottys wsi powiatkepirski Solectwo Smardze, gmina Trzcinica
powiat ostrowski WiolettaMarczyk, Sotectwo Bogufatow, gmina Hersztupowo powiat kolski SolectwoZbojno, gmina Ktodawa
Przygodzice powiat miedzychodzki Malgorzata Szymik, Dabrowa, KGW w Biatokoszu powiat koniriskii Konin Sotectwo Branno, gmina Rzgow
powiat ostrzeszowski Justyna Tomezak, Sotectwo Kuznica Grabowska, gmina powiat nowotomyski Marek Niemir, Wytomys), proboszcz parafii pw. $w. powiat tos’ciarisk’i ’ m‘:m:be_‘h! g;(r]ina Kfzyx’is I'
Kraszewice Michata Archaniofa powiat krotoszynski Ctwo kagiewniki, gmina Kobylin
powiat pilski NataliaNowak, Sotectwo Auguscin, gmina Wyrzysk powiat obornicki KrystynaBartkowiak, Ludomy, KGW Entuzjastki powiat leszczyriskii Leszno Sotectwo Hersztupowo, gmina Kizemieniewo
powiat pleszewski JacekLis, Sofectwo Lubomierz, gmina Pleszew powiat ostrowski Ryszard Ryfa, Wtcrek, sottys wsi Wtorek powiat nowotomyski Sotectwo Grubsko, gmina Nowy Tomys|
powiat poznariskii Poznari Roman Rembielak, Sotectwo Krajkowo, gmina Mosina powiat ostrzeszowski EwaMalag, Ostrzeszow, durektor Muzeum Elementarza powiat obornicki Solectwo Ryczywol, gmina Ryczywot
powiat rawicki Honorata Kuznia-Jasiriska, Sotectwo Ostoje, gmina im. prof. Mariana Falskiego powiat ostrowski Sotectwo Hetmanéw, gmina Przygodzice
Jutrosin powiat pilski Jerzy Borzych, Biatosliwie, prezes Towarzystwa powiat ostrzeszowski Sotectwo Salamony |, gmina Czajkéw
powiat stupecki Monika Wroblewska, Sotectwo Drazna, gmina Stupca Wyrzyska Kolejka Powiatowa Biatosliwie powiat pilski Sofectwo Debowko Nowe, gmina Biatosliwie
powiat szamotulski WioletaKotodenska, Sotectwo Zamorze, gmina Pniewy powiat pleszewski AdrianMichalak, Pleszew, radny Rady Miejskiej powiat pleszewski Sotectwo Bogustawice, gmina Gotuchow
powiat $redzki Mateusz Strzelecki, Sotectwo Pierzchnica, gmina Sroda powiat pleszewski Piotr Swiderski, Pleszew, Pleszewskie Spotkania powiat poznariski i Poznan Sofectwo Wiérek, gminaMosina
Wielkopolska Kolekcjonerskie powiat rawicki Solectwo Bielawy, gmina Jutrosin
powiat Sremski Malwina Olejniczak, Sotectwo Kietczynek, gmina Ksiaz powiat poznariskii Poznan Jowita Walkowiak, Konarzewo, KGW w Konarzewie powiat rawicki Sofectwo Zmystowo, gmina Jutrosin
Wielkopolski powiat stupecki Sofectwo Izdebno, gmina Ostrowite
powiat turecki Przemystaw Bogdariski, Sofectwo Grabieniec, gmina powiat szamotulski Sotectwo Sedziny, gmina Duszniki
Turek powiat rawicki EwelinaDubicka, Mastowo, KGW Mastowianki powat szamotulski Sofectwo Wielonek, gmina Ostrordg
powiat wagrowiecki Marcin Andrzejczak, Sotectwo Raczkowo, gmina Skoki powiat stupecki MarzenaMatuszak, Szetlew, KGW Sotectwa Szetlew powiat éredzki Solectwo Chromiec, gmina Nowe Miasto nad Warta
pow?atwolszwﬁs_ki Przemy%!awWeiss, sotectwo Siedlec, gmina Siedlec _ _ Makowianki' R . powiat remski Solectwo Dabrowa Mateuszewo, gmina Srem
powiat wrzesiriski JacekMis, Sotectwo Podstolice, gmina Nekla powiat szamotulski Joanna Wojkiewicz, Lulinek, przewodniczaca KGW powiat turecki Sotectwo Milinow, gmina Wiadyslawéw
powiat ztotowski Marzena Sputo, Sotectwo Borki, gmina Okonek Lulinek powiatwolsztyriski Sofectwo Godziszewo, gmina Siedlec
pow!at sremslfl Agmeszka-Sepetowska, Zaborowoz KGW Zaborowo powiat wrzesirski SolectwoPalczyn, gmina Miostaw
powiat turecki Mateusz Pietrzak, Budy Stodkowskie, Rada sotectwa powiat ziotowski Solectwo Wegorzewo, grmina Okonek
powiat chodzieski Wiestaw tytka, Nowy Dwor powiat wagrowiecki KatarzynaHetzig, Kopaszyn, sottys wsi Kopaszyn '
powiat czarnkowsko-trzcianecki  Michat Fortuniak, Wapniarnia Pierwsza powiat wrzesiriski Marika Miodzikowska, Nekla, prezes NKS Ptomieri
powiat gniezZnienski MarcinBiernaczyk, Bure Nekla owiat chodzieski ‘Alpakoland Klotvldzin
powiat gostyriski Krzysztof Borowiec, Zawada powiat ztotowski Marzena Sputo, Borki, Softys wsi Borki powt Kowskotrzcianecki A P kalv)ll Wi
powiat grodziski MateuszKoza, Grodzisk Wielkopolski pow!at czarmiows g-trzuanec I Agroturysty S 2]
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powiat kaliskiiKalisz Arkadiusz Grzelak, Skarszew powiat chodzieski KGW Wyszyny, gmina Budzyr pow!at kepln_skl Vetipe 20 Ur?_cz.ysko, Stognlewme_
powiat kepiriski Mateusz Gabrys, Osiny powiat czarnkowsko-trzcianecki ~ KGW Wrzos, gmina Wieler pow!at k0|5.k ' e Agroturystyka BlizejNatury. I(orzecznlk
powiat kolski Marcin Augustyniak, Karszew powiat gniezZnienski KGW Kobiety Zachodu Piekary, gmina Gniezno pow!at kor,1|nsI’<| ' !(0"'" OsrodekAgrot.t,rystycznyTB, Wiiczyn
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Swiad skéry czy
nadmierna potliwosé
moga byé objawami
nowotworu

Jakie nowotwory najczesciej

dotykaja kobiety, ajakie mez-
czyzn? Na cowarto zwracac

uwage, by wpore zauwazyé
niepokojace objawy? Czym jest
onkologia precyzyjnaijakim-
munoterapia wspieraleczenie
nowotworéw? Oteiinnekwe-
stie pytamy dr Izolde Mrochen-
Domin, laureatke Imiejsca
wkategorii Onkologroku 2025
wPlebiscycie HIPOKRATES.

ZA TYDZIEN:

@ Gruzlica to nadal realne
zagrozenie. Objawia sie nie
tylko kaszlem. Jak jg rozpo-
znacileczyé?

® NFZ alarmuije: Polacy nie
chcasie leczy¢ w sanato-
riach
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To nie woda jest najbardziej
nawadniajacym napojem

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zgodniezzaleceniami Euro-
pejskiej Rady Informacji
0Zywnosci (EUFIC) nalezy
spozywac conajmniej2,5litra
uchodzi zanajlepszy wybér,
badaniawskazuja cosinnego.

Zaskakujace wyniki analiz
wykazaty, Ze mleko moze na-
wadnia¢ skuteczniej niz woda
icho¢ brzmi to paradoksalnie,
istnieje ku temu logiczne uza-
sadnienie.

Nieoczekiwany mistrz

nawadniania: mleko

Pierwszym wiarygodnym
zrodltem, Kktore zwrocito
uwage na to zagadnienie,
byto brytyjskie badanie
z 2007 roku opublikowane
w bazie PubMed, analizujgce
wplyw réznych napojow
po wysitku fizycznym.

Wyniki zaskoczyty wielu:
mleko powodowato mniejsze
wydalanie moczu w poréw-
naniu z woda, utrzymujac do-
datni poziom nawodnienia
nawet do pieciu godzin
po spozyciu, podczas gdy
inne napoje wykazywaty
krotszy efekt nawadniajacy,
trwajacy okoto jednej go-
dziny.

Dziesie¢ lat pdZniej kolejne
badanie przeprowadzone
na Uniwersytecie Limerick
w Irlandii potwierdzito te ob-
serwacje.

Po raz kolejny mleko oka-
zato sie bardziej skuteczne niz
woda w utrzymywaniu na-
wodnienia, dzieki sktadni-
kom odzywczym, takim jak
sod, bialko i thuszcz, ktore
wspotpracuja ze sobg, aby
spowolni¢ utrate ptynow
W organizmie.

To zwycieskie trio zapo-
biega ,,wysychaniu” organi-
zmu, co moze sie tatwo zda-
rzyé w palacym lipcowym
stoncu.

Jeszcze bardziej komplek-
sowe byto badanie z 2016
roku, opublikowane w Ame-
rican Journal of Clinical
Nutrition, w ktérym porow-
nano 13 réznych napojow

W utrzymywaniu nawodnienia mleko okazato

na probie 72 mezczyzn.
Od piwa, przez herbate, kawe,
soki i napoje gazowane,
po mleko pelne i od-
thuszczone oraz specjalne roz-
twory nawadniajace, to wia-
$nie mleko i roztwory nawad-
niajgce osiggnety najlepsze
wyniki pod wzgledem sku-
tecznoSci nawodnienia.

Dlaczego mleko

nawadnia lepiej

niz woda?

To sktad mleka sprawia, ze
jest ono bardziej nawadnia-
jace niz woda. Woda, pozba-
wiona substancji spowalnia-
jacych jej przejScie przez
przewdéd pokarmowy, jest
szybko wchtaniana i wyda-
lana z organizmu.

Natomiast mleko zawiera
elektrolity, takie jak s6d i po-
tas, a takze kalorie i biatka,
ktore wydtuzaja czas przeby-

wania ptynéow w zotadku
i zmniejszaja produkcje mo-
czu. Oznacza to, ze organizm
dtuzej zatrzymuje przyjete
ptyny, zapewniajac trwalsze
nawodnienie.

Tego btedu unikaj!

Mleko odttuszczone szcze-
gblnie wyrdznia sie wysoka
zdolnoScia  nawadniania,
dzieki zawartosci elektrolitow
imniejszej ilosci kalorii w po-
rownaniu do mleka petnego,
bez ttuszczu, ktory przy cze-
stym spozyciu moze obciazac
organizm.

|
Wodato podstawa co-
dziennego nawodnienia,
amlekozastuguje
namiano nawadniajg-
cego napoju, ktory sta-
nowi cenne wsparcie

sie bardziej skuteczne niz woda

Nalezy jednak unikac
btedu polegajgcego na trakto-
waniu mleka jako zamiennika
wody, spozywanego w du-
zych iloSciach przez caly
dzien.

Badania wskazujace
na wlasciwo$ci nawadniajgce
mleka majg pewne ogranicze-
nia, takie jak niewielka liczba
uczestnikéw i krotki czas
trwania.

Ponadto mleko dostarcza
kalorii i biatka, ktore, cho¢
wspomagaja nawodnienie,
wplywaja na dzienny bilans
energetyczny, co jest istotne
dla oséb pragnacych uniknaé
nadmiaru kalorii.

W rzeczywistoSci oficjalne
zalecenia nadal wskazuja
wode jako podstawe prawi-
dtowego nawodnienia.

Zaden nap6j nie powinien
jej catkowicie zastepowac,
cho¢ mleko moze stanowic

FOT. FREEPIK
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cenne uzupetnienie w okre-
Slonych sytuacjach - na przy-
ktad po intensywnym wy-
sitku fizycznym lub w okre-
sach duzych upatow, gdy
wzrasta ryzyko odwodnienia.

Woda czy mleko.

Co wybraé?

Wobec tych ustalenn na-
suwa sie naturalne pytanie:
woda czy mleko - ktéry napdj
wybrag, by skutecznie sie na-
wodnié? Najlepsza odpowie-
dzia jest zachowanie réwno-
wagi.

Woda pozostaje niezbedna
- prosta, bezkalorycznaiide-
alna do codziennego, regular-
nego spozycia.

Mleko natomiast, dzieki
zdolnosci dtuzszego zatrzy-
mywania ptynéw w organi-
zmie, moze by¢ przydatne
w okreSlonych sytuacjach,
zwtaszcza dla 0s6b potrzebu-

jacych dodatkowej energii
przy jednoczesnym nawod-
nieniu.

W najgoretsze  dni
szklanka zimnego mleka
moze stanowi¢ uzupetnienie
wody, nie jej zamiennik, za-
pewniajac dtuzsze nawodnie-
nie bez koniecznosci siegania
po napoje stodzone czy gazo-
wane.

Podsumowujac: woda to
podstawa codziennego na-
wodnienia, natomiast mleko
zastuguje na miano wyjat-
kowo nawadniajacego na-
poju, ktéry moze stanowic
cenne wsparcie, szczegoblnie
gdy upat wzmaga potliwos¢
izwieksza ryzyko odwodnie-
nia.

Dlaczego wiec nie siegac
po oba napoje naprzemien-
nie, by skutecznie nawodnic
organizm ilepiej znies¢ letnie
upaty?
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Swiad skory albo nadmierna potliwos¢é
moga by¢ objawami nowotworu

N

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

O nowotworach méwi dr
Izolda Mrochen-Domin, lau-
reatkaImiejsca w kategorii
Onkolog Roku 2025 w Plebi-
scycie HIPOKRATES. Lekar-
ka pracuje w Katowickim
Centrum Onkologii.

Katarzyna Was-Zaniuk, Strona
Zdrowia: Z jakimi nowotwo-
rami najczeSciej zmagaja sie
kobiety, azjakimi mezczyzni?
Izolda Mrochen-Domin, spe-
cjalistka choréb wewnetrznych
ionkologii klinicznej: Ukobiet
dominuja rak piersi, rak ptuca,
rakjelita grubego oraz nowo-
twory narzadow rodnych - jaj-
nika, trzonu macicy i szyjki
macicy. Jesli chodzi omez-
czyzn, 1ak pluca, rak jelita gru-
bego, rak zotadka, rak prostaty,
pecherza moczowego.

Czy na podstawie swojego do-
$wiadczenia moze pani wska-
za¢ nowotwor szczegolnie
trudny doleczenia?

W przypadku nowotworéw
uznawanych za najbardziej
agresywne kluczowe znacze-
nie ma przede wszystkim sto-
pien zaawansowania choroby.
Jesli pacjent trafia donas

w czwartym stadium, czyli naj-
wyzszym, gdy obecne sgjuz
zmiany przerzutowe, prak-
tycznie kazdy nowotwor moze
by¢bardzo trudny do leczenia,
poniewaz wowczas terapia naj-
czesciej ma charakter palia-
tywny. Istotny jest takze sto-
pien ztosliwosci histologicznej,
czyli tzw. stopien okreslajacy
jak agresywny jest nowotwor.
Na podstawie tych informacji,
ktore pozyskujemy zbadania
histopatologicznego mozemy
przewidziec, jakie moga by¢
efekty naszego leczenia. Zmo-
jej perspektywy klinicznej jed-
nym z najwiekszych wyzwan
pozostaje rak trzustki. Tono-
wotwor podstepny, czesto
staboreagujacy naleczenie.
Oczywiscie, obecnie dysponu-
jemy coraz szerszym wachla-
rzem metod terapeutycznych,
w tym nowoczesnymi tera-
piami celowanymi, immunolo-
gicznymi, jednak mimo poste-
pow rak trzustki nadal pozo-
staje dla mnie szczeg6lnie wy-
magajacym przeciwnikiem.
Moze rozwijac sie bezobja-
wowo, podobnie jak nowo-
twory Zotgdka. Objawy bywajg
bardzo dyskretne, a nagle oka-
Zuje sie, ze pacjent majuz prze-
rzuty dowatroby.

Zapewne spotyka sie pani z pa-
cjentami, ktorzy czuja sie do-
brze, funkcjonuja normalnie,
amimo to diagnoza ujawnia

® STRONA ZDROWIA

juzbardzo zaawansowang
chorobe nowotworowa z prze-
rzutami?

Niedawno trafitado mnie
mtoda czterdziestoletnia pa-
cjentka zrakiem Zotadka. Nie
miata typowych objawow dla
tego typu raka ani wstretu

do miesa czy spadku masy
ciata. Prowadzita bardzo higie-
niczny tryb Zycia: dbataosen,
aktywnosc fizyczng i diete.
Byta osobg wyjatkowo Swia-
doma zdrowotnie. Jedynym
objawem, ktory jg zaniepokoit,
byta uporczywa czkawka,
natyle nasilona, ze wybudzata
jawnocy. Poczatkowo podej-
rzewano niestrawnosc, nieto-
lerancje pokarmowe czy nawet
celiakie, dlatego zaczeta elimi-
nowac z diety rozne produkty.
Czkawka jednak nie ustepo-
wata, wiec zglosita sie do ga-
strologa. W wywiadzie wspo-
mniata jeszcze o zlewnych po-
tach, co poczatkowo sugero-
wato raczej tto hormonalne
tych dolegliwosci lub okres
menopauzalny. Ostatecznie le-
karz zlecit gastroskopie i bada-
nie wykazatorozlegla zmiane
nowotworowa zotadka z prze-
rzutami do watroby. Okazato
sie, zejest torak zotadka o ty-
pie histopatologicznym Sluzo-
wym, ktory bywa szczegolnie
podstepny i trudny do uchwy-
cenia wbadaniach obrazowych
iendoskopowych.

Kontynuujac watek tej pa-
cjentki. Jakie metody leczenia
stosujesie, gdy chorobajest
juzrozsianaiobejmujeinne
narzady?

Obecnie pacjenci majg mozli-
wosc kwalifikacji do progra-
mow lekowych finansowa-
nych przez Ministerstwo Zdro-
wia. Ta pacjentka zostata do ta-

Dr Izolda Mrochen-Domin - Onkolog Roku 2025 w Plebiscycie HIPOKRATES

kiego programu zakwalifiko-
wana. Otrzyma terapie skoja-
rzona, tj. chemioterapie wraz
zimmunoterapia, czyli lecze-
nie celowane molekularnie.
W jej przypadku badania re-
ceptoro6w na komérkach raka
wykazaty okreSlone mutacje,
coumozliwia zastosowanie te-
rapii znajwyzszej dostepnej
obecnie pétki. Mam nadzieje,
ze zatrzymamy chorobe.

W jaki sposob organizm moze
sygnalizowac rozwijajacy sie
Pproces nowotworowy poprzez
objawy pozornie niezwigzane
zchoroba?

Na przyktad przewlekty Swiad
skory bardzo czesto interpreto-
wany jest jako objaw alergii czy
chor6b dermatologicznych,
tymczasem moze on wyprze-
dzac rozpoznanie choroby no-
wotworowej nawet o kilka

do kilkunastu miesiecy. Mylace
moga by¢ takze zlewne poty,
poniewaz fatwo je przypisac ta-
kim przyczynom jak zaburze-
nia lekowe, zmiany hormo-
nalne. Tymczasem w niekto-
rych przypadkach mogg one
pehicrole wczesnego sygnatu
rozwijajgcej sie choroby nowo-
tworowej. Mechanizm poja-
wiania sie takich objawow, jak
zlewne poty czy przewlekty
Swiad skory, wiaze sie z tzw.
objawami paraneoplastycz-
nymi. Sg to symptomy wywo-
lane niebezposrednio przez
sam guz, lecz przez dziatanie
komoérek nowotworowych
isubstancji, ktore one wydzie-
laja. Moga to by¢ hormony lub
substancje podobne do hor-
monow, cytokiny czy tez uru-
chamianie mechanizméw au-
toimmunologicznych kiedy
uktad odporno$ciowy pacjenta
reaguje na antygeny nowo-

tworu. Wazny jest tez fakt, aby
moc zobrazowaé nowotwor

w standardowych badaniach
obrazowych, musi osiagna¢
okreslong mase - 1 centymetr
Srednicy, objetosc - 1 centy-
metr szeScienny. Substancje
wydzielane przez komorki no-
wotworowe mogg wywoltywac
roznereakcje w organizmie, ta-
kie jak spadek masy ciata, za-
burzenia metaboliczne, nad-
mierng potliwos¢ czy wlasnie
przewlekty Swigd skéry. Dla-
tego takie objawy nie powinny
by¢bagatelizowane, nawet je-
§li na pierwszy rzut oka wydaja
sie btahymi dolegliwosciami.
W codziennym zyciu fatwo je
tlumaczy¢ drobnymi przyczy-
nami, zmiang proszku do pra-
nia, kosmetyku czy podraznie-
niem skory.

Czy moglaby pani wytluma-
czy¢, na czym polega onkolo-
giaprecyzyjna orazimmuno-
terapia w onkologii?
Onkologia precyzyjna polega
na dostosowaniu leczenia

do indywidualnych cech ko-
morek nowotworowych i pro-
filu konkretnego pacjenta.
Wiekszos¢, a dzis praktycznie
kazdy nowotwor, posiada
pewne mutacje w swojej ,,ge-
netyce”. Na przyktad wraku je-
lita grubego komérki nowo-
tworowe mogg mie¢ mutacje
w genach KRAS, NRAS, BRAF,
w uktadzie niestabilnoSci mi-
krosatelitarnejlub w DMMR,
co oznacza defekt niewydol-
nos¢ systemu naprawy btednie
sparowanych zasad DNA. Ba-
damy mutacje, receptory, geny
aby moc zastosowac celowane
terapie, ktore dziatajg doktad-
nie na okreslony defekt w ko-
morce nowotworowej. W Pol-
sce, podobnie jak w Europie,
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dostepne s3 nowoczesne pre-
paraty immunokompetentne,
ktére mozna faczyc tez z che-
mioterapig. Na przyktad

w przypadku rakajelita gru-
bego z wysokim stopniem nie-
stabilnoSci mikrosatelitarnej
tzw. MSIHG w przypadku cho-
roby z przerzutami mozemy
od razu zastosowac immuno-
terapie, leczenie, ktére sku-
tecznie przedtuza zycie pa-
cjenta, jest stosunkowo mato
toksyczne, cho¢ moze powo-
dowacimmunologiczne powi-
ktania. Rowniez w nowotwo-
rach, jak rak jajnika, pojawity
sie czasteczki lekow blokuja-
cychrozwdj guza w zaleznoSci
od obecnej mutacji. To wiasnie
jestleczenie celowane, immu-
nokompetentneispersonalizo-
wane, dopasowane do charak-
terystyki konkretnego nowo-
tworu u pacjenta, ktore niewat-
pliwie jest przelomem w onko-
logii XXIwieku. Jeszcze kilka-
nascie lat temu mieliSmy

do dyspozycji tylko klasyczne
leki, jak 5-fluorouracyl. W2009
roku, kiedy zdobytam specjali-
zacje w onkologii klinicznej,
immunoterapia bytabardzo
ograniczona. Dzi$ natomiast
dostepnych jest duzo progra-
mow lekowych finansowa-
nych przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia, dzieki ktorym
pacjenci spelniajgcy odpo-
wiednie kryteria, w tym obec-
noS¢ okreslonej mutacji, moga
otrzymac nowoczesne, sku-
teczneleczenie.

Jesli mowa o programie leko-
wym. Czy s3 jakies ogranicze-
nia wiekowe? Na przyklad, czy
pacjentka w wieku 78 lat mo-
glaby otrzymac takilek, czy
juzniekoniecznie?

Zaden program lekowy w on-
kologii nie przewiduje gornej
granicy wieku. Jedynym wy-
mogiem jest ukonczone 181at.
Wiek pacjenta sam w sobie nie
wyklucza uczestnictwa w pro-
gramie, wiec nawet pacjentka
majaca75czy 78 lat moze by¢
zakwalifikowana do leczenia,
jesli spelnia pozostate kryteria
wiaczenia do odpowiedniej te-
rapii. OczywiScie przy kwalifi-
kacji uwzglednia sie stan
sprawnosci pacjenta, oceniany
w skali Karnowskiego lub Zu-
brod, oraz choroby wspétist-
niejace, wyniki badan laborato-
ryjnychiobrazowych. Musimy
mie€ pewnos$é, Ze pacjentka
bedzie w stanie w pelniiswia-
domie uczestniczyC¢ w terapii.
Dostosowac sie do harmono-
gramu leczenia i badan kontro-
Inych. W wigkszosci progra-
mow pacjent wymaga oceny
efektu terapii co 12 tygodni, np.
w formie tomografii kompute-
rowej z kontrastem, aby moni-

torowac skutecznosé leku,
efekt leczenia.Dlatego starszy
pacjent moze potrzebowac
wsparcia w organizacji lecze-
nia, ale formalnie wiek nie sta-
nowi ograniczenia. Jesli pa-
cjent spelnia wszystkie kryte-
riamedyczne, moze otrzymac
terapie.

Czy choroby wspélistniejace
moga stanowi¢ przeciwwska-
zanie do zastosowania che-
mioterapii lubimmunoterapii
u pacjentéw onkologicznych?
Tak, choroby wspotistniejace
majg istotne znaczenie

przy kwalifikacji do leczenia.
W przypadku immunoterapii,
przeciwwskazaniem sg przede
wszystkim choroby autoim-
munologiczne — wynikajg one
bezposrednio zmechanizmu
dziatania leku, wiec w takich
sytuacjach terapii nie mozna
zastosowac. W przypadku che-
mioterapii oceniamy ogolny
stan zdrowia pacjenta.

Na przyktad osoby po ciezkich
zawatach, z niewydolnoscig
nerek czy po zabiegach kardio-
logicznych z niewydolnoscia
serca, gdy frakcja wyrzutowa
spada ponizej okreSlonego
Pprogu, wymagaja ostroznosci,
bo nie wszystkie leki cytotok-
syczne s dlanich bezpieczne.
Wazne jest tez nastawienie pa-
cjenta: jeSli nie jest w stanie
wspoltpracowacistosowac sie
do harmonogramu leczenia
oraz badan kontrolnych, np. to-
mografii co 12 tygodni, terapia
moze byC niemozliwa do bez-
piecznego przeprowadze-
nia.Czasem zdarzaja sie tez sy-
tuacje, gdy pacjent ma choroby
wspolistniejgce lub deficyty
poznawcze, np. chorobe Al-
zheimera, ale posiada odpo-
wiednig opieke rodziny i biolo-
gicznie nadaje sie doleczenia.
Miatam pacjentke starsza z roz-
sianym rakiem trzonu macicy,
dzieki wsparciu corki mogta
przejsc pemy cykl chemiotera-
piiiradioterapiiido tej pory
funkcjonuje w dobrym stanie.
Sajednak przypadki, kiedy po-
step choroby lub powiktania
po stosowanym leczeniu onko-
logicznym uniemozliwiajg
kontynuacje chemioterapii,
na przyktad przewlekta neu-
tropenia, nasilona anemia czy
ogolne ostabienie. W takich sy-
tuacjach kierujemy pacjenta
naalternatywne formy lecze-
nia: radioterapie, leczenie
przeciwbolowe oraz terapie
wspomagajaca, hospicyijna,
hormonoterapie. Oczywiscie
nie wszystkie nowotwory po-
zwalajg na takie rozwigzania,
ale wwielu przypadkach
umozliwia to poprawe kom-
fortu zycia i kontrole objawow
choroby.
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Silni na zewnatrz, samotni w kryzysie.
Mczczyini rzadziej prosza o pomoc

Barbara Wesota
redakcja@stronazdrowia.pl

10 marca obchodziliSmy
Dziefi Mezczyzny. To Swieto
mniej popularne niz Dzien
Kobiet, ale coraz czeSciej sta-
jacesie okazja dorozmowy
o zdrowiu psychicznym pa-
noéw. Statystyki sa smutne.

W Polsce nawet ok. 85 proc. sa-
mobdjstw popelniajy mez-
czyzni. Wciaz dziata silny spo-
feczny wzorzec ,twardego mez-
czyzny”, ktory maradzic sobie
samidobrze dziata¢ pod presja.

Cho¢ w przestrzeni publicz-
nej temat zdrowia psychicznego
Ppojawia sie coraz czesciej, mez-
czyzninadal rzadziej niz kobiety
korzystajg z pomocy specjali-
Stow.

Potwierdzajg to rowniez
dane. W Polsce okoto 85 proc. sa-
mobojstw popelniaja mezczyzni
- to nawet 11 z 13 przypadkow
dziennie (wedtug danych z2024
roku). Jednoczesnie kobiety cze-
Sciej podejmujg proby samoboj-
cze, ale rzadziej koncza sie one
Smiercig. Z kolei wérod osob le-
czonych psychiatrycznie mez-
czyzni stanowig zaledwie okoto
30-40 proc. pacjentow.

Czytooznacza, ze mezczyzni
s bardziej odporni psychicznie?
Nie dotykaja ich kryzysy tak
mocno lub czesto, jak w przy-
padkukobietlubdzieci? Niestety,
powdd tkwiwtym, Ze meZczyZni
gorzejradza sobie z nazywaniem
emodiji, zich regulacja czy z pro-
szeniem o wsparcie.

Mezczyzni w kryzysie

psychicznym

Statystycznie to kobiety cze-
Sciej tez otrzymuja diagnoze de-
presji. Wedlug specjalistow te
dane s efektem tego, ze wwielu
przypadkach mezczyzni po pro-
stu nie trafiajg do lekarzy ani te-
rapeutow.

- Dane statystyczne s za-
trwazajace. Gdy pod uwage wez-
miemy, Ze s3 niedoszacowane,
to tym bardziej musimy zaczac
dziata¢. Depresja to choroba,
ktérazkazdym rokiem zbiera co-
raz wieksze zniwo. Wedtug da-
nych WHO i polskiego NFZ, na-
wet 1,2 mln Polakéw z nig sie
zmaga. Wida¢ réwniez, ze kobie-
tom tatwiej jest méwic o uczu-
ciach, emocjach, wypaleniu
iprzeciazeniu, cojestbardzodo-
brym zjawiskiem, w przypadku
mezczyzn towcigz tematy tabu.
Wszak faceci majg dowozi¢, bu-
dowac, maja by¢ liderami, nie
mogg okazywaC stabosci,
smutku. To gléwnie poklosie
wychowania obecnych Mille-
nialséw, gdzie emocje nie byty
dobrze widziane w spoteczen-
stwie, a nawet w rodzinie. I do-

)

piero dzisiejsze dzieci majg po-
wiedziane, ze moga je pokazy-
wac. Ze chtopczyk moze plakac,
maprawo ,,sie mazac”,adziew-
czynka nie musi by¢ cicha
igrzeczna caly czas. To zawsze
jakis poczatek - komentuje Ja-
kub B. Baczek, trener mentalny,
szkoleniowiecimentor od lat zaj-
mujacy sie tematem odpornosci
psychicznej.

Wedtug Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia depresja do 2030
roku moze stac sie najczesciej
wystepujaca choroba naswiecie.
Juz dzi$ dotyka ok. 4,6 proc.
mezczyzni6,9 proc. kobiet, cho¢
w przypadku panéw skala pro-
blemu jest prawdopodobnie nie-
doszacowana.

Stereotyp ,,twardego

mezczyzny” wcigz

dziata

Choc¢ swiadomosc¢spoteczna
rosnie, stereotyp silnego, nie-
wzruszonego mezczyzny nadal
jestbardzo silny - takze w Polsce.
W wielu Srodowiskach wcigz
funkcjonuje przekonanie, ze
mezczyzna powinien radzic so-
bie sam, nie okazywac stabosci
izawsze ,,dowozi¢” rezultaty.

_ - Jar6wniez jako chtopak ze
Slaska wychowatem sie doktad-
nie z takim przekonaniem, ze
poprostu,,chtopakinie ptacza”.
Okazywanie smutku czy bezrad-

W wielu srodowiskach wciaz funkcjonuje przekonanie, ze mezczyzna powinien radzi¢ sobie sam, nie okazywac
stabosci i zawsze ,, dowozi¢” rezultaty

nosci nadal bywa postrzegane
jako stabosc. Kobiety takze ewo-
lucyjnie oczekuja od partnera
sity, opieki, przystowiowego do-
woZenia spraw, zabezpieczenia.
Jesttonaturalne. Stereotypy nie-
stety sprawia, ze wielu panéw
nie méwi o swoich emocjach, nie
zglasza sie po pomoc nawet
w sytuacjach, gdy stres lub cho-
roba zaburza ich Zycie. Probujg
przeczekackryzys, atonigdynie
jest dobrym rozwigzaniem -
mowi Jakub B. Baczek.

Zmiana powinna zaczynac
sie juz w dziecinstwie, bo
chtopcy tak samo jak dziew-
czynki potrzebuja rozmowy
o emocjach, uwagi i poczucia
bezpieczenstwa. Tobuduje fun-
dament, ktory w dorostym Zyciu
moze pomoc lepiej radzic sobie

zkryzysami.

Kryzys umezczyzn

czesto wyglada inaczej

Problem polega roéwniez
na tym, ze kryzys psychiczny
umezczyzn czesto nie przypo-
mina stereotypowego obrazu
depresji. Zamiast smutku czy
ptaczu mogg pojawiac sie wybu-
chy ztosci, drazliwos¢, ucieczka
W prace czy uzywki.

Dlatego otoczenie nie zawsze
szybko rozpoznaje problem.
Eksperci wskazuija, ze sygnatami
ostrzegawczymimoga by¢ m.in.:

@ dlugotrwate obnizenie na-
stroju,

@ poczucie beznadziei i spadek
poczucia wiasnej wartosci,
@problemy ze snemikoncentra-
ca,

@ przewlekte zmeczenie,
@®rezygnacja zaktywnosci, ktore
wczeSniej sprawialy przyjem-
nos¢.

- W czasach, gdy praktycznie
wiekszo$¢ doby spedzamy z no-
semw telefonie czy laptopie, ser-
decznie namawiam do powrotu
do prawdziwych relacji. Zwra-
cajmy uwage nabliskich, przyja-
Ciot, ale tez wspotpracownikow.
Gdy zauwazymy, Ze osoba za-
chowuje sie inaczej, rozpo-
znamy symptomy, reagujmy.
Delikatnie, przyjacielsky roz-
mowa, moze poSwieconym cza-
sem. W tym wszechobecnym
pedzie nie moZemy zapominac
o czlowieku. To jest odpowie-
dzialnos¢ rodzicow za dzieci,
wspotmatzonkow o siebie na-
wzajem, ale tez szefowiliderow
za osoby wich zespotach - radzi
Jakub B. Baczek.

Odpornosé psychiczna

to takze codzienne

nawyki

W przypadku depresji nie za-
wsze mamy wptyw nawszystkie
czynniki, bo chorobamoze mie¢
podtoze biologiczne lub gene-

tyczne. Jednak w wielu sytu-
acjach styl zycia i codzienne na-
wyki moga wspierac dobrostan
psychiczny.

- Jak mantre bede powtarzat,
Ze podstawa to sen, ale taki
zdrowy, z zachowana higiena,
czasem bez ekran6w. Umiarko-
wana aktywnos¢ fizyczna
wplywa na poziom serotoniny,
wiecjest rowniez korzystna. Na-
mawiam do odrzucenia lubbar-
dzo duzego ograniczenia alko-
holu, ktéry jest depresantem
i negatywnie wptywa na nasz
mozg. Mowa tu o kazdej ilosci.
Sa to wydawatoby sie podsta-
wowe rzeczy, ktore niestety
za bardzo skomplikowalismy,
zaburzyliSmy i teraz trzeba
nad nimi pracowac, aby wrocic¢
do réwnowagi - thumaczy eks-
pert.

Znaczenie maja tez relacje
spoteczne, nauka regulowania
emocji oraz szybkie reagowanie
napierwsze symptomy kryzysu.

Dzienn Mezczyzny jako

pretekst do waznej

rozmowy

Dzien Mezczyzny coraz cze-
Sciej przestaje by¢ tylko okazjg
do sktadania zyczen sukcesow
czy bogactwa. Dla wielu oséb to
réwniez moment, by zapytac bli-
skiego mezczyzne o to, jak na-
prawde sie czuje.

FOT. FREEPIK

WARTO WIEDZIEC

Jesli jestes w kryzysie

i zmagasz sie z negatyw-
nymi myslami, nie musisz
zostawac z tym sam. Po-
moc znajdziesz pod nu-
merami telefondw:

@ dla dzieci i mtodziezy -
116 111; 800 121 212 (cato-
dobowo),

@ dla dorostych - 116 123,
800 702 222 (cato-
dobowo),

® ,Telefon pogadania” -
800 012 005 (codziennie
12.00-20.00),

® telefon dla dorostych
w sprawach dzieci - 800
100 100 (pon.-pt. 12.00-
15.00); 800 800 602 (pon.-
pt. 15.00-19.00)

® ,Dobre Stowa - telefon
dla seniorow” - 12 333 70
88 (codziennie 10.00-12.00
i17.00-19.00),

@ ,Telefon Zaufania Mto-
dych -22 484 88 04 (pon.-
sob. 11.00-21.00),

@ , Antydepresyjny Telefon.
Zaufania” - 22 484 88 01
(pon.-pt. 15.00-20.00,

@ ,Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji” -
22594 9100 (Sroda-czwar-
tek 17.00-19.00).

Czasem wystarczy proste py-
tanie: czy wszystko u ciebie
w porzadku, czy moge w czyms$
pomoc, moze wyjdziemy razem
naspacer lub kawe.

- Zmiana zaczyna sie od roz-
mowy. Od komunikacji. Gdy wi-
dzimy, ze kto§ wnaszym bliskim
otoczeniu ma objawy typowedla
zaburzen psychicznych, depre-
sji, chandry, przystowiowego
dota, reagujmy. Bardzo czesto
wystarczy nasze zainteresowa-
nie, aby ta osoba poczuta, Ze nie
jest w tym wszystkim sama.
Mezczyzni, ktorzy by¢ mozZe nie
potrafig o emocjach rozmawiag,
docenia dziatania, wspolny czas.
W przypadku facetow bardzo
dobrze dziata wsparcie innych
mezczyzn. Najwazniejsze tonie
odwracac gtowy. To moze spo-
tkackazdego, nawet szefanawy-
sokim stanowisku z wielka wy-
ptata i sukcesami na koncie -
podsumowuje Jakub B. Baczek.

Rosnaca liczba inicjatyw -
warsztatow, grup wsparcia czy
tzw. kregobw meskich - pokazuije,
Ze temat zdrowia psychicznego
mezczyzn zaczyna by¢ coraz
czesciej podejmowany. Eksperci
podkreslaja jednak, ze Kluczowa
jest dalsza edukacja i zmiana
spotecznej narracji.

Boproszenie o pomocniejest
oznaka stabosci. Coraz czesciej
uznaje sie je za oznake odwagi.



12

® STRONA ZDROWIA

Gtos Wielkopolski
Sroda, 18.03.2026

PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

WIEK METABOLICZNY

Cotojestwiek
metaboliczny?

Wiek metaboliczny to przy-
datny wskaznik tempa starze-
niasie organizmu. O tym, Zejest
onoprzyspieszone, Swiadcza
mniejsze wartoSci podstawo-
wej przemiany materii niz
liczby typowe dla osobwda-
nym wieku chronologicznym.
Warto wiecsprawdzic ten para-
metrijesliwiek metaboliczny
jestwiekszy od biologicznego,
wprowadzi¢ odpowiednie
zmiany styluzycia. Wiek meta-
boliczny jest wskaznikiem kon-
dycji metabolicznej organizmu.
Bazuje na poréwnaniu aktual-
nej podstawowej przemiany
materii dotej, ktérajest typowa
dla osoby w danym wieku chro-
nologicznym w populacji ogol-
nej. Obliczasie goosobnodla
kobietimezczyzn.
Podstawowa przemiana mate-
rii, PPM (ang. basal metabolic

rate, BMR) toliczba kalorii spa-
lanych naczczo, niezbedna
dopodtrzymania funkcji Zycio-
wych. Osoba, ktérazuzywa
mniej kalorii, niz powinnawda-
nymwieku, jest w starszym
wiekumetabolicznym, niz
wskazuje jej rocznik urodzenia.
Jesli natomiast spala wiecejka-
lorii, jej wiek metaboliczny jest
mniejszy niz ten chronolo-
giczny. Dlaczego? Poczawszy
0d 20.roku Zycia tempometa-
bolizmu stopniowo maleje,
aspadek ten odzwierciedla
wistotny sposob aktualny stan
organizmu, w tymszybkos¢
procesow starzeniasie.

Jak obliczyé¢ wiek
metaboliczny?

Wiek metaboliczny ocenia sie
napodstawie wartoSci
podstawowej przemiany,
PPM. WartoS¢ te mozna
uzyskacébezposrednio,
dokonujac pomiaru skladu
cialanaurzadzeniu zwanym

analizatorem wyposazonym

wartoScia podstawowej

wtaka funkcje. przemiany materii oraz
Napodstawie parametrow prawidlowejmasy ciala
takich jak pleé, wiek, wzrost, przy danym wzroScie

masa ciala, zawartos¢ iwieku. Wartos¢
tkanki thuszczowej _ PPM moznatez
imieSniowej : \\ obliczy¢
urzadzenie A ‘ _ zapomoca
oblicza wynik i ; WZOorow, np.
ipodajego > Harrisa
nawydrukulub = iBenedicta:,
wyswietlaczu, (5 ktory
adodatkowo . uwzglednia
przelicza = 4 wage, wzrost
uzyskane pomiary ﬁ‘ : . iwiek:
narzeczywisty wiek > Kobiety: PPM =655
metaboliczny. +(9,56 xwaga) +(1,85x
Aby obliczy¢ wiek wzrost) - (4,68 x wiek).
metaboliczny, najlepiej Mezczyzni: PPM = 66,5 +
skorzysta¢zkalkulatora (13,75 x waga) + (5 x wzrost) -
dostepnego w sieci, np. tutaj (6,78 x wiek).

(stronemozna WartoS¢ PPM / BMR mozZna
przettumaczy¢ na polski obliczy¢ winternecie
jednym kliknieciem prawego | zapomocakalkulatora PPM.
przycisku myszy). Aby natomiast sprawdzi¢
Wiek metaboliczny mozna prawidlowa wage, warto
tezjednak obliczy¢ winny skorzystac z tablic BMIlub
sposob, dysponujac kalkulatoraidealnej masy

ciala. Terazmozna dokonaé
juz wlasciwego obliczenia:
wiek metaboliczny = (655 +
(9,56 x waga prawidlowa) +
(1,85 x wzrost) - PPM)/ 4,69
Otrzymana warto$¢ pokaze,
czy kondycjametaboliczna
organizmu jest zgodna
zwiekiem biologicznym.
Jakajest
wiarygodnosé
wskaznika wieku
metabolicznego?

Wiek metaboliczny stosowany
W ocenie stanu organizmu ma
istotne wady, tak jak inne uni-
wersalne parametry, w tym
wskaznik masy ciata (BMI), nie
uwzgledniabowiem réznic

w zawartosci tkanki miesSnio-
wejitluszczowej. Nie powi-
nien by¢ wiec rozpatrywany
samodzielnie jako jedyna
miara stanu zdrowia i poziomu
sprawnosci. Nie jest to

przy tym wskaznik naukowy,
zapewnia jednak cenne wska-

z6wki na temat kondycji orga-
nizmuigdy jest zbyt wysoki,
stanowi wskazanie do zwiek-
szenia poziomu aktywnosci fi-
zycznej. Nie ma tezrecenzo-
wanych badai naukowych po-
Swieconych zastosowaniu pa-
rametruiuzytecznosci oceny
wieku metabolicznego. Z do-
stepnego przegladu prac wy-
nika jednak, ze prawidlowe
wartosci PPM maja duza roz-
bieznosé dlaréznych oséb.
Roézne wyniki otrzymujemy
tez przy zastosowaniu od-
miennych wzoréwimetod li-
czenia, przez co wartosé uzy-
skana za pomoca kalkulatora
czestonie jest miarodajna.
Jak obnizyé wiek
metaboliczny?

By ,,odmlodzi¢” metabolizm,
trzeba po prostu spalac¢ wiecej
kalorii, zmniejszy¢ w organi-
zmie ilo$¢ tkanki thuszczowej,
azwiekszy¢ zawartosc tej
miesniowej (w tym wody).

Te produkty ulatwiaja s

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Fatburnery to produkty, ktore
przyspieszajametabolizm,
aprzeztospalanie kalorii
itkanki thuszczowej. Jesli
chceszszybciej tracicnawa-
dze, niemusiszsiegac pospe-
cjalnesuplementy diety.

Aby podkreci¢ metabolizm, wy-
starczy wzbogacic lekka diete
w zywnoS¢ obfitujgca w okre-
Slone zwigzki aktywne pocho-
dzace z produktow roslinnych.
Zarobwno substancje aktywne
metabolicznie, jakizawierajaceje
produkty, sy nazywane fatbume-
rami, czyli spalaczami thuszczu.
Otoniektore z nich:

Jajka

Produkty zapewniajgce wita-
minyzgrupy B(okreSlanetezjako
Bkompleks), takie jak jaja kurze,
umozliwiajg utrzymanie spraw-
nego metabolizmu, a zwlaszcza
przemian biatek.

Mieko i sery

Produkty mleczne to wazny
sktadnik diety odchudzajacejipo-
magajacej utrzymac wage. Wyz-
sze spozyciemlekaijego przetwo-
16w podczasrestrykcji kaloriima
zwigzek z wiekszymi spadkami
zawartoSci tkanki tluszczowej
w ciele. Korzystne dla sylwetki
dziatanie mleka wynika m.in.
z wysokiej zawartosci biatka,
w tym budujacego mieSnie ami-
nokwasurozgatezionegoleucyny,
atakze wapniaitzw. sprzezonych
kwaséw tluszczowych. Sg one
podobne do zwigzku o nazwie
CLA, stosowanego w suplemen-

Jesli chcesz szybciej traci¢ na wadze, nie musisz siegac po specjalne suplementy
diety. Pyszne i zdrowe produkty wspomagajace odchudzanie znajdziesz w swojej
kuchni lub sklepie spozywczym

tach diety wspomagajacych od-
chudzanie, dzieki czemu zwiek-
szajaspalanie thuszczuistymulujg
budowe muskulatury.

Hummus

Zwiekszonailos¢biatka, m.in.
znasion roslin straczkowych, ta-
kich jak cieciorka, skutecznie
wspomaga chudniecie. Podczas
przemian tego sktadnika orga-
nizm zZuzywa najwiecej energii,
aprzy tym wieksza jej czes¢ za-
mienia sie w ciepto (jest to tzw.
termogeneza popositkowa). Od-
powiednie iloSci pochodzacych

zbiatkaaminokwasow pomagajg
tez zapobiegac nadmiernej utra-
ciemie$ni podczas odchudzania.
Dzieki temu chronig przed nad-
miemnym spadkiem tempameta-
bolizmu, ktory jest gtéwna przy-
czyngefektujo-jo. Biatko zapew-
nia ponadto dtugotrwatg sytos¢,
ulatwiajacspozywanie mniejszej
liczby kalorii.

tosos

Thuste ryby morskie, takie jak
tosos, Sledz, makrela czy sardynki,
to najbogatsze zroédto kwasow
tluszczowych z grupy omega-3.

Zwiekszone spozycie tych zwigz-
kow utatwia utrate tkanki thusz-
czowej, nacowskazujg wynikiba-
danaustralijskiego Uniwersytetu
w Newcastle. Nasila tez uczucie
sytosci, odczuwane na dwie go-
dziny po jedzeniu. Ryby s3 po-
nadto zrodtem pokaznych ilosci
wartosciowego biatka, witamin
zgrupy B, atakze podkrecajgcego
metabolizmjodu.

Zielona herbata

Minimalnie przetworzona
herbata zielona, jak rowniez ta
biataizotta, stanowia najbogatsze

FOT. FARKNOT_ARCHITECT/GETTY IMAGES

alic tluszcz

zrddta przeciwutleniaczy zgrupy
polifenoli nazywanych katechi-
nami. Majg one potwierdzone
dziatanie pobudzajace przemiane
materiii uruchamiajgce worgani-
zmie utrate tkanki thuszczowej
nawetbez zmiany diety. Katechi-
nom towarzyszy przyspieszajaca
spalanie kalorii i thuszczu teina,
czyli herbaciana wersja kofeiny,
ktéra dziata fagodnie, ale dtuzej.
Dzieki temu wypijanie co naj-
mniej 3 szklanek naparu herbaty
dziennie pomaga zwiekszy¢ zu-
Zycie energii nawytwarzanie cie-
plaw organizmie o ok. 100 kalorii
nadobe.

Papryka chili

Palacy zwigzek z ostrych pa-
pryczek onazwie kapsaicyna nie
tylko hamuje uczucie glodu, ale
tez stymuluje produkcje ciepta
przez brazowa tkanke ttusz-
czowa. Jest to tkanka o duzej ak-
tywnoSci metabolicznej, ktéra
moze zuzywac wiecej energii niz
mies$nie. Kapsaicyna hamuije tez
rozw6j komérek thuszczowych
iufatwia obumieranie tychistnie-
jacych, a ponadto przyspiesza
spalanie ttuszczow.

Awokado

Awokado, a takze oliwa z oli-
wek, oliwki, orzechy ziemne oraz
masto orzechowe to produkty
bogate w jednonienasycone
kwasy tluszczowe, okreSlane
rowniezjakoomega-9. Sgonenie
tylko zdrowe dlaserca, ale tez po-
magaja zwiekszy¢ wrazliwos¢
komoérek na insuline i dziatajg
przeciwzapalnie. Nasilajg row-
niez spalanie thuszczéw w orga-
nizmie, wspomagajac utrate
wagi.

Papryka

Papryka to jedno z najlep-
szych zrodet witaminy C. Tonie
tylko przeciwutleniacz wspo-
magajagcy ochrone komorek
przed stresem oksydacyjnym,
ale tez sktadnik wazny dla sku-
tecznego odchudzania i utrzy-
mania szczuptej sylwetki. Osoby
z odpowiednim poziomem wi-
taminy C we krwi spalaty o 30
proc. wiecej thuszczu podczas
umiarkowanej aktywnosci fi-
zycznej niz te, u ktérych steze-
nie tej witaminy byto za niskie.

WAZNE

Czym jest metabolizm?
Metabolizm, nazywany
tez przemiang materii, to
catosc procesow zacho-
dzacych w ustroju.

Pod tym pojeciem rozu-
mie sie tez zapotrzebo-
wanie energetyczne or-
ganizmu konieczne dla
podtrzymania niezbed-
nych procesow zycio-
wych oraz aktywnosci.
Tempo przemiany mate-
rii wptywa na to, jak
sprawnie przebiega spa-
lanie kalorii i tkanki ttusz-
czowej w organizmie.
Przyspieszajac metabo-
lizm, mozna zatem
chudna¢ szybciej! Istnie-
ja na to sprawdzone me-
tody. Oprocz aktywnosci
fizycznej, zarobwno

o charakterze kardio, jak
i cwiczen sitowych, to
takze odpowiedni jadto-
spis.
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Od kolegow ze studiow styszalam,
ze jestem za inleligentna, Zeby byc akiorkg

Paulina Gatazka w Pudelku Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Emilia Komarnicka
zaapelowata do widzow
Aktorka pozegnata sie

z ,Jancem z gwiazdami” juz
w trzecim odcinku. Werdykt
wywotat fale oburzenia

w sieci. Komarnicka zabrata
gtos po porazce i napisata
na Instagramie: , Nie obrazaj-
cie sie na »Taniec z gwiazda-
mi«. Ten program rzadzi sie
swoimi prawami. Ja jestem
mu totalnie wdzieczna

za ten proces”.

Krzysztof Ibisz

pomylit Kayah z Korg
Prezenter zaliczyt matg wpad-
ke na zywo w najnowszym
odcinku ,Tanca z gwiazdami”.
Gdy witat widzow po przer-
wie, zamiast , Kayah Night”
powiedziat ,Kora Night”. Sto-
jaca obok niego wspotprowa-
dzaca program Paulina Sykut-
-Jezyna spojrzata nan z niedo-
wierzaniem, po czym scho-
wata twarz w dtoniach.

I1za Miko

zagrozona w Los Angeles
Aktorka przyleciata z USA

do Polski na wystepy w ,Tancu
z gwiazdami”. | w ostatnim wy-
wiadzie dla Pudelka narzeka
na zycie w amerykanskiej me-
tropolii. — 1$¢ sobie na spacer
w Warszawie? Nie ma proble-
mu. Ja sie nie czuje tutaj zagro-
zona. W Los Angeles sie abso-
lutnie czuje zagrozona. Ja sie
Czuje zagrozona czasami w sa-
mochodzie. (...) Raz pamigtam,
jak rozmawiatam z mama
przez telefon i ona zobaczyta
mojg twarz, jak ja krzyknetam,
bo facet wybiegt normalnie
znozem przed samochad.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Szeregowiec Ryan
Paramount, 20:00
Francja, rok 1944, krétko
po inwazji w Normandii.
Film opowiada o oddziale
zotnierzy Armii Stanéw
Zjednoczonych, realizu-
jacych trudne zadanie za
liniami wroga. Ryzykuja
zycie, by uratowac jedne-
go cztowieka: spadochro-
niarza Jamesa Ryana.

Dziewczyna,

ktora znikneta

Ale Kino+ HD, 20:10

Aaro poznaje mito$¢ swo-
jego zycia. Jednak mtoda
kobieta, dla ktorej traci
gtowe, okazuje sie kims in-
nym, niz sadzit. Frenetycz-
ny romans urywa sie, gdy
dziewczyna nagle znika.
Aaro zaczyna jej szukac.

Miasto ztodziei

TVN 7, 21:00

Ben jest szefem bandy
napadajgcej na banki.

W czasie kolejnego napadu
banda bierze na zaktad-
niczke Claire (Rebecca
Hall). Wypuszczaja ja,

ale Doug prowokuje spo-
tkanie. Wkroétce rozkwita
miedzy nimi romans. Przed
Dougiem trudna decyzja.

Wszyscy jestesmy
Chrystusami

Kino Polska, 23:00
Alkoholik Adam Miauczyn-
ski zniszczyt przez picie nie
tylko siebie, ale i rodzine.
Po latach przeprowadza
rachunek sumienia i staje
twarza w twarz z synem, by
prosi¢ o wybaczenie. Czy
mozna sie wyrwac z obse-
sji picia i odzyskac utraco-
na kontrole nad zyciem?

KRZYZOWKA NR 42

Poziomo:
3) powies¢ Czestawa Mitosza,
10) gtéwny sktadnik czekolady,
11) reklamuje przedstawienie
teatralne,

12) sprzedaje bilety kolejowe,

14) nakrycie glowy komandosa,

15) ,... zwany pozgdaniem”,
sztuka Tennesse Williamsa,

16) paczki kwiatowe uzywane
jako przyprawa,

19) dwugarbny kuzyn droma-
dera,

23) gladiator rzymski walczacy
z zakrytymi oczami,

27) najciezszy ptak latajacy,

28) numerowy na dworcu kole-
jowym,

29) pielegnacyjne ciecie lasu,

30) zwykty lub kwadratowy,

33) przetozony szkoty wyzszej,

37) ostra przyprawa do golonki,

38) Bista lub Sienkiewicz,

39) ,Ostatni ... filmowy”, dra-
mat amerykanski,

40) Krzysztof, prezenter telewi-
zji Polsat,

41) wyprawa wojskowa lub na-
ukowa.

Pionowo:

1) pojazd zimowy wyposazo-

ny w dwie narty,

2) owad nazywany szczypawka,

3) Dolittle lub Judym,

4) larwa owadow; gasienica,

5) biblijny budowniczy arki,

6) mezczyzna o ciemnych

wiosach,

7) japonski konkurent Kawa-

saki,

8) drzewko wyroste z nasienia,
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9) grupa przestepcza, gang, 24) fachowa opieka, kuratela, ROZWIAZANIE NR 41
13) cérka Uranosa i Gai, 25) gryzon spokrewniony z wie-  reTaTITRTHTATLI AT 0TS KW AR08 |E
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ warto zaufa¢ swoim ma-
rzeniom. Horoskop dzienny
zapowiada, ze maty krok

w ich strone moze przyniesc
zaskakujgco dobre rezultaty.
Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywnosc pomoze Ci roz-
wigzac trudny problem. Horo-
skop na dzi$ radzi dziata¢ nie-
szablonowo. Znajdziesz dzieki
temu najlepsze wyjscie.
Baran (21.03 - 19.04)
Wytrwato$¢ przyniesie efek-
ty, cho¢ nie od razu. Horo-
skop dzienny na $rode pod-
powiada, by nie zniechecac
sie - jestes na dobrej drodze.

Byk (20.04 - 20.05)

Pojawi sie okazja do nauki
czegos$ nowego. Otworz sie
na doswiadczenia. Horoskop
dzienny zapowiada, ze po-
szerzag one Twoje horyzonty.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intuicja bedzie Twoim prze-
wodnikiem. Horoskop

na dzis$ to wskazdéwka, by za-
ufa¢ przeczuciom, szczegol-
nie w sprawach osobistych.
Rak (22.06 - 22.07)

Szukaj dzis rownowagi mie-
dzy pracg a odpoczynkiem.
Horoskop dzienny na srode
wrézy, ze mate przyjemnosci
poprawig Ci humor.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien sprzyja porzagdkom i or-
ganizacji. Horoskop dzienny
wrozy, ze uporzadkowanie
spraw da Ci spokoj i wiekszg
kontrole nad sytuacja.

Panna (23.08 - 22.09)

Twoja pewnosc siebie be-
dzie przyciggac¢ uwage in-
nych. Horoskop na dzi$ mé-
wi, ze to dobry moment, by
pokazac swoje mozliwosci.
Waga (23.09 - 22.10)
Emocje moga by¢ intensyw-
ne, ale pozwolg Ci lepiej zro-
zumiec siebie. Horoskop
dzienny na srode radzi za-
dbac o chwile odpoczynku.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny zapowiada, ze roz-
mowa z kims bliskim wyjasni
nieporozumienia i da ulge.
Strzelec (22.11-21.12)
Spokoj i rozwaga przyniosg
najlepsze efekty. Horoskop
dzienny na $rode radzi skupi¢
sie na drobnych rzeczach,
ktore poprawig Twoj nastroj.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzi$ poczujesz przyptyw
energii i che¢ dziatania. Ho-
roskop dzienny na $rode to
wskazowka, by wykorzystac
toiruszy¢ z planami.
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14 ® OGtOSZENIA DROBNE

AUTOREKLAMA

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800472 852, 6186 94143
Przez internet: ibo.polskapress.pl

DROBNE

Biuro Ogtoszen: ul. Grunwaldzka 19, 60-782 Poznan
tel. 61869 4143, 502 499 742, e-mail: drobne@glos.com
pon.-pt. w godz. 8.00-16.00, sob. nieczynne

MIESZKANIA - KUPIE BUDOWLANO-REMONTOWE

INNE Cyklinowanie bezpyl. 602582486

Kupie mieszkanie zadluzone,

komornikiem, udzialy. Gotéwka, GChE DEENE
883-402-202 MYCIE okien 602-511-358
REKLAMA

Gtos Wielkopolski
Sroda, 18.03.2026
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Czytaj dla zdrowia
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0011494464

OBWIESZCZENIE
WOJEWODY WIELKOPOLSKIEGO
z 12 marca 2026 r.

Na podstawie art. 11f ust. 3 i 7a ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 .
0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drog publicznych (Dz.U. z 2024 r. poz. 311) - zwanej dalej:
ustawa, w zwigzku z art. 72 ust. 6 i 6a ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. 0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.),

zawiadamiam,

ze 2 marca 2026 r. zostata wydana decyzja nr 6 / 2026 (znak: IR-
11.7820.46.2025.SB) o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
pn. ,Budowa mostu na Noteci z rozbidrkg istniejacego w ciggu drogi
wojewddzkiej nr 242 w miejscowoéci Zutawka - odcinek 17, ktorej
nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Strony postepowania lub ich przedstawiciele i petnomocnicy mogg sie
zapozna¢ z trescig decyzji w Wielkopolskim Urzedzie Wojewddzkim
w Poznaniu, al. Niepodlegtosci 16/18, (tel. 735 271 053 lub 61 854 17 54;
godziny obstugi klientéw: poniedziatek, $roda, pigtek od 8.30 do 15.00,
wtorek, czwartek od 12.00 do 15.00), po uprzednim uzgodnieniu terminu.

Tres¢ decyzji oraz mapa przedstawiajgca zakres inwestycji zostaty
réwniez zamieszczone na stronie internetowej: www.poznan.uw.gov.pl
w zakfadce Ogtoszenia/Obwieszczenia od 18 marca 2026 r. Po uptywie
14 dni od dnia zamieszczenia obwieszczenia zostanie ono automatycznie
przeniesione do zakfadki Ogtoszenia/Obwieszczenia/Archiwum.

Od decyzji stuzy odwotanie do Ministra Finanséw i Gospodarki za
posrednictwem Wojewody Wielkopolskiego, w terminie 14 dni od
dnia otrzymania decyzji przez wnioskodawce lub zawiadomienia
pozostatych stron o jej wydaniu. Zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy
i art. 49 § 2 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania
administracyjnego (Dz.U. z 2025 r. poz. 1691) zawiadomienie stron
postepowania uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od 18 marca
2026 r., . dnia, w ktérym nastgpito publiczne obwieszczenie
w Wielkopolskim Urzedzie Wojewddzkim w Poznaniu oraz w urzedach
gmin wiasciwych ze wzgledu na przebieg drogi, w urzedowych
publikatorach teleinformatycznych - Biuletynie Informacji Publicznej
tych urzeddw, a takze w prasie lokalnej.

W trakcie biegu terminu do wniesienia odwotania stronom przystuguje
prawo do zrzeczenia si¢ odwotania. Z dniem doreczenia Wojewodzie
Wielkopolskiemu o$wiadczenia 0 zrzeczeniu sie prawa do wniesienia
odwotania przez ostatnig ze stron postepowania, decyzja staje sie
ostateczna i prawomocna. Zrzeczenie si¢ prawa do wniesienia odwotania
skutkuje brakiem mozliwosci odwotania od decyzji oraz jej zaskarzenia
do wojewddzkiego sgadu administracyjnego. Ponadto, jezeli wszystkie
strony zrzekly sie prawa do wniesienia odwotania przedmiotowa decyzja
podlega wykonaniu przed terminem do wniesienia odwotania.

Burmistrz Obornik

ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 76, 64—600 Oborniki
tel.: (61) 65 59 100 - fax: (61) 65 59 101 - www.oborniki.pl - e-mail: um@oborniki.pl

0011495247

Oborniki, dnia 16 marca 2026 r.

OGLOSZENIE

Burmistrza Obornik

Burmistrz Obornik informuje, ze przeznaczony zostat do oddania w uzyczenie lokal
uzytkowy (gabinet nr 1) znajdujacy sie w budynku przy ul. Marsz. J. Pitsudskiego 76
w miejscowosci Oborniki, gmina Oborniki, na terenie dziatki oznaczonej w ewidencji
gruntéw i budynkéw nr 984, dla kiérych Sad Rejonowy w Obornikach prowadzi ksiege
wieczystg PO10/00014839/4.

Wykaz ze szczegbtowym opisem nieruchomosci zostat umieszczony na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Obornikach oraz w Biuletynie Informacji Publicznej od
dnia 16 marca 2026 r. do dnia 6 kwietnia 2026 r.

REKLAMA

WYCIAG Z OGLOSZENIA
O PIERWSZYM USTNYM PRZETARGU NIEOGRANICZONYM

BURMISTRZ GMINY RAWICZ
informuje,

ze na elektronicznej tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego Gminy Rawicz przy ul. marsz. Jozefa
Pitsudskiego 21, na stronie internetowej Urzedu oraz w Biuletynie Informacji Publicznej zostato podane do
publicznej wiadomosci ogtoszenie o zorganizowanym pierwszym ustnym przetargu nieograniczonym na sprzedaz
prawa wtasnosci nieruchomosci potozonej w Konarzewie o pow. 0,52 ha, zapisanej w ksiedze wieczystej
nr PO1R/00042841/8 na rzecz Gminy Rawicz, oznaczonej w operacie ewidencyjnym jako dziatka gruntu nr 30.
Wedtug ewidencji gruntéw i budynkow w czesci dotyczacej klasyfikacji uzytkéw gruntowych nieruchomo$¢ stanowi
grunty ome (RIVa - 0,45 ha) i grunty pod wodami powierzchniowymi stojacymi (Ws — 0,07 ha).

Ponadto, nieruchomo$¢ znajduje sie w przewazajgcej czesci na obszarze objetym miejscowym planem
zagospodarowania przestrzennego ,Konarzewo” w obrebie geodezyjnym Konarzewo, Gmina Rawicz, zgodnie
z ktérym przeznaczona jest: pod tereny zabudowy zagrodowej w gospodarstwach rolnych, hodowlanych
i ogrodniczych oraz tereny wod powierzchniowych $rodigdowych. Pozostata cze$¢ nieruchomosci potozona jest na
obszarze, dla ktérego brak miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

Cena sprzedazy przedmiotowej nieruchomosci w pierwszym przetargu zostata ustalona na kwote: 130 000,00 zt
netto.

Czynno$¢ sprzedazy ww. nieruchomosci jako dostawa terendw budowlanych, przeznaczonych pod zabudowe
zgodnie z planem miejscowym, podlega opodatkowaniu podatkiem VAT w wysokosci 23%, stad do wylicytowanej
w przetargu ceny nabycia zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23%.

Przetarg odbedzie sie dnia 28 kwietnia 2026 r. o godz. 11.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego Gminy Rawicz
(ul. marsz. J. Pitsudskiego 21, pok. nr 102, | pietro).

Warunkiem niezbednym uczestniczenia przez osoby fizyczne i prawne w ogtoszonym przetargu jest uiszczenie
wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej, tj. w wysokosci 13 000,00 zt.

Wadium nalezy wptaci¢ przelewem do dnia 23 kwietnia 2026 r. na rachunek bankowy tut. Urzedu nr 36 1020 4027
0000 1402 1525 1769.

Wyznaczony termin uiszczenia wadium okresla nieprzekraczalng date, do ktdrej Srodki finansowe muszg wptynaé
na podany wyzej rachunek bankowy.

Szczegdétowe informacje odno$nie przetargu mozna uzyskaé w Urzedzie Miejskim Gminy Rawicz telefonicznie pod
nr 65/616-49-84 wew. 437 lub 440.

0011495343
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POGOTOWIE

0010703171

Wypadki 999,112
Policja 997
Straz Pozarna 998
Straz Miejska 986
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Gazowe 992

Pogotowie Wodno-Kananalizacyjne 994

Pogotowie Cieptownicze 993

UM Poznan
Informacje wazne dla mieszkaricow
miasta

tel. 618346126

Gospodarka Odpadami Aglomeraji
Poznanskiej

tel. 616242222

MPK Poznan,
ul. Glogowska 131, 60-224 Poznan,

tel. 19445
Informacja PKP

tel. 19757

Informacja - Dworzec Gtowny Poznan
tel. 616331659

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich,
aleja Solidarnosci 77, 00-090 Warszawa,
tel. 225517700

Bezptatna Infolinia Obywatelska
800676 676

Federacja Konsumentow Klub Poznanski,
ul. 27 Grudnia 17/19, 61-737 Poznan,
tel. 618516152

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
Marek Radwaniski,
ul. Stowackiego 8, 60-823 Poznari,

tel. 618418830

Miejski Rzecznik Konsumentow
(dla Poznania) dr Marek Janczyk,
ul. Libelta 16/20, Poznan,
tel. 618785870

ZUS Centrum Obstugi Telefonicznej
tel. 22560 16 00

Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
»Niebieska Linia”
(czynny 24 godziny)

tel. 618141717

Zgtoszenia przemocy w rodzinie:
niebieska.skrzynka@poznan.policja.gov.pl

Katolicki Telefon Zaufania, Poznan
tel. 61865 10 00

Telefon zaufania dla osdb z problemem
alkoholowym i ich rodzin
(czynny 24 godziny)

tel. 618430101

Anonimowi Alkoholicy
(czynny w godz. 18-22)

MONAR Poznan

tel. 6185316 16

tel. 618687227
(czynny pon.-pt. w godzinach 9-15)

Infolinia WOW NFZ Poznan

800190590
(czynna pon.-pt. w godzinach 8-16)

Krajowa Informacja Skarbowa
801055 055

Wojewodzki Inspektorat Inspekgji
Handlowej w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,

tel. 618520977

Polubowny sad konsumencki w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,
tel. 618523507

Wojewodzki Inspektorat Farmaceutyczny,
ul. Szwajcarska 5, 61-285 Poznani,
tel. 618759575

Wojewddzki Inspektorat Weterynarii,
ul. Grunwaldzka 250, 60-166 Poznan,
tel. 61868 93 47

Catodobowa infolinia w sprawach
kwarantanny i zdrowia - Sanepid
tel. 222500 115
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NEKROLOGI| @ IS

0011496136

Ze smutkiem zawiadamiamy, Ze 6 marca 2026 roku
zmarta
nasza kochana i ofiarna
Mama, Siostra, Babcia i Prababcia

Stp

Elzbieta
Szrejbrowska

z Zninskich

Pogrzeb odbedzie sie w dniu 20 marca 2026 roku
0 godzinie 13.10 na Cmentarzu Junikowskim.

Msza $§w pogrzebowa zostanie odprawiona

o0 godzinie 11.00 w koS$ciele §w. Michata Archaniota
przy ulicy Stolarskiej w Poznaniu.

Rodzina

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
Ze dnia 13.03.2026 1. odeszta do Pana

$tp

Barbara Golak

z domu Maczyriska
lat 91

Msza $w. zatobna odbedzie si¢ 19.03.2026 T.
w kosciele parafialnym pw. Imienia Maryi
na ul. Santockiej.

Pogrzeb po mszy na cmentarzu parafialnym
na Smochowicach.

Pograzona w zatobie
Rodzina

0011495009

AUTOPROMOCJA

Nekrolodi,
kondolencje

przyjmowane sa:

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Poznan, ul. Grunwaldzka 19,
czynne pn. - pt. 8.00 - 16.00
tel. 61 866 66 81, 502 499 742

O droga mailowa: nekrologi@glos.com

O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen
ibo.polskapress.pl

O w zaktadach pogrzebowych
wspotpracujacych z ,Gtosem Wielkopolskim”

(i) www.nekrologi.net

Z zalem zawiadamiamy, ze dnia 10 marca 2026 .
zmarta

Urszula Brycka
(z domu Kazmierczak)

lat 76

Pogrzeb odbedzie dnia 19 marca 2026 o godz. 9:30
na cmentarzu Poznan Junikowo

W smutku pogrqzona Rodzina

0011495276

Sylwie Janowska
wieloletniego i cenionego pracownika Oddziatu Agri
Rodzinie i Bliskim

sktadamy najszczersze wyrazy wspotczucia i wsparcia 1
Zarzqgd i Pracownicy Animex Foods '
etn

AUTOPROMOCIJA

Wspomnienia. Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im swieczke. Sprawdz na

nekrologi.net i gloswielkopolski.pl/nekrologi
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,Duma Katalonii” sprawdzi
angjelskie ,,.Sroki”. Szymon
Marciniak wraca do gry

P. Wisniewski, B. Kijeski
redakcja@polskapress.pl

Przed namikolejne meczere-
wanzowe 1/8 finatu pitkar-
skiej Ligi Mistrzow. FC Barce-
lone RobertaLewandowskie-
goiWojciechaSzczesnego
czeka powazne wyzwanie
naCamp Nou.

Ubieglotygodniowy mecz
na stadionie St. James Park
w Newcastle byl bardzo
trudny dla pitkarzy FC Barce-
lona, ktéra wyréwnata na 1:1
zrzutu karnego w samej kon-
cowce.

Barcelona gra bardzo ofen-
sywnie. Jej piltkarze trafiali
do siatki w kazdym z ostat-
nich 16 domowych meczow
Ligi Mistrzow, strzelajac Sred-
nio ponad trzy gole w spotka-
niu, a tacznie w 28 z ostatnich
29 wystepoéw w tych rozgryw-
kach. Problemem moze by¢
natomiast, ze nie zachowala
czystego konta w ostatnich 12
spotkaniach.

Historia przemawia za Bar-
celong, ktora odniosta cztery
zwyciestwa w szeSciu potycz-
kach ze ,,Srokami” i byta gora
w pieciu ostatnich rywaliza-
cjach 1/8 finatu przeciwko an-
gielskim druzynom.

Newcastle w weekend po-
konato na wyjezdzie Chelsea
1:0, a zespOt trenera Eddiego
Howe’a przyjedzie do stolicy
Katalonii po serii szeSciu me-

czow bez porazki w Cham-
pions League.

Zaden z szeSciu angiel-
skich klub6éw nie odnidst
zwyciestwa w pierwszych
meczach 1/8 finatu LM. Se-
dzig gtéwnym rewanzowego
spotkania FC Liverpool - Ga-
latasaray na Anfield Road be-
dzie Szymon Marciniak. To
spotkanie zapowiada sie nie-
zwykle ciekawie. ,,Galata”
niespodziewanie pokonata
na wlasnym stadionie ,,The
Reds” 1:0 po bramce Mario
Lemina. Liverpoolczycy w Li-
dze Mistrzéw przed wilasng
publicznoscig pokonywali juz
m.in Real Madryt, Atletico
Madryt czy Karabach Agdam.

Spokojny awansu moze
byé Bayern Monachium,
ktory w pierwszym meczu
rozgromit na wyjezdzie wto-
ska Atalante az 6:1.

Liga Mistrzéow,

$roda, 18 marca:
e FC Barcelona - Newcastle
United (godz. 18.45). Pierw-
SzZy mecz1:1;
e Bayern Monachium - Ata-
lanta Bergamo (godz. 21.00).
Pierwszy mecz 6:1;
e FC Liverpool - Galatasaray
Stambut (godz. 21.00). Pierw-
szy mecz 0:1;
e Tottenham Hotspur - Atleti-
co Madryt (godz. 21.00).
Pierwszy mecz 2:5.
©®

W pierwszym meczu z Newcastle Robert Lewandowski
spedzit na boisku 70 minut, lecz niewiele to dato

FOT. PAP/EPA

ZIELONI BEDA ODRABIAC ZALEGLOSCI

Pitkarze Warty Poznan bedg chcieli p6js¢ za ciosem

i wygrac¢ kolejny mecz, tym razem zalegly. Zieloni dzisiaj
o godzinie 17.45 podejma Swit Szczecin.

Spotkanie miato pierwotnie zostac rozegrane 22 lutego, jed-
nak ze wzgledu na zty stan murawy mecz zostat przetozony.
Teraz nie bedzie zadnych przeszkod, aby 20. kolejka Betclic I
Ligi mogta sie odby¢. Faworytem nieznacznie sg Poznaniacy,
ktorzy zajmujg 3. miejsce. Rywal plasuje sie na 6. pozycji. BK

Gtos Wielkopolski
Sroda, 18.03.2026

FOT. MICHAE CZAJKA

DRUGA LIGA KOSZYKOWKI
Koszykarskie derby szyku-
ja sie w czwartkowy wie-
czor w Hali POSIR B.

Przy ul. Spychalskiego

w drugiej lidze koszykowki
Wiara Lecha Poznan zagra
z Eneg Basket Il Poznan.
Start o godz. 20.30. BK

Wyjatkowa data meczu Lecha
z Szachtarem - (o jego urodziny!

i

100. urodziny Lecha Poznan wypad

R ks

w specjalnie przygotowanych na ten mecz koszulkach

Maciej Lehmann
sport@glos.com

Lech Poznan w czwartek 19
marcarozegraw Krakowie
rewanzowy mecz1/8 finalu
Ligi Konferencji z Szachta-
rem Donieck. Tego dnia Ko-
lejorz obchodzi swoje 104.
urodziny.

Czy w tym szczegolnym dniu
potrafi odrobi¢ strate dwoch
goli? SprawdziliSmy historyczne
statystyki. Wniosek jest jeden:
bedzie bardzo, bardzo trudno.

Wyjatkowa data

meczu Kolejorza

Lech Poznan w dniu swoich
urodzin - po Il wojnie §wiato-
wej - rozegrat 16 meczow.

Ta seria rozpoczela sie
w 1950 roku w Krakowie. Ko-
lejorz zmierzyt sie wtedy
z Garbarnig i przegrat 1:4.
Do kolejnego meczu doszto
19.03.1961 roku. Wtedy Po-
znanska Lokomotywa na wta-
snym stadionie podejmowata
chorzowski Ruch i wygrata
skromnie 1:0.

Z kolei w 1967 roku lechici
grajgcy wtedy w I lidze zmie-
rzyli sie u siebie z Btekitnymi
Stargard i pewnie wygrali 3:1.
To byt ostatni urodzinowy

meczna tak niskim poziomie.
Po wejSciu do elity w1972 roku
nastepne pojedynki jubilata
wygladaty nastepujaco:

©19.031978- WistaKrakow-Lech 1
©19.031980-LKS-Lech1:2(PP)
©19.031988-Lech- OlimpiaPoznan2:2
©19.031989- WislaKrakéw-Lech 0:0
©19.031994-Widzewtddz-Lech 0:0
©19.03.2003-KSZ0 Ostrowiec-Lech1:3
©19.03.2004- Lech-AmicaWronki0:0
©19.03.2005- Wista Plock-Lech2:1
©19.03.2011- Lech- Jagiellonia2:0
©19.03.2016- Lech-LegiaWarszawa 0:2
©19.03.2017-Lech-Gémikkeczna 0:0
©19.03.2022- Lech- Jagiellonia3:0
©19.03.2023- Widzew-Lech1:2

Bilans: 7 zwyciestw, 6 remisow, 3 porazki

Jak widac z tego zestawienia
tylko trzy razy Lechowi Poznan
w swojej historii udato sie wy-
graC r6znicg dwoch bramek.
Najbardziej efektownym zwy-
ciestwem byto 3:0 z Jagiellonig
w dniu 100. urodzin. W tym pa-
mietnym meczu bramki dla Le-
cha Poznan strzelali: Ishak,
Amaral i Kownacki.

Bilans Lecha Poznan na sta-
dionie Wisty przy Reymonta,
tez Swiadczy o tym, Ze nie jest
to ,ulubiony obiekt” naszej dru-
zyny. Kolejorz rozegrat tam 54
mecze (w tym 4 pucharowe). Bi-

ty imponujaco. Kolejorz przy Butgarskiej rozgromit J

lans: 14 zwyciestw, 16 remisow
124 porazki.

Warto dodag, jednak dodac,
Ze ostatnia porazka miata miej-
sce 11 lat temu w sierpniu 2015
roku. Potem miat serie 8 me-
czOw bez porazki. Ostatni mecz
na stadionie Wisty, poznaniacy
rozegrali 13 marca 2022 roku.
Walczacy o mistrza Lech Po-
znan zremisowat wtedy z wal-
czaca o utrzymanie ,Bialg
Gwiazdg” 1:1,abramke nawage
remisu w doliczonym czasie gry
strzelit Antonio Milic.

Szachtar tez wygrat

w lidze 1:0

Oba zespoly przystapig
do czwartkowego meczu podbu-
dowane ligowymi zwycie-
stwami 1:0. Kolejorz w niedziele
wygrat w Lubinie z Zaglebiem,
a Szachtar we Lwowie z Matali-
stem Charkéw po golu z rzutu
karnego Pedrinhow 61 minucie.

Jak podaje redaktor Bartosz
Karcz z,,,Gazety Krakowskiej” juz
w poniedziatek ,,Gornicy” pobli-
sko siedmiu godzinach podrézy
zameldowali sie pod Wawelem.
Dostownie, bo statg baza Szach-
tara przy okazji meczéw w na-
szym kraju jest Sheraton Grand
Krakéw, czyli raptem kilkaset
metréw od najwazniejszego
wzgorza w Polsce. Wezoraj dru-

agiellonie Blaiysok 3:0, grajac

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

zyna odpoczywala, w Srode
nastadionie Wisty przeprowadzi
oficjalny trening.

Dla Szachtara bedzie to juz
siodmy mecz w roli gospodarza
na tym obiekcie. Ta wspotpraca
to korzysci dla obu klubéw.
,,Biala Gwiazda”, ale tez miasto
Krakow, zarabiajg duze pienia-
dze, liczone wmilionach ztotych
naobecnosci Szachtara w stolicy
Matopolski

- UslyszeliSmy, ze w Szachta-
1ze tez sg bardzo zadowoleni
zgry w Krakowie, Ukraincy pod-
kreslajg ze Wista dedykowata dla
nich profesjonalny zesp6t, ktory
Swietnie odnajduje sie w wy-
tycznych UEFA. Gdy rozpoczy-
nano wspoétprace, Ukraincy

podkreslali, Zze bardzo zalezy
im na dobrym stanie murawy.
Dzisiaj jest ona jedna z najlep-
szych w Polsce. To efekt za-
rowno ciezkiej pracy na-
szych fachowcéw, ale tez
ukrainskiego greenkeepera,
ktory zamieszkat w Krakowie
i pomaga w utrzymaniu
trawy, uzywajac do tego udo-
stepnionych przez Ukraincow
lamp o wartosci 200 tys. euro
- czytamy w ,,Gazecie Kra-
kowskiej”.

Lech doKrakowa wyleci dzi§
ogodz.12,zEawicy, aogodz18.
przeprowadzi trening. ©®



