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EKOLOGIA WED+UG UCHWAE NIKT JUZ W STARYM PIECU NIE PALI

Ostatni kopciuch zniknie
w Bydgoszczy za... 52 latal

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Najwyzsza Izba Kontroli sprawdzi-
Ia, jak idzie wymiana kotlow

na ogrzewanie. W Bydgoszczy, po-
dobnie jak w calym kraju, dzieje
sie to zdecydowanie za wolno.

Do kontroli NIK wytypowano po
4 gminy z 4 wojewodztw (dolnosla-
skie, 16dzkie, matopolskie i §laskie), w
ktorych w 2023 r. wystepowaty
przekroczenia dopuszczalnych pozio-
mow stezen zanieczyszczen powie-
trza takich jak PM10 oraz B(a)P. NIK
wykorzystata tez wyniki innej kon-
troli, przeprowadzonej na terenie wo-
jewodztwa kujawsko-pomorskiego.
Na 1 lipca 2024 na terenie pieciu
wojewodztw objetych kontrolami
byto zarejestrowanych ponad 781 tys.

tzw. kopciuchéw oraz ponad 1,3 mi-
liona kottow ponizej klasy 5, ktore po-
winny zosta¢ wymienione na bardziej
ekologiczne do konca czerwca2028T.

Wedtug obowigzujacych uchwat
antysmogowych w wojewodztwach
dolnoslaskim, matopolskim i kujaw-
sko-pomorskim nie powinny juz by¢
uzywane zadne kopciuchy, a faktycz-
nie byto ich jeszcze ok. 484 tysiecy.
W wojewodztwach 16dzkim i §laskim
proces likwidacji powinien sie zakon-
czy¢ do konca 2025 roku, aw dalszym
ciggu eksploatowano tam prawie 300
tysiecy takich kottow.

W Bydgoszczy wymiana idzie
wolno. W 2024 roku zlikwidowano
104 kotly na paliwo state. A liczba lo-
kali, wktorych zlikwidowano nieefek-
tywne indywidualne Zrédto ciepta
na paliwo state w2024 1. wynosi zale-
dwie 67. Wedtug portalu smoglab

obecne tempo oznacza, ze pozakla-
sowe piece znikng z miasta za... 521ata.

Od kilku lat w bydgoskiej Strazy
Miejskiej dziata ekopatrol. Tylko
od pazdziernika 2024 r. do konca lu-
tego br. do straznikow wptynety 593
zgloszenia o spalaniu odpadéw, co
oczywiScie jest zabronione.

- W tym czasie przeprowadzono
997 kontroli; ujawniono 48 przypad-
kow spalania odpadow, w 47 przypad-
kach postepowanie zakonczyto sie
mandatem, a wjednym - pouczeniem
- informuje Arkadiusz Bereszynski,
rzecznik bydgoskiej Strazy Miejskiej.

Bytotez 45 przypadkéw ujawnienia
piecow pozaklasowych i spalania
drewna o wilgotnosci powyzej 20 proc.
43 przypadki to pouczenia, 2 - mandaty.
Kontrolowano takze zgodnos¢ dekla-
racji zrodet ogrzewania. W 4 przypad-
kach wykryto nieprawidtowosci.©®

KONTROWERSJE B

Los Biblioteki Wojewdzki wisi na wiosku. [
Ma si¢ wynies¢ ze Starego Rynku w Bydgoszczy str. 4
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PO TRAGEDII NA ULICY GRUNWALDZKIEJ W BYDGOSZCZY
Kierowca porsche pedzit 155 km/h

FOT. ITS BYDGOSZCZ

Odczytano predkos¢, z jaka poruszalo si¢ porsche,
ktérego kierowca spowodowat smiertelny w skutkach
wypadek. W wyniku obrazen po zderzeniu zmart 70-latek
kierujacy oplem. Sledztwo w tej sprawie trwa Wiecej str. 4

oty kadr” dla

Agnieszki Holland
na otwarcie festiwalu

W kinie ,,Orzel” Miejskiego Centrum Kultury
w Bydgoszczy odbyla si¢ gala otwarcia

V Old Film Festival. Filmowa nagrode
Bydgoszczy odebrata rezyserka Agnieszka
Holland, obecna przewodniczaca
Europejskiej Akademii Filmowej str. 4

Toaletanadworcu | Brejza kontra
glownym juz Kaczynski w sadzie.
dziala, ale to, Prezes Prawa
niestety, koniec i Sprawiedliwosci
dobrych wiesci nie przeprosilt
str.6 str. 9
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Jutro w bExpressie
Pod paragrafem

Marek Mazurkiewicz
ublicysta

p
ZUREK Z SZEL MOWSKIM
USMIECHEM

siedmiosekundowym nagraniu, ktore w zeszlg

Srode obieglossie¢, szefrzadu Donald Tusk poka-

zuje, ze ma powody do zadowolenia. Z niemal szel-

mowskim uSmiechem zajada sie zupg, moéwigc:
,»Niezty ten zurek, co? Ijeszcze bedzie drugie danieideser”. Filmik
konczy mrugnieciem oka, nadajgcym mu dodatkowy, cho¢ weale
nie tajemniczy kontekst.

Zadowolenie ze smakowitej zupy to oczywiste odniesienie
do ostatnich dziatan ministra sprawiedliwosci Waldemara Zurka,
ktory dzien wezesniej jako prokurator generalny wystapit domar-
szatka Sejmu z wnioskiem o wyraZenie zgody na pociagniecie Zbi-
gniewa Ziobro do odpowiedzialnosci karnej oraz jego zatrzymanie
itymczasowe aresztowanie.

Na stronie Ministerstwa Sprawiedliwosci mozna przeczytac, ze
dotyczy podejrzenia popemienia az 26 przestepstw przez bytego
szefa tego resortu. Najpowazniejszy zarzut to zatozenie i kierowanie
grupa przestepcza, za co Kodeks Karny przewiduje od 2do151at
wiezienia. Ale tonie jedyny powod dobrego humoru premiera.

Tego samego dnia nadzwyczajne walne zgromadzenie akcjona-
riuszy Orlenu zdecydowato o tym, Ze sp6tka bedzie domagac sie
od jej bytego szefa Daniela Obajtka zados¢uczynienia za straty fi-
nansowe z czasu jego kadencji. Chodzi nie tylko o zanizanie cen pa-
liw przed wyborami z20231., a tez 0 zwrot kosztow zabiegow este-
tycznych, w tym wybielania zebow, ktore Orlen finansowat obec-
nemu europostowi.

Media komentujq tez afere wokoét sprzedazy dziatki kluczowej
dla planow budowy CPK. Ekspresowa transakcja na samym koncu
1zadow PiSjest dla opozyciji ,,goracym kartoflem”. Wtadze partii
podjety natychmiastowg decyzje o zawieszeniu bytego ministra rol-
nictwa Roberta Telusa i jego zastepcy Rafata Romanowskiego. Lide-
1zy opozycji nie kryli swojej irytacji - jak byty minister kultury Piotr
Glinski, ktory wyzwat zawieszonych bytych ministrow od glupkow,
bo afera odwraca uwage mediow i politykéw od licznych proble-
mow rzadu i przypomina wyborcom koalicji z jakg motywacja gto-

® 17 grudnia 1970 r. wobec
strajkujgcych robotnikdw na Wybrzezu,
PRL-owskie wtadze postanowity uzyc¢

wojska. Skonczyto sie masakra.
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Mozna sklada¢ wnioski o doplaty do ogrzewania.
/namy szczegolowe zasady, kto moze je dostac

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

0d 3listopadamoznaskladaé¢
wnioski o bon cieplowniczy.

»Obecnie obserwuije sie stabili-
zacje cen ciepta, co pozwala
na powr6t do rynkowych cen
ciepta systemowego. Niemniej
w skali kraju zdarzaja sie przy-
padki, gdzie zniesienie mrozenia
cen wywotuje znaczace wzrosty
cen ciepta i dla takich przypad-
kow zostat zaoferowany bon cie-
plowniczy” - informuje Minister-
stwo Energii.

Ustawa o bonie cieptowni-
czym weszta w zycie 30 wrze-
Sniabr.

To wsparcie finansowe dla
gospodarstw domowych o ni-
skich dochodach, ktore do-
Swiadczaja skokowego wzrostu
cen ciepta systemowego do-
starczanego przez przedsie-
biorstwa energetyczne po wy-
gasnieciu, 30 czerwca 2025T.,
mechanizmu tzw. maksymal-
nej ceny dostawy ciepta.

Wazne! Dotyczy to tylko
0sob korzystajacych z ciepta
systemowego, czyli dostarcza-
nego do budynkéw za pomocg
sieci cieptowniczej, kontrolo-
wanej przez przedsiebiorstwo
energetyczne. Jest wytwarzane
w cieptowniach lub elektrocie-
ptowniach i przesytane rurocig-
gami do odbiorcow.

Bon to Swiadczenie jedno-
razowe, o ktére mozna wnio-

AR 1

Jednorazowe bony beda brzyslugiwaly tym rodzinom,

m‘:‘ ..‘ g.::
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u ktorych cena ciepta wyniesie powyzej 170 zt/ GJ

za okres 1 lipca do 31 grudnia
i w2026 za okres 1 stycznia
do 31 grudnia. W pierwszym
przypadku wnioski sg przyj-
mowane od 3 listopada do 15
grudnia br., w drugim beda od 1
lipca do 31 sierpnia 2026 roku.

Bon cieptowniczy moze by¢
przyznany gospodarstwom
domowym o przecietnym mie-
siecznym dochodzie 3272,69 zt
w przypadku gospodarstwa
jednoosobowego i 2454,52 zt
na osobe - rodziny wielooso-
bowej.

Dotyczy rodzin, u ktérych
jednosktadnikowa cena ciepta
netto w danej grupie taryfowej
wynosi powyzej 170 zt/GJ netto
itojestistotny warunek!

Wysokos¢ Swiadczenia za-
lezy od jednoskladnikowej
ceny ciepta netto.

I'tak: przy bonie za okres 1
lipca do 31 grudnia 20257.:
® 500 zt dla gospodarstwa do-

wynosi powyzej 170 zl/GJ
do 200 z1/GJ;

@ 1000 z1, jesli to jest wiecej niz
200z1/GJdo 230 z1/GJ;

® 1750 zt w sytuacji, gdy cena
netto ciepta przekracza 230
zt/GJ.

® Natomiast przy bonie
za okres 1 stycznia do 31 grud-
nia20267.:

@ 1000 zt dla gospodarstwa do-
mowego, gdy cena ciepta netto
wynosi powyzej 170 z/GJ
do 200 z1/GJ;

® 2000 zl, jesli cena ciepta
netto wynosi co najmniej 200
z}/GJ do 230 z}/GJ;

® 3500 zt w przypadku, gdy
cena ciepta netto to wiecej niz
230zt/GJ.

Bon cieptowniczy bedzie
wyplacany w naleznej wyso-
kos¢ zuwzglednieniem znanej
juz zasady ,ztotowka za zto-
towke”.

Przypomnijmy jednak, Ze

L
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otym, ze jeSli wskazane kryte-
rium dochodowe zostanie
przekroczone, dalej istnieje
mozliwo$¢ ubiegania sie obon
cieptowniczy, dalej przystu-
guje prawo do Swiadczenia.
Wtedy bedzie pomniejszane
o kwote tego przekroczenia.
Przyktadowo jesli gospodar-
stwo domowe przekracza
0100 zl miesiecznie prog do-
chodowy, to kwota bonu zosta-
nie obnizona 0100 zt.

Minimalna stawka wyptaca-
nych bonéw cieptowniczych
wyniesie 20 zt. Wyplaty nasta-
pia w pierwszym kwartale
2026 roku.

Gdzie ztozy¢ wniosek obon
cieptowniczy? Mozna to zrobic¢
osobiScie w gminie wiasciwej
ze wzgledu na miejsce zamiesz-
kania (wzo6r wniosku dostepny
w Biuletynie Informacji Pu-
blicznej Ministerstwa Energii
https://www.gov.pl/web/ener-
gia/wzory-wnioskow-i-zaswi-
adczen), nada¢ w placowce
pocztowej operatora poczto-
wego, na stronie https://www.
gov.pl/web/gov/zloz-wniosek-
o-wyplate-bonu-cieplowni-
czego, przez platforme ePUAP
oraz aplikacje mObywatel.

Wedtug szacunkow Mini-
sterstwa Energii, na bon cie-
ptowniczy moze liczy¢ ok. 400
tys. gospodarstw domowych.
Doktadna liczba osob, ktore go
otrzymaja zalezy od tego, ile
0sOb zamieszkuje gospodar-
stwa, poniewaz przystuguje
jedno wsparcie na jedno go-
spodarstwo domowe na dany
adres, niezaleznie od liczby

sowali 15 pazdziernika 20231. ©® skowa¢ dwarazy: w2025roku  mowego, gdy cenacieptanetto wspomniana zasada moéwi jegomieszkancow. ©®

POGODA W BYDGOSZCZY KALENDARIUM BYDGOSKIE

Sroda 5 listopada od niego Polak Florian An- wej, Wiadystaw Herz i Jan kiej w Bydgoszczy. Pierwszg

Wiatr Dozywocie za strzat drzejewski. Dom nad wej- Faustyniuk z listy Narodowej  wystawiong sztukg byty ,,Pa-
o) ptd., 18 km/h z pistoletu w gtowe zony $ciem posiada jedyng w Byd-  Partii Robotniczej oraz Kurt rady” Jana Potockiego. Teatr
Cisnienie | 1849: w Bydgoszczy po- goszczy ptaskorzezbe z po- Graebe reprezentujgcy zamkniety zostat w 1988 ro-
12 C 1023 hPa wstata pierwsza panstwowa  dobizng Tadeusza Kosciuszki.  mniejszos$¢ niemiecka. ku z powodu zagrozenia po-
o Biomet | dyrekcja kolejowa w Krole- 1922: odbyty sie pierwsze 1955: miato miejsce uroczy-  zarowego.

4 [: korzystny | stwie Prus - Krélewska Dy- wybory parlamentarne ste otwarcie nowej ksiegarni  1968: przed Sadem Woje-
rekcja Kolei Wschodnie;j, do Sejmu RP, w ktorych na Kapusciskach przy al. Pla-  wodzkim w Bydgoszczy za-
przeksztatcona z powotanej  udziat wzieli mieszkancy nu 6-letniego, nalezacej konczyt sie proces Henryka

Czwartek Piatek w czerwcu 1848 roku Bydgoszczy. Z okregu wy- do PP ,.Dom Ksigzki” w Byd- K. oskarzonego o zamordo-

13°C 13°C
i

Dzi$ imieniny obchodzg Stawomir, Elzbieta, Dominik i Marek

w Trzciance - Krélewskiej
Komisji Kolei Wschodnich.
1911: budowniczy Paul
Bohm ukonczyt budowe
swego domu u zbiegu

ul. Krolowej Jadwigi i Garba-
ry, ktory pozniej odkupit

borczego obejmujacego
miasto i pie¢ okolicznych
powiatéw zostali wybrani
Edmund Bigonski, Leon
Zottowski i Karol Rzepecki
z listy Chrzescijanskiego
Zwigzku Jednosci Narodo-

goszczy. Pierwsza kierow-
niczka ksiegarni zostata Kry-
styna Michatowska. Ksiegar-
nie zamknieto w 2017 r.
1960: rozpoczat swojg dzia-
talnosc Teatr Kameralny

w budynku przy ul. Grodz-

wanie swojej zony strzatem
w gtowe z pistoletu 4 grud-
nia 1967 roku w ich mieszka-
niu w trakcie porannej ktot-
ni. Podsadny zostat skazany
na kare dozywotniego po-
zbawienia wolnosci.©® KB
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Mozna pojechac do sanatorium ,last minute”

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

30 mieszkarncow regionu
moze zaraz wyjechaé¢ do sa-
natorium z NFZ. Wszystko
dzieki tzw. zwrotom, czyli
niewykorzystanym przez
pacjentow skierowaniom
odeslanym przed terminem
realizacji.

Jak co roku, jesienig i zimg po-
jawia sie najwiecej zwrotow
skierowan na leczenie uzdrowi-
skowe. Dziennie wptywa okoto
40 rezygnacji zleczenia. Obec-
nie w Kujawsko-Pomorskim
Oddziale NFZ w Bydgoszczy
jest okoto 30 zwrotéw do dys-
pozyciji.

Powody zwrotdw sa rézne:
koniecznos¢ palenia w piecu,
opiekowania sie bliskimi. - Senio-
rzy narzekaja takze na zbyt krotki
dzien i mrozy, podczas ktorych
nie moga np. spacerowac na
Swiezym powietrzu. Wskazuja
tez na zaplanowane wczesniej
wizyty lekarskie, ktore przypa-
daja na ten sam czas, co pobyt
w uzdrowisku - méwi Barbara
Nawrocka, rzecznik Kujawsko-
Pomorskiego Oddzialu Woje-
wodzkiego NFZ w Bydgoszczy.

Jak dodaje, kazda rezygna-
cja z przyznanego terminu le-

Z ,last minute” moga skorzystac osoby, ktérym

uptyneto juz 18 miesiecy od ostatniego wyjazdu

czenia uzdrowiskowego pota-
czona z prosba o zmiane ter-
minu jest rozpatrywana indy-
widualnie. JeSli zostanie
uznana za zasadna, to przyszli
kuracjusze otrzymujg inny ter-
min leczenia uzdrowiskowego
albo moga skorzystac z tzw.
»ZWIOtOW”.

Dla kogo sanatorium

»last minute”?

ZwczesSniejszego wyjazdu ze
zwrotu moze skorzystac tylko
osoba, ktérej skierowanie zostato
juz rozpatrzone pozytywnie
i otrzymata ona swoj numer
w kolejce oczekujacych.

Z wyjazdéw ,last minute”
mogg skorzystac osoby, ktorym
uplyneto juz 18 miesiecy od za-
konczenia ostatniego leczenia
w sanatorium. Ta zasada nie
obowigzuje 0sob, ktore nigdy nie
korzystaty zleczenia wuzdrowi-
skuwramach NFZibedajechaty
poraz pierwszy.

O zwroty nalezy pytac w od-
dziale Narodowego Funduszu
Zdrowia, w ktérym sktadato sie
wniosek.

- Ztzw. zwrotow chetnie ko-
rzystajg osoby, dla ktérych naj-
wazniejszy jest czas. Chca
szybkowyjechac do sanatorium
isg dyspozycyjni, np. seniorzy -

FOT. 123RF/ZDJ. ILUSTRACYINE

emeryci. Musimy bowiem wie-
dzie¢, ze wyjazd ze zwrotumoze
nastapic juz za kilka dni, a nie -
jak w normalnym trybie - za mi-
nimum 14 dni - zaznacza Barbara
Nawrocka.

Jak zarezerwowacé

na ostatnig chwile?

Mieszkancy Kujawsko-Po-
morskiego moga pytac o tzw.
zwroty w siedzibach K-P OW
NFZ:
@ w Bydgoszczy, przy ul. Eom-
zynskiej 33,
®w Delegaturze we Wioctawku,
przy ul. Kilinskiego 16,
® w Delegaturze w Toruniu,
przy ul. Szosa Chelminska 33.

Mozna zgtaszac sie w ponie-
dziatki w godz. 8-18i od wtorku
dopiatku, wgodz. 8-16.

Informacje o mozliwosci sko-
rzystania ze zwrotow mozna tez
uzyskaé: od poniedziatku do
piatku, wgodz. 8-16, pod nr tel.:
523252925, 523252934 0raz 800
190 580 (bezptatna infolinia
NFZ).

Nie mozesz wyjechacé¢?

Odeslij skierowanie

Jesli nie mozemy skorzystac
z przyznanego wyjazdu do
uzdrowiska, powinniSmy na-
tychmiast odestac skierowanie
do NFZ na adres K-P OW NFZ

w Bydgoszczy (ul. Eomzynska
33). Wowczas NFZ bedzie mogt
przekazac skierowanie pacjen-
tom, ktorzy czekajg na wyjazd.

Narodowy Fundusz Zdrowia
moze uznac rezygnacje z lecze-
nia za usprawiedliwiona, jesli
przyszly kuracjusz nie moze wy-
jechac z powodu wypadkuloso-
wego lub choroby ubezpieczo-
nego (np. pobyt w szpitalu, wy-
padek, zaplanowany zabieg ope-
racyjny), potwierdzonego odpo-
wiednim dokumentem.

Jesli Fundusz uzna rezygna-
cjeza usprawiedliwiona, wyzna-
czynowy termin kuracji. Nieuza-
sadniony zwrot oznacza, ze ku-
racjusz musi ztozy¢ do NFZ
nowe e-skierowanie i poczekac
nawyjazd.

- Pacjenci zwojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego czekaja
obecnie na wyjazd do sanato-
rium okoto 6 miesiecy. Dzieci
imtodziez oraz pacjenci kiero-
wani naleczenie ambulatoryjne
i szpitalne przyjmowane sg
na wyjazd do uzdrowiska bez
kolejki - mowi Barbara Na-
wrocka.

Od poczatku 2025 rokudo 28
pazdziernika okoto 21200 os6b
z Pomorza i Kujaw wyjechato
naleczenie uzdrowiskowe dosa-
natoriow w catej Polsce, w tym
Ztzw. Zwrotow -2400. W Ciecho-

cinku, Inowroctawiu i Wiencu
Zdroju leczyto w tym samym
czasie okoto 71 tys. kuracjuszy
z catego kraju.

Optaty

w sanatorium z NFZ

Kuracjusze musza sie liczy¢
z optatami za pobyt i wyzywie-
nie. Nowe, nizsze stawki obowig-
zujg od 1 pazdziernika 2025 roku
do 30 kwietnia 2026 roku. Wyno-
sza one zadobe:
® pokoj jednoosobowy z pet-
nym weztem higieniczno-sani-
tarnym - 32,60 z1,
@ pokoj jednoosobowy w studiu
-26,10zk,
@ pokéj jednoosobowy bez pet-
nego wezta higieniczno-sanitar-
nego-24,90zt,
@ pokoj dwuosobowy z pelnym
weztem higieniczno-sanitarnym
-19,507,
@ pokoj dwuosobowy w studiu
-16,50zt,
@ pokoj dwuosobowy bez pet-
nego wezta higieniczno-sanitar-
nego- 14,2071,
@ pokoj wieloosobowy z pelnym
weztem higieniczno-sanitarnym
-12,50z1,
@ pokoj wieloosobowy w studiu
-11,901zl,
@ pokoj wieloosobowy bez pet-
nego wezta higieniczno-sanitar-
nego-10,60zt. ©®
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Bydooszcz

oty kadr” dla
Agnieszki Holland

Adam Szczes$niak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Wkinie, Orzel” Miejskiego
Centrum Kultury w Byd-
goszczy odbylasie gala
otwarcia V Old Film Festival.
Filmowa nagrode Bydgosz-
czy odebralarezyserka
Agnieszka Holland.

Obecna przewodniczaca Euro-
pejskiej Akademii Filmowej ma
w dorobku wiele Swietnych fil-
mow, wiekszo$¢ w nurcie tzw.
kina moralnego niepokoju.

Wspétpraca

z gwiazdami

Agnieszka Holland jest ab-
solwentka Akademii Sztuk Sce-
nicznych (Wydziat Filmowy
i Telewizyjny) w Pradze (wy-
chowata sie zreszta na Praskiej
WioSnie, byta nawet areszto-
wana przez czeska SB).

Wspotpracowata z Krzyszto-
fem Zanussim i Andrzejem
Wajda (napisata scenariusz
dojego ,,Bez znieczulenia”), de-
biutowata zas filmem ,,Aktorzy
prowincjonalni”. Na fali ,,Soli-
darnoSci” nakrecita znane
iuznane ,,Goraczke” i, Kobiete
samotng”.

W okresie stanu wojennego
zyta i tworzyta w Niemczech
iFrancji. Ztego czasu widzowie
pamieta¢ moga docenione
filmy ,,Gorzkie zniwa”, czy ,,Za-
bic ksiedza”. Po 1990 . nakre-
cita ,,Europa, Europa”, a na-
stepnie wyjechata do Stanow
Zjednoczonych, gdzie rezyse-
rowata wiele produkdji z gwiaz-
dami Swiatowego kina (m.in. Di
Caprio, Finney, Jason Leigh).

Twarde poglady,

kontrowersyjne tematy

0d 20071 krecita mniej lub
bardziej udane seriale i kopro-
dukcje w Europie Srodkowej
(,,Ekipa” dla Polsatu, ,,Janosik.
Prawdziwa historia”, ,,W ciem-
nosci” czy ,,1983” dla Netflixa).

W ostatnich latach w kinach
w Polsce widzowie thumnie za-
siedli na ,,Pokocie” (wedlug
prozy Olgi Tokarczuk), ,,Oby-
watelu Jonesie” (wielki gtod
na Ukrainie w latach 30) i ,,Zie-
lonej granicy” (sytuacjana gra-
nicy polsko-biatoruskiej). Obec-
nie mozna zobaczy¢ jej film
»Franz Kafka”.

Holland nie unikata kontro-
wersyjnych tematéw. Otrzy-
mata za swoje filmy wiele na-
grod w Polsce (m.in. Ztote Iwy)

iza granicg (m.in. Wenecja, Ber-
lin, Cannes), a jej dzieta byty
réwniez kilkakrotnie nomino-
wane do Oscara (scenariusz
adaptowany, filmy nieangloje-
zyczne).

CzeS¢ rodakow (zwlaszcza
tych z prawej strony) wytyka
jej, ze epatuje pogladami poli-
tycznymi (zwykle krytykowata
PiS, ale dostawato sie tez PO,
znana jest jej nieche¢ do ko-
Sciota katolickiego).

Dokument o dawnej

Bydgoszczy

Przed wreczeniem nagrody
fundowanej przez organizato-
row festiwalu, uczestnicy mo-
gli zobaczy¢ jej film ,,Zielona
granica”, sama zas uroczystosS¢
poprowadzit redaktor Jerzy Ar-
mata.

Urzad Marszatkowski pod-
czas ceremonii reprezentowali
Elzbieta Piniewska i Zbigniew
Ostrowski, a nad catoscia czu-
wat J6zef Herold, dyrektor fe-
stiwalu.

Po rozmowie na scenie
z laureatka zaprezentowano
dokument ,,Tej Bydgoszczy nie
widzieliScie” z 1936 1. Z kolei
na finat odbyt sie koncert ,,Or-
donka” z fragmentami filmow
z Hanka Ordonéwna.

Dodajmy, ze nagrode ,,Ztoty
kadr” wczesniej odebrali juz re-
zyser Jerzy Hoffman, krytyk
Stanistaw Janicki i aktor An-
drzej Seweryn.©0®

W kinie ,,Orzet” Miejskiego
Centrum Kultury

w Bydgoszczy odbyta sie
gala otwarcia V Old Film
Festival. Filmowa nagrode
miasta Bydgoszczy ,, Ztoty
kadr” odebrata rezyserka

i scenarzystka Agnieszka
Holland
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Porsche gnalo z predkoscia 155 km/h
- wynika z badania czarnej skrzynki

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

0Odczytano predkosé, zjaka
poruszalo sie ulica Grun-
waldzka w Bydgoszczy por-
sche, ktorego kierowca spo-
wodowal Smiertelny w skut-
kach wypadek. W wyniku
obrazen po zderzeniu zmart
70-letni kierujacy oplem.
Sledztwo w tej sprawie trwa.

Postepowanie w sprawie
Smiertelnego wypadku, do kt6-
rego doszto na ulicy Grun-
waldzkiej przy skrzyzowaniu
z ulicami Wroctawska i Jasna,
nadzoruje Prokuratura Rejo-
nowa Bydgoszcz-Potudnie.

Na poczatku pazdziernika
prok. Wtodzimierz Marszat-
kowski informowat, ze w toku
analizowania dowodow w spra-
wie, miedzy innymi systemow
elektronicznych samochodu
bioracego udziat w zdarzeniu,
udato sie uzyskac informacje
na temat predkosci, z jaka po-
ruszato sie auto.

Na podstawie

monitoringu

Zastrzegltjednak, ze dane sa
obecnie oceniane przez bie-
gltego i dopiero na podstawie
jego ekspertyzy bedzie mozna
z calg pewnoscig okresli¢ war-
tosci dotyczace predkosci sa-
mochodu.

Z kolei Gazeta Wyborcza in-
formuje, Ze na podstawie na-
gran z monitoringu oceniono,
iz samochod poruszal sie

Do tragicznego wypadku doszto latem w Bydgoszczy.
Ranny 70-latek byt hospitalizowany, niestety zmart

z predkoscig 155 km na go-
dzine. Ustalono réwniez, ze
wczesniej kierujacy zignorowat
czerwone Swiatto na skrzyzo-
waniu.

Ze wstepnych ustalen poli-
cji wynikato, ze kierujacy por-
sche taycan wjechat na skrzy-
zowanie i zderzyt sie z prawi-
dlowo jadacym oplem insignia,
ktore prowadzit 70-letni mez-
czyzna. Kierowca opla zostat
przewieziony do szpitala. Tam
niestety zmart.

Jak zaznacza Dominik Mro-
zowski z Prokuratury Byd-
goszcz-Potudnie, 32-l1atek byt
przestuchiwany tuz po zdarze-
niu, zanim jeszcze 70-latek
zmart. Po Smierci ofiary wy-
padku policja chciata dostar-
czyC sprawcy wezwanie
na przestuchanie. Nie zastala

gojednak pod zadnym ze zna-
nych Sledczym adreséw. Proku-
rator podkresla, Ze nie oznacza
to, iz mezczyzna ukrywat sie
lub zbiegt.

- Gdy sprawca dowiedziat
sie od pracownikéw swojej
firmy, Ze policja chce mu do-
starczy¢ wezwanie, przez swo-
jego pelnomocnika skontakto-
wat sie z prokuraturg - ttuma-
czyt krotko po zdarzeniu prok.
Dominik Mrozowski

Zaznacza, ze w zadnym wy-
padku nie moze byé mowy
o probie unikniecia odpowie-
dzialnoSci za udziat w zdarze-
niu, ktére jest przedmiotem
prowadzonego postepowania.

Pierwotnie sprawa byta pro-
wadzona w kierunku postawie-
nia zarzutu z artykutu 177.1 Ko-
deksu karnego, czyli spowodo-
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wania wypadku komunikacyj-
nego, w wyniku ktorego osoba
poszkodowana zostata ranna.
Zmiana kwalifikacji stata sie ko-
nieczna po Smierci kierowcy
opla. Za spowodowanie wy-
padku ze skutkiem Smiertel-
nym, zgodnie z polskim pra-
wem, podejrzany musi liczy¢
sie z karg od 6 miesiecy do 8 lat
pozbawienia wolnosci.

Poreczenie

w wysokosci 100 tys. zt

W doniesieniach w serwi-
sach internetowych pojawity
sieinformacje, z ktérych wyni-
kato, ze kierujacy porsche ma
rzekomo bogata kartoteke wy-
kroczen drogowych. Prokura-
tura wstepnie potwierdza, ze
chodzi o wiele takich sytuaciji,
ale wypowiada sie w tym
wzgledzie z ostroznoscia.

Podejrzany tokukasz L., byd-
goski przedsiebiorca. Prokura-
tor zastosowat wobec niego §ro-
dek zapobiegawczy w postaci
dozoru policyjnego, zakazu
opuszczania granic panstwa (za-
bezpieczono paszport podejrza-
nego) oraz poreczenie majat-
kowe wwysokosci100 tys. zt.

- Podejrzany zlozyt ob-
szerne wyjaSnienia - moéwit
prok. Mrozowski. - Jest wstrza-
Sniety tym, co sie wydarzyto,
zszokowany konsekwencjami
wypadku. To osoba z ustabili-
zowang sytuacjg osobista, za-
wodowa. Nie na potrzeby, by
na poczet zabezpieczenia po-
stepowania stosowaé wobec
niego areszt.©®

Zadbaj o wzrok! Dzis bezplatna konferencja i badania

Opr. Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

W srode w Bydgoszczy odbe-
dzie sie bezplatna konferen-
cja okulistyczna, mieszkan-
cybeda tezmogli - po weze-
Sniejszych zapisach - skorzy-
sta¢ zdarmowych badan.

Juz 5 listopada, Sroda, Klinika
Okulistyczna Oftalmika wraz ze
Stowarzyszeniem Retina AMD
Polska zapraszaja na konferen-
cje ,Wyzwania w chorobach
siatkowki i plamki - od dia-
gnozy do terapii”.

,»W obliczu starzejgcego sie
spoteczenstwairosnacejliczby
pacjentéw zmagajacych sie
z chorobami siatkowki, eduka-
cjaiskuteczne zarzadzanie te-
rapia stajg sie priorytetem dla
systemu ochrony zdrowia.
Wriasnie dlatego organizujemy
jedno ze spotkan w ramach
ogodlnopolskiego cyklu konfe-
rencji edukacyjnych dla pacjen-

Przed konferencja, od godz. 14.00, bedzie mozna
skorzystaé z bezptatnych badan

tow i lekarzy, posSwieconych
diagnostyceileczeniu schorzen
plamki realizowane w ramach
kampanii Zachowaj Wzrok.
Wydarzenie to potaczy per-
spektywe kliniczng z realnymi
doswiadczeniami pacjentow,
oferujac platforme do dyskusji
o wspobtczesnych mozliwo-
Sciach terapeutycznychisyste-
mowych rozwiazaniach w oku-

listyce” - zaprasza Oftalmika.
Spotkanie odbedzie sie 5 listo-
pada o godz. 16.00 w Bydgo-
skim Centrum Organizacji Po-
zarzadowych i Wolontariatu
przy ul. Gdanskiej 5.

W programie prelekcje uzna-
nych specjalistow z zakresu oku-
listyki, ktorzy opowiedza m.in.
odiagnostyceileczeniu choréb
siatkowki, jak zwyrodnienie

FOT. 1234RF/ZDJ. ILUSTRACYINE

plamki zwigzane z wiekiem
(AMD) czy cukrzycowy obrzek
plamki (DME). Wsrod prelegen-
t6éw znajda sie specjalisci Kliniki
Okulistycznej Oftalmika.

Tematy konferencji: dr n.
med. Jagoda Rzeszewska-Za-
miara - Schorzenia siatkéwki: nie-
Ppokojace objawy, sposoby zapo-
biegania i przeglad nowocze-
snych terapii; dr n. med. Patryk
Miyniuk - Metody diagnostyczne
chorob siatkowki; lek. med. Ka-
tarzyna Czamny - Iniekcja do-
szKlistkowabez tajemnic. Konfe-
rencja odbedzie sie pod meryto-
rycznym patronatem prof. dr
hab. n. med. Jakuba Katuznego.

Przed konferencja, od godz.
14.00, bedzie mozna skorzystac
zbezptatnych badan, ktore po-
zwola wykry¢ zmiany choro-
boweiszybko rozpoczaclecze-
nie na wczesnym etapie.

Zapisy trwaja pod adresem:
retinaamd@retinaamd.org.pl.
Tytulmaila: Konferencja w Byd-
£0SZCzZy. ©®
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W bydgoskim parku przemyslowym powstanie nowa ulica za 10 min zl

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Nowa ulicalgczaca Hutnicza
zNowotoruriska jeszcze le-
piej skomunikuje wschodni
sektor Bydgoskiego Parku
Przemystowo-Technologicz-
negoiodciazy Hutnicza. De-
cyzja Rady Miasta Bydgosz-
czy patronowac jej bedzie
Antoni Weynerowski, byd-
goski przedsiebiorca.

Zakres prac obejmowat budowe
nowej jezdni, rowéw odwad-

niajacych, przebudowe skrzy-
zowan z drogami wewnetrz-
nymi, budowe zjazdéw oraz
wykonanie chodnika o dtugosci
okoto 100 metréw w rejonie
skrzyzowania z ul. Hutnicza.

W ramach inwestycji po-
wstato takze nowe skrzyzowa-
nie z ul. Nowotorunska, ktére
zlokalizowano miedzy ulica Za-
kole awjazdem do firmy Supra-
vis. W tym miejscu poszerzono
jezdnieiwydzielono lewoskret
dla pojazdéw jadacych od stro-
ny drogi krajowej S10 w kie-
runku ulicy Grzybowe;j.

Od strony miasta pasy ruchu
rozdzielono wyspa kanalizujaca
ruch oraz wybudowano przej-
Scie dla pieszych. Dodatkowo
przy skrzyzowaniu powstaty za-
toki autobusowe. Wykonawca
zadania, ktore pochtoneto 9,74
mln zt, byla firma Strabag,.

Trwaja przygotowania do od-
bioru nowej drogi, a patronem
nowej trasy zostat Antoni Wey-
nerowski - przedsiebiorca,
przedwojenny wiasciciel Fabryki
Obuwa ,,Leo” (pézniejsze Po-
morskie Zaktady Przemystu Sko-
rzanego ,,Kobra”) w Bydgoszczy.

Nowa nazwa ulicy jest
zgodna z koncepcja nadawania
nazw ulic na terenie BPPT upa-
mietniajacych dziatalnosé¢ byd-
goskich przedsiebiorcow. Decy-
zje pozytywnie zaopiniowaty
BPPTiRada Osiedla Eegnowo.

Antoni Weynerowski byt sy-
nem Wiktora Weynerowskiego,
zatozyciela fabryki obuwia fil-
cowego. Poukonczeniu gimna-
zjumrozpoczat prace wrodzin-
nej firmie. W 1891 1. przejat kie-
rownictwo zaktadu ,,W. Weyne-
rowski i Syn - Fabryka Obuwia”,
aw 1906 1. wybudowat nowo-

czesny zaktad przy ulicy Cho-
cimskiej zatrudniajacy okoto
300 pracownikow.

Po $mierci ojca w 1917 1. stat
sie prawnym wlaScicielem
firmy. Weynerowski posiadat
tez majatek ziemski w Mysle-
cinku, tartak parowy z fabryka
mebli przy Jagiellonskiej, wille
przy Torunskiej 165 i nierucho-
mos¢ przy Gdanskiej 61.

Po przylaczeniu Bydgoszczy
do odrodzonego panstwa pol-
skiego w 1920 1. zostat honoro-
wym radcg miejskim i czton-
kiem tymczasowego magistratu

miasta. Angazowat sie w dzia-
talnos¢ spoteczng i patrio-
tyczna, unikat rozgtosu i za-
SZCZYtOW.

W 1929. przekazat fabryke
synom, Henrykowi i Witoldowi,
ktorzy w 1931 przeksztatcili ja
w spotke akcyjng ,,LEO” Fa-
bryka Obuwia S.A., jedna z naj-
wiekszych w Polsce.

Po wkroczeniu wojsk nie-
mieckich do Bydgoszczy we
wrzesniu 1939, Weynerowski
wraz z rodzing udat sie na
wschod. Zmart 29 listopada
19391. W BrzeSciu.©®
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Toaleta na dworcu Bydgoszcz Glowna juz
dziala, ale to, niestety, koniec dobrych wiesSci...

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Po kilku naszych publika-
cjach dotyczacychusterek
na dworcu glownym PKP

w Bydgoszczy, od Czytelni-
kow otrzymaliSmy kolejne
sygnaly. Ich zastrzeZenia do-
tyczyly m.in. zagrzybienia
itoalet. 0 wyjasnienie spra-
wy poprosiliSmy Agnieszke
Jurewicz z Wydziatu Wspot-
pracy z Mediami Biura Ko-
munikacji Polskich Kolei
Paristwowych S.A.

Pan Piotr z Bydgoszczy napisat
donas: ,,Polecam rozmowe z ka-
sjerkami sprzedajgcymi bilety,
np. z punktu Arriva na dworcu
gtownym. W kasach dworcajest
grzyb z powodu wadliwie wyko-
nanejizolacji fundamentow. PKP
wielokrotnie naprawiato to do-
raznie, bez usuniecia usterki,
z powodu braku funduszy. Ka-
sjerki czesto maja z tego powodu
sytuacje uderzajgce w warunki
pracy zgodne z prawem pracy.
Nie raz byty tam stawiane tym-
CZzasowo osuszaczeitp.”.

Agnieszka Jurewicz nie po-
twierdza jednak tych donie-
sief:

- Pracownicy PKP przepro-
wadzili ogledziny w kasach bi-
letowychinie zauwazono zad-
nych Sladéw grzyba. Pani ka-
sjerka takze nie wniosta uwag.
Przytaczane sytuacje z osusza-
niem miaty miejsce w latach
2016/2017, kiedy to gwarant
w ramach swoich obowiazkéw

UWar__!:\. |
W zwigzku = remontem

WINDA NIECZYNNA

Windy miaty by¢ czynne od 25 pazdziernika, ale wciaz nie zawiozg pasazerow, w tym

niepetnosprawnych, na perony 2i5

usuwat usterki na hali gtéwnej
dworca.

Podczas naszej wizyty na
dworcu pani w kasie miata aku-
rat pelne rece roboty, stwier-
dzita tylko, ze styszata kiedys
o problemie, ale woli nie wypo-
wiadac sie pod nazwiskiem. Po-
zostaje wierzy¢, ze z wilgocia
sie juz uporano...

Toaleta i ptatnosci

juz dziataja

ZKkolei pan Sebastian Blasz-
czyk zauwazyt: ,,Chodzi o stan
i dostepnosc toalety dworco-
wej. Obecnie funkcjonuje w
zasadzie tylko jedna, zlokali-
zowana na poziomie kas. Mi-
mo Ze nie mozna jej zarzucic
brudu, to jednak widac¢ wy-
razne zuzycie i brak jakiego-
kolwiek odswiezenia od wielu

lat. Samo wejscie do toalety,
szczegoblnie w godzinach noc-
nych, jest problematyczne -
czytnik kart (...) wymaga pil-
nej modernizacji. Co wiecej,
druga toaleta, wskazywana
na planach dworca - tamiedzy
peronami czwartym a pigtym
- jest regularnie zamknieta
w godzinach wieczornych, co
dla podr6znych stanowi realny
problem (...).

Przedstawicielka spotki PKP
S.A. te uwagi potwierdza.

- SkontaktowaliSmy sie
z firma zewnetrzng zajmujaca
sie obstuga toalet i chcemy po-
informowac, ze toaleta zlokali-
zowana na poziomie kas jest
obecnie w pelni czynnaiutrzy-
mywana w czystosci (...). Na-
jemca zaplanowat szereg dzia-
fan poprawiajacych estetyke

ifunkcjonalnos¢, w tym odma-
lowanie $cian oraz drobne
prace wykonczeniowe. Ele-
menty zuzytego wyposazenia
zostaly juz wymienione. Urza-
dzenie wrzutowe przy wejsciu
dotoalety jest noweidziata, ob-
stuguje zaréwno ptatnosci
karta, jakibilonem, a przy urza-
dzeniu znajduje sie czytelna in-
strukcja obstugi. W kwestii es-
tetyki urzadzenia, najemca in-
formuje, Ze po niedawnej de-
wastacji konieczna byta pilna

|
Po rekonesansie

na dworcu gtéwnym
okazuje sie, ze pozo-
state zgtaszane usterki
wciaz nie zostaty
naprawione.

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

wymiana kabli zasilajacych
iantenowych. Oczekuje nado-
stawe nowego elementu ma-
skujacego (...). Odnoszac sie zas
do estetyki przejscia - wnajbliz-
szym czasie zaplanowane zo-
stalo odmalowanie Scian, co
poprawi wyglad i ogolny odbidr
przestrzeni wokot wejscia
dotoalety.

Niestety, wyglada na to, ze
druga toaleta bedzie czynna
tylkow dzien...

- Jesli chodzi o drugg toalete,
miedzy peronami 4 a 5, bywa
ona zamykana w godzinach
nocnych ze wzgledéw bezpie-
czefistwa oraz ograniczonego
ruchu pasazerskiego w tym
czasie. Najemca dotozy jednak
staran, aby godziny jej dostep-
nosci byty lepiej dopasowane
do potrzeb podr6znych. Dodat-
kowo na drzwiach wejScio-
wych zamontowana zostanie
tabliczka informacyjna zadno-
tacja, ze na poziomie -1, obok
kas, znajduje sie toaleta czynna
cala dobe - wyjasnia Agnieszka
Jurewicz.

Problemy nie

zostaty usuniete

To, niestety, na razie koniec
dobrych wiadomosci. Po reko-
nesansie na dworcu gtéwnym
okazuje sie, ze pozostate zgta-
szane usterki wciaz nie zostaty
naprawione.

Na zewnatrz Swieci sie ze-
gar, ale wciaz ciemny jest napis
Bydgoszcz Glowna. Nie dziatajg
windy z poziomu ulicy do
przejs¢ podziemnych bedace

w gestii Zarzadu Drog Miejskich

i Komunikacji Publicznej
w Bydgoszczy.
Ruchome schody wbudyn-

ku wciaz sg zastawione i nie-
czynne. Jak informowata nas
PKP S.A., wymagaja powaznej
renowacji. Trwa oczekiwanie
nanowe fancuchyiporecze, ale
terminu, kiedy pasazerowie
beda mogli z nich skorzystac,
wcigz nie znamy.

Whbrew zapowiedziom spot-
ki PKP PLK S.A. niepelno-
Sprawni pasazerowie wciaz nie
dostana sie na perony 21i5.

Cho¢ rzecznik prasowy
spotki Przemystaw Zielinski za-
pewnial, Ze ,,od 15 wrze$nia
trwa remont kompleksowy ze
wzgledu na wiek i stopief zu-
zycia elementow dzwigow?”,
a prace powinny zakonczyc sie
,»,CO najmniej” do 24 pazdzier-
nika, na windach wcigz wisza
kartki, a pasazerowie np.
nawozkach musza zatatwic so-
bie ustuge wniesienia lub sko-
rzystac z innej staciji...

Tak jak pan Wiktor z Jani-
kowa, ktéry skontaktowat sie
znami kilka dni temu. Podré6-
zowat przez bydgoski dworzec
PKPinapotkat znane juz pro-
blemy: windy nie dziataty, mu-
sial negocjowac w informacji,
kto pomoze wnieS¢ wozek,
cho¢ umawiat sie, ze bedzie
potrzebna pomoc. Przy okazji
nastuchat sie o remoncie, a
od ochrony ustyszat, ze windy
maja by¢ podobno nieczynne
do konca roku... I komu tu
wierzyc? ©®

[Los Biblioteki Wojewddzkiej wisi na wlosku. Ma sie wyniesc ze Starego Rynku

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Piotr Catbecki zapowiada,
ze w zwiazku z brakiem zgo-
dy bydgoskiego urzedu mia-
stana przekazanie budynku
zarzadowi wojewodztwa,
konieczne jest przeniesienie
biblioteki w inne miejsce.
Prawdopodobnalokalizacja
toBielawy.

- PrzymierzaliSmy sie do mo-
dernizacji budynku przy Sta-
rym Rynku. To jednak nie jest
nasza nieruchomosé, tylko
Miasta Bydgoszczy. UznaliSmy,
Ze lepiej bedzie, jesli zbudu-
jemy od podstaw, w naszych
strukturach nowy obiekt - za-
powiada Piotr Catbecki, mar-
szatek wojewoddztwa kujaw-
sko-pomorskiego.

Pytany olos instytucji, ktora
do tej pory dziata w zabytko-
wych kamienicach na bydgo-
skim Starym MieScie, dodaje: -

M

Tak juz w 2027 roku miata wygladac¢ biblioteka. Wedtug

planow dziedziniec bytby ostoniety szklanym dachem

My z tego obiektu sie wyprowa-
dzimy. MieliSmy juz wprawdzie
nawet dokumentacje. Po ja-
kims czasie okazato siejednak,
Ze ta dokumentacja byta nie
najlepiej przygotowana, nie
uwzgledniata bardzo wielu
trudnych tematéw do rozwia-
zania. W miedzyczasie rozdzie-

lajgca nasze budynki ulica zo-
stata wyremontowana. Pod tg
ulicg chcieliSmy zbudowac spe-
cjalny tacznik. To jednak dos¢
karkotomne i na pewno nie-
funkcjonalne przedsiewziecie.

Mozliwa nowa lokalizacjg sa
Bielawy, w rejonie ulicy Skto-
dowskiej Curie, gdzie juz funk-

FOT. J.M. PRACOWNIA PROJEKTOWA/UMWK-P

cjonuje réwniez prowadzona
przez urzad marszatkowski Pe-
dagogiczna Biblioteka Woje-
wodzka. Jest jeszcze jedna, byc¢
moze kluczowa okolicznos¢,
z powodu ktorej zarzad woje-
wodztwa przymierza sie
do przeniesienia biblioteki ze
Starego Miasta.

To budynek miasta

- Decyzje podjeliSmy przy
odmowie przekazania bu-
dynku przez miasto - moéwi
Piotr Catbecki.

Czy istotnie Kujawsko-Po-
morski UM wystgpit do miasta
zwnioskiem o przekazanie nie-
ruchomosci? Czy takie negocja-
cje trwaty? Czy odnosity sie
rowniez do harmonogramu
wspomnianych przez marszat-
ka prac drogowych?

W odpowiedzi na te pytania
Marta Stachowiak, rzeczniczka
prasowa prezydenta Bydgosz-
czy odpowiada: ,,Zastepczyni
prezydenta Iwona Waszkiewicz

wnajblizszym czasie spotka sie
z Panem Marszatkiem w tema-
cie Wojewodzkiej i Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej. Sprawa
przekazania obiektu pozostaje
aktualna”.

Spektakularne plany

Informacja o planach kom-
pleksowej modernizacji kilku
zabytkowych budynkéw bi-
blioteki pojawila sie juz dwa
lata temu. Prace miaty by¢ pro-
wadzone przy ul. Dlugiej 39
i 41, Jana Kazimierza 2 oraz
na Starym Rynku 22 i 24. Do-
datkowo, planowana byta bu-
dowa nowego tacznika dla bu-
dynku przy ul. Zautek 11.

Jednym z najwazniejszych
elementow projektu byta bu-
dowa  szklanego dachu
nad dziedzincem, ktéry miat
sie stac gtéwna przestrzenig re-
cepcyjna kompleksu. Dzieki
temu dziedziniec miat petnic¢
funkcje calorocznego miejsca
organizacji wydarzen kultural-

nych, takich jak spotkania au-
torskie czy warsztaty.

Koszt inwestycji zostat osza-
cowany na 42 miliony ztotych.
Mato tego, fundusze formalnie
zostaty nawet zabezpieczone
imiaty pochodzic¢ z programu
regionalnego Fundusze Euro-
pejskie dla Kujaw i Pomorza
2021-2027 oraz z dotacji bu-
dzetu wojewodztwa i samo-
rzadu miejskiego Bydgoszczy.
Prace miaty rozpoczaé sie
w2024 roku, aich zakonczenie
planowane bylo na marzec
2027 roku.

- Instytucje kultury, w tym
wiasnie biblioteki, by wiasciwie
funkcjonowaty, wymagaja sta-
tych naktadow, nierzadko kosz-
townych. Ale spoteczenstwa,
ktore bagatelizujg kwestie kul-
tury, nie majg przysztosci. Ona
buduje tozsamos¢, buduje zy-
cie spoteczne, jest fundamen-
tem kazdej zdrowej spoteczno-
Sci - podkreslat Piotr Catbecki.
©®
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REKLAMA

RAK PROSTATY - CO KAZDY MEZCZYZNA

POWINIEN WIEDZIEC?

Rak prostaty to obecnie najczesciej wystepujacy nowotwor ztosliwy u mezczyzn w Polsce — odpowiada za 20-30%
wszystkich przypadkéw nowotwordw w tej grupie. W kolejnym odcinku naszego podcastu ,Porozmawiajmy o...”
dr Andrzej Wronczewski, urolog z Oddziatu Urologii Onkologicznej w Centrum Onkologii w Bydgoszczy,

Prostata, czyli gruczot krokowy,
to narzad obecny u kazdego zdro-
wego mezczyzny. Znajduje sie
tuz pod pecherzem moczowym
iprzypomina ksztattem kasztana.
Jej gtéwnga funkcjg jest produkcja
plynu nasiennego, ktory odpo-
wiada za zywotnos$¢ i ruchliwos¢
plemnikow. Dodatkowo wydzie-
lina prostaty ma witasciwosci
antybakteryjne, co chroni drogi
moczowe przed infekcjami.

FAKTY IMITY
O RAKU PROSTATY

Dr Andrzej Wronczewski
zZ Oddziatu Urologii Onkolo-
gicznej w Centrum Onkologii
w Bydgoszczy w naszym podca-
$cie obala m.in. popularne mity
na temat nowotworu prostaty:

o MIT 1: Tylko starsi mezczyzni

choruja na raka prostaty.
Cho¢ choroba najczesciej doty-
ka mezczyzn po 50. roku zycia,
zdarzaja sie przypadki zachoro-
wan juz po czterdziestce, a nawet
wczesniej. - Zdarzalo sie, ze
diagnozowalismy raka prosta-
ty u czterdziestolatkéw - méowi
dr Wronczewski.

» MIT 2: Operacja zawsze

prowadzi do impotencji.
Dzieki nowoczesnym techno-
logiom, takim jak robot chirur-
giczny Da Vinci, mozliwe jest
zachowanie struktur odpowie-
dzialnych za potencje. - Opera-
cja moze przebiega¢ bardzo
subtelnie, blisko torebki prosta-
ty, co daje szanse na zachowanie
funkcji seksualnych - ttumaczy
specjalista.

ttumaczy, jak rozpoznac wczesne objawy i zadbac¢ o swoje zdrowie.

e MIT 3: Wizyta u urologa « diete bogata w czerwone mieso SYTUACJA W POLSCE

to powdd do wstydu. i przetworzone produkty,
Niestety, ten stereotyp wcigz e« nadmiar wapniainiedobor Rocznie na raka prostaty choruje
pokutuje. Dr Wronczewski witaminy D, ok. 21 tys. mezczyzn, a umiera
apeluje: Profilaktyczna wizyta < wysoka konsumpcje cukru ponad 5,5 tys. W ostatnich latach
u urologa powinna by¢ trakto- i stodkich napojow, liczba zachorowan wzrosta, co

wana jako wyraz odpowiedzial- « otytos¢iinsulinoopornosé, moze byc¢ efektem pandemii

poprawia sie dostepnos¢ lecze-
nia dzieki tzw. kartom DILO,
ktoére umozliwiaja szybsza $ciez-
ke diagnostyczna.

W Centrum Onkologii w Byd-
goszczy wykonuje sie rocznie
ponad 400 prostatektomii rady-

nos$ci mezczyzny, a nie jego
stabosci.

OBJAWY, KTORE
POWINNY
ZANIEPOKOIC

Rak prostaty we wczesnym

stadium czesto nie daje objawow.

Jednak warto zwroci¢ uwage na:

» czeste oddawanie moczu,
zwlaszcza w nocy,

» nagte parcie na pecherz,

» oslabiony strumien moczu,

e uczucie niepelnego
oproznienia pecherza.

- Jesli objawy pojawiajg sie
nagle, zwlaszcza u mtodszych
mezczyzn, nalezy niezwlocznie
udac sie do urologa - podkresla
dr Wronczewski.

PROFILAKTYKA
- CO MOZEMY ZROBIG?

Dla mezczyzn bez obcigzen
genetycznych zaleca sie rozpo-
czecie badan profilaktycznych
od 50. roku zycia. W przypadku
rodzinnego wystepowania raka
prostaty - juz od 40.-45. roku
zycia. Wczesna diagnostyka
zwieksza szanse na skuteczne
leczenie.

Na rozwaj raka prostaty wpty-
waja nie tylko geny, ale tez styl
zycia. Dr Wronczewski zwraca
uwage na:

 kontakt z substancjami
chemicznymi (np. pestycydy,
metale ciezkie).

COVID-19i ograniczonego doste-
pu do diagnostyki. Na szczesScie

kalnych, a leczenie radioterapia
obejmuje ponad 7000 pacjentow.

Zalecana jest dieta $rodziem-
nomorska, bogata w warzywa,
owoce, 1yby, oliwe z oliwek
iprodukty petnoziarniste. - Kwa-
sy omega-3 majg wlasciwosci
przeciwnowotworowe, a nasz
organizm nie potrafi ich samo-
dzielnie syntetyzowac - przypo-
mina specjalista.

Zachecamy do wystuchania
catej rozmowy z dr. Andrzejem
Wronczewskim w podcascie
»Porozmawiajmy o...” dostepnym
na serwisie internetowym
»EXpressu Bydgoskiego”
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Jezdnia w fatalnym stanie,
chodnika nie ma. Ta ulica
od lat czeka na remont

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapres.pl

Ulica Pulaskiego, jedna
znajstarszych w Bydgosz-
czy, jest w fatalnym stanie.
Drogowcy doskonale o tym
wiedza, ale narazie beda po-
dejmowac tam wylacznie
dorazne dzialania.

Po naszym artykule dotycza-
cym oczekiwanego od wielu lat
remontu chodnika na ulicy
Szarych Szeregdéw odezwali sie
mieszkancy Putaskiego. Pisza,
ze od dziesiecioleci nie moga
doczekac sie remontu ciggu ko-
munikacyjnego dla pieszych,
ktory jest w fatalnym stanie.
Ich zdaniem brak inwestycji to
efekt konfliktu miedzy Zarza-
dem Drog Miejskich i Komuni-
kacji Publicznej w Bydgoszczy
i Administracja Domow Miej-
skich w Bydgoszczy.

»Takiego chodnika jak na
ulicy Kazimierza Putaskiego
w Bydgoszczy po stronie nie-
parzystej to nie ma w catej Byd-
goszczy. Patron w grobie sie
przewraca! Nadchodzi jesien,
opady deszczu i wtedy nie be-
dzie mozliwosci przedostania
sie na drugg strone ulicy bo
»Kkocimi tbami” ptynie stru-
myk. Sprawe doskonale znaja
w zarzadzie drog, ale nadal
probuja przekona¢ mnie, Ze
na catosci tej drogi wylany jest
asfalt. Zarzad drég zrzuca wine
na ADM, ADM na zarzad drog.
Cos sie styszy oremoncie ulicy
przy okazji ewentualnej prze-
budowy Kamiennejitak od 30
lat bez zmian” - napisata pani

Katarzyna, mieszkanka ulicy
Putaskiego.

- Stan ulicy Putaskiego jest
nam znany. Jest to jedna z naj-
starszych ulic w Bydgoszczy,
gdzie stara nawierzchnia bru-
kowa zostata przykryta frag-
mentami nawierzchnig bitu-
miczng. Ulicg prowadzi wytgcz-
nieruchlokalnyiztegowzgledu
nie byla priorytetem zadan
utrzymaniowych. W ostatnim
czasie nie byly przeznaczane
duze naklady na poprawe jej
stanu technicznego, dlatego ze
jest obecnie projektowana cat-
kowicie od nowa w ramach roz-
budowy ulicy Kamiennej wraz
7 pobliskim skrzyzowaniem ulic
KamiennejiWyszynskiego - in-
formuje Katarzyna Muszynska,
rzecznik prasowy bydgoskich
drogowcow.

Dodaje, ze ,,wedtug zatozen
projektowych ulica Putaskiego
bedzie podigczona wylgcznie
do ulicy Gajowej, stanowiac
ulice bez przejazdu pomiedzy
ulicami Gajowa a Wyszyn-
skiego”.©®

- .
Ulica Putaskiego
w Bydgoszczy nie byta
remontowana

od dziesiecioleci
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W Modraczku o faktach

i mitach na temat s

Jarostaw Wigctawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

W poniedziatek, 3listopada,
wDomu Kultury . Modra-
czek” wBydgoszczy odbylo
sie pierwsze spotkanie z cy-
klu,.Razem o spoldzielczosci
-odidei dodzialania”. Prezes
Spoldzielni Mieszkaniowej
+Budowlani” spotkalsie
zmiodzieza zIX Liceum
0Ogolnoksztatcacego.

Organizacja Narodow Zjedno-
czonych ustanowita rok 2025
Miedzynarodowym Rokiem
Spoétdzielczosci. Hasto prze-
wodnie brzmi ,,Spétdzielnie
buduja lepszy Swiat”. W ob-
chody wpisuje sie cykl spo-
tkan poSwiecony propagowa-
niu idei spotdzielczosci. To
autorski pomyst Agnieszki
Buzalskiej, dyrektor Domu
Kultury ,,Modraczek”. Projekt
»Razem o spotdzielczosci -
od idei do dziatania” zgto-
szono do konkursu organizo-
wanego przez Krajowa Rade
Spoétdzielcza. Na jego realiza-
cje przyznano dotacje w wy-
sokos$ci 10 tys. zt.

Spoétdzielni zalezato, aby
na spotkaniu z mtodzieza z IX
LO obali¢ szereg stereotypow
o spotdzielczosSci. Pokazac, ze
toniejest relikt PRL-u, anowo-
czesna forma dziatalnosci go-
spodarczej i spotecznej. Spo-
tkanie miato wyjatkowy cha-
rakter, bo rzadko zdarza sie, ze
uczniowie szkoét Srednich spo-
tykaja sie z prezesem spot-
dzielni mieszkaniowej.

noldzielni

O blaskach i cieniach spétdzielczoéci miodziezy

T

e ~um

opowiadat Jacek Kotodziej, prezes SM ,,Budowlani”

- Jestem bardzo zadowo-
lony ze spotkania. Moze nie
odpytywatem z tego tematu,
ale prawda jest taka, ze temat
spotdzielczosci nie jest po-
wszechnie znany wsréd mto-
dziezy. Spotdzielnie nie sg
w obszarze ich codziennych
zainteresowanych. Tym bar-
dziej warto na ten temat roz-
mawiac. Wielu z uczestnikow
nie miato Swiadomosci, jak
wiele branz zwigzanych jest ze
spotdzielczoscig - méwi nam
Jacek Kotodziej, prezes SM
»Budowlani”.

|
Podczas warsztatow
uczniowie mogli gra-
ficznie i winnych for-
mach, zaprezentowac
swaj punkt widzenia
naspotdzielnie.

Podczas warsztatow ucznio-
wie mogli graficznie, ale takze
w innych formach, zaprezento-
waé swobj punkt widzenia
na spotdzielnie.

- Na temat spétdzielczosci
narosto wiele mitéw, ktore
trzeba odczarowywac. To na-
sze pierwsze spotkanie, ale
beda kolejne - z mtodzieza,
ale rowniez z seniorami. Oni
rowniez sa bardzo zaintereso-
wani. Przy Modraczku mamy
bardzo aktywna grupe senio-
row - stwierdza Jacek Koto-
dziej.

- Obiecatem prezesowi Kra-
jowej Rady Spétdzielczej, ze
przeniesiemy pomyst do in-
nych spétdzielni. Mamy juz po-
twierdzenie z dwoéch duzych
bydgoskich spétdzielni, ze wia-
cza sie w dziatania. W ten spo-
sob zwiekszymy zasieg oddzia-
lywania projektu - dodaje.©®
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Policjanci zajmujacy sie zwal-
czaniem przestepczosci narko-
tykowejipseudokibicow za-
bezpieczyli znacznailo$é nar-
kotykow. Mezczyznie ze Szwe-
derowagrozido10lat pozba-
wienia wolnosci.

-Zustalen policjantow z wy-
dziatu narkotykowegoi pseudo-
kibicow bydgoskiej komendy
miejskiej wynikato , Zze miesz-
kaniec Szwederowa moze po-
siadac srodki zabronione Usta-
wa o przeciwdziataniu narko-
manii. By potwierdzi¢ swoje
podejrzenia, w ubiegty czwar-
tek, pojechali do jego miejsca
zamieszkania. W drodze za-
uwazyli osobowa toyote, ktorag
prowadzit 28-latek - relacjonuje
nadkom. Lidia Kowalska z
KMP w Bydgoszczy.

Do zatrzymania bydgoszcza-
nina doszto na ulicy Polnej,
po ktérym policja przeszukata
mieszkanie podejrzanego.

W szufladzie szafy znale-
ziono worek strunowy z zawar-
toScig biatej zbrylonej substancji
owadze ponad 276 gramOw oraz
7 woreczkow strunowych z tg
sama substancjg olgcznejwadze
ponad 20 graméw.

Wubiegly pigtek, nawniosek
policjantow i prokuratora, sgd
aresztowat go na najblizsze trzy
miesigce.0®
Opr.IG

Bydgoszczanin od ponad 10 lat walczy o likwidacje strefy zamieszkania na ul. Zajeczej

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Mieszkaniec Zajeczej w Byd-
goszczy od ponad 10 lat wal-
czy o zlikwidowanie na ulicy
strefy zamieszkania. Jak
przekonuje, ustawienie zna-
kuD-40 nie ma tam zadnego
uzasadnienia. Zmiana od
dawna jest zapowiadana,

ale sytuacja pozostaje taka
sama.

Pierwsze pismo w sprawie Za-
jeczej pan Stanistaw wystat
do SM Budowlani w grudniu
2014 1. Apelowal woéwczas
m.in. o likwidacje strefy za-
mieszkania na wjezdzie od ul.
Glinki w ulice Zajecza, wprowa-
dzenie ograniczenia predkosci
do 30 km/h, a takze o to, aby
wszystkie wloty i wyloty pobli-
skich pieszo-jezdni oznaczy¢
znakami D-401iD-41, bo te fak-
tycznie s3 typowymi strefami
zamieszkania.

- Znaki D40/D41 znajduja sie
na poczatku ulicy Zajeczej, ato
przeciez droga publiczna,
z jezdnia, z chodnikami, miej-
scami do parkowania pojaz-
dow. (...) Na ul. Zajeczej znaj-
duja sie ogdlnodostepne skle-
py: warzywny, monopolowy
24h, punkty ustugowe: salon
fryzjerski i kwiaciarnia - argu-
mentowat w kolejnym piSmie.
Dalej wymieniat inne miejsca,
zktorych na co dzien korzystaja
wszyscy zokolicy, przekonujac,
ze ,,w tym absurdzie brakuje
tylko szlabanu lub bramy na pi-
lota”. Pod jego apelem podpi-
sali sie réwniez inni miesz-
kancy i handlowcy z Zajeczej.

Niepraktyczne

zasady

W 2022 1. czeSciowo udato
sie osiggna¢ efekt. Spotdzielnia
ustawita znaki D-40 i D-41
na wszystkich wjazdach w bo-
czne uliczki przy blokach. Jak
przekazata, to decyzja po wielu

vl ad
ty

ostulat bydgoszczanina jest taki: usunac z wjazdu

M1

na Zajecza znak o strefie zamieszkania

spotkaniach z mieszkancami
osiedla i uzgodnieniami ze
Straza Miejska. Przy braku usu-
niecia strefy przy wijezdzie
na ul. Zajecza, znaki wtasciwie
sie dubluja.

Strefa zamieszkania to ob-
szar, w ktérym obowigzuje
ograniczenie do 20 km/h, po-
st6j pojazdu jest dozwolony je-

dynie w wyznaczonych miej-
scach, dziecko do 7 roku zycia
moze poruszac sie po niej bez
opieki, a pieszy swobodnie
po calym terenie, majac za-
wsze pierwszenstwo przed po-
jazdami. Pan Stanistaw zwraca
uwage gtéwnie na to, Ze piesi
poruszajg sie tu chodnikami,
a zgodnie z przepisami, mo-

FOT. lDARIUSZ BLOCH

gliby chodzi¢ po jezdni, bo ma-
ja tu pierwszenstwo. Z kolej-
nymi apelami zwrdcit sie do
drogowcow.

Projekt czeka

W grudniu 2024 r. otrzymat
informacje, Ze ZDMiKP opraco-
wat koncepcje oznakowania
na obszar objety ul. Zajecza-Ry-
sia-Jelenia, ktoéra zostata dwu-
krotnie przekazana do rady
osiedla celem zaopiniowania -
pisma pozostaty jednak bez od-
powiedzi. Zapowiadane zmia-
ny organizacji ruchu przewidy-
waty m.in. likwidacje strefy
zamieszkania na ul. Zajeczej
(wprowadzenie ograniczenia
predkosci do 30 km/h).

Zmiany w kolejnych miesia-
cach nie nastapity. Jak ttuma-
czyt ZDMiKP, wszystkie wpro-
wadzone beda kompleksowo,
po uzyskaniu uzgodnien do
projektu statej organizacji ru-
chu. O sprawe zapytaliSmy dro-
gowcow.

- Znak D-40 ustawiony jest
na ul. Zajeczej od przynaj-
mniej kilkunastu lat. Opraco-
wana zostata koncepcja upo-
rzadkowania oznakowania
na obszarze ograniczonym uli-
cami Zajecza - Rysia - Jelenia.
Obecnie trwaja uzgodnienia
z Radg Osiedla w tej sprawie.
Zrealizowanie projektu plano-
wane jest wiosng przysztego
roku - odpowiada nam Kata-
rzyna Muszynska, rzeczniczka
ZDMiKP.

- Jestem przewodniczacym
RO Wyzyny od lutego 2025.,
aw samej radzie od 30 lat. Nie
prowadziliSmy zadnych roz-
mow z drogowcami na temat
Zajeczej. Sam tu mieszkam
i wiem, Ze problem wymaga
uregulowania. Zdania miesz-
kancoéw sg rézne, wiec warto
bytoby faktycznie sie spotkac
i o tym porozmawiac¢ - mowi
»Expressowi Bydgoskiemu”
Stanistaw Mrowka, przewodni-
czacyrady.©®
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POLSKA
i SWIAT

KROTKO

PRZESTEPCZOSC

Dozywocie utrzymane

Sad Apelacyjny w Warszawie
utrzymal w mocy kare dozy-
wotniego wiezienia w syste-
mie terapeutycznym dla Do-
riana S. za gwalt i zabéjstwo
25-letniej kobiety w centrum
Warszawy. Wyrok jest prawo-
mocny.

Do zbrodni doszlo 25 lu-
tego2024 roku. Nagainie-
przytomna kobiete w bramie
posesji przy ul. Zurawiej
w Warszawie znalazl dozorca,
ktory wezwal pogotowie i po-
licje. Obywatelka Bialorusi
w stanie krytycznym trafila
doszpitala - zmarta1marca.

KULTURA

Sprawce policja zatrzy-
malajeszcze w dniu napasci.
Okazal sie nim 23-letni wow-
czasDorian .

Nieprawomocne rozstrzy-
gniecie w tej sprawie zapadlo
17stycznia. Sad Iinstancji
skazal Doriana S. na dozywo-
cie wsystemie terapeutycz-
nym. Oprocz dozywocia na-
kazal mu tez zaplate 200 tys.
ztzadoScuczynienia dla chio-
pakakobiety. Apelacje
od tego wyroku zlozyli
obroicy mezczyzny. Sad
Apelacyjny w Warszawie
utrzymat wyrok wmocy.

Jerzy Derfel mial 84 lata. O jego Smierci poinformowata aktorka
Joanna Trzepiecifiska. Piosenki jego autorstwa wykonywali
m.in. Wojciech Miynarski i Irena Santor. To on skomponowat
muzyke m.in. do filméw ,,Mi$”, ,,Co mi zrobisz, jak mnie zla-
piesz”, serialu ,,Droga” i musicalu ,,Boso, ale w ostrogach”.

PRZESTEPCZOSC

Oszustwo na pracownika banku

Funkcjonariusze policji zatrzy-
mali57-latka podejrzewanego
owspdtudziatw oszustwie ,,na
pracownikabanku”. Mezczy-
znazostalujety nagoracym
uczynku, tuz po odebraniu

od mieszkarca Grudziadza100
tysiecy zlotych. Zatrzymany
uslyszal zarzutyidecyzja sadu
zostal aresztowany na 3 mie-
sigce. Za oszustwo grozi mu
nawet 8lat wiezienia.

- 65-letni mieszkaniec Gru-
dziadza odebrat telefon
od mezczyzny podajacego sie
za pracownikabanku. Fal-
szywy ,,bankowiec” przekonat
g0, Zze bierze udziat w tajnej ak-
cji przeciw przestepcom.
NaszczeScie senior w pore zo-
rientowal sie, ze to oszustwo
ipowiadomil policje - podaje
KWP w Bydgoszczy w swoim
komunikacie w serwisie X.

FOT. FACEBOOK / JOANNA TRZEPIECINSKA

ZDROWIE

Poset klubu Koalicji Obywatelskiej Pawel Blizniuk poinformowat
w mediach spotecznosciowych, ze walczy znowotworem.
»~Mam nowotwor. | walcze. Z wiarg, ze wezesna diagnoza i szybkie
dziatanie majg sens” - napisat na Facebooku Blizniuk. Poset wska-
zat, Ze chce przypomnie¢ innym o potrzebie przeprowadzania
badan profilaktycznych, ktére sa tak wazne, a czesto pomijane

czy lekcewazone.

b

Choroba przyszla niespodziewanie
i przypommiata mi, jak kruche, ale tez jak
bezcenne jest zdrowie. Mam nowolwor

Pawet Blizniuk, posetk0

Zbigniew Ziobro zamierza
walczy¢ o immunitet

oprac. Anna Nagel
Warszawa

W czwartek sejmowa komi-
sjaregulaminowaispraw
poselskich marozpatrzy¢
wniosek o uchylenie immu-
nitetu i tymczasowe areszto-
wanie bylego szefa M, po-
sla PiS Zbigniewa Ziobry.

Premier Donald Tusk na po-
czatku wtorkowych obrad Rady
Ministrow powiedziat, ze musi
odnies¢ sie do ,,sytuacji, ktéra
bulwersuje cata polska opinie
publiczna, czyli gdzie jest byty
minister sprawiedliwosci pan
Ziobroiczy wroci do kraju”.

- Najchetniej zwrécitbym sie
bezposrednio do pana ministra:
jestem przekonany, Ze nie chce
pan przejs¢ do historii jako
fujara” czy ,,miekiszon” i stawi
sie pan przed niezaleznym wy-
miarem sprawiedliwosci w Pol-
sce - powiedziat szefrzadu.

Jak dodat, zarzuty pod adre-
sem Zbigniewa Ziobry sg po-
wazne. - Jedyng metoda, aby
wytlumaczy¢ sie z tych zarzu-
tow, jest postepowanie zgodne
z prawem, zgodne Z przepi-
sami, tak aby zatriumfowato
prawoi sprawiedliwosci w Pol-
sce. I to jest jedyna droga,
jedyna metoda - podkreslit
Donald Tusk. Zauwazyt, ze
ucieczka czy szukanie azylu np.
w Budapeszcie stawiatoby
Ziobre w bardzo ztym Swietle.

Tusk wyrazit nadzieje, ze
»hiedhugo sie tu w Polsce zoba-
czymy” z Ziobra. - Jak sam pan

Zbigniew Ziobro przebywa na Wegrzech, gdzie ostatnio
spotkat sie z premierem tego kraju Viktorem Orbanem

mawiatl: uczciwi nie majg sie
czegobac. Anaszym zadaniem
jest, iztego zadania sie wywia-
zujemy, aby kazdy, niezaleznie
od skali tych domniemanych
przestepstw, niezaleznie od za-
rzutow, jakie sformutowata
prokuratura, ze kazdy moze li-
czy¢€ na sprawiedliwy proces
i uczciwe stosowanie przepi-
sOw - powiedziat premier.

Ziobro: Wniosek

prawnie nieskuteczny

Poset PiS Zbigniew Ziobro
uwaza, ze wniosek o uchylenie
mu immunitetu zostat podpi-
sany przez niewtasciwg osobe,

przez co jest prawnie niesku-
tecznyinie powinien by¢rozpa-
trywany.

We wtorek we wpisie na plat-
formie X Ziobro podkreslit, ze
,wniosek Prokuratora Krajo-
wego o uchyleniu mu immuni-
tetu podpisata inna osoba, a mi-
nister Zurek, wysytajac pismo
do Sejmu, poswiadczyt nie-
prawde”. ,,Ztozytem zawiado-
mienie o podejrzeniu popeie-
nia przestepstwa przez Zurka,
a takze przez prok. Piotra Woz-
niaka, ktory podpisat nie swoj
dokument. Taki wniosek jest
nieskuteczny na mocy prawa
i nie powinien by¢ rozpatry-
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wany” - ocenit byly minister
sprawiedliwosci.

ZamieScit tez na X zawiado-
mienie, ktore oniinny poset PiS,
Marcin Warchot, ztozyli w imie-
niu klubu PiS do prokuratury.
W zawiadomieniu obaj podno-
sza, ze skierowany do Sejmu
wniosek o uchylenie immuni-
tetu oraz tymczasowe zatrzyma-
nie sugeruje, iz wnioskodawca
jest I zastepca prokuratora ge-
neralnego, prokurator krajowy,
tymczasem pod wnioskiem pod-
pisany jest Piotr Wozniak - pro-
kurator Prokuratury Okregowej
Warszawa-Praga.

Jarostaw Kaczynski pytany
przez dziennikarzy o wniosek
w sprawie uchylenia immuni-
tetu Ziobrze i jego tymczaso-
wego aresztowania, odpowie-
dziat, ze zarzuty kierowane pod
adresem b. ministra sprawiedli-
wosci ,,nie majg nic wspolnego
zprawem karnym”. Wedtug pre-
zesa PiS ktos, kto zada areszto-
wania ,,bardzo ciezko chorego
cztowieka, ktoremu zagraza
poprostu$mier¢, zadajegouwie-
zienia, sam jest przestepcy”.

Pytany, czy Ziobro, ktory
prawdopodobnie nadal prze-
bywa na Wegrzech, powinien
wroci¢ do Polski, odpart pyta-
jaco: ,,Poto, zeby gowistocie za-
mordowano™?

Kaczynski podkreslit, ze nie
wie, gdzie obecnie przebywa
Ziobroizaznaczyl, zekazdy ,,ma
prawo broni¢ swojego zycia”.
- W tymwypadku chodzi o zycie
-dodat.

PAP

Brejza kontra Kaczynski w sadzie. Prezes nie przeprosil

(AS, Portal samorzadowy)
redakcja@polskapress.pl

zejegowypowiedz o Krzysz-
tofie Brejzie, gdy méwito ..od-
razajacych przestepstwach”,
wynikata z obowiazku prze-
kazania komisji sledcze] ds.

Prezes PiS sktadat wyjasnienia
podczas rozprawy w warszaw-
skim sgdzie. Sprawa z oskarzenia
prywatnego europosta KO Krzy-
sztofa Brejzy dotyczy stow pre-
zesa PiS podczas sejmowej komi-

sji Sledczej ds. Pegasusa z marca
2024 . Lider PiSwowczas powie-
dziat o Brejzie: ,,Znaczacy polityk
formacji opozycyjnej dopuszcza
sie bardzo powaznych, a przy
tym odrazajacych przestepstw”.
W zwigzku z oskarzeniem Brejzy,
Sejm w marcu uchylit Kaczyn-
skiemu immunitet.

W sadzie Kaczynski wyja-
Snit, ze byt zobowiazany przez
komisje przedstawi¢ wszystko,
cowie w danej sprawie, a takze
Ze jako wicepremier zajmujgcy
sie kwestiami bezpieczefistwa
uzyskatl informacje, ze Brejza
podjat ,,dziatania bezprawne”

i,;moralnie odrazajace”. Infor-
macje te, jak méwit, uzyskat od
funkcjonariusza publicznegods.
bezpieczenistwa, adotyczyty one
tego, Ze wobec Brejzy uzyto Pe-
gasusa w zwiazku z dziataniami
wiadz magistratu w Inowrocta-
wiu. Media opisywaty wtedy, ze
dziatat tam ,,wydziat propagan-
dy”, grupa hejterow, ktorzy mieli
atakowac oponentow prezyden-
taRyszarda Brejzyijego syna.

- W dalszym ciaggu uwazam,
Ze tasprawa inowroctawska, cho-
ciaz (...) wwielu wypadkach, bo
to sa r6zne aspekty tej sprawy,
umorzona, powinna by¢ wzno-

wiona, kiedy zmienig sie warunki
polityczne i wtedy bedzie roz-
strzygnieta. Podstawy do tego,
zeby zastosowac to urzadzenie
(Pegasusa) tutajbyty petne- przy-
znatKaczynskidla PAP.
Pelnomocniczkaizonaeuro-
posta KO, Dorota Brejza zazna-
czyta, ze trudno kogos bardziej
zniestawic niZ poprzez nazwanie
goprzestepca. Podkreslitatez, ze
mowienie o kims, Ze jest prze-
stepca musi wiazac sie z faktem,
Ze zapadtwobecniego np. wyrok
sadowy. Kaczynski, mimowcze-
Sniejszej propozycji, nie skorzy-
statinie przeprosit Brejzy. ©®
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W NUMERZE:
Jakzdoby¢ ,jedynke”
wsanatoriumnaNFZ?
Pobyt w najlepszym nawet sa-
natorium moze by¢ catkiem
zmarnowany, jesli bedziesz
musial mieszkaé w wielooso-

bowym pokoju zlazienka

w korytarzu. Zero prywatno-
§ci, wieczny hatas, trudne
charaktery wspotlokatorow...
dlawielu pacjentow to kosz-
mar. Koniecznie sprawdz, jak
zalatwié sobie ,,jedynke”

w sanatorium na NFZ. Nie jest
to takie proste i nie kazdemu
przystuguje.

Express Bydgoski
Sroda, 5.11.2025

ZA TYDZIEN:

@ Chrypkaikaszel? Raka
ptuc mozna tatwo zignoro-
wac! Po czym rozpoznasz
najczesciej wystepujacy no-
wotwor ztosliwy?

@ Koniec z alkoholem w sa-
natoriach

FOT. KRYZHOV/123RF.COM

Pierwsze objawy raka jadra
wykryjesz dzicki prostemu badaniu

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

CorokwPolsce okolotysiaca
mezczyznzapadananowo-
nynowotworowe zostana wy-
kxyte, tymwiekszaszansa
nawyleczenie. Jakie sa pierw-
sze objawyrakajadra?

Rak jadra jest nowotworem zto-
Sliwym, ktory stanowi 1 proc.
wszystkich nowotworow ztosli-
wychumezczyzni5proc. nowo-
twordw urologicznych. Najcze-
Sciej choruja na niego mtodzi
mezczyzni miedzy 15. a 40. ro-
kiem zycia. Nowotwory jadra
dzieli sie na trzy rodzaje. Naj-
czestsze z nich to tzw. zarod-
kowe, wywodzace siezkomorek,
zktorych ostatecznie majg rozwi-
nac sie plemniki, i stanowig one
95 proc. nowotworéw jader. Wy-
ro6zniamy wsréd nich nasieniaki
(zazwyczaj wystepuja u star-
szych meZczyzn) oraz nienasie-
niaki, ktore pojawiaja sie zazwy-
czaj u mtodszych panéw. Po-
nadtowystepujg nowotworyroz-
wijajace sie zkomoérek produku-
jacych testosteron lubzkomorek
»opiekujacych” sie komorkami
rozrodczymi, a takze nowotwory
oinnym podtozu.

Jak wykryé raka jadra?

Raka jadra najtatwiej mozna
wykry¢ przezsamobadaniejgder.
Poniewaz rozwija sie on bardzo
dynamicznie, profilaktyczne ba-
danie powinno wykonywac sie
razna tydzien. Najlepiej przepro-
wadzié je po cieptej, rozluzniaja-
cejkapieli. Worek mosznowyna-
lezy delikatnie unie$¢ do gory
isprawdzi¢, czy jedno zjader nie
jest ciezsze. Nastepnie sprawdziC,
czy nie ma w nich mas, guzkoéw
Tub ptyn6w, ktére wzbudzajg nie-
Ppoko;.

Samobadaniejader

Samobadanie jagder moze po-
mocwykrycrakajader we weze-
snym stadiumizapewni¢najlep-
sza szanse na dobre rokowanie.

Jak juz wczeSniej wspo-
mniano, samobadanie jgder naj-
lepiej wykonac podczas cieptego
prysznica lub kapieli, lub tuz
ponich. Ciepta woda rozluznia
moszne, dzieki czemu badanie
jest tatwiejsze. Warto wykorzy-

Rak jadra rozwija sie na poczatku bezobjawowo. Jednak sg pewne symptomy, ktére moga wskazywaé na rozwoj nowotworu

stactezlustro,abymoznabytota-
two dostrzec wszelkie zauwa-
zalne obrzeki. Samodzielne ba-
danie jader powinno trwac ok. 3
minut.

Samobadaniejader - krok
pokroku:
@ Stojac, podtoz rece pod worek
mosznowy. Sprawdz, czy nie od-
czuwaszjakiejs dysproporcji (np.
uczucie ciezkosci po jednej stro-
niejader).
@ Delikatnie obejmij kazde zja-
der palcami wskazujacymiikciu-
kami. Sprawdz, czy ich po-
wierzchnia jest gtadka, czy wy-
czuwalne sg twarde grudki, guzy
lub zmiany rozmiaru, ksztattu
lubkonsystencji.
®Znajdzmiekki przewod odpro-
wadzajacy nasienie z jader - na-
jadrze.
® Wyczujwszelkie guzki lubnie-
regularnosci nanajgdrzach.
@ Kontynuujbadanie pod katem
zmian ksztattu, rozmiaru lub

konsystencji jader. Jadra po-
winny by¢ gtadkieijedme.
Pamietaj: podczasbadania nie
powinienes odczuwac bolu. Bol
moze wskazywac, ze wymagana
jest konsultacja medyczna. Sa-
mobadaniejader nalezy wykony-
wac co miesigc. Dzieki temu
mozna szybko wykry¢ wszelkie
ewentualne zmiany. Warto tez
raz wroku zbadac sie u urologa.
Dolekarzanalezyudacsiejak
najszybciej, jezeli:
@ odczuwamy znaczng zmiane
wjednym lub dwdch jadrach,
® wyczuwamy zgrubienie lub
guzek,

|
Samobadanie jader na-
lezy wykonywac co
miesigc. Dzieki temu
mozna szybko wykryé
wszelkie ewentualne
Zmiany

@ wystepuje obrzek moszny,
@niepokoinas cokolwiek innego.
Jadraniesa tezidealnie syme-
tryczne - jedno moze by¢ wiek-
sze lub zwisac nizej. Niektorzy
mezczyznimyla naczynia krwio-
nosne lub inne tkanki podtrzy-
mujace wewnatrzmoszny zguz-
kiem - wtakim przypadku najle-
piejudacsie dolekarza.
Regularne samobadanie jest
szczegblnie wazne w przypadku
podwyzszonegoryzyka zachoro-
wanianarakajader. Czynnikiry-
zykatom.in. niezstapionejadro,
HIV, rak jadra w historii rodziny,
wezesniejszy rak jader.

Czyrakjadrajest

uleczalny?

Rak jadra to nowotwor wyle-
czalny w ok. 90 proc. przypad-
kow. Im wezesniej zostanie wy-
kryty, tym wieksze s3 szanse
na catkowity powr6t pacjenta
do zdrowia. Jest on wysoko

wrazliwy na leczenie onkolo-
giczne, co sprawia, Zze nawet
osoby, uktorych zostat zdiagno-
zowany stosunkowo pozno,
maja duze - siegajace nawet 80
proc. - szanse na wyzdrowienie.

Jak dlugo mozna zyé

zrakiem jadra?

Rokowania w przypadku
raka jadra sg doS¢ dobre, zmiany
wykryte we wczesnym stadium
zaawansowania s3 mozliwe
dowyleczenia niemal u wszyst-
kich pacjentow. Z kolei nowo-
twor zdiagnozowany w stop-
niach zaawansowanych daje
przezywalnosc 5 lat od wykry-
cia choroby.

Jak podaje Zwrotnik Raka,
u chorych na nasieniaka
w I stopniu zaawansowania Kli-
nicznego piecioletnie przezycie
wynosi 100 proc., w stopniu IT -
70-90 proc., a w stopniu Il raka
jadra - 70 proc.

Pierwsze objawy raka

jadra

Rak jadra rozwija sie na po-
czatku bezobjawowo. Jednak sa
pewne symptomy, ktére moga
wskazywaé na rozwdj nowo-
tworu.
@ Najbardziej charakterystycz-
nym objawem raka jader jest
twarda zmiana w obrebie
moszny. Jesli zostanie zauwa-
Zona, natychmiast powinna zo-
stac¢ zgtoszona lekarzowi.
@ Boli powiekszenie jadramoga
wskazywac na rozwodj nowo-
tworu i s3 wskazaniem do pilnej
konsultacjilekarskiej.
® Uczucie ciezaru w worku
mosznowym, pojawiajace sie
wnim ptynlubmasy, ktérychdo-
tychczas nie byto, powinny zo-
stac zgtoszone lekarzowi, ktory
zleci dalszg diagnostyke, aby
wykluczy¢ zmiany nowotwo-
rowe, miedzy innymi badanie
USG.
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Jak zdobyc¢ ,jedynke” w sanatorium
na NFZ: Sprawdz, jak unikniesz
koszmarnych warunkow na turnusie

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Pobyt w najlepszym nawet
sanatorium moze byc¢ cal-
kiem zmarnowany;, jesli be-
dziesz musial mieszka¢

w wieloosobowym pokoju
zlazienka w korytarzu.

Zero prywatnosci, wieczny ha-
fas, trudne charaktery wspoétlo-
katorow... dla wielu pacjentow
tokoszmar.

Na turnus w sanatorium cze-
sto czekamy z utesknieniemn, ale
warunki pobytu moga by¢ roz-
czarowujace. WiekszoS¢ pacjen-
tow trafia do pokojow wielooso-
bowych, co nie kazdemu odpo-
wiada.

Pani Ewa wyrazita na Face-
booku mysli wielu kuracjuszy:

- Pobyt w sanatorium toreha-
bilitacja, relaks, wypoczynek.
Trzy tygodnie w pokoju z czte-
rema lokatorkami i jedng ta-
zienka to koszmar. Czy ktos, kto
to wymyslit, chciatby tak sie re-
habilitowac?

Nic dziwnego, ze pokoj jed-
noosobowy w sanatorium
w czasie turnusu na NFZ toroz-
wigzanie idealne i spelnienie
marzen. Tylko pomysl, jaka to
wygoda:

@ Pelna prywatnoSc. Masz prze-
strzen tylko dla siebie, czesto
z tazienka, balkonem, a nawet
nieduzalodéwka. Nie musisz sie
nikogo krepowac, znikim dzieli¢
lazienki, z nikim ustala¢, ktora
potkawlodéwee jest czyjaitp.
® Cisza i spokoj. Mozesz na-
prawde wypocza¢. Nikt nie
przerwie ci uzdrawiajgcego snu.
Nikt obok nie gada, nie telefo-
nuje, nie szeleSci papierami. Ni-
kogo nie trzeba zabawiac roz-
mowami.

WARTO WIEDZIEC

Kto moze skorzystac z le-
czenia w sanatorium?
Leczenie sanatoryjne jest
kontynuacjg leczenia szpi-
talnego lub ambulatoryjne-
go, czyli odbywajacego sie
np. w poradni specjali-
stycznej. Z sanatorium mo-
g3 skorzystac osoby, ktére
po chorobie nie odzyskaty
sprawnosci lub z powodu
warunkow pracy zawodo-
wej wymagaja specijali-
stycznych zabiegow. Moga
tam by¢ kierowani jedynie
pacjenci wystarczajgco
sprawni, by odby¢ podroz,
samodzielni, zdolni do sa-
moobstugi i korzystania

z zabiegow leczniczych.

!
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@ Bezpieczenistwo. Nie jestes
narazony na kontakt z przypad-
kowymi ludZmi, ktorzy czasem
nie wiedza, jak sie zachowag,
inawet w sanatorium dopusz-
czaja sie skandalicznych zacho-
wan, jak kradzieze i pobicia.
OczywiScie mozesz sie udzielac
towarzysko, ale na wlasnych
warunkach i poza pokojem,
w czesci wspolnej osrodka.

Ale jak zdoby¢ pokoj jedno-
osobowy w sanatorium? Nie jest
to takie proste i nie kazdemu
przystuguje upragniona ,je-
dynka”. Co powiniene$ zrobic,
by zwiekszy¢ swoje szanse
otrzymania pokoju jednoosobo-
wego na caty turnus w sanato-
rium na NFZ? SprawdzZ ponizej,
coradza doSwiadczeni pacjenci.

Tego nie mozesz

zaniedbaé

Jesli sam placisz za swoj po-
byt w uzdrowisku, mozesz
po prostu wykupic sobie pokéj
jednoosobowy, ale to kosz-
towne.

W przypadku pacjentow
skierowanych na turnusy opta-
cane przez NFZ, zatatwienie so-
bie pokoju jednoosobowego
wymaga kilku krokow.

Najlepiej ztozy¢ wniosek
o pokéj jednoosobowy juz
na etapie zatatwiania sobie skie-
rowania do sanatorium. Lekarz
moze ci wypisac zalecenie za-
kwaterowaniaw ,,jedynce”, oile
spelniasz warunki.

Takie zalecenie bardzo
zwieksza twoje szanse otrzyma-
nia upragnionego pokoju.

Kto z przyczyn zdrowot-
nych ma pierwszenstwo do za-

kwaterowania w pokoju jed-
noosobowym?

@ Osoby z protezami konczyn
(by unikng¢ skrepowania)

@ Osoby zbezdechem sennym
(wymagaja aparatury wytwa-
rzajgcej hatas)

@ Osoby ze stomig (wymagajg
czestych zabiegow higienicz-
nych)

@ Osoby ze stwierdzong niepet-
NoSprawnoscia.

Kiedyjuzotrzymaszod leka-
rza skierowanie do pokoju jed-
noosobowego ze wzgledow
zdrowotnych, zadzwon do wy-
branego sanatorium i zarezer-
wuj sobie ,,jedynke”. Niektore
sanatoria majg nawet formula-
rze rezerwacji pokojow jedno-
osobowych do wypeienia on-
line na swoich stronach interne-
towych. Pamietaj, by zawsze
przy rezerwacji, czy to telefo-
nicznej, czy przez internet, po-
wotywac sie na zalecenia leka-
rza.

Moze sie zdarzy¢, ze w wy-
branym przez ciebie sanatorium
jest wiecej chetnych na ,je-
dynke” ze wskazaniami me-
dycznymi, niz dostepnych po-
kojow. Wtedy o przydziale decy-
duje kolejnos¢ zgloszen do re-
cepcji danego osrodka, dlatego
tak wazne jest wezesne skontak-
towanie sie zwybrang lecznica.

Co zrobig, jesli nie masz
skierowania od lekarza,
achcesz dostaé¢
njedynke”?

Osoby niespelniajgce me-
dycznych warunkow otrzyma-
nia pokoju jednoosobowego
w sanatorium na NFZ nadal

il

~Jedynka” to marzenie kazdego kuracjusza w sanatorium

maja szanse na speienie ma-
rzenia o prywatnosci i wygo-
dzie, cho¢ mniejsza. Czesto
trzeba w takim przypadku liczy¢
na szczescie, ale s3 tez sposoby
zwiekszajace szanse na sukces.

Mozesz na przyktad:

@ Zadzwonic do sanatorium, by
zarezerwowac pokdj, i wrozmo-
wie z recepcjg powotac sie
na ktopoty ze snem lub migreny.
@ Wybracna turnus duze sana-
torium z duza liczba pokojéw,
takze ,,jedynek”. Zawsze wtedy
jest jakas szansa, ze w wybra-
nym przez ciebie terminie be-
dzie akurat wolny jeden z poko-
jow jednoosobowych.

Nie udato sie zarezerwowac
»jedynki”? Mimo wszystko le-
piejnierezygnuj z turnusu z tego
powodu. NajczeSciej oznacza to
utrate miejsca w kolejceidtugie
oczekiwanie na kolejng szanse
na pobyt w sanatorium.

Pamietaj, Ze ,jedynka” to
najdrozsza forma zakwaterowa-
nia w sanatorium w czasie tur-
nusu na NFZ. Nie doptaca sie
tylko do pokojow wieloosobo-
wych bez wezla sanitarnego.
Zatakie z osobng fazienka trzeba
juz dorzuci¢ pare groszy
zadzien.

Jeszcze drozsze sg ,,dwojki”
bez fazienkii z fazienka, a naj-
drozsze wtasnie ,jedynki”.
Obecnie za jeden dziefi w po-
koju jednoosobowym ztazienka
poza sezonem (pazdziernik -
kwiecien) ptaci sie 32,60 zi.
Za caly trzytygodniowy turnus
zaptacisz wiec dodatkowo 685
zt. Pokdj bez tazienki kosztuje
mniej, 24,90 zi, czyli 523 zt
za caly turnus.

FOT. 123RF.COM, FOTO.ILUSTRACYJNA

Masz ciemne plamy na
fokciachr Nie ignoruj ich!

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Ciemne plamynalokciach
jewylacznie jako problemko-
smetyczny. Tymczasemmoga
Zewnaszym organizmie dzie-
jesie coé powazniejszego.
Choroba Hashimoto wptywa
na funkcjonowanie catego orga-
nizmu, a jednym z najbardziej
widocznych objawéw s3
zmiany skorne. Zaburzenia hor-
monalne wynikajace z nie-
doczynnosci tarczycy moga
sprawic, ze skora stanie sie su-
cha, szorstka i chtodna w do-
tyku.

Ciemne plamy

na tokciach a choroba

Hashimoto

Tarczyca produkuje hormon
T4, czyli tyroksyne, ktory odpo-
wiada m.in. za prawidiowa
prace gruczotow tojowych.
Kiedy jego poziom jest za niski,
skora traci naturalne nawilze-
nie. W efekcie staje sie przesu-
szona, tuszczaca i zaczyna sie
nadmiernie rogowaciec.

Zmiany te s3 szczegOlnie wi-
doczne w miejscach narazo-
nych natarcieiucisk, takich jak
tokcie, kolana, piety, a czasem
dtonie. Popularnie moéwi sie
wtedy o ,,brudnych tokciach”
lub ,szorstkich kolanach”.
Na stopach czesto pojawiajg sie
peknieciaizrogowaciaty nasko-
rek, zwlaszcza na pietach, ktore
sa najbardziej obcigzone.

Oprocz ciemnych przebar-
wien, szorstkiej skory, osoba
chorujaca na Hashimoto moze
zaobserwowac u siebie tezinne
objawy. Warto zwréci¢ uwage
na:
@ zmeczenie i sennos¢, mimo
odpowiedniejilosci snu
@ marznacereceistopy,
@® problemy z pamiecig i kon-
centracja,
@ obnizony nastrdj,

@ zaburzenia miesigczkowania,
takie jak nieregularne cykle, ob-
fite lub dlugie krwawienia,

@ zaparcia,

@ przyrost masy ciata.

Ciemne przebarwienia

natokciach

przy insulinoopornosci

Rogowacenie ciemne, czyli
acanthosis nigricans, czesto po-
jawia sie u 0s6b z insulinoopor-
noscia. W tej chorobie organizm
produkuje nadmierngilos¢insu-
liny, aby ,,przebic sie” przez opor-
noS¢ komorek na jej dziatanie.

Nadmiar hormonu stymuluje
przyspieszony wzrost keratyno-
cytow, czyli komorek naskorka,
oraz fibroblastow, ktore odpowia-
dajg za strukture tkanki tacznej.
W efekcie skora staje sie pogru-
biona, ciemniejsza i miejscami
szorstka, a zmiany przybierajg
charakterystyczny wyglad.

Ciemne plamy w przebiegu
insulinoopormosci zwykle wyste-
puja w miejscach zgie¢: na tok-
ciach, pod pachami, na karku,
w pachwinachinakolanach.

Rogowacenie ciemne

moze byé powigzane

zrakiem zotadka

Jesli ciemne plamy naskorze,
w tym na tokciach, pojawiajg sie
nagle, szybko sie rozprzestrze-
niajaidotycza rowniez Sluzowek,
moga wskazywac na obecnos¢
nowotworu, wtymraka zotadka.
W takich przypadkach rogowa-
cenie ciemnejest wynikiem dzia-
fania substancji wydzielanych
przez guz, ktére stymuluja
wzrost komorek skory.

Rakzotadka czestorozwijasie
dtugo bez wyraznych objawow,
dlatego nagle pojawienie sie roz-
leglego rogowacenia ciemnego
uosoby dorostej powinnowzbu-
dzi¢ podejrzenie choroby nowo-
tworowej.

W przypadku zauwazenia
u siebie ciemnych zmian skor-
nych warto jak najszybciej zgto-
si¢ sie dolekarza pierwszego kon-
taktu.

[}
it}
[}
<
=
>
z
=
w
[}
e
o
e




12

DROBNE

Praca Ustugi

ZATRUDNIE

INSTALACYINE

OCHRONA z gr. niepeinosprawnosci | g p1oviroawaria 24h 793555537

Bydgoszcz tel. 604 630 556 ) ) ) .
instalacje pomiary, ekspres, tanio!

MONTAZOWE

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Bydgoszcz tel.
604 630 556

® OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI
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0011427926 0011427435
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Z glebokim zalem zawiadamiamy, /

Z gtebokim zalem
ze dnia 1.11.2025 r. odeszta od nas

przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci

nasza kochana Sedziego Sadu Rejonowego w Bydgoszczy
Mama, TeSciowa, Babcia i Ciocia w stanie spoczynku Pani
§tp
Jadwiga Hahn Heleny
> Weiznerowskiej

Pogrzeb poprzedzony msza $w. zalobng
odbedzie sie dnia 7.11.2025 1. 0 godz. 12.00
na cmentarzu Nowofarnym przy ul. Artyleryjskiej.
Modlitwa rézaricowa rozpocznie sie o godz. 11.30.

Rodzinie oraz Bliskim

sktadamy
wyrazy gtebokiego wspotczucia

W smutku pograzona

Pracownicy
. i
Rodzina

Sgdu Rejonowego w Bydgoszcz, ¢
q ] g yag y . égfl

ROLETY ATRAKCYJNE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 52/372-04-04
Zdrowie
REKLAMA 0011425536
LABORATORIA q a
[LABORATORA | Zielen
Miejska

DR n.med. Maciej Switoriski-
Zaktad Pogrzebowy
chirurg choroby jelita grubego,

choroba hemoroidalna, 602298213,

60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

UL. CZARTORYSKIEGO 13
& 24h/7 - 523249999

WLASNE KREMATORIUM

REKLAMA 0011426584
Waéjt Gminy Biate Blota
informuje,

ze dnia 5 listopada 2025 r., wywiesit do publicznej wiadomosci
na okres 21 dni w siedzibie Urzedu Gminy Biate Btota przy
ul. Szubinskiej 7 i Szubinskiej 57 na tablicy ogtoszen, stosownie
do art. 35 ust. 1i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 ze zm.), wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy na okres do 3 lat
na cele handlowe oraz inne cele.

0011426674

001142707 001142753

I%J‘z—“-
{ Koledze

Andrzejowi Przybysz

stowa wsparcia i wyrazy szczerego wspodtczucia

,,Nie umiera ten, kto pozostaje w sercach bliskich”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 31.10.2025 roku odeszta od nas
Nasza Kochana Mama, Te$ciowa i Babcia

$tp
Z.ofia Stachowiak

lat 101

z powodu Smierci

Mamy

Pogrzeb poprzedzony Msza Sw. zatobna odbedzie sie
w czwartek 06.11.2025 roku o godz. 13:30
na cmentarzu parafialnym
przy ul. Artyleryjskiej w Bydgoszczy.
W smutku pograzona

Sktadaja:

Zarzgd i pracownicy
Miejskich Wodociggdéw i Kanalizacji w Bydgoszczy
- spotki z o. o. &L

Rodzina e

001142799

,,Nie umiera ten, kto pozostaje w sercach bliskich”

Z sercem petnym bolu zawiadamiam,
ze dnia 31.10.2025 1. zasnat w Bogu
moj jedyny, najdrozszy Syn
(Ojciec, Dziadek, Kuzyn i Wujek)

e

S

tp
Zbigniew Srodek

Pogrzeb poprzedzony Msza Sw. Zatobng
odbedzie sie w piatek 07.11.2025 o godz. 13:00
na cmentarzu parafialnym Sw. Trojcy
przy ul. Lotnikéw w Bydgoszczy.

Pograzona w Smutku
Mama

»Nie umiera ten, kto pozostaje w sercach bliskich”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 3.11.2025 roku zasnat w Bogu
M04j Ukochany M3z, Nasz Kochany Tata i Dziadek

stp
Jerzy Bigus
lat 93

Pogrzeb poprzedzony Mszg Swietg zatobng odbedzie si¢ w pigtek, 7.11.2025 roku o godz. 12:00 (rézaniec 11:30)
na cmentarzu parafialnym przy ul. Toruriskiej w Bydgoszczy.

W smutku pograzona
Rodzina

0011426545

001142793,

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 2 listopada 2025 r. odeszta od nas
Nasza Kochana Zona, Mama, Te$ciowa,
Babcia i Prababcia

$tp

Regina Gostomczyk

lat 81

Pogrzeb wraz z Msza Sw. odbedzie sie
8 listopada 2025 r. (sobota) o godzinie 11.00
na cmentarzu Nowofarnym
przy ul. Artyleryjskiej w Bydgoszczy.
W smutku pograzona
Rodzina.

Z sercem pelnym bolu i smutku zawiadamiamy, Ze dnia 31.10.2025 1.
zasneta w Bogu nasza kochana
Mama, TeSciowa, Babcia, Prababcia i Praprababcia

stp
lat 103
Pogrzeb wraz z mszg $w. zalobng odbedzie si¢ dnia 06.11.2025 . 0 godz. 13.30
na cmentarzu parafialnym przy Al. Kardynata Stefana Wyszynskiego- Bielawki.

Modlitwa rézaficowa rozpocznie si¢ o godz. 13.00.

W zalu pograzeni
Synowie z Rodzinami




ZJD - jak
sobie pomoc?

Oto kilka prostych porad, kto-
re moga pomoc zatagodzic
objawy choroby:

» ograniczenie lub
wykluczenie z diety kawy
i mocnych herbat;

» unikanie napojow
alkoholowych i napojéw
gazowanych;

» ograniczanie spozycia
ttustych pokarmow;

» unikanie potraw
smazonych;

» spozywanie czesciej
mniejszych objetosciowo
positkow;

» zmodyfikowanie diety
w zaleznosci od postaci:
ZAPARCIOWEJ
lub BIEGUNKOWEJ.

Express Bydgoski
Sroda, 511.2025
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0 zdrowie

Joanna Jankowiak

Mimo ze jego doktadna
przyczyna nie jest do
korica znana, wiadomo, iz
dotyka przede wszystkim
obywateli krajow roz-
winietych. Zespaét jelita
drazliwego, o ktorym
mowa, charakteryzuje
sie przewlektym i nawra-
cajacym zaburzeniem
prawidtowych czynnosci
pracy jelit.

Osoby cierpigce na to scho-
rzenie narzekajg gtownie na
bdle brzucha o réznym nasi-

Mimo iz cierpi na nig 5-20 % populacji, do dzi$ nie wiadomo co tak naprawde jest przyczyna tiliwoécijelit.
A

Zespot jelita draiIiWego

»» Choroba, z ktora trzeba nauczyc sie zyc

leniu. Najczesciej zlokalizo-
wane sg one po lewej stronie
podbrzusza i wiaza sie ze
zmiang rytmu wyprdznien
lub/i konsystencji stolca (po-
sta¢ biegunkowa oraz zapar-
ciowa).

Chorzy odczuwajg sil-
niejsze bodle godzine-potto-
rej po spozyciu pokarmow.
Ustepujg one po wyproznie-
niu, a catkowicie zanikaja
W nocy.

Co najwazniejsze, dolegli-
wosci nie s skutkiem obec-
nosci guzéw czy zmian cho-
robowych w jelicie. Oznacza
to, ze zespot jelita drazliwego
nie stanowi bezposredniego
zagrozenia dla Zycia.

Kto choruje

Jak juz wspominano, choroba
dotyka tzw. krajow rozwinie-
tych. Na dolegliwosci uskar-
7aja sie czeSciej kobiety niz
mezczyzni (75-80% chorych
z rozpoznaniem ZJD). S3 to
osoby doroste, trzydziesto-
lub czterdziestolatkowie.

Prawdopodobne przyczyny

Badania nie wskazuja jedno-
znacznie na zrodto wyste-
powania schorzenia. Niektd-
re z nich sa jednak bardziej
prawdopodobne. Wlicza sie
w nie, m.in., przebyta infek-
cje pokarmowa, zaburzenia
sktadu flory bakteryjnej,
przyczyny psycho-spoteczne

czy naduzywanie lekow prze-
czyszczajacych i hormonal-
nych.

Wielu badaczy podkresla
znaczenie cech psychologicz-
nych w rozwoju ZJD po infek-
cjach pokarmowych. Bardziej
narazone na niego sa osoby
neurotyczne, hipochondrycz-
ne, lekowe czy depresyjne.

Leczenie
Niestety, nie jest mozliwe pet-
ne wyleczenie ZJD. Stosowa-
ne kuracje prowadza zazwy-
czaj do czasowego ustgpienia
lub ztagodzenia objawow.
Chory powinien przede
wszystkim popracowa¢ nad
swoimi nawykami zywienio-

wymi, dostosowujac diete do
postaci zespotu jelita drazli-
wego. Duze znaczenie ma tu-
taj edukowanie chorego tak,
by rozumiatl istote choroby,
znat sposoby walki z bdlem
i innymi dolegliwosciami je-
litowymi.

Dobre rezultaty przynosi
réwniez aktywnos¢ fizyczna,
dostosowana do mozliwosci
chorego. Wptywa to zardw-
no na kondycje fizyczna, jak
i psychiczna. Chorzy na ZJD
odczuwaja bowiem znaczne
obnizenie jakosci swojego Zy-
cia. Z tego powodu wiaczenie
psychoterapii w proces lecze-
nia moze okazac sie dobrym
pomystem.©®

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

REKLAMA

o9
FLANDRIA

Inowroctaw
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REKLAMA 0011425534

REHABILITACJA

TERAPIA
KREGOSLUPA
KOCINSKI

Leczenie schorzen kregostupa
i stawow
tel. 52334 21 41, 601 985 300
www.kocinski-kregostup.pl

.
AUTOREKLAMA

J

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

stronaedukaciji.pl

AUTOPROMOCJA 009500638

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

[ Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

4 Porady dla
matych i Srednich
przedsiebiorstw

[ Baza komunikatéw
i przetargéw

| www.strefabiznesu.pl |

0011416555

SKLEPY
MEDYCZNE

UL. ANDRZEJA 15 - TEL. 52 353-22-15 ‘
UL. POZNANSKA 97 (SZPITAL) - TEL. 52 354-53-94

Bydgoszcz

UL. KONOPNA 22 - TEL. 52 345-43-97

Torun
UL. FALATA 92 - TEL. 56 661-69-16
UL. ANDERSA 72 - TEL. 56 475-60-55

REALIZUJEMY
WNIOSKI
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Lubi¢ media. [ mam wrazenie,
ze media lubig tez mnie

Ania Karwan w Plejadzie Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Monika Olejnik

dba o zdrowie

Popularna dziennikarka wy-
brata sie do Neapolu. Nawet
tam nie zapomina jednak

o intensywnych treningach.
W social mediach pochwali-
ta sie m.in. ptywaniem

w zimnej wodzie. Nie zabra-
kto takze sportowych aktyw-
nosci z partnerem. Olejnik
zapozowata do zdjecia

z Tomaszem Ziotkowskim
na tle wtoskich widokow.

Katarzyna Cichopek
podrézuje z przygodami
Celebrytka wybrata sie z me-
zem w podréz poslubng do
USA. Jak zdradzita, ich eska-
pada odbyta sie z przygoda-
mi. Warunki pogodowe zablo-
kowaty ich lot do Nowego Jor-
ku. Lotnisko zostato zamknie-
te, przez co matzonkowie wy-
lagdowali w Baltimore. ,,Przygo-
da goni przygode” - napisata
podekscytowana Cichopek.

Matgorzata Rozenek-Majdan
pije szklanke wody

Z okazji premiery programu
.Bez kompleksow” celebrytka
zorganizowata spotkanie z fan-
kami na swoim Instagramie.
Wyznata, Ze stosuje post prze-
rywany, a jej okienko zywienio-
we wynosi 16 godzin. Zdradzi-
fa przy tym, ze ,nie liczy kalo-
rii”, ale pilnuje ilosci spozywa-
nego biatka i unika jedzenia
miesa. Kiedy fanki dopytywaty,
jak radzi sobie z gtodem, odpi-
safa: ,Pije szklanke wodly. Se-
rio, dziata, a przy okazji nawad-
nia organizm. Zima pije napa-
ry. Waze 53 kg, ale kilogramy
nie sg wazne” - podsumowata.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Strzepy
TVP Kultura, 20:00

W spokojnej codziennosci
Paterokow pojawia sie nie-
oczekiwany gos¢ - choroba.
Zdiagnozowany u dziadka
Gerarda (Grzegorz Przybyt)
Alzheimer zaczyna stopnio-
wo niszczy¢ sielanke. Wraz
Z postepowaniem choroby
zmienia sie zycie rodziny.

Wrtoska robota

TVN Fabuta, 20:00
Historia o szajce znakomi-
tych wtamywaczy, nielojal-
nosci i perfekcyjnie wykona-
nej zemscie. Remake filmu
z1969 r w ktorym gtowng
role zagrat Michael Caine.
Tu gwiazdami sg Mark Wahl-
berg, Charlize Theron

i Edward Norton.

Najdziwniejsze przedmioty
National Geographic, 21:00
W skarbcach muzedw i labo-
ratoriow kryja sie najbardziej
tajemnicze obiekty na Ziemi.
Przyjrzymy sie znaleziskom,
do ktérych nikt dotad nie
miat dostepu. Dzieki tech-
nologii 3D zobaczymy kazdy
detal i rekonstrukcije ich
zniszczonych fragmentow,
by odkry¢ ich sekrety.

Elsbeth 2

FX, 22:00

Losy ekscentrycznej
prawniczki Elsbeth Tascio-
ni (Carrie Preston), ktora
wspotpracuje z nowojorska
policjg, rozwigzujac spra-
wy morderstw. W nowym
sezonie pojawiajg sie kolejne
sprawy i wyzwania, a btedy
z przesztosci Elsbeth po-
wracajg, komplikujgc zycie
nie tylko jej, ale takze jej
wspotpracownikom.

KRZYZOWKA NR171
1) Hugo, polski polityk, mgz 1 2 3 4 5 HE 6 8 9
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6) samokontrola, twardy cha- 10
akter | | | | | | | H
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11) stabe, wodniste wino, . .
12) roslina astrowata, skorzo- B B B B 13 [14 B B B H
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13) barszcz czerwony z uszkami, |15 16 17 18 H H B 19 20 21 22
15) popularna gra w karty,
19) rodzaj nowotworu, miesak, 23 24
23) roslina ogrodowa, floks, . . . . . .
25) kietbaska w hot dogu, 25 H B B 26
26) jama w czaszce z gatka
ocena mE E m7 E = =
27) piec do wzbogacania rudy,
gg; je_dga.ge stron ,Tonl‘l?ty‘ 28 129 30 3 AUTOPROMOCIA 001099026 3 34
siedziba muz i Apollina,
35) najdtuzszy lewy doptyw . . %’m . .
Wisty, 7 .
. prenumeracie
36) futerat na tuk i strzaty, 35 Tele M
37) gruby sznur skrecony z z lele Magazynem
widkna, [ | [ | [ | 5251194 64 [ ] [ ]
38) fartuch ochronny, kitel,
39) pobory dla putkownika, 37
40) mityczna zona Hefajstosa,
41) zaktad z wielkimi piecami. [ | [ | [ | [ | B
Pionowo:
2) drzewo lisciaste o zottawo- 39 40 41
szarej korze,
3) samica jelenia lub daniela,  16) dawna nazwa szkicu, sandra Fredry, ROZWIAZANIE NR170
4) forma monopolu kapitalis- 17) logarytmiczny lub btyska- 29) figura retoryczna, TATTKE s mKEwTK s TRKEs
tycznego, wiczny, 30) spotkanie zuchéw w har- miR[m[L[A|T|A[R[K|A|m[O/m|L|G[A[R|Z
5) muzyka Leszka Mozdzera,  18) reklamowany lek przeciw- cowce, T St e
6) jedna z najwiekszych rzek bolowy, 31) chustka zawigzywana pod PIO/Z/AR/m/mIP|EICIZIOPEICIYGA
Batkanow, 19) w dal lub wzwyz, szyja, ZIALCIMIA A E [ ]mW{aAla]x L [E K]0
7) metalowa ptoza przy bucie, 20) cienka gatgzka bez lisci, 32) wiekowy obszar lesny, Almiw/m[LIE[C[H{P[O]Z[N|A[N[m|N[m]w
. . , . . . : DIZ[I|K|I|m WICHA[TIA
8) ewolucja na drazku, 21) obronca Reduty z wiersza 33) potocznie zamieszanie, roz- [alm[E(m(m|Z OREO0B0
9) wezwanie do broni, pobudka, Mickiewicza, gardiasz, RIEIK|TIO|R PIAISINITIK
. . . . . m . . . LIISL LI REWNLE
14) czes¢ nogi nad kolanem, 22) miekka tkanina jedwabna, 34) roslina zielna jak odmiana NI TElW[OD oPITIN[TIA
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ odwaznie podejmij de-
cyzje, ktorej unikasz. Horo-
skop dzienny zapowiada,

ze intuicja poprowadzi Cie
w dobra strone. Zaufaj sobie.
Ryby (19.02 - 20.03)

Nie daj sie wciggnac w cu-
dze dramaty. Horoskop

na dzis radzi skupiac sie

na wtasnych planach. Zy-
skasz dzieki temu spokd;.
Baran (21.03 - 19.04)

Stowa majg moc. Uwazaj,
co moéwisz, bo kto$ wezmie
Twoje zarty zbyt serio. Horo-
skop dzienny na srode mo-
wi, ze warto by¢ ostroznym.

Byk (20.04 - 20.05)

W domu zapanuje harmonia,
jesli odpuscisz drobiazgi.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze ciepta rozmowa od-
mieni atmosfere na lepsza.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzis radzi to wykorzystac,
by zaprezentowac swoj
pomyst i zdoby¢ uznanie.
Rak (22.06 - 22.07)

Zadbaj o porzadek w swoich
myslach i obowigzkach.
Horoskop dzienny na $rode
wroézy, ze drobne kroki dzis
przyniosa wielkie efekty jutro.

Lew (23.07 - 22.08)

Balansuj miedzy obowigz-
kiem a przyjemnoscia. Horo-
skop dzienny to wskazdwka,
by znalez¢ chwile na oddech
- jest Ci to potrzebne.
Panna (23.08 - 22.09)

Ktos moze Cie zaskoczyc¢
szczerym wyznaniem. Horo-
skop na dzi$ wyraznie suge-
ruje otworzyc sie na emocje
i nie uciekac¢ od rozmowy.
Waga (23.09 - 22.10)
Spontanicznos$¢ bedzie Two-
im sprzymierzencem. Nie pla-
nuj wszystkiego. Horoskop
dzienny na srode wrdzy, ze im-
prowizacja da najlepszy efekt.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Ambicja Cie napedza, ale
dzi$ warto zwolni¢. Horo-
skop dzienny radzi zadbaé

o relacje, bo sukces bez
wsparcia smakuje gorzej.
Strzelec (22.11-21.12)

Nowy pomyst zainspiruje Cie
do dziatania. Nie boj sie
zmian. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze przyniosg wiecej ko-
rzysci niz sie spodziewasz.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Uczucia bedg intensywne.
Zaufaj sercu, ale nie zapomnij
o zdrowym rozsadku. Horo-
skop dzienny na srode wrdézy,
ze rownowaga jest kluczowa.
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wyjscia - trzeba wygrac.

To bedzie walka o przetrwanie

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Wygranaiprzegrana -
otobilans dwoch pierwszych
meczéw Igi Swiatek w presti-
zowym turnieju WTA Finals,
ktory odbywasie nakorcie
twardym . King Saud Univer-
sity Indoor Arena”"w Rijadzie.

Nasza tenisistka wcigz ma
szanse na obfita wygrang
w arabskiej metropolii. Nawet
z jedna porazka w fazie grupo-
wej, triumfatorka tegorocznego
WTA Finals moze bowiem zain-
kasowac nawet 4 880 000 dola-
row... Warunek jest jeden -
wszystkie kolejne mecze trzeba
juzwygrac.

Jednak przed Iga Swigtek ar-
cytrudne wyzwanie: Amanda
Anisimova.

Londyn, Nowy Jork i teraz
Rijad - Amerykanka, ktorej ro-
dzice wyemigrowali z Rosji
(sama urodzita sie juz w Free-
hold Township w stanie New
Jersey), po raz trzeci w ciaggu
czterech miesigcy stanie na dro-
dze Igi Swiatek w prestizowej
imprezie.

Stawka dzisiejszego spotka-
nia, ktoére ma rozpoczac sie nie
wczesniej niz o godz. 16.30, be-
dzie potfinal podsumowujgcego
sezon tenisowy WTA Finals. Do-
tychczasowy bilans pan to1-1.

Swiatek rozpoczeta udziat
wimprezie w Arabii Saudyjskiej
kapitalnie. Raszynianka, rozsta-
wiona znumerem 2, rozbita w 61
minut inng Amerykanke Madi-
sonKeys6:1, 6:2.

Obiecujace nastolatki

Niestety, w kolejnym spotka-
niu - przyznajmy dziwnym spo-
tkaniu - musiata uzna¢ wyz-
szoS¢ Rosjanki z paszportem Ka-
zachstanu, Jeleny Rybakiny,
przegrywajac 6:3,1:6, 0:6.

Z kolei Amenda Anisimova
na poczatek rozgrywek ulegta

Iga Swiatek zna smak zwyciestwa w turnieju WTA Finals -
dokonata tego w 2023 roku w meksykanskim Cancuin

Rybakinie1:6, 3:6, ale w miniony
poniedziatek - nie bez proble-
mow - pokonata Keys 4:6, 6:3,
6:2.

Takie rozstrzygniecia spowo-
dowaly, Ze Rybakina ma juz za-
pewniony awans do pétfinatu
turnieju z pierwszego miejsca.

Odrugi, ,;wolny” potfinat po-
walcza w ,,Grupie Sereny Wil-
liams” - wlasnie w bezposred-
nim starciu - Swigtek i Anisi-
mova.

Amerykanka byta - podob-
nie jak jej rowiesniczka z pod-
warszawskiego Raszyna - obie-
cujaca nastolatka, ale p6zniej -
inaczej niz Swiatek - popadia
w sportowy niebyt.

Od czas6w juniorskich nie
graty przez dtugie lata, a teraz

wkrotkim odstepie poraz trzeci
zmierza sie na wielkiej tenisowej
scenie.

Pierwszy razich drogi prze-
ciety sie 2 pazdziernika 2016
roku. Wowczas Swigtek poko-
nata Anisimova w finale ju-
niorskiego Pucharu Federacji
6:4,6:2.

Londynska farsa

Mijaty dtugie latai mamy rok
2025. W p6tfinale Wimbledonu
stoczyta heroiczny ze wzgledu
nadramaturgieiwysoka tempe-
rature pojedynek z Biatorusinkg
Aryna Sabalenka, bronigc naj-
pierw pitki meczowej, ale osta-
tecznie wygrywajac 6:4, 4:6,6:4.

W finale przeciw Swigtek za-
placita jednak ogromna cene
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za to spotkanie. Zmeczona fi-
zycznieirozbita psychicznie nie
byta w stanie nawigza¢ walki
zrozpedzong Polka, ktora prze-
jechata sie po niej niczym walec.
Pojednym z najkrétszych fi-
natéw w historii - trwajacym le-
dwie 57 minut - Amerykanka
przegrata 0:6, 0:6. Byt to pierw-
szy od 114 lat przypadek w lon-
dynskim turnieju, ze finalistka
nie zdobyta ani jednego gema.
Ledwie 53 dni po farsie
w Londynie obie tenisistki zmie-
rzyly sie w ¢wiercfinale US
Open.
Polka ulegta rywalce 4:6, 3:6.
Ostatecznie Anisimova do-
tarta na Flushing Meadows do fi-
natu, wktorym nie sprostata Sa-
balance, ale nie ukrywata, ze to
wygrana z Polka byta w tamtym
turnieju najcenniejsza...

Przegrana odpada

Jesienia, w Azji, Iga Swiatek
zwyciezyta w Tokio, a Anisi-
mova-w Pekinie, dzieki czemu
awansowata nanajwyzsze w ka-
rierze, 4. miejsce w rankingu
Swiatowym WTA.

W zaleznosci od rozstrzy-
gniec¢ w Rijadzie, moze nawet
wyprzedzic¢ Coco Gauffizakon-
czy¢ sezon tuz za plecami biato-
rusko-polskiego duetu.

Cho¢w WTA Finalsrywaliza-
Cjatoczy sie w grupie, toich dzi-
siejsze spotkanie ma charakter
»pucharowy” - przegrywajaca
odpada. Obie majg w dorobku
zwyciestwanad Keys, obie prze-
graty z Rybaking.

Taostatnia majuz zagwaran-
towana pierwsza pozycje - i za-
graw potfinale z tenisistka z dru-
giego miejsca w ,,Grupie Stefa-
nie Graff”. W Rijadzie zarobita
juz 1 050 000 dolaréw (340
000 $ za sam udziat + 710 000 $
za dwie wygrane grupowe -
kazda po355000 $). Iga Swiatek,
podobnie jak Anisimova maja
na razie zagwaratnowane 695
000%.0®
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Gramy o pierwszy w tym
sezonie prestiz i nagrody.
Tylko nie wiemy, jakic...

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. Juz poraz trzeci
zrzedu AL-KO Superpuchar
Polski mezczyzn odbedzie
sie wkatowickim ..Spodku

- miejscu szczegolnym nie
tylko dlarodzimej siatkowki,
alei catego polskiego sportu.

Przypomnijmy, Ze to wiasnie
na tym obiekcie w 2014 roku
SwietowaliSmy zdobycie mi-
strzostwa Swiata po kapitalnym
boju z Brazylijczykami.

Dzisiaj wieczorem poznamy
zdobywcow pierwszego tro-
feum w polskiej siatkowce w se-
zonie 2025/2026. Najpierw po-
walcza panie, czyli DevelopRes
Rzeszow - mistrz i zdobywca
TAURON Puchar Polski kontra
EKS Commercecon E6dZ - fina-
lista obu najwazniejszych rozgry-
wek w kraju.

Po nich na boisko wyjda pa-
nowie, czyli Bogdanka LUK Lu-
blin - mistrz kraju, kontra JSW
Jastrzebski Wegiel - zwyciezca
rozgrywek o TAURON Puchar
Polski.

3

W zatozeniach mecz o Super-
puchar Polski to tradycyjne star-
cie mistrza kraju ze zdobywca
Pucharu Polski, odbywajace sie
przed lub na poczatku kazdego
z sezonoéw ligowych (od 2012
roku pod egidg Polskiej Ligi Siat-
kowki).

Przed rokiem triumfowaty
ekipy BKS Bostik ZGO Bielsko-
-Biata (po wygranej 3:0 z Lotto
Chemik Police, MVP: Martyna
Borowczak)i Aluron CMC Warta
Zawiercie (po emocjonujacym
zwyciestwie z Jastrzebskim We-
glem 3:2, MPV: Aaron Russell).

Niestety, po licznych kontro-
wersjach (szczegblnie w 2021
roku, kiedy ujawniono, ze panie
otrzymaly premie finansowe
dwaraz nizsze od panéw: odpo-
wiednio 50 000 ztotych do 100
tys. ztotych), wciaz nie wiemy,
jakie nagrody czekajg na zwy-
ciezcOw w tymroku...

Siatkarskie emocje w trakcie
AL-KO Superpuchar Polski trans-
mitowac bedzie Polsat Sport.
Mecz pan rozpocznie sie juz
0godz.17.30,atrzy godziny poz-
niej dorywalizacji przystapig pa-
nowie. ©®

Przyjmu1acy reprezentaciji i Lublina W|Ifredo Leon poraz
pierwszy w karierze zagra w meczu o Superpuchar Polski

Polska sroda z najlepsza pilkarska liga na Swiecie. Emogji nie zabraknie

Bartosz Gtab, DK
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. W dzisiejszy
wieczor w Lidze Mistrzow
powinniSmy otrzymac spora
dawke emocji zwiazanych
znaszymi pilkarzami. Spore
szanse na wystep w 4. Kkolejce
ma azpieciu Polakow.

Pierwszy z polskich zawodni-
kéw, bojuzogodz. 18.45, namu-
rawe wyjdzie bramkarz Mateusz
Kochalski. Azerski Karabach Ag-
dam, w ktérym wystepuje, ma
na swoim koncie 6 punktéw,

czeka nie lada wyzwanie. Prze-
ciwnikiem bedzie bowiem Chel-
seaFC, czyli zwyciezca poprzed-
niej edydji Ligi KonferendjiiKlu-
bowy Mistrz Swiata.

P6Znym wieczorem spore
szanse na gre ma czterech pol-
skich graczy. FC Barcelona za-
gra na wyjezdzie z belgijskim
Club Brugge. W barwach Dumy
Katalonii w bramce po raz ko-
lejny powinien zagra¢ Wojciech
Szczesny. ByC moze pierwszy
raz po kontuzji wyjSciowy
sktad otrzyma réwniez Robert
Lewandowski, cho¢ w jego
przypadku jest wiecej znakow

zapytania zwigzanych z wyste-
pem od pierwszej minuty.

Aktualny mistrz Hiszpanii
w poprzedniej kolejce efek-
townie rozbit grecki Olympia-
kos Pireus, wygrywajgc az 6:1.
Podczas dzisiejszego meczu
rowniez bedzie zdecydowa-
nym faworytem i ciezko sobie
wyobrazié, by Belgowie mogli
zatrzymac Blaugrane.

Piotr Zielifiski i Inter Me-
diolan podejma u siebie ka-
zachski Kairat Atmaty. Pomoc-
nik reprezentacji Polski w
ubiegly weekend popisat sie
przepieknym trafieniem w Se-

rie A i teraz ma nadzieje, ze
podtrzyma dobra passe i zali-
czy kolejny udany wystep
w barwach Nerazzurri.
Natomiast Atalanta Ber-
gamo, ktorej zawodnikiem jest
Nicola Zalewski, zmierzy sie
na wyjezdzie z francuskim
Olympique Marsylia. Skrzy-
dtowy po urazie nie zachwyca,
a posada trenera ekipy z Ber-
gamo wisi na wtosku. Tylko
zwyciestwo z czolowym klu-
bem Ligue 1 moze uchroni¢
Ivana Jurica przed stratg pracy.
Polski sedzia Szymon Mar-
ciniak zostal wyznaczony do

prowadzenia hitowego meczu
Manchester City - Borussia
Dortmund. Na liniach pomagac
mu beda standardowo Tomasz
Listkiewicz i Adam Kupsik, aar-
bitrem technicznym bedzie Pa-
wetl Raczkowski. System VAR
obstugiwac beda Tomasz
Kwiatkowski oraz Piotr Lasyk.
Bedzie to starcie dwoch do-
tychczas niepokonanych dru-
zyn w tej edycji Ligi Mistrzow.

Program $rodowych meczow 4. kolejki
LigiMistrzow

Godz. 1845 (Canal+ Extra2): Karabach Agdam
(Mateusz Kochalski) - Chelsea FC

Godz. 1845 (Canal+ Extra 3): Pafos - Villarreal
Godz. 21(Canal+ Extral, TVP 1, VP Sport):
(Club Brugge - FC Barcelona (Wojciech Szcze-
sny, Robert Lewandowski)

Godz. 21(Canal+ Extra2): Manchester City - Bo-
russia Dortmund (sedzia Szymon Marciniak)
Godz. 21(Canal+ Extra 3): Inter Mediolan (Piotr
Zieliriski) - Kairat Atmaty

Godz. 21(Canal+ Extra5): Benfica Lizbona -
Bayer Leverkusen

Godz. 21(Canal+ Extra 6): Ajax Amsterdam -
Galatasaray Stambut

Godz. 21(Canal+ Extra7): Olympique Marsylia -
Atalanta Bergamo (Nicola Zalewski)

Godz. 21(Canal+ 360): Newcastle United -
Athletic Bilbao

Godz. 21(Canal+ Extra4): Multiliga. ©®
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Elana Torun w pazdzierniku
zatracita skutecznos¢, ale
poprawila gre w obronie

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

PltKANOZNA. Pieé spotkaii, 10
zdobytych punktow i awans
na6. miejsce wtabeli - tobi-
lans podopiecznych Rafata
Wieckowskiego w ostat-
nich meczach Betclic 3. Ligi.

Na poczatek pazdziernikowych
gier z61to-niebiescy po ciezkim
boju pokonali 2:1 na wyjezdzie
Kluczevie Stargard. Pozniej nie
bez probleméw zwyciezyli 1:0
usiebie kolejnego beniaminka -
Victorie WrzeSnia. W nastepnej
kolejce Elana zagrala mecz
rundy z Zawisza w Bydgoszczy
izremisowata 1:1.

Po tygodniu podopieczni
trenera Rafata Wieckowskie-
go doznali pierwszej porazki
od 22 sierpnia. Po serii szeSciu
wygranych i trzech remiséw
ekipa z Torunia uleglta1:2 usie-
bie Pogoni II Szczecin. Po spo-
tkaniu szkoleniowiec miat
sporo uwag do pitkarzy, ktorzy
- jego zdaniem - zrealizowali
zaledwie 20 procent taktycz-
nych zalozen. W ostatniej paz-
dziernikowej kolejce zotto-nie-
biescy Swietnie zareagowali
na przegrana z rezerwami Por-
towcow i pokoali 1:0 w Swarze-
dzu Unie.

W pieciu pazdziernikowych
grach Elana zdobyta zatem 10
pkt. (trzy wiecej niz w pieciu
sierpniowych i tyle samo, co
w czterech wrzeSniowych). Ze-
spot zajmuje 6. lokate w tabeli
idoliderujacego Zawiszy traci6
,,0czek”. W poréwnaniu z po-
przednim miesigcem druzyna
zatracilta skutecznosé - mimo

W pieciu pazdziernikowych grach Elana wywalcz{a 10

jednego meczu wiecej strzelita
o potowe mniej bramek. Z dru-
giej strony zespot poprawit gre
w obronie i stracit 4 gole przy 7
we wrzeSniu.

- Uwazam, ze pazdziernik
nie byt zty w naszym wykona-
niu. ZagraliSmy trudne mecze
i zdobyliSmy w nich Srednio 2
punkty. To dobry wynik - oce-
nia postawe zespotu trener Ra-
fal Wieckowski. - Zalujemy, ze
ulegliSmy rezerwom Pogoni.
ZagraliSmy bardzo stabe spotka-
nie, szczegoOlnie na poczatku,
ktore przegraliSmy mentalnie.
Ciesze sie, ze z tej porazki
szybko wyciagneliSmy wnioski
i- porozmowach z pitkarzami -
zespOt w Swarzedzu prezento-
wat sie pod tym wzgledem
znacznie lepiej. W ostatnich
grach strzeliliSmy mniej goli, ale
rowniez mniej straciliSmy. Naj-
wazniejsze, ze to przektadato
sie na zdobywane punkty.
Na razie nie stawiamy sobie
zadnych celi na bieZacy sezon.
Otym pomyslimy po zakoncze-
niu jesieni, kiedy bedziemy wie-
dzieli, ile mamy punktow,
iktore miejsce zajmujemy w ta-
beli. Teraz koncentrujemy sie
nanajblizszym spotkaniu z No-
tecig Czarnkow - dodat toruniski
szkoleniowiec.

ElanaTorunw pazdzierniku

510: Kluczevia Stargard - Elana 1:2 (Maciej
Roznowski, Jakub Stawski)

1110: Elana - Victoria Wrze$nia 1:0 (Oskar
Sikorski)

1810: Zawisza Bydgoszcz - Elana 11
(Roznowski)

25]0: Elana - Pogori Il Szczecin 1:2 (Sikorski kar-
ny).

3110: Unia Swarzedz - Elana 0:1 (Sikorski karny).

punktéw - trzy zwyciestwa, remis i porazka

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

ZUZEL

Transferowe ostatki w zuzlowych ligach

Falubaz Zielona Géra oficjalnie potwierdzit zakontraktowanie Do-
minika Kubery - to jeden z transferowych hitow w PGE Ekstralidze.
Zawodnik zwigzat sie znowym klubem na dwa lata, powaznie
wzmacniajgc sktad. - Dotychczasowe dokonania Dominika poka-
ZUja, e przycigga on medale - mowi prezes klubu Adam Golinski.
Nowego trenera ma startujgca w Metalkas 2. Ekstralidze Ostrovia.
Do sztabu szkoleniowego druzyny dotgczyt Tomasz Gapinski.

Express Bydgoski
Sroda, 511.2025

FOT. JAROSEAW PABIJAN

REKREACJA

Na dwaoch kétkach

Rajd Niepodlegta narowerze -
Szlakiem Kanatu Bydgoskiego
odbedzie sie w niedziele, 9 li-
stopada (godz.10.00). Trasa
rajdu to okoto 14 kilometrow,
wpisowe - 5 zt. Szczegoty

na stronie b4sportonline.pl

KROTKO

KOSZYKOWKA

Tylko kruszwiczanie wygrali
Osma kolejka rozgrywek Il ligi
nie byta pomyslna dla ekip na-
szego regionu. Sposrod czte-
rech z nich tylko Kamte Basket
2010 Kruszwica wygrat swoj
mecz - w Stargardzie ze Spdj-
nig Vario 144:62. Najwiecej
punktow uzyskali: Krystian Ro-
sinski 37, Mateusz Stanczuk
34, Jan Fajfer 19, Piotr Robak 14.
AZS UMK Transbruk Torun
przegrat w Gdansku z Akade-
mig Gortata 81:87. Wérod aka-
demikow najskuteczniej grali:
Maciej Kenig 23, Aleksander
Griszczuk 22 i Hubert Prokopo-
wicz 17. Pogon Mogilno tez ro-
zegrata mecz na Wybrzezu;
ulegta Treflowi Il Sopot 56:100.
Z kolei TKM Wioctawek u siebie
przegrat z Sokotem Miedzy-
chod 86:91. Inne wyniki: MKK
Gniezno-Tarnovia Tarnowo
Podgorne 87:92, Zak Koszalin-
GAK Port Gdynia 83:77, Energa
Elblagg-AMW Arka Gdynia
96:73. W tabeli prowadzi
Kamte Basket z14 pkt. (szcz)

SPORTY WALKI

Galaw Bydgoszczy

Oficjalna ceremonia wazenia
zawodnikow przed galg Sport
Lab Fight odbedzie sie 7 listo-
pada (pigtek) w Galerii Handlo-
wej Focus przy ul. Jagiellon-
skiej w Bydgoszczy. Poczatek
wydarzenia o godz. 17.00.

Gala odbedzie sie dzien poz-
niej (8 listopada) w Grupa Mo-
derator Arena (od godz. 15.00).

LOTTO

PONIEDZIALEK, 3.11

Multi Multi, godz. 22.00
1,6,16,19,21,22,23,28,33,35,44,
4752,55,[56],57,60,61,65,78
Kaskada, godz.22.00
2,3,4,6,791,13,16,18,20,24
Mini Lotto

56,21,22,32

Ekstra Pensja

1,817,23,24-2

Ekstra Premia
1,10,18,30,35-2

WTOREK, 4.1

Multi Multi, godz. 14.00
8,10,13,16,21,27,[28], 31,34, 41,42,
43,44,46,52,54,55,63,66,73
Kaskada, godz.14.00
1,2,6,7912,13,14,16,18,20,24

Niebiesko-czarni
kontra Biala Gwiazda

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

| PItKANOZNA. W siedzibie TVP

Sport odbylo sie losowanie
par1/8finalu STS Pucharu
Polski. Region kujawsko - po-
morskiw tychrozgrywkach
reprezentuje Zawisza Byd-
g0SZCz.

Przypomnijmy, ze bydgoszcza-
nie w najstarszych klubowych
rozgrywkach pitkarskich w Pol-
sce, graja po dwuletniej prze-
rwie. Moga w nich wystepowac,
bo wygrali pucharowe roz-
grywki na szczeblu Kujawsko-
Pomorskiego Zwigzku Pitki
Noznej. W poprzednich dwoch
edycjachich przygoda konczyta
sie na drugiej rundzie. Teraz
najpierw pokonali GKS Tychy
2:0, a ostatnio GKS Wikielec 3:0.
Tym samym zapewnili sobie
awans do 1/8 finalu STS Pu-
charu Polski.

Przypomnijmy, Zze w tej edy-
cjirywalizowata takze Olimpia
Grudziadz. Kolejno pokonata
Wieczysta Krakéw po serii rzu-
téw karnych 6:5i Polonie Sroda
Wielkopolska 3:1, ale przegrata
0:1ze Slaskiem Wroclaw.

Losowanie w siedzibie TVP
Sport przeprowadzili Lukasz
Wachowski, sekretarz gene-
ralny PZPN i Jakub Wawrzy-
niak, zdobywca Pucharu Pol-
ski.

Zawisza zostal wylosowany
jako szosty i dolosowany do Wi-
sty Krakow. Zgodnie z proce-
dura zostat zmieniony gospo-

darz spotkania, ktérym zostang
bydgoszczanie.

- TrafiliSmy na bardzo atrak-
cyjnego, a zarazem bardzo
trudnego i klasowego rywala -
stwierdzit Marcin Eukaszewski,
dyrektor sportowy Zawiszy. -
Wista powinna przyciagnaé
na trybuny sporg liczbe kibi-
c6w. Zabieramy sie za organiza-
cje tego spotkania, bo niby mie-
sigc czasu do niego pozostat, ale
totak niewiele. Sportowonara-
zie skupiamy sie na meczach li-
gowych, a ponich zajmiemy sie
spotkaniem  pucharowym,
w ktérym bedziemy chcieli
sprawic niespodzianke - dodat.

Wista to aktualnie lider Betc-
lic 1. Ligi, pewnie zmierzajacy
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do PKO BP Ekstraklasy. Biata
Gwiazda to jeden z najbardziej
utytulowany polski klub: 13
razy byt mistrzem Polski i pie¢
razy zdobywat Puchar Polski,
ma tez na koncie Superpuchar
PolskiiPuchar Ligi.

Mecz powinien zostac roze-
grany pomiedzy 2 a 4 grudnia.
Finattradycyjnie 2 majana PGE
Narodowym w Warszawie.

Pozostate pary1/8finatu

Piast Gliwice - Lech Poznan

Avia Swidnik - Polonia Bytom

Pogon Szczecin - Widzew k6dz
Chojniczanka Chojnice - Korona Kielce
Lechia Gdarisk - Gérnik Zabrze

GKS Katowice - Jagiellonia Biatystok
Slask Wroctaw - Rakow Czestochowa
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Niebiesko-czarni awansow:

alido1/8 finaiu'éTS Pucharu

Polski po wyeliminowaniu GKS Wikielec

Picc¢ wygranych? Chcecemy wiecej!

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

SIATKOWKA. W 8.kolejce PLS
1. Ligi Cuk Anioly Torufi po-
dejma Avie Swidnik.

Ta seria spotkan rozgrywana jest
naraty. Zespoty dogadywaty sie
co do terminu. CzeS¢ ekip grata
jeszcze wdrugiej czeSci pazdzier-
nika, a czeS¢ zespotéw wczoraj
idzisiaj.

Torunianie po stabym po-
czatku rozgrywek i dwéoch po-
razkach imponuje forma. Pod-
opieczni Marcina Krysia wy-

grali piec kolejnych meczow,
w ktorych stracili tylko jednego
seta! Narozktadzie kolejno zna-
lezli sie BKS Bydgoszcz, MCKiS
Jaworzno, BBTS Bielsko-Biala,
Sparta Grodzisk Mazowiecki
i Lechia Tomaszéw Mazo-
wiecki. Tak dobra seria wysfo-
rowata Anioty na pigte miejsce
w tabeli. Do prowadzacego GKS
Katowice tracg pie¢ punktow.
Wszyscy zwigzani z torun-
skim zespotem do kolejnego
meczu podchodza w mysl ha-
sta: Pie¢ wygranych? Chcemy
wiecej! Wszyscy chcg aby ta
passa trwata jak najdtuzej. Ze-

spot nabrat powtarzalnoSciiau-
tomatyzmoéw w grze, a to sa
w siatkowce bardzo wazne ele-
menty.

Avia to aktualnie 11. zesp6t
w tabeli, ktéry ma na koncie 8
punktow. Wygrat dwa mecze
ipie¢ przegrat.

Zestawienie  wszystkich
tych faktéw mowi jasno, ze t
Anioty sa faworytem i kazdy
inny wynik niz ich zwyciestwo
bedzie niespodzianka.

Poczatek spotkania CUK
Anioty - Aviaw Srode o godz. 19
w hali Szkoty Podstawowej nr
28 Przy Skarpie 13. ©®

OT. TOMASZ CZACHOROWSKI
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