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« Zamiatamy $mier¢ pod dywan, dlatego nie potrafimy spokojnie zy¢
* Borys Szyc: Miatem takie poczucie, jakby mnie naprawde uratowali z tongcego statku P Z[ZS
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KOSZALINSKI

s. 14-16

Lamenty wwyzszych sferach byly Zle widziane.
Arystokraci zalobe nosic mieli godnie

Jak nasi przodkowie
przezywall zatobe?
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Opuszczony od lat, Brutalnie pobit Zapomniany grob ”
obiekt po salonie kontrolera MZK. bohatera Powstania “ “ ““H H““ ‘“
samochodowym Fiata, Zapadt wyrok w tej Warszawskiego bez m IH |
zaczyna sig rozpadac sprawie opieki 4 812052
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® DRUGA STRONA

TYDZIEN 7 NASZA GAZETA

PONIEDZIALEK

@ Sportowy?24: Grali na boiskach,

grali na parkietach

WTOREK

nomii nie zginiesz

@ Strefa Biznesu: W ggszczu eko-

SRODA

wy raka jadra

@ Strona Zdrowia: Pierwsze obja-

CZWARTEK

® Pod Paragrafem: Komunisci
masakrujg na Wybrzezu

Gtos Dziennik Pomorza

Pigtek-niedziela, 31.10-2.11.2025

PIATEK
@ Puls i Tygodnik Regionow. Tek-
sty ze znakiem jakosci

ZAMOW PRENUMERATE: tel. 94 340 1114, mail prenumerata.gdp@polskapress.pl, na stronie prenumerata.gp24.pl

Kardiolog wyjasnia, czy nasze serce
moze stanac z przerazenia

KALENDARIUM

31 PAZDZIERNIKA
POLSKA

1901

W Teatrze Miejskim w Krako-
wie (obecnie Teatr im. Juliu-
sza Stowackiego) odbyta sie
prapremiera dramatu Dziady
Adama Mickiewicza, w opra-
cowaniu tekstu i winsceniza-
cji Stanistawa Wyspianskiego.
1918

Zatozono Polska Agencje Te-
legraficzna.

1925

Obszar na terenie Wolnego
Miasta Gdanska na potwyspie
Westerplatte zostat oficjalnie
przekazany w bezterminowe
ibezptatne uzytkowanie Pol-
sce.

1980

W pozarze szpitala psychia-
trycznego w Gérnej Grupie
koto Swiecia zginelo 55 pa-
cjentéw, a 26 zostato ciezko
poparzonych.

1985

W fabryce w Swidniku z ta-
smy produkcyjnej zjechat
ostatni motocykl WSK.

SWIAT

1517

Marcin Luter ogtosit w Wit-
tenberdze swoich 95 tez.
Tezy, bedace wezwaniem

do publicznej dysputy religij-
nej na temat istoty i skutecz-
nosci odpustéw, miaty zostac
przybite do drzwi katedry
zamkowej. Celem Lutra byto
doprowadzenie do reformy
Kosciota rzymskokatolic-
kiego, jednak cel ten nie zo-
stat osiagniety i doszto
dojego podziatu.

1918

Wegry proklamowaty niepod-
legtosé, co oznaczato rozpad
Austro-Wegier.

1922

Benito Mussolini zostat pre-
mierem Wtoch.

1940

Zakonczyta sie bitwa o Anglie
toczona miedzy niemieckim
lotnictwem Luftwaffe a bry-
tyjskim RAF-em. Byta to
pierwsza kampania toczona
wylacznie za pomoca lotnic-
twa.

1941

Na Mount Rushmore w Dako-
cie Potudniowej zakoniczono
14-letnie prace nad wykutym
w skale monumentem przed-
stawiajgcym gltowy czterech
prezydentow USA.

1992

Papiez Jan Pawet Il dokonat
pelnej rehabilitacji Galileusza,
ktory bronit kopernikanskiej
teorii heliocentrycznej.

Klaudia Torchata
Rozmowa

zprof. Robertem J. Gilem,
prezesem Polskiego Towa-
rzystwa Kardiologicznego
wlatach 2023-2025

Serce odpowiada nie tylko

za pompowanie krwi,
prawda?

Serce to nie tylko pompa pod-
taczona do naczyn: do tetnic,
ktora ttoczy krew, ale to takze
szerzej - ostoja emocji, ener-
gii, wiary. Serce produkuje
przeciez aktywne substancje,
ktére wplywajg na przeptyw
krwiina zachowanie sie in-
nych narzadéw, np. nerek. Ma
tez w sobie baroreceptory,
ktore reagujg nailos¢ krwiijej
ciSnienie. Do tego wszyst-
kiego, wraz z naczyniami
krwionosnymi, jest jeszcze
oplecione uktadem autono-
micznym, takim wewnetrz-
nym systemem unerwienia,
ktory zabezpiecza homeos-
taze funkcji wszystkich narza-
dow, w tym utrzymanie do-
brego ciSnienia krwi, niezbed-
nego dla perfuzji wszystkich
narzadow.

Emocje moga jednak przy-
spieszac lub spowalniaé bicie
serca?

Teoretycznie centralny uktad
nerwowy, nad ktérym mamy
jakie$ panowanie, nie ma
wielkiego wplywu na serce.
Trzeba by nad tym popraco-
wag, cho¢ znamy sytuacje nie-

Robert J. Gil: - Serce moze znacznie w takim przerazeniu
sie ,ostabi¢”, moze zmniejszy¢ swoja czestos¢ uderzen
i nie potrafi¢ utrzymac prawidtowego cisnienia krwi

ktérych medytujacych ludzi
w Indiach, ktérzy potrafia
spowolnic serce do kilkunastu
uderzen na minute. Jeden

z glownym nerwow mozgo-
wych, dziesiaty z kolei, tzw.
nerw btedny, moze spowal-
niac czestoS¢ uderzen serca
inieco obnizac ci$nienie tetni-
cze. Iniektorzy sa w stanie go
stymulowad. Pracuja latami,
by opanowac te zaleznos¢
miedzy nerwem a sercem. Ale

|
Teoretycznie centralny
uktad nerwowy,

nad ktérym mamy ja-
kies panowanie, nie ma
wielkiego wptywu
naserce

normalny Smiertelnik tego nie
umie.

Emocje zwiazane s3 z wyrzu-
tem najrézniejszych aktyw-
nych substancji (m.in. hor-
mondw czy neuromediato-
row), ktore wplywajg

na serce, gtownie je przyspie-
szaja oraz podnoszg cisnienie,
chociaz czes$¢ z osdb na wiel-
kie emocje moze zareagowac
W pewnym momencie spad-
kiem. W tzw. drugiej fazie
T0ZSZ€erzajq sie naczynia
krwionosne na obwodzie
ciata, powodujac, ze tej krwi
nagle w poszerzonym tozy-
sku moze zabraknaci to serce
nie ma czego ttoczy¢.

Serce moze stana¢ wskutek
bardzo ciezkich przezy¢?

FOT. WIKIPEDIA

Moze mu zabrakna¢ krwi.
Imozna wtedy w przenosni
powiedzied, ze serce staneto.
Serce moze zwolnic, zatrzy-
mac sie zpowodu bardzo
mocnej symulacji nerwu
btednego. Mogg mie¢ na to
wptyw takze procesy choro-
bowe, ktore dziejg sie w sercu
ijego otoczeniu - np. borelioza
moze, atakujgc miesien ser-
cowy, doprowadzic do zabu-
rzenia przewodzenia przed-
sionkowo-komorowegoije
zablokowadé, gdy choroby sie
nie wyleczy. Serce nie ma ide-
alnej ochrony. Co prawda jest
obudowane warstwami bton,
ktore je zabezpieczaja, ale ta
bariera jest dla patogenéw

do przejscia. Organizm swo-
imi sitami odporno$ciowymi
nie jest w stanie zawsze sobie
z tym poradzi¢. Stad zapalenia
mieSnia sercowego, ktore sg
juz uznanym faktem, a nie
wymystem, jak jeszcze 30 lat
temu twierdzono.

Czlowiek czasem lubi sie ba¢
nawlasne zyczenie. Oglada
horrory, czyta przerazajace
historie, shuchamrozacych
krew w zylach opowiesci. Czy
tonie oslabiaserca?
Teoretycznie jest to mozliwe,
ale nie mam naukowych do-
wodow. Wiedzac, jak serce
funkcjonuje, wiedzac o ner-
wie btednym, Ze ma zwigzek
z autonomicznym uktadem
nerwowym, to takie rzeczy
mogg sie wydarzyc¢. Miejmy
tez Swiadomosé, ze dlaroz-

W stresie cisnienie ro-
$nie, ale po pierwszej
fazie stresu nastepuje
energetyczne wyczer-
panieispadek cisnie-
nia. To nie czary-mary

nych ludzi r6zne bodZce emo-
cjonalne prowokuja ré6zne od-
powiedzi.

Serce moze znacznie w takim
przerazeniu sie ,,ostabic”,
moze zmniejszy¢ swoja cze-
stos¢ uderzen i nie potrafic
utrzymac prawidtowego ci-
$nienia krwi, ktore wigze sie

z wtaSciwa perfuzja narzadoéw
wewnetrznych. Teoretycznie
sie méwi, ze w stresie ci$nie-
nie ro$nie, ale po pierwszej fa-
zie stresu nastepuje energe-
tyczne wyczerpanie i spadek
ci$nienia. To nie czary-mary,
tojest mozliwe. Ale oczywi-
Scie niepowszechne, niejed-
noznaczneiroznigce sie indy-
widualnie miedzy ludZmi.

A odpowiadajgc moze troche
nie wprost na pytanie, towy-
starczy zdawac sobie sprawe,
ze wsrod wielu czynnikow ry-
zyka chordb sercowo-naczy-
niowego jest deprywacja snu
(niewystarczajgcailos¢ snu -
dop. red). A horrory, kosz-
marne historie wptywaja

najego jakos¢. Organizm gorzej

funkcjonuje, mogg zachodzic

procesy zmniejszajace jego wy-

dolnosé, odpornosc. Nie je-
stem zwolennikiem tego typu
spedzania wolnego czasu.

UCZCILIPAMIEC ZOENIERZY ARMII KRAJOWEJ. PLONA ZNICZE NA PONAD 160 GROBACH

WSZYSTKICH SWIETYCH
Uczniowie ze Szkoly Podsta-
wowej nr 8 w Stupsku oraz
Szkoty Podstawowej we
WrzeSciu wspdlnie zadbali

o pamie¢ o Zommierzach Armii
Krajowej.

Na ponad 160 grobach Zot-
nierzy Podziemnego Pafistwa
na Starym Cmentarzu w Stup-
sku zapalili znicze, ktore ufun-
dowat stupski Urzad Miejski.
Oprocz Swiatet pamieci,
na nagrobkach pojawity sie
takze biato-czerwone pro-
porce, wlasnorecznie wyko-
nane wczesniej przez szkol-
nych wolontariuszy.
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KOSZALIN

No Fun Booking, Occult Booking i Plastelina zapraszajg

na potréjny metalowy atak z zagranicy - w ramach europe;j-
skiej trasy koncertowej amerykanscy death metalowcy zawi-
tajg dzisiaj do Plasteliny. Kogo ustyszymy w koszalinskim klu-
bie? Artificial Brain, Suffering Hour i Devoid Of Thought. Bie-
letry mozna kupi¢ w Plastelinie przed koncertem. Poczatek

0 godzinie 19.

FOT. ARCHIWUM

DYZURNY GLOSU

tukasz Suchanowski,

tel. 94 347 3552

Na Czytelnikow czekamy

w redakc;ji ,Gtosu” w Koszali-
nie przy ulicy Partyzantow 17
oraz pod adresem poczty
elektroniczne;j:
alarm@gk24.pl.

Ruina przy ul. Morskiej grozi zawaleniem

Jakub Roszkowski
Koszalin

Stojacy przy ul. Morskiej

w Koszalinie potezny, choé
opuszczony od lat, obiekt
po salonie samochodowym
Fiata, zaczyna sie rozpa-
dac.

Mowa o budynku w poblizu
sklepu AldiiBiedronka, nieda-
leko skrzyzowania ulic Mor-
skiej z Przemystowa i Sienkie-
wicza. Ten - potezny, w ktorym
oprocz salonu miescit sie takze
warsztat i dodatkowo kilka
sklepow - opustoszat juz wiele
lat temu. Przez pewien czas byt
zabezpieczony, ale dziS nie-
wiele z tych zabezpieczen zo-
stato.

- Niedawno zawalita sie ja-
kas wiata, wida¢ tam krecacych
sie, podejrzanych ludzi, za

chwile dojdzie do tragedii -
martwig sie nasi Czytelnicy,
mieszkajacy po sasiedzku.

- Budynek potozony w Ko-
szalinie przy ul. Morskiej 49b
stanowi wtasnos¢ oséb fizycz-
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nych - informuje nas Anna
Makarewicz, rzeczniczka
koszalinskiego ratusza. - Juz

w marcu wtasciciele obiektu
byli informowani drogg telefo-
niczng oraz mailowa, przez
pracownika naszego Wydziatu
Nieruchomosci, o zgtaszanych
przez mieszkancow okolicz-
nych doméw uwagach i skar-
gach, dotyczacych stanu bu-
dynku. WzywaliSmy ich
do podjecia pilnych dziatan
zmierzajacych do doprowa-
dzenia budynku do stanu,
w ktorym nie budzitby on za-
strzezen. Do korespondencji
mailowej zatgczona zostata do-
kumentacja  fotograficzna
przedstawiajgca stan budynku.
Niestety, na powyZszg inter-
wencje nie odpowiedzieli.

Otej sytuacji zostat wiecjuz
poinformowany Powiatowy In-
spektor Nadzoru Budowlanego
w Koszalinie. Sprawa zajeli sie
takze koszalinscy straznicy
miejscy.

- InterweniowaliSmy na tej
nieruchomosci, ustaliliSmy tez
jej wiascicieli - méwi nam
Piotr Siminski, komendant
Strazy Miejskiej w Koszalinie.
- Sa to dwie osoby, z tym ze
jedna mieszka w ZamoSciu
adruga w Bydgoszczy. Skon-
taktowali$my sie zjedna z nich
i natozyliSmy na nig mandat
karny w wysokosci 1000 zto-
tych. ZobowigzaliSmy tez ja
do pilnego zabezpieczenia te-
renu. Drugi z wiascicieli nie
odbiera od nas koresponden-
cji, ale poprosiliSmy o pomoc
zaprzyjaznionych straznikow
z tamtego terenu. Czekamy
na efekty. Teren jest pod na-
szym okiem - zapewnit ko-
mendant.

Jesli wiasciciele nie wyko-
naja zalecen straznikow, sprawa
trafido sadu.
©®

Brutalnie pobil kontrolera MZK.
Zapadl wyrok w sprawie

Joanna Boron
Koszalin

Za sprawa nagrania cata Pol-
skazobaczyla, jak19-letni
Piotr J. katuje kontrolera ko-
szalifiskiego MZK. Wlasnie
zapadiwyrok w tej bulwer-
sujacej sprawie.

Na przetomie lipca i sierpnia
ubiegtego roku. 19-latek bru-
talnie pobit kontrolera, po
tym, jak ten poprosit go o oka-
zanie biletu. Cate zdarzenie
uwiecznione zostato przez za-

instalowane w autobusie ka-
mery. Brutalnos¢ ataku jest
szokujaca. Kontroler trafit
do szpitala, policja szybko na-
mierzyta napastnika — okazat
sie nim karany wczesniej
mtody mezczyzna z powiatu
kotobrzeskiego —i zatrzymata.
Prokuratura najpierw posta-
wila mu zarzuty z artykutu 157
kodeksu karnego, czyli ,,naru-
szenie czynnoSci narzadu ciata
lub rozstrdj zdrowia” za co
grozi maksymalnie 5 lat po-
zbawienia wolnosci, a sad
zdecydowat o tymczasowym

zatrzymaniu mtodego mez-
czyzny.

Prokuratura zmienita jednak
zarzut na usitowanie zabojstwa.
Ostatecznie prokuratura ztago-
dzitamu jednak zarzuty na ,,spo-
wodowania obrazen ciata”. Pro-
ces toczyt sie za zamknietymi
drzwiami. Sad skazat Piotra J.
zaczyn chuliganski, czyli nieuza-
sadniona, brutalng napas¢. Wra-
mach czeSciowego zadoscuczy-
nienia skazany na 4 lata wiezie-
nia. Ma tez zaptacic swojej ofie-
1z€ 20 tys. ztotych. Wyrok nie jest
prawomocny. ©®

= il R =
Mtody mezczyzna brutalnie skatowat kontrolera biletow w autobusie MZK. Sad skazat

go za czyn chuliganski, czyli nieuzasadniong, brutalna napasé.

FOT. ARCHIWUM

Zaczela sie budowa tezni solankowe;

w Koszalinie

Jakub Roszkowski
Koszalin

Nie bedzie narazie dyskusji
obudzecie obywatelskim

w Bialogardzie. Projekt po-
wrotu do jego organizacji zo-
stal narazie odrzucony.

Ale co innego zaskoczyto
wszystkich na srodowej sesji
Rady Miejskiej w Biatogar-
dzie. Nie zostaly zatwier-
dzone podwyzki podatkow lo-

kalnych, przede wszystkim
podatku od nieruchomosci.

Po goracej dyskusji glosowa-
nie zakonczyto sie remisem
10:10, ato oznacza, ze uchwata
wprowadzajaca nowe, wyzsze
stawki podatku, nie zostata
przyjeta.

W $rode radni Biatogardu
odrzucili tez projekt uchwaty
przywracajacej w mieScie Bu-
dzet Obywatelski. Tego juz
od siedmiu lat nie ma w mie-
Scie. Inadal nie bedzie. Argu-

menty projektodawcow, zache-
cajacych do jego powrrotu jak
narazie nie zyskaly szerszego
uznania wsroéd wiekszosci
miejskich radnych.

- Cojednak nie znaczy, ze re-
zygnujemy z tego projektu.
Chcemy zacheci¢ radnych
do debaty o Budzecie Obywa-
telskim i ostatecznie sprobo-
wac jednak przedstawic¢ nowa
uchwate - zapowiedziat radny
Piotr Pakuszto.
©®
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== zainteresowanie zakupem gruntéw lesn

ogtasza

Nadlesniczy Nadlesnictwa Okonek

ych lub gruntéw przeznaczonych do zalesienia.

W przypadku zainteresowania sprzedazg gruntéw lesnych lub gruntéw przeznaczonych do zalesienia

na rzecz Laséw Panstwowych, mozna ztozy¢ w Nadles$nictwie oferte w formie elektronicznej na adres e-mail:

okonek@pila.lasy.gov.pl lub w formie pisemnej na adres: Nadlesnictwo Okonek, ul. Kolejowa 16,

64-965 Okonek.

Oferta powinna zawieraé:

1) dane kontaktowe wnioskodawcy - adres, telefon do kontaktu, ewentualnie - adres e-mail;

2) opis nieruchomos$ci — podanie numeru dziatki ewidencyjnej, obrebu ewidencyjnego (miejscowosc)
oraz numeru ksiegi wieczystej;

3) wypis z rejestru gruntéw z aktualnymi danymi;

4) zadwiadczenie o przeznaczeniu gruntu w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego (mpzp)
lub na podstawie wydanej decyzji o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu;

5) propozycje ceny.

Przed zlozeniem wniosku prosze o zapoznanie sie z zasadami nabywania gruntéw dostepnymi na stronie BIP

Nadlesnictwa w zaktadce: Co robimy — Wystapienia, komunikaty i ogtoszenia.

Szczegébtowe informacje mozna uzyska¢ w siedzibie Nadlesnictwa lub pod numerem telefonu: 67 266 91 01

od poniedziatku do pigtku w godzinach urzedowania Nadlesnictwa od 7:15 do 15:15.
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Piotr Polechonski
piotr.polechonski@polskapress.pl

EUROPA, CZY JI) BRAK?
/DECYDUJCIE SAMI

est taka nowela Stefana Zeromskiego ,,Rozdziobig nas
kruki, wrony”. Jest krotka, akcja dzieje sie pod koniec Po-
wstania Styczniowego i opowiada o spotkaniu powstanca
z kozackim patrolem.

Deszcz, btoto, brutalna Smierc¢, a przede wszystkim jakikol-
wiek brak nadziei, ze kiedykolwiek wyrwiemy sie z kajdan trzy-
majgcych nas w niewoli na wschodzie - taka rzeczywistos¢ zo-
stata skreSlona na tych zaledwie kilku stronach. Rzeczywistos¢,
w ktorej wszystkie polskie marzenia o przeorientowaniu Polski
na Zachéd zawsze beda topione w powstanczej krwi kolejnych
pokoleni. A ten lepszy, bogatszy, sprawiedliwszy Swiat stale be-
dzie poza naszym zasiegiem.

Stat sie jednak cud i Polska zakotwiczyta w Swiecie zachod-
nim. Jednak miejsce to jest dzi§ podwazane w roznych miej-
scachiprzez roznych ludzi. W Koszalinie byto tak w hotelu Gro-
mada, gdy w ostatnim czasie z mieszkancami miasta spotkat sie
Robert Bgkiewicz, aktywista ze Srodowisk narodowych,
aw ostatnim czasie lider Ruchu Obrony Granic. Byto o migran-
tach, ktorzy nas zalewaja i za chwile zniszczg nasz styl zycia jesli
ich nie przegonimy na cztery wiatry. Byto o lewackich spotecz-
nychiobyczajowych zagrozeniach, ktére wywroca nasz Swiat
do gory nogami, jesli nie bedziemy czujni i nie damy Swietego
odporu. Czyli stare, dobre zarzadzanie strachem: bac sie mamy
obojetnie kogo, byle tylko strach byt prawdziwy i trzymat dtugo.

Ale w trakcie tego koszalinskiego spotkania nic bardziej nie
byto kwestionowane jak nasze miejsce w Europie. Unia Europej-
ska to samo zto, a nasze w niej cztonkostwo to nicinnego jak ro-
dzaj politycznego i gospodarczego niewolnictwa, organizowa-
nego w Brukselii Berlinie.

Unia Europejska ani $wieta ani doskonata nie jest. Nalezy ja po-
prawiac nieustannie i twardo walczy¢ o nasze interesy, z Niemcami
1zeczjasna takze. Ale przedstawianie jej - i naszego w niej cztonko-
stwa - jako najwieksze nieszczescie porownywalne z rozbiorami to
gorzej niz zbrodnia, to biad. Ta chec przekonania Polakéw, ze naj-
wieksze zagrozenie dla naszej wolnosci jest w Brukseli, a nie w Mo-
skwie, to nicinnego proba wypchniecia nas - na razie mentalnego -
zmiejsca, o ktore walczyliSmy przez ponad 100 lat, wykrwawiajac
sie w kolejnych powstaniach. To proba odwrécenia nas do Europy
plecami, z twarza z powrotem zwrocong na wschod.

W takiej pozycji moze i wolni bedziemy w peni, problem
w tym, ze bardzo krétko. Szybko bowiem sie przekonamy, ze
nawschodzie nic sie nie zmienito i Rosja - obojetnie, kto by zasia-
datna Kremlu - zawsze bedzie dazy¢ do tego, aby odbudowac
swoje imperium ze zniewolong i biedng Polska w jego granicach.

Ze to bloto na powstanczej Sciezce, ci kozacy na koniach
zlancami w kazdej chwili gotowi, aby nas przebi¢, ta wszech-
obecnabeznadzieja co do tego, Ze nasz los da sie odmienic cze-
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Zapomniany grob
ohatera w Mielnie

tukasz Suchanowski
Mielno

Aleksander Nawrocki ps.
.Ali" jest bodajze jedynym
powstarncem warszawskim
pochowanym na Cmentarzu
Komunalnym w Mielnie. Je-
go grob znajduje sie w opla-
kanym stanie i grozi mu li-
kwidacjaz powodu nieopla-
cenia.

Znasza redakcjg skontaktowat
sie pan Wiestaw Kotakowski,
emerytowany wojskowyinasz
staty czytelnik.

- Ostatnio przed 1 listopada
robiac porzadki przy grobie
swojej zony na Cmentarzu
w Mielnie natrafitem na stary
zniszczony, drewniany krzyz
z inskrypcja ,,Aleksander Na-
wrocki1926-1999. Zotierz AK.
Powstaniec Warszawski”. Wi-
dag, ze nikt od lat nie odwiedza
tego grobu, ktory znajduje sie
w tragicznym stanie. Jako by-
temu oficerowi te sprawy lezg
mocno nasercu. Dlaczego pan-
stwo polskie nie zajeto sie zapo-
mniang mogita bohatera - pyta
ze smutkiem czytelnik.

Kim byt Aleksander Na-
wrocki? Jak znalazt sie w Miel-
nie? Udato nam sie dotrzec
dojego dokumentéw zdepono-
wanych w koszalinskim od-
dziale Swiatowego Zwigzku
Zomierzy Armii Krajowej.
Dzieki nim poznaliSmy drama-
tyczna i smutng historie boha-
tera Powstania Warszawskiego.

Aleksander Nawrocki uro-
dzit sie w 1926 roku w Gniez-
nie. W stolicy znalazt sie
w grudniu 1939 roku po zakon-
czonych walkach wrzesnio-
wych. W okupowanej przez
Niemcow Warszawie uczyt sie
na tajnych kompletach i wia-

zaangazowali go do podziemia.
Ztozyt przysiege w Armii Kra-
jowej i przyjal pseudonim
»Ali”. Ukonczyt podchora-
z6wke i uzyskat stopien ka-
prala podchorazego. 1sierpnia
1944 roku wybuchto Powstanie
Warszawskie. Kapral ,,Ali” zna-
lazt sie w szeregach Pulku
»Baszta” AK. Bit sie dzielnie
na Mokotowie oraz Srédmie-
Sciu przez caty zryw, ktory
trwat 63 dni. Pod koniec po-
wstania ciezko zachorowat
na grype i zapalenie oskrzeli.
Przed péjsciem do niewoli
przebywat pod koniec powsta-
nia w punkcie ratowniczo-sani-
tarnym na ul. Mokotowskiej 41.
W pazdzierniku 1944 p6tprzy-
tomnego wywieziono do je-
nieckiego obozu Stalag XI-A Al-
tengrabow, ktory w maju 1945
roku wyzwolili Amerykanie.
Po zakonczonej wojnie zde-
cydowat wroci¢ do Polski. Za-
mieszkatl w Koszalinie, gdzie
pracowat jako technik samo-

Zaniédbanym grobem powstanca zaopiekowali sie ucznio

obstugi pojazdow. W 1957 roku
wyjechat do Poznania, gdzie
pracowat w wielu przedsiebior-
stwach na réznych stanowi-
skach. Nie nalezat do partii.
W maju 1980 roku ulegt ciez-
kiemu wypadkowi i przeszedt
narente. Osamotniony i scho-
rowany w latach 80-tych prze-
prowadpzit sie do Koszalina, jed-
nak z czasem jego stan zdrowia
na tyle sie pogorszyt, Ze wyma-
gatl calodobowej opieki. Trafit
do Domu Pomocy Spotecznej
w Mielnie, w ktorym zmart
w1999 roku.

Okazuje sie, ze od kilku lat
mogita opiekuja sie uczniowie
ze Szkoty Podstawowej w Miel-
nie im. Leonida Teligi.

- Zawsze przed pierwszym
listopada grupa uczniow ze
Szkoty Podstawowej w Mielnie
udaje sie mielefiski cmentarz
zapali¢ znicze na grobach by-
tych pracownikéw i nauczy-
cieli. Wtedy tez, korzystajac
z okazji porzadkujemy na-

wie Szkoy Podstawowej

FOT.. RADOSEAW BRZOSTEK

Sl W o e

kalnej spotecznosci. Jedng z ta-
kich oséb jest Aleksander Na-
wrocki ps. ,,Ali”. Wiele lat temu
jego miejsce pochowku wygla-
dato tragicznie, wyrastajace ko-
rzenie i zniszczony Kkrzyz.
Dzieki pomocy uczniéw ze
Szkoty Podstawowej w Mielnie,
atakze uczniéw ze Szkoty Pod-
stawowej w MScicach wyglada
to na chwile obecna lepiej, ale
wciaz brakuje w tym miejscu
godnego pomnika. Mam na-
dzieje, ze nasze wtadze pan-
stwoweiodpowiednie instytu-
cje otocza ten grob wiasciwg
opieka - méwi Maciej Adamo-

wicz, mnauczyciel historii
z Mielna.
Przypomnijmy, w2018 roku

weszta w zycie ewidencja gro-
béw weteran6w walk o niepod-
legtos¢ RP. Rejestr prowadzony
jest przez Instytut Pamieci Na-
rodowej i obejmuje mogity bo-
hateréw walk o wolno$¢ i nie-
podlegtos¢ Polski znajdujace
sie na terytorium RP oraz poza

kaja tam na nas caty czas. Wracamy? Snie tam jego koledzy z klasy chodowy oraz kierownik stacji ~ grobki osob zastuzonychdlalo-  jejgranicami.
001142492 0011425298 .
Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Z glebokim zalem zawiadamiamy, KROTKO
ze 29 pazdziernika 2025 roku ze dnia 26 pazdziernika 2025 roku odszedt od nas
odeszta od nas Kochana Mama i Babcia kochany Maz, najlepszy na Swiecie Tata i Dziadek DRAWSKO POMORSKIE nych — wymienia Natalia Do-
. Filia pogotowiaratunkowego  rochowicz, rzecznik Woje-
stp STp wDrawskuPomorskimnafi-  wodzkiej Stacji Pogotowia Ra-
niszu. tunkowego.
Placbudowy, na ktérym Filia w Drawsku Pomor-

Emilia Kochaniewicz

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie sie
3 listopada 2025 roku o godzinie 11.30
w kaplicy na Cmentarzu Komunalnym w Koszalinie.
Msza $wieta zatobna zostanie odprawiona
w dniu pogrzebu o godzinie 10.00
w kosciele pw. $w. Kazimierza w Koszalinie.

Pograzona w smutku
rodzina

Czestaw Dyka

Na uroczysto$¢ ostatniego pozegnania zapraszamy
w piatek 31 pazdziernika 2025 roku o godzinie 12.30
do kaplicy na cmentarzu w Koszalinie.

Msza $w. w intencji Zmartego odbedzie sie
16 listopada 2025 roku o godzinie 12.00
w kosciele w Rosnowie.

Pograzona w smutku
Rodzina

miata stangc filia pogotowia
ratunkowego w Drawsku Po-
morskim, przekazany zostat
w grudniu ubieglego roku.
Dzi§ budynek jest praktycznie
gotowy. - Trwajg zaawanso-
wane prace wykonczeniowe
wewnatrz budynku. Réwnole-
gle wykonywane sg prace
zwiazane z montazem instala-
¢ji. Ponadto wykonawca rob6t
przystapit do prac zwigzanych
z urzadzeniem terenéw zielo-

skim zgodnie zumowa bedzie
gotowa jako pierwsza. Na filie
koszalinska i ta w Pyrzycach
przyjdzie nam poczekac dtu-
Zej - zgodnie z planem majg
by¢ gotowe na przetomie
2026/2027 roku.

Koszt prac przy wszystkich
trzech nowych siedzibach
WSPR wyniesie 39,6 min zt.

W tej kwocie 30 miIn zt stanowi
rzadowe dofinansowanie
z programu ,,Polskitad”. AB
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Finansowe wsparcie dla polskich pszczelarzy

W Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa ruszyta wlasnie czwarta edycja programu
pomocy dla polskich pszczelarzy, ktéry finansowany jest z Planu Strategicznego dla Wspolnej
Polityki Rolnej na lata 2023-2027. Nabor wnioskow potrwa do 28 listopada 2025 1.

Pszczelarstwo jest jednym

z najstarszych zaje¢
cztowieka. Poczatkowo
korzysci z chowu pszczoét
upatrywano w mozliwosci
pozyskiwania wiekszej ilosci
miodu. Musiaty mina¢ wieki,
by ludzko$¢ zdata sobie
sprawe, ze niezastapiona rola
tych matych owaddw jest
zapylanie roslin, ze dzieki

ich pozytecznej pracy rosna
plony zbéz, a drzewa i rosliny
uprawne wydajg owoce

i nasiona, co bezposrednio
wptywa na tancuchy
pokarmowe i produkcije
rolnicza.

W Polsce owady zapylajace,
wsréd ktérych 90 proc.
stanowig pszczoty,
odpowiadaja za zapylanie
okoto 80 proc. roslin.

Z danych Najwyzszej Izby
Kontroli wynika, ze korzysci
z zapylania ro$lin uprawnych
przez pszczoty szacowane
s3 w naszym Kraju na

kwote od 4,1do 74 mid zt
rocznie. Z kolei warto$¢ tego
wktadu pracy dla catej Unii
Europejskiej okreslana jest,
wedtug informacji Komisji
Europejskiej z 2024 ., na
poziomie okoto 15 mld euro.
Wedtug danych Inspekcji
Weterynaryjnej w Polsce

w 2024 r. byto 99 tys.
pszczelarzy, co oznacza
wzrost 0 2,4 proc.

w poréwnaniu do 2023 .

i 0 96 proc. w stosunku do
roku 2011. Sredniej wielkosci
gospodarstwo pasieczne

w kraju w 2024 r. posiadato
ponad 24 rodziny pszczele.
Systematycznie zwiekszajaca
sie liczba pszczelarzy

i pni pszczelich to dowdd

na duzy potencjat sektora
pszczelarskiego w Polsce.
Jednym z decydujacych
czynnikéw w rozwoju tej
branzy sg unijne programy
pomocowe.

Podobnie jak inne sektory
polskiego rolnictwa, po

1 maja 2004 r. pszczelarstwo
zostato objete narzedziami
wsparcia dostepnymi

w ramach Wspdlnej Polityki
Rolnej, w tym dziatajagcym
od 1997 r. w Unii Europejskiej
mechanizmem ,Wsparcie
rynku produktéw pszczelich”.

Na jego bazie panstwa
zainteresowane ta forma
pomocy opracowaty
trzyletnie, krajowe

plany wsparcia branzy
pszczelarskiej, ktore mogty
wdraza¢ po akceptacji
Komisji Europejskie;j.

Polska realizowata Krajowe
Programy Wsparcia
Pszczelarstwa od 2005

do 2022 r. Do 2017 r.
odpowiedzialna byta za to
Agencja Rynku Rolnego, a po
jej likwidacji Krajowy O$rodek
Wsparcia Rolniczego, ktéry
przyjmowat i oceniat projekty
ztozone przez pszczelarzy.
Agencji Restrukturyzaciji

i Modernizacji Rolnictwa
przypadta rola ptatnika
$rodkéw dla pozytywnie
zweryfikowanych wnioskéw.

UNIJNA POMOC

RAZY SIEDEM

To sie zmienito

w nowej unijnej perspektywie
budzetowej. Teraz to
Agencja Restrukturyzaciji

i Modernizacji Rolnictwa

jest jedyna instytucja
realizujaca — od przyjecia
wniosku, przez jego ocene,
do wyptaty Srodkéw —
europejski program wsparcia
pszczelarzy.

W Planie Strategicznym

dla Wspdlnej Polityki

Rolnej na lata 2023-2027

przygotowano dla branzy
pszczelarskiej siedem
rodzajéw pomocy, tzw.
interwenciji. 24 pazdziernika
2025r. ruszyt w ARIMR
czwarty nabér wnioskow

o wsparcie w ramach tych
interwenciji, ktéry potrwa do
28 listopada 2025 r. Na co
konkretnie mozna otrzymac
pieniadze?

Wspieranie podnoszenia
poziomu wiedzy
pszczelarskiej (1.6.1)

Ta oferta dofinansowania
skierowana jest do
organizacji pszczelarskich
oraz jednostek doradztwa
rolniczego. Wsparcie mozna
otrzymac na organizacje
szkolen dotyczacych m.in.
prowadzenia gospodarki
pasiecznej, chordb pszczot,
pozytkéw i produktéw
pszczelich. Koszty
kwalifikowane zostaty w tym
przypadku szczegdtowo
okreslone, a refundacji
podlega¢ moze nawet

100 proc. poniesionych
wydatkow.

Inwestycje, wspieranie
modernizacji gospodarstw
pasiecznych (1.6.2)

O ten rodzaj wsparcia moga
ubiegac sie indywidualni
pszczelarze oraz —

w ich imieniu — organizacje

" S

pszczelarskie. Pomoca
finansowa objety jest

zakup nowego sprzetu
pszczelarskiego, maszyn

i urzadzen wykorzystywanych
na potrzeby gospodarki
pasiecznej, np. miodarek,
odstojnikéw oraz uli lub

ich elementéw. Refundacja
wynosi do 50 proc.
poniesionych kosztéw netto

i nie moze przekroczy¢ 100 zt
na jeden pien pszczeli
(maksymalnie 15 tys. zt

w danym roku pszczelarskim).

Wspieranie walki z warrozg
produktamileczniczymi (1.6.3)
O $rodki finansowe w ramach
tej interwencji moga ubiegaé
sie w imieniu pszczelarzy
zrzeszajace ich organizacje,
jak rowniez indywidualni
pszczelarze. Przeznaczenie
tych pieniedzy to zakup
warrozobdjczych produktéw
leczniczych - nie tylko
weterynaryjnych, lecz takze
tych zawierajacych substancje
czynne dopuszczone do
stosowania w gospodarstwach
ekologicznych. Zwrotowi
podlega do 90 proc. kosztéw
netto.

Ulatwienie prowadzenia
gospodarki wedrownej (1.6.4)
W tym przypadku pomoc

jest skierowana wytacznie

do indywidualnych

2 ARIMR
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pszczelarzy. Realizowane

z dofinansowaniem
inwestycje musza dotyczy¢
zakupu nowego sprzetu,
maszyn i urzadzen
wykorzystywanych na
potrzeby gospodarki
wedrownej, m.in. wag
pasiecznych czy przyczep
do przewozu uli. Refundacja
wynosi do 50 proc.

kosztéw netto. Natomiast
limit wsparcia ustala sie

na podstawie wielkosci
gospodarstwa pszczelego.
150 zt na jeden pien pszczeli
otrzyma hodowca, ktéry

ma ich od 25 do 149. Tych
pszczelarzy, ktérzy maja co
najmniej 150 pni, obowigzuje
stawka 200 zt. Jednak

W sumie nie moga oni
otrzymacé wiecej niz 40 tys. zt.

Pomoc na odbudowe

i poprawe wartosci
uzytkowej pszczot (1.6.5)
Whnioski moga sktadaé

w imieniu pszczelarzy
zrzeszajace ich organizacje,
jak i indywidualni
pszczelarze. Wsparciem
objety jest zakup:

matek pszczelich z linii
hodowlanych, dla ktérych
prowadzone sa ksiegi

lub rejestry; odktadéw
lub pakietéw pszczelich

z matkami pochodzacymi
z linii hodowlanych;

a takze odktaddéw lub
pakietéw pszczelich od
producentoéw, ktérzy uzyskali
rekomendacje zwigzkéw
lub zrzeszen pszczelarzy.
Refundacji podlega do

70 proc. kosztéw netto,
natomiast maksymalna
kwota pomocy na
beneficjenta to 10 tys. zt.

Wsparcie naukowo-
badawcze (1.6.6)

Ten rodzaj pomocy
adresowany jest do jednostek
naukowo-badawczych,

ktére zajmuja sie tematyka
pszczelarska. Dofinansowanie
— w maksymalnej wysokosci
80 tys. zt na jednego
beneficjenta w danym roku
pszczelim — obejmuje prace
poséwiecone zdrowiu pszczot,
jakosci produktéw pszczelich
i innowacjom w gospodarce

e

pasiecznej. Refundacja
wynosi nawet 100 proc.
kosztéw netto.

Wspieranie badania jakosci
handlowej miodu oraz
identyfikacja miodow
odmianowych (1.6.7)

Takze w tym przypadku
wnioski moga sktadac
wytacznie indywidualni
pszczelarze. Wsparcie mozna
przeznaczy¢ na zakup analiz
fizyko-chemicznych miodu
lub analizy pytkowej miodu.
Refundaciji podlega do 90
proc. kosztéw netto, a limit
wynosi 10 tys. zt.

PSZCZELARZE SKEADAJA
WNIOSKI

Whnioski w ramach

wszystkich naboréw

z PS WPR 2023-2027
Agencja Restrukturyzaciji

i Modernizacji Rolnictwa
przyjmuje wytacznie droga
internetowa. A to oznacza,

ze réwniez ubiegajacy sie

0 wsparcie pszczelarze

i ich zrzeszenia dokumenty
moga sktada¢ tylko za
posrednictwem Platformy
Ustug Elektronicznych ARIMR.
Pierwszy nabér wnioskéw

dla sektora pszczelarskiego

z PS WPR 2023-2027 zostat
przeprowadzony wiosng 2023 r.
Mozna byto sie wéwczas
stara¢ o wsparcie w ramach
trzech interwencji: 1.6.2,
1.6.31.6.5. Dofinansowanie
w kwocie ponad 41 min zt
trafito do okoto 38 tys.
pszczelarzy. Petng parg
program ruszyt na przetomie
lat 2023-2024, gdy odby+t

sie nabdr obejmujacy
wszystkie siedem interwencji.
Tym razem ze wsparcia
finansowego skorzystato
blisko 39 tys. pszczelarzy,
ktérym ARIMR wyptacita 39,3
mln zt. Trzeci nabor wnioskéw
jest wtasnie rozliczany przez
ARiIMR, stad brak na razie
ostatecznych danych.

Ze statystyk Agencji wynika,
ze do tej pory najwiekszym
zainteresowaniem
pszczelarzy cieszy sie
interwencja 1.6.2, czyli
inwestycje zwigzane

z modernizacja gospodarstw
pasiecznych.

na lata J0X3-30IT
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Nauczyciel ociera sie 0 wiecznosc.

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Byc¢ nauczycielem to cos
znacznie wiecej nizzawod.
Tomisjaidarksztaltowania
przyszlosci! Nauczyciel ocie-
rasie o wiecznosé. Nigdy nie
moze stwierdzic, gdzie kon-
czy sie jego wplyw.

Kazdy z nas pamieta takiego
nauczyciela, ktéry coS w nas
zmienit na lepsze. To mogto
by¢ jedno jego zdanie, jedno

® PLEBISCYT

spojrzenie pelne zrozumienia,
jeden uSmiech w trudnej
chwili. Jego wiara w nas, ktorej
sami w sobie w szczeniecych la-
tach jeszcze nie mieliSmy. Do-
bry nauczyciel potrafi bowiem
dostrzec wuczniach ich poten-
cjat, pasjeitalent - nawet gdy sa
ukryte gdzies gleboko pod bra-
kiem pewnosSci siebie czy
pierwszymi porazkami. To wia-
Snie dlatego wptyw pedagogow
nie konczy sie ani wraz
z dzwonkiem lekcyjnym, ani
opuszczeniem muréw szkoty.

Nauczyciele zostajg w nas
na lata - wnaszych wyborach,
postawach i wartoSciach, ktére
niesiemy dalej przez zycie.
Dlatego tak wazne jest, by
zatrzymac sie na chwile i po-
wiedzie¢ tym swoim wspania-
tym belfrom - zaréwno obec-
nym, jakibytym - gorace ,,dzie-
kuje”. Wlasnie temu stuzy nasz
Plebiscyt Edukacyjny. Chcemy
tych, ktorzy z pasja i zaangazo-
waniem buduja lepsza przy-
sztos¢. Ta akcja to wiasnie to
symboliczne ,dziekuje” -

za trud, cierpliwosc¢ i serce,
ktore wkiadajg w prace kaz-
dego dnia. W jej ramach
uczniowie i rodzice wskazuja
nauczycieli, pedagogow, psy-
chologdw oraz placowki eduka-
cyjne, ktére zastuguja na to
szczegblne wyrdznienie. To
wyjatkowa okazja, by docenic
tych, ktorzy kazdego dnia
z cierpliwoscig i oddaniem
ucza, wspieraja i inspiruja.
A takze okazja, by poznac ich
blizej, dlatego dzi$ poznajcie
pierwszych uczestnikow!

W swojej pracy widzi cos wiecej niz tylko przekazywanie wiedzy

Wsréod nominowanych

do plebiscytu w kategorii
Nauczyciel klas 0-3 znalazla
sie Ewelina Kmieciak ze
Szkoly Podstawowej nr 2im.
Leonida Teligi w Kamieniu
Pomorskim.

- Praca w oSwiacie to dla mnie
pasja, relacje i ciagly rozwdj. To
zawod, w ktérym najwazniej-
szy jest uczen - Jego emocje,
potrzeby, potencjatimarzenia
- méwi Ewelina Kmieciak. To
nauczycielka ze Szkoty Podsta-
wowej nr 2 im. Leonida Teligi
w Kamieniu Pomorskim.

Jak podkresla, o wyborze
tej Sciezki zadecydowato za-
mitowanie do pracy zludzmi,
zwtaszcza z dzie¢mi i mto-
dziezg. - USmiech dziecka,
ktore pokonato swoje trudno-
Sci, ma dla mnie ogromna
warto$¢ i daje mi najwiecej sa-
tysfakcji - dodaje.

W swojej pracy pani Ewe-
lina widzi co$ wiecej niz tylko
przekazywanie wiedzy. -
Uczniowie pokazali mi, Ze na-
uczanie to przede wszystkim
budowanie relacji, wzajemne
zaufanie i wsparcie - podsu-
mowuje.

Niby czlowiek ma obawy, ale )ednak wsiada do tego wagonika

Agnieszka Januchowska
-nauczycielka z Matkocina
opowiada o swojej pracy

z pasja, humoremiogrom-
nym sercem, udowadniajac,
ze w edukacji najwazniejsze
sarelacje, zaufanieiradosc.

- Praca w oSwiacie jest jak ko-
lejka gorska. Niby cztowiek ma
obawy, ale jednak wsiada do
tego wagonika. Dosiadaja sie
dzieciaki, rodzice, programy,
podstawy, nadzory - i je-
dziemy! - méwi z uSmiechem
Agnieszka Januchowska ze
Szkoty Podstawowej im. Janu-

sza Korczaka w Matkocinie.

Nauczycielka nominowana
do naszej akcji w kategorii Na-
uczyciel klas 4-8 z entuzja-
zmem przyznaje, Ze to praw-
dziwe powotanie. - Najpiek-
niejszy moment to ten, gdy sty-
sze od ucznia: ,,Aaaa, to o to
chodzito!” - opowiada.

Najwiecej radosci daje Jej za-
ufanie Uczniéw, Ich zyczliwoS¢
iSmiech. - Kazdego dniaregulujg
moje ciSnienie bez filizanki kawy
- zartuje. - W tej pracy waznejest
shuchanie, pokorairados¢ z rze-
czy, o ktérych my, dorosli, cza-
sem juz zapominamy.

Praca w oSwiacie to dla Niej zardwno zaszczyt, jak i zobowiazanie

-Uczniowie nauczyli mnie po-
nadrugiego czlowieka - méwi
Agnieszka Myszkowska-
Krauze, ktora walczy o tytut
wkategorii Nauczyciel szkoly
ponadpodstawowej.

- Praca w oSwiacie to dla mnie
zaszczytizobowiazanie. To co-
dzienne spotkania z mtodymi
ludZmi, ktérym moge przeka-
zywac nie tylko wiedze, ale tez
wartosci, pasje i wiare w siebie
- mowi Agnieszka Myszkow-
ska-Krauze z Zespotu Szkét nr
8 w Koszalinie.

Jak przyznaje, wybor tej
Sciezki zawodowej byt w pew-
nym stopniu przypadkiem.
- Wychowatam sie w domu,
w ktorym edukacja i troska
o drugiego cztowieka byty co-
dziennoscig. Moja mama byta
nauczycielka w szkole specjalnej
itoonazaszczepita we mnie em-
patie oraz przekonanie, Ze praca
zludZzmima sens - wspomina.
Najwiecej radosci daje Jej mozli-
wosc¢ realnej pomocy uczniom.
- Cenie codzienne rozmowy,
male gesty zaufaniai momenty,
w ktorych widze, ze moje stowa
naprawde co$ zmienity.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek-niedziela, 31.10-2.11.2025

1o wiecej niz zawod

LIDERZY RANKINGOW

Otolistanauczycieli, ktérzy od poczatku gtosowania do czwartku do godz. 10
zdobylinajwiecej gtosow wsréd liderow z powiatow oraz listaliderow gtosowania

nadyrektoréw, nauczycieli akademickichi placowki edukacyjne.

1. KarolinaKepiriska, Ztobeki Przedszkole Zaczarowany Domek, Koszalin
2. AnnaDzierzba, Bajkowe Przedszkole Migjskie, Chojna

3. Aleksandra Wisniewska, Przedszkole Publiczne nr 75, Szczecin

1. MirelaBiesiada, Szkota Podstawowa, Parsecko
2. Joanna Winniak, Szkofa Podstawowa, Broczyno

3. Konrad Szczepaiiski, Szkota z Pasjg Niepubliczna Szkota Podstawowa, Szczecin

1. Monika Bencych, Niepubliczna Szkota Podstawowa Da Vinci, Koszalin
2. Dawid Trejnis, Szkota Podstawowa, Stary Chwalim

3. Agnieszka Januchowska, Szkota Podstawowa im. Janusza Korczaka, Matkocin

1. Agnieszka Myszkowska-Krauze, Zespot Szkét nr 8, Koszalin
2. Daria Grzyb, Liceum Ogolnoksztatcace im. Bogustawa X, Biatogard
3. AnnaWoszczyriska, Prywatne Liceum Ogdlnoksztatcace Leonardo SVS, Szczecin

1. GAMAKids, Kotobrzeg, Tymiankowa3

2. Przedszkolenr3, Gryfice, Pomorska 14D

3. Niepubliczne Przedszkole z elementamiMontessori Encepence, Swinoujscie,
Grunwaldzka 45A

1. Zespot Szkot nr 6 im. Stanistawa Staszica, Szczecinek, Staszica 15
2. SzkotaPodstawowaim. Eugeniusza Tworka, Dargostaw 32
3. Szkota Podstawowaim. Orta Biatego, Mielenko Drawskie 47

1. Dominika Kot, Wyzsza Szkota Bezpieczeristwa, Koszalin

2.drinz. Adrian Augustyniak, Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny, Szczecin

3.dr Tymoteusz Miller, Uniwersytet Szczeciriski, Szczecin

1. AnnaFrost-Rutkowska, Niepubliczna Szkofa Podstawowa Specjalna nr 1, Radowo Wielkie

2. Wiestawa Stadnik, NASZA SZKOtA - Spoteczna Szkota Podstawowa, Koszalin
3.BeataZapalska, Szkota Podstawowa nr 1im. Marii Sktodowskiej - Curie, tobez

1. Aneta Jarocka, Szkota Podstawowa nr 2im. Leonida Teligi, Kamieri Pomorski
2.NinaSzabat, Szkota Podstawowa, Wysoka Kamieriska

3. AdriannaBogaszewska, Szkota Podstawowa nr 3, Kotobrzeg

1. Linguistic Atelier by Martyna Hatajda, Dobra, Przytulna 1A
2. BRITISHWORD - Studio Jezyka Angielskiego, Koszalin, 1Maja 22/A3

3. Méwissie! Bez granic, Szczecin, Kaszubska 57/204

Sprawdz aktualne wynikii gtosujna:
www.ghk24.pl/nauczyciel
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FUNDUSZE EUROPEJSKIE

Komisja Europejska poinformowata w $rode o pozytywnym roz-
patrzeniu trzeciego wniosku Polski o ptatnos$¢ z Krajowego Pla-
nu Odbudowy (KPO). Polska otrzyma 6,2 mid euro (26 mid zt).
Wedtug KE pienigdze te majg w szczegdlnosci byé¢ zainwesto-
wane w edukacje, rozwoj cyfrowy, czystg energie i transport.
Dotychczas Polska z KPO otrzymata 67 mid zt: 27 mid zt wptyne-
to do Polski w kwietniu 2024 r.; 40 mid zt - w grudniu 2024 r.

b

Przed nami /'eszcze Wlko trzy przelewwy
2 KPO, ichwartosc przebije 100 mld 1.
Pienigdze trafig do Polski w przyszlym roku

Jan Szyszko, wiceminister funduszy, 30 pazdziernika 2025r.

Polskie samoloty poderwane do lotu

Beata Kulicka
Warszawa

Polskie mysliwce MiG-29
przechwycily rosyjski samo-
lot rozpoznawczy -20

nad Morzem Battyckim. Za-
mknieto tez dwa porty lotni-
cze w kraju.

Dowddztwo Operacyjne Ro-
dzajow Sit Zbrojnych (DORSZ)
poinformowato w czwartek
nad ranem o uruchomieniu
»wszystkich dostepnych sit
isrodkow pozostajgcych wjego
dyspozycji” w zwigzku z rosyj-
skimi atakami na cele w Ukra-
inie.

Jak napisano, poderwane
zostaty dyZurne pary mysliw-
skie i samolot wczesnego
ostrzegania, a naziemne sys-
temy obrony powietrznej oraz
rozpoznania radiolokacyjnego
osiggnety stan najwyzszej go-

towosci. O zakonczeniu opero-
wania sit powietrznych w pol-
skiej przestrzeni powietrznej

DORSZ poinformowato
pogodz. 10.
Przebywajacy w Kartuzach

wicepremier i minister obrony
Wiadystaw Kosiniak-Ka-
mysz poinformowat w czwar-
tek o przechwyceniu przez pol-
skie mysliwce MiG-29 rosyj-
skiego samolotu rozpoznaw-
czego nad Morzem Battyckim.
- Dzisiaj MiG-i-29 przechwycity
rosyjski samolot rozpoznawczy
nad Morzem Battyckim, tak jak
wczoraj - powiedziat szef MON.

Kosiniak-Kamysz podkre-
Slit, ze zagrozenie dla Polski jest
ze wschodu, ze strony Federa-
cji Rosyjskiej. - Kto dzisiaj pro-
wadzi retoryke antyniemiecka,
antyukrainska, budzac takie
nastroje, dziata wbrew intere-
sowi panstwa polskiego - mo-
wit szef MON.

Rosyjski samolot rozpoznawczy It-20 zostat
przechwycone przez polskie MIG-29 nad Battykiem

- Trzeba kompletnych dyle-
tantow po drugiej stronie miec¢
albo cynicznych politykow wy-
korzystujacych emocje, albo
budujacych takie emocje - do-
dat wicepremier.

W Srode Dowodztwo Opera-
cyjne informowato o prze-
chwyceniu we wtorek przez
dyzurnag pare polskich mysliw-
co6w MiG-29 rosyjskiego samo-

lotu 20 realizujacego nad Mo-
rzem Battyckim misje rozpo-
znawcza w miedzynarodowej
przestrzeni powietrznej bez
ztozonego planu lotu i z wyta-
czonym transponderem.

Jak podkreslono, nie odno-
towano naruszenia polskiej
przestrzeni powietrzne;j.

Rownolegle polskie wojsko
reagowato na dziatania rosyj-

FOT. MEDIA SPOLECZNOSCIOWE DORSZ

skie na terenie Ukrainy. Do-
wbdztwo Operacyjne Rodza-
jow Sit Zbrojnych przekazato
w czwartek wezesnym rankiem
na platformie X, ze w zwigzku
z atakiem Federacji Rosyjskiej
na obiekty znajdujgce sie na te-
rytorium Ukrainy, trwa opero-
wanie polskiegoi sojuszniczego
lotnictwa w naszej przestrzeni
powietrznej. Dziatania te, jak
wskazywano, miaty charakter
prewencyjny i byty ukierunko-
wane na zabezpieczenie prze-
strzeni powietrznej i jej
ochrone, zwlaszcza w rejonach
przylegtych do zagrozonych
obszaréw.

Z kolei Polska Agencja Ze-
glugi Powietrznej PAZP) infor-
mowala zas, ze z powodu ko-
niecznoSci zapewnienia swo-
body operowania lotnictwa
wojskowego lotniska w Rado-
miu i Lublinie zostaly za-
mkniete na czas dziatan.

Lotniska zostaty ponownie
otwarte w czwartek po godz. 10
rano.

Wrtadze ukrainskie poinfor-
mowaty, Ze celem przeprowa-
dzonych przez wojska rosyjskie
z uzyciem rakiet i ciezkich dro-
noéw uderzeniowych bytly
obiekty energetyczne, gtownie
w zachodniej czesci kraju. Poto-
Zonym najblizej Polski obiektem
infrastruktury energetycznej
Ukrainy, ktéry ostatniej nocy
znalazt sie pod zmasowanym
atakiem Rosji, byta elektrocie-
ptownia w mieScie Dobrotwor,
ok. 60 km nawschod od granicy.

Wojska rosyjskie zaatako-
watly takze elektrownie w Ka-
tuszu, ktory znajduje sie nie-
wiele ponad 100 km na wschod
od polskiej granicy, oraz
w Bursztynie (ok. 150 km
od Polski); obie te miejscowo-
Sci potozone sg w obwodzie
iwano-frankowskim. PAP

MATERIAL INFORMACYJNY T-MOBILE
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Powiedz ..stop mowie nienawisci! Pod DISZ Deklaracje Niezgody na Hejt

Wystartowata kolejna odstona
kampanii spotecznej #HejtOutLo-
veln, realizowanej przez T-Mobile
Polska wspélnie z Fundacja SE-
XEDPL, ktorej celem jest zburzenie
bariery obojetnosci wobec hejtu.
Kazdy moze dotaczy¢ do akgiji,
podpisujac Deklaracje Niezgody

na Hejt na hejtoutlovein.plitym
samym pokazac, ze gtos szacunku
jest silniejszy niz gtos nienawisci.
Deklaracje podpisaty znane posta-
ci zycia publicznego - Anja Rubik,
Helena Englert, Maciej Zakoscielny,
Anna Deci Irena Wielocha.

Kampania oparta jest o badania
dotyczace mowy nienawisci w sieci
wséréd polskich uzytkownikéw in-
ternetu, zlecone przez firme
T-Mobile Polska. Wnioski sg pe-
symistyczne — wynika z nich,

ze chociaz tylko okoto pieciu pro-
cent komentatoréw generuje hejt,
to zjawisko przyttacza pozostata
wiekszo$¢. Az 63 procent mtodych
0s6b doswiadczyto hejtu — naj-
czesciej z powodu wygladu, pogla-
doéw i stylu bycia. Ponad 80 pro-
cent uwaza go za problem, a 84
procent sadzi, ze wymaga on zde-
cydowanej reakcji. Jednoczes$nie az
67 procent badanych czuje wobec
niego bezradnos$¢. Niepokoi row-
niez fakt, ze osoby, ktére doswiad-
czyty hejtu, pie¢ razy czesciej staja
sie pdézniej jego sprawcami. Dziata-
ja tym samym z potrzeby odwetu,
w efekcie czego napedza sie nie-
ustanna spirala nienawisci.

NIE POZWOL,
ZEBY GLOS
. 5% HEJTEROW
©  BRZMIAL

| SILNIEJ
NIZ GLOS
WSPARCIA.

— Wyniki badan byty dla nas
szokujace - komentuje Matgorzata
Rybak-Dowzyk, dyrektorka Depar-
tamentu Komunikacji Korporacyjnej
i ESG w T-Mobile Polska. — Zyjemy
w Swiecie hybrydowym, w ktérym
Swiat online taczy sie ze Swiatem
offline i to, czego doswiadczamy
w jednym, oddziatuje tez na drugi.
Dlatego jako T-Mobile Polska, firma,
ktdra daje ludziom okno do Swiata
cyfrowego, uwazamy, ze nasza od-
powiedzialnoscia jest nie tylko do-

starczanie najwyzszej jakosci ustug,
ale tez sprawienie, by ludzie w cy-
frowym Swiecie byli bezpieczni.

Celem akcji jest zburzenie ba-
riery obojetnosci wobec hejtu.

— Jako T-Mobile nie zgadzamy
sie na obojetnos¢ — dodaje Rybak-
-Dowzyk. — Gtos szacunku jest
silniejszy niz gtos hejtu. Wierzymy,
Ze mozemy wszyscy potaczyc sie
ponad podziatami i dziata¢ wspdl-
nie na rzecz wykluczenia mowy nie-
nawisci w sieci. Mozemy rozpoczac¢

nowy etap kultury i bezpieczenstwa
w internecie.

Martyna Wyrzykowska, dyrek-
torka Fundacji SEXEDPL, zwraca
uwage, ze kampania skierowana
jest nie tylko do oséb, ktdére hejtu
dos$wiadczaja, ale tez do tych, ktére
g0 generuja, bo one rowniez potrze-
buja pomocy:

— Chcemy pomagac ofia-
rom przemocy, Swiadkom, ale tez
sprawcom. Kazda z tych grup jest
wazna i kazdej trzeba jakos pomdc,
by byta mozliwa trwata spoteczna
zmiana. Rosngca w ludziach ztos¢
doprowadza do tego, ze odpowia-
daja ztoscig innym — a najtatwiej
to zrobi¢ wobec kogos stabszego.
Hejterzy czesto pisza nienawist-
ne komentarze nie dlatego, ze sa
ztymi ludzmi, tylko dlatego, ze tak
robig wszyscy. Nauka zarzadzania
swoimi emocjami, w tym negatyw-
nymi, to pierwszy krok do zwalcze-
nia hejtu.

Akcje #HejtOutLoveln wspie-
raja znani aktorzy, Helena Englert
i Maciej Zakoscielny. Gwiazdy ekra-
nu jako osoby publiczne, ktérych
profile spotecznosciowe gromadza
tysigce followersoéw, sg szczegdlnie
narazone na ztosliwe komentarze
hejteréw. Ale ich doswiadczenia
moga wspomdc i zainspirowac tak-
ze ,zwyktych” ludzi, ktérzy coraz
czesciej staja sie celami atakow
w Swiecie wirtualnym.

— Uzywamy naszych gtosdw,
ktdre sa styszalne w mediach, aby
mdwic o problemach, ktdre doty-

kaja dzis niemal wszystkich — moéwi
Helena Englert, gwiazda takich
produkcji jak , #BringBackAlice”,
,Sleboda” czy ,Rodzinka.pl”. - Juz
nie tyko osoby publiczne mierza

sie z hejtem, ale tez zwykli ludzie,
ktdrzy maja konto na Facebooku,
Instagramie, TikToku — czyli w dzi-
siejszych czasach prawie kazdy. Nie
moze byc tak, ze hejt staje sie walu-
ta wymiany opinii w internecie.

Wsparcie dla akcji #HejtOutLo-
veln mozna wyrazié¢, podpisujac De-
klaracje Niezgody na Hejt, dostepna
online na stronie hejtoutlovein.pl.
Zacheca do tego stynna modelka
Anja Rubik, wspoétzatozycielka i am-
basadorka Fundacji SEXEDPL:

- Méwimy: dos¢. Nie bedzie-
my wspierac hejtu ani stowem, ani
milczeniem. Bedziemy reagowacd,
gdy zobaczymy nienawis¢. Wybie-
ramy odwage, empatie i odpowie-
dzialnos¢. Burzymy bariere obojet-
nosci wobec hejtu. Razem mozemy
pokazac, Zze gtos szacunku jest
gtosniejszy niz gtos nienawisci. Czy
dotaczycie?

Otworz aparat w telefonie, zeskanuj kod
i podpisz Deklaracje Niezgody na Hejt.
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PrzejScia graniczne
7 Bialorusia beda otwarte
w polowie listopada

Zygmunt Francuski
Wilno

Polska pozniej otworzy
przejscia graniczne z Bialo-
rusiq - przekazala premier
Litwy Inga Ruginiene.

- Wczoraj rozmawiatam przez
telefon z premierem Polski. Byta
tobardzo szczegotowa, wyczer-
pujacarozmowa. Zdecydowali-
Smy, ze premier Polski op6zni
ponowne otwarcie granicy Pol-
ski z Biatorusig - powiedziata
Ruginiene na konferencji.

Jak podkreslita, Litwa i Pol-
ska koordynujg dziatania,
a,,obecnie granice (z Biatorusig)
zarébwno w Polsce, jakina Litwie
pozostang zamkniete”.

Ruginiene wyrazita przeko-
nanie, ze takie dzialanie ,,na-
prawde boli nieprzyjaznego sa-

siada” oraz nadzieje, ze pomoze
to uSwiadomi¢ wladzom
w Minsku, Ze ,,nie bedziemy to-
lerowac zadnych atakow hybry-
dowych i zrobimy wszystko,
aby opanowac zagrozeniai za-
pewni¢ bezpieczenstwo na-
szym mieszkancom”.

Rzecznik r1zadu Adam
Sztapka przekazat w czwartek,
ze premier Donald Tusk i pre-
mierka Litwy Inga Ruginiene
uzgodnili, Ze Polska otworzy
swoje przejscia graniczne z Bia-
torusig ,,w okolicach potowy li-
stopada”. We wtorek premier
Tusk informowat, Ze jeszcze
w listopadzie rzad bedzie go-
towy do otwarcia dwoch przejsé
granicznych z Bialorusia:
w Bobrownikach i Kuznicy. M6-
witwowczas, Ze otwarcie bedzie
»Na probe”, po konsultacji z Li-
twa. PAP

Tak obecnie wygladaja przejscia graniczne miedzy
Polska i Biatorusig

FOT. PAP/WOJTEK JARGIEO
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Spotkanie Trump - Xi. Lepiej
niz ktokolwiek si¢ spodziewal

Beata Kulicka
Pusan, Korea Potudniowa

Przelom? Pierwsze od roku
spotkanie przywodcow USA
i Chin w potudniowokorean-
skim Pusan przyniosto zaskaku-
jaca serie pozytywnych sygna-
16w. Donald Trumpi Xi Jinping
ogtosili caty pakiet kwestii go-
spodarczych, w ktérych ich
kraje zamierzajg wspotpraco-
wac. Waszyngton i Pekin maja
tez ,,razem pracowac” nad roz-
wiagzaniem konfliktu miedzy
Rosja i Ukraina.

- Uwazam, Ze to byto niesa-
mowite spotkanie. To wspa-
niaty przywodca, wspaniaty
przywodca bardzo poteznego,
bardzo silnego kraju, Chin, ic6z
moge powiedziec? PodjeliSmy
wybitne decyzje. (...) Wiele de-
cyzji zostato podjetych - powie-
dziat Trump podczas lotu po-
wrotnego do USA na poktadzie
Air Force One. Zapowiedziat
tez pisemne podsumowanie
wszystkich porozumien.

Amerykanski prezydent
ogtosit, ze zawart z Chinami jed-
noroczne porozumienie obej-
mujace m.in. powstrzymanie
sie od kontroli eksportu metali
ziem rzadkich przez ChRL,
atakze obniZenie cet na towary
z Chin o 10 procent w zamian

Donald Trump spotkat sie z Xi Jinpingiem bezposrednio po raz pierwszy od szesciu

lat. Ich rozmowa przyniosta wiecej efektéw niz poczatkowo sie spodziewano

za obietnice powstrzymania
eksportu prekursoréw do wy-
twarzania fentanylu. W rezulta-
cie cta na wiekszoS¢ importu
z Chin spadna z 57 do 47 proc.
Chiny zapowiadaty wcze-
Sniej ustanowienie restrykcji
eksportowych mineratow kry-
tycznych do catego Swiata, co
wstrzasneto Trumpem i spro-
wokowato zapowiedZ odwetu,
w tym natozenia dodatkowych
100 proc. cet. W wyniku roz-
mowy przywodcow grozby te
nie zostang zrealizowane przy-
najmniej przez rok, cho¢ Trump
zapowiedziat, Ze porozumienie
zostanie prawdopodobnie od-

nowione. Wedtug amerykan-
skiego prezydenta Chiny zgo-
dzily sie tez wznowic zakupy
amerykanskiej soiiinnych pro-
duktéw rolnych.

Trump stwierdzit, ze mimo
poruszenia wielu kwestii nie
rozmawiat z Xi o problemie Taj-
wanu. Zapowiedziat tez, ze z Xi

|
Trump w kwietniu

ztozy wizyte w Chinach,
a pozniej Xi odwiedzi
USA: spotkasie z Trum-
pem naFlorydzie

lub w Waszyngtonie

ustalili, ze w kwietniu odwiedzi
Chiny, zas potem Xi przyjedzie
do USA, odwiedzajac gona Flo-
rydzie lub w Waszyngtonie.

- Mysle, ze w skali od zera
do dziesieciu, gdzie 10 to ocena
najwyzsza, powiedziatbym, ze
spotkanie oceniam na 12 - pod-
sumowat.

Trump powiedziat, ze dtugo
rozmawiat z Xi na temat wojny
w Ukrainieiobaj ustalili, ze beda
wspblpracowad, ,,zeby zoba-
czy¢, czy uda nam sie co$ zro-
bi¢”. Dodat, ze on i Xi chcg za-
konczy¢ wojne, choc ,,nie ma
tak naprawde wptywu” naich
panstwa. PAP

Seria aresztowan
po wiamaniu do Luwru

Zygmunt Francuski
Paryz

Zatrzymano pieciu nowych
podejrzanych w sprawie
kradziezy klejnotow koron-
nych z paryskiego Luwru.
Nadal nie znaleziono skra-
dzionych precjozow.

Jak przekazata w czwartek pro-
kuratorka Laure Beccuau wra-
diu RTL, wedtug Sledczych je-
den z zatrzymanych nalezat
do czteroosobowej grupy, ktora
dokonata kradziezy. Podobnie
jak w przypadku pozostatych
zatrzyman, stuzby opieraja sie
na probkach DNA pobranych
z miejsca zdarzenia.

Beccuau dodata, Ze kolejne
ustalenia, ktére Sledczym
udato sie uzyskac dzieki zatrzy-
maniomiprzeszukaniom prze-
prowadzonym w Srode wieczo-
rem, moga przyczyni¢ sie

do odzyskania klejnotéw. Pod-
kreélita przy tym, ze §ledztwo
jest bardzo skomplikowane.

Najnowsze zatrzymania
przeprowadzono jednoczes$nie
wr6znych miejscach aglomera-
cji paryskiej w srode okoto godz.
21. Eacznie w sprawie kradziezy
Kklejnotéw z Luwru zatrzymano
dotad siedem osob.

Poszukiwania ztodziei klej-
notéw wszczeto krotko po kra-
dziezy 19 pazdziernika. War-
tos¢ zrabowanych oSmiu klej-
notéw ocenia sie na 88 min
euro.

Namiejscu zdarzeniaiw po-
blizu uciekajacy pozostawili
w pospiechu kilka przedmio-
tow, m.in: kask, rekawiczki,
70t kamizelke, a takze krotko-
falowke i pojemnik z tatwo-
palng ciecza. Zgubili tez jeden
ze zrabowanych przedmiotéw
- korone cesarzowej Eugenii.
PAP

W Holandii powstanie rzad bez udzialu
skrajnie prawicowej partii Geerta Wildersa

Beata Kulicka
Haga

Niespodziewany wynik
przedterminowych wybo-
row w Holandii. Zwyciezyla
wnich liberalna partia
Demokraci 66 kierowana
przezRoba Jettena.

Liberalno-proeuropejska partia
Demokraci 66 (D66) zdobyta
27 mandatow w 150-osobowej
Izbie Reprezentantéw - wynika
z sondazu exit poll Ipsos I &
O dla publicznego nadawcy
NOSikomercyjnego RTL.

Na drugim miejscu znalazta
sie skrajnie prawicowa Partia
Wolnosci (PVV) Geerta Wil-
dersa - 25 mandatow, a na trze-
cim liberalna Partia Ludowa
narzecz Wolnosci i Demokracji
(VVD) z 23 mandatami.

Na kolejnych miejscach
uplasowaty sie lewicowy so-

Rob Jetten, lider partii
Demokraci 66

jusz Zielonych i Partii Pracy
(GL-PvdA) z 20 mandatami
oraz chrzeScijafiscy demokraci
z CDA, ktorzy zdobyli 19 man-
datéw - az o 14 wiecej niz
w 2023 roku. Wynik D66 tez
0znacza znaczacy wzrost po-
parcia - partia miata dotad

FOT. PAP/EPA/RAMON VAN FLYMEN

tylko 9 miejsc w Tweede Ka-
mer.

Wedtug sondazu, ktéry ma
margines btedu do jednego
mandatu (a w wyjatkowych
przypadkach nawet do trzech),
upadek odnotowaty czotowe
ugrupowania z poprzednich
wybordw: PVV stracita 12 man-
datow, a GL-PvdA piec. Partia
Nowy Kontrakt Spoteczny
(NSC), ktora dwa lata temu zdo-
byta 20 miejsc, nie przekroczyta
proguiwypada z parlamentu.

Niespodziewanie dobre wy-
niki osiagnely partie prawi-
cowe: JA21 uzyskata 9 manda-
tow (wczesSniej 1), a Forum voor
Democratie - 6 (wczeSniej 3).
Z kolei ruch rolniczy BBB zdo-
byt 4 miejsca (wczesniej 7), a so-
cjaliSci (SP) - 3 (wczesniej 5).

W parlamencie utrzymaja
sie mniejsze ugrupowania,
w tym Denk, Partia na rzecz
Zwierzat (PvdD)iprotestancka

SGP - kazda z trzema manda-
tami. Po przerwie wraca partia
senioréw 50Plus (2 mandaty).
Frekwencja wyborcza wynio-
sta 76,3 proc. - nieco mniej niz
w2023 roku (77,7 proc.).

Wprawdzie oficjalnych wy-
nikow wyboréw jeszcze nie
ma, alejuz zaczely sie pierwsze
przymiarki koalicyjne. Wedtug
medialnych spekulacji nowym
premierem zostanie Rob Jetten.
Stanie on na czele rzadu, ktory
utworza jego partia D66 razem
zVVD, z CDA oraz z JA21.

Faworyt wyborow, skrajnie
prawicowa Partia Wolnosci, po
raz kolejny pozostanie w opo-
ZYCji.

Kleske w wyborach ponio-
sta koalicja partii lewicowo-zie-
lonych. W konsekwencji ich li-
der Frans Timmermans oglosit,
Ze rezygnuje z przywodztwa
temu sojuszowi.

PAP

FOT. EAST NEWS
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Najbardziej tragiczni
bohaterowie zimnej wojny

Mariusz Grabowski
Historia

Minelo 75 lat od sprawy Ro-
senbergow, ..szpiegow ato-
mowych”.11sierpnia1950r.
shuzby USA aresztowaly
Ethel Rosenberg. Jej maz Ju-
lius trafil za kraty miesiac
wczesniej

W tej historii ideologia miesza
sie wzorcowo z naiwnoscia,
a idee uznawane za szczytne
z polityczna bezwzglednoscia.
Dotego dochodzg interesy mo-
carstw, ktore nie tolerujg losow
jednostek. To dzieki matzen-
stwu Rosenbergow i przekazy-
wanym przez nich informa-
cjom Stalinowi udato sie dogo-
ni¢ Stany Zjednoczone w ato-
mowym wyscigu.

Kim byli

Rosenbergowie

Julius Rosenberg byt synem
zydowskich imigrantéw z Ro-
sji, ktorzy na poczatku XX w.
przybyli do Nowego Jorku. Juz
jako mtodego cztowieka fascy-
nowaty goidee komunistyczne
- pono¢ uwielbiat ogladac so-
wieckie statki cumujgce w no-
wojorskim porcie. Miat 16 lat,
gdy zapisat sie do tzw. Mtodej
Ligi Komunistycznej.

W szkole $redniej Julius po-
znat Ethel Greenglas, kt6ra ma-
rzyta o karierze aktorki lub pio-
senkarki, ale zbraku pieniedzy
szybko ukonczyta edukacje
izostata sekretarka. Pare pola-
czyta mitoS¢ oraz wspoélnota
pogladow, bowiem Ethel row-
niez byta zakochana w komu-
nizmie.

Pobrali sie w 1939 1., mieli
dwoch synéw: Michaela i Ro-
berta. Julius, po ukonczeniu
studiow inzynierskich dostat
posade w armii, gdzie pemit
funkcje specjalisty od sygnatow
radiowych.

W 1945rt. jego kariera zostata
przerwana, poniewaz wyszty
na jaw zwiazki Rosenberga
zKomunistyczna Partig Stanow
Zjednoczonych i radzieckim
wywiadem.

Agent ,Liberat”

Nadz6r na dziatalnoscig Ro-
senberga, ktory przybrat pseu-
donim ,,Liberal”, sprawowat
nowojorski rezydent sowiec-
kich stuzb Aleksander Fiekli-
sow. Tojemu ,,Liberal” przeka-
zatw ,,prezencie dlanarodura-
dzieckiego” m.in. model zapal-
nika zblizeniowego, urzadzenia
ulatwiajgcego zestrzeliwanie

samolotow, co kilka lat p6zniej
mieli boleSnie odczu¢ amery-
kanscy piloci bioracy udziat
w wojnie koreanskiej.

Ale byto cos znacznie waz-
niejszego - Rosenberg przeko-
nat swojego szwagra, Davida
Greenglassa do wspodlnego
dziatania ma rzecz Moskwy.
Greenglass stacjonowat w cza-
sie wojny w Los Alamos w No-
wym Meksyku, gdzie trwaty
badania w ramach ,,Projektu
Manhattan”, majacego na celu
stworzenie bomby atomowej.

Kluczowe dane techniczne
amerykanskiej bomby Julius
przekazat Feklisowowi juz
pod koniec 1944 r. WczeSniej
Ethel sumiennie przepisata je
namaszynie.

~Projekt Venona”

Sowieci zdetonowali swoja
pierwszg bombe atomowa
W 1949 1. na poligonie w Ka-
zachstanie i amerykanskie
stuzby natychmiast rozpoczety
szeroko zakrojone poszukiwa-
nia, aby dowiedziec sie, kto do-
starczyt Moskwie wiedze po-
trzebng do wyprodukowania
takiej broni.

Najbardziej do wyjasSnienia
przecieku przyczynito sie zta-
manie kodéw uzywanych przez
Rosjan w potowie lat 40. XX
wieku. Jednak to nie Julius
whpadtjako pierwszy. Wczesniej
aresztowano Davida Green-

JuIiué Rosenberg zostat aresztowany 17 lipca 1950 r., a jego zona trafita do aresztu
kilka tygodni pozniej. Oboje zostali skazani na kare $mierci

glassa, ktory chcac ratowac
swoje zycie, zaczat donosic¢
naRosenbergdw. Rozpoczelo sie
likwidowanie siatki: Julius Ro-
senberg zostat aresztowany 17
lipca19501., a jego zona trafita
doaresztu kilka tygodni p6zniej.

Aresztowano takze Klausa
Fuchsa, pochodzacego z Nie-
miec fizykaizadeklarowanego
komuniste. Naukowiec miat
swobodny dostep do najbar-
dziej tajnych miejsc w Los Ala-
mos. Fuchs przekazywat mel-
dunki Iacznikowi o pseudoni-
mie ,,Raymond”, ktorym oka-
zal sie Harry Gold, pracownik
fabryki chemicznej z Filadelfii,
wspoOtpracujacy takze z Rosen-
bergiem i Greenglassem.

Zarzuty zostaly postawione
Rosenbergom na podstawie
materiatow zebranych w ra-
mach tzw. ,,Projektu Venona”,
przede wszystkim zas przez ze-
spot kobiet pracujacych w kon-
trwywiadzie amerykanskim
pod kierownictwem Angeline
Nanni.

~Gorsze

od morderstwa’

Proces matzenistwa rozpo-
czal sie 6 marca 1951 r. w No-
wym Jorku i wywotal masowe
protesty lewicowej czeSci Swia-
towej opinii publicznej, w du-
zej czeSci podsycane przez so-
wiecki wywiad. Podnoszono
kwestie wolnoSci sumienia,

A\

atakze rzekomy antysemityzm
administracji amerykanskiej -
wszak wiekszos¢ zdemaskowa-
nych agentéw byta Zydami.

Amerykanscy komuniSci
powotali do zycia tzw. Naro-
dowy Komitet Obrony Rosen-
bergow. ,,NKOR zalezato jedy-
nie na dwoch mozliwych roz-
wigzaniach sprawy: uznaniu
Rosenbergdw za niewinnych
lub uczynieniu z nich meczen-
nikéw. Przyznanie sie oznacza-
toby wydanie wspolnikow, za-
pewne bardzo wielu osoéb,
ktore statyby sie natychmiast
bohaterami nowej serii proce-
sOw o szpiegostwo atomowe,
oraz datoby wygodny pretekst
do przeprowadzenia nagonki
w Srodowiskach lewicowych”
- czytamy w tomie ,,Kompro-
mitujgce sekrety Ameryki” au-
torstwa JerroldaiLeony Schec-
teréw. Jednak dowody winy nie
pozostawialy ~ watpliwosci.
»Przestepstwo, ktore popei-
liscie, jest gorsze od morder-
stwa” - stwierdzit 5 kwietnia
1951 1. sedzia Irving Kaufman,
skazujac Rosenbergow na krze-
sto elektryczne.

Zadnej skruchy

Do dzi$ nie ma zgody wsrod
historykow co do skali winy Ro-
senbergdw. Historycy sa row-
niez zgodni co do tego, czy ich
proces nie byt skazony licznymi
nieprawidtowoSciami sado-

wymi i prawnymi. Do tego do-
chodza dwuznaczne propozy-
cje sktadane Ethel, ktorej pro-
ponowano - jako matce -
mniejszg kare w zamian
za przyznanie sie do winy i ob-
cigZenie innych.

Seria odwotan op6znita wy-
konanie wyroku o ponad dwa
lata. Zwolennicy Rosenbergow
prosili o ich utaskawienie, lecz
zar6wno prezydent Harry Tru-
man, jak kolejny przywoédca
USA Dwight Eisenhower od-
mowili skorzystania z prawa fa-
ski. Nastroje utrzymujace sie
wowczas w Stanach Zjednoczo-
nych, ktore byly zaangazowane
w wojne koreanska, bytly
w zdecydowanej wiekszosSci
wybitnie antykomunistyczne.
Sowieccy szpiedzy nie mogli
wiec liczy¢ na jakakolwiek po-
btazliwos¢ - tym bardziej, Ze nie
okazywali zadnej skruchy,
anierzadko bute.

Gtosy oburzenia

W nocy 19 czerwca 1953 1.
Julius Rosenberg zostat stra-
cony w wiezieniu Sing Sing
w Ossining w stanie Nowy Jork.
Kilka minut p6zniej na tym sa-
mym krze§le elektrycznym zgi-
neta jego zona. Egzekucja wy-
wotata kolejna fale protestow
komunistycznych dziataczy,
oskarzajacych imperialistow ,,0
zabijanie niewinnych ludzi”.

Sprawa byta gtosna za Zela-
zng kurtyna, w stalinowskiej
Polsce. ,,Opinia polska, opinia
polskich kot naukowych i opi-
nia catego Swiata walczacego
0 pokéj i sprawiedliwoS¢ widzi
w tym wyroku nie tylko po-
gwatcenie elementarnych za-
sad sprawiedliwosci, nie tylko
nowga prowokacje pod adresem
patriotow amerykanskich, ale
rowniez nowa prowokacje
pod adresem wszystkich sit po-
stepu walczacych o pokojispra-
wiedliwo$¢” - mowit w1951 .
prof. Uniwersytetu im. Bole-
stawa Bieruta we Wroctawiu
Stanistaw Kulczynski, botanik,
politykidwczesny autorytet na-
ukowy.

Podobne gtosy stychacbyto
wszedzie tam, gdzie trwala
zimna wojna, choc nie wszyst-
kie byly spowodowane poli-

|
W nocy 19 czerwca
1953r. Julius
Rosenberg zostat
stracony w wiezieniu
Sing Sing w Ossining

w stanie Nowy Jork

tyka: o utaskawienie Rosenber-
gow wystepowali wczesniej
m.in. papiez Pius XII czy fizyk
Albert Einstein. W 1954 r. lek-
turg w polskich szkotach stat sie
dramat Leona Kruczkowskiego
»JuliusiEthel”, komunistyczna
hagiografia szpiegowskiej pary.

~Byl szpiegiem”

Po latach ocena roli Ethel
iJuliusa Rosenbergow dalejjest
trudna. Aleksander Feklisow
zostawit oSwiadczenie, ze mat-
zenstwo Rosenbergow ,,byto
tylko poSrednikami w przeka-
zywaniu tajemnic dotyczacych
bomby atomowej”, a o gtéwne
sprawstwo oskarzyt Klausa
Fuchsa. Przyznatjednak, ze Ju-
lius Rosenberg ,,byt jego odda-
nym agentem”, dostarczaja-
cym mu tysiecy Scisle tajnych
raportéw z przedsiebiorstwa
Emerson Electric Manufac-
turing Co. Zkolei Nikita Chrusz-
czow potwierdzit w autobio-
grafii, Ze to Rosenbergowie
przyczynili sie do przyspiesze-
nia prac nad sowieckim projek-
tem atomowym.

Odtajnione w latach 90.
w Stanach Zjednoczonych do-
kumenty stuzb jednoznacznie
potwierdzity, Zze matzenstwo
Rosenberg utrzymywato ,,state
kontakty” z  Sowietami.
W 2008 . zyjacy przyjaciel Ro-
senberga z college’u, Morton
Sobell, cztowiek, ktory wcia-
gnat go do wspoltpracy z Mo-
skwa, publicznie przyznat, ze
ten ,,byt wiernym sowieckim
szpiegiem”.

Lewicowe ztudzenia

Co skfaniato szerokie grupy
amerykanskich naukowcéw,
w tym wielu Zydéw, do wiary
w komunizm? Zyli i mieszkali
za oceanem, pracowali dla
rzadu USA, ajednoczesSnie ser-
cem byli po drugiej stronie
frontu zimnej wojny.

Owg lewicowo-liberalng
schizofrenie dobrze ttumaczyt
prof. Pawel Wieczorkiewicz:
,»Takg wielka machine udatosie
zorganizowac dlatego, ze zgro-
madzeni w oSrodku Los Ala-
mos, pochodzacy z réznych
krajow europejskich, fizycy ato-
mowi doszli do wniosku, ze dla
dobra swiata, dla dobra ludzko-
Sci nalezy zadbac, aby Stany
Zjednoczone nie dysponowaty
monopolem atomowym. Stad
w momencie, kiedy pojawity
sie mozliwosci wspotpracy
z agenturg sowiecka, chetnie
i z pobudek ideowych taka
wspotprace nawigzali.
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Przygotowania

, a
Wszystkich Swietych

Obecnie trwaja prace porzadkowe na Cmentarzu
Homunalnym w Hoszalinie w ramach przygotowania
nekropolii do dnia Wszystkich Swietych. Co roku
Przedsiebiorstwo Gospodarki Homunalinej porzadKkuje
| upieksza teren Cmentarza Homunalnego.

Rok 2025 w liczbach:

W roku biezacym przeprowadzono szereg prac remontowych i renowacyjnych:

- wybudowane zostaty 2 sciany urnowe na starym terenie cmentarza o facznej ilosci 60 nisz.

- przekazane do uzytkowania zostato kolumbarium na nowym terenie cmentarza o facznej ilosci 24 nisz.
Na dzien 30 wrzesnia 2025 roku na Cmentarzu Komunalnym w Koszalinie wykonane zostaty facznie
1065 pochowki, z czego ponad 56% stanowia pochowki urnowe.

—

) ] ] Wyszukiwarka miejsc pochowku:
Informaqe organizacyjne: Cmentarz Koszalin to bezptatna wyszukiwarka miejsc pochowku na Cmentarzu

Komunalnym w Koszalinie. Przy jej pomocy mozna odszukac miejsce, w ktorym

o W okresie poprzedzajacym $wieto zmartych zwiekszona zostata liczba patroli firmy ochroniarskiej pochowana jest wybrana osoba, okreslié trase dojécia do grobu od wybranej bramy,

oraz patroli Policji i Strazy Miejskiej. zorientowac sie w terenie przy pomocy nawigacji.
e W celu zapewnienia bezpieczenstwa odwiedzajacych groby bliskich, do 1.11.2025 bedzie obowiazy- Aplikacja mobilna do pobrania
wat bezwzgledny zakaz wjazdu na teren cmentarza (z wytaczeniem stuzb porzadkowych, ratunko- w sklepie Google Play pod hastem Cmentarz Koszalin
wych i pojazdow zarzadcy cmentarza). Istnieje mozliwos¢ skorzystania z bezptatnego przejazdu do
grobu pojazdem zarzadcy cmentarza dla osob niepetnosprawnych i starszych. Komunikocja Vitetorta Kontaii

e Do 2.11 dostawionych zostanie 16 toalet przenosnych. Podaj dane osoby zmartaj:

e Przy wejsciu do budynku administracji Cmentarza Komunalnego umieszczony jest infokiosk, gdzie Cmentarz Koszalin
mozna odnalez¢ informacje o miejscu pochowku osoby zmartej. Hazwlsko  kowal
roszalingkl Cmentarz Komunolny przy o ul
e W celu utatwienia zatatwienia spraw urzedowych zmieniaja sie godziny pracy biura administracji Grieznieskie) oddano do uzyiu v 1897 ok o
cmentarza: el ehwill zolozenin cmentorzs ponohowsno m
1lm ok B¢ Wys  rmanyieh Perwns chim g Da
e PIATEK 3110.2025r. 7.00-17.00 smentarza ma chwile obeong wynos 36 ta ur
e SOBOTA1.11.2025r.  8.00 -16.00 mozna odnalez¢ informacje o miejscu pochéwku osoby PHAON Patn 79,
zmartej.

o NIEDZIELA 2.11.2025r. 8.00 -14.00

Przypomnienie o przedtuzaniu waznosci grobow

Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej Spotka z 0.0. w Koszalinie jako zarzagdca Cmentarza
Komunalnego w Koszalinie przypomina wszystkim zainteresowanym o koniecznosci wnoszenia optat
za przedtuzenie waznosci grobow po uptywie 20 lat.

Groby nieoptacone podlegajg likwidacji. Do toku 2000 cmentarz  komwneky
Podstawa prawna: Ustawa z dnia 31 stycznia 1959 roku o cmentarzach i chowaniu zmartych idminiarowany’. byl prrer: Zaklad'  Zielan|
(Dz.U.z2024 . poz. 576 t..) RIS Rl R T

prayigozenie ZZIM do  Przedsigblorsiwa

Biuro Administracji Cmentarza Komunalnego O S7URAIMIEISCA POCHOWK!
w Koszalinie, ul. Gnieznienska 44 Zapraszamy rowniez do korzystania ze strony
tel./fax 94 342 24 20, 94 346 26 92, 508 373 467 http://cmentarz.koszalin.pl/

gdzie jest dostepna petna funkcjonalnos¢ strony w wersji stacjonarnej i mobilnej.
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ZADUSZKI
Dawne pokolenia byty przekonane, ze w noc zadusznag

dusze zmartych schodzg na ziemie str. 1213

()dll]l( | 4

ONnow

RECENZJE KSIAZEK
towcy duchodw i inne historie - ksigzki, ktore warto

przeczytac str.18

-

v/.

Bol i zaloba w ciasnym gorsecie
XIX-wiecznego savoir-vivreu

Chociaz pogrzeb Franciszka Zwirki odbyt sie w 1932 roku, to widoczna na zdjeciu
powyzej wdowa spetnia wymogi wygladu ustalone jeszcze w XIX wieku. Jak wtedy
celebrowano smierc? str. 14-16
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(Czas wedrujacych dusz
na Pomorzu. Kiedy zmarli
wracali do domow...

Joanna Surazynska-
Baczkowska
Wierzenia

NaKaszubach wierzono, ze
o polnocy, gdy gasna Swiatla
ibija koscielne dzwony, zie-
mia otwiera sie na chwile,
adusze zmarlych schodza

z cmentarzy, by odwiedzic¢
swoje domy. W piecachroz-
palano ogien, by mogly sie
ogrzacé, nastolach zostawia-
nochlebiwode.

Listopad na Kaszubach i Pomo-
rZu to nie tylko znicze i ciche
modlitwy. Dawne pokolenia
byly przekonane, ze w noc za-
duszna dusze zmartych schodza
na ziemie, gromadzg sie w ko-
Sciotach, odwiedzaja domy,
aniekiedy prosza zyjacych ona-
prawienie krzywd. Ten Swiat
wyobrazen szczegbotowo opisata
Bozena Stelmachowska
w ksiazce ,,Rok obrzedowy
na Pomorzu”, a wczesniejsze,
zywe relacje zebrat Izydor Gul-
gowski w pracy ,,0 nieznanym
ludzie w Niemczech” (1911).
Zich zapiséw wyltania sie spojny
obraz: czeS¢ dla zmartych SciSle
Iaczyta sie z wiarg wrealng obec-
nos¢ dusz wsrod ludzi.

Potnoc: chwila, gdy

dusze schodza

na ziemie

W licznych wsiach Pomorza
wierzono, ze punkt kulmina-
cyjny przypada o poéiocy. Jak
notuje Stelmachowska, w po-
wiatach kartuskim i koScier-
skim uwazano, ze dusze czySc-
cowe schodza na ziemie okoto
godziny dwunastej i udajg sie
do kosciota. Niektorzy twier-
dzili, ze widzieli w Swiatyni
Swiatto, inni - Ze spotykali
zjawy na drodze z cmentarza.
W Gotubiu utrzymywato sie
przekonanie, Ze dusze pokutu-
jacekieruja sie do miejsc, gdzie
za zycia zgrzeszyty. W Sierako-
wicach, ze dusze z czyScca,
wolne od mak, przychodza
do koSciota w uroczysto$c
Wszystkich Swietychi zostaja
do Zaduszek, aby potem wraz
Z procesjg wroci¢ na cmentarz.

Goscinnos¢ dla

zmartych: ciepto,

jedzenie, spokdj

Z tej wiary wynikat prak-
tyczny kodeks goScinnosci.

Muzeum - Kaszubski Park Etnograficzny we Wdzydzach to doskonate miejsce, by pozna¢ dawne kaszubskie zwyczaje

Na pomorskich wsiach rozpa-
lano ogien w piecach, by dusze
mogly sie ogrzaé. Pozosta-
wiano na parapetach i stotach
jedzenie oraz wode. W niekto-
rych domach - jak zanotowata
Stelmachowska - zastawiano
nawet caty stot, a przy piecu
przygotowywano tawy i wy-
godne miejsca do odpoczynku.
W Zblewie unikano wylewania
wody na podworze w poprzek
drogi przejscia, by nie ,,zamo-
czy¢ dusz”. W powiecie kartu-
skim nie spuszczano w Za-
duszki psow z tancucha, aby te
nie napadty na pokutujace du-
szyczki. Powszechny byt tez na-
kaz ciszy: nie przedto sie, nie
trzepato dywanéw, nie wyko-
nywato hatasliwych prac.

Gdy dusza przychodzi

z prosba

W przekonaniu mieszkan-
cow dusze wracaly zkonkretng
sprawa: szukaty modlitwy, pro-
sity o zado$¢uczynienie lub
o przekazanie informacji. Stel-
machowska podkresla, ze nie
nalezato przeszkadza¢ duszom

na grobach ani z nimi igrac -
mogto to przyniesc¢ nieszcze-
Scie w nadchodzacym roku.
Noca, zwlaszcza miedzy Za-
duszkami a Switem, tatwo byto
- jak méwiono - natkna¢ sie
na dusze w drodze do kosciota
albo w miejscach, w ktérych
zmarty niegdys pracowat.

~Nie rozmawiaj

z duchem, jesli nie

wiesz, jak go odprawié¢”

Tu do gtosu dochodza za-
pisy Izydora Gulgowskiego. Ba-
dacz opisat ludzi, ktorzy
sumieli zadawaé sie z du-
chami”. W jednej z relacji
w pewnym domu punktualnie
odziesiatej wieczorem stychac
byto stukanie. Wezwany czto-
wiek zapytat: Wielki duchu,

|
W kartuskim nie spusz-
czano w Zaduszki pséw
ztancucha, aby te nie
napadty na pokutujace
duszyczki. Powszechny
byttez nakaz ciszy

czego sobie zyczysz?, po czym
zapadt w uspienie. Oswiadczyt
pOzniej, e to dusza ztodzieja,
ktoéry w tym miejscu zakopat
pieniadze i nie zazna spokoju,
dopodki krzywda nie zostanie
naprawiona. Wypowiedziat
wiec formute odprawiajaca:
Odejdz w imie Tego, ktory
stworzyt niebo i ziemie i nie
wracaj wczesniej niz wczoraj.
Pukanie ustalo, a we wskaza-
nym miejscu wykopano mo-
nety.

W innej historii mezczyzna
spotkat na cmentarzu dusze
proszaca, by zaprowadzi¢ ja
dokoSciota. Tam czekata druga
- dawny wrég. Obie nie mogty
by¢ zbawione, dopoki nie po-
jednaja sie gestem podania
dtoni. Po potaczeniu rak widze-
nie znikto.

Nabozenstwo dusz

i »petny kosciot

zmartych”

Relacje o tym, ze dusze gro-
madzily sie w koSciele, sa
liczne. W powiecie gniewskim
- jak notuje Stelmachowska -

pewna starsza kobieta, styszac
nocg dzwonienie, pobiegla
namesze, myslac, ze to poranne
nabozenstwo. Wchodzac, uj-
rzata thum ludziiksiedza; pod-
czas offertorium sktadano roz-
maite ofiary, nawet kosztowno-
Sci. Po zakonczeniu wszystko
nagle znikto i dopiero wtedy
pojeta, ze byta Swiadkiem na-
bozefistwa dusz pokutujacych.
W Lignowach opowiadano, ze
podczas nocnych obrzedow
dusze kiadg sie do katafalku
w takiej liczbie, jakby szpilek
nasypano.

Zwyczaje rybakow:

morze ,,zada ofiary”

Szczegoblnie poruszajace s
relacje znad morza. W Gdyni
rybacy nie wyptywali w Za-
duszki, bo uznawano to za zty
omen. Kiedy pewien rybak
zlekcewazyt przestroge, nade-
sztaburza, 16dz sie wywrdcita,
sieci i ryby wpadty do glebi,
a on ledwo ocalit Zycie. W in-
nych osadach méwiono, ze
tego dnia morze jest ,,wezbrane
az do najwyzszego punktu”
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i domaga sie ofiary - dlatego
na poléw wybierano sie nie-
chetniei tylko w razie koniecz-
nosci.

Lokalne niuanse:

od Tucholi

po Dziatdowo

Mapa pomorskich wierzen
jest gestaizroznicowana:

Powiat tucholski i sepolen-
ski - ostrzegano, by nie plu¢
na prawa strone od wejscia
do domu, poniewaz tam stojg
dusze; w Chojnickiem i okolicy
wierzono w  szczegllng
ochrone w ZaduszKi.

Zblewo (pow. starogardzki)
- wody nie wylewano ukoSnie
na podworze; w domu dosta-
wiano tawy przy piecu, anawet
krzesta, aby dusze mogty odpo-
czac.

Powiat brodnicki - wyja-
$niano, ze wieczorem i nocg
w dziefi Wszystkich Swietych
dusze majg ,,urlop” udzielony
na czas moditéw; zywi odma-
wiali sobie przyjemnosci, a mo-
dlitwa i dobrymi uczynkami
starali sie przyczyni¢ do zba-
wienia zmartych.

Powiat dziatdowski - zda-
rzaty sie opowiesci o nikczem-
nych duszach. Mowiono np.
o chiopie, ktéry zamiast i§¢
do kosciota, odwibzt Zydéwke
do miasta; wracajgc koto cmen-
tarza ujrzat Swiatetka, podszedt
- i znikly. Biadzit cata noc
pomanowcach, niemogactra-
fic dodomu, az dorana.

Jazwiska - podczas wylewa-
nia wody starano sie przemo-
wié lub przynajmniej zazna-
czyc€ swoja obecnosc, aby nie
skrzywdzi¢ przechodzacych
dusz.

Jak ,,zobaczyé dusze”:

sek w tawce i czarny

kot

Etnograficzne zapiski przy-
noszg tez szczegodtowe ,in-
strukcje” - dzi$ brzmig egzo-
tycznie, ale s3 waznym Swia-
dectwem kultury. W jednym
z przypisow Stelmachowska
notuje, ze dusze cztowieka
mozna zobaczy¢, patrzac przez
ubytek seku w koscielnej
tawce. Jesli to dobry cztowiek -
poprzedza go aniot; jesli zty -
diabet, a za nim idzie smutny,
zaptakany aniot. Niesamowite
zjawiska w polu lub na drodze,
jak tragba powietrzna (,,kreci-
szek”), ttumaczono diabtem
pedzacym dusze nieochrzczo-
nego dziecka. W razie takiego
spotkania wypowiadano stowa
egzorcyzmuw ludowej formie.
Wierzono tez, ze pokutujaca
dusze da sie dojrzec, patrzac
ponad prawe ucho czarnego
psa.

Obok praktykizakazow zyta
kowych. W powiecie chelmin-
skim Spiewano rozbudowany
utwoér, w ktorym przyroda od-
powiadata na wotanie dusz.
Jego poczatek brzmiat:

W dzien zaduszny wiatr po-
wiewa,

Na cmentarzu skrzypiqg
drzewa.



Nie skrzypiq tam stare
drzewa,

Tylko dziad pod krzyzem
Spiewa”.

Z czasem refren przechodzit
w prosby kierowane do nieba,
ziemi, wod, laséw, a nawet pie-
ktaiczyséca, by przyjety dusze
zmartychiulzyty im w cierpie-
niach. To wazny §lad dawnej
poboznosci: piesn byta réwno-
czes$nie katechezg i praktyka
pamieci o zmartych.

Domy, drogi, pola:

przestrzen wspolna

zywych i umartych

W opisach Stelmachowskiej
i Gulgowskiego uderza co-
dziennoS¢ tych wierzen. Dusze
Ppojawiajg sie nie tylko na cmen-
tarzu czy w kosciele, lecz takze
w kuchni przy piecu, na progu
domu, na rozstajach, nad sta-
wami (,kacze doly”, ,za-
bince”), na polachibrzegach je-
zior. Lud wyobrazat sobie du-
sze jako wielka, szarg postac¢
przykryta chusta, niekiedy
z koszykiem - jakby w drodze
do pracy. Pokutujace dusze sia-
daja na kamieniach i wotajg
o ratunek; poranne dusze by-
waja jasne” i ,porzadne”,
nocne za$ - niepokojace. Nie-
zaleznie od szczegotow lokal-
nych obraz jest jeden: pamieé
o zmarlych byla praktyka
etyczna. Jesli dusza pojawiata
sie z prosba, nalezato jej pomoc
-modlitwa, jalmuzna, a czasem
realnym naprawieniem szkody.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek-niedziela, 3110-2.11.2025

W przytoczonych przez Gul-
gowskiego opowieSciach spo-
koj przywraca dopiero zados¢-
uczynienie: oddanie skradzio-
nych pieniedzy, pojednanie
z dawnym wrogiem. W wersji
pomorskiej Zaduszek nie ma
grozy dla samej grozy; jest kon-
kretny obowiazek zywych wo-
bec zmartych.

Dzisiejszy Pomorzanin nie
musi wierzy¢ w ,,kreciszka”, by
rozumiec przestanie utrwalone
W pamieci regionu. Zwyczaj
rozgrzanego pieca i chleba zo-
stawionego na oknie uczy go-
Scinnosci, zakaz hatasu - sza-
cunku dla ciszy Zatoby, opowie-
Sci o pojednaniu - ze krzywdy
warto naprawic, poki zyjemy.
A historie o rybakach, ktérzy
zostali w porcie, przypominajg
o pokorze wobec sit natury.

Listopadowe wroézby,

przystowia i patronki

Pomorza

Listopad na Pomorzu byt
czasem szczegOlnym - miedzy
koncem jesiennych prac a po-
czatkiem zimowego odpo-
czynku. Jak pisata Bozena Stel-
machowska w ksigzce ,,Rok ob-
rzedowy na Pomorzu”, lud
»powstrzymywat sie od zakle¢
urodzajoéw”, bo rok rolniczy byt
juz zamkniety. Pozostawato ob-
serwowanie nieba i czekanie
na znaki zblizajgcej sie zimy.

Najwazniejszym listopado-
wym dniem byt 11 listopada -
Sw. Marcina. Tego dnia

ZADUSZKI PRZED WIEKAMI @

Wierzono, ze dusze czy$écowe schodzg na ziemie i udaja sie do kosciota

na wsiach konczyty sie roczne
umowy stuzebne. Jak notuje
Stelmachowska, stuzacy ,,wra-
cali zmarcinakami”, czyli z za-
plataiodprawa, a ci, ktérzy zo-
stawali, méwili, ze ,,godza sie
nanowy rok stuzby”.
Wspominano tez, ze dzien
$w. Marcina obchodzono we-
solo - przy gesi, ogniuimuzyce.
Z tym Swietem wigzano
liczne przystowia pogodowe:
»Wiatr od potudnia w wigilie
Sw. Marcina - bedzie zima ta-
godna”, ,,Gdy $w. Marcin polo-
dzie, Boze Narodzenie po wo-
dzie”, ,,Gdy Sw. Marcin po wo-

dzie, Boze Narodzenie po lo-
dzie”.

Te krotkie zdania stanowity
ludowy kalendarz, w ktérym
kazda zmiana wiatru i tempe-
ratura zapowiadaly przyszia

pogode.

~Pomysl o pierzynie”

Drugim waznym listopado-
wym dniem byta $w. Katarzyna
(25 listopada) - patronka kobiet,
panien na wydaniu i przadek.
Na Pomorzu ten dzien zamykat
okres jesiennych prac gospo-
darskich i byt jednoczeSnie
symbolicznym poczatkiem

zimy. BozZena Stelmachowska
notuje, ze od $w. Katarzyny
»zaczynaja sie dtugie wieczory
iprzadkowe spotkania kobiet”.
Gospodynie konczyty wtedy
ostatnie porzadki w obejsciu,
zwozity do stodoly drewno
iszykowaty zapasy, bo ,,po Ka-
tarzynie w chatupie juz tylko
kotowrotek nuci”.

Na Kaszubach mawiano:
,»Sw. Katarzyna polodzie, Boze
Narodzenie po wodzie”, ,,O Sw.
Katarzynie pomysl o pierzy-
nie”. W wielu wsiach Pomorza
iKociewia ten dzien byt tez cza-
sem wr6zb i zabaw paniefi-

FOT. MUZEUM-KASZUBSKI PARK ETNOGRAFICZNY WDZYDZE
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skich. Dziewczeta puszczaty
wosk, liczyty polana w ogniu
lub nastuchiwaty, z ktorej
strony zaszczeka pies - ,,stam-
tad przyjdzie kawaler”.

Wieczorami spotykaty sie
na wspdlne przedzenie
iSpiewy, czesto w jednej chacie,
by razem ,,zaplatac nicii wro-
zyc z cienia kotka wrzeciona”.

W tym dniu panowata tez
pobozna powaga - nie przyste-
powato sie do ciezkich prac, nie
szyto ani nie tkano, by ,,nie po-
platac sobie zimy”. Zaczynat sie
okres dtugich, cichych wieczo-
rOw przy ogniu, podczas kto-
rych opowiadano legendy, mo-
dlono sie za zmartych i $pie-
wano piesni o $wietych.

Bozena Stelmachowska pod-
kreslata, ze choc listopad ,,nie
jest tak bogaty w przystowia jak
inne miesigce”, to wtasnie te
nieliczne, ktore przetrwaty - jak
katarzynowe porzekadta o pie-
rzynie ilodzie - oddajg najlepiej
ducha pomorskiej codziennosci.
Zwiezleirytmiczne, Iaczyty ob-
serwacje przyrody z wiarg i do-
Swiadczeniem zyciowym. Po-
morzanie potrafili z kierunku
wiatru, wilgoci ziemi i dat Swigt
Swietych odczytac nie tylko po-
gode, ale i rytm wiasnego roku.
W tych prostych zdaniach za-
wierata sie cata ludowa ma-
dros¢: pogodna cierpliwos¢ wo-
bec zimy, ufnoS¢ w cykl natury
ipoczucie, ze wszystko w Swie-
cie ma swoj czas - réwniez
chtdd, ciszaisnieg. ©®
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Maraton Fitness w Koszalinie - dzien pelen
energii, tanca i pozytywnych emogji!

Monika Latkowska
NaszaAkcja

Juz16 listopada Hala Wido-
wiskowo-Sportowa w Ko-
szalinie zamieni sie w praw-
dziwe centrum ruchu, rado-
Sciimotywacji! Czekamy
na Was od godz.10:00.

Jesien wcale nie musi by¢
szara i ponura - w Koszalinie
bedzie goraco jak latem! Mara-
ton Fitness to doskonata oka-
zja, by wyrwac sie z codzienno-
Sci, zadba¢ o swoje zdrowie
ipoczuc site wspdlnego ruchu.
Przygotowalismy dla Was pro-

gram, ktory zadowoli zar6wno
mito$nikow intensywnych tre-
ningoéw, jak i tych, ktorzy do-
pierorozpoczynaja swoja przy-
gode z fitnessem.

Kazdy blok zajec to inna
forma aktywnosci - od energe-
tycznej Zumby po relaksujaca
joge. Dzieki temu nuda nie ma
szans, a kazdy uczestnik znaj-
dzie co$ dla siebie.

Co na Ciebie czeka?

Zumba- eksplozja rytmu,
uSmiechu i radosci! Tych, kto6-
rzy kochaja taniecipozytywne
emocje, porwie niezastgpiona
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Anna Wojnarowska - Zumba
Koszalin. Jej energia potrafi za-
razi¢ kazdego, a po kilku minu-
tach na parkiecie zapomnisz
0 zmeczeniu.

Strong Nation - intensywne
potaczenie muzyki, sity i wy-
trzymatosci. Ten trening po-
kaze Ci, Ze granice istnieja tylko
w glowie! Poprowadza go Anna
i Michat Wojnarowscy, dyna-
miczny duet, ktory doskonale
taczy precyzje ruchu z moty-
wujaca atmosfera.

Fit Dance - taniec, fitness
i zabawa w jednym! Prowa-
dzaca Natalia Ludwiczak udo-
wodni, Ze taniec to nie tylko

h

Swietny sposob na spalanie kalo-
rii, ale tez na poprawe humoru
ipewnosci siebie. Kazdy ruch to
krok w strone lepszej kondycji -
idobregonastroju!

Bachata - gorgce rytmy pro-
stoz Dominikany! Tego dnia Ko-
szalin na chwile zamieni sie
w tropikalng wyspe, dzieki Mar-
cie Kepie i Brianowi Hilario Ce-
laya z Latin Hips by King Dance.
Ich pasjaienergia sprawia, Zze na-
wet najbardziej nieSmiali rusza
na parkiet.

Joga z Agnieszka Nowak ze
Szkoty Jogi Klasycznej Nataraja to
idealne zakonczenie intensyw-
negodnia. Czasnaoddech, wyci-
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szenie i rozcigganie - chwila har-
monii, ktéra pomoze zregenero-
wac ciatoiumyst poemocjonuja-
cychgodzinach zajec.

Maraton Fitness to nie tylko
seria zaje¢ - towydarzenie, ktore
faczy ludzi. Wspdlna energia,
muzykaiuSmiechy sprawiaja, ze
atmosfera jest niepowtarzalna.

Nie potrzebujesz doswiad-
czenia - wystarczy wygodny
stroj, butelka wody, mataichec
dobrej zabawy. Instruktorzy za-
dbajg oto, by kazdy czut sie swo-
bodnie i mégt éwiczyc we wia-
snym tempie.

Zarezerwuj niedziele, 16 li-
stopada, od 10:00 do 16:00

iprzyjdz do Hali Widowiskowo-
Sportowej w Koszalinie.
Bilety w cenie 39 ztmoznana-
by¢ juz teraz - liczba miejsc jest
ograniczona. Bilety do nabycia
na stronie www.kupbilecik.pl
Niech ten dzien bedzie
Twoim krokiem w strone zdro-
wia, uSmiechu i dobrej energii!
Przyjdz, zatancz, poczuj rytm
iprzekonaj sie, ze Maraton Fit-
nessw Koszalinie towydarzenie,
ktérego nie mozna przegapic!

PARTNER WYDARZENIA

N
@ KOSZALIN
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@ ZWYCZAJE ZALOBNE W XIX WIEKU

Gtos Dziennik Pomorza

Pigtek-niedziela, 31.10-2.11.2025

[Lamenty w wyzszych sterach
byly 7Zle widziane. Arystokraci
zalobe nosic mieli godnie

Aneta Aleksandra Duda
Stupsk

Jak nasi przodkowie przezy-
walii celebrowali Smier¢
izalobe? 0 zwyczajach zwia-
zanych ze Smiercia, pogrze-
bemi zalobg kultywowa-
nych wsrod arystokracji
iziemianstwa w II polowie
XIX wieku do 1939 roku opo-
wiada dr Aneta Aleksandra
Duda ze Stupska. Znawczyni
historii materialnej XIX wie-
ku, organizatorka prelekcji

z pokazami historycznych
kostiumow, autorka wielkiej
monografii rodu Radziwil-
16w ,.Ordynat olycki ksiaze
Janusz Radziwilti jego rodzi-
na".

Smier¢ bliskiej osoby to przezy-
cie traumatyczne, powodujace
wytracenie z rownowagi du-
chowej, zmieniajace czesto na-
sze zycie w sposob nieodwra-
calny. Wspdtczesna wiedza
psychologiczna sugeruje nie-
tlumione wyrazanie uczuc bolu
i zalu, pozwala na swobodne
przezycie zatoby. Takie zacho-
wania w XIX w. dopuszczalne
byly jedynie dla warstw niz-
szych, natomiast ziemianstwo
i arystokracja kierowaly sie
swoistym kodeksem, niepo-
zwalajacym na okazywanie
uczud, glosne ptacze, lamenty,
co nie oznacza oczywiscie, ze
takowe, zwlaszcza na pogrze-
bach, sie nie zdarzaty. Poza
wspotczuciem dla wdowy czy
matki optakujacej dziecko, do-
minowat jednak pewien nie-
smak i poczucie niestosowno-
Sci takich reakcji. Osoba z wyz-
szych sfer powinna byta zacho-
wacé kamienng twarz, spokdj,
okazac godnos¢ipowage chwili
wyrazajaca sie w powolnych,
majestatycznych ruchach, wy-
prostowanej sylwetce.

Zatoba w gorsecie

savoir-vivre'u

Jednak zalirozpacz musiaty
w jaki$ sposob znalez¢ ujscie
i temu stuzyty drobiazgowe
iskrupulatne zasady savoir-vi-
vre’u dotyczace wszystkich sy-
tuacji zwigzanych ze stratg bli-
skiej osoby.

Przepis mowigcy o zastania-
niu przez wdowe twarzy ge-
stym woalem pozwalal jej
na lzy, smutek, ukryte jednak
przed wzrokiem ludzkim.

Wskazowki méwigce o nie-
uczestniczeniu w spotkaniach

z ziemianstwa i arystokracji

towarzyskich przez pewien
okres miaty dac czas potrzebny
do oswojenia sie z nowa,
trudng czesto sytuacja - mu-
simy pamietac, ze czesto ko-
bieta z dzie¢mi, nawet zie-
mianka, jesli jej mezowi dbanie
omajatek czy zarzadzanie inte-
resami nie powiodlo sie,
po jego Smierci mogta zderzyc
sie z problemami finansowymi.
Tu zwykle Spieszyta na pomoc
rada familijna ztoZona z najbar-
dziej powazanych bliskich
krewnych, mezczyzn, ktorzy
podejmowali sie zarzadzac jej
majatkiem lub poméc prze-
trwac czas np. do ponownego
zamazpojscia, wystaé dzieci
na pensjeido szkot, ograniczyc
wydatki na prowadzenie
domu. Taka pomoc przy braku
srodkéw byta wybawieniem,
natomiast przy ich posiadaniu
czesto stawata sie dla wdowy
wrecz opresyjna, bo miata
nad sobg ustanowiong kura-
tele, ograniczajaca jej swobode.
Bywato wiecré6znie...

Smieré dobra

Zanajlepsza Smier¢, trakto-
wana jako taske Stworcy, uwa-
Zano spokojne odejscie w gro-
nie bliskich. Dzieci i rodzina
zjezdzaty sie do domu umiera-
jacej osoby, by otrzymac jej bto-

gostawienistwo (i czesto przy-
pomnie¢ swoja osobe jako
ewentualnego spadkobierce),
pozegnac sie.

W XIX w. w wielu domach
po Smierci bliskiej osoby zasta-
niano lustra i okna czarng ma-
teria, tzw. kirem, i zatrzymy-
wano zegary na godzinie
Smierci. Ustawaty spotkania to-
warzyskie i wyjScia, rodzina
przywdziewata zatobe, zama-
wiata msze, ustalata date po-
grzebu, zazwyczaj dajaca spo-
kojny czas na dotarcie dalszych
krewnych, i rozsytata zawiado-
mienia.

Zmarty, dopoki byto to moz-
liwe, spoczywat otoczony inten-
sywnie pachngcymi kwiatami
i palgcymi sie Swiecami w salo-
nie zmienionym na miejsce mo-
diéw. Nastepnie przenoszony
byt w trumnie do koSciota.

Zawiadomienia

W tym czasie rodzina wysy-
tata zawiadomienia o $mierci
i przygotowywata stroje za-
obne oraz przebieg pogrzebu,
jesli miat by¢ szczegolnie uro-
czysty. Wiadomos¢ o zgonie
przesytano w listach drukowa-
nych lub litografowanych
z czarng obwodka, takze druko-
wano w gazetach. Niekiedy
w obawie, by kogokolwiek nie
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Pogrzeb oséb zmartych z klas nizszych organizowany byt wedtug zupetnie innych zasad niz w przypadku osob

pominac, dodawano na klepsy-
drze: ,,Osobne zaproszenia roz-
sylane niebeda”.

Do bliskich krewnych wysy-
fano listy odreczne, zapieczeto-
wane czarnym lakiem, oczywi-
Scie takze na papierze z obwod-
kami. Papier taki mozna byto
zamoOwic z herbem wyttacza-
nym, jesli rodzina byta utytuto-
wana.

Na poczatku zatoby na pa-
pierze obwodki byty grube,
stopniowo sie zwezaty w miare
uplywu czasu, bowiem przez
pewien okres trwania zatoby
uzywano go do pisania zwy-
ktych listéw. Zwyczaj ten utrzy-
matsie dolat trzydziestych XX
w., wtedy oczywiScie juz listow
nie lakowano, a zaklejano.

Osoby, ktore otrzymaty za-
wiadomienie, odpowiadaty
kondolencjami, wysytanymi
w kopertach lakowanych
na fioletowo. U stréza domu,
szwajcara lub w holu patacu zo-
stawiano takze arkusz papieru
z przyborami do pisania. Zapi-
sywaly sie na nim osoby przy-
bywajace z kondolencjami oso-
biScie, ktorych nie zdotano
przyjac.

Zwyczaje pogrzebowe
Koscibt na czas uroczystosci
pogrzebowej zwykle zdobiono

kirem, jedling i kwiatami.
Osoby otrzymujace zawiado-
mienie i mieszkajgce na miej-
scu obowigzane byty przyjsc¢
chociaz nanabozenstwo, jezeli
nie mogty lub nie chciaty by¢
na pogrzebie. W kosciele panie
modlity sie zawsze bez woalki,
zdejmowano takze rekawiczki,
obowigzkowo przed przyje-
ciem sakramentu komunii.
Jesli sktadano do grobu
mtoda panne, niekiedy jej przy-
jaciotki ubieraty sie na biato,
amtodziency niosacy trumne
ubierali biate krawaty oraz
przypinali do frakow gatazki
cyprysu. Postrzegano ten zwy-
czajjako forme ,,druzbowania”
miodej dziewczynie w przej-
Sciu do wiecznosci.
Umierajacy czesto zyczyli
sobie, by pochowac ich w odpo-
wiednim ubraniu - strojnym,
skromnym lub np. w habicie
tercjarskim czy innej wspo6l-
noty, jesli do niej nalezeli. Doj-
rzate kobiety zawsze ubierano
w ciemny strdj, zazwyczaj
czarny lub fioletowy, natomiast
mtode panny i mezatki cho-
wane byty w strojach slubnych.
Starano sie, by suknie byly
na tyle dtugie, by fragmenty
mogly zwieszac sie z trumny
po przybiciu wieka. Wktadano
tak jak dzis$ w dtonie zmartych

FOT. NAC

przedmioty zwigzane z wyzna-
wang wiara, ale tez przedmioty
lubiane za zycia, np. fajke.
Podczas ceremonii kosciel-
nej palono wiele Swiec dla od-
powiedniej oprawy przema-
wiajacych os6b, przypominaja-
cych zastugi, zwlaszcza mez-
czyzny. W przypadku ziemian-
stwaiarystokracji, jesli odcho-
dzit ostatni meski potomek
rodu, tamano podczas po-
grzebu tarcze herbowa i szable
zmarlego, niekiedy wprowa-
dzano ulubionego konia z owga
tarcza i szabla. W taki sposob
chciatl by¢ uhonorowany hr.
Adam Branicki, ostatni wlasci-
ciel Wilanowa, nieposiadajacy
meskiego potomka. Niestety,
jego Smier¢ nastgpita w1947r.
i komuniSci nie pozwolili
na taka szlachecka ceremonie.

Kondukt pogrzebowy

Po pogrzebie formowat sie
kondukt pogrzebowy, w kto-
rym SciSle przestrzegano odpo-
wiedniej kolejnosci idacych.
Zapogrzebem wszyscy szli pie-
szo - tylko ludzie wiekowi,
utomni lub chorzy mogli jechac
w karetach, ktorych latarnie
iszyby pokrywano krepa, a ko-
niom przy uprzezy dopinano
krepowe rozety. W karetach je-
chaty takze dzieci, jesli posta-
nowiono je zabiera¢ na po-
grzeb, bowiem z oczywistych
wzgledow raczej tego unikano.

Zatobniczki z najblizszej ro-
dziny, obowiazkowo wdowa,
szly spowite w dtugi welon,
zwieszajacy sie z tytu i przodu.
Obowigzywato to takze w dwu-
dziestoleciu: na pogrzebie Pit-
sudskiego w 1935 r. widzimy
jego zone Aleksandre w takim
wiasnie welonie.

Mezczyzni szli z odkrytymi
glowamina znak szacunku dla
zmartego. W przypadku wiel-
kiego upatu lub zimna mieli
jednakze prawo po pewnej
chwili nakry¢ gtowy.

Na poczatku konduktu kro-
czyta najblizsza rodzina. Naj-
pierw np. wdowa podtrzymy-
wana przez najblizszego jej
krewnego lub najpowazniej-
szego wiekiem albo dorostego
syna. Pozostate kobiety najbliz-
sze zmarlemu ujmowaty
pod reke takze obca sgsiadke
z orszaku. Podobnie jadac po-
wozem z racji wieku lub stanu
zdrowia, takze nie jechaty
same, tylko z inng kobietg lub
krewnym. By¢ moze chodzito
tu o zabezpieczenie delikat-
nych pan z towarzystwa
przed omdleniem i samotnym
upadkiem w thumie, na co pa-
trzono jako na wydarzenie
ogromnie niestosowne.

Bardzo wazny byl nastrdj
smutku, cho¢ - jak powie-
dziano wczesniej - nie do przy-
jecia na pogrzebie wyzszych
sfer byty lamenty, gloSne pta-
cze czy np. zawodzenie zawo-
dowych ptaczek, wynajmowa-
nych przy pogrzebach bogat-
szego gminu. Natomiast, co cie-
kawe, pietnowano takze zacho-
wanie bardzo obojetne, dowo-
dzace, ze zmarly nie zastuzyt



sobie na pamie¢ i szacunek.
Taka sytuacja miala miejsce
w NieSwiezu w1911 r., kiedy od-
bywat sie pogrzeb Adama ks.
Radziwitta, ktory niechlubnie
sprzedal swoj majatek jed-
nemu z tworcow Hakaty.
Uczestniczacy w ceremonii Ja-
nusz ks. Radziwilt pisat
do Zony, ze zatobnicy prezento-
wali tak mato zalu, ze bytotoaz
nieprzyzwoite...

Podczas eksportacji trumny
do krypty grobowej w siedzibie
rodu, np. w pogrzebach Radzi-
wiltow w NieSwiezu, trumna
ordynata umieszczona byta
na karawanie zaprzezonym
w czworke lub szo6stke koni, bo-
gato ozdobionych czarnymi
piorami i haftowanymi czar-
nymi derkami. Czesto tez
naznak symbolicznego opusz-
czenia doczesno$ci, na po-
czatku szeregu karet, jesli takie
bytly, jechata pustai zamknieta
kareta zmartego, z zapalonymi
i ostonietymi krepa latarniami
oraz stangretem w czarnej, Za-
tobnej liberii.

W latach szeSédziesiatych
XIX w. uzywano jeszcze spe-
cjalnych pochodni neutralizu-
jacych przykra won rozktadaja-
cego sie ciata podczas przejscia
konduktuitu pojawiato sie nie-
bezpieczenstwo zapalenia sie
szerokiej sukni, krynoliny od
kawatkow upadajacej ptonacej
glowni. Pamietamy, ze suknie
zamiataty ziemie, a szczegdlnie
na czas pogrzebu zalecano
stroje powtoczyste, poniewaz
wedtug wspotczesnych to bar-
dziej podkreslato smutek. Mez-
czyzni spotykajacy kondukt
na drodze miejskiej zdejmowali
cylindry, a kobiety robity znak
krzyza na piersiach.

Kogo nie zapraszano na po-
grzeb lub kto nie powinien sie
byt na nim pojawi¢? Na po-
czatku XX wieku sugerowano,
by w kondukcie nie szta matka
chowajaca swoje dziecko, po-
niewaz byto to dla niej zbyt dra-
matyczne przezycie. Niesto-
sowne byto przyjscie lekarza
na pogrzeb swojego pacjenta,
chyba Ze byt z nim zaprzyjaz-
niony. Na pogrzeb wdowcalub
wdowy powtornie zaSlubionej
nie zapraszano krewnych
pierwszej zony lub pierwszego
meza. Wyjatkiem byta sytu-
acja, kiedy utrzymywano nadal
dobre stosunki lub kiedy
z pierwszego zwigzku byty
dzieci.

Kwiaty zatoby i smutku

Za najstosowniejsze kwiaty
do zlozenia na grobie uzna-
wano wszelkie biate i fioletowe
z dodatkiem lisci palmowych,
laurowych, cyprysow i blusz-
czu. Kwiaty w postaci wigza-
nek, wiencow, bukietéow lub
w doniczkach wysytane byty
do domu lub do kosciota.

Zwyczaj ozdabiania Swie-
zych grobow wiencami pojawit
sie wlatach siedemdziesigtych
XIX w. Wczesniej wienczono,
czyli obdarowywano bogatymi
wieficami gitownie wybitne
osoby publiczne podczas przy-
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jazdow czy Spiewaczki. Byty to
wience z laurem, kojarzace sie
zuhonorowaniem wyjatkowej
osoby Zyjacej, z radoscia z jej
przyjazdu. Pézniej dopiero za-
czeto ktas¢ je na grobach mto-
dych panien i mtodziencow
oraz wybitnych jednostek, na-
stepnie zwyczaj sie upo-
wszechnit. Na poczatku XX w.
byt on ganiony jako zbytek,
a takze wskazywano na czeste
btyskawiczne znikanie wiefica
tuz po pogrzebie. C6z, skad my
toznamy...

Juz w XIX w. wprowadzano
zwyczaj skladania datkow
na cel dobroczynny zamiast ku-
powania kwiatow na grob.
Funkcjonowatojuz takze zaste-
powanie kwiatéw naturalnych
sztucznymi - robiono je z mate-
rialu, porcelany, a takze... z pe-
ret. Tu takze obowigzywata za-
sada, ze dla zmartych starszych
wiekiem posylano kwiaty
ciemniejsze, dla mtodych -
biate.

Wstegi do wiencow i bukie-
téw tak jak dziS byty czarne, fio-
letowe lub biate, a napisy
czarne, ztote lub srebrne. Uni-
kano wsteg w kolorach jaskra-
wych. Dlaludzi wybitnychi za-
stuzonych przygotowywano
wience z liSci debu lub lauru.

Stypa

W kregach arystokracjiizie-
mianstwa nie praktykowano
poczestunku po pogrzebie
zwanego stypa, jesli pogrzeb
odbywat sie w mieScie. Nato-
miast jesli zatobnicy przyjez-
dzalina wie$, nalezaloich ode-
bra¢ powozem lub autem
(w XX w.) ze stacji, a takze pod-
jac $niadaniem lub obiadem.

Nie miato by¢ to wystawne
przyjecie, bytoby to w ztym to-
nie. Rodzina zmartego nie byta
obowiazana nanimby¢, udziat
byt dobrowolny, najwazniejsze
byto podjecie dalszych krew-
nych.

Zachowanie na stypie po-
winno byto by¢ jak najbardziej

skromne i powsciagliwe, Zle
odbierane byto nadmierne kon-
sumowanie, nie mowigc o spo-
zywaniu alkoholu, podawa-
nego oszczednie. Przekazy do-
tyczace stypy sajednak zrézni-
cowane, wydaje sie, ze zwy-
czaje moglty by¢ tu rdzne.
Wwyzszych sferach starano sie
jednak nie zbliza¢ do tradycyj-
nej biesiady wydawanej po po-
grzebach bogatszych chtopow.

Kondolencje i wizyty

Po pogrzebie rodzina dzie-
kowata za sktadane kondolen-
cje, wysylane przesytki
do ozdoby trumny i wziecie
udziatu w uroczystosci zatob-
nej, wysylajaclisty na papierze
z czarng obwodka oraz druko-
wane w dziennikach. Z strony
0s6b znajacych zmartego i ro-
dziny dalszej bardzo istotne
byto wyrazenie swojego zalu
iwspotczucia rodzinie.

Wszystko oczywiScie byto
doktadnie przewidziane
w przepisach towarzyskich.
Najpierw wysytano listy kon-
dolencyjne pieczetowane fiole-
towym lakiem - czynili to
cztonkowie rodziny, blizsi
idalsi lub osoby, ktore chciaty
wyrazic zal po osobie zastuzo-
nej lub dla nich osobiscie waz-
nej. Znajomi sktadali swoje
karty wizytowe osobiScie,
wtedy zaginano prawy dolny
rog lub caty prawy brzeg
w strone przeciwna tej, na kto-
rej jest nazwisko, czyli na nie-
zapisana. Sktadano je w domu
osoby, od ktorej otrzymali za-
wiadomienie o pogrzebie.

Rodzina i przyjaciele skta-
dali wizyte kondolencyjng
w domu zmartego ok. trzech ty-
godni po pogrzebie, nie prze-
kraczajac tego terminu, ubrani
na czarno, w czarnych reka-
wiczkach, bez dzieci. Doktadne
okreslenie tego czasu ma swoje
uzasadnienie psychologiczne -
po trzech tygodniach duzy bol
po stracie mogt juz nieco ze-
1Zze¢, rodzinie byto tatwiej za-

chowac sie powsciggliwie. Roz-
mowa o zmartym na tym etapie
przynosita ukojenie, a odwie-
dzajacy skupiali sie na tym, by
podnosic jego zalety i wspierac
naduchubliskich. Jednak nale-
zato unikac rozmowy o zmar-
tym przynajmniej dopoty, do-
poki osoba, z ktora sie rozma-
wia, sama nie wspomni o nim.
Nie nalezato takze dac ponieS¢
sie emocjom, co byto bardzo
istotne. Wizyty kondolencyjne
nie powinny byty trwac dtuzej
niz kwadrans.

Natomiast rodzina zmartego
sktadata wizyty lub zostawiata
karty u wszystkich wazniej-
szych oséb uczestniczacych
w pogrzebie, czynita to ok. sze-
Sciu tygodni po pogrzebie.

Czas zatoby

Czas trwania Zatoby byt
zroznicowany. Najdtuzsza byta
zatoba noszona przez wdowy,
trwata ona dwa lata: rok zatoby
wielkiej, szeS¢ miesiecy zwy-
czajnej i szeS¢ miesiecy potza-
toby. W innej wersji, staropol-
skiej, byt torokiszes¢ niedziel,
czyli tygodni. Byt to takze okres
zatoby dla wdowcow i dzieci
porodzicach.

Zatoba po rodzenstwie nie
wymagata welonu i krepowej
sukni, jedynie obszy¢ przy
mankietach i kolnierzyku. Ko-
biety zaktadaty welniane suk-
nie, a nastepnie jedwabne.
Trwata ona ok. p6t roku.

Po dziadku lub babce
wnuczki po trzech miesigcach
zdejmowaty krepe i zaktadaty
zwykle czarme suknie, a pod ko-
niec roku mtodziez mogta nosic¢
kolor popielatyibialy z czarnym.

W przypadku blizszych
krewnych - cioteki wujow - za-
toba obowigzywata kwartat,
podalszych krewnych noszono
ja kilka tygodni. Kobiety nie
musiatly w tym przypadku spo-
wijac sie w ponurg krepe.

Zatoba po dzieciach pozosta-
wata sprawg prywatnag; w XIX
W. raczej jej nie stosowano, choc

w ostatnich dziesiecioleciach
XIX w. to sie zmienito.

Po dalszych krewnych nale-
zato nosic Zatobe, kiedy rodzina
zawiadomita o jego Smierci.
Matzonkowie zyjacy w separa-
cji takze byli zobowigzani
do noszenia zatoby po sobie.
Dobrowolne byto natoZenie za-
toby po Smierci przyjaciotki
iniektore panie tak czynity. Co
ciekawe - jesli odziedziczylo sie
Spora sume po osobie niespo-
krewnionej, takze byto sie zo-
bligowanym do kilkutygodnio-
wej zatoby.

Stroj zatobny

Pod najwiekszym ostrzatem
spojrzen byly oczywiscie ko-
biety, ktére musiaty by¢ spo-
wite w zatobna krepe dtugiej
sukni i welonu, zastaniajgcego
sylwetke z tytu i przodu. Woal
musiat by¢ spuszczony nawet
w najwiekszy upat. Tak po-
winna byta wyglada¢ wdowa;
najblizsze krewne zmartego za-
stanialy twarze gestymi czar-
nymi welonami. Welony upi-
nane byty na kapeluszach, cze-
stonatzw. kapotkach, czyli ka-
pelusikach kojarzacych nam sie
dzi§ z Czerwonym Kapturkiem,
tylko czarnych.

Suknia na pogrzeb powinna
byta by¢ powtdczysta, z obszy-
ciami czarnym materiatem
w postaci paskéw. W réznych
okresach panowata moda takze
na biate paski naszyte na czar-
nej sukni, podkreslajgce czern
stroju.

Zatoba, jako nie tylko
oznaka zalu po stracie osoby,
aleidowod szacunku, nie byta
kwestig prywatna tak jak dzis,
stawala sie pewng formga zycia
spotecznego. Zlekcewazenie jej
zasad mogto sprowadzi¢ da-
leko idace skutki negatywne.
Przyktadem z potowy XIX w.
takiej sytuacji byto poslubienie
przez Elize Krasifiska, wdowe
po Zygmuncie, ukochanego Lu-
dwika Krasinskiego przed za-
konczeniem zatoby, za co spo-
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tkat ja powszechny ostracyzm
towarzyski (i wielkie szczeScie
w matzenstwie, w ktérym
wreszcie to ona byla jedyna
ukochanag kobieta, nie dzielac
sie mezem z Delfing Potocka,
jak to byto w czasie trwania jej
matzenstwa z Zygmuntem).

Pierwsza faza Zatoby byta
tzw. wielka, ciezka, gruba. Cha-
rakteryzowala sie zaktadaniem
tylko matowych strojow,
skromnych, bez 0zdéb, a twarz
zastaniano welonem. Kr6j sukni
stosowano do panujgcej mody,
najistotniejszy byt tu materiat -
preferowano welne i krepe.
Na dole sukni naszywano zalez-
nie od mody albo zaktadki
czarne i pomiedzy nimi biate,
ale tylkobiate. Str6j kobiety byt
bardzo istotny, zwlaszcza
wdowy, bowiem to ona stano-
wita niejako ,,zatobna reprezen-
tacjerodziny”. Kobiety zaktada-
jace na co dzien suknie kolo-
rowe, zmieniaty swoj wyglad
radykalnie, kiedy mezczyzni
itak ubrani zwykle ciemno, sto-
sowali jedynie pewne dodatki.
U pandw ciezka zatoba polegata
na czarnym ubiorze w catoSci,
takZze na czarnym krawat wyko-
nanym z krepy lub matowego
jedwabiu.

Druga faza zatoby, tzw. zwy-
czajna, dopuszczata ciefisze
tkaniny, bardziej ozdobne
i nieco btyszczace, takze
jedwab. Dozwolone byty do-
datki ozdobne do sukni i za-
tobna bizuteria. Mozna byto od-
pru¢ naszycia czarno-biate.

Pétzatoba u kobiety dopusz-
czatatakze suknie szare lub fio-
letowe, kratki i delikatng bizu-
terie. Spédnice sukni (suknig
nazywano dzisiejszg garsonke)
mozna juz przybra¢ koronka
iwstazka liliowa lub popielata.
Takze dodatki, jak parasolki
irekawiczki mogty by¢ czarne
lub popielate. W latach siedem-
dziesigtych XIX w. precyzo-
wano, ze mezczyzna powinien
nosic grubg zatobe tylko szes¢
tygodni, czyli nosi¢ czarne
ubranie, a poty fraka, surduta,
plaszcza winny byc obszyte
biatym sznurkiem. Kapelusz
powinien by¢ prawie w catosci
owiniety w czarng krepe. Za-
toba zwykta usuwata biate na-
szycia i zmniejszata krepe
na kapeluszu, po uptywie pot
roku dozwolone byly szare
spodnie, w lecie natomiast
biata kamizelka. Jak wiec wi-
dzimy, to zadaniem kobiety
byto okazywaé wiekszy zal
przez czarnyi ciezki stréj, mez-
czyzna miat taryfe ulgowa...

Mezczyzni  pozostajacy
w stuzbie wojskowej na znak
zatoby nosili obszycie krepg
na ramieniu, a takze czarng
krepe urekojesci szabli na znak
zatoby narodowej. Funkcjono-
wala takze Zatoba oficjalna,
czyli po dalekich krewnych,
trwajaca od szesciu do oSmiu
tygodni, odznaczajaca sie takze
noszeniem przepaski krepowej
na ramieniu. Ta forma utrzy-
mata sie najdhuzej, preferowano
jaupandéw takze do1939r.

CIAG DALSZY NASTRONIE 16
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Wszystkie aspekty zaloby,

w tym stroje Zalobnikéw
iorganizacje pogrzebu

w najmniejszych detalach,
regulowaly w wyzszych sfe-
rach XIX-wiecznej Polski Sci-
sle zasady.

Bizuteria zatobna

W trzeciej fazie, zatoby lek-
kiej dopuszczalne byto nosze-
nie bizuterii zatobnej, czyli de-
likatnych o0zdéb z hebanu,
lawy, onykséw, szkta, emalii
czamej, a glownie gagatu, zwa-
nego z angielska dZzetem (od
jet). Mato znany dziS materiat
to bitumiczna odmiana wegla
brunatnego, z ktorej wykony-
wano piekne zawieszki, bran-
soletki, kolczyki. Wiaczano
takze ametysty, jako ze fiolet
byt jednym z koloréw poétza-
loby. Nie noszono natomiast
ztota, drogich kamieni koloro-
wychidiamentow.

Dopuszczalne byto zatoze-
nie jednego klejnotu stanowia-
cego pamiatke - kamei, meda-
lionu np. z wtosami z wizerun-
kiem lub monogramem zmar-
tej osoby. Noszono takze bran-
soletki utkane z wtos6w zmar-
tych, wplecione w czarng ta-
siemke, lub takie pierscionki.

W 1900 1. dopuszczano w
zatobie konwencjonalnej no-
szenie peret, a w1905 1. w po-
radnikach poprawnego zacho-
wania sugerowano nawet za-
ktadanie klasycznej bizuterii
zatobnej przy Zatobie ciezkiej,
co wczesniej byto niedopusz-
czalne.

Panowie potrzebowali oksy-
dowanych na czarno zegarkow,
jesli miat by¢ widoczny. Eancu-
szek do zegarka wykonywano
wtedy z wloséw zmartego lub
z gagatu. Szpilka do krawatu
powinna byta by¢ z hebano-
wego drzewa, fancuszek zegar-
kowy z dZetu, tak samo spinki
do mankietow.

Dzieci

Malutkie dzieci ubierano
podczas Zatoby na biato, obszy-
wano im tylko dét sukienki
(chtopcy tez nosili sukienki
do ok. czterech lat) czarnym pa-
skiem. Starsze dziewczynki
otrzymywaly czarne ponczo-
chy i szarfe. Dzieci znacznie
starsze nosilty naszyta plereze,
czyli czarne taSmy czesto pola-
czone z biata na matowych
ciemnych strojach.

Dzieci ponizej lat dwunastu
nosity Zatobe tylko po matce,
ojcu lub dziadkach.

Stuzba

Takze stuzbe obowigzywata
zatoba po jednym z panstwa,
otrzymywali oni odpowiednie
ubranie od chlebodawcow. Je-
zeli stuzacy opuscit stuzbe
w pare tygodni po zatobie, to
ubranie mu sie odbierato, jesli
pozostawal, stawato sie jego
wlasnoscia.

Na czas pogrzebu i grubej
zatoby do kapeluszy obu ptci
przypinano krepe, stréj byt

czarny, podobnie rekawiczki
(kamerdynerzy w zwyklym
czasie nosili zawsze biate),
Swiecace guziki liberyjne zaste-
powano materialowymi. Ka-
merdynerzy zaktadali czarne
fraki i biate krawaty, stangret
przypinat dodatkowo czarng
kokarde do kapelusza.

Detale

W XIX w. przywigzywano
wage do wszelkich detali, takze
do tych wyrazajacych zatobe.
O papierze z czarng obwodka
byta juz mowa, takze o czar-
nych parasolkach i rekawicz-
kach. Szyto takze czarne chus-
teczki do nosa z biatym mono-
gramem lub obszywano biate
chustki czarng obwodka. Po-
zbywano sie wszelkich btysz-
czacych przedmiotow, takze
wizytéwki drukowano na ma-
towym papierze, z czarna ob-
wodka, z czarnymi monogra-
mami lub matymi herbami
czarne u gory z lewego brzegu
kartonika.

Zaopatrywano sie w ciemne
lub czarne portmonetki bez
0zdob (produkowano specjalng
zatobna galanterie, Zeby uta-
twic stosowanie sie do owych
zalecen i Swietnie na tym zara-
biac). Usuwano nawet z zasiegu
wzroku piekne i bogate ele-
menty wyposazenia, jesli byty
krzykliwie kolorowe, jak wa-
zony, nie ustawiano koszy
z kwiatami w pokojach.

Zasady zachowania

podczas zatoby

Zatoba dzielita sie na dwaro-
dzaje: na Scista, dotyczaca naj-
blizszej rodziny, oraz konwen-
cjonalng po dalszych krew-
nych. Najskrupulatniej prze-
strzegano oczywiscie tej po bli-
skich krewnych.

Przede wszystkim wiec za-
mykano dom na przyjecia gosci
- nie organizowano zadnych
przyjec, odwotywano ,,herbaty
proszone” i dni cotygodnio-
wych przyjec. Przyjmowano je-
dynie najblizszych i osoby skita-
dajace wizyty kondolencyjne.
Do zakonczenia p6tzatoby nie
sktadano takze wizyt w obcych
domach, nie chadzano do te-
atru, na koncerty, odczyty. P6z-
niej dozwolone byto wyjscie
do znajomych, na zebrania
i sktadki dobroczynne, przy
koncu zatoby dopuszczalne
byto wyjscie do teatru. To byty
obostrzenia gléwnie dla kobiet
i bywajacych cérek, panien
nawydaniu.

Zasady te nie obowigzywaty
mezczyzn, ktérym wolno byto
znacznie wiecej - po uptywie
dwu tygodni od Smierci bliskiej
osoby mogli bywac w klubach,
naspacerachiwrestauracjach,
a po kilku miesigcach mogli po-
jawiac sie w teatrze i sktadac
wizyty. Nalezy tu jednak wspo-
mnieé, ze ich kontakty towa-
rzyskie odnosily sie takze
do prowadzenia intereséw,
awiec do utrzymania rodziny.

W domu dotknietym Zatobg
zamykano na rok wieko forte-
pianu, rozbrzmiewajgcego

il -

- E —; - -"’ R
Grupa ludzi (kilkanascie osob) uczestni

@ ZWYCZAJE ZALOBNE W XIX WIEKU

[Lamenty w wyzszych sterach
byly zle widziane. Arystokraci
zalobe nosi¢ mieli godnie
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czacych w pogrzebie, przypuszczalnie Andrzeja Potockiego (1861-1908).

Na pierwszym planie poczworny zaprzeg koni ciggngcych wéz z trumna

przeciez prawie codziennie. Dla
odzyskania roéwnowagi po-
trzebna byta ciszai spokéj, cho¢
niektore panie potrzebowaty
muzyki do ukojenia bdlu.
Po ok. dwu miesigcach mogty
jednak do niego zasiadac dzieci
uczace sie grac.

Kiedy nalezalo jednak
wzigc udziat w uroczystosci ro-
dzinnej podczas zatoby ciez-
kiej, kobieta zamieniata welon
ikrepe na ciemny stroj, azeby
nie profanowac stroju zatob-
nego, jak uwazano 6wczesnie,
ale takze by nie uraza¢ niczyich
uczuc.

Przechodzenie od dobro-
wolnego zamkniecia sie i od-
osobnienia do pelnej aktywno-
Sci towarzyskiej miato nastepo-
wac powoli i stopniowo. Naj-
pierw wizyty w zaprzyjaznio-
nych domach, p6zniej w coraz
wiekszych kotkach znajomych.
Ponowne péjscie do teatru roz-
poczynano od sztuk powaz-
nych i zajmowano miejsca
nieeksponowane, czyli nieloza
pierwszego pietra (arystokracja
zasiadata tylko w lozach, nie
schodzono na parter do tzw.
krzeset, bowiem oznaczatoby
to pospolitowanie sie z niezna-
nym tlumem). Nie bywano
takze na premierach, jako ze
byly to przedstawienia oble-
gane ttumnie.

Skomplikowana towarzysko
byta kwestia zapraszania os6b

w zatobie na Sluby i wesela.
Przy zatobie w pierwszym
okresie, czyli grubej, nie zapra-
szano na wesela, wysytano
tylko powiadomienia o Slubie.
Jesli taka osoba miata chec
wziecia udziatu w ceremonii
iczula sie nasile pojawic w ko-
Sciele przed oczami wscibskich
bliznich, powinna byta stana¢
na uboczu i nie narzucac sie
swym widokiem. Dopusz-
czalne byto zdjecie na ten dzien
zatoby dla uczestniczenia w po-
wszechnej radoSci mtodych
matzonkow, takze okazywanie
radosciiswobodniejsze zacho-
wanie.

Powtérne zaslubiny

I trudna kwestia powtor-
nego mariazu. Wdowy w opinii
publicznej powinny byty pozo-
sta¢ w swoim bezzennym sta-
nie, zwlaszcza jesli byly leciwe,
czyli miaty ok. czterdziestu lat
inie miaty dzieci. Posiadanie
dzieci usprawiedliwiato ko-
biete, ktora takze zwyczajnie
mogta sie zakochac i chciec¢
dzieli¢ zycie z ukochanym mez-
czyzna, a nie wiecznie wzdy-
chac do niezyjacego matzonka
(zwlaszcza, jesli sobie na to nie
zastuzyt...). Piethowano jednak
zbyt szybkie zawieranie po-
wtornego zwigzku, ale co cie-
kawe - tylko u kobiet.

Mezczyznom wybaczano
bardzo wiele, takze szybkie

szukanie nowej towarzyszki
zycia. Generalnie nie zawie-
rano Slubu podczas wielkiej
zatoby, byto to mozliwe pod-
czas matej. Wtedy na czas we-
sela zakladano stroj jasny,
panna mtoda i druhny mogty
mie¢ kwiaty we wtosach, na-
tomiast wracano do stroju za-
tobnego nazajutrz po weselu,
a wspotmatzonek czynit to
samo.

OczywiScie rezygnowano
z tancOw na weselu, takze go-
Scie musieli sie dostosowac
do zatoby - nie zaktadali zwy-
ktych strojow balowych, czyli
panie miaty ubiory bez dekol-

ANETA ALEKSANDRA DUDA

b

Doktor nauk humanistycz-
nych, wspétpracuje z Uni-
wersytetem Pomorskim
w Stupsku oraz jest czton-
kiem Stupskiego Towarzy-
stwa Spoteczno-Kulturalne-
go. Pasjonatka kultury mate-
rialnej ziemianstwa i arysto-

2
FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

toéw i krotkich rekawow, aczkol-
wiek wszyscy prezentowali sie
elegancko.

Jak wida¢ z przytoczonych
przyktadow, wiek XIX w wielu
swych aspektach byt skompli-
kowany, najezony ztowrogimi
przepisami savoir vivre’ui Sle-
dzacymi nasze poczynania ba-
bek oraz ciotek, czyhajacymi
tylkonalekkie potkniecie. Ina-
wet tak smutna okolicznosc,
jak odejscie bliskiej osoby, nie
byta wolna od nakaz6w i zaka-
zow zasad ,,Swiata”, jak owcze-
$nie nazywano wykwintne to-
warzystwo.

Aneta Aleksandra Duda

kracji w XIX w., propagujagca
wiedze o tym okresie na licz-
nych wyktadach, pokazach

i warsztatach we wspotpra-
cy z instytucjami muzealny-
mi i stowarzyszeniami zaj-
mujgcymi sie odtworstwem
historycznym. Wspotorgani-
zator konferencji nauko-
wych oraz wydarzen kultu-
ralnych. Na potrzeby poka-
zOow tworzy dioramy - wne-
trza salonéw XIX-wiecznych,
oraz projektuje i szyje stroje
z okresu XIX w. Prowadzi Ko-
fo Historii Kultury Materialnej
XIXw. ,Secesja”.

FOT. NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE
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wpis na profilu A.S. Bytom

Katarzyna
Wisniewska-Lewicka
Internet

Najstynniejszy w Polsce Za-
kiad Pogrzebowy A.S. By-
tomistnieje tylko w sieci.
Ma setki tysiecy fanow ce-
niacych sobie czarny humor
rodem z Monthy Pythona.

Profil Zaktadu Pogrzebowego
A.S. Bytom pojawit sie na Face-
booku jakie$ siedem lat temu,
z czasem firma opanowata tez
Instagram i X (dawny Twitter).
Na fbma prawie 690 tysiecy ob-
serwujacych, na pozostatych
platformach tezidzie jak burza.
Po komentarzach pod postami
widag, ze ludzie ich lubia.

- Generalnie ,,Bytom” jest
takim fenomenem. Na porta-
lach typu Facebook czy dawny
Twitter jest pelno polityki,
wszyscy sie przekrzykuja,
ktoca... A akurat jakos ten nasz
humor dociera do wszystkich.
Mamy fan6w z partii prawico-
wych, lewicyicentrum, Sledza
nas przerézne instytucje, na-
wet straz graniczna - mowi An-
toni Smykowski (zarzeka, ze to
prawdziwe nazwisko, ale kto go
tam wie), tworca A.S. Bytom.

Szef ,firmy” nie ukrywa, ze
jest fanem Monthy Pythona.
Stad na profilu A.S. Bytom znaj-
duje sie wiele zartow, memow
czy grafik czesto makabrycz-

»Zasadniczo to nie lubimy dtugich wee

o

nych, ale niewatpliwie zabaw-
nych. Jak ta na przyktad: ,,Pa-
mietacie te urocze rdznice,
ktore tak was krecity na po-
czatku zwigzku? Po 20 latach
policjanazywa je motywem”.

Albo autoreklama: ,,Wybie-
rasz sie na medycyne? Nie za-
pomnij o pomocach nauko-
wych. W naszej ofercie znaj-
dziesz najwiekszy wybor kon-
czyn dolnych oraz goérnych,
czaszek, kosci i wnetrznosci.
Atrakcyjne ceny, dyskretna
przesytka”.

~Te ttumy, te kwiaty...

i juz wiemy, Ze nasza

robota ma gleboki

sens”

Trudno nie lubi¢ ,,firmy”
prezentujacej specyficzne po-
strzeganie Swiata rodem
wprost zklasycznego czarnego
angielskiego humoru, dowcip-
nie komentujacej rzeczywi-
stosc¢ i btyskawicznie reaguja-
cej na to, co dzieje sie w sieci
iwrealu.

Wystarczyto, ze ,,Dziennik
Zachodni” napisat o tym, ze by-
tomscy policjanci zatrzymali
karawan peten papierosowej
kontrabandy. I niemal od razu
w mediach spotecznoSciowych
A.S.Bytom pojawit sie komen-
tarz: ,,Cztowiek ma taka ner-
WOW3 prace, ze czasami musi
sobie zapalic... a tu sie cze-

piaja”.

kendow. Potem nigdy nie wiadomo w ko...

Konkurencja twierdzi,
7¢ psujemy rynek

‘ Entd Py 171 RS
Ve e T Y

I e R
Wrre e b e
L A DT A

Zaktad Pogrzebowy

A.S. Bytom - Orzet

Branzy Funeralnej

Catatahistoriaz A.S. Bytom
tojednakjedna wielka zagadka
- wszystko niby gra, profil wy-
glada wiarygodnie. Tak wiary-
godnie, ze zaklad zajmuje
pierwsze miejsce (w Bytomiu)
w rankingu najlepiej ocenia-
nych firm ,,Orty”. Tym samym
przystuguje jej tytutl... Orla
Branzy Funeralnej.

- Konkurencja twierdzi, ze
psujemy im rynek, bo mamy
najlepsze opinie w internecie.
Osobiscie uwazam, ze nie trafili
z kategorig, bo my jesteSmy
biurem podrozy... - moéwi szef.

O szczegbty dba do tego
stopnia, Ze jest nawet na plat-
formie LinkedIn (serwis spo-
tecznoSciowy przeznaczony
dla profesjonalistow roznych
branz). Przedstawia sie tam
jako... specjalista ds. nierucho-
mosci w Zaktadzie Pogrzebo-
wym A.S. Bytom.

W sieci jest wszystko: adres,
telefon, w tle zdjecie trumien,
na profilowym stosowny bu-
kiet: petna profeska. Na gorze
strony informacja: ,,Zaktad Po-
grzebowy Antoni Smykowski
oferuje Panistwu kompleksowe
ustugi funeralne, w tym organi-
zacje pogrzebow, pochéwki
w Bytomiu i catej Polsce, trans-
port krajowy, przenoszenie gro-
bow, pochowek tradycyjny

- T

Znaczy, w co rece najpierw wtozy¢”

oraz kremacje. W naszej ofercie
znajda Panstwo produkty
w szerokim zakresie cenowym,
dopasowane do gustu oraz bu-
dzetu. Zapraszamy do kon-
taktu”.

A potem sproébuijcie sie

skontaktowaé

Przy ulicy Leopolda Staffa 1
w Bytomiu nie ma siedziby Za-
ktadu Pogrzebowego A.S. By-
tom. Stoi tam zwykty dom wie-
lorodzinny, jakich w mieScie
wiele. Z branza funeralng ma
tyle wspolnego, ze na ptocie
wisi tabliczka z adresem biura
zarzadu cmentarza wypisanym
obtazacg farbg. Bo rzeczywi-
Scie, w poblizu znajduje sie
cmentarz Jeruzalem - jeden
z najstarszych i najpiekniej-
szych w Bytomiu. Ale zadnych
ustug pogrzebowych tam nie
znajdziecie.

Jesli ktos sprobuje zadzwo-
ni¢ na podany w sieci numer,
ustyszy, Ze abonent nie przyj-
muje... potaczen przychodza-
cych (ciekawa opcja, swojg
droga). Na Messengerze tez
mozna pisac. Bardzo uprzejma
odpowiedz przychodzi natych-
miast. Automatyczna. Mozna
tez probowaé wysta¢ mejla.
Kraza legendy, ze A.S. Bytom
komus kiedys odpowiedziat.

»Dziennikowi  Zachod-
niemu” udato sie jednak po-
rozmawiac z twérca nietypo-

- brzmi najnowszy

wej ,firmy”. Zapytany, czy
rzeczywiScie, gdzieS tam
w Swiecie, prowadzi praw-
dziwy zakiad pogrzebowy,
odpowiada:

- Udawanych nie ma! Mamy
klientow, mamy samochody,
mamy posty imamy bardzo do-
bre opinie.

Czyli dalej nikt nic nie wie.

~Memento mori”, ale

sie az tak nie przejmuj

Jest sporo ludzi, ktérzy uwa-
Zaja, Zze Smianie sie ze Smierci
jest niemoralne, podte, oburza-
jace i ze natychmiast trzeba
dzwonié na policje i po egzor-
cyste.

Oczywiscie, kazdy czuje, jak
czuje, i nic sie tu zrobi¢ nie da,
ale... No nie majg ci ludzie
do koncaracji.

- W trudnych czasach
Smiech byt nie tylko elemen-
tem radosnej zabawy, ale row-
niez stuzyt do radzenia sobie
z zagrozeniami gtodem, epide-
miami, wojnami i Smiercig - pi-
|
Chodzi o to, zeby nie
brac¢ wszystkiego tak
na powaznie, nie za-
martwiac sie. Zycie jest
fajne i péki mamy moz-
liwosé, trzeba ztego
korzystac

FREEPIK/FB A.S. BYTOM/COLLAGE KWL
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sze w swojej ksiazce ,,0d osobi-
stych historii po edukacje
do pamieci o okupacji, gettach
i obozach koncentracyjnych.
Smiech Zycia i $mierci” dr hab.
nauk spotecznych Przemystaw
Pawet Grzybowski. - W staro-
zytnej Sparcie §miech odgry-
wal na tyle istotng role, Ze po-
Swiecono mu nawet Swiatynie,
obok podobnych dedykowa-
nych strachowi i Smierci. Ho-
mer, Teopomp z Chios i Hero-
dot wspominaja o osobach
umierajgcych ze Smiechu pod-
czas publicznych ceremonii po-
grzebow i sktadania ofiar. (...)
Smiech wigzat sie z magia prze-
kroczenia granicy Smierci
iprzejScia w zasSwiaty, a takze
byt wyrazem radosci z uwol-
nienia od najczesciej marnego
zycia.

Ludzie od wiekow poprzez
Smiech probuja oswoic Smierc
- zjawisko, ktérego nie rozu-
miejg, ktére ich przeraza.
W wielu kulturach, nie tak jak
unas, $wieto zmartych jest ob-
chodzone bardzo hucznieira-
dosnie.

Taki jest np. meksykanski
Dia de los Muertos. Biesiady,
parady, tance, pikniki przy gro-
bach bliskich - to elementy pro-
cesu pomagajacego dzieciom
radzi¢ sobie w przyszlosci z te-
matem Smierci i nauczy¢ sie
cieszy¢ tym, co maja: zyciem.

I'tak wiasnie postrzega Swiat
Antoni Smykowski, szef Za-
ktadu Pogrzebowego A.S. By-
tom:

- Uwazam, ze nie trzeba
podchodzi¢ do wszystkiego tak
powaznie czy pesymistycznie.
Ja wiem, Ze to nie brzmi zbyt
szczerze z ust wlasciciela, badz
co badz, zaktadu pogrzebo-
wego, ale chodzi o to, zeby nie
bra¢ w zyciu tak na powaznie
wszystkiego, nie zamartwiac
sie réznymi rzeczami. Zycie jest
generalnie fajne i poki mamy
mozliwosc, trzeba z tego korzy-
sta¢ - mowi.

W prosektorium

najprzyjemniej jest

nad ranem

Ze Smierci zartuje przeciez
nie tylko on. Kto nie pamieta
na przyktad piosenek Macieja
Zembatego?

JakiS czas temu wyszedina-
wet specjalny album zatytuto-
wany ,,Piosenki z trumienki”,
a wsréd nich kultowe ,,W pro-
sektorium najprzyjemniej jest
nad ranem” czy ,,Ostatnia po-
stuga”. Jako$ nikt autora od czci
i wiary nie odsadzat - wrecz
przeciwnie, znalazt on pocze-
sne miejsce w panteonie na-
szych polskich muzyczno-po-
tetycko-satyrycznych staw.
Inie bytjedyny.

Dzisiaj jakos tak w tych kli-
matach zrobito sie jednak... ja-
kos sztywniej. Dlatego nie zdzi-
witabym sie, gdyby sie okazato,
ze szef A.S. Bytom stucha tych
piosenek przy pracy, wymysla-
jac kolejne memy (nie spyta-
fam, szkoda). I go inspiruja,
choc - jak sam twierdzi - inspi-
ruje go po prostu - zycie. ©®
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KSIAZKI
Nadprzyrodzone.
Sledztwo w sprawie
duchoéw
Will Storr

Wydaw-
nictwo
Czarne.
Od wy-
dawcy:
.Kiedy
Will Storr
wyrusza
do Fila-

delfii, by na zlecenie ma-
gazynu ,Loaded” napisa¢
artykut o towcy duchow,
nie zdaje sobie sprawy, ze
nastepne kilka lat spedzi
wsrod badaczy zjawisk
nadprzyrodzonych, du-
choholikow, demonolo-
gow, druidéw, szamanow,
parapsychologow

i swiadkow opetan, ze be-
dzie poszukiwat demo-
néw, widm, poltergeistow
i zjaw kryzysowych, od-
wiedzat cmentarze i na-
wiedzone domy, a wresz-
cie - spierat sie z waty-
kanskimi egzorcystami, fi-
lozofami i psychiatrami”.
Whnioski autora zaskakuja,
ale czytelnik moze wycia-
gnac wtasne. Dostaje

Przepraszam
zabrzydkie pismo

Antonina Tosiek

5 Wydaw-
1| nictwo
|'l| Czarne.
i}l Podtytut:
Pamiet-
niki wiej-
skich ko-
biet”.

1 Od wy-
dawcy: ,Dla wielu boha-
terek tej ksigzki spisywa-
nie wspomnien byto ak-
tem uznania, ze ich histo-
ria zastuguje na uwage.
Po raz pierwszy miaty
okazje przyjrzec sie oso-
bistym doswiadczeniom
i nadac im znaczenie wy-
kraczajgce poza sfere
prywatng. Opowiadaty
wtasnymi stowami o prze-
mocy, biedzie czy wsty-
dzie i w ten sposob sprze-
ciwiaty sie dominujgcym
normom spofecznym
i kulturowym”.
Analizowane pamietniki
pochodzg z lat 1933-1995,
wiec dostajemy tez duzo
wiedzy o roznych cza-
sach i zmianach np. oby-

Jedyna. Biografia
Karoliny
Lanckoronskiej
Marcin Wilk
REg Wydaw-

P nictwo
L= S 7nak.
e = | Odwy-
dawcy:
,Od dzie-
cinstwa
niczym
(FEET AFREl pos3g

wykuwana przez ojca. Za-
wsze wiedziata, co nalezy
robi¢, potrzebowata dzia-
fa¢. Zyta w trzech stule-
ciach, w centrum burzli-
wego XX wieku. Hartu
ducha ani ironicznego
humoru nie pozbawit jej
nawet pobyt w obozie
Ravensbrick. Jej losy to
jednak nie tylko opowies¢
o odwadze i poswieceniu
dla innych, ale tez wyjat-
kowa historia uprzywilejo-
wania”.

Pieknie wydana ksigzka
z duza liczba zdje¢
i Swietnie udokumento-
wana. Karolina Lancoko-
ronska, patriotka i obywa-
telka $wiata, kobieta wiel-
kiego charakteru, zastu-

® RECENZJE, OGtOSZENIA DROBNE

Hiroszima.
Najwazniejszy
reportaz XX wieku

John Hersey
LT ] Wydaw-

be g =

q‘ a1 nictwo
LBy ;:“-!'1; Znak Li-
&.1F = teranova.

-
Pl Od wy-

pikoszin | SBNOY:

& W7 TR neczny
ﬁ‘& I i j dzien, 6
sierpnia 1945 roku. 15 mi-
nut po ésmej rano. Panna
Sasaki z dziatu kadr od-
wraca gtowe do kolezan-
ki. Pani Nakamura, wdo-
wa po krawcu, stoi przy
kuchennym oknie. Te-
rufumi Sasaki, chirurg
w szpitalu Czerwonego
Krzyza, idzie korytarzem,
trzymajac w reku probke
krwi. | wtedy oslepiajgcy
btysk uderza w ich mia-
sto. Huk wybuchu nad-
chodzi po zaskakujgco
wielu sekundach. Tak za-
czyna sie era atomowa”.
W 1946 r. reportaz Her-
sey‘a o tych, ktorzy prze-
zyli, zajat cate wydanie
.New Yorkera”. ,Nie dane
i opinie, ale przezycia
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Jaskotki. Powiesé

o kobietachmody
PRL-u
Katarzyna
I T Wydaw-
nictwo
- Znak
Jednym-
Stowem.
F Od wy-
~ dawcy:
= £, Jadwiga
¥ q")% Grabow-
ska, dyrektorka Mody Pol-

skiej, najwazniejsze poka-
zy w Europie ogladata

Z pierwszych rzedéw.

A potem przywieziony

z sobg paryski szyk prze-
nosita na polskie ulice.
Gdy do biura Mody Pol-
skiej pewnym krokiem
wkracza Helena Bohle-
Szacka, pojawia sie zgrzyt.
To kobieta z pomystami

z catkiem nowej epoki. Nie
wie jednak, ze w Modzie
Polskiej zawsze byto miej-
sce tylko dla jednej krolo-
wej. A ona nie odda tego
tytutu tak tatwo...”.

Czyta sie te ksigzke jed-
nym tchem! Klimat PRL-u,
krwiste bohaterki, uktadly,
koneksje. Polska wersja

Cudze oddechy

Pawet J. Sochacki

PAWEL 1. S HACK Wydaw-

. i @M., nictwo
M:, " Zwiercia.
P Od wy-
!JM dawcy:

~Rok
o W 1063,
([Hd’; Stojaca
QEEESI U progu

dorostosci Olimpia zaczy-
na mierzyc¢ sie z powojen-
nymi traumami oraz skry-
wanymi przez bliskich se-
kretami. Wychowana

w biedzie i atmosferze
niedomowien przez scho-
rowang matke i skrytg
ciotke, stara sie odkry¢
SWOj3 hiejasng tozsa-
mosc. Gdy w niewyja-
$nionych okolicznosciach
ginie jej szkolna kolezan-
ka, ztudne poczucie bez-
pieczenstwa w ponie-
mieckim miescie znika

na zawsze”.

Smutna, bardzo dobrze,
Z emocjami, napisana
ksigzka. O powojennych
trudnych czasach, nie-
sprawiedliwosci, zawisci,

wielce ciekawy, dobrze czajowych. Obraz zycia guje na wiecej miejsca i sceny s3 sitg ,Hiroszimy” .Diabet ubiera sie u Prady” ale i pieknych uczuciach
napisany materiat wiejskich kobiet nie- w naszej publicznej pa- - napisat Mariusz Szczy- wyjatkowo udana. Pole- i postawach.
do przemyslen. (MARA) zmiennie smutny. (MARA) mieci. (MARA) giet. Polecam. (MARA) cam. (MARA) (MARA)
Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512 0Oddziat Koszalin: ul. Partyzantéw 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 347 3512
D RO B N E Przez internet: ibo.polskapress.pl Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
W Biurze Ogtoszen: 0Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310
RUBRYKI W OGEOSZENIACH DROBNYCH:
@ NIERUCHOMOSCI @ FINANSE/BIZNES @ ZDROWIE @ BANK KWATER ® MATRYMONIALNE ® ZYCZENIA @ ROLNICZE
= HANDLOWE u NAUKA = USEUGI ® ZWIERZETA 8 ROZNE /PODZIEKOWANIA @ TOWARZYSKIE
@ MOTORYZACJA @ PRACA @ TURYSTYKA @ ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY @ GASTRONOMIA

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem
w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz

co robié, nie dogadujesz sie z rodzina,
wspdtwiascicielem? Sprzedaj mi swoj

udziat! 602738759

REKLAMA

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 84144 20
601654 572

www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomosci.slupsk.pl

0011247910

Handlowe

JUBILERSTWO

SKUP zlota i srebra, wszystkie proby,

ul. Miynska 63, K-lin 509-345-577.

Finanse biznes

UBEZPIECZENIA

TUW "TUW" wycofuje druki:
AA2321183-2321200,
2321227-2321250, 2321354-2321375,
2321648-2321650, 2322897-2322900,
2323030-2323050,

2323181-2323200, 2323483-2323500,
2323576-2323600,

2676216-2676218, 3109974-3109975,
3150668-3150675,

3150679-3150700, 3213954-3213962

TUW ,.TUW” wycofuje druki:
AA3213964-3213975,
3214051-3214051,

3214094-3214100, 3214517-3214525,
3214562-3214575,

3214581-3214600, 3215028-3215050,
3215118-3215125, 3215294-3215300,
3344132-3344150,

3344551-3344600

Praca

ZATRUDNIE,
PRACOWNIKA na ferme drobiu

z zamieszkaniem, emeryt/rencista gm.

Siandw, 789-255-662.

Zdrowie

NEUROLOGIA
SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364
Turystyka

KRAJ - GORY
Beskidy kolo Wadowic -

tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Rozne

SKUP KSIAZEK, 668-571-329
Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE
KURKI nioski dowdz 600500710

AUTOREKLAMA

Polecamy —

@

Wszystkie smaki kuchni

stronakuchni.pl
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SKOKI PREZES PZN NIE BEDZIE NAMAWIAEL STOCHA DO DALSZEGO SKAKANIA
Adam Malysz liczy na olimpijski
medal we Wloszech i zamierza
wspoldzialac z AWF Katowice

Jacek Sroka
j.sroka@dz.com.pl

Rozmowa z Adamem Maly-
szem, prezesem Polskiego
Zwiazku Narciarskiego, by-
lym medalista igrzysk olim-
pijskichimistrzostw Swiata,
atakze 4-krotnych triumfa-
torem Pucharu Swiata.

Wydarzeniem ostatniego
weekendu byl wystep w Let-
niej Grand Prix Kacpra Toma-
siaka. 18-letni debiutant zLKS
Klimczoka Bystra spisal sie
najlepiej z Polakéw i jako je-
dyny zajat w Klingenthal
miejsce w pierwszej dzie-
sigtce.

Kacper to zawodnik nieprze-
cietny. Popatrzmy nie tylko
nawyniki, ale tez jego reakcje
na skoczni. Dzisiaj psychika
ma duzy wptyw na zawod-
nika, a on sobie poradzit w de-
biucie w LGP. Miejmy na-
dzieje, Ze rownie dobrze jak

w Klingenthal bedzie spisywat
sie zima w Pucharze Swiata.
Takich peretek jak Tomasiak
mamy jednak w polskich
skokach kilka. CzekaliSmy
nanie dtugo po sukcesach
moich, a p6Zniej Kamila Sto-
cha, Dawida Kubackiego czy
Piotrka Zyty, ale mam na-
dzieje, Ze teraz pokazg sie

z dobrej strony.

Najwazniejsza impreza se-
zonu s3 igrzyska olimpijskie
w Mediolanie i Cortinie ¢’Am-
pezzo. Z jakimi nadziejami
pojada polscy narciarze

do Wloch?

Potych wszystkich latach
zmedalami przywozonymi
zigrzysk nie wyobrazam so-
bie, zeby tych krazkow w przy-
sztym roku nie bylo. Nie chce
nadmuchiwac balonika, ale
nasze oczekiwania zwigzane
ztgimpreza sa bardzo duze.
Tak méwi mi nie tylko serce,
aleigtowa. Wspdtpracujemy

z prof. Michalem Wilkiem

z AWF Katowice, ktéry nie
tylko prowadzi badania skocz-
kow, ale tez ich trening sitowy,
imysle, ze mozemy by¢ spo-
kojni, bo pod tym wzgledem
poszli mocno do przodu. At-
mosferaw kadrze tez jest zde-
cydowanie lepsza. Juz tolato
pokazato, ze do wysokiej
formy zaczyna wraca¢ Kamil.
Dawid skacze jeszcze w kratke,
Piotrek tez, ale mysle, ze
trzeba dac¢im troche czasu.
Teraz pojawit sie mtody Toma-
siak. Do rozpoczecia sezonu zi-
mowego jeszcze mamy kilka

tygodniijesteSmy pemina-
dziei, ze to wszystko zaskoczy.
Zmiany sprzetu nie utatwity
zycia Pawtowi Waskowi, ktory
w poprzednim sezonie byl naj-
lepszym z naszych zawodni-
kow. On ciagle nie moze sie od-
nalez¢ w tym wszystkim, ale
tez majuz przebtyski, wiec na-
dzieje na dobry start naigrzy-
skach trzeba miec.

Kamil Stoch zapowiedzial, ze
tobedzie jego ostatni sezon.
Niebedzie go pan namawiat
do zmiany decyzji?

Nie, bo to jest przede wszyst-
kim jego decyzjainikt nie
moze wywierac na niego zad-
nych naciskéw. Sam do za-
koniczenia kariery przygoto-
wywatem sie dwa lata. Mysle,
Ze tobyla przemyslana decy-
zjaKamila i do niej po prostu
dojrzat. Jak jg juz oglosit to wi-
dag, Ze psychika sie troszke
uwolnita i moéwigc kolokwial-
nie go ,,puscito. Skacze teraz
bardziej swobodnie.

Dobrze byloby, zeby na swo-
ich ostatnich igrzyskach Ka-
mil znéw stanal na podium
isiegnat po piaty olimpijski
medal w karierze...
Oczywiscie, ze tak, ale nikt nie
bedzie wywieral na nim pre-
sji. Znajac Kamila wiem jed-
nak, ze bedzie mierzyt na tych
swoich ostatnich igrzyskach
bardzo wysoko.

Puchar Swiata ruszy 21 listo-
padaw Lillehammetr, ale pol-

] .
Adam Matysz chce wspétpracowaé z AWF Katowice

scy kibice juz czekaja na za-
wody w Wisle. Szykujecie ja-
kie$ niespodzianki na skoczni
im. Adama Matysza?

Miejmy nadzieje, ze bedzie
$nieginie trzeba bedzie robi¢
zawodow hybrydowych, a ki-
bice obejrzg ciekawe kon-
kursy. Poraz drugibedziemy
organizowac zawody w Miko-
fajkiitojest okazja, by stwo-
rzy¢ w Wisle zupehie inny
Puchar Swiata niz w listopa-
dowym prologu. To 2-3 tygo-
dnie wiecej na przyjscie zimy
izgromadzenie $niegu, aiat-
mosfera tego dnia jest szcze-
golna.

Na poczatku 2024 roku gosci-
liSmy najlepszych skoczkow
Swiata nie tylko w WisleiZa-
kopanem, ale takze Szczyrku.
Czy powro6t do organizacji
PolSKI-ego Turnieju jest moz-
liwy?

Na dzi$ nie ma takiej mozliwo-
Sci, ale caty czas o tym my-
Slimy, bo takie turnieje maja
racje bytu. Zawodnicy nie mu-
sza wowczas tyle podrézo-
wag, lecz skaczg w miejscowo-
Sciach potozonych blisko sie-
bie. WczesSniej byl pomyst, by
zorganizowac taka impreze

z Czechami, ale teraz ich skoki
przezywaja ciezkie chwile
imajg duzy problem, zeby sie
z tego dotka podniesc. Nara-
zie cieszymy sie, ze WistaiZa-
kopane s3 na state w kalenda-
rzu Pucharu Swiata i zawsze
chcemy zorganizowac kon-
kursy w Polsce jak najlepiej.

FOT. JACEK SROKA

Mysli pan nie tylko o najbliz-
szej zimie, ale tez kolejnych
ichce zreformowac szkolenie
treneréw narciarskich. Jak za-
mierza sie pan do tego zabra¢?
Duza krzywda byto uwolnie-
nie tego zawodu. Teraz w za-
sadzie kazdy moze by¢ trene-
reminie jest wymagany

do tego jakikolwiek papier.
Byli zawodnicy chca szkoli¢
nastepcow, ale nie chodza
nazadne kursy. My dwa lata
temu wprowadziliSmy wy-
mog uczestniczenia w takich
szkoleniach jesli ktos chciat
dostaclicencje PZN. Trzeba
byto zaliczy¢ odpowiednia
liczbe godzin takich zajec,
Zeby talicencja zostata odno-
wiona. Spotkato sie to na po-
czatku z duza krytyka, bojak
mowitem nie wszyscy chca sie
szkoli¢, ale tez z duzym zain-
teresowaniem, bo byta grupa,
ktora chciata poszerzac swoje
umiejetnosci.

W tej reformie ma wam po-
moc Akademia Wychowania
Fizycznego w Katowicach,
zktéra nawiazaliScie wlasnie
wspolprace.

Mam nadzieje, ze kursy i szko-
lenia organizowane wspolnie
z katowickim AWF-em beda
sie cieszy¢ duzg popularno-
Scig wérod trenerow i docze-
kamy sie nowych szkoleniow-
c6w, bo tego narybku trener-
skiego jest w polskim narciar-
stwie bardzo mato. Prawdzi-
wych fachowcoéw tez jest
zreszta niewielu. W takich
skokach narciarskich trene-
r6w z papierami, ktorzy sa

po AWF-ie i majg opanowang
nie tylko praktyke, alei teorie
oraz potrafig pisac plany szko-
leniowe, jest moze 3-4. Oni sa
w stanie ksztatci¢ swoich na-
stepcow i musimy to wyko-
rzystac. Wybor katowickiej
AWF nie byt przypadkowy, bo
ta uczelnia prowadzi takie
kursy od lati chyba jako je-
dyna zajmuje sie sportami zi-
mowymi majac przy tym od-
powiednie zaplecze naukowe.

Poilulatach spodziewa sie
pan owocow tej reformy?
Pewnie trzeba bedzie troche
poczekac na efekty, ale mam
nadzieje, Ze za 5-6 lat nie be-
dzie juz w Polsce problemow
Z trenerami. Coraz mniej
dzieci chce uprawiac unas
sport, ale mam nadzieje, ze
gdy ich prowadzeniem zajma
sie odpowiednio wyszkoleni
fachowcy, to tych dzieciakow
zacznie przybywac. ©®
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Wyplaty w WTA Finals
2025. Takiej kasy jeszcze
w historii tenisa nie bylo

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Meczemz Amerykanka
Madison Keys (sobota, nie
przed godz.16 ) Iga Swiatek
zainauguruje udzial w presti-
zowym turnieju tenisowym
WTA Finals 2025, ktérego
gospodarzemjest Rijad.

Nasza  tenisistka trafita
do Grupy Sereny Williams.
Oprocz Madison Keys w tej fa-
zie turnieju zagra jeszcze zinng
Amerykanka Amanda Anisi-
mova i Rosjanka z paszportem
Kazachstanu - Jeleng Rybakina.

Z kolei w Grupie Steffi Graf
wystapia: liderka rankingu Swia-
towego, Biatorusinka Aryna Sa-
balenka, Amerykanki Coco Ga-
uffiJessica Pegula oraz Wioszka
Jasmine Paolini.

Do poffinatéw awansujg
po dwie najlepsze zawodniczki
zkazdej z grup. Turniej w ,,King
Saud University Indoor Arena”
zakonczy sie 8 listopada.

Bilans Igi Swiatek:

*z Madison Keys: 5-2.

SzczegOlnie bolesna porazke
Polka poniosta w styczniu tego
roku w poffinale Australian
Open.

*z Amanda Anisimova: 1-1.

Oba mecze panie rozegraty
w tym rokuinajpierw Polkaroz-
gromitarywalke 6:0, 6:0 wfinale
Wimbledonu, anastepnie Ame-
rykanka zrewanzowata sie
w Ccwiercfinale US Open, wygry-
wajac6:4, 6:3.

*z Jeleng Rybakina: 6-4.

W tym roku tenisistki spot-
katy sie czterokrotnie i za kaz-
dym razem lepszabyta Polka.

Juz wubieglym roku trium-
fatorka turnieju konczacego se-
zon w wykonaniu tenisistek,
Coco Gauff, zarobita w siedem
dni oszatamiajgce 4 805 000
dolaréw! To najwieksza premia
finansowa w historii kobiecych
rozgrywek tenisowych. Na-
groda bytaby wyzsza o kolejne

350 000 dolaréw, gdyby Ame-
rykanka nie przegrata jednego
meczu w fazie grupowej (z Cze-
szkg Barborg Krejcikova, co
oznaczato wyeliminowanie...
Igi Swiatek).

Zatem w ubieglym roku
Coco Gauff mogta za zwycie-
stwo odebraé czek nawet na 5
155 000 dolaréw (335 000 $
za sam udziat w turnieju + 1050
000 $ za trzy zwyciestwa gru-
powe - kazde ,,warte” 350 000
$+1270 000 $ za zwycieski pot-
finat +2500 000 $ za zwycieski
final)!

Ubiegtoroczna pula nagrod
wynosita 15250000 USD. Wtym
roku jest wieksza 0250 000 $.

4 805 000 dolaréw Amery-
kanki Coco Gauff'to najwyzsza
jednorazowa wyptata w historii
kobiecego tenisa.

Weczesniej rekordzista byt
Serb Novak Djokovi¢, wygrywa-
jacw hali ,,Pala Alpitour” w Tu-
rynie meski Masters w2022 roku
- zainkasowatl wéwczas 4 740
000 dolar6w.

Wsrod kobiet najwieksza pre-
mia - 4 420 000 dolaréw - przy-
padta Australijce Ashleigh Barty
po zwyciestwie w WTA Finals
w Shenzhen w2019 roku.

Jaka kasa w tym roku?

Pula nagrod wzrosta do
15500 000 dolaréw, z czego sin-
glistki majg do podziatu 12 400
000 ,,Zielonych”, a deblistki 3100
000 dolar6w.

Tenisistka, ktorawygra WTA
Finals 2025, bedac niepokonang
w imprezie, moze liczy¢ na re-
kordowa wyptate 5235 000 do-
larow!!! Oto sktadowe tej premii:

*340 000 $ za sam udziat;

*355000$ zakazdg wygrana
grupowa (w sumie 1065 000 $);

#1290 000 $ za wygrany pot-
finat,

*2540 000 $ za wygrany fi-
nat.

W przypadku wygrania za-
wodow, ale zjedng porazka gru-
powa, najlepsza tenisistka zain-
kasuje 4 880 000 dolarow...
©®

Iga Swiatek wygrata turniej WTA Finals w 2023 roku
w Cancun. Na korcie zarobita dotychczas 42 945 490 $
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Mlodzicy walczyli o medale
i awans na mistrzostwa Polski

ZAPASY. Siedem medali wy-
walczyli zawodnicy z klu-
bow naszego regionu pod-
czas Miedzywojewodzkich
Mistrzostw Miodzikow
(U14) w stylu wolnym

w Krotoszynie.

Namatach w Krotoszynie (woj.
wielkopolskie) rywalizowali
zawodnicy z klubow Strefy A.
Zaprezentowato sie 113 adep-
tow stylu wolnego z 20 klubow.
Stoczono 176 walk, z czego az
109 zakonczylo sie przez poto-
Zenie na topatki.

Zapasnicy zklubéw naszego
regionu wystapili w czterech fi-
natach. Jako jedyny wygrat w
wadze do 52 kg Mikotaj Mich-
niewicz z MLUKS Karlino.
W kategorii do 38 kg srebrnym
medalistg zostat Aleksander
Wcistowski z ZKS Koszalin. Po-
dobnie do 75 kg Wojciech Tom-

czyk z Karlina i do 85 kg Maciej
Sredniawa z UKS Technik Swid-
win. Oprocz tego trzy bragzowe
medale wywalczyli wycho-
wankowie ZKS Koszalin. Do-
minik Krupa stanat na trzecim
stopniu podium wwadze do 41
kg, Patryk J6zwicki do 62 kg,
a Filip Semenowicz do 68 kg.
Blisko podium byt Jakub
Grzelka z UKS Zapasy Koto-
brzeg, ktory ostatecznie upla-
sowat sie na piatej pozycji w ka-
tegoriido 38 kg.

W Klasyfikacji klubowej
zwyciezyt Sobieski Poznan
przed Spartakusem Pyrzyce
i Feniksem Pesta Stargard.
Na szostym miejscu sklasyfiko-
wany zostat ZKS Koszalin.

Dodajmy, ze finaliSci zawo-
dow miedzywojewddzkich
uzyskali przepustke do listopa-
dowych mistrzostw Polski
do lat 14 w Radomiu. (jak)

Otwarcie sezonu dla Basketu

KOSZYKOWKA. Meczem Ko-
twica Kolobrzeg - Basket Ko-
szalinrozpoczal sie sezon
2025/26 wIII lidze mez-
czyzn.

Dorozgrywek zglosito sie rekor-
dowe w ostatnich latach szes¢
druzyn. W 1. kolejce odbyto sie
jedno spotkanie. W kotobrze-
skiej Hali Milenium, prowa-
dzona przez Tomasza Mrozka
Kotwica goScita Basket Koszalin.
Pierwsza kwarte wygrali gospo-
darze 15:12. Nastepne przebie-
gatyjednak pod dyktando gosci.
Zesp6t Barttomieja Siewruka

wygrat trzy kolejne kwarty, po-
zwalajac w nich gospodarzom
na zdobycie zaledwie 19 punk-
téw. Skonczyto sie wygrang Ba-
sketu 66:34. Mecz Zaka Koszalin
z Wilkami Morskimi Szczecin
zostal przetoZzony na2026r.
KOTWICAKOLOBRZEG- BASKET KO-
SZALIN34:66(15:12,7:17,7:18,5:19)
Kotwica: Abbas 17, Tomala 9, Uszakiewicz 4,
Florczyk 2, Gométka 2, Andrzejewski 0, Cugini
0, Dabrowski 0, Sokotowski 0,Szkudlarek 0,
Szydtowski 0.

Basket: Majewski 25, Dec 13, Medziriski 12, Za-
wislak 6, Waskan 5, tastowski 3, Sadowski2,
KKawka 0, Klepczyk 0, Sokotowski 0, Tenderys 0.
(jak)

KOSZYKOWKA

Jesienna gala dla Gorzowa Wygrang AZS AJP Gorzow Wiel-
kopolski. zakonczyta sie Jesienna Gala Koszykéwki Dziewczat
U15 w Kotobrzegu. Rywalizowato sze$¢ zespotéw. Drugie
miejsce zajat UKS BAT Kartuzy, a trzecie Kadra Zachodniopo-
morskiego OZKosz. Gospodynie turnieju, zawodniczki MUKS
Kotwica 50, uplasowaty sie na 5. miejscu. Najlepszg koszy-
karka turnieju zostata Michalina Stachowiak z AZS AJP. JAK

Gtos Dziennik Pomorza

Pigtek-niedziela, 31.10-2.11.2025

SZACHY

Nie obronit tytutu Filip tuczak zajat czwarte miejsce w mistrzo-
stwach Polski do lat 20 w grze klasycznym tempem. W turnieju
w Suwatkach, w ktérym szachista Hetmana Koszalin bronit tytu-
tu zdobytego przed rokiem, zdobyt 6,5 pkt z 9 partii, tyle samo
co bragzowy medalista. Dwaj najlepsi uzyskali 75 i 7 pkt. W towa-
rzyszacym mistrzostwom turnieju btyskawicznym, zwyciezyt
Robert Jodtowski przed Igorem Skiba (obaj Hetman). JAK

Zaleglosci 7z Jurandem

Jacek Wojcik
jacek wojcik@gk24.pl

PItKA RECZNA. Liga Central-
namezczyzn odpoczywa
w ten weekend. Wolny ter-
min na odrobienie zaleglo-
Sci wykorzystaja zespoly
Juranda Ciechanéw i Gwar-
dii Koszalin.

Spotkanie Juranda z Gwardig
zostato przetozone z wrzesnio-
wej, 3. kolejki na dzisiaj (31.10)
o godz. 19.00. Gospodarze
beda walczy¢ o pigte zwycie-
stwoiawansna 3. miejsce w ta-
beli. Gwardia o pierwszg wy-
grang w sezonie.

Zespot z Mazowsza rozpo-
czat rozgrywki 2025/26 od po-
konania Stali Gorzéow i Si6-
demki MiedZ Legnica. Po prze-
tozonym meczu z Gwardig do-
znat pierwszej z dwoch pora-
zek, na wyjedzie z Anilang
E6dz. Nastepnie pokonat wy-
magajacegorywala, Padwe Za-
mosc i zaliczyt drugie z rzedu
wyjazdowe niepowodzenie z li-
derujaca Sandra Spa Pogonig
Szczecin. Przed meczem
z Gwardig szczypiornisci z Cie-
chanowa odpadli z rozgrywek
Pucharu Polski, po porazce
30:40 z grajagcym w Superlidze
Netland MKS Kalisz, a nastep-
nie w 7. kolejce popisali sie zna-
komitg skutecznoscia w wyjaz-
dowym spotkaniu z zamykaja-
cym tabele AZS UW Warszawa,
zwyciezajac 48:37. Po 9 goli
w derbach Mazowsza zdobyli
Bartosz Hardzina i Patryk De-
biec. Warto dodac, Ze pierwszy
z wymienionych zwyciezyt
w glosowanie na najlepszego

Zawodnicy Gwardii wcigz nie zaznali smaku wygranej

w sezonie 2025/2026

zawodnika Ligi Centralnej
w pazdzierniku.

Jurand to najskuteczniejszy
zespo6t LC, ze Srednig 37 goli
na mecz. Na przeciwnym bie-
gunie jest koszalinski zespo6t,
ktory trafia do siatki rywali
tylko 24 razy w meczu. Sku-
tecznos¢, a wtasciwie jej brak,
to z pewnoscig jeden z wiek-
szych probleméw Gwardii
w trwajacych rozgrywkach.
W ostatnich meczach z PGE
Wybrzezem Gdansk w Pucha-
rze Polski iligowym z Anilang
byty symptomy poprawy, ale
nadal jest wiele do poprawie-
nia. Koszalinski zespot potrafi
zaciac sie w ataku na wiele mi-
nut, co kosztuje go strate kolej-
nych punktéw. Tak byto m.in.
w meczach ze Slaskiem Wro-
claw czy ostatnio z Anilang, gdy
zastoje w ataku w drugiej poto-
wie trwaty 14-16 minut!

- Nie moge sie doczekac
kiedy zagramy 60 minut. Dzi-
siaj zagraliSmy 45 i okazato sie
to za mato, bo prowadziliSmy
siedmioma bramkami, a skon-
czyto sie remisem. MogliSmy to
tez przegrac. Nie wiem co sie
stalo, ze przestaliSmy atakowac
bramke. Bedziemy dalej praco-
wad, z jeszcze wiekszym rezi-
mem na treningu i mam na-
dzieje, ze w konicu zaczniemy
grac przez te 60 minut na bo-
isku - mowit po meczu z Ani-
lang trener Waldemar Szyman-
ski.

W Ciechanowie o punkty
bedzie niezwykle trudno, ale
trzeba ich szuka¢ wszedzie, bo
w kolejnych meczach czekaja
na Gwardie nie mniej wymaga-
jacy rywale. W 8. kolejce poje-
dzie do Zamoscia, a kolejny do-
mowy mecz zagra 14 listopada,
zliderem ze Szczecina.

FOT. JACEK WOJCIK

KROTKO

PILKARSKI WEEKEND
IVliga kobiet

Niedziela: Victoria SP2 Siandw - MUKS PSF Na-
myslin (14.00), Energetyk Junior Gryfino - AP
Kotwica Kotobrzeg (12.00).

KeezalVliga

Piatek: Mirand Szczecin - Astra Ustronie Mor-
skie (19.00). Sobota: Dartovia Dartowo - Swit
Szczecin (12.00), Battyk Koszalin - Biali Sadow
(13.00), Mechanik Bobolice - AP Gavia Choszcz-
n0(13.00), Orzet Watcz - Gwardia Koszalin
(14.00).

KeezaKlasaOkregowa

Grupal. Niedziela: Kotwica Kotobrzeg - Mewa
Resko (13.00), Bizon Cerkwica - Olimp Goscino
(14.00), Jeziorak Szczecin - AP Kotwica Koto-
brzeg (14.00).

Grupa3. Niedziela: Victoria Sianow - KS Sie-
ciemin (11.00), Zawisza Grzmigca - Pogori
Wierzchowo (11.00), GKS Manowo - Wieza Po-
stomino (12.00), Passat Bukowo Morskie - Po-
gori Potczyn-Zdroj (13.00), Zefir Wyszewo - Sta-
wa Stawno (13.00), Iskra Biatogard - Spdjnia
Swidwin (14.00), Gryf Polanéw - Pomorzanin
Stawoborze (14.00), Sokét Karlino - Vimobilia
Bedzino (14.00).

Grupa4. Niedziela: Lech Czaplinek - Sarmata
Dobra (13.00), Calisia Kalisz Pom. - Klon Krzecin
(13.30), Olimp Ztocieniec - Rolpol Chlebowo
(14.00).

KeezaKlasaA

Grupa. Niedziela: Battyk Gostyri - Jantar Sie-
mysl (11.00).

Grupa 6. Niedziela: Wrzos Wrzosowo - Wrzos
Wirzesnica (11.00), Btekitni St. Jarostaw - Pto-
mier Myslino (12.00), Hajka Zegrze Pom. - Wi-
cher Mierzym (12.00), LZS Kowalewice - Arka-
dia Malechowo (12.00), Radew Biatogdrzyno -
Victoria ll/KS Skibno (12.00), Wybrzeze Biesie-
kierz - Strong Zielenica (12.00), Gwardia l Ko-
szalin- Saturn Mielno (17.00).

Grupa 8. Niedziela: KS Dzikowo - Orzet Bierzw-
nik (12.00), Santos Ktebowiec - Sad Chwiram
(12.00), Wspdlni Rozewo - Ina Stradzewo
(13.00), Drzewiarz Swierczyna - Swit Barnimie
(14.00), Grom Szwedja - Btekitni Pomierzyn
(14.00).

WojewoddzkaLiga Juniorow Starszych
Niedziela: Kluczevia Stargard - Battyk Koszalin
(11.00).JAK

Ostatni zespol w tabeli

KOSZYKOWKA. Przed zespo-
lami Pekao SA Iligi mez-
czyzn 8. kolejka spotkan.
Kotwica Port Morski Kolo-
brzeg zmierzy sie w niedzie-
le zbeniaminkiem z Bialego-
stoku najego parkiecie.

Zubry Abakus Okna Biatystok to
zwyciezcafazy play-off wlI lidze
mezczyzn w poprzednim sezo-
nie (wowczas pod nazwa Zubry
Chorten). Podopieczni Romana
Skrzecza w fazie grupowej wy-
grali wowczas 29 z 30 meczow,
a w play-off 10 z 12 spotkan.
Do awansu przyczynit sie m.in.
dobrze znany w Kotobrzegu Ma-

teusz Itrich, ktorego juz jednak
nie maw zespole Zubrow.

Tak dobrze koszykarze
zPodlasianieradza sobiew] li-
dze, na ktorg w Biatymstoku
czekano 15 lat. Na koncie Zub-
rOw jest 6 porazek. Po siedmiu
kolejkach zamykaja tabele, be-
dac jedyna druzyna, ktora nie
wygrata meczu. W ostatniej Zu-
bry ulegly wyraZnie na wyjez-
dzie PGE Spéjni Stargard 73:93.
Spotkanie rozstrzygneto sie
praktycznie juz po dwoéch
pierwszych kwartach, w kto-
rych Spéjnia wypracowata nie-
mal 20-punktowg przewage
ikontrolowata wynik do konca.

Filip Matgorzaciak jest najlepszym strzelcem Kotwicy
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W ekipie Zubréw wyréznili sie
Eukasz Klawa (16 pkt) - byty za-
wodnik Kotwicy - i Rafat Szpa-
kowski (15 pkt). Obcokrajow-
cem w zespole jest silny skrzy-
dtowy z Ukrainy, Jewhen Bala-
ban, anajlepszym strzelcem Ce-
zary Karpik (11,7 pkt na mecz).
Tuz przed startem rozgrywek
z Zubrami pozegnat sie wspo-
mniany Itrich, a juz w trakcie
kampanii rzucajacy Filip Stry-
jewski. Przed meczem z Ko-
twica kadra Zubréw powiek-
szyta sie 0 29-letniego rozgry-
wajacego Karola Kutta (182 cm),
ktory ostatnio wystepowat w III
lidze hiszpanskiej, a wczesniej

I ligi koszykarzy pode]mle w niedziele Kotwice

at m.in. w Astorii Bydgoszcz,
Slasku Wroctaw i... Kotwicy.
Przed dofaczeniem do Zubrow.
Kutta byl testowany przez Asto-
rie.

Kotwica w poprzedniej ko-
lejce byta blisko pokonania
usiebie Astorii. Ostatecznie ule-
gla po dogrywce 89:91i nadal
czeka na pierwsza wygrana
usiebie. Lepiej podopieczni Ra-
fata Franka spisujg sie na wyjaz-
dach, notujacbilans 2-2. W nie-
dziele (poczatek meczu o godz.
15.00) beda chcieli poprawic¢
ten bilans, ale gospodarze tez
zapewne beda zdeterminowani
izadni przetamania. (jak)
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NAD GROBAMI
BLISKICH KAZDY MA
SWOJA OPOWIESC

Smier¢ jest faktem. Nie dyskutuje sie z faktami.
Trzeba je przyjac, zaakceptowac. Przezyc zatobe.
Ptakac, ztoscic sie, ztorzeczy¢. Poczuc pustke,
bezradnosc¢. Potem zaczac zy¢ na nowo, wyjsc do ludzi,
bo tylko dzieki nim, choc¢ sami, nie jestesmy samotni

elancholijnetoSwieta.

I na swo6j sposéb ma-

giczne. Cmentarze pet-

ne pozotktychlisci, za-

pach palonych swiec,

chryzantemy: biate,
ciemnofioletowe. Stoimy przy
grobach zbici wmate grupki. Ra-
zemiosobno. Kazdym ze swojg
historig w gtowie, swoim wspo-
mnienie o zmartym. Swojg sa-
motnoscia.

Opowiesé Miry

Mira: ,,Jest takie czarno-biate
zdjecie. Mam na nim 10 lat,
kurtke w biato-czarng pepitke,
konski ogon i zaptakang twarz.
Stoje, wraz z moja rodzing i zna-
jomymi, nad grobem mojego
Dziadziusia. Dziadziusia, nie
Dziadka. Dziadkéw miaty inne
dzieci, ja miatam Dziadziusia
albo Dziaduline. Dziadkowie byli
starzy, brzydko pachnieli, nie
mozna sie byto z nimi dogadad,
bo méwili jakby innym jezy-
kiem, ktorego nie rozumiatam.
Méj Dziadziu$ byt wysokim,
szczuptym mezczyzna, troche,
jak dzi§ mysle, wojskowym
w obyciu, i choé nigdy nie wi-
dziatam go w innym stroju niz
garnitur, mozna byto odnies¢
wrazenie, ze wcigz chodzi
wmundurze. Aleméj Dziadzius
byt wojskowym, przedwojen-
nym Podhalanczykiem, pozniej
walczytw AK. Dla mnie byt uko-
chanym Dziaduling, towarzy-
szem wypraw nasankiidolasu.
Opowiadat mi o wojnie, o tym,
jak razem z kumplami ukradli
pancerng lokomotywe i poje-
chali na odsiecz zaatakowane-
muprzez Sowietow polskiego
miasta Lwow, i dlaczego to sie
skonczyto niemal katastrofa.
RozgrywaliSmy walkina Sniezki,
jedliSmy owoce morwy, stodkie
od soku. I duzo rozmawialiSmy.
Kiedys, jeszcze jako maty pyr-
per¢, moze szeScioletni, zapyta-
fam Dziadziusia, ktory wiele
opowiadal mi olojalnosci, wier-
nosci i takim, trudno zrozumia-

Dorota Kowalska

tym dla dziecka rzeczom, co sie
dziato, kiedy Zolierz zdradzit.
Bez chwili wahania odpowie-
dziat: »Kula wtebx.

Wyobrazitam sobie wow-
czas, jak kula ziemska, w po-
staci globusa, spada mi
na gtowe. I postanowitam, ze
nigdy nikogo nie zdradze. Dzia-
dziu$ umieral w domu, naraka
ptuc. Nie miatjeszcze 601at. Nic
dziwnego: odkad pamietam,
miat lufke z zatknietym w niej
papierosem w kaciku warg. Ra-
zem z Babunig palili papierosy,
alufki, zbrunatnego osadu, czy-
Scili za pomoca kurzych pior,
czemu przygladatam sie z ma-
sochistyczna fascynacja. I tez
szybko zaczetam pali¢. Jednak
oprocz tego fatalnego natogu
po Dziadulinie pozostato mi co§
wiecej, coS znacznie lepszego:
badZz wierna, nie zdradzaj. Ni-
czym u Herberta, ktorego wier-
szy pewnie nie znat, w »Przesta-
niu Pana Cogito«: »Badz wierny,
idZ«. No, ale umart, nie byto go,
a ja zostatam na wychowanie
w kobiecym klanie - matki,
babcii tysigca ciotek, z ktorych
to kazda miata lepszy pomyst
na to, jak mnie wychowywac.
Ojca w tym nie byto, gdyz,
durny géwniarz, poktocit sie
zmoja »Macierza«i widywatam
go tylko incydentalnie, raz
na pare lat. Przez dtugi czas naj-
wiekszy wptyw na moje wy-
chowanie, namoje zycie, miata
Babunia. Matka Polka, wyraza-
jaca swojg mitos¢ w karmieniu
bliskich. Pamietam, jak biegata
za mna z kajzerka posmaro-
wang Swiezym mastem,
na ktory natozyta soczysty pla-
ster gotowanej szynkiibtagata,
zebym chociaz ugryzta. Nie,
uciekatam, jakby miato zalezec¢
od tego mo-je zycie, wiedziona
instynktem mtodych organi-
zmow, ze nie nalezy przyjmo-
wac zbyt wiele kalorii.

Babunia umarta, kiedy bytam
juz na studiach. Zanim odeszla,
chorowata na alzheimera. Ni-

kogo nie poznawata, z nikim nie
rozmawiata, bywata agresywna.
Zwyjatkiem mnie. W weekendy;,
kiedy zazwyczaj przyjezdzatam
do domu, warowata niczym pies
strozujacy za firanka, wypatry-
wata. I zawsze miata dla mnie
schowane jakie$ stodycze wsza-
fie, za szmizjerkamiiapaszkami.
Tez lubie karmic ludzi, czesto-
wac ich stodyczami, to daje
- mnie i im - takie malutkie
chwile szczeScia. Bedzie tru-
izmem, aleitak tonapisze - prze-
stajemy by¢ dzie¢mi, kiedy od-
chodzanasirodzice.
Mojamama, Dzidka, urodzita
mnie, kiedy miata 181at. Niebyto
jej tatwo - z chorowitym dziecia-
kiem pod pacha skonczyta stu-
dia, pracowata na dwa, czasem
trzy etaty, zeby nas utrzymac.
00jcujuz méwitam, niebyto go
wmoim zyciu. Ale, naszczescie,
pojawit sie Alek. Dzidka i Alek
poznalisie, zakochali, aja dosta-
fam Ojczyma. Kazdemu takiego
zycze. Inie chodzi tylko o to, ze
zrobit mi globus z piteczki ping-
pongowej, Ze nauczyt mnie pty-
wag, ale o to, ze zawsze byt
pomojej stronie, miatam kogos,
komu mogtam wszystko powie-
dziec. Dzidka byta (kochana, do-
bra) wymagajaca, a Alek lat sie
jak Swiezy miod. Dzidka umarta
pierwsza. Przyszta do kuchni,
usiadta, wzieta dtugopis, ksia-
zeczke z krzyzowkamiijej serce
odmowito wspolpracy. Po roku
z hakiem za Dzidka podazyt
Alek. Umart spokojnie, w swoim
16zku, miatna sobie Smieszna pi-
zame $w. Mikotaja, jakg dostat
pod ostatnig w jego zyciu cho-
inke. Nie pojade nagrob zadnego
znich. Nie dlatego, Ze jestem le-
niwa, po prostu - dla mnie - ich
tam w grobach nie ma. Sq wciaz
przy mnie, w moich wspomnie-
niach, wmoich nawykach, zasa-
dach. Po ich Smierci posztam
dolekarza. Na depresantach je-
stem dodziS. Najbardziej brakuje
mi telefonéw do Dzidki i Alka.
Dzisiaj nie mam do kogo za-

dzwonic. Iustyszec, zanim skon-
cze: »Tak, tak wszystko juz
wiem. Znali mnie lepiej niz ja
znam samasiebie. Smutek prze-
szedl z czasem, zostata pustka.
Chociaz dzisiaj czeSciej uSmie-
cham sie niz ptacze, bo po zato-
bie zostaja juz tylko dobre wspo-
mnienia”.

Opowiesé profesora

Te pierwsze miesiace, lata s3
najgorsze. Zapadamy sie w sobie
albo wrecz przeciwnie - szuka-
my pocieszenia. Moze inni wie-
dza, jak wypekic pustke?

- Jesli juz zostaliSmy powo-
fani do istnienia, to tak, to nie
mamy wyjscia, to Smiercjest po-
trzebna. Tak tkwilibySmy w Zy-
ciu (czy tobytoby w ogole Zycie?)
niczym mucha w bursztynie.
Icopoza tym? Wiasciwie nie by-
toby ani nadziei, bonadzieja jest
zwigzana z przysztoscia, ani po-
czucia wlasnej tozsamosci, bo
onasie buduje przezjakas prze-
sz1oS¢, przez doznania, ktore
w sobie gromadzimy, przez
zmiany, ktérych doswiadczamy
wdotychczasowym zyciu, przez
pamiec o stawaniu sie i odcho-
dzeniu wszechrzeczy. Byliby-
S$my wiec wydani tylko na tup
tych samych, niewzruszonych
wrazen bez znaczenia - mowit
mi swego czasu Swietej pamieci
prof. Zbigniew Mikotejko, filo-
zof, etyk.

Ithumaczyl, Ze utrata osoby
bliskiejjest utratg radykalng, ab-
solutna, ostateczna.

Profesor nie miat zadnej re-
cepty, zadnego pomystu na po-
cieszenie. A tym bardziej pomy-
shu, ktory bylby pomystem uni-
wersalnym, odpowiednim dla
kazdego z nas. - Pozostaje za-
tem to, co jest najbardziej ba-
nalne, doszczetnie wyswiech-
tane, bo kryje sie w tym jakas
odwiecznamadrosS¢: ze czas le-
czy rany. Czas, czyli samo zycie,
same koniecznosci Zyciowe,
sama egzystencja dorazna. Je-
dyna wiec recepta, jesli juz jej
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szukag, to staranie nasze, aby
osoba, ktora doznata straty, nie
data sie przez jej poczucie cat-
kowicie obezwtadnic, zagarnag,
zanurzy¢ w Smier-ciaz do zatra-
cenia - dodat prof. Mikotejko.

Smieré bardzo dhugo z nas
uchodzi. Napoczatku jest szok,
zwlaszcza gdy strata bliskiej
osoby jest zaskoczeniem, gdy
przychodzi znienacka. Nie do-
wierzamy, ptaczemy, krzy-
czymy. Czasami zastygamy
whbezruchu. - Staje przed Smier-
cig ijest spuszczona kurtyna.
Moja zatobg jest co$ w rodzaju
zamilkniecia. Nie mam w obli-
czu $miercinicdo powiedzenia.
Inni ptacza, chudna, wtosy
zglowy wyrywaja, ajamilkne -
moze te same emocje, tylkoina-
czej wyrazone. Ale nie moéwie
wtedy ludziom zbyt wiele -
opowiadat mi ojciec Pawet
Krupa, dominikanin.

JesteSmy jeszcze zmobilizo-
wani, musimy zorganizowac po-
grzeb, mimo ze bol rozsadza
nam glowe, wali serce, brak nam
tchu. Nie $§pimy, nie jemy, ale
dziatamy. Z czasem ten stan mija
izaczynamy sie miotac od rozpa-
czy po ztos¢. Wreszcie przycho-
dzi poczucie pustki.

Smutno nam tak po ludzku:
beznadziejaistrach. Unikamy lu-
dzi, albo wrecz przeciwnie, ro-
bimy mase rzeczy, wszystko,
zeby tylko nie mysle¢. Powoli
wracamy donowej rzeczywisto-
Sci. Inaczej samotni.

Opowies¢ Ewy i Martyny

Ewa: ,,Nie potrafie nawet
o tym opowiadaé. ByliSmy
zTadeuszem ponad pot wieku.
Miatam 19 lat, on 21, kiedy
wzieliSmy §lub. Potem poja-
wita sie Martyna. Wszystkiego
dorabialiSmy sie sami. Pamie-
tam nasza rados¢, kiedy kupi-
liSmy pierwszy samochdd:
»malucha«, nowa zastawe
do domu. Wszystko robilismy
wspolnie, wszystko nas cie-
szyto. Tadek jechalnaryby,aja
razem z nim: on towit, ja sie-
dziatam obok na kocu. Jesienig
zbieraliSmy grzyby, latem
izima ruszaliSmy nad morze.
Martyna dos¢ szybko wypro-
wadzila sie zdomu. ZostaliSmy
samiitonas chyba jeszcze bar-
dziej do siebie zblizyto. Wie-
czorami usypiatam przed tele-
wizorem. Zawsze ze Smiechem
wyciagat mi spod gltowy po-
duszke. »Chodz spacl« - méwit.
Pomagal mi we wszystkim.
Pracowity, dobry cztowiek.
Kiedy zachorowat, wiedzia-
tam, Ze nie wroci do zdrowia.
Pielegnowatam go jak potrafi-
fam: golitam, mytam, obcina-
tam paznokcie. Wiedziatam, ze
odejdzie. Byt pogrzeb, byli lu-
dzie. Byly sprawy w urzedach.
W koficu zostatam sama. Nie
bylam na to gotowa. Jego
wedki za drzwiami w sypialni.
Jego ubrania w szafie. Mieli-
Smy swoje rytuaty, swoj roz-
ktad dnia. Teraz nikt nie czekat
na Sniadanie, nikt nie robit
kawy o 16. Nie chciato mi sie
wstawac z 16zka. Po co? Nie
chciato mi sie gotowac dla sie-

bie samej. Nie chciato mi sie
chodzi¢ na zakupy. Stracitam
mezainajlepszego przyjaciela.
Przychodzili znajomi, przyjez-
dzata Martyna. Potem kazdy
wracal do swojego zycia.
W moim niczego juz nie byto.
Nie potrafitam by¢ sama. To
trwato miesigcami, latami.
KtoregoS dnia naprawitam
sama pralke, potem kupitam
nowg lodowke, bo stara sie ze-
psula. Zobaczytam, ze w szafie
wisza same czarne swetry,
spodnice i spodnie. Kupitam
sobie nowg bluzke, ciemnoro-
zowq i zimowa kurtke. Poje-
chatam do sanatorium, lekarka
data skierowanie i kazata je-
chac. Poznatam tam Aniei Ule.
Polubitysmy sie. Do dzisiaj pi-
szemy do siebie na WhatsAp-
pie. Wrocitam do ksigzek. Bar-
dziej sie zyciem ciesze, moze
inaczej - juz tyle nie ptacze.
Utozytam sobie plan dnia.
Wstaje okoto 7, potem ide
na zakupy albo na spacer,
wiem, ze musze wyjs¢ zdomu,
ruszac sie. Przychodze, jem
Sniadanie, czytam. Przygoto-
wuje obiad, okoto 16 wtgczam
telewizor. Ide spa¢ koto 23.
Czesciej spotykam sie z przyja-
ciétmi, znajomymi. Zaczetam
wyjezdzaé na wakacje. Niby
jest dobrze, staram sie”.
Martyna: ,,Choroba taty to
byta walka. Przegrana juz
nastracie. Wiedziatam, ze nie
mamy szans. Tata tez wie-
dziat. Mama wychodzita z po-
koju, a on moéwit: »Wiesz, co-
rus, tak bardzo chciatbym juz
odejSé«. Nic nie odpowiada-
tam. Co tu moéwié? Ze
wszystko bedzie dobrze? Nie
bedzie. On to wiedziatija. Co-
raz bardziej cierpiat, coraz bar-
dziej nie byt sobg. Bardzo
chciatam, zeby odszedt. I bar-
dzo sie tego swojego chcenia
wstydzitam. Bo jaka corka mo-
dli sie o Smier¢ ukochanego
ojca? Kiedy umierat, trzyma-
tam go za reke. Z oczu pole-
ciata mu tza. Zastanawiatam
sie potem, dlaczego ptacze.
Byl na morfinie, nic go juz nie
bolato. A ptakat. Na pogrzeb
przyszty ttumy. Tata byt cu-
downym, cieptym czlowie-
kiem. Nie byto w nim zazdro-
Sci, zawiSci. Nie oceniat in-
nych. StaliSmy wszyscy
nad grobem, a ja patrzytam
na mame. Wiedziatam, ze te-
raz wszystko sie zmieni.
Izmienito sie. Rozpaczata. Nie
my$slatam o sobie, tylko o niej.
Nie wiedziatam, co powie-
dzie¢, co robic. Przygotowac
Sniadanie? A moze nie powin-
nySmy jeS¢? WynieSc rzeczy
taty juz teraz, czy za rok albo
dwa? Widziatam samotna,
bezbronng kobiete, zaskle-
piong w swoim cierpieniu. Nie
pozwalata sobie pomoc. Nie ja-
dta, nie spata, codziennie cho-
dzita na cmentarz. Mogltam
by¢ obok. Tyle. Minat rok, po-
tem drugi. Wciaz nie kupo-
wata nowych rzeczy, bo po co,
nie warto. Nie wychodzita
do znajomych, przestata czy-
tac. Nie mogtam znieS¢ tego jej
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odretwienia. Bylam mita,
do rany przyto6z. »Najchetniej
potozytabym sie koto taty« -
powtarzata w kétko. Potakiwa-
tam, chociaz ciezko byto mi
tego stuchac. Bo to znaczyto,
Ze ja, moja rodzina nie mamy
znaczenia. Nie warto dla nas
zyc¢. »Tylko wez ze sobg koc,
ciggnie od ziemi« - wypalitam
pewnego dnia. Tak, bywatam
szorstka: ,,Miliony kobiet stra-
city mezow. Mamo, cho¢ po6j-
dziemy do psychologa, prze-
ciez musisz dalej zyc« - powta-
rzatam. Kiwata tylko glowa.
Wracatam do domu i ptaka-
tam. Ja tez kogos stracitam,
tate. Czy kto$ mnie pyta, co
czuje? Bylam zla. Ale zaraz
karcitam sie w myslach i znow
martwitam o nig. Nie wiedzia-
tam, jak jej pomo6c. Pomogt
czas. Zadzwonila ktoéregos
dniaipochwalita sie, Ze kupita
sobie nowa kurtke. Pomysla-
tam, ze to dobry znak.
Od Smierci taty minety cztery
lata. Pojechata do sanatorium,
znowu zaczeta chodzi¢ do bi-
blioteki, spotykac sie z przyja-
ciotmi. CzeSciej sie uSmiecha.
Jest silng, dzielng kobieta. Ra-
dzi sobie. A ja mogtam wresz-
cie czeSciej myslec o tacie. Bra-
kuje mi naszych wspélnych
wypadoéw w gory, spacerow,
rozmoéw. ByliSmy bardzo bli-
sko. Zawsze wychodzit
po mnie na dworzec, kiedy
przyjezdzatam do domu. Juz
nie wypatruje go na peronie.
Dzwonit i dopytywat czter-
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dziestoletniej kobiety: »Corus,
chodzisz w czapce? Straszny
zigbl«. Nie czekam na te tele-
fony. Tylko dzisiaj juz nie pta-
cze, kiedy o tym mysle, uSmie-
cham sie do siebie. USmie-
cham sie do wszystkich tato-
wych wspomnie¢. Najbardziej
lubie chodzi¢ na cmentarz
sama. Przykucam wtedy na fa-
weczce przy jego grobie »No
to, kochaniutki, siadaj teraz
wygodnie w tym swoim fotelu
na gorze i stuchaj« - tak zaczy-
namiopowiadam mu o tym,
CO U mamy, U mnie, co U jego
wnuczki. Chociaz pewnie
wszystko to wie. I zawsze wi-
dze jegorozeSmiang twarz”.

Opowiesé naukowcow

Ci, ktorzy stracili bliskich,
mowig o pustce. O wedkach
schowanych za drzwiami w sy-
pialni, o samotnosci. To pono¢
jednaz choréb cywilizacyjnych
XXIwieku, kolejne ,,zagrozenie
dla globalnego zdrowia pu-
blicznego.”

Dr Vivek Murthy, wspotprze-
wodniczacy powotanej w 2023
roku komisji do walki z tym zja-
wiskiem, podkreSla: ,,Zbyt
dtugo problem samotnosci po-
zostawal w cieniu, niedostrze-
gany i niedoceniany”.

Z badania przeprowadzo-
nego przez Instytut Gallupa
ifirme Meta w142 krajach $wiata
wynika, ze niemal jeden na czte-
rech dorostych, czyli okoto mi-
liarda ludzi na $wiecie, czuje sie
bardzo lub do$¢ samotny. To

uczucie dopada nie tylko osoby
starsze, ale takze te stosunkowo
miode.

Badania nad samotnoscia
nie sg zreszta czyms nowym.
Grupa naukowcow z uniwer-
sytetow Harvarda, Stanforda,
Curtin oraz uniwersytetu Za-
chodniej Australii juz jakis czas
temu postanowita zastanowi¢
sie nad tym, co moze potego-
wac poczucie samotnosci.
Sprawdzali, czy istnieje zwia-
zek miedzy tym, jak radzimy
sobie z emocjami, a subiek-
tywnym poczuciem osamot-
nienia. Zbadano grupe 501 do-
rostych ludzi. Zapytano ich,
czy czujg sie samotni, jak cze-
sto, jak bardzo. Potem jak ra-
dza sobie ze smutkiem, gnie-
wenm, ztoScig. Okazato sie, ze
umiejetnos¢ radzenia sobie
Znegatywnymi emocjami jest
kluczowa. Poczucie samotno-
Sci zwieksza nadmierne roz-
mySlanie, obwinianie siebie
lub innych, wyobrazanie sobie
katastroficznych scenariuszy,
thumienie negatywnych
uczué, unikanie innych ludzi,
wycofywanie sie z zycia towa-
rzyskiego, odrzucanie wspar-
cia emocjonalnego. Kiedy tra-
cimy kogos bliskiego, bardzo
czesto tacy wlaSnie jesteSmy -
zamykamy sie w swoich sko-
rupkach.

- Badania nad samotnoscig
jednoznacznie wskazuja, ze
samotno$¢ wptywa na nasze
zdrowie. Depresja, stany le-
kowe to skutki dla wszystkich

oczywiste, ale samotnosc¢ ob-
niza takze nasze zdolnosci
do radzenia sobie z choro-
bami, obniza naszg odpornos¢
- wylicza psycholog Maria
Rotkiel. I dodaje, ze poczucie
wspolnotowosci jest jednym
znajwazniejszych czynnikow,
ktore sprawiaja, ze czujemy
sie szczesliwi. Poczucie, ze zy-
jemy wsrod ludzi, ktorzy sa
nam zyczliwi. Nie chodzi na-
wet o posiadanie rodziny, bar-
dziej o bycie w jakiejs wspol-
nocie. Wspélnocie, ktora spra-
wia, Zze mozemy usigsc z kims
na tawce, porozmawiac, spo-
tkac¢ sie na herbatke z s3-
siadka, z inng p6js¢ na spacer.
W grupie, wéréd innych -
mamy poczucie sensu, wi-
dzimy w zyciu jakis cel.

Opowiesci internautow

MKai6: ,,Na pewno nie ma
jednego schematu zatoby.
Kazdy przezywatoinaczejw za-
leznosci od wtasnego usposo-
bienia.

Moja mama zmarta nie-
wiele ponad rok temu. Tuz
Ppojej Smierci byto uczucie ulgi,
Ze juz nie cierpi, ale trwato to
bardzo krotko. PozZniej zal -
wiem, Ze bezpodstawny i ghupi
- do Niej, ze o siebie nie dbata
i mnie zostawita, do siebie sa-
mej, Ze nie zrobitam wszyst-
kiego, co mogtam. P6zZniej byt
okres, kiedy probowatam rzu-
ci¢ sie w wir pracy. Dopiero
po jakims czasie przyszta po-
trzeba rozmowy, wspomina-

nia. 5 miesiecy temu urodzi-
fam swoje pierwsze dziecko,
ktorego moja mama nigdy nie
zobaczy. Powr6cit ogromny
zal, ze jej tu nie ma, i znowu
che¢ niemyslenia o tym, bo
zabardzo boli. Zle miz tym, ze
staram sie o niej nie mysle¢, ale
dzieki temu moge jako$ funk-
cjonowac”.

Blanka: ,,Ostatnie zdanie
Twojego postu odzwierciedla
doktadnie stan mojej duszy.
Dziata u nas instynkt samoza-
chowawczy - wiemy, Ze mu-
simy jako$§ normalnie zy¢
iznajdujemy na to sposéb: sta-
ramy sie nie myslec, nie rozpa-
mietywaé. W miare uptywu
czasu inaczej patrze na odej-
Scie Taty - wiem, Ze ja mam
zy¢,ichce zyc tak, jakby chcieli
moi zmarli bliscy”.

Zen: ,,0dczuwam strach
przed przysztoscia, nie wiem,
jak sobie dam rade. Ona byta
cudowng zong, mama i panig
domu. Nie wiem, jak sobie po-
radze z ta pustka. Z drugiej
strony odczuwam wstret do zy-
ciaipoczucie jego beznadziej-
nosci. SpedziliSmy razem w ten
czy inny sposob prawie potowe
mojego zycia (jej potowe). Po-
nad 10 lat. To byta moja pierw-
sza dziewczyna. Zakochanie
od pierwszego wejrzenia. Przy-
jazn od poczatku wobec braku
mozliwo$ci mitosci (ona byta
za mtoda na zwigzek). Czeka-
tem 3 lata, 2 lata walczytem
0 nig, potem spedzitem z nig 5
najlepszych lat mojego Zycia.

Dla siebie zerwaliSmy kontakt
ze Swiatem, catkowicie poSwie-
ciliSmy sie sobie, nie byto nic
inikogo, tylko myisynek. A te-
raz jestem nagle sam. Bytem
pewny, Ze tak miato wygladac
moje zycie, ze znalazlem
osobe, ktora byta mi przezna-
czona. A teraz jejnie ma, nie ma
mojego przeznaczenia”.

Hastry: ,,Ja stracitam meZza.
Byto bardzo ciezko, jest troche
lepiej, po prostu potrzeba czasu.
Na poczatku byta tylko ciem-
nosc¢ i Swiadomosé, ze na za-
wsze tak juz zostanie. Trzeba
byc¢ cierpliwym”.

Pigus: ,,U mnie mineto pét
roku. Ciggle huStawki nastrojow,
obsesyjne opowiadanie o tej
osobie, rozmyslanie, czy mozna
byto co$ zrobi¢. Zmart mtodo
izostatam z malutkimi dzie¢mi.
Mysle, ze radze sobie. Bardzo
pomagaja mi rozmowy, nie po-
wstrzymuje tez. Na szczeScie
mam czasem pomoc, wiec
moge wyjs¢, odreagowac: po-
biegac, wsigs¢ wsamochodipo-
krzyczec. Ale wiem, ze jeszcze
wiele przede mna. Boli, nie tak
miato byc. Ale przeciez na moje
umieranie jeszcze przyjdzie
czas. Teraz chce zy¢”.

* ok %

Smieré jest faktem. Nie dys-
kutuje sie z faktami. Trzeba
przezyc¢ zatobe. Ptakag, ztoscic¢
sie, ztorzeczy¢. A potem trzeba
zaczac zy¢ nanowo: wyjs¢dolu-
dzi, bo tylko dzieki nim, cho¢
sami, nie jesteSmy samotni.
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- Nie paralizuje mnie juz my$l o odejsciu. Smieré to druga strona zycia
- mowi dziennikarka i pisarka Anna Matusiak, autorka ksigzki

,Ze smiercig im (nie) do twarzy”, w ktorej znalazty sie rozmowy z tymi,

ktorzy ze Smiercig stykajg sie codziennie

ANNA MATUSIAK:

Anita Czupryn

ZAMIATAMY SMIERC
POD DYWAN, DLATEGO
NIE POTRAFIMY
SPOKOINIE ZYC

Co pani czuje, kiedy slyszy
stowo ,,Smier¢”’?

Jak kazdy cztowiek, w pierw-
szym odruchu czuje jakies
spiecie, obawe, lek. Ale z dru-
giej strony, po rozmowach,
ktore przeprowadzitam,

ipo moim doSwiadczeniu za-
wodowym, bo skonczytam
suicydologie, czyli nauke,
ktéra mocno przyglada sie
Smierci, z tej perspektywy sa-
mobdjczej, to patrze

na $mierc, a przynajmniej sie
staram, jak na drugg strone
medalu pod tytutem ,,zycie”.
Naprawde, po zrobieniu wielu
podcastéw na temat Smierci
idzieki psychologicznemu
wyksztalceniu, mam poczu-
cie, ze moéwigc o Smierci, roz-
mawiamy o zyciu. Dlatego tak
czesto podkreSlam, ze moja
ksiazka nie jest ciemna,
mroczna ani smutna. Ma

na celu sprawic, bySmy jesz-
cze bardziej, jakkolwiek ba-
nalnie to zabrzmi, potrafili cie-
szyc sie zyciemi je dostrzegac.
Ale oczywiScie w pierwszym
odruchu, jak kazdy cztowiek,
wciaz nie pozbytam sie leku
itego lekkiego odretwienia,
kiedy stysze stowo ,,smier¢”.
Ajuztym bardziej, gdy pomy-
Sle o moich bliskich. Moja wta-
sna Smier¢ by¢ moze zostata
juz troche oswojona, choé tyle
osobie wiemy, naile nas
sprawdzono. Natomiast lek
obliskich, o rozstanie z tymi,
ktorych sie kocha, zawsze wy-
wotuje emocije.

Sam tytul pani ksigzki ,,Ze
$miercig im (nie) do twarzy”
prowokuje i zmusza do reflek-
sji. Dlaczego taki tytul?

Po prostu od razu przyszedt
mi do glowy. To oczywiScie
parafraza tytutu filmu, choé
moja ksigzka do niego nie na-
wiazuje. Sam zwrot wydat mi
sie natomiast adekwatny,
zwlaszcza Ze ksigzka opo-
wiada o perspektywach zawo-
dowych. To ,,nie do twarzy”
albo ,,do twarzy” gdzies sie ze
soba przenika i miesza. Mo-
Zemy sie zastanawiac, co to
wlasciwie znaczy, czy nam

do twarzy ze Smiercia, czy
nie? Skoro jest to jedynarzecz,
ktora spotka kazdego znas,
bez wzgledu na wyksztatce-
nie, status spoteczny, przygo-
towanie. Nie do konca zga-
dzam sie z powiedzeniem, Ze
Smierc¢ jest jedyna sprawiedli-
woscia, bo przeciez czeka kaz-
dego. Jak pokazuje doswiad-
czenie, bywa tez bardzo nie-
sprawiedliwa. Zabiera dzieci.
W podcaScie o tym samym ty-
tule, ,,Ze Smiercig (nie) do twa-
IZy”, rozmawiam z moimi go-
§¢mi ksigzkowymi, ale tez
zludzmi po stratach, czegojuz
w ksiazce celowo nie ujetam.
Chciatam, zeby publikacja po-
kazywata wytacznie perspek-
tywe zawodowa. Rozmowy

z osobami po stracie pokazuja
jednak, jak bardzo $mier¢ po-
trafi by¢ niesprawiedliwa, jak
bardzo potrafi by¢ nie do twa-
rzy. O to mi wtasnie chodzito:
o przenikanie sie pewnych
zwrotow, perspektyw mysle-
nia o $Smierciio zyciu.

Dlaczego w ogole zajela sie
pani tematem $mierci?

Wie pani, Ze to jest pytanie,
na ktére sama nie umiem zna-
lez¢é odpowiedzi? I szukam jej

w sobie od dawna. Fascynuje
mnie Smier¢, ale nie w per-
spektywie kryminalnej. Nigdy
nie zaczytywatam sie w bru-
talnych morderstwach, nie
chciatam zgtebiaé Smierci z ta-
kiego punktu widzenia. Ona
fascynuje mnie z perspek-
tywy psychologicznej, filozo-
ficznej, teologicznej. Choc je-
stem naprawde bardzo opty-
mistycznym cztowiekiem, ko-
cham Zycieistaram sie czer-
pac z niego pelnymi gar-
Sciami, to faktycznie Smier¢,
aw ogoble tematy trudne, bole-
sne, oscylujace wokot cierpie-
nia, zawsze mnie pociagaty

z perspektywy dziennikar-
skiej, a pracuje w zawodzie

od 251at. Teraz powoli wcho-
dze tez w zawod pomocowy,
czyli zawod psychologa. To
otworzyto mi nowa perspek-
tywe. A moze wilasnie dlatego
w nig wchodze, zeby moc te
perspektywe otworzy¢ z innej
strony. Jest w tym cos fascy-
nujacego, w tej kurtynie,

za ktérg nie wolno nam spo-
gladac. W tej magii. Interesuje
mnie to nie tylko z punktu wi-
dzenia nauki, ale tez zjawisk
niewyjasnionych. Po prostu
Smier¢ mnie fascynuje, jakkol-
wiek to nie zabrzmi. Zawsze
powtarzam, ze kiedy grzebie
w niej jako dziennikarka, to
troche pod przykrywka mi-
krofonu, kamery, dyktafonu.
I'wtedy czuje sie bezpieczniej,
mam takie ztudne poczucie,
Ze nie staram sie uchylac tej
kurtyny, ktorej nie wolno nam
uchylag; ja tylko rozmawiam.
Ze nie zaglebiam sie w tematy,
w ktore moze nie powinni-
Smy. A moze wiasnie powin-

niSmy? Moze wiasnie dlatego,
ze sig nie zagtebiamy, pote-
guje sie w nas strach? Smier¢
wciaz jest tematem tabu. Choc
dzis$ rozmawiamy juz

o wszystkim, o Smierci wcigz
bardzo trudno nam méwic.
Moze wtasnie dlatego powin-
niSmy o Smierci rozmawiac,
zeby zy¢ peliej. A to dlamnie
cel nadrzedny.

Wszyscy Pani rozméwcy maja
wsp6lng ceche: zawodowo
stykaja sie ze Smiercia. Jakich
Pani dobierala?Jest i wlasci-
ciel zakladu pogrzebowego,
ksiadz, psycholozka, arche-
olog sadowy, anawet me-
dium.

Pewne zawody po prostu mu-
sialy sie tu znalez¢. Nie wy-
obrazam sobie ksigzki

o Smierci z perspektywy za-
wodow bez grabarza, psycho-
loga hospicyjnego czy ksie-
dza. Ale niektore postaci poja-
wiaty sie w trakcie pracy, bo
ktos kogos polecit, ktos inny
wspomniat, ze zna ciekawg hi-
storie. Wiele z tych spotkan
zrodzito sie przypadkiem,
choéja w przypadki raczej nie
wierze. CzeS¢ rozmow miatam
w glowie od poczatku. Bardzo
chcialam dotrzec do lekarza,
ktory wykonuje eutanazje.

Z drugiej strony, zalezato mi
teznarozmowach z osobami
z kregu duchowosciiezote-
ryki, dla kontrastu wobec per-
spektywy naukowej. Chcia-
tam zobaczy¢, czy w tych
dwoch Swiatach, czyli nauko-
wym iduchowym, znajde
wspolny mianownik. Czy
beda to zupehie r6zne reflek-
sje, czy moze jednak méwimy

o tym samym, tylko innym je-
zykiem. Poza tym zalezato mi,
zeby ksiazka mogta trafi¢
dokazdego. JesteSmy rozni.
Jednego bardziej poruszy
ksigdz albo psycholog hospi-
cyjny, ktory towarzyszy lu-
dziom w ostatnich chwilach,
adoinnego przemo6wi me-
dium czy tarocista. Niektorzy
moi rozméwcy pojawili sie

z czystej ludzkiej ciekawosci.
Do tarocisty posztam przede
wszystkim zapytac, czy ludzie
pytaja o wlasng Smier¢. Czy je-
steSmy tego ciekawi, czy wo-
limy nie wiedziec. I bardzo
mnie zaskoczyto, gdy ustysza-
fam, ze tak, Ze o Smier¢ pytaja
czesto. Jasama nigdy w Zyciu
bym o to nie zapytata. Dlatego
ten dobor postaci jest tak roz-
norodny. Zalezato mi, by
kazdy czytelnik mogt znalez¢
w ksiazce swoja droge, swoj
jezyk rozmowy o Smierci.

Cojeszczelaczy ludzi, ktérzy
zawodowo dotykaja Smierci?
Zauwazyla pani w nich jakie$
wsp6lne cechy, jak na przy-
klad spokoéj czy dystans?
Przede wszystkim tgczy ich
mitos¢ do zycia. Tobyto dla
mnie najbardziej zaskakujace,
azarazem najbardziej budu-
jace odkrycie. Ten ogromny
szacunek do zycia, ale tez
doludzi, ktérzy odchodza. Nie
dostrzegtam w nich rutyny,
ktora przeciez bytaby natu-
ralna, a moze nawet usprawie-
dliwiona. Bo kiedy ktos co-
dziennie styka sie ze Smiercia,
to wiacza sie mechanizm
obronny, wiasnie rutyna,
ktoéra pozwala w tym zawo-
dzie przetrwac. Gdy mysle

o wiascicielu zaktadu pogrze-
bowego, ktory sam wykonuje
makijaz poSmiertny, wyobra-
Zam sobie, ze w ktoryms mo-
mencie musiatby chronié¢
swoja psychike. Oczywiscie
kazdy z moich bohateréw ma
pewne predyspozycje, bez
ktorych nie da sie wykonywac
takiej pracy. A jednak w kaz-
dym z nich widziatam
ogromny szacunek i jednost-
kowe podejscie do drugiego
czlowieka, do kazdego kolej-
nego klienta czy pacjenta,

w zaleznoSci od zawodu.
Urzekto mnie to: spokéj, god-
nosc¢iwalka o zachowanie tej
godnosci w obliczu czegos tak
delikatnego, niematerialnego,
niepojetego. I dato mi poczu-
cie Swiatetka w tunelu; ze
istota cztowieczenstwa wciaz
w nasistnieje.

Ktore ze spotkan bylo dla pani
szczegolnie wazne albo
trudne? Co najbardziej pania
poruszylo?

Odpowiem zupeie prywat-
nie. Bardzo trudne i wazne
byto dla mnie spotkanie

z ksiedzem z Centrum Zdro-
wia Dziecka. Nie ze wzgledu
najego zawod, tylko ze
wzgledu na tego konkretnego
cztowieka i to miejsce. Siedem
lat temu, kiedy urodzit sie méj
synek, lezatam w Centrum
Zdrowia Dziecka, walczac
ojego zycie. Ksiadz Jacek,
ktory jest bohaterem mojej
ksiazki, ochrzcit mojego synka
na OIOM-ie. Wyobraza sobie
pani, jakie to byty emocje?
Jaki to byt chrzest, gdy nie
wiadomo byto, czy to chrzest,
czy pozegnanie? Powrot

do tego miejsca po siedmiu la-
tach, winnej roli, byt dla mnie
szczegblny. Szczegolne byto
tez spotkanie z tym samym
czlowiekiem, ktory wtedy byt
dla mnie gtosem nadziei. Bo
w sytuacji granicznej, bez
wzgledu na to, czy ktos jest
wierzacy, czy nie, cztowiek
chwyta sie kazdej nadziei.
Aksiagdz, ktory czyni znak
krzyzaiméwi: ,,Prosze sie nie
martwic, bedzie dobrze, on

z tego wyjdzie”, staje sie ja-
kims glosem Boga. Gtosem,
ktory tak bardzo chce sie usty-
szec i zinterpretowac jako coS
wiecej niz zwykle pociesze-
nie. Po tylu latach wrocitam
tam juz jako studentka psy-
chologii, na praktyki. To tez
byto doswiadczenie niezwy-
kle dla mnie wazne: powrot
do tamtego miejsca znowa
Swiadomoscia, w nowej roli.
Jesli chodzi o samych bohate-
row ksiazki, to ogromne wra-
Zenie zrobita na mnie roz-
mowa z psycholozka hospi-
cyjna. W jej oczach byto tyle
Swiattairadosci, gdy mowita
o tak trudnych sprawach.
Miata w sobie cosS niewiary-
godnie pogodnego, cieptego,
pelego mitosci do zycia. Po-
wiedziata mi wtedy cos, co
czesto cytuje: ,,Trafitam tam
przypadkiem; nie byto akurat
pracy w mojej specjalizacji,
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Anna Matu5|ak Smieré to moze okres prze;scnowy, po ktorym czeka nas co$ plekmejszego Co nie znaczy, ze mamy
na nig czekaé; tylko ze mozemy sie mniej jej ba¢

wiec poszitam tam tylko

na chwile. Zostatam na kilka-
nascie lat. Zadne inne miejsce
nie nauczyto mnie takiej mito-
Sci do zycia, jak wtasnie to ho-
spicjum. To burzy stereotyp
mys$lenia o hospicjum jako
LHumieralni”. Bo to jest wiasnie
miejsce, w ktorym moze sie
narodzi¢ ogromna mitos¢

do zycia. Zapamietatam tez
rozmowe z policyjnym nego-
cjatorem, cztowiekiem, ktory
rozmawia z ludZzmi stojacymi
dostownie na granicy Zycia
iSmierci. Czasem jeden krok
dzieli ich od przej$cia na druga
strone. On robi wszystko, zeby
ten krok wykonali w prze-
ciwna strone. Powiedzial mi:
»Wiesz, Ania, uratowatem
setki zy¢, ale nie uratowatem
wlasnego brata. Nie zauwazy-
tem. A on to zrobit”. To byto
dla mnie ogromnie porusza-
jace. Pokazuje, jak bardzo to
wszystko jest ptynne, deli-
katne, nienormowalne. Nie
mamy papieroOw na ratowanie
zycia. Mozna zrobi¢ wszystko,
co wnaszej mocy, zeby od-
wrécié drugiego cztowieka ku

Zyciu, aitak nie zawsze sie
uda. Wiasnie dlatego skonczy-
tam suicydologie, zeby probo-
wac odwracac ludzi ku zyciu,
cho¢ mam Swiadomos¢, ze
niektorych po prostu nie da
sie uratowac. Kazdy z moich
rozmowcow zostawit we mnie
chocjedno zdanie, ktore za-
bieram ze sobg. Iwiem, ze zo-
stanie ze mna na zawsze.

Ksiadz w pani ksigzce méwi,
ze dzieci umieraja spokojnie;j.
Jak rozumie¢ ten spokéj?
Rozumiem go tak, ze dziecko
jest moze blizej tej tajemnicy,
ktérej my nie znamy. Blizej
zrodta, blizej Ojca, jakkolwiek
to sobie nazwiemy. KtoS po-
wie: blizej Boga. Kto$ inny:
Swiatla, a jeszcze ktos: prazro-
dla. To takze moje doswiad-
czenie po obserwacji wszyst-
kiego, co widziatam w Cen-
trum Zdrowia Dziecka.
Dziecko na oddziale onkolo-
gicznym niesie obraz, ktory
nas, dorostych, bardzo boli.
Ale dzieci tam zazwyczaj sg
radosne, szczeSliwe, bo tak
wyglada ich Swiat. Wich Swie-

cie jeszcze nie ma perspek-
tywy planéw, marzen, ambi-
cji, ktore utrudniajg pogodze-
nie sie z przemijaniem. Cierpig
rodzice. Cierpienie fizyczne
dzieci oczywiScie boli, bo to
po prostu bél. Ale w wymiarze
duchowym najbardziej boli
cierpienie dorostych, ktorzy
walcza o swoje dzieci. Dziecko
przyjmuje rzeczywistoS¢ ina-
czej, bojest nainnym etapie
zycia. Po prostu tak wyglada
jego Swiat: dzis jest szpital, ju-
tro moze by¢ dom. Tak rozu-
miem stowa ksiedza Jacka
itak je nosze w sobie.

Czego dowiedziala sie pani
oSmierci od ludzi, z ktorymi
rozmawiala?

Chyba zostawitam sobie na-
dzieje, ktora wyczytuje z wy-
powiedzi moich bohateréw,
amoze raczej chce ja sobie
wyczytywac. Mysle, ze kazdy
czytelnik znajdzie w tej
ksigzce coS innego, ale ja zo-
stawiam sobie te wtasnie na-
dzieje: ze to nie koniec. Ze

po drugiej stronie cos jest. Ze
idziemy ku czemus wiek-

szemu. Ze Smierc to moze
okres przejsciowy, po ktorym
czeka nas cos$ piekniejszego.
Co nie znaczy, Ze mamy na nig
czekag; tylko ze mozemy sie
mniej jej bac. Mozna cieszy¢
sie perspektywa, ze kiedy$
odejdziemy, ale do tego czasu
powinnismy zy¢ jak najlepiej,
tuiteraz, jak najpiekniej.
Moze wlasnie o to chodzi, by
zashuzy¢ w zyciu na to, zeby
za ta kotarg byto jeszcze piek-
niejilepiej. Wiecjesli miata-
bym odpowiedzie¢ krétko:

po rozmowach z moimi boha-
terami zostawitam sobie na-
dzieje, ze jest cos wiecejize to
co$ bedzie naprawde dobre.

Czy Smieré¢ moze by¢ dobra?
Pytam tez w kontekscie tego,

jak ludzie chca umieraé. Czy

ci, ktorzy przychodzili do ta-
rocisty i pytali o swoja Smier¢,
mowili, jak chca odejsé?
Czym jest dla pani dobra
Smier¢?

Przywotam tu spotkanie

z Anja Franczak, zatozycielkg
Instytutu Dobrej Smierci.
Sama nazwa tej instytucji
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wskazuje, ze Smier¢ moze
by¢ dobra. Wiele oczywiScie
zalezy od kontekstu, od sytu-
acji, od samego odchodza-
cego, ale tez od tych, ktorzy
pozwalajg odejs¢. Nie da sie
stworzy¢ jednej definicji, ale
wiem, ze ogromnie wiele za-
lezy od atmosfery, w jakiej
cztowiek odchodzi. To pew-
nie cholernie trudne pozwo-
li¢ odejs¢ komus, kogo sie ko-
cha. A jednak mozna zrobi¢
bardzo duzo, by to odcho-
dzenie byto dobre, piekne,
spokojne dla wszystkich:
idlatych, ktorzy zegnaja,
idla tych, ktoérzy odchodza.
OczywiScie wtedy, kiedy
mamy czas, kiedy Smier¢
przychodzi po chorobie, a nie
nagle. Wtedy mozemy po-
zwoli¢ sobie na to wspodlne
Zegnanie, na konstruowanie
ostatnich chwil razem. Tak,
wierze, ze Smier¢ moze by¢
dobra. I bardzo bym chciata,
zeby kiedys, oby jak najpoz-
niej, gdy przyjdzie po mnie
lub moich bliskich, potrafita
nas spotkac w spokoju. Ze-
bym znalazta w sobie site, by
przypomniec sobie te roz-
mowy, te twarze, i umiata
odejsé albo zegna¢ w dobro-
stanie, w poczuciu dobra,
anawet, jakkolwiek to za-
brzmi, z radoscia, ze odcho-
dze dolepszego Swiata.

Pisze pani w ksiazce, ze
$mier¢ zostala wypchnieta
znaszej codziennosci. Nie
mowi sie o niej, nieistnieje

w mediach, nie majej w social
mediach. Co tracimy, omijajac
ten temat?

Tracimy z catg pewnoscig spo-
koj. Bo wszystko, cojest za-
miatane pod dywan, co zo-
staje wyparteizamrozone,
wnas zostaje. Wraca potem

w postaci leku, napiecia, nie-
pokoju. Jestem przekonana,
Ze niszczy nas to, Ze nie oswa-
jamy sie ze Smiercig w dobry
sposob, tylko w jej najbardziej
drastycznej formie. Bojedyne,
co dzi$§ kojarzy sie ze Smiercia
w mediach, to brutalne ob-
razy: wypadki, morderstwa,
katastrofy. Ten przekaz prze-
pemiony jest lekiem. A lek ro-
dzijeszcze wiekszy lek. Na-
szym naturalnym odruchem
staje sie wtedy ucieczka od te-
matu. Zamrazamy sie, wyco-
fujemy, udajemy, ze Smierci
nie ma. Ze nie istnieje. A to pa-
radoksalnie tylko pogtebia
niepokoj. Im bardziej od niej
uciekamy, tym bardziej nas
dogania.

Ludzie, ktorzy pomagaja
umierajacym, czesto méwia,
Ze ta praca pomagaréwniez
im samym. W jaki spos6b?
Mysle, ze rzeczywiscie tak
jest. To doSwiadczenie po-
zwala im uzyskac pewien spo-
koj. Oni mniej boja sie wiasnej
Smierci. OczywiScie, kiedy
przychodzi moment spotka-
nia z nig twarza w twarz, nikt
Znas nie wie, jak sie zachowa.
By¢ moze w takiej chwili zapo-
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minamy o catym doSwiadcze-
niu zawodowym i dopiero
wtedy zycie pokazuje, jakie
emocje naprawde sie wnas
odezwa. Ale mozna zy¢ wleku
albo w spokoju. Mysle, Ze ci
ludzie, kt6rzy pomagajg in-
nym przej$¢ na drugg strone,
zyjaw duzo wiekszym spo-
koju wiasnie dlatego, Ze tego
dotykaja. Ze s3 przy tym, co
najtrudniejsze, a przez to
takze najbardziej prawdziwe.

A pani? Mniej boi sie pani
$mierci po napisaniu tej
ksiazki?

Nie chciatabym rzucac stéw
na wiatr i powiedziec, ze boje
sie zdecydowanie mniej, choc¢
chyba troche tak. Mysle, ze
faktycznie czuje odrobine
mniej leku. To oczywisScie nie
dotyczy moich bliskich. Sama
mysl oich odejSciu napawa
mnie przerazeniem inatych-
miast wywotuje tzy. Ale jesSli
pomysle o wlasnej Smierci, to
jest juz we mnie wiecej spo-
koju. Nie paralizuje mnie ta
mysSl. Mam jeszcze wiele pla-
noéw, wiele rzeczy, ktore chcia-
tabym zrobi¢, a przede
wszystkim mam mate
dziecko. To sg jedyne obawy,
ktore przychodza mi

do glowy. Samo odejscie prze-
stato mnie jednak przerazac.
Eatwiej jest mi o nim mysle¢

z calg pewnoscig dzieki sile,
energii i Swiathu, ktore daty mi
te rozmowy. Bo taki wiasnie
byt cel tej ksigzki: $wiatto,
anie mrok.

Ccv

Anna Matusiak
Dziennikarka, reportazyst-
ka i pisarka, doktor nauk
o polityce, wyktadowca
akademicki. Autorka wie-
lu ksigzek, w tym ,,Ze
$miercig im (nie) do twa-
rzy. Rozmowy z granicy
miedzy swiatami”, jaka
ukazata sie niedawno na-
ktadem wydawnictwa
Wielka Litera.
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W1993roku, kiedy doszlo
dokatastrofy promu Hewe-
liusz, miat pan 15 lat. Dotarly
dopana wtedy echa tej trage-
dii?

Doktadnie pamietam filmowg
zajawke w ,,Wiadomosciach”
czy w ,,Teleexpressie” z ka-
drem statku odwroconego
dnem do gory i pograzajacego
sie w wodzie. Zrobito to
namnie gigantyczne wrazenie.
Moja wyobraznia wystrzelita
wtedy w kosmos.

Te wspomnienia wrocily,
kiedy trafita do pana propozy-
cjazagraniaroli kapitana
promu Heweliusz - Andrzeja
Ulasiewicza?

Oczywiscie. Kiedy ogladatem
jakis film o katastrofie mor-
skiej, jak ,,Titanic” czy ,,Trage-
dia Posejdona”, zawsze wy-
obrazatem sobie, jakie to musi
byc¢ straszne, co to trzeba tam
przezyc. Cos jest takiego wyjat-
kowo przerazajacego w trage-
dii namorzu - pewnie ten
ogrom wody sprawia, ze ludzki
umyst nie umie tego za bardzo
ogarnaC. Robigc ten serial, mo-
gliSmy sie zblizy¢ do tej trage-
dii, ale jednoczesnie cieszyli-
smy sie, ze my jesteSmy bez-
pieczni. Trzeba pamietaé, ze
warunki byly wtedy okropne:
zima, trzy stopnie na termo-
metrze, wiatr z predkoscig 180
km/h, deszcz zacinajacy prak-
tycznie poziomo. Dlatego to
wrecz niewyobrazalne, Ze kto-
kolwiek przetrwat te kata-
strofe.

Podobno wdowa po kapitanie
Ulasiewiczu wskazala pana
jako aktora, ktéry powinien
zagracjejmeza. Tomialodla
pana duze znaczenie?
Dowiedziatem sie o tym juz
pozniej. Zorganizowano nam
spotkanie z Jolantg Utasiewicz,
ktéra zaproponowata, abysmy
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BORYS SZYC:
MIAEEM TAKIE POCZUCIE, JAKBY
MNIE NAPRAWDE URATOWALI
7 TONACEGO STATKU

5 listopada swojg premiere bedzie miat w serwisie
Netflix nowy polski serial - ,Heweliusz”. Jest to
fabularyzowana opowiesc¢ o najtragiczniejsze;
katastrofie w historii Polskiej Zeglugi Morskiej.

Gtowna role w serialu gra Borys Szyc. Popularny aktor
odstania przed nami kulisy tej wyjgtkowej produkcji

Pawel Gzyl

przeszli na tyipowiedziata mi,
zekiedy zapytanoja, ktory ak-
tor mogtby zagrac jej meza,
wymienita miedzy innymi
mnie. Byto mi wiecbardzo
mitoiczutem swego rodzaju
namaszczenie ze strony ro-
dziny kapitana. Ale za tym szto
poczucie obowigzku, dlatego
tym bardziej chciatem poznac,
jaki prywatnie byt maz Joli. Sie-
dzieliSmy, jedliSmy i rozma-
wialiSmy, a ja stuchatem jej
opowiesci.

Co panu dalo tospotkanie zro-
dzing kapitana?

Przede wszystkim wtasnie to
przyzwolenie, Ze toja jestem
ta wlasciwa osoba, ktérama go
zagrac. A od strony aktorskiej
byta to niezwykta pomoc. Jola
sprezentowata nam bowiem
Swietego Graala tej produkgji -
nagranie na kasecie VHS, ktore
kapitan Utasiewicz zrobit jesz-
cze za zycia. Pt roku

przed Smiercig kupit bowiem
kamere wideoinagrywat
wszystko dokota, jak kazdy,
kto pierwszy raz w zZyciu miat
kamere w reku. To taki mo-
ment zachtysSniecia sie jej
mozliwosciami, kiedy kreci sie
co popadnie, zbliza, oddala,
etc.Ion nagrywat nie tylkoro-
dzine, ale tez wszystkich

na statku, rézne jego pomiesz-
czenia, w tym calg swojg ka-
jute, tacznie z tazienka. Dla-
tego tajego kajuta jest w se-
rialu odwzorowana jeden
dojednego, tacznie z przed-
miotami na stole i na potkach.
Doktadnie tak, jak byto

na statku.

Ajesli chodzi o sama postaé
kapitana?

Dzieki temu filmowi mogliSmy
zobaczy¢, ze bytbardzolu-
biang osoba. Miat poczucie hu-
moru, uwielbial mocng mu-
zyke rockowa i dobra kuchnie.

Byt wiecbardzo wdzieczna po-
stacig do oddania. Uniego za-
wsze leciato jakies AC/DC

na caty statek. Zréznych wy-
praw przywozit egzotyczne
przyprawy, ktére pozwalaty
mu potem gotowac ciekawe
potrawy. Lubit dobrze zjesc,
jego corka Agnieszka wspomi-
nata, Ze ,tata zawsze byt
nadiecie”, co znaczylo, ze cig-
gle sie odchudzat. Tomibyto
bardzobliskie. UznaliSmy, ze
musze przybra¢ nawadze

do tejroli, wiec w serialu widaé¢
moja zmiane fizyczna, bo mia-
tem 15 kg wiecej niz mam teraz.
Do tego dorobiliSmy jego spe-
cyficzna tysinke na glowie.

W zwigzku z tym, ze kapitan
orazjegorodzinatojedyne
prawdziwe osoby, ktore poja-
wiajq sie w serialu, chciatem,
aby moja postac byta bliska
prawdziwego cztowieka. W se-
rialu ogladamy fragmenty z zy-
cia kapitana, on nie jest caty
czas obecny na ekranie, starali-
Smy sie wiec oddac wtych se-
kwencjach jaka$ prawde o nim.
Jest tam taka scena, w ktorej
bliscy kapitana ogladaja nagra-
nia z tej kasety VHS. To byto
wiasnie dostownie przetoZone
z opowiesci jego corki
Agnieszki. Wida¢ tam, jakg
mieli ze sobg ciepla relacje, to,
Ze kazat sie jej uczyc angiel-
skiego, to, ze specyficznie moé-
wit takie przedtuzone ,,kurrrrr-
cze”. Ztych matych §ladow
iokruchéw wspomnien, jakie
pozostaty po cztowieku, stara-
liSmy sie go ozywi¢ na ekranie.
Dlatego to spotkanie z rodzing
kapitana dato mi niezwykle
duzo.

Bardzo wzruszajacajest tase-
kwencja, wktorej kapitan na-
grywa przez telefon wiado-
mosc dlazony przed wyrusze-
niemwmorze. Tokilka zdan -
apieknie charakteryzuja te po-

staé od prywatnej strony. To
bylautentyczny monolog?
Autentyczne jest to, ze Utlasie-
wiczowie nie mieli w domu te-
lefonu i kapitan zawsze

przed wyptynieciem w morze
nagrywat sie na automatyczng
sekretarke u wujostwa swej
corki. Potem jego Zonaicorka
odstuchiwaty sobie te wiado-
mosci. Ostatnie takie nagranie
zostato zarejestrowane wiasnie
przed jego Smiercia.

Zonai corka kapitana widzialy
juzserial?

Tak. Jolai Agnieszka otrzymaty
serial i widziaty catos¢. Dosta-
tem od nich potem niezwykle
wzruszajgce wiadomosci,
ktore pokazuja, jak tomocno
nanie zadziatato. Ze nie spo-
dziewaly sie, iz po 30 latach
zwiazane z tym emocje beda
tak silne, zwlaszcza u Joli. To
dla mnie niezwykle wazne

w tej catej uktadance, ktorg
stworzyliSmy, Ze oddaje swa
rola hotd tej osobie, ktora po-
sztana dnorazem ze swym
statkiem.

Czul pan nasobie wyjatkowa
odpowiedzialnos¢ za takie po-
kazanie kapitana, zeby tobyla
filmowo pelnokrwista postac,
ajednoczesnie jego zona
icorkazobaczyly na ekranie
swegomezaiojca?

Staratem sie zrobic to, jak najle-
piej potrafitem, zwlaszcza ma-
jacnauwadze to, ze ostatecz-
nie nasz serial jest fabularny;, je-
dynie inspirowany prawdzi-
wymi wydarzeniami. Po za-
konczeniu zdje¢ Agnieszka
spytata mnie, czy mysle, ze to
wiasnie tak byto w jego ostat-
nich chwilach, jak pokazaliSmy
w serialu. Oczywiscie miato to
retoryczny ton, ale byto Swia-
dectwem tego, Ze ona wypie-
rala totyle czasu i nie dopusz-
czata do siebie mysli, jak tomo-
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glowygladad, a teraz zobaczyta
tona ekranie. Tomusiato zro-
bi¢ na niej ogromne wraZenie.
Zreszta podobnie byto ze mna.
Kiedy ogladatem scene $mierci
kapitana na monitorze, to mia-
fem po prostu tzy w oczach.
Kiedy bowiem cztowiek wy-
obrazi sobie, jak to moglto by¢,
tojest potwornie wzruszajace.

Nie mial pan latwego zadania,
bo tak jak pan wspomniat,

w scenariuszu Kaspra Bajona
kapitan Ulasiewicz to glowny
bohater serialu, ale tak na-
prawde pojawia sie wniewielu
scenach. Spodobalo sie panu
takie przedstawienie tej po-
staci?

Rozmawiatem z Kaspremiwie-
dziatem, jaki jest jego zamyst.
Uznatem, Ze to bedzie ciekawe:
skupic sie na postaci, ktora jest
pobocznainagle okazuje sie
by¢ pierwszoplanowa. Mam tu
namysli bohatera, ktorego gra
Konrad Eleryk. Tymczasem
gltéwna postac, czyli kapitan
Utasiewicz, jest obecny du-
chem w kazdym odcinku, ale
na ekranie ogladamy go tylko
na poczatkuinakoncu. Zacza-
tem przygotowania do zagrania
tej postaci od odshuchania na-
grania audio ze statku, w kto-
rym kapitan wzywa pomocy.
Satam liczne zaktécenia, jest
ten sztorm, ale stychag, jak
ludzki glos przedziera sie przez
nieiwotfa: ,,Mayday! Mayday!”.
To coS poruszajacego. Stucha-
jac tego, miatem zaci$niete gar-
dto. Wyobrazitem sobie, jak
musiat sie czu¢ kapitan, wie-
dzac, ze nie ma wyjSciaimusi
nadac taki komunikat. Pokazu-
jemytownaszym serialu -ite
sceny z kapitanem maja tak
ogromny tadunek emocjo-
nalny, ze wystarczytoich kilka,
aby utozyt sie znich jego wyra-
Zisty portret.

Jakim doSwiadczeniem bylo
dla panazagranie sceny
$mierci kapitana, kiedy na-
prawde woda podchodzila
panudoust?

Tobylo ciezkie przezycie

od strony emocjonalnejifi-
zycznej. Wchodzitem do gigan-
tycznej scenografii odwroco-
negojuz statku, ktora zjezdzata
9metrow w dotibyta prawie
cala zanurzana w wodzie.

Iw tym momencie, kiedy je-
stem uwieziony na mostku
iwoda mi sie powoli zbliza

do gtowy, wyobrazitem sobie,
jak musiat sie czuc kapitan,
wiedzac, ze za chwile ztapie
ostatni oddechidalejnie be-
dzie juz nic. Tobyto cos przera-
Zajacego i poruszajgcego. Ni-
komu tego nie Zycze. Nakrece-
nie tego byto bardzo trudne.

Ogladajac w filmie takie histo-
rie, zawsze zadajemy sobie py-
tanie: ,,Cojabym zrobilnajego
miejscu?”. Pan tez tak mial?
Oczywiscie. Ale to zupeie
abstrakcyjna mySli mozna so-
bie tylko tak gdybac. Nie
chciatbym tego nigdy spraw-
dza¢w prawdziwym Zyciu.

,,Heweliusz” zostal zrealizo-
wany z ogromnym rozma-
chem, dzieki temu, Ze zajal sie
tym Netflix. Ta dbalo$é orealia
pomogla panu wejs¢é wrole?
Absolutnie. To byta produkcja
onajwiekszym rozmachu,

w jakiej bratem udziat. Juz my-
Slatem, Ze naprawde niewiele
rzeczy mnie zaskoczy na filmo-
wym planie, a tutaj spotkatem
sie z czyms$ wyjatkowym -
zwlaszcza w tych scenach
wodnych. Ito we wszystkich
wymiarach: organizacyjnie, ale
tez od strony scenografii i efek-
toéw specjalnych. Skala tego
przedsiewziecia byta absolut-
nie niepowtarzalna. Mysle, Ze
nic podobnego moze mi sie
jeszcze dtugo nie przydarzyc.

Jak powstawaly te efektowne
sceny krecone natongcym
promie?

Pierwsze zdjecia, kiedy statek
zaczyna sie powoli przechylac,
kreciliSmy na hali w Warsza-
wie. Tobyly te sekwencje,

w ktorych ten przechyt miatja-
kie§ 30 stopni. Potem, kiedy
miat siegac 751 90 stopni, poje-
chaliSmy pracowac w hali

w Belgii, gdzie stworzono gi-
gantyczny basen, w ktérym
ogromne dZzwigi uzyskiwaty
ten efekt. Do tego trzeba byto
pokazac ten potworny sztorm:
my, aktorzy, siedzieliSmy

w srodku, aw szyby wality
tony wody, do tego dookota
zbudowane byty ekrany le-
dowe, na ktérych pokazywano
nagranie wychodzenia promu
z portu w nocy. Mozg byt wiec
atakowany ze wszystkich stron
iabsolutnie oszukany. Zanim
zaczeliSmy zdjecia, bytem

na prawdziwym promie ptyna-
cym ze Szczecina do Ystad
iprzygladatem sie na mostku,
jak wyglada wychodzenie

z portu. Nagratem sobie
wszystko -ikiedy musiatem to
odtworzy¢ na planie, nie byto
w tym zadnej r6znicy dla mojej
glowy. Miatem poczucie, Ze je-
stem na promie, on rusza,
skrecaiptynie. [luzja byta nie-
zwykla.

Jak pan sobie radzil z tym prze-
chylem, wodaizwiatrem?
ByliSmy tym wykonczeni.

Po 12 godzinach krecenia w ta-
kim przechyle, w ogromne;j
wilgoci i gigantycznym hata-
sie, bo wszystko byto nape-
dzane wielkimi wiatrakami
ipompami, miato sie wszyst-
kiego dos¢. Zanim weszliSmy
na plan, mieliSmy treningi

w Mszczonowie na najgteb-
szym basenie do nurkowania
w Polsce, ktéry ma ponad 45
mw doét. Idla mnie najtrud-
niejszy fizycznie do przejScia
byt moment utoniecia kapi-
tana Ulasiewiczaiopadania
ciatabez wydychania tlenu.
Nie mogtem wypuszczac
znosa bgbelkow, tylko opadac
na catkowitym bezdechu. Mu-
siatem wiec nauczyc sie miec
w ptucach tyle powietrza,
zeby wytrzymac kilkanascie
sekund, ale na tyle mato, aby
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Borys Szyc: W zwigzku z tym, ze kapitan oraz jego rodzina to jedyne prawdziwe osoby, ktére pojawiajg sie w serialu, chciatem, aby moja postaé
byta bliska prawdziwego cztowieka. StaraliSmy sie wiec oddac¢ w tych sekwencjach jakas prawde o nim

swobodnie opadac w dotja-
kie§ 7 metrow, bedaclekko ob-
cigzonym.

Myslalem, ze to kaskader gra.
Nie. Ja to wszystko robitem
sam.

To dlatego powiedzial pan:
»Pokonalem przy tym serialu
wiele swoich strachéw™?

Tak. Kiedy bylem matym
chtopcem, topitem sie, lek
przed woda byt wiecjednym
zmoich najwiekszych w zyciu.
Pokonatem go juz czeSciowo
weczesniej, biorac udziat w Iron
Manie, gdzie musiatem ptynac
w zatoce w Gdyni. Nurkowanie
w wodzie zawsze jednak wig-
zalo sie u mnie ze strachem.
Zakazdym razem przewijaty
mi sie wtedy w gltowie kadry

z tychr6znych filmow kata-
stroficznych. A tutaj musiatem
tegona zywo doswiadczyc
iprzezy¢. Pomogty mi to prze-
famac zajecia z nurkamiika-
skaderami. CwiczyliSmy nawet
w Belgii na dzien przed krece-
niem tej sceny z uzyciem liny,
ktérabylta przypieta 9 metrow
w d6t. Dlatego kiedy potem
gratem to na planie, czutem sie
juz pewnie.

Zagral pan kapitana Ulasiewi-
czana200 procent. Trudno
bylo panu otrzasnaé sie po tej
roli po zakonczeniu zdjec?

Po prostu bytem szczesliwy, ze
udato mi sie dotrwac

do konca. Miatem takie poczu-

cie, jakby mnie naprawde ura-
towali z tongcego statku.
(Smiech) Jest taki film z konca
zdjec, na ktorym widag, jak
mnie wiozg na takiej tratwie,
wszyscy mi klaszcza, a Janek
Holoubek oblewa mnie jeszcze
z gbry woda ze szlaucha. To
bytbardzo wzruszajgcy mo-
ment. Bardzo jestem
wdzieczny Mackowi Macie-
jewskiemu, czyli szefowi ka-
skaderdow, ktory osobiscie
mnie nadzorowati pilnowat
w czasie tych wszystkich scen,
Zebym to bezpiecznie prze-
trwat. Bo tobyty naprawde
bardzo trudne fizycznie zdje-
cia. Te chwile, kiedy trzeba
byto gra¢, kiedy od dotu cata
scenografia powoli sie topita -
to byto dla mnie wczesniej cos
nie do wyobrazenia. MieliSmy
oczywiscie ochraniajacych nas
nurkéw, ale wykonanie tego
kosztowato mnie wiele sity
iemociji. Dlatego bardzo cie-
szytem sie, Ze to sie szczesli-
wie skonczyto. Druga porcja
silnych emocji czekata mnie
w moim bezpiecznym domu,
kiedy ogladajac ten serial, by-
tem niezwykle poruszony. Po-
dobnie moja zona. Trudno jej
byto to nawet momentami
ogladac.

Moéwimy tu o Zywiole morza,
aniedawno miat pan okazje
zetkna¢ sie rowniez z zywio-
lem gor - za sprawa kryminal-
negoserialu ,,Forst”. To
prawda, ze wszedl pan wten

projekt ze wzgledu na swa mi-
losé do Tatx?

Jak najbardziej. Kocham Tatry,
uwielbiam Zakopane, gorali,
ich muzykeikulture. Jestem
tez smakoszem tamtejszej
kuchni. Mam na Podhalu wielu
przyjacioticzestoich odwie-
dzam. Bardzo sie wiec ucieszy-
tem, ze mozemy te historie
zbrodni w gorskich plenerach

z powiesci Remigiusza Mroza
przenieS¢ na ekran. Dla mnie
tymbardziej byto to duze wy-
darzenie, ze byt to pierwszy
projekt filmowy, ktory rowniez
produkowatem. Miatem wiec
okazje razem z mojg agentka
iwspolniczka Martg Baranska
inaszg firma BoMa Films zajgc
sie realizacjg serialu rowniez
od tej strony. PrzeSledzitem
uwaznie caty ten proces pro-
dukcyjny, duzym wydarze-
niem byta tez nasza wspo6t-
praca z Netflixem. Ale réwniez
wielka odpowiedzialno$¢. To
bytbardzo intensywny czas -
w sumie siedzieliSmy w gorach
az 3 miesigce. Byloto od strony
organizacyjnej dosy¢ trudne,
bomusieliSmy z catg ekipa
dzien po dniu wchodzic na Gie-
wont. ZaczynaliSmy ten spacer
05rano w asyscie goprowcow
i,,nosiczy”, ktorzy targali tony
sprzetu na gore.

Jak tobylo krecic o Swicie
naGiewoncie?

Robito to gigantyczne wraze-
nie. ZaczynaliSmy wchodzic¢
w kompletnej ciemnosci z1a-

tarkami na gtowach. Towarzy-
szytanam kompletna cisza,
stychac byto tylko nasze odde-
chy, gdzieniegdzie jedynie
szemranie strumykéw, ktore
plynety pobokach. Dzien bu-
dzit sie powoli ze snuidopiero
potem rozbrzmiewaty glosy
zwierzat. Kiedy zaczynaliSmy
kreci¢, byta potowa pazdzier-
nika, tak Ze na szczeScie nie
bytojeszcze pelnej zimy. Nam
sie wtedy wydawato, ze fajnie
by byto, gdyby byt $nieg, ale
zrozumieliSmy po tych 2-3
dniach, ze gdyby on naprawde
pokryt Giewont, to nigdy by-
$my tam z tym catym naszym
majdanem nie weszli. Pogoda
byta wiec po naszej stronie.
Szczegoblnie piekne wrazenia
mieliSmy, kiedy krecgcu pod-
no6za Giewontu, pojawiato sie
stonce.

A skad u panatamilosé
doTatr?

JeZdzitem tam jako dziecko
nawakacje, potem kiedy cho-
dzitem do liceum, to kazdy syl-
wester spedzatem w Zakopa-
nem. Bylo to zawsze bardzo
wesole wydarzenie. (Smiech)
Mysle, ze wzieto sie to najpierw
zliteratury, potem pokocha-
tem goralska muzyke. Moi ro-
dzice studiowali w Krakowie
na Akademii Sztuk Pieknych
iwnaszym domu zawsze duzo
byto tych opowiesci o gorach.
Dlatego ta podhalanska nuta
drgata w moim sercu. Kiedy
bytem w Akademii Teatralnej,

zdawatem egzamin z ,,Na szkle
malowane”, miatem wiec oka-
zje wykonywac krakowskie
igoralskie piosenki. Ten reper-
tuar jest mi wiec bardzo bliski.
A moja ukochang koleda jest
,»0j, Maluski”. (Smiech) Zawsze
mnie ciggneto w gory.

Serial w Tatrach byt dlapana
troche sentymentalng wy-
prawa?

To prawda. Odwiedzitem
Marte Krzeptowska, ktora za-
rzadza schroniskiem w Dolinie
Pieciu Stawow. Ci wszyscy go-
rale tam to tez przyjaciele
Janka Mtynarskiego, ktory wy-
chowat sie w Tatrach i zrobit
calg oprawe muzyczna do tej
produkcji. SpedziliSmy tam
wiec cudowne chwile - tacznie
zniezwyktym koncertem

7 okazji urodzin Janka, kiedy to
najpierw wozem, a potem ko-
lejka, przywieziono do Doliny
Pieciu Stawow pianino, na kto-
rym zagrat potem Marcin Ma-
secki. Zgor przyszli chtopcy ze
swoimi instrumentami
iwspoOlnie zrobili niesamowite
jam session. Bylo to przezycie
jedno na milion. Ludzie, ktorzy
akurat wtedy byli w schroni-
sku, wygrali po prostu los nalo-
terii. (Smiech)

Skorow ,,Forscie” zagral pan,
poniewaz kocha Tatry, to
w,,Vinci 2” ze wzgledu nami-
losé do Krakowa?

W ,.Vinci 2” zdecydowatem sie
zagrac, bo gratem w ,,Vinci”.
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W ,.Vinci” z kolei zagratem
przede wszystkim, borezyse-
rowat Julek Machulski, a ze
dziato sie to w Krakowie, byto
to dla mnie najpiekniejsza wi-
sienka na torcie. W ten sposob
spehito sie bowiem moje ma-
rzenie, aby nakrecic coS w tym
mieScie. Tym bardziej, ze pra-
cowalismy wokot Akademii
Sztuk Pieknych, w ktorej stu-
diowata moja mama, aja zy-
tem jej opowieSciami

od dziecka. Miatem wiec wra-
Zenie, ze los sprawia mi cu-
downy prezent, bedacy jakas
koda czasowa w moim zyciu.
Ateraz wroci¢ do Krakowa

po 21latach byto rownie przy-
jemnie.

Bardzo sie Krakow zmienit
zpanaperspektywy?
UnowoczesSnit siei zmienit, ale
nie na zte, jak niekt6re miasta.
Nadal jest piekny, peten sztuki,
niezwyklego zapachu, dobrego
jedzenia. Jest ciggle takq mie-
szanka kultur, ktorg uwiel-
biam.

SkorojesteSmy przy Krakowie
-tobardzo czekaliSmy tutaj
na,,Kantora”. Jakie salosy
tego filmu?

Trzeba sie dobija¢ do produ-
centow. Jajuz troche na tonie
mam sity. Walcze o ten film
iwalcze, nawet obejrzatem go
w tym roku w catosci. Sg wokot
niego jednak ciggle problemy
natury organizacyjnejipro-
dukcyjnej. W 2022 roku zmart
jegorezyser Janek Hryniak -
itonie utatwia sprawy. Ale my-
Sle, ze film nawet w takiej for-
mie, wjakiej jest teraz, bytby
absolutnie bardzo ciekawy.
Mam nadzieje, ze kiedys ujrzy
onsale kinowa.

Ci, ktorzy widzieli fragmenty,
pisali, ze Tadeusz Kantor to
moze by¢ pana,,rola zycia”.
Rzeczywiscie tak mocno
wszedlpan w te postac?

Tak. Kiedy obejrzatem film

w zesztym roku, to zrobit

na mnie wielkie wrazenie. Od-
wzorowali$my tam spory ka-
watek spektaklu ,,Umarta
Kklasa”, ktory dzieje sie naroz-
nych scenach. Zaczynamy

w Krzysztoforach, potem je-
steSmy w Starym Teatrze i Te-
atrze Stowackiego, potem wy-
chodzi to za granice az do No-
wego Jorku. Sg to wiec tez mo-
menty Sciskajgce za gardto.
Tadeusz Kantor to posta¢,
ktéra zastuguje na niejeden
film, amy nie moZemy jed-
nego skonczy¢.

To chyba tezbliska dla pana
postac ze wzgledow rodzin-
nych.

To prawda. Styszatem o nim
od mamy od dziecka. Mama
miata taka relikwie - legity-
macje do Krzysztoforow,
podpisana przez Kantora. Jej
opowiesci byly wiec dla mnie
wspaniatym wstepem do za-
grania tej roli. A jej zagranie -
kolejng kodg czasowa

W mym zyciu.
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Ukraificy méwia: specjalna
operacjainformacyjno-psy-
chologiczna, my: wojna hybry-
dowa, dezinformacja. Wia-
domo, jaka jest skala tego zja-
wiska?

Zadam kontrpytanie: O co pani
konkretnie pyta? O Polske?

O Europe? O Swiat? Tutaj

nie ma jednej odpowiedzi.

Zacznijmy od Polski.

Skala zjawiska dezinformacji
rosyjskiej w Polsce jest bardzo
duza. My sobie z tego do kofica
nie zdajemy sprawy, ale
chocby sytuacja z dronami
z9na 10 wrzeSnia pokazuje,
zczym mamy do czynienia.
Narracja, ktora wtedy de facto
wygrata w serwisach spotecz-
noSciowych méwita o tym,

ze byly to ukrainskie drony. To
dowdd na to, jak silnie dezin-
formacja rosyjska jest obecna
w Polsce, jak jest podgrzewana
przez niektére konta, jak
mocno wykorzystywane s3 al-
gorytmy iboty, jak tak na dobra
sprawe wykorzystuje pewne
cechy naszego spoteczenistwa.
Awnaszym wypadkujest to
rosngcaicorazbardziej wi-
doczna nieche¢ do wsparcia
Ukrainy i do samej obecnosci
Ukraincéw w Polsce.

Mam rozumie¢, ze w Europie,
naswiecie to dziatawbardzo
podobny spos6b?

Dziata w sposobi podobny,
ir6zny. Dlaczego? Dlatego ze
kazde spoteczenistwojestinne,
kazde ma swoje podatnosci,
swoja historie, kazde spote-
czenstwo ma sytuacje, ktorych
moZe sie w swojej historii
wstydzi¢. Wiecmimo
wszystko rosyjska propaganda
bedzie dziatata nieco inaczej

w Polsce, nieco inaczej

w Niemczech, jeszcze inaczej
we Francji, a zupemie inaczej
bedzie oddziatywac na przy-
ktad na panstwa postkolo-
nialne, zwtaszcza w Afryce. Nie
ma jednego schematu dezin-
formacji - te schematy sg przez
Rosje tworzone dla poszczegol-
nych spoteczenstw, poszcze-
golnych panstw z wykorzysta-
niemich stabosci, ich natural-
nych procesow politycznych,
zwykorzystaniem ich historii.
Jezeli mozemy sie dopatrywac
pewnych podobienstw, to
mamy do czynienia z szerokim
wykorzystaniem nowocze-
snych Srodkéw zwigzanych
wtlasnie z botami, z algoryt-
mami, zaktywnoScig w prze-
strzeni internetowej. I to za-
pewne jest pewien wspolny
mianownik, ktory faczy rosyj-
ska dezinformacje. Iznéw

- inne beda cele Rosji na przy-
ktad w stosunku do panstw
NATO, w stosunku do panstw,
ktore wspierajg Ukraine, ainne
beda cele Rosji w stosunku

do panstw afrykanskich,
panstw Bliskiego Wschodu

czy panstw Azji.

Wiasnie, bo méwisie, ze Rosja
nadezinformacje wydajerocz-
nie 4 do 6 miliardéw dolaréw.
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- Chodzi o to, zeby wywotac strach, ktory sparalizuje.
Przestraszone spoteczenstwo bedzie wywierato presje
na rzgdzacych, aby ci zaakceptowali w koncu rosyjskie
zgdania, bo jezeli tego nie zrobig, to grozi nam wojna.
Widzimy probe zasiania takiego myslenia,

zasiania strachu, ktory spowoduje, ze wywiesimy
biatg flage, a nie bedziemy myslec, jak uzbroic¢ sie po zeby,
by odstraszy¢ Rosjan - mowi Anna Maria Dyner,

Dyner: Informacij

analityczka PISM

Dorota Kowalska

e propagandowe majg na celu wywotac u nas wzburzenie, zanim jeszcze pomyslimy
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- DEZINFORMACJA
/Y WI SIE EMOCJAMI

Alejakjest zorganizowana?
Szerza ja farmy trolli? Jak to
dziala tak naprawde?

Na dobra sprawe to, coidenty-
fikujemy, to pewien wierzcho-
tek gory lodowej. W te dezin-
formacje zaangazowane sg ro-
syjskie shuzby specjalne, farmy
trolli, grupy APT, ktore sa zwia-
zane z konkretnymi stuzbami
specjalnymi - czy to ze Shuzbg
Wywiadu Zagranicznego, czy
zFSB. Wiec tak naprawde ma-
china propagandowa jest bar-
dzo mocno rozkrecona. Warto
zwrocic uwage, ze Rosjanie nie
do konca uderzaja w ciemno.
Oni prowadza rozpoznanie
psychologiczne, staraja sie zi-
dentyfikowac bolaczki po-
szczegoblnych panstw, ich sta-
bosci, wykorzystac¢ naturalng
walke politycznag, ktora w po-
szczegdlnych krajach ma miej-
sce. Rosjanie czasami testuja
pewne narracje, sprawdzaja,
czy jakiS watek - jak to sie
mowi wjezyku medialnym

- »,Zazre”, czy bedzie popu-
larny. Jesli bedzie popularny,
beda wniego inwestowac, jesli
nie, moga taka narracje zarzu-
ci¢idoniejalbo wroci¢ w dal-
szej przysztosci, albo zupehie
jawykreslic. To sie tez zmienia
z czasem, bo nasze podatnosci
sie zmieniaja, co pokazuje
chocby historia prawie czte-
rech lat wojny w Ukrainie i po-
dejscia polskiego spoteczen-
stwa do wsparcia Ukrainy. Ro-
sjanie bardzo wnikliwie Sledzg
wszystkie trendy i potem sta-
rajg sie precyzyjnie uderzac,
zeby osiggac swoje cele.

W przypadku panstw zachod-
nich chodzi o rozbijanie za-
chodniej jednosci, wywotywa-
nie strachu, paralizujacego
strachu, a nie strachu, ktory
motywuje do dziatania. Ina-
wet ta kwota, o ktorej pani
wspomniata, w stosunku

do potencjalnych zyskéow,
ktére Rosja moze osiggnaé
przez wojne hybrydowa, to
mimo wszystko ,,orzeszki”.

Nodobrze, aleztego, co Pani
moéwi, wynika, ze w akcje
dezinformacji zaangazowa-
nychjest tysiace ludzi. Skoro
rozpracowywany jest kazdy
kraj, badany pod katem histo-
rii, psychologii spoleczenstwa,
toztegowynika, ze nad kre-
owaniemiszerzeniem dezin-
formacja pracuja tumy!
Zgadzasie, ale tez w skali Rosji
toniejestaz tak duzy wysitek.
Jezeli wezmiemy pod uwage,
Ze w tego rodzaju dziatania
dodatkowo zaangazowane sg
srodki w postaci informaty-
kow, botéw, algorytmow, cata
sie€ tak zwanych uzytecznych
idiotow albo wrecz wprost
agentow prorosyjskich, tona-
dal tonie jest bardzo duza skala
zaangazowania. Nawet jesli
przyjmiemy, Zze w te dziatania
zaangazowanych jest kilka ty-
siecy 0sob, to warto zwroci¢
uwage, ile setek osob ginie co-
dziennie na froncie w Ukrainie.
Kiedy poréwnamy te dwie
skale, to okaze sie, ze tak na-



prawde, to biorac pod uwage
olbrzymie terytoriumi caty po-
tencjat Federacji Rosyjskiej, te
sityiSrodkinie sg az tak duze.

Sajakies fale dezinformacji,
czy onajest po prostu stata?
Czynaprzyklad generujaja
pewne wydarzenia?
Propaganda nie jest stata. Ona
oczywiscie opiera sie nawyda-
rzeniach, bo wydarzenia dajg
paliwo propagandzie. I tak jak
juz wspomniatam, cho¢by atak
dronowy w Polsce - w zasadzie
od momentu, kiedy pierwsze
drony przekroczyty nasza gra-
nice, mozna bylo zaobserwo-
wac fale dezinformacji w ser-
wisach spotecznoSciowych. To
pokazuje, ze sa historie, ktore
powoduja, iz bardzo fatwo roz-
siewaé propagande: to moga
byc réznego rodzaju spory poli-
tyczne miedzy poszczego6l-
nymi panstwami, szczyty, kon-
ferencje, protesty spoteczne,
ktore majg miejsce chocby

w krajach Unii Europejskiej.
Wszystko tojest zarzewiem
dokolejnych fal dezinformacii.
Dlaczego? Bo dezinformacja
Zywi sie emocjami, a protesty
spoteczne, wybory, o ktorych
jeszcze nie wspomniatam, to
elementy zycia publicznego,
ktore wasnie wywotuja emo-
cje. Nanich jest bardzo tatwo
budowac strategie dezinforma-
cyjne. Pandemia COVID-19 po-
kazala, ile dezinformacji byto
wywolanej strachem, zwlasz-
czaw poczatkowych tygo-
dniach zamkniecia sie poszcze-
golnych panstw i niewiedzy
codotego, jak bardzo grozny
to wirus. Wiec wszystkie sytu-
acje, ktore oddziatujg na spote-
czefistwo, s3 tematami roz-
moéw - one beda przez propa-
gande wykorzystywane.

Wydajesie, Ze cele dezinfor-
macjisajasne. Chodzioto,
zeby zniechecié spoleczeii-
stwa europejskieiswiatowe
do Ukrainy, do wojny w Ukra-
inie. Ale chyba toniejestje-
dyny cel, prawda? Chodzi tez
osianie chaosu, strachu.
Takjak juz wspomniatam,
oczywiscie ze chodzi o sianie
strachu, watpliwosci. W przy-
padku Polski to z jednej strony
bardzo silne staranie, aby pod-
wazyc¢ zdolnosci sit zbrojnych,
podwazyc¢ zasady, na ktorych
opiera sie Sojusz Péinocno-
atlantycki. Mamy przeciez
stynna narracje, Ze sojusznicy
nas zdradza jak w 1939 roku,
niezaleznie od tego, jak bardzo
warunki z1939 roku i obecnie
sier6znig. Chodzi o to, Zeby
wywotac strach, ktéry sparali-
Zuje. Przestraszone spoteczen-
stwo bedzie wywierato presje
narzadzacych, aby ci zaakcep-
towali w koncu rosyjskie zada-
nia, bo jezeli tego nie zrobia,

to grozi nam wojna. Widzimy
probe zasiania takiego mysle-
nia, zasiania strachu, ktory
spowoduje, ze wywiesimy
biata flage, a nie bedziemy my-
Sle¢, jak uzbroic sie po zeby, by
odstraszyc Rosjan. To, cojest
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tezbardzo wazne, to kreowa-
nie chaosu na tyle powaznego,
Zeby rzadzacy musieli sie nim
nabiezaco zajmowac, a nie my-
Sle¢ o kwestiach strategicz-
nych. To takie przepalanie wy-
sitku na biezace protesty, na fa-
godzenie czy probe fagodzenia
polaryzacji spotecznej, naroz-
nego rodzaju z pozoru drobne
1zeczy. Potem nie ma juz sit
iSrodkéw, a czasami nie starcza
woli politycznej, aby wspodlnie
zastanowic sie nad strategicz-
nymi priorytetami danego
panstwa.

Sajakies wiodace narracje

w wojnie hybrydowej?

Totez zalezy: inne bedg narra-
cje wiodace w panstwach euro-
pejskich, niecoinne w Stanach
Zjednoczonych, ajeszcze inne,
tak jak wspomniatam, choc¢by
w Afryce. Jesli chodzi o pan-
stwa europejskie, to gdybysmy
mieli szukac wspolnego mia-
nownika, to jest nim narracja,
ze wsparcie dla Ukrainy prze-
dtuza te wojne, co generuje bar-
dzo powazne koszty po stronie
europejskiejibardzo obniza
bezpieczenstwo kontynentu.

Tym jezykiem propagandy
bardzo czesto méwia sami
politycy!

Nie chciatabym sie do tego od-
nosic.

Dobrze, ludzie ulegaja dezin-
formacji. Tak jak Pani wspo-
mniala, czes¢ polskiego spote-
czefistwauwierzyla, zeto
drony ukrairiskie wlecialy
doPolski. Dlaczego? Bojeste-
$my zamalo wyedukowani,
bo nie sprawdzamy informacji,
boichnie poglebiamy?
Cosprawia, ze w fake newsy
po prostu wierzymy?

Mysle, Ze przede wszystkim
czeSciowo wplywa na to brak
komunikowania strategicz-
nego. Do zdarzenia w tym kon-
kretnym wypadku doszto
noca. Algorytmy i boty zapra-
cowaty w taki sposob, Ze rano,
kiedy ktoS otwierat jakisS serwis
spotecznoSciowy, miat zalew
informacji wlasnie pod tytu-
tem, Ze to ukrainskie drony
wleciaty do Polski. Zanim do-
kopat sie doinnego zrédtain-
formacjiistwierdzit, jak byto
naprawde, mogt pomyslec, ze
skoro tak duzo moéwi siei pisze
otymw sieci, to zapewne jest
w tym jakas prawda. Tojeden
element. Drugi - informacje
propagandowe sa bardzo silnie
nacechowane emocjonalnie,
maja na celu wywotac¢ wnas
wzburzenie, zanim jeszcze po-
myslimy. Mamy zareagowac
emocjonalnie, wydac osad, by¢
gotowym do dziatania, do kry-
tyki, zanim przyjdzie refleksja.
Do tego dochodzi kwestia
braku weryfikacji zrodet infor-
magji, braku zastanowienia sie.
Ale znowu - to element psy-
chologiczny, propaganda naj-
pierw dziata na emocije.

Pojawiaja sie glosy, ze wojne
dezinformacyjna czy hybry-

dowaRosjaw Polsce juz wy-
grala, bo jesteSmy spoleczeni-
stwem podzielonymiwzrasta
niecheé do Ukrainy. Rzeczywi-
Scie badania wykazuja, ze je-
steSmy coraz bardziej scep-
tyczni wobec Ukraificoéw?

Jesli spojrzec¢ nabadania, to ob-
serwowany jest spadek popar-
cia dla wsparcia dla Ukrainy.
Czy rosyjska propaganda wy-
grata? Mysle, ze Rosjanie cze-
Sciowo wygrali, ale tak na-
prawde bazujg na bardzo wielu
elementach Zycia spotecznego,
ktoreistniaty wczesSniej. Prze-
ciez gdyby miedzy Polska
iUkraing nie byto sporow hi-
storycznych, a kwestie histo-
ryczne byly wyjasnioneiroz-
wigzane juz lata temu, to nie
bytby element, na ktorym
mozna grac. Teraz na przyktad
Rosjanie do spétki z czeScig es-
tablishmentu biatoruskiego
probuja wykorzystywac hasto,
Ze I RP okupowata zachodnie
ziemie Biatorusi w okresie mie-
dzywojennym. To przyktad
proby sztucznego wywotania
sporu wokoét historii. Nato-
miast w przypadku Ukrainy
taki spor juzistniat. Do tego
wszystkiego doszta analiza

ze strony rosyjskiej bolagczek
polskiego spoteczenstwa, czyli
tego, Ze generalnie narzekamy
na dhugie kolejki do lekarzy,
najakosc¢ edukacji publicznej,
nabrak miejsc w przedszko-
lach. Jak to wykorzystac? Bu-
dowacé narracje, ze przyjeliSmy
tysiace uchodzcow, ato ozna-
cza, ze tekolejki jeszcze sie
zwieksza, a nasze dzieci nie do-
stang sie do przedszkoli. To po-
aczenie statych bolaczek

z tymi, ktére mozna dodat-
kowo wygenerowac, wykorzy-
stujac wlasnie obawy, stereo-
typy, czasami brak elementar-
nej wiedzy. A wszystko to musi
by¢ nacechowanie emocjo-
nalne.

Ucieka Pani od odpowiedzi
natopytanie, alezadam je
moze ogolniej: dlaczego elity
europejskie, Swiatowe, nie
tylko polscy politycy, mowia
jezykiemrosyjskiej propa-
gandy? Czy to wynika z nie-
wiedzy? Z pogladow? Amoze
mamy wsrod politykéw rosyj-
skich agentow?

Na to ostatnie pytanie

na pewno nie odpowiem, to
nie jest pytanie do analityka
takiegojakja. Natomiast jesli
chodzi o prorosyjska propa-
gande, niekoniecznie politycy
beda Swiadomi tego, ze ope-
rujg hastami, ktore sg suflo-
wane ze strony Kremla - to
pierwsza rzecz. Druga - skoro
na przyktad w jakims spote-
czenstwie mamy rosnaca
naturalng z pozoru nieche¢
do wsparcia Ukrainy, to sita
rzeczy czeS¢ politykow bedzie
chciata to wykorzystac¢ dobu-
dowania swojej pozycji

ido podkrecania swojej popu-
larnosci. Jezeli decydent za-
uwaza, ze jest jakis trend

w spoteczenistwie, to chetnie
sie pod ten trend podepnie.

Oczywiscie nie chce bronic¢
wszystkich politykow, mozna
dtugo rozmawiac na temat
tego, jak Rosjanie byli aktywni,
wspierajac czy to skrajng pra-
wice, czy skrajna lewice wrdz-
nych panstwach, zwlaszcza za-
chodnioeuropejskich. Zostawi-
tabym to zboku, ale na tymtez
czeSciowo Rosjanie bazuja. Tak
jak wspomniatam, jest bardzo
r6znie w r6znych panstwach,
ale czasami wystarczy wykre-
owac czy podkreci¢ pewne
oczekiwania spoteczne, a poli-
tycy za nimi p6jda.

Dezinformacja wjakis sposob
sie zmienia? Zauwazyli pan-
stwo, ze jest, nie wiem, coraz
lepsza, corazlepiej zorganizo-
wana? Jak towyglada?
JuzrozmawiatySmy o tym: ona
sie zmienia, nie jest caty czas
taka sama. Tak na dobrg
sprawe szalenie trudnonato
pytanie odpowiedzie¢, bo cza-
sami wydawatoby sie, Ze jakies
wydarzenie bedzie samogra-
jem dla Federacji Rosyjskiej,
anie przynosi efektu, a cza-
sami jakas sytuacja, ktore teo-
retycznie nie powinna przy-
nies¢ efektow, przynosi.
Wezmy chocby ten kryzys

z dronami: wiekszoS¢ spodzie-
wataby sie, Ze to oczywiste,

ze tonie Ukraina nas atakuje,
tylko rosyjskie drony. Tym bar-
dziej ze wszystkie media poda-
waty, jaki to typ dronow, kto-
rych Ukraina nie produkuje, ale
mimo to udato sie wykreowac
inng narracje. Wiec do pew-
nego stopnia byt to rosyjski
sukces. Tylko znéw - sg suk-
cesy krotkoterminowe, ktore
albo mogg stac sie dla Rosji
sukcesami dlugotermino-
wymi, albo w zaleznosci od re-
akgji obronnej danego panstwa
moga sie stac porazka, bo

na chwile narracja spoteczna
wychyli sie w jedna strone, ale
beda podjete dziatania, ktore te
narracje spoteczng naprostuja,
atowywota efekt odwrotny

od zamierzonego przez Rosjan.

Biorac pod uwage fakt, ze caty
Swiat, azwlaszcza Europa, jest
wojng w Ukrainie zmeczona,
dezinformacja padanabardzo
podatny grunt, prawda?
Oczywiscie, ze tak. Ale tonie
jest tak, ze chodzi wytacznie

o Ukraine, bo znéw, jak juz mo-
witam, wykorzystywane sg bo-
laczki réznych panstw, na przy-
ktad te zwigzane z niedoskona-
toscig stuzby zdrowia czy nie-
doskonatoscig systemu eduka-
cji. Wiecto nie tylko jest kwe-
stia samej Ukrainy. Czasami
powiedziatabym nawet, Ze an-
tyukrainska narracja jest wrecz
schowana.

Ale czemu toshuzy?

Tak jak juz wspomniatam: cho-
dzi 0 zaangazowanie poszcze-
golnych rzadow w biezace za-
rzgdzanie chaosem, brak stra-
tegicznego myslenia, podziaty
wewnatrzpolityczne, polaryza-
cje, podziaty miedzy pan-
stwami zachodnimi. Tojest
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cate spektrum, ktére ostabia
panstwa zachodnie. Iz tego
korzysta Rosja.

Dobrze, ale jak z tym skutecz-
nie walczy¢?

Trudnojest z tym skutecznie
walczy¢. Nawet zaryzykuje
teze, ze w zasadzie jest to nie-
mozliwe. OczywiScie nalezy
przede wszystkim mysle¢
oedukaciji,ito od przedszkola,
pokazujacej, czym jest dezin-
formacja, uczacej, jak odréz-
niac¢ dezinformacje od infor-
macji prawdziwych, gdzie na-
lezy szukac wtaSciwych zrodet.
Wazne sa kampanie informa-
cyjne prowadzone przez insty-
tucje panstwowe odpowie-
dzialne za komunikowanie
strategiczne czy fragmenty
tego komunikowania. Ale tutaj
dochodzimy troche do Sciany,
dlatego Ze z punktu widzenia
prawa panstw demokratycz-
nych dezinformacja nie jest
nielegalna.

Imysle, Ze jest czeS¢ 0s6b
wkazdym spoleczefistwie,
ktérabedzie wierzyla wjakies
teorie spiskowe czy wiasnie

w dezinformacje.
Tojednarzecz,adrugajest
taka, ze tojest tez szalenie
trudna sprawa, jak wywazy¢
chec ewentualnego prawnego
walczenia z dezinformacja,
zwolnoscia stowa, z prawem
do swobody przekonanize
wszystkimi demokratyczny-
mi prawami, ktore sg imma-
nentng czescig panstw zachod-
nich. To wcale nie jest tatwe
iproste do zdefiniowania. I to
tez wykorzystuje Federacja Ro-
syjska, traktuje jako pewna sta-
bos¢ panstw zachodnich, bo
one bardzo trzymaja sie prawa,
nie chcg ograniczac wolnosci
iswobdd jednostek, nie chca
narzucac silniejszej kontroli
spotecznej. To wlasnie powo-
duje, Ze réznego rodzaju histo-
rie, ktore dla wiekszosci zdro-
worozsadkowo myslgcych lu-
dzi nie maja racji bytu, mimo
wszystko jakoS tam w réznych
spoteczenstwach rezonuja.

Wychodzinato, Ze zostaje
nam edukacja.
Tylkoiwytacznie tak na-
prawde.

Ipolityka informacyjnarzadu.
Nie tylko rzadu, powiedziata-
bym, Ze instytucji pafistwo-
wych. Na przyktadzie Wojska
Polskiego, jezeli wojsko - a robi
to coraz lepiej - komunikuje ja-
snoiwyraznie, ze s3 takie a ta-
kie ¢wiczenia, beda sie prze-
mieszczaty kolumny woj-
skowe, nie ma powodu

do obaw - tojuz powoduje, ze
narzucana jest pewna narracja.
Trudniej sia¢ strach - to pierw-
szarzecz.Idrugarzeczjest tego
rodzaju, ze tam, gdzie nie ma
informacji, natychmiast poja-
wiaja sie fake newsy.

Boniemacoliczyénato,
ze Rosjaz wojny hybrydowej
w koiicu sie wycofa?
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Absolutnie nie - ona bedzie ja
kontynuowac. To z jej per-
spektywy bardzo efektywne
kosztowo, niezaleznie od tego,
Zenam moze sie wydawac, ze
angazuje w te wojne duze sity
isrodki. Nie, tonie sa duze sity
isrodki w skali catego panstwa
rosyjskiego, a przynosza
efekty. Przynosza powazne re-
perkusje spoteczno-polityczne
w niektorych panstwach.

Iw zasadzietojest ten ele-
ment, ktérym Rosja bedzie
chciata rozmiekczac panstwa
zachodnie, cojest zresztg
zgodne z jej mySleniem woj-
skowym. Walery Gerasimow
od 2013 roku jasno wskazywat,
w ktora strone bedg prowa-
dzone rosyjskie dziatania

iz wykorzystaniem jakich
elementow.

Niektorzy mowia, ze wieksze
sukcesy Rosja osiaga wlasnie
w wojnie hybrydowej niz

w wojnie stacjonarnej, czyli
naterenie Ukrainy.

Trudno to tak naprawde oce-
ni¢, bo nie znamy ostatecz-
nych efektéw wojny w Ukra-
inie. Trzeba je bedzie przeana-
lizowag, kiedy dziatania
zbrojne sie skonicza. Nie
wiemy tez, jakie beda dlugo-
trwate efekty spoteczne tej
wojny.

Widzi Pani jakas szanse na za-
konczenie wojny w Ukrainie
w ciagu najblizszych tygodni,
miesiecy?

Tygodni na pewno nie, czy
miesiecy - powiem szczerze,
trudno to sobie wyobrazic.
Teoretycznie wydawato sie, ze
Donald Trump jest coraz bar-
dziej poirytowany brakiem
dziatan ze strony Federacji Ro-
syjskiej, ze koniec wojny moze
by¢ bliski; teraz okazato sie, ze
niekoniecznie. OczywiScie zo-
baczymy, co przyniesie ewen-
tualne spotkanie Trumpa z Pu-
tinem w Budapeszcie. Nato-
miast powiem tak: nawet jeZeli
zostang zakonczone dziatania
zbrojne, to my z efektami tej
wojny zostaniemy na bardzo
dtugo, zwlaszcza biorac

pod uwage imperialng
polityke Federacji Rosyjskiej.

Anna Maria Dyner
Analityczka ds. wschod-
nich i polityki bezpieczen-
stwa Federacji Rosyjskiej

w programie ,Bezpieczen-
stwo Miedzynarodowe”

w Polskim Instytucie Spraw
Miedzynarodowych.
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KRZYZE KUTE PRZEZ KOWALI
/NIKAJA ZNASZYCH CMENTARZY

Kowalskie krzyze cmnentarne to byty mate dzieta sztuki. - Wymagaty od kowala inwencji
tworczej - podkresla Hubert Czochanski, kurator wystawy ,,Nagrobny krzyz kowalski
na Podlasiu”, ktorg mozna ogladac¢ w Podlaskim Muzeum Kultury Ludowej

Czy kowalskie krzyze cmen-
tarne, ktore jeszcze mozemy
czasami spotkaé na Podlasiu,
wyrozniajasie sposrod krzyzy
zinnychregionéw Polski?
Nasze krzyze nie posiadaja cech
regionalnych. W catej Polsce
krzyze cmentarne wygladaty
podobnie. Pojawily sie w poto-
wie XIX wieku, zastepujac
krzyze drewniane.

Wynikato to zrozwoju tech-
niki?

Nie. Raczej zmody cmentarnej,
zmody sepulkralnej, ktéra

w XIX wieku ulegata zasadni-
czym zmianom. Drewniane
krzyze byly nietrwate, szybko
ulegaty degradacji. Gtéwnie
jednak chodzito omode cmen-
tarna.

Skad tamodaprzyszla? Zdu-
Zychmiast?

Najstarsze datowane kowalskie
krzyze nagrobne to krzyze nor-
weskie. Pochodza z potowy
XVIIT wieku. Modanakrzyze
kowalskie w Europie Zachod-
niej pojawita sie wiec sto lat
wczesniej niz unas. Jezeli cho-
dzi o pojawienie sie krzyzy
nacmentarzach wiejskich

w Polsce, tomoda przyszia
zcmentarzy miejskich.

Aczynatychkrzyzachsajakies
wyrézniki wynikajacezwy-
znania - katolickiego, prawo-
slawnego czy ewangelickiego?
Na Podlasiu krzyze prawo-
stawne czasami posiadajg u na-
sady skosna belke. Nie byt to
jednak zwyczaj powszechny.
Bardzo wiele krzyzy prawo-
stawnych jej nie posiada. Zary-
zykowatbym stwierdzenie, ze
maja co trzeci krzyz prawo-
stawny. Wieksze zmiany za-
uwazalne byly wkrzyzach
drewnianych. W Polsce p6t-
nocno-wschodniej krzyze
drewniane byty np. odpowied-
nio wieksze. Miaty trzy, cztery
metry wysokosci. W przy-
padku krzyzy kowalskich cza-
sami dochodzita sko$na belka
noipotksiezyc - symbol Matki
Bozej czy tez zwyciestwa
chrzeScijafistwa nad pogan-
stwem. Chociaz nakrzyzach
cmentarnych wystepuje on
rzadko, w przeciwienstwie
dowczeSniejszych krzyzy

- Krzyze cmentarne w catej Polsce wygladaty podobnie. Pojawity sie w potowie

Andrzej Klopotowski

XIX wieku, zastepujac krzyze drewniane - mowi Hubert Czochanski

listkow, grotow albo lilii andegawenskiej

FOT. P. BALEJKO
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umieszczanych np. nakaplicz-
kach.

A elementy zwigzane z trady-
cjalitewska, np. motywy so-
larne czy astronomiczne, ktore
pojawiaja sienakrzyzach
drewnianych?

Na krzyzach kowalskich nie ma
tej symboliki. Czasami przyj-
mowaty one forme kapliczki

z Pasjgnakrytg daszkiem.

W XIX wieku pojawiaty sie od-
lewy zakonczenia ramion

w formielilii andegaweniskiej,
symbolizujacej Matke Boza,
czystos¢. Nakrzyzach cmentar-
nych pojawiaja sie takze syme-
trycznie umieszczone, wyko-
nane z taSmy stalowej (tzw.
bednarki) Slimacznice, esow-
nice, woluty, pétwoluty. Nie-
ktére krzyze nie majg tradycyj-
nejbudowy -belki pionowej
ibelki poziomej, horyzontalnej.
Gléwnym elementem kon-
strukcyjnym staje sie w nich
azurowa tarcza, do ktorej przy-
nitowane s3 ramiona krzyza.
Czyms§, cowyroznia krzyze
cmentarme sg ozdobne zakon-
czeniaramion, w ksztalcie
strzatek, listkow - czasami na-
wet z zaznaczonym zytkowa-
niem - grotéw, wspomnianej li-
lii andegawenskiej. Te wszyst-
kie elementy byty wykony-
wane przez kowali wréznych
uktadach.

Tobyly elementy - jakbySmy
to okreslili - ze wzornika?

Nie. To pozostawato w gestii
kowala. Zalezato od jego inwen-
cjitworczej.

Cobylo charakterystycznego
wtechnologii tych krzyzy?
Technologia kowalska byta wy-
korzystana w ograniczonym
stopniu. Nie korzystano ze
zgrzewania, tradycyjnej tech-
niki w kowalstwie ludowym.
W krzyzach jest wykorzysty-
wane nitowanie. Na krzyzach
cmentarnych pojawiaja sie opa-
ski przytrzymujace dekory.

Czy - zajmujac sie krzyzami -
czuje pan, ze mastycznosé
zwytworem wyjatkowym?
Czy czuje pan, Zze kowal probo-
wal przenie$é na nie natchnie-
nie? Ze niebylato ,,chattura”
pokroju podkucie konia?

Zdecydowanie. Krzyze byty
chyba jedyna grupa obiektow
w kowalstwie ludowym, ktére -
pozautylitarnoscia - posiadaty
Swiadomie realizowane zamie-
1zenia tworcze. Wymagaty in-
wengji tworczej. Wszystkie inne
obiekty kowalskie byty dowy-
korzystania w gospodarstwie.

Kiedy nadszedtkres wiejskich
krzyzy kowalskich?

Jeszcze w XIX wieku - obok
krzyzy kowalskich - pojawiajg
sie krzyze zeliwne, odlewy Ze-
liwne. Byly konkurencyjne dla
wyrobow kowalskich. Znajdo-
waly sie wasortymencie fabryk
np. huty Sztabin Karola Brzo-
stowskiego, zaktadow Anto-
niego Wieczorka w Biatym-
stoku czy huty w Grodnie. Kres
przyniosta Il wojna Swiatowa.
W PRL-u nacmentarzach poja-
wity sie juzkrzyze spawane
Zrur, o watpliwej wartosci arty-
stycznej. W dalszej kolejnosci
nacmentarze ,wchodzito” la-

stryko.

Zrokunarokkrzyzy ubywa, sa
zabierane z nekropolii. Czy
mozemy mowic o tym, ze jako
spoleczefistwo nie jesteSmy
$wiadomi dziedzictwa? Czy tez
mamy do czynieniaznowa,
cmentarngmoda?
Zjednymizdrugim.

Jak chronic krzyze wykonane
przezkowali? Czy widzi panja-
kis sposobna ochroneich
nacmentarzach, czy tezjedyng
skuteczng metodajestich prze-
noszenie np. do skansenéw?
Mysle, ze jedyng metoda
ochrony jest pozyskiwanie
krzyzy domuzeéw, w tym

do skansenow.

Tojezelijuz trafiaja doskanse-
néw, jeeksponowacipokazy-
wac? Nawystawach? W terenie?
W Podlaskim Muzeum Kultury
Ludowej mamy stworzone la-
pidarium, gdzie eksponowane
sakrzyzeikamienie nagrobne.
Nie ma ono charakteru cmenta-
rza. Nasza kolekcja liczy okoto
80 krzyzy kowalskich, z czego
35 pokazujemy na wystawie.
Tokrzyze z przetomu XIX i XX
wieku oraz z poczatku XX
wieku. Wystawe mozna
ogladac dokonca roku.
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KRYMINAL WIESCINIEZTEJZIEMI HOROSKOP
/ . . .
Stow kilka o poczuciu humoru "Z““"z""“.c'c””"‘ B o
apr()Sﬁa energii. Horoskop dzienny

Raymonda Chandlera Ao ySiat o by
na bagﬂa szy¢ z planem, ktory odkta-

Karakter wydat wiasnie sibdma powies¢ Raymonda Chandlera dasz od dawna.

»Playback”, wnowym tltumaczeniu Bartosza Czartoryskiego. ,,Play- | Zgodnie z wczeSniejszymi za-

back” miat premiere w1958r., rok przed Smiercig pisarza. powiedziami w miniong so- Ryby (19.02 - 20.03)
bote prezenterkawzielaSlubze Czas na spokdj i refleksje.

Marlowe tropiacy ruda pieknosé swym obecnym partnerem - Nie $piesz sie: horoskop

Toniebytdlan najlepszy czas - po Smierci zony w1954 1. wpadt Maciejem Kurzajewskim. Uro- na dzi$ méwi, ze najlepsze
wmelancholie podlewang monstrualnymi iloSciami alkoholu. Od czystos¢ odbylasie w Hotelu decyzje dojrzewajg w ciszy.
1946T1. mieszkatw La Jolla, opisanej w ,,Playbacku” jako nadmorski Drobw Urszulinie, niedaleko
kurort Esmeralda. malowniczego Poleskiego Baran (21.03 - 19.04)

Fabula powiescijest dos¢ wyrafinowana: Philip Marlowemasle- | ParkuNarodowego. Paraza- Komunikacja to Twoj klucz
dzi¢ mtoda kobiete, a wiasciwie nie spuszczacjejzokapod zadnym | prositaokolo150gosci, wtym do sukcesu. Horoskop dzien-
pozorem. Rudowtosa pieknosc to Betty Mayfield, oskarzonaw glo- wielu znanych z mediéwi poli- ny na pigtek radzi stuchac
Snym procesie sagdowym o zamordowanie wlasnegomeza. Marlowe | tyki,abySwietowactennie- uwaznie innych ludzi.
wyjezdza za nig z Los Angelesi trafia do Esmeraldy. Okazuje sie, ze zwykly dzieii. Huczng impreze
jegotezktos Sledzi. Zaczyna sie kryminalna kotomyja. zaszczycili swa obecnoscia ! | Byk (20.04 - 20.05)

m.in.: Aleksander Sikora, Mag- ' /4 Zaufaj intuicji. Horoskop

Chandler chichocze pod nosem dalena Narozna, Joanna Kur- / dzienny zapowiada, ze serce

Wr6¢my do CV Chandlera, Piszac ,,Playback”, mogtbyé skaczy AgnieszkaiGrzegorz .,h.,‘, =~ & poprowadzi Cie we wiasciwe
w depresjiinabani, ale czy w powiesci faktycznie odbija sie Hyzy. Dekoracje weselne e f ! E miejsce, nawet jesli rozum
psychofizyczny kryzys pisarza? Redaktorzy z Karakteruniemajg | utrzymanebylywjesiennejko- “ s o 2 mainne plany...
watpliwosci: ksigzkajest ,,kameralna, wyciszona, przejmujacado | lorystyce. Pannamiodabyla Joanna Koroniewska przyznata, ze kiedys nie
glebi” - czytamy w opisie. ,,Chandler nigdy nie byt tak gorzki”. ozdoba wieczoru dzieki czte- odpowiadata jej wtasna powierzchownos¢ Bliznieta (21.05 - 21.06)

No dobrze, otwieramy ksigzke na pierwszej stronieiczytamy: | remkreacjom,zaktére odpo- Swiat patrzy na Ciebie z po-
,,Glos w telefonie byt ostryiapodyktyczny, ale nie styszatem wiadalarenomowana projek- wktorymdecyzjgwidzéwiju- JOANNA KORONIEWSKA dziwem. Horoskop na dzis to
zbyt dobrze, cow ogble méwit - po czesci dlatego, ze jeszcze sie tantka ViolaPiekut. MaciejKu-  roréw Agnieszka Kaczorowska D . fooo wskazowka, by wykorzystac
nierozbudzitem, po czeSci dlatego, Ze trzymatem odwrotnie rzajewski zkolei zdecydowat iMarcin Rogacewicz odpadli uzo CWlCZy ten moment i pokaza¢ swoje
stuchawke”. sie naklasyczny garnitur. zprogramu. W odréznieniu prawdziwe mozliwosci.

Czy powyzszy fragment to dowdd na Chandlerowska gorycz, | Wniedzielenowozeficyzapro-  od wielu wyeliminowanych, W niedawnejrozmowie z Pu-
czyraczejnato, ze pisarz miat poczucie humoru? siligosci do spedzania czasu ktorzy zegnali sie z produkcja delkiem aktorka wprost przy- Rak (22.06 - 22.07)

Kilka stron dalej: naswiezympowietrzu,agléw-  wkurtuazyjny sposob, partne-  znata, ze zamlodu przeszka- Porzadkujac przestrzen, po-

,»- Christian Dior - powiedziata, czytajgc we mnie jak w otwartej nympunktemtegodniabylo... rzywzyciuinaparkiecieshow dzalyjejzadlugiestopy rzagdkujesz mysli. Horoskop

ksiedze. - Nigdy nie nosze niczego innego. Ogien prosze. wspolne zwiedzanie bagien nie kwapili sie, by podzieko- izamatybiust, ktéry wypel- dzienny na pigtek zapowia-

- Dzisiaj nosi pani znacznie wiecej - otwartem zapalniczke. PoleskiegoParku Narodowego.  waéjuroromipozostalym niala wieloma poduszkami. da, ze drobne zmiany dzi§

- Nie gustuje wumizgach o tak wczesnej porze. uczestnikom. Tancerkalamia-  Dzi§postrzegasiejuzlepiej,ale | przyniosg duze efekty jutro.

- Aktoéra godzina bytaby odpowiednia, panno Vermilyea?”. JOANNA PRZETAKIEWICZ  cymsieglosem pozegnalasie kosztuje ja to sporo wysitku.

Ijeszcze cos ze Srodka: Z h : { . natomiast z publicznoscia. - Niedawno opublikowalanaln- | Lew (23.07 - 22.08)

,»- Czemu pan nie powiedzial, Ze jest detektywem? 4CNW y clia SIQ Mozemyschowaésiewreszcie  stagramie swe zdjecie wko- Nie przejmuj sie drobnymi

- C6z za pytanie. - USmiechngtem sie - czy detektyw kiedykol- przed calym tym hejtem, kt6- stiumie kapielowym, przykté- | niepowodzeniami. Horoskop

wiek sie przyznaje, ze jest detektywem. Przeciez pan oglada George Clooney zawitat kilka regodoSwiadczaliSmyicholer-  rymnapisala: ,,Nicnie przy- dzienny uspokaja, ze jutro

filmy. dnitemudokodzinalgrzyska  niebolal. Ludzie,badZcie dla chodzi za darmo. Wmoim nie bedzie po nich sladu.

- W telewizji z miejsca mozna pozna¢ detektywa: nigdy nie Wolnosci. W wydarzeniu siebie dobrzy, Zyczliwi- powie-  wieku tojuzw ogole. Dlatego

zdejmuje kapelusza”. wziela udzialréwniez Joanna dziata. duzo éwicze. Znaciskiem Panna (23.08 - 22.09)
Przetakiewicz. Projektantka naduzo”. Bedziesz przez caty dzien

Jak sig masz Lucky? podzielila sie potem naInsta- MAGDA MOLEK w doskonatej formie. Horo-

Jestw zyciorysie Chandlera epizod wiasniez19581.,gdyjuzpo- | gramiepamigtkowymizdje- B RAFAE MROCZEK skop na dzi$ bardzo wyraz-
noc nie odrywat sie od butelki. Oto podczas spontanicznie podjetej | ciamizaktorem. Okazujesie, y Wa N : . nie zapowiada, ze duzo uda
podrozy na Capri przeprowadzit wywiad z mafiosem, niejakim ze zrobil naniej ogromne wra- . . . 1€ IMOZE Ci sie dzieki temu osiggnac.
Lucky Luciano, twérca nowoczesnej przestepczosci w Stanach, Zenie. ,,George Clooney - tak, nlegrleCLna /
tzw. Narodowego Syndykatu. Esej pod tytutem ,,My Friend Luco” | nazywotezZjest pieknyiczaru- Zasnac Waga (23.09 - 22.10)
nigdy nie ukazat sie drukiem, ale sktania do hipotezy, Zzemozejed- | jacy.Spotkanieznimtoczysta W ciagukilku dekad swojej te- Przygoda czeka tuz za ro-
nak z Chandlerem nie byto wowczas az tak Zle? margra przyjemnosé. Kiedy zadajepy-  lewizyjnej dzialalnosci dzien- Popularny aktorintensywnie | giem. Zrob krok naprzod:

tanie-shuchaijestzaintereso-  nikarkadorobilasiewizerunku dokumentuje postepy wbu- horoskop dzienny na pigtek
wany. Klasa. Urok. Wdziek. nieokazujacej uczué profesjo- dowieswojegonowegodomu, | modwi, ze los nagrodzi Twojg
Zeropretensjonalnosci”-napi-  nalistki. Pojawialy sie nawet ktory dzielizzona Magdaleny | odwage i ciekawos$é.
sala celebrytka.1dodata: ,,Ale glosy, zejest zbyt ,,chlodna” Czech. Obwiescil wlasnie
to,conaprawde mizaimpono-  i,,grzeczna”. Wnowymwy- nalnstagramie, Ze prace we- Skorpion (23.10 - 21.11)
walo, tojego postrzeganie wiadzie, ktorego Molek udzie-  szly wkolejny etap - wykon- Twoja determinacja dzisiaj
Swiata. Jako hiper gwiazda lita serwisowi Onet Kobieta, czenie. Cho¢ 43-latek majuz zaimponuje. Nie zrazaj sie
oSwiatowejrozpoznawalnosci  odnioslasiedotychzarzutow.-  gotowychkilka projektow, to przeszkodami. Horoskop
wykorzystujeswojmocnyglos  Chybawciazjestem remont wcigz spedzamusen dzienny mowi, ze sukces
do obrony najwazniejszych zagrzeczna. Alenie chceinie zpowiek. ,,Wybor materiatow | juz wida¢ na horyzoncie.
. spraw. Ojciecnauczylgowybit- umiembyé¢ kontrowersyjna. idetalitrwa...iserio,mozna
byl sl %0 nejspolecznejodpowiedzial-  Woledobrzesiewshichaéizna-  dostaé zawrotuglowy.Kiedys | Strzelec (22.11-21.12)
ey st g i o nosci” - podsumowata. lezéurozméwcytejednarzecz, bylolatwiej-kilkaopcjiidecy- | Twoja kreatywnosc dzi$
L T T - ktorajest nowa, wyjatkowa, zjazapadalaw sekunde. Te- poptynie szerokim strumie-
RATMOMD AGNIESZKA niebanalna - stwierdzila. Ale raz? Wszystko jest takie niem. Horoskop dzienny ra-
KACZOROWSKA dodala: - Bywam czasamibar-  piekne, Ze trudnowybraé” - dzi zaufa¢ swoim pomystom.
a“ e T / dzo ,,niegrzeczna” w spra- napisal na Instagramie. Ido-
dn Czy wach, ktoresadlamniebardzo  dat:,, Mimo przemyslanejstra- | Koziorozec (2212 -19.01)
Raymoind Chandler, . istotne. Wciaz kobiecanieuste-  tegiiwykonczenia...Zasypiam | Uczucia nabiorg dzi$ gtebi.
~Playback”, pO SWO]GmU pliwosé jest klasyfikowana imysle: ,,Cojeszcze moge Pozwol sobie na szczerosc.
wyd. Karakter, jakobycie taniegrzeczna, zmienié, poki mam czas?” Horoskop dzienny na pigtek
Krakow 2025, Nie milkng echaminionegood- trudna, konfliktowa. To Chyba to nieuniknione” - wroézy, ze ktos bliski napraw-
cena 49 zt cinka ,,Taficaz Gwiazdami”, bzdura! - podkreslila. stwierdzit. de tego potrzebuije...
Redaktornaczelny Jarostaw Jaz. Redakgja. SLUPSK, ul. Henryka Poboznego19, tel. 598488100, POLSKA PRESS CRUPA Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
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POLITYKA, PROHIBICJA,
REFERENDUM. NIE MA
NUDY W KOSZALINIE

to miat byc¢ taki spokojny rok. Po wyborach samorzg-
dowych w mieScie wszystko znalazto swoje miejsce:
stanowiska zostaty rozdzielone, nic tylko zajmowac
sie praca, przecinaniem wsteg i budowaniem prestizu.

Niestety, polityka to przestrzen, ktora szczegolnie w ostatnich
latach jencow nie bierze, a tych, kt6rzy dawniej byli na szczycie
potrafi konkretnie wytarza¢ w btocie. Bez watpieniajeden z wy-
rokow, ktory zapadt kilka miesiecy temu w szczecifiskim sadzie,
weciaz ma tzw. dtugi ogon i spory wptyw na polityczne Zycie Ko-
szalina. Do tego stopnia, ze dzi§ mamy do czerwonosci roz-
grzang akcje zmierzajacg do referendum odwotujacego prezy-
denta. Sa przyktady duzych miast, gdzie tego rodzaju inicja-
tywy sie udatly (np. Zabrze), ale to wcale nie jest reguta. Nie
mniej juz sam fakt, ze wsroéd mieszkancoéw Koszalina znajdzie
sie tyle osob, by referendum zorganizowac, powinno by¢ sygna-
tem alarmowym dla wtadz miasta.

Przetaczajaca sie przez kraj fala regulacji dotyczaca nocnej
prohibicji, nie omija réwniez Koszalina. Radni majg swojg opinie
na ten temat, ale wolg gtos oddac mieszkancom, ktérzy za po-
moca internetowej ankiety wezma udziat w konsultacjach.
Ograniczanie sprzedazy alkoholu daje naszym rodakom amuni-
cje do kreatywnego omijania przepisow, ale badania wskazuja,
Ze przynosi wiecej dobrego niz ztego. Juz sam fakt, ze
nanocny SOR trafia mniej pijanych os6b a policji zmniejsza sie

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 31.10.2025

liczba interwencji, daje mocny argument za tym, by nocng pro-
hibicje jednak w miastach rozwazy¢.

Polityka, referendum, prohibicja i wiele innych tematéw, to
nasza codziennos¢ w ,,Glosie Koszalinskim” i portalu GK24.pl.
Mamy Swietnych, doSwiadczonych dziennikarzy, ktérzy wlo-
kalnych realiach potrafig doskonale sie poruszac. Natomiast raz
w roku spotykamy sie z mieszkancami Koszalina pod szyldem
»Gtosu Ekstra”, ktory ukazuje sie w rekordowym naktadzie 30
tysiecy egzemplarzy. Oznacza to, Ze statystycznie jesteSmy
obecni w kazdym koszalinskim gospodarstwie. To Swietna oka-
zja, by podziekowa¢ Wam za to, Ze jesteScie z nami i doceniacie
naszg prace. Portal GK24.pl wciaz pozostaje najwiekszym me-
dium informacyjnym w regionie, cieszac sie rekordowg liczbg
realnych uzytkownikéw. To ogromny dowod zaufania, ktérym
nas obdarzacie, ale tez i pretekst do kolejnych wyzwan,
przed ktorymi stajemy jako zespot zajmujacy sie dostarczaniem
Wam informagcji. Jesli chcecie spotkac nas na zywo, zapraszamy
do nowej siedziby przy ul. Partyzantéw 17. Tam codziennie pra-
cujemy dla Was i tam spokojnie mozemy porozmawiac przy ka-
wie. Do zobaczenia!

Drodzy Czytelnicy! Zapraszamy Was do naszej
nowgej siedziby! Adres: ulica Partyzantow 17

Piotr Polechonski
Koszalin

0d 1wrzesnia czekamy

na Was w naszej nowej
siedzibie przy ulicy Party-
zantow 17 w Koszalinie.
Znajdziecie nas

na 3 pietrze gmachu Parku
Technologicznego.
Zapraszamy!

To tu znajduja sie wszystkie
dzialy Glosu Koszalinskiego
i portalu GK24.pl - redakcja,
biuro reklamy, biuro ogtoszen.
Nasi dziennikarze codziennie
przygotowuja dla Panstwa bie-
zace informacje z Koszalini ca-
tegoregionu - nic w tym zakre-
sie sie nie zmienito.

W nowej siedzibie funkcjo-
nuje biuro reklamy i ogtoszen,
tutaj takze mozna zamowic
prenumerate papierowego wy-
dania Glosu Koszaliniskiego.
W najwiekszym skrocie - nadal
normalnie pracujemy i zapra-
szamy Was do wspotpracy.

Otwarcie nowej siedziby
nie mogto oby¢ sie bez tortu
itort ten - oraz krétka uroczy-
sto$¢ z nim zwigzana - miata
miejsce w naszej nowej redak-
cji.

Zachecamy do codziennego
kontatku. Mozna do nas przyjs¢
osobi$cie, napisa¢ maila
(alam@gk24.pl) lub zadzwo-
nic: 94 347 35 52. Czekamy
na Was kazdego dnia!
©®
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Nocna prohibicjar Na razie beda konsultacije

Piotr Polechonski
Akcja

Beda konsultacje spoleczne
dotyczace wprowadzenia

w Koszalinie nocnej prohibi-
cji. Tak zdecydowali kosza-
lifiscy radni. Bedzie mozna
wzigé wnich udziatwra-
mach internetowej ankiety.

Projekt z uchwalg o takiej treSci
przygotowali radni z klubu Ko-
alicji Obywatelskiej.

Ten trafit pod obrady sesji
Rady Miejskiej i wiekszosc¢ rad-
nych go poparta (gtos ,,za” od-
dali tez radni z opozycyjnych
klubéw: Wspolnie dla Kosza-
lina oraz Prawa i Sprawiedli-
wo5S¢).

To oznacza, ze juz wkrotce
koszalinianie beda mogli sie
wypowiedziec, czy s za noc-
nym zakazem sprzedazy alko-
holu w Koszalinie, czy sg prze-
ciw takiemu rozwigzaniu
(zakaz miatby obowigzywac
od godz. 22:00 do 6:00 rano
i obejmowac réwniez stacje
benzynowe)

- Chcemy, aby takie konsul-
tacje odbyty sie na przetomie li-
stopada i grudnia. Przeprowa-
dzone zostang za poSrednic-

twem miejskiej platformy kon-
sultacyjnej - méwi Jacek Wez-
graj, radny KO.

- Odbeda sie one w formule
ankiety internetowej, w ra-
mach ktorej bedzie mozna od-
dac¢ gtos ,,za” lub ,,przeciw”
albo wybra¢ odpowiedz ,,nie
mam zdania”. Konsultacje te
nie majg charakteru wigzacego,
ale zalezy nam bardzo, aby ko-
szalinianie mogli sie wypowie-
dzie¢. Dzieki temu podejmujac
juz wigzace decyzje w tej spra-
wie, my radni bedziemy mieli
wiedze co o takim rozwigzaniu
mysla mieszkafncy naszego
miasta - podkresla samorzado-
wiec.

Jacek Wezgraj ujawnia tez,
ze w ramach klubu Koalicji
Obywatelskiej opinie na temat
nocnej prohibicji sa r6zne, on
sam jest zwolennikiem, aby ta-
kie ograniczenie wprowadzic.

Weczesniej informowalismy,
Ze radni z klubu Wsp6lnie dla
Koszalina pracuja juz nad tre-
Scig projektu uchwaty z noc-
nym zakazem sprzedazy alko-
holu na terenie miasta.

- W tej sytuacji wstrzymu-
jemy sie z naszymi pracami
do czasu poznania wynikow
konsultacji spotecznych. Od po-

czatku trwania dyskusji wokot
nocnej prohibicji byliSmy za
tym, aby zapytac koszalinian, co

CERARIEIME A PEL DT,

ALRBRALY
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Koszalinianie bedg mogli SIQ wypOW|edZ|ec, czysaza nocnym zakazem sprzedazy alkoholu

otymmysla, dlatego ten projekt
uchwaty poparliSmy - mowi
radny Btazej Papiernik.

Nocna prohibicja to jeden
z goretszych tematow, ktory ak-
tualnie dzieli Polakéw. Zwtasz-

FOT. ARCHIUWM

cza od chwili, gdy cze$¢ samo-
rzadéw takie ograniczenie
w dostepnosci do alkoholu juz
wprowadzito i ciggle wprowa-
dza. Miedzy innymi w godzi-
nach nocnych napojéw alkoho-
lowych - poza miejscami, gdzie
mozna spozy¢ je na miejscu -
nie kupi sie juz w Szczecinie,
Mielnie i Stupsku.

W pierwszych dwoéch mia-
stach zakaz obowigzuje w go-
dzinach od 23:00 do 6:00 rano.
W Stupsku nocna prohibicja
jest dtuzsza o godzine i za-
czyna obowigzywac od go-
dziny 22:00.

Wszedzie wyjasnienia ttu-
maczace koniecznos¢ wprowa-
dzenia ograniczonej prohibicji
sg podobne i sprowadzaja sie
doargumentow, ze dzieki temu
poprawi sie bezpieczenistwo
w godzinach nocnych, tatwiej-
sze bedzie tez utrzymanie po-
rzadku. Z kolei przeciwnicy ta-
kiego rozwigzania wskazuja
na ograniczenie wolnosci oby-
watelskich i nieefektywnos¢
rozwigzania (problem moze zo-
sta¢ przesuniety do innych
gmin lub skutkowac wieksza
konsumpcja alkoholi przemy-
stowych i zakupu alkoholu
w innych miejscach). ©®

Rusza nabor wnioskow o wyplate bonu cieplowniczego

Joanna Boron
Wsparcie

Bon cieplowniczy to wspar-
cie dlarodzin o niskich do-
chodach, ktére ma poméc

w oplaceniu rachunkéw

za cieplo systemowe. Od 3 Ii-
stopada sklada¢ bedzie moz-
nawnioski o wyplate bonu.

Bon cieptowniczy bedzie wypta-
cany po spehieniu trzech wa-
runkow, czyli: korzystania z cie-
pta z systemu cieptowniczego
dostarczanego przez przedsie-

biorstwo energetyczne; gdy jed-
nosktadnikowa cena ciepta wy-
nosi powyzej 170 zt /GJ netto;
gdy wysokos¢ przecietnego mie-
siecznego dochodu za 2024 rok
nie przekracza kwoty; 3272,69 zt
dla gospodarstwa domowego
jednoosobowego; 2454,52 zt
na osobe w gospodarstwie do-
mowym wieloosobowym.
Zgodnie z informacjg opubli-
kowang na stronie MEC Kosza-
lin jedynie grupa taryfowa 16,
w ktérej obowigzuje cena 177,15
z}/GJ netto, spelnia ustawowe
kryterium przekroczenia po-

ziomu 170 z¥/GJ netto. Odbiorcy
ztej grupy sa zatem uprawnieni
do ubiegania sie o bon cieptow-
niczy, ktérego wysokosé wyno-
sijednorazowo 500 zt przy za-
chowaniu kryterium dochodo-
wego.

Bon cieptowniczy przystu-
guje nawet w przypadku prze-
kroczenia wskazanego kryte-
rium dochodowego, a kwota
bonu jest pomniejszana o kwote
tego przekroczenia zgodnie
z mechanizmem ,,zlotowka
za ztot6wke”. Minimalna wyso-
koS¢ wyplacanegobonu to20zt.

W przypadku dwoch lub wie-
cej gospodarstw domowych
znajdujacych sie pod jednymad-
resem i otrzymujacych jeden,
wspolny rachunek za dostar-
czone ciepto przystuguje tylko
jedenbon cieptowniczy.

Do wniosku nalezy zataczy¢
zaswiadczenie ze spétdzielni,
od zarzadcy wspdlnoty lub in-
nych podmiotéw zobowigza-
nych do zapewnienia dostarcza-
nia ciepta do lokalu, gdzie znaj-
duje sie gospodarstwo domowe.
Zaswiadczenie potwierdza fakt
korzystania gospodarstwa do-

mowego z ciepta dostarczanego
przez przedsiebiorstwo energe-
tyczne oraz wysokoS¢ jedno-
sktadnikowej ceny ciepta netto,
ktéra decyduje o wartoSci przy-
znanego bonu cieptowniczego.

Jesli gospodarstwo domowe
jest odbiorcg ciepta, wowczas nie
zalgcza zaSwiadczenia. Takie go-
spodarstwo domowe informacje
o korzystaniu ciepta dostarcza-
nego przez przedsiebiorstwo
energetyczne i jednosktadni-
kowa cene ciepta netto wskaze
w samym wniosku o wyptate
bonu cieptowniczego.

Wypehione dokumenty
wraz z okreSlonymi zatgczni-
kami, osoby zamieszkujace
w Koszalinie mogg sktada¢ od 3
listopada osobiScie w siedzibie
Centrum Ustug Spotecznych
w Koszalinie, przy ul. Monte Cas-
sino 2 (pokoj 21 - Biuro Obstugi
Klienta, w godz. od 8.00
do 14.00) lub drogg elektro-
niczng za pomoca Elektronicz-
nej Platformy Ustug Administra-
cji Publicznej e-puap (/mopsko-
szalin/SkrytkaESP), aplikacji
mObywatel lub za posrednic-
twem e-Doreczenia. ©®
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Meble kuchenne, szafy, garderoby pod wymiar
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Nowe drogi, nowoczesne obiekty sportowe i prawie
280 min zt rzadowego i unijnego wsparcia dla Koszalina.

Tak wyglada poczatek kadencji prezydenta Tomasza Sobieraja. Rozwoj miasta na miare XXI wieku stawia sobie za punkt
honoru, a priorytetem sg dla niego problemy mieszkancow. Z dumga mowi o tych, ktore udato sie juz rozwigzac, z ekscytacja
| zapatem o planach na dalsza czesc kadendiji.

Czy to prawda, ze lada mo-
ment miodzi pasjonaci pit-
ki noznej zagraja pierwszy
mecz na euroboisku przy ul.
Fatata?

Tomasz Sobieraj: Nie tyl-
ko mito$nicy pitki noznej, ale
tez rugbisci. Prace maja sie
ku koncowi. Mamy juz sztucz-
na trawe, o$wietlenie, trybuny
i wiaty dla zawodnikéw. Szy-
kujemy sie do uroczystego
otwarcia. Nie moge sie juz
doczekaé, bo to inwestycja
w zdrowie, przysztos¢ i pasje
najmtodszych. Podobnie jak
Pitkarskie Centrum Treningo-
we, ktérego budowe planuje-
my u podndza Géry Chetm-
skiej. Zabezpieczylismy juz
kwote na wktad wiasny, ztozy-
liSmy tez wniosek do Minister-
stwa Sportu i Turystyki o dofi-
nansowanie tej inwestyciji.

Mieszkancy nie moga sie
tez doczekac efektow re-
montu ulicy Zwyciestwa, ale
niektérzy sa zaniepokojeni,
bo w przestrzeni publicz-
nej pojawity sie informacje
jakoby termin zakoncze-

nia przebudowy miat sie
opoznic.

T.S.: Przebudowa przebiega
zgodnie z planem. Jestesmy
na etapie zmian w projekcie,
dotyczacych wzmocnienia
mostu nad Dzierzecinka. M¢j
poprzednik ztozyt wniosek
o dofinansowanie bez mostu,
ale po przetargu pojawity sie
oszczednosci. Zamiast odda-
wac pieniadze do Polskiego
tadu lub wojewodzie, posta-
nowili§my doprojektowaé
most, zeby zrobi¢ te droge
kompleksowo. Na odcinku
Zwyciestwa od skrzyzowania
z ul. 4 Marca w strone Roko-
sowa trwa usuwanie kolizji
z sieciami energetycznymi
i budowa ronda z ul. More-
lowa. Mieszkancy zabiegali
0 nie wskazujac, ze chodzi
tamtedy duzo dzieci. Be-
dzie bezpieczniej. Termin
zakohczenia prac przypada
na 2027 r., ale wiele wskazuje
na to, ze droge uda sie odda¢
do uzytku juz w potowie przy-
sztego roku.

Przypomnijmy, odcinek

ul. Zwyciestwa w centrum
miasta bedzie wezszy, ale
ma by¢ wiecej zieleni i miej-
sca do spacerdéw. To dos¢
odwazna decyzja, dotycza-
ca gtéwnej miejskiej arterii.
Czym podyktowana?

T.S.: To wielki krok w strone
rewitalizacji centrum miasta.
Chcemy, by to byto serce Ko-
szalina, w ktérym mieszkancy
moga wypoczywac i spedzaé
wolny czas, nie odbierajac jed-
noczesnie mozliwosci przejaz-
du. Wierze, ze zwezenie drogi
oraz nowe ronda wptyna na po-
prawe bezpieczenstwa. Nie
chcemy ,,autostrady” w cen-
trum. Chcemy centrum zielo-
nego i przyjaznego.

Stan drog faktycznie lezu
na sercu mieszkancom Ko-
szalina. Ich remonty czesto
zgtaszali jako projekty w Ko-
szalinskim Budzecie Obywa-
telskim. Czy tym razem tez
tak byto?

T.S: Tak, ale tych projektéw
drogowych jest juz mniej. My-
$le, ze dbatos$¢ o drogi w mie-
Scie to przede wszystkim rola
samorzadu i mam nadzieje,
ze mieszkancy widza zmiane,
ktéra nastepuje. Stawiamy na
remonty gtéwnych ciggdw ko-
munikacyjnych, ale tez drog
osiedlowych, by kazdy mdgt
komfortowo i bezpiecznie do-
jecha¢ do domu. Dokonczyli-
$my modernizacje ulic: Zien-
tarskiego, Finskiej, Wtoskiej,
Francuskiej, Spasowskiego
i Na Skwierzynke. Powstaty
tez drogi gruntowe wzdtuz:
Malinowej, tubinéw, Makow,
Btekitnej i Gwiezdnej. Wymia-
na nawierzchni nastapita lub
nastepuje réwniez na Mtyn-
skiej, Gdanskiej, Skowronkdw,
Fatata, Chrzaszczynskiego,
Barlickiego i Lubiatowskiej.
Robimy to przy udziale wta-
snych funduszy i dofinan-
sowan, np. rzadowych. Tym
sposobem rekordowa kwote
5 min 20 tys. zt w Koszalin-
skim Budzecie Obywatelskim

"

mozna wykorzysta¢ na inne
wazne projekty stuzace eko-
logii, rozwojowi i integracji
mieszkancéw. To decyzja
mieszkancédw na co przezna-
cza pienigdze, a decydowac
chca, co pokazuije liczba od-
danych gtoséw. Byto ich 8511.
To spory wzrost wzgledem
ubiegtego roku, kiedy gtoso-
wato 6065 oséb.

Wspomniat Pan o pozyski-
waniu funduszy zewnetrz-
nych. lle udato sie ich zdo-
by¢ dla Koszalina w ostatnim
czasie?

T.S.: Podpisatem umowy
na dofinansowanie inwestycji
na kwote az 279 min zt. Do-
tacje obejma niemal wszyst-
kie dziedziny funkcjonowania
miasta. Pukamy do kazdej
instytuciji, ktéra ma ,,do wy-
korzystania” Srodki unijne.

To wymaga przygotowania
dokumentacji i pozwolen,
ktorych opracowanie kosz-
towato duzo czasu i energii,
ale moge uznaé, ze miasto
po pottorarocznej pracy pod
moim kierownictwem jest
przygotowane do absorpcji
unijnych funduszy w kolej-
nych latach. Pienigdze wyko-
rzystamy na budowe $ciezek
rowerowych, ztobka miejskie-
go przy ul. Lechickiej, orlikéw
przy ZS nr 7 oraz przy SP nr 6,
modernizacje basenu, utwo-
rzenie aktywnych placéw za-
baw w ztobkach, a takze ter-
momodernizacje budynkdéw
komunalnych przy ul. Pitsud-
skiego, Wréblewskiego i Szpi-
talnej. Czekaja nas tez duze
wyzwania inwestycyjne przy
budowie centrum przesiad-
kowego w Jamnie, wdrozenie
ITS i dokonczenie prac w stre-
fie ekonomicznej. Sa tez

wyzwania o charakterze spo-
tecznym: uruchomienie Za-
ktadu Aktywnosci Zawodowej
i realizacja wielu projektéw
wdrazanych przez Centrum
Ustug Spotecznych.

Whiosek o 43 min zt dofi-
nansowania trafit rowniez
do Narodowego Funduszu
Gospodarki Wodnej i Ochro-
ny Srodowiska. To duze
pienigdze jak na jedna
inwestycje.

T.S: Tak, to powazna kwo-
ta na rozwigzanie powaznego
problemu. Podjeli$my kroki,
by rozwiac bolaczki miesz-
kancéw Srédmiescia. Zapla-
nowali$my budowe 11 zbiorni-
kéw retencyjnych, w ktérych

bedzie mozna zgromadzi¢

az 15 tys. m3 wéd opadowych.
Cze$¢ bedzie stopniowo spty-
wata do Dzierzecinki, cze$¢ zo-
stanie wykorzystana do podle-
wania terendw zielonych.

Planuje Pan pozyska¢ ko-
lejne 83 min zt. Zatem ja-
kie plany na dalszg cze$¢
kadencji?

T.S.: Chcemy rozpoczaé
rewitalizacje koszalinskiej
waskotoréwki, czyli jednej
z najciekawszych atrakcji
turystycznych. Pozyskalismy
prawie 20 min zt na ten cel.
Zalezy nam réwniez na ter-
momodernizacji budynkéw
komunalnych przy ul. Lechic-
kiej i Niepodlegtosci. Dotacje
pomoga tez ukonczy¢ skate-
park, wybudowac kolejne or-
liki i stworzy¢ Rodzinny Dom
~Domowa Przystan” dla dzie-
ci umieszczonych w pieczy
zastepcze,j.

Czy jest realna szan-
sa na otwarcie Koszalina
na morze? Kilka lat temu
moéwito sie o $luzie dla jed-
nostek ptywajacych. Ener-
ga robita wielowariantowa
koncepcje, po czym temat
ucicht w przestrzeni pu-
blicznej. By¢ moze i tu jest
szansa na unijne Srodki?
T.S.: Mam taka nadzie-
je. We wrze$niu oméwili-
Smy mozliwoéci potaczenia
jeziora Jamno z Morzem
Battyckim. W rozmowach
uczestniczyli przedstawicie-
le Wod Polskich, WFOSIGW,
gmin Mielno i Bedzino, kto-
re sasiaduja z jeziorem i za-
rzad Jacht Klubu Koszalin.
Inwestycja umozliwi m.in.
budowe portu schronienia
(miejsce dla jednostek po-
trzebujacych pomocy np.

podczas ztej pogody lub
uszkodzenia statku - red.),
rozwdj marin, stworzenie
bazy ratunkowo-poszuki-
wawczej oraz infrastruktury
dla morskich farm wiatro-
wych. Zainwestowaliby$my
w bezpieczenstwo, ochrone
Srodowiska oraz ozywienie
gospodarcze i turystyczne
regionu. Przed nami opra-

cowanie koncepcji zago-
spodarowania jeziora i sza-
cunek kosztow. Nastepnie
bedziemy szuka¢ zrédet
dofinansowania.

Jedna z Pana obietnic wy-
borczych byta budowa
cmentarza dla zwierzat.
Co udato sie zrobi¢ w tym
zakresie?

T.S.: Przygotowujemy te-
ren nieopodal Schroniska
,Lesny Zakatek”. Przed nami
badania geologiczne i szereg
formalnosci. Teraz wtasci-
ciele musza zostawi¢ pupila
u weterynarza lub pochowac¢
g0 na zwierzecym cmenta-
rzu w innej czesci kraju, a ta-
kich miejsc w catej Polsce
jest zaledwie kilkanascie.
Zyczytbym sobie, by byto
ich wiecej. Uwazam, ze kaz-
dy wtasciciel powinien mieé
mozliwo$¢ godnie pozegnadé
swojego pupila.

Czy udato sie zrobi¢ cos wie-
cej z mysla o czworonogach?
T.S.: Oczywiscie. Jednym

z celdéw jest pomoc zwierze-
tom wolno zyjacym, bezdom-
nym i wtascicielom w trudnej
sytuacji materialnej. Dlatego
finansujemy karme dla kotéw
wolno zyjacych, wyremon-
towalismy wybiegi dla pséw
w schronisku i otworzyliSmy
pierwszy Koszalinski Bank
Karmy. Dzieki punktowi przy
ul. Wawozowej wspieramy
spotecznych opiekunéw ko-
téw i mniej zamoznych wta-
Scicieli czworonogéw. Ko-
lejnym waznym celem byto
uruchomienie nocnej i $wia-
tecznej opieki weterynaryj-
nej, co sie udato.

Powotana zostata tez Kosza-
linska Rada ds. Zwierzat.

T.S.: Wczeéniej jej brakowa-
to. Tak samo Mtodziezowej
Rady Miastai jest to kolejny
organ doradczy, ktéry powo-
tatem. Chciatbym, by mtodzi
mieli wiekszy wptyw na roz-
woj miasta. Ich opinie sg nam
niezbedne, by uczyni¢ Ko-
szalin jeszcze lepszym miej-
scem do zycia dla wszystkich
pokolen.

Kazde miasto miewa trud-
ne chwile, ale wtasnie wtedy
najwiecej zalezy od naszej
determinacji i wiary w to,
ze jutro moze by¢ lepsze
niz dzis. Zmiany nie dzieja
sie z dnia na dzien, ale krok
po kroku buduja przysztos¢.
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Pierwsi pacjenci juz korzystaja

7z nowego akcel

Joanna Boron
StuzbaZdrowia

Koszalinski osrodek Affdei
dolaczyl do gronanajnowo-
czesniejszych placowek ra-
dioterapeutycznych
naswiecie.

Koszalin wiasnie staje sie jed-
nym z najnowoczesniejszych
osrodkow radioterapii w p6t-
nocno-zachodniej  Polsce.
Kompleksowa modernizacja
centrum oznacza dla pacjen-
tow dostep do terapii o Swia-
towym poziomie precyzji,
skutecznosci i bezpieczen-
stwa w leczeniu choréb onko-
logicznych metoda radiotera-
pii. Leczenie jest dla pacjen-
tow bezptatne, realizowane
w ramach kontraktu z Naro-
dowym Funduszem Zdrowia
(NFZ).

Miedzynarodowe Centrum
Onkologii Affidea w Koszalinie
specjalizuje sie w komplekso-
wym leczeniu pacjentéw onko-
logicznych. Po wymianie apa-
ratury oSrodek stat sie jednym
z dwoch w Polsce, ktore wyko-
rzystuja tak innowacyjne roz-
wigzania w radioterapii.

Dzieki nowoczesnej apara-
turze mozliwe bedzie stosowa-
nie metody tzw. radioterapii
adaptacyjnej online pozwalaja-
cej namodyfikacje planu lecze-
nia w czasie rzeczywistym -
na podstawie codziennego ob-
razowania pacjenta oraz z wy-
korzystaniem  algorytmow
sztucznej inteligencji. Dzieki
temu terapia jest wyjatkowo
precyzyjna, lepiej dopasowana
do aktualnego stanu chorego
izdecydowanie mniej obcigza-
jacadla organizmu.

- Wradioterapii najwazniej-
sza jest precyzja - wyjasnia dr
Marcin Biatas, specjalista radio-

r—

[

Dzieki tej aparaturze mozliwe bedzie stosowanie metody tzw. radioterapii adaptacyjnej
online pozwalajgcej na modyfikacje planu leczenia w czasie rzeczywistym

terapii onkologicznej, dyrektor
medyczny Miedzynarodowego
Centrum Onkologicznego Af-
fidea w Koszalinie. - Promie-
niowanie musi trafi¢ doktadnie
W guz, jednoczesnie oszczedza-
jac zdrowe narzady, ktore znaj-
duja sie w jego poblizu. Nowo-
czesne obrazowanie i mozli-
wos¢ faczenia wynikow z r6z-
nych badan - tomografii kom-
puterowej, rezonansu Cczy
PET/CT - pozwalajg nam stwo-
rzy¢ niezwykle doktadny plan
terapii. Jesli w trakcie leczenia
guz zmienia objetos¢, dzieki za-
awansowanemu Oprogramo-
waniu jesteSmy w stanie dosto-
sowac parametry planu lecze-
nia, co zwieksza skutecznosé
i bezpieczenstwo - ttumaczy
dyrektor medyczny MCO w Ko-
szalinie.

Nowe akceleratory umozli-

wiaja podanie dawki promie-
niowania doktadnie w obreb
zmiany nowotworowej, mini-
malizujac ryzyko uszkodzenia
zdrowych tkanek. Dzieki temu
zmniejsza sie liczba dziatan nie-
pozadanych, a cateleczenie jest
dla pacjenta bardziej komfor-
towe. Codzienne sesje radiote-
rapii trwajg zaledwie kilka, kil-
kanascie minut.

- Naszym celem jest, by te-
rapia byta jak najbardziej sku-
tecznaiprzyjazna dla pacjenta
- podkresla dr Biatas.

Modernizacja Miedzynaro-
dowego Centrum Onkologii Af-
fidea w Koszalinie zostata sfi-
nansowana z rekordowego do-
finansowania w ramach Krajo-
wego Planu Odbudowy. Wnio-
sek ztozony przez oSrodek uzy-
skal pozytywna rekomendacje
Ministerstwa Zdrowia, a tagczna

kwota wsparcia wyniosta 34
732241,46 zt.

- PozyskaliSmy blisko 35 mi-
lionoéw ztotych z KPO na zakup
i montaz nowych akcelerato-
row liniowych, ktore sg sercem
radioterapii -  wyjasnia
Agnieszka Szydtowska, czto-
nek zarzadu, dyrektor opera-
cyjny ds. radioterapii Affidea
Polska. - ZmodernizowaliSmy
rOwniez system zarzadzania
procesem leczenia oraz prze-
strzenie socjalne, aby pacjenci
mogli czu¢ sie komfortowo
ibezpiecznie.

Jak podkreSla Agnieszka
Szydtowska, wsparcie z KPO
ma znaczenie nie tylko dla sa-
mej placowki, ale dla categore-
gionu: - Rola KPO w medycynie
jest podnoszenie jakoSci i efek-
tywnosci leczenia oraz wyrow-
nywanie szans pacjentow

FOT. RADOStA BRZOSTEK

cratora liniowego

Pacjenci z Pomorza Zachodniego nie muszg juz pokonywac
setek kilometréw, by otrzymaé pomoc na wysokim poziomie

w réznych czeSciach kraju.
Dzieki tej inwestycji mozemy te
cele realizowac wtasnie w Ko-
szalinie.

Statystyki epidemiologiczne
wskazuja, ze w regionie co roku
diagnozuje sie okoto 8000 no-
wych przypadkéw nowotwo-
row, a choroby onkologiczne
stanowig druga przyczyne zgo-
néw - zaraz po chorobach ser-
cowo-naczyniowych.

Affidea zapewnia mieszkan-
com regionu peten dostep
do diagnostyki i terapii w jed-
|
Catosc leczeniaradio-
terapeutycznego,
od momentu wejscia
do naszej poradni,
jest dla pacjentow
bezptatna

nym miejscu. Co wazne -
do poradni onkologicznej nie
jest wymagane skierowanie,
a pacjenci mogg skorzystac¢
z pelnego zakresu badan obra-
zowych: PET/CT, rezonansu
magnetycznego, tomografii
komputerowej czy scyntygra-

- Catosc leczenia radiotera-
peutycznego, od momentu
wejScia do naszej poradni, jest
dla pacjentow bezptatna -
moéwi przedstawicielka Af-
fidea. - Nasz pacjent ma zapew-
nione kompleksowe wsparcie
koordynatora, ktéry prowadzi
go przez caty proces terapii -
dodaje.

Dzieki temu pacjenci z Po-
morza Zachodniego nie musza
juz pokonywac setek kilome-
trow, by otrzymac¢ pomoc
nanajwyzszym poziomie.
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Bedzie referendum? Zbieraja 8 tys. podpisow

Piotr Polechonski
Polityka

Musiich poprzec conaj-
mniej 8 tysnecy koszalinian,
twierdza, Ze zrobila to juz
ponad polowa. Zostaly im
ostatnie dni, aby zgromadzi¢
konieczna liczbe podpisow.
Cel? Doprowadzenie na dro-
dze referendum do odwota-
nia Tomasza Sobieraja, pre-
zydenta Koszalina.

Podpisy w sprawie zorganizo-
wania w Koszalinie akcji refe-
rendalnej zbieraja koszalinia-
nie, ktérzy na poczatku wrze-
$nia powotali do zycia Obywa-
telski Komitet Referendalny.
Zostal on zarejestrowany
w Krajowym Biurze Wybor-
czym, a to oznacza, ze od tej
chwili komitet moze zbiera¢
podpisy wsrod mieszkancow

Koszalina, ktorzy referendalng
akcje popieraja. Zgodnie
z przepisami tego rodzaju ak-
cja moze trwac 60 dni i aby
moc w Koszalinie takie referen-
dum przeprowadzi¢ projekt
ten musi poprze¢ minimum 8
tysiecy mieszkancow.

Termin, w czasie ktorego
mozna zbiera¢ podpisy uptywa
juz niedtugo. Czy wystarczy
czasu by zebra¢ niezbednych 8
tysiecy? SpytaliSmy
o to organizatoréw z koszalin-
skiego OKR.

- Kazdego dnia tych dekla-
racji z podpisami przybywa
i na chwile obecng jest ich
mocno ponad potowa z po-
trzebnych 8 tysiecy - méwi ku-
kasz Kepka, jeden z inicjatorow
referendalnej akcji. - Biorac
pod uwage to, Ze nie jesteSmy
politykami, Ze jesteSmy zwy-
ktymi koszalinianami, ktorzy

tukasz Kepka zapewnia, ze cata referendalna inicjatywa

nie jest inspirowana partyjnie, czy politycznie

FOT. KOMITET REFERENDALNY

na co dzien pracuja i maja
swoje obowigzki, to naprawde
bardzo dobry wynik. Bardzo
dziekujemy za kazdy jeden
ztozony podpis. Wierzymy tez
mocno, ze uda nam sie zebrac¢
tyle podpisow, ile potrzeba,
aby méc w Koszalinie przepro-
wadzic¢ referendum w sprawie
odwotania z pelnionego
urzedu Tomasza Sobieraja,
prezydenta Koszalina - podkre-
§lanasz rozmoéwca.

Eukasz Kepka zapewnia
jednoczesnie, Ze cala ta refe-
rendalna inicjatywa nie jest in-
spirowana partyjnie, czy poli-
tycznie.

- Tojest w stu procentach je-
oddolna akcja obywatelska. To
glos mieszkancow, ktorzy mo-
wig doS¢ fatalnemu zarzadza-
niu miastem, na czym Kosza-
lin traci kazdego dnia - mowi
Eukasz Kepka.

Jak dziatania OKR ocenia
Tomasz Sobieraj, prezydent
Koszalina?

- Nie chce komentowac
dziatan organizatoréw referen-
dum. Nadal rzetelnie wyko-
nuje powierzone mi przez
mieszkancow zadania i pracuje
na rzecz rozwoju Koszalina -
mowi prezydent. - Jednocze-
$nie przypominam, ze funda-
mentem demokracji jest takze
szacunek dla wyniku wybo-
16w, w ktorych to mieszkancy
podjeli decyzje powierzajac mi
obowigzek kierowania mia-
stem. Kazdy wybor dokonany
w sposob wolny i demokra-
tyczny zastuguje na poszano-
wanie, niezaleznie od p6zniej-
szej ro6znicy zdan, czy emocji
towarzyszacych zyciu publicz-
nemu - podkresla Tomasz So-
bieraj.
©®

Prezydent Koszalina odpowiada burmistrzowi Sianowa

Piotr Polechonski
Polityka

Burmistrz Sianowa Maciej
Berlicki niedawno wezwat
prezydenta Koszalina..do
zaprzestania naruszania
dobr osobistych”. Wystoso-
wal w tej sprawie oficjalne
pismo do koszalifiskiego ra-
tusza. W ostatnim czasie zo-
stala wyslana odpowiedz.

- Zamiast kierowaé pisma
do prezydenta sasiedniego
miastalepiej sie skupic¢

na tym, zeby mieszkaricy
Twojej gminy mieli wode

w kranach - pisze prezydent
Tomasz Sobieraj.

- ,Wzywam Pana do natych-
miastowego zaprzestania na-
ruszenia moich débr osobi-
stych, ktére to naruszenie do-
konywane jest przez Pana

FOT. ARCHIUWN

Maciej Berlicki (z prawej) wezwat Tomasza Sobieraja do publicznych przeprosin i wptaty
pieniedzy na cele charytatywne. Prezydent Koszalina przepraszaé¢ nie zamierza

w szczeg6lnosci poprzez po-
mawianie mnie wobec oséb
trzecich o dzialania niezgodne
Z prawem zwigzane z wykony-
waniem przeze mnie funkcji
Burmistrza Gminy i Miasta Sia-

néow w celu osiggania wia-
snych korzysci materialnych”
- tak pisat Maciej Berlicki, bur-
mistrz Sianowa w oficjalnym
wezwaniu wystanym na po-
czatku pazdziernika do Toma-

sza Sobieraja, prezydenta Ko-
szalina.

Przede wszystkim wskazy-
wat na zdanie, ktore prezydent
Koszalina mial zamiesci¢
na portalu FB. - ,, Twoje ostat-

FOT. ARCHIUWM

nie dziatania jak chociazby
omijanie prawa w celu osiaga-
nia wtasnych korzysSci material-
nych...” - brzmi jego tres¢.

Maciej Berlicki wezwat pre-
zydenta Koszalina do publicz-
nych przeprosin i wptaty pie-
niedzy na cele charytatywne.

Tomasz Sobieraj, prezydent
Koszalina, w odpowiedzi wska-
zujenato, ze wspomniane zda-
nie zostato wyjete z kontekstu,
a burmistrz Sianowa nadinter-
pretowatjego tresc.

- ,,Tymczasem byla to ocena
polityczna, odnoszaca sie
do Twojego stylu dziatania
w sprawie sporu z Ekoprzedsie-
biorstwem, a nie jakikolwiek za-
rzut popeienia przestepstwa”
- pisze prezydent Koszalina.

- »,Sugerowanie, Ze moja wy-
powiedZ moglaby stanowic
»pomowienie” Swiadczy raczej
oniezrozumieniu istoty debaty

publicznej”
miejscu.

Dalej Tomasz Sobieraj twier-
dzi, ze sprawa o ktorej mowa -
czyli okolicznoSci sporu gminy
Sianéw z Ekoprzedsiebior-
stwem wokot zapewnienia do-
stepu do wody w kazach - po-
zostaje w obszarze zaintereso-
wania organéw Scigania.

- ,Zamiast kierowac pisma
do prezydenta s3siedniego
miasta lepiej sie skupi¢ na tym,
Zeby mieszkancy Twojej gminy
mieli wode w kranach” - pod-
kresla w swojej odpowiedzi
prezydent Koszalina.

Maciej Berlicki komentujac
w mediach spotecznoSciowych
odpowiedz Tomasza Sobieraja
nie kryje rozczarowania jej tre-
Scigizapowiada, ze sprawa ta
swoj dalszy ciag bedzie miata
nasali sgdowej.
©®

- dodaje winnym

REKLAMA
L]

»Y

1

Kotobrzeg

“ ©609601800

—

TRV

Kamleme
¢ -Swiata -

www.kamienieswiata.pl
ul. Unii Lubelskiej 12

I T

/_.Jl-

-ty

. - *

»mﬂ.

Obdaruj

bliskich czyms
wyjatkowym!

TR YT

M"‘t Y

SE- a

MINERALY
BIZUTERIA
UPOMINKI
' LAMPY SOLNE
"~ HANDMADE

R Y. e

©

E .

-y

s Nd

0011412837
—-




Gtos Dziennik P
*® Piatek, 3110.2025 REKLAMA @ 9

REKLAMA 0011414897

CATERING

FOLGARIA

Nie masz czasu na gotowanie?

Zaufaj Folgarii - codziennie dostarczamy

swieze, zbilansowane positki prosto pod
Twoje drzwi.

Co oferujemy?

Smaczne, zbilansowane dania na kazdy dzien

Mozliwos¢ wyboru sposréd réznych diet: Premium, Wybér Menu,
Wegetarianska, Sportowa, Ketogeniczna, Wege Ryby, Niski Indeks Glikemiczny
i wiele innych

Swieze sktadniki najwyzszej jakosci

Wygodna aplikacja - sam wybierasz menu i dni dostaw

Promocje i bonusy:

5% rabatu przy zamdwieniu na powyzej 15 dni

Dodatkowe 5% rabatu za polecenie znajomym

Bonusy i nagrody za wystawione oceny w aplikacji

Nowos¢! Potrawy gotowe W zaktadce ,Potrawy gotowe” zamowisz pyszne
positki dla catej rodziny - idealne na codzienny obiad lub wyjatkowa okazje!

Gdzie dostarczamy?
Biatogard, Golczewo, Goleniow, Gryfice, Karlino, Kamiern Pomorski,
Kotobrzeg, Koszalin, Mielno, Nowogard, Ptoty, Police, Potczyn, Resko,
Szczecin, Swidwin, Trzebiatéw, Ustronie oraz okolice tych miejscowosci.
Zamow juz dzi$ i nie trac czasu na gotowanie!
Aplikacja dostepna online - zamdwienia proste
i przyjemne.

www.catering.folgaria.pl

@ 506 416 920
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Cudzoziemcy podzielil

Jakub Roszkowski
Kontrowersje

Sporo ostrych stow padio
nasesji Rady Miejskiej pod-
czas debaty nad obywatel-
skim projektem uchwaty

w sprawie Centrum Integra-
cji Cudzoziemcow.

Gorgca debata trwata ponad
dwie godziny, a dotyczyta oby-
watelskiego projektu uchwaty,
na podstawie ktorej - w skrocie
- rada miala sprzeciwi¢ sie
utworzeniu w mieScie i prowa-
dzeniu przez Caritas diecezji
koszalinsko-kotobrzeskiej,
Centrum Integracji Cudzoziem-
cow.

Przebieg debaty byt zaska-
kujacy. Podziaty nastgpity na-
wet wrzadzacej miastem Koali-
cji Obywatelskiej, a przeciw po-
wstaniu w Koszalinie takiego
centrum byli m.in. radni Prawa
iSprawiedliwoSci, choc to wia-
$nie rzad Mateusza Morawiec-
kiego zainicjowat powstawanie
takich instytucji w wielu mia-
stach w Polsce.

Zacznijmy od poczatku.
Glos zabrat Jan Kazimierz
Adamczyk, prawnik, spotecz-
nik, reprezentujacy grupe ini-

® WYDARZENIA

cjatywna, ktora zltozyta do
przewodniczacego Rady Mia-
sta Artura Wezgraja stosowny
projekt uchwaty.

- Tauchwata, ten projekt, be-
dzie jedynie stanowiskiem wy-
razonym przez radnych. Takie
stanowiska sg dopuszczalne,
wiec argument, ze w jakikol-
wiek sposéb tamatoby to prze-
pisy prawa, jest absolutnie chy-
biony - mowit gos¢ sesji.

- To oczywiscie nie jest pro-
jekt normatywny, nie spowo-
duje, ze takie centrum w mie-
Scie nie powstanie, ale pokaze,
Ze stajemy po stronie tych, kto-
Izy majg powazne obawy -
przekonywat, dodajac, ze kwe-
stia ktéra budzi najwieksze
obawy mieszkancow jest to,
czemuw ogble beda stuzyty ta-
kie centra, po co one powstaja.

- Pomoc psychologiczna,
prawna, nauka jezyka to pocza-
tek, ale co p6zniej? Ich kodu kul-
turowego nie zmienimy. Trak-
towania kobiet w zwiazku zich
wyznaniem tez nie. A tych cu-
dzoziemcow bedzie coraz wie-
cej - ostrzegat.

Ksiadz Eukasz Bikun, szef
Caritas w Koszalinie, przekony-
wat, ze Centrum Integracji Cu-
dzoziemcéw, ktoérym Caritas

ma kierowac, bedzie instytucjg
Wspomagajaca.

- My z cudzoziemcami, imi-
grantami  wspolpracujemy
od dawna,, pomagamy im
w adaptacji spotecznej, w je-
zyku, prowadzimy tez duszpa-
sterstwo wsrod tych osob. Tonie
znaczy, ze bedziemy Sciggacimi-
grantow. My chcemy, Zeby ci,
ktorzy u nas juz sa, ktorzy prze-
bywaja tu legalnie, dawali sobie
po prostu rade, Zeby sie wlasnie
integrowali - wyjasniat, choc wy-
daje sie, ze nie wszyscy go stu-
chali.

- Jest u nas 16-letnia dziew-
czyna z Konga. Jej rodzicow za-
mordowano. Ona przebywa te-
razurodziny z Polski. Czy mamy
jej pomoc czy nie? - zapytat reto-
rycznie.

Przebieg debaty byt zaskakujacy

- Nie bedziemy nikogo Scia-
gac, kwaterowad, ale bedziemy
im pomagaé, gdy donas przyjda.
Taka jest nasza misja, taka po-
winnos¢ - zakonczyt duchowny.

Radny Przemystaw Krzyza-
nowski (Wspdlnie dla Koszalina,
weczesSniej Trzecia Droga) przy-
chylit sie jednak do obaw Jana
Kazimierza Adamczyka, doda-
jac, ze skoro Caritasitak pomaga,
topo cotworzyc CIC. Stwierdzit,
Ze takie centrum niech narazie
powstanie w Szczecinie, a Kosza-
lin niech sie tej instytucji przy-
gladnie.

Radna Oliwia Skérka (PiS) po-
wiedziata, ze nie wie dlakogo be-
dzie to centrum i ze wedlug niej
realnym skutkiem jego otwarcia
bedzie zwiekszajaca sie liczba
obcokrajowcow w Koszalinie.

.FOT. RADOSEAW BRZOSTGEK
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i radnych

Radny Btazej Papiernik (WdK,
wczeSniej TD) stwierdzit, ze
uchwala jest wyrazem obaw
mieszkancéw, a on tez ma
obawyiuwaza, ze centrum po-
wstac w Koszalinie nie powinno.

Radny Michat Listowski (KO)
tapat sie za glowe, stuchajac
przedmoéwcow.

- Gléwnym problemem obco-
krajowcow jest wiasnie brak in-
tegracji. Chodzi o to, by nie two-
rzyly sie getta, zamkniete grupy,
wykluczone spotecznosci, ale
Zeby sie integrowac. Centra s
wiec bardzo potrzebne, bo czy
tego chcemy, czy nie, cudzo-
ziemcow jestibedzie coraz wie-
cejwnaszym kraju. Tokolej rze-
czy w coraz bardziej starzejgcych
sie krajach Europy.

Najostrzej wypowiedziat sie
radny Jacek Wezgraj (KO), ktory
zauwazyl, Ze szczegbtowe za-
sady dziatania centréw sy wyraz-
nie opisane w 25-stronicowym
dokumencie.

- Wystarczy to przeczytac.
Albosie wiec przygotujciedode-
baty albo lepiej wam z tg niewie-
dza. 0,6 procent cudzoziemcow
famie prawo w Polsce. To wiec
problem nieistniejgcy, ktory wy-
olbrzymiaja osoby, chcace zbi¢
na tym kapitat polityczny. Pro-

blemem jest wtasnie brak inte-
gracji, i gettyzacja cudzoziem-
cow - mowit, podkreslajac, ze to
centra dla osdb legalnie przeby-
wajacych w Polsce.

- Dlauczniéw, studentow Po-
litechniki Koszalinskiej, osob
pracujacych w Espersenie, tych
ktorzy tu z nami przeciez sa. Ta
uchwata natomiast to jedynie
polityczna gra na zdobywanie
gloséw. Glosowanie za nig to
przejaw tchorzostwaiwola dzie-
lenia spoteczenstwa - oburzyt sie
Wrecz.

Na koniec glos zabrat prze-
wodniczacy Rady Miasta Artur
Wezgraj, ktory w dos¢ dtugim
przeméwieniu ttumaczyt ze cen-
trum ma pomoc, wspierac cu-
dzoziemcow, by mogli funkcjo-
nowa¢wnaszym krajui przyno-
si¢ mu korzySci, podejmujac
prace, pfacac podatki, integrujac
sie.

Przyznal, Ze projekt budzi
obawy, tojest fakt, ale rola rad-
nych, politykow, tonie podsyca-
nie tych obaw, awyttumaczenie
spoteczno$ci na czym ma pole-
gac dziatalnosc tej instytuciji, by
te obawy rozwiac.

Ostatecznie doszto do gloso-
wania. Uchwata zostata odrzu-
cona. ©®
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Rezydencja Zwyciestwa 113
historia, ktora wrdcita do centrum

i W sercu Koszalina,

u zbiegu ulic Zwyciestwa
i Jednosci, stoi budynek,
ktoéry widziat wiecej

niz niejedna

miejska kronika.

Przez lata zmieniat
swoje oblicze i funkcje,
ale zawsze pozostawat
czescig tkanki miasta.
Dzis, po kompleksowej
rewitalizacji, znéw

przycigga uwage
przechodniéw.

Od sqdu po uczelnie Kazdy, kto odwiedza to miejsce, zwraca uwage na doskonatg lokalizacje,
zadbane otoczenie i harmonie architektury. Z jednej strony - tetnigce zyciem

Kamienica zostata wzniesiona na przetomie XIX i XX wieku. W okresie powojennym . P ) . ) )
centrum, z drugiej - spokdj i zielen, ktére nadajg temu miejscu wyjatkowy klimat.

miescit sie tu Wojskowy Sad Rejonowy, a wiec miejsce nietatwych decyzji i ludzkich
dramatéw. Z biegiem lat budynek przyjat jednak inng role - edukacyjna. W jego
murach dziatata Battycka Wyzsza Szkota Humanistyczna, a pozniej filia uczelni

z Gdanska. Przez dekady byt wiec punktem, w ktérym spotykaty sie rézne
pokolenia i historie.

Rewitalizacja z poszanowaniem przesztosci

Dzi$ dawne gmachy sgdowe i uczelniane ustapity miejsca przestrzeniom
nowego typu - funkcjonalnym, nowoczesnym i petnym $wiatta. Firma FID Group
podjeta sie kompleksowej rewitalizacji obiektu, zachowujac jego
charakterystyczne detale: ceglang fasade, ozdobne gzymsy, kamienne
wykonczenia. To odnowa, w ktorej nie chodzito o wymazanie przesztosci,

lecz o jej uzupetnienie. Nowe instalacje, Swiattowdd i unowoczesnione

wnetrza pozwolity budynkowi spetnia¢ wymagania wspoétczesnych
uzytkownikoéw, nie tracac przy tym ducha oryginalnej architektury. Efekt?
Budynek, ktéry taczy w sobie charakter dawnej kamienicy z wygoda XXI wieku.

Przestrzen, ktéra odzyje

Rezydencja Zwyciestwa 113 juz za kilka miesiecy bedzie pieczotowicie
odnowionym eleganckim budynkiem w centrum miasta - z wewnetrznym
dziedzincem, miejscami parkingowymi i starannie zaprojektowanymi wnetrzami.
W $rodku znajduje sie 36 lokali uzytkowych o metrazach od 12 do 101 m?,
idealnych zaréwno pod inwestycje, jak i dziatalnos$¢ ustugowa.

LRI i

Ostatnie dostepne lokale

Inwestycja zbliza sie do korica, a w ofercie pozostaly juz tylko ostatnie
wolne lokale. Ich r6znorodne metraze pozwalajg dopasowac przestrzenh

do indywidualnych potrzeb - od kompaktowych biur po wieksze powierzchnie
dla wymagajacych. Sprawdz na www.rezydencjazwyciestwa113.pl

To nie tylko dobra lokata kapitatu, ale tez szansa, by stac sie czescig
odnowionej historii miasta. Rezydencja Zwyciestwa 113 pokazuje,

ze nowoczesnos¢ moze iS¢ w parze z tradycja, a przesztos¢ - jesli sie o nia
zadba - moze by¢ najlepszym fundamentem przysztosci.
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/¢ stadniny w regionie koszalinskim do watykanskich
ogrodow. Bialy kon dla papieza Leona XIV

Andrzej Michalski przekazuje konia papiezowi Leonowi XIV

tukasz Suchanowski
Region

Andrzej Michalski prowadzi
od niemal trzech dekad
stadnine koni w Budzisto-
wie pod Kolobrzegiem. Mi-
los¢ donich zaszczepil mu
w dziecifistwie wujek, u kto-
rego spedzal kazde wakacje.
Jeden z koni w Budzistowie,
osiwej masciikrwi arab-
skiej, miatnaimie, Proton”.
Teraz zwracasie nim do nie-
gopapiezLeonXIV.

Wiara to bardzo wazny ele-
ment w zyciu wiaSciciela. Wi-
dac to na pierwszy rzut oka
przy wejSciu do stadniny.
Po lewej stronie znajduje sie
tablica upamietniajgca Jana
Pawta II oraz kapliczka, w kto-
rej umieszczane sg relikwie
pierwszego stopnia papieza
Polaka. Na terenie oSrodka go-
ruje papieska flaga.

- Tak sig ztozyto, ze w zy-
ciorysie Ojca Swietego znala-
ztem informacje, ze kiedy stu-
zyt jako ksigdz na misji w
Peru, to poruszat sie po kraju
konno. Wpadtem wtedy na
pomyst, aby podarowac pa-
piezowi konia - wyjasnia.

Wraz ze wspotpracowni-
kami wybrat ,,Protona”.

- To 12-letni watach rasy
arabskiej. Urodzit sie w Jano-
wie, aw stadninie w kotobrze-
skim Budzistowie sie wycho-
wat. Ojciec konia pochodzi ze
Stan6éw Zjednoczonych, a jego
matka zostalta odkupiona
od ksieznej z Jordanii - opo-
wiada Andrzej Michalski.

Wyb6r ten byt nieprzypad-
kowy.

- »Proton” porusza sie piek-
nie i dostojnie. Jest wyjat-
kowo spokojnym koniem -
opisuje go ofiarodawca.

Skad pomyst, na tak nie-
zwykty gest?

- W ten sposob chciatem
wyrazi¢ wdziecznosc¢ i odpo-
wiedziatem na papieski apel
0 umacnianiu mitosci przez
konkretne gesty - podkresla
nasz rozmoweca.

Andrzej Michalski nie chce
zdradzac tajemnicy, jak udato
mu sie przekonac wtadze Wa-
tykanu do zorganizowania
spotkania. Ostatecznie papiez
zgodzit sie na przyjazd i przy-
jecie delegacji. Po otrzymaniu
terminu audiencji czekato
na Michalskiego olbrzymie
wyzwanie logistyczne.

- Transport wierzchowca
przez calg Europe trwat okoto

|
Ojciec Swiety nie ukry-
wat radosci z prezentu.
Przyszedttroche wcze-
$niej, a my przywitali-
$my go gromkimi bra-
wami

FOT. FOT. WWW.VATICANNEWS. VA

Boks, w ktérym do niedawna przebywat Proton. Kon trafit do stadniny w Watykanie

dwoéch dni z przystankiem
w Innsbrucku w Austrii.
Szczesliwie kon caty i zdrowy
dotart do Rzymu - opowiada.

Papiez Leon XIV poswiecit
wyjatkowo duzo czasu go-
Sciom z Polski. - Nasze spotka-
nie trwalo az 35 minut, to bar-
dzo dtugo jak na zwyczaje wa-
tykanskie. Towarzyszyli mi
syn Piotr z wnukiem, Anna
Mieczkowska, prezydent mia-
sta Kolobrzeg, prof. Marek
Durlik, wybitny chirurg
i transplantolog, ks. prof.
Grzegorz Chojnacki, dziekan
Wydziatu Teologicznego Uni-
wersytetu  Szczecinskiego
oraz AnnaiTomasz Kleinowie
z Koszalina, ktoérzy odpowia-
dali za bezpieczny transport
konia - wymienia Michalski.

- Ojciec Swiety nie ukrywat
radosci, a otoczenie papieza
byto pozytywnie zaskoczone
jegoreakcja. Przyszedt troche
wczesniej, a my przywitali-

Smy go gromkimi brawami.
Podszedtem do niego z ser-
decznym gestem. Odczytali-
Smy dokument przekazujacy
»Protona”. RozmawialiSmy
o koniach. Nastepnie z kaz-
dym cztonkiem naszej delega-
cji zamienit kilka stow. Na za-
konczenie spotkania zaprosit
mnie na wspolng jazde konng
do letniej rezydencji w Castel
Gandolfo. Hierarcha byt bar-
dzo wzruszony i szczesliwy,
a my bardzo zadowoleni, ze
»Proton” sprawit mu tyle ra-
dosci - relacjonuje.

Biaty kon z Budzistowa
trafi zapewne do stadniny
znajdujacej sie na terenie go-
spodarstwa watykanskiej re-
zydencji.

- Nasz papieski kon bedzie
dhugo stuzyt Leonowi XIV,
gdyz Srednia dtugos¢ zycia
wynosi ok. 30 lat - zwraca
uwage nasz rozmowca.

Jak sie zaczeta przygoda

Andrzeja Michalskiego
z konmi? Ta ma swoj poczatek
we wczesnym dzi- Mitos¢
do koni zaszczepit mi wujek,
u ktérego spedzatem kazde
wakacje - méwi podkotobrze-
ski hodowca.

- W Kijewie Pomorskim
codziennie wozitem konno
z wujkiem mleko do mle-
czarni. Sprawiato mi to niesa-
mowitg frajde i wowczas zta-
patem tego bakcyla - wspo-
mina.

Kiedy dorést postanowit
spekic swoje marzeniai zato-
zyt stadnine koni w Potczynie
Zdroju. W 1996 roku przeniost
sie do podkotobrzeskiego Bu-
dzistowa i z niewielkiej szopy
oraz nieuzytkow zrobit duzy
kompleks na ktorym obecnie
odbywaja sie liczne zawody
hippiczne oraz zajecia z hipo-
terapii dla dzieci i niepetno-
sprawnych,
©®

REKLAMA

0011412843

Centrum Edukacy

Diecezji Kosza

CEFKOSZALINPL:

}{]HD FDHTIBCY]HE’

sko-Kotobrzeskigj

PRZYJECIA

@&/@60@3/%@/&/@0@@@

wesela | komunie | chrzciny | stypy

(723 609 800

Q Koszalin, ul. Seminaryjna 2A

DX recepcja@cef.koszalin.pl

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK



Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 31.10.2025

REKLAMA

VAN
Rtk

koSZAL‘“

www.pgkkoszalin.pl

Kazdego dnia dbamy o to, by nasze miasto

i okolice byty czyste, bezpieczne i nowoczesne.
Nie tylko odbieramy odpady - przeksztatcamy
je w energie i produkty przyjazne srodowisku.

Wspieramy idee, ktére majg realne
znaczenie dla przysztosci:

* Energia z odpadéw - ciepto
i prad z odpaddw.

* Fermentacja bioodpadéw
- biogaz zamieniany w energie
i paliwo przysztosci.

AGROMIX - naturalne wsparcie dla gleby
Jednym z naszych ekologicznych projektéw
jest AGROMIX - Srodek poprawiajgcy jakos¢
gleby, wytwarzany z bioodpadéw. To produkt
w 100% naturalny, ktéry poprawia strukture

i zyznosc¢ ziemi.

Moze by¢ stosowany: na polach, w sadach,
lasach, przy zaktadaniu trawnikéw oraz

w uprawie roslin ozdobnych.

Dzieki skutecznej selektywnej zbiérce odpadow
BIO mozemy zamieniac to, co zbedne, w cos
pozytecznego. Z odpadow - dla natury.

RAZEM TWORZYMY
ZIELONY KOSZALIN

Do twarzenia EKO SKWEROW wykorzystano
AGROMIX (polepszacz glebowy), ktory powstat
ze zbieranych bioodpadow.,

Energia z odpadéw

- inwestujemy w przysztos¢

W Koszalinie powstanie nowoczesna

Instalacja Termicznego Przeksztatcania

Odpadéw Komunalnych (ITPOK)

+ Pozwoli ona odzyskiwac energie

z odpadoéw, ktérych nie da sie juz ponownie
wykorzystac. Dzieki temu zyskamy ciepto
systemowe i prad dla mieszkancéw.
Projekt realizujemy przy wsparciu
Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

Fermentacja bioodpadéw - energia z natury
« Planujemy takze budowe instalacji
do fermentacji bioodpadéw. W jej wnetrzu
bioodpady bedg przetwarzane na biogaz,
ktéry postuzy do produkcji ciepta lub
energii elektrycznej. To kolejny krok

w strone gospodarki o obiegu zamknietym,

gdzie nic sie nie marnuje.

Zmieniajace sie przepisy

- miejmy na nie wpiyw!

System kaucyjny - juz dziata

Polega na doliczaniu kaucji do ceny
opakowan na napoje, a nastepnie
zwracaniu jej po ich oddaniu. System
obejmuje plastikowe butelki PET (do 3 1),
puszki metalowe (do 1 ), szklane butelki
wielokrotnego uzytku (do 1,5 ).

W praktyce dla gmin oznacza utrate
dochoddw ze sprzedazy cennego surowca
(plastiku, metalu), co moze przetozyc

sie na wzrost optat za gospodarowanie
odpadami.

ROP, czyli rozszerzona
odpowiedzialnos¢ producenta

- wcigz nie dziata

ROP - System rozszerzonej
odpowiedzialnosci producenta,
wprowadzony w wiekszosci krajow
europejskich, kluczowe narzedzie

do stabilizacji systemu gospodarki
odpadami. Zgodnie z unijnymi regulacjami
to producenci powinni ponosi¢

koszty zagospodarowania odpadow
opakowaniowych. Aktualnie koszty te ponosi
gmina i stanowig element gminnej optaty
za gospodarowanie odpadami.

Trwaja prace nad wprowadzeniem ROP

w Polsce. To zmiana, na ktérg wszyscy czekamy.

REKLAMA @ 13

0011415921

Pracujemy dla Koszalina i regionu
- dziatamy lokalnie, myslimy globalnie

Dbamy o Srodowisko dzi$, by przyszte pokolenia mogty oddychac czystym
powietrzem jutro.

GOSPODARKA O OBIEGU
ZAMKNIETYM

amieta;j! Ib

Segreguj odpady, korzystajgc
z odpowiednich pojemnikéw / workéw
Nie wrzucaj szkta do odpaddw zmieszanych

- od tego jest pojemnik na szkto

Bio segregujesz - kompost zyskujesz!

- Poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek: 8:00 - 16:00
- Sroda: 10:00 - 18:00

- Sobota: 8:00 - 13:00

2

@ X ®

Punkty Selektywnej Zbiorki
Odpadéw Komunalnych
w Koszalinie sg czynne:

Lokalizacje PSZOK: o

ul. Komunalna 5, Koszalin
ul. Na Skwierzynke 2, Koszalin

2

)\

P

Przyjmujemy m.in.

» baterie, przeterminowane leki

» odpady wielkogabarytowe

» zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny
» odziez i tekstylia

» zuzyte opony.

Wiecej informacji: www.pgkkoszalin.pl
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IFinal Koszalinskiego Budzetu Obywatelskiego.
Wiemy, ktore wnioski zdobyly najwiccej glosow

Joanna Boron
Spoteczeristwo

W 13. edycji Koszalinskiego
Budzetu Obywatelskiego
mieszkancy zglosililacznie
106 projektow. Koszalinia-
nie oddalinanie ponad 8,5
tysiaca gloséw — cojest do-
tychczasowym rekordem.

Do ratusza wptyneto 106 pro-
jektow. Pod gtosowanie miesz-
kancow skierowanych zostato
ostatecznie 88, w tym:

- 22 projekty w kategorii
ogolnomiejskich o charakterze
inwestycyjnym,

- 11 projektow w kategorii
ogolnomiejskich o charakterze
nieinwestycyjnym, tzw. Spo-
teczny Budzet Obywatelski,

- 5 projektow w kategorii
ogoblnomiejskich o charakterze
proekologicznym, tzw. Zielony
Budzet Obywatelski,

- 50 projektoéw osiedlowych.

Kwota przypadajagca na
czeS¢ ogdlnomiejska wyniosta
tacznie 1 780 000 zt, dodat-
kowo na kazde z osiemnastu
osiedli przypadto po175 000 z1,
a 90 000 zt przeznaczone zo-

b

¥

Do ratusza wptyneto 106 projektow. Pod gtosowanie mieszkancéw skierowanych zostato ostatecznie 88 z nich

stato na zorganizowanie catego
procesu.

Eaczna kwota przeznaczona
naKoszalifiski Budzet Obywatel-
ski2026 wyniosta 5020 000 zt.

Trzy zwycieskie projekty
ogolnomiejskie majg tego sa-
mego autora - to Rafat Siwek.
Jak nam zdradzit podczas uro-
czystego podsumowania tego-

rocznej edyciji, szeS¢ jego pro-
jektow juz w ostatnich latach
zostata zrealizowana. Najwiek-
szy sentyment ma do projektu
renowacji parku na Rokosowie.

Najwyzej ocenionym pro-
jektem w tej edycji byt system
ostrzegawczy na najbardziej
niebezpiecznych przejsciach. -
W swoim projekcie zapropono-

i
FOT. JOANNA BORON

watem kilka przej$¢, miedzy in-
nymi przy Wodnej Dolinie na 4
Marca, na ulicy GnieZnienskiej
przy cmentarzu komunalnym.
- wymienia autor projektu.

Czy weZmie udziat w przy-
sztorocznej edycji? Zdecydo-
wanie tak, ale jeszcze nie ma
pomystu czego dotyczyc beda
jego projekty: - Mam jeszcze
kilka miesiecy, by co§ wymy-
Slic.

Najwyzej ocenionym pro-
jektem w kategorii spotecznego
projektu obywatelskiego zostat
»Onkopakiet dla zycia”, czyli
bezptatne badania raka szyjki
macicy. To inicjatywa Stowa-
rzyszenia Mama w MieScie Ko-
szalin oraz Mtodzi dla Przyszlo-
Sci, dzieki ktorej mieszkanki ko-
szalinianki beda mogty wyko-
nac darmowe badania: cytolo-
gie LBC, test HPV oraz innowa-
cyjny test z krwi (Co-test - tj. se-
len, arsen, cynk, kadm, otow,
miedz.).

0Od lat koszalinianie wybie-
rajq tez projekty osiedlowe -
w tym roku do realizacji skiero-
wanych zostanie 19 projektow
- ponad potowa to chodniki
inowe miejsca postojowe.

Politechnika ma wlasna monete. Kolekcjonerzy zacieraja rece

tukasz Suchanowski
Inicjatywa

Politechnika Koszaliniska
doczekala sie wlasnejmone-
ty. Na taki pomyst wpadty
wladze uczelni, by promo-
wac koszalifiska Alma Mater
nie tylko wSréd numizmaty-
kow.

- ZakupiliSmy prosty przyrzad
manualny z prowadnica
do wybijania monet okolicz-
noSciowych - wyjasnia prof.
Tomasz Krolikowski. - Tego

rodzaju pamiatki sg dzisiaj nie-
zwykle popularne. Do mennic
eventowych, zwykle towarzy-
szacych wydarzeniom, kto-
rym monety sa poSwiecone,
ustawiajg sie kolejki chetnych.

Stemple mennicze wyko-
nane s3 ze stali stopowej
o twardoSci wyzszego stopnia
iodpornosci na korozjeizary-
sowania. Parametry przy-
rzadu i sposob obrobki ciepl-
nej pozwalaja na wykonanie
nawet tysiagca odbitek bez za-
uwazalnej réznicy jakosci.
Monety, nazywane rowniez

medalami lub coinami, majg
24 milimetrow Srednicy
inieco ponad 1 milimetr gru-
bosci.

Dzieki wlasnej matrycy
iwybijarki uczelnia ogranicza
koszt produkcji do zakupu
metalowego krazka menni-
czego, a poza tym moze do-
ktadnie przygotowac produkt,
ktorego wzoér zaprojektuja
nasi graficy.

Pierwsze monety Politech-
niki Koszalinskiej trafity juz
do numizmatykéw.
©®

== =g
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Monety maja 24 milimetrow sre

| A\

e,

dnicy i nieco ponad 1 milimetr grubosci

FOT. POLIITECHNIKA KOSZALINSKA
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Koszalin ul. Stowianska 6

Salon PREMIUM
=ERKADD

Promocja trwa od 10.10.2025 do 31.12.2025 r. Szczegoty promocji na www.nowysalondrzwi.pl

0011412915
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TWOJE MARZENIA
NASZA MISJA
WSPOLNE WYGRANE

Powotany do zycia w 1955 roku
Totalizator Sportowy, wspélnie
ze Swiatem polskiego sportu
i kultury, Swietuje swoje 70-lecie.
Dzieki doptatom do gier LOTTO
gracze w Polsce wspotfinansuja
budowe i remonty obiektow
sportowych, wspieraja mtode
talenty oraz rozwéj kultury
i ochrone dziedzictwa narodowego.

>

TOTALIZATOR
SPORTOWY

Daj mu szansg i graj!

(Graj w punktach LOTTO, \Dﬁo?

w aplikagji i na lotto.pl
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Wielka Gala w filharmonii. Nagrody im. kard. Jeza rozdane

tukasz Suchanowski
Nagroda

W Filharmonii Koszalifiskiej
odbylasie poraz17.gala
wreczenia nagrod im. kard.
Ignacego Jeza.

Nagroda przyznawana jest
przez Katolickie Stowarzysze-
nie ,,Civitas Christiana” wspol-
nie z Biskupem Koszalifisko-
Kotobrzeskim, Kurig Diecezji
Koszalifisko-Kotobrzeskiej oraz
,Caritas” Diecezji Koszalinsko-
Kotobrzeskiej.

W tym roku statuetki trafity
do: Bozeny Cienkowskiej, kate-
chetki z MScic, Ryszarda Pilicha
z Koszalina oraz Parafialnego
Zespotu Caritas pw. N.M.P. Kr6-
lowej Rézanca Swietego
w Stupsku.

Statuetki w Filharmonii Ko-
szalinskiej wreczyli przedsta-

Statuetki trafiiy do Bozeny Cienkowskiej, katechet

ki zMécic,' Ryszarda Pilicha z Koszalina

i Parafialnego Zespotu Caritas pw. N.M.P. Krélowej Rézanca Swietego w Stupsku

FOT. URZAD MIEJSKI W STARGARDZIE

wiciele kapituty w sktadzie: ks.
Eukasz Gasiorowski, Mateusz
Gawronski oraz bp Krzysztof
Zadarko.

Nagrodaim. kard. Ignacego
Jeza przyznawana jest od 2009
roku za krzewienie ideatow1i po-
staw, bedacych Swiadectwem
uniwersalnych wartosci chrze-
Scijaniskich. Patron zyjacy wla-
tach 1914-2007 byt zatozycielem
i pierwszym biskupem diecezji
koszalinsko-kotobrzeskiej oraz
jedna z najwazniejszych postaci
w historii Koszalina i regionu
koszalifiskiego. W czasie II

|
Nagrodaim. kard. Igna-
cego Jeza przyznawana
zakrzewienie ideatow

i postaw, bedacych
swiadectwem wartosci
chrzescijanskich

wojny $wiatowej byt wieziony
w niemieckim obozie koncen-
tracyjnym Dachau.

Przez wiele dekad pracowat
narzecz pojednania polsko-nie-
mieckiego oraz wspierat opozy-
cje antykomunistyczng wlatach
80. Dzieki jego determinacji
P01989 roku przywrocono ma-
ryjny kult na Gorze Chelmskiej,
aw 1991 roku udato sie wpisac¢
Koszalin na liste miast, ktore
znalazty sie na trasie pierwszej
po obaleniu komunizmu w Pol-
sce pielgrzymki Jana Pawta IT
do Ojczyzny.

Dotychczas nagrodzono po-
nad 50 os6b z diecezji koszalin-
sko-kotobrzeskiej. Prestizowa
nagroda zostali wyr6znieni
m.in. bp Edward Dajczak, sena-
tor Gabriela Cwojdzinska, rzez-
biarz Zygmunt Wujek czy
Szensztacki Instytut Siostr Ma-
ryiz Gory Chelmskiej.

Mlodziez pamicta o zapomnianych grobach

tukasz Suchanowski
Akcja

Od trzechlat Dniem
Wszystkich Swietych mio-
dziez z Zespohu Szkot Cen-
trum Ksztalcenia Rolnicze-
gow Boninie wspélnie zna-
uczycielami sprzatazapo-
mniane dzieciece kwatery
nacmentarzu komunalnym
w Koszalinie.

Mtodziez z klas architektury
krajobrazu oraz technikum we-
terynarii poSwieca swoj czas,
by zadbac o groby dzieciece,
czesto zapomniane i opusz-
czone.

- W ramach dziatan ucznio-
wie wykonuja prace porzad-
kowe i pielegnacyjne: usuwaja
liScie, oczyszczaja nagrobki, po-
rzadkuja teren zieleni oraz za-
palaja znicze, oddajac tym sa-

mym hotd najmtodszym, kt6-
rych pamiec zatart czas. Mto-
dziez bardzo chetnie bierze
udziat w tej inicjatywie. Dla
wielu z nich to nie tylko lekcja
praktyki zawodowej, ale przede
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wszystkim lekcja empatii,
wrazliwosci i szacunku wobec
tych, o ktorych pamiec¢ bywa
zapomniana. Uczniowie rozu-
mieja, Ze troska o takie miejsca
jest wyrazem szacunku dla hi-

storii i ludzkiego zycia. To
piekne, ze mtodzi ludzie potra-
fia dostrzec wartoS¢ w prostym
geScie pamieci - podkresla
Agnieszka Gostomczyk, na-
uczycielka zZSCKR w Boninie.

Stowa nauczycielki potwier-
dzajg uczniowie, ktérzy z zaan-
gazowaniem sprzatajg zanie-
dbane kwatery.

- Nikt tych grobéw nie od-
wiedza, przez co one s opusz-

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK

czone. Tonasza inicjatywa cha-
rytatywna. Uczy nas wrazliwo-
Sciitroski - zaznacza Malwina
Rozwadowska.

- Dziefi Wszystkich Swie-
tych wnaszej kulturze jest bar-
dzo waznym Swietym. To
dzien, w ktorym kazdy przy-
chodzi, zjezdza sie cala ro-
dzina, by powspominac swo-
ich bliskich - dodaje Julia Si-
wiec.

Wspélne dziatania mto-
dziezy i nauczycieli z Bonina
potrwajg na cmentarzu do
konca tygodnia.

|
Uczniowie z Bonina wy-
konuja prace porzad-
kowei pielegnacyjne:
usuwaija liscie, czyszcza
nagrobki, porzadkujg
teren

REKLAMA

GABINET
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MASAZU | FIZJOTERAPII

Fizjoterapia | Chiropraktyka | Terapia manualn

Bohateréw Warszawy 2A, Koszalin
tel. 605 511 416

e-mail: gabinet@masterfiz.pl

Kl /masterfizFilipBieleckil

0011415002
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Domki drewniane

Ekologiczna technologia
na lato, na cate zycie!

Ay R
Budujemy od podstaw. == [l = ogrodowe
A » | LU | i letniskowe
Mozesz wybrac — -

albo razem z nami przygotowac

Polski producent

domow drewnianych

galanteria
ogrodowa

ul. Gérna 14, 78-425 Biaty Bor

692 519 943 4 polbor2@op.pl

B ELUURL T AT N LT

POLBOR 2

.

polbor2.com.pl Polbér 2 - Domy drewniane

REKLAMA

0011422052

ze szkia!

SPRZEDAZ | OBROBKA SZKLA:

jowanie
/ ciecie szlifowanie, otwory, ‘;ra\:/ne):dm
\ , ;
/ fazowanie luster (1,5 / 2
i ien 1 drzwli
-/ gzklenie okien | i .
é \am’mowan'\e obrazow | tkanin

[l §° '~ PONAD
7 piaskowanie Wzt?\g?t\;v nogi do stotow ! = 40 lat
/ Klejenie UV: 98 uster folia i DOSWIADCZENIA
/ zabezpieczenia W SZKLE!
W OFERCIE:
. lustra nowoczesne | k\asyczrz‘;a Ustugowy Zaktad Szklarski ,,SZKIELKO”
« szkta ozdobne ¢ mﬁsterek Wiodzimierz Krélikowski Koszalin, ul. Mlyrnska 76
il
“ e Oprawa obrazo
samochodowych.

94 34 50 432 biuro.szkielko@o2.pl

www.szkielkokoszalin.pl
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Dozynki 1975, czyli nowe otwarcie Koszalina.
Czas propagandy, ktory zmienil oblicze miasta

Piotr Polechonski
Koszalin

Zanami 50 rocznica ogolno-
polskich dozynek w Koszali-
nie. WPRL-ubylatojedna
zKkluczowych imprez. Mia-
sto, ktore zostalo wybrane
na gospodarza, musiato zdo-
by¢ sie na wielki wysilek or-
ganizacyjny, ale tez moglo li-
czy¢ na szeroki strumien
pieniedzy i wsparcie z calej
Polski. 50 lat temu doswiad-
czyl tego Koszalin przygoto-
wujac sie do dni we wrze-
$niu, ktore odmienily jego
oblicze.

Decyzja o wybraniu Koszalina
nagospodarza dozynek zostata
oficjalnie ogtoszona w koncu
stycznia 1973 roku. Co ciekawe
dozynki miaty sie odby¢ 7 wrze-
$nia 1975 roku, czyli wniedziele
(50 lat p6zniej ten dzien wrze-
$nia to rowniez byta niedziela).
Niedtugo po wskazaniu gospo-
darza w trakcie koszalinskiej se-
sji Rady Miejskiej zdecydowano
o gigantycznej przebudowie
miasta, bo stolica wojewodztwa
musiata sie godnie zaprezento-
wac wobec tysiecy przybytych
gosci.

Waskie, brukowane ulice
miaty zostac zastgpione przez
gladkowyasfaltowane, szerokie
arterie. Stare i zaniedbane bu-
dynki, wymagajace kosztow-
nych napraw, badZ do remontu
juzsie nie nadajace rudery, liczne
przybudéwki i szopy - miaty zo-
sta¢ wyburzone. Pozostate miaty
by¢ odmalowane i ozdobione,
przynajmniej od frontu.

W  ostatnim  miesigcu
przed uroczystoSciami 6wcze-
sny prezydent miasta Bernard
Kokowski informowal, ze odno-
wiono ponad 350 budynkéw,
ajeszcze ponad 100 czeka w ko-
lejce. Na szczeScie byto za coro-
bi¢, bo pienigdze ptynety z bu-

dzetu panstwa szerokim stru-
mieniem.

Przy budowie nowych ulic
i poszerzaniu istniejgcych, za-
trudniono przedsiebiorstwairo-
botnikéw z catej Polski. Przez fi-
natowe miesigce - w ramach ak-
cji ,,Lato OHP-75” - w Koszalinie
pracowato dodatkowo pieciuset
junakow z Ochotniczych Huf-
cow Pracy - mtodych ludziz Kra-
kowa, Opola, Katowic i War-
Szawy.

Ekipy drogowe pracowaty
na dwie zmiany - po 20 godzin
na dobe. Pod koniec czerwca
1975 1. uroczyscie otworzono
ostatnig czeS¢ poszerzonej ulicy
Zwyciestwa miedzy ul. Jana
zKolna, a Kolejowa (wartoS¢ ro-
bot: Gwczesne 8 min z1).

W nastepnym miesigcu -
ulice zwang poczatkowo Przy-
dworcowg - ostatecznie na-
zwana Aleja 30-lecia, obecnie Ar-
mii Krajowej (wartoS¢ robot: 38
min zl). W sierpniu oddano
douzytku ostatni odcinek posze-
rzonej ul. Zwyciestwa pomiedzy
ul. Pottawska i Jana z Kolna
(koszt: 13 min z}b)/

Zaledwie pare dni przed do-
zynkami uroczyScie oddano
douzytkunowo zbudowany od-
cinek ul. Janka Krasickiego (dzi$
Orlat Lwowskich) oraz przebu-
dowanych ulic Fatata i Wiady-
stawa IV. Roboty warte ok. 47
mln 6wczesnych ztotych zostaty
wykonane zaledwie w pare mie-
siecy.

Gruntownie przebudowano
izmodernizowano niemal caty
uktad komunikacyjny miasta:
powstaty szerokie, arterie, Aleja
30-lecia (Dzi$ Armii Krajowej),
KrakusaiWandy, 4 Marca, J. Fa-
fata, Janka Krasickiego (dzi$ Or-
lat Lwowskich).

Poszerzono ulice Zwycie-
stwa, wybudowano duze par-
kingi (przy ul. Fatata, przy dzisiej-
szej ul. Orlat Lwowskich obok
stadionu Gwardii, pomiedzy ul.

Jana z Kolna i Przydworcowg
(dzi§ Armii Krajowej), przy ul.
Piastowskiej. Prace planowane
wezeSniej na dwa, trzy lata, wy-
konano w kilka miesiecy.

Amfiteatr zyskat unikalny
w swojej konstrukcji dach, zas
obok niego urzadzono ok. 400-
metrowy deptak (czeS¢ pracwy-
konano w ramach tzw. czynu
partyjnego).

W centrum miasta zmie-
niono wyglad dos¢ siermiez-
nego, centralnie potozonego
placu (Rynek Staromiejski), po-
przez polozenie nowej na-
wierzchni, posadzenie zieleni
na miejscu dotychczasowego
postoju takséwek i wybudowa-
nie fontanny. Odnowiono, ozdo-
biono, odmalowano ogromna
ilos¢ budynkow, zarowno przed-
wojennych, jak i zbudowanych
powojnie.

Wybudowano rowniez sporo
nowych. To wilasnie z tego
przeddozynkowego okresu po-
chodza pawilony obecnego Cen-
trum Cegielskiego (wowczas
sklep ,,Telimeny”), nieistniejgcy
juzbarmleczny przy ul. Krakusa
i Wandy, pawilon handlowy
obok delikatesow przy ul. Zwy-

Stadion Gwardii Koszalin. Edward Gierek wraz ze swojg éWita niesie dozynkowy chleb

ciestwa, megasamy przy ul. ku-
zyckiejiDrzymaty.

Rowniez dawny ,,Pewex”
przy ul. Kniewskiego (obecnie M.
Wankowicza) wybudowany zo-
statjakorestauracjadlagoscido-
zynkowych, podobnie jak stu-
dencka stotéwka, ktoéra jako
pierwsza zywila inng ich grupe.
Powstat szeregnowych osiedlo-
wych placow gier i zabaw dla
dzieci (m. in. przy ul. Rybackiej,
Kaszubskiej i Zacisze) czy urza-
dzony w wiekszosci w czynie
spotecznym duzy plac do gier
sportowych przy Szkole Podsta-
wowej. nir 9. W mieScie pojawity
sie ,,wielkomiejskie nowinki” ta-
kiejak pizzeria.

Ekipaz Warszawy przyleciata
6 wrzeSnia po potudniu. Zlotni-
ska pod Zegrzem Pomorskim po-
lonezami pojechali od razu
do Mielna, gdzie premier Piotr
Jaroszewicz i Edward Gierek
spedzilinoc.

Nastepnego dnia rano byli
witani w ratuszu. Potem byty
gtowne uroczystosci na stadio-
nie Gwardiii popotudniowaim-
preza w amfiteatrze. - Nowy
dach nawszystkich robit olbrzy-
mie wrazenie. Takiej konstruk-

cjinikt nie widziat. Cho¢ w kilku
miejscach delikatnie przeciekat
ipamietam, Ze kilka kropel spa-
dto na glowe Gierka. Ale on nie
robit z tego tragedii. USmiechnat
sietylkoipokazatreka, ze nicsie
nie stato. Kilka razy powtarzat
tez zuznaniem patrzacnadach,
Zejak tenliS¢ nalinach moze sie
tak utrzymac - dodaje koszali-
nianka.

Nie mniejsze wrazenierobita
tez wystawa sprzetu rolniczego.
W jednej z naszych wczesSniej-
szych publikacji tak wspominat
ja Bogdan Brysiak, w 1975 roku
pracownik wwydziale rolnictwa
w koszalinskim Urzedzie Woje-
wodzkim.

- Przez ten czas Koszalin byt
witryng éwczesnego systemu
izgromadzono tu, co najlepsze.
Nowoczesne kombajny, traktory
iinny sprzetbudzit olbrzymie za-
interesowanie. OczywisScie my,
jako pracownicy zwigzani z rol-
nictwem, wiedzieliSmy, Ze rze-
czywistoS¢ jest nieco inna. Ot6z
tylko niewielu rolnikéw mogto
liczy¢ nato, ze ztego sprzetu sko-
rzystaja. Dlaczego? W zyciu co-
dziennym byto ich bardzo mato
iprzydziaty na poszczegdlne wo-

FOT. JERZY PATAN

jewodztwa byly niezwykle
skape - opowiadat koszalinianin.

Przed dozynkami esbecy wy-
typowali 72 osoby, ktore w czasie
trwania imprezy ,,poddano za-
bezpieczeniu operacyjnemu
z uwagi na ich negatywna po-
stawe spoteczno-polityczna.”
Funkcjonariusze odsuneli tez
,»od wykonywania obowigzkéw
stuzbowych (na czas trwania
uroczystosci) dwoch pracowni-
koéw Zaktadu Energetycznego
Centralne Dozynki w Koszalinie
kosztowaly 400 mln ztotych.
Kwota ta okreSla naktady na in-
westycje (przebudowa stadionu
Gwardii, pokrycie dachem amfi-
teatru, szereg duzych prac dro-
gowych) oraz sama organizacje
uroczystosciiimprez towarzy-
szacych. Byta to jedna trzecia
sumy rocznych naktadow inwe-
stycyjnych miasta. Oficjalnie glo-
szono, ze dozynki byty wielkim,
prestizowym sukcesem. Jednak
wpodozynkowychraportach SB
tak r6zowo juznie jest.

Esbecy analizujacreakcje ko-
szalinian pisali: ,,Mieszkancy za-
uwazyli, Ze tylko gtéwne ulice
zostaty poddane renowacji jak
ielewacje doméw przy tych uli-
cach, zostawionobez zmianinne
domy jak i niektére elewacje ty-
16w domédw;, jak na przyktad De-
likatesy nr. 1. Zaskoczenie ludzi
wywotat tez fakt bardzo dobrego
zaopatrzenia na czas uroczysto-
Sci. Pojawilo sie duzo towarow,
w tym pochodzenia zagranicz-
nego jak piwo, makarony, kon-
SErwy.

Centralne Dozynki w Kosza-
linie kosztowaty 400 min zto-
tych. Kwota ta okresla naktady
nainwestycje (przebudowa sta-
dionu Gwardii, pokrycie dachem
amfiteatru, szereg duzych prac
drogowych) oraz sama organiza-
cje uroczystosSci i imprez towa-
rzyszacych. Bylatojednatrzecia
sumy rocznych naktadow inwe-
stycyjnych miasta. ©®
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Gitarzysta z Koszalina z prestizowa nagroda

Joanna Boron
Sukces

W czasie, gdy oczy muzycz-
negoswiatazwroconebyly

Mateusz Kowalski, polski gita-
rzysta, urodzony w Koszalinie,
zdobyl pierwsza nagrode w Eu-
ropean Bach Guitar Award
2025, jednym z najbardziej pre-
stizowych konkursow gitaro-
wych na Swiecie, skupionym
namuzyce Jana Sebastiana Ba-
cha orazjej interpretacji w kon-
tekscie szerszego repertuaru gi-
tarowego.

European Bach Guitar
Award to konkurs organizo-

Mateusz Kowalski zwyciezcg European Bach Guitar Award 2025

FOT. NADEStANE

wany co trzy lata we wspot-
pracy zlegendarnym festiwa-
lem Darmstddter Gitarren-
tage, ktory w tym roku Swie-
tuje swoja 26. edycje. Wyda-
rzenie przyciaga najwybitniej-
szych gitarzystéw specjalizu-
jacych sie w interpretacji mu-
zyki barokowej na gitarze kla-
sycznej.

W tegorocznej edycji do ry-
walizacji staneli uczestnicy z 18
krajow z catego Swiata, ktorzy
przeszli przez cztery wymaga-
jace rundy eliminacyjne. Jury,
sktadajace sie z uznanych eks-
pertéow w dziedzinie muzyki
dawneji gitary klasycznej, oce-
niato nie tylko techniczne mi-
strzostwo, ale przede wszyst-
kim znajomos¢ praktyk wyko-
nawczych zgodnych historycz-
nie.

- Pomyst na udziat w kon-
kursie narodzit sie rok temu,

jako sposdb na pogtebienie
wiedzy o wykonawstwie mu-
zyki Bacha w sposob historycz-
nie poinformowany - wyjasnia
Mateusz Kowalski. - Nie mo-
glem sobie wyobrazic lepszego
zwienczenia tej drogi.

Przygotowania do konkursu
wymagaty miesiecy intensyw-
nej pracy nad repertuarem, stu-
diowania traktatéw o praktyce
wykonawczej XVIII wieku oraz
konsultacji z ekspertami
od muzyki dawnej.

Jedna z gtéwnych nagrod,
obok nagrody finansowej
itrasy koncertowej, jest mozli-
wos$¢ nagrania albumu poswie-
conego muzyce Jana Seba-
stiana Bacha, ktorego realizacja
odbedzie sie w Niemczech
w2026 roku. Plyta zostanie wy-
dana w 2027 roku przez reno-
mowang wytwornie CHRISTO-
PHORUS.

Furoboisko na finiszu. Termin otwarcia: pol

Piotr Polechonski
Sport

Tak potrzebny miastu
obiekt jest juz pratycznie go-
towy. Uroczyste otwarcie
planowane jest na potowe li-
stopada.

Od  kilkunastu  miesiecy
na obiektach Gwardii trwa bu-
dowa w Koszalinie euroboiska.
Inwestycja wkroczyta w finalng
faze, doniedawna trwaly jeszcze
ostatnie prace porzadkowe,
na ukonczeniu sg tez wszelkie
procedury zwigzane z technicz-
nymi odbiorami.

-Itoich harmonogram zde-
cyduje o tym, kiedy doktadnie
nastgpi otwarcie tego nowego,
sportowego obiektu wmiescie -
mowi Sebastian Tataj, zastepca
prezydenta Koszalina.

- Wstepnie planujemy, ze sta-
nie sie to w potowie listopada.

Mamy tezjuz zarysjak to otwar-
cie bedzie wygladac i zapew-
niam, ze atrakcji nie zabraknie.
Na chwile obecng nie chcenara-

zie zdradzac zbyt wielu szczeg6-
16w, bo program caty czas jest
przygotowywany. Moge powie-
dziecjedynie tyle, Zze bedzie miat

on charakter zarébwno sportowy
jakiintegracyjny - podkresla Se-
bastian Tataj. Przypomnijmy, ze
w 2023 roku - w zwiazku z bu-
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dowa euroboiska - miasto dostato
rzadowa dotacje w ramach Pol-
skiego Eadu wwysokosci 98 pro-
cent wartoSci inwestycji (jej koszt

owa listopada

toponad 8 min zb). Glownymwy-
konawcg - wytonionym w dro-
dze przetargu - jest firma Elsik
zZukowa.
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Rafael”
Opiekadla Ciebie

Tel. 9471516 70
Tel. +48 512 051400

ael

OPIEKA DLA CIEBIE

CAtODOBOWE

Kotobrzeskie Stowarzyszenie

Email: rafael.debica@wp.pl

Wiele 0s6b uwaza, ze w przypadku postepujacej choroby, szczegolnie demencji,
pozostaje im tylko pobyt w typowym domu opieki. Nic bardziej mylnego.

Jesli szukasz profesjonalnej opieki dla swoich bliskich, sprawdz, jak mozemy Ci pomoc. Bezpieczna opieka nad chorymi
i starszymi osobami to przede wszystkim doswiadczenie i zaufanie. Dzieki dtugoletniej praktyce oraz ciggtemu podnosze-
niu kwalifikacji zawodowych, zapewniamy w naszym matym rodzinnym gronie idealng forme opieki, szczegélnie dla oséb

dotknietych demencja.

Jak wykazaty ostatnie badania na Zachodzie, in-
dywidualna, a jednoczesnie profesjonalna opie-
ka mozliwa jest jedynie w matych grupach oraz
domowych warunkach. Taka forma opieki, jak
mieszkanie wspomagane, od dawna praktyko-
wana jest miedzy innymi w Niemczech. Tylko tak
osoby starsze i chore mogg znalez¢ nowy, wspa-
niaty, wypetniony troskliwoscig i wyrozumiatoscig
dom. W ten sposdb rodziny zostaja rowniez od-
cigzone od odpowiedzialnej i czasochtonnej opie-

ki nad krewnymi.

Nasza opieka w formie mieszkania wspomaga-
nego obejmuje wszystkie zalecone przez lekarza
indywidualne procesy pielegnacyjne. Jest wyko-
nywana przez pielegniarki, opiekunki medyczne
oraz opiekunki osob starszych. Towarzyszymy
naszym mieszkancom, tworzymy domowa at-
mosfere oraz dbamy o ich dobre samopoczucie.
Zadowolenie oraz uznanie dla naszej pracy, wie-
dzy i kompetencji okazywane przez naszych
mieszkancow i ich rodziny, szczegdlnie tych,
ktorzy korzystali z opieki w innych osrodkach,

jest dowodem na to, ze jednak opieka w domo-
wym klimacie jest najlepsza forma opieki dla
0s6b starszych i chorych.
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Tablica dla westerplatczykow? Sad
si¢ zgadza, aby zawisla na bydunku

Piotr Polechonski
Historia

Tablica poswiecona obroni-
com Westerplatte, ktorzy
tuz po wojnie kilka miesiecy
spedzili w Koszalinie naj-
prawdopodobniej juz wkrot-
ce zawisnie na Scianie bu-
dynku, w ktorym mieszkali
w1945 roku. Nie stanie sie
tak jednak wramach Kosza-
linskiego Budzetu Obywa-
telskiego, cho¢ takibyl pier-
wotny plan.

Projekt tablicy jest gotowy,
a umieszczony na nim napis
ma brzmie¢ nastepujaco - ,,Pa-
mieci Obroncéw Westerplatte
we wrzesniu 1939 roku, ktérzy
po odzyskaniu wolnosci
W marcu 1945 roku przybyli
do Koszalina, otwierajac polska
historie naszego miasta. Miesz-
kancy Koszalina™.

Gotowa tablica ma zawisna¢
na zabytkowym budynku
przy ulicy Andersa. Dzi$ mieSci
sie w nim I wydziat cywilny
Sadu Rejonowego, a w 1945
roku zatrzymali sie tutaj boha-
terowie z wrzeSnia 1939 roku.

Inicjatorami catego tego
projektu sg Pawet Michalak,
opozycjonista z czasow PRL
oraz byty radny miejski i sena-
tor, Jan Betkowski, byty radny
iwiceprzewodniczacy w kosza-
liiskiej Radzie Miejskiej oraz
Jozef Fleszar, pracownik na-
ukowy w Politechnice Kosza-
linskiej.

To wtasnie oni jakiS czas
temu swoéj pomyst zgtlosili
dotegorocznej edycji Koszalin-
skiego Budzetu Obywatel-
skiego, aby ramach tej formuty
uzyskac jego sfinansowanie.
Projekt zostat zgloszony w od-
powiednim terminie -iwraz ze
105 innymi projektami - zostat

poddany weryfikacji, ktorej
ostatecznie nie przeszedt.

- Zadecydowaty przyczyny
formalne, a konkretnie taki, ze
budynek, o ktéry nam chodzi,
nie nalezy do miasta. Jego za-
rzadca jest Sad Rejonowy -
mowi Pawet Michalak. Infor-
muje jednoczesnie, ze jest juz
porozmowie z wtadzami sadu,
ktore daty zielone Swiatto, aby
na historycznym budynku po-
wiesi¢ tablice upamietniajaca
koszalinski epizod westerplat-
czykow.

- Bardzo sie cieszymy i jeste-
Smy za to bardzo wdzieczni. Te-
raz, zracji tego, ze budynek ten
jest wpisany do rejestru zabyt-
kéw, musimy chwile poczekac

na zgode koszalifiskiej delega-
tury Wojewddzkiego Urzad
Ochrony Zabytkow. Wierzymy,
ze bedzie ona pozytywnai ze
zapadnie wkrotce - dodaje Pa-
wel Michalak.

- Bardzo dobrze oceniamy
ten pomyst - mowi Stawomir
Przykucki, rzecznik prasowy
Sadu Okregowego w Koszali-
nie. - Jesli tylko konserwator za-

|
Po szescioletnim poby-
cie wobozie jenieckim
kilkudziesieciu wester-
platczykéw 10 marca
1945 r. dotarto do Ko-
szalina

- el

w t-ym budynku, przy obecnej ulic-:y Ander-sa, w 1945 roku zatrzyalo sie k||kudiesieciu io{nierzyz Weserplatte -

bytkéw wyrazi zgode to z na-
szej strony nie ma zadnych
przeciwskazan, aby taka tablica
pojawita sie na Scianie bu-
dynku przy ulicy Andersa - za-
pewnia rzecznik.

Przypomnijmy: dzi§ wia-
domojest tyle, Ze po szesciolet-
nim pobycie w obozie jeniec-
kim kilkudziesieciu westerplat-
czykéw 10 marca 1945rt. dotarto
do Koszalina. Stato sie tak
po tym, jak przewalajacy sie
przez Pomorze front zastatich
w okolicach Stawna.

Rosjanie kazali im udac sie
do najwiekszego w okolicy mia-
sta zajetego przez Armie So-
wiecka, w ktorym funkcjono-
wata juz sowiecka komendan-

tura. Polacy zamieszkali w bu-
dynku przy ulicy Andersai prze-
bywali w Koszalinie przez ko-
lejne 2 miesigce. Potem rozje-
chali sie w swojerodzinne strony.

O pobycie w Koszalinie zot-
nierzy z Kampanii WrzeSniowej
juz raz byto gtosno. Kilka lat
temu pomyst upamietnienia
tego faktu w postaci ufundowa-
nia pamigtkowej tablicy wywo-

|
Koszt tablicy to okoto 8
tysiecy ztotych. Ich
zbiorka ruszy z chwilg
jak juz wszystkie proce-
duralne zgody zostang
wydane

FOT. RADOSEAW BR‘ZOSTEK/ARCH IWUM

tat ostry spor wsrdd cztonkow
koszalinskiego Stowarzyszenia
im. Marszatka J6zefa Pitsud-
skiego (autorem pomystu z ta-
blica byt réwniez Pawel Micha-
lak, ktory wtedy pelnit funkcje
prezesa stowarzyszenia). Prze-
ciwko takiej inicjatywie wysta-
pita czes¢ cztonkéw stowarzy-
szenia, ktorzy stwierdzili, ze
taka tablica zolierzom z We-
sterplatte w Koszalinie sie nie
nalezy. Dlaczego?

- ,Niczym sie dla Koszalina
nie zastuzyli i pilnowali po-
rzadku w mieScie pod sowiec-
kim zwierzchnictwem, a to ni-
czym chwalebnym nie jest” -
przekonywali, wywotujac zde-
cydowany sprzeciw tych, kto-
rzy nie mogli sie pogodzic z ta-
kim stanowiskiem. Ci zapew-
niali, Ze nie ma zadnych dowo-
dow na to, ze westerplatczycy,
wspoltpracujac z Rosjanami,
zwalczali polskich patriotow
Iub zrobili komu$ krzywde.
Ostatecznie pomyst z tablicg
nie zostat wtedy zrealizowany.

- Liczymy, ze uda tonam sie
teraz. Nasza inicjatywa, oprocz
upamietnienia zomierzy z We-
sterplatte, ma tez na celu bu-
dowe naszej lokalnej tozsamo-
Sci. A te najlepiej buduje sie
wlasnie na takich wydarze-
niach, jak to zbohaterami z We-
sterplatte i ich pobytem w Ko-
szalinie. Trzeba wszystkim ko-
szalinianom, a przede wszyst-
kim mtodziezy, przypomniec
jak niezwykle wazny byt to epi-
zod w polskiej historii Kosza-
linaijak wazne jest to, aby go
teraz upamietnic - podkresla
Pawel Michalak.

Dodajetez, ze koszt tablicy to
okoto 8 tysiecy zlotych. Ich
zbidrka ruszy z chwilg jak juz
wszystkie proceduralne zgody
zostang wydanei caty projekt be-
dzie mozna zaczac realizowac.
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Nowy rozdziat w opiece nad seniorami - Dom Seniora JASO
w Grzybowie wprowadza oferte opartg na opiece domowej.

Dom Seniora JASO w Grzy-
bowie wprowadza nowa
ustuge, ktéra moze zna-
cz3aco zmienic¢ podejscie
do opieki nad osobami
starszymi w Polsce. Pla-
cowka rozszerza swoja
dziatalnos¢ o profesjo-
nalna opieke domowa,
odpowiadajac na potrzeby
seniorow, ktorzy chca jak
najdtuzej pozostac¢ we
wiasnym domu, w znanym
i bezpiecznym otoczeniu.

Opieka blizej domu - blizej
cztowieka

Nowa forma wsparcia za-
ktada $wiadczenie ustug
opiekunczych w miejscu za-
mieszkania seniora. Obej-
muje ona codzienng pomoc
w czynnosciach zycia co-
dziennego, towarzystwo,

a takze wsparcie emocjo-
nalne i spoteczne.

Jej ideg jest umozliwienie
osobom starszym prowa-
dzenia mozliwie samo-
dzielnego zycia w ich wta-
snym $rodowisku. ,,Starych
drzew sie nie przesadza” —
ta zasada najlepiej oddaje
sens i kierunek zmian, ja-
kie zachodza w opiece nad
seniorami.
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Nowe mozliwoscidla
placowkii podopiecznych
Uruchomienie opieki domo-
wej to odpowiedz na rosna-
ce zapotrzebowanie wérod
0s6b oczekujacych na miej-
sce w o$rodku stacjonarnym
lub tych, ktére nie wymagaja
jeszcze catodobowej opieki.
Dzieki nowej ustudze mozli-
we bedzie zagospodarowa-
nie dtugich list oczekujacych
oraz zapewnienie wsparcia
juz na wczesniejszym etapie
procesu starzenia.

Dom Seniora JASO od wie-

lu lat realizujacy opieke wy-
tchnieniowa i catodobowa
jest gotowy, by odpowiedzie¢
na nowa potrzebe spotecz-
na. Placéwka dysponuje
dos$wiadczonym personelem
oraz infrastruktura, co po-
zwala na szybkie rozpoczecie
$wiadczenia ustug. Opieku-
nowie zostang dodatkowo
przygotowani do pracy po-
przez specjalistyczne szko-
lenia, ktére podniosa prestiz
i profesjonalizm zawodu.

POD KLUCZ

Figura Development
Biuro Sprzedazy

Staszica 16A/1, Koszalin

787 126 566

biuro@figura-development.pl
figura-development.pl

aso .
Dom Seniora

Technologiaw stuzbie
seniorow

Nowa linia ustug wykorzy-
stuje nowoczesne narzedzia
informatyczne, ktére umozli-
wiajg precyzyjne planowanie
i koordynacje wizyt opiekun-

czych. Dzieki specjalnemu
systemowi zarzadzania i apli-
kacji mobilnej opiekunowie

moga skuteczniej reagowac
na potrzeby podopiecznych,
a rodziny maja staty wglad
w przebieg opieki. Takie roz-
wigzanie gwarantuje przej-
rzystos¢, bezpieczenstwo

i wysoka jakos$¢ ustug.

Kierunek: zaufanie
izrownowazony rozwoj
Rozszerzenie dziatalnosci
o opieke domowa to krok
w strone nowoczesnych stan-
dardéw opieki senioralnej oraz
dywersyfikacja dziatalnosci
os$rodka. Dzieki temu Dom
Seniora JASO zyskuje dodatko-
wy filar stabilnosci i mozliwo$é
dtugofalowego budowania
relacji z podopiecznymiiich
rodzinami.
Nowy model ustug to réwniez
sposéb na odcigzenie syste-
mu dtugoterminowej opieki
i zwiekszenie dostepnosci po-
mocy dla oséb starszych w re-
gionie. W ten sposéb placowka
w Grzybowie staje sie jednym
Z pionieréw zmian w polskiej
opiece senioralnej —taczac
tradycje, empatie i nowoczesne
rozwigzania.
Wiecej informacji
o dziatalnosci osrodka moz-
na znalez¢ na stronie:
www.domseniora-jaso.pl

0011412655

LOKALE
USLtUGOWE
W CENTRUM
KOSZALINA

© 787 126 566

FIIGURA
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Wygrah tmal wojewodzkil
Zagraja w finale w Warszawie

Piotr Polechonski
Sport

Wielki sukces uczniow klas
o6smych reprezentujacych
Szkole Podstawowanr 23
im. Lotnikow Polskich!

Mtodzi pitkarze z Koszalina
w ramach projektu ,,Z Orlika
na Stadion” - po zwyciestwach
w turniejach na etapach lokal-
nych i regionalnych - zajeli
pierwsze miejsce w finale wo-

REKLAMA

jewodzkim, rozgrywanym
w Szczecinie. To oznacza, ze
w listopadzie wezmg udziat
w Warszawie w finale ogolno-
polskim, a jego zwienczeniem
bedzie wielki final na PGE Na-
rodowym.

Sktad zwyciecskiej druzyny:
Jan Bazylinski, Adrian Skwiercz,
Florian Paperski, Szymon Fur-
manski, Jan Paficzyszyn, Mar-
cin Szaranek, Ignacy Szwarc
iTomasz Polechonski. Opiekun:
Ewelina Filipek. ©®
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Brasserie Lido - smak morza na wyciggniecie rekil

FOT. SP23

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 31.10.2025
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Tuz nad taflg wody, w sercu Dartowa, czeka na Was kulinarna podréz petna lokalnych smakéw. Nasza specjalnoscia sg ryby i owoce morza, ale zachwycg Was takze wysmienite steki i poliki wotowe.
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Poznaj legende
brytyjskie] motoryzacji

w nowym showroomie
Bonkowscy British Auto w Koszalinie

Bonkowscy British Auto | Koszalin
Showroom przy wejsciu do Forum Koszalin

Zapraszamy od poniedziatku do piatku
w godz. 10:00 - 18:00
oraz soboty 12:00 - 18:00

Masz pytania?
Zadzwon +91 852 34 00

BONKOWSCY BRITISH AUTO
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/. ludowych podan prosto na ulice.
Julek stanal przy koszalinskim Archiwum

Piotr Polechonski
Akcja

Julek Archiwista zawital
doKoszalinaijuzznamizo-
stanie. Swoje stale miejsce
znalazl przy wejsSciu do Ar-
chiwum Pafistwowego

w Koszalinie. I odtad wia-
$nie tutaj bedzie witat
wszystkich odwiedzajacych
te placowke.

Rzezba Julka Jamnenskiego
Archiwisty zostata uroczysScie
odstonieta jako jeden z punk-
tow obchod6w Dnia Archiwi-
sty (przypadt 30 wrzesnia). Te
zostaly zorganizowane -
pod hastem ,,k3czy nas Archi-
wum” - przez Archiwum Pan-
stwowe w Koszalinie i kosza-
linski Battycki Teatr Drama-
tyczny.

Rzezba nawigzuje do regio-
nalnych legend o jamnenskich
skrzatach, a jej powstanie to
projekt koszalinskiej Fundacji
»Pokoloruj Swiat”. Autorem
Julka Jamnenskiego Archiwisty
jest znany rzezbiarz, Romuald
Wisniewski. I to nie jest ostatni
Julek, ktéory ma sie pojawic
w koszalinskiej przestrzeni pu-
blicznej.

- Julek Archiwista jest
pierwszy, ale w planach mamy
Julka Naukowrca, Ptywaka, Ki-
nomana, Aktora, Dyrygenta
iwielu innych - wymieniata Te-
resa Zurowska, prezes Funda-
cji ,,Pokoloruj Swiat”.

- To, kiedy stang w réznych
miejscach Koszalina jest jesz-
cze kwestia przysztosci,
na chwile obecna moge zapo-
wiedzie¢ pojawienie sie jed-
nego Julka Naukowca w przy-
sztym roku - zapowiada. Sta-
nie on przy kompleksie bu-
dynkow Politechniki Koszalin-
skiej przy ulicy Ractawickiej.

| =

Pierwszy Julek Jamner’iski w petnej krasie. Obok stojg (od lewej): Danuta Zawadzka, rektor Politec

=

hniki Koszalinskiej, Teresa Zurowska, prezes

Fundacji ,,Pokoloruj Swiat”, Romuald Wisniewski, tworca rzezby i Katarzyna Krélczyk, dyrektor Archiwum Panstwowego w Koszalinie.

|
Julek Archiwista jest
pierwszy, ale w pla-
nach mamy Julka Na-
ukowca, Ptywaka, Ki-
nomana, Aktora, Dyry-
gentaiwieluinnych

- Ideg naszej inicjatywy
byto to, aby zrealizowa¢ taki
miejski  projekt,  ktory
po pierwsze nawigze do naszej
lokalnej historii i tozsamosci,
a po drugie bedzie wywotat
uSmiechiradoS¢. Wierze, ze to
nam sie udato i uda w przy-

sztoSci. Warte podkreslenia
jest tez to, Ze na wyglad na-
szego Julka wplyw miato
jedno z dzieci, ktorym sie opie-
kujemy i ktore tak sobie jam-
nenskiego skrzata wyobrazito
- podkreslata Teresa Zurow-
ska.

W podobnym duchu wypo-
wiadata sie Katarzyna Krol-
czyk, dyrektor Archiwum Pan-
stwowego w Koszalinie.

- Bardzo sie cieszymy, ze
pierwszy Julek stanat przy na-
szej siedzibie i bardzo dzieku-
jemy tym wszystkim, ktorzy

sie do tego przyczynili. To
piekny symbol naszego za-
wodu i mam nadzieje, Ze ten
uSmiech, o ktérym wspo-
mniata pani prezes, bedzie sie
pojawiat u wszystkich tych,
ktorzy beda naszego Julka mi-
ja¢- moéwita. ©®

REKLAMA

Tarasy drewniane ® Tarasy kompozytowe
Elewacje drewniane, wentylowane HPL @ Ogrody zimowe
Architektura ogrodowa ® Wiaty garazowe

0011419970

Kretominska 27,75-202 Koszalin

wna Www.technika-drewna.pl

tel. 604 450 555

FOT RADOSEAW BRZOSTEK
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Grupa Cichy-Zasada wjezdza do Koszalina i otwiera
7. Salon i serwis marki BYD w Polsce

BYD to najwiekszy producent
samochodéw hybrydowych
i elektrycznych na $wiecie. Fir-
ma od 30 lat rozwija technologie
magazynowania energii, a od
ponad dwudziestu wdraza najlep-
sze rozwigzania w samochodach
ciezarowych i osobowych. Auta
marki wyrdzniajg sie nowocze-
sng technologia i niezwyklym
wzornictwem, faczac komfort
z bezpieczenstwem oraz atrak-
cyjna ceng, Grupa Cichy-Zasada
- najwiekszy dealer samochodo-
wy w Polsce - kontynuujac dyna-
miczny rozwoj sieci sprzedazy,
otwiera swoj siodmy salon marki
BYD - tym razem w Koszalinie,
przy ul. Bohateréw Warszawy 23.

REKLAMA

- Rosnace zainteresowanie
samochodami  elektrycznymi
i hybrydowymi sprawia, ze mar-
ka BYD doskonale wpisuje sie
w potrzeby polskich kierow-
cow. Otwarcie salonu w Koszali-
nie to naturalny krok w realizacji
naszej strategii rozwoju sieci de-
alerskiej w Polsce — moéwi Dariusz
Waldowski, Dyrektor Marki BYD
w Grupie Cichy-Zasada. W ofercie
salonu pojawi sie gama modeli
hybrydowych, ktére napedzane
s innowacyjnym napedem elek-
trycznym, ale z dodatkowym silni-
kiem benzynowym, ktéry pozwa-
la osiaggna¢ maksymalny zasieg
na poziomie nawet do 1505km,
w tym eleganckie SUVy, a takze

sedany i samochody typu kombi.
Kazdy oferowany przez nas mo-
del jest objety 6-letnig gwarancja,
a sama bateria ma gwarancje na
8 lat. Nasi klienci moga liczy¢ na
kompleksowa obstuge: od do-

radztwa sprzedazowego, przez
finansowanie i  ubezpieczenie,
az po profesjonalny serwis i stacje
tadowania pojazdow elektrycznych.
Otwarcie salonu BYD w Koszalinie
to takze wazny element rozbu-

dowy sieci sprzedazy w poétnoc-
no-zachodniej Polsce. Nowo-
-otwarty obiekt powstat z mysla
o klientach z regionu Pomorza,
oferujac nie tylko nowoczesny sa-
lon ekspozycyjny, ale tez centrum
testowe oraz zaplecze serwisowe
wyposazone W zaawansowane
technologie diagnostyczne.

Serdecznie zapraszamy wszyst-
kich mieszkancow Koszalina
i calego wojewoddztwa zachod-

ODZIWEDZ SALON:
ul. Bohateréw Warszawy 23
75-211 Koszalin

niopomorskiego do odwiedze-
nia nowego salonu BYD. Oprécz
petnej gamy modeli hybrydo-
wych i elektrycznych odwiedzaja-
cy moga liczy¢ na profesjonalnych
doradcéw, ktérzy pomoga dobrac
wygodne formy finansowania
i ubezpieczenia. Cze$¢ modeli
jest objeta réwniez doptatami
z programu Nasze Auto. Przy
kazdej wizycie czeka na Panstwa
rowniez mifta obstuga i przyjazna
atmosfera - aromatyczna kawa,
pyszne ciastko oraz mozliwos¢
odbycia jazd préobnych najnow-
szymi modelami marki.

Nowy salon w Koszalinie nalezy
do najwiekszego dealera BYD
w Polsce, ktéry wyznaje zasa-
de: 100% jakosci i komfortu
w kazdym detalu obstugi.

0011423509

ZDOBADZ NOWY, POSZUKIWANY ZAWOD

KWALIFIKOWANY PRACOWNIK

OPERATOR

WOZKOW
JEZDNIOWYCH

i inny
TRANSPORT BLISKI

Z nami przygotujesz sie do egzaminu skutecznie!

Aktvalne kursy i szkolenia znajdziesz na: www.cdz.koszalin.pl

tel. 605 821 868, 94 342 40 35
e-mail: cdz@unia.koszalin.pl

‘0' UNIA
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Transformacja mistrzyni. O tym,
jak wyglada zycie po latach na biezni

JoannaBoron
Rozmowa

Koszalinianaka Malgorzata
Hotub-Kowalik odeszlaz za-
wodowego sportu. Nam opo-
wiada o kulisach tej decyzji
izyciu na sportowej emery-
turze.

Zakladam, ze zycie zawodo-
wego sportowca to jest dyscy-
plinairutyna treningowo-je-
dzeniowa...

Tojest zdecydowanie dyscy-
plinairutyna. Kazdy moj dzien
wygladat tak samo. To wtasnie
tojest co$, czego my, spor-
towcy, jesteSmy nauczeni, czyli
idealnie utozony plan dnia.
Wiemy, o ktorej musimy zjes¢
$niadanie, bo musimy zjes¢
naokreSlony czas przed trenin-
giem. Wiemy, co musimy zjeS¢
danego dnia, bojesli tojest tre-
ning sitowy, no to musimy
miec bardziej biatkowe positki,
jesli trening wytrzymato-
Sciowy, to bardziej weglowoda-
nowe, takie lekkostrawne.
Wieckazdy dzien jest idealnie
pouktadany. Iwlasnie
wszystko jest dostosowane
pod naszkalendarz. Itonie
tylkonasze zycie jako sportow-
cow, ale tez, nie ukrywajmy,
catych naszych rodzin. Nie mo-
zemy wyjecha¢ na wakacje,
majowke, czyli mniej wiecej
tak, jak zyjg normalni ludzie.
Sportowcy majg to wszystko
SciSle zaplanowane, jesli cho-
dzi o kalendarz startowy. Be-
daczawodowym sportowcem,
jak policzyt m6j maz, Srednio
ponad dwiescie dni bytam

na zgrupowaniach, zawodach,

Nasze zycie dzielito sie wtasnie
naten okres, kiedy jesteSmy
nazgrupowaniachinaten,
kiedy jesteSmy w domu. Mieli-
Smy to podzielone tak, ze kiedy
byliSmy na zgrupowaniach, tre-
nowaliSmy dwarazy dziennie
plus tak zwany rozruch, czyli
zazwyczaj bylo tak, ze wstawa-
liSmy rano - najpierw byto takie
mate gimnastyko-rozciaganie
zwane rozruchem, Sniadanie,
pierwszy trening, obiad, chwila
odpoczynku, drugi trening, ko-
lacja. Noipokolacji czas wolny.
A czaswolny to... nasz czas
wolny to spotkanie z psycholo-
gami, fizjoterapeutami. I tak
mniej wiecej wygladat dzien
nazgrupowaniu.

Mamy Zycie wypekione tre-
ningami, zabiegami, praca tez
nad psychika sportowca. Ina-
stepuje ten moment, kiedy
sportowiec na chwile zatrzy-
muje swoja kariere zawodowa
albo odchodzi ze sportu, bo
juznadszedljego czas. Dla
mnie to jest diametralna
zmiana zyciowa.

Jest tobardzo trudny moment
dla wszystkich sportowcow.
Najtrudniej podjac decyzje. Nie
ukrywam, Ze sama borykatam
sie z tym bardzo dtugo. I do-
piero wtedy, kiedy potrafitam
sama przed soba, przed lustrem
powiedzieé, zejuzjestem nato
gotowa, Ze juz nie chce tegoro-
bi¢, Ze jestem totalnie wypa-
lona, Ze to nie sprawia mi przy-
jemnosci, wrecz przeciwnie -
kazde wyijScie na trening mnie
denerwowatoifrustrowato,
stwierdzitam, Ze to jest ten mo-
ment. Ale kazdy przypadek

- Sportowcem jest sie tak naprawde cate zycie - mowi

Matgorzata Hotub-Kowalik

nym, wiec mysle, Ze odesztam
w dobrym momencie. Nato-
miast podjecie takiej decyzji
mimo wszystko jest bardzo
trudne. Trudnejest tez zderze-
nie sie z tg nowa rzeczywisto-
Scia, bo okej, trenowatam, bie-
gatam przez dwadzieScia lat
iwtasnie przychodzi taki mo-
ment, Ze mam robic co$ innego.
Gdy kto$ mnie pytat, cobede
robi¢ na sportowej emeryturze,
mowitam, Ze bede najszybciej
doreczac poczte ze wszystkich
(Smiech). Ale juz powaznie, to
mysle, Ze wielu sportowcoéw
wiasnie ma z tym problem, ze
ich poziom wtasnej wartoSci za-
lezy od tego, czy maja wyniki
sportowe. [ tojest wiasnie duzy

zjednego zycianadrugie. Alesa
tezjeszcze takierzeczy bardzo
praktyczne, czylinasze cialo
przyzwyczajone do okreslonej
diety, do trening6éw po kilkana-
Scie godzin wtygodniu czy na-
wetkilkadziesiat. Inagle nie
trzebaiSénaten treninginagle
moznanaSniadanie zje$¢ to, co
sie naprawde lubi. Domyslam
sig, zetotezjest trudne.
Zjednej strony tak, chociazja
musze przyznad, Ze jakos dia-
metralnie swojej diety nie
zmienitam. Zawsze wyznawa-
tam zasade, Ze poto tak ciezko
trenuje, zebym moglajescto,
nacomam ochote. Wiadomo,
Ze w sportowym zyciu bardziej
zwracatam uwage na to, zeby

FOT. DAWID JASKIEWICZ

mum. Chociaz faktycznie
uwielu sportowcéw pojawia
sie taki moment, kiedy po za-
konczeniu kariery widaé, ze na-
gle staja sie odrobinke wieksi.
Bo zapotrzebowanie kalo-
ryczne mieli zawsze nabardzo
wysokim poziomie, byli przy-
zwyczajeni do jedzenia bardzo
duzych porcji, bo przeciez ,,spa-
limy to na treningu”. A przeciez
nie majuz tych treningow.

A cozaktywnoscia fizyczna?
Ciagle ma Pani jakiS plan tre-
ningowy?

Powinnam powiedzie¢, ze
ciezko trenujeiZe caly czas cos
robie. Niestety, przyznaje sie
bezbicia, Ze bytam w takim mo-
mencie, ze powiedziatam sobie
,»nie chce mi sie nic robié, nic nie
bede robita” i odstawitam w stu
procentach sport nabok, conie
jest zdroweinie jest dobre. Na-
tomiast powolutku wracam
dotej aktywnosci, bo organizm
byt caty czas do tego przyzwy-
czajony i tego sie domaga.

Ama Pani jakis plan? Czy to
bedzie dalejbieganie, czy
moze silownia, plywanie?
Musze przyznad, ze jajestem ta-
kim typem, ktory zjednej
strony sobie mowi ,,nie bede
biegata”, po czymleze widzku
isobie méwie ,,p6jde sobie po-
biegac” (Smiech). Zdecydowa-
nie chciatabym sprobowac roz-
nych sportow. Nigdy nie jezdzi-
fam na nartach, bo tobyto zbyt
kontuzjogenne, wiec chciata-
bym pierwszy raz zatozy¢ narty
nanogi. Bytamna zajeciach
boksu, ktére byty po prostu fan-
tastyczne, kazdemu bardzo po-

Zelastwaijak skoncze trenowac,
nigdy na sitownie nie péjde. Na-
tomiast z drugiej strony wiem,
ze dobrze wykonane cwiczenia
nasitowni sa bardzo zdrowe
ibardzo wspomagajace, wiec
napewno do sitowni wroce, ale
mam takie swoje dwa cwicze-
nia, ktorych po prostu nienawi-
dzitam robicjako sportowiec
inapewno tych ¢wiczefinie
bederobita.

Poréwnajmy notatki, ktore
¢wiczenia nasitowni sa naj-
gorsze?

Robilismy bardzo duzo éwi-
czen, takich dynamicznych,
czylirwanie sztangi w gore
itego ¢wiczenia nie cierpieiro-
biliSmy wyciskanie takie nata-
weczce, czyli ulubione ¢wicze-
nie wszystkich mezczyzn. Ja
tegonie cierpie i powiedziatam
sobie, ze jestem w tym totalnie
stabainie, nie, nie, jatego tez
napewno nie bede robita.

Przy tej machinie mnie panstwo
napewno niezobacza.

Nakoniec chcialam zapyta¢
ocorke, czy dzisiaj, jak myslicie
omalej, to widzicie ja wjakims
sporcie? Bedziecie ja zachecaé,
zeby cos trenowala?

Na pewno chciatabym, zeby
sprobowata réznych sportow.
Ale sport bedzie musiata sobie
wybrac sama. Nie chciatabym,
Zeby trenowata lekkoatletyke,
bonigdy nie chciatabym, zeby
byta porownywana do mnie,
tylko zeby sama wybrata swojg
droge i robita cos, cojej sie po-
doba. Alejeslibedzie chciata
trenowac lekkoatletyke, to
oczywisciebedejaw tym

jakichs konsultacjach. Wiectak ~ sportowcajestinny. Niektorzy ~ problem, kiedy juz nie startu- odzywiac sie zdrowoiraczej lecam. Jesli chodzi ositownie,to ~ wspierac, bo nietatwo jg znie-

naprawde wiecej niz potowe koncza dlatego, Ze pojawiajasie  jemyiniemamytychwynikow  tychniezdrowychrzeczybyto ztym chyba mam najwiekszy checi€. Ma charakter po mnie...

roku mnie nie byto. kontuzje, wiec sa nie do konca sportowych. mniej. Teraz tez staram sie od- problem, boja sie przyznaje, ze

spelieni. W moim przypadku zywiac zdrowo. Zdarza sie co§ tonie jest moje ulubione miej- Czyli lubi rywalizacje?

Taki dziefi treningowyilego-  bylotak, zejajestem sportow- Tuméwimy o tym takim psy- tam niezdrowego, aletojestra-  sceizawszejaktrenowatam,to  Plus zawzietoS¢. Tojestide-

dzin zajmowat? cemw stu procentachspelnio-  chicznym przestawieniu sie czej w takim poziomie mini- mowitam, Ze nienawidze tego alny materiat na sportowca.
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Pompa ciepta, pellet, a moze drewno?

Czym ogrzejesz sie najtaniej w 2026 roku

Sroga zima za pasem, wiec trzeba przygotowac si¢ na duze wy-
datki na ogrzewanie. Czy mozna przetrwac ten okres bez stresu
o budzet domowy?

Wrtasciciele doméw jednorodzinnych i wielorodzinnych co roku
przed sezonem grzewczym zmagaja si¢ z odwiecznym pytaniem:
jak ogrza¢ dom tanio i skutecznie? Wydatki na ogrzewanie stano-
wig znaczng cze$¢ budzetu kazdej rodziny, dlatego tak wazne jest,
by madrze dobra¢ zrédlo ciepta. Zty wybor moze by¢ kosztowny.

Zacznijmy od tego, Ze niezaleznie od tego, czy dom ogrzewamy kla-
sycznym piecem, pelleciakiem, pompg ciepla czy drewnem - nasze
rachunki zawsze beda wysokie, jesli budynek nie jest odpowied-
nio zaizolowany. Z pomocg przychodzi rzagdowy program ,,Czyste
Powietrze”, ktéry umozliwia niedrogie docieplenie budynku oraz
wymiang okien i drzwi, o ile wybierzemy odpowiednig firme¢ mon-
tazowa i doradztwo dotacyjne (www.CzystePowietrze-Dotacja.pl).
Nawet najlepsza i najbardziej oszczedna pompa ciepta, jesli zamon-
towana w niezaizolowanym domu, bedzie zuzywaé ogromne ilosci
energii. To samo dotyczy kotta na pellet czy drewno. Réznica pole-
ga na tym, ze pompa ciepla precyzyjnie pokazuje zuzycie energii,
a w przypadku paliw statych - trudno dokfadnie oceni¢, dlaczego
w jednym roku spalamy 3 przyczepy drewna, a w kolejnym 4.

Gadzie lepiej sprawdzi sie pompa ciepla, a gdzie kociol?

Pompy ciepla nie powinny by¢ montowane w budynkach wyma-
gajacych wysokiego parametru grzewczego wody kotlowej, np.
z zeliwnymi grzejnikami pracujgcymi w temperaturach 60°C i wyz-
szych. W takich przypadkach lepiej sprawdza sie kotly na pellet lub
drewno. Pompy ciepla dzialaja najefektywniej w dobrze ocieplo-
nych domach z nowoczesng instalacja grzewcza.

Przykladowe porownanie kosztow ogrzewania

Ponizej przedstawiono przyklad rzeczywistego domu jednorodzin-
nego, dla ktorego wykonano obliczenia zapotrzebowania na cieplo
i zestawiono koszty ogrzewania réznymi zrédlami:

REKLAMA

Parametr Wartos¢
Typ budynku Dom jednorodzinny, parterowy
Rok budowy 1932

Powierzchnia zabudowy 110m?

lzolacja Scian Pustka powietrzna 5 cm / Styropian 10 cm

lzolagja stropu Polepa 20 cm / Wetna mineralna 10 cm

lzolacja podtogi Piasek / Styropian 5 cm

Okna Dwuszybowe

Wymagana moc grzewcza 6,6kw/przy -16st C

Instalacja grzewcza 100% grzejniki panelowe

Zestawienie kosztow ogrzewania

floé¢ Cena Roczny Obstuga Przygotowanie
Irodto ciepta | opatu/ | . koszt 9 Uciazliwos¢ ¥9 Kominiarz
| jednostkowa .| roczna opatu
energii eksploatacji
Kociot
na pellet 34t 1300-1800 1420 ok. 1.0 Srednia | 1 dzier w roku Tak
it -6100zt dni
10 kW
Kociot
na drewno 3 200-400 3000 ok.30 . .
W+ 15m I 60002t dni Duza 14 dni w roku Tak
bufor 1000 L
Pompaciepta | 3,1 1200 2t/ ’ .
7KW MWh MWh 3720 05h Mata 0 dni w roku Nie

Whnioski

Im gorzej zaizolowany budynek, tym bardziej warto rozwazy¢ ko-
ciof na paliwo state. Jesli dom ma przyzwoitg izolacj¢ — pompa cie-
pla moze by¢ lepszym wyborem. A w budynkach o bardzo dobrej
izolacji — bezapelacyjnie wygrywa pompa ciepta. Dodatkowo za-
réwno kotly pelletowe, jak i pompy ciepta objete sa wysokimi do-
platami w ramach programu ,,Czyste Powietrze”, co czyni wymiang
starego kopciucha jeszcze bardziej oplacalna.

Zaufaj do$wiadczeniu i lokalnej obstudze
Jednak nawet najlepsze urzadzenie, zle dobrane lub nieprawidlo-

0011421571 REKLAMA

Koszalin, ul.

EXTRA TIME
P R O
*

EXTRA

| TIME PRO

w Koszalinie!

Koszalina.

Najwieksza szkdtka multisportowa

> Zajecia multisportowe dla dzieci w kazdym wieku

> Treningi indywidualne
> Pdétkolonie
> Sportowe Urodziny

Z pasji do pomagania stworzyliSmy Fundacje
“Gramy Dla Ciebie", ktérej celem jest
wspieranie potrzebujgcych mieszkancow

wo zamontowane, moze stac si¢ problemem. Dlatego warto zaufaé
lokalnej firmie z do$wiadczeniem, ktéra kompleksowo wykona au-
dyt, ocieplenie, wymieni okna i drzwi, dobierze odpowiednie urza-
dzenie grzewcze oraz poprowadzi caly proces dotacyjny - szybko
i bez stresu.

Taka firma jest Roka Energy ze Szczecinka - z tysigcami wykona-
nych instalacji i 15-letnim do$wiadczeniem w branzy. Firma wspot-
pracuje z lokalnymi operatorami gminnymi i jest jednym z najbar-
dziej doswiadczonych ekspertéw programu Czyste Powietrze.
Roka Energy - Twoj lokalny ekspert od ogrzewania i dotacji
Firma Roka Energy oferuje darmowy audyt wstepny, ktéry daje
99% szans na otrzymanie dotacji i informuje o przystugujacym
progu dofinansowania.

W ofercie znajduja si¢ kotly marek: Defro, Kostrzewa, Stalmark,
Atmos, Ferolli. Firma dziala w regionie Szczecinek - Koszalin -
Stupsk — Kolobrzeg — Walcz i posiada 15 lat doswiadczenia.

666 676 525
www.rokaenergy.com
Nic nie ryzykujesz, a mozesz wiele zyskac!

0011420750

EXTRA TIME PRO
— SPORT, PASJA
| POMOC!

W 2024 roku powstat nasz klub futsalowy Extra Time
PRO - Futsal Koszalin, grajacy w |ll Lidze FUTSAL ZZPN

FUTSAL]
OSZALIN

Dotacz do swiata
Extra Time PRO
- tu sport taczy ludzi

extratimepro@gmail.pl
513 387 407
www.extratimepro.pl
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Rekordowa Nocna Sciemal
Ponad tysiac biegaczy na starcie

tukasz Suchanowski
Sport

Zanami 15. edycja Nocnej
Sciemy! Ze stadionu ZOS
.Baltyk” wystartowalare-
kordowa w historii imprezy
liczba biegaczy. Zarejestro-
walo sieich ponad 1200
Z267 miejscowosci.

Kazdy uczestnik miat dowyboru
trzy dystanse: 7, 21i 42 kilome-
tréw. - ,,Nocna Sciema” jest nie-

typowym biegiem, poniewaz
T0ZpOoczyna sie 0 2 wnocy, po to
Zeby objac zmiane czasu z let-
niego na zimowy. Wyniki, ktore
osiagaja biegacze sg wiec o go-
dzine lepsze. Przez to mamy re-
kordy $wiata - dwie godziny zta-
mane w maratonie, noikilka mi-
nut w péimaratonie na trasie 21
kilometrow. Najwazniejsza tak
naprawde jest przy tym nie ry-
walizacja, lecz dobra zabawa -
podkreslat Michat Bielifiski, or-
ganizator imprezy.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 31.10.2025
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FOT. RADOSEAW BRZOSTEK
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CUKIERNIA Sowa

Cukiernia Sowa
ul. 1 Maja 9A, 75-800 Koszalin
tel.: 600 928 604

www.cukierniasowa.pl

0011420408

Y torty v ciasta v ciastka
v galanteria czekoladowa
v desery YV napoje v kawa
v konfitury i powidla v pieczywo
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CENTRUM SOLARIS - IDEALNE MIEJSCE NA:
KONFERENCJE & IMPREZY FIRMOWE & WESELA
& IMPREZY RODZINNE

UL. SLONECZNA 16, 76-002 LAZY

REZERWAC]EZ @ 665 911 264, @ RECEPCJA@SOLARIS.TURYSTYKA.PL .
== @ WWW.SOLARIS.TURYSTYKA.PL m
o i e v A el

ZAREZERWU]J TEZ
OSTATNIE MIEJSCA
NA PAKIET SYLWESTROWY.

SZCZEGOLY EI = .
POD KODEM r!i.ﬁ"’

REKLAMA 0011421510
Rozgrze) dzieri naszym kurczakiem z roina

1/, (0&[2&? z grilla lawowego — soczystym,

GRILL

KAMILA PHOTOGRAPHY

WYBIERZ SWOJ SMAK | POZIOM OSTROSCI:

Mango & Limonka - egzotyczna stodycz z nutg swiezosci,

idealna na lekki start tygodnia.

Cytryna & Ziofa - klasyczne potfaczenie z aromatycznym akcentem ogrodu.
- dymny, intensywny i peten charakteru.

A DO TEGO TRZY POZIOMY OGNIA:

- dla tych, ktérzy lubig czu¢ ogien na podniebieniu. _ . 0
- tylko dla odwaznych! = SR "3 Ses-!e leerunkowe
- Sesje biznesowe
- reportaze Slubne
- reportaze okolicznosciowe

| oczywiscie u Nas tez klasyezue
.KURCZAK ZROZNA"

Koszalin, ul. Zwyciestwa 23

PERI-PERI BB;Q ¥
TR Y, { : () kamila.photograph O 531118 948 © Kamila photography@yahoo.com
Al AP
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Koniec budowy ronda, ulica otwarta dla ruchu

Jakub Roszkowski Przypomnijmy, rondonaul.
Komunikacja Wotynskiej powstato w ra- *#
mach wiekszej, wycenionej :
Prace przy budowie ronda na 100 mln zt inwestycji, pole-
naul WolynskiejwKoszali-  gajacej na uzbrojeni we wszel-
nie dobiegly konca. kie mediaizagospodarowaniu
kolejnej czesci koszalinskiej
To byto kilka naprawde trud-  strefy ekonomicznej. Prace
nych miesiecy dla kierowcéw, wykonata spotka Budimex,
ktorzy musieli omija¢ ulice ktéra umowe podpisata we
Wotyniska. Tabyta zamknieta wrze$niu 2023 roku i miata
dla ruchu, bo na wysokosci nawykonanie wszystkich prac
skrzyzowania z ul. Inwestor- 26 miesiecy. Pienigdze pocho-
ska budowane bylo nowe dzity z rzadowego programu
rondo. I wiasnie w zwigzku inwestycji strategicznych oraz
ztainwestycja niemoznabyto  wsparcia unijnego.
tedy jezdzi¢. A to wazna
droga, taczaca potudniowa  ——
cze$¢ miasta z latwiejszym Prace wykonata spétka
dojazdem do trasy S11iszyb-  Budimex, ktéraumowe

szym dojazdem do strefy eko- : Eat
nomicznej. Objazd liczyt kilka gggglsali(a ‘-Ne W;‘ zesniu
kilometrow. Na szczeScie rokut r,ma a
wszystko ma juz wrécitojuz @ wykonanie wszyst-
do normy. kich prac 26 miesiecy

e

=

FOT. MICHAt BORKOWSKI
FOT. MICHAt BORKOWSKI

/wiazkowca od miesiecy nie ma. Co tutaj powstanie:

Joanna Boron projekt, jak ten budynek

Inwestycja miatby wygladaé. To bedzie
podstawa do dalszych roz-
Namiejscu dawnego Zwiaz- mow - zdradzata wiceprezy-
kowca zgodnie z planem po- dent.
winien powsta¢ budynek Na terenie, na
nie wyzszy niz12 metrow. ktorym Zwiazkowiec statl,
Wiasciciele terenu pertrak- jew ostatnich dniach trwaty
tuja zmiastem nad zmiana prace porzadkowe, wiek-
tychzalozen. szoSC gruzu zostata wywie-

ziona.

Przypomnijmy: budynek
przez lata tworzyt historie
miasta. Trzynastokondygna-
cyjnego Zwigzkowca oddano
do uzytku w 1972 roku. Na-
zwe zawdzieczat temu, Ze to
w nim ulokowano m.in. biura
zwigzkoéw zawodowych.

Po wielu perturbacjach (od-

Na te chwile miejscowy plan
zagospodarowania  prze-
strzennego przewiduje
w tym miejscu budynek
o wysokosci maksymalnie 12
metrow, czyli co najwyzej
pieciu pozioméw. Na budowe
wyzszego konieczna bytaby
zmiana w Miejskiego Planu

FOT. ARCHIUWM GK24

Zagospodarowania  Prze- wotaniach od decyzji o zgo-
strzennego. zydenta miasta. Jego rozpa- Juz w styczniu prezydent miejscumogtpowstacwyzszy mowila, Zze rozmowy doty- dzienarozbiorke, postepowa-

By zmieni¢ plan nalezy trzenie zalezy od decyzji Koszalina Tomasz Sobieraj budynek,sa mozliwe. czace tej kwestii juz sie to- niach w prokuraturze, itp.)
ztozy¢ pisemny wniosek gminy, od ktorej nie ma od- moéwit, Ze jego zdaniem Beata Gorecka, wiceprezy-  czyty.- Zainteresowani obie-  w kwietniu tego roku budynek
do woijta, burmistrzalub pre- wotania. zmiany planu tak by w tym dent Koszalina, niedawno cali przygotowac wstepny zniknatz mapy miasta.

REKLAMA i ) 0011420752

DOM DREWNA — SKLADY DRZEWNE
to najwiekszy magazyn certyfikowanego drewna
klasy C24 w Zachodniopomorskiem.

OFERUJEMY:
Drewno Konstrukcyjne C-24 « KVH
Deski Tarasowe « Deski Elewacyjne

Boazerie, podbitki
Deski podtogowe 4 Laty, kontriaty

DOM DREWNA Deski suche - strugane

Wiazary dachowe

SKELADY DRZEWNE . _ &
..d niie tylko Q Bohateréw Warszawy 31, 75-211 Koszalin ©730 610 001 www.domdrewna.com.pl
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MEDEN £ INMED

Pracuj dla lidera branzy
sprzetu medycznego!

Szukamy do wspotpracy w Koszalinie:

v Operatorow / operatorek CNC

v Pomocnikéw / pomocniczek
na tapicerni

v Operatorow / operatorek
robotow spawalniczych

v Krajacz / pilarz
(kobieta / mezczyzna)

v Kontroler / kontrolerka jakosci

v Serwisantow / serwisantek
sprzetu medycznego

Zobacz, jak sie u nas pracuje na naszym kanale ni_uﬂu”@

Wszystkie nasze ogtoszenia znajdziesz na
meden.com.pl/rekrutacja oraz w portalach pracuj.pl i olx.pl.
Prosimy o wysytanie CV jedynie w odpowiedzi na konkretne
ogtoszenia korzystajgc z opcji ,Aplikuj do nas” lub ,, Wyslij CV”
(w zaleznosci do portalu, z ktérego skorzystasz).

Pytania? Napisz rekrutacja@meden.com.pl
Zadzwon 609 142 785

Zapraszamy!
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Prace przy budowie drogi S6
Koszalin - Slupsk na finiszu

Dawid Jaskiewicz Stawno - Shupsk. Na tym drugim
Region z wymienionych od kilku tygo-

dni trwaja juz prace wykoncze-
Prace przy budowie drogi niowe. Oba odcinki majg zosta¢
ekspresowej S6 z Sianowa otwarte jeszcze w tym roku.
do Stupska zmierzaja Przypomnijmy, fragment Sia-
dokorica. Nowa trasa poje- néw - Slawnorozpoczynasie tuz
dziemyjeszczewtymroku. za obwodnicg Koszalina i Sia-
Zobaczcie, jak prace przebie- nowaikonczy przed miejscowo-
gaja wpazdzierniku. Scig Stawno.

Na tym odcinku S6 powsta-

Intensywne prace sg prowa- nie 12 wiaduktéw, 5 mostowi3
dzone zarowno na odcinku S6  samodzielne przejscia dla zwie-
Sianow - Stawno, jakinaodcinku  rzat.

FOT. GDDIKA
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STACJA KONTROLI POJAZDOW

pn.-pt. 8.00-18.00, sob. 9.00-13.00

www.autoregeneracja-ostrowscy.pl @ 6 6 8 3 O 8 3 O 8

O GEOMETRIA - ZBIEZNOSC © AUTO MYJNIA RECZNA
O ELEKTROMECHANIKA © MYCIE SILNIKOW | PODWOZI

NR ZK/018/P

" [‘.

ul. Kolejowa 7B KOSZALIN ZAPRASZAMY!!!
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Nasza piekarnia powstata w 1994 roku. Od tego czasu Smak Pomorski
z powodzeniem sprzedaje swoje produkty w kilku wojewédztwach.

Najwyzszg jako$¢ naszych produktow gwarantujg produkty rolnictwa tradycyjnego,
pozbawione substancji genetycznie modyfikowanych.

Nasze pieczywo i ciasta sg pozbawione sztucznych konserwantéw przedtuzajgcych
trwato$¢ produktéw oraz Srodkéw chemicznych poprawiajgcych walory smakowe.

Wszystkie nasze wyroby sg produkowane wg tradycyjnych receptur
wypracowanych przez lata doswiadczen polskich piekarzy,
my tylko skromnie staramy sie kontynuowac tradycje dla satysfakcji naszych Klientéw.

5
X

Chleb zytni 100% Chleb pszenno-zytni

@ bez glutenu pszennego, z obnizonym wskaznikiem IG @ wypiekany na naturalnym zakwasie zytnim
@ produkowany wg tradycyjnych receptur i naturalnych sktadnikach wg tradycyjnej
bez zadnych dodatkow receptury
‘. @ w ofercie: razowy, razowy ze stonecznikiem, @ aromatyczny zapach oraz chrupigca skdrka
zytni z dodatkiem dyni

Nasze wyroby mozna naby¢ na terenie wojewodztwa zachodniopomorskiego,
pomorskiego, kujawsko-pomorskiego oraz wielkopolskiego.

REKLAMA 0011422289

e Myjnia samochodowa
e Auto Detailing
Y e Powtoki tytanowe CS-l|
e Folie PPF
e \Wygtuszanie samochoddow i nadkoli

-
-
z ' l N’ e Zmiana koloru auta

CAR WASH DETAILING e Konserwacja podwozia - Partner
e Dechroming

UMOW MYCIE
SWOJEGO AUTA
W 4 KROKACH

CAR WASH DETAILING
Poblerz aplikacie na swij telefon
| urmareda) wizyty wygodnle kiedy cheoesa!

¢ Bez kolejel

Wygodne
t3 terminy

—. Profesjonalna
L obsfuga

O ul. Zytnia 203, Koszalin
® +48 880 300 811 myjnianazytniej.pl | =

Zeskanuj kod
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Przed Dniem Wszystkich Swietych.
Burzliwe dzieje jednego cmentarza

Piotr Polechonski
Cmentarze

Grob gorika z Koszalina za-
bitego w kopalni,.Wujek"”,
pomniki poswiecone so-
wieckim Zolnierzom, tablice
po niemieckich mieszkan-
cach - ten cmentarz to wyjat-
kowy zapis skomplikowa-
nych dziejow Koszalina.

Historia cmentarza przy ulicy
Gnieznienskiej zaczyna sie
w 1897 roku. Wtedy zostat on
oddany do uzytku i szybko
przylgneto do niego okreSlenie
»Nowy cmentarz”. W ten spo-
sob 6wczesni koszalinianie od-
rozniali nowa nekropolie
od starej, ktora od potowy XIX
wieku funkcjonowata przy dzi-
siejszej ulicy Mtynskiej,
w parku okalajgcym Koszalin-
ska Biblioteke Publiczng. Ta
jednak w koncu ulegta przepet-
nieniu i trzeba byto znalez¢
nowe miejsce.

Jednak przez cale lata
dawni koszalinianie byli Zle
usposobieni do nowego cmen-
tarza. Zawazyly o tym nie tylko
spora odlegtos¢ od oOwcze-
snego Koszalina, ktory byt
znacznie mniejszym miastem
niz obecnie, ale i stabe zago-
spodarowanie oraz mato uro-
kliwy teren. Na cmentarz pro-
wadzita brama giéwna
od strony Owczesnej ulicy
Bobolickiej oraz druga,
od strony kolejki waskotoro-
wej. Co ciekawe, poczatkowa
cmentarna kaplica posiadata
tylko jedna, duza kostnice.

Dopiero gruntowny remont
catego cmentarza w roku 1927
zmienit oblicze kaplicy. Wtedy
to wybudowano w jej wnetrzu
osiem pojedynczych przecho-
walni zwtok, a w innych po-
mieszczeniach zrobiono ogrze-

wanie. W tym okresie tez po-
prawionoi powiekszono cmen-
tarne aleje. Miedzy innymi na-
kazano zasadzenie wylacznie
drzew i krzewow liSciastych.
Wykonano tez prace meliora-
cyjne, ktore miaty doprowadzi¢
do osuszenia podmoklego
gruntu. Wywiercono osiem
studni, a w centralnej czesci
wykopano oczko wodne, ktore
po wpuszczeniu do niego zto-
tych rybek wywotato po-
wszechne oburzenie mieszkan-
c6éw miasta. Cmentarz nabrat
nalezytego wygladu, cojest wi-
doczne rowniez dzisiaj. Na tym
cmentarzu - do roku 1947 - po-
chowano 3250 dawnych miesz-
kancéw Koszalina. Do dzisiaj
zachowat sie tylko jeden grob
z tamtego okresu.

Po zajeciu Koszalina przez
Armie Czerwong zaczal sie
nowy rozdziat w historii mia-
sta, takze w historii cmentarza
przy ulicy GnieZnienskiej. Juz
wmaju 1945 roku do Koszalina
przyjechali pierwsi osadnicy,
osiagajac bardzo szybko liczbe
14 tys. 476 os6b. Tymczasem
liczba ludnoSci niemieckiej
w tym czasie spadia z 18 tys.
600 do 7 tys. 411. Przez pierw-
sze powojenne lata - az do zu-
pelego wysiedlenia niemiec-
kiej ludnosci - na cmentarzu
grzebano zarowno Polakow jak
iNiemcow (oficjalnie zrodtain-
formuja, Ze w1945 roku pocho-
wano tutaj 421 0sob, w rok poz-
niej 219 osob).

Po wojnie nowy cmentarz
miejski pozostat cmentarzem

komunalnym. Tutaj tez zostat
zlokalizowany wojenny cmen-
tarz z grobami Zotnierzy so-
wieckich polegtych w walkach
na Pomorzu. Mato kto jednak
wie, Ze pierwsze ich pochéwki
dokonywane byty zupetnie
gdzie indziej, bo w centrum
miasta. Prowizoryczny cmen-
tarz obejmowat placimienia Jo-
zefa Stalina (dzi$ Plac Wolno-
Sci). Nieco pdZniej pochowani
tutaj zomierze zostali przenie-
sieni, ale nie od razu na cmen-
tarz przy Gnieznienskiej. Przez
kilkanascie lat cmentarz wo-
jenny funkcjonowat przy ulicy
Piaskowej, niedaleko budynku,
w ktoérym miescita sie siedziba
koszalinskiego Urzedu Woje-
wodzkiego. Dopiero w 1966
roku zapadta decyzja o powtor-

nych przenosinach polegtych
zomierzy. Tym razem spoczeli
oni w kwaterach przygotowa-
nych w czesci frontowej, w po-
blizu bramy gtéwnej. W cen-
trum kwatery wojennej po-
wstat w 1967 pomnik Brater-
stwa Broni. W 2003 roku dota-
czyt do niego przeniesiony
z Placu Zwyciestwa pomnik
Wdziecznosci Armii Radziec-
kiej, ktory stat tam od 1954.
Na potudnie od kaplicy znaj-
duje sie Pomnik Martyrologii.
W atach 90. XX wieku teren
cmentarza powiekszono o te-
ren lezacy za torami kolei wa-
skotorowej, przy czym stat sie
onewenementem. Przez teren
cmentarza przebiegaja bowiem
tory, na ktérych prowadzone sa
przewozy. Kilkanascie lat temu,

FOT. DAWID JASKIEWICZ

podczas przebudowy gtéwnej
arterii miasta, ulicy Zwycie-
stwa, robotnicy natrafili
na ptyty nagrobne lub ich cze-
Sci, ktorych uzyto do tworzenia
miejskiej infrastruktury. Odzy-
skane w ten sposéb pomniki -
wraz z poniemieckimi nagrob-
kami pochodzacymi z r6znych
koszalinskich cmentarzy ewan-
gelickich - przewieziono
nacmentarz i utworzono znich
lapidarium rzezby nagrobne;j.
Uroczystego odstoniecia doko-
nano 23 maja 2002 w kolejng
rocznice nadania Koszalinowi
praw miejskich (w12661.).

Aktualnie na cmentarzu ko-
munalnym w Koszalinie spo-
czywa ponad 50 tysiecy
0s6b.Wsrod nich jest wiele za-
stuzonych osob ze Swiata biz-
nesu, kultury, polityki, nauki,
sporu i historii. Spoczywa réw-
niez kilkuset bohaterow za-
rowno I i II wojny Swiatowej
oraz innych zrywéw wolno-
Sciowych.

M.in miejsce spoczynku
znalazto tu kilku kawalerow
Orderu Wojennego Virtuti Mili-
tari m.in. kmdr Michat Zebrow-
ski - dowodca ORP Dzik pod-
czas kampanii wrzeSniowej
1939 roku. Wsréd nich jest tylko
jedna kobieta - kpt. Bronistawa
Iwanska - odznaczona za walki
na froncie 1. Armii Wojska Pol-
skiego. Jest tu takze grob Janka
Stawisinskiego - jednego z dzie-
wieciu gornikow zamordowa-
nych podczas pacyfikacji w Ko-
palni ,Wujek” w grudniu 1981
roku. Koszalin jest rowniez
miejscem spoczynku wielu po-
litykow i samorzadowcow,
m.in. Ryszarda Ulickiego - po-
sta czterech kadencji czy Wia-
dystawa Husejki - marszatka
wojewodztwa zachodniopo-
morskiego.
©®
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KIM JESTEM. Nazywam sie
Wioleta Szafarz

Z wyksztatcenia jestem

dietetykiem oraz pedagogiem.

Prywatnie szczesliwa zona

i mama 3 wspaniatych
pociech.

Od lat jestem pasjonatka
zdrowego stylu zycia oraz
trenerem rozwijania tej pasji
u innych. Specjalizuje sie

w dietach dla oséb zapraco-
wanych, nie majacych czasu
na czasochtonne gotowanie
i odmierzanie sktadnikéw,

pracuje bez sztywnych
jadtospiséw, tacze zdrowe
odzywianie z indywidualnie
dobrana suplementacja.

To nie jest dieta cud, to kom-
pleksowe wspieranie organi-
zmu — schudniesz bez uczucia
gtoduy, ale jedzgc zdrowo

i smacznie.

Rozumiem, ze praca z ciatem
to nie tylko warzywa i wi-
taminy, ale takze styl zycia,
radzenie sobie ze stresem

i czerpanie z tego radosci.
Uwazam, ze dieta to zdecy-
dowanie cos wiecej niz ,Mniej

jedz i wiecej sie ruszaj”.
Uwielbiam wspiera¢ swoich
klientow w walce o lepsza,
Izejszg i szczesliwsza wersje

siebie.

r

[
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ul. Chrzanowskiego 14a, 75-327 Koszalin, tel. +48 577 412 578, e-mail: poradniazdrowaprzystan@gmail.com
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~ PRZEDSZKOLE
SZKOtA PODSTAWOWA
LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

INTERNATIONAL
SCHOOL

Codzienny kontakt z jezykiem angielskim
Wsparcie indywidualne w matych grupach
Program Cambridge International
Matura uznana przez najlepsze uczelnie
w Polsce i na catym swiecie
Pierwszy w Polsce cyfrowy punkt
egzaminacyjny British Council

UNIKALNE PROFILE LICEALNE:

Z integracja programu akademickiego

» MEDYCYNA | vt

. . Ty g
z Pomorskim Uniwersytetem Medycznym iy ‘o

> OFFSHORE | ZIELONA ENERGIA £ §%
z Politechnikag Morska w Szczecinie '%.;

[E % CAMBRIDGE

International Education

= BRITIS!
Cambridgs Intﬁl‘:‘n:ll-'l.:f-dS'-"ﬁnl _ DUNC'L IELTS
= www.sail.info.pl ==__

Official Testing Point

o

Ponad 30 lat doswiadczenia w ubezpieczeniach w Polsce i za granica . A |

Bezptatny audyt ubezpieczeniowy lf‘} & “’ :
ta

Dedykowane rozwigzania ubezpieczeniowe dla klientéw
niezaleznie od wielkosci i branzy

e —

Zarzadzanie ryzykiem, optymalizacja zakresu i kosztu ochrony ubezpieczeniowej ~

Przeniesienie odpowiedzialnosci za ubezpieczenia z kierownictwa na brokera
Certyfikacja ISO
Pomoc w likwidacji szkéd - dla naszych klientéw zawsze bezptatnal!

E E Proffman Broker Sp. z 0.0. (+48) 91432 38 60
. ul. Adama Mickiewicza 19 info@proffman.pl 2
E 70-383 Szczecin www.proffman.pl i
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POLSKI PRODUCENT KOSMETYKOW | OPAKOWAN

PRACA

Miejsce pracy: Koszalin, ul. Bohateréow Warszawy 30

ZATRUDNIMY:

e operatorki i operatorow maszyn i urzadzen
e mechaniczki i mechanikow
¢ inne specjalistki i specjalistéw

TWOJE KORZYSCI:

umowa o prace
mozliwos¢ podnoszenia kwalifikacji
atrakcyjny system premiowania
dofinansowanie wczaséw

karta Medicover Sport

upominek finansowy przed Bozym
Narodzeniem

nagroda jubileuszowa za staz pracy
grupowe ubezpieczenie na zycie

Praca od zaraz - zadzwon!
®© 698 322 359
Apliku;j:

www.mps.koszalin.pl/praca
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@\ offidea

. 9473287 60
£ mco.koszalin@affidea.com

MIEDZYNARODOWE CENTRUM
ONKOLOGII AFFIDEA W KOSZALINIE i S
ul. Tytusa Chatubinskiego 7

Miedzynarodowe Centrum Onkologii Affidea w Koszalinie jest czescig Krajowej Sieci Onkologicznej. Zabezpieczamy
jeden z trzech filaréw terapii onkologicznej dla naszego regionu, dlatego w naszej codziennej dziatalnosci stawiamy sobie
za cel, aby podazac za najnowszymi Swiatowymi trendami rozwoju leczenia nowotworow, w trosce o dobro naszych
Pacjentow. Fundusze z Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci (KPO), dedykowane onkologii, pomogty
nam w 2025 roku zrealizowa¢ ten cel.

W ramach KPO Miedzynarodowe Centrum Dzieki zakupionej aparaturze mozliwe bedzie stosowanie
Onkologii Affidea w Koszalinie otrzymato ponad metody tzw. radioterapii adaptacyjnej online, pozwalajacej
34 miliony ztotych dofinansowania. Srodki te na modyfikacje planu leczenia w czasie rzeczywistym na pod-
zostaty przeznaczone na modernizacje infrastruk- stawie codziennego obrazowania Pacjenta oraz z wykorzysta-
tury radioterapeutycznej oraz unowoczesnienie niem algorytmow sztucznej inteligencji.

systemu planowania leczenia.
y P W Miedzynarodowym Centrum Onkologii Affidea w Koszalinie

INWESTYCJA OBJELA: oproécz leczenia onkologicznego oferujemy Pacjentom:
@ zakupiinstalacje nowych akceleratoréw liniowych, @ diagnostyke obrazowa
wykorzystywanych w leczeniu nowotworéw e rezonans magnetyczny
®@ rozbudowe i modernizacje systemu weryfi- * tomografie komputerowa
kacji, zarzadzania i planowania terapii, ktéry ® medycyne nuklearna
zwiekszy skutecznos$c¢ leczenia, ograniczy e badanie PET/CT
ryzyko powiktan i poprawi bezpieczenstwo e scyntygrafie
Pacjentow ® radioterapie
@ odswiezenie przestrzeni dla Pacjentow, ktora e poradnie radioterapii
wptywa na ich komfort oraz dobrg atmosfere e teleradioterapie i brachyterapie
w obszarach wspdlnych e oddziat szpitalny

KRAJOWY . Sfinansowane przez %k
] ‘\\_ PLAN g(z)lesckZ:OSPOIIta Unie Europejska v: :* K
=—_. ODBUDOWY - NextGenerationEU * ok
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