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KRAKOWSKI PUNKT WIDZENIA

Wystepy to jego zywiol. Czy tym
razem Rafal Bochenek wystapi
w roli marszalka wojewodztwa?

I S.03 MAGAZYN

Cena 3,70 zt (w tym 8% vat)

7~/% MAGAZYN
> PLUS PROGRAM
TELEWIZYJINY
NA TYDZIEN

S.07 MAGAZYN

Prof. Aleksandrowicz nie bal sie
umierania. Zyl maksymalnie.

Tak, jakby Smierci nie bylo. Dzi$
7Zegnamy mistrza psychoterapii

S.12-13 MAGAZYN
Kedzierski:
Czego Wy,
Niemcy, od nas
chcecie?

S. A9 KRAJ

Malopolanie bogacag sie
szybciej niz reszta Polakow

Zarobki. Przez ponad stulecie nazywano nas ,biedng Galicjg". Dzis$ btyskawicznie gonimy Zachdd

ZBIGNIEW BARTUS
zhigniew.bartus@dziennik krakow.pl

W ciggu 14 lat od wejscia Polski do Unii
Europejskiej przecietna matopolskaro-
dzina podwoita swe dochody. Jeszcze
szybciej rosty u nas wynagrodzenia
zaprace. W efekcie z grona najbiedniej-

szych regionéw, w ktérym Matopolska
tkwita przez ponad stulecie, awanso-
waliSmy do pierwszej pigtki najbogat-
szych w Polsce. W tej dekadzie udato
nam sie wyprzedzi¢ m.in. Wielkopol-
skie i Zachodniopomorskie, teraz do-
ganiamy Slaskie, ktore jeszcze niedaw-
no byto o potowe zamozniejsze od nas.

Tzw. dochéd rozporzadzalny, czyli
kwota, jaka przecietna rodzina moze
przeznaczy¢ naswe wydatkiioszczed-
nosci, wzrést w Matopolsce z 717 zt
naglowe w2004 r. do 1500 zt na gtowe
w2017r1. Tonadal mniej od Sredniej kra-
jowej (windowanej przez Warszawe),
alejuz tylko okilka procent; w poprzed-

niej dekadzie od Sredniej dzielito nas
ponad 20 proc. A tego roku naszregion
idzie nakolejny rekord, bo bardzo szyb-
ko rosng pensje, zarazem coraz wiecej
ludzi utrzymuje sie z pracy.

Zatrudnionychjest1,5mlnz3,4 mln
Matopolan. Ich Srednia pensjato 4,7tys.
zt, aw Krakowie ok. 5,3 tys. zt. ©®

S.08-09 MAGAZYN

W Swiecie
telefonicznych
naciagaczy
rzadza emocje
i cheiwosé

S.A4 KRAJ

Rosnace koszty zycia oraz
niefrasobliwos¢ wciagaja
studentow w spirale dlugow.
Sa winni uczelniom 12 min z1!

S. A10 KRAJ

Milodzi kierowey lubia ryzyko,
totez kupuja szybsze auta.
Potem nie stac¢ ich na OC, wiec
placa fortuny za wypadki

Prenumerata 12 312 53 88
w godz. 10.00-15.00
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Pogoda na dzi$ Pogoda na jutro

26.10.2018

IMIENINY Ewarysta, Lucjana DzISIAJ 299. DZIEN ROKU. Do sylwestra pozostato 66 dni.
WSCHOD SLONCA W KRAKOWIE 0 godzinie 7.20, zachdd 0 17.27.
WSCHOD KSIEZYCA 0 godzinie 18.54, zachdd 0 9.00. bzIEN BEDZIE TRWAL 10 godzin i 7 minut.
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Juz JU.tI’O Magazyn Sohota

Udaru mézgu moze
doznac kazdy z nas.
Dlategowwalcezta
chorobag liczy sie
profilaktyka
ZDROWIE /| A7

PRZYRODA

Grzegorz Tabasz

Glupota nie umiera nigdy.
Juz, juz mieli wycofa¢ zmiane
czasu. Przepytali nawet oby-
wateli Unii. I co? Ano nic.
Wiecie, rozumiecie demokra-
cja zadziatala, ale... z przepi-
sami nie zdazymy. Akurat.
Jak chea, to dzialaja w mgnie-
niu oka. Bruksela obiecuje, iz
to juz ostatni raz. Wszyscy do-
skonale wiedza, iz przesta-
wianie zegarkéw ani nikomu
nie wychodzi na zdrowie, ani
nie daje zadnych wymiernych
oszczednosci energii. Ow-
szem, w czasach Benjamina
Franklina, ktory jako pierw-
szy postulowal zmiany czasu
na letni i zimowy, manipula-
cje dawatly policzalne osz-
czednoscina... $wiecach. To
nie pomytka: zuzywano mniej
wosku i stearyny do o$wietla-
nia mieszkan. Tyle tylko, iz
pan Franklin zyt w XVII wie-
ku, kiedy ludzie wstawali

i chodzili spa¢ razem z kura-
mi. Wéwczas przesuniecie
wskazéwek zegaréw o godzi-
neraz w jedna, a potem

w druga strone rzeczywiscie
pozwalato lepiej wykorzystaé
dzienne swiatlo. W dobie
powszechnej elektryfikacji

i praktycznie catodobowej ak-
tywnosci ludzi, czas letni i zi-
mowy nie majg najmniejsze-
go sensu. Nikt tez na zmianie
czasu nie zaoszczedzit ani
jednej kilowatogodziny czy
kalorii ciepta. Gtupota i tyle.

FOT. RACHEN SAGEAMSAK/XINHUA NEWS/EAST NEWS

Sami musimy oswoic¢
swoj lek przed
Smiercig. Wszystkich
Swietychto dobry
moment narefleksje

SENIOR// A8

W szkole podstawowe;j
zdobywat respekt nie

dobrymiocenami, ale...
terroryzowaniem kolegéw

i kolezanek. Polonistka
ztechnikum zobaczyta

aktora. | miataracje.
Robert Wieckiewicz
dzis jest jedng
znajwiekszych gwiazd

GWIAZDA || A6

w nim jednak przysztego

polskiego kina i telewizji
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LICZBA DNIA

6,72

w medz1 ych wyborach
do sejmikéw glosy niewazne
stanowity tylko 6,72 proc.

wszystkich oddanych gltosow.
To najnizszy wynik w historii.

Cztery lata temu mieliSmy
niechlubny rekord wyboréw
samorzadowych - 17,47 proc.
niewaznych gltoséw nigdy
weczesniej nie oddano.

W 2010 1. doliczono sie 12,06
proc. gtoséw niewaznych,

W 2006 roku - 12,7 proc.,

W 2002T. - 14,43 proc.,

aw 1998 - 9,06 proc.

(GEG)

ZDJECIE DNIA

Ladidog

Rywalizacja
mezczyzn,
ktorzy dosiadaja
bawoty. Co roku
w pazdzierniku
w Tajlandii
odbywaja sie
takie zawody.
W ten sposob
-od wiekow
-rolnicy
Swietuja
zakonczenie
zbioréw ryzu

PODSLUCHANE

—Nie planuje odejscia. Nie po-
dam sie do dymisji—méwi pre-
zes PLL LOT Rafat Milczarski,
poranny gosc¢ Radia RMF FM.
Jak dodaje, zwolni¢ moze go
tylko rada nadzorcza spétki.
Weczoraj byto spotkanie. Nie za-
padta taka decyzja - twierdzi.
Gosc¢ Roberta Mazurka ujawnit,
ze we wtorek odbyto sie réwniez
spotkanie z ministrem Michatem
Dworczykiem szefem Kancelarii
Prezesa Rady Ministréw oraz
czescig rady nadzorczej spotki.
Poprositem o to spotkanie, zeby
przedstawi¢ sytuacje, tak jak ja
widze - méwiijak podkresla, ze
nie zostat wezwany. Jest réznica

miedzy wezwaniem, a zaprosze-
niem —ttumaczy prezes LOT.

Od poczatku zich strony (zwigz-
kowcow —przyp. red) protest byt
czysto personalny. Nie ma pod-
staw do sporu. Ten strajk jest nie-
legalny. Organizatorzy to wiedza.
Termin i zaangazowanie 0séb bio-
racych udziat w wyborach. To jest
sprawa polityczna. Postulaty sg
absurdalne - méwi Rafat
Milczarski.

Jego zdaniem nie jest mozliwa
opcja zerowa, ze wzgledu na to,
ze te osoby zorganizowaty strajk
whrew prawu. Polska nie jest
krajem bezprawia, jest pan-
stwem prawa. Ja nie wyklu-

czam, a wrecz prowadze rozmo-
wy z réznymi osobami, ktére —
mam nadzieje — doprowadza

do tego, zeby nasze stanowiska
sie zblizyty.

Jak ujawnit Rafat Milczarski
,dzi$ w prokuraturze pojawi sie
wniosek w sprawie strajku

w spotce”. Jestem gteboko za-
niepokojony tym, ze moi pracow-
nicy (ktérzy pracujg—przyp. red)
sg poddawani brutalnej presji
—mowi.

Widze powrdt do LOT-u na nowe
umowy. Dyscyplinarnych zwol-
nien nie cofniemy —dodaje.
Prezes LOT pytany o to, kiedy za-
konczy sie strajk odpowiada: pra-

cuje nad tym, zehy jak najszyb-
ciej. LOT po tym strajku bedzie
musiat odbudowac¢ harmonie
miedzy pracownikami—ttuma-
czy.

Rafat Milczarski na pytanie, ile
firma straci na strajku, odpowia-
da: zbyt wiele. Juz teraz to jest
kilka milionéw ztotych. Ale to nie
tylko odwotane rejsy. Rzeczywi-
ste koszty policzymy, kiedy ten
nielegalny strajk sie zakonfczy
—podsumowuje gosc Roberta
Mazurka w RMF FM.

,Chciatbym, zeby ludzie otworzy-
li swoje serca, bo ja mam serce
naprawde otwarte do zgody”
—twierdzi Rafat Milczarski.

WYDARZYLO SIE...

@ 1923 - krakowscy kolejarze
otrzymali powotanie do przymu-
sowej stuzby na 13 dni w charakte-
rze cwiczen wojskowych.

@ 1924 —w sktad krakowskiej dele-
gacji na uroczystoscé pogrzebu
Henryka Sienkiewicza w Warsza-
wie weszli: Marian Dgbrowski, Ig-
nacy Daszynskiidr Adam
Doboszynski senior.

@ 1927 - ze Szwajcarii sprowadzo-
no do Polski zbiory Muzeum

w Rapperswilu oraz urne z sercem
Tadeusza Kosciuszki.

©1929-w Teatrze im. Juliusza
Stowackiego rozpoczat dwuty-
godniowe wystepy Stefan Jaracz.
@ 1930-bp. Adam Sapieha po-
Swiecit Dom Katolicki, wzniesiony
narogu ulc Straszewskiego

i Zwierzynieckiej w Krakowie.
©1938—w Krakowie odbyta sie
rozprawa cztonkéw Stronnictwa
Narodowego, obwinionych o na-
pad i pobicie kolporteréw ulotek
socjalistycznych. Z braku dowo-
déw zapadt wyrok uniewinniajacy.
@ 1939 - Niemcy utworzyli Gene-
ralne Gubernatorstwo na czele
zHansem Frankiem.

(PS)

HOROSKOP

@ BARAN (21111-201V): Rozleniwio-
ny? Zapal cygaro. Koniak, whisky,
bedzie klawo.

@ BYK (211V-21V): Optymizm, roz-
sgdek, dynamika: rado$¢, co nie
znikal

@ BLIZNIETA (22 V-21VI): Cukier
krzepi. Trzeba stodzié, by szefowi
zndéw dogodzic.

@ RAK (22 VI-22 viI): Wiecej cierpli-
wosci i uwagi. Wracaj juz do réw-
nowagi!

® LEW (23 Vii-22 vill): Oddychasz
zulga. Odpoczywasz... Radosé
trwa. Nie znika.

@ PANNA (23 VIII-221X): Elokwen-
tny, czujesz sie jak ryba w wodzie.
Chociaz woda...

©® WAGA (231X-22X): SPo werte-
pach jak czotg.

@ SKORPION (23 X - 21 XI): Rzeski

i peten pomystdéw: atakuj rzeczy-
wistosé.

© STRZELEC (22 XI-21 XII): Merkury
sprzyjaipomaga: a w sercu row-
nowaga.

@ KOZIOROZEC (22 XII-201): Zty hu-
mor. Ueeee. Nie zto$c¢ sie!

© WODNIK (211-1811): Cieszysz sie
Zyciemisnujesz marzenia.

A przy okazji, od niechcenia...

@ RYBY (1911-2011l): Szczescie

do ludzi, propozycji. Krdtko mé-
wigc—nowy hiznes.

Jakub Cieckiewicz
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Studenci w pulapce diugow

Finanse. Zacy, ktorzy nie oplacaja rachunkow za swoja nauke, sa winni placowkom edukacyjnym juz ponad 12 mln zt

Iwona Krzywda
iwona.krzywda@dziennik krakow.pl

Statystyki gromadzone przez
Krajowy Rejestr Dlugéw Biuro
Informacji Gospodarczej poka-
ZUja, ze liczba studentéw oraz
uczniow szkét policealnych
iuczestnikow kursow zawodo-
wych, ktorzy zalegajg z optata-
mizaswoja edukacje rosnie zro-
kunarok. W bazie prowadzonej
przez KRD jest juz ponad 9 tys.
takich os6b, w tym 993 miesz-
kancow Matopolski. Wiecej jest
ich tylko w wojewéddztwie po-
morskim - 1,1 tys. - oraz na Ma-
ZOWSZU - 1tys.

Przecietnie kazdy wierzy-
ciel, ktory trafit do KRD, ma
do oddania ok. 1,7 tys. zt. Eacz-
nie zobowigzania edukacyj-
nych dtuznikéw wynosza az
16,1 mln z1, czyli dwa razy wie-
cej niz jeszcze piec lat temu!

- Taki wzrost moze wskazy-
wac, ze coraz wigcej placowek
edukacyjnych decyduje sie ujaw-
ni¢informacje o swoich finansach
i zaleglosciach. Wpis do rejestru
dtuznikow to ostatecznosc,
po ktorq uczelnie siegajq w przy-
padku tych studentow, ktorzy nie

Przecietnie kazdy edukacyjny dtuznik jest winien 1,7 tys. zt

rokujq sptaty zobowigzania mi-
mo wezwan, prowadzonych ne-
gocjacji czy roztozenia diugu
na raty - komentuje Andrzej
Sadowski, ekonomista i prezes
Centrum im. Adama Smitha.
Najwiecej niezaptaconychra-
chunkéw majg na swoim koncie
wlasnie studenci. Zacy sg juz
winni szkotom wyzszym, ktére
oferuja ptatng nauke, 12,3 min zt

za nieuregulowane czesne.
Na wptaty czekaja jednak nie
tylkouczelnie, ale rowniez szko-
ty policealne i osrodki szkolenio-
we. We wszystkich publicznych
placowkach dtugi przekroczyty
juz 9,9 min zt, w tych prywat-
nych wynoszg one 6,2 min zt.
Dlaczego studenci zwlekajg
z przelewami na konta szkot?
- Wysokie koszty zyciaw duzym

FOT.TOMASZ BOLT

miescie potrafiq zaskoczyc mio-
dych ludzi. Stancja, wyzywienie,
materiaty naukowe plus nie-
oczekiwane wydatki, jak wizyta
u lekarza, lekarstwa czy nawet
bilety na koncert powodujq, ze
oplate za czesne przektadajq
na kolejny miesiqgc - ttumaczy
Adam Eacki, prezes zarzadu
Krajowego Rejestru Dtugow
Biura Informacji Gospodarczej.
- Zalegtosci kumulujq sie, a stu-
denci wpadajq w btedne koto
zadtuzenia - dodaje.

Z mnajnowszego raportu
Zwigzku Bankow Polskich wy-
nika, Ze przecietnemu polskie-
mu studentowi na miesieczne
utrzymanie musi wystarczyc
kwota ok. 1,9tys. zt. Budzety Za-
kow w najwiekszym stopniu ob-
ciazaja koszty zwigzane z wy-
najmem mieszkania, a te zroku
narok rosna. - Kiedy cztery lata
temu zaczynatam studia w Kra-
kowie, udato misie bez trudu wy-
najgcjednoosobowy pokaj w pob-
lizu mojej uczelni za 700 zt.
Wtym roku wiekszo$c ofert, jakie
znalaztam, wigzata sig juz z wy-
datkiem 800-900 zt - opowiada
Beata, jedna ze studentek Uni-
wersytetu Jagielloniskiego.

Zdaniem ekspertow KRD,
dtugi zakoéw wobec szkotiuczel-
ni to jednak efekt nie tylko nie-
dopinajacych sie budzetéw. Za-
cy ptaca wpisem do krajowego
rejestru dlugow takze za swojg
niefrasobliwo$¢. Duza czeSc
znich trafia do takich baz przez
niedoktadne czytanie uméw za-
wieranych z uczelniami. Ci, kt6-
rzy po rozpoczeciu nauki zmie-
niaja zdanieirezygnuja z udzia-
tuwkolejnych zajeciach, czesto
sg bowiem przekonani, Ze nie-
pojawianie sie na wyktadach czy
¢wiczeniach zwalnia ich z obo-
wigzku optacania czesnego.
I dopiero przy okazji wizyty
windykatora orientujg sie, ze
przed wstrzymaniem przele-
wow trzeba jeszcze wypowie-
dzie¢ zawartg umowe.

Whpis do rejestru dtuznikow
moze mie¢ dla studentéw bar-
dzo przykre konsekwencje.
- Problematyczne moze by¢ na-
wet zawarcie umowy na abona-
ment telefoniczny - wskazuje An-
drzej Sadowski. - Dzis bardzo ta-
two sprawdzic, kto niewywiqzu-
Jjesie z regulowania swoich zobo-
wiqzan - dodaje.
©®

Premier Polski
kontra Jacek
Majchrowski

Wybory 2018

Wezoraj krakowski sad odroczyt
ogloszenie wyroku w procesie
wyborczym, jaki Jacek Majchro-
wski wytoczyt premierowi Ma-
teuszowi Morawieckiemu. Wy-
rok ma by¢ ogtoszony dzisiaj
o0 godzinie 12. Chodzi o stowa
szefarzadu z konwencji wybor-
czej PiS na tydzien przed wybo-
rami, ze wladze Krakowa ,,nie
zrobily nic lub prawie nic” w wal-
ce ze smogiem. Prezydent do-
maga sie sprostowania w ogol-
nopolskich mediach. Rozprawa
odbytasie wczoraj o godzinie 14.
Po odczytaniu stanowisk stron,
sedzia Agnieszka Wtodyga zde-
cydowata o odroczeniu rozpra-
wy do dzisiejszego potudnia.

Podczas konwencji PiSw Ma-
topolsce premier Morawiecki po-
jawit sie m.in. w Skawinie i Kra-
kowie. W stolicy wojewodztwa
zachwalat kandydature Matgo-
rzaty Wassermann, ktora dalej
walczy o fotel prezydenta mia-
sta. Przekonywal, Zze mieszkan-
cy powinni poprze¢ wiasnie ja,
bo gwarantuje skuteczng walke
ze smogiem. Czego, jego zda-
niem, poprzednicy nie robili.
(POG)

REKLAMA

008688091

Najserdeczniejsze wyrazy wdziecznosei

oraz moc podzigkowarn

Pani prof. dr hab. n. med.

Danucie Czarneckiej

— ordyna’coﬂ Kliniki Kavdiologii,
lekarzom i pielegniarkom
za troskliwg i serdeczng opieke nad moim mezem.
Prosimy o przyjecie wyrazéw wdziecznosci
i zyczeth wszelkiej pomyslnodci

W pracy zawodowqj L zyciu osob istym.

Marek i Magdalena Jenner z Rodzing

\.
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Pacjenci z SM nie moga
tyle czeka¢ na diagnoze

Zdrowie. Szpital Uniwersytecki wdraza program, ktory poprawi sytuacje chorych w regionie

Dorota Stec-Fus
dorota.stec@dziennik.krakow.pl

- Stwardnienie rozsiane nazywa-
nejest chorobq 1000 twarzy, po-
niewaz trudno znalez¢ dwie oso-
by cierpigce w ten sam sposob.
Lekarze rodzinni nie zawsze po-
trafiq jq rozpoznac i wedrowka
pacjenta w poszukiwaniu leka-
rza, ktory postawi prawidtowq
diagnoze, trwa czasem bardzo
dhugo, nawet do 2 lat. To czas bez-
powrotnie stracony - ubolewa
Tomasz Pote¢, prezes Polskiego
Towarzystwa Stwardnienia Roz-
sianego. Ta powazna choroba
neurologiczna, nieleczona lub
leczona nieprawidtowo, wszyb-
kim czasie moze prowadzic¢
doniesprawnosci fizycznej oraz
intelektualnej.

W Matopolsce choruje nanig
ok. 4,5tys. os6biniemal kazde-
go dnia stawiana jest kolejna
diagnoza. Lekarze Kliniki Neu-
rologii Szpitala Uniwersyteckie-
go w Krakowie postanowili
wprowadzaé program - spraw-
dzony juz w 7 krajach UE, m.in.
w Czechach, Frangji, Niemczech
- ktory ma sprawic, ze Matopo-
lanie beda diagnozowani i wia-
czani do programu terapeutycz-
nego mozliwie najszybciej.

- Obecnie leczenie SM prowa-
dzone jest jedynie w 13 placow-
kach wojewodztwa, w tym
w szeSciu w Krakowie. Naszym

\.\ﬂ
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Stwardnienie rozsiane moze prowadzic do kalectwa

celem jest m.in. utworzenie wy-
specjalizowanej poradni dla cho-
rych na SM w kazdym szpitalu
wojewodztwa - wyjasnia prof.
Agnieszka Stowik, kierownik
Kliniki Neurologii Szpitala Uni-
wersyteckiego w Krakowie.
Odlegtos¢ to powazna
przeszkoda zaré6wno w diagno-
zowaniu, jak leczeniu SM. Obec-
nie pacjent np. z Zakopanego
musi kazdego miesigca jezdzi¢

do Nowego Sacza lub Krakowa,
gdzie po przebadaniu otrzymu-
jeleki (w formie dozylnych wle-
wow). Po wdrozeniu projektu
otrzyma pomoc w najblizszym
szpitalu, nie bedzie zatem tracit
catego dnia, angazowat do po-
mocy cztonkéw rodziny oraz
ponosit kosztow podrozy.
Neurolodzy z mniejszych
osrodkow uzyskajg gwarancje
szybkiej konsultacji trudniej-

FOT.123RF

szych przypadkow ze specjali-
stami Przychodni SM Szpitala
Uniwersyteckiego, ktorzy omo-
wig je ponadto z neurologami
zza oceanu. - Podczas prowadzo-
nejraz wmiesigcu telekonferen-
¢ji dyskutujemy o pacjentach
z Matopolski ze specjalistami
zUniwersytetu Rochester w USA,
Jjednej znajbardziej doswiadczo-
nych w leczeniu tej choroby ame-
rykanskich klinik - dodaje prof.
Stowik. Dwoch lekarzy krakow-
skiej placowki, dr Monika Ma-
rona i dr Marcin Wnuk, odby-
wato tam kilkumiesieczne szko-
lenia w zakresie diagnostykiile-
czenia SM.

Prof. Agnieszka Stowik pod-
kreSla, ze resort zdrowia i NFZ
gwarantuja dzi§ leczenie
stwardnienia rozsianego na naj-
wyzszym, europejskim pozio-
mie. W poréwnaniu do standar-
dow sprzed 10-15 lat mozna mo-
wic wrecz o skoku cywilizacyj-
nym. Przyczyna utrudnien
w dostepie pacjenta do progra-
moéw terapeutycznych tkwi
przede wszystkim w niedosko-
natej organizacji pracy placo-
wek medycznych oraz niedo-
statecznej powszechnej wiedzy
na temat choroby. Proponowa-
ny projekt pilotazowy ma to
wyraznie zmienic.

Rocznie pojawia sie w Polsce
od 1300 do 2100 nowych cho-
rychna SM. ©®

Smier¢ w szpitalu.
Lekarki z zarzutami

Sledztwo

Prokuratura Regionalna w Kra-
kowie postawita zarzuty dwom
lekarkom i pielegniarce kra-
kowskiego Szpitala Specjali-
stycznego im. Stefana Zerom-
skiego, pod ktérych opieke

w 2016 r. trafita trzymiesieczna
Basia. Dziewczynka zostata
przyjeta do placowki z infekcja.
Niestety, zmarta.

Zdaniem Sledczych lekarki zle-
cilty podanie Basi zbyt duzej
dawki potasu, bez wczeSniej-
szego przeprowadzenia badan
w tym zakresie. W ten spo-
sob narazity dziewczynke
na bezposSrednie niebezpie-
czenstwo utraty zycia. Pieleg-
niarka z kolei ustyszata zarzut
nieumys$lnego spowodowania
Smierci, bo jak twierdzi proku-
ratura, nieprawidtowo wyko-
nata zlecenie lekarza. Wiecej
szczegbtow na temat samych
zarzutow Sledczy nie podaja.

Nie wiadomo tez, czy po-
dejrzane przyznaty sie do wi-
ny, bo ze wzgledu na dobro
Sledztwa takie informacje nie
sg udzielane. Prokuratura in-
formuje jedynie, Ze ztoZyty ob-
szerne wyjasSnienia. Wobec le-
karek i pielegniarki zastosowa-
no poreczenia majgtkowe: od 3
do 10 tys. zi. Grozi im nawet
do 5 lat wiezienia.

Prokurator przedstawit za-
rzuty medykom na podstawie
dokumentacji z leczenia Basi,
zeznan Swiadkow, wynikow
ogledzin zwtok dziecka oraz
opinii wydanej przez Katedre
i Zaktad Medycyny Sadowej

Akademii Medycznej we Wroc-
tawiu. Na dalszym etapie
Sledztwa, ktoére toczy sie
w sprawie nieumyslnego spo-
wodowania Smierci dziecka, to
wlasnie ta insytucja ma spo-
1z3dzi¢ jeszcze opinie uzupet-
niajaca, bo tego zazyczyta so-
bie prokurator.
Przypomnijmy, Ze 3-mie-
sieczng Basie rodzice przy-
wiezli do krakowskiego szpita-
la miejskiego z infekcja. Miata
tu spedzic raptem kilka dni, az
objawy choroby ustapia. 8 lip-

Btad wykryto
natychmiast, podjeto
reanimacje dziecka
-méwitadwa lata
temurzeczniczka
miejskiego szpitala

ca 2016 roku doszto jednak
do pomytki, ktéra kosztowata
dziecko zycie.

- Blgd wykryto natychmiast,
podjeto reanimacje dziecka, nie-
stety nie udato sie go uratowac,
mimo ze lekarze robili, co mogli
- moéwita wtedy Anna Gorska,
rzeczniczka prasowa szpitala.
Placéwka natychmiast zawia-
domita o Smierci dziecka poli-
cjeiprokurature, ktorym prze-
kazana zostata cata dokumen-
tacja medyczna dziecka.

Teraz przedstawiciele szpi-
tala sprawy komentowac nie
chca, bo jak ttumacza, Sledz-
two nadal sie toczy.
©®
Bartosz Dybata

REKLAMA

Bezptatne badanie ostrosci wzroku
najnowoczesniejszymi urzqdzeniami, w kazdej chwili, bez rejestracii.

138022685

Okulary: Fielmann. Niskie
ceny zamiast wielkich stow.

Fielmann prezentuje 2000 modnych okularéw, znane marki i modele projektantéw
o migdzynarodowej stawie, w gwarantowanej przez nas korzystnej cenie™.

0,00

Supermodne okulary z Paristwa mocq
ponad 300 opraw, jednoogniskowe szklfa organiczne z powtokq
utwardzajqeq, 3 lata gwarancii, fgcznie z badaniem ostroéci wzroku.

79,00

Wysokiej jakosci okulary progresywne
ponad 300 opraw, szkta organiczne z powtokq utwardzajgeq,
3 lata gwarancii, fgcznie z badaniem ostroéci wzroku.

279,00

www.fielmann.com

fielmann

Okulary: Fielmann. Migdzynarodowa moda okularowa. 3 lata gwarancji na wszystkie okulary. Krakéw: Bonarka City Center i Galeria Krakowska. 20x w Polsce, ponad 700x w Europie. Fielmann Sp. z 0. 0., ul. Mate Garbary 9, 61-756 Poznari. www.fielmann.com
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Po wyborach Polska
prawie na pol podzielona

Wyniki wyborow. PiS wygrato w dziewieciu wojewodztwach, ale rzadzic bedzie w siedmiu

Grzegorz Skowron
grzegorz.skowron@dziennik.krakow.pl

W nocy ze Srody na czwartek
Panstwowa Komisja Wyborcza
oglosita oficjalne wyniki wybo-
r6w samorzadowych. PiS wy-
gratow 9 wojewodztwach, aKo-
alicja Obywatelska w 7. Ale to
rzadowa opozycja bedzie rza-
dzi¢ w co najmniej 9 regionach,
a PiSw co najwyzej 7.

Sciana wschodnia dla PiS
Cztery lata temu PiS wygrato
wybory do sejmikéw w 6 woje-
wodztwach, ale swojego mar-
szatka miato tylko na Podkar-
paciu. Teraz w tym wojewodz-
twie umocnito swojg pozycje,
zdobywajac 25 z 33 miejsc
w podkarpackim sejmiku.

Wyniki niedzielnego gtoso-
wania daja PiS samodzielne
rzady jeszcze w 5 wojewodz-
twach: matopolskim, Swietok-
rzyskim, lubelskim, podlaskim
i16dzkim. Partiarzadzacaw ca-
tym kraju wygrata z polityczng
konkurencja takze na Mazow-
szu, Slasku i Dolnym Slasku, ale
do rzadzenia potrzebuje tam
koalicjanta.

Poniewaz wtadze PSL i SLD
kategorycznie wykluczajg moz-
liwos¢ wspotpracy z PiS, jedy-
nym potencjalnym jego koali-
cjantem pozostaje komitet Bez-
partyjni Samorzadowcy. Na Dol-
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[ WIEKSZ0SC BEZ KOALIC)I

WIEKSZOSC WYMAGAJACA KOALICI

nym Slasku bedzie on miat 6
radnych, co przy 14 radnych
z PiS daje koalicyjng wiekszos¢
w 36-osobowym sejmiku.
Mimo wygranej trudno be-
dzie partii Jarostawa Kaczyn-
skiego przeja¢ wtadze na Slasku
i Mazowszu. W pierwszym
z wojewodztw PiS musiatoby
dojs¢ do porozumienia z Mniej-
szoscig Niemiecka. W drugim
Koalicja Obywatelska ma 18 rad-
nych, PSL 8, a PiS24 i Bezpartyj-
ni Samorzadowcy 1 - zabrakto
wiec PiS jednego radnego.

—~ 7

Kujawsko- .

v
Warminsko-Mazurskie

Wida¢ wyraznie, ze Polska
ponownie wraca do podziatu
na Sciane wschodnia zdomino-
wang przez PiS i zachodnia
czesc kraju, gdzie jest wiecej
zwolennikow rzadowej opozy-
cji. Wyjatek od tej reguty stano-
wi Dolny Slask.

Koalicja na zachodzie

Koalicja Obywatelska na sa-
modzielne rzady moze sobie
pozwoli¢ tylko na Pomorzu.
Tam na 33 radnych az 18 to
politycy PO i Nowoczesnej.

Do tego jest jeszcze 2 rad-
nych PSL.

W kolejnych 6 wojewodz-
twach (kujawsko-pomorskim,
lubuskim, opolskim, warmin-
sko-mazurskim, wielkopolskim
izachodniopomorskim) zwycie-
stwo Koalicji Obywatelskiej nie
bylo na tyle duze, by da¢ samo-
dzielnerzady, ale stworzenie ko-
alicji z PSL i SLD pozwoli utrzy-
macwladze dotychczasowemu
uktadowi sit politycznych. Mi-
mo przegranej moga mu tez
przypas¢ wspomniane wczes-
niej Slask i Mazowsze.

Wyciaganie radnych

Do pierwszych sesji sejmikow
nowych kadencji pozostato
jeszcze co najmniej trzy tygod-
nie. W tym czasie mozna sie
spodziewac préb wyciggania
radnych od konkurencyjnego
przeciwnika. Ibeda to robic za-
réwno PiS, jak i PO.

Dolny Slask od wielu lat byt
pod rzadami PO, wiec pewnie
Grzegorz Schetyna bedzie chciat
wyciagnac kogos z Bezpartyj-
nych Samorzadowcoéw, by
utrzymac ten region. Zkolei PiS
juz kusi niektorych dziataczy
PSL, gdyZna Mazowszu wystar-
czy jeden dodatkowy radny, by
partia Jarostawa Kaczynskiego
zdobyta wtadze w regionie,
gdzie od lat rzadzi marszatek
Adam Struzik z PSL. ©®

Nowoczesne pompy
ratuja chore serca

Ochrona zdrowia

W Krakowskim Szpitalu Specja-
listycznymim. Jana Pawtalll
wszczepiono specjalne urzadze-
nie wspomagajace krazenie
krwi juz 50 pacjentom z niewy-
dolnoscia serca.

Lekarze z matopolskiej pla-
cowki wszczepiaja tzw. pompy
serca od trzech lat. - Do tego
rodzaju zabiegow sq kwalifiko-
wani pacjenci z wieloletnig, naj-
czesciej ciezkq niewydolnosciq
serca, u ktorych jest ona nawet
pie¢ - szeS¢ razy nizsza niz
u zdrowej osoby. To sq chorzy
np. z kardiomiopatiq rozstrze-
niowgq, polegajqcq na tym, ze
serce powigksza sie do bardzo
duzych rozmiaréw ijednoczes-
nie bardzo stabo sie kurczy
- wyjasnia dr hab. med. Karol
Wierzbicki, kierownik odcin-
ka Transplantologii i Mecha-
nicznego Wspomagania Kra-
zenia w szpitalu JPII.
Innowacyjne urzadzenia
wspomagajace dziatanie ukta-
dukrazenia s szansa m.in. dla
pacjentow, u ktorych ze wzgle-
du na inne towarzyszace cho-
roby nie mozna wykonac
przeszczepu serca oraz tych,
dla ktorych ciezko jest znalez¢
odpowiedniego dawce. Pom-
pa jest wszczepiana bezpo-
Srednio do uszkodzonej komo-
ryizasilana poprzez specjalny
przewod wyprowadzony
na zewnatrz organizmu
oraz potaczony z bateriami,
ktore chory cztowiek caty czas
nosi ze sobg w specjalnej tor-
bie.

- Ta teczka to taka moja nie-
roztqczna przyjaciotka. Wazy
ok. 2,5 kg, troche utrudnia co-
dzienne zycie, trzeba na niq
uwazac np. podczas brania
prysznica, ale to dzigki niej czu-
Jje sie bardzo dobrze i moge nor-
malnie funkcjonowac - opowia-
da pan Mirostaw, jeden z pa-
cjentow, ktéoremu urzadzenie
wszczepili specjalisci z kra-
kowskiej lecznicy.

Koszt tego rodzaju zabiegu
i wykorzystywanego przez le-
karzy sprzetu siega nawet p6t

Wszczepiona pompa
moze stuzyé
pacjentowi przez
wielelatbez
konieczno$ci

wymiany

miliona ztotych, operacje sa
jednak finansowane przez
NFZ. W krakowskiej placowce
do tej pory wykonano juz 50
takich zabiegow, a kolejni cho-
rzy sa do nich kwalifikowani
nabiezaco.

Na poczatku pompy serca
pelnity role gtéwnie tzw. po-
mostoéw przeszczepowych
imiaty umozliwi¢ chorym do-
trwanie do momentu znalezie-
nia dawcy. W ostatnich latach
ich skutecznos¢ znacznie sie
jednak poprawita, a urzadze-
nia moga stuzy¢ pacjentom bez
koniecznosci wymiany przez
wiele lat. ©®
(IKR)
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008689973

W zwigzku z decyzjg
Pani Radnej Wandy Zasady
o zakoriczeniu pracy w Radzie Dzielnicy I11
Czerwony Prgdnik wyrazamy naszq wdziecznos¢
za nieustanng troske o potrzebujgcych,

dbatos¢ o wspélne dobro i niebywalq Zyczliwos

7

przez wiele lat okazywang ludziom.

Mieszkaticy domu nr 22 przy ul. Pilotow

Do A

Wreczono Nagrode im. Sérgio Vieira de Mello

Inicjatywy

Juzporaz15. nagroda, ktorej
patronuje brazylijski dyploma-
ta, trafita do os6b odwaznie pro-
mujacych réwnosé i tolerancje.

Aktywistka, ktéra od ponad 50
lat dziata narzecz praw czlowie-
ka, praw kobiet i demokracji.
Popularyzator kultury i pokojo-
wych dziatan polsko-irackiego
pochodzenia, a takze organiza-
cjamiedzyreligijna, reprezentu-
jacawszystkie gtéwne spotecz-
nosci religijne Albanii, czyli:
Hanaa Edwar, Basil Kerski oraz
Miedzyreligijna Rada Albanii -
sg laureatami Polskiej Nagrody
im. Sérgio Vieira de Mello - Wy-
sokiego Komisarza Narodow
Zjednoczonych ds. Praw Czto-
wieka wlatach 2002-2003.

- Towyroznienie ma dla mnie
wiele wymiarow - przyznat pod-
czas odbierania nagrody Basil
Kerski, ktérego nagrodzono
w kategorii ,,Osoba”. Powotujac

sie na twoérczoS¢ Hermanna
Hessego, méwit: - To takze mo-
Jjecredo: byc blisko ludzi, tuma-
czyé, pomagac, ale tez przeciw-
stawiac sigmodom, takze kultu-
rowym, a szczegolnie ideowym
fascynacjom wiekszosci, ktoresq
zagrozeniem dla pokoju i posza-
nowania praw cztowieka.

Nagrode Honorowg odebrata iracka aktywistka Hanaa Edwar

Nagroda przyznawana jest
corocznie w dwoch kategoriach:
oprocz osoby wyrézniona zosta-
jeorganizacja pozarzagdowa. Na-
grode dla Miedzyreligijnej Rady
Albanii odebrali arcybiskup
George Anthony Frendo, biskup
Andon Merdani, pastor Dr YIli H.
Doci oraz prezydent Rady,

FOT. ANNA KACZMARZ

Skender Brugaj. W tym roku Ka-
pituta zdecydowata sie dodat-
kowo wreczy¢ Nagrode Hono-
rowa, ktéra wyr6zniona zostata
Hanaa Edwar, wspotzatozyciel-
ka m.in. Irackiej Sieci Kobiet,
ktora zrzesza ponad 90 organi-
zacji kobiecych w catym kraju.

O docenianiu wartoSci,
za ktore w Iraku w2003 roku zgi-
nat patron nagrody, méwit prof.
Ryszard Tadeusiewicz, prze-
wodniczacy Stowarzyszenia
Willa Decjusza: - Wydaje mi sie
rzeczq picknqiznamienng, zetak
potrzebnew obecnym czasie war-
tosci sq nagradzane. Tradycja
wreczania tej nagrody jest war-
tosciq samq w sobie.

Projekt Willi Decjusza, ktéra
ustanowita nagrode, nagradza
ipromuje ludzi odwaznych, go-
towych do poswiecen, ktorzy
pomimo trudnosci realizujg za-
sady réwnosci, tolerancji i soli-
darnosci ponad jakimikolwiek
granicami. ©®
JuliaKaleba
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Wiadomose¢ tylko dla osob majacych

problemy ze stuchem

Jesli...

v masz 40 lat (i wiecej) i zauwazasz u siebie ubytki stuchu,

v jeste$ obywatelem Polski,

v~ Twoj miesieczny dochdd (emerytura, pensja, renta)

nie przekracza 3500 zti...

Koniecznie przeczytaj ten list, poniewaz przystuguje Ci
prawo do udziatu w ogélnopolskim programie odzyskiwania

stuchu. Dzieki niemu tylko w tym roku blisko 11 000 Polakéw

Wzmacniacz pasuje '
na prawe
i nalewe ucho

Y -

skorzystato z bezzwrotnego dofinansowania. Wszyscy oni znéw
odzyskali szanse, by normalnie styszec.

Szanowny Czytelniku,

Nazywam sie Tomasz
Kaminski i specjali-
zuje sie w problemach
uktadu stuchowego.
Zalezy mi, zeby ten
list przeczytato jak
najwiecej oséb majg-
cych problemy ze stu-
chem. Mam dla nich
wazng wiadomosc¢.

Pomagam ludziom
odzyska¢ stuch - bez operacji i wszcze-
piania implantéw. I robie to w 60 sekund.
To mozliwe, poniewaz korzystam z tech-
nologii, ktéra pozwala odzyska¢ spraw-
nosc¢ stuchowgy.

Technologia, o ktérej Ci opowiadam,
postuzyla do stworzenia Inteligentnego
Wzmacniacza Stuchu - urzgdzenia, dzie-
ki ktéremu kazdy moze znow styszec tak,
jak w wieku 25-30 lat!

Odkrywecg tej technologii i wspotkon-
struktorem Inteligentnego Wzmacniacza
Stuchu jest prof. Mathieu Deschamps. Oto,
jak opisuje on proces odzyskiwania stuchu
przez osoby uzywajgce jego urzadzenia:

~Wraz z moim zespotem odkryliSmy
pewne prawidtowosci w ludzkim uchu,
na ktére mozna oddziatywac¢ na poziomie
nanokomoérkowym. Nastepnie stworzyli-
smy specjalny mikrochip (XV-500), ktory
umozliwia takie oddziatywanie. W rezul-
tacie osoby, ktore go noszg, styszg nawet
0 264% doktadniej niz wtedy, gdy nosilty
aparaty stuchowe”.

Prof. Mathieu Deschampsa znam od cza-
séw moich praktyk w USA. Poprosit mnie
0 pomoc w uruchomieniu jego programu
odzyskiwania stuchu w naszym kraju.

Jedng z pierwszych uczestniczek wto-
skiej edycji programu byta moja mama.
Wyttumaczytem jej, ze Inteligentny
Wzmacniacz Stuchu to nie jest zwykly
aparat stuchowy. Jest o wiele lepszej ja-
kos$ci i nie zostat stworzony do nabijania

Prof. Tomasz Kamiriski,
specjalista ds.
problemow ze stuchem
i koordynator programu
odzyskiwania stuchu

o) Inteligentny Wzmacniacz
N Stuchu dzieki swym
ke e rozmiarom jest
[T ey e ot ,
M Jl niewidoczny dla 0s6b
0 1 2 postronnych.
T v ¥ - - = L2

5 elastycznych koncowek dousznych

w & réznych rozmiarach z tworzywa flexiskin,
ktore idealnie dopasowuje sie do budowy ucha
i przylega do skory.

W zwyktym aparacie
stuchowym musisz

ciagle kupowac mate,
drogie baterie (rocznie

to ok. 400 z!), natomiast
Inteligenty Wzmacniacz

Stuchu wystarczy
podtaczyc do pradu
i natadowac.

taduje sie tatwo

i szybko pradem jak
zwykty telefon komarkowy
- nie trzeba do niego
kupowac baterii!

kasy prywatnym firmom - technologia
w nim zastosowana jest 6 razy tansza
od tej zastosowanej w aparatach stucho-
wych podobnej jako$ci

Mama zdecydowata sie sprobowac. Kiedy
ponownie jg odwiedzilem, powtarzata, ze
styszy tak, jak w wieku 30 lat! Bylem
zachwycony, poniewaz jako osoba posia-
dajgca wiedze na temat schorzen stuchu
mam $wiadomo$¢, ze 80% osdb tracgcych
stuch (gléwnie po 70. roku zycia) jest
zagrozonych demencjg, a nawet cho-
robg Alzheimera. Dlatego postanowilem
napisac ten list.

Kazdy, kto zglosil sie do programu
odzyskiwania stuchu, potrzebowal
60 sekund, by zapewni¢ sobie idealny
poziom styszenia. Tylko tyle trwa usta-
wienie i wlozenie do ucha Inteligentnego
Wzmacniacza Stuchu.

Zawsze, gdy trafiatla do mnie nowa 0so-
ba, najpierw byta euforia podczas testo-
wania urzadzenia, a potem... krepujace
pytanie o jego cene.

Inteligentny Wzmacniacz Stuchu:

/ moze 7-krotnie lepiej niz zwykte
urzgdzenie wzmacniajgce wyczulaé
ucho na szept i rozne dZzwieki w ttumie,

/ nie emituje szumow i piskow,

/ moze ,cofa¢ wiek” Twojego stuchu
srednio do przedziatu 25-35 lat,

/ pozwala stucha¢ muzyki, radia, rozma-
wiac przez telefon.

Markowe urzgdzenia doréwnujgce para-
metrami Inteligentnemu Wzmacniaczowi
Stuchu, kosztujg od 8000 do 12 000 zt. Tym-
czasem Inteligentny Wzmacniacz Stuchu,
dzieki optymalizacji produkcji i usunieciu
posrednikéw, jest dostepny cenowo dla
wszystkich! Bez dofinansowania za 1987 zt,
ale Ty mozesz go otrzymac za utamek tej
kwoty za udziat w klubie rabatowym!

Teraz chciatbym poruszy¢ inng kwestie.
By¢ moze wcigz jeste$ sceptycznie nasta-
wiony. Dlatego daje Ci stowo, ze Inteligent-
ny Wzmacniacz Stuchu zapewnia pelne
dopasowanie do ksztaltu Twojego ucha.
Posiada az 5 silikonowych naktadek, ktoére
mozna dopasowac do kazdego ucha. Jest
wygodny, nie wypada i nie sprawia bdlu
przy noszeniu.

Inteligentny Wzmacniacz Stuchu wyréz-
nia takze brak koniecznosci kupowania
baterii. Laduje sie go pragdem, tak jak te-
lefon komorkowy!

Wracajgc do ceny... Gdyby Inteligent-
ny Wzmacniacz Stuchu sprzedawany

byt w sklepach,

bytby dostepny za

kwote az 6 razy wyzszg. To
wtasnie pominiecie sklepéw umozliwito
obciecie kosztéw i obnizenie ceny. Dodat-
kowo teraz jest ono objete specjalnym
dofinansowanie, dzieki ktéremu otrzy-
masz Inteligentny Wzmacniacz Stuchu
za udzial w klubie rabatowym za jedyne
137 z} (zamiast za 1987 z1)!

Aby skorzysta¢ z dofinansowania,
wystarczy jak najszybciej zadzwonic
pod numer podany na dole. Pamietaj,
ze dofinansowanie przystuguje wylgcz-

nie tym osobom, ktére zgtosza sie do
1 pazdziernika 2018 roky. PdzZniej te pie-
nigdze przepadng. To tak, jakby$ podart

i wyrzucit 1850 zt (naprawde sta¢ Cie na
taki gest?).

Zadzwon, aby otrzymac Inteligentny
Wzmacniacz Stuchu za udzial w klubie
rabatowym za jedyne 137 zl. A juz za
kilka dni pod Twoimi drzwiami zjawi sie
kurier z ubezpieczong paczkg. W razie ja-
kichkolwiek pytan zadzwon, a ja lub inni
nasi wykwalifikowani specjalisci z przy-
jemnos$cig z Tobg porozmawiamy. Dzialaj
zanim fundusz na dofinansowanie zosta-
nie wyczerpane.

Lacze wyrazy glebokiego szacunku,

/ \/
/W?AQ/%? <« /,kz/);gZ/‘

Tomasz Kaminski

Zadzwon juz dzisiaj!

tel. 89 721 94 16

REKLAMOWANE W

Pon.—pt. 8:00-21:00, sob. i niedz. 9:00-21:00
(Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)

TV

Regulamin: trmsndcndtns-prvtplc.com; Telefon kontaktowy w sprawach zwrotow i reklamacji: 91443 79 19

-
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przeciwko pneumokokom.

W tym roku na najmtodszych Matopolan czeka po-
nad 2 tysigce szczepionek. Bezplatne szczepienia
dedykowane s3 dzieciom, ktére urodzity sie w 2015
i w 2016 roku oraz s3 zameldowane w Nowym Sa-
czu, w Krakowie lub w Tarnowie oraz powiatach:
brzeskim, proszowickim i tarnowskim.

Szczegotowe informacje gdzie i kiedy mozna za-
szczepi¢ dziecko znajduja sie na stronie interneto-
wej: www.profilaktykawmalopolsce.pl.

Dr Hanna Czajka, pediatra i specjalista chorob zakaz-
nych odpowiada na najcze$ciej zadawane pytania
dotyczace szczepien przeciwko pneumokokom.

» Jak przygotowac dziecko do
szczepienia?

Przed planowanym szczepieniem dziecko powinno
by¢ zdrowe. Stad w przypadku watpliwosci co do
stanu zdrowia dziecka lepiej jest przesuna¢ termin
szczepienia. Nastepna zasadg jest nie wprowadza-
nie zmian w diecie dziecka bezposrednio przed ani
tez zaraz po szczepieniu. Pozwoli to unikna¢ wig-
zania ewentualnych niekorzystnych reakcji organi-
zmu dziecka na zmiane pokarmu ze szczepieniem.
Jesli planujemy wyjazd w okresie bezposrednio po
szczepieniu lepiej jest szczepienie odroczy¢, gdyz
w okresie 2-3 dni po szczepieniu mogg wystapic¢
niepozadane reakcje takie jak goraczka, drazliwos¢,
gorszy apetyt lub zaburzenia snu. Przed szczepie-
niem nie jest wymagane wykonanie badan labora-
toryjnych, ale np. przy przewleklym zakazeniu drég
moczowych nalezy w okresie bezposrednio przed
szczepieniem wykona¢ badanie moczu. Starszych
dzieci (powyzej 1. roku) nie nalezy wprowadzaé
w blad, Ze szczepienie nie bedzie bolato, ale nale-
zy odwracac¢ uwage dziecka od samego zabiegu za
pomocg np. ulubionych zabawek lub opowiadania
bajek. Dziecko najpewniej czuje sie w obecnosci ro-
dzicéw, stad konieczny jest ich wspétudziat w pro-
cedurze szczepienia. W celu unikniecia dyskomfor-
tu zwigzanego z bélem przy podawaniu szczepionki
mozna zastosowac znieczulenie miejscowe w po-
staci kremu Emla na 60 minut przed szczepieniem,
ktéry pielegniarka wykonujaca zabieg zaaplikuje
w miejscu wkiucia (w zaleznosci od wieku przednio-
boczna czes$¢ uda lub miesien naramienny).

+ Jak wyglada schemat szczepien

przeciwko pneumokokom?

Schemat szczepien zwiazany jest z wiekiem dziecka
oraz rodzajem podawanej szczepionki. U niemowlat
jest to schemat 2+1 lub 3+1 w zaleznosci od tego czy
jest to szczepionka stosowana powszechnie w ra-
mach Programu Szczepien Ochronnych (schemat
2+1), czy tez w grupach ryzyka np. u wezes$niakow,
gdy stosowany jest schemat 3+1. W drugim roku
zycia szczepionki s3 podawane w dwoch dawkach
w odstepie co najmniej 2 miesiecy. Szczepionka
PCV-10 u dzieci w wieku 2-5 lat stosowana jest
w dwoch dawkach, natomiast szczepionke PCV-13
dzieciom w wieku powyzej 2 lat (po drugich urodzi-
nach) oraz starszym podajemy w jednej dawce.

o Conam grozi, jezelinie
zaszczepimy sie przeciwko

pneumokokom?
Najgrozniejszymi chorobami wywolywanymi przez
pneumokoki s3 inwazyjna choroba pneumokokowa
(ICHP), bakteryjne zapalenie ptuc (przy zakazeniu
droga krwi), zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych
lub posocznica pneumokokowa. Choroby nieinwa-
zyjne wystepujace najczesciej to: zapalenie ucha

iy

srodkowego, zapalenie ptuc (przy zakazeniu z gor-
nych drog oddechowych) zapalenie zatok, zaka-
zenie tkanki podskornej. W przebiegu tych choréb
moze dojs$c do groznych powiktan a nawet do zagro-
Zenia zycia. Po przebytym zapaleniu opon moézgo-
wo-rdzeniowych moze wystgpic¢ gluchota, opdznie-
nie rozwoju psychoruchowego lub padaczka.

+ Jakie sa przeciwskazania do
zaszczepienia dziecka przeciwko

pneumokokom?
Stalym przeciwwskazaniem do szczepienia jest
silna reakcja alergiczna (anafilaksja) na poprzednia
dawke szczepionki. Czasowym przeciwwskaza-
niem jest ostra choroba infekcyjna lub zaostrzenie
choroby przewleklej.

o Czyszczepionka malepsze
dzialanie jesli podamy ja we
wczesnym dzieciristwie niz np.

w wieku szkolnym?
Woczesne rozpoczecie szczepienia przeciw pneumo-
kokom ma duze znaczenie w zapobieganiu kolo-
nizacji bakterii Streptococcus pneumoniae w jamie
nosowo-gardiowej. Odgrywa to duza role w uzy-
skaniu efektu populacyjnego poprzez ograniczenie
liczby nosicieli tej bakterii wérod dzieci i przenosze-
nia bakterii chorobotworczych na osoby w starszym
wieku. Osoby w wieku powyzej 65 lat s3 najbardziej
narazone na ciezki przebieg choroby pneumokoko-
wej i osob w tej grupie wiekowej notujemy najwiek-
sze wspotczynniki $miertelnosci z powodu zakazen
pneumokokowych. Innym argumentem, przema-
wigjacym za wczesnym rozpoczeciem Sszczepien
przeciw pneumokokom, jest podwyzszone ryzyko
zachorowan w grupie dzieci do 5 lat, a zwlaszcza

w drugim poétroczu 1. roku Zycia oraz w pierwszym

potroczu 2. roku zycia - to jest w wieku 6-18 miesiecy.

+ Czy organizm moze sie
sam uodpornic¢ na bakterie

pneumokokowe?

Aktualnie znanych jest przeszio 90 serotypow
bakterii pneumokokowych, a szczegdlnie grozne,
wywotujace ciezkie postaci choroby wystepuja
w szczepionce przeznaczonej dla niemowlat. Prze-
chorowanie wskutek zakazenia jednym z seroty-
péw nie daje odpornosci na pozostate serotypy bak-
terii pneumokokowej. Niedojrzaty uktad odpornosci
u matych dzieci sprawia, ze pomimo zachorowania
nie dochodzi do wytworzenia trwatej ochrony.

+ Ktoraz choréb wywolanych przez
te bakterie jest najgrozniejszaijak
przebiega?

Najciezsze s3 choroby inwazyjne, przebiegajace pod
postacig posocznicy lub zapalenia opon mézgowo-
-rdzeniowych. Choroba moze rozwija¢ sie w okresie
kilku dni, a nawet kilku godzin. Problem jest wielo-
lekoopornos¢ wielu serotypéow pneumokokéw na
antybiotyki, wtedy pomimo prawidtowego rozpo-
znania i wdrozonego leczenia nie uzyskujemy spo-
dziewanych efektéw.

o Czyistnieja grupyryzyka
szczegOlnie narazone na

zakazenia pneumokokowe?
Grupy ryzyka zwiazane s z wiekiem - dzieci do
ukonczenia 5 lat i osoby w wieku powyzej 65 lat.
Wezeséniactwo stanowi szczegdlne zagrozenie (za-
kazenia pneumokokowe wystepuja 2,6 razy czesciej
niz u dzieci urodzonych o czasie). Do grupy ryzyka
naleza rowniez osoby chorujace na choroby prze-
wlekte ptuc, serca, choroby metaboliczne (np. cuk-
rzyca), choroby osrodkowego ukladu nerwowego
(OUN), pacjenci z implantem $limakowym, przewle-

Wszystko, co rodzic powinien wiedziec¢ o pneumokokach

Zakazenie bakterig pneumokoka jest przyczyng wielu groznych choréb, w szczegolnosci u matych dzieci. Lekarze podkreslaja. ze
szczepienia s3 jedynym sposobem na ochrone przed zakazeniem. Mieszkancy Matopolski moga bezptatnie zaszczepi¢ swoje pociechy

kila choroba watroby, z zaburzeniami odpornosci,
chorobami onkologicznymi, po przewlektym stoso-
waniu lekéw obnizajacych odpornos¢ w chorobach
takich jak nieswoiste zapalenie jelit lub miodziericze
idiopatyczne zapalenie stawow. Szczegolne zagro-
zenie wystepuje takze u pacjentéow pozbawionych
$ledziony i z niedoborem sktadnikéw dopelniacza.

¢ Czy w krotkim przedziale czasu
mozna zaszczepic dziecko
przeciwko pneumokokom oraz
przeciwko innym bakteriom lub
wirusom?
Szczepienia mozna wykonywaé réwnoczasowo
(podczas tej samej wizyty w punkcie szczepien) lub
w dowolnym odstepie czasowym. W celu uniknie-
cia naktadania sie ewentualnych odczynéw niepo-
zadanych (miejscowych lub goraczki) odstep po-
miedzy réznymi szczepionkami powinien wynosi¢
1-2 tygodni.

+ Jakie sa efekty prowadzonych
w ostatnich latach w swiecie
programow szczepien przeciwko

pneumokokom?

Wprowadzenie powszechnych szczepien przeciw
pneumokokom znaczaco zredukowato (90-100%)
wystepowanie inwazyjnej choroby pneumokoko-
wej (ICHP). Zmniejszyla sie takze liczba pozaszpital-
nych zapalen phuc oraz zapalen ucha srodkowego.
Ponadto zmniejsza sie lekoopornosc¢ na antybiotyki,
a tym samym tworzy sie mozliwos¢ bardziej sku-
tecznego leczenia tych zakazen. Redukcja nosiciel-
stwa to z kolei wazna rola szczepien w uzyskiwaniu
ochrony populacyjnej i ograniczenia liczby zachoro-
wan wsréd osob nieszczepionych ze starszych grup
wiekowych.

Artykut powstat w ramach Programu zdrowotnego dot. profilaktyki zakazen pneumokokowych w Matopolsce w 2018 roku realizowanego przy wsparciu finansowym Wojewodztwa Matopolskiego. Wojewodzkim realizatorem
Programu jest Szpital Dzieciecy im. sw. Ludwika w Krakowie.
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Malopolskie rodziny stac dzis na wiecej

Dochody. Galicyjska bieda? Gdzies tam jeszcze piszezy. Ale coraz wiece] mieszkancow pracuje 1 przyzwoicie zarabia

Zbigniew Bartus
zhigniew.bartus@dziennik krakow.pl

Na poczatku tej dekady prze-
cietny Matopolanin zarabiat 70
proc. pensji Mazowszanina.
Dzi$ jest to juz 82 proc. Mato-
polska rozwija sie przy tym
rOwnomierniej niz Mazowsze
oraz reszta kraju. Warszawiacy
(i ,,szejkowie” z Plocka) sg
przeszto dwa razy bogatsi
od pozostatych mieszkancow
swego regionu, za$ miedzy kra-
kowianami a resztg Matopolan
nie ma przepasci: obecna roz-
nica w wynagrodzeniach wy-
nosi zaledwie 11 proc.

Wedhug najnowszego rapor-
tu krakowskiego Urzedu Staty-
stycznego, tzw. dochéd rozpo-
rzadzalny, czyli kwota, jaka
przecietna rodzina moze prze-
znaczy¢ na swe wydatki i osz-
czednosci, wynosit w Matopol-
sce w zesztym roku doktadnie
1491 z}i91 grna glowe. To 0106
zt mniej od Sredniej krajowej -
windowanej gtownie przez za-
mozna Warszawe - ale owaroz-
nica stale maleje; jeszcze kilka
lat temu przekraczata 200 zt.

Szybki wzrost zamoznosci
oznacza, ze przecietna mato-

Wiekszo$¢ matopolskich rodzin moze sobie dzi$ pozwoli¢ na zakup

towardw i ustug, na ktére weczesniej im nie starczato

polska rodzina moze sobie poz-
woli¢ na coraz wiecej towaréw
iustug. Takze takich, po ktére
wczesniej siegata rzadko lub
nie siegata wcale.

Na poczatku przemian,
w 1990 1., niemal cate swe do-
chody wydawaliSmy na jedze-
nie i optaty. Zywnosc byta wte-
dy - w stosunku do zarobkow -
kilkarazy drozszaniz teraz.Zas
na telewizor lub pralke trzeba
byto wydac kilka pensji.

Dzi$§ wydatki na jedzenie
inapoje bezalkoholowe stano-
wig okoto jednej czwartej ogo-

hu wydatkow przecietnej rodzi-
ny. Druga pozycja w domowym
budzecie sa optaty za mieszka-
nie i media (20 proc.), trzecig
transport (7,5 proc.). Ale juz
na miejsce czwarte wskoczyta
rekreacja z kultura: przeznacza-
my na nie 7 proc. wydatkow.
5,5 proc. budzetu wydajemy
na zdrowie, ale podobne kwoty
ida nawyposazenie mieszkania,
atakze (tanie jak nigdy) ubrania
i buty. Rachunki za telefon
iinternet stanowiag réowniez ok.
5 proc. wydatkéw. Prawie 5 proc.
budzetu zostawiamy w barach

FOT. ANETA ZUREK

irestauracjach oraz hotelach
(Srednia dla kraju jest duzo niz-
sza). Na alkohol i uzywki idzie
2,5 proc. wydatkow.
97,4 proc. gospodarstw ma lo-
déwko-zamrazarke, prawie ty-
le samo pralke automatyczna,
95 proc. telefon komoérkowy
(ponad potowa smartfon), bli-
sko 80 proc. komputer z doste-
pem do internetu, 67,5 procent
auto (lub dwa), wwiekszosci do-
mow jest kuchenka mikrofalo-
wa, w co trzecim - zmywarka.

Te liczby wciaz rosng. Male-
je natomiast, zgodnie z panuja-
ca moda, odsetek gospodarstw
posiadajacych telewizor (rok te-
mubylo 95 proc., teraz 89 proc.),
antene satelitarng (spadek z 52
do43proc.)isprzet grajacy (z70
do 65 proc.).

Wraz z calg Matopolska
w rankingach zamoznosci pnie
sie Krakow. Przez dtugie lata je-
go mieszkancy zarabiali mocno
ponizej Sredniej krajowej, ale 10
lat temu to sie zmienitoi od te-
go czasu ich zarobki dynamicz-
nierosng. Obecna $rednia - pra-
wie 5,3 tys. zI - daje stolicy Ma-
topolski piate miejsce w kraju,
przy czym od Katowic dzieli nas
juz tylko symboliczne 80 zt,

a od Poznania - 185. Wyraznie
zdystansowaliSmy juz Wroctaw.
Stale zmniejszamy tez dystans
do Warszawy: w momencie
wejscia do Unii wynosit on po-
nad 20 proc., dzisiaj - 8,5 proc.
Owa pogon jest zastuga
preznego rozwoju firm, w tym
eksporteréw, oraz coraz atrak-
cyjniejszych miejsc pracy, two-
rzonych m.in. w centrach ustug
dla biznesu. Duza role w tym
rozwoju odgrywaja rekordowe
w dziejach Srodki unijne pozy-
skane przez ekipe, ktéra po 12
latach opusci niebawem Urzad
Marszatkowski. Wtadze Mato-
polski juz dekade temu posta-
nowity wspieraé¢ pieniedzmi
z UE rozwdj matych i Srednich
firm, co doprowadzito do eks-
plozji przedsiebiorczosci, po-
dwojenia eksportuistworzenia
tysiecy nowych miejsc pracy.
W 2015 1. aktywnych zawo-
dowo byto 1368 tys. Matopolan,
dziS pracuje 1,5 min. Bezrobo-
cie wregionie - wbrew przeszto
stuletniej ,,tradycji” - jest znacz-
nie nizsze niz w pozostatej czes-
cikraju, co dodatkowo winduje
pensje. Rosng one takze w bran-
zach, ktore byty dotad nisko-
platne, jak handel. ©®

Stluczka auta
wiozacego
Beate Szydto

Wypadek

Kolumna rzadowa, ktdrg podré-
zowata wicepremier Beata
Szydto, brata udziat w kolizji
przed jednym z przej$¢ dla pie-
szych w Imielinie (woj. $laskie).

Do zdarzenia doszto wczoraj
ok. godz. 13. Kolumna rzagdowa
zjezdzata z trasy S1w kierunku
Oswiecimia. Prywatny samo-
chod marki Peugeot zatrzymat
sie przed przejsSciem dla pie-
szych, tuz za nim jechat samo-
ch6d BMW kolumny rzadowej,
ktory nie wyhamowatiuderzyt
w peugeota. To wiaSnie nim
podrézowata Beata Szydto.
Uszkodzony zostat jeszcze je-
den pojazd z kolumny rzado-
wej, ktory jechat za samocho-
dem wicepremier.

Jak informuje Aleksandra
Nowara, rzeczniczka Komendy
Wojewodzkiej Policji w Katowi-
cach, wkolizji nikt nie ucierpiat.

Tokolejne zdarzenie zudzia-
fem rzadowej kolumny wioza-
cej Beate Szydto. W lutym 2017
1. w O$wiecimiu doszto do wy-
padku trzech rzadowych samo-
chodéw i prywatnego auta.
Szydlo zostata ranna. (AIP)

MATERIAL INFORMACYJNY PZU SA

Chciatbys cos zmienic
w swojej okolicy?
Mozesz zdoby¢ nawet 100 000 zt
na realizacje swojego pomystu.

018543788

Chciatbys zarazic¢ swoich sasiadow i innych mieszkancow twojej
miejscowosci zdrowym stylem zycia i przestrzeganiem profilaktyki
zdrowotnej? A moze widzisz potrzebe doswietlenia przejscia dla
pieszych czy wyremontowania placu zabaw, aby byt bezpieczny
dla dzieci? Dzieki akcji Pomoc To Moc zdobedziesz srodki na
zrealizowanie swojego pomystu.

Pomoc To Moc to prowadzona przez PZU akcja, ktérej celem jest
zaangazowanie lokalnych spotecznosci w poprawe bezpieczen-
stwa i promocje zdrowego stylu zycia. Jesli wiec chciatbys cos
zmienic w swojej okolicy zajrzyj na pomoctomoc.pl i zobacz jak
zgtosi¢ swoéj pomyst i zdobyé nawet 100 000 zt na jego realizacje.

Wiecej o akcji dowiesz sie na pomoctomoc.pl

Sitownia w parku

Rodzinne warsztaty jogi
Oswietlenie drogi do szkoty

Remont boiska

Przyktadowe akcje, jakie moga
by¢ realizowane w ramach
akcji Pomoc To Moc.
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Wyjatkowa premiera
czeka na Ciebie w sieci

Film

To premiera, w ktdrej wezmiesz
udziat, nie ruszajac sie ze swo-
jej kanapy. Dzi$ od godz. 10 mo-
zesz obejrzec film ,Kresy”, kto-
rego producentem jest ,,Gazeta
Lubuska”.

Dariusz Chajewski
redakcja@dziennik krakow.pl

Film ten jest uzupemieniem cy-
klu kresowych artykutéw, ktore
od lat ukazuja sie na tamach
»Gazety Lubuskiej”. Stad aby
wzigc udzial winternetowej pre-
mierze, nalezy wej$¢ na serwis:
www.naszekresy.info.pl

To film, ktory tak naprawde
jest dzietem Czytelnikow ,,Ga-
zety Lubuskiej”. To oni wyste-
puja w tym obrazie, ale przede
wszystkim toich opowiesci zto-
zyly sie najego scenariusz.

Kresowe klimaty

w opowieSciach

- Dorastatem w czasach przed-
telewizyjnych, a wieczory spe-
dzatem z dziadkiem na tzw. wie-
czorkach, gdy sie chodzito
do krewnych - moéwi Wojciech
Weryszko, lekarz pracujacy we
Frankfurcie nad Odra. - Zbiera-
ta sie cata rodzina, oczywiscie
zwyjqtkiem tych osob, ktore zo-
staty wymordowane na wscho-
dzie. I wtasnie w tych opowies-
ciach nasze Polesie zyto. Z no-
stalgii za tymi wieczorami z Zo-
nq spedzilismy kiedys wakacje
na Polesiu, ale okazato sie, ze

Z Kreséw Wschodnich jechali
na kresy zachodnie...

tak niespecjalnie jest do kogo je-
chaé. Przez kuzyna znalaztem
Jjakas ciotke, przyjeli nas jak bli-
skich, ale tej tradycjijuz nie kul-
tywowali, nawet ich muzyka
przypomina jakies disco polo,
a nie nasz folklor.

Zodtworzeniem kresowych
Kklimatow tworcy filmu nie mie-
li problemoéw, zwtaszcza Ze po-
mogto im Towarzystwo Mitos-
nikow Polesia i Biatkowa. Ory-
ginalne stroje i oryginalna
poleska dusza.

Odtworca gtéwnej meskiej
roli Konrad Marszatek przyznat
w Biatkowie, Ze zanim przysta-
piono do realizacji filmu, obej-
rzat zarejestrowane opowiesci
lubuskich Kresowian. Historie
go poruszyly, a pozniej, juz
w Biatkowie, miat okazje spot-
kac kilku z tych Swiadkow.

FOT.KADR Z FILMU

- Niemam zadnych zwigzkow
zKresamiidlamnieudziatw tym
projekcie to odkrywanie czegos
nowego - mowi odtwoérczyni
gtownej roli zeniskiej Natalia
Jankiewicz. - Pomyslatam sobie:
kurcze, to majakqgs swojq histo-
rie, bede miata okazje uczestni-
czy¢ w czyms, co jest wazne
i prawdziwe. Mamy za sobq sce-
ny, ktéremnie poruszyty igdy po-
mysle, Ze ci ludzie to przezyli...

Historia, ktora wydaje sie
nierealna

A czesé filmu opowiadajaca
o 1zezi wolynskiej jest rzeczy-
wiscie az nierealna, niewiary-
godnaizdawacby sie moglo, ze
to historia wymyslona na po-
trzeby filmowego scenariusza,
ktéra ma widzéw szokowac.
Tymczasem my patrzymy
w oczy ludzi wspominajgcych te
wydarzenia i wiemy, Ze oni to
widzieli. I do dzi$ zastanawiajg
sie, jak udato im sie przezy¢,
przetrwac. - Czyjestem zadowo-
lony z tego filmu? - odpowiada
pytaniem na pytanierezyser Ra-
fat Bryll. - Wyglgda inaczej niz
sobie wyobrazalem na poczqtku.
Przerost moje wyobrazenia for-
matem, jest bardziej poruszajq-
cy i... wazniejszy.

W filmie znajduja sie nieste-
ty tylko krotkie fragmenty kre-
sowych opowiesci. Teiwielein-
nychrelacji, wzbogacono niesa-
mowitymi zdjeciami z archi-
wow Czytelnikéw ,,Gazety
Lubuskiej”.
©®

Nie placg za OCi sieja
postrach na drogach

Bezpieczenstwo. W wypadkach spowodowanych przez Kierowcow
bez ubezpieczenia kazdego roku ginie 100 0sob, a rannych jest 1,7 tys.

Piotr Subik
piotr.subik@dziennik krakow.pl

Ryzyko spowodowania wypad-
ku przez kierowce, kt6ry nie wy-
kupit ubezpieczenia OC, jest
cztery razy wieksze niz w przy-
padku kierowcy ubezpieczone-
go. Tak wynika z najnowszej
analizy Ubezpieczeniowego
Funduszu Gwarancyjnego.

Kazdego roku w wypadkach
spowodowanych przez kierow-
c6w bez ubezpieczenia ginie
w Polsce ok. 100 0s6b, a obraze-
nia odnosi 1,7 tys. To przerazaja-
ce dane, zwlaszcza ze znaczna
cze$¢ sprawcow tych wypadkow
toludzie mtodzi - wwieku 21-25
lat. Czyli tacy, ktorzy majg mate
doswiadczenie za kierownica.

- Twarde liczby pokazujq, ze
najbardziej niebezpieczni kierow-
¢y, ktorzy powinni sie ubezpieczac
przede wszystkim , niestety naj-
czesciej tegonierobiq - podkresla
Stawa Cwalinska-Weychert, wi-
ceprezes UFG.

- Taka zaleznosc nie powinna
nikogo dziwi¢ - nie jest tym za-
skoczony Andrzej Prajsnar, ek-
spert porownywarki cen ubez-
pieczen Ubea.pl. - Lekkomysl-
nos¢ skutkujgca brakiem OC ko-
munikacyjnego bardzo czgsto ob-
Jawia siena drodze - dodaje.

Dr Marcin Cybulski, psycho-
log transportu, przyznaje, ze
mtodzi kierowcy maja podwyz-

Ubezpieczenie OC to obowmzek

szony prog akceptacji ryzyka.
- Widocznejest to zarownow za-
chowaniach na drodze, jak i ak-
ceptacjiryzyka uzytkowania po-
Jjazdow bez obowigzkowego ubez-
pieczenia. Dodatkowo czestoma-
jq oni dos¢ luzny stosunek
donormiregutspotecznych. Poz-
walajq sobie na wiecej, bywajq
bezrefleksyjniinie przewidujq na-
stepstw swoich decyzji i zacho-
wan, w mysl zasady: ,,mtodos¢
musi siewyszumiec”. Zmienia sig
to dopiero, gdy do glosu docho-
dzq dodatkowe wartosci istotne
w zyciu: stabilna praca, rodzina,
dzieci - wyjasnia dr Cybulski.
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Jeszcze jeden problem do-
strzega Agnieszka Swietlikow-
ska, wicedyrektor Biura Likwi-
dacji Szkod UFG. - Niestety, cze-
sto kupujqc swaj wtasny pojazd,
mitodzi kierowcy wybierajq auta
o duzej pojemnosci. A tamieszan-
ka: mtody wiek i duza moc silni-
ka skutkujq wysokg ceng polisy.
Dlatego wpadajq w putapkeirra-
cjonalnego zachowania i rezyg-
nujq z OC - moéwi Agnieszka
Swietlikowska. Dodaje, ze gdy-
by kupili mniejsze auto, by¢ mo-
Ze stac by ich byto na polise, nie
mowiacjuz w ogdle o mniejszej
pokusie naciSniecia na gaz.

Z szacunkow UFG wynika,
Ze po naszych drogach wciaz
jezdzi ok. 90 tys. nieubezpieczo-
nych kierowcow. Od stycznia
2019 1. wzrosSnie wysokoS¢ kar
dlanich. Jesli przerwa w optace-
niu polisy wyniesie ponad 14
dni, zaptaci¢ trzebabedzieaz 4,5
tys. zt (obecnie o0 300 zl mniej).
Jak przypomina Andrzej Prajs-
nar z Ubea.pl, znacznie wieksze
koszty poniesie kierowca, ktory
bez wymaganego dokumentu
spowoduje wypadek. Wpraw-
dzie najpierw zobowigzania wo-
bec poszkodowanych weZzmie
na siebie UFG, ale p6zniej wy-
stapi do sprawcy o ich zwrot.
Roszczenia takie siegaja kilku-
set tysiecy zt, a zdarzato sie, ze
nawet 1,5 min zt. I bardzo rzad-
ko sa umarzane przez UFG. ©®
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W szczerej rozmowie Z jednym z bylych
wlascicieli najwiekszej sieci aptek -

Wtodzimierzem Kucem.

3 lat amerykanski rynek oferuje
nam preparat tak samo skuteczny,
jak zabieg operacyjny usuniecia
przerosnietej tkanki prostaty czy rozszerzenia
cewki moczowej.

Prof. Howard, twdrca i ceniony amerykanski
urolog: Dzieki nanokomérkom i trudno dostep-
nym naturalnym sktadnikom, mozliwe jest opéz-
nienie podziatu telomerow. W zwigzku z tym, na-
turalny proces starzenia sie uktadu wydalniczego
przebiega 8x wolniej. Nie potrzeba operacji, za-
strzykow i mnéstwa pieniedzy na ryzykowne
i niepewne metody, ktore dajq jedynie chwilo-
we efekty. Organizm wraca do formy, pracujgc
na max. obrotach, automatycznie likwidujqc
problemy zwiqgzane z naszq prostatqg. Ogrom-
nq zaletq biostymulacyjnego praparatu jest jego
nowatorska formuta. Dzieki wysokiej wchtanial-
nosci regeneruje uktad moczowy juz na poziomie
wewngqtrztkankowym. Regularne stosowanie pre-
paratu pozwala na:

028655581

MEDYCZNE DONOSY ZE SWIATA

Aptekarze pod wrazeniem szybkosci
| skutecznosci dziatania tej wczesniej niedostepnej

tabletki na problemy z prostata ierekcja!

Wstajesz w nocy, by oddawac kilka kropel moczu? Jego strumien jest maty

i przerywany, a podczas jego wydalania towarzyszy Ci bol i uczucie nie w petni

oproznionego pecherza? Jesli tak, jest to wyrazny sygnat, ze najprawdopodobniej
cierpisz na przerost gruczotu krokowego. Niestety, ale bagatelizowanie tego
problemu doprowadzito juz do smierci niejednego mezczyzny.

Dlaczego tak sie dzieje? Przepytalismy jednego
z bytych wtascicieli duzej sieci polskich aptek -
Wiodzimierza Kuca.

To, co ustyszelismy, byto
wstrzasajace!

W jaki sposéb skomentuje Pan fakt, Zze pro-
dukt, ktory jest tak ceniony i znany na $wiecie,
dotad nie jest sprzeda-
wany w polskich apte-
kach? Wie pan o tym?

Tak, wiem. Sprzedawa-
lismy go przez okoto
miesiac, ale potem usu-
nelismy go z pétek, gdyz
jego sprzedaz stata sie
nieoptacana. Podejrze-
wam, ze podobnie stato

PRZED kuracja

taka sytuacja jest typowa. Nie znajdziemy za-
réwno tego, jak i innych podobnych preparatéw
w polskich aptekach i prywatnych gabinetach
urologicznych. Nie dlatego, ze s3 zte, a dlatego
bo sa zbyt dobre! Jakkolwiek dziwnie to moze
brzmieé, nic nie mozna z tym zrobi¢ - prawa
sg po stronie aptekarzy, koncernéw farmaceu-
tycznych i korupcji.

Poprosilismy Jeff’a
Millnera, wtascicie-
la o$rodka medycz-
nego, ktéry badat
i_certyfikowat pre-

arat_prof. Howar-
da o komentarz
na ten temat.

,Rzeczywiscie,

o ,Nocowatem w toalecie”
| Kolacje staratem sie jes¢ o 19, wypijajac
przy tym szklanke herbaty, a pomimo tego
i\ bytem zmuszony budzi¢ sie wnocy nawet
il 2x, by odda¢ mocz. Mineto 30 dni z biosty-
mulacyjnymi tabletkami. Parcie na cewke sie zmniejszyto.
W toalecie za dnia jestem coraz rzadszym gosciem, a by
wstac w nocy, musze wypic cysterne wody. Dzis jak nikt
rozumiem, dlaczego tak ciezko byto zdobyc ten preparat!
Ryszard G. (721.) zKalisza

7 g4 ,Poczutem pieczenie i bdl,
« .. B4 przerazitem si¢”
=
\ oy

Strumien podczas oddawania moczu byt

i coraz stabszy iprzerywany. Skierowano

4 1 mnie na zabieg w 2019, ale jak tu czekac

skoro tak dalej nie da sie zy¢! Lekarz polecit

mi kuracje Howarda - méwit, ze ma 96% skutecznosci,
no i faktycznie. Pieczenia i bolu nie czuje, strumien ury-
ny jest peten, jakbym cofngt sie kilka lat wstecz. Jesli tak

po 30-45 tab.

ogromne koncerny

Metoda biostymulacyjna prof. Howarda pozwala

sie tez w innych pla- dalej pdjdzie, moze nawet uciekne spod skalpela...

cowkach. Apteki to fir- W naturalny sposéb oddziatywa¢ na zmniejszenie farrpaceutyczr]e Krzysztof R. (54 1.) z Watbrzycha
v/ usunigcie niebezpiecznych stanow zapalnych  my, ktére podobnie jak przerostu prostaty. Po lewej gruczot Zprzerostem,  nami manipuluja. _ ) o )
oraz obrzekow v odzyskanie samokontroli nad  wszystkie sklepy, chca blokujacy odptyw moczu (ryzyko niewydolnosci  Zapomoca TV opo- Takze w Polsce, jako jedni z pierwszych,
4 h bycie sie lek d  zmaksymalizowa ¢ zvski.  nerek), po prawej gruczot dziatajacy prawidtowo. wiadajaoniepowta- 0 efektach dziatania preparatu przekonac sie
WIASTIy pecherzem oraz pozbycie Sig ek prze y Yol rzalnoéci swoich  mogli Pan Krzysztof i Ryszard. (patrz ramki)

problemem nietrzymania moczu

45-60 tabletek

v rozluznienie swiatta cewki moczowej o 35-
40% wzgledem stanu poczqtkowego ¢/ swobod-
ne oddawanie moczu bez koniecznosci czekania
na sptyniecie uryny o/ pozbycie sie bolu podczas
jej wydalania ' az 4-krotne zmniejszenie czesto-
tliwosci oddawania moczu v/ catkowite wyelimi-
nowanie koniecznosci nocnych wizyt w toalecie

60+ tabletek

v wyzwolenie w komérkach macierzystych proce-
s6w samoregeneracji przerosnietej tkanki, zmniejsza-
jac rozmiar gruczotu krokowego nawet 3/4 - krotnie
wstosunku do stanu wyjsciowego, za sprawq silnie
dziatajgcych, wytqcznie naturalnych sktadnikow ak-
tywnych preparatu «/ zablokowanie mechanizméw
prowadzqcych do ponownego rozrostu prostaty

...Niestety, w naszym kraju zachtannos¢ sko-
rumpowanych urzednikédw ma pierwszenstwo
nad zdrowiem zwyktych ludzi!

Co dzieje sie w Polsce?

Biostymulacyjny preparat prof. Howarda
WCiaz nie jest sprzedawany w polskich apte-
kach i najprawdopodobniej nie bedzie. Na-
wet pomimo faktu, ze pomysinie przeszedt
on przez amerykanskie badania kliniczne w
Medical Boyle Millners otrzymujac wszyst-
kie niezbedne certyfikaty.

Mamy liste lekéw, ktore musimy mieé na stanie
(rzad narzuca takie listy), ale tego prof. Howarda
na niej nie ma.

Czyli nie przyniost dostatecznie duzej
sprzedazy?

Raczej na odwrét i tu jest problem. Sprzedaz
byta ogromna pomimo wysokiej marzy. Widzisz,
podobne preparaty, produkowane przez ogrom-
ne koncerny farmaceutyczne przynosza wiecej
zysku, natomiast ten amerykanski biostymulant
catkowicie eliminuje problemy zwiazane z chora
prostatg i innymi dysfunkcjami uktadu moczowe-
go. Sam w to wszystko nie wierzytem, dopdki nie
zobaczytem tego na wtasne oczy.

Zona przez dtugi czas faszerowata tate synte-
tycznymi preparatami, a ja od poczatku bytem temu
przeciwny. Kiedy na naszych pétkach pojawit sie ten
amerykanski preparat, datem go Ojcu na sprébo-
wanie. Zaledwie 9 tygodni péZniej tato nie miat
juz zadnych probleméw z oddawaniem moczu
czy nocnym wstawaniem - cho¢ ma juz prawie
80 lat. Po zazyciu tego biostymulanta mezczyzni
zapominaja kim s urolodzy, niebiezpieczne opera-
cje czy farmaceutyczne mafie. Juz tego wszystkiego
po prostu nie potrzebuja. W rezultacie apteki (i nie
tylko one) ponosza straty, tracac przy tym zbyt duzo
pieniedzy. Po co sprzedawac cos, co nie przynosi zy-
skow? Céz, by¢ moze z moralnego punktu widzenia
nie jest to zbyt dobre, ale to po prostu biznes.

Rzeczywiscie...

Dlaczego wiec nie sprzedawac czegos, co poma-
ga, ale bardzo powoli, albo wcale nie poprawia sy-
tuacji, a czasami jeszcze ja pogarsza? Ludzie beda
nadal do Ciebie wracac... To oburzajace. Niestety,

preparatow, ktore w rzeczywistosci sg bezuzy-
teczne. Zyjemy w przekonaniu, ze skoro juz sa po-
kazywane w TV, to przeciez dziataja! W efekcie
naszpikowane chemia farmaceutyki tylko osta-
biaja nasza naturalna odpornosc gruczotu, a gdy
juz pomagaja to zazwyczaj tylko na chwile...

Zanim trafimy na stot operacyjny, musi mingé
troche czasu, a na prywatne leczenie mato kogo
dzisiaj sta¢. Czekajac, ryzykujemy nie tylko po-
gorszenie stanu zdrowia, ale i nierzadko swoje
zycie. Rak prostaty, niesprawnos¢ seksualna,
brak snu czy bél, z pewnoscia nigdy nie beda dla
zadnego z Pandw niczym pozadanym.

A co moze Pan powiedzie¢ na temat
konkretnie tego praparatu?

Pod koniec 2014 roku na miedzynarodowej kon-
ferencji medycznej, naukowcy z catego $wiata
przedstawili publicznie bezoperacyjny produkt
przywracajacy  wielkos$¢
prostaty do normy - biosty-
mulant Howarda. Postano-
wilisSmy osobiscie go prze-
testowa¢ w moim osrodku
medycznym w Pensylwanii.
WybraliSmy ponad 600
wolontariuszy miedzy 40,
a 90 rokiem zycia, maja-
cych lekarsko stwierdzone
rézne stadium przerostu
prostaty i inne dysfunkcje
uktadu moczowego (patrz
ramka przedi po).

REFUNDACJA DLA MEZCZYZN __
urodzonych w latach 1920-1982! -
Pierwszym 150 osobom, ktére zadzwonig do™
29 pazdziernika 2018 r. przystuguje specjalna refundacja!
Otrzymasz wowczas biostymulacyjny preparat

prof. Howarda na prostate
zamiast za 3237T 87zt (przesytka GRATIS)!

Zadzwon: 56 300 31 48

Pon. - pt.: 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-18:00
(Zwykte potqczenie lokalne bez dodatkowych optat)

Pragnie Pan co$ doda¢ w ramach podsu-
mowania?

Jedyne co moge dodag, to to, ze bytem bardzo
zaskoczony, gdy dowiedziatem sie o aktualnej
sytuacji w aptekach. Nie mogtem zlekcewazy¢
tego problemu! Dzieki swoim kontaktom uda-
fo mi sie sprowadzi¢ ten preparat z niemiec-
kiego rynku bezposrednio do Polski. Uzgod-
nitem z ich producentem, ze aby ograniczy¢
koszty zakupu i zwiekszy¢ dostepnos¢, omi-
niemy dodatkowych posrednikéw i pozwoli-
my kazdemu facetowi w tym kraju kupié¢ ten
preparat az 73% taniej, ptacac dopiero przy
odbiorze paczki. Niestety, ale dystrybutorzy
wyrazili zgode na odstgpienie tylko matej par-
tii preparatu, poniewaz sukces i zapotrzebo-
wanie na produkt przerosto ich oczekiwania.
Warto wiec sie pospieszy¢, poniewaz liczba
opakowan jest ograniczona. Decyduje kodl\ej-

B

nos¢ zgtoszen. » 1
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IV FORUM SENIORA
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JAK BEZPIECZNIE KORZYS:I'AC
Z MEDYKAMENTOW?

Krakéw, 13 listopada 2018 r.

| godz. 10:00
\ ‘ - Auditorium Maximum UJ
\ By : ul. Krupnicza 33

omm

senibra

Patronat honorowy: JM Rektor Uniwersytetu Jagiellonskiego prof. dr hab. med. Wojciech Nowak

Bedziemy rozmawiac¢ o: Wymagana rejestracja telefoniczna:
12 688 84 25 (0od 15.10 w godz. 10-16)

lub elektroniczna na adres mailowy:
- programie bezptatnych lekow dla seniorow | marta.sobolewska@polskapress.pl

- ryzykach zwigzanych z wielolekowoscig

- chorobach narzgdow ruchu
i nowoczesnych formach leczenia

Po konferencji zapraszamy na wystep Choru Akademickiego
Uniwersytetu Jagiellonskiego Camerata Jagellonica i poczestunek.

Organizator: Partnerzy:

)

%

X N NYZ
DZIENNIK pOLSKI UNIWE RSYTE ]GIELLONSKI Narodowy Fundusz Zdrowia

W KRAKOWIE MALOPOLSKA Matopolski Oddzial Wojewédzki w Krakowie
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Jest plan, jak oszczedzacé na emeryture

Finanse

0d potowy przysztego roku be-
dzie mozna oszczedzaé

na emeryture nanowych,
atrakcyjnych zasadach. Kazdy,
kto zarabia, odtozy z wynagro-
dzenia niewielka kwote, dotozy
sie do niej pracodawca, a pre-
mie dopisze panstwo.

Zbigniew Biskupski
redakcja@dziennik krakow.pl

Po wielomiesiecznych dysku-
sjach idea Pracowniczych Pla-
noéw Kapitatowych (PPK) stata
sie faktem. Sejm uchwalit sto-
sowng ustawe, ktéra powotu-
je do zycia nowag instytucje
- PPK, majaca rozwigzac prob-
lem gtodowych emerytur
w Polsce.

- Pracownicze Plany Kapi-
tatowe to dobrowolny i w petni
prywatny system dtugotermi-
nowego oszczedzania. Najwaz-
niejszym celem PPK jest wzrost
poziomu oszczednosci indywi-
dualnych, z myslg o bezpie-
czenistwie i dobrobycie poszcze-
golnych osobiich rodzin. Prag-
niemy podniesienia bezpie-
czenstwa finansowego Pola-
kow, szczegolnie w okresie eme-
rytalnym. Wdrozenie PPK
z pewnosciq przyczyni sie tez
do zmiany struktury oszczed-
nosci w Polsce. Reforma poz-
woli na wzrost udziatu oszczed-
nosci dtugoterminowych, co
z kolei obnizy koszt finansowa-
nia inwestycji w Polsce i bedzie
sprzyjac polskiej gospodarce
- wyjasnita cel takiego rozwia-
zania minister finanséw Tere-
sa Czerwinska.

W Polsce obecnie na jedne-
go emeryta przypadajg trzy
osoby zatrudnione. Praktycz-
nie z ich sktadek ZUS wyptaca-
ne s Swiadczenia dla emery-
tow. W perspektywie nieco po-
nad dwudziestu lat te propor-
Cje znaczaco sie pogorsza;
W 2050 roku dojdziemy do sy-
tuacji, w ktorej na jednego
emeryta bedzie przypadat tyl-
ko jeden zatrudniony. Z pie-
niedzmi na emerytury bedzie
wiec jeszcze gorzej niz obec-
nie. Tymczasem, wedtug in-
nych danych, Polacy
pod wzgledem sktonnosci
do dlugoterminowego oszcze-
dzania znajduja sie na jednym
z ostatnich miejsc w Europie.

- Bedzie to najwigksza prze-
budowa funduszu emerytalne-

Pracownik dostanie
od paristwa
nawstepie 250 zt
ndoptaty powitalnej”,
azakazdyrok
oszczedzania doptate
»lojalno$ciows”

go od 2013 1., w ktorym zlikwi-
dowano niemal wszystkie
otwarte fundusze emerytalne
(OFE). Program obejmie 11 mi-
lionow Polakow, 9 milionow
z sektora prywatnego i 2 milio-
ny z sektora publicznego. Obej-
mie on nie tylko osoby pracujqg-
ce na podstawie umow o prace,
ale takze na podstawie umow
cywilnoprawnych - wyjasnia
Piotr Kochanski z kancelarii
Kochanski, Zieba i Partnerzy.

Kazdy z wlasnym planem
oszczedzania

PPK sa obowigzkowe dla
wszystkich pracodawcéw, na-
wet tych, ktorzy zatrudniaja
tylko jedna osobe. Pracodaw-
cy beda musieli podpisac¢ umo-
wy z odpowiednimi fundusza-
mi, a swoim pracownikom za-
oferowaé¢ PPK. Szczegdlnie
wazne jest to, aby obejmowa-
ly one wszystkich pracowni-
kéw, nawet pracownikéw kon-
traktowych, oile wramachich
umow, w tym umow zlecenia,
wymagane jest odprowadza-
nie sktadek na ubezpieczenie
spoteczne.

Minimalna sktadka pracow-
nika wyniesie 2 proc. jego wy-
nagrodzenia. Osoby, ktore za-
rabiaja ponizej 120 proc. mini-
malnego wynagrodzenia (w
2019 1. - 2664 PLN), beda mo-
gly obnizy¢ wysokos¢ sktadek
do 0,5 proc.

- Jesli pracownik zechce za-
oszczedzic wiecej, bedzie mogt
odtozy¢ kolejne 2 proc. Praco-
dawca bedzie zobowigzany
do odprowadzenia sktadki
wwysokosci 1,5 proc. wynagro-
dzenia, a takze bedzie mogt od-
prowadzi¢ dodatkowq sktadke
w wysokosci 2,5 proc., co moze
stanowic dla pracodawcow do-
datkowq zachete do przyciqga-
nia utalentowanych oséb. Cat-
kowita minimalna sktadka wy-
niesie zatem od 3,5 proc. (2
proc. w przypadku 0séb o naj-
nizszych zarobkach) do nawet
8 proc. Swoj wktad do fundu-
szu wniesie rowniez Skarb Pani-
stwa w postaci tzw. doptaty po-
witalnej, w ramach ktorej prze-
kaze 250 zt na konto kazdego
pracownika. Co roku bedzie
obowigzywata tzw. doptata
lojalnosciowa, ktora w 2019 1.
wyniesie 240 zt - ttumaczy
szczegbty przyjetych rozwia-
zan Rafatl Zieba z tej samej
kancelarii.

Kto pomnozy pieniagdze

- Powodzenie tego programu
bedzie zalezec od efektywnosci
podmiotow, ktore bedq inwe-
stowaty gromadzone oszczed-
nosci. Mamy nadzieje, ze usta-
wodawca umozliwi wziecie
udziatu w programie dostatecz-
nie duzej liczbie wiarygodnych
podmiotow zarzqdzajqcych,
aby zapewnic bezpieczeristwo,
ajednoczesnie silng konkuren-

cje, ktora lezy w interesie 0sz-
czedzajqcych. Polacy powinni
miec szeroki wybor instytucji,
ktorym powierzq swaje pieniq-
dze - podkreslat w toku kon-
sultacji projektu PPK Jeremi
Mordasewicz, doradca zarza-
du Konfederacji Lewiatan.
Ostatecznie - zgodnie
z uchwalong ustawag - insty-
tucjami obstugujacymi PPK
beda towarzystwa funduszy
inwestycyjnych (TFI), ktore

posiadajg zgody i zezwolenia
na wykonywanie dziatalnos-
ci w Polsce. TFI, ktére chcag
wzig€ udziat w PPK, musza
mie¢ minimum trzyletni
okres doswiadczenia w zarza-
dzaniu funduszami inwesty-
cyjnymi.

DziS zezwolenie posiada
ponad 60 TFI. Wstepnie sza-
cuje sie, ze ponad potowa
znich bedzie zainteresowana
przedstawieniem swojej ofer-

ty na obstuge PPK. Polski Fun-
dusz Rozwoju (PFR) utworzy
portal, w ktérym zapewni ta-
twy dostep do informacji
o produktach, ofertach posz-
czeg6lnych TFI, standardach
umoOw oraz bedzie stanowit
zroédto wiedzy dla zatrudnia-
jacych i zatrudnionych. Ure-
gulowane bedg tez zasady
akwizycji i reklamy, tak aby
zapobiec nieetycznym zacho-
waniom.

Ustawa zaktada, ze nowe
rozwiazania bedq wprowadza-
ne etapami. Kolejnosc tworze-
nia PPK bedzie uzalezniona
od wielkosci lub typu praco-
dawcy. Najwczesniej, bo 1 lip-
ca 2019 1., do PPK maja przy-
stapi¢ najwieksi pracodawcy,
zatrudniajacy powyzej 250
pracownikéw. Najpozniej, bo
w potowie 2020 1., mate firmy
oraz jednostki sektora finan-
sow publicznych. ©®
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Jedna decyzjo, wygrana dlo wszystkich

Pracownicze Plany Kapitatowe to standard, ktory niebawem bedzie
obowigzywat w kazdym miejscu pracy. Dla pracownikéw stang sie one
dobrowolnqg formq oszczedzania, a dla pracodawcéw - obowigzkiem.
Jednak korzysci, jakie wynikajq z wdrozenia PPK, bedg widoczne dla kazdej

ze stron.

Pracownicy bedq odktadac srodki na emeryture, pracodawcy wliczq
wydatki na PPK do kosztow uzyskania przychodow, a dziaty HR zyskajq

narzedzia motywacji.

Skontaktuj sie z przedstawicielem PKO TFI i dowiedz sie wiecej
o Pracowniczych Planach Kapitatowych.

O

RAZEM WYGRYWAMY PRZYSZtOSC
PROGRAMY EMERYTALNE W PKO TFI

ﬁ TFI

Materiat opiera sie na projekcie przepisow, ktore na dzien publikacji nie sq jeszcze obowiqzujgce. PKO TFI dziata na podstawie zezwolenia KNF.
Inwestowanie w fundusze inwestycyjne wigze sie z ryzykiem. Szczegoty dotyczqce ryzyk oraz inwestowania w fundusze na www.pkotfi.pl.

www.pkotfi.pl, infolinia dla pracodawcow: +48 22 358 56 56 optata zgodna z taryfq operatora
Od poniedziatku do pigtku w godzinach 9:00-17:00
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Mieszkam w miescie literatury.
Tylko, czy cos z tego wynika?

Ksiazki. Piec lat temu Krakow zyskal miano Miasta Literatury UNESCO. Tytut to zaszezytny.
Jednak czy w parze z prestizem idzie poprawa warunkow do tworzenia 1 wydawania ksigzek?

Aleksandra Sutawa
aleksandra.sulawa@dziennik.krakow.pl

Dla poetow - Festiwal Mitosza.
Dla prozaikow - Festiwal Con-
rada. Dla nowoczesnych
- internetowa akcja Czytaj.pl.
Dla tych, ktorzy porzadkuja
biblioteczki - Krakowski Kier-
masz Ksigzki. Dla pisarzy - pro-
gram debiutow literackich.
W ciggu pieciu lat lista wyda-
rzen literackich Krakowa rozro-
sta sie do kilkunastu najrozniej-
szych pozycji, z ktorych wed-
tug Krakowskiego Biura Festi-
walowego, bedacego organiza-
torem wiekszosci wspomnia-
nych atrakgji, korzysta co roku
200 tys. 0séb. - W Krakowie
zawsze toczylo sie barwne zZycie
literackie. Terazjednak jest ono
tatwiej dostrzegalne dla przeciet-
nego mieszkanca - komentuje
poeta, Jakub Kornhauser. - To
krok w dobrg strone. Literatura
musi przestac by¢ postrzegana
Jjako elitarne zajecie, a stac sie
po prostu czesciq codziennego
zycia - postuluje Kornhauser.

- Legenda Krakowajako sto-
licy kultury ozyta. Powstaje sie¢
nowych miejsc. Literatura jest
w teatrach, w knajpach i na uli-
cach. Projekty goniq projekty.
Tworcy stajq sie animatorami
kultury. Integrujq sie Srodowi-
ska. Mainstream pigknie miesza
sigz offem - dodaje poetkaidra-
matopisarka, Joanna Oparek.

Kryzys czytelnictwa Krakowa wydaje sie nie dotyczyc

W Krakowie zawsze
toczyto sie barwne
zycie literackie. Teraz
jednak tatwiej je
dostrzec

Jakub Kornhauser
poeta

Ta widocznos¢ przektada
sie na czytelnictwo, ktoére
w Krakowie wydaje sie byc¢
na wyzszym poziomie niz
w pozostatych miastach Polski.
Podczas gdy - jak wynika z ba-
dan Biblioteki Narodowej - po-
nad 60 proc. Polakow nie prze-

czytato w 2017 roku ani jednej
ksiazki, Biblioteka Krakow
chwali sie, ze tylko ubiegtym
roku przybyto jej 7 tys. czytel-
nikéw, a ogotem wypozyczono
az 2 mln ksigzek.

Imponujace statystyki i po-
chlebne komentarze nie ozna-
czaja jednak, ze Krakow jest ra-
jem dla pisarzy i wydawcow.
Oprécz niewystarczajacego
wsparcia finansowego dla au-
torow (jak mowi Kornhauser:
»dzielenie Zycia miedzy two-
rzenie i zarabianie to stan-
dard”), putapki elitarnosci,
w ktorg czasem wpadaja litera-
ckie wydarzenia, powracaja-

cym jak bumerang tematem
jest kondycja krakowskich ksie-
garn. Miasto wspiera je m.in.
organizujac plebiscyty i oferu-
jac preferencyjne czynsze wlo-
kalach komunalnych, jednak
jak méwia sprzedawcy ksiazek,
to wciaz za mato. - Niepojetym
Jjest dlamnie, dlaczego w obrebie
Plant nie liczqc specjalistycznych
sklepow z literatura muzyczng
czy podrozniczq, jest tylko jedna
kameralna ksiggarnia - mowi
Matgorzata Szczurek z wydaw-
nictwa i ksiegarni Karakter. -
Moze jesli nie wiedzie sie pry-
watnym przedsiebiorcom, war-
to pomyslec o tworzeniu miej-

= skich ksiegarn? I - jak dodaje

dziennikarka i krytyczka lite-
racka, Barbara Gawryluk - nie
tylko ulokowanych w centrum
miasta. - W obrebie Rynku czy
Kazimierza ofertajest tak boga-
ta, Ze czasem podaz przewyzsza
popyt, a sale swiecq pustkami.
Co innego np. w Nowej Hucie
czy Prokocimiu - tam wieczor li-
teracki to atrakcja, ktora potra-
fiprzyciggngc thumy - komen-
towata podczas jednego ze
spotkan trwajacego wiasnie fe-
stiwalu Conrada. - Dobrze by
bylo zeby miastem literatury byt
caty Krakow, a nie tylko jego
centrum.

Kalendarz biezacych wyda-
rzen literackich mozna spraw-
dzi¢ na: miastoliteratury.pl.

©®
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Grazyna Brodziriska uwodzi od lat swym niezwyktym gtosem

Pierwsza dama
operetki w Krakowie

Muzyka

Grazyna Brodzinska 25 listopa-
da o godzinie 19 w Teatrze im.
Juliusza Stowackiego w Krako-
wie zaprezentuje sie w innej od-
stonie, ale jakze pieknej—w kla-
sycezlat20i30.

Dwudziestolecie miedzywo-
jenne to czas, kiedy Polska bu-
dzi sie po odzyskaniu niepod-
legtosci. Preznie rozwija sie
kultura, w tym film. Do pow-
stajacych na ogromng skale
kin, schodzg sie widzowie
spragnieni rozrywki. Sale wy-
pelniaja sie po brzegi, brakuje
miejsc. Wszyscy chca zobaczy¢
ulubionych aktorow i podzi-
wiac ich kunszt.

»Ada, to nie wypada”, ,,Mi-
tos¢ ci wszystko wybaczy”,
»Kazdemu wolno kochac”,
»Sex appeal”, ,,Juz nie zapom-
nisz mnie”... Mimo uptywu lat
szlagiery dwudziestolecia mie-
dzywojennego sg ciggle popu-
larne, majg swoich wiernych
stuchaczy oraz mitosnikéwito
nie tylko wérod starszego poko-
lenia. Piosenki Jerzego
Petersburskiego, Henryka
Warsa i Zygmunta Karasin-
skiego ze znakomitymi teksta-
mi Jerzego Jurandota, Juliana
Tuwima czy Andrzeja Wtasta -
wykonywali cieszacy sie wiel-
ka popularnoscig artysci kaba-

retowi oraz aktorzy, grajacy
w komediach i melodrama-
tach: Eugeniusz Bodo, Tola
Mankiewiczéwna, Zula Pogo-
rzelska, Hanka Ordonéwna
i Adolf Dymsza.

W widowisku ,,Powr6émy
jak za dawnych lat” Grazyna
Brodzinska, Marcin Jajkiewicz,
Marcin Wortmann oraz tance-
rzeiorkiestra Krakowska Mto-
da Filharmonia pod dyrekcja
Tomasza Chmiela przypomna
te znakomite piosenki w no-
wych, ale jakze pieknych aran-
zacjach.

Podczas widowiska powr6-
cimy do tych pieknych chwil,
ana ekranie, prawie jak w ,,Ma-
tym kinie”, wySwietlane beda
fragmenty z najbardziej zna-
nychipopularnych polskich fil-
mow tego okresu. Dla starsze-
go pokolenia bedzie to powr6t
do wspomnien, dla mtodego
widza - lekcja historii.

Bilety w cenach od 95 zt
do 290 zt (loza cesarska) sg do-
stepne w kasie Teatruim. J. Sto-
wackiego (tel. 12 424 45 25/424
4528) lub w Filmotechnice (tel.
12 421 23 43) oraz na stronach:
www.teatrwkrakowie.pl,
www.ebilet.pl, www.even-
tim.pli www.kupbilecik.pl. In-
formacje i zaméwienia grupo-
we: 660 502113 (poniedziatek -
piatek od godz. 9 do 17). ©®
(6ZL)
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Gmina Miejska Krakow

Prezydent Miasta Krakowa informuje, ze na tablicach ogloszen w budynkach

Urzedu Miasta Krakowa przy placu Wszystkich Swietych 3-4 i przy

ul. Kasprowicza 29, a takze w Biuletynie Informacji Publicznej Miasta

Krakowa zostaly podane do publicznej wiadomos$ci nastepujace wykazy

dotyczace nieruchomosci stanowiacych wasnos¢ Gminy Miejskiej Krakow,

odpowiednio w dniach: od dnia 19.10.2018 r. do dnia 8.11.2018 r.

- wykaz zabudowanych nieruchomosci gruntowych, stanowigcych wlasnosé
Gminy Krakow, oznaczonych jako dziatki 171/3, 171/8, 175/8, 175/5, 175/8,
177/1, 177/4 1 178/8 potozonych przy ul. Agatowej obrgb 104 jednostka
ewidencyjna Podgorze, przeznaczonych do sprzedazy na podstawie art. 32
ustawy o gospodarce nieruchomosciami na rzecz Spotdzielni Mieszkaniowej
Sniezka”.

od dnia 23.10.2018 r. do dnia 12.11.2018 r.

- wykaz nieruchomosci gruntowej, stanowiacej wlasno§¢ Gminy Miejskiej
Krakéw, oznaczonej jako dziatka ewidencyjna nr 426/5 o pow. 0,3219 ha,
obrgb 4, jednostka ewidencyjna Krowodrza, zabudowanej budynkiem
mieszkalnym przy ul. Chocimskiej 19 w Krakowie, objetej ksigga wieczysta
nr KR1P/00010400/2 przeznaczonej do sprzedazy na rzecz Zjednoczonej
Spotdzielnia Budowlano-Mieszkaniowa ,,Piast” z siedziba w Krakowie
przy ul. Kazimierza Wielkiego 67 oraz na rzecz osob fizycznych, bedacych
wspotuzytkownikami wieczystymi.

FOT. ARCHIWUM
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MASTIKA to zywica pozyskiwana
z pnia i gatezi drzewa o wiecznie zielo-
nych lisciach Pistacia lentiscus, rosna-
cego wylacznie na lezacej na Morzu
Egejskim greckiej wyspie Chios. Zywi-
ce zbiera sie, nacinajac delikatnie kore
drzewa, a nastepnie suszy na sloncu.
Wowczas zmienia si¢ w kruche, prze-
zroczyste brytki.

&) Znana od tysiacleci

Od czasow starozytnych mastika jest
szeroko stosowana w medycynie tra-
dycyjnej jako srodek przeciwzapalny
w zaburzeniach zoladkowo-jelito-
wych i gojeniu ran. Znaleziska ar-
cheologiczne i Zrodla historyczne po-
zwalaja datowaé poczatki zastosowan
terapeutycznych, kosmetycznych
i kulinarnych gumy mastyksowej
w basenie Morza Srodziemne-
gojuzna VIl w. p.n.e.

W dobie nowozytnej zywi-
ca drzewa mastyksowego
zostala oficjalnie uznana
przez Europejska Agen-
cje Lekow (EMA) za tra-
dycyjny ziotowy produkt
leczniczy stosowany w zabu-
rzeniach trawiennych, a takze
w stanach zapalnych skory i jako
pomoc w gojeniu sie ran. Guma ma-
styksowa byla przedmiotem licznych
badan naukowych, ktére potwierdzily
skutecznosd tego surowca — m.in. prze-
ciwdzialanie niestrawnosci, chorobie
wrzodowej, dziatanie przeciwbakteryj-
ne, przeciwgrzybicze, przeciwutlenia-
jace i obnizajace poziom cholesterolu,

] Nie daj sie wrzodom
trawiennym

Choroba wrzodowa Zotadka i dwunast-
nicy to nic innego jak obecnoé¢ ubytkow
trawiennych w blonie Sluzowej. W wigk-
szosci przypadkow przyczynami sa: za-
kazenie bakteria Helicobacter pylorii nie-
steroidowe leki przeciwzapalne, takie
jak ibuprofen. Juz trzy dekady temu The
New England Journal of Medicine, naj-

BEZPIECZENSTWO
Mastika jest substancja
catkowicie bezpieczng, Nie odno-
towano zadnych skutkow ubocznych
wiazanych z jej przyjmowaniem. Nie
wykazuje zadnych dziatan niepoza-
danych ani toksycznych nawet
w dobowej dawce 28 g
na osobe.

ZNANA 0D 2600 LAT
- GRECKA ZYWICA =+

- ZASKAKUJE NAUKOWCOW

SWOIM POTENCJALEM

CZY CHCESZ POZBYC SIE Z 20LADKA ,NIEPOZADANEGO LOKATORA” | USTRZEC SIE POWODOWANYCH PRZEZ NIEGO CHORGB?

starsze nieprzerwanie wydawane czaso-
pismo medyczne na Swiecie, oglosilo, iz
guma mastyksowa posiada zdolnosc do
zabijania Helicobacter pylori. Swiat nauki
nie kryt zdumienia, gdyz H. pylori nalezy
do drobnoustrojow, ktore wyksztalcity
odpornosé na antybiotyki!

Badania in vitro przeprowadzone
przez naukowcow z Uniwersytetu
w Mediolanie jednoznacznie dowo-
dza, ze mastika przy koncentracji
500 mikrogramow na mililitr zabija
nawet 90% kolonii bakterii. Z kolei
inni uczeni angielscy z Barnet General
Hospital i Szpitala Uniwersyteckiego
w Nottingham jednoznacznie dowiedli,
ze kolonie bakterii H. pylori gina juz przy
koncentracji 0,0075 mg na mililitr.

5] Pozhadi sie
niestrawnosci
W roku 2010 w cza-
sopismie Journal
of Ethnopharma-
cology opubli-
kowano wyniki
przetomowych ba-
dan prowadzonych
w Klinice Gastroen-
terologii Szpitala Sky-
litsion na Chios, w ktdrych
uczestniczylo 148 pacjentow cierpia-
cych na niestrawnosé czynnosciows.
Po trzech tygodniach u chorych przyj-
mujacych mastike w dawce 350 mg trzy

PEENE

W

Wybrana bibliografia:

Zakazenie Helicobacter pylori jest po-
wszechne i dotyczy ok. 50% ludnosci swiata.
Wedtug danych Polskiego Towarzystwa
Gastroenterologii w Polsce drobnoustrojem
tym zakazonych jest ok. &% osob dorostych
i 32% dzieci do 18. roku zycia, co stawia nasz
kraj w niechlubnej czotowce panstw europej-
skich. Do najczestszych chordb wywotanych
przez H. pylori naleza zapalenia zotadka

i wrzody trawienne zotgdka lub dwunastnicy.

razy na dobg zaobserwowano wyrazna
poprawe czterech badanych objawow
dyspepsji: uogolnionego bolu brzucha,
bolu brzucha wywolanego niepokojem,
tepego bdlu w nadbrzuszu oraz zgagi.

] Zwalcz stany zapalne

Prace badawcze przeprowadzone
w latach 70. ubiegtego stulecia dowiodty
wiasciwosci antyoksydacyjnych gumy
mastyksowej, czyli jej zdolnosci do neu-
tralizacji wolnych rodnikow bedacych
przyczyna m.in. procesow starzenia sie
i powstawania stanow zapalnych. Wy-

Abdel-Rahman, A: Mastich and olibanum as antioxidants, Grasas Aceites{Seville). 1976:27:175-177

oo Hh®0e

W Grecji

mastika nazywana
jest, tzami Boga”
tub’ £zami Chios”,
gdyz wyciekajgca
2 drzewa kleista
Zywica przybiera

.y Ksztatt kropel
& Jirzypominajacych tzy

kazano, ze mastika w kapsultkach jest
skuteczniejszym antyoksydantem niz
podawana w innych formach. Z wie-
loletniej obserwacji wynika rowniez, ze
szezegdlnie dobrze pomaga w chorobie
Le$niewskiego-Crohna, ktora jest prze-
wlektym, nieswoistym zapaleniem jelit.

5] Przeciwdziataj miazdzycy
Choroby ukladu krazenia sa glowna
przyczyna umieralnodci na swiecie.
Miazdzyca, proces patologiczny prowa-
dzacy do choroby wiencowej, choroby
naczyn mozgowych oraz obwodowych
naczyn tetniczych, rozpoczyna sie na
wczesnym etapie zycia i postepuje pod
wplywem takich czynnikow, jak palenie
tytoniu, niezdrowa dieta, brak aktyw-
nosci fizycznej czy cukrzyca.

Badania kliniczne z 2015 r. z udziatem
0so0b powyzej 50. roku Zycia z pozio-

FOT, ANNA STANDERSKA

Prof. dr hab. farm.
Jerzy W. tukasiak

Specjalista w dziedzinie farmacji

— Mastika, jako cenny surawiec leczniczy,
znana byta juz w czasach Homera. Sub-
stancja, ktara zuli bohaterowie Iliady pod
murami Troi, to najpewniej wiasnie jego
aromatyczne, zywiczne grudki. Dzis wiemy,
ze dawni Grecy mieli konkretne powody, zeby
tak czynic. Mastika ma pozytywne dziatanie
na uktad trawienny, uktad oddechowy i uktad
krazenia. Zapobiega powstawaniu wrzodow
zotadka i dwunastnicy, reguluje perystaltyke
jelit, tagodzaco wptywa na dolegliwosci
astmatyczne, bo oczyszcza pluca, a takie
obniza poziom ztego cholesterolu.

~ 1 farmaceutycznego punktu widzenia
jest wielofunkcyjnym, prozdrowotnym
kombajnem. Do tej pory zdecydowanie
niedocenianym.

Q.e...i_,-.__o,_doo_o_-qoco..otoco

R R R

mem cholesterolu przekraczajacym
200 mg/dl dowodza, Ze mastika dosko-
nale radzi sobie z cholesterolem. Po 8
tygodniach w grupie przyjmujacej trzy
razy dziennie jedna kapsutke o zawar-
tosci 330 mg mastiki poziom choleste-
rolu spadt Srednio o 11,5 mg/dl. Efekt
ten jeszcze silniej ujawnit sie wsrod
0s0b z nadwaga, osiagajac 13,5 mg/dl.
Naukowcy dowiedli, ze dawka mastiki
wynoszaca ok. 1 g dziennie skutecznie
obniza poziom cholesterolu.

CODZIENNIE REFUNDACJA

DLA PIERWSZYCH
111 0S0B!

CODZIENNIE PIERWSZYM 111 0SOBOM, ktdre ztozg
zamowienie telefoniczne, przystuguje refundacja
w wysokosci 50 zb Oznacza to, ze otrzymasz preparat
Mastika Gold o wartosci H19-2b tylko za 69 zt.

Zadzwon:

987611115 »

MASTIKA '

__.._GOLD_._.

hbdel-Rahiman A-H, Youssef A Mastich as an antioxidant, J Am Dil Chem Soc. 1975, 52 423

Diabos K, 5fika E. Vlatta L., Giannskopoutos G, The effect of mastic gum on Helicohacter pylori: a
34, 296-05%.

Dabos ¥J, 58ka E, Wlatta L), Frantzi D, Amyodalas 61, Giannikopoulas G: Is Chios mastic gum effective in the treatment of functional dyspepsial
4 prospective randomised double-blind placebo controlled trial. | Ethnopharmacal 127; 205-20% 2010;

Huwez: F L Thirbwetl. 0., Cockayne. A etal, (1998), Mastic gum kilis Hellcobacter ppiori. New Enaland Journal of Medicing 3391944

Kaliora AC, 5 MG, T idis JK, D is GV, Andrikopoulos NK. Chios mastic treatment of patients with active Crohn's disease,
World ! Gastroenteral. 2007, 13: 748-T53,

Kartalis-8, Didagelos M, Georgiadis 1, etal. Eftects of Chios mastic qum on chatesterol and glucose levels of healthy volunteers:

A prospective, randomized, placebo-controlled, pilat study (CHIOS-MASTIHAY Eur | Prev Cardiol 2016; 23: 722-729).

Marone P Bono L, Leone E, Bona S, Carratin £, PervarsiL. Bactericidal activity of Pistaeiz lentiscus mastic qum against Helicobacter pylari
Cramathier 20017 13: 611 414

d pilat study., F e, 2010,17,

Pn.-pt. 9.00-19.00. Koszt jak za potaczenie lokalne. Oferta wazna do 23 listopada 2018 .
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) producencxc AMC Pharma Limited to firma z siedziba w Londynie
specjalizujaca sie w produkcji i dystrybucji wyrohdw medycznych, suplementaw diety
i kosmetykdw w Europie. Od ponad 20 lat dbamy takze o zdrowie Polakaw, oferujac
indywidualne programy suplementacji oraz bezptatng opieke naszych konsultantaw.
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RIJAD obiecat, ze nie bedzie szcze-
Saudyjski ksiaze dzit Wﬁsﬁklow, Ey zrtlalez.ck od-
tepia mord powiedzialnych za te ,,nik-

potepia czemne czyny”. Wezwat
dziennikarza do wiekszej zyczliwosci
Saudyjski nastepca tronu, iuprzejmosci
ksigze Mohammed bin w polityce. Do medi6w zwr6-
Salman, obiecat, ze zabdjcy cit sie o ,,powstrzymanie nie-
dziennikarza Dzamala konczacej sie wrogosci”.

1Za, Ze nie dostanq sie oni do jego kra]u
W stan pogotowia postawiono juz po-
granicznikow oraz wojsko. ©®

Y . AR o
Zjednoczonymi. Ich celem jest ucieczka
z ogarnietych przemoca ojczyzn oraz
znalezienie pracy i miejsca do zycia

Kilka, a moze nawet kilkanascie tysiecy
imigrantéw z Ameryki Srodkowej (gtow-
nie z Gwatemali i Hondurasu) zmierza

FOT.ORLANDO ESTRADA/AFPI/EAST NEWS

Chaszodzdziego zostang uka-
rani. Niedawno Rijad twier-
dzit, Ze zginat on podczas béj-
ki w konsulacie tego kra]u

w Stambule. Swiat nie wierzy.

WASZYNGTON

Wybuchowe przesytki
i Sledztwo w Ameryce

Donald Trump wezwat USA
do jednosci, polityki opartej
na szacunku i wspolnego
przeciwdziatania politycznej
przemocy. To reakcja

na paczki z tadunkami wybu-
chowymi, wystane m.in.

do Baracka Obamy, Hillary
Clinton, George’a Sorosa,
CNN i nowojorskiej restaura-

BRUKSELA

Oteh Sencow dostanie
nagrode im. Sacharowa

Europarlament uhonoruje
ukrainskiego rezysera Oteha
Sencowa nagroda imienia
Sacharowa. Wyr6znienie to
otrzymujg osoby walczace

o prawa czlowieka na Swiecie.
Tak postanowita konferencja
przewodniczacych Parlamen-
tu Europejskiego, wzywajac
do uwolnienia rezysera.
Sencow jest wieziony w Rosji,
a trafit za kraty oskarzony

o dziatalno$¢ terrorystyczna.
Rezyser niedawno zakonczyt
dtuga gtodowke, ajego stan

przez Meksyk do granicy ze Stanami w USA. Prezydent Donald Trump powta-  (AIP) cji Roberta de Niro. Trump jest nadal powazny. (AiP)
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GODNE POZEGNANIE BLISKIE) gu ROZLICZENIE BEZG OTOWKOWE 12/412 77 55

W/
KLEPSYDRA
i/ \

| |

0SOBY Z MOZLIWOSCIA PODGLADU
/' ROZPOCZECIA PROCESU KREMACJI
Z SALI POZEGNAN.

STELA

ZAKEAD USEUG
POGRZEBOWYCH
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Znaki graficzne w nekrologach

Do zamieszczanych na naszych tamach nekrologéw
moga Paristwo dodaé jeden ze znakéw graficznych

REKLAMA

Siéodmy bezptatny dodatek z cyklu

~Zanim Nastata Wolnos¢”

z okazji 100-lecia odzyskania przez Polske niepodlegtosci!

A w nim:

« Polska jest naprawde! Krakéw jest Polski!

- Lwow zawsze wierny

- Warszawska jesien 1918 r.

« Powstancza Wielkopolska

« Tarnéw i Nowy Sacz w walce o niepodlegta
- Cieszyn 1918

DZIENNIK POLSKI

,Zanim Nastata Wolno$¢” to cykl historyczny i edukacyjny
przygotowany przez Instytut Pamigci Narodowej Oddziat w Krakowie,
na ktoéry sktada sig¢ osiem dodatkéw specjalnych dotagczanych

do ,Dziennika Polskiego” co tydzier od 18 wrze$nia.

INSTYTUT
PAMIECI
NARODOWE)
Oddzial w Krakowie

W serwisie internetowym

www.nekrologi.net
publikujemy:

nekrologi, kondolencje, wspomnienia,
ktore ukazaty sie w ,Dzienniku Polskim”

038645640

z ,,DZ|enn|k|em
Polskim”

www.dziennikpolski24.pl

&o4 L E el *

WARSZAWSKA JESIEN 1918 R.
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Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢
o0 $mierci

or. Antoniego Stopy

Niezapomnianego Cztowieka, Kolegi,
Przyjaciela i Wspaniatego Lekarza

Rodzinie i Bliskim
sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia.
Dyrektor i Zespot

Wojewddzkiej Przychodni Stomatologicznej
im. dr. n. med. Zbigniewa Zaka w Krakowie

,Nie zZyjemy, aby umierac,
ale umieramy, aby zy¢ wiecznie...”
Michael Buchberger

Pani

dr Zofii Godlewskiej-Stopie
oraz catej Rodzinie
w trudnej chwili pozegnania

z kochanym Mezem i Ojcem
Antonim

wyrazy wspotczucia i smutku
sktada

Dyrektor Szpitala Dzieciecego $w. Ludwika z Zespotem

00869470

008695847

Z gtebokim smutkiem i zalem przyjeliSmy wiadomos¢
0 $mierci

Pana Doktora

Antoniego Stopy

naszego wieloletniego Prezesa, wspaniatego lekarza,
ktdérego wspominamy jako dobrego i pogodnego cztowieka.

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
Rodzinie

sktadaja
Wspotpracownicy
MCS Srédmiescie

§tp
mgr inz.

Kazimierz Wiejowski

Najukochanszy Maz, Tato, Dziadek, Pradziadek i Brat
Wieloletni pracownik Biura Projektow
Przemystu Paszowego w Krakowie
przezywszy lat 82, po dtugiej i ciezkiej chorobie,
zmart dnia 24 pazdziernika 2018 roku.

Pozegnanie Zmartego odbedzie si¢ we wtorek,
dnia 30 paZzdziernika 2018 roku o godzinie 12.00
w sali pozegnan na Cmentarzu Rakowickim,
po czym nastapi odprowadzenie Zmartego
do grobowca rodzinnego,

o czym zawiadamia pograzona w gtebokim smutku

Rodzina

Z gtebokim zalem i smutkiem przyjeliSmy wiadomo$¢,
ze dnia 21 pazdziernika 2018 roku zmart

prof. dr hab.

Stanistaw Kaprzyk

Profesor zwyczajny na Wydziale Fizyki
i Informatyki Stosowanej AGH

Profesor Stanistaw Kaprzyk urodzit sie
10 kwietnia 1948 roku w Borkach.
Cate swoje zawodowe zycie poswiecit pracy
dla Akademii Gorniczo-Hutniczej.

W osobie Pana Profesora straciliSmy wspaniatego
naukowca i wyktadowce, wybitnego teoretyka materii
skondensowanej, tworce unikalnego oprogramowania

do obliczen kwantowych struktury elektronowej
materiatéw. Uczonego o imponujagcym dorobku naukowym

i miedzynarodowej stawie. Wspo6tpracujacego z wieloma
znakomitymi o§rodkami naukowymi w Polsce i na $wiecie,
przez wiele lat profesora Uniwersytetu Northeastern

w Bostonie (USA).

Pan Profesor pozostanie w naszej pamieci jako wspaniaty
kolega i wspotpracownik, cztowiek o ogromnej zyczliwosci
i otwartosci.

Dziekan, Rada Wydziatu i Pracownicy
Wydziatu Fizyki i Informatyki Stosowanej
Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie

308099339 REKLAMA

Ogtloszenia
ekspresowe

Praca

ZATRUDNIE

Kompleksowe Uslugi Pogrzebowe

GABRIEL

008634307

00869440!

GWARANCA N ]'KORZYSTNIEJSZYCH CEN

DO sprzatania biur zatrudnimy
tel.512 053 545

O,

www.dziennikpolski24.pl
i wiesz wigcej

BEZGOTOWKOWE RQZLICZANIE POGRZEBOW
W RAMACH ZASIEKU ZUS, KRUS 1 MSWiIA

DYZUR CAEODOROWY *-"\
PRZEWOZY ZMIESZKAN mmm@m 2= /

REKLAMA

Cmentarz RAKOWICE
ul. Rakowicka 31a
tel. 12411 67 58

@ ul. Bochnaka 7
tel. 1265097 10

Kompleksowa Obstuga Pogrzebéw
DYZUR CALODOBOWY
1265097 10

Dziekuje wszystkim,
ktérzy uczestniczyli we Mszy Sw.
i ceremonii pogrzebowej

$tp
Jacka Tomczaka

i wsparli nas modlitwa,

stowami otuchy i serdeczng mysla.

Wyrazy wdziecznosci kieruje do ks. Kapelana,
Komendanta Garnizonu Krakéw,
6. Batalionu Dowodzenia,

Orkiestry Wojskowej w Krakowie,

Dyrekcji i Pracownikéw NBP Oddz. Okregowy w Krakowie,
Strazy Bankowej NBP,

ZW. Zotnierzy WP Koto 22 w Krakowie.

Barbara Tomczak z Dziecmi

MIEDZYNARODOWY
TRANSPORT ZMARLYCH

www.epitafium.krakow.pl

008486725

Cmentarz BATOWICE
ul. Reduta 3c
tel. 124523110

@ ul. Pradnicka 41
tel. 12634 38 53
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00869399:

00869391

00869400

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢

o $mierci

mnz. Bronistawa Aniota

emerytowanego pracownika

Urzedu Dozoru Technicznego Oddziatu w Krakowie.

&=

Rodzinie i Przyjaciotom Zmartego

sktadamy wyrazy serdecznego wspdtczucia.

Pracownicy

Urzedu Dozoru Technicznego

Z wielkim smutkiem
przyjeli$my wiadomos¢ o $mierci

Pani Doktor

Ewy

Mikoszy-Januszewicz

bytego Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej
Okregowej Izby Lekarskiej w Krakowie.

&&=

Rodzinie i Bliskim

sktadamy wyrazy
gtebokiego wspotczucia i zalu.

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej
w Krakowie
Lek. dent. Robert Stepieri

Z gtebokim zalem przyjelismy wiadomo$¢
o0 $mierci
naszej kolezanki

lek. EWY
Mikoszy-Januszewicz

wieloletniego dziatacza samorzgdu lekarskiego,
wieloletniego Zastepcy Rzecznika i Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej w Krakowie
w latach 2005-2013.

Zegnamy prawego cztowieka,
dobrego lekarza,
kolezanke zyczliwa wszystkim.

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
Lekarzy w Krakowie Anna Kot
wraz z Zastepcami OROZ
i pracownikami Kancelarii OROZ

00869240

008695044

00869527

Kondolencje i wyrazy wspoétczucia
z powodu Smierci

prof. dr. hab. nauk medycznych
Jerzego
Aleksandrowicza

wybitnego naukowca i humanisty

sktadaja na rece
Zony

Zarzgd i Pracownicy Wawel SA

»Mozna odej$¢ na zawsze, by stale by¢ blisko...”

Pani
Marcie Sadzik

Sottysowi Sotectwa Januszowice

wyrazy glebokiego zalu i wspdtczucia
z powodu Smierci

Ojca

sktadaja

Wdjt, Radni i Sottysi Gminy Zielonki oraz pracownicy

Urzedu Gminy Zielonki

NEKROLOGI

przyjmowane s3 z dnia na dzien do godz. 18.00 5
w Biurze Ogtoszen, przy ul. Starowislnej 2, w Krakowie

00736154
—

Z gtebokim smutkiem przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci

$tp

mgr.inz. ANArzeja Dorazila

dtugoletniego pracownika Miastoprojektu-Krakow
autora wielu opracowan konstrukcji budynkow
mieszkalnych i uzytecznosci publicznej
Zegnamy do$wiadczonego inzyniera,
niezwykle Zyczliwego i wrazliwego Kolege

Rodzinie
sktadamy wyrazy wspotczucia

Zarzqgd, Rada Nadzorcza Miastoprojektu-Krakéw Sp. z o.0.
oraz Przyjaciele
z Miastoprojekt-Krakow

Z powazaniem
Prezes Zarzgdu
mgr inZ. Zbigniew Hiron

REKLAM

A

A

{ WWW.PUK.KRAKOW.PL
DYZUR CALODOBOWY

ROWNIEZ W NIEDZIELE | SWIETA

N 12/411-45-04

4
e

— == — - ==

008631252

-

»~Umiera sie nie dlatégo aby przestac z'jq/c', lecz po'"to by zyc inaczej"

ZAKEADY POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.0. \
tel. 12/411-47-76 e 2
tel. 12/411-35-26 S
tel. 12/645-31-61 TRl

tel. 12/656-55-11

3 tel. 12/411-45- 02 Wszystkie punkty czynne od pon. do pt. od 7.30 do 15.30

e ul. Rakowicka 35a,
e ul. Reduty 1,

e cm. Grebatéw,

e cm. Podgoérze,

Paulo Coelho. ; :

KOMPLEKSOWA O0BSLUGA POGRZEBOW ) /
_l?_-__EZGﬂTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW
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REKLAMA 008632002

Matopolskie Centrum Pogrzebowe ,KARAWAN” 31-914 Krakow, ul. Sieroszewskiego 5 www.spopielarnia.karawan.pl

Gdy zapada decyzja o pochéwku urnowym
masz mozliwos¢ wyboru wykonawcy spopielenia.
Gwarantujemy:
- bezpieczenstwo i profesjonalizm
- konkurencyjne ceny
- wysokg jakoSc¢ ustug

tel. 12 68661 20 - szeroki asortyment urn

Atrakcyjne warunki wspotpracy dla zaktadéw pogrzebowych S
Zlecenia spopielenia przyjmujg wszystkie biura firmy Karawan na terenie Krakowa

s -

Zbigniew Baran Bezgotowkowe rozliczanie ustug w ramach zasitku

Ka RA WAN GRUPA -ll- Calodobowe przewozy Zwiok

FIRM POGRZEBOWYCH g\‘»\&‘ Gwarancja naJkorzystnle]sze] ceny

LA Qe RO Catodobowa eksportacja Zmartego z mieszkan, szpitali, doméw

Kom pleksowe USI’UgI pog rZEbOWE opieki do chtodni

» Miedzynarodowy transport Zwtok
* Pomoc przy zatatwieniu formalnosci w urzedach, prosektoriach itp,
e Trumny, urny, kwiaty, utensylia pogrzebowe
* Oprawa muzyczna pogrzebéw, meleksy osobowe na cmentarzach
* Mozliwos¢ Pozegnania Zmartego w Kaplicy Przedpogrzebowej
* Przeprowadzenie ekshumaciji, kremacje
» Karawany pogrzebowe marki Jaguar, Mercedes, karawan konny
* Przewozy uczestnikéw pogrzebu (autobus, bus lub limuzyna)
» Nagrobki, prace kamieniarskie, kucie liter

NAGROBKI JUZ OD 1900zt Kwiaty, wiefice i wigzanki
dostarcza Kwiaciarnia Chryzantema

JesteSmy do Panstwa dyspozycji w 10 Punktach Obstugi na terenie catego Krakowa

ul.Biezanowska 24 Tel.126582111  ul.Sieroszewskiego 5B Tel.12 686 61 45 &Restau racja

cala dobe cala dobe S Sie le.
ul.Rakowicka 33a Tel.12 41289 83 ul.Dolnych Miynow 3 Tel.12 632 11 22 . Q
8.00-20.00 8.00-15.00 Organizuje stypy

ul.Grzeqgorzecka 7 . os.Na Skarpie 20 . . .. ) .
8.00_15.009 Tel.12 222 00 30 il P Tel.12 686 43 40 i PVZQJQCI&! okollcznosc:owe

Cm. Grebatow Tel.12 6451435  ul.Reduta 3B Tel.12 222 50 49 Krakéw, ul.Reduta 3B
8.00 - 15.30 Crm. Batowice - 8.00 - 15.00 (20m od bramy cmentarza)

Cm. Batowice Tel.12 413 63 46 ul.Wroctawska 8 Tel.12 631 77 95 tel. 509 080 744, 690 066 803
ul. Powstafcéw - 8.00 - 15.30 8.00 - 16.00 www.reduta.oberza.pl

tel. 12411 11 11 DYZUR CALODOBOWY tel. 12 658 21 11

REKLAMA 008629251

ZAKEAD USEUG POGRZEBOWYCH

Krakow, ul. Sw. Eazarza 19,

7 . Tel. 12/421-24-80, 12/431-99-71,
DYZUR CALODOBOWY Kwiaciarnia - tel. 12/431-99-70
Zaktad czynny w godz. 7.30-16.00

eprzewodz z mieszkan w niedziele i $wieta, tel.12/421-24-80, 12/431-99-71, tel. kom. 517-869-551, 517-869-554
ROZLICZENIA BEZGOTOWKOWE W RAMACH ZASILKOW ZUS

e Sprzedaz trumien e obstuga zatobnikow e transport krajowy i zagraniczny e kremacja e wience e nekrologi

KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW
www.lilia-krakow.pl
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Drobne

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 1242194 10,12 428 05 20,12 4222012
Przez internet: www.ogloszenia.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen: Krakow, Starowisina 2 (okolice Poczty Gtownej)

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

BRACIA-SADURSCY.PL Bronowice,
Na Btonie, 250.000 zt, 505 236 943

BRACIA-SADURSCY.PL Nowa Huta,
0s. Bohaterow Wrzesnia, 50,6m2,
balkon, 299.000 z}, 792-513-858

BRACIA-SADURSCY.PL parter, 51,36
m2, ogrédek 100 m2, ul. Piltza, 488.000
zttel. 688-880-051

BRACIA-SADURSCY.PL Pradnik
Czerwony, tepkowskiego, 54m2, fadne,
2001r., 385.000 zt, 505-083-150

NOWA_HUTA 2 pokoje do remontu 46
m? balkon. 608-774-790.

UGOREK 3 pokoje 43 m2 do remontu
289.000. 662-417-720.

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kazde mieszkanie lub lokal
nawet zadtuzone, komornicze ptace
gotéwke. Tel. 604371037

MIESZKANIA DO WYNAJECIA
2 pokojowe, 55m?2, tel. 602-357-550

2-POKOJOWE, 40m?, ul. Pfaszowska-
Krakow. Tel. 501-418-558.

NOCLEGI pracownicze. 664-085-436.
POKOJ z kuchnia. 12/653-02-32.

STUDENTOWI wynajme pokdj.
Mieszkanie samodzielne.602-264-257

DOMY - SPRZEDAM

KRAKOW-KANTOROWICE 100 m?
dziatka 7ar 299.000. 662-417-720.

KRAKOW. Dom dwumieszkaniowy
NOWY sprzedam. 602-46-98-94.

LOKALE UZYTKOWE - SPRZEDAM

SKLEP z wyposazeniem - odstapie
tanio / niski czynsz / tel. 603 674 950

SPRZEDAM lub wynajme lokal
handlowy 42,5 m2. tel. 730-026-040

SPRZEDAM Pracownie Piekarnicza,
Krakoéw. 602-649-762

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

DO wynajecia restauracja
w Krzeszowicach przy drodze
krajowej nr 79 - kontakt 604 282 282

STAROWISLNA 20 m? 602-218-775
SUPER atrakcyjny lokal handlowy-

BOGUSLAWSKIEGO, 77 m?, kamienica narozna Dietla / Stradom,
wyposazone, Krakow - centrum. Tel. lokal ponad 240 m2, od ul. Dietla,
602-250-857

BRONOWICE, wynajme 2-pokojowe,
studio, 69 m2, wyposazone. 530070006

DO wynajecia dwupokojowe, tanio,
Nowa Huta. 605-405-758

wynajmie wiasciciel 602-318-808.

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

46 a budowlana Swoszowice,
sprzedam tel. 602-642-272

REKLAMA

Prezydent Miasta Krakowa
w budynkach Urzedu Miasta Krakowa przy placu Wszystkich Swietych
3-4 i przy ul. Kasprowicza 29, a takze w Biuletynie Informacji Publicznej
Miasta Krakowa zostaty podane do publicznej wiadomosci nastepujace
wykazy dotyczace nieruchomosci stanowiacych wtasno$¢ Gminy Miejskiej
Krakéw, odpowiednio w dniach:

od dnia 23.10.2018 r. do dnia 12.11.2018r.

od dnia 24.10.2018 r. do dnia 13.11.2018r.

008692354

Gmina Miejska Krakow
informuje, ze na tablicach ogtoszen

wykaz obejmujacy sprzedaz na rzecz najemcéw w trybie
bezprzetargowym  lokalu mieszkalnego wraz z oddaniem
w uzytkowanie wieczyste utamkowej czesci gruntu pod budynkiem
stanowigcym zafgcznik do Zarzadzenia Prezydenta Miasta Krakowa Nr:
2776/2018 z dnia 16.10.2018 r. Szczegdtowe informacje zamieszczono
w wykazie.

wykaz obejmujacy lokal mieszkalny przeznaczony do sprzedazy
w trybie bezprzetargowym na rzecz najemcéw wraz z oddaniem
w uzytkowanie wieczyste utamkowej czesci gruntu pod budynkiem,
stanowiacy zatacznik do Zarzadzenia Prezydenta Miasta Krakowa Nr
2788/2018 z dnia 19 pazdziernika 2018 r. Szczegétowe informacje
zamieszczono w wykazie.

wykaz obejmujacy lokal mieszkalny przeznaczony do sprzedazy
w trybie bezprzetargowym na rzecz jego najemcy wraz z oddaniem
w uzytkowanie wieczyste utamkowej czesci gruntu pod budynkiem,
stanowiacy zatacznik do Zarzadzenia Prezydenta Miasta Krakowa nr
2786/2018 z dnia 19.10.2018 r. Szczegdtowe informacje zamieszczono
na wykazie.

wykaz obejmujacy lokale mieszkalne przeznaczone do sprzedazy
w trybie bezprzetargowym na rzecz najemcéw wraz z oddaniem
w uzytkowanie wieczyste utamkowych czesci gruntu pod budynkami,
stanowigcy zafacznik do Zarzadzenia Prezydenta Miasta Krakowa nr
2787/2018 z dnia 19.10.2018 r. Szczegétowe informacje zamieszczono
na wykazie.

wykaz obejmujacy lokal mieszkalny przeznaczony do sprzedazy
w trybie bezprzetargowym na rzecz jego najemcy wraz z oddaniem
w uzytkowanie wieczyste utamkowej czesci gruntu pod budynkiem,
stanowiacy zatacznik do Zarzadzenia Prezydenta Miasta Krakowa nr
2793/2018 z dnia 19.10.2018 r. Szczegétowe informacje zamieszczono
na wykazie.

wykaz obejmujacy lokal mieszkalny przeznaczony do sprzedazy
w trybie bezprzetargowym na rzecz jego najemcéw wraz z oddaniem
w uzytkowanie wieczyste utamkowej czesci gruntu pod budynkiem
stanowiacy zatacznik do Zarzadzenia Prezydenta Miasta Krakowa nr
2785/2018 z dnia 19.10.2018 r. Szczegétowe informacje zamieszczono
w wykazie.

GARAZE

ABSOLUTNE jesienne promocje,
garaze, nawet konstrukcja
ocynkowana 18/332-00-23,
18/332-00-18, 795 477 296,

604 985 156.

Handlowe

ANTYKI

! Antyki meble obrazy srebra
zegary ksiazki inne kupie gotéwka
12/2515478

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki
metalu i drewna oraz oprzyrzadowanie
do maszyn. Tel. 782-592-790.

MASZYNY do metalu kupig 668779566

SPRZEDAM wyposazenie $lusarni.
tel. 604-112-182

SZLIFIERKE kolankowa niemiecka do
kamienia sprzedam. Tel. 503-152-260

MATERIALY BUDOWLANE

PLYTKI tarasowe TARTAN 3, 49m2-
sprzedam. Tel. 503-152-260

FOTO, KSIAZKI

KSIAZKI, piyty. Skup. Dojazd. Tel.
509-675-586, 508-245-450.

Motoryza

OSOBOWE SPRZEDAM

FIAT 125p, 21985 r w dobrym stanie,
97.000 km sprzedam . 503-152-260

OSOBOWE KUPIE

! KAZDE 508-543-253

1KAZDE AUTO KUPIE ztomowanie-
formalnosci u Klienta. Laweta
gratis,gotéwka. Tel. 501-489-240.

TAUTO od 1-go wihasc. kupie
500-280-111

MOTOUSLUGI

ZLOMOWANIE - gotowka.
606-942-013.

KUPIE stary samochad lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

MULTIKAR M-25 sprzedam.
Tel. 503-152-260

ZEOMOWANIE samochoddéw,
wydawanie zaswiadczen
12/681-01-41.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

! LOMBARD !
Przyjmiemy pod zastaw wszystko co
ma warto$¢. Skup ztota, bizuterii, RTV,
telefony komérkowe, laptopy.

CH M1 509-164-757, 12-682-58-85

CH CZYZYNY 12-297-30-48
KAUFLAND Bratystawska 797-373-614
GALERIA BRONOWICE 724-448-044.
=====www.lombard4u.pl =====

ATRAKCYINE pozyczki bankowe

i pozabankowe. Potrzebujesz gotéwki?
Szybka decyzja korzystne warunki
minimum formalnosci. Posiadamy
kilkadziesiat biur w catej Polsce
1zadzwon lub napisz-ODDZWONIMY!
TEL 504748315,517099118

Ekspresowe Chwiléwki do 500 zi -
Krakow, 661-233-741, 669-500-251

JESIENNA pozyczka 535 704 705
KREDYT 50000 z} rata 549. 730809809

POZYCZKA na dowdd do 25 tys.
Zadzwon: 737764340.

POZYCZKI dla emerytéw 535704705

SPECJALNA-POZYCZKA z lekka rata
tel. 12/631-28-31

UStUGI PRAWNE

BIURO prawne consensus.krakow.pl
ul. Dluga 47, 12-6321827, 503-743-066.

KANCELARIA prawna 513-910-705,
12/649-12-34 www.kdbip.com.pl

Nauka

KURSY/SZKOLENIA

KOMPUTEROWE kursy 501-179-640

KOREPETYCJE

ANGIELSKI dzieci 666-557-373

ANGIELSKI FC maturdojazd
531790708

BIOLOGIA matura nauczyciel
601067506

MATEMATYKA nauczyciel 601885186
MATEMATYKA tel. 12/658-38-81
MATEMATYKA z dojazdem 603863020

ZATRUDNIE

BLACHARZA_SAMOCHODOWEGO
z doswiadczeniem. 600-988-108.

BRUKARZY i pomocnikéw
669-025-229

CIESLA, MONTAZYSTA, ZBROJARZ
Tel: 501 235 892,

888 668 556 Praca na budowach
na terenie Krakowa DOM-BUD

M. Szaflarski Sp.J.

CIESLI, murarzy, pracownikéw bud.
tynkarzy, brukarzy, 509-725-704

CLUB przyjmie dziewczyny, wysokie
zarobki, mozliwos¢ zakwaterowania,
12/656-71-81

DO rozhiérki z noclegiem 506-658-224

Firma pozyczkowa poszukuje
Przedstawicieli do pracy na teren
Krakowa, 669-500-251

FIRMA remontowa przyjmie
pracownikéw ogélnobudowlanych
Tel. 600-476-124, 604-297-552.

HERZOG Agencja Pracy

(nr certyfikatu: 5950)

poszukuje:

spawaczy, Slusarzy, hydraulikdw,
elektrykdw, dekarzy, stolarzy,
lakiernikéw samochodowych,
pracownikéw budowlanych ze
znajomoscia jezyka niemieckiego
oraz prawem jazdy.

Telefon: 538 196 738 lub wyslij CV
na adres: krakow@herzog.com.pl

KASJERKE/ bufetowa i pomoc do
kawiarni. 601-485-055

KIEROWCE-MIEDZYNARODOWE
wyjazdy tygodniowe. 784-590-402.

MALARZY, monteréw G-K,
posadzkarzy, pomocnikéw
budowlanych, zatrudnie. Tel.
12/623-75-15, 724-300-590

OCHRONA zatrudni osoby
Z orzeczeniem niepetnosprawnosci.
Umowa o prace. Tel. 784 074 035

OCHRONA zatrudniz Il oraz | Gr.
Niepetnosprawnosci, 2500,00/mc . tel;
784-074-035

OPIEKUNKI do Niemiec tel.
535340311
www.ambercare24.pl dzisiaj 70 ofert !

Piekarza na dobrych warunkach
zatrudni piekarnia w Krakowie
798 002 605.

PKPS poszukuje 0s6b do pracy
przy osobach starszych w domu
na dzielnicy Krowodrza w Krk tel.
12/6343341, 12/6237817.

POSZUKUJEMY osoby do
roznoszenia gazet w godz. wczesno
-rannych na terenie: Pradnik Biaty
Wschdd i Krowodrza. Tel. 12 6888 543

POSZUKUIJE osoby do sprzatania
domu. Tel. 601-246-774 po 16.00.

PRACA pomocnicza w cukierni nocna
zmiana. halagarda@poczta.onet.pl

PRACA w Niemczech dla
Opiekuna/ki Senioréw. Atrakcyjne
wynagrodzenie, szybkie wyjazdy,
petna organizacja wyjazdu i pobytu.
Promedica24: 505 337 777.

PRACOWNIKOW OCHRONY
Z 0rzeczeniem o0 niepetnosprawnosci.
Krakdw i okolice. Tel. 784 074 035

PRZYJME do pracy w masarni, do
rozbioru péttusz wieprzowych, do
produkcji wedlin, do wedzarni, dobre
warunki pracy. Tel. 602457644

PRZYJME wysoko wykwalifikowanego
piekarza, warunki korzystne- Piekarnia
w Bronowicach. Tel. 606-605-611

SERWIS zatrudni z Il oraz | Gr.
Niepetnosprawnosci, 2500,00/mc. tel;
784-074-035

Spotka Budo-Stal Krakéw zatrudni
w Niemczech pracownikéw
budowlanych.

Tel. 601-460-338.

SPRZEDAZ obwarzankéw 507115660

SZUKAM osoby do opieki nad osoba
uposledzong. Tel.608-810-917

SZWACZKE, prasowaczke 662750588

TYNKARZY (maszynowe)
664-085-436.

WYLEWKARZY. 664-085-436.

ZATRUDNIE elektryka, $lusarza
i pracownika fizycznegoTel. 607161272

ZATRUDNIE gosposie 12/641-92-69

ZATRUDNIE murarza, cie$le. Moze
by¢ cata brygada. Do budowy doméw
jednorodzinnych. Praca okolice
Wieliczki. Tel. 693-179-519

008671812

( Firma zatrudni

OSOBE
do sprzatania
na caly etat
w godzinach popotudniowych
praca przy
ul. Zakopianskiej

tel. 694-444-976

008694133

Autoryzowany Dealer HYUNDAI

zatrudni osoby na stanowiska:

MECGHANIK
SAMOCHODOWY

ELEKTROMECHANIK
SAMOCHODOWY

Osoby zainteresowane prosimy
o ztozenie ofert na adres:
marketing@hyundai.krakow.pl
lub osobiscie: ul. Zakopiarnska 167

008694164

FIRMA ZATRUDNI

PRACOWNIKA MYINI
SAMOCHODOWE)

Dsoby zainteresowane prosimy
o ozenie ofert
na adres:
ul. Zakopiariska 167

tel. 694 444 974

SZUKAM PRACY

POSPRZATAM SOLIDNIE MYCIE
OKIEN 724-346-003

GINEKOLOGIA

GINEKOLOG 126345464, 601702008

STOMATOLOGIA

Akryle, protezy, nylony, szkielety,
mosty os. Boh. Wrzesnia 1,
12/6459333

EXPRESOWE wykonywanie i naprawa
protez. Spokojna 18. 509-583-679

NAPRAWA protez zehowych.
Wzmocnienie metalem. 608-205-981.

TANIE superekspresowe
PROTEZY DENTYSTYCZNE, naprawy
os. Jagiellonskie. 608-266-121.

ZABIEGI

MASAZ leczniczy, rehabilitacja
-dorosli, dzieci wizyty domowe.
12/414-11-97.

MASAZYSTA wizyty dom.
502-561-150.

REUMATOLOGIA-REHABILITACJA Dr
Wojcik 12/6552428, 501343942

Ustugi

AGD RTV FOTO
VANTEN | RTV dom. 575-412-346.
!ANTEN ! RTV napr. mont. 506114163
!ANTEN | TELEWIZORA 12-640-00-42.

ANTEN i telewizora
u klienta. Gwarancja! 12/645-85-46 ;
607-461-618

CHLODZIARKO zamrazarki
501420451
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MALARSKIE czysto solidnie
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TKOMPLEKSOWE ustugi remontowe. MALARZ gtadz bezpytowo 514875198 ALARMY, kamery, napedy gruzu wszystkiego 733003131 P -
Solidnie, terminowo 698 199 978 . 601-352-147 NAGROBKI, szybko i tanio ceny juz od

: i MALOWANIE elekt. regipsy STOLARSKIE 1900 z4 tel. 510-265-244 www.relicto.pl
BRUKARSKA firma tanio 609 753 281 514409936 AWARIE napeddw, 517-156-744

MEBLE i szafy na wymiar. Tanio,

BRUKARSTWO solidnie. 577-653-473. | MALOWANIE TANIO. 696-464-275. AWARYINE otwieranie zamkow. szybko, solidnie. Tel. 516-326-113 M atry | a|ne
. 515-824-713.
BRUKARSTWO tanio 782 190 740 MALOWANIE, elewacje 535350973 | oo TRANSPORTOWE
CYKLINA +lak. Stachurski 504824678 . 505802633 ' : 24H AUTOBAGAZOWKA 2T 790439810 ZDECYDOWANY na staly zwiazek
CYKLINOWANIA 502-069-155. MALOWANIE, szpachlowanie, glazura : GRUZ ziemia piasek spofa 506-742306 ooz,
i wiele innych. Tel. 574-798-765 BRAMY, montaz, 517-156-744 p P 70+, wolny, bez zobowiazan,

CYKLINOWANIE, uktadanie, sprzedaz
parkietu, roboty budow, 535-350-973 | OGRODZENIA A-Z 517-156-744 Daszki balkonowe. 515-824-713. GRUZ,PIASEK,ZIEMIA. 501-601-321.

. 0 podobnych walorach. Oferty nr
CYKLINOWANIE, ukiadanie, sprzedaz | OKNA dobre tanie. Tel. 600-44-77-10. | DOMOFON ! Alarm. 507-555-222 ;‘ngZ%;g;)gWAnzm, woz 8699522 skiadac w B.0, ul. Starowisina
www.krakparkiet.pl ul. Korbonskiego .

. . 2, Krakéw
14B, tel. 12 656 25 20, 601 444 960 ‘1’2'52':4?55862"&2 monta naprawa DOMOFON ! Alarm. 507-555-222 WYWOZ wszystkiego tanio

159- DOMOFON 12/645-29-58, 517510 580 :
DACH blacha papa 505-159-901 REMONTY, wykoriczenia mieszkan 606-452-958. WYW6Z tkieqo tanio 608037524 Towarzysk|e '
DACHY malowanie tel.608 791 579 kompleksowo. 509-097-043 , Wszystkiego tanio CZ ta
KRATY - montaZ. 515-824-713. e
DACHY Remonty 511-334-410 INSTALACYINE ,

ZABUDOWY, halkon6w, 517-156-744

ELEKTRYCZNE instal. 603-131-292 . GROBOWIEC Rakowice - sprzedam, | AGENCJA 24H, tel. 507-860-211 ,DZIENNIK POLSKI"
FLIZOWANIE kompleks. 504 924 948 czyszczenie, szczelnosé. 602-824-930. ZAMKI montaz, 505-802-633 6 miejsc (pusty) kwatera LXXIV

. : e potudnie grob 17 (prawy). 50 tys. Tel. . winternecie
GEADZ, malowanie, remont IHYDRAULIK. 696-464-275. ZALUZIE-ROLETY tanio 600-355040 | ¢ 550, g7 Komunikaty
505847507 CO-WOD.-KAN.-GAZ-INSTALACIE, | ISAisbllieZd GROBOWIEC rodzinny Stary

mieszkanie, studia, pozna Pania

HYDRAULICY Awarie 507-342- szczelnosé, uprawnienia 660-795-314. IDRZEWA ogrody A-Z tel. 502076597 Cmentarz Rakowicki Krakdw . '
ULICY Awarie 507-342-939 P g. . y 5 . 606939511 SZUKAM partnerkl do tanca We] dZ’ n a
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PREZYDENT MIASTA KRAKOWA
OGLOSZENIE

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obszaru ,,Olsza” wraz z prognoza oddzialywania na $rodowisko i niezbedng dokumentacja

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t. j. Dz. U. z 2018 r. poz. 1945) i art. 54 ust. 2 w zw. z art. 39 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnia-
niu informacji o §érodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na §rodowisko (t. j. Dz. U. z 2017 r. poz. 1405 z pézn. zm.) a takze w zwigzku z uchwalg Nr LV/1135/16 Rady
Miasta Krakowa z dnia 26 pazdziernika 2016 r.

zawiadamiam
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obszaru ,,Olsza” wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko oraz niezbedng dokumentacjg. Granice obszaru objetego planem
szczegotowo okresla zatacznik graficzny.
Projekt planu wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko oraz niezbedng dokumentacja udostgpniony zostanie do wgladu w dniach od 5 listopada 2018r. do 4 grudnia 2018r. (z wyjatkiem sob6t, niedziel i §wiat) w Biurze Pla-
nowania Przestrzennego Urzedu Miasta Krakowa, ul. Jozefa Sarego 4, w godzinach pracy Biura. Ponadto projekt planu wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko udostepniony zostanie takze na stronie internetowej: http://www.
bip.krakow.pl
Szczegdtowych informacji na temat przyjetych rozwigzan planistycznych udziela w okresie wylozenia przedstawiciel zespotu projektowego, ktory

o pomisdainiks wiorki drody: | 13:00- 1500, GRANICE SPORZADZANEGO MIEJSCOWEGO PLANU
- Eovarda, pigiks NIA PRZESTRZENNEGO OBSZARU ,OLSZA"
Iy S e = i f&:ﬁwl

Dyskusja publiczna nad rozwigzaniami przyjetymi w projekcie planu miejscowego obszaru ,,Olsza” zostanie przeprowadzona w dniu 22 listopada
2018 r., w Urzedzie Miasta Krakowa, pl. Wszystkich Swietych 3-4, sala Kupiecka, poczatek o godz. 18:00.

Zgodnie z art. 18 ust. 1-3 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz art. 54 ust. 3 ustawy o udostepnianiu informacji o srodowi-
sku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko, kazdy ma prawo zlozenia uwag do
projektu planu miejscowego wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko.

Uwagi nalezy sktada¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 27 grudnia 2018 r. - wlasnorecznie podpisane z podaniem imienia, nazwiska i adresu
lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu oraz oznaczeniem nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy. Uwagi mozna wnosic:

— na pi$mie w Urzedzie Miasta Krakowa w Punktach Obstugi Mieszkancéw (stanowiska informacyjno-podawcze),

— droga pocztowa na adres: Urzad Miasta Krakowa, Biuro Planowania Przestrzennego, ul. Jozefa Sarego 4, 31-047 Krakow,

— droga elektroniczng: za posrednictwem elektronicznej platformy ustug administracji publicznej ePUAP lub w postaci elektronicznej, opatrzone
bezpiecznym, kwalifikowanym podpisem elektronicznym.

UWAGA: Pisma niespelniajace powyzej wskazanych warunkéw pozostawi sie bez rozpoznania.

Informugje, ze:

1. Ztozenie uwagi stanowic bedzie odpowiedz na niniejsze Obwieszczenie.

2. Administratorem podanych w uwadze danych osobowych jest Prezydent Miasta Krakowa z siedzibg pl. Wszystkich Swigtych 3-4, 31-004 Krakéw i sq
one podawane w celu sktadania uwag do miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

3. Sktadajgcy uwage ma prawo do zgdania od administratora dostepu do podanych danych osobowych, ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania,
a takze prawo do przenoszenia danych.

4. Podane dane osobowe bedg przetwarzane do momentu zakoticzenia sprawy, po czym zostang przekazane zgodnie z polskim prawem archiwalnym,
jako dokumenty kategorii ,, A” (oznaczajgcej rodzaj dokumentéw przechowywany wieczyscie) do siedziby archiwum zaktadowego (Wydziat Organizacji
i Nadzoru Urzedu Miasta Krakowa, Referat Archiwum, ul. Dobrego Pasterza 116a, 31-416 Krakéw), nad ktérym nadzor sprawuje Archiwum Naro-
dowe.

5. Sktadajgcy uwage ma prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktorym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych z siedzibg ul. Stawki

2. 00-193 Warszawa.

6. Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym i ma charakter obowigzkowy.

7. Konsekwencjg niepodania danych osobowych jest pozostawienie uwagi bez rozpoznania.

8. Podstawe prawng przetwarzania podanych danych stanowi art. 17 pkt 11 w zwigzku z art. 18 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zago-
spodarowaniu przestrzennym (t. j. Dz. U. z 2017 r. poz. 1073 z pézn. zm.) oraz § 12 pkt 16 w zwigzku z zalgcznikiem nr 9 do rozporzgdzenia Ministra
Infrastruktury z dnia 26 sierpnia 2003 r. w sprawie wymaganego zakresu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego (Dz. U. Nr 164
poz. 1587), tzn. dane osobowe bedg przetwarzane w ramach sprawowania wladzy publicznej powierzonej administratorowi.

9. Sktadajgcy uwage ma prawo w dowolnym momencie wnies¢ sprzeciw — z przyczyn zwigzanych ze szczegélng sytuacjg skladajgcego uwage — wobec
przetwarzania podanych danych osobowych.

10. Dane kontaktowe inspektora ochrony danych osobowych - e-mail: iod@um.krakow.pl.

=
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Uwagi s rozpatrywane przez Prezydenta Miasta Krakowa w terminie 21 dni od dnia uptywu terminu ich sktadania. Rozpatrzenie nastepuje w formie Zarzadzenia Prezydenta Miasta Krakowa publikowanego w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Miasta Krakowa na stronie internetowej http://www.bip.krakow.pl
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Marzenia trzeba zamienic¢ w cele

Narciarstwo alpejskie. Zima sie zaczyna. W weekend w austriackim Soelden pierwsze zawody Pucharu Swiata w tym sezonie. W sobote
na trasie (start o godz. 10) pokaze sie Maryna Gasienica Daniel, nasza najwieksza nadzieja na przetamanie polskiego kryzysu w tej dyscyplinie

Przemystaw Franczk
sport@dziennik krakow.pl

- Glowa jest pelna marzen. Mam
tylko nadzieje, ze teraz bedq juz
tatwiejsze dorealizacji. Toznaczy,
ze przestang juz byc takimi dzie-
ciecymi marzeniami o medalu
olimpijskim, a po prostu stanq si¢
celami znajdujgcymi sie w moim
zasiggu - mowi Maryna Gasieni-
caDaniel, najlepsza polska alpej-
ka. Odwaznie, ale w tym sporcie
odwagi nie moze ci brakowac.
Polskie narciarstwo alpejskie
ciggle czeka na swojego Adama
Maltysza lub Justyne Kowalczyk.
Kogos, kto dobrymi wynikami
da impuls do rozwoju. Polski
Zwigzek Narciarski, od lat kryty-
kowany za traktowanie po ma-
coszemu tej dyscypliny sportu,
podejmuje nieSmiate proby
zmiany tego stanu rzeczy. Do
pracy z meska kadrg - nie przez
przypadek nazywanej mtodzie-
zowg - zatrudniono Austriaka
Christiana Leitnera, bytego tre-
neram.in. finskiej kadryimistrza
Swiata w slalomie Kallego Palan-
dera. To jednak inwestycja

w przysztos¢, bez gwarancji
zwrotu. Jesli coS w tym sezonie
ma drgna¢ w rezultatach Pola-
kow, to tylko za sprawg 24-latki
z zakopianskich Krzeptowek.

Wierzg wnig w PZN, Gasieni-
ca Daniel juz od ubiegtego sezo-
numaindywidualny tok przygo-
towan i wlasny team (trenerem
jest mtody i ambitny Marcin
Ortowski, jego asystentem i ser-
wismenem Wtoch Matteo
Baldissarutti, ekipa szuka jeszcze
fizjoterapeuty). Wierzg w nig tez
w firmie Atomic, kilka miesiecy
temu zostata cztonkiem miedzy-
narodowego zespotu tego produ-
centa sprzetu narciarskiego.

- To duze wyréznienie, nie
Jjest tatwo dostac sie do grona
wybranych - przyznaje Polka,
ktéra dzieki tej wspotpracy ma
dostep do najlepszych produk-
toéw marki.

Miedzynarodowa grupa
Atomica to nie w kij dmuchat.
Nasamym szczycie hierarchiisg
obecnie dwie najwieksze gwiaz-
dy i jednocze$nie najwieksi fa-
woryci nadchodzacego Pucharu
Swiata: Amerykanka Mikaela

Maryna Gasienica Daniel i jej trener Marcin Ortowski

Shiffrin, najlepsza alpejka
w ostatnich dwoch latach i Au-
striak Marcel Hirscher, ktory
Krysztatowa Kule zdobywa nie-
przerwanie od siedmiu (!) sezo-
noéw. - Towarzystwo robi wraze-
nie, choc nie moge sie z nimi po-
rownywac. Oni majq zupelnie in-

nqgpozyge, inne kontrakty. Napo-
czqtku dostaje sie podstawowq

umowe, a pozniej jesli jest sig co-
raz lepszym, to pojawiajq sie tez
coraz wieksze mozliwosci - opo-
wiada Gasienica Daniel.

Ona wspina sie powoli, ale
konsekwentnie. Rok poroku po-
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prawia rezultaty, po igrzyskach
w Pjongczangu, na ktérych po-
kazata spory potencjat, ambit-
nie mowita o przysztosci. Teraz
celem jest regularme punktowa-
nie w Pucharze Swiata i dobry
wystep namistrzostwach Swia-
taw szwedzkim Are.

- Napewno zzawodow na za-
wody, z wyjazdu na wyjazd je-
stem bardziej doswiadczong nar-
ciarkq. Mam nadzieje, zeto prze-
tozy signa lepszy sezon - przyzna-
je. - Przygotowania poszty pona-
szej mysli, byty dobre warunki
i dobre treningi. Cztery tygodnie
spedzitam w Nowej Zelandii, to
bytsuperczas.

Na zawodach w Coronet
Peak, Pucharze Australii i Nowej
Zelandii, zajeta 2. miejsce w gi-
gancie. W mocnej obsadzie.

- Niemogenarzekac, ale dopie-
rowsobote bedziemy mogli spraw-
dzi¢ coijak - moéwi Gasienica Da-
niel. - Soelden to otwarcie sezonu,
ten pierwszy start zawszejest bar-
dziej stresujqcy. Mam jednak na-
dzieje, ze opanuje nerwy i wszyst-
ko posktada sie tak, ze bedzie do-
brywynik. Ostatnio czulamsigna-

prawde dobrzeiteraz chciatabym
natrasie potwierdzic tewrazenia.
Na lodowcu Rettenbach wy-
startuje tez Szymon Bebenek (gi-
gant mezczyzn w niedziele). Dla
20-latka z Krynicy to bedzie de-
biut w zawodach tej rangi. Co
jednak ciekawe, trenuje on poza
kadra i za wlasne Srodki. Prawo
do startu w Soelden wywalczyt
nakrajowych eliminacjach, pod-
czas ktérych miat tylko... jedne-
go konkurenta, Andrzeja Dzie-
dzica. Tez zresztg zawodnika
spoza centralnego szkolenia.
Leitner, nowy trener kadry, nie
zdecydowat sie delegowac
do Soelden zadnego ze swoich
mtodych podopiecznych. W je-
go ekipie sg 20-letni Piotr
Habdas, 19-letni Pawet Pyjas
(krakowianin miat przed rokiem
wystartowac w Soelden i zade-
biutowaé w PS, ale zawody wow-
czas odwotano), 17-letni Michat
Michalik oraz 18-letni Jan Grode-
cki. Mtodziezowa kadra kobiet
(Daria Krajewska, Katarzyna
Wasek, Maria BuczakiMagdale-
na Euczak) nadal opiekuje sie
Wtoszka Elena Valt. ©®
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Bilety do nabycia w Punktach Obstugi Kibica przy Kaluzy 1 oraz na lodowisku na 1,5 godz. przed meczem.
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Barcelona wygrywa tez bez Messiego

Pitkanozna

Wysokie zwyciestwa Borussii
Dortmund i Liverpoolu. Grze-
gorz Krychowiak lepszym sto-
perem od Kamila Glika, jubile-
usz Mohameda Salaha. To wy-
darzenia $rody w Lidze Mi-
strzéw.

Btad Kamila Glika sprawit, ze
Thierry Henry na swoje pierw-
sze zwyciestwo wroli trenera AS
Monaco poczeka przynajmniej
do weekendu. Polak przegrat
pojedynek ze strzelcem wyrow-
nujacego gola dla Club Brugge.
Lepiej na nowej pozycji stopera
tego wieczoru poradzit sobie
Grzegorz Krychowiak. Choc je-
go Lokomotiw z FC Porto prze-
grat az 1:3, to pomocnik wygla-
dat catkiem nieZle: dobrze sie
ustawiat, nie popetniat powaz-
niejszych btedoéw, a przy zadnej
z bramek nie miat wiele do po-
wiedzenia. Zadowolony jednak
by¢ nie moze. Po trzech kolej-
kach jego zesp6t zamyka tabele
grupy D i pozostaje jedynie
z matematycznymi szansami
na awans do fazy pucharowe;j.
O to walcza, oprécz FC Porto,
Schalke 04 oraz Galatasaray, kto-
re podzielity sie w Srode punk-
tami (0:0).

Goli nie brakowato takze
w Dortmundzie, gdzie Borussia
az4:0pokonata Atletico Madryt.

Grzegorz Krychowiak

bukasz Piszczek wyszedt
w pierwszym sktadzie i mimo
rany pod okiem, do konca pozo-
stat na boisku. Jeszcze
przed przerwa zostat kopniety
w policzek. Polata sie krew, ale
obronca nie opuscit swoich ko-
legéw w boju o pierwsze miej-
sce w grupie. Do fazy pucharo-
wej powinno sie zagoic, a Niem-
cy zmierzaja do niej wielkimi
krokami. To Hiszpanie oddali
w tym spotkaniu wiecej strza-
16w, mieli sporo sytuaciji, ale do-
mena Borussii okazata sie sku-
tecznoS¢. Jan Oblak w catym
meczu obronit zaledwie jedng
probe, nie majac szans przy ko-
lejnych uderzeniach. Zwtaszcza
w koncéwce, kiedy dwa z trzech
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goli strzelit Raphael Guerreiro.
Dwie bramki tego wieczoru zdo-
byt takze Mohamed Salah. Dru-
gie z trafien przeciwko Crvenie
Zvezdzie okazato sie jego 50.
w barwach The Reds. W Liver-
poolu nie gra jeszcze nawet 1,5
roku, a swo6j jubileusz mogt
Swietowac przy pelnych trybu-
nach, powygranej Anglikow 4:0
ijako lider grupy C.

Podczas gdy podopieczni
Juergena Kloppa miazdzyli swo-
ich rywali z Serbii, w drugim me-
czu tej grupy btyszczato Napoli.
Patrzac na to jak radzito sobie
do przerwy, mozna byto jedynie
zalowac, ze Polacy siedzieli
natawcerezerwowych. Emocje
rozpoczely sie po przerwie, wte-
dy tez do walki ruszyto bezbar-
wne dotad PSG. Paryzanie dwu-
krotnie musieli goni¢ wynik
i dwukrotnie osiggneli sukces.
Konicowy rezultat na 2:2 efek-
townym uderzeniem ustalit
Angel Di Maria.

Bez Lionela Messiego musie-
li poradzic sobie pitkarze Barce-
lony w starciu z Interem Medio-
lan. Stabym wystepem w pierw-
szej potowie rywale nieco uta-
twili im zadanie i Hiszpanie
zwyciezyli 2:0. W swojej grupie
s3jedynym zespotem z komple-
tem punktéw, wiec teraz w do-
brych humorach moga podcho-
dzi¢ do meczu z Realem. ©®
KajaKrasnodebska
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W Polsce jest walka

Niko Datkovic¢, chorwacki obronca Cracovii, doczekat sie na gre

Jacek Zukowski
sport@dziennik.krakow.pl

Niko Datkovié, chorwacki
obronca Cracovii, trafit do niej
zima. Niezbyt dtugo czekat
na pierwszy mecz, bo do 10 lu-
tego, do pierwszego wiosenne-
go spotkania. Zagrat dwa kolej-
ne, ale w ubiegltym sezonie za-
liczyt tylko szeS¢ meczow. Obec-
ne rozgrywki zaczynat jako re-
zerwowy. Musiat czekac do szo-
stej kolejki na wystep, ale od pie-
ciu spotkan wychodzi w podsta-
wowym sktadzie ,Pasow”.
Optacato sie wiec byc
cierpliwym.

- Czuje sie bardzo dobrze
pod wzgledem fizycznym i men-
talnym - mowi rosty stoper
Cracovii. - Gdy przyszedtem
do Cracovii i miatem okazje
dowystepu, tonie gratem namo-
Jjej ulubionej pozygji srodkowego
ko defensywny pomocnik. Teraz
wystepuje w obronie. Mam na-
dzieje, Ze wygranym meczem
z Gornikiem Zabrze zaczeliSmy
zwycieskq serie. To jest najwaz-
niejsze.

Datkovi¢ ma bardzo dobry
charakter, nie obrazat sie narze-
czywistosé, gdy musiat siedzie¢
na tawce rezerwowych, tylko
cierpliwie czekat.

- Trzeba sig przyzwyczaic¢
do tego, ze pitkarzowi nigdy nie
Jjest tatwo znaleZ¢ sie na boisku,
ale to jest sport druzynowy, cza-
sem trzeba schowac wiasne ego,
gdy niejest sie na boisku - méwi
pitkarz. - Najwazniejszy jest wy-
nik zespotu. W ubieglym sezonie
wiosnq rezultaty byty dobre, by-
towigcnormalne, ze trener nie be-
dzie chciat wiele zmieniac¢ w skta-
dzie, najwazniejsze byto dobro
druzyny.

Wiosnabyta udana, ale ta je-
sien juz taka nie jest. - Zaczeli-
Smy Zle ten sezon - méwi zawod-
nik. - Zespot bardzo sie zmienit

Niko Datkovi¢ wywalczyt miejsce w podstawowym sktadzie Cracovii. Wychodzi w nim od pieciu meczéw

w poréwnaniu do tamtego sezo-
nu. Przyszlinowi zawodnicy, mu-
sielismy sie poznac. W kilku me-
czach niemieliSmy szczescia, mu-

sieliSmy wiec cigzko pracowacé

iprobowac byc¢ lepszym. Wszyst-
ko sig zmienia, nawet drobnost-
ka, jakis impuls, ktory dotrze
do naszych gtow moze doprowa-
dzi¢ do zmiany, tak zresztq byto
wnaszym ostatnim meczu z Gor-
nikiem. Dlatego tez bardzo trud-
no powiedziec, comozemy zdzia-
tacw tym sezonie. Mamy okresy,
wktorych gramy bardzo zle, ma-
my tez takie, w ktorych prezentu-
jemy siedobrze. Caty czas probu-
Jjemy sie poznac. Wierze w to, ze
mozemy duzo zdziatac, ale jest
jeszcze zawczesnie, by o tym mo-
wic. Narazie niema zbyt duzych
roznic punktowych.

Datkovic trafit do polskiej ek-
straklasy na poczatku roku. By-
1ajednak szansa na to, by poja-
wit sie w niej dwa lata wczes-
niej. O transfer zawodnika za-
biegata m.in. Legia Warszawa.
- Tak to prawda - potwierdza
Datkovic. - Miatemjednak prob-
lem ztransferem ze strony maje-
go bylego klubu - Rijeki, ktora nie

chciata sie na niego zgodzic¢
iw koricu do przeprowadzki nie
doszto. Ze strony Lecha byty ja-
kies rozmowy, ale zabrakto kon-
kretnej oferty.

Datkovi¢ mimo mtodego
wieku, ma 25 lat, jest juz matym
obiezySwiatem. Oprocz wyste-
pow w rodzimej ekstraklasie
w barwach Rijeki, wystepowat
we wioskiej Serie Bw Spezii, byt
tez zawodnikiem szwajcarskie-
go Lugano oraz rumunskiej
Universitatei Craiova. Ma wiec
poréwnanie kilku lig. Jak na tym
tle wypada polska ekstraklasa?
- Jest bardzo wyréwnana - twier-
dzi Datkovic. - A chorwacka ek-
straklasa jest bardzo podobna
do Serie B. Uwazam, ze wltoska
druga liga byta najtrudniejszq li-
gq w ktorej dotychczas gratem.
W Polsce poziom wielu klubow
Jjest zblizony, ostatni zespotmoze
wygrac z pierwszym, w pozosta-
tych ligach nie bylo takich sytua-
¢ji. To z pewnoscig jest najwiek-
sza roznica miedzy ekstraklasq,
a pozostatymi. Nasza liga jest
bardzo fizyczna, w ktorej jest wie-
lebiegania, walki. Grajest bardzo
interesujqca, druzyny prezentu-

Jgotwarty futbol. Kazda ligama
swoje plusy i minusy, wiadomo,
ze wszystko zalezy od zespotow.

Datkovic jest mocno zwigza-
ny ze swoim rodakiem, kolegg
Antoninim Culing. Razem grali
w Rijece, we Wrtloszech,
w Szwajcarii i teraz razem trafi-
li do Cracovii. Oile Datkovic pre-
zentuje swe walory - jest nie-
ustepliwy, nieZle gra glowa, o ty-
le Datkovic nie pokazat jeszcze
niczego, z czego mogliby go za-
pamietackibice. CzyZzby potrze-
bowat wiecej czasu na adapta-
cje wnowym Srodowisku? - Nie
wiem, trzeba byloby jego zapytac
o to - méwi Chorwat. - Wiem, ze
jest naprawde dobrym pitka-
rzem, ma dobre kwalifikacje, mo-
zeniejest wrytmiegryistqdtaka
postawa. Roznie bywalo, jesli cho-
dzi o to, ile czasu musiat mie¢ by
zaistnie¢c w nowej druzynie
Naprzyktad w Rijece zdobytgola
w debiucie, we Wtoszech miat
problemy, z kolei w Lugano naj-
pierw nie grat, a potem eksplo-
dowatimiatSwietny sezon, zdo-
byt10 goliimiat10 asyst. Jestem
przekonany, ze jeszcze pokaze
swojq klase. ©®

FOT. ANNA KACZMARZ

Kara dla Drzewieckiego

Derby Matopolski w O$wigcimiu
pomiedzy Unig i Padhalem Nowy
Targ beda wydarzeniem piagtko-
wej kolejki ekstraklasy (godz. 18).

Nie tak dawno rywalizacja tych
ekip w Nowym Targu zakonczy-
ta sie zwyciestwem gorali w pit-
karskich rozmiarach, porzutach
karnych 1:0. Czy dzisiaj kibice
muszg sie takze szykowac
nanadprogramowe emocje?

Znawcy hokejowego tematu
przewiduja r6zne scenariusze
derbow Matopolski. Moze byc
»nowotarski scenariusz”, czyli
konsekwentna gre obu druzyn,
poparta Swietng dyspozycja
bramkarzy.

OSwiecimianie beda musie-
li gra¢ pod presja wyniku, bo
pierwsza ,,szostka” coraz bar-
dziej im ucieka. - Samq walkq
meczow sie nie wygrywa - pod-
kresla Jirzi Szejba, trener Unii.

Spokojnie do meczu podcho-
dzibramkarz gorali Przemystaw
Odrobny. - Bardzo lubie grac¢
w Oswiecimiu, cho¢ panuje tam
specyficzna atmosferana trybu-
nach - podkresla popularny
»WiedZmin”. - O$wiecimianie
od ostatniej wizyty w Nowym
Targu wzmocnili sktad. Pojawito
siedwoch Finow. Jednak przeciw-
ko mocnym ekipom gra nam sig
lepiej.

Comarch Cracovia jedzie
na mecz do Jastrzebia. Krako-
wianie 2.10 pokonali jastrzebian
usiebie 1:0. Zespoty dzieli w ta-
beli tylko punkt, ale ,,Pasy” sa
ostabione. Do kontuzji doszta
jeszcze dyskwalifikacja Filipa
Drzewieckiego. Decyzja komi-
sarza zawodow Polskiej Hokej
Ligi Marty Zawadzkiej. Zawod-
nik musi odcierpiec trzy mecze
za to, ze uderzat kijem Alesza
Jezka podczas meczu z Unia.
Uszto to uwadze arbitra. ©®
(ZAB, ZUK)
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PREZYDENT MIASTA KRAKOWA

OGLOSZENIE

o0 zmianie terminu dyskusji publicznej
nad rozwigzaniami przyjetymi w projekcie planu miejscowego obszaru
,,Skotniki i Kostrze-Obszar £ akowy”

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 1945) i art.
54 ust. 2 w zw. z art. 39 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U.
z 2017 r. poz. 1405 z p6zn. zm.), a takze w zwigzku z uchwatg Nr LXV/1586/17
Rady Miasta Krakowa z dnia 1 marca 2017 r.

zawiadamiam

o zmianie terminu i miejsca dyskusji publicznej dotyczacej rozwigzan
przyjetych w projekcie planu miejscowego obszaru ,Skotniki
i Kostrze-Obszar Lakowy”.

Dyskusja publiczna odbedzie si¢ w dniu 14 listopada 2018 r. w Miejskim
Centrum Dialogu, ul. Bracka 10, poczatek o godz. 16:30, zamiast w terminie
i miejscu okreslonym w ogtoszeniu z dnia 28 wrzesnia 2018 r.

Zgodnie z tredcig ogtoszenia z dnia 28 wrzesnia 2018 r. projekt planu wraz
z prognozg oddziatywania na Srodowisko oraz niezbedng dokumentacjg
udostepniony jest do wgladu w Biurze Planowania Przestrzennego Urzedu
Miasta Krakowa, ul. Jézefa Sarego 4, w godzinach pracy Biura od dnia
10 pazdziernika do dnia 15 listopada 2018 r. (z wyjatkiem: sobét, niedziel
i $wigt). Ponadto projekt planu wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko
udostepniony jest takze na stronie internetowej: http:/www.bip.krakow.pl.
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FORTUNA

#FortunaGdyPetnaTrybuna

Wyzwanie dla wszystkich kibicow

druzyn Fortuna 1 Liga trwa!

Za kaida osobe, ktéra w dniach 19-28 pazdziernika przyjdzie na mecz,
przekazemy ztotéwke na konto Fundacji Dziecieca Fantazja.

1 LIGA

19 201

KIBICOW ZtOTYCH

Fortuna poslada zezwolenie na urzadzanie

wych. Udzlat w nielegalmych

|
@ grach hazardowychmoze stanowic naruszenie przepisow. Hazard zwigzany jest z ryzykiem.
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HISTORIA

KTORA SIE NIE KONGZY...
e

018683793

ISlA s ZAGI:EBIE

ZBFAZDZIEHNIHZDIB GODZ. 18:00
www.bilety. wlsla.kraknw.ul
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Miatem propozycje z Legii Warszawa dwa lata temu, jednak
pojawit sie problem z transferem ze strony mojego bytego klubu
—Rijeki i w koncu do przeprowadzki nie doszto.

Niko Datkovi¢, chorwacki obrorica Cracovii. Wiecej str. A 23.

ORGANIZATORZY TOUR DE FRANCE
zaprezentowali trase wyscigu
na2019r. ,Wielka Petla" rozpocznie
sie 5 lipcaw Brukseli,azakoniczy
27.07 tradycyjnie w Paryzu. Profil
bedzie odpowiadat géralom, ponie-
waz trasa jest wyjatkowo wymaga-
jaca, m.in. ze stynnymi przeteczami
Galibieri Tourmalet.

(2UK)

BARTLOMIEJ KAFEL z Cracovii ro-
zegrat dwa mecze w reprezentacji
dolat16, z Austrig. Polacy wygrali
4:1,azawodnik ,Paséw" zdobyt go-
la. Wrewanzu nasi zawodnicy zwy-
ciezyli4:2. Z kolei nny zawodnik
Cracovii Michat Rakoczy zaliczyt
wystep przeciwko Finlandii w ka-
drze U-17. Polacy zwyciezyli 2:1.
(ZUK)

ALEKSANDRA KALETA zdobyta brg-
zowy medal MS juniorek w Nassau
(Bahamy), a Klaudia Cieslik (ohie
UKS Judo Wolbrom, kat. 52 kg) by-
ta pigta w PE seniorek w Maladze.
Aleksandra Turek (UKS Judo Kra-
kéw, kat. +70 kg) wywalczyta ztoto
MP mtodziczek w Rybniku (wszyst-
kie 5 walk wygrata przed czasem).
(FIL)

PIATEK:10,13.30 TVP SPORT, tenis,
turniej WTA finals w Singapurze; 13,
15POLSAT SPORT116.30,18.30 POL-
SAT SPORTEXTRA, tenis, turniej ATP
w Wiedniu;17.30 EUROSPORT 2, pitka
nozna, ekstraklasa: Miedz Legnica
—Slgsk Wroctaw; 18POLSAT SPORT,
siatkdwka, ekstraklasa: GKS Kato-
wice—Cuprum Lubin; 18.50 TVP
SPORT, hoks, mecz towarzyski: Pol-

ska—Litwa; 20.25CANAL PLUS
SPORT, pitka nozna, ekstraklasa:
Jagiellonia Biatystok—Legia War-
SZawa; 20.30 POSAT SPORT EXTRA,
siatkdwka, ekstraklasa: Czarni Ra-
dom-0ONICO Warszawa.

(ZUK)

SRODA, 24.10, MULTI-MULTI (21.40):
4,12,13,16,21,22,26,28, 31,32, 35,

46,49,52,55,57,60,64,65,[73].
KASKADA (21.40): 1,2, 4,5,6,7,8,11,
13,18, 23, 24. SUPER SZANSA (21.40):
6644325.EKSTRAPENSJA:1, 3,11,
29,35-2.MINILOTTO: 6,21, 23, 31, 40.

CZWARTEK, 25.10 MULTI-MULTI-
60DZ.14:(3],15,16,20, 23, 25,26, 32,
33,47,49,52,54,55,61,62,66,67,
75, 78. KASKADA (14): 2, 4,5,9,11,12,
13,17,19,20, 21, 24. SUPER SZANSA
(14):4915969

Zagtebie jest w moim sercu, ale

najwazniejsze, zeby wygrata Wista

— Wychowatem sie na osiedlu, na ktorym jest bardzo duzo kibicow Zaglebia. Juz dostatem nawet pare SMS-0w, ze widzimy si¢
w poniedziatek w Krakowie na stadionie - mowi RAFAL PIETRZAK, wychowanek Zagtebia Sosnowiec, a dzisiaj pitkarz Wisty Krakow

—-Mecz z Zagtehiem Sosnowiec
bedzie pewnie dla Pana senty-
mentalnym przezyciem. To

w tej druzynie debiutowat Pan
wwieku zaledwie 16 lat w ek-
straklasie. Jakie wspomnienia
sieztymwiaza?

- Tobyto duze przezycie. Zagte-
bie zawsze bedzie mi bliskie,
cho¢ teraz za wielu zawodni-
kow tego klubu nie znam, bo
bardzo duzo sie tam zmienito.
Jedyna osoba, ktéra tam zosta-
ta i chyba bedzie do konica, to
kierownik druzyny Piotr
Calinski, z ktorym mam caty
czas kontakt. Fajnie bedzie za-
grac z Zagtebiem, bo to bedzie
dla mnie okazja do wspomnien,
ale oczywiscie najwazniejsze
bedzie to, zeby trzy punkty zo-
staly w Krakowie.

-Pamieta Pan, kto wiédt prym
w Zagtebiu, gdy wchodzit Pan
do tego zespotu?

- Byto spore grono doswiadczo-
nych zawodnikéw. Bytnp. Mar-
cin Komorowski, ktory pozniej
trafit do Polonii Bytom, a jesz-
cze pozniej do Legii Warszawa.
Byt tez m.in. Patryk Matecki,
ktory byt akurat wypozyczony
z Wisty Krakow. To generalnie
byta fajna druzyna, cho¢ byto
w pewnym momencie wiado-
mo, Ze spadniemy z ligi. Wtedy
z Mtodej Ekstraklasy przyszedt
trener Piotr Pierscionek i to
wtlasnie on dat mi szanse debiu-
tu wnajwyzszej lidze.

-Jako mtody chtopak, pocho-
dzacy z Sosnowca, pewnie

od dziecka kibicowat Pan Za-
gtebiu?

- Tak, chodzitem z kolegami
na mecze Zagtebia. Pamietam,
Ze byt taki moment, gdy przyje-
chaliSmy ze spotkania juniorow
iod razu poszliSmy kibicowac
druzynie w ekstraklasie, a ty-

- 4 - - &

3

:
FOT. ANDRZEJ BANAS

Rafat Pietrzak debiutowat w ekstraklasie w Zagtebiu Sosnowiec, ale to w Wisle na dobre rozwinat skrzydta

dzien p6zniej zostatem juz za-
proszony na treningi w pierw-
szym zespole. Niedtugo pdzniej
przyszedt debiut w ekstraklasie.
Koledzy ze szkoty mocno mi ki-
bicowali. W Zagtebiu mogtem
sie wypromowag, kto§ namnie
postawit i zawsze bede
wdzieczny ludziom z tego klu-
bu, ze dali mi szanse.

-W Sosnowcu ma Pan pewnie
wciaz sporo kolegéw. Utrzymu-
je Pan z nimi kontakty?

- Moze nie s3 to state kontakty,
ale gdy jade odwiedzi¢ rodzi-
cow, zawsze kogos sie spotka,
chwile porozmawia. Wychowa-
tem sie na osiedlu, na ktorym
jestbardzo duzo kibicow Zagte-
bia. Juz dostatem nawet pare
SMS-6w, ze widzimy sie w po-
niedziatek w Krakowie na sta-
dionie. Dla mnie najwazniejsze
bedzie jednak, zeby zagrac do-
bry mecz i zeby Wista wygrata.

-Widziatem w mediach
spotecznosciowych wpisy

po powoetaniu Pana do repre-
zentacji, w ktorych
sosnowiczanie wyrazali dume
ztego powodu, ze chtopak zich
miasta znalazt sie w kadrze.

- Nigdy nie krytem, ze kibico-
watem Zagtebiuinawet gdy by-
tem w GKS-ie Katowice, jeZdzi-
tem na mecze sosnowiczan,
gdy grali u siebie. Nie zapom-
niatem skad wyszedtem i kto
kiedy$ dat mi szanse zaistnie¢
w futbolu. Zaglebie dalej jest
w moim sercu, kibicuje tej dru-
Zynie, zeby utrzymata sie w ek-
straklasie. Uwazam, Ze Sosno-
wiec zastuguje na zesp6t w naj-
wyzszej klasie rozgrywkowej.
-Skoro poruszyliSmy juz watek
reprezentacji, to byt Pan moc-
no rozczarowany, ze nie udato
sie zagrac ani minuty w me-
czach z Portugaliai Wtochami?

- Sportowa ztos¢ byta, bo wia-
domo, ze kazdy chce grac. Wy-
stepuje regularnie w klubie,
wiecliczytem na to, Ze dostane
szanse pokazania sie w wiek-
SzZym wymiarze czasowym, ale
podchodze do tego na spokoj-
nie. Bylo to dopiero moje dru-
gie zgrupowanie. Nie zatamuje
sie i bede robil wszystko, zeby
przyszly nastepne powotania.
-Pytam o to rozczarowanie
m.in. dlatego, ze skoro Arka-
diusz Reca-jak powiedziat
pézniej trener Jerzy Brzeczek -
nie mégt wytrzymaé petnych
90 minut, to dlaczego na lewej
obronie nie postawit naPana?

- Trzeba zapytac oto trenera. Ja
gram regularnie w klubie, je-
stem przygotowany na 90 mi-
nut. Bylem tez do dyspozycji se-
lekcjonera, podjatinng decyzje
imusiatem to uszanowac. Tak
jak mowitem, podchodze do te-

go na spokojnie, bo to wciaz sa
moje pierwsze kroki w repre-
zentacji. Z kazdego wyjazdu
nanig chce wyciggac jak najwie-
cej dla siebie.

-Wréémy do naszej ligi. Jak

po kilku dniachod meczuzLe-
gig ocenia Pan wynik 3:3? Bio-
rac pod uwage cate spotkanie,
to chyba jednak sprawiedliwe
rozstrzygniecie.

- Na pewno tak. W pierwszej
potowie nie istnieliSmy na boi-
sku. Legia narzucita bardzo
trudne warunki, a my byliSmy
rozciagnieci po catym boisku.
Taki rywal, jak Legia potrafi to
wykorzystac. Jak jednak scho-
dziliSmy w przerwie do szatni,
tomieliSmy przekonanie, Ze po-
trafimy odrobic straty. Udowod-
niliSmy juz to w meczach z nie
byle jakimi rywalami, bo z Le-
chem Poznan i Lechig Gdansk.
Dlatego caty czas wierzyliSmy,
ze mozemy odwrocic losy spot-
kania. Trener powiedziat nam
spokojnie, co musimy popra-
wic. Zrobilismy to i skonczyto
sie remisem. Z jednej strony
sprawiedliwym, ale niedosyt
tezjest, bo on musi by¢, jesli tra-
ci sie bramke w 90 minucie.
-APan gdzie byt w tej 90 minu-
cie, gdy Carlitos whiegat w wa-
szg strefe obronng akurat

po pariskiej stronie...?

- Rzeczywiscie, mogtem tro-
che zawezi¢ pole gry, zejs¢
do srodka. Analizuje swoje me-
cze i wiem, ze gdybym zszedt
do tego Srodka, to podanie
do Carlitosa w ogdle by nie
przeszto. Powiedziatem juz
Mackowi Sadlokowi, ze mo-
gltem mu pomoc. To byt tez
moj btad, mogltem przy tej
trzeciej bramce dla Legii zrobi¢
wiecej. Czasu jednak nie cofne.
Postaram sie po prostu unikac

takich sytuaciji, lepiej sie usta-
wiac.

-Najhardziej efektowne mecze
gracie w tym sezonie zdruzy-
nami nastawionymi ofensyw-
nie. Jakiego zatem spotkania
zZagtebiem Sosnowiec Pan sie
spodziewa?

- Zaglebie gra bardzo ofensyw-
ng pitke. Stwarza sobie bardzo
duzo sytuacji. My lubimy ta-
kich przeciwnikow, ale kazdy
mecz jest inny. Trener na pew-
no przygotuje odpowiednig
taktyke, zebySmy wygrali to
spotkanie.

—Macie w druzynie takie prze-
konanie, ze troche za duzo
punktow straciliScie wtymse-
zonie na swoim stadionie?
Przypomne, ze zremisowali$-
cie z Arka Gdynia, Wista Ptock,
aprzegraliscie zKorona
Kielce.

- SzczegOlnie te pierwsze me-
cze byly takie, ze mogliSmy je
wygrac. MieliSmy swoje sytua-
cje i tylko brak skutecznoSci
przesadzat o tym, ze padaty re-
misy. To juz jednak przesztosc,
trzeba patrze¢ na to, co
przed nami. Teraz mySlimy tyl-
ko o meczu z Zagtebiem. Juz
w naszych gtowach i nogach
jest to, zebySmy zagrali na od-
powiednim poziomie i Zeby
trzy punkty zostaly w Krako-
wie.

-Skoro wspomniat Pan

o przysztosci, to na koniec za-
pytam, jak wygladaja rozmowy
zWista o nowym kontrakcie, bo
ohecny wygasa z koricem
sezonu?

- Rozmowy sie rozpoczety, pro-
wadzimy negocjacje z dyrekto-
rem sportowym Arkadiuszem
Glowackimizobaczymy, coone
przyniosg. ©®

Rozmawiat Bartosz Karcz

FOT. ANNAKACZMARZ



