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Wyższe emerytury
str. 6

Szukali rakiety pod Krasnymstawem
str. 10

SANMED
przychodnia ginekologiczna

Zamość, ul. Szwedzka 20, tel. 84 627 15 87, 507 019 524

Specjalista Ginekolog-Położnik 
lek. med. Marek Lipiec

� badanie USG ciąży

� badanie USG ginekologiczne

� wizyty ginekologiczne i położnicze

� badania prenatalne USG 

    pierwszego trymestru ciąży

� badania w pierwszym trymestrze 

    w kierunku wykrywania nadciśnienia

� badania w kierunku wykrywania 

    zahamowania wzrostu płodu

00265K0

str. 5

Rada Miasta Szczebrzeszyna na ostatniej sesji miała podjąć 
uchwałę w sprawie wyrażenia zgody na rozwiązanie stosunku 
pracy z jednym z radnych – Stanisławem Harkotem.

00608J0

Dwa adresy jedna przychodnia:
Polna 9 Zamość, tel. 84 638 35 25 

Peowiaków 6, tel. 533 210 875
Poradnia okulistyki dziecięcej ul. Polna 9

W ramach NFZ przyjmują:
� Arkadiusz Dybcio  lek. med. specj. okulistyki

� Beata Gumieniak-Goch  lek. med. specj. okulistyki

� Waldemar Kędziora dr n. med.  lek. med. specj. okulistyki

� Sylwester Matwiejczuk lek. med. specj. okulistyki

� Dorota Borowicz dr n. med. lek. specjalista okulistyki

� Katarzyna Sokołowska-Zub lek. med. specj. okulistyki

� Katarzyna Biela lek. med. specj. okulistyki

Prokuratura Rejonowa w Hrubieszowie skierowała 
do Sądu Rejonowego w Hrubieszowie akt oskarże-
nia przeciwko Mateuszowi S. Miał on molestować 
seksualnie swoją małoletnią córkę. 

Wiadomo już, ile wyniesie tegoroczny wskaźnik wa-
loryzacji emerytur i rent. Od 1 marca ich wysokość 
wzrośnie o 5,5 proc.

Radny z dyscyplinarką

PPZ SŁAWA Sp. z o.o. Tomaszów Lubelski

SKUP FASOLI 

Najwyższe ceny. Szybka płatność

Kupujemy fasolę przebieraną i nieprzebieraną
Więcej informacji udzielimy pod numerami 

tel. 84 664 21 96, 84 664 27 39 i 605358612   ZAPRASZAMY!

02907

                Punkty skupu: � ul. 29 Listopada 117, 22-600 Tomaszów Lubelski, 
tel. 84 664 21 96, 84 664 27 39 i 605358612 � Mołożów i Budynin: Andrzej Dymowski, tel. 781 029 141 

� Koniuchy 42, Łukasz Hulanicki, tel. 511 116 949 � Rzeplin 90: Lech Koper, tel. 608 123 261  
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Zamość, Al. Jana Pawła II 8

PORADNIA OKULISTYCZNA

DLA DZIECI

REJESTRACJA +48 602 450 762 e-mail: rejestracja@centrummedycznezacisze.pl 
Placówka przystosowana dla pacjentów niepełnosprawnych

02015

INDEKS 379565 

NUMER 
W SPRZEDAŻY 
DO 03.03.2025

Rolnictwo w cieniu Zielonego Ładu. Co dalej z unijną polityką rolną? 

Rolnicy!
Zaczynamy Sezon Rolniczy!

Agrolink - Taborski

DYNIA    SOJA

Dowiedz się więcej

tel. 515 405 141
Wielkie losowanie 
z okazji Dnia Kobiet

Zamówienia materiału siewnego Obniżone ceny!
Największy wybór rodzajów nasion dyni!

KOMPLEKSOWE USŁUGI ZBIORU I SKUPU DYNI I FASOLI

Bonusy za podpisanie umowy kontraktacyjnej 

Kontraktacja soi na cele spożywcze

Tradycyjnie jak co roku!  Premie lojalnościowe

DYNIA   FASOLA   SOJA
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Ojciec molestował córkę?

str. 4

Amadeusz Mielniczuk

 Kryszyn 10, tel. 725 008 000
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A M A G R O
���SKUP FASOLI

���PESTKI DYNI

���PRZEBIERANIE OPTYCZNE

NATYCHMIASTOWA 

PŁATNOŚĆ!NAJLEPSZE CENY!

00009

ZIELONY ŁAD BĘDZIE MNIEJ KOSZTOWNY

str. 9
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SPRZEDAŻ  MASZYN 
do zbioru fasoli DOUBLE MASTER

ul. Targowa 19,  22-530 Mircze tel. 509 316 188

SPR
do zbiodo zbio

str. 7

Co się 
dzieje 
w parafii...

00309

W Polsce spadły fragmenty amerykańskiej rakiety kosmicznej 
Falcon 9, należącej do fi rmy SpaceX Elona Muska. Szukano 
ich m.in. w Wólce Orłowskiej (gm. Izbica). 

eprasa.pl a8c846dc8c
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CI¥G DALSZY NA STR. 4

8. i 9. tydzień 2025 r.

25 lutego: wschód 6.19, zachód 17.02. 

3 marca: wschód 6.07, zachód 17.12.

25 II – Cezarego, Wiktora; 26 II – Aleksandra, Mirosława; 27 II – 

Gabriela, Anastazji, 28 II – Józefa, Romana; 1 III – Antoniego, Fe-

liksa; 2 III – Heleny, Henryka; 3 III – Hieronima, Teresy. 

Marcowa mgła zimie lato da. 

Gdy marzec suchy, kwiecień nagradza, bo deszcze sprowadza. 

26 II – Dzień Kabanosa, Dzień Dinozaura, Dzień Pozdrawiania 

Blondynek, Światowy Dzień Pistacji; 27 II – Dzień Tosta, Dzień 

Niedźwiedzia Polarnego; 28 II – Dzień Spania w Miejscach Pu-

blicznych, Dzień Kibica Cracovii; 1 III – Narodowy Dzień Pamię-

ci „Żołnierzy Wyklętych”, Dzień Puszystych, Dzień Piegów, Mię-

dzynarodowy Dzień Przytulania Bibliotekarza, Międzynarodowy 

Dzień Wózka Inwalidzkiego; 2 III – Dzień Staroci, Dzień Dyskor-

dii; 3 III – Światowy Dzień Tenisa, Światowy Dzień Słuchu, Mię-

dzynarodowy Dzień Pisarzy, Światowy Dzień Dzikiej Przyrody.

Osoby, które były neutralne – zmie-
niły postawę na negatywną. Dodat-
kowo Polacy twierdzili, iż uchodź-
cy przyczynili się do wzrostu prze-
stępczości, inflacji, cen na rynku 
mieszkaniowym, że wpłynęli nega-
tywnie na funkcjonowanie szkolnic-
twa, służbę zdrowia.

– Najmłodsze pokolenie też 
zmieniło zdanie?

– Też. Kiedy realizowałem ba-
dania wśród maturzystów na po-
graniczu wschodnim (od Lubaczo-
wa do Przemyśla) oraz w Krako-
wie w 2019 r., a zatem przed woj-
ną na Ukrainie, negatywny stosu-
nek do Ukraińców miało około 40 

proc. na pograniczu wschodnim i 
15 proc. w Krakowie. Z badań zre-
alizowanych w styczniu minione-
go roku wyszło, że na pograniczu 
wschodnim stosunek do Ukraińców 
się nie zmienił, ale w Krakowie od-
setek negatywnych postaw wzrósł 
do ponad 30 proc. 

– To Ukraińcy się zmienili – 
czy my?

– Gdyby miał odpowiedzieć 
krótko powiedziałbym, że zmie-
nili się i Polacy, i Ukraińcy. Nale-
ży mieć świadomość, iż po drugiej 
stronie granicy też zmieniły się po-
stawy i są mniej przyjazne niż te z 
początków wojny.

– Skąd ta zmiana postaw?
– Na obecny stosunek Polaków 

do Ukraińców wpływ ma kilka kwe-
stii. W makroskali – należy brać pod 
uwagę ogólne relacje między Polską 
a Ukrainą. Najogólniej można po-
wiedzieć, iż od czasów gestów pre-
zydenta Polski i Ukrainy wskazu-
jących na sympatię, bliskość i soli-
darność naszych narodów – zaszły 
duże zmiany. Po drodze był Prze-
wodów i dwie śmiertelne ofiary, za 
które Ukraina nie przeprosiła, ata-
kowanie Polski przez prezydenta 
Ukrainy za to, że nie zestrzeliwuje 
rakiet nad Ukrainą, nieodpowied-

– Regularnie bada pan wpływ 
wojny na nas, Polaków –  i to, jak 
radzą sobie uchodźcy.  

 – Staram się obserwować, jak 
nasze społeczeństwo zmienia się 
pod wpływem wojny. Ostatnio uda-
ło mi się zrealizować badania wśród 
mieszkańców Polski, Czech, Słowa-
cji i Węgier, i dzięki temu zaobser-
wować, jak wojna, uchodźcy wpły-
wają na funkcjonowanie naszych 
sąsiadów. 

– Gdy wybuchła wojna w Ukra-
inie, Polacy gremialnie rzucili się po-
magać uchodźcom.

– Tak, na początku wojny tak 
było. Polacy – patrząc na krzywdę 
i cierpienie ludności cywilnej – ma-
sowo angażowali się w pomoc. Ba-
dania CBOS pokazywały, iż pomo-
cy w różnej formie udzieliło im 63 
proc. badanych. Na to zaangażowa-
nie wpłynęło po pierwsze to, że do 
naszego kraju uciekały głównie ko-
biety i dzieci, rzadziej osoby starsze. 
Po drugie – Polacy mają doświad-
czenia różnych krzywd i cierpień, 
jakich zaznali w przeszłości od Ro-
sjan. Uruchomił się więc natural-
ny mechanizm solidarności z naro-
dem, którego zaatakował wspólny 
wróg. Po trzecie – w pewnym stop-
niu była to reakcja na traumę, szok 
wywołany tym, że w naszym bezpo-
średnim otoczeniu pojawiła się woj-
na, są ofiary, zabici, ranni. Wresz-
cie – w przestrzeni publicznej po-
jawił się niejako kulturowy impera-
tyw, że należy pomagać Ukraińcom.

– A potem entuzjazm opadł...
 – Po tym ,,miodowym miesią-

cu” pojawiła się proza życia, czy-
li sytuacja wróciła do normalności. 
Stosunek do uchodźców wojennych 
z Ukrainy stał się bardziej neutral-
ny, a z czasem nawet negatywny. Co 
interesujące, największa zmiana na-
stąpiła wśród młodych, wykształco-
nych kobiet z większych miast, któ-
re wcześniej przejawiały największe 
zaangażowanie w pomoc.  

Zmianę postaw wobec uchodź-
ców z terenów ogarniętych wojną 
dobrze widać w badaniach CBOS. 
O ile na początku wojny 97 proc. 
badanych zgadzało się na ich przyj-
mowanie, o tyle we wrześniu 2024 
r. – 54 proc.

W moich badaniach responden-
ci pytani w styczniu 2024 r. na te-
mat konsekwencji napływu uchodź-
ców, dzielili się mniej więcej na trzy 
równoliczne grup – po ok. 30 proc. 
W pierwszej byli ci, którzy mówi-
li, że uchodźcy mają pozytywny 
wpływ na państwo, gdyż pracują, 
płacą podatki i zapełniają lukę de-
mograficzną. Ci z drugiej twierdzi-
li, że wpływają negatywnie, wyko-
rzystują polskie państwo, są rosz-
czeniowi i pogarszają funkcjono-
wanie usług społecznych. Trzecia 
grupa nie miała zdania. 

Badania zostały powtórzone w 
październiku 2024 r. Grupa nega-
tywnie oceniająca wpływ uchodź-
ców na państwo wzrosła do 50 proc. 

z socjologiem, dr. hab. Piotrem Długoszem, prof. 
Uniwersytetu Komisji Narodowej w Krakowie

Dlaczego mniej lubimy Ukraińców

Piotr Długosz: – Do Polski przy-
była głównie ukraińska klasa 

średnia. Polacy, którzy pomaga-
li – częściowo doznali dysonansu 
poznawczego, gdyż obraz uchodź-
cy kłócił się ze stereotypem. Oka-
zało się, że ci, którzy przyjechali 

są dobrze wykształceni, mają pie-
niądze, jeżdżą porządnymi samo-
chodami, mieszkają w wynajętych 

mieszkaniach. 

  POLICJANCI NA MECZU. Biłgorajscy policjanci odwiedzi-

li młodych piłkarzy z Piaseczna, którzy spędzają ferie w Nadrzeczu. 
Rozmawiali z nimi o bezpieczeństwie. Przestrzegali przed zabawami 
na zamarzniętych zbiornikach wodnych i zjeżdżaniu na sankach w 
pobliżu dróg. Omówili zasady bezpieczeństwa w ruchu drogowym. 
Mówili o odblaskach, przypomnieli o konieczności zapinania pasów 
bezpieczeństwa podczas podróży samochodem, a także o zasadach 
bezpieczeństwa na kuligach i stokach.

 MURY PNĄ SIĘ W GÓRĘ. Na terenie Regionalnego Cen-
trum Edukacji Zawodowej w Biłgoraju trwa budowa nowoczesnej 
hali sportowej. Inwestycja, której całkowita wartość wynosi ponad 
8,2 mln zł, jest w dużej części finansowana ze środków zewnętrz-
nych. Powiat biłgorajski pozyskał ponad 4 mln zł z Polskiego Ładu 
oraz 4,2 mln zł z Ministerstwa Sportu. 

 ILE ZA ODPADY? W gm. Biłgoraj weszła nowa forma opła-
ty za gospodarowanie odpadami komunalnymi. Wcześniej naliczano 
ją od gospodarstwa, teraz w zależności od liczby mieszkańców za-
mieszkujących nieruchomość. Stawka za selektywnie zbierane od-
pady wynosi 21,50 zł miesięcznie od mieszkańca i 43 zł za odpady 
niesegregowane. Na zniżkę w wysokości 1,5 zł mogą liczyć gospo-
darstwa, które kompostują bioodpady. 

nio pomaga, brak zgody na ekshu-
mację, etc. Generalnie te zacho-
wania ukraińskich polityków zo-
stały odebrane jako przejaw nie-
wdzięczności. 

Druga sprawa związana jest z 
rywalizacją i dbałością o własne in-
teresy grup narodowych. Już wcze-
śniej badania pokazywały, iż jeśli 
jest niewielu uchodźców, to stosu-
nek grupy większościowej jest zde-
cydowanie przychylny. Kiedy ich 
liczba wzrasta – dochodzi do rywali-
zacji o zasoby, pojawia się strach, że 
zostaną uszczuplone. Dokładnie z 
takim zjawiskiem mieliśmy do czy-
nienia: gdy zalała nas fala uchodź-
ców, to razem z przybyłymi jeszcze 
przed wojną – Ukraińców u nas było 
ponad 2,5 mln. Ponadto wydawało 
się, że przybyli do nas na krótko, a 
tak się nie stało. Część wróciła, ale 
około 1 mln wciąż jest w Polsce i 
próbuje sobie radzić. Stąd pojawia 
się konkurencja na rynku pracy, ro-
śnie popyt, a zatem i ceny na rynku 
mieszkaniowym, uchodźcy dostają 
świadczenia społeczne, ich dzieci 
chodzą do szkoły itd. 

Istotne jest, że – na co chyba 
zwróciłem uwagę jako jedyny polski 
badacz, a potwierdzają to badania 
realizowane przez Ukraińców – do 
Polski przybyła głównie ukraińska 
klasa średnia. Polacy, którzy poma-
gali – częściowo doznali dysonansu 
poznawczego, gdyż obraz uchodź-
cy kłócił się ze stereotypem. Oka-
zało się, że ci, którzy przyjechali 
są dobrze wykształceni, mają pie-
niądze, jeżdżą porządnymi samo-
chodami, mieszkają w wynajętych 
mieszkaniach. 

– Poczuliśmy się oszukani?
– Część naszego społeczeństwa, 

a szczególnie ta biedniejsza – mo-
gła poczuć się gorzej, gdyż ich za-
soby, w porównaniu do będących 
w posiadaniu uchodźców, okaza-
ły się marne. Stąd pojawiły się gło-
sy, że uchodźcy żyją za nasze pie-
niądze, wszystko dostają i mają za 
darmo, a przecież są bogaci i stać 
ich na wszystko. 

Dodatkowo okazało się, że 
Ukraińcy mają inną kulturę, inny 
sposób bycia i zachowania. To mo-
gło się niektórym nie spodobać. 
Szczególnie chyba w szoku kulturo-
wym znalazły się młode polskie ko-
biety, będące pod wpływem femini-
stycznych ideologii. Nagle Ukraińcy 
– według nich – stali się niekultural-
ni, o wschodniej mentalności, etc. 

– Czy wpływ na naszą ocenę 
Ukraińców mają nierozwiązane 
kwestie historyczne – choćby rzeź 
wołyńska? 

– To istotna kwestia, na którą 
też zwracałem uwagę. Aby to po-
twierdzić, należałoby robić szcze-
gółowe badania na większych pró-
bach. Na podstawie dotychczaso-
wych – nie widać wpływu traumy 
historycznej.  

 W całej Grupie Wyszehradzkiej, 
jak wynika z badań, Polacy mają 
najbardziej pozytywny stosunek do 
Ukraińców. Czesi mają negatywny 
stereotyp Ukraińca, a Polacy, Słowa-
cy i Węgrzy – neutralny. Porównania 
wskazują też, iż najwyższy poziom 
sympatii do Ukraińców jest w Pol-
sce. Zatem patrząc z tej perspektywy 
trudno wskazać, że trauma Wołynia 
działa na postawy Polaków. 

Rozmawiała Małgorzata Mazur
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NAJCHĘTNIEJ KUPOWANY TYGODNIK REGIONALNY W POLSCE

Pani Helenie Kukułowicz
wyrazy współczucia z powodu śmierci 

MATK I
składają 

kierownictwo i pracownicy  
Lubelskiego Urzędu Wojewódzkiego w Lublinie  

Delegatury w Zamościu

eprasa.pl a8c846dc8c
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-5/1°C

1029-1041 hPa

Otrzymaj dotację do 136 200 zł na wymianę przestarzałych                

źródeł energii, nowych okien oraz ocieplenia domu.

Docieplenie budynku

Rekuperacja

Fotowoltaika

Wymiana źródła ciepła

Wymiana stolarki 

okiennej i drzwiowej

02
97
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Nawożenie gleby osadem ściekowym
„Większe plony – mniejsze koszty”

Przedsiębiorstwo Gospodarki Komunalnej
Sp. z o.o. w Zamościu oferuje

BEZPŁATNY OSAD ŚCIEKOWY
l     bogaty w łatwo przyswajalne związki fosforu, azotu oraz wapnia
l   zastępuje kosztowne nawozy mineralne = obniżenie kosztów 
      produkcji rolnej
l     pozytywnie wpływa na wysokość plonów
l     odkwasza glebę dzięki zawartości wapnia

ZAPEWNIAMY:

l      bezpłatny transport do 45 km od oczyszczalni do gospodarstwa
l      bezpłatne badania gruntów
l      bezpłatne ustalenie dawki osadu dla gruntu

PGK udostępnia właścicielom gospodarstw wyniki badań osadów oraz gruntów.
Osoby zainteresowane ofertą zapraszamy do kontaktu tel. 84 639 50 64, 

wewnętrzny 655 bądź tel. kom. 661 440 442.
00118

3/7°C

W
ynagrodzenia w woj. lu-
belskim w 2024 r. wzrosły 
w porównaniu z 2023 r. o 

12,8 proc. – wynika z najnowszych da-
nych Urzędu Statystycznego w Lubli-
nie. Mimo to wciąż znacznie odbiega-
ją od średniej krajowej. 

Średnia ta w sektorze przedsię-
biorstw w okresie od stycznia do grud-
nia ub. roku wyniosła 8265 zł, a więc 
o nieco ponad 1000 zł więcej niż w lu-
belskim. Najwyższe średnie wynagro-
dzenia otrzymywali pracownicy z wo-
jewództw: mazowieckiego – 9460 zł, 
dolnośląskiego – 8673 zł, małopol-
skiego – 8606 zł, śląskiego – 8418 zł i 
pomorskiego – 8393 zł (to wszystkie 
regiony, w których płaca przekracza-
ła 8000 zł). 

Mniej niż w lubelskim zarabiało 
się w czterech województwach: podla-

Przeciętne miesięczne wynagrodzenie brutto 
w sektorze przedsiębiorstw w woj. lubelskim 

w 2024 r. – 7140 zł 

Zarobki w lubelskim i w kraju 
skim – 7068 zł, świętokrzyskim – 7065 
zł, podkarpackim – 7012 zł i warmiń-
sko-mazurskim – 6863 zł. Najniższa 
średnia regionalna płaca była o około 
280 zł niższa niż w lubelskim. 

Urząd Statystyczny w Lublinie 
podał także średnie zarobki w po-
szczególnych branżach dla woj. lu-
belskiego. I tak wynoszą one: prze-
mysł – 7800 zł, w tym przetwórstwo 
przemysłowe – 6761 zł, budownic-
two – 6998 zł, handel i naprawa po-
jazdów samochodowych – 6001 zł, 
transport i gospodarka magazyno-
wa – 6696 zł, zakwaterowanie i ga-
stronomia – 5360 zł, informacja i ko-
munikacja – 10 402 zł, obsługa rynku 
nieruchomości 6530 zł, działalność 
profesjonalna, naukowa i technicz-
na – 6592 zł, administrowanie i dzia-
łalność wspierająca – 5681 zł.  (ar) 

PATRONAT HONOROWY
Starosty Zamojskiego

Partner wydarzenia: PATRONAT HONOROWY
Prezydenta Miasta Zamość

Miasto i Gmina 
Łaszczów

Miasto i Gmina 
Lubycza Królewska

Powiat  
Tomaszów Lubelski

Gmina 
Telatyn

Miasto  
Hrubieszów

Dziewanna
naturopata Elżbieta Malec
naturopatiadziewanna.pl

Miasto  
Tomaszów Lub.

Patronat medialny:

USŁUGI HANDLOWO-TRANSPORTOWE  
Bogdan Jasina Metelin, k. Hrubieszowa

NZOZ RE-MEDGmina 
Tomaszów Lub.

Sponsorzy:

MAREK MUSIAŁ  
WYPIEK I SPRZEDAŻ WAFLI

G
łosowanie zakończone, gło-
sy z esemesów i kuponów 
policzone. My już wiemy, ale 

rąbka tajemnicy nie uchylimy. Cier-
pliwości, kochani. Zaczynamy odli-
czanie do wielkiej gali, podczas któ-
rej ogłosimy laureatów Plebiscytu Ty-
godnika Zamojskiego „Senior Roku 
2024”. Odbędzie się ona w piątek, 
28 lutego w hotelu Carskie Koszary 
w Zamościu.

Ten czas oczekiwania, to do-
skonały moment, by podziękować 
Państwu, naszym Czytelnikom za 
zaangażowanie: zarówno na etapie 

zgłoszeń jak i podczas głosowania, 
gdy wspieraliście swoich kandyda-
tów. Możemy zdradzić, że oddali-
ście Państwo dużo więcej głosów 
niż przed rokiem. Dziękujemy za 
tak ciepły odbiór naszej inicjatywy!

W drugiej edycji naszego plebiscy-
tu wystartowało 39 seniorów. To o 11 
osób więcej niż poprzednim razem. O 

tytuł walczyło też 11 panów i to tak-
że powód do radości, bo rok wcześniej 
mieliśmy tylko trzech kandydatów. 

Wśród kandydatek i kandyda-
tów znaleźli się uczestnicy klu-
bów oraz domów seniora, członki-
nie Kół Gospodyń Wiejskich, stra-
żacy z OSP, społecznicy, członko-
wie organizacji patriotycznych, ar-

tyści, instruktorzy czy krwiodawcy. 
Nasi kandydaci to nietuzinkowa li-
sta osób, które na co dzień zachwy-
cają nas swoim talentem, twórczo-
ścią czy też aktywnością fizyczną. 
Nie pozostają także obojętni na 
los potrzebujących, dbają o zbio-
rową pamięć historyczną oraz sta-
nowią „motor napędowy” naszych 

małych Ojczyzn, organizując sze-
reg wydarzeń edukacyjnych, kul-
turalnych czy sportowych. 

Partnerem plebiscytu Senior 
Roku 2024 jest Województwo Lubel-
skie. Patronat honorowy nad wydarze-
niem objęli prezydent Zamościa Ra-
fał Zwolak, a także Starosta Zamoj-
ski Stanisław Grześko. Patronat me-
dialny sprawują – TVP 3 Lublin i Pol-
skie Radio Lublin.

Wyniki wraz z obszerną relacją 
zostaną opublikowane na łamach TZ; 
w wydaniu, które ukaże się 4 marca. 
 red. 

Wkrótce poznamy zdobywców tytułów Senior Roku 2024

Końcowe odliczanie 

N
ie są zdrowe, ale raz do roku 
– to nie grzech. Pączki i fa-
worki w tłusty czwartek kró-

lują na naszych stołach. Tak żegna-
my karnawał. W tym roku – tłusty 
czwartek wypada 27 lutego.

Dziś pączek na słodko traktujemy 
jako oczywistość, ale gdy spojrzeć w 
przeszłość – Polacy bardzo długo ja-
dali je „na wytrawnie”, np. ze skwar-
kami ze słoniny. Są jedną z naszych 
narodowych potraw – wspomina o 

„Powiedział Bartek, że dziś tłusty czwartek”, czyli…

Zjedz pączka!

nich m.in. w „Żywocie człowieka po-
czciwego” Mikołaj Rej.

Ceny pączków są zbliżone do ze-
szłorocznych. W dyskontach –  zaczy-
nają się od 1-1,2 zł za sztukę. W pie-

karniach – zapłacimy 4-8 zł. Ale pą-
czek może kosztować i kilkanaście 
zł – w zależności od tego, jak bardzo 
wymyślne ma nadzienie, posypkę, po-
lewę itd. Cena zależy również od miej-
sca, w którym kupujemy – w mod-
nych cukierniach jest drożej. Media 
co roku sprawdzają ceny pączków u 
Magdy Gessler. Obecnie u znanej re-
stauratorki pączek z nadzieniem ró-
żanym kosztuje 23 zł, a więc o zło-
tówkę więcej niż rok temu.

W tłusty czwartek zaczynają się 
zapusty, nazywane też ostatkami. To 
ostatni tydzień karnawału, w którym 
wiele osób wybierze się na bale, potań-
cówki, domówki. To świetna okazja, by 
w tańcu spożytkować energię z pącz-
ka: jeden ma ok. 300-400 kcal. mm

Fot. pixabay.com

Wtorek – czwartek 
Zachmurzenie duże. Tempera-
tura w dzień 6-7 st. C., w nocy 
minus 5 st. C. Wiatr w kierunku 
północnym. Ciśnienie 1018 hPa. 

Piętek – sobota 
Pochmurno i deszczowo. Ter-
mometry w dzień pokażą 4-5 st. 
C., w nocy minus 1 st. C. Wiatr w 
kierunku północno-wschodnim. 
Ciśnienie 1024 hPa.

Niedziela – poniedziałek 
Wciąż pochmurno i deszczowo. 
Temperatura w dzień 3 st. C., w 
nocy 1 st. C. Wiatr w kierunku 
wschodnim. Ciśnienie 1023 hPa. 

eprasa.pl a8c846dc8c
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oszacowano na 100 tys. zł. Spaliły 
się rzeczy przechowywane w piw-
nicach, doszło także do uszkodze-
nia instalacji użytkowych. Podjęto 
decyzję o wyłączeniu z użytkowa-
nia mieszkań jednej z klatek scho-
dowych. Mieszkańcy znaleźli schro-
nienie u krewnych i znajomych. Jed-
na rodzina została zakwaterowana 
w hotelu opłaconym przez spółdziel-
nię mieszkaniową będącą właścicie-
lem budynku. 

Prawdopodobną przyczyną zda-
rzenia było zaprószenie ognia przez 

osoby nieletnie. W działaniach ra-
tunkowych trwających 4 godziny 
udział wzięło siedem pojazdów po-
żarniczych – sześć z JRG Zamość 
oraz jeden OSP Mokre, łącznie 22 
strażaków.

 (ar) 

Z
głoszenie o pożarze w blo-
ku na jednym z zamojskich 
osiedli dyżurny policji otrzy-

mał 17 lutego po godz. 15. Z infor-
macji wynikało, że pali się w piwni-
cy. Nie było wiadomo, czy wszyscy 

mieszkańcy zdążyli się ewakuować. 
Na miejsce natychmiast skierowano 
służby ratunkowe.

Z czterokondygnacyjnego bu-
dynku mieszkalnego przy ul. Wy-
szyńskiego, z okien jednej z klatek 
schodowych, wydobywały się gę-
ste kłęby dymu. Na zewnątrz sta-
li mieszkańcy, część rodzin schro-
niła się na balkonach i tam czeka-
ła na pomoc. Strażacy wspólnie z 
policjantami szybko ustalili, że w 
budynku znajdują się jeszcze inne 
osoby i zwierzęta, którym niezbęd-
na jest pomoc w ewakuacji. 

Zamość. Z powodu pożaru w piwnicy ewakuowano część 
mieszkańców bloku

Mieszkańcy chronili się na balkonach
Strażacy przystąpili do lokalizo-

wania źródła pożaru, jednocześnie 
oddymiali budynek oraz ewakuowa-
li przy użyciu drabiny mechanicz-
nej z wyższych kondygnacji 8 osób. 
Samodzielną ewakuację uniemoż-

liwiał im dym na klatce schodowej. 
Duże utrudnieniem w prowadzeniu 
akcji była wysoka temperatura oraz 
skomplikowany układ pomieszczeń 
w piwnicy. 

Po ugaszeniu pożaru mieszkania 
przewietrzono i sprawdzono na obec-
ność tlenku węgla. W kilku zanotowa-
no nieznaczne przekroczenia dopusz-
czalnych stężeń i ewakuowano kolej-
ne 5 osób. Wszystkie zostały przeba-
dane przez załogę pogotowia ratunko-
wego, nikt nie wymagał hospitalizacji.

Pożar przyniósł duże straty ma-
terialne, których wysokość wstępnie 

W 
piątek 14 lutego do 
d o m u  4 2 - l e t n i e g o 
mieszkańca powiatu 

zamojskiego przyszedł znajomy 
28-latek. W mieszkaniu trwała im-
preza, w której uczestniczyły tak-
że inne osoby. 

W pewnym momencie między 
gospodarzem a 28-latkiem wywią-
zała się kłótnia, a później szarpani-
na. 28-latek złapał drewniany tłu-
czek do mięsa, kilka razy uderzył 
nim 42-latka, zabrał należącą do 
niego butelkę alkoholu i wyszedł.

Wezwano służby ratunkowe. 
Karetka zabrała poszkodowanego 

Gmina Szczebrzeszyn. Zakrapiana biesiada 
omal nie zakończyła się tragedią 

do szpitala. Po wyko-
naniu badań oraz za-
opatrzeniu obrażeń 
wrócił do domu. W 
tym czasie policjan-
ci odnaleźli 28-lat-
ka. Miał w organi-
zmie ponad 2 prom. 
alkoholu.

M i e s z k a n i e c 
gminy Szczebrze-
szyn usłyszał zarzut 
dokonania rozboju. 
Zamojski sąd przy-
chylił się do wniosku 
prokuratury i zasto-

sował wobec mężczyzny trzymie-
sięczny areszt. Grozi mu do 15 lat 
pozbawienia wolności.

 (ar) 

Tłuczkiem do mięsa po głowie

Mężczyzna zaatakował znajomego tłuczkiem. Grozi mu 
do 15 lat więzienia.  Fot. Policja

P
rokuratura Rejonowa w Hru-
bieszowie skierowała do 
Sądu Rejonowego w Hru-

bieszowie akt oskarżenia prze-

ciwko Mateuszowi S. Miał on mo-

lestować seksualnie swoją mało-

letnią córkę. 
Postępowanie w tej sprawie 

było prowadzone od sierpnia 2024 
r., kiedy to prokuratura otrzymała 
zawiadomienie o uzasadnionym 
podejrzeniu przestępstwa polega-

jącego na doprowadzenia mało-

letniej poniżej 15 lat do poddania 

Akt oskarżenia przeciwko Mateuszowi S. 
podejrzewanemu o czyny pedofilskie

Ojciec molestował córkę?
się innym czynnościom seksualnym 
przez jej ojca. Mateusz S., mieszka-

niec gminy Horodło, został tymcza-

sowo aresztowany.

– Przeprowadzone postępo-

wanie dowodowe, w szczególności 
w postaci przesłuchań świadków, 
przesłuchania pokrzywdzonej, zgro-

madzonej w sprawie dokumentacji 
medycznej i uzyskanych opinii, po-

twierdziło, iż Mateusz S. wielokrot-
nie doprowadził małoletnią córkę po-

niżej 15 lat do obcowania płciowe-

go oraz do poddania się innej czyn-

ności seksualnej, jak też do udzie-

lania innej ustalonej osobie sub-

stancji psychotropowej w postaci 
mefedronu – poinformował rzecz-

nik prasowy Prokuratury Okręgo-

wej w Zamościu, prokurator Ra-
fał Kawalec.

Przesłuchany w charakterze 
podejrzanego Mateusz S. nie przy-

znał się do popełnienia pierwszego 
z zarzucanych mu czynów, przy-

znał się do udzielania narkotyków 
i złożył krótkie wyjaśnienia. Grozi 
mu do 15 lat pozbawienia wolno-

ści. Nadal przebywa w areszcie 
tymczasowym. 

Ze względu na charakter spra-

wy prokuratura, kierując się do-

brem osoby pokrzywdzonej, nie 
udziela żadnych innych informacji.

 (ar) 

Pożar przyniósł duże straty materialne.

Strażacy ewakuowali mieszkańców wyższych kondygnacji.
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CI¥G DALSZY NA STR. 5

n KIEDY ODDAĆ KREW? Regionalne Centrum Krwiodawstwa 
i Krwiolecznictwa zachęcają do oddawania krwi w czasie akcji te-
renowych w Komendzie Powiatowej PSP w Biłgoraju. W tym roku 
będą przeprowadzone 20 marca, 15 maja, 26 czerwca, 21 sierpnia, 
18 września, 20 listopada i 18 grudnia. Krew jest lekiem, którego nie 
da się niczym zastąpić, ani sztucznie wyprodukować. Jego jedynym 
źródłem jest człowiek chcący podzielić się tym niezwykłym darem.

n „NASZE DZIEDZICTWO”. Film pod takim tytułem można 
oglądać na YouTube. Został nagrany przez BCK w ramach projektu 
„Bliżej Korzeni”, dofinansowanego ze środków KPO. Film prezen-
tuje m.in. kulturę sitarską, strój biłgorajski oraz instrument – sukę 
biłgorajską. W ramach projektu latem zorganizowano „Festiwal Kul-
tur”, a w listopadzie – koncert „Barwy regionów”. 

n BALETNICE POSZUKIWANE? Biłgorajskie Centrum Kul-
tury prowadzi nabór na zajęcia rytmiczno-baletowe dla dzieci. Od-
bywać się będą w dwóch grupach wiekowych: we wtorki o godz. 
17 – dla dzieci w wieku 7-8 lat oraz w piątki, o godz. 16 – dla dzie-
ci w wieku 9-10 lat. Prowadzi je Anna Dzido.

JÓZEFÓW n NA CO BUDŻET? Budżet Józefowa na ten 
rok zakłada ponad 62 mln zł dochodów i 62,3 mln zł wydatków. Na 
inwestycje miasto chce przeznaczyć ok. 21 mln zł, z czego więk-
szość ma pochodzić z Polskiego Ładu. Samorząd zamierza dokoń-
czyć rozbudowę kanalizacji i infrastruktury wodno-ściekowej (8,1 
mln zł), a także zmodernizować oczyszczalnię ścieków w Józefo-
wie i hydrofornię w Stanisławowie (1,6 mln zł). Chce także wybu-
dować mieszkania wspomagane (ponad 3,3 mln zł), zamontować 
instalacje fotowoltaiczne z magazynami energii na budynkach uży-
teczności publicznej (2,1 mln zł), zmodernizować oświetlenie dro-
gowe (1,2 mln zł), wyremontować byłą synagogę (ponad 500 tys. 
zł). Planuje również dokończyć budowę Klubu Dziecięcego Smyk 
(1,7 mln zł) i wykonać dokumentację budowy ścieżek rowerowych 
(ponad 700 tys. zł).

n MUNDUROWI W PRZEDSZKOLU. Hrubieszowscy poli-

cjanci spotkali się z dziećmi z Przedszkola Specjalnego „Mamy Sie-
bie” w Hrubieszowie. W czasie spotkania radzili jak spędzić bez-
piecznie ferie. Przypominali jak być bezpiecznym uczestnikiem ru-
chu drogowego, podkreślając rolę elementów odblaskowych. Infor-
mowali o rozsądnym korzystaniu z Internetu oraz zachęcali do ak-
tywnego wypoczynku na świeżym powietrzu. Przestrzegali także 
przed wchodzeniem na zamarznięte zbiorniki wodne. Przypomnie-
li zasadę ograniczonego zaufania wobec osób nieznajomych zarów-
no w świecie realnym jak i w wirtualnym.

n SZCZYPIORNIŚCI, ZGŁOŚCIE SIĘ. Miejski Klub Sportowy 
Unia Hrubieszów poszukuje osób związanych z sekcją hrubieszowskiej 
piłki ręcznej.  W związku z przypadającymi w tym roku obchodami 80. 
rocznicy powstania Miejskiego Klubu Sportowego Unia Hrubieszów, a 
jednocześnie obchodami 60. rocznicy powstania sekcji piłki ręcznej, zo-
stanie stworzona wirtualna tablica pamiątkowa zawierająca nazwiska 
zawodników piłki ręcznej występujących w klubie na przestrzeni lat.

n WNUCZEK I WNUCZKA UCZĄ DZIADKÓW jak być bez-

piecznym w Internecie. To tytuł konkursów, jakie rozstrzygnięto w 
hrubieszowskiej Jedynce z okazji Dnia Bezpiecznego Internetu. W 
konkursie plastycznym najpiękniejsze prace wykonali: Eliza Daciuk, 
Jakub Białosiewicz, Lena Kula. Najlepsze ulotki przygotowali: Pola 
Tor, Magdalena Socha, Nikola Głowacz, Eryk Król, Mikołaj Wsolak, 
Maja Słoniec, Szymon Dziawolik, Jan Jędrzejewski, Blanka Nowak, 
Aleksandra Banach, Zofia Kisielewicz, Dawid Rerak, Hanna Tete-
rycz. Konkursy zorganizowała pedagog szkolna Marta Kuczyńska. 
Nagrody ufundowała Gmina Miejska Hrubieszów w ramach dofi-
nansowania szkolnych programów profilaktycznych.
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n ZJAZD ABSOLWENTÓW. Z okazji 20-lecia matury rocznika 
2005 Zespołu Szkół nr 3 im. Tadeusza Kościuszki w Hrubieszowie, 
organizatorzy zaplanowali spotkanie dla absolwentów. Odbędzie się 
25 kwietnia. Podczas uroczystości zaplanowano m.in.: spotkanie z 
nauczycielami i zwiedzanie szkoły, fotografię pamiątkową oraz fo-
to-budkę, zabawa z DJ-em. Już można się zapisywać. Wszelkie py-
tania trzeba kierować na adres mailowy: joannakoszalka00@wp.pl.

OBROWIEC n ŻŁOBEK W SZKOLE. Gmina Hrubieszów 
tworzy żłobek w budynku dawnej Szkoły Podstawowej w Obrow-
cu. Jest w trakcie wyboru wykonawcy. Żłobek rozpocznie działal-
ność w 2026 r. Będą w nim miejsca dla 30 maluchów. Środki na ada-
ptację budynku samorząd pozyskał z Programu „Aktywny Maluch 
2022 – 2029”. Ma także przyznane środki na funkcjonowanie pla-
cówki: 900 tys. zł do wykorzystania w ciągu 3 lat.

n 300 MORSÓW. To było wydarzenie pełne pozytywnej energii 

i zimowej radości, które do Tuligłowów koło Krasnegostawu przy-
ciągnęło w niedzielę, 16 lutego, około 300 entuzjastów zimowych 
kąpieli z ponad 20 klubów morsa na Lubelszczyźnie. Organizatora-
mi wydarzenia był Klub Morsów „Krasnostawskie Karpie” na czele 
z Piotrem Kociubą oraz miasto Krasnystaw z burmistrzem Danie-
lem Miciułą. Były sauna jacuzzi, kuchnia polowa, grill z kiełbaska-
mi i karkówką oraz wspólna zabawa przy muzyce. 

n STYPENDIA DLA NAJLEPSZYCH Z JEDYNKI… Burmistrz 

Krasnegostawu Daniel Miciuła wręczył 50 stypendiów uczniom 
za wysokie osiągnięcia naukowe, sportowe i artystyczne w pierw-
szym półroczu roku szkolnego 2024/2025. W SP nr 1 za osiągnię-
cia w nauce docenieni zostali: Lena Cichosz, Hanna Łukasiak, Ty-
moteusz Łukowiec, Agata Choma, Amelia Kowalczyk, Maja Tara-
sewicz, Natalia Kluch, Aleksandra Lasota, Julian Łukasiak, Adam 
Młynarczyk, Lena Janik, Zuzanna Jodełka, Oskar Kłys, Julia Ma-
zurek oraz Nikola Wróblewska. Stypendium za indywidualne osią-
gnięcia sportowe zostało przyznane Zuzannie Zdybel.

n … Z CZWÓRKI. W SP nr 4 stypendia za wyniki w nauce otrzy-

mali: Julia Kiryczuk, Aleksandra Pliszczyńska, Hubert Bartnik, Ka-
tarzyna Hartanowicz, Wiktoria Wróbel, Iga Bodio, Róża Grabias, Ju-
lia Stefańczyk, Łucja Gradowska, Natalia Pucek, Filip Suchodolski, 
Hanna Panas, Julia Iwaniak, Martyna Zezula, Michał Szostak, Oli-
wia Chachaj, Jakub Korszla, Maria Wójtowicz, Mikołaj Mróz, Mar-
cel Polak, Wojciech Pomianowski, Marcelina Romańska i Piotr We-
reszczyński. Stypendia za osiągnięcia artystyczne odebrały Marcelina 
Wróbel i Natalia Jaremek, a za osiągnięcia sportowe Hubert Bartnik.

n … I Z PIĄTKI. W SP nr 5 burmistrz wręczył stypendia: Miło-

szowi Fałkowi, Miłoszowi Podlaskiemu, Kalinie Chmist, Julii Wen-
tczuk, Mai Maciejewskiej, Lenie Dębskiej i Antoninie Fałek. Sty-
pendium artystyczne uzyskała Maja Szostak.

n KOMITET DLA SZTANDARU. W Komendzie Powiatowej 
Państwowej Straży Pożarnej w Krasnymstawie odbyło się pierw-
sze posiedzenie inicjujące powstanie Społecznego Komitetu Fun-
dacji Sztandaru dla Komendy Powiatowej PSP w Krasnymstawie. 
Sporządzono uchwałę stanowiącą akt założycielski, wybrano wła-
dze komitetu, a także omówiono plan działania na najbliższy czas. 
Sztandar będzie wręczony jednostce w maju 2026 r., podczas ju-
bileuszu 30-lecia istnienia PSP i 145-lecia historii krasnostawskie-
go pożarnictwa.  

R
ada Miasta Szczebrzeszyna 
na ostatniej sesji miała pod-
jąć uchwałę w sprawie wy-

rażenia zgody na rozwiązanie sto-
sunku pracy z jednym z radnych 
– Stanisławem Harkotem. Zwró-
cił się o to jego pracodawca – Linia 
Hutnicza Szerokotorowa Sp. z o.o. 
z siedzibą w Zamościu. Jak się oka-
zało, niezależnie od stanowiska, ja-
kie w tej sprawie zajęli szczebrze-
szyńscy radni – Stanisław Harkot 
i tak musiał pożegnać się z pracą. 

Radni miasta i gminy Szcze-
brzeszyn głosowali nad sprawą roz-
wiązania stosunku pracy z radnym 
na sesji 12 lutego. Najpierw jednak 
ustalili, że zmienią treść uchwały 
umieszczonej w porządku obrad i 
zamiast nad wyrażeniem zgody na 
rozwiązanie stosunku pracy głoso-
wali nad niewyrażeniem na to zgo-
dy. I takiej zgody nie wyrazili – „za” 
głosowało 9 radnych, nikt nie był 
przeciw, 4 radnych wstrzymało się 
od głosu, 2 nie było na obradach. 

Taki sam efekt radni uzyskaliby, 
gdyby zagłosowali przeciwko wyra-
żeniu zgody na rozwiązanie stosun-
ku pracy. Chodziło prawdopodob-
nie o to, by wyrazić większe popar-
cie dla kolegi z rady. 

– Zmiana treści uchwały spo-
woduje najprawdopodobniej, że zo-
stanie ona zakwestionowana przez 
wojewodę – przypuszcza burmistrz 
Szczebrzeszyna Rafał Kowalik, któ-
ry był przeciwny tej zmianie. 

Szczebrzeszyn. Radny Rady Miasta dyscyplinarnie zwolniony z pracy

Radny z dyscyplinarką
Dlaczego? Bo treść uchwał w 

takich sprawach ma skodyfikowa-
ną formę. 

– Przy tym wszystkim stanowi-
sko rady nie ma w zasadzie znacze-
nia. Rozwiązanie stosunku z tym 
radnym nie ma związku z pełnie-
niem przez niego mandatu, a więc 
pracodawca w zasadzie nie musiał 
pytać rady o zgodę – dodaje bur-
mistrz Kowalik.

I rzeczywiście – mimo braku 
zgody Rady Miasta Stanisław Har-
kot już stracił pracę w LHS, a do-
kładniej – w Terminalu Przeładun-
kowym w Brodach Małych (Szcze-
brzeszynie). 

Jak poinformowała nas Agniesz-
ka Hałasa, dyrektor Wydziału Ko-

munikacji i Promocji Linii Hutni-
czej Szerokotorowej, pracownik ten 
został zwolniony dyscyplinarnie. 

– W wyniku przeprowadzonego 
wewnętrznego postępowania wy-
jaśniającego w Spółce rozwiązano 
umowy o pracę z pracownikami Ter-
minalu Przeładunkowego w Szcze-
brzeszynie. Jednym z nich był rad-
ny – wyjaśnia Agnieszka Hałasa. 

Jak dodatkowo ustaliliśmy, w li-
stopadzie ub. roku do Prokuratury 
Rejonowej w Zamościu wpłynęło za-
wiadomienie o prawdopodobnej kra-
dzieży, do jakiej doszło w termina-
lu. Trwa w tej sprawie dochodzenie. 

– Na podstawie zapisów z mo-
nitoringu ustalono, że pracownicy 
terminala dokonali kradzieży odpa-
dów rolniczych, które wysypały się 
z wagonów przy torach na termina-
lu. Następnie zostały one wyniesio-
ne – informuje Rafał Kawalec, rzecz-
nik prasowy Prokuratury Okręgowej 
w Zamościu.

Na obecnym etapie postępowa-
nia wiadomo, że wyniesiona śruta 
miał wartość ok. 5 tys. zł. Zarzut 
w tej sprawie usłyszał były już pra-
cownik Marek G. Dwóch kolejnych 
przesłuchano w charakterze świad-
ków. Jednym z nich był radny, któ-
ry pełnił na terminalu stanowisko 
kierownicze. 

Postępowanie jest w toku.
(ar) 
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W 
miejscowości Wał w gm. 
Izbica kierujący busem 
40-letni obywatel Ukra-

iny nie zastosował się do znaku 
Stop i wjechał na przejazd kolejo-
wy wprost przed nadjeżdżający po-
ciąg. Do wypadku doszło 22 lutego 
przed godz. 9. 

Busem, oprócz kierowcy, podró-
żowało jeszcze 3 pasażerów. Jeden 
z nich z niegroźnymi obrażeniami 
trafił do szpitala. Żadnemu z pa-

– Kierowca audi gwałtownie 
przyspieszył i zaczął uciekać. Wje-
chał na krajową siedemnastkę i pę-
dził w stronę Tomaszowa Lub. W 
Wólce Łabuńskiej skręcił na pry-
watną posesję i wraz z pasażerem 
uciekał pieszo. Policjanci szybko 
ich złapali – opisuje Dorota Kru-
kowska-Bubiło, rzecznik zamoj-
skiej policji. 

Kierującym audi był 21-letni 
mieszkaniec gm. Trawniki, pasaże-
rem 29-latek z gm. Milejów. Pierw-
szy miał prawie 2 prom. alkoholu, 
drugi ponad 1,5 prom. Okazało 
się, że kierowca ma zakaz prowa-
dzenia pojazdów mechanicznych. 
Obaj mężczyźni zostali osadzeni w 
policyjnym areszcie.

21-latek odpowie za kierowa-
nie w stanie nietrzeźwości, złama-
nie zakazu prowadzenia aut oraz 
niedostosowanie się do polece-
nia policjantów. Grozi mu do lat 
5 więzienia. 

her

Przejazd kolejowy to jedno z bardziej 
niebezpiecznych miejsc!

Zderzenie z szynobusem 

sażerów szynobusa relacji Zamo-
ść-Lublin nic się nie stało. Zarów-
no kierujący busem, jak i maszyni-
sta byli trzeźwi.

O zdarzeniu powiadomiono 
Państwową Komisję Badania Wy-
padków Kolejowych.

(ar) 

Busem, oprócz kierowcy, podróżo-
wało jeszcze 3 pasażerów. Fot. Policja

Uszkodził auto na 
parkingu, uciekał 

przed policją 

T
o miała być „dobra zabawa” 
dwóch pijanych młodzień-
ców. Jeździli sobie audi po 

parkingu w Łabuniach. Za kierow-
nicą siedział 21-latek, obok 29-letni 
pasażer. Nagle ich auto uszkodziło 
zaparkowane bmw. Była noc z so-
boty na niedzielę, 9 lutego. Myśleli, 
że nikt tego nie zauważy, więc szyb-
ko odjechali. Mylili się – policję za-
wiadomili świadkowie. 

Policjanci opisywany w zgło-
szeniu samochód zauważyli na jed-
nej z ulic Łabuń. Patrol w radio-
wozie, używając sygnałów świetl-
nych i dźwiękowych, chciał zatrzy-
mać auto. 

Pościg S
ąsiedzi usłyszeli potężny wy-
buch w jednym z domów w 
Gozdowie (gm. Werbkowi-

ce). Doszło do niego, gdy 49-latka 
rozpalała w kuchni kaflowej. Zgi-
nęła na miejscu. 

Do tragedii doszło w sobotę, 15 
lutego. Strażacy otrzymali zgłoszenie 
ok. godz. 12.30. Kobieta nie mieszka-
ła w Gozdowie. Przyjechała z mężem 
do rodzinnego domu. 

Mężczyzna był w innym pomiesz-
czeniu, a ona postanowiła rozpalić w 
piecu. W pewnym momencie kaflowa 
kuchnia wybuchła. Kobieta dozna-
ła licznych obrażeń ciała, w tym gło-
wy. Zginęła na miejscu. Przyczyny jej 
śmierci wyjaśni sekcja zwłok.

Policjanci, pod nadzorem Prokura-
tury Rejonowej w Hrubieszowie, pro-
wadzą czynności, których celem jest 
wyjaśnienia okoliczności tragedii.  her

Wybuch i śmierć 

eprasa.pl a8c846dc8c
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W
iadomo już, ile wyniesie 
tegoroczny wskaźnik wa-
loryzacji emerytur i rent. 

Od 1 marca ich wysokość wzrośnie o 
5,5 proc., tak samo jak innych świad-
czeń długoterminowych wypłaca-
nych przez ZUS – w tym świadczeń 
przedemerytalnych oraz świadczeń 
wspierających dla osób z niepełno-
sprawnością. 

Wskaźnik dorocznej waloryza-
cji świadczeń zusowskich jest wy-
liczany w oparciu o wskaźnik cen 
towarów i usług konsumpcyjnych 
dla gospodarstw domowych emery-
tów i rencistów, który w 2024 r. wy-
niósł 103,6 proc., oraz realny wzrost 
przeciętnego wynagrodzenia, który 
osiągnął 9,5 proc. To właśnie dzię-
ki temu świadczenia zostaną pod-
niesione o 5,5 proc.

W Zakładzie Ubezpieczeń Spo-
łecznych waloryzacji podlegają 
wszelkie świadczenia długotermi-
nowe: emerytury, renty z tytułu nie-
zdolności do pracy, renty rodzinne, 
świadczenia przedemerytalne, renty 
socjalne, nauczycielskie świadczenia 
kompensacyjne, świadczenie wspie-
rające dla osób z niepełnosprawno-
ścią, świadczenie 
Mama4+, świad-
czenie honorowe 
dla stulatków. 

Podniesione 
zostaną również 
dodatki do eme-
rytur i rent, np. 
dodatek pielęgna-
cyjny czy doda-
tek dla sierot zu-
pełnych. Podwyż-
ka obejmie rów-
nież emerytury i 
renty w systemie 
rolniczym i mun-
durowym, a tak-
że świadczenia 
przedemerytal-
ne, renty socjal-
ne, nauczycielskie 

świadczenia kompensacyjne i do-
datki do emerytur i rent. 

Koszt waloryzacji świadczeń w 
skali kraju Ministerstwo Rodziny, 
Pracy i Polityki Społecznej oszaco-
wało na 22,8 mld zł.

n  Podwyżka, czyli... 
– W związku z waloryzacją 

wzrośnie między innymi minimal-
na emerytura. Otrzymują ją osoby, 
które zgromadziły niewiele składek 
emerytalnych, ale mają długi staż 
ubezpieczeniowy: kobieta – co naj-
mniej 20 lat, mężczyzna – co naj-
mniej 25 lat. Od 1 marca minimalna 

Emerytury i renty wzrosną o 5,5 proc.

Waloryzacja i trzynastki 
emerytura będzie wynosiła 1878,91 
zł brutto, czyli o prawie 98 zł więcej 
niż dotychczas – informuje Małgo-
rzata Korba, rzecznik ZUS w woj. 
lubelskim.

Tyle samo (1878,91 zł brutto i 
1709,81 zł netto) wyniosą: minimal-
na renta z tytułu całkowitej niezdol-
ności do pracy, renta rodzinna i ren-
ta socjalna. Minimalna renta z tytu-
łu częściowej niezdolności do pracy 
od marca będzie wynosiła 1409,18 zł 
(wzrost o 73,46 zł),  najpopularniej-
szy dodatek do emerytur i rent, czy-
li dodatek pielęgnacyjny, oraz doda-
tek kombatancki – 348,22 zł (wzrost 
o 18,15 zł).

I jeszcze kilka przykładów. Po 
marcowej podwyżce emerytura w 
wys. 2000 zł wzrośnie do 2110 zł, 
w wys. 2200 zł – do 2321 zł, w wys. 
2400 zł – do 2532 zł, w wys. 2600 
zł – do 2743 zł, w wys. 3000 zł – do 
3165 zł, w wys. 3300 zł – do 3481 zł, 
w wys. 3500 zł – do 3692 zł, w wys. 
3700 zł – do 3903 zł, w wys. 4000 
zł – do 4220 zł, w wys. 4300 zł – do 
4536 zł, w wys. 4500 zł – do 4747 zł, 
w wys. 4700 zł – do 4958 zł, w wys. 
5000 zł – do 5275 zł.    

n  Trzynastka i czternastka 
bez podatku? 
Trzynasta emerytura zostanie 

wypłacona w kwietniu 2025 r. ra-
zem z regularnym świadczeniem. 
Natomiast tzw. czternastkę senio-
rzy otrzymają we wrześniu. Wyso-
kość tej pierwszej i podstawowa wy-
sokość drugiej (wypłacana osobom, 
których miesięczna emerytura lub 
renta nie przekracza 2900 zł brut-
to; powyżej tej kwoty czternastka 
jest proporcjonalnie zmniejszana), 
to 1878,91 zł brutto.

Oprócz tego ZUS potrąca od 
tych świadczeń składkę zdrowotną 
(9 proc.), a jeśli świadczenie prze-
kracza próg podatkowy – także za-
liczkę na podatek dochodowy. 

W tym roku po raz pierwszy do 
części emerytów i rencistów ZUS 
wysłał wraz z PIT-em specjalny 
wniosek podatkowy. Jego złożenie 
sprawi, że trzynastka i czternast-
ka będą wyższe na rękę, gdyż nie 
będą od nich pobierane zaliczki na 
podatek dochodowy. Jest to formu-
larz EPD-21. 

ZUS rozsyła ten formularz do 
wytypowanej grupy 460 tys. eme-
rytów i rencistów, którzy nie prze-
kraczają rocznego progu docho-
dowego w wysokości 30 tys. zł i 
którym podatek był naliczany w 
ZUS tylko od trzynastej i czter-
nastej emerytury.

Jeśli emeryt lub rencista złoży 
wniosek EPD-21 w ZUS, to instytu-
cja nie będzie potrącać zaliczek po-
datkowych z emerytury, renty, a tak-
że dodatkowych rocznych świad-
czeń: trzynastki i czternastki do 
momentu, gdy suma dochodów ze 
świadczeń w danym roku wyniesie 

30 tys. zł. Dopiero 
po jej przekrocze-
niu Zakład zacznie 
potrącać ze świad-
czenia zaliczkę na 
podatek w wyso-
kości 12 proc. bez 
stosowania kwoty 
zmniejszenia.

–  Z ł o ż e n i e 
wniosku powin-
ny rozważyć osoby, 
które pobierają w 
ZUS niskie świad-
czenie i nie mają in-
nych dochodów. W 
ich przypadku za-
liczkę na podatek 
dochodowy potrą-
ca się tylko z dodat-
kowych rocznych 

świadczeń, czyli tzw. trzynastki i 
czternastki. Skutek jest taki, że są 
one niższe do wypłaty „na rękę”, a w 
urzędzie skarbowym po zakończeniu 
roku powstaje nadpłata. Emeryt lub 
rencista oczywiście odzyskuje nad-
płacony podatek z urzędu skarbowe-
go, z tym że dopiero po rocznym rozli-
czeniu – wyjaśnia Małgorzata Korba. 

Tak więc nie dla każdego wnio-
sek o niepobieranie zaliczek podat-
kowych będzie korzystny. Nie opła-
ci się osobom, których łączne do-
chody z wszystkich źródeł przekra-
czają w roku 30 tys. zł. 

– Wśród osób z niskimi świad-
czeniami w ZUS są takie, które np. 
pobierają drugie świadczenie z innej 
instytucji lub wynagrodzenie za pra-
cę. W ich przypadku łączne dochody 
mogą przekraczać kwotę wolną od 
podatku. Jeżeli taki emeryt lub renci-
sta złoży w ZUS wniosek o niepobie-
ranie zaliczek ze świadczeń, to po za-
kończeniu roku w rozliczeniu z urzę-
dem skarbowym może powstać nie-
dopłata podatku. I to niekiedy spo-
ra – przestrzega rzeczniczka ZUS. 

Raz złożony wniosek EPD-21 
będzie obowiązywał także w kolej-
nych latach, aż do czasu, gdy świad-
czeniobiorca go nie wycofa lub złoży 
inny wniosek podatkowy. 

 (ar) 
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n MŁODZIEŻOWA RADA MIASTA obradowała po raz drugi. 

Sesję tworzyła przewodnicząca Rady Iga Bodio, która między inny-
mi nakreśliła plan pracy na 2025 r. Wśród tegorocznych zamierzeń 
przewodnicząca Iga Bodio wymieniła organizację miejskiej gry te-
renowej, międzypokoleniowego rajdu rowerowego oraz wyjazdów 
studyjnych do Chełma, Biłgoraja i Lublina. Zapowiedziała rów-
nież włączenie się członków rady w działania związane z realiza-
cją „Programu opieki nad zwierzętami bezdomnymi oraz zapobie-
gania bezdomności zwierząt”. Planowane są również spotkania z 
ciekawymi postaciami. Radni zamierzają też niezmiennie pomagać 
jako wolontariusze przy organizacji miejskich imprez i wydarzeń.

n MALOWANIE W STRAŻY. W Komendzie Powiatowej PSP 
w Tomaszowie Lub. rozstrzygnięto eliminacje powiatowe Ogólno-
polskiego Strażackiego Konkursu Plastycznego. W grupie przed-
szkolaków nagrody otrzymali: Fabian Borek – Gminne Przedszko-
le w Jarczowie, Kornelia Pliżga – Przedszkole w Lubyczy Królew-
skiej, Alicja Wawrzusiszyn – ZSiP w Tarnawatce. Wśród artystów 
młodszych klas szkół podstawowych najładniejsze prace wykonali: 
Michalina Lisecka, Michał Pawlik – SP w Jarczowie, Marcelina Bo-
siak – ZSiP w Tarnawatce. Nagrodzeni z klas V-VIII, to: Jakub Ber-
beć – ZSiP w Tarnawatce, Magdalena Pasierbiewicz – ZSP w Bełż-
cu, Lena Noworol – SP w Lubyczy Królewskiej. W grupie osób do-
rosłych nagrody otrzymali: Dorota Szpak, Wioletta Skiba, Aleksan-
dra Kościelska – WTZ Grabowica. Wręczenie nagród przewidziano 
podczas Powiatowych Obchodów Dnia Strażaka 2025.

n MY KOBIETY. Renata Miziuk, zastępca burmistrza Toma-
szowa Lub. zaprasza panie na spotkanie inicjujące działalność klu-
bu „MY Kobiety”. Odbędzie się ono 6 marca o godz. 18 w CAS 
przy ul. Zamojskiej 2 (budynek Biblioteki Publicznej, pierwsze pię-
tro). Zapisy trwają do 28 lutego. „My Kobiety Klub Kobiet Aktyw-
nych powstał z myślą o kobietach, mieszkankach Tomaszowa Lu-
belskiego. Chcemy stawiać na Kobiety i sprawiać, żeby uwierzyły, 
że są ważne, potrzebne, najlepsze, bo liczymy się MY!” – piszą o 
klubie organizatorki.

n JUBILACI, ZGŁASZAJCIE SIĘ. Urząd Stanu Cywilnego w 
Tomaszowie Lub. przypomina, że w związku z długim procesem po-
zyskania odznaczeń z okazji 50-lecia pożycia małżeńskiego, osoby 
zainteresowane wszczęciem procedury nadania medali zobowiąza-
ne są złożyć wniosek w USC, ul. Lwowska 53, pok. nr 15, 16 do 28 
marca. Do tego niezbędna jest pisemna zgoda samych zaintereso-
wanych. Zgłoszenia dokonane później realizowane będą w następ-
nym terminie. O terminie i szczegółach uroczystości jubilaci po-
wiadomieni będą indywidualnie. Szczegółowe informacje pod nu-
merem tel. 84 664 27 05. 

n POBIEGNĄ. XIII edycja Biegu Żołnierzy Wyklętych „Tro-
pem wilczym” organizowana będzie 2 marca w Tomaszowie Lub. 
Będzie to bieg na dystansie 1963 m. Początek wydarzenia o godz. 
12 przed kościołem Ojca Pio. 

ULHÓWEK n 50 LAT PRACY. Lucyna Ozdoba, wielolet-

ni pracownik w Referacie Finansowym UG w Ulhówku obchodzi-
ła 50 lat pracy zawodowej. Z tej okazji wójt Mariusz Skorniewski, 
zastępca wójta Daniel Wojnar, sekretarz urzędu Sławomir Jarocha, 
przewodniczący Rady Gminy Sławomir Litkowiec oraz wszyscy pra-
cownicy urzędu złożyli jej życzenia i podziękowali za wspólną pra-
cę. Pani Lucyna całe życie pracowała w UG w Ulhówku. Zaczęła 1 
lutego 1975 r. jako referent ds. kancelaryjnych. Następnie została 
przeniesiona do komórki podatkowo-księgowej i 1 kwietnia 1994 
r. została zastępcą skarbnika. Stanowisko to piastuje do dziś. Pra-
cę zawodową sukcesywnie łączy z pracą w gospodarstwie rolnym 
oraz aktywnością społeczną w KGW Tarnoszyn oraz Zespole Lu-
dowym „Tarnina”. 

LUBYCZA KRÓLEWSKA n DROGA. W zeszłym tygo-
dniu dokonano odbioru po przebudowie drogi powiatowej Machnów 
Stary – Kornie – Hrebenne. Inwestycja została zrealizowana dzięki 
dofinansowaniu w wysokości ponad 2,9 mln zł z Programu Inwesty-
cji Strategicznych. Jej całkowita wartość to prawie 4,4 mln zł.

eprasa.pl a8c846dc8c
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W 
obliczu powtarzających 
się od miesięcy protestów 
rolników Bruksela zdecy-

dowała się na modyfikację dotych-
czasowych zasad Zielonego Ładu. 
Proponuje m.in. odroczenie termi-
nów wdrażania niektórych restryk-
cyjnych norm środowiskowych oraz 
zwiększenie wsparcia finansowego 
dla sektora rolniczego. Celem jest 
złagodzenie skutków polityki eko-
logicznej dla tradycyjnych gospo-
darstw i zachowanie równowagi 
między ochroną środowiska a bez-
pieczeństwem żywnościowym oraz 
opłacalnością produkcji żywności. 

Nowy komisarz UE ds. rolnic-
twa Christophe Hansen (zastąpił 
Polaka, Janusza Wojciechowskiego) 
zapowiada wprowadzenie reform 
mających uprościć Wspólną Polity-
kę Rolną (WPR) i złagodzić niektó-
re restrykcje Zielonego Ładu. Pro-
pozycje te są odpowiedzią na falę 
protestów rolników w całej Unii 
Europejskiej, w tym w Polsce, któ-
rzy domagali się większej swobody 
w prowadzeniu gospodarstw oraz 
ograniczenia biurokracji. 

Zmniejszenie obciążeń admini-
stracyjnych, szczególnie w zakre-
sie sprawozdawczości, dostosowa-
nie celów środowiskowych do re-
aliów gospodarstw, nowe dotacje 
dla rolników inwestujących w eko-
logiczne technologie oraz wprowa-
dzenie barier dla importu tańszej 
żywności spoza Unii – w takim kie-
runku zmierzać mają zmiany. Pa-
kiet reform ma być wdrażany już 
od tego roku.

Komisarz Hansen zapowiedział 
m.in. ograniczenie wycofywania pe-
stycydów. To gorący problem. Rol-
nicy są na razie sceptyczni co do 
obietnic. 

– Komisarz powiedział że nie 
będzie dużego kasowania substan-
cji czynnych, jeżeli nie będzie ich 
odpowiedników, np. biologicznych. 
Ale to są słowa. Ciekawe, czy te od-
powiedniki będą na tyle skuteczne, 
żeby zapewnić dobrą ochronę rośli-
nom, i czy będą na tyle tanie, żeby 
rolników stać było na ich kupowa-
nie? – pyta Gustaw Jędrejek, prezes 
Lubelskiej Izby Rolniczej. – Biolo-
giczne środki ochrony roślin są kil-
kukrotnie droższe od tradycyjnych, 
a och efektywność bywa prawie ze-
rowa albo bardzo niewielka. 

Obawy o spadek dochodowości 
rolnictwa – zwłaszcza, że w konku-
rencyjnym teraz rolnictwie ukraiń-
skim stosowane są pestycydy już 
dawno w Unii wycofane, co podkre-
ślali rolnicy na protestach – nie są 
bezpodstawne. Badania Instytutu 
Rozwoju Wsi i Rolnictwa PAN po-
kazały, że zmniejszenie stosowa-
nia chemicznych środków ochrony 
roślin może obniżyć plony o 10-15 
proc. W przypadku zbóż i rzepaku 
produkcja w Polsce mogłaby spaść 
o 2 mln ton rocznie.

– Nie chodzi o całkowitą likwi-
dację Zielonego Ładu, ale o jego ra-
cjonalizację. Świat wycofuje się z 
radykalnych polityk klimatycznych 
na rzecz pragmatycznych rozwią-
zań. To właśnie dzieje się za wielką 
wodą, w Stanach Zjednoczonych 
Donalda Trumpa, który ponownie 
wypowiedział porozumienie pary-
skie. Jeżeli Unia nie pójdzie tym 
tropem, no to zostanie jak „Himils-

Rolnictwo w cieniu Zielonego Ładu. Co dalej z unijną polityką rolną? 

Zielony Ład będzie mniej kosztowny
bach z angielskim”. Jesteśmy w mo-
mencie przewartościowania – ko-
mentuje Sebastian Stodolak, pu-
blicysta ekonomiczny, wiceprezes 
Warsaw Enterprise Institute. – Resz-
ta świata wraca do polityk prze-
mysłowych, a polityki klimatyczne 
wpisuje w szersze schematy. Jak to 
jest na przykład w Chinach? Chiń-
czycy rozbudowują swoje OZE, co 
jest faktem, ale równocześnie roz-
budowują produkcję oparta o tzw. 
brudną energię. Oni są po prostu są 
pragmatykami. Ten zwrot ma cha-
rakter globalny.

n „Precz z Zielonym Ładem”
Zielony Ład to komplekso-

wa strategia UE, której celem jest 
osiągnięcie neutralności klimatycz-
nej Europy do 2050 r. W rolnictwie 
oznaczało to m.in. zmniejszenie 
stosowania nawozów o 20 proc. i 
pestycydów o 50 proc., wzrost pro-
dukcji ekologicznej, ale też powięk-
szenie obszarów chronionych na 
terenach rolniczych. Obawy o to, 
że nowe regulacje mogą podnieść 
koszty produkcji nawet o jedną trze-
cią i doprowadzić do spadku plo-
nów, wyprowadzały na ulice rolni-
ków w całej Europie. 

W Polsce ostatni duży protest od-
był się w styczniu – w dniu oficjal-
nej inauguracji polskiej prezydencji 
w Radzie Unii Europejskiej. Rolnicy 
pikietowali przed budynkiem przed-
stawicielstwa Komisji Europejskiej 
na ul. Jasnej w Warszawie i masze-
rowali jej ulicami, częściowo powo-
dując utrudnienia w ruchu z hasłami: 
„Precz z Zielonym Ładem – zbrodni-
czym dla Polski układem” czy „Pięć 
razy nie”. Mówili „nie” importowi 
płodów rolnych z Ukrainy, Zielone-
mu ładowi i umowie Mercosur, czyli 
importowi płodów rolnych z Amery-
ki Południowej. 

Gwałtowne protesty rolników w 
Polsce: w Warszawie, Poznaniu, Lu-
blinie, Rzeszowie, na Zamojszczyź-
nie, na granicach z Ukrainą, trwa-
ły w lutym i marcu ub. roku i za-
kończyły się dla nich pewnym suk-
cesem. Największym było zniesie-
nie obowiązku ugorowania 4 proc. 
gruntów rolnych, zastąpienie zmia-
nowania upraw ich dywersyfikacją 
(to utrzymanie odpowiedniej licz-
by i powierzchni upraw na grun-
tach ornych w danym roku, np. w 
gospodarstwach 10-30 ha minimum 
2 różnych uprawy, przy czym głów-

na nie powinna zajmować więcej 
niż 75 proc. gruntów) oraz czasowe 
zwolnienie małych gospodarstw (do 
10 ha) z wymogów warunkowości 
Wspólnej Polityki Rolnej (warun-
ków do otrzymania płatności bez-
pośrednich: zazielenienia, utrzymy-
wania norm dobrej kultury rolnej 
zgodnej z ochroną środowiska itp.). 

Na protestach rolnicy wysuwa-
li postulat wymogów środowisko-
wych, które ich zdaniem są zbyt 
restrykcyjne i nieuzasadnione eko-
nomicznie. Czują się też oszuka-
ni nową konstrukcją dopłat bez-
pośrednich: zmalały dopłaty pod-
stawowe, a rolnicy mieli „dorabiać 
sobie”, stosując ekoschematy, czy-
li różne prośrodowiskowe praktyki, 
takie jak rolnictwo węglowe – prak-
tyki zwiększające zawartość węgla 
organicznego w glebie, np. uprawa 
roślin okrywowych; ochrona gleb – 
stosowanie uproszczonych syste-
mów uprawy, aby zapobiegać erozji; 
tworzenie pasów zieleni wzdłuż cie-
ków wodnych, aby ograniczyć spływ 
zanieczyszczeń (strefy buforowe), 
przejście na metody produkcji zgod-
ne z zasadami rolnictwa ekologicz-
nego (rolnictwo ekologiczne); za-
chowanie ugorów – pozostawienie 

części gruntów odłogowanych, aby 
wspierać bioróżnorodność. 

Okazało się jednak, że dopłaty 
podstawowe plus środowiskowe za 
2024 r. były mniejsze niż w 2023. 

– Nie tak się umawialiśmy. Pra-
cy jest więcej, a pieniędzy mniej. 
Oprócz tego rolnicy muszą spełniać 
coraz więcej wymogów, by otrzymać 
jakiekolwiek dopłaty. W rolnictwie 
brakuje pieniędzy na inwestycje – 
podkreśla Gustaw Jędrejek, prezes 
LIR. – Mówi się nam, że trzeba in-
westować w takie rolnictwo, które 
emituje jak najmniej gazów cieplar-
nianych, np. w rolnictwo 4.0, a więc 
rolnictwo precyzyjne (maksymalnie 
precyzyjne dostosowanie metod rol-
niczych do specyfiki konkretnego 
pola, wykorzystujące GPS, czujni-
ki, drony, systemy autonomiczne i 
roboty – dop. red.). Rolnicy to rozu-
mieją i chcą zmieniać rolnictwo na 
bardziej proekologiczne. Złożyli 26 
tys. wniosków w programie 4.0, ale 
pieniędzy wystarczyło dla 6-7 tys.

Ministerstwo Rolnictwa i Roz-
woju Wsi tłumaczyło, że w 2024 r. 
ekoschematy obszarowe cieszyły się 
dużym zainteresowaniem rolników 
(złożono wnioski na powierzchnię 

o 2,3 mln ha większą niż w kampa-
nii 2023 r.). Ze względu na usta-
loną dla Polski ogólną kopertę na 
płatności bezpośrednie na 2024 r. 
konieczne jednak było określenie 
stawek tych płatności na niższym 
poziomie. Dodatkowo niekorzyst-
ny był kurs wymiany euro na zło-
tówki. Skutkiem tego w kampanii 
2024 r. w porównaniu do kampa-
nii 2023 r. rolnicy otrzymują śred-
nie płatności na gospodarstwo o ok. 
4,6 proc. mniejsze, a na hektar o ok. 
6,4 proc. mniejsze.

n Absurdalne regulacje 
    i biurokracja

Lubelska Izba Rolnicza w ub. 
roku złożyła wniosek do Mini-
sterstwa Rolnictwa o przedłuże-
nie terminu obowiązku instalacji 
płyt obornikowych (magazynów na 
obornik) nawet dla gospodarstw, 
które hodują... jedno zwierzę. 

– Otrzymaliśmy odpowiedź, że 
termin ten zostanie wydłużony do 
2027 r., a rolnicy posiadający do 
110 dużych jednostek nie będą zo-
bowiązani do montażu tych płyt. 
Niestety, nie podjęto żadnych kro-
ków legislacyjnych – od 1 stycznia 
2025 r. obowiązuje wymóg instala-
cji płyt już od jednej sztuki. Inspek-
cja Ochrony Środowiska rozpoczęła 
kontrole, a mandaty wynoszą oko-
ło 4,5 tys. zł – mówi Gustaw Jedrę-
jek. – Nie dało się załatwić nawet 
tak prostej z pozoru sprawy. 

Prezes LIR dodaje, że wymaga 
się, aby płyta była w stanie pomie-
ścić obornik na 6 miesięcy, nato-
miast z drugiej – wprowadzono za-
kaz stosowania obornika zimą (od 
listopada do końca lutego), nawet 
przy sprzyjających warunkach po-
godowych, co ogranicza możliwość 
jego stosowania do okresu od mar-
ca do października. 

– A przecież  rolnik sam najle-
piej wie, kiedy stosować nawozy. Je-
śli pole będzie przykryte śniegiem 
lub zalane wodą, nie przystąpi do 
tych prac – mówi. – Według unij-
nych przepisów każde przemiesz-
czenie zwierząt musi być rejestro-
wane. Nawet jeśli pastwisko znaj-
duje się po drugiej stronie drogi, 
każde przepędzenie zwierząt wy-
maga zgłoszenia do ARiMR. Takie 
regulacje wydają się być absurdal-
ne i wręcz głupie – podaje kolejne 
przykłady. 

Kwestionowana jest także efek-
tywność inwestycji w agrofotowol-
taikę, czyli montowanie paneli sło-
necznych na wysokich słupach nad 
ziemią. 

– Eksperci próbują udowod-
nić, że plony pod panelami są ta-
kie same. To absurd, wszyscy wie-
my, jak ważne jest nasłonecznienie 
roślin – komentuje Gustaw Jędre-
jek, wskazując, że Unia Europejska 
przeznaczyła na promocję Zielone-
go Ładu 5,4 mld euro. 

Tymczasem cały ubiegłoroczny 
budżet pomocowy dla polskich rol-
ników poszkodowanych przez klę-
ski żywiołowe wyniósł 0,5 mld zł.

n Zielony Ład to 
    nie tylko rolnictwo

Europejski Zielony Ład miał 
sprawić, by nie tylko rolnictwo, ale 
cała unijna gospodarka stała się no-
woczesna, zasobooszczędna, kon-

kurencyjna i bez emitowała gazów 
cieplarnianych. 

Jednym z narzędzi do osiągnię-
cia tego celu miały być tzw. ETS 
2, czyli rozszerzenie systemu han-

dlu emisjami CO2. Mechanizm ten 
miał objąć nie tylko przemysł, ale 
również sektory transportu (w tym 
transport prywatny) oraz budow-
nictwa (także prywatnego). 

Handel emisjami CO2 to mecha-
nizm rynkowy, którego głównym ce-
lem jest ograniczenie emisji gazów 
cieplarnianych: ustala się całkowity 
limit emisji dla danego sektora lub 
gospodarki, firmy otrzymują upraw-
nienia do emisji, jeśli zmniejszą 
swoje emisje poniżej przydzielone-
go limitu, mogą sprzedać nadwyżkę 
uprawnień innym, które mają trud-
ności z redukcją emisji. W ten spo-
sób handel emisjami CO2 wprowa-
dza koszt dla zanieczyszczających 
– im więcej emitujesz, tym więcej 
musisz zapłacić lub kupić dodatko-
wych uprawnień. 

To miało stymulować inwesty-
cje w technologie niskoemisyjne. 
Rządy państw członkowskich UE 
są jednak w miarę zgodne co do po-
trzeby opóźnienia, a być może na-
wet rezygnacji z wdrożenia tego me-
chanizmu. Koszty zostałyby prze-
rzucone na klientów. Według wy-
liczeń Warsaw Enterprise Institute 
Instytutu dla polskich gospodarstw 
domowych mogłoby to oznaczać 
dodatkowe wydatki rzędu od 1500 
do nawet 7000 zł rocznie. 

– Istnieje wiele ścieżek prowa-
dzących do gospodarki emitującej 
mniej zanieczyszczeń, które nieko-
niecznie muszą opierać się rozwią-
zaniach proponowanym przez Unię 
Europejską. W Stanach Zjednoczo-
nych dominuje podejście technoop-
tymistyczne, polegające na inwesty-
cjach w nowe źródła energii oraz 
modernizację przemysłu. Taka mo-
dernizacja sprzyja dekarbonizacji, 
bowiem nowoczesne technologie 
są zazwyczaj bardziej efektywne. 
Deregulacja w tym obszarze miała-
by na celu zachęcenie firm do inwe-
stowania, wymiany starego sprzętu 
na nowy i tym samym ogranicze-
nia emisji – komentuje Sebastian 
Stodolak.

Anna Rudy 

      Nowy komisarz UE 
ds. rolnictwa Christophe 
Hansen (zastąpił Polaka, 
Janusza Wojciechowskie-
go) zapowiada wprowa-
dzenie reform mających 
uprościć Wspólną Poli-
tykę Rolną (WPR) i zła-
godzić niektóre restryk-

cje Zielonego Ładu. Pro-
pozycje te są odpowiedzią 
na falę protestów rolni-
ków w całej Unii Euro-
pejskiej, w tym w Polsce, 
którzy domagali się więk-

szej swobody w prowa-
dzeniu gospodarstw oraz 
ograniczenia biurokracji. 

WWW Czekamy na Państwa komentarz 
www.tygodnikzamojski.pl
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P
rokuratura Rejonowa w Za-
mościu ogłosiła zarzuty Pio-
trowi Z., którego zmarła w 

2020 r. badaczka dziejów Zamościa i 
jego fundatorka uczyniła wykonawcą 
swojej woli testamentowej. Zarzuty 
dotyczą m.in. przywłaszczenia mie-
nia i doprowadzenia innej osoby do 
niekorzystnego rozporządzenia wła-
snym lub cudzym mieniem. 

Historyczka i regionalistka Bo-
gumiła Sawa, niemająca bliższej ro-
dziny, zmarła w maju 2020 r. w wie-
ku 80 lat. W pozostawianym testa-
mencie cały swój majątek zapisała 
na cele ochrony i promocji dziedzic-
twa narodowego miasta Zamościa, w 
szczególności na odbudowę studni na 
Rynku Wielkim.

n  Sprawa o spadek
Wykonawcą woli testamentowej 

uczyniła swojego współpracownika 
Piotra Z., zamościanina, który po-
magał jej w pracy naukowej, ale także 
w prowadzeniu spraw finansowych.

Piotr Z. informował w mediach 
społecznościowych, że zamierza po-
wołać Fundację Ochrony i Promocji 
Zabytków Zamościa, czego ostatecz-
nie nie zrobił. Inni byli współpracow-
nicy zmarłej regionalistki informowa-
li m.in. przedstawicieli władz miasta, 
iż mają podejrzenia, że zarządzanie 
majątkiem pozostawionym przez hi-
storyczkę – a składało się na niego 
między innymi 9 mieszkań w Zamo-
ściu – nie przebiega w sposób jawny. 

Na stronie Fundacji na Face-
booku (założonej przez Piotra Z., 
choć nie została ona zarejestrowana 
w KRS) padało wiele pytań m.in. o 
to, dlaczego wykonawca testamentu 
chce powołać jednoosobowy zarząd 
Fundacji, a także o inwentaryzację 
majątku oraz archiwaliów, dokumen-
tów i zdjęć zgromadzonych przez Bo-
gumiłę Sawę. 

W odbytej wówczas rozmowie 
z „Tygodniem Zamojskim” Piotr Z. 
stwierdził, że nie czuje się uprawnio-
ny do dysponowania spuścizną pani 
Sawy, właśnie dlatego, że nie powstała 
Fundacja i także dlatego, że miasto Za-
mość założyło w sądzie sprawę o na-
bycie spadku po regionalistce – wsku-
tek czego nie powstaje też Fundacja.

Tymczasem Sąd Rejonowy w 
Zamościu stwierdził nabycie spad-
ku przez miasto na podstawie testa-

Testament zamościanki Bogumiły Sawy. Prokuratura stawia zarzuty 

Ubytki w testamencie 
mentu, ale w wyniku apelacji złożo-
nej przez wykonawcę woli sprawę 
rozpatrywał sąd wyższej instancji. 
Ostatecznie Sąd Okręgowy w Zamo-
ściu zdecydował, że miasto otrzyma 
spadek na podstawie przepisów Ko-
deksu cywilnego – co nastąpiło na 
początku ub. roku. 

n  Czynsze, sprzedaż, 
zaliczki
Równocześnie miasto złożyło w 

Prokuraturze Regionalnej w Zamo-
ściu doniesienie w sprawie możliwo-
ści popełnienia przestępstwa przez 
wykonawcę woli testamentowej, po-
legającego na przywłaszczeniu mie-
nia po zmarłej. 

Wiadomo, że Piotr Z. w dniu 
śmierci Bogumiły Sawy sprzedał jed-
no należące do niej mieszkanie, a na-
stępnie kolejne. Nie wiadomo, gdzie 
są pieniądze z tych transakcji. Piotr 
Z. pobierał także przez długi okres 

czynsze z pozostałych mieszkań po-
zostawionych przez Bogumiłę Sawę. 
Równocześnie podjął się remontu 
jednego z mieszkań, tłumacząc, że 
nie było ono aktualnie wynajmowa-
ne, gdyż nie było odnawiane od chwi-
li budowy, a „wykonawca testamentu 
ma obowiązek dbać o to, by stan ma-
jątku się nie pogorszył”. 

Nieoficjalnie wiadomo także, że 
Piotr Z. w międzyczasie podpisał z 
najemcami dwóch innych mieszkań 
przedwstępne umowy sprzedaży i po-
brał od nich zaliczki. 

W Prokuraturze Rejonowej w Za-
mościu prowadzone jest wciąż postę-
powanie przygotowawcze dotyczą-
ce mienia należącego do Bogumiły 
Sawy. Postępowanie prowadzone jest 
przeciwko podejrzanemu Piotrowi Z. 
Rafał Kawalec, rzecznik prasowy Pro-

kuratury Okręgowej w Zamościu, nie 
podał nam treści zarzutów postawio-
nych w grudniu 2024 r. Piotrowi Z., 
powołując się na dobro wciąż toczą-
cego się postępowania. 

Podał jedynie, że przestępstwa 
te wyczerpują dyspozycje: art. 284 
par. 1 k.k. („Kto przywłaszcza so-
bie cudzą rzecz ruchomą lub prawo 
majątkowe, podlega karze pozbawie-
nia wolności do lat 3”), art. 286 par. 
1 k.k. („Kto, w celu osiągnięcia ko-
rzyści majątkowej, doprowadza inną 
osobę do niekorzystnego rozporzą-
dzenia własnym lub cudzym mie-
niem za pomocą wprowadzenia jej w 
błąd albo wyzyskania błędu lub nie-
zdolności do należytego pojmowa-
nia przedsiębranego działania, pod-
lega karze pozbawienia wolności od 
6 miesięcy do lat 8) w zbiegu z art. 
272 k.k. („Kto wyłudza poświad-
czenie nieprawdy przez podstępne 
wprowadzenie w błąd funkcjona-
riusza publicznego lub innej osoby 
upoważnionej do wystawienia do-
kumentu, podlega karze pozbawie-
nia wolności do lat 3”) i w związku 
z innymi artykułami. 

– Po ogłoszeniu zarzutów Piotr 
Z. został przesłuchany w charakte-
rze podejrzanego, nie przyznał się do 
popełnienia zarzucanych mu czynów 
i złożył wyjaśnienia w sprawie – in-
formuje prokurator Rafał Kawalec.

 (ar)
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69
-latek z powiatu tomaszowskiego znalazł w 
Internecie ofertę zakupu akcji PKN Orlen. 
Liczył, że zarobi na nich: w ogłoszeniu wid-

niała obietnica szybkiego zysku. Było też zapewnienie, 
że nie ma możliwości utraty zainwestowanych pienię-
dzy, gdyż wszystkim zarządza sztuczna inteligencja. Za-
chęcony reklamą 69-latek, postanowił zainwestować. 

Kobieta, która się z nim skontaktowała, przekonała 
go do zainstalowania w telefonie programu „AnyDesk” 
i zdalnie założyła mężczyźnie konto inwestycyjne. Po-
czątkowo 69-latek zainwestował 900 zł. Potem konsul-
tantka – za pomocą aplikacji zaciągnęła w jego imieniu 
pożyczkę na 60 tys. zł. Gwarantowała, że zostanie spła-
cona z zysków w ciągu dwóch tygodni. Następne po-
życzki mężczyzna zaciągnął już sam, a pożyczone pie-
niądze „inwestował”. 

Wszystko okazało się oszustwem. Mieszkaniec po-
wiatu tomaszowskiego stracił 90 tys. zł. mm

Sztuczna inteligencja – nie 
znaczy, że prawdziwa

Stracił 90 tys. zł

Bogumiła Sawa zmarła w maju 2020 r.

D
o jednego ze sklepów spożywczych w Zamościu 
wszedł mężczyzna i poprosił o butelkę alkoholu. Kie-
dy sprzedawca podawał towar, mężczyzna wszedł za 

ladę i zażądał pieniędzy przechowywanych w kasetce. 
Ekspedient odmówił, a wtedy napastnik zaczął go szar-

pać i popychać. 22-latek wiedział jak się bronić – potrakto-
wał napastnika gazem pieprzowym. 

– To ostudziło jego agresję. Mężczyzna ukradł z półki 
alkohol i wybiegł ze sklepu – przekazała podkomisarz Do-
rota Krukowska-Bubiło z zamojskiej policji. 

Sprzedawca nie odniósł obrażeń. O zdarzeniu zaalar-
mował służby, a policjanci bardzo szybko ustalili podejrze-
waną o napad osobę – 27-latka z Zamościa. Mężczyzna tra-
fił do policyjnego aresztu. Okazało się, że był poszukiwa-
ny dwoma listami gończymi za kradzież oraz przestępstwo 
przeciwko życiu i zdrowiu – ma do odsiadki ponad 130 dni. 

Mężczyzna usłyszał dodatkowo zarzut rozboju. Grozi 
za to do 15 lat więzienia. jn

Zamość. Napadł za sklep i trafił 
za kratki

Gaz pomógł 
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BUDY n WYPOŻYCZALNIA SPRZĘTU. W świetli-
cy wiejskiej w Budach otwarto wypożyczalnię sprzętu rehabilita-
cyjnego dla osób starszych. To jedno z 12 takich miejsc w woje-
wództwie lubelskim, które powstały w ramach projektu „Polityka 
Senioralna EFS+”, realizowanego przez Regionalny Ośrodek Poli-
tyki Społecznej w Lublinie i jego partnerów. Wypożyczalnia oferu-
je m.in. łóżka i materace przeciwodleżynowe, chodziki, balkoniki 
i wózki inwalidzkie, krzesła i wózki prysznicowe, wanny pneuma-
tyczne, koncentratory tlenu, rowerki rehabilitacyjne, kule oraz pod-
nośniki transportowo-kąpielowe. Sprzęty są do dyspozycji miesz-
kańców gminy Krynice w wieku co najmniej 65 lat, za który od-
powiada miejscowy GOPS.  

n WOŚP POLICZONE. Zakończyły się ostatnie licytacje w 
Internecie i zamojski sztab WOŚP podliczył, ile udało się zebrać 
podczas 33. finału Orkiestry. Padł rekord. Do puszek na onkologię 
i hematologię dziecięcą zebrano 349 890,65 zł, a na aukcjach Alle-
gro – 30 527,85 zł. Łącznie daje to 380 418,50 zł. Przypomnijmy, że 
przed rokiem zamojski sztab zakończył 32. finał kwotą 377 201,05 zł. 

n ŚWIATOWY DZIEŃ NGO. To będzie wyjątkowe wydarze-
nie z okazji Światowego Dnia Organizacji Pozarządowych. Odbę-
dzie się 27 lutego o godz. 14 przy ul. Pereca 10. Karkonoski Sejmik 
Osób Niepełnosprawnych Oddział Zamość zaprasza osoby z nie-
pełnosprawnościami oraz przedsiębiorców. W programie: spotka-
nie z radcą prawnym, warsztaty i konsultacje z trenerami KSON, 
dyskusje o tworzeniu miejsc pracy dla osób z niepełnosprawnościa-
mi, porady wizażystki. „To okazja do zdobycia inspiracji, wiedzy o 
dostępności oraz nawiązania wartościowych kontaktów” – zachę-
cają organizatorzy. 

n GOŁĘBIE MALOWANE. Podczas XIV Zamojskiej Wystawy 

Gołębi Rasowych i Drobiu Ozdobnego, jaka odbywała się w dniach 
7-9 lutego w hali zamojskiego OSiR, rozstrzygnięto konkurs plastycz-
ny ,,Najpiękniejsze gołębie rasowe i drób ozdobny’”. Jurorami byli 
artyści ze Stowarzyszenia Twórców Kultury ,,Paleta’”. Wpłynęło 240 
prac. Nagrody w kategorii młodszych klas SP otrzymali: Hanna Be-
reza – SP w Tarzymiechach, Gabriela Radziszewska, Lena Ostrow-
ska – Katolicka SP, Adam Adamczuk, Michał Bałabuszek, Adam 
Adamczuk – SP w Kalinowicach, Natalia Małecka – SP w Białowo-
li. Najładniejsze prace wśród artystów klas IV-VII wykonali: Anto-
nina Liga, Maja Palonka – SP nr 2 w Zamościu, Wiktoria Łazor-
czyk – SP nr 3 w Zamościu, Nikola Banak, Lena Ostrowska – Ka-
tolicka SP, Martyna Noworol – SP w Pniówku, Amelia Szewczuk, 
Jakub Walkowiak, Klaudia Drozd, Milena Bartosik, Wiktoria Wi-
śniewska, Szymon i Jakub Wiśniewski. 

n SZKOŁA PRZYJAZNA UCZNIOM. Kuratorium Oświaty 

w Lublinie od jakiegoś czasu pracuje nad mapą placówek, w któ-
rych panuje pozytywna, bezpieczna atmosfera. Taka, w której nie 
ma dzwonków albo są one zastąpione muzyką, gdzie są utworzo-
ne strefy ciszy i relaksu, a także taka, która przykłada dużą wagę 
do budowania relacji społecznych, a uczniowie czują się motywo-
wani do rozwoju. KO właśnie przyznało certyfikaty „Szkół przyja-
znych uczniom” trzem placówkom. To niepubliczne Liceum Ogól-
nokształcące Lubelska Szkoła Realna w Lublinie oraz dwie podsta-
wówki z Zamościa – nr 7, której patronuje Adam Mickiewicz oraz 
nr 10 im. Waleriana Łukasińskiego. 

n Z BUKIETEM DLA PAŃ. Zamojski Dom Kultury zaprasza 
na koncert z okazji Dnia Kobiet „Z bukietem życzeń dla Pań” w wy-
konaniu Zespołu Pieśni i Tańca „Zamojszczyzna”. Wydarzenie od-
będzie się 7 marca o godz. 18 oraz 8 marca o godz. 16. Ponadto w 
programie już dwie godziny przed koncertem w holu ZDK niespo-
dzianki przygotowane specjalne dla pań. Bilety w cenie 20 zł do na-
bycia w sekretariacie ZDK oraz online. W sprzedaży stacjonarnej 
obowiązują zniżki KZ, KDR, KS. 

n GIEŁDA STAROCI. Zamojski Dom Kultury zaprasza miło-
śników staroci na Giełdę Kolekcjonerską, która odbędzie się 2 mar-
ca  w godz. 8-12. Opłata za stolik lub 1 mkw. powierzchni od wy-
stawców – 10 zł, bilet wstępu na Giełdę – 5 zł.

eprasa.pl a8c846dc8c
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15 
lutego minęło dziewięć lat, 
od kiedy ks. Krzysztof Świ-
ta został proboszczem pa-

rafii w Łaszczowie. W tym czasie sutan-
nę zrzuciło tam dwóch wikarych. Inny 
ksiądz został odwołany z Łaszczowa 
przez biskupa z dnia na dzień. Kolejny 
wikary o proboszczu Świcie mówi krót-
ko: – Chciałbym myśleć o nim dobrze, 
ale moje sumienie mi na to nie pozwala.

Wierni pojechali ze skargą na pro-
boszcza do biskupa zamojsko-luba-
czowskiego ks. Mariana Rojka, ale ni-
czego nie wskórali. 

n  Ostatnie namaszczenie
Łaszczów to małe biedne mia-

steczko między Zamościem a granicą 
z Ukrainą, skąd w linii prostej tylko 20 
km. Szkoła, magistrat, punkt skupu fa-
soli. Przy rynku supermarket sieciowy i 
kościół. Parafia to niewiele ponad 3 tys. 
wiernych.

Marzena Stromidło mieszka w 
Łaszczowie od dziecka. Jest wierząca, 
chodzi do kościoła, jak prawie każdy 
w miasteczku. Proboszcza Świtę znała 
dotąd z odprawianych mszy świętych, z 
krótkich rozmów przy okazji zamawia-
nia intencji: 100 zł przy okazji rocznicy 
śmierci babci, taty. Tak było do połowy 
sierpnia zeszłego roku, kiedy mama cięż-
ko zachorowała.

– To był udar. Stan wciąż się szybko 
pogarszał. Przybita nieszczęściem, po-
biegłam na plebanię prosząc probosz-
cza o ostatnie namaszczenie. Ksiądz 
Świta tylko mnie zmierzył i oświadczył, 
że on namaszcza tylko w pierwsze piąt-
ki miesiąca, a poza tym muszę się wpi-
sać na listę. I cierpliwie czekać trzy ty-
godnie – pani Marzena do dziś nie kry-
je zdumienia.

I dalej: – Szok szybko minął. A jak 
mama do najbliższego pierwszego piąt-
ku nie dotrwa?, zapytałam. Proboszcz 
rozłożył ręce. Na plebanii był wikary, 
ksiądz Krzysztof, który jeszcze tego sa-
mego dnia przyszedł do naszego domu, 
namaścił mamę i udzielił sakramentu.

Mama pani Marzeny zmarła 11 
września. Kiedy kobieta zamawiała po-
grzeb na plebanii był ksiądz Krzysztof. 

Marzena Stromidło: – Zapytałam, 
ile kosztuje pogrzeb. Ksiądz Krzysztof 
odparł, że 400 zł, tak jak inne pogrzeby 
zamówione tego dnia. Wtedy na plebanii 
pojawił się proboszcz Świta. Kiedy usły-
szał o tych 400 zł, oświadczył, że to jego 
parafia, jego cmentarz, a on bierze za po-
grzeb od 1000 zł do 1 500 zł i pogrzebu 
nie będzie. Tego samego dnia pochówek 
zamawiała rodzina naszej zmarłej kate-
chetki i zapłaciła tylko 400 zł. Zwróci-
łam na to uwagę proboszczowi. Gdy-
by była pani zakonnicą, też by zapłaci-
ła mniej, oświadczył zupełnie poważnie 
proboszcz Świta.

Ostatecznie pani Marzena machnę-
ła ręką na oczekiwania księdza probosz-
cza i wszystkie formalności pogrzebowe 
załatwiła z wikarym, księdzem Krzysz-
tofem. Zapłaciła na rzecz parafii przy 
świadkach 400 zł. 

n  Tabernakulum
Kiedy pani Marzena po odejściu 

mamy wróciła do równowagi, zaczęła 
rozmawiać z sąsiadami i opowiadać, jak 
została potraktowana przez proboszcza 
Świtę. Okazało się, że wielu mieszkań-
ców parafii miało takie same spostrze-
żenia. Że proboszcz ustala horrendal-
nie wysokie opłaty pogrzebowe, jak na 

– Wymuszanie pieniędzy za pogrzeby, odmowy pochówków, oszustwa na intencjach 
mszalnych, swoje firmy budowlane, przykręcanie kaloryferów na plebanii – księża, wierni  

i członkowie rady parafialnej opowiadają, co się dzieje w parafii w Łaszczowie

biedny Łaszczów, domaga się coraz wyż-
szych opłat cmentarnych, do remontów 
bierze swoich wykonawców, nie słucha 
wiernych, traktuje ich z góry.

Jadę do Łaszczowa. Ludzie o pro-
boszczu Świcie opowiadają bardzo chęt-
nie, ale tylko twarzą w twarz. Kiedy obok 
cmentarza podchodzi do nas trzeci roz-
mówca, błyskawicznie zmieniają temat. 
Jak sprzedawczyni ze sklepu na obrze-
żach miasteczka, która po wejściu klien-
ta, nagle zmienia temat i zaczyna dla nie-
poznaki tłumaczyć, jak najszybciej doje-
chać z Łaszczowa do Zamościa.

– W Żernikach na terenie parafii 
łaszczowskiej jest mały kościół. Ekipa ze 
wsi oszacowała koszt budowy dzwonni-
cy na 8 tys. zł, ale proboszcz uparł się, 
żeby wziąć inną firmę chyba za 12-13 
tys. zł. Zaraz, zaraz. Przecież to wszyst-
ko z naszych datków, zwróciliśmy uwa-
gę proboszczowi. Kiedy stanęło na na-
szym aż podskakiwał ze złości – opowia-
da młoda kobieta.

– Ekipa wynajęta przez księdza pro-
boszcza zamontowała klimatyzację dla 
kościoła. Zwróciliśmy się do niej, by wy-
konała taką samą rzecz w wiejskiej świe-
tlicy. Zaproponowali nam kwotę 8,5 tys. 
zł. Bardzo drogo, pomyśleliśmy. Znaleź-
liśmy innego wykonawcę, za 5,5 tys. zł. 
I wszystko hula, że hej – daje przykład 
inny parafianin.

– To było w maju 2024 r. Kwestia ta-
bernakulum (miejsce przechowywania 
chleba eucharystycznego – red.). Jego re-
mont kosztowałby góra 5-6 tys. zł. Ale 
proboszcz optował, by kupić nowe, za 
12 tys. zł. Można tylko podejrzewać, kto 
zrobił na tym interes. Wtedy machnęli-
śmy ręką i stanęło na opcji proboszcza 
– dorzuca były członek rady parafialnej.

– Mam sąsiadkę, która była na ple-
banii kucharką. Na początku proboszcz 
Świta obiecał jej 2,5 tys. zł pensji, a gdy 
przyszło co do czego, płacił tylko 1,5 
tys. zł. I ciągle dokładał obowiązków. 
Nie dam, bo nie mam, rozkładał tylko 
ręce duchowny. Bo on ciągle obiecuje, 
a jak przychodzi, co do czego to rozkła-
da ręce i unosi oczy do góry – opowia-
da inny parafianin.

– Raz byłem świadkiem, jak wierny 
wpłacił 100 zł za intencję mszalną, a pro-
boszcz wpisał w książce tylko 50 zł. Ko-
lejny przykład. Pewnego dnia na pleba-
nię przyszło kilka osób zapłacić za inten-
cję. Proboszcz ich na bieżąco nie wpisy-
wał. Po jakimś czasie zajrzałem do książ-
ki, a tam tego dnia każdy miał wpłacić 
tylko po 50 zł. Przecież u nas w parafii 
było przyjęte, że każda intencja to 100 
zł, co najmniej – oburza się były wikary, 
który pamięta datę i jest gotów wszyst-
ko poświadczyć.

– Proboszcz Świta zrobił sobie w 
Łaszczowie taką trochę prywatną para-
fię, swój folwark. A księża i parafianie 
to jego taki usłużny lud – ludzie w mia-
steczku rozkładają ręce.

– Koniec! To jest także nasz Kościół, 
a nie tylko jego – uderzyła w końcu ręką 
w stół Marzena Stromidło

Pani Marzena na początku paź-
dziernika napisała maila w tej sprawie 
do biskupa Mariana Rojka. Kiedy po 
kilku dniach otrzymała odpowiedź, aż 
przysiadła z wrażenia.

– Kuria przesłała mi odpowiedź pro-
boszcza Świty, którą przekazał biskupo-
wi ze swoimi tłumaczeniami. Proszę so-
bie wyobrazić, że proboszcz napisał, że 
zgodził się przyjąć 400 zł ode mnie za po-
grzeb mamy, choć przeciwny był temu 

wikary. Jak tak można tak kłamać, prze-
cież przy rozmowie o kosztach pogrzebu 
było kilku świadków – Marzenie Stro-
midło ze zdenerwowania aż drżą ręce.

n  Ksiądz Krzysztof
Marzena Stromidło napisała maila 

do biskupa Rojka na początku paździer-
nika, a już miesiąc później w parafii w 
Łaszczowie nie było wikarego Krzysz-
tofa. Został niespodziewanie – także dla 
siebie – przeniesiony do parafii w mie-
ście 70 kilometrów dalej.

Ksiądz Krzysztof zgodził się na spo-
tkanie. – Zostałem wezwany do siedzi-
by kurii, gdzie oświadczono mi, że zmie-
niam parafię. Koniec kropka. Zbliża-
ło się Wszystkich Świętych, sprzątanie 
grobów rodzinnych, opieka nad mamą, 
a ja na wyprowadzkę miałem dwa dni. 
Pewnie dlatego, bym nie został w Łasz-
czowie do niedzieli i za dużo wiernym 
z ambony nie powiedział – mówi gorz-
ko ksiądz Krzysztof.

I się rozkręca: – Do Łaszczowa 
przyjechałem w sierpniu 2023 r. Na 
okres czterech, może pięciu lat. Po roku 
i dwóch miesiącach zostałem z niej usu-
nięty. Tyle się teraz mówi o tych złych 

rzeczach w Kościele, a ja idealnie za-
cząłem pasować do tego obrazu: prze-
nieśli go, bo coś ma za uszami. Strasznie 
to przeżyłem. Do tego dochodzą spra-
wy dnia powszedniego. Uczyłem reli-
gii, miałem tam umowę do końca roku 
szkolnego, ale mnie przenieśli i zosta-
łem z niczym.

Ksiądz Krzysztof długo myślał o po-
wodach wyrzucenia z Łaszczowa. I do-
szedł do jednego wniosku: musiał za tym 
stać proboszcz.

- Słyszałem, że parafianom podoba-
ły się moje kazania. Być może księdza 
proboszcza ludzie chwalili za mało. Sły-
szałem, że pojawiły się jakieś maile pa-
rafian do kurii. I niby, że miałem, z nimi 
coś wspólnego. Na plebanii zaczęli po-
jawiać się jacyś funkcjonariusze i wypy-
tywać. Podobno chodziło o rozliczanie 
dotacji, udzielanych z poprzednich lat. 
Na remonty. Na Boga, ja o niczym nie 
miałem pojęcia

– ksiądz Krzysztof, mimo że od wy-
rzucenia z Łaszczowa minęło już ponad 
trzy miesiące, wciąż dochodzi do siebie.

I kończy ponad godzinną rozmowę 
na parkingu: – Ale proszę wyraźnie na-
pisać, że to nie Kościół jest zły, tylko lu-
dzie w tym kościele.

Sprawdziliśmy. Ani policja, ani pro-
kuratura nie prowadzi żadnego śledztwa 
w sprawie finansów parafii w Łaszczo-
wie. Wizyty funkcjonariuszy miały za-
pewne charakter wstępnego rozpytania.

n  Zrzucane sutanny
Od lutego 2016 r., kiedy probosz-

czem w Łaszczowie został proboszcz 

Świta, z parafią pożegnało się już czte-
rech kolejnych wikarych (obsada pa-
rafii to dwóch księży, czyli proboszcz 
i wikary). 

Ksiądz Paweł zrzucił sutannę jesz-
cze w Łaszczowie. – Wrażliwy chłopak. 
To, co zobaczył w Łaszczowie, musiało 
wywrzeć na nim duże piętno. Wikary był 
na pewno do uratowania dla Kościoła. 
Ale się odwrócił, podobno poznał dziew-
czynę – tłumaczy była członkini rady pa-
rafialnej z Łaszczowa.

Po księdzu Pawle sutannę zdjął tak-
że ksiądz Mariusz. Formalnie zrobił to 
już jako ksiądz z przygranicznej para-
fii w Wasylowie, zwanej przez duchow-
nych zsyłką. W Łaszczowie opowiadają 
dziś, że Mariusz wyjechał do Zamościa, 
gdzie jeździ dziś na Bolcie. 

W Łaszczowie nie ma też księ-
dza Grzegorza, Na spotkanie wręcza 
mi kartkę z krótkim wydrukowanym 
zdaniem na temat proboszcza Świ-
ty. – Chciałbym myśleć o nim dobrze, 
ale moje sumienie mi na to nie pozwa-
la – tłumaczy wprost.

I dodaje po długiej chwili namy-
słu: – To był czas pandemii. Potem bro-
niłem doktorat. To było odskocznią. Bar-
dzo dobrze, bo gdyby nie to...

Oprócz wzajemnych relacji na ple-
banii, traktowania wikarych i wiernych 
w Łaszczowie mierzono się też z proble-
mami dnia codziennego. 

– Wikary na plebanii miał swoje 
mieszkanie. Było tam zimno, bo pro-
boszcz majstrował przy termostacie od 
temperatury. Kiedyś w październiku 
spadła ona chyba do kilkunastu stop-
ni. To z oszczędności, tłumaczył. Ale w 
mieszkaniu proboszcza było ciepło – pa-
mięta osoba bywająca wtedy na plebanii.

A jeden z wikarych dodaje: – Wie-
działem o tych oszczędnościach od po-
przedników. Dlatego od początku za-
strzegłem, że jak będzie zimno, do ogrze-
wania się proboszczowi nie dorzucę. 
Chyba dlatego z temperaturą w miesz-
kaniu można było wytrzymać.

n  Jazda po kielichu 
Po wyrzuceniu z parafii księdza 

Krzysztofa proboszczowi pomaga tam 
ksiądz z sąsiedniej gminy.

Parafianie z Łaszczowa szybko wy-
szukali w sieci, że ksiądz Andrzej T. to 
postać znana policji i prokuraturze. – Tyl-
ko proszę tą aferką nie epatować, bo wyj-
dzie kolejna sprawa z alkoholem i sek-
sem wśród duchownych. A u nas chodzi 
zupełnie o coś innego – zwracają uwagę 
parafianie z Łaszczowa.

W 2013 r. ksiądz jechał swoim au-
tem po pijanemu, mając we krwi bli-
sko promil alkoholu. Zmierzał w ta-
kim stanie do szkoły, gdzie miał pro-
wadzić cztery lekcje religii. Sprawa uj-
rzała światła dzienne podczas proce-
su w sądzie i zdumiewającego wyro-
ku. Sąd pierwszej instancji odebrał du-
chownemu prawo jazdy i skazał za jaz-
dę po pijanemu na 1,2 tys. zł grzywny. 
Ksiądz Andrzej T. od wyroku się odwo-
łał, a sąd apelacyjny sprawę warunko-
wo umorzył sprawę, dzięki czemu na-
zwisko duchownego nie trafiło do reje-
stru skazanych i mógł on dalej uczyć re-
ligii w szkole. Podobne wyroki w przy-
padku pijanych kierowców należą do 
absolutnych wyjątków.

Wkrótce potem ksiądz Andrzej T. 
znowu trafił przed oblicze prokuratury. 
Był on wtedy szantażowany przez trzech 
młodych mężczyzn.

– Duchowny poznał Mateusza D. 
na portalu gejowskim. Obaj spotykali 
się poza parafią. Jesienią 2013 r., po dłu-
giej przerwie, młody człowiek ponownie 
umówił się z księdzem na seks. Okazało 
się jednak, że to była prowokacja. Ma-
teusz D. wtajemniczył w nią dwóch ko-
legów. Szantażyści z ukrytą kamerą ru-
szyli na spotkanie z duchownym – pisał 
w 2014. „Dziennik Wschodni”.

Po pewnym czasie szantażyści poja-
wili się przed kościołem, gdzie Andrzej 
T. był wikarym. Pokazywali parafianom 
film ze spotkania z proboszczem. Potem 
domagali się od duchownego pół milio-
na złotych, w zamian za skasowanie na-
grania. Ksiądz poszedł z tym na policję, 
a szantażyści poddali się karze. Ksiądz 
T. występował w sprawie jako poszko-
dowany, ale śledczy zainteresowali się 
treściami pornograficznymi, które od-
naleźli w jego komputerze. Prokurato-
rzy badali, czy mają do czynienia z por-
nografią dziecięcą. Ten wątek śledztwa 
został po wielu miesiącach umorzony.

n  Biskup i Nuncjatura
W listopadzie zdesperowani para-

fianie z Łaszczowa pojechali do siedzi-
by kurii. Mieli ze sobą podpisy w obro-
nie księdza Krzysztofa. 

– Wikary w naszej gminie był osobą 
powszechnie szanowaną i lubianą. Dla-
tego w dość krótkim czasie zebraliśmy 
ponad 4 tys. podpisów w jego obronie, 
także z sąsiednich miejscowości, którzy 
chodzili do naszego kościoła – opowiada 
Marzena Stromidło, która razem z trze-
ma innymi parafiankami spotkała się z 
biskupem Rojkiem.

Rozmowa przebiegała w nerwowej 
atmosferze.

Marzena Stromidło: – Kiedy zapy-
taliśmy, dlaczego ksiądz Krzysztof zo-
stał odwołany, biskup oznajmił, że to nie 
nasza sprawa. Na koniec oświadczył, że 
decyzję o odwołaniu księdza Krzysztofa 
podjął po rozmowie z proboszczem Świ-
tą i wikarym Krzysztofem. Skłamał, bo 
wikarego o żadnych powodach odwoła-
nia nie poinformował.

„Wyborcza” zapytała rzecznika ku-
rii zamojsko-lubaczowskiej ks. Sylwe-
stra Zwolaka o powody odwołania wi-
karego, komentarz w tej sprawie i oce-
nę postawy proboszcza Świty.

– Pragnę zauważyć, że zgodnie z Ko-
deksem Prawa Kanonicznego „Biskup 
diecezjalny lub administrator diecezjal-
ny może ze słusznej przyczyny odwołać 
wikariusza parafialnego...”. Komentarz 
w tej sprawie? Słuszna przyczyna. Odpo-
wiadając na ostatnie Pana pytanie, znów 
odwołam się do prawa kanonicznego: „ 
Diecezję stanowi część Ludu Bożego po-
wierzona pasterskiej pieczy biskupa...”, 
ciężko jest mi się wypowiedzieć w imie-
niu Ludu Bożego – odpowiedział.

Jeszcze w listopadzie parafianie z Łasz-
czowa o trybie odwołania wikarego poin-
formowali Nuncjaturę Apostolską w War-
szawie. Odpowiedzi do dziś nie uzyskali. 

Kiedy zapytałem proboszcza o za-
rzuty duchowny, był zainteresowany tyl-
ko nazwiskami osób, które je formułują. 
Kiedy ich nie otrzymał, poprosił o pyta-
nia na piśmie. 

– Zaprzeczam rozpowszechnianym 
pomówieniom. Każda decyzja duszpa-
sterska była podejmowana zgodnie z 
przepisami kościelnymi, w duchu spra-
wiedliwości i troski o parafian. W kwe-
stiach finansowych parafia działa w spo-
sób przejrzysty i zgodny z obowiązujący-
mi zasadami. Jeśli ktoś czuje się poszko-
dowany, istnieją odpowiednie drogi do 
wyjaśnienia sprawy – odpowiedział po 
kilku dniach proboszcz Świta.

Prokuratura Rejonowa w Tomaszo-
wie Lubelskim wszczęła w tej sprawie 
czynności sprawdzające. Śledczy wyja-
śniają, czy w parafii w Łaszczowie nie 
doszło np. do przywłaszczenia pienię-
dzy na rzecz parafian.

 Jacek Brzuszkiewicz, 
 Gazeta Wyborcza

Fot. wikipedia.org/kruczjak

Kościół w Łaszczowie.

Co się dzieje w parafii...

eprasa.pl a8c846dc8c
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krywającym znajdujący się na jego 
działce staw – niespodziewanie po-
jawiła się duża dziura. Miała średni-
cę ok. 2 m. Podejrzewał, że mógł ją 
zrobić fragment spadającej rakiety.

Następnego dnia – przez kilka 
godzin – poszukiwania w stawie 
prowadził zespół ratownictwa wod-

no-nurkowego z Lublina, pomaga-
li strażacy z Krasnegostawu. Dno 
stawu przeskanowano specjalnym 
skanerem. Nie znaleziono niczego.

Znawcy tematu wstępnie iden-
tyfikują te obiekty jako fragmen-
ty zbiorników COPV, służących do 
magazynowania helu pod wysokim 
ciśnieniem. Rakieta Falcon 9 ma ul-
tranowoczesny silnik Merlin 1, a 
paliwami są RP-1 (rodzaj nafty) i 
LOX (ciekły tlen). Hel jest potrzeb-
ny do utrzymania odpowiedniego 
ciśnienia podczas wtłaczania pali-
wa do silnika. 

n  Tesla wróci z Kosmosu?
Falcon 9 to dwustopniowa ra-

kieta wielokrotnego użytku. Rakiety 
te są przeznaczone do wynoszenia 
na orbitę okołoziemską ładunków, 
a także misji bezzałogowych i zało-
gowych do Międzynarodowej Stacji 
Kosmicznej. Jak podaje wikipedia.
org – obecnie jest to jedyna rakieta 
zdolna do wyniesienia satelity, któ-
rej pierwszy stopień może wylądo-
wać i być użyty ponownie (drugi się 
spala podczas powrotu). Najstarsza 
wersja tej rakiety, Falcon 1 – pierw-
szy raz wystartowała w 2006 r. 

Elon Musk w przestrzeń ko-
smiczną wysyła nie tylko rakiety:   
siedem lat temu w Kosmos posłał 
także samochód, wyprodukowany 
przez jego firmę: teslę roadster z 
manekinem za kierownicą. W za-
łożeniach aut miało przez miliony 
lat krążyć wokół słońca, ale pra-
wa grawitacji okazują się silniej-
sze niż marzenia kontrowersyjnego 
miliardera. Według obliczeń jedne-
go z badaczy, który śledzi lot auta, 
za ćwierć wieku tesla znajdzie się 
na tyle blisko Ziemi, że być może 
na nią wróci.  mm

W 
zeszłym tygodniu w Pol-
sce spadły fragmenty ra-
kiety. Ale tym razem nie 

ma podejrzeń, by to była rakieta 
rosyjska, z terenu wojny. To czę-
ści rakiety amerykańskiej: konkret-
nie – rakiety kosmicznej Falcon 9, 
należącej do firmy SpaceX Elona 
Muska. Szukano ich m.in. w Wólce 
Orłowskiej (gm. Izbica), w stawie. 
Właściciela zaniepokoiła dziura w 
lodzie o średnicy ok. 2 m, którą za-
uważył w piątek, 21 lutego z rana.

Fragmenty rakiety kosmicznej 
przelatywały nad naszym krajem w 
środę (19 lutego) nad ranem. Wiele 
osób donosiło w mediach społecz-
nościowych o widocznych rozbły-
skach na niebie. Jak potem wyja-
śnił na swoim facebookowym pro-
filu „Z głową w gwiazdach” Karol 
Wójcicki, popularyzator nauki – to 
właśnie w atmosferze nad Polską 
spłonęły szczątki jednego z czło-
nów (drugiego) rakiety Falcon 9. 

n  Dzięki 
niej działa 
Internet
Potwierdził to 

Zespół  Departa-
mentu Bezpieczeń-
stwa Kosmicznego 
Polskiej Agencji Ko-
smicznej (POLSA). 
W komunikacie po-
dano, że w godz. 
04.46-4.48, 19 lute-
go nad terytorium 
naszego kraju doszło 
do niekontrolowane-
go wejścia w atmos-
ferę członu rakie-
ty nośnej Falcon 9. 
Poinformowano, że 
człon rakiety, o ma-
sie ok. 4 ton, pocho-
dził z misji Space X 
Starlink Group 11-4, 
która wystartowała z 
bazy lotniczej Van-
denberg w Kalifornii 
1 lutego 2025 r.  

Jak wyjaśnia na swoim profilu 
Karol Wójcicki – był to jubileuszo-
wy, 200. start rakiety kosmicznej ze 
stanowiska startowego 4E w Van-
denberg, w tym 111. start Falcona 
9 z tego miejsca. Celem rakiety było 
wyniesienie na orbitę 22 satelitów 
Starlink V2 Mini z grupy 11-4. To 
elementy megakonstelacji satelitar-
nej „zapewniającej szerokopasmo-
wy internet na całym globie” – na-
pisał Wójcicki. 

n  Miała spaść do oceanu
Wyjaśnił też, że mieliśmy do 

czynienia z „niekontrolowaną deor-
bitacją” – szczątki rakiety miały, wg 
planów – spaść do oceanu.  

Trajektoria lotu rakiety przebie-
gała na linii Berlin – Poznań –  Łódź 

Fragmentów szukano m.in. pod Krasnymstawem. Nie znaleziono

To części rakiety Muska spadły na Polskę
– Lublin, a następnie jej szczątki, 
jak wyjaśnił Wójcicki, skierowały 
się w stronę Ukrainy. „Z perspek-
tywy centralnej Polski obiekt nad-
leciał od strony zachodniego hory-
zontu, przeleciał w zenicie i skie-
rował się w stronę południowe-
go-wschodu” – napisał. 

Dodał też, że tego rodzaju zda-
rzenie nie stanowi raczej zagrożenia 
dla ludzi na Ziemi. Większość ele-
mentów rakiety całkowicie się spala 
podczas wejścia w atmosferę z po-
wodu ogromnego tarcia i wysokich 
temperatur. Czasami jednak, jak do-
dał „niewielkie fragmenty (np. tyta-
nowe elementy lub stalowe zbior-
niki) mogą przetrwać ten proces i 
spaść na Ziemię. 

„W marcu 2021 roku fragmen-
ty drugiego stopnia Falcona 9 spa-
dły na farmę w stanie Waszyng-
ton, nie powodując szkód ani obra-
żeń. Po tamtym incydencie SpaceX 
ulepszyło procedury deorbitacyjne, 

aby zminimalizować takie przypad-
ki” – czytamy. 

n  To zbiorniki na hel?
Części rakiety Falcon 9 odnale-

ziono m.in. w Wielkopolsce: w miej-
scowościach Sędziny w powiecie 
szamotulskim, a także w Komorni-
kach (na terenie tamtejszej hurtow-
ni elektrycznej) w lesie w Wirach 
oraz w Śliwnie, na polu uprawnym. 
Następnego dnia o upadku dziwne-
go obiektu do jej stawu Policję poin-
formowała mieszkanka gm. Czersk 
w woj. pomorskim. 

Poszukiwania fragmentów ra-
kiety prowadzono także w naszym 
regionie. W piątek, 21 lutego ran-
kiem mieszkaniec gm. Izbica po-
wiadomił policję, że na lodzie, po-

Start rakiety Falcon 9. To z niej pochodzą fragmenty, które spa-
dły w Polsce.  Fot. wikipedia.org, Official SpaceX Photos, CC0

Poszukiwania 
fragmentów rakiety 

prowadzono także w naszym 
regionie. W piątek, 21 

lutego rankiem mieszkaniec 
gm. Izbica powiadomił 

policję, że na lodzie, 
pokrywającym znajdujący 
się na jego działce staw – 
niespodziewanie pojawiła 

się duża dziura. Miała 
średnicę ok. 2 m. 

WWW Czekamy na Państwa komentarz 
www.tygodnikzamojski.pl

U
rząd Miasta w Biłgoraju poin-
formował, że przez kilka naj-
bliższych miesięcy, na obsza-

rze miasta i terenach użytkowanych 
rolniczo, można się spodziewać obec-
ności załogowych i bezzałogowych 
statków powietrznych.

Drony i samoloty nad 
ziemią biłgorajską

Co po niebie lata?

Od stycznia do końca sierp-
nia osoby wyposażone w „elemen-
ty umożliwiające identyfikację wyko-
nujących naloty, a także pomiary te-
renowe” oraz samoloty i drony będą 
inwentaryzowały urządzenia meliora-
cji wodnych oraz zmeliorowane grun-
ty na terenie Zarządu Zlewni, na zle-
cenie Państwowego Gospodarstwa 
Wodnego Wody Polskie. 

Jak zapewniają urzędnicy, w 
związku z prowadzonymi pracami 
nie przewiduje się żadnych zmian w 

ewidencji gruntów ani planach inwe-
stycyjnych tych terenów – chodzi je-
dynie o inwentaryzację i aktualiza-
cję ewidencji. 

Wody Polskie podpisały umowy na 
inwentaryzację z wykonawcami w róż-
nych częściach kraju. Do tej pory jest 
to 6 zlewni. Wartość umów to ponad 
20 mln zł. Na terenie Biłgoraja aktu-
alizacją ewidencji zajmie się firma VI-
MAP Sp. z o.o. Działania są możliwe 
dzięki wsparciu finansowemu z Krajo-
wego Planu Odbudowy. kawi
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n W ROCZNICĘ AK. Z okazji 83. rocznicy powstania Armii 
Krajowej Zespół Szkół Ponadpodstawowych nr 3 w Zamościu zorga-
nizował (14 lutego) uroczystość odsłonięcia Kącika Patrona. „Elek-
tryk” od 2006 r. nosi imię walczących o wolność i niepodległość Pol-
ski, żołnierzy AK. Wydarzenie rozpoczął Waldemar Pawełczuk, dy-
rektor szkoły. Uświetnili je członkowie Światowego Związku Żoł-
nierzy AK Okręg Zamość: prezes Sławomir Zawiślak, wiceprezes 
Marian Derkacz oraz kapral AK Franciszek Duda. Wśród gości byli: 
przedstawiciele władz miasta: wiceprezydent Marek Kudela, dyrek-
tor wydziału oświaty Monika Żur, przedstawicielka Zamojskiej De-
legatury Kuratorium Oświaty Agnieszka Pachla, proboszcz parafii 
MBKP ks. Miłosław Żur. Część artystyczną przygotowali ucznio-
wie pod kierunkiem polonistek: Marii Orechwo i Ewy Molas, Re-
naty Banach z zespołem ,,MUZA” oraz Tomasza Matysiaka (zajął 
się stroną graficzną). Pomysłodawcą przedsięwzięcia był nauczyciel 
wych. fiz. Marek Banach. 

n OLIMPIJCZYK. W sobotę, 15 lutego, w Białymstoku odby-
ła się Ogólnopolska Olimpiada Wiedzy o Społeczeństwie, w któ-
rej tytuł finalisty zdobył Wojciech Wilczyński z I LO w Zamościu. 
Uczeń będzie zwolniony z egzaminu maturalnego z WOS, uzysku-
jąc wynik 100 proc. Opiekę merytoryczną nad uczniem sprawuje 
Paulina Adamowicz.  

n ORTOGRAFIE MAJĄ W PALUSZKU. Uczniowie Zamoj-
skich Szkół Społecznych w Zamościu odnieśli sukcesy w Ogólno-
polskim Konkursie ,,Orzeł Ortograficzny”. Laureatami w kategorii 
klas szóstych zostali: Igor Zawadzki – 5. miejsce w Polsce, Tymote-
usz Kanp – 10., Alicja Cybulska – 11., Helena Dacka – 14. W kate-
gorii klas piątych laureatką została Oliwia Kończyńska – 12. miejsce 
w Polsce. Uczniów do konkursu przygotowała Katarzyna Paczóska. 

n O RZECZPOSPOLITEJ GRABOWIECKIEJ. Książnica Za-
mojska zaprasza do uczestnictwa w wykładach z cyklu „O regio-
nie w bibliotece”. Pierwsze w tym roku spotkanie będzie poświę-
cone „Rzeczpospolitej Grabowieckiej”. Gościem będzie dr Marek 
Gąska. Uczestnicy spotkania zapoznają się z dziedzictwem, zabyt-
kami i miejscami pamięci narodowej rejonu o szczególnych właści-
wościach kulturowych i przyrodniczych. Wydarzenie odbędzie się 
27 lutego o godz. 16. 

n CZŁOWIEK W ŚRODOWISKU. Wiktoria Nowak, Jakub 
Bednarczyk oraz Emil Pawelczyk z I LO w Zamościu zakwalifiko-
wani do II etapu konkursu „Człowiek w środowisku” wzięli udział 
w warsztatach przygotowujących do kolejnego etapu rywalizacji. 
Zajęcia odbyły się w Centrum Innowacyjno-Wdrożeniowym No-
wych Technologii w Inżynierii Rolniczej na Uniwersytecie Przy-
rodniczym w Lublinie. Podczas warsztatów uczestnicy pogłębi-
li wiedzę na temat oczyszczania ścieków, zanieczyszczenia śro-
dowiska hałasem, ochrony i degradacji gleb. Zapoznali się tak-
że z wykorzystaniem analizy przestrzennej w monitoringu środo-
wiskowym oraz metodami przeciwdziałania skutkom suszy i po-
wodzi. Warsztaty stanowią kolejny etap III edycji konkursu. Fi-
nał odbędzie się 14 marca. 

n SZKOŁA DLA RODZICÓW. Poradnia Psychologiczno-Pe-
dagogiczna nr 2 wciąż zaprasza rodziców na cykl zajęć warsztato-
wych „Szkoła dla rodziców”. Odbywają się w placówce na ul. Okrzei 
24 w każdy piątek od godz. 15. Są bezpłatne. Zapisy pod numerem  
tel. 84 639 59 96.

n MILIONY NA DROGĘ. Powiat Zamojski uzyskał ponad 
16,2 mln zł dofinansowania z Rządowego Funduszu Rozwoju Dróg 
na przebudowę drogi powiatowej Nielisz – Michalów – Szczebrze-
szyn o długości ok. 11 km. Prace rozpoczną się w tym roku. Projek-
towana droga przebiega przez trzy gminy: Nielisz, Sułów i Szcze-
brzeszyn, prowadzi wzdłuż największego sztucznego zbiornika 
wodnego na Lubelszczyźnie, tj. zbiornika Nielisz (950 ha) – ob-
szaru zagospodarowanego pod turystykę i związaną z nią działal-
nością gospodarczą.

KOMARÓW n PRZYDOMOWE OCZYSZCZALNIE ście-
ków chce budować gm. Komarów. Zamierza starać się o dotacje na 
ten cel. Dofinansowanie może wynieść nawet 100 proc. wartości in-
westycji. Chętni mieszkańcy mogą się zgłosić za pomocą specjalne-
go formularza dostępnego na stronie UG Komarów. 

SZCZEBRZESZYN n BEZPIECZNA KOBIETA. Prze-

wodnicy psów służbowych zamojskiej policji uczestniczyli w zaję-
ciach „Bezpieczna Kobieta” organizowanych przez Centrum Spor-
tu i Rekreacji oraz UM w Szczebrzeszynie. Uczestniczki pod czuj-
nym okiem instruktorów uczyły się właściwych reakcji na zagroże-
nie oraz podstawowych technik samoobrony. Panie przeszły także 
szkolenie z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Mł. asp. 
Artur Lipski oraz mł asp. Jakub Nosal przedstawili zasady reakcji 
w przypadku ataku psa. Przeprowadzili również pokaz tresury psów 
służbowych.

Przygotowała red. Jadwiga Hereta – tel. 607 566 887.
W tym tygodniu dyżur pełni red. Małgorzata Mazur – tel. 500 037 512.
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Z 
całej trójki nękających 
nas wirusów – trochę (ale 
nie całkiem) odpuścił CO-

VID-19. Liczba zachorowań na 
grypę obecnie wynosi – wg sza-
cunków Głównego Inspektor Sa-
nitarnego – ok. 2,5 mln i rośnie. 
Wirus RSV, dotąd uważany za za-
grożenie głównie dla dzieci – te-
raz do szpitali kładzie także do-
rosłe osoby, nieobciążone choro-
bami przewlekłymi.

Jeśli ktoś sądził, że tempera-
tury, jakie mieliśmy w zeszłym ty-
godniu „wymroziły” wirusa grypy, 
jest w błędzie. Wirusy, jak pod-
kreślają eksperci – świetnie zno-
szą minusowe temperatury – na-
wet do minus 80 st. C., a smog i 
dym z kominów dodatkowo sprzy-
jają ich roznoszeniu. 

Liczba odnotowanych do-
tąd zakażeń jest bardzo duża – a 
eksperci alarmują, że w najbliż-
szych tygodniach – zwłaszcza po 
feriach, w związku z powrotami 
dzieci do szkół – będzie rosła. Są 
też zgony.

n  Bardzo ciężki sezon
Tak mówi lek. med. Małgo-

rzata Stokowska-Wojda, lekarka 
rodzinna z Łaszczowa, członkini 
Porozumienia Zielonogórskiego.

– Mieliśmy falę COVID-19, 
która teraz nieco wyhamowała, 
ale zachorowania wciąż są. Wzra-
sta liczba zachorowań na grypę i 
wirusa RSV – zauważa. 

Sytuacje monitoruje na bieżą-
co: każdy pacjent, który przycho-
dzi do niej z objawami ze strony 

górnych dróg oddechowych, ma 
robiony tzw. test combo, który 
różnicuje COVID-19, grypę typu 
a i b oraz RSV. 

– Wirusów wywołujących in-
fekcje górnych dróg oddechowych 
jest ok. 200, ale te cztery wiążą się 
z ryzykiem poważnych powikłań, 
dlatego należy takie testy wykony-
wać – wyjaśnia.

Dzięki testowi wiadomo też, jak 
leczyć. Na grypę jest bowiem lek – 
oseltamivir. Zachorowań było w ostat-
nich tygodniach jednak tak dużo, że 
nie wszystkim pacjentom udało się go 
dostać. Zapotrzebowanie wzrosło bo-
wiem 300-krotnie względem ub. roku. 

Także dlatego, że jest stosowany rów-
nież jako profilaktyka dla osób, miesz-
kających z zakażoną osobą. Obecnie 
organizowane są dodatkowe dostawy 
do hurtowni i aptek. 

Wypełnione po brzegi chorymi 
pacjentami są szpitale. – Niedaw-
no skierowałam pacjentkę z gry-
powym zapaleniem płuc do szpi-
tala. Rodzina jeździła po oko-
licznych placówkach, bo nie było 
miejsc – mówi lekarka.

Dużym problemem jest nara-
stająca liczba zakażeń wirusem 
RSV – także wśród dorosłych. 

– Jeśli chodzi o dzieci, nauczy-
liśmy się, że należy bardzo uwa-
żać, ze względu na silne dusz-
ności. Ale coraz częściej cięż-
kie przebiegi zachorowania mają 
również dorośli; włącznie z utratą 
przytomności. Niedawno do szpi-
tala skierowałam 63-letniego męż-
czyznę, który ciężko przechodził 
zakażenie – mówi lekarka.

n  Szczepienia 
i powrót maseczek
– To jest trochę jak z zimą, 

która „zaskoczyła drogowców”. 
Wiemy, bo doświadczamy tego 
co roku, że zachorowania na 

grypę w sezonie jesienno-zimo-
wym były i będą. A jednak za-
miast wyciągnąć wnioski i po 
prostu się zaszczepić – liczymy 
na łut szczęścia. Szczepi się bar-
dzo mały odsetek pacjentów – i 
głównie ci sami co roku – mówi 
lek. med. Małgorzata Stokow-
ska-Wojda.

Porozumienia Zielonogór-
skiego, czyli stowarzyszenie le-
karzy, właśnie wystosowało – w 
związku z ogromną falą zachoro-
wań –  apel do społeczeństwa – 
m.in. o szczepienia. „Wprawdzie 

w tym roku zaszczepiło się około 
10 proc. społeczeństwa, jednak 
na tle Europy to wciąż bardzo 
niski wynik. Dla porównania, w 
Danii poziom wyszczepialności 
sięga aż 78 proc. Podobnie wy-
gląda sytuacja w wielu krajach 

Unii Europejskiej” – podkreślają 
w apelu lekarze. Wg WHO – po-
ziom wyszczepialności, gwaran-
tujący bezpieczeństwo, to mini-
mum 75 proc.

Lekarze z Porozumienia Zie-
lonogórskiego zwrócili także uwa-
gę m.in. na bardzo poważne po-
wikłania po zakażeniach wirusa-
mi oraz na „niefrasobliwość do-
rosłych w średnim wieku, którzy 
chorując, nadal chodzą do pra-
cy, przyczyniając się do szerze-
nia infekcji”. 

Doktor Stokowska-Wojda, py-
tana o to, dlaczego się nie szcze-
pimy, mimo udowodnionej wy-
sokiej skuteczności szczepionki 
mówi, że składa się na to szereg 
czynników. 

– Po pierwsze nie mamy w 
kraju łatwo dostępnej, rozpro-
pagowanej bazy wiedzy o szcze-
pieniach, której rzetelność gwa-
rantowałoby Ministerstwo Zdro-
wia i która byłaby przeciwwagą 
dla treści szerzonych przez an-
tyszczepionkowców. Nie mamy 
też dobrej edukacji prozdrowot-
nej w szkołach, przedszkolach: 
dzieci nie są uczone, jak się wła-
ściwie odżywiać, dbać o zęby i 
co dają szczepienia, a to podsta-
wa – mówi lekarka. 

Polaków, jeśli chodzi o sto-
sunek do szczepień, dzieli na 
3 grupy. – Pierwsza to zatwar-
dziali antyszczepionkowcy i ze 
względu na to, że te organiza-
cje przypominają sekty – nie 
przekonamy ich. Druga to oso-
by, które nie mają wątpliwo-
ści i się szczepią. Trzecia, naj-
większa – nie wie, co sądzić. I 
to do nich trzeba dotrzeć, wy-
jaśnić im, jak ważne i korzyst-
ne są szczepienia – mówi.

Lekarze z PZ apelują o powrót 
do noszenia – zwłaszcza w dużych 
skupiskach ludzkich – maseczek. 

n  Rosyjska ruletka
W zeszłym tygodniu Polskę 

obiegła informacja o 44-letniej 
policjantce, która zmarła z powo-
du powikłań po grypie. Zgonów z 
powodu grypy w tym sezonie było 
– wg szacunków GIS – około tysią-
ca. Groźnych powikłań po zakaże-
niu tym wirusem jest bardzo dużo. 

– Najczęstsze to zapalenie 
płuc. Ale grypa może też wywołać 
powikłania ze strony układu ner-
wowego, zaostrzyć choroby prze-
wlekłe, wywołać zapalenie mię-
śnia serca, które u młodej osoby 
może się skończyć trwałym kalec-
twem. To rosyjska ruletka, bo po-
wikłania wcale nie dotyczą tylko, 
jak się powszechnie sądzi – star-
szych, schorowanych osób, ale 
także młodych dorosłych oraz 
dzieci – ostrzega lek. Małgorzata 
Stokowska-Wojda.

Zwraca uwagę na powinowac-
two wirusa grypy do komórek mię-
śnia serca. 

– Czasami uszkodzenie nie 
jest duże i pacjent nie odczuwa 
jego skutków. Ale potem, w ko-
lejnych latach choruje drugi, trze-
ci raz – i uszkodzenia się kumu-
lują. Prowadzono badania na te-
mat przyczyn niewydolności ser-
ca u osób, u których powód nie 
był ewidentny – i okazało się, że 
to często skutki kilkukrotnie prze-
chorowanej grypy – mówi lekarka.

Z tego powodu, jak dodaje 
– powinniśmy na grypę szczepić 
dzieci – tymczasem prawie nikt 
tego nie robi. Maluszka można za-
szczepić już od 6. miesiąca życia. 

– Jeśli dziecko jest młodsze, 
zadbajmy o tzw. ochronę koko-
nową: a więc niech się zaszcze-
pią wszystkie osoby, które mają 
z dzieckiem częsty kontakt – ra-
dzi lekarka.

 mm

Zaprenumeruj Tygodnik Zamojski już teraz. 
Cena w prenumeracie tylko 4,30 zł

Okres zamówień
Miejsce składania zamówienia

strona www Poczty Polskiej:
prenumerata.poczta-polska.pl

w Urzędzie Poczto-
wym

I kwartał,  
I półrocze, rok 16 listopada – 15 grudnia 1-20 grudnia

II kwartał 16 LUTEGO – 15 MARCA 1-20 marca

III kwartał:
II półrocze 16 maja – 15 czerwca 1-20 czerwca

IV kwartał 16 sierpnia – 15 września 1-20 września

Zaszczep się
Osoby do 18. r.ż. i senio-

rzy – mają szczepionkę na grypę 
za darmo, pozostali za 50 proc. 
ceny. Od połowy lutego można się 
szczepić już nie tylko w  przychod-

niach, ale i w aptekach (odpor-
ność nabywa się w ciągu dwóch 
tygodni). 

Liczba odnotowanych 
dotąd zakażeń jest 

bardzo duża – a eksperci 
alarmują, że w najbliższych 

tygodniach – zwłaszcza 
po feriach, w związku z 

powrotami dzieci do szkół – 
będzie rosła. Są też zgony.

WWW Czekamy na Państwa komentarz 
www.tygodnikzamojski.pl

Dużym problemem jest narastająca liczba zakażeń wirusem RSV – także wśród dorosłych.  

Fot. pixabay.com

Niedawno na powikłania pogrypowe zmarła 44-letnia policjantka. Trzy wirusy kładą Polaków masowo do łóżek i szpitali

Mamy tridemię

– Po pierwsze nie 
mamy w kraju łatwo 

dostępnej, rozpropagowanej 
bazy wiedzy o 

szczepieniach, której 
rzetelność gwarantowałoby 

Ministerstwo Zdrowia i 
która byłaby przeciwwagą 
dla treści szerzonych przez 
antyszczepionkowców. Nie 
mamy też dobrej edukacji 
prozdrowotnej w szkołach, 
przedszkolach: dzieci nie są 

uczone, jak się właściwie 
odżywiać, dbać o zęby i 
co dają szczepienia, a to 

podstawa – mówi lekarka. 
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Z
budził mnie mąż. Jego słowa 
„Marta wstawaj, wojna jest na 
Ukrainie” będą mi dźwięczały 

do końca życia. Było dobrze po godz. 
5. Od razu włączyliśmy telewizor. 
Szok! To się naprawdę stało – pamię-
ta Marta Majewska, burmistrz Hru-
bieszowa, miasta położonego najbliżej 
Ukrainy. Każdy z nas – czy bliżej czy 

dalej od granicy – przeżył szok. Pierw-
sza myśl? Trzeba pomóc ludziom, któ-
rzy na pewno będą uciekać. Nikt nie 
wiedział jak to wszystko zorganizo-
wać. Ale Polacy, mieszkańcy nasze-
go regionu najszybciej – bo najbliżej 
wojny – szturmem ruszyli pomagać 
Ukraińcom. 

Po tym, jak na Ukrainę, w tym na 
Kijów, uderzyły rakiety i spadły bom-
by, Ukraińcy zaczęli uciekać przed 
wojną. Największa część z nich ru-
szyła w kierunku Polski, pozostawa-
li uciekli m.in. do Słowacji, Rumunii 
i Węgier. Tłumy uciekających niemal 
natychmiast pojawiły się na granicy 
w Dołhobyczowie, Zosinie, Hreben-
nem. Zalała nas fala uchodźców. Ma-
tek i dzieci! 

Tej fali nie dało się zatrzymać. 
Tak jak nie do zatrzymania była fala 
pomocy. 

n Świat na granicy 
Widok kobiet z wózkami, z ma-

luszkami na rękach, z kilkuletnimi 
opatulonymi w grube kurtki i kocy-
ki dziećmi chwytał za serce. Każda 
rodzina na polsko-ukraińskiej grani-
cy, to była przejmująca historia. Po 
część z uciekających na granicę przy-
jeżdżali bliscy czy przyjaciele z całej 
Polski czy Europy. Przed wszystkimi 
przejściami stały dziesiątki samocho-
dów z rejestracjami z Zamościa, Hru-
bieszowa, Krakowa, Śląska, Warsza-
wy, Elbląga, Gdańska, cały przekrój. 
Większość jednak uciekających ko-

24 lutego 2022 r. obudziliśmy się w innym świecie. Rosja zaatakowała Ukrainę

Trzy lata wojny za Bugiem 
biet z dziećmi nie miało w świecie 
„za kordonem wojny” nikogo. Mu-
sieli liczyć na dobrych ludzi. A tych 
nie brakowało. 

Błyskawicznie zorganizowały się 
lokalne samorządy w Dołhobyczo-
wie, Lubyczy Królewskiej, Toma-
szowie Lub., Hrubieszowie. W ha-
lach OSiR i szkołach urządziły punk-
ty recepcyjne, do których strażacy 
OSP przywozili zmarznięte kobiety i 
dzieci. Panie z KGW gotowały kotły 
herbaty, zup, pierożków, naleśników. 
Dodatkowo w rejon przejść zjeżdżały  
dziesiątki osób, które oferowały dar-
mową podwózkę w dowolne miejsce 
w kraju, przywoziły jedzenie, pielusz-
ki, ciepłe ubrania, zapraszały do swo-
ich mieszkań. Zapał do pomagania 
był ogromny nie tylko przy granicy. 
Pomagali wszyscy i dosłownie wszę-
dzie: od Krynic, Łabuń poprzez Za-
mość, Skaraszów, Lipsko, Szczebrze-
szyn aż po Biłgoraj – w miastach i 
wioskach, na dworcach, w punktach 
recepcyjnych i hubach pomocowych, 
w dzień i w nocy. 

n To było wielkie
    pospolite ruszenie

– Ale też zaskoczenie dla nas sa-
mych jak potrafimy się zachować i 
zorganizować. Bo, powiedzmy so-
bie szczerze, działalność pozarządo-
wa czy to w organizacjach społecz-
nych, politycznych czy sportowych, 
to nie jest naturalny odruch większo-
ści Polaków. W Europejskim Sonda-
żu Społecznym Polacy plasują się ni-
sko, jeśli chodzi o różne formy zaan-
gażowania. A tutaj stało się coś nie-
bywałego. Zaczęliśmy się organizo-
wać w sposób zupełnie spontanicz-
ny i na niebywałą skalę – ocenia dr 
Dominika Pszczółkowska, politoloż-
ka z Ośrodka Badań nad Migracjami 
Uniwersytetu Warszawskiego. I zwra-
ca uwagę na fakt, że nagle zniknęły 
podziały na tle polityki, pandemii czy 
szczepionek.

– W obliczu zewnętrznego wroga, 
to naturalny odruch. Wszyscy podzie-
lali to samo zdanie, że to co robi Ro-
sja jest zbrodnią. Ale też mieliśmy – i 
wciąż mamy – świadomość, że Ukra-
ińcy walczą także o naszą wolność i 
naszą demokrację. Pewnie też niema-
łe znaczenie miał fakt, że do Polski 
uciekły w większości kobiety i dzieci, 
osoby bliskie nam kulturowo – pod-
kreśla politolożka.

Polacy zdali egzamin. Ale też zy-
skali w oczach świata. Zmienił się 
także image Polski na arenie mię-
dzynarodowej, a polski głos zaczął 
się liczyć. 

n Entuzjazm przygasł,
    narosła niechęć 

Jednocześnie byliśmy zalewani 
fałszywymi informacjami napędzają-
cymi strach i nienawiść wobec Ukra-
ińców. Pojawiło się mnóstwo fake-
newsów. „Uważajcie na wasze domo-
stwa, zamykajcie na noc wszystko, co 
się da, a szczególnie na wasze dzieci” 
„Zgwałcono 2 kobiety w Oseredku, 29 
mężczyzn aresztowano, a 1 uciekł. Po-
dobnie w Lubyczy”. Fakenewsy były 
pełne historii o rzekomej przemocy 
zorganizowanych grup przestępczych 
w kolejkach do odpraw.  

I o ile na początku wojny niesie-
nie pomocy było silniejsze, z czasem 
niechęć do uchodźców wśród Pola-
ków narastała. 

Po kilku miesiącach entuzjazm 
w pomaganiu przygasł, z czasem się 

skończył. Ze zmęczenia: finansowego 
i psychologicznego. Poza tym mniej 
było też osób przyjeżdżających, co nie 
znaczyło, że potrzeb nie było. Były, ale 
raczej potrzeby długoterminowe jak  
edukacja, znalezienie pracy itd., któ-
re trudniej jest zorganizować meto-
dą pospolitego ruszenia. Do tego po-
trzebna była pomoc państwa. 

n Ile Polskę 
    kosztowała pomoc?

„Polska zajmuje pierwsze miej-
sce (w stosunku do PKB) wśród 
wszystkich państw, które zaanga-
żowały się w pomoc Ukrainie. Pol-
skie wsparcie jako pierwsze dotarło 
na ukraiński front w znaczących ilo-
ściach. To my przekazaliśmy najwięk-
szą liczbę ciężkiego uzbrojenia. Pol-
ska jest też w czołówce państw, które 
(w liczbach bezwzględnych) przyjęły 
najwięcej uchodźców” – poinformo-
wała niedawno Kancelaria Prezyden-
ta RP, przekazując konkretne, choć 
wciąż ze względów bezpieczeństwa 
szacunkowe liczby.

Do tej pory pomoc Ukrainie 
kosztowała Polskę prawie 5 proc. 
PKB. To najwięcej spośród wszyst-
kich państw Europy. Prawie 4 proc. 
PKB przeznaczyły: Estonia i Łotwa, 
ponad 3,5 proc. PKB – Litwa, Cze-
chy, Bułgaria i Słowacja, około 2 proc 
PKB – Dania, Finlandia, Niemcy. 

Pomoc militarną przekazaną 
przez Polskę można szacować na 14 

mld zł, koszty utrzymania uchodźców 
wojennych objętych ochroną tym-
czasową – na 7,4 mld zł, a świadcze-
nia opieki zdrowotnej – na 3,3 mld zł. 

Dużo?
– To cena naszego bezpieczeń-

stwa. Jeśli ktoś wciąż nie rozumie 
tego, że Ukraińcy walczą o nasze 
bezpieczeństwo, to albo nic nie ro-
zumie, albo ulega ruskiej propagan-
dzie – mówi wprost gen. Waldemar 
Skrzypczak, były dowódca wojsk lą-
dowych. – Lepiej wspierać finansowo 
i zbrojnie Ukrainę, niż mieć wojnę na 
swoim podwórku – dodaje. 

n Czołgi, MIG-i, wozy bojowe
Jeśli chodzi o uzbrojenie, to Pol-

ska z jednej strony przekazała sprzęt 
poradziecki, wciąż licznie wykorzysty-
wany przez polskie wojsko, a z drugiej 

n o w o c z e -
sny sprzęt, 
p r z e d e 
wszystkim 
pochodzą-
cy z polskiej 
produkcji. 

Z  p ra -
wie 800 czoł-
gów, jakie 
o t rzyma ła 
Ukraina, po-
nad 350 zo-
stało prze-
k a z a n y c h 
przez Pol-
skę (ok. 280 
poradziec-
kich czoł-
gów T-72, 60 
czołgów PT-
91 „Twardy” 
oraz 14 no-
wocześniej-
szych czoł-
gów produk-

cji niemieckiej. Leopard 2A4). To wię-
cej niż przekazały łącznie: Stany Zjed-
noczone, Wielka Brytania, Niemcy, 
Szwecja, Norwegia, czy Hiszpania. 

Polska przekazała także ponad 
250 z ok. 1250 wozów bojowych pie-
choty BWP-1, ok. 100 produkowa-
nych w Polsce na licencji fińskiej ko-
łowych transporterów opancerzonych 

Rosomak, a także ponad 30 wyrzutni 
rakietowych BM-21 Grad. Na Ukrainę 
trafiło też kilkadziesiąt Krabów – sa-
mobieżnych armatohaubic produkcji 
Huty Stalowa Wola, które zdobyły roz-
głos jako niezwykle skuteczna broń na 
froncie w Ukrainie.

Siły powietrzne Ukrainy wspar-
ło w sumie 14 polskich samolotów 
MiG-29, 12 śmigłowców Mi-24, dzie-
siątki polskich dronów bliskiego roz-
poznania, setki dronów kamikadze, 
zestawy przeciwlotnicze i przeciw-

rakietowe oraz ponad 100 mln sztuk 
amunicji różnych rodzajów i kalibrów. 
Ukraina otrzymała także 20 tys. zesta-
wów Starlink do łączności interneto-
wej, a także sprzęt potrzebny żołnie-
rzom – hełmy, kamizelki kuloodporne 
czy sprzęt medyczny.

n (Bez)cenna lawina
    pomocy uchodźcom 

Polski rząd współfinansował 
zakwaterowanie i wyżywienie dla 
uchodźców z Ukrainy – z tego rozwią-
zania skorzystały ponad 2 mln Ukra-
ińców. Z danych MSWiA wynika, że 
koszty utrzymania uchodźców wojen-
nych z Ukrainy objętych ochroną tym-
czasową w 2022 r. wyniosły 4,9 mld zł 
i były najwyższe wśród krajów człon-
kowskich OECD. W 2023 r. ta suma 
wyniosła 2,5 mld zł, w zeszłym roku 
było to niecałe 2 mld zł. 

Łącznie ze świadczeń opieki zdro-
wotnej finansowanych ze środków pu-
blicznych skorzystało 1,2 mln uchodź-
ców. Całkowity koszt tego leczenia 
wyniósł 3,3 mld zł. Według Polskiego 
Instytutu Ekonomicznego w pierw-
szych miesiącach po wybuchu woj-
ny Polacy z własnych kieszeni prze-
znaczyli na pomoc uchodźcom w su-
mie około 10 mld zł.

n Ukraińcy wnoszą 
    1 proc. PKB

Z danych Eurostat wynika, że ak-
tualnie 6,2 mln uchodźców wciąż prze-
bywa poza Ukrainą. Najwięcej – po 
ok. 1 mln osób – w Niemczech i Pol-
sce, 400 tys. w Czechach, po 200 tys. 
w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie. 

Z najnowszego raportu Deloitte 
wynika, że Ukraińcy mają pozytywny 
wpływ na polską gospodarkę. Obec-
nie, jak wskazano, w Polsce pracuje 
225-350 tys. uchodźców z Ukrainy. 
Autorzy badania podają, że uchodźcy 
z Ukrainy pozostający w Polsce jako 
pracownicy, przedsiębiorcy, konsu-
menci i podatnicy wnieśli do polskiej 
gospodarki 1,1 proc. PKB w 2024 
r. Podatki wpłacone przez uchodź-
ców sięgnęły 10-14 mld zł w 2022 r., 
15 mld zł w 2023 r. i 20 mld zł w ze-
szłym roku, czyli więcej niż wydat-
ki państwa na początkową pomoc.  

Deloitte podaje, że szybkie i udane 
wejście na rynek pracy sprawiło, że do-
chody ich gospodarstw domowych już 
w 80 proc. pochodzą z pracy zarobko-
wej, w tym pełnowymiarowej, czasowej 
i samozatrudnienia w Polsce, a także 
pracy zdalnej na Ukrainie. „Ciągle pozo-
staje jednak przestrzeń do wykorzysta-
nia ich pełnego potencjału, ponieważ w 
większości ciągle pracują poniżej kwali-
fikacji, na które wskazuje ich wykształ-
cenie” – konkludują autorzy raportu. 

Jadwiga Hereta 

Koszty odbudowy zrujnowanej Ukrainy  
Bilans zniszczonej infrastruktury w Ukrainie, na którą spadło ponad 50 

tys. bomb, to: 8,5 tys. km dróg, 140 mostów, 150 km linii kolejowych, 15 mo-

stów kolejowych, 1 400 km sieci energetycznej, 194 tys. obiektów cywilnych, 
w ruinę całe miasta, takie jak Bahmut, Awdijewka, Wołnowaha, Sołedar, 
Siewierodonieck – to dane z raportu opublikowanego właśnie przez Bank 
Światowy. A jeszcze 139 tys. km kw. powierzchni (to więcej niż powierzch-

nia Bułgarii czy Grecji) jest zanieczyszczona minami.   
Po trzech latach wojny Ukraina potrzebuje ponad 500 mld dolarów na 

odbudowę – wynika z wyliczeń raportu. Jest to trzykrotność szacowanego 
PKB Ukrainy na 2024 r. i około 70 proc. PKB Polski. Te pół biliona dolarów to 
koszty odbudowy i odtworzenia infrastruktury w ambitnej perspektywie 10 lat. 

Do tego dochodzą straty ludzkie, których nie da się przeliczyć na dolary. 
To ok. 100 tys. zabitych żołnierzy i cywilów, wśród nich 600 dzieci. Ponad 2 
tys. najmłodszych wciąż uznaje się za zaginione, a ponad 19 tys. dzieci zo-

stało przymusowo wywiezionych do Rosji lub na tereny ukraińskie, okupo-

wane przez siły rosyjskie (liczby te mogą być znacznie większe). 

Na przejściach granicznych niemal natychmiast pojawiły się łumy 
uciekających.

Widok małych dzieci chwytał za serce.

Lokalne samorządy błyskawicznie urządziły punkty recepcyjne, do których straża-
cy OSP przywozili zmarzniętych ludzi. 

eprasa.pl a8c846dc8c
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18-24 lutego
WTOREK Szóstki padły w Lot-

to (liczby: 3, 5, 6, 8, 15, 42, wygra-

na 4,6 mln zł w Poznaniu) oraz w 
Lotto Plus (liczby: 6, 20, 25, 32, 
43 i 46, wygrana 1 mln zł padła w 
Zawierciu). W Eurojackpot polscy 
gracze zgarnęli 3 wygrane 2. stop-

nia po 234 tys. zł.
Sejm zwołał na 6 marca nie-

jawne obrady, na których zaj-
mie się wnioskiem prokuratury o 
uchylenie immunitetu Mariuszo-

wi Błaszczakowi. 
ŚRODA Wśród 4 ciał zakład-

ników zwróconych Izraelowi przez 
Hamas były zwłoki Odeda Lifszi-

ca – dziennikarza, aktywisty, oby-

watela Polski. 
Mark Brzezinski, ambasador 

Stanów Zjednoczonych w Polsce 
z czasów prezydentury Joe Bide-

na, będzie pracować w naszym 
kraju. Objął posadę w Radzie Nad-

zorczej spółki działającej w sekto-

rze ochrony zdrowia Pelion S.A. 
w Łodzi. 

CZWARTEK W oknie życia w 
Białymstoku pozostawiono oko-

ło 5-dniowego zdrowego i nakar-
mionego noworodka. Przy chłop-

cu nie było żadnego listu. 
Sejm uchylił immunitet posła 

PiS, byłego ministra sprawiedli-
wości Zbigniewa Ziobry i tym sa-

mym wyraził zgodę na zaareszto-

wanie go (sprawa dotyczy nieobec-

ności polityka na przesłuchaniach 
przed komisją śledczą ds. Pega-

susa). Taką samą decyzje posło-

wie podjęli wobec Marcina Ro-

manowskiego (zarzuty dotyczą-

ce nieprawidłowości w Funduszu 
Sprawiedliwości). 

Premier przyjął rezygnację 
Agnieszki Kwiatkowskiej-Gur-
dak ze stanowiska szefowej CBA, 
złożoną po przesłuchaniu na komi-
sji śledczej ds. Pegasusa, na któ-

rej wielokrotnie odmawiała odpo-

wiedzi na pytania.  
PIĄTEK Sejm przyjął ustawę 

o czasowym ograniczeniu prawa 
azylowego głosami 386 posłów KO 
PiS, PSL, Polski 2050, Konfedera-

cji i in. Przeciw zagłosowało 38: po 
kilku z KO i PiS oraz Lewicy i Ra-

zem. 36 posłów nie wzięło udziału 
w głosowaniu. 

SOBOTA UOKiK nałożył na 
biuro podróży Exim Tours ponad 
20 mln zł kary za pobieranie opłat 
za rezygnację z wycieczek, których 
warunki wcześniej zmodyfikowało 
(inny hotel, brak basenu itp). De-

cyzja jest nieprawomocna.
Dowódca operacyjny Rodza-

jów Sił Zbrojnych: w 2024 r. na 
granicy z Białorusią odnotowa-

no 30 tys. prób nielegalnego jej 
przekroczenia – o 17 proc. więcej 
niż w 2023. W pierwszych miesią-

cach tego roku ich liczba jest bar-
dzo wysoka. 

NIEDZIELA Na terenie nad-

leśnictwa Świerczyna w zachod-

niopomorskim znaleziono truchło 
samicy żubra z raną postrzałową. 

Na Mistrzostwach Świata w 
Trondheim Polskę reprezentować 
będą skoczkowie: Paweł Wąsek, 
Aleksander Zniszczoł, Dawid 
Kubacki, Jakub Wolny, Piotr 
Żyła. Kamil Stoch nie został po-

wołany. 
PONIEDZIAŁEK Odbyło się 

posiedzenie Rady Bezpieczeństwa 
Narodowego zwołane przez prezy-

denta Andrzeja Dudę, poświęco-

ne sytuacji wokół Ukrainy.  (ar) 

N ie tylko zadłużone pod korek 
miasto i co rusz wypadające 
„trupy” z szafy (dziwne umo-

wy, zapadające się drogi,  zabetonowa-
ne kosztowne etaty dla swoich) zosta-
wił po sobie prezydent Andrzej Wnuk. 
Ale też limuzynę z... niespodziankami. 
Niedawno prezydent Zamościa Ra-
fał Zwolak ogłosił, że droga zabaw-
ka poprzednika została wystawiona 
na sprzedaż. I choć cenę luksusowe-
go auta obniżono już o ponad 20 tys. 
zł, nie ma na nią chętnych. 

– Powód? Samochód ma dużą 
szkodowość, czyli liczbę stłuczek – 
mówi wprost, pytany przez nas na 
konferencji prasowej Sławomir Ożgo, 
prezes Miejskiego Zakładu Komuni-
kacji Sp. z o.o. 

To właśnie ta spółka miejska ponad 
cztery lata temu kupiła skodę Superb 
z najbogatszym wyposażeniem w tym 
modelu, by mógł użytkować ją ówcze-
sny włodarz miasta. Dodajmy, że cho-
dzi o stłuczki z winy kierującego, o czym 
były prezydent nawet się nie zająknął. 

n  „Fura” z bajerami 
W porównaniu z samochodami 

służbowymi, jakimi jeździli włodarze 
miast w naszym regionie, była to luk-
susowa limuzyna o sportowych osią-
gach. „Fura” w kolorze brązowy meta-
lik kosztowała prawie 165 tys. zł. Ma 
silnik z turbodoładowaniem o mocy 
272 KM, napęd na cztery koła (świet-
nie sprawdza się w górach), przyspie-
szenie prawie jak w porsche (setka w 
5,5 sek.), skórzane, podgrzewane fo-
tele, dotykowy komputer pokładowy i 
wiele innych bajerów. Były prezydent 
sporo jeździł, a auto mógł wykorzy-
stywać także do celów prywatnych. 

Służbową skodą pokonał ponad 
150 tys. km – to prawie jakby cztero-
krotnie objechał równik. 

n  Bardzo kosztowny 
zbytek
– Taka limuzyna w sytuacji, gdy 

miasto musi spłacać długi (zadłu-

Tajemnice luksusowej skody byłego prezydenta Zamościa

Limuzyna „bita” z każdej strony 
żenie przekracza ćwierć miliarda 
zł i jest największe w historii mia-
sta – przyp. red.), to zbytek. Rocz-
nie kapitał i odsetki od zadłużenia 
wynoszą ponad 33 mln zł. To śred-
nio po 2 mln zł na każde osiedle. 
Gdybyśmy teraz, zamiast spłacać 
długi poprzedniej władzy, mieli ta-
kie pieniądze, moglibyśmy wraz z 
pozyskanymi środkami z projektów 
wykonać inwestycje za ponad 220 
mln zł! – wylicza obecny prezydent. 

Dodaje, że „nie czuje potrzeby 
używania limuzyny, wiedząc w jakiej 
sytuacji jest miasto”. Tym bardziej, że 
utrzymanie samochodu jest bardzo 
kosztowne. Włodarz miasta wylicza, 
że miesięczny koszt wynajęcia auta 
od miejskiej spółki wynosi 3,5 tys. zł. 

Rocznie to ponad 40 tys. zł, a przez 
całą kadencję daje to ponad 200 tys. 
zł. Nie licząc paliwa, za które dodat-
kowo musi płacić magistrat. A auto do 
ekonomicznych nie należy – pali 9-12 
litrów benzyny na 100 km. 

Do tego dochodzi ubezpiecze-
nie (ok. 5 tys. zł rocznie). Dodajmy, 
że każda stłuczka ma wpływ na wy-
sokość OC i AC – wzrasta wraz z ilo-
ścią szkód. 

n  Przód, tył, chłodnica… 
Długi w mieście i zbyt wy-

sokie koszty utrzymania prezy-
denckiej „fury” zaważyły na de-
cyzji o jej sprzedaży. MZK ogło-

sił ją w popularnym serwisie mo-
toryzacyjnym – za 120 tys. zł. Po-
tem – ze względu na brak zainte-
resowania – cenę obniżono do 99 
tys. 900 zł, a teraz MZK chce na 

nią 96 tys. zł (26 tys. zł mniej niż 
cena wyjściowa). 

Jak informuje sprzedający, samo-
chód jest w dobrym stanie technicz-
nym, po pełnym serwisie, nie wyma-
ga napraw. Tyle że… zainteresowani 
przychodzili na oględziny z fachowca-
mi. Wystarczyło, że sprawdzili mier-
nikiem grubość lakieru i wszystko 
było jasne. 

Okazało się, że prezydencka sko-
da była wielokrotnie „bita”. Z doku-
mentów, do jakich dotarliśmy, wyni-
ka, że kilka razy. Można powiedzieć, 
że auto było „bite” z wielu stron. Nie-
które stłuczki były drobniejsze, inne 
bardzo poważne, jak choćby uderze-

nie przodem, tak silne, że wymiany 
wymagała, oprócz zderzaka i przed-
niej karoserii, także chłodnica. Czte-
rokrotnie naprawy limuzyny dokony-
wano z ubezpieczenia AC – w sumie 
na kwotę 32 686 zł. Raz – z ubezpie-
czenia OC za kwotę 5 500 zł – napra-
wiano auto innego uczestnika stłucz-
ki. W sumie na naprawy poszło po-
nad 38 tys. zł.  

Po raz pierwszy do stłuczki do-
szło w listopadzie 2021 r. Kolejny 
raz kierowca skody uderzył w inne-
go uczestnika ruchu w maju 2022 
r. Wówczas koszt naprawy skody i 
auta, w które uderzyła – wyniósł 
ponad 18 tys. zł (to 11 proc. począt-
kowej wartości samochodu). Po-
tem limuzyna była „bita” we wrze-
śniu 2022 r. – naprawa kosztowała 
z AC ok. 5,5 tys. zł. W dokumen-
tach stoi także kolejny incydent – w 
lipcu 2023 r. Wymiana części, wy-
klepanie i lakierowanie kosztowa-
ło 12,2 tys. zł. 

Poprosilismy Andrzeja Wnu-
ka o komentarz w sprawie stłuczek. 
Były włodarz miasta, odpowiadając 
na wiadomość przesłaną za pomocą 
wskazanego przez niego komunika-
tora WhatsApp, niektóre pytania na-
zwał insynuacjami.

Zastrzegł, że niczego nie ukrywał. 
Tłumaczył, że „kolizje i uszkodzenia 
samochodu są rzeczą normalną i po to 
jest ubezpieczenie”. W kolejnej wia-
domości podkreślił: „nie był jedynym 
kierującym i nie ma aż takiej pamięci, 
więc nie może odpowiedzieć”, „w sy-
tuacji gdy od 9 miesięcy nie jest prezy-
dentem i nie ma dostępu do dokumen-
tów”. Po dłuższej wymianie wiadomo-
ści dodał: „Różne osoby jeździły, wice-
prezydenci, kierowcy MZK, Inspektor 
G.”. Tu pada konkretne nazwisko jego 
byłego, wcześniej bliskiego współpra-
cownika – pod koniec ostatniej kaden-
cji ich drogi się rozeszły. 
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Okazało się, że 
prezydencka skoda 

była wielokrotnie „bita”. 
Z dokumentów, do jakich 

dotarliśmy, wynika, że w sumie 
5 razy. Można powiedzieć, 
że auto było „bite” z wielu 

stron. Niektóre stłuczki były 
drobniejsze, inne bardzo 

poważne.

Okazało się, że prezydencka skoda była wielokrotnie „bita”.
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Przedstawiamy najważniejsze wydarzenia ostatniego tygodnia

Co tam w polityce? 

Mentzen wyprzedzi Nawrockiego?
Najnowszy sondaż pracowni Opinia24, przeprowadzony na zlecenie RMF 

FM, wskazuje na bardzo wyraźny wzrost poparcia dla Konfederacji. Partia 
Krzysztofa Bosaka i Sławomira Mentzena może liczyć na 18,7 proc. gło-

sów, co oznacza wzrost o 5,2 pkt. proc. w porównaniu z poprzednim bada-

niem. Szczególnie silne poparcie Konfederacja zyskuje wśród najmłodszych 
wyborców – w grupie wiekowej 18-24 lata aż 49 proc. respondentów deklaru-

je chęć oddania głosu na to ugrupowanie; są to przede wszystkim mężczyź-

ni. To wzrost o 19 pkt. proc. od grudnia 2024 r. Lider Konfederacji, Sławomir 
Mentzen, również odnotował znaczący wzrost poparcia „osobistego” – obec-

nie cieszy się wsparciem 16,8 proc. ankietowanych, co oznacza wzrost o 3,6 
pkt. proc. w ciągu miesiąca. Wzrost poparcia dla Konfederacji odbywa się kosz-

tem m.in. Prawa i Sprawiedliwości, które odnotowało spadek do 27,9 proc. Po-

jawiają się też głosy, że kandydat Konfederacji może wyprzedzić w wyborach 
prezydenckich Karola Nawrockiego. (ar)

Wina poety? 
Ten incydent wywołał burzę w mediach społecznościowych i wśród polityków. 

Gdy były minister sprawiedliwości, Zbigniew Ziobro ostro atakował podczas sejmo-

wego przemówienia premiera Donalda Tuska, mówiąc, że „Tusk pójdzie siedzieć”, 
poseł PiS Edward Siarka wykrzyknął z sali: „kula w łeb”. Poseł PiS przeprosił, tłu-

macząc, że jego okrzyk był wynikiem emocji i nawiązaniem do wiersza Władysła-

wa Broniewskiego („Bagnet na broń”: „Za tę dłoń podniesioną nad Polską – kula 
w łeb!”) . Za to Zbigniew Ziobro stwierdził, że słowa Siarki „miały swoje podstawy 
w działaniach i czynach”. Europoseł KO Dariusz Joński nazwał sytuację „groźbą 
pod adresem premiera”, Krzysztof Brejza zapowiedział złożenie zawiadomienia 
do prokuratury, a Donald Tusk skomentował, że takie zachowania są „elementem 
wymarzonego scenariusza napisanego w Moskwie”. Prokuratura planuje przesłu-

chanie premiera w związku z podejrzeniem publicznego nawoływania do zabójstwa, 
co może skutkować karą do 3 lat pozbawienia wolności dla Siarki. Ponadto prezy-

dium Sejmu nałożyło na posła maksymalną karę finansową w wysokości 20 tys. zł.

Poseł przegrywa z alkoholizmem
Poseł Konfederacji Ryszard Wilk został zawieszony w prawach członka klubu po skandalicznym incyden-

cie podczas czwartkowego (20.02) posiedzenia Sejmu. Wilk, który zachowywał się w sposób sugerujący nie-

trzeźwość, musiał zostać wyprowadzony z sali obrad przez kolegę z partii, Grzegorza Płaczka. Incydent wywołał 
oburzenie wśród polityków. W tle nagrania z sali słychać komentarze innych posłów: „Ledwo idzie”, „To nokaut”, 
„Skandal, pijany poseł na posiedzeniu”. Marek Jakubiak z Wolnych Republikanów stwierdził: „Kac moralny bę-

dzie go toczył do końca życia”. Paweł Kukiz dodał, że gdyby Sejm traktowano jak miejsce pracy, takie ekscesy 
nie miałyby miejsca. Poseł Wilk przeprosił za swoje zachowanie, przyznając w oświadczeniu, że zmaga się z cho-

robą alkoholową. „Przegrywam z alkoholizmem. Podejmowałem próby, by temu zaradzić, ale one zawiodły” – na-

pisał. Marszałek Sejmu Szymon Hołownia nałożył na posła minimalną karę finansową w wysokości 4 tys. zł.

„Teleexpress” się nie daje
Rywalizacja między Telewizją Polską a rosnący-

mi w siłę TV Republika oraz wPolsce24, które przejęły 
dziennikarzy i publiczność tzw. pisowskiej TVP, prze-

niosła się na nowe pole. Prywatne stacje atakujące 
obecny rząd zaczęły nadawać popołudniowe progra-

my informacyjne w typie „Teleexpressu”. Ten jak na 
razie nie daje się pokonać, w czym duża zasługa po-

wrotu do programu Macieja Orłosia – jak komentują 
znawcy mediów. W okresie od 14 stycznia do 9 lute-

go 2025 r. „Teleexpress” przyciągał średnio 1,84 mln 
widzów. Na drugim miejscu uplasował się „Express 
Republiki”, który zgromadził 729 tys. oglądających, a 
dodatkowy format „Express Republiki+” – 800 tys. wi-
dzów. „Tele-ekspres” wPolsce24 miał zaledwie 86,2 
tys. widzów i 0,85 proc. udziału w rynku. 

eprasa.pl a8c846dc8c
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PĘDZIŁA BMW
Krasnostawscy policjanci za-

trzymali w ub. tygodniu do kontro-
li kierującą bmw, która przekroczy-
ła dozwoloną prędkość w obszarze 
zabudowanym o 82 km/h. 23-lat-
ka pędziła przez Bończę (pow. kra-
snostawski) z prędkością 132 km/h. 
Otrzymała mandat w wysokości 
2500 zł i 15 punktów karnych oraz 
straciła prawo jazdy na 3 miesiące. 

CHCIAŁO MU SIĘ PIĆ
W poniedziałek 17 lutego oko-

ło godz. 22 świadkowie zauważyli 
na stacji paliw na ul. Zamojskiej w 
Tomaszowie Lub. mężczyznę, któ-
ry wysiadł z pojazdu od strony kie-
rowcy. Już na pierwszy rzut oka wi-
dzieli, że jest pijany. Kiedy weszli za 
nim do budynku, mężczyzna zapro-
ponował, aby wypili razem po piwie. 
Kiedy jeden z nich odmówił, tłuma-
cząc, że kieruje samochodem, pi-
jany mężczyzna odpowiedział: „ja 

Nasze notowania: w ostatnim 
tygodniu – 3 prom. alkoholu 
(tydzień wcześniej – 2,8)

nin, kierowca forda, zatrzymany na 

ul. Narutowicza 20 lutego. Jego wy-

nik to 3 prom. Miejsce II zajął 47-letni 
mieszkaniec Tomaszowa Lub., za-

trzymany już na swojej posesji. Do-

jechał tu fiatem, mając w organizmie 
2,5 prom. alkoholu. Miejsce III przy-

padło ex aequo: 20-letniemu kierow-

n BaRometR opiLstwA©
cy citroena, który doprowadził do 
wypadku i zapalenia się auta, 
oraz 44-latkowi z gm. Izbica, kie-

rowcy opla, który także spowodo-

wał wypadek. Kolejne miejsce za-

jął 30-latek z gminy Zamość, któ-

rego citroen wypadł z drogi. Jego 
wynik to 1,5 prom.

Rekordzistą minionego tygo-

dnia został 42-letni hrubieszowia-

też”, po czym kupił alkohol i odje-
chał ze stacji paliw. Świadkowie po-
jechali za nim i o całej sytuacji poin-
formowali policjantów. Ci odnaleź-
li kierowcę już na posesji. 47-latek 
miał w organizmie 2,5 prom. alko-
holu. Tłumaczył, że pojechał na sta-
cję, bo chciało mu się pić. Grozi mu 
wysoka grzywna, zakaz kierowania 
pojazdami oraz do 3 lat pozbawie-
nia wolności.

UKRADŁ BATONY I PIWO 
40-letni mieszkaniec Hrubie-

szowa został zatrzymany 20 lute-
go przez policjantów po tym, jak 
nietrzeźwy wszedł do sklepu, ode-
pchnął ekspedientkę, ukradł bato-
ny i piwo, a następnie wyszedł. Ko-
bieta za nim wybiegła i usiłowała go we w Białej Podlaskiej oraz Lubli-

nie. Hrubieszowianin miał blisko 3 
prom. alkoholu w organizmie. Jak się 
okazało, nigdy nie miał prawa jazdy. 
Trafił do policyjnego aresztu. Teraz 
znowu stanie przed sądem. Do zda-
rzenia doszło w Hrubieszowie przy 
ul. Narutowicza 20 lutego. 

PODZIĘKOWALI POLICJANTOWI 
Komendant Powiatowy Policji w 

Tomaszowie Lub. otrzymał podzię-
kowania za wzorową postawę poli-
cjantów w związku ze zdarzeniem,  
do którego doszło 7 lutego. Oficer 
dyżurny przyjął wtedy zgłoszenie, że 
od strony Narola jedzie mężczyzna, 
który wiezie półtoraroczne dziec-
ko potrzebujące pomocy lekarskiej. 
Dyżurny natychmiast skierował po-
licjantów z posterunku w Lubyczy 
Król. do Bełżca. Przy użyciu sygna-
łów uprzywilejowania pilotowali 
oni kierującego samochodem ojca 
do szpitala w Tomaszowie Lub. Na 
szczęście zdążyli na czas i dziecko 
otrzymało pomoc medyczną. (ar) 

P
rzed wiekami wartość chło-
pa rozpatrywano w kate-
gorii siły roboczej. Tak jak 

zwierzęta gospodarskie. Chłop był 
wart od 100 do 300 zł, trzy razy wię-
cej od wołu.

Już sam ten przykład obrazuje 
stosunki feudalne w dawnej Polsce. 
Chłopi nie mieli praktycznie żad-
nych praw, przymierali głodem. Je-
śli pan zabił chłopa, groziła mu tyl-
ko grzywna. Poniżenie, ubóstwo i 
poczucie niesprawiedliwości były 
przyczynami buntów chłopskich, 
które znaczyły strugi krwi. 

n  Mała wieś z ciekawą 
historią
Hrebenne to niewielka wieś w 

powiecie Tomaszów Lubelski. We-
dług danych GUS, w 2021 roku liczy-
ła 229 mieszkańców. Ma jednak bo-
gatą, obfitujące w dramatyczne i in-
trygujące zdarzenia, historię. 

Na przykład według słownika 
geograficznego z końca XIX wieku 
„miejscowość była tem sławna, że 
tutejsi włościanie umieli leczyć cho-
robę z Ameryki po Europie rozmno-
żoną”. Źródła nie podają jaka to była 
choroba. W latach 1944-1947 nacjo-
naliści ukraińscy z OUN-UPA za-
mordowali w Hrebennem 19 Pola-
ków, między innymi (28 lutego 1945 
roku) dwóch funkcjonariuszy Milicji 
Obywatelskiej.

Cofnijmy się do czasów, kiedy 
na polskim tronie zasiadał Zygmunt 

Człowiek jest w stanie wiele wytrzymać. W końcu jednak dochodzi do 
puntu krytycznego i wtedy mówi dość

Masakra w Hrebennem
III Waza. Wtedy w Hrebennem wy-
buchł krwawo stłumiony bunt chłop-
ski. Źródła historyczne podają dwie 
daty tego zdarzenia: koniec XVI i po-
czątek XVII wieku. 

Bardziej prawdopodobna jest 
druga. Główny ciemiężyciel tych 
ziem, starosta ruski Stanisław Bo-
nifacy Mniszech, znienawidzony 
przez lud, urodził się około roku 
1780. Raczej wątpliwe, żeby już 
jako niespełna dwudziestoletni 
mężczyzna zdążył się pokazać z tak 
mrocznej strony. 

n  Miejscowość przestała 
istnieć
Włościanie zdawali sobie spra-

wę, że żadne pokojowe próby po-
prawienia ich losu nie odniosą skut-
ku. Bo nigdy nie odnosiły. Postano-
wili więc użyć siłowego rozwiązania.

Starosta był dla nich poza zasię-
giem. Mniszech rzadko przebywał w 
tych stronach, gdyż pełnił też obo-
wiązki posła Rzeczpospolitej. Oprócz 

tego jego siostra była carową Rosji, 
więc jak to się mówi, za wysokie progi.

Na miejscu był natomiast dzier-
żawca. Na nim postanowili zemścić 
się za doznawane przez lata krzywdy. 

– Chłopy, idziemy do niego! – ta-
kie zapewne padły okrzyki, będące  
sygnałem do ataku.

Uzbrojeni w co kto miał gromad-
nie wdarli się do dworu dzierżawcy, 
zapowiadając mu straszną śmierć. 
Jednak służba w porę go ostrzegła i 
zdążył uciec. 

Wkrótce w Hrebennem pojawi-
ło się, wezwane przez niego wojsko 
zaciężne. I zaczęła się rzeź. Żołnie-
rze wycięli w pień wielu mieszkań-
ców. Pozostałych pojmali i wtrąci-
li do więzienia we Lwowie. Spalili 
wszystkie chłopskie zabudowania. 
Hrebenne przestało istnieć. Po wsi 
zostały tylko poczerniałe zgliszcza.

Pacyfikacja Hrebennego odbi-
ła się głośnym echem w Rzeczypo-
spolitej. Straszne wieści doszły do 
króla. Zygmunt III Waza musiał za-

jąć w tej sprawie stanowisko. Tra-
gedia być może go poruszyła, nie 
mógł jednak otwarcie potępić tak 
wielkiego i ustosunkowanego ma-
gnata jak Stanisław Bonifacy Mni-
szech. Udzielił mu reprymendy w 
nader delikatnej formie.

W jakiś czas po krwawych wyda-
rzeniach w liście do starosty napisał, 
że rozumie jego postawę. Sprawiedli-
wości musiało stać się zadość. Pod-
dani, którzy ośmielili się zbrojnie wy-

stąpić przeciwko panom ponieśli su-
rową karę, ale trzeba skończyć z re-
presjami. Wolą królewską było, aby 
chłopi uwięzieni w lochach Lwowa 
zostali oswobodzeni i wypuszczeni. 
Niech wracają do Hrebennego i od-
budowują wieś.

Należy przypuszczać, że Stani-
sław Bonifacy Mniszech zastosował 
się do zaleceń monarchy. 

n  Tym razem bez ofiar 
Historia, jak wiadomo, lubi się 

powtarzać. Warto podać jako cie-
kawostkę, że trzy wieki po krwawo 
stłumionym buncie, w Hrebennem 
znowu doszło do niebezpiecznych 
zamieszek.

13 października 1928 roku 
miejscowi robotnicy rolni, pracują-
cy w majątku, którego właścicielem 
był Paweł Sapieha, ogłosili strajk 
na tle warunków pracy. W trakcie 
negocjacji między strajkującymi a 
pracodawcą do wsi przyjechała po-
licja. Najprawdopodobniej wezwał 
ją Sapieha. Przystąpiono do maso-
wych aresztowań chłopów. 

Trwały one trzy dni. Czasopi-
smo „Robotnik” podało, że poli-
cjanci oraz przydzielony im do po-
mocy szwadron ułanów łapali na-
wet kobiety, będące matkami kilku-
miesięcznych dzieci. Dochodziło do 
przemocy. Jednak tym razem wieś nie 
została spalona i obyło się bez ofiar 
śmiertelnych.

Część zatrzymanych wkrótce 
wypuszczono, natomiast 22 miesz-
kańców Hrebennego odpowiedzia-
ło przed sądem za naruszenie nie-
tykalności cielesnej policjantów. 
Osiemnaścioro oskarżonych (w 
tym 63-letnia kobieta) usłyszało 
wyroki kilkumiesięcznego więzie-
nia. Czterech zostało uwolnionych 
od winy i kary. 

 Mariusz Gadomski

Uzbrojeni w co kto 
miał gromadnie 

wdarli się do dworu 
dzierżawcy, zapowiadając 

mu straszną śmierć. Jednak 
służba w porę go ostrzegła 
i zdążył uciec. Wkrótce w 
Hrebennem pojawiło się, 

wezwane przez niego wojsko 
zaciężne. I zaczęła się rzeź.

zatrzymać, krzyczała, żeby zapła-
cił za towar, jednak mężczyzna po-
nownie odepchnął ją i uciekł. 40-la-
tek był nietrzeźwy. Trafił do policyj-
nego aresztu. Jak ustalono, ma na 
koncie także inne kradzieże sklepo-
we. Mężczyzna został objęty dozo-
rem policyjnym. Za kradzież rozbój-
niczą kodeks karny przewiduje do 10 
lat pozbawienia wolności.

NIGDY NIE MIAŁ PRAWKA
Policjanci hrubieszowskiej dro-

gówki zatrzymali 42-letniego kie-
rowcę forda, który nie zastosował 
się do dożywotniego zakazu prowa-
dzenia pojazdów mechanicznych 
orzeczonych przez Sądy Rejono-

Przejście graniczne w Hrebennem. Fot. wikipedia.org

Kilka minut po godz. 
2.30 z 18 na 19 lute-
go, policja otrzymała 
zgłoszenie o wypad-
ku na odcinku dro-
gi między Białowo-
lą a Zalesiem w gm. 
Zamość. Kierujący citroenem jechał w kierunku Pniówka. Nie dostosował pręd-
kości do warunków panujących na drodze, na jej łuku stracił panowanie nad po-
jazdem, zjechał na przeciwny pas ruchu, następnie na pobocze i uderzył w drze-
wo. Kierowca, 30-latek z gminy Zamość, zakleszczył się w pojeździe. Wydostali go 
strażacy. Karetka przetransportowała 30-latka do szpitala. Był nietrzeźwy. Bada-
nie alkomatem wykazało w jego organizmie ponad 1,5 prom.  Fot. Policja 

We wtorek 18 lutego na drodze krajowej 17 w miejscowości Wał w gm. Izbica do-
szło do zderzenia samochodu osobowego z ciężarowym. 44-latek kierujący oplem, 
wyjeżdżając z drogi podporządkowanej prowadzącej do miejscowości Dworzyska, 
nie ustąpił pierwszeństwa przejazdu kierującemu wojskowym samochodem cię-
żarowym marki Jelcz. Do szpitala zostali przewiezieni kierujący i pasażer opla. 
Kierujący jelczem 43-latek oraz jego pasażer nie odnieśli obrażeń. Okazało się, 
że kierowca osobówki był nietrzeźwy. Miał niemal 2 prom. w wydychanym powie-
trzu. Stanie przed sądem.  Fot. Policja 

Po północy 18 li-
stopada policjanci 
otrzymali zgłosze-
nie, że przy ul. 29 
Listopada w Toma-
szowie Lub. samo-
chód osobowy ude-
rzył w drzewo i za-
palił się. Wstępnie 
ustalili, że 20-letni 
kierowca jechał za szybko. Opel zjechał na pobocze, uderzył w znak drogowy, 
potem w drzewo i zapalił się. Okazało się, że kierowca miał blisko 2 prom. al-
koholu w wydychanym powietrzu. 20-latek na szczęście jechał sam i nie od-
niósł żadnych obrażeń ciała.  Fot. Policja 

PIJANY ZAKLESZCZONY 

ZDERZENIE W WALE

PŁONĄCY OPEL 
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wszystkie kanały dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej film tylko dla dorosłych

Redakcja nie odpowiada za zmiany w programie, dokonane przez stacje po wysłaniu gazety do drukarni.

25.02.2025
05:05 Akacjowa 38 (553) – telenowela

05:55 Info Poranek – magazyn infor-
macyjny

07:00 Transmisja Mszy Świętej z 
Sanktuarium Matki Bożej na Ja-
snej Górze

07:30 Kościół z bliska – magazyn
08:00 Noce i dnie (9) – serial oby-

czajowy

08:55 Ranczo (49) – serial obyczajowy

09:55 Komisarz Alex (81) – serial kry-
minalny

10:50 Ojciec Mateusz (207) – serial 
kryminalny

11:35 Królowie (29) – serial historyczny
12:10 Agrobiznes – magazyn rolniczy
12:30 Agropogoda – magazyn infor-

macyjny
12:35 Magazyn Rolniczy – magazyn 

poradnikowy
12:50 Natura w Jedynce: Hispania. Kra-

ina królików – fi lm dokumentalny, 
Hiszpania 2022

14:00 Wichrowe wzgórze (116) – serial 
obyczajowy

14:55 Jaka to melodia? – teletur-
niej muz.

15:35 Gra słów. Krzyżówka – teleturniej
16:05 Dziedzictwo (496) – telenowela
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia? – teletur-

niej muz.
17:55 Klan (4473) – telenowela
18:25 Reporterzy – magazyn
18:45 Akacjowa 38 (565) – telenowela
19:30 Wiadomości
19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Taniec z rosyjskim niedźwiedziem 

– fi lm dokumentalny, Polska 2024
22:10 ŻELAZNY MOST **

dramat, Polska 2019

23:45 Niebezpieczne miasta: Kabul – fi lm 
dokumentalny, Francja 2022

00:50 BŁĄD SYSTEMU **** 
dramat, Niemcy 2019

03:05 SHINDISI *** 
dramat, Gruzja 2019

04:40 Na dobre i na złe (806) – serial 
obyczajowy

05:35 M jak miłość (1767) – serial oby-
czajowy

06:30 Duchowym szlakiem – cykl re-
portaży

06:55 Barwy szczęścia (3135) – serial 
obyczajowy

07:30 Pytanie na śniadanie – magazyn
11:20 Jedzenie ma znaczenie – maga-

zyn kulinarny

11:50 Lena na Kaukazie: Armenia. Jezio-
ro Sewan – cykl reportaży

12:30 Koło fortuny – teleturniej
13:15 Miłość i nadzieja (138) – serial 

obyczajowy

14:05 Va Banque – teleturniej
14:35 Na sygnale (678) – serial fabular-

no-dokumentalny
15:05 La Promesa – pałac tajemnic (88) 

– serial obyczajowy

16:00 Koło fortuny – teleturniej
16:35 Familiada – teleturniej
17:20 Miłość i nadzieja (139) – serial

18:15 Va Banque – teleturniej
18:50 Jeden z dziesięciu – teleturniej
19:25 Barwy szczęścia (3135, 3136) – 

serial obyczajowy

20:55 M jak miłość (1852) – serial oby-
czajowy

21:55 Na sygnale (679) – serial fabular-
no-dokumentalny

22:30 Magazyn Ekspresu Reporterów 
– magazyn

23:30 MEMENTO *** 
thriller, USA 2000

01:30 OCALONA **
sensacyjny, USA 2015

03:15 Bucza ‘22 – fi lm dokumentalny, 
Ukraina 2022

06:00 Nowy dzień – program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (468, 
470) – serial paradok.

09:30 Policjantki i Policjanci (716, 717) 
– serial paradok.

11:30 Gliniarze (358-360) – serial pa-
radok.

14:35 Dlaczego ja? (1257) – serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja – magazyn repor-

terów

16:30 Na ratunek 112 (872) – serial fa-
bularno-dokumentalny

17:00 Gliniarze (1021) – serial paradok.
18:00 Pierwsza miłość (3961) – serial
18:50 Wydarzenia

19:20 Gość Wydarzeń – program publ.
19:25 Sport

19:30 Pogoda
19:40 Uroczysko (100) – serial oby-

czajowy

20:10 Farma – reality show
21:10 AMBULANS ** 

sensacyjny, USA/Japonia 2022

00:10 ROBIN HOOD *** 
przygodowy, USA/Wielka Bry-

tania 2010

03:05 Nasz Nowy Dom – reality show
04:05 Zjedz Kambodżę – cykl reportaży
04:45 Disco Gramy – muz. program rozr.

05:40 Uwaga! – magazyn reporterów
05:55 Ukryta prawda (986) – serial pa-

radok.
06:50 Kuchenne rewolucje – program 

rozr.
07:45 Dzień Dobry TVN – magazyn
11:20 Kuchenne rewolucje – program 

rozr.
13:25 Ukryta prawda (1490-1492) – se-

rial paradok.
16:35 Detektywi (158) – serial kryminalny
17:40 Szpital św. Anny (2) – serial oby-

czajowy

18:40 Sport
18:55 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! – magazyn reporterów
20:00 Doradca smaku – magazyn ku-

linarny

20:10 Na Wspólnej (3967) – serial oby-
czajowy

20:50 Kuba Wojewódzki – talk show
21:55 PLAN DOSKONAŁY *** 

sensacyjny, USA 2006

00:30 Superwizjer – magazyn re-
porterów

01:05 Nastolatki rządzą… kasą – re-
ality show

02:10 Szpital (447, 410) – serial pa-
radok.

03:45 Uwaga! – magazyn reporterów
04:00 Jak to jest zrobione? (16) – se-

rial popularnonaukowy
04:25 Recepta na stary dom – program 

edukacyjny
04:50 Nauka jazdy – program edu-

kacyjny
05:15 Kto was tak urządził – magazyn

05:15 Szkoła (246, 379) – serial pa-
radok.

07:00 Szpital (470) – serial paradok.
08:00 Ukryta prawda (1323, 1047, 

1048) – serial paradok.
11:10 W-11 Wydział Śledczy (947) – 

serial kryminalny
11:55 Detektywi (77, 78) – serial kry-

minalny
13:55 Szkoła (687) – serial paradok.
14:55 Sąd rodzinny (141, 142) – serial 

fabularno-dokumentalny
16:55 Szpital (991, 992) – serial pa-

radok.
19:00 Ukryta prawda (1403) – serial 

paradok.
20:00 Królowa przetrwania – reali-

ty show
21:05 ELITA ZŁODZIEI ** 

sensacyjny, USA/Finlandia 
2021

23:15 BATMAN I ROBIN *** 
przygodowy, USA 1997

01:50 REZOLUCJA 819 ** 
dramat, Francja/Włochy/Pol-
ska 2008

03:30 Zgłoś remont – program rozr.
04:15 Usterka – program rozr.
04:45 Druga strona medalu – talk show

07:45 Gość Poranka 08:05 Rzemieślni-
cy 08:20 Reporterzy 08:35 Kryminalna 
Siódemka 08:55 Ludzie i maszyny: Mi-
litaria 09:30 Duchowym szlakiem 10:00 
Przysięga 11:00 Rok w ogrodzie 11:30 
Szlachetne zdrowie 12:00 Rączka go-
tuje 12:30 Telekurier 13:00 Agrobiznes 
13:05 Agropogoda 13:15 Bez retuszu 
14:05 Całkiem niezła historia 14:30 Pano-
rama i pogoda  15:00 Koronka 15:20 Nie-
zwykłe miejsca 15:30 Panorama i pogoda 
15:45 Prosto z lasu 16:00 Miłego popołu-
dnia 16:30 Panorama i pogoda 16:45 Mi-
łego popołudnia 17:55 Akademia Górnika 
Łęczna 18:10 Zdrowie w Twoich rękach 
18:30 Panorama i pogoda 19:00 Stop! 
Kultura 19:20 Bezbłędnie 19:30 Całkiem 
niezła historia 19:45 Kryminalna Siódem-
ka 20:00 Dziennik 20:20 Pogoda 20:30 
Gość Regionów 21:00 Reportaż z lubel-
skiego 21:15 Gość Panoramy 21:30 Pa-
norama i pogoda 22:00 Studio LOTTO

21:55 Bękarty ** komedia, USA 2017 (TVN)
23:10 Twardziele *** komedia sensacyjna, USA 2012 (TVP 2)
00:10 Midsommar. W biały dzień *** thriller, USA 2019 

(TVP 1)
00:20 Kac Vegas w Bangkoku *** komedia, USA 2011 (TVN)
02:45 Popioły (2/2) *** dramat, Polska 1965 (TVP 1)

20:00 Dziewczyna moich koszmarów ** komedia, USA 
2007 (TVN 7)

20:00 Godzilla Minus One **** przygodowy, Japonia 
2023 (TVN)

21:15 Gierek ** dramat biograficzny, Polska 2021 (Polsat)
21:45 Scenariusz na miłość *** komedia, USA 2014 (TVP 2)

21:05 Elita złodziei ** sensacyjny, USA/Finlandia 2021 (TVN 7)
21:10 Ambulans ** sensacyjny, USA/Japonia 2022 (Polsat)
21:55 Plan doskonały *** sensacyjny, USA 2006 (TVN)
23:15 Batman i Robin ***  przygodowy, USA 1997 (TVN 7)
23:30 Memento *** thriller, USA 2000 (TVP 2)
00:10 Robin Hood *** przygodowy, USA/Wielka Brytania 

2010 (Polsat)
00:50 Błąd systemu **** dramat, Niemcy 2019 (TVP 1)
03:05 Shindisi ***  dramat, Gruzja 2019 (TVP 1)

21:05 Złota dama *** dramat biograficzny, Wielka Brytania 
2015 (TVP 1)

21:10 Poznaj naszą rodzinkę *** komedia, USA 2010 (Polsat)
21:55 Skok na głęboką wodę *** sensacyjny, USA/Hiszpa-

nia/Francja 2021 (TVN)
23:10 Ocean’s Thirteen *** sensacyjny, USA 2007 (TVN 7)
23:20 Człowiek z Toronto ** komedia sensacyjna, USA 

2022 (Polsat)
01:55 Dwóch gniewnych ludzi *** komedia, USA 2003 

(Polsat)

21:05 Millerowie *** komedia, USA 2013 (TVN 7)
21:10 Wyjdź za mnie ** komedia romantyczna, USA 2022 

(Polsat)

W TYM TYGODNIU
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22:10 Co mi zrobisz, jak mnie złapiesz *** komedia, Pol-
ska 1978 (TVP 1)

22:35 300 **** przygodowy, USA 2006 (TVN)
00:30 Mumia *** przygodowy, USA 2017 (Polsat)
02:05 Wenecja *** dramat, Polska 2010 (TVP 1)

15:15 Nie kłam, kochanie ** komedia, Polska 2008 (TVN)
17:45 Starcie Tytanów *** przygodowy, USA 2010 (TVN 7)
20:00 Włoska robota *** sensacyjny, USA/Wielka Bryta-

nia 2003 (TVN 7)
21:20 Bohemian Rhapsody **** biograficzny, USA/Wiel-

ka Brytania 2018 (TVN)
22:20 300: Początek imperium *** przygodowy, USA 

2014 (TVN 7)

GORĄCY TEMAT

obyczajowy, USA/Kanada 2019, czwartek 23:25 (TVN 7)

komedia, USA 1983, piątek 22:35 (TVN 7)

sensacyjny, USA 1976, sobota 00:10 (TVP 1)

animowany, USA 2001, niedziela 11:00 (Polsat)

ROCKY

Megyn Kelly pracuje w telewizji Fox 

News i naraża się Donaldowi Trumpo-
wi, zadając mu podczas debaty niewy-
godne pytania o jego obraźliwe komen-
tarze w stosunku do kobiet. Po tym do-
świadcza pogróżek i presji ze strony sze-
fów. W tym czasie gwiazda stacji Gret-
chen Carlson zostaje odsunięta od pro-
wadzenia popularnego programu. Ko-
bieta ma dość seksistowskich uwag i 
upokorzeń, więc spotyka się z prawni-
kami. Wkrótce zostaje zwolniona i po-
stanawia zawalczyć o  sprawiedliwość. 

Dwaj zamożni amerykańscy biznes-
meni, nie mogąc zgodzić się, czy suk-
ces jest rezultatem indywidualnych 
predyspozycji, czy warunków społecz-
nych, podejmują zakład. Swego młod-
szego wspólnika, Louisa Winthorpe-
’a III, , spychają do nizin społecznych, 
umożliwiając jednocześnie awans i 
miejsce w zarządzie fi rmy murzyńskie-
mu włóczędze i złodziejaszkowi, Bil-
ly’emu. Wbrew rachubom złośliwych 
bogaczy, młodzi szybko orientują się 
w całej sytuacji i jednocząc siły, wy-
myślają zemstę doskonałą…

Filadelfia. Rocky Balboa 
jest podrzędnym bokserem. 
Wkrótce w mieście ma się 
odbyć walka o zawodowe 
mistrzostwo świata w wadze 
ciężkiej. Przeciwnik Apollo 
Creeda doznaje jednak kon-
tuzji. Wówczas mistrz posta-
nawia zmierzyć się z miejsco-
wym bokserem. Rocky zdaje 
sobie sprawę, że to dla nie-
go wielka szansa na zdoby-
cie sławy. Zamierza ją do-
brze wykorzystać…

W domu mieszkającego na bagnach 
ogra Shreka zjawiają się postacie z 
bajek, które wygnał ze swojego kró-
lestwa lord Farquaad. Chcąc uwol-
nić się od uciążliwego towarzystwa, 
ogr razem z gadatliwym osłem ru-
sza do królestwa Duloc, siedziby ty-
rana. Ten zgadza się rozwiązać pro-
blem pod warunkiem, że Shrek uwol-
ni księżniczkę Fionę, uwięzioną w wie-
ży i strzeżoną przez smoka, którą za-
mierza poślubić. Ogr i osioł wyrusza-
ją w podróż pełną przygód.

SHREK

23:05 Psy 3. W imię zasad *** sensacyjny, Polska 

2019 (Polsat)

00:10 Annabelle ** horror, USA 2014 (TVN)

01:55 Koszmar następnego lata ** horror, USA 1998 

(Polsat)

03:15 Rejs *** komedia, Polska 1970 (TVP 2)

08:50 Alvin i wiewiórki ** przygodowy, USA 2007 

(TVN 7)

13:00 Noc w muzeum: Tajemnica grobowca *** kome-

dia, USA/Wielka Brytania 2014 (Polsat)

18:00 Jak wytresować smoka *** przygodowy, USA 

2010 (TVN 7)

20:00 Wonder Woman *** przygodowy, USA/Chiny/

Hong Kong 2017 (TVN 7)

20:00 W imię prawdy *** thriller, USA 2016 (TVP 2)

22:05 8 rzeczy, których nie wiecie o facetach ** ko-

media, Polska 2022 (TVN)

22:25 Polowanie na ćmy ** dramat, Polska 2022 

(TVP 1)

22:30 Jestem najlepsza. Ja, Tonya *** biograficzny, 

USA 2017 (TVP 2)

23:05 Gran Torino **** dramat, USA/Niemcy 2008 

(TVN 7)

01:35 Drużyna potępionych *** sensacyjny, USA 

2010 (TVN 7)

20:15 Czarna Pantera *** s-f, USA 2018 (Polsat)

21:05 Król Richard: Zwycięska rodzina *** biograficz-

ny, USA 2021 (TVN 7)

22:10 Sherlock Holmes *** sensacyjny, USA/Wielka 

Brytania/Niemcy 2009 (TVN)

23:20 Daleko od Reykjaviku *** komediodramat, Islan-

dia/Niemcy/Dania/Francja 2019 (TVP 2)

00:20 Sonata *** biograficzny, Polska 2021 (TVP 1)

NIEOCZEKIWANA ZMIANA MIEJSC

eprasa.pl a8c846dc8c
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05:05 Akacjowa 38 (554) – telenowela

05:55 Info Poranek

07:00 Transmisja Mszy Świętej z 
Sanktuarium Matki Bożej na Ja-
snej Górze

07:30 Zakochana w życiu – reportaż
08:00 Noce i dnie (10) – serial

09:00 Ranczo (50) – serial obyczajowy

09:55 Komisarz Alex (82) – serial

10:45 Ojciec Mateusz (208) – serial

11:35 Okrasa łamie przepisy – maga-
zyn kulinarny

12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda – program informacyjny
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce – Wyspa hi-

popotamów – fi lm dokumentalny, 
Hiszpania 2020

14:00 Wichrowe wzgórze (117) – serial
14:55 Jaka to melodia? – teletur-

niej muz.

15:35 Gra słów. Krzyżówka – teleturniej
16:05 Dziedzictwo (497) – telenowela
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia? – teletur-

niej muz.

17:55 Klan (4474) – telenowela
18:25 Reporterzy – magazyn
18:45 Akacjowa 38 (566) – telenowela

19:30 Wiadomości 19.30
19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Królowie (30) – serial historyczny

05:10 Akacjowa 38 (555) – telenowela

05:55 Info Poranek – program infor-
macyjny

07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sanktu-
arium Matki Bożej na Jasnej Górze

07:30 Pełnia Wiary – magazyn
08:00 Noce i dnie (11/12) – serial

08:55 Ranczo (51) – serial obyczajowy

09:50 Komisarz Alex (83) – serial kry-
minalny

10:45 Ojciec Mateusz (209) – serial kry-
minalny

11:35 Królowie (30) – serial historyczny

12:10 Agrobiznes – magazyn rolniczy
12:30 Agropogoda – program infor-

macyjny

12:35 To się opłaca – magazyn
12:55 Natura w Jedynce: Żółtodzioby. 

Pierwsze dni życia – fi lm dokumen-
talny, Hiszpania 2022

14:00 Wichrowe wzgórze (118) – serial 
obyczajowy

14:55 Jaka to melodia? – teleturniej muz.
15:35 Gra słów. Krzyżówka – teleturniej
16:05 Dziedzictwo (498) – telenowela

17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia? – teleturniej muz.
17:55 Klan (4475) – telenowela
18:25 Reporterzy – magazyn
18:45 Akacjowa 38 (567) – telenowela
19:30 Wiadomości 19.30
19:55 Pytanie dnia – program publ.
20:10 Sport

28.02.2025

05:05 Akacjowa 38 (556) – telenowela

05:55 Info Poranek – magazyn infor-
macyjny

07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sanktu-
arium Matki Bożej na Jasnej Górze

07:30 Bursztynowe Skrzaty – cykl re-
portaży

08:00 Noce i dnie (12) – serial obyczajowy

09:00 Ranczo (52) – serial obyczajowy

09:55 Komisarz Alex (84) – serial kry-
minalny

10:45 Ojciec Mateusz (210) – serial kry-
minalny

11:35 Okrasa łamie przepisy – maga-
zyn kulinarny

12:10 Agrobiznes – magazyn rolniczy
12:30 Agropogoda – program infor-

macyjny

12:35 Magazyn Rolniczy – magazyn po-
radnikowy

12:55 Natura w Jedynce: Magiczne chwi-
le – fi lm dokumentalny, Austria 2021

14:00 Wichrowe wzgórze (119) – serial 
obyczajowy

14:55 Jaka to melodia? – teleturniej muz.
15:35 Gra słów. Krzyżówka – teleturniej
16:05 Dziedzictwo (499) – telenowela

17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia? – teleturniej muz.
17:55 Klan (4476) – telenowela
18:25 Reporterzy – magazyn

18:45 Akacjowa 38 (568) – telenowela

19:30 Wiadomości 19.30
19:55 Pytanie dnia – program publ.
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Królowie (32) – serial historyczny

21:05 Klangor (8) – serial kryminalny
22:10 CO MI ZROBISZ, JAK 

         MNIE ZŁAPIESZ ***
komedia, Polska 1978

00:05 ZŁOTA DAMA ***
dramat biograficzny, Wielka 

Brytania 2015

02:05 WENECJA ***
dramat, Polska 2010

04:15 Dom jak narkotyk – fi lm dokumen-
talny, Polska 2018

05:30 M jak miłość (1770) – serial oby-
czajowy

06:20 Anna Dymna – spotkajmy się – 
talk show

06:55 Barwy szczęścia (3138) – serial 
obyczajowy

07:30 Pytanie na śniadanie – magazyn
11:15 Operacja zdrowie – magazyn 

medyczny

11:50 Tańcząca ze światem: Tune-
zja – magazyn

12:30 Koło fortuny – teleturniej
13:15 Miłość i nadzieja (141) – tele-

nowela

14:05 Va Banque – teleturniej

14:35 Na sygnale (681) – serial paradok.
15:05 La Promesa (91) – serial oby-

czajowy

16:00 Koło fortuny – teleturniej
16:35 Familiada – teleturniej

17:20 Miłość i nadzieja (142) – telenowela
18:15 Va Banque – teleturniej

18:50 Jeden z dziesięciu – teleturniej
19:25 Barwy szczęścia (3138, 3139) – se-

rial obyczajowy

20:45 Postaw na milion – teleturniej

21:45 SCENARIUSZ NA MIŁOŚĆ ***
komedia, USA 2014

23:40 Blue Moon (9, 10) – serial sen-
sacyjny

01:35 CAŁE SZCZĘŚCIE **
komedia, USA 2006

03:25 TWARDZIELE ***
komedia kryminalna, USA 2012

06:00 Nowy dzień – program informacyjny
08:00 Halo tu Polsat – magazyn
11:25 Gliniarze (367, 368, 369) – serial 

paradok.
14:35 Dlaczego ja? (1260) – serial pa-

radok.

15:50 Wydarzenia
16:15 Pogoda
16:20 Interwencja – magazyn
16:30 Na ratunek 112 (992) – serial pa-

radok.

17:00 Gliniarze (1024) – serial paradok.

18:00 Pierwsza miłość (3964) – serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia
19:15 Lepsza Polska – program publ.
19:25 Sport
19:30 Pogoda
19:40 Uroczysko (103) – serial oby-

czajowy

20:10 Farma (150) – reality show

21:15 GIEREK **
dramat biografi czny, Polska 2021

00:30 MUMIA ***
przygodowy, USA 2017

03:05 Nasz Nowy Dom – reality show

04:05 Zjedz Kambodżę – magazyn po-
dróżniczy

04:40 Disco Gramy – muz. program rozr.

05:35 Uwaga! – magazyn interwencyjny
05:50 Ukryta prawda (989) – serial pa-

radok.

06:45 Kuchenne rewolucje – program rozr.
07:45 Dzień Dobry TVN – magazyn
11:20 Kuchenne rewolucje – program rozr.
13:25 Ukryta prawda (1499, 1500, 1501) 

– serial paradok.
16:35 Detektywi (161) – serial kryminalny

17:40 Ukryta prawda (1673) – serial pa-
radok.

18:40 Sport
18:55 Pogoda
19:00 Fakty

19:40 Uwaga! – magazyn interwencyjny

20:00 GODZILLA MINUS ONE ****
przygodowy, Japonia 2023

22:35 300 ****
przygodowy, USA 2006

01:00 Kuba Wojewódzki – talk show
02:10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-

gas (3) – serial kryminalny
03:05 Szpital (450) – serial paradok.
03:55 Uwaga! – magazyn interwencyjny
04:10 Jak to jest zrobione? – program po-

pularnonaukowy

05:15 Szkoła (249, 382) – serial paradok.
07:00 Szpital (473) – serial paradok.
08:00 Ukryta prawda (1326) – serial pa-

radok.

09:05 Ukryta prawda (1053, 1054) – se-
rial paradok.

11:10 W-11 Wydział Śledczy (950) – se-
rial kryminalny

11:55 Detektywi (83, 84) – serial kry-
minalny

13:55 Szkoła (690) – serial paradok.
14:55 Sąd rodzinny (147, 148) – serial 

paradok.
16:55 Szpital (997, 998) – serial paradok.
19:00 Ukryta prawda (1406) – serial pa-

radok.

20:00 DZIEWCZYNA MOICH 
         KOSZMARÓW **

komedia, USA 2007

22:35 NIEOCZEKIWANA 

         ZMIANA MIEJSC ***
komedia, USA 1983

01:05 Królowa przetrwania – reality show
02:05 Hotel Paradise – reality show

02:55 Żyjąc z potworem (17) – serial dok.
03:45 Usterka – program rozr.

07:45 Gość Poranka 08:20 Reporterzy 
08:35 Kryminalna Siódemka 08:55 Pio-
senka u Ciebie 09:30 Natura bez granic 
10:00 Przysięga 11:00 Rok w ogrodzie 
11:30 Z miłości do zwierząt 12:00 Przy-
stanek slow food 12:30 Misja interwen-
cja 13:00 Agrobiznes 13:05 Agropogoda 
13:15 Niebezpieczne związki 14:05 Cał-
kiem niezła historia 14:30 Panorama i po-
goda 15:00 Koronka 15:20 Ślizg 2025 
15:30 Panorama 16:00 Miłego popołu-
dnia 16:30 Panorama 16:45 Miłego po-
południa 17:55 Zobacz, co słychać 18:10 
125 lat Lubelskich Wodociągów 18:30 Pa-
norama i pogoda 19:00 Magazyn Sporto-
wy 19:15 Moda na styl 19:30 Szlachet-
ne zdrowie 19:45 Kryminalna Siódemka 
20:00 Dziennik 20:20 Pogoda 20:30 Gość 
Regionów 21:00 Budowniczowie świata 
21:15 Gość Panoramy 21:30 Panorama

21:05 ZŁOTA DAMA ***
dramat biografi czny, Wielka Bry-
tania 2015

23:05 PRZYJAŹŃ BEZ GRANIC **
dramat, Niemcy/Francja 2019

00:50 ŻELAZNY MOST **
dramat, Polska 2019

02:25 NA FALI ***
fi lm sensacyjny, USA 1991

04:35 Na dobre i na złe (807) – serial
05:30 M jak miłość (1768) – serial
06:25 Pożyteczni.pl – magazyn
06:55 Barwy szczęścia (3136) – serial 

obyczajowy
07:30 Pytanie na śniadanie – magazyn
11:15 Rodzina (nie od) święta – magazyn
11:50 Jak to się mówi, czyli Kasia u Bral-

czyka – magazyn
12:30 Koło fortuny – teleturniej
13:15 Miłość i nadzieja (139) – serial
14:05 Va Banque – teleturniej
14:35 Na sygnale (679) – serial paradok.
15:05 La Promesa (89) – serial
16:00 Koło fortuny – teleturniej
16:35 Familiada – teleturniej
17:20 Miłość i nadzieja (140) – serial
18:15 Va Banque – teleturniej
18:50 Jeden z dziesięciu – teleturniej
19:25 Barwy szczęścia (3136, 3137) – 

serial obyczajowy
20:40 Przepis dnia – magazyn kulinarny
20:55 Na dobre i na złe (946) – serial
21:55 Na sygnale (680, 681) – serial 

paradok.
23:00 CAŁE SZCZĘŚCIE **

komedia, USA 2006

00:50 Zabójczy rejs (3, 4) – serial kry-
minalny

02:45 Kraina Bohaterów – fi lm dokumen-
talny, Ukraina 2022

06:00 Nowy dzień  – program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (472, 475) 
– serial fabularno-dokumentalny

09:30 Policjantki i Policjanci (718, 719) 
– serial paradok.

11:30 Gliniarze (361-363) – serial pa-
radok.

14:35 Dlaczego ja? (1258) – serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia
16:15 Pogoda
16:20 Interwencja – magazyn reporterów
16:30 Na ratunek 112 (873) – serial fa-

bularno-dokumentalny
17:00 Gliniarze (1022) – serial paradok.
18:00 Pierwsza miłość (3962) – serial 

obyczajowy

18:50 Wydarzenia
19:20 Gość Wydarzeń – program publ.
19:25 Sport
19:30 Pogoda
19:40 Uroczysko (101) – serial kry-

minalny

20:10 Farma – reality show

21:10 POZNAJ NASZĄ 
         RODZINKĘ ***

komedia, USA 2010

23:20 CZŁOWIEK Z TORONTO **
komedia sensacyjna, USA 2022

01:55 DWÓCH GNIEWNYCH 
         LUDZI ***

komedia, USA 2003

04:05 Zjedz Kambodżę – program po-
dróżniczo-kulinarny

04:45 Disco Gramy – muz. program rozr.

05:40 Uwaga! – magazyn reporterów
05:55 Ukryta prawda (987) – serial pa-

radok.

06:50 Kuchenne rewolucje – program 
rozr.

07:45 Dzień Dobry TVN – magazyn
11:20 Kuchenne rewolucje – program 

rozr.

13:25 Ukryta prawda (1493, 1494, 1495) 
– serial paradok.

16:35 Detektywi (159) – serial kryminalny

17:40 Szpital św. Anny (3) – serial oby-
czajowy

18:40 Sport
18:55 Pogoda
19:00 Fakty – program informacyjny
19:40 Uwaga! – magazyn reporterów
20:00 Doradca smaku – magazyn ku-

linarny

20:10 Na Wspólnej (3968) – serial oby-
czajowy

20:50 You Can Dance – Po prostu tańcz! 
– program rozr.

21:55 SKOK NA GŁĘBOKĄ 
         WODĘ ***

sensacyjny, USA/Hiszpania/

Francja 2021

00:20 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas – serial kryminalny

01:25 Kuchenne rewolucje – pro-
gram rozr.

02:15 Szpital (448) – serial obyczajowy
03:05 Uwaga! – magazyn reporterów
03:20 Jak to jest zrobione? – serial po-

pularnonaukowy
04:00 Nauka jazdy – program edu-

kacyjny

04:35 Kto was tak urządził – magazyn
05:05 Recepta na stary dom – program 

edukacyjny

05:15 Szkoła (247, 380) – serial pa-
radok.

07:00 Szpital (471) – serial obyczajowy
08:00 Ukryta prawda (1324, 1049, 1050) 

– serial paradok.
11:10 W-11 Wydział Śledczy (948) – se-

rial kryminalny

11:55 Detektywi (79, 80) – serial kry-
minalny

13:55 Szkoła (688) – serial paradok.
14:55 Sąd rodzinny (143, 144) – serial 

fabularno-dokumentalny
16:55 Szpital (993, 994) – serial oby-

czajowy

19:00 Ukryta prawda (1404) – serial 
paradok.

20:00 Królowa przetrwania – pro-
gram rozr.

21:05 KAROL. PAPIEŻ, KTÓRY 
         POZOSTAŁ CZŁOWIEKIEM 
         (2/2) **

biografi czny, Włochy/Polska/Ka-
nada 2006

23:10 OCEAN’S THIRTEEN ***
sensacyjny, USA 2007

01:45 ELITA ZŁODZIEI **
sensacyjny, USA/Finlandia 2021

03:25 Żyjąc z potworem – serial dok.
04:10 Usterka – program rozr.
04:35 Druga strona medalu – talk show

07:45 Gość Poranka 08:05 Wynalazki na 
medal 08:20 Reporterzy 08:35 Kryminal-
na Siódemka 08:55 Jak to się mówi, czyli 
Kasia u Bralczyka 09:30 Magiczne Pod-
hale 10:00 Przysięga 11:00 Zielnik regio-
nalny 11:30 Wiek to tylko liczba 12:00 
Pospołu z wieprzem i wołem 12:30 Po-
gotowie Reporterskie 13:00 Agrobiznes 
13:05 Agropogoda 13:15 Trójkąt politycz-
ny 14:05 Historie niezapisane 14:30 Pro-
gram informacyjny 14:50 Pogoda 15:00 
Koronka 15:20 Niezwykłe miejsca 15:30 
Panorama i pogoda 15:45 Jedz na zdro-
wie 16:00 Miłego popołudnia 16:30 Pano-
rama i pogoda 16:45 Miłego popołudnia 
17:55 Zdarzenia 18:10 Magazyn miesz-
kaniowy 18:30 Panorama i pogoda 19:00 
Magazyn Sportowy 19:15 Na Tropach Hi-
storii 19:30 Rzemieślnicy 19:45 Krymi-
nalna Siódemka 20:00 Dziennik 20:20 
Pogoda 20:30 Gość Regionów 21:00 Lo-
gin: NAuKA 21:15 Gość Panoramy 21:30 
Panorama i pogoda 22:00 Przepis dnia

20:15 Pogoda
20:30 Królowie (31) – serial historyczny

21:05 Ojciec Mateusz (413) – serial kry-
minalny

22:05 Sprawa dla reportera – magazyn
23:05 Kwiaty Ukrainy – fi lm dokumental-

ny, Polska 2023
00:10 MIDSOMMAR. W BIAŁY 
         DZIEŃ ***

thriller, USA 2019

02:45 POPIOŁY (2/2) ***
dramat, Polska 1965

04:35 Na dobre i na złe (808) – serial 
obyczajowy

05:30 M jak miłość (1769) – serial oby-
czajowy

06:20 Operacja zdrowie – magazyn me-
dyczny

06:55 Barwy szczęścia (3137) – serial 
obyczajowy

07:30 Pytanie na śniadanie – magazyn
11:05 Nabożeństwo Kościoła Chrześcijan 

Baptystów w Wiśle
11:55 Magiczne Podhale: Grzegorz Bry-

niarski – leśniczy TPN – magazyn
12:30 Koło fortuny – teleturniej
13:15 Miłość i nadzieja (140) – serial 

obyczajowy

14:05 Va Banque – teleturniej

14:35 Na sygnale (680) – serial fabularny
15:05 La Promesa – pałac tajemnic (90) 

– serial obyczajowy

16:00 Koło fortuny – teleturniej
16:35 Familiada – teleturniej

17:20 Miłość i nadzieja (141) – serial 
obyczajowy

18:15 Va Banque – teleturniej

18:50 Jeden z dziesięciu – teleturniej
19:25 Barwy szczęścia (3137, 3138) – 

serial obyczajowy

20:50 Tak to leciało! – teleturniej muz.
21:50 Kruk 2: Czorny Woron nie śpi (5) 

– serial kryminalny

22:50 Informacje kulturalne – magazyn
23:10 TWARDZIELE ***

komedia sensacyjna, USA 2012

00:55 Zegarki diabła (5, 6) – serial kry-
minalny

03:25 MEMENTO ***
thriller, USA 2000

06:00 Nowy dzień  – program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (476, 477) 
– serial fabularno-dokumentalny

09:30 Policjantki i Policjanci (720, 721) 
– serial paradok.

11:30 Gliniarze (1023, 1024) – serial 
paradok.

14:35 Dlaczego ja? (1259) – serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia 
16:15 Pogoda 
16:20 Interwencja – magazyn reporterów
16:30 Na ratunek 112 (991) – serial pa-

radok.

17:00 Gliniarze (1023) – serial paradok.
18:00 Pierwsza miłość (3963) – serial 

obyczajowy

18:50 Wydarzenia 
19:20 Gość Wydarzeń – program publ.
19:25 Sport 
19:30 Pogoda 
19:40 Uroczysko (102) – serial kryminalny

20:10 Farma – reality show

21:10 WYJDŹ ZA MNIE **
komedia romantyczna, USA 2022

23:30 WRÓĆ DO MNIE **
komedia romantyczna, USA 2022

02:10 POZNAJ NASZĄ 
         RODZINKĘ ***

komedia, USA 2010

04:20 Na ratunek 112 (13) – serial pa-
radok.

04:40 Disco Gramy – muz. program rozr.

05:40 Uwaga! – magazyn reporterów
05:55 Ukryta prawda (988) – serial pa-

radok.

06:50 Kuchenne rewolucje – program 
rozr.

07:45 Dzień Dobry TVN – magazyn
11:20 Kuchenne rewolucje – program rozr.
13:25 Ukryta prawda (1496, 1497, 1498) 

– serial paradok.
16:35 Detektywi (160) – serial kryminalny

17:40 Ukryta prawda (1672) – serial pa-
radok.

18:40 Sport 
18:55 Pogoda 
19:00 Fakty 

19:40 Uwaga! – magazyn reporterów

20:00 Doradca smaku – magazyn ku-
linarny

20:10 Na Wspólnej (3969) – serial
20:50 Kuchenne rewolucje – program 

rozr.

21:55 BĘKARTY **
komedia, USA 2017

00:20 KAC VEGAS 

         W BANGKOKU ***
komedia, USA 2011

02:30 Szpital (449, 411) – serial paradok.
04:05 Uwaga! – magazyn reporterów
04:20 Jak to jest zrobione? – serial popu-

larnonaukowy

04:45 Recepta na stary dom – program 
edukacyjny

05:10 Nauka jazdy – program edukacyjny

05:15 Szkoła (248, 381) – serial paradok.
07:00 Szpital (472) – serial paradok.
08:00 Ukryta prawda (1325, 1051, 1052) 

– serial paradok.
11:10 W-11 Wydział Śledczy (949) – se-

rial kryminalny

11:55 Detektywi (81, 82) – serial kry-
minalny

13:55 Szkoła (689) – serial paradok.
14:55 Sąd rodzinny (145, 146) – serial fa-

bularno-dokumentalny
16:55 Szpital (995, 996) – serial paradok.
19:00 Ukryta prawda (1405) – serial 

paradok.

20:00 Hotel Paradise – reality show

21:05 MILLEROWIE ***
komedia, USA 2013

23:25 GORĄCY TEMAT ***
obyczajowy, USA/Kanada 2019

01:35 Królowa przetrwania – reality show
02:35 Żyjąc z potworem (16) – serial dok.
03:25 Usterka – program rozr.
04:15 Druga strona medalu – talk show

07:45 Gość Poranka 08:05 Szperacze 
08:20 Reporterzy 08:35 Kryminalna Sió-
demka 08:55 Jedzenie ma znaczenie 
09:30 Przyrodnik na tropie 10:00 Przy-
sięga 11:00 Zimowy ogród 11:30 Nauka 
jest wszędzie 11:45 Dlaczego krowa...? 
12:00 Okrasa łamie przepisy 12:30 Teleku-
rier 13:00 Agrobiznes 13:05 Agropogoda 
13:15 Bez trybu 14:05 Informacje kultural-
ne 14:30 Panorama 15:00 Koronka 15:20 
Niezwykłe miejsca 15:30 Panorama 15:45 
Magazyn Sportowy 16:00 Miłego popołu-
dnia 16:30 Panorama 17:55 Historie nie-
zapisane 18:10 Kresowe grody i rody 
18:30 Panorama 19:00 Agro wieści 19:15 
Zdarzenia 19:30 Zero wstydu 19:45 Krymi-
nalna Siódemka 20:00 Dziennik 20:20 Po-
goda 20:30 Gość Regionów 21:00 Pola-
cy na ratunek Żydom 21:15 Gość Panora-
my 21:30 Panorama 22:00 Studio LOTTO 
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04:50 MADISON – 
SIŁA PRZYJAŹNI **
obyczajowy, Austria/Niemcy 2020

06:20 Balans bieli – magazyn

07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sanktu-
arium Matki Bożej na Jasnej Górze

07:40 Rok w ogrodzie – magazyn
08:20 Pełnosprawni – magazyn dla 

niepełnosprawnych
08:50 Czarne chmury (9) – serial przy-

godowy
09:55 U Pana Boga w ogródku (11) – serial 

komediowy
10:55 Ojciec Mateusz (211) – serial 

kryminalny
11:50 GWIAZDY W POŁUDNIE: 

POJEDYNEK W ABILENE **
western, USA 1967

13:30 Żona dla Polaka – reality show
16:05 Dziedzictwo (500) – telenowela
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Pan Mama (1, 2) – serial komediowy
18:40 Jaka to melodia? – teleturniej 

muzyczny
19:30 Wiadomości 19.30
19:55 Pytanie dnia – program publi-

cystyczny
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Krew z krwi (1) – serial sensacyjny

04:40 Będziemy mieszkać razem (1) – se-
rial obyczajowy

05:30 Sprawa dla reportera – magazyn
06:20 Słownik polsko@polski – talk show
06:55 Słowo na niedzielę
07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sank-

tuarium Bożego Miłosierdzia w 
Łagiewnikach

08:00 Tydzień – magazyn
08:30 ZdroWY Plan – magazyn medyczny
08:45 Stawka większa niż życie (17, 18) 

– serial wojenny
10:55 Komisarz Alex (85) – serial krymi-

nalny

11:55 Między ziemią a niebem – magazyn
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią a niebem – magazyn
12:45 Pielgrzymi Nadziei – cykl reportaży
13:05 BBC w Jedynce: Raj na Ziemi. Dzie-

wicza planeta – cykl dokumentalny
14:10 CO MI ZROBISZ, 

JAK MNIE ZŁAPIESZ ***
komedia, Polska 1978

16:05 Dziedzictwo (501) – telenowela
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Daję słowo – talk show
18:40 Jaka to melodia? – teleturniej 

muzyczny
19:30 Wiadomości 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport

21:25 HIT NA SOBOTĘ: WYRWA **
thriller, Polska 2023

23:10 Zatoka szpiegów (9) – serial sen-
sacyjny

00:10 ROCKY ****
dramat, USA 1976

02:20 U PROGU WOJNY **
dramat, Estonia/Finlandia/Ło-
twa 2020

05:30 Barwy szczęścia (3135, 3136) – se-
rial obyczajowy

06:35 M jak miłość (1851) – serial oby-
czajowy

07:30 Pytanie na śniadanie – magazyn
11:50 Dobry tytuł – magazyn literacki
12:25 Czterdziestolatek (16) – serial 

obyczajowy
13:25 Poczet świrów polskich – cykl do-

kumentalny
14:00 Familiada – teleturniej
14:35 Koło fortuny – teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole 2025 – 

widowisko muzyczne
16:20 Na dobre i na złe (946) – serial 

obyczajowy
17:20 Postaw na milion – teleturniej
18:15 Va Banque – teleturniej
18:45 No... wiadomo – magazyn
19:15 Słowo na niedzielę
19:25 Rodzinka.pl (141) – serial kome-

diowy

20:10 Pogoda
20:20 Zatoka szpiegów (10) – serial 

sensacyjny
21:20 Sanatorium miłości – reality show
22:25 ZAKOCHANA JEDYNKA: 

POLOWANIE NA ĆMY **
dramat, Polska 2022

00:30 WYRWA **
thriller, Polska 2023

02:15 ROCKY ****
dramat, USA 1976

04:15 Jaka to melodia? – teleturniej 
muzyczny

04:55 Barwy szczęścia (3137, 3138, 3139) 
– serial obyczajowy

06:35 M jak miłość (1852) – serial oby-
czajowy

07:30 Pytanie na śniadanie – magazyn
11:15 Jak to się mówi, czyli Kasia u Bral-

czyka – magazyn
11:50 The Voice Kids – widowisko muzy-

czne
14:00 Familiada – teleturniej
14:35 Koło fortuny – teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole 2025 – 

widowisko muzyczne
16:10 Cudowne lata – widowisko roz-

rywkowe
17:15 Tak to leciało! – teleturniej muzyczny
18:15 Romuald Lipko. Niezapomniane 

melodie – widowisko
19:10 Przed ekranem

20:00 The Voice Kids – widowisko muzy-
czne

22:20 ZA JAKIE GRZECHY **
komedia, Kanada/USA 2008

00:10 Kruk (5) – serial kryminalny
01:15 SCENARIUSZ NA MIŁOŚĆ ***

komedia, USA 2014

03:15 REJS ***
komedia, Polska 1970

06:00 Nowy dzień – program informacyjny
08:00 Halo tu Polsat – magazyn
12:00 Ewa gotuje
12:30 Gliniarze (1008-1011) – serial para-

dokumentalny
16:30 Nasz Nowy Dom – reality show
17:30 Awantura o kasę – teleturniej
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:30 Pogoda
20:00 Kabaret Neo-Nówka – Tradycje 

Polskie – program rozrywkowy

19:20 Rodzinka.pl (142) – serial kome-
diowy

20:00 W IMIĘ PRAWDY ***
thriller, USA 2016

21:45 O!Lśnienia 2025 – widowisko
22:30 JESTEM NAJLEPSZA. 

JA, TONYA ***
biografi czny, USA 2017

00:40 Kres niewinności (1) – serial 
obyczajowy

01:40 ZA JAKIE GRZECHY **
komedia, Kanada/USA 2008

03:30 Rodzinka.pl (153) – serial kome-
diowy

06:00 Nowy dzień – program informacyjny
08:00 Halo tu Polsat – magazyn
11:00 SHREK ***

animowany, USA 2001

13:00 NOC W MUZEUM: 
TAJEMNICA GROBOWCA ***
komedia, USA/Wielka Bryta-
nia 2014

15:15 JAK POŚLUBIĆ 
MILIONERA **
komedia romantyczna, Polska 

2019

17:30 Awantura o kasę – teleturniej
18:50 Wydarzenia
19:20 Pogoda
19:30 Państwo w Państwie – program 

publicystyczny

23:05 PSY 3. W IMIĘ ZASAD ***
sensacyjny, Polska 2019

01:55 KOSZMAR 
NASTĘPNEGO LATA **
horror, USA 1998

04:00 Świat według Kiepskich (375) – serial 
komediowy

04:40 Disco Gramy – muzyczny program 
rozrywkowy

05:30 Uwaga! – magazyn reporterów
05:50 Ukryta prawda (990) – serial para-

dokumentalny
06:45 Kuchenne rewolucje – program 

rozrywkowy
07:45 Dzień Dobry TVN – magazyn

11:20 Na Wspólnej – serial obyczajowy
13:15 MasterChef Nastolatki – program 

kulinarny
14:40 Magda gotuje internet – magazyn 

kulinarny
15:15 NIE KŁAM, KOCHANIE **

komedia, Polska 2008

17:35 Kuchenne rewolucje – program 
rozrywkowy

18:40 Sport
18:55 Pogoda
19:00 Fakty
19:30 Mam talent – program rozrywkowy
21:20 BOHEMIAN RHAPSODY ****

biografi czny, USA/Wielka Bryta-
nia 2018

19:55 Dancing with the Stars. Taniec z 
Gwiazdami – widowisko

22:40 Teściowie – serial komediowy
23:15 WYJDŹ ZA MNIE **

komedia romantyczna, USA/Chi-
ny/Japonia 2022

01:55 ZAKOCHANI **
komedia, Polska 2000

04:10 Świat według Kiepskich (376) – serial 
komediowy

04:40 Disco Gramy – muzyczny program 
rozrywkowy

05:15 Uwaga! – magazyn reporterów
05:30 Nastolatki rządzą... kasą – reality 

show
06:20 Kuchenne rewolucje – program 

rozrywkowy
07:15 Magda gotuje internet – magazyn 

kulinarny
07:45 Dzień Dobry TVN – magazyn
11:20 Niezwykłe Stany Prokopa – program 

podróżniczo-rozrywkowy
12:20 Co za tydzień – magazyn rozrywkowy
12:50 Mam talent – program
14:35 HISTORIA KOPCIUSZKA **

komedia, USA/Kanada 2004

16:40 Mistrzostwa Świata w Skokach 
Narciarskich, Trondheim

19:20 Fakty
19:45 The Traitors – program rozrywkowy
22:05 8 RZECZY, KTÓRYCH NIE 

WIECIE O FACETACH **
komedia, Polska 2022

00:10 ANNABELLE **
horror, USA 2014

02:15 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
(4) – serial kryminalny

03:00 Szpital (451) – serial paradoku-
mentalny

03:50 Uwaga! – magazyn reporterów
04:10 Jak to jest zrobione? – program 

popularnonaukowy
04:40 Recepta na stary dom – program

05:25 Magda gotuje internet – magazyn 
kulinarny

05:50 New Looney Tunes (7, 10) – serial 
animowany

06:50 Wiza na miłość – reality show
07:55 Zgłoś remont – program rozrywkowy
08:55 DC LIGA SUPER-PETS **

animowany, USA/Australia/Kana-
da 2022

11:10 Mówię Wam – program rozrywkowy
11:50 Ukryta prawda (1050, 1046) – serial 

paradokumentalny
15:05 Zgłoś remont – program rozrywkowy
16:05 The Traitors. Zdrajcy – reality show
17:45 STARCIE TYTANÓW ***

przygodowy, USA 2010

20:00 WŁOSKA ROBOTA ***
sensacyjny, USA/Wielka Bryta-
nia 2003

00:10 Superwizjer – magazyn reporterów
00:45 GODZILLA MINUS ONE ****

przygodowy, Japonia 2023

03:10 Szpital – serial paradokumentalny
04:05 Uwaga! – magazyn reporterów
04:25 Jak to jest zrobione? – serial popu-

larnonaukowy
04:55 Recepta na stary dom – program 

edukacyjny

05:15 Szkoła (447) – serial obyczajowy
06:05 New Looney Tunes (11-13) – serial 

animowany
06:50 Wiza na miłość: pierwsze spotkanie 

– reality show
07:50 Zgłoś remont – program rozrywkowy
08:50 ALVIN I WIEWIÓRKI **

przygodowy, USA 2007

10:45 Ukryta prawda (1047-1049) – serial 
paradokumentalny

13:55 Zgłoś remont – program rozrywkowy
14:55 You Can Dance – program roz-

rywkowy
15:55 KAROL. PAPIEŻ, KTÓRY 

POZOSTAŁ CZŁOWIEKIEM 
(2/2) **
biografi czny, Włochy/Polska/Ka-
nada 2006

18:00 JAK WYTRESOWAĆ 
SMOKA ***
przygodowy, USA 2010

22:20 300: POCZĄTEK 
IMPERIUM ***
przygodowy, USA 2014

00:30 Królowa przetrwania – reality show
01:35 WSZYSCY MOI 

PRZYJACIELE NIE ŻYJĄ **
komedia, Polska 2020

08:05 Kryminalna Siódemka 08:20 Spot-
kania w świecie ciszy 09:25 Zakochaj 
się w Polsce 10:00 Audycja przyrodnicza 
10:55 Kiedyś to było... 12:05 Jedzenie ma 
znaczenie 13:20 Wiosna na RODOS 14:30 
Magazyn Sportowy 15:00 Koronka 15:25 
Kuchnia dwudziestolecia 15:50 Piosenka dla 
Ciebie 16:45 Arrasów dzieje osobliwe 17:30 
Tydzień w polityce 18:30 Panorama i pogo-
da 19:00 Budowniczowie świata 19:25 Piłka 
nożna: Górnik Łęczna – Znicz Pruszków 
21:30 Panorama i pogoda 22:10 Dziennik 

20:00 WONDER WOMAN ***
przygodowy, USA/Chiny/Hong 

Kong 2017

23:05 GRAN TORINO ****
dramat, USA/Niemcy 2008

01:35 DRUŻYNA POTĘPIONYCH ***
sensacyjny, USA 2010

03:15 Żyjąc z potworem – serial doku-
mentalny

04:00 Fachowcy – program edukacyjny
04:35 Usterka – program rozrywkowy

08:05 Kryminalna Siódemka 08:35 Szla-
chetne zdrowie 08:55 Wiek to tylko liczba 
09:25 Rok w ogrodzie 09:55 Korona Gór 
Polski: Łysica 10:30 Tydzień 11:00 Trans-
misja Mszy Świętej z Sanktuarium Matki 
Bożej na Jasnej Górze 11:55 Całkiem 
niezła historia 12:20 Przyrodnik na tropie 
12:55 Piosenka dla Ciebie 14:00 Rączka 
gotuje 14:30 Kwartet 15:00 Koronka 
15:20 Obalamy mity medyczne 15:25 
Kuchnia Polskich Żydów 16:05 Było, nie 
minęło 17:45 Kwadrans z prezydentem 
18:30 Panorama i pogoda 19:25 Piłka 
nożna: Resovia – Zagłębie Sosnowiec 
21:30 Panorama 21:45 Magazyn Spor-
towy 22:00 Przepis dnia 22:10 Dziennik 
Regionów

3.03.2025
05:10 Akacjowa 38 (557) – telenowela
05:55 Info Poranek – magazyn
07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sanktu-

arium Matki Bożej na Jasnej Górze
07:30 Studio Raban – magazyn
08:00 Droga (1) – serial obyczajowy
09:00 Ranczo (53) – serial obyczajowy
09:55 Komisarz Alex (86) – serial krymi-

nalny

10:45 Ojciec Mateusz (212) – serial 
kryminalny

11:35 Królowie (31) – serial historyczny
12:10 Agrobiznes – magazyn 
12:30 Agropogoda – program informacyjny
12:35 Magazyn Rolniczy – magazyn 

poradnikowy
12:55 BBC w Jedynce: Raj na Ziemi – cykl 

dokumentalny
14:00 Wichrowe wzgórze (120) – serial 

obyczajowy
14:55 Jaka to melodia? – teleturniej 

muzyczny
15:35 Gra słów. Krzyżówka – teleturniej
16:05 Dziedzictwo (502) – telenowela
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia? – teleturniej 

muzyczny
17:55 Klan (4477) – telenowela
18:25 Reporterzy – magazyn

18:45 Akacjowa 38 (569) – telenowela
19:30 Wiadomości 19:30
19:55 Pytanie dnia – program publi-

cystyczny
20:10 Sport
20:15 Pogoda

20:30 TEATR TELEWIZJI: POGO 
spektakl teatralny, Polska 2023

22:30 Świat bez fikcji: Demoniczny 
uśmiech Jacka Nicholsona – fi lm 
dokumentalny, Francja 2018

23:35 Balans bieli – magazyn

00:20 SONATA ***
biografi czny, Polska 2021

02:30 MARYSIA I NAPOLEON ** 
komedia, Polska 1966

04:30 Na dobre i na złe (809) – serial 
obyczajowy

05:30 M jak miłość (1771) – serial oby-
czajowy

06:20 Program katolicki
06:55 Barwy szczęścia (3139) – serial 

obyczajowy
07:30 Pytanie na śniadanie – magazyn
11:15 Okrasa łamie przepisy – magazyn 

kulinarny
11:50 Sprawdzamy – magazyn
12:30 Koło fortuny – teleturniej
13:15 Miłość i nadzieja (142) – serial 

obyczajowy
14:05 Va Banque – teleturniej
14:35 Na sygnale (681) – serial fabularno-

dokumentalny
15:05 La Promesa – pałac tajemnic (92) – 

serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny – teleturniej
16:35 Familiada (2772) – teleturniej
17:20 Miłość i nadzieja (143) – serial 

obyczajowy
18:15 Va Banque – teleturniej
18:50 Jeden z dziesięciu – teleturniej
19:25 Barwy szczęścia (3139, 3140) – se-

rial obyczajowy

20:40 Kulisy serialu „M jak miłość”
20:55 M jak miłość (1853) – serial oby-

czajowy
21:55 Na sygnale (682) – serial fabularno-

dokumentalny
22:30 Glina (13) – serial kryminalny
23:20 DALEKO OD REYKJAVIKU *** 

komediodramat, Islandia/Niemcy/

Dania/Francja 2019

01:05 O mnie się nie martw (8) – serial 
komediowy

02:05 JESTEM NAJLEPSZA. 
JA, TONYA *** 
dramat biografi czny, USA 2017

06:00 Nowy dzień – program informacyjny
08:30 Malanowski i Partnerzy (478, 479) 

– serial fabularno-dokumentalny
09:30 Policjantki i Policjanci (722, 723) – 

serial paradokumentalny
11:30 Gliniarze (370-372) – serial para-

dokumentalny
14:35 Dlaczego ja? (1398) – serial para-

dokumentalny
15:50 Wydarzenia 
16:15 Pogoda 
16:20 Interwencja – magazyn reporterów
16:30 Na ratunek 112 (993) – serial para-

dokumentalny
17:00 Gliniarze (1025) – serial parado-

kumentalny
18:00 Pierwsza miłość (3965) – serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia 
19:15 Gość Wydarzeń – program publi-

cystyczny
19:25 Sport

19:30 Pogoda
19:40 Uroczysko (104) – serial kryminalny
20:15 MEGA HIT: CZARNA 

PANTERA ***
s-f, USA 2018

23:10 AMBULANS ** 
sensacyjny, USA/Japonia 2022

02:10 BITWA O ZIEMIĘ * 
s-f, USA 2000

04:45 Disco Gramy – muzyczny program 
rozrywkowy

05:40 Uwaga! – magazyn reporterów
05:55 Ukryta prawda (1209) – serial para-

dokumentalny
06:50 Kuchenne rewolucje – program 

rozrywkowy
07:45 Dzień Dobry TVN – magazyn
11:20 Kuchenne rewolucje – program 

rozrywkowy
13:25 Ukryta prawda (1502-1504) – serial 

paradokumentalny
16:35 Detektywi (162) – serial kryminalny
17:40 Szpital św. Anny (4) – serial oby-

czajowy
18:40 Sport 
18:55 Pogoda 
19:00 Fakty 
19:40 Uwaga! – magazyn reporterów
20:00 Doradca smaku – magazyn kulinarny
20:10 Na Wspólnej (3970) – serial oby-

czajowy
20:50 MasterChef Nastolatki – program 

rozrywkowy
22:10 SHERLOCK HOLMES ***

sensacyjny, USA/Wielka Brytania/

Niemcy 2009

00:50 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
(5) – serial kryminalny

01:55 Co za tydzień – magazyn
02:20 Szpital (453) – serial paradoku-

mentalny
03:10 Uwaga! – magazyn reporterów
03:25 Jak to jest zrobione? – serial popu-

larnonaukowy
03:55 Recepta na stary dom – program 

edukacyjny
04:25 Nauka jazdy – program edukacyjny
04:50 Kto was tak urządził – magazyn 

05:15 Szkoła (250, 383) – serial parado-
kumentalny

07:00 Szpital (474) – serial paradoku-
mentalny

08:00 Ukryta prawda (1327, 1055, 1056) 
– serial paradokumentalny

11:10 W-11 Wydział Śledczy (951) – serial 
kryminalny

11:55 Detektywi (85, 86) – serial krymi-
nalny

13:55 Szkoła (691) – serial paradoku-
mentalny

14:55 Sąd rodzinny (149, 150) – serial 
fabularno-dokumentalny

16:55 Zagadki losu (1, 2) – serial oby-
czajowy

19:00 Ukryta prawda (1407) – serial para-
dokumentalny

20:00 Hotel Paradise – reality show

21:05 KRÓL RICHARD: 
ZWYCIĘSKA RODZINA ***
biografi czny, USA 2021

00:10 300: POCZĄTEK 
IMPERIUM ***
przygodowy, USA 2014

02:15 Zgłoś remont – program rozrywkowy
03:00 Mówię Wam – program rozrywkowy
03:30 Fachowcy – program poradnikowy
04:05 Osadzone. Blok F – serial parado-

kumentalny

07:45 Gość Poranka 08:05 Reporterzy 
08:25 Krymina lna Siódemka 08:40 Przed 
ekranem 08:55 Sprawdzamy 09:30 Pry-
watne życie zwierząt 10:00 Przysięga 
11:00 Kwiaty na warsztat 11:30 Wiosna 
na RODOS 12:00 Okrasa łamie przepisy 
12:30 Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie 
13:00 Agrobiznes 13:05 Agropogoda 
13:15 Rozmowy niesymetryczne 14:15 
Mistrzowie i Uczniowie 14:30 Panorama 
i pogoda 15:00 Koronka 15:20 Obalamy 
mity medyczne 15:30 Panorama i pogo-
da 15:45 Magazyn Sportowy 16:00 Miłego 
popołudnia 16:30 Panorama i pogoda 
16:45 Miłego popołudnia 17:55 Reportaż. 
Z lubelskiego 18:10 Lubelski Obszar 
Metropolitalny 18:30 Panorama i pogo-
da 19:00 Wojownicy czasu 19:30 Zero 
wstydu 19:45 Kryminalna Siódemka 20:00 
Dziennik Regionów 20:20 Pogoda 20:30 
Gość Regionów 21:00 Niezwykłe historie 
z pocztówek 21:15 Gość Panoramy 21:30 
Panorama i pogoda 22:00 Przepis dnia 

eprasa.pl a8c846dc8c
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– Ty tylko o jedzeniu – rozzło-
ściła się Dorotka. – A tu chodzi o 
prawdziwą miłość!

Kiedy usiadłam, a właściwie 
opadłam na fotel – wróżka uśmiech-
nęa się w tym momencie mojego 

opowiadania – zadzwonił mój te-
lefon. To był on. Przez cała impre-
zę próbował do mnie podejść, ale 
podobno robiłam straszenie groźne 
miny i się bał.  Zwierzył się ze swe-
go uczucia Renie, a ona najpierw 
chciała mu rozkwasić nos, ale potem 
rozczuliła się i dała mu mój numer.

– Nic nie pamiętam... – zamyśli-
ła się Rena. – Dlaczego nam nic nie 
powiedziałaś?

– A gdzie ja wtedy byłam? – Do-
rotka była oburzona.

– Na porodówce – przypomniała 
jej Rena. – To akurat pamiętam, bo 
dzwoniłaś do mnie i wrzeszczałaś...

– A gdzie się mieliście spotkać? 
– zainteresowała się Dorotka. 

– Za 30 dni od daty rozpoczę-
cia eksperymentu na imprezie w 
Naszym Klubie.

– I co? – Rena zastygła z wycią-
gniętą łyżką.

– Poszłam na 
tą imprezę i to był 
jeden jedyny raz 
w życiu, kiedy by-
łam od począt-
ku do końca. Ni-
kogo nie spotka-
łam. Kiedy przy-
szła ekipa sprzą-
tająca chwyciłam 
kurtkę i wyszłam 
przed klub. Słoń-
ce mnie oślepiło. 
Widziałam tyko 
czyjeś buty stoją-
ce obok balustar-
dy.  Poprosiłam, 
żeby ten ktoś po-
trzymał mi chwile 
kurtkę, bo popra-
wiałm sobie su-
wak przy butach. 
Podniosłam gło-
wę i podobno zro-
biłam się bardzo 
blada. Stał przede 
mną brunet. Za-
pytał, czy się źle 
czuję, jak sie ba-
wiłam. Zaczeliśmy 
rozmawiać. Nagle 
on się przedsta-
wił. Podobno zro-
biłam się zielona. 
Miał na imię Se-
bastian. Trzyma-
łam się mocno ba-
lustrady. Wtedy ni 
z tego, ni z owego 
powiedział, że uro-
dził się w Zakopanem. Milczałam. 
Dodał, że ma tam rodzinę, ale sam 
mieszka teraz w Zamościu. Ponie-
waż przestałam się odzywać, od-
prowadził mnie pod dom. Przed 
klatką zapytał, czy może zadzwo-
nić. Kiwnęłam potakująco głową 
i wsiadałam do windy. Dopiero w 
domu uzmysłowiłam sobie, że nie 
dałam mu numeru telefonu.

– To okropny koniec – rozpłaka-
ła się Dorotka. – A ja myślałam, że 
będę w końcu szczęśliwa.

– No przeciez jest jeszcze dla 
ciebie, nie zjadłam wszystkiego – 
uspokajała ją Rena.

– ZJADŁAM – DOROTKA 
OBLIZAŁA ŁYŻKĘ, A WRÓŻ-
KA WZIEŁA JEJ TALERZ I PO-
SZŁA PO DOLEWKĘ. 

Zanim wyszła podniosła pa-
lec w górę. Zrozumiałyśmy. Cisza 
trwała aż do jej powrotu.

– Książka opwiadała o tym, że 
można znależć człowieka stwo-
rzonego właśnie i tylko dla ciebie. 
Trzeba było rano zaraz po obudze-
niu i wieczorem przed zaśnięciem 
powtarzać pewne zdania.

Magiczne? – Rena aż wstrzy-
mała oddech.

– Normalne. Trzeba się przed-
stawić i powiedzieć, co sie ma 
do zaoferowania. Potem należy 
wymienić wszystkiec cechy oso-
by, której sie poszukuje. Na ko-
niec ustala się czas, około 30dni 
i miejsce, w którym ma dojść do 
spotkania. 

– I co? – Rena nie spuszczała 
ze mnie wzroku.

– Powiedziałam, że umiem goto-
wać... Bo kiedyś umiałam i że jestem 
spokojna, że lubie się opiekować. 

– A on? – Dorotka krztusiła 
się i jadła.

– Trzeba było podać wiele 
szczegółow. Nie bardzo w to 
wszystko wierzyłam, ale wola-
łam sie tym zająć, zamiast zamar-
twiać się leczeniem. Powiedzia-
łam, że chciałabym, żeby miał na 
imię jak moja pierwsza miłość w 
podstawówce. I jak on był brune-
tem. Żeby miał coś wspólnego z 
górami i Zamojszczyzną.

– Co takiego? A dlaczego nie 
z morzem? – oburzyła się Rena.

– Bo słyszałam wtedy, że oj-
ciec Klimuszko wymieniał Za-
mojszczyznę jako miejsce z dobry-
mi bioprądami.

– Zjadłam – oświadczyła Do-
rotka, a wróżka pobiegła do kuch-
ni i przyniosła cały gar kapuśnia-
ku. Pierwsza po chochelkę sięgnę-
ła tym razem Rena.

Tw o j e  i m i ę  n a  z i a r n k u  r y ż u  ( c z .  I I )

Praca nadesłana na X Ogólnopolski konkurs TZ na wspomnienia miłosne 
– I co było dalej – Dorotka zaj-

rzała do wnętrza garnka, jak do 
studni.

– A co miałao być? – zdziwi-
ła się Rena. – Urodziłaś pierwsze 
dziecko, nie wróciłaś już na studia...

– To, to ja 
wiem, ja nie o 
życie pytam, 
tylko co dalej z 
tą miłością...

– Dalej, to 
my się spoty-
ka l i śmy.  On 
do mnie przy-
jedżał, bo na 
początku bar-
dzo źle się czu-
łam, a potem 
nagle zaczęło 
być lepiej i le-
piej. Z każdym 
dniem. Wiecie, 
strach ma wiel-
kie oczy i ta-
kie tam. Czu-
łam się zdrowa. 
W końcu poje-
chałam do nie-
go, do Zamo-
ścia. Na powi-
tanie zaśpiewał 
mi  p iosenkę 
Grechuty. Spa-
cerowaliśmy po 
rynku. Między 
wystawionymi 
obrazami sie-
dział mężczy-
zna z długimi 
włosami i dłu-
gą, lśniącą bro-
dą. Na ziarn-
ku ryżu pisał 
wybrane imię, 
potem wrzucał 
ziarnko do am-

pułki z olejem i można je było prze-
czytać. Zamówiłam taki talizman. 
Na pamiątkę.

– Miał na imię A czy B? – Rena 
zawsze była bardzo skrupulatna.

– Miał na imię Sebastian.
Zapadła głucha cisza.
– Jak to było? – Dorotka wyjeła 

z torebki chusteczkę do nosa i kred-
kę do oczu – Co ja mam do zaofero-
wania? Dom mam...

– Po rozwodzie ci zabierze – 
otrzeźwiła ją Rena, biorąc od wróż-
ki kartkę i ogryziony ołówek, któ-
ry natychmiast sama zaczęła obgry-
zać – ja mam dom i ogród.

– I trzy córki z alergią na 
wszystko – przypomiała Dorotka. 
– Ale samochód mi zostawi, co?

– On żony nie zostawi, ja go 
zostawię – Rena zamyśła się i za-
częła pisać.

Wszystkie trzy wyglądały, jak-
by cofnął się czas, a one miały do 
rozwiązania tylko parę zadań z lo-
garytmami na jutrzejszą klasówkę.

MYŚLAŁAM, CO JA TYM 
RAZEM MAM DO ZAOFERO-
WANIA. MÓJ BILANS STRAT 
WCIĄŻ JEST WIĘKSZY, NIŻ 
ZYSKÓW. Jedyne, co mi wyszło 
w tym roku, to konfitura z płat-
ków róży robiona według przepi-
su Iwaszkiewiczów.

Zaskrzypiały drzwi, a w nich 
stanął kolejny blondyn mojego ży-
cia. Czyli brunet.

– Obudziłem się – oznajmił. – 
Jest coś do jedzenia?

– Było – stwierdziła wróżka. – 
Zaraz coś ci zrobię, tylko skończę 
stawiać karty.

Brunet popatrzył na stół. 
Stał tam garnek, talerze i leża-
ły kartki. Ani śladu kart. Wzru-
szył ramionami i zastygł. Pocią-
gnął nosem.

– Różę czuję – oświadczył szu-
kając wzrokiem zródła zapachu.

– Niech pani przestanie – 
wróżka spiorunowała mnie wzro-
kiem i rzuciała się do drzwi. 
– Mają panie drobne? – zapyta-
ła, a Rena naychmiast wyciagnęła 
przygotowaną kopertę.

– Masz tu synu i idź pączka z 
różą sobie kup, albo nawet dwa.

Brunet spjrzał mi prosto w oczy. 
Wróżka wypchnęła go za drzwi.

– Albo nawet trzy sobie kup! 
– popatrzyła na mnie karcącym 
wzrokiem.

– Dorodny – przyznała Rena.
– Nieletni jeszcze – tłumaczy-

ła wróżka.
– A ile ma?
– Dopiero 25 lat, ale wiadomo, 

że chłopcy później dojrzewają. On 
i późno chodził, i późno mówił, i...

– Pracuje, uczy się? – Rena nie 
mogła się powstrzymać od pytań.

– Zdobywa wykształcenie w 
dzisiejszych czasach...

Przestałam ich słuchać. My-
ślałam o synu wróżki. O roman-
sach. Tylko, że mi wciąż chodzi 
o miłość.

 Magdalena
 Koniec

„Poznajmy się” to stała rubryka, w której osoby samotne mogą zamie-
ścić swój anons. Do oferty należy dołączyć imię, nazwisko, adres do kore-
spondencji, znaczek i kopertę. Te dane pozostaną do wyłącznej wiadomości 
redakcji. Anonse przyjmujemy również na adres e-mail: sekretariattz@onet.pl. 
Nasza redakcja nie informuje o adresach ani o imionach i nazwiskach osób 
przysyłających anonse. Pośredniczymy wyłącznie w przekazywaniu listów. 
Informacja o przetwarzaniu danych osobowych znajduje się na stronie in-
ternetowej Tygodnika Zamojskiego w zakładce „Polityka prywatności”.

PO MY SIĘZNAJ

toryzowana, która jest zaintereso-
wana stworzeniem interesujące-
go związku, opartego na wzajem-
nym zaufaniu i szczerości. Napisz, 
a obiecuję, że cię nie zawiodę. Go-
dło: „Na dobre i na złe” (20233)

Wolny i atrakcyjny mężczyzna, 
o młodym wyglądzie i miłej apary-
cji, wysoki, z poczuciem humoru, 
o spokojnym charakterze oraz czu-

Wolny mężczyzna o młodym 
wyglądzie, wysoki, bez nałogów. 
Poznam wolną kobietę, niezależną 
finansowo, o miłej aparycji, spokoj-
nym charakterze i z poczuciem hu-
moru, która potrafi docenić dobre 
cechy charakteru drugiej osoby, a 
nie jej dobra materialne i poważ-
nie myśli o dalszym życiu we dwo-
je. Mile widziana kobieta w miarę 
atrakcyjna, zaradna życiowo i zmo-

łym i opiekuńczym sercu i bez na-
łogów. Jestem niezależny finanso-
wo (mam własne źródło utrzyma-
nia). Czuję się samotny, dlatego po-
szukuję pani wolnej od nałogów, za-
dbanej, zaradnej życiowo i niezależ-
nej finansowo. Mile widziana pani, 
w wieku do 50-55 lat, która może 
zmienić miejsce zamieszkania. Pa-
niom szukającym przygód, mate-
rialistkom i w separacji dziękuję. 
Moim celem jest trwały i poważny 
związek, oparty na wzajemnym za-
ufaniu, szczerości i wierności. Go-
dło: „Poznajmy się” (20234)

Przystojny i wysoki kawaler, 40 
plus, szczupły, bez nałogów i zobo-
wiązań, lecz ciągle samotny. Mam 
wykształcenie techniczne i wszech-
stronne zainteresowania, jestem 
zmotoryzowany, niezależny finan-
sowo i pracuję zawodowo. Miesz-
kam niedaleko Zamościa. Poznam 
dziewczynę z poczuciem humoru, 
w zbliżonym wieku, bez zobowią-
zań oraz poważnie myślącą o sta-

Fot. pixabay.com

łym związku, a w przyszłości o za-
łożeniu szczęśliwej rodziny. Mile 
widziane oferty z okolic Zamo-
ścia, a numer telefonu przyspie-
szy kontakt. Godło: „Idzie wio-
sna” (20235)

Przystojny, bardzo zaradny, pra-
cujący i niezależny mężczyzna o 
wzroście 178 cm, 64 lata, z własnym 
domem i samochodem. Poszuku-
ję kobiety, w wieku 50 plus, miłej, 
uczciwej i zainteresowanej poważ-
ną znajomością, z perspektywą uda-
nego i trwałego związku w przyszło-
ści. Proszę o poważne oferty z nu-
merem telefonu, który przyspieszy 
kontakt. Godło: „Życie” (20236)

Samodzielny, niezależny miesz-
kaniowo i finansowo były wojsko-
wy na emeryturze, pozna uczciwą i 
sympatyczną panią, 50 plus, do sta-
łego związku. Nie lubię kłamstwa i 
obłudy, i szukam kobiety o podob-
nych walorach. Czekam na poważ-
ne oferty z numerem telefonu, któ-

ry przyspieszy kontakt. Godło: „Nie 
czekaj” (20237)

Uczciwy i niezależny finanso-
wo wdowiec, katolik bez nałogów, 
z własnym domem, 68 lat, 182 cm 
wzrostu. Chciałbym poznać kobie-
tę, w wieku do 68 lat, ceniącą, tak 
jak ja, ciepło domowego ogniska, 
poważnie myślącą o dalszym życiu 
we dwoje, która brzydzi się kłam-
stwem. Proszę o poważne oferty z 
numerem telefonu, który przyspie-
szy kontakt. Godło: „Czekam na 
ciebie” (20238)

Czuję się samotna, dlatego 
chciałabym poznać miłego i zarad-
nego pana, o czułym sercu, z któ-
rym mogłabym się zaprzyjaźnić, a 
w przyszłości stworzyć udany zwią-
zek. Jestem kobietą zadbaną i za-
radną, średniego wzrostu, mam 60 
lat. Proszę o poważne i przemyśla-
ne oferty z numerem telefonu, któ-
ry przyspieszy kontakt. Godło: „Na-
pisz do mnie” (20239)

Poszłam na tą imprezę i to był jeden jedyny raz w życiu, kiedy byłam od początku do końca.

eprasa.pl a8c846dc8c
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P
ełni entuzjazmu, empa-
tii, życzliwości, ale też wie-
dzy, jak skutecznie poma-

gać. Każda akcja charytatywna, 
społeczna czy prozdrowotna, któ-
rej się podejmują, jest dużym suk-
cesem. Fundacja Parasol Roztocza 
– organizacja, która działa przy fir-
mach RST Roztocze i WSK Romana 
Raka – świętuje jubileusz 10-lecia. 

Wszystko zaczęło się od koleżeń-
skiej zbiórki dla chorej córki pracow-
nika RST Roztocze: Patrycji. Zbiórka 
okazała się wielkim sukcesem. Wte-
dy też powstała inicjatywa, by zało-
żyć fundację. Misja jej utworzenia 
została powierzona Wioletcie Kozy-
rze, od 10 lat – prezesce organizacji. 

– Myślą przewodnią i motywa-
cją od samego początku było poma-
ganie osobom potrzebującym z lo-
kalnego środowiska, co zaowoco-
wało wieloma sukcesami. Najważ-
niejsze dla nas było, jest i będą do-
bro, rozwój, szczęście oraz uśmiech 
drugiego człowieka – podkreśla Mi-
lena Pretko, która odpowiada w 
fundacji za marketing. 

n  Jak odmienić czyjeś 
życie
Od tamtego czasu fundacja po-

mogła dziesiątkom osób w walce 
o zdrowie i życie, przeprowadziła 
niezliczoną ilość akcji społecznych 
i prozdrowotnych. Zorganizowała 
ok. 600 zbiórek na pomoc osobom 
w potrzebie.  

Są największą organizacją pomocową w naszym regionie 

Pod Parasolem Roztocza
Obecnie pod opieką Parasola 

Roztocza jest 45 osób, które zmaga-
ją się z problemami – głownie zdro-
wotnymi. To przede wszystkim dzie-
ci, ale nie tylko. Do Fundacji – po 
pomoc – zgłaszają się także organi-
zatorzy lokalnych zbiórek – by sko-
rzystać z wiedzy członków Fundacji 
i jej zasięgów społecznych. 

Każda z osób której Fundacja 
pomaga, to piękna historia zaanga-
żowania i odpowiedzialności spo-

łecznej wielu osób – a także opo-
wieść o tym, jak takie gesty odmie-
niają życie.  

– Przykładowo pokryliśmy 
koszt operacji maleńkiej Laury w 
rzymskim szpitalu Dzieciątka Je-
zus, koszty skomplikowanej opera-

cji serca małego Stasia w Genewie. 
Obie operacje zakończyły się suk-
cesem. Takich zdarzeń mam mnó-
stwo na koncie – cieszy się Mile-
na Pretko.

n  Rzesza osób 
o wielkich sercach
W Fundacji na stałe działa ok. 

50 osób. Szefową jest Wioletta Ko-
zyra. Ale rzesza osób, które się 
włączają w działania Fundacji jest 

praktycznie nie do policzenia: sa-
mych pracowników firm Romana 
Raka jest ok. tysiąca – i większość z 
nich angażuje się w różne działania. 
Do organizowanych akcji chętnie 
włączają się także różne organiza-
cje pozarządowe z regionu – dzięki 

temu udaje się działać na naprawdę 
wielka skalę – i wielotorowo.

Oprócz pomocy osobom cho-
rym, wymagającym kosztownych 
zabiegów, rehabilitacji czy ubogim 
– Fundacja organizuje m.in. sze-
reg działań prozdrowotnych, spo-
łecznych, proekologicznych itp. To 
m.in. profilaktyka cytologiczna „Ba-
beczki badajcie się”, bezpłatne ba-
dania dla dorosłych i dzieci (w tej 
kwestii Parasol Roztocza współpra-
cuj m in z Fundacją Rolanda McDo-
nalda), cykliczna akcja „Adoptuj 
drzewko”, przedświąteczna akcja 
pomocowa, czy niedawna akcja 
„Mikołajki dla seniorów”.

Wolontariusze pomagają nie 
tylko w naszym regionie – uczest-
niczyli też m.in. w akcji pomocy 

powodzianom w Kłodzku. W ra-
mach grantów Wielkie Małe Zmia-
ny – upiększyli odnowili mnóstwo 
miejsc w swoim regionie, poma-
gali szpitalowi. Fundacja funduje 
także stypendia dla uczniów z re-
gionu. Dotąd ufundowała ich kil-

kaset. Zaangażowała się również 
w pomoc humanitarną Ukrainie. 
Ogromną pomoc od Fundacji w 
czasie pandemii otrzymały szpi-
tale w regionie.

Niebawem odbędzie się ko-
lejna akcja „pączkowa” – w Tłu-
sty Czwartek, jak co roku – wśród 
prawników RST Roztocze i WSK 
rozprowadzane będą paczki, a do-
chód zostanie przeznaczony na 
wsparcie dla osieroconych dzieci 
pracowników. W planach jest także 
akcja badań USG dla dzieci.

n  Miliony 
Skąd pieniądze na to wszystko? 

Milena Pretko wyjaśnia, że najwięk-
sza część przychodów Fundacji po-
chodzi z darowizn osób fizycznych, 
firm i osób prawnych, a także od 
fundatora Romana Raka, ze zbió-
rek publicznych i niepublicznych, 
dotacji, a także odliczeń podatku 
(1,5 proc.). 

– Fundacja Parasol Roztocza 
do tej pory zebrała około 6,6 mln 
zł. Dziękując ofiarodawcom trze-
ba przyznać, że jest to duża kwo-
ta – mówi.

W 2022 r. Romana Raka doce-
niono za prospołeczną odpowie-
dzialność biznesu Nagrodą Gospo-
darczą Prezydenta RP w kategorii 
Odpowiedzialny Biznes. Działal-
ność jego firm i fundacji wyróżnio-
no także Srebrnym Gryfem i Me-
dalem za Zasługi dla Tomaszowa 
Lubelskiego. A podczas niedaw-
nej, dorocznej imprezy charytatyw-
nej – i on, i Wioletta Kozyra otrzy-
mali Dyplomy Uznania od Wojewo-
dy Lubelskiego za działalność cha-
rytatywną. Specjalne wyróżnienia 
dostali również wolontariusze.

 mm, fot. Parasol Roztocza

S
etne urodziny to wiek, 
który budzi szacunek i 
zasługuje na szczególne 

gratulacje. Te otrzymała ostatnio 
mieszkanka Łysej Góry w gm. 
Werbkowice. 

7 lutego, w dniu urodzin, ju-
bilatce towarzyszyli najbliżsi, a z 
życzeniami przybyli także: wójt 
gminy – Monika Podolak, kie-
rownik USC Werbkowice – Na-
talia Kryszczuk-Duda, przedsta-

Setne urodziny obchodziła Leokadia 
Duduś z gm. Werbkowice

Dużo zdrowia dla pani Leokadii

wiciel Zakładu Ubezpieczeń Spo-
łecznych – Marzena Korkosz, soł-
tys wsi Łysa Góra – Elżbieta Ślu-
sarz oraz Jadwiga Ogórek z KGW 
Łysa Góra „Magiczne Babki”. 
Pani Leokadia otrzymała gratu-
lacje, kwiaty i prezenty.

Leokadia Duduś (z domu 
Krawczuk) urodziła się 7 lutego 
1925 r. w Łysej Górze. W wieku 
19 lat trafiła do obozu koncen-
tracyjnego w Ravensbrück. Tam 
przebywała aż 4 lata. Mając 27 lat 
wyszła za mąż za Jana Dudusia. 
Para doczekała się córki, a także 
czworga wnuków i czworga pra-
wnuków. Jubilatka i jej mąż zaj-
mowali się wspólnie prowadze-
niem gospodarstwa rolnego. jn

Leokadia Duduś urodziła się 7 lu-
tego 1925 r. w Łysej Górze. 

1 
lutego 2025 r. miało miej-
sce niezwykłe wydarze-
nie – 103. urodziny 

pani Marianny Kida, naj-
starszej mieszkanki gmi-
ny Tarnogród. 

Z tej okazji bur-
mistrz Tarnogrodu Pa-
weł Dec złożył jubilatce 
serdeczne życzenia zdro-
wia, pogody ducha oraz 
wielu kolejnych lat spo-
kojnego życia. 

103. urodziny pani Marianny 

100 lat to za mało!
Wśród zaproszonych gości znaleźli 
się m.in. ksiądz dziekan Jerzy Two-
rek, radna Rady Miejskiej i sołtys 
Różańca Drugiego Anna Buńko 
oraz kierownik Zakładu Opie-
kuńczo-Leczniczego w Tarnogro-
dzie dr Grażyna Fido-Księżycka, 
wraz z personelem. 

U r o d z i n y 
były także okazją 
do podziękowań 
od władz miasta, 
dla całego zespo-
łu Zakładu za tro-
skliwą opiekę i 
wsparcie, jakie na 
co dzień otrzymu-
je pani Marianna. 

 kawi

Świętowanie tego jubileuszu 
odbyło się w gronie przyjaciół. 

Marianna Kida to najstar-
sza mieszkanka gminy Tar-
nogród.  Fot. UM Tarnogród

Fundacja Parasol Roztocza świętuje jubileusz 10-lecia. 
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39 
osób oraz 3 firmy 
zostały wyróżnione 
podczas IV edycji gali 

„Księżpolskich Jaskółek”, która od-
była się 15 lutego w Księżpolu. 

Wydarzenie stanowiło podsumo-
wanie nominacji dokonanych przez 
lokalne zespoły artystyczne, koła go-
spodyń wiejskich, kluby i jednostki 
OSP działające w gminie Księżpol. 
Gwiazdą wieczoru była Aleksan-
dra Nizio, wokalistka pochodząca z 
Aleksandrowa, zwyciężczyni V edy-
cji „The Voice of Poland”.

Nagrody w kategorii „dzia-
łacz społeczny” dostali: Klaudia 
Bździuch, Janina Janda, Grażyna 
Kiszka, Ewelina Kołodziej, Hen-

Uroczysta gala i odznaczenia dla zasłużonych

Księżpolskie Jaskółki 
ryk Momot, Daniel Myszak, Iwona 
Skubisz, Jadwiga Solak, Ewa Sta-
fisz, Dorota Bednarz-Żuk, Helena 
Falandysz, Teresa Fus, Władysła-
wa Kozłowska, Helena Szcząchor.

W kategorii „działacz kultury” 
wyróżnieni zostali: Anna Kaziród, 
Elżbieta Kida, ks. Kamil Kossak, 
Adam Kościelski, Teresa Kusiak, 
Marta Krauz, Jadwiga Niemiec, Re-
nata Szczur, Stanisław Wróbel.

Wśród nagrodzonych „zasłużo-
nych dla pożarnictwa” znaleźli się: 
Grzegorz Chyl, Stanisław Kłos, 
Waldemar Kołodziej, Patryk Ko-
szarny, Jan Ksiądz, Henryk Łęcki, 
Marian Pisklak, Zbigniew Popo-
wicz, Ryszard Szabat, Edward Zań.

Nagrodę w kategorii „ działacz 
sportowy” otrzymali: Mirosław Cio-
smak, Przemysław Mróz, Wojciech 
Pułapa, a nagrodę specjalną wójta 
gminy Księżpol Jarosława Piskor-
skiego: Halina Barska, Tadeusz Po-
lanowski, Jan Tworek. 

„Jaskółki przedsiębiorczości” 
ufundowane przez prezesa Zarządu 
Lubelskiego Banku Spółdzielczego 
przyznano firmom: Gospodarstwo 
Rolne Łukasz Bober, Usługi Budow-
lane Anna Gałczyńska, Firma Usługo-
wo-Handlowo-Produkcyjna Krzysz-
tof Gumienik. Firma Usługi Rolnicze 
Tomasz Spustek została wyróżniona 
przez właścicieli firm KRAMP ŁEB-
KO oraz „Jan-Mar”. kawi

Gala odbyła się 15 lutego w Księżpolu.  Fot. ksiezpol.pl

l Musical „Doktor Dolittle i 
zwierzęta” w wykonaniu ar-

tystów Teatru Muzycznego Forte bę-
dzie można obejrzeć w Hrubieszow-
skim Domu Kultury 13 marca o godz. 
8.40. Bilety kosztują 38 zł. Widowisko 
jest dla dzieci od 3. r.ż.

l Muzeum Regionalne im. Janu-
sza Petera w Tomaszowie Lub. 

zaprasza na wystawę „Z papierem  
przez dwa tysiąclecia” ze zb. Muzeum 
Papiernictwa w Dusznikach-Zdroju, 
Stowarzyszenia Papierników Polskich 
oraz MM Kwidzyn. 

l „Koncert z pączkiem” w wyko-
naniu Alicji Majewskiej i 

Włodzimierza Korcza odbędzie 
się 27 lutego o godz. 19 w Za-
mojskim Domu Kultury. Orga-
nizatorem jest Orkiestra Symfo-
niczna w Zamościu. Bilety kosz-
tują 160 zł.

l Krakowski Teatr Stań-
czyk zaprasza na spek-

takl „Pinokio, o drzewie co nie 
chciało być deską”. Występują: 
Angelika Lech, Kacper Augu-
stynek, Adrian Gawlik, Jerzy 
Dowigało. Widowisko odbędzie 
się 1 marca o godz. 16 w Zamoj-
skim Domu Kultury. Spektakl 
jest dla dzieci w wieku od 3 do 
10 lat. Bilety są po 30 zł.

l „Matki i córki” – ta książ-
ka Ałbeny Grabowskiej będzie 

głównym tematem spotkania, które 
odbędzie się 16 lutego o godz. 16 w 
Książnicy Zamojskiej w Zamościu.

l Wystawę „Ikona-sztuka-
dziedzictwo” można oglądać 

w Muzeum Zamojskim. Zaprezen-
towano na niej ponad 50 ikon, po-
chodzących z nieczynnych cerkwi 
wschodniej Lubelszczyzny. Wysta-
wa powstała dzięki współpracy Mu-
zeum Zamojskiego z Muzeum Ziemi 
Chełmskiej im. W. Ambroziewicza w 
Chełmie oraz Muzeum Regionalnym 
im. dr. J. Petera w Tomaszowie Lub.

l „Starodruki z dawnej biblioteki 
pojezuickiego kościoła pw. św. 

Doktor Dolittle 
i pączki

Franciszka Ksawerego w Krasnymsta-
wie” – na tę wystawę zaprasza Mu-
zeum Ziemi Biłgorajskiej w Biłgoraju.

l W BWA Galerii Zamojskiej 
prezentowana jest wystawa 

„Kobiety i ich opowieści” – wielkofor-
matowe wycinanki Darii Alyoshkiny. 

l „Działo się” – tę wystawę moż-
na oglądać w ZDK w Zamo-

ściu. Pokazano na niej prace człon-
ków Zamojskiej Grupy Fotograficz-
nej Grupy Twórczej, które powstały 
w ub. roku. 

l Muzeum Fortyfikacji i Broni 
Arsenał w Zamościu zaprasza 

na wystawę „Cel pal! – Historia uzbro-
jenia w komiksie”. Uzupełnieniem są 
eksponaty ze zbiorów Arsenału – za-
bytkowa broń i elementy wyposaże-
nia wojskowego. 

l „Mój inny świat” – tak zaty-
tułowaną wystawę fotogra-

fii Waldemara Kasprowicza, człon-
ka ZGF GT i Fotoklubu RP można 
oglądać w Hotelu Zamojskim w Za-
mościu.

l W CKF „Stylowy” w Zamościu 
można oglądać zorganizowaną 

przez Zamojskie Towarzystwo Foto-
graficzne wystawę fotografki Marusi 
Słobożan „Portrety”. 

 mm

Musical „Doktor Dolittle i zwierzęta” będzie moż-
na obejrzeć w Hrubieszowskim Domu Kultury.

przyznano w Miejskiej Biblio-
tece Publicznej im. T. Zamoy-
skiego w Tomaszowie Lub. Na-
grody i dyplomy z rąk dyrekto-
ra placówki Jacka Pawłuckie-
go otrzymali: Czesława Roma-
nek, która w ub. roku przeczy-
tała 288 książek, Agnieszka 
Ciećko, która ich przeczytała 
234 i Maria Tobiasz (214). Je-
śli chodzi o czasopisma – naj-
więcej przeczytanych – bo aż 
942 – ma na koncie Ryszard 
Lewicki.
 mm

WYRÓŻNIENIA DLA NAJLEPSZYCH CZYTELNIKÓW

Fot. MBP w Tomaszowie Lub.

R e k l a m a
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Uczniowie kolejnej biłgorajskiej szkoły mają już za sobą bal studniówkowy. Maturzyści z Zespołu Szkół Zawodowych i Ogólnokształcących bawili się 15 lutego w Rezydencji Sosnowa w Janowie 

Lubelskim. Zanim zatańczyli poloneza, kilka słów wsparcia i życzeń skierował do nich dyrektor placówki Adam Balicki. Autorem prezentowanych poniżej zdjęć ze studniówki jest „MD Studio” Mariusz 

Dołomisiewicz.  (ar)

Bal w Sosnowej 

Klasa 5-THT. Klasa 5-TKR.

Klasa 5-TGO.

Klasa 5-TMA.

Klasa 5-TF.
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Kotlety schabowe

Klops na kwaśno

Flaki 

Buraczki

Czym jest i czym wyróżnia się kuchnia polska, na tle kuchni: włoskiej, francuskiej, chińskiej, indyjskiej czy arabskiej w dobie wpływu kuchni globalnej, do-

stępnej powszechnie w Polsce? – pytali we wstępie książki kucharskiej „Kuchnia polska”, przygotowanej w ramach projektu „Kanon kuchni polskiej. Polskie 
dziedzictwo kulinarne” jej autorzy – Jarosław Dumanowski i Maciej Nowicki. Odpowiedzią było 100 przepisów na klasyczne polskie dania, po 25 w katego-

riach: przystawki, zupy, dania główne i desery. Poniżej prezentujemy kilka z nich. Warto skorzystać z tych przepisów, by przekonać się, jak bardzo tradycyjne 
polskie flaki czy buraczki różnią się od dań, które zazwyczaj podajemy.

Polskie klasyki 

Składniki: 
600 g schabu 
z młodej świni 
(najlepiej rasy 
puławskiej, złot-
nickiej, białej lub 
pstrej), 4 jajka, 
2 suche bułk i 
pszenne, liście 
świeżego ma-

jeranku, pieprz, 
smalec gęsi lub 
wieprzowy do 
smażenia. 

Wykonanie: schab tniemy na kawałki o grubości 1 cm, doprawiamy 
pieprzem, moczymy w jajku z posiekanymi liśćmi majeranku, obtaczamy 
w startej na drobnych oczkach bułce. Smażymy na średnio rozgrzanym 
smalcu po 3 minuty z każdej strony. Serwujemy z młodą kapustą i pie-

czonymi ziemniakami.  

Składniki: 2 kg kości cielęcych, pół 
kurczaka, 1 kg flaków cielęcych lub wo-

łowych, 1 włoszczyzna, 100 ml passa-

ty pomidorowej, 100 g cukru, 40 g ma-

sła, 20 g świeżego imbiru, 2 cebule cu-

krowe, 1 łyżka mąki, 1 łyżeczka słodkiej 
papryki, 1 łyżeczka cząbru, 1 łyżeczka 
majeranku, 1/2 łyżeczki papryki ostrej, 
4 liście laurowe, 2 ziarenka ziela angiel-
skiego, sól, pieprz, olej do smażenia. 

Wykonanie: pokrojone i przepłu-

kane pod zimną wodą flaki gotujemy w 
osolonej wodzie z cukrem przez około 3 
godziny. W tym samym czasie opalamy 

kości cielęce w piekarniku rozgrzanym do temperatury 180˚C przez 40 minut. Opalone kości przekładamy do 
garnka i zalewamy taką ilością wody, aby przykryła składniki. Dodajemy włoszczyznę, sól, pieprz, liść lauro-

wy i ziele angielskie. Gotujemy ok. 2,5 godziny. Cebulę kroimy w drobną kostkę i podsmażamy na oleju do 
zeszklenia, po czym dodajemy passatę pomidorową, redukujemy. Warzywa oraz mięso wyjmujemy z garn-

ka. Dodajemy paprykę, obrany i starty na drobnych oczkach imbir, flaki i zredukowaną passatę. Całość go-

tujemy 40 minut. Na koniec dodajemy zioła i zagęszczamy zasmażką rozprowadzoną niewielką ilością zupy. 

Składniki: 600 g bura-

ka, 2 cebule cukrowe, 300 
ml kwaśnej śmietany 18%, 
200 g wędzonego węgorza, 
60 g masła, 1 łyżka soku z 
cytryny, parę gałązek roz-

marynu, parę gałązek ko-

perku, sól, pieprz, olej. 
Wykonanie: obrane i 

umyte buraki osuszamy, 
oprószamy solą i pieprzem, 
dodajemy rozmaryn, sma-

rujemy masłem i skrapiamy sokiem z cytryny. Pojedynczo zawijamy w folię alu-

miniową i wkładamy do piekarnika nagrzanego do temperatury 160°C na 1,5-2 
godziny. Kiedy buraki są już miękkie, wyjmujemy je z piekarnika, odwijamy z fo-

lii aluminiowej, studzimy i kroimy w kostkę. Cebulę szklimy na oleju, po czym 
studzimy. Buraczki łączymy z cebulą, śmietaną i koperkiem. Podajemy z wę-

dzonym węgorzem.

Składniki: 1 l esencjonalne-

go wywaru drobiowego, 300 g kar-
kówki wieprzowej, 200 g cielęciny, 
2 jaja, 1 cebula, 2 ząbki czosnku, 
pół bułki pszennej, 200 ml mleka, 
50 ml wody z ogórków kiszonych, 
sok z połowy cytryny, 80 g mąki, 
60 g smalcu gęsiego, 50 g masła, 
30 g kaparów, 5 filetów anchois, 
2 łyżki musztardy francuskiej, sól, 
pieprz, olej. 

Wykonanie: mięso kroimy w 
kostkę, dodajemy namoczoną w mleku bułkę oraz zeszklone na oleju cebulę i czosnek. Całość 
przepuszczamy przez maszynkę do mielenia. Do masy dodajemy jaja, wodę z ogórków kiszonych 
i posiekane anchois. Formujemy klopsy, obtaczamy je w mące i smażymy na smalcu gęsim. Na-

stępnie klopsy przekładamy do chłodnego wywaru drobiowego. Doprowadzamy do wrzenia i go-

tujemy na wolnym ogniu przez ok. 15-20 minut. Na koniec dodajemy drobno posiekane kapary i 
musztardę francuską. Sos możemy zagęścić zasmażką. Podajemy z ziemniakami i kwaśną śmie-

taną (opcjonalnie). 

Rurki z bitą śmietaną  
Składniki: 400 ml mleka, 200 ml śmietany 

30%, 150 g mąki, 100 g cukru pudru, 40 g cu-

kru muscovado, 40 g miodu, 5 listków posieka-

nej bazylii, piernik gastronomiczny, sól. 
Wykonanie: łączymy mleko, cukier puder, 

cukier muscovado, utarty w moździerzu piernik 
oraz mąkę. Doprawiamy szczyptą soli. Ciasto 
dokładnie mieszamy. Podobnie do ciasta nale-

śnikowego wylewamy na rozgrzaną płaską pa-

telnię, smażymy, po czym przewracamy szyb-

kim ruchem na drugą stronę. Upieczony placek 
nawijamy sprawnie na okrągły trzonek, uzysku-

jąc kształt zwiniętej rurki. Pamiętajmy, że placek 
bardzo szybko traci elastyczności, stając się kru-

chy i łamliwy. Śmietanę ubijamy na gładką masę. 
Łączymy z miodem i drobno posiekaną bazylią. 
Ubitą śmietanę przekładamy do rękawa cukier-
niczego i wypełniamy nią rurki. 

Suszone śliwki nadziewane migdałami 

Składniki: 500 g 
dojrzałych śliwek wę-

gierek lub opali, 100 
ml śmietany 30%, 80 g 
płatków migdałów lub 
mąki migdałowej, 50 g 
cukru pudru, 50 g ma-

sła, 5 g świeżego imbi-
ru, parę kropli wody ró-

żanej. 
Wykonanie: śliwki 

kroimy w połówki i po-

zbawiamy pestek. W moździerzu dokładnie rozcieramy migdały, dodajemy cukier 
puder (w zależności od stopnia słodkości śliwek ilość cukru można modyfikować), 
śmietanę, szczyptę soli, drobno starty imbir oraz wodę różaną. Masę dokładnie 
mieszamy, dodajemy szczyptę soli i nakładamy na połówki śliwek. Pieczemy w 
piekarniku nagrzanym do temperatury 100°C przez ok. 30-40 minut. 

(ar), fot. pixabay.com
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W
sieci furorę robi nagranie, 
na którym Zenek Marty-

niuk (55 l.) śpiewa ze swo-
ją 6-letnią wnuczką ludową 

piosenkę „Lip-
ka”. Mała Lau-
ra jest owo-
cem małżeń-
stwa, które Da-
niel, syn Zenka 
zawarł w 2018 
r. Świadkami 
ma łżeńsk ie j 
przysięgi było 
250 gości, a koszty imprezy plotkarskie 
media szacowały na milion zł. Niestety, 
związek nie przetrwał próby czasu. Ale 
Zenek i jego żona utrzymują bliskie re-
lacje z wnuczką. Dumny dziadek zdra-
dził, że wnuczka jest bardzo muzykal-
na i śpiewa piosenki w trzech językach. 

ZENEK ŚPIEWA 
Z WNUCZKĄZ nany wokal ista  Michał 

Szpak (34 l) otworzył sklep. 
Plotkarskie media natych-
miast ruszyły na zwiady by 

sprawdzić, co w nim można ostać – i 
za ile. Jak się okazuje, tanio nie jest, 
ale bardzo drogo – też nie. Co praw-

da koloro-
we skar-
petki u ju-
rora The 
Voice of 

P o l a n d 
k o s z t u -
ją 55 zł, 
a za no-
tes (oczy-
wiście sy-
gnowany 

logo wokalisty) trzeba dać 150 zł, 
ale np. zakup bluzy to wydatek ok. 
260 zł, koszulki – 90-130 zł, bere-
tu – 110 zł.

BERET SZPAKA

T ak można wywnioskować z doniesień od Agaty i 

Piotra Rubików. Słynny dyrygent (56 l.), którego hit 
„Niech mówią, że to nie jest miłość” Polacy wykla-
skują do tej pory, od 2 lat mieszka z rodziną w Sta-

nach Zjednoczonych, w Miami. Mają tam mieszkanie. Dzien-
ne koszty jego utrzymania –  jak niedawno w mediach spo-
łecznościowych zdradziła jego żona – to 174 dolary. „Płaci się 
czynsz, my płacimy to raz na trzy miesiące, płaci się też co roku podatek, który jest znacz-
nie większy niż w Polsce” – zdradziła. Ukochana kompozytora jest bardzo aktywna na por-
talach społecznościowych, na których regularnie dzieli się z fanami szczegółami życia na 
Florydzie. Z jej relacji wiadomo, że to nie jest zwykłe mieszkanie, a luksusowy apartament.

ZA LUKSUS TRZEBA PŁACIĆOSTROWSKA NIE WYMAGA
N a porządną emeryturę, jak przyznała w jednym z ostatnich wywiadów, nie 

ma co liczyć Małgorzata Ostrowska (66 l.). Temat jest gorący: niskie eme-
rytury artystów, którzy rozwijali kariery m.in. w czasach PRL, to sprawa gło-
śna i szeroko komentowana ostatnimi czasy. Mówi się, że być może powin-

no się zmienić przepisy, by artyści w wieku emerytalnym mogli godnie żyć. Wokalistka 
kultowej grupy „Lombard”, która ma na koncie takie przeboje, jak m.in. „Szklana pogo-

da” (23 marca wystąpi w Hrubieszowskim Domu Kultury) przyznała: „coś być może powinno się zmienić”, ale 
dodała, też: „przez wiele lat nie płaciłam składek (…) z pełną świadomością, nie mogę więc wymagać wysokiej 
emerytury i nie wymagam”. „Bardzo często jest tak, że artyści wbrew temu, co sądzi opinia szeroka, nie zara-
biają na tyle, żeby płacić wysokie składki ZUS-owskie. Zwłaszcza na początku zarabiają tyle, że czasem star-
cza na utrzymanie, a czasem nie. Po prostu kiedyś nie stać mnie było na płacenie tych składek” – wyjaśniła.

A nna Dymna (73 l.) w jednym z ostatnich wywiadów zdradziła, że 
jej emerytura jest wyższa od pensji w teatrze. Słynna wnuczka 
Pawlaków z „Nie ma mocnych”  (1974) i „Kochaj albo rzuć” (1975), 
która obecnie prowadzi  fundację „Mimo Wszystko”, pomagają-

cą niepełnosprawnym – na emeryturę przeszła w 2022 r. „Na tę emerytu-
rę sobie poszłam i dobrze na tym wyszłam, bo mam emeryturę dużo wyż-
szą, niż miałam pensję, bo dziesięć lat dłużej pracowałam. Mam na prąd 
w każdym razie” – oznajmiła.

K atarzyna Cichopek (42 l.) i Maciej Kurzajewski (52 l.), którzy 
rozstali się w 2022 r. z małżonkami, by ze sobą być i od tamte-
go czasu żyli na dwa domy każde – pod koniec ub. roku kupili 
wymarzony, wspólny. Aktualnie go urządzają i chętnie dzielą się 

szczegółami w mediach społecznościowych. Willa jest otoczona  ogrodem, 
na posesji jest garaż z pomieszczeniami gospodarczymi. W środku zako-
chani urządzają wszystko po swojemu – w jasnych kolorach. W łazience, 
zamiast płytek – zdecydowali się położyć modny mikrocement. Armatura 
jest w kolorze złota. W kuchni zamontowali białe szafki ze złotymi uchwy-
tami, a blaty są z marmuru ze złotym wzorem. Ściany salonu ozdobili sztu-
kateriami. Nie wiadomo jednak, ile to wszystko kosztuje.

DYMNA MA NA PRĄD 

AZYL ZAKOCHANYCH

KRZYŻÓWKA
7

ygodnik obyczajowo-towarzyski

Oprac. mm

7 (268)

KRZYŻÓWKA MAGICZNA
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Litery z ponumerowanych kratek utworzą nazwę miasta (od 2021 roku) w powiecie żyrardowskim.

KRZYŻÓWKA – SZYFR
Rozwiązaniem jest nazwa miasta w woj. mazowieckim.
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POZIOMO:
13. cement lub wapno, murarski 

materiał zlepiający,
3. przysłowiowe zamknięcie na 

rozgadanej buzi.
PIONOWO:

13. malinowy lub pomidorowy 
do picia,

1. podeszwica, ryba z rzędu 
płastug

1. Wielki ..., od Popielca do Wielkanocy,
2. hikora, wysokie drzewo północnoamerykańskie,
3. szeroka i długa wstęga,
4. rządzenie gwałtem, przemocą i okrucieństwem,
5. gromada psów,
6. niszczycielska chmara owadów, w 1859 roku 

zaatakowała okolice Zwierzyńca,
7. Cherylin Sarkisian, amerykańska „bogini popu”,
8. kości goleniowe,
9. grecki bóg wojny krwawej i okrutnej.
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Z
amojszczyzna była tere-
nem wielu brutalnych ak-
cji niemieckich wymierzo-

nych w ludność cywilną w cza-
sie II wojny światowej. Józefów 
i okolice doświadczyły dotkliwie 
polityki pacyfika-
cyjnej okupanta. 
W lutym przypada-
ją dwie ważne rocz-
nice wydarzeń, które 
są trwale zapamiętane 
przez mieszkańców Jó-
zefowa oraz okolic. 

  Pacyfi kacja 
Pardysówki 
Pardysówka to 

dawniej samodzielna 
wieś, a od 1988 r. naj-
dalej na południowy-
wschód wysunięta 
część Józefowa. Lud-
ność cywilna tego te-
renu w latach 1943 
i 1944 doświadczy-
ła aż czterech pacy-
fikacji dokonanych 
przez okupantów 
niemieckich. 

Pierwsza z 
nich miała miej-
sce 14 lute-
go 1943 r. 
SS-mani i 
ż a n d a r m i 
niemieccy 
aresztowa-
li kilkunastu 
m i e s z k a ń -
ców, a kilku 
rozstrzela-
li. Nieco 

ka, że Niemcom szczególnie zale-
żało na wyszukaniu spośród prze-
rażonego tłumu rodzin mężczyzn, 
odbitych poprzedniego dnia z po-
sterunku żandarmerii w Józefowie. 

Janina i Wacław Bartoszew-
scy – rodzice i Wienisława – sio-
stra Konrada Bartoszewskiego 
„Wira” zostali zabrani i na rynku 
publicznie rozstrzelani przez plu-
ton egzekucyjny. 

Jak pokazuje historia, miesz-
kańcy regionu nie pozwolili się za-
straszyć. Oddział Konrada Barto-
szewskiego „Wira” kontynuował 
walkę z okupantem. Wiele lat po 
zakończeniu wojny, łączniczka 
służąca w oddziale, która straci-
ła dwóch braci w walce, wspomi-
nała: „Byliśmy młodzi. Walczyło 
się o kraj. Nikt nam rent i odzna-
czeń wtedy nie obiecywał. Chodzi-
ło o wolność.”

Na 2 marca zaplanowane są 

uroczystości upamiętniające lu-
towe wydarzenia w Józefowie. O 
godz. 11 w kościele parafialnym od-
będzie się msza św. w intencji pole-
głych, a następnie uroczyste złoże-
nie kwiatów pod pomnikiem przy 
kościele oraz pod pamiątkową ta-
blicą na rynku miasta. 

 Katarzyna Więcław
Na podstawie relacji świadków 

i publikacji historycznych
0
0
4
9
3
K
0
c

R e k l a m a

W 
wieku 98 lat zmarł Marian 
Turski – historyk, dzienni-
karz, były więzień obozu 

koncentracyjnego Auschwitz i de-
pozytariusz pamięci o Holokauście.

Pochodził z Druskiennik, uro-
dził się w rodzinie polskich Żydów jako 
Mosze Turbowicz. W sierpniu 1944 
r. trafi ł do obozu Auschwitz-Birkenau. 

Doczekał jego wyzwolenia. Podczas 
Holokaustu stracił niemal całą rodzinę.

Po wojnie studiował prawo i hi-
storię na Uniwersytecie Wrocław-
skim. Następnie został dziennika-
rzem – przez wiele lat związany był 
z „Polityką”. 

Był przewodniczącym Rady Mu-
zeum Historii Żydów Polskich POLIN, 
członkiem Międzynarodowej Rady 
Oświęcimskiej, osobą zaangażowa-
ną w dialog polsko-żydowski i pol-
sko-niemiecki, a także promocję praw 
człowieka. Odznaczono go m.in. Or-
derem Odrodzenia Polski, Orderem 
Legii Honorowej, Złotym Medalem 
Gloria Artis, Wielkim Krzyżem Zasłu-
gi Niemiec. Był honorowym obywate-
lem Warszawy i Łodzi. 

Przez całe życie pielęgnował pa-
mięć o ofi arach Holokaustu, nawo-
ływał do zaniechania dyskryminacji 
mniejszości i do zwalczania kłamstw 
na temat historii. Był autorem słyn-
nego „jedenastego przykazania”: nie 
bądź obojętny. 

Marian Turski był laureatem Na-
grody Człowiek Słowa 8. edycji Fe-
stiwalu Stolica Języka Polskiego w 
Szczebrzeszynie w 2022 r. Prof. 
Iwona Hofman w laudacji powie-
działa m.in.: „jeśli język jest muzyką 
słów, to w mowie Mariana Turskiego 
brzmi harmonia, wynikająca ze spój-
ności jego postawy wobec ludzi spraw 
i wartości. Najważniejsze spośród tych 
wartości to: empatia i współczucie”.

mm, fot. organizatorzy Festi-
walu Stolica Języka Polskiego

Odeszli

Marian Turski 
(1926-2025)

Józefów. Dramaty II wojny światowej o których nie można zapomnieć

Pacyfikacja Pardysówki i śmierć Bartoszewskich 
ponad miesiąc później, 29 marca SS 
po raz drugi dokonało napaści na 
wioskę. Zatrzymano mieszkańców, 
którzy byli podejrzewani o działal-
ność na rzecz ruchu oporu. Podaje 
się, że 33 zostało zamordowanych, 

a blisko 40 wywieziono do obo-
zu przesiedleńczego w Zamo-
ściu. Wieś została ograbiona i 
podpalona. Do ludzi uciekają-
cych przed ogniem – strzelano. 

2 czerwca 1943 r. mieszkań-
cy Pardysówki padli ofiarą kolej-
nej agresji. 5 gospodarstw zostało 

zniszczonych przez bomby zapa-
lające, w trakcie nalotu Luftwaf-
fe. 6 osób zostało zamordowa-
nych przez niemieckie wojsko. 
22 czerwca 1944 r. do wsi wkro-
czyły Wermacht i SS. Części 
mieszkańcom udało się ukryć 
w lesie, niestety byli i tacy, 
którzy nie zdążyli zbiec i zo-

stali aresztowani. Kilkana-
ście osób trafiło do prze-

siedleńczego obozu w 
Zwierzyńcu, a następ-
nie do koncentracyj-
nego i jenieckiego obo-
zu „Majdanek” w Lu-
blinie.   

  Ruch oporu 
W czasie II woj-

ny światowej na tere-
nach regionu zaczę-
ły powstawać grupy 
samoobrony i po-
mocy wzajemnej. 
Młodzi kierowani 

przez żołnierzy 
powracających 
po kampanii 

wrześniowej 

do swoich miejscowości, głównie 
oficerów i podoficerów, przystąpili 
do tworzenia struktur ruchu oporu. 

W Józefowie założycielami or-
ganizacji konspiracyjnej byli: Igna-
cy Plata – sekretarz gminy, porucz-
nik Hieronim Miąc – naczelnik pocz-
ty i podchorąży Jan Trochimiuk – na-

uczyciel. Już w październiku 1939 r. 
założyli Polski Związek Powstańczy, 
wciągając kolejnych członków, w tym 
porucznika Konrada Bartoszewskie-
go – absolwenta Uniwersytetu War-
szawskiego.

Rozrastające się struktury pol-
skiego państwa podziemnego nie 
uszły uwadze okupanta. Odpowie-
dzią były akcje pacyfikacyjne, w tym 
te dokonane w Pardysówce. 

  Dramat Bartoszewskich
Konrad „Wir” Bartoszewski, 

młody komendant placówki AK w 
Józefowie wraz ze swoim zastępcą 
Hieronimem „ Korsarzem” Mią-
cem zostali zatrzymani i osadzeni 
w miejscowym areszcie 25 lutego 
1943 r. Jeszcze tego samego dnia 
zostali odbici przez oddział pod do-
wództwem Czesława Mużacza „Se-
lima” (był potem wielokrotnie za to 
odznaczany, w tym Krzyżem Srebr-
nym Virtuti Militari).

Wydarzenia owego dnia okaza-
ły się być brzemienne w skutkach. 
Już następnego ranka posiłki nie-

mieckie z Zamościa, w odwecie 
otoczyły miasto, a ludność siłą 

zgromadzono w Domu Lu-
dowym. Z relacji naocz-

nych świadków wyni-

Ludność siłą 
zgromadzono w 

Domu Ludowym. Z relacji 
naocznych świadków wynika, 

że Niemcom szczególnie 
zależało na wyszukaniu 
spośród przerażonego 

tłumu rodzin mężczyzn, 
odbitych poprzedniego dnia 
z posterunku żandarmerii w 

Józefowie.

WWW Czekamy na Państwa komentarz 
www.tygodnikzamojski.pl

Pomnik w Pardysówce. Fot. Katarzyna Więcław

Tablica pamiątkowa na rynku w Jó-
zefowie.  Fot. Katarzyna Więcław
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paktu włosko-niemieckiego. Benito 
Mussolini od 1936 r. powoli wyco-
fywał się z poparcia dla Austrii, stąd 
Niemcy bezceremonialnie zaczęły 
naciskać na Wiedeń. W początkach 
lutego 1938 r. Hitler wezwał kancle-
rza Austrii Kurta von Schuschingga 
do swojej willi w Berchtesgaden. Jak 
zapisał historyk Paul Johnson, „ża-
den kupiec wleczony do jaskini zbój-
ców nie mógł być potraktowany bru-
talniej. Po tyradzie Hitlera zastraszo-
ny Schuschingg sygnował szereg 
ustępstw, włącznie z mianowaniem 
faszystowskiego ministra spraw we-
wnętrznych”. 12 marca 1938 r. od-
działy niemieckie wkroczyły do Au-
strii, tzw. Anschluss stał się faktem;  
Austria stała się częścią III Rzeszy. 

  Niemcy w Sudetach 
instrumentem 
polityki
Bierna postawa mocarstw euro-

pejskich wobec aneksji Austrii skie-

rowała cały wysiłek niemieckiej pro-
pagandy i dyplomacji przeciwko Cze-
chosłowacji. Świadomość, że włą-
czenie w granice III Rzeszy tego 
państwa z silnie rozwiniętym nowo-
czesnym przemysłem ciężkim, mo-
toryzacyjnym, chemicznym, metalur-
gicznym i zbrojeniowym, wzmocniło-
by gospodarkę Niemiec. 22 kwietnia 
1938 r. wspierany przez Niemców 
przywódca mniejszości niemieckiej 
w Kraju Sudeckim (Sudetenland) 

Konrad Henlein, ogłosił tzw. pro-
gram karlsbadzki, domagając się w 
nim autonomii obszarów zamiesz-
kałych przez Niemców oraz swobo-
dy manifestowania narodowego so-
cjalizmu. Kolejnym postulatem Hen-
leina była zmiana polityki zagranicz-
nej Czechosłowacji, to jest wystąpie-
nie z sojuszu tzw. Małej Ententy (za-
warty został w 1929 r. przez Czecho-
słowację, Rumunię i Jugosławię), ze-
rwania układów z Francją i z ZSRR. 
Niewypełnienie tych warunków mia-
ło się stać pretekstem do wkrocze-
nia na teren Czechosłowacji wojsk 
niemieckich. 

Ogłoszenie mobilizacji armii nie-
mieckiej 28 września 1938 r. spowo-
dowało natychmiastową reakcję mo-
carstw zachodnich, a przede wszyst-
kim premiera Wielkiej Brytanii Nevil-
le’a Chamberlaina, który zapropono-
wał Hitlerowi zwołanie konferencji i 
rozmowy na temat pokojowego za-
kończenia kryzysu.

  Konferencja 
w Monachium
Obrady konferencji rozpoczęły 

się 29 września 1938 r. z udziałem 
premierów Francji – Eduarda Da-

ladiera, Wielkiej Brytanii – Neville-

’a Chamberlaina, Włoch – Benito 

Mussoliniego oraz Niemiec – Adol-
fa Hitlera. W ciągu dwóch dni ob-
rad Hitler i Mussolini zdołali przefor-
sować – pomimo oporów premiera 
Francji Daladiera i całkowicie bier-

nej postawie premiera Chamberla-
ina – stanowisko niemieckie. Podję-
te ustalenia przekazano 30 września 
1938 r. prezydentowi Czechosłowa-

cji Edwardowi Bene-

sowi. Delegacja rządu 
Czechosłowacji zapro-
szona do stołu obrad 
jako obserwatorzy ze 
strony francuskiej (ale 
bez prawa głosu) nie 
miała żadnego wpły-
wu na ustalenia kon-
ferencji. Zresztą, fran-
cuski premier  uczest-
niczył jedynie w pierw-
szym dniu konferen-
cji 29 września. Kolej-
nego na obradach się 
nie pojawił. 

  Pod 
     przymusem

Obawiając się in-
wazji niemieckiej, rząd 

Czechosłowacji zgodził się pod przy-
musem przekazać III Rzeszy teryto-
rium o powierzchni 39 tys. km kw. w 
zdecydowanej większości zamiesz-
kałe przez ludność niemiecką. Ob-
szar Kraju Sudeckiego w tym czasie 
zamieszkiwany był przez 3 300 000 
Niemców (85 proc.) i 800 tys. Cze-
chów i Słowaków (15 proc.). 

Zawarty układ przewidywał tak-
że wkroczenie wojsk niemieckich do 
Kraju Sudeckiego i zajęcie infrastruk-

tury wraz ze wszystkimi zakłada-
mi przemysłowymi, kopalniami, li-
niami i taborem kolejowym oraz 
umocnieniami obronnymi. Do trak-
tatu dołączono także aneks, w któ-
rym przewidziano w ciągu następ-
nych trzech miesięcy zaspokojenie 
roszczeń terytorialnych Polski (do-
tyczących Zaolzia) i Węgier (obej-
mujących Ukrainę Zakarpacką oraz 
południową Słowację z Komarnem 

i Koszycami). 

  Hitlera Hachę wziął 
pod pachę
Po zaakceptowaniu przez pra-

ski rząd Emila Hachy traktatu mo-
nachijskiego wraz z aneksem, Cze-
chosłowacja uzyskiwała gwaran-
cje sygnatariuszy traktatu o dalszej 
nienaruszalności jej granic. W efek-
cie jednak znalazła się pod pełnym 
wpływem hitlerowskich Niemiec. 
Jak prześmiewczo    podsumowa-
ła to warszawska ulica: „Hitler Ha-
chę wziął pod pachę, a ten Hacha 
z tej uciechy podarował Niemcom 
Czechy”. 

Premierzy Wielkiej Brytanii i 
Francji, zgadzając się na podział 
Czechosłowacji, zamiast powścią-
gnąć roszczenia terytorialne Nie-
miec, doprowadzili swą polityką 
„ugłaskiwania” i ustępstw do osta-
tecznej destrukcji postanowień 
traktatu wersalskiego z 1919 r. 
Otworzyło to Hitlerowi drogę do dal-
szego podporządkowywania sobie 
mniejszych państw kontynentu, ale 
także utorowało mu drogę do bru-
talnej militarnej agresji w 1939 r. 

Nie ulega wątpliwości, że przy-
kład konferencji w Monachium, kie-
dy pozostawiono niepodległe i su-
werenne państwo samemu so-
bie wobec drapieżnego i żądnego 
podboju przeciwnika, jest poważną 
przestrogą również dzisiaj. 

 Oprac. Jacek Feduszka

Na podst. „Monachium 1938”, 
oprac. Z. Landau, J. Tomaszew-
ski, Warszawa 1986; M. Kornat, 
„Polityka równowagi 1934-1939. 
Polska między Wschodem a za-
chodem”, Kraków 2007; P. M. 
Majewski, „Kiedy wybuchnie woj-
na?1938. Studium kryzysu”, War-
szawa 2019.

Ustępstwa wobec silniejsze-
go to jeden z elementów 
polityki. Niekiedy wywołu-

ją poważne obawy i poczucie sła-
bości – szczególnie, gdy przeciw-
nik jest silny i nie waha się tej siły 
użyć. Klasycznym przykładem 
jest sprawa Czechosłowacji w l. 
938-1939 . 

  Niemiecka polityka 
przed konferencją
Dojście Adolfa Hitlera do wła-

dzy w Niemczech w 1933 r. zapo-
czątkowało nową erę w relacjach 
Niemiec z innymi państwami eu-
ropejskimi. Hitler rozpoczął wpro-
wadzanie nowej polityki zagra-
nicznej, bardziej agresywnej wo-
bec mocarstw europejskich oraz 
sąsiadów, których terytoria do-
celowo chciał włączyć w granice 
III Rzeszy. 

Lata 1933-1934 Niemcy po-
święcili wewnętrznej konsolidacji i 
dozbrajaniu armii. Wypadki nabra-
ły tempa 13 stycznia 1935 r., kie-
dy to Hitler zwyciężył w plebiscy-
cie w Zagłębiu Saary. Jedenaście 
dni po powrocie Zagłębia do Nie-
miec (7 III 1935 r.) – Hitler odrzu-
cił postanowienia wersalskie o de-
militaryzacji, a 18 czerwca 1935 r. 
Brytyjczycy małodusznie zaakcep-
towali, zbrojenia niemieckie, pod-
pisując angielsko-niemiecki trak-
tat morski. 

5 listopada 1937 r. Hitler 
oznajmił swoim wojskowym i poli-
tycznym doradcom, że „nadszedł 
czas aktywnej ekspansji”, a Au-
stria i Czechosłowacja będą pierw-
szymi jej ofi arami. Priorytetem po-
lityki niemieckiej stało się osiągnię-
cie dominacji nad sąsiadami: Au-
strią, Czechosłowacją, a z czasem 
także Polską.    

W Austrii rosnąca w siłę par-
tia nazistowska, czynnie wspiera-
na z Berlina, osłabiła wewnętrz-
nie państwo i jawnie nawoływa-
ła do włączenia Austrii do III Rze-
szy. Kraj ten na arenie między-
narodowej utracił najważniejsze-
go sojusznika, Włochy, które po 
podpisaniu 25 X 1936 r.  trakta-
tu o przyjaźni z Niemcami – po-
święciły Austrię dla podtrzymania 

Po zaakceptowaniu 
przez praski rząd 

Emila Hachy traktatu 
monachijskiego wraz z 

aneksem, Czechosłowacja 
uzyskiwała gwarancje 

sygnatariuszy traktatu o dalszej 
nienaruszalności jej granic. W 
efekcie jednak znalazła się pod 
pełnym wpływem hitlerowskich 

Niemiec. Jak prześmiewczo    
podsumowywała to warszawska 
ulica: „Hitler Hachę wziął pod 

pachę, a ten Hacha z tej uciechy 
podarował Niemcom Czechy”.

Ustępstwa za cenę wolności 
Konferencja w Monachium 1938 r. Czy to ostrzeżenie dla nas?

Od lewej: Neville Chamberlain, Édouard Daladier, Adolf Hitler i Benito Mussoli-
ni – sygnatariusze układu monachijskiego, z prawej Galeazzo Ciano, 29 września 
1938 r. Fot. Bundesarchiv, Bild 183-R69173, CC-BY-SA 3.0,  commons.wikimedia.org

Członkowie Stowarzyszenia 
Pamięci 1. Pułku Piechoty 
Korpusu Ochrony Pograni-

cza z Lubyczy Król.: Jacek Kozak, 
Magdalena Leszczyńska, Paweł Szy-
mański, Krzysztof Chmielewski, Mi-
chał Chmielewski i Jan Chmielewski 
– podczas poszukiwania pamiątek na 
szlaku bojowym Pułku we wrześniu 
1939 r.  – natrafili w Wierzbicy k. Lu-
byczy Król. na prawie 100 zabytków 
archeologicznych z odległych czasów. 
Co istotne – znajdowały się one poza 
terenem znanych dotąd stanowisk ar-
cheologicznych. 

O znalezisku poinformował Lu-
belski Wojewódzki Konserwator Za-
bytków, który podkreśla, że odkryte 

Zabytki trafi ą do Muzeum w Tomaszowie Lub.

Cenne odkrycie
przez poszukiwaczy stanowiska mają 
wyjątkowo dużą wartość pod wzglę-
dem „naukowym, poznawczym i kon-
serwatorskim”. 

 W komunikacie podkreślono, 
że poszukiwacze mieli stosowne ze-
zwolenia. Wszystkim odkrytym sta-
nowiskom – żeby było łatwiej prze-
prowadzić dalsze badania – nadali lo-
kalizację GPS.

„Odkrycie zostało zgłoszone 
przez poszukiwaczy do urzędu kon-
serwatorskiego w Zamościu, a jego 
pracownicy dokonali oględzin tereno-
wych tego miejsca, niestety warunki 
atmosferyczne nie pozwoliły na szcze-
gółowe rozpoznanie miejsc, gdzie na-
trafiono na znaleziska archeologicz-

ne” – czytamy w komunikacie. Zosta-
ną więc powtórzone wczesną wiosna.

Znaleziska trafiły do zamojskiej 
delegatury WUOZ. Ich wstępnej ana-
lizy dokonali Józef Niedźwiedź i Wie-
sław Koman. Z ich oceny wynika, że 
zdecydowana większość pochodzi z 
okresu wczesnego średniowiecza i śre-

dniowiecza, a nieliczne są datowane 
na okres staropolski. 

Wśród znalezionych przedmiotów 
są m.in. dwa ołowiane ciężarki – praw-
dopodobnie do sieci. Są też 2 inne cię-
żarki – podobne datowane – służące 
albo do obciążania sieci, albo do pra-
cy tkaczom.

Wśród odkryć 
są także m.in. 3 że-
lazne groty strzał z 
trzpieniami do osa-
dzania w drzewcu 
o długości od 5,5 
cm do 7,5cm. Naj-
szerszy ma 1,5 cm, 
najwęższy –  0,5 
cm. Są też 4, za-
chowane niemal 
w całości żelazne 
noże. Najdłuższy 
ma 11 cm, najkrót-
szy – 8 cm. 

Cz łonkowie 
Stowarzyszenia na-

tknęli się także m.in. zdeformowane 
fragmenty ołowianych plomb typu 
„drohiczyńskiego”, o średnicach po 
ok. 1 cm, ozdoby  z brązu: tarcza pier-
ścienia o średnicy ok. 1,3 cm ze zdo-
bieniem solarnym oraz duża obrącz-
ka o średnicy ok. 1,5 cm. 

Wśród ozdób z brązu jest rów-
nież m.in. fragment krzyżyka w ty-
pie prawosławnym lub greckokato-
lickim o rozpiętości ramiom do 2,5 
cm. Z okresu staropolskiego praw-
dopodobnie pochodzi fragment pier-
ścienia (bez oczka). Są też m.in. 
dwa dzwoneczki do uprzęży koń-
skiej – tzw. „janczarki” i zausznica 
„gwoździowata” z brązu.

Duża ilość znalezisk o takim sa-
mym datowaniu wskazuje – zdaniem 
LWKZ – na funkcjonowanie na tam-
tym terenie dobrze rozwiniętego osad-
nictwa.

Zabytki trafią do  Muzeum w To-
maszowie Lub.

 oprac. mm
Poszukiwacze znaleźli m.in. 4 żelazne noże.

eprasa.pl a8c846dc8c
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 Suplementacja może popra-
wiać koncentrację, wydolność fi-
zyczną organizmu oraz wspoma-
gać regenerację mięśni po tre-
ningu. Ashwagandha wykazuje 
też działanie antyoksydacyjne 
i przeciwzapalne. Dzięki gliko-
zydom witanolidowym, wspie-
ra układ immunologiczny, naj-
prawdopodobniej przez wzrost 
wytwarzania komórek odpor-
nościowych.

Ashwagandha jest dostępna 
głównie w postaci wyciągów, eks-
traktów lub sproszkowanego ko-
rzenia. Standardowe dawki to: 
300-500 mg dziennie w przypad-
ku ekstraktu z korzenia i maksy-
malnie 3 g na dobę przy spożyciu 
sproszkowanego korzenia.

Nie zaleca się stosowania ash-
wagandhy dłużej niż 3 miesiące 
bez konsultacji ze specjalistą. Na 
produktach zawierających tę rośli-
nę powinna znaleźć się informacja 
o zawartości witanolidów, których 

Przypisuje się jej zdolność do redukcji stresu i niepokoju 

Ashwagandha – siła spokoju
Z

nana również jako witania 
ospała lub żeń-szeń indyj-
ski. Jest zaliczana do gru-

py adaptogenów, czyli substancji 
wspomagających organizm w ra-
dzeniu sobie ze stresem i popra-
wiających jego ogólne funkcjono-
wanie. Zawiera ponad 80 bioak-
tywnych związków, których naj-
więcej znajduje się w korzeniu, 
a najmniej w łodygach, liściach i 
owocach.

Badania sugerują, że ashwagan-
dha może wspierać organizm na róż-
nych poziomach. Przypisuje się jej 
zdolność do redukcji stresu i niepo-
koju– substancje zawarte w niej mogą 
wpływać na regulację poziomu korty-
zolu, hormonu stresu, co pomaga w ła-
godzeniu napięcia i poprawie samopo-
czucia. Dodatkowo wspiera gospo-
darkę lipidową i węglowodanową 
– istnieją przesłanki, że może ko-
rzystnie wpływać na poziom chole-
sterolu i cukru we krwi, choć wyma-
ga to dalszych badań klinicznych.

maksymalna dopuszczalna dawka 
wynosi 10 mg na dobę.

Choć ashwagandha jest uwa-
żana za względnie bezpieczną, 

w niektórych przypadkach może 
powodować łagodne działania 
niepożądane, tj. nudności, wy-
mioty i zaburzenia żołądkowo-je-
litowe. Suplementów z ashwagan-
dhą powinny unikać osoby przyjmu-
jące leki uspokajające i nasenne (w 
tym ziołowe), przeciwlękowe, prze-
ciwpadaczkowe, immunosupresyj-
ne, kobiety w ciąży, karmiące piersią, 
dzieci, osoby chorujące na nadczyn-
ność tarczycy, mężczyźni ze zdiagno-
zowanym hormonowrażliwym ra-
kiem prostaty.

Należy także pamiętać, że na-
turalne pochodzenie preparatu 
nie oznacza, że jest on całkowicie 
bezpieczny. Istnieją doniesienia o 
przypadkach uszkodzenia wątro-
by po stosowaniu suplementów 
zawierających ashwagandhę, dla-
tego zaleca się ostrożność i nie-
przekraczanie zalecanych dawek. 

juliam

Nie zaleca się stosowania ashwagandhy dłużej niż 3 miesiące bez konsultacji ze 
specjalistą.  Fot. pixabay.com

W
dychanie przez dzieci 
dymu tytoniowego może 
prowadzić do zmian w 

ich DNA. Wskazują na to najnow-
sze badania, przeprowadzone przez 
naukowców z Barcelona Institu-
te for Global Health. Powstałe mo-
dyfikacje mogą zwiększać ryzyko 
rozwoju wielu groźnych chorób, w 

tym astmy, nowotworów i zaburzeń 
neurologicznych, a konsekwencje 
zdrowotne utrzymywać się przez 
całe życie.

Składniki dymu tytoniowe-
go wpływają na naturalne proce-
sy chemiczne w organizmie, m.in. 
na metylację DNA. Jest to mecha-
nizm regulujący aktywność ge-
nów, który może zostać zaburzo-
ny przez toksyny obecne w dymie 
papierosowym. 

Naukowcy wzięli pod lupę ge-
nomy ponad 2,5 tys. dzieci w wie-
ku 7-10 lat, pochodzących z róż-
nych krajów Europy, w tym Francji, 
Hiszpanii, Grecji, Litwy, Norwegii, 
Wielkiej Brytanii i Szwecji. W ana-
lizie uwzględniono także liczbę pa-
laczy w miejscach zamieszkania ba-
danych dzieci. 

Naukowcy alarmują: bierne palenie może 
zmieniać geny

Nie pal!
Wykryto zmiany w 11 miejscach 

genomu, z czego 6 powiązano z 
chorobami takimi jak astma czy no-
wotwory. Co istotne, podobne mo-
dyfikacje były wcześniej wykrywane 
u osób narażonych na dym tytonio-
wy jeszcze w okresie prenatalnym 
lub u nałogowych palaczy. Oznacza 
to, że bierne palenie w dzieciństwie 

może prowadzić do takich samych 
zmian w genach, jak ekspozycja na 
dym tytoniowy w życiu płodowym 
czy aktywne palenie w dorosłości. 

Choć coraz więcej krajów wpro-
wadza restrykcje dotyczące palenia w 
miejscach publicznych, domy nadal 
pozostają głównym miejscem, gdzie 
dzieci są narażone najbardziej. Jak 
wynika z raportu Światowej Orga-
nizacji Zdrowia z 2024 r. aż 40 proc. 
dzieci na świecie regularnie wdycha 
dym w swoich miejscach zamiesz-
kania. Eksperci alarmują, że skut-
ki tego mogą być znacznie szersze 
niż tylko choroby układu oddecho-
wego czy sercowo-naczyniowego. 
Bierne palenie wpływa też nieko-
rzystnie na rozwój neurologiczny 
dzieci i funkcjonowanie ich ukła-
du odpornościowego. juliam 

14 
lutego weszły w ży-

cie zmiany w przepi-
sach regulujących pra-

cę aptek oraz farmaceutów. Roz-

szerzają oen uprawnienia farma-

ceutów w zakresie wystawiania 
recept oraz wprowadzają kolej-
ne zasady pełnienia dyżurów 
przez apteki. 

Farmaceuci mogli dotych-

czas przepisywać jedynie szcze-

pionki przeciw grypie, i to tylko 
pełnopłatnie, w sytuacjach za-

grożenia zdrowia. Od 14 lute-

go mają prawo wystawiać recep-

ty na wszystkie preparaty wyko-

rzystywane w ramach profilaktyki 
chorób zakaźnych dla osób doro-

słych. Zaliczają się do tego rów-

nież preparaty refundowane. Wa-

runkiem jest, że recepta musi być 
zrealizowana w tej samej aptece, 
w której została wystawiona. Pa-

cjenci mogą więc zakupić szcze-

pionkę i zaszczepić się w aptece 
podczas jednej wizyty. 

Dodatkowo wprowadzone zo-

stały nowe zmiany dotyczące le-

karzy niemających kontraktu z 
NFZ, prowadzących prywatną 
praktykę. Mają oni teraz prawo do 

N
owy program rehabilitacji 
dla osób niepracujących 
rozpoczyna Zakład Ubez-

pieczeń Społecznych. Jakie są za-
sady uczestnictwa i kto może sko-
rzystać z pomocy?

Na rehabilitację finansowaną 
przez ZUS mogą uczęszczać osoby, 
które z powodu choroby lub urazu 
są zagrożone trwałą utratą zdolno-
ści do pracy, ale odpowiednia terapia 
daje im szansę na poprawę zdrowia. 
Program skierowany jest do ubezpie-
czonych w ZUS, pobierających zasi-
łek chorobowy, świadczenie rehabi-
litacyjne lub czasową rentę z tytułu 
niezdolności do pracy.

Zakład oferował do tej pory re-
habilitację w przypadku schorzeń 
narządu ruchu, układu krążenia, 
układu oddechowego, narządu gło-
su, a także dla pacjentek po lecze-
niu nowotworu piersi i osób z cho-
robami psychosomatycznymi. 

W tym roku program zostaje 
rozszerzony o: wczesną rehabilita-
cję narządu ruchu po wypadkach 
(od lutego) oraz rehabilitację osób 
z chorobami neurologicznymi (od 
kwietnia). Pacjenci ze stwardnie-
niem rozsianym, chorobą Parkin-
sona, przebytymi udarami, uraza-
mi mózgu czy po operacjach guzów 
śródczaszkowych, będą mogli sko-

ZUS rozszerza listę chorych, kwalifikujących się do rehabilitacji

Terapia na poprawę zdrowia 
rzystać ze specjalistycznych zabie-
gów dostosowanych do ich potrzeb.

Aby móc skorzystać z rehabilita-
cji, należy złożyć odpowiedni wnio-
sek. Wypełnia go lekarz prowadzący. 
Dokument można przekazać osobi-
ście w placówce ZUS, elektronicznie 
przez Platformę Usług Elektronicz-

nych (PUE) ZUS lub korzystając z 
aplikacji „mZUS dla Lekarza”. De-
cyzję o zasadności rehabilitacji po-
dejmuje lekarz orzecznik ZUS. Oce-
na odbywa się na podstawie doku-
mentacji medycznej lub badania pa-
cjenta. Po pozytywnej decyzji usta-
lany jest termin i miejsce zabiegów.

Rehabilitacja prowadzona jest 
w dwóch trybach: stacjonarnym – 
pacjent przebywa na całodobowym 
turnusie w ośrodku rehabilitacyj-
nym lub ambulatoryjnym – wtedy 
dojeżdża na zabiegi. Turnus trwa 
zazwyczaj 24 dni i obejmuje fizjo-
terapię, badania, edukację zdro-

wotną oraz wsparcie psychologicz-
ne. ZUS pokrywa koszty leczenia, 
pobytu oraz wyżywienia. Dodatko-
wo pacjent ma prawo do refundacji 
kosztów dojazdu najtańszym środ-
kiem transportu publicznego i zwol-
nienia lekarskiego na czas terapii.

juliam 

Teraz otrzymasz receptę, kupisz i wykorzystasz 
szczepionkę podczas jednej wizyty w aptece 

Po receptę do farmaceuty

wypisywania recept na bezpłatne 
leki refundowane dla dzieci poni-
żej 18. r.ż. oraz dla seniorów. Do 
tej pory mogli to robić wyłącznie 
lekarze współpracujący z Narodo-

wym Funduszem Zdrowia. 
Wprowadzono także nowe za-

sady, regulujące pracę aptek, któ-

re nie wykonają wyznaczonych im 
dyżurów lub będą realizowały je 
w mniejszym zakresie. W takich 
sytuacjach zostaną zobowiązane 
do zwrotu wynagrodzenia ryczał-
towego z odsetkami.

juliam 

Składniki dymu tytoniowego wpływają na naturalne procesy chemiczne w organi-
zmie, m.in. na metylację DNA.  Fot. pixabay.com

 Aby móc skorzystać z rehabilitacji, należy złożyć odpowiedni wniosek. Fot. pixabay.com

Recepta musi być zrealizowana w tej 
samej aptece, w której została wysta-
wiona.  Fot. pixabay.com

      Ashwagandha jest 
dostępna głównie w po-
staci wyciągów, ekstrak-
tów lub sproszkowane-
go korzenia. Standar-

dowe dawki to: 300-500 
mg dziennie w przypad-
ku ekstraktu z korzenia i 
maksymalnie 3 g na dobę 
przy spożyciu sproszko-

wanego korzenia.

WWW Czekamy na Państwa komentarz 
www.tygodnikzamojski.pl

eprasa.pl a8c846dc8c



www.tygodnikzamojski.pl 2725 LUTEGO 2025 r. 

OGŁOSZENIA DO TYGODNIKA ZAMOJSKIEGO przyjmuje Biuro Reklam i Ogłoszeń: ZAMOŚĆ, ul. Pereca 1, 
tel. 84 638 55 09 w godz. 8-16.

Adam Lackowski
specjalista ds. marketingu 
i reklamy, tel. 510 932 248

Dorota Wiatr
specjalista ds. marketingu 
i reklamy, tel. 693 727 399

Dorota Świstowska
specjalista ds. marketingu 
i reklamy, tel. 501 653 786

Burmistrz Zwierzyńca infor-
muje, że na tablicy ogłoszeń Urzędu 
Miejskiego w Zwierzyńcu oraz na BIP 
Urzędu wywieszono wykaz nierucho-
mości przeznaczonych do oddania w 
użytkowanie wieczyste.

BURMISTRZ ZWIERZYŃCA

Spółdzielnia Mieszkaniowa w 
Tomaszowie Lubelskim, ul. Kościusz-
ki 21, ogłasza przetarg nieograniczony 

ofertowy na wykonanie moderniza-
cji instalacji elektrycznej na potrzeby 
zaminy systemu ogrzewania ciepłej 
wody w budynku mieszkalnym wielo-
rodzinnym ul. Lwowska 39 w Toma-

szowie Lub.
Oferty należy składać w biurze 

Spółdzielni Mieszkaniowej ul. Ko-
ściuszki 21, do dnia 18.03.2025 r. do 
godz. 10:00.

Przystępujący do przetargu winni 
wpłacić wadium do dnia 18.03.2025 r. 
do godz. 9:00.

Całość oferty musi spełniać wyma-
gania określone w Specyfikacji istotnych 
warunków zamówienia, którą można 
pobrać ze strony internetowej https://
smtomaszow.pl/category/przetargi/.

Bliższych informacji udziela Dział 
Techniczny pod nr tel. 84 665 99 25 lub 
e-mail: biuro@smtomaszow.pl.

Zastrzega się prawo unieważnienia 
przetargu bez podania przyczyn.

OGŁOSZENIE

Powiat Zamojski realizuje program „Aktywny samorząd” fi nan-

sowany ze środków Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Nie-

pełnosprawnych. 

 W 2025 roku realizowane będą następujące formy wsparcia:

Moduł I:

Obszar A – likwidacja bariery transportowej:

Zadanie 1 – pomoc w zakupie i montażu oprzyrządowania sa-

mochodu, adresowana do osób z orzeczeniem o niepełnosprawności 

(do 16. roku życia) lub osób ze znacznym albo umiarkowanym stop-

niem niepełnosprawności, z dysfunkcją narządu ruchu,

Zadanie 2 – pomoc w uzyskaniu prawa jazdy, adresowana do 

osób ze znacznym albo umiarkowanym stopniem niepełnosprawno-

ści, z dysfunkcją narządu ruchu, 

Zadanie 3 – pomoc w uzyskaniu prawa jazdy, adresowana do 

osób ze znacznym albo umiarkowanym stopniem niepełnosprawno-

ści, z dysfunkcją narządu słuchu, w stopniu wymagającym korzysta-

nia z usług tłumacza języka migowego,

Zadanie 4 – pomoc w zakupie i montażu oprzyrządowania samo-

chodu, adresowana do osób ze znacznym albo umiarkowanym stop-

niem niepełnosprawności, z dysfunkcją narządu słuchu,

Obszar B – likwidacja barier w dostępie do uczestniczenia 

w społeczeństwie informacyjnym:

Zadanie 1 - pomoc w zakupie sprzętu elektronicznego lub jego 

elementów oraz oprogramowania, adresowana do osób z orzecze-

niem o niepełnosprawności (do 16. roku życia) lub do osób ze znacz-

nym stopniem niepełnosprawności, z dysfunkcją narządu wzroku lub 

obu kończyn górnych, 

Zadanie 2 – dofi nansowanie szkoleń w zakresie obsługi nabyte-

go w ramach programu sprzętu elektronicznego i oprogramowania,

Zadanie 3 – pomoc w zakupie sprzętu elektronicznego lub jego 

elementów oraz oprogramowania, adresowana do osób z umiarko-

wanym stopniem niepełnosprawności, z dysfunkcją narządu wzroku, 

Zadanie 4 – pomoc w zakupie sprzętu elektronicznego lub jego 

elementów oraz oprogramowania, adresowana do osób z orzecze-

niem o niepełnosprawności (do 16. roku życia) lub osób ze znacz-

Program „Aktywny samorząd” 2025
nym albo umiarkowanym stopniem niepełnosprawności, z dysfunkcją 

narządu słuchu i trudnościami w komunikowaniu się za pomocą mowy,

Zadanie 5 – pomoc w utrzymaniu sprawności technicznej posia-

danego sprzętu elektronicznego, adresowana do osób z orzeczeniem 

o niepełnosprawności (do 16. roku życia) lub osób ze znacznym lub 

umiarkowanym stopniem niepełnosprawności,

Obszar C – likwidacja barier w poruszaniu się:

Zadanie 1 – pomoc w zakupie wózka inwalidzkiego o napędzie 

elektrycznym, adresowana do osób z orzeczeniem o niepełnosprawno-

ści (do 16. roku życia) lub osób ze znacznym stopniem niepełnospraw-

ności i dysfunkcją uniemożliwiającą samodzielne poruszanie się za po-

mocą wózka inwalidzkiego o napędzie ręcznym,

Zadanie 2 – pomoc w utrzymaniu sprawności technicznej posiada-

nego skutera lub wózka inwalidzkiego o napędzie elektrycznym, adre-

sowana do osób z orzeczeniem o niepełnosprawności (do 16. roku ży-

cia) lub osób ze znacznym stopniem niepełnosprawności,

Zadanie 3 – pomoc w zakupie protezy kończyny, w której zastoso-

wano nowoczesne rozwiązania techniczne, (protezy co najmniej na III po-

ziomie jakości), adresowana do osób ze stopniem niepełnosprawności,

Zadanie 4 – pomoc w utrzymaniu sprawności technicznej posiada-

nej protezy kończyny, w której zastosowano nowoczesne rozwiązania 

techniczne (co najmniej na III poziomie jakości), adresowana do osób 

ze stopniem niepełnosprawności,

Zadanie 5 – pomoc w zakupie skutera inwalidzkiego o napędzie 

elektrycznym lub oprzyrządowania elektrycznego do wózka ręcznego, 

adresowana do osób z orzeczeniem o niepełnosprawności (do 16. roku 

życia) lub osób ze znacznym stopniem niepełnosprawności, z dysfunk-

cją narządu ruchu powodującą problemy w samodzielnym przemiesz-

czaniu się i posiadających zgodę lekarza specjalisty na użytkowanie 

przedmiotu dofi nansowania,

Obszar D – pomoc w utrzymaniu aktywności zawodowej poprzez 

zapewnienie opieki dla osoby zależnej (dziecka przebywającego w żłob-

ku lub przedszkolu albo pod inną tego typu opieką), adresowana do 

osób ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepełnosprawności, 

które są przedstawicielem ustawowym lub opiekunem prawnym dziecka,

Obszar E – pomoc w kontynuowaniu rehabilitacji w formie wen-

tylacji domowej, adresowana do osób ze stopniem niepełnosprawno-

ści lub z orzeczeniem o niepełnosprawności (do 16. roku życia), któ-

re korzystają z koncentratora tlenu lub respiratora w ramach świad-

czenia udzielanego przez ośrodek domowego leczenia tlenem lub 

ośrodek wentylacji domowej, tj. pod opieką zespołu długotermino-

wej opieki domowej dla pacjentów wentylowanych mechanicznie lub 

pod opieką poradni/ośrodka/zespołu domowego leczenia tlenem,

Moduł II – pomoc w uzyskaniu wykształcenia na poziomie 

wyższym, adresowana do osób ze znacznym, umiarkowanym lub 

lekkim stopniem niepełnosprawności, pobierających naukę w szkole 

wyższej lub szkole policealnej lub kolegium, a także do osób mają-

cych przewód doktorski otwarty poza studiami doktoranckimi.

Obowiązują następujące terminy naboru wniosków:

Moduł I tj. likwidacja bariery transportowej, likwidacja barier 

w dostępie do uczestniczenia w społeczeństwie informacyjnym, 

likwidacja barier w poruszaniu się, pomoc w utrzymaniu aktywności 

zawodowej poprzez zapewnienie opieki dla osoby zależnej – 

od 1 marca 2025 r. do dnia 31 sierpnia 2025 r. oraz pomoc 

w kontynuowaniu rehabilitacji w formie wentylacji domowej – 

od 2 stycznia 2025 r. do dnia 31 grudnia 2025 r.,

Moduł II tj. pomoc w uzyskaniu wykształcenia na poziomie 

wyższym,

 – od 1 marca 2025 r. do dnia 31 marca 2025 r. (dla wniosków 

dotyczących roku szkolnego/akademickiego 2024/2025),

 – od 1 września 2025 r. do dnia 10 października 2025 r. (dla 

wniosków dotyczących roku szkolnego/akademickiego 2025/2026).

Przypominamy i zachęcamy – możecie Państwo złożyć 

wniosek nie wychodząc z domu!

Wnioski o dofi nansowanie można składać w formie elektro-

nicznej w Systemie Obsługi Wsparcia (https://sow.pfron.org.pl/).

Więcej informacji można uzyskać w Powiatowym Centrum Po-

mocy Rodzinie w Zamościu, ul. Przemysłowa 4. tel. (84) 530 09 13 

lub na stronie www.pcpr.powiatzamojski.pl i www.pfron.org.pl.

POWIAT ZAMOJSKI

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks 

postępowania administracyjnego (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r. poz. 
572) w związku z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. „O 
szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie 
dróg publicznych” (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r. poz. 311) informuje 
się, że w dniu 07.01.2025 r. na wniosek Zarządu Powiatu w Zamościu 
wszczęte zostało postępowanie administracyjne w sprawie wydania de-
cyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej: 

rozbudowa drogi powiatowej nr 3261L w Krasnobrodzie w zakre-

sie budowy drogi dla pieszych i rowerów w ramach zadania: „Rowe-
rowe Roztocze. Drogi pieszo-rowerowe w obszarach miejskich” - te-
ren i działki nr ewid.: 2136 w obrębie Miasto Krasnobród,

 działki przewidziane do zatwierdzenia podziału nieruchomości w 
decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej: 

 - 2187/13, 2197, 2198, 2200, 1960, 1961, 1962, 1964, 1963, 1966, 
1968, 2102, 2103, 2104, 2105, 2106, 2107, 2109, 2425, 2114, 2115, 
2116, 2119, 2127, 2128/1, 2128/2, 2129, 2130, 2135 w obrębie Mia-
sto Krasnobród,

działki poza liniami rozgraniczającymi pod przebudowę: istn. sie-
ci uzbrojenia terenu lub dróg innych kategorii: 

- 2196, 2199, 2073 w obrębie Miasto Krasnobród.
W związku z powyższym informuje się, że z projektem budowla-

nym i materiałem dokumentacyjnym w sprawie jw. można zapoznać 
się i uzyskać stosowne wyjaśnienia w Starostwie Powiatowym w Za-
mościu ul. Przemysłowa 4, I piętro, Wydział Architektury i Budow-
nictwa, pokój nr 121.

  Strony mogą wnosić zastrzeżenia, uwagi lub wnioski w sprawie 
jw. w siedzibie Starostwa Powiatowego w Zamościu lub drogą poczto-
wą na adres: Starosta Zamojski, ul. Przemysłowa 4, 22-400 Zamość w 
terminie do dnia 05.03.2025 r.

OBWIESZCZENIE STAROSTY ZAMOJSKIEGO

00366L0
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00346L0
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OGŁOSZENIA DROBNE ZE ZDJĘCIEM

DREWNO OPA£OWE, WIÊŹBA 
DACHOWA, TARCICA SUSZO-

NA. TEL. 501-733-990

TUJA SZMARAGD, BRABAND, 

KOPANE,  WYS. 1 M. CENA 12 

ZŁ/SZT. TEL. 667-882-420

DREWNO OPAŁOWE RĄBANE, 
METRY. TEL. 606-830-498

SPRZEDAM HALĘ 250 M PLUS 
DZIAŁKA TERESZPOL-KUKIEŁKI. 
MUROWANA, KRYTA BLACHĄ, 
MEDIA. CENA DO UZGODNIE-
NIA. TEL. 733 810 110

DREWNO OPAŁOWE SUCHE: 
BUK, GRAB. TEL. 606-830-498

JOHN DEERE, ROZRZUTNIK, 

GLEBOGRYZARKA, WIDŁY, ŁU-

PARKA DO DREWNA, MASZYNY 

LNIARSKIE. TEL. 500-204-533

W A P N O  G R A N U L O W A N E .  
TEL. 505-603-848

KUPIÊ ORZECHY. ODBIÓR OD 

KLIENTA. TEL. 512-686-321

SKUP ZBOŻA. TEL. 880-159-886, 
667-346-914

SKUP ORZECHÓW. ODBIÓR Z 

DOMU. TEL. 667-019-250

SZALÓWKA, DESKI POD£OGOWE, 

L ISTWY.  JERZY TYMICKI , 

¯URAWNICA. ZESTAW DO PEL-

LETU, STRUGARKA CZTERO-

STRONNA, TRAK PIONOWY.  

TEL. 604-560-828.

DREWNO OPAŁOWE, KO-

MINKOWE, GAŁÊZIÓWKA.  

TEL. 692-883-062

DREWNO OPA£OWE 
KOMINKOWE: BUK, GRAB 

I INNE. DU¯Y WYBÓR 
KONKURENCYJNE CENY!!! 
R¥BANE SEZONOWANE I W 

WA£KACH. DOWÓZ DO 20 KM 
GRATIS. TEL. 790-375-476

DWA TRAKTORY, SPRÊŻARKÊ, 

F U T R Y N Y ,  D R Z W I ,  R Y N -

NY  I  SPRZÊT  ROLN ICZY .  

TEL. 667-418-739

D R Z E W O  O P A Ł O W E .  

TEL. 722-105-194

SKUP FASOLI, PRZEBIERANIE 
SORTOWNIKIEM OPTYCZNYM, 
PRZELEW W DNIU ODBIORU. 
TEL.503-142-481

SKUP, SORTOWANIE FASOLI 

VITALPOL TEL: 500-464-029

ORZECHY. TEL. 510-304-822

KUPIÊ KAŻDĄ ILOŒÆ DRZEWA: 
TOPOLA, DĄB, SOSNA, OLCHA. 
TEL.512-554-222

POLE 1,5 HA,  SZCZEBRZESZYN. 

TEL. 692-923-537

ŒWIADECTWA ENERGETYCZNE. 
TEL. 600-053-234

SPRZEDAM DOM JÓZEFÓWKA 

85. TEL. 84 663-23-74

M-3 SIENKIEWICZA TOMA-

SZÓW. TEL. 501-264-217

D Z I A Ł K I  P N I Ó W E K .  

TEL. 505-603-848

SPRZEDAM NIERUCHOMOŒÆ 
W MIEJSCOWOŒCI ALBINÓW 
DUŻY W GMINIE GORAJ. PO-
WIERZCHNIA DZIAŁKI 3600 
M2, NA KTÓREJ ZNAJDUJĄ SIÊ 
2 BUDYNKI. MEDIA: WODA, 

PRĄD I TELEFON STACJONAR-
NY. TEL. 509-272-908

KUPIÊ SAMOCHÓD. KAŻ-
DY STAN NAJLEPSZA CENA.  
TEL. 669-077-970

Z Ł O M  I  S A M O C H O D Y , 
ZAŒWIADCZENIA DO WYREJE-

STROWANIA. ODBIÓR Z DOMU. 
TEL. 880-159-886, 667-346-914

SKUP AUT I  CIĄGNIKÓW.  
TEL. 693-774-696

STACJA DEMONTA¯U PO -

JAZDÓW. £ABUNIE, UL. LIPO-

WA 9. SKUP SAMOCHODÓW, 
ZAŒWIADCZENIE DO WYREJE-

STROWANIA OD RÊKI. HOLOWA-

NIE GRATIS. TEL. 664-495-731

OPEL ASTRA 1,6 PO WYMIA-
NACH. TEL. 698-773-120

AUTA Z NIEMIEC. AUTO POD ZA-

MÓWIENIE. WYJAZDY PO AUTA. 
SZYBKO, TANIO, SKUTECZNIE. 

TEL. 516-339-121

SKUP TOYOTY I MERCEDESA. 
KAŻDY STAN W CAŁOŒCI BĄDŹ 
NA CZÊŒCI. TEL. 577-611-082

SPRZEDAM AUDI A4 Z GAZEM 

1996 R. TEL. 697-878-618

STANCJA. TEL. 603-951-534

STANCJA. TEL. 516-055-166

BUDYNEK GOSPODARCZY 

220 M2 NA MAGAZYN K. 

ZAMOŒCIA. TEL. 795-558-155

ANGIELSKI. TEL. 795-721-451

NA POMOCNIKA Z MIESZKA-

NIEM. TEL. 503-776-113

DO ROZBIÓRKI Z NOCLEGIEM. 

TEL. 571-531-402

ZATRUDNIÊ CIEŒLI I SZALUNKO-

WYCH. TEL. 600-675-411

ZATRUDNIÊ  MÊŻCZYZNÊ 

DO PRACY W GOSPODAR-

STWIE Z ZAKWATEROWANIEM.  

TEL. 572-429-501

MÊŻCZYZNA 60 LAT  PO AM-

PUTACJI NOGI POTRZEBUJE 

POMOCY. SZUKAM PANI DO 

55 LAT Z ZAMIESZKANIEM.  

TEL. 661-429-056

PRACA W NIEMCZECH WA-

RZYWA: SZCZYPIOREK, MAR-

CHEW, DYNIA, CUKINIA, SELER.  

TEL. 502-578-405

ZAKUPIÊ CI¥GNIK ROLNI-

CZY MTZ, URSUS, ZETOR, MF 

W£ADIMIREC, T-25, PODOB-

NE ORAZ BEZ REJESTRACJI, Z 

NAPÊDEM. TEL. 888-122-326

S P R Z E D A M  T R A K T O R 

FENDT-45. TEL. 505-668-325

SPRZEDAM URSUS MF255.  

TEL. 662-205-963

5.89
01717K0

SKUP 
FASOLI

Oddział centralny: 
Hostynne-Kolonia 23
tel. 693-458-129

0
2
1
8
3
K
0

Posadów: 696-226-660, Ulhówek: 694-894-234
Nabróż: 600-295-537

Dogodne warunki

Szybkie płatności

A. Bielecki

SKUP FASOLI PROSTO Z POLA

SKUP FASOLI PRZEBIERANEJ
SKUP ODPADÓW Z FASOLI
USŁUGOWE PRZEBIERANIE FASOLI
Majdan 11
22-540 Dołhobyczów
www.agropak.info
Skup: 506 614 308       Przelewy: 725 790 516

– przebieranie GRATIS!

1955

OGŁOSZENIA DROBNE

SKUP FASOLI

508 773 836

22-652 Telatyn
Łykoszyn 70 0

2
0
9
1
J0

� fasola bezpośrednio z pola
� możliwość pozostawienia w depozyt
� usługowe przebieranie fasoli
� suszenie fasoli

b ś dnio z pola

782-071-417

AgriProduct

z przebieraniem na sortowniku optycznym

Żaneta Górnik
Łykoszyn 33 Askup fasoli

02850J0

Szybkie terminy płatności!

Nie pobieramy opłaty za przebieranie przy sprzedaży!

KURKI Z  
PODWÓRKA

FERMA DROBIU

eprasa.pl a8c846dc8c
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OGŁOSZENIA DROBNE ZE ZDJĘCIEM

ZAMOŚĆ

GABINET UROLOGICZNY ZIÓ£KOWSKI 
TOMASZ. PONIEDZIA£EK, ŒRODA 
15.30,  ZAMOŒÆ, UL. PEOWIAKÓW 6, 
PRZYCHODNIA”¯AK”. TEL. 84 638-40-
81, 510-971-951

ZAMOŚĆ
USG JAMY BRZUSZNEJ, TARCZY-
CY, PIERSI, BADANIE DOPLEROWSKIE 
TÊTNIC I ŻYŁ. MAŁGORZATA CZOCHRA. 
ZAMOŒÆ, UL. CIEPŁA 10. REJESTRACJA 
TELEFONICZNA 696-530-327

ZAMOŚĆ
£UKASZ BARCZEWSKI, SPECJALISTA 
ORTOPEDA-TRAUMATOLOG. PROMED 
LIPSKA 61A/1, ZAMOŒÆ. TEL. 736-900-
910, USG STAWÓW CZW. 15:00-19:00 
PT 9:30-15:30

BIŁGORAJ
GABINET UROLOGICZNY TOMASZ 
ZIÓ£KOWSKI. CZWARTEK 16.00-18.00,  
BI£GORAJ, UL. POPRZECZNA 3A. TEL. 
84 686-56-88

ZAMOŚĆ

DR HAB. ANDRZEJ PRYSTUPA, 

PROF. UM,  GASTROENTEROLOG. 

ZAMOŒÆ. TEL. 602-397-755

ZAMOŚĆ

DR.N.MED. LARYNGOLOG MAREK RE-
MER, UL. MŁODZIEŻOWA 6, WTOR-
KI, CZWARTKI, OD 16.00. TEL. 603-
593-443

Sahryń 63
P.P.H.U „FASOLEX”

0
1
8
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Bezpłatne czyszczenie i sortowanie optyczne

Nasz punkt skupu Kopyłów – tel. 691 697 420

Skup każdego rodzaju fasoli i grochu polnego Odbiór również od rolnika 
 Tel: 84-611-62-94, 601-708-911  Email: biuro@fasolex.pl

OGŁOSZENIA DROBNE

PRZYJMÊ GRUNTY ORNE W 

DZIERŻAWÊ GMINA: TELA-

TYN, ULHÓWEK I OŒCIENNE. 

TEL. 663-369-669

ORCAL ODKWASZA, U¯YŹNIA, 

OD¯YWIA. TEL. 570-607-223. 

WWW.ORCAL.PL

SIANO I S£OMA W BELACH 120. 

TEL. 692-766-211

S P R Z E D A M  D O J A R K Ê 

PRZEWRACARKÊ 7-GWIAZD, 

K L A T K A  N A  B Y D £ O . 

TEL. 727-724-075

PRASA WELGER, CH£ODNIA DE-

LAVAL, DOJARKA Z KONWI¥ 

CYKLOP. TEL. 667-171-783

O W I E S ,  Œ R U T O W N I K . 

TEL. 726-010-652

B I Z O N ,  Z E S T A W  U P R A -

W O W O - S I E W N Y  U N I A . 

TEL. 795-558-155

PRZYCZEPA WYWROTKA 8T. 

TEL. 693-727-479

OBSYPNIK, SADZARKA, DZIA-

BACZKA, BECZKA, OPRYSKI-

WACZ KOS. TEL. 605-423-197

ZETOR PROXIMA 6421 2007 R. 

TEL. 600-520-115

URSUS 11054 Z TUREM 2014 R. 

TEL. 600-520-115

DO SPRZEDANIA ROZSIE-

WACZ L400 L METALOWY 

600 ZŁ, SIEWNIK ZAWIESZA-

NY 13 LEJOWY CENA 500 ZŁ. 

KONTAKT 502-961-953

SPRZEDAM P£UG OBROTOWY 

3+1. TEL. 721-126-248

SPRZEDAM SILNIK C-360. 

TEL. 796-479-349

G L E B O G R Y Z A R K A 

GRUDZI¥DZKA SPRAWNA. 

TEL. 665-748-505

CYRKULARKI KOMPLETNE Z SIL-
NIKAMI. TEL. 728-226-014

KOMBAJN ZBO¯OWY, OPRY-

SKIWACZ, CI¥GNIK ROZSIE-

WACZ. TEL. 602-368-825

WYCINARKA, KOSIARKA DO 

FASOLI, ZGRABIARKA, BECZKA 

1200 L. TEL. 505-603-848

ZETOR 7211 TUR TRZY SEKCJE. 

TEL. 665-394-371

MACIEJ. TEL. 513-024-694

ZAPRASZAM. TEL. 513-256-765

MARTA 42. TEL. 731-432-055

MALOWANIE I MYCIE ELEWACJI. 
TEL. 571-275-433

M Y C I E  K O S T K I  B R U K O -
WEJ, ELEWACJI, DACHÓW.  

TEL. 571-275-433

W Y C I N A N I E  D R Z E W  Z 

PODNOŒNIKA. TEL. 571-275-433

UKŁADANIE KOSTKI BRUKO-

WEJ I INNE USŁUGI BUDOWLA-

NE, TEL. 508-741-081

DOCIEPLENIA BUDYNKÓW - TA-

NIO. TEL. 515-655-085

DOTACJE 

„CZYSTE POWIETRZE”. 

TEL. 884-768-484

REMONTY I WYKOÑCZENIA. 

TEL. 884-609-403

KRYCIE DACHÓW, 

CIESIELSTWO, DEKARSTWO. 

TEL. 514-286-692

BUDOWA DOMKÓW 35 MKW. 

TEL. 601-684-254

M A L O W A N I E ,  G L A Z U R A . 

TEL. 605-180-045

Specjalista Laryngolog, Audiolog, Foniatra
lek. Małgorzata Nowaczyńska 

 Badania stroboskopowe krtani, 
endoskopowe badania trzeciego migdałka u dzieci, 

badania słuchu oraz diagnoza i leczenie zawrotów głowy.

tel. 604 888 870 / 84 627 80 31
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TADEUSZ NOWACZEWSKI
Białopole, ul. Żołnierzy I AWP 22A
Magazyn: Buśno 86A

NUTS-BEAN Antoni Nowaczewski
Kułakowice Pierwsze 13

WYDAJNOŚĆ DO 90 T DZIENNIE

514-265-481, 725-704-791

01
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7J
0

FASOLA – ORZECHY – GROCH

(przebierania, suszenia prosto z pola)
SKUP – USŁUGA 

Podziękowania  
Panu ordynatorowi  

dr. Szczepanowi Krupie
ze szpitala Ortopedii w Zamościu

ul. Peowiaków 8.
Pan doktor wspaniały profesjonalista 

oraz wspaniały człowiek.

Jestem wdzięczna za udaną operację.

                           Mieszkanka Zamościa

PRZYDOMOWE 
OCZYSZCZALNIE, 

PROJEKTOWANIE, MONTA¯. 

TEL. 793-911-200

MALOWANIE, GŁADZIE, PŁYTKI. 

TEL. 512-575-452

U S Ł U G I  D Ź W I G I E M  L U B 

PODNOŒNIKIEM KOSZOWYM. 

TEL. 606-110-415   

W Y M I A N A  P O D W A L I N . 

TEL. 601-684-254

BUDOWA DOMÓW I INNYCH 

BUDYNKÓW POD KLUCZ. 

TEL. 606-110-415

KOMINKI. 600-498-445

USŁUGI KOPARKO-ŁADOWAR-

KĄ,  WYWROTKAMI, TANIO. 

TEL. 606-110-415 

P O S A D Z K I ,  W Y L E W -

KI MIKSOKRETEM, TANIO. 

TEL. 606-110-415

P O S A D Z K I ,  W Y L E W -

K I  M I K S O K R E T E M ,  T A -

NIO-MAŁE POWIERZCHNIE. 

TEL. 668-689-844.

US£UGI REMONTOWO-BUDOW-
LANE. TEL. 798-629-876

C Y K L I N O W A N I E  B E Z P Y -

ŁOWE, MONTAŻ PODŁÓG. 

TEL. 534-136-968

U S Ł U G I  M I N I K O P A R K Ą , 

TEL. 508-741-081

WK£ADY KOMINOWE. 

502-665-656

NAPRAWA POMP WODNYCH. 

TEL. 604-200-271

ROZWIERCANIE 

KOMINÓW I MONTA¯ RUR 

KWASOODPORNYCH ORAZ 

CERAMICZNYCH. 

TEL. 502-665-656

PROFESJONALNE MALOWANIE 

DACHÓW. OKOLICE: ZAMOŒÆ, 

H R U B I E S Z Ó W ,  C H E Ł M . 

TEL. 530-812-806

DACHY KRYCIE, KROKWIENIE, 

USŁUGA Z MATERIAŁEM. 

TEL. 721-030-945

DOCIEPLENIE BUDYNKÓW, MA-

LOWANIE ELEWACJI, USŁUGI 

BRUKARSKIE, USŁUGI MINIKO-

PARKĄ, HYDROIZOLACJA FUN-

DAMENTÓW. TEL. 513-500-576, 

608-324-669

US£UGI OGRODNICZE. PRZY-

CINKA, WYCINKA DRZEW. 

TEL. 785-231-548

PIASKOWANIE, 

LAKIEROWANIE, SPAWANIE 

I NAPRAWA POJAZDÓW 

UŻYTKOWYCH I ROLNICZYCH. 

TEL. 667-761-504

USŁUGI MINIKOPARKĄ, KO-

P A R K O - Ł A D O W A R K Ą . 

TEL. 795-558-155

DOP£ATY Z ARIMR DO £¥K NA 

PTAKI I ROŒLINY. WYKONUJÊ 

EKSPERTYZY PRZYRODNICZE. 

TEL. 794-377-956

HYDRAULIKA SZYBKO, TANIO. 

TEL. 506-203-759

KRYCIE DACHÓW. 

TEL. 607-190-455

KURCZÊTA ODCHOWANE, KURKI,  

KOGUTKI, BROJLERY, KACZKI, 

GÊSI, INDYKI, PERLICZKI. SITA-

NIEC ZAPISY (MOŻLIWOŒÆ DO-

WOZU). TEL. 504-411-349

SPRZEDAM BYCZKI MIÊSNE NA 

CHÓW. TEL. 572-429-501

KLACZ. TEL. 506-754-744

SPRZEDAŻ KUR PŁOSKIE. 

TEL. 507-866-301

eprasa.pl a8c846dc8c
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szów Artur 
J ab łońsk i 
wygrał bieg 
górski na dy-
stansie 80,5 
km przez 
P u s z c z ę 
K n y s z y ń -

ską. Na dodatek ustanowił 
nowy rekord trasy (6:16:31). 
– Pierwszy raz w życiu bie-
głem w mrozie przez ponad 
6 godzin, ale jak widać, twar-
dy jestem i nic mnie nie ru-
sza – mówi triumfator biegu.

Jeszcze jeden medal 

Mastersa 
W Toruniu podczas Mi-

strzostw Polski Mastersów 
(Weteranów) złoty medal 
w kategorii wiekowej M40 
na dystansie 3 km (9:21,06) 
zdobył Marcin Nagórek z 
Agrosu Zamość.

mak

SPORT

SPORTOWCY

Boks
(S1) Szymon Gryszyn 

(ASB Hetman Zamość).

Jiu-Jitsu
(S2) Maksymilian Pa-

welec (Stronghold Zamość), 
(S3) Karol Swatko (Stron-
ghold Zamość).

Karate
(S4) Kacper Jakubczak 

(Zamojski Klub Karate Ky-
okushin), (S5) Krystian Ja-
kubczak (Zamojski Klub Ka-
rate Kyokushin), (S6) Pa-
tryk Jankowski (Tomaszow-
ska Akademia Sztuk Walki), 
(S7) Hanna Kuczma (Toma-
szowska Akademia Sztuk 
Walki), (S8) Wioletta Mały-
sa (Karate Tradycyjne Biłgo-
raj), (S9) Martyna Nowosad 
(Zamojski Klub Karate Ky-
okushin), (S10) Wioleta Sze-
rafin (Zamojski Klub Karate 
Tradycyjnego), (S11) Marty-
na Zeń (Zamojski Klub Ka-
rate Kyokushin).

Koluchstyl
(S12) Wiktoria Pakuła 

(UKS Terminator Wysokie), 
(S13) Julia Zwolak (UKS 
Orzeł Stary Zamość).

Koszykówka 
(S14) Marek Nieścior 

(Camaro Zamość). 

Lekka atletyka
(S15) Dawid Czapka 

(Agros Zamość), (S16) Mag-
dalena Dąbska (Agros Za-
mość), (S17) Joanna Fus 
(Tomasovia  Tomaszów 
Lub.), (S18) Wiktoria Ga-

josz (Tomasovia Tomaszów 
Lubelski), (S19) Dominik 
Kopeć (Agros Zamość), 
(S20) Roksana Kozłow-
ska (Agros Zamość), (S21) 
Marcin Kusz (Znicz Biłgo-

raj), (S22) Monika Romasz-
ko (Agros Zamość), (S23) 
Jan Śmietanka (Unia Hru-

bieszów), (S24) Józef Wą-
siel (Mircze). 

Narciarstwo
(S25) Bartosz Kita , 

(S26) Emil Koper, (S27) 
Karolina Kuć, (S28) Monika 
Skinder, (S29) Antoni Żół-
kiewski – wszyscy MULKS 
Grupa Oskar Tomaszów Lu-
belski.

Piłka nożna
(S30) Rodion Serdiuk 

(Hetman Zamość), (S31) Do-
minik Skiba (Start Krasny-
staw), (S32) Damian Szuta 
(Tomasovia Tomaszów Lubel-
ski), (S33) Aleksej Gonchare-
vich (Łada Biłgoraj). 

Siatkówka
(S48) Martyna Dzida, 

(S49) Amelia Korab – obie 
Tomasovia Tomaszów Lu-
belski. 

Sumo
(S50) Mateusz Błaszczyk 

(UKS Terminator Wysokie), 
(S51) Mateusz Horodko (Li-
der Zamość), (S52) Wanesa 
Kania (Terminator Wysokie), 
(S53) Karol König (Sorga Za-
mość), (S54) Agata Kucner 
(Sorga Zamość), (S55) Ju-
lia Skałecka (Lider Zamość).

Tenis stołowy
(S56) Piotr Chodorski 

(Akademia Zamojska).

Zapasy
(S57) Marta Gruszkie-

wicz, (S58) Marcin Luto – 
oboje Sorga Zamość.

TRENERZY
 (T1) Paweł Babiarz – trener 
piłkarzy Tomasovii Tomaszów 
Lubelski, (T2) Sławomir Du-
dek – trener sumo i koluch-
styl w Terminatorze Wysokie, 
Liderze Zamość i Orle Stary 
Zamość, (T3) Andrzej Gaweł – 
trener podnoszenia ciężarów w 
Agrosie Zamość, (T4) Andrzej 
Gdański – trener lekkoatletycz-
nych biegów krótkich w Agro-
sie Zamość i kadry Polski sprin-
tu mężczyzn, (T5) Mieczysław 
Jamroz – trener lekkoatletycz-
nych biegów wytrzymałościo-
wych i górskich w Zniczu Bił-

goraj, (T6) Stanisław Kaniew-
ski – trener drugoligowych siat-
karek Tomasovii Tomaszów Lu-
belski, (T7) Waldemar Kołcun 
– trener narciarstwa biegowe-
go i na nartorolkach w MULKS 
Grupa Oscar Tomaszów Lubel-
ski, (T8) Jaromir Korkosz – tre-
ner narciarstwa biegowego i na 
nartorolkach w MULKS Gru-
pa Oscar Tomaszów Lubelski, 
(T9) Piotr Kostrubiec – trener 
drużyny tenisa stołowego Aka-
demii Zamojskiej, (T10) Da-
riusz Kuzdra – szkoleniowiec 
lekkoatletów w skokach dłu-
gich i biegach wytrzymałościo-
wych Agrosu Zamość, (T11) 
Damian Leszczyński – trener 
lekkoatletycznych biegów krót-
kich w Tomasovii Tomaszów 
Lubelski, (T12) Tomasz Mag-
dziak – trener biegów krótkich 
i przez płotki w Unii Hrubie-
szów, (T13) Zbigniew Marku-
szewski – szkoleniowiec piłka-
rzy ręcznych Padwy Zamość, 
(T14) Przemysław Maziarczuk 
– szkoleniowiec pięściarzy ASB 
Hetman Zamość, (T15) Rado-

sław Niziołek – szkoleniowiec 
Roztoczańskiego Klubu Karate 
Tradycyjnego, (T16) Ewa Miz-
dal-Usowska – trener podno-
szenia ciężarów w Unii Hrubie-
szów, (T17) Adam Osuch – tre-
ner sekcji pływackiej w Sparcie 
Biłgoraj, (T18) Krzysztof Poli-
cha – trener Zamojskiego Klu-
bu Karate Kyokushin, (T19) 
Ryszard Radliński – trener za-
pasów i sumo w Sordze Za-
mość, (T20) Ryszard Skwar-
ski – trener w Tomaszowskiej 
Akademii Sztuk Walki, (T21) 
Andrzej Strzałka – trener pod-
noszenia ciężarów w Zniczu 
Biłgoraj, (T22) Artur Szera-
fin – szkoleniowiec Zamoj-
skiego Klubu Karate Tradycyj-
nego, (T23) Tomasz Wawrzu-
siszyn – trener lekkoatletów 
Tomasovii Tomaszów Lubel-
ski, (T24) Robert Wiecze-
rzak – trener piłkarzy Het-
mana Zamość, (T25) Hen-
ryk Wybranowski – szkolenio-
wiec podnoszenia ciężarów w 
Znicz Biłgoraj.

Marek Ambroży Kitliński

41. Plebiscyt Sportowy Tygodnika Zamojskiego na 10 Najlepszych 
i Najpopularniejszych Sportowców oraz 5 Trenerów na Zamojszczyźnie w 2024 roku

OSTATNI KUPON

Piłka ręczna
(S34) Tomasz Fugiel, 

(S35) Mateusz Gawryś – obaj 

Padwa Zamość). 

Pływanie
(S36) Michał Giruć 

(Sparta Biłgoraj).

Podnoszenie ciężarów
(S37) Maksymilian Dorn 

(Agros Zamość), (S38) Wik-
toria Głuszczak (Znicz Bił-

goraj), (S39) Maria Koszał-
ka (Unia Hrubieszów), (S40) 
Klaudia Kość (Znicz Biłgo-

raj), (S41) Klaudia Lute-
rek (Agros Zamość), (S42) 
Karol Maksymowicz (Agros 

Zamość), (S43) Weronika 
Ostrówka (Agros Zamość), 
(S44) Kacper Popielewski 
(Agros Zamość),  (S45) Ma-
ciej Szczygielski (Znicz Bił-
goraj), (S46) Jakub Try-
tek (Agros Zamość), (S47) 
Agnieszka Zimroz (Znicz 
Biłgoraj).

Zasady są proste. Aby kupon był ważny, musi być wypeł-
niony czytelnie we wszystkich (!) rubrykach. Oczywiście ku-
pony muszą być oryginalne, czyli wycięte z TZ. 

Pamiętajcie, że na kuponie drukujemy datę ważności 
– upływa w dniu poprzedzającym kolejne wydanie TZ. Ku-
pon wydrukowany w tym numerze, 25 lutego, będzie waż-
ny do 1 marca. Kupony można dostarczać do redakcji oso-
biście lub przesyłać pocztą. W drugim przypadku decydu-
je data stempla pocztowego. Przeterminowane kupony nie 
będą uwzględniane. Kupony należy wysłać na adres: Tygo-
dnik Zamojski, ul. Grecka 6, 22-400 Zamość, koniecznie z 
dopiskiem „Plebiscyt 2024”.

WYŚLIJ ESEMESA I ZAGŁOSUJ 
NA SWOJEGO FAWORYTA
Przy każdym kandydacie jest litera z 

numerem. Te informacje będą potrzebne w 
głosowaniu esemesowym. Głosować moż-
na tylko na jedną osobę. Jeżeli chcemy od-
dać głos na sportowca, powinniśmy wy-
słać wiadomość o treści TZW.Sx na numer 7248, gdzie x jest nu-
merem kandydata, np. TZW.S7 (wielkość liter nie ma znaczenia). 

Jeżeli głosujemy na trenera, wówczas wysyłamy esemes 
o treści TZW.Tx na numer 7248, gdzie x jest numerem kan-
dydata, np. TZW.T4. 

Każdy esemes liczony jest, jako jeden głos, koszt jed-
nego wynosi 2,46 zł (z VAT). Głosy z kuponów i esemesów 
będą sumowane.

6

Łucja Tarnowska i jej szkoleniowiec Radosław Niziołek z Roztoczańskie-
go Klubu Karate Tradycyjnego, to laureaci 40. Plebiscytu Sportowego Tygodnika 
Zamojskiego. Kto wygra w tym roku? W tegorocznej edycji Plebiscytu uczestniczy 
58 sportowców i 25 trenerów zgłoszonych przez kluby sportowe, działaczy i czytelni-
ków naszej gazety, a ostatecznie zatwierdzonych przez Kapitułę Plebiscytu. Głosowanie roz-
poczęło się 21 stycznia 2025 r., a zakończy 28 lutego 2025 r. Głosy z kuponów i esemesów 
będą sumowane. Regulamin plebiscytu jest dostępny w siedzibie organizatora i na stronie 
internetowej Tygodnika Zamojskiego. Zachęcamy do oddawania głosów! 

Kupon ważny od 25 lutego do 1 marca 2025 r.

Trzy medale
Od 14 do 16 lutego we 

Wrocławiu odbywały się lek-
koatletyczne Halowe Mi-
strzostwa Polski Juniorów 
w dwóch kategoriach wie-
kowych: U18 i U20. Wystar-
towało 1381 zawodniczek i  
zawodników z 263 klubów. 

Z aren lekkoatletycznych
Rywalizowali 

z czołówką światową 
W Toruniu odbyły się 

międzynarodowe zawody 
Orlen Copernicus Cup, w 
których wracający po cho-
robie wnuk niżej podpisa-
nego, Bartosz Kitliński w 
biegu na dystansie 800 m 
zajął wysokie 4. miejsce 
wynikiem –1:47,26 min (1. 
Catalin Tecuelanu z Włoch 
– 1:46,97). Natomiast wy-
chowanka Unii Hrubie-
szów, obecnie reprezentu-
jąca AZS AWF Kraków, 
Karolina Gajewska w fi-
nale biegu na 60 m przez 
płotki zajęła 5. miejsce z 
rekordem życiowym 8,10 
sek. (1. Ackera Nugent z 
Jamajki 7,79).

Wśród nich byli reprezentan-
ci klubów z naszego regionu, 
którzy wywalczyli trzy meda-
le, w tym dwa złote. 

Najwyższe osiągnięcia na-
szych, U18 (roczniki 2008-
2009): złoty medal Dawid Czap-
ka w trójskoku – 14,30, srebrny 
Magdalena Dąbska w trójsko-
ku – 12,29 PB (oboje z Agro-
su Zamość i trener obojga Da-
riusz Kuzdra), U20 (roczni-
ki 2006-2007) złoto Wiktoria 
Gajosz z Tomasovii Tomaszów 
Lub. na dystansie 200 m (finał 
– 24,08, w eliminacjach 24,13, 
tr. Damian Leszczyński). Piąte 
miejsce na 200 m zajęła Joanna 
Fus z Tomasovii (finał –25,30, 
eliminacje 24,70 =PB, tr. An-
drzej Gdański) i 8. na 60 m (fi-
nał – 7,72 eliminacje 7,71 =PB).

6 godzin na mrozie 
Pochodzący z Horodła 

wychowanek Unii Hrubie-
Dawid Czapka i trener Dariusz 
Kuzdra.

W Polsce wygrał AZS 
Poznań, szóste 
miejsce zajął AZS 

UMCS Lublin, który przewo-
dzi w województwie lubel-
skim. W ostatniej klasyfika-
cji na wysokiej drugiej pozycji 
uplasował się Agros Zamość.

W pierwszej dziesiątce w 
naszym województwie znaleźli 
się ponadto: 3. Znicz Biłgoraj, 
4. MULKS Grupa Oscar Toma-
szów Lubelski, 5. Tomasovia 
Tomaszów Lubelski, 6. Unia 
Hrubieszów, 7. TUKS Roz-
tocze Tomaszów Lubelski, 8. 
Sorga Zamość, 9. Legion Za-
mość, 10.Azymut Siedliska. 

Współzawodnictwo Sportu 
Młodzieżowego za 2024 r. 

Agros najlepszy na Zamojszczyźnie 
Punkty z naszego regionu 

zdobyło 21 klubów, a w Polsce 
4826. Punkty wiążą się z graty-
fikacjami finansowymi. Do po-
działu jest 100 milionów złotych, 
które otrzyma 600 najlepszych 
klubów. Agros Zamość otrzy-
mał 545 tysięcy zł, co prezes klu-
bu Konrad Firek, który pełni tę 
funkcję od 43 lat, skomentował 
tak: – Pieniądze, które pomijają 
pośredników uchroniły nasz klub 
przed dalszą degradacją.

Współzawodnictwo dzie-
ci i młodzieży nadzorowane 
jest przez Departament Spor-
tu Wyczynowego Ministerstwa 
Sportu i Turystyki.  mak

Artur Jabłoński.
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Po ki lkuletniej 
przerwie sekcja 
podnoszenia cię-

żarów LKS Znicz Biłgo-
raj przystąpiła do Drużyno-
wych Mistrzostw Pol-
ski PZPC seniorów w 
grupie (I i II liga ra-
zem), która rywalizo-
wała w Łukowie. 

G r o m a d z ą c 
1605,73 pkt. zajęła 
III miejsce (1. LZS 
Dobryszyce, 2. Olim-
pijczyk Łuków) w 
składzie (występują 
kobiety i mężczyźni 
razem): Tymoteusz 
Kaczor, Adam Lipiń-
ski, Wiktoria Glusz-

Piaskovia Piaski – Kryształ 
Werbkowice 1:2 (0:2). Bramki: 
Bartosz Kucharczuk 7’, Bartosz 
Berdzik 31’.

Szumy Susiec – Tanew 
Wola Wielka 11:2 (4:1).

Hetman Zamość – Potok 
Sitno 12:1.

JKS Jarosław – Hetman 
Zamość 5:2. Bramki: Marcel 
Myszka, Husuan Kiryło.

Tanew Majdan Stary – 
Gryf Gmina Zamość 1:3 (1:1). 
Bramki: Mateusz Dziurdza – 
Adam Niderla 23’, Hubert Sa-
łamacha 78’, Oleksandr Kush-
ch-Vasylyshyn 80’.

Łada II Biłgoraj – KS Wola 
Różaniecka 9:0. Bramki: Mak-
symilian Piróg (4), Stanyslav 
Volkodav (3), Gabriel Ożga, 
Damian Grygiel.

Tomasovia Tomaszów Lu-
belski – Start 1944 Krasny-
staw  2:3 (2:1). Bramki: Mikołaj 
Grzęda 2’, Jakub Szuta 24’ – Łu-
kasz Strug 38’ i 56’, Dorian Bro-
nowicki 83’.

Tomasovia II – Graf Cho-
dywańce 1:5 (0:2). Bramki: Mi-
łosz Pasek – Ivan Bobyliak (2), 
Wiktor Dźwierzyński (2), Ma-
teusz Grzelak.

Lublinianka – Hetman Za-
mość 4:0.

Tanew Majdan Stary – 
Grom Różaniec 4:4. Bramki: 

Nauka gry w brydża
Terenowy Związek Brydża 

Sportowego w Zamościu za-

prasza wszystkich chętnych, 
którzy chcą się nauczyć gry w 
brydża na zajęcia. Są bezpłat-
ne, poprowadzą je instrukto-

rzy. Spotkanie odbędzie się 6 
marca o godz. 17 w klubie 3. 
Zamojskiego Batalionu Zme-

chanizowanego przy ul. Pił-
sudskiego 36. Ci, którzy po-

trafią już grać, zmierzyli się w 
kolejnym turnieju par z cyklu 
o mistrzostwo Zamościa. Na 
podium znaleźli się: 1. Wie-

sław Pawelec/Józef Małysz, 
2. Edward Molas/Jerzy Ja-

siński, 3. Gabriel Szarafin/

Wiesław Teresiński.

Zimowe granie
Tomasz Kowal (2), Mateusz 
Dziurdza, Maksymilian Kubik – 
Arkadiusz Kwiatkowski, Jakub 
Paćkowski, zaw. testowany (2).

Świdniczanka Świdnik – 
Łada 1945 Biłgoraj 6:2. Bram-
ki dla Łady – Patryk Czułow-
ski (2).

Roztocze Szczebrzeszyn – 
Potok Sitno 4:1 (2:0). Bramki: 
Konrad Brodaczewski, Marcin 
Witkowski, Tytus Haraszczuk, 
zaw. testowany – Daniel Pyś.

LKS Brzyska Wola – Olim-
piakos Tarnogród 0:5. Bramki: 
Bartosz Szymanik (2), Marcin 
Hyz, Robert Bodek, Wojciech 
Gierula.

Pogoń 96 Łaszczówka – 
Igros Krasnobród 4:0. Bramki: 
Tomasz Kłos (2), Michał Tow-
bin, Artur Lis.

Pogoń 96 Łaszczówka – 
Orkan Bełżec 2:1. Bramki dla 
Pogoni Michał Towbin i Da-
mian Ozkavak.

Motor II Lublin – Victoria 
Łukowa 7:1. 

Avia II Świdnik – Gryf 
Gmina Zamość 1:1 (0:1). 
Bramka: Jakub Posikata 14’.

Korona Łaszczów – Hucz-
wa Tyszowce 2:0.

Omega Stary Zamość – 
Andoria Mircze 6:2. Bramki: 
Bartosz Nizioł (4), Damian 
Otręba, Szymon Dyrkacz.

Orion Stihl Jacnia – Alwa 
Brody Małe 8:2. Bramki: Pa-
weł Marguła (3), Grzegorz Ko-
zyra (2), Konrad Pupiec, zaw. 
testowany (2).

Granica Lubycza Królew-
ska – Tanew Wola Wielka  4:0 
(1:0). Bramki: Maciej Garbu-
la 25’ i 67’, Bartłomiej Goch 
54’ i 84’.

Cosmos Józefów – Błękit-
ni Obsza 3:4 (1:0). Bramki dla 
Cosmosu: Krystian Marzec (2), 
zaw. testowany. 

Perła Telatyn – Płomień 
Spartan Nieledew 2:5. Bramki: 
Bartłomiej Kotowicz, Andrzej 
Kwiecień – Aleksander Poteru-
cha, Wojciech Łysiak, Mikołaj 
Racyński, Adam Skwarek, Woj-
ciech Prystupa.

Granica Dorohusk – Hu-
ragan Gmina Hrubieszów 8:3.

BKS Bodaczów – Gryf 
Gmina Zamość (juniorzy) 6:0. 
Bramki: Kamil Woźniak, Ka-
rol Klimkiewicz, Jakub Bubi-
łek, Andrij Sapij, Damian Do-
łba, zaw. testowany.

Szumy Susiec – Szyszła 
Tarnoszyn 3:5. Bramki dla Szy-
szły: Maciej Malec (2), zaw. te-
stowany (3).

Unia Hrubieszów – Orzeł 
Srebrzyszcze 3:6 (1:2). Bram-
ki: Piotr Kiełbasa, Mateusz Ol-
szak (2).

Ruch Izbica – Sparta Łabu-
nie 1:4 (1:3). Bramki: Bartosz 
Banach – Hubert Buczak i Da-
mian Pilipczuk (po 2). /MiT/

Osiem drużyn wzięło udział w XV Halowym Turnieju Piłki Nożnej o 
Puchar Wójta Gminy Stary Zamość, który rozegrano w Szkole Podsta-
wowej w Wierzbie. W finale Majdan Sitaniecki (na zdjęciu) pokonał w 
rzutach karnych Anonimowych. Trzecie miejsce zajęli Kurierzy, po zwy-
cięstwie 4:1 nad Podstarym Zamościem. Na kolejnych lokatach upla-
sowali się: 5. FC Pniaki, 6. Krasne, 7. Sturm Hrubieszów, 8. Chomęci-
ska Duże. Indywidualne wyróżnienia przypadły: Karolowi Rybakowi z 
Podstarego Zamościa (najlepszy bramkarz), Grzegorzowie Kłapouche-
mu z Majdanu Sitanieckiego (najlepszy zawodnik) i Tomaszowi Bożko-
wi z Kurierów (króle strzelców – 18 goli). Zwycięski zespół grał w skła-
dzie: Radosław Baran, Dawid Bochniak, Grzegorz Kłapouchy, Mak-
symilian Królikowski, Jakub Pieczykolan, Szymon Pieczykolan, Kamil 
Rajtar, Tomasz Rajtar. Zespoły i wyróżnieni piłkarze otrzymali statuet-
ki, dyplomy, puchary, medale i piłki, które wręczał wójta gminy Stary 
Zamość Waldemar Raczyński. rol, fot. Elżbieta Czarny

Podnoszenie ciężarów. Udany 
początek sezonu Znicza Biłgoraj

Znicz znów płonie 
czak, Maciej Szczygielski, 
Kordian Pisklak, Emilia Bre-
wińska. Do zawodów przy-
gotowali ich trenerzy Hen-
ryk Wybranowski i Andrzej 

Strzałka. Druga runda odbę-
dzie się w dniach 15-16 mar-
ca w Raszynie. 

Znicz Biłgoraj wygrał 
za to Międzynarodowy Dru-
żynowy Memoriał Janusza 
Kowalczyka, który także od-
był się w Łukowie. Zespół w 
składzie: T. Kaczor, A. Lipiń-
ski, M. Szczygielski zdobył 
941,91 pkt. 

Dodatkowo indywidual-
nie w Memoriale, w punkta-
cji Sinclaira, w kategorii wie-
kowej do lat 15 złote medale 
odebrali: Iga Sankiewicz i T. 
Kaczor. W kategorii do lat 17 
brązowy medal wywalczyła E. 
Brewińska, a V miejsce zajął 
A. Lipiński poprawiając swo-
je rekordy życiowe w dwubo-
ju o 24 kg. W kat. do lat 20 IV 
miejsce zajęła W. Gluszczak, 
a wśród mężczyzn II lokatę 
wywalczył M. Szczygielski 
poprawiając rekordy życiowe 
aż o 25 kg w dwuboju.

mak, fot. str. klubowa

Badmintonowe medale
W Ludwinie o miano naj-

lepszych w województwie lubel-
skim w badmintonie rywalizowa-

li młodzicy młodsi. Z klubów na-

szego regionu medale zdoby-

li, gra pojedyncza chłopców: 2. 
miejsce Kacper Sidor, 3. Szy-

mon Przytuła (obaj z UKS Je-

dynka Tarnogród), gra podwójna 
dziewcząt: 1. Magdalena Gro-

maszek (Górnik Łęczna) i Maja 
Łuczka (KIKO Zamość), 3. ex 
aequo Jagoda Jadczuk, Kin-

ga Szałacha oraz Livia Ko-

warz, Karolina Petrynko (oba 
duety z KIKO Zamość). Gra 
podwójna chłopców: 1. Szy-

mon Przytuła, Kacper Sidor 
z UKS Jedynka Tarnogród, 
2. Bartosz Dziedzic, Domi-
nik Dziedzic z UKS Jedynka 
Tarnogród, 3. Mikołaj Błasz-

czak, Szymon Chałupczak z 
KIKO Zamość, gra mieszana: 
3. Natan Drzewosz, Emilia 
Wiśniewska z KIKO Zamość.

rol, mak

MAJDAN SITANIECKI GÓRĄ 

W sobotę 22 lutego w klubie sportowym Szyszła Tarnoszyn odbyło 
się Nadzwyczajne Walne Zgromadzenie członków klubu. Dotychczas 
działający w zarządzie gremialnie podali się do dymisji. Powołany 
został nowy zarząd GKS Szyszła Tarnoszyn w składzie: prezes – Mał-
gorzata Rzepka, wiceprezes ds. organizacyjnych – Albert Wawrysz-
czuk, wiceprezes ds. sportowych – Bogdan Zubiak, skarbnik – Mate-
usz Rzepka, sekretarz – Patryk Górnicki, członek zarządu – Mariusz 
Wawryszczuk, koordynator do spraw młodzieży – Tomasz Kosiorski, 
kierownik drużyny – Konrad Kowalski. Piłkarze Szyszły występują w 
zamojskiej klasie A i po rundzie jesiennej z dorobkiem trzech punk-
tów zajmują 13. pozycję w ligowej tabeli.

/MiT/, fot. strona internetowa klubu

NOWY ZARZĄD SZYSZŁY TARNOSZYN

W halowym turnie-
ju służb munduro-
wych zorganizowa-

nym przez Powiat Tomaszow-
ski pod hasłem „Mundurowi w 
grze – zdrowie relaks, bezpieczeń-
stwo” uczestniczyło 20 zespołów. 

I turniej piłkarski służb mundurowych  
w Tomaszowie Lub. pod patronatem TZ

Grali bez mundurów
Najlepszą drużyną okazali 

się strażacy z Komendy Powia-
towej PSP w Tomaszowie Lu-
belskim, którzy w finale pokonali 
funkcjonariuszy Krajowej Admi-
nistracji Skarbowej Hrebenne. 
W meczu o trzecie miejsce OSP 

z Lubyczy Królewskiej poko-
nała kolegów z OSP Łaszczów. 
W zwycięskiej drużynie zagrali: 

Jan Bezpalko, Przemysław Bez-
palko, Marcin Czapla, Krzysz-
tof Gmoch, Konrad Kiper, Ka-

mil Kłak, Przemysław 
Leńczuk, Kamil Mur-
jas, Damian Szuta, 
Marcin Żurawski. 

Najlepszym strzel-
cem został Michał Ski-
ba (KAS), zawodnikiem 
– Damian Szuta (PSP), 
a bramkarzem – Łukasz 
Skiba z OSP Lubycza 
Królewska. /MiT/

l Druga lokata w lubel-
skiej IV lidze daje pra-

wo gry w barażach o awans 
do III ligi. W siedzibie Podkar-
packiego Związku Piłki noż-

nej odbyło się losowanie pół-
finałowych par barażowych. 
I tak w dniach 18-19 czerw-

ca: wicemistrz grupy lubel-
skiej zagra z drugim zespo-

łem grupy świętokrzyskiej, a 
w drugim spotkaniu przed-

stawiciel woj. małopolskiego 
zmierzy się z reprezentantem 
woj. podkarpackiego. Zwy-

cięzcy półfinałów zagrają o 
awans do III ligi w finale, któ-

ry odbędzie się 22 czerwca.

l Klub Sportowy Or-
kan Bełżec, który wy-

stępuje w zamojskiej klasie 
A, otrzymał od samorządu 
gminnego wsparcie finan-

sowe. Kwota dotacji wyno-

si 95 tys. zł. Samorząd bę-

dzie również partycypował 
w kosztach modernizacji 
obiektów klubowych. Całko-

wity koszt tych zadań wraz 
ze środkami pozyskanymi 
z zewnątrz w roku 2025 ma 
wynosić 178,6 tys. zł.

l Z Olimpią Miączyn roz-

stał się trener Mariusz 
Zając. W rundzie wiosennej, 
czternasty zespół na pół-

metku sezonu w zamojskiej 
okręgówce, poprowadzi Ma-

riusz Kycko. M. Kycko pra-

cował ostatnio w Sparcie Ła-

bunie. Radni gminy Miączyn 
rozstrzygnęli otwarty kon-

kurs na realizację zadania 
z zakresu upowszechnia-

nia kultury fizycznej. Wal-
cząca o utrzymanie w za-

mojskiej okręgówce Olim-

pia dostała na ten rok 160 
tysięcy złotych. 

l Członkowie Klubu Spor-
towego Start 1944 Kra-

snystaw wybrali nowe władze 
na trzyletnią kadencję. Pre-

zesem stowarzyszenia został 
Marek Kwiecień, od lat trener 
IV-ligowej  drużyny Startu. W 
zarządzie zasiadać będą tak-

że: Dawid Sołdecki (wicepre-

zes), Julian Kozaczuk (se-

kretarz) oraz Daniel Chariasz 
i Kryspin Florek.

l W kadrze piłkarskiej 
województwa lubel-

skiego U13 na turniej  Las 
Vegas Mayor’s Cup znaleź-

li się Maksymilian Małek z 
Akademii Piłkarskiej Łady 
Biłgoraj, Przemysław Le-

wandowski z Gaudium Za-

mość i Karol Grzyb z Toma-

sovii Tomaszów Lub. 
mak, /MiT/

Turniej wygrali strażacy z KP PSP w Toma-
szowie Lubelskim.  Fot. Witold Pitura

Medaliści mistrzostw województwa w badmintonie.

Sztangiści Znicza rywalizowali w Łukowie.

Olimpiakos Tarnogród wygrał 5:0 z LKS Brzyska 
Wola. Fot. facebook.com/OlimpiakosTarnogród1966
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Z ARCHIWUM KRZYSZTOFA KONOPY

 Baran
21.03-19.04

Dokładnie przemyśl szczegó-
ły niespodzianki, którą masz w 
głowie. Twoja druga połówka 
jest niezwykle dociekliwa, więc 
wszystkie szczegóły bardzo szyb-
ko wyjdą na jaw. Wystarczy, że 
ułożysz awaryjny scenariusz, znaj-
dziesz dobrą wymówkę na wyj-
ście z domu, a prezent włożysz 
w głębszą szufladę. Nie rezygnuj. 
Partner będzie stokroć wdzięcz-
ny, bo dawno nie otrzymał tak 
miłego gestu. Ty też podwyższysz 
swoją pewność siebie i zapew-
nisz satysfakcję. 

Byk 
20.04-20.05

Każda pomoc jest ważna. Drob-
ne gesty powinny wejść Ci w 
krew. Niedługo będziesz miał ku 
nim dobrą okazję, bo ktoś z bli-
skiego środowiska zgubi się w ży-
ciowym labiryncie. Zamiast go 
moralizować i dawać niezrozu-
miałe wskazówki, chwyć go za 
rękę i zaprowadź na metę. Jeśli 
poczujesz większą chęć pomo-
cy, możesz wpłacić kilka groszy 
na charytatywną zbiórkę. 

Bliźnięta 
21.05-20.06

Pogoda zaskoczyła Ciebie i Two-
ją garderobę. Przedwcześnie 
wymieniłeś ubrania na wiosen-
ną gamę, przez co możesz na-
bawić się przeziębienia albo co 
gorsze – zapalenia oskrzeli czy 
gardła. Nie idź ślepo za tłumem, 
bądź mądrzejszy i wyciągnij z 
dna szafy rękawiczki, szale i ubra-
nia z domieszką wełny. Staraj się 
również unikać sztucznych mate-
riałów, które uniemożliwiają od-
dychanie Twojej skórze.  

Rak 
21.06-22.07

Naucz mówić się wprost o swo-
ich potrzebach i niezadowo-
leniach. O ile łatwo przycho-
dzi Ci to w domu, większy pro-
blem masz z tym w pracy. Nie 
bój się, szef nie zwolni Cię od 
razu, jeśli nie weźmiesz kolej-
nych nadgodzin albo raz nie 
pójdziesz na spotkanie orga-
nizowane poza ramami Two-
jej pracy. Zacznij stawiać ro-
dzinę i przyjaciół na pierwszym 
miejscu, bo jeśli dalej tak pój-
dzie – będziesz musiał walczyć 
o ich uwagę.

Lew 
23.07-22.08

„Kiedy ktoś cię kocha, jest tak, 
jakby otulił twoje serce kocem” 
– mówiła popularna bohaterka 
filmowa Bridget Jones. Idź za 
głosem serca i spraw, by świę-
to zakochanych nie wypadało 

jedynie raz w roku. Żyjesz u boku 
wyrozumiałego, spokojnego, ko-
chającego partnera, ale na co 
dzień nie pamiętacie, jakie macie 
szczęście. Czas wprowadzić do 
codziennej rutyny więcej uśmie-
chów i szczerych gestów, które 
jak się okaże – mogą rozświetlić 
każdy, nawet najbardziej depre-
syjny dzień. Częściej powtarzaj 
„kocham Cię”.

Panna 
23.08-22.09

Kaczka w pomarańczach, szasz-
łyki z indyka z limonką, kurczak 
pieczony z cytryną? Próbuj nowo-
ści! W Twoim jadłospisie dominu-
ją makarony, tłuste przekąski, mię-

sa umoczone w hektolitrach ole-
ju. Chociaż teraz czujesz się do-
brze, za kilka lat możesz się nie-
źle zdziwisz w chwili, kiedy zoba-
czysz swoje wyniki. Pamiętaj, że 
jesteś tym, co jesz. Nie jesteś ty-
pem tradycyjnej pani domu, ale 
raz na jakiś czas możesz spraw-
dzić się w kuchni. Dla chcącego 
nic trudnego! 

 Waga 
23.09-22.10

Twój budżet nie pozwala na eg-
zotyczne, długie wojaże? To nie 
jest przyzwolenie, by każdą wolną 
chwilę spędzać na kanapie. Naj-
bliższa okolica ma Ci wiele do za-
oferowania. By zauważyć jej uro-
ki potrzeba jednak dobrych chę-
ci i wrażliwości, czego niestety w 
ostatnim czasie Ci brakowało. Za 
sobą masz kilka nieprzyjemnych 
sytuacji, ale powinieneś uznać to 
za skończony rozdział i iść w poszu-
kiwaniu nowego. Świat stoi przed 
Tobą otworem, a już niedługo 
Amor ześlę Ci kogoś, kto poprawi 
Twój nastrój.

Horoskop
 Skorpion

23.10-21.11

Hartuj się w domu! Istnieje sporo 
sposobów, by zwiększyć odpor-
ność we własnych czterech ścia-
nach. Pamiętaj, że co za dużo, to 
niezdrowo i nie funduj organizmo-
wi od razu terapii szokowej. Zaczy-
naj od małych, dosłownie gołych, 
kroczków. Eksperymentuj rów-
nież z krótkimi zimnymi prysznica-
mi w ciągu dnia. Pamiętaj, że zim-
ne kąpiele odradza się osobom 
z chorobami serca i nadczynno-
ścią tarczycy. 

Strzelec 
22.11-21.12

Nie musisz wydawać kroci, by za-
fundować sobie lifting twarzy. Za-
miast niebezpiecznych zabiegów 
kosmetycznych, wybierz masaż 
twarzy. Nie tylko wzmocnisz rysy, 
ale także odprężysz się po całym 
dniu pracy. Pamiętaj, że najważ-
niejsza jest regularność. Codzien-
nie wygospodaruj przynajmniej 10 
minut dziennie i przy pomocy ulu-
bionego kosmetyku pobudź lim-
fę do pracy. 

Koziorożec 
22.12-19.01

Los bywa przewrotny i teraz Ty mo-
żesz liczyć na obdarowanie do-
brem ze strony partnera. Delektuj 
się urokami wygodnego życia, ła-
duj baterie przed kolejnym wyzwa-
niem – tym razem w pracy. Nie oba-
wiaj się, bo nic nie jest takie straszne, 
jak to malują. Relatywnie szybko po-
radzisz sobie z zawodową łamigłów-
ką, ale niestety będziesz zmuszony 
do zarwania kilku nocek. 

Wodnik 

20. 01-18.02

To dobry czas na zmiany. I nie 
mowa tu o wielkich rewolucjach 
miłosnych lub zawodowych, ale o 
małym remoncie. Pozwól by wio-
senny powiew wiatru wpadł do 
Twojego domu. Przemaluj ściany, 
wymień ozdoby i ewentualnie za-
inwestuj w dużą roślinę. Przy ca-
łym zamieszaniu uważaj na złośli-
wą osobę, która chce uprzykrzyć 
Ci życie. Postępuj ostrożnie i dyplo-
matycznie. Idź swoją pewną ścież-
ką i nie trać czasu na nieprzyjaciół.

Ryby 

19.02-20.03

To nie będzie dobry tydzień na po-
dejmowanie decyzji, dlatego roz-
strzyganie ważniejszych kwestii zo-
staw na później. Może towarzyszyć 
Ci roztargnienie i problemy z kon-
centracją. W pracy będziesz mu-
siał przełknąć gorzką pigułkę po-
rażki. Los uśmiechnie się jednak w 
miłości. Hamuj emocje i staraj się 
nie wystraszyć amanta, który za-
uważy Twoje wyjątkowe wnętrze.

HOROSKOP DLA BRADLEYA 

COOPERA. ZNAK ZODIAKU: 

KOZIOROŻEC

Życie zaczyna się po 50. Zeszłomie-
sięczny jubilat świadomie pokazuje, 
co jest dla niego najważniejsze. Bra-
dley Cooper, jeden z najpopularniej-
szych hollywoodzkich aktorów, nie-
dawno świętował okrągłe urodziny, 
choć patrząc na jego zdjęcia, trud-
no oprzeć się wrażeniu, że czas jest 
dla niego łaskawy. Od niemal pół-
tora roku ulubieniec Ameryki spoty-
ka się z młodszą o niego o 20 lat Gigi 

Hadid. Jednym słowem – kwitnie!
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JERZY LIPIEC rysuje

W DOBRYM TONIE *

W dobrym tonie mieć akcji pakiecik
(Zwłaszcza dzięki tak zwanym układom),

Do koledżu posyłać dzieci,
(Nie chadzają - własnym autem jadą)
Mieć M10 (z basenem rzecz prosta)
(O gosposi wspominać nie warto)

Biznes klubu członkiem móc zostać,
Płacić tylko kredytową kartą,

Podejmować ministra wódeczką,
(Jeszcze lepiej mówić mu: stary)

W czas wakacji - zamorskie słoneczko,
(Dajmy na to - swojskie Baleary),
Stówą dolców podpalać cygaro

(Niech świat widzi, gdzie masz zielone),
Dla fasonu rozwieść się ze starą,
(Stać cię przecież na nową żonę),
W dobrym tonie jest być celebrytą,
Ale jednak - nie przesadzać raczej.
Żaden cymes więzienne koryto...

Kubrak w paski - wszak nie od Versace...

*Wiersz opublikowany w TZ 25 kwietnia 2012 r.

S
pojrzała na niego. Rzadko kogoś dotykała, chyba tyl-
ko po to, by ustawić do zdjęcia, ale teraz zorientowa-
ła się, że wodzi palcem po jego twarzy. Był dla niej 

kimś nowym, a jednak bliskim. Przy nim uspokajała się, a 
jednocześnie aż do bólu pragnęła. 

– Dan, boję się – szepnęła.
– Ja też – pocałował ją lekko, po przyjacielsku, ale to wystarczyło, by 

zakręciło jej się w głowie.
Gdy ciągle jeszcze próbowała złapać oddech, zorientowała się, że sie-

dzi na kolanach Dana. 
– Co robisz? Nie jestem dzieckiem, ani lalką…
– Nikt do tej pory tak cie nie trzymał. Żaden mężczyzna? – mruknął 

z rozbawieniem.
– Nie – szepnęła. Wsunęła mu palce we włosy, czuła ich miękkość.
– Nie wiem czemu cała drżę…
Chciała go mieć teraz, już. Dan chwycił ją za biodra i ustawił między 

swoimi kolanami. Muskał rękami jej piersi. Objął w pasie, pod luźną koszul-
ką. Musnął ją pocałunkiem. Czuła, że należy do niego. Wtuliła się w niego, 
przyciskając do drzwi. Wpiła się w jego usta, całowała, czuła żar jego cia-
ła. Jakby mówiło, że musi znaleźć się w niej jak najszybciej. Sidney ścią-
gnęła przez nogi sukienkę.

„Romantyczne spotkanie”, Cait London
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