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Szefowa legnickiej
komendy wyrozniona
medalem za osiagniecia
w policyjnej pracy

Inspektor Anna Farmas-Czer-
winska z Medalem 100-lecia
stuzby kobiet w Policji str. 4

Minister wyprowadzi
szkote muzyczna
'Z Akademii Rycerskiej

- Miasto odda Zespot Szkét Muzycznych
.« ministerstwu kultury. To bedzie rewolucja str. 3
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Fwa Bem na poczatek roku 2026

Nowy rok w Legnicy roz- lerii Satyrykon oraz w serwisie
pocznie sie muzycznym wy- eBilet.pl. W dniu wydarzenia
darzeniem, ktérezpewnoscia  bilety kosztowaébeda 180 zi.
przyciagnie mitosnikéw jazzu Uslyszymy premierowy
idobrej piosenki. W sobote, 3 program ,,Ewa Bem - Moje Pio-
stycznia2026 rokuogodzinie  senki”, wktorym znalazly sie
18:00, w Sali ManezowejAka-  zar6wnomniejznane utwory
demii Rycerskiej (wejscie zdorobku artystki, jakijejnaj-
od ul. Ojcow ZbigniewaiMi- wieksze przeboje. Nowe aran-
chata) odbedzie sie Koncert zacje autorstwa Andrzeja Jago-
Noworoczny wwykonaniu dzinskiegoiRoberta Majew-
EwyBemoraz AndrzejaJago-  skiegonadaja kompozycjom
dzinskiego Band. Swieze brzmienie - pelne ele-

Bilety dostepnesgwcenie  gancji, lirykiienergii. Koncert
150z, atakze280zlzapakiet = bedzie okazja do odkryciamu-
duet, ktérymoznanabyéwy-  zycznych perelekispojrzenia
Iacznie w przedsprzedazy. natwoérczoS¢ Ewy Bemzno-
WejSciowki dostepnesawGa-  wej perspektywy.

TEL. 573 845 562/PONIEDZIALKI | SRODY, GODZ. 14-18

Bezptatny telefon porad prawnych

dla dolnoslaskich seniorow. Skorzystaj!

Aby skorzystac z bezplatnej porady prawnej wystarczy za-
dzwoni¢ pod nr 573 845 562, a po odshuchaniu komunikatu wci-
snac cyfre ,,1". Z Telefonicznego Punktu Porad Prawnych moga
korzystac osoby, ktdre ukoriczyly 60. rok zyciai mieszkaja
w woj. dolnoslaskim. Dyzury - w poniedziatki isrody, w godz.
14-18. Celem Telefonicznego Punkt Porad Prawnych dla senio-
row jest m.in. zapewnienie mozliwosci uzyskania porady oso-
bom starszym, takze seniorom, ktérych nie sta¢ na oplate po-
rady. Chodzi tez o wspieranie mieszkanicéw wsi, skad trudniej
dostac sie do prawnika. To takze troska o ludzi chorych, niepel-
nosprawnych, potrzebujacych pomocy prawnej. Telefoniczny
Punkt Porad Prawnych jest inicjatywa Fundacji PrzyszloS¢.

ZGLOS AWARIE/USTERKE W MIESCIE: (76) 729 99 95

Legnicki Telefon Pierwszego Kontaktu

Pod numerem telefonu dziuryiubytki wdrogach;
(76) 729 99 95 mieszkancy - porzucone wraki
Legnicy moga zglaszaé r6zno- pojazdow;
rodne usterki i awarie zwia- - rozrzucone Smieci;
zane z infrastruktura komu- - dzikie wysypiska.
nalna. Zgloszenia beda przekazy-

Zglosic bedzie mozna: wane do odpowiednich shuzb,

-uszkodzone latarnie; co mazagwarantowac szyb-

-uszkodzone lawki; kieiskutecznereakcje,ado-

-uszkodzone elementy celowo podnies¢ jakos¢é zycia

placow zabaw;

w Legnicy.
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Remont katedry
dobiega konca

Piotr Krzyzanowski
Legnica

Po wielu miesigcach demon-
towane s3a rusztowania

przy wiezy katedralnej. Pra-
ce zmierzaja dokonca.

Jak juz informowaliSmy,
na tym etapie remontowana
byta wieza, portale i cokoty
wramach zadania ,,Konserwa-
cjaelewacji wiezy gotyckiej ka-
tedry pw. Sw. Ap. Piotrai Pawta
w Legnicy”. Prace remontowe
wspotfinansowane sg z Rzado-
wego Programu Odbudowy Za-
bytkéw w ramach Polskiego
tadu, oraz ze Srodkow Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego.

Przypomnijmy, Ze w sierp-
niu podczas remontu doszto
do odkrycia na wiezy kapsuty
czasu z konca XIX wieku.
Z miedzianej tuby wydobyto
4 dokumenty oraz 35 monet.
Kapsuly takie $Swiadomie
umieszczane s3 najczesciej
w koputach wiez koscielnych
badz ratuszowych, podczas
prac budowlanych lub remon-
towych. Depozyty zawieraja
glownie dokumenty, monety,
fotografie lub gazety, bedace
przestaniem dla nastepnych
pokolen. W pazdzierniku
umieszczono na wiezy nowa
kapsute z dokumentami, mo-
netamiiinnymi przedmiotami
znaszych czasow.

FOT._PIOTR KRZY.ZANOWISKI
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Budujg rondo- bedg utrudnienia

Powstajace rondo usprawni
ruch drogowy przy Legnickiej
Specjalnej Strefie Ekonomicz-
nejinazjezdzie naautostrade
A4.Nabudowierondaprzybul.
Jaworzynskiej po 15 grudnia
wystapia utrudnieniawru-
chu.- Wykonywanebedaro-
botynajezdni zachodniej, ruch
bedzie odbywat sie ponowo
wybudowanychjezdniach
postronie wschodniejipo cze-
Scironda-informuje Grzegorz
Koczubaj zlegnickiegoratusza.
Narondzie trwa obecnie
ukladanie warstw bitumicz-
nych. W zakresie pracinstala-
cyjnych trwatezbudowaka-

naluw obrebie ul. Miejskiej.
Do zakoriczenia pozostato wy-
konanie ok. 120 metréw ka-
natu.
-Zakonczenie tychrobét
planowane jest do kornicaroku.
Dotad zakoriczono juz wiek-
szo$¢ pracinstalacyjnych zwia-
zanych z elektryka, pozostaje
tylko dosfinalizowania rozpo-
czetaprocedura przepiecia linii
kablowej Sredniego napiecia.
Wykonywany jest takze koii-
cowy odcinek drogi w kie-
runku osiedla Sienkiewicza -
moéwi Koczubaj. Otwarcie no-
wegorondaplanowane jest
napierwsza polowe2026r. EG

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

Na sztucznym lodowisku Osrodka Sportu i Rekreacji przy ulicy Sejmowej odbyla sie w niedziele, 14 grudnia, impreza inauguru-
jacanowy sezon jazdy nalyzwach. ZobaczyliSmy pokaz Teatru Jednej Miny. Bilet normalny (jednorazowy, 45 minut) kosztuje 14
zl, ulgowy 10 zl, Karta Duzej Rodziny - 7 zl/os.Bilet normalny (wraz z wypozyczeniem tyzew) - 22 zl, ulgowy - z, Karta Duzej Ro-
dziny - “11 z}/os. Karnet normalny (6 wejs¢) - 70 zl, ulgowy - 50 z1, Karta Duzej Rodziny - 35 z1.
PK
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Minister przejmie szkote
muzyczngw Le

)

Edyta Golisz
Legnica

Wiceminister Stawomir Ro-
gowskiiprezydent Legnicy
Maciej Kupaj podpisali poro-
zumienie o przekazaniu Ze-
spotu Szkot Muzycznych

im. F. Chopina w Legnicy
pod wladanie ministerstwa.

Porozumienie zostato podpi-
sane w piatek, 12 grudnbia. To
oznacza, ze miasto nie bedzie
organem prowadzacym
szkote muzyczna. Placowka
zmieni tez siedzibe - zostanie
przeniesiona z Akademii Ry-
cerskiej do budynku bytego
Zespotu Placowek Specjal-
nych przy ul. Rycerskiej. Tam,
gdzie do niedawna dziatato
centrum dla uchodzcéw
z Ukrainy.

W mysl podpisanego poro-
Zumienia, zmiany majg nasta-
pi¢ w 2027 r. Ministerstwo
Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego przejmie legnicka szkote
muzyczna 1 stycznia 2027 1.
Wowczas rozpocznie sie re-
mont nowej siedziby przy ul.
Rycerskiej.

- Jestem realistg jesli cho-
dzi o remonty, wiec sadze, ze
szkota rozpocznie dziatalnosé
w nowej placowce raczej
w 2028 1. Bedzie juz wtedy
placowka ministerialng, co
bardzo nas cieszy. Chodzi bo-
wiem o to, by zapewnic le-
gnickiej szkole muzycznej jak
najlepsze warunki funkcjono-
wania. Dzi$ podpisujemy po-
rozumienie, ktore okresla wa-
runki, tryb i sposéb przejmo-
wania szkoty przez minister-
stwo. Zdaniem zar6wno mini-
sterstwa, jak i samorzadu Le-
gnicy, to rozwigzanie bedzie
najkorzystniejsze dla obu
stron. Wierze, Ze podpisanie
porozumienia otworzy nowy
etap w funkcjonowaniu
szkoty muzycznej w Legnicy.
Jako etap dalszego rozwoju
placowki - moéwit podczas
konferencji prasowej w le-
gnickim ratuszu minister Sta-
womir Rogowski.

Starania o to, by Zespo6t
Szk6t Muzycznych im. F. Cho-
pina przeszedt pod wtadanie
ministerstw, trwaty w Legnicy
od okoto 8 lat. Rozpoczat je
jeszcze poprzedni prezydent
Tadeusz Krzakowski.

- Bardzo sie ciesze, ze
po zmianie wtadzy w Legnicy
udato sie te ustalenia sfinali-
zowac. Dziekuje minister-
stwu, ze zyskaliSmy duzego,

Panorama Legnicka

|
Sadze, ze szkotaroz-
pocznie dziatalnos¢

w nowej placowce ra-
czejw2028r. Bedzie
juz wtedy placowka
ministerialna.

Stawomir Rogowski i Maciej Kupaj mowia, ze porozu-
minie otworzy nowy etap rozwoju szkoty muzycznej

Do Zespotu Szkot Muzycznych uczeszc; ponad 400 oséb
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waznego, prestizowego part-
nera, jeSli chodzi o jedng
z najlepszych szkét muzycz-
nych na Dolnym Slasku
iw Polsce - mowit na pigtko-
wej konferencji prasowej
Maciej Kupaj, prezydent Le-
gnicy.

nicy
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FOT. EDYTA GOLISZ/ZESPOL SZKOt MUZYCZNYCH

Zaznaczyt, ze czas do przeje-
cia szkoty przez ministerstwo
nie bedzie bierny. Procedura
wymaga zatatwienia tylu spraw
iformalnosci, ze kalendarz le-
gnickiego samorzadu jest juz
w tej kwestii wypehniony.

Podkreslit tez, ze przekaza-
nie szkoty ma na celu zapew-
nienie placéwce stabilnych
warunkow funkcjonowania,
dalszy rozwoj ksztatcenia ar-
tystycznego oraz zapewnienie
wysokiej jakosci edukacji mu-
zycznej. Zmiana organu pro-
wadzacego w zaden sposéb
nie wptynie na ciggtosé pro-
cesu dydaktycznego, organi-
zacje roku szkolnego oraz sta-
tus uczniéw i pracownikow
placowki.

Obecna na konferencji Lu-
cyna Huzarska, dyrektor Ze-
spotu Szk6t Muzycznych im.
F. Chopina w Legnicy, powie-
dziata, ze dazenie do przeje-
cia placowki przez minister-
stwo byto inicjatywa catego
Srodowiska zwiazanego ze
szkota. Podpisanie porozu-
mienia jest wiec spetnieniem
tych dazen.

To wtasnie pani dyrektor
Huzarska wskazata budynek
przy ul. Rycerskiej jako lepszy
- ze wzgledu m.in. na wielkos¢
irozmieszczenie sal - obiekt
dla szkoty muzycznej, niz
gmach bo bylym Zespole
Szkot Ekonomicznych na pl.
Stowianskim, ktory réwniez
byt brany pod uwage, jako
przyszta siedziba legnickiej
szkoty muzycznej.
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Pielegniarka w Lubinie
skrzywdzita 258 0s0b?

Edyta Golisz
Legnica

- Podkreslam, ze taliczba
pacjentow jest potencjalna.
W sledztwie rzeczywiscie
wytypowano bardzo duza
liste osob, ktore mogly by¢
potencjalnymi pokrzywdzo-
nymi - mowi prokurator.

50 - letnia pielegniarka z hospi-
cjum w Lubinie zostata zatrzy-
mana w marcu tego roku. Jak
pisaliSmy, kobieta ustyszata za-
rzuty m.in. narazenia pacjen-
tow hospicjum na utrate zycia
izdrowia, poprzez podawanie
im zawyzonych dawek lekow -
o wiele wiekszych, niz byty
przepisane przez lekarzy.

Chodzi m.in. o podawanie
nadmiernych dawek opioidow,
czyli silnych lekéw przeciwb6-
lowych, ktorych przedawko-
wanie moze prowadzi¢ do ciez-
kich, zagrazajacych zyciu czto-
wieka powiktan. Lista poten-
cjalnych  pokrzywdzonych
obejmuje 258 pacjentow hospi-
cjum.

- W Sledztwie rzeczywiscie
wytypowano bardzo duza liste
0s0b, ktére mogty by¢ poten-
cjalnymi pokrzywdzonymi.
Jednak ta lista moze sie zawe-
zac z czasem trwania Sledztwa.
CzeS¢ pacjentow moze zostac
z niej wykluczona, jednak to
musi by¢ poprzedzone m.in.
wydaniem stosownej opinii ze-
spotu biegtych - powiedziat
nam prokurator Marek Barto-
siewicz, zastepca prokuratora
rejonowego w Lubinie.

- Zakonczony zostat etap
przestuchiwania Swiadkow,
mogacych mie¢ wiedze
w przedmiotowej sprawie,
zwiazanych z hospicjum Regio-
nalnego Centrum Zdrowia
w Lubinie. Prokuratura zwré6-
cita sie tez do Narodowego
Funduszu Zdrowia o przepro-
wadzenie stosownej kontroli,
dotyczacej m.in. lekow Scistego
zarachowania, ktore byty wy-
korzystywane w tym hospi-
cjum. Oczekujemy na wyniki
kontroli. JednoczesSnie proku-
rator zwrocit sie do kilkunastu
zaktadow medycyny sadowej
z zapytaniem, czy bytyby w sta-
nie podjac sie opracowania opi-
nii w tej sprawie. Wytypowana
zostatabowiem bardzo duzali-
sta 0sob, ktore mogty byc¢ po-
tencjalnymi pokrzywdzonymi
- powiedzial nam prokurator
Marek Bartosiewicz. Potwier-
dzit, Ze Sledztwo prowadzone
jest przeciwko jednej osobie.

Podejrzewana o popemienie
przestepstwa pielegniarka pra-
cowata w hospicjum w Lubinie
od marca 2023 roku do marca
2025 roku. Kobieta nie przy-
znaje sie do winy.

- Prokuratura sprawdza tez
linie obrony podejrzanej, to
roOwniez zostanie zbadane
przez biegtych - moéwi prokura-
tor Marek Bartosiewicz.

Pielegniarka  pozostaje
na wolnosci, zostal wobec niej
zastosowany m.in. policyjny
dozor czy poreczenie majat-
kowe. Zostala zawieszona
w prawach do wykonywania
zawodu.

LEGNICA

Wijechat pod prad na rondo na Piekarach
-wprost pod policyjny radiowdz

Narondzie Niepodleglosci do-
szlo do niebezpiecznej sytu-
acji. Kierowca osobowego
auta wjechalnarondo ,,pod
prad”.Naszczescie dlain-
nych kierujacych, droge
szybo zajechali mu policjanci,
ktorzy akurat tamtedy prze-
jezdzali. Okazalo sie, ze

za kierownica samochodu sie-
dzial 77-letni mieszkaniec Le-
gnicy. Wytlumaczy! policjan-
tom, Ze sie... zagapil. Jednak
takie zachowanie stwarzare-
alne zagrozenie dla wszyst-
kich uczestnikéw ruchu. Kie-
rujacy zostal ukarany manda-
tem oraz punktami karnymi.
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Oprac. Redakcja
Legnica

Komendantka miejskiej po-
licji w Legnicy insp. Anna
Farmas-Czerwiriska otrzy-
mala,Medal 100-lecia shuz-
by kobiet w Policji” podczas
uroczystosci w Warszawie.

W Teatrze Polskim w Warsza-
wie odbyta sie uroczysta Gala
Stulecia Kobiet w Policji. Byto
to najwazniejsze ogolnopolskie
wydarzenie zwigzane z 100.
rocznica powotania kobiet
do stuzby. W gali uczestniczyli
minister spraw wewnetrznych
iadministracji Marcin Kierwin-
ski, wiceministrowie Czestaw
Mroczek i Magdalena Roguska,
a takze kierownictwo Ko-
mendy Gléwnej Policji.

Jednym z gtéwnych mo-
mentow uroczystosci byto wre-
czenie odznaki okolicznoscio-
wej ,,Medal 100-lecia stuzby ko-
biet w Policji”, nadawanych po-
licjantkom wyrézniajagcym sie
ponadprzecietnymi osiggnie-
ciami i wyjatkowym zaangazo-
waniem.

Wsrod laureatek znalazta sie
insp. Anna Farmas-Czerwinska
- komendant legnickiej policji,

Insp. Anna Farmas-Czer-
winska od 26 lat petni stuzbe
w Policji. Przez ten okres data
sie pozna¢ jako funkcjona-
riuszka o wyjatkowej determi-
nacji, profesjonalizmie i zdol-
nosciach organizacyjnych.

12 grudnia 2024 roku powie-
rzono jej stanowisko Komen-

il =

Wsrod wyroznionych podczas gali byta insp. Anna F

Wtorek, 16.12.2025
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danta Miejskiego Policji w Le-
gnicy, czyniac jg pierwsza ko-
bieta w historii tej jednostki
na tym stanowisku.

Na szczeg6lne uznanie za-
stuzylo jej zaangazowanie
w przygotowanie obchodow
100-lecia stuzby kobiet w Poli-
cji w garnizonie legnickim. To

= in EECE.
armas-Czerwinska (druga z prawej)

wlasnie dzieki jej inicjatywie
ikonsekwentnym dziataniom
powstal m.in. okolicznosciowy
kalendarz z wizerunkami poli-
cjantek KMP Legnica. Pod jej
kierownictwem zorganizo-
wano réwniez Bieg Munduro-
wych ,,100 lat kobiet - 100%
mocy”, w ktérym udziat wzieli

FOT. POLICJA

Panorama Legnicka

funkcjonariusze z catego Dol-
nego Slaska.

Pani komendant byta réw-
niez inicjatorka koncertu z oka-
zji Dnia Kobiet, cieszacego sie
duzym zainteresowaniem oraz
akcji badan profilaktycznych dla
funkcjonariuszy i pracownikow
Policji, nadajac obchodom wy-

Komendantka dziata tez spotecznie, wspieraiéc kobiety

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

miar spoteczny i prozdrowotny.
Jednym z najbardziej porusza-
jacych przedsiewzie¢ byto za-
proszenie na Swieto Policji
pierwszych policjantek, ktére
peity stuzbe w Legnicy, co po-
zwolito uhonorowac pionierki
i utrwali¢ ich wspomnienia
w formie nagranego wywiadu.

REKLAMA

0011450600

STAROSTALEGNICKI
59-220 Legnica, pl. Stowianski 1

AB.673.8.2.2025.KG

OBWIESZCZENIE STAROSTY LEGNICKIEGO

zawiadamiam

Na podstawie art. art. 11a ust. 1, art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegtowych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych (tekst jednolity Dz. U. z 2024 r. poz. 311), oraz art. 49
ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jednolity Dz. U. z 2025 r. poz. 1691)

ze na wniosek Inwestora — Burmistrza Miasta Chojnowa, dziatajgcego przez petnomocnika ustanowionego w osobie Jacka Walewskiego, ztozony w dniu 19 wrzesnia 2025 r., zostato wszczete postepowanie administracyjne
w sprawie wydania decyzji zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej pn. Budowa drég ulicy Radosnej, ul. Pogodnej, ul. Mitej w Chojnowie
Inwestycja zlokalizowana bedzie na dziatkach:

1. Zajecia state przeznaczone na projektowany pas drogowy drogi publicznej:

Legnica, dnia 10 grudnia 2025 r.

Jednostka o o . o . . Pow. dziatki po Nr dziafki objetej - dednostia y
LP. ewidencyina Obreb ewidencyjny Nr dziatki przed podziatem Pow. dziatki [ha] Nr dziatki po podziale podziale [ha] wnioskiem narzecz ktorgerzezltL:Ir;t)igﬁl (\:ilg;osc nieruchomosci
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 44/3 0,0118 Nie ulega podziatowi 44/3 Pozostaje we wiadaniu dotychczasowego wiasciciela
2 44/6 0,2216 Nie ulega podziatowi 44/6 Pozostaje we wiadaniu dotychczasowego wiasciciela
3 020901_1 Chojnéw- 4410 0,0265 Nie ulega podziatowi 44110 Pozostaje we wiadaniu dotychczasowego wiasciciela
4 Miasto 44113 0,0468 Nie ulega podziatowi 44113 Pozostaje we wiadaniu dotychczasowego wiasciciela
5 000" 4313 0,0652 Nie ulega podziatowi 4313 Pozostaje we wiadaniu dotychczasowego wiasciciela
6 43115 0,151 Nie ulega podziatowi 43115 Pozostaje we wiadaniu dotychczasowego wiasciciela
7 108/5 0,0510 Nie ulega podziatowi 108/5 Pozostaje we wtadaniu dotychczasowego wiasciciela
8 108/6 0,0964 Nie ulega podziatowi 108/6 Pozostaje we wtadaniu dotychczasowego wiasciciela
2. Zajecia czasowe oraz ograniczenia w korzystaniu na czas wykonywania robét:
LP. Jednostka ewidencyjna Obreb ewidencyjny Nr;i:i::ilglzrr:ed Nr dziatki po podziale Cel zajecia czasowe?:aili:g;;r}ir::;::i;(\:ivi)korzystaniu (na czas
1 020901_1 Chojnow - Miasto 0001 107 Nie ulega podziatowi Przeb;i‘;‘gfv;;”'_eg‘;ﬁzgsx’:‘;gz‘ézzi proekowanym pasem

oraz w prasie lokalnej.

W zwigzku z powyzszym informuje, zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego, ze zawiadomienie niniejsze uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogfoszenia tj. od daty ukazania sie
obwieszczenia na tablicy ogfoszen i na stronie internetowej Biuletynu Informaciji Publicznej Starostwa Powiatowego w Legnicy, na tablicy ogtoszen i na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta Chojnéw

W mysl art. 10 § 1 Kodeksu postepowania administracyjnego, strony postepowania majg prawo do czynnego w nim udziatu, przegladania akt sprawy oraz sktadania wnioskdw i uwag w siedzibie Starostwa Powiatowego w Legnicy,
pl. Stowianski 1 w Wydziale Architektury i Budownictwa pok. 336 w godzinach pracy Urzedu w terminie 7 dni od dnia zawiadomienia w drodze publicznego obwieszczenia.
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Mowit, ze zabit chora
matke, by nie cierpiafa

Redakcja
Legnica

Przed Sadem Okregowym
w Legnicy zapadlt wyrok
w sprawie 50-letniego Ro-
berta M., ktory zabil swoja
73-letnia matke.

Dobrutalnego zabdjstwa doszto
w styczniu 2025 roku. 50-letni
Robert M. zabit swojg 73-letnig
matke w jednym z mieszkan
naterenie Gtogowa.

Sad uznal oskarzonego
zawinnego. Jednak wyelimino-
watz opisu fakt dziatania oskar-
Zonego z powodu motywacji za-
stugujacej na szczegblne pote-
pienie polegajacej na checi unik-
niecia odpowiedzialnosci zwig-
zanej ze sprawowaniem opieki
nad przewlekle chorujaca
matka. Tym samym zakwalifi-
kowat czyn zart. 148 §1Kkk, zaco
grozi kara pozbawienia wolno-
Scina czas nie krotszy od lat 10
albo kara dozywotniego pozba-
wienia wolnosci. I za to wymie-
rzyt oskarzonemu kare 20 lat
wiezienia. Wyrok nie jest prawo-
mocny.

Sad zaliczyt oskarzonemu
napoczet orzeczonej kary okres

jegorzeczywistego pozbawienia
wolnosci od dnia 24 stycznia
2025 1. oraz zasadzit koszty sg-
dowe i wymierzyt ww. optate
w kwocie 1.000 zt.

Przypomnijmy okolicznosci.
Mezczyzna sam dokonat zgto-
szenia zabodjstwa i czekat
na przyjazd policji. Podat, ze za-
bojstwa dokonat uzywajac
mtotkainoza. Byt trzezwy. Za-
chowywat sie bez jakichkolwiek
emocji, nie ptakati nie przeja-
wiat zdenerwowania.

Matka byta mocno schoro-
wana. Od dtuzszego czasu cier-
piatana przewleklg chorobe. Jej
stan nie byt jednak ciezki. Ra-
dzita sobie bez problemu ze
sprawami zycia codziennego.
Oskarzony od 18 lat zamieszki-
watl i pracowal za granica.
Do Polski przyjechat w grudniu
2024 1. celem sprawowania
opieki nad matka, po Smierci
ojca. Nigdzie nie pracowat.

Wyijasnit, ze myslat o zab6j-
stwie matki od jakiegos czasu,
gdyz chciatjejulzyc w cierpieniu
i takze uniknaé¢ koniecznosci
opiekowania sie nig w przyszto-
Sci. JednoczesSnie wskazat, ze
bardzo kochat matke i nie wie
czemu jg zabit.

Wtorek, 16.12.2025 ‘
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Legnicki radny oskarzony o przemoc
wobec zony. Proces zostat utajniony

Edyta Golisz
Legnica

W legnickim sadzie rozpoczat
sie proces ArkadiuszaB.,
legnickiego radnego Koalicji

Przed Sadem Rejonowym
w Legnicy 9 grudnia (wtorek)
stanat radny miejski Legnicy
Arkadiusz B. Jest oskarzony
o stosowanie przemocy fizycz-
nej i psychicznej wobec swojej
zony. Na rozprawie stawit sie
zarowno oskarzony, jak i jego
matzonka. Panstwo B. wcigz
pozostajg matzenstwem - roz-
wod jest w toku.

Sedzia Magdalena Natorska
- Kraszewska juz na samym po-
czatku rozprawy utajnila jej
przebieg.

- Sad postanawia wytaczy¢
jawnosS¢ rozprawy m.in. ze
wzgledu na wazny interes ma-
loletnich dzieci stron. Wichin-
teresie jest, aby to, co bedzie
przedmiotem rozpoznania,
bylo objete tajemnica roz-
prawy, gdyz posSrednio dotyczy

2

Arkadiusz B. stangt przed sgdem oskarzony o przemoc

wobec zony

takze ich, jako cztonkéw ro-
dziny - uzasadniala sedzia
Magdalena Natorska-Kraszew-
ska.

- Ze wzgledu na to, Ze sad
utajnit rozprawe, moge jedynie
potwierdzié, ze Prokuratura Re-
jonowa w Legnicy skierowata
do sadu taki akt oskarzenia,
o znecanie psychiczne i fi-
zyczne. Natomiast szczegotow
oskarzenia nie moge ujawnic -
powiedziata nam prokurator
Liliana Eukasiewicz, rzecz-

niczka Prokuratury Okregowej
w Legnicy.

Jak ustaliliSmy, sprawa juz
raz trafita do sadu, ktory latem
tego roku wydat skazujgcy wy-

|
Postepowanie jest wy-
nikiem ztozenia sprze-
ciwu od wyroku naka-
zowedo, ktory uzna-
wat sprawstwo i wine
ArkadiuszaB.

FOT. EDYTA GOLISZ

rok tzw. nakazowy - czyli
porozprawie bez udziatu stron.

Arkadiusz B. odwotat sie
od nakazowego wyroku co
sprawilo, ze sprawa trafila
do rozpatrzenia w ,,normal-
nym” trybie do Sadu Rejono-
wego w Legnicy, czego skut-
kiem byta wtasnie rozprawa 9
grudnia. Dlaczego tak powazna
sprawa, jak dotyczaca prze-
mocy w rodzinie, zostala
w pierwszym etapie zakon-
czona wyrokiem nakazowym,
ktory dotyczy zazwyczaj mniej
istotnych przewinien? Bez
udziatu stron i wnikliwego zba-
dania sprawy?

- Dzisiejsze postepowanie
jest wynikiem ztozenia sprze-
ciwu od wyroku nakazowego,
ktéry uznawal sprawstwo
iwine pana Arkadiusza B.Wy-
roki nakazowe zapadaja w sy-
tuacjach, kiedy sad nie ma
watpliwosci co do sprawstwa
iwiny oskarzonego. Ale oskar-
zony ma prawo korzystac ze
wszelkich przewidzianych
prawem Srodkéw, aby sie bro-
ni¢ - powiedziata nam
przed rozprawa adwokat Vio-
letta Lis, obronczyni zony Ar-
kadiusza B.

REKLAMA

ODWIEDZ JEDYNE W POLSCE
CENTRUM WIEDZY O WODIIE

MAMY NOWA
PRZESTRZEN
DLA ZWIEDZAJ

N

KOTLOWNIA WSCHODNIA =
PRZY ZABYTKOWEJ WIEZY CISNIEN.

0111442904

Wroctaw

ul. Na Grobli 17
hydropolis.pl
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RELACJA SEYNNY AUTOR KRYMINAEOW SPOTKAE SIE ZE SWOIMI CZYTELNIKAMI W LEGNICKIEJ BIBLIOTECE

Marek Krajewski uwielbiat matematy

Edyta Golisz
Legnica

- Nie zapowiadalemsie
na pisarza. Polonista w li-
ceum méwit o moich wypra-
cowaniach: , Krajewski, ty
jednak staraj sie operowac
mys$lami i piérem. Ocena: 3!"
-mowil pisarz w Legnicy.

Marek Krajewski ma na swoim
koncie 33 ksigzki, z ktérych
wiekszos¢ to bestsellery. Zo-
staty przetozone na 21 jezykow!
Sala Legnickiej Biblioteki Pu-
blicznej przy ul. Piastowskiej
pekata podczas czwartkowego
(11 grudnia) spotkania
w szwach. Charyzmatyczny pi-
sarz opowiadat o sobie barwnie
iciekawie, budzac entuzjazm
publicznosci.

- W szkole uwielbiatem ma-
tematyke. Takzeacine, ale by-
tem zdecydowany na studia
matematyczne. Jednak moéj na-
uczyciel w liceum powiedziat,
Zebym nie szed}! na matema-
tyke, bo mam za mato wy-
obrazni. DziS wiem, co miat
na mysli. Czym innym jest bo-

wiem tworczy matematyk,
ktory udowadnia twierdzenia
matematyczne, a czym innym
jest taki, ktory lubi rozwiazy-
wacé zadania. Ja nalezatem
do tej drugiej grupy. Wybratem

Marek Krajewski opowiadat o poczatkach swojej tworczosci pisarskiej

wiec inne studia. Ukonczytem
filologie klasyczna i... dalej nie
zapowiadatem sie na pisarza -
opowiadat podczas spotkania
w Legnicy wybitny pisarz Ma-
rek Krajewski.

Jak wspominat, wszystko
zmienito sie wupalny, lipcowy
dzien 1997 1. Pracowatl wtedy
w Bibliotece Ossolineum we
Wroctawiu. Tamtego dnia
szybko uporat sie z katalogowa-

FOT. EDYTA GOLISZ

niem ksigzek i nie bardzo miat
co robic. Wyszedt wiec na pa-
pierosa. Na dziedzificu Ossoli-
neum usiadt pod kasztanow-
cemi... wymyslil fabute swojej
pierwszej powiesci ,Smieré
w Breslau”.

- Pod tym kasztanowcem
zaczatem mysleé, Ze moze na-
pisze kiedys powiesc, ktora by-
faby horrorem? Interesowaty
mnie bowiem horrory. Z drugiej
strony interesowat mnie bardzo
Wroctawijego historia. Wymy-
Slitem wiec fabute takiej powie-
Sci, ktora potaczy jedno z dru-
gim. Zaden horror wprawdzie
z tego nie wyszedt, ale tak na-
rodzil sie pomyst na mojg
pierwsza, debiutancka ksigzke.
Od tego wszystko sie zaczeto -
wspominat autor.

Nie zaczat pisa¢ ksiazki
od razu. Miat juz wtedy ro-
dzine: zone, dwoje dzieci. Czut
odpowiedzialnos¢ za bliskich.
Wiedzial, ze musi na nich zara-
biac, a czasy dla pisarzy nie byty
fatwe. Wszystko zmienito sie,
gdy do Wroctawia przyszta
w1997 1. powddz. Marek Kra-
jewski uciekat z miasta ze swo-

imi dzie¢mi. Jechali w Lubu-
skie. Gdy dotarli na miejsce
i otworzyt bagaznik swojego
duzego fiata okazato sie, ze za-
pomniat zabra¢ materiatow
do doktoratu, ktory pisat.

- Wtedy pomyslatem
oksigzce. Pamietam jak dzi$, ze
poszedtem do kiosku, kupitem
zeszyt i zelowy dtugopis. Za-
czatem jg pisac - wspominat au-
tor.

_ Wydana w 1999 r. powies¢
»Smier¢ w Breslau” byla po-
czatkiem bestsellerowej serii az
14 ksigzek o komisarzu
Eberhardzie Mocku, kt6ra przy-
niosta Markowi Krajewskiemu
ogromng popularnosé. Ich ak-
cja jest osadzona w Breslau
(dzisiejszym Wroctawiu). Cykl
jest ceniony za klimat i histo-
ryczne tto, ktoére przenosi czy-
telnika do przedwojennego
iwojennego Wroctawia.

Losy bohater6w najnow-
szej, wydanej jesienia 2025 1.
ksigzki ,,Gtos z piekta”, pisarz
osadzit w dworze Czerniewice
w Legnicy. Krytycy uznali po-
wiesc za ,,mistrzowski krymi-
nat historyczny”.

Na cmentarzu - kosze na zuzyte baterie

Edyta Golisz
Legnica

Zarzadzajace nekropolig Le-
gnickie Przedsiebiorstwo Go-
spodarki Komunalnej usta-
wito w réznych punktach

cmentarza szeS¢ ojemnikow
na zuzyte baterie ze zniczy.
Zawierajg one niebezpieczne
substancje i nie moga by¢
wyrzucane do zwyktych ko-
SZy.

Jak informuje informujera-
tusz, dodatkowo, na cmenta-
rzu pojawity sie nowe pojem-
niki na drobne odpady. Ich
rozmieszczenie w najczesciej
uczeszczanych miejscach ma
ulatwi¢ wtaSciwe segregowa-
nie odpadéw oraz utrzymanie
czystosci w tym miejscu.

e

Na cmentar

»

zu ustawiono szes¢ takich pojemnikow

Lada dzien zakoriczg budowe drugiej
restauracji McDonald's w Legnicy

Piotr Krzyzanowski
Legnica

Nowarestauracja McDo-
nald's powstaje u zbiegu ulic
Roberta Schumanai Zamiej-
skiej1w Legnicy. Tuz

przy duzym kompleksie
handlowym nalotnisku.

Beda dwa wjazdy do McDo-
nald’s, wtasnie od ulic Schu-

| manaiZamiejskiej. Zakoncze-

nie budowy i otwarcie lokalu
zaplanowano na styczen 2026.

Jednak, jak dowiedzieliSmy
sie nieoficjalnie na miejscu,
bedzie to 18 grudnia 2025
roku, czyli za dwa dni. To
o tyle zrozumiale, Ze teraz
akurat trwa szczyt zakupowy
przez Bozym Narodzeniem
iNowym Rokiem. Restauracja
moze wiec spodziewac sporej
frekwencji.

McDonald’s jest w naszym
kraju od 1992 roku. Dzi§ marka
ta ma w Polsce ponad 600 lo-
kali w ponad 150 miastach.
I ciggle powstajg nowe.

REKLAMA

0011450794

REKLAMA

0011450923

REKLAMA

001145092

Prezydent Miasta Legnicy

ogtasza przetarg ustny ograniczony

do wtascicieli, wspotwtascicieli nieruchomosci przylegtych
oznaczonych jako dziatki nr 357, 366/4, 374/1, 373 - obreb Winiary
dotyczacy sprzedazy nieruchomosci gruntowej z zasobu Skarbu Paristwa.

Legnica, ul. Kaczawska dziatki nr 366/1, 366/2, 366/5 o tacznej powierzchni

Prezydent Miasta Legnicy

ogtlasza, ze 23.01.2026 r. odbedzie sie przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 9
potozonego w Legnicy przy ul. Senatorskiej 35.

Prezydent Miasta Legnicy
ogtlasza, ze 23.01.2026 r. odbedzie sie przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 6 potozonego
w Legnicy przy ul. Chojnowskiej 21

0,0156 ha. Obreb Winiary. KW LE1L/00109837/6.
Cena wywotawcza 47.200,00 zt. Wadium 9.000,00 zt.
Przetarg odbedzie si¢ 16.01.2026 r. o godz. 12.00
w CWM Legnica, Rynek 19.

Szczegotowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat
Gospodarki Nieruchomos$ciami — Anna Trawicka-Knas, tel. 767212-293 oraz
organizacji przetargu - Wioletta Mazur, tel. 767212-301.

Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu w Biuletynie Informaciji
Publicznej oraz wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica,
PI. Stowiariski 8.

T —————

. - Oznaczenie
Adres nieruchomosci . P : Cena lokalu
R . nieruchomosci w operacie Sktad lokalu
Numer ksiegi wieczystej . . A . . (w tym gruntu)
ewidencji gruntéw Powierzchnia M
Charakter zabudowy R A Wadium
Numer i potozenie lokalu
Legnica, ul. Senatorska 35 2 pokoje
 ul. 2 s
KW nr LE1L/00043274/0 | D2 " 1801 0 pow. 298 m?, | o zienka | 130.000,00 21
. obreb Fabryczna
Budynek mieszkalny, . zw.c., /9. 200,00 2t/
. Lokal mieszkalny nr 9 A
5-kondygnacyjny, na poddaszu piwnica nr 9/1 26.000,00 zt
teren uzbrojony P 39,05 m2i 5,08 m2

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wtasno$¢
Przetarg odbedzie sig 23.01.2026 1. 0 godz. 11.00 w CWM Legnica, Rynek 19
Szczegétowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami
- Agnieszka Romanowska - tel. 76 72 12 303, pokdj 312 11l p.
oraz warunkow przetargu
- Wioletta Mazur - tel. 76 72 12 301.
Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu w Biuletynie Informacji Publicznej oraz

wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica.

T ———

Adres nieruch . LOzna’c z_exle Cena lokalu
Numer ksiegi wieczystej | ewidencll aruntw Skiad lokalu | (w tym gruntu)
Charakter zabudowy encii gru! Wadium
Numer i lokalu
Legnica ul. Chojnowska 21 .
KW LE1L/00062565/6 22'2",';33"2’77;32 poké, kuchnia,
Budynek mieszkalno- Obr % St.are Miasto piwnica nr 6 70.000,00 zt
ustugowy, 4-kondygnacyjny, Iokalqmieszkaln 6 8,80 m? (10.500,00 zt)
teren uzbrojony w sie¢ polozony na p);qtrze (w.c. w czgsciach 14.000,00 zt
gazowa, wod.-kan., 0 pow. 25,30 m2 wspdlnych)

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wtasnos¢

Przetarg odbedzie sig 23.01.2026 r. 0 godz. 10.30 w CWM Legnica, Rynek 19
Szczegétowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami
- Agnieszka Romanowska tel. 7672-12-303
oraz warunkéw przetargu
- Wioletta Mazur - tel. 7672-12-301.
Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu w Biuletynie Informacji Publicznej oraz
wywieszono na tablicy ogtoszeh Urzedu Miasta Legnica.

T ——
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W Gaworzycach powstanie szyb wentylacyjny wyde-
chowy o gtebokosci 1106 metrow

S5zyb tam gdzie spadf

Grazyna Szyszka
Glogow

Na polu koto Gaworzyc
KGHM zbuduje kolejny szyb.
Jego miejsce wskazat sym-
boliczny rzut kapeluszem.
Przywilej ten przypadl Zbi-
gniewowi Bryi, wiceprezeso-
wi KGHM ds. rozwoju.

W érode, 3 grudnia na polu nie-
daleko Gaworzyc, odbyt sie rzut
kapeluszem - symboliczny gest
oznaczajacy wybor miejsca
pod szybipoczatek robot. Przy-
wilej ten przypadt Zbigniewowi
Bryi, wiceprezesowi Zarzadu
KGHM ds. rozwoju, ktorego
pracownicy bedg nadzorowacé
prace projektowe i wykonaw-
stwo tego, jak i pozostatych szy-
bow.

- W slad za ogltoszong decy-
zja o rozpoczeciu budowy
trzech nowych szybow podej-
mujemy kolejne dziatania.
Prace przy budowie pierw-
szego szybu Retkow juz trwaja.
Teraz czas na Gaworzyce,
a w styczniu na GG-2. Biorac
pod uwage fakt, Ze realizacja in-
westycji w szyby gornicze trwa
nawet do kilkunastu lat, nada-
jemy pracom tempa. Musimy
nadrobic czas - powiedzial An-
drzej Szydto, prezes zarzadu

pelusz prezesa

KGHM Polska MiedZ S.A. - In-
westycje w Polskg Miedz to nie
tylko stabilna przysztos$¢ na-
szego regionu, to rowniez gwa-
rancja niezaleznosci i bezpie-
czenistwa surowcowego Polski
w nadchodzacych dekadach -
dodat.

Zbigniew Bryja zapewnit, Ze
w Gaworzycach za chwile ru-
szg odwierty majace na celu
pozyskanie danych niezbed-
nych m.in. do zaprojektowania
obudowy szybu oraz doboru
odpowiedniej technologii gte-
bienia. - Nastepny etap prac,
czyli wtasnie glebienie planu-
jemy rozpoczal najpdzniej
w2033 roku - dodat Bryja. - Bu-
dowa nowego szybu gorni-
czego to ogromne wyzwanie,
budowa trzech jednoczesnie to
wyjatkowy sprawdzian kom-
petencji, zdolnoSci planistycz-
nych oraz doSwiadczenia zaan-
gazowanych w ten projekt ze-
spotéw i firm. Dlatego zadanie
to powierzyliSmy spotkom Pe-
BeKa oraz Cuprum, ktére spe-
cjalizuja sie w kompleksowej
realizacji projektoéw gorniczych
i od dziesiatek lat, aktywnie
wspierajg rozwoj Polskiej Mie-
dzi.

Szyb w Grebocicach bedzie
stuzyt kopalni Polkowice-Sie-
roszowice.

FOT. KGHM

Wtorek, 16.12.2025 ‘

INFORMACIJE ‘ 7 ‘

Obwodnica Ziotoryi - kolejne
podejscie do waznej inwesty(ji

Edyta Golisz
Legnicas

Samorzad Wojewddztwa Dol-
noslaskiego oglosit pakietin-
westycji, obejmujacychmo-
dernizacje trzech linii kolejo-
wych oraz ogloszenie przetar-
gunapierwszy etapbudowy
obwodnicy Ziotoryi.

O szczegoblach inwestycji opo-
wiedzieli 10 grudnia w Le-
gnicy marszatek wojewddz-
twa dolno$laskiego Pawet
Gancarz, wicemarszatek Mi-
chat Rado oraz Mateusz Ma-
stowski, dyrektor Dolnosla-
skiej Stuzby Drég i Kolei we
Wroctawiu. Jak podkreslili, sa-
morzad wojewddztwa inten-
sywnie pracuje nad efektyw-
nym wykorzystaniem fundu-
szy europejskich oraz Srod-
kéw z KPO na infrastrukture
w regionie. Wsrod wielu inwe-
stycji najwiecej jest tych win-
frastrukture kolejowa i dro-
gowa na Dolnym Slasku.

- Kazda ztotéowka z KPO
wykorzystana na infrastruk-
ture to ztotowka, ktorg mo-
zemy zachowac w budzecie
wojewodztwa. Modernizu-
jemy linie, ktore od lat stuza
mieszkancom i przygotowu-
jemy je do bezpiecznej eksplo-
atacji przez kolejne dekady -
powiedzial Pawel Gancarz,
marszatek dolnoslaski.

Kiedy zbuduja 4 km

obwodnicy?

Jednym z najwiekszych za-
dan inwestycyjnych jest
z pewnoscig budowa obwod-
nicy Ztotoryi. To zadanie
istotne z punktu widzenia ca-
tego powiatu i uktadu komu-
nikacyjnego w tej czesci re-
gionu. Sprawa ma juz bogata
historie, a teraz nastepuje ko-
lejna proba jej zatatwienia.

OLNY
ASK

Przedstawiciele wojewodzkiego samorzadu omawiali najblizsze inwestycje

Czterokilometrowy odci-
nek zmieni uktad komunika-
cyjny miasta, wyprowadzi
ruch tranzytowy poza tereny
zabudowane i wptynie na bez-
pieczenstwo zar6wno miesz-
kancow jak i uzytkownikow
drogi. Obwodnica Ztotoryi
wejdzie w faze robot po za-
konczeniu procedur przetar-
gowych. Otwarcie ofert w tym
przetargu zaplanowano na po-
czatek przysztego roku, a czas
realizacji inwestycji przewi-
dziano na trzy lata.

Szykuja rewitalizacje

200 km toréw

Dolny Slask, realizujac pro-
jekt walki z wykluczeniem ko-

|
Obwodnica Ztotoryi
wyprowadzi sporg
czes$é ruchu samocho-
dowego z centrum
miastai poprawi bez-
pieczenstwo.

% 25

DOLNY
SLASK
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munikacyjnym w regionie,
ma juz za soba rewitalizacje
80 km linii kolejowych, a ko-
lejne 200 km jest w przygoto-
waniu.

- Modernizacje, ktore dzis
oglaszamy, znaczaco popra-
wig bezpieczenstwo, prze-
pustowos$c i parametry tech-
niczne toréw. Na linii 326 pod-
niesiemy predkos¢ do 100
km/h, na odcinku Dzierzo-
niéw - Bielawa wzmocnimy
podtorze pod ciezsze sktady,
a na linii 311 wprowadzimy
nowoczesng sygnalizacje
przejazdowa. To inwestycje,
ktore realnie przetoza sie
na komfort i punktualnosc
transportu - wyliczat wice-
marszatek Michat Rado.

Dodatkowo, przeprowa-
dzone modernizacje umozli-
wig dalsze rozbudowywanie
oferty regionalnych przewoz-
nikoéw kolejowych.

Linia kolejowa nr 326
7z Wroctawia do Trzebnicy
byta pierwsza, zrewitalizo-

% 538
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wang przez samorzad woje-
wobdztwa ponad 15 lat temu.
0Od poczatku cieszy sie ona
ogromnym zainteresowa-
niem, co czyni ja dzis$ priory-
tetem remontowym ze
wzgledu na intensywne uzyt-
kowanie.

- Modernizacja toréw i wy-
miana podktadow pozwolg
nie tylko podnies¢ predkosé,
ale przede wszystkim zapew-
ni¢ trwatosé infrastruktury
na kolejne lata. Z kolei
wzmocnienie podtorza na li-
nii 341 jest konieczne z uwagi
na eksploatacje przez nowo-
czeSniejsze, ciezsze sktady.
Na linii 311 montujemy infra-
strukture tzw. samoczynnej
sygnalizacji przejazdowej,
ktéra znaczaco poprawi bez-
pieczenstwo w dwoch miej-
scach o ograniczonej widocz-
nosci. To dziatania, ktére od-
powiadaja realnym potrze-
bom pasazeréw - podkreslat
Mateusz Mastowski, dyrektor
DSDiK.

REKLAMA

0011450928

REKLAMA

0011450924

REKLAMA

001145086

Prezydent Miasta Legnicy

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
informuje,
ze zostaty podane do publicznej wiadomosci nastepujace
WYKAZY NIERUCHOMOSCI

1.ul. Ztota zabudowane dz. 35/28 oraz 8/9 obreb Nowiny - sprzedaz
bezprzetargowa na rzecz uzytkownika wieczystego.

2. ul. Zwirki i Wigury dz. 1216 obrgb Fabryczna — sprzedaz bezprzetargowa
na rzecz uzytkownika wieczystego.

3.ul. Gtogowska 42, ul. Drukarska 1, ul. Dziatkowa 30, ul. Kartuska 48
— bezprzetargowo lokale mieszkalne na rzecz najemcéw;

4. ul. Monterska dz. 202 obreb Glinki — sprzedaz bezprzetargowa na rzecz
uzytkownika wieczystego.

5. ul. Nowy Swiat 21 — bezprzetargowo lokal uzytkowy na rzecz najemcy.

6. ul. Sejmowa dz. 352/11 obreb Tarninéw — sprzedaz bezprzetargowa na rzecz
uzytkownika wieczystego.

7. ul. Fiotkowa dziatka nt 996 obreb Przybkow — sprzedaz w drodze przetargu.

8.ul. Rymarska dziatka nr 153/2 obreb Piekary Wielkie — zbycie w trybie
bezprzetargowym na poprawe warunkéw zagospodarowania.

Prezydent Miasta Legnicy
ogtlasza, ze 23.01.2026 r. odbedzie sie przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 5 potozonego
w Legnicy przy ul. Chtapowskiego 9

Adres nieruchomosci . LOzna’c zenie Cena lokalu
Numer ksiegi wi jo| W op Sklad lokalu (w tym gruntu)

Charakter zabudowy ewidencji gruntow Powierzchnia Wadium

Numer i potozenie lokalu
Legnica pokdj, kuchnia

ul. Chtapowskiego 9 Dz. nr 238/1 o pow. 434 m2, W r;a Klatce ’ 100 000,00 zt
KW nr LE1L/00063154/9 obreb Ochota ;c.ho dowe] 110200 60 Y

Budynek mieszkalny, Lokal mieszkalny Powierzchnia 2 000’00 74

pieciokondygnacyjny, nr 5 na poddaszu 30.00 m2i 3.90 m2 ’

teren uzbrojony ’ !

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wtasno$¢

Przetarg odbedzie sig 23.01.2026 r. o godz. 10.00 w CWM Legnica, Rynek 19
Szczegétowych informacii na temat ww. nigruchomosci udziela Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami
- Tomasz Kaczmarek, tel. 76/72-12-303, pokéj 312, Il p.
oraz warunkow przetargu
- Wioletta Mazur, tel. 76/72-12-301.
Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu w Biuletynie Informacji Publicznej oraz
wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica.

Prezydent Miasta Legnicy

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
informuje,
ze zostat podany do publicznej wiadomosci nastepujacy

WYKAZ NIERUCHOMOSCI
stanowigcych wtasnos¢ Skarbu Parstwa przeznaczonych do oddania
w dzierzawe w trybie bezprzetargowym:.

1. Czg$¢ nieruchomosci gruntowej, na ktdrej znajduje sie dwustronna tablica
reklamowa o powierzchni 2 m2, potozonej w Legnicy przy ul. Wroctawskiej,
dziatka nr 494/1 o tacznej powierzchni 0,0208 ha, obreb Piekary Wielkie
(KW LE1L/00101277/6) na rzecz dotychczasowego dzierzawcy.

Wykazy podlegajg wywieszeniu na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miasta Legnicy przez okres21 dni, oraz publikacji na stronie internetowe;j
www.portal.legnica.eu, w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem
www.um.bip.legnica.eu oraz www.bip.duw.pl, a ponadto informacje o ich
wywieszeniu podaje sie do publicznej wiadomosci przez ogtoszenie w prasie.

FOT. UMWD
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Rozdali nagrody w konkursie ,.Empatia jest odwazna"

Edyta Golisz
Legnica

Na konkurs promujacy
wsrod miodych ludzi wrazli-
wos¢ nadrugiego czlowieka
wplynelo 200 pracz 8 szkol.
Powstalznich kalendarz, po-
konkursowg wystawe mozna
oglada¢ w Muzeum Miedzi.

Konkurs ,,Empatia jest od-
wazna” zostat zorganizowany
przez KGHM Metraco S.A. -
pod honorowym patronatem
prezydenta Legnicy Macieja
Kupaja. Zwyciezczynia zostata
14-letnia Daryna Novykowa ze
Szkoty Podstawowej nr 18
w Legnicy. Jej rysunek jest tez
oktadka kalendarza, ktory po-
wstat z prac plastycznych mto-
dychludzi.

- Pokazatam na moim ry-
sunku rozmowe dwojga ludzi.
Jeden z nich jest smutny, drugi
wesoty. Niby ze sobg rozma-
wiaja, ale tak naprawde bojg sie
pokaza¢ sobie wzajemnie
swoje uczucia i emocje. Chcia-
tam przekazac ta praca, ze nie
wolno bac sie méwi¢ drugiemu
cztowiekowi o tym, co sie
czuje. Dla mnie empatia jest
bardzo wazna. Kazdego dnia
staram sie by¢ empatyczna dla
mojej rodziny, przyjaciot, zna-
jomych. To pomaga lepiej zro-
zumie¢ innych ludzi, by¢ z nimi
blizej - powiedziata nam Da-
ryna.
- W dzisiejszych czasach
o empatie wcale nie jest tatwo.
Juz samo hasto konkursu wska-
Zuje, ze trzeba by¢ odwaznym,
aby by¢ empatycznym. Ale
na pewno warto. Ten konkurs
tego uczy, dlatego jest wazny
ipotrzebny - dodata Joanna Ba-
ranska, pedagog specjalny z SP
nr 18, w ktorej uczy sie Daryna,
laureatka konkursu, ktorej
praca pokonata 200 innych ry-
sunkow.

Najwiecej prac na konkurs
plastyczny wystali... mtodzi
sportowcy, uczniowie Szkoty
Mistrzostwa Sportowego

Konkurs wygrata Daryna Nowykowa ze Szkoty Podstawoiwej nr 18 w Legnicy. Prace

przystali uczniowie klas VI-VIII z oémiu legnickich podstawowek

Opiekunka i uczniowie Szkoty Mistrzostwa Sportowego nie kryli zadowolenia z nagrody

REKLAMA

0011450629

REKLAMA 0011450633

(w tym VAT 23%).

Burmistrz Miasta Chojnowa
ogtasza
drugi przetarg ustny nieograniczony

na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej, potozonej w obrebie 3
miasta Chojnowa, oznaczonej numerem geodezyjnym dziatki
48/15 o powierzchni 1156 m2, dla ktérej Sad Rejonowy w Ztotoryi
prowadzi ksiege wieczysta LE12/00013611/7 z przeznaczeniem
pod zabudowe mieszkaniowg jednorodzinna.

Cena wywotawcza nieruchomosci gruntowej - 189 000,00 zt

g WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

Przetarg odbedzie sie w dniu 16.01.2026 r. o godz. 12:00 w sali nr 11
Urzedu Miejskiego w Chojnowie.

Wadium w wysokosci 37 800,00 zt nalezy wptaci¢ na konto
nr 13 8644 0000 0000 2121 2000 0130 Urzad Miejski w Chojnowie,
pl. Zamkowy 1, do dnia 12.01.2026 r.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac w pok. nr 12 tut. Urzedu lub
telefonicznie — 76 506 54 56. Ogtoszenie o przetargu dostepne jest
w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie: bip.chojnow.net.pl

BURMISTRZ
MIASTA CHOJNOWA

podaje do publicznej wiadomosci
informacje o wywieszeniu na tabli-
cy ogfoszen tut. Urzedu w dniach
od 12.12.2025 r. do 2.01.2026 r. wy-
kazu lokali mieszkalnych bedacych
wiasnodcig Gminy Miejskiej Chojnow,
mieszczacych sie w budynkach przy
ul. Legnickiej 51, ul. Legnickiej 49,
ul. Legnickiej 19, ul. Legnickiej 26,
ul. Kolejowej 11, ul. Samorzadowej 1A,
pl. Dworcowym 7 - Zarzadzenie
nr 190/2025 z dnia 11 grudnia 2025 r.

Wykazy dostepne sg w Biuletynie
Informacji Publicznej na stronie:
http://bip.chojnow.net.pl/

prezentuje swoje prace. Wszystkie rysunki

MiedZ Legnica.- To bardzo
wazny konkurs. W szkole spor-
towej, gdzie tak wazna jest ry-
walizacja, musimy pamietac
o tym, ze jesteSmy przede
wszystkim ludZzmi, ktorzy maja
serca. Dzieki takim konkursom
mtodzi ludzie ucza sie, ze
trzeba by¢ wrazliwym na dru-
giego cztowieka, trzeba go ro-
zumieciby¢ tolerancyjnym, co
w sporcie jest bardzo wazne -
powiedziata nam Mariola Pary-
lak, nauczycielka plastyki
w Szkole Mistrzostwa Sporto-
wego MiedZ Legnica.

- Dlanas najwazniejsze jest,
aby mtodzi ludzie byli zabez-
pieczeni w sferze zdrowia psy-
chicznego. Czasy s3 bardzo
trudne. Jest tak duzo bodzcow,
sytuacji zwigzanych ze stre-
sem, hejtem i cyberprzemoca.
To, Ze cimtodzi ludzie moga sie
oderwac od brutalnego Swiata
i pokaza¢ swoja empatyczng
strone jest niezwykle istotne -
powiedziata nam Aleksandra
Krzeszewska, wiceprezydent
Legnicy.

Zwracajac sie do uczestni-
kéw konkursu powiedziata:-
Nie wiem, czy wiecie, ze w tych
murach wisiaty kiedy$ prace
Matejki, Olgi Boznanskiej czy
Kossaka. Dzi$ wiszg tu Wasze
prace. To ogromne wyrdznie-
nie moéc odnalez¢ sie na takiej
wystawie. Empatia to jedna
z najpiekniejszych wartosci,
ktora pochodzi prosto z wa-
szego serca. Jest wyrazem sity,
odwagi i odpowiedzialnosci
za drugiego cztowieka. Wasze
prace pokazuja, Ze te wartosci
s3 Wam bardzo bliskie - mowita
zastepczyni prezydenta Le-
gnicy, Aleksandra Krzeszew-
ska.

- Konkurs zachecat dzieci ze
wszystkich szk6t podstawo-
wych w Legnicy do pokazania
narysunku, czym dla nich jest
okazywanie wsparcia drugiej
osobie. Bardzo sie cieszymy, ze
uczniowie nadestali tyle prac
itak dobrze zrozumieli przesta-
nie konkursu. Tyle sie teraz

e =
mozna obejrze¢ w Muzeum Miedzi

mowi o koniecznosci zatrzy-
mania hejtu, przemocy. Chcie-
liSmy, aby dzieci, biorgc udziat
w naszym konkursie, poszty
wlasnie w te strone. Zrozu-
miaty, Ze gdy mamy empatie, to
tak naprawde najwiecej robimy
dla siebie samych: poszerzamy
swoje horyzonty, stajemy sie
wspotczujacy, bardziej wraz-
liwi. Takie wartoSci tworza
zdrowe relacje, silne zespoty
iSrodowisko, w ktorym kazdy
moze czuc sie bezpiecznie - po-
wiedziata Elzbieta Kruglifiska
z KGHM Metraco S.A., ktore
konkurs zorganizowato.

Wystawe pokonkursowa
mozna ogladac¢ w holu Akade-
mii Rycerskiej, w Muzuem Mie-
dzi. Wstep wolny.

Gtéwne nagrody
otrzymali uczniowie:
1miejsce - Daryna Nowykowa -
SP18, klasa 8b - nagroda 1500 zt
2 miejsce - Karolina Antosiak -
SP16, klasa 7b - nagroda 1000 zt
3 miejsce - Kesja Noga - SP4,

klasa 8c - nagroda 500 zt

Wyroéznienia

(300 zt kazdy):

Oksana Gefko, SP 6, klasa
8b, Ania Zabek, SP 9, klasa 7b,
Mikolaj Kijkowski, SP 7, klasa
7a, Sylwia Rykowska, SP 9,
klasa 8c, Laura Slysz, SP 9,
klasa 8b, Adrian Mikolajczyk,
SP SMS ML, klasa 7a, Milena
Paczyiiska, SP 9, klasa 8b, Na-
talia Draminska, SP 16, klasa
8c, Blanka Szczucka, SP 16,
klasa7a,

Dodatkowo zostaty
wyroéznione szkoty,
ktore nadestaty
najwiecej prac:

1 miejsce - Szkota Mistrzo-
stwa Sportowego MiedZ Le-
gnica - nagroda finansowa 10
000 zt, 2miejsce - SP nr 6 im.
Henryka Sienkiewicza w Le-
gnicy - nagroda finansowa
5000 z1, 3 miejsce - SPnr 16im.
Kornela Makuszynskiego - na-
groda finansowa 5000 zt

-

™
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Alina Gierak
Legnica

Do Sadu Rejonowego w Zlo-
toryi trafil akt oskarzenia
dotyczacy trzech wycho-
wawcow z Okregowego
0srodka Wychowawczego
w Jerzmanicach-Zdroju.
Oskarzeni zostali o agresyw-
ne zachowania wobeckilku
podopiecznych.

Pierwsze informacje o pobi-
ciach w Okregowym OSsrodku
Wychowawczym w Jerzmani-
cach-Zdroju pojawity sie
pod koniec listopada ubiegtego
roku. Mtody podopieczny
Osrodka podijat probe samobdj-
€z3 po pobiciu przez wycho-
wawce. W osrodku wczesniej
miaty mie¢ miejsce przypadki
przemocy. Sprawa zajela sie
prokuratura oraz Ministerstwo
Sprawiedliwosci.

Kiedy chiopiec trafit do le-
gnickiego szpitalajego stan byt
bardzo powazny. Lekarze mo-
wili, Ze chtopiec miat niewiel-
kie szanse na przezycie. Przez
okoto 10 minut organizm 14-
latka nie miat dostepu do tlenu,
azeby nastapita Smierc¢ wystar-
€z3 3-4 minuty. W momencie
przyjecia dolegnickiej lecznicy
chtopiec byt w stanie krytycz-
nym. Przez 30 dni byt
w $piaczce, oddychata za niego
maszyna, a pokarm dostar-
czany byt pozajelitowo. Zycie
chtopca udato sie uratowac
dzieki heroicznej walce lekarzy
i szybkiej pomocy na miejscu
zdarzenia. DziS stan 14-letniego
Mateusza jest o wiele lepszy.
Chtopiec reaguje na bodzce
iokazuje emocje.

Akt oskarzenia wobec Jacka
T., wychowawcy w Osrodku
w Jerzmanicach-Zdroju

Prokuratura  Okregowa
w Legnicy poinformowata wta-
$nie, ze skierowata do sagdu akt
oskarzenia wobec trzech wy-
chowawcow osrodka w Jerz-
manicach - Zdroju.

W sprawie o najpowazniej-
sze przestepstwo oskarzono 61-
letniego Jacka T. (czyn z art. 207
§1ak.k.wzw.zart.207§3k.k.
) Zarzucono, ze 21 listopada
2024 r. wykonujac obowigzki
wychowawcy grupy IV, w czte-
rech osobnych zdarzeniach,
znecat sie fizycznie i psychicz-
nie nad pozostajacym od niego
w statym stosunku zaleznoSci
oraz nieporadnym ze wzgledu
nawiek oraz stan psychiczny 13
-letnim wychowankiem.

- wielokrotnie uderzyt go
otwartg reka i piescig po gtowie
oraz po Kklatce piersioweyj,

-kopat po glowie i klatce
piersiowej, powodujac obraze-
nia ciala,

-szarpatza ubraniei ciggnat
po podiodze,

- ponizyt go w ten sposob, ze
nakazat jemu siedzie¢ na pod-
todze ogolnodostepnego kory-
tarza, z ktorego korzystali
w tym czasie inni wychowan-
kowie osrodka.

Chlopiec nie wytrzymat
tych szykan i podjat probe po-

Panorama Legnicka

Wtorek, 16.12.2025 ‘

ZEOTORYJA POBITY CHEOPIEC CHCIAE POPEENIC SAMOBOJSTWO

Prokuratura oskarzyta

trzech wychowawcow

sie glosna w catym kraju

wieszenia sie pod prysznicem.
Do 13-latka odnalezionego po 5
minutach wezwano pogoto-
wie.

Matoletni byt wychowan-
kiem oSrodka od kwietnia 2024
r. W placowce tej zostat umie-
szony decyzjg Sadu Rodzin-
nego w Swiebodzinie. Matka
chtopca nie Zyje, a ojciec od-
bywa kare pozbawienia wolno-
Sci - informuje Liliana Eukasie-
wicz, rzecznik prasowy Proku-
ratury Okregowej w Legnicy

Zachowanie wychowawcy
zakwalifikowano jako realizu-
jace znamiona przestepstw
zart. 207 §1kk, art. 207 § 1akk
iart. 207 § 3 kk (znecanie sie fi-
zycznie lub psychicznie, kto-
rego nastepstwem byto targnie-
cie sie pokrzywdzonego
na wiasne zycie). Za czyn taki
grozi kara od 2 do 15 lat pozba-
wienia wolnosci.

Jacek T. nie przyznat

sie do winy

Jacek T. przestuchany
w toku Sledztwa, nie przyznat
sie do popemienia zarzucanego
mu czynu i ztozyt obszerne wy-
jasnienia. Podat, Zze zadajac ma-
oletniemu uderzenia otwartg
reka stosowat Srodki przymusu
bezposredniego, w celu opano-
wania agresywnego i niebez-
piecznego zachowania nasto-
latka.

Jacek T. byt zatrudniony
w Okregowym OSrodku Wy-
chowawczym w Jerzmanicach-
Zdroju (wczeSniej - w Zaktadzie
Poprawczym w Jerzmanicach-
Zdroju) od 1 wrzesnia 2006 .

Rok temu sprawa osrodka poprawczego w Jerzmanicach-Zdroju koto Ztotoryi stata

3 ﬂh‘:/ -
biegtych i prokuratorow

na stanowiskach dyrektora
szkoty, kierownika internatu
oraz wychowawcy.

Biegly: zachowanie wycho-
wawcy miato decydujacy
wplyw na podjecie przez 13-
latka proby samobojczej

Biegtly stwierdzit, Ze to za-
chowanie podejrzanego Jacka
T. wobec 13-latka miato decy-
dujacy wplyw na podjecie
przez maloletniego proby sa-
mobdjczej i bylo przyczyna
targniecia sie przez wymie-
nionego na swoje zycie. Biegly
wskazal, ze u nastolatka,
ktory cate zycie byt odrzucany
przez osoby wazne, zaniedby-
wany i krzywdzony fizycznie
iuktérego doszto do ataku ze
strony osoby, ktorej rolg jest
obrona i ochrona, nastgpita
bardzo silna reakcja emocjo-
nalna, ktora pchneta matolet-
niego do tak dramatycznego
kroku.

Jerzmanicach-Zdroju zostat oceniony przez

Matoletni odzyskat przy-
tomnosS¢ w szpitalu po okoto 30
dniach Spigczki. Rozpoznano
uniego uszkodzenie OSrodko-
wego Uktadu Nerwowego oraz
zesp6t  psychoorganiczny.
W trakcie hospitalizacji jego
stan stopniowo poprawiat sie.
Po pobycie w szpitalach w Le-
gnicy i Wroctawiu, w dniu 11
marca 2025 r. chtopiec zostat
umieszczony w domu pomocy
spotecznej, gdzie nadal sie znaj-
dujeipoddawany jest rehabili-
tacji.

Zwazywszy na treS¢ uzyska-
nej opinii psychologicznej,
zktorej wynika, Zze pamiec¢ ma-
loletniego w zakresie zdarzenia
jest mocno znieksztatcona,
prokurator uznat, ze w Sledz-
twie nalezy odstapic od prze-
stuchania chtopca, majac gtow-
nie na celu ochrone
przed trauma, jaka mogtaby
wywotac ta czynnos¢ proce-

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

sowa - wyjasnia Lilianna Euka-
siewicz.

Akt oskarzenia wobec

Krzysztofa S.

Kolejnym  oskarzonym
w sprawie jest wychowawca
43-letni Krzysztof'S., ktory zo-
stat oskarZzony i to, Ze 27 paz-
dziernika 2024 r. wykonujac
obowigzki wychowawcy grupy
IV, naruszyt nietykalnosc ciele-
sna matoletniego - tego samego
13-letniego wychowanka w ten
sposob, ze w zwigzku z agre-
sywnym zachowaniem nasto-
latka wszedt do jego sypialni,
anastepnie szarpiac go za reke
i noge, wyciagnat go z t6zka
i zadal mu uderzenie otwartg
dtonia w okolice glowy,
po czym rzucit pokrzywdzo-
negonatézko. Za czyn ten - na-
ruszenie nietykalnosci cielesnej
- grozi Krzysztofowi S. kara
grzywny, ograniczenia wolno-
Sci albo pozbawienia wolnosci
do roku. Jest to czyn Scigany
z oskarzenia prywatnego. Pro-
kurator objat to przestepstwo
Sciganiem z urzedu.

Do ujawnienia zdarzenia do-
szto na skutek ogledzin przez
policje kilkuset godzin nagran
zabezpieczonych z grup [i IV
jerzmanickiej placowki.

Krzysztof S. jest zatrudniony
na stanowisku wychowawcy
w Okregowym OSrodku Wy-
chowawczym w Jerzmanicach-
Zdroju od dnia 1lipca 2024 1. Nie
przyznat sie do popeienia za-
rzuconego mu czynu i ztozyt
wyjasnienia, w ktorych opisat
naganne zachowanie matolet-
niego jako przyczyne swojego
postepowania.

Trzeci oskarzony w tej spra-
wie to 59-letni wychowawca
Mirostaw W.

Mirostaw W. zostat oskar-
zony o to, Ze 18 listopada 2024
1., wykonujac obowigzki wy-
chowawcy grupy I, dokonat
uszkodzenia ciata matoletniego
17-latka, w ten sposob, ze prze-
bywajacna sali ogolnej, w trak-
cie grupowych zajec¢ wtasnych
wychowankéw, reagujac
na prowokacyjne zachowanie
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nastolatka, uderzyt go otwarta
dionig w tyt glowy, a nastepnie
zrzucit z fotela, na ktorym sie-
dziat, po czym uderzyt go pie-
Sciami w glowe i tutéw oraz
szarpat za ubranie, powodujac
upadek  pokrzywdzonego
na podtoge, wwyniku czego 17-
latek doznal obrazen ciata
w postaci sttuczenia gtowy,
skutkujacego naruszeniem
czynnosci narzadéw oraz roz-
strojem jego zdrowia na okres
ponizej7dni, tj. o czyn zart. 157
§2k.k.

Za przestepstwo to grozi
kara od 3 miesiecy do 5 lat po-
zbawienia wolnosci. O tym czy-
nie Prokuratura Rejonowa
w Zlotoryi zostata powiado-
miona 28 listopada 2024 r.
przez nowego dyrektora Okre-
gowego Osrodka Wychowaw-
czego w Jerzmanicach-Zdroju.
Zdarzenie ujawniono podczas
przegladania  monitoringu
w czasie kontroli doraznej za-
rzadzonej przez Ministerstwo
Sprawiedliwosci zaraz po zda-
rZeniu.

Marcin W. przyznat sie
do popemienia zarzucanego
mu czynuipodat, Ze zachowa-
nie z jego strony byto jednora-
zowe, spowodowane niewla-
Sciwym zachowaniem pod-
opiecznego, a takze duzym
stresem z powodu obcigzenia
praca. Prokurator majac
na uwadze zagrozenie karg
za zarzucone przestepstwo
oraz postawe podejrzanego,
ktory ztozyt wyjasnienia i wy-
razit skruche, postanowit zasto-
sowaé wobec niego wolno-
Sciowe Srodki zapobiegawcze
W postaci zawieszenia w wyko-
nywaniu obowigzkoéw stuzbo-
wych w Okregowym OSrodku
Wychowawczym w Jerzmani-
cach-Zdroju oraz poreczenie
majatkowego.

Marcin W. byt zatrudniony
w Okregowym OSrodku Wy-
chowawczym w Jerzmanicach-
Zdroju (wczeSniej - w Zaktadzie
Poprawczym w Jerzmanicach-
Zdroju) od 1 wrzes$nia 2006 .
na stanowisku wychowawcy.

Tu znajdziesz pomoc

Osoby potrzebujace wspar-
ciamogg skorzystac siedem dni
w tygodniu z catodobowego te-
lefonu 800-70-22-22 w Cen-
trum Wsparcia dla Oséb Doro-
stych w Kryzysie Psychicznym.
Podobnie dziata Dzieciecy Te-
lefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka - calodobowo, siedem
dni w tygodniu, tel. 800-12-12-
12. Jesli kto$ ma informacje do-
tyczace zagrozenia zycia lub
zdrowia, moze zadzwonic tez
pod numer alarmowy 112.

REKLAMA

0011244319

ZLOMOWANIE

POJAZDOW
tel. 600 609 606

LA J

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejscu
a=e¢ Platnosc gotowka od reki
=y Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazdéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec
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Kradli zolnierze radzieccy,

ale i polscy szabrownicy

- Rosjanie wywiezli liczne zasoby, ktore znalazty sie w rekach brygad trofiejnych
na terenie Dolnego Slgska. Wsrod nich byty rowniez zbiory polskie - ze Lwowa,
Wilanowa, Krakowa i Warszawy oraz kolekcji prywatnych - mowi dr J. Robert Kudelski,
autor ostatnio wydanej ksigzki , Lista Grundmanna 2”

Robert Migdat: - Czym byla
,Lista Grundmanna”, o kto-
rej pisze pan w swojej naj-
nowszej ksigzce?

Dr J. Robert Kudelski: - To
spis sktadnic dziet sztuki
utworzonych w czasie IT
wojny Swiatowej przez dol-
noSslaskiego konserwatora za-
bytkéw prof. Gunthera Grun-
dmanna. Jej zawartosc¢ stano-
wity zamki, patace, dwory,
koscioty i plebanie, w ktérych
przechowywano zabytki
ewakuowane z réznych re-
gionow Niemiec oraz polskie
dzieta sztuki wywiezione
narozkaz wtadz okupacyj-
nych na Dolny Slask. Historie
organizacji tych sktadnic opi-
suje ksigzka ,,Lista Grund-
manna. Tajemnice skarbow
Dolnego Slaska”.

W swojej ksigzce pochyla sie
pan nad losami bezcennych
dzietl sztuki, ktore - pod ko-
niec zawieruchy wojennej -
zostaly zgromadzone na Dol-
nym Slasku. Gléowna ich
czes¢ stanowila wlasnosé pu-
blicznych instytucji kultury
iprywatnych kolekcjonerow
zroznych regionéw Niemiec.
Tumialy byé bezpieczne...
Przez dtugi czas Il wojny
§wiatowej Dolny Slask byt re-
gionem oddalonym od bez-
posrednich dziatan wojen-
nych. Z tego powodu uwa-
zany byt przez wtadze cen-
tralne za jeden z najbezpiecz-
niejszych regionow Il Rze-
szy. Dlatego tu wlasnie wysy-
tano dzieta sztuki stanowigce
wlasnos¢ instytucji kultury -
muzeow, bibliotek i archi-
woOw - oraz prywatnych ko-
lekcjonerdow.

Cossie stalo po wojnie z tysia-
cami tych dziel sztuki?

Tych dziet sztuki, a raczej
dobr kultury - co stanowi
szersze pojecie obejmujace
tez ksiegozbioryiarchiwalia -
byly co najmniej setki ty-
siecy, liczac dokumenty ar-
chiwalne - moze nawet mi-
liony. W ostatnich miesigcach
wojny oraz w okresie po jej
zakonczeniu, zasoby te staly
sie celem rabunku prowadzo-

Robert Migdal

Dr J. Robert Kudelski: - Czes¢ dziet sztuki wrécita

po wojnie do swoich wtascicieli, ale wiemy o co
najmniej kilku wartosciowych dzietach, ktore w dalszym
ciggu znajduja sie w rosyjskich muzeach

nego przezradzieckie bry-
gady trofiejne, czyli grupy
zmobilizowanych urzedni-
kéw reprezentujacych ré6zne
instytucje kultury ZSRR,
ktore dziataty przy sztabach
Armii Czerwonej.

Kolejna faza decydujaca olo-
sie pozbawionych nalezytej

opieki kolekgcji byta grabiez
prowadzona przez grupy sza-
brownikéw i przesiedlencow.
Dopiero w trzecim kroku mo-
zemy mowic oich ,,zabezpie-
czeniu” przez polskich urzed-
nikéw reprezentujacych
kompetentne instytucje kul-
tury. Nalezy podkreslic, ze

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE J.R. KUDELSKIEGO

Ccv

Kim jest dr J. Robert Ku-
delski? Biogram ze strony
wydawnictwa Ad Rem.
Dr J. Robert Kudelski - ba-
dacz i autor licznych pu-
blikacji poswieconych
eksploracji oraz poszuki-
waniom polskich i euro-
pejskich kolekciji sztuki
zaginionych w czasie |
wojny swiatowe;j. Jako
wspotautor napisat kilka
ksigzek:

@ ,Tajemnica Riese. Na tro-
pach najwiekszej kwatery
Hitlera” (2002, 2009),

@ ,Lubigz. Na tropach wo-
jennych tajemnic” (2003),
® ,Ztoto generatéw. Stuz-
by specjalne PRL na tropie
skarbéw Il Rzeszy” (2005,
2009),

® ,Wojenne sekrety Lubig-
za” (2010),

e Lista Grundmanna. Ta-
jemnice skarbow Dolnego
Slaska” (2015),

@ ,Tajemnice wydobyte

Z jeziora” (2016),

® Wraki z pobojowisk”
(2023).

Jest rowniez autorem ksig-
zek:

@ ,Tajemnice nazistowskiej
grabiezy polskich zbioréw
sztuki” (2004),

® ,Zaginiony konwoj SS”
(2007),

® ,Merkers - skarbiec IlI
Rzeszy” (2011),

® ,Zrabowane skarby”
(2012),

® ,Zaginiony Rafael. Kulisy
najwiekszej kradziezy nazi-
stow” (2014),

® ,Ztoto Wroctawia. Naro-
dziny legendy” (2019),

@ ,Ostatni transport ztota
Il Rzeszy” (2020).

duza ilos¢ wartoSciowych ko-
lekcji zostata ograbiona za-
nim do sktadnic, w ktérych
sie znajdowaty, dotarli przed-
stawiciele resortow kultury
ioSwiaty.

Czy wsréd nich byly tez
dziela sztuki zrabowane

z polskich kolekcji, muzeow
iwywiezione na Dolny
Slask?

W 1944 roku na Dolny Slask
wystano rowniez zbiory zra-
bowane przez niemieckie
wtadze okupacyjne na tere-
nie Kraju Warty i tzw. Gene-
ralnego Gubernatorstwa.
Wsrdd nich byty dzieta sztuki
z Poznania i zbioréw wielko-
polskich, Krakowa, War-
szawy, Lwowa i prywatnych
kolekdji ,,zabezpieczonych”
przez Niemcow juz na po-
czatku wojny.

Wsrod najcenniejszych byty
rekopisy z Ossolineum, ob-
razy z kolekgji Czartoryskich
-wtym ,,Dama z gronosta-
jem” Leonarda da Vinci
i,,Portret mlodzienca” Rafa-
ela Santi - i zbiorow wilanow-
skich. Czes¢ z nich odnale-
ziono po wojnie na Dolnym
Slasku.

Wiele przedmiotow zostato
jednak wywiezionych przez
Niemcéw na Zachod i wré-
city - wwiekszosci - do ma-
cierzystych placéwek po za-
konczeniu wojny. Niektore -
jak np. cenne rekopisy - wy-
wieziono w ostatnich miesia-
cach wojny do ZSRR i powr6-
city do Polski w péZniejszym
okresie. Mimo ze wiekszos¢
najcenniejszych zbioréw od-
zyskano, to pojedyncze - nie-
zwykle cenne, jak np. wspo-
mniany ,,Portret mto-
dzienca” Rafaela - do dzi$
uwazane sg za zaginione.
Szersze spektrum tego pro-
cederu opisatem w ksigzkach
»Zrabowane skarby. Losy
dziet sztuki na ziemiach pol-
skich w czasie Il wojny §wia-
towej” i ,,Zaginiony Rafael.
Kulisy najwiekszej kradziezy
nazistow”.

CzeS¢ z nich - tych, ktore
uznano za polskie - zwr6-
cono nam w kilku transzach
po wojnie. Zasoby rozgra-
bione przez szabrownikoéw

i pierwszych osadnikow

w pewnej czesci staty sie
przedmiotem handlu lub
ulegty zniszczeniu: czesto
zabytkowe meble wykorzy-
stywano do ogrzewania

w piecach.

Przedmioty zabezpieczone
przez urzednikéw resortu
kultury i oSwiaty trafity doin-
stytucji kultury, z ktoérych je
wywieziono lub do dolnoslg-
skich sktadnic dziet sztuki -
stamtad wywieziono je gtow-
nie do Krakowa, Warszawy

i Wroctawia.

Czy oprocz dziel sztuki z li-
sty Grundmanna, po wojnie
Niemcy wywozili z Polski
dziela sztuki, ktore uwazali
zaswoje i chcieli je zabra¢
zDolnego Slaska?

Nieliczne przypadki prze-
mytu miaty miejsce, ale taki
wywoz byt praktycznie nie-
mozliwy. Jednym z najbar-
dziej znanych obrazoéw, ktory
zostat przemycony przez gra-
nice, byt obraz ,,Madonna
pod jodtami” Lucasa Crana-
cha starszego. Dopiero w 2012
roku dzieto wrocito do Wro-
clawia. W ramach wymiany
Polska przekazata Niemcom
czeS¢ zasobow Pruskiej Bi-
blioteki Pafistwowej z Berlina.
Byty przypadki wywozu pry-
watnego majatku, w tym
dziet sztuki, ale to sytuacje
pozaoficjalne, wiec trudno je
udokumentowac.

Po ostatnich akcjach po-
wrotu do Polski niektorych
dziel sztuki zrabowanych
przez Niemcow, czy uwaza
pan, Ze jest szansa na ko-
lejne zwroty dziel sztuki
naDolny Slask? Z Niemiec?
Zinnych krajow?

Ostatnie lata, a nawet dni,
pokazuja, ze w ramach dia-
logu z zagranicznymi rzg-
dami udaje sie doprowadzic
do zwrotu zabytkéw, ktore
uwazamy za strate wojenna.
Jest to jednak trudny proces,
bo wiele zbior6w miato juz
kilku wtascicieli po wojnie -
czasami nieSwiadomych ich
pochodzenia - i znalazty sie
w roznych miejscach

na Swiecie. Niektorzy wiasci-
ciele nie chca Swiadomie in-
formowac o pochodzeniu
tego typu przedmiotow. Pro-
cesich zwrotu i powrotu

do rodzimych kolekcji bedzie
trwat jeszcze bardzo diugo.
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Koledowanie w Jedynce

Koledy to gteboko zakorzeniona tradycja,
ktora od pokolen taczy ludzi w okresie
Bozego Narodzenia. Kazda piesn niesie

ze soba historie, emocje, duchowosc.
Teroznorodnosc odzwierciedla koncerty,
ktore pokaze Jedynka w Wigilijny wieczor.
01750 Kazdy maswoje Betlejem- kon-
cert koled w kaplicy sw.Kingi. Kopalnia
Soli Wieliczka" to unikatowy zabytek,
ktorego range podkresla obecnosc na
Liscie Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.
Dwudziestu artystow, wraz z zespotem
Grzegorza Urbana, spotka sie w skrytej pod
ziemig kaplicy, aby za$piewac najpiekniej-
sze polskie koledy i pastoratki. Niezwykte
miejsce i niepowtarzalny nastroj uczyni
ztego koncertu koledowe misterium.
Podczas tego wieczoru ustyszymy m.in.
Anng Dereszowska, Anne Rusowicz, Pole
Gonciarz, Filipa Gurtacza, Mieczystawa

KONCERTSRODATVP1

Szczedniaka czy kukasza Zagrobelnego.
0godzinie 20:15 koncert Plyniekoleda,
polskakoleda...ze wszystkichstron
zzakopianiskiego kosciota na Harendzie,
podczas ktorego wybrzmia najbardziej
znane polskie koledy, jaki te pochodzace

PROGRAMTV ‘ 13 ‘

zwybranych regionow Polski. Artystom -
m.in. Annie Wyszkoni, Natalii Schroeder,
Natalii Nykiel, Majce Jezowskiej, Tomaszow
Szczepanikowi - towarzyszyc¢ bedzie zespot
pod dyrekcja Zygmunta Kukli. Koncert
poprowadzi Matgorzata Kozuchowska.

Wonka

Prequel doskonatego filmu z Johnnym
Deppem ,Charlie i Fabryka Czekolady".
Wonka", film w rezyserii Paula Kinga,

w ktorym gtéwna role gra Timothée
Chalamet, to niezwykle barwna wypra-
wa do krainy czekolady, cukierkéw

i nieskonczonej wyobrazni. Film zabiera
nas w podro6z do mtodosci ekscentrycz-
nego Willy'ego Wonki. Poznajemy jego
historie, zanim otworzyt stynna fabryke
stodyczy. Mtody, biedny chtopiec
przybywa do ogromnego miasta z ma-
rzeniem o osiagnieciu sukcesu. Willy
pragnie swoimi wynalazkami nies¢
ludziom rados¢, niezaleznie od zasob-
nosci ich portfela. Na swojej sciezce do
upragnionego sukcesu napotyka grupe
chciwych producentéw czekolady.

Z trudem odnajduije sie w otaczajacej

KOMEDIA SOBOTA TVN 19:45

Al A

go rzeczywistosci, ale z czasem realizuje
marzenia i staje sie najwspanialszym

na swiecie wynalazca, magikiem i pro-
ducentem czekolady. W obsadzie tego
barwnego, zywiotowego i pomystowego
widowiska zobaczymy obok Timothée-
go Chalameta, m.in. Hugh Granta, Olivie
Colman i Rowana Atkinsona.

THRILLER NIEDZIELA POLSAT 20:00

Dom Gucci

Film powstat z inspiracji szokujaca, acz
prawdziwa historig rodziny stojacej za
wioskim imperium mody. Kiedy Patrizia
Reggiani (Lady Gaga, nominowana za te
kreacje do Ztotego Globu), z racji skrom-
nego pochodzenia outsiderka w Swiecie
bogactwai blichtru, wchodzi do rodziny
Gucci przez $lub z Mauriziem (Adam
Driver), dziedzicem fortuny, jej niepo-
hamowana ambicja zaczyna niszczy¢
dziedzictwo rodziny. Patrizia i Maurizio
poznaja sie w Mediolanie w 1978 roku,
gdy on jest nieSmiatym studentem prawa
i spadkobierca potowy udziatow w Domu
Mody Gucci, zatozonym przez stawnego
dziadka. Gdy mtoda, atrakcyjna dziew-
czyna zostaje odrzucona przez wynioste-
go ojca Maurizia, Rodolfo (Jeremy Irons),
znajduje sojusznika w wuju meza - Aldo

(Al Pacino), mieszkajacym w Nowym
Jorku. W przeciwienistwie do brata ten
Gucci nie mysli o jakosci czy klasie, ale
kieruje sie komercyjnym podejsciem do
modowego biznesu. Obraz Ridley'a Scotta
pokazuje rozkrecong przez kobiete spirale
zdrady, zemsty, co ostatecznie prowadzi
do... morderstwa.

MAGAZYN KULINARNY

SOBOTA
POLSAT 11:30

Ewa gotuje

Zbliza sie Boze Narodzenie, wiec w kuchni
Ewy Wachowicz pojawia sie potrawy wigi-
lijne. Gotowanie zacznie od pasztetu z cie-
cierzycy. Nastepnie Ewa zaprosi na zupe,
ale nie bedzie to tradycyjny barszcz z usz-
kami czy grzybowa a robiona na wodzie
zkiszenia kapusty kwasowka. Na danie
gtowne karp pieczony w curry z gorczyca,
anadeser waniliowy wieniec korzenny.

FILM DOKUMENTALNY
PONIEDZIALEK
TVP121:40

Jan Englert. Sprébuje
jeszczeraz pofrunac

Zagrat ponad sto piecdziesiat rol teatral
nych, przeszto sto filmowych i ponad
dwiescie telewizyjnych. Jest takze
rezyserem, byt dyrektorem artystycz-
nym Teatru Narodowego w Warszawie.
Portret artysty przez pryzmat wiasnych
doswiadczen i oczami najblizszych.

WTOREK 16 Grudnia

D3
TVP1
7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Kosciét z bliska 8.00 Serwis
Info 8.20 Zaraz wracam (54) 9.00
Ranczo (35) 10.00 Komisarz Alex
(51) 11.00 Ojciec Mateusz (24)
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Kanada — sztuka przetrwania
na dzikiej pétnocy 14.00 Wichrowe
wzgorze (319)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (777)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4618)
18.45 Akacjowa 38 (769)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (55)
— serial obyczaj. Polska
21.10 Reguta milczenia — thriller
*xx USA/Kanada 2012
Rez. Robert Redford, wyk.
Robert Redford, Shia LaBeo-
uf, Julie Christie
Mtody reporter, Ben Shepard,
trafia na trop dawnego prze-
stepcy, obecnie szanowanego
adwokata. Jim Grant w
mitodosci byt aktywistg dzia-
tajacym
w nielegalnej organizacji
»Weather Underground”.
23.20 Ztodziej w hotelu — komedia
*%%x kryminalna USA 1955
Rez. Alfred Hitchcock, wyk.
Cary Grant, Grace Kelly
1.10 Wykrywacz klamstw

VP2

5.30 M jak mito$¢ (1656) — serial Pol-
ska 6.25 Swiadectwo w mitosci — re-
portaz 6.55 Barwy szczescia (3277)
7.30 Pytanie na $niadanie — magazyn
11.45 Ros6t polski — magazyn 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Mi-
tos$¢ i nadzieja (353) — serial obyczaj.
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (805) — serial
obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (292) — telenowela
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosé i nadzieja (354)
Gdy Naciye widzi Sile i Kuzeya
razem w f6zku, wybucha afera.
Cihan zapewnia Gonul, ze
trzyma ja pod kluczem dla jej
dobra. Bahar najmuje fotografa.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3277)
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3278)
— serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitosc¢ (1898)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (807) — serial
obyczaj. Polska
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23.30 33 sceny z zycia — komedio-
*xkx dramat Niem./Pol. 2008
Rez. Matgorzata Szumowska,
wyk. Julia Jentsch, Maciej
Stuhr, Matgorzata Hajewska-
-Krzysztofik
1.20 Nadzieja — melodramat
*xxx Norw./Szwecja/Dania 2019

(BYET)
Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny 9.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny 11.30 Gli-
niarze — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024 14.40 Dlaczego
ja? (1407) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (887)
17.00 Gliniarze (1048)
Zostajg odnalezione zwioki
uzbrojonego mezczyzny. Detek-
tywi odrywajg, ze w jego aucie
przetrzymywane byty dwie
kobiety i dziecko.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4116)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Szklana putapka
Hxxx — film akeji USA 1988
Rez. John McTiernan, wyk.
Bruce Willis, Alan Rickman,
Bonnie Bedelia
Grupa terrorystow, ktéra
opanowata wiezowiec w Los
Angeles, nie przewidziata, ze
w labiryncie pigter i korytarzy
ukryt sig policjant John McCla-
ne. Rozpoczyna sig bezwzgled-
ny pojedynek.
22.50 Krwawa profesja
*xx — thriller USA 2002
Rez. Clint Eastwood, wyk.
Clint Eastwood, Jeff Daniels
1.10 To dopiero poczatek
*xx — komedia USA 2017

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
'
5.00 Nauka jazdy 5.40 Uwaga! 5.55
Ukryta prawda 6.50 Kuchenne rewo-
lucje: Gorki Wielkie — Dziupla u Wuja
— reality show 7.45 Dzien Dobry
TVN 11.25 Kuchenne rewolucje: Re-
stauracja ,Marysienika”, Babice koto
Oswigcimia — reality show Polska
2018 13.35 Ukryta prawda (1548-
1550) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2023

16.50 Szpital Sw. Anny (26)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (191)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdinej (4133)
— serial Polska
20.55 Wioska robota — film sensa-
*xxk cyjny USA/Francja/Wrochy/W.
Bryt./Niemcy 2003
Rez. F. Gary Gray, wyk. Mark
Wahlberg, Charlize Theron,
Donald Sutherland
Skok stulecia przebiega bez
jednego wystrzatu, ale zdrada
prowadzi do $mierci organi-
zatora napadu. Kto$ bedzie
musiat za to zaptacic.
23.15 Gliniarz z Beverly Hills 1l —
*x* komedia sens. USA 1987
Rez. Tony Scott, wyk. Eddie
Murphy, Judge Reinhold,
Jiirgen Prochnow
Detektyw Axel Foley jedzie
do Beverly Hills, by odwie-
dzi¢ rannego przyjaciela.
Spotkawszy dawnych znajo-
mych, Taggarta i Roswooda,
decyduje sig wspomdc ich w
Sledztwie.
1.20 Kuba Wojewodzki

D31
TUN?

6.40 Szkota 8.35 Ukryta prawda 11.40
Detektywi 12.40 W-11 Wydziat Sledczy
14.55 Zapukaj do moich drzwi (2) 15.59
Sad rodzinny 16.55 Tajemnice milosci
17.55 Zagadki losu 19.00 Ukryta prawda
20.00 * % * Miasto zlodziei — dramat USA
2010, rez. Rebecca HallBen Affleck, wyk.
Ben Affleck, Rebecca Hall 22,45 *» %
Dzika furia - film sens. USA 2018, rez. Brad
Peyton, wyk. Dwayne Johnson 0.55 %%
Starsky i Hutch — film sens. USA 2004, rez.
Todd Phillips, wyk. Ben Stiller 2.55 Zyjac
z potworem 3.45 SOS. Ekipy w akcji

TVP Kultura

9,00 Noce i dnie (10) 10,10 * % * Chopin.
Pragnienie mitosci — melodr. Polska 2002
12.20 % % * Kamizelka — film Polska 1971
13.20 Liam Gallagher — 48 godzin w Rock-
field 14.20 Mama ptacze deszczem - film
anim. 15.00 Hala odlotéw 16.00 * % x
(Czama suknia — dr. Polska 1967 17.00 Noce
i dnie (11) 18,05 £odz Kultury 18.45 Po
drugiej stronie kamery 20,00 Teatr TV: Poze-
gnanie z Marig — spektakl Polska 1966 21.20
*%* Respect — fim biograf. USA/Kan.
20212355 W poszukiwaniu dobrego filmu

TVP Sport

8.10 Biatlon: PS mezczyzn w Hochfilzen
9.35 Rzutki: MS PDC w Alexandra Palace
w Londynie: S. Bunting —S. Biatecki
10.40 Boks: Finaly kobiet 12.55 Magazyn
Betclic 1. Ligi 14.20 Pitka nozna: LM UEFA:
Real Madryt — Manchester City 16.35 Gol
18.00 (L) Tenis stotowy: Mecz towarzyski
druzyn mieszanych w formule olimpijskiej:
Polska — Austria 20,55 Rajd samochodowy:
Rajd Barbdrka — Kryterium Aséw na Karo-
wej w Warszawie 22.05 Sportowy wieczor
22.50 Boks: Finaly mezczyzn

DA
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Low-
cy skarbow. Kto da wiecej 7.55 Bogaty
dom - biedny dom 8.55 Policjantki i po-
licjanci (230, 231) 10.55 Na ratunek 112
11.55 Trudne sprawy 14.55 Ktos tu kta-
mie? 15.55 Lowcy skarbow. Kto da wig-
cej — reality show 18.00 Policjantki i po-
licjanci (1316, 1317) 20.00 Uroczysko
(133, 134) 21.00 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny (945) 22.00 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (62) 23.00 *x Krwawa
rozgrywka — film akcji Chiny/Hongk./USA
2017 1.20 Love Island. Wyspa mitosci

DA
TV Trwam

12.20 Lesne rzeki 13.00 ,Mazurek Dabrow-
skiego” —od piosenki zotierskiej do hymnu
narodowego 13.30 Msza $w. 14.30 Podobni
doewangelicznego siewcy 15.00 Baron Feliks
Konopka — zycie i twdrczosé 16.10 Jestem
mamg 16.40 Zdrowie z Bozej apteki 17.00
Wierze wBoga 17.30 Burzaw okregu krakow-
skim 18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Kazdymaluchtopotrafi19.45Modlitwazudzia-
tem dzieci 20.00 Informacje 20.20 Rézaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Recital Rafala Blechacza

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (33, 34) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (8, 9) 10.00 Zbunto-
wany aniot (217, 218) 11.85 Wspaniate
stulecie (51, 52) 13.50 Lombard. Zycie
pod zastaw (383, 384)15.50 Ranczo (1,
41) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(904, 905) — serial obyczaj. Polska 20.00
%% Demonstracja sity — film sens. USA
2013 22.05 ** Smiertelna rozgrywka
— film sens. USA/Monaco 2016 23.55 *
Snajper: Reguty wojny — film sens. USA
2016 1.30 Dzielnica strachu (383)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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SRODA 17 Grudnia

D31
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) $wieta 8.00
Serwis Info 8.20 Zaraz wracam (55)
9.00 Ranczo (36) 10.00 Komisarz
Alex (52) 11.00 Ojciec Mateusz (25)
12.00 Serwis Info 12,10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.40 Rok w ogrodzie
extra 12.50 Przyroda w symbiozie:
Wrzosowiska 14.00 Wichrowe wzgo-
rze (320) — serial obyczaj.

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (778)
— serial obyczaj. Turcja

17.00 Teleexpress

17.30 Jaka to melodia?

18.10 Klan (4619)

18.45 Akacjowa 38 (770)
— serial obyczaj. Hiszpania

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Zaraz wracam (56)
— serial obyczaj. Polska

21.10 Tak to sig robi w Marsylii
(8) — serial krym. Francja
Kapitan Chevalier prowadzi
$ledztwo w sprawie $mierci
dwdch nastolatkéw. Nora jest
wstrzasnieta, dowiadujac sie,
7e W sprawe zamieszany jest
jej ojciec. Chevalier poznaje
trudng przeszios¢ miodej
podwiadnej.

22.10 Sekielski wieczorowa pora
— magazyn

23.15 Kamienne pigsci — film bio-

*xx graf. USA/Panama 2016
Rez. Jonathan Jakubowicz,
wyk. Edgar Ramirez, Robert
De Niro, Usher Raymond
1.10 Wykrywacz ktamstw

D3l

TVP2

5.00 Rodzinka.pl 5.30 M jak mito$¢
(1657) 6.25 Mozaika zydowska. Ma-
gazyn Kulturalno-religijno-spoteczny
6.55 Barwy szczescia (3278) 7.30
Pytanie na $niadanie 11.50 Gwiaz-
dorska kuchnia Ani — magazyn 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Mitos¢
i nadzieja (354) — serial Turcja 14.05
Va banque — teleturniej 14.35 Na
sygnale (806) — serial Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (293) — telenowela
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosc i nadzieja (355)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3278)
— serial Polska
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3279)
— serial Polska
20.40 Przepis dnia — magazyn
20.55 Na dobre i na zte (974)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (808, 809)
Doktor Vick odpowiada na
wezwanie do salonu kosme-
tycznego, gdzie zemdlata jedna
z klientek. Lekarz ustala, ze
chora zostata zarazona gron-
kowcem. Gdy Benio uznaje,
ze sprawe nalezy zglosi¢ do
sanepidu, na jego drodze stajg
jednak ,,migsniacy”, ktdrzy za-
czynaja ratownikom grozic.
22.55 Peaky Blinders (22) — serial
gangsterski W. Bryt.
0.05 Byle do swiat — komedia
*xx romantyczna Kanada 2021

‘ Wtorek, 16.12.2025

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny 9.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny 11.30 Gli-
niarze — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024 14.40 Dlaczego
ja? (1408) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (888)
17.00 Gliniarze (1049)
Ginie bezdomny, wczesniej
znany w stolicy wiamywacz.
Mordercg moze byc¢ kto$
zwigzany z jego interesami z
przesztosci.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4117)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Wkreceni
*xx — komedia Polska 2014
Rez. Piotr Weresniak, wyk.
Piotr Adamczyk, Bartosz Opa-
nia, Pawet Domagata
Trzej przyjaciele tracg prace.
Posiadacz najwyzszej odpra-
wy zaprasza pozostatych na
weekend do Warszawy. Gdy
wracajg autem z niemiecka
rejestracja, zostajg uznani za
inwestoréw z Niemiec.
22,05 Ztodziej tozsamosci
*%x — komedia krym. USA 2013
Rez. Seth Gordon, wyk. Jason
Bateman, Melissa McCarthy,
Jon Favreau
0.35 Szklana putapka
xxxx — film akcji USA 1988

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

CZWARTEK 18 Grudnia

D3H
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Dobre historie 8.00 Serwis Info
8.20 Zaraz wracam (56) 9.00 Ranczo
(37) 10.00 Komisarz Alex (53) 11.00
Ojciec Mateusz (26) 12.00 Serwis
Info 12.10 Agrobiznes, Agropogoda
12.35 To sig¢ optaca 12.50 Przyro-
da w symbiozie: Gory — serial dok.
14.00 Wichrowe wzgdrze (321) —
serial obyczaj.

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stéw. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (779)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4620)
18.45 Akacjowa 38 (771)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (57)
— serial obyczaj. Polska
21.10 Ojciec Mateusz (333)
— serial krym. Polska
22.10 Sprawa dla reportera
23.10 Ostatnia wyprawa — film
dokumentalny Polska/Wtochy/
Nepal/Szwajcaria/Indie/Au-
stria 2024
Opowies¢ o Wandzie Rut-
kiewicz, najwybitniejszej
polskiej alpinistce. To historia
pionierki, ktdra jako pierwsza
kobieta zdobyta K2 i jako
pierwsza Europejka stanefa
na Mount Everescie. Zagineta
w maju 1992 roku pod szczy-
tem Kanczendzongi. Jej ciata
nigdy nie odnaleziono.
0.15 Wykrywacz klamstw

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1658) 6.20 Ope-
racja zdrowie — magazyn 6.55 Bar-
wy szczescia (3279) — serial Polska
7.30 Pytanie na $niadanie — maga-
zyn 11.50 Podr6z po jeden usmiech
12.30 Koto fortuny — teleturniej
13.15 Mito$¢ i nadzieja (355) — serial
obyczaj. Turcja 14.05 Va banque —
teleturniej 14.35 Na sygnale (807)
— serial obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (294) - telenowela
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitos¢ i nadzieja (356)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3279)
— serial Polska
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3280)
— serial Polska
20.45 Ku'damm 63 (4)
Caty Berlin Zachodni jest poru-
szony wizytg prezydenta Johna
F. Kennedy’ego, ktdry wygtosit
przemoéwienie na czesé Berlina
i wolnego $wiata. Hannelore
Lay przygotowuije si¢ do elimi-
nacji na Konkurs Eurowizji.
21.45 Morderstwa na Belle-lle
*xx — film krym. Francja 2020
Rez. Marwen Abdallah, wyk.
Charlotte de Turckheim,
Nicolas Gob
23.35 Twardziele — komedia kry-
*xx minalna USA 2012
Rez. Fisher Stevens, wyk.
Al Pacino, Alan Arkin
1.25 Lepsza potowa (18)

DB

Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny 9.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny 11.30 Gli-
niarze — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024 14.40 Dlaczego
ja? (1409) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (889)

17.00 Gliniarze (1050) - serial
fabularno-dokumentalny

18.00 Pierwsza mitos¢ (4118)
— serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos$é ,Wydarzen”

19.55 A wigc wojna — film sensa-

*xx cyjny USA 2012

Rez. Joseph McGinty Nichol,
wyk. Reese Witherspoon, Chris
Pine, Tom Hardy

22.05 Jak ona to robi? — komedia

*x USA 2011
Rez. Douglas McGrath, wyk.
Sarah Jessica Parker, Pierce
Brosnan, Greg Kinnear
Kate budzi podziw przyjaciét
i kolegdw z pracy, spraw-
nie godzac bogate zycie
rodzinne z zawrotng karierg
w biznesie. Gdy jej klientem
zostanie uwodzicielski Jack,
Kate przyjdzie zmierzy¢ sig
z pokusa wielkich pieniedzy
i jeszcze wigkszych namiet-
nosci...
0.00 Wkreceni
*%% — komedia Polska 2014

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.10 Jak to jest zrobione? 5.40 Uwa-
ga! 5.55 Ukryta prawda — serial fabu-
larno-dokumentalny 6.50 Kuchenne
rewolucje: Gdansk — ,Mio Gastro”
— reality show 7.45 Dzier Dobry TVN
11.25 Kuchenne rewolucje: Restau-
racja ,Kwadratowy talerz”, Wroctaw
— reality show 13.35 Ukryta prawda
(1551-1553) — serial fabularno-do-
kumentalny

16.50 Kuchenne rewolucje
— reality show
17.55 Detektywi (192)
Detektyw Maciej Dgbosz
umawia si¢ na spotkanie z
kolega z policji. Nad rzeka,
gdzie mieli wspolnie wedko-
wag, dochodzi do wybuchu
namiotu przyjaciela.
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.25 Doradca smaku
20.30 Na Wspolnej (4134)
— serial Polska
21.10 Gliniarz z Beverly Hills llI
%% — komedia sensacyjna USA
1994
Rez. John Landis, wyk. Eddie
Murphy, Judge Reinhold,
Hector Elizondo
Axel Foley, nieujarzmiony de-
tektyw, znéw odwiedza Beverly
Hills, ku wsciektosci lokalnego
szeryfa. Tropiac zlodziei sa-
mochoddow, odkrywa, ze s3 to
¢i sami bandyci, ktorzy zabili
jego szefa.
23.30 Wielki Mike — dramat oby-
*xxk €zaj. USA 2009
Rez. John Lee Hancock, wyk.
Sandra Bullock, Tim McGraw
2.10 Kuchenne rewolucje

D3
TUN

5.00 Jak to jest zrobione? 5.30
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda 6.50
Kuchenne rewolucje: Bytom — Re-
stauracja ,Pod Orzechem” — reality
show 7.45 Dzien Dobry TVN 11.25
Kuchenne rewolucje: Restauracja
»Helios”, Czerwionka-Leszczyny —
reality show 13.35 Ukryta prawda
(1554-1556) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska

16.50 Kuchenne rewolucje
— reality show
17.55 Detektywi (193) — serial
fabularno-dokumentalny
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej (4135)
— serial Polska
20.55 Kuchenne rewolucje
Magda Gessler jedzie do Ko-
ronowa, miasta na Kujawach,
by poméc wiascicielowi re-
stauracji ,Nasze smaki”. Mi-
mo ze Mike bardzo sig stara,
lokal nie przyciaga gosci.
22.00 Krol zycia
*xx — komedia Polska 2015
Rez. Jerzy Zielinski, wyk. Ro-
bert Wigckiewicz, Magdalena
Poptawska, Barttomiej Topa
Nieprzystepny, ztosliwy i
nieczuty Edward — maz, oj-
ciec i syn, ulega wypadkowi.
Cho¢ mieszka w tym samym
mieszkaniu, chodzi tym
samym chodnikiem, spotyka
tych samych ludzi, wszystko
staje sie inne.
0.00 Mroczny Rycerz — film sen-
*xxk sacyjny USA/W. Bryt. 2008
3.00 Szpital $w. Anny (70)

‘ Panorama Legnicka

DAl
TUN?

6.40 Szkota 8.35 Ukryta prawda 11.40
Detektywi 12,40 W-11 Wydziat Sledczy
14.55 Zapukaj do moich drzwi (3) 15.55
Sad rodzinny 16.55 Tajemnice mitosci
17.55 Zagadki losu 19.00 Ukryta praw-
da 20.00 *** Faceci od kuchni — ko-
media Fr./Hiszp. 2012, rez. Daniel Cohen,
wyk. Michaél Youn 21.55 *** Inwazja
— thriller USA/Australia 2007, rez. Oliver
Hirschbiegel, wyk. Nicole Kidman 23.55
%% Czlowiek na krawedzi — thriller USA
2012, rez. Asger Leth, wyk. Sam Worthing-
ton 2.05 Zyjac z potworem

DA
TVP Kultura

8.20 W poszukiwaniu dobrego fimu 9.00
Noce i dnie (11) 10,08 * * % Czama suknia
— dr. Polska 1967 11,05 % % Sedziowie —
dr. Polska 1974 12.20 Mistrz tarica 13,10 Po
drugiej stronie kamery 14.25 Tygodnik kultu-
rainy 15.20 * %% * Skarga — film Polska
1991 17.00 Noce i dnie (12) 18.10 Ktdredy
po sztuke 18.30 Informacje kulturaine 18.50
Rezyserzy: Carol Reed 19.45 Cykl adwento-
wy: Rado$c 20.00 * * % Czamy mercedes
—film krym. Polska 2019 22.15 Na wodach
pétnocy (3) 23.30 Hala odlotéw

DA
TVP Sport

8.15 Snooker: MP Shoot Out w Lublinie
10.30 Boks: Finaly mezczyzn 13.05 Ko
wygrat mecz 14.10 Pelnosprawni 14.40
Tenis stolowy: Mecz towarzyski druzyn
mieszanych w formule olimpijskiej w Ka-
towicach: Polska —Austria 17,00 Mundial
2026: Legendy miejskie 17.35 Studio 17.55
(L) Koszykowka: LM FIBA: Legia Warszawa
—Academics Heidelberg 20.25 Magazyn
skrotow LM UEFA 22,15 Sportowy wieczor
22.55 Koszykowka: LM FIBA: Legia Warsza-
wa —Academics Heidelberg

D3Il
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Lowcy
skarbow. Kto da wigcej 7.55 Bogaty dom
— biedny dom 8.55 Policjantki i policjanci
(232, 233) 10.55 Na ratunek 112 11.55
Trudne sprawy 14.55 Kio$ tu kiamie?
15.55 towcy skarbow. Kto da wigcej —
reality show 18.00 Policjantki i policjanci
(1317,1318) 20.00 Uroczysko (135, 136)
21.00 Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(946) 22.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto (63)
— serial krym. Polska 23.00 %% Nie-
uchwytny cel —film sens. USA 1993 1.05
Love Island. Wyspa mitosci

D3I
TV Trwam

10.00 Audiencja Generalna Ojca Swigtego
11.25 Jestem mamg 12.20 Zycie lasu.
Storczyki 13.00 Ojcostwo — polecam 13.30
Msza $w. 14.30 Misja Szczecin —Mada-
gaskar 15.00 Lesni mocarze 16.10 Na
zdrowie 16.30 Powolani 17.00 Po stronie
prawdy 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Opowiesci biblijne — historie z Nowe-
go Testamentu 20.00 Informacje 20.20 Ré-
zaniec 21,00 Apel Jasnogarski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Przetrwalismy 22.30
Majdan — modilitwa silnigjsza od kul

DAL
TV Puls

6.00 Nash Bridges (34, 35) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (9, 10) 10.00 Zbun-
towany aniof (219, 220) 11.55 Wspaniate
stulecie (52, 53) 13.50 Lombard. Zycie
pod zastaw (385, 386) 15.50 Ranczo
(2, 3) — serial kom. Polska 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (905, 906) — serial
obyczaj. Polska 20,00 %% Mizantrop
— thriller USA/Kan. 2023 22.20 %%
Miasto Smierci — thriller Meksyk/USA
2007 0.25 * % Twarze w trumie — thril-
ler USA/Fr./Kan./W. Bryt. 2011

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

6.40 Szkota 8.35 Ukryta prawda 11.40
Detektywi 12.40 W-11 Wydziat Sledczy
14.55 Zapukaj do moich drzwi (4) 15.55
Sad rodzinny 16.55 Tajemnice mitosci
17.55 Zagadki losu 19.00 Ukryta prawda
20.00 x** Jak przezy¢ Swigta — ko-
media rom. USA 2004, rez. Mike Mitchell,
wyk. Ben Affleck 22,10 *%*** Kwiat
pustyni — film biograf. Austria/Fr./Niem-
cy/W. Bryt. 2009, rez. Sherry Hormann,
wyk. Liya Kebede 0.45 - Wojownicze
Z0twie ninja: Wyjscie z cienia — film przy-
god. USA/Hongk./Chiny 2016

D31
TVP Kultura

9.00 Noce i dnie (12) 10.05 **xx
Skarga — film Polska 1991 11.40 Kwiaty
i jaszczury. Historia majoliki nieborowskiej
12.05 Rezyserzy 13.00 Kolekcja 13.20
Studio Kultura - niedziela z... 14.15
%k Ztoto dezerterdw — komedia Polska
1998 16.25 Lalka (1) 17.55 Dzien z zycia
artysty 18.35 Wstegp wolny 18.55 John
Wayne — wiecej niz mit 20,00 Hala odlo-
tow 21.05 *** Zorro — film przyg. Wt/
Fr. 1975 23.10 £0dZ Kultury 23.45 %%
Czarny mercedes — film krym. Pol. 2019

DB
TVP Sport

10.15 Mundial 2026: Legendy miejskie
10.50 Koszykowka: LM FIBA: Legia Warsza-
wa —Academics Heidelberg 12.45 Plywanie
na krétkim basenie: ME w Lublinie: Podsum.
14.10 (L) Biatlon: PS kobiet w Annecy-
-Le Grand-Bormand 15.55 LM Strongman:
Holandia 16.55 (L) Ptywanie na krotkim
basenie: MP w Szczecinie 19.40 (L) Tenis
stotowy: LM ETTU: KS ORLEN Bogoria Gro-
dzisk Mazowiecki — SF SKF EL Nirio Praga
22.05 (L) Rzutki: MS PDC w Alexandra
Palace w Londynie

DB
TV4

6.00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej 7.55
Bogaty dom — biedny dom 8.55 Policjantki
i policjanci (234, 235) 10.55 Na ratunek
112 11.55 Trudne sprawy 14.55 Kto$
tu klamie? 15.55 kowcy skarbow. Kto
da wigcej 18.00 Policjantki i policjanci
(1318, 1319) 20.00 Uroczysko (137, 138)
21.00 Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(947) 22.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto (64)
23.00 K% Niesmiertelny — film fan-
tasy W. Bryt./USA 1986, rez. Russell Mul-
cahy, wyk. Christopher Lambert 1.25 Love
Island. Wyspa mitosci 2

DA
TV Trwam

11.35 Przyroda i ludzie 12.20 Wykiady
z kongresu: Katolicy a tozsamos¢ Europy
13.05 Mateczniki polskosci 13.30 Msza
Swigta 14.35 W stuzbie Bogu i ojczyznie
15.00 Po stronie prawdy 16.10 Z wedka...
16.35 S6l Ziemi 17.30 Odpowiedzialni za Ko-
Scidt 18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa
Z udzialem dzieci 20,00 Informacje 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogrski 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Gos serca (87)
23.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny

D3
TV Puls

6.00 Nash Bridges (35, 36) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (10, 11) 10.00 Zbun-
towany aniof (221, 222) 11.55 Wspaniate
stulecie (53, 1) 13.50 Lombard. Zycie pod
zastaw (387, 388) — serial obyczaj. Polska
15.50 Ranczo (42, 4) - serial kom. Polska
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (906,
907) — serial obyczaj. Polska 20,00 % *
Pies — komedia USA 2022 22.05 * %%
Powiedz tak — komedia rom. USA/Niemcy
2001 0.05 %% Mitos¢ jest blisko — ko-
media rom. Polska 2022

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



Panorama Legnicka

PIATEK 19 Grudnia

D31
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie 8.00 Ser-
wis Info 8.20 Okrasa tamie przepisy
9.00 Ranczo (38) 10.00 Komisarz
Alex (54) 11.00 Ojciec Mateusz (27)
12.00 Serwis Info 12,10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.35 Magazyn rolniczy
12.50 Przyroda w symbiozie 14.00
Wichrowe wzgdrze (322) - serial
obyczaj. Turcja 2024

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (780)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4621)
— telenowela Polska
18.45 Akacjowa 38 (772)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (58)
— serial obyczaj. Polska
21.10 Komisarz Alex (306)
Podczas imprezy na barce
mieszkalnej ginie chiopak.
Gdy gtéwny podejrzany,
jego kolega, réwniez zostaje
znaleziony martwy, policja
odkrywa, ze za obiema
zbrodniami stoi ten sam
morderca.
22,10 Mitos¢ jest blisko — komedia
*xx romantyczna Polska 2022
Rez. Radostaw Dunaszew-
ski, wyk. Wojciech Solarz,
Weronika Ksigzkiewicz, Olga
Botadz
0.05 Czarna $mier¢ (6)

DA3T
TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1659) 6.20 Anna
Dymna — spotkajmy sie 6.55 Barwy
szczescia (3280) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.50 Tancza-
ca ze $wiatem — serial dok. Polska
2025 12.30 Koto fortuny — teleturniej
13.15 Mitosc i nadzieja (356) — serial
obyczaj. Turcja 14.05 Va banque —
teleturniej 14.35 Na sygnale (808)
— serial obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (295) — telenowela
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosc i nadzieja (357)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3280)
— serial Polska
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3281)
— serial Polska
20.45 Postaw na milion
— teleturniej
21.50 Tak to leciato! — teleturniej
22.45 W obliczu $mierci — film
*** sensac. W. Bryt./USA 1987
Rez. John Glen, wyk. Timothy
Dalton, Maryam d'Abo, Joe
Don Baker
W czasie éwiczen agentow
na Gibraltarze nieznany
sprawca zabija trzech sposrod
nich. Bond dowiaduije sig, ze
zahojca zostawit przy swych
ofiarach wizytéwki ze ztowrogo
brzmigcym napisem ,,Smierc¢
szpionam”.
1.10 Twardziele — komedia kry-
*%* minalna USA 2012

D3
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.00 Halo tu Polsat —
magazyn 11.30 Gliniarze — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 2024,
wyk. Arkadiusz Krygier, Tomasz
Skrzypniak, Ewelina Ruckgaber, Piotr
Mréz 14.40 Dlaczego ja? (1410) —
serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (890)
17.00 Gliniarze (1051)
Filip ucieka przed areszto-
waniem, porywajgc matego
Antosia. Po odkryciu przez
policje jego mrocznych sekre-
tow Natalia zostaje odsunigta
od sprawy. Zdeterminowana
kobieta prowadzi wtasne po-
szukiwania.
18.00 Pierwsza mitosc (4119)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Czarownica 2 — film fantasy
*xx USA/W. Bryt./Kan./Fr. 2019
Rez. Joachim Rgnning, wyk.
Angelina Jolie, Elle Fanning,
Michelle Pfeiffer
22.35 Krélewna Sniezka i Lowca
*xx — film fantasy USA/W. Bryt.
2012
Rez. Rupert Sanders, wyk.
Kristen Stewart, Charlize The-
ron, Chris Hemsworth
1.10 Resident Evil: Retrybucja —
*xx horror Niemcy/Kanada/USA/
Francja/W. Bryt. 2012
3.25 Rodzina na Maxa (26)

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SOBOTA 20 Grudnia

D3
TVP1
7.00 Msza $wigta na Jasnej Go-
rze 7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok
w ogrodzie extra 8.20 Petnosprawni
8.55 Ranczo (39) 10.00 Komisarz
Alex (55) 11.00 Ingres kard. Grzego-
rza Rysia do archikatedry krakowskiej
13.05 Ojciec Mateusz (28) 14.00
Dobre strony: Katarzyna Herman
i Barttomiej Topa 14.25 Okrasa fa-
mie przepisy

15.00 Rolnik szuka zony
Po dwéch miesigcach
przerwy Marta Manowska
ponownie spotyka sig z
uczestnikami programu. Pod-
czas rozmowy z prowadzgca
bohaterowie opowiedzg o wy-
darzeniach ze swojego zycia
po zakoniczeniu emisji.
16.05 Dziedzictwo (781)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.35 Ojciec Mateusz (333)
— serial krym. Polska
18.40 Jaka to melodia?
Na cel charytatywny graja:
Joanna Kozak, Piotr Szara-
dowski, Michat Wigniewski.
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Spectre — film sensacyjny
*xxx W. Bryt./USA 2015
Rez. Sam Mendes, wyk.
Daniel Craig, Christoph Waltz,
Léa Seydoux
23.00 Pozdrowienia z Paryza
*x — film sensacyjny Francja/W.
Bryt./USA 2009
Rez. Pierre Morel, wyk. John
Travolta, Jonathan Rhys Meyers
0.45 Mitosc¢ jest blisko — komedia
*%x rom. Polska 2022

D3

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3277, 3278)
— serial Polska 6.25 M jak mitosc
(1897) — serial Polska 7.30 Pytanie
na $niadanie — magazyn 11.30 Gor-
na potka smaku — magazyn 12.10
Postaw na milion — teleturniej 13.05
Mito$¢ i nadzieja (357) — serial oby-
czaj. Turcja 14.00 Familiada — te-
leturniej 14.35 Koto fortuny — te-
leturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Renata Przemyk
16.20 Na dobre i na zte (974)
— serial obyczaj. Polska
17.15 Mitosé i nadzieja (358)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Stowo na niedziele:
Nie jest tak Zle
19.00 Informacje kulturalne
19.20 Rodzinka.pl (293) — serial
kom. Polska
20.00 Malenki znak — $wiateczny
koncert Ireny Santor
Irena Santor, niekwestionowana
Pierwsza Dama Polskiej Piosen-
ki, obchodzita w grudniu 2024
roku swoje 90. urodziny. Z tej
okazji zrealizowano wyjatkowy,
Swigteczny koncert artystki.
22.05 Listy do Julii — komedia
*xx romantyczna USA 2010
Rez. Gary Winick, wyk.
Amanda Seyfried, Christopher
Egan, Gael Garcia Bernal
Amerykanka zwiedzajaca
Werone pod balkonem Julii
znajduie list z 1957 r. od nie-
szczesliwie zakochanej kobiety.
Postanawia odszukac autorke...
0.05 Morderstwa na Belle-lle
*xx — film krym. Francja 2020

D3
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.00 Halo tu Pol-
sat — magazyn 11.30 Ewa gotuje
— magazyn 12.00 Awantura o kase
— teleturniej Polska 2025 13.10 Jak
wytresowa¢ smoka 3 — film ani-
mowany USA/Japonia 2019, dub.
Grzegorz Drojewski, Julia Kaminska,
Wojciech Machnicki

15.30 Chiopaki do wzigcia
Henio nie moze ochtona¢ po
ostatniej imprezie, a Daniel
realizuje aktorskie marzenia.
Wojtek szuka partnerki, ktéra
kocha zwierzeta. Karina chce
zatozy¢ rodzine.
16.30 Randka w ciemno
W przedostatnim odcinku w
tym sezonie mitosci szukac
beda: Beata, freelancerka,
Jola — do niedawna wojskowa
szeregowa oraz Matgosia,
wiascicielka sklepu. Sposrod
pan wybiera¢ bedzie Klaudius,
nauczyciel muzyki i plastyki.
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny
19.55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf — program
rozrywkowy
21.55 Niezniszczalni 4 — film sen-
*x sacyjny USA 2023
Rez. Scott Waugh, wyk.
Jason Statham, Sylvester
Stallone, 50 Cent
0.05 Reakcja tancuchowa
xx — thriller USA 1996
2.35 Swiat wedtug Kiepskich
(5609-511) — serial kom.
4.40 Disco gramy!

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TUN

5.00 Nauka jazdy — program roz-
rywkowy 5.40 Uwaga! — magazyn
5.55 Ukryta prawda — serial fabu-
larno-dokumentalny 6.50 Kuchenne
rewolucje — reality show 7.45 Dzien
Dobry TVN 11.25 Kuchenne rewolu-
cje: Restauracja ,Ibis”, Goszczanéw
— reality show 13.35 Ukryta prawda
(1557-1559) — serial fabularno-do-
kumentalny

16.50 Kuchenne rewolucje
Magda Gessler jedzie do
Mielca, by poméc wiasci-
cielce restauracii ,,Vis a Vis”.
Zamiast oczekiwanych zy-
skow gastronomiczny biznes
przynosi straty.

17.55 Detektywi (194)

Mtoda kobieta znika ze swo-
jego wieczoru panieriskiego.
Okazuje sig, ze wyszta z
bylym partnerem. Narzeczony
zaginionej wynajmuje detek-
tywow. Podejrzewa, ze byly
chtopak magt skrzywdzi¢ jego
ukochana.

19.00 Fakty i

19.35 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

19.50 Uwaga! — magazyn

20.00 Black Adam

*xx — film sf USA/Kanada/Nowa
Zelandia/Wegry 2022
Rez. Jaume Collet-Serra,
wyk. Dwayne Johnson, Aldis
Hodge, Pierce Brosnan
22.50 Mroczny Rycerz powstaje
*xxx — film sensacyjny W. Bryt./
USA 2012
Rez. Christopher Nolan, wyk.
Christian Bale, Tom Hardy
2.05 Kuba Wojewddzki

D3
TUN

5.00 Nauka jazdy — program rozryw-
kowy 5.40 Uwaga! — magazyn5.55
Ukryta prawda — serial fabularno-
-dokumentalny 6.50 Kuchenne re-
wolucje: Grudzigdz, bar ,Pierozek”
— reality show 7.45 Dzien Dobry
TVN 11.30 Na Wspdlnej (4132-4135)
13.25 Anatomia pigkna — serial dok.
14.30 Bitwa o gosci — reality show
Polska 2025

15.35 Studio Pucharu Swiata
16.00 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn
w Engelbergu: 1. konkurs
indywidualny na skoczni HS
140 - 1. seria
17.05 Studio Pucharu Swiata
17.15 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn
w Engelbergu: 1. konkurs
indywidualny na skoczni HS
140 - 2. seria
18.00 Studio Pucharu Swiata
18.25 The Floor — teleturniej
19.00 Fakty
19.45 Wonka — komedia USA/W.
*xxk Bryt./Kanada 2023
Rez. Paul King, wyk. Ti-
mothée Chalamet, Calah
Lane, Keegan-Michael Key
22.15 W starym, dobrym stylu
xx* — komedia kryminalna USA
2017
Rez. Zach Braff, wyk. Morgan
Freeman, Michael Caine,
Alan Arkin
0.15 Wszyscy Swigci New Jersey
xxx — dramat kryminalny USA
2021
2.40 Szpital $w. Anny (72)
3.30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (13)

D3I
TUN7

6.00 Szkota 8.40 Ukryta prawda 11.40 W-
11 Wydziat Sledczy 13.55 Detektywi 14.55
Zapukaj do moich drzwi (5) 15.55 Sad
rodzinny 16.55 Tajemnice mitosci 17.55
Zagadki losu 19.00 Ukryta prawda 20.00
%% Historia Kopciuszka — komedia USA/
Kan. 2004, rez. Mark Rosman, wyk. Hilary
Duff 22,10 % * % Noce w Rodanthe — me-
lodramat USA/Australia 2008, rez. George
C. Wolfe, wyk. Diane Lane 0.15 %%
Judasz i Czamny Mesjasz — dramat USA
20212.45 SOS. Ekipy w akcji 3.30 Usterka
4.05 Druga strona medalu 5.15 Szkota

D3I
TVP Kultura

9,00 Pan wzywal, Milordzie? (5) 10,00 Inf.
kulturaine 10.35 Actus Humanus Nativitas
—Farinelli 11.40 %% Bigkitny pokdj — dr.
Pol. 1965 12.20 John Wayne — wigecej niz
mit 13.30 Jak to sig mowi... 14,10 * x x *
Krol w Nowym Jorku — kom. W. Bryt. 1957
16.00 Co nam w duszy gra 17.10 %%
Kulig — kom. Pol. 1968 17.55 Kolekcja 18.20
Gregory Porter: badz wiemy swej muzyce
20.05 *k**x Jezdzcy sprawiedliwosci —
film sens. Dania/Szw. 2020 22.10 Tygodnik
kutturalny 23.15 %% Zorro - film 1975

DB
TVP Sport

9,55 Biatlon: PS kobiet w Annecy-Le Grand-
-Bomand 11.20 Tenis stotowy: LM ETTU:
KS ORLEN Bogoria Grodzisk Mazowiecki
— SF SKF EL Nirio Praga 13.05 Rzutki: MS
PDC w Londynie: Krzysztof Ratajski —Alexis
Toylo 14.10 (L) Biatlon: PS mezczyzn w An-
necy-Le Grand-Bomand 1555 Ring TVP
Sport 16.55 (L) Plywanie na krétkim base-
nie: MP w Szczecinie 19.40 (L) Boks: RKB
Wistok 1995 Rzeszéw — CKB Potezni 22.45
Sportowy wieczér 23.30 Rzutki: MS PDC
w Londynie

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3Il
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 towcy
skarbow. Kto da wigcej 7.55 Bogaty dom
—biedny dom 8.55 Policjantki i policjanci
(236, 237) 10,55 Na ratunek 112 11.55
Trudne sprawy 14.55 Kio$ tu kiamie?
15.55 towcy skarbow. Kio da wigcej
— reality show 18.00 Policjantki i poli-
cjanci (1319, 1320) 20.00 ,Pejzaz bez
Ciebie” — Romuald Lipko — koncert 22.00
k%% Leon zawodowiec — dramat Fr./
USA 1994, rez. Luc Besson, wyk. Jean Reno
0.20 STOP Drogowka 1.20 Love Island.
Wyspa mitosci 2.25 Hardkorowy lombard

D3I
TV Trwam

11.35 Natura et Homo 12.20 Glos serca (87)
13.05 Duszpasterz 13.30 Msza $w. 14.30
Drzwi do lasu 15.00 Modlitwa w Godzinie Mi-
fosierdzia 15.20 Mocni w wierze 16,10 Na-
tura obiektywnie 16.40 Wyklady z kongresu:
Katolicy a tozsamos¢ Europy 17.15 W grec-
kim domku ogrodnika 17.30 £3czy nas histo-
ria 18.15 Westerplatte miodych 19.00 Warto
zauwazyC... 19.30 Brat Franciszek 20.00
Informacie 20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jas-
nogorski 21.40 Polski punkt widzenia 22.00
Maria — kobieta o$miu blogostawienstw

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (36, 37) 8.00 Kobra
- oddziat specjalny (11, 12) 10,00 Zbun-
towany aniof (223, 224) 11.55 Wspaniate
stulecie (1, 2) 13.50 Lombard. Zycie pod
zastaw (389, 390) — serial obyczaj. Polska
15.50 Ranczo (4, 5) — serial kom. Polska
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (907,
908) — serial obyczaj. Polska 20,00 % * %
Smak zemsty. Peppermint — thriller USA/
Hongk./Chiny 2018 22.00 * % Huragan —
film sens. W. Bryt./USA 2018 23.55 * %%
Komornik 2 — film akcji USA 2020

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN?
7.45 %% Mikolaj i spétka — komedia
Fr/Belg. 2017 9.45 Bez kompleksow
10.50 Ukryta prawda 13.50 Zrobmy
sobie dom 15.00 Detektywi 18.00 Bez
komplekséw 19.00 IdZ na cato$¢ 20.00
* %% Wierna — film sens. USA 2016, rez.
Robert Schwentke, wyk. Shailene Wood-
ley 22.45 *** Rafa — horror Australia
2010, rez. Andrew Traucki, wyk. Damian
Walshe-Howling 0.25 *%* Operacja
,Deszcz” — film sf Australia 2020, rez.
Luke Sparke, wyk. Dan Ewing 2.55 Zyjac
z potworem 3.45 Fachowcy 4.20 Usterka

D31
TVP Kultura

10.05 Legendy Paryza — opowies¢ o sztuce
XIX w. 11,05 Dziki Zachdd Calamity Jane —
anim. 12.40 Gregory Porter: badZ wiemy swej
muzyce 14.20 Tworzyc to zy¢ dwa razy. Karin
i Tadeusz Jaroszyriscy 14.55 %% % Be-
dzie lepiej — kom. Pol. 1936 16.45 Tamte lata,
tamtedni17.25 % % KrélwNowymJorku
—kom.W.Bryt.195719.20Dzienzzyciaartysty
20,00 ** %% Zota dama — dr. W. Bryt/
USA 2015 22.00 Raz na milion lat — piosenki
zespotu Republika 23,05 *x % Jezdzcy
sprawiedliwosci — film sens. 2020

DA
TVP Sport

9.20 Rzutki: William Q'Connor — Krzysztof
Kciuk 10.20 Biatlon: PS mezczyzn w Anne-
cy-Le Grand-Bornand 12.10 (L) Biatlon: PS
kobiet w Annecy-Le Grand-Bornand 13.30
Quiz TVP Sport 14.20 Studio 14.40 (L)
Biatlon: PS mezczyzn w Annecy-Le Grand-
-Bornand 15.55 (L) Plywanie na krotkim
basenie; MP w Szczecinie 18.40 (L) Tenis
stolowy: KTS Enea Siarkopol Tarnobrzeg
— Miro Ganxets Costa Durada 21.15 Spor-
towy wieczor 21.40 (L) Boks: Callum
Simpson — Troy Williamson

DA
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 tow-
cy skarbéw. Kto da wigcej 7.00 Galileo
11.05 #JesteSmyDlaDzieci 11.30 Miodo-
we lata (41) 12.20 Galileo 13.25 * %%
Swigteczna podrdz — komedia Kan. 2020,
rez. Catherine Cyran, wyk. Rachael Leigh
Cook, Greyston Holt, Robyn Bradley 15.00
Policjantki i policjanci (1311-1315) — se-
rial obyczaj. Polska 20.00 Sprawiedliwi
—wydziat kryminalny (944-947) 0.00
Gwiazdy kabaretu 2.05 STOP Drogowka
3.15 Interwencja 3.25 Lubig Disco! 4.25
Top 10 lista przebojéw

D3
TV Trwam

11.00 Kropelka radosci 12.20 Warto za-
uwazyC... 1250 Natura obiektywnie 13.30
Msza $wigta14.45 Jak wygra¢ matzeristwo?
15.00 Dzielna niewiasta 15.15 Mateczniki
polskosci 15.30 Wierze w Boga 16,10 Hi-
storia PL 17.00 Z Parlamentu Europejskiego
17.30 Przefamujgc bariery 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Manna z nieba 19.45
Modlitwa z udziatem dzieci 20.00 Informacje
20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Warto
by ojcem 22.15 Glos serca (112)

DA
TV Puls

5.00 Dyzur 6.00 Nash Bridges (33) -
serial sens. USA 7.00 Kobra —oddziat
specjainy (8, 9) — serial sens. Niemcy
9,00 Taki jest $wiat — magazyn 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw (381, 383,
385, 387, 389, 904-908) — serial obyczaj.
Polska 20,00 *** Brygada ponad pra-
wem —film sens. Fr. 2015 21.55 %% %
Prawo zemsty — thriller USA 2009 0.00
%% Demonstracja silty — film sens. USA
2013 2.05 Dyzur 3.05 Taki jest Swiat —
magazyn 4.00 Menu na miarg

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza sw. w Krakowie kagiewni-
kach 8.00 Tydzier 8.45 Zmiennicy (2)
10.00 Ojciec Mateusz (29) 10.55 Ko-
misarz Alex (306) 11.55 Miedzy ziemia
a niebem 12.00 Aniot Panski 12.15
Migdzy ziemig a niebem 12.45 Piel-
grzymi Nadziei 13.10 Planeta Ziemia:
Skrajnosci — serial dok. 14.15 **
Dzien dobry, kocham Cig! — komedia
rom. Polska 2014

16.05 Dziedzictwo (782)
— serial obyczaj. Turcja

17.00 Teleexpress

17.35 Daje stowo. Maciej Orfos:
Artur Barci$ — talk show

18.40 Jaka to melodia?
Na cel charytatywny graja:
Wojtek Cugowski, Szymon
Wydra, Karina Nicifska.

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.25 Czarna $mier¢ (7)
Malczyk i Majer walczg o
powrét do wiadzy, przekonujac
ministra 0 wygaszeniu epide-
mii. Tymczasem Igor podejmuje
ryzykowng decyzje o publikacji
prawdy o przyczynach zarazy,
jednak w ostatniej chwili cen-
zura zmienia tres¢ artykutu.

21.25 Co si¢ zdarzyto w Las Ve-

*xx gas — komedia romantyczna

USA 2008
Rez. Tom Vaughan, wyk.
Cameron Diaz, Ashton
Kutcher, Rob Corddry

23.15 Spectre — film sensacyjny W.

Fxxx Bryt./USA 2015
Rez. Sam Mendes, wyk.
Daniel Craig, Christoph Waltz,
Léa Seydoux
1.40 Sprawdzamy

D3l

TVP2

5.05 Barwy szczescia (3281) 5.45
M jak mitos¢ (1898) — serial Polska
6.45 Operacja zdrowie — magazyn
7.30 Pytanie na $niadanie — magazyn
11.15 Jak to sig mowi, czyli Ka-
sia u Bralczyka 11.55 Malenki znak
— Swigteczny koncert Ireny Santor
— program muzyczny 14.00 Fami-
liada — teleturniej 14.35 Kofo fortuny
— teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Big Cyc — show
16.15 Tak to leciato! — teleturniej
17.15 Zaslubiona (6)
Maria jest w zaawansowanej
cigzy i weigz walczy
0 otrzasniecie sig z zatoby.
Odwiedzajg jg Luisa i jej
matka, aby przekonac jg do
powrotu do Kalabrii. Maria
nie zamierza jednak opusz-
cza¢ domu, ktory tak bardzo
pokochata.
18.25 Rodzinka.pl (294)
— serial kom. Polska
19.00 Niepewne sytuacje
— program rozrywkowy
19.15 W obliczu $mierci — film
*xx sensacyjny W. Bryt./USA
1987
Rez. John Glen, wyk. Timothy
Dalton, Maryam d'Abo, Joe
Don Baker
21.35 Muzyka na dobry wieczor:
Myslovitz na dobry wieczor
— program muzyczny
22.40 Moj pigkny syn — film bio-
*xxk graf. USA 2018
Rez. Felix Van Groeningen,
wyk. Steve Carell, Timothée
Chalamet, Maura Tierney
0.55 Krucjata. Prawo serii (2)

‘ Wtorek, 16.12.2025

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.00 Halo tu Polsat —
magazyn 11.00 Sezon na misia Il
— film animowany USA/Kanada 2008,
dub. Dariusz Toczek, Jarostaw Bobe-
rek ,Aneta Todorczuk-Perchu¢12.40
Sing — film animowany USA/Japonia/
Francja 2016, dub. Marcin Dorocin-
ski, Matgorzata Socha, Ewa Farna

15.00 Czarownica 2
%% — film fantasy USA/W. Bryt./
Kanada/Francja 2019
Rez. Joachim Rgnning, wyk.
Angelina Jolie, Elle Fanning,
Michelle Pfeiffer
17.30 Awantura o kasg
— teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.30 Panstwo w panstwie
— program publicystyczny
20.00 Dom Gucci — thriller USA/
*xx Kanada 2021
Rez. Ridley Scott, wyk. Lady
Gaga, Adam Driver, Al Pacino
23.30 Sekstasma
*x — komedia USA 2014
Rez. Jake Kasdan, wyk.
Cameron Diaz, Jason Segel,
Rob Corddry
Komedia o matzenistwie, ktore
aby ozywi¢ zwigzek, nagrato
intymne wyczyny, a ich film
wyciekt do znajomych. By
uratowac reputacje, podejmuja
sig szalonego zadania usunigcia
materiatu z sieci.
1.35 Ostroznie z dziewczynami
*%x — komedia romantyczna USA
2002
3.30 Swiat wedtug Kiepskich
4.40Disco gramy!

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PONIEDZIALEK 22 Grudnia

D3H
TVP1
7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Rodzinka na S$wigta — serial
dok. 8.00 Serwis Info 8.20 Zaraz
wracam (57) 9.00 Ranczo (40) 10.00
Komisarz Alex (56) 11.00 Ojciec Ma-
teusz (30) 12.00 Serwis Info 12.10
Agrobiznes, Agropogoda 12.40 Ma-
gazyn rolniczy 12.55 Planeta Ziemia
Il 14.00 Wichrowe wzgdrze (323)
— serial obyczaj.

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (783)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny
18.10 Klan (4622)
— telenowela Polska
18.45 Akacjowa 38 (773)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Teatr TV: Wigilijna opo-
wies¢ — spektakl Polska
2000
Rez. Piotr Trzaskalski, wyk.
Andrzej Chyra, Katarzyna
Herman, Tomasz Zaliwski
21.40 Jan Englert. Sprobuje jesz-
cze raz pofrunaé
— film dokumentalny Polska
2025
22.55 Balans bieli — magazyn
23.40 Sonata — dramat obyczaj.
Fxkx Polska 2022
Rez. Bartosz Blaschke, wyk.
Michat Sikorski, Matgorzata
Foremniak, kukasz Simlat
1.40 Wykrywacz klamstw

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1660) 6.25 Ro-
dzina (nie od) $wigta 6.55 Barwy
szczescia (3281) 7.30 Pytanie na
$niadanie 11.50 Okrasa tamie prze-
pisy — magazyn 12.30 Kofo fortuny
— teleturniej 13.15 Mito$¢ i nadzieja
(358) — serial obyczaj. Turcja 2022
14.05 Va banque - teleturniej 14.35
Na sygnale (809) — serial obyczaj.
Polska 2025

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (296) — telenowela
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosé i nadzieja (359)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3281)
19.50 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3282)
Rawiczowa spotyka sie z Celi-
na. Pragnie zemsty na Zastoi i
probuje zleci¢ jego zabojstwo.
Asia i Hubert musza przekona¢
Emila do wyjazdu do USA.
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitos¢ (1899)
Agnes sig ukrywa i jest go-
towa uciec przed Martinem
az do USA, nieswiadoma, ze
praktycznie cata rodzina z
Grabiny domyslita sig juz, kto
jest jej ojcem.

21.55 Na sygnale (810, 811)
22.55 Cztery pory roku w Hawa-
nie (5) — serial krym.

23.55 Komedianci debiutanci
*xxk — komediodramat Fr. 2020
Rez. Emmanuel Courcol,
wyk. Kad Merad
1.55 Stulecie Winnych (50)

D31
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny 9.30 Swaci (9) — serial kom.
10.30 Kuchnia (37, 38) — serial kom.
11.30 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny 14.40 Dlaczego ja?
(1411) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (891) — se-
rial fabularno-dokumentalny
17.00 Gliniarze (1052) — serial
fabularno-dokumentalny
18.00 Pierwsza mitos¢ (4120)
Mateusz ucieka z konwoju
transportujacego go z pogrzebu
Teresy. Ochrong zostajg objete
Emila i Marta, ktére moga by¢
potencjalnym celem. Piotrek
zaczyna dostrzegac istote cho-
rego planu Stika.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Pojutrze - film katastroficzny
*xx USA 2004
Rez. Roland Emmerich,
wyk. Dennis Quaid, Jake
Gyllenhaal, Sela Ward
22.25 Turysta — thriller USA/Fran-
*x* cja/Whochy/W. Bryt. 2010
Rez. Florian Henckel von
Donnersmarck, wyk. Johnny
Depp, Angelina Jolie, Paul
Bettany
0.50 Carandiru
*xxx — dramat obyczaj. Brazylia/
Argentyna/Wtochy 2003
4.40 Disco gramy!

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.15 Jak to jest zrobione? 5.45
Uwaga! 6.00 Batwheels 6.15 Ukryta
prawda 7.10 Magda gotuje Internet
— talk show 7.45 Dzien Dobry TVN
11.30 Co za tydzien — magazyn
12.05 Bitwa o gosci — reality show
13.10 *xx* Poszukiwacze zagi-
nionej arki — film przygodowy USA
1981, rez. Steven Spielberg, wyk.
Harrison Ford

15.40 Studio Pucharu Swiata
16.00 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn
w Engelbergu: 2. konkurs
indywidualny na skoczni HS
140 - 1. seria
17.05 Studio Pucharu Swiata
17.15 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn
w Engelbergu: 2. konkurs
indywidualny na skoczni HS
140 - 2. seria
18.00 Studio Pucharu Swiata
18.25 The Floor - teleturniej
19.00 Fakty
19.45 Lego Masters. Kierunek Pol-
ska — program rozrywkowy
20.50 Indiana Jones i Swiatynia
*xxx Zagtady — film przygodowy
USA 1984
Rez. Steven Spielberg, wyk.
Harrison Ford, Kate Capshaw,
Ke Huy Quan
23.20 0dwazna — dramat kryminal-
*xx ny USA/Australia 2007
Rez. Neil Jordan, wyk. Jodie
Foster, Terrence Howard,
Mary Steenburgen
1.50 Nastolatki rzadza... kasa
2.40 MasterChef
3.50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (14)

D3T
TUN

5.15 Jak to jest zrobione? 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje: Pizzeria
,Hot Devil Pizza”, £6dz — reality show
7.45 Dzien Dobry TVN 11.25 Ku-
chenne rewolucje: Koronowo — Nasze
smaki — reality show 13.35 Ukryta
prawda (1560-1562) — serial fabular-
no-dokumentalny

16.50 Kuchenne rewolucje
— reality show
17.55 Detektywi (195)
19.00 Fakty i
19.40 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdinej (4136)
Darek zaczyna przegrywac na
wszystkich frontach. Kalina,
ktdra odzyskata pewno$¢ sie-
bie, ostrzega Zbika, ze teraz nie
moga jej zwolni¢. Nowak od-
wiedza Kamila i prosi go o rade,
jak dogadac sig z nastolatka.
20.55 Green Book — film biograf.
*xxk USA/Chiny 2018
Rez. Peter Farrelly, wyk.
Viggo Mortensen, Mahershala
Ali, Linda Cardellini
23.40 Wioska robota — film sen-
*xxk sac. USA/Francja/Wrochy/W.
Bryt./Niemcy 2003
Rez. F. Gary Gray, wyk. Mark
Wahlberg, Charlize Theron,
Donald Sutherland
1.55 Co za tydzien — magazyn
2.20 Kuchenne rewolucje
3.10 Szpital s$w. Anny (73)
3.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (15)

‘ Panorama Legnicka

DAl
TUN?
7.05 Zrébmy sobie dom 8.10 Anatomia
piekna 9.20 * % Lassie, wroc! — fim
przyg. Niem. 2020 11.20 Ukryta prawda
13.20 Detektywi 15.20 *x* Za duzy
na bajki — kom. Pol. 2022 17.35 * %%
Wierna — film sens. USA 2016, rez. Robert
Schwentke, wyk. Shailene Woodley 20.00
* k% Scigany — film sens. USA 1993,
rez. Andrew Davis, wyk. Harrison Ford
22.50 * % San Andreas — film katastrof.
USA/Australia 2015, rez. Brad Peyton, wyk.
Dwayne Johnson 1.15 %% Faceci od
kuchni —kom. 2012 2.50 Zyjac z potworem

DA
TVP Kultura

9.05 Cykl adwentowy 9.25 Wspdlny dom
10.05 Wielcy mistrzowie malarstwa 11.10
Wstep wolny 11.25 Pan wzywat, Milordzie?
(5) 12.30 Bez statego adresu —Bob Dy-
lan 14.20 W poszukiwaniu dobrego filmu
15.00 * %% Strach — dramat Wt./Mona-
co/Niemcy 1954 16.35 Dobry tytut 17,15
Studio Kultura - niedziela z... 18.05 Cztery
pory roku i 10-lecie grupy MoCarta — PakA
2007 20.00 * % % % Whiplash — film oby-
czaj. USA 2013 21.55 The Police — kulisy
wielkiej kariery 23.25 Zima — film anim.

DT
TVP Sport

10.00 Futbol totalny 11.10 Motorowodna
F1H20 11.45 Studio 12.10 (L) Biation: PS
kobiet w Annecy-Le Grand-Bomand 13.30
Drugi skok 14.20 Studio 14.40 (L) Biatlon:
PS mezczyzn w Annecy-Le Grand-Bormand
1555 (L) Plywanie na krétkim basenie:
MP w Szczecinie 18.45 (L) Boks: Impe-
rium Watbrzych — Legia Warszawa 21.45
Sportowy wieczr 22.30 Biatlon: PS kobiet
w Annecy-Le Grand-Bomand 23.25 Biation:
PS mezczyzn w Annecy-Le Grand-Bormand
0.20 Boks: C. Simpson — T. Williamson

D3Il
TV4

6.00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej 6,55
Wielkie tajemnice historii 7.50 11 wrze-
$nia — ostatnie minuty lotu 93 8,50 Gwiaz-
dy kabaretu 9,00 Ewa gotuje 9.30 Galileo
11.35 %% Robin Hood: ksigzg zlodziei
— film przygod. USA 1991 14.35 * %%
U-571 — dramat USA/Fr./Wt. 2000 17.00
* %% Goscie w Ameryce — komedia Fr./
USA 2001 18.55 Uroczysko (183, 184) —
serial krym. Polska 20.00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (61-64) 0.00 STOP Drogéwka
1.00 Zamki krzyzowcow: budowle nie do
zdobycia 2.05 Covidowi zwycigzcy

D3I
TV Trwam

11.45 Rozwazania adwentowe dla rodzin
dzieci utraconych 12.00 Aniot Pariski z Oj-
cem Swigtym 12,15 Papiez Polak do ro-
dakow 12.40 Misja Bilaj 13,10 Brat Anatol
apostot Maryi 14.30 Zapiski ze Swigtosci
Prymasa Tysiaclecia 15.00 Wie$ to tez Pol-
ska 16.10 Koncert zyczen 17.00 Natura
gt Homo 17.30 Sdl Ziemi 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Moja katolicka rodzina
20.00 Informacje 20.20 Rézaniec 21.00
Apel Jasnogdrski 22,00 Mocni Jego mocg
22.45 Jak wygrac matzenstwo?

DA
TV Puls
5.00 Dyzur 5.55 Taki jest $wiat — maga-
zyn 6.30 Kobra —oddziat specjalny (10-
12) — serial sens. Niemcy 9.15 Ranczo
(5-9) — serial kom. Polska 14.25 %%
Naga bron 33 i 1/3: Ostateczna zniewa-
ga — komedia USA 1994 15.55 k%
Powiedz tak — komedia rom. USA/Niemcy
2001 18.05 xxx Pies — komedia USA
2022 20.00 *** Uprowadzona 3 - film
sens. USA/Hiszp./Fr. 2014 22.10 * Po-
mscic corke — film sens. USA 2022 0.10
%% Mizantrop — thriller USA/Kan. 2023

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

6.05 Szkota 8.50 Ukryta prawda 11.50
W-11 Wydziat Sledczy 13.55 Detektywi
14.55 Zapukaj do moich drzwi (6) 15.55
Sad rodzinny 16.55 Tajemnice mitosci
17.55 Zagadki losu 19.00 Ukryta praw-
da 20.00 *** Rafa — horror Australia
2010, rez. Andrew Traucki, wyk. Damian
Walshe-Howling, Gyton Grantley 21.55
**%% Miasto zlodziei — dramat USA
2010, rez. Ben Affleck, wyk. Ben Affleck
0.25 %% 8-bitowe Swieta — komedia
USA/Kan. 2021, rez. Michael Dowse, wyk.
Winslow Fegley 2.25 Zyjac z potworem

TVP Kultura

9.00 Lalka (1) 10.35 **** Bedzie le-
piej — komedia Polska 1936 12.25 Wielcy
mistrzowie malarstwa 13.25 Wstep wolny
13.45 Tamte lata, tamte dni 14.20 * % *
Siedem czerwonych oz, czyli Benek Kwia-
ciarz 0 sobig i 0 innych — dramat Polska
1972 15.45 Lalka (2) 17.10 Tygodnik kultu-
ralny 18.10 Bez stafego adresu — Bob Dylan
20.00 *** Miara czlowieka — dramat
Fr. 2015 21.40 Porozmawiajmy Szczerze
22.20 ** %% Whiplash — dramat USA
2014 0.20 £6d? Kultury

TVP Sport

8.05 Plywanie na krotkim basenie: MP
w Szczecinie 9.45 Tenis stolowy: KTS Enea
Siarkopol Tamobrzeg — Miro, Ganxets Co-
sta Durada 11.35 Biatlon: PS w Annecy-Le
Grand-Bornand 13.25 Pitka reczna: MS ko-
biet: Wybrany mecz Polek 15.10 Powerbo-
ating: MS UIM F1H20 — GP Arabii Saudyjskiej
w Dzuddzie 15.45 Pitka nozna: Portugalia
— Hiszpania 17.55 Pitka nozna: Walia — Pol-
ska 20,00 Pitka nozna: Holandia — Polska
22,05 Sportowy wieczor 22.45 Boks 1.05
Boks: Christian Mbilli — Maciej Sulgcki

DB
TV4

6.00 towcy skarbow. Kto da wigcej 7.59
Bogaty dom — biedny dom 8.55 Policjantki
i policjanci (238, 239) 10.55 Na ratunek
112 11.55 Trudne sprawy 14.55 Ktos tu
kiamie? 15.55 kowcy skarbow. Kto da
wiecej 18.00 Policjantki i policjanci (1320,
1321) 20.00 Uroczysko (139, 140) — serial
krym. Polska 21.00 Sprawiedliwi — wy-
dziat kryminalny (948) — serial krym. Pol-
ska 22.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto (65)
23.00 *** Purpurowe rzeki Il: Anioto-
wie Apokalipsy — thriller Fr.Wt/W. Bryt.
2004 1.05 Love Island. Wyspa mitosci

DB
TV Trwam

11.30 Warto by¢ ojcem 12.20 Oredzie na
frudne czasy 13.30 Msza $wigta 14.30
Misja ksiedza Jacka 15.25 Centrum
Ewangelizacji 16.10 Sanktuaria polskie
16.30 Porady bonifratréw 17.00 Swiad-
kowie 17.30 Moja parafia 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.30 Poznajemy
Polske 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje 20.20
Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Z wedka...
22.30 Obys byt zimny albo goracy

DB
TV Puls

6.00 Nash Bridges (37, 38) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (12, 13) 10.00 Zbun-
towany aniof (225, 226) 11.55 Wspaniate
stulecie (2, 3) 13.50 Lombard. Zycie pod
zastaw (391, 392) 15.50 Ranczo (5, 6) —
serial kom. Polska 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (908, 909) — serial obyczaj.
Polska 20,00 ** Mscicielka — thriller
Fr/Kan./USA 2016 22.00 *%*% Smak
zemsty. Peppermint — thriller USA/Hongk./
Chiny 2018 23.55 ** Smiertelna roz-
grywka — film sens. USA/Monaco 2016

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Popularne i zdrowe! Morsowanie
nicsie szereg korzysci zdrowotnych

Agata Siemiaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Cho¢ samamysl o wejsciu
dolodowatej wody potrafi
wywolac dreszcze, morso-
wanie moze okaza¢ sie nie
tylko wyjatkowym przezy-
ciem, ale takze zrodlem licz-
nych korzysci zdrowotnych.

Morsowanie stato sie bardzo
popularne i coraz wiecej 0s6b
decyduje sie na takie krotkie
zimne kapiele. Warto pamietac,
ze do morsowania nalezy od-
powiednio sie przygotowac. Za-
nim wejdzie sie do lodowatej
wody, organizm powinien
stopniowo przyzwyczajac sie
do coraz nizszej temperatury,
by nie doznat szoku termicz-
nego.

Zazywanie bardzo zimnych
kapieli w otwartych akwenach
wodnych, nierzadko w wydra-
zonych wlodzie przereblach, to
zajecie praktykowane w gru-
pach, co pomaga przetamac
opory i zwiekszy¢ bezpieczen-
stwo morsowania. Osoby, ktore
lubig wiasnie w taki sposéb
spedzac wolny czas, potocznie
nazywarne sg morsami.

Dlaczego warto

morsowac?

@ Lepsza odpornos¢ organi-
zmu. Regularne wchodzenie
do zimnej wody hartuje orga-
nizm i zwieksza tolerancje
na zimno, co bezpoSrednio
przektada sie na wzrost odpor-
noSci. Podobny efekt mozna
osiggnac rowniez stosujac co-
dzienne zimne prysznice
o temperaturze ok. 10 stopni.
W przypadku morsowania naj-
lepsze efekty osiaga sie przy re-
gularnych cotygodniowych se-

WARTO WIEDZIEC

Morsowanie -
przeciwwskazania

Mimo korzysci z morso-
wania, ze wzgledu na nie-
bezpieczenstwo zwigza-
ne z uktadem krazenia, te-
go sportu nie zaleca sie
w przypadkach: dzieci

i 0sob ponizej 13. roku zy-
cia, kobiet ciezarnych,
niewydolnosci nerek, dia-
liz, nadczynnosci tarczy-
cy, boreliozy, niewyrow-
nanego nadci$nienia tet-
niczego krwi, stanu po za-
wale serca lub udarze
mdzgu, niewydolnosci
serca, zakrzepicy zyt gte-
bokich, zaawansowanych
zylakow.

Warto sprobowac - zwtaszcza zima, gdy warunki do tej aktywnosci sg idealne

sjach. Warto pamietac, Ze nie
powinno sie morsowac czesciej
niz co 2 dni, poniewaz orga-
nizm potrzebuje regeneracji.

@ Rzadsze infekcjeikrotszy
czas trwania choroby. Zwiek-
szenie odpornoscii zahartowa-
nie organizmu sprawiaja, ze
morsy znacznie rzadziej cho-
ruja na réznego rodzaju infek-
cje wirusowe. Dodatkowo
w przypadku choroby zaobser-
wowano, Ze jest ona znacznie
1Zejsza, a czas regeneracji krot-
szy Srednio o 2 dni.

@ Lepszy nastroj. Morsowa-
nie wywotuje swojego rodzaju
szok w organizmie, a takze
zwiekszenie wydzielania adre-
naliny, czyli hormonu nazywa-
nego hormonem strachu,
ucieczki lub walki. Adrenalina
pobudza organizm do dziata-
nia, dodaje energii i znaczaco
poprawia nastrdj. Rozpoczyna-
jac morsowanie, warto zapisac
sie do tzw. Klubu Morsa, ktory
zrzesza bardzo duzo osob.

Wspolne morsowanie stanowi
Swietng rozrywke, a obcowanie
z innymi ludzmi dodatkowo
moZe poprawiac nastréj.

® Poprawa kondycji skory
iredukcja cellulitu. Regularne
morsowanie zostawia réwniez
pozytywny $lad na skorze. Pod-
czas lodowatych kapieli docho-
dzi do zwiekszenia pracy serca
iusprawnienia krazenia, a tym
samym szybszej eliminacji tok-
syn z organizmu. Dodatkowo
zaobserwowano, ze regularne
morsowanie znaczaco redu-
kuje widocznos¢ cellulitu, po-
tocznie nazywanego pomaran-
czowa skorka.

® Szybsze odchudzanie.
Morsowanie moze roéwniez
wspiera¢ proces odchudzania.
Dlaczego? Poniewaz lodowata
woda oziebia temperature nie
tylko tkanek, ale rowniez krwi.
Po wyjsciu z wody organizm
chce jak najszybciej wrécic¢
do prawidlowe]j temperatury
ciata, wiec potrzebuje energii,

ktéramagazynowana jest m.in.
w tkance tluszczowej. Regu-
larne morsowanie moze zatem
by¢jedna z form aktywnosci fi-
zycznej, ktora korzystnie
wplywa na wyglad sylwetki.

@ Poprawa krazenia. Prze-
bywanie w lodowatej wodzie
powoduje rozszerzenie sie na-
czyn krwiono$nych, przyspie-
szenie akcji serca, a tym sa-
mym usprawnienie pracy
uktadu krazenia. Regularne
morsowanie zalecane jest 0so-
bom ze stabym krazeniem
krwi, jednak nie w przypadku
przebytego zawatu serca lub
udaru moézgu. Ten sport chet-
nie uprawiany jest przez
osoby z objawami zimnych
dtoni i stop, poniewaz po ta-
kiej sesji poprawia sie kraze-
nie réwniez w konczynach.

® Lagodzenie stanow za-
palnych i bélu stawdw. Morso-
wanie moze wspierac rowniez
leczenie chorob zapalnych
stawow. Zwiekszony prze-

pltyw krwi przyspiesza elimi-
nacje toksyn prozapalnych,
a takze zwieksza transport
sktadnikow odzywczych
do komorek i tkanek, dzieki
czemu dochodzi do ich lep-
szego odzywienia. Warto jed-
nak wspomnieé, ze w przy-
padku zapalenia stawéw mor-
sowanie nalezy rozpoczac po-
woli od zimnych prysznicow,
poniewaz nagty szok tempe-
raturowy moze tylko nasili¢
sztywnos¢ stawow.

® Morsowanie to okazja
do spotkania ze znajomymi
i wspdlnego spedzenia czasu
na Swiezym powietrzu. A jak
wiadomo, zaréwno towarzy-
stwo przyjaciot, jak i kontakt
z naturg sg niezbedne dla na-
szego zdrowia psychicznego.

Jak zaczaé morsowacé?

Przed rozpoczeciem morso-
wania trzeba odpowiednio sie
doniego przygotowac. Ponizej
przedstawiamy kilka zalecen,

B J.'--d

ktore mogg utatwic przebywa-
nie w lodowatej wodzie:

@ Morsowanie warto rozpo-
czaC jesienia, np. w pazdzier-
niku lub listopadzie, poniewaz
w jesiennych miesigcach woda
jest znacznie cieplejsza niz
zima.

@ Kilka tygodni przed plano-
wanym morsowaniem co-
dziennie warto bra¢ kilkuminu-
towe zimne prysznice o tempe-
raturze 10 stopni Celsjusza.

@ W okresie jesiennym cho-
dzi¢ boso po zimnej na-
wierzchni, np. brzegu plazy -
nalezy doktadnie sprawdzi¢ te-
ren i usunac ostre przedmioty,
aby chodzac boso, nie skaleczy¢
sie.

@® Dzien przed morsowa-
niem nalezy zrezygnowac z pi-
cia alkoholu, ze wzgledu
na wlaSciwosci rozrzedzajace
krew.

® Zawsze przed wejsciem
do zimnej wody nalezy zrobic¢
kilkuminutowa rozgrzewke.

FOT. OLGA ROLENKO/ GETTY IMAGES
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li piekny prezent mikotajkowy. Miedz wygrata

BETCLIC1LIGAPO RUNDZIE JESIENNEJ MIEDZ LEGNICA MA BLISKO DO LIDERA

W Turqji zagraja zdwoma

druzynamiz Ukrainy

Redakcja
Legnica

Miedz Legnica po meczu

z 0dra Opole rozpoczela zi-
MOW3 PIZerwe W rozgryw-
kach. Runde jesienng zakoii-
czylana10. miejscu, ale tyl-
ko z 4 punktami straty do li-

dera.

Pitkarze wyjechali na urlopy.
Na Stadionie Miejskim im. Orta
Biatego w Legnicy po urlopach
iokresie indywidualnych tre-
ningéw ponownie spotkaja sie
7 stycznia, inforuje klub. Wtedy
rozpoczng wiasciwy okres
przygotowawczy przed wzno-
wieniem rozgrywek Betclic 1
Ligi. Gléwna czeScig bedzie

zgrupowanie w Turcji, gdzie
MiedZ zmierzy sie z dwoma
druzynami z ukrainskiej ekstra-
Klasy.

Podopieczni trenera Janu-
sza NiedZzwiedzia pierwszy
mecz kontrolny rozegraja
w §rode 14 stycznia, gdy po-
dejma rezerwy Miedzi grajace
na co dzien w Betclic 3 Ligi.

Trzy dni pozniej legniczanie
zmierza sie z ligowym rywalem
Chrobrym Glogow.

19 stycznia rozpoczna zgru-
powanie w Turcji. Wzgledem
ubiegtego roku zmianie ulegnie
miejscowosé, w ktorej ,,Mie-
dzianka” przygotowywac sie
beda do rundy wiosenne;j.

Tym razem uda sie do An-
talyi. Tam zagra sparingi z czte-

remarywalami zagranicznymi.
21 stycznia przeciwnikiem le-
gniczan bedzie podobnie jak
rok wczesniej Zoria Eugansk.
Klub wystepuje na co dzien
w ukrainskiej najwyzszej klasie
rozgrywkowej i jeszcze ma
do rozegrania ostatnig kolejke
ligowa. 4 dni pdzniej zespot ro-
zegra dwa mecze kontrolne.
Pierwszy przedpotudniem
z Epicentrem Kamieniec Podol-
ski - beniaminkiem ukrainskiej
ekstraklasy, a w przypadku
wieczornego spotkania rywal
niejest jeszcze ustalony.

29 stycznia druzyna z Le-
gnicy rozegra ostatni sparing
w Turcji, ale w przypadku tego
terminu takze przeciwnik jest
do ustalenia. Dzien po ostat-

niej potyczce legniczanie wy-
rusza w droge powrotna
do Polski.

Tydzien pdzniej wznowione
zostang rozgrywki Betclic 1 Ligi
inainauguracje pitkarskiej wio-
sny MiedZ podejmie u siebie
Pogon Grodzisk Mazowiecki.

Wraz z koncem rundy je-
siennej Betclic 1 Ligi trener
bramkarzy Andrzej Olszewski
odchodzi ze sztabu Miedzi.
Umowa szkoleniowca z legnic-
kim klubem zostata rozwia-
zana za porozumieniem stron.

Olszewski zwigzat sie z Mie-
dzig w 2023 roku. Po6zZniej
wspotpracowat takze z Irene-
uszem Mamrotem, Wojcie-
chem Eobodzinskim i Janu-
szem NiedZwiedziem.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

Zaglebie Lubin
popsuio pozegnanie
trenera Papszuna

Jacek Czaplewski
Legnica

KGHM Zaglebie Lubin na za-
konczenie rundy jesiennej
PKO Bank Polski Ekstrakla-
sy pokonalo na wyjezdzie
Rakowa Czestochowa 1:0.

Dla Marka Papszuna byt to po-
zegnalny mecz z Limanow-
skiego przed ,transferem”
do Legii Warszawa. Wystar-
czyto zwyciezy¢, zeby Rakow
zakonczyt runde na samym
szczycie. Wszystko skompliko-
wata jednak czerwona kartka
pokazana Adrianowi Amori-
mowi pod koniec pierwszej od-
stony - za uderzenie tokciem.

W drugiej potowie osta-
biony Rakéw nie byt w stanie
stworzyC zagrozenia. Mato
tego, sam stracit bramke i prze-
gralmecz. W 81. minucie sytu-
acje sam na sam z Oliwierem
Zychem wykorzystat wprowa-
dzony na boisko kilka minut
weczesniej Jakub Sypek. W ten
sposob dobiegta konca seria
pieciu wygranych z rzedu cze-
stochowian.

Trzeba pochwali¢ piate
w tabeli Zaglebie, bo Swietnie
wykorzystato okazje od losu.
Zespo6t Leszka Ojrzynskiego
byt rewelacjg rundy jesiennej.
Konczy ja punkt za Rakowem,
a po spotkaniu w Czestocho-

Bramkarz Zagtebia Lubin Jasmin Buri¢ zachowat

wie tracito tylko dwa dolideru-
jacej Wisty Ptock (mecz Motoru
Lublin z Jagiellonig Biatystok
zakonczyt sie po zamknieciu
wydania, podobnie jak starcie
Legii Warszawa z Piastem Gli-
wice).

PKO BP Ekstraklasa

ZALEGEY MECZ 4. KO-
LEJKI

Rakéw Czestochowa -
KGHM Zagtebie Lubin 0:1(0:0)

Bramka: Sypek 81.

Rakow: Zych - Svarnas, Ra-
covi an, Tudor 1 - Amorim 1,
Barath (86. Diaby-Fadiga),
Struski, Ameyaw (86. Pienko) -
Bulat (75. Repka), Makuch (75.
Rondic¢1) - Brunes (46. Silva).

Zagtebie: Buric - Michalskil,
Eawniczak, Makowski (51.
Radwanski 1), Kossidis (88.
Wozniak), Dziewiatowskil (46.
Szmyt), Kolan (88. Nalepa), Or-
likowski, Jakuba, Kocaba, Re-
guta (78. Sypek]).

Sedziowat: Pawel Raczkow-
ski (Warszawa).

728 punktami Zagtebie zaj-
muje dziS pigte miejsce w ta-
beli Ekstraklasy. I tak bedzie
do nowej wiosennej rundy roz-
grywek, bo ta jesienna wlasnie
sie zakonczyta. Tonadspodzie-
wanie dobry wynik druzyny
z Lubina. Zwtaszcza gdy do-
damy, Ze do lidera, czyli Wisty
Plock, Miedziowym brak tylko
2 punktow!

ol

w Czestochowie czyste konto

FOT. WALDEMAR DESKA/PAP



eakcja na ,,Karnawat

Solidarnosci?,  jaki

w Polsce trwat od po-

nad dwoch lat, byty

nerwowe ruchy wia-

dzy. Jesienig 1981 roku
na Kremlu zaakceptowano sce-
nariusz zbrojnej interwencji
panstw Uktadu Warszawskiego
na terytorium Polski. Prelu-
dium do jej przeprowadzenia
miaty by¢ przewidziane na gru-
dzien 1980 r. manewry sojusz-
niczych wojsk Uktadu War-
szawskiego ,,Sojusz-80”. Osta-
tecznie, w wyniku naciskow dy-
plomatycznych USA, sowieckie
kierownictwo podjeto decyzje
orezygnacji z tych cwiczen woj-
skowych. Ale jeszcze podczas
posiedzenia Biura Politycznego
PZPR 26 listopada 19801. rozwa-
zano mozliwoS¢ uzycia sity wo-
bec strajkujacych.

Ostatecznie jednak uznano,
iz na konfrontacje jest jeszcze
za wczeSnie. Powotano za to
sztabroboczy ztozony z przed-
stawicieli partii, wojska, MSW
i Prokuratury Generalnej, kt6-
rego zadaniem miato by¢ przy-
gotowanie ,,bilansu wszystkich
sit” do spodziewanej konfron-
tacji.

Prace planistyczne przyszle-
go stanu wojennego zakonczo-
now marcu 1981r. Przez cztery
tygodnie przebywata wowczas
w PRL specjalna grupa wyso-
kichrangg funkcjonariuszy KGB
isowieckich wojskowych, kto-
rych zadaniem byto z jednej
strony udzielenie wsparcia pol-
skim towarzyszom, z drugiej zas
dopilnowanie, by wszystko zo-
stato ,,zapiete na ostatni guzik”.

Najwazniejszy dokument
- ,,MySl przewodnia wprowa-
dzenia na terytorium PRL stanu
wojennego ze wzgledu na bez-
pieczenstwo panstwa” - byt go-
towy wtrzeciej dekadzie marca,
jak sie jednak wydaje, podpi-
sany (i przy tym antydatowany)
zostat dopiero w poczatkach
kwietnia nabezpoSrednie pole-
cenie Moskwy.

Jednym z elementow przy-
gotowan do stanu wojennego
byta wymiana kadry. 18 paz-
dziernika 1981 1. nowym Isekre-
tarzem KC PZPR zostat generat
Wojciech Jaruzelski, ktory skon-
centrowat w swoim reku wtadze
nad rzadem, partig i wojskiem.
Zrobil to w atmosferze zmecze-
nia spoteczenstwa permanent-
nymKkryzysemi - jak przekony-
watly éwczesne media - spada-
jacym poparciem dla Solidarno-
sci.

Decyzja o wprowadzeniu
stanu wojennego na terytorium
Polski zaakceptowana zostata
ostatecznie 5 grudnia 1981 roku
przez Biuro Polityczne KC
PZPR. To wtedy Wojciech Jaru-
zelski otrzymat od towarzyszy
partyjnych swobode wyboru
konkretnej daty rozpoczecia
dziatan. W nocy z 8 na 9 grud-
nia w trakcie narady z marszat-
kiem Wiktorem Kulikowem,
wiceministrem obrony ZSRR,
gen. Jaruzelski poprosit Kreml
o udzielenie pomocy wojsko-
wej po wprowadzeniu stanu
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Internowania
i czolgi na ulicach

W centrach decyzyjnych wtadzy myslano
juz od roku o radykalnym zakonczeniu
~Karnawatu Solidarnosci”. Konkretne plany
wykute w Sztabie Generalnym Ludowego
Wojska Polskiego wprowadzono w zycie
13 grudnia 1981 roku

i

Mariusz Grabowski
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Decyzja o wprowadzeniu stanu wojennego na terytorium Polski zaakceptowana

zostata ostatecznie 5 grudnia 1981 roku. 13 grudnia na ulicach pojawity sie czotgi

wojennego w przypadku ,,ma-
sowego oporu spotecznego”.
Marszatek odpowiedziat: Jezeli
nie starczy waszych sit, to pew-
nie trzeba bedzie wykorzystac¢
Tarcze-81. I dodat: Zapewne
Wojsko Polskie samo poradzi
sobie z ta garstka rewolucjoni-
stow. Jaruzelski odpowiedziat:
Katowice licza okoto 4 milio-
n6éw mieszkancow. To taka Fin-
landia, a wojska - jesli nie liczy¢
dywizji obrony przeciwlotni-
czej - nie ma. Dlatego bez po-
mocy nie damy rady.

W catej Polsce dziataty juz,
ztozone z oficeréw Wojska Pol-
skiego, tzw. Terenowe Grupy
Operacyjne, rzekomo wystane
dla wsparcia lokalnych witadz.
12 grudnia o pémocy jednostki
specjalne MSW, ZOMO oraz
funkcjonariusze Stuzby Bezpie-
czenstwa rozpoczety dziatania.
W ramach operacji ,,Azalia” sity
MSW i wojsko zajety obiekty
Polskiego Radia i Telewizji oraz
zablokowaty w centrach teleko-
munikacyjnych potaczenia kra-
joweizagraniczne.

Kilka godzin p6zniej, 13 grud-
nia rano, Polacy obudzili sie juz
w zupelnie innym kraju. Sypat
Snieg, Srednia temperatura wy-

nosita - 10 st. Celsjusza, telefony
byty ghuche, a w telewizji prze-
mawiat ponury jak fatum gen.
Jaruzelski.

Akcja , Jodta”

Wiadze przygotowywaty sie
dowprowadzenia stanu wojen-
nego 13 grudnia 1981 1. niezwy-
Kkle skrupulatnie - pierwsze listy
przeznaczonych do internowa-
nia dziataczy Solidarnosci dato-
wanesajuzna pazdziemik 1980r.

Po latach widag, ze izolacja
dziataczy opozycji byta jedng
Z najpowazniejszych operacji
stanu wojennego. Wbrew ste-
reotypom nie byta to akcja jed-
norazowa, realizowano jg bo-
wiem przez caty rok 1982.

Modelowym przyktadem,
jak wtadza komunistyczna wy-
obrazata sobie zatrzymanie po-
litycznych przeciwnikow, byta
operacja gdanska. Przeprowa-
dzona zostata wnocy z12na 13
grudnia 1981 1. - akcja interno-
wan okazata sie pelnym sukce-
semrezimu.

»Zatrzymano — wiekszoS¢
sktadu obradujgcej w Gdansku
Komisji Krajowej NSZZ ,,Solidar-
noS¢”, ana terenie kraju zdecy-
dowang wiekszoS¢ przewidzia-

nych do internowania osob.
Pierwszej nocy byto ich ponad
3 tys.; w pierwszym tygodniu
wojny ,,polsko-jaruzelskiej” za-
mknieto ponad 5 tys. 0sob
(wtym ponad 300 kobiet). Tylko
nielicznym udato sie unikna¢in-
ternowania. Ukrywali sie m.in.
Zbigniew Bujak, Wtadystaw Fra-
syniuk, Bogdan Lis i kilkunastu
dziataczy lokalnych” - pisat hi-
storyk z IPN Grzegorz Wotk
w opracowaniu ,,Internowanie
dziataczy opozycji w stanie wo-
jennym”.

Wiekszos¢ zatrzyman miata
dramatyczny przebieg i niejed-
nokrotnie brutalny charakter.
We wspomnieniach internowa-
nych czesto znajdziemy opisy
wytamywania przez milicjan-
tow drzwi, zastraszania i bicia,
terroryzowania sasiadow, de-
molowania mieszkan, opowie-
Sci o pozostawionych bez opieki
dzieciach.

Zatrzymanych przewozono
dokomend MO. ,,0ile milicjanci
uczestniczacy w nocnych za-
trzymaniach zachowywali sie
réznie (zdarzaty sie nawet przy-
padki odmowy przeprowadze-
nia internowan), o tyle biorgcy
udziat w akcji »Jodta« funkcjo-
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nariusze SB nie mieli zadnych
skruputéw. Powszechnie stoso-
wali metode zastraszania. Es-
becy mowili internowanym, ze
pojada »nabiate niedzwiedzie,
czylina Syberie. Niemal kazdy
transport kierowany na wschod
wzbudzat strach. Wiezienne sa-
mochody nie miaty okieni cze-
sto cel podr6zy nie byt znany
przed dotarciem na miejsce”
- podsumowywat Andrzej Pacz-
kowski w ksigzce ,,Wojna pol-
sko-jaruzelska. Stan wojenny
w Polsce 13 X111981-22 VI 1983”.

Zatrzymane osoby trafiaty
do stworzonych wczesniej tzw.
osrodkéw odosobnienia. Stano-
wity sie¢ obozow dla interno-
wanych, ktorych przewaznie
umieszczano w zaktadach kar-
nych. Wyjatek stanowity ko-
biety i prominentni dziatacze
Solidarnosci, ktérych umiesz-
czanow oSrodkach rzadowych.

Podstawg internowania byt
dekret z 12 grudnia 1981 roku
o wprowadzeniu stanu wojen-
nego. Na jego mocy obywatele,
w stosunku do ktérych ,,zacho-
dziuzasadnione podejrzenie, ze
pozostajac nawolnosci niebeda
przestrzega¢ porzadku praw-
nego albo prowadzi¢ beda dzia-
Talnos¢ zagrazajaca interesom
lub obronnosci panistwa, mogg
by¢ internowani na czas obwig-
zZywania stanu wojennego
w osrodkach odosobnienia”.

Prawie 10 tysiecy

internowanych

Zbadan historykéw wynika,
zewlatach1981-1982istniato ok.
40takich ,,miejsc odosobnienia”
(liste rozpoczyna Artamow,
akonczy Zateze)i9 Wojskowych
Obozéw Specjalnych (od Czer-
wonego Boru do Wegorzewa).
WOS-y powotane w1982r. sta-
nowity ukrytg forme internowa-
nia pod pozorem powotania
na dodatkowe przeszkolenie
dowojska. Pelna dokumentacja
dotyczaca tych obozoéw nadal
objeta jest klauzula tajnosci.

Dane co do liczby interno-
wanych sg wcigz szacunkowe.
Przyjmuije sie, Zze do 14 grudnia
1981 1. internowano 3392 0sob.
21 grudnia w osrodkach interno-
wania znalazlo sie 5128 os6b
ibyta to maksymalna liczba in-
ternowanych znajdujacych sie
w tych osrodkach wjednym cza-
sie. Pod koniec lutego 1982 r.
przebywato w osrodkach inter-
nowania 4095 osob. Z okazji
Swieta 22 lipca zwolniono wtedy
wszystkie internowane kobiety.
Ogdtem w stanie wojennym in-
ternowanych byto blisko 10 ty-
siecy o0soOb: 8728 mezczyzn
i1008 kobiet.

Internowani w swoich miej-
scach odosobnienia nie byli z re-
guly narazeni na dodatkowe
szykany. Ale zdarzaty sie wy-
jatki - np. w marcu 1982 r.
w os$rodku w Itawie interno-
wani domagajacy sie przestrze-
gania przystugujacych im praw
zostali przez straznikow pobici.
Weczesniej, 13 lutego 1982r., po-
dobny los spotkat grupe okoto
40 0s6b w osrodku odosobnie-
nia w Wierzchowie Pomorskim.
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Za zdemontowanie podstu-
chéww celach urzadzonoimna-
wetregularne ,,Sciezki zdrowia”,
czyli bicie milicyjnymi patkami.
Z czasem warunki pobytu
ulegaty poprawie. Internowa-
nym umozliwiono wzajemny
kontakt, straznicy ,,odpuszczali”
im wiele obostrzen, ktorym
podlegali wieZniowie. Inten-
sywnie rozwijato sie zycie kul-
turalne. Powszechne byty wy-
ktady samoksztatceniowe (in-
ternowano wielu nauczycieli
akademickich i intelektuali-
stow). Zdarzaty sie przypadki
drukowania bibuty, ktérg kol-
portowano miedzy celami oraz
przemycano nazewnatrz.
HInternowani, wykorzystu-
jacdostepne w wiezieniu mate-
riaty, tworzyli tzw. fajanse, czyli
r6znego rodzaju obrazy, rzezby
(gtownie o charakterze patrio-
tycznymireligijnym). Czesto or-
ganizowano protesty, w tym
réowniez gtodowe. Zadano znie-
sienia stanu wojennego i wy-
puszczenia wiezniow politycz-
nych, ale réwniez walczono
obardziej dorazne sprawy, cho-
ciazby umozliwienie postugire-
ligijnej, widzen z bliskimi, opieki
lekarskiej nad chorymi wspot-
wieZzniami” - pisal Grzegorz
Wotk w opracowaniu ,,0srodki
odosobnienia w Polsce potu-
dniowo-wschodniej”.

Pomoc Kosciota

Zpomocg internowanym po-
spieszyli KoSci6t katolicki oraz
miedzynarodowe organizacje
humanitarne, gléwnie Miedzy-
narodowa Komisja Czerwonego
Krzyza. Ksieza, chcac udzielac
postugi religijnej posréd interno-
wanych, zaczeli zgtaszaé sie do
wiladz oSrodkéw odosobnie-
nia. Pierwsze msze odbyly sie
w Boze Narodzenie 1981 roku.

Wezesniej, bo 17 grudnia, po-
wstat Prymasowski Komitet Po-
mocy Osobom Pozbawionym
Wolnosci i ich Rodzinom.
Ksieza podejmowali sie zwykle
takze posrednictwa w przeka-
zywaniu informacji oraz napty-
wajacej do Polski pomocy ma-
terialne;j.

Koniec stanu

wojennego

19 grudnia 1982 1. Rada Pan-
stwa PRL zawiesita stan wo-
jenny. Zaczeto ono obowigzy-
wac od 31 grudnia. Utrzymano
jednak najwazniejsze ogranicze-
nia praw obywatelskich.

Przyczyny takiego dziatania
wtadz byly catkowicie pragma-
tyczne. Jedna z nich byta plano-
wana na czerwiec 1983 r. piel-
grzymka Jana Pawta IT do Polski.
Wiadze Stolicy Apostolskiejiepi-
skopat uzalezniaty przybycie pa-
pieza od zniesienia stanu wojen-
nego. Wiadze zdecydowaty sie
wiec na wariant posredni, ktory
bylby do przyjecia dla obu stron.
Elementem odwilzy w dziata-
niach PRL miato by¢ réwniez
zwolnienie wiekszoSci wieZnidw
politycznych i internowanych,
wciaz jednak trwaty aresztowa-
nia dzialaczy podziemnych
struktur Solidarnosci.
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zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) druh Romka i Tytusa (6).
B) najwyzszy tytut wéréd niz-
szej brytyjskiej szlachty (7).
C) stare drzewo iglaste (6).
D) Willem, aktor z filmu ,,Plu-
ton” (5).
E) aktorka z filmu ,Plac Zba-
wiciela” (3,6).
F) nadaje odpowiedni ksztatt
odlewowi (5).
G) ruch podkreslajgcy wypo-
wiedz (4).
H) Jaroslav, czeski pisarz, au-
tor ,Przygéd dobrego woja-
ka Szwejka” (5).
I) stan w USA z Gérami Ska-
listymi (5).
J) czionek komisji sedziow-
skiej (5).
K) kopiec wzniesiony na czy-
jas czesc¢ (6).

kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane rze-
dami, utworzg rozwigzanie - tytut utworu Stefana Zeromskiego.
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L) amarykanski melodramat
z rolg Ali MacGraw (4,3).

t) madejowe, bardzo niewy-
godne (4).

M) najwazniejszy egzamin
licealisty (6).

N) zytka, zaciecie (4).

O) wioslarska czworka ze
sternikiem (5).

P) pieprz turecki (7).

R) zoierz ciezkiej jazdy (6).

S) radiowa dziennikarka (8).

T) jedna z Erynii, mécicielka
wymierzajgca kare (8).

U) kapitalistyczny lub socjali-
styczny (6).

W) okret na dnie Pacyfiku (4).

Z) lodowy na rzece (5).

Z) cukierki z galaretki sprezy-
stej jak guma (5).

W diagramach ujawniono niektére litery. Litery w polach z
kropka, czytane rzedami — osobno w kazdym diagramie, utwo-
rza rozwigzanie: dwa tytuty filméw Wojtka Smarzowskiego.
W przypadkowej kolejnosci: — uwodziciel z komedii Mo-
— np. bal — zabawa i bal — kloc liere’a
— bakcyl, bakteria — kilka parafii
— na nogach bramkarza hokeisty = — miasto w Andaluz;ji
— cienkie, przezroczyste ptétno  — lutnia basowa
podobne do batystu — przecietny ... chleba
— widkno naturalne na podko- — $niegowa na stoku

szulki — roslina ozdobna, gladiolus

3

Litery z p6l ponumerowanych

w prawym dolnym rogu od 1

do 4 utworza rozwigzanie.

Poziomo: stolica —

1) z Placem Czerwonym,

5) z muzeum Muzeum Prado,

6) z Brama Brandenburska.

Pionowo:

2) marka dawnych japonskich
telewizorow,

3) tworzy rafy,

4) pierwiastek promieniotworczy.

Rozwiazania
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