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W bloku przy ulicy Ska-
wińskiej policja zatrzymała 
45-letniego Arkadiusza, 
który był poszukiwany li-
stem gończym przez sąd 
w Strzelinie. – Odetchnęli-
śmy z ulgą. Mieliśmy dość 
ciągłych awantur – mówią 
lokatorzy. 

Kontrola w Publicznej Szkole Podstawowej nr 4 w Strzelinie ujawniła wiele 
nieprawidłowości. Do naszej redakcji zgłosili się wcześniej rodzice uczniów, 
alarmując m.in. o automatach z przetworzoną żywnością, stojących na terenie 
szkoły. Zwracali też uwagę na wątpliwości, dotyczące zakupów i zleceń 
realizowanych na rzecz placówki – i właśnie te zastrzeżenia, jak podkreślali, 
znalazły potwierdzenie w gminnej kontroli. W protokole wskazano m.in., 
że większość zamówień trafiała do jednego wykonawcy oraz że brakowało 
rzetelnego dokumentowania zapytań ofertowych. Zaniepokojeni rodzice 
mówią wprost: „To nie powinno było się wydarzyć”.

Kontrolę w Szkole Podstawowej nr 4 w Strzelinie przeprowadzono jesienią 2025 roku

Czwórka pod lupą. 
Protokół kontroli 
i wątpliwości rodziców

Terroryzował 
lokatorów

Starzenie się społeczeń-
stwa staje się codziennym 
wyzwaniem dla naszej służ-
by zdrowia. W powiecie 
strzelińskim problem ten 
widać szczególnie wyraź-
nie. Jaka jest skala tego zja-
wiska i potrzeby seniorów? 

Seniorzy 
stają się 
wyzwaniem

W remizie OSP Przewor-
no odbyło się Walne Zebra-
nie Sprawozdawczo-Wy-
borcze członków jednostki. 
Spotkanie miało szczególne 
znaczenie, ponieważ zakoń-
czyło kadencję dotychcza-
sowych władz. 

Wybrano 
nowe 
władze OSP 
Przeworno

Gmina 
dofinansuje 
kastrację i 
sterylizację. 
Ile 
zapłacimy?
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STRZELIN

Powiatowa Rada Rynku 
Pracy pełni funkcję opi-
niodawczo-doradczą staro-
sty strzelińskiego w spra-

wach rynku pracy. Inicjuje 
działania na rzecz pełnego 
i produktywnego zatrud-
nienia w powiecie. Opiniu-
je kierunki wydatkowania 

środków Funduszu Pracy. 
Wspiera współpracę po-
między samorządem, pra-
codawcami i partnerami 
społecznymi.

Podczas posiedzenia jed-
nogłośnie wybrano prze-
wodniczącego rady, którym 
ponownie został Józef Te-
neta.

Dodajmy, że rada liczy 10 

członków. Reprezentują oni 
środowiska samorządowe, 
gospodarcze i społeczne. 
W skład Powiatowej Rady 
Rynku Pracy weszli: Danuta 
Betlewicz – przedstawiciel-
ka OPZZ Województwa 
Dolnośląskiego, Mariola 
Dziuk – przedstawicielka 
Urzędu Gminy Kondra-
towice, Mariusz Koziński – przedstawiciel Dolnoślą- skiej Izby Rolniczej, Joanna 

Kulczycka – przedstawiciel-
ka Stowarzyszenia Św. Ce-
lestyna, Łukasz Kunderman 
– przedstawiciel Urzędu 
Gminy Przeworno, Ryszard 
Nowogrodzki – przedstawi-
ciel Dolnośląskiej Izby Rze-
mieślniczej, Józef Teneta 
– przedstawiciel Wojewódz-
kiego Związku Rolników, 
Kółek i Organizacji Rol-
niczych, Anna Trzebuniak 
– przedstawicielka Urzędu 
Miasta i Gminy Wiązów, 
Katarzyna Wachowska – 
przedstawicielka Dolno-
śląskiej Wojewódzkiej Ko-
mendy OHP oraz Krzysztof 
Wołk-Łaniewski – przedsta-
wiciel NSZZ „Solidarność”.

IW/PUP

Nowa kadencja      

Powiatowej Rady Rynku Pracy

Powiatowa Rada Rynku Pracy w Strzelinie powołana na 
kadencję 2026-2030 z dyrektor Powiatowego Urzędu 
Pracy w Strzelinie Iwoną Engel. Fot. PUP w Strzelinie

Sklepowy złodziej
Na policję w Strzelinie 

wpłynęło zgłoszenie od 
pracownika marketu spo-
żywczego przy ulicy Pił-
sudskiego o ujęciu sprawcy 
kradzieży artykułów o łącz-
nej wartości 477 złotych. Po-
stępowanie prowadzi zespół 
do spraw wykroczeń.

Włamanie na 
Facebooka

26 stycznia na policję 
zgłosił się 43-letni mieszka-
niec powiatu strzelińskiego 
informując, że ktoś włamał 
się na jego konto na Face-
booku. Oszust, podszywa-
jąc się pod niego, wysyłał 
wiadomości do znajomych 
w celu pożyczenia pienię-
dzy. W wyniku zdarzenia 
zgłaszający nie doznał żad-
nych strat. Nie ustalono, czy 
ktoś udostępnił środki.

Przywłaszczyła 
sobie Skodę

Przedstawiciel firmy le-
asingowej zawiadomił po-
licję, że 45-letnia kobieta 
przywłaszczyła sobie mienie 
w postaci samochodu osobo-
wego marki Skoda o wartości 
80 tys. zł. Postępowanie pro-
wadzi wydział kryminalny.

Tankował i nie 
płacił 

W sobotę, 28 stycznia, na 
policję w Strzelinie wpłynęły 
zgłoszenia od pracowników 
stacji paliw o kradzieżach 
paliwa. Złodziej poruszał się 
Jeepem z tablicami rejestra-
cyjnymi należącymi do inne-
go pojazdu. Łącznie dokonał 
kradzieży 180 litrów paliwa 
o wartość ponad 1 tys. zł.

Zderzenie na ul. 
Wrocławskiej 

Do groźnej sytuacji do-
szło na drodze wojewódzkiej 
nr 395 (ulica Wrocławska 
w Strzelinie). 39-letni kieru-
jący Toyotą nie dostosował 
prędkości do warunków na 
drodze, na zakręcie zjechał na 
przeciwległy pas ruchu i czo-
łowo zderzył się ze Skodą. 
W wyniku zdarzenia 7-letni 
pasażer Skody doznał urazu 
ręki. Pogotowie zawiozło go 
do szpitala we Wrocławiu.

Bomby 
w sanepidzie nie 
było

W piątek, 30 stycznia, 
dyrektor Powiatowej Stacji 
Sanitarno-Epidemiologicz-
nej w Strzelinie otrzymał 

mejla o podłożeniu bomby 
na terenie placówki. Zgod-
nie z rekomendacją CBŚP 
nie przeprowadzano ewaku-
acji. Dokonano sprawdzenia 
budynku przez pirotechnika. 
Nie znaleziono żadnych nie-
bezpiecznych przedmiotów.

Nietrzeźwy 
rowerzysta 

W Gułowie w gminie 
Wiązów patrol drogów-
ki zatrzymał 51-letniego 
mężczyznę, który jechał 
rowerem, będąc w stanie 
nietrzeźwości (miał ponad 
0,5 promila). Rowerzystę 
ukarano mandatem, a po wy-
konaniu czynności zwolnio-
no z zakazem dalszej jazdy.

Pijana jechała 
Citroenem

W dniu 27 stycznia w Bo-
rowie, funkcjonariusze za-
trzymali 38-letnią mieszkankę 
powiatu strzelińskiego, która 
pijana jechała Citroenem. Ko-
bieta miała ponad 1,4 promila. 
Samochód przekazano osobie 
wskazanej. Po czynnościach 
zwolniono ją do domu, stra-
ciła prawo jazdy.

Oszustwo 
w Boreczku

W dniu 29 stycznia na 
policję zgłosił się 49-letni 
mieszkaniec, który poinfor-

mował, że w Boreczku nie-
znany sprawca wprowadził 
go w błąd. Mężczyzna chciał 
kupić drzwi od samochodu 
Audi. Na wskazane konto 
zapłacił przelewem 600 zł, 
ale towaru nie otrzymał. 
Kontakt ze sprzedającym 
się urwał. Postępowanie 
prowadzi policja.

Pelletu nie dostał
Na policję zgłosił się 47-let-

ni mieszkaniec, który poinfor-
mował, że padł ofiarą oszu-
stwa. Nieznany sprawca miał 
mu sprzedać pellet z interne-
towego sklepu. Mężczyzna 
wpłacił 3 tysiące złotych, ale 
towaru nie otrzymał. Postępo-
wanie prowadzi wydział kry-
minalny policji w Strzelinie.

Włamanie na 
konto

W dniu 28 stycznia na 
policję zgłosiła się 38-letnia 
mieszkanka, która poinfor-
mowała, że została oszu-
kana. Nieznany sprawca 
przełamał zabezpieczenia 
internetowe i zdobył dostęp 
do jej konta na portalu spo-
łecznościowym. Następnie 
podszywając się pod nią, 
wysyłał wiadomości do zna-
jomych o pieniądze w posta-
ci kodów blik. W wyniku 
zdarzenia zgłaszająca nie 
doznała żadnych strat.

BOM

Kronika policyjna

STRZELIN

Od października ub.r. 
w Hufcu Pracy w Strzeli-
nie realizowana jest druga 
edycja projektu „Kieru-

nek – Moja przyszłość”, 
prowadzonego przez Dol-
nośląską Wojewódzką 
Komendę Ochotniczych 
Hufców Pracy. Projekt 
współfinansowany jest ze 

środków Europejski Fun-
dusz Społeczny Plus w ra-
mach programu Fundusze 
Europejskie dla Dolnego 
Śląska 2021–2027 i ma 

na celu wsparcie młodzie-
ży w planowaniu ścieżki 
edukacyjnej i zawodowej 
oraz rozwijaniu kompeten-
cji potrzebnych na rynku 
pracy.

IW/HP Strzelin

Kierunek, 
moja 
przyszłość…

Projekt ma na celu m.in. wsparcie młodzieży 
w planowaniu ścieżki edukacyjnej i zawodowej. 
Fot. HP Strzelin

W środę, 28 stycznia, oficjalnie zainaugurowano 
nową kadencję 2026-2030 Powiatowej Rady 
Rynku Pracy w Strzelinie. Członkowie gremium 
odebrali powołania z rąk dyrektor Powiatowego 
Urzędu Pracy w Strzelinie Iwony Engel.

5 - 11 lutego 2026 nr 5

eprasa.pl a95161b0a1



ZIĘBICE

– 31 stycznia policjanci 
z  komisariatu w Ziębicach 
otrzymali  zgłoszenie o nie-
bezpiecznym  zdarzeniu,  do 
którego  doszło  kilka  dni 
wcześniej – informuje st. 
asp. Łukasz Porębski, z sek-
cji prasowej KWP Wrocław. 
– Z przekazanych informacji 
wynikało,  że  27  stycznia 
nieznany wówczas mężczy-
zna wbrew woli małoletniej 
dziewczynki  chwycił  ją  za 
rękę  i  nakazał  pójść  z  nim 

w kierunku przeciwnym do 
jej miejsca zamieszkania.

Do zdarzenia doszło na 
skrzyżowaniu ulic w pobli-
żu przejścia dla pieszych. 
Gdy dziewczynka stawiała 
opór, napastnik miał szarpać 
ją za kurtkę.

Dzięki zdecydowanej 
postawie jednego z prze-
chodniów mężczyzna został 
zmuszony do puszczenia 
dziecka. Dziewczynka bez-
piecznie wróciła do domu, 
a sprawca uciekł.

Po otrzymaniu zgłoszenia 
policjanci podjęli działania. 
Na podstawie zebranych 
informacji wytypowali po-
dejrzanego i jeszcze tego 
samego dnia go zatrzymali.

– W toku czynności proceso-
wych mężczyzna usłyszał zarzut 
uprowadzenia lub pozbawienia 
wolności osoby małoletniej do 
15. roku życia. Za ten czyn grozi 
kara do pięciu lat pozbawienia 
wolności – dodaje st. asp. Łu-
kasz Porębski.

Po analizie materiału do-
wodowego sąd zastosował 
wobec podejrzanego tym-
czasowy areszt na okres 
dwóch miesięcy.

Policja apeluje o czujność 
i natychmiastowe zgłaszanie 
wszelkich podejrzanych za-
chowań, aby zapewnić bez-
pieczeństwo najmłodszych.

IW/KPP
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Mężczyzna od dłuższego 
czasu mieszkał w bloku so-
cjalnym. Rok temu w trak-
cie kłótni pchnął nożem 
swojego młodszego brata. 
Rana w okolicach pachy 
mocno krwawiła. Poszkodo-
wanego zabrało pogotowie, 
jednak po kilku godzinach 
mężczyzna uciekł ze szpi-
tala. To niejedyny występek 
nożownika. Lokatorzy nie-
oficjalnie mówią, że 45-letni 
Arkadiusz zastraszał ich. 
Po alkoholu rzucał się do 
bicia i krzyczał, że ich spali. 
Niedawno zrobił awanturę 
w sklepie Dino, gdzie zwy-
zywał kasjerkę. Pracownica 
bała się zgłosić sprawę na 
policję.

– Kiedy wzywaliśmy funk-
cjonariuszy,  pijany  Arek 
krzyczał, że  jest świadkiem 

koronnym i nic mu nie zro-
bią. Wszyscy  się  go  bali. 
Miał też sprawę za pobicie 
chłopaka w  rynku.  Złamał 
mu szczękę. Policja zabrała 
go w  piątek,  30  stycznia. 
Oby siedział jak najdłużej – 
opowiada jedna z lokatorek.

Mężczyzna był wielokrot-
nie zatrzymywany za pobi-
cia i użycie niebezpieczne-
go narzędzia. Mieszkał na 
pierwszym piętrze budynku 
wraz ze swoją dziewczyną.

– Mieszkaniec  powiatu 
strzelińskiego  był  poszuki-
wany listem gończym przez 
Sąd Rejonowy w Strzelinie. 
Nie  zgłosił  się  do  zakładu 
karnego – informuje Alek-
sandra Bezrąk, oficer pra-
sowy strzelińskiej policji.

Mężczyzna ma łączny 
wyrok trzech lat więzienia. 

Jacek Bomersbach 

Skazany za pobicia 

Terroryzował 
lokatorów

W bloku przy ulicy Skawińskiej policja 
zatrzymała 45-letniego Arkadiusza, który 
był poszukiwany listem gończym przez sąd 
w Strzelinie. – Odetchnęliśmy z ulgą. Mieliśmy 
dość ciągłych awantur – mówią lokatorzy. 

Blok socjalny przy ul. Skawińskiej w Strzelinie

Próbował uprowadzić 
dziewczynkę

Ziębiccy policjanci zatrzymali mężczyznę, który usiłował uprowadzić 
małoletnią dziewczynkę. Do zatrzymania doszło bezpośrednio po otrzymaniu 
zgłoszenia. Sąd zastosował wobec podejrzanego areszt tymczasowy na 
okres dwóch miesięcy.

STRZELIN

W sobotę, 24 stycznia, 
funkcjonariusze Wydziału 
Ruchu Drogowego na jednej 
z ulic Strzelina zatrzyma-
li do kontroli kierującego 
samochodem osobowym 
marki Opel. W trakcie czyn-
ności ustalili, że mężczyzna 
nie powinien prowadzić 
pojazdu.

– Sprawdzenie w policyj-
nych  systemach wykazało, 
że 30-letni mieszkaniec ma 
aktywny zakaz prowadzenia 
wszelkich pojazdów mecha-
nicznych, wydany przez Sąd 
Rejonowy w Strzelinie – in-
formuje asp.szt. Aleksandra 
Bezrąk, oficer prasowy KPP 
w Strzelinie.

Mężczyzna trafił do poli-
cyjnego aresztu. Ponieważ 
po raz kolejny nie zasto-
sował się do orzeczenia 

sądu, sprawę skierowano 
do rozpoznania w trybie 
przyspieszonym. W ciągu 48 
godzin stanął przed sądem.

Sąd wymierzył mu karę 
nieodpłatnych prac na cele 
społeczne przez 10 miesię-

cy. Orzekł także obowiązek 
zapłaty 5 tysięcy złotych na 
rzecz Funduszu Pomocy Po-
krzywdzonym oraz Pomo-
cy Postpenitencjarnej oraz 
dwuletni zakaz prowadzenia 
wszelkich pojazdów.

IW/KPP

Złamał sądowy zakaz 
i trafił do aresztu

Mimo sądowego zakazu kierowania wszelkimi pojazdami mechanicznymi 
30-latek wsiadł za kierownicę. Policjanci zatrzymali go podczas kontroli 
drogowej, a następnie doprowadzili do sądu w trybie przyspieszonym.

Mężczyzna trafił do policyjnego aresztu. 
Fot. KPP Strzelin

PRZEWORNO

Do zdarzenia doszło 27 
stycznia przed godziną 10 
rano w pobliżu remonto-
wanej szkoły. Zgłoszenie 
na policję wpłynęło od 

anonimowej osoby, która 
poinformowała, że palone 
są odpady. Po chwili na 
miejsce przyjechał dziel-
nicowy. Okazało się, że 
w pobliżu unosi się dym i 

widać płomienie.
– Dostaliśmy zgłoszenie, 

że  na  terenie  szkoły  palą 
się  śmieci.  Na  miejscu 
okazało się, że pracownik 
firmy  budowlanej,  która 

Płonęły deski zamiast śmieci

Utylizacja w ognisku?
W Jegłowej policja otrzymała zgłoszenie, że ktoś pali śmieci w pobliżu 

szkoły. Na miejscu okazało się, że pracownik firmy budowlanej palił 
odpady.

wykonuje  prace  remon-
towe  na  zlecenie Urzędu 
Gminy w Przewornie uty-
lizował  deski. Mężczyzna 
został  pouczony – wyja-
śnia Aleksandra Bezrąk, 
oficer prasowy strzeliń-
skiej policji.

Pracownik został po-
uczony o zasadach uży-
wania otwartego ognia i 
zasadach bezpieczeństwa. 
Straż pożarna nie otrzyma-
ła żadnego zgłoszenia.

Jacek Bomersbach

5 - 11 lutego 2026 nr 5
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POWIAT

Coraz częściej słyszy się 
o niebezpiecznym zjawi-
sku rodzinnych gospodarst 
rolnych bez młodych na-
stępców. Czy grozi nam 
przejmowanie ziemy przez 
zagrqaniczny kapitał? Dla-
czego rodzimych rolników 
ubywa? Są dwie przyczy-
ny – brak dochodowości 
i stabilności rynku. Nigdy 
nie było tak źle jak obec-
nie. Według strzelińskich 
plantatorów równowagą 
rynku w Polsce zachwiała 
Ukraina. Młodzież nie chce 
inwestować w drogie cią-
gniki i martwić się, co dalej. 
Wolą iść do pracy na osiem 
godzin i spokojnie wrócić 
do domu.

– Pewien młody mieszka-
niec naszej gminy kalkulo-
wał i stwierdził, że na dwu-
nastu hektarach ziemi nic 
nie zarobi. Wstąpił do Wojsk 
Obrony Terytorialnej i bie-
rze sześć tysięcy na rękę. 
Mając hodowlę, musiałby 
wstawać codziennie o 3 
rano – opowiada Edward 
Tracz, rolnik z Dębnik.

Obecnie w regionie jest 
niewielu rolników. Dawniej 
istniały pegeery, w których 
hodowano bydło i trzodę. 
Obecnie w Szczodrowi-
cach nie ma nikogo, w Bia-
łym Kościele może jeden, 
a w Gęsińcu tylko jeden 
człowiek hoduje krowy. 
W Gościęcicach nie ma 
nikogo. Wszystko przestało 
się opłacać.

– Nawet w Bieszczadach 

padają hodowle owiec. 
Dawniej w naszej gminie 
istniała hodowla bydła. 
Duży kombinat znajdował 
się koło stacji w Strzelinie. 
Wszystko było podzielone 
na mniejsze oddziały. Sam 
Karszów skupiał 150 lu-
dzi. Każdy zakład miał od 
półtora do 2 tys. hektarów 
– opowiada Tracz.

W latach dziewięćdzie-
siątych wszystko zostało 
sprywatyzowane. Większość 
pegeerów przejęli byli dyrek-
torzy, którzy sprzedali mienie 
zagranicznym inwestorom, 
głównie Francuzom i Niem-
com. Obecnie farmerzy oba-
wiają się umowy Mercosur. 
Twierdzą, że skażona pesty-
cydami tania żywność rozło-
ży polskie rolnictwo. Część 
produktów w marketach ma 
być oznaczona.

– Zboże z Ukrainy też 
miało być oznaczone i prze-
jeżdżać tranzytem. Później 
okazało się, że 90 procent 
zostaje w Polsce. Merco-

sur odbije się wszystkim 
czkawką – twierdzi pan 
Mieczysław, rolnik z okolic 
Strzelina.

Jak zachęcić młodych 
ludzi, aby uprawiali ziemię? 
Zdaniem rolników nie ma 
na to złotej rady. Dopóki 
nie będzie opłacalności 
i stabilizacji, to nikt nie 
będzie garnął się do pracy. 
Przed rolnikami stają coraz 
większe wyzwania. Dziś 
każde zwierzę musi być 
kolczykowane. Hodow-

ca nie może sam urządzić 
świniobicia. Musi zawieźć 
trzodę do ubojni.

– Młodzi ludzie muszą 
mieć czytelne perspektywy. 
Głównym powodem, dla 
których ludzie nie garną 
się do pracy, są dyrektywy 
unijne. To one doprowadzi-
ły do likwidacji hodowli. 
Trzeba wszystko rejestrować 
i znosić ciągłe wizyty in-
spektorów nękających ludzi 
– dodaje pan Mieczysław.

Jego zdaniem wszystkie 
państwowe urzędy mają 
prawo karać rolników za 
byle co, np. źle ustawio-
ne dysze w opryskiwaczu. 
Młodzi ludzie coraz rzadziej 
wybierają życie w sektorze 
rolnym i decydują się na 
migrację do miast. Jednym 
z powodów jest poszuki-
wanie lepszych perspektyw 
edukacyjnych i zawodo-
wych, które dają szansę na 
wyższy standard życia.

Jacek Bomersbach

Młodzież ma inne perspektywy

Rolnicy znikają, 
kto ich zastąpi? 

Rolnicy narzekają na coraz więcej absurdalnych 
przepisów. Od stycznia 2026 roku przed wyjazdem 
na pole muszą informować inspekcję ochrony 
roślin (WIORiN), czym będą pryskać uprawy. – 
Tymi działaniami nie zatrzymany młodych ludzi 
na gospodarstwach – twierdzą rolnicy.

- Obecnie w regionie mamy niewielu rolników – mówi 
Edward Tracz

POWIAT

Jak jest u nas zorganizo-
wana podstawowa opieka 
zdrowotna?

– Podstawą systemu jest 
lekarz rodzinny (pierwszego 
kontaktu). W powiecie strze-
lińskim funkcjonują zarówno 
publiczne placówki POZ, 
m.in. w Prusach, Przewornie 
i Strzelinie, jak i niepublicz-
ne – w Borowie, Wiązowie 
oraz również w Strzelinie. 
Wszystkie te podmioty mają 
podpisane umowy z Narodo-
wym Funduszem Zdrowia.

Dla pacjenta ten podział 
ma jakiekolwiek znaczenie?

– Nie. Z punktu widzenia 
pacjenta nie ma żadnej różni-
cy. Jeżeli jest ubezpieczony 
i placówka ma kontrakt z NFZ, 
świadczenia są realizowane 
na tych samych zasadach i są 
bezpłatne.

Czego nie ma w podstawo-
wej opiece zdrowotnej?

– Lekarze rodzinni (pierw-
szego kontaktu) mają bardzo 
szeroki zakres działań w pro-
filaktyce i leczeniu podsta-
wowych schorzeń, ale nie są 
specjalistami w każdej dzie-
dzinie. Nie mogą więc zlecać 
wszystkich badań, takich jak 
tomografia komputerowa czy 
rezonans magnetyczny. To jest 
domena opieki specjalistycznej.

I tu pojawia się rola leka-
rzy specjalistów...

– Dokładnie. Przykładem 
jest PZLA. Oprócz podstawo-
wej opieki zdrowotnej, pro-

wadzimy szeroki wachlarz 
poradni specjalistycznych. To 
osobny kontrakt z NFZ, inni 
lekarze i zupełnie inny zakres 
usług.

Te usługi są dla pacjentów 
nadal darmowe?

– Tak. Wszystkie świad-
czenia realizowane w ramach 
kontraktu z NFZ są bezpłatne. 
Płaci za nie NFZ, nie pacjent.

Czy pacjenci spoza swojego 
miejsca zamieszkania mogą 
korzystać z innych poradni 
specjalistycznych?

– Oczywiście. W PZLA 
obsługujemy pacjentów z ca-
łego powiatu strzelińskiego. 
Jeżeli ktoś ma skierowanie 
z Borowa, Wiązowa, Prus czy 
Przeworna i mieszka blisko 
naszej przychodni, staramy 
się elastycznie reagować. 
Zdarza się, że w przypadku 
zwolnienia jakiegoś terminu 
dzwonimy w pierwszej kolej-
ności do pacjentów z okolicy, 
a nie do osób przyjeżdża-
jących z dalszych miejsco-
wości.

Jaką rolę pełni nasz szpi-
tal, filia szpitala przy ul. 
Borowskiej we Wrocławiu?

– To bardzo ważne uzupeł-
nienie systemu. Tam funk-
cjonuje zarówno POZ, jak 
i poradnie specjalistyczne, 
których nie mamy w PZLA. 
Przykładem jest pracownia 
endoskopii, gdzie wykony-
wane są gastroskopia i ko-
lonoskopia, oraz poradnia 
gastroenterologiczna. Jest 

tam także reumatolog. To bar-
dzo potrzebne świadczenia, 
zwłaszcza przy chorobach 
układu pokarmowego, które 
– jak pokazują statystyki – 
stanowią dużą część proble-
mów zdrowotnych naszych 
pacjentów.

Czego wciąż brakuje w lo-
kalnej opiece zdrowotnej?

– Szpitalna oferta jest dziś 
uboższa niż kiedyś. Nie ma 
oddziału pediatrycznego, po-
rodówki ani ginekologii – pa-
cjentki i dzieci muszą być 
kierowani do innych miast. 
Największym problemem po-
zostaje brak chirurgii. Przy 
drobnych urazach czy skręce-
niach, a przy pogodzie, jaką 
mieliśmy ostatnio jest ich wię-
cej, jesteśmy w stanie pomóc 
na miejscu, ale w przypadku 
złamań z przemieszczeniem 
czy konieczności operacji pa-
cjent musi być przekazany do 
innej placówki.

Czy rozbudowa PZLA, 
o której mówiliśmy i pisali-
śmy już kilkukrotnie, mogła-
by zmienić tę sytuację?

– Gdyby pojawiły się środki 
i możliwości lokalowe, poten-
cjał PZLA mógłby być znacz-
nie większy. Wiele chorób we-
wnętrznych, z którymi trafiają 
do nas pacjenci, dotyczy wła-
śnie jamy brzusznej i układu 
pokarmowego. Rozszerzenie 
oferty w tym kierunku byłoby 
ogromnym wzmocnieniem 
systemu. Na razie jednak ba-
rierą są pieniądze i ograniczone 
warunki lokalowe.

AK 

Gdzie iść, 
gdy zdrowie 
szwankuje?

Opieka zdrowotna w powiecie strzelińskim 
opiera się na kilku uzupełniających się filarach: 
podstawowej opiece zdrowotnej, poradniach 
specjalistycznych, pogotowiu ratunkowym oraz 
filii szpitala z ul. Borowskiej we Wrocławiu. 
O tym, jak ten system funkcjonuje mówi Norbert 
Raba, dyrektor Publicznego Zakładu Lecznictwa 
Ambulatoryjnego w Strzelinie.

O strukturze i ofercie 
lecznictwa na terenie 
powiatu mówił dyrektor 
PZLA Norbert Raba
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STRZELIN

Poradnik zawiera prak-
tyczne wskazówki – jak 
zadbać o siebie i bliskich, 
jak przygotować dom na 
wypadek nieprzewidzianych 
katastrof. W broszurce są 
informacje o przygotowaniu 
zapasów żywności w trakcie 
konfliktu zbrojnego i skom-
pletowaniu potrzebnych 
rzeczy w plecaku ratunko-
wym – wody, noża, apteczki, 
latarki, radia CB, ubrań 
i wysokoodżywczej żywno-
ści. Możemy dowiedzieć się, 
jak zachować się w czasie 
pożaru, powodzi lub jak nie 
dać się cyberprzestępcom 
i terrorystom, a także gdzie 
schronić się w przypadku 
ataku rakietowego. Co o po-
radniku mówią survivalow-
cy z okolic Strzelina?

– Poradnik jest bardzo 
ogólny i nie do końca prze-
myślany. Wszystkie infor-
macje zawarte w nim moż-

na znaleźć w internecie, 
a powinny być omawiane 
w szkołach. Na stronach 
można znaleźć wiele rze-
czy pożytecznych, jednak 
niektóre wytyczne straszą 
obywateli lub są niemożliwe 
do spełnienia – uważa Piotr 
Załęski, preppers z Białego 
Kościoła.

Broszurę krytykują nie-
którzy politycy z powodu 

wysokich kosztów wydania, 
a także zawodowi wojskowi. 
W poradniku znalazło się 
wiele sprzeczności. Autorzy 
tłumaczą na przykład, że 
można ewakuować się wła-
snym samochodem, a kil-
ka zdań dalej informują, 
że w razie kryzysu należy 
ograniczyć korzystania z sa-
mochodu, bo drogi powinny 
być przejezdne dla służb 
ratowniczych i transportów 
wojskowych.

Czy mieszkańcy 
Strzelina są 
przygotowani 
na wypadek 
konfliktu 
zbrojnego?

Lilianna ze Strzelina

– Nie jestem przygotowa-
na, choć przeczytałam „Po-
radnik Bezpieczeństwa”. Nie 
wiem, gdzie podczas wojny 
mam się udać. Co zrobić, 
gdy wyłączą prąd? Mam 
wszystko na prąd i co wów-

czas się stanie? Posiadam 
leki w zapasie i to wszystko. 
Nie przygotowałam plecaka 
ratunkowego, bo gdzie z nim 
pójdę? Największy problem 
wynika z braku informacji 
o schronach w Strzelinie.

Józef, dawny 
pracownik 
Strzelińskich Fabryk 
Mebli

– Mam 75 lat i co ja mogę 
zrobić? Jako jednostka nic. 
Dostałem broszurę, jednak 
uważam, że jest zupełnie 
niepotrzebna. Nóż, wodę, 
latarkę to wszyscy mamy 
w domach. Nie myślałem 
o plecaku ewakuacyjnym. 
Pewne jest, że w czasie na-
lotu zszedłbym do piwnicy. 
Budynek z wielkiej płyty 
przy św. Jana ma solidną 
konstrukcję.

Stefan Cisak, 
mieszkaniec 
Uniszowa

– Zawsze mówiłem, że 
prędzej czy później coś 
się wydarzy. Mam przy-
gotowane jedzenie, wodę, 
krzesiwo, noże, opatrunki, 
zapałki szturmowe i inne 
podstawowe produkty. 
Zrobiłem to jeszcze przed 
wybuchem wojny na Ukra-
inie. Niedługo mam zamiar 

dokupić w Mrówce piec, 
który kosztuje 700 zł. Za-
działa, jeśli w domu zabrak-
nie prądu. Kolejną ważną 
rzeczą są kompoty, ogórki, 
dżemy i inne przetwory, 
które trzymam w piwnicy. 
Na wypadek wojny jestem 
przygotowany. Oczywiście 
dostałem poradnik, ale mam 
mieszane uczucia.

Jacek Bomersbach 

Co zrobimy w razie „W”?

Nie wiemy, jak przetrwać
Czy jesteśmy przygotowani do wojny? Większość mieszkańców nie ma pojęcia, gdzie są schrony 

i co zabrać ze sobą opuszczając dom. Do skrzynek pocztowych trafia „Poradnik Bezpieczeństwa”, ale 
niewiele osób z niego korzysta.

Lilianna ze Strzelina Józef

Stefan Cisak

Do polskich domów trafiło 17 milionów „Poradników 
Bezpieczeństwa”

STRZELIN

W piątek, 30 stycznia, 
podpisano umowę o współ-
pracy edukacyjnej pomiędzy 
Liceum Ogólnokształcącym 
w Strzelinie a Uniwersyte-
tem Wrocławskim, Wydzia-
łem Prawa, Administracji 
i Ekonomii. Porozumienie 
otwiera drogę do wspól-
nych działań edukacyjnych 
skierowanych do uczniów 
szkoły średniej.

W ramach współpracy 
planowane są spotkania 
licealistów ze studentami, 
działającymi w Uniwersy-

teckiej Poradni Prawnej przy 
Instytucie Prawa Cywilne-
go. Uczniowie wezmą także 
udział w warsztatach tema-
tycznych z zakresu prawa, 
realizowanych w ramach 
projektu „Street Law – Licea 
Ogólnokształcące”.

Porozumienie zakłada 
bezpośredni kontakt mło-
dzieży z praktyką akade-
micką i prawniczą oraz 
udział w zajęciach prowa-
dzonych przez osoby na co 
dzień związane z edukacją 
prawną.

IW/LO

Liceum                

i współpraca 
z uniwersytetem

W imieniu Liceum Ogólnokształcącego w Strzelinie 
umowę podpisała dyrektor Beata Kudła. Fot. Bartosz 
Kudła
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W nocy z 16 na 17 grudnia 
w Gościęcicach wybuchł po-
żar, który częściowo znisz-
czył  dom państwa Wysoc-
kich.  Spłonął  samochód 
i  elewacja  budynku. Kilka 
godzin  gaszono  poddasze. 
Zniszczeniu  uległy meble, 
ubrania, sprzęt codziennego 
użytku,  a  także  pamiątki 
gromadzone przez  lata. Na 
szczęście  rodzina  nie  zo-
stała  sama. We wsi  szybko 
odezwała  się  lokalna  spo-
łeczność.  Sąsiedzi  i  gmina 

Strzelin  zadeklarowali  po-
moc  i  chęć  zabezpieczenia 
tego, co pozostało po poża-
rze. Jako wstępną przyczynę 
pożaru  podano  zapalenie 
się  elewacji  od  żaru  pozo-
stawionego w wiadrze  na 
zewnątrz budynku.
Kolejny  groźny  pożar 

wybuchł na początku stycz-
nia w Boreczku w  gminie 
Borów. Ogień  pojawił  się 
w domu typu bliźniak.

– Po przybyciu na miejsce 
okazało się, że siły i środki są 
niewystarczające do ugasze-

nia płomieni. Pożarem objęta 
była kuchnia, a ogień szybko 
się rozprzestrzeniał. Dyżurny 
zdecydował o wezwaniu na 
miejsce sił OSP z pobliskich 
miejscowości. Na miejscu 
działało wiele zastępów stra-
ży pożarnej  –  informował 
jeden ze strażaków.
Jeden  z  lokatorów  ewa-

kuował  się  przed  przyby-
ciem  straży  pożarnej,  jed-
nak  z  powodu  problemów 
zdrowotnych konieczne było 
udzielenie mu pomocy. Na 
miejsce wezwano  pogoto-

wie. W trakcie akcji gaśni-
czej  pojawiły  się  problem 
z wydajnością  hydrantów. 
Strażacy  rozpoczęli  więc 
dowożenie wody  z  sąsied-
nich wsi.
To pożary, które wybuchły 

w ostatnim czasie w powie-
cie. W jednostce Państwowej 
Straży Pożarnej w Strzelinie 
zapytaliśmy,  jaka  jest  naj-
częstsza przyczyna pożarów 
i jak należy się zabezpieczyć?

– Przyczyn może być wie-
le. Czasami jest to nieostroż-
ność ludzi, np. gorący popiół 
wrzucają do plastikowego 
śmietnika. Zdarzają się też 
zwarcia instalacji elektrycz-
nej. Jedną z przyczyn może 
być nieszczelny komin lub 
temperatura, która z pieca 
przedostaje się do komina. 
Chcąc się dobrze zabezpie-
czyć, należy zamontować 

czujkę dymu, która w po-
czątkowej fazie pojawienia 
się ognia zaalarmuje miesz-
kańców – tłumaczy kapitan 
Paweł Dawidowicz  z  PSP 
w Strzelinie.
Czujkę  umieszcza  się  na 

suficie w miejscach narażo-

nych na pożar, np. w kuchni, 
kotłowni,  korytarzu,  po-
mieszczeniu, w którym stoi 
piec. Urządzenie może ura-
tować  życie,  ostrzegając 
o  pojawieniu  się  ognia  na 
wczesnym etapie zagrożenia.

Jacek Bomersbach 

Instalujcie czujniki dymu!

Przyczyny ostatnich pożarów
Na początku stycznia w Boreczku ogień pojawił się w domu, w którym 

mieszkały dwie rodziny. W grudniu spłonął dach i elewacja budynku 
w Gościęcicach. Jakie są najczęstsze przyczyny pożarów?

Pożar w Gościęcicach. Fot. PSP Strzelin

KONDRATOWICE

W środę, 28 stycznia, od-
była się kolejna sesja Rady 
Gminy  Kondratowice. 
Podczas posiedzenia radni 
przyjęli zmiany w uchwale 
w  sprawie ustalenia  zasad 
i  wysokości  przyznawa-
nia  diet  dla  sołtysów oraz 
w sprawie ustalenia wyso-
kości diet dla radnych.
Założenia  obu  uchwał 

przedstawił przewodniczą-
cy Andrzej Grondys.  Za-
znaczył, że zmiana polega 
na podniesieniu wysokości 
kwoty  za  udział  sołtysów 
w sesji ze 100 zł do 150 zł. 

– Koszty są co roku coraz 
większe, ale przede wszyst-
kim moją inicjatywą jest to, 
żebyście państwo uczestni-
czyli w sesjach, korzystali 
ze strony posiedzenia.pl 
i czytali materiały, które są 
na tej stronie  –  tłumaczył 
przewodniczący Grondys, 
który dodał, że w 2025 roku 
w posiedzeniach uczestni-
czyło  około  50% wszyst-
kich sołtysów.
Radni  zdecydowali  się 

wprowadzić  także  zmiany 
w wysokości  swoich  diet. 
– Dlaczego proponuję taki 
projekt uchwały? Wsłuchi-

wałem się w głos niektórych 
radnych i uznałem, że mają 
rację: w przypadkach, kie-
dy jednego miesiąca są 
dwie komisje i kiedy są 
nieobecni, to potrącane 
jest im dwa razy po 200 zł, 
czyli 400 zł, a za członko-
stwo w komisji otrzymują 
300 zł. Jest to potrącane 
z innej komisji albo z diety 
podstawowej – argumento-
wał przewodniczący Rady 
Gminy Kondratowice.

– Doszedłem do wniosku, 
że tak być nie może – kon-
tynuował  przewodniczący 
Grondys.  – Jeśli uchwała 

zostanie przyjęta, to za 
członkostwo w komisji rad-
ny będzie miał 400 zł. Jeśli 
w jakimś miesiącu będą 
dwie komisje i radny nie 
będzie mógł być obecny, 
to będzie potrącone 400 
zł. […] Potrącenie będzie 
zerowe  –  argumentował 
samorządowiec.
Przewodniczący Grondys 

poinformował ponadto, że 
podczas sesji Rady Gminy 
Kondratowice  nie  będzie 
już  praktykowane  zwoły-
wanie  posiedzeń  komisji. 
– Jeżeli na sesji zosta-
nie wprowadzony projekt 
uchwały nieposiadający 
opinii jakiejś komisji, to 
będzie procedowany, jeśli 
wysoka rada uzna, nato-
miast nie będzie komisji na 
sesji – dodał.
Przewodniczący Andrzej 

Grondys mówił także o se-
sjach  planowanych  i  nie-
planowanych.  Zgodnie 
z  podjętą  przez  radnych 
uchwałą za udział w posie-
dzeniu sesji nadzwyczajnej 
samorządowcy  otrzymają 
200 zł.

MZ

Przewodniczący Grondys: „Chcę, żeby sołtysi 
przychodzili na sesje...”

Sołtysi i radni      
z nowymi stawkami

– Chcę, żebyście państwo przychodzili na sesje i czytali materiały – mówił 
przewodniczący Andrzej Grondys, uzasadniając podniesienie stawki dla 
sołtysów ze 100 do 150 zł za udział w sesji. Zmiany dotyczą także wysokości 
i sposobu przyznawania diet radnym. 

STRZELIN 

Podczas  ostatniej  sesji 
Rady Miejskiej  Strzelina 
samorządowcy zatwierdzili 
odwołanie Łukasza Sikory 
z funkcji przewodniczącego 
Komisji Edukacji, Zdrowia, 
Kultury i Sportu. Głosowa-
nie  poprzedziła  dyskusja. 
– Pytałam na komisji, ale 
nie uzyskałam odpowiedzi, 
więc zapytam jeszcze raz. 
Co wzięliście pod uwagę, 
składając taki wniosek o od-
wołanie?  – mówiła  radna 
Elżbieta Kasprzyszak, która 
podkreśliła, że radny Sikora 
z  zaangażowaniem  pełnił 
swoją funkcję.

– Komisja dokonała 
odwołania na zasadach 
określonych w statucie. 
Była rozmowa na komisji. 
W dniu dzisiejszym nie ma 
w uzasadnieniu, dlaczego 
i z jakich powodów. Komisja 
edukacji trwała trochę, mie-
liśmy dużo do powiedzenia. 
Jeżeli ktoś nie otrzymał sa-
tysfakcjonującej odpowiedzi 
na komisji, to nie ma tego 
dziś w przedmiocie dyskusji 
–  odpowiedział  przewod-
niczący Ireneusz Szałajko.

– Nie ma w uzasadnieniu, 
ale dobrze by było, żeby 
mieszkańcy dowiedzieli się, 
co jest powodem. Powód 
śmieszny, że „radny nie 
był na sesji w maju ubie-
głego roku”. Trudno było 
im powiedzieć, że to było 
polityczne...  –  ripostował 
radny Piotr Litwin.
Głos  zabrał  także  radny 

Łukasz Sikora. – Oficjalną, 
podawaną przyczyną mo-
jego odwołania jest utra-
ta zaufania, wynikająca 
z braku udziału w sesji ab-
solutoryjnej. Szkoda, że – 
mimo braku zaufania – nie 
przeszkadzało to radnym 
Porozumienia Samorzą-
dowego i Prawa i Spra-
wiedliwości, żebym przez 
kolejnych osiem miesięcy 
przewodził komisji. Śmiem 
twierdzić, że nie ma uwag co 
do mojej pracy. [...] Przej-
ście radnych Porozumienia 
Samorządowego i PiS-u 
do komisji edukacji miało 
na celu tylko i wyłącznie 
wzmocnienie liczby szabel, 
aby uzyskać większość do 
mojego odwołania – mówił 
radny Sikora,  który  dodał, 
że w komisji pracuje obec-
nie 11 radnych. Mógł więc 
poprosić jednego ze swoich 
klubowych kolegów o dołą-
czenie, aby uniknąć odwoła-
nia. – Tym bardziej, że pod 
wnioskiem nie podpisali się 
radni Kubisz i Ostrowski. 
Mielibyśmy remis, a wnio-
sek upadłby – przekonywał 
samorządowiec.
Za  zatwierdzeniem  od-

wołania  Łukasza  Sikory 
z funkcji głosowali radni Po-
rozumienia Samorządowego 
(PS) i PiS-u. Radni Koalicji 
Obywatelskiej byli przeciw, 
a  radni Kazimierz Kubisz, 
Michał Wiktor Ostrowski 
(PS) i Damian Serwicki (PS) 
wstrzymali się od głosu.

Magdalena Ziółkowska

Radny Sikora 
o swoim 
odwołaniu

KONDRATOWICE

Podczas ostatniego posie-
dzenia Rady Gminy Kondra-
towice  dyrektor Gminnego 
Ośrodka  Kultury  Paweł 
Rogaliński  odniósł  się  do 
sprawy  braku  lokalnego 
finału  34. Wielkiej Orkie-
stry  Świątecznej  Pomocy. 
Jak podkreślił, w ostatnich 
latach GOK w Kondrato-
wicach  nie  był  formalnym 

organizatorem wydarzenia. 
Dotychczasowy  szef  szta-
bu  nie  dokonał  rejestracji 
w Fundacji WOŚP, co unie-
możliwiło przeprowadzenie 
zbiórki  w  gminie.  Roga-
liński  wyjaśnił,  że  gdyby 
w odpowiednim terminie, tj. 
przed  zamknięciem naboru 
sztabów, otrzymał informa-
cję o braku rejestracji, pod-
jąłby  działania,  aby GOK 

przejął organizację i konty-
nuował tradycję.

– Docierają do mnie in-
formacje, że to przez GOK, 
a nawet że to względy poli-
tyczne. Dementuję te plotki 
i pomówienia. W przyszłym 
roku finał WOŚP odbędzie 
się w gminie Kondratowi-
ce – zapowiedział dyrektor 
Rogaliński, który dodał, że 
już prowadzi w tej sprawie 

rozmowy  ze  Strzelińskim 
Ośrodkiem Kultury.
Wójt Tomasz Gracz  do-

dał,  że  organizacja  finału 
WOŚP nie leży w obowiąz-
kach  rady,  sołtysów, wójta 
ani kierowników gminnych 
jednostek. – To zawsze była 
i jest kwestia dobrej woli 
grupy osób, które chcą to 
zrobić – podkreślił szef gmi-
ny. – O sytuacji dowiedzia-
łem się po fakcie. Gdybym 
wiedział wcześniej, to jako 
gospodarz gminy podjąłbym 
działania, żeby to wydarze-
nie zorganizować – podkre-
ślił wójt Tomasz Gracz.

MZ

Dlaczego nie było WOŚP 
w Kondratowicach?
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POWIAT

Już dziś system zdro-
wotny w gminie Strzelin 
musi mierzyć się z konse-
kwencjami niekorzystnych 
trendów demograficznych. 
W ciągu roku liczba zgo-
nów znacząco przewyższa 
liczbę urodzeń (w ubiegłym 
roku było 300 zgonów do 
110 urodzin). Jednocześnie 
przybywa osób w wieku po-
deszłym, często z wieloma 
chorobami przewlekłymi. 
Jak podkreśla Norbert Raba, 
w praktyce widać to choć-
by w strukturze pacjentów 
przychodni. – Ja patrzę, ilu 
mi ubywa pacjentów, a ilu 
małych pacjentów się zapi-
suje. Te proporcje z roku na 
rok są coraz bardziej niepo-
kojące – zauważa.

Jednym z najpoważniej-
szych problemów, na któ-
ry zwraca uwagę dyrektor 
PZLA, są osoby starsze, 
chore i samotne, które nie są 
w stanie samodzielnie funk-

cjonować. – Mamy ogromny 
problem, podobnie jak inne 
powiaty w Polsce, który 
staje się problemem spo-
łecznym. Chodzi o osoby 
chore i samotne, które nie 
są w stanie samodzielnie 
sprawnie funkcjonować – 
mówi Raba. W odpowiedzi 
na tę sytuację PZLA zatrud-
nia lekarza, który trzy razy 
w tygodniu po południu 
odbywa wizyty domowe. 
To rozwiązanie skierowane 
jest do pacjentów, którzy 
z powodu stanu zdrowia nie 
są w stanie dotrzeć do przy-
chodni. – Jest pani doktor, 
która w poniedziałki, środy 
i piątki jeździ do pacjentów. 
Tych wizyt jest powyżej dwu-
dziestu tygodniowo – pod-
kreśla dyrektor. Jak dodaje, 
w przypadku pacjentów 
mieszkających z rodziną 
możliwe jest przekazanie 
bliskim podstawowych za-
leceń dotyczących opieki: 
obserwacji stanu zdrowia, 

reagowania na infekcje, od-
leżyny czy problemy z od-
dawaniem moczu. Znacznie 
gorzej wygląda sytuacja 
osób całkowicie samotnych.

Granice pomocy 

doraźnej
PZLA współpracuje 

z Gminnym Ośrodkiem 
Pomocy Społecznej, jed-

nak – jak zaznacza Raba 
– możliwości tej pomocy 
są ograniczone. – Pracow-
nicy socjalni nie są w stanie 
pilnować pacjenta cało-
dobowo. To są działania 
wspierające, ale nie zastą-
pią stałej, profesjonalnej 
opieki medycznej – mówi. 
Zdaniem dyrektora, do-
raźne wizyty i wsparcie 

socjalne to za mało w ob-
liczu rosnącej liczby osób 
starszych, które wymagają 
stałej opieki pielęgnacyjnej 
i medycznej.

Duże znaczenie ma fakt, 
że w Strzelinie funkcjo-
nuje oddział paliatywny 
oraz Zakład Pielęgnacyjno-
-Opiekuńczy. Jednak, jak 
podkreśla Raba, ich możli-
wości są dziś niewystarcza-
jące. – Cieszę się, że oddział 
paliatywny i ZPO w szpitalu 
zostały, ale ten zakład jest 
po prostu za mały. Na po-
trzeby samej gminy Strzelin 
pilnie przydałoby się około 
25 łóżek dla osób wymaga-
jących stałej opieki – oce-
nia. Szacunki te opierają się 
na informacjach zbieranych 
podczas wizyt domowych 
i obserwacji pacjentów 
przychodni. Co istotne, 
mowa jedynie o osobach już 
zidentyfikowanych w syste-
mie. – Jest przecież jeszcze 
grupa ludzi, którzy w ogóle 
nigdzie się nie zgłaszają, 
a już powinni takiej opiece 
podlegać – dodaje dyrektor.

Zdaniem Norberta Raby, 
rozwój Zakładu Pielęgna-
cyjno-Opiekuńczego nie 
musi oznaczać bardzo kosz-
townej inwestycji. – To 
nie jest blok operacyjny 
ani zaawansowana tech-
nologia. Mówimy o dobrze 

zorganizowanych salach, 
łóżkach, zapleczu do pielę-
gnacji, higieny i podawania 
leków. To nie są skompliko-
wane ani wyjątkowo dro-
gie rzeczy – tłumaczy. Jak 
zaznacza, wśród obiektów 
medycznych ZPO należy 
do najtańszych w utrzy-
maniu. W czym zatem jest 
problem? W odpowiednim 
lokalu i pieniądzach na jego 
budowę lub adaptację.

Temat był już sygnali-
zowany władzom gminy 
Strzelin. – Mówiłem o tym 
na Radzie Społecznej i na 
komisjach. Pani burmistrz 
jest zaznajomiona z pro-
blemem – podkreśla dyrek-
tor PZLA. W jego ocenie 
decyzja o rozwoju opieki 
długoterminowej w Strze-
linie będzie w najbliższych 
latach nieunikniona. Sta-
rzenie się społeczeństwa, 
rosnąca liczba osób niesa-
modzielnych oraz ograni-
czone możliwości rodzin 
sprawiają, że PZLA będzie 
musiała wziąć część miesz-
kańców „pod stałą ochronę” 
systemu zdrowia. – To jest 
kwestia czasu i decyzji. Bez 
takiej opieki coraz więcej 
osób zostanie po prostu bez 
niezbędnej pomocy – podsu-
mowuje Norbert Raba.

AK

Starzejące się społeczeństwo i rosnące potrzeby

Seniorzy stają się wyzwaniem
Starzenie się społeczeństwa przestaje być pojęciem statystycznym, a coraz wyraźniej staje się 

codziennym wyzwaniem dla służby zdrowia. W powiecie strzelińskim problem ten widać szczególnie 
wyraźnie – zarówno w danych demograficznych (trzy tygodnie temu pisaliśmy o dysproporcji zgonów 
do narodzin), jak i w rosnącej liczbie pacjentów wymagających stałej opieki. O skali tego zjawiska 
i potrzebach seniorów mówi Norbert Raba, dyrektor Publicznego Zakładu Lecznictwa Ambulatoryjnego 
w Strzelinie.

Problem starszych, samotnych osób, które wymagają 
opieki medycznej, jest obecnie coraz większym 
wyzwaniem dla naszej służby zdrowia
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Przewodnicząca Młodzie-
żowej Rady Gminy Strzelin, 
Maria Ciszak, na stycz-
niowej sesji Rady Miej-
skiej Strzelina przedstawiła 
uchwałę w sprawie wyboru 
opiekuna Młodzieżowej 
Rady Gminy. Na tę funk-
cję rekomendowano Jacka 
Leszczyńskiego, pracowni-
ka Zespołu Oświaty Gmin-
nej w Strzelinie.

– Co trzeba zrobić, jakie 
podjąć kroki, aby zostać wy-
branym na taką funkcję? Czy 
trzeba pełnić jakąś funkcję, 
np. w ZOG-u? – pytała radna 
Magdalena Stępińska, która 
chciała także wiedzieć, jakie 
pomysły na funkcjonowanie 
Młodzieżowej Rady Gminy 
ma jej opiekun.

Przewodniczący Ireneusz 
Szałajko oddał głos Jackowi 
Leszczyńskiemu, podkre-
ślając, że nie odbywa się to 
w kontekście odpowiedzi na 
pytanie, a raczej dokonania 
autoprezentacji.

Jacek Leszczyński pod-
kreślił, że do jego obowiąz-
ków w ZOG-u od jakiegoś 
czasu należała współpraca 
z opiekunem Młodzieżowej 
Rady Gminy. Zaznaczył, że 
o wyborze opiekuna decy-

duje młodzież. Dodał, że 
w tym przypadku decyzja 
była jednogłośna. – Powin-
na to być osoba doświad-
czona w samorządzie, która 
ma podejście do młodzieży, 
aby im wytłumaczyć zasa-
dy działania samorządu – 
mówił. Jacek Leszczyński 
poinformował także, że pod 
koniec lutego planowana 
jest wycieczka młodych 
radnych do sejmu. – W tym 
roku szkolnym odwiedzimy 
także Dolnośląski Urząd 
Wojewódzki – dodał.

Sekretarz Kazimierz Nahaj-
ło podkreślił, że wybór opie-
kuna jest oparty na statucie 

Młodzieżowej Rady Gminy. 
– Jakie jest nasze zadanie, 
skoro nie możemy nawet zadać 
pytania, jak wyglądał wybór? 
– mówiła radna Stępińska. 
Przewodniczący Szałajko od-
parł, że nie zabrania zadawania 
pytań, jednak wykraczają one 
poza projekt uchwały.

– Kto Młodzieżowej Ra-
dzie Gminy zaproponował 
kandydaturę pana Leszczyń-
skiego? – pytał radny Piotr 
Litwin, który jednocześnie 
zadeklarował, że odda głos 
za tą kandydaturą. Zwrócił 
się także do przewodniczą-
cego Szałajki, aby przed ko-
lejną sesją napisał radnym, 

jakie pytania mają zadawać. 
– Ja panu wręczę statut – od-
parł przewodniczący Rady 
Miejskiej Strzelina.

Radny Damian Serwic-
ki w swojej wypowiedzi 
poparł kandydaturę Jacka 
Leszczyńskiego, podkreśla-
jąc, że jest to osoba, która 
aktywnie działa w lokalnym 
środowisku.

– Pytanie było jasne: kto 
zaproponował kandydatu-
rę… – dopytywał radny Li-
twin. Głos zabrał także rad-
ny Zbigniew Bartkiewicz, 
który chciał wiedzieć, czy 
pojawiły się jeszcze jakieś 
inne kandydatury. – Dajmy 
młodzieżowej radzie decy-
dować o sobie samej – za-
apelował sekretarz Nahajło, 
który dodał, że kandydaturę 
Jacka Leszczyńskiego wska-
zał jeden z radnych Młodzie-
żowej Rady Gminy.

Radna Justyna Markow-
ska podkreśliła, że był to 
wybór młodzieży. Podzięko-
wała także Leszczyńskiemu 
za wyrażenie chęci pełnienia 
tej funkcji. Zdecydowana 
większość radnych w gło-
sowaniu opowiedziała się za 
jego wyborem na opiekuna 
Młodzieżowej Rady Gminy.

Magdalena Ziółkowska

Młodzież wybrała. Co na to radni? 
Młodzieżowa Rada Gminy Strzelin ma nowego opiekuna. Młodzi samorządowcy jednogłośnie wybrali 

Jacka Leszczyńskiego. Ich decyzję musieli jednak zatwierdzić „dorośli” radni. Punkt, który wydawał się 
formalnością, wywołał serię pytań: kto wysunął kandydaturę i jak wyglądała procedura? Ostatecznie 
większość radnych zagłosowała „za”.

Jacek Leszczyński został opiekunem Młodzieżowej 
Rady Gminy Strzelin. Obok przewodnicząca Maria 
Ciszak. Fot. Lech Pąchalski

STRZELIN

Podczas ostatniej sesji 
Rady Miejskiej Strzelina 
samorządowcy przyjęli 
program gospodarowania 
mieszkaniowym zasobem 
gminy Strzelin na lata 2026-
2030, w którym znalazły się 
m.in. informacje dotyczące 
planowanych remontów 
mieszkań komunalnych. 
„Budynki znajdujące się 
w mieszkaniowym zasobie 
gminy Strzelin w większo-
ści znajdują się w średnim 
stanie technicznym. Dlate-
go też planuje się w latach 
2026-2030 przeprowadzenie 
remontów bieżących oraz 
konserwacje. Prioryteto-
wym celem remontów jest 
przede wszystkim zapew-
nienie bezpieczeństwa na-
jemcom, w związku z tym 
w pierwszej kolejności po-
dejmowane są prace zmie-
rzające do zabezpieczenia 
konstrukcji budynków oraz 
zabezpieczenia instalacji 
technicznych” – czytamy 
w dokumencie. 

Zadłużenie mieszkańców 
z tytułu opłat czynszowych 
w mieszkaniowym zasobie 
gminy Strzelin na dzień 
31.12.2025 r. wyniosło po-
nad 3.1 mln zł. Pytania w tej 
sprawie miał radny Piotr 
Litwin. – Zaległości wzrosły 
o prawie 100% na przestrze-
ni kilku lat – mówił. – Ile 
mieszkań zalega z opłata-
mi na kwotę ponad 3 mln 
zł? Jakie działania zostaną 
podjęte w tej sprawie, bo od 
2021 roku żadne nie zostały 
podjęte, bo rosło sukcesyw-
nie co roku o kilkaset tysięcy 
złoty, z czego można wysnuć 
wniosek, że nie robiono nic, 
a jeśli robiono, to niesku-
tecznie – zaznaczył radny 
Litwin. 

Katarzyna Jachowicz, kie-
rownik Centrum Usług Ko-
munalnych i Technicznych 
w Strzelinie, przedstawiła 
powody wzrostu zadłużenia. 
– To konsekwencja czynni-
ków zewnętrznych – pan-
demia, wojna na Ukrainie, 
wzrost cen energii, żywno-

ści, usług… To sprawiło, że 
czynsz i opłaty stawały się 
dla wielu lokatorów zobo-
wiązaniem drugoplanowym 
– mówiła kierownik CUKiT-
-u. Dodała, że doszło do ku-
mulacji zobowiązań, które 
nawarstwiały się co roku 
i z tego powodu w 2025 
roku zaległości osiągnęły 
wskazaną kwotę. 

Kierownik Katarzyna 
Jachowicz podkreśliła, że 
prowadzona jest windykacja 
należności czynszowych, 
dwa razy w roku wysyłane 
są także wezwania do za-
płaty. CUKiT współpracuje 
z GOPS-em, aby pomóc 
lokatorom w pozyskaniu 
dodatku mieszkaniowego. 
Prowadzone są również ne-
gocjacje z mieszkańcami. – 
Zawarliśmy 27 ugód, z czego 
realizacja jest bardzo niska. 
Około 30 ugód jest reali-
zowanych przez dłużników. 
Lokatorzy mają możliwość 
odpracowania zadłużenia 
u nas – relacjonowała kie-
rownik Jachowicz. 

Niedawno zmieniła się 
kwota godzinowa za odpra-
cowanie zadłużenia. Dziś 
to już 20 zł za godzinę, 
a nie jak dotychczas – 10 
zł. – Mamy nadzieję, że to 
zmobilizuje lokatorów. Na-
szym celem jest odzyskanie 
należności, a nie eskalowa-
nie zadłużenia – podkreśliła 
kierownik CUKiT-u. 

Sprawy dotyczące zale-
głości kierowane są także 
na drogę postępowania są-
dowego i egzekucyjnego. 
W 2025 roku udało się odzy-
skać ponad 170 tys. zł, przy 
czym należność główna to 
ponad 60 tys. zł, a pozostała 
kwota – odsetki i koszta 
sądowe. 

– Nie da się powiedzieć 
precyzyjnie, ile osób jest 
zadłużonych. Możemy sza-
cować, że jest to liczba mię-
dzy 150 a 200. W tej chwili 
prowadzimy ok. 250 spraw 
związanych z zadłużeniem 
– podsumowała kierownik 
Katarzyna Jachowicz. 

Magdalena Ziółkowska

„Naszym celem jest odzyskanie 
należności...”

Zaległości 
czynszowe na 
ponad 3 mln zł

Od 2021 roku za leg łośc i  czynszowe 
w mieszkaniach komunalnych wzrosły niemal 
dwukrotnie. W poprzednim roku przekroczyły 
3,1 mln zł. Radny Piotr Litwin pytał, ilu lokatorów 
zalega na taką kwotę i co realnie robi gmina, aby 
odzyskać należności.

STRZELIN 

W ostatnim czasie do na-
szej redakcji zgłaszali się 
mieszkańcy, którzy chcieli 
wiedzieć, czy gmina Strze-
lin – podobnie jak w latach 
poprzednich i w tym roku 
dofinansowuje zabiegi ka-
stracji i sterylizacji psów 
i kotów.

– Gmina Strzelin pokrywa 
cały koszt sterylizacji lub 
kastracji bezdomnych psów 
i wolno żyjących kotów – in-
formuje Marcin Kruk, rzecz-
nik prasowy magistratu. – To 
wsparcie kierowane jest do 
osób, które zaadoptowały 
bezdomne zwierzę z terenu 
gminy Strzelin na podstawie 
umowy adopcyjne zawartej 
z gminą Strzelin bądź schro-
niskiem lub są wpisane na li-
stę opiekunów społecznych/
wolontariuszy utworzoną 

przy udziale gminy oraz 
strzelińskiego Towarzystwa 
Opieki nad Zwierzętami. 
Połowę kosztów sterylizacji 
lub kastracji zwierzęcia 
może otrzymać natomiast 
osoba mieszkająca w gminie 
Strzelin. Elektroniczne zna-
kowanie zwierząt i usypianie 
ślepych miotów dofinanso-
wane jest właścicielom psów 
i kotów w 100 procentach – 
dodaje nasz rozmówca.

Gmina Strzelin ma pod-
pisaną umowę z gabinetem 

weterynaryjnym Emvita, 
przy ul Floriana. Wyda-
wanie skierowań trwa. 
Można je otrzymać w po-
koju 402 na IV piętrze 
ratusza. Wymagane jest 
posiadanie dowodu oso-
bistego. Całkowity koszt 
sterylizacji kotki to 450zł, 
a kastracji kocura 270zł. 
Z kolei kastracja małego 

psa to koszt 450 zł, a steryli-
zacja małej suczki to 750zł. 
Od tych kwot przysługują 
wspomniane powyżej zniżki 
(50 lub 100%).

130 tys. zł 
na pomoc 
zwierzętom

Dodajmy, że w ubiegłym 
roku na sterylizację, kastra-
cję, leczenie i czipowanie 
zwierząt przeznaczono bli-

sko 75 tys. zł. Wykonano 
m.in. ponad 150 sterylizacji 
kotek oraz około 60 ka-
stracji kocurów, a program 
obejmował również psy. 
– W budżecie na 2026 rok 
zaplanowano kontynuację 
programu, przeznaczając na 
zadania związane z opieką 
nad zwierzętami i przeciw-
działaniem bezdomności 
łącznie 130 tys. zł – pod-
kreśla Marcin Kruk. 80 tys. 
zł zostanie przeznaczonych 
na sterylizację i kastrację 
zwierząt, usypianie ślepych 
miotów, zapewnienie cało-
dobowej opieki weteryna-
ryjnej w przypadkach zda-
rzeń drogowych z udziałem 
zwierząt domowych i opiekę 
nad bezdomnymi zwierzę-
tami, 20 tys. zł na opiekę 
nad zwierzętami dzikimi 
z terenu gminy, 10 tys. zł na 
utylizację padliny z terenów 
gminnych, a także 20 tys. 
zł na utrzymanie zwierząt 
odebranych interwencyjnie. 
– Celem programu jest nie 
tylko pomoc zwierzętom, ale 
przede wszystkim systemowe 
i długofalowe ograniczanie 
zjawiska bezdomności na 
terenie gminy – zaznacza 
rzecznik urzędu.

Magdalena Ziółkowska

Gmina dofinansuje kastrację 
i sterylizację. Ile zapłacimy?

Gmina Strzelin w 2026 roku kontynuuje wsparcie dla właścicieli psów 
i kotów – oferuje dofinansowanie do sterylizacji i kastracji, a w niektórych 
przypadkach pokrywa cały koszt zabiegu. Zasady są jasne i zależą od statusu 
zwierzęcia oraz mieszkańca. Warto się z nimi zapoznać, zanim zapłacisz 
pełną kwotę u weterynarza.
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KONDRATOWICE

Podczas ostatniej sesji 
Rady Gminy Kondratowi-
ce, która odbyła się w środę 
28 stycznia, głos zabrał 
Paweł Rogaliński, dyrektor 
Gminnego Ośrodka Kul-
tury. Odniósł się do tema-
tu udostępniania świetlic 
wiejskich sołtysom. – Po 
blisko 1,5 roku wrócił temat 
świetlic i po raz ostatni 
chcę definitywnie sprosto-
wać krążące nieprawdziwe 
informacje, dotyczące za-
sad i procedur udostępnia-
nia świetlic – mówił.

Dyrektor Rogaliński 
podkreślił, że świetlice 
wróciły pod zarząd GOK-
-u we wrześniu 2024 roku. 
– Podyktowane było to 
dwiema kwestiami. Nie 
mieliśmy na tamten czas 
kontroli nad tym, co na tych 
świetlicach się działo – wej-
ścia dobrowolne nie były 
w żaden sposób zgłaszane 
i rejestrowane, co rodziło 
niebezpieczeństwo odpo-
wiedzialności karnej mojej 
albo wójta za ewentualne 
wypadki osób przebywają-
cych na świetlicy podczas 
nieformalnych spotkań – 
argumentował dyrektor 
GOK-u. Drugim powodem 
miały być zastrzeżenia co 
do utrzymania czystości 
w obiektach. – Świetlice są 
wynajmowane odpłatnie. 
Nie mogę pozwolić, żeby 
osoba, która płaci za wy-
najem, dostawała brudną 
świetlicę – podkreślał dy-
rektor Rogaliński.

– Temat świetlic ma za-
sięgi wojewódzkie. Czekam 
na TVN i Uwagę, więc je-
żeli chcielibyście państwo 
zgłosić, to nie ma problemu 
– kontynuował dyrektor 
GOK-u, odnosząc się do 
reportażu przygotowane-
go przez Radio Wrocław, 
a także – w dalszej części 
swojej wypowiedzi – do 
publikacji w naszej gazecie.

Dyrektor Rogaliński prze-
konywał, że „nikt sołtysom 
nie zabrał kluczy”, a po 
sygnałach od mieszkańców 
i sołtysów wypracowano 
rozwiązanie, zgodnie z któ-
rym sołtysi mogą dyspo-
nować świetlicą po podpi-
saniu stosownej umowy. 
Z dziewiętnastu sołtysów, 
w których miejscowościach 

znajdują się świetlice, zde-
cydowało się na to trzech. 
Dyrektor GOK-u dodał, że 
sołtysi od 2022 roku nie 
muszą sprzątać świetlic, 
a odpowiedzialny jest za to 
pracownik instytucji. Do-
datkowo sołtysi nie muszą 
przyjeżdżać po klucze przy 
okazji organizacji sołeckich 
imprez, bo te może dostar-
czyć pracownik GOK-u. 
– Nie utrudnialiśmy, nie 
utrudniamy i nie będzie-
my utrudniać dostępu do 

świetlic – twierdzi dyrektor 
Rogaliński, który podkreślił, 
że nie zamierza już wracać 
do tego tematu.

Dyrektor GOK-u mówił 
także o zalaniu świetlicy 
wiejskiej w Zarzycy. Od 23 
stycznia jest ona czasowo 
wyłączona z użytkowa-
nia. – Obiekt został zalany 
z mieszkania socjalnego 
zlokalizowanego nad świe-
tlicą – wyjaśnił dyrektor 
Rogaliński. Do sprawy od-
niósł się także wójt Tomasz 
Gracz, który podkreślił, że 
najemca nie zamieszkuje 
tam na stałe. – Umowa na 
wynajem została wypowie-
dziana blisko 2 lata temu. 
Pani, która wynajmowała 
mieszkanie, odwołała się 
od mojej decyzji do sądu, 
który z przyczyn społecz-
nych nakazał, aby tę umowę 
przywrócić. Podejmiemy 
kolejne działania – jeżeli 
najemca nie zamieszkuje 
na stałe, to jest to podstawa 
do wypowiedzenia umowy 
– podkreślił szef gminy. 
Świetlica będzie ponownie 
dostępna, kiedy zniszczenia 
zostaną naprawione. 

Magdalena Ziółkowska

Dyrektor Paweł Rogaliński: „Czekam na TVN i Uwagę...”

Koniec sporu o świetlice?
Paweł Rogaliński, dyrektor Gminnego Ośrodka Kultury w Kondratowicach, 

odniósł się do kontrowersyjnego tematu udostępniania świetlic wiejskich 
sołtysom. Wyjaśnił, dlaczego obiekty wróciły pod zarząd GOK-u, ilu sołtysów 
skorzystało z możliwości dalszego dysponowania obiektami i dlaczego 
świetlica w Zarzycy jest obecnie wyłączona z użytku.

– Nie utrudnialiśmy, 
nie utrudniamy i nie 
będziemy utrudniać 
dostępu do świetlic – 
twierdzi dyrektor Paweł 
Rogaliński

WIĄZÓW

W piątkowe popołudnie, 30 
stycznia, w Gminnej Biblio-
tece Publicznej w Wiązowie 
odbyło się spotkanie słucha-
czy Uniwersytetu Trzeciego 
Wieku. Uczestnicy wydarze-
nia dowiedzieli się, jak działa 
wiązowska sekcja „Eco Wy-
ploty”, funkcjonująca przy 
bibliotece i czym dokładnie 
się zajmuje, gdzie prezentuje 
swoje rękodzieło oraz jak – 
krok po kroku – powstają te 
niezwykłe wyplatane dzieła.

Spotkanie uświetnił wy-
stęp zespołu Skrzydła Ateny, 
który tradycyjnie zachwycił 
publiczność. Jedna z człon-
kiń zespołu, Anna Choina, 
podzieliła się ponadto historią 
swojego życia, opowiadając 

o ciekawych i wzruszających 
wydarzeniach. Zaprezento-
wała prowadzone z wielką 
starannością kroniki Koła 
Gospodyń Wiejskich w Ju-
trzynie. Wspomniała także 
o swoim udziale w wyborach 
Miss po Pięćdziesiątce.

Na zakończenie pozostali 

uczestnicy spotkania prezen-
towali własne wiersze, dow-
cipy oraz krótkie skecze. Było 
dużo śmiechu i braw! Senio-
rzy spędzili czas w przyja-
cielskiej i miłe atmosferze, 
dzieląc się swoimi talentami.

IW/MZ

Dzielili się talentami

Uczestnicy wydarzenia dowiedzieli się, jak działa 
wiązowska sekcja „Eco Wyploty”. Fot. Fundacja Atena

KONDRATOWICE

Wójt Tomasz Gracz pod-
czas ostatniej sesji Rady 
Gminy Kondratowice prze-
kazał informację, że w naj-
bliższym czasie mieszkań-
ców odwiedzą ankieterzy, 
którzy zadadzą pytania do-
tyczące źródeł ciepła oraz 
posiadania kanalizacji lub 
przydomowych szamb. – 
Gmina musi składać spra-
wozdania oraz monitoro-

wać stan źródeł ciepła oraz 
szamb i kanalizacji. Jest to 
wymóg formalny Wojewódz-
kiego Inspektoratu Ochrony 
Środowiska i innych przepi-
sów prawa w tym zakresie. 
Gmina powinna posiadać 
rejestr całej gminy, jeśli 
chodzi o te dwie kwestie 
– uzasadniał wójt Tomasz 
Gracz, który dodał, że upo-
ważnieni ankieterzy będą 
najprawdopodobniej cho-

dzić po domach już w lutym 
i marcu. – Planujemy zorga-
nizować krótkie spotkanie 
z sołtysami, aby przekazali 
mieszkańcom, żeby się nie 
bali, że będą to upoważnione 
przez gminę osoby – dodał 
wójt Tomasz Gracz. Szef 
gminy zapewnił, że miesz-
kańcy zostaną odpowiednio 
wcześniej poinformowani 
o szczegółach akcji.

MZ

Do drzwi zapukają 

ankieterzy
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STRZELIN

Do redakcji zgłosili się 
rodzice uczniów ze Szkoły 
Podstawowej nr 4 w Strze-
linie. Zwracali uwagę m.in. 
na funkcjonowanie na te-
renie szkoły automatów 
vendingowych (z żywno-
ścią) z asortymentem, który 
– w ich ocenie – trudno 
uznać za zgodny z zasa-
dami zdrowego żywienia. 
Rodzice sygnalizowali 
również wątpliwości, doty-
czące organizacji zakupów 
i zleceń realizowanych na 
rzecz placówki, które – jak 
wskazywali – znalazły od-
zwierciedlenie w kontroli 
zleconej przez gminę.

Rodzice przekazali, że 
znaczna część zamówień 
realizowanych przez szkołę 
była kierowana do jedne-

go podmiotu – firmy Artur 
Kowalski Art-Vending. Jak 
wynika z dokumentacji oraz 
relacji rodziców, firma ta 
dostarczyła do szkoły auto-
maty vendingowe.

Kontrolę przeprowadzono 
jesienią 2025 roku. Sporzą-
dzony protokół został opu-
blikowany w Biuletynie In-
formacji Publicznej Urzędu 
Miasta i Gminy w Strzelinie. 
Jak czytamy w dokumencie, 
kontrola wykazała koncen-
trację zamówień u jednego 
wykonawcy. Kontrolerzy 
wskazali, że zgodnie z za-
sadami gospodarowania 
środkami publicznymi za-
mówienia powinny być 
kierowane do podmiotów 
o zróżnicowanych profilach 
działalności.

Z protokołu wynika, że je-

den wykonawca realizował 
na rzecz szkoły bardzo sze-
roki zakres usług – od robót 
budowlanych, przez dosta-
wy sprzętu komputerowego, 
po automaty vendingowe 
oraz przygotowanie paczek 
mikołajkowych. – Wybór 
tego samego wykonawcy 
w usługach o bardzo różnym 
charakterze może wskazy-
wać  na  niewystarczające 
zastosowanie  zasady  kon-
kurencyjności. W  jednym 
z  przypadków oszacowana 
cena rynkowa zestawu kom-
puterowego wynosiła około 
2400 zł za sztukę, natomiast 
wybrano ofertę opiewającą 
na 3198 zł. Może to świad-
czyć o niepełnym rozeznaniu 
rynku – ocenia audytorka 
z firmy zewnętrznej, którą 
poprosiliśmy o komentarz 

do treści protokołu.
W protokole wskazano 

również, że przy realizacji 
robót budowlanych wy-
brano tę samą firmę co 
w innych przypadkach, 
która w momencie zawarcia 
umowy nie posiadała jesz-
cze odpowiedniego zakresu 
działalności ujawnionego 
w PKD – rozszerzenie dzia-
łalności nastąpiło dopiero 
kilka tygodni później.

Kontrola wykazała tak-
że brak stosowania pełnej 
procedury udzielania za-
mówień publicznych dla 
zakupów o wartości od 10 
tys. zł netto do 130 tys. 
zł netto. Przy procedurze 
„rozeznanie rynku” nie 
dokumentowano uzyskania 
ofert od co najmniej trzech 
wykonawców.

– Dodanie  działalności 
związanej  ze  sprzedażą 
sprzętu komputerowego, na 
krótko  przed  ogłoszeniem 
zapytania ofertowego, może 
rodzić pytania o procedury 
przygotowania postępowa-
nia, choć sam protokół nie 
mówi  o  naruszeniu  prawa 
– dodaje audytorka.

Kontrola zwróciła także 
uwagę na sposób przygoto-
wania zapytań ofertowych 
publikowanych na stronie 
szkoły. Wskazano, że były 
one opracowywane w spo-
sób uproszczony i niekom-
pletny – brakowało m.in. 
projektów umów, klauzul 
RODO, protokołów odbioru 
oraz dokumentów porów-
nania ofert. W protokole 
zalecono uporządkowanie 
i ujednolicenie procedur.

Konfliktu 
interesów nie 
stwierdzono

Rodzice zwracali również 
uwagę na automaty vendin-
gowe ustawione na szkol-
nych korytarzach. Jak wynika 
z dokumentacji, urządzenia te 
dostarczyła firma realizująca 
także inne zlecenia na rzecz 
placówki. W związku z uwa-
gami zawartymi w protokole 
kontroli oraz sygnałami od 
rodziców zwróciliśmy się 
z pytaniami do dyrektor szko-
ły Alicji Porady.

Czy bierze Pani osobistą 
odpowiedzialność za nie-
zgodności wykazane w pro-
tokole pokontrolnym?

– Trzeba wyraźnie podkre-
ślić, że protokół nie zawiera 
zarzutów naruszenia prawa 

Szkolne zakupy bez konkurencji? Gmina reaguje

Czwórka pod lupą. Protokół 
kontroli i wątpliwości rodziców

Kontrola w Publicznej Szkole Podstawowej nr 4 w Strzelinie ujawniła wiele nieprawidłowości. Do 
naszej redakcji zgłosili się wcześniej rodzice uczniów, alarmując m.in. o automatach z przetworzoną 
żywnością, stojących na terenie szkoły. Zwracali też uwagę na wątpliwości, dotyczące zakupów i zleceń 
realizowanych na rzecz placówki – i właśnie te zastrzeżenia, jak podkreślali, znalazły potwierdzenie 
w gminnej kontroli. W protokole wskazano m.in., że większość zamówień trafiała do jednego wykonawcy 
oraz że brakowało rzetelnego dokumentowania zapytań ofertowych. Zaniepokojeni rodzice mówią 
wprost: „To nie powinno było się wydarzyć”.

Kontrolę w Szkole Podstawowej nr 4 w Strzelinie 
przeprowadzono jesienią 2025 roku
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ani niegospodarności. Kon-
trola wykazała uchybienia 
o charakterze formalnym 
i organizacyjnym, a nie dzia-
łania sprzeczne z przepisami 
czy niecelowe wydatkowa-
nie środków publicznych. 
Wszystkie zalecenia pokon-
trolne są wdrażane, a wnioski 
z kontroli wykorzystujemy do 
dalszego doskonalenia pracy 
szkoły. Jako dyrektor szkoły 
ponoszę odpowiedzialność 
za funkcjonowanie placów-
ki i sposób organizacji jej 
pracy, w tym również za 
uwagi wskazane w protokole 
kontroli. Traktuję je poważnie 
i jako ważny sygnał do upo-
rządkowania części procedur.

Jak Pani wyjaśni skalę 
nieprawidłowości wykaza-
nych w protokole? Czy nie 
widzi Pani konfliktu intere-
sów w powierzeniu zamówień 
osobom, z którymi pozostaje 
Pani w prywatnej relacji – 
córce i partnerowi?

– Protokół kontroli nie 
stwierdził konfliktu interesów 
w rozumieniu przepisów 
prawa, a jedynie wskazał 
na kwestie organizacyjne 
wymagające lepszego upo-
rządkowania i dokumentowa-
nia. W odniesieniu do pracy 
polegającej na dorywczym 
dozorze obiektów szkolnych 
w weekendy i dni wolne 
w okresie wakacyjnym: była 
ona wykonywana przez oso-
bę, która podjęła się tych obo-
wiązków w sytuacji, w której 
mimo podejmowanych prób 
nie zgłosili się nauczyciele ani 
inne osoby zainteresowane 
taką pracą. Było to rozwiąza-
nie czasowe, o ograniczonym 
zakresie i z wynagrodzeniem 
według obowiązujących sta-
wek, podyktowane wyłącznie 
koniecznością zapewnie-
nia bezpieczeństwa obiektu. 
Z perspektywy czasu można 
wskazywać, że rozwiązanie 
to budzi kontrowersje, jednak 
w momencie podejmowania 
decyzji stałam przed wybo-
rem: albo pozostawić obiekt 
bez dozoru, albo powierzyć 
te obowiązki osobie dostępnej 
i gotowej je wykonywać.

Dlaczego przez długi czas 
większość zamówień trafiała 
do jednego wykonawcy, na-
wet wtedy, gdy nie posiadał 
on PKD?

– Dlatego, że oferty na re-
alizację tych zamówień były 
najkorzystniejsze. Należy 
rozróżnić formy współpracy, 
o których mówimy. Część 
prac była realizowana na 
podstawie umów cywilno-
prawnych, które zgodnie 
z przepisami mogą być zawie-
rane z osobami fizycznymi, 
niezależnie od posiadania 
działalności gospodarczej czy 
określonego PKD. Dyrektor 
szkoły nie ma ustawowego 
obowiązku każdorazowego 
weryfikowania kodów PKD 

wykonawców – odpowie-
dzialność za zakres prowa-
dzonej działalności spoczywa 
po stronie wykonawcy. Po 
czasie można wskazywać, 
że należało szerzej dywer-
syfikować wykonawców 
i dokładniej dokumentować 
wybór ofert. Protokół nie 
zakwestionował legalności 
zawartych umów.

Dlaczego szkoła kupowa-
ła sprzęt komputerowy po 
cenach wyższych od rynko-
wych?

– Szkoła nie dokonywała 
zakupów ze świadomością, 
że są to ceny wyższe od 
rynkowych. W momencie re-
alizacji zamówień kluczowe 
znaczenie miały dostępność 
sprzętu, termin dostawy oraz 
możliwość szybkiego urucho-
mienia urządzeń na potrzeby 
zajęć dydaktycznych. Rynek 
sprzętu komputerowego jest 
bardzo dynamiczny, a ceny 
internetowe nie zawsze od-
zwierciedlają realną możli-
wość zakupu większej liczby 
urządzeń w krótkim czasie. 
Priorytetem było zapewnienie 
ciągłości pracy szkoły i zajęć.

Czy w związku z wykaza-
nymi nieprawidłowościami 
nie uważa Pani, iż powin-
na zrezygnować z pełnionej 
funkcji?

– Nie ma podstaw do re-
zygnacji z pełnionej funkcji. 
Kontrola miała charakter 
wewnętrzny i nie wykazała 
naruszeń prawa ani niegospo-
darności. Moim obowiązkiem 
jest wdrażanie zaleceń pokon-
trolnych i zapewnienie stabil-
nego funkcjonowania szkoły.

Gmina: nie 
stwierdzono 
rażącej 
niegospodarności

Organem prowadzącym 
Szkołę Podstawową nr 4 
w Strzelinie jest Urząd Miasta 
i Gminy w Strzelinie. O ocenę 
ustaleń zawartych w proto-
kole kontroli oraz o stano-
wisko wobec zgłaszanych 
przez rodziców wątpliwości 
zwróciliśmy się do burmistrz 
Doroty Pawnuk.

Czy, Pani zdaniem, ujaw-
nione w protokole działania 
nie noszą znamion niego-
spodarności, o której mowa 
w ustawie o finansach pu-
blicznych?

– Podczas kontroli nie 

stwierdzono przypadków 
rażącej niegospodarności ani 
działań skutkujących istotną 
szkodą finansową dla jednost-
ki. Wykazała ona natomiast 
uchybienia proceduralne i or-
ganizacyjne w zakresie udzie-
lania zamówień. W wielu 
obszarach, m.in. w zakresie 
ilości zakupionych materia-
łów do prac budowlanych, 
kontrola potwierdziła go-
spodarność i zgodność z za-
kresem wykonanych robót. 
Wnioski protokołu traktuje-
my przede wszystkim jako 
materiał do poprawy procedur 
i wzmocnienia nadzoru.

Czy po zapoznaniu się 
z protokołem podjęto jakie-
kolwiek działania?

– Tak. Po zapoznaniu się 
z protokołem zalecono dy-
rektorowi szkoły wdrożenie 
wszystkich zaleceń pokon-
trolnych, w szczególności 
w zakresie dokumentowania 
rozeznania rynku, zakazu 
dzielenia zamówień oraz dy-
wersyfikacji wykonawców. 
Wzmocniono również nadzór 
Zespołu Oświaty Gminnej nad 
realizacją zakupów i usług 
w jednostkach oświatowych.

Czy wyciągnięto jakiekol-
wiek konsekwencje prawne 
lub dyscyplinarne wobec 
dyrektora szkoły?

– Kontrola miała charakter 
diagnostyczny i naprawczy. 
Nie stwierdzono naruszeń 
prawa o takim charakte-
rze, które uzasadniałyby 
wszczęcie postępowania 
dyscyplinarnego lub praw-
nego. Dyrektor szkoły złożyła 
wyjaśnienia, które zostały 
przyjęte, a sprawa została 
zakończona na etapie zale-
ceń pokontrolnych i działań 
naprawczych.

Czy organ prowadzący 
posiadał wiedzę o koncen-
tracji zamówień i zakupów 
u jednego wykonawcy?

– Informacje o struktu-
rze zamówień były znane 
na poziomie dokumentacji 
księgowej i sprawozdawczej, 
natomiast dopiero szczegóło-
wa kontrola pozwoliła ocenić 
skalę koncentracji i ryzyka 
z tym związanego. Właśnie 
dlatego w zaleceniach pokon-
trolnych znalazł się wyraźny 
obowiązek dywersyfikacji 
wykonawców.

Czy wiedziała Pani o pry-
watnej relacji łączącej dy-
rektora szkoły z właścicielem 
firmy, u którego skupione 
były zamówienia?

– Organ prowadzący nie 
posiadał informacji o rela-
cjach pomiędzy dyrektorem 
szkoły a wykonawcą. Tego 
rodzaju kwestie nie były 
przedmiotem wcześniejszych 
zgłoszeń ani skarg. Kontrola 

również nie prowadziła po-
stępowania w tym zakresie, 
koncentrując się na aspektach 
formalnych i proceduralnych.

Czy zlecenie usług osobie 
pozostającej w prywatnej 
relacji z dyrektorem może 
stanowić konflikt interesów?

– Co do zasady, sytuacje 
mogące rodzić konflikt intere-
sów powinny być eliminowa-
ne. W tym przypadku kontro-
la nie wykazała formalnego 
naruszenia przepisów, jednak 
w zaleceniach jednoznacz-
nie wskazano konieczność 
zwiększenia przejrzystości 
i ograniczenia ryzyka po-
wstawania relacji zależności 
pomiędzy jednostką a wy-
konawcą.

Dodatkowe 
stanowisko gminy

Magistrat przekazał rów-
nież dodatkowe stanowisko 
w tej sprawie. – Kontrola 
wykazała uchybienia proce-

duralne i to jest właściwością 
kontroli, że pozwala ocenić 
i zareagować na elementy 
funkcjonowania jednostki, 
które reakcji wymagają. Wy-
daje się, że „problemu” nie 
nagłaśniają rodzice, którzy 
w ogromnej większości mają 
duże i uzasadnione zaufanie 
do sposobu prowadzenia 
szkoły przez dyrektora, tylko 
jedna osoba będąca w kon-
flikcie, jednak organ prowa-
dzący pochyla się również 
nad pojedynczymi głosami 
– informuje strzeliński urząd.

W nawiązaniu do powyż-
szego stanowiska informu-
jemy, że do redakcji zgłosiła 
się więcej niż jedna osoba 
deklarująca, że jest rodzi-
cem ucznia szkoły. Rodzice, 
którzy skontaktowali się z re-
dakcją, wskazywali także na 
skład produktów dostępnych 
w automatach vendingowych 
znajdujących się na terenie 
szkoły. Jak wynika z przed-
stawionych materiałów, mają 
one charakter żywności wy-
soko przetworzonej, co budzi 
ich wątpliwości w kontekście 
promocji zdrowych nawy-
ków żywieniowych wśród 
dzieci.

Kontakty i relacje przed-
stawiciela firmy realizującej 
usługi ze szkołą – jak pod-
kreślają zarówno dyrekcja 
szkoły, jak i organ prowadzą-
cy – nie były przedmiotem 
ustaleń kontrolnych i nie 
zostały ocenione jako naru-
szenie przepisów prawa.

Zachęcamy osoby zaintere-
sowane sprawą do samodziel-
nego zapoznania się z treścią 
protokołu pokontrolnego, 
który został opublikowany 
w Biuletynie Informacji Pu-
blicznej na stronie Urzędu 
Miasta i Gminy Strzelin. 
Pozostawiamy Czytelnikom 
również pytania o to, czy 
automaty z taką, a nie inną 
przetworzoną żywością, po-
winny stać na szkolnych 
korytarzach? Kto powinien 
je stawiać i jaki wpływ na to 
mają mieć rodzice uczniów?

Do sprawy wrócimy.
Jacek Bomersbach

Czy rodzice chcieliby, aby ich dzieci miały 
nieograniczony dostęp do tych produktów 
oferowanych w automacie postawionym w szkole?

Produkty w szkolnym automacie
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POWIAT

W pasach dróg powiato-
wych ponownie pojawiły 
się dzikie wysypiska. Jak 
przypominają pracownicy 
Powiatowego Zarządu Dróg 
w Strzelinie, w ubiegłym 
roku oczyszczono pobocza 
z różnego rodzaju odpadów. 
Usuwano gruz, worki ze śmie-

ciami, opony, meble, okna 
z szybami, a nawet lodówki. 
Koszt utylizacji przekroczył 
60 tysięcy złotych. Mimo to 
już w pierwszym miesiącu 
nowego roku odnotowano ko-
lejne przypadki nielegalnego 
wyrzucania odpadów.

W odpowiedzi na problem 
zakupiono kilka fotopułapek. 

Urządzenia mają zostać za-
montowane w wybranych 
miejscach przy drogach po-
wiatowych na terenie całego 
powiatu. Informacje dotyczące 
nielegalnych zrzutów będą 
przekazywane do Komendy 
Powiatowej Policji w Strze-
linie.

IW

Kolejne dzikie wysypiska przy drogach powiatowych

PZD zakupił kilka
fotopułapek. Fot. PZD

W pierwszym miesiącu nowego roku odnotowano
kolejne przypadki nielegalnego wyrzucania odpadów.
Fot. PZD w Strzelinie

PRZEWORNO

P o  o t w a r c i u  o b r a d 
i stwierdzeniu kworum 
przedstawiono porządek 
zebrania. Kluczowym punk-
tem było podjęcie uchwały 
w sprawie zatwierdzenia 
Sołeckiej Strategii Rozwo-
ju Wsi Przeworno na lata 
2026–2033.

Jak wyjaśniono podczas 
spotkania, przyjęcie strategii 
ma znaczenie formalne. Do-
kument umożliwia gminie 
ubieganie się o dodatkowe 
środki zewnętrzne w ra-
mach ogłaszanych naborów. 
W strategii ujęto kierunki 
rozwoju miejscowości oraz 
zadania, które w przyszłości 
mogą zostać objęte dofinan-
sowaniem.

Członkowie rady sołec-
kiej wraz z sołtys Sylwią 
Bujak-Porębską zajęli się 
również zmianą przed-
sięwzięć finansowanych 
z funduszu sołeckiego. 
W jednym z zadań zmie-
niono nazwę inwestycji. 
Dotychczasowy zapis do-
tyczący wykonania kostki 
brukowej i ogrodzenia przy 
boisku zastąpiono nazwą 
„Modernizacja kompleksu 
sportowo-rekreacyjnego 
w Przewornie”. Zmiana ma 
charakter formalny. Kwota 
przeznaczona na realizację 
tego zadania, podobnie jak 
środki zaplanowane na po-
zostałe przedsięwzięcia, nie 
uległa zmianie.

WOC

Strategia 
rozwoju 
i zmiany 
w funduszu 
sołeckim

W poniedziałek, 2 lutego, w Gminnym Ośrodku 
Kultury w Przewornie odbyło się zebranie wiejskie. 
W spotkaniu uczestniczyło 11 osób.

BORÓW

W piątek, 30 stycznia, 
o godz. 14.30 w sali kon-
ferencyjnej Urzędu Gminy 
Borów odbyła się XXVI 
nadzwyczajna sesja Rady 
Gminy Borów.

Podczas obrad radni pod-
jęli dwie uchwały. Pierwsza 
dotyczyła zmiany uchwa-

ły nr XXV/138/2025 z 30 
grudnia 2025 roku w spra-
wie wieloletniej prognozy 
finansowej Gminy Borów. 
Druga uchwała wprowadzi-
ła zmiany w budżecie gminy 
na 2026 rok.

Więcej na ten temat w ko-
lejnym wydaniu Słowa.

IW

Nadzwyczajna 
sesja Rady 
Gminy Borów

5 - 11 lutego 2026 nr 5
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TV Trwam

04:30	Na	dobre	i	na	złe	- serial
05:25	M	jak	miłość	- serial, 2022
06:15 Anna Dymna 

–	spotkajmy	się
06:50	Dla	niesłyszących	

–	Barwy	szczęścia	- serial 
obycz., 2026

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
– w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

11:50	Operacja	zdrowie	
- magazyn medyczny

12:30	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Panna	młoda	- serial 

obycz., Turcja, 2024
14:05	Va	Banque	- teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:05	La	Promesa	–	pałac	

tajemnic	- serial, 2023
16:00	Koło	fortuny	- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20	Panna	młoda	- serial 

obycz., Turcja, 2024

18:15	Va	Banque	- teleturniej
18:50	Jeden	z	dziesięciu	

- teleturniej
19:25	Barwy	szczęścia	- serial 

obycz., 2026
20:45 Postaw na milion 

- teleturniej
21:45 To jest grane - muzyczny
22:20	Słowa	od	serca
22:25 Kino relaks: Legalna 

blondynka - komedia, 
USA, 2001

00:15	Szef	roku	- kom., Hiszp., 
2021

02:25	Księgarnia	w	Paryżu	
- obycz., Franc., Włochy, 
2021. Życie Vincenza kręci 
się wokół miłości do książek 
oraz dotkniętej 
niepełnosprawnością córki 
Albertyny.

04:10	Akacjowa	38	- serial

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

06:50	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:25	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Kartoteka - serial 
dokumentalno -kryminalny

14:40 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:50	Kuchenne	rewolucje	
- kulinarno -rozrywkowy

17:55 Detektywi - kryminalny
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:35	Kroniki	Pucharu	Świata	

w	skokach	narciarskich
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:00	Harry	Potter	i	więzień	
Azkabanu	- przygod., USA, 
Wlk. Bryt., 2004. Z pilnie 
strzeżonego więzienia, 
z Azkabanu, ucieka 
morderca i sługa Syriusz 
Black. Harry dowiaduje się, 
że może nastawać na jego 
życie.

23:10	Szogun	- miniserial
00:55	Kuba	Wojewódzki	- talk-

-show
02:10	Nieobecni	2	- serial, 

Polska. 15 lat temu córka 
Kasia wyszła z domu i już 
do niego nie wróciła.

04:05 Uwaga! - program 
interwencyjny

04:15 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial, USA

05:15	Nauka	jazdy	- reality 
show

05:55	Nowy	dzień
08:00	Halo	tu	Polsat	- poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

14:40	Dlaczego	ja?	- serial 
paradokumentalny

15:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20	Interwencja	- magazyn 

reporterów
16:30	Na	ratunek	112	- serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
18:00	Pierwsza	miłość	- serial 

obyczajowy
18:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
19:15	Gość	Wydarzeń	

- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:45 Pogoda
19:55	Disco	Star	- talent show

21:45	Więzień	labiryntu:	Lek	
na	śmierć	- sens., USA, 
2018. Thomas staje na czele 
grupy zbiegłych Streferów. 
Jeśli mają ocalić swoich 
przyjaciół, muszą wkraść 
się do legendarnego 
Ostatniego Miasta 
  –  kontrolowanego przez 
Dreszcz labiryntu. 

00:55	Drapacz	chmur	- sens., 
USA, 2018. Emerytowany 
dowódca oddziału 
ratunkowego FBI, obecnie 
ekspert ds. bezpieczeństwa 
drapaczy chmur z misją 
 w Hongkongu.

03:10 Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy

04:40	Disco	Gramy	- program 
muzyczny

05:25	Telezakupy	TV	Okazje

06:05	Afisz	kulturalny	ekstra
06:15	Muzyczne	poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni 

– Jerzy Kisielewski - mag.
07:40	Wśród	Hucułów	

- dokument, Polska, 2016
08:20	Mieszczanie	żywieccy	

–	Wiesław	- dok., 2021
09:00	Pan	wzywał,	Milordzie?	

- serial kom., Wlk. Bryt., 1988
10:05	Jak	to	się	mówi,	czyli	

Kasia	u	Bralczyka	- mag.
10:45	Wolfgang	Amadeusz	

Mozart - koncert, 2023
11:15	Gala	jubileuszowa	

200	‑lecia.	Teatr	Wielki	
12:25	Mów	mi	Kate	- dok., 2023
14:05	Kulturalni	- magazyn
14:55 Dobre strony – Andrzej 

Stasiuk	i	Serhij	Żadan	- rep.
15:15	Złote	koło	- krym., 1971
17:05	Czesław	Niemen	- dok.
18:50	Karnawał	w	Oruro	- dok., 

Franc., 2015
20:00	Samuraj	- thriller, Franc., 

Włochy, 1967

21:55	Tygodnik	Kulturalny	
- magazyn

22:50	Scena	alternatywna:	
Koncert	Jubileuszowy	
- Mazolewski, Porter 

23:15 Anna i wilki - dramat 
obyczajowy, Hiszp., 1973

01:10	Noc	krótkich	filmów	
–	Funeralia	•	Ludwik	I.	
Barani	król

01:50	Więcej	niż	fikcja	–	Sean	
Penn,	amerykański	
wichrzyciel	- dokument, 
Franc., 2024

02:55	Mody	Polskie	–	Wrocław	
- reportaż

03:40	Wśród	Hucułów	- dok., 
Polska, 2016

04:25 Tamte lata, tamte dni 
–	Krystyna	Tkacz	
- magazyn

04:55 Teledysk

06:00	Nash	Bridges	- serial 
krym. Singapurski miliarder 
nasyła na Nasha 
najemników. Tymczasem 
Rick zaczyna coraz mniej 
ufać swojej narzeczonej.

08:00	Kobra	–	oddział	
specjalny	- serial 
kryminalny

10:00	Nie	igraj	z	aniołem	
- serial obyczajowy

11:55	Wspaniałe	stulecie	
- serial kostiumowy

13:50	Lombard.	Życie	pod	
zastaw - paradokument 
fabularny. Zmuszona przez 
swojego konkubenta 
Marlena sprzedaje swojego 
nowo narodzonego synka 
do adopcji za granicę. 
43-letnia botaniczka 
zostaje oskarżona 
o śmiertelne otrucie męża 
i trafia do aresztu.

15:50	Ranczo	- serial kom., 
Polska

18:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00	Plan	lekcji	- akcja, Polska, 
2022. Damian Nowicki jest 
policjantem pracującym 
pod przykrywką. Kiedy jego 
tożsamość zostaje 
ujawniona, traci żonę 
i popada w alkoholizm.

22:05	Operacja:	Soulcatcher	
- akcja, 2023

00:00	Operacja:	Zemsta	2	
- akcja, Wlk. Bryt., 2019

01:30	Lombard.	Życie	pod	
zastaw - paradokument 
fabularny

02:25	Menu	na	miarę	- program 
kulinarny

03:15	Dyżur	- serial medyczny
04:00	Menu	na	miarę	- program 
05:00	Dyżur	- serial medyczny

05:10 Ten moment - program 
obycz.

05:45	Szkoła	- program obycz.
08:40 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
11:45	W–11	Wydział	Śledczy	

- program kryminalny
13:55 Detektywi - program 

kryminalny
14:55	Zapukaj	do	moich	drzwi	

- telenowela
16:00	Sąd	rodzinny	- program 

sądowy
17:00	Tajemnice	miłości	- serial 

paradokumentalny
18:00	Zagadki	losu	- program 

obycz.
19:00 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
20:00	Kolory	miłości	

- melodramat, Kan., 2021. 
Bibliotekarka traci pracę 
i przenosi się do rodzinnego 
miasteczka. Tam angażuje 
się w walkę o ocalenie 
hotelu brata.

21:55	List	w	butelce	- obycz., 
USA, 1999. Dziennikarka 
Theresa Osborne, która jest 
tuż po rozwodzie, rzuca się 
w wir pracy. Pewnego dnia 
w jej ręce trafia list 
znaleziony na plaży 
w zakorkowanej butelce. l

00:40	Śmiertelna	głębia	- sens., 
USA, Wlk. Bryt., RPA, 
Niemcy, Franc., 2012. Kate 
jest ekspertem od rekinów. 
Dostaje lukratywną 
i jednocześnie ryzykowną 
propozycję nurkowania 
wśród niebezpiecznych 
drapieżników.

03:05	Żyjąc	z	potworem	
- historie ludzi dzielących 
dom z zabójcą

04:05	Dorota	was	urządzi	3	
- program lifestylowy

09:35 Św. na każdy dzień 09:45 
Jestem Mamą 10:00 Inf. dnia 
10:15 Rozmowy niedok. 
11:25 Głos Polski 11:35 
Natura et Homo 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Inf. dnia 12:20 
Głos serca 13:05 Naszym 
powołaniem jest świętość 

13:30 Msza św. 14:30 Drzwi do 
lasu 14:55 Słowo życia 15:00 
Modlitwa do Bożego Miłosierdzia 
15:20 Mocni w Wierze 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 Inf. dnia 
16:10 Natura Obiektywnie 
16:40 Zniewolenie 16:55 Śp. 
ks. Peszkowski 17:30 Łączy 
Nas Historia 

17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Westerplatte 
Młodych 19:00 Warto zau-
ważyć... 19:30 Brat Franciszek 
20:00 Inf. dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradokumentalny. 08:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 10:55 Na Ratunek 
112 - serial obyczajowy 11:55 
Trudne sprawy - program 
obyczajowy 

14:55 Ktoś tu kłamie? 15:55 
Łowcy skarbów. Kto da więcej 
18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny. 
20:00 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 22:05 
Kariera Nikosia Dyzmy 
- komedia, Polska, 2002 

00:20 STOP Drogówka - serial 
policyjny 01:25 Love Island. 
Wyspa miłości - reality show 
02:25 Hardkorowy lombard 
02:55 Śmierć na 1000 
sposobów 03:25 Lubię disco! 
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje 

05:25	Wichrowe	wzgórze	- serial
06:10	Akacjowa	38	- serial
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30 Agape Blisko Ciebie 

- magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20	Okrasa	łamie	przepisy	

- magazyn kulinarny
09:00	Ranczo	- serial obycz. 
10:00 Komisarz Alex - krym.
11:00	Ojciec	Mateusz	- krym.
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40	Magazyn	Rolniczy
12:55	Natura	w	Jedynce	

– Nieposkromione 
Wielkie	Jeziora	- dok., 
Austria, Kan., 2022

14:00	Wichrowe	wzgórze	- serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	

- teleturniej
16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja

17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30	Jaka	to	melodia?	

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45	Akacjowa	38	- serial, 2018
19:30	Program	inform.	19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30	Zaraz	wracam	- serial, 

2026
21:10 Komisarz Alex - serial 

krym.
22:10	Sekielski	wieczorową	

porą	- talk -show
23:15 Polowanie - dram., 

Polska, 2023
01:20	Jesień	w	Nowym	Jorku	

- obycz., USA, 2022
02:55	Sekielski	wieczorową	

porą	- talk -show
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Piątek sobota niedziela

List w butelce
Obyczajowy, USA, 1999

Dziennikarka Theresa Osborne (Robin 
Wright Penn), która jest tuż po rozwodzie, 
rzuca się w wir pracy. Pewnego dnia w jej 
ręce trafia list znaleziony na plaży 
w zakorkowanej butelce. To piękny 
i wzruszający list miłosny, którego autor 
podpisuje się jedynie inicjałem. Theresa 
postanawia odnaleźć tajemniczego 
nadawcę. Film powstał na motywach 
noszącej taki sam tytuł powieści Nicholasa 
Sparksa.
INNE	DATY	EMISJI:	ŚRODA,	20:00

Lęk
Dramat, Polska/Niemcy/Szwajcaria, 2023 

Małgorzata kontroluje każdy aspekt swojego życia. 
Mocno stąpa po ziemi, jest zdecydowana i zorganizo-
wana. Wszystko poświęciła karierze. Młodsza siostra, 
Łucja, jest jej przeciwieństwem - spontaniczna, 
czasem zagubiona. Choć ich życiowe drogi często 
biegły w odmiennych kierunkach, dziś splatają się 
podczas najważniejszej podróży. Małgorzata jest 
nieuleczalnie chora, a Łucja ma ją zawieźć do 
renomowanej kliniki w Szwajcarii. Dla Małgorzaty 
ma to być ostatnia droga. Łucja wierzy, że przekona 
siostrę do zmiany decyzji i podjęcia walki o życie. 
INNe DATy eMISJI: NIeDzIeLA, 00:10

Dyktator 
Dramat, komedia, USA, 1940

Chaplin ukazuje istotę hitleryzmu i tragedii 
Żydów ukazując to wszystko na przykładzie 
Tomanii (Germanii) i jej przywódcy Hynkela 
(Hitlera). Sam reżyser wciela się w rolę 
Hynkela oraz żydowskiego fryzjera, który 
poprzez swoją naiwność ciągle pakuje się 
w kłopoty. Praca nad nowymi technologiami 
wojennymi, prześladowania Żydów, 
dyktatura i przypadkowość miejsca narodzin, 
ukazują jak różny może spotkać los ludzi, 
którzy tak naprawdę niczym się początkowo 
nie różnią. 

21:55 21:25 14:55
TVN 7 TVP 1 TVP 

KuLTura

czwartek

Słodki listopad
Melodramat, USA, 2001 

Sara (Charlize Theron) jest piękna, niezależna 
i celowo unika stałych związków. Nie wiąże się 
z żadnym mężczyzną na dłużej, niż na jeden miesiąc. 
Nelson (Keanu Reeves) jest jednym z tych mężczyzn, 
których wybrała Sara. Jego czas przypadł na 
listopad. Żadne z nich nie spodziewało się czegoś 
więcej, niż tylko przygody. Jednak życie pokierowało 
ich losem według własnych planów. Niestety, 
kolejny raz upragniona, prawdziwa miłość pojawiła 
się, jak nieproszony gość, nie w porę. Remake 
noszącego taki sam tytuł filmu, który w 1968 roku 
wyreżyserował Robert Ellis Miller.

22:05
TVN

Poniedziałek Wtorek Środa

Kruk z Tower
Spektakl teatralny, Polska, 2025

Nastoletni Kostia po śmierci ojca żyje w konflikcie 
z matką. Wolny czas spędza przed komputerem, 
pała nienawiścią do świata i rodziny. 
Matka zaniepokojona jego stanem postanawia 
przeprowadzić niecodzienny eksperyment. 
Tworząc fałszywe konto na Facebooku, nawiązuje 
z synem kontakt, którego nie doświadcza 
w rzeczywistości. Wirtualna relacja pomiędzy Toffi 
a Krukiem z Tower przeradza się w szczerą rozmowę. 
Jednak czy ryzykowna gra, którą podejmuje matka, 
aby odzyskać syna, ma szansę przerodzić się 
w prawdziwą więź?

Odważna
Sensacyjny, USA/Australia, 2007 

Młoda dziennikarka radiowa, Erica 
(Jodie Foster), wiedzie szczęśliwe życie 
w Nowym Jorku - ma ciekawą pracę 
i narzeczonego, którego szaleńczo kocha. 
Pewnego wieczoru jej życie zmienia się 
w koszmar - oboje z narzeczonym padają 
ofiarami napadu, chłopak ginie, a ona przeżywa 
cudem. Od tej pory życie Eriki zmienia się 
w piekło, dziewczyna boi się wychodzić 
na ulicę, chodzić do pracy... Wreszcie 
zdesperowana kobieta kupuje pistolet. 
I zaczyna polować na przestępców... 

Sonata
Dramat biograficzny, Polska, 2021

Poruszająca autobiograficzna historia 
Grzegorza Płonki (Michał Sikorski). Niesłyszący 
chłopiec marzy o grze na fortepianie. Po latach 
spędzonych w kompletnej ciszy, dzięki 
uporowi rodziców (Małgorzata Foremniak, 
Łukasz Simlat), wsparciu życzliwych ludzi 
i zabiegowi wszczepienia implantu 
w Instytucie profesora Henryka Skarżyńskiego 
(Jerzy Stuhr) odzyskuje słuch i chce spełnić 
swoje największe marzenie – zagrać „Sonatę 
Księżycową” Beethovena.
INNE	DATY	EMISJI:	CZWARTEK,	23.15

20:30 20:00 20:00
TVP 1 TVN 7 TVP 

KuLTura

5 - 11 lutego 2026 nr 5

eprasa.pl a95161b0a1



14

N
IE

D
Z

IE
LA

 • 
1

 L
U

T
EG

O
N

IE
D

Z
IE

LA
 • 

1
 L

U
T

EG
O

N
IE

D
Z

IE
LA

 • 
1

 L
U

T
EG

O

NIEDZIELA • 1 LUTEGO NIEDZIELA • 1 LUTEGO

S
O

B
O

TA
 • 

31
 S

T
y

c
Z

N
IA

S
O

B
O

TA
 • 

31
 S

T
y

c
Z

N
IA

S
O

B
O

TA
 • 

31
 S

T
y

c
Z

N
IA

SOBOTA • 31 STycZNIA

TV Trwam

04:40	Dla	niesłyszących	
–	Barwy	szczęścia	- serial 
obycz., 2026

06:25	Dla	niesłyszących	–	M	jak	
miłość	- serial, 2026

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
–	w	tym:	Serwis	Info	
i	Pogoda	Flesz

10:40	Jak	to	się	mówi,	czyli	
Kasia	u	Bralczyka	
- magazyn

11:10	The	Voice	Senior	- odc. 
Nokaut cz. Ι - widowisko 
muzyczne

12:35	The	Voice	Senior	- odc. 
Nokaut cz. ΙI - widowisko 
muzyczne

14:00	Familiada	- teleturniej
14:35	Koło	fortuny	- teleturniej
15:10	Szansa	na	sukces.	

Opole	2025
16:15	Pamiętam	Ciebie	

z	tamtych	lat	- Wojciech 
Trzciński - widowisko

17:15	Hrabia	Monte	Christo	
- serial kostiumowy, 
Włochy, Franc., 2024

18:15	Pan	Mama	- serial 
komediowy, 2026

18:55	Legalna	blondynka 
- kom., USA, 2001

20:40	Gwiazdy	w	akcji	
-	Podejrzani - fab., USA, 
Wlk. Bryt., Niemcy, 1995

22:30	Słowa	od	serca
22:40	Piotr	Cugowski	na	dobry	

wieczór	- widowisko 
muzyczne

23:45	Krucjata	–	Prawo	serii	
- serial kryminalny, 
Polska, 2020

00:50	Coco	Chanel	- film 
biograficzny, Belgia, 
Franc., 2009

02:50	Kafarnaum	- dramat, 
Liban, 2018

05:35	Uwaga!	- program 
interwencyjny

05:50	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

06:45	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:25	Magda	gotuje	internet	
- program kulinarny

12:00	Co	za	tydzień	- program 
rozrywkowy

12:40	Będzie	pięknie	- program 
poradnikowy

13:50	Akademia	policyjna	IV:	
Patrol	obywatelski	
- kom., USA, 1987

15:40	Skoki	narciarskie:	
Puchar	Świata,	
Willingen

18:25	Niezwykłe	Stany	
Prokopa	- program 
podróżniczo -rozrywkowy

19:00	Fakty
19:30	Sport

19:40	Pogoda
19:50	Władca	pierścieni:	

Drużyna	Pierścienia	
- przygod., N. Zel., USA, 
Niemcy, 2001

23:35	Śmiertelna	wyliczanka	
- sens., USA, 2002. Aby 
udowodnić sobie, że są 
wyjątkowi i lepsi od innych, 
dwaj uczniowie liceum 
popełniają starannie 
zaplanowaną zbrodnię. To 
miało być morderstwo 
doskonałe. 

02:05	Szpital	św.	Anny	
- program obycz.

03:05	MasterChef	- program 
kulinarno -rozrywkowy

04:35	Uwaga!	- program 
interwencyjny

04:55	Nauka	jazdy	- reality 
show

06:00	Nowy	dzień
08:00	Halo	tu	Polsat	- poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

10:50	Jak	ukraść	Księżyc	
- anim., USA, Franc., 2010. 
Gru, nikczemny złoczyńca, 
planuje największy skok 
w historii świata zamierza 
ukraść Księżyc! Ale jego 
plany zostają zniweczone 
w  dniu, w którym spotyka 
ogromną wolę trzech 
osieroconych dziewczynek.

12:55	Zaginiony	świat:	Park	
jurajski	- obycz., USA, 
1997

15:45	Więzień	labiryntu:	Lek	
na	śmierć	- sens., USA, 
2018

18:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

19:15	Sport
19:25	Pogoda
19:35	Państwo	w	Państwie	

- program interwencyjny

19:55	Czarna	Wdowa	- sens., 
USA, 2021. Ścigana przez 
potężnych, bezwzględnych 
wrogów, Natasza próbuje 
uporać się z przeszłością 
szpiega i naprawić relacje 
z bliskimi, które musiała 
poświęcić jeszcze przed 
wstąpieniem do Avengers.

22:50	Pukając	do	drzwi	- sens., 
USA, Jap., Chiny, 2023. 
Rodzina na wakacjach 
w odległej chacie zostaje 
uwięziona przez czterech 
uzbrojonych nieznajomych.

01:00	Przyjaciele	z	kasą	
- obycz., USA, 2006

02:55	Świat	według	Kiepskich	
- serial komediowy

04:40	Disco	Gramy	- program 
muzyczny

05:25	Telezakupy	TV	Okazje

06:15	Czy	pani	mieszka	sama	
- koncert, 1961

07:10	Rozmowy	(nie)wygodne	
–	Maja	Komorowska

07:50	Kwartecik	- anim., Polska, 
1965

08:00	Nabożeństwo	
luterańskie	w	Mikołajkach

09:00	Niepojęte	–	Mircea	
Eliade	i	mit	- felieton

09:20	Misja:	gościnność	
- reportaż

10:00	Dokument	tygodnia	
–	Sophia	Loren.	Portret	
gwiazdy	- dok., Franc., 
2020

11:00	Pan	wzywał,	Milordzie?	
- serial komediowy, Wlk. 
Bryt., 1988

12:05	Dobre	strony	–	Jerzy	
Owsiak	i	Areta	Szpura	
- reportaż

12:30	Wspomnienia	z	Francji	
- kom., Franc., 1975

14:10	Kolekcja	–	Magdalena	
Abakanowicz	- felieton

14:55	Dyktator	- dramat, 
komedia, USA, 1940 l

17:15	Niedziela	z...	
piosenkami	
Mieczysława	Fogga	
- program rozrywkowy

20:00	Cały	ten	zgiełk	- musical, 
USA, 1979

22:15	Kulturalni	- magazyn
23:05	Teatroteka	nocą	–	Dzień	

dobry,	wszyscy	
umrzemy	- spektakl 
teatralny, 2016

00:10	Noc	krótkich	filmów	
–	Tata	i	butelki	•	
Gruboskórca

00:45	Kino	nocne	–	Ella	i	John	
- fab., Franc., Włochy, 2017

02:50	Sting:	Live	At	The	
Olympia	Paris	- koncert, 
Franc., 2017

04:45 - Teledyski

06:00	Taki	jest	świat	- przegląd 
wydarzeń z całego globu. 
Wiadomości polityczne 
i gospodarcze, informacje 
z życia gwiazd oraz 
naukowe ciekawostki. 

06:55	Kobra	–	oddział	
specjalny	- serial 
kryminalny. Kolejna seria 
przygód niemieckich 
policjantów patrolujących 
autostradę. Jeszcze więcej 
spraw, niebezpiecznych 
pościgów i zaskakującej 
akcji.

08:55	Ranczo	- serial kom., 
Polska

13:55	Przypadkowy	mąż	
- kom., USA, Wlk. Bryt., 
2008. Emma radzi swojej 
fance Sofii, żeby odwołała 
ślub ze strażakiem 
Patrickiem Sullivanem. 
Zrozpaczony mężczyzna 
postanawia się zemścić na 
prezenterce.

15:45	Na	pewno,	być	może	
- komedia, USA, 2008. Will 
Hayes jest 30-letnim 
ojcem w trakcie rozwodu. 
Córka wypytuje go o życie 
przed tym, jak poślubił jej 
mamę.

18:05	Moje	wielkie	greckie	
wesele - kom., USA, Kan., 
2002

20:00	Na	podsłuchu	- akcja, 
2022

22:05	Cobra	- akcja, USA, 1986
23:55	Sposób	na	świętego	

- akcja, Wlk. Bryt., Kan., 
USA, 2020

02:00	Dyżur	- serial medyczny
03:00	Taki	jest	świat	- przegląd 

wydarzeń z całego globu. 
04:00	Dyżur	- serial medyczny
05:00	Dzielnica	strachu	- serial 

kryminalny

05:10	Szkoła	- program obycz.
06:05	Wiza	na	miłość	- serial 

paradokumentalny
07:00	Batwheels	Ι	- animacja
07:45	Anatomia	piękna	

- program rozrywkowy
08:50	Legendy	sowiego	

królestwa:	Strażnicy	
Ga’Hoole	- przygod., USA, 
Australia, 2010. Młoda 
sowa marzy o tym, aby 
pewnego dnia dołączyć do 
grona mitycznych 
wojowników.

10:50	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

13:50	Detektywi	- program 
kryminalny

15:50	Ekspres	polarny	
- przygod., USA, 2004

17:55	Pajęczyna	Charlotty	
- film rodzinny, USA, 
Niemcy, 2006. Mieszkająca 
w oborze pajęczyca 
Charlotte zaprzyjaźnia się 
z prosiaczkiem Willburem.

20:00	Tarzan:	Legenda	
- przygod., Kan., Wlk. Bryt., 
USA, 2016

22:25	Szukając	
sprawiedliwości	- sens., 
USA, 1991. Dwaj 
dorastający na Brooklynie 
chłopcy rywalizowali ze 
sobą przez długie lata. 
Teraz jeden z nich staje 
na straży prawa, drugi 
jest przywódcą lokalnego 
gangu.

00:20	W	starym	dobrym	stylu	
- kom., USA, 2017

02:25	Żyjąc	z	potworem	
- historie ludzi dzielących 
dom z zabójcą

03:25	Osadzone.	Blok	F	
- program obycz.

04:00	Dorota	was	urządzi	3	
- program lifestylowy

09:30 Msza św. 10:30 Zostaliśmy 
z Bogiem, Panie Pułkowniku 
11:00 Głos serca 11:45 
Solidarność - narodziny 
Wolności 12:00 Anioł Pański 
z Ojcem Św. Leonem XIV 12:15 
Papież Polak do Rodaków 13:00 
Ze Swojczan do wolności 

14:00 Wizyta Odry Niemen na 
Litwie 15:00 Wieś to też Polska 
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert 
życzeń 16:50 Mateczniki 
Polskości 17:00 Natura et 
Homo 17:30 Sól ziemi 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 Św. na każdy dzień 
19:30 Moja Katolicka Rodzina 
20:00 Inf. dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 
Państwa 21:55 Św. na każdy 
dzień 22:00 Mocni Jego mocą 

06:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 07:00 Wielkie 
tajemnice historii 08:50 Ewa 
gotuje - program kulinarny 
09:20 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, zagadki 
ze świata nauki i techniki 
11:30 I kto to mówi! 
- komedia, USA, 1989 

13:30 Miłość do kwadratu 
- komedia, Polska, 2021. 
Nauczycielka prowadzi drugie 
życie jako modelka, aby spłacić 
długi ojca. 15:40 Jak poślubić 
milionera - komedia, Polska, 
2019 17:50 Uroczysko - serial 
kryminalny 20:00 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 

00:05 STOP Drogówka - serial 
01:05 Naziści na prochach. 
Hitler i blitzkrieg - dok., USA, 
2018 02:55 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
Lubię disco! 04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

05:25	Sprawa	dla	reportera
06:20	Słownik	polsko@polski	

- talk -show prof. J. Miodka
06:55	Słowo	na	niedzielę
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
08:00	Tydzień
08:45	Zmiennicy	- serial, 1986
09:55	Ojciec	Mateusz	- krym.
10:55	Komisarz	Alex	- krym.
11:55	Między	ziemią	a	niebem
12:00	Anioł	Pański,	Watykan
12:15	Między	ziemią	a	niebem
12:45	Pielgrzymi	Nadziei	

–	Wysoki	Zamek	- reportaż
13:05	BBC	w	Jedynce	

–	Serengeti	- dok., Wlk. 
Bryt., 2023

14:10	Dom	- serial, 1980
16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00	Teleexpress
17:20	Pogoda
17:35	U	Pana	Boga	

w	Królowym	Moście
18:40	Jaka	to	melodia?	- muz.

19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia
20:05	Sport	
20:10	Pogoda
20:25	U	Pana	Boga	

w	Królowym	Moście
21:25	Żona	dla	Polaka	

- reality show
22:25	Zakochana	Jedynka	

–	Romans	na	godziny	
- dram., USA, 2014. 
Początkujący pisarz spotyka 
na ulicy Francuzkę, Arielle. 
Umawiają się na wspólne 
zwiedzanie Muzeum 
Guggenheima.

00:10	Lęk	- fab., Polska, Niemcy, 
Szwajc., 2023 l

01:55	Prawdziwe	męstwo	
- western, USA, 1969

04:10	Jaka	to	melodia?	
- teleturniej muzyczny
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05:10	Dla	niesłyszących	
–	Barwy	szczęścia	- serial 
obycz., 2026

06:25	Dla	niesłyszących	–	M	jak	
miłość	- serial, 2026

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
–	w	tym:	Serwis	Info	
i	Pogoda	Flesz

11:30	Górna	półka	smaku	
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

12:05	Postaw	na	milion	
- teleturniej

13:05	Panna	młoda	- serial 
obycz., Turcja, 2024

14:00	Familiada	- teleturniej
14:35	Koło	fortuny	- teleturniej
15:15	Szansa	na	sukces.	Opole	

2025 - widowisko 
muzyczne

16:20	Na	dobre	i	na	złe	- serial
17:20	Panna	młoda	- serial 

obycz., Turcja, 2024
18:15	Va	Banque	- teleturniej

18:50	Słowo	na	niedzielę
19:00	Informacje	kulturalne
19:25	Rodzinka.pl	- serial kom.
20:00	The	Voice	Senior	- odc. 

Nokaut cz. Ι - widowisko 
muzyczne

21:30	The	Voice	Senior	- odc. 
Nokaut cz. ΙI - widowisko 
muzyczne

22:55	Słowa	od	serca
23:05	Coco	Chanel	- film 

biograficzny, Belgia, Franc., 
2009. Początki kariery 
żądnej sławy i sukcesu Coco 
Chanel, a także jej życie 
prywatne, pragnienie 
wielkiej miłości, zmaganie 
się z samotnością.

01:05	Morderstwa	
w	Montauban	- film 
kryminalny, Franc., 2024

02:50	Akacjowa	38	- serial

05:55	Uwaga!	- program 
interwencyjny

06:10	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:10	Magda	gotuje	internet	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:30	Na	Wspólnej	Omnibus	
- serial obycz., Polska

13:25	Anatomia	piękna	
- program rozrywkowy

14:30	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

15:40	Skoki	narciarskie:	
Puchar	Świata,	
Willingen

18:25	Kobieta	na	krańcu	
świata	- program Martyny 
Wojciechowskiej

19:00	Fakty
19:30	Sport
19:40	Pogoda

19:45	Uwaga!	- program 
interwencyjny

20:00	Harry	Potter	i	czara	
ognia	- przygod., USA, 
Wlk. Bryt., 2005

23:25	Szogun	- miniserial, Jap., 
USA

01:15	Refugium	- horror, USA, 
Bułg., 2023. Sierżant Rick 
Pedroni wraca do domu po 
misji w Afganistanie. Jest 
odmieniony. Okazuje się 
bardzo niebezpieczny dla 
otoczenia.

03:00	Szpital	św.	Anny	
- program obycz.

04:00	Uwaga!	- program 
interwencyjny

04:15	CSI:	Kryminalne	zagadki	
Las	Vegas	- serial, USA

05:10	Nauka	jazdy	- reality 
show

06:00	Nowy	dzień
08:00	Halo	tu	Polsat	- poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00	Darek	Stolarz	–	remont	
w	3	dni.	Każdy odcinek 
to przemiana jednego 
wybranego pomieszczenia.

12:05	Piotruś	Królik	- anim., 
USA, Australia, 2018

14:15	Wspólna	chata	- kom., 
USA, 2012. W związku ze 
służbową podróżą, dzieci 
powierzają dziadkom 
opiekę nad trójką swoich 
żywiołowych dzieci.

16:40	Duże	dzieci	- kom., USA, 
2010. Przyjaciele 
z dzieciństwa spotykają się 
po latach, by powspominać 
stare dobre czasy.

18:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

19:15	Prezydenci	i	Premierzy	
- rozmowy Jarosława 
Gugały

19:30	Sport
19:40	Pogoda
19:55	Neo	-Nówka.	Żywot	

Mariana	- program 
rozrywkowy, Polska, 2022. 
„Żywot Mariana” to zbiór 
skeczów prezentujących 
przypadkowego Polaka.

23:00	21	Jump	Street	- sens., 
USA, 2012. Schmidt i Jenko 
byli wrogami w szkole 
średniej, teraz są 
partnerami w policji, 
których nie sposób 
rozdzielić.

01:15	Inferno	- sens., USA, 
Węgry, 2016

04:00	Świat	według	Kiepskich	
- serial komediowy

04:40	Disco	Gramy	- program 
muzyczny

05:25	Telezakupy	TV	Okazje

06:05 Jasminum - obycz., 
Polska, 2005

08:05	Kolekcja	–	Magdalena	
Abakanowicz	- felieton

08:30	Wolfgang	Amadeusz	
Mozart	–	Symfonia	C–dur	
„Linzka”	KV	425	- koncert, 
2023

09:05	Gala	jubileuszowa	
200	-lecia.	Teatr	Wielki	
- koncert, 2025

10:10	Informacje	kulturalne
10:40	Od	ucha	do	ucha	

–	Gruffalo	- anim., Wlk. 
Bryt., 2009

11:25	Van	Gogh.	Prawdziwa	
historia.	Odkrycie	
kolorów	- serial dok., Wlk. 
Bryt., 2024

13:15	Miś	- kom., Polska, 1980
15:20	Pawilon	Tańca	

w	Warszawie	- reportaż
15:55	Dokument	tygodnia	

–	Sophia	Loren.	Portret	
gwiazdy	- dok., Franc., 
2020

17:00	Tamte	lata,	tamte	dni	
- magazyn

17:40	Retro	kino	
–	Wspomnienia	z	Francji	
- kom., Franc., 1975

19:25	20×20	lat	TVP	Kultura	
–	Józef	Wilkoń

20:00	Ella	i	John	- fab., Franc., 
Włochy, 2017

22:00	Sting:	Live	At	The	
Olympia	Paris	- koncert, 
Franc., 2017

00:00	Samuraj	- thriller, Franc., 
Włochy, 1967

01:55	Tamte	lata,	tamte	dni	- 
02:35	Piekło,	niebo	- film TVP, 

2004
03:45	Tamte	lata,	tamte	dni	

–	Tadeusz	Rolke	- magazyn
04:25	20×20	lat	TVP	Kultura	

–	Józef	Wilkoń
04:55	Teledysk

06:00	Kobra	–	oddział	
specjalny	- serial 
kryminalny. Zespół bada 
sprawę absolwentki liceum 
Jette, która utonęła 
w jeziorze. Semir i Vicky 
odkrywają tajemnice, które 
skrywała dziewczyna.

09:00	Taki	jest	świat	- przegląd 
wydarzeń z całego globu. 
Wiadomości polityczne 
i gospodarcze, informacje 
z życia gwiazd i naukowe 
ciekawostki.

10:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny. 18-letni Rom 
chciałby pójść na studia, ale 
ojciec się na to nie zgadza. 
Chłopak postanawia 
rozpocząć życie na własny 
rachunek. Krzysiek i Żaneta 
to małżeństwo, które 
postanowiło sprzedać 
w lombardzie nietrafione 
prezenty ślubne.

20:00	Transporter	3	- akcja, 
Francja, 2008 

22:05	Ostatni	ślad	- akcja, USA, 
2022. Will (Gerard Butler) 
zatrzymuje się wraz z żoną 
Lisą na stacji benzynowej. 
Kobieta nagle znika 
w niewyjaśnionych 
okolicznościach. 

00:05	Bartkowiak	- Polska, 
2021. Zawodnik MMA 
zostaje zdyskwalifikowany 
po walce o mistrzostwo.

02:05	Taki	jest	świat	- przegląd 
wydarzeń z całego globu. 
Wiadomości polityczne 
i gospodarcze, informacje 
z życia gwiazd i ciekawostki.

02:55	Dyżur	- serial medyczny
04:00	Menu	na	miarę	- program 

kulinarny
05:00	Dyżur	- serial medyczny

04:55	Szkoła	- program obycz.
05:50	Wiza	na	miłość	- serial 

paradokumentalny
06:50	Batwheels	- animacja. 

Batwheels – geneza Kiedy 
Batman, Robin i Batgirl 
zostają złapani w pułapkę, 
Batkomputer ożywia 
batpojazdy.

07:05	Mikołaj	i	spółka	- kom., 
Franc., Belgia, 2017

09:10	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

13:10	Detektywi	- program 
kryminalny

14:05	Pogromcy	Chaosu	
- program poradnikowy

15:10	Elf	- kom., USA, 2003
17:10	Player	One	- przygod., 

USA, Indie, 2018. Większość 
obywateli ucieka przed 
problemami do wirtualnej 
rzeczywistości zwanej 
OASIS. Tam mogą być kim 
chcą, ukrywając swoją 
prawdziwą tożsamość.

20:00	Star	Trek	- SF, USA, 
Niemcy, 2009. Kolejna 
opowieść o losach załogi 
USS Enterprise przenosi nas 
w czasy pierwszej misji 
kapitana Kirka i jego 
towarzyszy.

22:45	Równi	goście	- sens., USA, 
Wlk. Bryt., 2016

01:15	Odnajdę	cię	- sens., 
Polska, 2018. Policjantka 
musi w ciągu 24 godzin 
odnaleźć córkę. Rozpoczyna 
mrożący krew w żyłach 
wyścig z czasem.

03:00	Żyjąc	z	potworem	
- historie ludzi dzielących 
dom z zabójcą

04:00	Osadzone.	Blok	F	
- program obycz.

04:35	Dorota	was	urządzi	3	
- program lifestylowy

09:00 Listy nadziei 10:00 Inf. dnia 
10:15 Retrospekcja 10:35 
Słowo życia 10:40 Polski Punkt 
Widzenia 11:00 Kropelka 
radości 12:00 Anioł Pański 
12:03 Inf. dnia 12:20 Warto 
zauważyć... 12:50 Natura 
Obiektywnie 13:20 Ocalić od 
zapomnienia 13:30 Msza św. 

14:30 Przegląd Tyg. „Niedziela” 
14:35 Słowo życia 14:40 Św. 
na każdy dzień 14:45 Jak wygrać 
małżeństwo? 15:00 Dzielna 
niewiasta 15:15 Mateczniki 
Polskości 15:30 Wierzę w Boga 
16:00 Inf. dnia 16:10 
Powstanie Wielkopolskie 

17:00 Serial z życia Jezusa 17:30 
Przełamując bariery 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 Św. na każdy dzień 19:30 
Manna z Nieba 19:45 
Modlitwa z udziałem dzieci 
20:00 Inf. dnia 20:20 Różaniec

06:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 07:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujące zagadki 
ze świata nauki i techniki 
09:05 Jesteśmy dla Dzieci 
09:30 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 09:50 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
intrygujące zagadki ze świata 
nauki i techniki 

12:50 Gruby i chudszy 2: Rodzina 
Klumpów - kom., USA, 2000 
15:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Sprawiedliwi – Wydział 
Kryminalny - serial policyjny 
00:00 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 

02:05 STOP Drogówka - serial 
policyjny 03:15 Interwencja 
- magazyn reporterów 
03:25 Lubię disco! 04:25 
Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje

04:05	Republika	Dzieci	
- film familijny, 2021

06:20	Balans	bieli	- magazyn
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:40	Rok	w	ogrodzie
08:05	Rok	w	ogrodzie	Extra	

- magazyn
08:20	Pełnosprawni	- magazyn 

dla niepełnosprawnych
08:55	Ranczo	- serial obycz.
09:55	Komisarz	Alex	- krym.
10:55	Ojciec	Mateusz	- krym.
11:55	Gwiazdy	w	południe	

–	Prawdziwe	męstwo	
- western, USA, 1969

14:10	Nie	bądź	ślepy	na	
ślepowrona,	2024

15:05	Tajemnice	kultowych	
seriali - dok., 2025

16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00	Teleexpress
17:20	Pogoda
17:35	Żona	dla	Polaka	

- reality show

18:40	Jaka	to	melodia?	
- teleturniej muzyczny

19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia
20:05	Sport
20:15	Pogoda
20:25	Krew	z	krwi	- serial, 2024
21:25	Hit	na	sobotę	–	Lęk	- fab., 

Polska, Niemcy, Szwajcaria, 
2023. Małgorzata 
kontroluje każdy aspekt 
swojego życia. Siostra 
Łucja przeciwnie. Ich drogi 
splatają się podczas 
najważniejszej podróży. l

23:15	Kaznodzieja	
z	karabinem	- dram., 
USA, 2011

01:30	Polowanie	- dram., 
Polska, 2023

03:40	Jaka	to	melodia?	
- teleturniej muzyczny
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05:30	M	jak	miłość	- serial, 2022
06:20	Rodzina	(nie	od)	święta	

-	Jak	mądrze	chwalić	
dziecko,	by	go	nie	
zepsuć	- magazyn

06:50	Dla	niesłyszących	
–	Barwy	szczęścia	- serial 

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
–	w	tym:	Serwis	Info	
i	Pogoda	Flesz

11:35	Słowa	od	serca
11:45	Dla	niesłyszących	

–	Okrasa	łamie	przepisy	
- magazyn kulinarny

12:15	Nabożeństwo	Kościoła	
Ewangelicko-
-Reformowanego	
w	Warszawie - relacja

13:15	Panna	młoda	- serial
14:05	Va	Banque	- teleturniej
14:35	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
15:05	La	Promesa	–	pałac	

tajemnic	- serial, Hiszp.

16:00	Koło	fortuny	- teleturniej
16:35	Familiada	- teleturniej
17:20	Panna	młoda	- serial 

obycz., Turcja, 2024
18:15	Va	Banque	- teleturniej
18:50	Jeden	z	dziesięciu	- telet.
19:25	Barwy	szczęścia	

- serial obycz., 2026
20:40	Kulisy	serialu	„M	jak	

miłość”
20:55	M	jak	miłość	- serial
21:55	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
22:55	Davos	wojna	szpiegów	

- serial, Niemcy, 
Szwajcaria, 2023

23:45	Piranie	- fabularny, 
Włochy, 2019

01:50	Instynkt	- serial krym., 
Polska, 2011

02:40	Akacjowa	38	- serial
03:35	Rodzinka.pl	- serial kom.

05:35	Uwaga!	- program 
interwencyjny

05:50	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

06:45	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:25	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

16:50	Detektywi	- program 
kryminalny. Zaginęła 
16-letnia Ola. 

19:00	Fakty
19:35	Sport
19:40	Kroniki	Pucharu	Świata	

w	skokach	narciarskich
19:45	Pogoda
19:55	Uwaga!	- program 

interwencyjny
20:10	Doradca	smaku	- program 

kulinarny

20:15	Na	Wspólnej	- obycz.
20:55	Skok	stulecia	- sens., USA, 

2018
23:40	Dziewczyna	w	czerwonej	

pelerynie	- przygodowy, 
USA, Kan., 2011. Przez lata 
mieszkańcy Daggerhorn 
utrzymywali zawieszenie 
broni z wilkołakiem - bestia 
zmieniła jednak zasady. 
Valerie przekonuje się, że 
z wilkołakiem łączy ją więź. 

01:40	Co	za	tydzień	- program 
rozrywkowy

02:20	Szpital	św.	Anny	
- program obycz.

03:20	Uwaga!	- program 
interwencyjny

03:35	CSI:	Kryminalne	zagadki	
Las	Vegas	- serial, USA

04:35	Nauka	jazdy	- reality 
show

06:00	Nowy	dzień
08:30	Malanowski	i	Partnerzy	

- serial kryminalny. Dreccy 
poznali się za 
pośrednictwem biura 
matrymonialnego. Klient 
nie dopuszcza myśli, że 
Marija mogła go opuścić.

09:30	Trudne	sprawy	- program 
obyczajowy

11:35	Gliniarze	- serial 
paradokumentalny

14:40	Dlaczego	ja?	- serial 
paradokumentalny

15:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

16:15	Pogoda
16:20	Interwencja	- magazyn 

reporterów
16:30	Na	ratunek	112	- serial 

obyczajowy
17:00	Gliniarze	- serial 

paradokumentalny. 
Policjanci wpadają na trop 
ośrodka, w którym 
przebywają porywacze.

18:00	Pierwsza	miłość	- serial 
obyczajowy

18:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

19:15	Gość	Wydarzeń	
- rozmowa dnia

19:30	Sport
19:45	Pogoda
19:55	Mega	hit	–	Jurassic	

World:	Upadłe	królestwo	
- sensacyjny, USA, Chiny, 
2018

22:45	Snajper.	Jednostka	
specjalna	G.R.I.T.	- sens., 
USA, 2023

00:40	Czarna	Wdowa	- sens., 
USA, 2021

03:30	Ewa	gotuje	- program 
kulinarny

04:40	Disco	Gramy	- program 
muzyczny

05:25	Telezakupy	TV	Okazje

06:05	Afisz	kulturalny	ekstra
06:10	Muzyczne	poranki
07:05	Tamte	lata,	tamte	dni	

–	Janusz	Olejniczak	
- magazyn

07:40	Podróże	z	historią	–	Dwie	
twarze	Galicji	- dok., 
Polska, 2016

08:25	Wydarzenie	aktualne
09:00	Przygody	psa	Cywila	

- serial przygodowy
09:35	Pograbek	- obycz., Polska, 

1992
11:05	Mistrz	tańca	- film TVP, 

1968
11:50	Van	Gogh.	Prawdziwa	

historia.	Odkrycie	
kolorów	- serial dok., Wlk. 
Bryt., 2024

12:45	Od	ucha	do	ucha	
–	Niczego	się	nie	boję	•	
Luce	i	Skała

13:10	Tamte	lata,	tamte	dni	
- magazyn

13:50	Krótki	dzień	pracy	- film 
TVP, 1981

15:15	Miś	- kom., Polska, 1980
17:20	Przygody	psa	Cywila	

- serial przygodowy
18:00	Tygodnik	Kulturalny
18:55	Liam	Gallagher	

–	48	godzin	w	Rockfield	
- dok., USA, 2022

20:00	Poniedziałek	z	Bondem	
–	Jutro	nie	umiera	nigdy	
- sens., USA, Wlk. Bryt., 1997

22:10	Cały	ten	zgiełk	- musical, 
USA, 1979

00:20	Jacques	Audiard,	wielce	
skromny	bohater	- dok., 
Franc., 2022

01:30	Porozmawiajmy	szczerze	
–	Renata	Dancewicz

02:10	Kino	nocne	–	Na	granicy	
- dram., Polska, 2016

04:00	Krwawe	gody	- dramat, 
Hiszp., 1981

05:15	Teledyski

06:00	Nash	Bridges	- serial 
krym. Nash szuka 
podpalacza, który podłożył 
ogień w kościele. Ma do 
przesłuchania tylko 
jednego świadka. Co z tego 
wyniknie?

08:00	Kobra	–	oddział	
specjalny	- serial 
kryminalny

10:00	Nie	igraj	z	aniołem	
- serial obyczajowy

11:55	Wspaniałe	stulecie	
- serial kostiumowy

13:50	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument. 
Jan, dystyngowany 
70-latek, z powodu swojej 
naiwności zostaje 
okradziony przez oszusta 
podającego się za agenta 
ubezpieczeniowego.

15:50	Ranczo	- serial kom., 
Polska

18:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument

20:00	Człowiek	w	mroku	
- akcja, USA, 2023. Agent 
Interpolu cudem uchodzi 
z życiem z zasadzki, 
w której umiera jego 
informatorka. Poprzysięga 
chronić jej syna Jaydena.

22:15	Plan	lekcji	- akcja, Polska, 
2022

00:05	Prawo	zbrodni	- akcja, 
USA, 2011

02:00	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

03:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny

04:00	Taki	jest	świat	- przegląd 
wydarzeń z całego globu. 
Wiadomości polityczne 
i gospodarcze, ciekawostki.

05:00	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

05:20	Ten	moment	- program 
obycz.

05:55	Szkoła	- program obycz.
08:45	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
11:55	W–11	Wydział	Śledczy	

- program kryminalny
14:00	Detektywi	- program 

kryminalny. Do biura 
zgłasza się przerażona 
studentka i prosi 
o odnalezienie przyjaciółki, 
która zaginęła.

15:00	Sędzia	Anna	Maria	
Weso	łowska	- 33-letnia 
Anna Szymańska 
podejrzana jest 
o zamordowanie dwójki 
swoich dzieci: 1,5-rocznej 
Gabrysi i 3-letniej Julki

16:00	Sąd	rodzinny	
- program sądowy

17:00	Tajemnice	miłości	- serial 
paradokumentalny

18:00	Zagadki	losu	- program 
obyczajowy

19:00	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

20:00	Torque:	Jazda	na	
krawędzi	- sens., USA, 2004

21:50	W	starym	dobrym	stylu	
- kom., USA, 2017. Trzej 
kumple postanawiają 
obrabować bank, gdy ich 
fundusz emerytalny zostaje 
zlikwidowany.

23:50	W	nowym	zwierciadle:	
Wakacje	w	nowym	
zwierciadle:	Wakacje	
- kom., USA, 2015

02:00	Żyjąc	z	potworem	
- historie ludzi dzielących 
dom z zabójcą

03:00	SOS	Ekipy	w	akcji	
- program policyjny

03:55	Fachowcy	- paradokum.
04:30	Dorota	was	urządzi	3	

- program lifestylowy

09:15 Słowo życia 09:20 
Mateczniki Polskości 09:30 
Moja Katolicka Rodzina 09:55 
Św. na każdy dzień 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 Stan Bezp. Państwa 
11:30 Warto być ojcem 12:00 
Anioł Pański 12:03 Inf. dnia 
12:20 Weiss 13:30 Msza św. 

14:30 Polskie ślady na Łotwie 
15:15 Człowiek nie może być 
jak Bóg - rozmowa z J. Em. 
Ks. Kard. Gerhardem Müllerem 
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Inf. dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 
17:00 Święto Ofiarowania 
Pańskiego 

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
Św. na każdy dzień 19:30 
Poznajemy Polskę 19:45 
Modlitwa z udziałem dzieci 
20:00 Inf. dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:55 Ktoś tu kłamie? 

15:55 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 18:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:00 Sprawiedliwi – Wydział 
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 

23:05 Samolot z forsą - sens., 
USA, 2020 00:55 Love Island. 
Wyspa miłości - reality show 
02:00 Hardkorowy lombard 
02:35 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:50 SuperLudzie 
- serial o osobach z niepełno-
sprawnościami 05:30 
Telezakupy TV Okazje

05:25	Wichrowe	wzgórze	- serial
06:10	Akacjowa	38	- serial, 2017
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Studio	Raban	- magazyn
08:00	Serwis	Info;	Pogoda	Info
08:25	Zaraz	wracam	- serial
09:05	Ranczo	- serial obycz.
10:05	Komisarz	Alex	- krym.
11:00	Ojciec	Mateusz	- krym.
12:00	Serwis	Info
12:10	Agrobiznes;	Agropogoda
12:40	Rok	w	ogrodzie	Extra	
12:50	BBC	w	Jedynce	

–	Serengeti	- dok., Wlk. 
Bryt., 2023

14:00	Wichrowe	wzgórze	- serial
15:00	Serwis	Info
15:15	Reporterzy	- magazyn
15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	
16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00	Teleexpress
17:20	Pogoda
17:30	Jaka	to	melodia?	- muz.
18:10	Klan	- telenowela TVP

18:45	Akacjowa	38	- serial, 2018
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia
20:10	Sport;		Pogoda
20:30	Teatr	Telewizji	–	Kruk	

z	Tower	- 2025 l
21:50	Postscriptum	–	Kruk	

z	Tower	- dyskusja
22:25	Co	się	kryje	pod	katedrą	

Notre	-Dame?- dok., 2024
23:30	Balans	bieli	- magazyn
00:15	Prymas.	Trzy	lata	z	Tysiąca	

- dram., Polska, 2000
02:05	Wykrywacz	kłamstw	
02:30	Kaznodzieja	z	karabinem	

- dram., USA, 2011
04:40	Pytanie	dnia
05:05	Reporterzy	- magazyn
05:20	Oko	na	Świat	- magazyn
05:45	Notacje	-	prof.	Szewach	

Weiss.	Nienawidzę	
nienawidzić	- dok., 2012
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04:30	Na	dobre	i	na	złe	- serial
05:30	M	jak	miłość	- serial, 2022
06:20	Mam	dobry	los	- reportaż
06:50	Dla	niesłyszących	

–	Barwy	szczęścia	- serial 
obycz., 2025

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
–	w	tym:	Serwis	Info	
i	Pogoda	Flesz

11:40	Słowa	od	serca
11:55	Rosół	polski	- magazyn 

kulinarny
12:30	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Panna	młoda	- serial 
14:05	Va	Banque	- teleturniej
14:35	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
15:05	La	Promesa	–	pałac	

tajemnic	- serial, Hiszp.
16:00	Koło	fortuny	- teleturniej
16:35	Familiada	- teleturniej
17:20	Panna	młoda	- serial 

obycz., Turcja, 2024
18:15	Va	Banque	- teleturniej

18:50	Jeden	z	dziesięciu	- telet.
19:25	Barwy	szczęścia	- serial 
20:40	Kulisy	serialu	„M	jak	

miłość”
20:55	M	jak	miłość	- serial, 2026
21:55	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
22:25	Magazyn	Ekspresu	

Reporterów
23:25	Matecznik	- dramat, 

Polska, 2022. Zwolniony 
z poprawczaka Karol 
rozpoczyna nowe życie.

01:05	Podejrzani	- fab., USA, 
Wlk. Bryt., Niemcy, 1995. 
W doku ktoś wysadza 
w jeden ze statków, który 
miał przewozić duży 
ładunek kokainy.

03:00	DNA	–	ukryta	strona	
ogólnodostępnych	
testów	- dok., Franc., 2022

05:35	Uwaga!	- program 
interwencyjny

05:50	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy. 23-letnia 
Monika dowiaduje się, że 
jest w ciąży z poznanym na 
portalu randkowym 
25-letnim Konradem.

06:45	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarny

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:25	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy. 26-letni 
Grzesiek chce wyciągnąć 
z marazmu swojego 
przyjaciela Norberta.

16:50	Detektywi	- program 
kryminalny

19:00	Fakty
19:35	Sport
19:45	Pogoda
19:55	Uwaga!	- interwencyjny

20:10	Doradca	smaku	- program 
kulinarny

20:15	Na	Wspólnej	- serial 
obycz., Polska

20:55	Mad	Max:	Na	drodze	
gniewu	- przygod., USA, 
Australia, 2015. Max 
prześladowany przez swoją 
mroczną przeszłość, 
zaczyna wierzyć, że 
najlepszym sposobem 
na przetrwanie jest 
samotność.

23:25	Batman	i	Robin	
- przygod., USA, 1997

02:00	Kuba	Wojewódzki	- talk-
-show

03:10	Nastolatki	rządzą...	kasą
04:10	Uwaga!	- program 

interwencyjny
04:25	Szpital	św.	Anny	

- program obycz.

06:00	Nowy	dzień
08:30	Malanowski	i	Partnerzy	

- serial kryminalny
09:30	Trudne	sprawy	- program 

obyczajowy
11:35	Gliniarze	- serial 

paradokumentalny
14:40	Dlaczego	ja?	- serial 

paradokumentalny
15:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
16:15	Pogoda
16:20	Interwencja	- magazyn 

reporterów
16:30	Na	ratunek	112	- serial 

obyczajowy
17:00	Gliniarze	- serial 

paradokumentalny
18:00	Pierwsza	miłość	- serial 

obyczajowy
18:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
19:15	Gość	Wydarzeń	

- rozmowa dnia
19:30	Sport
19:40	Pogoda

19:55	47	roninów	- sens., USA, 
Wlk. Bryt., Jap., 2013. 
Keanu Reeves jako Kai, 
wyrzutek, który dołącza do 
przywódcy 47 roninów 
–   zdegradowanych 
samurajów. Razem szukają 
zemsty na zdradzieckim 
władcy, który doprowadził 
do śmierci ich pana, a ich 
skazał na wygranie.

22:20	Ultimatum	Bourne’a	
- sens., USA, Niemcy, 
Franc., 2007

01:00	Człowiek	widmo	
- sensacyjny, USA, Niemcy, 
2000

03:25	Nasz	Nowy	Dom	
- program rozrywkowy

04:40	Disco	Gramy	- program 
muzyczny

05:25	Telezakupy	TV	Okazje

06:05	Afisz	kulturalny	ekstra
06:15	Muzyczne	poranki	
06:55	Tamte	lata,	tamte	dni	

–	Ryszard	Karczykowski	
- magazyn

07:35	Jak	smakują	Kresy?	
- dokument, Polska, 2016

08:20	Szlakiem	Kolberga	
–	Alicja	Majewska	- reportaż

09:00	Przygody	psa	Cywila	
- serial przygodowy

09:40	Krótki	dzień	pracy	- film 
TVP, 1981

11:05	Liam	Gallagher	–	48	
godzin	w	Rockfield	
- dok., USA, 2022

12:10	Mody	Polskie	–	Wrocław	
12:45	Wydarzenie	aktualne
13:30	Księstwo	- obycz., Polska, 

2011
15:45	Siekierezada	- dram., 

Polska, 1985
17:20	Ogniem	i	mieczem	

- serial, 2000
18:20	20×20	lat	TVP	Kultura	

–	Józef	Wilkoń

18:45	Niepojęte	- felieton
19:05	Pod	znakiem	węża	

–	wspomnienie	o	teatrze	
Kobra	- dok., Polska, 1992

20:00	Kobra	–	Alicja	prowadzi	
śledztwo	- Teatr Telewizji, 
1970

21:40	W	deszczowy	dzień	
w	Nowym	Jorku	- obycz., 
USA, 2019

23:20	Tamte	lata,	tamte	dni	
–	Ewa	Błaszczyk	- magazyn

00:00	Jazz.pl	–	Wojtek	
Mazolewski	Quintet	
- koncert, 2022

01:25	Anatomia	zła	- dramat, 
Polska, 2015

03:40	Wspólny	dom
04:20	Blur	kontra	Oasis,	wojna	

o	britpop	- dok., Franc., 
2014

05:25	Teledyski

06:00	Nash	Bridges	- serial 
krym. Nash i Joe zmuszeni 
są chronić Mickeya Trippa, 
kontrowersyjnego didżeja, 
któremu grozi 
niebezpieczeństwo.

08:00	Kobra	–	oddział	
specjalny	- serial 
kryminalny

10:00	Nie	igraj	z	aniołem	
- serial obyczajowy

11:55	Wspaniałe	stulecie	
- serial kostiumowy

13:50	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny

15:50	Ranczo	- serial kom., 
Polska

18:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny

20:00	Śmiertelna	eskorta	
- akcja, USA, 2023. Dwóch 
tajnych agentów DEA 
zostaje zabitych przez 
kryminalistów z kartelu.

21:55	Za	ciosem	- akcja, USA, 
Hongkong, Aruba, 1998

23:30	Vice:	Korporacja	zbrodni	
- akcja, USA, 2015. Julian 
Michaels jest szefem 
korporacji Vice. Firma 
oferuje klientom niezwykłą 
rozrywkę – możliwość 
realizacji najskrytszych 
i najmroczniejszych fantazji 
z udziałem kontrolowanych 
androidów 
przypominających ludzi.

01:30	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

02:30	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny

03:25	Menu	na	miarę	- program 
kulinarny

05:00	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

05:20	Ten	moment	- program 
obycz. Nikt jednak nie wie, 
kiedy się wydarzy: ten 
decydujący moment, który 
może zmienić całe życie.

05:55	Szkoła	- program obycz.
08:45	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
11:55	W–11	Wydział	Śledczy	

- program kryminalny
14:00	Detektywi	- program 

kryminalny. 67-latka prosi 
detektywów o pomoc, 
kobieta została okradziona 
metodą na wnuczka.

15:00	Sędzia	Anna	Maria	
Weso	łowska	- serial 
sądowy

16:00	Sąd	rodzinny	- program 
sądowy

17:00	Tajemnice	miłości	- serial 
paradokumentalny

18:00	Zagadki	losu	- program 
obycz.

19:00	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

20:00	Odważna	- sens., USA, 
Australia, 2007. 
Dziennikarka radiowa, 
Erica wiedzie szczęśliwe 
życie w Nowym Jorku. 
Pewnego wieczoru oboje 
z narzeczonym padają 
ofiarami napadu. 
Chłopak ginie. Ona 
cudem przeżywa. l

22:40	Star	Trek	- SF, USA, 
Niemcy, 2009

01:15	Równi	goście	- sens., USA, 
Wlk. Bryt., 2016. Prywatny 
detektyw i gruboskórny 
mięśniak zostają wynajęci 
do sprawy zaginionej 
dziewczyny.

03:45	Fachowcy	- program 
paradokumentalny

04:25	Dorota	was	urządzi	3	
- program lifestylowy

09:35 Słowo życia 09:40 Św. na 
każdy dzień 09:45 Pod opieką 
Limanowskiej Pani 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Jak my to widzimy 
10:45 Zew natury 11:00 
Mocni w Wierze 11:35 Słowo 
życia 11:40 Ma się rozumieć 
11:50 Św. na każdy dzień 
12:00 Anioł Pański 12:03 Inf. 
dnia 12:20 Pragnienie Boga 

13:00 Razem możemy wszystko 
13:30 Msza św. 14:30 Będziesz 
Miłował 15:30 Kuźnia 
Redemptorystów 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Inf. dnia 16:10 
Jestem mamą 16:25 Przyroda 
w Obiektywie 16:40 Zdrowie 
z Bożej Apteki 17:00 Wierzę 
w Boga 17:30 Rajd Katyński 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
Św. na każdy dzień 19:30 
Każdy maluch to potrafi 19:45 
Modlitwa z udziałem dzieci 
20:00 Inf. dnia 20:20 Różaniec 

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Ktoś tu kłamie? 15:55 
Łowcy skarbów. Kto da więcej 
18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Uroczysko - serial krym. 21:00 
Sprawiedliwi – Wydział 
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 

23:00 Killerman - sens., USA, 
2019 01:25 Love Island. 
Wyspa miłości - reality show 
02:35 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:50 SuperLudzie 
- serial o osobach z niepełno-
sprawnościami 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:10	Akacjowa	38	- serial, 2017
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Kościół	z	bliska
08:00	Serwis	Info
08:10	Pogoda	Info
08:20	Zaraz	wracam	- serial
09:00	Ranczo	- serial obycz. 
10:00	Komisarz	Alex	- krym.
11:00	Ojciec	Mateusz	- krym.
12:00	Serwis	Info
12:10	Agrobiznes;	Agropogoda
12:40	Rok	w	ogrodzie	Extra	

- magazyn
12:55	Natura	w	Jedynce	

–	Świat	świstaka	- dok., 
Franc., 2024

14:00	Wichrowe	wzgórze	- serial
15:00	Serwis	Info
15:15	Reporterzy	- magazyn
15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	
16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00	Teleexpress
17:20	Pogoda
17:30	Jaka	to	melodia?	- muz.

18:10	Klan	- telenowela TVP
18:45	Akacjowa	38	- serial, 2018
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia
20:10	Sport
20:15	Pogoda
20:30	Zaraz	wracam	- serial
21:10	Sicario	- dram., USA, 2015
23:20	Czas	patriotów	- fab., 

USA, 1992. Jack Ryan nie 
współpracuje już z CIA. Na 
urlopie zostaje uwikłany 
w akcję terrorystyczną.

01:20	Wykrywacz	kłamstw	
- magazyn

01:45	Romans	na	godziny	
- dram., USA, 2014

03:30	Jesień	w	Nowym	Jorku	
- obycz., USA, 2022

05:00	Pytanie	dnia
05:20	Reporterzy	- magazyn
05:35	Oko	na	Świat	- magazyn
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04:25	Na	dobre	i	na	złe	- serial
05:25	M	jak	miłość	- serial, 2022
06:15 Operacja zdrowie 

- magazyn medyczny
06:50	Dla	niesłyszących	

–	Barwy	szczęścia	- serial 
07:30	Pytanie	na	śniadanie	
11:45	Słowa	od	serca
12:00	20×20	lat	TVP	Kultura	

–	Aleksandra	Kurzak
12:30	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Panna	młoda	- serial 
14:05	Va	Banque	- teleturniej
14:35	Na	sygnale	- serial 
15:05	La	Promesa	–	pałac	

tajemnic	- serial, Hiszp. 
16:00	Koło	fortuny	- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20	Panna	młoda	- serial 

obycz., Turcja, 2024
18:15	Va	Banque	- teleturniej
18:50	Jeden	z	dziesięciu	- telet.
19:25	Barwy	szczęścia	- serial 

obycz., 2025

20:45	Tak	to	leciało	
- teleturniej muzyczny

21:45	Labirynt	- akcja, USA, 
2013. Keller Dover i jego 
żona Grace wiodą spokojne 
życie. Mieszkają z dziećmi 
w Pensylwanii. W Święto 
Dziękczynienia dochodzi 
do tragedii, która na 
zawsze odmieni ich życie.

00:30	Morderstwa	w	Arbois	
- film kryminalny, Francja, 
2024. Znany biolog zostaje 
zamordowany, a jego ciało 
morderca podrzuca 
do muzeum Ludwika 
Pasteura w Arbois.

02:05	Lepsza	połowa	- serial 
02:45	Kruk	–	Czorny	Woron	

nie	śpi	- serial krym., 
Polska, 2021

03:50 Rodzinka.pl - serial kom.

05:35	Uwaga!	- program 
interwencyjny

05:50	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

06:45	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
‑rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:25	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarny

13:35	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

16:50	Detektywi	- program 
kryminalny

19:00	Fakty
19:35	Sport
19:45	Pogoda
19:55	Uwaga!	- program 

interwencyjny
20:10	Doradca	smaku	- program 

kulinarny
20:15	Na	Wspólnej	- serial 

obycz., Polska
20:55	Kuchenne	rewolucje	

- program kulinarny

22:05	Słodki	listopad	
- melodramat, USA, 2001. 
Sara jest piękna, niezależna 
i celowo unika stałych 
związków. Nie wiąże się 
z żadnym mężczyzną na 
dłużej, niż na jeden 
miesiąc. Nelson jest jednym 
z tych mężczyzn, których 
wybrała Sara. Jego czas 
przypadł na listopad. l

00:30	Śmiertelna	wyliczanka	
- sens., USA, 2002

03:05	Szpital	św.	Anny	
- program obycz.

04:05	Uwaga!	- program 
interwencyjny

04:15	Anatomia	piękna	
‑ program rozrywkowy

05:15	Jak	to	jest	zrobione	
‑ serial popularnonaukowy, 
Kanada

06:00	Nowy	dzień
08:30	Malanowski	i	Partnerzy	

- serial kryminalny
09:30	Trudne	sprawy	- program 

obyczajowy
11:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
14:40	Dlaczego	ja?	- serial 

paradokumentalny
15:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
16:15	Pogoda
16:20	Interwencja	- magazyn 

reporterów
16:30	Na	ratunek	112	- serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
18:00	Pierwsza	miłość	- serial 

obyczajowy
18:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
19:15	Gość	Wydarzeń	

‑ rozmowa dnia
19:30	Sport
19:45	Pogoda

19:55	Inna	kobieta	- kom., USA, 
2014. Główna bohaterka 
odkrywa, że jej partner ma 
żonę. Kobiety 
zaprzyjaźniają się i łączą 
siły, by dokonać zemsty na 
niewiernym mężczyźnie.

22:15	Władcy	umysłów	- sens., 
USA, 2011

00:25	Zakochani	‑ kom., Polska, 
2000. Zosia (Magdalena 
Cielecka) posiada pewien 
niezwykły dar. Potrafi 
rozkochać w sobie 
absolutnie każdego 
mężczyznę, jakby rzucała 
czar.

03:00	Nasz	Nowy	Dom	
‑ program rozrywkowy

04:35	Disco	Gramy	- program 
muzyczny

05:25	Telezakupy	TV	Okazje

06:05	Afisz	kulturalny	ekstra
06:10	Muzyczne	poranki
07:10	Tamte	lata,	tamte	dni	

–	Lech	Majewski	- magazyn
07:45	Wiosenne	obrządki	

‑ dokument, Polska, 2017
08:25	Informacje	kulturalne
09:00	Ogniem	i	mieczem	

- serial, 2000
10:00	ABC	miłości	- kom., 

Polska, 1935
11:35	Reżyserzy	–	Robert	

Altman	‑ dok., Wlk. Bryt., 
2018

12:30	Dekalog	-	Dwa 
‑ film TVP, 1988

13:45	Rozmowy	(nie)wygodne	
–	Maja	Komorowska

14:20	Informacje	kulturalne
14:50	Weiser	‑ dram. psych., 

Polska, Niemcy, Dania, 
2000

16:40	Ogniem	i	mieczem	
- serial, 2000

17:45	Mody	Polskie	–	Poznań	
‑ reportaż

18:25	Niepojęte	- felieton
18:40	Portrety	–	Rosa	Bonheur,	

portrecistka	natury	
- dok., Franc., 2021

20:00	Podróż	Felicji	- dram., 
Wlk. Bryt., 1999

22:05	Więcej	niż	fikcja	–	The	
Rolling	Stones	–	życie	
w	rytmie	rocka	- dok., 
Wlk. Bryt., 2022

23:15	Sonata	- dramat, biogr., 
Polska, 2021 l 

01:25	Informacje	kulturalne
01:55	Tygodnik	Kulturalny
02:50	DOBRA	NOCKA	–	VONDA7	

- koncert, 2018
03:50	Mody	Polskie	–	Poznań	

‑ reportaż
04:30	Western	po	włosku,	czyli	

Dziki	Zachód	w	Europie	
- dok., Franc., 2023

05:40	Teledyski

06:00	Nash	Bridges	‑ Nash 
zostaje przypadkowo 
postrzelony przez Caitlin. 
Musi zrezygnować z pracy. 
Joe i Bettina prowadzą 
śledztwo wspólnie 
z agentami FBI.

08:00	Kobra	–	oddział	
specjalny	- serial 
kryminalny

10:00	Nie	igraj	z	aniołem	
‑ serial obyczajowy

11:55	Wspaniałe	stulecie	
‑ serial kostiumowy

13:50	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

18:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny

20:00	Straszny	film	4	- kom., 
USA, 2006. Cindy zatrudnia 
się jako opiekunka w domu 
w którym straszy.

21:50	Eliksir	młodości	- kom., 
Wlk. Bryt., 2023. Joan 
straciła męża. Przeglądając 
jego rzeczy odkrywa, że 
wynalazł eliksir 
odmładzający.

23:45	Kamuflaż	- kom., USA, 
2001

01:45	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

02:45	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny

03:45	Menu	na	miarę	- program 
kulinarny

04:05	Taki	jest	świat	‑ przegląd 
wydarzeń z całego globu. 
Wiadomości polityczne 
i gospodarcze, informacje 
z życia gwiazd i naukowe.

05:00	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

05:20	Ten	moment	- program 
obycz.

05:55	Szkoła	- program 
obyczajowy

08:45	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy. 19‑letnia Julia 
rodzi córeczkę. Rozstała się 
z jej ojcem, gdy tylko 
dowiedział się o ciąży 
i kazał jej pozbyć się 
problemu.

11:55	W–11	Wydział	Śledczy	
- program kryminalny

14:00	Detektywi	- program 
kryminalny. Detektywów 
Annę Potaczek i Macieja 
Dębosza prosi o pomoc 
młoda dziewczyna, która 
wraz z matką znalazła 
w zalewie ciało swojej 
młodszej siostry.

15:00	Sędzia	Anna	Maria	
Weso	łowska	- serial 
sądowy

16:00	Sąd	rodzinny	- program 
sądowy

17:00	Tajemnice	miłości	- serial 
paradokumentalny

18:00	Zagadki	losu	- program 
obycz.

19:00	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

20:00	W	nowym	zwierciadle:	
Wakacje	w	nowym	
zwierciadle:	Wakacje	
- kom., USA, 2015

22:15	Równi	goście	- sens., USA, 
Wlk. Bryt., 2016

00:40	Tarzan:	Legenda	
‑ przygod., Kan., Wlk. Bryt., 
USA, 2016

03:00	Żyjąc	z	potworem	
‑ historie ludzi dzielących 
dom z zabójcą

04:00	Fachowcy	- program 
paradokumentalny

04:40	Dorota	was	urządzi	3	
‑ program lifestylowy

09:20 Bóg z nami 09:45 
Oświadczenie Fundacji Lux 
Veritatis w sprawie Muzeum 
Pamięć i Tożsamość 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Inf. dnia 12:20 
Katolicy a tożsamość Europy 
13:05 Mateczniki Polskości 

13:20 Przegląd Tyg. „Niedziela” 
13:30 Msza św. 14:30 Zawód: 
Prymas Polski 15:20 
Ona nigdy nie była sama 
‑ Czcigodna Sługa Boża Matka 
Teresa Kierocińska 15:50 Ma 
się rozumieć 16:00 Inf. dnia 
16:10 Z wędką nad wodę 

16:35 Sól ziemi 17:00 Modlitwa 
w Sanktuarium św. Józefa 
w Kaliszu 19:25 Św. na każdy 
dzień 19:30 Każdy maluch 
to potrafi 19:45 Modlitwa 
z udziałem dzieci 20:00 Inf. 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Głos Polski 21:00 Apel Jasnog. 

06:00 Strażnik Teksasu ‑ film 
akcji 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom ‑ program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci ‑ serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 ‑ serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy ‑ program obyczajowy 

14:55 Ktoś tu kłamie? 15:55 
Łowcy skarbów. Kto da więcej 
18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Uroczysko - serial kryminalny 
21:00 Sprawiedliwi – Wydział 
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 

23:05 Nieśmiertelny ‑ sens., USA, 
Wlk. Bryt., 1986 01:30 Love 
Island. Wyspa miłości ‑ reality 
show 02:45 Pełna chata 
02:55 Śmierć na 1000 
sposobów 03:25 Lubię disco! 
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:15 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Dobre	historie	–	magazyn
08:00	Serwis	Info;	Pogoda	Info
08:20 Zaraz wracam - serial
09:00 Ranczo - serial obycz
10:00	Komisarz	Alex	- krym.
11:00	Ojciec	Mateusz	- krym.
12:00	Serwis	Info
12:10	Agrobiznes;	Agropogoda
12:40	Rok	w	ogrodzie	Extra	

- magazyn
12:55	Natura	w	Jedynce	

–	Lodowe	królestwo	
pantery	śnieżnej	- dok., 
Franc., Niemcy, 2020

14:00	Wichrowe	wzgórze	
- serial

15:00	Serwis	Info
15:15	Reporterzy	- magazyn
15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	

- teleturniej
16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00	Teleexpress

17:20	Pogoda
17:30	Jaka	to	melodia?	- muz.
18:10	Klan	‑ telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia
20:10	Sport;	Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial
21:10	Ojciec	Mateusz	- serial 
22:10	Sprawa	dla	reportera
23:10	Cena	sukcesu	- dokument
00:15	Wykrywacz	kłamstw	
00:40 Sicario - dram., USA, 2015
02:55	Sprawa	dla	reportera
03:50	Cena	sukcesu	- dokument
04:55	Pytanie	dnia
05:15	Reporterzy	- magazyn
05:30	Oko	na	Świat	- magazyn
05:50	Notacje	-	prof.	Leszek	

Mądzik.	Życie...	spektakl	
światła	i	cienia 
- dok., 2022
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04:25	Na	dobre	i	na	złe	- serial
05:25	M	jak	miłość	- serial, 2022
06:20	Pożyteczni.pl	- magazyn
06:50	Dla	niesłyszących	

–	Barwy	szczęścia	- serial 
07:30	Pytanie	na	śniadanie	

–	w	tym:	Serwis	Info	
i	Pogoda	Flesz

11:40	Słowa	od	serca
11:55	Gwiazdorska	kuchnia	

Ani - magazyn kulinarny
12:30	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Panna	młoda	- serial 
14:05	Va	Banque	- teleturniej
14:35	Na	sygnale	- serial 
15:05	La	Promesa	–	pałac	

tajemnic	- serial, Hiszp., 
2023

16:00	Koło	fortuny	- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20	Panna	młoda	- serial 

obycz., Turcja, 2024
18:15	Va	Banque	- teleturniej
18:50	Jeden	z	dziesięciu	- telet.

19:25	Barwy	szczęścia	- serial 
obycz., 2025

20:40 Przepis dnia
20:55	Na	dobre	i	na	złe	- serial
21:55	Na	sygnale	- serial 
22:50	Słowa	od	serca
22:55	Peaky	Blinders	- serial, 

Wlk. Bryt., 2019
00:00	Żona	do	podziału	- kom., 

Franc., 2015. Francois 
i Charlotte prowadzą hotel 
z restauracją na wybrzeżu. 
Ich małżeńskie priorytety 
znacznie się jednak 
rozmijają.

01:25	Davos	wojna	szpiegów	
‑ serial, Niemcy, 
Szwajcaria, 2023

02:15	Co	się	kryje	pod	katedrą	
Notre	-Dame?	- dokument, 
Franc., 2024

03:15 Akacjowa 38 - serial

05:35	Uwaga!	- program 
interwencyjny

05:50	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

06:45	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
‑rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:25	Kuchenne	 
rewolucje	 
- program kulinarno-
‑rozrywkowy

13:35	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

16:50	Detektywi	- program 
kryminalny

19:00	Fakty
19:35	Sport
19:45	Pogoda
19:55	Uwaga!	- program 

interwencyjny
20:10	Doradca	smaku	- program 

kulinarny
20:15	Na	Wspólnej	- serial 

obycz., Polska

20:55	Kobieta	-Kot	
‑ przygodowy, USA, 
Australia, 2004. Czasem 
trzeba umrzeć, aby 
ponownie się narodzić. 
Patience Phillips osiągnęła 
wiele i wiedziała zbyt dużo. 
Ktoś postanowił się jej 
pozbyć.

23:10 Nieobecni 2 - serial, 
Polska

01:00	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
‑rozrywkowy

02:00	Szpital	św.	Anny	
- program obycz.

03:00	Uwaga!	- program 
interwencyjny

03:20	MasterChef	- program 
kulinarno ‑rozrywkowy

04:55	Nauka	jazdy	- reality 
show

06:00	Nowy	dzień
08:30	Malanowski	i	Partnerzy	

- serial kryminalny
09:30	Trudne	sprawy	- program 

obyczajowy
11:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
14:40	Dlaczego	ja?	- serial 

paradokumentalny
15:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
16:15	Pogoda
16:20	Interwencja	- magazyn 

reporterów
16:30	Na	ratunek	112	- serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
18:00	Pierwsza	miłość	- serial 

obyczajowy
18:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
19:15	Gość	Wydarzeń	

‑ rozmowa dnia
19:30	Sport
19:40	Pogoda

19:55	Komediowa	środa	
–	Jeszcze	większe	dzieci	
- kom., USA, 2013. 
Gwiazdorska obsada 
komedii „Duże dzieci” 
powraca, by dać jeszcze 
więcej pretekstów do 
 śmiechu. 

22:05	Ted	2	- kom., USA, 2015
00:40	Kolejny	film	o	Boracie	

‑ kom., USA, Wlk. Bryt., 
Rum., 2020. Borat zostaje 
wezwany do gabinetu 
premiera Nazarbayeva 
z zadaniem na wagę życia 
i śmierci.

02:50	Nasz	Nowy	Dom	
‑ program rozrywkowy

03:55	Kabaretowa	Ekstraklasa
04:40	Disco	Gramy	- program 

muzyczny
05:25	Telezakupy	TV	Okazje

06:05	Afisz	kulturalny	ekstra
06:15	Muzyczne	poranki	
06:55	Tamte	lata,	tamte	dni	

–	Andrzej	i	Jacek	Zielińscy	
07:35	Podróże	z	historią	–	Białe	

złoto	‑ dok., Polska, 2017
08:15	Mody	Polskie	–	Wrocław	
09:00	Ogniem	i	mieczem	- serial
10:00 Siekierezada - dramat, 

Polska, 1985
11:35	Fabryka	czasu	- dok., Franc.
12:40	Dzień	czwarty	‑ fab., 1984
14:05	Mysterium	Tremendum
14:25	Rzecz	Polska	–	Klocki	Zofii	

Stryjeńskiej	- dok., 2018
14:45 Niedziela z... piosenkami 

Mieczysława	Fogga
15:40	ABC	miłości	‑ kom., 1935
17:10	Ogniem	i	mieczem	- serial
18:10	Którędy	po	sztukę	

–	Mariela	Scafati	- magazyn
18:30	Informacje	kulturalne
18:55	Reżyserzy	–	Robert	

Altman	- dok., 2018
19:45	WTEM	–	Małgorzata	Lebda	

„Pory	miejsc”	- felieton

20:00 Panorama kina 
polskiego	–	Sonata	- fab., 
Polska, 2021 l

22:10	Scena	alternatywna	
–	Koncert	Jubileuszowy	
–	Mazolewski,	Porter	
- magazyn kulturalny

22:45	Jutro	nie	umiera	nigdy	
‑ sens., USA, Wlk. Bryt., 
1997

00:55	Lekkie	obyczaje	
–	W	deszczowy	dzień	
w	Nowym	Jorku	- obycz., 
USA, 2019

02:40	Jacques	Audiard,	wielce	
skromny	bohater	
- dokument, Franc., 2022

03:45	Niepojęte	- felieton
04:10	Jack	Nicholson	–	diabelski	

uśmiech	Hollywood	
‑ dok., Niemcy, 2022

05:30	Teledyski

06:00	Nash	Bridges	- serial 
krym. Nash wstawia się za 
Caitlin, gdy ta staje się 
główną podejrzaną 
w sprawie zabójstwa 
agenta CIA. Wychodzi na 
jaw przeszłość dziewczyny.

08:00	Kobra	–	oddział	
specjalny	- serial 
kryminalny

10:00	Nie	igraj	z	aniołem	
‑ serial obyczajowy

11:55	Wspaniałe	stulecie	
‑ serial kostiumowy

13:50	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

18:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny. Żona doktora 
Adama Wilczura zostaje 
potrącona na ulicy. Policja 
podejrzewa mafijne 
porachunki.

20:00	Furioza	‑ akcja, Polska, 
2021. Wydarzenie 
z przeszłości rozdziela 
trójkę przyjaciół. 
Niespodzie wanie w życiu 
Dawida znowu pojawia się 
Dzika, kiedyś miłość jego 
życia.

23:00	Mój	dług	‑ thriller, Polska, 
2022. Młody przedsiębiorca 
prześladowany przez 
bandytę dopuszcza się 
morderstwa w obronie 
swoich najbliższych. 

01:00	Zwierciadło	‑ thriller, USA, 
Kan., 2018

03:05	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

04:05	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument

05:00	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

05:20	Ten	moment	- program 
obycz.

05:55	Szkoła	- program obycz. 
Licealistka z 3a, Marlena 
Czajka, chodzi z Robertem 
Naszyńskim. Chłopak jest 
zazdrosny i nieufny, dlatego 
postanawia wynająć 
szkolnego podrywacza

08:45	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy. 44‑letni Rafał 
mający problem 
z alkoholem i hazardem, 
przegrywa swoją żonę 
Agatę w karty.

11:55	W–11	Wydział	Śledczy	
- program kryminalny

14:00	Detektywi	- program 
kryminalny

15:00	Sędzia	Anna	Maria	
Weso	łowska	- serial 
sądowy

16:00	Sąd	rodzinny	- program 
sądowy

17:00	Tajemnice	miłości	- serial 
paradokumentalny

18:00	Zagadki	losu	- program 
obycz.

19:00	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

20:00	List	w	butelce	- obycz., 
USA, 1999 l

22:50	Morze	Północne	w	ogniu	
‑ katastrof., Nor., Szwecja, 
Dania, 2021. W wyniku 
eksploatacji złóż ropy 
naftowej dno Morza 
Północnego pęka i zapada 
się, ropa i gaz przedostają 
się do wody. Rusza 
zmasowana akcja 
ratownicza.

01:00	Uwolnić	orkę	- przygod., 
USA, Franc., 1993

03:20	Pogromcy	Chaosu	
‑ program poradnikowy

04:20	Dorota	was	urządzi	3	
‑ program lifestylowy

09:00 Mocni Jego mocą 09:30 
Sanktuaria polskie 09:50 Św. na 
każdy dzień 10:00 Audiencja 
Generalna Ojca Św. Leona XIV 
z Watykanu 11:10 Mateczniki 
Polskości 11:25 Jestem mamą 
11:40 Myśląc Historia 11:50 
Odnaleźć siebie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Inf. dnia 12:20 
Prymas Stefan Wyszyński 

13:00 Dom w serce wpisany 
13:30 Msza św. 14:30 
O. Rafał, kto go nie zna? 
15:00 Testament Miłości Jana 
Pawła II w Ełku 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Inf. dnia 
16:10 Na zdrowie 16:30 
Orędowniczka w codzienności 

17:00 Po stronie prawdy 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
Św. na każdy dzień 19:30 
Bóg z nami 20:00 Inf. dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 

06:00 Strażnik Teksasu ‑ film 
akcji 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom ‑ paradok. 
08:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 ‑ obyczajowy 
11:55 Trudne sprawy ‑ obycz. 
14:55 Ktoś tu kłamie? 

15:55 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 18:00 Policjantki 
i Policjanci ‑ serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:00 Sprawiedliwi – Wydział 
Kryminalny - serial policyjny 
22:05 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 

23:05 Underworld: Wojny krwi 
- sens., USA, 2016 01:00 Love 
Island. Wyspa miłości ‑ reality 
show 02:05 Hardkorowy 
lombard 02:35 Interwencja 
‑ magazyn reporterów 02:55 
Śmierć na 1000 sposobów 
03:25 Lubię disco! 04:25 Top 
10 ‑ Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:10 Akacjowa 38 - serial
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Rodzina	(nie	od)	święta	

-	Jak	mądrze	chwalić	
dziecko,	by	go	nie	
zepsuć	- magazyn

08:00	Serwis	Info
08:10	Pogoda	Info
08:20 Zaraz wracam - serial
09:00 Ranczo - serial obycz. 
10:00	Komisarz	Alex	- krym.
11:00	Ojciec	Mateusz	- krym.
12:00	Serwis	Info
12:10	Agrobiznes;	Agropogoda
12:35	Rok	w	ogrodzie	Extra	

- magazyn
12:50	Natura	w	Jedynce	–	Życie	

z	diabłami	- dok., 
Australia, 2025

14:00	Wichrowe	wzgórze	- serial
15:00	Serwis	Info
15:15	Reporterzy	- magazyn
15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	

- teleturniej

16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00	Teleexpress;	Pogoda
17:30	Jaka	to	melodia?	- muz.
18:10	Klan	‑ telenowela
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia
20:10	Sport;	Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial
21:10	Pierwszy	strzał	‑ thriller, 

USA, 2017
23:00	Złoto	dezerterów	- kom., 

Polska, 1998
01:05	Wykrywacz	kłamstw
01:30	Czas	patriotów	- fab., 

USA, 1992
03:35	Magazyn	Ekspresu	

Reporterów
04:35	Pytanie	dnia
04:55	Reporterzy	- magazyn
05:10	Oko	na	Świat	- magazyn
05:35	Tacy	byliśmy	‑ reportaż

ŚRODA • 4 lutego TVN POLSAT TVP Kultura TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

TV Puls
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WIĄZÓW

Zacznijmy od historii. 
Pierwsze wzmianki o ko-
ściele parafialnym w Jutrzy-
nie pochodzą już z końca 
XIII wieku. – Wysłani przez 
św. Jadwigę zakonnicy – 
templariusze, a później jo-
annici – budowali na tych 
ziemiach pierwsze świątynie 
– wyjaśnia Łukasz Ma-
zur, opiekun Diecezjalnego 
Sanktuarium św. Franciszka 
z Asyżu i nadzwyczajny 
szafarz Komunii Świętej. 
– Zakonnicy znali dobrze 

postać św. Franciszka. Nic 
więc dziwnego, że jeden ko-
ściół postanowili poświęcić 
właśnie jemu – dodaje.

Wieki mijały – kult św. 
Franciszka powoli się rozwi-
jał. Do świątyni przybywało 
coraz więcej pielgrzymów. 
W tym czasie podjęto decy-
zję o rozbudowie kościoła 
i ubogaceniu wnętrza, na 
co wydatkowano ogromne 
sumy pieniędzy. – Burzliwa 
historia tych ziem zaha-
mowała rozwój kultu św. 
Franciszka. Po nagłej ka-
sacie zakonu, kościół został 
oddany pod opiekę księży 
diecezjalnych. Zachowały 
się szczątkowe wspomnie-
nia jednego z kapłanów 
– opiekunów tego kościoła. 
Na ich podstawie można 
domniemywać, że trwały tu 
nieprzerwanie pielgrzymki. 
Snuto nawet plany ogłosze-
nia w tym miejscu sanktu-
arium – kontynuuje Łukasz 
Mazur.

Smutnym epizodem był 
wydany przez władze hi-
tlerowskie całkowity zakaz 
pielgrzymek. Po II wojnie 

światowej ziemie te zostały 
zasiedlone przez Polaków 
z Kresów Wschodnich. – 
Nowi mieszkańcy otoczyli 
świątynię wielką troską. 
Zaraz przystąpili też do 
remontu zburzonej wieży. 
Dzięki pracy i poświęceniu 
parafian udało się odrestau-
rować zabytkową świątynię, 
w tym m.in. ołtarze, ambo-
nę, stacje drogi krzyżowej, 
organy – wylicza nasz roz-
mówca.

Przez stulecia marzeniem 
mieszkańców okolicznych 
wiosek było uznanie nie-
zwykłości kościoła w Ju-
trzynie, do którego przyby-
wało tak wielu pielgrzymów. 

10 czerwca 2016 roku, speł-
niając prośbę wiernych oraz 
ich kapłanów, J.E. Ksiądz 
Arcybiskup Metropolita 
Wrocławski dr Józef Kupny 
ustanowił w kościele w Ju-
trzynie Diecezjalne Sanktu-
arium św. Franciszka z Asy-
żu. Erygowanie sanktuarium 
nastąpiło w dniu parafial-
nego odpustu ku czci św. 
Franciszka z Asyżu przez 
JE. Bp. Jacka Kicińskiego, 
biskupa pomocniczego Ar-
chidiecezji Wrocławskiej. 
Kustoszem sanktuarium jest 
ksiądz proboszcz Andrzej 
Jackiewicz. Swym doświad-
czeniem i modlitwą działal-
ność sanktuarium wspierają 

także Bracia Mniejsi z Pro-
wincji św. Jadwigi.

Podwójny 
jubileusz

W tym roku w czasie od-
pustu parafialnego 27 wrze-
śnia wspólnota parafialna 
będzie przeżywać 10-le-
cie istnienia sanktuarium. 
Kościół można odwiedzać 
codziennie – głównie pod-
czas Mszy św.: w tygodniu 
o godzinie 17.00 (w okre-
sie zimowym) i o godzinie 
18.00 (w okresie letnim), 
a w niedzielę o godzinie 8.00 
i 11.00. – Jednym z głów-
nych wydarzeń 2026 roku, 
w którym uczestniczymy 
jako wspólnota franciszkań-
ska, jest jubileusz 800-lecia 
śmierci św. Franciszka – 
podkreśla Łukasz Mazur. – Z 
tej też racji nasze sanktu-
arium otrzymało niezwykły 
dar – na prośbę Kustosza 
Diecezjalnego Sanktuarium 
Świętego Franciszka z Asyżu 
i Arcybiskupa Metropolity 
Józefa Kupnego, Peniten-
cjaria Apostolska nadała 
odpust zupełny pod zwykły-
mi warunkami [spowiedź 
sakramentalna, Komunia 
Święta, modlitwa w inten-
cjach Ojca Świętego i brak 
przywiązania do grzechu 
– red.] dla pielgrzymów 
sanktuarium. Odpust zupeł-
ny można uzyskać każdego 
dnia przez cały czas trwania 
jubileuszu i jest szczególną 
łaską, którą Stolica Apo-
stolska udziela wiernym. 
Otrzymany przywilej został 
potwierdzony dekretem Pe-

nitencjarii Apostolskiej – 
dodaje nasz rozmówca.

– Dzięki życzliwości przy-
jaciół Sanktuarium niejed-
nokrotnie otrzymaliśmy nie-
zwykły dar wielu relikwii, 
świętych i błogosławionych 
– kontynuuje Łukasz Mazur. 
– Pielgrzymi, zmierzając do 
Sanktuarium, mogą zanosić 
swoje prośby nie tylko za 
wstawiennictwem św. Fran-
ciszka, ale także m.in. za 
wstawiennictwem św.: Mak-
symiliana Kolbego, Jana 
Pawła II, ojca Pio, bł. kardy-
nała Stefana Wyszyńskiego 
czy też błogosławionych 
męczenników z Pariacoto 
– bł. ojca Zbigniewa Strzał-
kowskiego i ojca Michała 
Tomaszka.

W ciągu roku do sank-
tuarium przybywają liczne 
grupy pielgrzymek z róż-
nych miejsc, m. in z Kłodz-
ka, Legnicy, Złotoryi, Nysy 
czy Brzegu. Od czasu po-
wstania sanktuarium liczba 
pielgrzymów przekroczyła 
8,5 tysiąca osób. Na stałe 
w kalendarz wpisały się 
także pielgrzymki rowe-
rowe, które odbywają się 
zazwyczaj w czerwcu. Do 
sanktuarium przybywają 
osoby z różnych parafii, 
m.in. z Marcinkowic, którzy 
pokonują na rowerze 42 km, 
czy uczestnicy pieszo-rowe-
rowej pielgrzymki dekanatu 
Wiązów. Przez ostatnie lata 
do sanktuarium w Jutrzynie 
wędrowali także uczestnicy 
Ekstremalnej Drogi Krzyżo-
wej z Marcinkowic.

Magdalena Ziółkowska

Diecezjalne Sanktuarium w Jutrzynie świętuje podwójny jubileusz

Asyż w Jutrzynie. Franciszkańska 
oaza na Dolnym Śląsku

Kult św. Franciszka w Jutrzynie trwa od kilkuset lat. Burzliwe dzieje Śląska, wojny, zmiany granic 
i przesiedlenia nie zdołały przerwać tej duchowej tradycji. W 2026 roku wspólnota przeżywa podwójny 
jubileusz: 10-lecie erygowania Diecezjalnego Sanktuarium św. Franciszka oraz 800-lecie śmierci 
Świętego z Asyżu. Każdy pielgrzym, który nawiedzi świątynię, może uzyskać odpust zupełny.

Wnętrze kościoła św. Franciszka z Asyżu w Jutrzynie

O jubileuszu
10-lecia erygowania
Diecezjalnego
Sanktuarium św.
Franciszka w Jutrzynie
opowiedział Łukasz
Mazur

ZIELENICE

W sobotę, 24 stycznia, 
w Zielenicach odbyło 
się tradycyjne spotkanie 
op ł a tkowe .  So ł ec two 
Zielenice od lat kulty-
wuje tę piękną tradycję, 
a organizatorem wyda-
rzenia w tym roku był 

samorząd wsi we współ-
pracy z Kołem Gospo-
dyń Wiejskich. Podczas 
spotkania  głos  zabra -
li: sołtys wsi Zielenice 
Ewa Łopata, wójt gminy 
Borów Waldemar Gro-
chowski oraz ksiądz pro-
boszcz Mariusz Troja-

nowski. Następnie wszy-
scy zebrani  podzieli l i 
się opłatkiem, składając 
sobie serdeczne życze-
nia. Po części oficjalnej 
wystąpiły dzieci, które 
pięknie zaprezentowały 
pastorałki. Za wspaniałe 
wykonania zostały na-

grodzone słodkościami 
przez sołtysa Zielenic 
oraz wójta gminy Borów. 
Następnie  kolędowal i 
dorośli, wprowadzając 
uczestników w dalszą, 
świąteczną atmosferę.

IW

Tradycja, kolędy i słodkie nagrody dla dzieci

W spotkaniu opłatkowym w Zielenicach udział wziął
m.in. wójt Waldemar Grochowski (z prawej). 
Fot. Zielenice/Uniszów
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KARNKÓW

W pierwszej części z kon-
certem kolęd i pastorałek 
wystąpił znany i ceniony 
w naszym powiecie ze-
spół Cantanti z Borowa. To 
on wprowadził zebranych 
w świąteczny nastrój. Każ-
dy wykonany przez zespół 
utwór nagradzano gromkimi 
brawami.

Następnie na scenie po-
jawili się młodzi artyści 
z Karnkowa – Milena Woź-
niak, która zagrała kolędy na 
flecie, oraz grupa ministran-
tów z Karnkowa w składzie: 
Marcel Czerwiński, Milena 
Woźniak, Antonina Więc-
kowicz, Hubert Woźniak 
i Leon Więckowicz. Wyko-
nali oni kolędę „Przybieżeli 
do Betlejem”.

Kole jnym akcen tem 
było wspólne kolędowanie 
wszystkich zgromadzonych, 
którzy wcześniej zostali wy-
posażeni w okolicznościowe 

śpiewniki. W tym czasie na 
akordeonie grał Mateusz 
Jenczelewski.

Wspólnemu śpiewaniu 
i rozmowom towarzyszyła 
ciepła, rodzinna atmosfera. 
Nie zabrakło także potraw 
świątecznych oraz ciast 
przygotowanych przez pa-
nie z Rady Sołeckiej i Koła 
Gospodyń Wiejskich Karn-
kowski Folk, które samo-
dzielnie wykonały wszystkie 
pyszności.

– Chciałam złożyć podzię-
kowania wszystkim paniom 
i panom, którzy zaangażo-
wali się w organizację tego 
wydarzenia – mówi sołtys 
Karnkowa Katarzyna Czer-
wińska. – Dziękuję także 
zespołowi z Borowa, który 
uświetnił swoją obecno-
ścią nasze święto. Kolejne 
podziękowania kieruję do 
gości, którzy przyjęli na-
sze zaproszenie, oraz do 
wszystkich mieszkańców 

Karnkowa i ich rodzin, któ-
rzy przybyli na wspólne 
kolędowanie. To spotkanie, 
a przede wszystkim frekwen-
cja, pokazały, że mieszkańcy 
chcą podtrzymywać trady-

cję przekazaną nam przez 
przodków. Myślę więc, że 
kolejne kolędowanie jeszcze 
przed nami – podsumowuje 
sołtys Karnkowa.

MC

Drugie Karnkowskie Kolędowanie
Po raz kolejny w świetlicy wiejskiej w Karnkowie odbyło się kolędowanie mieszkańców tej miejscowości. 

Wydarzenie zgromadziło bardzo liczne grono uczestników, nie tylko z Karnkowa, i trwało ponad pięć 
godzin.

W pierwszej części z koncertem kolęd i pastorałek
wystąpił znany i ceniony w naszym powiecie zespół
Cantanti z Borowa

Podczas „Karnkowskiego kolędowania” świetlica była wypełniona mieszkańcami i zaproszonymi gośćmi po brzegi...
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WIĄZÓW/POWIAT

Pani Anna Choina wspo-
mina, że pierwsze kroki 
w świecie technologii sta-
wiała dzięki wnukowi już 25 
lat temu. – W końcu kupiłam 
telefon, trochę się bałam, ale 
wnuk mi pomagał – opowia-
da. Dziś pani Ania korzysta 
z internetu regularnie: pisze 
z dziećmi, sprawdza infor-
macje o lekach dla męża, 
opłaca rachunki. – Panie 
z banku namówiły mnie, 
żeby rachunki opłacać on-
line. Przyszło mi to bardzo 
łatwo i do tej pory z tego 
korzystam – mówi z dumą.

Nie wszyscy seniorzy są 
jednak tak otwarci. Ewa 
Mielczarek podkreśla, że 
obawy przed technologią 
są powszechne. – Są osoby, 
które mówią: mnie to niepo-
trzebne, ja pojadę do miasta 
i załatwię sprawę – wyja-
śnia. Dużą rolę odgrywają 
także naturalne problemy 
podeszłego wieku: niedowi-
dzenie czy niesprawne ręce, 

co w połączeniu z małymi 
ekranami i skomplikowa-
nymi aplikacjami sprawia, 
że seniorzy nie chcą nawet 
uczyć się obsługi komputera 
czy smartfona.

– Nie chcą, boją się – po-
twierdza nasza rozmówczy-
ni. – Są też seniorzy, którzy 
w ogóle nie chcą telefonów 
dotykowych – dodaje Ewa 
Mielczarek.

Internet to nie 
wróg? 

Największy lęk budzi bez-
pieczeństwo. Seniorzy oba-
wiają się oszustw – fałszy-
wych telefonów „od wnucz-
ka”, podejrzanych SMS-ów 
czy wyłudzeń. Fundacja 
Atena organizuje nie tylko 
kursy korzystania z inter-
netu, ale także szkolenia 
z policją, jak zabezpieczyć 
się, żeby uniknąć oszustwa. 
– Mieliśmy taki przypadek 
akurat w Oławie, że po 
spotkaniu z policją, podczas 

którego przestrzegano przed 
metodą „na wypadek”, jed-
na z pań wieczorem odebra-
ła telefon od oszusta, który 
przekonywał, że jej córka 
uległa wypadkowi. Seniorka 
od razu zorientowała się, że 
to oszust – wspomina Ewa 
Mielczarek.

Dlatego tak ważne jest 
wsparcie seniorów. Od 2015 
roku Fundacja Atena orga-
nizuje wydarzenia, podczas 
których seniorzy uczą się 
obsługi komputerów i tele-
fonów – zakładać e-konta 
w ZUS-ie czy korzystać 
z e-usług. – Świat zmierza 
do tego, żebyśmy załatwiali 
sprawy, korzystając z inter-
netu, a wciąż jest bardzo 
duża grupa seniorów, która 
tego nie chce albo się boi 
– podkreśla nasza rozmów-
czyni.

Grupy na Messengerze 
pomagają w codziennym 
kontakcie i wymianie infor-
macji. Fundacja Ateny ma 
także swój profil na Face-

booku. Tam zamieszczane są 
zdjęcia z występów Skrzy-
deł Ateny. Dla seniorów to 
motywacja do korzystania 
z mediów społecznościo-
wych. Dbają też o to, żeby 
podczas występów jak naj-
lepiej się zaprezentować – 
zdjęcia w internecie ogląda-

ją później ich dzieci i wnuki, 
więc naturalnie chcą wypaść 
jak najlepiej.

Technologia, 
która ratuje życie

Niewątpliwie cyfryza-
cja i rozwój technologii 
wpływają  na  poprawę 
komfortu życia. Fundacja 
Atena realizuje obecnie 
projekt w ramach którego 
180 seniorów z powiatu 

strzelińskiego i oławskie-
go zostało wyposażonych 
w opaski bezpieczeństwa. 
– Działają podobnie jak 
smartwatche. Urządze-
nie mierzy puls, ciśnienie, 
temperaturę, saturację – 
w razie nagłego upadku lub 
naciśnięcia guzika łączy się 

z ratownikiem który jest 
dostępny przez całą dobę 
i widzi dane medyczne, 
więc wie, na co choruje 
dana osoba, kto ma klucze 
do mieszkania, zna numery 
do bliskich – tłumaczy Ewa 
Mielczarek.

Jedną z osób, która otrzy-
mała opaskę, jest pani Ania. 
– Kiedy coś się dzieje, nie 
trzeba szukać telefonu i za-
stanawiać się co zrobić. 
Jednym przyciskiem można 

połączyć się z ratownikiem. 
Sama już z tego korzysta-
łam, kiedy dostałam bardzo 
wysokiego ciśnienia, a leki 
nie pomagały. Ratownik 
poinstruował, co zrobić 
w tej sytuacji i wezwał 
pogotowie – opowiada pani 
Ania. – Były przypadki, że 
opaska uratowała życie, 
np. podczas zawału u pana, 
który był sam w domu. 
Jest ona także niezwykle 
pomocna dla osób z Al-
zheimerem, ponieważ ma 
wbudowany GPS, więc 
można namierzyć zagu-
bioną osobę – dodaje Ewa 
Mielczarek.

Fundacja Atena współ-
pracuje z około 300 se-
niorami. – Widzimy, jakie 
potrzeby mają seniorzy 
i jak zmieniają się one na 
przestrzeni lat. Najważ-
niejsze to wyciągnięcie 
tych ludzi z domu, spotka-
nia międzypokoleniowe, 
a teraz – zapewnienie im 
pomocy asystentów i opie-
kę domową. Spotkania to 
najlepsza rehabilitacja: 
motywują, dają poczucie, 
że ktoś jest potrzebny, po-
magają radzić sobie z dole-
gliwościami i samotnością 
i to dla naszych seniorów 
jest bardzo ważne – podsu-
mowuje Ewa Mielczarek.

Magdalena Ziółkowska

Seniorzy w sieci
Cyfryzacja zmienia codzienne życie – od załatwiania spraw w urzędzie, 

przez bankowość, po kontakt z lekarzem i rodziną. Dla wielu seniorów 
to jednak wciąż źródło stresu i obaw. Jak radzą sobie z tym mieszkańcy 
naszego regionu? O tym rozmawialiśmy z Ewą Mielczarek z Fundacji Atena, 
pracującej z seniorami, oraz Anną Choiną, aktywną seniorką, która dzieli 
się swoimi doświadczeniami.

Ewa Mielczarek (z lewej) i Anna Choina opowiedziały
o tym, jak seniorzy odnajdują się w cyfrowym świecie
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PRZEWORNO

Podczas zebrania podsu-
mowano miniony rok działal-
ności oraz przeprowadzono 
wybory nowych władz na 
kolejną kadencję. W spo-
tkaniu uczestniczyli człon-
kowie czynni, honorowi 
oraz młodzieżowej drużyny 
pożarniczej, a także zapro-
szeni goście: Aleksander 
Bek - prezes Zarządu Od-
działu Gminnego ZOSP RP 
w Przewornie, Bogusław 
Wachowski z Urzędu Gminy 
w Przewornie oraz Hubert 

Meserszmit z Komendy Po-
wiatowej PSP w Strzelinie.

Zebranie otworzył prezes 
OSP Przeworno dh Paweł 
Kwaśniak. Następnie minu-
tą ciszy uczczono pamięć 
strażaków OSP Przeworno, 
którzy odeszli na wieczną 
wartę. Na prowadzącego 
zebranie wybrano naczelnika 
dh Jacka Burego.

Sprawozdanie z działalno-
ści jednostki za 2025 rok oraz 
plan pracy na rok bieżący 
przedstawił wiceprezes, dh 
Adrian Kwiecień. Sprawoz-

danie finansowe oraz plan 
finansowy zaprezentował 
skarbnik, dh Andrzej Bury. 
Sprawozdanie Komisji Re-
wizyjnej przedstawił jej prze-
wodniczący, dh Stanisław 
Wachowski.

Po dyskusji członkowie 
zebrania głosowali nad 
udzieleniem absolutorium 
Zarządowi OSP Przeworno 
za okres sprawozdawczy. Na 
wniosek komisji rewizyjnej 
absolutorium przyznano jed-
nogłośnie.

Kolejnym punktem ze-

brania były wybory nowego 
zarządu OSP, komisji rewi-
zyjnej, delegatów na zjazd 
gminny i przedstawicieli do 
zarządu oddziału gminnego 
ZOSP RP w Przewornie. 
W wyniku jawnego gło-
sowania wybrano zarząd 
OSP na kadencję 2026–2031 
w składzie: prezes Paweł 
Kwaśniak, naczelnik Jacek 
Bury, wiceprezes II Adrian 
Wolak, skarbnik Andrzej 
Bury, sekretarz Daniel Brzo-
zowski i zastępca naczelnika 
Andrzej Bury.

Wybrano również komisję 
rewizyjną na lata 2026-2031. 
Przewodniczącym został Sta-
nisław Wachowski, a człon-

kami Ryszard Dudek i Paweł 
Wieczorek.

Podczas zebrania wyłonio-
no także delegatów na zjazd 
gminny oraz przedstawicieli 
do Zarządu Oddziału Gmin-
nego ZOSP RP w Przewor-

nie. W trakcie dyskusji głos 
zabrali zaproszeni goście, 
dziękując druhom za społecz-
ną służbę i zaangażowanie.

Na zakończenie dh Adrian 
Kwiecień otrzymał podzię-
kowania za 25 lat pracy 
w Zarządzie OSP. Zebranie 
zakończyło się wspólnym 
poczęstunkiem.

IW/OSP

Nowe władze OSP Przeworno 
wybrane na kolejną kadencję

W piątek, 31 stycznia, w remizie OSP Przeworno odbyło się Walne Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze 
członków jednostki. Spotkanie miało szczególne znaczenie, ponieważ zakończyło pięcioletnią kadencję 
dotychczasowych władz OSP.

W spotkaniu uczestniczyli członkowie czynni, honorowi
oraz młodzieżowej drużyny pożarniczej, a także
zaproszeni goście. Fot. OSP Przeworno

STRZELIN

Seniorzy świętowali uro-
dziny Józefa. Nie zabrakło 
życzeń i dobrego nastroju. 
W programie znalazły się 
także rozgrywki w bilarda, 
które połączyły ruch z dobrą 
zabawą.

W klubie uporządkowano 
bibliotekę. Księgozbiór po-
nownie stał się dostępny dla 
wszystkich chętnych. Regu-
larnie odbywały się również 
poranne ćwiczenia, w tym te 
na krześle, które pomagały 
utrzymać sprawność i energię 
na cały dzień.

Uczestnicy brali udział 
w zajęciach z zakresu treningu 
pamięci. Ćwiczyli koncentra-
cję i refleks. Ważnym wyda-
rzeniem było także spotkanie 
kolędowe w Stowarzyszeniu 
św. Celestyna. Wzięli w nim 

udział seniorzy i osoby z nie-
pełnosprawnościami, a także 
seniorzy z Ziębic. Spotkanie 
miało integracyjny charakter.

Z okazji Dnia Babci i Dziad-
ka przygotowano gofry. Było 
domowo i serdecznie. Se-
niorzy włączyli się również 

w finał Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy w Strze-
lińskim Ośrodku Kultury, 
który zakończyli wspólnym 
śpiewem.

Codziennym elemen-
tem spotkań były rozmowy 
i wspólnie spędzony czas. 
Uczestnicy podkreślają, że 
obecność innej osoby ma dla 
nich największe znaczenie.

Oczywiście, na tym nie ko-
niec. Klub Seniora zapowiada 
kolejne spotkania, pomysły 
i działania w nadchodzących 
tygodniach. 

IW

Aktywny styczeń 
w Klubie Seniora 
w Strzelinie

Styczeń w strzelińskim Klubie Seniora upłynął 
bardzo aktywnie. Był czas na spotkania, wspólne 
działania i integrację. Uczestnicy spędzali czas 
razem, łącząc aktywność ruchową, twórczość 
i rozmowy.

Styczeń 2026 roku w Klubie Seniora w Strzelinie upłynął
bardzo aktywnie. Fot. Klub Seniora w Strzelinie
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STRZELIN

W miniony piątek, 30 
stycznia, w Galerii Skalnej 
przy ul. Brzegowej w Strze-
linie odbył się wernisaż 
wystawy malarstwa Ma-
riusza Mikołajka zatytu-
łowanej „Nasze Sacrum 
i Profanum”. W wydarze-
niu uczestniczyło około 
20 osób.

Spotkanie  otworzyła 
dyrektor Strzelińskiego 
Ośrodka Kultury Sylwia 
Korczyńska, podkreślając, 
że Galeria Skala stała się 
w ostatnim czasie miej-
scem, które pozwala reali-
zować artystyczne marzenia 
i daje przestrzeń na różne 
formy sztuki. Zachęca-
ła także uczestników do 

rozmowy z artystą i do 
osobistego, emocjonalnego 
odbioru obrazów.

Głos zabrała również 
burmistrz Dorota Pawnuk, 
która mówiła o tym, że 
wernisaż był przekładany 
z przyczyn niezależnych 
od organizatorów, a na 
spotkanie z twórcą część 
osób czekała z dużą nie-
cierpliwością. Burmistrz 
zwróciła uwagę na ciekawą 
biografię Mikołajka, jego 
liczną rodzinę oraz na to, 
że w swojej twórczości 
wyraźnie podkreśla wiarę 
i wynikające z niej przesła-
nie. Zasygnalizowała też 
chęć podjęcia w przyszłości 
współpracy z artystą przy 
jednym z projektów w prze-

strzeni Strzelina. Podczas 
wernisażu uczestnicy mogli 
również spróbować regio-
nalnego wina z lokalnej 
winnicy „Niewinne Pole”.

Wystawę tworzy kilka-
naście obrazów z ostatnich 
lat – jak mówił sam artysta, 
są to prace z okresu od koń-
cówki 2020 roku do 2025 

roku, rzadko prezentowane. 
Mariusz Mikołajek opowia-
dał o kontekstach powsta-
wania cykli obrazów, m.in. 
o projekcie przygotowywa-
nym niegdyś we Wrocławiu 
pod tytułem „Windows”, 
który ostatecznie nie do-
szedł do skutku.

Najmocniej wybrzmiała 
jednak jego osobista, du-
chowa refleksja o malar-
stwie. Artysta mówił wprost 
o swojej religijności i o tym, 
że wiara ma realny wpływ 
na to, co i jak tworzy. Pod-
kreślał, że wątek sacrum 
w jego pracach nie jest efek-
tem „zabiegu dla sensacji”, 
ale wynika z przekonania, 
że w centrum świata i czło-
wieka jest Bóg i Słowo, 

a sens sztuki nie kończy 
się na formie czy kolorze. 
Wspominał również o wła-
snym życiu rodzinnym oraz 
o tym, że malarstwo dawało 
mu utrzymanie i możliwość 
wychowania siedmiorga 
dzieci.

Podczas wernisażu głos 
zabrała także kustosz Gale-
rii Skalnej Monika Bojsan. 
Po części oficjalnej uczest-
nicy rozmawiali z artystą i z 
pozostałymi uczestnikami 
wydarzenia, które miało 
kameralny i refleksyjny 
charakter.

Wystawę „Nasze Sacrum 
i Profanum” można oglądać 
w Galerii Skalnej w Strze-
linie.

AK

Malarstwo, wiara i niezwykły człowiek

Artysta Mariusz Mikołajek (z prawej) mówił
uczestnikom wernisażu o swoim malarstwie 
i duchowości, która temu towarzyszy 

STRZELIN

Jednostka Strzelecka 4330 
w Strzelinie prowadzi nabór 
nowych członków. Rekruta-
cja skierowana jest do osób 
zainteresowanych militaria-
mi, wojskowością, surviva-
lem, bushcraftem oraz ASG.

Oferta adresowana jest 
do wszystkich, którzy chcą 
sprawdzić swoją wytrwałość 
i przeżyć aktywną przygodę. 
To także propozycja dla osób 
planujących w przyszłości 

służbę w formacjach mundu-
rowych, jak i dla tych, którzy 
chcą sprawdzić się w wyma-
gających warunkach.

Zainteresowani mogą 
kontaktować się poprzez 
wiadomość prywatną na Fa-
cebooku lub drogą mailową 
pod adresem: js4330strze-
lin@o2.pl.

Nabór trwa do końca lute-
go 2026 roku.

IW

Trwa nabór 
do Jednostki 
Strzeleckiej 4330 
w Strzelinie

STRZELIN

Powiatowy Urząd Pracy 
w Strzelinie zaprasza na bez-
płatne spotkania informacyj-
ne zaplanowane na pierwszy 
kwartał tego roku. Oferta obej-
muje cykl spotkań poświęco-
nych rynkowi pracy, znaczeniu 
pracy w życiu człowieka oraz 
formom wsparcia oferowanym 
przez urząd pracy.

W lutym zaplanowano trzy 
spotkania. 10 lutego odbędzie 
się spotkanie dotyczące ryn-
ku pracy, prowadzone przez 
Centrum Poradnictwa Zawo-
dowego we Wrocławiu. 18 
lutego zaplanowano spotkanie 
poświęcone formom wspar-
cia oferowanym przez urząd 
pracy, a 26 lutego poruszony 
zostanie temat znaczenia pra-
cy w życiu człowieka.

Na marzec zaplanowano 

cztery spotkania. 12 marca 
odbędzie się spotkanie z pra-
cownikiem ZUS dla osób 
50+. 18 marca zaplanowano 
spotkanie, dotyczące form 
wsparcia oferowanych przez 
urząd pracy. 19 marca poru-
szony zostanie temat znacze-
nia pracy w życiu człowieka, 
a 26 marca odbędzie się spo-
tkanie pod hasłem „Młodzi na 
rynku pracy”.

Spotkania skierowane są do 
wszystkich zainteresowanych. 
Udział w nich jest bezpłatny.

Cykl spotkań rozpoczął 
się w styczniu. Pierwsze od-
było się 15 stycznia i było 
poświęcone znaczeniu pracy 
w życiu człowieka. Kolejne 
zaplanowano na następne 
tygodnie pierwszego kwartału 
2026 roku.

IW/PUP

Bezpłatne spotkania
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Uwaga – cyfra w na-
wiasie, po ogłoszeniu, 
oznacza numer gazety w 
roku 2026, w której po raz 
pierwszy opublikowano 
jego treść. Każde ogłosze-
nie publikujemy w dwóch 
numerach gazety.

sprzedam, kupię:
*Sprzedam motorower 

Romet Kadet M-78. Rok 
produkcji 1986. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 693 737 
313 (5-6)

*Sprzedam Audi A4 B8; 
diesel, kombi 2009 rok 
w bardzo dobrym stanie. 
Serwisowane pierwszy 
właściciel w kraju, mało 
jeżdżone, ubezpieczone do 
marca, przegląd do kwiet-
nia, koła szersze 4 fabrycz-
ne 245|352|R19| wszystkie 
alusy. Tel. 506 426 971 (5-6)

*Sprzedam Ford B-Max, 
rok 2015, benzyna 1,0, 
204tys.km., 2kpl. kół, letnie 
alufelgi, przegląd, ubezp. do 
25.06.2026r., stan bardzo 
dobry, cena 19000PLN, tel. 
72 313 44 90, (4-5)

*Sprzedam Peugeot 406 
kombi; rok 1998; koła zi-
mowe, hak; cena 3 tys. zł. 
Tel. 697 212 673 (3-10) 

*Sprzedam hondę civic 
sport, 2005r., 1,4cm3, czar-
na, 3-drzwiowa, centr. za-
mek, elektr. szyby, klima, 
alufelgi, 8000zł, tel. 600 
515 972, (2-3)

*Sprzedam audi 80 b4, 
1992 r., 2.0 benzyna, gaz, 
Przeworno, cena do uzgod-
nienia, tel. 669 091 179 (*)

sprzedam, kupię:
*Sprzedam wał + tarcza 

+ silnik 380! 4 KV kołami 
pasowymi do cyrkularki. 
350 zł za komplet. Tel. 774 
312 141 (5-6)

*Sprzedam felgi stalo-
we do polo, skody, seata, 
5jx14H2 komplet 4 szt. 
nieużywanych, oryginal-
nych – do opon zimowych. 
Dołożę bezpłatnie łańcuchy 
śniegowe. Tel. 602 450 170 
(1-13)

sprzedam, kupię:
*Sprzedam opony 3 sztu-

ki: 12,4x32 do ciągnika Fer-
guson, używane w dobrym 
stanie, 450zł komplet, tel. 
774 312 141, po 20 godz. 
(5-6)

*Sprzedam wał + tarcza 
+ silnik 380! 4 KV kołami 
pasowymi do cyrkularki. 
350 zł za komplet. Tel. 774 
312 141 (5-6)

*Sprzedam pompę wtry-
skową do C-328, obudowa 
satelitów do C-330, skrzyn-
ka hamulcowa C-330, wtry-
skiwacz C-330, ściągacz 
do łożysk (udarowy), pasy 
ściągające ładunki. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 699 800 
746 (5-6)

*Sprzedam opony 3 sztu-
ki: 12,4x32 do ciągnika Fer-
guson, używane w dobrym 
stanie, 450zł komplet, tel. 
774 312 141, po 20 godz. 
(5-6)

*Sprzedam opryskiwacz 
Tecnoma Galaxy, 4 tys. li-
trów, szer. 30m. Lance, stan 
bardzo dobry, cena 28000zł, 
tel. 602 270 597, (4-5)

*Sprzedam mulczer za-
wieszany, 4,5m, stan bardzo 

dobry, cena 6000zł, tel. 602 
270 597, (4-5)

*Sprzedam pług obroto-
wy 3+1, cena 14 tys, agregat 
uprawowy 4,2m, cena 15 
tys., dmuchawa do zboża, 
cena 2,6 tys. wraz z rurami, 
tel. 508 442 362, (4-5)

* Kupię stare maszyny 
rolnicze, pompy wytrysko-
we- Ursus- Zetor, obciążni-
ki, lampy, zegary, złom, Tel. 
691 521 758 (1-23)

* Kupię ciągniki, przy-
czepy i maszyny rolnicze, 
Tel. 602 811 423, 713 926 
264 (do 54*)

* Sprzedam maszyny 
rolnicze: ciągnik Ursus C 
355, przyczepę, pług, brony, 
siewnik zbożowy, cyklop, 
kombajn do ziemniaków, 
Wiązów, Tel. 504 242 032 
(*).

sprzedam, kupię:
*Do wynajęcia lokale 

biurowe o powierzchni 40 
m2 każdy, w tym oddziel-
ne: biura, toalety, kuchnie i 
korytarze. Wszystkie media 
włącznie z klimatyzacją. Te-
ren ogrodzony i zamykany 
z dedykowanymi miejscami 
parkingowymi. Biuro odno-
wione, nadaje się od razu do 
użytku. Lokalizacja, Strze-
lin przy ul. Wrocławskiej. 
Cena wynajmu - jedna z 
najniższych w Strzelinie 
(uwzględniając standard). 
Tel: 606 28 64 73 (*)

*Sprzedam lokale usługo-
we w Borowie w stanie de-
weloperskim, pow. od 33 do 
72m2, lokale w przyziemiu, 
do każdego lokalu miejsce 
postojowe przed blokiem, 
tel. 667 080 945, (4-5)

*Kupię lokal usługowy, 
Tel. 666 855 484 (do 54*).

wynajem, kupno, 
zamiana:
*Sprzedam mieszkanie 

33m2 w Skoroszowicach, 
po generalnym remoncie, 
do własnej aranżacji, wspól-
nota mieszkaniowa, niski 
czynsz. Cena 170 tys. Tel. 
820 719 520 (5-6)

*Sprzedam mieszkanie 
w stanie deweloperskim, 
3-pokojowe, 47m2 lokali-
zacja Szczawin i Strzelin, 
cena 399 000zł, tel. 884 419 
487 (4-5)

*Sprzedam mieszkanie 
w Przewornie, 2 pokoje, 
kuchnia, łazienka, 48,82m2, 
garaż, piwnica, komórka, 
cena 190 000zł, stan dobry, 
tel. 730 592 266, (4-5) 

*Sprzedam mieszkanie 
2-pokojowe w Strzelinie 
na 2 piętrze, pow. 72m2, do 
mieszkania ogródek, garaż, 
piwnica, strych, przy kuchni 
jest spiżarnia, tel. 667 080 
945, (4-5)

*Sprzedam mieszkanie w 
Jagielnie 59m2, 3 pokoje, 
kuchnia, łazienka, spiżarka, 
bezczynszowe, C.O., budyn-
ki gospodarcze, garaż, piw-
nica i ogródek, tel. 607 273 
244, cena 120.000zł (2-5)

* Kupię lokal usługowy, 
Tel. 666 855 484 (*)

* Kupię kawalerkę w 
Przewornie lub w Strzelinie, 
tel. 668 432 077 (*)

* Kupię mieszkanie 2- lub 
3-pokojowe na osiedlu w 
Przewornie, Tel. 694 043 
166 (*)

sprzedam, kupię:
*Sprzedam dom z zabu-

dowaniami gospodarczymi 
w Jegłowej, pow. 213m, 7 
pokoi, łazienka, kuchnia, 
spiżarnia, piwnica, strych, 
jest możliwość dokupienia 
również działki budowlanej 
o pow. 20 arów, tel. 667 080 
945, (4-5)

*Sprzedam dom jednoro-
dzinny w Strzelinie 213m2, 
piwnica, okna plastikowe 
(nowe), pompa ciepła, ko-
minek, 7 pokoi, 2 łazienki, 
3 toalety, kuchnia + kuchnia 
letnia, spiżarnia, ogród z 
pergolą. Cena 850 tys. zł. 
Tel. 519 663 598 (3-31)

*Sprzedam dom w zabu-
dowie szeregowej we wsi 
Chociwel – gmina Strzelin; 
26,61m2, pokój z aneksem 
kuchennym, łazienka, po-
mieszczenie gospodarcze, 

wiatrołap. Tel. 606 965 163 
(1-6)

sprzedam, kupie:
*Mam do wynajęcia ga-

raż w Strzelinie na ul. Św. 
Jana. Więcej informacji 
pod numerem tel. 602 397 
909 (5-8)

*Kupię garaż w Strzeli-
nie, tel. 889 971 887 (51*)

sprzedam, kupię:
*Sprzedam działkę w Ku-

ropatniku 36 arów. Piękny 
widok na Opole. Leśna oko-
lica. Tel. 501 556 991 (5-8)

*Sprzedam działkę bu-
dowlaną w Krzywinie o 
pow. 0,30 HA. W ramach 
działki jest prąd i woda, 
wjazd od drogi głównej. 
Cena do uzgodnienia. Tel. 
662 219 425 (5-6)

*Sprzedam działkę bu-
dowlaną w Kuropatniku o 
pow. 24 arów, ul. Letniskowa, 
media – prąd, woda, kanali-
zacja, tel. 667 080 945, (4-5)

22
OGŁOSZENIA DROBNE

MOTORYZACJA
SAMOCHODY 

MOTORY

SPRZĘT ROLNICZY
MASZYNY, CIĄGNIKI, 

PRZYCZEPY, 
URZĄDZENIA ITP.

NIERUCHOMOŚCI
MIESZKANIA

BUDYNKI - DOMY

BUDYNKI - LOKALE 
NIEMIEWSZKALNE

GARAŻE

CZĘŚCI
SAMOCHODOWE,

PRZYCZEPY

GRUNTY, DZIAŁKI

Do wynajęcia dwa lokale biurowe o powierzchni 40 m2 na parterze i piętrze, w wolnostojącym 
budynku. W każdym oddzielne: biuro, toaleta, kuchnia i korytarz. Wszystkie media włącznie z kli-
matyzacją. Teren ogrodzony i zamykany z dedykowanymi miejscami parkingowymi. Biura nowe, 
nadające się od razu do użytku. Lokalizacja, Strzelin przy ul. Wrocławskiej. 

Bardzo atrakcyjna cena wynajmu.
Tel: 606 28 64 73

BIURA DO WYNAJĘCIA
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*Sprzedam działkę bu-
dowlaną w Białym Koście-
le. Cena do uzgodnienia, tel. 
531 000 284 (1-15)

* Kupię grunty, tel. 692 
471 877 (*)

*Przyjmę w dzierżawę 
grunty orne na terenie Gmi-
ny Strzelin, Borów, Jor-
danów Śl., Kondratowice, 
Łagiewniki, tel. 603 197 
699 (*)

* Sprzedam grunty w 
okolicach Piotrkowa Bo-
rowskiego. Łąki, pole i las, 
całość 1,86 ha, tel. 666 388 
251 (*) 

sprzedam, kupię:
*Sprzedam łańcuchy na 

opony. 15X16 do samocho-
du osobowego lub busa na 
śnieg. 12X16 nowe, cena 
100 zł komplet; 2 szt. Tel. 
774 312 141 po godz. 20.00 

(5-6)
*Sprzedam świnki – pro-

siaki 4 szt. zaszczepione z 
własnej hodowli 250 zł za 
szt. Świnie – Maciorę do 
uboju lub dalszej hodowli 
– 1250 zł. Tel. 774 312 141 
po godz. 20.00 (5-6)

*Sprzedam gwintownice 
ręczną do gwintowania rur.. 
Cena 100 zł. Tel. 774 312 
141 po godz. 20:00. (5-6)

*Sprzedam drzewo tar-
taczne do przetarcia na 
budowę lub opał dam 2 szt. 
długość 4 m. Lipa 3 szt. 4 m 
długości. 1500 zł. Komplet. 
Tel. 774 312 141 po godz. 
20.00 (5-6)

*Sprzedam buraki pa-
stewne 0,50 gr. za kg. Tel. 
601 619 501 (5-6)

*Sprzedam mieszankę 
paszową. Cena 100 zł. 1 

metr w mieszance jest: 
owies, pszenica, jęczmień, 
kukurydza. Tel. 601 619 
501 (5-6)

*Sprzedam ziemniaki 
jadalne. Możliwość dowozu 
do Strzelina. Tel. 601 619 
501 (5-6)

*Sprzedam używane łó-
żeczko dziecięce Kinder-
kraft Koya. Stan bardzo 
dobry, cena 300 zł. Tel. 691 
675 126 (5-6)

*Sprzedam używany le-
żaczek bujaczek Kinder-
kraft Finio. Stan bardzo 
dobry. Cena 100 zł. Tel. 691 
675 126 (5-6)

*Sprzedam 2 beczki pla-
stikowe po 120 L. Cena 
jednej 50 zł. Tel. 748 102 
148 po 20.00. (5-6)

*Sprzedam maszyna do 
szycia Predom 455 spraw-
na, pralka (Frania) nieuży-
wana, magiel ręczny (zaby-
tek), drabina rozkładana 6 
szczebli i miska aluminiowa 
2 szt. poj. 30 lit. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 699 800 

746 (5-6)
*Sprzedam w ustawie 

używane; wózek dziecięcy 
CAVOE OSIS (do 15 kg) i 
fotelik AVIONAUT KITET 
(do 13 kg) z bazą ISOFIX. 
Fotelik można zamontować 
na ramce wózka. Cena 500 
zł. Tel. 691 675 126 (5-6)

*Sprzedam świnie, ma-
ciorę do uboju lub dalszej 
hodowli    z własnej hodow-
li, 1250zł, świnie prosiaki, 
4 sztuki z własnej hodowli, 
podchowane, zaszczepione, 
250zł za sztukę, tel. 77 431 
21 41, po 20 godz. (4-5)

*Sprzedam wał komplet-
ny z uchwytami na paski 
klinowe do piły cięcia drew-
na + piła i silnik 4,5KW 
380V w dobrym stanie, 
300zł komplet, tel. 77 431 
21 41, po 20 godz. (4-5)

*Sprzedam grzejnik, 
nowy typ, używany w do-
brym stanie, dł. 120x150cm, 
2 szt., 250złkomplet, tel. 77 
431 21 41 po 20godz., (4-5)

*Sprzedam białą szafkę 
łazienkową z trzema lu-
strzanymi drzwiczkami, 
szklane półki, szer. 80cm., 
wys. 60cm., głb. 14cm., 3 
lata w użytku, cena 120 zł 
do negocjacji, tel. 573 230 
421, (4-5)

* S p r z e d a m  k o g u t y 
ozdobne, mieszańce z wio-
sny 2025rok, cena 25zł 
sztuka, Strzelin, tel. 739 034 
248, (4-5)

*Sprzedam fotele biu-
rowe obrotowe ze skóry 
naturalnej. Elektryczny 
podgrzewacz 51. Stół plasti-
kowy, ogrodowy, składany. 
Cena do uzgodnienia. Tel. 
602 450 170 (1-13)

*Sprzedam rower tereno-
wy włoski i szafy metalowe. 
Tel. 602 450 170 (1-9)

*Sprzedam sofę skór-
kową jasny beż, rozkła-
dana z funkcją spania, 
cena  do uzgodnienia , 
tel. 602 450 170 (1-13) 
* Sprzedam gitary (kilka do 
wyboru) elektryczne, aku-
styczne, tel. 501 315 295 (*)

* Sprzedam sprzęt nar-
ciarski, narty, buty, gogle, 

kijki, pokrowiec na narty, 
buty rozmiar 44 i 45, tel. 
721 980 387 (*) 

*Zgubiono złotą bran-
soletkę, na znalazcę czeka 
nagroda, tel. 512 300 525 
(4-5)

*Oddam za darmo gruz, 
tel. 691 521 758 (1-27)

*Oddam bezpłatnie biur-
ka z kontenerkami, komple-

ty. Tel. 602 450 170 (1-13)

Powiatowy Urząd 
Pracy w Strzelinie, 

ul. Kamienna 10, 

tel. 71 3921981 

w. 33 informuje  o 

ofertach pracy:

stanowisko urzędnicze 
ds. Księgowości Budżeto-
wej (wymagania zgodnie 
z ogłoszeniem o naborze 
- wykształcenie średnie lub 
wyższe, umiejętność bie-
głej obsługi komputera, w 
tym znajomość programów 
Word, Exel);

osoba wykonująca obo-
wiązki pracownika so-
cjalnego (wykształcenie 
wyższe (zgodne z art. 116 
ust. 1 ustawy o pomocy 
społeczne)j, prawo jazdy 
kat. B, znajomość ustawy o 

pomocy społecznej);
wychowawca/wycho-

wawczyni (wykształcenie 
wyższe pedagogiczne-li-
cencjat, praca w Strzelinie);

oraz wolnych 

miejscach pracy:

osoba wykonująca pracę 
na produkcji (gotowość do 
pracy zmianowej, praca w 
Strzelinie) Antolin Silesia 
Sp. z o. o. Kandydaci zain-
teresowani ofertą proszeni 
są o przesyłanie CV na 
adres rekrutacja@antolin.
com 

Nadodrzański Oddział 
Straży Granicznej w Kro-
śnie Odrzańskim prowa-
dzi nabór na stanowisko 
Funkcjonariusz Staży Gra-
nicznej do placówek SG: 
Kłodzko, Wrocław - Stra-
chowice, Legnica, Zielona 
Góra, Jelenia Góra, Świec-
ko, Tuplice, Gorzów Wiel-
kopolski, Poznań, Kalisz, 
Zgorzelec. Szczegółowe 
informacje pod nr telefonu: 
683582076, 683582203, 
683582261;

Komendant Wojewódz-
ki Policji we Wrocławiu 
informuje o rozpoczęciu 
procedury kwalifikacyjne 
dla kandydatów do służby 
w policji na terenie wo-
jewództwa dolnośląskie-
go. Informacje dotyczące 
procedury kwalifikacyjnej 
można uzyskać na stronie 
internetowej www.dolno-
slaska.policja.gov.pl.
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INNE

RÓŻNE
OFERTY PRACY PUP

Informujemy o dyżurach aptek od 05.02.2026r. do 11.02.2026r.

W pozostałych godzinach apteki pracują wg własnych godzin pracy.

DATA 05.02.26 06.02.26 07.02.26 08.02.26 09.02.26 10.02.26 11.02.26

DZIEŃ 
TYGODNIA

czwartek piątek sobota niedziela poniedziałek wtorek środa

GODZINY 
OTWARCIA

20:00-

22:00

20:00-

22:00

20:00-

22:00

10:00-

22:00

20:00-22:00 20:00-

22:00

20:00-

22:00

APTEKA Apteka 

Kalina

Apteka 

Pod 

Paprocią

Inter 

Apteka

Apteka 

Pod 

Paprocią

Apteka 

Kalina

Inter 

Apteka

Apteka 

Pod 

Paprocią
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s p o r t

STRZELIN

Głównym powodem przy-
jazdów Stali Brzeg do Strze-
lina jest nowe boisko ze 
sztuczną nawierzchnią, któ-
re – zdaniem trenera – wy-
różnia się na tle innych tego 
typu obiektów w regionie. 
– To boisko nowej generacji, 
z wysoką trawą i dużą ilością 
gumowego wypełnienia. Jest 
bardzo  dobrze  ogrodzone, 
osłonięte,  z  pełnymi  piłko-
chwytami  i  bardzo dobrym 
oświetleniem.  Widać,  że 
jest  to obiekt wykonany na 
topowym poziomie  i  regu-
larnie utrzymywany – pod-
kreśla Zbigniew Smółka. 
Dla szkoleniowca szczegól-
nie istotna jest amortyzacja 
nawierzchni. Stal Brzeg na 
co dzień trenuje na sztucz-
nym boisku opartym na 
betonowym podkładzie, 
które jest bardzo twarde 
i nieprzyjazne dla stawów 
dorosłych zawodników. Tre-
ning w Strzelinie ma więc 
nie tylko wymiar sportowy, 
ale przede wszystkim zdro-
wotny i profilaktyczny. Co 
ważne, bardzo dobre wra-
żenie na sztabie szkolenio-
wym zrobił cały kompleks 
sportowy, a nie tylko boisko 
ze sztuczną murawą. – Kiedy 
przyjechaliśmy  tu  pierwszy 
raz, byliśmy naprawdę mile 
zaskoczeni.  Jest  mniejsze 
boisko  treningowe  z  natu-
ralną nawierzchnią, bardzo 
fajne  boisko  główne,  a  do 
tego nowoczesny  i  funkcjo-
nalny  budynek  szatniowy. 
To  jest  kompletny,  dobrze 

zaprojektowany  obiekt – 
zaznacza trener Stali Brzeg. 
Smółka zwraca uwagę, że 
w Strzelinie panują warunki 
porównywalne z tymi, jakie 
spotykał w znacznie wyż-
szych ligach. – Dla  klubu 
z czwartej ligi możliwość tre-
nowania w takich realiach to 
ogromna wartość – dodaje. 
Na obiekcie w Strzelinie Stal 
Brzeg nie tylko trenuje, ale 
także rozgrywa gry kontro-
lne. Jak przyznaje szkole-
niowiec, sparingi nie są roz-
grywane w Brzegu właśnie 
ze względu na zbyt twardą 
nawierzchnię miejscowego 
boiska sztucznego. – Do gier 
kontrolnych seniorów nasze 
boisko w Brzegu po prostu 
się nie nadaje. W Strzelinie 
mamy warunki, które pozwa-
lają  trenować  intensywnie, 
ale bez niepotrzebnego ryzy-
ka kontuzji – tłumaczy. Lo-
gistyka również nie stanowi 
problemu – zarówno dla 
zawodników z Wrocławia, 
jak i z Brzegu. Co więcej, 
zaangażowanie piłkarzy 
pokazuje, jak duża jest ich 
świadomość i determinacja 
w dążeniu do sportowych 
celów. Smółka zwraca też 
uwagę na szerszy problem 
dostępności infrastruktury. 
– Od 16.30 do 20.00 wszyst-
kie boiska są zajęte. To po-
kazuje,  jak  potrzebne  są 
inwestycje w orliki i sztucz-
ne  nawierzchnie.  Dzieci 
i młodzież mają wtedy gdzie 
trenować  przez  cały  rok, 
a ruch to zdrowie – dodaje 
trener, który w przeszłości 

prowadził m.in. Arkę Gdy-
nia i Widzew Łódź.

Poniewierski 

i rozwój młodych 
zawodników

Jednym z tematów po-
ruszonych przez trenera 
w rozmowie z Radosławem 
Kwiatkowskim była przy-
szłość Dawida Poniewier-
skiego, zawodnika związa-
nego ze Strzelinem. – Da-
wid  to  zawodnik  z  bardzo 
dużym  potencjałem.  Jest 
szybki, dynamiczny, dobrze 
przygotowany motorycznie 
i  nie  boi  się  gry  jeden  na 
jednego – ocenia Smół-
ka. – Może  grać  zarówno 
jako klasyczny skrzydłowy, 
jak  i  wahadłowy – doda-
je. W obecnym systemie 
4-3-3 Stali Brzeg skrzydła 
odgrywają kluczową rolę, 
szczególnie w lidze, gdzie 
wiele zespołów broni się 
bardzo nisko. Trener pod-
kreśla, że Poniewierski ma 
wiele atutów ofensywnych, 
jednak w tej chwili w ze-
spole jest duża konkurencja 
na bokach ataku. – Mamy 
kilku  bardzo  kreatywnych 
zawodników na skrzydłach, 
młodych  wychowanków 
i  nowe  wzmocnienia.  Po 
szczerej  rozmowie  uznali-
śmy, że najlepszym rozwią-
zaniem dla Dawida będzie 
regularna  gra,  bo  tylko 
w  ten  sposób może  zrobić 
kolejny  krok w  rozwoju – 
mówi szkoleniowiec. Zda-
niem Smółki, Poniewierski 

wyróżnia się na tle czwar-
toligowej konkurencji. – 
Widziałem  sparing  Lechii 
Dzierżoniów  i  uważam, 
że  nie mają  skrzydłowego 
o  takich  parametrach  jak 
Dawid.  Przy  regularnej 
grze  może  bardzo  szybko 
stać  się  liderem  zespołu 
– zaznacza. Dawid przy-
gotowuje się do rundy wio-
sennej z Foto-Higieną Gać, 
która także gra w czwartej 
lidze. W pierwszym spa-
ringu zdobył bramkę. Naj-
prawdopodobniej będzie to 
jego nowy zespół.

Stal powalczy 
o awans?

Choć Stal Brzeg zajmuje 
obecnie drugie miejsce 
w tabeli czwartej ligi, tre-
ner unika głośnych de-
klaracji. – My  celujemy 
w  rozwój.  Na  trzecią  ligę 
trzeba  zasłużyć – mówi 
Smółka. – Jesienią w każ-
dym meczu byliśmy druży-
ną  dominującą,  ale  piłka 
nożna  bywa  nieprzewidy-
walna – dodaje. Statystyki 
robią jednak wrażenie: 
u siebie Stal Brzeg nie 
straciła jeszcze ani jednej 
bramki – bilans 24:0 mówi 
sam za siebie. – Będziemy 
walczyć,  bo  mamy  bar-
dzo  dobrych,  świadomych 
piłkarzy  i  korzystny  układ 
meczów – zaznacza trener.

Zbigniew Smółka ma 
za sobą bogatą karierę – 
jako zawodnik grał m.in. 
w Chrobrym Głogów, Pola-

rze Wrocław i Odrze Opo-
le, z którą awansował na 
zaplecze Ekstraklasy. Jako 
trener również pracował na 
najwyższym szczeblu, ale 
dziś stawia na równowagę. 
– Odmówiłem wielu ofert. 
Nie  chcę  już  wyjeżdżać 

daleko,  zostawiać  rodziny 
i  biznesu.  Traktuję  futbol 
jak pasję – mówi. – Tak jak 
ktoś  jeździ na  ryby,  tak  ja 
kocham  boisko.  A  jeszcze 
za to mi płacą, więc lepiej 
być nie może. W piłce nie 
ma długofalowych projek-
tów – uśmiecha się Smółka. 
– Robię swoje najlepiej jak 
potrafię.  Jeśli  ktoś  kiedyś 
uzna,  że  nie  jestem  po-
trzebny, będę mógł spojrzeć 
w lustro i powiedzieć: zro-
biłem  wszystko – dodaje. 
Jedno jest pewne – Stal 
Brzeg pod jego wodzą 
rozwija się konsekwentnie, 

a Strzelin stał się ważnym 
punktem na mapie jej spor-
towych przygotowań.

Nowy obiekt w Strzeli-
nie otwarty został w 2024 
roku. Pełnowymiarowe, 
oświetlone i ogrodzone 
p i ł kochwy tem bo i sko 

piłkarskie o nawierzchni 
z trawy sztucznej wybu-
dowała wrocławska spół-
ka Sport-Track za kwotę 
3.701.581,46 zł. Wkład 
własny strzelińskiego sa-
morządu wyniósł jedy-
nie 370.158,15 zł, a resztę 
kosztów realizacji projektu 
sfinansowano w ramach 
Rządowego  Funduszu 
Polski Ład: Programu In-
westycji Strategicznych. 
Nowoczesnym komplek-
sem sportowym zarządza 
Strzelińskie Centrum Spor-
towo-Edukacyjne.

Radosław Kwiatkowski

Stal hartuje się w Strzelinie
Przygotowania Stali Brzeg do rundy wiosennej nabrały nowego wymiaru. Czwartoligowiec prowadzony 

przez doświadczonego trenera Zbigniewa Smółkę raz w tygodniu trenuje na nowym boisku ze sztuczną 
nawierzchnią w Strzelinie. To świadoma decyzja szkoleniowca, który w swojej karierze pracował także 
na poziomie Ekstraklasy i doskonale wie, jak duże znaczenie ma jakość infrastruktury. Wiemy także, 
czy w Brzegu pozostanie piłkarz ze Strzelina Dawid Poniewierski.

Radosław Kwiatkowski i trener z ekstraklasową
przeszłością Zbigniew Smółka (z prawej)

WIĄZÓW

Kiedy zimą na akwe-
nach tworzy się stabilna 
pokrywa lodowa, wędka-
rze i gospodarze różnych 
akwenów wykorzystują 
ten  moment  na  prace 
poprawiające warunki 
tlenowe i jakość wody. 
Tak  by ło  na  kao l in ie 
w Wyszonowicach, gdzie 
w sobotę  31 s tycznia 
członkowie Stowarzysze-
nia Łowisko Karpiowe 
Kaolina wykonali pierw-
sze w tym roku prace 
pielęgnacyjne.

Jak napisali na swoim 

profilu, zadbali o zdro-
wie ryb, a także o wodę 
i dno zbiornika, rozsypu-
jąc po całej powierzchni: 
wapno gaszone,  b ia łą 
k redę  wap ienną  o raz 
czarną kredę magnezo-
wą. W komunikacie po-
dziękowali wszystkim za 
pomoc i zaangażowanie 
- mimo zimna, jakie do-
skwierało.

Po co 
wapnować?

W a p n o w a n i e  d n a 
i wody stosuje się przede 

wszystkim w celu popra-
wy parametrów wody, 
stabilizacji odczynu pH 
oraz ograniczenia nie-
korzystnych procesów 
zachodzących  w osa -
dach dennych. Zabieg 
ten sprzyja lepszym wa-
runkom bytowym ryb 
i organizmów wodnych 
oraz poprawia ogólną 
kondycję zbiornika.

Najczęśc ie j  wapno -
w a n i e  p r z e p r o w a d z a 
się zimą, na pokrywie 
lodowej, co umożliwia 
równomierne rozsypa-
nie preparatów po całej 

powierzchni  akwenu , 
albo poza sezonem we-
getacyjnym, gdy zbiornik 
jest najmniej obciążony 
biologicznie.

Zimą, kiedy lód jest 
gruby i długo pokrywa 
zbiornik można natleniać 
wodę, aby nie doszło do 
przyduchy (niedoboru 
tlenu), poprawić wymia-
nę gazową (np. wycinając 
przeręble i napowietrza-
jąc je). Jeżeli warstwa 
śniegu jest duża można 
go usunąć, aby poprawić 
dopływ światła do wody. 
Można też okres ten wy-
korzystać na ścinanie 
trzcin lub innej suchej 
roślinności wystającej 
nad powierzchnię.

AK

Pracowali, chodząc po lodzie

Sypali wapno na kaolinie

Najlepszy moment do wapnowania zbiornika jest
wtedy, kiedy pokrywa go gruba warstwa lodu.
Tak właśnie było minionej soboty na kaolinie. 
Fot. Stowarzyszenie Łowiska Karpiowego Kaolina 
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STRZELIN

W sobotę,  31 stycz-
nia, hala sportowa przy 
Szkole Podstawowej nr 
3 w Strzelinie ponow-
nie tętniła futsalowymi 

emocjami. Strzelińskie 
Centrum Sportowo-Edu-
kacyjne zorganizowało 
kolejną kolejkę Halowej 
Ligi Piłki Nożnej, która 

przyniosła kilka niespo-
dzianek, grad goli i świet-
ne indywidualne występy. 
Najwięcej uwagi przy-
ciągnął mecz, w którym 
Parodyści zmierzyli się 

z drużyną z Karnkowa. 
Spotkanie zakończyło 
się efektownym zwycię-
stwem Parodystów 9:4. 
Bohaterem meczu był 

lider klasyfikacji strzel-
ców Dawid Poniewierski, 
który skompletował hat-
-tricka i po raz kolejny 
potwierdził swoją wysoką 
formę. W kolejnym star-

ciu Czarni Kondratowice 
pokonali Różowe Pantery 
6:3. Kluczową postacią 
tego pojedynku był An-
toni Wiśniewski, autor 

aż czterech trafień, który 
praktycznie w pojedynkę 
zapewnił swojej drużynie 
trzy punkty. Nie brakowa-
ło bramek także w meczu 
Kaczerki Gym z Jubile-

rem Goldmax. Kaczerki 
zwyciężyły 7:4, a hat-
-tricka dla zwycięzców 
ustrzelił Oskar Tomera. 
Strzelinianka nie dała 
większych szans Zrywowi 
Chociwel, wygrywając 
pewnie 8:4. Na szczegól-
ne wyróżnienie zasłużył 
Julian Bednarski, który 
trzykrotnie wpisał  się 
na listę strzelców, a dwa 
gole dołożył Piotr Koczur. 
W najbardziej zaciętym 
spotkaniu kolejki Grze-
gorzowianka przegrała 
minimalnie ze Ślęzą Księ-
ginice Wielkie 5:6. Mecz 
stał na wysokim poziomie 
i do ostatnich minut trzy-
mał kibiców w napię-
ciu. Ciekawie było także 

w zaległym hicie kolejki, 
w którym Strzelinianka 
pokonała Parodystów 5:3. 
O wyniku zadecydowa-
ła świetna dyspozycja 
Oskara Dolecha, który 
skompletował hat-tricka 
i poprowadził drużynę 
do zwycięstwa. Po serii 
spotkań na czele tabeli 
znajdują się Strzelinianka 
oraz Kaczerki Gym – oba 
zespoły mają na swoim 
koncie po 18 punktów. 
Tuż za nimi plasują się 
Parodyści z dorobkiem 
16 „oczek”. Zapowiada 
się więc niezwykle emo-
cjonująca walka o mi-
strzostwo w kolejnych 
tygodniach.

Radosław Kwiatkowski

Rozgrywki ligowe nabierają tempa

Drużyna Jubiler Goldmax 

STRZELIN

W dniach 24-25 stycz-
nia Gdynia po raz siódmy 
stała się areną niezwy-
kłego sportowego wyda-
rzenia. Odbyły się tam 
zawody rangi międzyna-
rodowej: Puchar Świata 
Federacji „International 
Winter Swimming As-
sociation IWSA World 
Cup 2026” oraz Między-
narodowe Mistrzostwa 
Polski „Gdynia Winter 
Swimming Cup GWSC 
2026 – Polish Champion-
ships”. Wśród blisko 245 
zawodników z 19 krajów 
znalazł się także nasz 
reprezentant – Łukasz Cy-
gal, który z powodzeniem 
rywalizował z najlepszy-
mi pływakami zimowymi 
z Polski i świata. Tego-
roczna edycja okazała się 
ogromnym wyzwaniem 
nie tylko dla uczestników, 
ale także dla organizato-
rów. Wszystko za sprawą 

ekstremalnych warunków 
pogodowych. Temperatu-
ra powietrza wahała się 
od -4 do około -8 stopni 
Celsjusza, a pokrywa lo-
dowa miała około 15 cm 
grubości. Były to najpew-
niej pierwsze w Polsce 
zawody rozegrane w tak 
lodowatej wodzie -0,35 
stopni Celsjusza. Para-
doksalnie jednak atmos-
fera sportowej rywalizacji 
była wyjątkowo gorąca. 
Łukasz Cygal wystarto-
wał łącznie w czterech 
konkurencjach. W sobotę 
na dystansie 50 m stylem 
dowolnym wywalczył 3. 
miejsce i brązowy medal, 
na 25 m stylem dowolnym 
był drugi, a na 100 m sty-
lem dowolnym uplasował 
się tuż za podium. W nie-
dzielę, w konkurencji 50 
m stylem klasycznym, 
zajął 5. pozycję. Jak sam 
podkreśla, mimo sporego 
strachu przed rywalizacją 

w tak trudnych warun-
kach, jego starty przebie-
gły zgodnie z założenia-
mi. – To były niezwykle 
wymagające zawody, ale 
dały mi też ogromną sa-
tysfakcję – mówi Łukasz 
Cygal. Nie zapomina rów-
nież o wsparciu, bez któ-
rego osiągnięcie takich 
wyników byłoby znacznie 
trudniejsze. Szczególne 
podziękowania kieruje 
do: Katarzyny Cygal, Mi-
chała Cygala, Anny Wia-
trowskiej, zespołu trener-

skiego Swim Wild, kole-
żanek i kolegów z sek-
cji pływackiej Aqapark 
Strzelin oraz wszystkich 
kibiców, którzy trzymali 
kciuki i dodawali otuchy. 
Teraz przed Łukaszem 
czas powrotu do „ciepłe-
go” basenu i przerębli, 
aby przygotowywać się 
do kolejnych wyzwań. 
– Może za rok spróbu-
ję dłuższych dystansów 
w zimnej wodzie, na przy-
kład 200 metrów – zapo-
wiada z uśmiechem.

Radosław Kwiatkowski

Pływał w lodowatej wodzie

Łukasz Cygal z kolejnym medalem do kolekcji 

Temperatura powietrza wahała się od -4 do około -8
stopni Celsjusza
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STRZELIN

W niedzielę, 25 stycznia, 
łucznicy strzelińskiej sekcji 
Granit wzięli udział w Halo-
wych Mistrzostwach Dolnego 
Śląska w konkurencji bare-
bow. W silnie obsadzonych 
zawodach klub reprezento-
wało sześciu zawodników, 
którzy pokazali się z bardzo 
dobrej strony, notując solidne 
wyniki zarówno indywidual-
nie, jak i drużynowo. Najle-
piej w kwalifikacjach spisał 
się Łukasz Cisek, który zajął 
drugie miejsce i jednocze-
śnie ustanowił swój rekord 
życiowy, zdobywając 506 
punktów. Tuż za ścisłą czo-
łówką uplasował się Zenon 
Smolak, kończąc kwalifikacje 
na szóstej pozycji. Dziesią-
te miejsce wywalczył Piotr 
Wojnarowski. Dla Michała 
Brożyny oraz Macieja Ci-
ska były to pierwsze starty 
barebow na hali – Brożyna 
zajął 21. miejsce, a Cisek 
25. lokatę. Krzysztof Wójcik 
uplasował się tuż obok, na 

22. pozycji. Do rund pucha-
rowych awansowało jedynie 
ośmiu najlepszych zawod-

ników. W finałach Łukasz 
Cisek zakończył rywalizację 
na piątym miejscu, a Zenon 
Smolak na siódmym. Pozo-
stali reprezentanci Granitu 

tym razem nie zdołali przebić 
się do czołowej ósemki. Dużo 
emocji przyniosła rywalizacja 
drużynowa. Zespół w skła-
dzie: Łukasz Cisek, Zenon 
Smolak i Piotr Wojnarowski 
sięgnął po wicemistrzostwo 

Dolnego Śląska. O złotym 
medalu zadecydował baraż, 
w którym mierzono, któ-
ra „dziesiątka” była bliżej 
środka tarczy – tym razem 

minimalnie lepsi okazali 
się rywale. Druga drużyna 
Granitu, tworzona przez Ma-
cieja Ciska, Michała Brożynę 
i Krzysztofa Wójcika, zakoń-
czyła zawody na szóstym 
miejscu. Warto dodać, że 

w zawodach zabrakło Irmi-
ny Małyszek, która w tym 
samym czasie rywalizowała 
w Stanach Zjednoczonych.

Radosław Kwiatkowski

Srebrna drużyna

Po lewej drużyna ze Strzelina 

STRZELIN

Piłkarze z powiatu strze-
lińskiego intensywnie wy-
korzystują zimowy okres 
przygotowawczy, budując 
formę przed zbliżającą się 
rundą wiosenną. Trenerzy 
stawiają na sparingi oraz 
testowanie nowych zawod-
ników, a boisko ze sztucz-
ną murawą w Strzelinie 
w ostatnich tygodniach jest 
miejscem licznych meczów 
kontrolnych. W sobotę, 31 
stycznia, Strzelinianka ro-

zegrała sparing z Orłem 
Ząbkowice Śląskie. Spo-
tkanie odbyło się na boisku 
ze sztuczną nawierzchnią 
w Strzelinie i zakończyło się 
zwycięstwem gospodarzy 
3:1. Dobrą formę zapre-
zentował Patryk Ostrowski, 
który dwukrotnie wpisał 
się na listę strzelców. Jedno 
trafienie dołożył również 
Wiktor Więckowicz. Dzień 
wcześniej na tym samym 
obiekcie do gry przystąpi-
ły rezerwy Strzelinianki, 

które zmierzyły się z UKS-
-em Karnków. Strzelinianie 
nie dali rywalom więk-
szych szans, wygrywając 
efektownie 8:1. Mecz był 

okazją do sprawdzenia kil-
ku nowych graczy, a jedną 
z bramek zdobył zawodnik 
testowany. Zespoły z powia-
tu strzelińskiego mają przed 
sobą jeszcze kilka tygodni 
przygotowań. Sparingi, tre-
ningi i testy nowych piłkarzy 
mają pomóc w jak najlep-
szym wejściu w rozgrywki 
ligowe, które rozpoczną się 
w marcu.

Radosław Kwiatkowski

Upolowali Orła

Patryk Ostrowski (z prawej) poprowadził Strzeliniankę do zwycięstwa w sparingu 

PRZEWORNO

W sobotę, 17 stycznia, 
w hali sportowej w Wito-
szowie Dolnym odbył się 
towarzyski turniej halowej 
piłki nożnej – XIV Tur-
niej Pamięci Krzysztofa 
Wierzęcia. Było to kolejne 
sportowe spotkanie samo-
rządowców i zaproszonych 
gości, którzy już od kilku-
nastu lat w styczniu groma-
dzą się, aby w ten sposób 
uczcić pamięć Krzysztofa 
Wierzęcia – przewodniczą-
cego Rady Powiatu Świd-
nickiego, przedwcześnie 
zmarłego w 2011 roku. 
Do rywalizacji przystąpiło 
kilka zespołów reprezentu-
jących samorządy z terenu 
powiatu świdnickiego oraz 
zaproszonych gości. Zna-
komicie spisała się drużyna 
gminy Przeworno, która po 
emocjonujących meczach 
sięgnęła po zwycięstwo 
w całym turnieju. Puchar 
za pierwsze miejsce odebrał 
wójt Jarosław Taranek. Or-
ganizatorzy przyznali rów-
nież nagrody indywidualne. 
Najlepszym bramkarzem 
turnieju został Paweł Kubat, 
który wielokrotnie ratował 

swój zespół przed utratą 
bramek. Z kolei tytuł naj-
lepszego zawodnika turnieju 
trafił do Łukasza Kunder-
mana, wyróżniającego się 
skutecznością i zaangażo-
waniem na boisku. Na tym 
jednak sportowe emocje dla 
drużyny gminy Przeworno 
się nie kończą. Już 8 lutego 
zespół weźmie udział w ko-
lejnym turnieju, tym razem 
w Sosnowcu. Tam zmierzy 
się m.in. z doświadczony-
mi zawodnikami GKS-u 
Bełchatów oraz Zagłębia 
Sosnowiec, co zapowiada 
kolejne ciekawe i wymaga-
jące piłkarskie starcia.

Radosław Kwiatkowski

Gmina Przeworno 
najlepsza          
na parkiecie

Paweł Kubat odebrał
nagrodę dla najlepszego
bramkarza

Drużyna gminy Przeworno 
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“Tylko to, co gotujesz z miłością, jest 
naprawdę smaczne” Alison Singh Gee 

Kronika kulinarna
Pytanie „Co dziś na obiad?” nie daje Wam 

spokoju? Macie dość nudy w kuchni? Lubicie dania 
z makaronem?

Kolejne nowości od wydawnictwa Novae Res

Książki trafi ły do Czytelników!
Kontynuujemy cykl, który w ubiegłym roku 

cieszył się dużym zainteresowaniem naszych 
Czytelników. Dzięki uprzejmości wydawnictwa 
Novae Res mieliśmy dla Was dwie wyjątkowe 
nowości, które można było otrzymać w naszym 
konkursie.

Warstwy lazanii układamy aż do skończenia składników

Za naszym pośred-
nictwem muzycy: Jola 
Kowalczyk, Marek Głąb 
i Adam Leoszkiewicz za-
praszają na wyjątkowe 
muzyczne wydarzenie, 
które odbędzie się 14 lu-
tego o godzinie 17:00 
w Pałacu Sulisław.

Koncert  składa się 
z dwóch odsłon.

Część 1:
Noworoczna: Klasyki 

wiedeńskie – to, czym 
kończy się koncert no-
woroczny w Wiedniu 
(„Marsz Radetzkiego”, 
„Walc nad pięknym modrym 
Dunajem” Straussa) – tak 
zaczniemy koncert w Su-
lisławiu + świąteczne hity.

Cześć 2: Walentynko-
wa: utwory z repertuaru 
Lady Pank, Stinga, Briana 
Adamsa, The Beatles plus… 
autorska niespodzianka.

Muzycy: Jola Kowal-
czyk (wokal), Marek Głąb 
(gitara/wokal), Adam Le-
oszkiewicz (fortepian/
akordeon/aranżacje).

Nastrojowe światło, 
wizualizacje – idealny 
wieczór we dwoje!

UWAGA! 
BONUS DLA 

CZYTELNIKÓW:
Dwa podwójne zaprosze-

nia dla pierwszych dwóch 
osób, które zgłoszą się do 
redakcji we wtorek, 10 
lutego, o godzinie 12.00.

P a ł a c  S u l i s ł a w  | 
14.02.2026 |  godz. 17:00

TS

Zaproszenia na koncert 
noworoczno-walentynkowy 
w Pałacu Sulisław!

��� Zaproszenie: Koncert Noworoczno-Walentynkowy w Pałacu Sulisław! ���

Zapraszam na wyjątkowe muzyczne wydarzenie 14 lutego o 17:00 w magicznym Pałacu Sulisław!

Koncert składa się z 2 odsłon

Część 1:

��	������ Noworoczna: Klasyki wiedeńskie – to, czym kończy się koncert noworoczny w Wiedniu ("Marsz 

Radetzkiego", "Walc nad pięknym modrym Dunajem" Straussa) – tak zaczniemy koncert w Sulisławiu! 

+ świąteczne hity

Cześć 2:

�� Walentynkowa: utwory z repertuaru Lady Pank, Stinga, Briana Adamsa, the Beatles plus… autorska 

niespodzianka

Muzycy: Jola Kowalczyk (wokal), Marek Głąb (gitara/wokal), Adam Leoszkiewicz 

(fortepian/akordeon/aranżacje)

Nastrojowe światło, wizualizacje – idealny wieczór we dwoje!

UWAGA BONUS: 2 podwójne zaproszenia dla pierwszych dwóch osób, które zgłoszą się do redakcji 

������

��� Pałac Sulisław | 14.02.2026 | 17:00

BORÓW

Nie samym karnawa-
łem żyje człowiek. Czasem 
przychodzi proza życia i do-
brze byłoby zjeść na obiad 
coś innego niż zwykle. Spe-
cjalistką od takich dań jest 
moja przyjaciółka, Bogusia 
Placek z Borowa. Ostatnio 
w jej kuchni pachniało jak 
w słonecznej Italii, bo robiła 
lazanię. Przepisem zgodziła 
się z nami podzielić.

Lazania z mięsem i wa-
rzywami

Składniki: 400 g maka-
ronu lasagne, 0,5 kg mięsa 
mielonego, 3 duże mar-
chewki, 2 pietruszki, 1 ce-
bula, 4 ząbki czosnku, 700 
g passaty pomidorowej, 20 
dag żółtego sera, sól, pieprz, 
ostra i słodka papryka mie-
lona, olej do podsmażenia.

Sposób przygotowania: 
Marchew i pietruszkę obie-
ramy, myjemy i ścieramy 
na tarce o grubych oczkach. 
Cebulę obieramy i kroimy 
w drobną kosteczkę. Na 
rozgrzany olej wrzucamy 
cebulę, marchew, pietruszkę 
i przeciśnięty przez praskę 
czosnek. Przesmażamy, opró-

szając solą i pieprzem. Na 
drugiej patelni smażymy 
doprawione przyprawami 
mięso. Następnie łączymy 
warzywa z mięsem i passa-
tą. Makaron możemy lekko 
podgotować, ale nie jest to 

konieczne. W naczyniu ukła-
damy warstwę sosu, potem 
makaron i znów sos, aż do 
skończenia składników (tak, 
żeby makaron był przykryty 
sosem). Całość posypujemy 
startym żółtym serem. Zapie-
kamy ok. 45 minut w 180°C.

Bogusi dziękuję za prze-
pis! A Was zachęcamy do 
inspirowania innych swoimi 
daniami, bo sami wiecie, że 
czasem wymyślenie tego, 
co będziemy robić, to po-
łowa sukcesu. Czekam na 
Wasze e-maile: przepis@
sloworegionu.pl

Sabina Zawer

W tym tygodniu będą 
do rozdania dwie książki.

Krótka historia 
miłosna

— Jerzy Biernacki
Krótka historia miłosna to 

osobiste, szczere i głęboko 
poruszające wspomnienia 
autora, prowadzące czytelnika 
od dzieciństwa w Warszawie, 
przez przesiedlenie na wieś 
tuż przed powstaniem, aż 
po lata dorastania w małym 
pomorskim miasteczku. W 
tych realiach – w czasach 

stalinizmu – przeżył pierw-
sze miłości i rozczarowania 

oraz zetknął się z brutalną 
rzeczywistością, a przemy-
ślenia koncentrują się na prze-
mijaniu, najważniejszych 
miejscach i uczuciach, które 
zostają w pamięci na zawsze. 

Powroty przed 
zmierzchem

— Elżbieta Antoniewicz
Powroty przed zmierzchem 

to angażująca powieść oby-
czajowa, której bohaterką jest 
Zosia Hajdas. Po tragicznej 
śmierci swojej ciotki Zosia 
dorasta, studiuje w Krakowie 
i wkracza w świat wielkich 
pieniędzy, brutalnych rozgry-
wek i nielegalnych interesów. 
W tym bezwzględnym środo-
wisku odnajduje wsparcie u 
wpływowej postaci, ale jed-

nocześnie musi zmierzyć się 
z cieniami własnej przeszłości 
i rodzinnymi tajemnicami, 
które długo czekały, by ujrzeć 
światło dzienne. 

Jak otrzymać 
książki?

Dwie książki mają tra-
fi ć do Was już w środę, 4 
lutego, po wydaniu gaze-
ty!  Zapraszamy do lektóry 
kolejnych wydań Słowa. 
Mamy nadzieję, że kon-

kurs książkowy wkrótce 
powróci. 

Michał Osoliński (z lewej) i Mirosław Podgórski

Tydzień temu dwie nowości wydawnicze trafi ły do Mi-
chała Osolińskiego i Mirosława Podgórskiego. Gratulujemy.
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PĘCZ

Pochodząca z  Pęcza 
piłkarka coraz śmielej za-
znacza swoją obecność na 
arenie międzynarodowej. 
Karolina Ostrowska, bo 
o niej mowa, to zawodnicz-
ka, która ma za sobą bogatą 
przeszłość w tradycyjnej 
piłce nożnej, a dziś z powo-
dzeniem reprezentuje Polskę 
w kadrze socca – odmianie 
futbolu, która zyskuje na po-

pularności. Ostrowska jest 
wychowanką Strzelinianki, 
gdzie stawiała pierwsze 
piłkarskie kroki. Jej talent 
szybko został dostrzeżony, 
co otworzyło jej drogę do 
gry na wyższym poziomie. 
W kolejnych latach wystę-
powała w tradycyjnej piłce 
nożnej, notując m.in. grę 
w Ekstralidze w barwach 
Śląska Wrocław. Ma na 
koncie także debiut w repre-

zentacji Polski w klasycznej 
odmianie futbolu, co samo 
w sobie jest dużym osiągnię-
ciem. Obecnie Ostrowska 
rywalizuje w socca – dyscy-
plinie, która różni się od tra-
dycyjnej piłki nożnej przede 
wszystkim mniejszym bo-
iskiem, krótszym czasem 
gry oraz ograniczoną liczbą 

zawodników. Mecze są bar-
dziej dynamiczne, intensyw-
ne i wymagają od piłkarek 
dużej wszechstronności, 
szybkiego podejmowania 
decyzji oraz doskonałej 
techniki użytkowej. W so-
botę, 24 stycznia, Ostrowska 
wraz z reprezentacją Polski 
w socca wzięła udział w tur-

nieju Stomil Cup, gdzie 
biało-czerwone zmierzyły 
się towarzysko z Libanem. 
Spotkanie zakończyło się 
efektownym zwycięstwem 
Polek 9:0, a zawodniczka 
z Pęcza dołożyła do tego 
wyniku jedną z bramek, 
potwierdzając swoją dobrą 
formę i przydatność dla 

zespołu. Jej sportowa droga 
od lokalnego klubu w Strze-
linie przez ekstraligowe 
boiska jest dowodem na 
to, że pasja, systematyczna 
praca i determinacja mogą 
prowadzić na najwyższy 
poziom rywalizacji.

Radosław Kwiatkowski

Ostrowska z kolejnym golem w kadrze

Karolina Ostrowska podczas meczu z Libanem 

STRZELIN

W niedzielę, 1 lutego, 
w sali sportowej przy ul. 
Staromiejskiej w Strzeli-
nie rozegrano kolejne me-
cze Amatorskiej Ligi Piłki 
Siatkowej organizowanej 
przez Strzelińskie Centrum 
Sportowo-Edukacyjne. Jak 
zwykle nie zabrakło spor-
towych emocji, zaciętej 
rywalizacji i niespodzia-
nek. Największą z nich była 
porażka dotychczasowego 
lidera tabeli – zespołu Hu-
ragany, który uległ ekipie 
Srogich Szotów 1:3. Po-
tknięcie Huraganów wy-
korzystała drużyna Sunrise 
I, która pewnie pokonała 
Watahę 3:0. Dzięki temu 
zwycięstwu zrównali się 
punktami z dotychczaso-
wym liderem, co zapo-
wiada niezwykle ciekawą 
walkę o pierwsze miejsce 
w tabeli. Na trzecim miej-
scu podium znajduje się 
obecnie druga drużyna 
Sunrise, która okazała się 
lepsza od zespołu Vamoss, 
wygrywając 3:1. Zespół 
konsekwentnie  buduje 
swoją pozycję w czołówce 

ligi. Tuż za podium znajdu-
ją się Uzależnieni od Siat-
kówki, którzy w niedzielę 
pewnie pokonali Tygrysy 

3:0. Drużyna wciąż liczy 
się w walce o czołowe 
lokaty. Pomiędzy Srogimi 
Szotami a Uzależnionymi 

od Siatkówki trwa zacię-
ta rywalizacja o miejsce 
w najlepszej czwórce run-
dy zasadniczej. Przypo-

mnijmy, że cztery najlep-
sze zespoły awansują do 
turnieju mistrzowskiego, 
który wyłoni triumfatora 

rozgrywek. Kibice mogą 
spodziewać się jeszcze 
wielu sportowych wrażeń.

Radosław Kwiatkowski

Trwa walka o turniej finałowy

Drużyna Uzależnionych od Siatkówki wygrała mecz bez straty seta
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