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Makabryczny wypadek przy Jagiellońskiej

Dzięki prezydentowi 
deweloper zaoszczędził

KATASTROfA 
ekologiczna nad Narwią?

Jeste  zainteresowany?

Skontaktuj si  z nami!

Wy lij CV: d.pankonin@leasingteam.pl
lub zadzwo : +48 506 229 636

OFERUJEMY:

• Wynagrodzenie: 4 100,00 z  brutto;
• Mo liwo  uzyskania premii;
• Bezp atny bufet niadaniowy;
• Zatrudnienie na podstawie umowy
    o prac  tymczasow ;
• Mo liwo  rozwoju oraz

    podwy ki wynagrodzenia.

Miejsce pracy: Stanis awów Pierwszy
PAKOWANIE BU EK HOT-DOGOWYCH

PRACA

DObRA STRONA  
JAbłONNY   – STR.  21

SPORT 
NA STRONACH 22 - 23

– STR. 3– STR. 3

– STR. 4

CZYTAJ NA STRONiE 5

Fot. KPP SP Legionowo
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W sobotę (10 września) 
około godz. 11.00 na 
skrzyżowaniu  
ul. Jagiellońskiej  
z ul. Krasińskiego doszło 
do zderzenia dwóch 
pojazdów. W jednym z aut 
podróżowała 6-letnia 
dziewczynka

Na miejsce zdarzenia za-
dysponowano dwa zastępy 
strażaków, dwie karetki oraz 
policję. 

Po przybyciu na miejsce 
okazało się, że uczestnicy 
zdarzenia łącznie 4 osoby opu-
ścił „skasowane” auta jesz-
cze przed przybyciem służb. 
Wszyscy oni zostali opatrzeni 
przez dwa zespoły ratowni-
ków. Po opatrzeniu zdecydo-
wano o pozostawieniu uczest-
ników zdarzenia na miejscu. 
Działania strażaków polegały 
na uprzątnięciu uszkodzonych 
elementów karoserii oraz roz-
lanych płynów eksploatacyj-
nych. Ruch przez ponad go-
dzinę był wstrzymany.

red.

LEGIONOWO. Skończyło się na strachu

Makabryczna kraksa na Jagiellońskiej 

Fot. KP PSP Legionowo

Ta wycieczka do Warszawy 
(dzielnica Wilanów) została 
przygotowana w ramach Po-
wiatowego Dnia Weterana. 
Obchodzony był 5 września. 
Nie wszystkim do gustu przy-
padł wygląd Świątyni, która 
jest ogromna i w środku jesz-
cze niewykończona. Nato-
miast historia jej powstania, 

opisana w skrócie na tablicach 
i przedstawiana przez prze-
wodnika, cieszyła się bardzo 
dużym zainteresowaniem.

Decyzja o budowie Świą-
tyni zapadła w 1791 r., tuż po 
uchwaleniu Konstytucji 3 Ma-
ja. Istnienie tego miejsca miało 
być podziękowaniem Bogu za 
m.in. wydobycie Polski spod 

przemocy i nieładu domowego. 
Te plany pokrzyżował rozbiór 
Polski. Po odzyskaniu niepod-
ległości wznowiono prace nad 
powstaniem Świątyni. W 1921 
r. Sejm przyjął stosowną usta-
wę i rozpoczęto gromadzenie 
środków na tę budowę. Wybuch 
II wojny światowej wstrzymał 
prace na kilkadziesiąt lat.

Ideę powstania Świątyni 
Opatrzności Bożej kontynuował 
prymas Polski Józef Glemp. Ini-
cjatywa ta została poparta np. 
przez Radę Warszawy i Sejm 
RP. W 1999 r. uroczyście po-
stawiono krzyż na przyszłym 
placu budowy. Organizatorem 
wycieczki był Powiat Legio-
nowski.                  Olga Gajda

POWIatOWy DzIEń WEtEraNa

Zwiedzaliśmy Centrum Opatrzności bożej
Wysoką na 75 m, planową przez 200 lat Świątynię Opatrzności odwiedzili przedstawiciele kół i środowisk 
kombatanckich z powiatu legionowskiego. Po zwiedzaniu i uczestnictwie we Mszy Św. , już w Legionowie czekał na 
nich smaczny obiad

Głównym celem ćwiczenia 
było sprawdzenie poprawności 
funkcjonowania służb ratun-
kowych, podmiotów odpowie-
dzialnych za bezpieczeństwo 
oraz zarządzanie kryzysowe 
na terenie województwa ma-
zowieckiego. Celem ćwicze-
nia było również sprawdze-
nie procedur zgłoszeniowych 

w sytuacjach kryzysowych 
oraz współdziałania pod-
miotów które brały udział 
w ćwiczeniu, w szczególności 
pod kątem sprawnego obiegu 
informacji.

W ramach ćwiczenia 
Szkoła-22 podejmowane by-
ły działania przewidziane 
do realizacji w przypadku 

wystąpienia zdarzenia terro-
rystycznego, jak i działania 
ratownicze w przypadku kata-
strofy w ruchu drogowym.

W związku z organizacją 
ćwiczenia w Zespole Szkół 

w Wieliszewie oraz na terenie 
miasta Łomianki był wzmożo-
ny ruch służb w tej miejscowo-
ści, które brały czynny udział 
w ćwiczeniu.

KPP Legionowo

LEGIONOWSKI. Ćwiczenia służb zarządzania 
kryzsowego

KRYPYTONIM: Szkoła-22
We środę 7 września br. w zespole Szkół w Wieliszewie 
oraz na terenie miasta Łomianki odbyły się ćwiczenia 
praktyczne z zakresu zarządzania kryzysowego Szkoła-22

Materiał �lmowy KPP Legionowo

Z głębokim żalem przyjęliśmy wiadomość o śmierci 

Ś. P. 
STANISŁAWA MANDYKOWSKIEGO 
Generała Dywizji P.D.S., Majora Wojska Polskiego

Łączymy  się w żałobie i smutku składając kondolencje
oraz wyrazy najgłębszego współczucia 

Rodzinie i Bliskim 

Przewodniczący  
Rady Miejskiej 

Mariusz Rosiński

Burmistrz  
Miasta i Gminy  
Artur Borkowski 

OGŁOSZENIE

róg Krasińskiego

KrÓtKo i na teMat...

Tyle zadań, że nie 
wiedzą co robią?
Miejska spółka KzB, która wraz ze spółką PEC 
zarządza dworcem w Legionowie, nie wie ani 
jakie są koszty administrowania obiektem, ani 
jaki jest zakres obowiązków administratora 
dworca. Powodem ma być wielość obowiązków, 
jakimi obarczeni są pracownicy spółki

Jakiś czas temu jeden z internautów przysłał nam maila opi-
sującego swoje perypetie z administratorem dworca w Legio-
nowie. Opublikowaliśmy później tekst w tej sprawie zatytuło-
wany: „List ws. smrodu na DWORCU”. 

Według mieszkańca naszego miasta, nie ma tam nikogo, kto 
tym dworcem zarządza. Ustalił on, że jest co prawda człowiek 
na etacie, ale gdy próbował do niego dotrzeć, zawsze okazy-
wało się, że nie było go w pracy. Chociaż na drzwiach jego po-
koju znajdowała się tabliczka, że pracuje on od godz. 7 do 15. 
A próbował wielokrotnie.

Wreszcie poinformowano go, że „administrator”” jest tylko 
na telefon. Dlatego nasz czytelnik skonstatował, że sam chęt-
nie objąłby taką fuchę, gdzie można siedzieć w domu i brać za 
to kasę. Pojawili się nawet internauci, którzy twierdzili, że ad-
ministrator dworca, jednocześnie prowadzi własną �rmę i w 
tym samym czasie sprzedaje kiełbaski czy inne kebaby w oko-
licach ratusza. Dlatego zwróciliśmy się do KZB z pytaniami. 
Zapytaliśmy m.in., jaki jest zakres obowiązków administratora 
oraz ile kosztuje to administrowanie?

Odpowiedź nie zaskoczyła nas. Okazało się bowiem, że 
„Zadania związane z administrowaniem (...) wykonywane są 
przez pracowników Konsorcjum (...) i stanowią jeden z wielu 
przypisanych im obowiązków”. Według KZB, z tych samych po-
wodów nie jest możliwe precyzyjne wskazanie kosztów zwią-
zanych z administrowaniem dworcem. 

Podsumowując: mają tyle obowiązków, że nie wiedzą, kto 
za co odpowiada i ile jest na to wydawanych pieniędzy. Jed-
nym słowem, bądźmy spokojni, zarządzanie dworcem jest „w 
dobrych rękach”...

Paweł Szyling

eprasa.pl a95a39394a
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Mieszkańcy Dębe 
oraz Starego 
Orzechowa 
skarżą się na 
fetor dochodzący 
z oczyszczalni 
ścieków oraz 
zatrute ryby 
w Narwi. Powodem 
ma być 500 ton 
zalegających 
odpadów 
z oczyszczalni, 
które powinny 
tra�ać do spalarni 
w oczyszczali Czajka

Do oczyszczalni ścieków 
w Starym Orzechowie, na-
leżącej do MPWiK Zakład 
Dębe, odprowadzane są ście-
ki z terenu gmin: Wieliszew, 
Serock i Nieporęt. Na począt-
ku września br. mieszkańcy 
okolicznych miejscowości 
złożyli skargę na działalność 
oczyszczalni.

Fetor z rozkładających się 
odpadów

W skardze możemy prze-
czytać, że przeszkadza im nie-
samowity smród dochodzący 
z terenu zakładu. Mieszkańcy 
jego źródło upatrują w od-
padach z oczyszczalni, które 
składowane są na otwartym 

placu bez zadaszenia. A jego 
intensywność ma zależeć od 
kierunku wiatru oraz ilości 
składowanych w danym mo-
mencie odpadów. Zdaniem 
mieszkańców, z którymi roz-
mawialiśmy, w tej chwili na 
placu znajduje się ok. 500 ton 
tzw. „suszu”. Powinien być on 
regularnie wywożony do spa-
larni w Zakładzie Czajka, ale 
wprowadzono limit wnoszący 
20 ton. Tymczasem dziennie 
oczyszczalnia wytwarza ok. 
30 - 60 ton. Reszta natomiast 
gnije i fermentuje powodując 
fetor. Tak przynajmniej twier-
dzą protestujący. 

Śnięte ryby w Narwi
Oprócz smrodu z oczysz-

czalni, mieszkańcy Starego 
Orzechowa narzekają na zanie-
czyszczanie rzeki. Wędkarze 
twierdzą, że łowią ryby w Na-
rwi, w okolicach oczyszczalni, 
tylko po stronie gminy Wieli-
szew. Ale ryby stamtąd też nie 
nadają się do spożycia. Podob-
no i interweniowali w tej spra-
wie, ale również bez skutku. 

Ponadto okoliczni mieszkańcy 
mówią o smrodzie pochodzą-
cym z wód gruntowych, do 
których mają przedostawać się 
odcieki z oczyszczalni, w cza-
sie obfitych deszczów. Niektó-
rzy mówią, że nie zdziwią się, 
jak w Narwi niedługo pojawią 
się śnięte ryby, podobnie jak 
to miało miejsce niedawno 
w Odrze.

Winna awaria 
zamgławiacza?

Według okolicznych miesz-
kańców, powodem smrodu jest 
również niesprawna instalacja, 
która miała powodować, żeby 
fetor nie wydostawał się na ze-
wnątrz. Chodzi o tzw. zamgła-
wiacz czyli rodzaj zraszacza 
działającego nad hałdami su-
chych odpadów z oczyszczal-
ni. Jak twierdzą protestujący, 
instalacja ta często się psuje, 
a zakład nie ma do niej części 
zamiennych. - Dlatego dopie-
ro po każdej awarii ogłaszają 
przetarg na części i naprawę 
oraz muszą czekać na jego 

rozstrzygnięcie. Czasami mu-
si to trwać aż 3-4 tygodnie. 
Dziwi mnie, że zakład bę-
dący częścią infrastruktury 
krytycznej, mogący stanowić 
tak poważne zagrożenie dla 
środowiska nie dysponuje czę-
ściami zamiennymi do swoich 
urządzeń - komentuje jeden 
z protestujących.

Do chwili zamknięcia bie-
żącego numeru, nie udało nam 
się uzyskać odpowiedzi w tej 
sprawie z MPWiK.

Komentarz redakcji
Dla mieszkańców sprawa 

jest prosta. Należy dokonać 
jak najszybciej modernizacji 
oczyszczalni, tak aby odpa-
dy mogły być składowane na 
utwardzonym terenie, pod da-
chem, a najlepiej w zamkniętej 
hali. Dobrze by było również 
żeby odpady były wywożone 
do spalarni na bieżąco. Wtedy 
zminimalizowane byłoby od-
działywanie składowiska za-
równo na czystość powietrza 
jak i na wody gruntowe

Wojciech Dobrowolski

POWIAT. Mieszkańcy skarżą sie na zalegające odpady

Czy grozi nam katastrofa ekologiczna?

30 września br. kończy 
się pięcioletni kontrakt 
na świadczenie Nocnej 
i Świątecznej Pomocy 
Lekarskiej w przychodni 
NZOZ Legionowo przy 
ul. Sowińskiego 4. Do 
konkursu na świadczenie 
usług stanęły dwie inne 
przychodnie jednak 
konkurs unieważniono. 
Czy od 30 września 
br. powiat zostanie 
bez nocnej pomocy 
lekarskiej?

„W dniu 7.09.2022 r. zo-
stało unieważnione uzupeł-
niające postępowanie kon-
kursowe nr 07-22-000257/

POZ/0112/01.0000.162.16/01 

w sprawie zawarcia umowy 
o udzielanie świadczeń opieki 
zdrowotnej w rodzaju podsta-
wowa opieka zdrowotna w za-
kresie świadczenia nocnej 
i świątecznej opieki zdrowot-
nej udzielane w warunkach 
ambulatoryjnych i w miej-
scu zamieszkania lub pobytu 
świadczeniobiorcy na obsza-
rze zabezpieczenia powyżej 
50 tys. świadczeniobiorców 

w zakresie uzupełnionym, 
ogłoszone na obszar powiatu 
legionowskiego.” - brzmi ko-
munikat na stronie Mazowiec-
kiego Oddziału Narodowego 
Funduszu Zdrowia.

Było dwóch chętnych
Jak udało nam się dowie-

dzieć, do konkursu stanęły 
dwie przychodnie, jednak 
nikt nie ujawnia, które to by-
ły placówki. Wiadomym jest 
natomiast, że do konkursu 
nie stanęła dotychczas świad-
cząca taka pomoc przychod-
nia „na górce” czyli NZOZ 

Legionowo. Powodem jest 
brak możliwości zapewnie-
nia wymaganej obsady per-
sonelu medycznego, czyli 
odpowiedniej ilości lekarzy 
i pielęgniarek.

Powiat rozmawiał 
ze szpitalem

Jak mówiła w czerwcu br. 
naszej redakcji Joanna Kaj-
danowicz, rzecznik Starostwa 
Powiatowego, trwały rozmo-
wy z legionowskim szpitalem 
w celu przejęcia przez placów-
kę Nocnej i Świątecznej Po-
mocy Lekarskiej. - Nie padło 

kategoryczne nie w tej spra-
wie - informowała wówczas 
rzeczniczka.

Co dalej z NPL-em?
Jak udało nam się dowie-

dzieć, konkurs na świadczenie 

usług ma się odbyć ponownie, 
informował nas przedstawiciel 
Oddziału Wojewódzkiego Na-
rodowego Funduszu Zdrowia. 
Kiedy jednak konkurs zosta-
nie ogłoszony na chwilę obec-
ną nie wiadomo.                red

LEGIONOWO

Konkurs unieważniono! Od 30 września 
nie będzie Nocnej Pomocy Lekarskiej?

na sYGnaLe
WIELISZEW. Mocny sen powodem 
wyważenia drzwi

W poniedziałek (5 września) ok. godz. 22.30 przy ul. 
Królewskiej w Wieliszewie w jednym z mieszkań prze-
bywał 9-letni chłopiec, z którym matka nie miała kon-
taktu. Z relacji strażaków wynika, że matka chłopca na chwi-
lę wyszła z mieszkania. Po powrocie 9-letnie dziecko nie 
otwierało drzwi. W związku z tym zaniepokojona kobieta 
zadzwoniła po służby. Po przybyciu na miejsce zdecydowa-
no o siłowym wejściu do mieszkania. Po wyważeniu drzwi 
okazało się, że 9-latek słodka spał. Działania strażaków za-
kończył się po blisko godzinie. Nikomu nic się nie stało. 

LEGIONOWO. Pożar osobówki przy 
Hetmańskiej

W środę (7 września) ok. godz. 1.00 przy ul. Hetmań-
skiej w Legionowie doszło do pożaru osobowej Skody.  
Z relacji strażaków wynika, że chwilę po godz. 1.00 otrzy-
mali zgłoszenie o płonącym pojeździe. Zgłaszającym był 
sąsiad, który zauważył płonące auto na sąsiedniej posesji. 
Działania strażaków polegały na ugaszeniu płonącego au-
ta, zanim płomienie się rozprzestrzenią na większy obszar. 
Po niecałej godzinie było już po akcji, jednak osobowe auto 
spłonęło doszczętnie, na szczęście nikomu nic się nie stało.

JABŁONNA. Pożar w dawnym PGR-ze
W środę (7 września) ok. godz. 19.00 w dawnym PGR-

ze przy ul. Instytuckiej w Jabłonnie doszło do pożaru 
w budynku chlewni. Jak podawały służby na miejsce za-
dysponowano dwa zastępy strażaków, którzy po przybyciu 
zastali dwie płonące sterty siana w budynku chlewni. Na 
szczęście pożar udało się ugasić zanim ten zdołał się roz-
przestrzenić na cały budynek. Nikomu nic się nie stało, zaś 
działania strażaków trwały blisko godzinę.

SEROCK. Niemowlak poparzył się 
mlekiem. Lądował śmigłowiec

W środę (7 września) w Stanisławowie w jednym z do-
mów jednorodzinnych doszło do wypadku w wyniku 
którego poparzony gorącym mlekiem został niemow-
lak. Na miejsce zadysponowano 4 zastępy Straży Pożarnej 
oraz helikopter Lotniczego Pogotowia Ratunkowego. Po 
przybyciu na miejsce służby zajęły się poparzonym dziec-
kiem. Na szczęście w wyniku oblania się, dziecko nie dozna-
ło poważnych obrażeń jednak zostało przetransportowane 
do szpitala na dalsze badania. 

WIELISZEW. Pożar traw przy Podwalu
W czwartek (8 września) ok. godz. 19.00 przy ul. Pod-

wale w Topolinie doszło do pożaru. Ze zgłoszenia wyni-
kało, że płonie około 250 mkw. traw. Na miejsce zadyspo-
nowano strażaków z OSP Skrzeszew, którzy błyskawicznie 
przystąpili do walki z żywiołem zapobiegając rozprzestrze-
nieniu się płomieni. Nikomu nic się stało.

JABŁONNA. Podpalacz w Jabłonnie? 
Tajemnicze podpalenia w PGR-ze

W czwartek (8 września) ok. godz. 18.00 strażacy 
otrzymali zgłoszenie dot. pożaru w starym PGR-ze. To 
drugie podpalenie w ciągu dwóch ostatnich dni. Z relacji 
strażaków wynika, że tym razem ogień pojawił się w dwóch 
miejscach, na dachu jednego z budynków oraz na poddaszu 
spichlerza. Działania strażaków polegały na ugaszeniu pło-
mieni zanim te rozprzestrzenią się na większa powierzchnię. 
Na miejscu prócz strażaków pracowała również policja, która 
bada przyczyny tego pożaru. Nikomu nic się nie stało. To już 
drugi pożar w tym tygodniu na terenie starego PGR-u. Po-
przedni miał miejsce w środę (7 września) około godz. 19.00 
wtedy również paliła się zgromadzona w budynku słoma.

red.

Przypomnijmy. Na począt-
ku marca br. wydane zostało 
pozwolenie na budowę dla 
inwestycji mieszkaniowej 
przy ul. Kolejowej w pobli-
żu skrzyżowania z Niklową. 
Ma tam powstać 5 budynków 
mieszkalnych jednorodzin-
nych dwulokalowych w zabu-
dowie szeregowej.

Obecnie dowiedzieliśmy 
się, prezydent wydał decyzję, 
w której zezwolił na wycię-
cie 70 kilkudziesięcioletnich 
drzew. W zamian zobowiązał 

deweloperkę do nasadzenia 
305 sztuk brzóz brodawko-
wych. Z niepotwierdzonych 
jeszcze informacji wynika, 
że w ten sposób dewoleperka 
może zaoszczędzić około 90 
tys. zł. Drzewa mają zostać 
zasadzone do 30 października 
2023 r. Co ciekawe, mąż wspo-
mnianej deweloperki w 2010 
r. startował na radnego z list 
klubu Porozumienie Samorzą-
dowe wspierającego cały czas 
Romana Smogorzewskiego.

red.

LEGIONOWO. Nie zapłaci za wycinkę 70 drzew

Deweloper zaoszczędzi dzięki prezydentowi
Prezydent zwolnił deweloperkę z opłaty 152 tys. zł za wycinkę 70 drzew, na którą wydał pozwolenie. W zamian 
żona byłego kandydata na radnego z klubu (Porozumienie Samorządowe) popierającego prezydenta, ma posadzić 
305 drzewek na gminnej działce
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M a z o w i e c k a  k r o n i k a  k r y M i n a l n a
L-WO/JABŁONNA. 
Zarzuty dla złodziei 
paliwa

Legionowscy policjanci po pościgu za-
trzymali dwóch mężczyzn, podejrzanych 
o kradzież paliwa na jednej ze stacji. Mi-
mo znaków i sygnałów dawanych przez 
mundurowych do zatrzymania pojazdu, 
50-letni kierowca kontynuował ucieczkę. 
Ponadto spychał i zajeżdżał drogę ścigają-
cym go funkcjonariuszom oraz w momen-
cie zatrzymania uszkodził radiowóz. Na 
wniosek prokuratury sąd w stosunku do 
obu mężczyzn zastosował areszt

Pod koniec sierpnia, dyżurny legionowskiej 
komendy otrzymał zgłoszenie, że na jednej ze 
stacji w Legionowie doszło do kradzieży pa-
liwa. Kierowca renault zatankował paliwo za 
kwotę ponad 1200 złotych, a następnie nie pła-
cąc odjechał. W pościg za złodziejem ruszył 
pracownik stacji, a już po chwili dołączyli do 
niego policyjni motocykliści oraz radiowozy. 

Uciekinier przemieszczał się ulicami po-
wiatu, jednocześnie spychając i zajeżdżając 
drogę ścigającym go na motocyklach mun-
durowym. Jechał pod prąd, nie stosował się 
do sygnalizacji świetlnej i innych oznaczeń 
drogowych. W miejscowości Jabłonna, aby 
uniknąć zatrzymania kierowca renault ude-
rzył w policyjny radiowóz i próbował uciecz-
ki pieszej, jednakże po krótkim pościgu zo-
stał zatrzymamy. Mundurowi w części ba-
gażowej pojazdu ujawnili również drugiego 
mężczyznę. Kierowca i 32-letni pasażer zo-
stali zatrzymani i przewiezieni do komendy, 
a następnie trafili do policyjnych cel.

Po zgromadzeniu materiału dowodowego 
śledczy przedstawili mężczyznom zarzuty. 
Obaj odpowiedzą za kradzież 162 litrów pali-
wa. Nadto kierowca renault odpowie za nieza-
trzymanie się do kontroli oraz czynną napaść 
na funkcjonariuszy. Prokuratura Rejonowa 
w Legionowie wystąpiła do miejscowego są-
du z wnioskiem o tymczasowy areszt dla obu 
mężczyzn. Sąd uwzględnił wniosek i obaj 
mężczyźni najbliższe trzy miesiące spędzą 
za kartkami. Za popełnione przestępstwa 
grozi im do 10 lat pozbawienia wolności.

NASIELSK.  
Z zakazem i promilami

W piątek policjanci z Nasielska zatrzy-
mali 34- latka, który kierował motorowe-
rem mając w organizmie ponad 1 promil 
alkoholu i dożywotni zakaz prowadzenia 
pojazdów mechanicznych. Teraz grozi mu 
kara do 5 lat pozbawienia wolności

9 września 2022 r. funkcjonariusze z Ko-
misariatu Policji w Nasielsku, podczas 

patrolowania ul. Przemysłowej podjęli inter-
wencję wobec kierowcy motorowerem. Styl 
jego jazdy wzbudził spore zastrzeżenia mun-
durowych. Podejrzewali, że może on być pi-
jany. Podczas kontroli drogowej potwierdziły 
się przypuszczenia policjantów. Użyty do 
badania alkometr wykazał, że 34- latek z po-
wiatu pułtuskiego w wydychanym powietrzu 
ma 1,1 promila alkoholu.

Mężczyzna został też sprawdzony w po-
licyjnym systemie, gdzie okazało się, że 
w ogóle nie powianien wsiadać za kierowni-
cę. 34- latek posiadał bowiem, wydany przez 
Sąd Rejonowy w Pułtusku, dożywotni zakaz 
prowadzenia pojazdów mechanicznych.

Zgodnie z kodeksem karnym, mieszkańco-
wi gminy Śwoercze grozi teraz kara do 5 lat 
pozbawienia wolności.

NOWY DWÓR MAZ. 
Odnaleźli zaginioną

Dzięki działaniom poszukiwawczym 
i zaangażowaniu mundurowych, odnale-
ziono zaginioną mieszkankę Nowego Dwo-
ru Mazowieckiego. Na szczęście nic się jej 
nie stało. 50-latka trafiła pod opiekę rodzi-
ny. W działaniach poszukiwawczych brali 
udział nowodworscy policjanci wspierani 
przez stołecznych funkcjonariuszy i stra-
żaków. Wykorzystano również psy służbo-
we i drony

8 września 2022 r. oficer dyżurny Komen-
dy Powiatowej Policji w Nowym Dworze 
Mazowieckim przyjął zgłoszenie o zaginię-
ciu 50-latki. Kobieta wyszła rano z domu 
i przez kilka godzin nie powróciła do miej-
sca zamieszkania oraz nie odbierała telefonu. 
Ojciec nie mogąc nawiązać kontaktu z córką, 
zgłosił na policji jej zaginięcie. Z przekaza-
nych informacji wynikało, że życie i zdrowie 
kobiety może być zagrożone.

W nowodworskiej komendzie ogłoszono 
alarm. Mundurowi z prewencji i kryminal-
ni natychmiast włączyli się w poszukiwania 
mieszkanki Nowego Dworu Mazowieckie-
go. Wspierali ich stołeczni funkcjonariusze 
oraz strażacy, w tym Ratownictwo Wodne 

z Modlina Twierdzy z grupą poszukiwawczo 
– ratowniczą i psami poszukiwawczymi. Do 
działań wykorzystano także drony oraz poli-
cyjne psy służbowe.

Poszukiwania trwały przez kilka godzin. 
Służby przeczesywały trudno dostępny teren 
nad Wisłą. Około godz. 17:15 w zaroślach, na 
skarpie przy korycie rzeki policjanci zauwa-
żyli kobietę. Natychmiast udali się w jej kie-
runku. Okazało się, że to zaginiona 50- latka. 
Mundurowi otoczyli kobietę opieką do czasu 
przybycia służb medycznych. Mieszkanka 
Nowego Dworu Mazowieckiego cała i zdro-
wa została przekazana pod opiekę członkom 
swojej rodziny.

To kolejna w ostatnich dniach akcja poszu-
kiwawcza, zakończona sukcesem. Odnale-
zienie kobiety dało po raz kolejny satysfakcję 
z dobrze wykonanej policyjnej pracy.

PUŁTUSK.  
Uszkodził myjnie,  
jest poszukiwany

Pułtuscy policjanci prowadzą postępo-
wanie w sprawie uszkodzenia myjni samo-
chodowej przy ul Wyszkowskiej w Pułtu-
sku. Osoby, które rozpoznają sprawcę pro-
szone są o kontakt z Komendą Powiatową 
Policji

Funkcjonariusze Wydziału Kryminalnego 
otrzymali zgłoszenie dotyczące zniszczenia 
mienia, poprzez zalanie urządzenia do pobo-
ru opłat na myjni samochodowej przy ul. Wy-
szkowskiej w Pułtusku. Z monitoringu wyni-
ka, że sprawca, w towarzystwie innych osób, 
przyjechał na teren myjni rowerem. Mężczy-
zna wrzucił monetę do automatu, następnie 
po uruchomieniu myjni samoobsługowej 
skierował strumień wody na panel do poboru 
opłat. Uszkodzeniu uległa automatyka urzą-
dzenia, której straty wyceniono na około 700 
zł. Monitoring zarejestrował sylwetkę spraw-
cy. Policja publikuje wizerunek, prosząc tym 
samym osoby mającejakąkolwiek informację 
dotyczącą zdarzenia o kontakt z Komeną Po-
wiatową Policji w Pułtusku pod numerem te-
lefonu 47 70 34 200.

NASIELSK. Poszukiwani 
świadkowie wypadku

Policjanci z Komisariatu Policji w Na-
sielsku prowadzą czynności w sprawie 
wypadku drogowego, do którego doszło 17 
sierpnia 2022 r. w miejscowości Mazewo 
Dworskie B gm. Nasielsk. Wszystkie oso-
by, które były bezpośrednimi świadkami 
tego zdarzenia i posiadają informacje, któ-
re pomogą w ustaleniu jego okoliczności, 
proszone są o kontakt z Dyżurnym Komi-
sariatu Policji w Nasielsku, tel. (23) 693 28 
40 lub Dyżurnym Komendy Powiatowej 
Policji w Nowym Dworze Mazowieckim, 
tel. (22) 775 22 01-04

Policjanci z Komisariatu Policji w Na-
sielsku poszukują świadków wypadku dro-
gowego, do którego doszło dnia 17 sierpnia 
2022 r. około godz. 08:20 w miejscowości 
Mazewo Dworskie B gm. Nasielsk, na dro-
dze wojewódzkiej 632. Kierujący samocho-
dem renault master jadąc od strony Nasielska 
w kierunku Nowego Miasta, nie zachował 
należytej ostrożności podczas manewru wy-
przedzania i prawym bokiem pojazdu ude-
rzył w tył poruszającego sie w tym samym 
kierunku roweru, w wyniku czego kierująca 
jednośladem doznała obrażeń ciała.

Wszyscy świadkowie, którzy widzieli ten 
wypadek i mogą pomóc w ustaleniu jego 
okoliczności, proszeni są o kontakt z Dy-
żurnym Komisariatu Policji w Nasielsku, ul. 
Kościuszki 29, tel. całodobowy (23) 693 28 
40 bądź Dyżurnym Komendy Powiatowej 
Policji w Nowym Dworze Mazowieckim, ul. 
Paderewskiego 3, tel. całodobowy (22) 775 22 
01 lub z najbliższą jednostką policji.

POKRZYWNICA. 
Zatrzymany z marihuaną

21-latek z gminy Pokrzywnica posiadał 
susz roślinny w postaci marihuany. Wła-
ściciel narkotyków może usłyszeć zarzuty 
z Ustawy o Przeciwdziałaniu Narkomanii

Funkcjonariusze Wydziału Kryminalnego 
prowadzą czynności w sprawie ujawnienia 
suszu roślinnego u 21-letniego mieszkańca 
gminy Pokrzywnica. Po zweryfikowaniu ro-
dzaju zabezpieczonych substancji właściciel 
usłyszy zarzut posiadania narkotyków, za 
który zgodnie z art. 62 Ustawy o Przeciw-
działaniu Narkomanii może mu grozić kara 
pozbawienia wolności do lat 3.

NOWY DWÓR MAZ. 
Odnaleźli zaginionego 
49-latka

W nocy z niedzieli na poniedziałek do 
oficera dyżurnego nowodworskiej komen-
dy dotarła informacja o 49- latku, którego 
życie może być zagrożone. Poszukiwania 
trwały całą noc. W poniedziałkowy pora-
nek dzielnicowy na terenie gminy Czosnów 
odnalazł mężczyznę, który trafił pod opie-
kę medyczną. Kolejny raz zaangażowanie, 
znajomość rejonu służbowego oraz szcze-
gółowo i wnikliwie prowadzone ustalenia 
mundurowych przyczyniły się do odnale-
zienia zaginonej osoby

5 września 2022 r. po północy, dyżur-
ny Komendy Powiatowej Policji w Nowym 
Dworze Mazowieckim otrzymał telefoniczną 
informację o 49- latku, który przebywa na te-
renie powiatu nowodworskiego, a jego zdro-
wie i życie jest zagrożone.

Mundurowi natychmiast przystąpili do 
całonocnych poszukiwań mieszkańca War-
szawy. Brali w nich udział funkcjonariusze 
z czosnowskiego komisariatu, wspierani 
przez stołeczne oddziały prewencji, policjan-
ci nowodworskiego ruchu drogowego i kry-
minalni. W poszukiwania zaangażowana by-
ła również państwowa straż pożarna.

W poniedziałek rano, dzielnicowy z Czo-
snowa ustalił, że 49-latek może przebywać 
w jednej z miejscowości na terenie gminy 
Czosnów. Wspólnie z kierownikiem oraz 
funkcjonariuszami nowodworskiego ru-
chu drogowego udali się do Sowiej Woli, 
gdzie odnaleźli mężczyznę. 49- latek został 
hospitalizowany.

Dzięki wielogodzinnej pracy i zaangażo-
waniu mundurowych cała historia znalazła 
swoje szczęśliwie zakończenie.

KPP: Legionowo
Nowy Dwór Maz.

Pułtusk

eprasa.pl a95a39394a

https://jarmark24.pl/


w w w.toiowo.eu
nr 37   mazowiecke toiowo13 - 19 września 2022

T
E

L
E

F
O

N
 I

N
T

E
R

W
E

N
C

Y
J
N

Y
: 

2
2

 7
8

4
 9

2
 0

1
, 

to
io

w
o

@
to

io
w

o
.e

u 5POwiaT

Całodobowy numer interwencyjny TiO

22 784 92 01
Byłeś świadkiem czegoś ważnego?

Zadzwoń na nasz całodobowy numer interwencyjny 
lub napisz na toiowo@toiowo.eu

Około godz. 18.00 w remi-
zie OSP Chotomów doszło 
do zadławienia się starszego 
mężczyzny. Zdarzenie było 
na tyle poważne, że zadecydo-
wano o wezwaniu na miejsce 
służb ratunkowych. Z uwagi 
na brak karetki na miejsce 
zadysponowano śmigłowiec 
Lotniczego Pogotowia Ratun-
kowego. W trakcie lądowania 
służby dokonały makabrycz-
nego odkrycia. 

Interwencja w remizie
Wezwany helikopter musiał 

lądować w okolicy wiaduktu 
kolejowego przy ul. Party-
zantów. Nad zabezpieczeniem 

terenu lądowiska czuwali 
strażacy. W trakcie lądowania 
służby dokonały makabrycz-
nego odkrycia. W zaroślach 
nieopodal odkryto zwłoki 
mężczyzny w średnim wieku.

Natomiast starszemu męż-
czyźnie, do którego wezwano 
śmigłowiec, nic się nie stało. 
Po przybyciu na miejsce, wy-
kwalifikowanych ratowników, 
przejęli oni udzielanie pierw-
szej pomocy przytomnemu 
poszkodowanemu, którym 
okazał się 80-letni mężczyzna. 
Po opatrzeniu ratownicy pod-
jęli decyzję o  pozostawieniu 
mężczyzny na miejscu. 

Tajemnicze zwłoki 
w zaroślach

W tym samym czasie po-
licja pod okiem prokuratora 
zabezpieczała znalezione 
zwłoki na lądowisku przy 
wiadukcie. Z informacji jakie 
udało nam się uzyskać wyni-
ka, że znalezione ciało nale-
ży do 35-letniego mieszkań-
ca powiatu legionowskiego. 
Denat nie był poszukiwany, 
zaś ciało nie znajdowało się 
w stanie rozkładu. Wstępne 

oględziny na miejscu zda-
rzenia nie wskazały przyczy-
ny zgonu. W  związku z tym 
wszczęto śledztwo z art. 155 
kodeksu karnego tzn. nie-
umyślnego spowodowania 
śmierci. Ciało skierowano 
na sekcje zwłok, która odbę-
dzie się najprawdopodobniej 
w najbliższy piątek, być mo-
że wtedy śledczy poznają też 
przyczynę śmierci 35-latka.

 red. 

CHOTOMÓW. Tajemnicze zwłoki przy ul. Partyzantów

Zwłoki odnalezione w trakcie lądowania
LEGIONOWO. Potańcówka w Parku 
Kościuszkowców

„Roztańczone 
Piaski” jeszcze raz
Już w najbliższą sobotę 17 września br. kolejna 
potańcówka „Roztańczone Piaski” na osiedlu 
Piaski realizowana w ramach Legionowskiego 
Budżetu Obywatelskiego. Potańcówka odbędzie 
się obok Parku Kościuszkowców przy al. 1 Dywizji 
Zmechanizowanej. Jej początek zaplanowano 
na godz. 18.00 i ma potrwać do godziny 21.00. 
Na uczestników zabawy czekać będzie zespół 
muzyczny oraz liczne atrakcje dla dzieci i bezpłatny 
poczęstunek. Wstęp oczywiście jest wolny

Poprzednie dwa spotkania pokazały, iż mieszkańcy 
osiedla Piaski potrafią i chcą się wspólnie bawić i spędzać 
wolny czas. To były udane imprezy. Przy rytmach muzy-
ki wykonywanej na żywo bawili się zarówno młodsi jak 
i nieco starsi mieszkań mieszkańcy osiedla Piaski ale rów-
nież i miasta. Pomysłodawczyni projektu Julita Baczyńska 
oraz osiedlowy radny Mirosław Grabowski mają nadzie-
ję, iż tym razem mieszkańcy również nie zawiodą i będą 
się wspaniale bawić. Wierzą również, że takie imprezy na 
Piaskach wpisały się już na stałe w kalendarz imprez miej-
skich. Organizatorzy pragną podziękować szczególnie 
mieszkańcom osiedla Piaski, którzy przychylili się do ich 
próśb i na czas imprezy udostępnili parking samochodo-
wy. Dziękują również mieszkańcom, zarządowi Społecz-
nej Rady Wspólnot Osiedla Piaski i pracownikom Urzę-
du Miasta, którzy aktywnie przyczynili się do tego aby 
dotychczasowe imprezy miały tak ciekawy i dynamiczny 
charakter. Zapraszamy do wspólnej zabawy.

Mirosław Grabowski

Jeszcze w bieżącym roku, po 
zakończeniu prac pociągi pasa-
żerskie będą mogły przejechać 
przez most z prędkością 100 

km/h, a towarowe 80 km/h. 
Poprzednio składy pasażerskie 
mogły jechać 40 km/h - o 60 
km wolniej. źródło PKP

NIEPORĘT. Przebudowa linii kolejowej Wieliszew-Radzymin-Tłuszcz

Nowy most nad Kanałem Żerańskim
Obok przystanku PKP Nieporęt nad Kanałem 
Żerańskim, nasunięta została nowa 100-tonowa 
konstrukcja mostu kolejowego. Przebudowany most 
zwiększy możliwości podróży oraz transportu towarów 
na linii Wieliszew - Radzymin - Tłuszcz

Śmigłowiec LPR lądował w Chotomowie, aby 
udzielić pomocy mężczyźnie, który zadławił 
się w remizie strażackiej. W pobliżu lądowiska 
służby znalazły przypadkiem zwłoki innego 
mężczyzny. Teraz prokuratura bada przyczyny 
i okoliczności śmierci denata

Fot. KP PSP Legionowo - Facebook
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naSze SPrawy

Które urządzenia w naszych domach 
zużywają najwięcej energii?

Niektóre działania przynoszą 
lepsze efekty niż inne. 
Także, gdy chodzi o energię 
elektryczną. W odpowiedzi na 
Wasze opinie przygotowaliśmy 
dla Was listę najbardziej 
energochłonnych urządzeń, 
czyli tych, które zasługują na 
największą uwagę, jeśli staramy 
się obniżyć miesięczne rachunki 
za media. Mamy dla Was 
wskazówki, jak zaoszczędzić 
pieniądze, zwracając uwagę na 
każde z nich.

Ceny energii pozostają wysokie, 
a prowadzenie gospodarstwa domo-
wego pochłania coraz więcej pienię-
dzy mieszkańców Europy Środkowej. 
W ostatnich miesiącach pisaliśmy, 
jak oszczędzać na gazie, energii elek-
trycznej, paliwie i niepotrzebnych, 
impulsywnych zakupach.

Tym razem postanowiliśmy omó-
wić, które urządzenia „pożerają” 
najwięcej energii w przeciętnych 
gospodarstwach domowych. Opty-
malizacja każdego z nich pozwoli 
zaoszczędzić nawet kilkaset złotych 
w skali roku! Pozostałe, niewielkie 
urządzenia nie wymagają tyle uwagi, 
ponieważ ich udział w miesięcznych 
rachunkach jest znacznie mniejszy.

A oto ranking najbardziej ener-
gochłonnych urządzeń. Niektóre 
z nich dotyczą raczej wolnostojących 
domów niż mieszkań, możesz więc 
przejść bezpośrednio do tych, które 
Cię interesują, klikając na nie:

Bojler (kocioł grzewczy)
Ogrzewanie wody jest jednym 

z największych wydatków w każdym 
gospodarstwie domowym. Istnieje 
kilka sposobów, żeby na nim zaosz-
czędzić, nawet bez wielkich inwe-
stycji. Na początek, nie podgrzewaj 
wody do niepotrzebnie wysokich 
temperatur. W ciepłych miesiącach 
wystarczy 50-55 stopni, zimą 60.

Zamiast kąpieli w wannie wybieraj 
raczej prysznic. Do higieny osobistej 

używaj zimnej wody. Warto oprócz 
tego rozważyć również wymianę ko-
tła. Zwłaszcza, jeśli jest starszy niż 
10 lat.

Nowoczesne modele charaktery-
zują się znacznie niższym zużyciem 
energii. Jeśli jednak zdecydujesz się 
na wymianę, staniesz przed kolejnym 
dylematem - jakiego rodzaju energii 
używać: gazu czy prądu.

Bojler gazowy jest droższy zarów-
no jeśli chodzi o cenę zakupu, jak 
i o koszty instalacji (potrzebne jest 
przyłącze gazowe, komin itp.). Róż-
nica może więc wynosić kilka tysięcy 
złotych. Droższy jest również corocz-
ny serwis urządzeń gazowych, za 
który zapłacisz dodatkowo kilkaset 
złotych. Dodatkowo, w niektórych 
nowszych nieruchomościach nie ma 
dostępu do gazu (deweloperzy coraz 
rzadziej je uwzględniają).

Energia elektryczna jest z kolei 
często kilkukrotnie droższa od ga-
zu. W związku z tym koszty energii 
mogą sprawić, że kocioł elektryczny 
wyjdzie drożej, jeśli wziąć pod uwa-
gę cały okres użytkowania.

Inną opcją jest zainstalowanie pom-
py ciepła. W tym przypadku należy 
jednak liczyć się z wysokimi koszta-
mi początkowymi. W zależności od 
typu domu pompa ciepła kosztuje od 
kilkanastu do nawet kilkudziesięciu 
tysięcy złotych.

Taki zakup może mieć jednak sto-
sunkowo krótki okres zwrotu. Pompa 
ciepła jako źródło ciepła wykorzystu-
je bowiem energię zawartą w powie-
trzu lub ziemi. Energia elektryczna 
potrzebna jest tylko do pokrycia 

przerw w dostawie prądu i do sprę-
żania powietrza. Zużywa zaledwie 
jedną trzecią energii elektrycznej zu-
żywanej przez kocioł elektryczny.

Każda z tych opcji może być po-
łączona z kolektorami słonecznymi. 
W zimie, gdy słońce świeci słabiej, 
pokrywają więc one 60-65% rocz-
nego zużycia energii do ogrzewania 
wody. Pozostałą część trzeba pokryć 
za pomocą jednego z wymienionych 
wyżej urządzeń.

Warto przyjrzeć się także możli-
wością pozyskania dotacji, które czę-
sto pozwalają pokryć zdecydowaną 
większość kosztów instalacji pompy 
ciepła lub paneli słonecznych.

Piec
W poprzednich artykułach opi-

sywaliśmy ogólne wskazówki, jak 
oszczędzać na ogrzewaniu domu. 
Piec, który zasila system grzewczy, 
zasługuje jednak na uwagę sam w so-
bie. Przede wszystkim, jego regularne 
serwisowanie jest ważne dla wydaj-
ności energetycznej. Przed każdym 
sezonem zleć fachowcowi jego prze-
gląd i oczyszczenie zatkanych miejsc 
w wymienniku ciepła.

Koszt takiego przeglądu wynosi 
kilkaset złotych, zaoszczędzisz jed-
nak na trzy sposoby. Sprawny piec to 
niższe rachunki za media, mniejsze 
prawdopodobieństwo wystąpienia 
kosztownych awarii i dłuższa ży-
wotność pieca. Podobnie jak w przy-
padku kotłów, czasem warto rozwa-
żyć jego wymianę, jeśli ten ma już 
swoje lata i generuje wysokie koszty 
eksploatacji.

Decydując się na ten krok, zasta-
nów się nad zakupem pieca konden-
sacyjnego. Takie piece wychwytują 
parę wodną, która normalnie wydo-
staje się przez komin, i wykorzystu-
ją jej energię do ogrzewania domu. 
Dzięki temu potrzebują mniej paliwa 
i zużywają o 10% mniej gazu rocznie 
niż konwencjonalne piece gazowe.

Koszty jego instalacji są jednak 
nieco wyższe. Po dokonaniu wszyst-
kich niezbędnych modyfikacji można 
zapłacić około 10 000 żłotych. Mimo 
to, w porównaniu z 20-letnim piecem 
niekondensacyjnym, pozwala on za-
oszczędzić prawie jedną trzecią ener-
gii. Jeśli mieszkasz w ocieplonym 
domu o powierzchni 150 m2 i płacisz 
6400 złotych rocznie za ogrzewanie, 
dzięki wymianie urządzenia zaosz-
czędzisz 2132 złote rocznie. Oznacza 
to, że inwestycja zwróci się w cią-
gu 4,5 roku, a przez resztę okresu 
eksploatacji zaoszczędzisz tysiące 
złotych.

Lodówka z zamrażarką
To urządzenie, które przez cały rok 

ma duży udział w rachunkacg za ener-
gię - głównie dlatego, że cały czas mu-
si być włączona. Istnieje jednak kilka 
wskazówek, które pozwolą Ci zmniej-
szyć jej zużycie energii.

Sprawdź uszczelkę w drzwiach lo-
dówki i wymień ją, jeśli zimne po-
wietrze wydostaje się na zewnątrz. Co 
kilka miesięcy odkurzaj wężownice 
skraplacza znajdujące się z tyłu urzą-
dzenia. Utrzymuj zalecaną temperaturę 
wewnętrzną - każde 2°C więcej ozna-
cza wzrost zużycia energii o około 15%. 

Jeśli masz starszą lodówkę, potencjalnie 
największe oszczędności może przy-
nieść Ci jej wymiana.

Według niektórych źródeł, średni 
wiek lodówek w Polsce to 8 lat – co 
jest wynikiem całkiem niezłym, bo na 
Słowacji to lat aż 15! Roczne zużycie 
energii przez takie modele może wy-
nosić ponad 750 kWh. Nowoczesną lo-
dówkę z etykietą energetyczną C można 
tymczasem kupić za 2500 złotych, a jej 
roczne zużycie energii szacuje się na 
zaledwie 170 kWh.

Przy obecnych cenach energii elek-
trycznej czas zwrotu tej inwestycji wy-
niósłby zaledwie kilka lat, co pozwo-
liłoby zaoszczędzić pieniądze przez 
resztę okresu eksploatacji lodówki. 
Dodatkową korzyścią jest automatycz-
ne rozmrażanie i inne ciekawe funkcje 
nowoczesnych lodówek.

Pompa cyrkulacyjna
Mówiąc o wymianie urządzeń, 

najłatwiejszym źródłem oszczędno-
ści jest wymiana starej pompy cyr-
kulacyjnej. Urządzenie to zapewnia 
ciśnienie wystarczające do dopro-
wadzenia wody do każdego miejsca 
w domu, gdzie jest ona potrzebna. 
Musi przy tym pokonać straty ci-
śnienia wynikające z zagięć rur 
i zaworów.

Stare pompy pracują ze stałą pręd-
kością przez cały dzień, aby zapew-
nić maksymalne możliwe ciśnienie 
w danym momencie. Jest ono jed-
nak potrzebne tylko przez niewielką 
część dnia, kiedy zużywamy najwię-
cej wody. Z tego powodu urządzenie 
marnuje dużo energii elektrycznej.

Nowoczesne pompy cyrkulacyjne 
regulują swoją prędkość w zależno-
ści od rzeczywistych potrzeb, oszczę-
dzając energię. 

Ciąg dalszy na stronie 8
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Ciąg dalszy ze strony 6

Które urządzenia w naszych 
domach zużywają 

najwięcej energii?
Nowe urządzenie klasy energetycznej A oszczędza 60% 

energii zużywanej przez pompę klasy D. W domu o po-
wierzchni 120 m2 pozwala to zaoszczędzić około 470 kWh 
rocznie.

A do tego jest to bardzo tani zakup - klasę energetyczną 
A można znaleźć za kilkaset złotych. Przy obecnych cenach 
energii elektrycznej taki zakup zwróci się w ciągu zaledwie 
półtora roku. W badaniu przeprowadzonym przez Europump 
zwrócono uwagę na tę możliwość. Stwierdzono, że zastąpienie 
wszystkich europejskich pomp cyrkulacyjnych z etykietą ener-
getyczną D pompami klasy A pozwoliłoby zaoszczędzić roczną 
produkcję kilku elektrowni jądrowych.

Pralka
Kolejnym urządzeniem, którego trudno używać mniej, 

jest pralka. Zjada ona naprawdę sporo pieniędzy, jeśli pie-
rzemy w wysokich temperaturach. Przy użyciu nowocze-
snych detergentów wystarczy natomiast zaledwie 30-40°C. 
Obniżenie temperatury prania o 30°C może zmniejszyć 
zużycie energii o jedną czwartą, ponieważ do podgrzania 
wody nie potrzeba wówczas aż tyle energii.

Możesz również zaoszczędzić pieniądze, piorąc w ra-
mach taryfy nocnej, pobieranej wieczorem po godz. 22.00 
lub wcześniej rano (dotyczy osób mieszkających w domu, 
mających grube ściany lub tolerancyjnych sąsiadów 😉). Nie
używaj programów typu „pranie wstępne”, chyba że Twoje 
ubrania są naprawdę brudne, i włącz tryb ekologiczny. Zmie-
niając pralkę, zwróć też uwagę na zużycie wody, ponieważ 
każdy litr wymaga dodatkowej energii do podgrzania.

Zakup nowej pralki nie jest aż tak opłacalny, jeśli jednak 
masz już 20-letnią pralkę, która i tak za kilka lat będzie wy-
magała wymiany, możesz skorzystać, jeśli zrobisz to wcze-
śniej. Według niektórych źródeł nowe urządzenie pozwoli 
zaoszczędzić około 100 złotych rocznie w porównaniu ze 
starym modelem.

Jeśli więc kupisz nową pralkę za 1400 złotych, oszczęd-
ności zwrócą się w ciągu 14 lat. Przy 20-letnim okresie 
eksploatacji, oszczędności będą się pojawiać przez każde 
kolejne 6 lat, co da nam około 600 złotych oszczędności.

Suszarka bębnowa
W przeciwieństwie do poprzednich urządzeń, suszarki mo-

żesz używać rzadziej. Gdy na zewnątrz świeci słońce, susz 
pranie sposobem tradycyjnym. W momencie, gdy wyjmujesz 
mokre ubrania z pralki, może Ci się wydawać, że niewielkie 
oszczędności nie są warte czekania. Jeśli jednak na suszenie 
zużywasz rocznie 550 kWh, zmniejszenie tego zużycia o po-
łowę pozwoli Ci zaoszczędzić 100-200 złotych rocznie.

Możesz również zmniejszyć zużycie energii przez su-
szarkę, umożliwiając łatwiejszy przepływ ciepłego powie-
trza wewnątrz urządzenia. Możesz to osiągnąć poprzez 
regularne czyszczenie filtra i rozplątywanie ubrań przed 
włożeniem ich do suszarki. Przy zakupie nowego urządze-
nia opłaca się z kolei dłużej oszczędzać i wybrać droższy, 
energooszczędny model.

Telewizor
W niektórych domach to urządzenie może odpowiadać na-

wet za 15% kosztów energii elektrycznej. Jeśli dopiero pla-
nujesz zakup telewizora, poszukaj modelu z wyświetlaczem 
OLED lub LED. Charakteryzują się one znacznie wydajniej-
szym zużyciem energii niż telewizory plazmowe czy LCD.

Sprawdź w ustawieniach, czy istnieje tryb oszczędzania 
energii, lub ręcznie zmniejsz podświetlenie i jasność do niż-
szych wartości. Nie zostawiaj telewizora włączonego w tle, 
gdy rozmawiasz z kimś lub czytasz książkę.

Tryb gotowości, w którym wskaźnik telewizora jest włą-
czony i gotowy do włączenia za pomocą pilota, również zu-
żywa energię elektryczną. W przypadku nowszych telewi-
zorów nie jest to duża ilość (62 kWh rocznie), ale w połącze-
niu z trybem czuwania innych urządzeń (np. drukarki - 136 
kWh rocznie) daje to całkiem spore zużycie. Lepiej więc 
odłączać od prądu te urządzenia - przynajmniej na noc.

Kuchenka
W kuchni też możesz wdrożyć kilka nawyków pozwala-

jących zaoszczędzić pieniądze. Szybkowar zużyje o połowę 
mniej energii niż zwykły garnek. Odkładający się tłuszcz 
znacznie zmniejsza wydajność piekarnika - dodaj więc pie-
karnik do swojej checklisty podczas sprzątania domu. Nie 
otwieraj też drzwiczek, gdy jest na chodzie, bo wówczas 
gorące powietrze ucieknie, a wnętrze piekarnika zużyje 
więcej energii, aby wrócić do optymalnej temperatury.

Jeśli w kuchni masz nieefektywną kuchenkę gazową lub 
stary piekarnik elektryczny, zastanów się, czy ich wymiana 
nie przyniesie oszczędności. Kupując nowoczesny piekar-
nik elektryczny możesz zaoszczędzić do 330 kWh energii 
elektrycznej rocznie.

Jeśli chodzi o kuchenki, ludzie najczęściej wybierają po-
między płytą indukcyjną a energooszczędnym modelem 
gazowym. Zarówno cena zakupu, jak i koszty eksploatacji 
są niższe w przypadku gazu. Jednak wyposażenie, takie jak 
przyłącze gazowe, może znacznie podnieść koszt zakupu. 
Jednocześnie kuchenki gazowe są mniej bezpieczne i trud-
niejsze do czyszczenia.

.Simon Pekar, 
Finax

Rosnące koszty gazu 

ziemnego, energii 

elektrycznej i paliwa 

mogą stanowić 

coraz to większą 

część rodzinnego 

budżetu. Najwyższy 

czas, by wypracować 

sobie nawyki, 

które pozwolą 

obniżyć rachunki 

do przystępnego 

poziomu. Oto 

10 wskazówek, 

które pozwolą Ci 

zaoszczędzić na 

kosztach energii nie 

tylko dziś, ale przez 

całą kolejną zimę

Gospodarstwa domowe za-
częły odczuwać skutki zjawi-
ska, którego obawialiśmy się 
już od jakiegoś czasu. Rosnące 
ceny energii powodują wzrost 
rachunków za ogrzewanie i 
elektryczność.

Same ceny gazu ziemnego 
już na przestrzeni 2021 roku 
wzrosły o 800%. Początkowo 
wynikało to z rosnącego glo-
balnego popytu (zwłaszcza 
w Azji) i niewystarczających 
zapasów gazu. Później oli-
wy do ognia dolały cięcia w 
dostawach z Rosji i wojna w 
Ukrainie.

Wielu mniejszych dostaw-
ców zbankrutowało, a zwy-
kli ludzie muszą radzić sobie 
z tym problemem na własną 
rękę. Nie wszystko jednak 
stracone. Istnieje kilka pro-
stych trików, dzięki którym 
możesz zaoszczędzić setki, a 
nawet tysiące złotych rocznie 
na rachunkach za energię. W 
tym artykule przedstawimy Ci 
kilka z nich.

1. Ustaw optymalną 
temperaturę

Jeśli śpisz pod kołdrą lub 
kiedy musisz zostać w pracy do 
19.00, w Twoim domu nie musi 
być 25 stopni. Na noc oraz wy-
chodząc na dłużej z domu, ob-
niż zatem temperaturę o 3 do 5 
stopni. Już sam ten krok może 
pomóc Ci zaoszczędzić ponad 
jedną dziesiątą kosztów ener-
gii. Wiele osób niepotrzebnie 
przegrzewa swoje mieszkania. 
Najlepiej trzymaj się zatem 
zalecanego poziomu tempera-
tury pokojowej, czyli od 19 do 
21 stopni.

Jeśli obawiasz się, że zapo-
mnisz wyregulować termostat 
– wiele z tych nowocześniej-
szych umożliwia już zapro-
gramowanie stałego harmono-
gramu. Możesz też zainwesto-
wać w inteligentny termostat, 
który sam oceni optymalną 
temperaturę, a jego ustawienia 
będziesz mógł regulować na-
wet będąc w pracy, za pomocą 
aplikacji mobilnej. W ten spo-
sób zaoszczędzisz także pod-
czas przyszłych zim.

Ta sama rada dotyczy ogrze-
wania wody. Jeśli Twój bojler 
jest ustawiony na niepotrzeb-
nie wysokie wartości, zmniejsz 
je przynajmniej o kilka stopni, 
aby nie zużywał tak dużo gazu 
czy energii elektrycznej.

2. Uszczelnij  
(nie tylko) okna

Skoro już płacisz za ogrze-
wanie pomieszczeń do kom-
fortowej temperatury, idealnie 
będzie zatrzymać to ciepło w 

środku i nie wydawać dodat-
kowych pieniędzy na powie-
trze z zewnątrz. Ciepłe powie-
trze może przeciekać przez 
wszystko - od okien i drzwi 
po źle uszczelnione otwory rur 
gazowych i wodnych (zarówno 
w blokach, jak i w domach).

W internecie można znaleźć 
kilka testów na zlokalizowanie 
tych nieszczelności, począw-
szy od prób wyczucia ich ręką, 
aż po starą metodę, polegającą 
na umieszczeniu świeczki w 
pobliżu podejrzanego miej-
sca. Jeśli płomień się wzmaga, 
oznacza to, że powietrze ucie-
ka przez otwór.

W sklepie można kupić ta-
śmy uszczelniające lub gumo-
we uszczelki do okien i drzwi. 
Pianka montażowa pomoże w 
otworach na rury. Jeżeli jesz-
cze tego nie zrobiłeś, mądrą 
inwestycją będzie także ocie-
plenie domu.

Możesz również zamówić 
audyt energetyczny. Wielu 
dostawców energii lub firm 
sprzedających urządzenia ta-
kie jak grzejniki zapewnia go 
bezpłatnie. Polega on na dora-
dzeniu przez eksperta, w jaki 
sposób można zaoszczędzić 
na kosztach energii, od zmia-
ny rodzaju żarówek po odpo-
wiednie dbanie o grzejniki.

3. Pozwól,  
by pomogła Ci natura
Energia słoneczna może być 

bardzo pomocna w ogrzewa-
niu. Jeżeli zatem na zewnątrz 
panuje ładna pogoda, rozsuń 
zasłony i zwiń rolety. Dzięki 
temu pomieszczenia szybciej 
osiągną pożądaną tempera-
turę. I odwrotnie, gdy na ze-
wnątrz jest ciemno i zimno 
(na przykład w nocy), zasuń 
zasłony, aby zatrzymać ciepło 
wewnątrz. Przez okna ucieka 
do 30% uciekającego ciepła.

Jeśli masz pokój, z którego 
prawie nie korzystasz w zwy-
kłe dni (np. pokój gościnny), 
wyłącz w nim kaloryfery i 
zamknij drzwi, aby zapobiec 
ogrzewaniu go przez ciepłe 
powietrze z pozostałych czę-
ści domu.

4. Oszczędzaj  
na urządzeniach 

elektrycznych
Prawdopodobnie słyszałeś 

już wskazówki dotyczące wy-
łączania światła w pustych po-
mieszczeniach lub wymiany 
zwykłych żarówek na LED. 
Ale to nie wszystko. W przy-
padku wielu urządzeń elek-
trycznych nie wystarczy ich 
wyłączyć. W rzeczywistości, 
gdy są wyłączone, wciąż zu-
żywaja około 75% standardo-
wego zużycia energii.

Niezależnie od tego, czy 
chodzi o telewizor, komputer 
czy kuchenkę mikrofalową 
- jeśli urządzenie wyświetla 
godzinę lub świeci się w nim 
dioda, zużywa energię. Warto 
podłączać je więc do przedłu-
żaczy, które można wyłączyć, 
gdy z niego nie korzystamy lub 
gdy jesteśmy poza domem.

W tej kwestii pomóc mogą 
nam inteligentne wyłączniki 
czasowe wtyczek. Możesz je 
kupić nawet za 40 zł! Będą 
automatycznie włączać i wy-
łączać podłączone urządzenia 
lub przedłużacze według usta-
lonego harmonogramu.

5. Uczyń mieszkanie  
bardziej przytulnym

Jeśli w domu jest ciepło i 
wygodnie, łatwiej jest oprzeć 
się pokusie zwiększenia tem-
peratury o dodatkowe 2 stop-
nie. Możesz to zrobić na kilka 
sposobów. Rozłóż w pokojach 
koce, dywaniki lub kołdry, 
które pomogą Ci uniknąć 
zimna podczas codziennych 
czynności.

Noś ciepłe ubrania. W domu 
nikt nie będzie cię osądzał za 
noszenie poncho, szlafroka, 
skarpetek z dzianiny, a na-
wet rękawiczek bez palców 
(ci z was, którzy mieszkali w 
nieogrzewanym akademiku 
w czasach studenckich, po-
twierdzą, że ten sposób dzia-
ła). Herbata lub gorąca czeko-
lada również pomogą Ci się 
rozgrzać.

6. Korzystaj z tańszej 
energii elektrycznej

Wielu dostawców nalicza 
wyższe ceny za energię elek-
tryczną pobieraną w okre-
sach największego obciążenia 
sieci. Z kolei w miesiącach 
zimowych tańszą energię 
elektryczną można wykorzy-
stać od około godziny 22 do 
wczesnego popołudnia na-
stępnego dnia. Jeśli więc za-
planujesz pranie, gotowanie 
lub podgrzewanie wody na te 
godziny, zaoszczędzisz pie-
niądze na dopłatach. Czasem 
oszczędności może przynieść 
także zmiana dostawcy.

7. Dbanie  
o system grzewczy

Jeśli chcesz zaoszczędzić 
pieniądze, musisz regularnie 
odpowietrzać kaloryfery (in-
strukcje możecie znaleźć tu-
taj). Gdy znajduje się w nich 
uwięzione powietrze, koszty 
ogrzewania mogą wzrosnąć 
nawet o 15%. Jeśli niektóre 
części grzejnika są znacz-
nie zimniejsze od innych lub 
jeśli słychać plusk wody w 
jego wnętrzu, oznacza to, że 

wymaga on odpowietrzenia. 
Raz w roku należy również 
wyczyścić filtr w bojlerze.

Nie należy zapominać o 
regularnym wzywaniu fa-
chowca, który przeprowadzi 
przegląd i oceni wydajność 
naszych urządzeń. Nawet pro-
ste czyszczenie palnika może 
zmniejszyć kwotę, która poja-
wia się na rachunku za gaz.

8. Pomóż sobie  
innymi urządzeniami...
Jeśli gotujesz i pieczesz w 

domu, po skończonym obie-
dzie możesz szeroko otworzyć 
drzwiczki piekarnika, aby 
uwolnić ciepło do pomiesz-
czenia. Podobnie, gdy bierzesz 
prysznic, możesz zostawić 
uchylone drzwi, aby para z 
gorącej wody mogła uciec do 
reszty domu.

Takie sztuczki zmniejsza-
ją ilość energii potrzebnej do 
ogrzania reszty domu. I od-
wrotnie, jeśli potrzebujesz cie-
pła tylko w jednym pomiesz-
czeniu (np. w łazience), użyj 
grzejnika, zamiast podnosić 
temperaturę w całym domu.

9. ...ale nie nadwyrężaj  
ich niepotrzebnie

Aby oszczędzać energię 
elektryczną, wkładaj żywność 
do lodówki przykrytą i schło-
dzoną. Obniży to temperatu-
rę i wilgotność wewnątrz, co 
znacznie zmniejszy zużycie 
energii elektrycznej. Żywność 
działa również jako izolacja, 
więc jeśli lodówka będzie 
pełna, zużyje mniej energii 
elektrycznej na utrzymanie 
temperatury wewnątrz. Pralkę 
uruchamiaj tylko wtedy, gdy 
możesz załadować ją do mak-
symalnej pojemności. Filtr 
przeciwpyłowy suszarki czyść 
natomiast po każdym użyciu.

10. Nie pozwól,  
by ciepło uciekało  

na zewnątrz
Kominek może wydawać 

się doskonałym źródłem cie-
pła, ale łatwo może stać się 
mieczem obosiecznym. Ciepłe 
powietrze unosi się do góry i 
może uciec przez komin. Dla-
tego właśnie zawsze zamykaj 
klapę, gdy nie korzystasz z 
kominka.

Takie samo zagrożenie 
stwarza okap kuchenny lub 
wentylacja łazienki, jeśli po-
zostawimy je włączone zbyt 
długo. Wyjaśnia to również, 
dlaczego należy wietrzyć po-
mieszczenia krótko i inten-
sywnie, a nie stale pozosta-
wiać uchylone okna.

Simon Pekar, 
Finax

10 PORAD, JAK OBNIŻYĆ 
RACHUNKI ZA GAZ I ENERGIĘ
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naSze wilkowyje

Kiszonki
Dziś zamiast Japycza na ławeczkę przyszła Michało-

wa, zasapana, w szoku, cała czerwona z emocji. Klapnęła 
ciężko i mówi dramatycznym tonem: One robią kiszone 
pomidory. Powiało grozą. Coś dziwnego, obcego, nie-
wytłumaczalnego zawisło ciężko nad ławeczką i zaczęło 
zagarniać pod siebie przestrzeń. Najpierw sklep, potem 
placyk, a potem, strach pomyśleć, ruszyło w kierunku 
dzwonnicy. Zdaje się, że przyszedł do nas Inny, co to nas 
nim w serialach sajens fykszyn straszą. Patrzyli my po 
sobie niepewni, który pierwszy ma zadać to straszne py-
tanie. Jacy oni? Nikt go nie chciał zadać, bo wiedzieć za 
dużo, to gorzej niż nic nie wiedzieć. Ale w końcu Solejuk 
nie wytrzymał presji i zapytał.

 Jacy Oni? Pytanie zawisło w tym czymś co już wisiało 
nad naszymi głowami od jakiegoś czasu i zrobiło się jesz-
cze bardziej nieprzyjemnie. Michałowa spojrzała na nas 
z oburzeniem, jakbyśmy powinni znać odpowiedź sami 
z siebie i mówi: Sława iluda. Odruchowo my wstali i od-
powiedzieli. Gierojom sława. Michałowa na to od razu: 
Sława Ukraini. I uśmiechnęli my się do siebie ciepło, bo 
Ruskie strasznie w kuper ostatnio biorą, a taka umowa 
we wsi jest, że jak tylko Krym wyzwolą, to od razu cała 
parafią jedziemy turystykę wspierać.

 A co to iluda? – zapytałem. Czar prysł i wrócili my do 
Innego. Nie iluda, mówi Michałowa, tylko przyjaciółki 
moje – Sława i Luda, co z nami na plebanii mieszkają. 
W ogóle u nas sporo rodzin ukraińskich jest, a na ple-
banii dwie, ino my nie wiedzieli do dzisiaj, że one Obce 
i kiszą pomidory. Przetrawiali my chwilę tę wiadomość, 
aż Hadziuk nie wytrzymał i pyta: I tak pani pod bokiem, 
Michałowo, te pomidory kiszą? No, kiwnęła głową, i mar-
chewkę! Marchewkę? Nie dość, że pomidory, to jeszcze 
marchewkę? Koniec świata! A co ksiądz Biskup na to? 
I ksiądz Proboszcz?

 Wszystko zjedli i kazali mi się nauczyć, bo to pyszne 
i jak Sława i Luda pojadą, to wiedza inaczej zaniknie i tę-
sknota kulinarna się zalęgnie – mówi Michałowa jakby 
to normalne było. Tęsknota za kiszoną marchewką? Nie-
możliwe! Ale okazuje się, że możliwe, bo najlepsza jest ki-
szona marchewka na ostro i dlatego Japycza dziś nie ma, 
bo do Radzynia po przyprawy do marchewki pojechał. 
A ona, Michałowa, tylko przyszła na chwilę, usprawie-
dliwić męża.

 Starał ja sobie wyobrazić kiszoną marchewkę i zupeł-
nie nie szło. Za to kiszony pomidor wyobraził ja sobie 
łatwo i cały smak stracił. Gdzieś jednak muszą być jakieś 
granice gościnności. 

 Pobiegłem do domu sprawdzić, czy się zaraza nie za-
lęgła i zwykłego pomidora zjeść na odtrutkę, ale było już 
za późno. Sława i Luda, okazuje się, kursy u Michałowej 
prowadzą i moja Jola też już była.

 Nie mówię, że kiszone pomidory są złe, bo nie są, 
a kiszona marchewka na ostro rzeczywiście cudna, ale 
jednak poczułem się nieswojo, jakbym zdradzał kiszoną 
kapustę i kiszonego ogórka i po poradę duchową do księ-
dza Macieja poszedłem. Do Macieja, bo pytanie miałem 
filozoficzne: jest że coś takiego jak zdrada smaku? Nie 
było to mądre za bardzo, bo ksiądz Maciej od razu mnie 
światopogląd zrujnował opowiadając o przemianach 
kuchni polskiej, co to długo  była bardziej jak indyjska 
i że były czasy, gdy brzoskwinie były popularniejsze od 
jabłek. Taka to natura rzeczy jest, że jak masz filozoficzne 
pytanie, to nigdy filozofa nie pytaj, bo ci tylko większy 
mętlik w głowie zrobi.

 Na szczęście Japycz wrócił z Radzynia i wszystko nam 
wytłumaczył. Kuchnia – mówi – jest zawsze multikulti. 
Ziemniaki na przykład z Ameryki są, a włoszczyzna zgod-
nie z nazwą z Włoch. Ale przymusu na szczęście nie ma. 
Może i nie ma, ale i tak Mamrota zagryzali my kiszoną 
marchewką na ostro.

Pietrek

Już od kilku lat każdego 
lata Zamek w Pułtusku 
zamienia się w muzyczne 
studio, sale prób, 
koncertów i jam session. 
W tym roku od 7-13 
sierpnia na warsztaty 
muzyczne Music Camp 
2022 do Pułtuska 
zjechała się utalentowana 
młodzież z Polski 
i z zagranicy. 

Pułtuskie Warsztaty Mu-
zyczne są formułą dorocznego 
spotkania edukacyjno - kultu-
ralnego młodych ludzi z wy-
kładowcami, pedagogami i ce-
nionymi w branży muzycznej 
artystami.

Warsztaty dają młodym mu-
zykom unikatową możliwość 
spotkania ze znakomitymi, 
doświadczonymi artystami. 
W tym roku wykładowcami 
byli: Wojtek Pilichowski - Dy-
rektor artystyczny warsztatów 
oraz wykładowca w klasie gi-
tary basowej, Magda Ptaszyń-
ska i Ania Szarmach - klasa 

wokalna, Krzysztof Misiak 
i Dawid Trawicki - klasa gi-
tary, Tomasz Mądzielewski 
- klasa perksusji, Bartek Po-
krywka - klasa studia i reali-
zacji dźwięku oraz Maciek 
Komorowski - opieka nad ze-
społami i aranżacjami. 

Młodzież przez całe warsz-
taty pracowała nad swoimi 
autorskimi piosenkami, które 
prezentowane były podczas 
koncertu finałowego na sce-
nie Amfiteatru Domu Polonii 
w Pułtusku. Organizatorem 
warsztatów jest Fundacja im. 
Krzysztofa Klenczona. Part-
nerem jest Stowarzyszenie 
Wspólnota Polska oraz Zamek 
Dom Polonii w Pułtusku. 

Warsztaty Muzyczne 
Music Camp 2022 
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W tym sezonie grypowym może 
być wyjątkowo dużo zachorowań 
– ostrzegają eksperci. Zaznaczają, 
że oprócz dorosłych powinno 
się szczepić dzieci. Szczepienia 
przeciwko grypie właśnie się 
rozpoczynają

Zachorowania na grypę sezonową zda-

rzają się przez cały rok, jednak zdecy-

dowanie najwięcej jest ich w okresie od 
października do kwietnia. Szczyt zacho-

rowań w naszym kraju przypada zwykle 
od lutego do marca, ale znaczny wzrost 
zachorowań zdarza się już w grudniu. 
Specjaliści zalecają zatem, żeby się za-

szczepić na przełomie lata i jesieni lub 
wczesną jesienią. A najważniejsze, żeby 
się w ogóle zaszczepić, bo to najlepsza 
ochrona przed zakażeniem, które - po-

dobnie jak COVID-19 - może powodować 
groźne powikłania.

„W tym sezonie zachorowań może być 
wyjątkowo dużo, co właśnie obserwujemy 
na półkuli południowej. Dlatego powinni-
śmy się szczepić, aby przygotować się na 
sezon grypowy” – przekonuje w informa-

cji przekazanej PAP dr n. med. Bożena 
Jachimczak z Krakowa. Tłumaczy, że 
w ostatnich dwóch latach zachorowań na 
grypę było mniej i mogła spaść odporność 
populacyjna przeciwko tej infekcji.

Szczepionka nie musi zapobiegać zaka-

żeniem, ale chroni przed zachorowaniem 
i ich powikłaniami, co jest szczególnie 
ważne u osób starszych i najbardziej na-

rażonych na infekcje oraz cierpiących na 
inne schorzenia, takie jak cukrzyca czy 
choroby sercowo-naczyniowe. Bardzo 
ważne jest też szczepienie dzieci.

Polski Program Szczepień Ochronnych 
zaleca powszechne szczepienia przeciw-

ko grypie, a Główny Inspektor Sanitarny 
rekomenduje, aby szczepić dzieci już od 
6. miesiąca życia. Niezależnie od tego pe-

diatrzy, epidemiolodzy, pulmonolodzy, le-

karze rodzinni oraz pielęgniarki i położne 
– wystosowali z ramienia Ogólnopolskie-

go Programu Zwalczania Grypy (OPZG) 
rekomendacje zmian systemowych oraz 
apel do rodziców, aby zaszczepili swoje 
dzieci przeciwko grypie.

OPZG zwraca uwagę, że dzieci chorują 
na grypę trzykrotnie częściej niż doro-

śli i stanowią główne źródło zakażenia 
wirusem grypy dla otoczenia. Zaszcze-

pienie już co piątego dziecka, mogłoby 
zmniejszyć występowanie grypy w całej 
populacji o połowę. „Rozwiązaniem mo-

głaby być realizacja szczepień przeciwko 
grypie w szkołach. Wymagane jest zatem 
wprowadzenie zmian systemowych, któ-

re by na to pozwoliły – uważają eksperci 
Ogólnopolskiego Programu Zwalczania 
Grypy” (więcej na ten temat na stronie 
www.opzg.pl).

Dzieci można obecnie zaszczepić tylko 
w placówkach leczniczych. Przed szcze-

pieniem dziecko musi odbyć kwalifikację 
lekarską w placówce zdrowotnej, trze-

ba uzyskać receptę, a następnie zakupić 
szczepionkę dla dziecka w aptece i wrócić 
do lekarza podstawowej opieki zdrowot-
nej. Samo szczepienie jest darmowe, jedy-

ny koszt to opłacenie szczepionki.
Dla niektórych osób, w tym również 

dzieci, szczepionki przeciwko grypie 
są częściowo refundowane. W sezonie 
szczepień 2022/2023 szczepionki będą 
dostępne dla dzieci z refundacją 50 proc. 

Narodowy Fundusz Zdrowia zdecydował 
o 100 proc. refundacji szczepień na grypę 
jedynie dla dwóch grup: seniorów powy-

żej 75. roku życia oraz kobiet w ciąży.
W poprzednim sezonie 2021/22 prze-

ciwko grypie zaszczepiło się 7 proc. Po-

laków – prawie dwukrotnie więcej niż 
przed pandemią, gdy w naszym kraju 
się szczepiło od 3 do 4 proc. Polaków. 
Zdecydowało się na to więcej naszych 
rodaków niż w sezonie 2020/2021, gdy 
po raz pierwszy od wielu lat odsetek tych 
szczepień sięgnął 6 proc. To jednak wciąż 
mało w porównaniu na przykład z kraja-

mi Europy Zachodniej, gdzie przeciwko 
grypie szczepi kilkakrotnie większy od-

setek osób.
Wirus grypy przenoszony jest drogą 

kropelkową oraz przez dotyk powierzch-

ni skażonej. Noszenie maseczek, częste 
mycie rąk i unikanie dotykanie twarzy, 
gdy jesteśmy poza domem, ograniczają 
ryzyko zakażenia. Całkowite uniknięcie 
kontaktu z wirusem nie jest jednak moż-

liwe, dlatego warto zawczasu uodpornić 
się na niego dzięki szczepieniu. Szczepie-

nia zapobiegają zachorowaniom w 40‒70 
proc. w zależności od sezonu grypowego 
i populacji osób szczepionych.

Szczepionki przeciw grypie nie wywo-

łują grypy. Preparaty stosowane u osób 
dorosłych zawierają nieaktywne cząstki 
wirusa grypy lub tylko jego białka po-

wierzchniowe. Po ich zastosowaniu moż-

liwe jest jedynie chwilowe pogorszenie 
samopoczucia, niewielka gorączka czy 
zaczerwienienie w miejscu podania pre-

paratu. To typowe odczyny poszczepien-

ne i nie oznaczają rozwoju choroby.
(PAP)

Cały czas gonimy 
koronawirusa, 
nie odwlekajmy 
szczepień
Komisja Europejska dopuściła do stosowania dwie 
szczepionki zapewniające szerszą ochronę przeciw 
COVID-19. Wirus ewoluuje, w związku z tym 
szczepionka też – powiedział PAP prof. dr hab. 
Robert Flisiak, kierownik Kliniki Chorób Zakaźnych 
i Hepatologii Uniwersytetu Medycznego 
w Białymstoku

Chodzi o szczepionki Comirnaty Original/Omicron BA.1 
i Spikevax Bivalent Original/Omicron BA.1 przeznaczone 
do stosowania u osób w wieku 12 lat i starszych, które otrzy-

mały co najmniej szczepienie podstawowe przeciw COVID-
19.

Szczepionki te są wersjami pierwotnych szczepionek Co-

mirnaty (Pfizer/BioNTech) i Spikevax (Moderna), ukierun-

kowanymi na podwariant omikron BA.1, oprócz pierwotne-

go szczepu SARS-CoV-2.
Działania niepożądane po zastosowaniu nowych szcze-

pionek nie różnią się od tych pierwotnych.
„Są takie same jak te, które są nam znane już od prawie 

dwóch lat. Nie ma żadnych różnic. To jest ta sama techno-

logia, skład pod względem chemicznym też jest taki sam. 
Różnice są w strukturze, która ma indukować bardziej swo-

istą odporność” – powiedział prof. Flisiak.
Jego zdaniem ze szczepień powinni móc skorzystać wszy-

scy, którzy wymagają i chcą przyjąć dawkę przypominjącą. 
O kolejności szczepień powinno decydować przede wszyst-
kim kryterium wiekowe.

Profesor popiera przyjmowanie nowych wariantów szcze-

pionek. Zapytany, czy warto przyjmować szczepionki na 
podwariant BA.1, czy jednak lepiej zaczekać na szczepionki 
przeciwko wariantom BA.4 lub BA.5 – odpowiedział, że nie 
ma na co czekać.

„Wtedy, kiedy pojawi się BA.4 i BA.5, być może będziemy 
mieli BA.6 i BA.7. My cały czas gonimy wirusa, od samego 
początku. W związku z tym nie ma na co czekać, zwłaszcza 
że szczepionki oparte na subwariancie BA.1 mają również 
komponentę tradycyjną pochodzącą z pierwotnego wirusa, 
a one zapewniają utrzymanie odporności u tych osób, któ-

re wcześniej przyjęły szczepienia podstawowe, zwłaszcza 
jeszcze jedną dawkę przypominającą, więc nie ma powodu, 
żeby zwlekać. Jedynie osoby, które świeżo przechorowały 
mogą poczekać” – powiedział prof. Flisiak.

Szczepionki celowane nie mają przewagi nad pierwotny-

mi. „Tutaj mamy do czynienia z innymi wariantami. Wi-
rus ewoluuje, w związku z tym szczepionka też ewoluuje. 
Jej nowa odmiana jest bardziej specyficzna dla wariantu 
omikron, a przez to skuteczniej chroni właśnie przed nim” 
– dodał.

Zdaniem profesora z covidem może być podobnie jak 
z grypą, a mianowicie co roku mogą pojawiać się coraz to 
nowsze szczepionki i każdego roku może będzie zasadne 
przyjęcie dawki przypominającej.

„Jednak koronawirusy zmieniają się szybciej niż wirus 
grypy, a zmiany w ich strukturze, przynajmniej te ostatnie, 
prowadzą do wyższej zakaźności i łagodniejszego przebie-

gu choroby. Aktualnie poziom odporności populacyjnej 
jest wysoki w wyniku zakażeń i szczepienia. Pamiętajmy 
jednak, że wraz z upływem czasu będzie malał i może stać 
się na tyle niewystarczający, że stworzy warunki do szerze-

nia się nowych odmian koronawirusów, które będą bardziej 
przypominały na przykład wariant delta. Czyli ten, który 
sprawił nam najwięcej kłopotów i zebrał najwięcej ofiar” – 
powiedział prof. Flisiak. 

(PAP) Nauka w Polsce, Gabriela Putkowska

Jesienna fala koronawirusa 
ma pojawić się 
w listopadzie lub w grudniu. 
Nie spodziewam się, aby 
była szczególnie dotkliwa – 
powiedziała w poniedziałek 
wirusolog prof. Agnieszka 
Szuster-Ciesielska. 
Uważa, że obecny poziom 
zaszczepienia jest zbyt niski

Ekspertkę z Katedry Wiru-

sologii i Immunologii UMCS 
w Lublinie w poniedziałek 
w Radiu Lublin zapytano o za-

twierdzenie i dopuszczenie na 
unijny rynek przez Komisję 
Europejską pierwszych szcze-

pionek przeciw COCID-19 
uwzględniających wariant 
omikron.

„Problemem jest próba dogo-

nienia wirusa” – odpowiedzia-

ła, wyjaśniając, że koronawirus 

jest bardzo zmienny i nie ma-

my więcej narzędzi obrony 
oprócz podawania szczepionek 
aktualizowanych.

Wyjaśniła, że po przecho-

rowaniu COVID-19 organizm 
ludzki nie zyskuje trwałej 
odporności, ale nabywa ją na 
rok do dwóch lat. W przypad-

ku szczepień odporność trwa 
około pięciu-sześciu miesięcy 
i potem spada.

„Dlatego też prace idą w kie-

runku nie tylko aktualizowania 
szczepionek, ale też, by dawały 
one dłuższą odporność i chro-

niły nasze drogi oddechowe” 
– powiedziała.

Zapytana o nowe podwa-

rianty koronawirusa stwier-
dziła, że trudno powiedzieć, 

jaki będzie kierunek rozwoju 
wirusa, ponieważ SARS-
CoV-2 szybko ewoluuje. Nie 
spodziewa się jednak, aby fa-

la jesienna, która ma pojawić 
się w listopadzie lub grudniu, 
była szczególnie dotkliwa, bo 
w wyniku szczepień i prze-

chorowania COVID-19 przez 
część społeczeństwa powstała 
„ściana odporności”.

„Omikron przeszedł przez 
naszą społeczność jak burza, 
jak fala” – przyznała.

Na pytania dziennikarki 
o potrzebę szczepień, odpo-

wiedziała, że im większy od-

setek zaszczepionych, tym 
lepiej, a obecny odsetek osób 
zaszczepionych na poziomie 
niespełna 60 proc. to zbyt 

mało. O kalendarzu szczepień, 
dodała wirusolog, szczególnie 
powinni pamiętać seniorzy, po-

nieważ wraz z wiekiem układ 
immunologiczny starzeje się, 
systemy obronne przestają być 
w pełni sprawne i słabiej odpo-

wiadają na infekcje.
Zauważyła, że niewiele osób 

chodzi w maseczkach i stosuje 
się do zaleceń. „Do kultury na-

szego zachowania higieniczne-

go powinno na stałe wejść, tak 
jak w krajach azjatyckich, no-

szenie maseczek w miesiącach 
szczególnej aktywności wiru-

sów oddechowych” – powie-

działa, dodając, że noszenie 
maseczki przez osobę przezię-

bioną jest przejawem szacunku 
dla innych osób. (PAP)

Jesienna fala koronawirusa nadejdzie  
w listopadzie lub w grudniu

W tym sezonie grypowym może 
być wyjątkowo dużo zachorowań

eprasa.pl a95a39394a
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wtorek

Barwy szczęścia

20:10

Ally wydaje się ucieleśnieniem nowoczesnej 
kobiety. Jest niezależna, pewna siebie, inteli-
gentna, atrakcyjna, zabawna i romantyczna, 
ale... wciąż samotna. Kiedy uświadamia 
sobie, ile ma za sobą przelotnych znajomości, 
zaczyna obawiać się, że już nigdy nie wyjdzie 
za mąż. Postanawia przyjrzeć się swoim byłym 
chłopakom i znaleźć pośród nich tego jedynego. 
Skłania ją do tego artykuł, z którego wynika, 
że osoby będące w więcej niż dwudziestu 
związkach prawdopodobnie przegapiły miłość 
swojego życia. 

TVP2 komedia romantyczna, USA, 2011 

Ilu miałaś facetów? 23:55

Piątek

TVP1

21:30

Sobota

27-letnia Grace Kelly (Nicole Kidman), 
zdobywczyni Oscara za rolę w fi lmie „Dziew-
czyna z prowincji”, w 1956 roku zostaje żoną 
księcia Rainiera III (Tim Roth). Tym samym 
na zawsze porzuca Hollywood i amerykański 
styl życia, by stać się europejską księżną. 
Sześć lat później wybucha kryzys polityczny 
i pojawia się realne zagrożenie inwazji ze 
strony Francji. W tym czasie Grace znajduje 
się na emocjonalnym rozdrożu. Odwiedza ją 
Alfred Hitchcock, który proponuje powrót do 
świata fi lmu.

17 września 1939 r. Do zaatakowanej przez 
hitlerowców Polski ze wschodu wkraczają 
Sowieci. Na jednym z mostów spotyka się 
ludność z jednej strony uciekająca przed 
Niemcami, z drugiej - przed Rosjanami. Jadą-
ca do Małopolski generałowa Róża (Danuta 
Stenka) spostrzega w tłumie Annę (Maja 
Ostaszewska), żonę rotmistrza Andrzeja 
(Artur Żmijewski). Kobieta wraz z córką chce 
przedostać się do miejsca, gdzie Sowieci 
przetrzymują polskich ofi cerów i namówić 
swego męża do ucieczki. 

TVP1 fi lm biografi czny, Belgia, Francja, USA, 2014dramat historyczny, Polska, 2007

Grace księżna Monako Katyń 22:15

Niedziela

Gary poznał Brooke na meczu bejsbo-
lowym. Od razu wiedział, że to właśnie ta. 
Odważny podryw zaowocował poważnym 
związkiem. Zakochani mają za sobą wiele 
wspomnień i od jakiegoś czasu dzielą 
mieszkanie. Trudno jednak o bardziej niedo-
braną parę. On - przewodnik wycieczek - to 
leniwy bałaganiarz, duży chłopiec, który 
przedkłada zabawę nad obowiązki. Ona zaś 
jest perfekcjonistką. Elegancka i poukła-
dana idealnie wpisuje się w wizerunek 
profesjonalnej znawczyni dzieł sztuki. 

TVN komedia romantyczna, USA, 2006

Sztuka zrywania22:40

Poniedziałek

POLSAT

02:05

Wtorek

Zbliża się ślub gwiazdora muzyki country, 
Bradleya (Jesse Metcalfe). Tuż przed cere-
monią mężczyzna powraca do rodzinnego 
miasteczka, by sprzedać dom z czasów 
dzieciństwa. Na miejscu odnawia on 
swoją znajomość z byłą dziewczyną, 
Sarah (Autumn Reeser), którą poprosił 
o rękę, gdy miał osiem lat. Pod nieobec-
ność przyszłej panny młodej, kobieta 
pomaga muzykowi w przygotowaniach 
do wesela. Między przyjaciółmi budzą się 
dawne uczucia.

Dziennikarz kryminalny Lewis Hicks (Cuba 
Gooding Jr.), specjalizujący się w artykułach 
na temat brutalnych zbrodni, przyjeżdża do 
mieszkania swojej dziewczyny, Felicii (Veron-
ica Berry). W środku znajduje ciało ukochanej 
i spostrzega mordercę (Neal McDonough). 
Rozpoczyna pościg za zbrodniarzem. Nie udaje 
mu się schwytać zabójcy, lecz mężczyzna 
upuszcza książkę. Okazuje się, że jest to 
dziennik, w którym morderca opisał wszystkie 
swoje zbrodnie oraz wymienił nazwiska 
przyszłych ofi ar. 

TVP2 komedia romantyczna, USA, 2015thriller, USA, 2011 

Znów cię kochamCzas zbrodni 00:05

Środa

Cztery przebojowe, pewne siebie i atrak-
cyjne kobiety znają się od dzieciństwa. 
Wspólnie radzą sobie z problemami w życiu 
osobistym, a zwłaszcza w relacjach z płcią 
przeciwną. Nauczycielka biologii w katol-
ickim gimnazjum, Łucja (Edyta Olszówka), 
samotnie wychowuje syna i romansuje 
z kochliwym kuratorem oświaty, Markiem 
(Robert Więckiewicz). Monia (Magdale-
na Różczka) jest żoną bogatego Tomka 
(Rafał Królikowski). Odkrywa, że ich wizje 
przyszłości są skrajnie różne. 

TVN komedia, Polska, 2008 

Lejdis 22:45

Czwartek
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TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 16 września

04:40 Klan - telenowela 
05:10 Przysięga 

- serial obyczajowy
06:00 Wspaniałe stulecie

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Kasta - serial 

paradokumentalny 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce

- Zwierzęta - Rekiny 

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazynn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazynn 
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:25 Kulisy serialu Na 

sygnale 
- felieton

21:40 Na sygnale - serial 
22:15 Zabójczy widok 

- fi lm sensacyjny
00:35 Zły generał - fi lm akcji, 

prod. USA, 1999

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Anna Dymna

- spotkajmy się
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:20 Polska od kuchni

- widowisko 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej

13:15 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
15:50 Przepis dnia 
16:00 Koło fortuny - teleturniej

16:35 Familiada 
- teleturniej

17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque

- teleturniej 
18:45 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
19:30 Barwy szczęścia - serial 
20:00 Przepis dnia 
20:10 Barwy szczęścia - serial 
20:40 Tak to leciało!
21:40 Kabaret. Super Show 

Dwójki - program 
kabaretowy

22:45 Hity wszech czasów
23:55 Kino relaks - Ilu miałaś 

facetów? - komedia
01:50 Dziewczyna w sieci 

pająka - dramat
03:55 Mamuśki mają 

wychodne

05:55 Uwaga! 
- magazyn 

06:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

07:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice 

miłości 
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 
19:50 Uwaga! - magazyn 

20:00 Aquaman 
- fi lm przygodowy, USA, 
Australia, 2018, reż. James 
Wan, wyk. Jason Momoa, 
Amber Heard, Willem 
Dafoe, Patrick Wilson, 
Nicole Kidman, Dolph 
Lundgren 

23:05 365 dni 
- fi lm erotyczny, 
Polska, 2020, reż. Barbara 
Białowąs, Tomasz Mandes, 
wyk. Anna-Maria Siekluc-
ka, Michele Morrone, 
Bronisław Wrocławski, 
Otar Saralidze, Magdalena 
Lamparska

01:25 Kuba Wojewódzki
02:30 Uwaga!

- magazyn
02:50 Noc magii 

- program ezoteryczny

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn prod. Polska
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo
22:10 Love Island. 

Wyspa miłości

23:10 Prometeusz
 W 2089 archeologowie 

Elizabeth Shaw i Charlie 
Holloway odkrywają 
w Szkocji piktogramy 
wykonane ponad 35000 
lat wcześniej. Podobne 
znaki pojawiały się w kul-
turach niemal wszystkich 
starożytnych cywilizacji. 
Według naukowców ludz-
kość mogła być stworzona 
przez pozaziemską inteli-
gencję, którą nazywają 
Inżynierami.

01:55 Kłopotliwa żałoba
04:05 Świat według

Kiepskich
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:30 Informacje kulturalne - 
informator kulturalny 

08:00 Co dalej? - program 
publicystyczny

08:35 Kronos - Gwiazdy 
- magazyn kultural-
no-społeczny 

09:20 Lotna - dramat, 
reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Jerzy Pichelski, Adam 
Pawlikowski, Jerzy Moes, 
Mieczysław Łoza, Bożena 
Kurowska, Bronisław 
Dardziński, Adam 
Dzieszyński, Wiesław 
Gołas, Henryk Hunko, 
Tadeusz Kosudarski 

11:00 Rodzina Durrellów 
12:00 Beatlesi w Indiach 

- fi lm dokumentalny, 
prod. Wielka Brytania

13:50 Lalka - serial TVP, reż. 
Ryszard Ber, wyk. Alina 
Jankowska, Anna Milews-
ka, Zofi a Mrozowska

15:25 Wydarzenie aktualne

16:00 Salto 
- dramat, reż. Tadeusz 
Konwicki, wyk. Zbigniew 
Cybulski, Jerzy Block

17:55 Res Poloniae
18:30 Informacje kulturalne 

- informator kulturalny 
18:55 Reżyserzy - Fritz Lang 
20:00 Wieczór kinomana

 - Wstęp do fi lmu 
- Obietnica poranka 

20:05 Wieczór kinomana 
- Obietnica poranka
- dramat

22:25 Zaginione 
- odnalezione 

22:50 Edgar Allan Poe
- poeta grozy 
- dokumentalny

24:00 Gomorra - serial
01:10 Teraz animacje! - To 

niezwykłe ciasto! - fi lm

06:00 Kobra - oddział 
specjalny
Każdy kolejny 
odcinek to odrębna tem-
atyka. W każdym z nich 
nie brakuje „zabójczej 
prędkości”, efektów 
specjalnych, napięcia, 
niebezpiecznych pościgów 
i komizmu, przedstawi-
anego przez bohaterów. 
Chcą, aby zawsze na 
pierwszym miejscu stała 
sprawiedliwość.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

11:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

12:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy 

14:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

15:00 Rodzinny interes 

16:00 Prawdziwe 
motywy - serial 
kryminalny

17:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Cena powrotu
22:00 Mad Max: 

Na drodze gniewu
00:15 Terminator
02:25 Lombard. Życie 

pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

03:20 Menu na miarę
- program kulinarny

04:35 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:15 Szkoła 
06:15 Papiery 

na szczęście
- serial, Polska 

06:45 Hotel Paradise
07:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:50 Opowieści 

małżeńskie 
11:55 Zagadki losu 
12:55 Szpital - program 

obyczajowy 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
15:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
17:00 Opowieści

małżeńskie 
18:00 Tajemnice

miłości 
19:00 Zagadki losu 
20:00 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
20:35 Hotel Paradise

21:35 Dziennik Bridget Jones 
- fi lm komedia, Francja, 
Wielka Brytania, USA, 
2001, reż. Sharon Maguire, 
wyk. Renée Zellweger, 
Colin Firth, Hugh Grant, 
Gemma Jones, Jim 
Broadbent 

23:35 Tłumaczka
- fi lm sensacyjny, Wielka 
Brytania, USA, Francja, 
2005, reż. Sydney Pollack, 
wyk. Nicole Kidman, Sean 
Penn, Catherine Keener, 
Jesper Christensen, Yvan 
Attal, Michael Wright 

02:15 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:50 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) jest 
jednym z najlepszych 
Strażników Texasu. Ma dosyć 
„ostre” metody zwalczania 
przestępców. Pomagają 
mu w tym inni Strażnicy 
Texasu oraz C.D. Parker - 
emerytowany policjant, 
obecnie prowadzący bar, 
były piłkarz - intelektualista 
James Trivette i Alex Cahill 
- prokurator. 08:00 Nasz 
Nowy Dom 

09:00 Pierwsza miłość 09:50 
Pierścionek z rubinem 10:55 
Kochane Pieniądze 11:55 
Sędzia Judy 13:55 STOP 
Drogówka 14:55 Galileo 

16:00 Policjantki i Policjanci 
17:00 Łowcy Skarbów. Kto 
da więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 00:05 
Godziny strachu 

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Ziemia Obiecana 13:10 20 lat 
dla świata 13:15 Muzyczne 
chwile 13:30 Msza święta 
14:20 100 cudownych miejsc 

14:30 Zrozumieć Antycywiliza-
cje 14:55 Słowo życia 15:00 
Modlitwa w Godzinie Miło-
sierdzia Koronką do Bożego 
Miłosierdzia 15:20 Mocni 
w Wierze 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Siódmy Sakrament 
16:40 Prosto o gospodarce 
17:00 Życie z Pasją 17:25 
Ś wię ty na każ dy dzień  

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Informa-
cje dnia 18:15 Westerplatte 
Młodych 19:00 Warto 
zauważyć... 19:30 Opowieści 
Theo 19:45 Modlitwa 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc 
Historia 21:00 Apel
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sobota 17 września

05:05 Mister Twister
- serial fabularyzowany

06:00 Magazyn Ekspresu 
Reporterów 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:40 Rok w ogrodzie 
08:05 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn 
08:20 Wojsko - polskie.pl 

- reportaż 
08:45 Pełnosprawni 

- magazyn dla niepełnos-
prawnych 

09:20 Fascynujący świat 
- Kopalnie w kosmosie 
- fi lm dokumentalny
reż. Guillaume Lenel 

10:25 Sprawa dla reportera 
11:25 Noce i dnie - serial 
12:40 Gwiazdy w południe 

- Taggart - western
14:10 Z pamięci - felieton 
14:25 Okrasa łamie przepisy 

14:55 Komisarz Alex
- serial kryminalny 

15:55 Rolnik szuka żony 
17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Jaka to melodia? 
18:30 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
prod. TVP 

19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazynn 
20:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
21:30 Katyń - dramat, reż. An-

drzej Wajda, wyk. Andrzej 
Chyra, Maja Ostaszewska, 
Artur Żmijewski

23:40 Capone - dramat
01:35 Motylem jestem czyli 

romans 40 - latka 
- komedia

03:10 Jaka to melodia?

05:20 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących
- M jak miłość - serial

07:55 Pytanie na śniadanie 
12:10 Rodzinny ekspres

- Im bardziej jesteśmy 
zabiegani, tym bardziej 
trzeba dbać o relacje 
w małżeństwie 
- magazyn 

12:50 Program rozrywkowy
14:00 Familiada 

- teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Eurowizja Junior 2022
16:20 Na dobre

i na złe - serial 
17:20 Smaki świata

- magazyn 
17:50 Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Postaw na milion 
- teleturniej

19:35 Lajk! 
20:00 The Voice of Poland 

- Przesłuchania 
w ciemno - widowisko 
muzyczne, reż. Rinke 
Rooyens, Magdalena 
Sibiga 

02:30 Kabaret. Super 
Show Dwójki 
- program kabaretowy
prod. Polska

03:35 Ilu miałaś 
facetów? 
- komedia, 
prod. USA, 2011, 
reż. Mark Mylod, 
wyk. Chris Evans, 
Anna Faris, Matthew 
Bomer 

05:25 Zakończenie 

05:55 Uwaga! 
- magazyn 

06:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

07:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Na Wspólnej 
- serial, Polska 

13:30 MasterChef 
15:10 Top Model 
16:45 Ślub od pierwszego 

wejrzenia 
17:45 MądrzeGotujemy z 

Katarzyną Bosacką 
17:55 Kuchenne

rewolucje 
19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:30 Raport Speedway 

Grand Prix - sport 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga! - magazyn 
20:00 Mam talent

21:45 Ocean’s 8
- fi lm sensacyjny, USA, 
2018, reż. Gary Ross, wyk. 
Sandra Bullock, Cate Blan-
chett, Anne Hathaway, 
Mindy Kaling, Sarah Paul-
son, Awkwafi na, Rihanna, 
Richard Armitage 

23:55 Aquaman 
- fi lm przygodowy, USA, 
Australia, 2018, reż. James 
Wan, wyk. Jason Momoa, 
Amber Heard, Willem 
Dafoe, Patrick Wilson, 
Nicole Kidman, Dolph 
Lundgren 

03:05 Uwaga! 
- magazyn
prod. Polska 

03:25 Noc magii 
04:45 Kto was 

tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:00 Wakacje rodziny 
Johnsonów

10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
11:40 Bogaty Dom

- Biedny Dom
12:45 Górale
13:45 Drwale i inne 

opowieści Bieszczadu
14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci i Premierzy
20:00 Doda. 12 kroków 

do miłości
21:05 Shrek Trzeci
 Shrek wiedzie szczęśliwe 

życie u boku Fiony. 
Tymczasem król Zasied-
miogórogrodu, Harold, 
przeczuwając zbliżającą 
się śmierć, zamierza 
przekazać mu obowiązki. 

23:00 Kolekcjoner kości
 Wśród mieszkańców 

Nowego Jorku wybucha 
panika, kiedy dowiadują 
się, że w mieście grasuje 
psychopatyczny morderca. 
Zdesperowana policja 
prosi o pomoc w schwyta-
niu szaleńca, genialnego 
detektywa Lincolna 
Rhyma.

01:40 Człowiek widmo II
 Slater wciela się w postać 

Michaela Griffi  na, który na 
skutek eksperymentalne-
go serum przeobraził się w 
opętanego żądzą mordu, 
niewidzialnego zabójcę. 

03:30 Świat według 
Kiepskich
- serial komediowy
prod. Polska

07:00 Pani Irena - Docentowa 
Praszczadkowa i inne 
- cykl dokumentalny, 
reż. Anna Minkiewicz

08:00 Tamte lata, tamte dni 
- Halina Kunicka
- magazyn, reż. Joanna 
Makowska 

08:40 Hitler kontra Picasso 
- fi lm dokumentalny, 
prod. Włochy, 2018

10:25 Serialowa nostalgia 
- Czarne chmury - serial 
TVP, reż. Andrzej Konic, 
wyk. Leonard Pietraszak, 
Stanisław Niwiński, 
Ryszard Pietruski, 
Maciej Rayzacher, Janusz 
Zakrzeński, Edmund 
Fetting 

11:25 Do dzieła - magazyn
11:55 Rozmowy kon-

trolowane - komedia
13:40 Dzika Muzyka - Tańce, 

hulanki, swawole 
14:20 Szczawno - Zdrój 

15:25 Retro kino 
- Skąpiec 
- komedia, prod. Francja, 
1980, reż. Jean Girault

17:40 Co dalej? - program 
publicystyczny

18:10 Legendy Rocka - Smokey 
Robinson - cykl doku-
mentalny, prod. Wielka 
Brytania, 2018, reż. Lyndy 
Saville 

18:40 Legendy Rocka - ZZ Top
- cykl dokumentalny

19:15 Informacje kulturalne 
19:45 Gala wręczenia nagród 

47. Festiwalu Polskich 
Filmów Fabularnych 
w Gdyni 
- widowisko

22:15 Kabaret Jeszcze 
Starszych Panów 

23:25 Seans kultowy

06:00 Napisała: 
Morderstwo
Jessica Fletcher, była 
nauczycielka angielskiego 
i pisarka kryminałów, 
jest wdową mieszkającą 
w starym wiktoriańskim 
domu we wsi Cabot Cove. 
Prowadzi spokojne życie 
jako nie odkryta pisarka 
wielu kryminałów. Jej 
życie jednak ulega 
zmianie, kiedy jej krewny 
przesyła fi rmie Coventry 
House Publishers jeden z 
jej wielu manuskryptów.

07:00 Taki jest świat 
- program informacyjny

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Mocne sobotnie kino: 
Rambo: Pierwsza krew

22:00 Zabójcza 
portierka

00:00 Niedobrani
- komedia romantyczna
Dziennikarz polityczny 
próbuje umówić się ze 
swoją byłą opiekunką, 
która zajmuje ważną 
pozycję w rządzie.

02:20 Zobacz to! Blok 
powtórkowy:
Biesiada na cztery
pory roku
- program obyczajowy
prod. Polska

02:55 Taki jest świat
- program informacyjny
prod. Polska

03:50 Menu na miarę
- program kulinarny
prod. Polska

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny 
prod. Polska

05:05 Szkoła 
06:05 Wiza na miłość 
07:00 Wyluzuj, Scooby Doo! 

- serial animowany, USA 
08:00 Pożyczalscy 

- fi lm rodzinny, Wielka 
Brytania, USA, 1997, reż. 
Peter Hewitt, wyk. John 
Goodman, Mark Williams, 
Jim Broadbent, Celia 
Imrie, Flora Newbigin, 
Tom Felton 

09:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

12:45 Sknerus 
- fi lm komedia, USA, 
1994, reż. Jonathan Lynn, 
wyk. Michael J. Fox, Kirk 
Douglas, Nancy Travis, 
Olivia D’Abo, Bob Balaban, 
Ed Begley Jr. 

15:05 Jak ukraść księżyc - fi lm 
komedia, USA, Francja, 
2010, reż. Pierre Coffi  n, 
Chris Renaud, wyk. Steve 
Carell, Jason Segel

17:10 Robin Hood 
- fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2010, reż. 
Ridley Scott, wyk. Russell 
Crowe, Cate Blanchett, 
Max Von Sydow 

20:00 Szybcy i wściekli VI 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2013, reż. Justin
Lin, wyk. Vin Diesel, 
Paul Walker, Dwayne 
Johnson

22:40 Warcraft: Początek 
- fi lm przygodowy, Chiny, 
Kanada, Japonia, USA, 
2016, reż. Duncan Jones, 
wyk. Travis Fimmel, Paula 
Patton, Ben Foster

01:15 Krwawa układanka 
02:20 Druga strona medalu

- talk show 
02:55 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:20 Galileo 10:30 Wyspa pi-
ratów Piękna i nieustraszona 
Morgan Adams staje na czele 
pirackiej bandy i rusza na 
poszukiwania skarbu ukry-
tego gdzieś na Karaibach. 
Drogę wskaże jej mapa, którą 
odziedziczyła po ojcu - słyn-
nym korsarzu. 13:00 Agenci. 
Biuro Detektywistyczne 

15:00 STOP Drogówka 17:00 
Policjantki i Policjanci 22:00 
Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny Pełna intrygujących 
zagadek, zwrotów akcji 
i suspensu produkcja stała się 
prawdziwym hitem i jednym 
z najchętniej oglądalnych 
polskich seriali kryminal-
nych. Atutem serialu jest 
także galeria ciekawych 
postaci. 00:05 Pod kluczem 

02:20 Jaś Fasola radzi 02:25 
Disco Polo Life 03:25 TOP 
10 - Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

11:00 Kropelka radości 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Warto 
zauważyć... 12:50 Siódmy 
Sakrament 13:20 Ocalić od 
zapomnienia 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
100 cudownych miejsc 

14:35 Natura Obiektywnie 
14:55 Ś wię ty na każ dy dzień  
15:00 Regał 15:30 Wierzę 
w Boga 15:50 Muzyczne 
chwile 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Ks. Henryk 
Mosing 17:00 Z Parlamentu 
Europejskiego 

17:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
17:30 Wolność Słowa 17:55  
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Manna z Nieba 19:45  
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Historia 21:00 Apel

KOMEDIA DRAMAT MAGAZYN PROGRAM ROZRYWKOWY KOMEDIA FILM PRZYGODOWY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 18 września

05:05 Sprawa dla reportera 
06:00 Słownik polsko@polski 

- talk - show
06:25 Wojsko - polskie.pl
06:55 Słowo na niedzielę 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce 
09:05 Czas w las - magazyn
09:35 Okrasa łamie 

przepisy
10:10 Klasztorne smaki 

Remigiusza Rączki 
10:45 Zmiennicy - serial 
11:55 Między ziemią 

a niebem 
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią

a niebem 
12:50 Misja Zambia
13:15 BBC w Jedynce - Chiny: 

starodawne królestwo
14:10 Z pamięci - felieton 
14:25 Weterynarze z sercem 

15:15 Motylem jestem czyli 
romans 40 - latka
- komedia

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Jaka to melodia?
18:30 Wojenne dziewczyny 
19:30 Wiadomości 
20:15 Wojenne dziewczyny 
21:15 Rolnik szuka żony
22:15 Zakochana Jedynka

- Grace księżna 
Monako 
- fi lm obyczajowy

00:10 Czwarta władza 
- dramat, prod. USA

02:05 Czysty jak łza - dramat, 
prod. Kanada

03:40 Jaka to melodia? 
04:25 Z pamięci

- felieton 
04:30 Zakończenie

05:50 Dla niesłyszących
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących
- M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:10 Polska od kuchni 

- widowisko 
11:45 The Voice of Poland 

- Przesłuchania w ciemno - 
widowisko muzyczne, reż. 
Rinke Rooyens, Magdalena 
Sibiga 

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Eurowizja Junior 2022 
16:15 Tak to leciało! 
17:05 Lajk! 
17:30 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:55 Na sygnale - serial 
20:00 Postaw na milion 

21:00 Michael Clayton 
- dramat, prod. USA, 2007, 
reż. Tony Gilroy, wyk. 
George Clooney, Tom 
Wilkinson, Tilda Swinton, 
Sydney Pollack, Michael 
O’Keefe 

23:10 Kino bez granic
- McImperium
- fi lm obyczajowy, prod. 
USA, 2016, reż. John Lee 
Hancock, wyk. Michael 
Keaton, Laura Dern, 
Patrick Wilson, 
Nick Off erman

01:15 Moja krew - dramat, reż. 
Marcin Wrona, 
wyk. Eryk Lubos, Luu De 
Luy, Wojciech Zieliński

03:05 Joanna 
- dramat

04:50 Zakończenie

05:20 Uwaga! - magazyn 
05:40 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
06:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:25 Nowa Maja 
w ogrodzie

07:55 Akademia ogrodnika 
08:00 Dzień Dobry TVN

- magazyn 
11:30 Co za tydzień 
12:10 Herkules - serial, Polska 
13:15 Kubańska klasyka 

Patryka Mikiciuka 
13:50 Mam talent 
15:35 Harry Potter i komnata 

tajemnic
 - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2002, 
reż. Chris Columbus, wyk. 
Daniel Radcliff e, Rupert 
Grint, Emma Watson

19:00 Fakty 
19:30 Kronika Speedway 

Grand Prix

19:45 Uwaga!
- magazyn 

20:00 MasterChef
21:35 Tajemnica 

zawodowa 
- serial, Polska 

22:45 Wodny świat 
- fi lm przygodowy, USA, 
1995, reż. Kevin Reynolds, 
wyk. Kevin Costner, 
Jeanne Tripplehorn, 
Dennis Hopper, Tina 
Majorino, Michael Jeter, 
Gerard Murphy 

01:25 Kuchenne 
rewolucje

02:30 Uwaga!
- magazyn 

02:50 Noc magii 
- program ezoteryczny

04:15 Kto was tak 
urządził

07:35 Piotruś Pan
09:50 Samoloty 2
 Dusty musi zrezygnować 

ze startów w podniebnych 
wyścigach. Jednak, 
znany z wielkiej odwagi i 
ogromnego ducha walki 
samolot nie poddaje się 
i postanawia zasilić siły 
lotniczej straży pożarnej. 

11:40 Shrek Trzeci
 Shrek wiedzie spokojne 

i szczęśliwe życie u boku 
Fiony. Tymczasem król 
Zasiedmiogórogrodu, 
Harold, przeczuwając 
zbliżającą się śmierć, 
zamierza przekazać mu 
królewskie obowiązki. 

13:40 Ninja Warrior Polska
15:40 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo
17:40 Ślubne pogotowie 

Izabeli Janachowskiej
18:50 Wydarzenia
19:30 Państwo w Państwie

20:00 Kabaret na żywo. 
Młodzi i Moralni

22:10 Love Island. Wyspa 
miłości

23:15 Bank
 Agent Interpolu Louis 

Salinger oraz asystentka 
prokuratora generalnego 
Eleanor Whitman za 
wszelką cenę pragną 
doprowadzić przed oblicze 
sprawiedliwości władze 
jednego z najpotężnie-
jszych banków świata. 

01:55 Kolekcjoner kości 
04:25 Kabaretowa 

Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

06:55 Młodym być - koncert 
jubileuszowy Jerzego 
Połomskiego - koncert, 
reż. Paweł Karpiński 

08:00 Liturgia prawosławna z 
Dąbrowy Białostockiej 

09:05 Od ucha do ucha - 
Wschodzące gwiazdy 
baletu - Postępy - serial 
dokumentalny, prod. 
Francja, 2012, reż. 
Francoise Marie 

09:45 Wschodzące gwiazdy 
baletu - Odrębny świat 
- serial dokumentalny, 
prod. Francja, 2012, reż. 
Francoise Marie 

10:20 Angielskie śniadanie 
- Robin z Sherwood 
- serial, prod. Wielka 
Brytania, 1983, reż. 
Richard Carpenter, Paul 
Knight, wyk. Clive Mantle, 
Mark Ryan, Michael Praed, 
Phil Rose, Ray Winstone 

11:45 Trzeci punkt widzenia

12:25 Złoto dezerterów
 - komedia

14:40 Wędrowiec Polski 
15:15 Martha Argerich, 

Herbert Blomstedt 
16:50 Zaginione - odnalezi-

one - magazyn
17:15 Niedziela z... rolami 

Ireny Kwiatkowskiej 
18:10 Niedziela z... rolami 

Ireny Kwiatkowskiej 
19:30 Informacje kulturalne 
20:00 Niezwyciężony
22:05 Scena muzyczna
23:15 Trzeci punkt widzenia 
23:55 Przepraszam, 

czy tu biją? 
- fi lm sensacyjny

01:35 Teraz animacje! 
- To niezwykłe ciasto! 

02:30 Kino nocne - Ziarno 
prawdy - fi lm

06:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
Kryminalny serial 
paradokumentalny opowi-
ada o skomplikowanych 
relacjach międzyludzkich - 
rodzinnych, przyjacielskich 
i partnerskich, w których 
targani emocjami 
bohaterowie dopuszczają 
się różnych przestępstw. 
W każdym odcinku serii 
policjanci zmierzą się 
z jedną sprawą kryminal-
ną, w której motywem 
sprawcy były uczucia 
- miłość, nienawiść, 
zazdrość czy pożądanie.

10:00 Klub włóczykijów
12:15 Blond ambicja
13:55 Wycieczka 

na studia
15:35 Czarny rycerz
17:35 Piąty element
20:00 Niedziela 

z gwiazdami: Top Gun

22:10 Spartan
Dwaj agenci służb 
specjalnych otrzymują 
zadanie odnalezienia 
córki prezydenta USA.

00:20 Nagi instynkt
Znany muzyk rockowy 
zostaje zamordowany. 
Policjant prowadzący 
śledztwo wdaje się 
w romans z główną 
podejrzaną.

03:00 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:00 Napisała: 
Morderstwo

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:05 Szkoła 
06:05 Wiza na miłość 
07:00 Wyluzuj, Scooby Doo! 

- serial animowany, USA 
08:00 Jak ukraść księżyc - fi lm 

komedia, USA, Francja, 
2010, reż. Pierre Coffi  n, 
Chris Renaud, wyk. Steve 
Carell, Jason Segel, Russell 
Brand, Julie Andrews, Will 
Arnett, Kristen Wiig 

10:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

13:10 Kłamstwo 
ma krótsze nogi 
- fi lm komedia, USA, 
2017, reż. Ron Oliver, wyk. 
Barry Bostwick, Ricky 
Garcia, Jodelle Ferland, 
Nelson Wong, Lisa 
MacFadden 

15:15 Warcraft: Początek 
- fi lm przygodowy, Chiny, 
Kanada, Japonia, USA, 
2016, reż. Duncan Jones, 
wyk. Travis Fimmel

17:50 Minionki rozrabiają
- fi lm komedia, USA, 2013, 
reż. Pierre Coffi  n, Chris 
Renaud

20:00 Harry Potter i więzień 
Azkabanu 
- fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2004, 
reż. Alfonso Cuarón, wyk. 
Daniel Radcliff e, Rupert 
Grint, Emma Watson, 
David Thewlis 

23:00 Grindhouse: Planeta 
Terror - fi lm horror, USA, 
Meksyk, 2007, reż. Robert 
Rodriguez, wyk. Rose Mc-
Gowan, Freddy Rodriguez, 
Josh Brolin

01:15 Krwawa układanka 
- serial, USA 

02:20 Druga strona 
medalu 

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Jaś Fasola 06:40 Mroczne 
tajemnice templariuszy 08:40 
Galileo 10:45 Naga broń 2 
i 1/2: Kto obroni prezydenta? 
Tym razem porucznik Frank 
Drebin będzie starał się 
pokrzyżować plany przebie-
głego Quentina Hapsburga, 
potentata energetycznego, 
który planuje katastrofę 
biologiczną. Jak się wkrótce 
okaże, spotyka się z nim Jane, 
z którą Frank był niegdyś 
związany. 

12:35 Jumanji: Przygoda 
w dżungli 15:00 Jack i Jill 
17:00 Łowcy Skarbów 

20:00 Niesamowity Spider-Man 
2 Kolejna przebojowa odsłona 
przygód Człowieka Pająka 
jednego z najpopularniejszych 
bohaterów komiksowych 
na świecie. Wspaniale jest 
być Spider-Manem. 23:00 
Christine 01:20 Tajemnice 
apostołów 02:20 Jaś Fasola 

09:30 Msza święta 10:35 Prze-
gląd Katolickiego Tygodnika 
„Niedziela” 10:40 Próba 
wiary 11:30 Czwarty wymiar 
12:00 Anioł Pański z Ojcem 
Świętym Franciszkiem 12:15 
Papież Polak do Rodaków 
12:40 Nie ma Kapłaństwa 
bez Krzyża 14:15 Wodzirejski 
maraton 

14:40 Drzwi do lasu 15:00 Wieś 
- to też Polska 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Koncert ży-
czeń 16:45 Prawda a Historia 
17:00 Zostań Żołnierzem RP 
17:15 Na grzyby 17:30 Sól 
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Moja katolicka rodzina 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Każde życie 
jest cudem 21:00 Apel Jasno-
górski 21:20 Informacje dnia 
21:40 Retrospekcja

eprasa.pl a95a39394a
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01:35 Motylem jestem czyli 
romans 40 - latka 
- komedia

03:10 Jaka to melodia?

wyk. Chris Evans, 
Anna Faris, Matthew 
Bomer 

05:25 Zakończenie 

prod. Polska 
03:25 Noc magii 
04:45 Kto was 

tak urządził

03:30 Świat według 
Kiepskich
- serial komediowy
prod. Polska

- widowisko
22:15 Kabaret Jeszcze 

Starszych Panów 
23:25 Seans kultowy

prod. Polska
05:00 Dyżur - serial 

dokumentalny 
prod. Polska

01:15 Krwawa układanka 
02:20 Druga strona medalu

- talk show 
02:55 Noc magii

dodatek 

19:30 Manna z Nieba 19:45  
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Historia 21:00 Apel

KOMEDIA DRAMAT MAGAZYN PROGRAM ROZRYWKOWY KOMEDIA FILM PRZYGODOWY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 18 września

05:05 Sprawa dla reportera 
06:00 Słownik polsko@polski 

- talk - show
06:25 Wojsko - polskie.pl
06:55 Słowo na niedzielę 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce 
09:05 Czas w las - magazyn
09:35 Okrasa łamie 

przepisy
10:10 Klasztorne smaki 

Remigiusza Rączki 
10:45 Zmiennicy - serial 
11:55 Między ziemią 

a niebem 
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią

a niebem 
12:50 Misja Zambia
13:15 BBC w Jedynce - Chiny: 

starodawne królestwo
14:10 Z pamięci - felieton 
14:25 Weterynarze z sercem 

15:15 Motylem jestem czyli 
romans 40 - latka
- komedia

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Jaka to melodia?
18:30 Wojenne dziewczyny 
19:30 Wiadomości 
20:15 Wojenne dziewczyny 
21:15 Rolnik szuka żony
22:15 Zakochana Jedynka

- Grace księżna 
Monako 
- fi lm obyczajowy

00:10 Czwarta władza 
- dramat, prod. USA

02:05 Czysty jak łza - dramat, 
prod. Kanada

03:40 Jaka to melodia? 
04:25 Z pamięci

- felieton 
04:30 Zakończenie

05:50 Dla niesłyszących
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących
- M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:10 Polska od kuchni 

- widowisko 
11:45 The Voice of Poland 

- Przesłuchania w ciemno - 
widowisko muzyczne, reż. 
Rinke Rooyens, Magdalena 
Sibiga 

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Eurowizja Junior 2022 
16:15 Tak to leciało! 
17:05 Lajk! 
17:30 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:55 Na sygnale - serial 
20:00 Postaw na milion 

21:00 Michael Clayton 
- dramat, prod. USA, 2007, 
reż. Tony Gilroy, wyk. 
George Clooney, Tom 
Wilkinson, Tilda Swinton, 
Sydney Pollack, Michael 
O’Keefe 

23:10 Kino bez granic
- McImperium
- fi lm obyczajowy, prod. 
USA, 2016, reż. John Lee 
Hancock, wyk. Michael 
Keaton, Laura Dern, 
Patrick Wilson, 
Nick Off erman

01:15 Moja krew - dramat, reż. 
Marcin Wrona, 
wyk. Eryk Lubos, Luu De 
Luy, Wojciech Zieliński

03:05 Joanna 
- dramat

04:50 Zakończenie

05:20 Uwaga! - magazyn 
05:40 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
06:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:25 Nowa Maja 
w ogrodzie

07:55 Akademia ogrodnika 
08:00 Dzień Dobry TVN

- magazyn 
11:30 Co za tydzień 
12:10 Herkules - serial, Polska 
13:15 Kubańska klasyka 

Patryka Mikiciuka 
13:50 Mam talent 
15:35 Harry Potter i komnata 

tajemnic
 - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2002, 
reż. Chris Columbus, wyk. 
Daniel Radcliff e, Rupert 
Grint, Emma Watson

19:00 Fakty 
19:30 Kronika Speedway 

Grand Prix

19:45 Uwaga!
- magazyn 

20:00 MasterChef
21:35 Tajemnica 

zawodowa 
- serial, Polska 

22:45 Wodny świat 
- fi lm przygodowy, USA, 
1995, reż. Kevin Reynolds, 
wyk. Kevin Costner, 
Jeanne Tripplehorn, 
Dennis Hopper, Tina 
Majorino, Michael Jeter, 
Gerard Murphy 

01:25 Kuchenne 
rewolucje

02:30 Uwaga!
- magazyn 

02:50 Noc magii 
- program ezoteryczny

04:15 Kto was tak 
urządził

07:35 Piotruś Pan
09:50 Samoloty 2
 Dusty musi zrezygnować 

ze startów w podniebnych 
wyścigach. Jednak, 
znany z wielkiej odwagi i 
ogromnego ducha walki 
samolot nie poddaje się 
i postanawia zasilić siły 
lotniczej straży pożarnej. 

11:40 Shrek Trzeci
 Shrek wiedzie spokojne 

i szczęśliwe życie u boku 
Fiony. Tymczasem król 
Zasiedmiogórogrodu, 
Harold, przeczuwając 
zbliżającą się śmierć, 
zamierza przekazać mu 
królewskie obowiązki. 

13:40 Ninja Warrior Polska
15:40 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo
17:40 Ślubne pogotowie 

Izabeli Janachowskiej
18:50 Wydarzenia
19:30 Państwo w Państwie

20:00 Kabaret na żywo. 
Młodzi i Moralni

22:10 Love Island. Wyspa 
miłości

23:15 Bank
 Agent Interpolu Louis 

Salinger oraz asystentka 
prokuratora generalnego 
Eleanor Whitman za 
wszelką cenę pragną 
doprowadzić przed oblicze 
sprawiedliwości władze 
jednego z najpotężnie-
jszych banków świata. 

01:55 Kolekcjoner kości 
04:25 Kabaretowa 

Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

06:55 Młodym być - koncert 
jubileuszowy Jerzego 
Połomskiego - koncert, 
reż. Paweł Karpiński 

08:00 Liturgia prawosławna z 
Dąbrowy Białostockiej 

09:05 Od ucha do ucha - 
Wschodzące gwiazdy 
baletu - Postępy - serial 
dokumentalny, prod. 
Francja, 2012, reż. 
Francoise Marie 

09:45 Wschodzące gwiazdy 
baletu - Odrębny świat 
- serial dokumentalny, 
prod. Francja, 2012, reż. 
Francoise Marie 

10:20 Angielskie śniadanie 
- Robin z Sherwood 
- serial, prod. Wielka 
Brytania, 1983, reż. 
Richard Carpenter, Paul 
Knight, wyk. Clive Mantle, 
Mark Ryan, Michael Praed, 
Phil Rose, Ray Winstone 

11:45 Trzeci punkt widzenia

12:25 Złoto dezerterów
 - komedia

14:40 Wędrowiec Polski 
15:15 Martha Argerich, 

Herbert Blomstedt 
16:50 Zaginione - odnalezi-

one - magazyn
17:15 Niedziela z... rolami 

Ireny Kwiatkowskiej 
18:10 Niedziela z... rolami 

Ireny Kwiatkowskiej 
19:30 Informacje kulturalne 
20:00 Niezwyciężony
22:05 Scena muzyczna
23:15 Trzeci punkt widzenia 
23:55 Przepraszam, 

czy tu biją? 
- fi lm sensacyjny

01:35 Teraz animacje! 
- To niezwykłe ciasto! 

02:30 Kino nocne - Ziarno 
prawdy - fi lm

06:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
Kryminalny serial 
paradokumentalny opowi-
ada o skomplikowanych 
relacjach międzyludzkich - 
rodzinnych, przyjacielskich 
i partnerskich, w których 
targani emocjami 
bohaterowie dopuszczają 
się różnych przestępstw. 
W każdym odcinku serii 
policjanci zmierzą się 
z jedną sprawą kryminal-
ną, w której motywem 
sprawcy były uczucia 
- miłość, nienawiść, 
zazdrość czy pożądanie.

10:00 Klub włóczykijów
12:15 Blond ambicja
13:55 Wycieczka 

na studia
15:35 Czarny rycerz
17:35 Piąty element
20:00 Niedziela 

z gwiazdami: Top Gun

22:10 Spartan
Dwaj agenci służb 
specjalnych otrzymują 
zadanie odnalezienia 
córki prezydenta USA.

00:20 Nagi instynkt
Znany muzyk rockowy 
zostaje zamordowany. 
Policjant prowadzący 
śledztwo wdaje się 
w romans z główną 
podejrzaną.

03:00 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:00 Napisała: 
Morderstwo

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:05 Szkoła 
06:05 Wiza na miłość 
07:00 Wyluzuj, Scooby Doo! 

- serial animowany, USA 
08:00 Jak ukraść księżyc - fi lm 

komedia, USA, Francja, 
2010, reż. Pierre Coffi  n, 
Chris Renaud, wyk. Steve 
Carell, Jason Segel, Russell 
Brand, Julie Andrews, Will 
Arnett, Kristen Wiig 

10:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

13:10 Kłamstwo 
ma krótsze nogi 
- fi lm komedia, USA, 
2017, reż. Ron Oliver, wyk. 
Barry Bostwick, Ricky 
Garcia, Jodelle Ferland, 
Nelson Wong, Lisa 
MacFadden 

15:15 Warcraft: Początek 
- fi lm przygodowy, Chiny, 
Kanada, Japonia, USA, 
2016, reż. Duncan Jones, 
wyk. Travis Fimmel

17:50 Minionki rozrabiają
- fi lm komedia, USA, 2013, 
reż. Pierre Coffi  n, Chris 
Renaud

20:00 Harry Potter i więzień 
Azkabanu 
- fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2004, 
reż. Alfonso Cuarón, wyk. 
Daniel Radcliff e, Rupert 
Grint, Emma Watson, 
David Thewlis 

23:00 Grindhouse: Planeta 
Terror - fi lm horror, USA, 
Meksyk, 2007, reż. Robert 
Rodriguez, wyk. Rose Mc-
Gowan, Freddy Rodriguez, 
Josh Brolin

01:15 Krwawa układanka 
- serial, USA 

02:20 Druga strona 
medalu 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Jaś Fasola 06:40 Mroczne 
tajemnice templariuszy 08:40 
Galileo 10:45 Naga broń 2 
i 1/2: Kto obroni prezydenta? 
Tym razem porucznik Frank 
Drebin będzie starał się 
pokrzyżować plany przebie-
głego Quentina Hapsburga, 
potentata energetycznego, 
który planuje katastrofę 
biologiczną. Jak się wkrótce 
okaże, spotyka się z nim Jane, 
z którą Frank był niegdyś 
związany. 

12:35 Jumanji: Przygoda 
w dżungli 15:00 Jack i Jill 
17:00 Łowcy Skarbów 

20:00 Niesamowity Spider-Man 
2 Kolejna przebojowa odsłona 
przygód Człowieka Pająka 
jednego z najpopularniejszych 
bohaterów komiksowych 
na świecie. Wspaniale jest 
być Spider-Manem. 23:00 
Christine 01:20 Tajemnice 
apostołów 02:20 Jaś Fasola 

09:30 Msza święta 10:35 Prze-
gląd Katolickiego Tygodnika 
„Niedziela” 10:40 Próba 
wiary 11:30 Czwarty wymiar 
12:00 Anioł Pański z Ojcem 
Świętym Franciszkiem 12:15 
Papież Polak do Rodaków 
12:40 Nie ma Kapłaństwa 
bez Krzyża 14:15 Wodzirejski 
maraton 

14:40 Drzwi do lasu 15:00 Wieś 
- to też Polska 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Koncert ży-
czeń 16:45 Prawda a Historia 
17:00 Zostań Żołnierzem RP 
17:15 Na grzyby 17:30 Sól 
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Moja katolicka rodzina 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Każde życie 
jest cudem 21:00 Apel Jasno-
górski 21:20 Informacje dnia 
21:40 Retrospekcja

eprasa.pl a95a39394a
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OBWIESZCZENIE WOJEWODY MAZOWIECKIEGO
Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 
o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji 
w zakresie dróg publicznych (Dz. U. z 2020 r., poz. 1363 ze zm.) 
zawiadamia się, że w dniu 19 sierpnia 2022 r. została wydana 
decyzja Nr 197/SPEC/2022 o zezwoleniu na realizację inwestycji 
drogowej na wniosek inwestora: Generalnego Dyrektora Dróg 
Krajowych i Autostrad, działającego przez pełnomocnika:Pana 
Grzegorza Gzarę, dla inwestycji pn.: „”Budowa drogi ekspresowej 
S7 na odcinku Płońsk – Czosnów, Odcinek III od węzła „Modlin” 
(z węzłem) do węzła „Czosnów” (bez węzła)”, w ramach 
realizowanego zadania pn.: „Projekt i budowa drogi ekspresowej 
S7 na odcinku Płońsk – Czosnów, Odcinek III od węzła „Modlin” 
(z węzłem) do węzła „Czosnów” (bez węzła)” – kilometraż 
inwestycji: od km 324+898,26 do km 334+636,68.”

Stronami postępowania w sprawie są: wnioskodawca, właściciele, 
użytkownicy wieczyści nieruchomości objętych wnioskiem.

Przedmiotowej decyzji nadano rygor natychmiastowej 
wykonalności.

Działki usytuowania obiektu: inwestycja zlokalizowana jest na 
terenie gminy Nowy Dwór Mazowiecki, Zakroczym oraz Czosnów, 
powiat nowodworski, woj. mazowieckie.

- Numery działek nienależących do Skarbu Państwa podlegające 
podziałowi do przejęcia pod inwestycję (w nawiasach numery 
działek po podziale – tłustym drukiem numery działek 
przeznaczone do przejęcia pod inwestycję):

Gmina Nowy Dwór Mazowiecki – jedn. ewid. 141401_1:

Obręb 0001 1-01 – działka o nr ewid.: 2/1 (2/3, 2/4, 2/5, 2/6, 
2/7, 2/8).

Obręb 0002 2-01 – działka o nr ewid.: 23/2 (23/3, 23/4, 23/5), 
35/6 (35/7, 35/8, 35/9), 36/4 (36/10, 36/11), 37/2 (37/4, 37/5, 
37/6), 37/3 (37/7, 37/8), 38/3 (38/7, 38/8,38/9), 38/4 (38/10, 
38/11, 38/12), 38/5 (38/13, 38/14), 40/9 (40/17, 40/18, 40/19), 
40/10 (40/14, 40/15, 40/16).

Gmina Zakroczym – jedn. ewid. 141406_4:

Obręb 002002-11 – działka o nr ewid.: 44/7 (44/8, 44/9, 44/10), 
64/2 (64/7, 64/8, 64/9, 64/10), 64/3 (64/4, 64/5,64/6), 66 (66/1, 
66/2), 67/2 (67/3, 67/4, 67/5), 68/4 (68/6, 68/7, 68/8), 71/2 (71/3, 
71/4, 71/5, 71/6), 72/2 (72/3, 72/4, 72/5, 72/6), 73/2 (73/3, 73/4, 
73/5, 73/6), 74/4 (74/7, 74/8), 74/6 (74/9, 74/10, 74/11), 75/2 
(75/4, 75/5, 75/6), 75/3 (75/7, 75/8), 76 (76/1, 76/2, 76/3), 77/2 
(77/4, 77/5, 77/6, 77/7, 77/8), 77/3 (77/9, 77/10), 78/5 (78/8, 
78/9), 78/7 (78/10, 78/11, 78/12, 78/13, 78/14), 79/5 (79/12, 
79/13, 79/14), 79/7 (79/15, 79/16, 79/17, 79/18, 79/19), 80/5 
(80/10, 80/11, 80/12), 80/7 (80/15, 80/16, 80/17), 81/7 (81/10, 
81/11, 81/12), 82/5 (82/6, 82/7, 82/8), 83/6 (83/9, 83/10, 83/11), 
83/8 (83/12, 83/13, 83/14), 84/3 (84/5, 84/6), 85/4 (85/5, 85/6, 
85/7), 86/5 (86/9, 86/10), 86/7 (86/11, 86/12, 86/13).

Obręb 0021 02-12 – działka o nr ewid.: 31/2 (31/3, 31/4, 31/5), 
34/2 (34/3, 34/4, 34/5), 35/5 (35/10, 35/11, 35/12), 36/1 (36/5, 
36/6, 36/7), 38/4 (38/11, 38/12), 38/5 (38/13, 38/14), 38/6 (38/15, 
38/16), 39/3 (39/20, 39/21), 39/11 (39/22, 39/23, 39/24), 39/12 
(39/25, 39/26), 45/5 (45/7, 45/8, 45/9), 45/6 (45/10, 45/11, 45/12), 
47/2 (47/3, 47/4, 47/5), 48/5 (48/6, 48/7, 48/8), 49/5 (49/6, 49/7, 
49/8), 50/5 (50/6, 50/7, 50/8), 51/5 (51/6, 51/7, 51/8), 52/5 (52/6, 
52/7, 52/8), 56/5 (56/6, 56/7, 56/8), 79/2 (79/3, 79/4, 79/5).

Obręb 0022 02-13 – działka o nr ewid.: 2/7 (2/8, 2/9), 3/2 (3/3, 
3/4, 3/5), 4 (4/1, 4/2, 4/3), 6/3 (6/4, 6/5, 6/6), 7 (7/1, 7/2), 8/4 (8/6, 
8/7), 9/2 (9/4, 9/5), 19/4 (19/7, 19/8, 19/9), 20/5 (20/6, 20/7), 
21/2 (21/4, 21/5), 22 (22/1, 22/2, 22/3), 23 (23/1, 23/2, 23/3), 24 
(24/1, 24/2), 26/2 (26/6, 26/7, 26/8), 32/2 (32/3, 32/4, 32/5), 33/5 
(33/22, 33/23, 33/24), 33/7 (33/17, 33/18, 33/19), 33/8 (33/9, 
33/10, 33/11, 33/12), 34/3 (34/9, 34/10, 34/11), 35/2 (35/5, 35/6, 
35/7, 35/8), 36/2 (36/3, 36/4), 40/2 (40/10, 40/11, 40/12), 43/2 
(43/3, 43/4, 43/5), 44 (44/1, 44/2, 44/3), 45/1 (45/9, 45/10), 45/2 
(45/6, 45/7, 45/8), 45/4 (45/11, 45/12), 46/2 (46/3, 46/4, 46/5), 
47/1 (47/13, 47/14, 47/15), 47/4 (47/16, 47/17), 47/6 (47/18, 
48/19).

Obręb 0023 02-14 – działka o nr ewid.: 45/4 (45/7, 45/8), 46/2 
(46/5, 46/6), 47/2 (47/5, 47/6), 48/1 (48/3, 48/4), 48/2 (48/5,48/6), 
49/2 (49/5, 49/6), 51/3 (51/4, 51/5), 52/2 (52/3, 52/4, 52/5), 53/2 
(53/3, 53/4, 53/5), 54/2 (54/3, 54/4, 54/5), 71 (71/1, 71/2), 72/2 
(72/3, 72/4), 85 (85/1, 85/2), 86/1 (86/8, 86/9, 86/10, 86/11), 86/4 
(86/12, 86/13), 86/6 (86/14, 86/15), 90/3 (90/4, 90/5, 90/6).

Gmina Czosnów – jedn. ewid. 141402_2:

Obręb 0011 Czosnów – działka o nr ewid.: 20/2 (20/4, 20/5), 
50/6 (50/7, 50/8), 51/2 (51/4, 51/5), 52/2 (52/4, 52/5), 53/2 (53/6, 
53/7), 54/2 (54/6, 54/7), 55/2 (55/6, 55/7), 56/2 (56/4, 56/5), 57/5 
(57/8, 57/9), 62/6 (62/17, 62/18), 62/7 (62/19, 62/20), 62/13 
(62/21, 62/22), 62/15 (62/23, 62/24), 63/2 (63/4, 63/5), 63/3 (63/6, 
63/7), 64/3 (64/4, 64/5), 104/3 (104/4, 104/5), 105 (105/1, 105/2), 
106/3 (106/5, 106/6), 107 (107/1, 107/2), 108/4 (108/5, 108/6), 
109/2 (109/4, 109/5), 110/2 (110/5, 110/6), 111/4 (111/5, 111/6), 
112/2 (112/4, 112/5), 112/3 (112/6, 112/7, 112/8), 114/5 (114/6, 
114/7, 114/8), 115/2 (115/4, 115/5), 115/3 (115/6, 115/7), 116/2 
(116/3, 116/4), 117/2 (117/3, 117/4), 118 (118/1, 118/2), 122/4 
(122/9, 122/10), 122/7 (122/11, 122/12), 124/3 (124/4, 124/5), 
125/6 (125/7, 125/8), 126/10 (126/11, 126/12), 127/2 (127/3, 
127/4), 134/2 (134/4, 134/5), 443 (443/1, 443/2). 

Obręb 0013 Dębina – działka o nr ewid.: 141/6 (141/9, 141/10), 
141/7 (141/11, 141/12), 142/1 (142/2, 142/3), 143/2 (143/3, 
143/4), 144/7 (144/13, 144/14), 145/2 (145/3, 145/4), 146/5 
(146/6, 146/7), 166/5 (166/6, 166/7), 184/5 (184/6, 184/7), 192/2 
(192/4, 192/5, 192/6), 193/7 (193/8, 193/9, 193/10, 193/11), 
194/2 (194/3, 194/4, 194/5, 194/6), 195/7 (195/8, 195/9, 195/10), 
196/7 (196/8 196/9), 197/2 (197/3, 197/4, 197/5), 198/5 (198/7, 
198/8), 203/5 (203/6, 203/7), 204/2 (204/5, 204/6), 229/2 (229/3, 
229/4, 229/5), 231/4 (231/5, 231/6), 275/3 (275/10, 275/11, 
275/12), 275/9 (275/13, 275/14), 572/4 (572/5,572/6).

Obręb 0021 Kazuń Polski – działka o nr ewid.: 8 (8/1, 8/2), 9 
(9/1, 9/2, 9/3), 10/2 (10/3, 10/4, 10/5), 11 (11/1, 11/2), 12/4 (12/5, 
12/6, 12/7), 13/2 (13/3, 13/4), 14/2 (14/3, 14/4), 15/2 (15/4, 15/5), 
16/2 (16/4, 16/5), 17/2 (17/4, 17/5), 20/2 (20/4, 20/5), 21/2 (21/3, 
21/4), 22/2 (22/3, 22/4), 80 (80/1, 80/2).

Obręb 0027 Kazuń Nowy – działka o nr ewid.: 14/3 (14/8, 
14/9), 38/2 (38/11, 38/12), 38/3 (38/13, 38/14), 38/8 (38/15, 
38/16, 38/17), 40/3 (40/14, 40/15, 40/16), 40/13 (40/17, 40/18), 
41/2 (41/19, 41/20, 41/21), 41/11 (41/22, 41/23), 42/3 (42/7, 
42/8, 42/9), 42/6 (42/10, 42/11), 43/3 (43/12, 43/13, 43/14), 
43/8 (43/15, 43/16), 44/3 (44/12, 44/13, 44/14), 45/2 (45/13, 
45/14, 45/15), 46/2 (46/10, 46/11, 46/12), 47/2 (47/10, 47/11, 
47/12), 47/9 (47/13, 47/14, 47/15), 48/3 (48/15, 48/16, 48/17), 
48/13 (48/18, 48/19, 48/20), 48/14 (48/21, 48/22, 48/23), 50/2 
(50/15, 50/16, 50/17), 50/12 (50/18, 50/19, 50/20), 52/2 (52/20, 
52/21, 52/22), 52/17 (52/23, 52/24, 52/25), 52/18 (52/26, 52/27, 
52/28), 52/19 (52/29, 52/30, 52/31), 53/11 (53/45, 53/46, 53/47), 
53/12 (53/48, 53/49), 53/27 (53/50, 53/51, 53/52), 53/35 (53/53, 
53/54, 53/55), 53/36 (53/56, 53/57, 53/58), 54/2 (54/10, 54/11), 
54/9 (54/12, 54/13, 54/14), 55/2 (55/19, 55/20), 55/10 (55/21, 

55/22, 55/23), 55/18 (55/24, 55/25, 55/26), 62/2 (62/6, 62/7), 
62/5 (62/8, 62/9, 62/10), 63/2 (63/6, 63/7), 63/5 (63/8, 63/9, 
63/10), 64/2 (64/6, 64/7), 64/5 (64/8, 64/9, 64/10), 65/7 (65/20, 
65/21, 65/22), 67/2 (67/8, 67/9), 67/5 (67/6, 67/7), 68 (68/3, 
68/4), 72/2 (72/6, 72/7), 72/5 (72/8, 72/9), 73/5 (73/11, 73/12), 
73/6 (73/13, 73/14), 73/10 (73/15, 73/16), 74/1 (74/8, 74/9), 
74/5 (74/10, 74/11), 74/6 (74/12, 74/13), 74/7 (74/14, 74/15), 
75/6 (75/27, 75/28), 75/16 (75/29, 75/30), 75/17 (75/31, 75/32), 
75/18 (75/33, 75/34), 76/2 (76/8, 76/9), 76/6 (76/10, 76/11), 77 
(77/1, 77/2), 78/1 (78/6, 78/7), 78/3 (78/8, 78/9), 78/5 (78/10, 
78/11), 80/3 (80/21, 80/22, 80/23, 80/24), 80/10 (80/27, 80/28), 
80/14 (80/29, 80/30), 81 (81/1, 81/2), 82 (82/1, 82/2), 85/7 
(85/28, 85/29, 85/30), 85/9 (85/31, 85/32, 85/33), 85/13 (85/34, 
85/35), 85/14 (85/36, 85/37), 85/17 (85/38, 85/39, 85/40), 85/18 
(85/41, 85/42, 85/43), 91/2 (91/18, 91/19, 91/20), 91/17 (91/21, 
91/22), 93/2 (93/25, 93/26, 93/27), 93/20 (93/28, 93/29), 93/21 
(93/30, 93/31), 93/22 (93/32, 93/33), 93/24 (93/34, 93/35, 
93/36), 98/7 (98/16, 98/17, 98/18), 98/9 (98/19, 98/20, 98/21), 
98/12 (98/22, 98/23, 98/24), 98/13 (98/25, 98/26, 98/27), 98/14 
(98/28, 98/29, 98/30), 98/15 (98/31, 98/32, 98/33), 104/3 
(104/7, 104/8, 104/9), 104/5 (104/10, 104/11, 104/12), 105 
(105/1, 105/2), 106 (106/1, 106/2, 106/3, 106/4), 108 (108/1, 
108/2), 109/2 (109/3, 109/4, 109/5), 111/6 (111/11, 111/12), 
111/8 (111/13, 111/14), 112 (112/1, 112/2, 112/3, 112/4), 
113/3 (113/4, 113/5, 113/6), 116 (116/1, 116/2), 119/9 (119/11, 
119/12), 119/10 (119/13, 119/14), 133/5 (133/9, 133/10), 133/8 
(133/11, 133/12, 133/13), 134/2 (134/3, 134/4), 136/3 (136/4, 
136/5, 136/6, 136/7, 136/8), 140/2 (140/6, 140/7), 140/4 
(140/8, 140/9, 140/10), 141/4 (141/9, 141/10), 166/4 (166/11, 
166/12), 166/5 (166/13, 166/14), 167/2 (167/4, 167/5), 168 
(168/4, 168/5, 168/6), 173/2 (173/5, 173/6), 174/2 (174/3, 
174/4), 175/2 (175/3, 175/4), 176/3 (176/11, 176/12), 177/2 
(177/3, 177/4), 226/2 (226/9, 226/10, 226/11), 226/7 (226/12, 
226/13, 226/14), 227/2 (227/8, 227/9, 227/10), 227/7 (227/11, 
227/12, 227/13), 228/16 (228/35, 228/36, 228/37), 228/17 
(228/38, 228/39, 228/40), 228/18 (228/41, 228/42, 228/43), 
228/26 (228/47, 228/48, 228/49), 228/27 (228/50, 228/51, 
228/52), 228/30 (228/44, 228/45, 228/46), 230/6 (230/8, 230/9), 
230/7 (230/10, 230/11), 

Obręb 0030 Sady - działka o nr ewid.: 1/4 (1/5, 1/6), 37/3 
(37/13, 37/14), 59/4 (59/5, 59/6), 60/11 (60/14, 60/15, 60/16), 
61/7 (61/17, 61/18), 62/2 (62/3, 62/4), 64/2 (64/3, 64/4), 66/7 
(66/20, 66/21), 66/10 (66/13, 66/14, 66/15), 66/11 (66/16, 66/17), 
66/12 (66/18, 66/19), 67/8 (67/17, 67/18), 67/11 (67/15, 67/16), 
68/3 (68/12, 68/13), 68/6 (68/8, 68/9, 68/10, 68/11), 75/1 (75/7, 
75/8), 75/2 (75/4, 75/5, 75/6), 76/1 (76/7, 76/8), 76/2 (76/4, 
76/5, 76/6), 77/1 (77/6, 77/7), 77/2 (77/4, 77/5), 78/2 (78/3, 78/4, 
78/5), 79/2 (79/6, 79/7), 82/2 (82/3, 82/4), 84/2 (84/4, 84/5, 84/6), 
109/4 (109/6, 109/7, 109/8, 109/9), 111/2 (111/3, 111/4), 118/7 
(118/10, 118/11), 118/8 (118/12, 118/13).

- Numery działek należących do Skarbu Państwa nie będące 
we władaniu Generalnej Dyrekcji Dróg Krajowych i Autostrad 
podlegające podziałowi do przejęcia pod inwestycję(w nawiasach 
numery działek po podziale – tłustym drukiem numery działek 
przeznaczone do przejęcia pod inwestycję):

Gmina Nowy Dwór Mazowiecki – jedn. ewid. 141401_1:

Obręb 0001 1-01 – działka o nr ewid.: 1/19 (1/73, 1/74, 1/75, 
1/76),

Obręb 0002 2-01 – działka o nr ewid.: 20/2 (20/3, 20/4, 20/5), 
21/2 (21/3, 21/4, 21/5), 36/3 (36/7, 36/8, 36/9), 36/5 (36/12, 
36/13),

Gmina Zakroczym – jedn. ewid. 141406_4:

Obręb 0021 02-12 – działka o nr ewid.: 11 (11/1, 11/2), 12 (12/1, 
12/2), 13 (13/1, 13/2), 14 (14/1, 14/2), 15 (15/1, 15/2, 15/3),

Obręb 0022 02-13 – działka o nr ewid.: 40/1 (40/4, 40/5, 40/6),

Gmina Czosnów – jedn. ewid. 141402_2:

Obręb 0013 Dębina – działka o nr ewid.: 462/4 (462/8, 462/9), 
462/7 (462/10, 462/11, 462/12, 462/13),

Obręb 0027 Kazuń Nowy – działka o nr ewid.: 114/1 (114/3, 
114/4), 114/2 (114/5, 114/6), 118/2 (118/3, 118/4), 142/1 (142/3, 
142/4, 142/5, 142/6), 142/2 (142/7, 142/8, 142/9, 142/10, 
142/11), 232/1 (232/22, 232/23), 232/6 (232/24, 232/25), 232/7 
(232/26, 232/27, 232/28),

Obręb 0030 Sady – działka o nr ewid.: 15/3 (15/4, 15/5), 16/2 
(16/4, 16/5), 16/3 (16/6, 16/7), 60/10 (60/12, 60/13), 61/8 (61/10, 
61/11), 61/9 (61/12, 61/13, 61/14).

- Numery działek należące do Skarbu Państwa będące we 
władaniu Generalnej Dyrekcji Dróg Krajowych i Autostrad 
podlegające podziałowi do przejęcia pod inwestycję(w nawiasach 
numery działek po podziale – tłustym drukiem numery działek 
przeznaczone do przejęcia pod inwestycję):

Gmina Nowy Dwór Mazowiecki – jedn. ewid. 141401_1:

Obręb 0001 1-01 – działka o nr ewid.: 2/2 (2/9, 2/10, 2/11, 
2/12),

Obręb 0002 2-01 – działka o nr ewid.: 39/10 (39/14, 39/15), 
40/13 (40/20, 40/21, 40/22),

Gmina Zakroczym – jedn. ewid. 141406_4:

Obręb 0020 02-11 – działka o nr ewid.: 80/4 (80/8, 80/9), 80/6 
(80/13, 80/14), 81/4 (81/8, 81/9),

Obręb 0021 02-12 – działka o nr ewid.: 35/1 (35/7, 35/8, 35/9), 
37/1 (37/3, 37/4, 37/5), 38/1 (38/7, 38/8), 38/2 (38/9, 38/10), 

Obręb 0022 02-13 – działka o nr ewid.: 8/3 (8/8, 8/9), 9/1 (9/6, 
9/7), 11/1 (11/6, 11/7), 18/1 (18/6, 18/7), 19/3 (19/5, 19/6), 20/1 
(20/8, 20/9), 20/4 (20/10, 20/11), 21/1 (21/6, 21/7), 26/1 (26/9, 
26/10), 33/1 (33/20, 33/21), 33/6 (33/13, 33/14, 33/15, 33/16), 
34/4 (34/6, 34/7, 34/8), 35/1 (35/3, 35/4),

Obręb 0023 02-14 – działka o nr ewid.: 45/1 (45/5, 45/6), 46/1 
(46/3, 46/4), 47/1 (47/3, 47/4), 49/1 (49/3, 49/4), 50/1 (50/3, 
50/4), 54/1 (54/6, 54/7),

Gmina Czosnów – jedn. ewid. 141402_2:

Obręb 0011 Czosnów – działka o nr ewid.: 474 (474/1, 474/2, 
474/3), 475 (475/1, 475/2), 478 (478/1, 478/2), 481 (481/1, 
481/2), 483 (483/1, 483/2), 484 (484/1, 484/2), 485 (485/1, 
485/2), 487 (487/1, 487/2), 490 (490/1, 490/2), 491 (491/1, 
491/2), 492 (492/1, 492/2), 493 (493/1, 493/2), 494 (494/1, 
494/2), 495 (495/1, 495/2), 496 (496/1, 496/2), 497 (497/1, 
497/2), 498 (498/1, 498/2), 499 (499/1, 499/2), 500 (500/1, 
500/2), 501 (501/1, 501/2), 502 (502/1, 502/2),

Obręb 0013 Dębina – działka o nr ewid.: 612 (612/1, 612/2), 
613 (613/1, 613/2),

Obręb 0021 Kazuń Polski – działka o nr ewid.: 457 (457/1, 
457/2), 458 (458/1, 458/2), 459 (459/1, 459/2), 460 (460/1, 
460/2), 461 (461/1, 461/2), 462 (462/1, 462/2), 463 (463/1, 
463/2), 464 (464/1, 464/2), 465 (465/1, 465/2), 467 (467/1, 
467/2),

Obręb 0027 Kazuń Nowy – działka o nr ewid.: 14/1 (14/10, 
14/11, 14/12), 33/1 (33/3, 33/4), 65/14 (65/18, 65/19), 75/1 
(75/19, 75/20), 75/4 (75/21, 75/22, 75/23), 75/5 (75/24, 75/25, 
75/26), 80/2 (80/19, 80/20), 80/5 (80/25, 80/26), 85/5 (85/26, 
85/27), 111/4 (111/15, 111/16, 111/17), 121/1 (121/6, 121/7, 
121/8, 121/9, 121/10), 124/1 (124/3, 124/4, 124/5), 133/1 
(133/14, 133/15), 136/2 (136/9, 136/10), 138/2 (138/4, 138/5, 
138/6), 165/1 (165/3, 165/4, 165/5), 173/1 (173/3, 173/4), 174/1 
(174/5, 174/6), 230/1 (230/12, 230/13), 247/1 (247/3, 247/4), 
252/1 (252/3, 252/4),

Obręb 0030 Sady – działka o nr ewid.: 58/3 (58/5, 58/6), 61/5 
(61/15, 61/16), 61/6 (61/19, 61/20), 78/1 (78/6, 78/7), 83/1 
(83/4, 83/5), 84/1 (84/7, 84/8), 114/2 (114/4, 114/5, 114/6, 
114/7, 114/8), 114/3 (114/9, 114/10).

- Numery działek należących do Skarbu Państwa będące we 
władaniu Generalnej Dyrekcji Dróg Krajowych i Autostrad 
położone w liniach rozgraniczających inwestycji:

Gmina Nowy Dwór Mazowiecki – jedn. ewid. 141401_1:

Obręb 0002 2-01 – działka o nr ewid.: 20/1, 21/1, 35/1, 35/3, 
36/1, 38/6,

Gmina Zakroczym – jedn. ewid. 141406_4:

Obręb 0020 02-11 – działka o nr ewid.: 44/1, 44/2, 44/4, 44/6, 
71/1, 73/1, 74/5, 75/1, 78/1, 78/4, 79/1, 79/4, 80/1, 81/1, 81/2, 81/6, 
82/1, 82/2, 82/4, 83/1, 83/2, 83/5, 83/7, 85/1, 85/3,

Obręb 0021 02-12 – działka o nr ewid.: 31/1, 34/1, 38/3, 39/1, 
45/1, 45/3, 46/1, 46/2, 46/3, 47/1, 48/1, 48/3, 48/4, 49/1, 49/3, 49/4, 
50/1, 50/3, 50/4, 51/1, 51/3, 51/4, 52/1, 52/3, 52/4, 55, 56/1, 56/3, 
56/4,

Obręb 0022 02-13 – działka o nr ewid.: 1, 2/4, 2/5, 3/1, 5/1, 6/1, 
6/2, 11/3, 18/4, 19/1, 21/3, 26/4, 33/4, 34/1, 34/5, 36/1,

Obręb 0023 02-14 – działka o nr ewid.: 45/3, 51/1, 52/1, 53/1,

Gmina Czosnów – jedn. ewid. 141402_2:

Obręb 0011 Czosnów – działka o nr ewid.: 471, 472, 473, 476, 
477, 480, 482, 486,

Obręb 0013 Dębina – działka o nr ewid.: 606, 607, 608, 609, 610, 
611, 614,

Obręb 0021 Kazuń Polski – działka o nr ewid.: 12/3,

Obręb 0027 Kazuń Nowy – działka o nr ewid.: 40/2, 40/5, 41/1, 
41/4, 42/2, 42/5, 43/2, 43/5, 44/2, 44/5, 45/1, 45/4, 46/1, 46/4, 47/1, 
47/4, 48/2, 48/5, 50/1, 50/4, 52/1, 52/4, 53/1, 53/4, 54/1, 54/4, 55/1, 
55/4, 62/1, 62/4, 63/1, 63/4, 65/1, 65/4, 67/1, 67/4, 73/1, 73/4, 76/1, 
76/4, 85/2, 91/1, 91/4, 93/1, 93/4, 98/1, 98/4, 104/1, 109/1, 111/1, 
113/1, 113/2, 123, 134/1, 140/1, 141/1, 141/5, 141/6, 166/1, 166/2, 
175/1, 176/1, 177/1, 226/1, 226/4, 227/1, 227/4, 228/1, 228/4,

Obręb 0030 Sady – działka o nr ewid.: 15/1, 59/1, 114/1.

- Numery działek nienależących do Skarbu Państwa podlegające 
w całości do przejęcia pod inwestycję:

Gmina Nowy Dwór Mazowiecki – jedn. ewid. 141401_1:

Obręb 0002 2-01 – działka o nr ewid.: 17/1, 23/1, 37/1, 39/12, 
39/13,

Gmina Zakroczym – jedn. ewid. 141406_4:

Obręb 0020 02-11 – działka o nr ewid.: 64/1, 67/1, 68/1, 68/2, 
72/1, 77/1, 78/6, 79/6, 84/1, 86/1, 86/2, 86/4, 86/6, 86/8,

Obręb 0021 02-12 – działka o nr ewid.: 53, 54, 79/1, 82/1, 82/3,

Obręb 0022 02-13 – działka o nr ewid.: 2/3, 2/6, 5/2, 18/2, 20/2, 
43/1, 46/1,

Obręb 0023 02-14 – działka o nr ewid.: 50/2, 51/2, 55/1, 72/1, 
90/1, 90/2,

Gmina Czosnów – jedn. ewid. 141402_2:

Obręb 0011 Czosnów – działka o nr ewid.: 46/2, 47/2, 48/2, 49/2, 
104/2, 106/4, 108/2, 108/3, 110/3, 122/5, 122/6, 122/8, 124/2, 

Obręb 0013 Dębina – działka o nr ewid.: 189/7, 189/8, 190, 
191/5, 202/1, 203/4, 462/2,

Obręb 0021 Kazuń Polski – działka o nr ewid.: 18/2, 19/2, 20/3,

Obręb 0027 Kazuń Nowy – działka o nr ewid.: 38/5, 72/1, 72/4, 
74/4, 80/15, 80/16, 141/7, 141/8,

Obręb 0030 Sady – działka o nr ewid.: 60/5, 66/9, 77/3, 82/1, 
83/2, 118/9.

- Numery działek należących do Skarbu Państwa niebędące 
we władaniu Generalnej Dyrekcji Dróg Krajowych i Autostrad 
położone w liniach rozgraniczających inwestycji:

Gmina Nowy Dwór Mazowiecki – jedn. ewid. 141401_1:

Obręb 0001 1-01 – działka o nr ewid.: 1/1,

Obręb 0002 2-01 – działka o nr ewid.: 36/6,

Gmina Czosnów – jedn. ewid. 141402_2:

Obręb 0013 Dębina – działka o nr ewid.: 201/2, 462/3,

Obręb 0027 Kazuń Nowy – działka o nr ewid.: 64/1, 64/4, 232/3, 
232/5,

Obręb 0030 Sady – działka o nr ewid.: 15/2, 43/4, 59/3, 60/6, 
60/8.

- Numery działek poza liniami rozgraniczającymi teren inwestycji 
niezbędne do przebudowy istniejącej sieci uzbrojenia terenu, 
budowy lub przebudowy urządzeń wodnych lub urządzeń 
melioracji wodnych szczegółowych oraz przebudowy dróg 
innych kategorii(tłustym drukiem - numery działek po podziale 
przeznaczone pod budowę/przebudowę):

Gmina Nowy Dwór Mazowiecki – jedn. ewid. 141401_1:

Obręb 0001 1-01 – działka o nr ewid.: 1/19 (1/76), 1/32, 1/34, 
1/35, 1/39, 1/56, 2/1 (2/8), 2/2 (2/12), 

Obręb 0002 2-01 – działka o nr ewid.: 17/2, 20/2 (20/5), 21/2 
(21/5), 23/2 (23/5), 35/6 (35/9), 36/3 (36/9), 37/2 (37/6), 38/3 
(38/9), 39/11, 56, 

Gmina Zakroczym – jedn. ewid. 141406_4:

Obręb 0020 02-11 – działka o nr ewid.: 44/7 (44/10), 64/2 
(64/10), 64/3 (64/6), 66 (66/2), 67/2 (67/5), 68/4 (68/8), 71/2 
(71/6), 72/2 (72/6), 73/2 (73/6), 74/6 (74/11), 75/2 (75/6), 77/2 
(77/8), 78/7 (78/14), 79/5 (79/14), 79/7 (79/19), 80/5 (80/12), 
82/5 (82/8), 83/6 (83/11), 83/8 (83/14), 84/4, 85/4 (85/7), 86/5 
(86/10), 86/7 (86/13), 

Obręb 0021 02-12 – działka o nr ewid.: 15 (15/3), 31/2 (31/5), 
34/2 (34/5), 35/1 (35/9), 35/5 (35/12), 36/1 (36/7), 37/1 (37/5), 
37/2, 38/4 (38/12), 39/11 (39/24), 39/12 (39/26), 45/5 (45/9), 45/6 
(45/12), 47/2 (47/5), 48/5 (48/8), 49/5 (49/8), 50/5 (50/8), 51/5 
(51/8), 52/5 (52/8), 56/5 (56/8), 79/2 (79/5), 82/4, 

Obręb 0022 02-13 – działka o nr ewid.: 3/2 (3/5), 22 (22/3), 23 
(23/3), 24 (24/2), 26/2 (26/8), 32/2 (32/5), 33/6 (33/16), 33/7 (33/19), 
33/8 (33/12), 40/1 (40/6), 43/2 (43/5), 44 (44/3), 45/2 (45/8), 45/4 
(45/12), 46/2 (46/5), 47/1 (47/15), 47/5, 47/6 (47/19), 47/7,

Obręb 0023 02-14 – działka o nr ewid.: 45/4 (45/8), 46/2 (46/6), 
47/2 (47/6), 48/2 (48/6), 49/2 (49/6), 52/2 (52/5), 53/2 (53/5), 
54/2 (54/5), 71 (71/2), 72/2 (72/4), 86/1 (86/11), 86/3, 86/5, 86/6 
(86/15), 86/7, 90/3 (90/6),

Gmina Czosnów – jedn. ewid. 141402_2:

Obręb 0011 Czosnów – działka o nr ewid.: 20/2 (20/5), 20/3, 
45/2, 46/3, 54/2 (54/7), 55/2 (55/7), 56/2 (56/5), 57/3, 57/5 (57/9), 
62/6 (62/18), 62/12, 62/13 (62/22), 62/15 (62/24), 63/2 (63/5), 
63/3 (63/7), 64/3 (64/5), 107 (107/2), 108/4 (108/6), 109/2 (109/5), 
109/3, 110/2 (110/6), 111/3, 112/3 (112/8), 114/5 (114/8), 117/2 
(117/4), 118 (118/2), 122/4 (122/10), 122/7 (122/12), 123/2, 
124/3 (124/5), 125/6 (125/8), 126/10 (126/12), 127/2 (127/4), 
135/3, 488, 489, 503,

Obręb 0013 Dębina – działka o nr ewid.: 120, 140/5, 141/6 
(141/10), 141/7 (141/12), 141/8, 142/1 (142/3), 143/2 (143/4), 
144/7 (144/14), 163, 164/3, 164/4, 165, 166/5 (166/7), 168, 169/5, 
170/5, 174/5, 176/5, 179, 180/3, 181/2, 182, 187/8, 192/2 (192/6), 
196/7 (196/9), 197/2 (197/5), 198/5 (198/8), 198/6, 200/6, 204/2 
(204/6), 204/3, 204/4, 229/2 (229/5), 231/4 (231/6), 237/3, 275/3 
(275/12), 275/9 (275/14), 462/1, 462/7 (462/13),

Obręb 0021 Kazuń Polski – działka o nr ewid.: 8 (8/2), 9 (9/3), 
10/2 (10/5), 11 (11/2), 13/2 (13/4), 14/2 (14/4), 15/2 (15/5), 15/3, 
16/3, 17/2 (17/5), 17/3, 18/3, 19/3, 20/2 (20/5), 21/2 (21/4), 22/2 
(22/4), 23/2, 25, 26, 80 (80/2), 81/1, 206/2, 466, 467,

Obręb 0027 Kazuń Nowy – działka o nr ewid.: 1/4, 4, 14/2, 14/3 
(14/9), 33/2, 34/2, 35/1 (35/9), 38/8 (38/17), 40/3 (40/16), 40/13 
(40/18), 41/2 (41/21), 41/11 (41/23), 42/3 (42/9), 42/6 (42/11), 
43/3 (43/14), 43/8 (43/16), 44/3 (44/14), 44/8, 45/2 (45/15), 46/2 
(46/12), 47/2 (47/12), 47/9 (47/15), 48/3 (48/17), 48/13 (48/20), 
48/14 (48/23), 50/2 (50/17), 50/12 (50/20), 51, 52/17 (52/25), 
52/18 (52/28), 52/19 (52/31), 53/27 (53/52), 53/35 (53/55), 
53/36 (53/58), 54/9 (59/14), 55/2 (55/20), 55/10 (55/23), 55/18 
(55/26), 62/2 (62/7), 62/5 (62/10), 63/2 (63/7), 63/5 (63/10), 64/2 
(64/7), 64/5 (64/10), 65/7 (65/22), 65/14 (65/19), 67/2 (67/9), 
67/5 (67/7), 68 (68/4), 72/2 (72/7), 72/5 (72/9), 73/5 (73/12), 73/6 
(73/14), 74/6 (74/13), 74/7 (74/15), 75/4 (75/23), 75/5 (75/26), 
75/6 (75/28), 75/13, 75/14, 75/15, 75/16 (75/30), 75/17 (75/32), 
75/18 (75/34), 76/2, 76/5 (76/9), 76/6 (76/11), 77 (77/2), 78/1 
(78/7), 78/3 (78/9), 78/5 (78/11), 80/3 (80/24), 80/6, 80/12, 80/13, 
80/14 (80/30), 80/17, 80/18, 81 (81/2), 85/7 (85/30), 85/9 (85/33), 
85/13 (85/35), 85/14 (85/37), 85/17 (85/40), 85/18 (85/43), 
91/2 (91/20), 91/17 (91/22), 93/2 (93/27), 93/21 (93/31), 93/22 
(93/33), 93/24 (93/36), 98/7 (98/18), 98/9 (98/21), 98/12 (98/21), 
98/13 (98/27), 98/14 (98/30), 98/15 (98/33), 104/3 (104/9), 104/5 
(104/12), 104/6, 106 (106/4), 108 (108/2), 109/2 (109/5), 110, 
111/3, 111/6 (111/12), 111/7, 111/8 (111/14), 113/3 (113/6), 
116 (116/2), 118/1, 121/1 (121/10), 121/2, 121/5, 124/1 (124/5), 
133/5 (133/10), 134/2 (134/4), 136/3 (136/8), 138/2 (138/6), 
140/2 (140/7), 140/4 (140/10), 141/4 (141/10), 142/2 (142/11), 
167/1, 167/2 (167/5), 168 (168/6), 173/2 (173/6), 174/2 (174/4), 
175/2 (175/4), 176/3 (176/12), 177/2 (177/4), 226/2 (226/11), 
226/7 (226/14), 227/2 (227/10), 227/7 (227/13), 228/16 (228/37), 
228/17 (228/40), 228/26 (228/49). 228/27 (228/52), 228/30 
(228/46), 230/6 (230/9), 230/7 (230/11), 232/7 (232/28), 247/2, 
252/2, 259,

Obręb 0030 Sady – działka o nr ewid.: 1/1, 37/3 (37/14), 
38/1, 39/2, 40/4, 43/3, 58/4, 59/4 (59/6), 60/4, 60/11 (60/16), 
61/8 (61/11), 61/9 (61/14), 62/2 (62/4), 63/1, 64/2 (64/4), 67/11 
(67/16), 67/12, 68/6 (68/11), 69/1, 71, 73, 74/2, 75/2 (75/6), 75/3, 
76/2 (76/6), 76/3, 77/2 (77/5), 78/2 (78/5), 79/2 (79/7), 79/5, 83/3, 
84/3, 109/4 (109/9), 109/5, 111/2 (111/4), 118/7 (118/11), 118/8 
(118/13).

- Numery działek, dla których uzyskano prawo do dysponowania 
gruntem na cele budowlane (tłustym drukiem - numery działek 
po podziale przeznaczone pod budowę/przebudowę):

Gmina Zakroczym – jedn. ewid. 141406_4:

Obręb 0022 02-13 – działka o nr ewid.: 11/4, 34/3 (34/11), 35/2 
(35/8), 36/2 (36/4).

Decyzja o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej stanowi 
podstawę do dokonania wpisów w księdze wieczystej i katastrze 
nieruchomości – art. 12 ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 
o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji 
w zakresie dróg publicznych.

Jednocześnie informuje się, że w przypadku, w którym 
dotychczasowy właściciel lub użytkownik wieczysty nieruchomości 
objętej decyzją o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej 
odpowiednio wyda tę nieruchomość lub wyda nieruchomość 
i opróżni lokal oraz inne pomieszczenia niezwłocznie, lecz nie 
później niż w terminie 30 dni od dnia otrzymania zawiadomienia 
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej 
posiadającej rygor natychmiastowej wykonalności - wysokość 
odszkodowania powiększa się o kwotę równą 5 % wartości 
nieruchomości lub wartości prawa użytkowania wieczystego.

Ponadto tutejszy organ wyjaśnia, iż zgodnie z art. 12 ust. 
1 pkt 4g ustawy o szczególnych zasadach przygotowania 
i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych: „jeżeli decyzji 
o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej nadany został 
rygor natychmiastowej wykonalności, decyzja ustalająca 
wysokość odszkodowania wydaje się w terminie 60 dni od dnia 
nadania decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej 
rygoru natychmiastowej wykonalności.”

Oświadczenie o wydaniu nieruchomości przeznaczonej pod 
inwestycję dotychczasowy właściciel może przesłać na adres 
inwestora.

Od ww. decyzji stronom przysługuje prawo do wniesienia 
odwołania w terminie 14 dni od skutecznego doręczenia, 
do Ministra Rozwoju, za pośrednictwem Wojewody 
Mazowieckiego. Zgodnie z art. 49 ustawy Kodeks postępowania 
administracyjnego 

(Dz. U. z 2021 r., poz. 735 ze zm.) doręczenie uważa się za dokonane 
po upływie czternastu dni od dnia publicznego ogłoszenia.

Z treścią decyzji oraz z dokumentacją sprawy można się zapoznać 
w Wydziale Infrastruktury Mazowieckiego Urzędu Wojewódzkiego 
w Warszawie (Plac Bankowy 3/5, 00-950 Warszawa, Punkt Obsługi 
Klienta pokój nr 7, w następujących godzinach: poniedziałek 13-
16 oraz w czwartek 8-12), po wcześniejszym umówieniu się 
telefonicznym pod nr 22 695-62-19. Osoby nieumówione nie 
będą obsługiwane. 

Informacja ta ma na celu jedynie przedstawienie aktualnego 
stanu postępowania. Podczas jej trwania strony nie uzyskają 
informacji o planowanym terminie zakończenia postępowania 
ani nie otrzymają informacji merytorycznych. 

Czas przeznaczony na zapoznanie się z aktami wynosi do 30 min 
i nie może zostać przedłużony. 

WI-I.7820.1.2.2021.JB

Data publicznego ogłoszenia 13 września 2022 r
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nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

pRaCa
dam pracę

elektryk-hydraulik-monter klima-
tyzacji-magazynier-mechanik-a-
utomatyk serwisant chłodnictwa- 
atrakcyjne wynagrodzenie  664 
473 560 
 LEG 52615

Firma zatrudni pomocników 
murarzy,praca stała 503302295 
stefbud29@interia.pl 
 LEG 52661

Magazynier. atrakcyjne wynagro-
dzenie 664473560 
 LEG 52614

Młodego mężczyznę do 
przyuczenia 664 473 560 
 LEG 52616

szukam pracy

Szukam pracy jako pomoc na budo-
wie 793319650 
 LEG 52662

auTo-MoTo
sprzedam

Kia Ceed 2018 r. 1,6 CRDI, 136KM, au-
tomat, 70 tys. km, nawigacja, kamera 
cofania, I właściciel, serwisowany, 
gwarancja fabryczna, bezwypadkowy 
609129497 
 PUL 52663

kupię każdeautoosobowe Busy 
SkuteryMotory najlepsze Ceny-
naRynku Możliwośćzwrotuoc 
MaszCośdzwoń natychmiasto-
wyodbióri Błyskawiczna Wycena 
kupuję Calei rozbitę Bezociprze-
gląduido drobnych naprawi 
zadbaneauta zaświadczenia 
dokascji 502964469 
 LEG 52584

Seicento S, 2000 r., silnik 1108cm3, 
benzyna, bordowy metalic, przebieg 
101 000 km, Legionowo, tel.  
535291072 
 LEG 52659

Sprzedam skuter ZIPP, przebieg 2 tys. 
km, tel.  789945986 
 LEG 52665

zdRoWie
przychodnie

ULTRAMEDICA CENTRUM 
ZDROWIA KOBIETY 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  52366

inne

Punkt bezpłatnego wypożyczania 
sprzętu rehabilitacyjnego (balko-
ników, kul, wózków) i rowerów w 
Dąbrowie Chotomowskiej, tel.:  608 
063 017 
 LEG 52647

SpoRT i uRoda

TuRYSTYka

uSłuGi
remont i budowa

Budowa domów, elewacje, wykończe-
nia, poddasza, ogrodz. 603458182 
 PUL 52626

Cyklina bezpyłowa, układanie 602 
523 096 
 LEG 52660

Glazura solidnie  602670035 
 NDM 52645

Malowanie-tapetowanie-remonty 
osobiście-solidnie 694065757 
 LEG 52381

Remonty mieszkań. Tanio i solidnie. 
Tadeusz.  508-074-201 
 NDM 52286

złoTa RĄCzka - usługi budowla-
ne,   hydrauliczne, elektryka, 
mniejsze  i większe remonty. 
Szybko, tanio  
i  solidnie. Referencje. 735953829 
 LEG  52638

ogrodnicze

Wycinka drzew metodą alpinistyczną, 
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie, 
prześwietlanie koron drzew, 
usuwanie martwych drzew, gałęzi, 
konarów, usługi rębakiem, 
zrębkowanie gałęzi oraz wywóz 
urobku 
Z PODNOŚNIKA, MIEJSCA TRUDNO 
DOSTĘPNE, PROFESJONALNIE 
 698-991-470 
 LEG  52579

naprawy

Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daż, nowe składane, skup 513820998 
 LEG 52283

finanse i prawo

BiuRo RaCHunkoWe anna 
Święcka 
prowadzenie ksiąg Rachun-
kowych, ksiąg podatkowych, 
VaT, zuS, Reprezentacja w uS i 
zuS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. tel:227743594, 
kom:605859559, e-mail:a.
swiecka@wp.pl 
 LEG 52365

Kompleksowe ubezpieczenia: 
komunikacyjne, majątkowe, na życie, 
turystyczne. Ubezpieczenia Wiesława 
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel. 
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl,  www.
vip-nawrot.pl 
 NDM  52404

inne

anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 52403

Elektryk - złota rączka 515010373 
 LEG 52655

Przeprowadzki, transport, pomagam 
729662211 
 LEG 52639

Stolarnia 608-063-017 
 LEG 52646

Własnymi siłami możesz postawić 
dom - pomogę, nauczę, przepro-
wadzę krok po kroku przez budowę. 
od techniki murowanej po technikę 
drewnianą, materiałami tanimi do-
stępnymi na wyciągnięcie ręki. 40 lat 
doświadczenia w branży. Zadzwoń i 
zapytaj o szczegóły, tel.:  608 063 017 
 NDM 52640

Wynajem i usługi podnośnikiem  
koszowym. Tel. 602 86 57 86, 
 www.robert.media.pl 
 LEG  52596
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https://jarmark24.pl/
https://www.nadajdrobne.pl/
mailto:stefbud29@interia.pl
https://www.umedica.pl/
mailto:swiecka@wp.pl
mailto:nia@vip-nawrot.pl
https://vip-nawrot.pl/
https://www.robert.media.pl/


w w w.jarmark24.pl
nr 37 jarmark mazowiecki13 -19 września 2022 17ogŁoSzenia - reklaMy

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedizłku  
do godziny 12:00.

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

BizneS

nieRuCHoMoŚCi
sprzedam działkę

Sprzedam 4ha gm.Zatory 603458182 
 PUL 52625

do wynajęcia

Do wynajęcia w Pułtusku mieszkanie 
dla kobiety b. tanio 509661909 
 PUL 52648

Wynajmę mieszkanie M3 43m  
w Legionowie ul. norwida 15. 
  Tel.793 03 19 52  
 LEG 52664

inne

Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie? 
Zgłoś się do nas. Zapewniamy 
kompleksową obsługę. Pomagamy w 
uzyskaniu kredytu. 
 
 784-611-270, 605-325-056 
 NDM  52475

zWieRzĘTa
na 4 łapy

Edzio to niewielki (10 kg) 4-latek 
znaleziony na terenie gminy 
Wieliszew. Tra�ł do Nas ze starymi 
ranami (opieka weterynarza). Psiak 
jest bardzo zestresowany. Edzio 
potrzebuje szybkiego powrotu do 
domu. Tel:   795 845 242 fundacjap-
som.pl 
 NDM  52666

Fretka to nieduża, młoda sunia 
znaleziona 08.09.2022 w Markach 
przy ul. Weneckiej. Radosna 
dziewczyna, uwielbia przytulanki, jest 
bardzo przyjacielska w stosunku do 
dzieci. Psina jest grzeczna i posłuszna 
na smyczy. Kto zgubił tak sympatycz-
ną Fretkę? Tel:  795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  52667

Tyson to młody pies w typie pitbulla, 
który tra�ł do nas z Marek. Jest 
pogodny, otwarty w stosunku do 
ludzi. Umie chodzić na smyczy, choć 
zdarza mu się pociągnąć (25 kg, 
prawie same mięśnie ;-). Kto pokocha 
rudo-białego bulka? Tel:   795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  52668

uRoCzYSToŚCi
organizacja imprez

ReSTauRaCJa LeGionoWSka; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  52607

SpRzĘT iT

MaTRYMoniaLne

koMunikaTY

RÓŻne
kupię szklarnie do rozbiórki 
mnożarki, gotówka 515924866 
 LEG 52390

Sprzedam duże drewniane rzeźby, 
kapliczki  601913597 
 LEG  52606

eprasa.pl a95a39394a
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Tie-dye – połączenie koloru, 
beztroski i najnowszych 

trendów
Tie-dye to trend, który od lat cieszy 

się ogromną popularnością w świecie 
mody. Można zaobserwować go na 
najbardziej ekskluzywnych pokazach 
mody, w kolekcjach największych 
domów odzieżowych, a także na pół-
kach znanych wszystkim sieciowe.

Tie-dye to technika farbowania 
ubrań polegająca na ich skręcaniu, 
zawiązywaniu, zgniataniu itd., w ce-

lu uzyskania niepowtarzanych, kolo-

rowych wzorów. Dzisiejsze tie-dye 
przypomina styl typowy dla kultury 
hipisowskiej z lat 60. ubiegłego wieku. 
Popularna wówczas idea DIY (ang. 
do it yourself) była manifestem dla 
szerzenia pokoju, miłości, kreatyw-

ności i wolności. Pierwszy raz dzie-

siątki niebanalnie pokolorowanych 
ciuchów zobaczyliśmy na festiwalu 

Woodstock w 1969 roku. Tie-dye sta-

ło się symbolem indywidualizmu.
Dziś tie-dye to powiew świeżości 

w modzie, nutka beztroski i wolno-

ści. Coś, co nadaje stylizacjom wy-

jątkowy charakter. Najpopularniej-
szym elementem garderoby tie-dye 
jest T-shirt. Jak zrobić taką koszulkę 
własnoręcznie?

Modni bez zakupów – postaw 
na barwniki do tkanin

Trend tie-dye rozkwitł wraz z roz-

wojem idei DIY. Aby kontynuować 
tę piękną tradycję, zrezygnuj z za-

kupów i sam zaprojektuj swoją wy-

marzoną koszulkę! Jedyne, czego 
potrzebujesz, to kolorowe barwniki 
do tkanin!

– Farbowanie ubrań to najlepszy 
sposób na to, by tchnąć w nie odrobi-
nę życia, przywrócić im dawny blask 
lub całkowicie je odmienić – słusznie 
zauważa Kamil Maślanka, ekspert 

marki REKOL. – Barwniki idealnie 
nadają się do przerabiania ubrań me-

todą tie-dye. W prosty sposób można 
stworzyć niesamowicie kreatywne T-
shirty, które bez wątpienia wyróżnią 
się wśród popularnych modeli z sie-

ciówek – dodaje.

Własnoręczne farbowanie koszulek 
metodą tie-dye nie powinno nikomu 
sprawić większego problemu – nawet 
tym osobom, które nigdy wcześniej 
nie miały do czynienia z taką formą 
przerabiania ubrań. Jak się do tego 
zabrać?

Tie-dye w domu – to prostsze 
niż myślisz!

Do farbowania tie-dye potrzebu-

jemy białego lub jasnego T-shirtu 
i barwników w dowolnych kolorach, 
przeznaczonych do konkretnego 
typu tkanin. W pierwszej kolejno-

ści umieść koszulkę w naczyniu 

Nie kupuj modnych T-shirtów tie-dye! 
Zrób je sam – zobacz, jakie to proste

Tie-dye to hit w świecie 

mody! T-shirty 

z fantazyjnymi, kolorowymi 

wzorami podbiły serca 

miłośników niebanalnego 

designu. Takie ciuchy 

mają w sobie coś lekkiego, 

beztroskiego. Coś, co 

idealnie wpisuje się 

w najnowsze trendy 

modowe. W Twojej sza�e 

brakuje stylowej koszulki 

tie-dye? Zamiast szukać 

w sklepach modelu, 

który idealnie wpisze się 

w Twój gust, przygotuj go 

własnoręcznie!

Niegdyś światowe domy mody pre-

zentowały nam kolekcje maksymalnie 
dwa razy w roku. Dziś praktycznie co 
chwilę na sklepowych półkach poja-

wiają się nowości. Świat mody ogar-
nął ślepy konsumpcjonizm. Obecnie 
mamy do czynienia z tzw. fast fa-

shion, czyli „szybką modą”, która nie 
tylko jest nieekologiczna, ale również 
nieetyczna. Produkcja ubrań na maso-

wą skalę wiąże się ze znacznymi emi-
sjami dwutlenku węgla, ogromnym 
zużyciem wody, wykorzystywaniem 
toksycznych chemikaliów i wytwa-

rzaniem ton odpadów, które zalegają 
na wysypiskach, zanieczyszczając 
glebę, wody powierzchniowe i głę-

binowe. Do tego dochodzi wyzysk 
pracowników i niestosowanie się do 
zasad polityki cruelty free.

Zrównoważony świat mody  
– dlaczego nie warto kupować 

nowych ubrań?
Droga do zrównoważonej mody 

jeszcze daleka, ale każdy z nas mo-

że już dziś dołożyć cegiełkę do tego 
ważnego procesu, rezygnując z kon-

sumpcjonizmu i impulsywnych za-

kupów na rzecz… ubrań w najnow-

szych trendach. Jak to możliwe?

Ochrona środowiska i wspieranie 
racjonalnej polityki pracy to niejedy-

ne korzyści wynikające z rezygnacji 
z zakupów odzieżowych. To także 
doskonały sposób na oszczędności! 
Dziś za zwykły T-shirt wyprodu-

kowany ze słabej jakości bawełny 
trzeba zapłacić przynajmniej 50 zło-

tych. Dokonywanie impulsywnych 
zakupów i chęć „bycia na bieżąco” 
w świecie mody naraża nas na niema-

łe koszty. – Zamiast kupować, warto 
zastanowić się, czy możemy przero-
bić któryś z posiadanych w szafie 
elementów garderoby w podobny 
sposób. Czasem wystarczy odrobina 
kreatywności i barwnik do tkanin, by 
stworzyć modne ubrania, niczym nie-
odbiegające od tych ze sklepowych 
półek – podpowiada Kamil Maślan-
ka, ekspert marki REKOL.

wypełnionym wodą z rozpuszczoną 
sodą oczyszczoną. Po kilku minu-

tach wyjmij ubranie, dobrze wyciśnij 
i rozłóż na płaskiej powierzchni. Złap 
materiał na środku i skręć wokół osi 
dłoni. Następnie zwiąż go gumkami 
recepturkami w kilku miejscach i za-

barw w dowolny sposób. Pozostaw 
tkaninę do całkowitego wyschnięcia. 
Na koniec wypierz w pralce ustawio-

nej na delikatny program. Efekt, jaki 
uzyskasz, może przerosnąć Twoje 
najśmielsze oczekiwania! Nie da się 
uzyskać dwóch identycznych koszu-

lek tie-dye metodą DIY. Każda jest 
unikalna.

Własnoręcznie przygotowane T-
shirty tie-dye urozmaicą Twoją gar-
derobę. Koszulka z fascynującym, 
kolorowym wzorem będzie cieka-

wym akcentem w casualowej, spor-
towej czy streetwearowej stylizacji!

eprasa.pl a95a39394a
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20 KULTUra

Inwestycja związana 
z budową nowej siedziby 
dla Powiatowej Instytucji 
Kultury wchodzi 
w kolejną fazę. 6 września 
podpisano umowę 
z autorką zwycięskiej 
koncepcji architekt 
Kariną Jędrak-Kościeszą 
na wykonanie pełnej 
dokumentacji projektowej 
dla tego przedsięwzięcia

W połowie lutego rozstrzy-
gnięto konkurs architekto-
niczny na projekt nowej sie-
dziby dla Powiatowej Insty-
tucji Kultury w Legionowie. 
Zwyciężyła praca architekt 
Kariny Jędrak-Kościeszy, a jej 
autorkę zaproszono do nego-
cjacji mających na celu usta-
lenie warunków wykonania 
kontraktu, takich jak termin 
realizacji, zakres oraz wartość 
prac projektowych. Dokona-
no także niezbędnych zmian 
w przygotowanej koncepcji, 

aby jak najlepiej dopasować 
funkcjonalność budynku do 
istniejących potrzeb. Podpi-
sanie umowy oznacza pozy-
tywne zwieńczenie procesu 
konsultacyjnego. Pełna doku-
mentacja powinna być gotowa 
za dwa lata.

Potrzeba dla kultury
W ślad za zwiększonymi 

potrzebami zbiorowymi w za-
kresie kultury nie podążyło 
dotąd stworzenie nowoczesnej 
infrastruktury kulturalnej na 
poziomie ponadgminnym. 
Powiatowa Instytucja Kultu-
ry zlokalizowana jest obecnie 
w budynku przy ul. Sowiń-
skiego, w którym z trudem 
mieści się biblioteka powia-
towa. Brakuje tam jakiego-
kolwiek zaplecza w postaci 
pracowni, sal do zajęć czy sali 
widowiskowej. 

Nowoczesność 
i funkcjonalność

Nowa siedziba PIK ma po-
wstać na działce u zbiegu ulic 

Warszawskiej, Sobieskiego, 
Norwida i Wysockiego w Le-
gionowie. Obiekt będzie miał 
ok. 3600 m kw. powierzchni, 
dwie kondygnacje naziemne 
i jedną podziemną. Znajdą 
się w nim między innymi sa-
la widowiskowo-koncertowa 
ze sceną, garderobami, ma-
gazynem i rekwizytornią; bi-
blioteka wraz z antresolą i za-
pleczem; studio nagrań z pra-
cownią muzyczną; kompleks 
pracowni; sala wielofunkcyj-
na; przestrzenie wystawienni-
cza i coworkingowa; sala kon-
ferencyjna; klubokawiarnia 
artystyczna; pomieszczenia 
administracyjne; zaplecze go-
spodarcze i sanitarne. Ponadto 
zagospodarowano przestrzeń 
wokół budynku, zaprojekto-
wano parkingi i dojazdy do 
obiektu oraz miejsce do or-
ganizacji wydarzeń plenero-
wych. A wszystko to z posza-
nowaniem znajdującego się na 
działce drzewostanu.
www.powiat-legionowski.pl

POWIAT

Umowa na projekt budynku PIK podpisana

Zanim jednak tradycji stało się zadość 
i oddaliśmy głos mieszkańcom, spotkali-
śmy się z opowiadaczem Witoldem Varga-
sem, który przedstawił swoją pełną dziwów, 
strachów i cudowności historię rozpiętą 
pomiędzy treściami „Ballad i Romansów”. 
Następnie fragmenty utworów odczytali 
Oliwia Makowska, Hanna Strzałkowska, 
Anna Szymańska, Doris Multan, Bogusła-
wa Żaczkiewicz, Iwona Kwiatuszyńska oraz 
burmistrz Miasta i Gminy Serock, Artur 
Borkowski. Ostatnie chwile przed wielką 
niespodzianką tego popołudnia spędziliśmy 
przybijając tradycyjne pieczątki Narodowe-
go Czytania.

Później zaś od strony Zegrza, niczym zja-
wa z zamierzchłych czasów, zjawił się statek 
otoczony magicznymi dźwiękami. Wszyscy 
na molo i plaży usłyszeli autorski utwór pt. 
„Świtezianka” wykonywany przez Ifi Ude 
Trio. Tęskna melodia otuliła zebranych na 
chwilę wyrwaną z czasu... a jednak tak krót-
ką! I tak jak się pojawił, tak i zniknął statek, 
udając się w dalszą podróż do Wieliszewa 
i Nieporętu, by tam roztaczać swój widmo-
wy urok.

Serdecznie dziękujemy Powiatowej Insty-
tucji Kultury w Legionowie za współorga-
nizację tego magicznego wydarzenia... I już 
teraz zapraszamy do wspólnego Narodowe-
go Czytania za rok!

Źródło: UMiG Serock

SEROCK

Narodowe Czytanie 2022 
- Ballady i Romanse
W niedzielę 4 września odbyła się serocka edycja Narodowego Czytania 2022. 
W tym roku nietypowo, ponieważ na molo przy plaży, czytaliśmy „Ballady 
i Romanse” Adama Mickiewicza

PRZED NAMI

POTAŃCÓWKA PRZY GRILLU NA TARGOWEJ
W piątek 16 września br. o godz. 17.00 na terenie �lii Miej-

skiego Ośrodka Kultury (ul Targowa 65) odbędzie się Potań-
cówka przy grillu. W programie: Dj Laskowski na żywo, kieł-
baski, napoje i garść informacji o MOK. Wstęp wolny. 

SPOTKANIE AUTORSKIE - URSZULA PIEŃKOWSKA
W sobotę 17 września br. o godz. 17.00 w Centrum Kultury 

i Czytelnictwa w Serocku (ul. Pułtuska 35) odbędzie się spo-
tkanie autorskie z autorką serii: „Zaufaj i pożądaj” Urszulą 
Pieńkowską. Udział bezpłatny, obowiązują zapisy pod nr tel. 
22 782 80 70 lub w sekretariacie CKiCZ w Serocku. 

POTAŃCÓWKA DLA WSZYSTKICH POKOLEŃ
W sobotę 17 września br. o godz. 18.00 w Parku Zdro-

wia (ul. Chrobrego) odbędzie się kolejna Potańcówka dla 
Wszystkich Pokoleń. Wstęp wolny. 

ROZTAŃCZONE PIASKI
W sobotę 17 września br. o godz. 18.00 w Parku Kościusz-

kowców (Al. 1 Dywizji Zmechanizowanej) odbędzie się ko-
lejne wydarzenie z cyklu „Roztańczone Piaski”. W progra-
mie: potańcówka, atrakcje dla dzieci, bezpłatny poczęstu-
nek. Wstęp wolny. 

KONCERTY DLA DZIECI
W niedzielę 18 września br. o godz. 11.00 w Sali Koncerto-

wej im. K. Klenczona (ul. Baczyńskiego 1 w Wieliszewie) oraz 
o godz. 13.00 w Gminnym Ośrodku Kultury w Nieporęcie (ul. 
Dworcowa 9a) w ramach VI Festiwalu Muzyki Kameralnej 
i Organowej Powiatu Legionowskiego odbędzie się koncert 
dla dzieci pn: Muzyczne Podróże z Piosenką w wyk. Izabeli 
Kazimierskiej (śpiew i prowadzenie), Przemysława Skałuba 
(klarnet, saksofon), Mariusza Dropka (fortepian) oraz Piotra 
Wróbla (puzon). Wstęp wolny. 

SOWIETYZACJA WOŁYNIA
W niedzielę 18 września br. o godz. 15.00 w �lii Muzeum 

Historycznego w Legionowie (Al. Sybiraków 23) w ramach 30. 
Europejskich Dni Dziedzictwa odbędzie się wykład dr. Ada-
ma Kaczyńskiego pn: Sowietyzacja Wołynia. Wstęp wolny. 

ZAMĘŻEK
W niedzielę 18 września br. o godz. 18.00 w Centrum Kul-

tury i Czytelnictwa w Serocku (ul. Pułtuska 35) odbędzie 
się spektakl pt. Zamężek. Bilety w cenie 20 zł do nabycia 
na stronie biletyna.pl oraz w Centrum Kultury i Sztuki w Se-
rocku.

red.

ZAPROSZENIE

Fot. powiat-legionowski.pl

Fot. UMiG Serock

eprasa.pl a95a39394a
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ŚWIĘTO GMINY JABŁONNA

Moc atrakcji, różnorodny program, wspaniali wykonawcy i artyści
Koncert legendarnego zespołu Dżem był wspaniałym zwieńczeniem Święta Gminy Jabłonna, które odbyło się 10 września 2022 r. na terenie zespołu pałacowo-parkowego 
w Jabłonnie. To była doskonała integracja i super zabawa. Sukces tego wydarzenia osiągnięto poprzez zaangażowanie nie tylko instytucji i �rm, ale także w wielkiej mierze 
lokalnej społeczności. Moc atrakcji, wielkie emocje, świetne występy, to wszystko czekało na uczestników wydarzenia, którzy jak zwykle nie zawiedli. 

Na stoisku promocyj-
nym Urzędu Gminy Jabłon-
na przeprowadzone zostały 
zabawy i konkursy dla dzieci 
i dorosłych. Swojego nieocenio-
nego wsparcia udzielili zawsze 
uczynni harcerze z 25 Wielopo-
ziomowej Drużyny Harcerskiej 
„Brzask” im. Cichociemnych 
Spadochroniarzy AK. Ciekawą 
atrakcją były także zajęcia ma-
nualne prowadzone na stołach 
kreślarskich w oparciu o klocki 
COBI. Najmłodsi uczestnicy 
pikniku mogli składać oryginal-
ne zestawy lub kreować własne 
projekty z serii historycznych 
pojazdów i samolotów. Podnieb-
ne podskoki i salta na Eurobun-
gee to zawsze gwarancja świet-
nej zabawy, jak i  możliwość 
spotkania z gminną maskotką 
– przesympatycznym łosiem Ja-
błonkiem, który przez cały czas 
spacerował po terenie pikniku. 
Na każdego odwiedzającego 
gminne stoisko czekała zdrowa 
niespodzianka w postaci pysz-
nego i soczystego jabłka.

W namiocie Gminnego Cen-
trum Kultury odbyły się warsz-
taty plastyczne (malowanie 
żelazkiem i dekorowanie wa-
chlarzy), warsztaty z garncar-
stwa oraz zajęcia dla dzieci pod 
hasłem „Pomysłowy zakątek”. 
Radosne, kolorowe warkoczyki 
pozwoliły najmłodszym poczuć 
się wyjątkowo. Na odwiedza-
jących czekała także wystawa 
prac sekcji malarstwa Uniwer-
sytetu III Wieku.

Z kolei Gminna Biblioteka 
Publiczna w Jabłonnie prze-
prowadziła akcję bookcrossin-
gu, czyli „Uwolnij książkę”, 
polegającą na nieodpłatnym 
przekazywaniu książek. Były 
także warsztaty plastyczne dla 
rodzin (m.in. czerpania papieru 
oraz ebru – tradycyjnej turec-
kiej sztuki zdobienia papieru). 
O godz. 15:00 na stoisku Biblio-
teki odbyło się spotkanie autor-
skie z panem Jackiem Emilem 

Szczepańskim i promocja książ-
ki wydanej przez Gminę Jabłon-
na „Dawna pocztówka z Jabłon-
ny 1899-1939”. 

Ośrodek Sportu i Rekreacji 
w Jabłonnie przygotował ak-
tywności sportowe i zajęcia 
z animatorem. Były konkuren-
cje i zawody sprawnościowe 
z nagrodami. Przygotowano 
piętnaście konkurencji sporto-
wych dla dzieci i młodzieży, 
wśród, których znalazły się ak-
tywności takie jak: bieg na czas, 
biegi do trzech punktów, cztery 
konkurencje z BlazePod Trainer, 
skok w dal z miejsca, kra lodowa 
na czas oraz konkurencje zręcz-
nościowe. Zadowoleni byli także 
amatorzy tenisa. Klub Kortland 
przygotował mini kort i popro-
wadził zajęcia sportowe. 

„Graty na Kwiaty” to akcja, 
która prowadzona była na sto-
isku gospodarki odpadami. By-
liny i cebulki pięknych kwiatów 
ozdobnych, można było otrzy-
mać w zamian za elektrośmieci. 
Wśród przygotowanych roślin 
znalazły się m. in.: żurawki, li-
liowce i lepnice, które nie tylko 
przyciągają pszczoły, ale też 
cieszą oczy przez długie lata. 
Co ważne, osoby, które w dniu 
Święta Gminy zdecydowały się 
odwieźć do PSZOK duży sprzęt 
AGD (lodówkę, zamrażarkę, ku-
chenkę, telewizor, zmywarkę) 
również mogły liczyć na kwieci-
sty prezent. Ponadto, rozegrane 
zostały zawody w segregowaniu 
odpadów na czas oraz zabawy 
dla dzieci. Specjaliści udzielali 
porad dotyczących komposto-
wania i pomogli w wyrobieniu 
karty PSZOK oraz uiszczeniu 
opłat za odpady.

Gry i zabawy ekologiczne 
dostępne były także w specjal-
nie przygotowanej EKO WIO-
SCE realizowanej w ramach 
projektu „Twój piec – nasze po-
wietrze 2”. Organizatorzy prze-
prowadzili tam m.in. warsztaty 
recyklingowe, takie jak „EKO 

czyścidła”, podczas których 
powstały ekologiczne środki 
czyszczące, składnikami któ-
rych są materiały ogólnodostęp-
ne (soda, kwasek cytrynowy, 
woda, ocet), „EKO biżuteria”, 
w ramach których uczestnicy 
tworzyli oryginalne, niepowta-
rzalne naszyjniki i bransoletki 
przy użyciu resztek różnobarw-
nych tkanin bawełnianych czy 
„Pakuję do swojego”, gdzie bez 
szycia było można stworzyć 
worki wielorazowego użytku na 
warzywa i owoce. Odbyły się też 
warsztaty twórcze wykonywa-
nia przypinek oraz malowania 
plakatów z EKO hasłami. Wie-
dzę o ekologii, można było także 
utrwalać podczas prowadzonych 
przez animatorów gier i zabaw 
plenerowych, takich jak puzzle 
XXL; ekologiczny TWISTER 
czy gra planszowa XXL.

Atrakcje dla dzieci dostęp-
ne były także na stoisku spół-
ki EKO JABŁONNA oraz Jed-
nostki Realizującej Projekt. Do-
datkowo udzielane były tam też 
informacje na temat bieżących 
działań związanych z realizacją 
zadań w ramach projektu „Bu-
dowa systemu gospodarki wod-
no-ściekowej na terenie Gminy 
Jabłonna – etap I” finansowa-
nego przy udziale Funduszu 
Spójności, bieżących prac pro-
jektowych i robotach budow-
lanych związanych z gminną 
siecią wodociągową i kanaliza-
cyjną oraz informacje o możli-
wości podłączenia do gminnej 
sieci wodociągowej i kanaliza-
cyjnej. Niebywałą atrakcją był 
także robiący duże wrażenie, 
olbrzymich rozmiarów pojazd 
WUKO, przeznaczony do mycia 
i udrażniania podziemnych in-
stalacji kanalizacyjnych.

Powiat Legionowski przy-
gotował konkurs wiedzy o na-
szym regionie. Do wygrania 
były powiatowe gadżety. Ale 
to nie wszystko. Na tych, któ-
rym nieobce są wyzwania na 

stoisku powiatu, czekał spe-
cjalny konkurs. Nagrodą była 
rodzinna, edukacyjna gra plan-
szowa „RYBOWISKO. Co po-
łknie haczyk?” oraz „RYBACY 
i FLISACY”.

Nie zawiedli tez strażacy 
z OSP w Jabłonnie i Chotomo-
wie, którzy przygotowali pokaz 
sprzętu strażackiego i zapewni-
li wiele ciekawych atrakcji dla 
dzieci i dorosłych.

Na stoisku organizacji pro-
obronnej Oddziału Terenowego 
Combat Alert 0702 Drużyna 
Jabłonna uczestnicy pikniku 
mogli zapoznać się z indywidu-
alnym wyposażeniem jednostki 
takim jak: hełmy, kamizelki, 
broń oraz sprzęt szkoleniowy. 
Była także szansa porozmawia-
nia z instruktorami, przymie-
rzenia sprzętu, jak i zapoznania 
się z zasadami składania i roz-
kładania karabinka AKMS. Dla 
najmłodszych ciekawą atrakcją 
było malowanie twarzy oraz 
możliwość oddania kilku strza-
łów na specjalnie zorganizowa-
nej strzelnicy plenerowej ASG.

Stowarzyszenie Nasze Pszczo-
ły zaprezentowało ul edukacyj-
ny. Najmłodsi mogli znaleźć 
odpowiedzi na pytania: Czy 
królowa pszczół rządzi w ulu? 
Czy pszczoły w ulu mają różne 
zawody? Jak zimują pszczoły? 
Co to jest podkurzacz? Można 
było także zobaczyć prawdziwe 
pszczoły w szklanym ulu. Nie-
którym nawet udało się wypa-
trzeć królową i trutnia. Dodat-
kowo pszczelarze zapraszali na 
kiermasz produktów pszczelich: 
miody, propolis, pyłek pszcze-
li, ziołomiody, świece z wosku 
pszczelego i inne.

Fani motoryzacji także nie 
byli rozczarowani. Podczas wy-
darzenia odbył się bowiem Zlot 

Pojazdów Zabytkowych zorga-
nizowany przez Nowodworski 
Klub Automobilowy. Spośród 
kilkudziesięciu aut uczestnicy 
pikniku dokonali wyboru swo-
jego faworyta, a wśród głosu-
jących rozlosowano vouchery 
ufundowane przez Centrum 
Wspinaczkowe 7 LEVEL. 

Na dorosłych uczestników 
czekała także loteria przygoto-
wana przez jednego z partnerów 
wydarzenia – Centrum Medycz-
ne DP Med., w której rozlosowa-
ne zostały bezpłatne vouchery 
na dowolnie wybraną konsul-
tację lekarską. Fundatorami 
nagród w konkursach organizo-
wanych w trakcie Święta Gminy 
Jabłonna były także chotomow-
skie delikatesy FENIKS i stacja 
paliw HUZAR.  Kolejne atrak-
cje oraz możliwość otrzymania 
voucherów na usługi serwisowe 
i zakup samochodów oferowa-
ła ŠKODA „AUTO WIMAR”.

Uczestnictwo w pikniku 
można było uwiecznić na zdję-
ciu wykonanym w specjalnej 
fotobudce przygotowanej przez 
firmę Lajto. Wspaniałą zaba-
wę dla najmłodszych zapewnił 
także dmuchany plac zabaw wy-
stawiony przez firmę Waryński 
S.A. Grupa Holdingowa.

Scena od samego początku 
tętniła życiem. Swoje występy 
zaprezentowały tancerki Bds 
Cheerleaders ze szkoły tańca 
Brothers Dance Studio, grupa 
akrobatyczna TALENCIAKI, 
odbył się także pokaz trenin-
gu bokserskiego przygotowany 
przez członków klubu SANTO-
RI. Następnie zaprezentowali 
się reprezentanci sekcji arty-
stycznych Gminnego Centrum 
Kultury, w tym zespół Provizor-
ka. Koncertowały także zespo-
ły  Pilgreens oraz Raindow oraz 

wyczekiwany przez wielu fanów 
artysta Bartek Królik.

Na scenie nie zabrakło także 
wyjątkowych gości. Wójt Gmi-
ny Jabłonna Jarosław Chodorski 
wręczył bowiem medale „Zasłu-
żony dla Gminy Jabłonna”. Jest 
to nagroda, która przyznawana 
jest na podstawie opinii kapituły 
Medalu, osobom lub instytucjom 
jako wyraz najwyższego wyróż-
nienia i uznania za działalność 
na rzecz Gminy Jabłonna i jej 
mieszkańców. W tym roku jej 
laureatami zostali: Pani Anna 
Czachorowska, Pani Czesława 
Zając, Pan Tomasz Wodzyński 
oraz Pan Rafał Kwiatkowski.

Punktualnie o godz. 20.00 
Wójt Gminy Jabłonna zaprosił 
licznie zgromadzoną publicz-
ność na wyjątkowy występ. Na 
scenie pojawił się jeden z czo-
łowych zespołów w historii pol-
skiej muzyki rockowo-blueso-
wej, działający na polskiej scenie 
muzycznej już blisko 50 lat – le-
gendarny zespół Dżem. Koncert 
w ich wykonaniu z pewnością 
nikogo nie pozostawił w nie-
dosycie. To były dwie godziny 
czystej, muzycznej magii, któ-
ra pozostawiła niezapomniane 
wrażenia.

Tegoroczne Święto Gminy 
Jabłonna to bardzo udane wy-
darzenie, które będziemy długo 
wspominać.
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Doświadczenie w zespole jest: Tylutki, Kasprzak, Ciok…     Fot. fotoMiD

PŁYWANIE. Mistrzostwa Europy Masters

SREBRNY MICHAŁ
W Rzymie, między 24 sierpnia a 4 września, rozgrano Mistrzostwa Europy Masters, W zawodach rywalizowało 
ponad 3 tysiące zawodników z 38 państw .Reprezentujący Polskę oraz klub UKS „Del�n” Legionowo, Michał Perl 
wybrał się na swoje pierwsze w karierze zawody międzynarodowe w kategoriach Masters

M.Perl wystartował w 3 
konkurencjach, gdyż takie 
było również ograniczenie ze 
strony organizatora. Pierwszy 
start Michała to 100m stylem 
klasycznym. Uzyskał czas - 
1:09,16s. Niestety nie był to 
wyścig, z którego zawodnik 
był zadowolony. Po pierw-
szych 50m zajmował drugą 
pozycje natomiast finalnie 
skończył na 7 miejscu.

Na swoim koronnym dy-
stansie, czyli na 50m sty-
lem klasycznym Michał 

wywalczył wicemistrzostwo 
Europy w swojej kategorii 
wiekowej A (25-29 lat) z cza-
sem 29,67s. Do złotego me-
dalu zabrakło jedynie 0,10s 
i tym samym wygrał Włoch 
Marco Giglio. Natomiast tego 
samego dnia w popołudnio-
wym bloku zawodnik starto-
wał również na dystansie 50m 
stylem dowolnym. Zajął tak 
zwane „szczęśliwe” 4 miejsce 
ze stratą 0,09s do srebrnego 
medalu oraz 0,06s do brązo-
wego. Czas, który uzyskał to 

23,90s, co jest nowym rekor-
dem Polski w kategorii A (25-
29 lat).

Po starcie w Rzymie Mi-
chał Perl powiedział:

- Były to dla mnie pierwsze 
Mistrzostwa Europy Masters 
i już wiem, że nie ostatnie. 
Samo miejsce zawodów robi-
ło ogromne wrażenie. Pływa-
nie na takich obiektach daje 
na pewno dodatkowy wiatr 
w skrzydła. Najbardziej oczy-
wiście cieszy srebrny medal 
na 50m klasycznym ale i czas 

na 50m dowolnym, który 
jest nowym rekordem Polski 
w mojej kategorii wiekowej. 
Za rok Mistrzostwa Świata 
Masters w Japonii, wiec jest 
nad czym pracować. Lecz za 
nim to nastąpi czekam z nie-
cierpliwością na sezon zimo-
wy czyli moją specjalizację. 
Przede mną podwójne Mi-
strzostwa Świata w lodowym 
oraz zimowym pływaniu we 
Francji i na Słowenii. To jest 
dla mnie priorytet! 

red.

SPORTY WALKI. MP w kickboxingu

„Tajfun” z medalem
W niedzielę, w Miń-

sku Mazowieckim  za-
kończyły się Mistrzo-
stwa Polski Senio-
rów w kickboxingu, 
w formule Kick Light. 
LKSW TAJ FUN repre-
zentował Michał Do-
miniak. Walczył w ka-
tegorii wagowej do 
94 kg, w której zdobył 
brązowy medal. Gra-
tulujemy!

(n/z Michał Do-
miniak z trenerem 
Tomaszem Szczepa-
niukiem).

        (red)

PIŁKA RĘCZNA. Rusza sezon 2022/2023 w Lidze Centralnej

W piątkowym, ostatnim 
sprawdzianie przed ligą pod-
opieczni trenera Michała Prąt-
nickiego pokonali pierwszoli-
gowy PABiKS Pabianice 36-19 
(19-6). A o co w rozpoczynają-
cym się sezonie powalczy KPR 
Legionowo, jaki jest sportowy 
cel drużyny, czy szkoleniowiec 
przed pierwszą samodzielną 
pracą odczuwa dodatkowy 
stres, o to m.in. zapytaliśmy 
Michała Prątnickiego: 

- Naszym celem jest wygra-
nie rozgrywek. Nie wyobrażam 
sobie wchodzić w rozgrywki 
z innym podejściem. Zajęliśmy 
w poprzednim sezonie drugie 
miejsce, dlatego dla naszego ze-
społu nie liczy się nic więcej jak 
tylko zwycięstwo w rozgryw-
kach. Zawsze gra się o to, aby 
być najlepszym. Na pewno se-
zon będzie bardzo ciężki, a po-
ziom sportowy Ligi Centralnej 
w odniesieniu do poprzedniego 
sezonu będzie większy. Dlatego 
to jeszcze bardziej motywuje 
nas do ciężkiej pracy. Na obec-
nym etapie najważniejsze jest 
to, aby wrócić z Łodzi trzema 
punktami. Z meczu na mecz bę-
dziemy robić wszystko, aby nas 
wspólny cel został zrealizowa-
ny. Mamy fajną kadrę, połącze-
nie doświadczenia z uzdolnio-
ną, perspektywiczną młodzieżą 
i wierzę w bardzo dobry wynik 
w tym sezonie. Na pewno stać na 
to ten zespół i mówię to z pełną 
odpowiedzialnością. Mój stres 
jest taki sam jak w poprzednich 
latach, nic się nie zmieniło w tej 
kwestii. Lubię pracować, kiedy 
ciąży na mnie odpowiedzial-
ność i nie obawiam się jej. Nie 
wyobrażam sobie pracować 
bezstresowo i bez jakiejkol-
wiek odpowiedzialności. Cze-
go nam życzyć? Życzcie nam 
dużo zdrowia na ten sezon, aby 
urazy omijały nas szerokim łu-
kiem. Wierzę, że kibice będą 
nas wspierajcie na meczach. 
Wierzcie w końcowy sukces tak 
mocno jak my i proszę nigdy nie 
zwątpicie w ten zespół – powie-
dział Michał Prątnicki.

Pierwszy rywal KPR Legio-
nowo, beniaminek Ligi Cen-
tralnej, to spadkobierca pięk-
nych handballowych tradycji 
z lat 70. i 80. ubiegłego wieku, 
kiedy to Anilana Łódź była 

czołowym klubem szczypior-
niaka w kraju, a tacy zawod-
nicy jak Andrzej Szymczak, 
Zygfryd Kuchta, Ryszard 
Przybysz, Grzegorz Kosma, 
Lesław Dziuba czy Marek 
Kordowiecki reprezentowali 
biało-czerwone barwy.

W pierwszej kolejce oprócz 
pojedynku łódzko-legio-
nowskiego zestaw par jest 

następujący: Stal Mielec – 
Olimpia Piekary Śląskie, Or-
len Upstream Przemyśl – Nie-
lba Wągrowiec, Stal Gorzów 
– Śląsk Wrocław, AZS AWF 
Biała Podlaska – Zagłębie 
Sosnowiec, Padwa Zamość 
– MKS Wieluń, Autoinwest 
Żukowo - Warmia Energa 
Olsztyn. 

(jb)

Kacper Zacharski to jeden z młodych. zdolnych. Czy będzie coraz mocniej naciskał 
Tomasza Szałkuckiego?    Fot. fotoMiD

Legionowska „ławka” wydaje się szeroka, wartościowa      Fot, fotoMiD

Rozgrywający Adam Laskowski, jeden z młodych, coraz 
odważniej wchodzi do zespołu      Fot. fotoMiD

Trener Michał Prątnicki jest pełen optymizmu przed 
nowym sezonem     Fot. fotoMiD

Na początek – Łódź
W najbliższy weekend rozpoczynają się rozgrywki sezonu 

2022/2023 piłkarzy ręcznych w Lidze Centralnej. To bezpośrednie 

zaplecze PGNiG Superligi, Szczypiorniści KPR Legionowo walkę 

o punkty rozpoczną od wyjazdowego spotkania z Anilaną Łódź
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Piotr Sonnenberg zdobywa pierwszą bramkę meczu     Fot. fotoMiD

PIŁKA NOŻNA. Legionovia – Jagiellonia II Białystok 
4-1(3-0)

Piąta wygrana
W ostatnią sobotę trzecioligowi piłkarze Legionovii zapisali na 
swe konto piąte zwycięstwo w sezonie 2022/2023. Podopieczni 
trenera Michała Pirosa pokonali na swym boisku rezerwy 
białostockiej Jagiellonii 4-1(3-0). Wygrali zasłużenie i pewnie, 
przesądzając losy pojedynku w pierwszej połowie meczu

Trener zespołu gości, Ad-
rian Siemieniec, tak m.in. na 
łamach oficjalnego portalu 
białostockiego klubu oce-
nił spotkanie w Legionowie: 
– Zagraliśmy bardzo słabą 
pierwszą połowę pod wielo-
ma względami. Szwankowała 
organizacja gry, pojawiły się 
błędy indywidualne. W star-
ciu z czołową drużyną trzeciej 
ligi, jaką jest Legionovia, nie 
możemy sobie na to pozwalać 
(…) W pierwszej połowie by-
ło jednak widać zdecydowaną 
przewagę pod względem ja-
kości Legionovii. Nie potra-
filiśmy sobie z tym poradzić. 
W drugiej połowie zagraliśmy 
lepiej, odważniej, chociaż ry-
wale nie musieli już podkręcać 
tempa. Druga drużyna zawsze 
jest bardzo specyficznym ze-
społem. My jako klub musi-
my weryfikować niektórych 
zawodników na poziomie se-
niorskim. Gracze dostają swo-
je minuty, choć nie zawsze jest 
to łatwe. (…)

Ma rację białostocki szkole-
niowiec twierdząc, że nasz ze-
spół miał w pierwszą połowie 
zdecydowaną przewagę pod 
względem jakości gry. Przy 
optycznej przewadze, rozgry-
waniu ataku pozycyjnego na 
połowie gości, nasza drużyna 
wykazywała się konsekwen-
cją i sporą cierpliwością, bo 
na bramkowe efekty dobrej 
gry przyszły dopiero w ostat-
nim kwadransie pierwszej 
odsłony. Pierwszego gola zdo-
był Piotr Sonnenberg po akcji 
Kacpra Kaczorowskiego i asy-
ście Szymona Wiejaka. Na 2-0 
podwyższył ten ostatni w 39. 
minucie, dobijając strzał z pra-
wej strony Bartosza Mroczka. 
Trzy minuty później było już 
3-0. Tym razem Szymon Wie-
jak otrzymał dokładne poda-
nie od B.Mroczka i z kilku 
metrów nie miał problemów 
z pokonaniem białostockiego 
bramkarza Sławomira Abra-
mowicza. Była to dziewiąta 

bramka Sz, Wiejaka w tym 
sezonie. Nasz napastnik po 
siedmiu kolejkach przewodzi 
najlepszym strzelcom III ligi, 
grupy 1.

W drugiej połowie nasz 
zespół nie podkręcał już za 
wszelką cenę tempa, a goście 
zagrali odważnej, coraz czę-
ściej goszczą na przedpolu 
legionowskiej bramki. Byli 
bliscy szczęścia w 63. minu-
cie, kiedy po rzucie wolnym 
i zamieszaniu pod bramką 
futbolówka minęła słupek 
bramki Jana Krzywańskiego. 
Starania gości przyniosły jed-
nak efekt w ostatniej minucie 
podstawowego czasu gry. 
Honorowego gola dla biało-
stocczan zdobył Michał Sam-
borski. Wcześniej (73’) Le-
gionovia podwyższyła wynik 

spotkania na 4-0. Ze strzałem 
Dawida Papazjana poradził 
sobie golkiper gości, ale przy 
dobitce, rozgrywającego do-
bry mecz Piotra Sonnenberga, 
był już bezradny.

Teraz przed Legionovią wy-
jazdowe spotkania z Pogonią 
Grodzisk Mazowiecki. Nie-
typowa godzina rozpoczęcia 
tego sobotniego meczu (15.22) 
związana jest z jubileuszem 
500-lecia miasta legionow-
skiego rywala.

Oto skład Legionovii ze spo-
tkania z rezerwami Jagiellonii: 
Krzywański – Kaczorowski, 
Waszkiewicz, Choroś (78’ 
Gibas), Barański, Mroczek 
(71’ Papazjan), Kumoch, 
Koziara, Rymek (65’ Zakli-
ka), Sonnenberg (78’ Gołąb), 
Wiejak (71’ Balicki).       (jb)

TaK GraŁa iii LiGa (Gr.1)
Wyniki 7. Kolejki: Legionovia – Jagiellonia II Białystok 

4-1, Unia – Pogoń 0-1, Mławianka – Błonianka 4-1, Legia II – 
Świt  1-2, ŁKS II – Pelikan 0-4, Warta – Broń 0-4, Pilica – Ursus 
0-0, Olimpia – Sokół 2-3, Concordia – Lechia 2-3.

1. Świt Nowy Dwór Mazowiecki 18(6-0-1) 19-7
2. Mławianka Mława 18(6-0-1) 20-12
3. Legionovia Legionowo 16(5-1-1) 18-9
4. Pogoń Grodzisk Mazowiecki 15(4-3-0) 12-7
5. Pelikan Łowicz 14(4-2-1) 14-7
6. Unia Skierniewice 11(3-2-2) 4-4
7. Legia II Warszawa 10(2-4-1) 12-9
8. Broń Radom 10(3-1-3) 15-14
9. Lechia Tomaszów Mazowiecki 10(3-1-3) 11-10
10. Olimpia Zambrów 9(2-3-2) 8-11
11. Jagiellonia II Białystok 7(2-1-4) 15-16
12. Sokół Ostróda 7(2-1-4) 12-14
13. Ursus Warszawa 7(1-4-2) 9-12
14. Pilica Białobrzegi 6((1-3-3) 8-13
15. ŁKS II Łódź 5(1-2-4) 8-13
16. Warta Sieradz 5(1-2-4) 7-15
17. Błonianka Błonie 4(1-1-5) 5-13
18. Concordia Elbląg 1(0-1-6) 7-18

W następnej kolejce grają: Pogoń – Legionovia (sob. 
godz.15.22), Świt – Warta, Mławianka – Legia II, Błonianka – 
Jagiellonia II, Broń – Pilica, Ursus – Olimpia, Sokół – Concordia, 
Lechia – ŁKS II, Pelikan – Unia.                                                     (jb) Dobitka Szymona Wiejaka i jest 2-0 dla Legionovii     Fot. fotoMiD

To nie przygotowanie do walki „kogutów”. W ten sposób Daniel Choroś gratuluje 
strzelcowi wyborowemu Szymonowi Wiejakowi   Fot. fotoMiD

W barwach „Jagi” godzinę w Legionowie zagrał stoper ekstraklasowej drużyny Ivan 
Runje. Chorwat wraca do zespołu po długiej przerwie spowodowanej kontuzją. N/z: 
chyba w nieprzepisowy sposób(„wycina”) Piotra Sonnenberga     Fot. fotoMiD

Bartoszów dwóch: Mroczek i Bayer. Ten drugi kontynuuje piłkarskie tradycje, bo 
jego dwaj wujkowie Dariusz i Jacek też kopali futbolówkę    Fot. fotoMiD
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