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Tyle zadan, ze nie
wiedzq co robiq?

Miejska spotka KZB, ktora wraz ze spétka PEC
zarzadza dworcem w Legionowie, nie wie ani
jakie sg koszty administrowania obiektem, ani
jaki jest zakres obowigzkow administratora
dworca. Powodem ma by¢ wielo$¢ obowiazkoéw,
jakimi obarczeni sq pracownicy spoétki

Jakis czas temu jeden z internautdw przystat nam maila opi-
sujgcego swoje perypetie z administratorem dworca w Legio-
nowie. OpublikowaliSmy p6zniej tekst w tej sprawie zatytuto-
wany: ,List ws. smrodu na DWORCU".

Wedtug mieszkarica naszego miasta, nie ma tam nikogo, kto
tym dworcem zarzqdza. Ustalit on, Ze jest co prawda cztowiek
na etacie, ale gdy prébowat do niego dotrze¢, zawsze okazy-
wato sie, Ze nie byto go w pracy. Chociaz na drzwiach jego po-
koju znajdowata sie tabliczka, Zze pracuje on od godz. 7 do 15.
A prébowat wielokrotnie.

Wreszcie poinformowano go, ze ,administrator”” jest tylko
na telefon. Dlatego nasz czytelnik skonstatowat, ze sam chet-
nie objgtby takq fuche, gdzie mozna siedzie¢ w domu i brac za
to kase. Pojawili sie nawet internauci, ktdrzy twierdzili, Zze ad-
ministrator dworca, jednoczesnie prowadzi wtasnq firme i w
tym samym czasie sprzedaje kietbaski czy inne kebaby w oko-
licach ratusza. Dlatego zwrdciliSmy sie do KZB z pytaniami.
Zapytalismy m.in., jaki jest zakres obowiqzkéw administratora
oraz ile kosztuje to administrowanie?

OdpowiedZ nie zaskoczyta nas. Okazato sie bowiem, ze
»~Zadania zwiqzane z administrowaniem (...) wykonywane sq
przez pracownikéw Konsorcjum (...) i stanowiq jeden z wielu
przypisanych im obowiqzkéw”. Wedtug KZB, z tych samych po-
wodow nie jest mozliwe precyzyjne wskazanie kosztéw zwig-
zanych z administrowaniem dworcem.

Podsumowujqc: majq tyle obowiqzkéw, ze nie wiedzq, kto
za co odpowiada i ile jest na to wydawanych pieniedzy. Jed-
nym stowem, bgdzmy spokojni, zarzqdzanie dworcem jest ,w
dobrych rekach”...

Pawet Szyling

Z glebokim zalem przyjelismy wiadomos$¢ o $mierci

S. P.

STANISLAWA MANDYKOWSKIEGO
Generala Dywizji P.D.S., Majora Wojska Polskiego

Laczymy si¢ w zatobie i smutku sktadajac kondolencje
oraz wyrazy najglebszego wspotczucia

Rodzinie 1 Bliskim

Przewodniczgcy Burmistrz
Rady Miejskiej Miasta i Gminy
Mariusz Rosinski Artur Borkowski
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WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

STEFAN

RACZYK

zapraszam na swoje dyzZury

- w sprawie uméwienia terminu

i miejsca spotkania prosze o kontakt

telefonicznie lub mailowo
stefan.traczyk@mazovia.pl

tel. 692 216 532
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POWIATOWY DZIEN WETERANA

ZwiedzaliSmy Gentrum Opatrznosci Bozej

Wysoka na 75 m, planowa przez 200 lat Swiatynie Opatrznosci odwiedzili przedstawiciele kot i Srodowisk
kombatanckich z powiatu legionowskiego. Po zwiedzaniu i uczestnictwie we Mszy Sw., juz w Legionowie czekat na
nich smaczny obiad

Ta wycieczka do Warszawy
(dzielnica Wilanow) zostala
przygotowana w ramach Po-
wiatowego Dnia Weterana.
Obchodzony byt 5 wrzesnia.
Nie wszystkim do gustu przy-
padl wyglad Swiatyni, ktora
jest ogromna i w $rodku jesz-
cze niewykonczona. Nato-
miast historia jej powstania,

opisana w skrocie na tablicach
i przedstawiana przez prze-
wodnika, cieszyla si¢ bardzo
duzym zainteresowanien).
Decyzja o budowie Swig-
tyni zapadta w 1791 r., tuz po
uchwaleniu Konstytucji 3 Ma-
ja. Istnienie tego miejsca miato
by¢ podzigkowaniem Bogu za
m.in. wydobycie Polski spod

LEGIONOWSKI. Cwiczenia stuzb zarzadzania

kryzsowego

KRYPYTONIM: Szkota-22

We srode 7 wrzesnia br. w Zespole Szkét w Wieliszewie
oraz na terenie miasta tomianki odbyly sie ¢wiczenia
praktyczne z zakresu zarzadzania kryzysowego Szkota-22

Gloéwnym celem ¢wiczenia
byto sprawdzenie poprawnosci
funkcjonowania stuzb ratun-
kowych, podmiotow odpowie-
dzialnych za bezpieczenstwo
oraz zarzadzanie kryzysowe
na terenie wojewodztwa ma-
zowieckiego. Celem ¢wicze-
nia bylo réwniez sprawdze-
nie procedur zgloszeniowych

w sytuacjach kryzysowych
oraz  wspoéldziatania pod-
miotow ktore braty udziat
w ¢wiczeniu, w szczegolnosci
pod katem sprawnego obiegu
informacji.

W ramach  ¢wiczenia
Szkota-22 podejmowane by-
ty dziatania przewidziane
do realizacji w przypadku

LEGIONOWO. Skonczyto sie na strachu

Makabryczna kraksa na Jagiellonskiej

W sobote (10 wrzesnia)
okoto godz. 11.00 na
skrzyzowaniu

ul. Jagiellonskiej

z ul. Krasinskiego doszto
do zderzenia dwéch
pojazdéw. W jednym z aut
podrézowata 6-letnia
dziewczynka

Na miejsce zdarzenia za-
dysponowano dwa zastepy
strazakow, dwie karetki oraz
policje.

Po przybyciu na miejsce
okazalo si¢, ze wuczestnicy
zdarzenia tacznie 4 osoby opu-
$cil ,,skasowane” auta jesz-
cze przed przybyciem stuzb.
Wszyscy oni zostali opatrzeni
przez dwa zespoty ratowni-
kow. Po opatrzeniu zdecydo-
wano o pozostawieniu uczest-
nikéw zdarzenia na miejscu.
Dziatania strazakéw polegaty
na uprzatnieciu uszkodzonych
elementow karoserii oraz roz-
lanych plynow eksploatacyj-
nych. Ruch przez ponad go-
dzing byl wstrzymany.

red.

A
o
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rog Krasinskiego

przemocy i nietadu domowego.
Te plany pokrzyzowatl rozbior
Polski. Po odzyskaniu niepod-
leglosci wznowiono prace nad
powstaniem Swiatyni. W 1921
r. Sejm przyjat stosowna usta-
we 1 rozpoczgto gromadzenie
srodkow na te budowe. Wybuch
IT wojny $wiatowe] wstrzymat
prace na kilkadziesiat lat.

Idee powstania Swigtyni
Opatrznosci Bozej kontynuowat
prymas Polski Jozef Glemp. Ini-
cjatywa ta zostata poparta np.
przez Rad¢ Warszawy 1 Sejm
RP. W 1999 r. uroczyscie po-
stawiono krzyz na przyszlym
placu budowy. Organizatorem
wycieczki byt Powiat Legio-
nowski. Olga Gajda

A

wystapienia zdarzenia terro-
rystycznego, jak i dziatania
ratownicze w przypadku kata-
strofy w ruchu drogowym.

W zwiazku z organizacja
¢wiczenia w Zespole Szkot

LTy,
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Materiat filmowy KPP Legionowo

w Wieliszewie oraz na terenie
miasta Lomianki byl wzmozo-
ny ruch stuzb w tej miejscowo-
$ci, ktore braty czynny udzial
w ¢wiczeniu.

KPP Legionowo

Fot. KP PSP Legionowo
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POWIAT. Mieszkancy skarza sie na zalegajace odpady

Czy grozi nam katastrofa ekologiczna?

Mieszkancy Debe
oraz Starego
Orzechowa

skarza sie na

fetor dochodzacy

z oczyszczalni
sciekow oraz
zatrute ryby

w Narwi. Powodem
ma by¢ 500 ton
zalegajacych
odpadow

z oczyszczalni,
ktore powinny
trafia¢ do spalarni
w oczyszczali Czajka

Do oczyszczalni  $ciekow
w Starym Orzechowie, na-
lezacej do MPWiK Zaktad
De¢be, odprowadzane sa $cie-
ki z terenu gmin: Wieliszew,
Serock i Nieporgt. Na poczat-
ku wrzesnia br. mieszkancy
okolicznych miejscowosci
zlozyli skarge na dzialalno$¢
oczyszczalni.

Fetor z rozkladajacych sie
odpadoéw

W skardze mozemy prze-
czytacé, ze przeszkadza im nie-
samowity smrod dochodzacy
z terenu zaktadu. Mieszkancy
jego zrodto upatruja w od-
padach z oczyszczalni, ktore
sktadowane sg na otwartym

placu bez zadaszenia. A jego
intensywnos¢ ma zaleze¢ od
kierunku wiatru oraz ilo$ci
sktadowanych w danym mo-
mencie odpadéw. Zdaniem
mieszkancow, z ktorymi roz-
mawialiSmy, w tej chwili na
placu znajduje si¢ ok. 500 ton
tzw. ,,suszu”. Powinien by¢ on
regularnie wywozony do spa-
larni w Zakladzie Czajka, ale
wprowadzono limit wnoszgcy
20 ton. Tymczasem dziennie
oczyszczalnia wytwarza ok.
30 - 60 ton. Reszta natomiast
gnije 1 fermentuje powodujac
fetor. Tak przynajmniej twier-
dzg protestujacy.

Sniete ryby w Narwi

Oprécz smrodu z oczysz-
czalni, mieszkancy Starego
Orzechowanarzekajgnazanie-
czyszczanie rzeki. Wedkarze
twierdza, ze towig ryby w Na-
rwi, w okolicach oczyszczalni,
tylko po stronie gminy Wieli-
szew. Ale ryby stamtad tez nie
nadajg si¢ do spozycia. Podob-
no i interweniowali w tej spra-
wie, ale rowniez bez skutku.

LEGIONOWO. Nie zaptaci za wycinke 70 drzew

Deweloper zaoszczedzi dzieki prezydentowi

Prezydent zwolnit deweloperke z optaty 152 tys. zt za wycinke 70 drzew, na ktora wydat pozwolenie. W zamian
zona bytego kandydata na radnego z klubu (Porozumienie Samorzadowe) popierajacego prezydenta, ma posadzi¢
305 drzewek na gminnej dziatce

Przypomnijmy. Na poczat-
ku marca br. wydane zostato
pozwolenie na budowe dla
inwestycji mieszkaniowej
przy ul. Kolejowej w pobli-
zu skrzyzowania z Niklowg.
Ma tam powstaé¢ 5 budynkow
mieszkalnych  jednorodzin-
nych dwulokalowych w zabu-
dowie szeregowe;.

Obecnie  dowiedzieliSmy
si¢, prezydent wydat decyzje,
w ktorej zezwolil na wycie-
cie 70 kilkudziesi¢cioletnich
drzew. W zamian zobowigzat

LEGIONOWO

deweloperk¢ do nasadzenia
305 sztuk brzéz brodawko-
wych. Z niepotwierdzonych
jeszcze informacji wynika,
ze w ten sposob dewoleperka
moze zaoszczedzi¢ okoto 90
tys. zt. Drzewa majg zostaé
zasadzone do 30 pazdziernika
2023 r. Co ciekawe, maz wspo-
mnianej deweloperki w 2010
r. startowatl na radnego z list
klubu Porozumienie Samorza-
dowe wspierajacego caty czas
Romana Smogorzewskiego.
red.

Ponadto okoliczni mieszkancy
moéwia o smrodzie pochodza-
cym z wod gruntowych, do
ktorych maja przedostawac si¢
odcieki z oczyszczalni, w cza-
sie obfitych deszczow. Niekto-
rzy moéwia, ze nie zdziwig sig,
jak w Narwi niedtugo pojawia
si¢ $nigte ryby, podobnie jak
to miato miejsce niedawno
w Odrze.

Winna awaria
zamgtawiacza?

Wedtug okolicznych miesz-
kancow, powodem smrodu jest
réwniez niesprawnainstalacja,
ktoéra miata powodowac, zeby
fetor nie wydostawat si¢ na ze-
wnatrz. Chodzi o tzw. zamgta-
wiacz czyli rodzaj zraszacza
dziatajacego nad hatdami su-
chych odpadow z oczyszczal-
ni. Jak twierdzg protestujacy,
instalacja ta czgsto si¢ psuje,
a zaklad nie ma do niej czesci
zamiennych. - Dlatego dopie-
ro po kazdej awarii oglaszajg
przetarg na czesci 1 naprawe
oraz muszg czeka¢ na jego
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rozstrzygniecie. Czasami mu-
si to trwac¢ az 3-4 tygodnie.
Dziwi mnie, ze zaklad be-
dacy czescig infrastruktury
krytycznej, mogacy stanowié¢
tak powazne zagrozenie dla
srodowiska nie dysponuje czg-
$ciami zamiennymi do swoich
urzadzen - komentuje jeden
z protestujgcych.

Do chwili zamknigcia bie-
z3cego numeru, nie udato nam
si¢ uzyska¢ odpowiedzi w tej
sprawie z MPWiK.

Komentarz redakgji

Dla mieszkancow sprawa
jest prosta. Nalezy dokonaé
jak najszybciej modernizacji
oczyszczalni, tak aby odpa-
dy mogty by¢ sktadowane na
utwardzonym terenie, pod da-
chem, a najlepiej w zamknietej
hali. Dobrze by bylo rowniez
zeby odpady byly wywozone
do spalarni na biezaco. Wtedy
zminimalizowane byloby od-
dziatywanie sktadowiska za-
réwno na czystos¢ powietrza

jak i na wody gruntowe
Wojciech Dobrowolski

Konkurs uniewazniono! Od 30 wrzesSnia
nie bedzie Nocnej Pomocy Lekarskiej?

30 wrzesnia br. konczy
sie piecioletni kontrakt
na swiadczenie Nocnej

i Swigtecznej Pomocy
Lekarskiej w przychodni
NZOZ Legionowo przy
ul. Sowinskiego 4. Do
konkursu na Swiadczenie
ustug stanely dwie inne
przychodnie jednak
konkurs uniewazniono.
Czy od 30 wrzesnia

br. powiat zostanie

bez nocnej pomocy
lekarskiej?

WWodniu 7.09.2022 1. zo-
stalo uniewaznione uzupelt-
niajgce  postgpowanie kon-
ursowe nr 07-22-000257/
POZ/0112/01.0000.162.16/01
w sprawie zawarcia umowy
o udzielanie Swiadczen opieki
zdrowotnej w rodzaju podsta-
wowa opieka zdrowotna w za-
kresie swiadczenia nocnej
i Swigtecznej opieki zdrowot-
nej udzielane w warunkach
ambulatoryjnych i w miej-
scu zamieszkania lub pobytu
Swiadczeniobiorcy na obsza-
rze zabezpieczenia powyzej
50 tys. Swiadczeniobiorcow

w  zakresie uzupetnionym,
ogloszone na obszar powiatu
legionowskiego.” - brzmi ko-
munikat na stronie Mazowiec-
kiego Oddzialu Narodowego
Funduszu Zdrowia.

Byto dwéch chetnych

Jak udalo nam si¢ dowie-
dzie¢, do konkursu stanety
dwie przychodnie, jednak
nikt nie ujawnia, ktore to by-
ly placowki. Wiadomym jest
natomiast, ze do konkursu
nie stangta dotychczas $wiad-
czaca taka pomoc przychod-
nia ,,na gorce” czyli NZOZ

Legionowo. Powodem jest
brak mozliwos$ci zapewnie-
nia wymaganej obsady per-
sonelu  medycznego, czyli
odpowiedniej ilosci lekarzy
i pielegniarek.

Powiat rozmawiat
ze szpitalem

Jak méwita w czerwcu br.
naszej redakcji Joanna Kaj-
danowicz, rzecznik Starostwa
Powiatowego, trwaly rozmo-
wy z legionowskim szpitalem
w celu przejecia przez placow-
ke Nocnej i Swiatecznej Po-
mocy Lekarskiej. - Nie padto

NA SYGNALE

WIELISZEW. Mocny sen powodem
wywazenia drzwi

W poniedziatek (5 wrze$nia) ok. godz. 22.30 przy ul.
Krolewskiej w Wieliszewie w jednym z mieszkan prze-
bywat 9-letni chtopiec, z ktérym matka nie miata kon-
taktu. Zrelacji strazakéw wynika, ze matka chtopca na chwi-
le wyszta z mieszkania. Po powrocie 9-letnie dziecko nie
otwierato drzwi. W zwiagzku z tym zaniepokojona kobieta
zadzwonifa po stuzby. Po przybyciu na miejsce zdecydowa-
no o sitowym wejsciu do mieszkania. Po wywazeniu drzwi
okazato sie, ze 9-latek stodka spat. Dziatania strazakow za-
konczyt sie po blisko godzinie. Nikomu nic sie nie stato.

LEGIONOWO. Pozar osobéwki przy
Hetmanskiej

W srode (7 wrzesnia) ok. godz. 1.00 przy ul. Hetman-
skiej w Legionowie doszto do pozaru osobowej Skody.
Z relacji strazakéw wynika, ze chwile po godz. 1.00 otrzy-
mali zgtoszenie o ptonacym pojezdzie. Zgtaszajacym byt
sasiad, ktory zauwazyt ptonace auto na sasiedniej posesji.
Dziatania strazakéw polegaty na ugaszeniu ptonacego au-
ta, zanim ptomienie sie rozprzestrzenia na wiekszy obszar.
Po niecatej godzinie byto juz po akcji, jednak osobowe auto
sptoneto doszczetnie, na szczedcie nikomu nic sie nie stato.

JABLONNA. Pozar w dawnym PGR-ze

W srode (7 wrzesnia) ok. godz. 19.00 w dawnym PGR-
ze przy ul. Instytuckiej w Jabtonnie doszto do pozaru
w budynku chlewni. Jak podawaty stuzby na miejsce za-
dysponowano dwa zastepy strazakéw, ktérzy po przybyciu
zastali dwie ptonace sterty siana w budynku chlewni. Na
szczescie pozar udato sie ugasi¢ zanim ten zdotat sie roz-
przestrzeni¢ na caty budynek. Nikomu nic sie nie stato, za$
dziatania strazakow trwaty blisko godzine.

SEROCK. Niemowlak poparzyt sie
mlekiem. Ladowat $migtowiec

W $rode (7 wrzesnia) w Stanistawowie w jednym z do-
mow jednorodzinnych doszto do wypadku w wyniku
ktorego poparzony goragcym mlekiem zostat niemow-
lak. Na miejsce zadysponowano 4 zastepy Strazy Pozarnej
oraz helikopter Lotniczego Pogotowia Ratunkowego. Po
przybyciu na miejsce stuzby zajety sie poparzonym dziec-
kiem. Na szczescie w wyniku oblania sie, dziecko nie dozna-
fo powaznych obrazen jednak zostato przetransportowane
do szpitala na dalsze badania.

WIELISZEW. Pozar traw przy Podwalu

W czwartek (8 wrzesnia) ok. godz. 19.00 przy ul. Pod-
wale w Topolinie doszto do pozaru. Ze zgtoszenia wyni-
kato, ze ptonie okoto 250 mkw. traw. Na miejsce zadyspo-
nowano strazakéw z OSP Skrzeszew, ktérzy btyskawicznie
przystapili do walki z Zywiotem zapobiegajac rozprzestrze-
nieniu sie ptomieni. Nikomu nic sie stato.

JABLONNA. Podpalacz w Jabtonnie?
Tajemnicze podpalenia w PGR-ze

W czwartek (8 wrzesnia) ok. godz. 18.00 strazacy
otrzymali zgloszenie dot. pozaru w starym PGR-ze. To
drugie podpalenie w ciagu dwéch ostatnich dni. Z relacji
strazakow wynika, ze tym razem ogien pojawit sie w dwdch
miejscach, na dachu jednego z budynkéw oraz na poddaszu
spichlerza. Dziatania strazakow polegaty na ugaszeniu pto-
mieni zanim te rozprzestrzenia sie na wieksza powierzchnie.
Na miejscu précz strazakdw pracowata réwniez policja, ktéra
bada przyczyny tego pozaru. Nikomu nic sie nie stato. To juz
drugi pozar w tym tygodniu na terenie starego PGR-u. Po-
przedni miat miejsce w $rode (7 wrzesnia) okoto godz. 19.00
wtedy rowniez palifa sie zgromadzona w budynku stoma.

red.

kategoryczne nie w tej spra-
wie - informowala wowczas
rzeczniczka.

Co dalej z NPL-em?
Jak udato nam si¢ dowie-
dzieé, konkurs na $wiadczenie

ustug ma si¢ odby¢ ponownie,
informowat nas przedstawiciel
Oddziatu Wojewddzkiego Na-
rodowego Funduszu Zdrowia.
Kiedy jednak konkurs zosta-
nie ogloszony na chwilg obec-
na nie wiadomo. red
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L-WO/JABLONNA.
Zarzuty dla zlodziei
paliwa

Legionowscy policjanci po poscigu za-
trzymali dwoch mezczyzn, podejrzanych
o kradziez paliwa na jednej ze stacji. Mi-
mo znakoéw i sygnalow dawanych przez
mundurowych do zatrzymania pojazdu,
50-letni kierowca kontynuowal ucieczke.
Ponadto spychal i zajezdzal droge $Scigaja-
cym go funkcjonariuszom oraz w momen-
cie zatrzymania uszkodzil radiowéz. Na
wniosek prokuratury sad w stosunku do
obu mezcezyzn zastosowal areszt

Pod koniec sierpnia, dyzurny legionowskie;j
komendy otrzymat zgtoszenie, ze na jednej ze
stacji w Legionowie doszto do kradziezy pa-
liwa. Kierowca renault zatankowat paliwo za
kwote ponad 1200 ztotych, a nastgpnie nie pta-
cagc odjechal. W poscig za zlodziejem ruszyt
pracownik stacji, a juz po chwili dotgczyli do
niego policyjni motocyklisci oraz radiowozy.

Uciekinier przemieszczat si¢ ulicami po-
wiatu, jednoczes$nie spychajac i zajezdzajac
droge $cigajacym go na motocyklach mun-
durowym. Jechat pod prad, nie stosowat si¢
do sygnalizacji $wietlnej i innych oznaczen
drogowych. W miejscowosci Jabtonna, aby
unikng¢ zatrzymania kierowca renault ude-
rzyt w policyjny radiow6z i prébowat uciecz-
ki pieszej, jednakze po krotkim poscigu zo-
stal zatrzymamy. Mundurowi w czgéci ba-
gazowej pojazdu ujawnili rowniez drugiego
mezezyzng. Kierowca i 32-letni pasazer zo-
stali zatrzymani i przewiezieni do komendy,
a nastepnie trafili do policyjnych cel.

Po zgromadzeniu materiatu dowodowego
Sledczy przedstawili mezczyznom zarzuty.
Obaj odpowiedzg za kradziez 162 litrow pali-
wa. Nadto kierowca renault odpowie za nieza-
trzymanie si¢ do kontroli oraz czynng napasé¢
na funkcjonariuszy. Prokuratura Rejonowa
w Legionowie wystapita do miejscowego sa-
du z wnioskiem o tymczasowy areszt dla obu
mezezyzn. Sad uwzglednit wniosek i obaj
me¢zezyzni najblizsze trzy miesigce spedzg
za kartkami. Za popelnione przestgpstwa
grozi im do 10 lat pozbawienia wolnosci.

NASIELSK.

Z zakazem i promilami

W piatek policjanci z Nasielska zatrzy-
mali 34- latka, ktéry kierowal motorowe-
rem majac w organizmie ponad 1 promil
alkoholu i dozywotni zakaz prowadzenia
pojazdow mechanicznych. Teraz grozi mu
kara do 5 lat pozbawienia wolnosci

9 wrzesnia 2022 r. funkcjonariusze z Ko-
misariatu Policji w Nasielsku, podczas

patrolowania ul. Przemystowej podje¢li inter-
wencj¢ wobec kierowcy motorowerem. Styl
jego jazdy wzbudzit spore zastrzezenia mun-
durowych. Podejrzewali, Zze moze on by¢ pi-
jany. Podczas kontroli drogowej potwierdzity
si¢ przypuszczenia policjantéw. Uzyty do
badania alkometr wykazat, ze 34- latek z po-
wiatu puttuskiego w wydychanym powietrzu
ma 1,1 promila alkoholu.

Mgzczyzna zostat tez sprawdzony w po-
licyjnym systemie, gdzie okazato si¢, ze
w ogdble nie powianien wsiada¢ za kierowni-
c¢. 34- latek posiadat bowiem, wydany przez
Sad Rejonowy w Puttusku, dozywotni zakaz
prowadzenia pojazdow mechanicznych.

Zgodnie z kodeksem karnym, mieszkanco-
wi gminy Swoercze grozi teraz kara do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

NOWY DWOR MAZ.
Odnalezli zaginiona

Dzieki dzialaniom poszukiwawczym
i zaangazowaniu mundurowych, odnale-
ziono zaginiona mieszkanke¢ Nowego Dwo-
ru Mazowieckiego. Na szczeScie nic sie¢ jej
nie stalo. 50-latka trafila pod opieke rodzi-
ny. W dzialaniach poszukiwawczych brali
udzial nowodworscy policjanci wspierani
przez stolecznych funkcjonariuszy i stra-
zakow. Wykorzystano réwniez psy stuzbo-
we i drony

8 wrzesnia 2022 r. oficer dyzurny Komen-
dy Powiatowej Policji w Nowym Dworze
Mazowieckim przyjat zgloszenie o zaginie-
ciu 50-latki. Kobieta wyszta rano z domu
i przez kilka godzin nie powrdcita do miej-
sca zamieszkania oraz nie odbierata telefonu.
Ojciec nie moggc nawigzac¢ kontaktu z corka,
zglosil na policji jej zaginiecie. Z przekaza-
nych informacji wynikato, ze zycie i zdrowie
kobiety moze by¢ zagrozone.

W nowodworskiej komendzie ogloszono
alarm. Mundurowi z prewencji i kryminal-
ni natychmiast wlaczyli si¢ w poszukiwania
mieszkanki Nowego Dworu Mazowieckie-
go. Wspierali ich stoteczni funkcjonariusze
oraz strazacy, w tym Ratownictwo Wodne

KRONIKA

z Modlina Twierdzy z grupa poszukiwawczo
— ratownicza i psami poszukiwawczymi. Do
dzialan wykorzystano takze drony oraz poli-
cyjne psy stuzbowe.

Poszukiwania trwaly przez kilka godzin.
Stuzby przeczesywaty trudno dostepny teren
nad Wista. Okoto godz. 17:15 w zaroslach, na
skarpie przy korycie rzeki policjanci zauwa-
zyli kobiete. Natychmiast udali si¢ w jej kie-
runku. Okazato sig¢, ze to zaginiona 50- latka.
Mundurowi otoczyli kobiete opieka do czasu
przybycia stuzb medycznych. Mieszkanka
Nowego Dworu Mazowieckiego cata i zdro-
wa zostata przekazana pod opieke cztonkom
swojej rodziny.

To kolejna w ostatnich dniach akcja poszu-
kiwawcza, zakonczona sukcesem. Odnale-
zienie kobiety dato po raz kolejny satysfakcje
z dobrze wykonanej policyjnej pracy.

PULTUSK.
Uszkodzit myjnie,

jest poszukiwany

Pultuscy policjanci prowadza postepo-
wanie w sprawie uszkodzenia myjni samo-
chodowej przy ul Wyszkowskiej w Pultu-
sku. Osoby, ktore rozpoznaja sprawce pro-
szone s3 o kontakt z Komenda Powiatowa
Policji

Funkcjonariusze Wydziatu Kryminalnego
otrzymali zgloszenie dotyczace zniszczenia
mienia, poprzez zalanie urzadzenia do pobo-
ru oplat na myjni samochodowej przy ul. Wy-
szkowskiej w Puttusku. Z monitoringu wyni-
ka, ze sprawca, w towarzystwie innych osoéb,
przyjechat na teren myjni rowerem. M¢zczy-
zna wrzucit monete do automatu, nastgpnie
po uruchomieniu myjni samoobstugowej
skierowat strumien wody na panel do poboru
optat. Uszkodzeniu ulegta automatyka urza-
dzenia, ktorej straty wyceniono na okoto 700
zt. Monitoring zarejestrowat sylwetke spraw-
cy. Policja publikuje wizerunek, proszac tym
samym osoby majacejakakolwiek informacje
dotyczaca zdarzenia o kontakt z Komeng Po-
wiatowg Policji w Puttusku pod numerem te-
lefonu 47 70 34 200.

UPOCEUINASZANISTORIE

HOTEL BUTIKOWY
PALAC W JABLONNIE

POKOJ10S.-160 PLN
POKOJ 2 OS. - 210 PLN

Wyjatkowa lokalizacja w otoczeniu 18-wiecznego
Patacu i parku krajobrazowego

Eleganckie pokoje ze smacznymi sniadaniami

Bezptatny parking

Rezerwacje:

www.booking.com
+48 535 585 661, info@palacjablonna.pan.pl
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna

& www.jarmark24.pl

KRYMINALNA

NASIELSK. Poszukiwani
swiadkowie wypadku

Policjanci z Komisariatu Policji w Na-
sielsku prowadza czynnosci w sprawie
wypadku drogowego, do ktorego doszlo 17
sierpnia 2022 r. w miejscowos$ci Mazewo
Dworskie B gm. Nasielsk. Wszystkie oso-
by, ktore byly bezposrednimi swiadkami
tego zdarzenia i posiadaja informacje, kto-
re pomoga w ustaleniu jego okolicznosci,
proszone s3a o kontakt z Dyzurnym Komi-
sariatu Policji w Nasielsku, tel. (23) 693 28
40 lub Dyzurnym Komendy Powiatowej
Policji w Nowym Dworze Mazowieckim,
tel. (22) 775 22 01-04

Policjanci z Komisariatu Policji w Na-
sielsku poszukuja $wiadkow wypadku dro-
gowego, do ktorego doszto dnia 17 sierpnia
2022 r. okoto godz. 08:20 w miejscowosci
Mazewo Dworskie B gm. Nasielsk, na dro-
dze wojewddzkiej 632. Kierujacy samocho-
dem renault master jadgc od strony Nasielska
w kierunku Nowego Miasta, nie zachowat
nalezytej ostrozno$ci podczas manewru wy-
przedzania i prawym bokiem pojazdu ude-
rzyl w tyl poruszajacego sie w tym samym
kierunku roweru, w wyniku czego kierujaca
jednosladem doznata obrazen ciata.

Wszyscy $wiadkowie, ktorzy widzieli ten
wypadek i moga pomdéc w ustaleniu jego
okoliczno$ci, proszeni sa o kontakt z Dy-
zurnym Komisariatu Policji w Nasielsku, ul.
Kosciuszki 29, tel. catlodobowy (23) 693 28
40 badz Dyzurnym Komendy Powiatowej
Policji w Nowym Dworze Mazowieckim, ul.
Paderewskiego 3, tel. catodobowy (22) 775 22
01 lub z najblizsza jednostka policji.

POKRZYWNICA.
Zatrzymany z marihuang

21-latek z gminy Pokrzywnica posiadal
susz ro§linny w postaci marihuany. Wia-
Sciciel narkotykéw moze usltyszeé zarzuty
z Ustawy o Przeciwdzialaniu Narkomanii

Funkcjonariusze Wydziatu Kryminalnego
prowadzg czynno$ci w sprawie ujawnienia
suszu roslinnego u 2l-letniego mieszkanca
gminy Pokrzywnica. Po zweryfikowaniu ro-
dzaju zabezpieczonych substancji wiasciciel
uslyszy zarzut posiadania narkotykow, za
ktory zgodnie z art. 62 Ustawy o Przeciw-
dziataniu Narkomanii moze mu grozi¢ kara
pozbawienia wolnosci do lat 3.

NOWY DWOR MAZ.
Odnalezli zaginionego
49-latka

W nocy z niedzieli na poniedzialek do
oficera dyzurnego nowodworskiej komen-
dy dotarla informacja o 49- latku, ktérego
zycie moze by¢ zagrozone. Poszukiwania
trwaly cala noc. W poniedzialkowy pora-
nek dzielnicowy na terenie gminy Czosnéw
odnalazl mezczyzne, ktory trafil pod opie-
ke medyczna. Kolejny raz zaangazowanie,
znajomos¢ rejonu sluzbowego oraz szcze-
goélowo i wnikliwie prowadzone ustalenia
mundurowych przyczynily sie¢ do odnale-
zienia zaginonej osoby

5 wrze$nia 2022 r. po pdinocy, dyzur-
ny Komendy Powiatowej Policji w Nowym
Dworze Mazowieckim otrzymatl telefoniczng
informacje o 49- latku, ktory przebywa na te-
renie powiatu nowodworskiego, a jego zdro-
wie 1 zycie jest zagrozone.

Mundurowi natychmiast przystapili do
catonocnych poszukiwan mieszkanca War-
szawy. Brali w nich udzial funkcjonariusze
z czosnowskiego komisariatu, wspierani
przez stoteczne oddziaty prewencji, policjan-
ci nowodworskiego ruchu drogowego i kry-
minalni. W poszukiwania zaangazowana by-
fa r6wniez panstwowa straz pozarna.

W poniedzialek rano, dzielnicowy z Czo-
snowa ustalit, ze 49-latek moze przebywac
w jednej z miejscowosci na terenie gminy
Czosndéw. Wspdlnie z kierownikiem oraz
funkcjonariuszami  nowodworskiego  ru-
chu drogowego udali si¢ do Sowiej Woli,
gdzie odnalezli mgzczyzng. 49- latek zostat
hospitalizowany.

Dzigki wielogodzinnej pracy i zaangazo-
waniu mundurowych cala historia znalazta
swoje szczesliwie zakonczenie.

KPP: Legionowo
Nowy Dwor Maz.
Pultusk
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CHOTOMOW. Tajemnicze zwioki przy ul. Partyzantow

Zwioki odnalezione w trakcie Igdowania

Smigtowiec LPR ladowat w Chotomowie, aby
udzieli¢ pomocy mezczyznie, ktory zadtawit
sie w remizie strazackiej. W poblizu ladowiska
stuzby znalazty przypadkiem zwloki innego
mezczyzny. Teraz prokuratura bada przyczyny

i

LEGIONOWO. Potancowka w Parku
Kosciuszkowcow

,Roztanczone
Piaski” jeszcze raz

Juz w najblizsza sobote 17 wrzesnia br. kolejna
potancowka ,Roztanczone Piaski” na osiedlu
Piaski realizowana w ramach Legionowskiego

i okolicznosci Smierci denata

Okoto godz. 18.00 w remi-
zie OSP Chotoméw doszto
do zadlawienia si¢ starszego
mezezyzny. Zdarzenie bylo
na tyle powazne, ze zadecydo-
wano 0 wezwaniu na miejsce
stuzb ratunkowych. Z uwagi
na brak karetki na miejsce
zadysponowano $miglowiec
Lotniczego Pogotowia Ratun-
kowego. W trakcie ladowania
stuzby dokonaty makabrycz-
nego odkrycia.

Interwencja w remizie

Wezwany helikopter musiat
ladowa¢ w okolicy wiaduktu
kolejowego przy ul. Party-
zantow. Nad zabezpieczeniem

terenu  ladowiska czuwali
strazacy. W trakcie ladowania
stuzby dokonaty makabrycz-
nego odkrycia. W zaroslach
nieopodal odkryto zwloki
mezezyzny w srednim wieku.

Natomiast starszemu mgz-
czyznie, do ktérego wezwano
$miglowiec, nic si¢ nie stato.
Po przybyciu na miejsce, wy-
kwalifikowanych ratownikow,
przejeli oni udzielanie pierw-
szej pomocy przytomnemu
poszkodowanemu,  ktorym
okazat si¢ 80-letni m¢zczyzna.
Po opatrzeniu ratownicy pod-
jeli decyzje o pozostawieniu
mEZCzyzny na miejscu.

Tajemnicze zwloki
w zaroslach

W tym samym czasie po-
licja pod okiem prokuratora
zabezpieczata znalezione
zwloki na lagdowisku przy
wiadukcie. Z informacji jakie
udato nam si¢ uzyska¢ wyni-
ka, ze znalezione ciato nale-
zy do 35-letniego mieszkan-
ca powiatu legionowskiego.
Denat nie byl poszukiwany,
za$ ciato nie znajdowalo si¢
w stanie rozktadu. Wstepne

NIEPORET. Przebudowa linii kolejowej Wieliszew-Radzymin-Ttuszcz

Nowy most nad Kanatem Zerariskim

Fot. KP PSP Legionowo - Facebook
ogledziny na miejscu zda-
rzenia nie wskazatly przyczy-
ny zgonu. W zwiazku z tym
wszczeto $ledztwo z art. 155
kodeksu karnego tzn. nie-
umyslnego  spowodowania
$mierci. Ciato skierowano
na sekcje zwtok, ktora odbe-
dzie si¢ najprawdopodobniej
w najblizszy piatek, by¢ mo-
ze wtedy sledczy poznajg tez
przyczyne $mierci 35-latka.

red.

Budzetu Obywatelskiego. Potancowka odbedzie
sie obok Parku Kosciuszkowcéw przy al. 1 Dywizji
Zmechanizowanej. Jej poczatek zaplanowano

na godz. 18.00 i ma potrwac do godziny 21.00.

Na uczestnikow zabawy czekac bedzie zesp6t
muzyczny oraz liczne atrakcje dla dzieci i bezptatny
poczestunek. Wstep oczywiscie jest wolny

Poprzednie dwa spotkania pokazaty, iz mieszkancy
osiedla Piaski potrafig i chca si¢ wspolnie bawié i spedzaé
wolny czas. To byly udane imprezy. Przy rytmach muzy-
ki wykonywanej na zywo bawili si¢ zarowno mtodsi jak
i nieco starsi mieszkan mieszkancy osiedla Piaski ale row-
niez i miasta. Pomystodawczyni projektu Julita Baczynska
oraz osiedlowy radny Mirostaw Grabowski maja nadzie-
j¢, iz tym razem mieszkancy rowniez nie zawioda i beda
si¢ wspaniale bawi¢. Wierza rowniez, ze takie imprezy na
Piaskach wpisaty si¢ juz na stale w kalendarz imprez miej-
skich. Organizatorzy pragng podzigkowac szczegdlnie
mieszkancom osiedla Piaski, ktorzy przychylili si¢ do ich
prosb i na czas imprezy udostepnili parking samochodo-
wy. Dzigkuja rowniez mieszkancom, zarzadowi Spotecz-
nej Rady Wspdlnot Osiedla Piaski i pracownikom Urzg-
du Miasta, ktorzy aktywnie przyczynili si¢ do tego aby
dotychczasowe imprezy miaty tak ciekawy i dynamiczny
charakter. Zapraszamy do wspdlnej zabawy.

Mirostaw Grabowski

Obok przystanku PKP Nieporet nad Kanatem
Zeranskim, nasunieta zostata nowa 100-tonowa
konstrukcja mostu kolejowego. Przebudowany most
zwiekszy mozliwosci podrézy oraz transportu towarow
na linii Wieliszew - Radzymin - Thuszcz

o :'_\_ o, - &

Catodobowy numer interwencyjny TiO

22 784 92 01

Jeszcze w biezacym roku, po
zakonczeniu prac pociagi pasa-
zerskie beda mogly przejechaé

km/h, a towarowe 80 km/h.
Poprzednio sktady pasazerskie
mogtly jecha¢ 40 km/h - o 60

Bytes swiadkiem czego$ waznego?
Zadzwon na nasz catodobowy numer interwencyjny

przez most z predkoscig 100  km wolniej. zrodto PKP

KONFERENCJA

AUTYZM: SKUTECZNA
EDUKACJA

05.10.2022 godzina 13.00

Sala Widowiskowa
Ratusza Miejskiego
w Legionowie

REJESTRACJA
legionowo.konferencja@gmail.com
19.09-02.10.2022

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny

Zapraszamy

dyrektoréw, nauczycieli,
pedagogéw,

terapeutéw oraz rodzicow

Organizatorzy: Patronat:

2

Partnerzy:

Powiatowy Zespot
Szkét i Placowek
Specjalnych

w Legionowie

Powiat
Legionowski

Sylwester Sokolnicki
Starosta Legionowski
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Rotary S
e-Club Poland g“ﬂ E

District 2231 il
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Dpacd

Miasto

mina
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Gmina  Miasto i Gmina | Groina
Nieporet Serod Wieliszew

lub napisz na toiowo@toiowo.eu

Park Kosciuszkowedw,

Legionowo, Al. 1 Dywizji Zmechanizowanej

godz. 18:00-21:00

Vol e
atrakcje dla dzieci
bezptatny poczestunek

Wstep woling.

b |

Legionowski

I
Budzet Obywatelski

Zredfizoweno @ BUdIs U Dbywotelskiego Griry Misjsile] Legionows

Miasto
:E' Legionowo

wwwleglonowo.pl
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Niektore dziatania przynosza
lepsze efekty niz inne.

Takze, gdy chodzi o energie
elektryczna. W odpowiedzi na
Wasze opinie przygotowalismy
dla Was liste najbardziej
energochtonnych urzadzen,
czyli tych, ktére zastuguja na
najwieksza uwage, jesli staramy
sie obnizy¢ miesieczne rachunki
za media. Mamy dla Was
wskazowki, jak zaoszczedzi¢
pieniagdze, zwracajac uwage na
kazde z nich.

Ceny energii pozostaja wysokie,
a prowadzenie gospodarstwa domo-
wego pochtania coraz wigcej pienie-
dzy mieszkancéw Europy Srodkowe;.
W ostatnich miesigcach pisali$my,
jak oszczgdzac na gazie, energii elek-
trycznej, paliwie i niepotrzebnych,
impulsywnych zakupach.

Tym razem postanowiliSémy omo-
wi¢, ktore urzadzenia ,,pozeraja”
najwigcej energii w przecietnych
gospodarstwach domowych. Opty-
malizacja kazdego z nich pozwoli
zaoszczedzi¢ nawet kilkaset ztotych
w skali roku! Pozostate, niewielkie
urzadzenia nie wymagaja tyle uwagi,
poniewaz ich udziat w miesi¢cznych
rachunkach jest znacznie mniejszy.

A oto ranking najbardziej ener-
gochlonnych urzadzen. Niektore
z nich dotycza raczej wolnostojacych
doméw niz mieszkan, mozesz wigc
przejs¢ bezposrednio do tych, ktore
Cig interesuja, klikajgc na nie:

Bojler (kociot grzewczy)
Ogrzewanie wody jest jednym
z najwigkszych wydatkéw w kazdym
gospodarstwie domowym. Istnieje
kilka sposobow, zeby na nim zaosz-
czedzi¢, nawet bez wielkich inwe-
stycji. Na poczatek, nie podgrzewaj
wody do niepotrzebnie wysokich
temperatur. W cieptych miesiagcach

wystarczy 50-55 stopni, zimg 60.
Zamiast kapieli w wannie wybieraj
raczej prysznic. Do higieny osobistej

KAMPANIA INFORMACYJNA

PANOWIE, Z

NIE MA ZARTOW

Rak prostaty to drugi — po raku ptuca
- najczesciej wystepujacy nowo-
twor ztosliwy u mezczyzn. W Polsce
corocznie notuje sie ponad 16 tysiecy
przypadkow. Dotyka on zwtaszcza

PROSTATA

% www.jarmark24.pl

Ktore urzadzenia w naszych domach
Zuzywaja najwiecej energii?

uzywaj zimnej wody. Warto oprocz
tego rozwazy¢ rowniez wymiang ko-
tla. Zwlaszcza, jesli jest starszy niz
10 lat.

Nowoczesne modele charaktery-
ZUja si¢ znacznie nizszym zuzyciem
energii. Jesli jednak zdecydujesz sig
na wymiang, staniesz przed kolejnym
dylematem - jakiego rodzaju energii
uzywac: gazu czy pradu.

Bojler gazowy jest drozszy zardw-
no jesli chodzi o ceng zakupu, jak
i o koszty instalacji (potrzebne jest
przytacze gazowe, komin itp.). Roz-
nica moze wigc wynosi¢ kilka tysigcy
ztotych. Drozszy jest rowniez corocz-
ny serwis urzadzen gazowych, za
ktory zaptacisz dodatkowo kilkaset
ztotych. Dodatkowo, w niektorych
nowszych nieruchomos$ciach nie ma
dostepu do gazu (deweloperzy coraz
rzadziej je uwzglgdniajg).

Energia elektryczna jest z kolei
czgsto kilkukrotnie drozsza od ga-
zu. W zwiazku z tym koszty energii
moga sprawi¢, ze kociot elektryczny
wyjdzie drozej, jesli wzia¢ pod uwa-
ge caty okres uzytkowania.

Inngopcjajestzainstalowanie pom-
py ciepta. W tym przypadku nalezy
jednak liczy¢ si¢ z wysokimi koszta-
mi poczatkowymi. W zaleznosci od
typu domu pompa ciepta kosztuje od
kilkanastu do nawet kilkudziesigciu
tysigey ztotych.

Taki zakup moze mie¢ jednak sto-
sunkowo krotki okres zwrotu. Pompa
cieptajako zrodto ciepta wykorzystu-
je bowiem energi¢ zawartg w powie-
trzu lub ziemi. Energia elektryczna
potrzebna jest tylko do pokrycia

starszych (po 60. roku zycia), ale

z systematycznych badan profilak-
tycznych powinni korzystac wszyscy
mezczyzni po 45. roku zycia. Tylko
badania pozwalaja wykryc tego raka,
poniewaz najczesciej rozwija sie on

bezobjawowo.

przerw w dostawie pradu i do spre-
zania powietrza. Zuzywa zaledwie
jedna trzecig energii elektrycznej zu-
zywanej przez kociot elektryczny.

Kazda z tych opcji moze by¢ po-
faczona z kolektorami stonecznymi.
W zimie, gdy stonce $wieci stabiej,
pokrywaja wiec one 60-65% rocz-
nego zuzycia energii do ogrzewania
wody. Pozostatg czgs$¢ trzeba pokry¢
za pomoca jednego z wymienionych
wyzej urzadzen.

Warto przyjrze¢ si¢ takze mozli-
woscig pozyskania dotacji, ktore czg-
sto pozwalajg pokry¢ zdecydowang
wiekszo$¢ kosztow instalacji pompy
ciepta lub paneli stonecznych.

Piec

W poprzednich artykutach opi-
sywaliSmy ogolne wskazowki, jak
oszczedzaé na ogrzewaniu domu.
Piec, ktory zasila system grzewczy,
zashuguje jednak na uwage sam w so-
bie. Przede wszystkim, jego regularne
serwisowanie jest wazne dla wydaj-
nosci energetycznej. Przed kazdym
sezonem zle¢ fachowcowi jego prze-
glad i oczyszczenie zatkanych miejsc
w wymienniku ciepta.

Koszt takiego przegladu wynosi
kilkaset ztotych, zaoszczedzisz jed-
nak na trzy sposoby. Sprawny piec to
nizsze rachunki za media, mniejsze
prawdopodobienistwo  wystapienia
kosztownych awarii i dtuzsza zy-
wotno$¢ pieca. Podobnie jak w przy-
padku kottéw, czasem warto rozwa-
zy¢ jego wymiang, jesli ten ma juz
swoje lata i generuje wysokie koszty
eksploatacji.

Cichy zabdjca starszych panow

Rak prostaty jest zdradliwy, bo rozwija sie catkowicie skrycie i na ogot — bez objawdw. Stanowi
najwieksze zagrozenie wsrdd onkologicznych meskich schorzen w naszym kraju: co roku w Polsce
z powodu raka prostaty umiera 5,5 tysigca mezczyzn. Jest przyczyng 10 proc. zgonéw nowotwo-
rowych wsrdd Polakéw i ok. 20 proc. zachorowan na nowotwory ztosliwe wsréd mezczyzn. Ten
nowotwor wystepuje u panéw w Srednim wieku i starszych, niezwykle rzadko pojawia sie przed 40.
rokiem zycia. Ponad 60 proc. przypadkéw dotyczy mezczyzn powyzej 65. roku zycia, a Sredni wiek,
w ktorym rozpoznaje sie raka prostaty to 66 lat.

ztosliwy nowotwér prostaty (tak po stronie ojca, jak i matki).

Decydujac si¢ na ten krok, zasta-
néw si¢ nad zakupem pieca konden-
sacyjnego. Takie piece wychwytuja
parg wodna, ktéra normalnie wydo-
staje si¢ przez komin, i wykorzystu-
ja jej energi¢ do ogrzewania domu.
Dzigki temu potrzebujg mniej paliwa
izuzywaja o 10% mniej gazu rocznie
niz konwencjonalne piece gazowe.

Koszty jego instalacji sa jednak
nieco wyzsze. Po dokonaniu wszyst-
kich niezbednych modyfikacji mozna
zaplaci¢ okoto 10 000 ztotych. Mimo
to, w porownaniu z 20-letnim piecem
niekondensacyjnym, pozwala on za-
oszczedzi¢ prawie jedng trzecig ener-
gii. Jesli mieszkasz w ocieplonym
domu o powierzchni 150 m2 i placisz
6400 ztotych rocznie za ogrzewanie,
dzigki wymianie urzadzenia zaosz-
czedzisz 2132 ztote rocznie. Oznacza
to, ze inwestycja zwrdci si¢ w cig-
gu 4,5 roku, a przez reszte okresu
eksploatacji zaoszczedzisz tysiace
ztotych.

Lodowka z zamrazarka

To urzadzenie, ktore przez caty rok
ma duzy udziat w rachunkacg za ener-
gie - gtownie dlatego, ze caly czas mu-
si by¢ wlaczona. Istnieje jednak kilka
wskazowek, ktore pozwola Ci zmniej-
szy¢ jej zuzycie energii.

Sprawdz uszczelke w drzwiach lo-
dowki i wymien ja, jesli zimne po-
wietrze wydostaje si¢ na zewnatrz. Co
kilka miesigcy odkurzaj wezownice
skraplacza znajdujace si¢ z tytu urza-
dzenia. Utrzymuj zalecang temperatureg
wewnetrzng - kazde 2°C wiecej ozna-
cza wzrost zuzycia energii o okoto 15%.

Nie wiadomo, co doktadnie powoduje rozw6j raka prostaty. Gtowna przestanka jest wiek: u star-
szych panéw wystepuje zdecydowanie wieksze prawdopodobiefnstwo pojawienia sie tej choroby.
Pewien wptyw maja czynniki genetyczne: ryzyko wzrasta, gdy w rodzinie ktos juz chorowat na

Jesli masz starsza lodowke, potencjalnie
najwigksze oszczednosci moze przy-
nies¢ Ci jej wymiana.

Wedtug niektorych zrodet, $redni
wiek lodowek w Polsce to 8 lat — co
jest wynikiem catkiem nieztym, bo na
Stowacji to lat az 15! Roczne zuzycie
energii przez takie modele moze wy-
nosi¢ ponad 750 kWh. Nowoczesng lo-
dowke z etykieta energetyczng C mozna
tymczasem kupié¢ za 2500 ztotych, a jej
roczne zuzycie energii szacuje si¢ na
zaledwie 170 kWh.

Przy obecnych cenach energii elek-
trycznej czas zwrotu tej inwestycji wy-
nidstby zaledwie kilka lat, co pozwo-
litoby zaoszczgdzi¢ pienigdze przez
resztg okresu eksploatacji lodowki.
Dodatkowg korzyscig jest automatycz-
ne rozmrazanie i inne ciekawe funkcje
nowoczesnych lodowek.

Pompa cyrkulacyjna

Moéwigc o wymianie urzadzen,
najtatwiejszym Zrédtem oszczedno-
$ci jest wymiana starej pompy cyr-
kulacyjnej. Urzadzenie to zapewnia
ci$nienie wystarczajace do dopro-
wadzenia wody do kazdego miejsca
w domu, gdzie jest ona potrzebna.
Musi przy tym pokonaé straty ci-
$nienia wynikajace z zagi¢¢ rur
1 zZaworow.

Stare pompy pracuja ze statg pred-
koscia przez caty dzien, aby zapew-
ni¢ maksymalne mozliwe cisnienie
w danym momencie. Jest ono jed-
nak potrzebne tylko przez niewielka
cze$¢ dnia, kiedy zuzywamy najwig-
cej wody. Z tego powodu urzadzenie
marnuje duzo energii elektryczne;j.

Nowoczesne pompy cyrkulacyjne
reguluja swoja predkos¢ w zalezno-
$ciod rzeczywistych potrzeb, oszczg-
dzajac energie.

Cigg dalszy na stronie 8

Jak zmniejszyc ryzyko nowotworu prostaty?

* Kazdy mezczyzna, ktory skonczyt 50 lat, po-
winien raz w roku poddac sie kontroli u urologa.

NIE PODDAWA] SIE

Tadeusz miat do wykonania badania lekarskie, do jakich zobowigzani sq wyktadowcy zatrudnieni
na uczelni. Lekarz medycyny pracy oprocz rutynowej morfologii zaproponowat mu, zeby wykonat
dodatkowo badanie PSA, bo jako mezczyzna po szescdziesigtce powinien skontrolowaé prostate.
Nie miat ochoty, bo przeciez jest zdrowy, nic mu nie dolega, ale dat sie przekonac, kiedy lekarz
wyjasnit, ze badanie robi sie przy okazji pobierania krwi. To prosty test poziomu markera specy-
ficznego dla prostaty nazywanego PSA (Prostate Specific Antigen), ktory wykonuje sie witasnie

z probki krwi, bowiem komaérki nowotworéw gruczotu krokowego uwalniajg wieksze ilosci PSA do
krwiobiegu. Po trzech tygodniach Tadeusz odebrat telefon z laboratorium z propozycjq powtorze-
nia badania. To go zaniepokoito. Powtorny test wykazat podwyzszony poziom PSA.

Tadeusz nie wpadt w panike. Wiedziat, Ze raka prostaty wykrytego na wczesnym etapie da sie
wyleczyé. Obawiat sie jedynie, Ze terapia nowotworowa uniemoZliwi mu prace na uczelni, utrudni
codzienne funkcjonowanie, a pewnie wptynie na zycie seksualnie. Nie zamierzat jednak sie podda-
wac. Napisat sobie plan dziatania i konsekwentnie go realizowat. W ciggu trzech miesiecy trafit do
urologa-onkologa i przeszedt gruntowne badania. Nowotwoér zostat wykryty na wczesnym etapie,
nie byt nadmiernie aktywny, wiec operacja nie byta konieczna. Wykrytego raka trzeba stale moni-
torowac, a gdyby jego rozwdj przyspieszyt, nalezy siegngc po dostepne terapie. W zaleznosci od
stadium choroby lekarz moze zalecic radioterapie, leczenie hormonalne lub operacje chirurgiczng.

Tadeusz jest jednym z wielu mezczyzn chorujgcych na raka prostaty, ktérzy Zyjg normalnie —
pracujg, nie majg problemow z trzymaniem moczu i uprawiajq seks. Swiadomi pacjenci wiedzg,
Ze choc jest to choroba $Smiertelna, to wcale nie musi rozwijac sie szybko. Warunkiem jest stata

Profilaktyka pozwala wykry€ nowotwor na
wczesnym etapie.

* Dzieki odpowiedniej diecie bogatej w kwasy
ttuszczowe zawarte w rybach i oleju Inianym

i oliwie z oliwek, spozywajac duzo pomidordw,
potraw z dyni i nasion stonecznika, unikajac
wotowiny i wieprzowiny.

* Dzieki zmianie trybu zycia: ograniczajac sie-
dzenie na rzecz ruchu i umiarkowanego wysitku
fizycznego.

* Przez rzucenie palenia tytoniu i rezygnacje
z alkoholu.

Chcesz wiedzie€ wiecej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwoii na bezptatna

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

kontrola swojego stanu zdrowia u urologa. Zawsze najwazniejsza jest profilaktyka i moZliwie
wczesne wykrycie choroby, dzieki czemu mozna zy¢ dtugo i korzystac z zycia nawet z rakiem
prostaty.

/\/\7 Ministerstwo
— Zdrowia

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze Srodkéw Ministra Zdrowia.

PLANUJE || DLUGIE| ZYCIE
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Cigg dalszy ze strony 6

Ktore urzadzenia w naszych
domach zuzywaja

najwiecej energii?

Nowe urzadzenie klasy energetycznej A oszczgdza 60%
energii zuzywanej przez pompe klasy D. W domu o po-
wierzchni 120 m2 pozwala to zaoszczgdzi¢ okoto 470 kWh
rocznie.

A do tego jest to bardzo tani zakup - klas¢ energetyczng
A mozna znalez¢ za kilkaset ztotych. Przy obecnych cenach
energii elektrycznej taki zakup zwréci si¢ w ciagu zaledwie
pottora roku. W badaniu przeprowadzonym przez Europump
zwrdcono uwagg na t¢ mozliwos¢. Stwierdzono, ze zastapienie
wszystkich europejskich pomp cyrkulacyjnych z etykieta ener-
getyczng D pompami klasy A pozwolitoby zaoszczgdzi¢ roczng
produkeje kilku elektrowni jadrowych.

Pralka

Kolejnym urzadzeniem, ktérego trudno uzywaé mniej,
jest pralka. Zjada ona naprawde sporo pieni¢dzy, jesli pie-
rzemy w wysokich temperaturach. Przy uzyciu nowocze-
snych detergentow wystarczy natomiast zaledwie 30-40°C.
Obnizenie temperatury prania o 30°C moze zmniejszy¢
zuzycie energii o jedng czwarta, poniewaz do podgrzania
wody nie potrzeba wowczas az tyle energii.

Mozesz rowniez zaoszczedzi¢ pienigdze, piorac w ra-
mach taryfy nocnej, pobieranej wieczorem po godz. 22.00
lub wezesniej rano (dotyczy osob mieszkajacych w domu,
majacych grube $ciany lub tolerancyjnych sgsiadow [1). Nie
uzywaj programow typu ,,pranie wstepne”, chyba ze Twoje
ubrania sg naprawde brudne, i wiacz tryb ekologiczny. Zmie-
niajac pralke, zwrd¢ tez uwage na zuzycie wody, poniewaz
kazdy litr wymaga dodatkowej energii do podgrzania.

Zakup nowej pralki nie jest az tak optacalny, jesli jednak
masz juz 20-letnig pralke, ktora i tak za kilka lat bedzie wy-
magata wymiany, mozesz skorzystac, jesli zrobisz to weze-
$niej. Wedtug niektorych zrodet nowe urzadzenie pozwoli
zaoszczedzi¢ okoto 100 ztotych rocznie w poréwnaniu ze
starym modelem.

Jesli wiece kupisz nowg pralke za 1400 ztotych, oszczed-
nosci zwrocg si¢ w ciggu 14 lat. Przy 20-letnim okresie
eksploatacji, oszczgdno$ci beda si¢ pojawiaé przez kazde
kolejne 6 lat, co da nam okoto 600 ztotych oszczednosci.

Suszarka bebnowa

W przeciwienstwie do poprzednich urzadzen, suszarki mo-
zesz uzywac rzadziej. Gdy na zewnatrz Swieci stonce, susz
pranie sposobem tradycyjnym. W momencie, gdy wyjmujesz
mokre ubrania z pralki, moze Ci si¢ wydawa¢, ze niewielkie
oszczednoscei nie sg warte czekania. Jesli jednak na suszenie
zuzywasz rocznie 550 kWh, zmniejszenie tego zuzycia o po-
towe pozwoli Ci zaoszczedzi¢ 100-200 zlotych rocznie.

Mozesz rowniez zmniejszy¢ zuzycie energii przez su-
szarke, umozliwiajac tatwiejszy przeptyw cieptego powie-
trza wewnatrz urzadzenia. Mozesz to osiagnac poprzez
regularne czyszczenie filtra i rozplatywanie ubran przed
wlozeniem ich do suszarki. Przy zakupie nowego urzadze-
nia oplaca si¢ z kolei dtuzej oszczgdzac i wybra¢ drozszy,
energooszczedny model.

Telewizor

W niektorych domach to urzadzenie moze odpowiadaé na-
wet za 15% kosztow energii elektrycznej. Jesli dopiero pla-
nujesz zakup telewizora, poszukaj modelu z wyswietlaczem
OLED lub LED. Charakteryzuja si¢ one znacznie wydajniej-
szym zuzyciem energii niz telewizory plazmowe czy LCD.

Sprawdz w ustawieniach, czy istnieje tryb oszcze¢dzania
energii, lub recznie zmniejsz pod$wietlenie i jasno$¢ do niz-
szych wartosci. Nie zostawiaj telewizora wlaczonego w tle,
gdy rozmawiasz z kim§ lub czytasz ksiazkg.

Tryb gotowosci, w ktorym wskaznik telewizora jest wia-
czony i gotowy do wlgczenia za pomocg pilota, rowniez zu-
zywa energie elektryczng. W przypadku nowszych telewi-
zoréw nie jest to duza ilo$¢ (62 kWh rocznie), ale w potacze-
niu z trybem czuwania innych urzadzen (np. drukarki - 136
kWh rocznie) daje to catkiem spore zuzycie. Lepiej wigc
odlaczaé od pradu te urzadzenia - przynajmniej na noc.

Kuchenka

W kuchni tez mozesz wdrozy¢ kilka nawykow pozwala-
jacych zaoszczedzi¢ pieniadze. Szybkowar zuzyje o potowe
mniej energii niz zwykty garnek. Odkladajacy si¢ ttuszcz
znacznie zmniejsza wydajnos¢ piekarnika - dodaj wiec pie-
karnik do swojej checklisty podczas sprzatania domu. Nie
otwieraj tez drzwiczek, gdy jest na chodzie, bo wowczas
gorgce powietrze ucieknie, a wnetrze piekarnika zuzyje
wiecej energii, aby wroci¢ do optymalnej temperatury.

Jesli w kuchni masz nieefektywna kuchenke gazowa lub
stary piekarnik elektryczny, zastanow sig, czy ich wymiana
nie przyniesie oszczednos$ci. Kupujac nowoczesny piekar-
nik elektryczny mozesz zaoszczgdzi¢ do 330 kWh energii
elektrycznej rocznie.

Jesli chodzi o kuchenki, ludzie najczesciej wybieraja po-
migdzy plyta indukcyjna a energooszczgdnym modelem
gazowym. Zaréwno cena zakupu, jak i koszty eksploatacji
sa nizsze w przypadku gazu. Jednak wyposazenie, takie jak
przylacze gazowe, moze znacznie podnie$é koszt zakupu.
Jednoczesnie kuchenki gazowe sa mniej bezpieczne i trud-
niejsze do czyszczenia.

.Simon Pekar,
Finax

Rosnace koszty gazu
ziemnego, energii
elektrycznej i paliwa
mogaq stanowic
coraz to wieksza
czesc rodzinnego
budzetu. Najwyzszy
czas, by wypracowa¢é
sobie nawyki,

ktore pozwola
obnizy¢ rachunki

do przystepnego
poziomu. Oto

10 wskazowek,
ktére pozwola Ci
zaoszczedzi¢ na
kosztach energii nie
tylko dzis, ale przez
cala kolejna zime

Gospodarstwa domowe za-
czely odczuwacé skutki zjawi-
ska, ktérego obawiali$émy si¢
juz od jakiego$ czasu. Rosnace
ceny energii powoduja wzrost
rachunkéw za ogrzewanie i
elektrycznos$é.

Same ceny gazu ziemnego
juz na przestrzeni 2021 roku
wzrosty o 800%. Poczatkowo
wynikato to z rosngcego glo-
balnego popytu (zwlaszcza
w Azji) 1 niewystarczajacych
zapasOw gazu. Pozniej oli-
wy do ognia dolaty cigcia w
dostawach z Rosji 1 wojna w
Ukrainie.

Wielu mniejszych dostaw-
cow zbankrutowalo, a zwy-
kli ludzie muszg radzi¢ sobie
z tym problemem na wiasng
reke. Nie wszystko jednak
stracone. Istnieje kilka pro-
stych trikéw, dzigki ktorym
mozesz zaoszczedzi¢ setki, a
nawet tysigce ztotych rocznie
na rachunkach za energi¢. W
tym artykule przedstawimy Ci
kilka z nich.

1. Ustaw optymalna
temperature

Jesli $pisz pod koldrg lub
kiedy musisz zosta¢ w pracy do
19.00, w Twoim domu nie musi
by¢ 25 stopni. Nanoc oraz wy-
chodzac na dtuzej z domu, ob-
niz zatem temperatur¢ o 3 do 5
stopni. Juz sam ten krok moze
pomoc Ci zaoszczedzi¢ ponad
jedna dziesiatg kosztow ener-
gii. Wiele 0sob niepotrzebnie
przegrzewa swoje mieszkania.
Najlepiej trzymaj si¢ zatem
zalecanego poziomu tempera-
tury pokojowej, czyli od 19 do
21 stopni.

Jesli obawiasz sig, ze zapo-
mnisz wyregulowac termostat
— wiele z tych nowoczes$niej-
szych umozliwia juz zapro-
gramowanie statego harmono-
gramu. Mozesz tez zainwesto-
waé w inteligentny termostat,
ktory sam oceni optymalna
temperature, a jego ustawienia
bedziesz mogt regulowac na-
wet bedac w pracy, za pomoca
aplikacji mobilnej. W ten spo-
sob zaoszczedzisz takze pod-
czas przysztych zim.

Tasamarada dotyczy ogrze-
wania wody. Jesli Twoj bojler
jest ustawiony na niepotrzeb-
niewysokie warto$ci, zmniejsz
je przynajmniej o kilka stopni,
aby nie zuzywat tak duzo gazu
czy energii elektrycznej.

2. Uszczelnij
(nie tylko) okna
Skoro juz ptacisz za ogrze-
wanie pomieszczen do kom-
fortowej temperatury, idealnie
bedzie zatrzymacé to ciepto w
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srodku i nie wydawa¢ dodat-
kowych pieniedzy na powie-
trze z zewnatrz. Ciepte powie-
trze moze przeciekaé przez
wszystko - od okien i drzwi
po zle uszczelnione otwory rur
gazowych i wodnych (zaréwno
w blokach, jak i w domach).

W internecie mozna znalez¢
kilka testow na zlokalizowanie
tych nieszczelnoéci, poczaw-
szy od prob wyczucia ich r¢ka,
az po starg metodg, polegajaca
na umieszczeniu $wieczki w
poblizu podejrzanego miej-
sca. Jesli ptomien si¢ wzmaga,
oznacza to, ze powietrze ucie-
ka przez otwor.

W sklepie mozna kupi¢ ta-
$my uszczelniajgce lub gumo-
we uszczelki do okien i drzwi.
Pianka montazowa pomoze w
otworach na rury. Jezeli jesz-
cze tego nie zrobite$, madra
inwestycja bedzie takze ocie-
plenie domu.

Mozesz roéwniez zamowié
audyt energetyczny. Wielu
dostawcow energii lub firm
sprzedajacych urzadzenia ta-
kie jak grzejniki zapewnia go
bezptatnie. Polega on na dora-
dzeniu przez eksperta, w jaki
spos6b mozna zaoszczgdzi¢
na kosztach energii, od zmia-
ny rodzaju zaréwek po odpo-
wiednie dbanie o grzejniki.

3. Pozwol,

by pomogta Ci natura

Energia stoneczna moze by¢
bardzo pomocna w ogrzewa-
niu. Jezeli zatem na zewnatrz
panuje tadna pogoda, rozsun
zaslony i zwin rolety. Dzigki
temu pomieszczenia szybciej
osiggng pozadang tempera-
ture. I odwrotnie, gdy na ze-
wnatrz jest ciemno i zimno
(na przyktad w nocy), zasun
zaslony, aby zatrzymacé ciepto
wewnatrz. Przez okna ucieka
do 30% uciekajacego ciepta.

Jesli masz pokoj, z ktorego
prawie nie korzystasz w zwy-
kte dni (np. pokoj goscinny),
wylacz w nim kaloryfery i
zamknij drzwi, aby zapobiec
ogrzewaniu go przez cieple
powietrze z pozostatych czg-
$ci domu.

4. Oszczedzaj
na urzadzeniach
elektrycznych
Prawdopodobnie styszates
juz wskazowki dotyczace wy-
taczania $wiatta w pustych po-
mieszczeniach lub wymiany
zwyktych zZaréwek na LED.
Ale to nie wszystko. W przy-
padku wielu urzadzen elek-
trycznych nie wystarczy ich
wylaczy¢. W rzeczywistosci,
gdy sa wylaczone, wcigz zu-
zywaja okoto 75% standardo-
Wwego zuzycia energii.

Niezaleznie od tego, czy
chodzi o telewizor, komputer
czy kuchenk¢ mikrofalows
- jesli urzadzenie wyswietla
godzing lub $wieci si¢ w nim
dioda, zuzywa energie. Warto
podtaczaé je wiec do przedhu-
zaczy, ktore mozna wylgczy¢,
gdy z niego nie korzystamy lub
gdy jestesmy poza domem.

W tej kwestii pomoc moga
nam inteligentne wylaczniki
czasowe wtyczek. Mozesz je
kupi¢ nawet za 40 zl! Beda
automatycznie wiaczac¢ i wy-
taczaé¢ podtaczone urzadzenia
lub przedtuzacze wedtug usta-
lonego harmonogramu.

5. Uczyn mieszkanie
bardziej przytulnym

Jesli w domu jest ciepto i
wygodnie, tatwiej jest oprzeé
si¢ pokusie zwigkszenia tem-
peratury o dodatkowe 2 stop-
nie. Mozesz to zrobi¢ na kilka
sposobow. Roz16z w pokojach
koce, dywaniki lub kotdry,
ktore pomogg Ci unikngé
zimna podczas codziennych
czynnosci.

Nos ciepte ubrania. W domu
nikt nie bedzie ci¢ osgdzat za
noszenie poncho, szlafroka,
skarpetek z dzianiny, a na-
wet rekawiczek bez palcow
(ci z was, ktorzy mieszkali w
nieogrzewanym akademiku
w czasach studenckich, po-
twierdza, ze ten sposob dzia-
ta). Herbata Iub goraca czeko-
lada réwniez pomogg Ci si¢
rozgrzac.

6. Korzystaj z tanszej
energii elektrycznej
Wielu dostawcé4w nalicza
wyzsze ceny za energi¢ elek-
tryczng pobierang w okre-
sach najwiekszego obcigzenia
sieci. Z kolei w miesiagcach
zimowych tafisza energi¢
elektryczng mozna wykorzy-
sta¢ od okoto godziny 22 do
wczesnego popoludnia na-
stepnego dnia. Jesli wiec za-
planujesz pranie, gotowanie
lub podgrzewanie wody na te
godziny, zaoszczedzisz pie-
nigdze na doptatach. Czasem
oszczgdnosci moze przyniesé
takze zmiana dostawcy.

7.Dbanie
o system grzewczy

Jesli chcesz zaoszczedzid
pienigdze, musisz regularnie
odpowietrza¢ kaloryfery (in-
strukcje mozecie znalez¢ tu-
taj). Gdy znajduje si¢ w nich
uwiezione powietrze, koszty
ogrzewania moga wzrosnaé
nawet o 15%. Jesli niektore
czesci grzejnika sg znacz-
nie zimniejsze od innych lub
jesli stychaé plusk wody w
jego wngtrzu, oznacza to, ze

wymaga on odpowietrzenia.
Raz w roku nalezy réwniez
wyczyscic filtr w bojlerze.
Nie nalezy zapominaé¢ o
regularnym wzywaniu fa-
chowca, ktory przeprowadzi
przeglad i oceni wydajnosé
naszych urzadzen. Nawet pro-
ste czyszczenie palnika moze
zmniejszy¢ kwote, ktora poja-
wia si¢ na rachunku za gaz.

8.Pomoéz sobie
innymi urzadzeniami...

Jesli gotujesz 1 pieczesz w
domu, po skonczonym obie-
dzie mozesz szeroko otworzy¢
drzwiczki piekarnika, aby
uwolni¢ ciepto do pomiesz-
czenia. Podobnie, gdy bierzesz
prysznic, mozesz zostawic
uchylone drzwi, aby para z
gorgcej wody mogta uciec do
reszty domu.

Takie sztuczki zmniejsza-
ja ilo$¢ energii potrzebnej do
ogrzania reszty domu. I od-
wrotnie, jesli potrzebujesz cie-
pta tylko w jednym pomiesz-
czeniu (np. w lazience), uzyj
grzejnika, zamiast podnosi¢
temperature w catym domu.

9. ...ale nie nadwyrezaj
ich niepotrzebnie

Aby oszczedzal energie
elektryczna, wktadaj zywnosé
do lodéwki przykryta i schio-
dzong. Obnizy to temperatu-
re 1 wilgotno$¢ wewnatrz, co
znacznie zmniejszy zuzycie
energii elektrycznej. Zywno$é¢
dziala réwniez jako izolacja,
wiec jesli lodowka bedzie
pelna, zuzyje mniej energii
elektrycznej na utrzymanie
temperatury wewnatrz. Pralke
uruchamiaj tylko wtedy, gdy
mozesz zatadowac ja do mak-
symalnej pojemnosci. Filtr
przeciwpylowy suszarki czy$¢
natomiast po kazdym uzyciu.

10. Nie pozwadl,
by ciepto uciekato
na zewnatrz

Kominek moze wydawaé
si¢ doskonatym zrédlem cie-
pta, ale tatwo moze stac sig¢
mieczem obosiecznym. Ciepte
powietrze unosi si¢ do gory i
moze uciec przez komin. Dla-
tego wlasnie zawsze zamykaj
klape, gdy nie korzystasz z
kominka.

Takie samo zagrozenie
stwarza okap kuchenny Ilub
wentylacja tazienki, jesli po-
zostawimy je wiaczone zbyt
dhugo. Wyjasnia to réwniez,
dlaczego nalezy wietrzy¢ po-
mieszczenia krotko i inten-
sywnie, a nie stale pozosta-
wiac¢ uchylone okna.

Simon Pekar,
Finax
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Juz od kilku lat kazdego
lata Zamek w Puttusku
zamienia si¢ w muzyczne
studio, sale préb,
koncertéw i jam session.
W tym roku od 7-13
sierpnia na warsztaty
muzyczne Music Camp
2022 do Puttuska
zjechata sie utalentowana
miodziez z Polski

i zzagranicy.

Puttuskie Warsztaty Mu-
zyczne sa formuta dorocznego
spotkania edukacyjno - kultu-
ralnego mtodych ludzi z wy-
ktadowcami, pedagogami i ce-
nionymi w branzy muzycznej
artystami.

Warsztaty daja mtodym mu-
zykom unikatowa mozliwo$¢
spotkania ze znakomitymi,
do$wiadczonymi  artystami.

W tym roku wyktadowcami
byli: Wojtek Pilichowski - Dy-
rektor artystyczny warsztatow
oraz wyktadowca w klasie gi-
tary basowej, Magda Ptaszyn-
ska i Ania Szarmach - klasa

arsztty Muzve

Music Camp 2022

wokalna, Krzysztof Misiak
i Dawid Trawicki - klasa gi-
tary, Tomasz Madzielewski
- klasa perksusji, Bartek Po-
krywka - klasa studia i reali-
zacji dzwieku oraz Maciek
Komorowski - opieka nad ze-
spotami i aranzacjami.
Mtodziez przez cate warsz-
taty pracowata nad swoimi
autorskimi piosenkami, ktore
prezentowane byly podczas
koncertu finalowego na sce-
nie Amfiteatru Domu Polonii
w Puttusku. Organizatorem
warsztatow jest Fundacja im.
Krzysztofa Klenczona. Part-
nerem jest Stowarzyszenie
Wspolnota Polska oraz Zamek
Dom Polonii w Puttusku.

7-13 sierpnia
Zamek Pultusk

WOITEK PILICHOWSKI
TOMEK MADZIELEWSKI
Prowadsanio zespotéw

DAWID TRAWICKI
MACIEK KOMOROWSKI

| Wolal S
MAGDA PTASZYNSKA

Produhsja dimighy / Instrumenty kinwiszema

HE BARTEK POKRYWKA

www.warsztatypultusk.pl
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Kiszonki

Dzis zamiast Japycza na laweczke przyszia Michato-
wa, zasapana, w szoku, cata czerwona z emocji. Klapneta
cigzko i mowi dramatycznym tonem: One robiq kiszone
pomidory. Powiato grozq. Cos dziwnego, obcego, nie-
wyttumaczalnego zawisto ciezko nad taweczkq i zaczelo
zagarnia¢ pod siebie przestrzen. Najpierw sklep, potem
placyk, a potem, strach pomysle¢, ruszylo w kierunku
dzwonnicy. Zdaje sig, ze przyszedl do nas Inny, co to nas
nim w serialach sajens fykszyn straszq. Patrzyli my po
sobie niepewni, ktory pierwszy ma zadac to straszne py-
tanie. Jacy oni? Nikt go nie chcial zadac, bo wiedziec¢ za
duzo, to gorzej niz nic nie wiedzie¢. Ale w koncu Solejuk
nie wytrzymat presji i zapytal.

Jacy Oni? Pytanie zawisto w tym czyms co juz wisiato
nad naszymi glowami od jakiegos czasu i zrobilo sie jesz-
cze bardziej nieprzyjemnie. Michatowa spojrzata na nas
z oburzeniem, jakbysmy powinni zna¢ odpowiedz sami
z siebie i mowi: Stawa iluda. Odruchowo my wstali i od-
powiedzieli. Gierojom stawa. Michalowa na to od razu:
Stawa Ukraini. I usmiechneli my sie do siebie cieplo, bo
Ruskie strasznie w kuper ostatnio biorg, a taka umowa
we wsi jest, ze jak tylko Krym wyzwolg, to od razu cata
parafiq jedziemy turystyke wspierac.

A co to iluda? — zapytatem. Czar pryst i wrocili my do
Innego. Nie iluda, mowi Michalowa, tylko przyjaciotki
moje — Slawa i Luda, co z nami na plebanii mieszkajq.
W ogole u nas sporo rodzin ukrainskich jest, a na ple-
banii dwie, ino my nie wiedzieli do dzisiaj, ze one Obce
i kiszq pomidory. Przetrawiali my chwile te wiadomos¢,
az Hadziuk nie wytrzymat i pyta: I tak pani pod bokiem,
Michatowo, te pomidory kiszq? No, kiwneta glowg, i mar-
chewke! Marchewke? Nie dosé, ze pomidory, to jeszcze
marchewke? Koniec swiata! A co ksigdz Biskup na to?
I ksigdz Proboszcz?

Wszystko zjedli i kazali mi si¢ nauczyc, bo to pyszne
i jak Stawa i Luda pojadq, to wiedza inaczej zaniknie i te-
sknota kulinarna si¢ zalggnie — mowi Michatowa jakby
to normalne bylo. Tesknota za kiszong marchewkq? Nie-
mozliwe! Ale okazuje sig, ze mozliwe, bo najlepsza jest ki-
szona marchewka na ostro i dlatego Japycza dzis nie ma,
bo do Radzynia po przyprawy do marchewki pojechatl.
A ona, Michalowa, tylko przyszia na chwile, usprawie-
dliwié meza.

Starat ja sobie wyobrazic kiszong marchewke i zupet-
nie nie szlo. Za to kiszony pomidor wyobrazit ja sobie
tatwo i caly smak stracil. Gdzies jednak muszq by¢ jakies
granice goscinnosci.

Pobieglem do domu sprawdzié, czy si¢ zaraza nie za-
legla i zwyktego pomidora zjes¢ na odtrutke, ale byto juz
za pozno. Stawa i Luda, okazuje sie, kursy u Michalowej
prowadzg i moja Jola tez juz byta.

Nie mowig, ze kiszone pomidory sq zle, bo nie sq,
a kiszona marchewka na ostro rzeczywiscie cudna, ale
Jednak poczulem sig nieswojo, jakbym zdradzal kiszong
kapuste i kiszonego ogorka i po porade duchowq do ksie-
dza Macieja poszedtem. Do Macieja, bo pytanie miatem
filozoficzne: jest ze cos takiego jak zdrada smaku? Nie
bylo to mgdre za bardzo, bo ksigdz Maciej od razu mnie
Swiatopoglgd zrujnowal opowiadajgc o przemianach
kuchni polskiej, co to diugo byla bardziej jak indyjska
i ze byly czasy, gdy brzoskwinie byly popularniejsze od
Jablek. Taka to natura rzeczy jest, ze jak masz filozoficzne
pytanie, to nigdy filozofa nie pytaj, bo ci tylko wigkszy
metlik w glowie zrobi.

Na szczescie Japycz wrdcit z Radzynia i wszystko nam
wyttumaczyl. Kuchnia — mowi — jest zawsze multikulti.
Ziemniaki na przyktad z Ameryki sq, a wltoszczyzna zgod-
nie z nazwq z Wtoch. Ale przymusu na szczescie nie ma.
Moze i nie ma, ale i tak Mamrota zagryzali my kiszong
marchewkq na ostro.

Pietrek



https://jarmark24.pl/

10 JARMARK wmazowiecki NR 37

13 - 19 WRZESNIA 2022

ZDROWIE

Caty czas gonimy
koronawirusa,
nie odwlekajmy
szczepien

Komisja Europejska dopuscita do stosowania dwie
szczepionki zapewniajace szersza ochrone przeciw
COVID-19. Wirus ewoluuje, w zwigzku z tym
szczepionka tez - powiedziat PAP prof. dr hab.
Robert Flisiak, kierownik Kliniki Choréb Zakaznych
i Hepatologii Uniwersytetu Medycznego

w Biatymstoku

Chodzi o szczepionki Comirnaty Original/Omicron BA.1
i Spikevax Bivalent Original/Omicron BA.1 przeznaczone
do stosowania u 0s6b w wieku 12 lat i starszych, ktore otrzy-
maly co najmniej szczepienie podstawowe przeciw COVID-
19.

Szczepionki te sg wersjami pierwotnych szczepionek Co-
mirnaty (Pfizer/BioNTech) i Spikevax (Moderna), ukierun-
kowanymi na podwariant omikron BA.1, oprocz pierwotne-
go szczepu SARS-CoV-2.

Dziatania niepozadane po zastosowaniu nowych szcze-
pionek nie r6znig si¢ od tych pierwotnych.

,»33 takie same jak te, ktore sa nam znane juz od prawie
dwoch lat. Nie ma zadnych r6znic. To jest ta sama techno-
logia, sktad pod wzgledem chemicznym tez jest taki sam.
Roéznice sa w strukturze, ktéra ma indukowac bardziej swo-
ista odporno$¢” — powiedziat prof. Flisiak.

Jego zdaniem ze szczepien powinni moc skorzystaé wszy-
scy, ktorzy wymagaja i chea przyjac¢ dawke przypominjaca.
O kolejnosci szczepien powinno decydowac przede wszyst-
kim kryterium wiekowe.

Profesor popiera przyjmowanie nowych wariantow szcze-
pionek. Zapytany, czy warto przyjmowaé szczepionki na
podwariant BA.1, czy jednak lepiej zaczekac¢ na szczepionki
przeciwko wariantom BA .4 lub BA.5 — odpowiedzial, Ze nie
ma na co czekac.

»Wtedy, kiedy pojawi si¢ BA.41BA.5, by¢ moze bedziemy
mieli BA.6 1 BA.7. My catly czas gonimy wirusa, od samego
poczatku. W zwiazku z tym nie ma na co czekac, zwlaszcza
ze szczepionki oparte na subwariancie BA.l maja réwniez
komponente tradycyjng pochodzaca z pierwotnego wirusa,
a one zapewniajg utrzymanie odpornosci u tych osob, kto-
re wezesniej przyjety szczepienia podstawowe, zwlaszcza
jeszcze jedng dawke przypominajaca, wige nie ma powodu,
zeby zwlekac. Jedynie osoby, ktore Swiezo przechorowaty
moga poczekac” — powiedziat prof. Flisiak.

Szczepionki celowane nie maja przewagi nad pierwotny-
mi. ,,Tutaj mamy do czynienia z innymi wariantami. Wi-
rus ewoluuje, w zwigzku z tym szczepionka tez ewoluuje.
Jej nowa odmiana jest bardziej specyficzna dla wariantu
omikron, a przez to skuteczniej chroni wiasnie przed nim”
— dodat.

Zdaniem profesora z covidem moze by¢ podobnie jak
Z grypa, a mianowicie co roku mogg pojawiac si¢ coraz to
nowsze szczepionki i kazdego roku moze begdzie zasadne
przyjecie dawki przypominajace;.

Jednak koronawirusy zmieniajg si¢ szybciej niz wirus
grypy, a zmiany w ich strukturze, przynajmniej te ostatnie,
prowadza do wyzszej zakaznosci i fagodniejszego przebie-
gu choroby. Aktualnie poziom odpornosci populacyjnej
jest wysoki w wyniku zakazen i szczepienia. Pamigtajmy
jednak, ze wraz z uplywem czasu bedzie malat i moze staé
si¢ na tyle niewystarczajacy, ze stworzy warunki do szerze-
nia si¢ nowych odmian koronawiruséw, ktore beda bardziej
przypominaty na przyklad wariant delta. Czyli ten, ktory
sprawil nam najwiecej ktopotow i zebral najwiecej ofiar” —
powiedzial prof. Flisiak.

(PAP) Nauka w Polsce, Gabriela Putkowska

& www.jarmark24.pl

W tym sezonie grypowym moze
byc wyjatkowo duzo zachorowan

W tym sezonie grypowym moze
by¢ wyjatkowo duzo zachorowan
- ostrzegaja eksperci. Zaznaczaja,
ze oprocz dorostych powinno

sie szczepic dzieci. Szczepienia
przeciwko grypie wlasnie sie
rozpoczynaja

Zachorowania na grype sezonowa zda-
rzaja si¢ przez caly rok, jednak zdecy-
dowanie najwigcej jest ich w okresie od
pazdziernika do kwietnia. Szczyt zacho-
rowan w naszym kraju przypada zwykle
od lutego do marca, ale znaczny wzrost
zachorowan zdarza si¢ juz w grudniu.
Specjalisci zalecajg zatem, zeby si¢ za-
szczepi¢ na przetomie lata i jesieni lub
wczesng jesienig. A najwazniejsze, zeby
si¢ w ogole zaszczepié, bo to najlepsza
ochrona przed zakazeniem, ktore - po-
dobnie jak COVID-19 - moze powodowac
grozne powiklania.

W tym sezonie zachorowan moze by¢
wyjatkowo duzo, co wlasnie obserwujemy
na potkuli potudniowej. Dlatego powinni-
$my si¢ szczepi¢, aby przygotowac si¢ na
sezon grypowy” — przekonuje w informa-
cji przekazanej PAP dr n. med. Bozena
Jachimczak z Krakowa. Tlumaczy, ze
w ostatnich dwoch latach zachorowan na
grype bylo mniej i mogta spas¢ odpornosé
populacyjna przeciwko tej infekeji.

Szczepionka nie musi zapobiegaé zaka-
zeniem, ale chroni przed zachorowaniem
i ich powiktaniami, co jest szczegélnie
wazne u 0sob starszych i najbardziej na-
razonych na infekcje oraz cierpigcych na
inne schorzenia, takie jak cukrzyca czy
choroby sercowo-naczyniowe. Bardzo
wazne jest tez szczepienie dzieci.

Polski Program Szczepien Ochronnych
zaleca powszechne szczepienia przeciw-
ko grypie, a Gtowny Inspektor Sanitarny
rekomenduje, aby szczepi¢ dzieci juz od
6. miesigca zycia. Niezaleznie od tego pe-
diatrzy, epidemiolodzy, pulmonolodzy, le-
karze rodzinni oraz pielggniarki i potozne
— wystosowali z ramienia Ogélnopolskie-
go Programu Zwalczania Grypy (OPZG)
rekomendacje zmian systemowych oraz
apel do rodzicow, aby zaszczepili swoje
dzieci przeciwko grypie.

OPZG zwraca uwagg, ze dzieci choruja
na grype¢ trzykrotnie czgsciej niz doro-
$li 1 stanowig gtowne zrodto zakazenia
wirusem grypy dla otoczenia. Zaszcze-
pienie juz co pigtego dziecka, mogloby
zmniejszy¢ wystepowanie grypy w catej
populacji o potowg. ,,Rozwigzaniem mo-
glaby by¢ realizacja szczepien przeciwko
grypie w szkotach. Wymagane jest zatem
wprowadzenie zmian systemowych, kto-
re by na to pozwolily — uwazaja eksperci
Ogolnopolskiego Programu Zwalczania
Grypy” (wigcej na ten temat na stronie
www.opzg.pl).

Dzieci mozna obecnie zaszczepié tylko
w placowkach leczniczych. Przed szcze-
pieniem dziecko musi odby¢ kwalifikacje
lekarska w placowce zdrowotnej, trze-
ba uzyskac receptg, a nastgpnie zakupié
szczepionke dla dziecka w aptece i wrocié
do lekarza podstawowej opieki zdrowot-
nej. Samo szczepienie jest darmowe, jedy-
ny koszt to optacenie szczepionki.

Dla niektorych osob, w tym réwniez
dzieci, szczepionki przec1wko grypie
sg czqsmowo refundowane. W sezonie
szczepien 2022/2023 szczepionki beda
dostepne dla dzieci z refundacja 50 proc.

Narodowy Fundusz Zdrowia zdecydowat
0 100 proc. refundacji szczepien na grype
jedynie dla dwoch grup: seniorow powy-
zej 75. roku zycia oraz kobiet w cigzy.

W poprzednim sezonie 2021/22 prze-
ciwko grypie zaszczepito si¢ 7 proc. Po-
lakéw — prawie dwukrotnie wigcej niz
przed pandemig, gdy w naszym kraju
si¢ szczepito od 3 do 4 proc. Polakow.
Zdecydowalo si¢ na to wiecej naszych
rodakow niz w sezonie 2020/2021, gdy
po raz pierwszy od wielu lat odsetek tych
szczepien siggnat 6 proc. To jednak wciaz
mato w poréwnaniu na przyktad z kraja-
mi Europy Zachodniej, gdzie przeciwko
grypie szczepi kilkakrotnie wigkszy od-
setek osob.

Wirus grypy przenoszony jest droga
kropelkowa oraz przez dotyk powierzch-
ni skazonej. Noszenie maseczek, czgste
mycie rak i unikanie dotykanie twarzy,
gdy jesteSmy poza domem, ograniczaja
ryzyko zakazenia. Caltkowite uniknigcie
kontaktu z wirusem nie jest jednak moz-
liwe, dlatego warto zawczasu uodporni¢
si¢ na niego dzieki szczepieniu. Szczepie-
nia zapobiegaja zachorowaniom w 40—70
proc. w zaleznos$ci od sezonu grypowego
i populacji 0sob szczepionych.

Szczepionki przeciw grypie nie wywo-
tuja grypy. Preparaty stosowane u osob
dorostych zawieraja nieaktywne czastki
wirusa grypy lub tylko jego biatka po-
wierzchniowe. Po ich zastosowaniu moz-
liwe jest jedynie chwilowe pogorszenie
samopoczucia, niewielka goraczka czy
zaczerwienienie w miejscu podania pre-
paratu. To typowe odczyny poszczepien-
ne i nie oznaczaja rozwoju choroby.

(PAP)

Jesienna fala koronawirusa nadejdzie

Jesienna fala koronawirusa
ma pojawic sie

w listopadzie lub w grudniu.
Nie spodziewam sig, aby
byta szczegdlnie dotkliwa -

wirusa,

jaki bedzie kierunek rozwoju
poniewaz

w listopadzie lub w grudniu

jest bardzo zmienny i nie ma-
my wiecej narzedzi obrony

mato. O kalendarzu szczepien,

SARS- dodala wirusolog, szczegdlnie

REKLAMA

powiedziata w poniedziatek
wirusolog prof. Agnieszka
Szuster-Ciesielska.

Uwaza, ze obecny poziom
zaszczepienia jest zbyt niski

Ekspertke z Katedry Wiru-
sologii i Immunologii UMCS
w Lublinie w poniedzialtek
w Radiu Lublin zapytano o za-
twierdzenie i dopuszczenie na
unijny rynek przez Komisje
Europejska pierwszych szcze-
pionek przeciw COCID-19
uwzgledniajacych wariant
omikron.

,»Problemem jest probadogo-
nienia wirusa” — odpowiedzia-
ta, wyjasniajac, ze koronawirus

oprocz podawania szczepionek
aktualizowanych.

Wyjasnita, ze po przecho-
rowaniu COVID-19 organizm
ludzki nie zyskuje trwalej
odpornosci, ale nabywa ja na
rok do dwoch lat. W przypad-
ku szczepien odporno$¢ trwa
okolo pieciu-szesciu miesigey
i potem spada.

»Dlatego tez prace idg w kie-
runkunie tylko aktualizowania
szczepionek, ale tez, by dawaty
one dtuzsza odpornos¢ i chro-
nity nasze drogi oddechowe”
— powiedziata.

Zapytana o nowe podwa-
rianty koronawirusa stwier-
dzita, ze trudno powiedziec,

CoV-2 szybko ewoluuje. Nie
spodziewa si¢ jednak, aby fa-
la jesienna, ktora ma pojawi¢
si¢ w listopadzie Iub grudniu,
byta szczegdlnie dotkliwa, bo
w wyniku szczepien i prze-
chorowania COVID-19 przez
czg$¢ spoleczenstwa powstata
,»Sciana odpornosci”.

,Omikron przeszedt przez
naszg spoteczno$¢ jak burza,
jak fala” — przyznata.

Na pytania dziennikarki
o potrzebe szczepiefi, odpo-
wiedziata, ze im wigkszy od-
setek  zaszczepionych, tym
lepiej, a obecny odsetek 0sob
zaszczepionych na poziomie
niespelna 60 proc. to zbyt

powinnipamigtac seniorzy, po-
niewaz wraz z wiekiem uktad
immunologiczny starzeje sie,
systemy obronne przestajg by¢
w pelni sprawne i stabiej odpo-
wiadaja na infekcje.
Zauwazyta, ze niewiele 0sob
chodzi w maseczkach i stosuje
si¢ do zalecen. ,,Do kultury na-
szego zachowania higieniczne-
go powinno na state wejs¢, tak
jak w krajach azjatyckich, no-
szenie maseczek w miesigcach
szczegblnej aktywnosci wiru-
sow oddechowych” — powie-
dziata, dodajac, ze noszenie
maseczki przez osobg przezig-
biong jest przejawem szacunku
dla innych osob. (PAP)

Sobota 10-15
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CENTRUM MEDYCZNE

}GABINTER

ul. Krasinskiego 64, 05-120 Legionowo

GODZINY OTWARCIA:
Poniedziatek - Piatek 9-20

-10% znizki na POBRANIA KRWI do korica wrzeénia 2022r.

LEKARZE SPECJALISCI

e Interna i Medycyna Pracy
e Ortopedia i Traumatologia ¢ Neurochirurgia
e Ortopedia Dziecieca

(badania preluksacyjne)
e Kardiologia
e Chirurgia

REJESTRACJA

tel: 22 774 09 66 tel: 737 144 LLL

e Chirurgia Plastyczna

Radiologia
Rehabilitacja
Pobrania Krwi

Szczepienia na COVID-19
(4 dawka juz dla oséb 60 plus)
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$04:40 Klan - telenowela
5:10 Przysiega

- serial obyczajowy
6:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
7:00 Transmisja Mszy

Matki Bozej na Jasnej

Gorze
7:30 Agape - magazyn
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
8:35 Ranczo - serial
09:40 Komisarz Alex

- serial kryminalny

10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny
1:25 Kasta - serial
paradokumentalny

: 2.50 Naturawledynce
- Zwierzeta - Rekiny

7:00 Teleexpress
7:15 Jaka to melodia?
7:55 Klan - telenowela
0 Kasta - serial
5 Jeden z dziesieciu
:30 Wiadomosci
220:10 Alarm! - magazynn
+20:35 Ojciec Mateusz - serial
+21:25 Kulisy serialu Na
sygnale
- felieton
21:40 Nasygnale - serial
22:15 Zahéjczy widok
- film sensacyjny
00:35 Zty generat - film akdj,
prod. USA, 1999

secsesscsscssssecscns

Swietej z Sanktuarium

05:00 Nasygnale - serial
fabularyzowany
5:30 M jak mitosc - serial
6:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
+07:30 Pytanie nasniadanie
$10:35 Panorama
+10:40 Pytanie na sniadanie
£11:20 Polska od kuchni
- widowisko
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial
15:50 Przepis dnia
16:

0
0

TELETURNIEJ

([ 51 Familiada
: - teleturniej
+17:15 Zakazany owoc
$18:00 Panorama
+18:20 VaBanque

- teleturniej
18:45 Zranione ptaki
- serial obyczajowy

19:30 Barwy szczescia - serial

00 Przepis dnia

10 Barwy szczescia - serial

0:40 Tak to leciato!

1:40 Kabaret. Super Show
Dwéjki - program
kabaretowy

22:45 Hity wszech czaséw

23:55 Kino relaks - llu miatas

facetow? - komedia

01:50 Dziewczyna w sieci

pajaka - dramat

03:55 Mamuski maja

wychodne

seseesecsecsessesscsscsscscss
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00 Koto fortuny - teleturniej
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$05:55 Uwaga!

-magazyn

06:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy

$07:05 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:55 Tajemnice
mitosci
14:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:10 Ten moment

$16:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
rywkowy

17:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy

AIHIFAquaman

- film przygodowy, USA,

Australia, 2018, rez. James
Wan, wyk. Jason Momoa,
Amber Heard, Willem
Dafoe, Patrick Wilson,
Nicole Kidman, Dolph
Lundgren

23:05 365 dni
- film erotyczny,
Polska, 2020, rez. Barbara
Biatowas, Tomasz Mandes,
wyk. Anna-Maria Siekluc-
ka, Michele Morrone,
Bronistaw Wroctawski,
Otar Saralidze, Magdalena
Lamparska

01:25 Kuba Wojewddzki
02:30 Uwaga!

-magazyn

$02:50 Noc magii
- program ezoteryczny

$06:00 Nowy dzier z Polsat

H News

£08:40 Malanowski

: i Partnerzy

£09:40 Sekrety rodziny

+10:40 Dlaczego ja?

:11:40 Gliniarze

:12:50 Wydarzenia

:£13:20 Interwencja

+13:40 Trudne sprawy

:14:40 Dlaczego ja?

515:50 Wydarzenia

+16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja
-magazyn prod. Polska

:16:30 Naratunek 112

.17 00 Gliniarze

$18:00 Pierwsza mitos¢

+18:50 Wydarzenia

$19:25 Gos¢ wydarzen

+19:45 Sport

$19:55 Pogoda

+20:05 Twoja Twarz Brzmi

: Znajomo

:22:10 LoveIsland.
Wyspa mitosci

FILM PRZYGODOWY
Y ) '

vEH [ Prometeusz
W 2089 archeologowie
Elizabeth Shaw i Charlie
Holloway odkrywaja
w Szkodji piktogramy
wykonane ponad 35000
lat wczesniej. Podobne
znaki pojawiaty sie w kul-
turach niemal wszystkich
starozytnych cywilizagji.
Wedtug naukowcéw ludz-
ko$¢ mogta by¢ stworzona
przez pozaziemska inteli-
gencje, ktéra nazywaja
Inzynierami.

:01:55 Ktopotliwa zatoba

$04:05 Swiat wedtug

: Kiepskich

$04:40 Disco Gramy

: - program rozrywkowy

$05:25 Telezakupy
TV Okazje

secsess
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07:30 Informacje kulturalne -
informator kulturalny
08:00 Co dalej? - program
publicystyczny
08:35 Kronos - Gwiazdy
- magazyn kultural-
no-spofeczny
09:20 Lotna - dramat,
rez. Andrzej Wajda,
wyk. Jerzy Pichelski, Adam
Pawlikowski, Jerzy Moes,
Mieczystaw toza, Bozena
Kurowska, Bronistaw
Dardziriski, Adam
Dzieszynski, Wiestaw
Gofas, Henryk Hunko,
Tadeusz Kosudarski
11:00 Rodzina Durrelléw
12:00 Beatlesi w Indiach
- film dokumentalny,
prod. Wielka Brytania
13:50 Lalka - serial TVP, rez.
Ryszard Ber, wyk. Alina
Jankowska, Anna Milews-
ka, Zofia Mrozowska
15:25 Wydarzenie aktualne

DRAMAT

([ Hi]Fsalto

- dramat, rez. Tadeusz

Konwicki, wyk. Zbigniew

Cybulski, Jerzy Block

17:55 Res Poloniae

18:30 Informacje kulturalne
- informator kulturalny

8:55 Rezyserzy - Fritz Lang

20:00 Wieczor kinomana

- Wstep do filmu

- Obietnica poranka

20:05 Wieczor kinomana

- Obietnica poranka

- dramat

22:25 Zaginione

-odnalezione

22:50 Edgar Allan Poe

- poeta grozy

- dokumentalny

24:00 Gomorra - serial

01:10 Teraz animacje! - To

niezwykte ciasto! - film

6:00 Kobra - oddziat
specjalny
Kazdy kolejny
odcinek to odrebna tem-
atyka. W kazdym z nich
nie brakuje ,zabdjczej
predkosci”, efektow
specjalnych, napiecia,

i komizmu, przedstawi-
anego przez bohaterdw.
Chea, aby zawsze na
pierwszym miejscu stata
sprawiedliwosc.
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
11:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
2:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
3:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
4:00 Reporterzy.
Z1zycia wziete
:15:00 Rodzinny interes
SERIAL KRYMINALNY

L H [ Prawdziwe
motywy - serial
kryminalny
7:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
0:00 Cena powrotu
$22:00 Mad Max:
: Na drodze gniewu
:00:15 Terminator
£02:25 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
03:20 Menu na miare
- program kulinarny
04:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

sescesecsecsessesscsscsscsens

niebezpiecznych poscigow

$05:15 Szkota

+06:15 Papiery

na szczescie

- serial, Polska

:06:45 Hotel Paradise

:07 45 Ukryta prawda

- program obyczajowy

10:50 Opowiesci
matzeniskie

:55 Zagadki losu

:55 Szpital - program
obyczajowy

13:55 Sad rodzinny

- program sadowy

14:55 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

15:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy

17:00 Opowiesci

matzeiiskie

18:00 Tajemnice

mitosci

$19:00 Zagadki losu

$20:00 Papiery na szczescie

: - serial, Polska

$20:35 Hotel Paradise

KOMEDIA

N =

sessecsesscsscssssscscsscsscssssscssssnns
—_—

17 Dziennik Bridget Jones
- film komedia, Francja,
Wielka Brytania, USA,

wyk. Renée Zellweger,
Colin Firth, Hugh Grant,
Gemma Jones, Jim
Broadbent

23:35 Ttumaczka
- film sensacyjny, Wielka
Brytania, USA, Franja,
2005, rez. Sydney Pollack,
wyk. Nicole Kidman, Sean
Penn, Catherine Keener,
Jesper Christensen, Yvan
Attal, Michael Wright

02:15 Drugastrona
medalu
- talk show

02:50 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

secsesecsecsessesscsscsecsessesscsscsscsesscssessssenne

2001, rez. Sharon Maguire,
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06:00 Straznik Teksasu Cordell
Walker (Chuck Norris) jest
jednym z najlepszych
Straznikow Texasu. Ma dosy¢
,ostre” metody zwalczania
przestepcow. Pomagaja
mu w tym inni Straznicy
Texasu oraz C.D. Parker -
emerytowany polijant,
obecnie prowadzacy bar,
byty pitkarz - intelektualista
James Trivette i Alex Cahill
- prokurator. 08:00 Nasz
Nowy Dom

09:00 Pierwsza mitos¢ 09:50
Pierécionek zrubinem 10:55
Kochane Pienigdze 11:55
Sedzia Judy 13:55 STOP
Drogéwka 14:55 Galileo

16:00 Policjantki i Policjanci

17:00 towcy Skarbéw. Kto

da wiecej 19:00 Policjantki

i Policjanci 20:00 Gwiazdy

Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny 00:05

Godziny strachu

12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Ziemia Obiecana 13:10 20 lat
dla swiata 13:15 Muzyczne
chwile 13:30 Msza Swieta
14:20 100 cudownych miejsc

14:30 Zrozumie¢ Antycywiliza-
cje 14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa w Godzinie Mito-
sierdzia Koronka do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie rozu-
miec¢ 16:00 Informacje dnia
16:10 Siddmy Sakrament
16:40 Prosto o gospodarce
17:00 Zycie z Pasja 17:25
Swiety na kazdy dzien

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Informa-
cje dnia 18:15 Westerplatte
Mtodych 19:00 Warto
zauwazyc... 19:30 Opowiesci
Theo 19:45 Modlitwa
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
Historia 21:00 Apel
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¢ 06:20 Galileo 10:30 Wyspa pi-

$05:05 Mister Twister $05:20 Dla nleslyszqcych 05:55 Uwaga! -06 00 Nowy dzien z Polsat

-Taggart - western
14:10 Z pamieci- felieton
14:25 Okrasa tamie przepisy

SERIAL KRYMINALNY

7:50 Stowo na niedziele
8:00 Panorama
8:20 Va Banque- teleturniej

TELETURNIE)

$19:35 Pogoda

+19:45 Uwagal!- magazyn

520:00 Mam talent
FIPLM SENSACYJNY

przeczuwajac zblizajaca

sie $mier¢, zamierza

przekazac mu obowiazki.
FILM PRZYGODOWY

: - serial fabularyzowany : - Barwy szczescia : -magazyn News
$06:00 Magazyn Ekspresu : - serial obyczajowy :06:10 Ukryta prawda -08 00 Wakacje rodziny
: Reporteréw +07:00 Dla niestyszacych - program obyczajowy Johnsonow

$07:00 Transmisja Mszy : - M jak mito$¢ - serial :07:05 Kuchenne rewolucje :10:10 Ewa gotuje
5 Swigtejz Sanktuarium  :07:55 Pytanie nasniadanie  : - program kulinarno-roz-  :10:40 NaszNowy Dom
: MatkiBozejnaJasnej  :12:10 Rodzinny ekspres : rywkowy :11:40 Bogaty Dom
Gorze - Im bardziej jestesmy +08:00 Dzieri Dobry TVN -Biedny Dom
:07:40 Rok w ogrodzie : zabiegani, tym bardziej : -magazyn $12:45 Gorale
:08 05 Rok w ogrodzie Extra ¢ trzeba dbac o relacje +11:30 Na Wspdlnej +13:45 Drwaleiinne

- magazyn : w matzenstwie : -serial, Polska : opowiesci Bieszczadu

;08 20 Wojsko - polskie.pl - magazyn +13:30 MasterChef +14:40 Rolnicy. Podlasie
: - reportaz £12:50 Program rozrywkowy  :15:10 Top Model .15 45 Wiezienie
:08:45 Petnosprawni $14:00 Familiada +16:45 Slub od pierwszego +17:45 Chtopaki do wziecia
-magazyn dla niepetnos-  : - teleturniej wejrzenia $18:50 Wydarzenia
: prawnych :14:35 Koto fortuny :17:45 MadrzeGotujemy z $19:15 Prezydencii Premierzy
+09:20 Fascynujacy $wiat : - teleturniej : Katarzyna Bosacka +20:00 Doda. 12 krokéw
: - Kopalnie w kosmosie +15:15 Szansa na sukces. :17:55 Kuchenne : do mitosci
- film dokumentalny EurowizjaJunior2022 rewolucje :21:05 Shrek Trzeci
: rez. Guillaume Lenel 216:20 Na dobre 219:00 Fakty : Shrek wiedzie szczesliwe
+10:25 Sprawa dlareportera inazle - serial £19:25 Sport : zycie u boku Fiony.
:11:25 Noce i dnie- serial 7:20 Smaki swiata £19:30 Raport Speedway : Tymczasem krdl Zasied-
+12:40 Gwiazdy w potudnie - magazyn : Grand Prix - sport miogdrogrodu, Harold,

4B FN0cean’s 8

- film sensacyjny, USA,
2018, rez. Gary Ross, wyk.
Sandra Bullock, Cate Blan-
chett, Anne Hathaway,
Mindy Kaling, Sarah Paul-
son, Awkwafina, Rihanna,
Richard Armitage

L5 1 Komisarz Alex

- serial kryminalny
+15:55 Rolnik szuka zony
:17:00 Teleexpress
517:20 Pogoda

:17:30 Jaka to melodia?
+18:30 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny

vEH [ BKolekcjoner kosci
Wsréd mieszkarcow
Nowego Jorku wybucha
panika, kiedy dowiaduja
sie, ze w miescie grasuje
psychopatyczny morderca.
Zdesperowana policja
prosi 0 pomoc w schwyta-

- teleturniej
9:35 Lajk!

0:00 The Voice of Poland
- Przestuchania

w ciemno - widowisko
muzyczne, rez. Rinke
Rooyens, Magdalena

.
.
.

prod. TVP Sibiga +23:55 Aquaman niu szalerica, genialnego
£19:30 Wiadomosci £02:30 Kabaret. Super : -film przygodowy, USA, ¢ detektywa Lincolna
$20:10 Alarm!- magazynn : Show Dwajki : Australia, 2018, rez. James ¢ Rhyma.
£20:35 Komisarz Alex H - program kabaretowy H Wan, wyk. Jason Momoa,  :01:40 Cztowiek widmo Il
: - serial kryminalny prod. Polska Amber Heard, Willem Slater wciela sig wposta¢
:21 :30 Katyn- dramat, rez. An- +03:35 llumiatas : Dafoe, Patrick Wilson, : Michaela Griffina, ktéry na
: drzej Wajda, wyk. Andrzej ¢ facetow? : Nicole Kidman, Dolph : skutek eksperymentalne-
Chyra, Maja Ostaszewska, & - komedia, Lundgren go serum przeobrazit sie w
: Artur Zmijewski : prod. USA, 2011, :03:05 Uwaga! : opetanego zadza mordu,
+23:40 Capone-dramat : rez. Mark Mylod, : - magazyn : niewidzialnego zahdjce.
$01:35 Motylem jestem czyli  : wyk. Chris Evans, : prod. Polska £03:30 Swiat wedtug
romans 40 - latka Anna Faris, Matthew +03:25 Noc magii Kiepskich
: - komedia Bomer :04:45 Ktowas : - serial komediowy
+03:10 Jaka to melodia? +05:25 Zakonczenie : tak urzadzit : prod. Polska

ZORGANIZUJ W 18-WIECZNYM

PALACU W JABLONNIE
KROLEWSKIE PRZYJECIE Z OKAZJ!:

CHRZCIN | KOMUNII
SLUBU LUB WESELA
URODZIN CZY JUBILEUSZU
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£07:00 Pani Irena- Docentowa
Praszczadkowa iinne
- cykl dokumentalny,
rez. Anna Minkiewicz
08:00 Tamte lata, tamte dni
- Halina Kunicka
- magazyn, rez. Joanna
Makowska
08:40 Hitler kontra Picasso
- film dokumentalny,
prod. Wtochy, 2018
10:25 Serialowa nostalgia
- Czarne chmury - serial
TVP, rez. Andrzej Konic,
wyk. Leonard Pietraszak,
Stanistaw Niwiriski,
Ryszard Pietruski,
Maciej Rayzacher, Janusz
Zakrzenski, Edmund
Fetting
:25 Do dzieta- magazyn
:55 Rozmowy kon-
trolowane - komedia
13:40 Dzika Muzyka- Tarice,
hulanki, swawole
14:20 Szczawno- Zdrdj

KOMEDIA

:25 Retro klno

- komedia, prod. Francja,
1980, rez. Jean Girault
17:40 Co dalej?- program
publicystyczny

Robinson - cykl doku-
mentalny, prod. Wielka
Brytania, 2018, rez. Lyndy
Saville
18:40 Legendy Rocka- ZZ Top
- cykl dokumentalny
19:15 Informacje kulturalne
19:45 Gala wreczenia nagrod
47. Festiwalu Polskich
Filméw Fabularnych
w Gdyni
- widowisko
22:15 Kabaret Jeszcze
Starszych Panéw
23:25 Seans kultowy

18:10 Legendy Rocka- Smokey
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06:00 Napisata:
Morderstwo
Jessica Fletcher, byta
nauczycielka angielskiego
i pisarka kryminatéw,
jest wdowa mieszkajaca
w starym wiktoriariskim
domu we wsi Cabot Cove.
Prowadzi spokojne zycie
jako nie odkryta pisarka
wielu kryminatow. Jej

£05:05 Szkota

6:05 Wiza na mitos¢

07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!
- serial animowany, USA

08:00 Pozyczalscy
- film rodzinny, Wielka
Brytania, USA, 1997, rez.
Peter Hewitt, wyk. John
Goodman, Mark Williams,
Jim Broadbent, Celia
Imrie, Flora Newbigin,

2ycie jednak ulega Tom Felton
zmianie, kiedy jej krewny  :09:45 Ukryta prawda
przesyta firmie Coventry - program obyczajowy

12:45 Sknerus
- film komedia, USA,
1994, rez. Jonathan Lynn,
wyk. Michael J. Fox, Kirk
Douglas, Nancy Travis,

House Publishers jeden z

jej wielu manuskryptow.
07:00 Taki jest Swiat

- program informacyjny
08:00 Lombard. Zycie

eeecscsscsessecsessesscsscsecscssesscsscssnsnns

pod zastaw Olivia D'Abo, Bob Balaban,
- serial obyczajowy Ed Begley Jr.
prod. Polska 5:05 Jak ukrasc ksiezyc- film

20:00 Mocne sobotnie kino:
Rambo: Pierwsza krew
22:00 Zabéjcza

portierka

KOMEDIA
- o

komedia, USA, Francja,
2010, rez. Pierre Coffin,
Chris Renaud, wyk. Steve
Carell, Jason Segel

FILM PRZYGODOWY

sescecsessesscsessessesscsscsessecsessessesesssssessesstssssessesse

LvA [ BRobin Hood

- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2010, rez.
Ridley Scott, wyk. Russell

[[E[ANiedobrani
- komedia romantyczna
Dziennikarz polityczny
probuje uméwic sie ze

swoja byta opiekunka, Crowe, Cate Blanchett,

ktéra zajmuje wazna Max Von Sydow

pozycje w rzadzie. 0:00 Szybcy i wsciekli VI
02:20 Zobacz to! Blok -film sensacyjny,

powtdrkowy: USA, 2013, rez. Justin

Biesiada na cztery Lin, wyk. Vin Diesel,

pory roku Paul Walker, Dwayne

- program obyczajowy Johnson

prod. Polska 22:40 Warcraft: Poczatek
02:55 Taki jest Swiat -film przygodowy, Chiny,

- program informacyjny
prod. Polska

03:50 Menu na miare
- program kulinarny

Kanada, Japonia, USA,
2016, rez. Duncan Jones,
wyk. Travis Fimmel, Paula
Patton, Ben Foster

seesecsecsesscsscscsscsscsne
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prod. Polska :01:15 Krwawa uktadanka
05:00 Dyzur-serial +02:20 Druga strona medalu

dokumentalny : - talk show

prod. Polska +02:55 Noc magii

ratéw Pieknai nieustraszona
Morgan Adams staje na czele
pirackiej bandy i rusza na
poszukiwania skarbu ukry-
tego gdzies na Karaibach.
Droge wskaze jej mapa, ktéra
odziedziczyta po ojcu - styn-
nym korsarzu. 13:00 Agenci.
Biuro Detektywistyczne

15:00 STOP Drogéwka 17:00

Policjantki i Policjanci 22:00
Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny Petna intrygujacych
zagadek, zwrotow akeji

i suspensu produkgja stata sie
prawdziwym hitem i jednym
znajchetniej ogladalnych
polskich seriali kryminal-
nych. Atutem serialu jest
takze galeria ciekawych
postaci. 00:05 Pod kluczem

02:20 Jas Fasola radzi 02:25

Disco Polo Life 03:25 TOP
10 - Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

Trwam

11:00 Kropelka radosci

12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Siodmy
Sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
Swietaz Jasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc

14:35 Natura Obiektywnie

14:55 Swiety na kazdy dzien
15:00 Regat 15:30 Wierze
w Boga 15:50 Muzyczne
chwile 16:00 Informacje
dnia 16:10 Ks. Henryk
Mosing 17:00 Z Parlamentu
Europejskiego

17:25 Swiety na kazdy dzier

17:30 Wolnos¢ Stowa17:55
Poczet Wielkich Polakdw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Manna z Nieba19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Historia 21:00 Apel

dodatek TELEWIZYIN WOJEJ GAZETY
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NAUKA Z PALACEM W TLE

"

arsztaty dla
konkursy.

Patroni Glowni F

Rezerwacje: info@palacjablonna.pan.pl
tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna

<ZHOS WmHNS

Powiat
Legionow

Gmina
Jabtonna

POLSKA AKADEMIA NAUK



https://jarmark24.pl/
mailto:info@palacjablonna.pan.pl
tel:+48 531 093 982
tel:+48 507 104 572
https://polskie.pl/
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9

JARMARK TELEWIZYJNY

13 -19 WRZESNIA 2022

nR 37 JARMARK mazowieck 13/111

$05:05 Sprawa dla reportera
£06:00 Stownik polsko@polski
: -talk - show
:06:25 Wojsko - polskie.pl
$06:55 Stowo na niedziele
$07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
£08:00 Tydzien
+08:30 Zakochaj sie w Polsce
£09:05 Czas w las- magazyn
£09:35 Okrasatamie
przepisy
10:10 Klasztorne smaki
Remigiusza Raczki
10:45 Zmiennicy- serial
11:55 Miedzy ziemia
aniebem
12:00 Aniot Paniski
12:15 Miedzy ziemia
aniebem
12:50 Misja Zambia
13:15 BBCw Jedynce - Chiny:
starodawne krdlestwo
14:10 Z pamieci- felieton
14:25 Weterynarze z sercem

KOMEDIA _
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LA ElMotylem jestem (zyll
romans 40 - latka
- komedia
:17:00 Teleexpress
:17:20 Pogoda
+17:30 Jaka to melodia?
+18:30 Wojenne dziewczyny
:19:30 Wiadomosci
120:15 Wojenne dziewczyny
$21:15 Rolnik szuka 2 zony
+22:15 Zakochana Jedynka
- Grace ksiezna
Monako
- film obyczajowy
00:10 Czwarta wiadza
- dramat, prod. USA
'02 05 Czysty jak{za- dramat,
: prod. Kanada
$03:40 Jaka to melodia?
+04:25 Z pamieci
: - felieton
-04 30 Zakoniczenie
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05:50 Dla nleslyszqcych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:10 Polska od kuchni
- widowisko
11:45 The Voice of Poland
- Przestuchania w ciemno -
widowisko muzyczne, rez.
Rinke Rooyens, Magdalena
Sibiga
14:00 Familiada- teleturniej
14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Eurowizja Junior 2022

£16:15 Tak to leciato!
$17:05 Lajk!

17:30 Rodzinka.pl- serial
komediowy

18:00 Panorama

:18:20 Va Banque- teleturniej
+18:55 Nasygnale- serial
$20:00 Postaw na milion

DRAMAT

yAE [ EMichael Clayton
- dramat, prod. USA, 2007,
rez. Tony Gilroy, wyk.
George Clooney, Tom
Wilkinson, Tilda Swinton,
Sydney Pollack, Michael
0'Keefe

23:10 Kino bez granic
- Mclmperium
- film obyczajowy, prod.
USA, 2016, rez. John Lee
Hancock, wyk. Michael
Keaton, Laura Dern,
Patrick Wilson,
Nick Offerman

01:15 Moja krew- dramat, rez.
Marcin Wrona,
wyk. Eryk Lubos, Luu De
Luy, Wojciech Zieliriski

03:05 Joanna
- dramat

04:50 Zakornczenie

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$05:20 Uwaga!- magazyn
+05:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
06:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
07:25 Nowa Maja
w ogrodzie
:07:55 Akademia ogrodnika
+08:00 Dzier Dobry TVN
- magazyn
11:30 Co za tydzien
12:10 Herkules- serial, Polska
13:15 Kubaniska klasyka

sessesscsscsscne

Patryka Mikiciuka

+13:50 Mam talent

+15:35 Harry Potter i komnata

: tajemnic

- film przygodowy, USA,

H Wielka Brytania, 2002,

: rez. Chris Columbus, wyk.

: Daniel Radcliffe, Rupert

Grint, Emma Watson

+19:00 Fakty

+19:30 Kronika Speedway

. Grand Prix
MAGAZYN

19:45 UTELEL
-magazyn
0:00 MasterChef
1:35 Tajemnica
zawodowa
-serial, Polska
22:45 Wodny swiat
-film przygodowy, USA,
1995, rez. Kevin Reynolds,
wyk. Kevin Costner,
Jeanne Tripplehorn,
Dennis Hopper, Tina
Majorino, Michael Jeter,
Gerard Murphy
01:25 Kuchenne
rewolucje
02:30 Uwaga!
- magazyn
02:50 Noc magii
- program ezoteryczny
04:15 Kto was tak
urzadzit

22
2
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; 07:35 Piotrus Pan
+09:50 Samoloty 2

: Dusty musi zrezygnowac
ze startéw w podniebnych
: wyscigach. Jednak,
znany z wielkiej odwagii
: ogromnego ducha walki
samolot nie poddaje sie

: i postanawia zasili¢ sity

: lotniczej strazy pozarnej.
:11:40 Shrek Trzeci

Shrek wiedzie spokojne

: i szczesliwe zycie uboku

: Fiony. Tymczasem krél
Zasiedmiogdrogrodu,

: Harold, przeczuwajac

: zblizajaca sie Smierc,

: zamierza przekaza¢ mu
krélewskie obowigzki.
:13:40 Ninja Warrior Polska
+15:40 Twoja Twarz Brzmi

: Znajomo

$17:40 Slubne pogotowie

: Izabeli Janachowskiej
+18:50 Wydarzenia

19:30 Paristwo w Paristwie

r{K [ BKabaret na zywo.

Mtodzi i Moralni

22:10 Love Island. Wyspa
mitosci

23:15 Bank
Agent Interpolu Louis
Salinger oraz asystentka
prokuratora generalnego
Eleanor Whitman za
wszelka cene pragng
doprowadzic przed oblicze
sprawiedliwosci wtadze
jednego znajpoteznie-
jszych bankéw $wiata.

01:55 Kolekcjoner kosci

04:25 Kabaretowa
Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy
TV Okazje

sessecscsscsecsessecscsscsscsccsccsessesscsscsecsessns

06:55 Mtodym by¢- koncert
jubileuszowy Jerzego
Potomskiego - koncert,
rez. Pawet Karpifiski

08:00 Liturgia prawostawna z
Dabrowy Biatostockiej

09:05 0d ucha do ucha-
Wschodzace gwiazdy
baletu - Postepy - serial
dokumentalny, prod.
Frangja, 2012, rez.
Francoise Marie

09:45 Wschodzace gwiazdy
baletu - Odrebny Swiat
- serial dokumentalny,
prod. Frangja, 2012, rez.
Francoise Marie

10:20 Angielskie sniadanie

- Robin z Sherwood

- serial, prod. Wielka

Brytania, 1983, rez.

Richard Carpenter, Paul

Knight, wyk. Clive Mantle,

Mark Ryan, Michael Praed,

Phil Rose, Ray Winstone

1:45 Trzeci punkt widzenia

KOMEDIA
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12:25 Iotodezerterow
- komedia
14:40 Wedrowiec Polski
15:15 Martha Argerich,
Herbert Blomstedt
16:50 Zaginione - odnalezi-
one - magazyn
:17:15 Niedziela z... rolami
Ireny Kwiatkowskiej
:18:10 Niedziela z... rolami
: Ireny Kwiatkowskiej
£19:30 Informacje kulturalne
0:00 Niezwyciezony
2:05 Scena muzyczna
:23:15 Trzeci punkt widzenia
+23:55 Przepraszam,
czy tu bija?
- film sensacyjny
01:35 Teraz animacje!
- To niezwykte ciasto!
02:30 Kino nocne- Ziarno
prawdy - film

ceesscsscscss

1
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06:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
Kryminalny serial
paradokumentalny opowi-
ada o skomplikowanych

relacjach migdzyludzkich- ¢

: rodzinnych, przyjacielskich

i partnerskich, w ktérych

: targani emocjami

: bohaterowie dopuszczaja

: sie réznych przestepstw.

W kazdym odcinku serii

. policjanci zmierza sie

: zjedna sprawg kryminal-

na, w ktérej motywem

: sprawcy byty uczucia

: - mito$¢, nienawisc,

: zazdro$¢ czy pozadanie.

£10:00 Klub wiéczykijow

2:15 Blond ambicja

+13:55 Wycieczka
nastudia

5:35 Czarny rycerz

7:35 Piaty element

0:00 Niedziela
zgwiazdami: Top Gun

FILM PRZYGODOWY

y?H [ RSpartan
Dwaj agenci stuzb
specjalnych otrzymuja
zadanie odnalezienia
corki prezydenta USA.

00:20 Nagiinstynkt
Znany muzyk rockowy
zostaje zamordowany.
Policjant prowadzacy
$ledztwo wdaje sie
w romans z gtdwna
podejrzana.

03:00 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

+04:00 Napisata:
Morderstwo

£05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

sessecsesscsecsessecscsscsscsccsecsessesscsscssssessns

$05:05 Szkota
£06:05 Wiza na mitos¢
:07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!
- serial animowany, USA
:08:00 Jak ukrasc ksiezyc- film
. komedia, USA, Frangja,
: 2010, rez. Pierre Coffin,
Chris Renaud, wyk. Steve
Carell, Jason Segel, Russell
Brand, Julie Andrews, Will
Arnett, Kristen Wiig
10:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:10 Ktamstwo
ma krétsze nogi
- film komedia, USA,
2017, rez. Ron Oliver, wyk.
Barry Bostwick, Ricky
Garcia, Jodelle Ferland,
Nelson Wong, Lisa
MacFadden
15:15 Warcraft: Poczatek
- film przygodowy, Chiny,
Kanada, Japonia, USA,
2016, rez. Duncan Jones,
wyk. Travis Fimmel

KOMEDIA
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Ly & AMinionki rozrabiaja
- film komedia, USA, 2013,
rez. Pierre Coffin, Chris
Renaud

20:00 Harry Potter i wiezien
Azkabanu
-film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2004,
rez. Alfonso Cuardn, wyk.
Daniel Radcliffe, Rupert
Grint, Emma Watson,
David Thewlis

23:00 Grindhouse: Planeta
Terror - film horror, USA,
Meksyk, 2007, rez. Robert
Rodriguez, wyk. Rose Mc-
Gowan, Freddy Rodriguez,
Josh Brolin

01:15 Krwawa uktadanka
-serial, USA

02:20 Druga strona
medalu
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¢ 06:00 Jas Fasola 06:40 Mroczne
tajemnice templariuszy 08:40
Galileo 10:45 Naga bron 2
i1/2: Kto obroni prezydenta?
Tym razem porucznik Frank
Drebin bedzie starat sie
pokrzyzowac plany przebie-
gtego Quentina Hapsburga,
potentata energetycznego,
ktéry planuje katastrofe
biologiczna. Jak sie wkrétce
okaze, spotyka sie znim Jane,
zktéra Frank byt niegdys
zwigzany.

12:35 Jumanji: Przygoda
w dzungli 15:00 Jacki Jill
17:00 Lowcy Skarbéw

20:00 Niesamowity Spider-Man
2 Kolejna przebojowa odstona
przygod Cztowieka Pajaka
jednego znajpopularniejszych
bohateréw komiksowych
naswiecie. Wspaniale jest
by¢ Spider-Manem. 23:00
Christine 01:20 Tajemnice
apostotéw 02:20 Jas Fasola

09:30 Msza Swigta 10:35 Prze-
glad Katolickiego Tygodnika
,Niedziela” 10:40 Proba
wiary 11:30 Czwarty wymiar
12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem 12:15
Papiez Polak do Rodakéw
12:40 Nie ma Kaptaistwa
bez Krzyza 14:15 Wodzirejski
maraton

14:40 Drzwi do lasu15:00 Wies
- to tez Polska16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Koncert zy-
czeri 16:45 Prawda a Historia
17:00 Zostan Zotnierzem RP
17:15 Na grzyby 17:30 S6l
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Moja katolicka rodzina
20:00 Informacje dnia 20:20
Rozaniec 20:50 Kazde zycie
jest cudem 21:00 Apel Jasno-
gorski 21:20 Informacje dnia
21:40 Retrospekcja

24-25 wrzesnia, godz. 10:00 -16

Festiwal
VAUKA Z PALACEM W TLE"

00

Palac w Jablonnie, Modlinska 105

dzieci, prelekcje, koncerty, wystawy,
atrakcje sportowe, live cooking

estiwalu Patron Honorowy Patroni Medialni
.. O=m= loowo MI[.I@I.:JJM

ILEGIONOWO

a 4£rcc MAZOWIECKA REGIONALNA
ORGANIZACJA TURYSTYCZNA
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Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 .
o0 szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 2020 ., poz. 1363 ze zm.)
zawiadamia sie, ze w dniu 19 sierpnia 2022 r. zostata wydana
decyzja Nr 197/SPEC/2022 o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej na wniosek inwestora: Generalnego Dyrektora Drog
Krajowych i Autostrad, dziatajacego przez petnomocnika:Pana
Grzegorza Gzare, dla inwestycji pn.:,"Budowa drogi ekspresowej
S7 na odcinku Ptorsk - Czosnéw, Odcinek IIl od wezta ,Modlin”
(z weztem) do wezta ,Czosnoéw” (bez wezta), w ramach
realizowanego zadania pn.:,Projekt i budowa drogi ekspresowej
S7 na odcinku Ptorisk - Czosnéw, Odcinek Il od wezta ,Modlin”
(z weztem) do wezta ,Czosnow” (bez wezta)” - kilometraz
inwestycji: od km 324+898,26 do km 334+636,68."

Stronami postepowania w sprawie sa: wnioskodawca, wasciciele,
uzytkownicy wieczysci nieruchomosci objetych wnioskiem.
decyzji rygor

Przedmiotowej nadano

wykonalnosci.

Dziatki usytuowania obiektu: inwestycja zlokalizowana jest na
terenie gminy Nowy Dwor Mazowiecki, Zakroczym oraz Czosnéw,
powiat nowodworski, woj. mazowieckie.

natychmiastowej

- Numery dziatek nienalezacych do Skarbu Panstwa podlegajace
podziatowi do przejecia pod inwestycje (w nawiasach numery
dziatek po podziale - thustym drukiem numery dziatek
przeznaczone do przejecia pod inwestycje):

Gmina Nowy Dwér Mazowiecki - jedn. ewid. 141401_1:

Obreb 0001 1-01 - dziatka o nr ewid.: 2/1 (2/3, 2/4, 2/5, 2/6,
2/7,2/8).

Obreb 0002 2-01 - dziatka o nr ewid.: 23/2 (23/3, 23/4, 23/5),
35/6 (35/7, 35/8, 35/9), 36/4 (36/10, 36/11), 37/2 (37/4, 37/5,
37/6), 37/3 (37/7, 37/8), 38/3 (38/7, 38/8,38/9), 38/4 (38/10,
38/11, 38/12), 38/5 (38/13, 38/14), 40/9 (40/17, 40/18, 40/19),
40/10 (40/14, 40/15, 40/16).

Gmina Zakroczym - jedn. ewid. 141406_4:

Obreb 002002-11 - dziatka o nr ewid.: 44/7 (44/8, 44/9, 44/10),
64/2 (6417, 64/8, 64/9, 64/10), 64/3 (64/4, 64/5,64/6), 66 (66/1,
66/2),67/2 (6713, 67/4,67/5),68/4 (6816, 68/7,68/8),71/2 (71/3,
71/4,71/5,71/6),72/2 (72/3,72/4,72/5,72/6),73/2 (73/3, 73/4,
7315, 73/6), 74/4 (7417, 74/8), 74/6 (7419, 74/10, 74/11), 75/2
(75/4, 7515, 75/6), 75/3 (7517, 75/8), 76 (76/1, 76/2, 76/3), 77/2
(77/4, 7715, 7716, 7717, 77/8), 77/3 (7719, 77/10), 78/5 (78/8,
78/9), 78/7 (78/10, 78/11, 78/12, 78/13, 78/14), 79/5 (79/12,
79/13, 79/14), 79/7 (79115, 79/16, 79/17, 79/18, 79/19), 80/5
(80/10, 80/11, 80/12), 80/7 (80/15, 80/16, 80/17), 81/7 (81/10,
81/11, 81/12), 82/5 (82/6, 82/7, 82/8), 83/6 (83/9, 83/10, 83/11),
83/8 (83/12, 83/13, 83/14), 84/3 (84/5, 84/6), 85/4 (85/5, 856,
85/7), 86/5 (86/9, 86/10), 86/7 (86/11, 86/12, 86/13).

Obreb 0021 02-12 - dziatka o nr ewid.: 31/2 (31/3, 31/4, 31/5),
34/2 (34/3, 34/4, 34/5), 35/5 (35/10, 35/11, 35/12), 36/1 (36/5,
36/6,36/7),38/4 (38/11,38/12), 38/5 (38/13, 38/14),38/6 (38/15,
38/16), 39/3 (39/20, 39/21), 39/11 (39/22, 39/23, 39/24), 39/12
(39/25,39/26),45/5(45/7,45/8,45/9),45/6 (45/10,45/11,45/12),
47/2 (4713, 4714, 47/5), 48/5 (48/6, 48/7, 48/8), 49/5 (4916, 49/7,
49/8), 50/5 (50/6, 50/7, 50/8),51/5 (51/6, 51/7, 51/8), 52/5 (52/6,
52/7,52/8),56/5 (5616, 56/7, 56/8), 79/2 (79/3,79/4, 79/5).

Obreb 0022 02-13 - dziatka o nr ewid.: 2/7 (2/8, 2/9), 3/2 (3/3,
3/4,3/5),4(4/1,4/2,4/3),6/3 (6/4,6/5,6/6),7 (7111,7/2),8/4 (816,
8/7), 9/2 (9/4, 9/5), 19/4 (19/7, 19/8, 19/9), 20/5 (20/6, 20/7),
21/2 (21/4, 21/5), 22 (22/1, 22/2, 22/3), 23 (23/1, 23/2, 23/3), 24
(2411, 24/2), 26/2 (26/6, 2617, 26/8), 32/2 (32/3, 32/4, 32/5), 33/5
(33/22, 33/23, 33/24), 33/7 (33/17, 33/18, 33/19), 33/8 (33/9,
33/10,33/11,33/12), 34/3 (34/9, 34/10, 34/11), 35/2 (35/5, 35/6,
35/7, 35/8), 36/2 (36/3, 36/4), 40/2 (40/10, 40/11, 40/12), 43/2
(43/3, 43/4, 43/5), 44 (4411, 44/2, 44/3), 45/1 (45/9, 45/10), 45/2
(45/6, 45/7, 45/8), 45/4 (45/11, 45/12), 46/2 (46/3, 46/4, 46/5),
47/1 (47113, 47114, 47/15), 47/4 (47116, 47/17), 47/6 (47/18,
48/19).

Obreb 0023 02-14 - dziatka o nr ewid.: 45/4 (45/7, 45/8), 46/2
(46/5,46/6),47/2 (47/5,47/6),48/1 (48/3,48/4), 48/2 (48/5,48/6),
49/2 (4915, 49/6), 51/3 (51/4, 51/5), 52/2 (52/3, 52/4, 52/5), 53/2
(53/3, 53/4, 53/5), 54/2 (54/3, 54/4, 54/5), 71 (7111, 71/2), 72/2
(72/3,72/4), 85 (85/1,85/2),86/1 (86/8, 86/9, 86/10, 86/11), 86/4
(86/12, 86/13), 86/6 (86/14, 86/15), 90/3 (90/4, 90/5, 90/6).

Gmina Czosnéw - jedn. ewid. 141402_2:

Obreb 0011 Czosnéw - dziatka o nr ewid.: 20/2 (20/4, 20/5),
50/6 (50/7,50/8),51/2 (51/4, 51/5), 52/2 (52/4, 52/5), 53/2 (5316,
53/7), 54/2 (5416, 54/7), 55/2 (5516, 55/7), 56/2 (56/4, 56/5), 57/5
(5718, 57/9), 62/6 (62/17, 62/18), 62/7 (62/19, 62/20), 62/13
(62/21,62/22),62/15(62/23, 62/24),63/2 (63/4, 63/5),63/3 (63/6,
63/7),64/3 (64/4, 64/5), 104/3 (104/4, 104/5), 105 (105/1, 105/2),
106/3 (106/5, 106/6), 107 (107/1, 107/2), 108/4 (108/5, 108/6),
109/2 (109/4, 109/5), 110/2 (110/5, 110/6), 111/4 (111/5, 111/6),
112/2(112/4, 112/5),112/3 (11216, 112/7, 112/8), 114/5 (114/6,
114/7,114/8),115/2 (115/4, 115/5), 115/3 (115/6, 115/7), 116/2
(116/3, 116/4), 117/2 (117/3, 117/4), 118 (118/1, 118/2), 122/4
(122/9, 122/10), 122/7 (122/11, 122/12), 124/3 (124/4, 124/5),
125/6 (125/7, 125/8), 126/10 (126/11, 126/12), 127/2 (127/3,
127/4),134/2 (134/4, 134/5), 443 (443/1, 443/2).

Obreb 0013 Debina - dziatka o nr ewid.: 141/6 (141/9, 141/10),
141/7 (14111, 141/12), 142/1 (142/2, 142/3), 143/2 (143/3,
143/4), 144/7 (144/13, 144/14), 145/2 (145/3, 145/4), 146/5
(146/6, 146/7), 166/5 (16616, 166/7), 184/5 (184/6, 184/7), 192/2
(192/4, 192/5, 192/6), 193/7 (193/8, 193/9, 193/10, 193/11),
194/2(194/3,194/4,194/5, 194/6),195/7 (195/8,195/9, 195/10),
196/7 (196/8 196/9), 197/2 (197/3, 197/4, 197/5), 198/5 (198/7,
198/8), 203/5 (203/6, 203/7), 204/2 (204/5, 204/6), 229/2 (229/3,
229/4, 229/5), 231/4 (231/5, 231/6), 275/3 (275/10, 275/11,
275/12),275/9 (275/13, 275/14), 572/4 (572/5,572/6).

Obreb 0021 Kazun Polski - dziatka o nr ewid.: 8 (8/1, 8/2), 9
(9/1,9/2,9/3),10/2(10/3,10/4, 10/5),11 (11/1,11/2),12/4(12/5,
12/6,12/7),13/2 (1313, 13/4),14/2 (1413, 14/4),15/2 (15/4,15/5),
16/2 (16/4,16/5),17/2 (17/4,17/5), 20/2 (20/4, 20/5), 21/2 (21/3,
21/4),22/2 (22/3, 22/4), 80 (80/1, 80/2).

Obreb 0027 Kazun Nowy - dziatka o nr ewid.: 14/3 (14/8,
14/9), 38/2 (38/11, 38/12), 38/3 (38/13, 38/14), 38/8 (38/15,
38/16, 38/17), 40/3 (40/14, 40/15, 40/16), 40/13 (40/17,40/18),
41/2 (4119, 41/20, 41/21), 41/11 (41/22, 41/23), 42/3 (42/7,
42/8, 42/9), 42/6 (42/10, 42/11), 43/3 (43/12, 43/13, 43/14),
43/8 (43/15, 43/16), 44/3 (44/12, 44/13, 44/14), 45/2 (45/13,
45/14, 45/15), 46/2 (46/10, 46/11, 46/12), 47/2 (47/10, 47/11,
47/12),47/9 (47/13, 47/14, 47/15), 48/3 (48/15, 48/16, 48/17),
48/13 (48/18, 48/19, 48/20), 48/14 (48/21, 48/22, 48/23), 50/2
(50/15,50/16,50/17),50/12 (50/18, 50/19, 50/20), 52/2 (52/20,
52/21,52/22),52/17 (52/23,52/24,52/25),52/18 (52/26,52/27,
52/28),52/19(52/29,52/30,52/31),53/11(53/45,53/46,53/47),
53/12(53/48,53/49),53/27 (53/50,53/51,53/52),53/35 (53/53,
53/54, 53/55), 53/36 (53/56, 53/57, 53/58), 54/2 (54/10, 54/11),
54/9 (54/12, 54/13, 54/14), 55/2 (55/19, 55/20), 55/10 (55/21,
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55/22, 55/23), 55/18 (55/24, 55/25, 55/26), 62/2 (62/6, 62/7),
62/5 (62/8, 62/9, 62/10), 63/2 (63/6, 63/7), 63/5 (63/8, 63/9,
63/10), 64/2 (64/6, 64/7), 64/5 (6418, 64/9, 64/10), 65/7 (65/20,
65/21, 65/22), 67/2 (67/8, 67/9), 67/5 (6716, 67/7), 68 (68/3,
68/4), 72/2 (7216, 72/7), 72/5 (7218, 72/9), 73/5 (73111, 73/12),
73/6 (73113, 73/14), 73/10 (73/15, 73/16), 74/1 (74/8, 74/9),
74/5 (74110, 74/11), 74/6 (74112, 74/13), 74/7 (74114, 74/15),
75/6 (75127, 75/28), 75/16 (75129, 75/30), 75/17 (75/31, 75/32),
75/18 (75/33, 75/34), 76/2 (7618, 76/9), 76/6 (76/10, 76/11), 77
(7711, 77/2), 78/1 (7816, 78/7), 78/3 (7818, 78/9), 78/5 (78/10,
78/11),80/3 (80/21, 80/22, 80/23, 80/24), 80/10 (80/27, 80/28),
80/14 (80/29, 80/30), 81 (81/1, 81/2), 82 (82/1, 82/2), 85/7
(85/28, 85/29, 85/30),85/9 (85/31,85/32, 85/33),85/13 (85/34,
85/35),85/14 (85/36, 85/37), 85/17 (85/38, 85/39, 85/40), 85/18
(85/41,85/42,85/43),91/2(91/18,91/19,91/20),91/17 (91/21,
91/22), 93/2 (93/25, 93/26, 93/27), 93/20 (93/28, 93/29), 93/21
(93/30, 93/31), 93/22 (93/32, 93/33), 93/24 (93/34, 93/35,
93/36), 98/7 (98/16, 98/17, 98/18), 98/9 (98/19, 98/20, 98/21),
98/12 (98/22,98/23, 98/24), 98/13 (98/25, 98/26, 98/27), 98/14
(98/28, 98/29, 98/30), 98/15 (98/31, 98/32, 98/33), 104/3
(104/7, 104/8, 104/9), 104/5 (104/10, 104/11, 104/12), 105
(105/1, 105/2), 106 (106/1, 106/2, 106/3, 106/4), 108 (108/1,
108/2), 109/2 (109/3, 109/4, 109/5), 111/6 (111/11, 111/12),
111/8 (11113, 111/14), 112 (1121, 112/2, 112/3, 112/4),
113/3(113/4,113/5,113/6), 116 (116/1, 116/2), 119/9 (119/11,
119/12),119/10 (119/13, 119/14), 133/5 (133/9, 133/10), 133/8
(133/11, 133/12, 133/13), 134/2 (134/3, 134/4), 136/3 (136/4,
136/5, 136/6, 136/7, 136/8), 140/2 (140/6, 140/7), 140/4
(140/8, 140/9, 140/10), 141/4 (141/9, 141/10), 166/4 (166/11,
166/12), 166/5 (166/13, 166/14), 167/2 (167/4, 167/5), 168
(168/4, 168/5, 168/6), 173/2 (173/5, 173/6), 174/2 (174/3,
174/4), 175/2 (17513, 175/4), 176/3 (176/11, 176/12), 177/2
(17713, 177/4), 226/2 (226/9, 226/10, 226/11), 226/7 (226/12,
226/13, 226/14), 227/2 (22718, 22719, 227/10), 227/7 (227/11,
227/12, 227/13), 228/16 (228/35, 228/36, 228/37), 228/17
(228/38, 228/39, 228/40), 228/18 (228/41, 228/42, 228/43),
228/26 (228/47, 228/48, 228/49), 228/27 (228/50, 228/51,
228/52),228/30(228/44, 228/45, 228/46), 230/6 (230/8, 230/9),
230/7 (230/10, 230/11),

Obreb 0030 Sady - dziatka o nr ewid.: 1/4 (1/5, 1/6), 37/3
(37/13, 37/14), 59/4 (59/5, 59/6), 60/11 (60/14, 60/15, 60/16),
61/7 (61/17, 61/18), 62/2 (62/3, 62/4), 64/2 (64/3, 64/4), 66/7
(66/20,66/21),66/10 (66/13,66/14, 66/15),66/11(66/16,66/17),
66/12 (66/18, 66/19), 67/8 (67/17, 67/18), 67/11 (67/15, 67/16),
68/3 (68/12, 68/13), 68/6 (68/8, 68/9, 68/10, 68/11), 75/1 (75/7,
75/8), 75/2 (75/4, 75/5, 75/6), 76/1 (7617, 76/8), 76/2 (76/4,
76/5,76/6),77/1(7716,7717),77/2(77/4,77/5),78/2 (78/3, 78/4,
78/5),79/2(7916,79/7), 82/2 (82/3, 82/4), 84/2 (84/4, 84/5, 84/6),
109/4 (109/6, 109/7, 109/8, 109/9), 111/2 (111/3, 111/4), 118/7
(118/10,118/11),118/8 (118/12,118/13).

- Numery dziatek nalezacych do Skarbu Panstwa nie bedace
we whadaniu Generalnej Dyrekgji Drog Krajowych i Autostrad
podlegajace podziatowi do przejecia pod inwestycje(w nawiasach
numery dziatek po podziale - thustym drukiem numery dziatek
przeznaczone do przejecia pod inwestycje):

Gmina Nowy Dwér Mazowiecki - jedn. ewid. 141401_1:

Obreb 0001 1-01 - dziatka o nr ewid.: 1/19 (1/73, 1/74, 1/75,
1/76),

Obreb 0002 2-01 - dziatka o nr ewid.: 20/2 (20/3, 20/4, 20/5),
21/2 (21/3, 21/4, 21/5), 36/3 (36/7, 36/8, 36/9), 36/5 (36/12,
36/13),

Gmina Zakroczym - jedn. ewid. 141406_4:

Obreb 0021 02-12 - dziatka o nrewid.: 11 (11/1,11/2),12(12/1,
12/2),13(13/1,13/2), 14 (14/1,14/2),15 (15/1,15/2, 15/3),

Obreb 0022 02-13 - dziatka o nr ewid.: 40/1 (40/4, 40/5, 40/6),
Gmina Czosnéw - jedn. ewid. 141402_2:

Obreb 0013 Debina - dziatka o nr ewid.: 462/4 (462/8, 462/9),
462/7 (462/10,462/11,462/12, 462/13),

Obreb 0027 Kazun Nowy - dziatka o nr ewid.: 114/1 (114/3,
114/4),114/2 (114/5,114/6),118/2 (118/3,118/4), 142/1 (142/3,
142/4, 142/5, 142/6), 142/2 (142/7, 142/8, 142/9, 142/10,
142/11), 232/1 (232/22, 232/23), 232/6 (232/24, 232/25), 232/7
(232/26, 232/27, 232/28),

Obreb 0030 Sady - dziatka o nr ewid.: 15/3 (15/4, 15/5), 16/2
(16/4,16/5),16/3 (16/6, 16/7),60/10 (60/12, 60/13),61/8 (61/10,
61/11),61/9(61/12,61/13,61/14).

- Numery dziatek nalezace do Skarbu Panstwa bedace we
wiadaniu Generalnej Dyrekcji Drog Krajowych i Autostrad
podlegajace podziatowi do przejecia pod inwestycje(w nawiasach
numery dziatek po podziale - thustym drukiem numery dziatek
przeznaczone do przejecia pod inwestycje):

Gmina Nowy Dwér Mazowiecki - jedn. ewid. 141401_1:

Obreb 0001 1-01 - dziatka o nr ewid.: 2/2 (2/9, 2/10, 2/11,
2/12),

Obreb 0002 2-01 - dziatka o nr ewid.: 39/10 (39/14, 39/15),
40/13 (40/20, 40/21, 40/22),

Gmina Zakroczym - jedn. ewid. 141406_4:

Obreb 0020 02-11 - dziatka o nr ewid.: 80/4 (80/8, 80/9), 80/6
(80/13,80/14),81/4(81/8,81/9),

Obreb 0021 02-12 - dziatka o nr ewid.: 35/1 (35/7, 35/8, 35/9),
37/1(37/3,37/4,37/5),38/1 (38/7, 38/8), 38/2 (38/9, 38/10),

Obreb 0022 02-13 - dziatka o nr ewid.: 8/3 (8/8, 8/9), 9/1 (9/6,
9/7),11/1 (11/6, 11/7), 18/1 (18/6, 18/7), 19/3 (19/5, 19/6), 20/1
(20/8, 20/9), 20/4 (20/10, 20/11), 21/1 (21/6, 21/7), 26/1 (26/9,
26/10), 33/1 (33/20, 33/21), 33/6 (33/13, 33/14, 33/15, 33/16),
34/4 (34/6, 34/7, 34/8), 35/1 (35/3, 35/4),

Obreb 0023 02-14 - dziatka o nr ewid.: 45/1 (45/5, 45/6), 46/1
(46/3, 46/4), 47/1 (47/3, 47/4), 49/1 (49/3, 49/4), 50/1 (50/3,
50/4), 54/1 (54/6, 54/7),

Gmina Czosnéw - jedn. ewid. 141402_2:

Obreb 0011 Czosnéw - dziatka o nr ewid.: 474 (474/1, 474/2,
474/3), 475 (47511, 475/2), 478 (478/1, 478/2), 481 (481/1,
481/2), 483 (483/1, 483/2), 484 (484/1, 484/2), 485 (485/1,
485/2), 487 (487/1, 487/2), 490 (490/1, 490/2), 491 (491/1,
491/2), 492 (492/1, 492/2), 493 (493/1, 493/2), 494 (494/1,
494/2), 495 (495/1, 495/2), 496 (496/1, 496/2), 497 (497/1,
497/2), 498 (498/1, 498/2), 499 (499/1, 499/2), 500 (500/1,

500/2), 501 (501/1,501/2), 502 (502/1, 502/2),

Obreb 0013 Debina - dziatka o nr ewid.: 612 (612/1, 612/2),
613(613/1,613/2),

Obreb 0021 Kazun Polski - dziatka o nr ewid.: 457 (457/1,
457/2), 458 (458/1, 458/2), 459 (459/1, 459/2), 460 (460/1,
460/2), 461 (461/1, 461/2), 462 (462/1, 462/2), 463 (463/1,
463/2), 464 (464/1, 464/2), 465 (465/1, 465/2), 467 (467/1,
467/2),

Obreb 0027 Kazurn Nowy - dziatka o nr ewid.: 14/1 (14/10,
14/11, 14/12), 33/1 (33/3, 33/4), 65/14 (65/18, 65/19), 75/1
(7519, 75/20), 75/4 (75/21, 75/22, 75/23), 75/5 (75/24, 75/25,
75/26), 80/2 (80/19, 80/20), 80/5 (80/25, 80/26), 85/5 (85/26,
85/27), 111/4 (111/15, 111/16, 111/17), 121/1 (121/6, 121/7,
121/8, 121/9, 121/10), 124/1 (124/3, 124/4, 124/5), 133/1
(133/14, 133/15), 136/2 (136/9, 136/10), 138/2 (138/4, 138/5,
138/6), 165/1 (165/3, 165/4, 165/5), 173/1 (173/3, 173/4), 174/1
(174/5, 174/6), 230/1 (230/12, 230/13), 247/1 (247/3, 247/4),
252/1(252/3,252/4),

Obreb 0030 Sady - dziatka o nr ewid.: 58/3 (58/5, 58/6), 61/5
(61/15, 61/16), 61/6 (61/19, 61/20), 78/1 (78/6, 78/7), 83/1
(83/4, 83/5), 84/1 (84/7, 84/8), 114/2 (114/4, 114/5, 114/6,
114/7,114/8), 114/3 (114/9, 114/10).

- Numery dziatek nalezacych do Skarbu Parstwa bedace we
wiadaniu Generalnej Dyrekcji Drog Krajowych i Autostrad
potozone w liniach rozgraniczajacych inwestycji:

Gmina Nowy Dwor Mazowiecki - jedn. ewid. 141401 _1:

Obreb 0002 2-01 - dziatka o nr ewid.: 20/1, 21/1, 35/1, 35/3,
36/1,38/6,

Gmina Zakroczym - jedn. ewid. 141406_4:

Obreb 0020 02-11 - dziatka o nr ewid.: 44/1, 44/2, 44/4, 44/6,
71/1,73/1,74/5,75/1,78/1,78/4,79/1,79/4,80/1,81/1,81/2,81/6,
82/1,82/2,82/4,83/1,83/2,83/5,83/7,85/1,85/3,

Obreb 0021 02-12 - dziatka o nr ewid.: 31/1, 34/1, 38/3, 39/1,
45/1,45/3,46/1,46/2,46/3,47/1,48/1,48/3,48/4,49/1,49/3,49/4,
50/1,50/3,50/4, 51/1, 51/3, 51/4, 52/1, 52/3, 52/4, 55, 56/1, 56/3,
56/4,

Obreb 0022 02-13 - dziatka o nr ewid.: 1, 2/4, 2/5, 3/1,5/1,6/1,
6/2,11/3,18/4,19/1,21/3,26/4,33/4,34/1, 34/5, 36/1,

Obreb 0023 02-14 - dziatka o nr ewid.: 45/3, 51/1,52/1,53/1,
Gmina Czosnéw - jedn. ewid. 141402_2:

Obreb 0011 Czosnéw - dziatka o nr ewid.: 471, 472, 473, 476,
477,480,482, 486,

Obreb 0013 Debina - dziatka o nr ewid.: 606,607, 608,609, 610,
611,614,

Obreb 0021 Kazun Polski - dziatka o nr ewid.: 12/3,

Obreb 0027 Kazun Nowy - dziatka o nr ewid.: 40/2, 40/5,41/1,
41/4,42/2,42/5,43/2,43/5,44/2,44/5,45/1,45/4,46/1,46/4,47/1,
47/4,48/2,48/5,50/1,50/4,52/1,52/4,53/1,53/4,54/1, 54/4,55/1,
55/4,62/1,62/4,63/1,63/4,65/1,65/4,67/1,67/4,73/1,73/4,76/1,
76/4,85/2,91/1,91/4,93/1,93/4,98/1, 98/4, 104/1,109/1, 111/1,
113/1,113/2,123,134/1,140/1,141/1,141/5,141/6, 166/1, 166/2,
175/1,176/1,177/1,226/1,226/4,227/1,227/4,228/1, 228/4,

Obreb 0030 Sady - dziatka o nr ewid.: 15/1,59/1, 114/1.

- Numery dziatek nienalezacych do Skarbu Panstwa podlegajace
w catoéci do przejecia pod inwestycje:

Gmina Nowy Dwér Mazowiecki - jedn. ewid. 141401_1:

Obreb 0002 2-01 - dziatka o nr ewid.: 17/1, 23/1, 37/1,39/12,
39/13,

Gmina Zakroczym - jedn. ewid. 141406_4:

Obreb 0020 02-11 - dziatka o nr ewid.: 64/1, 67/1, 68/1, 68/2,
72/1,77/1,78/6,79/6,84/1,86/1, 86/2, 86/4, 86/6, 86/8,

Obreb 0021 02-12 - dziatka o nr ewid.: 53, 54, 79/1, 82/1, 82/3,

Obreb 0022 02-13 - dziatka o nr ewid.: 2/3, 2/6, 5/2, 18/2, 20/2,
43/1,46/1,

Obreb 0023 02-14 - dziatka o nr ewid.: 50/2, 51/2, 55/1, 72/1,
90/1,90/2,

Gmina Czosnéw - jedn. ewid. 141402_2:

Obreb 0011 Czosnéw - dziatka o nrewid.: 46/2,47/2,48/2,49/2,
104/2,106/4,108/2,108/3, 110/3, 122/5,122/6,122/8,124/2,

Obreb 0013 Debina - dziatka o nr ewid.: 189/7, 189/8, 190,
191/5,202/1,203/4,462/2,

Obreb 0021 Kazun Polski - dziatka o nr ewid.: 18/2, 19/2, 20/3,

Obreb 0027 Kazun Nowy - dziatka o nr ewid.: 38/5, 72/1, 72/4,
74/4,80/15,80/16, 141/7,141/8,

Obreb 0030 Sady - dziatka o nr ewid.: 60/5, 66/9, 77/3, 82/1,
83/2,118/9.

- Numery dziatek nalezacych do Skarbu Parstwa niebedace
we whadaniu Generalnej Dyrekcji Drog Krajowych i Autostrad
potozone w liniach rozgraniczajacych inwestycji:

Gmina Nowy Dwor Mazowiecki - jedn. ewid. 141401_1:
Obreb 0001 1-01 - dziatka o nr ewid.: 1/1,

Obreb 0002 2-01 - dziatka o nr ewid.: 36/6,

Gmina Czosnéw - jedn. ewid. 141402_2:

Obreb 0013 Debina - dziatka o nr ewid.: 201/2, 462/3,

Obreb 0027 Kazun Nowy - dziatka o nr ewid.: 64/1, 64/4, 232/3,
232/5,

Obreb 0030 Sady - dziatka o nr ewid.: 15/2, 43/4, 59/3, 60/6,
60/8.

- Numery dziatek poza liniami rozgraniczajacymi teren inwestycji
niezbedne do przebudowy istniejacej sieci uzbrojenia terenu,
budowy lub przebudowy urzadzen wodnych lub urzadzen
melioracji wodnych szczegétowych oraz przebudowy drdg
innych kategorii(ttustym drukiem - numery dziatek po podziale
przeznaczone pod budowe/przebudowe):

Gmina Nowy Dwor Mazowiecki - jedn. ewid. 141401_1:

Obreb 0001 1-01 - dziatka o nr ewid.: 1/19 (1/76), 1/32, 1/34,
1/35,1/39,1/56,2/1(2/8), 2/2 (2/12),

Obreb 0002 2-01 - dziatka o nr ewid.: 17/2, 20/2 (20/5), 21/2
(21/5), 23/2 (23/5), 35/6 (35/9), 36/3 (36/9), 37/2 (37/6), 38/3
(38/9),39/11, 56,

Gmina Zakroczym - jedn. ewid. 141406_4:

Obreb 0020 02-11 - dziatka o nr ewid.: 44/7 (44/10), 64/2
(64/10), 64/3 (64/6), 66 (66/2), 67/2 (67/5), 68/4 (68/8), 71/2
(71/6), 72/2 (7216), 73/2 (73/6), 74/6 (74/11), 75/2 (75/6), 77/2
(77/8), 78/7 (78/14), 79/5 (79/14), 79/7 (79/19), 80/5 (80/12),
82/5 (82/8), 83/6 (83/11), 83/8 (83/14), 84/4, 85/4 (85/7), 86/5
(86/10), 86/7 (86/13),

Obreb 0021 02-12 - dziatka o nr ewid.: 15 (15/3), 31/2 (31/5),
34/2 (34/5), 35/1 (35/9), 35/5 (35/12), 36/1 (36/7), 37/1 (37/5),
37/2,38/4 (38/12),39/11(39/24), 39/12 (39/26), 45/5 (45/9), 45/6
(45/12), 47/2 (4715), 48/5 (48/8), 49/5 (49/8), 50/5 (50/8), 51/5
(51/8),52/5 (52/8), 56/5 (56/8), 79/2 (7915), 82/4,

Obreb 0022 02-13 - dziatka o nr ewid.: 3/2 (3/5), 22 (22/3), 23
(23/3),24(24/2),26/2(26/8),32/2(32/5),33/6(33/16),33/7 (33/19),
33/8 (33/12), 40/1 (40/6), 43/2 (43/5), 44 (44/3), 45/2 (45/8), 45/4
(45/12), 46/2 (46/5), 47/1 (47/15), 47/5,47/6 (47/19),47/7,

Obreb 0023 02-14 - dziatka o nr ewid.: 45/4 (45/8), 46/2 (46/6),
47/2 (4716), 48/2 (48/6), 49/2 (49/6), 52/2 (52/5), 53/2 (53/5),
54/2 (54/5), 71 (71/2), 72/2 (72/4), 86/1 (86/11), 86/3, 86/5, 86/6
(86/15), 86/7,90/3 (90/6),

Gmina Czosnéw - jedn. ewid. 141402_2:

Obreb 0011 Czosnéw - dziatka o nr ewid.: 20/2 (20/5), 20/3,
45/2,46/3,54/2 (54/7), 55/2 (55/7), 56/2 (56/5), 57/3,57/5 (5719),
62/6 (62/18), 62/12, 62/13 (62/22), 62/15 (62/24), 63/2 (63/5),
63/3(63/7),64/3 (64/5),107 (107/2),108/4(108/6), 109/2 (109/5),
109/3, 110/2 (110/6), 111/3, 112/3 (112/8), 114/5 (114/8), 117/2
(117/4), 118 (118/2), 122/4 (122/10), 122/7 (122/12), 123/2,
124/3 (124/5), 125/6 (125/8), 126/10 (126/12), 127/2 (127/4),
135/3, 488, 489, 503,

Obreb 0013 Debina - dziatka o nr ewid.: 120, 140/5, 141/6
(141/10), 141/7 (141/12), 141/8, 142/1 (142/3), 143/2 (143/4),
144/7 (144/14),163, 164/3, 164/4, 165, 166/5 (166/7), 168, 169/5,
170/5,174/5,176/5,179, 180/3, 181/2, 182, 187/8,192/2 (192/6),
196/7 (196/9), 197/2 (197/5), 198/5 (198/8), 198/6, 200/6, 204/2
(204/6), 204/3, 204/4, 229/2 (229/5), 231/4 (231/6), 237/3, 275/3
(275/12),275/9 (275/14), 462/1,462/7 (462/13),

Obreb 0021 Kazun Polski - dziatka o nr ewid.: 8 (8/2), 9 (9/3),
10/2 (10/5), 11 (11/2), 13/2 (13/4), 14/2 (14/4), 15/2 (15/5), 15/3,
16/3,17/2 (17/5), 17/3, 18/3, 19/3, 20/2 (20/5), 21/2 (21/4), 22/2
(22/4),23/2, 25, 26,80 (80/2), 81/1, 206/2, 466, 467,

Obreb 0027 Kazur Nowy - dziatka o nr ewid.: 1/4, 4, 14/2,14/3
(14/9), 33/2, 34/2, 35/1 (35/9), 38/8 (38/17), 40/3 (40/16), 40/13
(40/18), 41/2 (41/21), 41/11 (41/23), 42/3 (42/9), 42/6 (42/11),
43/3 (43/14), 43/8 (43/16), 44/3 (44/14), 44/8, 45/2 (45/15), 46/2
(46/12), 47/2 (47112), 47/9 (47/15), 48/3 (48/17), 48/13 (48/20),
48/14 (48/23), 50/2 (50/17), 50/12 (50/20), 51, 52/17 (52/25),
52/18 (52/28), 52/19 (52/31), 53/27 (53/52), 53/35 (53/55),
53/36 (53/58), 54/9 (59/14), 55/2 (55/20), 55/10 (55/23), 55/18
(55/26), 62/2 (62/7), 62/5 (62/10), 63/2 (63/7), 63/5 (63/10), 64/2
(64/7), 64/5 (64/10), 65/7 (65/22), 65/14 (65/19), 67/2 (67/9),
67/5(6717), 68 (68/4),72/2 (7217),72/5 (7219), 73/5 (73/12), 73/6
(73/14), 74/6 (74/13), 74/7 (74/15), 75/4 (75/23), 75/5 (75/26),
75/6 (75/28), 75/13, 75/14, 75/15, 75/16 (75/30), 75/17 (75/32),
75/18 (75/34), 76/2, 76/5 (76/9), 76/6 (76/11), 77 (77/2), 78/1
(78/7),78/3 (78/9), 78/5 (78/11), 80/3 (80/24), 80/6, 80/12, 80/13,
80/14 (80/30), 80/17,80/18, 81 (81/2), 85/7 (85/30), 85/9 (85/33),
85/13 (85/35), 85/14 (85/37), 85/17 (85/40), 85/18 (85/43),
91/2 (91/20), 91/17 (91/22), 93/2 (93/27), 93/21 (93/31), 93/22
(93/33), 93/24 (93/36), 98/7 (98/18), 98/9 (98/21), 98/12 (98/21),
98/13(98/27), 98/14 (98/30), 98/15 (98/33), 104/3 (104/9), 104/5
(104/12), 104/6, 106 (106/4), 108 (108/2), 109/2 (109/5), 110,
11173, 111/6 (111/12), 111/7, 111/8 (111/14), 113/3 (113/6),
116 (116/2), 118/1, 121/1 (121/10), 121/2, 121/5, 124/1 (124/5),
133/5 (133/10), 134/2 (134/4), 136/3 (136/8), 138/2 (138/6),
140/2 (140/7), 140/4 (140/10), 141/4 (141/10), 142/2 (142/11),
167/1, 167/2 (167/5), 168 (168/6), 173/2 (173/6), 174/2 (174/4),
175/2 (175/4), 176/3 (176/12), 177/2 (177/4), 226/2 (226/11),
226/7(226/14),227/2 (227/10), 227/7 (227/13), 228/16 (228/37),
228/17 (228/40), 228/26 (228/49). 228/27 (228/52), 228/30
(228/46), 230/6 (230/9), 230/7 (230/11), 232/7 (232/28), 247/2,
252/2,259,

Obreb 0030 Sady - dziatka o nr ewid.: 1/1, 37/3 (37/14),
38/1, 39/2, 40/4, 43/3, 58/4, 59/4 (59/6), 60/4, 60/11 (60/16),
61/8 (61/11), 61/9 (61/14), 62/2 (62/4), 63/1, 64/2 (64/4), 67/11
(67/16), 67/12, 68/6 (68/11), 69/1, 71,73, 74/2, 75/2 (7516), 75/3,
76/2(7616),76/3,77/2 (77/5), 78/2 (78/5), 79/2 (79/7), 79/5, 83/3,
84/3,109/4 (109/9), 109/5, 111/2 (111/4), 118/7 (118/11), 118/8
(118/13).

- Numery dziatek, dla ktérych uzyskano prawo do dysponowania
gruntem na cele budowlane (ttustym drukiem - numery dziatek
po podziale przeznaczone pod budowe/przebudowe):

Gmina Zakroczym - jedn. ewid. 141406_4:

Obreb 0022 02-13 - dziatka o nr ewid.: 11/4, 34/3 (34/11), 35/2
(35/8),36/2 (36/4).

Decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej stanowi
podstawe do dokonania wpiséw w ksiedze wieczystej i katastrze
nieruchomosci - art. 12 ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych.

Jednoczednie informuje sie, ze w przypadku, w ktorym
dotychczasowywiasciciellubuzytkownikwieczystynieruchomosci
objetej decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
odpowiednio wyda te nieruchomos$¢ lub wyda nieruchomos¢
i oprézni lokal oraz inne pomieszczenia niezwtocznie, lecz nie
pozniej niz w terminie 30 dni od dnia otrzymania zawiadomienia
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
posiadajacej rygor natychmiastowej wykonalnosci - wysoko$¢
odszkodowania powieksza sie o kwote réwng 5 % wartosci
nieruchomosci lub wartosci prawa uzytkowania wieczystego.

Ponadto tutejszy organ wyjasnia, iz zgodnie z art. 12 ust.
1 pkt 4g ustawy o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie droég publicznych: jezeli decyzji
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej nadany zostat
rygor natychmiastowej wykonalnosci, decyzja ustalajaca
wysokos¢ odszkodowania wydaje sie w terminie 60 dni od dnia
nadania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
rygoru natychmiastowej wykonalnosci.

Odwiadczenie o wydaniu nieruchomosci przeznaczonej pod
inwestycje dotychczasowy wiasciciel moze przesta¢ na adres
inwestora.

Od ww. decyzji stronom przystuguje prawo do wniesienia
odwotania w terminie 14 dni od skutecznego doreczenia,
do Ministra Rozwoju, za po$rednictwem  Wojewody
Mazowieckiego. Zgodnie z art. 49 ustawy Kodeks postepowania
administracyjnego

(Dz.U.z2021, poz. 735 ze zm.) doreczenie uwaza sie za dokonane
po uplywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Z trescia decyzji oraz z dokumentacja sprawy mozna sie zapozna¢
wWydziale Infrastruktury Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego
w Warszawie (Plac Bankowy 3/5, 00-950 Warszawa, Punkt Obstugi
Klienta pokdj nr 7, w nastepujacych godzinach: poniedziatek 13-
16 oraz w czwartek 8-12), po weczesniejszym uméwieniu sie
telefonicznym pod nr 22 695-62-19. Osoby nieuméwione nie
beda obstugiwane.

Informacja ta ma na celu jedynie przedstawienie aktualnego
stanu postepowania. Podczas jej trwania strony nie uzyskaja
informacji o planowanym terminie zakoriczenia postepowania
ani nie otrzymaja informacji merytorycznych.

Czas przeznaczony na zapoznanie sie z aktami wynosi do 30 min
i nie moze zostac przedtuzony.

WI-1.7820.1.2.2021.JB
Data publicznego ogtoszenia 13 wrzesnia 2022 r
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Redaguje:

TO | OWO Nr284 wiadysiaw Firii

2. SUROWIEC DO PRODUKCJI ...

1. LETNIA WEDROWKA

Litery z p6l zaznaczonych czytane kolejno rzedami, utworza 1 2
rozwiazanie. °
POZIOMO: 3
3) ...wedlin, °
6) ...twarogu, 4 5
7) ... papieru,
8) ...smalcu, 6
10) ... imitacji bizute- oo
rii, 7
11) ... Swiec, °
12) ... kaszy. 8
PIONOWO:
1) ...szkia,
2) ... maki,
4) ...cegiel, 9 10
5) ... napojow mine-
ralnych, 1"
8) ... oleju jadalne-
go,
9) ... plyt pazdzie-
rzowych,
10) ... pudru kosme- o o
tycznego.

3. BIALA DZIURA

przeo- | Y SE)V\,I\,KAA, V' orevze
Miot WHANIA STRACHU 1 20
L 20 2
6 7 5 26
CzESC CZULE POSSJA 3l 2
CIALA 13| 0 torz ARTENA
L 4 2
21 22
.. VON 5l M4
TRIER,
REZYSER 3
1 6 25
s 2 . 1
—vy —y [NoZKUT ¥
WEO- gg’z‘lg' 100 AT CYGA- PODWODNY CHENNY
CZEGA STRZE' NERIA Z PERYSKOPEM PEW-
NOSC 8l o7
POPRA
WA
BLEDOW 25 2 9] 28
¢ PLACA ROBERT DE ..., BRAT -
SWIETNA DLA ZOt- AKTOR Z FILMU CZECHA I LECHA
ZABANA NIERZA 36| .1aksowkarz’ \WYBIERA PAPIEZA 100 29
ZBIORO-J ¥
o 1| 30
r 28(  30] wow 16 34
UDERZE- DO WBI-
NIE PIO- JANIA 121 31
RUNEM GWOZDZ 35 371 38
GODY | BARANI- FAZA ;KRB EMA- PRACUJE PACKA
cEe- | cana GRY W PAZ RO NACJA W OD- NA 13 32
TRZEWI | GEOWIE BRYDZA 20] o soswal 33| tewni MUCHY
KOM- ELEKTRO- v
PAKTZ P> KARDIO- NAMIOT 1] 3
DANYMI 31| cram ZARENA
DZIELO MaSA TEREN 15| 4
SZEKS- "
SZKIA- BERTO,
PIRA 4] “rza PISARZ 12
L 16] 35
WAL
ZEMNY
17 27 8 32 7l %
PIE- .
KARNIK [P e
RONT 23] 18 9] 11JZEGARKA 24 18] 37
L FITR W
ORGA- r
14| 19 15 10] Nizmie 19| 38

Tylko jeden krazek (sposréd 1-3) idealnie

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 38 utworzg wypowiedz turysty.

5. HOMONIM

I

rzekta siostra:

y / __ zupa
bo ostra”.

8. WIROWKA OBRAZKOWA

6. DZIWNY RYSUNEK

pasuje w biatg dziure. Ktory?

POZIOMO: 3)16dz z
pnia, 6) polski raj dla
zeglarzy, 7) kochat
Olenke, 9) efekt pra-
cy dzieciota, 10) kraj
nad Morzem Czer-
wonym, 11) Ringo
Starr, 13) $rodek
kosmetyczny, 15)
kruchy wypiek ze
stodkg masg, 17)
dokazywanie, 19)
ongis w parze z mto-
tem, 20) sgsiad Ar-
gentyny, 22) zielone
wokot starego Kra-
kowa, 23) w nim her-
bata turysty, 24)
specjalista od budo-

Aby dowiedzie¢ sie co ukrywa ten tajemniczy rysu-
nek, nalezy zamalowac¢ wszystkie pola z kropkami.

9. POLACZ PUNKTY

wy ciata.

PIONOWO: 1) jest
matkg gtupich, 2)
wrzawa, 3) powta-
rza sie, 4) odzienie

Wopisz do diagramu prawoskretnie wszys-
tkie nazwy rysunkow tak, aby bezbtednie
powstato rozwigzanie tego zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 284

3

20

27

26+ .2‘.321
R e Sl -
24 43 22

A9

48. - 50
47

9 ® 0

!6. ﬁ: +ff -
O 2

147 "3 e

obdartusa, 5) czes¢
prostej, 8) nadzoruje
na budowie, 12)
spotkany przez Gu-
liwera, 14) nasla-
dowca, 15) intere-
suje dermatologa,
16) ptak oceaniczny,
18) krolicza wetna,
21) skoczny w mu-
zyce.

11. ANAGRAM

_______ litosci
jest pan Antoni,
orzeklty
dziewczyny

w miescie.
Jak dlugo mozna
od kobiet stroni¢?

4
lso

£33

Potacz doktadnie liniami prostymi wszystkie punkty
od 1do 59inapiszdo nas, co tobie sie ukazato.

Trzeba go bedzie
ozenic¢ wreszcie.

e

Poczatkowe litery: N. R. M. L. S.

7. KRZYZ0WKA

Litery z pdl zaznaczonych czytane kolejno rzedami,
utworza rozwigzanie.

1 2 3 4 5
H H N
° HE B
H B Nu o o
: H B
H B EN"° . . .
1 12 . .
. .. .13 14
15 .16 . .. ..
. .17 18
¥ HE H B
. .20 21
“ . H H B
H HNR- .
“ H .H B

10. BRAKUJACA LICZBA

W puste pole kota
wpisz taka liczbe,
aby nie zaklécata
ustalonego po-
rzadku. A wiec, ja-
kaliczba brakuje?
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OGLOSZENIA - REKLAMY

7 DMK

Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie?

ZGLOS SIE DO NAS

Zapewniamy kompleksowq obstuge
Pomagamy w uzyskaniu kredytu

784 611 270, 605 325 056

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

INTER

&,
€ cans

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

G

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE
INFORMACJE O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH
PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo

zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie

991

Zatrudnimy:

« INZYNIEROW

PRACA

« KIEROWNIKOW BUDOWY

tel. 23 692 09 75

przychodnie

Elektryk-hydraulik-monter klima-

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

StodRije Marzenia

®Pracownia tortéw artystycznych

Syhwia Szajter-Ziolek.
ul Polna 371

05-124 Skrzeszew

tel.515 135 884
Wi e na |
www.slodRiemarzenia.com

Torty malowane, przestrzenne
z rgcznie robionymi figurRami.

Ciasto tylRo z najlepszej jakosci skfadnikow!

energii elektrycznej dla odbiorcow zamieszkatych:  TEL. V2 . .
9 v ! y tyzacji-magazynier-mechanik-a-
utomatyk serwisant chtodnictwa-
POWIAT LEGIONOWSKI atrakcyjne wynagrodzenie 664
Data gn.1ina, miejscowosé . Numery i nazwy stacji Wqucz.enia 473 560
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach LEG 52615
13.09.2022 | Dabrowa Chotomowska 04-0150 (DABROWA 09:00-13:00
CHOTOMOWSKA LESNA) B Firma zatrudni pomocnikéw
dz.32/2, dz.32/19
ul. Lipowa 23G, 23K murarzy,praca stata 503302295
Wiejska 119, 121, 123 stefbud29@interia.pl
Basniowa LEG 52661
13.09.2022 | Jablonna &ﬁ%Jv(stAEE;LONNA BS 09:00-13:00 Magazynier. Atrakcyjne wynagro-
ul. Lesna 17, 19, 19J, 19K, 19L, 19P, 21G, 21i, 21J, 21K, 21L dzenie 664473560
LEG 52614
14.09.2022 | Wieliszew 04-1154 (WIELISZEW 09:00-13:00
» POPIELUSZKI)
u "P";:':’"::’a;z“' 131 Mtodego mezczyzne do
ul. ks. Jerzego Popietuszki 4, 4A przyuczenia 664 473 560
ul. Stoneczna ogrédki dziatkowe LEG 52616
15.09.2022 | Nieporet 0a-1282 &':;IS,PORET Gs 08:00-12:00 szukam pracy
ul. Chtodna 1, od 2 do 28 04-0855 (NIEPORET i
ul. Mysliwska 08. GORKI), B Szukam pracy jako pomoc na budo-
ul. Szafirowa 04-0839 (NIEPORET Wie 793319650
ul. Pionierska PRZEPOMPOWNIA P-9), LEG 52607
|. Ogrodowa 04-1600 (NIEPORET
ul. Og OSIEDLE J.W. 2),
ul. Lazuro)u_a 04-1459 (NIEPORET WIES),
pl. Wolnosci 5, 5A 04-0930 (NIEPORET GORKI 2), AUTO 'MOTO
ul. Podlesna 04-1458 (NIEPORET OSIEDLE
ul. Tulipanowa J.W.), 04-0135 (NIEPORET
ul. Chabrowa JANA KAZIMIERZA 2) sprzedam
ul. Irysowa
U Rezapominajki B Kia Ceed 2018 . 1,6 CRDI, 136KM, au-
ul. Sasankowa tomat, 70 tys. km, nawigacja, kamera
e L e i, el sy
42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 52, 53, 54, 55, 56, 58, 60, 60A, gwarandja fabryczna, bezwypadkowy
62, 64, 65, 66, 68, 70, 72, 74, 76, 78, 80, 82, 84, 86, 88, 90, 92 609129497
ul. Jana Kazimierza 94, 96, 98, 98A, 100, 102, 104, 106, 108, PUL 52663
108A, 110, 112, 114, 116, 118, 120, 122, 124 u Kupie KazdeAutoOsobowe Busy
16.09.2022 | Jablonna 04-0984 (JABLONNAZACISZE) 10:00-14:00 SkuteryMotory Najlepsze Ceny-
. w. Woiciach NaRynku MozliwoscZwrotuOc
ul, Jagielloska MaszCosDzwor Natychmiasto-
ul. Piastowska wyOdbiéri Btyskawiczna Wycena
Kupuje Calei rozbite BezOcIPrze-
gladuiDo Drobnych Naprawl
POWIAT NOWODWORSKI Zadban_gAuta Zaswiadczenia
D gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia DOKaSCjI 502964469
ata . . " LEG 52584
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach R o
21.09.2022 | Gotawice Pierwsze 04-1547 (GOLAWICE INSTAL) 08:30-12:30 H Seicento S, 2000, silnik .1 108Cm3,
1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12, dz. 169/7, dz. 97/34, dz. 315/1 benzyna, bordowy metalic, przebieg
,,,,,,,,, , 11, 12, dz. , dz. , dz. , h
dz. 3689, dz. 784, dz. 95/2, dz. 96/50, dz. 317/5, dz. 414124, 101000 km, Legionowo, tel.
dz. 755, dz. 957, dz. 96/40 535291072
Gotawice Fort LEG 52659

B Sprzedam skuter ZIPP, przebieg 2 tys.
km, tel. 789945986

LEG 52665

Ultromédicc\

CENTRUM ZDROWILA KORIETY

KLINIKA
GINEKDLOGICIND - POLOZNICZA

Leglonowo, ul. Slenklewlcza 10 | p. nad HEBE

tel. 22 732 24 86,518 447 748

B ULTRAMEDICA CENTRUM
ZDROWIA KOBIETY
- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie ciazy USG 3D/4D
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi
- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 52366

B Punkt bezptatnego wypozyczania
sprzetu rehabilitacyjnego (balko-
nikéw, kul, wézkow) i roweréw w
Dabrowie Chotomowskiej, tel.: 608
063017

LEG 52647

SPORT i URODA

TURYSTYKA

B Budowa doméw, elewacje, wykoricze-
nia, poddasza, ogrodz. 603458182
PUL 52626

B (yklina bezpytowa, uktadanie 602
523096

LEG 52660

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

I11I miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRoracyi Tortéw |

@\ www.jarmark24.pl

B Glazura solidnie 602670035
NDM 52645

B Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757
LEG 52381

B Remonty mieszkan. Tanio i solidnie.
Tadeusz. 508-074-201

NDM 52286

ZLOTA RACZKA - ustugi budowla-
ne, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wieksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 52638

ogrodnicze

METODA ALPINI

= BEKCYINA WNCINKA PREEW

- PREYCINANTE PRYESWIETLANIE RORONY
« USLIWANIE DEEW (AEEZT KOARO 3l
- UBLUCT REBAK

B Wycinka drzew metoda

sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew,
usuwanie martwych drzew, gatezi,
konardw, ustugi rebakiem,
zrebkowanie gatezi oraz wywoéz
urobku

Z PODNOSNIKA, MIEJSCATRUDNO
DOSTEPNE, PROFESJONALNIE
698-991-470

LEG 52579

B Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daz, nowe sktadane, skup 513820998

LEG 52283

H BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594,
kom:605859559, e-mail:a.

swiecka@wp.pl
LEG 52365

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrot

A
®

B Kompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 52404

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 52403

B Elektryk - zlota raczka 515010373
LEG 52655

B Przeprowadzki, transport, pomagam
729662211

LEG 52639

| Stolarnia 608-063-017
LEG 52646

B Wtasnymi sitami mozesz postawi¢
dom - pomoge, naucze, przepro-
wadze krok po kroku przez budowe.
od techniki murowanej po technike
drewniana, materiatami tanimi do-
stepnymi na wyciagniecie reki. 40 lat
doswiadczenia w branzy. Zadzwor i
zapytaj o szczegoty, tel.: 608 063 017

NDM 52640

ROBERT

60286 57 86

! - et medie gl
Wynajem i ustugi podnosnikiem
koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 52596

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl
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VIDEO

www.foto-legionowo.pl

Wynajme mieszkanie M3 43m
w Legionowie ul. Norwida 15.
Tel.793 03 19 52

LEG 52664

rudo-biatego bulka? Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 52668

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogfoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.

2. Kupon bez pefnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.

3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

= |
ZI T

. OGl;zlg)ggll\Elll\El IA | &‘%a KUPON NA DROBNE ZA Q) o5 ki |
N I ERU( H 0 MOSCI do biezacego numeru | WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI |
- przyjmujemy : LLLLLLLLLLLLLLL inie >_}
sprzedam dziatke DO PONIEDZIALKU  iCswew | | [ | [ [ | [ [ | [ [ | [ | 2|
m Sprzedam 4ha g Zatory 603458182 & % _ do godziny 12:00. : RO L L L L L L L L e g }

- L b il S
do wynajecia . P{(ss?;::am{gg):lglsezsl\vAvatr)gl):.eJE;bu“a’ : D?EmMO L L L L L L L L L L L L L L L Ll % }
W Do wynajecia w Puttusku mieszkanie Ipuodgz(i)dlr}z%izt\c’:::)rgi‘c{vnsatmmckzu dc?moc’ ( )( ) : L L L L L L L L L L L L L L L A @ }
dPllfslig“Blety b-tanio 50966109 Zdaria mu 5i§‘ pociqgnqc’ &ls |¥’g, 'TANIO' l L L L L L L L L L L L L L L L kod, miejscowos¢ Z ‘
prawie same miesnie ;-). Kto pokocha I 8 }

o)
X |
|
|

UROCZYSTOSCI

= (\\j/_\ B mA7 /)
INIIR /4
mgr inz. Zbigniew Ksigzek

~ MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
/ WSZYSTKICH MAREK

/YPOZYCZALNIA SPRZETU.
BUDOWLANEGO I ELEKTRONARZEDZI

organizacja imprez

DMK

- & Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a
NIERUCHOMOSCI

R\ LEGIONOV
b tel. 22 784 44 50, 504 688 558

www.motoklinika.auto.pl

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 52607

SPRZET IT

B Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie?
Zgtos sie do nas. Zapewniamy
kompleksowa obstuge. Pomagamy w
uzyskaniu kredytu.

vzm@.h\

= - 'aA(f-\i\E,‘!SZCZARK,I
= MEOTY WYBURZENIOWE
= CYKLINIARKIMNRNE

Rolety,Verticale,Moskitiery
tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!

784-611-270, 605-325-056

NDM 52475

ZWIERZETA

MATRYMONIALNE

B Kupie szklarnie do rozbidrki
mnozarki, gotowka 515924866

LEG 52390

SPRZEDAZ

. AL - s ‘0' - L

B Edzio to niewielki (10 kg) 4-latek
znaleziony na terenie gminy
Wieliszew. Trafit do Nas ze starymi
ranami (opieka weterynarza). Psiak
jest bardzo zestresowany. Edzio
potrzebuje szybkiego powrotu do
domu.Tel: 795 845 242 fundacjap-

som.pl
NDM 52666

beton towarowy
wszystkich klas

beton mrozoodporny
beton wodoszczelny

[ ] Sprzed dui drewniane rzezhy,
kapliczki 601913597

LEG 52606

PRZYCHODNIA

B Fretka to nieduza, mtoda sunia
znaleziona 08.09.2022 w Markach
przy ul. Weneckiej. Radosna
dziewczyna, uwielbia przytulanki, jest

Wytwornia betonu
i asfaltobetonu

bardzo przyjacielska w stosunku do
dzieci. Psina jest grzeczna i postuszna
na smyczy. Kto zqubit tak sympatycz-
ng Fretke? Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 52667

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy

DO PONIEDIZEKU
do godziny 12:00.

DLA ZWIERZAT

lek. wet. MIROSLAW KADO
specjalista
chorob psow i kotow

LAJSKI ul. Nowodworska 93
tel.(caty czas) 22 782 22 82

602 237 021

RENTGEN CYFROWY, USG, EKG
LASER, ANALIZY KRWI,
CHIRURGIA, KRIOTERAPIA,

ULTRADZWIEKOWE USUWANIE KAMIENIA
WYDAWANIE PASZPORTOW, CHIPY

SMECHANIKACGEOMETRIACCZESE]

AUTI] NAPRAW

o URANZAINE (S0R o CLIRIERTEGIL

Adam Szczypkowski

05-110 JABLONNA ul. WYGONOWA 1

Pk = P8 800 = 1700

WYCH

METODA ALPINISTYCZNZ

SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

- PRZYCINANTE PRZESWIETLANIE KORONY DREZEW. i

- USUWANIE DRZEW GALEZI KONAROW

=605 94 91 91
022 782 49 10

Kacice 76
drogiimosty@d

BUDOWNICTWO PREFABRYKOWANE

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publiczne;j i biurowe,

00 Puftusk
mosty.com.pl

drogiimosty.com.pl

Lt

e 0 W0k AT PO
-
‘

]

=_

=
\ )
=
=
=
Lo\

L

4

T = [

bloczki betonowe

kostka brukowa

szybki czas realizacji inwestyciji,
wysoka jakosé i trwatoscé elementow

Emes

Szeroki wybor prefabrykratow betonowych w tym:

elementy ogrodzeniowe



https://jarmark24.pl/
https://som.pl/
https://fundacjapsom.pl/
https://fundacjapsom.pl/
https://www.legionowska.pl/

18 JARMARK wmazowiecki NR 37

13 - 19 WRZESNIA 2022

TOIiOWO O MODZIE

Tie-dye to hit w swiecie
mody! T-shirty

z fantazyjnymi, kolorowymi
wzorami podbity serca
mitosnikéw niebanalnego
designu. Takie ciuchy
maja w sobie cos lekkiego,
beztroskiego. Cos, co
idealnie wpisuje sie

w najnowsze trendy
modowe. W Twojej szafie
brakuje stylowej koszulki
tie-dye? Zamiast szukac

w sklepach modelu,

ktory idealnie wpisze sie
w Twaj gust, przygotuj go
wiasnorecznie!

Niegdy$ $wiatowe domy mody pre-
zentowaly nam kolekcje maksymalnie
dwa razy w roku. Dzi$ praktycznie co
chwilg na sklepowych potkach poja-
wiaja sie¢ nowosci. Swiat mody ogar-
nat $lepy konsumpcjonizm. Obecnie
mamy do czynienia z tzw. fast fa-
shion, czyli ,,szybka moda”, ktora nie
tylko j est nieekologiczna, ale rowniez
nieetyczna. Produkcja ubran na maso-
wa skale wigze si¢ ze znacznymi emi-
sjami dwutlenku wegla, ogromnym
zuzyciem wody, wykorzystywaniem
toksycznych chemikaliow 1 wytwa-
rzaniem ton odpadow, ktore zalegaja
na wysypiskach, zanieczyszczajgc
glebe, wody powierzchniowe i gle-
binowe. Do tego dochodzi wyzysk
pracownikow i niestosowanie si¢ do
zasad polityki cruelty free.

Zréwnowazony $wiat mody
- dlaczego nie warto kupowac¢
nowych ubran?

Droga do zréwnowazonej mody
jeszcze daleka, ale kazdy z nas mo-
ze juz dzi$ dotozy¢ cegietke do tego
waznego procesu, rezygnujac z kon-
sumpcjonizmu i impulsywnych za-
kupow na rzecz... ubran w najnow-
szych trendach. Jak to mozliwe?

Ochrona $rodowiska i wspieranie
racjonalnej polityki pracy to niejedy-
ne korzysci wynikajace z rezygnacji
z zakupow odziezowych. To takze
doskonaty sposob na oszczednosci!
Dzi§ za zwykly T-shirt wyprodu-
kowany ze stabej jakosci bawelny
trzeba zaptaci¢ przynajmniej 50 zto-
tych. Dokonywanie impulsywnych
zakupow i chec ,,bycia na biezaco”
w $wiecie mody naraza nas na niema-
te koszty. — Zamiast kupowac, warto
zastanowic sig, czy mozemy przero-
bi¢ ktorys z posiadanych w szafie
elementow garderoby w podobny
sposob. Czasem wystarczy odrobina
kreatywnosci i barwnik do tkanin, by
stworzy¢ modne ubrania, niczym nie-
odbiegajqgce od tych ze sklepowych
potek — podpowiada Kamil Maslan-
ka, ekspert marki REKOL.

& www.jarmark24.pl

Nie kupuj modnych T-shirtow tie- dye!
Z10b je sam — zobacz, jakie to proste

Tie-dye - potaczenie koloru,
beztroski i najnowszych
trendéw

Tie-dye to trend, ktory od lat cieszy
si¢ ogromna popularno$cia w Swiecie
mody. Mozna zaobserwowac go na
najbardziej ekskluzywnych pokazach
mody, w kolekcjach najwickszych
doméw odziezowych, a takze na pot-
kach znanych wszystkim sieciowe.

Tie-dye to technika farbowania
ubran polegajaca na ich skrgcaniu,
zawigzywaniu, zgniataniu itd., w ce-
lu uzyskania niepowtarzanych, kolo-
rowych wzoréw. Dzisiejsze tie-dye
przypomina styl typowy dla kultury
hipisowskiejzlat60. ubiegtego wieku.
Popularna wowczas idea DIY (ang.
do it yourself) byta manifestem dla
szerzenia pokoju, mitosci, kreatyw-
nosci 1 wolnosci. Pierwszy raz dzie-
sigtki niebanalnie pokolorowanych
ciuchéw zobaczyliSmy na festiwalu

Woodstock w 1969 roku. Tie-dye sta-
to sie symbolem indywidualizmu.

Dzi$ tie-dye to powiew $wiezosci
w modzie, nutka beztroski i wolno-
sci. Cos, co nadaje stylizacjom wy-
jatkowy charakter. Najpopularniej-
szym elementem garderoby tie-dye
jest T-shirt. Jak zrobi¢ taka koszulke
wlasnorgcznie?

Modni bez zakupéw - postaw
na barwniki do tkanin

Trend tie-dye rozkwitl wraz z roz-
wojem idei DIY. Aby kontynuowaé
te pickna tradycje, zrezygnuj z za-
kup6w i sam zaprojektuj swojg wy-
marzong koszulke! Jedyne, czego
potrzebujesz, to kolorowe barwniki
do tkanin!

— Farbowanie ubran to najlepszy
sposob na to, by tchngé w nie odrobi-
ne zycia, przywrocié¢ im dawny blask
lub calkowicie je odmieni¢ — stusznie
zauwaza Kamil Maglanka, ekspert

marki REKOL. — Barwniki idealnie
nadajg si¢ do przerabiania ubraf me-
toda tie-dye. W prosty sposob mozna
stworzy¢ niesamowicie kreatywne T-
shirty, ktore bez watpienia wyrdznia
si¢ wsérod popularnych modeli z sie-
ciowek — dodaje.

Wiasnoreczne farbowaniekoszulek
metodg tie-dye nie powinno nikomu
sprawi¢ wigkszego problemu —nawet
tym osobom, ktore nigdy wczesniej
nie miaty do czynienia z takg forma
przerabiania ubran. Jak si¢ do tego
zabra¢?

Tie-dye w domu - to prostsze

niz myslisz!

Do farbowania tie-dye potrzebu-
jemy bialego lub jasnego T-shirtu
i barwnikéw w dowolnych kolorach,
przeznaczonych do konkretnego
typu tkanin. W pierwszej kolejno-
$ci umie$¢ koszulke w naczyniu

wypetnionym wodg z rozpuszczong
sodg oczyszczong. Po kilku minu-
tach wyjmij ubranie, dobrze wyci$nij
iroztoz na plaskiej powierzchni. Ztap
materiat na $rodku i skre¢ wokot osi
dtoni. Nastepnie zwigz go gumkami
recepturkami w kilku miejscach i za-
barw w dowolny sposob. Pozostaw
tkaning do catkowitego wyschniecia.
Na koniec wypierz w pralce ustawio-
nej na delikatny program. Efekt, jaki
uzyskasz, moze przerosng¢ Twoje
naj$mielsze oczekiwania! Nie da si¢
uzyska¢ dwoch identycznych koszu-
lek tie-dye metoda DIY. Kazda jest
unikalna.

Wriasnorecznie przygotowane T-
shirty tie-dye urozmaicg Twoja gar-
derobg. Koszulka z fascynujacym,
kolorowym wzorem bedzie cieka-
wym akcentem w casualowej, spor-
towej czy streetwearowe;j stylizacji!
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: | STUDIA GLOBALNYCH MOZLIWOSCI

Akademia im. Aleksandra Gieysztora w Puttusku

Filia Akademii Finansow i Biznesu Vistula

Studia | stopnia, studia Il stopnia, jednolite studia magisterskie,
doktoraty w trybie eksternistycznym, Szkota Doktorska

SKORZYSTAJ Z PROMOCJI 3x0 ZL* KIERUNKI STUDIOW:

\

0 zt - optata rekrutacyjna Administracja §
g :: ) ‘;VPI':;‘:? . Bezpieczeristwo narodowe -
i ? Finanse i rachunkowo$é NOW0OSC ‘*
APLIKUJ Historia

( vistula.edu.pl/pultusk ) Pedagogika

{‘j Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

INFORMACJE | ZAPISY:

Regulamin dostepny w Dziale Rekrutacji oraz na vistula.edu.pl

*Promocja obowigzuje do 18.09.2022 r.

@ ul. Mickiewicza 36B, 06-100 Puttusk, pokéj nr 8 E" tel. +48 23 692 97 18 (26, 50, 97), e-mail: pultusk@vistula.edu.pl

< PKPCARGO

Service

Zdobadz nowy zawdd w branzy kolejowej  MRfa p [ ZVSZ{O‘;C!

iKole]

- brak ograniczen wiekowych

;': | )
PIKP Cargo Service to sp6tka nr1na rynku obstugi bocznic kolejowych. LAy
Dotacz do naszego zespotu wybierajac Sciezke kariery w jednym z wielu

zawodow kolejowych:

- maszynisty - rewidenta taboru - manewrowego
- dyzurnego ruchu - ustawiacza ..i wielu innych.

Nasza spotka  prowadzi dzia%alnoéf: operacyjna
w 8 wojewoddztwach. Przede wszystkim na Slasku, ale takze

na Mazowszu i w innych czesSciach kraju. U v1as mozesz
Oferujemy prace w dynamicznym zespole, pewne i atrakcyjne ZdOb_‘/C nowy zaw 0d.
wynagrodzenia (pensja, dodatki i premie miesieczne), Jestes’my certyﬁkowanym
_rnozllwosc awansu _| szkolenia. DoflnanSO\_NUJemy _studla oéro dkiem szkolevio wym

i kursy, prywatna opiele zdrowotna oraz pakiety Multisport. . ) ]
Fundujemy 2znizki na zakup biletdw kolejowych dia / eqzammacy}wym
pracownikéw i cztonkédw ich rodzin, dofinansowujemy 7 autoryzacja

wypoczynek, a z okazji Swie,ta Kolejarza pracownilkom
przystuguje dodatkowy dzier wolny od pracy.

Urzedv Transportu Kolejowego.

Aktualne ogtoszenia o naborach publikujemy
na stronie www.pkpcargoservice.com
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PRZED NAMI

POTANCOWKA PRZY GRILLU NA TARGOWE)

W piatek 16 wrzesnia br. 0 godz. 17.00 na terenie filii Miej-
skiego Osrodka Kultury (ul Targowa 65) odbedzie sie Potan-
cowka przy grillu. W programie: Dj Laskowski na zywo, kiet-
baski, napoje i gars¢ informacji o MOK. Wstep wolny.

SPOTKANIE AUTORSKIE - URSZULA PIENKOWSKA

W sobote 17 wrzesdnia br. o godz. 17.00 w Centrum Kultury
i Czytelnictwa w Serocku (ul. Puttuska 35) odbedzie sie spo-
tkanie autorskie z autorka serii: ,Zaufaj i pozadaj” Urszulg
Piernkowska. Udziat bezptatny, obowigzujag zapisy pod nr tel.
22 782 80 70 lub w sekretariacie CKiCZ w Serocku.

POTANCOWKA DLA WSZYSTKICH POKOLEN

W sobote 17 wrzesnia br. o godz. 18.00 w Parku Zdro-
wia (ul. Chrobrego) odbedzie sie kolejna Potaricéwka dla
Wszystkich Pokolen. Wstep wolny.

ROZTANCZONE PIASKI

W sobote 17 wrzes$nia br. o godz. 18.00 w Parku Kosciusz-
kowcéw (Al. 1 Dywizji Zmechanizowanej) odbedzie sie ko-
lejne wydarzenie z cyklu ,Roztaficzone Piaski”. W progra-
mie: potancéwka, atrakcje dla dzieci, bezptatny poczestu-
nek. Wstep wolny.

KONCERTY DLA DZIECI

W niedziele 18 wrzesnia br. o godz. 11.00 w Sali Koncerto-
wejim. K. Klenczona (ul. Baczyriskiego 1 w Wieliszewie) oraz
0godz. 13.00 w Gminnym Osrodku Kultury w Nieporecie (ul.
Dworcowa 9a) w ramach VI Festiwalu Muzyki Kameralnej
i Organowej Powiatu Legionowskiego odbedzie sie koncert
dla dzieci pn: Muzyczne Podréze z Piosenkg w wyk. Izabeli
Kazimierskiej ($piew i prowadzenie), Przemystawa Skatuba
(klarnet, saksofon), Mariusza Dropka (fortepian) oraz Piotra
Wrébla (puzon). Wstep wolny.

SOWIETYZACJA WOLYNIA

W niedziele 18 wrzesnia br. o godz. 15.00 w filii Muzeum
Historycznego w Legionowie (Al. Sybirakéw 23) w ramach 30.
Europejskich Dni Dziedzictwa odbedzie sie wyktad dr. Ada-
ma Kaczynskiego pn: Sowietyzacja Wotynia. Wstep wolny.

ZAMEZEK
W niedziele 18 wrzesnia br. o godz. 18.00 w Centrum Kul-
tury i Czytelnictwa w Serocku (ul. Puttuska 35) odbedzie
sie spektakl pt. Zamezek. Bilety w cenie 20 zt do nabycia
na stronie biletyna.pl oraz w Centrum Kultury i Sztuki w Se-
rocku.
red.

ZAPROSZENIE

EVUROPED
SKIE
DNI

POLACZEN]
DZIEDZICTWEM

DZIEDZIC
TWA 30.

EDYEIA

10-1i17:18
wrzesnia 2022

I FAC-E__HD COMEURDPEISKIE.
DNLDZIEDTICTIWA

Wykilad

dr. Adama Kaczynskiego

SEROCK

t\

Narodowe Gzytanie 202

- Ballady 1 Romans

W niedziele 4 wrzesnia odbyta sie serocka edycja Narodowego Czytania 2022.
W tym roku nietypowo, poniewaz na molo przy plazy, czytaliSmy , Ballady

i Romanse” Adama Mickiewicza

Zanim jednak tradycji stato si¢ zados¢
i oddalismy glos mieszkancom, spotkali-
$my si¢ z opowiadaczem Witoldem Varga-
sem, ktory przedstawit swoja petng dziwow,
strachow 1 cudownoS$ci histori¢ rozpigta
pomiedzy tresciami ,,Ballad i Romansow”.
Nastepnie fragmenty utworéw odczytali
Oliwia Makowska, Hanna Strzatkowska,
Anna Szymanska, Doris Multan, Bogusta-
wa Zaczkiewicz, Iwona Kwiatuszynska oraz
burmistrz Miasta i Gminy Serock, Artur
Borkowski. Ostatnie chwile przed wielka
niespodzianka tego popotudnia spedziliSmy
przybijajac tradycyjne pieczatki Narodowe-
go Czytania.

Pozniej za$ od strony Zegrza, niczym zja-
wa z zamierzchtych czasow, zjawil sig statek
otoczony magicznymi dzwickami. Wszyscy
na molo i plazy ustyszeli autorski utwor pt.
»Switezianka” wykonywany przez Ifi Ude
Trio. Teskna melodia otulita zebranych na
chwil¢ wyrwana z czasu... a jednak tak krot-
ka! I tak jak si¢ pojawit, tak i zniknat statek,
udajac si¢ w dalsza podroz do Wieliszewa
i Nieporg¢tu, by tam roztacza¢ swoj widmo-
wy urok.

Serdecznie dzigkujemy Powiatowej Insty-
tucji Kultury w Legionowie za wspotorga-
nizacj¢ tego magicznego wydarzenia... I juz
teraz zapraszamy do wspolnego Narodowe-
go Czytania za rok!

POWIAT

Inwestycja zwigzana

z budowa nowej siedziby
dla Powiatowej Instytucji
Kultury wchodzi

podpisano umowe

z autorka zwycieskiej
koncepcji architekt
Karing Jedrak-Kosciesza
na wykonanie pelnej

dla tego przedsiewziecia

Zrédto: UMIG Serock

w kolejna faze. 6 wrzesnia

dokumentacji projektowej

W potowie lutego rozstrzy-
architekto-

Sowietyzacja
Wotynia

ADAM RAFAE KACZYNSKI

SOWIETYZACJA |
WOLYNIA 1944  Jiodons™™ ™

e A Sybirakéw 23

1040100 on NN

18.09.2022 r., godz. 15.00
Filia ,,Piaski"

gnigto  konkurs
niczny na projekt nowej sie-
dziby dla Powiatowej Insty-
tucji Kultury w Legionowie.
Zwyciezyta praca architekt
Kariny Jedrak-Koscieszy, a jej
autorke zaproszono do nego-
cjacji majacych na celu usta-
lenie warunkoéw wykonania
kontraktu, takich jak termin
realizacji, zakres oraz warto$¢
prac projektowych. Dokona-
no takze niezbgdnych zmian
w przygotowanej koncepcji,

aby jak najlepiej dopasowac
funkcjonalno$¢ budynku do
istniejgcych potrzeb. Podpi-
sanie umowy oznacza pozy-
tywne zwienczenie procesu
konsultacyjnego. Petna doku-
mentacja powinna by¢ gotowa
za dwa lata.

Potrzeba dla kultury

W slad za zwigkszonymi
potrzebami zbiorowymi w za-
kresie kultury nie podazyto
dotad stworzenie nowoczesnej
infrastruktury kulturalnej na
poziomie  ponadgminnym.
Powiatowa Instytucja Kultu-
ry zlokalizowana jest obecnie
w budynku przy ul. Sowin-
skiego, w ktéorym z trudem
miesci si¢ biblioteka powia-
towa. Brakuje tam jakiego-
kolwiek zaplecza w postaci
pracowni, sal do zaj¢¢ czy sali
widowiskowe;j.

Nowoczesnos¢
i funkcjonalnos¢
Nowa siedziba PIK ma po-
wstac na dziatce u zbiegu ulic

Fot. UMIG erock

Umowa na projekt budynku PIK podpisana

Warszawskiej, Sobieskiego,
Norwida i Wysockiego w Le-
gionowie. Obiekt bgdzie miat
ok. 3600 m kw. powierzchni,
dwie kondygnacje naziemne
i jedng podziemng. Znajda
si¢ w nim miedzy innymi sa-
la  widowiskowo-koncertowa
ze sceng, garderobami, ma-
gazynem i rekwizytornia; bi-
blioteka wraz z antresolg i za-
pleczem; studio nagran z pra-
cowniag muzyczng; kompleks
pracowni; sala wielofunkcyj-
na; przestrzenie wystawienni-
cza i coworkingowa; sala kon-
ferencyjna;  klubokawiarnia
artystyczna; pomieszczenia
administracyjne; zaplecze go-
spodarcze i sanitarne. Ponadto
zagospodarowano przestrzen
wokot budynku, zaprojekto-
wano parkingi i dojazdy do
obiektu oraz miejsce do or-
ganizacji wydarzen plenero-
wych. A wszystko to z posza-
nowaniem znajdujacego si¢ na
dzialce drzewostanu.
www.powiat-legionowski.pl

Fot. powiat-legionowski.pl

N3°0MOI0J@OMOI0} ‘L0 26 ¥8Z ZT *ANFADNIMYILNI NO43T13L


mailto:toiowo@toiowo.eu
https://www.powiat-legionowski.pl/
https://biletyna.pl/
https://powiat-legionowski.pl/

MATERIAL PRZYGOTOWANY PRZEZ REFERAT MARKETINGU | KOMUNIKACJI SPOLECZNEJ GMINY JABLONNA

www.jarmark24.pl

DOBRA STRONA JABLONNY

13 -19 WRZESNIA 2022

nR 37 JARMARK mazowieck

21

SWIETO GMINY JABLONNA

Moc atrakeiji, roznorodny program, wspaniali wykonawcy i artysci

Koncert legendarnego zespotu Dzem byt wspaniatym zwieficzeniem Swieta Gminy Jabtonna, ktére odbylo sie 10 wrzesnia 2022 r. na terenie zespotu patacowo-parkowego
w Jabtonnie. To byta doskonata integracja i super zabawa. Sukces tego wydarzenia osiggnieto poprzez zaangazowanie nie tylko instytucji i firm, ale takze w wielkiej mierze
lokalnej spotecznosci. Moc atrakgji, wielkie emocje, Swietne wystepy, to wszystko czekato na uczestnikow wydarzenia, ktorzy jak zwykle nie zawiedli.

Na

stoisku
nym Urzgdu Gminy Jabton-

promocyj-

na przeprowadzone zostaty
zabawy 1 konkursy dla dzieci
i dorostych. Swojego nieocenio-
nego wsparcia udzielili zawsze
uczynni harcerze z 25 Wielopo-
ziomowej Druzyny Harcerskiej
»Brzask” im. Cichociemnych
Spadochroniarzy AK. Ciekawa
atrakcja byty takze zajecia ma-
nualne prowadzone na stotach
kreslarskich w oparciu o klocki
COBI. Najmtodsi uczestnicy
pikniku mogli sktada¢ oryginal-
ne zestawy lub kreowaé wiasne
projekty z serii historycznych
pojazdow i samolotow. Podnieb-
ne podskoki i salta na Eurobun-
gee to zawsze gwarancja Swiet-
nej zabawy, jak i mozliwos¢
spotkania z gminng maskotka
— przesympatycznym ltosiem Ja-
blonkiem, ktory przez caty czas
spacerowat po terenie pikniku.
Na kazdego odwiedzajacego
gminne stoisko czekata zdrowa
niespodzianka w postaci pysz-
nego i soczystego jabtka.

W namiocie Gminnego Cen-
trum Kultury odbyly si¢ warsz-
taty plastyczne (malowanie
zelazkiem i dekorowanie wa-
chlarzy), warsztaty z garncar-
stwa oraz zajecia dla dzieci pod
hastem ,,Pomystowy zakatek”.
Radosne, kolorowe warkoczyki
pozwolily najmtodszym poczu¢
sic wyjatkowo. Na odwiedza-
jacych czekata takze wystawa
prac sekcji malarstwa Uniwer-
sytetu I1I Wieku.

Z kolei Gminna Biblioteka
Publiczna w Jabtonnie prze-
prowadzita akcje bookcrossin-
gu, czyli ,,Uwolnij ksigzke”,
polegajaca na nieodptatnym
przekazywaniu ksiazek. Byly
takze warsztaty plastyczne dla
rodzin (m.in. czerpania papieru
oraz ebru — tradycyjnej turec-
kiej sztuki zdobienia papieru).
O godz. 15:00 na stoisku Biblio-
teki odbylo sie spotkanie autor-
skie z panem Jackiem Emilem

Szczepanskim i promocja ksigz-
ki wydanej przez Gming Jablon-
na ,,Dawna pocztowka z Jabton-
ny 1899-1939”.

Osrodek Sportu i Rekreacji
w Jabtonnie przygotowat ak-
tywnos$ci sportowe 1 zajecia
z animatorem. Byty konkuren-
cje 1 zawody sprawnosciowe
z nagrodami. Przygotowano
pietnascie konkurencji sporto-
wych dla dzieci i milodziezy,
wsrod, ktorych znalazty si¢ ak-
tywnosci takie jak: bieg na czas,
biegi do trzech punktow, cztery
konkurencje z BlazePod Trainer,
skok w dal z miejsca, kra lodowa
na czas oraz konkurencje zrgcz-
nosciowe. Zadowoleni byli takze
amatorzy tenisa. Klub Kortland
przygotowat mini kort i popro-
wadzit zajecia sportowe.

,Graty na Kwiaty” to akcja,
ktéra prowadzona byta na sto-
isku gospodarki odpadami. By-
liny i cebulki picknych kwiatow
ozdobnych, mozna bylto otrzy-
ma¢ w zamian za elektro$mieci.
Wsrod przygotowanych roélin
znalazly si¢ m. in.: zurawki, li-
liowce i lepnice, ktore nie tylko
przyciagaja pszczoty, ale tez
ciesza oczy przez diugie lata.
Co wazne, osoby, ktore w dniu
Swigta Gminy zdecydowaty si¢
odwiez¢ do PSZOK duzy sprzet
AGD (lodéwke, zamrazarke, ku-
chenkg, telewizor, zmywarke)
rowniez mogtly liczy¢ na kwieci-
sty prezent. Ponadto, rozegrane
zostaty zawody w segregowaniu
odpadéw na czas oraz zabawy
dla dzieci. Specjalisci udzielali
porad dotyczacych komposto-
wania i pomogli w wyrobieniu
karty PSZOK oraz uiszczeniu
optat za odpady.

Gry i zabawy ekologiczne
dostepne byty takze w specjal-
nie przygotowanej EKO WIO-
SCE realizowanej w ramach
projektu ,, Twoj piec — nasze po-
wietrze 2”. Organizatorzy prze-
prowadzili tam m.in. warsztaty
recyklingowe, takie jak ,,EKO

czyscidta”, podczas ktorych
powstaty ekologiczne $rodki
czyszczace, skladnikami kto-

rych sa materiaty ogdlnodostep-
ne (soda, kwasek cytrynowy,
woda, ocet), ,,EKO bizuteria”,
w ramach ktorych uczestnicy
tworzyli oryginalne, niepowta-
rzalne naszyjniki i bransoletki
przy uzyciu resztek roznobarw-
nych tkanin bawelnianych czy
,»Pakuje do swojego”, gdzie bez
szycia bylo mozna stworzyé
worki wielorazowego uzytku na
warzywa i owoce. Odbyty si¢ tez
warsztaty tworcze wykonywa-
nia przypinek oraz malowania
plakatow z EKO hastami. Wie-
dzg o ekologii, mozna byto takze
utrwala¢ podczas prowadzonych
przez animatoréw gier i zabaw
plenerowych, takich jak puzzle
XXL; ekologiczny TWISTER
czy gra planszowa XXL.

Atrakcje dla dzieci dostep-
ne byly takze na stoisku spot-
ki EKO JABLONNA oraz Jed-
nostki Realizujacej Projekt. Do-
datkowo udzielane byty tam tez
informacje na temat biezacych
dziatan zwigzanych z realizacja
zadan w ramach projektu ,,Bu-
dowa systemu gospodarki wod-
no-$cieckowej na terenie Gminy
Jabtonna — etap I” finansowa-
nego przy udziale Funduszu
Spojnoscei, biezacych prac pro-
jektowych i robotach budow-
lanych zwigzanych z gminng
siecig wodociagowg 1 kanaliza-
cyjng oraz informacje o mozli-
wosci podlaczenia do gminnej
sieci wodociggowej i kanaliza-
cyjnej. Niebywalg atrakcja byt
takze robigcy duze wrazenie,
olbrzymich rozmiaréw pojazd
WUKO, przeznaczony do mycia
i udrazniania podziemnych in-
stalacji kanalizacyjnych.

Powiat Legionowski przy-
gotowatl konkurs wiedzy o na-
szym regionie. Do wygrania
byly powiatowe gadzety. Ale
to nie wszystko. Na tych, kto-
rym nieobce s3 wyzwania na

J

stoisku powiatu, czekal spe-
cjalny konkurs. Nagroda byta
rodzinna, edukacyjna gra plan-
szowa ,,RYBOWISKO. Co po-
tknie haczyk?” oraz ,RYBACY
i FLISACY”.

Nie zawiedli tez strazacy
z OSP w Jabtonnie i Chotomo-
wie, ktorzy przygotowali pokaz
sprzgtu strazackiego i zapewni-
li wiele ciekawych atrakcji dla
dzieci i dorostych.

Na stoisku organizacji pro-
obronnej Oddziatu Terenowego
Combat Alert 0702 Druzyna
Jablonna uczestnicy pikniku
mogli zapozna¢ si¢ z indywidu-
alnym wyposazeniem jednostki
takim jak: hetmy, kamizelki,
brof oraz sprzgt szkoleniowy.
Byta takze szansa porozmawia-
nia z instruktorami, przymie-
rzenia sprzgtu, jak i zapoznania
si¢ z zasadami skladania i roz-
ktadania karabinka AKMS. Dla
najmtodszych ciekawa atrakcja
bylo malowanie twarzy oraz
mozliwo$¢ oddania kilku strza-
6w na specjalnie zorganizowa-
nej strzelnicy plenerowej ASG.

Stowarzyszenie Nasze Pszczo-
ty zaprezentowato ul edukacyj-
ny. Najmlodsi mogli znalez¢
odpowiedzi na pytania: Czy
krolowa pszczot rzadzi w ulu?
Czy pszczoty w ulu maja rozne
zawody? Jak zimujg pszczoty?
Co to jest podkurzacz? Mozna
bylo takze zobaczy¢ prawdziwe
pszczoty w szklanym ulu. Nie-
ktorym nawet udato si¢ wypa-
trze¢ krolowa i trutnia. Dodat-
kowo pszczelarze zapraszali na
kiermasz produktow pszczelich:
miody, propolis, pylek pszcze-
li, ziotomiody, $wiece z wosku
pszczelego i inne.

Fani motoryzacji takze nie
byli rozczarowani. Podczas wy-
darzenia odbyt si¢ bowiem Zlot

Pojazdow Zabytkowych zorga-
nizowany przez Nowodworski
Klub Automobilowy. Sposrod
kilkudziesigciu aut uczestnicy
pikniku dokonali wyboru swo-
jego faworyta, a wsrod glosu-
jacych rozlosowano vouchery

ufundowane przez Centrum
Wspinaczkowe 7 LEVEL.

Na dorostych uczestnikow
czekata takze loteria przygoto-
wana przez jednego z partnerow
wydarzenia — Centrum Medycz-
ne DP Med., w ktorej rozlosowa-
ne zostaly bezptatne vouchery
na dowolnie wybrang konsul-
tacje lekarska. Fundatorami
nagréd w konkursach organizo-
wanych w trakcie Swigta Gminy
Jabtonna byly takze chotomow-
skie delikatesy FENIKS i stacja
paliw HUZAR. Kolejne atrak-
cje oraz mozliwo$¢ otrzymania
voucheréw na ustugi serwisowe
i zakup samochodéw oferowa-
ta SKODA ,,AUTO WIMAR”.

Uczestnictwo ~w  pikniku
mozna bylo uwieczni¢ na zdje-
ciu wykonanym w specjalnej
fotobudce przygotowanej przez
firm¢ Lajto. Wspaniala zaba-
we dla najmlodszych zapewnit
takze dmuchany plac zabaw wy-
stawiony przez firm¢ Warynski
S.A. Grupa Holdingowa.

Scena od samego poczatku
tetnita zyciem. Swoje wystepy
zaprezentowaty tancerki Bds
Cheerleaders ze szkoty tafica
Brothers Dance Studio, grupa
akrobatyczna TALENCIAKI,
odbyt si¢ takze pokaz trenin-
gu bokserskiego przygotowany
przez cztonkéw klubu SANTO-
RI. Nastepnie zaprezentowali
si¢ reprezentanci sekcji arty-
stycznych Gminnego Centrum
Kultury, w tym zespot Provizor-
ka. Koncertowaty takze zespo-
ty Pilgreens oraz Raindow oraz

wyczekiwany przez wielu fanow
artysta Bartek Krolik.

Na scenie nie zabraklo takze
wyjatkowych gosci. Wojt Gmi-
ny Jabtonna Jarostaw Chodorski
wreczyt bowiem medale ,,Zastu-
zony dla Gminy Jablonna”. Jest
to nagroda, ktora przyznawana
jest na podstawie opinii kapituty
Medalu, osobom lub instytucjom
jako wyraz najwyzszego wyroz-
nienia i uznania za dziatalno$¢
na rzecz Gminy Jablonna i jej
mieszkancow. W tym roku jej
laureatami zostali: Pani Anna
Czachorowska, Pani Czestawa
Zajac, Pan Tomasz Wodzynski
oraz Pan Rafat Kwiatkowski.

Punktualnie o godz. 20.00
Wojt Gminy Jabtonna zaprosit
licznie zgromadzong publicz-
no$¢ na wyjatkowy wystep. Na
scenie pojawit sie jeden z czo-
towych zespotow w historii pol-
skiej muzyki rockowo-blueso-
wej, dziatajacy na polskiej scenie
muzycznej juz blisko 50 lat — le-
gendarny zespot Dzem. Koncert
w ich wykonaniu z pewno$cia
nikogo nie pozostawil w nie-
dosycie. To byly dwie godziny
czystej, muzycznej magii, kto-
ra pozostawila niezapomniane
wrazenia. )

Tegoroczne Swigto Gminy
Jabtonna to bardzo udane wy-
darzenie, ktore bedziemy dhugo
wspominac.
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PILKA RECZNA. Rusza sezon 2022/2023 w Lidze Centralnej

Na poczatek - Lodz

W najblizszy weekend rozpoczynaja sie rozgrywki sezonu
2022/2023 pitkarzy recznych w Lidze Centralnej. To bezposrednie
zaplecze PGNiG Superligi, Szczypiornisci KPR Legionowo walke

o punkty rozpoczna od wyjazdowego spotkania z Anilang Lodz

W piatkowym, ostatnim
sprawdzianie przed liga pod-
opieczni trenera Michata Prat-
nickiego pokonali pierwszoli-
gowy PABIKS Pabianice 36-19
(19-6). A o co w rozpoczynaja-
cym si¢ sezonie powalczy KPR
Legionowo, jaki jest sportowy
cel druzyny, czy szkoleniowiec
przed pierwsza samodzielng
pracg odczuwa dodatkowy
stres, o to m.in. zapytalismy
Michata Pratnickiego:

- Naszym celem jest wygra-
nie rozgrywek. Nie wyobrazam
sobie wchodzi¢ w rozgrywki
z innym podejsciem. Zajelismy
w poprzednim sezonie drugie
miejsce, dlatego dla naszego ze-
spotu nie liczy si¢ nic wigcej jak
tylko zwycigstwo w rozgryw-
kach. Zawsze gra si¢ o to, aby
by¢ najlepszym. Na pewno se-
zon bedzie bardzo cigzki, a po-
ziom sportowy Ligi Centralnej
w odniesieniu do poprzedniego
sezonu bedzie wigkszy. Dlatego
to jeszcze bardziej motywuje
nas do cigzkiej pracy. Na obec-
nym etapie najwazniejsze jest
to, aby wroci¢ z Lodzi trzema
punktami. Z meczu na mecz be-
dziemy robi¢ wszystko, aby nas
wspolny cel zostat zrealizowa-
ny. Mamy fajna kadre, potacze-
nie do$wiadczenia z uzdolnio-
ng, perspektywiczng mlodzieza
i wierze¢ w bardzo dobry wynik
wtymsezonie. Napewno sta¢ na
to ten zespot i mowie to z petng
odpowiedzialno$cig. M¢j stres
jest taki sam jak w poprzednich
latach, nic si¢ nie zmienito w tej
kwestii. Lubi¢ pracowa¢, kiedy
cigzy na mnie odpowiedzial-
no$¢ i nie obawiam si¢ jej. Nie
wyobrazam sobie pracowac
bezstresowo 1 bez jakiejkol-
wiek odpowiedzialnosci. Cze-
go nam zyczy¢? Zyczcie nam
duzo zdrowia na ten sezon, aby
urazy omijaly nas szerokim tu-
kiem. Wierzg, ze kibice beda
nas wspierajcie na meczach.
Wierzcie w koncowy sukees tak
mocno jak my i prosze nigdy nie
zwatpicie w ten zespot — powie-
dzial Michat Pratnicki.

Pierwszy rywal KPR Legio-
nowo, beniaminek Ligi Cen-
tralnej, to spadkobierca pigk-
nych handballowych tradycji
z lat 70. 1 80. ubiegtego wieku,
kiedy to Anilana Lo6dz byta

Trener‘Micha! Pratnicki jest peten optymizmu przed

nowym sezonem

czotowym klubem szczypior-
niaka w kraju, a tacy zawod-
nicy jak Andrzej Szymczak,
Zygfryd Kuchta, Ryszard
Przybysz, Grzegorz Kosma,
Lestaw Dziuba czy Marek
Kordowiecki reprezentowali
biato-czerwone barwy.

W pierwszej kolejce oprocz
pojedynku todzko-legio-
nowskiego zestaw par jest

PLYWANIE. Mistrzostwa Europy Masters

SREBRNY MICHAL

W Rzymie, miedzy 24 sierpnia a 4 wrzesnia, rozgrano Mistrzostwa Europy Masters, W zawodach rywalizowato
ponad 3 tysigce zawodnikéw z 38 panstw .Reprezentujacy Polske oraz klub UKS ,,Delfin” Legionowo, Michat Perl
wybrat sie na swoje pierwsze w karierze zawody miedzynarodowe w kategoriach Masters

M.Perl wystartowal w 3
konkurencjach, gdyz takie
bylo réwniez ograniczenie ze
strony organizatora. Pierwszy
start Michata to 100m stylem
klasycznym. Uzyskat czas -
1:09,16s. Niestety nie byt to
wyscig, z ktorego zawodnik
byt zadowolony. Po pierw-
szych 50m zajmowal druga
pozycje natomiast finalnie
skonczyt na 7 miejscu.

Na swoim koronnym dy-
stansie, czyli na 50m sty-
lem klasycznym  Michat

wywalczyl wicemistrzostwo
Europy w swojej kategorii
wiekowej A (25-29 lat) z cza-
sem 29,67s. Do zlotego me-
dalu zabraklo jedynie 0,10s
i tym samym wygral Wioch
Marco Giglio. Natomiast tego
samego dnia w popotudnio-
wym bloku zawodnik starto-
wat rowniez na dystansie 50m
stylem dowolnym. Zajat tak
zwane ,,szczgsliwe” 4 miejsce
ze stratg 0,09s do srebrnego
medalu oraz 0,06s do brazo-
wego. Czas, ktory uzyskat to

Rozgrywajacy Adam Lakowski, jeden z miodych, coraz
odwazniej wchodzi do zespotu

Fot. fotoMiD

nastgpujacy: Stal Mielec —
Olimpia Piekary Slaskie, Or-
len Upstream Przemysl — Nie-
Iba Wagrowiec, Stal Gorzow
— Slask Wroctaw, AZS AWF
Biata Podlaska — Zaglebie
Sosnowiec, Padwa Zamosé
— MKS Wielun, Autoinwest
Zukowo - Warmia Energa

Olsztyn.
(jb)

pp——

Fot. fotoMiD

23,90s, co jest nowym rekor-
dem Polski w kategorii A (25-
29 lat).

Po starcie w Rzymie Mi-
chal Perl powiedziat:

- Byty to dla mnie pierwsze
Mistrzostwa Europy Masters
1 juz wiem, ze nie ostatnie.
Samo miejsce zawodow robi-
o ogromne wrazenie. Ptywa-
nie na takich obiektach daje
na pewno dodatkowy wiatr
w skrzydta. Najbardziej oczy-
wiscie cieszy srebrny medal
na 50m klasycznym ale i czas

Fot. fotoMiD

Kacper Zacharski to jeden z mtodych. zdolnych. Czy bedzie coraz mocniej naciskat

Tomasza Szatkuckiego?

Legionowska ,fawka” wydaje sie szeroka, wartosciowa

na 50m dowolnym, ktory
jest nowym rekordem Polski
w mojej kategorii wiekowe;.
Za rok Mistrzostwa Swiata
Masters w Japonii, wiec jest
nad czym pracowac. Lecz za
nim to nastapi czekam z nie-
cierpliwo$cig na sezon zimo-
wy czyli moja specjalizacje.
Przede mna podwdjne Mi-
strzostwa Swiata w lodowym
oraz zimowym plywaniu we
Francji i na Stowenii. To jest
dla mnie priorytet!

red.

Fot. fotoMiD

Fot, fotoMiD

SPORTY WALKI. MP w kickboxingu

»lajfun” z medalem

W niedziele, w Min-
sku Mazowieckim za-
- konczyly sie Mistrzo-
stwa Polski Senio-
row w kickboxingu,
w formule Kick Light.
LKSW TAJ FUN repre-
zentowat Michat Do-
miniak. Walczyt w ka-
tegorii wagowej do
94 kg, w ktorej zdobyt
brazowy medal. Gra-
tulujemy!

(n/z Michat Do-
miniak z trenerem
Tomaszem Szczepa-
: niukiem).

! (red)
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PILKA NOZNA. Legionovia — Jagiellonia Il Biatystok

4-1(3-0)

Pigta wygrana

W ostatnia sobote trzecioligowi pitkarze Legionovii zapisali na
swe konto piate zwyciestwo w sezonie 2022/2023. Podopieczni
trenera Michata Pirosa pokonali na swym boisku rezerwy
biatostockiej Jagiellonii 4-1(3-0). Wygrali zastuzenie i pewnie,
przesadzajac losy pojedynku w pierwszej potowie meczu

Trener zespotu gosci, Ad-
rian Siemieniec, tak m.in. na
tamach oficjalnego portalu
biatostockiego  klubu oce-
nit spotkanie w Legionowie:
— ZagraliSmy bardzo stabg
pierwsza potowe pod wielo-
ma wzgledami. Szwankowata
organizacja gry, pojawity sie
btedy indywidualne. W star-
ciu z czotowg druzyng trzeciej
ligi, jaka jest Legionovia, nie
mozemy sobie na to pozwalaé¢
(...) W pierwszej potowie by-
to jednak wida¢ zdecydowang
przewage pod wzgledem ja-
kosci Legionovii. Nie potra-
filiSmy sobie z tym poradzic.
W drugiej potowie zagrali$my
lepiej, odwazniej, chociaz ry-
wale nie musieli juz podkrecac
tempa. Druga druzyna zawsze
jest bardzo specyficznym ze-
spotem. My jako klub musi-
my weryfikowa¢ niektorych
zawodnikow na poziomie se-
niorskim. Gracze dostaja swo-
je minuty, cho¢ nie zawsze jest
to tatwe. (...)

Ma racjg biatostocki szkole-
niowiec twierdzac, ze nasz ze-
spot miat w pierwsza potowie
zdecydowana przewage pod
wzgledem jakosci gry. Przy
optycznej przewadze, rozgry-
waniu ataku pozycyjnego na
polowie gosci, nasza druzyna
wykazywata si¢ konsekwen-
cja i spora cierpliwoscia, bo
na bramkowe efekty dobrej
gry przyszty dopiero w ostat-
nim kwadransie pierwszej
odstony. Pierwszego gola zdo-
byt Piotr Sonnenberg po akcji
Kacpra Kaczorowskiego i asy-
$cie Szymona Wiejaka. Na 2-0
podwyzszyt ten ostatni w 39.
minucie, dobijajac strzat z pra-
wej strony Bartosza Mroczka.
Trzy minuty pdzniej bylo juz
3-0. Tym razem Szymon Wie-
jak otrzymat doktadne poda-
nie od B.Mroczka i z kilku
metrow nie miat problemow
z pokonaniem biatostockiego
bramkarza Stawomira Abra-
mowicza. Byla to dziewigta

TAK GRALA Il LIGA (GR.1)

Wyniki 7. Kolejki: Legionovia - Jagiellonia Il Biatystok
4-1, Unia — Pogon 0-1, Mfawianka — Btonianka 4-1, Legia Il -
Swit 1-2, £KS Il - Pelikan 0-4, Warta — Bron 0-4, Pilica — Ursus
0-0, Olimpia — Sokét 2-3, Concordia — Lechia 2-3.

1. Swit Nowy Dwér Mazowiecki

2. Mtawianka Mtawa
3. Legionovia Legionowo

4. Pogon Grodzisk Mazowiecki

5. Pelikan towicz

6. Unia Skierniewice
7. Legia ll Warszawa
8. Brorn Radom

9. Lechia Tomaszéw Mazowiecki

10. Olimpia Zambrow

11. Jagiellonia Il Biatystok
12. Sokét Ostréda

13. Ursus Warszawa

14. Pilica Biatobrzegi
15.£KS Il £6dz

16. Warta Sieradz

17. Btonianka Btonie

18. Concordia Elblag

W nastepnej kolejce graja: Pogor - Legionovia (sob.
godz.15.22), Swit — Warta, Mtawianka - Legia Il, Btonianka -
Jagielloniall,Bron-Pilica, Ursus-Olimpia, Sokét-Concordia,

Lechia - £KS II, Pelikan - Unia.

18(6-0-1) 19-7
18(6-0-1) 20-12
16(5-1-1) 18-9
15(4-3-0) 12-7
14(4-2-1) 14-7
11(3-2-2) 4-4
10(2-4-1) 12-9
10(3-1-3) 15-14
10(3-1-3) 11-10
9(2-3-2) 8-11
7(2-1-4) 15-16
7(2-1-4) 12-14
7(1-4-2) 9-12
6((1-3-3) 8-13
5(1-2-4) 8-13
5(1-2-4) 7-15
4(1-1-5) 5-13
1(0-1-6) 7-18

(jb)

bramka Sz, Wiejaka w tym
sezonie. Nasz napastnik po
siedmiu kolejkach przewodzi
najlepszym strzelcom III ligi,
grupy L.

W drugiej potowie nasz
zespot nie podkrecat juz za
wszelka cene tempa, a goscie
zagrali odwaznej, coraz cze-
Sciej goszczg na przedpolu
legionowskiej bramki. Byli
bliscy szczgscia w 63. minu-
cie, kiedy po rzucie wolnym
i zamieszaniu pod bramka
futbolowka mingta stupek
bramki Jana Krzywanskiego.
Starania gosci przyniosty jed-
nak efekt w ostatniej minucie
podstawowego czasu  gry.
Honorowego gola dla biato-
stocczan zdobyt Michat Sam-
borski. Wczesniej (73°) Le-
gionovia podwyzszyta wynik

spotkania na 4-0. Ze strzatem
Dawida Papazjana poradzit
sobie golkiper gosci, ale przy
dobitce, rozgrywajacego do-
bry mecz Piotra Sonnenberga,
byt juz bezradny.

Teraz przed Legionovig wy-
jazdowe spotkania z Pogonia
Grodzisk Mazowiecki. Nie-
typowa godzina rozpoczgcia
tego sobotniego meczu (15.22)
zwigzana jest z jubileuszem
500-lecia miasta legionow-
skiego rywala.

Oto sktad Legionovii ze spo-
tkania z rezerwami Jagiellonii:
Krzywanski — Kaczorowski,
Waszkiewicz, Choros (78’
Gibas), Baranski, Mroczek
(71’ Papazjan), Kumoch,
Koziara, Rymek (65’ Zakli-
ka), Sonnenberg (78 Golab),
Wiejak (71’ Balicki).  (jb)

Bartoszow dwodch: Mroczek i Bayer. Ten drugi kontynuuje pitkarskie tradycje, bo

jego dwaj wujkowie Dariusz i Jacek tez kopali futbolowke

Fot. fotoMiD

Piotr Sonnenberg zdobywa pierwsza bramke meczu Fot. fotoMiD

Fot. fotoMiD

Dobitka Szymona Wiejaka i jest 2-0 dla Legionovii

. 4
W ten sposéb Daniel Choros gratuluje
Fot. fotoMiD

To nie przygotowanie do walki ,kogutow”.
strzelcowi wyborowemu Szymonowi Wiejakowi

W barwach , Jagi” godzine w Legionowie zagrat stoper ekstraklasowej druzyny Ilvan
Runje. Chorwat wraca do zespotu po dlugiej przerwie spowodowanej kontuzja. N/z:

chyba w nieprzepisowy sposéb(,wycina”) Piotra Sonnenberga Fot. fotoMiD
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KUCHNIA REGII]NALNA PBLSKI CENTRALNEJ JEST WIELOBARWNA | ZHG?NIBBWANA.
W JEJ SKEAD WCHODZA POTRAWY Z MAZOWSZA, KURPI | ZIEMI LODZKIE), =
-PE&NA JEST WYROBOW WEDLINIARSKICH, NABIALU, WYROBOW MACZNYCH, SUKﬂWISI:UDKI]SC[
' WSZYSTKIE JE kACZY DOSKONALY SMAK! e

TYLKU TERAZ ZNAJDZIESZ WYJATKOWE PRODUKTY HEBII]NAI.NE Z POLSKI CENTRALNE) W BHEI]HI]NEB
PI]ZNM IEH NIEPUWTARZALNY SMAK RAZEM Z NAMI WSHEBMLBKALNYBH PBUBUEENTCIW

SZCZA BIALA
INA" Z PUETUSKA

Bledronka

Codziennie niskie ceny

Oferta obowigzuje od 15.09 do 21.09.2022 r. Produkty dostepne do wyczerpania zapaséw.
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