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Prohoszcz w Winnicy ohurzony
Jdapiacimy 10 tysiecyzasmieci!”

Nawet 10 tysiecy ztotych moze wynies¢ optata za wywoz $mieci z miejscowego cmentarza w Winnicy.
Kwota ta jest bezposrednim wynikiem notorycznego tamania zasad segregacji odpadow przez czes¢
osob odwiedzajacych nekropolie. Proboszcz parafii wystosowat stanowczy apel, w ktorym wskazuje
trzy mozliwe przyczyny problemu: ztosliwos¢, nieogarniecie lub analfabetyzm.

Problem dzikich wysypisk i braku
segregacji przy cmentarnych alejkach
powraca co roku, jednak skala finansowa
klopotu w tym sezonie jest porazajaca.
Po zakonczeniu akcji porzadkowania
terenu i wywozu kontenerdw, parafia
MB Pocieszycielki Strapionych w Win-
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2. Do Smietnilon praed kdeym sloBz b wramca: J5ci, tramy, chorittr
aywyeh kwiatdw, ziemi z donlck, cabvoh micn

5, i anbcza wyjontiy plasdihony wicksd §wrmoal do kkatkd po o stname
Rt mnicea koftiecrrie zbierz do domu

»Wielkie podzigkowania dla tych, ktorzy
rozumieja potrzebe segregacji $mieci.
Macie racje! Tak trzeba!” - pisze pro-
boszcz w swoim komunikacie, doce-
niajac tych, ktdrzy stosuja si¢ do zasad.
Niestety, jak podkresla, zalaczone do
ogloszenia zdjecie (widoczne w gablocie
parafialnej) pokazuje, ze nie wszyscy pa-
rafianie podchodza do sprawy z nalezyta
starannoscia.

Duchowny, starajac sie logicznie wy-
tlumaczy¢ powtarzajacy si¢ problem,
wskazuje trzy potencjalne przyczyny
takiego stanu rzeczy:

- zlosliwo$¢: celowe mieszanie odpaddw,
mimo wyraznych oznaczen na pojem-
nikach.

- totalne nieogarniecie: brak podsta-
wowej wiedzy na temat recyklingu lub
nieuwaga.

- analfabetyzm: nieumiejetnos¢ przeczy-
tania instrukcji i tablic informacyjnych.

U, Lische, trawy, clrwiaty, dywe Ky, Sertvip 2 doaice wyrmd o gy

nietnika {kompostownika)

Npotrreboe micre 2abiers do domu
v o tdrmie lub wyrznd do ssvich mbegi

W dalszej czgsci apelu proboszcz nie
kryje rozgoryczenia, ale tez oferuje ,,re-
cepty” na te bolgczki. Ztosliwym zyczy
nawrdcenia, nieogarnietym - poukia-
dania i uwagi, a analfabetow zacheca do

nauki czytania ze zrozumieniem, pod-
kreslajac, ze ,,przydaje si¢ [to] w bardzo
wielu kwestiach”.

Koszty zwigzane z nieprawidtowa se-
gregacja ostatecznie obcigzaja budzet

parafii, co w dluzszej perspektywie moze
przetozy¢ sie na inne optaty lub inwesty-
cje zwigzane z utrzymaniem cmentarza.
Apel proboszcza ma na celu mobilizacje
sumien i portfeli mieszkancow, by w

przyszlosci unikna¢ podobnych, bardzo
wysokich wydatkow.

M Kamila Rud-Koluch
reporter@pultusk24.pl
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Nowy sprzet dia druhow
Z gminy Pultusk przekazany

Mundury galowe i koszarowe, pradownice, pity o razinnych sprzet otrzymato w piatek 28 listopada dziewie¢ jednostek
Ochotniczych Strazy Pozarnych z terenu gminy Puttusk.

Przekazane sprzet i umundurowanie zo-
staly zrealizowane przez gming Puttusk
2 50% wsparciem programu ,,Mazowsze
dla strazy pozarnych”. Wysoko$¢ dofi-
nansowania to prawie 30 tysiecy zlotych.
W Centrum Dziedzictwa Kulturowego
ze strazakami spotkal si¢ Marszatek
Wojewoddztwa Mazowieckiego Adam
Struzik, a takze Burmistrz Miasta Pul-
tusk Beata Jozwiak, Zastepca Burmistrza
Miasta Pultusk Mateusz Mitoszewski,
Prezes Zarzadu Oddzialu Miejsko-
-Gminnego ZOSP RP w Pultusku
Andrzej Mitkowski, Cztonek Zarzadu
Powiatu w Pultusku oraz Wiceprezes
Zarzadu Oddzialu Miejsko-Gminnego
ZOSP RP i Zarzadu Oddzialu Powia-
towego ZOSP RP w Pultusku Robert
Czyzewski, Kierownik Samodzielnego
Referatu Zarzadzania Kryzysowego i
Spraw Wojskowych Rafal Mitoszewski,
a takze prezesi i druhowie OSP z terenu
gminy Pultusk.

- Bardzo sie ciesze, ze mozemy wspélnie
przekazan z panig burmistrz sprzet roz-
nego rodzaju dla dziewieciu jednostek
miasta i gminy Pultusk. Jest to realizacja
projektow wsparcia dla strazy pozarnych,
ktory samorzgd wojewddztwa prowadzi
od wielu lat. Mamy trzy kategorie tego
wsparcia - pierwszy dotyczy samochodow
pozarniczych, drugi wlasnie sprzetow i
trzeci - dofinansowanie do moderniza-
cji, do remontow straznic — powiedzial
marszalek Adam Struzik.

- Serdecznie dzigkujemy za to wsparcie
dla naszej gminy, jest ono niezwykle po-
trzebna. Oczywiscie czekamy na wiecej,
bo tych potrzeb jest duzo — drogowych,
mamy kino, ktére wymaga remontu
i muzeum, tak Ze nasza gmina jest w
trudnej sytuacji finansowej, wiec kazde
wsparcie jest wazne, tak ze cieszymy sie,
ze Pan pamieta o naszym samorzgdzie
- zwrocila sie do marszatka burmistrz
Beata Jozwiak.

MLEaATE,

- To wsparcie jest dla nas bardzo pozy-
teczne, gdyby nie to wsparcie to straz by
nie byla na takim poziomi, jak dzis jest. I
to wsparcie mobilizuje nas do jeszcze lep-
szego dziatania — dodal prezes Andrzej
Mitkowski.

- Kupujemy samochody z dofinansowa-
niem Samorzgdu Wojewédztwa Mazo-
wieckiego, remontujemy straznice. Dzigki
tym pienigdzom bardzo si¢ zmienita
infrastruktura i zadania realizowane w
zakresie ochrony przeciwpozarowej. W
tym roku remontujemy straznice OSP
Puttusk, na przyszty rok mamy kolejne
pomysty. Pani burmistrz jest osobg bar-
dzo wspierajgcg i ta wspétpraca uktada
si¢ naprawde bardzo dobrze — powie-
dzial kierownik Rafal Mitoszewski, a
nastepnie zaprezentowal sprzet, ktory
otrzymaty.

- | Wsparcie trafito do:

l‘ OSP Glodowo w wysokosci 12 050 zi
; na zakup 2 sztuk szelek ratowniczych,
pradownicy pianowej, 2 aparatéw po-
/ wietrznych z czujnikiem;

OSP Przemiarowo w wysokosci 1 850
zt na zakup 2 kompletéw munduréw
galowych (marynarka, spodnie, sznur,
czapka) oraz 3 kompletéw ubran kosza-
rowych (bluza, spodnie, czapka);

OSP Grabéwiec w wysokosci 3 850 zi na
zakup pilarki spalinowej, ubrania spe-
cjalnego (kurtka, spodnie) i munduru
galowego (marynarka, spodnie, sznur,
czapka);

OSP Kacice w wysokosci 3 850 zI na za-
kup 2 par butéw specjalnych skoérzanych,
dwoch kompletéw munduréw galowych

(marynarka, spodnie, sznur, czapka) i
ubrania specjalnego (kurtka, spodnie);
OSP Ptocochowo w wysokosci 2 050
zl na zakup 4 par butéw specjalnych
skorzanych oraz 3 kompletéw ubran
koszarowych (bluza, spodnie, czapka);

OSP Lipniki Stare w wysokosci 600 zI na
zakup 4 wezy tlocznych,

OSP Chmielowo w wysokosci 700 zt na
zakup munduru galowego (marynarka,
spodnie, sznur, czapka);

OSP Trzciniec w wysokosci 4 300 zI na
zakup pilarki ratowniczej;

OSP Gromin w wysokosci 700 zt na
zakup munduru galowego (marynarka,
spodnie, sznur, czapka).

M Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl
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Region Jeziora Zegrzynskiego, ktérego
walory naturalne to jeden z elementéw
przyciagajacych turystéw, wymaga roz-
wigzan, ktore pozwolg rozwija¢ oferte bez
obcigzania $srodowiska. Dlatego jednym
z kluczowych zatozen projektu byto
promowanie turystyki zréwnowazonej
- podejscia, ktore harmonizuje lokalny
rozwdj gospodarczy z troska o przyrode
i jakos¢ zycia mieszkancow.

Cztery szkolenia dla rozwoju lokalnej
turystyki

W ramach zadania zrealizowano cztery
moduly szkoleniowe odpowiadajace na
najwazniejsze potrzeby rozwijajacego sie
rynku turystycznego w Regionie Jeziora
Zegrzynskiego.

Pierwsze szkolenie, ,,Tworzenie pakietow
turystycznych i wspoétpraca w branzy”,
poswiecone bylo budowaniu atrakcyjnych
ofert faczonych oraz partnerstw miedzy
lokalnymi podmiotami. Kolejny modut
- »Nowoczesny marketing turystyczny”
- koncentrowat si¢ na promocji ustug w
Internecie, mediach spolecznosciowych
oraz tworzeniu spdjnej komunikacji
wizualnej.

Listopad pod znakiem ekoturystyki
i sztucznej inteligencji

Dwa ostatnie modutly szkoleniowe
zrealizowano w listopadzie. Modut

»Ekoturystyka. Jak rozwija¢ turystyke
w zgodzie z przyroda?” dostarczyl wiedzy
o ekologicznych standardach, modelach
odpowiedzialnego korzystania z zasobow
i roli prosrodowiskowych praktyk w bu-
dowaniu wiarygodnej oferty.
Zwienczeniem cyklu bylo szkolenie
»Sztuczna inteligencja w zréwnowazo-
nym marketingu turystycznym’, podczas
ktdérego uczestnicy poznali narzedzia Al
wspomagajace automatyzacje tredci, per-
sonalizacje przekazu oraz analize opinii
turystow - obszary, ktore staja sie dzis
nieodzownym elementem nowoczesnej
komunikacji w branzy.

Cztery poradniki - praktyczne narzedzia
dla wszystkich zainteresowanych
Waznym efektem projektu sg cztery bez-
platne poradniki, ktére podsumowuja wie-
dze przekazang na szkoleniach. Materiaty
zostaly przygotowane przez prowadzacych
szkolenia ekspertow i stanowiag wsparcie
zaréwno dla poczatkujacych przedsigbior-
cow, jak i dla podmiotéw cheacych rozwijac
swoje ustugi w oparciu o aktualne trendy.
Poradniki dostepne s3 na stronie Lokal-
nej Organizacji Turystycznej ,,Przystan
w sercu Mazowsza” (zegrze.org) w dziale
»Nasze projekty”, w zaktadce ,,Szkota Tu-
rystyki Zréwnowazonej”, gdzie znajduje
sie takze szczegdtowa informacja o calym
przedsiewzieciu.

Inwestycja w lokalny potencjal

Projekt ,,Szkota Turystyki Zréwnowazone;j”
pokazuje, jak duze znaczenie maja wiedza,
wspolpraca i korzystanie z nowoczesnych
technologii w budowaniu atrakcyjnej oferty
turystycznej regionu. Dzieki zdobytym
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Chcesz rozwinac turystyke? 4 bezptatne poradniki czekaja!

Projekt ,,Szkota Turystyki Zrownowazonej” dobiega korica. W jego ramach przeprowadzono cztery specjalistyczne szkolenia
dla przedsiebiorcéw, mieszkancow i samorzadow. Ich efektem, obok zdobytej wiedzy, sg cztery praktyczne poradniki do-
stepne juz na stronie Lokalnej Organizacji Turystycznej ,,Przystan w sercu Mazowsza”.
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kompetencjom i powstalym materiatom
jego efekty beda widoczne jeszcze dlugo
po zakonczeniu dzialan. Zadanie zostalo
dofinansowane przez Ministerstwo Sportu
i Turystyki z Programu Wsparcia Turysty-
ki — Edycja 2025.

5155 Ministerstwo

2 Sportu i Turystyki

Zadanie publiczne pn. ,Szkota Turystyki Zrownowazonej"
dofinansowano ze srodkdw Ministerstwa Sportu i Turystyki,
umowa nr 2025/00291870/UDOT/DT/BP/JKK

L glinyitradycii...

- Konferencja naukowa w . Trzynastce”

W piatek 28 listopada w Centrum Dziedzictwa Kulturowego w Pultusku (ul. Rynek 13), odbyta sie kon-
ferencja naukowa pt. ,Z gliny i tradycji. Konferencja o garncarstwie wiejskim i cechowym Puttuska w
kontekscie dziedzictwa Mazowsza Pétnocnego”.

Wydarzenie, zorganizowane przez Mu-
zeum Regionalne w Pultusku we wspot-
pracy z Narodowym Instytutem Kultury
i Dziedzictwa Wsi oraz Gming Pultusk,
przyciagneto historykow, muzealnikow,
konserwatoréw oraz mieszkancow
regionu zainteresowanych lokalnym
rzemiostem. Konferencja stanowila
poglebiona refleksje nad bogata historig
pultuskiego rzemiosta cechowego, ktére
przez wieki ksztaltowato materialng i
spoteczng kulture Mazowsza Péinoc-
nego. Szczego6lng uwage poswiecono
garncarstwu — zar6wno wiejskiemu, jak i
miejskiemu - jako jednemu z najbardziej
charakterystycznych elementéw lokalne;j
tozsamosci.

Podstawg merytoryczna spotkania byly
unikatowe dokumenty cechowe ze zbio-
réw Muzeum Regionalnego w Pultusku,
ktore w biezacym roku poddano specja-
listycznej konserwacji. Prelegenci zapre-
zentowali wnioski ptyngce z analizy tych
zrodet, m.in. z Rejestru Braci Zgroma-

dzenia Garncarskiego i Zdunskiego oraz
Ksiegi Cechu Garncarsko-Zdunskiego.
W programie wydarzenia znalazty si¢
wystapienia. Prof. dr hab. Radostaw Lolo
omowil pultuskie rzemiosta cechowe
czasow staropolskich w kontekscie kul-
tury miejskiej Mazowsza PéInocnego.
Dr Paulina Biernacka przyblizyta zna-
czenie pultuskich dokumentéw cecho-
wych jako $wiadectwa zycia gospodar-
czego i spotecznego regionu.

Sylwia Poptawska przedstawila proces
konserwacji ksiag cechowych, podkre-
$lajac wage ochrony tego rzemieslnicze-
go dziedzictwa.

Kolejnym punktem konferencji byt
wywiad przeprowadzony przez Janusza
Borzynskiego (dyrektor Cechu Rze-
miost Réznych i Przedsiebiorczosci w
Puttusku) z Jerzym Plagowskim, garn-
carzem wywodzacym sie z rodziny o
bogatych tradycjach rzemieslniczych.
Uczestnicy wydarzenia mogli réwniez
obejrze¢ stoisko pokazowe prezentu-

jace tradycyjny warsztat garncarski,
narzedzia pracy oraz wyroby ceramicz-
ne. Mitlym akcentem byt poczestunek
przygotowany przez Koto Gospodyn

Wiejskich w Kacicach, nawigzujacy do
tradycyjnych kulinariéw regionu.

M Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl
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Wsparcie dla rodzin w potrzebie!

Puttuski Klub Wodniakéw zbiera $rodki na Szlachetna Paczke 2025.
Zebrane fundusze zostang przeznaczone na zakup niezbednych rzeczy
dla rodzin objetych programem.

stzlachetna

PACZKA

Tytut wplaty: Szlachetna Paczka 2025
BGZ BNP Paribas S.A. 73 2030 0045 1110 0000 0341 8720
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Pultuskle ohcllodv -
a5-lecia, Solidarnosci’

Msza Swieta w Bazylice Zwiastowania NMP w Puttusku rozpoczely sie puttuskie
obchody 45-lecia Niezaleznego Samorzadowego NSZZ ,Solidarnosc”.

Na obchody, ktére odbyly si¢ w ponie-
dzialek 24 listopada, zaprosit NSZZ ,,So-
lidarno$¢” Oddzial Ciechanéw - Pultusk
Region Mazowsze. Po nabozenstwie

dalsze uroczystosci przeniosty si¢ do : .

Sali Manez, ktéra wypelnila si¢ po brzegi e 45 lecze
dzialaczami, mieszkancami oraz przed- @ i : : . L
stawicielami lokalnych wiladz i struktur i lezalezn‘ego
zwigzkowych, by wspdlnie odda¢ hotd . Lk, r,zqd
bohaterom walki o wolno$¢. Uczest- - : mo neg 0
nikéw wydarzenia przywitala szefowa A u Zawo d o1

NSZZ ,Solidarno$¢” Nauczycieli Ziemi
Puttuskiej Jolanta Siejbik.

- Dzisiejsze spotkanie jest wyrazem hotdu
dla tych, ktérzy mieli odwage zaczgé,
Zawdzigczamy im bardzo wiele - poczu-
cie podmiotowosci odzyskang godnosc,
a przede wszystkim wolnos¢. Dzisiejszy
jubileusz organizujemy z potrzeby serca,
aby podzigkowac tym, ktorzy tworzyli
zwigzek i tym, ktorzy te misje niosq da-
lej. Jestem gleboko wdzigczna, ze przyjeli

45-lecie
Niezaleznego
Samorzqdnego
Zwigzku Zawodowego
\ «Solidarnogdé”
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panstwo nasze zaproszenie. To dla mnie
i dla nas wszystkich ogromne wzruszenie
- powiedziala Jolanta Siejbik.

O tym, jak rodzita si¢ i dzialata solidar-
nos$¢, jakie byly losy jej ludzi, takze w
Pultusku i okolicach, opowiedzial dr
Krzysztof Wisniewski (caly wyktad w
kolejnym numerze gazety).

Z okazji jubileuszu uhonorowane zostaty
osoby dziatajace wlatach 80., zaangazo-
wane w ,,Solidarnos$¢”, okolicznosciowy-
mi statuetkami. Otrzymali je: Henryk
Kowalczyk, Leszek Lewandowski, Ta-
deusz Ochtabinski, Elzbieta Mielszczuk,
Krystyna Farska, Liliana Walaskiewicz,
Grazyna Patejuk, Urszula Szerypo, Hen-
ryk Komorowski, Krzysztof Wegrocki,
Stawomir Latek, Aldona Laszczyk, Ewa
Sutarzewicz.

Wiele wzruszen dostarczyl réowniez
program artystyczny w wykonaniu
utalentowanych uczniéw i pedagogow z
Panstwowej Szkoly Muzycznej I stopnia
— publiczno$¢ wielokrotnie wstawata i

pultusk24 K.}

$piewala razem z chdrem...

Spotkanie zakonczylo si¢ przyjacielski-
mi rozmowami i wspomnieniami przy
poczestunku.

przede wszystkim wzruszajacym spo-
tkaniem pokolen, ktore udowodnito, ze
pamie¢ o walce o wolno$¢ i godnos¢ jest
fundamentem lokalnej wspdlnoty.

Obchody 45-lecia NSZZ ,,Solidarno$¢”
w Pultusku byly nie tylko upamietnie-
niem historycznego wydarzenia, ale

‘ﬁ" =
s

Ty

M Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl
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Tﬂ hﬂdllﬂ zien pelen kohiecej energii, piekna
| Swigtecznej atmosftery! - zaproszenie na Kiermasz Mikofaikowy

Juz w najblizsza sobote, w godzinach 10.00-17.00 w Centrum Wizerunku
»+Wdziek i Pieckno” w Pultusku przy ul. 3 Maja 17 odbedzie sie Kiermasz Mi- - .

kotajkowy potaczony z wieloma atrakcjami dla pan i nie tylko!

- Kochane Panie, - To bedzie wyjgtkowy dzieri
pelen kobiecej energii, pickna i swigtecznej
atmosfery! Podczas Kiermaszu bezplatnie sko-
rzystacie z pielegnacji, profesjonalnego doboru
podktadu, pudru, rozu i szminki, tak aby Wasza
skéra wyglgdata swiezo i promiennie przez caly
czas — zacheca organizatorka Kiermaszu Mi-
kotajkowego Dorota Rzeczkowska — Dyrektor
Sprzedazy Mary Kay.

Na kiermaszu bedzie mozna kupi¢ promocyjne
zestawy $wigteczne, idealne na prezenty, albo...
dla siebie, a Kazda z Pan otrzyma maly miko-
tajkowy upominek. - Przyjdz, zatrzymaj sie na
chwile i poczuj magie Mikolajek w kobiecym
wydaniu. I panowie, Was zapraszam rowniez.
Pomoge dobra¢ prezent dla Waszych Pan.
Kosmetyki Mary Kay to $wiat, gdzie innowacja

spotyka sie z tradycjg, oferujac produkty
tworzone z pasja i zaangazowaniem. To
marka znana na calym $wiecie z wysokiej
jakosci pielegnacji skory, eleganckiego ma-
kijazu i zapachoéw, ktére inspirujg. Dzieki
indywidualnemu podejéciu i sprawdzonym
formutom, Mary Kay pomaga kobietom
poczuc si¢ pigknie i pewnie kazdego dnia.
Nie przegap wyjatkowej okazji, by poznaé
te niezwykle produkty! Serdecznie zapra-
szamy na kiermasz kosmetyczny Mary Kay,
gdzie bedziesz mogta nie tylko obejrze¢ i
przetestowa¢ ulubione produkty, ale takze
skorzysta¢ z profesjonalnych porad eks-
pertow. To idealna okazja, by znalez¢ cos
idealnego dla siebie lub wybra¢ wymarzony
prezent. Red.

Kiermaszx
Mikolajkowy
Mary Kay

6 grudnia
godz. 10 -17

Centrum Wizeminku = *”
ul. 3 majat17 Puttusk :
tel. 730007788
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GCyganka prawde Wam powie...

- Cyganka prawde Wam powie... zyczenia andrzejkowe i wrozby przepowie! - czarowata w srodowe przedpotudnie 26
listopada, Cyganka Lidia. Chwile pdzniej doszto do niecodziennej sytuacji. Do Centrum Opiekunczo - Mieszkalnego w
Puhtusku wkroczyly funkcjonariuszki policji. Uczestniczkom wreczyly mandaty (nam tez). Jednego z Pandéw zakuty w

kajdanki!

Impreza z takimi atrakcjami byly An-
drzejki, ktére zorganizowala Joanna
Sobiecka, dyrektor Centrum Opiekun-
czo - Mieszkalnego w Puttusku. O mu-
zyke, cieply poczestunek, pyszne ciasta,
dekoracje, wrozby zadbaly pracowniczki
centrum - Justyna Blaszczyk (terapeuta)
Klaudia Kumek-Skwarska (rehabilitant-
ka), opiekunki Paulina Klejment (poli-
cjantka), Jolanta Mizgata (policjantka),
Lidia Komendarska (cyganka), Monika

Strzyzewska, Monika Milewska, Bozena
Kwiatkowska, Anna Kowalczyk, Ewa
Truszkowska i Lilianna Niedzielska
(pracownik socjalny).

- Zaprositam na impreze¢ kogos, kto
pomoze mi wreczy¢ Wam mandaciki! -
$miala si¢ Cyganka Lidia. - Zapraszam
moje kolezanki! - zawolala i wprowadzi-
ta na sale policjantki, czyli Panie Pauling
iJole. Po czym razem zatanczyly i zaspie-
waly ,wrecze Ci mandacik za przekro-

- Geny, yodziny otwarcia, zasady hezpieczenstwa

Tradycyjnie 6 grudnia zostanie otwarte lodowisko odkryte
przy Publicznej Szkole Podstawowej nr 4 w Puttusku. Ceny
pozostaty na poziomie z ubiegtego roku.

Lodowisko bedzie czynne w okresie od 6 grudnia 2025 r. do 1 lutego 2026 r., od ponie-
dzialku do pigtku w godzinach 15:00 - 20:30, w soboty i niedziele 9:00 - 20:30, w dni
wolne od zaje¢ szkolnych od 9:00 do 20:30. Jednorazowy czas korzystania wynosi 90
minut. Ceny pozostaly na poziomie z ubieglego roku:
Bilet wstepu normalny - 13 zt
Bilet wstepu ulgowy - 9 zi
Bilet Rodzinny I - 19 zi
Kazde nastepne dziecko w bilecie rodzinnym - 6 zt
Bilet Rodzinny II (2 dorostych + 1 dziecko) - 30 zt
Wypozyczenie lyzew - 10 zi
Wypozyczenie chodzika do nauki jazdy - 10 zt
Wypozyczenie kasku - 2 zt
Ostrzenie tyzew - 20 zl.
Uwaga, ze wzgledow bezpieczenstwa nalezy korzysta¢ z lodowiska w kaskach, reka-
wiczkach, czapkach i ochraniaczach. Warto tez pamieta¢ o zasadach bezpieczenstwa:
Dzieci do 7 lat moga korzystac z lodowiska tylko pod opieka osoby pelnoletniej bedacej
na lyzwach, w kasku i kamizelce odblaskowe;j.
Bezwzglednie zabronione jest:
wnoszenie i spozywanie napojow alkoholowych oraz przebywanie pod ich wplywem
(lub pod wptywem uzywek),
palenie tytoniu i papieroséw (w tym papieroséw elektronicznych),
wnoszenie i spozywanie napojow i jedzenia na tafli lodowiska,
wchodzenie na tafle lodowiska w obuwiu,
jazda ,,pod prad’,
jazda tytem oraz z kijami hokejowymi i plecakami,
niszczenie sprzetu i urzadzen.
Red.

L M-S

czenie pieknosci” przekazujac wszystkim
Paniom papierowe mandaty. Lekko nie
mial jeden z bawiacych si¢ Panéw. Zostal
bowiem... zakuty w kajdany, ktére ku

rozbawieniu pozostatych Senioréw nie
chcialy si¢ otworzy¢. - Wytrzymam w
nich do jutra - zapewnial uradowany

: f""l‘a."' L} :- "l'IL s
o f.m'_‘tﬁi'i;'-".'i.' ’ f’
L ¥ I h
/...-'::'1\:"*«_

Senior. - Mam zapasy!

Tance, przeplatane wrézbami, rozmo-
wami, $miechem, wspolnym biesiado-
waniem trwaly do popotudnia.

M Anna Jadas
anna.jadas@pultusk24.pl
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- oddanie wyremontowanego budynku dawnych koszar w przysziym roku

Pierwotnie planowane na
30 listopada przekazanie
przez ekipe remontowa zre-
witalizowanego budynku

dawnych koszar przy ulicy ™

Tysiaclecia w Puttusku nie
doszto do skutku. Miesz-
kancy, ktorzy z niecier-
pliwoscia czekali na ten
termin, musza uzbroic sie
w cierpliwosé, gdyz termin
zakonczenia prac zostat ofi-
cjalnie przesuniety.

==

| S s I r..'*ll.ll'
Informacje o zmianie terminu przekazata bur-
mistrz Beata Jézwiak podczas ostatniej sesji
Rady Miejskiej. Jak poinformowata, gmina
Pultusk podpisata ze spotka SIM Poéinocne
Mazowsze aneks do umowy. Nowy, ostateczny
termin zakonczenia prac remontowych zostat
wyznaczony na 30 grudnia biezacego roku, czyli
doktadnie miesigc pdzniej niz zakladano.

To przesunigcie w kalendarzu prac pociaga za
sobg dalsze opdznienia w procesie zasiedlania
budynku. Burmistrz wyjasnila, ze w zwiazku z
nowym terminem, réwniez odbiory techniczne
odbeda si¢ w pozniejszym okresie — zaplanowa-
no je na koniec stycznia 2026. Oznacza to, ze
nowi mieszkancy réwniez wprowadza sie do
gotowych lokali w odpowiednio pdzniejszym
terminie. Dokladna data przekazania kluczy
lokatorom nie zostala jeszcze podana.
Burmistrz Beata Jozwiak skomentowata zaist-
nialg sytuacje, podkreslajac brak mozliwosci
reakgji ze strony lokalnych wtadz. - ,,Zostalismy
poinformowani w ostatniej chwili i jako gmina
nie mieli$my na to wplywu” - powiedziata Beata
Joézwiak.

Mieszkancy Pultuska, ktérym przydzielono
mieszkania w historycznym budynku, spedza
tegoroczne Swieta Bozego Narodzenia w sta-
rych lokalach, oczekujac na finat remontu do
przysziego roku.

B Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl

SAMORZAD POWIATU PULTUSKIEGO
SAMORZAD GMINY PULTUSK

fapr I.IH![I|I.I na

*SPOTISANIE
WIGLIRE

. Mieszkancow Gminy Pultusk
t i Powiatu Pultuskiego

14 grudnia 2025
9:00-14:00

ROIGR AMIIE

14:00 BOZONARODZENIOWY KIERMASZ LOKALNY CHPRODUKTOW I TWORCOW
KONCERT KOLED, PASTORALEK | PIOSENEK SWIATECZNY CH
ODUCZY TANIE EWANGELIL WSPOLNE ZY CZENIA, LAMANIE S1E OPLATRIEM
DEGUSTACIA POTRAW WIGILIINY CH
WRECZENIE NAGROD W KONKURSACH
WYSTEP KRYSTIANA LESNIK A

PONADTO:

¥ hacik sw.Mikolaja 2 alrakcjomi ¥, Choinka zy czen”

00 -
100 - 14:00
11:30)
12:00
12:30
1'3:10

| Numiot ECOMIKOLAA
T Swigleczne stoisko powialowe | gminne

F Zabierr Swieta do domu®- akcja rozdawanio swierkowyveh gaolazek i jemioly

PARTNER CSR:

WSPOLORGANIZATORZY:
Starosten Powlatows w Pultusku * Uraed Migjssl w Pultueku = Miejskle Centrom Koty | Szoukl w Pultuske * ECD Poltesk Spoz oo
Zarzar Oddxialu Massko-Grmirmego OSSP R w Puitosis * 2obek Misjsd w Pultusio * Presdasiels hilejshe Ne 42w Pultush = Prosdaskels Miaghie Ne S o Pultoski
Slowarpgseania Wspdlnota Polska™ Do Poloni w Pl st Moeeurn Regionang w Pultuska * Misissl Qsadek S0t | Rekreadi w Poltushu
KEW w Grrabowou * KBW Hwaty we whosach™ w Treeineu * KGW MNarew" w Kacicach ™ KGW w Biatowsezy * KEW w Glodowe ¥ KGW w Grominie
* Dom Pamooey Spolecens] w Puftushy * Dom Pomoay) Spotecang Pod Soarsmil” w Pultushu
* BOBW im & Kartowicz w Puttusky * Srodowiskow) Dom Samopomooy
= azkoly ponadpodstawawe Powiaty Pultusklego

Do Pomocy Spotecene) w Oorytem = Dom Poamocy Spofenzne| w Oldakach
Straz hiekka w Pultusky * Madkeanictso Puttusl * Komenda Powlatows  Pofic)l w Puftussu
w PUltushu = Centrum Opisluncze-Miamzkaing w Pultusky * gzioly podstawowe Brminy) Puttusk

PARTNERZY:
Beyssn Pisltusk - Lochy Prodisc] Wiasne] * Pub&Restsurania Magdalenka = Miuneh pizra | nalesnkl
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Iwyciezcy KVl edycji Konkursu Konsumenckiego
JPrzyjazny Konsumentowi” odebrali statuetki

Juz poraz siedemnasty Zarzad Powiatu w Puttusku, Powiatowy Rzecznik Konsumentow oraz Pultuska Gazeta Powiatowa i portal Pultusk24.
pl zorganizowali konkurs wyrézniajacy przedsiebiorcow uczciwych, kompetentnych, szanujacych swoich klientow - jednym stowem przy-
jaznych. Co najwazniejsze, to sami konsumenci wybrali, kto otrzymat ten prestizowy tytut.

W czwartek 27 listopada podczas XX
Sesji Rady Powiatu w Puttusku, odbyto
sie¢ wreczenie nagrod zwyciezcom tego-
rocznej XVII edycji Konkursu ,,Przyjazny
Konsumentowi”. Przedsi¢biorcow powitat
Przewodniczacy Rady Powiatu Tadeusz
Nalewajk. Zasady konkursu oméwita Do-
rota Ciosek — Powiatowy Rzecznik Konsu-
mentdw, a nastepnie przedstawita wyniki.
Laureaci zostali wylonieni na podstawie
zgloszenn mieszkancodw Pultuska i miej-
scowos$ci wchodzacych w sklad powiatu
pultuskiego, na kuponach publikowanych
w Pultuskiej Gazecie Powiatowej, portalu
powiatpultuski.pl oraz pultusk24.pl.
Statuetki, pamiatkowe dyplomy, upo-
minki oraz vouchery na reklame otrzy-
mali:

NAJLEPSZY PODMIOT DZIALAJACY
W HANDLU na terenie miasta Pultusk
- Kwiaciarnia ,,Zielono Mi Flower Art”
Wioletta Wlodarczyk

Zielono mi Flower Art to miejsce, w kto-
rym kazda kompozycja staje sie dzielem
sztuki, a kazdy kwiat odgrywa swoja
unikalng role. Pracownia florystyczna to
prawdziwa kuznia pomystéw i aranzacji na
kazda okazje. Pani Wioletta specjalizuje sie
w sztuce ukladania kwiatow oraz projekto-

waniu i tworzeniu ztozonych kompozycji o
charakterze artystycznym. Peten profesjo-
nalizm, zaangazowanie, kreatywnos¢ oraz
indywidualne podejscie do kazdego klienta
to tylko niektére z cech, ktére wyrdzniaja
kwiaciarnie przy ul. A. Mickiewicza 35
NAJLEPSZY PODMIOT DZIAEAJACY
W HANDLU na terenach wiejskich po-
wiatu pultuskiego - Handel Obwozny
Krzysztof Komendarski

Handel obwozny to dynamiczny i inno-
wacyjny sposob prowadzenia dziatalnosci,
ktory zyskuje na popularnosci. Pan Krzysz-
tof realizuje kazde zlecenie terminowo,
dbajac o wygode i satysfakcje klientow.
Oferuje réznorodne towary w sprzedazy
bezposredniej m.in. pasze, karmy dla zwie-
rzat, nawozy, artykuly ogrodnicze. Dzigki
15-letniemu do$wiadczeniu na rynku

uttuskj

Ikt fare o ok Lo/

wlasciciel firmy doskonale zna potrzeby
swoich klientéw i wie, po jakie produkty
najczesciej siegaja.

NAJLEPSZY PODMIOT DZIALAJACY
W USLUGACH na terenach wiejskich
powiatu pultuskiego - BUD-RAF Rafat
Rostoniec

Firma BUD-RAF, prowadzona przez Pana
Rafala, oferuje ustugi w zakresie realiza-
cji projektéw budowlanych, zaréwno w
obszarze budynkéw mieszkalnych, jak
i niemieszkalnych. Do kazdego zadania
podchodzi z ogromnym zaangazowaniem
i profesjonalizmem, co przeklada si¢ na
wysoki poziom realizacji zlecen. Firma
wyroznia sie na tle konkurencji. Pan Rafat
dziata na rynku budowlanym od 12 lat.
NAJLEPSZY PODMIOT DZIALAJACY
W USLUGACH na terenie miasta Pul-




NR 48 (1370) wtorek 2 grudnia 2025

pultusk24 K.}

6 lat
Odrgzem z Wam

Phiinitn 11

tusk - Gabinet Kosmetyczny SKIN MED
Krzysztof Jaskulski

Firma BUD-RAF, prowadzona przez Pana
Rafala, oferuje ustugi w zakresie realiza-
cji projektow budowlanych, zaréwno w
obszarze budynkéw mieszkalnych, jak
i niemieszkalnych. Do kazdego zadania
podchodzi z ogromnym zaangazowaniem
i profesjonalizmem, co przeklada si¢ na
wysoki poziom realizacji zlecen. Firma
wyroznia sie na tle konkurencji. Pan Rafat
dziata na rynku budowlanym od 12 lat.
Pan Krzysztof prowadzi gabinet SKIN
MED od 2013 r. oferujgc szeroki wachlarz
zabiegoéw pielegnacyjnych oraz terapii
réznych defektow i probleméw estetycz-
nych skory: twarzy, szyi, dekoltu i ciata.
Dopasowanych do konkretnych potrzeb i
oczekiwan klienta.

Pan Krzysztof pelni funkcje Nauczyciela
Praktycznej Nauki Zawodu, w szkotach
policealnych w Warszawie i Piasecznie. Od
dwdch lat jestem réwniez Koordynatorem
ds. Dydaktycznych w Policealnej Szkole
Kosmetycznej w Warszawie. Polaczenie
pracy w gabinecie kosmetycznym z rola
nauczyciela w szkolach branzowych daje
klientom poczucie petnego bezpieczen-

stwa. To miejsce, w ktérym profesjonalizm
idzie w parze z wiedzg i pasja, a troska o
klienta jest zawsze na pierwszym miejscu.
Dodatkowo, na portalu pultusk24.pl
zostala przeprowadzona sonda interne-
towa, ktora wylonila dwoch zwyciezcow
sposréd wszystkich podmiotow zgloszo-
nych do konkursu.

NAJLEPSZY PODMIOT DZIALAJACY
W USLUGACH na terenie powiatu pul-
tuskiego - Gabinet Kosmetyczny SKIN
MED Krzysztof Jaskulski

NAJLEPSZY PODMIOT DZIALAJACY
W HANDLU na terenie powiatu pultu-
skiego - PH.U. ,,Mares” Marek Ciesla
Pan Marek w swojej branzy oferuje szeroki
asortyment artykultéw ogrodniczo-prze-
mystowych. Przez 10 lat prowadzenia
dzialalnosci doskonale wie jak przyciggnac
do siebie klienta, jest profesjonalista pod
kazdym wzgledem. Dba o dobry wizerunek
firmy i szanuje konsumenta. W 2023 r. na-
grodzony przez konsumentéw w konkursie
Przyjazny Konsumentowi.

Tradycyjnie, spo$rdd konsumentéw, ktdrzy
wypelnili kupon zgtaszajacy przedsigbior-
cow do konkursu, zostala wylosowana
jedna osoba - Kinga Kryszkiewicz, ktéra

zgodnie z regulaminem otrzymata upo-
minek.

Statuetki zwyciezcom wreczyli Starosta
Puttuski Jan Zalewski, Przewodniczacy
Rady Powiatu Pultuskiego Tadeusz Nale-
wajk oraz Redaktor Naczelna Pultuskiej
Gazety Powiatowej Anna Morawska.

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
Dorota Ciosek podziekowala laureatom,
konsumentom, takze mlodziezy zgtaszaja-
cej przedsiebiorcow i zachecita do udziatu
kolejnej — osiemnastej edycji konkursu, co
czego i my si¢ przylaczamy!

Red.

Przedszkolaki poznaty tajniki zycia w lesie

W Przedszkolu Miejskim nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi w Puttusku odbyta sie niezwykta wizyta, ktéra na dlugo pozostanie w pamieci
zarowno dzieci, jak i wychowawcow. Mielismy zaszczyt gosci¢ Pania Anne Sokalska, Lesnika z Nadlesnictwa Pultusk. Tego dnia nasi mali
podopieczni uczestniczyli w niezwykle ciekawej pogadance, petnej fascynujacych informacji o lesie i jego mieszkancach.

Pani Sokalska z ogromnym zaangazowa-
niem przyblizyta dzieciom tajniki zycia
w lesie. Dzigki jej opowiesciom, mali od-
krywcy mieli okazje dowiedzie¢ sig, jak
wazne s3 drzewa dla naszego ekosystemu
oraz jakie role pelnig rézne zwierzeta

zamieszkujace lesne tereny. Dzieci byly
zachwycone, stuchajac o pracy lesnika i
zadawaly mndstwo pytan, na ktére nasz
go$¢ chetnie odpowiadat.

Na spotkaniu przedszkolaki zaprezento-
waly zielniki wykonane przez wszystkie

NN Len) PR

grupy. To wspaniale przedsiewziecie
pokazalo, jak mlodzi odkrywcy z za-
angazowaniem i rado$cig odkrywaja
fascynujacy $wiat roélin. Dziekujemy

Pani Annie za ciekawg lekcje przyrody,
ktéra pozwolila dzieciom pozna¢ prace
lesniczego i tajemnice Zycia zwierzat
naszych lasow.

Przedszkole Miejskie nr 4 w Pultusku
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Tyiko dobrych wrozh!

- Andrzejki to czas czaréw, wrézb i uSmiechow. Kto sie Smieje w listopadzie, temu szczescie sprzyja przez caly
rok - méwita witajac gosci Balu Andrzejkowego dla Senioréw, przebrana w cyganski stroj, Beata Kowalska,
kierownik Dziennego Domu ,Senior +” Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puftusku. - Andrzejki to nie
tylko tradycja lania wosku. To czas spotkan, radosci i dobrej zabawy. Dawniej panna lata wosk, by zobaczy¢
kto zostanie jej wybrankiem. A dzi$ wrézymy sobie o szczesciu, zdrowiu, dobrym humorze, czyli o tym, czego
nigdy za duzo - dodata. Bal - Seniorada 2025 odbyt sie w czwartkowy wieczér, 27 listopada w Szkole Podsta-

wowej Nr 3 im. Tadeusza Kosciuszki.

- Dzisiejszy wieczor to wieczor magii, wie-
cz6r wrozb! Zycze, zeby byly to tylko dobre
wrozby i by wszystkie si¢ spelnily — zwrécita
sie do senioréw Beata Jézwiak, Burmistrz
Pultuska.

»Cala sala $piewa z nami” - ta piosenka
rozgrzata gosci Seniorady juz na poczatku
imprezy. Pdzniej bylo jak u mistrza su-
spensu... po trzesieniu ziemi, napiecie na-
rastalo. Siegneto zenitu, kiedy na parkiecie
pojawily sie pelne fantazji i temperamentu
seniorki z ,,Cyganskich Srebrnych Gwiazd”
i wykonaly taniec z pomponami! - Bo kto
powiedzial, ze tylko mtodziez moze macha¢
pomponami? Nasze wspaniale seniorki
udowadniaja, ze rados¢ i energia nie majg
wieku - méwila prowadzaca andrzejkowy
wieczér Marta Tyszkiewicz-Wymystowska,
dyrektor pultuskiego Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Pultusku.

Dalszg cze$¢ wieczoru wypelnily taniec, gry
na parkiecie (np. z balonem), wrozby z la-
niem wosku wigcznie. Entuzjazm wzbudzily
wybory Kréla i Krolowej Balu. Koronami
uhonorowano Panig Irene i Pana Krzysztofa.

Krolewska para i pozostali goscie zatanczyli
i zaspiewali razem ,Serca dwa, serduszka
male dwa...”

W spotkaniu razem z Burmistrz Pultuska
wzieli tez udzial Mateusz Mitoszewski, wice-
burmistrz Pultuska, Beata Gemza, dyrektor
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,
Paulina Dgbkowska, Kierownik Wydziatu
Promocji, Kultury i Sportu Urzedu Miej-
skiego w Pultusku, Marta Tyszkiewicz-Wy-
myslowska, dyrektor puttuskiego Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Pultusku.
Przy organizacji balu wspotpracowali Nie-
formalna Grupa Senioréw ,,Srebrne Gwiazdy
z Pultuska’, Gmina Puttusk, Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Pultusku, Dzienny
Dom ,,Senior +” Miejskiego Osrodka Pomo-
cy Spotecznej w Pultusku, Miejski O$rodek
Sportu i Rekreacji w Pultusku, Publiczna
Szkota Podstawowa Nr 3 im. Tadeusza Ko-
$ciuszki w Pultusku i Fundacja Art- Heart.
Anna Jada$

M Anna Jadas
anna.jadas@pultusk24.pl

.S'Ehlﬂﬁdll.t

AL
ANDRZE 'gowy
+° 20285




razem z Wam azeta powiatowa

'
smaki

Co w lesie piszczy

TYGODNIA e
wrobel czy mazurek?

»Smaki tygodnla to rubryka, w ktOij kreatywnosc i talent Nie ma bardziej znanego dzwieku niz radosne ,,éwir-¢wir”, dobiegajace
kulinarny prezentuja uczniowie Zesp6t Szk6t im. B. Prusa w | 2 Przvdomowego ogrédka, micjskiego slaweru czy wiejskiego sadu.

Od pokolen towarzyszy nam wszedzie — w wierszach, piosenkach i

Puftusku ksztalcqcy Sie w zawodach: technik iywienia i ust Ug  codziennych rozmowach. Ale czy wiesz, Ze ten niepozorny $piewak,
. . . o e | ktorego potocznie nazywamy wrdblem, wcale nie zawsze nim jest?
gastronomicznych oraz kucharz, pod kierunkiem nauczycieli

Czesto bowiem w roli tego ,,podwérkowego muzyka” wystepuje...
zawodu. Zaprasza my do wyprébowania kolejnego przepisu mazurek. Na pierwszy rzut oka wrébel i mazurek wygladaja niemal
. . . identycznie. Oba naleza do tej samej rodziny wréblowatych (Passeri-

z ziemniakow. dae), sa podobnej wielko$ci i majg zblizone ubarwienie. Dlatego wielu
- z nas nawet nie przypuszcza, ze to dwa rozne gatunki. Tymczasem roz-

nice miedzy nimi sg wyrazne — wystarczy spojrze¢ uwazniej. Mazurek,
mniejszy i bardziej nie$miaty kuzyn wrobla, ma czekoladowobrazowa
czapeczke oraz charakterystyczng czarng plamke na bialym policzku,
bedaca jego znakiem rozpoznawczym. Wrdbel domowy natomiast
ma glowe szarg, a policzek jednolicie jasny, bez zadnej plamki. R6znig
sie tez skrzydla — u mazurka widzimy dwie biate pregi, podczas gdy
wrobel ma tylko jedna. Jedli przyjrzysz sie blizej, zauwazysz jeszcze
jedna subtelng réznice: samiec i samica mazurka wygladaja tak
samo, natomiast u wrébla samiec ma wyrazne czarne podgardle, tzw.
»krawacik’, ktérego samica jest pozbawiona. To wlasnie te szczegdty
pozwalaja odrézni¢ ptaki, ktére dla laika wydaja sie niemal identyczne.
Ale wyglad to nie wszystko. Rozni je rowniez sposob zycia. Wrébel
domowy to typowy mieszczuch — odwazny, halasliwy i §wietnie przy-
stosowany do zycia blisko cztowieka. Zaklada gniazda w szczelinach
budynkéw, pod dachéwkami czy w rynnach. Mazurek natomiast
trzyma sie z dala od miejskiego zgietku. Wybiera sady, parki, zadrze-
wienia i skraje lasow, gdzie znajduje spokéj i bezpieczenstwo. Woli
dziuple, budki legowe i geste krzewy zamiast betonowych muréw. Cho¢
oba ptaki wydaja podobne dzwigki, ich charaktery sa zupelnie inne.
Wrébel to $mialy mieszkaniec miast, ktory nie boi sie ludzi i potrafi
doskonale wykorzystac¢ ich obecnos¢. Mazurek zas jest bardziej dziki,
nieufny, a jego zycie toczy sie blizej natury. Oba jednak pelnig wazng
role w przyrodzie - zjadaja owady, pomagaja rozsiewac¢ nasiona i sa
naturalnym barometrem stanu srodowiska. Wrébel petni kluczowa
role w ekosystemie, kontrolujac populacje owadéw i zjadajac liczne
szkodniki, takie jak mszyce czy ryjkowce. Dzigki temu jest niezwykle
pozyteczny w rolnictwie i ogrodach, wspierajac naturalne metody
ochrony roslin. Przyczynia sie réwniez do rozsiewania nasion, co po-
maga w naturalnej regeneracji rolinnosci. Jest tez istotnym ogniwem
tancucha pokarmowego, stanowiac pozywienie dla wielu gatunkéw
drapieznikéw. Co wazne, liczebno$¢ wrdbli jest uznawana za wskaznik
stanu $rodowiska — tam, gdzie wrobli ubywa, najczeéciej pogarsza
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Ziemniaki gratin dauphinois, czyli zapiekanka ziemniaczana

Gratin dauphinois (fr. zapiekanka ziemniaczana, wymawiamy graten dofenta) to francuska zapiekanka z
pokrojonych w plasterki surowych ziemniakéw zapiekanych w $émietance, pochodzaca z regionu Dauphiné
w potudniowo-wschodniej Francji.

Skladniki na 4 porcje:

Ziemniaki - 700 g

Masto - 20 g sie jako$¢ siedlisk. Niestety w ostatnich dekadach populacja wrobla
Czosnek - 1 zgbek w Polsce drastycznie spadla. Powodem jest m.in. zanieczyszczenie
Smietanka 36% - 200 ml srodowiska, ograniczony dostep do pokarmu oraz szczelne ocieplanie
Mileko - 200 ml budynkéw, ktére pozbawia go miejsc legowych. Z tego powodu wrdbel

jest w Polsce objety $cisla ochrong gatunkows. To wyrazny sygnal,
jak bardzo ten niepozorny ptaszek jest cenny i jak wazne jest, aby$Smy
dbaty o jego $rodowisko. Krétko méwiac — wrébel to naprawde fajny,
pozyteczny i bardzo warto$ciowy ptaszek, ktéry od pokolen zyje tuz
obok nas i ktérego powinni$my chronié. Mazurek, cho¢ nieco bardziej
skryty i zwigzany z terenami blizszymi naturze, petni dokfadnie takie
same funkcje ekologiczne jak wrobel. Zjada ogromne ilosci owaddow,
w tym wielu szkodnikéw rolniczych, wspiera rozsiewanie nasion i jest
istotnym elementem taricucha pokarmowego. Jego obecnos¢ §wiadczy
o dobrym stanie $rodowiska terenéw wiejskich, sadow, zadrzewien
i skrajow laséw. Rowniez mazurek jest w Polsce objety ochrong ga-
tunkows, a jego liczebno$¢ — cho¢ stabilniejsza niz wrobla - takze
wymaga naszej troski. Ten bardziej naturalny, cichy kuzyn wrébla
pelni w ekosystemie réwnie wazng role, cho¢ czesto pozostaje w cie-
niu swojego bardziej miejskiego krewniaka. W rzeczywistosci oba te
ptaszki — wrobel i mazurek — uzupelniaja si¢ wzajemnie, tworzac matg,
ale niezwykle istotna cze$¢ naszego krajobrazu.

Gdy nastepnym razem uslyszysz znane ,,¢wir-¢wir” z ogrodu, sadu czy

le$nego skraju, warto zatrzymac si¢ cho¢ na chwile. Moze to wrébel

p O RTA I_ | N FO R M ACYJ N Y - odwazny mieszczuch, ktéry od pokolen zyje tuz obok nas. A moze
< = mazurek — bardziej skromny, naturalny, ale réwnie wazny straznik

M | E S Z KA N C OW srodowiska. Jedno jest pewne: oba te male $piewaki zastuguja na na-

szg sympatie, troske i ochrone. Bo cho¢ niepozorne, sg prawdziwymi

P ULT U S K A I O KO |_| C peretkami naszej przyrody - takimi, bez ktérych $wiat bylby znacznie

cichszy i ubozszy.

Katarzyna Dudek
Lowczy Okregowy Zarzadu Okregowego
Polskiego Zwiazku Lowieckiego w Ciechanowie
®

Ser gruyere - 80 g

SOl, pieprz, tarta gatka muszkatotowa - do smaku

Sposéb wykonania:

» Piekarnik nagrza¢ do 190 stopni. Przygotowac zaroodporna forme o wymiarach okofo 12 x 22 cm. Natrze¢
ja przekrojonym na pot zgbkiem czosnku, a nastepnie wysmarowa¢ mastem.

« Ziemniaki obrac i pokroi¢ na cieniutkie plasterki o grubosci ok. 3 - 4 mm. Pokrojonych ziemniakdw nie ptukac.
« Masto wymiesza¢ ze zmiazdzonym czosnkiem, zala¢ §mietankg, mlekiem i ogrzewaé do wrzenia.

« Doda¢ pokrojone ziemniaki i ponownie doprowadzi¢ do wrzenia.

o Zdja¢ z ognia, doprawi¢ przyprawami.

o Przetozy¢ wszystko do naczynia zaroodpornego i zapieka¢ pod przykryciem okoto 60 minut.

« Pod koniec zapiekania posypac startym serem i zapiekaé bez przykrycia

« Potrawa moze by¢ samodzielnym daniem lub dodatkiem do potraw z miesa i ryb.

Smacznego!

Jesli chcecie, aby Wasze potrawy tez znalazly sie w rubryce, piszcie na redakcja.pgp@pultusk24.pl. Na-
deslane przepisy powinny zawiera¢ zdjecia potraw.
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Wytwaornia betonu i asfaltobetonu
o Kacice 76, 06-100 Puttusk
drogiimosty.com.pl drogiimosty@drogiimosty.com.pl

Szeroki wybor prefabrykatow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

ER B Producent prefabrykatow betonowych
==== B H I x Kosewo 134, 05-190 Nasielsk _
aaens tel 223335010 brixnetpl
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Dotacz do druzyny
Fuks Pultusk

Marzysz o strzelaniu goli, wielkich emocjach i wspélnych zwyciestwach?
Zrob pierwszy krok i dotacz do naszej druzyny, w ktérej marzenia zamienia-
my w prawdziwg gre! Brix Puttusk zaprasza dziewczeta urodzone w latach
2011-2020 - poczatkujace i te z pitkarskim doswiadczeniem.

Co czeka Was w Fuksie?

Treningi dwa razy w tygodniu prowadzone przez treneréw z uprawnieniami UEFA B i
UEFA C

Udzial w oficjalnych rozgrywkach, turniejach oraz meczach sparingowych, przyjaznie, ktore
zostajg na lata, duzo zabawy, $miechu i rado$ci z gry.

Kontakt: 509-266-788

DOIACZ DO DR_UZ\‘\-’

Zapraszamy dziewczynki
Zrocznikow

2011-2020

ogloszenie...
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Kogo szukamy?

.

Pracownik fizyczny
(prace przy budowie drég)

Miejsce pracy:
Pultusk / Kacice

¥  Aplikuj +48 502 146 898 r{"_':?
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Zawodnicy Klubu Sportowego Semiramida maja za soba dwa inten-
sywne weekendy obfitujace w sportowe wyzwania. W dniach 15-16
listopada klub wziat udziat w IV Miedzynarodowych Zawodach w
Akrobatycznych Skokach na Sciezce,,Mtode Nadzieje” w Raszynie.

Na profesjonalnej §ciezce tumblingowej
zadebiutowaly najmlodsze akrobatki:
Alicja Zebrowska, Basia Chmurska,
Izabella Grabowska, Urszula Lisiecka,
Amelia Abramczyk, Alicja Czarnowska,
Ola Chodkowska, Hanna Szymanska,
Zosia Abramczyk.

W rywalizacji starszej grupy klub repre-
zentowaly: Zuzanna Szczypinska, Julia
Wygryz, Tosia Mosakowska, Antonina
Gurzynska, Zuzanna Dziadak oraz
Roman Kutner, ktéry osiagnat najwyz-
sz3 note sposrod naszych zawodnikow
zdobywajac 5 miejsce !

DYPLOM

TITHEYRLLE
TOMAN, KUTHED,

23 listopada akrobatki z sekcji aerialowej
wystartowaly w Artystycznym Turnieju
Aerialowym ,,Projekt Gimnastyka” w
Lodzi. KS Semiramida reprezentowaly:
Marcelina Kordowska oraz Zuzanna
Szczypinska, prezentujac wysoki poziom
techniczny i artystyczny.

Klub sktada podziekowania rodzicom
za wsparcie oraz Maciejowi Szczypin-
skiemu za dokumentacje fotograficzna.
Przed zawodnikami kolejne wyzwania —
14 grudnia Silesian Tumbling Cup, a 20
grudnia AcroLeague Center w Raszynie.

KS Semiramida

tygodnik spoteczno-kulturainy mieszkaincow Pultuska i powiatu pultuskiego

ULTUSKA

Miejcie odwage... Nie te tchnaca szatem,
ktéra na oslep leci bez oreza,
Lecz te, co sama niezdobytym watem
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olej napedowy gerpol @

zadnych biokomponentow. Oznacza to, e jest to czysty produkt
rafinacji ropy naftowej, w przeciwienstwie do popularnego
paliwa B7, ktére moie zawieraé do 7% dodatkéw pochodzenia . Q
biologicznego. Paliwo B0 jest zalecane do bardziej wymagajgcych ' =
silnikow, poniewaz moze przediuiac ich Zywotnos¢ i zapewniaé
szybszy rozruch w zimie. Ten nowy produkt wprowadzilismy do
sprzedazy na naszej stacji.

Stacja paliw Gerpol__; I
ckiewicza 45/51

ORLY BIELIKI OBSERWUJA

czyli informacje nie potwierdzone (cho¢ zapewne pewne)

| .
-t '. ¥ -I
1 . Lt l.l l- @
[ A a b i L
AT Y l
L ¥ : LA - = e h X \ ¢

Dzis, wyjatkowo, zamiast wrobelkow orly bieliki
Dzi$ wrobelkéw nie bedzie! Jaki$ gos¢ w krotkich spodenkach (mamy na to dowody!) nawypi-
sywal gdzies, ze podobno wrébelki jako gatunek wyging. Niczym komunistyczny dyktator Chin
Mao Tse Tung, ktory kiedy$ zarzadzil akcje tepienia wrobli, przyczepit si¢ do tych powszechnie
lubianych i szanowanych ptakow. Wrébelki musza wiec zrobi¢ sobie przerwe, bo w tym tygodniu
tylko niecenzuralne stowa cisng im si¢ na dziubki.

Pojawily sie jednak niedaleko puttuskiego zamku orly bieliki. Silne, wielki, majestatycznie patrzace
na zamek i Pultusk. Ciekawe co wypatrza?

reklama...
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Odziez damska, meska, mtodziezowa
Polski producent

Kiedy masz spotkanie z zarzgdem o dziewigtej, a 0 6smej

|-(0|ekcja outletowa — naj|epsze marki: musisz odprawit rytuat za pomysIno5¢ catego powiatu

Na zdj. tukasz Ruszkowski, dyrektor powiatowej jednostki — Sro-
dowiskowego Domu Samopomocy

IMIENINY OBCHODZA

Wtorek, 2 grudnia: Paulina, Balbina, Aurelia

Sroda, 3 grudnia: Franciszek, Ksawery, Lucjusz
Czwartek, 4 grudnia: Barbara, Krystian, Klemens
Piagtek, 5 grudnia: Anastazy, Krystyna, Sabina
Sobota, 6 grudnia: Mikotaj, Agata, Angelika
Niedziela, 7 grudnia: Ambrozy, Marcin, Jozefa
Poniedzialek, 8 grudnia: Maria, Boguwola, Narcyza

Lipsy, Tommy Hilfiger, Adidas, Nike
| wiele innych

ATRAKCYJNE CENY

PULTUSK,
U L' T RA U G U TTA 2 Ll- ; Wycieczka zwiedza nowoczesny zaklad produkeyjny.
P on. - pt. : 1 O . OO _ 1 7 . OO i) - Ta linia sterowana komputerowo zastepuje siedmiu robotnikdw.

- A kto jg obstuguje?

S @) b Ota: O 9 . OO - 1 L|_ . OO - Siedmiu informatykoéw.

Na lekcji religii ksigdz zwraca sie do dzieci:

- Narysujcie aniofka.

Wszyscy uczniowie rysujg aniotki z dwoma skrzydetkami, tylko Jasio
z trzema.

- Jasiu, widziate$ aniotka z trzema skrzydelkami? - pyta ksiadz.

- A ksiadz widziat z dwoma?

COS SMIESZNEGO




