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COVID NA RAZIE UTKNAL W SEJM

POLITYKA\\\ Sejm zajat sie projektami ustaw do walki z Covid-19. Rzgdowe zaktadajg m.in. wzrost ptacy pracownikow
stuzby zdrowia walczgcych z epidemig do 200 procent, a poselskie utatwienia dla samorzgddw przy zakupie sprzetu.

IWONA ARENT
poset PiS

v

Zarbéwno sam projekt rzado-
wy, jak iwystapienie premiera
Mateusza Morawieckiego, to
bardzo wazny moment. Polski
rzad prowadzi walke zepide-
mia, ktérej druga fala pojawi-
la sie na calym $wiecie. Nie-
stety opozycja nawet przy tej
okazji pokazuje, ze nie zalez-
ny jej tak bardzo na naszym
zdrowiu, jak na pokazywaniu
swojego istnienia. Tym tylko
mozna thumaczy¢ obstrukcje
sejmowsa i koniecznos¢ prze-
lozenia glosowania z wtorku
na $rode.

Teraz bedziemy wkomisjach
pracowali nad tymi projek-
tami. Tak, zeby sprawnie
i w szybkim tempie mogly
wroci¢ pod glosowania. Ten
moment, ta srodowa debata,
jak czytanie projektu oraz
wystapienie pana premiera,
to bardzo wazna chwila. Po-
kazuje, ze rzad nie ukrywa
niczego przed obywatelami.
Jednocze$nie wskazuje na to,
jak szybko reaguje na doraz-
ne potrzeby zwigzane z wal-
ka z epidemia. Rozwiazania,
ktoére zostaly zaproponowane
przez nasza koalicje doceniaja
skale zaangazowania $rodo-
wiska medycznego. Tu nalezy
sie gleboki uklon kazdemu,
kto walczy z covidem majac
kontakt zzarazonymi idbajac
oich stan zdrowia.

JACEK PROTAS
poset KO

W imieniu opozycji przed-
stawialem nasz projekt posel-
ski. Sa wnim bardzo wazne
sprawy. To miedzy innymi
mozliwo$¢ zakupu potrzebne-
go do walki zepidemia sprze-
tu wtrybie bezprzetargowym
przez samorzady. Sam mam
wieloletnie do$wiadczenie
w pracy w samorzadach na
roznych szczeblach. Dzieki
wprowadzeniu takiego roz-
wigzania samorzady beda
mogly wistotny iszybki spo-
s6b doposazac placowki me-
dyczne wniezbedny sprzet.

Pozostaje mie¢ nadzieje,
ze rzadzaca koalicja nie po-
traktuje naszych propozycji,
tak jak wiekszoé¢ do tej pory,
czyli nie wyrzuci ich do kosza.
Teraz bedziemy w komisjach
pracowali nad poprawkami
isamymi projektami. Juz na
tym etapie powinno oka-
zac sie, czy rzad i poslowie
rzadzacej koalicji powaznie
traktuja swoje deklaracje
o wspolnym zwalczaniu za-
grozenia epidemiologiczne-
go. Trzeba tez pamietaé, ze
stluzba zdrowia znajduje sie
teraz na pierwszej linii dzia-
lan. I'tu sa tez inne powazne
grozenia. Docieraja do nas
glosy, Ze zaczyna brakowac le-
karzy, ktorzy moja obslugiwaé
niecovidowych pacjentéw. Tu
tez trzeba wielkiej rozwagi

fot. wikipedia

wdzialaniu iprzepisach, kt6-
re reguluja delegowanie pra-
cownikow stuzby medycznej
do szpitali zakaznych.

MARCIN KULASEK
poset Lewicy

Mateusz Morawiecki spra-
wial w Sejmie wrazenie czlo-
wieka, ktory wzial kredyt,
anastepnie roztrwonil kapi-
tal. Rzad wiosna, ogromnym
wysitkiem spoleczenstwa,
gospodarki, kupil czas, uchro-
nil Polske przed katastro-
fa w sluzbie zdrowia. Przez
wakacje jednak roztrwonil
ten kapital. Bagatelizowanie
zagrozenia i nic nierobienie

doprowadzilo do tego, ze
dzisiaj jesteSmy na skraju
katastrofy stluzby zdrowia.
Wszyscy eksperci méwili, ze
jesienia bedzie druga fala,
znacznie bardziej niebez-
pieczna od wiosennej. Rzad
zachowywal si¢ jakby nie
wierzyl. Jakby uznal, ze lato
bedzie trwaé wiecznie. Dzi-
siaj wszyscy placimy cene za
to mysélenie magiczne.
Wszyscy eksperci mowili,
Ze jesienig bedzie druga fala,
znacznie bardziej niebez-
pieczna od wiosennej. Rzad
zachowywal sie, jakby nie
wierzyt. Jakby uznal, ze lato
bedzie trwaé wiecznie. Dzi-
siaj wszyscy placimy cene za
to mysélenie magiczne.
Wiosna sie skonczyla. Wte-
dy wSejmie mogliSmy praco-
wac w trybie ekspresowym.
Wezwania rzadu ,wszystkie
rece na poklad” braliémy
za dobrag monete. JesteSmy
jednak madrzejsi o doswiad-
czenie kampanii wyborczej
i wakacji. Niezwyklego po-
pisu PiS-owskiego cynizmu
politycznego, ktory kazal
im oglosi¢ koniec pandemii
i zagoni¢ ludzi na wybory.
Bedziemy wspoélnie walczy¢

epidemia. Ale piec razy spoj-
rzymy rzadowi na rece, za-
nim u jego propozycja zyska
nasze poparcie.

URSZULA PASLAWSKA
poset PSL

Przez ostatnie cztery miesia-
ce rzad zapomnial okoronawi-
rusie. Zlikwidowano szpitale
jednoimienne, nie zrobiono
nic w celu ulepszenia zdalnej
edukacji. Rzadzacy obudzili
sie dopiero wtedy, gdy liczba
zakazen zaczela wykladniczo
wzrastaé. Lepiej jednak p6zno
niz weale. Dobrze, ze wreszcie
szanse ma takze projekt PSL
Premia dla bohatera”, od wios-
ny zglaszamy potrzebe wspar-
cia medykow na pierwszej linii
walki zkoronawirusem.

Co dalej? Na drugi lockdown
nie mozemy sobie pozwolié.
Jedynym sposobem, zeby go
uniknad, jest agresywne testo-
wanie Polakow i kierowanie
zakazonych na kwarantanne,
czyli eliminowanie wszystkich
potencjalnych ognisk korona-
wirusa.

Racjonalnym rozwigzaniem
bedzie takze regionalizacja ob-
ostrzen, przyznanie uprawnien
samorzadowcom na poziomie
powiatu. Na przyklad: jesli
w danym powiecie jest duzo
zakazen, starosta decyduje
o czasowym zamknieciu szkot
iprzedszkoli. Iodwrotnie: gdy
w powiecie zakazen nie ma
wecale, decyzja starosty cala

branza gospodarcza dziala
najzupelniej normalnie. Be-
dziemy domagac sie wprowa-
dzenia regionalizacji.

PIOTR LISIECKI
lider Konfederaciji
na Warmii i Mazurach

Caly $wiat spodziewal sie
drugiej fali covidu, ale okres
letni polski rzad przespal.
Zamiast skupic si¢ na przygo-
towaniach do niej, partia rza-
dzaca pracowala na zwycie-
stwo Andrzeja Dudy. Potem
zamiast przygotowac stuzbe
zdrowia dla spodziewanego
powrotu wzrostu zachoro-
wan, PiS do spolki zopozycja
rzucili si¢ do niszczenia pol-
skiego rolnictwa. Mowie oczy-
wiScie o pigtce Kaczynskiego
dla zwierzat.

Miesiac prac parlamentar-
nych zostal zmarnowany na
przepychanki wokél ustawy
o ochronie zwierzat, a teraz
brakuje brakuje czasu na
wazne ustawy pomagajace
walczy¢ z epidemig irobi si¢
to w trybie awaryjnym. A to
przeciez zdrowie Polakéow.
OczywiScie tu potrzebne sa
dobre, przemy slane iprzede
wszystkim skuteczne rozwia-
zania, ktére pozwola chronié
zdrowie Polakéw itych, ktorzy
biora udzial wtej walce zepi-
demia. To wtej chwili istotna
grupa spoleczna, oktorej trze-
ba pamietac.
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POMOZ CHORYM, ODDAJ OSOCZE!

PANDEMIA\\\ Osoby majgce za sobg Covid-19, mogg pomdc w walce z chorobg wszystkim tym, ktdrzy ciezko jg przechodza.
Wystarczy w stacji krwiodawstwa oddac osocze. To obecnie jeden z najwazniejszych lekow przeciw wirusowi Sars-CoV-2.

kazuje sie, ze osoby,
ktore mialy wynik
dodatni i przeszly
koronawirusa bez
wigkszych kompli-
kacji, maja wsobie niezwykle
skuteczny lek: osocze. W oso-
czu posiadajg duzg ilos¢ prze-
ciwcial, bedacych natural-
nym lekiem. Okazuje sie, ze
podawanie osocza w ostrych
przypadkach Covid-19 po-
maga pacjentom iczyni z tej
metody jeden z najlepszych
dostepnych obecnie lekow.

0tym, dlaczego osocze jest
potrzebne osobom ciezko
chorym, méwi dr n. med.
Piotr Kocbach, specjalista
chorob zakaznych ze szpitala
w Ostrddzie:

- Osocze zawiera ochronne
przeciwciala, ktore wytworzyt
ustroj, walczac z choroba,
wtym konkretnym przypadku
z Covid-19. W zwigzku ztym,
podawanie osocza bogatego
w gotowe przeciwciala po-
prawia przebieg choroby
ipacjent szybciej zdrowieje.
My sie caly czas tej choroby
uczymy. Sa badania, ktore
mowia, ze osocze dziala bar-
dzo dobrze inalezy je poda-
wag, istad tez w zaleceniach
Polskiego Towarzystwa Epi-
demiologéw osocze ozdro-
wiencOw jest wymienione
jako lek do podawania jako
standard. Natomiast sg row-
niez badania, ktére méowia,
Ze 0s0cze ani nie zmniejsza
$miertelnoSci, ani nie skraca
pobytu pacjentéw wszpitalu,
wiec na dobrg sprawe musi-
my mieé sami swoje wlasne
doswiadczenie. MySle, zZe jest
to jeden z najbardziej bez-

Fot. archiwum prywatne
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DR JAROSLAW
ZWIERZYNSKI

Z REGIONALNEGO
CENTRUM
KRWIODAWSTWA
IKRWIOLECZNICTWA
W OLSZYNIE:

0SOCZE MOZE ODDAC

0SOBA PO 18 ROKU
ZYCIA.

piecznych lekow podawanych
dla pacjent6éw, poniewaz jest
to osocze zgodne zgrupg krwi
-wzwiazku ztym po podaniu
nie spodziewamy sie zadnych
powiktan, jak w przypadku
innych lekéw. Z racji tego,
ze czeé¢ z tych lekow zosta-
la wycofana w najnowszych
rekomendacjach obowigzu-
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DR N. MED.

PIOTR KOCBACH,
SPECJALISTA
CHOROBZAKAZNYCH
ZE SZPITALA

W OSTRODZIE:
PODAWANIE 0SOCZA
BOGATEGO W GOTOWE
PRZECIWCIALA
POPRAWIA PRZEBIEG
CHOROBY | PACJENT
SZYBCIEJ ZDROWIEJE.

jacych od 13 pazdziernika,
zapotrzebowanie na osocze
bedzie coraz wieksze, bo tak
na dobrg sprawe nie mamy
alternatywy, aco$ tym pacjen-
tom musimy dawa¢. Dlatego
apelujemy do ozdrowiencow
o oddawanie osocza, bo jak
wspomnialem, zapotrzebo-
wanie bedzie rosto.

Jak wyglada oddawanie
osocza — mowi dr Jarostaw
Zwierzynski z Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa

i Krwiolecznictwa w Olszy-
nie:

- Osocze moze oddac osoba
po 18 roku zycia. Aby wziac¢
udzial w tej procedurze, waz-
ne sa trzy sprawy: po pierw-
sze — dodatni wynik testu na
Covid-19. Po drugie ~musi byé¢
zakonczona 10-dniowa izola-
cja. Po trzecie — musi mingé
28 dni od zakonczenia izola-
cji. Wazny jest réwniez, jak
w przypadku standardowego
oddawania krwi, ogélny do-
bry stan zdrowia. Nie mozna
przyjmowaé w tym czasie ja-
kich$ powazniejszych lekow,
nie mozna mie¢ w wywiadzie
choréb zakaznych, zapalenia
watroby typu B ani C, nie moz-
na przyjmowac antybiotykow,
lekow przeciwzapalnych...
Czyli tak, jak przy pobraniu
krwi. Samo oddanie osocza na
najnowszych maszynach, bo
takie mamy, trwa dokladnie 25
minut. Dawca jest podlaczony
do separatora, czyli urzadze-
nia, ktore oddziela osocze od
krwinek czerwonych ito oso-
cze zostaje wworku akrwinki
czerwone wracaja do dawcy.

Sprawa najwazniejsza: co
nalezy zrobi¢, aby oddac
osocze?

- Jezeli osoba ma wszystkie
dokumenty, zglasza sie¢ do
rejestracji i jest kierowana
do mnie, czy do innego leka-
rza na konsultacje — wyjas-
nia dr Jarostaw Zwierzynski.
— Ustalamy terminy i ewen-
tualne oddania, bo osocze
mozna odda¢ 3 razy w okolo
tygodniowych odstepach. Po-

INSS

Mindg teratwn Tdrmwia

NCEK

niewaz oddawane jest osocze,
musze si¢ upewnic, ze dawca,
ktory przyszed? ,z ulicy”, za-
chowuje odpowiednia diete.
Jesli natomiast kto$ zadzwo-
ni wezeéniej, informuje, ze
jest zakaz jedzenia tlustych
rzeczy, w przeddzien i rano
przed pobraniem trzeba zjesé¢
kanapke z miodem lub dze-
mem, byle nie przychodzié na
czczo, bo to osocze musi byé
czyste. Oddawanie osocza jest
bardzo wazne, bo styszymy, ze
cala reszta lekobw powoli traci
akredytacje. Osocze na pewno
dziala. ALEX WALESZCZYNSKI

Osocze krwi, zwane inaczej
plazma, jest podstawowym, ptyn-
nym sktadnikiem krwi. Zawiera
w sobie krwinki biate i czerwone,
stanowigc 55 proc. objetosci krwi
iaz 5 proc. masy ciata dorostego
cztowieka. Gdy jestesmy chorzy,
to wtasnie w osoczu znajduje sie
najwiecej przeciwciat produ-
kowanych przez organizm do
zwalczenia choroby.

POKONALES COVID- 197
ODDPAT 05S06ZE!

Chorowales na COVID-19 | wyzedrowiales?
A moze preeszedles COVID-19 bezohjawowo?
Twoje osocze zawiera przeciweiala, Kidre moga wspomagad leczenie
chorych na COVID-19 z ciezkimi, zagrazajacymi zyciu objawami zakazenia.
Oddaj je w najblizszym Centrum Krwiodawstwal

URATUT ZPROWIE

I ZYCIE DPRUGIEMU

CZLOwWIckowr!

NA WARMII | MAZURACH:
Mamy 348 nowych zakazen
(tacznie 4423 od poczatku
pandemii):

98 — powiat etcki;

41— powiat szczycienski;

38 —Olsztyn;
37 — powiat ostrddzki;
20 —Elblag;

12 powiat nidzicki;

11— powiat nowomiejski;
10 — powiat gizycki;

10 — powiat olsztynski;
9 — powiat wegorzewski;
9 — powiat lidzbarski;

8 — powiat dziatdowski;
8 — powiat itawski;

7 — powiat olecki;

T— powiat ketrzynski;

5 — powiat elblagski;

5 — powiat braniewski;

4 — powiat bartoszycki;
4 — powiat gotdapski;

3 — powiat piski;

2 — powiat mragowski.

Ogniska zakazen: DPS Teczowy
Domi szpital Pro Medica w Etku,
WSPol w Szczytnie. (dane z wczoraj)

PIES NIE ROZUMIE, CO TO KWARANTANNA

Coraz wiecej osdb trafia na kwarantanne lub do izolacji domowej. Wraz z nimi zamkniete sg w domu psy, ktdre wymagajg codziennych spacerdw.

a dziesieciodniowa
Nkwarantanne trafiaja

wszyscy, ktorzy mieli
styczno$¢ z osoba zakazona.
Podczas jej odbywania pod
zadnym pozorem nie mozna
opuszczaé miejsca zamiesz-
kania. W przypadku zrobienia
zakupow spozywezych czy za-
kupu niezbednych lekéw po-
moc deklaruja lokalne oérodki
pomocy spolecznej. Problem

zaczyna sig, gdy oprocz nas
w domu zostaje zamkniety
nasz pupil.

— Wizja kwarantanny nie
byla taka straszna. Pomy-
§lalam nawet, ze to idealna
okazja, by spedzié czas ro-
dzinnie. Ale chwile p6zZniej
zwatpienie — a co z naszym
czworonogiem? Dalsza ro-
dzina tez pracuje, pomagaja,
ile moga, a pies wymaga 3-4

regularnych spacer6w dzien-
nie przez cala kwarantanne!
— mowi Agnieszka Jankow-
ska, wiascicielka suczki Gai.
Zpomoca przyszed} internet.
— Na Facebooku znalazlam
grupe ,,Pies w koronie” i wy-
stalam post zprosba o pomoc.
W kilka minut odezwalo sie
az 5 osOb. Skontaktowalam
sie zpania Ania ito byt strzal
w dziesigtke, bo okazala sie

osobg kochajaca iznajaca sie
na zwierzakach. DogadalySmy
szczegoly itak oto rodzina zy-
skala pomoc wtrudnym cza-
sie. Ta grupa to niesamowity
pomyst ludzi o dobrym sercu
iwielkie brawa dla inicjatorki,
jak iwolontariuszy — dodaje.

Grupa ,Pies wkoronie” liczy
prawie 60 tysiecy czlonkow
z calej Polski. To ,miejsce”
pomaga znalez¢ ochotnikow,

ktoérzy deklaruja pomoc wwy-
prowadzaniu pséw, podczas
gdy ich wlasciciele przeby-
wajg na kwarantannie. Wo-
lontariusze czesto sami sa
wlascicielami psow, ktorzy
zdaja sobie sprawe, jak wy-
glada zamkniecie zpsem pod
jednym dachem.

— Sama mam psa i oba-
wiam sie sytuacji, gdy nie
bede moga opusci¢ miesz-

kania, a bedzie trzeba go
wyprowadzi¢. W pomocy,
ktoérej udzielam, widze same
pozytywy, wlacznie z tym,
ze spedzam aktywnie czas
na $wiezym powietrzu. Nie
ukrywam, ze bede bardzo li-
czy¢ na czlonkéw grupy wsy-
tuacji, gdybym to ja musiala
odby¢ kwarantanne — méwi
Ewa Turzynska, wolonta-

riuszka. Alicja Kowalczyk
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ROLNICY ZNOW WYSZLI NA ULICE

PROTEST\\\ Wczoraj rolnicy protestowali kolejny raz wobec tzw. ,pigtki Kaczynskiego”. Wyjechali traktorami na skrzyzowania
gtownych drog, przechodzili przez przejscia. Domagali sie wyrzucenia do kosza znowelizowanej ustawy o ochronie zwierzat.

BARTOSZYCE

P! L

B

Rolnicy zablokowali w$rode rano rondo pod Bartoszycami,
bedace skrzyzowaniem drég krajowych nr 51157. Przyjechalo
tam kilkuset rolnik6w zokolic Bartoszyc, ale tez gmin o$cien-
nych. Na czeSci pojazdow zawisly transparenty: ,Kaczynski
zdrajca wsi’, ,Nie dla piatki Kaczynskiego”, ,Wszyscy potrze-
bujemy rolnictwa! Dzi$ my, jutro wy!”, ,Obronimy polska
wie§”. Byly tez zdjecia parlamentarzystéw, z réznych opcji
politycznych, ktérzy glosowali za zmiang ustawy o ochronie
zwierzat. Na niektorych ciagnikach przypieto banery znapisem
,Wlasnos$é banku”.

— Domagamy sie wyrzucenia ustawy do kosza. Domagamy
si¢ tez dymisji obecnego ministra rolnictwa, bo jest on autorem
tej ustawy. Jak ministrem moze by¢ czlowiek, ktory szkodzi
polskiemu rolnictwu?! Nie akceptujemy zmian, ktére juz
wprowadzil senat. Do prezydenta Andrzeja Dudy apelujemy
ozawetowanie ustawy, jesli trafi ona na jego biurko — mowil
Maciej Kulesza, rolnik z Krawczyk, jeden zorganizator6w pro-
testu.

Wtérowali mu inni protestujacy. Krystian Kazimieruk ze
Szwarun tlumaczyl zalezno$¢ hodowli zwierzat futerkowych
ichowu innych zwierzat. — Ze sztuki bydla uzyskujemy okoto
50 procent masy przeznaczonej do spozycia przez ludzi. Reszta
nie nadaje si¢ do tego ijest po prostu odpadem. Znakomicie
nadaje sie natomiast jako karma dla zwierzat futerkowych,
ktoére w naturalny sposob utylizuja te odpady. Jesli ustawa
wejdzie wzycie, to te odpady trzeba bedzie utylizowac wzakla-
dach, glownie zkapitalem niemieckim. Bedziemy wiec dora-
bia¢ niemieckie firmy, anie naszych producentéw — thumaczyt
Krystian Kazimieruk.

W podobnym tonie wypowiadali sie¢ przedstawiciele Rady
Powiatowej Warminsko-Mazurskiej Izby Rolniczej w Barto-
szycach. — Czuje sie jakbym byla wjakiej$ innej rzeczywisto-
Sci. Rolnicy zostali zmuszeni do protestéw, zamiast spokojnie
pracowac. Nie moze by¢ tak, ze oustawie dotyczacej rolnikow
nie wiedzial minister rolnictwa —moéwila Agnieszka Kobryn,

przewodniczaca rady powiatowej izby rolniczej, ajednocze$nie 2
producentka mleka. Dodala, ze Warminsko-Mazurska Izba

Rolnicza wpelni popiera protest.

ELBLAG

Strajkujacy ciagnikami przejechali ulicami miasta, awpotu-
dnie spotkali si¢ zsenatorem Jerzym Weisla na parkingu przy
elblaskiej Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej. — Miedzy
innymi pan jest przyczyna tego zgromadzenia — zaczal Ma-
riusz Abramowski, jeden z protestujacych, kierujac swoje stowa
do senatora Jerzego Wecisly.

— Ale to wy wybierali$cie senatoréw, a nie ja — odpowie-
dzial Wcisla.

— Pana réwniez! - odpowiedzial zgromadzony thum. — I co
mamy ztego? Obawy co do przyszlosci naszych dzieci? Chyba
nie tedy droga — mowil jeden zprotestujacych.

Mariusz Abramowski: — Jeste$my tu w konkretnym celu,
chodzi o,piatke dla zwierzat”, co wy, jako opozycja, poparliScie.
Gdybyscie byli za nami — za chlopami, rolnikami ipolska wsia
— nie byloby nas tutaj — moéwil protestujacy.

ILAWA

ech Caruk

LBedziemy budzi¢ ludzi, bo ludzie jeszcze $pig” — mowil szef
wojewoddzkiej AgroUnii podczas rolniczego protestu w Itawie.

Piotr Kaminski, szef Agrounii wwojewo6dztwie warminsko-
-mazurskim: — Musimy zacza¢ rozmawiaé, bo nie moze by¢
tak, ze kto$ sobie ,u gbry” ustali, ze bedzie tak itak, a potem
my cierpimy.

MRAGOWO

Prawie 50 rolnikéw polaczylo swoje sily w dwoch prote-
stach na terenie powiatu mragowskiego. Rolnicy spotkali
sie na parkingu przy miasteczku westernowym w Mragowie.
— Chcemy zamanifestowaé przeciwko zmianom w ustawie
o ochronie zwierzat. Uwazamy, ze jest ona krzywdzaca dla
rolnik6w i moze nawet doprowadzi¢ do upadku niektérych
gospodarstw — mowi Mateusz Dudziak, organizator protestu,
rolnik zpowiatu mragowskiego.

Protestujacy zwracaja tez uwage na bledny przekaz, ze prob-
lem dotyczy tylko branzy futerkowej. — Ta ustawa to kilka r6z-
nych punktéow. Od zwierzat cyrkowych po futerkowe. Jest tez
ubdj rytualny, ktory jest istotny dla gospodarstw hodujacych
bydlo. Zmiany w ustawie spowoduja obnizenie cen ponizej
poziomu oplacalnosci. Trzeba tez zaznaczy¢, ze branza futer-
kowa przyczynia sie do utylizacji odpadéw m.in. przemyshu
drobiarskiego irybnego. To, czego ludzie nie zjedza, zjadaja
zwierzeta futerkowe — ttumaczy Dudziak.
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Rolnicy nie zgadzaja sie tez z pogladem, ze ten problem
dotyczy tylko ich. — Zwykli ludzie przekonaja sie o tym, ze
to réwniez ich problem, kiedy dréb bedzie kosztowal tyle, co
wolowina. Moze wtedy zacznie si¢ bardziej szanowac rolnikow.

OLECKO

hiTD

Kolumna ciagnik6w, nie tylko zgminy Orzysz, ale izgmin Biala
Piska czy Pisz, poruszala sie od godziny 10 ,wahadlowo” po
drodze krajowej nr 16. Antoni Dabrowski, inicjator orzyskiego
protestu: — Chcemy moéc normalnie pracowaé. Chcemy moc
sprzedawac owoce naszej pracy za normalna, uczciwg cene. Sy-
tuacja na rynku zrobila si¢ bardzo niestabilna. Kazda informacja
otej pseudoustawie wywoluje wrzenie, wplywa na ceny — dodaje.

Na slowa oewentualnych, ,dodatkowych dotacjach” rolnicy
odpowiadaja krotko: Niech rzad przeznaczy lepiej te Srodki
na walke zwirusem, na sluzbe zdrowia.

SZCZYTNO

W akeji w centrum Rozbég uczestniczyli rolnicy z powiatu
szczycienskiego iich rodziny. Wsréd protestujacych bylo wielu
mlodych ludzi. Kolumna ciagnikow, poruszajac si¢ ,wahadlowo”
oraz okrazajaca rondo, powodowala spore utrudnienia wruchu
drogowym. Cze$¢ protestujacych przechodzilo po pasach.

— Jestem rolnikiem inie zgadzam sie zta ustawa — mo-
wil Marek Stolarczyk, rolnik z Rozog. — Nowelizacja ustawy
o ochronie zwierzat bedzie miala negatywny wplyw na cale
polskie rolnictwo.

— Chcemy odrzucenia w calo$ci przepiséw nowelizacji ustawy
oochronie zwierzat — mowili protestujacy rolnicy.

dziennikarze GO
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HUTEL GROMADA PRZECHODZI DO HISTORI

OLSZTYN\\\ Wczoraj rozpoczeto sie wyburzanie hotelu Gromada w poblizu dworca, ktdry od lat stat pusty i niszczat. Byt to
jeden z budynkdw na state wpisany w krajobraz miasta. Hotel powstat na poczatku lat 70. XX wieku. Jego najwiekszym plusem
byta z pewnoscig lokalizacja w sgsiedztwie Dworca Gtownego, przez ktéry wtedy codziennie przewijaty sie tysigce osdb. Teren,
na ktdrym stoi hotel, objety jest miejscowym planem zagospodarowania. Zgodnie z nim podstawowym przeznaczeniem terenu
jest zabudowa ustugowa, ustugi hotelarskie. Czy to znaczy, ze powstanie tam nastepny hotel? Na razie nie wiadomo.
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Szanowni Qdbiorcy Wody!

Przedsigbiorstwo Wodociggéw i Kanalizaciji Sp. z 0.0. w Olsztynie
informuje, ze coroczne jesienne ptukanie magistral i sieci wodociggowych,
majace na celu utrzymanie wysokiej jakosci wody,

odbedzie sie w dniach 19-31 pazdziernika 2020 r.

W czasie pfukania sieci wodociggowych moga nastapic
zmiany klarowno$ci wody oraz wahania cisnienia.

Blizsze informacje mozna uzyska¢ pod bezptatnym numerem telefonu
Pogotowia Wod.-Kan. — 994.

Podczas ptukania woda spefnia wymagania fizykochemiczne
oraz biologiczne okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
z 7 grudnia 2017 r. w sprawie jako$ci wody przeznaczongj
do spozycia przez ludzi (Dz.U. z 2017 r. poz. nr 2294).

Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne PWiK Sp. z 0.0. Olsztyn

1265200tbr-a-M
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ELBLAG

FABRYCZNA BEZGAZU

INTERWENCJA\\\ Mieszkancy budynkdw przy ul. Fabrycznej 18, 20 28 od 7 pazdziernika nie majg gazu. — Jestem chora,
leze w lodowatym mieszkaniu — zali sie jedna z mieszkanek.

ie wiem do konca,
co si¢ dzieje, po-
niewaz kazdy co
innego — opowia-
da jedna z miesz-
kanek. — Wedlug zarzadcy
byla jaka$§ awaria. 7 paz-
dziernika o godzinie 11 wy-
laczono nam gaz. Co prawda
wielu mieszkancéw ma unas
jeszcze piece, ale ci, ktorzy
robili sobie remonty, to maja
ogrzewanie na gaz. Jak kto$§
mobgl, to po prostu sie stad
wyprowadzil. Mieszkaja tu
przeciez male dzieci. Jest
zimno i panuje wilgo¢. Jak
dluga ta sytuacja jeszcze po-
trwa?
Sprawe staral sie wyjasnié
zarzadca budynkow.

Fot. Pixabay

MIESZKANCY
FABRYCZNEJ NIE
MOGA SIE DOCZEKAC,
KIEDY ZNOWU
POPLYNIE GAZ

— Gaz zostal zamkniety przez
gazownie — informuje Marian
Muta. — Te instalacje maja po
70 lat, aniektére nawet wiecej.
Sa wykonane w starym syste-
mie tzw. skrecanym. System
ten ma to do siebie, ze jak byl

gaz miejski, to ciagnat za soba
substancje smoliste iuszczel-
nial te instalacje. Gaz ziemny
natomiast instalacje suszy,
przez co ta sie rozszczelnia.
Na ul. Fabrycznej nastapila
awaria. Trzeba ja naprawic¢, co
nie nalezy do prostych zadan.
— Staramy sie, zeby to bylo
zrobione jak najszybciej —do-
daje zarzadca. — Doskonale
rozumiemy sytuacje miesz-
kanhcow. Iinformujemy wszyst-
kich o naszych poczynaniach.
Fabryczna 28 jest praktycznie
na ukonczeniu. W przypadku
Fabrycznej 18 musimy nieste-
ty wzia¢ kredyt na naprawe.
Prace powinny rozpoczaé sie
pod koniec pazdziernika. To
naprawde szybko. K

RZECZNIK ODPOWIADAE NA PYTANIA

Adam Bodnar, rzecznik praw obywatelskich, byt gosciem 50. spotkania online senatora Jerzego Wcisty. W trakcie rozmowy gosc¢ senatora odpowiadat na pytania elblazan.

wudziestego pazdzier-
D nika miala sie odbyé

rozprawa przed Trybu-
nalem Konstytucyjnym, kt6-
ra miala dotyczyé przepisu
opelnieniu obowiazkow przez
rzecznika praw obywatelskich
po uplywie jego piecioletniej
kadencji do czasu objecia sta-
nowiska przez nowego rzecz-
nika. Ze wzgledu na chorobe
jednego z sedzid6w rozprawe
jednak odwotano.

Wezeéniej Adam Bodnar
rozmawial na ten temat
z elblaskim senatorem Jerzy
Weisla.

— Czego sie pan spodziewa
po Trybunale Konstytucyj-
nym? — padlo pytanie. — Czy
Trybunal odroczy sprawe,
uzna wniosek postéw PiS za
bezzasadny, wygasi kadencje
Adama Bodnara czy zezwo-

li na wybor osoby pelniacej
obowigzek rzecznika praw
obywatelskich?

— Uwazam, ze jezeli sie nie
wydarzy nic nieprzewidzia-
nego, to Trybunal Konsty-
tucyjny nie odroczy sprawy
ijej efektem bedzie stwier-
dzenie niezgodnosci z Kon-
stytucja art. 3 ust. 6 Ustawy
o rzeczniku praw obywatel-
skich — odpowiadal Bodnar.
— Ten przepis méwi otym, ze
dotychczasowy rzecznik pet-
ni swoje obowiazki do czasu
objecia stanowiska przez no-
wego rzecznika. Jezeli tego
przepisu nie bedzie, a to sie
stanie w wyniku opubliko-
wania wyroku, to nie bede
mial podstaw do pelnienia
tej funkcji. Co wtedy? Tak
naprawde nie wiem i mySle,
ze nikt tego nie wie.

Senator zapytal, czy je-
§li spelni sie najczarniejszy
scenariusz i rzadzaca partia
zmieni ustawe o RPO, to jak
to wplynie na wizerunek Pol-
ski ico to zmieni, rozszerzajac
to nawet na skale miedzyna-
rodowa?

— Juz teraz jest to wizerun-
kowy klopot — odpowiedzial
rzecznik. — W ciagu ostat-
niego tygodnia spltywaly do
mnie opinie organizacji mie-
dzynarodowych, ktore nie sa
dobre. Wydaje mi sig, ze spo-
lecznoé¢ miedzynarodowa juz
coraz trudniej jest zaskoczyé
sytuacjami w Polsce. Nasza
reputacja jest juz tak slaba
wkontekscie funkcjonowania
instytucji demokratycznych,
ze malo co jest w stanie te
opinie miedzynarodowa za-
skoczy¢.

Fot. Marek Lewandowski

Adam Bodnar, rzecznik praw
obywatelskich

— 5 maja wystosowaliSmy
jako Senat apel do premiera,
zeby w Polsce wprowadzono

stan kleski zywiolowej — mo-
wil senator. — Premier nawet
nie pojawil si¢ wSenacie. Czy
rzad chcac ograniczy¢ prawa
obywatelskie, nie powinien
najpierw wprowadzi¢ stanu
nadzwyczajnego? — To bar-
dzo ciekawe, ze wrociliSmy
do tej debaty — odpowiadal
Bodnar. — Stan nadzwy-
czajny w postaci stanu kle-
ski zywiolowej pozwala na
latwiejsze zarzadzanie pan-
stwem. Pozwala na latwiejsze
ograniczanie praw iwolnoSci
obywateli, mobilizowanie
lekarzy czy budowanie szpi-
tali polowych. Rzad tego nie
zrobil, poniewaz wiedzial, ze
ze wzgledu na norme kon-
stytucji wprowadzenie stanu
nadzwyczajnego spowoduje
przesuniecie wyboréw pre-
zydenckich.

W trakcie spotkania pad-
ly takze kwestie dotyczace
noszenia maseczek. — Czy
z punktu widzenia prawa
trzeba nosi¢ maseczki?

— Uwazam, ze mamy obo-
wiagzek nosi¢ maseczke, ale
wynika to zzasad moralnosci
publicznej iz zasad utrzymy-
wania relacji ze wspolobywa-
telami — méwil rzecznik.

Spotkanie trwalo ponad
péttorej godziny. Elblazanie
zadawali wiele pytan. Pytali
m.in. takze o to, czy istnieje
pomysl na prawne przeciw-
dzialanie niszczenia po-
rzadku prawnego i panstwa
prawa przez upolityczniony
Trybunal Konstytucyjny iczy
rzecznik nie ma przekonania,
ze epidemia jest wykorzysty-
wana do lamania praw czlo-

wieka. Karolina Krél

DWIE 150-TONOWE TURBINY Z ELBLAGA PLYNA TERAZ DO AMERYKI

ral Electric zrealizowala

specjalne zamowienie na
dwie turbiny, ktérych waga
niemal dwukrotnie przekro-
czyla standardowa wage tur-
bin, jakie produkowane sa
zazwyczaj w Elblagu.

Elblaska fabryka Gene-

W pazdzierniku w fabryce
GE wElblagu po pomyslnym
zakonczeniu prac rozpoczal
sie proces transportu turbi-
ny parowej GE do miejsca
docelowego w Stanach Zjed-
noczonych, gdzie zostanie
ona zainstalowana. Realiza-

cja projektu zaklada dostawe
dwoch turbin, pierwsza jest
juz wdrodze, druga wyruszy
wnig wtym tygodniu.
Turbiny maja dlugo$é 10 m,
wysoko$é 6 m, szeroko$¢ 5,4
m iwaza po 150 ton kazda.
— Po 12 miesiacach pracy

nad tym specjalnym zamo-
wieniem naszym zadaniem
jest teraz transport turbiny
przez ocean nad Zatoke Mek-
sykanska — wyja$nia nam
przedstawiciel GE. — Jest
to przedsiewzigcie wymaga-
jace, poniewaz ladunek jest

znacznie wiekszy niz projek-
ty, ktére zwykle przygotowu-
jemy. Fabryka GE w Elblagu
produkuje zazwyczaj moduly
o wadze nie wigkszej niz 80
ton. W ubieglym tygodniu
turbina zostala przeniesiona
z brzegu rzeki bezposrednio

na ponton morski, ktory
plynie przez Rosje do portu
wGdyni. W Gdyni turbina zo-
stanie przeladowana na sta-
tek 1 poplynie bezposérednio
do Stan6éw Zjednoczonych,
czyli swojego miejsca prze-
znaczenia. K
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KAWA TOMOJ SPOSOB NA ZYC

NA SWOIM\\\ Uwielbiam parzy¢ kawe, sprawia mi to wielkg frajde, cho¢ kiedys kawy... nie lubitem — przyznaje Patrycjusz Kuzia.
Sympatyczny brodacz kilka miesiecy temu otworzyt w Bartoszycach swojg kawiarnie, ktora juz doczekata sie statych klientow.

afka, nazwana tak nie
zpowodu kawy, a pi-
sarza Franza Kafki,
miesci sie w kamie-
nicy na rogu placu
Konstytucji 3 Maja i ulicy
Kowali w Bartoszycach. Do
srodka wchodze po trzech
wysokich stopniach. Kiedys,
przez wiele lat, byl tutaj sklep
z odzieza sportowych marek.
Dzisiaj zagladaja tu osoby,
ktore chca odpoczaé przy
aromacie §wiezo zaparzonej
kawy, albo wziaé ja na wynos.

Za barem stoi Patrycjusz
Kuzia, wlaSciciel tego miej-
sca. Gesta, ruda broda, tatu-
aze, sympatyczny u$miech.
Witamy sie, a tak naprawde
odnawiamy znajomo$¢, bo
kilkanascie lat temu Patryk
goscil na tamach ,,Gonca Bar-
toszyckiego”, lokalnego tygo-
dnika ,Gazety Olsztynskiej”,
jako medalista mistrzostw
Polski w karate réznych ka-
tegorii wiekowych i czlonek
kadry narodowe;j.

Jednak to nie jego sportowe
sukeesy, a miejsce, w ktérym
sie znajdujemy oraz fascyna-
cja kawg sg powodem naszego
spotkania. Patryka nie trzeba
ciagnac za jezyk. Chetnie opo-
wiada historie swojej milosci
do kawy. Wystarczy zapytaé:
»Ajak to wszystko sie zacze-
10?” ijuz opowiada, cho¢ po-
czatek jest do$¢ zaskakujacy.
— Kiedys... nie lubilem kawy
—przyznaje Patrycjusz Kuzia.
— Dla wielu os6b jest to po
prostu napdj o gorzkim sma-
ku, ktorego potrzebuja tylko
po to, by rano postawil ich na
nogi. A tak nie jest. Przeko-
nalem sie o tym, kiedy spro-
bowalem kawy zaparzonej
metoda alternatywna. Bylo
to na jednym ze szkolen, na
ktore jezdzilem, pracujac jesz-
cze w gospodzie w Galinach
koto Bartoszyc. Wtedy po raz
pierwszy wyczulem w kawie
przyjemny posmak pomaran-
czy. Pomyslalem sobie wtedy:
»Wow, jakie to dobre!” — opo-
wiada Patrycjusz.

Alternatywne metody pa-
rzenia kawy, o ktérych mowi
barista, to przyrzadzanie jej
za pomoca urzadzen innych
niz ekspresy lub tradycyjny
czajnik zgoraca woda. Uzywa
sie do tego roéznych sprzetow.

Fot. Grzegorz Kwakszys

Patrycjusz bez zajakniecia wy-
mienia ich nazwy, ale ponie-
waz wszystkie slysze pierwszy
raz wzyciu, szybko mi umyka-
ja. Jesli kogo$ jednak intere-
suja, wlasciciel Kafki chetnie
o nich opowie. Przyznaje bo-
wiem, ze czesto dosiada sie do
gosci wswojej kawiarni. — Lu-
bie sta¢ za barem, ale lubie tez
ludzi, lubie znimi rozmawiac.
Zwykle zaczyna sie¢ od pytania
o kawe, aza chwile siedzimy
juz przy stoliku irozmawiamy
— moéwi Patrycjusz Kuzia.
Treningi karate zaprowa-
dzily go na studia na Akade-
mii Wychowania Fizycznego
i Sportu w Gdanhsku. Studiu-
jac, wykorzystywal swoje ga-
stronomiczne doswiadczenie
wyniesione m.in. zGalin ipro-
wadzil szkolenia barmanskie,
baristyczne ikelnerskie.
Wtedy nastapilo wydarze-
nie, ktore po latach przyj-
muje nawet zpewnym zrozu-
mieniem. — Bylem w kadrze
narodowej karate, jezdzilem
na zawody wkraju iw Europie,
wydawalo mi sie, ze jestem
nie$miertelny, a raptem do-
stalem ,strzal”: to byl wypa-
dek motocyklowy. Obudzilem

sie wszpitalu iuslyszalem, ze
lekarze amputujg mi reke od
lokcia wdol. Bylem wtedy na
drugim roku studiéw, mialem
jaki$ pomyslt na swoje Zycie,
wiec nie musze tlumaczyé,
jakim to bylo dla mnie szo-
kiem — opowiada Patrycjusz.
— Reke ostatecznie udalo sie
uratowaé, cho¢ mam w niej
ograniczony ruch. Jednak
stalo sie jasne, ze AWF-ujuz
nie skoncze. Zaczalem stu-
diowaé psychologie, lecz po
jakims$ czasie stwierdzilem, ze
to jednak nie to. Na szczeScie
mialem do$wiadczenie w ga-
stronomii.

7 czasem razem zzona isy-
nem zaczeli ukladaé sobie
zycie wTrojmiescie. — Miesz-
kali$my w Sopocie, mieliémy
7 zong, ktora skonczyla Aka-
demie Sztuk Pigknych, dobre
prace, wszystko sie ukladalo.
Nawet zlobek dla syna mieli-
$my naprzeciwko bloku. Do
pracy jezdzitem rowerem. Zaj-
mowalo mi to cztery minuty.
Pracowalem po 4-5 godzin
dziennie, a p6zniej robilem
szkolenia idegustacje. Jezdzi-
lem po pieciogwiazdkowych
hotelach i opowiadalem o wi-

nach albo wodkach krafto-
wych. Czego chcie¢ wigcej?
—moéwi moj rozmoéwea.

W zyciu tak bywa, ze nie
mamy pojecia, ktére wyda-
rzenia albo ludzie beda mieli
wplyw na nasz los. Patrycjusza
ijego rodziny by¢ moze nie by-
loby z powrotem w Bartoszy-
cach, gdyby nie ekipa z gdan-
skiej Palarni Kawy Nieczapla.
— To dwoéch pasjonatéw kawy,
ktorzy z racji pracy wlabora-
toriach rozlozyli ja na czyn-
niki pierwsze, po czym wzieli
kredyt, kupili piec izaczeli ja
wypalaé — mowi Patrycjusz.
— Zaproponowali mi wspol-
prace polegajaca na handlu
ich kawa. Stwierdzitem, ze to
superopcja. Przygotowalem
portfolio, zrobilem strone
internetowa i wszystko za-
czelo sie kreci¢, glownie na
Warmii i Mazurach, gdzie za-
wsze chcieliSmy zzona wrocic¢
—dodaje.

No i malzehstwo zdecydo-
walo sie na powrdt do Barto-
szyc. Decyzja o tym zapadla
w grudniu ubieglego roku.
Pelni nadziei i wiary w swoja
decyzje zaczeli przygotowania
do przeprowadzki. — Mialem

PATRYCJUSZ
KUZIA WYMYSLIE
KAWIARNIE,

W KTOREJ
WYKORZYSTUJE
SWOJE
DOSWIADCZENIE.

zajmowac sie szkoleniami,
a zona projektowac¢ miedzy
innymi lampy, ktére wisza
w Kafce. WrociliSmy 1 marca
tego roku, popracowali$my
kilka dni, po czym nastapit
lockdown. Nie wypalily nasze
plany, obejmujace miedzy in-
nymi wyjazdy na zagraniczne
zaproszenia. Do konca kwiet-
nia bylo ciezko. Trzeba bylo
siedzie¢ w domu, a ja tego
nienawidze. Musze dziala¢,
co$ robi¢ — opowiada Patry-
cjusz Kuzia.

Wymyslil wiec kawiarnie,
w ktorej wykorzystywalby
swoje baristyczne do$wiad-
czenie. A takze sommelier-
skie, bo oprocz kawy, w Kafce
mozna tez napié sie wina,
amoj rozmdéwca ma za sobg
specjalistyczny kurs znawcy
tego trunku. — Na poczat-
ku maja wynajeliSmy lokal.
Wynajety fachowiec ,zrobit”
prad ipodlaczyl wode, kupi-
lismy kilka mebli, ale reszte
wykonaliSmy sami. Kupili-
$my metr sze$cienny jesionu,
zona wszystko projektowala,
aja razem z przyjacielem sto-
larzem wykonali$my. Zreszta
praca wwarsztacie stolarskim

byla dla mnie niesamowitym
doswiadczeniem ijestem pe-
wien, Ze jeszcze kiedys do tego
wroce — mowi z przekona-
niem Patrycjusz.

Na razie jednak zajmuja sie
zzong Kafka. Asortyment kaw
stale si¢ powigksza. Na Scianie
przed barem dostepne napoje
wypisane s3 na siedmiu tab-
licach. — Zaczynaliémy od
dwoch, ajuz 6sma jest wprzy-
gotowaniu — méwi Patrycjusz.

W Kafce odbylo sie juz takze
spotkanie z mieszkajaca pod
Bartoszycami autorka po-
wiesci ,,Rosyjska ksiezniczka”
Monika Skabara oraz kawowe
warsztaty z czlonkiniami lo-
kalnego stowarzyszenia Pro-
jekt Kobieta. Patrycjusz Ku-
zia ma jeszcze jeden pomysl,
skierowany do bartoszyckiej
mlodziezy. — Po moim wy-
padku motocyklowym kto$
wyciagnal do mnie reke idal
mi szanse wgastronomii, wiec
teraz chce zrobi¢ podobnie.
Myéle o darmowych szkole-
niach dla uczniéow ze szkol
ponadpodstawowych. Spoty-
kaliby$my sie raz wtygodniu,
aja opowiadalbym im o tym,
jak obstuguje sie stolik, jak sie
parzy kawe, jak serwuje wino.
Idac pdzniej na studia, dobrze
sobie dorobié, agdzie najlepiej
to zrobié, jak nie w gastrono-
mii? Barista, sommelier, czy
barman moga zarobi¢ w du-
zym mie$cie naprawde dobre
pieniadze — méwi bartoszycki
spec od kawy.

Patrycjusz Kuzia mowi jesz-
cze otym, co chcialby wswo-
im lokalu zmienié¢, poprawic,
jakie ma plany. Pomystow
mu nie brakuje. — Wracajac
do Bartoszyc, nie mieliSmy
zielonego pojecia, jak miasto
nas przyjmie. Kiedy znajomi
slyszeli, ze wokolo 20-tysiecz-
nym mieScie bede robil kawy
metoda alternatywna, pukali
sie wglowe. Wiele osob $mia-
1o si¢ ztego pomystu. Aja mo-
wilem: ,Spoko, zobaczymy”.
Mamy juz stalych klientow,
kilka os6b zaopatruje si¢ unas
wkawy do swoich ekspresow.
ZamieniliSmy tez godzine ot-
warcia Kafki, ktora czynna jest
juz od godziny sibdmej — kon-
czy Patrycjusz Kuzia.

GRZEGORZ KWAKSZYS
g.kwakszys@gazetaolsztynska.pl
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PIENIADZE ZA KWARANTANNE

PORADY\\\ Osoba poddana kwarantannie lub izolacji ma prawo do otrzymania Swiadczen z tytutu choroby.
Podstawg do ich wyptacenia jest decyzja panstwowego inspektora sanitarnego.

godnie z przepisami

panstwowy inspek-

tor sanitarny lub

panstwowy graniczny

inspektor sanitarny
moze wydac decyzje o pod-
daniu kwarantannie lub izo-
lacji osoby przebywajacej na
terytorium RP, jesli jest ona
zakazona, chora na choro-
be zakazng albo podejrzana
o zakazenie lub chorobe za-
kaZzng lub miala stycznosc
ze zrodlem biologicznego
czynnika chorobotworczego.
Aby wtakiej sytuacji uzyskaé
Swiadczenie ztytulu choroby,
nalezy przekaza¢ decyzje in-
spektora sanitarnego do wy-
placajacego $wiadczenie (np.
do pracodawcy, zleceniodaw-
¢y, ZUS) — moéwi Anna Ilu-
kiewicz, regionalny rzecznik
prasowy ZUS w wojew6dz-
twie warminsko-mazurskim.

1. Jezeli inspektor sanitarny
wyda decyzje o koniecznoéci
kwarantanny lub izolacji
niepelnoletniego dziecka,
jednemu zrodzicow dziecka,
ktory opiekuje sie wtym cza-
sie dzieckiem, przystuguje za-
sitek opiekunczy. Zasilek ten
przystluguje wramach limitu
60 dni wroku iwylacznie na
dziecko wwieku do lat 8.

2. Warto pamietaé, ze od 1
kwietnia 2020 r. osoba pod-
dana obowiazkowej kwaran-
tannie na podstawie decy-
zji inspektora sanitarnego,
odbywa jg razem z osobami
wspoélnie zamieszkujacymi
lub gospodarujacymi. To
oznacza, ze za okres obowigz-
kowej kwarantanny osoby te
maja prawo do $wiadczen
z tytulu choroby. W celu ich
otrzymania potrzebne jest
o$wiadczenie o odbywaniu

Fot. pixabay.com

obowiazkowej kwarantan-
ny, w ktéorym m.in. nalezy
wpisa¢ dane domownika
odbywajacego kwarantan-
ne na podstawie decyzji in-
spektora sanitarnego. Wzor
oswiadczenia osoby wspoélnie
zamieszkujacej lub gospoda-
rujacej zosoba, ktéra odbywa
obowigzkowa kwarantanne
znalez¢ mozna na stronie in-
ternetowej ZUS.

3. Od 2 wrze$nia 2020 r.
obowigzuja nowe zasady
dotyczace odbywania obo-
wigzkowej kwarantanny po
przekroczeniu granicy. Oso-
ba, ktora przekracza granice
panstwowa, ma obowiazek
odbycia obowiazkowej kwa-
rantanny, ktéra trwa 10 dni.

W takiej sytuacji osobie,
ktora jest objeta ubezpie-
czeniem chorobowym, przy-
stluguja $wiadczenia z tytulu
choroby - wynagrodzenie za
czas choroby lub zasitek cho-
robowy. Aby uzyska¢ $wiad-
czenie ztytulu choroby, osoba
objeta kwarantanng sklada
oswiadczenie o odbywaniu
obowiagzkowej kwarantanny
po przekroczeniu granicy.
Oswiadczenie nalezy zlozyé
w terminie 3 dni roboczych
od dnia zakohczenia obowigz-
kowej kwarantanny. Wzor
o$wiadczenia dostepny jest
na www.zus.pl.

4. Pamietajmy, ze tak jak
w przypadku domownika
osoby przebywajacej na kwa-

rantannie decyzja inspekto-
ra sanitarnego, tak i w tym
przypadku, osoba poddana
obowigzkowej kwarantannie
, ktora przekroczyla granice
odbywa ja razem z osobami
wspolnie zamieszkujacymi lub
gospodarujacymi. To oznacza,
ze za okres obowiazkowej kwa-
rantanny osoby te maja prawo
do $wiadczen ztytutlu choroby.
W celu ich otrzymania po-
trzebne jest oéwiadczenie ood-
bywaniu obowigzkowej kwa-
rantanny. Takie o§wiadczenie
pracownik lub zleceniobiorca
sklada do swojego platnika
skladek, np. pracodawcy, zle-
ceniodawcy. Wzor oswiad-
czenia jest takze dostepny na
stronie www.zus.pl.

5. Je$li panstwowy in-
spektor sanitarny zdecyduje
o skroceniu lub zwolnieniu
osoby, ktéra odbywa kwa-
rantanne z obowiazku jej
odbywania, osoba ta po-
winna o tym poinformowacé
wyplacajacego $wiadczenie
chorobowe (np. pracodawce,
zleceniodawce albo ZUS).

6. Od 2 wrzeénia 2020 r.
o$wiadczenie ubezpieczone-
go 0 wezeSniejszym okresie
kwarantanny niz okre$lony
wdecyzji nie ma mocy wiaza-
cej. Wtakim przypadku ubez-
pieczony powinien uzyskaé
decyzje zmieniajaca decyzje
panstwowego inspektora sa-
nitarnego lub inny dokument
wydany przez organ, potwier-

ZA OKRES TRWANIA
KWARANTANNY
LUBIZOLACUI
PRZYSEUGUJE

NA OGOLNYCH
ZASADACH
WYNAGRODZENIE
ZA CZAS CHOROBY,
ZASILEK
CHOROBOWY

LUB OPIEKUNCZY,
WYPLACANY
PRZEZ PLATNIKA
SKLADEK (NP.
PRACODAWCE)
LUBZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH,

dzajacy skrocenie albo zwol-
nienie z obowigzku odbycia
obowiazkowej kwarantanny.
7. Osoby, ktore dobrowolnie
poddadza sie kwarantannie
podejrzewajac, ze mialy kon-
takt z osoba, zakazona koro-
nawirusem, ale nie otrzymaja
zaswiadczenia lekarskiego ani
decyzji inspektora sanitarne-
g0, nie beda uprawnione do
otrzymania $wiadczen pie-

nieznych wrazie choroby.
Zrédto: ZUS w Olsztynie

DO ZUS BEZ KOLEJKI

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych udostepnia swoim klientom mozliwo$¢ umawiania wizyty przez internet.

zieki temu mamy pew-
D no$¢, ze nie bedziemy

czekaé na obsluge. Wi-
zyta odbedzie sie wdogodnym
czasie i godzinie dla osoby,
ktoéra ja wezesniej zarezerwu-
je. Jedynym warunkiem jest
posiadanie profilu na Platfor-
mie Uslug Elektronicznych.
Umawiane wczeSniej wizyty

moga dotyczy¢ zagadnienia
emerytalno-rentowego, skla-
dek iubezpieczen, zasitkow,
$wiadczen rehabilitacyjnych.

Zeby uméwié wizyte w ZUS
nalezy zalogowac¢ sie na swo-
im profilu na PUE i w ,Pane-
lu Ogélnym” wybrac:

« zaktadke ,Wizyty", a nastepnie

+Rezerwacja wizyty",

* placowke ZUS, w ktdrej
chcesz umowic wizyte,

* sprawe, ktérej dotyczy Twoja
wizyta,

« dogodny dla Ciebie dzien

i godzine wizyty.

Po dokonaniu rezerwacji
Kklient otrzyma potwierdzenie.

W dogodnym terminie iodo-
godnej godzinie na klienta
bedzie czekal nasz doradca.
Na wizyte w ZUS nalezy za-
bra¢ ze soba dowod osobisty.
Jesli z réznych przyczyn nie
mozemy przyj$¢ na umowio-
na wizyte, mozna jg wkaz-
dej chwili ibez konsekwencji
odwolaé.

Zapraszamy do rezerwacji wi-
zyt za pomocy internetu, ajesli
kto$ jeszcze nie posiada profilu
na PUE zachecamy do jego za-
lozenia. Zalozenie PUE nic nie
kosztuje, zajmie chwile abardzo
ulatwi zalatwianie spraw wZUS.

Anna llukiewicz
Regionalny Rzecznik Prasowy ZUS
wojewodztwa warminsko-mazurskiego



http://www.zus.pl/
http://www.zus.pl/
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Liczba bezrobotnych oraz stopa bezrobocia
(stan na koniec VIII)

POLSKA

e 1136,1 tys. osdb; stopa bezrobocia 7,0%

>_ e 865,5 tys. osob;
stopa bezrobocia 5,2%
B * 1029,0tys. osob;
stopa bezrobocia 6,1%

(szacunkowe dane MRPiPS)

® 958,6 tys. 0sob;
stopa bezrobocia 5,8%

WARMINSKO - MAZURSKIE

e 60,9 tys. osob;
stopa bezrobocia 11,9%

stopa bezrobocia 9,9%
2 e 44,2 tys. 0sOb;
stopa bezrobocia 8,7%
* 50,7 tys. 0sob;
stopa bezrobocia 9,9%
(szacunkowe dane MRPIPS)

Zrédto: WUP w Olsztynie
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CZEKAMY NA SIEC MADE IN POLAND

TECHNOLOGIE\\\ 71% Polakéw uwaza, ze produkcja komponentdw do budowy sieci 5G powinna by¢ w rekach firm z Polski
lub Europy. 31% uwaza, ze powinna byc traktowana jako infrastruktura kluczowa dla bezpieczenstwa narodowego.

Za budows sleci 53 w Polsce powinna odpowladaé firma z:

& "

czekiwania bizne-
su i konsumentow
wobec 5G sa bardzo
duze. Uruchomienie

sieci piate] generacji o | >+ roisce. [ o
bedzie wymagalo od operato-
réw sieci komoérkowych zmia- ewopy [l 15 eurcpe [ 171
ny sprzetu i oprogramowania.
Wedlug uczestnikéw badania usa [ ss usa J4a
za budowe sieci 5G w kraju
powinna odpowiada¢ firma w2z S R
z Polski (53%) lub Europy the T:a‘:zg;m”” B - Nie ma to dia mnie znaczenia [ 22.1

(16%). W przypadku miejsca

produkcji komponentéw do Zrodio: Badanie preeprowsdzons w peddziesiky 2020 roku preez SW Resasrch na ziecania Encsson na reprezentatywne) onagie Polakiv powyzel 16 oku fycia

Komponenty do budowy polskiej siecl 56 powinny byé produkowane w:

REKLAMA

ZARZAD WOJEWODZTWA
WARMINSKO-MAZURSKIEGO

dziatajac na podstawie art. 39 ust. 1, w zwiazku z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika z 2008 r. o udo-
stepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach
oddzialywania na srodowisko (Dz.U. z 2020 r., poz. 283, z pdzn. zm.) i w zwigzku z art. 17 ust. 1 i 4 ustawy z dnia
27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony srodowiska (Dz.U. z 2020 r., poz. 1219, z p6zn. zm.)

podaje do publicznej wiadomoSci informacje¢ o przystgpieniu do opracowania oraz do
strategicznej oceny oddzialywania na Srodowisko projektu dokumentu pn. Program
ochrony Srodowiska wojewodztwa warminsko-mazurskiego do 2030 roku oraz o mozliwoSci
udzialu spoleczenstwa w postepowaniu, ktorego przedmiotem jest opracowanie tego
projektu.

Projekt dokumentu wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko jest dostepny do wgladu w pokoju
nr 317 w siedzibie Departamentu Ochrony Srodowiska, ul. Glowackiego 17, 10-447 Olsztyn, w go-
dzinach pracy urzedu, tj. poniedziatek 82-16% wtorek-piatek 72%-15%, oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzgdu Marszatkowskiego Wojewoddztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie (BIP)
pod adresem www.bip.warmia.mazury.pl, w zakfadce Konsultacje spoteczne.
Kazdy ma prawo do zapoznania si¢ z niezbedna dokumentacja postepowania oraz do sktadania uwag
i wnioskOw w postepowaniu majacym na celu opracowanie ww. dokumentow, a ewentualne uwagi
i wnioski do projektu dokumentu mozna sktadac:
—w formie pisemnej na adres: Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie, Departament Ochrony Srodowiska, ul. Glowackiego 17, 10-447 Olsztyn,
— ustnie do protokotu w pokoju nr 317 w siedzibie Departamentu Ochrony Srodowiska w godzi-
nach pracy urzedu,
— za pomocg Srodkdéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym
podpisem elektronicznym, na adres e-mail: dos@warmia.mazury.pl.
w terminie do dnia 12 listopada 2020 r.
Na stronie internetowej Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Warminisko-Mazurskiego w Olsz-
tynie: www.bip.warmia.mazury.pl, w zaktadce Konsultacje spoteczne bedzie dostepny formularz
zgtaszania uwag do projektu dokumentu.
Uwagi i wnioski ztozone po uplywie wskazanego terminu pozostang bez rozpatrzenia.
Organem wlasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow jest Zarzad Wojewodztwa Warminsko-Ma-
zurskiego.

542200tbs-a-M

budowy sieci 5G, respondenci
najwigkszym zaufaniem darza
firmy prowadzace produkcje
w Polsce (54%), w Europie
(17%), a w dalszej kolejnosci
w Stanach Zjednoczonych
(44%) 1 Azji (2,5%). Tak wy-
nika z badania SW Research
na zlecenie firmy Ericsson.

Wkiad dziatajacych w Pol-
sce firm wrozwdj Swiatowych
technologii teleinformatycz-
nych zostal oceniony jako
wysoki przez 30% badanych.
Ten patriotyzm technologicz-
ny i priorytetowe traktowanie
Polski i Europy przez respon-
dentéw znajduja pokrycie
wrzeczywistosci. Na przyklad,
spo$rod jedenastu fabryk pro-
dukujacych sprzet Ericsson
na $wiecie, jedna znajduje sie
w Polsce. W Tezewie powstaja,
urzadzenia radiowe gotowe
obstuzy¢ 4G 15G ,Made in Po-
land”.

W Polsce réwniez dziala dru-
gie pod wzgledem wielkosci
centrum badan irozwoju fir-
my Ericsson na $wiecie, ktore
w Krakowie i Lodzi zatrudnia
okoto 1800 os6b.

WZROST KONKURENCYJNO-
SCIGOSPODARKI

63% badanych uwaza, ze
technologia 5G zwiekszy kon-
kurencyjno$¢ polskiej gospo-
darki wobec innych krajow
UE. Zdaniem respondentéw
najwiekszy potencjal wyko-
rzystania technologii 5G ma
sektor telekomunikacyjny
(63%). Ponad 1/4 respon-
dent6w wskazuje na logistyke
i edukacje (27%), a jedna na
pieé 0sdb branze rozrywkowa
(21%). Korzysci dla wielu gale-
zi gospodarki potwierdza row-
niez najnowszy raport agencji
Analysys Mason, specjalizuja-
cej sie wbadaniach ianalizach
rynku telekomunikacyjnego.
Wedlug jej szacunkéw uru-
chomienie sieci 5G w Polsce
przyniesie najwieksze korzysci
firmom zbranzy produkeyjnej
ilogistycznej, ktore dzieki sie-
ci piatej generacji moga zyskac
ponad 7 mld EUR.

WIEDZA 0 WPLYWIE SIECI 56
NA BEZPIECZENSTWO ZBYT
MALA?

Ciekawe wyniki przynosi od-
powiedzZ na pytanie dotyczace
bezpieczenstwa danych w sie-
ciach 5G. 30% respondentow
uwaza, ze sie¢ 5G powinna byc
traktowana jako infrastruktu-
ra krytyczna. Takie stanowi-

ROZWOJ SIECI 56

MA UMOZLIWIC ,
POWSTANIE ROZWIAZAN
WYKORZYSTYWANYCH

W WIELU BRANZACH,
SZCZEGOLNIE
PRZEMYSEOWYCH CZY
FARMACEUTYCZNYCH.
PIERWSZE WDROZENIA
SIECIOBEJMUJA SZYBSZY
PRZESYt DANYCH
ZWYKORZYSTANIEM
TELEFONOW KOMORKOWYCH
LUB INNYCH URZADZEN
PRZENOSNYCH. 56 MA
ZAPEWNIC ROWNIEZ

TZW. FIXED WIRELESS
ACCESS, TJ. STACJONARNY
DOSTEP DOINTERNETU

0 SZYBKOSCI TRANSMISJI
POROWNYWALNEJ

Z SZYBKIMILACZAMI
KABLOWYMI,

sko jest zgodne z wytycznymi
UE oraz ekspertéw z zakresu
cyberbezpieczenstwa. Zaska-
kujace jest jednak to, ze blisko
polowa 0s6b (48%) nie po-
trafi wyrazi¢ swojego zdania
wtej kwestii.

- Wiele os6b nie docenia
faktu, ze bezpieczenstwo pry-
watnych danych czy pracy
najwazniejszych systemow in-
formatycznych zalezy rowniez
od technologii uzywanej do
budowy infrastruktury teleko-
munikacyjnej. Sie¢ 5G bedzie
nows platforma komunika-
cji dla struktur administracji
publicznej i wszystkich galezi
gospodarki. Dlatego nalezy pa-
mietad, Ze sie¢ pigtej generacji
nie jest kolejnym G imusi by¢
traktowana jako infrastruktu-
ra krytyczna, od ktérej zalezy
sprawne dzialanie panstwa
istabilno$é gospodarki - ko-
mentuje Marcin Sugak, eks-
pert firmy Ericsson.

W Polsce technologia 5G jest juz
dostepna, ale konieczne jest przydzie-
lenie odpowiednich pasmi czestotli-
wosci. Komisja Europejska oczekuije,
ze do 2025r. kraje cztonkowskie bedg
posiadac szerokie pokrycie siecig
5G. W lutym 2020 r. Ericsson ogtosit
uruchomienie komercyjnej sieci 56
z operatorem Polkomtel oraz badaw-
czej sieci na Politechnice L.6dzkiej.
Ericsson prowadzi testy 5G z innymi
operatoramii podmiotami w Polsce.
oprac. mh, Zrédto: infowire




/WIERZETA Z OSOBOWOSCIA

NA SWOIM\\\ Sylwia Szulkowska ze Szczytna od dziecka kocha zwierzeta, a od
kilku lat zajmuje sie nimi zawodowo. Praca jest tez jednoczesnie jej pasja.
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ylwia Szulkowska to

29-latka, ktorej pa-

sja jest opieka nad

zwierzakami. Ma tez

do tego ma ogromne
poczucie estetyki i empatii.
Jej przygoda ze strzyzeniem
psow rozpoczela sie kilka lat
temu. Postanowila robié to,
co lubi — pracowa¢ ze zwie-
rzetami. Ukonczyta kurs gro-
omerski. Na poczatku plano-
wala robi¢ to tylko dla siebie
iznajomych, jednak zczasem
zglaszalo sie coraz wiecej
os6b. W 2014 roku Sylwia
poszla na kurs z Powiatowego
Urzedu Pracy wSzczytnie ,za-
kladanie wlasnej dzialalnosci,
wypelnila wnioski i otrzyma-
la dofinansowanie. Od tego
czasu jest wlascicielka salonu
strzyzenia ipielegnacji zwie-
rzat ,Dog-model” wSzczytnie.

— 0Od najmlodszych lat
kocham wszystkie zwierzeta
bez wzgledu na rase i roz-
miar — méwi Sylwia. — Na
wszystkich moich zdjeciach
z dziecinstwa sa rézne zwie-
rzeta. Kiedy zobaczylam, ze
po studiach moja praca nie
jest ta wymarzona, szybko
postanowitam pasje powiagzac
z praca. Chcialam pracowaé
ze zwierzetami. Na studiach
bytam wolontariuszka w ol-
sztynskim schronisku, potem
pojawialam sie w szczycien-
skim schronisku, kiedy tylko
moglam i zajmowalam sie
psami ikotami. Tak zrodzit sie
tez pomysl, by otworzyé¢ swdj
salon dla zwierzat. Przeciez
psom czy kotom, tak samo jak
ludziom, niszcza sie koncowki
wlosow, co wyglada nieeste-
tycznie, aprzeciez kazdy chce
miec¢ ladnego psa! Itak od 6
lat mam swoj biznes, zajmuje
sie zwierzakami iwiem, ze to
jest to, co chce robi¢ wzyciu.

Pani Sylwia uwaza, ze to
dobry pomysl na biznes, bo
przybywa wiascicieli rasowych
zwierzat, ktore wymagaja od-
powiedniej pielegnacji.

— Otwarcie wlasnego salo-
nu to spelnienie moich ma-
rzen. Umozliwilo mi to tez
wykorzystanie posiadanych
umiejetnosci, ajednoczeSnie
zaspokoilo moja potrzebe
samorealizacji — zapewnia
Sylwia. — MySle, ze najwaz-
niejsza cecha profesjonalne-
go groomera jest umiejetnosé
nawigzania wla$ciwej relacji
ze zwierzeciem, gwarantujaca
bezpieczenstwo oraz bezstre-
sowg obsluge. To podstawa,
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ktoéra w polaczeniu z nowo-
czesnymi technikami pieleg-
nacji zaowocuje sukcesem.
Uwazam, ze psi fryzjer po-
winien ciagle podnosi¢ swoje
kwalifikacje, tak aby nadazyé
za trendami wstylizacji zwie-
rzakow, a takze wykonywaé
ustugi w optymalny sposob.
Ja caly czas sie doszkalam,
jezdze na kursy, bo wiem, ze
cecha dobrego salonu pie-
legnacji pso6w jest rowniez
zapewnienie komfortu czwo-
ronoznym klientom. Pracu-
jac nad pielegnacja zwierzat,
chee, aby kazdy z nich wy-
gladal indywidualnie i aby
dobrze sie czul. Uwazam, ze
zwierzeta tak samo jak ludzie
majg osobowosé. W trakcie
pracy mowie do zwierzakow
i nawiazuje z nimi przyjazn.
Tworzac fryzure dla kazde-

go pupili traktuje go jako
najukochanszego przyjacie-
la istaram si¢ pracujac znim
odtworzy¢ jego naturalnosc.
Jestem otwarta na roézne
propozycje, ktére pomoga
uksztaltowaé styl pupila.
Zakladajac taka dzialalnosé,
trzeba mie¢ Swiadomosé, ze
praca groominga to ciezka
praca fizyczna, wymagajaca
szerokiej wiedzy dotyczacej
psow ikotéw. Pomimo to kaz-
dej osobie, ktora kocha zwie-
rzeta, taka praca da ogromna
satysfakcje.

Sylwia dziennie przyjmuje
trzy lub cztery psy i zajmu-
je sie nimi kompleksowo.
Wszystko zalezy od wielko-
Sci psa ijego wlosia. Pierwsza
czynnoscia podczas takiej wi-
zyty jest kapiel. Pozniej zwie-
rzak jest suszony, ana koncu

nastepuje strzyzenie. Oprocz
tego czworonogom obcina
sie pazury oraz czySci uszy.
Pracy jest duzo. Niektore psy
wymagaja takich wizyt co
miesiac, jednak §rednio wlas-
ciciele czworonogow zglaszaja
sie znimi co kilka miesiecy.

— Wykonuje swoja prace
rzetelnie — mowi Sylwia. -
Nie przyjmuje dziennie wiecej
ps6w, poniewaz wiem, ze jest
to zajecie czasochlonne imusi
by¢ wykonane porzadnie, aby
efekt byl zadowalajacy. Ko-
rzystam z lepszych szampo-
néw dla zwierzat iregularnie
wymieniam narzedzia, aby
moje wizyty byly zakonczone
pomyslnie, by wlasciciel i pu-
pil byl zadowolony z efektu
koncowego — tlumaczy.

Zdarza sie, ze czasem jaki$
pies groznie zawarczy lub de-
likatnie ugryzie, jednak ona
potrafi sprawi¢, by pozwolil
sie poddac wszystkim zabie-
gom. Pielegnacja zwierzat
nie jest wcale taka latwa jak
wielu ludziom sie wydaje.

— Kiedy$ przybiegt do sa-
lonu pan zowini¢tym wrecz-
nik psem i poprosil, bym go
,poprawila” — opowiada.
— Okazalo sie, ze mezczyzna
kupil w sklepie maszynke do
strzyzenia ps6w ipo powrocie
do domu postanowil wyproé-
bowac. Pies wygladal po tym
strzyzeniu tak Zle, ze zona
mezczyzny zapowiedziala, ze
albo co$ znim zrobi albo wy-
rzuci go zdomu. Oczywiscie
udalo mi sie doprowadzi¢ psa
do stanu, wktorym jego wlas-
ciciel mégl spokojnie wrécié
do domu.

Praca jest pasja Sylwii, dla-
tego wciaz doskonali swoja
wiedze oraz umiejetnoSci
uczestniczac wrdznego rodza-
ju seminariach iszkoleniach.
Zdobyte do$wiadczenie wy-
korzystuje w profesjonalnym
salonie, wyposazonym wkom-
pletny sprzet, przygotowanym
do wizyty psa kazdej rasy, ido
wykonania kazdego rodzaju
ustugi.

- Polaczylam przyjemne
zpozytecznym idzi§ uwazam,
Ze jestem szczeSciara, bo ro-
big to, co lubie — tlumaczy.
— O swoich pupilach moge
opowiedzie¢ bardzo duzo,
ale nie slowa, a moja praca
pokazuja moje doswiadcze-
nie, zaangazowanie i pasje.
Zwierzaki wychodza ode
mnie zadowolone, pachnace
ipiekne!

Joanna Karzynska

BIURO OGLOSZE
GAZETY
OLSZTYNSKIEJ
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Madzia ma w gtowie guza. Jest duzy,
nieoperacyjny. Zaden z lekarzy nie podejmie sie
jego wyciecia, bo to dla dziewczynki Smiertelne
zagrozenie. Ten potwdr uciska nerwy wzrokowe.
Siedmiolatka stracita wzrok w lewym oczku,

ana prawe widzi juz tylko w potowie.

Magda sie nie poddaje. Jest petna energii, ciekawa
Swiata i wierzy w zycie bez bélu.

Zadziwia tym najblizszych i lekarzy, ktorzy walczg
0 nig z catych sit. Pomdzmy jej!

Zeskanuj kod QR lub wejdz na
www.przyszloscdladzieci.org.
Mozesz tez wptacac

pienigdze na konto fundacji:
2112401590 1111 0010 2531
7517 z dopiskiem

,Magda Gotaszewska".

Liczy sie kazda ztotowka!
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WARIANT B: DECYZJA
W SPRAWIE DROGI S16

INWESTYCJE\\\ Jak poinformowano, Generalny Dyrektor Drdg Krajowych
i Autostrad zatwierdzit protokot z posiedzenia Komisji Opiniowania Projektow
Inwestycyjnych w sprawie przebiegu S16 Mrggowo-0rzysz-Etk.

niosek o wyda-

nie decyzji §ro-

dowiskowej dla

rekomendowa-

nego wariantu
B zlozymy w Regionalnej
Dyrekeji Ochrony Srodowi-
ska wOlsztynie w przyszlym
tygodniu — poinformowano
na Twitterze.

Po zlozeniu wniosku Regio-
nalna Dyrekcja Ochrony Sro-
dowiska przeprowadzi kon-
sultacje spoleczne. I dopiero
wtedy wyda swoja decyzje.
Mozna zalozy¢, ze ustalaniu
przebiegu drogi towarzyszyc
bedzie goraca debata, bo
przeciw drodze ekspresowej
w kazdym z proponowanych
wariantow protestuja m.in.
Mikotlajki, spolecznicy z ini-
cjatywy spolecznej ,Ratujmy
Mazury”. Ci nawet zapropo-
nowali alternatywa dla drogi
ekspresowej przez Mazury
— Via Masurig, ktéra mialaby
biec przez gminy na potudniu
wojewodztwa: od Nidzicy,
czyli S7, przez okolice Szczyt-
na iPisza do powstajacej dro-
gi Via Baltica. To mialaby byc¢
obwodnica Mazur.

Drogowcy odrzucili jednak
te propozycje.

Przypomnijmy, ze jaki$ czas
temu komisja opiniowania
projektow inwestycyjnych
przy GDDKIA wybrata wa-
riant B przebiegu drogi eks-
presowej na odcinku Mrago-
wo-Elk. Wariant B ma 77,5
km dlugosci iprzebiega przez:
Mragowo — Baranowo (na
poludnie od wsi) — Mikolaj-

\\ﬂggarzewo
—

516 Miguuwo - Oreyse - Btk |

ki — WozZnice — Orzysz (na
poéinoc od miasta) — Klusy
— Chrzanowo — Elk.

— To kompromisowe roz-
wiagzanie — ocenil wow-
czas wariant B Jerzy Szmit.
— Budowa tej drogi budzi
kontrowersje. Nawet sa tacy,
ktorzy twierdza, ze tej drogi
w ogole nie powinno by¢, ze
to jest tak unikalny obszar,
ze nie powinnisémy budo-

waé drogi w takim standar-
dzie. My takiego stanowiska
nie przyjmujemy, ale rzecz
w tym, zebySmy szukali roz-
wigzan, ktore sa dobre idla
ludzi, idla przyrody. JesteSmy
wpelni zdeterminowani, zeby
ta droga powstala. Zwracamy
sie tez do wszystkich, ktorzy
maja w tej sprawie swoje
stanowisko, interesy, zeby je
jasno przekazali, ale zeby$my
ze soba rozmawiali w sposob
taki, ktory zbliza nas do pozy-
tywnego rozstrzygniecia, anie
blokowania, utrudniania.

— Analiza wielokryterial-
na wykazala, ze wariant B
mniej ingeruje wérodowisko
ijest krotszy o dwa kilometry
— tlumaczyl natomiast Mi-
rostaw Nicewicz, dyrektor
olsztynskiego oddzialu Glow-
nej Dyrekeji Drog Krajowych
iAutostrad. — Bedzie latwiej-
szy wbudowie ze wzgledu na
istniejaca juz sie¢ drog powia-
zanych zobecna ,szesnastka”.
Jestem przekonany, ze jest to
dobry wybor. Byl juz najwyz-
szy czas, zeby dokonaé wybo-
ru, bo ta dyskusja trwa juz od
lat. dbp

AUTOMATY INARKOTYKI' W PRYWATNYM MIESZKANIU

Warminsko-mazurscy funkcjonariusze KAS zabezpieczyli cztery nielegalne automaty do gier i 141 gram amfeta-

miny. Urzgdzenia i narkotyki mundurowi ujawnili w prywatnym mieszkaniu w Elblggu.

ciaggu niespelna
dwoch tygodni war-
minsko-mazurscy

funkcjonariusze Krajowej
Administracji Skarbowej
ujawnili kolejne nielegalne
automaty do gier w Elblagu.
Tym razem punkt usytuowa-
ny byl wprywatnym mieszka-
niu. Znajdowat si¢ na drugim
pietrze bloku mieszkalnego.

Przeprowadzenie czynnosci
przez funkcjonariuszy byto
utrudnione, poniewaz wej-
Scie do klatki schodowej ob-
jeto monitoringiem, a drzwi
do mieszkania byly antywta-
maniowe. Mimo utrudnien
funkcjonariusze skutecznie
weszli do lokalu. Na miejscu
ujawnili cztery nielegalne

Fot. KAS Olsztyn

Tym razem automaty do gier znaleziono w prywatnym
mieszkaniu

automaty do gier. W punkcie
zastali uczestnikow procede-
ru oraz gléwnego lokatora.
Ponadto wwyniku przeszuka-
nia funkcjonariusze ujawnili
w mieszkaniu 141 gram am-
fetaminy.

Funkcjonariusze ustalili,
ze organizatorem hazardu
w mieszkaniu jest ta sama
grupa, ktéra urzadzala gry
na automatach w punkcie
kontrolowanym okoto dwoch
tygodni temu.

Zajete narkotyki oraz glow-
nego lokatora przekazano
Komendzie Miejskiej Policji
w Elblagu. Automaty trafily
do depozytu, asprawe prowa-
dzi komoérka dochodzeniowo-
-§ledcza wElblagu. KAS
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0D TYGODNIA BEZ WODY

INTERWENCJA\\\ Mieszkancy Unieszewa, Barwina, Cegtowa i czesci Kreska nie
mogq korzystac¢ z wody od blisko tygodnia. Wszystko przez bakterie coli.

ie mamy wody od
blisko tygodnia
— moéwi zdenerwo-
wany Kamil Kowal-
ski z Unieszewa,

Pan Kamil otym, Ze nie wol-
no korzysta¢ zwody wdomu,
dowiedzial si¢ wpiatek przez
internet. Informacje wystal
soltys. Wynikalo z niej, ze
woda w instalacji jest zaka-
zona bakteriami z grupy coli
i picie jej moze by¢ niebez-
pieczne dla zdrowia. Gorzej,
ze trzeba bylo czekaé na poja-
wienie sie beczkowozu zwoda
zdatng do uzytku, aten, kiedy
juz przyjechal, to tylko jeden
na calg miejscowos$¢ liczaca
ponad 800 o0sdb.

— Do tego mialem do miej-
sca, w ktorym stoi, az dwa
kilometry. Trudno nosié taki
kawal drogi wode do domu
— mowi Kamil Kowalski.

Po interwencjach pojawil
sie kolejny i jeszcze nastep-
ny, trzeci beczkowo6z. Jednak
awaria trwa juz na tyle dlugo,
ze mieszkancy, pozbawieni
dostepu do wody, sg coraz
bardziej zdenerwowani.

— Jak mamy zy¢? — pyta
mieszkaniec Unieszewa.

Pan Kamil razem z zong
wychowuje dwdjke malych
dzieci. A wiadomo, o dzieci
trzeba zadbaé. I nie dotyczy
to jedynie plynéw do picia,
wody potrzebnej przy przy-
gotowaniu positkow, ale to
takze kapiele, pranie, sprza-
tanie. Przy dwojce maluchéw
to juz powazne wyzwanie.

— Przywoze wode z pracy.
Podgrzewamy ja w domu,
jednak boje sie, co bedzie,
kiedy przyjda rachunki za
prad, ktérego do tego uzy-
wamy — mowi zmartwiony

Kamil Kowalski. A ta awaria
zbakteriami ciagnie si¢ wnie-
skonczono$¢. Mamy juz tego
serdecznie dosy¢ — dodaje.

Roéwnie zdenerwowany jest
soltys miejscowosci. Grze-
gorz Rupinski pytany owode
w jego miejscowosci bezrad-
nie rozklada rece. Zapewnia,
ze interweniuje, gdzie moze.
Dzwoni wszedzie i dopytuje.
Stara si¢ przynaglac.

— Tez juz mam dosy¢ tej
awarii. Jednak musimy daé
rade i wytrwaé, az woda be-
dzie ponownie zdatna do
picia — stwierdza soltys
Unieszewa. — Niektorzy
mieszkancy maja do mnie
pretensje, ale to nie moja
wina, ajako soltys nie mam
wplywu na dzialania wodo-
ciaggow isanepidu.

SprawdziliSmy, jak ma sie
sprawa z wodg, i zanieczysz-
czeniem bakteriami coli.
W zakladzie komunalnym
nadzorujacym prace instala-
¢ji wodociagdw i kanalizacji
w Gietrzwaldzie panuje ner-
wowa atmosfera. Wszyscy
caly czas dopytuja o kolejne
wyniki badan wody prowa-
dzone przez sanepid.

— Wyniki sa coraz lep-
sze, ale obecno$é bakterii
w probkach musi spas¢ do
zera — uslyszeliSmy od pra-
cownika gietrzwaldzkich wo-
dociagow.

Wedlug informacji, ktore
uzyskali$my, instalacja jest
caly czas plukana. To jedna
z metod oczyszczania wody
z groznych bakterii. Biezacej
wody nie wolno uzywaé nie
tylko w samym Unieszewie,
ale takze w Barwinie i Ceglo-
wie z gminy Gietrzwald oraz
czeSci Kreska, ktory jest juz
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Kamil Kowalski z Unieszewa
od tygodnia uzywa wody
z baniakow

wgminie Stawiguda. To teren
obstugiwany wlasnie przez
zaklad z Gietrzwaldu.

— Wody dostarczonej
wbeczkowozach mozna uzy-
waé do picia, atej z kranoéw
mozna uzywaé jedynie do
mycia podlég, czy optukiwa-
nia palet. Nie wolno w niej
ani si¢ kapaé, ani wniej praé
— informuje pracownik wo-
dociagow.

A zbakteriami z grupy coli
nie ma zartow. Sg powszech-
nie uznawane za wskaznik
stanu sanitarnego zywnosci
iwody. Wystepuja w wodzie,
ziemi ina ro$linach. Jesli oka-
ze sie, ze wwodzie sa bakterie
typu coli — wody nie mozna
pi¢ bez przegotowania. Nie-
bezpieczenstwo polega na
tym, Ze pojawienie sie tej
bakterii oznacza mozliwo$é¢

obecnoéci w wodzie takze
groznych dla czlowieka mi-
kroorganizméw chorobo-
tworezych. Te juz stanowia
konkretne zagrozenie. To
przede wszystkim zakaze-
nie ukladu moczowego, jak
izapalenie opon mozgowych
unoworodkow.

— Zanieczyszczenie nie po-
chodzi zzatrucia wody kalem
— uslyszeliSmy od pracowni-
kéw wodociagéw w Gietrz-
waldzie. — Nie ma tych naj-
grozniejszych z bakterii, ale
trzeba przestrzegaé¢ naszych
zalecen, zeby nie doszlo do
powaznych komplikacji zdro-
wotnych.

— My oczywiscie tej wody
nie uzywamy — moéwi Kamil
Kowalski. — Wszyscy zasta-
nawiamy sie, jak to jest moz-
liwe, ze bakterie pojawily sie
wnaszych wodociagach — do-
daje mieszkaniec Unieszewa.

— Probki byly badane juz
dwa razy. Niestety bakterie
nadal sa obecne — powie-
dziala nam Malgorzata Prze-
strzelska, kierownik Powia-
towej Inspekcji sanitarnej
w Olsztynie, ktéra zajmuje
sie sprawg zanieczyszcze-
nia w Unieszewie i przyle-
glych miejscowosciach.

Nie ma tez dobrej informa-
¢ji dla mieszkancow miej-
scowosci, w ktéorych woda
jest zanieczyszczona. Awaria
moze potrwaé nawet kolejny
tydzien lub dwa. Tak przy-
najmniej wynika zinformacji
zsanepidu.

— Ta woda nawet warunko-
wo nie moze by¢ dopuszczona
do uzytku — stwierdzila Mal-
gorzata Przestrzelska.

STANISLAW KRYSCINSKI
s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl

GIZYCCY SEDZIOWIE PROSILI O WYLACZENIE

o ostrodzki anie gizycki
Tsa,d zajmie si¢ sedzia po-
dejrzanym o prowadzenie
prowadzenie pojazdu w sta-
nie nietrzezwosci. Dlaczego?
Bo 13 gizyckich sedziow po-
prositlo w wylaczenie ich od
udzialu w orzekaniu z uwagi
miedzy innymi na to, ze wla-
tach ubieglych utrzymywali
kontakty towarzyskie zsedzia.
Przypomnijmy. We wrze$-
niu do Sadu Rejonowe-

go w Gizycku wplynal akt
oskarzenia przeciwko se-
dziemu Waldemarowi M.
podejrzanemu o prowadze-
nie pojazdu w stanie nie-
trzezwos$ci. Wedlug ustalen
prokuratora sedzia, kierujac
wowezas swoim samocho-
dem po drodze publicznej,
mial we krwi 1,55 promi-
la alkoholu.

Teraz do VII Wydziatu
Karnego Odwolawczego

w Sadzie Okregowym w Ol-
sztynie wplynely wnioski 13
sedziow Sadu Rejonowe-
go w Gizycku o wylaczenie
ich od udzialu w orzekaniu
i przekazanie sprawy Wal-
demara M. innemu sagdowi
réwnorzednemu. Sedziowie
we wnioskach podali m.in.,
ze utrzymywali kontakty
towarzyskie z sedzia. W ich
ocenie mogloby to wywolaé
u os6b postronnych uza-

sadnione watpliwosci co do
ich bezstronnoéci.

Sad Okregowy w Olsztynie
20 pazdziernika wydal posta-
nowienie, wktérym uwzglednit
wnioski sedzi6w Sadu Rejono-
wego w Gizycku iwylaczyl ich
od udzialu wsprawie sedziego.
W tym samym postanowieniu
sprawa zostala przekazana do
rozpoznania Sadowi Rejono-
wemu w Ostrodzie. Postano-
wienie jest prawomocne.  red.

Uratujmy wzrok
Madzi i zwiekszmy
jej szanse w walce
z nowotworem!

Masz moc!

Wesprzyj Magde z Reszla
dowolng kwota.
Potrzeba 120 tysiecy ztotych!

FUNDACJA ; l

PRZYSZLOSE
DLA DZIECI

GAZETA .

OLSZTYNSKA;

536200tbs-D-K
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CZYTELNIA

Z POLKI WARMINSKO-MAZURSKIEJ
BIBLIOTEKI PEDAGOGICZNEJ

UKRADLI MU SLONCE

Bohaterem kolejnej bio-
grafii piéra Mariusza Urban-
ka jest Kornel Makuszynski.
Autor poczytnych ksiazek
dla dzieci i mlodziezy cieszyl
sie¢ w Polsce przed II wojna
Swiatowa ogromna popular-
noscia. ,Awantura o Basie”,
»Szalehstwa panny Ewy”, ,O
dwoch takich, co ukradli ksie-
zyc”, ,Panna z mokra glowa”
i,Szatan zsi6dmej klasy” —to
tylko kilka tytutéw jego ksia-
zek, ktore sa nadal czytane.
Na ich podstawie powstaja
takze filmy.

,Makuszynski. O jednym
takim, ktéoremu ukradziono
stofice” to biografia napisana
ze swadg w oparciu o boga-
ty material dokumentalny
- wspomnienia, pamietniki,
listy. Mariusz Urbanek opi-
suje w niej dziecinstwo ilata
szkolne przyszlego pisarza
oraz jego dalsze dzieje. Juz
dos¢ weze$nie Kornel odkryt
w sobie latwo$§¢ rymowania.
Majac jedenascie lat, wpierw-
szej klasie gimnazjum, napi-
sal wierszyk o nielubianym
katechecie. Sprawa skonczy-
la sie przeniesieniem Korne-
la do innej szkoly. W trzeciej
Kklasie zaczal tworzyé ,powaz-
niejsza” poezje, bo milosna.
Ukladal ja na zamoéwienie
starszych kolegow. Byl tez au-
torem wierszy patriotycznych.

W debiucie poetyckim na
lamach prasy pomoégl mlo-
demu twoérey Jan Kaspro-
wicz. Makuszynski, bedac
juz znanym pisarzem, splacal
ten dlug, pomagajac innym

adeptom pidra. Jego pierw-
szy tomik poetycki nosit tytul
sPolow gwiazd”. Jednak uzna-
nie $rodowiska kulturalnego
Lwowa przyniosty mu dopie-
ro recenzje teatralne zamiesz-
czane w,Slowie Polskim”.

W II Rzeczypospolitej ksiaz-
ki Makuszynskiego mialy po
kilka wydan. Autor zyl bez
wiekszych trosk material-
nych. Pisal recenzje, wiersze,
opowiadania, bajki i powiesci
(réwniez dla doroslych czytel-
nikéw). Jego utwory odbiera-
no réznie. Zarzucano mu, ze
nie gardzi ,2tanimi chwytami,
schlebiajacymi typowym gu-
stom drobnomieszczanskim’.
Niektoérzy twierdzili, ze byl
sbawidamkiem, kokietujacym
imizdrzacym sie do czytelni-
kéw z minoderig salonowej
Iwicy”. Inni pisali o nim, ze
,stowa kre§li nie atramentem,
ale uzywa do tego promieni
slonecznych”. W swoich po-
wieéciach opisywal bowiem
$wiat pelen dobrych ludzi,

ktorzy pomagaja bohaterom
wyj$¢ calo z réznych opresji.
Mimo poczatkowych nie-
szcze$é, ktore ich dotykaja,
wszystko konczy sie dobrze.
Tak bylo np. wjego ksiazce
sPanna z mokra glowa”. Nie
znaczy to jednak, ze nie do-
strzegal rzeczywisto§ci II
Rzeczypospolitej. Bieda byla
czesto bolesnym do$wiadcze-
niem jego powiesciowych po-
staci.

Byt czlowiekiem pogodnym
izyczliwym ludziom, ale tez
pelnym sprzecznoéci. Mimo
tak wielu ksigzek dla dzieci,
nie lubil ich inie mial wlas-
nych. W swoich powiesciach
czesto kreslil postacie mlo-
dych, sympatycznych i nie-
zaleznych kobiet, chociaz tak
naprawde czut do nich nie-
che¢. Mial przyjaciol wérod
Zydéw, ale pisal zironia ona-
rodzie wybranym.

W czasie niemieckiej oku-
pacji podczas II wojny §wia-
towej pisarz mieszkal wWar-
szawie i zyl skromnie. Pisal
wtedy powies¢ ,Szalenstwa
panny Ewy”, ktora ukazala
sie na rynku czytelniczym
dopiero po 17 latach. Wybuch
Powstania Warszawskiego
zastal go w stolicy. Tak jak
tysiace warszawiakow, po
upadku powstania, trafil do
obozu w Pruszkowie. Potem
wyjechal do Zakopanego itu
zostal juz do konca zycia. Stal
si¢ honorowym obywatelem
tego miasta i zdobyl milosé
gorali. Jego pogrzeb w1953
roku byl manifestacja sza-
cunku iprzywigzania do niego
spotecznos$ci Podhala.

Wiladze komunistycznej
Polski w 1951 roku umies-
city kilka jego powiesci na
liscie ksigzek ,ideologicznie
szkodliwych”. Zarzucano
mu, ze jego ksiazki ,izoluja
mlodziez od wartkiego nur-
tu zycia iwalki klasowej oraz
wychowuja ja na wiernych
janczaréw kapitalizmu”. Nie
wznawiano jego ksiazek, asa-
mego pisarza szykanowano.
Jednak nie udalo sie skazaé
Makuszynskiego na zapo-
mnienie. Jego utwory znowu
ciesza mlodych czytelnikow
i wywoluja uSmiech na ich
twarzach. Kolejne pokolenia
podziwiaja zdolnosci detek-
tywistyczne Adasia, bohate-
ra ,Szatana z sibdmej klasy”,
przezywaja przygody Ewy
z ksiazki ,Szalenstwa panny
Ewy”), wzruszaja sie losem
Basi z ,Awantury o Basi¢”
oraz szukaja Pacanowa z Ko-
ziotkiem Matolkiem. Tylko
literatura dla dorostych nie
przetrwala proby czasu.

,Makuszynski. O jednym
takim, ktoremu ukradziono
slonce” piéra Mariusza Ur-
banka to biografia, ktora prze-
czytalam jednym tchem. Jest
napisana barwnie, pigknym
jezykiem, zawiera mnostw
faktow, ale takze anegdot
iciekawostek oraz fotografii.
Polecam ja nie tylko milo$ni-
kom tworczosci pisarza.

Hanna Tomaszewska-Reich

MAKUSZY@SKI. 0 JEDNYM
TAKIM, KTOREMU UKRA-
DZIONO SLONCE

Mariusz Urbanek
Wydawnictwo Czarne

NIECH PRACA BEDZIE
FRAJDA

Od dawna jestem fanem
Korporacyjnych Rebeliantow,
a niniejsza ksiazka ujmuje
istote ich madroéci. Autorzy
prezentuja rzeczowsa, prak-
tyczna i dajaca do myslenia
perspektywe patrzenia na
Swiat pracy.

Daniel Pink,
autor ksigzek ,Kiedy” i ,Drive”

Kompletnie nowe spojrze-
nie na motywacje . Rzucaj
wyzwanie przyjetym praw-
dom - to moje powracajace
motto i to jest wlaénie to,
co robiag Korporacyjni Re-
belianci! Madra lektura dla
wszystkich pracownikow,
specjalistow dzialow kadr
iprzywodcow biznesow, kto-

(M stmewsn gratrm. fimitm

i msegunpoh, Bblinatis, o widjru
b i Ay . et
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KORPORACYJNI
REB3LIANCI

NIECH PRACA BEDZIE FRAJDA
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rzy chca tworzy¢ radykalnie
inspirujace miejsca pracy.

Katarina Berg,

dyrektor ds. personalnych w Spotify

Toczy sie cicha rewolucja
zarzadzania. Aby ludzie za-
uwazyli rewolucje iprzylaczyli

sie do niej, musimy udzielaé
jej glosu, araczej wielu, wie-
lu glosow. Korporacyjni Re-
belianci postawili sobie za
zadanie przekazywanie nam
takich glosow oraz zwiaza-
nych znimi historii.
Frederic Laloux,
autor ksiazki ,Pracowac inaczej "

Joost and Pim, znani jako
Korporacyjni Rebelianci, re-
alizuja swa misje sprawiania,
by praca byla frajda. Porzucili
frustrujace zajecia wkorpora-
cjach, aby odwiedzié¢ najbar-
dziej inspirujace firmy $wiata.
Prezentujac kolejne miejsca
iludzi, ktérych juz spotkali,
dziela sie zczytelnikami tym,
czego sie do tej pory nauczyli
idowiedzieli. To ksigzka dla
ludzi, ktérzy wiedza, ze miej-
sca pracy moglyby i powinny

by¢ lepsze. Niezaleznie od
tego, czy wchodzisz w sklad
zespolu zarzadzajacego, czy
jestes rebeliantem zdlawio-
nym przez Korporacyjne
dogmaty czy tez menadzerem,
ktory utknal wniesprawnym
systemie, ta ksigzka z pewnos-
cig jest dla ciebie!

Blog Korporacyjnych Rebe-
liantoéw czytany jest w ponad
100 krajach. Ich blogowe
wpisy byly wykorzystywane
przez takie media, jak ,The
New York Times”, ,Forbes”,
LJHuffPost”, ,The Guardian”
czy BBC. #rédto: Studio Emka

KORPORACYJNI
REBELIANCI. NIECH PRACA
BEDZIE FRAJDA

Joost Minnaar, Pim de Morree
Wydawnictwo: Studio Emka
Premiera: 20.10.2020 .
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SZLAK SWIETEJ WARMIIW ENCYKLOPED

EDUKACJA\\\ Encyklopedia Warmii i Mazur to jeden z najwiekszych regionalnych projektow wikipedycznych, ktory z leksykonem
kultury obejmuje kilkadziesigt tysiecy haset. Ich lista powiekszyta sie o trzy kolejne — zwigzane z projektem Szlak Swietej Warmii.

egionalna, interne-

towa encyklopedia

jest prowadzona od

ponad dziesieciu lat

przez olsztynskie
Centrum Edukacji i Inicjatyw
Kulturalnych. Stuzy systema-
tycznemu gromadzeniu wie-
dzy na temat Warmii i Mazur.
- Jest to projekt zaré6wno
dla tych, ktoérzy widza po-
trzebe podzielania sie rze-
telng informacja dotyczaca
wszystkich aspektow zycia
regionu, jak itych, ktorzy sa
zainteresowani takimi in-
formacjami - méwi Marcin
Kaplon, zastepca dyrektora
CEiIK-u. - Wprawdzie zaczy-
naliémy od leksykonu kultu-
ry, awiec od stosunkowo wa-
skiego obszaru zagadnien, ale
w encyklopedii znajduja sie
hasta pogrupowane juz wkil-

Fot. materiaty prasowe

Swigta Warmia
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Hasto ,Swieta Warmia” trafito do internetowej Encyklopedii

Warmii i Mazur

kunastu kategoriach, czesto
bardzo umownych, bowiem
poszczegoblne hasla dotycza
nierzadko wielu obszaréw.
O popularnoéci encyklo-
pedii moga $wiadczy¢ dane
dotyczace jej czytelnikow
- strona encyklopedia.war-

mia.mazury.pl wciagu ostat-
nich pieciu lat zyskala milion
uzytkownikoéw, za§ nieco
starszy leksykon kultury
- blisko p6} miliona wiece;.
Z obu zbioréw korzystaja
mieszkancy ze wszystkich
kontynentow, ktorzy wyge-

nerowali dotad blisko 3 mIn
unikalnych ses;ji.

Jedna znajczeSciej wyszuki-
wanych iodwiedzanych stron
wencyklopedii sa te poswie-
cone szeroko rozumianej
turystyce. Stad tez i propo-
zycja Powiatu Olsztynskie-
g0 umieszczenia w niej ha-
sel zwigzanych ze Szlakiem
Swietej Warmii.

- Od pierwszego czerwca
prowadzimy akcje promu-
jaca nasz region za pomocg
multimedialnego przed-
siewziecia pod nazwg ,Tu-
rystyczno-pielgrzymkowy
Szlak Swietej Warmii” - mowi
Andrzej Abako, starosta ol-
sztyhski. - Wiem, ze pracow-
nicy naszego dzialu promo-
¢ji korzystali z zasobow tej
encyklopedii przy tworzeniu
glownego elementu projektu,

czyli przewodnika po szesna-
stu stacjach szlaku. Postano-
wiliSmy wiec odwdzieczyé
sie jej autorom i przygoto-
waliSémy trzy hasla zwigzane
ztym przedsiewzieciem.

Po weryfikacji merytorycz-
nej dokonanej przez naukow-
cow, opiekunow encyklopedii,
pojawily sie w niej: Swieta
Warmia - hasto opisujace hi-
storyczne Zrodla tego potocz-
nego dzi$ okreélenia regionu
zwiazanego z jego katolicka
tozsamoscia; Swigte miejsca
Warmii - opis niezrealizo-
wanego, niestety, ciekawego
projektu utworzenia szlaku
turystycznego obejmujacego
siedem lokalnych sanktua-
riéw pielgrzymkowych; oraz
Szlak Swietej Warmii - hasto
poéwiecone dzialaniom ol-
sztynskiego starostwa, ktore

wraz zsamorzadowcami z po-
wiatu lidzbarskiego ibraniew-
skiego oraz wieloma innymi
partnerami realizuje pierw-
szych whistorii kompleksowy
projekt promocji tego subre-
gionu, od lat pozostajacego
wcieniu Mazur.

- Ciesze sie z uznania dla
naszej pracy, a — znajac
aktywno$¢ wladz powiatu
—licze na kolejne ciekawe
przedsiewziecia i zwigzane
znimi hasla, ktore trafia do
naszej encyklopedii - dodaje
dyrektor Kaplon. - Przypo-
mne, ze projekt jest otwarty
i darmowy, wiec zapraszam
wszystkich do wspolpracy
przy jej redagowaniu.

Olsztynskie starostwo pod-
jelo juz dzialania zmierzajace
do umieszczenia hasel takze
wpopularnej Wikipedii. mp

MUZEUM W GAZECIE

a wystawie ,Wersal,
N plebiscyt i co dalej na

Warmii i Mazurach?”
Muzeum Warmii iMazur pre-
zentuje odznake Mazurskiego
Zwiazku Ludowego. Nie jest
znany autor itworca emalio-
wanej odznaki z ortem, wpi-
nanej przez czlonkéw i byc
moze sympatykow Mazur-
skiego Zwiagzku Ludowego,
ktory powstal we wrze$niu
1919 r. w Szczytnie. Powo-
lal go Fryderyk Leyk (1885-
1968), ktory zostal prezesem
tej organizacji i, jak wspo-
minal wiele lat pozniej, byla
ona ,organizacja polityczna,
uprawniong do wystegpowania
wimieniu po polsku czujacej
czeéci ludnosci mazurskiej
przed Komisja Miedzyso-
jusznicza, rzadem polskim
i Komitetem Mazurskim”.
Wedlug statutu Zwiazku,
napisanym we wspolpracy
ze Stanislawem Zielinskim
(1880-1936), Mazurzy byli
zwigzani z polskim narodem

Fot. zbiory MWIM

Odznaka Mazurskiego Zwigzku Ludowego

ideklarowali, ze jako autono-
miczny region chca staé sie
cze$cig panstwa polskiego.
W statucie obiecywano tez
podporzadkowanie si¢ refor-
mom rolnym wprowadzanym
wtym czasie wPolsce, wspol-
prace zpolskimi instytucjami

oraz podporzadkowanie Ma-
zur6w konsystorzowi Koécio-
ta ewangelicko-augsburskiego
w Warszawie.

Wsréd czlonkéw Mazur-
skiego Zwiazku Ludowego
wyrdznial sie Bogumil Linka
(1865-1920), $miertelnie po-

bity przez Niemcoéw na po-
czatku 1920 r., Jan Jagielko-
-Jaegerthal (1884-1942), Jan
Majkowski (1891-1978).

Powstanie kolejnej organi-
zacji mazurskiej w goracym,
przedplebiscytowym okresie
wywolalo konflikty wsrod
dzialaczy pracujacych na
rzecz plebiscytu na Warmii
iMazurach. Wrezultacie pod
koniec 1919 r. zorganizowano
spotkanie w Warszawie, kt6-
re jednak niewiele wyja$nilo,
chociaz proces porozumie-
wania sie trwal i w kwietniu
1920 r. ze Zwigzkiem zinte-
growala si¢ mazurskie rady
ludowe. Zwiazek nie prze-
trwal kleski glosowania ple-
biscytowego.

Wystawa ,Wersal, plebiscyt
ico dalej na Warmii i Mazu-
rach?” zostala przygotowana
w100. rocznice plebiscytu na
Warmii i Mazurach.

Obiekt mozna zobaczyé
w holu olsztynskiego zamku
wMuzeum Warmii i Mazur.

LA HELIOS

447200tbs-A -C

HELIOS - 22 PAZDZIERNIK
Banksterzy, 12:15,13:30, 15:00,
17:30,18:30, 20:15, 21:00,
21:40; Tajemniczy ogrdd,10:50,
13:15,15:45,18:15,19:15; 25 lat
niewinnosci. Sprawa Tomka

Komendy, 11:45,17:15, 20:45;
Trolle 2,10:00, 11:30, 14:00,
16:15,17:00; Pinokio, 10:40,
13:45,16:40; Mulan, 10:20;
Greenland, 14:30, 20:00;
Jak zostac gwiazda, 15:15,

20:30; Gniazdo, 18:45, 21:15;
Raz, jeszcze raz, 09:15,19:30;
Tarapaty 2,10:10, 12:40, 14:45;
Szarlatan, 16:00; Petla, 21:50;
After 2, 11:15, Mayday, 13:00;
18:00.

REKLAMA

SZKEOLAND Sp. 7 o.o.

ZATRUDNI

od zaraz

PRACOWNIKOW
PRODUKCJI

tel. 606 300 419

3295200pb1-a-M

GARAZE Blaszane
BRAMY. Garaz

\Zowe
KOJ sow,

Réine wymiary
Transport caly kraj
Montat GRATIS

157200tbr-b-M

" NEW HOUSE

POROZMAWIAIMY
O NIERUCHOMOSCIACH

oY

ifﬂ

DOMY

SPRZEDAZ
Olsztyn, ul. Warmihska 7/4

A $664-031-061

MIESZKANIA
KUPNO =

Eajaloa!

LOKALE

ZAMIANA

B biuro@newhouse.co

WWW.NEWHOUSE.CO

1217200tbr-a-M
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'ROZRYWKA

Krzyzowka klasyczna Z hastem

17. .
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Litery z pél ponumerowanych

od 1 do 28, utworzg rozwigzanie - przystowie:

12

9. 10

17 18 19 21

23 24 25 26 27 28

POZIOMO: 1) grecka bogini, muza tragedii; 2) mieszka w stolicy
Sudanu; 3) zazywane w morzu; 4) mniejsza od cigzaréwki; 5)
krawcowe dawniej; 6) siostry zakonne; 7) podmokty teren, moczary;
8) najstarsza francuska woddka z winogron; 9) gtéwny bohater
"Zbrodni i kary" Dostojewskiego; 10) opaty, opresja, kfopoty; 11)
pierwsza reczna kamera filmowa; 12) najwieksze jezioro w stanie
Alaska; 13) nieme widowisko sceniczne; 14) magik; 15) przewrot,
burza spoteczna; 16) najwyzszy szczyt pasma Cordillera
Vilcabamba; 17) rozpaczliwa ucieczka, odwrét; 18) dawna siedziba
papiezy; 19) znany park rozrywki w Danii; 20) popularny antybiotyk;
21) zatwierdzenie umowy miedzynarodowej; 22) prowadzone w

kryminatach; 23) Holmes, stynny detektyw; 24) rodowity, tubylczy;
25) przystowiowe minimum nadziei; 26) ponaglanie, naciskanie; 27)
najdtuzsza rzeka Mjanmy; 28) stukot serca; 29) zakon zatozony
przez Adama Chmielowskiego.

PIONOWO: 2) inaczej choroba trzewna; 5) robotnik z palnikiem; 13)
partia Jacka Sasina; 14) dawny wfadca Rosji; 18) morskie lub
uliczne; 19) z6tkng jesienia; 30) teza podana przez Kosciét jako
prawda; 31) lekarz od noséw i zatok; 32) afrykanskie panstwo z
Monrovig; 33) grupa zotnierzy; 34) wyborczy lub elektryczny; 35)
graniczy z Azerbejdzanem; 36) karty do wrdzb; 37) maksyma,
sentencja; 38) Jose Bonifacio, uczony i pisarz brazylijski; 39)

mniejsze od hektaréw; 40) najwieksza kanadyjska wyspa w Zatoce
Jamesa; 41) Druzylla, zona cesarza Oktawiana Augusta; 42)
zaprawa murarska lub klej; 43) pustynna kraina w Libii z Sabhg; 44)
najdiuzsza rzeka Chile; 45) pseudonim Euzebiusza Smolarka; 46)
"kolczasta zaba" w ikebanie; 47) amerykanski stan ze stolicg w
Topeka; 48) p6zna zmiana w pracy; 49) wktadane do zmywarki; 50)
miasto w Albanii, dawniej Scampa; 51) Julian, autor "Lokomotywy";
52) co$ bardzo rzadkiego i cennego; 53) Degas, francuski malarz;
54) adwokat; 55) kulki miesne w sosie; 56) w Scianie pod napieciem;
57) na czele diecezji; 58) koreanska marka samochodowa; 59)
powtoka na paznokcie i parkiety.
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GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

www.nadajoglpszeni.l 3

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
Olsztyn, plac J6zefa Bema 5
tel. (89) 539-74-80, tel. (89) 539-74-81
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)

tel./fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00,

sob. 9.00-15.00

Elblag, ul. Rybacka 35

tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,

soboty nieczynne

Mragowo, ul. Ratuszowa 5
(Mragowska Agencja Turystyczna ,MAT")

tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00,

soboty nieczynne

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)
tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,

soboty nieczynne

rologi i kondolencje zamieszczone

Nek

w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM”
oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnoczesnie

na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

616170pb1-AH-K

&’ ZWIERZETA

kupie

KUPIE konie, 606-655-378

sprzedam

RYBY sprzedaz: karp, amur, totpy-
ga, z0lty kara$, do dalszej hodowli
i do konsumpcji, 669-483-895.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

kupie

KUPIE mieszkanie, moze by¢
do remontu lub zadtuzone, po-
moge w sptacie dtugu, zapface
2000zt za informacje o takim
mieszkaniu. 661-435-785

do wynajecia

POKOJ, 505-062-432
TANIO lokal 30m2, 600-018-121

dom.wm.ﬁl

mp-otbr-7090-A

S PrRACA

FERMA drobiu Barczewo, 668-
047-381

POMOCNIKA dla elektryka, 505-
783-503

PRACOWNIKOW lesnych, 667-
947-124

kupie

SAMOCHODY kasacja, 502-
180-869

SZALOWKA, podioga, boa-
zeria, sztacheta, taras; Tartak
Zarmowo k. Augustowa, 693-
491-205.

naprawa

TAPICERSKIE, 880-917-878

il BizNES

POZYCZKA. (89)527-72-04

sprzedam

GARAZE blaszane, kojce, www.
partnerstal.pl, 698-230-205

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! FHU skup i transport knuréw,
macior, bydta-waga, faktura, tel.
721-040-072.

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel.
694-508-207

Szukasz
klientow

wybierz profesjonalistow,
wybierz nas

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

mp-otbr-7488-M
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Wyraz swoj zal i zapal

) W! rt u al n 84 éW| ecz ke it : ."". KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE
e ANDRZEJ DABROWSKI
Datas nam milosc, ona w nas pozostanie OISZtyn’ ul. Limanowskiego 18/2
Z glebokim zalem zawiadamiamy, Z zalem zawiadamiamy, & 89 67 77 100, kom 530 308 308

ze 20 pazdziernika 2020 r. zmart w wieku 95 lat
Nasz Kochany Tata, Te$¢, Dziadek i Pradziadek

ze 19 pazdziernika 2020 r. odeszta w wieku 78 lat
Nasza Kochana Zona, Mama i Babcia

) GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM
§.tp. .t p.

Helena Kryjak Eugeniusz Suszczewicz Catodobowy przewsz zmartych SR

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 3205200pb1-2-M

w sobote, 24 pazdziernika 2020 r., o godz. 10.30 Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng sig
pozegnaniem w kaplicy przy ul. Marianskiej, 23 pazdziernika 2020 r. o godz. 10.30 AR !K!R USLUGI POGRZEBOWE
skad o godz. 11.00 nastapi wyprowadzenie w kaplicy przy ul. Poprzecznej, S e
do kosciola pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa po czym o godz. 11.00 nastapi wyprowadzenie
przy ul. Kopernika na msz¢ $wigtg Zalobna. na miejsce Wiecznego Spoczynku na cmentarzu

Ceremonia pochowania odbedzie si¢

komunalnym przy ul. Poprzecznej.
na cmentarzu komunalnym w Dywitach. ym przy P 1

Elzbieta Michatowska  Anna Michatowska

Pograzona w zalobie rodzina OLSZTYN

Pograzona w smutku rodzina

(Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

3619200pb1-A-G 2110 -C

© 89 534 72 42, kom. 605 635 908

Joannie Rosiﬁskiej Z ogromnym Zalem i smutkiem OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
) ) Y ;;";3’1‘2:;‘;;'6":;?::‘;)‘;“; (wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)
wyrazy wspélezucia z powodu $Smierci zmart nl;sz kolega, przyjaciel @ 89 526 66 01, k0m. 605 665 909
Taty . e . . www.arkaolsztyn.pl
skiadaja kolezanki z pracy Zygmunt Kiejziewicz

Catodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-e-M

wieloletni pracownik Dziatu Technicznego
Spéldzielni Mieszkaniowej ,,Jednos¢” w Ostrodzie.

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE Wyrazy glebokiego wspélezucia

3615200pb1-a-M

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI

W ,.GAZECIE OLSZTYNSKIEJ” I ,DZIENNIKU ELBLASKIM” Rodzinie i Bliskim JAKLAD POGRZEBOWY

skl

N E KR 0 Lo G I skladaja pracownicy i Zarzad
Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Jednosé” w Ostrédzie o t k t
i dawniej marke

(wymagany akt zgonu).
e — OLSZTYN 895 355 300
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00 Rodzinie MichaICZYk()W ul. Lengowskiego 18-20 602327 277
¢ n.a wtorek, él'.(JdQ, czwartek, pigtek wyrazy glebokiego wspoélczucia oraz stowa wsparcia BISKUPIEC 897 152 093
- dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00 z powodu $mierci ul. Armii Krajowej 4 608 680 642
* na sobote - do czwartku do godz. 15.00 Syna, Me¢za, Ojca i Brata
* Dotyczy Biura Ogtoszeri w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5 Raj munda Michalczyka POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

skladajq mieszkar’lcy Miodéwka Pomoz'emy Ci godnie poz’egnaé

Ko N D 0 L E N CJ E 3621200pb1-a-M 6142190pb1-E- G

(wymagany dowdd osobisty p . . . o 3

B o aulinie Michalskiej 3

IOSO by nadaJaCIEJ) u kaZUJa Sle ) wyrazy szczerego wspoéliczucia z powodu Smierci g

w ciggu trzech dni od chwili nadania Taty :

sktada zesp6t Centrum Doradztwa 3

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jézefa Bema 5 Europejskiego i Finansowego A]]R. ||E 3A}]D}][A :
czynne w godz. 7.00-15.00

ysobotyg_ dz. 10015 Olsztyn, ul. Jagielloiska 52/85 §

tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl ﬁ%&%ﬂ tel. 89 526 67 53,665 175 125 |3

catodobowe przewozy zmartych 3

Www.pozegnania.HEt BOg %l dz? sml.er.c mac'ze] 1z my: Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz 3

My widzimy jq jako ciemny mur, Kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888 |3

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35 Bog jako brame... 3

tel. 55-236-18-02 Gwarantujemy godna 3

pon.-pt. godz. 8.00-16.00 Walter Flex i Kulturalna postuge 3

289190pb1-C-K mp-otbr-6786b-M ) 6144190pb1-a »'

18

CZWARTEK 12211012020 GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | POZEGNANIA | POZEGNANIA.NET ‘



http://www.pozegnania.net/
mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
http://www.arkaolsztyn.pl/

SPORT wMpL |

CZWARTEK 12211012020
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

19

TRENING = WALECZNE SERCE

SPORTY WALKI\\\ Olsztyn po raz kolejny odwiedzit doktor Byun Seung Jin, ekspert sztuk walki. - Tym razem mistrz Byun
skoncentrowat sie na hapkido, hybrydzie koreanskiego taekkyon oraz japonskiego daito-ryu i judo - wyjasnia Dariusz Nowicki.

oktor Byun Seung
Jin to wybitny eks-
pert trzech korean-
skich sztuk walki
- tradycyjnego tae-
kkyon, taekwondo (zar6wno
tradycyjnego jak isportowe-
go) oraz hapkido. Od 6 lat
regularnie przyjezdzal z Ko-
rei Poludniowej do Olszty-
na i Gdanska, a od wrze$nia
mieszka i naucza w Polsce
juz na stale. Zamieszkal
w Gdansku, gdzie w jednej
ze szko6l uczy wychowania
fizycznego rozszerzonego
o taekwondo, a poza tym
prowadzi Europejskie Cen-
trum Sztuk Walki,. Jednak
jego sentyment do Olsztyna
pozostal, wiec co dwa tygo-
dnie przyjezdza do stolicy
Warmii i Mazur, by prowa-
dzié treningi i seminaria
wolsztynskim Korio. A pod-
czas ostatniego weekendu
poprowadzil staz hapkido
wtym olsztyniskim klubie.

MISTRZ BYUN JEST
JEDNYM Z SZEFOW
KOREANSKIEJ FEDERACJI
HAPKIDO, NAUCZA

TAKZE STAROZYTNEJ
SZTUKI WALKI

0 NAZWIE TAEKKYON,
KTORA JAKO JEDYNA
SZTUKA WALKI SWIATA
ZOSTALA WPISANA NA
LISTE SWIATOWEGO
DZIEDZICTWA UNESCO.

W Polsce Byun Seung Jin
znalazl sie dzigki inicjaty-
wie entuzjastow korean-
skich sztuk walki z Olszty-
na (Dariusz Nowicki) oraz
z Gdanska (Jacek Newlaczyl
i Maciej Kudla), ale bylo
to mozliwe réwniez dzie-
ki wsparciu koreanskiego
oddzialu UNESCO, ktory
zokazji 70-lecia swojego ist-
nienia stworzyt w2020 roku
Miedzynarodowe Centrum
Sztuk Walki do propagacji
koreanskich sztuk walki na
$wiecie, aw Polsce powstalo
w Gdansku Europejskie Cen-
trum Sztuk Walki.

Przed przyjazdem do Pol-
ski dr Byun Seung Jin przez
kilka lat pracowal jako wy-
kladowca taekwondo na
koreanskim Uniwersytecie

Keimyung w Daegu oraz
prowadzil uniwersyteckie
druzyny taekwondo. R6wno-
legle od blisko dwudziestu lat
jezdzi po $wiecie, nauczajac
glownie hapkido i taekkyon.
Zapytany o swoje doswiad-
czenia w zakresie realnego
zastosowania hapkido od-
powiedzial:

-JUZ NA STUDIACH
ZACZALEM PRACOWAC
JAKO OCHRONIARZ.

PO ZAKONCZENIU
STUDIOW ODBYLEM
StUZBE WOJSKOWA

W ZANDARMERII,
ANASTEPNIE
SZKOLILEM SILY
SPECJALNE POLICJI
SEULSKIEJ. TAM BARDZO
PRZYDATNA BYLA
UMIEJETNOSC WALKI
BEZ UZYWANIA BRONI
PALNEJ. NASTEPNIE
ZOSTALEM WYSLANY DO
BELGII | DO FRANCJI, ABY
SZKOLIC TAMTEJSZYCH
POLICJANTOW. POTEM
PRZEZ PONAD ROK
PRACOWALEM TAKZE

W MAROKO, SZKOLAC
GWARDIE KROLEWSKA

| SILY SPECJALNE.

W seminarium zmistrzem
Byun wzieli udzial trenerzy
z Lowicza, Lodzi, Gdanska,
AZS OS Olsztyn i KS Korio
oraz najbardziej zaawanso-
wani wtrening hapkido za-
wodnicy Korio. Byli wérod
nich zaréwno nastolatkowie
jak idojrzali mezczyzni.

- Hapkido to piekny styl,
uwazam, ze bardzo niedo-
ceniany — moéwi 38-letni
Stawek. — Jestem nim na-
prawde zafascynowany ipo-
Swiecam mu kazda wolna
chwile. Weze$niej trenowa-
lem taekwondo. Teraz moje
dzieci troche juz podrosty
i nie potrzebuja juz takiej
uwagi ze strony ojca, jak
wczesniej. Moge wiec z po-
wrotem zajac sie praktyko-
waniem sztuki walki.

Fot. Jacek Newlaczyl

Fot. Rafat Madry

Dariusz Nowicki i Jacek Newlaczyl éwiczg pod okiem

koreanskiego mistrza
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W seminarium gtéwnie wzieli udziat trenerzy z Olsztyna,

towicza, Lodzi i Gdanska

- Bardzo sie ciesze, ze moge
regularnie trenowaé¢ pod
okiem takiego profesjonali-
sty jak mistrz Byun - doda-
je 17-letni Antek. — Jestem
pod wrazeniem zlozonoSci
tej sztuki walki ilaczenia jej
z elementami wiedzy o ana-
tomii ciala czlowieka ifunk-
cjonowania jego ukladu ner-
wowego.

- Seminarium ma fajna
atmosfere — dodaje 25-let-
ni Darek. - Mistrz Byun
zusmiechem iz cierpliwoscia
tlumaczy nawet najbardziej
drobne elementy technik.
W glowie zostaly mi glow-
nie techniki dzwigni powia-
zane z elementami technik
poomsae (formy taekwondo
- red.), wktoérych sie specja-
lizuje. Zdecydowanie warto
bra¢ udzial wtakich szkole-
niach.

Organizatorem olsztynskie-
go seminarium byl Dariusz
Nowicki (59 lat), trener ta-
ekwondo i hapkido w KS
Korio. - Poprzednie, czyli
wrze$niowe, seminarium
bylo pos$wiecone taekky-
on, tradycyjnej koreanskiej
sztuce walki, osadzonej gle-
boko wkoreanskiej kulturze
ifilozofii. Tym razem Mistrz
Byun skoncentrowatl si¢ na
hapkido i pokazal, ze ta hy-
bryda koreanskiego taekky-
on oraz japonskiego daito-
-ryu ijudo stanowi nie tylko
harmonijna sztuke walki, ale
rowniez skuteczny system
samoobrony powszechnie
wykorzystywany w Korei
przez stuzby mundurowe.
Demonstrowal tez elemen-
ty sportowych itradycyjnych
technik taekwondo i ich
zwiazki z tradycyjnym tae-
kkyon ihapkido, Polozy! tez
duzy nacisk na oddychanie
,dan jun” zuzyciem przepo-
ny, ktére stanowi integralny
element szkolenia ukierun-
kowanego na doskonale-
nie odpornosci psychicznej
w obliczu stresu, co mnie,
jako psychologa sportowego
szczegolnie interesuje.

Wsrod uczestnikéw semi-
narium byl m.in. Kamil So-
bol (39 lat), trener Lowickiej
Akademii Taekwondo. - Od
wielu lat specjalizuje sie
w formach taekwondo (po-
omsae - red.). Tym razem
zobaczylem zwiazki ciosow
iblokéw taekwondo z tech-
nikami dzwigni oraz rzutow,
dzieki czemu widze hapkido

jako wspaniale uzupeienie
dla taekwondo. Udzial wse-
minarium otworzyt mi drzwi
do pokoju bogatego wlaénie
w dzwignie i rzuty. Organi-
zacja seminarium stala na
wysokim poziomie. Byl czas
zar6wno na sesje treningo-
we, jak ina rozmowy i ana-
lize ¢wiczonych technik.
Mistrz Byun zadbal, by nie
zabraklo nam entuzjazmu,
stawiajac kolejne wyzwania
wtrakcie seminarium.

Dr Byun Seung Jin pokazal
rowniez jak mozna te same
dzwignie, ktére sa techni-
ka walki, wykorzysta¢ do
treningu ukierunkowanego
na zdrowie, ijak uciskami
w trakcie dzwigni stymulo-
wac odporno$¢ wewnetrz-
nych narzadéw ciala ludzkie-
go. Udowadnia praktycznie,
ze hapkido moze by¢ wspa-
nialg alternatywa fizycznej
aktywnosci rowniez dla ludzi
w starszym wieku.

Zapytany o to, co chcialby
przekazaé jako swoja glow-
na refleksje dla uczestnikéw
seminarium, mistrz 49-letni
Byun Seung Jin powiedzial:
- Sztuki walki to wiekszoéé
mojego zycia. Taekwondo
zaczatem ¢wiczy¢ na polece-
nie mojego ojca, gdy mialem
lat osiem, hapkido zapragna-
lem poznaé, gdy mialem lat
16, a taekkyon od 20. roku
zycia. Natomiast moja zona
jest cenionym w Korei eks-
pertem taichi.

UWAZAM, ZE
NAJWAZNIEJSZYM
ASPEKTEM TRENINGU
SZTUK WALKI TO NIE
TECHNIKI, LECZ ASPEKTY
ZWIAZANE Z MENTALNYM
ROZWOJEM:
ODPORNOSCIA
PSYCHICZNA | DUCHEM
WALKI, BO POPRZEZ
TRENING TWOJE SERCE
STAJE SIE WALECZNE.

Wazne sa tez relacje po-
miedzy ¢éwiczacymi, ktore
czesto pozostaja bliskimi
zwigzkami na cale zycie,
bazujacymi na wewnetrznej
harmonii osiagnietej poprzez
trening - zakonczyl korean-
ski mistrz sztuk walki. pan
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NIE ZWALNIAJ ZLEKCJI, TYLKO

RAPORTY
SPORZADZONE
PRZFZ
NAJWYZSZA

IZBE KONTROLI
WSKAZUJA, ZE
LICZBA ZWOLNIEN
Z LEKCJ
WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO
STALE ROSNIE,
AWEDLUG
DANYCH
FUROSTATU
TYLKOCO

PIATY POLSKI
NASTOLATEK LUB
NASTOLATKA
JEST
WYSTARCZAJACO
AKTYWNY LUB
AKTYWNA
FIZYCZNIE.

edlug eksperty-
zy przygotowa-
nej na zlecenie
Fundacji ING
Dzieciom, sy-
tuacja jest jeszcze bardziej
niepokojaca, je§li chodzi
o dostep do sportu dzieci
z niepelnosprawnoéciami.
Te sytuacje da si¢ jednak od-
wroci¢. — Trzeba szukac roz-
norodnosci inie zamykac sie
na konkretne rozwiazania.
Dlatego niezwykle wazna
jest rola nauczyciela, ktory
bedzie motywowal dzieci
i innych nauczycieli, dajac
wiele przykladow aktywno-
Sci —radzi Zbigniew Lewko-
wicz, trener lekkoatletycznej
kadry paraolimpijskiej.

W naszych szkolach dzieci
imlodziez maja zapewnione
tylko 3-4 godziny zaje¢ w-f
tygodniowo, podczas gdy
potrzebuja przynajmniej
siedmiu godzin ruchu. Na
domiar zlego, zamiast ko-
rzysta¢ z dodatkowych zajecé
sportowych, dzieci i mlo-
dziez, nierzadko przy pelnym
przyzwoleniu rodzicow, zwal-
nia sie z lekcji wychowania
fizycznego.

Fot. archiwum GO

Sport to zdrowie, dlatego bez wyraznej potrzeby nie zwalniajmy dzieci z lekcji wychowania fizycznego

NA W-F NIE CHODZI CO
TRZECI LICEALISTA

|CO CZWARTY UCZEN
SZKOLY PODSTAWOWE.
AZ DANYCH EUROSTATU
WYNIKA, ZE WSPOLNOTA
EUROPEJSKA CO ROKU
TRACI 80 MILIARDOW EURO
NA LECZENIE SCHORZEN
WYNIKAJACYCH Z BRAKU
RUCHU!

- Tutaj nie chodzi o poszu-
kiwanie przyszlych gwiazd
sportu, tylko o zdrowie. Nie-
aktywne dzieci prawdopo-
dobnie stang sie schorowa-
nymi doroslymi. Brytyjscy
naukowcy przebadali tysiac
otylych os6b po czterdziestce
iodkryli, ze wiekszoé¢ znich
zniechecila sie do sportu
jeszcze w szkole. Kiedy moé-
wimy o pasji do sportu ir6z-
nych form ruchu, musimy
zawsze pamietaé o tym, ze
wzorce ruchowe, ktérych
dziecko nabierze w szkole,
beda mialy wplyw na jego
cale zycie - podkresla Michal
Pol, dziennikarz sportowy
i ambasador programu Po-
maranczowa Sita Fundacji
ING Dzieciom.

Nauczyciele wychowania
fizycznego czesto sa niedo-
ceniani przez rodzicéw iucz-

niéw. A to od nich w duzej
mierze zalezy, czy dla dzieci
aktywno$c¢ fizyczna bedzie
pasja i przyjemnoscia, czy
tez trauma, od ktérej beda
ucieka¢. A dobry wuefista
- kreatywny 1i z elastycznym
podejéciem do zaje¢ - to
skarb. Najwazniejsze, zeby
lekcje inspirowaly uczniow,
aze kazdego inspiruje co$ in-
nego, wiec niezbedne jest do-
stosowanie zaje¢ do potrzeb.

-~ PO PROSTU TRZEBA
STWORZYC LEKCJE W-F
ATRAKCYJNA DLA DZIECKA,
KAZDEGO DNIA SZUKAJAC
NOWYCH SPOSOBOW NA
INSPIROWANIE UCZNIOW.
PROBUJMY ROZNYCH
DYSCYPLIN SPORTU,
KORZYSTAJMY Z WLASNEJ
POMYSLOWOSCI!

Niezwykle wazne jest takze
nieocenianie dzieci. Nasz sy-
stem edukacyjny jest nasta-
wiony na wyniki, a przeciez
nalezy wzia¢ pod uwage, ze
kazdy z nas ma inne moz-
liwosci fizyczne. Je§li wiec
oceniamy, to przede wszyst-
kim postepy jakie czynia nasi
uczniowie. W innym przy-
padku ta nieche¢ do sportu
iaktywnosci moze by¢ wyni-

kiem po prostu stabych ocen.
Starajmy sie nie poréwnywaé
do innych, a premiowa¢ wysi-
lek, jaki uczniowie wkladaja
w swoj rozwdj — podkresla
Agnieszka Kaczmarczyk
zCentrum Edukacji i Rehabi-
litacji w Zabrzu. Z jej opinia
zgadza si¢ Radoslaw Jagod-
ka, fizjoterapeuta i organi-
zator zajec¢ sportowych dla
dzieci: - Kluczem jest indy-
widualne podejscie do dzie-
cka. Wazne, by dostosowac
¢wiczenie do danego dzie-
cka, ktore czasem po prostu
odstaje inie potrafi pewnych
¢wiczen wykonac - podkresla.

W naszym kraju lekcje
wychowania fizycznego sa
traktowane po macoszemu
nie tylko przez uczniéw, ale
takze dyrekcje i rodzicow.
W Norwegii czesto zdarza
sie, ze dziecko nieaktywne
sportowo musi powtarzaé
klase. W Polsce przypadki
niezdania zw-f sg calkowicie
marginalne. Rodzice, ktorzy
sprawdzajg kazda literke
w zeszycie z geografii i co-
dziennie dopytuja o oceny
z matematyki, bez namystu
podpisuja zwolnienia zlekeji,
ktére moglyby na lata poméc
ich dzieciom w utrzymaniu
zdrowia idobrej formy. ,Dzie-
cko moze nagle Zle si¢ po-
czué, wiec cheg, zeby moglo
zrezygnowac z éwiczen, gdy
stwierdzi, Ze nie ma na to sily

”

czy ochoty”, ,,Corka codzien-

nie siedzi nad ksiazkami po
kilka godzin, zeby sumiennie
odrobi¢ prace domowe. Jest
notorycznie przemeczona.
Je§li prosi mnie ozwolnienie,
bo slabo si¢ czuje, to czemu
mialabym to kwestionowaé?”
- tak rodzice tlumacza przy-
czyny zwolnien ich dzieci
z lekcji w-f. W tej sytuacji
lekarze czesto musza odma-
wia¢ rodzicom, domagajacym
sie od nich wystawienia zwol-
nieh z najbardziej blahych
przyczyn.

Jesli zajecia wszkole sg pro-
wadzone wsposob, ktéry nie
odpowiada dziecku, wtedy
warto wplynaé na nauczy-
ciela lub wladze szkoly, zeby
poprawila sie jakos¢ lekeji,
anie rezygnowac zudzialu.

Gdy klasa jest znudzona po-
wtarzajacymi si¢ treningami
siatkarskimi czy lekkoatle-
tycznymi, warto wprowadzic
inne sposoby ruchu, takie jak
na przyklad taniec. Kiedy ini-
cjatywa wyjdzie od rodzicow,
wladzom szkoly trudno be-
dzie ja zignorowac. Do tego
potrzebne jest jednak zaan-
gazowanie opiekundow.

~PASJA DO SPORTU TO
JEDEN Z PIEKNIEJSZYCH
PREZENTOW, JAKI
MOZEMY PODAROWAC
DZIECKU. WAZNE JEST

TU JEDNAK, ZEBY RODZIC
SAM DAWAL PRZYKLAD

| INSPIROWAL DO
WSPOLNEJ AKTYWNOSCI
— PODKRESLA MICHAL POL.

Nie ma lepszego sposobu
na usportowienie niz dobry
przyklad dawany przez ro-
dzica. Wspdlne przejazdzki
na rowerze, gra w pitke czy
zabawa zelementami gimna-
styki to najlepszy sposob na
to, zeby dziecko wprzyszloSci
pokochalo sport. Trzeba jed-
nak uwazagé, zeby nie znalezé
si¢ na drugim biegunie inie
przesadzi¢ zzaangazowaniem
w sportowa kariere dzie-
cka. Kluczowa rola rodzica
jest pokazanie na wlasnym
przykladzie, ze sport to fajna
zabawa. — Jedyng recepta na
nadmiar zwolnien z WF jest
zwiekszenie $wiadomoSci ro-
dzicow, ze brak ruchu moze
tylko i wylacznie poglebiac¢
choroby ischorzenia takie jak
skolioza. Niedostatek ruchu
ma ogromny wplyw na roz-
waj cukrzycy iotylo$ci wérdd
dzieci, a problem ten w na-
szym kraju sie poglebia - pod-
kresla Radostaw Jagddka.

Jak wynika z ekspertyzy
Magdaleny Kocejko prze-
prowadzonej dla Fundacji
ING Dzieciom, dostep do
sportu dzieci i mlodziezy
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z niepelnosprawnosciami
jest jeszcze trudniejszy niz
dla pozostalych. A jest to
grupa blisko 150 tysiecy osob.
- Dzieci zniepelnosprawnos-
ciami niezaleznie od rodza-
ju tej niepelnosprawnosci
majg utrudniony dostep do
uczestnictwa w zajeciach
sportowych zaréwno wszko-
le jak ipoza nia, aoferowane
im zajecia maja charakter se-
gregacyjny, nawet jesli nie ma
takiej uzasadnionej potrzeby
-podkresla Kocejko.

WIELU 0SOBOM, WL ACZAJAC
W TORODZICOW
INAUCZYCIELI DZIECI

Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI,
WYDAJE SIE, ZE
NIEPELNOSPRAWNOSC
UNIEMOZLIWIA UPRAWIANIE
SPORTU. NIC BARDZIEJ
BLEDNEGO.

Mozliwo§é uczestnictwa
w zajeciach sportowych jest
szczegollnie wazna dla dzie-
ci zniepelnosprawno$ciami.
- Dla nich rozwéj w kazdej
plaszczyznie, czy to sporto-
wej czy intelektualnej, jest
niezwyKkle istotny. Nie ukry-
wajmy tez, ze zdecydowana
wigkszo$¢é zajeé sportowych
iturniejow jest przeznaczona
dla dzieci pelnosprawnych.
Osoby z niepelnosprawnos-
ciami sg czesto pomijane,
ami zalezy na tym, by ione
mogly sie aktywnie rozwijac
-moéwi Radostaw Jagodka.

Trener Zbigniew Lewko-
wicz jest jednym znajwybit-
niejszych polskich specjali-
stow, jesli chodzi osport 0s6b
z niepelnosprawnoéciami.
Chociaz jego podstawowym
zadaniem jest praca z ka-
dra paraolimpijska, to ma
tez ogromne do$wiadczenie
wwyszukiwaniu mlodych ta-
lentéw i przekonywaniu ich
do rozpoczecia sportowej ka-
riery. Zjego obserwacji wyni-
ka, ze kluczowa umiejetnos-
cig nauczyciela itrenera jest
wsparcie mentalne. - Trzeba
szukaé przyczyn problemu,
znalez¢ odpowiedz na pyta-
nie, dlaczego dzieci nie checa
éwiczy¢. Czesto wstydza sie
swoich dysfunkeji, bojg sie
otworzy¢. W 90 procentach
problem tkwi w psychi-
ce, dlatego musimy zrobic¢
wszystko, by zadbaé¢ wla$nie
o te sfere. Warto szukac¢ ta-
kich zaje¢ itakich obszarow

ruchowych, w ktorych dzie-
cko jest sprawne i w ktorych
dobrze sie rozwija - podkre-
$la Lewkowicz.

Dla Alicji Jeromin, wielo-
krotnej medalistki igrzysk
paraolimpijskich w lekkoat-
letyce, sport byl sposobem
na przelamanie nieSmialosci
w kontakcie z r6wieSnikami.
Jest przekonana, ze dzieki
niemu jej zycie jest po prostu
lepsze iciekawsze.

—W SPORCIE NABRALAM
WIARY W SIEBIE,
ZYSKALAM TEZ SZACUNEK
U INNYCH. GDYBY NIE
TRENINGI TENISA
STOLOWEGO, A POZNIEJ
LEKKOATLETYKI, MOJE
ZYCIE NAPEWNO

BYLOBY MNIEJ CIEKAWE

| GORZEJ RADZILABYM
SOBIE Z CODZIENNYMI
CZYNNOSCIAML.

Moéwienie, ze nie lubi sie
sportu, to tak, jakby powie-
dzieé, ze nie lubi sie ksiazek.
Jedna czy druga moze nam
nie podejs$¢, ale przeciez
w morzu mozliwoéci kazdy
znajdzie co$ dla siebie - za-
checa Alicja Jeromin, wie-
lokrotna medalistka igrzysk
paraolimpijskich i ambasa-
dorka Pomaranczowej Sily.

Dzieci i mlodziez z niepel-
nosprawno$ciami maja do
pokonania wiele barier. Poza
oczywistymi, jak dostepno$é
sprzetu i1 wykwalifikowa-
nej kadry trenerskiej oraz
nauczycielskiej, dochodzi
tu lek przed niepowodze-
niem i obawa przed byciem
wySmianym czy wy$miang.
Tutaj tez kluczowa jest rola
rodzicow, ktorzy dzieki od-
powiedniemu nastawieniu
moga inspirowaé do spor-
tu. - Rodzic powinien by¢
pierwszym trenerem, bawic
si¢ zdzieckiem wsport. Wia-
domo, ze nie kazdy zostanie
Lewandowskim, ale nie o to
chodzi. Dla najmlodszych
sport ma by¢ przede wszyst-
kim dobra zabawa a nie
rywalizacja. I kiedy tak sie
na to patrzy, duzo latwiej
pokona¢ leki. No bo czemu
kto$ mialby ba¢ sie zabawy?
—uémiecha si¢ Marcin Rysz-
ka, dziennikarz, kapitan
reprezentacji Polski w blind
footballu iambasador Poma-
ranczowej Sily. ReD

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ W 10. kolejce
I'ligi juz odwotano mecze Reso-
via - Sandecja, Arka - Zagtehie,
Radomiak - LKS, Chrobry - Odra,
ale na tym prawdopodobnie nie
koniec, bowiem koronawirusa
wykryto takze w Widzewie oraz
w Koronie, z ktérg w sobote
miat gra¢ Stomil. Klub z Kielc
juz w tej sprawie wystat pismo
do Warszawy. - A my teraz
czekamy na decyzje PZPN -
wyjasnia Grzegorz Lech, prezes
olsztynskiego pierwszoligowca.
*W Nowym Miescie Lubaw-
skim dwie kadry wojewddztwa
warminsko-mazurskiego
zmierzyty sie z reprezentacjami
Kujawsko-Pomorskiego Zwigz-
ku Pitki Noznej. | tak rocznik
2008 wygrat 2:1, natomiast
kadra z rocznika 2007 zwycie-
zyta 5:4.

* Olsztynianin Lukasz Gikiewicz
podpisat kontrakt z East Riffa
Club z Bahrajnu. 32-letni na-
pastnik ostatnio byt pitkarzem
Al-Faisaly SC, z ktérym zdobyt
Superpuchar Jordanii, a w lidze
strzelit dwie bramki. East Riffa
Club to pigta druzyna poprzed-
niego sezonu bahrajnskiej
ekstraklasy.

BIEGI\\\ W VIl Biegu Oliwskim
w Gdansku na 10 km znakomi-
cie spisali sie dwaj elblgzanie,
ktérzy zdominowali rywalizacje
w kategorii wiekowej 60/69.
Wygrat Wiestaw Rychter, ktory
wyprzedzit Piotra Olejarczyka.
Z kolei Edyta Nowakowska

z Morgga zwyciezyta w kat.
18/29. Natomiast na 5 km
czwarty w open i drugi w kat.
40/49 byt Bogumit Krupinski

z Olsztyna.

PODNOSZENIE CIEZAROW\\\
W Nowym Tomyslu podczas
mistrzostw Polski U-15 btysneli
klasg sztangisci Nidy Nidzica.
Gwiazdg imprezy okazat sie
Hubert Pietrzak, ktéry zdobyt
ztoto w kategorii 61kg (w
dwuboju i poszczegélnych
bojach) i zostat tez najlepszym
zawodnikiem MP, wygrywajac
klasyfikacje Sinclaira. Na
najwyzszym stopniu podium
stangt takze Bartosz Burski (67
kg) — ztoto w dwuboju i podrzu-
cie oraz srebro w rwaniu - ktéry
byt drugi w klasyfikacji Sinclai-
ra. Poza tym w kat. 75 kg pigte
miejsce zajat Cezary Legowski,
aw wadze 61 kg Damian Legow-
ski byt siadmy.

Ostatecznie Nida znalazta sie
na 6smej pozycji w klasyfikacji
klubowej, takg samg lokate
Warmia i Mazury zajety w punk-
tacji wojewddztw.

KARATE SHOTOKAN\\\
W Stargardzie odbyty sie
mistrzostwa Polski, w ktérych

ag

Fot. MOS ELbL:

Fot. archiwum klubu
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Reprezentanci A.K. Andrex Elblag wywalczyli cztery medale

(S A

W Putawach Taekwondo Olsztyn wygrato klasyfikacje zespotowa

junioréw mtodszych

Rys. Zbigniew Piszczako

C2Y NAS PR2YIMA
Do S2PITALA NA
NARODOUYM 24K
MAMY 2AKA2

STADIONOUY 2

startowali reprezentanci

A.K. Andrex Elblag. W sumie

w zawodach udziat wzieto 150
zawodniczek i zawodnikow z 20
klubdw. Podopieczni trenera
Jana Zamojcina wywalczyli
cztery medale. Wsrod kadetow
w turnieju indywidualnym na
najwyzszym podium staneli: lga
Bewicz oraz Karol Braziuk. Poza
tym na trzecim miejscu w kon-
kurencji kumite open uplasowat
sie Franciszek Zamojcin. Taki
sam medal wywalczyta takze
druzyna w sktadzie: Michat
Lorbiecki, Karol Braziuk, Franci-
szek Zamojcin.

KYOKUSHIN KARATE\\\

W Zabkowicach Slaskich odbyty
sie Wagowe Mistrzostwa Polski
Senioréw, w ktérych rywali-
zowato 107 zawodnikow z 55
klubdw. Reprezentanci Warmii
i Mazur wrdcili zdwoma brgzo-
wymi medalami, ktére zdobyli:
Maciej Zindwko (Etcki KSKK)

w wadze 70 kg i Filip Maksymo-
wicz (Olecka SSWKK) w +90 kg.

TAEKWONDO OLIMPIJ-
SKIE\\\ Podczas Ogdlnopolskiej
Olimpiadzie Mtodziezy w Puta-
wach ekipa Taekwondo Olsztyn
wygrata prestizowa klasyfikacje
zespotowa junioréw mtodszych,
zdobywajgc 15 medali (7 zto-
tych, 2 srebrne i 6 bragzowych).
*Walki, ztote medale: Mateusz
Chrzanowski, Pawet Chrzanow-
ski, Mikotaj Sokotowski, Hubert
Lendzion, Agnieszka Krajewska;
srebrne medale: Julia Grochal,
Julia Krajewska; brgzowe me-
dale: Zbigniew Jabtonski, Adam
Ptoski, Brian Rogalla, Wanessa
Pigtkowska, Maja Danelczyk,
Kornelia Krajewska

* Sprawnosciowki, ztote me-
dale: Hubert Lendzion, Mikotaj
Sokotowski

SZACHY\\\ W Ustroniu-
-Jaszowcu zakonczyty sie
mistrzostwa Polski senioréw.
Wsrdd prawie 140 szachistow
byto dwdch reprezentantéw
naszego wojewddztwa. Tomasz
Rak (Kopernik Olsztyn) w open
zajat 12. miejsce, natomiast

w kat. 55/65 byt szdsty. Poza
tym Jan Plesiuk (LZS CKTiS
Biskupiec) byt 76., a w grupie
+75 wywalczyt 15. lokate.

TENIS STOLOWY\\\ 8 listo-
pada w hali sportowej przy ul.
Konopnickiej w Jezioranach
odbedzie sig turniej z okazji
Swieta Niepodlegtosci. Przewi-
dziana jest rywalizacja w trzech
kategoriach: kobiety, open

i weterani (+50). Organizatorzy
serdecznie zapraszajg mitos-
nikéw tenisa stotowego.Wiecej
informacji: tel. 89 7812581 501
130 068. dryh, JK
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DZIEWCZYNY TROCHE POSTRZELALY

PILKA NOZNA\\\ Powoli zbliza sie ku koricowi runda jesienna takze w juniorskich ligach centralnych, gdzie Warmie i Mazury
reprezentujg dwie druzyny: juniorki AS Stomil oraz trampkarze Olimpii Elblgg. Duzo lepiej wiedzie sie olsztyniankom.

CENTRALNA
LIGA JUNIOREK (U17)

Po trzech przegranych na
poczatku sezonu - 2:4 z Zab-
kovia, 0:1 wstolicy zPraga i1:3
u lidera z Konina - pilkarki
Akademii Sportu Stomil czuja
sig¢ coraz pewniej w rozgryw-
kach centralnych. Druzyna
trenerki Eweliny Balcewicz
najpierw odniosta premierowe
zwyciestwo wCLJ U17, poko-
nujac usiebie Olimpie Szcze-
cin (1:0), ale —jak si¢ okazalo
- byla to tylko przygrywka
do meczu 5. kolejki, w kto-
rym olsztynianki rozgromily
na wlasnym boisku Czworke
Sportowa Radom.

* AS Stomil Olsztyn — Czwor-
ka Sportowa Radom 5:1(1:1)
1:0 - Weronika Gadomska (9),
1:1-Hanna Majewska (13),
2:1-0Oliwia Korzec (55), 3:1
—Weronika Gadomska (76), 4:1
—Aleksandra Dziemidowicz
(78), 5:1-Nikola Stefanska (81)
STOMIL: Krajewska - Bart-
nikowska, Zukowska, Tara-
nowska, Chaber, Korzec (80
Turkowska), Gadomska (88 Lud-
kiewicz), Milewska (80 Furgata),
Kowalewska (45 Gliszczynska,
60 Stefanska), Olender, Dtugoz-
ima (45 Dziemidowicz)

Fot. facebook.pl
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Juniorki AS Stomil Olsztyn grajg coraz lepiej i sg na pigtym miejscu w tabeli

- Po ostatniej wygranej
z Olimpia Szczecin, wy-
szlyS§my na mecz jeszcze
bardziej pobudzone i pew-
ne siebie - przyznaje Mal-
gorzata Milewska, jedna
zzawodniczek AS Stomil.
- W pierwszej polowie
zdobyly$émy bramke, ale
rywalki szybko nas skon-
trowaly i - pomimo naszej

przewagi — do przerwy byl
remis.

W drugiej polowie zacze-
ly$my grac jeszcze bardziej
agresywnie i skutecznie
w ofensywie, no ito przy-
nioslo efekty, bo strzeli-
ly$my jeszcze cztery gole
i odniostyémy zastuzone
zwycigstwo - konczy za-
ledwie 14-letnia pitkarka,

dla ktérej byl to debiut
w tych rozgrywkach.

W najblizsza niedziele AS
Stomil ma zagra¢ w Gorzowie
Wikp. ze Stilonem (g. 13).

* CLJ U17, inne mecze 5.
kolejki: Praga Warszawa
—Olimpia Szczecin 8:0, Zgb-
kovia Zabki — Medyk Konin 1.6,
Wtdkniarz Biatystok — Stilon

Gorzéw 1:3, Pogon Tczew — AP

8. Olimpia* 3 815
9. Stilon 3 T2
10. Wtékniarz 1 3:30
*mecz mniej
CENTRALNA |
LIGA JUNIOROW U15

Trwa fatalna passa trampka-
rzy Olimpii, ktérzy w swoim
dziesiatym spotkaniu o punk-
ty poniesli dziewiata porazke.
Tto bardzo dotkliwa, bo prowa-
dzaca wtabeli Legia wygrala
wElblagu az... 10:0. Elblazanie
z dorobkiem jednego punktu
(za remis 0:0 z Widzewem
w Lodzi) okupuja ostatnig po-
zycje. Wsobote Olimpia zagra
na wyjezdzie zEscola Varsovia.
* CLJ U15 (trampkarze), 10.
kolejka: Olimpia Elblag - Legia
Warszawa 0:10 (0:5), Polonia
Warszawa — Znicz Pruszkéw
3:0, Jagiellonia Biatystok — UKS
SMS t6dz 3:0, Widzew Lodz

—Escola Varsovia 1:5. pes

Lotos Gdansk 0:2.
PO 10 KOLEJKACH

PO 5 KOLEJKACH 1. Legia 28 56:9
1. Medyk 15 29:3 2.Escola 24 29:9
2.Praga 13 24:2 3. Jagiellonia* 21 207
3. Gdansk 12 246 4. Polonia 15 1519
4. Pogon 7 128 5. UKS SMS 11 15:16
5. AS Stomil 6 99 6. Znicz* 10 22:20
6. Czwdrka 5 817 7. Widzew 2 7138
1. Zgbkovia* 4 815 8. Olimpia 1 450

SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ W zalegtym
spotkaniu B. kolejki PlusLigi
siatkarzy MKS Bedzin przegrat
w Sosnowcu z GKS Katowi-

ce 0:3(-26,-23,-18) i nadal
pozostaje jedng z trzech
druzyn bez zwyciestwa w tym
sezonie (obok Cuprum Lubin

i Stali Nysa). Zespot z Zagtebia
zamyka z jednym punktem
ligowaq tabele. Z kolei w meczu
rozegranym awansem z 16.
kolejki Slepsk Suwatki odnidst
trzecie zwyciestwo w swoim
czwartym pojedynku, i to trze-
cie bez straty seta. Tym razem
ekipa trenera Andrzeja Kowala
zaliczyta nadzwyczaj udany
wyjazd do Radomia, pokonujgc
po zacietym boju Czarnych 3:0
(24, 23, 28), ostahionych bra-
kiem kontuzjowanego Dawida
Konarskiego.

Przypomnijmy, ze siatkarze
olsztynskiego Indykpolu AZS
przebywajg na kwarantannie,
po tym jak pozytywny wynik te-
stu na obecno$¢ wirusa SARS-
-CoV2 otrzymat pod koniec

zesztego tygodnia Wojciech
Zalinski. Dopdki reszta druzyny
nie dostanie wynikdéw badan,
mozna sie tylko domyslag, ze
raczej nie bedzie to odosob-
niony przypadek zachorowania
w ekipie Daniela Castellanie-
go... Na razie olsztynianom
wypadty z terminarza dwa
mecze (nie liczac odwotane-
go, z ,winy" gosci, spotkania

z Bedzinem): poniedziatkowy
w Betchatowie ze Skrg oraz
—zaplanowany na najblizszg
sobote - pojedynek w Uranii

z Jastrzebskim Weglem. By¢
moze jednak w pierwotnym
terminie nie dojdzie do skutku
réwniez wyjazd do Trefla
Gdansk (31 pazdziernika)...

TABELA PLUSLIGI

1.ZAKSA 6-018 18:3
2. Warta 4-1 13 144
3. Resovia 4-1 9 1210
4. Slepsk 319 93
5.Verva 31 9 17
6. Skra 32 9 18
7. Katowice 3-3 9 1211

8.Jastrzebie  3-1 8 10:6
9. Trefl 32 8 10:9
10. Indykpol AZS 2-4 6 94
11. Czarni 2-4 5 816
12. Stal 0-6 3 718
13. Cuprum 0-5 1 415
14. Bedzin 0-5 1 415

PILKA NOZNA\\\ W najciekaw-
szym meczu pierwszej kolejki
Ligi Mistrzéw pitkarze Manche-
steru United niespodziewanie
wygrali na wyjezdzie z Paris
Saint-Germain 2:1. Zespét Ole
Gunnara Solskjaera kiepsko
wystartowat w rozgrywkach
Premier League: w czterech
kolejkach zdobyt tylko szesé
punktéw i zajmuje dopiero 15.
miejsce w tabeli, podczas gdy
paryzanie majg za sobg serie
pieciu zwyciestw w Ligue 1.
Wydawato sie wiec, ze Mbappe
i spdtka poradzg sobie z ,Czer-
wonymi Diabtami”, jednak
goscie zaskoczyli faworyta.

— Moi zawodnicy potrafig
dobrze graé i cieszy¢ sie futbo-
lem. Grali$my doktadnie tak,

jak tego chcielismy — mdwit
po meczu zadowolony Ole
Gunnar Solskjaer. — Atmosfera
w szatni od powrotu z przerwy
na mecze reprezentacji jest
fantastyczna. W futbolu gtowa
jest najwazniejsza. Mozna
miec¢ talent i warunki fizyczne,
ale dobre mecze sg efektem
skupienia na swojej pracy...

0d wyjazdowego zwycie-

stwa zaczat rozgrywki takze
Juventus z Wojciechem
Szczesnym w bramce: po
dwdch golach Alvaro Moraty,
mistrzowie Wtoch wygrali

w Kijowie, a Polak zachowat
czyste konto. - To byt solidny

i uwazny wystep. JesteSmy na
dobrej drodze, musimy gra¢

z pewnoscig siebie w kolej-
nych meczach - skomentowat
Szczesny, ktérego zespot

w najblizsza $rode podejmie
Barcelone.

Srodowe spotkania Champions
League zakonczyty sie juz

po zamknieciu tego wydania
gazety.

* Liga Mistrzdow, grupa E: Ren-
nes —Krasnodar 1:1 (Guirassy 56
karny —Ramirez 59); Chelsea
Londyn - Sevilla FC 0:0; zagraja
w 2. kolejce (28 pazdziernika):
Krasnodar — Chelsea, Sevilla
—Rennes.

>>> Grupa F: Zenit St Peters-
burg—Club Brugge 1:2 (Horvath
T4 samob. —Dennis 63, De
Ketelaere 90); Lazio Rzym - Bo-
russia Dortmund 3:1 (Immobile
6, Hitz 23 samoh., Akpa-Akpro
76 —Haaland 71); w 2. kolejce
(28.10): Brugge —Lazio, Borussia
—Zenit.

>>> Grupa G: ): Dynamo Kijow
—Juventus Turyn 0:2 (Morata
4B, 84); Barcelona - Ferencva-
ros Budapeszt 5:1 (Messi 27
karny, Fati 42, Coutinho 52,
Pedri 82, Dembele 89 - Kha-
ratin 70 karny); w 2. kolejce
(28.10): Ferencvaros — Dynamo,
Juventus —Barcelona.

>>> Grupa H: Paris Saint-
-Germain —Manchester United
1:2 (Martial 55 samob. - Bruno
Fernandes 23 karny, Rashford

87); RB Lipsk — Basaksehir
Stambut 2:0 (Angelino 16, 20);
w 2. kolejce (28.10): Basaksehir
—PSG, Manchester Utd — Lipsk.

SPORT W TV\\\ Tenis. Turniej
WTA w Ostrawie (12.05, 14, TVP
Sport)

* Kolarstwo. Giro d'ltalia, 18.
etap: Pinzolo - Bacino di San
Giacomo oraz Vuelta a Espana,
3. etap: Lodosa - Vinuesa (12.25,
Eurosport 1)

* Koszykoéwka. Energa Basket
Liga mezczyzn: Arka Gdynia -
Polpharma Starogard Gdanski
(17.30, Polsat Sport Extra).

* Pitka nozna. Liga Europy:
Standard Liege - Rangers,
Celtic - Milan (18.15, 20.50,
Polsat Sport Premium 2), Lech
Poznan - Benfica (18.45, Polsat
Sport Premium 1;18.50, TVP

2); Magazyn Ligi Europy (23.30,
Polsat Sport Premium 1)

* Siatkéwka. Tauron 1. liga mez-
czyzn: LUK Politechnika Lublin

- Lechia Tomaszéw Mazowiecki
(20.30, Polsat Sport).

pes
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MNIEJSZE BATERIE NIZ W IPHONE'ACH 11

iemy, ze w iPhone'ach 12

znajda sie mniejsze ogniwa

nizw iPhone'ach 11. Z jednej
strony to bardzo stabo, z drugiej nie
tak zle. Apple wie, co robi — za-
réwno jesli chodzi o RAM w swoich
smartfonach, ekrany (LCD najlepsze
na rynku, choc faktycznie tylko LCD)
itd. | owszem, mogtoby sie troche
bardziej wysilic, ale skoro wszystko
dziata, to po co przeptacacé?
Nowe iPhone'y deklasujg konkuren-
cje w benchmarkach — nawet topo-
we modele z Androidem przeznaczo-
ne do grania. Benchmarki to jednak
niepetny obraz sytuacjii bardzo wiele
zalezy od osohistych preferencji.
W przypadku topowych modeli
z Androidem bateria ma czesto
5000-6000 mAh. Tymczasem iPhone
12 mini ma zaledwie 2227 mAh.
To naprawde bardzo mato. Trzeba
jednak wzig¢ pod uwage procesor
— Al4 Bionic to 5 nm jednostka, ktéra
bedzie wymagata mniejszych zaso-
héw energetycznych. Mimo wszystko
w dzisiejszym Swiecie bardzo wazne
jest tez szybkie tadowanie. Apple
postepuje tutaj dosyc¢ dziwnie, bo
wcigz nie potrafi ogarngé tematu tadowarek (pomijajac kwestie niedotgczania do zestawu
zadnej tadowarki). Nowe iPhone'y obstugujg oczywiscie tadowanie indukcyjne i szybkie,
ale bateria mogtahy byé jednak wieksza. Nalezy jednak podkreslic, ze wszystko zalezy
od preferencji uzytkownika i przeznaczenia telefonu —iPhone'a 12 mini nie beda raczej
kupowac zapaleni gracze, a osohy, ktdre rzadziej korzystajg ze smartfona.
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MISJA STARLINK-14 DOBIEGLA KONCA

ich tam znalez¢ 12 tysiecy. To kolejny sukces SpaceX. Rakieta Falcon 9 wystartowa-
ta z Centrum Kosmicznego im. Kennedy'ego w niedziele 18 pazdziernika o godzinie
14.25 czasu polskiego.
Podczas startu wykorzystano pierwszy stopien rakiety Falcon 9, ktéry brat udziat w pieciu
misjach: Crew Demo-1, Radarsat Constellation Mission, Starlink-4, Starlink-7 i Starlink-10.
Po oddzieleniu sie drugiego stopnia, booster wylagdowat na autonomicznej platformie
o bardzo ciekawej nazwie — ,Of Course | Still Love You" na Oceanie Atlantyckim. Po
wyniesieniu na orhite kolejnych 60 satelitow, tacznie jest ich juz 782. Pierwsze publiczne
testy ustugi dostepu do internetu przy uzyciu konstelacji Starlink — wedtug zapowiedzi
Elona Muska — planowane sg jeszcze w 2020 roku.

R akieta Falcon 9 wyniosta na orbite kolejne 60 satelitéw Starlink. Docelowo ma sie
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PS5 ZAKTUALIZUJE CI WIATRAK

\

zisiejsze uktady chtodzenia to cos zupetnie innego niz kilkanascie, a nawet kilka lat
D temu. Sprzet do grania pracuje pod bardzo duzym obcigzeniem, wiec wydziela duze

ilosci ciepta. Dzieki oficjalnym materiatom Sony wiemy, jak wyglada uktad chtodze-
nia w PS5. Sam wiatrak jest bardzo duzy — 120 mm szerokosci i 45 mm wysokosci. Ale nie
to jest w nim najciekawsze.
Yasuhiro Ootori, szef projektowania mechaniki konsoli, ujawnit, ze bazujac na odczytach
czujnikéw rozmieszczonych wewnatrz konsoli, system zbiera dane dla kazdej z gier i prze-
syta na serwery Sony. Po co? W celu wypuszczania specjalnych profili pracy systemu
chtodzenia. Wiecej szczegotéw nie znamy, ale moze to oznaczac naprawde ciekawe podej-
scie do chtodzenia konsoli, np. poprzez odpowiednio utrzymywang temperature zamiast
jej zbijanie (a czeste réznice temperatur nie sg zhyt dobre dla elektroniki). W wywiadzie
ustyszelismy tez, ze Sony stworzyto specjalne modele testowe z przezroczystg obudowa,
w ktdrg wdmuchiwano opary suchego lodu.
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PIEKNE, ALE JESZCZE DLUGO TEGO NIE KUPISZ

dopiero teraz.
Jest (i nic dziwnego) bardzo drogo. W segmencie telewizordow oferujgcych naj-
lepsze funkcje i technologie mozna przebierac. LG zaprezentowato wiec cos Swiezego

i catkowicie innego niz to, co znamy do tej pory — zwijany telewizor LG OLED TV R. Oczy-
wistq zaletq jest — jak sama nazwa wskazuje — zastosowanie matrycy OLED. Mamy wiec
do czynienia z gteboka czernig, Swietnymi katami widzenia itd. Do tego system wehQS,
jeden z najlepszych na rynku. A w potaczeniu z funkcjonalnoscig zwijania telewizora do
podstawy mamy produkt catkowicie inny od tego, co dzi$ oferuje rynek. Albo chowamy
caty telewizor, albo zostawiamy waski pasek z wyswietlanymi na nim widzetami np. do
obstugi muzyki czy przegladania kalendarza. To absolutna nowos$¢, wiec przyjdzie nam
poczekac na bardziej atrakcyjne cenowo propozycje, ale ile kosztuje takie cacko? LG
OLED TV RX o przekatnej 65 cali (na razie to jedyny dostepny rozmiar) zostat wyceniony
na 60 tys. euro. Polskiej dystrybucji brak, mozna zamawia¢ przez Niemcy. Warto tez
wspomniec¢ o innym produkcie LG, ktéry niedawno wszedt na rynek — to smartfon LG
Wing, czyli jedna z ostatnich préb przywrécenia do zycia dziatu mobilnego LG. To bardzo
nietypowy smartfon, bo z dodatkowym ekranem, ktdry rozszerza wielozadaniowosg.
Mamy tu catkiem inne podejscie do tematu rozktadanych smartfondéw: drugi ekran jest
na zawiasie i wystarczy lekki gest, ktdry go rozsunie. Dzieki temu mozemy np. przegladac
dwie aplikacje naraz, np. mape i rozmawiac przez telefon lub potaczenie wideo. Smartfon
trafi do sprzedazy w Niemczech w listopadzie z ceng 1099 euro.

O zwijanych telewizorach styszymy od dtuzszego czasu, ale do sprzedazy trafiajg

Oprac. Pawet Jaszczanin
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PRENUMERATA ZA ZDJECIE

| = (CZEKAMY NA WASZE ZDJECIA POKAZUJACE
EJ%FK\Q{%%O MRAGOW: S e PIEKNO NASZEGO REGIONU. BEDZIEMY JE
| "% PUBLIKOWAC W ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ"
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MOZNA OBEJRZEC TEGO SAMEGO DNIA NA
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WYSYLAJCIE ZDJECIA TUTAU:
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KANAL ELBLASKI
Julia Dgbrowska-Zegalska

0STRODA PO BUR

Idalia Kasznicka

PARK MIEJSKI RES:

Marek Ptécienniczak ¥

t ABEDZ - -
NA JEZIORZE KISAJNO : JEZIORO MAMRY, OKOLICE WEGORZEWA

.Jacek Warminski : Anna Dagbkowska
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