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Stworzona z myslg o rolnikach i konsumentach strona internetowa
zachodniopomorskiebazarek.pl oferuje mozliwosc tworzenia krotkich
tancuchéw dostaw pomiedzy producentami a konsumentami.
To doskonata, bezptatna promocja rolnikéw, producentow regionalnej
i ekologicznej zywnosci, ustugodawcow, tworcéw rekodzieta oraz kot
gospodyn wiejskich. | okazja dla konsumenta — na zakup w cenach
praoducenta, bez dodatkowej mariy.

ROLNIKU SKORZYSTAJ!
v’ bezptatna rejestracja
v’ darmowa promocja

KONSUMENCIE SKORZYSTAJ!

v’ ciekawe oferty z Twojej okolicy

v zapomnij o marzy, kupuj bez posrednikéw:
od producenta - do konsumenta

JAK SIE ZGtOSIC?

Rejestracja na stronie: zachodniopomorskiebazarek.pl
e-mail: zachodniopomorskiebazarek@zodr.pl

tel. 91 561 37 00
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Szanowni Panstwo

Jedenasty miesigc w roku to czas sprzyjajacy zadumie i pamieci,
to miesigc, ktéry jest mocno wpisany w tradycje Kosciota Katolickie-
go jako uroczystosci Wszystkich Swietych i Dziers Zadusznych, a takze
Narodowe Swieto Odzyskania Niepodlegtosci, przypadajace 11 listo-
pada. W tym roku obchodzimy 104. rocznice odzyskania przez Polske
wolnosci, za ktérg wielu oddato zycie. Przekazujmy tez tradycje nie-
podlegtosciowe mtodym pokoleniom, méwmy o osobach tak wybit-
nych jak Jozef Pitsudski, ale i bezimiennych, o roli wsi, ,ktéra zywita
i bronita”, cytujac stowa Ojca Swietego Jana Pawta Il ,Wolnoé¢ jest
nam dana, ale i zadana. W obliczu inwazji Rosji na Ukraine dzi$ fraza
»Za wolnos¢é nasza i waszg” zyskuje na znaczeniu — jako wyraz solidar-
nosci z narodem ukrairiskim.

Stojac w obliczu ogromnych wyzwan, jesteSmy w szczegdlnym cza-
sie, odczuwajac skutki wojny, niewystarczajacej polityki energetycz-
nej i klimatycznej ze strony Unii Europejskiej. Rzad Polski podejmuje
liczne interwencje i programy ostonowe, majace na celu zazegnanie
oddziatywania kryzysu energetycznego i inflacyjnego. Zachodnio-
pomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Barzkowicach takze po-
dejmuje sie wielu zadan i reaguje na glosy srodowiska rolniczego
i mieszkancow obszaréw wiejskich. Wspdlnie z Wojewodg Zachodnio-
pomorskim pracujemy nad planowaniem i aktualizacjg wielu strategii,
m.in. Analizg szans i zagrozen oraz potencjalnych kierunkéw rozwoju
obszaréw wiejskich do 2023 roku w wojewddztwie zachodniopomor-
skim. Pracujemy takze, w ramach projektu pn. ,Racjonalne gospoda-
rowanie zasobami wodnymi w warunkach zmieniajgcego sie klimatu
w rolnictwie wojewddztwa zachodniopomorskiego. Wsparcie dla two-
rzenia Lokalnych Partnerstw ds. Wody” zawigzanych z sukcesem 18
partnerstw, tj. w kazdym powiecie wojewddztwa zachodniopomorskie-
go. Od wrzesnia do listopada organizowane byty Zebrania Zatozycielskie
LPW we wszystkich powiatach naszego regionu, ktére miaty na celu za-
wigzanie partnerstwa przez osoby i instytucje zainteresowane szeroko
pojeta gospodarka zasobami wodnymi. W spotkaniach uczestniczyli
m.in. przedstawiciele Panstwowego Gospodarstwa Wodnego Wody
Polskie, Regionalnej Dyrekcji Laséw Paristwowych, Krajowego Osrodka
Wsparcia Rolnictwa, Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa,
Rejonowych Zwigzkéw Spotek Wodnych, jednostek samorzadu tery-
torialnego, w tym Zachodniopomorskiego Urzedu Wojewddzkiego,
starostw i gmin oraz przedstawiciele Polskiego Zwigzku Wedkarskiego,
Drawienskiego i Wolinskiego Parku Narodowego, Przedsiebiorstwa
Gospodarki Komunalnej sp. z 0.0., Przedsiebiorstwa Wodociggow
i Kanalizacji sp. z 0.0., Spotdzielni Produkcyjnej ,,Agrofirma”, firmy Eu-
roinvestment, Zrzeszenia Rolnikéw , Agronatura”. Nie zabrakto rolnikow,
przedstawicieli Zachodniopomorskiej Izby Rolniczej. Ze strony ZODR
w Barzkowicach uczestniczyta dyrekcja ZODR, koordynator wojewddzki
LPW oraz terenowi doradcy ds. wodly.

Kolejnym zadaniem, jakie stoi przed Lokalnymi Partnerstwami ds.
Wody jest opracowanie dla kazdego powiatu ,Wieloletniego Planu
Strategicznego gospodarki wodnej na lata 2022-2030”. W tym celu nie-
zbedna jest identyfikacja potrzeb inwestycyjnych w zakresie racjonalnej
gospodarki wodnej w powiecie. W 2023 r. planowane jest uruchomie-
nie srodkéw z Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci
oraz wsparcia finansowego w ramach PROW w okresie przejsciowym
2021-2023, poddziatanie 4.3 ,Wsparcie na inwestycje zwigzane z rozwo-
jem, modernizacjg i dostosowywaniem rolnictwa i lesnictwa” oraz 5.1
,Wsparcie inwestycji w $rodki zapobiegawcze, ktérych celem jest ogra-
niczenie skutkéw prawdopodobnych klesk zywiotowych, niekorzystnych
zjawisk klimatycznych i katastrof”. Wiecej informacji na temat LPW znaj-
dziecie Panstwo na stronie zodr.pl.

4 ZACHODNIOPOMORSKI MAGAZYN ROLNICZY listopad 2022

Dziat Rolnictwa Ekologicznego i Ochrony Srodowiska w listopadzie
i grudniu organizuje szereg dziatarn majacych na celu podnoszenie $wia-
domosci ekologicznej i propagowanie ekologicznych metod produkgji rol-
niczej. 25 listopada odbedzie sie XXI edycja Konkursu Wiedzy Ekologicz-
nej pod hastem ,,Ekologia — Nic trudnego! Zréb dla Ziemi co$ dobrego!”
Uczestnikami beda uczniowie szkét ponadpodstawowych z wojewddz-
twa zachodniopomorskiego i lubuskiego.

Zachodniopomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Barzkowi-
cach realizuje operacje — cykl bezptatnych szkolen pn. ,Obowigzki
rolnika w Swietle ustawy Prawo wodne” w ramach dziatania ,Trans-
fer wiedzy i dziatalnos$¢ informacyjna” objetego Programem Rozwoju
Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020, Poddziatanie 1.1. ,Wsparcie
dla dziatann w zakresie ksztatcenia zawodowego i nabywania umiejet-
nosci”. Szkolenia skierowane sg do rolnikéw, domownikéw rolnikow,
matzonkéw rolnikéw, oséb zatrudnionych w rolnictwie, witascicieli
laséw, wnioskodawcdéw lub beneficjentow operacji typu ,,Premie dla
mtodych rolnikdw” w ramach poddziatania ,Pomoc w rozpoczeciu
dziatalnosci gospodarczej na rzecz mtodych rolnikéw” objetego Pro-
gramem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020. W 2022
roku w ramach operacji odbyty sie trzy szkolenia zorganizowane
w powiecie kamienskim, mysliborskim i choszczenskim — tym samym
zakoniczono pierwszy etap operacji. Realizacja drugiego i trzeciego
etapu zaplanowana zostata na latach 2023-2024.

Realizujemy dwuletni projekt bezptatnych szkoler pn. ,Ochrona réz-
norodnosci biologicznej w warunkach produkciji rolnej”, majacy na celu
odtwarzanie, ochrone i wzbogacanie ekosystemdw powigzanych z rolnic-
twem i lesnictwem, ktdre wspotfinansowane sg ze Srodkdw Unii Europej-
skiej w ramach poddziatania ,Wsparcie dla dziatarh w zakresie ksztatcenia
zawodowego i nabywania umiejetnosci” w ramach dziatania ,Transfer
wiedzy i dziatalnos¢ informacyjna” objetego Programem Rozwoju Obsza-
row Wiejskich na lata 2014-2020.

W listopadzie rozpoczynamy réwniez kolejny projekt pn. ,Wsparcie
dla projektéw demonstracyjnych i dziatann informacyjnych” w ramach
dziatania ,Transfer wiedzy i dziatalno$¢ informacyjna” objetego Progra-
mem Rozwoju Obszardw Wiejskich na lata 2014-2020. Projekt bedzie
realizowany do 2025 roku. W grudniu odbedzie sie XIX Forum Rolnikdw
Ekologicznych, ktdre jest corocznym spotkaniem poswieconym rolnikom
ekologicznym z naszego wojewddztwa.

W zwigzku z podejmowaniem dziatan na rzecz wspierania rozwoju
agroturystyki i turystyki wiejskiej oraz promowaniem wsi jako atrakcyj-
nego miejsca wypoczynku Dziat Rozwoju Obszardw Wiejskich pod koniec
listopada planuje organizacje szkolenia on-line ,,Prowadzenie dziatalnosci
agroturystycznej”. Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do
uruchomienia i prowadzenia dziatalnosci agroturystycznej na terenach
wiejskich. Szkolenie skierowane jest przede wszystkim do mieszkarncow
obszaréw wiejskich.

Agroturystyka jest coraz bardziej popularna i staje sie statym ele-
mentem krajobrazu polskiej wsi. Jako forma aktywnosci pozarolniczej
mieszkancdw wsi pozwala na zachowanie i podtrzymanie wiejskiego
charakteru obszaréw wiejskich. Zagadnienia dotyczace m.in. agrotury-
styki w Swietle podatku dochodowego, wyboru formy opodatkowania,
wytycznych dla funkcjonowania turystyki wiejskiej, w tym agroturystyki
oraz zywienia turystéw omawiac bedg przedstawiciele Izby Administra-
cji Skarbowej w Szczecinie oraz Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemio-
logicznej w Stargardzie.

Wiecej informacji na ten temat w dalszej czesci magazynu.

Dyrekcja ZODR w Barzkowicach


https://m.in/
https://m.in/
https://zodr.pl/
https://m.in/

AGROLIGA 2022 — zwyciezcy

konkursu w wojewoc
zachodniopomaorskir

PAULINA DOLATOWSKA, ZODR w Barzkowicach

Kolejna edycja konkursu AGROLIGA za
nami. W tym roku operacja pn. ,,Konkurs
AGROLIGA 2022 — etap wojewodzki”,
byta realizowana w ramach Planu Dzia-
fania Krajowej Sieci Obszarow Wiejskich
na lata 2014-2020, plan operacyjny na
lata 2022-2023 przez Zachodniopomorski
Osrodek Doradztwa Rolniczego w Barzko-
wicach. Konkurs miat na celu wylonienie
i promowanie najlepszych polskich rolni-
kow oraz najprezniej dziatajacych polskich
firm zwigzanych z rolnictwem. Konkurs
AGROLIGA 2022 — etap wojewodzki fi-
nansowany byl z Europejskiego Fundu-
szu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszarow
Wigjskich: ,,Europa inwestujaca w obszary
wiejskie”.

6 pazdziernika odbyla si¢ uroczysta
gala podsumowujaca konkurs AGROLI-
GA 2022 na etapie wojewodzkim. Semina-
rium przeprowadzono w Hotelu ,,Dobosz”
w Policach. Wsréd zaproszonych gosci
pojawili si¢ rolnicy, mieszkancy obszarow
wiejskich, wihasciciele gospodarstw rol-
nych, przedstawiciele firm branzy rolniczej
—dla ktorych dedykowany byt ten konkurs.
Swoja obecnoscig zaszczycili roéwniez

przedstawiciele samorzadéw 1 instytucji
dziatajacych na rzecz rolnictwa.

Uczestnicy seminarium wystuchali
wyktadu dr Arkadiusza Malkowskiego
na temat zarzadzania rozwojem w sek-
torze rolnym — wzrostu konkurencyjno-
$ci, innowacyjno$ci i nowych technolo-
gii w rolnictwie.

W czgéci artystycznej gali goscie mo-
gli obejrze¢ wystep dzieci z Zespotu Pie-
$ni 1 Tanca Ziemi Szczecinskiej ,,Krag”
oraz z grupy tanecznej Dance Factory
i La’Bomba.

W ramach gali zaprezentowano mistrzow
i laureatow konkursu z wojewddztwa za-
chodniopomorskiego. Po prezentacjach od-
byto si¢ dokonanie uroczystego wreczenia
puchardw, nagrod oraz wyrdznien.

Konkurs AGROLIGA ukazuje dorobek
rolnictwa i firm funkcjonujacych w branzy
rolniczej z terenu wojewodztw biorgcych
udzial w projekcie. Konkurs odbyt sie
w dwoch kategoriach: ROLNIK 1 FIR-
MA. Uczestnikami konkursu byli rolnicy
i przedstawiciele agro-przedsigbiorstw,
ktorzy wyrdzniaja si¢ osigganymi efekta-
mi technologicznymi i ekonomicznymi,
rozwijaja swoja dziatalno$¢ przy pomocy

A

Ztwie

funduszy unijnych oraz wykazuja zaan-
gazowanie w zycie lokalnej spotecznosci.
Uzyskanie tytutu laureata to sukces i pre-
stiz. Zwycigzcy konkursu sg utozsamiani
z kreowaniem wzorcow i przestankg do na-
$ladowania. Przyczynia si¢ to do rozwoju
sektora rolnego, zwickszenia rentownosci
i wzrostu konkurencyjnosci rolnictwa pol-
skiego.

Komisja wojewodzka, skladajaca sie
z przedstawicieli Zachodniopomorskiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego Oddzia-
tu w Koszalinie, Agencji Restrukturyza-
cji 1 Modernizacji Rolnictwa Oddziatu
w  Koszalinie, Zachodniopomorskiego
Urzgdu Wojewodzkiego w Szczecinie oraz
Krajowego Os$rodka Wsparcia Rolnictwa
Oddzialu w Szczecinie 1 Oddziatu w Ko-
szalinie ocenita wyrdznione podmioty
i postanowita przyznac:

W kategorii ROLNIK

Tytut Mistrza zdobylo Gospodarstwo pa-
sieczne Grzegorz Fujarski, ul. Mazurska
4, 78-550 Czaplinek, gmina Czaplinek,
powiat drawski

Wielkos¢ pasieki — 800 rodzin pszczelich.
Produkcja na poziomie: 25 ton miodu, 500
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Wojewédztwo zachodniopomaf

kg pytku, 200 kg pierzgi, 1000 kg wosku.
Pszczelarstwem rodzina zajmuje si¢ od
trzech pokolen. Ich pasicka umiejscowio-
na jest w obrebie Drawskiego Parku Kra-
jobrazowego, obfitujacego w bogactwo
wszelkiej roslinnosci, lasow lisciastych,
mieszanych 1 réznorodnos¢ pozytkow
pszczelich. Znajduja sie tutaj ogromne
wrzosowiska, pigkne aleje starych lip,
akacjowe zagajniki i barwigce krajobraz
na czerwono uprawy gryki. Dzigki wie-
lopokoleniowej tradycji i ogromnemu
doswiadczeniu firmy oraz niezwyklej
czystosci srodowiska i wyjatkowej trosce
o rodziny pszczele, miodd jest najwyzszej
jakosci. Marka Miodéw Drahimskich daje
mu gwarancj¢ i metryke pochodzenia.
Miod Drahimski jest ztotem tego re-
gionu, dzigki czemu w dniu 1 czerwca
2006 roku zostal wpisany na List¢ Pro-
duktéw Tradycyjnych, jako pierwszy
produkt w wojewddztwie zachodniopo-
morskim. Na rynku istniejg od 1971 roku.
Prowadza wspotprace z hurtowniami,
sklepami, instytucjami rzadowymi na
terenie catego kraju. Ich atuty to przede
wszystkim: duzy wybor odmian miodu,
duza roznorodnos$¢ oferowanych opako-
wan, mozliwo$¢ realizacji serii dtugich,
krotkich, jak i jednostkowych zamowien,

y N
A= ‘i |

skie

wysoka jako$¢ oferowanych produktow,
krotkie terminy realizacji.

Tytut Wicemistrza zdobylo Gospodar-
stwo rolne Patrycja i tukasz Lesniewscy
Trzeborz 47D, 74-205 Tetyn, gmina Ko-
zielice, powiat pyrzycki

Powierzchnia uzytkéw rolnych: 290 ha.
Glowne kierunki produkcji: rzepak, psze-
nica, jeczmien, wierzba mandzurska.
Gospodarstwo jest prowadzone przez
malzenstwo, panstwa Patrycje i tuka-
sza Lesniewskich. Pan Lukasz rozwinat
swoje gospodarstwo, ktére na poczatku
mialo zaledwie 30 ha odziedziczonych od
dziadka. W chwili obecnej gospodarstwo
preznie dziala, a jego powierzchnia wyno-
si 290 ha. Gospodarstwo rolne ukierunko-
wane jest na produkcje roslinng. Gospo-
darstwo wyposazone jest w system GPS;
wspolpracuje z pszczelarzami, udostgpnia
uprawy pod pasieki, dzigki czemu osiaga-
ne sa wyzsze plony rzepaku. Gospodar-
stwo rolne posiada certyfikat GLOBAL
G.AP.

Wyrdznienia otrzymali:

Gospodarstwo rolne Zenon Libera, Roby
25, 72-320 Trzebiatow, gmina Trzebiatow,
powiat gryficki

Powierzchnia uzytkéw rolnych: 290 ha.
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Glowne kierunki produkeji rolniczej: zbo-
za, rzepak, buraki.

Gospodarstwo rolne Pawet Bernat, Na-
wrocko 66, 74-300 Mysliborz, gmina My-
$liborz, powiat mysliborski

Powierzchnia uzytkow rolnych 330 ha.
Wyniki produkcyjne: rzepak, pszenica,
pszenzyto, jeczmien ozimy, ziemniaki.
Kierunki produkcji to: produkcja roslinna
i zwierzeca. Na terenie gospodarstwa znaj-
duje si¢ zagroda edukacyjna ,,Alpaczkowa
Zagroda” prowadzona przez corke gospo-
darzy. Odbywaja si¢ w niej zorganizowane
zajecia edukacyjne z alpakami, pawiami,
bazantami, gotebiami oraz kurami ozdob-
nymi. Gospodarstwo zostalo wyroznione
w konkursie ,,Firma na medal” w kategorii
rolnik indywidualny za dziatalno$¢ i dyna-
miczny rozwoj.

Gospodarstwo rolne Andrzej Wysocki,
Karwin 2B, 78-230 Karlino, gmina Karli-
no, powiat biatogardzki.

Powierzchnia uzytkow rolnych — 50 ha.
Glowne kierunki produkcji: rzepak,
pszenzyto, tubin, owies, pasiecka — 60 ro-
dzin pszczelich. Gospodarstwo istnieje
od roku 1978 roku. Poczatkowo prowa-
dzono produkcje zwierzeca, hodowlang
$win, hodowle krow mlecznych. Nastep-
nie zmieniono profil produkcji na pro-
dukcj¢ roslinng plus prowadzenie pasie-
ki. Gospodarstwo pigknie potozone nad
rzeka, przy kompleksie le§nym.

Gospodarstwo rolne Dariusz Drag, D¢b-
czyno 33A, 78-200 Bialogard, gmina Bia-
logard, powiat biatogardzki

Powierzchnia uzytkéw rolnych: 260 ha.
Glowne kierunki produkeji: rzepak, psze-
nica, jgczmien ozimy, zyto, groch.

Gospodarstwo rolne Wiktor i Karol No-
wak, Chociwle 1, 76-020 Bobolice, gmina
Bobolice, powiat koszalinski

Powierzchnia gospodarstwa ogdtem 76 ha.
Podstawowym kierunkiem produkcji jest
hodowla bydta migsnego rasy hereford oraz
uprawa roslin zbozowych, straczkowych,
pastewnych oraz kukurydzy.



Gospodarstwo rolne Henryk Ignatowicz,
Wiekowice 98, 76-150 Darlowo, gmina
Dartowo, powiat stawienski

Powierzchnia uzytkoéw rolnych: 1 ha lasu
i 26 ha uzytkow rolnych. Glowne kierunki
produkcji rolniczej: hodowla bydta migsne-
go 9 sztuk, 5 sztuk owiec kamerunskich,
oraz 3 sztuki koz, kroliki, kury oraz kon
rasy konik Polski oraz czasowy wynajem
domkoéw letniskowych.

W kategorii FIRMA

Tytut Mistrza zdobylo Przedsiebiorstwo
rolne Eko-Rol Sp. z 0.0. Mateusz Kruk,
Ramlewo, 78-120 Goscino, gmina Gosci-
no, powiat kotobrzeski

Gospodarstwo o powierzchni 680 ha
(300 ha to grunty dzierzawione od
KOWR). Gtéwne kierunki produkcji:
sadzeniak ziemniaka — ok 80 ha, pszen-
zyto ozime — ok 60 ha, zyto ozime —
103 ha, rzepak ozimy — 116 ha, jeczmien
ozimy 1 jary — 80 ha, pszenica ozima
— 77 ha, groch siewny — 50 ha, owies —
9 ha, stonecznik — 4,5 ha. Firma na bie-
zaco obserwuje rynek lokalny i stara si¢
sprosta¢ jego potrzebom, dlatego w mia-
r¢ mozliwosci zmienia rodzaje uprawia-
nych ro$lin, inwestuje w park maszyno-
wy, budynki i przede wszystkim w ludzi
oraz wlasne samodoksztatcanie.

Tytut Wicemistrza zdobyt Zaktad Uboju
i Przetworstwa Miesnego Grzegorz Sen-
decki, Borowiczki 4, 76-100 Stawno, gmi-
na Stawno, powiat stawienski

Glowne kierunki dziatalno$ci: przerob
zywca wieprzowego, tygodniowo do 3,5
tony. Firma wytwarza kielbasy: stawien-
ska, zutawska, jalowcowa, mysliwska,
kabanosy biale, wedzenie dymem natural-
nym. W Zaktadzie Uboju i Przetworstwa
Migsnego Grzegorza Sendeckiego nie-
przerwanie od 1993 roku powstajg trady-
cyjne i ekologiczne wyroby wedliniarskie.
Wyroby powstaja z pasja i zamilowaniem
do tradycji. Dzigki wieloletniemu doswiad-
czeniu, szerokiej wiedzy oraz sprawdzo-
nym recepturom oferujg smaczne i zdrowe
wedliny oraz inne wyroby miesne. W celu
zachowania najwyzszej jakosci produktow

Unia Europejska !.i' Fomorze 1'\\" {_,f/'l
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stale unowoczes$niaja zaklad. Receptury,
w ktorych tkwi tajemnica niezapomniane-
go smaku i aromatu wyrobow, pozostaja
niezmienne od lat.

Wyréznienia otrzymali:

Stajnia ,,Leonardo” Sebastian Francuzik,
Dargikowo 28, 78-200 Biatogard, gmina
Biatogard, powiat biatogardzki

Stajnia rekreacyjno-sportowa, agrotury-
styka, hipoterapia. Stajnia Leonardo jest
firma rodzinng, zatozona w 2005 . z pasji
i milosci do koni. Stajnia w Dargikowie
posiada bogatg oferte ustug. Prowadzone
s indywidualne zajecia hipoterapii. Orga-
nizowane sg przejazdzki dla dzieci, jazdy
samodzielne, zajecia szkotki jezdzieckiej,
a takze wyjazdy w teren i pelne atrakeji
wycieczki dla grup zorganizowanych,
dopasowanych do wieku dzieci. Stajnia
Leonardo przycigga do siebie wszystkich
mitosnikéw koni, nie tylko najmtodszych,
ale rowniez i tych starszych. Stajnia po-

1)

Zachodnie 1

siada 10 koni, w tym réwniez kuce, oraz
dysponuje pensjonatem dla koni.

FGL Grzegorz Lesniewski, Trzeborz 1,
74-205 Tetyn, gmina Kozielice, powiat py-
rzycki

Gospodarstwo o powierzchni 400 ha.
Gtoéwne kierunki prowadzonej dziatal-
nosci: produkcja podktadow stomianych
— 200 000 sztuk, produkcja wyrobow
z drewna, naprawa i konserwacja ma-
szyn, roboty zwigzane z budowag drog
i autostrad, przygotowanie terenu pod
budowe, sprzedaz hurtowa kwiatow
i roslin, transport drogowy towarow.

Wszystkim laureatom gratulujemy oraz zy-
czymy powodzenia i dalszych sukcesow!

Odwiedz portal KSOW — www.ksow.pl
Zostan Partnerem Krajowej Sieci
Obszaréw Wiejskich

Za tres¢ merytoryczng odpowiada Zachod-
niopomorski O$rodek Doradztwa Rolni-
czego w Barzkowicach.

5’% 7 5

=" e o

— 2 *a‘ifh* i
/=

~LEuropejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszardw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wisjskie”
Instytucja Zarzgdzajsca Programem Rozwoju Obszardw Wiejskich na lata 2014-2020 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wi
Operacja wspdtfinansowana ze Srodkdw Unii Europejskie} w ramach Schematu || Pomocy Techniczne|
Krajowa Siet Obszarow Wiejskich” Programu Rozwoju Obszardw Wiejskich na lata 2014-2020

Qdwied porial KSOW - www.ksow.pl

Zostan Partnerem Krajowe] Sieci Obszardw Wigjskich
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Konferencja ,,Przysztosc gospodarstwa

rolnego w dobie globaliza

Ui Eoropuita I ':’Lr1mr?+'L J
%' Zachodnie 1

11 paidziernika w Hotelu

»Maty Miyn” w Stargardzie,
Zachodniopomorski Osrodek
Doradztwa Rolniczego
zorganizowat konferencje pn.:
»Przysztos¢ gospodarstwa rolnego
w dobie globalizacji” realizowang
w ramach Planu Dziatania Krajowej
Sieci Obszarow Wiejskich

na lata 2014-2020, plan operacyjny
na lata 2022-2023. Konferencja
finansowana byta z Europejskiego
Funduszu Rolnego na rzecz
Rozwoju Obszaréw Wiejskich:
»Europa inwestujaca w obszary
wiejskie”.

PAULINA DOLATOWSKA, ZODR w Barzkowicach

Odbiorcami i stuchaczami konferencji
byli rolnicy, mieszkarcy obszaréw wiej-
skich oraz doradcy rolniczy z terenu
wojewddztwa zachodniopomorskiego,
ktorzy aktywnie brali udziat w spotka-
niu. Zaproszeni uczestnicy konferencji
zapoznali sie z zagadnieniami globalizacji,
innowacyjnosci w rolnictwie oraz moz-
liwosciami praktycznego zastosowania
przedstawionych rozwigzan czy metod.
Konferencja zapoczatkowata i stworzy-
fa doskonate warunki do uruchomienia
platformy wymiany doswiadczen, po-
gladéw oraz koncepcji ekonomicznych
i gospodarczych zwigzanych z rozwojem
agrobiznesu i rynku rolnego w dobie glo-
balizacji.

Wyktadowcami  konferencji  byli
przedstawiciele nauki i techniki, w tym
z Zachodniopomorskiego Uniwersytetu
Technologicznego w Szczecinie, Uniwer-
sytetu Przyrodniczego w Poznaniu oraz
przedstawiciele Agencji Restrukturyza-
cji i Modernizacji Rolnictwa oraz Krajo-
wego Osrodka Wsparcia Rolnictwa ze
Szczecina.

Tematy poruszane na konferencji
dotyczyty: wptywu procesu globaliza-
cji na rozwdj rolnictwa, sieci innowa-
cji w rolnictwie, zarzadzania rozwojem
w sektorze rolnym, PROW — instrumen-
tow wsparcia.

.."
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Eusopeiski Funduse Ry ra roecs Findwiju Dirnnded Wisiakich: EUmpa imeestiica w obasiry wasilkis
hatyucia Zazpdzajaca Progiemem Rozwol Obszans Wiejskich na lala 2004-2080 - F.&wslerﬂw-:iuauﬂwuqu\‘l's
Cperac wepdfinansowana 2a Sredidw LUnd Europepsive) w ramach Schematy 1| Pomocy Techniczog|
Kragowd Sied Dbmandw Wieptich™ Feogeamy Rozwis Diseante Wieisiodh ma lata 2018-2020

Criwiandd porial KS0W - wwaw ksowpl
Tostan Partnerem Krajows] Sicl Obsrardw Wisiskich

Celem konferencji byto zwieksze-
nie udziatu zainteresowanych stron we
wdrazaniu inicjatyw na rzecz rozwoju
obszaréw wiejskich oraz poinformowa-
nie spoteczenstwa i potencjalnych bene-
ficjentow o polityce rozwoju obszarow
wiejskich i wsparciu finansowym.
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Odwiedz portal KSOW — www.ksow.pl
Zostan Partnerem Krajowej Sieci
Obszaréw Wiejskich

Za tre$¢ merytoryczng odpowiada
Zachodniopomorski Osrodek Doradztwa
Rolniczego w Barzkowicach
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Odpoczywaj nawsi  .ic

17 paidziernika

w Zachodniopomorskim Osrodku
Doradztwa Rolniczego wytoniono
laureatéw wojewodzkiej

edycji organizowanego przez
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju
Wsi ogdlnopolskiego konkursu
plastycznego ,,Odpoczywaj na wsi”.

SYLWIA LENARD, ZODR w Barzkowicach

W tegorocznym konkursie o miano najlep-
szych rywalizowato 18 prac z 6 szkét, po 9
z kazdej grupy wiekowej. Przy ocenie prac
komisja brata pod uwage zgodnos¢ tema-
tyki konkursu i jej trafne przedstawienie,
walory artystyczne pracy i uzycie srodkéw
wyrazu artystycznego oraz oryginalnos¢
i pomystowos¢ w zobrazowaniu prze-
stania konkursu. Wspdtorganizatorami
konkursu — na szczeblu wojewddztw — sg
szkoty podstawowe oraz Wojewddzkie
Osrodki Doradztwa Rolniczego.

LAUREACI

1) I grupa - klasy 0 - Il szkoty podsta-
wowej

| laureat: Natan Kowalski, klasa 0, Szkota
Podstawowa w Reptowie

e L_g,_—"_

@P

ODPOCEYIA]

Il laureat: Otylia Spychaj, klasa IlI, Szkota
Podstawowa w Reptowie
Il laureat: Borys Kosito, klasa Ill, Szkota
Podstawowa w Reptowie

2) Il grupa — klasy IV - VIII szkoty pod-
stawowej

I laureat: Katarzyna Gotebowska, klasa VI,
Niepubliczna Szkota Podstawowa Promyk
w Szczecinie

Il laureat: Wojciech Ociepa, klasa VIII, Pu-
bliczna Szkota Podstawowa im. B. Krzywo-
ustego w Wolinie

Il laureat: Nataniel Kranc, klasa VI, Szkota
Podstawowa im. K. Makuszynskiego w Ka-
liszu Pomorskim

Laureatom gratulujemy i zyczymy powo-
dzenia w etapie ogdlnopolskim!

Fot. Karolina Kiewlicz
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: (‘;’f_lg Ministerstwo Rolnictwa
?ﬁ-j‘."\tﬁf i Rozwoju Wsi

Celem konkursu jest m.in. promowanie
wsrdd ucznidw wypoczynku na polskiej
wsi, w szczegdlnosci z uwzglednieniem wa-
loréw naturalnych, dziedzictwa kulturowe-
go i kulinarnego oraz réznorodnosci przy-
rodniczej obszaréw wiejskich, kreowanie
wizerunku obszaréw wiejskich jako tury-
stycznego rynku oferujgcego zréznicowane
i catoroczne atrakcje a takze popularyzacja
tworczosci plastycznej dzieci i mtodziezy.

J
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Dyniowe Garden Party

25 wrzesnia Ogrody Hortulus
Spectabilis w Dobrzycy goscity
mitosnikow plenerowych,
rodzinnych zabaw i kulinarnych
smakoszy. Pogoda w tym roku
okazata sie bardzo taskawa i w te
stoneczng niedziele wydarzenie
odwiedzito ponad 2 tysigce gosci.
Czekato na nich mnéstwo atrakcji.

Gtéwnym punktem programu byta Dy-
niowa Gonitwa — druzynowa sztafeta.
Uczestnicy mieli do pokonania pie¢ roz-
nych przeszkdd, a na czterech punktach
wymiany przekazywali sobie dynie, ktd-
rg wylosowali przed startem. Podczas
sztafety uczestnikom caty czas dopisy-
wat dobry humor. Bo przede wszystkim
chodzito o dobrg zabawe. Jak co roku
biegacze ttumnie zgtosili sie do konku-
rencji, w sztafecie wystartowato prawie
sto oséb. Na mecie na uczestnikéw cze-
katy pamigtkowe przypinki i positek re-
generacyjny — pyszna zupa dyniowa.
Oproécz sztafety nie zabrakto innych
zabaw ruchowych, oczywiscie z udzia-
tem bohaterek wydarzenia — dyni, ktére
pochodzity z warzywnikéw w Ogrodach
Hortulus. Goscie mogli zmierzy¢ sie

w konkurencjach takich jak: toczenie
dyni, walka o dynie, szacowanie wagi
dyni czy skoki w workach. Jak co roku
duzym powodzeniem cieszyta sie kon-
kurencja drazenia dyni. Uczestnicy nie-
malze tamali tyzki, aby jak najszybciej
pozby¢ sie wszystkich pestek.

Na terenie Ogrodéw powstat punkt
animacyjny dla dzieci. Mogty one mie-
dzy innymi przygotowa¢ wyklejanke
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z ptatkéw jesiennych kwiatéw zebra-
nych wczesniej w Ogrodach. Ponadto
nie zabrakto gier plenerowych rozsta-
wionych na terenie, a byty to: domino,
kotko i krzyzyk czy puzzle, w ktérych do
utozenia byta plansza z odmianami dyn.

Dyniowe Garden Party to réwniez
moc doznan kulinarnych. Uczestnicy
na pewno nie wyszli gtodni, bo oprdcz
Ogrodowych baréw: Rumianek i Piwo-
nii, gotowato dla nich bistro ,,Styl i Smak
Krystian Klak” z Pleszewa. Na talerzach
goscita dynia w rdznej postaci. Oczy-
wiscie najwiekszym powodzeniem cie-
szyta sie pyszna zupa dyniowa, ktorej
przyrzadzono ponad 300 litréw! Goscie
mogli rowniez sprobowacé gulaszu czy
satatki z dynig. Byto réwniez cos dla ta-
suchéw: pyszny deser imprezy — pana
cotta z dyniowg marmolada, muffinki
dyniowe czy ciasto z dynig i karmelizo-
wang skérka pomaranczy.

Podczas Dyniowego Garden Party
odbyty sie dwa konkursy: Konkurs flo-
rystyczny i konkurs na Dyniowego Cu-
daka. W pierwszym z nich zmagaty sie
cztery uczestniczki, ktére do wykonania
miaty kompozycje, instalacje pod ty-
tutem ,,Dynia nie musi by¢ wazonem”.
Oprodcz gtéwnej bohaterki, panie miaty
do dyspozycji kwiaty, trawy i inne rosli-
ny rosngce w Ogrodach Hortulus. Prace
tworzone byty z ogromnym zaangazo-
waniem i pasja, a zwyciezczynig zostata
pani Olga. W konkursie na Dyniowego
Cudaka oceniane byty prace wykonane
wczesniej i przyniesione na Dyniowe
Garden Party. Jury miato trudny orzech
do zgryzienia. Prace byty bardzo kre-
atywne i niezwykle réine, przez caty

impreze cieszyty oko odwiedzajgcych
gdyz rozstawione zostaty w rdéznych
miejscach ogrodu.

Atrakcja wydarzenia byty réwniez
stoiska wystawiennicze. Mozna byto ku-
pi¢ pyszne przetwory, miody, zakwasy
a na stoisku organizatora, rosliny pro-

dukowane w Szkétce Roslin Ozdobnych
Hortulus w Dobrzycy.

Goscie mogli zwiedzi¢ Ogrody w je-
siennej aurze. Gdzie kwitng juz trawy, je-
sienne byliny zdobig rabaty a liscie drzew
i krzewow przybierajg nowe barwy. W

Zrédto: Ogrody Hortulus w Dobrzycy

ZACHODNIOPOMORSKI MAGAZYN ROLNICZY listopad 2022 11



Uroczyste ogtoszenie wynikow 30. edycji
konkursu Najlepsze wydawnictwo WODR

12 paidziernika odbyto sie uroczyste
wreczenie nagrad w konkursie

na, Najlepsze wydawnictwo
wojewodzkich osrodkow doradztwa
rolniczego”, organizowanym przez
Centrum Doradztwa Rolniczego

w Brwinowie, pod patronatem
honorowym ministra rolnictwa
Henryka Kowalczyka.

Do tegorocznej edycji konkursu w kate-
gorii najlepsze czasopismo periodyczne
swoje uczestnictwo zgtosito 16 redakcji
WODR, a w kategorii najlepsze wydawnic-
two tematyczne zgtoszono 13 publikaciji.

NAJLEPSZE CZASOPISMO PERIODYCZNE

| miejsce: ,Lubelskie Aktualnosci Rolni-
cze”, Lubelski Osrodek Doradztwa Rolni-
czego w Konskowoli

[l miejsce: ,,Twdj Doradca Rolniczy Rynek”,
Dolnoslgski Osrodek Doradztwa Rolnicze-
go we Wroctawiu, ,Wie$ Kujawsko-Po-
morska”, Kujawsko-Pomorski Osrodek
Doradztwa Rolniczego w Minikowie,
+Wiadomosci Rolnicze” , Podlaski Osro-
dek Doradztwa Rolniczego w Szepietowie
Il miejsce: ,Rada”, todzki Osrodek Do-

radztwa Rolniczego w Bratoszewicach,
,Podkarpackie Wiadomosci Rolnicze”,
Podkarpacki Osrodek Doradztwa Rolni-
czego w Boguchwale, ,,Pomorskie Wiesci
Rolnicze”, Pomorski Osrodek Doradztwa
Rolniczego w Lubaniu

NAJLEPSZA PUBLIKACJA TEMATYCZNA
| miejsce: , Swietokrzyska tradycja zrodtem
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inspiracji”, Swietokrzyski O$rodek Doradz-
twa Rolniczego w Modliszewicach

Il miejsce: ,Sposoby poprawy retencji
wody w glebie”, Zachodniopomorski Osro-
dek Doradztwa Rolniczego w Barzkowicach
Ill miejsce: ,Lokalne Partnerstwa Wodne
(LPW)” w Wojewddztwie Kujawsko-Po-
morskim”, Kujawsko-Pomorski Osrodek

Doradztwa Rolniczego w Minikowie W
RED.




Od przetworzenia do rolniczego

handlu detalicznego

Centrum Doradztwa Rolniczego
w Brwinowie Oddziat w Radomiu
realizuje projekt szkoleniowy dla
280 doradcow z 15 wojewodztw
»Przetworstwo na poziomie
gospodarstwa rolnego i rolniczy
handel detaliczny” finansowany
w ramach dziatania ,,Ustugi
doradcze, ustugi z zakresu
zarzadzania gospodarstwem
rolnym i ustugi w zakresie
zastepstw objetego PROW

na lata 2014-2020".

ZBIGNIEW TROJANOWSKI, PZDR w Koszalinie

Gtownym celem szkolen jest przekazanie
od strony praktycznej wiedzy z zakre-
su technologii, wymagan higienicznych,
bezpieczenstwa zywnosci oraz wymagan
prawno-administracyjnych przy zakta-
daniu dziatalnosci matego przetwdrstwa
w gospodarstwie rolnym. Szkolenia pro-
wadzone sg w Centrum Doradztwa Rol-
niczego Oddziat w Radomiu. Posiadane
w Centrum Praktycznego Szkolenia za-
plecze dydaktyczne i jego wyposazenie
umozliwia prowadzenie zajeé¢ praktycz-
nych dla uczestnikow szkolen. Uczestnika-
mi szkolen sg wytgcznie osoby zajmujgce
sie zawodowo doradztwem dla rolnikow
lub wiascicieli laséw zatrudnione w pod-
miotach publicznych, prywatnych, organi-
zacjach pozarzadowych lub samodzielnie
Swiadczgce ustugi doradcze w ramach
prowadzonej dziatalnosci gospodarcze;j.

20-osobowa grupa doradcow rolni-
czych z Zachodniopomorskiego Os$rodka
Doradztwa Rolniczego w Barzkowicach
brata udziat w takim szkoleniu w dniach
18-20 pazdziernika. Oprocz zdobywa-
nia wiedzy teoretycznej grupa miata
niesamowitg okazje wziecia udziatu
w warsztatach dotyczacych funkcjonowa-
nia matych, przydomowych przetwdrni.
| tak zapoznalismy sie z dziataniem matej
przetworni miesa, mleka, warzyw i owo-
cow oraz zbdz. PoznaliSmy wiec jak przy-
gotowac dobrg kietbase, wspaniaty ser
podpuszczkowy, pozywny i zdrowy sok
jabtkowy czy make pszenna. Zajecia byty
bardzo ciekawe, a prowadzili je prawdziwi
profesjonalisci.

Wiele byto tez mowy o rolniczym
handlu detalicznym, zwtaszcza w zakre-
sie wymagan z zakresu bezpieczeristwa
i jakosci zywnosci dla produkcji i sprzeda-
2y produktow pochodzenia zwierzecego
i roslinnego. Duzo czasu poswiecono na
oméwienie wymagan formalno-praw-
nych, zasad opodatkowania, w tym obo-
wigzki i zwolnienia w prowadzonym RHD.
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Kryzys energetyczny wymusza pilne
zmiany w polityce OZE

W obliczu wojny w Ukrainie i widma
kryzysu energetycznego konieczne
jest podjecie natychmiastowych
dziatan - dywersyfikacja dostaw gazu,
szybsza transformacja energetyczna,
wzrost produkcji energii z OZE.

W tej chwili magazyny mamy petne,
ale w dtuiszej perspektywie nasze
bezpieczenstwo energetyczne moze
by¢ zagrozone - to gtdwne wnioski
ptynace z V Miedzynarodowe;j
Konferenciji , Energetyka, Rolnictwo,
Srodowisko”, ktéra odbyta sie

21 pazdziernika w Grodnie koto
Miedzyzdrojow.

Uczestnicy dyskusji, zorganizowanej przez
Fundacje Europejski Fundusz Rozwoju Wsi
Polskiej oraz Agro Promotion, sg zgodni, ze
kryzys energetyczny w Europie jest coraz
gtebszy, dlatego wspieranie rozwoju OZE

to jedno z najistotniejszych zadan rzadéw
krajéw UE.

Samowystarczalnos¢ energetyczna ob-
szarow wiejskich bytaby rozwigzaniem
idealnym

Henryk Kowalczyk, wicepremier, mini-
ster rolnictwa i rozwoju wsi, w wystga-
pieniu otwierajagcym konferencje pod-
kreslit, ze ze wzgledu na rosngce koszty
energii warto rozmawiaé o OZE, zwtasz-
cza ze polski rzad zamierza wspierac
rozwdj tego sektora i komplementarne
rozwigzania w tym obszarze. Zaznaczyt,
Ze obecnie rozwoj OZE na terenach wiej-
skich jest dofinansowywany z wielu zré-
det, w tym z Programu Rozwoju Obsza-
row Wiejskich w latach 2014-2020, a po
okresie przejsciowym z budzetu WPR na
lata 2023-2027.

Minister zachecat rolnikow do inwesty-
cji w biogazownie i tgczenie odnawial-
nych Zrédet energii w instalacje bedace
miksem energetycznym. Istotng barierg
w rozwoju OZE moze by¢ jednak jego
zdaniem przesyt energii, dlatego kluczo-
we bedzie tworzenie samowystarczal-
nych spétdzielni energetycznych i kla-
stréw. Zwrdcit takze uwage, ze energia
odnawialna to potencjalne dodatkowe
Zrédto dochodu w rolnictwie, na przy-
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ktad przy niestabilnej wartosci cen na
produkty rolne. Taki model samowy-
starczalnosci energetycznej na obsza-
rach wiejskich bytby rozwigzaniem ide-
alnym, do ktdrego polski rzad zamierza
dazyc.

Koniecznos$ciag jest dywersyfikacja do-
staw gazu, napetnienie magazyndw,
zmniejszenie zuzycia gazu i szybsza
transformacja energetyczna

Kadri Simson, komisarz ds. energii UE
podkreslita, ze w zwigzku ze wzrostami
cen gazu i energii wywotanymi rosyj-
ska inwazjg na Ukraing, musimy unie-
zalezni¢ sie od dostaw tego surowca
z Rosji. Komisarz zasugerowata, ze na-
lezy zdywersyfikowaé Zrédta dostaw
gazu i energii oraz znalez¢ niezawod-
nych dostawcow gazu, od ktérych be-
dzie mozna sprowadza¢ go rurociggami
z Azerbejdzanu, Algierii czy Norwegii.
Jednoczesnie panstwa cztonkowskie po-
winny napetnia¢ swoje magazyny gazu



przy jednoczesnym zmniejszeniu jego
zuzycia i przyspieszeniu transformacji
energetycznej. Komisarz wspomniafta,
ze magazyny w Europie sg napetnione
gazem w 93%, co przewyzisza wcze-
$niejsze zatozenia. Wedtug Kadri Simson
przejscie na czystg energie i odnawialne
zrédta energii powinno by¢ realizowane
przede wszystkim poprzez elektryfika-
cje i inwestycje w czysty gaz. Rowniez
biometan jest gazem, ktéry moze zasta-
pi¢ rosyjskie paliwa kopalne, a w dtugim
okresie czasu ich miejsce powinny zajac
miedzy innymi OZE. Komisarz uwaza, ze
proces transformacji energetycznej po-
moga przyspieszy¢ lokalne spoétdzielnie
energetyczne.

Wainy jest wzrost produkcji energii
z OZE na wsi, rezygnacja z dostaw
gazu z Rosji, zmniejszenie emisyjnosci
i wprowadzenie zatozen gospodarki
obiegu zamknietego
Samowystarczalnos¢ energetyczna ob-
szarow wiejskich byfa gtéwnym tematem
jednej z debat podczas konferencji. W jej
trakcie dyskutowano o rozwigzaniach,
ktore mogtyby sprawic, ze obszary wiej-
skie bedg niezalezne energetycznie, co
W znacznym stopniu przyczynitoby sie do
spetniania europejskich celéw klimatycz-
nych i jednoczesnie do obnizenia cen.
Panelisci zgodnie przyznali, ze rolnic-
two petni kluczowa role w uniezaleznieniu
sie od paliw kopalnych. Zwrdcili uwage,
ze potrzebny jest m.in. wzrost produkcji
energii ze zrédet odnawialnych na obsza-
rach wiejskich, zmniejszenie emisyjnosci
i wprowadzenie zatozen gospodarki obie-
gu zamknietego. W dyskusji wskazywali

takze na biometan jako na wazny czynnik
w rozwoju polityki energetycznej w Eu-
ropie, a zarazem jako najskuteczniejszg
metode na ograniczenie zaleznosci od
innych paliw. Elementem samowystar-
czalnosci energetycznej jest zuzywanie
mniejszej ilosci energii, w tym zmniejsze-
nie jej zuzycia w sektorze agro zywnosci,
poprzez wprowadzanie bardziej efektyw-
nych urzadzen. Trzeba korzysta¢ takze
zinnych zrédet odnawialnej energii, takich
jak biogaz, energetyka stoneczna, produk-
cja biometanu z odpaddw z rolnictwa oraz
produkcja biomateriatéw.

Konczac debate, Jerzy Buzek, euro-
poset, przewodniczacy Rady Programo-

wej EFRWP, wymienit rozwigzania, ktére
wspartyby samowystarczalnos¢ energe-
tyczng na wsi — tworzenie biogazowni
na terenach wiejskich, magazynowanie
energii poprzez biometan czy tez wpro-
wadzenie regulacji prawnych uwzgled-
niajgcych zachety dla dostawcow OZE
np. w postaci obnizenia podatkdw,
preferencyjnych taryf czy uproszczo-
nych procedur. Jego zdaniem musimy
stworzy¢ taki klimat w naszym kraju, by
omawiane rozwigzania mogty stac sie
faktem.

Bezpieczenstwo energetyczne moze
by¢ zagrozone

Wiele uwagi podczas konferencji poswie-
cono takze doswiadczeniom w zakresie
realizacji inwestycji OZE na obszarach
wiejskich, ktére byty gtdwnym tematem
drugiej debaty. W trakcie debaty wskaza-
no kluczowe priorytety, z ktérymi obecnie
prébuje zmierzy¢ sie KE. Pierwszym jest
koniecznos¢ zapobiegniecia kryzysowi
zywnosciowemu i zapewnienie bezpie-
czenstwa w tym zakresie. Drugim wy-
zwaniem sg przygotowania do wprowa-
dzenia nowej Wspdlnej Polityki Rolnej na
lata 2023-2027. | ostatnig wazng kwestig,
wymagajaca uregulowania, sg ceny nawo-
z0w, zwigzane z rosngcymi cenami gazu.
Wszystkie te czynniki majg bezposredni
wptyw na sytuacje energetyczng. Waz-
nym tematem rozmowy byfo takze na-
sze bezpieczenstwo energetyczne, ktére
moze by¢ zagrozone, choé nie w perspek-
tywie krétkoterminowej. Szeroko omé-
wiono réwniez temat biogazu, wskazujgc
na to, ze Polska ma duzy potencjat, jesli
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chodzi o dostepnosc¢ substratu, z ktérego
moze by¢ produkowany biogaz. Bioga-
zownia jest doskonatym utylizatorem od-
paddéw biodegradowalnych, a dzieki pro-
cesowi wytwarzania biogazu jest w stanie
wyprodukowac ekologiczng energie elek-
tryczng i ciepto. Podkreslano tez, ze sektor
rolniczy potrzebuje zielonej energii, m.in.
po to, by zachowac konkurencyjnosé
w wytwarzaniu zywnosci.

Bariery hamujace rozwéj OZE na pol-
skiej wsi

Podczas konferencji podkreslono, ze wpro-
wadzenie jakichkolwiek korzystnych zmian
dla rozwoju sektora OZE w Polsce mozliwe
jest przy wsparciu rzadu polskiego, ktéry
deklaruje przyspieszenie i powiekszenie

inwestycji w odnawialne zrédta energii.
Niestety obecnie producenci energii na
wsi muszg mierzyc sie z wieloma przeszko-
dami. Nalezg do nich: regulacje prawne,
nieprecyzyjno$¢ przepiséw, brak mozli-
wosci, a nawet nieche¢ do odbioru energii
przez sieci dystrybucyjne, niewystarcza-
jace dofinansowanie dla inwestycji OZE,
brak instrumentéw wsparcia finansowego
m.in. dla biogazowni i biometanowni za
unikniete emisje, brak aktualizacji krajo-
wego planu energetycznego, brak wystar-
czajgcej wiedzy technicznej, informacji na
temat regulacji prawnych czy mozliwosci
pozyskania dofinansowania, i wreszcie
brak instrumentéw oraz narzedzi zache-
cajacych do inwestowania w rozwigzania
proklimatyczne i proekologiczne.

Uczestnicy wydarzenia sg zgodni, ze
rozwoj sektora OZE jest kluczowy dla
naszego bezpieczenstwa oraz samowy-
starczalnosci terendéw wiejskich, dlate-
go nalezy wspierac inwestycje w odna-
wialne Zrodta energii w Polsce.

,Energetyka, Srodowisko, Rolnictwo”
to cykliczna konferencja poswiecona
problematyce bezpieczenstwa energe-
tycznego, Srodowiska naturalnego oraz
rolnictwa w kontekscie rozwoju obsza-
row wiejskich w Polsce oraz Unii Euro-
pejskiej. Organizatorem wydarzenia jest
Fundacja Europejski Fundusz Rozwoju
Wsi Polskiej i Agro Promotion.

Zrédto: EFRWP
RED.

Konkurs KRUS: Bezpiecznie
z niebezpiecznymi substancjami”

Po raz trzeci KRUS organizuje
Ogdlnopolski Konkurs Testowy
z Zakresu Bezpiecznej Pracy

w Gospodarstwie Rolnym
»Bezpiecznie z niebezpiecznymi
substancjami”.

Konkurs przebiega w formule on-line.
Rolnicy zainteresowani uczestnictwem
logujg sie pod linkiem https://bezpie-
czenstwo.krus.gov.pl/ i rozwigzujg test
ztozony z 20 pytan dotyczacych zapo-
biegania skutkom niewtasciwego sto-
sowania w gospodarstwie rolnym nie-
bezpiecznych i szkodliwych substancji
chemicznych, np. srodkéw ochrony ro-
$lin, nawozow, paliw itp.

Konkurs ma na celu upowszechnianie
wsrad rolnikdéw ,,Zasad ochrony zdrowia
i zycia w gospodarstwie rolnym” oraz
wiedzy o zagrozeniach wypadkowych,
a w konsekwencji ograniczenie liczby
wypadkdw przy pracy i choréb zawodo-
wych rolnikéw.

Konkurs zakonczy sie 25 listopada.
Sto osdb, ktdre udzieli najwiekszej licz-
by prawidtowych odpowiedzi w najkroét-
szym czasie, otrzyma nagrody rzeczowe.

Zrédto: krus.gov.pl
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PERLY dla zachodniopomorskich

produktow

Oryginalne produkty regionalne

o szczegolnych cechach
jakosciowych, wyréziniajace sie
smakiem, wytwarzane zgodnie

z tradycyjng recepturg siegajaca
czesto odlegtej historii podkreslaja
specyfike regionu, s elementem
jego tozsamosci i wyrdzniaja go
sposrod innych obszarow. Wtasnie
takie produkty zostaty docenione

i nagrodzone ,,Perty” podczas
uroczystej gali na targach ,,Smaki
Regionéw” w Poznaniu, w dniach
24-26 wrzesnia.

KAROLINA KIEWLICZ, ZODR w Barzkowicach

Sposréd nominowanych w finatach re-
gionalnych produktéw, Kapituta Kra-
jowa Konkursu przyznata prestizowe
tytuty i statuetki ,,Perta 2022” siedmiu
produktom z wojewddztwa zachodnio-
pomorskiego:

v" schab swojski $widwiniski — Danuta
Szymurska,

v jesiotr wedzony — Matgorzata i Piotr
Koztowscy Gospodarstwo ,,Ryby Lubie”,
v’ masto 82% ze $mietanki ukwaszonej —
Stara Mleczarnia w Bobolicach,

v midd pszczeli le$ny nektarowo-spa-
dziowy — Tomasz Sadowski Gospodar-
stwo Pasieczne ,,Cuda z Ula”,

v" produkty z dyni — Bozena i Ryszard

i Masto 82K 2 imietani
Jaszczowscy Gospodarstwo Ekologiczne
,Sedina”,

v’ chleb gwdowski — Danuta i Lech Szlaz,
v’ wino Solaris 2020 pétwytrawne biate
— Winnica Bekasiak.

Ponadto przyznana zostata rowniez
nagroda ,Klucz do Polskiej Spizarni”,
ktéra otrzymuja osoby szczegdlnie za-
stuzone dla kultywowania dziedzictwa
kulinarnego, promocji i rozwoju ryn-
ku produktéw regionalnych, lokalnych
i tradycyjnych. W tym roku nagroda
trafita do Wioletty Dafée — cztonkini
Stowarzyszenia Polska Inicjatywa Kuli-
narna, nauczycielki Technologii Gastro-
nomicznej w Szczecinie. Pasjonuje sie
poszukiwaniem nowych smakéw kuchni
réznych regionéw i krajow.

L

Fot. Ewelina Pawfowicz, Karolina Kiewlicz, Grazyna Falandysz
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Wywiady
Cecylii Wojnik

Czym pan kieruje sie dobierajgc osoby
do zespotu?

Osoby chetne do pracy w naszym zespo-
le muszg posiada¢ dobry stuch i poczu-
cie rytmu, bo u nas jest jak juz wspo-
mniatem taniec i $piew.

A jak czesto odbywaija sie proby?
Nasze proby odbywamy raz w tygodniu.
Do niedawna probowalismy dwa razy
w tygodniu, natomiast teraz zmniejszy-
liSmy czestotliwos¢ 1 ¢wiczymy tylko
raz na tydzien.

Na jakich scenach wystepuje Zespot
Przasniczka?

Wystepujemy nieprzerwalnie juz 34 lata
na lokalnych imprezach, ale i tanczyli-
$my takze we Francji, na zaproszenie
Mera Noan braliSmy udziat w imprezie

Nigdy nie schodzimy ponize
trzeciego miejsca

Rozmowa z PIOTREM OLSZANSKIM, zatozycielem Zespotu Pieéni i Tanca Prza$niczka z Pezina

Jaka jest historia Zespotu Przas$niczka?
Zespot istnieje juz 34 lata. Jego histo-
ria siega jeszcze czasow, gdy istniaty
kombinaty rolne. Owczesny dyrektor
kombinatu rolnego w Pe¢zinie wyrazit
zapotrzebowanie na istnienie takiego
zespotu i ja mialem przyjemno$é zostac
jego zatozycielem. Z zawodu jestem mu-
zykiem wojskowym, obecnie na emery-
turze. Z muzyka miatem do czynienia
cate zycie. Zespot miat nawigzywac do
ziem zachodnich.

Kto wszedt w sktad tego zespotu?

Byli to, i sa nadal, mieszkancy Star-
gardu, Pezina i okolic. W moim zespo-
le tanczg juz trzy pokolenia. Niegdy$
w naszym zespole bylo wigcej mlodzie-
7y, bo bardziej si¢ angazowata, obecnie,
w dobie komputeréw, ta mlodziez ma
inne zainteresowania. Jednak osoby do-
roste doceniajg taniec ludowy i podtrzy-
muja tradycje.

Mino wszystko w Zespole Przasniczka
tanczy rowniez mtodziez?

Tak, w moim zespole jest takze mto-
dziez, zawsze udaje nam si¢ pozyskac
fajne osoby.

Zespoty tego typu zazwyczaj zmagajq
sie z brakami meskich tancerzy, za to
wiele jest pan chetnych. Czy i w pana
zespole wystepuje ten problem?

Nie, w moim zespole ten problem nie wy-
stepuje, jest sporo pici meskiej chetnej do
tancow i §piewania. Mamy tu pary tanecz-
ne, bo oprocz tego, ze zespdt $piewa, to
i tanczy. Przasniczka przeciez nawiazu-
je do tradycji Moniuszkowskiej, to jest do
utwordéw tworzonych przez tego kompozy-
tora. Nigdy w naszym zespole nie brakowa-
o mezczyzn do tworzenia par tanecznych.

lle jest osob w zespole?
Obecnie wystepuje w zespole 14 0sob.
Niegdy$ byto nas 28 o0sob.
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»Szlakiem Chopina”, tanczyliSmy pod-
czas dozynek prezydenckich w Spale,
tanczyliémy takze na targach w Ber-
linie. Bierzemy udzial w réznych wy-
jazdach, przegladach zespolow piesni
i tanca. Mamy naprawd¢ duzy dorobek
zawodowy.

| z pewnoscia zesp6t uczestniczy w roz-
nego rodzaju konkursach. Jakie trofea
macie na swoim koncie?

Zawsze utrzymujemy si¢ na czotowych
miejscach w konkursach. Nigdy nie
schodzimy ponizej trzeciego miejsca.

A jak wyglada dobor repertuaru?

Trudno byloby powiedzie¢, ze w naszym
repertuarze opiewamy ziemi¢ zachodnia,
bo s3 to naleciatosci osadnikow. Od same-
go poczatku bylem zwolennikiem trzyma-
nia si¢ bliskosci morza, myslalem o nawia-
zaniu do Kaszub, ale stroje kaszubskie sa
bardzo kosztowne. Nasze obecne stroje sg
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stylizowane na lubelskie. Nasz repertuar to
muzyka kaszubska, rzeszowska, lubelska
oraz utwory biesiadne.

Wspomniat pan o tym, ze jest muzy-
kiem. Jakiej specjalnosci?

Specjalizuj¢ si¢ w instrumentach dg-
tych. Moja mitoscia jest waltornia, bo
jest to instrument, na ktéorym konczylem
szkote. Natomiast na co dzien gram na
instrumentach klawiszowych i dgtych.

Jaka jest pana rola w zespole?

Przede wszystkim jestem jego zatozy-
cielem, petni¢ role kierownika zespotu
i choreografa.

Czy zespo6t otrzymuje wsparcie finanso-
we swojej dziatalnosci?

Tak, patronat nad naszym zespotem po-
siada Urzad Gminy Stargard. Niegdys
mieliSmy swojg siedzib¢ w zabytkowym
patacu w Pezinie, ale z chwilg, gdy za-
mek przeszedt w prywatne r¢ce, musie-
lisSmy opuscic to bardzo wygodne lokum
i od dwunastu lat mamy zapewnione lo-
kum w szkole podstawowej w Pezinie.

A jakie macie plany na przyszto$¢?

Jesli beda chetni do naszego zespotu,
a to uwarunkowane jest zainteresowa-
niami milodziezy, to przysztos¢ bedzie
klarowna. Ale jezeli mtodziez nie bedzie
wykazywac zainteresowania do kultywo-
wania tej tradycji, to nasz zespot nie moze

si¢ opiera¢ na kilku chetnych osobach. Te
zapytania kadrowe nie pozwalajg mi, nie-
stety, wybiega¢ w dalekg przysztos¢. ®

Dziekuje za rozmowe.

Fot. Adrianna Czarnik-Pdttorak, archiwum Zespotu
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Cofngc sie w czasie
do PRL-u?
W AGRODOLINCE
to mozliwe




Rozmowa z ALICJA i MARIUSZEM tAWNICZAKAMI,
wiascicielami firmy Small Event — Agrodolinka w Gogolewie

Czym zajmuje sie Panstwa firma?
M.L.: Tak naprawde sg to dwie firmy —
Small Event zajmuje si¢ eventami (im-
prezami — przyp. Red.) matymi i duzy-
mi, organizacja imprez integracyjnych
dla firm, przedsigbiorstw, szkot. Oferuje
nietypowe atrakcje, takie jak samoob-
stugowe maszyny do lodéw, samoob-
stugowe automaty do wina. Wszystko
to po to, aby zapewnic sobie wytacznosé
w prowadzeniu Agrodolinki i innych p6l
biwakowych, ktérych mamy juz trzy.

W jakich lokalizacjach?

M.L.: Jedno pole biwakowe, od ktérego
zaczela si¢ cata historia, to ,,Zielna Do-
lina” w Strachocinie, gdzie organizuje-
my takze sptywy kajakowe. Jest tu pole
biwakowe z miejscem rekreacyjnym
i wypozyczalnig kajakéw. Drugie pole bi-
wakowe to jest nowos¢ tegoroczna w Ma-
rianowie, przy plazy. Jest to hektar ziemi
przy samej plazy, gdzie powstanie mate
centrum rekreacyjno-noclegowe. Tu pla-
nujemy zrobi¢ pierwsze w naszej okolicy
pole glampingowe. Bedzie tu wypozy-
czalnia rower6w wodnych i kajakow.

Glampingowe, czyli jakie?

A.L.: Czyli ekskluzywne namioty z 16z-
kami, z sofami, o podwyzszonym stan-
dardzie. Beda tu takze malutkie domki
drewniane z przeszkolonymi dachami.

A gdzie znajduje sie trzecie pole biwa-
kowe?

M.L.: Znajduje si¢ w miejscowosci Ro-
gowo, w gminie Stargard, przy rzece
Inie, i tez stanowi nowos$¢. Tu mamy
kampingi, i tu proponujemy organizacje
roznych eventow.

A czym zajmuje sie sama Agrodolinka?
A.L.: Pomyst na Agrodolinke powstat
juz w dziecinstwie mojego meza, kto-
ry zawsze chcial mie¢ dom z dostgpem
do akwenu wodnego. Szukali$my tego
domu i gdy juz go znalezlismy, podje¢li-
$my decyzje o jego zaadoptowaniu pod
firme. Inwestycje zacz¢liSmy od adapta-
cji stodoty pod sale. Nie jest to typowa
pickna sala, a prosta stodota, taka, jaka
niegdy$ si¢ widywato na wsi. Rozpo-
czeliSmy w niej organizacj¢ imprez dla
najblizszych, a nast¢pnie dla klientéw.
Stopniowo wprowadzili$my organizacje
wykopkow dla dzieci i dorostych, taczac
w ten sposob cale rodziny. Z kazda ko-
lejng chwilg powstawaty nowe pomysty.
Duzy teren za stodota sprowokowat nas
do utworzenia placu zabaw dla dzieci.
Kolejng rzecza bylo skupowanie zwie-
rzat i na chwile obecng mamy rézne ga-

tunki owiec, gesi, kury, krowy highland
i $winki wietnamki.

M.L.: Naszym zamystem nie bylo two-
rzenie mini zoo, bo takich w naszej
okolicy jest sporo, a raczej stworzenie
wiejskiej zagrody. Juz niebawem dotra
do nas osiotek i kucyk. Poza tym sku-
pujemy stare maszyny, aby utworzy¢
skansen. Takie maszyny odkupujemy
od osob, ktorym sg juz nieprzydatne,
a maszyny sa przeznaczone na zlom.
Nie do$¢, ze ratujemy je przed takim
ztym losem, to jeszcze je uruchamiamy.
Mamy dziatajacy, ponad 50-letni kom-
bajn Vistula, przyczepg ,,bonanze”, kto-
ra organizujemy wycieczki oraz wiele
maszyn konnych.

Jak je naprawiacie?

M.L.: Glownym mechanikiem jest moj
brat, ktéry jest mitosnikiem grzebania
w Srubkach. Nie do$¢, Ze sam naprawia te
maszyny, to jeszcze wynajduje kolejne.

Czy Agrodolinka juz przyjmuje gosci
z noclegiem?
A.L.: Niestety, jeszcze nie. Obecnie re-

h Wywiady
© 1 cecylii Wojnik

alizujemy warsztaty dla dzieci i imprezy
okoliczno$ciowe, ale planujemy z czasem
postawienie domkow kampingowych lub
drewnianych domkoéw do 30 metrow.
M.L.: Przymierzamy si¢ tez do adapta-
cji strychu w stodole. Jest to nasze ma-
rzenie, niestety, finansowo bardzo duze,
wigc na poczatek planujemy postawie-
nie wspomnianych domkéw dla gosci.
Mamy takze duzy namiot wojskowy,
wigc w przysztym roku planujemy tutaj
zorganizowac noclegi.

Wspomniata pani o warsztatach dla
dzieci. Jakie zajecia sie u panstwa od-
bywaja?

A.L.: Jesienig 2022 roku organizujemy
warsztaty z wykopywania ziemniakow.
Sa to tak popularne zajgcia, ze w ciagu
dwoch tygodni od ich ogloszenia za-
petnit si¢ caly terminarz. Przyjezdzaja
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do nas osoby, ktore juz wezesniej braty
udziatl w tych warsztatach. Tak duze za-
interesowanie wynika z faktu, ze wiele
0sOb chce pokazaé prace swojego po-
kolenia nastgpnemu pokoleniu. Po wy-
kopkach nastepuje cze$¢ degustacyjna
i nasi gos$cie delektuja si¢ ziemniakami
z ogniska, ziemniakami z parnika.

Co sie dzieje z ziemniakami wykopany-
mi podczas warsztatow?

A.L.: Ziemniaki wykopane na warszta-
tach pozostaja u nas. Nasi go$cie moga je
u nas kupi¢. Te ziemniaki segregujemy
recznie, a nastgpnie cz¢$¢ z nich prze-
znaczona jest do spozycia i na sprzedaz,
a pozostala cz¢é¢ stuzy skarmianiu na-
szych zwierzat.

M.L.: Wiosng 2023 roku bedziemy nato-
miast przeprowadza¢ warsztaty z sadze-
nia ziemniakoéw i siania warzyw, ponie-
waz na to tez jest zapotrzebowanie. Beda
to cykliczne warsztaty, przez caly proces
wzrostu naszych warzyw — od siania,
poprzez pielenie az do zbioréw. Takie
zajecia przewidujemy gtéwnie dla przed-
szkoli 1 szkot podstawowych. To wlasnie
jest idea naszego gospodarstwa, ktore nie
ma by¢ klasyczna agroturystyka, a raczej
PRL’owska wsig z tamtych lat.

A jaka oferta bedzie skierowana do
klienta indywidualnego?

A.L.: Planujemy wykopki marchewki,
a w kolejnych latach beda dochodzi¢ ko-
lejne atrakcje.

Skad pomyst i tak duze zainteresowa-
nie czasami PRL?

A.L.: Ta koncepcja stworzyta si¢ w mig-
dzyczasie. Moj dziadek ma dostep do
produktow czaso6w PRL-u, poniewaz
pracuje w starym Spotem, w Chodziezy,
i duzo tych produktéw moglismy tanio
odkupi¢. Stworzyl nam si¢ taki klimat
1 po prostu poszlismy dalej ta droga.

A

Jakim terenem dysponujecie?

A.L.: Obecnie wlasnego terenu mamy
dwa hektary a do tego dzierzawimy kil-
kanascie hektarow. Na naszej ziemi pla-
nujemy zalozenie duzego ogrodu relak-
sacyjnego, dostepnego dla naszych gosci.
Tu nasi klienci znajda bali¢ z podgrzewa-
ng woda do zazywania kapieli, gtoéwnie
W sezonie zimowym.

M.L.: Ciekawoscia jest to, ze prowadzimy
ekologiczng uprawe porzeczki na liscie,
z ktorych nastepnie wytwarza si¢ herbaty.

Skad biorg sie pomysty na poszczegdl-
ne atrakcje?

M.L.: Te pomysty rodza si¢ sponta-
nicznie. Stuchamy innych ludzi, mo-
dyfikujemy oczekiwania klientéw pod
nasze mozliwo$ci. Natomiast nigdy nie
$ciggamy cudzych pomystow. Mozemy

bazowa¢ na czyim$§ pomysle, ale do-
stosowujemy go do siebie lub idziemy
w zupeltnie innym kierunku.

A.L.: Z chgcia podpatrzytabym konku-
rencj¢, jednak poszukujac na rynku ofert
o podobnym zakresic nie znalaztam
tego, co oferujemy my, wigc trudno by-
toby bazowac na czyim$ doswiadczeniu.
Zauwazylam, ze gospodarstwa agrotu-
rystyczne sg raczej glamour. Ze zwie-
rzat mozna spotkac¢ pigkne konie oraz
modne alpaki — i to wszystko, co oferuja
gosciom. W naszym gospodarstwie, ze
wzgledu na to, ze tak wiele alpak jest
w gospodarstwach, my z nich zrezygno-
walismy. Poza tym alpaki zupelnie nie
wpisuja si¢ w klimat PRL, w ktorym my
tworzymy nasze gospodarstwo. B

Dziekuje za rozmowe.
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MIODOWY RAJ

Andrzej Rytwinski

ul. Miodowa 7, 78-113 Dygowo
tel. 604 589 179

e-mail: pasieka77@wp.pl
www.miodowyraj.info.pl

MIODOWY RAJ to miejsce potozone na uboczu wsi, na lekko pofatdowanym
terenie, w catosci ogrodzone. Od wschodu znajduje sie lasek, a po prawej
stronie, w dolinie wierzb, ptynie leniwy potok. Jest to miejsce otoczone
zielenig, ktéra pozwala na spedzanie czasu w ciszy. Wypoczynek umila
Swiergot ptakow oraz brzek pszczét wracajgcych do uli. Chwile relaksu mozna
urozmaici¢ biesiadujgc przy ognisku, grillujgc, wypoczywajgc w miejscu
przeznaczonym do przyjmowania gosci, stuchajgc muzyki. Kazdy, kto chce
postuchaé ciekawych prelekcji i wypoczac na fonie natury, powinien odwiedzi¢
Miodowy Raj. Pszczelarstwo to rodzinna pasja gospodarzy, ktdrg przeniesli na
ziemie kotobrzeskie. Chetnie dzielg sie wiedzg i zdobytym doswiadczeniem oraz
zapoznajq ze smakiem naturalnego, ztocistego miodu.
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Mnigjszy $

Udziat zwierzat gospodarskich
w globalnej emisji gazow
cieplarnianych jest
niedoszacowany. Slad weglowy
zwierzat i potrzebnej im paszy
znaczaco wzrasta. Istnieja
sposoby, aby to zmieni¢.

Wedlug Organizacji Narodow Zjed-
noczonych do spraw Wyzywienia
i Rolnictwa (FAO) w 2013 r. zwierzeta
gospodarskie przyczynity si¢ do powsta-
nia 14,5% globalnej emisji gazow cie-
plarnianych. FAO szacuje, ze 45% emisji
zwigzanych ze zwierzetami gospodarski-
mi pochodzi z produkcji i wytwarzania
paszy, a kolejne 39% z fermentacji jeli-
towej — metanu wytwarzanego w prze-
wodzie pokarmowym przezuwaczy, ta-
kich jak bydto, owce i kozy. Kolejne 10%
przypisuje si¢ przechowywaniu i stoso-
waniu obornika.

Lacznie emisje te stanowia 56-58%
emisji gazow cieplarnianych w sekto-
rze sSpozywczym, mimo ze zwierzeta
hodowlane dostarczaja zaledwie 18%
kalorii i 37% biatka dla §wiatowej po-

ad weglowy racicy

pulacji ludzi. Wedtug Migdzyrzadowe-
go Zespotu ds. Zmiany Klimatu sektor
spozywczy odpowiada za 21-37% glo-
balnych emisji gazow cieplarnianych.
W 2018 1. emisje UE w 17% pochodzity z
chowu Zw1er;qt. ) ) ZESTAWIENIE BILANSOW KLIMATYCZNYCH

Utrzymanie zwierzat gospodarskich Emisja gantw cieplarmianych spowndowsna peodubcig miges
zajmuje ok. 70% wszystkich gruntow :m}mmﬂm’r“
rolnych. Ekspansja produkcji zwie-

. . L trzoda &iol |
rzecej na pastwiska i inne ekosystemy IE =) AR
' - '
-_c

Wotowina, wieprzowina i drob przyczyniajg
sie do globalnego ocieplenia w bardzo
rézny sposob — od fermentacdji jelitowej po
pasze i nawoz.

w celu uprawy pasz doprowadzila do i - B v st

degradacji gruntow, wylesiania i utra- - - N co,

ty roznorodnosci biologicznej. Okoto ._ d e m"""'!’“’“m

40% terenow uprawnych na $wiecie LR : na eseogh, 0,

stuzy do produkcji paszy. Zmiana spo- )i} gospodarcwanse cboendien

sobu uzytkowania gruntow zwiazana 7 L rmw

ze wzrostem produkcji wieprzowiny @ - - ;ﬂ;"’&

i drobiu spowodowala utrate wegla za- I Secrestac Jolisnd

wartego w glebie 1 zwigkszenie ilosci 7 przetwaczy, CH,

gazoéw cieplarnianych pochodzacych i 4 :;;“wm

z wytwarzania i stosowania nawozow 0 na pastwizks, 0O

do produkgji pasz. Nie tylko przezuwa- I pod uprame 50, CO,

cze, ale rowniez drob i §winie przyczy- W iy s m’_

nity si¢ do powstania znacznej ilosci .mdfm

emisji w ciaggu ostatnich dwoch dekad. I choesik rearnicany :
W 2018 r. dwie organizacje non- mm"“‘

-profit — GRAIN 1 Institute for Agri- e A : ;

culture and Trade Policy — obliczyty

emisje generowane przez 35 najwick- Zrédto ,Bartz/Stockmar, CC BY 4.0”
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NAJSILNIEJSI ROZKRECAJA SIE

Emisje gazow cieplarnianych 20 najwiekszych firm z braniy migsnej
i mleczarskiej na tle emisji panstw i koncernéw naftowych,
w min ton, dane z 2015 r. (paristwa) i 2016 r. (firmy)

FrieslandCampina

“Firmy, ktérych sprawozdania umodliwily przeprowadzenie analizy. *Firma 2 USA z chifskim kapitatem

Metan wytwarzany przez bydto miesne i mleczne, nawdz zwierzecy, ekspansja upraw

:.-. 1 a i = I_ o I:.
AT 5 najwieks
i B=ma|  migsnej

emisje w min ton
dla poréwnania

20 najwiekszych firm branzy
miesnej i mleczarskiej

zych firm branzy
i mleczarskiej
M firmy branzy miesnej
i mleczarskiej

M paristwa
7 koncerny naftowe

Wielka Brytania

507

42
| Fonterra

IATR GRAIN

E

= MEAT ATUAS

Zrédto , Bartz/Stockmar, CC BY 4.0”

paszowych i stosowanie nawozow przewazajq w emisji gazow cieplarnianych z sektora

rolniczego.

szych na $wiecie producentow migsa
i nabiatu. Ustalenia byty szokujace: tylko
pie¢ gigantdéw migsno-mlecznych: JBS,
Tyson, Cargill, Dairy Farmers of Ameri-
ca oraz Fonterra, generuje lacznie wigcej
emisji rocznie niz najwicksze koncerny
naftowe, takie jak Exxon, Shell czy BP.
Lacznie 20 firm hodowlanych jest od-
powiedzialnych za wigcej emisji gazow
cieplarnianych niz Niemcy, Wielka Bry-
tania czy Francja.

Okolo 90% emisji wytwarzanych przez
producentéw migsa pochodzi z lancucha
dostaw lub od samych zwierzat. Jednak
w skali globalnej zaden rzad nie wymaga
od producentow migsa dokumentowania
emisji ani standaryzowania celow reduk-
cji emisji, co umozliwiloby dokonywanie
porownan w ramach sektora. Zamiast tego
sektor polega na samodzielnej sprawoz-
dawczoscei, a niewiele firm zglasza swoje
emisje, nie mowigc juz o jakichkolwiek ce-
lach ich redukcji. W 2016 1. tylko trzy firmy
migsne zglosity czes$¢ swoich emisji z tan-
cuchow dostaw (JBS, Marfrig i NH Foods),
a tylko jedna z nich (NH Foods) podata
wiarygodne dane, zgodne z obliczeniami
badaczy. Zgloszone przez JBS emisje sta-
nowily zaledwie 3% tego, co oszacowali
naukowcy. W 2016 r. zadna z unijnych firm
migsnych nie podata danych dotyczacych
emisji z fancucha dostaw.

Proponowane rozwigzania probleméw
klimatycznych zwigzanych z chowem
zwierzat gospodarskich mozna podzie-
li¢ na rézne kategorie. Firmy migsne
preferuja redukcje emisji na kilogram

wyprodukowanego migsa, znang jako
redukcja ,,intensywnosci emisji”. To po-
dejscie polega na dalszej intensyfikacji
produkcji poprzez wytwarzanie wigk-
szej iloSci migsa z jednego zwierzecia
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TO JUZ DZIS WYMAGA UWAGI

Emisje gazdw cieplarnianych w mid ton oraz udziat
sektora migsnego i mleczarskiego w procentach

I rok bazowy 2016

[l scenariusz: globalny wzrost
temperatury maksymalnie o 2°C

Il scenariusz: globalny wzrost
temperatury maksymalnie 0 1,5°C

B udziat emisji z sektora miesnego
i mleczarskiego

Zaniechanie redukcji sektora przemystowego chowu zwierzqt moze w znacznym
stopniu zagrozic zdolnosci naszej planety do ograniczenia ocieplenia do 1,5°C.

lub zuzywanie mniejszej ilosci paszy na
jedno zwierze, bez koniecznos$ci zmniej-
szania liczby produkowanych zwierzat.
Naukowcey zajmujacy si¢ rolnictwem
i rdzne organizacje pozarzagdowe uwaza-
ja, ze ograniczenie produkcji i konsump-
cji produktow zwierzecych jest kluczem
do ochrony klimatu; mniej i lepiej — to
ich glowne przestanie.

Trzecim uzupelniajacym podejSciem
zalecanym przez naukowcoéw w celu
ograniczenia produkcji i konsumpcji
zwierzat jest podjecie dzialan zmniej-
szajacych konkurencje pomigdzy zyw-
noscig dla ludzi a pasza dla zwierzat.

<

Doradziwa Rolniczego

Zachodniopomorski Osrodek:

w Bizkuwam_h
¥y

Na przyktad, biomasa nienadajaca sig¢
do spozycia przez ludzi, taka jak reszt-
ki pozniwne, resztki zywnosci i czgdci
ro$linne pozostale po przetwarzaniu
ros$lin, moze zostaé przeksztalcona w
pasze dla zwierzat gospodarskich. Na-
ukowcy szacuja, ze w ten sposob moz-
na wyprodukowa¢ od 9 do 23 graméw
biatka zwierzecego na osobg dziennie
—w poréwnaniu z catkowitym zapotrze-
bowaniem wynoszacym 50-60 graméw
dziennie. Odkryli oni réwniez, ze takie
tanie karmienie, w polaczeniu z uni-
kaniem konkurencji migdzy produkcja
pasz i roslin jadalnych, moze prowadzié¢

& MEAT ATLAS 2021/ ATP, GRAIR

Zrédto , Bartz/Stockmar, CC BY 4.0”

do zmniejszenia emisji gazéw cieplar-
nianych o 19 do 50%.

Ponadto systemy utrzymania zwierzat
gospodarskich, takie jak ,wypas kwa-
terowy”’, moga potencjalnie zmniejszy¢
emisje generowane przez zwierzgta go-
spodarskie o ponad potowe. Wyelimi-
nowanie zboz i zastapienie ich roslina-
mi straczkowymi wigzacymi azot oraz
mieszanka traw wieloletnich w zintegro-
wanym systemie chowu moze réwniez
sprawi¢, ze produkcja bedzie bardziej
odporna na zmiang klimatu. B
Zrédto: ATLAS MIESA 2022, Fundacj im. Heinricha Blla w Warszawie,

Fundagj Instytut na rzecz Ekorozwoju, Polska RED.

XIX FORUM ROLNIKOW EKOLOGICZNYCH

Z wojewodztwa zachodniopomorskiego

9 grudnia 2022 r.
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Biznes na wsi? To powinno sie udacd

To, czy biznes na wsi sie opfaci
zalezy od rynku, tak wiec
koniecznie powinnismy zrobic¢
analize i sprawdzi¢ czy bedzie
zapotrzebowanie na nasze
towary czy ustugi. Musimy tez
czesto posiadac odpowiednie
zaplecze albo odpowiednie
kompetencje.

SYLWIA LENARD, ZODR w Barzkowicach

Mireszkajqc na wsi mozemy otwo-
zy¢ firme, ktora bedzie zwigzana
z rolnictwem (mieszalnie pasz, piekarnia,
zaopatrzenie w $rodki 1 maszyny, leasing
maszyn i pojazdéw rolniczych, ushugi wy-
najmu, agroturystyka itd.) lub nie (turysty-
ka, stadnina koni, dom weselny, sprzedaz
rekodzieta itd.). Pomystow jest wiele.

1. Mini ZOO

Zwierzeta gospodarskie, ktéore mozna
zobaczy¢ na zywo to duza atrakcja dla
dzieci z miast, wigc jest to pomyst dla
oso6b, ktorych gospodarstwa znajduja
si¢ w poblizu wigkszych miast. Kontakt
z owcami, kozami, krélikami, karmie-
nie kurczakéw — to atrakcje, ktore od
lat przyciagaja chetnych, zwlaszcza
w czasach, gdy coraz mniej osob ma
stycznos¢ z rolnictwem.

2. Stadnina koni

Tak jak w wypadku MiniZoo — duze
znaczenie ma potozenie gospodarstwa.
Jesli znajduje si¢ w okolicach duzego
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miasta to ma szanse na powodzenie.
Szkotka jezdziecka, zajecia hipoterapii
od lat cieszg si¢ popularnoscia.

3. Alpakarium

Alpaki sa w modzie. Dodatkowo sa to
bardzo przyjazne zwierzg¢ta. Hodowle
warto potaczy¢ z minizoo lub np. prowa-
dzeniem gospodarstwa agroturystycz-
nego. Ale mozna tez po prostu organi-
zowac zajecia dla szkot czy przedszkoli,
ktore w sezonie mozemy potaczy¢ z wy-
kopkami czy zbiorem owocow.

4. Agroturystyka

Agroturystyka to dochodowy biznes,
zwlaszcza gdy gospodarze oferuja do-
datkowo swojskie produkty.

5. Dom weselny/sala

Dom weselny, zlokalizowany w malow-
niczej okolicy, z odrobing zielonego te-
renu, ktory mozemy wykorzysta¢ latem
i wiosng —to doskonaly pomyst na biznes.
A jesli jeszcze mamy widok np. na jezioro
czy las to juz w ogoble super. Niezaleznie
od pory roku jest to biznes zdecydowanie
dochodowy. Od nas zalezy czy bedziemy
tylko wynajmowaé pomieszczenia czy
tez zajmiemy si¢ calo$cig — organizacjg
imprezy i cateringiem.

6. Zagroda edukacyjna

To przedsigwzigcie, gdzie realizowane sg
cele edukacyjne w zakresie produkeji ro-
slinnej, zwierzgcej, przetworstwa ptodow
rolnych, $wiadomosci ekologicznej 1 kon-
sumenckiej, dziedzictwa kultury mate-
rialnej wsi, tradycyjnych zawoddw, reko-
dziela i tworczosci ludowej. Nasz obiekt
powinien posiada¢ zwierzgta gospodar-
skie albo uprawy rolnicze przeznaczone
do prezentacji dla grup dzieci i mtodziezy
przyjmowanych w ramach programow
szkolnych lub udostepniane jako atrakcja
turystyczna dla rodzin z dzie¢mi i doro-
stych podrozujacych indywidualnie.

7. Gospodarstwo opiekuncze

To temat rozwojowy, poki co trwaja
prace nad ustawg dot. takiej dziatal-
nosci, ale biorac pod uwage starzenie
si¢ spoleczenstwa — powstanie takich
gospodarstw to konieczno$¢. Na Za-
chodzie klientami takich gospodarstw,
procz oséb starszych, sa osoby niepel-
nosprawne fizycznie czy psychicznie,
dzieci z problemami, osoby wykluczo-
ne itd. Takie gospodarstwa moga spra-
wowac opieke dzienng lub calodobowa.
Jakie formy uzyskaja dofinansowanie
u nas? Zobaczymy.

8. Paintball

Coraz popularniejsza forma rozrywki,
doskonaty pomyst na imprezy integra-
cyjne, wieczory kawalerskie. Trzeba
tu jednak dysponowa¢ sporym kawal-
kiem wtasnego terenu, z naturalnymi
przeszkodami w postaci drzew, pagor-
kéw, opuszczonych budynkéw gospo-
darskich. Dodatkowe wyposazenie to
np. Scianki zbite z desek, stare beczki,
pienki, opony. Najwigcej kosztowac tu
bedzie zakup sprzgtu do strzelania.

9. Survival na wsi

Stworzenie terenu przeszkod, gdzie
uczestnicy musza si¢ wspinac, czolgac,
pokonywa¢ przeszkody to dobry po-
mysl na biznes. Taka szkota przetrwa-
nia moze mie¢ roézne stopnie trudnosci,
w zaleznos$ci od klienteli. Mozna uczy¢
si¢ budowac szatasy pod gotym niebem,
rozpala¢ ognisko, zdobywa¢ zywnosc,
samodzielnie przygotowywaé positki,
uczy¢ si¢ rozpoznawac grzyby i rosliny
jadalne. To tez dobre miejsce na nauke
pierwszej pomocy.

10. Pole namiotowe/kemping

Jesli jesteSmy w posiadaniu tadnie
umiejscowionego gruntu, np. w pobli-
zu jeziora, rzeki czy lasu to moze warto
pomysle¢ o wynajmowaniu go pod pole
namiotowe.

11. Centrum ogrodnicze/uprawa
kwiatéw/szkotka roslin

Kwiaty kochaja wszyscy, ogrody czy
ogrodki posiada wielu z nas. Mozna
uprawia¢ jeden gatunek kwiatow lub
mie¢ cala szkotke, a przy okazji dodat-
kowo sprzedawac narzedzia ogrodnicze.

12. Ekologiczne jaja, inne produkty
Ekologiczne produkty sprzedawane
przez producenta — to strzal w dzie-
sigtke. Za ekologiczne jaja, owoce czy
warzywa mozemy uzyskac¢ dobre ceny,
a jesli odbiorcy beda zadowoleni — naj-
czesciej zostajg statymi klientami.

13. Sklep internetowy

Sklep internetowy, w ktérym oferujemy
swoje produkty (jaja, midd, warzywa,
owoce, kwiaty, ziola, mig¢sa, rekodzieto)
to dobry pomyst, bo zdobywamy klien-
tow spoza najblizszego terenu, a przy
obecnym rozwoju ustug kurierskich
i pocztowych — szybka i niedroga wy-
sylka towaréw nie sprawia juz zadnych
ktopotow.
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14. Produkcja miodu

Midd to zawsze dobry pomyst. Jest jed-
nym z najpopularniejszych i najczesciej
kupowanych produktéw naturalnych.
Miod z wiasnej pasieki mozemy sprze-
dawa¢ do hurtowni czy sklepow, ale
najczesciej sprzedawany jest na targach,
festynach czy tez z wlasnego gospodar-
stwa. A jesli jeszcze wyprodukujemy
midd nietypowy, rzadziej spotykany —
to ceny sa naprawde spore.

15. Ustugi

Firma budowlano-remontowa, sprza-

tajaca, czyszczenie dachow/domow —
klienci si¢ znajda.

16. Sprzedaz wyrobow z wikliny
Wiklina jest niezmiennie popularna.
Mozna produkowaé kosze uzytkowe,
meble, w ostatnim czasiec modne s3 tez
np. ostonki na doniczki.

Uprawa boréwki amerykan-
skiej, zurawiny, zi6t
Wiasciciele ziemi moga postawi¢ na
uprawg coraz popularniejszych borowek
czy wracajacych do task ziot.

18. Stawy rybne — hodowla ryb
Jesli na terenie gospodarstwa mamy sta-
wy to mozemy je wykorzysta¢ na pro-
dukcje ryb.

Swdj biznes mozna dodatkowo bez-
ptatnie zareklamowac¢ na stronach pol-
skiego 1 zachodniopomorskiego e-Ba-
zarku, do czego goraco zachgcamy. W



Badania sprawnosci techniczne]
sprzetu do stosowania srodkow

Jednym z kluczowych
elementéw warunkujacych
prawidtowos¢ wykonania
zabiegu chemicznej ochrony
roslin oraz bezpieczenstwa
takiego zabiegu jest stan
techniczny sprzetu

do stosowania srodkéw
ochrony roslin.

Nier(')wnomierna dystrybucja pesty-
cydow na opryskiwanej powierzch-
ni niesie ze sobg ryzyko ogranicze-
nia efektywno$¢ zabiegu, powodujac
w konsekwencji konieczno$¢ wykonania
wigkszej liczby opryskow. Jednoczesnie
w miejscach, w ktorych ilos¢ zastosowa-
nego $rodka ochrony roslin jest nadmier-
na, powstaje zagrozenie nagromadzenia
si¢ jego pozostatosci w srodowisku na-
turalnym oraz w ptodach rolnych. Stoso-

wanie $rodkow ochrony roélin przy wy-
korzystaniu sprzgtu niesprawnego moze
stwarza¢ ryzyko powstania skazen punk-
towych i utrate zdrowia przez operatora
1 konsumenta.

Na kazdym posiadaczu sprzetu do
aplikacji srodkdéw ochrony roslin cigzy
obowigzek przeprowadzania okreso-
wych badan potwierdzajacych spraw-
no$¢ techniczng sprzetu uzywanego do
stosowania §rodkow ochrony roslin.

Obowigzkowe badania

Obowiazkowym badaniom podlegaja:

1. opryskiwacze ciggnikowe i samobiez-
ne polowe;

2. opryskiwacze ciagnikowe i samobiez-
ne sadownicze;

3. opryskiwacze wyposazone w belke
opryskowa montowane na pojazdach ko-
lejowych;

4. sprzgt przeznaczony do stosowania
srodkow ochrony roslin montowany na
pojazdach kolejowych;

5. urzadzenia przeznaczone do zaprawia-
nia nasion, inne niz przemystowe;

6. instalacje przeznaczone do stosowania
$rodkow ochrony roslin w formie opry-
sku lub zamglawiania w szklarniach lub
tunelach foliowych;

7. sprzet samobiezny lub ciggnikowy
przeznaczony do stosowania $rodkow
ochrony roslin w formie granulatu;

8. sprzet agrolotniczy;

9. sprzgt przeznaczony do stosowania
srodkow ochrony roslin w formie opry-
sku, inny niz wymieniony nie bedacy
opryskiwaczem regcznym lub plecako-
wym, ktorego pojemnos$¢ zbiornika prze-
kracza 30 litrow.

Badanie nowego sprzgtu przeprowa-
dza si¢ nie p6zniej niz po uptywie 5 lat
od dnia jego nabycia. Nastgpnic badania
potwierdzenia  sprawno$ci  technicznej
sprzetu przeznaczonego do stosowania
$rodkéw ochrony roslin wyszczegdlnio-
nego w punktach 1-4 przeprowadza si¢
w odstepach czasu nie dtuzszych niz 3 lata.
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Pozostaly wymieniony sprzet bada si¢
w okresach nie dtuzszych niz 5 lat.
Zgodnie z przepisami, stosowanie
srodkow ochrony ro$lin sprzgtem nie-
sprawnym technicznie lub nieskalibro-
wanym, a takze uchylanie si¢ od obowigz-
ku poddawania tego sprzetu badaniom
w celu potwierdzenia sprawnosci tech-
nicznej podlega karze grzywny. Ponadto,
jezeli wojewddzki inspektor, w toku kon-
troli stosowania $rodkéw ochrony roslin,
stwierdzi, na podstawie wynikow badan
laboratoryjnych probek ptodéw rolnych,
ze te ptody rolne zawieraja pozostatosci
srodkow ochrony roslin w ilosci stwarza-
jacej zagrozenie dla zdrowia konsumenta
zakazuje, w drodze decyzji, przezna-

czania tych ptodow rolnych do spozycia
przez ludzi i ich wprowadzania do obrotu
oraz okresla sposob ich zagospodarowa-
nia (art. 46 ustawy z dnia 8 marca 2013 r.
o srodkach ochrony roslin).

Aktualnie na terenie Polski funkcjo-
nuje sie¢ stacji kontroli wykonujacych
ww. badania. Rejestry przedsigbiorcow
i podmiotow niebedacych przedsigbior-
cami prowadzacych dziatalno$¢ w zakre-
sie potwierdzania sprawnosci technicznej
sprzetu przeznaczonego do stosowania
srodkow ochrony roslin udostepniane sg
przez wojewodzkich inspektorow ochro-
ny roslin i nasiennictwa pod adresem pio-
rin.gov.pl/srodki-ochrony-roslin/rejestry/

Zrédto: piorin.gov.pl

RED.
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STANISLAW ZARZYCKI, ZODR w Barzkowicach

Podstawowy zabieg zwalczania chwa-
stow zaréwno w rzepaku, jak i w zbo-
zach ozimych powinien by¢ wykonany
jesienia, poniewaz chwasty znajdujg sie
we wczesniejszych fazach rozwojowych,
tym samym s3 wrazliwsze na zastoso-
wane herbicydy. Zaniechanie jesiennego
zabiegu zwalczania chwastéw powoduje,
ze rzepak i zboza konkurujg o sktadniki
pokarmowe z gleby. Przeniesienie tego
zabiegu na wiosng skutkuje dodatkowymi
naktadami oraz zmniejsza skutecznosé
zwalczania chwastéw ucigzliwych.

Do zwalczania chwastéw dwulisciennych
i miotty zbozowej od fazy 1. liscia do 3.
mozemy wykorzystac preparaty zawiera-
jace diflufenikan zawarty w preparatach
Adiunkt 500 SC, Saper 500 SC, florasu-
lam zawarty w preparacie Rassel 100 SC
lub flufenaced zawarty miedzy innymi
w preparacie Cevino 500S.C. czy chlopyralid
w fazie 3-4 lisci zawarty w preparacie
Major 300 SL w mieszaninie zZorro 300 SL
plus Metax 500 SC/Mezotop 500 SC(BBCH
13-14) lub tylko Major 300 SI (BBCH 20-
21) + Asystent. Mieszanina substancji
diflufenikan, florasulam, penoksulam do-
stepna jest miedzy innymi w preparatach
Bizon czy Viper. Od fazy 3. liscia do korica
wegetacji jesiennej wykorzysta¢ mozna
diflufenikan, mezosulfuron, jodosulfuron.
Mieszanina substancji dostepna jest m.in.
w $rodku Alister Grande 190 OD. Przy
zastosowaniu herbicydéw nalezy pamie-
tac o przestrzeganiu zasad integrowanej
metody uprawy roslin.

W jesiennej agrotechnice zbdz ozimych
nalezy pamietaé o zwalczaniu mszyc,
ktére sg wektorami choréb zbdz, np.
wirusowej z6ttej kartowatosci jeczmie-

nia (BYDV) — nie tylko na jeczmieniu. Po
zbiorach kukurydzy mszyce przenosza
sie na plantacje rzepaku i zbéz ozimych.
Sygnatem do wykonanie zabiegu jest
zaobserwowanie pierwszych osobnikow
na plantacji zbdz ozimych. Na plantacji
rzepaku prog szkodliwosci wynosi 2
kolonie na m? z brzegu plantacji. Jest
kilka substancji czynnych zwalczajgcych
mszyce w tym okresie, tj.: esfenwalert
(Sumi Alpha 050 EC), lambda-cychalotryna
Karate Zeon 100 CS czy Wojownik 050
CS. Oczywiscie jest jeszcze wiele innych
substancji i kazdy dobiera dla swoich
plantaciji, kierujac sie ceng, skutecznoscig
dziatania sprawdzong u siebie lub sgsiada
czy dostepnoscig. Niezwalczanie mszyc
w tym czasie moze by¢ btedem, ktérego w
zaden sposdb nie mozna naprawi¢ wiosna.
W celu stwierdzenia przekroczenia progu
ekonomicznej szkodliwosci wystepowania
chowacza galaséwka mozna wykorzystac
26tte naczynia pomiarowe i jezeli stwier-
dzimy 2-3 szt. szkodnika w naczyniu w
ciggu 3 dnito znaczy, ze nalezy koniecznie
wykonaé zabieg. Do zwalczenia pchetki
rzepakowej i Smietki kapuscianej mozna
uzy¢ deltametryne zawartg np. w prepa-
racie Delmetros 100 SC.

Po zbiorze kukurydzy nie nalezy pozo-
stawiac scierniska bez mulczowania czy
talerzowania. Dzieki tym zabiegom nie
tylko niszczymy zimujace u podstawy
todygi gasienice omacnicy prosowianki,
jezeli taka juz zaczyna atakowac nasze
plantacje, ale takze powodujemy szybszy
rozktad resztek pozniwnych. Na $ciernisko
warto tez zastosowac nawozy azotowe
lub wapno czy tez $rodki zawierajgce
mikroorganizmy przyspieszajace rozktad
materii organicznej. Wapnowanie oraz
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zabiegi zwiekszajgce aktywnos¢ mikrobio-
logiczng gleby poprawiajg ogdlne warunki
wzrostu roslin, w tym zwiekszajg zasoby
wodne oraz ilos¢ przyswajalnych sktadni-
kéw mineralnych w glebie Musimy tutaj
pamietac, ze jezeli zastosujemy wapno, a
pdzniej chcielibySmy zastosowac obornik,
to wapno powinno by¢ zastosowane 1 do
2 miesiecy przed planowanym nawozem
naturalnym i najlepiej dobrze wymieszane
z gleba. Czyli jezeli wapno w listopadzie —
to nawdz naturalny na wiosne, zgodnie z
wymogami, po 1 marca.

Orka, jezeli przedzimowa, to skutecznie
przykrywa resztki pozniwne i wptywa
na tworzenie trwatej struktury gruzet-
kowatej gleby. Mozna jg wykonywa¢
od potowy pazdziernika do momentu
zamarzniecia gleby, na petng gtebo-
kos¢ warstwy ornej, w tzw. ostrg skibe.
Orka przedzimowa zwieksza polowg
pojemnos$¢ wodng, pozwala na lepsze
strukturotworcze dziatanie mrozu po-
przez ,rozsadzanie” grud gleby przez
zamarzang w nich wode oraz niszczenie
(wymarzniecie) szkodliwych agrofagdéw
roslin uprawnych, poprzez napowietrze-
nie — poprawienie warunkéw do rozwoju
korzystnych tlenowcow w glebie bez
niebezpieczenstwa przesuszenia gleby.

Jezeli posiadamy trwate uzytki zielone to
jest to najlepszy czas na rozcigganie kre-
towisk i tajniakdw oraz wykaszanie niedo-
jadéw. Wykonanie tych zabiegdw jesienig
sprawi, ze wiosng trawa rownomiernie
rozkrzewi sie na catej powierzchni tgki
czy pastwiska, gwarantujgc wysokiej
jakosci plon. Poza tym wiosna moze by¢
tez mokra i zanim bedziemy mogli wje-
cha¢ na tgke bedzie za pdzno, aby w tych
miejscach wyrosta dobrej jakosci trawa.


https://rin.gov.pl/srodki-ochrony-roslin/rejestry/
https://piorin.gov.pl/
https://m.in/

Mesz — pasza do zadan specjalnych

Zaczynamy jeden z dwoch
okresow przejsciowych
dla koni.

PATRYCJA DOMARADZKA, ZODR w Barzkowicach

Wtym czasie konie potrzebuja szcze-
golnej uwagi. Hodowcy powinni
czujnie obserwowac ich codzienne sa-
mopoczucie, aby unikna¢ niechcianych
dolegliwosci, ktorym mozemy jednak za-
pobiec wprowadzajac w diet¢ mesz.
Okres przejsciowy dla koni jest bardzo
ciezki. Koniec zimy i poczatek wiosny
jest to czas wielu zmian zachodzacych
w diecie, pogodzie, nastroju i zdrowiu.
W tym okresie zmienia si¢ sier§¢ u koni,
sposob zywienia (Swieza trawa) oraz styl
pracy. Wigkszo$¢ z nich po ziemie po-
trzebuje zastrzyku mineraléw, energii
i zdrowych tluszczy, ktore przyczynia si¢
do regeneracji i wzmocnieniu tkanki.
Pod koniec lata, na poczatku zimy
réwniez zachodzg zmiany u kopytnych

— zmiana siersci, diety. Koniec sezo-
nu pastwiskowego moze mie¢ wpltyw
na wystgpowanie miedzy innymi za-
piaszczeniu (chociaz mieszanka meszu
nie jest w pelni rozwigzaniem na poja-
wiajgce si¢ ewentualne zapiaszczenia,
wigcej w tym temacie poruszymy w ko-
lejnym artykule).

Dlaczego mesz?

Od wielu pokolen w hodowli g
koni, jak i uzytkowaniu ich,"
byly stosowane profilaktyka
ziolowa, aby wspomdc moz-
liwo$¢ sterowania na biechb ;
procesami ,Wspomagania” -
wlasnego organizmu. Mesz
mozna przygotowaé samemu
badz i§¢ z duchem czasu i zamo-
wi¢, w formie gotowej mieszanki, co
pozwoli nam zaoszczedzi¢ weigz braku-
jacego czasu, np. Ztotowital Mesz Zio-
towy na www.zlotowska.pl. Ten rodzaj

paszy dedykuje si¢ dla kazdego konia,
niewazne w jaki sposob jest uzytkowa-
ny, w jakim wieku jest badz w ktorym
z okresow hodowlanych. Mesz mozna
réwniez zastosowac do ,,przemycenia”
lekow badz witamin, ktorych konie nie-
chetnie jedza.

Obecnie na rynku mo-
-zemy znalez¢ wiele ro-
L+ dzajow meszu, w za-
t  leznosci od potrzeb

naszych podopiecz-
", mych.  Tradycyjny

mesZ opiera  si¢
-+ glownie na siemie-
* niu Inianym i otre-
" bach  pszennych,
wzbogacony o ziola,
. susze oraz ziarna i zbo-
. 7a, ktore sg lekkostrawne,
pozywne i kojace. I tak np.

Ztotowital Mesz Ziotowy to mieszanka
dziatajaca antyseptycznie, wspomagaja-
co-ochronnie, jest rowniez duzg dawka
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https://www.zlotowska.pl/

kwasow omega, witamin rozpuszczal-
nych w ttuszczach oraz antyoksydantow.

Takie wsparcie, w postaci dobranego
meszu, pomoze odpowiednio wesprzeé
konia od wewnatrz na nadchodzacy se-
zon jesienno-zimowy badz wiosenny.
To prawdziwa bomba kwaséw omega,
witamin rozpuszczalnych w ttuszczach
i antyoksydantow. Taka baza znakomicie
przygotuje konia ,,0d wewnatrz” do no-
Wwego sezonu.

Zalety podawania meszu:

- poprawia perystaltyke jelit,

- przyczynia si¢ do poprawy kondycji:
kopyt, wlosa i sier§ci w trakcie zmiany
okrywy wlosowej,

- zapobiega zaparciom, kolkom,

- jest dodatkiem paszowym dla koni
z problematycznym uzgbieniem,

- wspomaga przywroci¢ odpornosc,

- jest cieptym ,,positkiem” w jesienno-zi-
mowe dni.

Sklad Zlotowital Mesz Ziolowy:
- makuch Iniany,

- otregby pszenne,

- susz z jabtek,

- susz z traw,

y
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- siemi¢ Iniane mielone,

- wystodki buraczane niemelasowane,
- $ruta stonecznikowa,

- jeczmien mikronizowany,

- owies,

- marchew suszona,

- melisa,

- rumianek,

- czarnuszka,

- ostropest,

- kukurydza mikronizowana,
- olej sojowy.

Jak go podawac?

Optymalne podawanie 1-3 razy w tygo-
dniu jest $wietnym rozwigzaniem cie-
ptego ,,positku” w chtodne dni (musimy
pamigtaé, ze zalewamy go ciepla woda
i odczekujemy, aby si¢ zaparzyt do ge-
stej konsystencji). Oczywiscie musimy
pamigtac, ze przy réoznych schorzeniach
mozna cz¢sciej podawaé, ale wymaga to
dodatkowej konsultacji lekarza wetery-
narii lub dietetyka dla koni, ktory dobie-
rze odpowiednig dawke dedykowang dla
okreslonego przez wiciela konia.

Mesz jest to pasza bazujgca przede
wszystkim na siemieniu Inianym, otre-
bach pszennych i owsie. Sktadniki sg
mieszane i parzone, przez co uzyskujemy
pasze dietetyczng i dziatajaca kojaco na
przewdd pokarmowy zwierzecia.
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Pamietajmy, ze jesienne stosowanie magne-
zu, siarki i ewentualnie mikroelementéw na
oziminy ma na celu poprawe ich kondyc;ji
przed zimg, a zarazem przygotuje oziminy do
wiosennego, wczesnego nawozenia azotem.

Przed zimg nalezy pamietac réwniez
o prawidtowym zabezpieczeniu sprzetu
rolniczego. Najbardziej wrazliwe na niskie
temperatury sg opryskiwacze, gdyz jezeli
pozostanie w pewnej czesci instalacji woda
lub ciecz robocza to uszkodzenie opryski-
wacza mamy zapewnione. Sg dwie szkoty
na temat zabezpieczenia opryskiwacza.
Pierwsza to wprowadzi¢ do catej instalacji
ptyn niezamarzajacy, np. do chtodnic czy
tansza wersja zimowy do spryskiwaczy,
a druga to usuniecie catosci cieczy ze
wszystkich zakgtkdw instalacji. Jezeli wpro-
wadzamy ciecz mrozoodporng to nalezy
sprawdzi¢ temperature jej zamarzania.
W sytuacji, gdy jest ona bliska 0°C — ciecz
nalezy wymieni¢ lub uzupetni¢ odpowied-
nig iloscig koncentratu do chtodnic (zgodnie
z zaleceniami zawartymi na opakowaniu)
do pozgdanej temperatury zamarzania.

W przypadku drugiej metody zabezpiecze-
nia opryskiwacza nie zatujmy czasu na usu-
niecie resztek wody z jego podzespotéw
i belki polowej. Pomocne w tym moze by¢
sprezone powietrze. Wymontujmy wktady
filtréw, dysze, a nawet gtowice rozpylaczy.

Troskliwie zabezpieczmy pompe poprzez
usuniecie poptuczyn z resztek cieczy robo-
czejzjej wnetrza. Jezeli instrukcja obstugi
i zalecenia producenta na to pozwalaja,
mozna réwniez zalaé jej wnetrze koncen-
tratem do chtodnic, ktérego temperatura
zamarzania jest nizsza -30°C.

Buraki cukrowe sktadowane na pryzmach,
a przede wszystkim te, ktére dostarcza-
ne sg do cukrowni w drugiej potowie
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listopada i w grudniu (lub przeznaczone
do dtugiego przechowywania) powinny
zostac okryte wtdkning, ktdra zabezpieczy
pryzme przed mrozem, stratami masy
i cukru w korzeniach. Gdy temperatura
powietrza przekracza+10°C z okrywania
mozna zrezygnowac. Standardowo uzy-
wana wtdknina ma gramature 110 g/
m2. W przypadku spodziewanych silnych
mrozow zalecana jest grubsza—200 g/m?.
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Zbliza sie okres zimowy, w hodowli
bydia oznacza to, ze rozpoczyna sie
okres wycielen, dlatego hodowcy,
zgodnie z obowigzujacymi
wymogami, muszg zapewnic
odpowiedni dobrostan zwierzetom,
zwiaszcza cieletom i $winiom, gdyz
od ich spetnienia zalezy miedzy
innymi otrzymanie w catosci doptat
bezposrednich.

dr inz. JAROMIR PALUSINSKI, ZODR w Barzkowicach
RYSZARD JASINSKI, Emeritus ZODR w Barzkowicach

Okres zimowy oznacza, ze rozpoczyna sie
okres wycielen, dlatego rolnicy, zgodnie
Z wymogami, muszg zapewni¢ zwierze-
tom odpowiedni dobrostan, gdyz od ich
spetnienia zalezy miedzy innymi otrzy-
manie w catosci doptat bezposrednich.
Przypominamy wiec, ze za cieleta uznaje
sie bydto do dokonczenia 6. miesigca
zycia, bez wzgledu na jego plec.

Cieleta utrzymywane w pomieszczeniach
inwentarskich nalezy dogladacikarmic¢ co
najmniej dwa razy dziennie do ukonczenia
2.tygodnia zycia. Muszg one otrzymywac
pokarm matki, tj. siare, niezwtocznie po
urodzeniu, nie pdzniej jednak niz przed
uptywem 6 godzin od urodzenia.

Cieletom powyzej drugiego tygodnia
zycia nalezy zapewnic¢ dostep do czystej
wody pitnej lub innych ptynéw zaspoka-
jajacych pragnienie.

Pomieszczenia dla cielat powinny byé
wygodne, czyste i wyscielone $ciotka.

Chore lub ranne cieleta powinny by¢
niezwtocznie otoczone opieka, a w razie
potrzeby odizolowane.

Cieletom utrzymywanym w systemie
otwartym nalezy zapewni¢ ochrone
przed niekorzystnymi warunkami atmos-
ferycznymi i zwierzetami drapieznymi.

Cieleta mozna utrzymywac w pomiesz-
czeniach inwentarskich pojedynczo lub
grupowo oraz w systemie otwartym. Po-
jedynczo utrzymuje sie je do ukonczenia
8. tygodnia zycia, bez wzgledu na ilos¢
cielgt w gospodarstwie oraz w gospodar-
stwach posiadajacych mniej niz 6 cielat
jednoczesnie, a na polecenie lekarza
weterynarii cieleta chore, zranione bez
wzgledu na wiek.

Cieleta utrzymywane w pojedynczych
kojcach muszg mie¢ zapewniony kontakt

wzrokowy i fizyczny, dlatego powinny sie
widzie¢ oraz mieé¢ mozliwos¢ wzajemne-
go obwachiwania i dotykania (przegrody
miedzy kojcami muszg by¢ azurowe).
Jednolite Scianki przegradzajgce kojce
dopuszczalne sg w przypadku kojcow sta-
nowigcych ,izolatke” dla cielat chorych.

W gospodarstwach utrzymujgcych cieleta
pojedynczo w kojcach nalezy bezwzgled-
nie przestrzegac zakazu ich wigzania.

Grupowo utrzymujemy cieleta posia-
dajgce powyzej 8 tygodni zycia, gdy
w gospodarstwie jest wiecej niz 6 cielat
jednoczesnie. Cieletom utrzymywanym
grupowo w kojcu nalezy zapewnié¢ mi-
nimalng powierzchnie netto na sztuke
(przestrzen nieograniczona zadnymi
przeszkodami, np. korytami, wiadrami
do pojenia czy stupami).

Minimalna powierzchnia netto dostepna dla
kazdego cielecia utrzymywanego grupowo
powinna wynosi¢: co najmniej 1,5 m? do
masy ciata 150 kg, co najmniej 1,7 m? do
masy ciata powyzej 150 kg do 220 kg i co
najmniej 1,8 7 m* do masy ciata powyzej

Przy grupowym trzymaniu cielgt do-
puszczalne jest ich wigzanie na okres
nie dtuzszy niz godzina i tylko na czas
pojenia mlekiem lub preparatami mle-
ko-zastepczymi.

Uwaga: obowigzuje bezwzgledny zakaz za-
ktadania kagancow zaréwno przy pojedyn-
czym, jak i grupowym i utrzymaniu cielat.

Ponadto rolnicy powinni pamieta¢
o przegladach atestacji dojarek oraz my-
ciu urzadzen udojowych.

Wpisow w ksiedze rejestracji nalezy
dokonywacé bezposrednio po zaistnieniu
zdarzenia objetego obowigzkiem wpisu,
nie pdzniej niz w terminie 7 dni. Korekty
wpisow powinny umozliwiaé¢ odczyty
zapisanych wpisdw. Danych zawarte
w ksiedze rejestracji powinny by¢ prze-
chowywane przez okres 3 lat od dnia
utraty zwierzecia.

W siedzibie stada wszystkie sztuki bydta
nalezy oznakowac zgodnie z przepisami
i posiadac paszporty dla bydta.

Przez 5 lat od daty dokonania ostatniego
wpisu przechowywa¢ musimy dokumen-
tacje dotyczaca leczenia zwierzat.

Nadchodzgce chtody rodzg u wielu ho-
dowcow obawy czy mrozy nie wptywaja
ujemnie na zwierzeta utrzymywane na
wolnym powietrzu, szczegdlnie na krowy,
ktore w tym okresie sg zwykle cielne. Nie
trzeba sie tego obawiad. Bydto miesne na
silne mrozy reaguje dtugg okrywa wtoso-
w3 i nawet bez zadaszenia moze wytrzy-
mac ztg aure. Warunkiem koniecznym
takiego utrzymania jest ochrona przed
silnym wiatrem, ktorg stanowié¢ moze na
przyktad trwata zapora z odpowiednio
utozonych bel stomy. Musimy réwniez
zwierzetom zapewni¢ suche legowisko,
wystane suchg stomg oraz staty dostep
do wody i paszy objetosciowej.
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Okres zimowy zwieksza potrzeby ener-
getyczne i witaminowe zwierzat. Nalezy
pamietaé, ze zywienie musi catkowicie
pokrywac ich zimowe zapotrzebowanie,
tak aby pomimo trudnych warunkéw nie
dochodzito do spadku przyrostéw. Wy-
maga to bacznie obserwacji wyjadania
paszy, czy nie jest jej za mato oraz oceny
kondycji zwierzat.

Sukces w hodowli bydta miesnego na
wolnym powietrzu w duzym stopniu
zalezy od odpornosci poszczegdlnych ras
na warunki atmosferyczne. Rasy odporne
z powodzeniem moga przebywac okragty
rok poza budynkami. Delikatniejsze rasy
powinny mie¢ zapewniong mozliwos¢
schronienia sie pod wiatami, w szopach
czy stodotach.

Zabezpieczamy prosieta w kojcach przed
przygnieceniem przez lochy i stosujemy
sciotke, tj. stome dla prosiat do 2. tygo-
dnia zycia.

W gospodarstwach utrzymujacych pro-
sieta wymagane jest utrzymywanie pro-
sigt z lochg do minimum 28. dnia zycia.

Zwierzetom zapewniamy odpowiednig
powierzchnie.

Swiniom utrzymywanym w systemie
grupowym zapewniamy minimalne
powierzchnie w kojcach grupowych:
0,15 m? (Swiniom o masie ciata do
10 kg), 0,2 m? (10 do 20 kg), 0,3 m? (20
do 30 kg), 0,4 m?, (30 do 50 kg), 0,55 m?
(50 do 85 kg), 0,65 m? (85 do 110 kg),
1,0 m? (powyzej 110 kg masy ciata).

Loszkom i knurkom hodowlanym utrzy-
mywanym grupowo zapewhiamy mini-
malng powierzchnia 2,7 m? w kojcu.

Maciorom w okresie okotoporodowym
lub z prosietami zapewniamy w kojcu
minimum 3,5 m2.

Minimalna powierzchnia w kojcu dla
knuréw utrzymywanych pojedynczo po-
winna wynosi¢ — bez krycia w kojcu 6 m?/
szt.i10 m?/szt. przy kryciu w kojcu. Kojce
knuréw powinny by¢ tak usytuowane,
aby umozliwiaty im widzenie, styszenie
i wachanie innych swin.

Wyzsze parametry obowigzujg hodowcow,
ktdrzy zdecydowali sie skorzystaé z Progra-
mu Poprawy Dobrostanu Zwierzat.

W budynkach zapewniamy wtasciwag tem-
perature, wilgotnos¢ i jakosé powietrza.

Temperatura w pomieszczeniach dla swin
nie jest regulowana prawem. Okresla-
my jedynie temperature i wilgotnosg,
w ktérej poszczegdlne grupy zwierzat

czujg sie najlepiej. Wymogi dotyczg kom-
fortu cieplnego zalezg od wieku zwie-
rzat. Zaréwno za wysoka, jak i za niska
temperatura w pomieszczeniach, gdzie
przebywajg zwierzeta jest niekorzystna
dla ich wzrostu i rozwoju. Temperatura
powietrza jest powigzana z wilgotnoscig
powietrza. Wysoka wilgotnos$¢ w po-
mieszczeniu, przy jednoczesnie niskiej
temperaturze, prowadzi do wychtodzenia
organizmu zwierzecia. Natomiast zbyt
niska wilgotnos¢ powietrza wysusza
skdre, a szczegdlnie btony Sluzowe uktadu
oddechowego. Wysuszone btony sluzowe
staja sie podatne na réznego rodzaju in-
fekcje. Trzecim czynnikiem powodujgcym
ochtadzanie zwierzat jest ruch powietrza.
Duza predko$é powietrza, przy niskiej
temperaturze pomieszczenia powoduje
zwiekszenie oddawania ciepta przez
zwierzeta. W takich warunkach zwierzeta
potrzebujg wiekszej ilosci energii w paszy
w celu ogrzania organizmu, a to zwieksza
koszty ich utrzymania.

Wymogi termiczno-wilgotnosciowe
dla prosiat

Siarkowodor (H,S) 7,5 mg/ m* 5 ppm
Zawarto$é kurzu w powietrzu 10,0 mg/m3

Zagadnienie to stato sie szczegdlnie
szczegblnie wazne od momentu, gdy
w lipcu stwierdzono dwa pierwsze ogni-
ska ASF u swin na terenie wojewddztwa
zachodniopomorskiego.

Przypominamy o zakazie karmienia swin
odpadami gastronomicznymi.

Ograniczamy dostep oséb postronnych
do pomieszczen lub miejsc, w ktérych
znajduja sie swinie.

Nie wprowadzamy do gospodarstwa
zwierzat, szczegdlnie prosiat, o nieokre-
slonym statusie epizootycznym - bez
Swiadectw zdrowia.

Stosujemy procedury sanitarne, tj.
utrzymujemy gospodarstwo w czystosci,
dbamy o sprzet oraz jego odkazanie,
przy obstudze $win uzywamy osobnego
obuwia i odziezy ochronne;.

- Przypominamy hodowcom
Predkosc N .
: L o mozliwosci skorzystania z porta-
. Temp. Wilgotnosc (ruch) . L
Wiek . . . lu do rejestracji zmian w stadach
powietrza | powietrza | powietrza . K
wm/s zwierzat (IRZ plus). Bez koniecz-
nosci pojawiania sie w biurach
1-2 dniowe 34-32 60 0,1 powiatowych ARIMR, mozna
4-14 dniowe 3228 60 02 m.in. drogg internetowg zgtosic¢
: - urodzenie, kupno, wywoz lub uboj
15-21 dniowe |  27-23 60 0,2 zwierzecia czy zfozy¢ zapotrzebo-
22-28 dniowe 25-23 60 0,2 wanie na kolczyki. Szczegétowe
29-56 dniowe 2321 60 02 informacje o portalu sg dostepne

Parametry mikroklimatu
w pomieszczeniach dla swin

na stronie internetowej www.
arimr.gov.pl w zaktadce IRZ.

Ty, %

Dopuszczalne stezenie zanieczyszczenia

powietrza

Amoniak (NH,) 15,4 mg/ m* 20 ppm =

Dwutlenek wegla (CO,) 5930 mg /m3

3000 ppm
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a ONAL 7z
Kategoria zwierzat Temperatura:\g & | ?w‘zﬁgllleg:::?:’c% :
Min. | Opt. Wlé_ﬁ Min. | Opt | Max
Knury i loszki hodowlane | 14 17 ,i7 60 | 700 | 5802
Lochy luzne 12 5 20 60 | 70 | 80 )
Lochy karmigce 18 208727 60 | 70 | 80
Prosieta mate 25 32 | 34 504
Warchlaki 17 | 18| 25 | 504
Tucz
65 kg 15 |
95 kg 15 | 17 |
115 kg 12 | 16
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19 gatunkow ros

na polskie]

gatunkdw obcych

Z6tw ostrogrzbiety, bobr
kanadyjski, jelen sika czy
rdestowiec japonski - m.in.
takie gatunki znajda sie

na polskiej liscie inwazyjnych
gatunkow obcych
stwarzajacych zagrozenie -
wynika z opublikowanego
we wrzeshiu rozporzadzenia.
W wykazie tym jest

19 gatunkow roslin i zwierzat.
MICHAL BORON, PAP

3 wrze$nia opublikowano projekt
rzadowego rozporzadzenia ws. listy
inwazyjnych gatunkow obcych (IGO)

stwarzajacych zagrozenie dla Unii i listy
inwazyjnych gatunkow obcych stwarza-
jacych zagrozenie dla Polski, dziatan
zaradczych oraz §rodkéw majacych na
celu przywrdcenie naturalnego stanu
ekosystemow. Projekt zawiera listg 88
gatunkow IGO stwarzajacych zagroze-
nie dla UE (s3 to gatunki wymienione
w rozporzadzeniu wykonawczym KE),
a takze liste 19 gatunkow IGO stwarza-
jacych zagrozenie dla Polski.

Polska lista zawiera gatunki wymie-
nione w rozporzadzeniu Ministra Sro-
dowiska z 9 wrzesnia 2011 r. w sprawie
listy roslin i zwierzat gatunkow obcych,
ktore w przypadku uwolnienia do $ro-
dowiska przyrodniczego moga zagrozic¢
gatunkom rodzimym lub siedliskom
przyrodniczym.

N 1 zwierzat
Scie inwazyjnych

W obydwu listach zostaly wyszcze-
golnione gatunki podlegajace szybkiej
eliminacji oraz gatunki rozprzestrzenio-
ne na szeroka skale. Do gatunkow pod-
legajacych szybkiej eliminacji zaliczono
gatunki: niewystepujace w Polsce, wy-
stepujace jedynie w uprawach i w ho-
dowlach oraz wystgpujace w sSrodowisku
przyrodniczym, ale tylko w populacjach
izolowanych (tj. na wczesnym etapie
inwazji). Za gatunki rozprzestrzenione
na szeroka skale uznano gatunki wy-
stepujace w srodowisku przyrodniczym
0 ograniczonym, ale znaczacym zasie-
gu wystepowania oraz o najszerszym
zasieggu wystgpowania” — wyjasniono
w uzasadnieniu projektu.

Projekt dla wszystkich gatunkéw okre-
$la takze rodzaje dziatan zaradczych, kto-
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re moga by¢ podejmowane, oraz $rodki
majace na celu przywrdcenie naturalnego
stanu ekosystemow, ktore zostaty zdegra-
dowane, uszkodzone lub zniszczone przez
te gatunki. ,Wymienione w projekcie
rozporzadzenia dziatania zaradcze beda
stuzyty kontroli, eliminacji lub izolacji
IGO. Wybdr dziatania zaradczego, jak
i jego celu (kontrola, eliminacja lub izola-
cja), ktory bedzie najbardziej odpowiedni
dla IGO w danych uwarunkowaniach (np.
w zaleznos$ci od wielkosci populacji IGO,
sposobu rozmnazania i rozprzestrzeniania
si¢ IGO, uksztaltowania terenu, terminu
zwalczania), nalezy do podmiotu przepro-
wadzajacego dzialanie. Przy stosowaniu
dziatania zaradczego nalezy mie¢ na uwa-
dze takze inne obowigzujace przepisy,
w tym na obszarach chronionych, w za-
kresie prawa ochrony zwierzat czy stoso-
wania Srodkéw ochrony roslin” — dodano.

Jak przypominano, zgodnie z ustawg
o gatunkach obcych, dziatania zaradcze
przeprowadza si¢ w sposob odpowiedni
i w zakresie odpowiednim do charak-
teru, zasiggu i rozmiaru negatywnego
oddziatywania IGO na gatunki niedoce-
lowe lub siedliska przyrodnicze, ustugi
ekosystemowe, zdrowie ludzi lub go-
spodarke. Kiedy gatunkami docelowy-
mi sa zwierzgta, prowadzone dziatania
zaradcze powinny byc¢ tak prowadzone,
aby oszczgdzi¢ im bolu czy cierpienia.

Odnosnie zwierzat dziatania zaradcze
podziclone s3 na dwa rodzaje. Pierw-
szym sg $rodki mechaniczne lub fizyczne
(odtow reczny lub przy uzyciu narzedzi,
w szczegblnoscei czerpakow, putapek zy-
wotownych lub sieci stawnych, niszczenie
jaj lub form rozwojowych, elektropotowy,
odstrzaly z broni palnej, odgradzanie lub
przetrzymywanie w azylach dla zwierzat
lub w innych obiektach izolowanych);
drugim — $rodki chemiczne.

Projekt przewiduje tez dziatania, ja-
kie nalezy podja¢ w przypadku roslin
wpisanych na list¢ inwazyjnych gatun-
kéw obeych.

Na polskiej liscie inwazyjnych gatun-
kow obcych stwarzajacych zagrozenie
znalazly si¢: gady — zolw jaszczurowa-
ty, zotw malowany, zo6tw ostrogrzbiety;
ryby — pirapitinga; ptaki — bernikla ka-
nadyjska; ssaki — bizon, bobr kanadyjski,
jelen sika, jelen wirginijski, wapiti; rosli-
ny — azolla drobna, kolcolist zachodni,
kolczurka klapowana, niecierpek poma-
ranczowy, rdestowiec czeski, rdestowiec
japonski, rdestowiec sachalinski; matze
— corbicula fluminea; ryby — sumik kar-
lowaty.

Zrédto: Serwis Nauka w Polsce — www.naukawpolsce.pap.pl
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W ZGODZIE Z NATURA

Ruszyt nabor wnioskéw na wymiane
pokryc dachowych z azbestem

W ramach Krajowego Planu
Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci
(KPO) od 17 pazdziernika ruszyta
mozliwos¢ ztozenia wniosku

0 wsparcie na wymiane pokry¢
dachowych zawierajacych azbest

i potrwa do dnia 15 listopada 2022 r.

KAMILA BtASZCZYK, ZODR w Barzkowicach

KPO to program, ktéry sktada sie z 54
inwestycji i 48 reform. Program ma na
celu wzmocnié polska gospodarke oraz
sprawi¢, ze bedzie ona tatwiej znosi-
ta wszelkie kryzysy oraz da mozliwos¢
szybszego osiggniecia wczesniej wyzna-
czonego celu.

Na co mozna wykorzystac
srodki?

Na wymiane pokrycia dachowego za-
wierajgcego azbest oraz na zakup oraz

montaz nowego pokrycia dachowego
wolnego od azbestu na budynkach stu-
z3cych do produkcji rolniczej.

Wsparcia udziela sie na przedsiewziecia:
e ktore nie zostaty rozpoczete przed
dniem ztozenia wniosku o objecie
wsparciem,

e ktérych realizacja trwa nie dtuzej niz
12 miesiecy od dnia zawarcia umowy
o objecie przedsiewziecia wsparciem,

e jezeli wymieniane jest pokrycie da-
chowe na catym budynku.

Kto moze skorzystac?

Osoba, ktéra podlega ubezpieczeniu spo-
tecznemu rolnikéw z mocy ustawy z dnia
20 grudnia 1990 r. o ubezpieczeniu spo-
tecznym rolnikéw (Dz.U. z 2022 ., poz. 933
i 1155) lub przyznano jej ptatnosci bezpo-
Srednie w rozumieniu ustawy z dnia 5 lu-
tego 2015 r. o ptatnosciach w ramach sys-
temow wsparcia bezposredniego (Dz. U.
z22021r., poz. 2114 oraz z 2022 r. poz. 219,

646 i 1270) co najmniej w roku poprze-
dzajagcym rok ztozenia wniosku o objecie
wsparciem jest wiascicielem lub wspot-
wiascicielem budynku, na ktérym bedzie
wymieniane pokrycie dachowe.

Jaka jest wysokos¢ wsparcia?
Wysokos¢ wsparcia wynosi 40 zt/m?, jed-
nak nie wiecej niz 20 000 zt (do 500 m? po-
krycia dachowego) z mozliwoscig uzyska-
nia zaliczki w wysokosci do 50% catkowitej
kwoty wsparcia.

Gdzie?

Whniosek o objecie przedsiewziecia
wsparciem sktada sie w formie elektro-
nicznej, za pomocy systemu teleinfor-
matycznego ARIMR - PUE, udostepnio-
nego pod adresem https://epue.arimr.
gov.pl. Pomoc w wypetnianiu wnioskow
mozna uzyska¢ w Powiatowych Zespo-

tach Doradztwa Rolniczego oraz w sie-
dzibie ZODR. ®
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QK GASPODYAI

Sekret jesienne] diety

Jesienia, wraz z kaprysna,
chtodna i deszczowa pogoda
oraz brakiem stonca,
towarzyszy nam apatia

oraz obnizenie nastroju.

| wasnie teraz nastat czas,
aby zadbac o diete,

by byta pelnowartosciowa

i odzywcza - bogata

W warzywa i owoce.

GRAZYNA FALANDYSZ, ZODR w Barzkowicach

To wlasnie jesieniag musimy zwracaé
uwagg na naszg odpornosc — to okres
przezigbien. Przy zbyt matym spozyciu
witamin mogg si¢ pojawi¢ zakldcenia
w funkcjonowaniu organizmu. Dziatanie
witamin w organizmie jest bardzo ztozo-
ne. Trudno jest nam oddzieli¢ dziatanie
jednej witaminy od dziatania drugiej, ze
wzgledu na wspotzaleznosci wystepuja-
ce miedzy nimi.

Witaminy dzieli si¢ na rozpuszczalne
w tluszczach i rozpuszczalne w wodzie.
Witaminy rozpuszczalne w  tluszczach

maja zdolno$¢ gromadzenia si¢ w tkan-
kach, natomiast witaminy rozpuszczalne
w wodzie nie gromadza si¢ w organizmie,
aich nadmiar jest usuwany. Wobec tego za-
dajemy sobie pytanie; czy zywno$¢ moze
leczy¢? Czy jedzenie jest naszym sprzy-
mierzencem w walce z bakteriami 1 wi-
rusami? Zdecydowanie pomagajg spozy-
wane regularnie positki oraz prawidlowy
i dobrze dobrany jadtospis, bogaty w suro-
we warzywa i owoce. Positki powinny by¢
przede wszystkim odzywcze, ale zarazem
delikatne, lekkostrawne. Szczeg6lnie waz-
ne jest wlaczenie do diety warzyw i owo-
cow, ktore sg zrodlem licznych sktadnikow
mineralnych i witamin.

Szczegolnie istotna w diecie jest witami-
na C, znana ze swojego dzialania antyoksy-
dacyjnego. Na przezigbienie sok z cebuli
i kanapka z natka pietruszki. Wérod sktad-
nikow mineralnych waznych dla ukfadu
odpornosciowego jest cynk i selen. Cynk
znajdziemy w produktach zbozowych, na-
sionach stragczkowych, miesie, mleku i jego
przetworach oraz jajach. Zrodlem selenu
w gléwnej mierze sg produkty zbozowe,
otreby oraz kielki, a takze ryby morskie.

Bardzo wazne jest uregulowanie po-
sitkéw. Jedzac 4-5 razy dziennie co 3-4
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godziny dostarczamy kazdorazowo orga-
nizmowi energii niezbednej do produkeji
ciepta. I tak np. $niadanie w glownej mierze
bazuje na platkach owsianych z mlekiem
lub jogurtem naturalnym, ze $wiezymi lub
suszonymi owocami oraz szklance soku
pomidorowego. Obiad powinien uwzgled-
nia¢ migso (np. dréb lub wotowina), a takze
warzywa — surowe 1 gotowane (np. ziem-
niaki, ktore sg cennym zrodto potasu). Do-
bra propozycja na chtodne dni jest réwniez
ros6t z kury. Na jesienng kolacje wskazane
jest co$ cieplego, np. ryba w warzywach
z dodatkiem ciemnego pieczywa, ktory za-
wiera duzo btonnika.

Wskazane jest spozywanie marchwi,
w szczegblnoSci surowej, oraz cytrusow,
a sok z cytryny powinno dodawac si¢ nie-
mal do wszystkiego. Ttuszcze z kolei za-
pewnig nam odpowiednio duzo energii (np.
olej rzepakowy czy oliwa z oliwek).

Istotne sg takze ptyny. Pijemy jak naj-
wigcej owocowe] herbaty z sokiem ma-
linowym lub aroniowym. Jesli kawa to
z mlekiem i rozgrzewajacym kardamonem
iimbirem. Warto jest wykorzystac¢ rozgrze-
wajace wiasciwosci gozdzikow, imbiru,
curry czy chili. Pamigtajmy réwniez tzw.
naturalnych antybiotykach, czyli produk-



tach ro$linnych, ktore wykazuja dzialanie
bakteriobdjcze. W sezonie jesiennym war-
to sigga¢ po syrop z cebuli lub czosnku,
a takze mleko z miodem. Warto wpro-
wadzi¢ czosnek niedzwiedzi do swojego
menu ze wzgledu na liczne wlasciwosci
zdrowotne, ale takze wyjatkowy smak.

PESTO Z CZOSNKU
NIEDZWIEDZIEGO

150 g lisci czosnku niedzwiedziego
(mrozonego lub swiezego),

50 g parmezanu lub innego twardego
sera, 100 ml oliwy z oliwek lub innej
oliwy, 15 g orzeszkéw piniowych, sdl,
Swiezo zmielony pieprz do smaku
Wszystkie sktadniki wrzucamy do dzban-
ka blendera, nastepnie miksujemy do
czasu uzyskania pozadanej konsystencji.
Pesto powinno mie¢ postaé niemalze pa-
sty, a orzechy jedno-dwumilimetrowych
drobinek.

KISZONY CZOSNEK NIEDZWIEDZI
czosnek niedzwiedzi, woda, sdl,
opcjonalnie ostra papryka,

zalewa: 1 tyzka soli na 1 | wody

Na solanke gotujemy wode, wsypujemy
s6l, mieszamy az sl sie rozpusci. Pozosta-
wiamy do przestudzenia. Liscie czosnku
dokfadnie ptuczemy i osuszamy. Umiesz-
czamy w wyparzonych wczesniej stoikach.
Dodajemy ostrg papryczke. Zalewamy
przestudzong solanka, przykrywamy gaza.
Dociskamy skfadniki (np. matym talerzy-
kiem), zeby nie ptywaty po powierzchni.
Odstawiamy w ciemne, chtodne miejsce
i czekamy az czosnek sie ukisi (okoto 2 ty-
godnie). Czosnek w takiej formie mozemy
przechowywaé nawet miesigcami i uzywac
do zup, soséw czy bigosu.

SALATKA Z CZOSNKU

150 g lisci czosnku niedzwiedziego,

3 jajka ugotowane na twardo, duzy
zielony ogoérek (szklarniowe), 2 tyzki
Smietany, 2 tyzki majonezu, sdl, pieprz
Jajka kroimy w kostke, czosnek w paski,
a ogorki w plasterki, nastepnie wszystkie
sktadniki mieszamy ze sobg i dodajemy
$mietane, majonez, pieprz oraz sél do sma-
ku. Satatke podajemy jako przekaske lub
dodatek do ryby czy miesa.

ZUPA Z CZOSNKU
NIEDZWIEDZIEGO

100 g czosnku niedzwiedziego (kiszony,
mrozony lub $wiezy), litr wywaru
miesno-warzywnego, 700 g ziemniakow,
cebula, 2 tyzki masta, zabek czosnku,

50 g stodkiej Smietany 30-36%, sdl,
pieprz, szczypiorek do posypania

Do garnka z grubym dnem dodajemy ma-
sto i rozpuszczamy je. Wrzucamy cebule

i smazymy, az sie zeszkli. Dodajemy posie-
kany czosnek i podsmazamy. Nastepnie
dodajemy pokrojone w kostke ziemniaki,
zalewamy wywarem, doprowadzamy do
wrzenia, gotujemy pod przykryciem, na
matym ogniu, do momentu, gdy ziemniaki
stang sie bardzo miekkie. Dodajemy grubo
siekane liscie czosnku niedZzwiedziego. Go-
tujemy okoto 2 minuty, nastepnie miksuje-
my na gtadki krem przy pomocy blendera.
Dodajemy do zupy $mietane, doprawiamy
solg i pieprzem. Zupe podajemy z posieka-
nym szczypiorkiem.

ZUPA KREM Z CZOSNKU
NIEDZWIEDZIEGO Z GRZANKAMI
150 g dzikiego czosnku (kiszony, mrozony
lub $wiezy), 1 litr bulionu, cebula, por,

3 ziemniaki, papryczka czili, 3 tyzki oleju
stonecznikowego, tyzka masta, 150 ml
Smietanki 30%, sol, pieprz

Cebule i pora kroimy w poétkrazki, ziem-
niaki w kostke. Rozgrzewamy olej roslinny
z mastem, a nastepnie dodajemy pokrojo-
nego pora, cebule i dusimy do miekkosci.
Dorzucamy ziemniaki oraz gorgcy bulion.
Gotujemy do miekkosci ziemniakow. Ca-
tos¢ uzupetniamy o smietanke i czosnek
niedZwiedzi. Doprawiamy do smaku solg
oraz pieprzem. Wszystko miksujemy blen-
derem. Zupe podajemy goraca, udekoro-
wang posiekang papryczka z grzankami
z zytniego chleba.

ZUPA KREM Z JESIENNYCH
WARZYW

1,5 | bulionu warzywnego, maty brokut,
por, 400 g brukselki, papryka czerwona,
mata cukinia, prazone pestki dyni, kilka
lisci rukoli, kardamon, sél, pieprz
Gotujemy bulion. Przecedzamy i go-
tujemy ponownie. Do gotujacego sie
bulionu wrzucamy warzywa: pora po-
krojonego w krazki, brukselki, papryke
czerwong pokrojong w kostke, cukinie
pokrojonej w plasterki, brokuta podzie-
lonego na rézyczki. Gotujemy okoto 35
minut. Zupe miksujemy wraz z warzy-
wami na gtadki krem. Doprawiamy do
smaku. Podajemy posypang pestkami
dyni oraz listkami rukoli.

ZIELONA ZUPA KREM

750 ml wywaru warzywnego, por (biata
czes€), 4 gatazki selera naciowego,

1/2 brokuta, 2 cebule, 2 zabki czosnku,

2 garstki rukoli, natka pietruszki, 2 liscie
laurowe, 1/3 szklanki stodkiej $mietany,
szklanka ugotowanego makaronu
(drobne muszelki), masto klarowane,
pieprz ziotowy, sél

Warzywa doktadnie myjemy. Por, seler
kroimy w potkrazki, brokuta dzielimy
na rézyczki. Cebule, czosnek obieramy

i siekamy w drobng kostke. Przesma-
zamy na masle, dodajemy kolejno por
i kontynuujemy smazenie na wolnym
ogniu, dodajemy seler, liscie lauro-
we, wlewamy bulion i gotujemy okoto
10 minut. Wrzucamy rézyczki brokuta
i gotujemy jeszcze 5 minut. Zupe miksu-
jemy blenderem, dodajemy rukole i po-
nownie miksujemy, wlewamy $mietane,
doprawiamy do smaku solg, pieprzem.
Podajemy z makaronem, udekorowang
rukolg i natka.

ZUPA CEBULOWA

litr bulionu (miesnego lub warzywnego),
8 duzych cebul, 8 zgbkow czosnku,

30 g masta klarowanego, 2 tyzki oliwy

lub oleju, twardy ser, bagietka, 4 liscie
laurowe, 2 tyzki suszonego tymianku

lub kilka gatgzek Swiezego, sdl, pieprz

W garnku o grubym dnie, takim, ktéry
mozna wstawi¢ do piekarnika, ozgrze-
wamy masto z oliwg lub olejem. Do-
dajemy obrane, posiekane w cienkie
pidrka cebule, posiekany w cieniutkie
plasterki czosnek, tymianek i sporg
szczypte soli. Smazymy okoto 30 minut,
do czasu, gdy cebula sie skarmelizuje
i zacznie lekko przywieraé do dna garn-
ka. Nastepnie wlewamy bulion, doda-
jemy liscie laurowe i gotujemy przez
kolejne 30 minut. Doprawiamy Swiezo
mielonym pieprzem. Bagietke kroimy na
kromki. Jesli garnka, w ktérym gotujemy
zupe nie mozna uzywac¢ w piekarniku,
przelewamy zupe do naczynia zarood-
pornego lub do kokilek. Na zupie ukta-
damy pokrojong bagietke. Delikatnie
posypujemy tymiankiem i odrobing soli.
Na catos¢ ucieramy ser. Pieczemy okoto
5 min w 200°C, az ser sie roztopi i lek-
ko przyrumieni. Zupe podajemy goraca
z gatgzka Swiezego tymianku.

CEBULA FASZEROWANA

2 duze cebule, 150 g mielonego miesa,

3 tyiki zielonego groszku, % papryki,
jajko, olej, 3 tyzki startego zotty ser,
majeranek, sol, pieprz

Cebule myjemy i obieramy z tusek. Prze-
krajamy na potowki. Obgotowujemy je
w wodzie przez 8-10 minut. Wydrgzamy
srodki, kroimy w matg kostke i smazymy
na oleju. Nastepnie przesmazong cebu-
le taczymy z mielonym miesem, jajkiem
oraz przyprawami. Cato$¢ smazymy
przez trzy minuty, dodajemy groszek oraz
pokrojong papryke. Farszem napetniamy
wydrazone potéwki cebuli i uktadamy je
w zaroodpornym naczyniu. Zapiekamy
w temperaturze 170°C przez 20 minut.
Pod koniec pieczenia posypujemy star-
tym z6ttym serem. Danie podajemy od
razu po upieczeniu.
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MAKARON Z DYNIA | 2URAWINA
800 g obranej dyni, 300 g makaronu
wstazki, 1/2 szklanka suszonej zurawiny,
2 czerwone cebule, 2 zgbki czosnku,

7 tyzek oleju, 3 tyzki pestek dyni, p6t
peczka natki pietruszki, kilka Swiezych
listkdw szatwii, sél, pieprz

Dynie kroimy w kostke. Potowe prze-
ktadamy do naczynia zaroodpornego.
Skrapiamy potowa oliwy i przykrywamy
folig aluminiowa. Pieczemy 30 minut
w temperaturze 190°C. Nastepnie mik-
sujemy w blenderze razem z sokiem
z pieczenia. Cebule kroimy w pidrka.
Czosnek drobniutko siekamy. Gotujemy
makaron. W tym czasie na pozostatej
oliwie smazymy cebule, czosnek i pozo-
state kostki dyni. Po kilku minutach do-
dajemy zurawine oraz pestki dyni. Wle-
wamy dyniowy mus, smazymy 3 minuty.
Doprawiamy do smaku solg. Na patel-
nie przektadamy odcedzony makaron.
Doktadnie mieszamy z sosem, po czym
przektadamy na talerze. Posypujemy
Swiezo mielonym pieprzem oraz listka-
mi pietruszki i miety.

KASZA JAGLANA Z DYNIA

| JABLKIEM

Szklanka pokrojonego w kostke migzszu

z dyni, duze jabtko, 1/2 szklanki kaszy
jaglanej, szklanka mleka roslinnego, tyzka
cynamonu, tyzka miodu, gars¢ prazonych
orzechéw wtoskich, ziarenka granatu,
tyzka sezamu

Kasze ptuczemy, prazymy w suchym
garnku lub patelni, a nastepnie gotuje-
my zalang szklankg wody. Dynie gotu-
jemy 15 minut, dodajemy pokrojone ze
skorka jabtko, po czym gotujemy jeszcze
przez 5 minut. W blenderze umieszcza-
my mus dyniowo-jabtkowy, kasze, cy-
namon, midd, mleko, catos¢ miksujemy
na gtadka mase. Ponadto, kiedy wolimy
zrobi¢ koktajl, wéwczas dodajemy wie-
cej mleka. Jesli smak dyni jest dominu-
jacy, dodajemy wiecej cynamonu. Prze-
lewamy do pucharkéw, posypujemy
orzechami, ziarenkami granatu, ozda-
biamy sezamem oraz listkami pietruszki
i miety. Deser mozna spozywaé zarow-
no na ciepfo jak i na zimno.

KAPUSNIAK NA ZEBERKACH

500 g kiszona kapusta, 500 g wedzonych
zeberek, 100 g stoniny, 1,5 | bulionu
wotowo-warzywnego, strak ostrej
papryki, marchewka, pietruszka,

cebula, 2 zgbki czosnku, 6 ziaren ziela
angielskiego, 2 li$¢ laurowy

Wedzone zeberka zalewamy w duzym
garnku wywarem wotowo-warzywnym.
Nastepnie powoli gotujemy. Dodatkowo
dodajemy do wywaru umyte, obrane

i pokrojone w kostke warzywa: paprycz-
ke, marchew oraz pietruszke. Wrzuca-
my je do zupy wraz z kilkoma ziarenka-
mi ziela angielskiego, lis¢mi laurowymi
oraz posiekang kiszong kapustg. Catos¢
gotujemy dotad, az warzywa i zeberka
bedg miekkie. Mieso zeberek powinno
z tatwoscig odchodzi¢ od kosci. Wyjmu-
jemy wedzonke z zupy, obieramy z kosci,
kroimy na mniejsze kawatki i ponownie
wrzucamy do wywaru. Ponownie cato$¢
gotujemy. Do zupy dodajemy posiekany
lub przecisnietego przez praske czosnek.
Na rozgrzang patelnie wrzucamy pokro-
jona w kostke stonine oraz cebule. Otrzy-
mane ztociste skwarki przektadamy do
zupy na sam koniec gotowania. Kwasnice
serwujemy z ciemnym chlebem lub czo-
snkowg grzanka ewentualnie ugotowa-
nymi oddzielnie ziemniakami.

POROWA ZUPA KREM

3 duze pory, 100 g selera korzeniowego,
100 g marchewki, 200 g pietruszki,

3 ziemniaki, 5 zagbkoéw czosnku,

2 tyzki delikatnej oliwy, 2 tyzki masta
(masto klarowane), 3 szklanki bulionu
(warzywnego, drobiowego lub trzy
szklanki odlane z rosotu) lub wody,
1/3 szklanki mleka (opcjonalnie:
Smietanka 30% lub kilka tyzek serka
mascarpone), 3 tyzki soku z cytryny,
przyprawy: 2 ptaskie tyzeczki soli,
tyzeczka cukru, pot ptaskiej tyzeczki
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pieprzu, szczypta gatki muszkatotowe;j,
szczypta mielonego imbiru

Pory myjemy i osuszamy. Nastepnie kro-
imy w cienkie krazki. Smazymy okoto 7
minut, bez przykrycia, na masle z dodat-
kiem oliwy. Dodajemy czosnek pokro-
jony w plasterki. Ziemniaki, marchew,
seler oraz pietruszke myjemy, obieramy,
kroimy w kostke. Wrzucamy wszystko
do rondla, mieszamy i smazymy jesz-
cze pie¢ minut. Wlewamy kolejno trzy
szklanki wody lub domowego bulionu,
dodajemy pokrojone w kostke warzy-
wa. Garnek przykrywamy pokrywka.
Zupe doprowadzamy do wrzenia, a na-
stepnie zmniejszamy moc palnika, aby
zupa tylko lekko pyrkata przez okoto
20 minut. Kiedy warzywa sg miekkie,
zupe przyprawiamy do smaku: cukrem,
solg, pieprzem oraz sporg szczypta gatki
muszkatotowej. Wlewamy sSwiezo wy-
ci$niety sok z cytryny. Zupe miksujemy
przy pomocy blendera na gtadko. Na-
stepnie wlewamy mleko, przy tym nie-
ustannie mieszamy zupe, aby nie zwa-
rzy¢ mleka w garnku. Po czym oceniamy
najpierw samg konsystencje zupy oraz
smak i doprawiamy ja: solg, pieprzem,
gatkg oraz odrobing mielonego imbiru.
Zupa porowa $wietnie smakuje podana
z domowymi grzankami i $wiezo sieka-
nym koperkiem, szczypiorkiem lub nat-
kg pietruszki. Dobrymi dodatkami bedg
tez: groszek ptysiowy, prazona cebulka.




Dla kazdego cos kawowego...

KAROLINA KIEWLICZ, ZODR w Barzkowicach

KOKTAJL KAWOWO-BANANOWY
1 banan, 1 tyzeczka kawy, 2 tyzki jogurtu
naturalnego, 1 tyzka otrebéw pszennych,
1 tyzeczka miodu, woda

Kawe zala¢ wrzatkiem i odstawi¢ do wystu-
dzenia. Banana obrac i pokroi¢ na mniejsze
kawatki, wrzuci¢ do blendera. Dodaéjogurt,
otreby, midd i kawe. Wszystko zmiksowad.
Jezeli koktajl wyjdzie za gesty mozna dodac
troche wody i ponownie wymieszac.

NALESNIKI KAWOWE

2 szklanki maki pszennej, szklanka

mleka, szklanka wody, 3 jajka, % szklanki
zaparzonej kawy, tyzka kakao, tyzka
cukru, 2 tyzki oleju, szczypta soli
Wszystkie sktadniki doktadnie zmiksowad,
a nastepnie odstawi¢ na ok. 30 minut. Po
tym czasie smazy¢ nalesniki. Mozna poda-
wacé z dzemem, konfiturg, serkiem homo-
genizowanym.

SERNIK KAWOWY NA SPODZIE
CZEKOLADOWYM

Spadd: 5 dag czekolady gorzkiej, 5 dag
miekkiego masta, 3 tyzki cukru, jajko,

4 dag maki pszennej

Masa serowa: 75 dag twarogu
potttustego, 1/3 szklanki cukru
trzcinowego, 1/3 szklanki cukru biatego,

6 jajek, 2 tyzki maki pszennej, 3 tyzki
Swiezo zaparzonej, ostudzonej, mocnej
kawy, 1/3 szklanki $mietanki 30%,
szczypta soli

Wszystkie sktadniki powinny by¢ w tempe-
raturze pokojowe;.

Masa: twardg trzykrotnie zmieli¢, zottka
oddzieli¢ od biatek i utrze¢ z cukrem (jed-
nym i drugim) na puszystg mase. Mase do-
dac do twarogu i wymiesza¢ do potgczenia
sktadnikdw. Doda¢ magke, kawe i catos¢
wymieszac. Biatka ubi¢ z solg na sztywna
piane, a nastepnie doda¢ do masy serowe;j
i delikatnie potaczyé sktadniki. Smietane
ubi¢ i réwniez doda¢ do masy delikatnie
mieszajac.

Spad: czekolade rozpusci¢ na matym ogniu
i ostudzi¢. Masto utrze¢ z cukrem, dodaé
do czekolady i doktadnie wymieszaé. Do-
da¢ make i ponownie wymieszaé. Jajko
ubi¢ mikserem, doda¢ do masy i catosé
delikatnie wymiesza¢. Gotowa mase wy-
la¢ do tortownicy ($r. 24 cm) wytozonej
papierem do pieczenia. Piec ok. 10 minut
w temp. 175 stopni. Po wyjeciu z piekarnika
na wierzch od razu przetozy¢ mase serowa.
Catosc piec przez 15 minut w temperaturze
175 stopni, a nastepnie 90 minut w tempe-
raturze 125 stopni.

TIRAMISU

250 g biszkoptéw podtuznych, 500 g
serka mascarpone, 4 jajka, 50 g drobnego
cukru do wypiekow, 6 tyzek likieru
Amaretto, 1 szklanka swiezo zaparzonej,
mocnej, wystudzonej kawy, szczypta soli,
kakao do posypania

Wszystkie sktadniki powinny by¢ schtodzone.

Z6ttka utrze¢ z cukrem, na jasng puszy-
stg mase. Stopniowo do masy dodawac
mascarpone, ucierajagc do potgczenia
sktadnikéw. Biatka wraz ze szczypta soli
ubi¢ na sztywna piane i delikatnie wmie-
sza¢ w przygotowang wczesniej mase
serowgq. Biszkopty namoczy¢ delikatnie
w kawie z dodatkiem amaretto. Uwa-
zac, zeby sie nie potamaty. Namoczone
biszkopty uktada¢ jeden obok drugiego
w formie (tak aby potowa biszkoptow
zapetnita dno). Na biszkopty wytozyc
potowe masy, na mase utozy¢ drugg
warstwe biszkoptow, a na nig reszte
masy. Cato$¢ wstawié do loddwki, najle-
piej na cata noc. Tiramisu przed poda-
niem oproszy¢ kakao.

KAWOWE MUFFINKI

1 szklanka maki tortowej, tyzeczka
proszku do pieczenia, szczypta soli,

Y2 szklanki cukru, jajko, % szklanki oleju,
% szklanki jogurtu naturalnego,
zaparzone espresso, tyzeczka ekstraktu

z wanilii

Do dekoracji: 50 g gorzkiej czekolady,
tyzka masta

W misce potgczy¢ make, proszek do pie-
czenia, sol, cukier. W drugiej misce po-
taczy¢ jajko, olej, jogurt, kawe, ekstrakt
waniliowy. Wymiesza¢ ze sobg sktadniki
z obu misek do uzyskania jednolitej masy.
Mase przetozy¢ do formy na muffiny.
Piec ok. 25 minut w temperaturze 180
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stopni (grzanie goéra-dot) do uzyskania
ztocistego koloru. Gotowe muffiny ozdo-
bi¢ polewa z czekolady (rozpuszczonej
z mastem w kapieli wodnej).

KRUCHE CIASTECZKA KAWOWE
100 g maki tortowej, 50 g masta,

60 g cukru pudru, 1 z6ttko, 1 tyzka kawy
rozpuszczalnej, 1 tyzka kakao, 1 tyzka
goracej wody, szczypta cynamonu

tyzke kawy wsypac do miski i rozpuscicé
w tyzce gorgcej wody. Po wystudzeniu
doda¢ make, cukier puder, kakao, cyna-
mon, masto pokrojone na mate kawat-
ki, zottko. Catos¢ doktadnie wymieszaé
i wyrobi¢ jednolite ciasto. Wyrobione
ciasto wtozy¢ do lodéwki na ok. 30 mi-
nut. W miedzyczasie wytozy¢ blaszke
papierem do pieczenia. z ciasta odrywa¢é
niewielkie kawatki, formowac niewielkie
kulki i lekko sptaszczaé. Ciasteczka ukta-
da¢ w niewielkich odstepach. Piec ok
8-10 minut w temperaturze 180 stopni.

BUDYN KAWOWY

% litra mleka, 2 tyzki cukru, 2 tyzki masta,
2 tyzki maki ziemniaczanej, 2 z6ttka,
tyzeczka kawy rozpuszczalnej

Odla¢ pot szklanki mleka i wymieszac
z maka i zottkami. Reszte zagotowacl
z mastem, cukrem i kawa. Do gotujace-
go mleka wlaé odlane wczesniej mleko
z maka i z6ttkami caty czas mieszajac.
Gotowac chwile, do zgestnienia. Przelac
do przygotowanych pucharkdow.

KAWOWA PANNA COTTA

Panna cotta: 50 ml $wiezo zaparzonej,
mocnej kawy, 200 ml Smietanki 36%,

2 tyiki cukru, 2 tyzeczki zelatyny

w proszku, 2 tyiki cieptej wody

Bita Smietana: 200 ml Smietanki 36%,

2 tyzki cukru pudru

Kawe ze smietanka i cukrem podgrzaé
w garnku (do momentu, kiedy zacznie
wrzeé¢ przy brzegach). Zelatyne roz-
pusci¢ w cieptej wodzie i dodaé do ka-
wowej masy. Doktadnie wymieszac,

a nastepnie przestudzi¢. Chtodng mase
przelaé do pucharkéw/kieliszkéw i wsta-
wic¢ do lodowki na ok. 2 godziny. Gotowy
deser przystroi¢ ubitg $mietang. Catos¢
mozna posypac startg czekolada.

KURCZAK W KAWOWYM SOSIE
4 udka z kurczaka, p6t tyzeczki gatki
muszkatotowej, szczypta cynamonu,

300 ml swiezo zaparzonej mocnej kawy,
sol, pieprz

Kurczaka natrzeé solg pieprzem, cyna-
monem i gatka. Wtozy¢ do miski i zalaé
kawg. Odstawi¢ na noc do lodéwki. Na-
stepnego dnia mieso wraz z marynata
kawowg piec w naczyniu zaroodpornym
przez ok. godzine w temperaturze 180
stopni. W trakcie pieczenia mieso od-
wrdci¢ i podla¢ marynatg, aby sie nie
przypalito. Z gotowego miesa do rondel-
ka odlac¢ sos i odparowac go do lekkiego
zgestnienia.
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LODY KAWOWE

250 ml $mietanki 36%, pot puszki mleka
skondensowanego stodzonego, 4 ptaskie
tyzeczki kawy rozpuszczalnej, 1 tyzeczka
kawy drobno mielonej

Smietanka i mleko powinny by¢ zimne, naj-
lepiej uprzednio schtodzi¢ je w lodéwce.
Mleko wymieszac z kawami. Natomiast ze
$mietanki ubic¢ piane (niezupetnie na sztyw-
no, koriczymy w momencie, gdy ubijaczki
miksera zaczng zostawia¢ na sSmietanie
wyrazny $lad). Do ubitej piany powolnym,
cienkim strumieniem wla¢ mleko i catos¢
doktadnie wymieszaé i przela¢ do pojem-
nika, w ktérym beda sie mrozi¢. Wierzch
udekorowa¢ mozna karmelem lub ptat-
kami czekoladowymi. Pojemnik zamkngé
i umiesci¢ w zamrazalniku na noc.

WIEPRZOWINA W KAWIE

50 dag schabu, 2 cebule, gtéwka czosnku,
po6t szklanki mocnej kawy, pét szklanki
wody, 10 dag masta, tyzka maki pszennej,
3 tyzki mleka, ryz, przyprawy: oregano,
bazylia, majeranek, sol, pieprz

Do rozgrzanego w garnku masta wrzucic¢
mieso pokrojone w kostke, oprdszone
solg i pieprzem. Zarumienic. Doda¢ posie-
kang drobno cebule i czosnek. Catos¢ pod-
smazy¢, a nastepnie zala¢ woda i kawa.
Doda¢ pozostate przyprawy i dusi¢ przez
ok. 40-50 minut. Sos zaprawi¢ mlekiem
z maka. Gotowym sosem z delikatnym
miesem pola¢ ugotowany wczesniej ryz.

Fot. pixabay.com, unsplash.com
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Rozgrzewajace, pikantne i korzenne

ZUpPyYy

Jesli myslicie, ze wraz

z latem skonczyt sie czas
na wykorzystywanie
swiezych produktow,

z ktorych przygotujemy
smaczne zupy, to jestescie
w btedzie! W sezonie
jesienno-zimowym réwniez
znajdziemy warzywa, dzieki
ktorym przyrzadzimy
niesamowicie aromatyczne
i doskonale rozgrzewajace
jesienne zupy. Pomysty na
zupy nigdy sie nie koncza.

GRAZYNA FALANDYSZ, ZODR w Barzkowicach

Jesienna odporno$¢ organizmu jest uwa-
runkowana licznymi czynnikami, do
ktorych zalicza si¢ m.in. sposob odzywia-
nia. Jesien to réwniez czas zbioréw wie-
lu smacznych, warto$ciowych warzyw
1 owocow. Prawidlowa i urozmaicona dieta
dostarcza odpowiednich ilo§ci witamin, a
jednoczesnie nie zagraza ich przedawko-
waniem. Pikantne lub korzenne aromatycz-
ne zupy sg najprostszym oraz najskutecz-
niejszym sposobem, aby szybko rozgrzaé¢
organizm od $rodka. Ttusty rosét czy bu-
lion warzywny dostarczy energii i pozwoli
zachowac¢ cieplo dtuzej niz np. goraca her-
bata. Jesien to takze idealny moment, aby
poeksperymentowac z roznymi dodatkami
do zup: fasola oraz soczewica zawieraja
bardzo duze ilosci potasu i biatka, dzigki
ktéremu danie jest duzo tresciwsze. Po-
nadto rozgotowane nasiona roslin stracz-
kowych doskonale zaggszczaja potrawy.
Najbardziej sycace beda geste zupy krem
— doprawione korzennymi przyprawami
i ostra papryka. Przygotowane domowym
sposobem nie tylko nas rozgrzeja, ale takze
odpowiednio nasyca.

ZUPA FASOLOWA Z BOCZKIEM

| KIELBASA

250 g fasoli, 2 marchewki, pietruszka,
maty por, maty seler, 3 ziemniaki,

2 cebule, 6 zagbkow czosnku, papryczka
chili, 3 listki laurowe, 7 ziela angielskiego,
200 g pikantnej kietbasy Chorizo,

200 g wedzonego boczku, 3 tyzki oleju,
ptaska tyzka maki, gatka muszkatotowa,
majeranek, mielony kumin, pieprz czarny
oraz ziotowy

Fasole moczymy przez noc. Nastepnego
dnia gotujemy na pofmiekko w Swiezej,
lekko osolonej wodzie. Do garnka z wodg
wktadamy lis¢ laurowy, ziele angielskie,
gotujemy. Nastepnie doktadamy odce-
dzong z wody fasole oraz warzywa po-
krojone w kostke. Gdy fasola bedzie juz
prawie miekka, dodajemy pokrojone
w kostke ziemniaki, posiekang papryczke
chili. Boczek i kietbase kroimy w kostke
i smazymy na oleju razem z posiekang
cebulg. Pod koniec smazenia dodajemy
make, mieszamy, az catos¢ sie zarumie-
ni. Zawarto$¢ patelni dodajemy do zupy,
doprawiamy do smaku czosnkiem posie-
kanym roztartym z solg, gatkg muszkato-
towq, majerankiem, swiezo mielonym pie-
przem oraz kuminem.

ZUPA FASOLOWA Z GRZANKA

2 | domowego bulionu warzywnego,

800 g pomidoréw z puszki, 400 g fasoli

z puszki, 200 g szpinaku, 4 cebule,

2 todyzki selera naciowego, 1/2 gtéwki
kapusty wioskiej, 2 zgbki czosnku,
tymianek, tyzka oliwy, pieczywo ciabatte
Szpinak, cebule oraz seler kroimy. Kapuste
wtoska szatkujemy. Rozgrzewamy oliwe
w rondlu, wrzucamy posiekang cebule.
Smazymy, dopdki cebula zmieknie i bedzie
delikatnie ztocista. Nastepnie dodajemy
kolejno czosnek, po chwili szpinak. Po czym
dodajemy seler, pomidory nieodsgczone
i rozgniecione, kapuste, tymianek, bulion
warzywny. Doprowadzamy zupe do wrze-
nia, po czym dodajemy fasole i gotujemy
jeszcze 20 minut. W miedzyczasie przygo-
towujemy grzanki. Do kazdej porcji zupy
dodajemy grzanke. Skrapiamy oliwa.

ZUPA GROCHOWA Z BOCZKIEM

| KIELBASA

500 g tuskanego grochu,

300 g wedzonego boczku, 300 g kietbasy,
300 g ziemniakdw, 2 cebule, 4 zgbki
czosnku, 3 liscie laurowe, 7 ziaren ziela
angielskiego, 2 tyzki majeranku, 2 tyzki
kminku, sél i pieprz

Przygotowanie zupy grochowej zaczynamy
dzien wczesniej wieczorem lub ostatecz-
nie, kiedy chcemy zaczac¢ przygotowanie
zupy w tym samym dniu, groch moczymy

co najmniej 4 godziny przed uzyciem do
gotowania. W zimnej wodzie przez noc
moczymy groch. Wsypujemy go do miski
i zalewamy woda, powinna siega¢ 1 cm
ponad poziom ziaren, gdyz zostanie przez
nie wchtonieta. Nastepnego dnia gotujemy
w duzym garnku 2 litry wody, dodajemy
ziele angielskie oraz licie laurowe. Nastep-
nie dodajemy do wody namoczony groch.
W czasie, gdy woda gotuje sie z grochem,
ziemniaki, boczek, kietbase i cebule kroimy
w kostke. Ziemniaki zalewamy woda i od-
stawiamy, aby pozby¢ sie nadmiaru skrobi.
Odlewamy jg po okoto 8 minutach. Boczek
wsypujemy na suchg patelnie i podsma-
zamy, gdy ttuszcz sie wytopi, dodajemy
kolejno pokrojong cebule, posiekany czo-
snek. Pokrojong kietbase dodajemy bezpo-
Srednio do zupy. Wsypujemy majeranek,
s6l oraz pieprz do smaku. Zupe grochowg
doprawiamy kminkiem, ktéry pomaga
przy niestrawnosciach, poprawia trawienie
oraz prace przewodu pokarmowego. Gar-
nek przykrywamy pokrywka i gotujemy
przez okoto 45 minut na matym ogniu. Co
jakis czas mieszamy. Po wskazanym czasie
dodajemy odcedzone, pokrojone w kost-
ke ziemniaki poniewaz jesli dodamy je za
wczesnie, rozgotuja sie, a z zupy zrobi sie
mato apetyczna. Zupe grochowg podaje-
my gorgcg najlepiej z ciemnym pieczywem.

ZUPA CEBULOWA

Z TYMIANKIEM

11 bulionu warzywnego, 1 kg cebuli,

3 tyzeczki cukru, tyzka oliwy z oliwek,

2 tyzki masta, 2 zabki czosnku,

125 ml wytrawnego biatego wina,
szczypta gatki muszkatotowej, Swiezo
posiekany tymianek, natka pietruszki,
starty z6tty ser

Cebule kroimy w pidrka i dusimy na oliwie
z dodatkiem masta, dodajemy czosnek oraz
cukier. Cebule smazymy na bardzo matym
ogniu okoto 30 min (wazne, aby smazy¢ jg
dtugo na matym ogniu —wdwczas osiggnie-
my najlepszy smak, powinna by¢ miekka
i jasna). Nastepnie wlewamy wino, zwiek-
szamy ogien i gotujemy az wiekszosc¢ ptynu
odparuje. W oddzielonym garnku przygo-
towujemy warzywny bulion, goracy wle-
wamy do zupy. Gotujemy na matym ogniu
okoto 40 minut. Pod koniec dodajemy gat-
ke muszkatofowg oraz Swiezo posiekany
tymianek i pietruszke. Rozlewamy zupe
do kokilek, posypujemy startym zéttym
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serem. Chwile zapiekamy w piekarniku, az
ser sie rozpusci. Zupe podajemy z grzanka-
mi, dekorujemy swiezym tymiankiem.

ZUPA IMBIROWA Z SOCZEWICA
150 g soczewica, 100 g imbiru, seler
naciowy, papryka czerwona, duza
cebula, 2 marchew, 2 tyzki olej, pieprz,
sol, natka pietruszki

Na rozgrzany w garnku olej wrzucamy
pokrojone w kostke warzywa, podsma-
zamy, solimy, a nastepnie dusimy pod
przykryciem okoto 10 minut. Imbir $cie-
ramy na tarce o grubych oczkach i do-
dajemy do warzyw. Dusimy 10 minut.
Nastepnie zalewamy wodg do poziomu
przykrycia warzyw, dodajemy wczesniej
namoczong soczewice (musi moczy¢ sie
przynajmniej dwie godziny). Cato$¢ gotu-
jemy okoto 30 minut na wolnym ogniu.
Przyprawiamy do smaku solg oraz swiezo
zmielonym pieprzem. Opcjonalnie moz-
na dodac natke pietruszki lub kolendre.

FASOLKA PO BRETONSKU

400 g suszonej biatej fasoli (Piekny Jas),

4 cebule, 200 g boczku, 300 g kietbasy,
200 g koncentratu pomidorowego, sdl,
pieprz, 2 listki laurowe, 5 ziarenek ziela
angielskiego, 2 tyzki stodkiej papryki

w proszku, 1 tyzka wedzonej papryki

w proszku, majeranek

Fasole ptuczemy i moczymy w wodzie
o temperaturze pokojowej dzien wcze-
$niej. Do gotowania wode wymienia-
my, zalewamy $wiezg. Woda powinna
zakrywac ziarna na okoto 2 cm. Fasole
gotujemy w osolonej wodzie z dodat-
kiem ziela, liscia i pieprzu okoto godziny
do miekkosci. Jesli w trakcie gotowania
wody bedzie zbyt mato, uzupetniamy
j3. W miedzyczasie na patelni smazymy
boczek pokrojony w kostke, gdy sie wy-
topi, dodajemy posiekang cebule, kiet-
base pokrojong w potplasterki. Wszyst-
ko razem smazymy okoto 20 minut. Po
zdjeciu patelni z ognia doprawiamy pa-

pryka. Przektadamy do garnka z fasola.
Dodajemy koncentrat pomidorowy, do-
prawiamy majerankiem. Fasolka powin-
na mie¢ konsystencje gestej zupy. Do-
ktadnie wszystko mieszamy, gotujemy
pod przykryciem jeszcze okoto 15 min.
Podajemy z pieczywem.

ZUPA FASOLOWA

NA WEDZONCE

1 kg Swiezej biatej fasoli lub 500 g
suszonej, 250 g boczku wedzonego,

300 g kietbasy Chorizo, 3 cebule, 3 zgbki
czosnku, 2 marchewki, pietruszka,

5 ziemniakéw, majeranek, 2 liscie
laurowe, 7 ziela angielskie, pieprz, sdl,
natka pietruszki i kolendra

Suchg fasole moczymy w wodzie przez
noc (Swieza tego nie wymaga). Na drugi
dzien odlewamy wode, w ktorej fasola
sie moczyta, zalewamy Swiezg woda. Fa-
sole gotujemy do miekkosci w osolonej
wodzie z dodatkiem lisci laurowych i zie-
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la angielskiego. Boczek kroimy w kostke,
wrzucamy do duzego garnka i smazymy
chwile az sie wytopi. Dodajemy do garnka
drobno posiekang cebule oraz kietbase
pokrojong w plasterki, smazymy wszyst-
ko az sie zrumieni, dorzucamy posiekany
czosnek, smazymy jeszcze minute. Mar-
chewke, pietruszke kroimy w kostke lub
ucieramy na tarce o grubych oczkach,
dorzucamy do garnka, zalewamy wodg
do wysokosci 3/4, doprawiamy do sma-
ku: solg i pieprzem, gotujemy okoto 10
minut. Dodajemy pokrojone w kostke
ziemniaki oraz fasole wraz z wodg, ktd-
rej sie gotowata, gotujemy catos¢ jeszcze
okoto 15 minut. Zupe rozlewamy do tale-
rzy, kazdg porcje posypujemy natkg pie-
truszki i kolendry.

ZUPA FASOLOWA z ZASMAiKA
200 g biatej fasoli (drobna odmiana),

1,5 | wywaru miesno-warzywnego,

100 g kietbasy Chorizo, 150 g wedzonego
boczku, 6 ziemniakow, por, 2 marchewki,
pietruszka, cebula, 2 zabki czosnku,

3 liscie laurowe, 7 ziarenek ziela
angielskiego, 2 tyzeczki majeranku
(suszony), kopiasta tyzka maki pszenne;j,
tyzka klarowanego masta, sél, pieprz
Fasole moczymy w wodzie przez noc (mi-
nimum 12 godzin). W tym celu ptuczemy
fasole, zalewamy wodg, tak aby ziarna
fasola znajdowaty sie pod powierzch-
nig wody. Nastepnego dnia odcedzamy
fasole, ptuczemy pod biezgcg wodsa,
przektadamy do garnka, dodajemy ziele
angielskie, listki laurowe, gotujemy do
miekkosci. Warzywa obieramy, kroimy
w poétkrazki por, marchew oraz pie-
truszke w plasterki, a seler i ziemniaki
w kostke. Zalewamy cato$¢ wywarem,



nastepnie gotujemy na matym ogniu
okoto 25 minut. Dodajemy kolejno po-
zostate produkty. Cebule oraz czosnek
obieramy, siekamy. Boczek, kietbase
kroimy w kostke, przektadamy na roz-
grzang patelnie i smazymy. Usmazone
mieso przektadamy do garnka z faso-
l3. A na tej patelni smazymy cebule,
czosnek, po czym dodajemy do zupy
i kontynuujemy gotowanie na matym
ogniu przez okoto 15 minut. Jesli zupa
jest zbyt gesta, dolewamy wywaru. Gdy
warzywa oraz fasola bedzie miekka, do-
dajemy majeranku, doprawiamy solg
i pieprzem. Na koniec wykonujemy za-
smazke, ktéra zageszcza zupe. Na patel-
ni rozgrzewamy masto i przesmazamy
z maka na lekko ztoty kolor. Zasmazke
dodajemy do garnka i doktadnie miesza-
my. Gotujemy jeszcze przez chwile.

ZUPA KREM Z MARCHEWKI

| PAPRYKI Z NUTKA IMBIRU

150 g Swiezej marchewki,

150 g czerwonej papryki, cebula
szalotka, 2 zgbki czosnku, kawatek
imbiru o dtugosci 1,5 cm, 350 ml bulionu
warzywnego, % Swiezej papryczki

chili, tyzka oliwy z oliwek, 70 ml mleka
kokosowego, Swieza kolendra lub bazylia
(wedtug uznania)

Marchewki obieramy, myjemy i kroimy
w stupki. Papryke kroimy dowolnie na
nieco wieksze kawatki. W miedzyczasie
rozgrzewamy piekarnik do 180° C. Cebu-
le kroimy w grube krazki. Czosnek sieka-
my lub przeciskamy przez praske. Imbir
i papryke siekamy drobniutko. Pokrojone
sktadniki wrzucamy do miski. Skrapiamy
oliwg, mieszamy. Na tym etapie nie do-
dajemy suszonych przypraw. Tak przy-
gotowane warzywa uktadamy na blache

i pieczemy, do miekkosci przez okoto 20
minut. Na patelnie wlewamy przygoto-
wany weczesniej bulion warzywny. Do-
dajemy upieczone warzywa, gotujemy
catos¢ przez 5 minut. Wlewamy mleko
kokosowe i doprowadzamy do ponowne-
go zagotowania. Nastepnie odstawiamy
na chwile, by zupa nieco ostygta, catos¢
blendujemy na gesty, aromatyczny krem.
Przed podaniem ponownie podgrzewa-
my, doprawiamy, kolendrg lub bazylia.

JAGNIECINA - UNIKATOWY SMAK

Jagniecina jest miesem

0 wyjatkowym, a nawet unikalnym
smaku, pachnie 13k3 i Swiezym
mlekiem. W Polsce jest jednak
miesem niszowym. Trzeba

jednak wspomnie¢, iz w naszym
wojewddztwie coraz czesciej jest
hodowana owca rasy pomorskie;j,

a co za tym idzie dostep do jagnieciny,
jak i baraniny jest coraz tatwiejszy.

MARLENA CASPARI, PZDR w Stawnie

UDZIEC JAGNIECY —
TRADYCYIJNIE

1 udziec jagniecy do 2 kg, gtowka
czosnku, sél, pieprz, rozmaryn lub
tymianek, 3 tyzki smalcu, listek laurowy,
4 ziaren jatowca, 5 tyzek gestej Smietany,
szczypta cukru

Umyty i osuszony udziec naszpikowac
czosnkiem, obsypac solg, pieprzem i roz-
marynem, zostawi¢ na noc. Rozgrzac na
patelni smalec i silnie zarumieni¢ udziec

ze wszystkich stron, nastepnie przeto-
2y¢ do brytfanny, podla¢ ttuszczem, do-
dac lis¢ laurowy i ziarna jatowca. Dusic¢
do miekkosci okoto 2 godziny. Gotowe
mieso wyjagc z brytfanki, owing¢ w folie
aluminiowa i pozostawi¢ w wytgczonym
piekarniku jeszcze 10 min. Powstaty pod-
czas pieczenia sos potgczy¢ ze $mieta-
ng, doprawié. Mieso rozwingé, pokroic
w plastry i polac¢ sosem.

KOTLECIKI JAGNIECE

Z ANTRYKOTU LUB COMBRA
Kotlety jagniece ok 150 g kazdy, pieprz,
sol, 2 tyzki klarowanego masta,

tyzka posiekanej pietruszki,

100 g czerwonej cebuli, 2 zgbki czosnku,

1 mata zielona papryka, 400 g pomidoréw
(moga byc z puszki)

Umyte i osuszone kotleciki delikatnie
rozbi¢, ponacinac¢ kilkakrotnie obwddke
z ttuszczu, aby zapobiec zwijaniu podczas
smazenia, posoli¢, popieprzy¢. Smazy¢ na
klarowanym masle. W garnku rozgrza¢ ma-
sto, udusic¢ cebule, czosnek i papryke dodac
pomidory i przyprawy. Kotleciki poda¢ na
uduszonych warzywach.

KIELBASKI JAGNIECE

Mieso jagniece z topatki, karczku udzca
zmieli¢ na Srednim sitku, na 100 g miesa
dajemy 130 g soli, pieprz do smaku, czo-
snek, tymianek, rozmaryn, oregano. Mase
dobrze wyrobic¢, dodajgc wode, nadziewac
w jelita. Kietbaski mozna parzy¢ lub wedzic.
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Jedz kasze jesienia i zZimg — wzmocnisz

0dpornosc

Sezon na kasze trwa caly

rok, a ich dostepnos¢ nie jest
warunkowana pogoda czy
klimatem, w jakim zyjemy.
Dzieki temu mamy mozliwos¢
czerpania z wysokiej wartosci
odzywczej kasz o kazdej
porze roku.

Dla komfortu termicznego

Ciepte kasze na mleku lub napoju roslin-
nym z suszonymi owocami, orzechami
i przyprawami sa doskonatym rozwiaza-
niem na zimne poranki. - Dbajgc o swoj
wewnetrzny komfort termiczny, polecam
Jesieniq i zimgq zjadac pierwszy posi-
tek na ciepto, co moze w pewnym stop-
niu uchroni¢ nas przed infekcjami, a na
pewno rozgrzaé. Doskonale sprawdzi
sie tutaj kasza jaglana, owsiana, a tak-
ze gryczana — mowi Monika Stromkie-
-Ztomaniec, dietetyk i ekspert VII edycji
kampanii ,,Lubi¢ kasz¢ — kasza na stol,
na zdrowie, na co dzien”.

W walce z infekcjami

Biorac pod uwage natezony okres za-
chorowan w okresie jesienno-zimowym,
powinni$my szczegdlnie zadba¢ o co-
dzienng dietg. Odpornosci nie zbuduje-
my ,,od reki”, ale jedzac positki bogate
w sktadniki o udowodnionym i pozytyw-
nym wptywie na uktad immunologiczny,
mozemy ustrzec si¢ przed czyhajacymi
zewszad wirusami i bakteriami. Na uwa-
ge zastuguje w tym przypadku beta-glu-
kan, ktorego znaczme iloSci znajdziemy
w owsie i jeczmieniu. Zachecam, by wig-
czy¢ do jadlospisu kasze owsiang, peczak
i drobniejszq kasze jeczmienng pertowg.
Beta-glukan to rodzaj rozpuszczalnego
blonnika pokarmowego, ktory stymuluje
komorki odpornosciowe, dzieki czemu
wspiera funkcjonowanie uktadu immuno-
logicznego czlowieka. Blonnik ten dziala
przede wszystkim w jelicie grubym, gdzie
mamy potezny system immunologicz-
ny zwigzany z bltonami sluzowymi jelita
(GALT), i tam jest fermentowany przez
bakterie jelitowe. Podsumowujgc: blon-
nik w diecie jest ,,na wage zlota”, gdyz
wspiera wzrost dobrych bakterii w je-
licie. Im bardziej roznorodna i liczebna

JKasza na stél, na zdrowie, na co dzient”

mikrobiota, tym lepiej, poniewaz chroni
nas przed atakiem bakterii patogennych.

W trosce o sylwetke
Jesienig i zimg mamy z reguty wigkszy
apetyt, cho¢ zapotrzebowanie energe-
tyczne wecale si¢ nie zwigksza. Dni s3
krotsze, mniej si¢ ruszamy 1 pojawia si¢
che¢ podjadania, zwlaszcza stodyczy
i stonych przekasek, co sprzyja tyciu. Jak
temu zapobiec? Najlepiej komponowac
positki tak, by zapewnialy nam sytos$¢ na
dtugo. - Doskonatym wyborem sq grube
kasze. Majg one sporo blonnika, ktory
spowalnia wchlanianie glukozy, dzieki
czemu energia towarzyszy nam diuzej,
a cheé na podjadanie jest mniejsza.
Obecnosc kasz w codziennej diecie moze
nas zatem ustrzec przed tyciem.
Ogolnopolska kampania promocyjno-
-edukacyjna ,,Lubi¢ kasz¢ — kasza na stot,
na zdrowie, na co dzien”, ktorej organiza-
torem jest Federacja Branzowych Zwigz-
kow Producentow Rolnych, sfinansowa-
na jest ze Srodkow Funduszu Promocji
Ziarna Zboz i Przetworéw Zbozowych.
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Wigcej informacji o kampanii znajduje
si¢ na stronie www.lubiekasze.pl

Zrédto: SmartMedia

PRZEPISY MONIKI
STROMKIE-ZEOMANIEC
NA ,,COMFORT FOOD”
Z KASZA JAGLANA

| GRYCZANA

CZEKOLADOWA KASZA
JAGLANA Z MALINAMI
(DOSKONALA NA §NIADANIE)

50 g kaszy jaglanej, 200 ml napoju
owsianego, 3 suszone daktyle, 2 tyzeczki
kakao, garsé¢ malin

Kasze przeptukaé na sitku pod bieza-
cg woda, przetozy¢ do rondelka, zala¢
napojem owsianym i doda¢ posiekane
daktyle. Gotowac do zgestnienia na ma-
tym ogniu. Na koniec doda¢ kakao i do-
ktadnie wymieszaé. Podawac z malinami
lub innymi owocami sezonowymi.



https://www.lubiekasze.pl/

TARTA Z KASZA GRYCZANA,
PIECZARKAMI | WEDZONYM
TWAROGIEM

idealna na obiad — sprawdZzi sie do pracy,
do lunch boksu

Ciasto kruche (2 porcje): 250 g maki
pszennej, 150 g zimnego masta,

1 tyzeczka soli, 1 jajko

Nadzienie/farsz do tarty (na 1 forme):
200 g kaszy gryczanej niepalonej,

250 g biatych pieczarek,

200 g wedzonego twarogu,

1/2 czerwonej cebuli, 3 tyzki Smietany
12%, 2 jajka, 1 tyzka masta, 1 tyzka oleju
rzepakowego, sol, pieprz, posiekana
natka pietruszki lub bazylia

Sktadniki na ciasto kruche szybko za-
gnies¢ w robocie z ostrzem ,,S”. Podzieli¢
na dwie porcje: jedng odtozy¢ do lodow-
ki (na 30 min), drugag mozna zamrozi¢
(na nastepny raz). Po 30 min schtodzone
ciasto rozwatkowac i wytozy¢ nim forme
do pieczenia tarty. Upiec spdd w 190 st.,
ok. 15 min.

Kasze ugotowac, pieczarki pokroic¢
w potplasterki, cebulke w kosteczke.
Na patelni rozgrza¢ masto z olejem,
przesmazy¢ pieczarki, po czym dodac
cebule i doprawié. Odstawi¢ do osty-
gniecia. Jajka roztrzepaé jak na omlet.
Pieczarki z cebulg przetozy¢ do wiekszej
miski, dodaé¢ ugotowang kasze, pokru-
szony w dtoniach twardg, $mietanke,
rozmacone jajka i natke. Catos¢ dopra-
wi¢ do smaku i doktadnie wymieszac.
Na upieczony spdd tarty wytozyc¢ farsz,
wyrownac i docisng¢. Ponownie wsta-
wic¢ do piekarnika na 190 st., na 30 min.
Po upieczeniu odczeka¢ chwilke, az na-
dzienie lekko przestygnie i zwigze sie.
Tarte podawac z tyzkg gestego greckie-
go jogurtu.

SZYBKA KASZA GRYCZANA

Z CUKINIA | HALLOUMI

80 g kaszy gryczanej palonej,

1/3 czerwonej cebuli, 1/2 cukinii,

3 potéwki suszonych pomidorow,

3 plastry sera halloumi, sél, pieprz,
mieszanka przypraw kuchni wioskiej,

20 g orzechéw wioskich, 1 tyzka oleju
rzepakowego lub z suszonych pomidorow
Kasze przeptukac na sitku pod biezaca
wodg i ugotowac (mozna jg przygoto-
wac dzien wczesniej). Na patelni roz-
grza¢ olej, doda¢ posiekane drobno
suszone pomidory i cebule. Podsma-
zac¢ 3-4 min, po czym dodac¢ pokrojong
w potplasterki cukinie i ziota. W miedzy-
czasie zgrillowac plastry halloumi. Kiedy
cukinia sie zrumieni, dodaé na patelnie
ugotowang kasze i posiekane drobno
orzechy. Wszystko dokfadnie wymie-
sza¢. Podawad z grillowanym serem.
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Bez odpowiedniego snu
przestajemy prawidtowo
funkcjonowac. Co robic,
zeby uchroni¢ sie przed
zaburzeniami snu?

en jest podstawowa, biologiczng potrze-

ba naszego organizmu. Polega na wy-
faczeniu aktywnosci osrodkowego uktadu
nerwowego i jego odnowie na poziomie
fizycznym.

Jak przebiega sen

Wiele 0sob mysli, ze podczas snu nic si¢
nie dzieje — po prostu wylaczamy orga-
nizm. Ale dzieje si¢ wiele! Na sen skta-
daja si¢ dwie odmienne fazy snu: faza
NREM oraz faza REM. Obie nastepuja
po sobie cyklicznie. Cykl powtarza si¢
4-5 razy w ciagu nocy, co okoto 90 mi-
nut. Przejscie wszystkich cykli gwaran-
tuje, ze sen bedzie efektywny.

© Faza NREM. W czasie jej trwania
mozg wylacza wigkszos¢ funkcji lub
zmnigjsza ich nasilenie. Obniza si¢ ci-
$nienie te¢tnicze 1 zuzycie glukozy, spo-
walnia praca serca. W tej fazie pojawia
si¢ sen gleboki, w ktérym organizm
zaczyna si¢ regenerowaé. Faza ta jest
réowniez bardzo wazna dla utrzymania

odpornosci organizmu, potrzebujemy
jej np. kiedy jestesmy przezigbieni.

® Faza REM. W czasie jej trwania
pojawiaja si¢ marzenia senne, ale tez
zapamig¢tujemy, czego si¢ nauczyliSmy
podczas dnia (rowniez nowe zdolnosci
motoryczne, takie jak np. gra w tenisa).
Dzigki zwiotczeniu migéni w tej fazie
zostaje usunigte napigcie z podatnych na
zmeczenie okolic kregostupa szyjnego
i ledzwiowego. Zwalnia metabolizm,
znikaja hormony stresu, do krwi uwal-
niany jest hormon wzrostu, ktory od-
budowuje tkanki i sprzyja gojeniu ran.
Faza REM stuzy réwniez emocjonal-
nemu radzeniu sobie z problemami po-
przedniego dnia — mézg wtedy ,,prze-
pracowuje” trudne zdarzenia.

Co wptywa na dobry sen?

@ liczba godzin snu. Zapotrzebowa-
nie na sen jest kwestia indywidualna,
$cisle zalezna od wieku. Zalezy tez od
jakosci snu. Tak dtugo, jak czujesz si¢
peten energii i dobrze funkcjonujesz
w ciagu dnia, masz wystarczajaco duzo
snu. Srednio dorosli $pig okoto 7 go-
dzin dziennie. Niemowleta i nastolatki
potrzebuja wiecej snu. Noworodek $pi
nawet do 20 godzin dziennie. Nast¢pnie
potrzeby snu zmniejszajg si¢ wraz z wie-

48 ZACHODNIOPOMORSKI MAGAZYN ROLNICZY listopad 2022

kiem, oprocz tymczasowego wzrostu

w okresie dojrzewania. Nastolatki
zwykle muszg spa¢ od 8,5 do 9 godzin
dziennie, a 60-latkowie zwykle $pia
okoto 6 godzin.

@ Jakos¢ snu. Jednym z jej wskazni-
kéw jest wydajnos¢ snu, czyli infor-
macja, przez jaki czas, ktory spedzamy
w t0zku, faktycznie $pimy. Obliczamy
ja, dzielac czas snu przez czas spgdzony
w t6zku. Dobra wydajno$¢ snu to wiecej
niz 85%.

@ Regularno$¢ snu. Warto chodzié
spa¢ i wstawa¢ codziennie o tej samej
godzinie. Kluczowa dla dobrego funk-
cjonowania organizmu jest zwlaszcza
pora wstawania.

Dlaczego warto sie wysypiac?
v' Latwiej radzisz sobie ze stresem
w ciggu dnia.

v Pracujesz i uczysz si¢ efektywniej, bo
masz lepsza koncentracje.

v" Zyskujesz energie i dobry humor.

v" Regenerujesz organizm.

v Wolniej sie starzejesz.

v Wzmacniasz uklad odpornosciowy,
dzigki czemu zmniejszasz ryzyko choréb.
v’ Zmniejszasz ryzyko zgonu z powodu
zawatow i udarow.

v" Oczyszczasz mozg z toksyn.



v' Zmniejszasz ryzyko nadwagi i oty-
osci (brak snu zwigksza uczucie glodu
i powoduje apetyt na pokarmy wyso-
kokaloryczne, a zwltaszcza na stodycze).
v Lepiej radzisz sobie z emocjami.

Regularne niedosypianie znacznie
zwigksza ryzyko zachorowania na de-
presje. Dlatego, jezeli chorujesz na tg
chorobe, ustyszysz rade od specjalisty,
by dba¢ o sen — jego dtugos¢, jakosé¢
i regularnosc.

Sposoby na dobry sen

v Pilnuj statych pér wstawania rano i kla-
dzenia sie spa¢. Badania przeprowadzone
wérod starszych osob wykazaty, ze niere-
gularne pory snu wigzaty si¢ ze zwigkszo-
nym ryzykiem chorob uktadu krazenia.

v Dbaj o kondycje fizyczng. Aktywnos¢
fizyczna sprawia, ze wieczorem odczu-
wasz zmegczenie 1 lepiej $pisz. Ponadto
ruch zmniejsza stres, Igk i depresjg, co
réwniez poprawia jakos$¢ snu. Odpowied-
nia aktywnos$¢ fizyczna to 30-60 minut
szybkiego marszu dziennie, jazdy na ro-
werze, ptywania, pracy w ogrodzie itp.
Wazne jednak, by nie ¢wiczy¢ poznym
wieczorem i bezposrednio przed snem.
v" Zredukuj stres. Pomaga w tym
np. aktywnos¢ fizyczna, ¢wicze-
nia relaksacyjne lub relacje z
bliskimi.

v" Unikaj kofeiny i niko-
tyny. Uzywki te pobu-
dzaja organizm.

v" Nie ucinaj sobie drzemek po godzi-
nie 15:00. Powoduja one, ze nie chce ci
si¢ spa¢ 0 wyznaczonej porze.

v" Unikaj picia alkoholu przed snem.
Alkohol najpierw pobudza organizm,
pézniej poteguje stany lgkowe, ktore
utrudniajg spokojny sen.

v Unikaj obfitych positkéw i duzych
ilosci ptynéw tuz przed snem. Ostatni
positek zjedz na 2-3 godz. przed snem.
v’ Zadbaj o odpowiednie warunki do
snu. Wygodne t6zko, dopasowany ma-
terac, odpowiednia temperatura, prze-
wietrzone pomieszczenie — zadbanie
o te elementy pomaga dobrze spac.

v' Odprez sie przed potozeniem sie
spaé. Nie wykonuj pobudzajacych
czynnosci okoto godziny przed snem.
Nie odbieraj e-maili z pracy, nie ktoé
si¢, nie ogladaj emocjonujacych progra-
mow w telewizji. Przygotuj ciato do snu
i poczuj, ze robisz si¢ senny.
v’ Zapisz rzeczy do zrobienia. Zano-
tuj rzeczy, o ktorych musisz pamigtac
nastgpnego dnia, na kartce, w notesie,
w telefonie lub komputerze. Latwiej be-
dzie ci puscic te mysli i spokojnie zasngé.
v" Unikaj $wiatfa w nocy. Zaston okno,
by do sypialni nie docierat blask latarni
ulicznych. Sen moze ci takze utrudniac
$wiatto z ekranu telewizora, komputera
czy telefonu komorkowego.
v" Zadbaj o witasciwg diete. Wiasciwy
sposob odzywiania zminimalizuje wy-
stepowanie zaburzen snu. Prawidlowo
skomponowana dieta powinna dostar-
cza¢ odpowiedniej ilo$ci biatka, thusz-
czéw (w tym kwasy tluszczowe ome-
ga-3), weglowodanow, kwasu foliowego,
witaming B12, cynku, selenu i zelaza.
Dieta powinna takze obfitowaé w wa-
rzywa i owoce.
v’ Ktadz sie do tézka wtedy, gdy odczu-
wasz sennos¢. L.6zko powinno kojarzy¢
si¢ ze spaniem i regeneracjg. Nie jedz
tam positkow, nie omawiaj trudnych te-
matow, nie czytaj, nie rozmawiaj przez
telefon i nie ogladaj telewizji.
v $Spij w nocy. Wtedy sen jest najlep-
szy. Jestesmy zaprogramowani, by by¢
aktywni w ciggu dnia, a spa¢ w ciagu
nocy. Swiadczy o tym m.in. spadanie
W nocy tetna, temperatury ciata czy
kortyzolu (hormonu stresu).

Zrédto: pacjent.gov.pl
RED.

RECEPTA na dobry sen

® Nie spedzaj czasu w tdzku jezeli nie
zamierzasz spac (nie czytaj, nie ogla-
daj filmow, nie uzywaj telefonu ko-
maorkowego, nie pracuj, nie jedz itd.).
® Jezeli masz trudnosci z zasnieciem
trwajgce dtuzej niz 15 min — wstan
z tézka, nawet w srodku nocy, i po-
czekaj 30-60 minut zanim wrécisz do
t6zka, a jezeli problem sie powtdrzy

— powtarzaj proces do skutku.

® Unikaj ekspozycji na jasne $wia-
tfo minimum na godzine przed
planowang porg snu — nie ogl3-
daj telewizji, nie korzystaj z kom-

putera, tabletu lub smartfonu
i unikaj wszelkich innych ekranéw
i zZrodet jasnego Swiatta.

® Staraj sie ktas¢ spac¢ i wstawacd
o tych samych godzinach, nawet
w weekendy.
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LISTOPAD

W
OGRODZIE

ROSLINY OZDOBNE

< W tym miesigcu kwitng jesz-
cze pdine odmiany chryzantem.

< To ostatnia pora, aby wyko-
pa¢ cebulki kwiatowe roslin nie
zimujgcych w gruncie, np. mie-
czykdéw, dalii, acidantery, pacio-
recznikow, tygryséwki czy krokso-
mii. Rosliny wrazliwe na mréz na-
lezy zabezpieczy¢ przed mrozem:
lilie, jukki, hibiskusy ogrodowe,
rézaneczniki, azalie czy bambusy
przykry¢ gatgzkami swierkowymi
lub stomg, réze okopcowac.

@ Przed nadejsciem zimy trzeba
obficie podla¢ rosliny, zwtaszcza
azalie i rododendrony.

< Warto przekopaé ziemie -
w zimie wymarzng szkodniki wy-
dobyte na powierzchnie, a wio-
sng odpady lepiej wnikng w gfab
gleby. Zaleca sie pozostawienie
gleby w ostrej skibie, co oznacza
poprzestanie na przekopaniu,
bez wyréwnywania powierzchni.
Takie postepowanie spowoduje
zmagazynowanie wiekszej ilosci
wody i poprawe struktury gleby.
Ziemie przekopujemy po rozsy-
paniu nawozéw fosforowych,
a na glebach zwieztych, rowniez
nawozow potasowych.

@ 7wigzujemy trawy ozdobne
w ,,chochot”, aby utworzy¢ wigz-
ke i uchroni¢ srodek kepy przed
nadmiarem wilgoci.

DRZEWA I KRZEWY

@ Dopdki ziemia nie jest zamar-
znieta, mozemy sadzi¢ drzewa
i krzewy. Pamietajmy jednak o za-
bezpieczeniu ich przed mrozami.

@ Mozna wykonac jeszcze ostat-
nie ciecia pielegnacyjne. Pod
koniec listopada nalezy przycigc
piekne i popularne pnacza - po-
wojniki (za wyjatkiem tych, kté-
re kwitng na przetomie kwietnia
i maja).

@ Przed zakoriczeniem sezonu
obowigzkowo nalezy usungé opa-
dte, suche liscie, przycigé gatezie
drzew i podla¢ obficie lubigce wil-
goc rosliny.

L Wi I -L I

*  Konczymy zbiory orzechow
wtoskich i laskowych. W listopa-
dzie mozna zbiera¢ owoce z krze-
wow takich jak dzika réza, tarnina
czy gtog.

* Krzewy iglaste o pokroju ko-
lumnowym zabezpieczmy przed

deformacjg i roztamywaniem
pod ciezarem zalegajacego na
nich $niegu. Obwigzujemy je
sznurkiem lub owijamy elastycz-
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ng siatka. Krzewy iglaste wrazli-
we na mrozy owijamy agrowtok-
ning, grubym papierem lub cho-
chotem ze stomy.

o Scitkujemy powierzchnie
wokoét pni 5-centymetrowg war-
stwa torfu, suchych lisci lub kory.

@ QOpadniecie lisci to dobry mo-
ment, aby zaobserwowac czy na
koronach drzew owocowych nie
wystepujg zimujgce formy cho-
réb i gniazda szkodnikéw. Usu-
wamy pozostate na drzewach, za-
schniete, zmumifikowane owoce.

*  Szczegélnych  zabezpieczen
wymagajg jezyna bezkolcowa
i niektore winorosle. Pedy odwia-
zujemy od podpdr i czesciowo
skracamy. Nastepnie uktadamy
je na ziemi lub w ptytkim rowku
i przysypujemy warstwg ziemi lub
okrywamy stomiang mata.

WARZYWNIK

* Pora na ostatnie jesienne
zbiory: wykopujemy letnie od-
miany pora, zbieramy brukselke
ijarmuz.

* Mozna wysiewaé jeszcze do
gruntu marchew, pietruszke, pa-
sternak, koper, szpinak i rabar-
bar na wczesnowiosenny zbidr.
Mozna tez sadzi¢ czosnek ozimy.
Jezeli zima jest bez$niezna to za-
gony z siewami jesiennymi okry-
wamy stomg, lis¢mi lub gatgzka-
mi z igliwiem.

@ Nadszedt termin zbioru jar-
muzu. Dolne, lekko zzétkniete
liscie obrywa sie i odrzuca, do
konsumpcji wybieramy fadne
i zdrowe liscie ze srodkowej cze-

sci rosliny. Po lekkim przemarz-
nieciu jarmuz jest smaczniejszy
(ma mniej goryczki). Dlatego ze
zbiorem mozemy wstrzymac sie
do pierwszego przymrozku. Ze-
brane liscie nalezy zaraz zuzyc
lub przechowa¢ w lodéwce (nie
dtuzej niz przez 3 dni).

TRAWNIK

@ Nie zostawiajmy opadtych
lisci na trawniku, bo stworza
wtedy nieprzepuszczalng dla po-
wietrza warstwe, co sprzyja roz-
wojowi plesni Sniegowej. Liscie
mozna usuwac za pomoca grabi,
ale prace te utatwi odkurzacz
ogrodowy z funkcjg dmuchawy.
Uzywajgc tego urzadzenia liscie
mozna usung¢ na dwa sposoby —
zgarniajac je w jedno miejsce za
pomoca dmuchawy badz zebrac
odkurzaczem do dotgczonego
specjalnego worka. Niektére
odkurzacze maja dodatkowg
funkcje rozdrabniania lisci, dzieki
czemu mozna je pozniej wyko-
rzysta¢ do kompostu.

@ Zamykamy doptyw wody do
kranéw zainstalowanych w ogro-
dzie i spuszczamy wode z rur
doprowadzajacych, aby podczas
mrozéw woda nie rozsadzita in-
stalacji wodnej. Nalezy takze
oprozni¢ z wody wszelkie zbiorniki
i pojemniki pozostawione na zime
w ogrodzie, aby nie popekaty pod-
czas silnego mrozu.

< Nalezy takze oczysci¢, na-
oliwi¢ i schowa¢ do suchego
pomieszczenia wszystkie narze-
dzia uzywane podczas sezonu
w ogrodzie, czyscimy takze ko-
siarki do trawy, odkrecamy,
ostrzymy i konserwujemy noze.
@ Jesli jest sucha pogoda, kon-
serwujemy drewniane elementy
architektury ogrodowej (pergo-
le, trejaze, kratki).

Zrédto: www.ogrodowisko.pl; www.poradnikogrod-
niczy.pl; www. ogrodnik-amator.pl


https://www.ogrodowisko.pl/
https://niczy.pl/
https://ogrodnik-amator.pl/

Kalendarz biodynamiczny
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Godziny sprzyjajace rozwojowi roslin, ktérej plonem ma by¢:

owoc . korzen '\
kwiat ﬁ ‘

Rosliny owocowe: bdb, cukinia, dynia, fasola, groch,
ogorek, pomidor, papryka, kukurydza, soja, truskaw-
ka, poziomka i wszystkie rosliny sadownicze.

lis¢

Rosliny korzeniowe: burak, chrzan, cykoria, mar-

chew, pietruszka korzeniowa, rzepa, rzodkiewka, se-
ler korzeniowy, skorzonera, pasternak. Takze dobre
efekty osiagga sie zaliczajac do tej grupy: ziemniaka,
cebule, czosnek, pora i szparaga.

Rosliny kwiatowe: wszystkie kwiatowe rosliny
ozdobne, a z roslin jadalnych stonecznik.

Rosliny lisciowe: kapusta, kalarepa, jarmuz, pietruszka
naciowa, seler naciowy, bo¢wina, szczypiorek, satata,
szpinak, szczaw oraz mimo ze czescig uzytkowa jest
kwiat - brokut i kalafior.

‘ 00-07 - przyktadowy przydziat czasu sprzyjajacy
uprawie okreslonych roslin

Zywioly: (ogier OG) (ziemia ZI) (powietrze PO)
(woda WO)

CZAS SADZENIA - okres wspomagajacy wzrost
roslin

© - Poczatek sadzenia
- Koniec sadzenia

Godziny: prace ogrodnicze nie wykonujemy

DOROTA TOLKO, PZDR w Szczecinie
Zrédto: Kalendarz biodynamiczny 2022, dziatkowiec
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EKONOMIKA DLA ROLNIKA

Tworzenie grup producentow i organizacji

producentow

0d 17 listopada do 30 grudnia
w Agencji Restrukturyzacji

i Modernizacji Rolnictwa bedzie
prowadzony nabdr wnioskow

0 przyznanie pomocy w ramach
dziatania ,Tworzenie grup
producentow i organizacji
producentow” objetego PROW
na lata 2014-2020.

O pomoc finansowg w ramach dziatania
,Tworzenie grup producentéw i organi-
zacji producentdw” moga ubiegac sie:
1. grupy producentéw rolnych, uznane
od 1 grudnia 2021 r. na podstawie usta-
wy z 15 wrze$nia 2000 r. o grupach pro-
ducentoéw rolnych iich zwigzkach. Grupy
te musza sktadac sie z oséb fizycznych,
prowadzgcych dziatalno$¢ jako mikro-,
mate lub $rednie przedsiebiorstwo;

2. organizacje producentéw, uznane na
podstawie przepisow ustawy z 11 marca

2004 r. o organizacji niektdrych rynkow
rolnych albo ustawy z 20 kwietnia 2004 r.
o organizacji rynku mleka i przetworéw
mlecznych.

Wsparcia nie mogg otrzymac pro-
ducenci drobiu, wyrobdw z miesa dro-
biowego i jego podrobdéw oraz owocéw
i warzyw.

Pomoc jest realizowana w formie
rocznych ptatnosci przez okres pierw-
szych pieciu lat nastepujgcych po dacie
uznania grupy producentéw rolnych lub
organizacji producentéw.

Wysokos$¢ wsparcia wynosi: w pierw-
szym roku — 10 proc. przychoddéw netto,
w drugim roku — 9 proc., w trzecim roku
— 8 proc. w czwartym roku — 7 proc.,
w pigtym roku — 6 proc.

Maksymalny limit przyznawanych
Srodkéw finansowych to 100 tys. euro
w kazdym roku piecioletniego okresu.

Ztozone przez grupy producen-
tow rolnych i organizacje producen-
téw wnioski zostang poddane ocenie
punktowej. Suma uzyskanych punktéw
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bedzie decydowata o kolejnosci przy-
stugiwania pomocy. Minimalna liczba
punktéw uprawniajgca do ubiegania sie
0 wsparcie wynosi 3. Formularz wnio-
sku o przyznanie pomocy wraz z zatgcz-
nikami oraz Instrukcja wypetniania sg
udostepnione na stronie internetowe;j
Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa.

Naboér wnioskéow prowadzg oddzia-
ty regionalne Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa wtasciwe ze
wzgledu na siedzibe grupy producentow
rolnych lub organizacji producentéw
najpozniej w dniu zakornczenia terminu
sktadania wnioskéw. Dokumenty mozna
sktadac¢ osobiscie lub przez upowaznio-
ng osobe. Mozna je rowniez przestac
przesytkg rejestrowang nadang w pla-
cowce Poczty Polskiej, a tak,ze w formie
dokumentu elektronicznego za posred-
nictwem platformy e-PUAP. W

Zrédto: ARIMR
RED.



Grunt orny
— . dobry Sredni staby
Wojewddztwo OB6teM |\ jasy 1, I, lita) (Klasy liib, V) (Klasy V, Vi)
w ztotych za hektar
Dolnoslaskie 43 452 55 000 43 061 36 800
Kujawsko-pomorskie 64 810 81 245 64 396 48 793
Lubelskie 47 037 69 556 47 500 30817
Lubuskie 36111 36 250%*) 38 250 31833
todzkie 51390 77 349 52278 37920
Matopolskie 45 967 55460 39357 32 286
Mazowieckie 52204 66 176 53 884 41 599
Opolskie 60 562 80 844 50 254 37 234
Podkarpackie 36 196 45 649 34 289 26 741
Podlaskie 64 533 79 000 70 007 51653
Pomorskie 51212 60 714 53511 44 375
.. . — . Slaskie 44 016 60 357 49 537 30409
Uwaga: Oceniajac plany inwestycji bierze sie pod uwage
ceny z uwzglednieniem jakosci gruntéw, przyjmujac ze: $wietokrzyskie 39 800 48 147 35651 25114
e grunty dobre - grunty klas I, II, 11l a,
« grunty $rednie - grunty klas Il b, 1V, Warminsko-mazurskie 55950 65333 57 806 48 048
oy sl gl Wes g e, | Wielkopolskie 77384 | 98062 80849 | 56390
e tgki oraz pastwiska klasy | i Il zalicza sie do gruntéw
dobrych, Zachodniopomorskie = |-----------— 38 760**) 34 546 32 000**)
e taki oraz pastwiska klasy IIl i IV zalicza sie do gruntéw
, . POLSKA 59 358 71931 60 831 44 305
srednich
e taki oraz pastwiska klasy Vi VI zalicza sie do gruntéw *) zastosowanie ma srednia cena zakupu / sprzedazy uzytkéw rolnych w IV kwartale 2021 r.
stabych. **) zastosowanie majq srednie ceny zakupu / sprzedazy uzytkéw rolnych w | kwartale 2022 r.

Wsparcie kleskowe
dla rodzin
rolniczych

Do 23 listopada trwa nabdér wnioskow

0 przyznanie pomocy finansowej w zakresie B
wsparcia finansowego rodzin, ktérym zagra-

za utrata ptynnosci finansowej w zwigzku z wy-
stgpieniem w gospodarstwie rolnym w 2022 r. szkéd
spowodowanych niekorzystnymi zjawiskami atmosfe-
rycznymi. Dokumenty przyjmujg biura powiatowe Agenc;ji
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa wtasciwe ze wzgle-
du na miejsce zamieszkania cztonka rodziny ubiegajgcego sie
0 wsparcie.

Zrédto: ARIMR
RED.
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INFORMACJA HANDLOWO-RYNKOWA

Na podstawie informacji zebranych w TZD opracowali

Fue Wenc Barbars Grobelle Wybrane ceny w dniu 4.10.2022r.

Produkty rolne - ceny skupu netto

. Biatogard, | Drawsko, | Kotobrzeg, | Goleniéw, | Gryfino, | Choszczno,

jedn. . i P " . - p .

T Koszalin, | Szczecinek | Swidwin, Gryﬁ.ce’, Szczecin, | Mysliborz, sr. min. max.

Stawno Watcz tobez Kamien Stargard Pyrzyce

Gorczyca dt - 300,00 - - - -| 300,00 | 300,00 | 300,00
Gryka dt - 300,00 320,00 - - -| 310,00 | 300,00 | 320,00
Jeczmien paszowy dt 105,00 120,25 110,00 115,00 126,00 130,00 | 117,71 | 105,00 | 130,00
Kukurydza dt - 140,00 - - - -| 140,00 | 140,00 | 140,00
tubin stodki dt 152,50 177,50 172,50 - - -| 167,50 | 152,50 | 177,50
Owies konsumpcyjny dt 120,00 123,25 125,00 - 114,00 120,00 | 120,45 | 114,00 | 125,00
Owies paszowy dt 107,50 110,00 110,00 - 123,00 110,00 | 112,10 | 107,50 | 123,00
Peluszka dt 140,00 160,00 - - - -| 150,00 | 140,00 | 160,00
Pszenica konsumpcyjna dt 147,33 159,50 146,67 158,50 151,10 157,17 | 153,38 | 146,67 | 159,50
Pszenica paszowa dt 135,33 147,75 138,33 148,00 147,50 146,83 | 143,96 | 135,33 | 148,00
Jatéwki opasane (kl. E) kg 8,50 - 13,00 11,00 - 8,35| 10,21 8,35 13,00
Maciory i braki kg 3,85 - 3,50 - 6,00 4,25 4,40 3,50 6,00
Mleko | 2,19 1,90 2,45 2,60 2,30 2,13 2,26 1,90 2,60
Mtode bydto opasowe (kl. A) kg 9,00 - 11,50 13,50 - 12,50 | 11,63 9,00 | 13,50
Tuczniki kl. | kg 7,00 7,40 7,50 8,30 7,30 6,75 7,38 6,75 8,30

Pasze - ceny brutto

. Biatogard, | Drawsko, | Kotobrzeg, | Golenidw, | Gryfino, | Choszczno,

jedn. . . P . R . 5 .

e Koszalin, | Szczecinek | Swidwin, Gryﬁ.cel, Szczecin, | Mysliborz, sr. min. max.

Stawno Watcz tobez Kamien Stargard Pyrzyce
dla bydta
Koncentrat CJ dt - 424,00 285,00 280,00 296,00 353,00 | 327,60 | 280,00 424,00
Koncentrat KBO dt - - 248,00 - 225,00 266,50 246,50 | 225,00 266,50
Koncentrat KBW dt - - - - 296,00 - 296,00 | 296,00 296,00
Mieszanka B dt - - 187,00 - 152,00 392,00 243,67 | 152,00 392,00
dla trzody
Koncentrat L dt - 334,00 364,00 250,00 - 372,75 | 330,19 | 250,00 372,75
Koncentrat LP dt - 260,00 353,00 - 408,00 420,00 | 360,25 | 260,00 420,00
Koncentrat prosiak dt - 300,00 335,00 - - 394,50 343,17 | 300,00 394,50
Koncentrat PW dt - 337,33 339,00 255,00 - 464,00 348,83 | 255,00 464,00
Koncentrat T dt - 345,00 354,00 312,50 - 369,00 345,13 | 312,50 369,00
Mieszanka LK dt - 162,00 276,00 154,00 - 276,00 | 217,00 | 154,00 276,00
Mieszanka PP finiszer dt - 211,50 258,00 - - 252,00 240,50 | 211,50 258,00
Mieszanka PP grower dt - 202,00 227,00 155,00 - 252,00 | 209,00 | 155,00 252,00
Mieszanka PP starter dt - 302,50 283,00 260,00 - 318,38 | 290,97 | 260,00 318,38
Mieszanka PW dt - 309,00 216,00 278,50 - 244,65 262,04 | 216,00 309,00
Prowit T dt - 245,00 - - 380,00 432,00 352,33 | 245,00 432,00
inne

Otreby pszenne dt - - 147,00 - 156,50 -| 151,75 | 147,00 156,50
Sruta kukurydziana dt - 236,00 - - 210,50 212,00 | 219,50 | 210,50 236,00
Sruta sojowa dt - - 305,00 - - 300,00 | 302,50 | 300,00 305,00
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Nawozy i sSrodki ochrony roslin - ceny brutto

. Biatogard, | Drawsko, | Kotobrzeg, | Goleniow, | Gryfino, | Choszczno,
jedn. . L P . R — g .
miar Koszalin, | Szczecinek | Swidwin, | Gryfice, | Szczecin, | Myslibérz, sr. min. max.
Y| stawno Watcz tobez Kamien | Stargard | Pyrzyce
Amofoska 4-16-18 dt - 390,00 390,00 - - 309,25 363,08 309,25 390,00
Fosforan amonu/Polidap 18-46 dt 570,00 - - 580,00 535,00 579,00 566,00 535,00 580,00
Inhibitor do mieszania
z mocznikiem | - - - - - 15,00 15,00 15,00 15,00
Korn -Kali 40 dt 330,00 - 350,00 325,00 322,00 321,00 329,60 321,00 350,00
Lubofoska, Tarnogran lub
NPK jesienne (4-6 % N) dt - - 460,00 - - - 460,00 460,00 460,00
Mocznik bez dodatkéw 46 dt 522,50 - 510,00 480,00 - 486,00 499,63 480,00 522,50
Mocznik otoczkowany 46 dt 500,00 - - - - 563,00 531,50 500,00 563,00
quZ:Z'k zinhibitorem dt 500,00 -l 560,00 -| 580,00| 51600 539,00 500,00| 580,00
Polifoska 4-12-32 dt - - - - - 462,00 462,00 462,00 462,00
Polifoska 6-20-30 dt 470,00 507,50 490,00 449,00 510,00 475,25 483,63 449,00 510,00
RSM - wodny roztwor
saletrzano-mocznikowy 32 | - - 5,00 - 5,34 3,91 4,75 3,91 5,34
Saletra amonowa 32 dt - - 479,50 490,00 - 482,50 484,00 479,50 490,00
Saletra amonowa 34 dt 530,00 500,00 531,00 - 490,00 487,08 507,62 487,08 531,00
Saletra CAN 27 dt 450,00 - - - - 410,50 430,25 410,50 450,00
Saletrzak/Salmag 28 dt - - 431,00 - 435,00 420,00 428,67 420,00 435,00
Sél potasowa 60 dt 410,00 - - - 450,00 433,33 431,11 410,00 450,00
Agil-S 100 EC | - 105,00 - 105,00 94,00 107,30 102,83 94,00 107,30
Boogie Xpro 400 EC | - 211,00 184,00 - - 192,80 195,93 184,00 211,00
Bulldock 025 EC | - 53,00 - - - - 53,00 53,00 53,00
Butisan 400 SC | - - - - - 118,15 118,15 118,15 118,15
Cabrio Duo 112 EC | - 88,00 - - - 81,10 84,55 81,10 88,00
Chwastox Turbo 340 SL | 28,00 31,67 34,00 - 35,00 40,70 33,87 28,00 40,70
Coragen 200 SC | 1 260,00 1 360,00 - -11800,00| 1677,60| 1524,40| 1260,00| 1 800,00
Cyperkill Max 500 EC | - 210,00 - - 219,50 - 214,75 210,00 219,50
Decis Mega 50 EW | - 153,50 145,00 179,00 164,00 156,00 159,50 145,00 179,00
Delan 700 WG kg - 258,00 - - - - 258,00 258,00 258,00
Delmetros 100 SC | - 182,00 - 180,00 180,00 168,00 177,50 168,00 182,00
Glean 75 WG 100 g - 25,80 - - - - 25,80 25,80 25,80
Goal 480 SC | - 268,00 - - - 281,20 274,60 268,00 281,20
Inazuma 130 WG kg 223,00 220,00 - 269,00 234,00 233,21 235,84 220,00 269,00
Infinito 687,5 SC | - 115,00 - - 125,00 117,00 119,00 115,00 125,00
Miedzian Extra 350 SC kg - 56,00 43,00 - - 54,91 51,30 43,00 56,00
Przebieg zmiennosci cen - produkty roslinne Przebieg zmiennosci cen - produkty zwierzece
180 - 14 -
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Produkty rolne - ceny sprzedazy u rolnikéw i na targowiskach

i Bialoga.rd, Draws'ko, K’ok.)brz'eg, Golen.i()w, Gryﬁn.o, Cho’s?cz’no, ) '
- Koszalin, | Szczecinek | Swidwin, Gryﬁ.ce’, Szczecin, | Mysliborz, sr. min. max.
Stawno Watcz tobez Kamien Stargard Pyrzyce

Ciele (40-45 kg) szt. 1100,00 1 100,00 900,00 860,00 700,00 -1932,00 | 700,00 | 1100,00
Jaja kurze $rednie (50-60 g) szt. 1,10 1,13 1,00 1,07 1,22 1,12 1,11 1,00 1,22
Jatéwka cielna powyzej 1,5r. |  szt. - 4200 - 5150 5500 5500| 5088 | 4200 5500
Jeczmien dt - 170,00 - 140,00 160,00 130,00 | 150,00 | 130,00 170,00
Krowa mleczna 3-5 lat szt. - 4500 4 800 4750 5000 4000| 4610, 4000 5000
Mieszanka zbozowa dt - 180,00 150,00 130,00 140,00 -1150,00 | 130,00 180,00
Midd | 45,17 43,33 40,83 41,33 43,33 40,17 | 42,36 | 40,17 45,17
Mleko krowie | 2,25 2,57 2,72 4,00 3,50 2,36 2,90 2,25 4,00
Obornik t - 120,00 - 140,00 100,00 100,00 | 115,00 | 100,00 140,00
Owies dt 115,00 140,00 - 150,00 140,00 -1136,25| 115,00 150,00
Prosie (15 - 20 kg) szt. - 200,00 200,00 180,00 200,00 -1195,00 | 180,00 200,00
Pszenica dt 190,00 200,00 - 180,00 180,00 170,00 | 184,00 | 170,00 200,00
Pszenzyto dt - 150,00 150,00 140,00 180,00 140,00 | 152,00 | 140,00 180,00
Siano fgkowe prasowane t 200,00 320,00 300,00 240,00 300,00 -1272,00 | 200,00 320,00
Stoma zbozowa prasowana t - 200,00 - 200,00 250,00 -1216,67 | 200,00 250,00
Ziemniaki jadalne min. 50 kg dt 155,00 170,00 150,00 110,00 139,00 145,00 | 144,83 | 110,00 170,00

Ustugi rolnicze i olej napedowy - ceny brutto

i Biatogard, Drawsko, K})Iobrzeg, Golenidw, | Gryfino, (Choszczno,
- Koszalin, |Szczecinek| Swidwin, | Gryfice, |Szczecin, Mysliborz,|  sr. min. max.
Stawno | Watcz tobez Kamien | Stargard | Pyrzyce

Bronowanie ha 150,00 110,00 155,00 153,33 124,67 100,00 | 132,17 | 100,00 155,00
Foliowanie bel sianokiszonki szt. - 36,00 - 30,00 - -| 33,00 30,00 36,00
Koszenie traw ha 200,00 150,00 186,67 236,67 | 200,00 300,00 | 212,22 | 150,00 | 300,00
Najem pracownika - prace dorywcze h 20,00 25,00 25,00 25,50 23,33 15,00 22,31 15,00 25,50
Olej napedowy | 7,45 7,41 7,56 7,39 7,41 7,50 7,45 7,39 7,56
Oprysk roslin ha 90,00 95,00 95,00 123,33 | 105,00 90,00 | 99,72 | 90,00 123,33
Orka gteboka ha 300,00 350,00 308,33 343,33 | 310,33 267,50 | 313,25| 267,50| 350,00
Prasa rolujgca st./siano (bele od @ 1,5 m) szt. 25,00 36,00 - 25,00 - - 28,67 25,00 36,00
Prasa rolujgca st./siano (bele ok. @ 1,2 m) | szt. 22,50 21,00 25,00 40,00 25,00 40,00 | 28,92 21,00 40,00
Roztrzgsanie obornika bez zatadunku ha - - - -| 806,00 -| 806,00 | 806,00 | 806,00
Roztrzasanie obornika bez zatadunku t - - 200,00 - 60,00 110,00 | 123,33 60,00 | 200,00
Sadzenie ziemniakéw ha - 200,00 | 250,00 - - -| 225,00 | 200,00 | 250,00
Siew punktowy ha - -| 218,00 - - 200,00 | 209,00 | 200,00 | 218,00
Siew zb6z siewnikiem ha 240,00 150,00 220,00 216,67 | 295,00 150,60 | 212,04 | 150,00 | 295,00
Talerzowanie ha 195,00 210,00 225,00 223,33 | 220,00 132,40 | 200,96 | 132,40 | 225,00
Transport ciggnik z przyczepa do 12 t h 140,00 150,00 160,00 175,00 | 195,50 172,90 | 165,57 | 140,00 | 195,50
Transport ciggnik z przyczepa powyzej 12 t h 180,00 120,00 185,00 200,00 | 150,00 216,00 | 175,17 | 120,00 | 216,00
Uprawa agregatem podorywkowym ha 210,00 175,00 - 300,00 | 229,50 169,10 | 216,72 | 169,10 | 300,00
Uprawa agregatem uprawowym ha 225,00 190,00 170,00 215,00 | 275,00 181,00 | 209,33 | 170,00 | 275,00
Wtdkowanie ha - 100,00 132,50 200,00 - 135,20 | 141,92 | 100,00 | 200,00
Wynajem ciggnika do 80 KM h - 150,00 - 150,00 | 135,00 118,00 | 138,25| 118,00| 150,00
Wynajem ciggnika powyzej 80 KM h - 250,00 | 240,00 200,00 | 200,00 208,00 | 219,60 | 200,00 | 250,00

L. . . 1 1 1
Zbiér burakéw kombajnem ha - -| 1200,00 - - - 200,00 | 200,00 | 200,00
Zbiér kombajnem z rozdrobn. stomy ha 447,50 435,00 | 450,00 510,00 | 500,00 525,00 | 477,92 | 435,00 525,00
Zbiér kombajnem zbozowym ha 392,50 400,00 | 425,00 500,00 | 450,00 477,50 | 440,83 | 392,50 | 500,00

Uwaga: Opracowano na podstwie informacji zebranych w PZDR, szersze informacje cenowo-rynkowe na naszej stronie internetowej www.zodr.pl
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Wszystkie przedstawione ponizej dane sa zbierane i udostepniane przez Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi, w ramach Zintegrowanego Systemu Rolniczej Informacji Rynkowej, i udostepniane w formie
tygodniowych biuletynéw na stronie www.minrol.gov.pl

1. Srednie ceny w przedsiebiorstwach prowadzacych zakupy zboza (zt/tone, bez VAT)

Regiony: Centralno-wschodni - wojewddztwa: lubelskie, tddzkie, mazowieckie, podlaskie, warmirnisko-mazurskie; Potudniowy: dolnoslaskie, matopolskie, opolskie, podkar-
packie, slaskie, swietokrzyskie; Pétnocno-zachodni: kujawsko-pomorskie, lubuskie, pomorskie, wielkopolskie, zachodniopomorskie. nld - niewystarczajaca liczba danych do

prezentacji
Polska REGIONY
Centralno-Wschodni Potudniowy Pétnocno-Zachodni
Towar 5 = 5 B
zmiana zmiana zmiana zmiana
9.08 16.08 9.08 16.08 9.08 16.08 9.08 16.08
[%] [%] [%] [%]
P ) kons. 1592 1569 1,4 1571 1561 0,7 1613 1570 2,7 1596 1580 1,0
szenica
pasz. 1598 1568 1,9 1501 1516 -1,0 nld nld - 1606 1580 1,7
3 kons. 1226 1214 0,9 1225 1199 2,1 nld 1243 - 1220 1226 -0,5
o

v pasz. 1209 1190 16 1206 1203 0,2 nld nld - 1197 1224 -2,2
kons. 1225 1256 -2,5 - nld - nld nld - 1224 1201 1,9
Jeczmier pasz. 1328 1326 0,1 1316 1318 -0,2 nld nld - 1334 1335 -0,1
browar. 1630 1473 10,6 nld nld - - - - 1629 1471 10,7

pasz. ,,mokra" 880 807 9,1 874 847 3,2 nld 795 - 857 nld -

Kukurydza

pasz. 1429 1416 0,9 1425 1419 0,4 nld nld - 1436 1414 1,5
Owies kons. 1293 1309 -1,2 - nld - - - - 1293 1314 -1,6

pasz. 1223 1226 -0,3 1185 nld - nld nld -7,3 1251 nld -
Pszenzyto pasz. 1343 1358 -1,1 1339 1323 1,2 1328 1333 -0,4 1349 1375 -1,9

2. $rednie miesieczne ceny netto zb6z monitorowanych przez zintegrowany system rolniczej informacji rynkowej

Rodzaj ziarna wrzesienn | paidziernik | listopad grudzien styczenr luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien | wrzesien
) 21 21 21 21 22 22 ‘22 22 22 22 22 ‘22 ‘22
kons. 1003 1079 1199 1316 1297 1274 1527 1661 1717 1701 1569 1546 1520
Pszenica
pasz. 997 1073 1182 1272 1267 1247 1496 1669 1720 1738 1715 1571 1539
kons. 805 865 986 1097 1131 1085 1211 1332 1367 1381 1213 1219 1215
2yto
pasz. 800 885 963 1041 1068 1018 1155 1274 1354 1296 1193 1169 1175
kons. 834 905 986 1154 1110 1121 1309 1418 1396 1289 1187 1304 1284
Jgczmien pasz. 851 897 963 1106 1155 1119 1261 1414 1486 1433 1257 1269 1305
browar. 819 976 1077 1205 1256 1289 1389 1498 1662 1639 1416 1514 1435
Kukurydza pasz. 1087 955 1007 1044 1072 1106 1303 1438 1472 1445 1429 1425 1420
owi kons. 673 761 944 1039 932 1051 1143 1268 1303 1322 1234 1192 1272
wies
pasz. 671 678 776 892 949 934 1052 1141 1196 1193 1118 1073 1183
Pszenzyto | pasz. 874 934 1047 1192 1178 1141 1308 1436 1498 1478 1339 1313 1346

3. Ceny zakupu tucznikéw wg EUROP w kraju i makroregionach (bez VAT)

(masa ciepta poubojowa zt/t) )
Regiony: Pétnocny - wojewddztwa: kujawsko-pomorskie, pomorskie, warmirisko-mazurskie, Srodkowo-wschodni: t6dzkie, mazowieckie, podlaskie, Potudniowo-
wschodni: lubelskie, matopolskie, podkarpackie, slaskie, Swigtokrzyskie, Zachodni: dolnoslaskie, lubelskie, opolskie, wielkopolskie, zachodniopomorskie.

Polsk REGIONY
olska A
Klasa Pétnocny Srodkowo-Wsch. Potudniowo-Wsch. Zachodni
pot- - i - K -
e 9.08 16.08 mER ) 908 | 1608 | T | 9.08 | 1608 | ‘o | 9.08 | 1608 | ‘T | 908 | 16.08 |TTon
[%] [%] [%] [%] [%]
S 9458 9563 -1,1 9413 9517 -1,1 9492 9583 -0,9 9400 9520 -1,3 9 466 9589 -1,3
E 9374 9473 -1,0 9364 9452 -0,9 9401 9481 -0,8 9346 9499 -1,6 9362 9 466 -1,1
u 9 045 9141 -1,1 9043 9145 -1,1 9094 9180 -0,9 9062 9232 -1,8 9002 9077 -0,8
R 8723 8801 -0,9 * * * 8812 8896 -0,9 8791 8878 -1,0 8638 8701 -0,7
[e] 7756 8017 -3,3 * * * * * * * * * 7 569 7756 -2,4
P * * * * * * * * * * * * * * *
RAZEM 9371 9475 -1,1 9347 9443 -1,0 9416 9503 -0,9 9333 9479 -1,5 9348 9459 | -1,2
4. Ceny zakupu bydta rzeznego wg makroregionéw
(waga zywca zt/t, tygodniowe zmiany cen oraz struktury zakupu w %)
Regiony: P6tnocny - wojewddztwa: podlaskie, pomorskie, warminisko-mazurskie, zachodniopomorskie, Centralny: kujawsko-pomorskie, mazowieckie, t6dzkie,
wielkopolskie, lubuskie, Potudniowy: lubelskie, matopolskie, podkarpackie, Swietokrzyskie, dolnoslaskie, opolskie, $laskie.
REGIONY
Centralny Potudniowy Pétnocny
Keteecrabycta . ér. masa strukt. . ér. masa strukt. q $r. masa strukt.
14.08. zmiana 3 14.08. zmiana q 14.08. zmiana 5
Wi %] tuszy ciept. | zakupu Wi %] tuszy ciept. | zakupu Wi %] tuszy ciept. | zakupu
[kl [%] [kel [%] [kl [%]
Bydto ogotem 11,05 1,6 317,2 100,0 10,89 0,8 310,0 100,0 10,25 -1,6 294,7 100,0
bydto 8-12 m-cy (2) 11,30 6,4 286,4 0,3 11,25 -5,4 233,1 0,3 - - - 0,0
byki 12-24 m-ce (A) 11,87 1,7 351,9 383 11,57 0,6 348,5 34,0 11,41 -0,8 339,6 15,1
byki > 24 m-cy (B) 11,57 0,7 401,6 7,8 11,62 0,6 397,4 4,7 11,39 0,5 390,4 3,8
wolce > 12 m-cy (C) - - - - - - 365,7 - - - - -
krowy (D) 9,49 1,1 274,9 32,9 9,35 0,5 280,8 35,4 9,24 -1,0 279,0 62,7
jatowki > 12 m-cy (E) 11,32 0,0 288,6 20,7 11,48 -0,4 283,7 25,6 10,62 -1,4 292,0 18,4
* z uwagi na wymég nieidentyfikowalnosci danych ceny nie podano Opracowat: Andrzej Kaminiski

ZACHODNIOPOMORSKI MAGAZYN ROLNICZY listopad 2022 57


https://www.minrol.gov.pl/

SPRZEDAZ
ZWIERZETA

Krowy miesne po pierwszym wycieleniu z cielakami
(odsadki). Tel. 783 263 403.

ROSLINY

Ziemniaki sadzeniaki jadalne odmian Sokina i Gala (po
3 tony). Odgardowo, gm. Dobrzany. Tel. 512 669 807.

MASZYNY | URZADZENIA
Silos BIN 28 ptaskodenny, stan dobry. Tel. 666 729 640.

WARUNKI PRENUMERATY

Prenumerata jest prowadzona w 18 PZDR na
terenie catego wojewddztwa. Roczna cena
prenumeraty 1 egz. u doradcy - 30,00 zt,
prenumerata pocztowa - 80,00 zt (w przypadku
wiekszej ilosci egz. prosimy o kontakt z redakcja).
Zamowienia na prenumerate nalezy przesyta¢
na adres: redakcja.barzkowice@home.pl lub
barzkowice@home.pl, fax 91 561 37 91, albo
pocztg: ZODR w Barzkowicach, Redakcja
73-134 Barzkowice 2.

Woptaty na prenumerate przyjmujemy na konto:
Bank Gospodarstwa Krajowego Oddziat

w Szczecinie 10 1130 1176 0022 2146 6320 0005
ZAMIESZCZENIE REKLAM (CENY BRUTTO)
»Reklama w petnym kolorze:

A4 - pierwsza emisja - 1 130 zt, kolejne - 910 zt

Zachodniopomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego
w Barzkowicach, 73-134 Barzkowice 2

tel. (91) 479 40 10; 15, (91) 561 37 00

fax (91) 561 37 91

e-mail: barzkowice@home.pl, www.zodr.pl

Oddziat w Koszalinie, ul. Przemystowa 8
75-216 Koszalin

tel. (94) 341 87 30, fax (94) 342 79 24
e-mail: koszalin.oddzial@zodr.pl

POWIATOWE ZESPOLY DORADZTWA ROLNICZEGO

PZDR w Biatogardzie, ul. Kisielice Duze 28, 78-200 Biatogard
tel. (94) 312 04 10, fax (94) 311 26 88, kom. 513 161 525
e-mail: bialogard.pzdr@zodr.pl

PZDR w Choszcznie, ul. Jagietty 17¢/6, 73-200 Choszczno
tel./fax (95) 765 27 93, kom. 513 164 889
e-mail: choszczno.pzdr@zodr.pl

PZDR w Drawsku Pomorskim

ul. Gdynska 4, 78-500 Drawsko Pom.
tel./fax (94) 363 22 64, kom. 513 161 531
e-mail: drawsko.pzdr@zodr.pl

PZDR w Gryficach, ul. Wojska Polskiego 57/5, 72-300 Gryfice
tel./fax (91) 384 71 52, kom. 513 161 417
e-mail: gryfice.pzdr@zodr.pl

Kombajn ziemniaczany Anna, przyczepy 3-to-
nowe, rozrzutnik obornika, kultywator 2,7 m.
Tel. 662 295 827.

Kombajn zbozowy Bizon Rekord. Tel. 512 975 191.
tadowacz cyklop z kabing, przetrzasaczo-zgrabiar-
ka, kosiarka czeska, wdz konny — garazowany, Sru-
townik Bak, samochdd TARPAN (diesel, na chodzie,
rejestrowany, antyk 34-letni, pierwszy wiasciciel).
Tel. 666 395 108 (kontakt wieczorem).

Zgrabiarka 7-kotowa. Resko, Tel. 518 558 924.

AS - pierwsza emisja - 590 zt, kolejne - 480 zt
Artykut reklamowy A4 - 550 zt
Moduty (1 modut 45x62 mm) - 40 zt/modut

PRZYJMOWANIE REKLAM | OGLOSZEN

Tres¢ reklamy wraz ze zleceniem i oswiadczeniem,
ze zleceniodawca zapoznat sie z trescig Zasad
ogolnych przyjmowania ogtoszen i reklam... nalezy
przestac (do 10. dnia w miesigcu poprzedzajacym
wydanie, np. do 10 stycznia do nr lutowego) na
adres redakcji. Formularz zlecenia, Zasady ogdlne
dot. reklamy oraz wymogi techniczne dostepne sg
na stronie www.zodr.pl/wydawnictwo.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych
reklam i ogtoszen, zastrzega sobie prawo
redagowania i skracania nadestanych tekstow.

PZDR w Gryfinie zs. w Baniach, ul. Targowa 19
74-110 Banie, tel./fax (91) 416 80 62
kom. 513 161 505, e-mail: gryfino.pzdr@zodr.pl

PZDR w Goleniowie zs. w Nowogardzie

ul. Wojska Polskiego 67, 72-200 Nowogard
tel./fax (91) 392 71 75, kom. 513 161 437
e-mail: goleniow.pzdr@zodr.pl

PZDR w Kamieniu Pom. zs. w Golczewie
ul. Niepodlegtosci 23, 72-410 Golczewo
tel./fax (91) 382 34 98, kom. 513 161 413
e-mail: kamien.pzdr@zodr.pl

PZDR w Kotobrzegu

ul. 6 Dywizji Piechoty 60, 78-100 Kotobrzeg
tel./fax (94) 352 40 30, kom. 513 161 526
e-mail: kolobrzeg.pzdr@zodr.pl

PZDR w Koszalinie, ul. Przemystowa 8, 75-216 Koszalin
tel. (94) 342 79 29, kom. 513 164 897
e-mail: koszalin.pzdr@zodr.pl

PZDR w tobzie, ul. Péthocna 10, 73-150 tobez
tel./fax (91) 397 09 21, kom. 513 161 440
e-mail: lobez.pzdr@zodr.pl

PZDR w Mysliborzu, ul. Spokojna 13, 74-300 Myslibérz
tel./fax (95) 747 93 51, kom. 513 161 541
e-mail: mysliborz.pzdr@zodr.pl
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GRUNTY | NIERUCHOMOSCI

Dziatki pod zabudowe potozone w tobzie przy ul. Woj-
celskiej. 1. Dziatka o areale 1370 m? w cenie 40 zt/m2.
Tel. 501 437 274.

ROZNE

Ustugi transportowe/przeprowadzki do 3,5 t. Stargard
i okolice. Tel. 696 449 143.

Warunki prenumeraty, przyjmowanie reklam

Ogftoszenia drobne
od rolnikéw zamieszczamy
bezptatnie.

Wydawca: ZODR w Barzkowicach, www.zodr.pl
Redakcja: ZODR w Barzkowicach

73-134 Barzkowice 2, tel. 91 479 40 59, 479 40 43
fax 91 561 37 91
I.P“.facebook.com/zodr.barzkowice

e-mail: redakcja.barzkowice@home.pl

Zespot: Sylwia Lenard (redaktor naczelna)
Szyrlina Sobolewska (sktad, projekt oktadki)

Druk: TOP DRUK Sp. o.0. sp.k., ul. Nowogrodzka
151a, 18-400 tomza, naktad 1400 egz.

PZDR w Pyrzycach, ul. Kosciuszki 26, 74-200 Pyrzyce
tel./fax (91) 570 48 75, kom. 513 161 508

e-mail: pyrzyce.pzdr@zodr.pl

PZDR w Stawnie zs. w Dartowie

ul. Tynieckiego 2, 76-150 Dartowo

tel./fax (94) 314 00 00, kom. 513 164 891

e-mail: slawno.pzdr@zodr.pl

PZDR w Stargardzie

Barzkowice 2, 73-134 Barzkowice

tel./fax (91) 573 46 03, kom. 513 161 509
e-mail: stargard.pzdr@zodr.pl

PZDR w Szczecinku

ul. Witolda Pileckiego 8-9, 78-400 Szczecinek
tel./fax (94) 374 00 54, kom. 513 161 538
e-mail: szczecinek.pzdr@zodr.pl

PZDR w Szczecinie

ul. Smolanska 4, 70-026 Szczecin

tel./fax (91) 484 51 55, kom. 513 161 507

e-mail: szczecin.pzdr@zodr.pl

PZDR w $widwinie, ul. Kotobrzeska 47, 78-300 Swidwin
tel. (94) 365 35 57, fax (94) 365 61 97, kom. 513 161 536
e-mail: swidwin.pzdr@zodr.pl

PZDR w Watczu, ul. Chopina 53, 78-600 Watcz
tel./fax (67) 258 97 30, kom. 513 161 411
e-mail: walcz.pzdr@zodr.pl
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ZACHODNIOPOMORSKI OSRODEK
DORADZTWA ROLNICZEGO
W BARZKOWICACH

ZAPRASZA NA

Barzkowickie Targi Rolne W gl
— rolnicza stolica Pomorza Zachodniego % 4 '

KXKV Barzkowickie

Targi Roine
AGRO POMERANIA

Zapraszamy w drugi weekend wrzesSnia

Kontakt: 91 479 40 10, 91 479 40 15
fax: 91 561 3791

e-mail: targi.barzkowice @zodr.pl!
e-mail: barzkowice@home.pl
www.zodr.pl, FB




 WIOSENNA WYSTAWE
<0GRODNICZ0-PSZICZELARSKA |
S 22-23 kwietnia 2023r.

PRODUKTY PSZCZELE | EKOLOGICZNE
EKO STREFA

STOISKA PSZCZELARSKIE
STOISKA OGRODNICZE
STOISKA REKODZIEEA o
STOISKA ROLNO-SPO
STOISKA HANDLOWE
STOISKA GASTRONOMICZNE

KONKURSY, ZABAWY i inne atrakcje

é’% ORGANIZATOR WYSTAWY: ZACHODNIOPOMORSKI OSRODEK DORADZTWA ROLNICZEGO W BARZKOWICACH
= 0% 73.134 Barzkowice 2, tel. 91 561 37 00 - 02, e-mail: administracja.barzkowice @home.pl
Wigcej na: www.zodr.pl

eprasa.pl aacbc76607



