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RZADOWE WSPARCIE
NA DROGI
POD OLSZTYNEM

Podolsztynskie gminy szykujq sie do budowy
i przebudowy swoich drdg. Informujg, co
konkretnie zrobig dzieki rzagdowemu wsparciu.

Drég (RFRD) do samorzadow wcatym kraju

trafi ponad 2,7 mld zl na budowe, przebu-
dowe iremonty drog powiatowych oraz gminnych.
Najwyzsze dofinansowanie otrzymalo wojewodztwo
mazowieckie (okolo 304-319 mln z}). Srodki pozwola
na realizacje setek lokalnych inwestycji.

— 1179 jednostek samorzadu terytorialnego otrzyma
wsparcie zRzadowego Funduszu Rozwoju Drog — po-
informowal minister infrastruktury Dariusz Klimczak.
— Dzigki temu wramach 1679 zadan zostanie prze-
budowanych lub wyremontowanych lacznie 2,27 tys.
km drog, co zwiekszy bezpieczenstwo uzytkownikow
iograniczy wykluczenie komunikacyjne — dodal.

Najwiecej, bo 319 mln zl, z Funduszu dostana sa-
morzady zwojewddztwa mazowieckiego, 271 min z}
trafi do samorzad6w na Lubelszczyznie, a244 mln z}
do Wielkopolski.

Wojewodztwo warminsko-mazurskie otrzyma tacz-
nie 174 mln zl. Najwieksze inwestycje zaplanowano
wNowym Miescie Lubawskim iokolicach. Pienigdze
zRFRD trafia rowniez do podolsztynskich gmin. Na
co zostana wydane?

— Przebudowa ulicy Slonecznej ibudowa ulicy Pol-
nej w Pluskach, przebudowa ulicy Jezynowej wGryzli-
nach oraz budowa ulicy Jasnej w Stawigudzie to inwe-
stycje, na ktore wlasnie pozyskaliSmy dofinansowanie
zRzadowego Funduszu Rozwoju Drog olacznej war-
toéci ponad 4,3 mln z} —wylicza Michal Kontrakto-
wicz, wojt gminy Stawiguda. Idodaje: — Wten sposob
zrealizujemy inwestycje za ponad 8,6 mln zl, dzieki
ktérym wygodniej bedzie nie tylko wcodziennym zy-
ciu, ale tez zyskamy latwiejszy dostep do plazy czy
spotkan zkultura wdawnej kaplicy ewangelickiej.

Z tych srodkow skorzysta rowniez gmina Dywity.
Wijej przypadku chodzi o dofinansowanie wwysokosci
okolo 1,3 mln z} na rozbudowe drogi gminnej wMy-
kach. — Cala inwestycja, ktora zostanie wykonana do
konca 2026 roku, bedzie kosztowac ponad 2,5 mln zk.
Polowe zapewni program rzadowy, a druga polowe
gmina wylozy ze swojego budzetu — informuje Jacek
Niedzwiecki, rzecznik Urzedu Gminy w Dywitach.

Dofinansowanie otrzyma réwniez gmina Purda.
— Chodzi oprzebudowe wewnetrznej drogi wmiejsco-
wosci Zgnilocha. Wartos¢ inwestycji to okolo 610 tys. zt
—wyjas$nia Marek Reda, zastepca wojta gminy Purda.

Rzadowy Fundusz Rozwoju Drog to ,mechanizm
wsparcia budowy, przebudowy i remontéw drog lo-
kalnych, mostéw oraz inwestycji poprawiajacych
bezpieczenstwo ruchu drogowego”. Wysokos¢ dofi-
nansowania zalezy od dochod6w samorzadow imoze
wynie$¢ do 80 proc. kosztow realizacji zadania.  6s

W 2026 roku z Rzadowego Funduszu Rozwoju

KUALICJA OBYWA
WYBRALA SWOJEGU S/
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Jacek Protas zostat wybrany na przewodniczgcego wojewddzkich struktur
Koalicji Obywatelskiej. Otrzymat ponad 93 procent gtosow.

zlonkowie Koali-
cji Obywatelskiej
wybierali nie tylko
przewodniczace-
go partii, ale takze lide-
row lokalnych struktur.
Wybory przeprowadzono
tradycyjnie, wykorzystu-
jac urny w powiatowych
i regionalnych biurach
KO. Byly to pierwsze wy-
bory przeprowadzane
w Koalicji Obywatelskiej,
czyli ugrupowaniu po-
wstalym w pazdzierniku
2025 roku z polaczenia
Platformy Obywatelskiej,
Nowoczesnej oraz Inicja-
tywy Polskiej.
W glosowaniu na prze-
wodniczacego krajowych

struktur wzielo udzial 16

695 o0s6b. Na Donalda Tu-
ska, lidera partii i premie-
ra RP, ktory byt jedynym
kandydatem na to stano-
wisko, oddanych zostalo
16 316 glos6w, co stano-
wi 97 procent wszystkich
glosujacych. Liderow KO
wybrano takze w16 woje-
wodztwach.

W dwéch przypadkach
wyniki wyboréw nie sa
jeszcze przesadzone.
W Dolnoéslaskiem dotych-
czasowy przewodniczacy
Michal Jaros wygral z wi-
cemarszalek Sejmu Moni-
ka Wielichowska zaledwie
kilkoma glosami. Wieli-
chowska zapowiedziala
zlozenie protestu wybor-
czego, bo uwaza, ze doszlo
do niezapewnienia tajno-
Sci glosownia. Protest zo-
stanie rowniez zlozony na
Podkarpaciu, gdzie posel
Pawel Kowal wygrat zpo-
slanka Joanna Frydrych.

Na Warmii i Mazurach
triumf odniést Jacek Pro-
tas, ktory byl jedynym
kandydatem ubiegajacym
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sie o te funkcje. Otrzymal
93,18 procent glosow za.
Wsréd oddanych 645 waz-
nych gloséw 601 bylo za,
a 44 przeciw. Frekwencja
wregionie wyniosla okolo
79 procent.

sDziekuje wszystkim
czlonkom Koalicji Oby-
watelskiej z wojewodztwa
warminsko-mazurskiego
za oddane glosy, dzieki
ktérym ponownie zosta-
lem wybrany na prze-
wodniczgcego regionu. To
dla mnie zaszczyt. Przed
nami kolejne wyzwania,
ale jestem przekonany, ze
wspolnie bedziemy nadal
skutecznie dziala¢ dla na-
szych mieszkancow iroz-
woju regionu” - skomento-
wal swoj wybor wmediach
spolecznoéciowych Jacek
Protas.

- Najwazniejsze wy-
zwanie, jakie nas czeka,
to przyszloroczne wybory
parlamentarne. To bedzie
dla nas duze wyzwanie.

Scena polityczna jest po-
dzielona na po6l. Trzeba
zrobi¢ wszystko, aby stro-
na demokratyczna je wy-
grala - powiedzial ,Gazecie
Olsztynskiej” lider KO na
Warmii i Mazurach. - Ale
to takze pilnowanie bieza-
cych spraw, bo nalezy pa-
mietac, jaka role odgrywa-
my wsamorzadach.

Jak odebral swoj wynik
w wyborach na przewod-
niczacego regionalnych
struktur KO? - Jezeli glo-
sowalo na moja kandy-

dature ponad 93 procent
0s6b, to znaczy, ze obda-
rzono mnie ogromnym

zaufaniem - oznajmil.
Jak reelekcje skomento-
wali lokalni dzialacze KO?
- Jacek Protas otrzymatl
silny mandat. Oznacza to
stabilizacje i dobry kieru-
nek w kontekscie zbliza-
jacych sie przyszlorocz-
nych wyboréw do Sejmu
- stwierdzil Lukasz Luka-
szewski, przewodniczacy
rady miasta Olsztyn zKO.
6s

Jacek Protas to polityk i samorzadowiec zwigzany
z Platformg Obywatelska, poset na Sejm VIIl i IX kadenc;ji

oraz obecny poset do Parlamentu Europejskiego. W latach
2000-2006 byt starostg powiatu lidzbarskiego, a w okresie
od 2006 do 2014 roku petnit funkcje marszatka wojewddz-
twa warminsko-mazurskiego. Jako eurodeputowany nalezy
do Europejskiej Partii Ludowej (EPL). W PE zajmuje sie
gtéwnie sprawami dotyczacymi budzetu oraz rozwojem
regionalnym, pracujgc w zajmujgcych sie tym komisjach.
Dziata réwniez w delegacjach ds. wspdtpracy z krajami
Partnerstwa Wschodniego i Czarnogora.
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SENIORZY W OLSZTYNIE
CZEKAJA NA SWOJE MIEJSCE

Czy seniorzy w Olsztynie doczekajg sie swojego wymarzonego miejsca na spotkania
i rdznego rodzaju aktywnosci, tak jak dzieje sie to w innych miastach kraju?

enioréw wOlsztynie

przybywa iobecnie

ich liczbe szacuje

sie na okolo 50 ty-
siecy, a wiec starsze osoby
to okolo 30 procent popu-
lacji stolicy Warmii i Ma-
zur. Przez lata spotykali sie
w jednym z pomieszczen
Aquasfery, ale musieli
sie stamtad wyprowa-
dzi¢. Seniorzy liczyli, ze
swoje miejsce znajda np.
W opuszczonej obecnie
hali targowej Zatorzan-
ka. Chcieli stworzenia
tam centrum aktywnoSci
starszych osob. Moglyby

one korzystaé z zaje¢ ar-

.

tystycznych, sportowych, zE

rehabilitacyjnych, jezy- %

kowych, usprawniajacych
cialo iumysl czy po prostu
spotka¢ sie, by wspoélnie
spedzi¢ milo czas.

Ich lokalowa sytuacja
zainteresowal sie radny
PiS Adam Andrasz, ktory
w swojej interpelacji za-
pytal m.in. o to, w jakim
terminie mozna si¢ spo-
dziewaé przedstawienia
nowego miejsca spotkan
wramach centrum aktyw-
nego seniora w Olsztynie
oraz jakie lokalizacje sg
obecnie rozpatrywane pod
tym katem, ajakie zosta-
ly odrzucone.

Do sprawy odnioslt sie
Robert Szewczyk, prezy-
dent Olsztyna. — Utwo-
rzenie centrum aktyw-
nosci seniora jest jednym
z przedsiewzie¢ projekto-
wych skladajacych sie na
program wdrozeniowy
,Olsztyn empatyczny itole-
rancyjny”. Centrum ma na
celu zapewnienie réznych
form aktywnosci iintegra-
cji osobom w wieku 60+
—-wyjaénit.

W ramach CAS planuje
sie utworzy¢ m.in. punkt
konsultacyjny/informa-
cyjny dla seniorow (baza
danych instytucji $wiad-
czacych pomoc na terenie
Olsztyna, wtym rodzinom
starszych os6b) ipunkt cy-
frowego wsparcia seniora
(konsultacje zobstugi kom-

putera, telefonu, tabletu
pod okiem instruktora).

Kolejna lokalizacja

Przypomnijmy, ze wczes$-
niej losem senioréw zain-
teresowal sie¢ radny Mar-
cin Mozdzonek. W swojej
interpelacji zaznaczyl,
ze wladze miasta mialy
przekaza¢ czlonkom Rady
Olsztynskich Seniorow
odpowiedni lokal, ktory
umozliwilby swobodniej-
sze dzialanie. ,Niestety, do
dnia dzisiejszego sprawa ta
nie zostala sfinalizowana,
co budzi niepokdj wérod
czlonkoéw Rady oraz $ro-
dowiska senioréw w Ol-
sztynie” — napisal wniej.

Wladze miasta poin-
formowaly, ze ze swojej
strony dokonaly przegla-
du zasobow lokalowych
gminy Olsztyn w zakresie
utworzenia siedziby cen-
trum aktywnego seniora,
w ktéorym docelowo Rada
Olsztyniskich Senioréow
moglaby korzystaé z po-
mieszczen. W efekcie tego
stwierdzono, ze metraz
dostepnych lokali oraz ich
stan techniczny nie po-
zwalaja na realizacje tego
zamierzenia w krotkim
czasie. Natomiast Sylwia
Rembiszewska-Pigtek,

Klub Come In w Olsztynie

wiceprezydent Olsztyna,
pod uwage brala budy-
nek po zlikwidowanym
Przedszkolu Miejskim nr
37 przy ul. Pana Tadeu-
sza. Jednak wymaga on
remontu. — Mam taka
cicha nadzieje, ze uda
nam sie w koncu urucho-
mié¢ w Olsztynie centrum
aktywnego seniora. A to
bylaby idealna lokalizacja
takiej placowki. Bedziemy
nad tym pracowacé, bo to
miejsce az sie¢ prosi, zeby
je uruchomié. Atrzeba pa-
mietac, ze w najblizszych
latach liczba os6b wsenio-
ralnym wieku zwiekszy sie
drastycznie — stwierdzita.

Mimo ambitnych za-
mierzen, jak wynika ze
stanowiska wladz Olszty-
na, seniorzy szybko nie
doczekaja sie swojego wy-
marzonego miejsca. — Re-
alizacja przedsiewziecia
zaplanowana zostala nie-
daleko Parku Centralnego
iwtym celu przewidziano
w projekcie rozbiorke bu-
dynku przy ulicy Knosaly
7¢ w Olsztynie, w ktorym
miescil sie klub Come
In, i budowe w tym miej-
scu budynku na potrzeby
centrum, dostosowanego
do potrzeb starszych osob,
niepelnosprawnych i za-

leznych — poinformowal
prezydent Robert Szew-
czyk idodal: — Ze wzgle-
du jednak na bardzo duze
koszty rozbiorki budynku,
koniecznosci rekultywacji
terenu pod nieruchomos-
cig oraz budowy nowego
obiektu iprzy braku moz-
liwoéci pozyskania po-
zabudzetowych $rodkow
realizacja projektu w tej
lokalizacji nie jest obec-
nie mozliwa.

W innych miastach

seniorzy maja lepiej

Z takiej placowki moga
korzystac za to m.in. star-
si mieszkancy Lodzi. Tam
funkcjonuje Centrum
Zdrowego i Aktywnego
Seniora. ,To kolejny pro-
jekt Urzedu Miasta Lodzi
majacy na celu aktywiza-
cje spoleczng osob star-
szych os6b w miejscu ich
zamieszkania. Glownym
celem jest edukacja zdro-
wotna oraz promowanie
zdrowego 1 aktywnego
starzenia si¢” — pochwalil
sie tamtejszy magistrat.
sldea projektu jest utwo-
rzenie w miejskich przy-
chodniach punktow, ktore
beda pelnié réwnoczesnie
funkcje miejsc spotkan
edukacyjnych, rekreacyj-

CO WDYCHAJA
MIESZKANCY
OLSZTYNKA?

W Olsztynku staneta wyjgtkowa instalacja
—dwie pary sztucznych ptuc, ktére przez 30 dni
pokazywaty, jak wyglada sytuacja smogowa
w miasteczku. Mieszkancy mogli obserwowac
na wtasne oczy, jak codzienne powietrze wptywa
na ptuca.

Zobacz
- .C2ym oddychas!

Zobacz = 5
czym oddychasz!

fot. Olsztynek - oficjalna strona/ Facebook

akich wniosk6w mogli$émy sie spodziewaé po

tym eksperymencie?

Niestety, po 30 dniach odpowiedZ byla przy-

gnebiajaca. Pierwsze zdjecie instalacji pokazywalo
pluca biale i,czyste”, symbolizujace zdrowe powietrze.
Drugie -juz szare, pokryte osadem smogu.

— To nie jest instalacja artystyczna. To wizualizacja
tego, czym naprawde oddychamy kazdego dnia. Smog
nie zawsze jest widoczny gotym okiem, ale zostawia
swoje §lady wnaszych plucach —iw plucach naszych
dzieci — czytamy na oficjalnym profilu miasta.

Eksperci przypominaja, ze regularne monitorowanie
jako$ci powietrza iograniczanie emisji zanieczyszczen
wmiastach jest kluczowe, bo to powietrze trafia pro-

sto do naszych drog oddechowych.
Ten prosty eksperyment w Olsztynku pokazuje,
ze temat smogu nie jest abstrakeyjny - dotyczy nas

wszystkich.

nych, prozdrowotnych
oraz towarzyskich i ka-
wiarenek internetowych
oraz Swietlic”.

Lodzki CZAS dziala pieé¢
dni wtygodniu. Swoje sie-
dziby ma w siedmiu miej-
scach na terenie miasta.
Znajdujg sie w nich sale
wyposazone w komputery,
rzutniki oraz infrastrukture
wykorzystywana m.in. do
wykladow, warsztatow czy
zaje¢ komputerowych lub

sportowo-rekreacyjnych.
Z sal nieodplatnie moga
korzystaé seniorzy, ktorzy
chcea podzielié sie zinnymi
swoimi pasjami lub umie-
jetnoéciami (w formie wy-
kladow badz warsztatow),
a takze grupy seniorskie
imiedzypokoleniowe, kt6-
re nie maja wlasnej siedzi-
by (grupy zainteresowan,
brydzysci, szachisci, kluby
dyskusyjne etc.).

GRZEGORZ SZYDLOWSKI
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OLSZTYNIANKA W FINALE
POLSKICH PRESELEKCJI
DO EUROWIZJI 2026
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fot. YT/zrzut ekranu
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loda wokalistka zOlsztyna, Anastazja Maciag,
znalazla sie wgronie finalistow krajowych pre-
selekeji do Konkursu Piosenki Eurowizji 2026.

Podczas finalu zaprezentowala przygotowany specjal-
nie na konkurs utwor ,Wild Child”, nad ktérym pra-
cowala m.in. zproducentem muzycznym Andrzejem
Jaworskim. Final polskich eliminacji transmitowany

byl wTelewizji Polskiej.

Anastazja rywalizowala z siedmioma innymi ar-
tystami o prawo reprezentowania Polski podczas
jubileuszowego, 70. Konkursu Piosenki Eurowizji
w Wiedniu. Ostatecznie zwyciezyta Alicja Szemplin-
ska z Ciechanowa, zdobywajac 32,01 proc. glosow

widzow zutworem ,Pray”.

Kariera Anastazji Maciag zaczela nabiera¢ tempa
dzieki udzialowi wprogramie The Voice Kids. W trze-
ciej edycji talent show, emitowanej w2020 roku, jej
trenerem byl Dawid Kwiatkowski. Program pozwolil
JeJ zaprezentowac talent szerokleJ publicznoéci istal
sie waznym etapem wrozwoju artystycznym.

Cho¢ Anastazja nie zdobyla zwyciestwa w krajo-
wych eliminacjach, jej udzial wfinale preselekeji byl
istotnym krokiem w rozwoju karlery, przynoszac jej
rozpoznawalnosc whbranzy muzycznej idoswiadczenie

sceniczne na duza skale.

RED.

e wtorek 10 mar-

ca 0 godz. 17 whali

widowiskowo-spor-
towej przy ul. Niepodle-
glosci w Itawie odbedzie
sie spotkanie zpostem iwi-
ceprezesem Prawa i Spra-
wiedliwosci Przemyslawem
Czarnkiem. Wydarzenie za-
powiadane jest jako otwar-
te dla mieszkancow.

Spotkanie ma szczegblny
kontekst polityczny. Zale-
dwie kilka dni temu, 7mar-
ca, prezes PiS Jaroslaw Ka-
czynski oglosil wKrakowie,
ze to wlaénie Czarnek ma
by¢ kandydatem tej partii
na premiera w kolejnych
wyborach parlamentarnych.

W samym obozie Prawa
i Sprawiedliwosci decyzja
zostala przyjeta z wyraz-
nym entuzjazmem. Politycy
isympatycy partii przedsta-
wiali Czarnka jako jednego
znajbardziej rozpoznawal-
nych i wyrazistych polity-
kow PiS, zdolnego mobi-
lizowaé wlasny elektorat
i narzuca¢ przeciwnikom
tematy sporu.

W komentarzach $rodo-
wisk zwiazanych z partia
powtarzal sie tez watek po-
litycznej energii iofensywy.
Nominacja ma pokazac, ze
PiS nie zamierza przecho-
dzi¢ do defensywy, lecz chce
wej$¢ w kolejng kampanie
zmocnym, jednoznacznym
przekazem i politykiem,
ktory potrafi przemawiaé
do twardego elektoratu.

Nominacja natychmiast
wywolala jednak takze fale
komentarzy w calej scenie
politycznej. Krzysztof Bo-
sak z Konfederacji ocenil
chlodno, ze kandydatura
Czarnka nie jest oferta
skierowana do wyborcow
jego srodowiska.

NA PIERWSZE SPOTKANIE
PRZYJEZDZA DO ILAWY

Przemystaw Czarnek, wskazany przez Prawo i Sprawiedliwos$¢ jako kandydat
tej partii na premiera, przyjedzie 10 marca do ltawy. To pierwsze otwarte
spotkanie z mieszkanicami po jego nominaciji.
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Po nominacji Czarnek mowﬂ ze Polska znow jest
w punkcie podobnym do 2014 roku

— To nie jest kandydat
atrakcyjny dla naszego
elektoratu — mowil Bosak
w mediach, sugerujac, ze
PiS nie wysyla wten sposéb
sygnalu zmiany na prawicy.

Ostre stlowa padly takze
ze strony obozu rzadzace-
go. Minister spraw zagra-
nicznych Radostaw Sikorski
komentowal nominacje iro-
nicznie.

— Bylby dobrym kandy-
datem na premiera... ale
wAfganistanie — stwierdzil,
nawiazujac do wypowiedzi
Czarnka w sprawach $wia-
topogladowych.

Do sprawy odniesli sie
rowniez politycy Polskiego
Stronnictwa Ludowego.
Eurodeputowany Krzysztof
Hetman zarzucil Czarnko-
wi polityczna hipokryzje.

— Atakuje odnawialne
zrodla energii, asam ma fo-
towoltaike na dachu domu
— mowit polityk PSL.

Krytyczne komentarze
plynely takze zLewicy. Ro-

bert Biedron krétko podsu-
mowal nominacje stowami:
— Czarno to widze.

Sam Przemystaw Czar-
nek odpowiadal na te
zarzuty, podkreslajac, ze
jego kandydatura ma byé¢
elementem mobilizacji
wyborcoéw PiS przed ko-
lejnymi wyborami parla-
mentarnymi.

— Nie chodzi o persona-
lia, ale oprogram dla Polski
— mowil wpierwszych ko-
mentarzach po ogloszeniu
decyzji partii.

Redakcja ,Gazety Ol-
sztynskiej” probowala zapy-
ta¢ posta Czarnka, zjakim
przekazem przyjezdza na
Warmie i Mazury oraz jakie
tematy beda gléwna osia
jego wystapienia w Ilawie.
Do czasu zamkniecia tego
wydania nie udalo sie jed-
nak uzyskac komentarza.

Proby kontaktu podej-
mowaliSmy przez biuro
prasowe PiS w Warszawie
oraz przez biura poselskie

polityka w Lublinie, jednak
bez rezultatu.

Z perspektywy Warmii
i Mazur kandydat PiS na
premiera nie jest postacia
anonimowga. Wregionie po-
jawial sie juz kilkakrotnie.

W 2021 roku, jeszcze jako
minister edukacji i nauki,
odwiedzil Frombork. Wmar-
cu 2023 roku byl w Elku,
gdzie mowil o inwestycjach
w oéwiate i rozbudowie in-
frastruktury edukacyjnej.

W lipcu 2023 roku przyje-
chal takze do lawy. Spotka-
nie zmieszkancami przed-
stawial wtedy jako element
budowania programu PiS
przed wyborami parlamen-
tarnymi.

W 2024 roku pojawil sie
wOlsztynie, gdzie wspieral
kandydature Grzegorza
Smolinskiego na prezy-
denta miasta. Kilka mie-
siecy temu odwiedzil row-
niez Szczytno.

Wtorkowe spotkanie
w Ilawie wpisuje sie w za-
powiadana przez politykow
PiS serie spotkan wterenie.
Maja one shuzy¢ rozmowom
zmieszkancami iprezento-
waniu propozycji progra-
mowych partii.

Najblizsze wybory parla-
mentarne powinny odby¢
sie jesienia 2027 roku, oile
wcze$niej nie dojdzie do
skrocenia kadencji Sejmu.
Obecny parlament zostal
wyloniony w wyborach
15 pazdziernika 2023 roku.

JAN BERDYCKI

aziuki poprzedzone
K zostaly zapaleniem

zniczy pod tablica
poswiecong pamieci Mie-
czystawa Czerniawskiego,
inicjatora tego wydarze-
nia przed wielu laty z To-
warzystwa Milosnikow
Wilna i Ziemi Wilenskiej,
ktore juz po raz 27. zawi-
talo do Ostr6dy niosac
wspomnienia, wzruszenia

BYtO LUDOWO, KOLOROWO | KLIMATYCZNIE

Jest taki dzien w roku, kiedy w Ostrédzie mozna poczué sie jak na Wilenszczyznie. Niepowtarzalny klimat, tradycja i kresowe obrzedy towarzyszyty w niedziele

iprawdziwa rados¢ kreso-
wych tradycji.
Uroczystosc1 rozpoczety
sie Msza Swieta o godz.
13:30 w Koéciele pw.
Niepokalanego Poczecia
Najéwietszej Maryi Panny
w Ostrodzie. Po mszy or-
ganizatorzy zaprosili goSci
do Centrum Sportu i Re-
kreacji w Ostrodzie, gdzie
wszyscy bawili sie podczas

uczestnikom XXVII Ostrédzkich Kaziukow Wilenskich.

wystepow artystycznych.
W programie wystapili:
Kapela ,Ostrodzianie”,
Zespol Tanca Ludowego
JPerla”, Kapela Wilenska.
Wszystko mialo wspaniala
ipelng humoru oprawe ar-
tystyczna, ktora koordyno-

wala niezastapiona Ciotka

Franukowa.
Kaziuki nawiazuja do
stynnego jarmarku od-

P’?\

pustowego organizowa-
nego w Wilnie w dniu
$w. Kazimierza. R6wniez
w Ostrodzie nie zabraklo
stoisk z wilenskimi pal-
mami, pachnacymi pier-
nikami, rekodzielem iwy-
robami rzemie$lniczymi.
A nasze regionalne przy-
smaki serwowaly panie
zKola Gospodyn Wiejskich
+~LUBA” zLubajn. BCL
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MOLESTOWAL DZIECI PODCZAS  makaeryczne opkrcie
IMPREZ UROBZINOWYCH

Sad Okregowy w Elblagu utrzymat w mocy wyrok o$miu lat bezwzglednego pozbawienia wolnoscidla
Adama U., bytego pracownika jednego z elblgskich klubdw, skazanego za molestowanie 11 dziewczynek
podczas imprez urodzinowych. Orzeczenie jest prawomocne. Apelacja obroncy, ktéry domagat sie
ztagodzenia kary, zostata w catosci oddalona.

rzypomnijmy, ze
do zdarzen doszlo
w czerwcu 2024
roku podczas trzech
imprez urodzinowych
organizowanych w jed-
nym z elblaskich klubow.
Wowczas 47-letni Adam
U. wecielal sie wrole DJ-
a, cho¢ formalnie nie byl
zatrudniony wtakim cha-
rakterze. W trakcie za-
baw, w obecnoéci niczego
nie$wiadomych rodzicow,
mial dopuszczaé sie wobec
dzieci czynéw o charakte-
rze seksualnym. Do zda-
rzen dochodzilo za konso-
la DJ-a, gdzie mezczyzna
mial dotykaé¢ dziewczynki
wintymnych miejscach.
— ByliSmy na tej sa-
mej sali. Jesli dzieci gra-
ly w kregle, byliSmy na
torach. Jesli tahczyly na
dyskotece, tez tam byli-
$my. Nie bylo tak, ze my
sobie gdzie§ poszliémy,
na papierosa czy do baru.
Byliémy tam z nimi caly
czas. Konsola DJ-a byla
wysoka, dzieci ledwo bylo
wida¢. Nie mieliSmy jak
zobaczy¢, co si¢ tam dzie-
je. Nikt nie spodziewal sie,
ze co$ takiego moze dziac¢
sie tuz obok — powiedziala
nam jedna z matek przed
pierwsza rozprawa.

Adam U. w eskorcie policji przed pierwszg rozprawg

A druga dodala: — To
byly urodziny mojej corki.
Gdy tylko sie dowiedzia-
lam, jeszcze tego samego
dnia poszlam na policje.
Ale po tygodniu zobaczy-
tam informacje okolejnych
urodzinach wtym samym
miejscu. Nie wierzylam
wtakie rzeczy, ze takie co$
moze mnie kiedy$ spotkac.
Takie rzeczy tylko wtelewi-
zji, w Ameryce, gdziekol-
wiek...

Sprawa wyszla na jaw
dopiero podczas kolejnej
imprezy urodzinowej.
Wowczas jedna z matek
przyjechata do Kklubu,
by odebra¢ swoja corke
z przyjecia. Kobieta mia-
la uslysze¢ krzyk i placz
dziecka. Adam U. prébo-
wal uciec zlokalu, jednak

po krotkim czasie zostal
zatrzymany przez policje.

Mezczyzna trafil do
aresztu. Prokuratura po-
stawila mu zarzuty doty-
czace doprowadzenia 11
maloletnich do poddania
sie czynnos$ciom seksual-
nym oraz przechowywania
tre$ci pornograficznych
zudzialem maloletnich.

23 pazdziernika 2025
roku Sad Rejonowy w El-
blagu uznal Adama U.
za winnego wszystkich
zarzucanych mu czynéw
i wymierzyl mu laczna
kare o$miu lat pozbawie-
nia wolnosci.

Ponadto sad orzekl za-
kaz zajmowania wszelkich
stanowisk i wykonywania
zawodow zwiazanych
z wychowaniem, eduka-

cja, leczeniem i opieks
nad maloletnimi, a takze
zakaz zblizania si¢ do po-
krzywdzonych na okres 10
lat. Skazany ma réwniez
zaplacié 10 tysiecy zlotych
na rzecz Funduszu Pomo-
cy Pokrzywdzonym i Po-
mocy Postpenitencjarnej.
Orzeczono tez przepadek
telefonu komoérkowego,
ktory stuzyl do popelnie-
nia przestepstwa, na rzecz
skarbu panstwa.

Pod koniec lutego 2026 1.
zapadl prawomocny wyrok
w tej sprawie. Sad odwo-
lawezy odrzucil apelacje
obroncy Adama U., ktory
chcial zlagodzenia wy-
roku, w caloéci utrzymu-
jac w mocy decyzje Sadu
Rejonowego w Elblagu.
Oznacza to, ze 47-latek
odbedzie kare oSmiu lat
pozbawienia wolnoSci,
awszystkie wczesniej orze-
czone $rodki karne pozo-
staja wmocy.

Proces toczyl sie za za-
mKknietymi drzwiami, dla-
tego nie znamy szczegolow
uzasadnienia wyroku. Do
publicznej wiadomosci po-
dano wylacznie sentencje
orzeczenia, czyli wymiar
kary oraz zastosowane
przez sad $rodki karne.

EWELINA GULINSKA

W GOSPODARSTWIE

Dramatyczny widok w jednym z gospodarstw
w miejscowosci Zalesie w gminie Ptosnica (pow.
dziatdowski). Na posesji ujawniono az 40 padtych
sztuk bydta. Stuzby zabezpieczyty takze 28
zywych zwierzat. Sprawg zajmuje sie prokuratura,
ktéra bada, czy doszto do naruszenia przepiséw
dotyczacych opieki nad zwierzetami.

fot. KPP Dziatdowo

o zdarzenia
doszlo na te-
renie gminy

Plo$nica w powie-
cie dzialdowskim.
Podczas interwencji
w jednym z gospo-
darstw w miejsco- e =

wosci Zalesie stuzby ujawnily 40 padlych sztuk bydta.
Jednoczesnie zabezpieczono 28 zywych zwierzat, ktore
zostaly przewiezione do innych gospodarstw. Na miej-
scu pracowali weterynarze oraz policjanci. Wstepne
ustalenia wskazuja, ze najbardziej prawdopodobna
przyczyna Smierci zwierzat byly zaniedbania izle wa-
runki hodowli. Na obecnym etapie nie ma informacji,
aby przyczyna padniecia bydla byla choroba zakazna.
Shuzby koncentruja sie obecnie na odtworzeniu warun-
kow, wjakich przebywaly zwierzeta, oraz na ustaleniu
odpowiedzialno$ci wlasciciela gospodarstwa. Sprawa, za-
jela sie prokuratura. Zustalen wynika, ze gospodarstwo
nalezy do 51-letniego mezczyzny. Do tej pory nie udato
sie go przestuchaé ze wzgledu na jego stan zdrowia.
Ujawnienie tak duzej liczby padlych zwierzat wywola-
1o poruszenie wregionie. Skala zdarzenia jest wyjatko-
wa, dlatego Sledczy beda teraz ustalaé, jak dtugo bydlo
przebywalo wniewlasciwych warunkach, czy wezesniej
docieraly sygnaly oproblemach wgospodarstwie oraz czy
mozliwe byto weze$niejsze zapobiezenie tej sytuacji. AL

SNIARDWY W NIEBEZPIECZENSTWIE?

Zdjecie satelitarne pokazuje, ze tafla jeziora Sniardwy utracita jednolitg strukture — jej powierzchnia
jest poprzecinana gestg siecig peknieé, co oznacza, ze ldd jest poddawany silnym naprezeniom i moze

azurska Sluzba Ra-
M townicza opubli-

kowala w weekend
zdjecie satelitarne przed-
stawiajace zamarznie-
ta powierzchnie jeziora
Sniardwy wwojewodztwie
warminsko-mazurskim.
Analiza obrazu wskazu-
je, ze pokrywa lodowa na
akwenie nie jest juz jedno-
rodna, ajej struktura ulega
wyraznym zmianom.

w kazdej chwili zaczgc¢ pekac pod wptywem wiatru.

Ktore miejscasg

szczegdlnie niebezpieczne?

Ciemniejsze pasy na ta-
fli - tutaj 16d jest cienszy,
gabczasty i kruchy. Moze
zalamaé sie nawet przy
minimalnym obciazeniu.
Tego typu 1l6d rozpada sie
na pionowe igly, ktore nie
maja praktycznie zadnej
wytrzymalo$ci. Szczegolnie
ryzykowne sa brzegi jezio-
ra, gdzie ziemia oddaje cie-

plo do wody, ostabiajac 16d.
Jasniejsze, matowe obszary
we wschodniej czeSci jezio-
ra wskazuja na nasiaknie-
ty woda $niegolod, ktore-
g0 no$nosc¢ jest znacznie
mniejsza niz klasycznego
lodu krystalicznego.

Grubosé lodu

i tempo topnienia

Pomiary wykonane na
otwartej tafli wskazuja, ze

gruboéc¢ lodu wynosi obec- -

nie 30-32 cm. Oznacza to,
ze w ostatnich dniach 16d
cienial Srednio o okolo 1
cm dziennie, co zwieksza
ryzyko dla osob korzystaja-
cych zniego podczas space-
réw, wedkowania czy upra-
wiania sportéw zimowych.

Shuzby i eksperci ostrze-
gaja: nie wchodZcie na 16d
w miejscach, gdzie widac
pekniecia, ciemne pasy

fot. Mazurska Stuzba

lub nasigkniety $niegolod.
Nawet jesli 16d wyglada
na gruby i stabilny, jego
struktura moze okazac
sie zdradliwa. Bezpiecz-
niej jest obserwowac je-

zioro z brzegu izachowac

ostrozno$¢ podezas zimo-

wych aktywnosci w pobli-
zu wody.

RED./ZRODLO: MAZURSKA

SLUZBA RATOWNICZA
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OLSZTYNIANKA W GRONIE
WYROZNIONYCH
PRZEZ PREZYDENTA

Podczas uroczystosci w Patacu Prezydenckim
prezydent Karol Nawrocki wreczyt odznaczenia
jedenastu kobietom zastuzonym dla Polski.
Wsrdd nich znalazta sie takze przedstawicielka
Olsztyna—Teresa Kocbhach, od lat zwigzana
z opieka paliatywng i dziatalnos$cig hospicyjna.
Jejpracanarzecz chorychiichrodzin zostata
uhonorowana Ztotym Krzyzem Zastugi.

fot. Hospicium Palium

wego Dnia Kobiet ibylo okazja do podkre-

Slenia roli, jaka kobiety odgrywaja wrozwo-
ju kraju. Wérod wyr6znionych znalazla sie Teresa
Kocbach, dyrektor hospicjum prowadzonego przez
Olsztynskie Stowarzyszenie Hospicyjne ,Palium”.
Za swoja wieloletnia dzialalno$¢ na rzecz rozwoju
opieki paliatywnej zostala odznaczona Zlotym Krzy-
zem Zaslugi.

W ydarzenie odbylo sie podczas Miedzynarodo-

Lata pracy dla chorychiiich rodzin

Teresa Kocbach jako prezes Olsztynskiego Sto-
warzyszenia Hospicyjnego ,,Palium” przyczynila sie
do powstania pierwszego hospicjum stacjonarnego
w Olsztynie. Z czasem dzialalnoé¢ placowki zostala
rozszerzona takze ofili¢ wPiszu. Olsztynianka laczy
prace whospicjum zdzialalnoscia naukowa ieduka-
cyjna. Jest autorka publikacji po§wieconych opiece
paliatywnej, a takze wykladowczynia na Wydziale
Lekarskim Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego.
Regularnie organizuje konferencje iszkolenia dla
personelu medycznego oraz wolontariuszy. Duza
cze$é jej dzialalnoSci stanowig rowniez inicjatywy
spoleczne.

Prezydent: kobiety wspéttworzg rozwoj Polski

Podczas uroczystosci prezydent Karol Nawrocki
podkreslil, ze kobiety odgrywaja niezwykle wazna
role wzyciu spolecznym igospodarczym kraju. Zwro-
cit uwage, ze ponad 7,1 miliona Polek codziennie pra-
cuje na rzecz rozwoju Rzeczypospolitej, awiekszosé
studentow na polskich uczelniach stanowia wla$nie
kobiety. Jak zaznaczyl, wyr6znione panie reprezen-
tuja rozne Srodowiska - od kultury i nauki po dzia-
lalnoé¢ spoleczna czy sport. Wszystkie jednak laczy
jedno: zaangazowanie w sprawy wspolnoty irealny
wplyw na zycie innych ludzi. AG/GOV.PL/PAP

KASIA KOSMOS.
TO JEST WARMIA!

Dzieki jej filmikom tysigce ludzi przypominajg sobie, ze Warmia to nie Mazury.
Katarzyna Flont, znana jako Kasia Kosmos, zdobywa coraz wiekszg popularnos¢
w internecie i wtasnie zostata wyrdzniona podczas gali Kobiet Sukcesu Warmiii Mazur.

zi§ Kasia Kosmos
jest jedna znajbar-
dziej rozpoznawal-
nych oséb, ktore
winternecie upominaja sie
o warminska tozsamoS$c¢.
Kim jest Kasia Kosmos?

To Katarzyna Flont
— artystka, graficzka
i tworczyni internetowa
zwigzana z Olsztynem.
W ostatnich dniach znéw
zrobilo sie o niej glosno.
Podczas XXVIII Gali
Kobiet Sukcesu Warmii
i Mazur w Elku znalazla
sie¢ w Zlotej Dziesiatce
2026. Wygrala tez plebis-
cyt internautow. Zdobyla
1041 polubien, apost pre-
zentujacy jej kandydature
mial ponad 160 tysiecy wy-
swietlen.

Jej popularnoé¢ nie wzie-
la si¢ znikad. Sama przy-
znaje, ze wszystko zaczelo
sie od zwyklej zloSci na to,
ze Olsztyn i Warmie wciaz

wrzuca sie do jednego -

worka z Mazurami.

— Zaczelo sie od pierw-
szego filmiku, tego najbar-
dziej znanego. Odwracam
sie i krzycze do kamerzy-
sty, ze to jest Warmia, bo
on si¢ znowu pomylil. To
jest sytuacja nagminna,
chyba kazdego Olsztynia-
ka, ktory wie, ikazdego to
zawsze wkurzalo — mowi
w rozmowie z ,Gazetg Ol-
sztynska’.

Trafila wczuly punkt. Bo
cho¢ nazwa wojewodztwa
laczy oba regiony, Warmia
1 Mazury to nie to samo.
Warmia jest oddzielna
kraing historyczna. Przez
stulecia byla dominium
warminskim, zwiagzanym
zbiskupami warminskimi
iz Korona. Mazury maja
inng historie iinny rodo-
wod. Tymczasem do dzi$
wiele os6b tych granic po
prostu nie zna.

To wla$nie ten brak wie-
dzy dal jej temat, ale tez
odbiorcow. Na Facebooku
obserwuje ja okoto 15 tysie-
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cy 0soOb, na Instagramie 25
tysiecy, ana TikToku ponad
26 tysiecy. Do tego docho-
dzi YouTube. Jesli zsumo-
wac jej media spolecznos-
ciowe, wychodzi juz duza
grupa stalych odbiorcéow,
awySwietlenia najgloéniej-
szych filméw idg wmiliony.
Viral o tym, iz Warmia to
nie Mazury, mial 1,4 mln
wySwietlen na TikToku,
1 mln na YouTubie i 700
tys. na Instagramie.

Co wazne, Kasia Kos-
mos nie udaje profesor
od regionalizmu. I mowi
otym wprost.

— Ja nie jestem etno-
grafem, historykiem ani
geografem. Moge zajrzeé
w mape i co$ podpowie-
dzie¢, ale to pokazuje, ze
ludzie sami nie wiedza,
a cheg sie dowiedzie¢. Ja
tez nie udaje, ze wiem

wszystko. Zabieram od-
biorcow w podrdz ze mna,
— mowi.

Na tym chyba polega sila
jej filmoéw. Nie poucza, tyl-
ko opowiada. Nie stawia
sie ponad odbiorca, tyl-
ko razem z nim odkrywa
Warmie na nowo. A przy
okazji robi to sprawnie
inowocze$nie. Kazdy film
trzeba wymysli¢, nagraé
izmontowac.

— Wszyscy widza tylko
efekt konicowy, a nie wi-
dzg przygotowan, pisania
scenariuszy i tworzenia
pomysltow. Kazda sekun-
da w social mediach jest
bardzo cenna. Ja wszystko
robie sama — podkresla.

Katarzyna Flont zzawo-
du jest graficzka i mon-
tazystka. Prowadzi Pra-
cownie Kosmos. Po latach
wrocila do Olsztyna iwlas-

nie tu zbudowala swoj in-
ternetowy projekt.

— Urodzilam sie w Ol-
sztynie, moi rodzice row-
niez. Moi dziadkowie sa
ztych nowych Warmiakow,
czyli z réznych stron Pol-
ski, ale to jest moja ziemia.
Ja nie znam innych krajo-
brazéw, nie znam innych

| jezior — mowi.

Wazne jest tez to, jak po-
kazuje region. Nie zamyka
Warmii w skansenie. Bie-
rze ze starej tradycji to, co
zywe, ipokazuje to po swo-
jemu. Zaklada czepiec, sie-
ga po strdj warminski, ale
nie udaje rekonstruktorki.

— Ja sie zajmuje lacze-
niem tradycji znowoczes-
no$cia. Nie jestem pra-
cownikiem skansenu ani
instytucji, zeby odstawiac
rekonstrukcje historyczna,
— zaznacza.

I moze wlaénie dlate-
go jest dzi§ potrzebna.
Warmia potrzebuje ludzi,
ktorzy beda o niej mowié
prostym jezykiem i bez
kompleksow. Edward Cy-
fus przypominal Warmie
przez gware i opowiesc.
Rita Kostka przez stréj
i folklor. Kasia Kosmos
robi to jezykiem inter-
netu. Inaczej niz oni, ale
w sprawie bardzo podob-
nej — zeby Warmia nie
zniknela wtak chetnie uzy-
wanym, szczegélnie przez
SWarszawiakow”, jednym
woku znapisem ,Mazury” .

JAN BERDYCKI

GDZIE OGLADAC

KASIE KOSM0S?

Kasie Kosmos mozna
znalez¢ w mediach spotecz-
nosciowych pod hastem
#ToJestWarmia. Prowadzi
profile na Facebooku, Insta-

gramie, TikToku i YouTubie.
W sieci wystepuje jako Ka-
sia Kosmos albo Warmiara.
Tam publikuje swoje krétkie
filmy o Warmii, jej historii,
granicach i tozsamosci.
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est 1976 rok, gdy Kry-
J styna Chojnowska - Li-

skiewicz wchodzi na
poklad niewielkiego jachtu
,Mazurek” i wyrusza w sa-
motny rejs dookola Swiata.
Ma 40 lat. Jacht ma dlugosé
9,5 12,7 m szerokoSci. To be-
dzie jej dom przez kolejne
dwa lata. I w razie jakiej$
slabosci, czy zwatpienia,
powrotu nie ma. Z jachtu
nie da si¢ wysia$¢ na srodku
oceanu, gdy glowa boli, albo
zmeczenie siega zenitu ima-
rzy sie ochwili snu wczasie
sztormu. Po powrocie, juz
jako najstynniejsza kobie-
ta-zeglarka na $wiecie mo-
wila: — Balam sie, balam,
tylko glupi by sie nie bal,
albo taki, co nie wie, co to
jest morze...

Zeglarstwo byto jej pasja

Jak poplynela w rejs?
Zeglarstwo bylo jej pasja
od wezesnej mlodosci. Od
pierwszych krokow, jakie
stawiala wklubie nad jezio-
rem Drweckim wOstrodzie.
Po skonczeniu liceum, na-
wet wybor studiow - Wy-
dzial Budowy Okretow na
Politechnice Gdanskiej byl
zwigzany zmorzem. W1966
otrzymala patent kapitana
jachtowego. Agdy rok 1975
Organizacja Narodow Zjed-
noczonych oglosila Rokiem
Kobiet, pojawil si¢ pomysl,
by rok ten w jaki$ sposob
uczcic takze wPolsce. Wte-
dy Polski Zwiazek Zeglar-
ski zaproponowal samotny
rejs dookola swiata. To byt
pomysl na miare Roku Ko-
biet!

Jacht ,Mazurek” z Krysta
Chojnowska Liskiewicz
wlutym 1976 zostal zawie-
ziony na pokladzie statku
do portu Las Palmas na
Wyspach Kanaryjskich.
Stamtad pani kapitan 10
marca wyruszyla w rejs.
Pierwszy start okazal sie pe-
chowy. Rejs zostal przerwa-
ny, a ,Mazurek” wrocit do
portu z powodu drobnych
awarii. Po kilku tygodniach,
28 marca 1976 wyruszyl
zLas Palmas ponownie.

Dookota kuli ziemskiej

Trasa rejsu wiodla przez
Atlantyk, Kanal Panam-
ski, Ocean Spokojny, Au-
stralie i wokol Afryki. Po
dwoch latach, 20 marca
1978 zamknela ona petle
dookola $wiata w poblizu
wysp Zielonego Przylad-

POL WIEKU TEMU WYPLYNELA W SAMOTNY REJS

Byta pierwszg kobietg, ktdra samotnie optyneta kule ziemska. Kapitan Krystyna Chojnowska - Liskiewicz jest legendg, chociaz wcigz
tak mato os6b —oprdcz zeglarzy — o niej wie. ,Mazurek” wyptynat z portu w Las Palmas 10 marca 1976 roku, ale wrécit z powodu
drobnych awarii. Po kilku tygodniach, 28 marca 1976 wyruszyt ponownie. Rejs zakonczyt po dwdch latach.

ka. Pani Krystyna przeply-
nela samotnie 28 696 mil
morskich. Do Las Palmas
doplynela wkwietniu, jako
pierwsza na $wiecie kobie-
ta, ktora tego dokonala.
Ajcigala sie witym samym
czasie z innymi ,damami
oceandw” - Naomi James
wyprzedzila o ponad mie-
siac.

Gdy z Zielonego Przylad-
ka ,Mazurek” dociera do
macierzystego portu pod
Helem czekaly go okre-
ty wojenne. W ich asyscie

E
2
S
IS
B
=
]
]
IS
£
S
o
IS
£
S
Q]
I}
]
7]
o
=

wplynal na wody Zatoki s

Gdanskiej, gdzie do orsza- =

ku przylaczyly sie dziesiatki
polskich jachtow ijednost-
ki portowe. Konczy podro6z
przy pieknym gdanskim
Zurawiu. Na nabrzezu pa-
niag kapitan witaja, thumy,
a statki pozarnicze roz-
wieszaja kurtyne wodna
na Motlawie.

— Jestem dumna, ze na
rufie mojego malenkiego
stateczku byl Gdansk jako
port macierzysty — mowi
do zebranych pani Krysty-
na. — Dziekuje wszystkim
jego mieszkancom, dzie-
kuje szczegolnie gdanskim
stoczniowcom, ktorzy ten
jacht zbudowali.

Wspomnienia

zawarte w ksigzce

O swoim rejsie Kry-
styna Chojnowska -
Liskiewicz napisala
ksiazke ,Pierwsza
dookola Swiata”
i chetne p
wracala do
niego wspo-
mnieniami.
Azdarzaly sie
chwile zabaw-
ne itakie mro-
zace krew wzy-
lach. Do tych
pierwszych
zalicza awarie...
ubikacji. — Na
wodzie swoje potrzeby za-
latwialo sie wprost do ocea-
nu, zktorym laczyt to dosyc
proste urzadzenie niewielki
korek. I on pewnego dnia
wypadl. Efektem tego byly
hektolitry wody, ktore przez
otwarty przepust zalewaly
jacht, grozac jego zatopie-
niem. Sytuacja byla dra-

matyczna! Uratowalo mnie
wtedy wino, ktore dostatam
od kolezanki, by uczci¢ po-
mys$lne zakonczenie rejsu,
odkorkowalam butelke
itym korkiem uratowalam
jacht przed zatonieciem
— wspominala pani Kry-
styna. Awino... wylala.
Niebezpieczenstw na mo-
rzu jest sporo, to igory lodo-
we i plywajace Smietnisko
kontener6w, ktore spadly
ze statkow, sg pnie drzew
iwieloryby. Zderzenie znimi
moze kosztowaé zycie. No
isg pietnastometrowe fale,
sztormy ilodowata woda.
Najgorszy jest jednak brak
snu. Samotnicy przy dobrej
VST pogo-
. dzie
Spig po
cztery-
-piec go-
dzin na
dobe, ale
nigdy jed-
Norazowo,
maksy-
malnie po
20 minut.
— Jeszcze
zeby wyobra-
zi¢ sobie trud
samotnego
zeglowania
wtedy, trze-
ba poréwnac
jachty z tamtych czaséw
ite dzisiejsze. Wtedy je-
dynym ,przewidywaczem”
pogody byl barometr,
aradio, owszem, czasami
dzialalo. Dzisiejsze jachty
maja nawigacje satelitar-
na ito satelity wyznaczaja
kurs iprzewiduja pogode.
Satelity zmienily zeglar-

Krystyna Chojnowska
-Liskiewicz (1936-2021)
Urodzita sie w Warszawie,

* po wojnie rodzina prze-
% niosta sie do Ostrody. Tu

ukonczyta Liceum Ogdlno-

3 ksztatcace im. Jana Bazyn-

skiego. Po zdaniu matury
studiowata na Politechnice
Gdanskiej, na Wydziale
Budowy Okretow. W 1966

" otrzymata patent kapitana
. jachtowego. W latach 1976-
I 1978 samotnie optyneta

. dookota $wiat na poktadzie
; jachtus/y ,Mazurek”.

stwo na zawsze — mowila
pani kapitan.

Kobiety ma morzu

nie miaty tatwo

I jeszcze jedna waz-
na rzecz. Tu nie chodzilo
tylko o walke z zywiolem
i pokonywanie wlasnych
stabosci, chociaz to wyma-
galo na pewno Swietnego
zeglarskiego przygotowa-
nia izelaznego charakteru.
Chodzilo tez o to, ze $wiat
zeglarski dlugo nie patrzyl
laskawym okiem na ko-
biety na wodzie. No, chyba
ze jako ozdobe... Opowia-
da o tym znakomity film
dokumentalny ,Maiden”,
ktéry w2019 roku nakrecit
Alex Holmes. Przypomnial
w nim niezwykla historie
z Whitbread Round the
World Race. To prestizo-
we i ekstremalnie niebez-
pieczne regaty, ktore po raz
pierwszy odbyly sie w1973
r. Co trzy lata zeglarze po-
konywali w ciggu oémiu
miesiecy ponad 30 tys.
mil morskich. A dopiero
w1989 r. po raz pierwszy
w regatach wziela udzial
16dz, ktorej zaloge stanowily
wylacznie kobiety. Zgroma-
dzila je na jachcie ,Maiden”
24-letnia Tracy Edwards.
Kobiecej zatogi jeszcze nikt
nie traktowal powaznie.
A'to nie byt wiek XIX, tyl-
ko rok 1989! Kilkanascie lat
po tym, jak kapitan Krysty-
na Chojnowska-Liskiewicz
samotnie oplynela kule
ziemska i stala si¢ najstyn-
niejsza, zeglarka na Swiecie!
Ktorys z dziennikarzy spy-
tal wowcezas kobieca zaloge:

LKiedy wyplywacie?” ,We
wrze$niu” - odpowiedzialy.
Wtedy startowaly regaty. ,A
kiedy wracacie?” ,W maju”
- wtedy konczyt sie ostatni
etap. ,,Chyba wpazdzierni-
ku” - rozeSmiat sie. Potem
nikt sie juz nie $mial...

Przebity szklany sufit

W filmie Holmesa, opo-
wiadajacym o rejsie i przy-
gotowaniach do niego,
sprawozdawcy sportowi
zfacetami rozmawiali ostra-
tegii. One slyszaly pytania,
jak daja sobie rade bez ro-
dzin, czy sypiaja razem, czy
moze sa lesbijkami. Jakis
dziennikarz napisal: ,Ba-
beczki na blaszce”. Mialy
tego doé¢, ale podeszly do
sprawy zpoczuciem humo-
ru. Na koncu jednego zko-
lejnych etapow wplynely
do portu wkostiumach ka-
pielowych iwygladaly jak...
modelki na plazy. A jesz-
cze pozniej juz nikt sie nie
$mial. Do mety doplynely
na drugim miejscu. Thumy,
ktore zgromadzily sie wSo-
uthampton, entuzjastycznie
je witaly, bo dwudziestokil-
kuletnie dziewczyny prze-
bily szklany sufit. Rezyser
rozmawial znimi po ponad
trzech dekadach od pamiet-
nego rejsu. Z kobietami,
ktore dzis zblizaja sie do
sze$cdziesiatki. Zostaly le-
karkami, nauczycielkami,
matkami, a niektbre juz
babciami. Ten rejs zmie-
nil ich zycie. Dal wiare, ze
»da si¢”, mimo przeciwno-
Sci Swiata.

Chetnie tu wracata

Tym bardziej warto do-
ceni¢ osiagniecia Krystyny
Chojnowskiej - Liskiewicz.
Kobiety niezwyklej, zjednej
strony drobnej ikruchej, ale
oogromne;j sile charakteru.
Odwaznej kobiety, ktora
lamala stereotypy irealizo-
wala swoja pasje.

Ostrodzianie oniej pamie-
taja. W koncu tu spedzila
dziecinstwo i mlodo$¢ naj-
stynniejsza polska zeglar-
ka. Pani kapitan pierwsze
swoje zeglarskie do$wiad-
czenia zdobywala na wo-
dach jeziora Drweckiego.
Klubu, w ktérym stawiala

pierwsze kroki, juz nie ma.
Jego siedziba miescila sie na
nabrzezu jeziora, pomiedzy
ujéciem rzeki Drwecy ika-
nalem mlynskim, gdzie
dzi$ stoi luksusowy hotel
i amfiteatr. Pani kapitan
zawsze chetnie tu wracala.
Dla ostrodzkich zeglarzy
jej wizyta, to zawsze bylo
wielkie wydarzenie. Zostala
honorowym czlonkiem Klu-
bu Zeglarskiego Ostroda.
Tu zawsze wspoélnie zasia-
dala przy ognisku ichetnie
opowiadala o swoich przy-
godach na morzu. Na ho-
norowym miejscu wklubie
stoi lampa naftowa, ktora
plynela razem z nia pod-
czas rejsu dookola Swiata.
Sa iinne cenne pamiatki
ztego rejsu - to m.in. bande-
ra z,Mazurka” zautografem

pani Krystyny.

Damaiobywatelka

Pierwsza dama oceanow
zostala honorowa obywa-
telka Ostrody. Jest matka
chrzestna statku ,,Ostroda’”,
ma tu swoj pamigtkowy
obelisk, a fragment bulwa-
ru nad Jeziorem Drweckim
nosi jej imie. Pamigtaja
oniej zeglarze: Klub Zeglar-
ski Ostroda kazdej wiosny
rozpoczyna sezon od Regat
Memorialowych kapitan
Krystyny Chojnowskiej-Li-
skiewicz wKlasie Optymist.

Krystyna Chojnowska-Li-
skiewicz zostala przyjeta do
elitarnego grona czlonkow
The Explorers Club w No-
wym Jorku, a jej wyczyn
zostal wpisany do Ksie-
gi Rekordéw Guinnessa.
Bo samotne zeglarstwo to
sport dla najmocniejszych.
Warto tu wspomnieé, ze
samotnych zeglarzy, ktorzy
oplyneli glob jest okolo 200,
ana Mount Everest wspie-
lo sie juz kilka tysiecy osob!
Po powrocie zrejsu dookola
$wiata zostala uhonorowa-
na Krzyzem Komandor-
skim Orderu Odrodzenia
Polski i zlotym medalem
~Za Wybitne Osiagniecia
Sportowe”. W 2008 roku
otrzymala Super Kolosa
za caloksztalt zeglarskich
osiagnie¢. Pani kapitan
zmarla 12 czerwca 2021
roku. BARBARACHADAJ-LAMCHO




- WTOREK 10.03.2028
ﬂ GAZETAOLSZTYNSKA

CODZIENNIECZYTAJ GAZETA .
NASNAPORTALU QLSZTYNSKA.

DOLACZ DONASZEJ
SPOLECZNOSCI

0

MEZCZYZNOM W DNIU ICH SWIETA!

Owszem, niby Miedzynarodowy Dzien Mgzczyzn obchodzony jest co roku 19 listopada. Ale czy to na przekor Swiatu, czy
z powodu polskiej listopadowej stoty, czy w jeszcze jakims innym ukrytym celu my, Polacy Dzien Mezczyzn obchodzimy
10 marca. W zwigzku z powyzszym, wszystkim Szanownym Panom niniejszg strone pragne zadedykowac!

Jednym ciggiem

Prawdziwej przyczyny ta-
kiego porzadku rzeczy nie
znam, ale $miem twier-
dzié, ze ten dziesiaty mar-
ca jak ulal pasuje jakom
kontynuacja marca 6sme-
go. Co bylo 6smego — ni-
komu nie musze thumaczyé
ani nawet przypominac.
Co innego, ze czasem jed-
nemu lub innemu panu
nalezy dobitnie iszczegolo-
Wwo przypomniec, co tez on
osobiScie ostatniego 6sme-
go marca wykonat... Co nie
zmienia faktu, ze wszystko
to kto$ ladnie przemyslal:
6smego Swieto kobiet, ju-
bel, tance, hulanki i swa-
wole do bialego rana dnia
dziewiatego. Nastepnie
dzieh marca dziewiaty na
jakie takie dojscie do sie-
bie, podladowanie baterii,
uzupelnienie lodowki oraz
zazegnanie ewentualnych
sporow iniesnasek z dnia
6smego — i od bladego
Switu dziesiatego dawaj!
—zn6w tance ihulanki!

Tak, to moze mie¢ sens.
A ze Polak potrafi — to
tak nam to wyszlo. [kom-
pletnie nie mam ochoty
na zmiany...!

Jak to jest —hyé

mezczyzng?

W czasach, gdy sztucz-
na inteligencja staje sie
znacznie wazniejsza niz
naturalna, warto zapytac
stynny Chat GPT —jak tez
to jest: by¢ mezczyzna...!

»,Koncepcja «bycia mez-
czyzna» jest zlozona imoze
réznié sie w zaleznosci od
kultury, spoleczenstwa
i jednostki” ,2uwaza”
Chat GPT. ,Tradycyjnie
oczekiwania spoleczne
irole plciowe czesto de-
finiowaly pewne cechy
izachowania jako meskie.
Nalezy jednak pamie-
taé, ze te oczekiwania sa
konstruowane spolecznie
imoga by¢ ograniczajace
lub przestarzale.

I dalej: ,W wielu kultu-
rach tradycyjne wyobra-
Zenia o meskosci obejmo-
waly takie cechy, jak sila,

niezalezno$¢, asertywnos$é
i emocjonalny stoicyzm.
Od mezczyzn czesto ocze-
kiwano pelnienia okre-
§lonych roél spolecznych,
takich jak bycie glow-
nym zywicielem rodziny
i okazywanie dominacji.
W dzisiejszych czasach
ro$nie $wiadomoS¢, ze
tozsamo$¢ plciowa nie
jest §cisle zwiazana zkon-
kretnymi zachowaniami
lub cechami. Pojmowanie
meskosci ewoluuje, awiele
spoleczenstw kwestionuje
tradycyjne normy. Idea
«bycia mezczyzna» jest
coraz czesciej postrzegana
jako osobista iindywidu-
alna podréz, pozwalajaca
mezczyznom wyrazaé sze-
reg emocji, zainteresowan
icech bez podporzadkowy-
wania sie sztywnym ste-
reotypom”.

Kobiecym okiem

Tyle madroSci sztucz-
nej — ale zta ewolucja to
rzeczywiScie racja. Bycie
mezczyzng w dzisiejszych
czasach znacznie rézni
sie od koncepcji, ktora
obowiazywala w czasach
naszych dziadkéw czy na-
wet ojcow. Dzi$ bycie mez-
czyzna wcale nie wyklucza
bycia empatycznym, wraz-
liwym, komunikujacym
swoje emocje i potrzeby.
Dzi§ z bycia mezczyzna
wcale nie dyskwalifikuje
gotowo$¢ do kwestiono-
wania tradycyjnych norm.
Chodzi o akceptacje swo-
jego autentycznego ,ja”
i odrzucenie szkodliwych
stereotypow, ktore moga
utrwalaé¢ toksyczna me-
skoé¢. Ostatecznie bycie
mezczyzna to subiektyw-
ne do$wiadczenie, a jed-
nostki moga je definiowaé
wsposob zgodny zich war-
toéciami, przekonaniami
i rozwojem osobistym.
Jeden bedzie wiec mez-
czyzna wrazliwym — in-
nemu wciaz blizej bedzie
do idealu ,macho” i/lub
samca alfa.

Z mojej, kobiecej per-
spektywy — jakkolwiek

)

Fot. Freepik

subiektywnej, wybrako-
wanej, a by¢ moze nawet
kompletnie oderwanej od
rzeczywisto$ci — osobnik
o trzeciorzedowych ce-
chach plciowych meskich
jest mezczyzna wtedy, gdy
jest niezawodny, godny
zaufania, gdy jest obron-
ca 1 osoba, ktoérej inni
moga zaufa¢ w zalatwia-
niu spraw. Gdy po prostu
mozna na niego liczy¢.
W éwiecie, w ktorym me-
sko$¢ bywa zle postrze-
gana igdy stawiane sg jej
nie tylko zbyt wysokie, ale
zwyczajnie zle wymagania
— pozwolili$my skrajnym
postaciom zdominowaé
cale ziemskie show. I my-
sle choéby o tych, ktorym
do udowodnienia $wiatu
i sobie wlasnej mesko-
Sci potrzebna jest wojna:
bombardowanie miast
i wsi, cierpienie kobiet,
dzieci i innych mezczyzn
i kompletnie bezsensow-
ne wydatki na zbrojenia
— gdy tymczasem warto
wydaé je na nowy szpital,
szkole lub park. Albo na
autobusy niskoemisyjne.
Prawdziwy mezczyzna
pragnie uciele$niaé cechy
mezczyzny nie dla osobi-
stej chwaly, ale dlatego,

ze jest to bardzo wazne
dla calego spoleczenstwa.
W $wiecie, w ktorym me-
skos¢ jest czesto blednie

kategoryzowana, skraj-
nym pogladom pozwala to
kra$¢ cale przedstawienie.
Te osoby moga nie repre-
zentowaé pelni meskosci.
Wyobrazmy sobie bowiem
spoleczenstwo, w ktérym
kazdy mezczyzna staje sie
odpowiedzialny i godny
zaufania — i szybko nam
wyjdzie, ze to przeciez
przepis na mniej doméw
bez 0jcow, na lepsze zarza-
dzanie, sprawniejsza poli-

cJ(?, mniejsza przestepczosc
iw ogole caly ten bajzel...!

Bycie mezczyzna to nie
bulka z maslem — ale dla
dobra calego spoleczen-
stwa to $ciezka, ktora trze-
ba iwarto podazac.

Kiedy chtopiec staje sie
mezczyzng?
Zagadnelam kilka lat
temu 29 wrze$nia jednego-
-takiego-mi-bliskiego, na
pierwszy rzut oka prezen-
tujacego cechy stricte me-
skie, chocby obfity zarost
na brodzie iw kilku innych
miejscach — czy dnia ju-
trzejszego, mianowicie 30
wrze$nia oczekiwalby ode
mnie zyczen... Odpowiedz
byla tyle okragla i dyplo-
matyczna, co zawilo$cia
godna samego sfinksa.
Powiedzial mi bowiem, ze
owszem, no jutro ten dzien
Chlopaka, ale jednak ze
wzgledu na wiek on sam
chyba poczeka na tego
10 marca i moje zyczenia
—Dbo jednak pesel dobitnie
wskazuje, ze wiek chlopie-
cy dawno juz poza nim...
Z innej strony raz usly-
szalam, gdy jedna kobie-
ta drugiej kobiety pytala,
kiedy u mezczyzny kohcezy
sie wiek dojrzewania. Za-
pytana nie znala tej daty
lub przedzialu czasowego,
do czego si¢ przyznala, na
co pytajaca odpowiedziala
z triumfem: , P61 roku po
Smierci!”. Czyli ze jednak

chlop nie dojrzewa nigdy,
cale zycie pozostaje beztro-
skim chlopcem, wzwiazku
zczym ten Dzien Mezczy-
zny, czy to 10 marca, czy 19
listopada — itak jest kula
wplot!

No nic. Trudno — ale
zy¢ jako$ ze sobg trzeba.
Niechby i nawet jak pies
zkotem, ale zdrugiej stro-
ny przynajmniej raz na
jaki$ czas tak, by gatunek
ludzki — przy wszystkich
swoich wadach i niszczy-
cielskich zapedach — jed-
nak nie wyginal...

Pozostawiajac zatem na
boku, a nawet calkowicie
z tylu biologie — z pew-
noscig sam dzien 18-tych
urodzin nie czyni chlopca
mezczyzna. Bo stawanie
sie¢ mezczyzng to pro-
ces — inie ja sama na to
wpadlam, ale specjaliSci
zarowno od psychologii,
jaki ibehawiorystki ludz-
kiej. I'tak jak muzyk zkaz-
dym zagranym utworem
staje sie lepszym muzy-
kiem, tak jak dziennikar-
ka z kazdym napisanym
artykulem staje sie lepsza
dziennikarka — tak ichlo-
piec z kazdym meskim
czynem staje sie coraz
lepszym mezczyzng. 1 sa
na to jawne dowody. Oile
chlopiec w dom sie bawi
—mezczyzna dom buduje;
oile chlopiec moze sta¢ sie
sprawca cigzy iw ten spo-
s6b zostaé ojcem — o tyle
mezczyzna dziecko bedzie
chcial wychowac, najle-
piej na dobrego czlowieka.
Chlopcy majg wymowki
— mezczyzni nie boja sie
wyzwan. Chlopcy szukaja
pomocy — mezczyzni ofe-
ruja pomoc sami z siebie.
Chlopcy chcq popularno-
§ci —mezezyzni zdobywaja
szacunek. Chlopcy latwo
rezygnuja — mezczyzni an-
gazuja sie inie odpuszczaja
zbyt tatwo.

Tylko tyle iaz tyle.

Czego wszystkim praw-
dziwym mezczyznom, ale
i wszystkim prawdziwym
kobietom zycze!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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Kiedy przestajemy zy¢ wytgcznie oczekiwaniamiinnych ludzi, wszystko sie
zmienia. Zaczynamy siegac¢ po marzenia, probowac nowych rzeczy, podejmowac
decyzje, ktdre wczesniej wydawaty sie zbyt trudne. O asertywnosci rozmawiamy

z Joanng Kowalik, mentorka relacji i odwagi z Olsztyna.

— Czesto styszymy: ,badz
asertywna, bedzie ci
tatwiej w zyciu”. A jedno-
czesnie wiele osdb uwaza,
ze asertywnos¢ to bycie
niegrzecznym. Skad ten
mit?

— Mys¢le, ze szczegblnie
kobiety wcigz mierzg sie
z takim przekonaniem.
Wiele z nich uwaza, ze
bycie asertywng oznacza
bycie agresywna, niemila
czy konfliktowa. Tymcza-
sem asertywno$¢ absolut-
nie nie ma nic wsp6lnego
z brakiem zyczliwoSci.
Mozna by¢ jednoczesnie
asertywnym, uprzejmym
iprzyjemnym dla innych.
Wszystko zalezy od inten-
cjiisposobu, wjaki komu-
nikujemy swoje potrzeby.

—Jak wiec odmoéwic i za-

chowaé spokoj?

— Asertywno$¢ polega
na wyrazaniu wlasnych
potrzeb igranic spokojnie
iz szacunkiem - zar6wno
do siebie, jak ido drugiej
osoby. Niestety wiele ko-
biet nadal ma problem
z wyrazaniem wlasnej
opinii. Czesto wynika to
zniskiej samooceny ibra-
ku pewnoéci siebie. Wciaz
zyjemy w Swiecie, w kto-
rym wiele kobiet uwaza,
ze zdanie innych jest waz-
niejsze niz ich wlasne. To
sie oczywiscie zmienia, ale
nie da sie ukry¢, ze duzo
pracy jeszcze przed nami.

— Dlaczego powiedzenie

»nie” bywa dla nas tak

trudne?

— W duzej mierze wy-
nika z tego, jak my$limy
o sobie. Jesli kobieta ma
niska samoocene, powie-
dzenie ,nie” moze by¢ dla
niej bardzo trudne, szcze-
gblnie na poczatku. Dla-
tego warto zaczynaé od
malych krokow i ¢wiczy¢
asertywno$¢ w bezpiecz-
nych sytuacjach.

— Jakie to moga hy¢ sytua-

cje?

— Moze to by¢ chociaz-
by rozmowa z telemar-
keterem. Mozemy jasno
powiedzie¢, oczywiscie

zszacunkiem do tej osoby,
Ze nie jesteSmy zaintere-
sowane jaka$ oferta. To
drobna rzecz, ale daje po-
czucie sprawczoSci. Z cza-
sem mozna przenosic te
umiejetnos$¢ do trudniej-
szych sytuacji — na przy-
ktad w pracy czy w relacji
zprzelozonym.

—Czy sg konkretne

techniki, ktére pomagaja

w asertywnej komunikac;ji?

— Tak. Jedna z nich jest
technika tzw. ,zdartej ply-
ty”. Polega ona na tym, ze
spokojnie powtarzamy
jedno zdanie. Jesli kto$
probuje nas do czego$
przekona¢ albo wywiera
presje, my wcigz powta-
rzamy swoja odpowiedz
- spokojnie, ale stanowczo.

— Czyli na przyktad:

«Dziekuje, ale nie jestem

zainteresowana”?

— Dokladnie. I powtarza-
my to tak dlugo, az druga
osoba zrozumie, ze nasza
decyzja sie nie zmieni.
Druga bardzo wazna me-
toda jest komunikat ,ja”.

—Na czym polega ta

technika?

— W komunikacie ,ja”
moéwimy o swoich emo-
cjach ipotrzebach, zamiast
oskarza¢ druga osobe. Za-
miast powiedzie¢: ,Nigdy
nie przychodzisz na czas’,
mozemy powiedzie¢: ,,Czu-
je sie zlekcewazona, kiedy
kto$ spoOznia sie na nasze
spotkanie”. Skupiamy sie
na swoich uczuciach ipo-
trzebach.

— Czy asertywnos$ci mozna

sie nauczy¢?

— Zdecydowanie tak. To
umiejetno$é, ktéra mozna
wytrenowa¢. Budowanie
pewnosci siebie iasertyw-
noSci jest troche jak tre-
ning mie$nia - wymaga
czasu ipraktyki. Kluczowe
jest jednak to, aby zaczaé
od pracy nad soba.

— Czyli od zmiany sposobu

myslenia o sobie?

— Tak, to jest absolutna
podstawa. Sposob, w jaki
myslimy osobie, wogrom-
nym stopniu wplywa na

nasze zachowanie, decy-
zje i sposdb komunikacji
zinnymi ludZzmi. Jesli za-
czniemy postrzegaé siebie
jako osoby wartosciowe,
kompetentne i majace
prawo do wlasnego zdania,
automatycznie zmienia sie
nasza postawa. Mowimy
spokojniej, pewniej, czes-
ciej stawiamy granice inie
boimy sie wyraza¢ swoich
potrzeb. Co ciekawe, inni
ludzie bardzo szybko wy-
czuwaja, jaki mamy stosu-
nek do samych siebie. Je-
sli same traktujemy siebie
z szacunkiem, otoczenie
zaczyna reagowa¢ w po-
dobny sposéb. Zkolei gdy
wcigz podwazamy swoja
wartos$¢, przepraszamy
za swoje zdanie albo wy-
cofujemy sie z rozmow,
wysytamy sygnal, ze nasze
potrzeby sa mniej wazne.
Dlatego tak wazne jest bu-
dowanie zdrowego obrazu
siebie i przekonania, ze
mamy prawo do szacunku,
do wilasnych opinii ido sta-
wiania granic.

— Czasami madwi sie o afir-

macjach — powtarzaniu

przed lustrem pozytywnych
zdan o sobie. Czy to dziata?

— Sa osoby, ktéorym to
pomaga, ale ja osobiscie
uwazam, ze duzo skutecz-
niejsze jest dzialanie. Kie-
dy zaczynamy podejmowaé
konkretne kroki i zdoby-
wa¢ doSwiadczenie, nasza
pewnos¢ siebie rosnie na-
turalnie.

—Jak jg budowac?

— Bardzo wazne jest bu-
dowanie swoich zasobow
- zar6wno wewnetrznych,
jak izewnetrznych. Moga
to by¢ kompetencje, wie-
dza, doSwiadczenie, ale tez
rzeczy zwigzane z naszym
samopoczuciem, jak na
przyklad dbanie o wyglad
czy styl.

— Czy naprawde styl moze

mie¢ takie znaczenie?

— Tak, bo to wszystko
wplywa na to, jak postrze-
gamy same siebie. JeSli
patrzymy w lustro i widzi-
my osobe, ktéra nam sie

podoba, automatycznie
czujemy sie pewniej. To nie
chodzi wylacznie o wyglad
w sensie estetycznym, ale
0 ogdlne poczucie, ze dba-
my o siebie i traktujemy
siebie zszacunkiem. Kiedy
kobieta zaklada ubranie,
wktorym dobrze sie czuje,
kiedy widzi w lustrze za-
dbana, uSmiechnieta, oso-
be, jej postawa sie zmienia
- prostuje sie, moéwi pew-
niej, ma wiecej odwagi
w kontaktach zinnymi. To
dziala tez w druga strone.
Ludzie bardzo szybko wy-

czuwaja, jaki mamy stosu- -

nek do samych siebie. Jesli
my same patrzymy na sie-
bie zzyczliwoscia iakeepta-
cja, inni rowniez zaczynaja
nas tak odbiera¢. Dlatego
dbanie o siebie - zaréwno
owyglad, jak io rozwoj czy
dobre samopoczucie - jest
waznym elementem bu-
dowania pewnoéSci siebie
iasertywnoSci.

—Jak jeszcze mozna

wzmachnia¢ swojg pewnosé

siebie?

— Na przyklad prowa-
dzac dziennik osiagnieé
i zapisujac w nim nawet
drobne sukcesy. Warto tez
nie nazywac bledéw poraz-
kami, tylko traktowac je
jako lekcje. Wazne jest tak-
ze ciagle rozwijanie swoich
kompetencji i korzystanie
zwlasnych talentow.

— A co zrobié, zeby sie nie

poddac w tej drodze?

— Bardzo duzo zalezy od
naszej wewnetrznej moty-
wacji. Niestety wiele ko-
biet wychowalo sie w éro-
dowiskach, wktorych byly
krytykowane, aich osiag-
niecia umniejszane. Wdo-
roslym zyciu moga nadal
funkcjonowacé zprzekona-
niem, ze nie maja wplywu
na swoje zycie. Dopdki ko-
bieta sama nie zrozumie,
ze moze zyC inaczej i ze
zashuguje na szacunek,
trudno bedzie cokolwiek
zmienié. Ja moge pokazac
narzedzia i kierunek, ale
decyzja o zmianie zawsze
nalezy do nas samych.

Fot: ArtistNika, Studio Artystyczne Weronika Nowokuniska

—Jak asertywnos¢ wpty-

wa na codzienne zycie?

— Bardzo pozytywnie.
Poprawiaja sie relacje
z partnerem, dzieé¢mi,
wspolpracownikami czy
przelozonymi. Kobieta,
ktora jest asertywna, ma
wiecej odwagi, by realizo-
wac swoje cele — na przy-
klad poprosi¢ o podwyzke
albo zawalczy¢ o wlasne
pomysly. Jesli jesteSmy
asertywne, siegamy po
wiecej. Widzimy coraz
wiecej kobiet przedsie-
biorczych, liderek i wlas-
cicielek firm. Coraz wiecej
znich ma odwage realizo-
waé swoje zamierzenia.
Odnosza sukcesy nie tyl-
ko w kraju, ale rowniez
w miedzynarodowych
korporacjach. To bardzo
pozytywna zmiana.

— Na koniec - jak wiec wy-

chowa¢ dziewczynke, zeby

w przysztosci byta pewna

siebie i asertywna?

— Najwazniejszy jest
przyklad rodzicow. Dzieci
ucza sie przede wszystkim
przez obserwacje. JeSli
widza rodzicow, ktorzy sa

pewni siebie, szanuja sie-
bie nawzajem ikomuniku-
ja sie z szacunkiem, same
beda powielaly te wzorce.

— Czyli mniej teorii, wiecej

przyktadu?

— Dokladnie. Do tego
potrzebna jest bezwarun-
kowa milo§é, wsparcie
i akceptacja. To najlepszy
fundament pod pewnoéé
siebie wdorostym zyciu.

KATARZYNA JANKOW-
-MAZURKIEWICZ

Joanna Kowalik - men-
torka relacji i odwagi

z Olsztyna. Specjalizuje sie
w uczeniu asertywnosci,
pewnosci siebie, stawia-
niu zdrowych granic oraz
komunikacji. Na co dzien
prowadzi sesje coachingo-
we, warsztaty oraz aktyw-
nie rozwija spotecznosé

w mediach spotecznoscio-
wych. O pewnosci siebie
w relacjach i komunikac;ji
mowita 7 marca w trak-
cie spotkania w Starym
Ratuszu Wojewddzkiej
Biblioteki Publicznej

w Olsztynie.
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BEDE NAJLEPSZYM OJCEM | MEZEM

Jako maty chtopiec stracit matke, potem brata. Ojciec wolat pic, niz opiekowac sie dzie¢mi. — Miatem 14 lat, jak sobie
obiecatem, ze nie zgotuje takiego piekta swoim dzieciom — wspomina.

-

arcin urodzil letnoé¢, poszla do pracy,

sie 42 lata temu

w malej, pope-

geerowskiej wsi.
Byl najmlodszy z tréjki
rodzenstwa. Jego mama
zajmowala sie domem
i dzieé¢mi, a ojciec praco-
wal w pegeerze jako trak-
torzysta.

— Zylismy jak wiele ro-
dzin wtakich wsiach. Nie
bylismy bogaci ani tez
biedni. Wystarczalo na
jedzenie, oplaty i czasem
jaki§ wyjazd do miasta
— opowiada. — Lubilem te
nasza wie$, bo wszyscy sie
znali$my. Z innymi dzie¢-
mi biegaliémy po polach,
latem pomagali$émy wsia-
nokosach, jesienig w wy-
kopkach. DostawaliSmy
za to zawsze pare groszy
na oranzade. Pamietam jej
smak do dzis. Wieczorami
siadaliémy przed naszym

blokiem i snuliSmy plany, -

co bedziemy robi¢, gdzie
chcielibySmy pojechac,
o czym marzymy. To takie
mile wspomnienia. Nieste-
ty los bywa przekorny.

Smieré matki

Mial siedem lat, gdy nag-
le zmarla jego mama. To
byl szok dla wszystkich,
aw szczegolnosci dla osie-
roconych dzieci. W domu
zapanowaly smutek
i pustka. Starsza siostra,
11-latka, starala sie prze-
ja¢ obowiazki po zmarlej
matce, jednak wciaz byla
dzieckiem. Ojciec zalamal
sie izaczal pi¢. Coraz mniej
interesowal sie dzieémi
itym, czy maja co jeS¢ iw
czym i$¢ do szkoly. Poczat-
kowo pomagali im rodzina
isgsiedzi, jednak zczasem
kazdy zapomnial o malu-
chach.

— W domu zaczelo bra-
kowa¢ jedzenia, ubran, bu-
tow ipodstawowych rzeczy
do zycia — moéwi Marcin.
— Jak mama zyla, to po
powrocie ze szkoly czekal
na nas cieply positek, mie-
liSmy zawsze czyste ubra-
nia isprzatniety dom. Po
jej $mierci jak najdluzej
zwlekali$my z powrotem
do mieszkania. Bywalo,

Fot. Freepik
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Marcin: — Obiecatem sobie, ze bede takim ojcem, jakiego sam nigdy nie miatem

ze brakowalo chleba, a oj-
ciec z kumplami siedzial
i pil. Najlepiej bylo, jak
ojciec spal. Bo jak by} pi-
jany izly, to obrywalo nam
sie po glowie. Bylo Zle, ale
nasz koszmar zaczal sie,
jak ojca wyrzucili z pracy
za picie. Wtedy awantury
staly sie codzienno$cia.

Trafili do domu dziecka

Po dwoch latach zycia
w takim koszmarze kto$
doniost do opieki spotecz-
nej, ze w tej rodzinie Zle
sie dzieje. Kilkakrotnie
pracownicy odwiedzali
mieszkanie, ale za kazdym
razem zastawali wnim pi-
janego ojca i trojke glod-
nych, przerazonych dzieci.

— Mialem dziewie¢ lat,
gdy podczas zimy zacho-
rowal moj starszy brat
Adas —opowiada. — Cho-
dziliSmy do szkoly, mimo
ze byla zima, w tramp-
kach i ubraniach, ktore
podarowali nam sasiedzi.
Przemarzliémy, najbar-
dziej Ada$. Zachorowal,
ale ojciec nie poszedt znim
do lekarza; méwil, ze uda-

je. Kiedy po kilku dniach
jego stan sie nie poprawial
ijedna zsasiadek zobaczy-
la, jak wyglada, wezwala
karetke. Niestety, brata nie
udalo sie uratowaé. Zaraz
po pogrzebie przyjechala
milicja z paniami z opieki
izabrali nas do pogotowia
opiekunczego. Tak zaczela
sie nasza kilkuletnia tu-
laczka: pogotowie, rodzi-
ny zastepcze, dom dziecka.
Nikt, kto nie przezyt takiej
sytuacji, nie bedzie w sta-
nie zrozumie¢ i wyobrazic¢
sobie, jak to jest.

Byli tanig sita robocza...

Poczatkowo rodzenstwo
nie potrafilo pogodzié
sie z tym, ze ich zabrano
z domu. Byli bezpieczni,
zadbani inie chodzili juz
glodni, jednak tesknili
do swojej starej szkoly,
kolegow i domu, w kto-
rym spedzili dziecinstwo.
Oojcu nie chcieli wspomi-
nac. Pewnego dnia powie-
dziano im, ze zamieszkaja,
wrodzinie zastepcze;j.

— Tego dnia kazano nam

zachowywa¢ sie wyjatko-

WO grzecznie — wspomina
Marcin. — Czekaliémy na
nowsa mame inowego tate.
ChcieliSmy, zeby kto$ nas
pokochal i zabral jak inne
dzieci do domu. Eleganckie
malzenstwo ogladalo nas
ze wszystkich stron. Od-
powiadaliSmy na ich pyta-
nia. Tak trafiliémy do ludzi,
ktorzy nie mieli dzieci. Nie
umieli$émy sie porozumiec.
Byli dla nas bardzo oschli,
nie okazywali uczué, tylko
wydawali polecenia. Wciaz
byli niezadowoleni, ze ze
szkoly nie przynosimy sa-
mych piatek, Ze si¢ pobru-
dziliSmy, ze za glo$no sie
$miejemy... ByliSmy unich
siedem miesiecy. Potem
nas oddali, bo nie o takich
dzieciach marzyli. Bardzo
z siostra, plakaliSmy, prze-
praszaliSmy i obiecywali-
$my, ze bedziemy grzeczni,
ale itak nas oddali.

Potem rodzenstwo przy-
garnela kolejna rodzina,
ktéra miala gospodarstwo,
wiec bardzo potrzebowa-
la rak do pracy. Nie chcieli
dzieci, ale pracownikow.

Marcin ijego siostra ciez-

ko pracowali, szczegdlnie
wiosng i latem. Nowym
rodzicom nie zalezalo na
edukacji dzieci. Rodzen-
stwo czesto opuszczalo
szkole, nie dostalo pro-
mocji do kolejnej Kklasy.
Po kilku kontrolach dzieci
znow trafily do placowki.

Bede najlepszym ojcem
W koncu kiedy siostra

wynajeta mieszkanie i za-
brala brata do siebie. Mar-
cin skonczyl szkole zawo-
dowg itez zaczal pracowadé.
Ozenil sie, ma cudowna
zone iwspaniale dzieci.

— Przez tych kilka lat
duzo zsiostra przezyliSmy,
jednak zawsze sie wspiera-
liSmy — podkre$la. — To
dla mnie najwazniejsza
osoba; ma wspanialego
meza idzieci. Ja tez szeSé
lat temu sie ozenilem;
mam dwoch synow, swo-
ja firme. Doceniam kaz-
dy dzien zrodzing ito, co
Bo6g mi dal. Chcialbym
by¢ takim ojcem, jakiego

" ja sam nigdy nie mialem.

Moi synowie to mdj caly
$wiat. Ojciec zmarl dwa
lata temu. Zorganizowali-
$my zsiostra jego pogrzeb.
Przez cala msze pogrzebo-
wa, plakalem zzalu za stra-
conym dziecinstwem, ze
nigdy nie mialem oparcia
wojcu. Choé jestem doro-
sty, to zazdroszcze innym,
ze maja rodzicow, ktorych
mogg kocha¢, odwiedzac,
liczy¢ na nich w trudnych
chwilach. Pamietam, ze
jak mialem jakie$ 14 lat, to
sobie obiecalem, ze nigdy
nie zgotuje takiego piekla
swoim dzieciom. Bede naj-
lepszym ojcem i mezem.
Wiem, jak to jest by¢ od-
traconym, porzuconym czy
oddanym jak niepotrzeb-
na rzecz...

Marcina uzyskala pelno- JOANNA KARZYNSKA
REKLAMA
Wojt Gminy Ostroda

wosci Warlity Wielkie.

23 kwietnia 2026 r.

informuje, ze w terminie od 10 marca 2026 r. do 1 kwietnia
2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy Ostroda, ul. Jana lll Sobieskiego 1,
w miejscowosci Warlity Wielkie oraz na stronach internetowych
www.bip.gminaostroda.pl i www.gminaostroda.pl zamieszczono
wykaz przeznaczonej do sprzedazy dziatki ewid. nr 90/58 o po-
wierzchni 0,0861 ha, potozonej w obrebie Mata Ru$, w migjsco-

Osoby fizyczne i prawne, kiérym przysfuguje pierwszenstwo
w nabyciu ww. dziatki na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 1 i pkt 2
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U. z 2024 r., poz. 1145, z p6zn. zm.), mogq ztozy¢ w Urze-
dzie Gminy Ostroda wniosek o jej nabycie w terminie do dnia

Blizsze informacje: Urzad Gminy Ostrada, ul. Jana Il Sobieskiego 1,
tel. (89) 676 07 34 lub 676 07 37, www.bip.gminaostroda.pl.

2826stz0-a-G
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Co, gdzie, kiedy?
Olsztynskie kina\ Olsztyn

OLSZTYNSKIE KINA

Wtorek, 10 marca

REPERTUAR MULTIKINO

ZA DUZY NA BAJKI 3:12:20, 14:00, 16:15, 18:30; HOPNIECI / fa-
milijny / dubbing: 13:00, 15:30, 18:00; PANNA MLODA / napisy:
14:30,17:20, 20:10; DOBRY CHLOPIEC / napisy: 15:10, 17:45,
20:20; KRZYK 7 / napisy: 10:00, 14:15, 16:55, 19:30; WICHROWE
WZGORZA / napisy: 17:55, 19:45; WIELKA MALA KOZA / fami-
lijny / dubbing: 12:30, 15:00, 17:25; PIEP*ZYC MICKIEWICZA
3:13:20, 15:25, 17:35; KICIA KOCIA W PODROZY / familijny /
dubbing: 12:45; ZWIERZOGROD 2 / familijny / dubbing: 12:55;
POJEDYNEK: 16:45, 20:50; WARTOSC SENTYMENTALNA /
napisy: 19:55; DALEJ JAZDA 2:15:30; DZWIEK SMIERCI / napi-
sy:11:00, 20:50; EPIC: ELVIS PRESLEY IN CONCERT / napisy:
11:50; SCARLET / napisy: 12:30; WIELKI MARTY / napisy: 19:20;
ZMIENNOKSZTALTNI 2 / familijny / dubbing: 10:30
REPERTUAR HELIOS

ZADUZY NA BAJKI 3:13:15,17:10,18:00; HOPNIECI / familijny / dub-
hing:12:10,14:45,15:30, 18:10; PANNA MLODA / napisy: 11:45, 14:40,
17:20,19:30, 21:00; DOBRY CHLOPIEC / napisy: 15:10, 17:45, 20:20;
PIEP*ZYC MICKIEWICZA 3:15:45,18:50, 20:40; KRZYK 7 / napisy:
14:20,18:20,20:50; WICHROWE WZGORZA / napisy: 20:10; WIELKA
MALA KOZA / familijny / dubbing: 14:30,15:40, 17:00; KICIA KOCIA
W PODROZY / familijny / dubbing: 12:00; POJEDYNEK: 20:30;
ZMIENNOKSZTALTNI 2/ familijny / dubbing: 13:20; ZWIERZOGROD
2 [ familijny / dubbing: 12:00; EPIC: ELVIS PRESLEY IN CONCERT /
napisy: 13:15; SCARLET / napisy: 15:50; WARTOSC SENTYMENTAL-
NA / napisy: 19:20; CZY MNIE SLYCHAC? / napisy: 13:00
REPERTUAR AWANGARDA

.Najswietsze Serce” - prod. Francja: godz. 17.45 ; ,Pojedynek”
- prod. Polska, Irlandia : godz. 17.45; ,Dobry chtopiec” - prod.
Polska, Wielka Brytania : godz. 18.00; ,Wartos$¢ sentymental-
na" - prod. Norwegia: godz. 19.30 ; ,,Czy mnie stychac ? - prod.
USA :godz.19.45; ,Panna Mtoda !" - prod. USA : godz. 20.00

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 8 marca 2026 r. zmarla
Moja Kochana Mama

s.tp.

Zofia Prokop

Pozegnanie Zmarlej odbedzie sie
10 marca 2026 r. w godz. 12.00-12.30
w kaplicy przy ul. Poprzeczne;j.
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢
12 marca 2026 r. Msza swiqtq Zalobnq o godz. 11.00
w Kosciele Milosierdzia Bozego przy ul. Barcza.
Ceremonia pochowania urny z Prochami
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym
w Dywitach.

218260pb1-a-G

q USLEUGI
2 POGRZEBOWE

—
Elzbieta Michatowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmartych

131260pb1-a-G

ranu Mariuszowi Farudze
wyrazy szczerego wspolczucia z powodu Smierci
Mamy

skladajg kolezanki i koledzy
z Wydzialu Matematyki i Informatyki UWM
w Olsztynie

223260pb1-a-G

Joannie Wasilewskie;j
szczere wyrazy wspolczucia z powodu $mierci
Mamy

sktadaja
Zarzad i wspélpracownicy
z Zakladu Urzadzen Technicznych UNIMASZ Sp. z o.0.

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 7 marca 2026 r.
odeszla od nas na zawsze

S. T p.
Lidia Domanowska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie
11 marca 2026 r. (Sroda) o godz. 10.00
Mszg §w. zalobng w Kosciele
pw. Blogostawionej Doroty z Matéw w Dorotowie.
Ceremonia pochowania urny z Prochami
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym
w Dywitach.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

0GLOSZENIA DROBNE / REKLAMA / KONDOLENCJE

A NiErucHomoscl Il € ustuel

ADAM remonty, 535-657-867

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

F¥PRACA

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124

STURAS?
ALENTON?

{el. 883 998 201

GAZETA .
OLSZTYNSKA;

217260pb1-a-G

2192600b1-a-G

Marzenie Kwiatkowskiej

wyrazy wspoélczucia z powodu $mierci

Taty

skladaja kolezanki i koledzy
z Oddziatu Klinicznego Chirurgii Naczyniowej
i Chirurgii Plastycznej

Z giebokim zalem zawiadamiamy,
ze 5 marca 2026 r.
zmarla Nasza Kochana
Mama, Babcia, Ciocia, Siostra,
Sasiadka i Kolezanka

s. T p.
Irena Goéral

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢
13 marca 2026 r. o godz. 13.30
Mszg swiqtq Zalobnq
w Kosciele §w. Jakuba (katedra).

Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym

przy ul. Poprzeczne;.

Rodzina

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 6 marca 2026 r. zmaria Nasza Kochana
Mama i Babcia

s.tp.
Maria Teresa Sliwa

Pozegnanie przed kremacja odbedzie si¢
10 marca 2026 r. (wtorek) od godz. 11.15 do godz. 11.45
w kaplicy przy ul. Poprzecznej 9B w Olsztynie.
UroczystoSci pogrzebowe rozpoczna si¢
11 marca 2026 r. (Sroda) o godz. 13.30
msza Swieta pogrzebowa w Kosciele
pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa
przy ul. Mickiewicza w Olsztynie.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Wadaskiej
w Olsztynie (Dywity).

Pograzona w Zzalobie rodzina

Pani mgr SYlWii Szmurlo

wyrazy szczerego wspolczucia z powodu $mierci
Taty

skladaja
kolezanki i koledzy
z Wydziatu Matematyki i Informatyki UWM
w Olsztynie

216260pb1-a-G

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

JUZ OTWARTE!

221260pb1-a-G

UStUGI POGRZEBOWE « NAJNIZSZE CENY

OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozeghan z mozliwosciq

organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesng chtodnie * trumny, urny

* limuzyne pogrzebowq marki Mercedes

222260pb1-a-G

1260tbr-a -G
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POZNAJCIE LIDERKI, KTORE ZMIENIAJA NASZ REGION

W Etckim Centrum Kultury odbyta sie XXVIII Gala Kobiet Sukcesu Warmii i Mazur — wydarzenie, ktdre od blisko trzech dekad promuje kobiety wyrdzniajgce sie
dziatalnoscig naukowg, spoteczng, artystyczng i biznesowa.

apitula konkursu
Kwy}onila dziesieé

laureatek spoérod
32 zgloszonych kandy-
datek. Wyrdznione ko-
biety to naukowczynie,
przedsigebiorczynie, li-
derki lokalnych inicjatyw,
artystki oraz dzialaczki
spoleczne. Ich dzialal-
no$é pokazuje, jak duzy
wplyw na rozwoj regionu
maja osoby angazujace
sie wnauke, gospodarke,
kulture czy edukacje.

O wyborze laureatek zde-
cydowala kapitula zlozona
z przedstawicieli §wiata
nauki, biznesu, mediéow
iorganizacji spolecznych.
Wijej sklad weszli m.in. se-
nator RP Jolanta Piotrow-
ska, prawnik Lech Obara,
prezes Banku Zywnoésci
w Olsztynie Marek Bo-
rowski, przedsigbiorczy-
ni Anna Ciesielska oraz
dziennikarka iinicjatorka
konkursu Ewa Domaradz-
ka-Ziarek.

Tytul Kobiety Sukcesu
Warmii i Mazur otrzy-
mala m.in. Malgorzata
Renigier-Bilozor z Olszty-
na, profesor Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego,
specjalizujaca si¢ wgospo-
darce nieruchomosciami.
Wyroézniono takze Urszu-
le Krupe-Kozak, techno-
log zZywnoSci z Instytutu
Rozrodu Zwierzat i Badan
Zywnoéci Polskiej Akade-
mii Nauk wOlsztynie, kto6-
ra prowadzi badania nad
poprawa jakosci zywno-
$ci bezglutenowe;j.

REKLAMA

W gronie laureatek zna-
lazla sie rowniez Agnieszka
Kombel-Gawlik z Gizycka,
dyrektor Biura Zarzadu
Stowarzyszenia Wielkie
Jeziora Mazurskie 2020,
zaangazowana w projekty
rozwoju regionu. Wyr6z-
niono takze Malgorzate
Ciuksza - radczynie praw-
na iinicjatorke projektow
wloskieDOMY.pl oraz Do-
myzaleuro.pl.

Kapitula docenila takze
przedsiebiorczo$¢ i ak-
tywnos$¢ spoleczna Anity
Karnacewicz, wlascicielki
cukierni Slodka Sztuka
wOlsztynie oraz menadzer-
ki placowek medycznych.
Wérod laureatek znalazla
sie takze pochodzaca z Elku
kompozytorka muzyki po-
waznej Aleksandra Slyz,
ktora rozwija kariere ar-
tystyczng wPolsce iza gra-
nica.

Tytul przyznano réwniez
Kasi Kosmos, tworczyni cy-
frowej iinicjatorce projektu
#ToJestWarmia, promuja-
cego region w internecie.
Wyrédznienie otrzymala
takze siostra Elwira Ry-
dzy z Elblaga, dyrektorka
Domu Pomocy Spolecz-
nej dla Dzieci i Mlodziezy
zNiepelnosprawnoscia In-
telektualna.

W gronie laureatek znala-
zla sie rowniez Eliza Kacka,
pisarka, literaturoznaw-
czyni ikrytyczka literacka
zwigzana z Lidzbarkiem
Warminskim i Warszawa.
Dziesiatke uzupelnila Jus-
tyna Maliszewska, dyrek-

ALA KBBIETRSUKCESU
4 ARMI‘IMAIJ 026
o viin g

Fot. UM Etk

Wojt Gminy Elblag
uprzejmie informuje, iz zostaly wywieszone na tablicy ogfoszen
Urzedu Gminy Elblag oraz zamieszczone na stronach internetowych
Urzedu wykazy nieruchomosci przeznaczonych do najmu i uzycze-
nia, stanowigcych wtasno$¢ Gminy Elblagg. Wykazy opublikowano
0d 10.03.2026 r. do 31.03.2026 r.

7226seel-a-G
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torka inauczycielka Szkoly
Podstawowej w Kruklan-
kach.

Podczas gali przyznano
takze wyr6znienia wdwoch
dodatkowych kategoriach.

Tytul Kobiety Przedsie-
biorczej Warmii i Mazur
otrzymala Aneta Miller,
prezes spolki Plastimet
- producenta i eksportera
okien idrzwi, jednej zwio-
dacych firm wbranzy sto-
larki wPolsce.

Z kolei wyrdznienie wka-
tegorii Wspoélpraca Mie-
dzynarodowa trafilo do
prof. Teresy Astramowicz-

-Leyk, politolozki i wykla-
dowczyni Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego,
docenionej za wieloletnig
dzialalno$¢ naukows oraz
wspolprace z uczelniami
w Ukrainie.

Wérod gosei znalezli sie
m.in. wiceminister spraw
zagranicznych Ignacy
Niemczycki, senator RP
Jolanta Piotrowska oraz
konsul honorowy Repub-
liki Litewskiej Stefan Duk.
Gala odbyta sie pod hono-
rowym patronatem prezy-
denta Elku Tomasza An-
drukiewicza.

GALA K@BIETBUKCESU

FARMH | émz JF)iOZ

Scena Elckiego Centrum
Kultury podczas pigtkowej
gali zamienila sie rowniez
w wybieg modowy. Pub-
liczno$¢ mogla zobaczyé
pokaz kolekcji Barbary
Caly, ktéra zaprezentowa-
la projekty powstale z pasji
do szydelkowania. Oprawe
artystyczng wydarzenia
uzupelnil wystep grupy
tanecznej ,Latino Solo
Ladies”, dzialajacej przy
Elckim Centrum Kultury.

Historia wydarzenia sigga
8 marca 1999 roku, kiedy
wolsztyfiskim zamku odby-
la sie pierwsza gala Kobiet

6.
5

Sukcesu Warmii i Mazur.
Od tamtej pory co roku
W regionie wyr6zniane sa
kobiety, ktore swoja, dzia-
lalnoScia inspirujg innych
iprzyczyniaja si¢ do rozwo-
ju lokalnych spolecznosci.
Tegoroczna edycja po raz
kolejny pokazala, ze sukces
moze mie¢ wiele wymiaréw
-od nauki ibiznesu po kul-
ture, edukacje idzialalnosé
spoteczna. Wspolnym mia-
nownikiem pozostaje jed-
nak zaangazowanie ikon-
sekwencja w realizowaniu
wlasnych pasji oraz pracy
na rzecz regionu. TOM
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/\WYCIESKA LEGIA, UBURZONA WISt A

PO PILKARSKIM WEEKENDZIE\\\ Dunska strzelba wreszcie wystrzelita w Warszawie, smutek w Ptocku, bdjka w Radomiu,
odwotany mecz we Wroctawiu oraz niespodziewane wyjazdowe zwyciestwo Wikielca - oto najwazniejsze fakty z krajowych stadiondw.

W 1889 roku rosyjski
pisarz Anton Cze-
8 chow opisal zasade
kompozycyjna sztuki tea-
tralnej: , Jesli wpierwszym
akcie powiesile$ strzelbe
na $cianie, to w kolejnym
musi wystrzeli¢. W prze-
ciwnym razie nie umiesz-
czaj jej tam”.

W Legii juz wpierwszym
akcie powieszono dun-
ska strzelbe, czyli Milete
Rajovicia. Szefowie war-
szawskiego klubu mieli
nadzieje, ze napastnik,
za ktorego zaplacili az
trzy miliony euro, bedzie
strzelal w kazdym akcie
obecnego sezonu. Niestety,
albo Rajovi¢ mial proble-
my z opanowaniem teks-
tu, albo suflerzy stabo mu
pomagali, w efekcie swoja
nieporadnoScia najpierw
wywolywat jedynie $§miech
ikpiny, ktore jednak szyb-
ko, réwnie szybko jak Le-
gia spadala wotmety ligo-
wej tabeli, zamienily sie
wszydere, aczasem wrecz
wnienawisé. Tak bylo cho-
ciazby po poprzedniej ko-
lejce, kiedy to Legia zremi-
sowala 2:2 w Bialymstoku,
amogla nawet wygrac, tyle
ze Rajovic¢ - stojac jakies$
cztery metry od bramki
- kopnal prawa nogg pil-
ke, ktora trafila w... jego
noge lewa. Gdyby kto$
kiedys wpadl na pomysl,
by w podparyskim Sevres
obok wzorca metra czy ki-
lograma zamieSci¢ wzorzec
najwiekszej piltkarskiej
nieporadnoSci, to wyczyn
Dunczyka bylby bardzo
powaznym kandydatem.

Jego fatalna passa skon-
czyl sie ostatecznie w nie-
dziele, bo Rajovi¢ zdobyt
zwycieskiego gola w me-
czu z Cracovig. Ostatni
raz bramke w ekstraklasie
strzelil 28 wrzeénia, gdy
Legia wygrala 1:0 z Pogo-
nia.

Gol co sze$¢ miesiecy
to zdecydowanie ponizej
oczekiwan warszawskich
kibicow, wiec wkolejnych
meczach zobaczymy, czy
- jak wierzy trener Marek
Papszun - Dunczyk wkon-
cu sie przelamal, czy tez

wniedziele sprawdzilo sie
jedynie powiedzenie, ze
raz do roku to nawet kij
od szczotki wystrzeli.
Natomiast juz dzisiaj
wiadomo, ze Legia, ktora
miala walczy¢ o mistrzo-
stwo, wreszcie opuscila

strefe spadkowa.

15. Legia 28 28:29
16. Widzew 27 31:34
17. Arka* 26 22:41
18. Bruk-Bet 22 28:42
*mecz mniej

Jeszcze ciekawiej
2 jest na szczycie eks-
bo porazek, ito raczej nie-
spodziewanych, doznaly
Jagiellonia i Lech. ,Jaga”
miala niewiele do powie-
dzenia w Gdansku (0:3),
aLech trzy punkty zostawil
w Lodzi, przegrywajac 1:2.
Lechia bez watpienia jest
jedna z wiekszych niespo-
dzianek sezonu, wieksza
jest tylko postawa Zagle-
bia, sensacyjnego lidera
po 24 kolejkach. W ubie-
glym sezonie gdanszcza-
nie bronili si¢ przed spad-
kiem, a w tym - zdaniem
wielu fachowcow - mieli
juz spas¢ do I ligi, tym
bardziej ze za zalegloéci
finansowe rozpoczeli roz-
grywki z piecioma ujem-
nymi punktami. Tymcza-
sem angielski trener John
William Carver - mimo
ograniczonych mozliwo-
Sci - zbudowal ekipe, ktora
jest wstanie walczy¢ zkaz-
dym. Gdyby Lechia zaczela
sezon zczystym kontem, to
dzisiaj bylaby piata wtabe-
li, tracac tylko dwa oczka
do bialostockiego wiceli-
dera!

Trzy lata temu

Wisla Plock zaczela

1 sezon z wysokiego

C, wiec my$lano juz tam
o europejskich pucha-
rach, po czym skoneczy-
lo sie spadkiem do I ligi.
W obecnych rozgrywkach
Wisla znowu spisywala sie
znakomicie ibyla nawet li-
derem Ekstraklasy. Jednak
wiosna ewidentnie Plocko-

m traklasowej tabeli,

Fot. PAP/Leszek Szymaniski
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Mileta Rajovic¢ z Legii atakowany przez dwoch pitkarzy Cracovii

wi nie stuzy, o czym $wiad-
cza cztery porazki zrzedu
(wczorajszy mecz z Arka
zakonczyt sie po oddaniu
gazety do druku). Efekt
jest taki, ze klub z Plocka
spadl na szdste miejsce,
tracac do lidera az osiem
punktéw. Jednocze$nie
nad strefa spadkowa Wisla
ma tylko sze$¢ oczek prze-
wagi...

OSTATNIE 5 KOLEJEK

1. Zagtebie 13 92
2. Lech 12 11:6
3. Katowice 10 74
4. Pogon 10 43
5. Legia 9 86
6. Lechia 8 97
7. Rakéw 8 64
8. Widzew 7 43
9. Motor 7 18
10. Jagiellonia 6 77
11. Korona 6 67
12. Piast 6 610
13. Arka* 5 66
14. Bruk-Bet 3 46
15. Cracovia 3 35
16. Radomiak 3 25
17. Gornik 2 26
18. Wista* 0 17

* jeden mecz mniej rozegrany
Nerwowo zrobilo
sie takze w Rado-

4 ® miu, bo Radomiak

nie wygrywa, a co najwyzej
jedynie remisuje. Ostatnio

na swoim stadionie prze-
gral 0:1 z Katowicami,
wiec jeden z miejscowych
radnych postanowil recz-
nie wytlumaczyé trene-
rowi, co ten robi zle. Do
tej pory to raczej Gongalo
Feio byt znany z nerwo-
wych reakcji, o czym m.in.
bolesnie przekonal sie
kiedy$ Owczesny prezes
Motoru. Poza tym krew-
ki Portugalczyk zwyzywal
kierownika i rzeczniczke
lubelskiej druzyny. Tym-
czasem w Radomiu to Feio
musial sie broni¢ przed
radnym, ktory uznal, ze
ma prawo wymierzy¢
sprawiedliwos¢ szkole-
niowcowi. Bylo grubo,
wiec musiala interwenio-
waé policja, a teraz Por-
tugalczyk podobno chce
w trybie natychmiasto-
wym rozwigzaé¢ kontrakt

zRadomiakiem.
5 Iligi mial by¢ mecz
1 Slask - Wisla. Oba
kluby chcg wtym sezonie
powrdci¢ do Ekstraklasy,
jednak zdecydowanie bli-
zej celu sa Krakowianie,
ktorzy prowadza w tabeli
ze sporg przewaga nad ry-
walami. Ale ekipa zWroc-
lawia tez nie jest bez szans,

Hitem 24. kolejki

bo jej udzial w barazach
jest jak najbardziej real-
ny. Niestety, w sobote na
wroclawskim stadionie
pojawili sie tylko gospo-
darze, bowiem pilkarze
Wisly zostali pod Wawe-
lem. Powodem rezygnacji
zwyjazdu na mecz byla de-
cyzja wladz Slaska, zgod-
nie zktora kibice krakow-
skiego zespolu nie mogli
wejs¢ na stadion.

W efekcie mamy skandal
zamiast futbolowego $wie-
ta. Teraz sprawa zajmie sie
Komisja Dyscyplinarna
PZPN. Zgodnie z prze-
pisami Wisla powinna
zosta¢ ukarana walkowe-
rem, jednak jej prezes Ja-
rostaw Kroélewski oczekuje
surowej kary dla Slaska,
czyli pieciu milion6éw zlo-
tych grzywny oraz szeSciu
punktow ujemnych. Toczy-
wiécie walkowera na swoja
korzy$¢.

Szanse na to sa raczej
niewielkie, o czym $wiad-
czy chociazby wpis w me-
diach spolecznosciowych
prezesa PZPN Cezarego
Kuleszy: ,Polski Zwiazek
Pilki Noznej wymaga od
wszystkich uczestnikow
rozgrywek przestrzegania
obowiazujacych regula-
minow. Nie ulegne presji

ani szantazowi polegaja-
cemu na niestawieniu sie
na spotkaniu. Nie bede tez
tolerowal nieuzasadnionej
odmowy przyjecia zorgani-
zowanej grupy kibicow go-
§ci. Chce jasno podkresli¢:
wtej sprawie PZPN mowi
jednym glosem. Bedzie-
my wtej sprawie nieugieci
i sieggniemy po wszelkie
dostepne narzedzia, ktore
potoza kres temu procede-
rowi”.

W odpowiedzi prezes
Krolewski zapowiedzial, ze
jesli jedyna konsekwencja,
bedzie walkower przeciw-
ko Wisle, wtedy krakowski
Klub rozwazy kroki prawne
wobec PZPN.

W III lidze ciag
dalszy warminsko-
® -mazurskiej biedy.
Olimpia Elblag na wyjez-
dzie przegrala 1:3 zrezer-
wami Jagiellonii, aw Bialej
Piskiej Znicz dostal czwor-
ke od Lomzy. Na uznanie
zashuzyl tylko GKS Wi-
kielec, ktory w Radomiu
ogral 2:0 Bron, dzieki
czemu wreszcie opuScil
strefe spadkowa. Do pelni
szczeScia jeszcze daleko,
ale pierwszy krok wdobra
strone zostal zrobiony.
Wiele moze zaleze¢ od
wyniku sobotniego meczu
Olimpia Elblag - Wikielec.

ARTUR DRYHYNYCZ

PO 21 KOLEJKACH

1. Legiall 21* 53 59:19
2. Warta 20 47 38:17
3.tomza 21 46 51:20
4, Z3bkovia 21 38 58:35
5. Wigry 21 36 34:31
6. Wista ll 20 34 34:29
7. Troszyn 21 31 51:33
8. Swit 21 30 32:37
9. Lechia 21 28 44:35
10.Bron 21 28 26:34
11. Olimpia 20 27 33:37
12. Jagielloniall 21 26 25:30
13. Widzew [I 20 24 37:48
14, Betchatow 21 20 34:49
15. Wikielec 19 17 18:30
16. Mtawianka 21 17 31:44
17. Wasilkéw 20 14 20:45
18. Znicz 205 13:65

* liczba rozegranych meczéw




NIERUCHOMOSCI

Szukasz

klientow

e-mail: reklama@gazetaolsztynska.pl

4\ SPRZEDAM

OLSZTYN, Podgrodzie, Borkow-
skiego( Gotowca ), 48 m2, 399000
zt, 3 pok., 3-pokojowe mieszka-
nie na 1p. stan do remontu zjadt
zab czasu , spokojne miejsce ,
blisko do Kortowa - doskonate
pod inwestycje , sklepu , komuni-
kacji , zielonych miejsc 603 584
180 www.as.olsztyn.pl, 53/AS.

OLSZTYN, Os. Grunwaldzkie,
Grunwaldzka, 68 m2, 455000 zi, 3
pok., Mieszkanie sprzedaz lub za-
miana 3pokoje / 3p , wiece] www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 75/AS.

dziatki | grunty

BARCZEWO, Ruszajny, Ruszajny,
4,56 ha, 480000 zi, Dziatka 4,56 ha
ogrodzona w cafosci , obsadzona
drzewami na dziatce las i migjsce
na siedlisko od Barczewa 1,30 km
a praktycznie to Barczewo www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 51/AS.

DRWECA, Gm. Lidzbark Warminski,
27000 m2, 140000 zi, Dziatka rol-
na 2,70 ha réwna , sucha obecnie
taka . Wigcej 603 584 180, 55/AS.
MICHALKI, 1308 m2, 183000
zt, Michatki GM. Pasym dzial-
ka pod zabudowe jednorodzin-
ng na dziatce prad przy dziatce
woda , kanalizacja wiecej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 53/AS.

RUNOWO, Gm. Lidzbark War-
minski, 5323 m2, 245000 z,
Dziatka we wsi Runowo zabu-
dowana budynkami  murowa-
nymi . 603 584 180, 52/AS.

WOJTOWO, Bfawatna, 1362 m2,
185000 zt, Dziatka w planie zago-
spodarowania na osiedlu domkow
jednorodzinnych , sasiednie dziatki
zabudowane . Przy drodze woda ,
prad . Zapraszam Matgorzata Dyr-
da lic. 3079 603 584 180, 73/AS.

A

KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Kupig dziatke rol-
ng , budowlang , rekrea-
cyjng 603 584 180, 571/AS

OLSZTYN, ,AS” Poszukujg dla
klientbw mieszkania 2-pokojowe-
go na o$. Pojezierze , Centrum
mozliwo$¢ zamiany itp. 603-
584-180 , 89 539-02-00, 66/AS.
OLSZTYN, 3 pok., Poszukuje
mieszkania  3-pokojowego  lub
4-pokojowego na Jarotach, Piecze-
wie, Nagorkach; do Il pietra. 603-
584-180 lub 89 539-02-00, 55/AS.

OLSZTYN, 72 m2, 4 pok., Po-
szukuje dla klientow 4-pokojo-
wego mieszkania na parterze
lub 1p. chetnie Pojezierze , Na-
gorki , Jaroty lub zamiana Za-
praszam 603 584 180, 47/AS.

domy | siedliska

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE DLA
KLIENTA DZIALKI REKREACYJNEJ,
LADNIE POLOZONEJ LAS, WODA Z
DOMKIEM ALE TO NIE WARUNEK
DO 20 KM. OD OLSZTYNA. 603-
584-180 Iub 89 539-02-00, 93/AS.

OLSZTYN, Poszukuje dla klien-
tow domu w Olsztynie na os.
Mazurskim Mlecznym , Li-
kusach , Dajtkach 603-584-
180 89 539-02-00, 05/AS.

dziatki | grunty

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE
SIEDLISKA , DOMU NA WSI 603-
584-180 , 89 539-02-00, 79/AS.

”AS” OLSZTYN, Olsztyn | Okolice,
DZIALKE BUDOWLANA REJON
OLSZTYN | OKOLICE. 89 539-
02-00 LUB 603-584-180 POSIA-
DAM KONKRETNYCH KUPUJA-
CYCH. as@as.olsztyn.pl, 500/AS.

OLSZTYN- OKOLICE, 0l-
sztyn Okolice, Kupie dziaf-
ke budowlang rejon Olsztyn i
okolice 603 584 180, 75/AS.

WARMIA | MAZURY, Warmia,
Poszukuje  dziatki  rekreacyjnej
z domkiem w atrakcyjnym wy-
poczynkowym miejscu . Zapra-
szam do skfadania ofert to nic nie
kosztuje 603 584 180, 85/AS.

WARMIA-MAZURY, Poszukuje
dziatki rolnej 603-584-180, 80/AS.

A\ ZAMIANA

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, Katowicka, 30
m2, 123 zt, 2 pok., 2-pokojowe
male mieszkanie 30m/4p. kwate-

runkowe z mozliwoscig wykupu .
Ogrzewanie miejskie . ZAMIENIE
NA - wigksze 3 lub 4 pokojowe |,
pomoge sptacic diug , wigcej www.
zamiany.pl 603 584 180, 86/AS.

OLSZTYN, 30 m2, 4 z, ,AS”
Zamiany Mieszkan , Domoéw
Wtasnosciowych , Lokatorskich
, Gminnych Roéwniez Zadtuzo-
nych Inne Oferty ZAPRASZAM
89-539-02-00 , 0-603-584-180
www.zamiany.olsztyn.pl,  60/AS

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32 m2,

N\ =

Maftgorzata Dyrda licencja 3079

& NIERUCHOMOSCI
mieszkania-domy-dziatki-kredyty

Malgorzata Dyrda
10-503 Olsztyn
pl. Konstytucji 3 Maja 3
(vis a vis dworca)
tel. 89 539 02 00, 603 584 180
www.as.olsztyn.pl ~as@as.olsztyn.pl

6190bb1-A-M

299000 z, 1 pok., 2000 rok, Ka-
walerka z wnekg na sypialnig ,
duzym balkonem na 1p. ZAMIANA
na mieszkanie wieksze w Olszty-
nie lub po za miastem , witasciciel
rozwaza réwniez maty lub pot do-
mku wigcej 603 584 180, 23/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Kasprowicza,
35 m2, 1 i, 2 pok., 2-pokoje ,
kwaterunkowe 1p , ogrzewanie
teraz piecowe ale mozna zmieni¢
, czynsz na 1-osobg 270 zt ZA-
MIANA na mniejsze Olsztyn lub
Barczewo 603 584 180, 27/AS.

KRASNALZ24 o com

Jak znalei¢ nadawce
ogtoszenia? To proste!

Przy kazdym ogfoszeniu
znajduje sie skrot nazwy biura
nigruchomosci,
ktdrego reklama

z telefonem i adresem
umieszczona jest na
gorze kazdej strony.

Biuro nieruchomosci

12190bb1-b-M
OLSZTYN, Zatorze, Moniuszki,
44,70 m2, 340000 zt, 2 pok., Za-
mienig 2-pok /2p na Moniuszki ,
ogrzewanie miejskie na podobne
na Jarotach 2-pokojowe do 2 pietra
ZAPRASZAM 603 584 180, 53/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Herdera, 48
m2, 395000 zt, 2 pok., 1990 rok,
Mieszkanie petna wtasno$¢ na
3p/48 , tazienka z oknem , balkon
ZAMIANA na mnigjsze na niskim
pietrze , doskonafa lokalizacja
wszedzie blisko . www.zamiany.
olsztyn.pl 603 584 180, 32/AS.

-gwiazdy, plotki, skandale

DOM.WM.PL

ODKRY) SWIAT
NAJGORETSZYCH PLOTEK

| NUWIEKSZYCH SENSAG)I
NA NOWYM PORTALU

KRASNAL.INFO
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GAZETAOLSZTYNSKA

SPOLECZNOSCI

DOtACZ DONASZEJ

CODZIENNIECZYTAJ GAZETA .
NASNAPORTALU QLSZTYNSKA.

fﬁ‘i\erau CHOMOSC?TH

ABRYS

Botana Marcinkowska, licencia 11976
DOMY, MIESZKANIA, DZIALKI
KREDYTY

Olsztyn, 11 listopada 7/3
(w poblliu ratusza, vis-a-vis C.H.Jakub)
tel. 89 523-71-61
664-174-484, 533-023-134
WWW.ABRYS.NIERUCHOMOSCLPL

ABR

1190bb1-b-M

4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Podgrodzie, Ul. Bor-
kowskiego, 32,57 m2, 309000 z,
2 pok., 1977 rok, lll p. /4, ATRAK-
CYJNE, po remoncie, nowe insta-
lacje, Srodkowe. Pokoj z aneksem
15,07 m2, oddzielna sypialnia 8,55
m2, fazienka z wc 3,00 m2, p.pokoj
5,29 m2, piwnica 2,48 m2, tel. 660
590 596, LEG-MS-592/ALH

dziatki | grunty

SZABRUK, Szabruk, Szgbruk, 1200
m2, 120000 zi, Dziatka budowlana
objeta MPZP , malowniczy krajo-
braz, w poblizu zabudowa jedno-

V/////.N

KKOSYL - NIERUCHOMOSCI
Stanistaw Witold Kosyl licencja 7139
pl. Pulaskiego 7, klatka nr 2
,Manhattan”, wejscie od ul. KoSciuszki
kom. 601-82-96-22

tel./fax 089-523-78-78

www.kosyl-nieruchomosci.pl
e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

4190bb1-c-M

rodzinna, w niedalekiej odlegtoSci
wszystkie media (woda, prad, gaz,
kanalizacja). tel. 660 590 596,
LEG-GS-420/ALH

lokale uzytkowe

SZABRUK, Szabruk, Szabruk,
1246,70 m2, 595000 zi, Obiekt
produkcyjno-magazynowy sklada-
jacy sie z hali produkcyjnej wraz
z zapleczem socjalno-biurowym
0 powierzchni 1246,70 m2, zabu-
dowany na dziafce 3112 m2.Cena
790 000, 00 zt brutto tel.660 590
596, LEG-HS-197/ALH

garaze

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa
13, 16 m2, 69000 zt, Garaz ( z ka-
natem ) stanowigcy segment srod-

iLEI}IShmlse

NIERUCHOMOSCI
Emil Kucharski - licencja 16178
Olsztyn, al. Pitsudskiego 2/8 lok.113

tel./fax (89) 650-17-18
tel. kom. 660 590 596
e-mail: nieruchomosci@legishouse.pl
www.legishouse.pl

2190bb1-b-M

kowy w ciggu przylegtych do siebie
garazy. Garaze potozone w glebi
osiedla dojazd od ul. Pana Tadeu-
sza, ul.Kofobrzeskiej i ul.Soplicy.
Tel. 660 590 596, LEG-MS-532/
ALH

A KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok.,
KUPIE 2 - 3 pokoje na ZA-
TORZU ! -- Kupig 2-3 po-
koje w Olsztynie. Dowolna
lokalizacja --Moze by¢ do
remontu !.--- www.kosyl-
-nieruchomosci.pl/ tel. 664-
71-31-20, 8/KOS

( )
Biuro nieruchomosci a2 !
| Jakznalezé nadawcg ogloszenia?
— T0 PROSTE!
fe Przy kazdym ogloszeniu znajduje sie skrét nazwy biura
nieruchomosci, ktorego reklama z telefonem i adresem
umieszczona jest na gorze kazdej strony.
\ J

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok.,
Poszukujemy mieszkan 1-2
i 3 -pokojowych dla na-
szych Kklientdw, w rozne;
lokalizacji... MOGA BYC DO
REMONTU...  www.kosyl-
-nieruchomosci.pl / Kontakt
- 664-71-31-20; 601-82-
96-22, biuro- 89-523-78-
78, 18/K0S

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, 150
m2, Poszukujemy dla na-
szych klientow, DOMY, SIED-
LISKA w roznej lokalizacii...
MOGA BYC DO REMONTU...
www.kosyl-nieruchomosci.

pl / Kontakt - 664-71-31-20;
601-82-96-22, biuro- 89-
523-78-78, 9/KOS

4\ DO WYNAJECIA

domy | siedliska

OLSZTYN, 0$. Mazurskie, Www.
Legishouse.Pl, 170 m2, 4900 zt, 6
pok., 1997 rok, DOM w pefni umeb-
lowany i wyposazony (AGD,RTV);
WYSOKI standard; Dziatka 270 m2;
piekny ogrod; BLISKO centrum;
garaz na dwa pojazdy. Cena najmu
4900 zt + opfaty eksploatacyjne
tel. 660 590 596, 157766/ALH

Wdeinfo

PORTAL DLA WARSZAWY | MAZOWSZA

NOWY PORTAL
JINFORMAGYINY _

12190bb1-a_3x1-F

ROZNOWO, Gmina Dywity, Www.
Legishouse.Pl, 230 m2, 4900 zt, 5
pok., Pigkny przestronny dom,duza
dziatka,2 garderoby,2 fazienki,garaz
na 2 auta.Woda,kanalizacja i sie¢
gazowa miejska,dojazd  drogg
asfaltowg, w poblizu posesji przy-
stanek autobusowy. tel.660 590
596, 95679/ALH

lokale uzytkowe

OLSZTYN - BUTRYNY, Zatorze,
Borowa, 35,51 m2, 1775,50 zt, 1
pok., 2017 rok, NOWO ODDANY
DO UZYTKU! Parter, witryna bezp.
przy ciggu pieszo-komunikacyjnym
od ul. Jagiellonskej,parking przed
budynkiem.Wej$cie od ulicy i $rod-
ka osiedla.Czynsz 1775,50+VAT
23%+opt.,tel 660 590 596, LEG-
-LW-384/ALH

5024otbp-b-K
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PILKA NOZNA\\\ We wtorek i $rode rozegrane zostang pierwsze mecze 1/8 finatu Ligi Mistrzéw. Na pierwszy plan wysuwa sie
starcie Realu z Manchesterem City. Ciekawie moze by¢ tez w stolicy Franc;ji, gdzie Paris Saint-Germain podejmie Chelsea.

eal i City zagraja
w fazie pucharowej
LM w... piatym se-
zonie z rzedu. Od
rozgrywek 2021/22 wdwu-
meczu trzykrotnie lepsi byli
LKroélewscy”, araz awanso-
wali podopieczni Hiszpana
Josepa Guardioli.
Szczegdlnie zacieta byla
potfinalowa batalia wsezo-
nie 2021/22. W pierwszym
spotkaniu ,The Citizens”
zwyciezyli u siebie 4:3,
a od 73. minuty rewanzu
prowadzili 1:0. W 90. oraz
pierwszej doliczonej minu-
cie Real zdobyt jednak dwie
bramki, doprowadzit do do-
grywki, wktorej strzelil tez
gola na 3:1iawansowal.
Ostatnio te zespoly ry-
walizowaly w 6. kolejce
biezacego sezonu. Wow-
czas na Santiago Bernabeu
gospodarze prowadzili 1:0,
by ostatecznie przegraé 1:2.
Lacznie w15 dotychczaso-
wych meczach obie strony
odniosly po pie¢ zwyciestw
ipieciokrotnie zremisowaly.
W $rode w Madrycie
najprawdopodobniej za-
braknie kontuzjowanego
Francuza Kyliana Mbap-
pe, najlepszego strzelca
gospodarzy. Powinien za
to wystapi¢ napastnik gosci
Erling Haaland, zdobywca
56 goli w 56 wystepach
w Lidze Mistrzow. Norweg
odpoczywal w weekend,
gdy Manchester City wy-
gral zNewcastle United 3:1
w1/8 finalu Pucharu Anglii.

W PARYZU PSG BEDZIE
CHCIALO WZIAC
REWANZ NA CHELSEA ZA
PRZEGRANY 0:3 FINAL
KLUBOWYCH MISTRZOSTW
SWIATAW LIPCU
UBIEGLEGO ROKU. BYLA
TO JEDYNA WYGRANA
LONDYNCZYKOW
W OSTATNICH SZESCIU
SPOTKANIACH TYCH EKIP.

Fot. PAP/EPA

Trening pitkarzy Newcastle United przed wtorkowym meczem z FC Barcelona

Paryzanie przystapia do
tego meczu po piatkowej
porazce zAS Monaco (1:3)
we francuskiej ekstra-
klasie. Hiszpanski trener
Luis Enrique przyznal, ze
mentalno$é jego pilkarzy
nie jest taka, jakiej ocze-
kuje. - Kiedy pojawiaja sie
problemy, pierwsza ,od-
lacza sie” glowa. To dosé
typowe, cho¢ to uczucie
jest dziwne izle, ale trzeba
pamietad, ze to tylko jeden
mecz. Pewnos¢ siebie to nie
jest co$, co mozna kupié.
Trzeba ja budowac¢ kaz-
dego dnia. Przechodzimy
trudnoéci, ale trzymamy
sie nadziei, ze szybko uda
sie to zmienic - powiedzial
szkoleniowiec na lamach
L,LEquipe”.

Barcelona, ktorej pilka-
rzami sa Robert Lewan-
dowski i Wojciech Szczesny,
rywalizowa¢ bedzie zNew-
castle United. Tego prze-
ciwnika juz poznala wtym

sezonie - na inauguracje
fazy ligowej pokonala go
na wyjezdzie 2:1. Oba gole
dla Katalohczykéw zdo-
byl wowczas Anglik Mar-
cus Rashford.

Inna hiszpansko-angiel-
ska pare tworza Atleti-
co Madryt i Tottenham
Hotspur. Tu faworyt wy-
daje sie oczywisty, biorac
pod uwagg, ze Londynczycy
walcza outrzymanie wPre-
mier League, a podopiecz-
ni argentynskiego trenera
Diego Simeone o podium
La Ligi. Zdrugiej strony, to
,Koguty”, ktére wpoprzed-
nim sezonie triumfowaly
w Lidze Europy, zakwali-
fikowaly si¢ bezposrednio
do 1/8 finalu, a Atletico
musialo wbarazach wyeli-
minowa¢ Club Brugge.

Pierwsza przeszkoda
w fazie pucharowej Arse-
nalu Londyn, ktéry wygral
wszystkie osiem spotkan
rundy zasadniczej (ligowej),

bedzie Bayer Leverkusen.
To szczegdlny pojedynek
dla Niemca Kaia Havert-
za, ktory trafil do akademii
~Aptekarzy” wwieku 11 lat,
apozniej strzelil dla senior-
skiej druzyny 46 goli w150
wystepach. W 2020 trafil
do Chelsea Londyn, a od
2023 roku broni barw ,Ka-
nonieréw”. Inny pitkarz Ar-
senalu Ekwadorczyk Piero
Hincapie jest wypozyczo-
ny do tego klubu wlaénie
zBayeru.

TRUDNE ZADANIE CZEKA
ATALANTE BERGAMO
NICOLI ZALEWSKIEGO,

KTORA WYELIMINOWALA
W BARAZU BORUSSIE

DORTMUND (0:21 4:1), ALE
TERAZ PRZYJDZIE JEJ

ZMIERZYC SIE Z JESZCZE

SILNIEJSZYM NIEMIECKIM

RYWALEM - BAYERNEM
MONACHIUM.

Latwo wskaza¢ fawory-
ta dwumeczu miedzy Li-
verpoolem a Galatasaray
Stambul, zwlaszcza biorac
pod uwage fakt, ze ture-
cki zesp6l zakwalifikowal
sie do 1/8 finalu po raz
pierwszy od 12 lat. Inne
Swiatlo na te starcia rzuca
jednak fakt, ze oba kluby
spotkaly sie juz w fazie li-
gowej biezacego sezonu
w Stambule i wowczas to
gospodarze wygrali 1:0 po
golu Nigeryjczyka Victo-
ra Osimhena.

Najwiekszym outsiderem
tej rundy jest norweskie
Bodoe/Glimt, ktore rozgry-
wa debiutancki sezon wLi-
dze Mistrzéow. W starciu
ze Sportingiem Lizbona
nie jest jednak skazane na
pozarcie, biorac pod uwage
wyniki czterech ostatnich
meczow klubu ze Skandy-
nawii: 3:1zManchesterem
City, 2:1 z Atletico Madryt
oraz 3:112:1 zInterem Me-

WYNIKI I LIGI PILKARZY RECZNYCH: BSMS BARTOSZYCE - USAR KWIDZYN
27:29(12:10), SMS ZPRP Il KWIDZYN - WYBRZEZE Il GDANSK 33:34 (19:17),
SZCZYPIORNIAKIIOLSZTYN - HANDBALL BYDGOSZCZ 31:32 (16:16)
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diolan wbarazu oawans do
1/8 finatu.

Final trwajacej edycji
LM zostanie rozegrany 30
maja wBudapeszcie.

>>> Mianem ,geniusza”
i ,cudownego dziecka”
okrzyknely media w Por-
tugalii polskiego pilkarza
FC Porto Oskara Pietu-
szewskiego po niedzielnym

klasyku z Benfica Lizbona

(2:2). Nastolatek zBialego-
stoku zdobyl wtym meczu
jedna z bramek. Dziennik
»sRecord” przypomnial
pomeczowa, zto$¢ trenera
gospodarzy Jose Mourin-
ho, ktory ocenil, ze swoim
golem Pietuszewski odmie-
szyl defensywe ,Orlow”.
Z kolei telewizja Canal 11
uznala 17-letniego Polaka
za najlepszego zawodnika
ekipy go$ci wniedzielnym
meczu, dajac mu ,6sem-
ke” w 10-stopniowej ska-
li. Komentatorzy stacji
podkresdlili jego wysokie
umiejetnosSci, w szczegodl-
nosci drybling, po ktéorym
zdobyt on gola.

Lizbonska telewizja spor-
towa odnotowala, ze Polak
dzieki niedzielnej bramce
stal si¢ najmlodszym whi-
storii rywalizacji Benfiki
zFC Porto obcokrajowcem,
ktory uzyskal bramke. pap

TERMINARZ LM

>>> Wtorek: Galatasaray
Stambut - Liverpool (godz.
18.45), Atalanta Bergamo
- Bayern Monachium (21
Canal+ Family), Atleti-

co Madryt - Tottenham
Hotspur (21), Newcastle
United - Barcelona (21)
>>> Sroda: Bayer Lever-
kusen - Arsenal Londyn
(18.45), Bodoe/Glimt -
Sporting Lizbona (21), Paris
Saint-Germain - Chelsea
Londyn (21), Real Madryt -
Manchester City (21 TVP 1,
TVP Sport)




