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33. EnergaCAMERIMAGE

Zlota zaba wyciagnieta z cylindra przez trio: Marek Zydowicz - dyrektor EnergaCamerimage,
Pawet Gulewski - prezydent Torunia i Piotr Catbecki - marszatek wojewodztwa oraz
nagrody dla Grazyny Szapotowskiej i operatorow Robbiego Ryana i Petera Deminga

zainaugurowaty tegoroczng edycje festiwalu gwiazd

-str. 4

FOT. AGNIESZKA BIELECKA

PIENIADZE SPOREM O MILIONY MA SIE ZAJAC SAD W TORUNIU

Minister kultury kontra o. Rydzyk

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Zwrotu 210 min zlotych (z odsetka-
mi), przekazanych na budowe Mu-
zeum ,,Pamiec i Tozsamos¢” w To-
runiu, domaga sie Ministerstwo
Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

»Wobecbraku woli do zawarcia ugody
ze strony Fundacji Lux Veritatis w spra-
wie budowy Muzeum »Pamiec i Toz-
samos$¢«w Toruniu ztozyliSmy pozew
do sgdu. Wnosimy o uniewaznienie

umow zawartych miedzy ministrem
kultury a fundacja oraz zasadzenie
kwoty 210 mln zz odsetkaminarzecz
Skarbu Panstwa. Muzeum - TAK, ale
na jasnych i transparentnych zasa-
dach” - napisat 13 listopada w mediach
spotecznoSciowych wiceminister kul-
turyidziedzictwa narodowego Maciej
Wrébel, bedacy takze postem KO.

Swego podwtadnego wsparta mini-
ster kultury i dziedzictwa narodowego
Marta Cienkowska (Polska 2050).

- Panistwo polskie odzyskuje kon-
trole nad publicznymi pieniedzmi.

Po miesigcach bezskutecznych préb
porozumienia z Fundacjg Lux Verita-
tis sktadamy pozew. (...) Era nietykal-
noscii prywatnych projektow finan-
sowanych z publicznych Srodkéw
dobiegta konca. Prawo obowigzuje
wszystkich - bez wyjatkéw, nawet jesli
niektérym przez lata wydawato sie,
ze s3 ponad nim. Dziatamy po to,
by odzyskac to, co nalezy do oby-
wateli. I doprowadzimy te sprawe
do konica - podkreslita minister Cien-
kowska.

Wigcef na str. 3

Jesli wiemyy, ze ktos
krzywdzi dzieci, nie
czekamy - dzialamy

Adam Cieslak, komendant Centralnego
Biura Zwalczania Cyberprzestepczosci:
Sprawcy wykorzystania seksualnego dzieci

to nie sg typowl cyberprzestepcy. Najprosciej
bytoby zamkng¢ internet, ale to utopia str. 2
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@® Black Friday w Polsce nie istnieje.
Koniec spektakularnych znizek

® Zdrowe ptatki z Siedlec podbijaja
BiedronkiiLidle. To niezwykta historia
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W SZYJE DAWANIE T PSIECKO

wielbiam. Uwielbiam te nasze wojenki. Uwielbiam
baby wkurzone tym, Ze jaki$ pajac wywiesit transpa-
rent méwiacy, ze ,,kotki i psiecka nie zastapig ci
dziecka”. Uwielbiam oburzenie, gdy Tusk, juz w ta-
godniejszym tonie, powiedziat, Ze kobiety dzi$ nie majg dzieci
z wyboru, bo wybierajg tatwiejsze zycie. Uwielbiam to, Ze do-
stane saznisty list, jak Smiatem napisac stowo ,,baby”. A najbar-
dziej uwielbiam to, Ze w naszym pieknym kraju mozemy pokt6-
ci¢ sie o wszystko. Raj dla dziennikarza, zawsze jest o czym pi-
sac. Choc w sumie, to wiasnie tak konczy sie dziennikarstwo.
Gdy zamiast wyjasnia¢, czepiamy sie stowek. Ale przyktad idzie
z gory, wiec co sie dziwi¢ nam, dotowi.

Dzi$ piszemy o problemie, ktorym kiedys Jarostaw Kaczynski
probowat wytlumaczy¢ niska dzietnosc Polek: o dawaniu
w szyje. A raczej niedawaniu, bo coraz wiecej miast wprowadza
nocng prohibicje, ktora jakos nie odbija sie nam masowym wzro-
stem przestepczosci jak w USA z poczatku minionego wieku. Ale
moze tez dlatego, ze dzi§ mamy wieksza Swiadomos¢ i nawet
dziecko wie, ze alkohol szkodzi. Wie to tez Jarostaw Kaczynski,
cho¢ wypowiadajac kultowe juz stowa o dawaniu w szyje wypty-
natna glebiny hipokryzji. Nie tylko dlatego, ze sam kiedys mowit
jaki alkohol lubi, nie tylko dlatego, Ze sam nie ma dzieci i nie tylko
dlatego, ze rtowniez do niego mogtby by¢ kierowany baner z war-
szawskiego marszu niepodlegtosci, o kotkach i psieckach.

Ot06z, Jarostaw Kaczynski, jak wielu Polakéw, zapomniat, ze
do tanga trzeba dwojga. Ale nie chodzi, wbrew pozorom, 0 sam
fakt poczecia, bo do takiego tafica to owszem, trzeba dwojga,
na dodatek dwoch pici, cho¢ zadna z nich nie potrzebuje do tego
nawet rozumu. Sek w tym, Ze to, co sie z takiego poczecia ,,wy-
Kkluje”, potrzebuje dwojga rodzicow. I tu juz nie trzeba wchodzi¢
w rozréznienie plciowe, bo stare przystowie mowi, ze wiekszos¢
dzieci w Polsce wychowaty pary jednoptciowe. Mamaibabcia.

A gdzie byty wowczas chtopy? A gdzie sg wspdtczesne chtopy?
To nie jest problem jednej ptci, statusu materialnego, czy
odpowiedzialnoSci. Problem nie sprowadza sie tylko do wybo-

r6w lub niecheci do podejmowania odpowiedzialnosci. Inie
chodzi tylko o to, ze wspdtczesny mezczyzna w wieku repro-
dukcyjnym dzwiga na barkach, i to z trudem, mniej niz dawniej
nastolatek. Bo niejeden ma wiecej. I kazdy ma inny powod

do nieposiadania dzieci.

A politykom, zanim zaczng oceniac innych za to, czy maja,
czy nie maja dzieciidociekac dlaczego, radze spojrze¢ na mape
dzietnosci Swiata. Wiecie, gdzie jest ona najwieksza? W Nigrze.
Na pewno chcemy sie na nim wzorowac? ©®
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Dzi$ imieniny obchodzg Grzegorz, Salomea i Wiktoria

Jesli wiemy, ze ktoS krzywdzi dzieci

- nie czekamy, dzialamy natychmiast

Katarzyna Czarnecka (PAP)
redakcja@polskapress.pl

Rozmowa z nadinspektorem
ADAMEM CIESLAKIEM,
komendantem Centralnego
Biura Zwalczania Cyber-
przestepczosci.

Dziatania CBZC skupione s
przede wszystkim na zwal-
czaniu réznego rodzaju cybe-
ratakow, czy oszustw interne-
towych. Poza tym Biuro zaj-
muje sie zwalczaniem prze-
stepcow wykorzystujacych
seksualnie dzieci.

To powazny problem, o czym
wiedziatem juz na etapie two-
rzenia Biura pod koniec 2021
roku. Moj zastepca Marcin Bed-
narz pehnit wczesniej stuzbe

w Europolu, do ktérego trafiaja
m.in. materialy dostarczane
przez amerykanska organizacje
NCMEC (National Center for
Missing & Exploited Children,
zang. Narodowe Centrum ds.
Zaginionych i Wykorzystywa-
nych Dzieci - PAP), pochodzace
zr6znych platform i podmio-
tow. Kazdy kraj dostaje od Eu-
ropolu ,,paczke informaciji”,
ktére z jednej strony pokazujg
skale wykorzystania seksual-
nego dzieci, a z drugiej - pozwa-
lajg na ustalenie odpowiedzial-
nychzato osob.

0Od poczatku naszej dziatalno-
Sci, czyli od potowy 2022r.,
regularnie, dwa razy w roku
przeprowadzamy operacje
skupiajgce sie na szukaniu
sprawcow i powigzan miedzy
nimi. Kazda z operacji wyma-
ga odpowiednich przygoto-
wan, analizy materiatow, prze-
prowadzenia czynnosci opera-
cyjnych, wielu ustalen. Wich
wyniku zabezpieczyliSmy po-
nad 2 min plikow o charakte-
rze pedofilskim, a blisko 400
0sob ustyszato zarzuty.

Tych operacji bylo juz szesc.
Ostatnia - wiosna tego roku.
Czym sie r6znig?

Zkazdej akcji staramy sie wy-
ciggac wnioski - zeby kolejna
bytabardziej skuteczna. Na-
szym celem jest przede wszyst-
kim ustalaniei eliminowanie
producentéw CSAM (zang. child
sexual abuse material - mate-
riaty przedstawiajace seksualne
wykorzystywanie dzieci - PAP).
To oni maja kontakt z dzie¢mi,

oni krzywdza je, nagrywajac
filmyirobigc zdjecia, ktore poz-
niej s sprzedawane, przekazy-
waneiudostepniane. To onisg
najgorsiinajbardziej zwyrod-
niali. Wielokrotnie juz zdarzyto
nam sie ustali¢ osoby, ktore nie
byty znane z dziatalnosci tego
typu. Niestety, czestobyly to
osoby sprawujgce opieke nad
dziecmi. Za kazdym razem sta-
ramy sie tez dotrzec do dystry-
butorow.

Europol nie jest jednym Zro-
dlem wiedzy CBZCnaich te-
mat?

Tych zrodetjest wiele, ale nie
zdradze ich, zeby nie utatwiac¢
zycia przestepcom. Moge po-
wiedzieé, ze niektore prowa-
dzone przez nas sprawy roz-
wijaja sie, a my podazamy za
nimi po nitce do ktebka. Poza
cyklicznymi akcjami, prowa-
dzimy pojedyncze sprawy.
Jesli wiemy, ze ktoS krzywdzi
dzieci - nie czekamy, dziatamy
natychmiast. MieliSmy takie
sprawy, w ktérych sprawcy,
korespondujac zmtodymi oso-
bami za pomoca komunikato-
16w, podszywali sie pod ich r6-
wiesnikow tylko po to, zeby

je zmanipulowa¢inamoéwic
do przestania intymnych zdjec,
ktorych pozniej uzywali, zeby
je szantazowac. Ofiarami byty
osoby w wieku 12-14 lat, ktore
nie potrafity sobie z tymi sytu-
acjami poradzic, o krok - jak
mysle - od proby samobojczej.

WeProtect Global Alliance
zwraca uwage na lawinowy
wzrost w sieci materialow
przedstawiajacych seksual-
ne wykorzystywanie dzieci.
Doswiadczenia Biura to po-
twierdzaja?

Wiem, ze skala jest na tyle
duza, Ze powinniSmy sie tym
zajmowac. Chciatbym jednak
zaznaczyc¢, ze CBZC pracuje
tylko nad 25 proc. spraw zwig-
zanych z wykorzystaniem sek-
sualnym dzieci, obstugiwa-
nymi przez polska policje.

Przypuszczam, ze wiele
spraw tego typu nie jest zgla-
szanych organom Scigania.
Oczywiscie. Jesli jakies zdjecie
zostanie przestane kanatem,
ktory jest tatwy do wychwyce-
nia - wtedy otrzymujemy zgto-
szenie. Dziatania tych naj-

s
Adam
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3 Ed
Cieslak: - Sprawc
wykorzystania seksualnego
dzieci to nie sg typowi
cyberprzestepcy

powazniejszych przestepcow,
ktorzy sg naszym glownym ce-
lem, skupiaja sie jednak na tym,
zeby nie zostac ztapanym, zeby
dziata¢ w swoim podziemiu.

Czym sa treSci CSAM w spra-
wach prowadzonych przez
Biuro?

To filmy i zdjecia, na ktorych
zarejestrowano akty seksualne
z dziecmi. To czesto dotyczy
niemowlat albo matych dzieci,
w wieku przedszkolnym lub
wezesnoszkolnym. To s3 mate-
riaty, o ktérych nawet ciezko
mowié, a policjanci musza je
ogladaci pisac projekty zarzu-
tow. Sa tez takie, na ktorych za-
rejestrowano osoby w okresie
dojrzewania - w takich przy-
padkach potrzebna jest opinia
antropologa, ktory stwierdzi,
czy mamy do czynienia z doro-
stym, czy z dzieckiem.

Czy ulatwieniem dla Biura
bedzie rozwiazanie, nad kto6-
rym obecnie pracuje Mini-
sterstwo Cyfryzacji, czyli
utworzenie bazy nagran tych
materialow? Wedle autoréw
projektu umozliwi to m.in.
automatyczne sprawdzenie,
czy bylo to juz wczesniej zi-
dentyfikowane w Polsce.

My takze jesteSmy zaangazo-
wani w prace przy tym projek-
cie. Jest wiele aspektow, ktore
nalezy gruntownie przeanali-
zowac. Nowe narzedzia nie
zmienig rzeczywistosci, jesli
prawo nie bedzie dostosowane
doichuzytkowania. Mam tu
namysli m.in. obowigzujaca
w procesie karnym zasade bez-
posredniosci - sad nie moze
wydaé wyroku na podstawie
dowodow przedstawionych
w innej sprawie. Poza tym

FOT. KGP

baza, do ktorej dostep mieliby
policjanci, prokuratorzy isady,
wymaga bardzo dobrych za-
bezpieczen, bo moze stac sie
celem atakéw m.in. hakeréw,
CZy Sprawcow przestepstw.
Chcemy, zeby osoby, ktére
maja z tej bazy korzystac,
okreslity jej funkcjonalnosc,
zabezpieczenia, jej rozwoj,
poto, zeby faktycznie byta ona
przydatna dla nas, zeby byta
skuteczna. Nie chcemy nato-
miast, zeby byta elementem,
ktéremu bedzie trzeba po-
Swiecac czasiuwage, kosztem
fapaniai $cigania sprawcow.

Rozwdj technologiczny wy-
korzystuja przestepcy, ktorzy
postuguja sie coraz lepszymi
narzedziami. Te, z ktorych
korzystacie, sa napodobnym
poziomie?

Jestem daleki od takich po-
réwnarn. Sprawcy maja narze-
dzia stuzace do anonimizacji,
do tego, zeby bezpiecznie pta-
ci¢np. za zakupione materiaty.
Zkolei my przy tego typu spra-
wach postugujemy sie narze-
dziami, ktore skracajg proces
ogledzin, utatwiajgc tzw. tria-
ge, czyli wstepne sprawdzenie
zawarto$ci komputera albo
telefonu. Mamy tez narzedzia,
ktére pomagaja analizowac
przeptywy kryptowalut, wy-
korzystywanych w ptatno-
Sciach za materiaty. Sprawcy
wykorzystania seksualnego
dzieci to nie s3 typowi cyber-
przestepcy. Nie wszyscy maja
duze umiejetnosci informa-
tyczne, niektorzy - wrecz prze-
ciwnie, maja niewielkie. Ale
kazdemu zalezy na tym, zeby
nie dac sie ztapac.

Co musialoby sie wydarzyé,
zebySmy mogli powiedzie¢,
Ze dzialalnoS¢ przestepcow
seksualnych jest ograni-
czona?

Najprosciej bytoby zamkna¢in-
ternet, ale to utopia. Mysle jed-
nak, ze obok tapania sprawcow
wazna jest profilaktyka, uswia-
damianie rodzicow, reagowa-
nie najakiekolwiek symptomy
wykorzystania dzieci. Wazna
jest tez dziatalnoS¢ dostawcow
ustug. Zeby mozna byto méwié
o zmniejszeniu skali problemu,
kazdy musi wzig¢ udziat w tym
procesie. Sprawcy to osoby gle-
boko zaburzone, chore. ©®
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Sporem o 210 min zlotych ma zajac si¢ sad

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polsakpress.pl

Ministerstwo Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego zlozy-
lo w toruriskim Sadzie Rejo-
nowym pozew przeciwko
Fundacji Lux Veritas o zwrot
210 min zt z odsetkami
narzecz Skarbu Parstwa.

Przypomnijmy, ze Muzeum ,,Pa-
miec i ToZsamo$¢” imienia Sw.
Jana Pawta II dziata - w niepet-
nym zakresie - przy Drodze Sta-
rotorunskiej w Toruniu. Zostato
otwarte 19 pazdziernika 2023
roku. Za tym przedsiewzieciem
stoi Fundacja Lux Veritatis, kt6-
rej prezesem jest zatozyciel i dy-
rektor Radia Maryja ojciec Tade-
usz Rydzyk.

Muzeum ,,Pamie¢ i Tozsa-
mos¢” to panstwowa instytucja
kultury. Instytucja powstata
w2018 roku, czyliw czasachrzg-
déw Prawa i Sprawiedliwosci.
Utworzyto jg Ministerstwo Kul-
turyiDziedzictwa Narodowego,
reprezentowane przez owcze-
snego wicepremiera i ministra
kultury Piotra Glinskiego, oraz
Fundacja Lux Veritatis.

Budowa muzeum koszto-
wata budzet MKIDN, czyli
w praktyce budzet panistwa, po-
nad 200 min zt. Po zmianie wia-

Za przedsiewzieciami stoi Fundacja Lux Veritatis, ktorej

prezesem jest ojciec Tadeusz Rydzyk, zatozyciel Radia

Maryja

dzy w Polscei przejeciu jej przez
koalicje KO-Polska 2050-Lewica-
PSL, ministerstworozpoczeto za-
biegi o zwrot tych naktadow.
Sprawa trafita do sgdu. Stronom
nie udato sie zawrze¢ ugody.
Konsekwencjgjest pozew ounie-
waznienie umoéw miedzy resor-
tem kultury a LUX Veritatis oraz
zasadzenie kwoty 210 min zt
zodsetkami narzecz Skarbu Pan-
stwa. Zostat ztozony do Sadu
Okregowego w Toruniu.

Lux Veritatis: ,,celem jest

likwidacjamuzeum...”

Jak jest reakcja Fundacji Lux
Veritatis na pozew ztozony przez
MKiDN? Jej pelnomocnik - cyto-
wany przez strone internetowg

Radia Maryja - mecenas Karol
Prawda przypomina, ze podobny
pozew MKiDN ztozytow grudniu
2024 roku. Wskazuje, ze zostaton
zwrocony resortowi kultury z po-
wodu brakéw formalnych oraz
bardzo powaznych btedéw me-
rytorycznych.

- Uniewaznienie umowy jest
poto, zeby zlikwidowac to mu-
zeum. Po prostu. I w kazdym
z tych wystgpien ta argumenta-
cjajest zblizona. Formuta ,,nie-
waznoS¢ umowy” jest powta-
rzanauporczywie, w takibardzo
dobitny sposéb. Natomiast
W mojej ocenie, jako prawnika,
argumentOw natury prawnej, czy
nawet faktycznej, absolutnie tu-
tajniema. To Zadanie jestbezza-

sadne. Nie chodzi tu o kwestie fi-
nansowe. Majatek nalezy domu-
zeum jako panstwowej instytu-
¢ji kultury podlegtej minister-
stwu. W razielikwidacji placowki
naktady przechodza na Skarb

¢ Panstwa, wiec resort nie ponosi

strat. Po wygasnieciu umowy
uzytkowania wieczystego nie-
ruchomosci takze wracajg do
Skarbu Panstwa. Budynki wsen-

£ © sie finansowym, w sensie bilan-

sowym, stanowig wlasnos¢ tego
niezaleznego podmiotu. W sen-
sie finansowym wtascicielem
tych naktadéw jest muzeum,
anie fundacja, aidzie sie o zwrot
tych pieniedzy do fundacji. Fun-
dacjazawszebytagotowa doroz-
mow, nadal jest gotowa, sprawe
mozna polubownie zamknaé, tak
to widze, nawet teraz, po wnie-
sieniu tego pozwu - stwierdzit
Karol Prawda.

Pod koniec pazdziernika oj-
ciec Rydzyk zainicjowat zbiorke
podpisow pod apelem ,;w obro-
nie Muzeum ,,Pamiec i Tozsa-
mos¢”. Jestich okoto 500 tysiecy.
Zbiorka trwa.

Bez wystawy stalej

W Muzeum ,,Pamiec i ToZsa-
moS$¢” organizowane sg kon-
certy, seanse filmowe, konferen-
cje, warsztaty, uroczystoscirocz-
nicowe, wystawy czasowe. Na-

dal nieukoniczona jest wystawa
stata. Przedstawione maja naniej
zostac dzieje Polski od chrzesci-
janskich poczatkow po wspot-
czesnoS¢, widzianych poprzez
pryzmat aksjologii $w. Jana Pawta
II. W ostatnich miesigcach kilka
razy zorganizowane zostaty wy-
cieczki, podczas ktorych prezen-
towane byty prace nad wystawa
stala.

- Zatrzymali nam na samym
finiszu realizacje wystawy statej.
Caty czas nekaja nas - méwit oj-
ciec Tadeusz Rydzyk podczas
Zorganizowanego w muzeum
z okazji Swieta Niepodlegtosci
koncertu. Na mysli miat on brak
wsparcia dla placowki ze strony
obecnego MKiDN.

Kwestie tworzenia instytu-
cji badata Najwyzsza Izba Kon-
troli. Informacje owynikach kon-
troli, podana we wrzesniu br., za-
tytutowata ,,Muzeum ,,Pamieci
TozsamoS¢” - panstwowa insty-
tucja na prywatnej dziatce”.
W ocenie NIK niemal samodziel-
nie sfinansowana i wspétpro-
wadzona przez panstwo instytu-
cja kultury, jaka jest muzeum,
»moze stac sie w stosunkowo
krotkim czasie w catoSci wia-
snoScig prywatng”. Wwynikach
kontroli wytknieto, ze w 2018
roku 6wczesne MKiDN zawarto
umowe z Lux Veritatis, chociaz

fundacja nie miata zadnego do-
Swiadczeniaw dziatalnoScimu-
zealnej oraz eksponatow do takiej
placowki.

NIK podata, Ze do czasu za-
konczenia kontroli MKiDN wy-
datonabudowe muzeumw To-
runiu niemal 149 min zt, czyli
ponad dwa razy wiecej niz pier-
wotnie zaktadano. Do tego do-
sztoponad 57 min ztnaopra-
cowanie zatozen i komplek-
sowa realizacje wystawy statej.
Towsparcie NIK uznata za niele-
galne, bo umowa z 2018 roku go
nie przewidywata.

Poza tym cztery dni powybo-
rach do Sejmu, ktore odbyty sie
19.10.2023 roku, umowa zostata
aneksowana. Pojawitsie wniej tez
nowy zapis - kazdy kolejny mini-
ster kultury zostat zobowigzany
do przekazywania Fundacji Lux
Veritatis nie mniejniz15 miln zt
rocznie przez 4 kolejnelata.

- W zwiazku z wynikami
kontroli Izba ztozyta zawiado-
mieniedoprokuraturyo podej-
rzeniu popelnienia przestepstwa
przez bytego ministra kultury.
Wsrod zarzutow jest przekrocze-
nie uprawnief, dzialanie na
szkode interesu publicznego i
wyrzadzenie Skarbowi Pafistwa
szkody majatkowej: ponad 57
min z}- czytamy wpodsumowa-
niu kontroli. ©®
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ORLEN uruchamia huby sz

ORLEN otworzyt 5 listopada
pierwszg stacje szybkiego
tadowania samochodéow
elektrycznych - ORLEN Char-
ge - przy trasie S7 w Miejscu
Obstugi Podréznych Olszty-
nek Potudnie. Nowoczesny
hub umozliwia jednoczesne
tadowanie o$miu pojazdow
i skraca czas uzupetniania
energii nawet do 20 minut.
Do korica roku ORLEN uru-
chomi jeszcze kilkanascie
podobnych hubow.

Nowy standard
w elektromobilnosci
Nowa stacja ORLEN Charge
to pierwsza z planowane;j sie-
ci nowoczesnych hubéw ta-
dowania, ktéra ma catkowicie
zmieni¢ komfort podrézowa-
nia samochodem elektrycz-
nym po Polsce. Instalacja wy-
posazona jest w dynamiczny
system podziatu mocy, ktéry
automatycznie dostosowuje
energie do liczby i typu tado-
wanych pojazdoéw.
Zainstalowane urza-
dzenia oferujg moc od 200
do 400 kW, co pozwala
skréci¢ czas tadowania na-
wet trzykrotnie — do 15-20
minut. To znaczacy krok
w kierunku likwidacji jednej
z gtéwnych barier rozwoju
elektromobilnosci w Polsce —
dtugiego czasu tadowania.

— Réznica miedzy tan-
kowaniem auta spalinowe-
go a tadowaniem elektryka
zaczyna sie zacierac. W obu
przypadkach to kwestia kil-
kunastu minut — podkres$la
Piotr Suchodolski, Dyrektor
Wykonawczy ds. Marketingu
Komercyjnego ORLEN.

Nowoczesny hub przy
trasie S7 jest rowniez przysto-
sowany do obstugi najnow-
szej generacji samochodow
elektrycznych, w tym modeli
o duzej pojemnosci akumu-

latoréw. Dzieki zastosowaniu
systemu inteligentnego za-
rzadzania moca, kierowcy nie
musza martwié sie o wydtu-
zony czas tadowania nawet
przy petnym obtozeniu stacji.

Komfortitechnologiadla
kierowcow

Stacja w Olsztynku dziata
catodobowo i oferuje uzyt-
kownikom intuicyjne ekrany
dotykowe, ptatnosci zblize-
niowe oraz mozliwo$¢ moni-
torowania procesu tadowa-

ybkiego tadowania

nia poprzez aplikacje ORLEN
Charge. W czasie oczekiwa-
nia kierowcy moga skorzy-
sta¢ z petnej oferty ORLEN
Stop Cafe, zrobi¢ zakupy czy
po prostu odpoczaé.

— Chcemy, by tadowanie
auta byto tak wygodne jak
tradycyjne tankowanie. Na-
sze stacje oferuja peten za-
kres ustug, co odréznia nas
od konkurencji — zaznacza
Krzysztof Kaczynhski, Dyrek-
tor Wykonawczy ds. Elektro-
mobilnosci ORLEN.

Firma zapowiada,

ze wszystkie nowe punkty
tadowania beda projektowa-
ne z mysla o komforcie kie-
rowcéw i zgodnie z zasadami
zréwnowazonego rozwoju.
Na kazdej stacji znajda sie
elementy matej architek-
tury, miejsca odpoczynku
oraz udogodnienia dla rodzin
i 0séb z niepetnosprawnos-
ciami. To ma sprawic, ze po-
stdj na tadowanie stanie

sie naturalnym elementem
podrdzy, a nie ucigzliwym
obowiagzkiem.

Rozbudowa sieci w catym
kraju

Do konca roku ORLEN pla-
nuje uruchomienie kolejnych
hubow szybkiego tadowania
m.in. w Szczecinie, Gorzowie
Wielkopolskim, Zgorzelcu

i Nowym Dworze Mazowie-
ckim. W najblizszych latach
powstawac bedzie nawet
kilkadziesiat nowych sta-
cjirocznie —w tym m.in.

na MOP-ach Barnistaw,
Gruczno, Morzecino, Brzegi

i Szumowo.

Jak podkresla rajdowy
mistrz Europy Miko Marczyk,
rozwoj takiej infrastruktury
zZnaczaco poprawi komfort
podrozy: — W kilkanascie mi-
nut mozna natadowac samo-
chdd na kolejne 300-400

0011402101

aut elektrycznych

kilometrow. Dzieki takim
stacjom jazda elektrykiem

na dtuzszych dystansach
stanie sie znacznie tatwiejsza
i przyjemniejsza.

Budowa stacji realizo-
wana jest w ramach projektu
»Perun E-mobility”, wspot-
finansowanego ze $srodkow
Unii Europejskiej i Narodo-
wego Funduszu Ochrony
Srodowiska.

Obecnie sie¢ ORLEN
Charge obejmuje juz ponad
1200 punktéw tadowania
w Polsce. Koncern planuje
dalszy rozwdj takze na ryn-
kach europejskich, gdzie
prowadzi dziatalno$é. Celem
jest osiggniecie dominujacej
pozycji w segmencie ogolno-
dostepnego tadowania aut
elektrycznych do 2035 roku.

Otwarcie pierwszego
hubu ORLEN Charge w Ol-
sztynku to symboliczny po-
czatek nowej ery elektro-
mobilnosci w Polsce. Dzieki
inwestycjom w szybkie tado-
warki i rozbudowe infrastruk-
tury przy gtéwnych trasach
kierowcy zyskaja realna al-
ternatywe dla samochodéw
spalinowych. Krétszy czas
tadowania, wysoki komfort
i dostepnos$¢ ustug sprawiaja,
ze podrozowanie elektrykiem
staje sie coraz bardziej natu-
ralnym wyborem.
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EnergaCAMERIMAGLE pod znakiem Davida Lyncha

Justyna Wojciechowska-Narloch
justyna.wojciechowska-narloch@polskapress.pl

Aktorka Grazyna Szapolow-
ska oraz operatorzy filmowi

Robbi Ryan i Peter Deming
odebrali nagrody podczas
sobotniej gali otwarcia 33.
Festiwalu EnergaCAMERI-
MAGE.

Gala rozpoczecia festiwalu od-
byta sie w Centrum Kulturalno-
Kongresowym na Jordankach
w Toruniu. Juz na poczatku wi-
tajgc zebranych szefi tworca fe-
stiwalu EnergaCAMERIMAGE
Marek Zydowicz zapowiedziat,
Zebedzie on hotdem oddanym
Davidowi Lynchowi, zmar-
temu w styczniu tego roku
Swiatowej stawy rezyserowi.

- David zostawil nam
wszystko, co potrzeba, zeby
znami by¢. Zostawit nam swoje
obrazy, swoje stowaione przez
caty ten tydzien bedg z nami.
Naszymi gos¢mi sg przyjaciele
iwspottworcy, ktorzy spedzili
z Davidem wiele lat - powie-
dziat Zydowicz.

W trakcie uroczystosci po-
kazano obszerne fragmenty
rozmow z Davidem Lynchem,
bardzo ekspresyjnych, mo-
mentami zabawnych. Na sce-
nie pojawily sie tez postaci

w strojach krolikow, jak w fil-
mie Lyncha z2002 roku. Swoja
role odegrat tez cylinder, taki
jak na plakacie zapowiadaja-
cym tegoroczng edycje festi-
walu. Na scenie wyciggnieto
Z niego zlota zabe, symbol
EnergaCAMERIMAGE.

Mocne stowa

w sprawie ECFC

Podczas sobotniej gali
otwarcia ze sceny na torun-
skich Jordankach padty wazne
stowa dotyczace wstrzymanej
przez ministerstwo kultury bu-
dowy drugiego etapu Europej-
skiego Centrum Filmowego
CAMERIMAGE, przysztej sie-
dziby festiwalu. O konieczno-
Sci dokonczenia inwestycji mo-
wit marszatek wojewodztwa,
Piotr Catbecki.

- Festiwal bedzie trwat tu,
w Toruniu. Rozbudujemy cen-
trum filmowe predzej czy poz-
niej. To musi sie sta¢ - musimy
mie¢ muzeum Davida Lyncha -
mowit marszatek Catbecki. - To
jest wspaniate wydarzenie dla
Torunia, dla regionu. W tym
dos¢ ponurym okresie, w kto-
rym turystyka zamiera, miasto
tetni Zyciem. Przyjezdzaja go-
Scie z catego Swiata. Tu hotele
s3 pelne turystow, gosci. To sa
kwestie gospodarcze.

Cylinder widoczny na plakacie zapowiadajagcym
festiwal odegrat swoja role podczas gali jego otwarcia

Do roli, jaka dla miasta od-
grywa EnergaCAMERIMAGE
odnio6st sie takze Pawet Gulew-
ski, prezydent Torunia. - Juz
za niecaly miesigc bedziemy
obchodzi¢ 10-lecie Jordanek, tej
pieknej sali zaprojektowanej
i zrealizowanej pod czujnym
okiem Fernando Menisa, ktory
réwniez przyjedzie do Torunia.
To wszystko skilada sie
na piekny pejzaz naszego mia-
sta, ktore kinem Zyje, o kinie
dzieki Camerimage. Nie damy
zapomnie¢ o tym brandzie.
Zrobimy to, co jest teraz naj-

wazniejsze, zeby utrzymac fe-
stiwal na powierzchni, zeby
zorganizowac mu dobre miej-
sce. Dla Torunia on jest oknem
na wielki §wiat kina. Zrobimy
wszystko, zeby to okno caty
czas byto otwarte - podkreslit
prezydent.

Ze sceny wybrzmiaty tez
stowa Grazyny Szapolowskiej,
wybitnej aktorki, ktéra podczas
sobotniej gali otwarcia odebrata
Nagrode Filmowa Marszatka
Wojewodztwa. Przy tej okazji
wrocita do swojego pierwszego
spotkania z Markiem Zydowi-
czem w Stanach Zjednoczo-
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nych, do ktérego doszto trzy
dekady temu.

- Opowiadal mi wtedy
oswoich marzeniach, Zeby zro-
bic¢ Europejskie Centrum Fil-
mowe. PomySlatam: Boze, ja-
kie on ma piekne marzenia.
Chciatabym skierowa¢ réwniez
stowa do ministerstwa kultury,
ZebySmy spieszyli sie z marze-
niami, ktére mozemy pomoc
zrealizowaé, bo szybko odcho-
dzimy. Jak méwit kiedys Chur-
chill, sztuka, kultura jest cza-
sem silniejsza od kul armat-
nich. Bedac tak blisko wojny
iUkrainy, realizujac tutaj swoje
marzenia, nieSmy to w Swiat,
bo to jest bardzo piekne - po-
wiedziata.

Wybitni operatorzy

z nagrodami

Po raz pierwszy w historii
wreczono Nagrode The Holly-
wood Reporter - Visionary in
Cinematography Award 2025,
ustanowiong przez to amery-
kanskie czasopismo. Trafita
ona do irlandzkiego operatora
Robbiego Ryana, ktéry ma
naswoim koncie m.in. nomina-
cje do Oscara za ,Faworyte”
i,,Biedneistoty”, Brazowe Zaby
za ,,Wichrowe wzgbrza” i ,,Bie-
dneistoty”, a takze Zlotg Zabe
za ,,C’mon C’mon”.

W sobote wreczono takze
Nagrode dla Duetu Autor Zdjec
- Rezyser. Odebrat jg Peter De-
ming, ktéry wspodipracowat
zDavidem Lynchem m.in. przy
filmach ,,Zagubiona autostra-
da”, ,,Mulholland Drive” i seria-
Iu ,,Twin Peaks”.

Po czesci oficjalnej widzo-
wie zobaczyli film ,,Anemone”.
Po projekgji odbyto sie spotka-
nie z jego tworcami - Benem
Fordesmanem, autorem zdjec¢
iRonanem Day-Lewisem, rezy-
serem.

W najblizszych dniach do
Torunia ponownie przyjedzie
Cate Blanchett, zdobywczyni
dwoch Oscaréw, niekwestiono-
wana gwiazda Swiatowego
kina. W tym roku wezmie
udziat w gali zamkniecia festi-
walu, w trakcie ktorej odbierze
nagrode dlaikony - Icon Award.
Na festiwal przybedzie tez Joel
Edgerton, ktéry w Toruniu od-
bierze Nagrode dla Aktora. Mie-
dzynarodowa publicznos¢ usty-
szala o nim po raz pierwszy
w prequelach ,Gwiezdnych
wojen” George’a Lucasa. Swia-
towa stawe zyskat rolami
w ,,Wojowniku”, ,,Wielkim Gats-
bym” czy ,,Krélu”.

33. EnergaCAMERIMAGE
zakonczy sie uroczysta gala
w sobote, 22 listopada. ©®
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Sensacyjne odkrycie torunskich naukowcow

Adam Willma
adam willma@polskapress.pl

Kolekcjonerka z Katowic,
podczas aukcji kupila obraz
opisany jako XIX-wieczna
kopia wloskiego mistrza.
Miedzy innymi ocena toruni-
skich naukowcow wskazuje,
ze jest dzielo renesansu.

Obraz wystawiony zostat przez
jeden z wiedenskich doméw
aukcyjnych.

- Wypatrzytam go kilka ty-
godni wczeSniej — przegladam
oferty ze zwyktej ciekawosci,
a ten portret od razu wpadt mi
w oko. Poniewaz aukcja przy-
padata w moje urodziny, posta-
nowitam zrobic sobie prezent -
wspomina pani Marta.

Obraz miat niskg cene wy-
wotawcza, wiec licytacja byta
zacieta. Skonczyto sie na row-
nowartosci13 tys. zt.

- 0d poczatku miatam prze-
czucie, ze nie jest to XIX-
wieczna kopia - dodaje kolek-
cjonerka. Jak sie pdzniej oka-
zato, intuicja jej nie zawiodta.

Torunska ekspertyza

Po zakupie pani Marta po-
stanowita skonsultowac swoje
znalezisko z naukowcami
z Uniwersytetu Mikotaja Koper-

nika w Toruniu - jednej z naj-
lepszych uczelni w kraju
w dziedzinie konserwacji dziet
sztuki. Obraz trafit do pracowni
prof. Dariusza Markowskiego,
konserwatora malarstwa z Wy-
dziatu Sztuk Pieknych UMK.

- Prowadzitem konserwacje
tego obrazu - mowi profesor. -
,»Byl mocno przemalowany,
zwlaszcza w partii tfa. Pod war-
stwami farby ukazato sie deli-
katne, oliwkowe tto charakte-
rystyczne dla p6Znego rene-
sansu i ztocony nimb.

W Swietle ultrafioletowym
konserwator zauwazyt takze
Slady wczeSniejszych ingeren-
cjiip6zniejszych, niezbyt uda-
nychretuszy.

- Deska, na ktorej zostal na-
malowany, ma typowe fazowa-
nie i jest cienka — to wazna
wskazowka co do wieku. Prze-
stanek wskazujgcych, ze mogt-
by to by¢ obraz XIX-wieczny
jest niewiele - podkresla prof.
Markowski.

Analiza  wystepujacych
na obrazie pigmentow potwier-
dzily jego stowa. - Nie ma tu
farb charakterystycznych dla
XIX wieku, datujacych na ten
okres - wyjasnia naukowiec. -
Sa pigmenty historyczne m.in.
biel otowiowa, zotcien neapo-
litanska, cynober, ziemia zie-

lona. To zestaw typowy dla
warsztatow renesansowych.

W toku dalszych analiz oka-
zalo sie, ze obraz nie tylko jest
starszy, niz sadzono, ale moze
pochodzi¢ z jednego z najwy-
bitniejszych wtoskich warszta-
tow XV-XVIwieku.

- Fotografie w podczerwieni
ukazaly rysunek wykonany
pewna reki bardzo sprawnego
artysty. To nie jest kopia - moéwi
pani Marta. - Konsultowata sie
juz z kilkoma ekspertami. Jed-
ne ekspertyzy wskazuja na
wczesnego Rafaela, inni na
warsztat Leonarda da Vinci.
Zwrbcono uwage na charakte-
rystyczne refleksy Swietlne
w Zrenicach w ksztatcie litery
‘S’, typowe dla szkoly Le-
onarda.

Profesor Markowski studzi
emocje, ale nie kryje zachwytu:

- Tobardzo ciekawy, piekny
obiekt. Gdy zobaczylem go
po raz pierwszy, bytem szcze-
rze zachwycony. Twarz jest wy-
modelowana z niezwyktg deli-
katnoscia, z miekkimi przej-
Sciami tonoéw. Niezbedna wy-
daje siejednak analiza dendro-
chronologiczna (okreslajaca
wiek drewna, na ktérym nama-
lowanyjest obraz - red.), atakze
konsultacja ze specjalistami
z Wtoch.
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kolejnego z polskich biegtych

Jedna z hipotezbadaczy jest
zwigzek obrazu ze szkotg Pietra
Perugina (ok. 1450-1523), rene-
sansowego mistrza z Umbrii,
nauczyciela samego Rafaela
Santi. Jego dzieta ,,Madonna
zDziecigtkiem” czy freski w Ka-
plicy Sykstynskiej, do dzi$
uchodza za klasyke wtoskiego
renesansu. Jesli torunskie wska-
zania sie potwierdzg, obraz pani
Marty moze by¢ jednym z nie-
licznych przyktadow wczesnej
szkoty Perugina w Polsce.

Wedtug ekspertyzy bieglej
z Krakowa, obraz wykazuje po-

dobiefistwo do szkoty Le-
onarda da Vinci: ,,Poczynione
analizy prowadza do wniosku,
iz obraz powstalt w jednym
z najlepszych renesansowych
warsztatow wtoskich. Zgodnie
z ich czesto praktyka: mistrz
malowat najwazniejsze frag-
menty (twarz, rece), a ucznio-
wie konczyli reszte (ubrania,
tto, ztocenia). Obraz moze byc
dzietem powstatym w warszta-
cie Leonarda, z duzym udzia-
lem ucznia (Boltraffio?), ale
zbardzo prawdopodobnag inter-
wencja samego Leonarda”.

FOT. DARIUSZ MARKOWSKI

Dzieto zostanie w kraju

Obecnie obraz badany jest
przez kolejnego z polskich bie-
ghych. Sprawy zaszly na tyle da-
leko Ze pani Marta, pomimo
emocji, musi zachowac anoni-
mowos¢:

- Jesli atrybucja sie po-
twierdzi, niestety nie bedzie
wisial u mnie na Scianie - ze
wzgledow bezpieczenstwa.
Chciatabym, zeby byt do-
stepny w instytucji publicznej.
Skoro potwierdzone zostanie
renesansowe pochodzenie,
dzielo powinno pozostaé
w Polsce.

Zgodnie z przepisami o
ochronie zabytkéw, jesli po-
twierdzi sie renesansowe po-
chodzenie dziela, jego wywoz
za granice bedzie w praktyce
niemozliwy. Oznacza to, ze
sensacyjnie odkryty obraz
moze juz na zawsze pozostac
w polskich zbiorach.

W ubieglym roku podwéj-
ny portret autorstwa Perugina
, przedstawiajacy Chrystusa
w koronie cierniowej i Matke
Boska, byt gtowng atrakcjg au-
kcji dziet Starych Mistrzow
w Dorotheum w Wiedniu.
Stworzone okoto 1490 obrazy
wylicytowane zostaty przez
anonimowa osobe za 842 800
euro.©®
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26 listopada na PGE Naro-
dowym odbedzie sie Kon-
gres Polska Moc Biznesu

- najwieksze wydarzenie

o profilu spoteczno-gospo-
darczym w Polsce. Udziat
w wydarzeniu zapowie-
dzieli cztonkowie rzadu,
przedstawiciele zarzadow
najwiekszych miedzynaro-
dowychi polskich firm oraz
NGO'sow.

Tegoroczny Kongres otworza
m.in. Wiadystaw Kosiniak-
-Kamysz, wicepremier i mi-
nister obrony narodowej;
Mitosz Motyka, minister
energii oraz minister Tomasz
Siemoniak. - Tematy doty-
czace szeroko pojetego bez-
pieczenstwa beda w centrum
uwagi obrad tegorocznego
Kongresu. Mamy bowiem
wojne za ptotem i wojne hy-
brydowa w domu. Jak bu-
merang wraca wiec kwestia
odpornosci, tak w wymiarze
infrastrukturalnym, gospo-
darczym, jaki i cyfrowym czy
spotecznym - wyjasnia Artur
Beck, pomystodawca i orga-
nizator Kongresu.

Waznym wydarzeniem
tegorocznej konferencji be-
dzie debata podsumowujaca
przemiany spoteczno-go-
spodarcze ostatnich 35 lat,
w ktoérej udziat wezma byli
premierzy rzadu RP.

Rekordowa edycja
zrozbudowanym programem
W tegorocznej edycji, po raz
pierwszy obrady Kongre-
su odbeda sie az na siedmiu
scenach tematycznych, obej-
mujacych petne spektrum
wyzwan i szans, przed ktérymi
stoi dzi$ gospodarka.

W debacie dotyczacej
transformacji rynku pracy
i obecnosci na nim pokolenia X
udziat zapowiedzieli Pawet Ja-
roszek, cztonek zarzadu ZUS,
Agnieszka Szczygielska, dy-
rektor Centralnego Instytutu
Ochrony Pracy, Panstwowego
Instytutu Badawczego, Pawet
Dziekonski, wiceprezes Fa-
kro, Antonio Carvelli, prezes
zarzadu Gi Group. - Rozwdj
sztucznej inteligencji i poste-
pujaca robotyzacja, a jedno-
czesnie kryzys demograficzny,
zZmuszajg nas do ponownego
przemyslenia funkcjonowania

rynku pracy. Jest to wyzwanie
dla administracji tworzacej re-
gulacje prawne, przedsiebior-
cow, ktorzy w tych warunkach
muszag odpowiedzialnie dbac
o efektywnos¢ biznesowa,

a takze pracownikdw, ktérzy
musza byc¢ otwarci na zdo-
bywanie nowych kompeten-
cji. Dlatego tak wazne w tym
roku beda dyskusje dotyczace
Zmian na rynku pracy - wyjas-
nia Artur Beck.

W programie poruszone
zostang m.in. tematy obron-
nosci i bezpieczenstwa Euro-
py, cyberzagrozen, sztucznej
inteligenciji, deregulacji prawa
dla przedsiebiorcow, a tak-
ze inwestycji zagranicznych,
transformaciji energetycznej,
dobrostanu psychicznego
w pracy i odpowiedzialne-
go przywddztwa. Uczestnicy
beda mogli wybiera¢ sposrod
debat eksperckich, rozméw

1:1, sesji inspiracyjnych i wy-
stapien praktykéw biznesu.

Przedsiebiorcy oregulacjach
Uwage zwraca duze zaintere-
sowanie polskich przedsigbior-
cow. 26 listopada na PGE Na-
rodowym mozna spodziewaé
sie m.in. Henryka Orfingera,
wspottworey firmy Dr Irena Eris
Cosmetics, Wojciecha Wol-
nego, prezes zarzadu EUVIC,
Krzysztofa Rdesta, prezesa
EMKA, Marcina Czyczerskie-
g0, wspotzatozyciela firmy
GCG Partners, Mariana Ower-
ko, prezesa FoodWell, czy Ewy
Chodakowskiej, wspoétzatozy-
cielki BeBio. W kongresie udziat
zapowiedzieli réwniez przed-
stawiciele organizacji zrzesza-
jacej przedsiebiorcéw: Joanna
Makowiecka-Gatza, prezes
zarzadu Pracodawcy RP oraz
dr Jacek Goliszewski, prezes
Business Centre Club.

- Tegoroczny Kongres
cieszy sie rekordowym zain-
teresowaniem uczestnikow,
szczegdlnie wsrdd polskich
przedsiebiorcdw i organizacji
pozarzadowych. Na siedmiu
scenach mamy zaplanowane
ponad 50 wydarzen, debat,
wystapien i prezentacji. Na-
dal mozna zarejestrowac sie
na nasze wydarzenie przez
strone internetowg Kongresu -
przypomina Artur Beck. - Dys-
kusje beda koncentrowac sie
wokdt obronnosci, stabilnosci
otoczenia prawnego, cen ener-
gii elektrycznej oraz rynku pra-
cy i ochrony zdrowia - dodaje
organizator wydarzenia.

Podczas tegorocznej od-
stony kongresu nowoscia beda
tez trzy debaty wspétorgani-
zowane z Business & Science
Poland, ktéra wspiera polski
biznes w Brukseli. - To niezwy-
kle istotne, by polscy przedsie-

0011410834

<ongres Polska Moc Biznesu: najwieksze wydarzenie spoteczno-gospodarcze w Polsce.
§: ECZNO

biorcy byli obecni przy two-
rzeniu unijnego prawa, a nie
tylko przy jego implementaciji.
BadZzmy aktywni juz na etapie
prac w komisjach i podkomi-
sjach, bo tam czesto decyduje
sie ksztatt przysztych regu-
lacji, ktdre czesto maja decy-
dujacy wptyw na mozliwosci
rozwojowe przedsiebiorstw

- ttumaczy Beck.

Organizacje pozarzadowe
w centrumuwagi
Co roku w Kongresie udziat
bierze kilkadziesiat organizacji
pozarzadowych z catej Polski,
a wydarzenie zakonczy uro-
czysta gala wreczenia nagrod
w konkursie ,DNA - bo poma-
ganie mamy w genach”.
Inicjatywa ta ma na celu
wyrdznienie niezwyktych
przedsiewzie¢ spotecznych re-
alizowanych przez firmy i orga-
nizacje pozarzadowe.
Ubiegtoroczny konkurs
miat na celu docenienie orga-
nizacji spotecznych i przed-
siebiorstw najbardziej zaan-
gazowanych w pomoc dla
mieszkancow terendw do-
tknietych jesienng powodzig
na potudniu kraju. Jego laurea-
tami zostaty Fundusz Lokalny
Masywu Snieznika oraz firma
Colian. W tym roku kapitu-
ta doceni firmy i organizacje
Zaangazowane we wsparcie
opieki zdrowotne;j.
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Sasiedzki spor o Bolka. Czy dokarmianie
zwierzat moze by¢ wykroczeniem? Raczej nie

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

W jednym z blokéw na Ja-
kubskim Przedmiesciu

w Toruniu trwa spér o kota
Bolka. Emerytka zwierzaka
od dwoch lat dokarmia, dru-
gasie skarzy. Inni sgsiedzi
s3 podzieleni.

Bolek to tzw. kot Srodowi-
skowy. Wedlug zorientowa-
nych opisywany blok to wcale
niejest jedyny adres - podobno
lubi nocowac w kottowni pobli-
skiej jednostki wojskowe;j.
A gdy sie tylko uda - takze tam
sie stotowac. To by jakos thuma-
czyto gabaryty Bolka - jak na
bezdomnego mruczka jest na-
prawde przy kosci.

0Od dwéch lat dokarmia go
pani A. To sympatyczna loka-
torka bloku w wieku emerytal-
nym.
- Do domu Bolka nie moge
wzig€, choébym bardzo chciata.
Nie mam po prostu warunkow,
apoza tym dzieci majg psa - thu-
maczy, gdy ludzie pytaja.

Pani A. dotad karmita Bolka
naterenie wspdlnoty mieszka-

niowej, czyli przy bloku. Ale to
sie wlasnie skoniczyto. Wspol-
nota wywiesita grozne oglosze-
nie: ,,Zakaz dokarmiania zwie-
rzat, szczegoblnie kotow”. Zni-
kad sie to nie wzieto - byty
skargi po prostu.

Najbardziej przeciwna do-
karmianiu Bolka w bloku jest
pani B. To réwniez lokatorka
tego bloku, rowniez sympa-
tyczna pani w wieku emerytal-
nym. Przeszkadzatly jej jednak
nie tylko resztki jedzenia, ale
iinne (faktyczne lub rzekome)
dokonania kota. Bolek miat jej
np. wskoczy¢ na zaparkowany
przed klatkg samochod i pory-
sowac karoserie, a takze stra-
szyc¢ jej wnuczke.

Zakaz nie

ma mocy prawnej

Rozzalona sytuacjg pani A.
skontaktowata sie juz z adwo-
katem.

- Uspokoitam sie, ze dokar-
mianie zwierzat to najczesciej
nie jest zadne wykroczenie
inikt mi karmi¢ Bolka nie moze
zakazac - opowiada kobieta. -
Dla $wietego spokoju, dwarazy
dziennie, rano i pod wieczor,

karmie teraz kota tutaj, koto
drzewa. To juz na tyle daleko
od bloku, Ze na pewno nie je-
stem na terenie wspolnoty
mieszkaniowej.

Adwokat Anita Engler po-
twierdza - dokarmiania wolno
zyjacych kotow, nie mozna
w Swietle prawa nikomu zabro-
ni¢. -Taki zakaz zreszta jest
wrecz sprzeczny z podstawo-
wymi zapisami Ustawy o
ochronie praw zwierzat, w mysl
ktorych czlowiek winien zwie-
1zeciu jest poszanowanie, opie-
ke, humanitarne traktowanie.
Problem i niezrozumienie tego
sa powszechne. Mam mnéstwo
zapytan o podobne sytuacje,
nawet z drugiego konca Polski
-moéwi prawniczka.

Taki ,,zakaz dokarmiania”
ogloszony na kartce przez
wspolnote mieszkaniowa czy
spotdzielnie nie ma Zadnej
mMOCY prawnej.

- Jesli natomiast zostatby
przyjety jako uchwata, to
mozna go zaskarzyc do sadu -
wskazuje Anita Engler.

Ale, uwaga! Niezaleznie,
gdzie sie zwierze dokarmia,
mozna jednak narazi¢ sie

na mandat, jesli po prostu na-
brudzimy. Jezeli jednak uzna-
my, Ze tego nie uczyniliSmy,
a cala sytuacja jest przesada,
mandatu np. od straznika miej-
skiego nie musimy przyjmo-
wac. Wtedy sprawa tez stanie
przed sadem.

- Straszenie natomiast przez
wspolnoty czy spotdzielnie ta-
kim mandatem rzekomo cze-
kajacym kazdego dokarmiaja-
cego koty nie ma sensu. Wysta-
wienie miseczki z pokarmem
nie oznacza przeciez automa-
tycznie zanieczyszczania oko-
licy - podkresla adwokat Anita
Engler.

Jaki bedzie

finat sporu?

Bolkowi zmiana adresy sto-
16wki chyba nie przeszkadza.
Sasiedzi obserwuja, jak co-
dziennie wcina przysmaki wy-
noszone mu przez panig A.
w plastikowych miseczkach
na trawniku, za chodnikiem.
Potem i tak jednak wchodzi
na teren ogrodzonej wspol-
noty i tesknie wyczekuje
na pojawienie sie swojej opie-
kunki.

Bolek jest spokojny, lubi gtaskanie i drapane zauchem

Kot reaguje na jej gtos, wy-
powiadane przez nig imie ,,Bo-
lek”, a do wiekszosci podcho-
dzacych do niego z sympatig
0s6b po prostu sie tasi. Nie za-
chowuje sie jak dzikus: jest
spokojny, lubi gtaskanie, dra-
panie za uchem etc. Osobnym
tematem do dyskusji pozo-
staje, czy takie oswajanie
wolno zyjacego zwierzecia jest
dla niego dobrego.

Lokatorzy bloku i sgsiedzi -
jak to zazwyczaj w takich spra-
wach bywa - s podzieleni. Jed-
nym dokarmianie Bolka nie
przeszkadza, innym tak. Nara-
zie pani A. cierpliwie wychodzi
z miseczkami poza teren ogro-
dzonej wspolnoty mieszkanio-
wej i karmi kota. Po konsulta-
cji zadwokatem wie, zZe zad-
nego wykroczenia nie popet-
nia.©®

I8-letni uczen liccum z zarzutem naruszenie nietykalnosci nauczycielki

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

- Bardzo zaluje. To sie wiecej
nie powtorzy -mowil18-letni
MaciejE. w czasie przeshucha-
nia. Touczen torusiskiego nie-
publicznego liceum dla os6b
ze szczeg6Inymi potrzebami,
w tym ze spektrum autyzmu.

To takich uczniéw nalezat Ma-
ciej k., ktory 12 listopada na
lekcji informatyki zaatakowat
swoja nauczycielke.Jak potem
zeznala kobieta, zajecia za-

czely sieitoczyty na poczatku
planowo. Kazdy przedstawiat
swoje prezentacje. Nauczy-
cielka miata uwagi dojego pre-
zentacji, wtedy 18-latek silnie
sie zdenerwowat. Uderzyt 62-
letnia kobiete kilka razy
w glowe.

- Powodujgcu niej obrazenia
glowyitwarzy, ktorych leczenie
nie przekracza siedmiu dni -
mowi Joanna Kordzinska, za-
stepca szefa Prokuratury Rejo-
nowej Torun Wschod.

Pokrzywdzona przewie-
ziona zostata doszpitala. Szcze-

sliwie, obrazenia byty lekkie.
Jeszcze tego samego dnia na-
uczycielka opuscita lecznice.

Maciej E. zostal przestu-
chany. Powiedziat, ze bardzo za-
tuje calej sytuacji i ze wiecej sie
tonie powtorzy. Potem zamilkt
i odméwit odpowiadania
na dalsze pytania. W opinii
szkoly ten uczen byt dotad
wrecz wzorowy - spokojny,
pilny, bez zadnych przejawéw
agresji.

Ostatecznie postawiono Ma-
ciejowi k. zarzut naruszenia nie-
tykalnosci. Za czyn ten grozikara

grzywny, prac spotecznych, ale
tez do 3 lat wiezienia (wszystko
to sankcje alternatywne).

Czy osobom ze spektrum
autyzmu mozna w ogole sta-
wiac karne zarzuty? - Tak, po-
dobnie jak np. osobom cierpia-
cym na schizofrenie. Takie
schorzenia bowiem nie ozna-
czaja automatycznie, ze ktos
jest niepoczytalny - wyjasnita
prokurator rejonowa Joanna
Becinska

- To na pewno nie jest
sprawa typowa i jednowymia-
rowa. Wydarzenia miaty miej-

sce w szczegblnej placowce
oSwiatowej. Sprawe bedziemy
bada¢ wnikliwie. Jednag z klu-
czowych kwestii bedzie stan
psychiczny podejrzanego 18-
latka oraz jego poczytalnosc.
Z pewnoscia zostanie on pod-
dany badaniu sadowo-psychia-
trycznemu. A jesli to biegtym
nie wystarczy do wydawania
opinii - skierowany na obserwa-
cje - mowi prokurator Joanna
Kordzinska.

Z tego powodu nie jest po-
wiedziane, ze Maciej k. kiedy-
kolwiek bedzie sgdzony. Wszy-

stko zalezy od jego poczytalno-
Sci. Postepowanie moze nawet
zosta€ umorzone juz na etapie
prokuratury.

Torunskie Liceum Ogolno-
ksztatcaca agresji nie usprawie-
dliwiainie toleruje.13listopada
wydato oSwiadczenie w pierw-
szych stowach podkreslajac, ze
potepia wszystkie formy prze-
mocy - zarowno fizycznej, jak
ipsychicznej.

Do sprawy szeroko wro-
cimy w pigtkowym Magazynie
,»Nowosci” w dniu 21 listo-
pada. ©@®
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7egnaj ,Musztardo”.
Lokal zamknal drzwi

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Restauracja,.Musztarda”

16 listopada zakoniczyla
dzialalnosci. Drzwi zamknie
tezpopularny ,.Gryz"”

przy ul. Ducha Swietego. To
kolejny lokal w Toruniu,
ktory zegna sie zklientami.

Zdecydowanie wiecej w biezg-
cym roku lokali w Toruniu
otworzyto drzwi, niz zakon-
czyto dziatalnos¢ - to bezspor-
ne. Branza gastronomiczna
w calym kraju ma teraz dobry
czas, a liczba lokali przekro-
czyta granice 100 tysiecy -
o tym juz pisaliSmy. Mimo
wszystko poZzegnania tez sie
zdarzaja. Teraz z rynku torun-
skiego znika wtasnie restaura-
cja,,Musztarda”.

~Wedzony” iinne

autorskie hot-dogi

tylko niedzieli

- Dziekujemy za wszystko,
bo kazdy, kto do nas wpadat,
co$ nam zostawit - uSmiech,
dobre stowo, vibe. Dziekujemy
za wsparcie, za polecanie nas
znajomym, za to, Ze staliScie sie
czescia tego miejsca, a nie tylko
jego Goscmi. To byto piekne
kilkalat, ktére bedziemy wspo-
minacjeszcze przez dhugi czas.
Mamy nadzieje, Ze jeszcze sie
kiedy$ spotkamy - tymi sto-
wami ekipa ,,Musztardy” poze-
gnala sie z klientami.

Dlaczego 16 listopada posta-
nowita zakonczy¢ dziatalnosc,
skoro naprawde byta ceniona
igosci jej nie brakowato? Nieofi-
cjalnie mowi sie, ze prowa-
dzacy ten lokal skupi¢ chca sie
teraz na gastronomicznej, cho¢
innej dziatalnosci, rozwijajacja
w innej czesci Torunia.

W czym wyspecjalizowata
sie przez kilka lat ,,Musztarda”?
Ta kameralna restauracja
przy ul. Mate Garbary 11 zasty-

Ten lokal zakonczyt
juz dziatalnos$é

neta szczego6lnie z autorskich
hot-dogdw. Oryginalneismacz-
ne kompozycje cieszyty sie naj-
wiekszym powodzeniem, a be-
stsellerem byt ,,Wedzony”.

Lokal serwowal jednak
takze zupy, satatki, przystawki
oraz takie dania gtéwne jak np.
kurczak supreme, fish and
chips, solidny burger wotowy
czy taka tez bute maslana z wo-
towa poledwica i dodatkami.
Ceny jak na starowke byly przy-
stepne.

Dos¢ smutne informacje
z ostatniej chwili dotycza w To-
runiu lokalu ,,Gryz”. To uwiel-
biany przez cale rzesze klientow
lokal serwujacy przy ul. Ducha
Swietego zapiekanki. Aleniebyle
jakie! To zapiekanki olbrzymy
(same wersje XXL), kompono-
wane przez wlascicielke i ekipe
z prawdziwg fantazja.

Szczegblnie w sezonie let-
nimw ,,Gryzie” drzwi sie nie za-
mykaty, o czym na tamach juz
pisaliSmy. Wtedy po popularne
zapieksy ustawiaty sie tutaj ko-
lejki zaréwno torunian, jaki tu-
rystow.

Teraz natomiast wtaSci-
cielkalokalu oglosita: do zoba-
czenia w nowym rozdziale!

- Z ciezkim sercem musze
oglosi¢, ze zamykam ,,Gryza”.
To miejsce, ktore stworzytam
od zera: z pomystu, pasji
i ogromu pracy. Kazda zapie-
kanka, kazdy uSmiech i kazda
rozmowa z Wami byty dlamnie

FOT. MALGORZATA OBERLAN

czymS$ wyjatkowym. Wiozy-
lamw ,,Gryza” cale serceiener-
gie. Nadszedt czas, by na chwile
sie zatrzymac, ale to nie jest po-
Zegnanie na zawsze. Dziekuje
Wam za wsparcie, obecnos¢
ikazde dobre stowo. To dzieki
Wam ,,Gryz” byt czyms wiecej
niz tylko zapieksa! - tak 12 listo-
pada pozegnata sie z go$¢mi
wiascicielka.

Te restauracje tez

zamknety drzwi

Powody zamykania dziatal-
nosci gastronomicznej bywajg
naprawde rozne. Czasem, ow-
szem, jest biznesowa porazka.
Wielokrotnie jednak przyczyna
bywa sytuacja zyciowa, ro-
dzinna, zdrowotna. Zdarza sie
itak, Zerestauratorzy po prostu
zmieniajg lokalizacje na bar-
dziej dochodowa wedtug swo-
ich szacunkéw.

Minionego lata z Toruniem
pozegnata sie restauracja ,,Sza-
manko”. Dziatata przy ul. Po-
dmurnej i od poczatku miata
wiernych klientow. Najpierw
specjalizowata sie w pizzy, szo-
kujac czasem celowo kompo-
zycjami czy dodatkami - np.
Swierszczami (tak!). Potem po-
stawila na kraftowy kebab.
W wakacje jednak ekipa lokalu
pozegnata sie z Toruniem, ogla-
szajac, ze zyciowe Sciezki
wioda ja teraz w inne rejony.

Réwniez latem zakonczyt
dziatalnos¢ ,,0-Kura!” przy ul.
Wojska Polskiego. Wielu z oko-
licy bardzo zatowato. W tym tez
czasie zamknela drzwi pizzeria
»Azzuro” przy ul. Broniew-
skiego. By¢ moze lokalizacja nie
byta dla niej biznesowo najbar-
dziej optacalna, bo potem
otworzyta swoj lokal na lewo-
brzezu - na ul. Andersa. Dotg-
czytdo dwoch innych pod szyl-
dem ,,Azzuro”, ktére nadal
w Toruniu dziataja i ciesza sie
autentyczng popularnoscia.
o®

MPO czeka na sygnaly o lisciach

Miejskie Przedsiebiorstwo
Oczyszczania kontynuuje
akcje usuwania lisci z chod-
nikow i drég rowerowych
w Toruniu.

Napoczatku listopada pisaliSmy
o liSciach zalegajacych na chod-
niku i drodze rowerowej na wy-
sokoSci wiezowca przy ulicy
Grudzigdzkiej 59. Chodnikidro-
ga rowerowa zostaly szybko
oczyszczone z zalegajacych na
nich lisci.

Wkolejnych dniach otrzyma-
liSmy nastepne kolejne sygnaty
o miejscach w Toruniu, w kto-

rych zalegaja liScie. Tomiedzy in-
nymi drogi rowerowe na ulicach
Bydgoskiej, MickiewiczaiLubic-
kiej.

- LiScie sgrozjezdzone, mokre
iSliskie. Stwarzajg zagrozenie dla
bezpieczenstwa, nie wspomina-
jac juz o tym, jak wyglada sie
poprzejechaniu w takich warun-
kach rowerem do pracy - wska-
zywat Szymon Bocian.

Te sygnaly przekazaliSmy
do MPO. Spotka czeka na ko-
lejne.

- Zgloszenia realizowane s3
wedtug kolejnosci  wptywu
iw zaleznosci od panujacych wa-

runkow atmosferycznych - wy-
jasnia Joanna Peptowska, prezes
MPO.

Zgloszenia przyjmowane sg
na dwa sposoby: pod numerem
telefonu 56 639 8124 lub kon-
cowka 1251 na adres mailowym
bok@mpo.torun.pl.

Jeszcze raz podkreSlmy -
MPO przyjmuje sygnaty doty-
czace nieruchomosci nalezacych
domiasta. UsuniecieliSci - tak jak
innych zanieczyszczen - zchod-
nikow przy posesjach nalezy
dowtascicieliizarzadcow nieru-
chomosci.0®
MN

iKONTO
BIZNES

Z NOWA BANKOWOSCIA ”

e 7

ELEKTRONICZNA |

-4200..,

PREMII ZA UDZIAL W PROMOCJACH | *
| SKORZYSTANIE Z INNYCH UStUG |

éw prowadzacych jednoosobowa
dziatalnosc gospodarcza. Na tacz do 4200 zt sktadaja sie: 400 zt
za zatozenie rachunku online; 50C yt firmowy, 300 zt za zawarcie
z firma Polskie ePtatnosci sp. z 0.0. umowy o términal ptatniczy i transakcyjnos¢
na terminalu, do 1500 zt za transakcje k debetowa Mastercard z Plusem,
do 1000 zt za sptate raty leasingowej w Alior Leasing sp. z 0.0. z rachunku
firmowego, nawet 500 zt za przelewy doZUS. Szczegbtowe warunki uzyskania
premii okreslone sa w regulaminach promocji ,Plusy karty z Plusem dla
posiadaczy firmowej karty debetowe] Mastercard z Plusem Alior Banku SA —
V edycja”, ,Aliorowe kody promocyjne” i ,Nawet 1200 zt na start”. Propozycja
obowigzuje od 20.10.2025 r. do 31.01.2026 r. Petna informacja o iKoncie
Biznes, w tym tabela optat i prowizji, oraz regulaminy: prowadzenia rachunkéw
dla przedsiebiorcow, kart debetowych dla klientéw biznesowych, korzystania
z kanatéw elektronicznych dla przedsiebiorcéw i regulaminy ww. promocji, s3
dostepne na aliorbank.pl i w placowkach Alior Banku SA.

iKonto ‘Biznes kierujemy do no
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Dominika i jej milos¢ do zumby

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna kucharczyk@polskapress.pl

Dominika Rézycka, zwy-
ksztalcenia informatyczka,
z pasji - instruktorka Zumby
iBrazuki, opowiada o swojej
pracy, zaangazowaniu i po-
zytywnej energii, ktora stara
sie przekazywac.

Sport towarzyszyt jej od mtodo-
Sci, zawsze byta aktywna, nie
mogla usiedzie¢ w miejscu
iszukata nowych pasji. Jednak
z Zumba zetknetla sie po raz
pierwszy dopiero na drugim
roku studiéw na torufiskim
uniwersytecie.  Przepadla
od razu i zapragneta wiecej.
Przeniosta sie do Gdanskai to
wtlasnie tam jej sportowo-ta-
neczna pasja rozkwitla jeszcze
lepie;j.

- Uczeszczanie na zajecia
Zumby dawato mi ogromnego
powera. Wynositam z tych za-
jec¢ ogrom motywacji, endor-
finy, wszystko, co najlepsze.
Mogtam sie wyzy¢ i wyluzo-
wac. Gdzies jednak zaczat ro-
dzi¢ sie pomyst, ze moze po-
winnam zrobi¢ kurs na instruk-
tora. Miatam wsparcie od mo-
jej Owczesnej instruktorki,
od znajomych, ale jednak towa-
rzyszyta mi taka mysl ,,No
gdzie? Ja? Mam wyjs¢ doludzi,
przemowic i pokazac siebie?
Nie!”. Ale jednak, szukajac
gdzieS swojej drogi, postanowi-
fam sprébowac i zapisatam sie
nakurs.

Wszystko dziato sie w paz-
dzierniku 2020 roku. Panowata

wowczas pandemia. Dominika
R&zycka musiata wiec pokonac
wiele przeszkodiobostrzen, by
spelnic swoj cel. Nie byto to ta-
twe, ale... sie udato!

- Znalaztam kurs w Krako-
wie. Z Gdanska poleciatam
wiec tam samolotem. Pamie-
tam, ze bylo to doktadnie 17
paZzdziernika. Weszto wtedy
rozporzadzenie, Ze zamykane
s3 sitownie i studia fitness. Ba-
tam sie, Ze juz mam po kursie,
Ze wszystko odwotaja, ale ura-
towato mnie to, ze kurs odby-
wat sie w studiu tanca. Ukon-
czytam go, zdobytam kwalifi-
kacjeimogtam zacza¢ dziatac!
Tylko, Ze wszystko pozosta-
wato w zamknieciu. WyjScie
do ludzi i prowadzenie zajeé¢
twarza w twarz stato sie nie-
mozliwe. A zeby stawac sie co-
raz lepszym instruktorem, po-
trzeba byto praktyki. Rozwigza-
nie tego problemu na szczeScie
przyszto szybko.

- Najpierw taczytam sie ze
znajomymina kamerce i poka-
zywatam im uklady, cieszac sie,
ze mam choc¢by dwadzieScia
minut choreografii. Potem za-
czetam prowadzi¢ zajecia on-
line we wspétpracy z zaprzyjaz-
niong instruktorka. Eaczyly-
Smy sie na kamerkach z dziew-
czynami, ktére chciaty poéwi-
czy¢ i jako$ poszto. Dzi§ nie
do uwierzenia, ale trzeba byto
znalez¢ ztoty Srodek.

W Gdansku jej kariera in-
struktorska rozkwitta bardzo
intensywnie. Okazato sie, Ze jej
energia, czystaradosc z tanca
iautentycznos¢ dziatajg na lu-

b

Doinika Rozycka (w srodku) podkresla, ze jesli ktos marzy o zrzuceniu kilogramow

.I)’

F’OT. FOi’OGRAFICZNE OPOWIESCI-DAWID SZYDEOWSKI

i szuka nowej pasji to Zumba i Brazuca sg dobrym wyborem

dzi jak magnes. Sale zawsze
byly pelne, a miejsca na zajecia
rozchodzity sie w ciagu dwoch
godzin od otwarcia zapisow.
Tak Dominika tworzyta jedna
z najwiekszych Zumbowych
spotecznoSci w Trojmiescie,
gromadzac na zajeciach grupy
liczace po 50 0s6b.

Po kilku latach Dominika
Rézycka zostawila Gdansk
za soba, cho¢ nie catkowicie, bo
co dwa tygodnie jezdzi tam
specjalnie, by prowadzic zaje-
cia Zumby i Brazuki dla swojej
grupy, z ktora jest bardzo zzyta.
Postanowita wréci¢ jednak
w rodzinne strony i ozywic to-
runska spotecznosc.

- Startuje powoli, chcac do-
pasowac zajecia do potrzeb
mieszkancow. Organizuje je
tam, gdzie na przyktad jest

stabo z dostepnoscia. Ruch jest
bardzo wazny i moim marze-
niem jest, zeby kazdy, kto
chciatby sprobowac Zumby czy
Brazuki, mogt tego doswiad-
czy¢. Zwlaszcza teraz, kiedy za-
czyna sie robi¢ ponuroi zimno,
i cztowiek najchetniej posie-
dziatby pod kocem. Zajecia pro-
wadze na Jakubskim, lewo-
brzezu oraz od niedawna
w Krobiiina Jarze.

Wiele uczestniczek dopiero
zaczyna swoja przygode
zZumba, czyli zajeciami, ktore
tacza elementy tancaifitnessu
w rytmie energetycznej mu-
zyki. Trening ten jest forma
¢wiczen, ktére wzmacniajg
mies$nie i poprawiajg kondycje,
a przy tym spalaja naprawde
wiele kalorii i wyzwalajg mase
endorfin.

- Moja Zumba jest bardzo
energiczna. Panie, ktore przy-
chodzg po raz pierwszy, czesto
mi méwia, Ze nie spodziewaty
sie takiego wycisku, ale mimo
tego chetnie wracajg po wiecej
tej pozytywnej eksplozji. Mam
w sobie mase pozytywnej ener-
gii i kiedy stysze beat, to mu-
zyka niesie mnie w catoSci.
Z kolei jeszcze wieksza dawka
mocy to moje drugie zajecia -
Brazuca - skupione wokét ryt-
mow brazylijskich, podobne
do Zumby, aczkolwiek zdecy-
dowanie mocniejsze i bardziej
dzikie. Na zajeciach Brazuki
znajdziemy takie rytmy jak bra-
zylijski funk, forr6, samba,
ktérajestikong brazylii, karna-
watowe axé, dzikie afro czy ele-
menty brazylijskiej sztuki walki
- capoeiry. Na zajeciach mozna

naprawde catkowicie oczysci¢
sie z nagromadzonych nega-
tywnych emocji, wzmocnic
ciatoinatadowaé pozytywnie
na kolejne dni.

Brazuca dopiero rozwija
skrzydta w Polsce. Dominika
Rozyckajest dotej poryjedyng
instruktorka Brazuki w Toru-
niu. Uktada oficjalne choreo-
grafie, ktére wykorzystywane
s przez innych instruktorow
na catym Swiecie.

- To ogromne wyrdznienie.
Nie spodziewatam sig, ze ludzie
z r6znych zakatkow Swiata
beda wykorzystywa¢ moje
choreografie. Zajecia z Brazuki
w Toruniu dopiero zaczynam
wprowadzad, ale juz wiem, ze
ludzie s3 ich spragnieni.

Dominika R6zycka podkre-
§la, Ze jesli kto§ marzy o zrzuce-
niu zbednych kilograméw, chce
znalez¢ nowa pasjeipotrzebuje
aktywnosci fizycznej, ktora be-
dzie dopasowana do jego moz-
liwosci fizycznych, Zumba
iBrazuca sa dobrym wyborem
- kazdy jest mile widziany, nie-
zaleznie od wieku czy cyferek
nawadze.

Elementy tancaicwiczen fi-
zycznych tacza sie w dobra,
energetyczng zabawe. I cho¢
na poczatku moze wydawac sie
to nieco przerazajaco, bo cza-
sami jest szybko i skocznie,
kroki szybko sie tapie, a najwaz-
niejsza jest pozytywna energia
idobra zabawa. To nie konkurs
tanca, a czas dlanas, gdzie w at-
mosferze bez oceniania mo-
zemy poczu¢ radoS¢ zycia
iprawdziwg wolnos¢.©®

Plebiscyt na szkole
2026 roku rozpoczety

71 podstawowek z Torunia
i44 zpowiatu ubiegasie

o tytut, Podstawowej Szkoly
Roku 2026". Glosowanie juz
sie rozpoczeloijest catkowi-
ciebezplatne.

- Plebiscyt ,,Podstawowa
Szkota Roku 2026 to ogdlno-
polska inicjatywa, ktorej celem
jest wyrdznienie najbardziej za-
angazowanych i inspirujgcych
szkot podstawowych w kraju,
zarowno publicznych, jak i nie-
publicznych. To wyjatkowa
okazja, by doceni¢ placéwki,
ktore z pasja realizujg misje
edukacyjna i wspieraja rozwoj
uczniow na kazdym etapie na-
uki - podaje portal WaszaEdu-
kacja.pl, ktory organizuje ple-
biscyt.

Do rywalizacji zgloszono az
13770 szkot z catej Polski. Glo-
sowanie, w ktorym biorg udziat
uczniowie, rodzice oraz na-

uczyciele wtasnie sie rozpo-
czeto. Potrwa do 16 stycznia
2026 roku. Wyniki zostang
ogloszone 19 stycznia.

W naszym regionie o tytut
najlepszej ubiegaja sie 874 pod-
stawowki. W Toruniu jest ich
71, a w powiecie torufiskim -
44.

Dla trzech najwyzej ocenio-
nych szkét w kazdym woje-
wodztwie przewidziano na-
grody w postaci znaku jakosci
oraz rocznego konta premium
na portalu WaszaEdukacja.pl.
Eaczna wartos¢ nagrod rzeczo-
wych w tegorocznej edycji to
ponad 28 000 zt.

Co wazne, glosowanie jest
catkowicie bezptatneiodbywa
sie za poSrednictwem strony in-
terentowej waszaedukacja.pl.
Na wybrang podstawowke glo-
sowaé mozna co 12 godzin az
do konca catej akcji.o®
JWN

Bardzo smaczny kongres. Co podczas niego serwowano:

Kongres Smakow towyda-
rzenie w Toruniu, ktére ma
zblizy¢ szkoly gastrono-
miczne zregionu z placow-
kami z tej branzy.

Przez lata oddzial Stowarzy-
szenia Inzynierow i Technikow
Przemystu Spozywczego w To-
runiu organizowat co roku
konkurs na ,,Najlepszy Produkt
Spozywczy Pomorza i Kujaw”.
Jego rozstrzygnieciu towarzy-
szyta konferencja naukowo-
techniczna. Po latach przy-
szedt czas na zmiane.

- Tamta formuta sie wyczer-
pata. PostanowiliSmy to wyda-
rzenie organizowaé w nowej
odstonie - méwi Matgorzata
Trendel, stojgca na czele torun-
skiego oddziatu SITSpoz.

Tanowa odstona to Kongres
Smakéw. Po raz pierwszy zostat
zorganizowany 13 listopada,
w Zespole Szkot Gastrono-
miczno-Hotelarskich w Toru-
niu.

- Miejsce oczywiscie nie jest
przypadkowe. Chcemy, by pod-
czas corocznego Kongresu
Smakow Swiat edukacji gastro-
nomicznej spotykat sie z przed-
stawicielami branzy HoReCa,
czyli sektora ustug hotelarskich
i gastronomicznych. Dlatego
do jury konkursu przeprowa-

Swoje dania zaprezentowali uczniowie szkot z regionu

dzanego w ramach wydarzenia
zaprosiliSmy szeféow kuchni
w restauracjach hotelowych
iinnych - podkresla Matgorzata
Trendel.

Podczas I Kongresu Sma-
kow efekty swoich kulinarnych
umiejetnosci zaprezentowali
uczniowie ZSG-H w Toruniu,

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

L - o

Zespotu Szkét Mechanicznych
w Radziejowie, Zespotu Szkot
Centrum Ksztatcenia Rolni-
czego w Kowalu i Zespotu
Szkoél, Centrum Ksztalcenia
Ustawicznego w Gronowie.

Byl takze pokaz live cooking
a swoje produkty zaprezento-
waly firmy: Unifrezee, Food
Polska i Kozia Manufaktura
z Wtelna.

PodczasiKongresu Smakow
podziekowano za zaangazowa-
nie wieloletniemu szefowi to-
runskiego oddziatu SITS poz.
Edmundowi Kosnikowi, kto-
rego zastapita w tej roli Matgo-
rzata Trendel. Przypomnijmy,
Ze przez 40 lat pracowat on
w Centralnej Piwnicy Win Im-
portowanych w Toruniu. Za-
czynat w tym przedsiebior-
stwie od stanowiska brygadzi-
sty, a skonczyt jako prezes za-
rzadu. Pracowat tez w Cukrow-
niach Torunskich oraz zaktadat
Krajowa Rade Winiarstwa.©®
MN



TV TORUN

PONIEDZIALEK, 17 LISTOPADA

10.00 Magazyn Kujawsko-Pomorski
10.20 Potencjat Gospodarczy
Wojewodztwa

10.25 Ludzie Naukiz KujawiPomorza-
Walther Nernst

1045Puszek - premieraw Baju Pomorskim
11.00 Kolekcjoner ztota
1115Magazynsamorzadowy (5)

1140 Fitness - Marta Wirzchowska (4)
15.00 Hokej: KH Energa - Cracovia Krakow
1700 Kujawsko-Pomorskie Bieszczady
1710 Puszek - premiera w Baju Pomorskim
1725 Kolekcjoner ztota

1745 Aktualnosci Toruriskie
18.05Pogodadla Torunia
1810Rozmowadnia

18.25Serwis sportowy

18.35Z telewizyjnejszafy - listopad

19.20 Magazyn Kujawsko-Pomorski
19.40 Potencjat Gospodarczy
Wojewddztwa

19.45Magazyn Kujawsko-Pomorski
20.00 Aktualnosci Toruriskie
20.20Pogodadla Torunia
20.25Rozmowadnia

20.40 Serwis sportowy

20.5033. EnergaCAMERIMAGE (1)
21.05Ludzie Naukiz KujawiPomorza-Wal-
ther Nernst

2145 Aktualnosci Toruriskie
22.05PogodadlaTorunia
2210Rozmowadnia

22.25Serwis sportowy

22.3533. EnergaCAMERIMAGE (1)
2245Hokej: KH Energa - Cracovia Krakow

Nowosci Dziennik Torunski
Poniedziatek, 17.11.2025

POTENCIAL GOSPODARCZY

WOJEWODZTWA

Jak dziala Fundusz Filmowy
Kujawy i Pomorzer:

Funkcjonujacy od kilku lat
marszatkowski Fundusz Fil-
mowy Kujawy i Pomorze,
ktorym zarzadza Departa-
ment Promocji Urzedu Mar-
szatkowskiego, jest narze-
dziem finansowym wspiera-
jacym produkcje filmowe -
fabularne, dokumentalne, jak
ianimowane.
Najwazniejszym kryte-
rium jest zwiazek projektu
z regionem - poprzez tema-
tyke lub miejsce realizacji

zdjec. Dzieki temu kujawsko-
pomorskie plenery i histo-
ryczne obiekty mogg zaist-
niec na wielkim ekranie.

Wiecej o funduszu w ma-
gazynie ,Potencjat Gospo-
darczy Wojewodztwa”. Za-
praszamy.

Program TV Torun dostepny
jestw sieciach kablowych
TVK Torun, Multimedia
Polska, Vectra Toruii oraz
nastronie tvtorun.pl.

INFORMATOR
WAZNE TELEFONY

Policja 997lub112
Straz Pozarna 998Iub112
Pogotowie Ratunkowe 999ub112
Straz Miejska 986
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Wod.-Kan. 994
SZPITALE

Wojewddzki Szpital Zespolony

im.L. Rydygieraw Toruniu:

Szpital Wielospecjalistyczny,

ul.sw. Jozefas3

-Szpitalny OddziatRatunkowy, tel. 56 6795112;
-Tejestracja punktu przyjec planowanych,
tel.566793128;

-izbaprzyjec potoznicza, tel. 56 6793135;
-izbaprzyje¢zakazna, tel.56 679 5547;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 5667957 44;

CentrumZdrowiaPsychicznego
- punkty zgoszeniowo-koordynacyjne, tel. 56
6795811,566795862,566795701

Szpital Specjalistyczny dlaDzieci
iDorostych, ul. Konstytucji3 Maja42
-izbaprzyjec, tel. 566794585
-nocnai$wiateczna opiekazdrowotna,
rejestraca, tel. 566794040

Regionalne Centrum

Stomatologii,

ul. Konstytucji3 Maja42
“rejestracja, tel. 566794702, 566794703

INFORMATOR @

StacjaPogotowiaRatunkowego,

ul. Grudzigdzka47, tel. 56566233548
Specjalistyczny Szpital Miejski

ul. Batorego17, tel. 566100209
Specjalistyczny Szpital Matopat,

ul. Storczykowa$, tel. 566594800
Miejska PrzychodniaSpedjalistyczna,
ul. Uniwersytecka17,tel. 566119900

poniedziatek - niedziela, godz. 12-02
Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie, tel. 56622 0000,
poniedziatek-pigtek, godz.19-21.
TelefonzaufaniaHIV/AIDS, tel. 801888
448,22692 82 26, poniedziatek-pigtek
ikazdatrzeciasobotamiesiaca, godz. 9-21.

INFORMACJE
POLICA 0OsrodekInformacji Turystycznej
KomendaMiejskaPolicji, wToruniu, ul. Szeroka43,

ul. Grudzigdzka 7,

tel. 47754281

Komisariat Toruri-Srodmiecie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Toruri-Rubinkowo,
ul. DziewulskiegoT,

tel. 477542571

Komisariat Toruii-Podgérz,

ul. Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat Policjiw Dobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900

Komisariatw Chelmay,
ul.Sadowa2,

tel. 477544211

tel. 566210931, visittorun.com
Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity:tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333
Infoliniakolejowa
dlaosobniepelnosprawnych,

tel. 800022222 (stacjonarne),

tel. 224732354 (komdrkowe).
ArrivaBus, telefoniczny rozktad jazdy,
tel. 703302333

MZKTorun, rozktad jazdy:
mzk-torun.pl

Informacja o rzeczach pozostawionych
wautobusachitramwajach MZK:

tel. 566121841

INTERWENCIJE

NA POMOC

Niebieskalinia- pogotowie

dlaofiar przemocy wrodzinie:

tel. 801120002
Telefonzaufaniadladzieciimtodziezy,
tel. 116111,

Schronisko dlaBezdomnychZwierzat
wToruniu, ul. Przybyszewskiego3,
tel. 56622 4887,

telefon interwencyjny: 666683377
Ekopatrol Strazy Miejskiej,

tel. 566225877 tel. alarmowy: 986

MATERIAL INFORMACYJNY FUNDACJA ZIEMIA | LUDZIE

PRAWDZIWE HISTORIE CZYSTEGO POWIETRZA

Inwestycjaw czas

Pan Pawet z Zapolic (woj. tédzkie) skorzystat w ubiegtym roku

z programu Czyste Powietrze. Jest bardzo zadowolony, bo jego
optaty za wiasnie miniony sezon grzewczy wyniosty... zaledwie
200 zt. Jednak przyczynita sie do tego nie tylko dotacja z programu,
ale takze zapobiegliwo$¢ gospodarza, ktory od poczatku dbat,

by eksploatacja jego domu wymagata jak najmniej energii.

Program ,,Czyste Powietrze” Naro-
dowego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej nie jest
nowy. W marcu ruszyta jego kolej-
na edycja. Najwazniejsze zmiany
to wyzsze limity dotacji, wieksze
wsparcie dla oséb korzystajacych
z programu i szybsza obstuga wnio-
skéw. Zaliczke dostaje na konto
beneficjent programu, a nie — jak
dotad — wykonawca inwestycji.

Zdazyt przed sezonem

Pan Pawet ma dobrze ocieplo-

ny dom, wprowadzit sie do

niego w 2016 r. Dom zostat juz
wybudowany wedtug wysokich
norm dotyczgcych termoizolacji,
ogrzewany byt jednak piecem

na ekogroszek. Pan Pawet stanat
wiec przed koniecznos$cig zmiany
Zrodta ciepta i w tym celu po-
stanowit skorzystac z programu
Czyste Powietrze. Udat sie do
urzedu gminy, gdzie specjalnie
oddelegowana do tego urzednicz-
ka pomogta mu wypetni¢ wniosek
i zebra¢ potrzebne dokumenty.

Najpierw byty panele

Pan Pawet dwukrotnie korzystat z
gminnego programu dotyczacego
fotowoltaiki, finansowanego z
funduszy europejskich. Czes¢
paneli dokupit tez we wtasnym
zakresie. Dlatego uznat, ze pompa
ciepta bedzie najbardziej korzyst-
nym rozwigzaniem. W programie
Czyste Powietrze jest jeszcze moz-
liwos¢ wymiany kotta na wegiel
na piec na pelet.

We wniosku, poza kupnem i
instalacjg samego urzadzenia,
byta takze modernizacja insta-
lacji centralnego ogrzewania

oraz samej kottowni. Trzeba

byto zdemontowac stary piec,
zamontowac jednostki wewnetrz-
ng i zewnetrzng pompy ciepta,
dotozyc¢ grzejniki, wymienié rury,
zamontowac termostaty.

W rodzinie pana Pawta jest —
wedtug wytycznych programu
—dos¢ wysokie wynagrodzenie

na cztonka rodziny, wiec dotacja

z programu pokryta ok. potowy
kosztéw inwestycji. Gospodarz

i zdrowie

zdecydowat sie skorzystac z ustug
renomowanej firmy montujacej

pompy.

— Skorzystanie z tego programu
bardzo mi sie optacato. Rachunki
spadty mi do 200 zt za ostatnie
p6t roku! — cieszy sie pan Pawet.
— Poza tym jest bardzo wygodnie.
Moge zapomnie¢ o kupowaniu
wegla, doktadaniu do pieca, wy-
sypywaniu popiotu itd. To bardzo
angazujgce prace domowe. Teraz

Fundacja
Ziemia i Ludzie

e

czyste powietrze
zdrowy wybér
——

NARODOWY FUNDUSZ
OCHRONY SRODOWISKA
i GOSPODARKI WODNEJ

i

Niniejszy materiat zostat dofinansowany ze $rodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.
Za jego tres¢ odpowiada wytacznie Fundacja Ziemia i Ludzie.

mam mniej ktopotu, czysto w
kottowni i wiecej czasu dla siebie
— opowiada.

Zyskow jest wiecej

Jest jeszcze jedna zaleta wymia-
ny pieca. Pan Pawet ma alergie.
Wyrzucanie popiotu byto dla
niego szczegodlnie ucigzliwe. Nie
ma takze nieprzyjemnie pachna-
cego dymu. Pan Pawet pozbyt sie
kataru i innych objawow alergii.

UWAGA,
KONKURS!

[

Czyste Powietrze

w gminie Zapolice

Gmina Zapolice w 2019 r. zawarta z WFOSIGW
w todzi porozumienie ws. wspdlnej realizacji
PP Czyste Powietrze. Od poczatku trwania pro-
gramu wnioskodawcy z Gminy Zapolice ztozyli
435 wnioskow, zawarli 386 umow i zrealizowali
246 przedsiewzie¢. Kwota wyptaconych dotacji
wynosi ponad 4 875 000,00 zt. W Urzedzie
Gminy Zapolice uruchomiono punkt konsulta-
cyjno-informacyjny, prowadzone s3 dziatania
promocyjne i edukacyjne zachecajace do ter-
momodernizacji budynkéw. Zakupiono réwniez
3 czujniki jakosci powietrza oraz dron do iden-
tyfikacji punktowych zanieczyszczen powietrza,
co utatwi walke ze smogiem.

Liste gminnych punktéw konsultacyjnych

i operatorow programu znalez¢ mozna

na stronie czystepowietrze.gov.pl.

Moze wreszcie odetchnaé petng
piersia.

Zima pompa ciepta podgrzewata
nie tylko powietrze w domu, ale
takze ciepta wode uzytkowa.
Teraz pan Pawet wyfaczyt pompe,
bo latem nie potrzebuje cieptych
grzejnikéw, a wode podgrzewa
mu bojler elektryczny.

Inwestor marzy o turbinie
wiatrowe;j.

— Panele fotowoltaiczne pracuja

Jestes beneficjentem Czystego Powietrza?
Podziel sie z nami swoja Prawdziwa Historia
i przekonaj innych do inwestycji w zdrowie i ciepto.

Wejdz na czystepowietrzejestok.pl

Gzyste Powietrze Jest 0K

gtéwnie latem, a turbina wiatro-
wa takze zimg. Pobor energii

z sieci spadtby mi jeszcze bardziej.
Moze pojawi sie jaki$ optacalny
program dla takich prosumentéw
jak ja —dodaje na koniec.

Sprawdz, jaka dotacje

mozesz uzyskaé

Program zaktada trzy poziomy

dofinansowania wedtug progéow

dochodowych w gospodarstwie

domowym.

® Poziom najwyzszy
—do 100 proc. dofinansowania
— przy miesiecznym dochodzie
do 1 300 zt na osobe w gospo-
darstwach wieloosobowych
lub do 1 800 zt w gospodar-
stwie domowym jednoosobo-
wym, oraz dla 0séb otrzymuja-
cych zasitki.

® Poziom podwyiszony
—do 70 proc. dofinansowania —
obowiazuje przy miesigcznym
dochodzie do 2 250 zt na osobe
lub 3 150 zt w gospodarstwach
jednoosobowych.

e Poziom podstawowy
—do 40 proc. dofinansowania
—dla 0s6b z dochodem
do 135 000 zt rocznie.

Co miesiac
do wygrania
hulajnoga
elektryczna!
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i SWIAT
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Sprawca w rekach policji

Stoleczni policjanci zatrzymali
mezczyzne majacego zwiazek
zkierowaniem grézb karal-
nych wobec prezydentaRP.
Jest to19-letni obywatel Polski,
mieszkaniec powiatu otwoc-
kiego. Sprawa dotyczy prze-
stepstwazart.190 par. 1Kk,
zaktore grozi do31at pozba-
wienia wolnosci. W sprawie
chodzi o zdjecie z pistoletem
ipodpisem ,,do zobaczenia Ka-
rolku”, zamieszczone

pod zdjeciem prezydenta

z pigtkowego meczu Polska-
Holandia. Wpis z grozba zostat
zamieszczony w pigtek wie-

POLITYKA

czorem przezjednego zuzyt-
kownikéw portalu X; bylato
odpowiedzna post na profilu
»Eaczy nasPitka”, zarzadza-
nym przez PZPN, w ktorym za-
mieszczono zdjecie przedsta-
wiajace prezydenta Nawroc-
kiego, obserwujacegona Sta-
dionie Narodowym piatkowy
mecz Polska-Holandia.

Cho¢ wpis anonimowego
uzytkownika zostal usuniety,
tojednak jego zrzuty ekranu
mozna bylo znalez¢ na porta-
lachinternetowych, m.in.
wp.pl czy portalu Telewizji
Republika. PAP

PSL. 7z nowym-starym prezesem

® IR

¥ rd
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W sobote kongres PSL ponownie wybral na prezesa partii Wia-
dystawa Kosiniaka-Kamysza. - Poprowadzimy w taki sposob
Stronnictwo, zeby za cztery latabylo jeszcze silniejsze - powie-
dzial prezes tuz po wyborze. Nowym szefem Rady Naczelnej

zostal Piotr Zgorzelski. PAP

GRANICA POLSKA-BIALORUS

Poluzowanie na granicy

Dzisiaj otwarte zostaly przej-
Scia drogowe na granicy z Bia-
lorusia: wKuznicy - dlaruchu
osobowego (zwylaczeniem
autobusowego), aw Bobrow-
nikach - dlaruchu towaro-
wego. Przejscie Bobrowniki-
Bierestowica otwarte zostanie
wylacznie dla pojazdow zareje-
strowanych w paristwach
czlonkowskich Unii Europej-
skiej, Europejskiego Porozu-

mienia o Wolnym Handlu
(EFTA) - stron umowy o Euro-
pejskim Obszarze Gospodar-
czymiKonfederacji Szwajcar-
skiej - oraz ruchu osobowego,
w tym autokaréw. Obecnie

w Podlaskiem dzialaja jedynie
dwakolejowe przejScia gra-
niczne dlaruchu towarowego
w Siemianéwce i Kuznicy;
wszystkie przejSciadrogowe s
zamkniete od kilku lat. PAP

FOT. PAP RADEK PIETRUSZKA

HISTORIA

MKIiDN stanowczo potepia dziatania Domu Aukcyjnego Fel-
zmann w Neuss, ktéry zaplanowat sprzedaz pamiatek i doku-
mentow po wiezniach obozéw koncentracyjnych - podkreslita

w niedziele ministra kultury Marta Cienkowska. - Ta aukcja musi
zostac¢ anulowana, a wystawione przedmioty powinny trafi¢ tam,
gdzie ich miejsce - do instytuciji, ktére zszacunkiem i troska zaj-
muja sie pamiecig o ofiarach nazistowskich zbrodni - dodata.

Nowosci Dziennik Torunski
Poniedziatek, 17.11.2025

b

Do samobdjstwa Andrzeja Leppera
Dprzyezvnili sig dranie, kiorzy sfingowali
afere gruntowag, za co zostali skazani

Radostaw Sikorski, wicepremier, szef MSZ

Ziobro czeka na rozwoj

sytuacji. W Budapeszcie

Dorota Kowalska

Warszawa
Zbigniew Ziobro trzyma

bezpieczny dystans - wciaz
przebywaw Budapeszcie.
Jeslinie pojawisiew kraju,
prawdopodobnie zostanie
wydany europejski nakaz
aresztowania.

Przypomnijmy fakty: 6 listopada
wnioski prokuratury o zdjecie
Ziobrzeimmunitetu, pozwolenie
najego zatrzymanie i aresztowa-
nie opiniowata sejmowa Komisja
Regulaminowa i Spraw Posel-
skich, dzien p6zniej oba wnioski
przeglosowat Sejm. Ziobro prze-
bywatwtym czasie na Wegrzech.

Wykonanie postanowienia
0 zatrzymaniu Ziobry powie-
rzono funkcjonariuszom Agencji
Bezpieczenstwa Wewnetrznego.

Wiadomo, ze prokuratura dys-
ponuje dwoma zagranicznymi
adresami dokorespondencjizby-
tym ministrem sprawiedliwosci.
Pierwszy znajduje sie w Brukseli,
gdzie od ponad roku Ziobro
mieszkazrodzing, adresuna We-
grzech jego adwokat, mec. Bar-
tosz Lewandowski, nie wskazat,
ale zapewnit, ze prokuratura go
zna. I wiasnie w Brukseli albo
wBudapeszcie, chcebyc przestu-
chiwany Ziobro. Zdaniem mec.
Bartosza Lewandowskiego to
zadne odstepstwo od normy.

- Takie rzeczy w praktyce sie
zdarzajaiprokuratura te czynno-
Sciprzeprowadza. Natomiast, tu-
taj decyzjabedzie zawsze postro-
nie prokuratury - méwiadwokat.

-

\

Nic nie wskazuje na to, ze prokuratorzy beda chéieli
przestuchaé Zbigniewa Ziobre za granica, na Wegrzech

Sam Ziobro thumaczyt, ze nie
mialzamiaru ucieka¢, chciatwro-
ci¢doPolski, ale miatotrzymacin-
formacije, ze tuz po przyjezdzie
z Budapesztu zostatby zatrzy-
many, wciaz tez podnosi, Ze jest
ofiarg ,,politycznej zemsty” obec-
nego premiera Donalda Tuska
i nie moze liczy¢ w Polsce
nauczciwy proces. Tozresztgnar-
racjawszystkich politykow PiS.

Ziobro, poki co, nie poprosit
oazylna Wegrzech. Tymczasem
prokuratura wystgpila juz
do sadu z wnioskiem o trzymie-
sieczny areszt dla Ziobry.

Rzecznik Prokuratury Krajo-
wej prok. Przemystaw Nowak po-

informowat tez, ze zgodnie z re-
gulaminem urzedowania sgdow
powszechnych, jesli podejrzany
ukrywa sie lub przebywa za gra-
nica, aprzestuchaniejest niemoz-
liwe, posiedzenie aresztowe prze-
prowadza sie nie pozniej nizwter-
minie 7 dni od dnia wplywu
wniosku.

Prok. Przemystaw Nowak wy-
jasnit, ze koniecznosé zastosowa-
niaaresztu wobecZiobry wynika
»Zzachodzacejw sprawie uzasad-
nionej obawy ucieczki lub ukry-
cia sie, obawy bezprawnego
utrudniania  postepowania,
anadto z realnej grozby wymie-
rzenia surowej kary”.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Prokurator przypomniat, ze
w Sledztwie dotyczacym niepra-
widlowosci w Funduszu Spra-
wiedliwoSci prokurator uzyskat
materiatdowodowy wskazujacy
na uzasadnione podejrzenie po-
pemienialgcznie 26 przestepstw.

Sledczy twierdza, Ze maja
mocne dowody: oficjalne doku-
menty (zarowno te publicznie
znane, jakidotad nieznane), pen-
drive’y uzywane przez urzedni-
kowresortu Ziobry, grafik spotkan
ministra Ziobry, nagrania rozmow
miedzy bytymi urzednikami, ko-
respondencje elektroniczna, ze-
znania Swiadkow i wyjasnienia
podejrzanych. Swoje ustalenia
poczynita tez Najwyzsza Izba
Kontroli.

Inicnie wskazujenato, ze pro-
kuratorzy beda chcieli przestu-
chaéZbigniewa Ziobre za granica.

- Tonie osoba podejrzewana
decyduje o tym, gdzie moze by¢
przestuchiwana - podkreslit
w czwartek minister sprawiedli-
wosciiprokurator generalny Wal-
demar Zurek. Dodattez, ze do tej
porynie odnotowano przypadku,
by osoba, wobec ktérej prokura-
tura sformutowata powazne za-
rzuty i wniosek o tymczasowy
areszt, byla przestuchiwana
zagranica. - Tojest sytuacja, ktora
nie miata miejscaimysle, Ze nie
bedzie miata miejsca - podkreslit.
Minister zapowiedziat tez, ze de-
cyzje w tej sprawie podejma
wnajblizszym czasie niezalezni
prokuratorzy.  Przypomniat
omozliwosci zastosowania wo-
becZiobry europejskiegonakazu
aresztowania. PAP

Sejmowa komisja juz w grudniu moze zajac sie ustawa
0 zakazie fajerwerkow. Sa dwa projekty

oprac. Anna Nagel
Warszawa

Sejmowa komisja zajmie sie
w grudniu projektami nowe-
lizacji ustawy o zakazie fajer-
werkow, chyba ze do Sejmu
trafirzadowy projekt o chipo-
waniu pséw, ktorymbedzie
musiala zajac sie najpierw.

Do sejmowej Komisji Nadzwy-
czajnej ds. ochrony zwierzat
skierowane zostaty dwa posel-
skie projekty w sprawie zakazu

lub ograniczenia stosowania fa-
jerwerkow.

Projekt Lewicy - daje
wiadze radzie gminy
Projekt Lewicy nowelizacji
ustawy o ochronie zwierzat zto-
zony w Sejmie w styczniu 2024 .
zaktada uprawnienie rady gminy
do wprowadzenia ograniczenia
lub zakazu wykorzystywania
wyrobéw pirotechnicznych wi-
dowiskowych klasy F2iF3.
Rada gminy mogtaby row-
niez w uchwale okresli¢ zakaz

prowadzenia handlu okreznego
w zakresie niedozwolonych wy-
robow pirotechnicznych.

Projekt KO - wylacza

~podmioty naukowe"”

Projekt Koalicji Obywatel-
skiej nowelizacji ustawy
oochronie zwierzat oraz ustawy
o materiatach wybuchowych
przeznaczonych do uzytku cy-
wilnego, ztozony w czerwcu
2024 1., zabrania uzywania wy-
robow pirotechnicznych wido-
wiskowych klasy F3.

Daje tez mozliwos¢, aby
rada gminy okreslita dni 31
grudnia i 1 stycznia jako te,
w ktorych zakaz nie obowia-
zuje. Ponadto zakaz nie doty-
czyltby przedsiebiorcow ijedno-
stek naukowych, dziatajacych
na podstawie przepisow
ustawy o materiatach wybu-
chowych  przeznaczonych
douzytku cywilnego, oraz pod-
miotéw uprawnionych douzy-
wania wyrobow pirotechnicz-
nych widowiskowych namocy
odrebnych regulacji. PAP



Nowosci Dziennik Torunski
Poniedziatek, 17.11.2025

Politycy AfD na imprezie
zorganizowanej przez partie Putina

Grzegorz Kuczynski
Soczi

Deput i niemieckiei partii
Alternatywa dlaNiemiec (AfD)
przybylidoSoczinasympo-
nizowane przezrzadzacapar-
tie JednaRosjaiInstytut Euro-
Py Rosyjskiej AkademiiNau}

Do Rosji przybyli poset Bunde-
stagu i cztonek komisji ds. go-
spodarki i energetyki Steffen
Kotre, szef oddzialu AfD w Sak-
sonii Jorg Urban oraz poset
do Parlamentu Europejskiego
Hans Neuhoff. Wedtug agencji
TASS Kotre uczestniczy w sek-
cjach poswieconych perspekty-
wom wspolpracy europejskich
sit politycznych z krajami
BRICS.

Kolejny poset Bundestagu
z AfD, Rainer Rothfuss, zrezy-
gnowat z udzialu. Poinformo-
wat agencje RBK, ze podjat te
decyzje ,,z whasnej inicjatywy”
z powodu presji niemieckich
mediéw i obaw, Ze jego obec-
noSc¢ stanie sie ,,ciezarem dla
partii”. Rothfuss uczestniczyt
zdalnie w spotkaniu modlitew-
nym. Posel podkreslit, Ze partia
nie zakazata podr6zy do Soczi.

Wspotprzewodniczaca par-
tii Alice Weidel skrytykowata

inicjatywe kolegow i stwier-
dzita, Ze nie rozumie jej celow.
Polityk zauwazyla, ze zezwole-
nie na podréz wydata komisja
robocza ds. polityki zagranicz-
nej, a kierownictwo AfD nie
zdazylo interweniowac.

Weidel obiecata zaostrzy¢
zasady zatwierdzania takich wi-
zytiostrzegla, Ze nieprzestrze-
ganie wymagan partii moze po-
ciagac za sobg ,,konsekwencje,
az dowykluczenia”.

Drugi  wspotprzewodni-
czacy, Tino Chrupalla, popart
natomiast uczestnikdw wy-
jazdu do Rosji. PAP

Wspotprzewodniczacy
AfD roznig sie w ocenie
wyjazdu ich kolegow
do Rosji
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Operacje wojskowe USA
w Wenezueli. Trzy warianty

Grzegorz Kuczynski
USA

Ogloszenie przez Pentagon
operacji pod kryptonimem
~Poludniowa Widcznia”
0znacza, ze dzialania
militarne USA wobec
rezimu Nicolasa Maduro
s3 coraz blizej.

Dziennik ,,Washington Post”
twierdzi, ze uzyskat na wy-
facznosé od sekretarza obrony
Stanéw Zjednoczonych Pete’a
Hegsetha i szefa sztabu gene-
ralnego Dana Caine’a informa-
cje, ze ,istniejg rozmaite opcje
dotyczace dziatan wojsko-
wych w Wenezueli”. ,,New
York Times” twierdzi zas$, ze
Donald Trump dokona wy-
boru jedne-go z trzech scena-
riuszy.

Naloty

na bazy wojskowe

Zaatakowal z powietrza
szereg obiektéw wojskowych
zwigzanych z miedzynarodo-
wym handlem narkotykami
w Wenezueli, aby pozbawic
Maduro poparcia szefow wia-

A

Donald Trump oswiadczyt w pigtek, ze podjat juz decyzje
w sprawie ,,mozliwychoperacji wojskowych w Wenezueli,
ale narazie nie moze jej ujawnic"”

snej armii i stuzb specjalnych
czerpigcych zyski z handlu nar-
kotykami - to pierwszy scena-
riusz.

Krytycy takiego wariantu
ostrzegaja jednak, Ze moze on
przynies¢ odwrotny skutek:
wzmocni¢ jednos¢ wenezuel-
skiej armii i stuzb specjalnych
wokot przywodcy Wenezueli,
ktory w ostatnich latach nie-
ustannie straszyt ich zagroze-
niem ze strony USA.

Eliminacja Maduro

Drugi scenariusz zaktada, ze
Stany Zjednoczone moga pod-
jac probe fizycznego usuniecia
lub schwytania Nicolasa Ma-
duro w ramach ograniczonej
operacji zbrojnej przeprowa-
dzonej przez sily specjalne.
Taka akcje moglyby przepro-
wadzi¢ jednostki Delta lub
Navy SEALs. W takim przy-
padku administracja Trumpa
najprawdopodobniej bedzie

FOT. PAP/EPA

potrzebowata uzasadnienia
prawnego, aby obejs¢ sie bez
zgody Kongresu USA nauzycie
sity militarnej. Doradcy
Trumpa zwrocili sie juz do Mi-
nisterstwa Sprawiedliwosci
o dodatkowe wskazowki: jak
obejs¢ dtugoletnie amerykan-
skie zakazy prawne dotyczace
fizycznej likwidacji zagranicz-
nych przywodcow, jesli uda sie
udowodni¢, ze Maduro i jego
otoczenie sa przede wszystkim
przywodcami narkokartelu De
Los Soles (Kartel Stonc).

Inwazja na Wenezuele

Istnieje rowniez trzecia, naj-
bardziej skomplikowanainiebez-
pieczna opcja, zaktadajaca fak-
tyczne przystapienie USA do pel-
nej wojny zrezimem w Caracas.
Toby oznaczato zaangazowanie
duzych sit armii, sit powietrz-
nych, floty i piechoty morskiej
Stanow Zjednoczonych. Celem
bytoby zajeciebudynkéwrzado-
wych w Caracas, lotnisk, waz-
nych obiektow infrastruktury
i przynajmniej niektérych klu-
czowych z16z ropy naftowej
w Wenezueli po to, by wymusic
Zmiane rezimu.PAP

MATERIAL INFORMACYJNY PGNIG OBROT DETALICZNY, GRUPA ORLEN

Czy gaz naprawde znika z polskich domoéw? Fakty
O zmianach w przepisach i przysztosci ogrzewania gazowego

Do niedawna ogrzewa-

nie gazowe byto jednym

z najbardziej oczywistych
wyborow. Wraz z koricem
dotacji na jego montaz

w mediach pojawiaja sie
jednak sprzeczne informa-
cje dotyczace przysztosci
gazui tego, czy nadal bedzie
magt ogrzewac nasze domy.
Jedni méwia, ze piece gazo-
we zostana zakazane catko-
wicie, inni, ze zakup kottana
gaz to wciaz madry wybor,
bo w koncu to jedno z bar-
dziej wydajnych rozwigzan.
Gdzie lezy prawda?

Ogrzewanie gazowe to prze-
de wszystkim wygoda. Osoby,
ktore przeszty z piecow we-
glowych na gazowe, doceniaja
czystos¢, automatyzacije dzia-
tania i znaczaco nizsza emisje
dwutlenku wegla oraz pytow.
W kontekscie poprawy jakosci
powietrza w mniejszych mia-
stach i na obszarach podmiej-
skich kazdy wymieniony piec
to ogromna zmiana. Dlatego
mieszkancy, z pomoca wspar-
cia rozmaitych dotacji, chet-
nie decydowali sie na wymia-
ne ,kopciuchéw” na piece
gazowe. Pada jednak pytanie

— jak dtugo beda mogli z tego
ogrzewania korzystac.

Koniec dotacjii nowe
przepisy -o cow tym
wszystkim chodzi?
0Od 2024 roku stopniowo
koncza sie doptaty do no-
wych kottéw gazowych, a do
konca 2025 roku maja znik-
nac¢ catkowicie. Zgodnie z re-
gulacjami Unii Europejskiej,
od 2030 roku w nowo wy-
budowanych domach nie
bedzie mozna montowaé
kottow dziatajacych wy-
tacznie na gaz lub inne pa-
liwa kopalne. Dla wielu oséb
brzmi to jak koniec ogrzewa-
nia gazowego, ale w rzeczy-
wistosci tak nie jest.
Zmiany maja przede
wszystkim zacheci¢ do ko-
rzystania z nowoczes$niej-
szych, niskoemisyjnych zré-
det ciepta. Nie oznacza to
jednak zakazu uzywania
gazu do ogrzewania do-
mow. Jesli masz juz kociot
gazowy, spokojnie mozesz go
dalej uzywac jeszcze przez
wiele lat. Nadal bedzie tez
mozna wymieni¢ stare urza-
dzenia na nowe, bardziej
oszczedne modele.

Plotki o ..zakazie gazu”
-skad sie wziety i co jest
prawda?

Mity o ,zakazie gazu" biorg
sie gtéwnie z nagtéwkow i in-
ternetowych dyskusji. W rze-
czywistosci przepisy unij-
ne nie nakazuja likwidacji
istniejacych instalacji gazo-
wych ani nie zabraniaja ko-
rzystania z nich w domach.
Ci, ktérzy juz majg ogrzewa-
nie gazowe, moga spokoj-
nie z niego korzystac takze
W przysztosci. Zgodnie z no-
wymi przepisami, do konca
2029 roku bedzie mozna

montowac kotty gazowe za-
réwno w nowych, jak i ist-
niejacych budynkach. Po
tym terminie nadal bedzie to
mozliwe, ale z pewnymi ogra-
niczeniami — w domach mo-
dernizowanych bez zmian,
a w nowych tylko wtedy,
gdy kociot stanie sie cze$-
cia systemu hybrydowego,
czyli potaczenia gazu z odna-
wialnym zrédtem energii, np.
pompa ciepta.

To, co jednak najwaz-
niejsze dla tych, ktérzy za-
stanawiaja sie nad instalacja
ogrzewania gazowego dzisiaj,

to fakt, ze nikt nie zakazuje
uzywania zainstalowanych

juz piecéw gazowych nawet
po 2025 roku.

Czy nadal warto postawic na
ogrzewanie gazowe?
Cho¢ koncza sie dotacje,
ogrzewanie gazowe wcigz ma
wiele zalet. Przede wszystkim
jest czystsze niz spalanie we-
gla czy drewna. Nowoczesne
kotty kondensacyjne emituja
nawet kilkukrotnie mniej py-
téw i tlenkdw siarki, co realnie
przektada sie na lepszg jakos$¢
powietrza — zwtaszcza w mia-
stach i na przedmiesciach.
Gaz to takze wygoda
i przewidywalnos$¢ — uzyt-
kownicy nie muszg martwié
sie o dostawy paliwa, batagan
w kottowni czy magazynowa-
nie opatu. Dodatkowo, wcigz
wiele gmin kontynuuje zapla-
nowane inwestycje w rozwdj
sieci gazowych, co popra-
wia dostepnos¢ tego zrdodta
ciepta réwniez na terenach
podmiejskich.

Hybryda - rozwigzanie
nadzisijutro

Rynek ogrzewania zmierza
w strone rozwigzan hybry-

0111429311

dowych, taczacych rézne
zrédta ciepta — na przyktad
kociot gazowy i pompe cie-
pta, ktéra moze by¢ wspiera-
na przez fotowoltaike.

Takie potaczenie pozwa-
la nie tylko zmniejszy¢ zuzy-
cie paliwa, a wiec i rachun-
ki, ale takze rozwigzanie
bedzie spetnia¢ wymogi
unijne dotyczace niskoemi-
syjnoéci. Co wazne, po 2030
roku nadal bedzie mozna
montowac tego typu instala-
Cje — przepisy nie ograniczaja
hybryd, ktére tacza gaz z od-
nawialnymi zrédtami energii.

W strone bardziej
zrownowazonego
ogrzewania

Zmiana sposobu, w jaki ogrze-
wamy nasze domy, to proces,
ktory potrwa jeszcze wiele lat.
Dla wielu rodzin gaz wciaz
jest rozsadnym i bezpiecz-
nym wyborem. Dzi$ najwaz-
niejsze jest Swiadome po-
dejmowanie decyzji — warto
sprawdzi¢, jakie rozwigzanie
najlepiej pasuje do naszego
domu i budzetu. Ogrzewanie
gazowe nie znika, tylko sie
zmienia. | wcigz ma wazne
miejsce w polskich domach.



12

® PO GODZINACH

Nowosci Dziennik Torunski
Poniedziatek, 17.11.2025

Jesli chodzi o podroz poslubna, to troche nie mamy

na niq czasu

Kasia Cichopek w Plejadzie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Monika Mrozowska
pochwalita sie ksigzkami
Obecnie aktorka uktada so-
bie zycie u boku nowego
partnera. Goszczac w pod-
cascie ,Brzask” wyznata, ze
nowy wybranek nie zbierat
informacji na jej temat.

- Tym bardziej byt pdzniej
mito zaskoczony, jak sie oka-
zato, ze nie tylko co$ umiem,
ale Ze jest jeszcze pare ksig-
zek, ktorymi moge sie po-
chwali¢ - powiedziata.

Syn Krzysztofa Skiby
odniost sukces

Lider zespotu Big Cyc wrzucit
na Instagram zdjecie swojego
syna Tymoteusza i pochwalit
sie jego sukcesem. Tymote-
usz Skiba zdobyt Grand Prix li-
terackiej nagrody Ztota Mag-
dalenka w konkursie organizo-
wanym przez Fundacje Guten-
berga w Katowicach za zbior
opowiadan ,Chwasty”, poko-
nujac 290 innych autordéw.

Anna Lewandowska

ma nowa przyjaciotke
Celebrytka wybrata sie

z matzonkiem do Nowego
Jorku, gdzie ,Lewego” po-
proszono o zapalenie swiatet
na szczycie Empire State
Building. Gdy potem Robert
pojechat na zgrupowanie ka-
dry, Lewandowska zostata

na Manhattanie. Towarzyszy-
fa jej Julia Tychoniewicz, cor-
ka Miss Polonia 1995, Ewy Ty-
leckiej, ktora stawia coraz
$mielsze kroki jako modelka

i influencerka. Obie panie za-
liczyty modne butiki i restau-
racje, a zwienczeniem dnia
byta wizyta na Broadwayu.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Room service. Hotele

od kuchni

Canal+ Kuchnia HD, 20:15
Marta Czerkies, Andrzej An-
drzejczak i Jurek Sobieniak
odwiedzaja polskie hotele,
by zobaczy¢, co naprawde
kryje sie za hotelowymi
gwiazdkami. Ocenie prowa-
dzacych zostang poddane
m.in. luksusowe hotele

w stolicy oraz klimatyczne
obiekty na Mazurach

i w Borach Tucholskich.

Pitka nozna: Eliminacje M$
strefy UEFA

TVP1, 20:35

W ostatniej kolejce zmagan
w grupie G Polacy zagraja
na wyjezdzie z Maltanczyka-
mi na Stadionie Narodowym
w miejscowosci Ta' Qali.
Biato-Czerwoni nie moga
pozwoli¢ sobie na dekon-
centracje, bo Czerwoni
moga to wykorzystac i spra-
wic Polakom niespodzianke.

25 lat niewinnosci. Sprawa
Tomka Komendy

TVN, 21:35

Oparty na wydarzeniach,
ktore wstrzgsnety Polska,
film o cztowieku, ktérego
zycie w majestacie prawa
zamieniono w piekto.

W gtowne;j roli Piotr Trojan,
w roli walczacej o spra-
wiedliwos¢ matki - Agata
Kulesza.

Plan bez skazy

TV 4, 22:40

Sfrustrowana brakiem
awansu pracownica banku
(Demi Moore) i sprzatacz
(Michael Caine), ktory ma do
wyrownania rachunki z kie-
rownictwem, postanawiajg
obrabowac skarbiec firmy...

KRZYZOWKA NR 176

Poziomo:

3) krélowa z polskiego serialu,
10) ryba z rodziny $ledziowatych,
11) pienigca sie kostka,

12) potrawa z nézek wieprzo-
wych,

14) opera Vincenza Belliniego,

15) nowy, gorliwy wyznawca,

16) urzadzenie do transportu
ladowego,

19) obosieczny n6z mysliwski,

23) lampa stuzaca do o$wietla-
nia drog,

27) krazek mysliwskiej lub zwy-
czajnej,

28) obraz olejny Leonarda da
Vinci,

29) wspina sie na Koscielec i
Lodowy Szczyt,

30) sejmowy akt prawny,

33) ptak z rodziny gotebiowatych,

37) laska pomocna przy wspi-
naczce,

38) Maria, grecka Spiewaczka
operowa,

39) ciezaréwka produkowana
w Austrii,

40) gorzysta wyspa grecka,

41) drobna resztka chleba.

Pionowo:

1) stotéwka lesnej zwierzyny,

2) film o makabrycznych wyda-

rzeniach,

3) rzeczy osobiste spakowane

do walizek,

4) przypiecek w dawnych wiej-

skich domach,

5) ementaler lub parmezan,

6) afrykanski kraj z Kigali,

7) starogreckie naczynie na

wino,

1
0 u

11
|

12
| |

13

14
|

.15

16 17 18

19 |20 21 22

..23

24 25 26

28

30 31 32

37

39

AUTOPROMOCJA 0010990324

DZIENNIK TORUNSKI

W prenumeracie
z Tele Magazynem

$ 56 4519104

.ﬂ |

35 36

41
| |

8) ... Monk, detektyw z serialu,
9) przystoi dostojnikom, maje-
stat,
13) imie Demarczyk, Czarnego
Aniofa Polskiej Piosenki,
17) otreby dla trzody,
18) ogodlnokrajowy zjazd mto-
dziezy,
20) przysmak dla kasztanki,
21) letni domek mieszczucha,
22) bron kawalerzysty,

24) przyjaciel Romka i ATomka,

25) ciastko z bitg $mietana,

26) model Seata jak wyspa,

30) towarzyskie podanie reki,

31) poskramiacz dzikich zwie-
rzat,

32) z kabtgkiem przy studni,

34) taczna lub miekiszowa,

35) ... kozinski, autor ,Zaklete-
go dworu”,

36) sekaty kij zebraka.

ROZWIAZANIE NR175
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dziataj dzisiaj odwaznie. Ho-
roskop dzienny bardzo wy-
raznie zapowiada, ze Twoje
inicjatywy beda przez ludzi
dobrze przyjmowane.

Ryby (19.02 - 20.03)

Nie forsuj na site swoich po-
mystow i propozycji. Horo-
skop na dzi$ zapowiada, ze
znacznie wiecej uda Ci sie
osiggnac tagodng perswazja.
Baran (21.03 - 19.04)

Twoja ciekawos$¢ $wiata be-
dzie dzisiaj bardzo duza. Ho-
roskop dzienny wrozy, ze po-
stanowisz siegnac¢ poza ho-
ryzonty swojej wyobrazni...

Byk (20.04 - 20.05)
Serdeczny gest z Twojej
strony poprawi relacje z oto-
czeniem. Horoskop dzienny
wrozy, ze czeka Cie bardzo
udany dzien. Zrobi sie mito...
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Pewnosc siebie bedzie Two-
im znakiem rozpoznawczym.
Horoskop na dzi$ méwi, ze
pomystowos¢ otworzy drzwi
do wielu mozliwosci.

Rak (22.06 - 22.07)
Cechowac Cie bedzie wyjat-
kowa precyzja. Horoskop
dzienny na poniedziatek mo-
wi, Ze ta skrupulatnosé nie
wszystkim sie spodoba.

Lew (23.07 - 22.08)
Zachowaj rownowage po-
miedzy obowigzkami a odpo-
czynkiem. Horoskop dzienny
to wskazowka, by nie forso-
wac swojego organizmu.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja prowadzi Cie w do-
brym kierunku. Horoskop

na dzis wrézy, ze odwaga
doda sity i skieruje uwage

na wtasciwe tory.

Waga (23.09 - 22.10)
Cechowac Cie bedzie dzisiaj
wyjatkowy optymizm. Horo-
skop dzienny na poniedziatek
mowi, Zze popatrzysz na Swiat
przez rozowe okulary.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwatos¢ i konsekwencja
pozwolg Ci pokonac wszel-
kie trudnosci. Horoskop
dzienny mowi, ze dostarczy
Ci to wiele satysfakcji.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc¢ bedzie Twojg
mocnag strong. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze pre-
zentowane wizje stang sie
inspiracjg dla innych ludzi.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Chetnie wejdziesz we wspot-
prace z innymi osobami. Ho-
roskop dzienny na poniedzia-
tek mowi, ze wspdlny wysitek
przyniesie dobre efekty.
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Tadruzynanaprawde rokuje

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Po tym, co zo-
baczyliSmy zHolandia, tlisie
nadzieja, ze nie tylko awansu-
jemynamundial, alejeszcze
zlamiemy schemat zaczyna-
jacy sie od meczu otwarcia,
akonczacynatymohonor.

Spotkanie z Holandig nie miato
zadnego znaczenia w kontek-
Scieiluzorycznych szans nabez-
posSredni awans. Te zaprzepasci-
liSmy za kadencji Michata Pro-
bierza, przegrywajac w Helsin-
kach z Finlandia. Pigtkowy hit
miat dac¢ Janowi Urbanowi inne
odpowiedzi. Selekcjoner liczyt
na to, ze druzyna zagra jak
rowny z rownym, réwniez
dzieki grze w ataku pozycyj-
nym. Itak sie stato.

Biato-Czerwoni wystapilibez
czterech podstawowych dotad
zawodnikoéw: Eukasza Skorup-
skiego, Jana Bednarka, Bartosza
Slisza i Przemystawa Wisniew-
skiego. Mato tego, przed upty-
wem kwadransa z powodu
urazu miesnia przywodziciela
dhugiego wypadt Sebastian Szy-
manski, ktory zreszty przed-
wczeSnie opuscit zgrupowanie.

Urban juz na etapie wstep-
nych powotan dat do zrozumie-
nia, ze chce gra¢ z Holandig od-
waznie. Poza wykartkowanym
Sliszem nie powotat Zadnego po-
mocnika o charakterystyce bo-
iskowej szostki nastawionej
nabronienie. Nizej zagrat Piotr
Zielinskiiwypadtfenomenalnie,
rozgrywajacjak na prawdziwego
lidera przystato.

Polska juz w 2. minucie mo-
gla objac prowadzenie, jednak
z bliska po zagraniu Matty'ego
Casha spudtowat Nicola Zalew-
ski. Prowadzenie przed przerwa
itak objeliSmy . W 43. minucie
po fantastycznym zagraniu Ro-
berta Lewandowskiego na wol-
ne pole luke miedzy nogami
bramkarza znalazt Jakub Kamin-
ski, jeden z najlepszych tego dnia

e -T‘."‘JL"‘ A

VMatty Cash, jeden z lideréw n

W naszej reprezentacji. Szkoda,
Ze zaprzepasciliSmy to zaraz
po zmianie stron, gdy nasze
btedy w defensywie wykorzy-
stat Memphis Depay.

Podopieczni Urbana do kon-
ca walczyli o pelng pule, za co
po ostatnim gwizdku sedziego
zostali nagrodzeni brawami
przez 56 tys. kibicow.

- Wydaje mi sie, Ze byliSmy
blizsi zwyciestwa, ale nie chce
powiedziec¢ szkoda - thumaczyt
nagoraco selekcjoner.

W tym meczu dat zadebiuto-
wac 19-letniemu Filipowi Roz-
dze zaustriackiego Sturmu Graz.
To czwarty zawodnik, ktory roz-
poczatprzygode z reprezentacja
dzieki Urbanowi. WczeSniej za-
istnieli Arkadiusz Pyrka, Jan Zi6t-
kowski i Wisniewski.

Kolejni czekaja w blokach.
Jest w kim wybiera¢, zwtaszcza
w ofensywie, bo tego samego
dnia mtodziezowa kadra U-21
prowadzona przez Jerzego

T )i

i,

Brzeczkaw fenomenalnym stylu
odwrécita mecz z Wtochami
W Szczecinie, wygrywajac 2:1.

DziS$ jeszcze bez nich pierw-
sza reprezentacja dopeni for-
malnosci w sprawie pierwszego
koszyka, z ktorego zostanie wy-
losowana w dwuetapowychba-
razach. W domowym pétfinale
mozemy trafi¢ np. na Rumunie,
Szwecje, Irlandie P6inocna, Wa-
lie badZz Macedonie Péimocna.
Losowanie 13 grudnia, mecz 26
marca, a spodziewany finat 31
marca. Czy na PGE Narodowy
w ogoble wejda kibice? Tego nie
wiadomo, bo dopiero poznamy
kare za incydent, ktérego pod-
czas spotkania z Holandig dopu-
Scili sie pseudokibice, rzucajac
na murawe kilkanascie odpalo-
nych rac, co doprowadzito
do przerwania zawodow.

Dzi§ o godzinie 20:45 rozpo-
cznie sie ostatni grupowy mecz
reprezentacji Polski w elimina-
cjach mistrzostw Swiata 2026

aszej kadry, toczyt zaciete boje z Virgilem van Dijkiem

VAR

" - P Y x
witinn v e

transmitowany przez kanaty
TVP 11 TVP Sport. Zagramy
na wyjezdzie z przedostatnia
Malta, majac pewnos¢ udziatu
w dwuetapowym barazu. ©®

POLSKA-HOLANDIA1(1:0)

Bramki: Jakub Kamiriski (43) - Memphis De-

pay (47).

Polska: Grabara- Cash (81. Wszotek), Ziotkowski
, Kedziora, Kiwior, Skoras - Kamiriski (90. Ro-

2ga), Szymariski (13. Kapustka), Zieliriski -, Za-

lewski (82. Grosicki) - Lewandowski (90. Buksa).

Holandia: Verbruggen - Geertruida (74. Van Hec-

ke ), Timber, Van Dijk, Van de Ven - Malen,

De Jong, Gravenberch (89. Schouten), Kluivert

(74. Reijnders), Gakpo- Depay (89. Emegha).

Sedziowat: Maurizio Mariani (Wiochy).

Widzow: 56278.

Inny wynik grupy G: Finlandia - Malta 0:1 (Ja-

ke Grech 81).

1. Holandia 11 23-4
2. POLSKA 1 14 11-5
3. Finlandia 8 10 8-14
4. Malta 75 2-16
5. Litwa 7 3 6-11

FIOT. .SYLWIA DABROWA
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Jakub Kamiriski: Jest
niedosyt. Nawet duiy

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PltKANOZNA Jakub Kamiriski
jestbodajnajwiekszymwy-
granym w kadrze wkadencji
Jana Urbana. Po Swietnym
wystepie z Holandia nie ukry-
wal, Ze w reprezentacjimoz-
nawyczuc nowaenergie.

Strzelec gola dla Polski podkre-
§lit, ze zespot zrobit duzy po-
step pod wodzg selekcjonera
Jana Urbana. I nie ukrywat...
niedosytu.

- Chcemy zrobi¢ kolejny krok
we wihasciwym kierunku

W rozwoju tej reprezentacji

- mowit po meczu w mixed
zonie Kaminski, strzelecjedy-
nego gola dla Polski w meczu
zHolandig. W Bundeslidze
zdobytjuz cztery bramki w 10
meczach, a w reprezentacji
byto to dla niego trzecie trafie-
nie. - Tobyta bardzo fajna ak-
cjaiwazny gol. W tym

sezonie troche tych bramek
mam juz na koncie. Miejmy
nadzieje, Ze to bedzie przed-
smak czegos$ wiekszego w tym
sezonie, rowniez w reprezen-
tacji. Na to pracuje. Natolicze.
To znaczy - licze na wiecej.

Z jakimi zalozeniami wyszli-
$cie narewanzowe spotkanie
zHolendrami?

Selekcjoner liczyl na to, ze juz
na potowie rywala zdominu-
jemy tak klasowy zespot,

jak Holandia. IrzeczywiScie,
w ataku pozycyjnym tworzy-
liSmy supersytuacje. Szkoda
tylko, Ze nie udato sie dotozyc
jeszcze jednej bramki. Na-
prawde szkoda...

Jestes zadowolony z bramki
iremisu, czy raczej odczu-
wasz niedosyt, ze nie udato
sie wywalczy¢ zwyciestwa?
Jest duzy niedosyt, bo wszy-
scy widzieli, Ze mieliSmy wie-
cej klarownych okazji. Zabra-

kto czasem ostatniego poda-
nia, czasem decyzji o strzale
w decydujagcym momencie.
Ale naprawde zagraliSmy do-
bre zawody. Holandia aktual-
nie nie jest dlanas taka
straszna, jak jg maluja. Teraz
moznawygrac zkazdym,
niezaleznie od tego, kim jest
przeciwnik. Trener Urban
chcerozwijac te reprezentacje
inaprawde zalezato mu, zeby-
Smy potrafili utrzymywac sie
przy pitce wysoko.

Ostatnie tygodnie to dla cie-
bie znakomity czas - zaré6wno
w reprezentacji, jak i w klubie.
W FCKGoln jestes jedna zKklu-
czowych postaci, regularnie
chwali cie trener Lukas
Kwasniok. Jaka wysoko
ustawiasz sobie poprzeczke
przed kolejnymi spotka-
niami?

Bierzemy z tego meczu to,
conajlepsze - atroche tego
naprawde bylo - i patrzymy
pozytywnie w przysz1os¢. Za-
konczmy te kwalifikacje w do-
brym stylu, zdobrym wyni-
kiem. Tareprezentacjaidzie
do przoduijuz czekamy

na marcowe baraze. Oby tylko
zdrowie dopisywato, a dokad
mnie to zaprowadzi - po pro-
stuzobaczymy. ©®

FOT. SYLWIA DABROWA/P()ILSKA-PRESS

Kaminski ma juz trzy gole
w kadrze i liczy na wiecej

Holendrzy narzekalinie tylko namurawe. Aselekcjoner Urban - glownie narace...

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PIKA NOZNA. W polskim
obozie nie brakowalo pozy-
tywnych gloséw po meczu
z Holandia. Zupeie inaczej
bylo po stronie Holendrow.

Stan murawy na PGE Narodo-
wymw Warszawie od lat wzbu-
dza kontrowersje. W ostatnich
meczach wydawato sie jednak,
Ze jakoS¢ trawy ulegta popra-
wie, zapewniajac zawodnikom
komfort gry. Po spotkaniu z Ho-

landig krytyczna opinie na te-
mat nawierzchni wyrazit jed-
nak Frenkie De Jong:

- Murawabyta staba. Wygla-
data dobrze, ale taka nie byta.
Bytaluzna, nieréwna, co zde-
cydowanie nie utatwia gry -
skwitowatl pomocnik Barce-
lony oraz klubowy kolega Ro-
berta Lewandowskiego, w wy-
wiadzie dla portalu AD.NL.

Co ciekawe, wedtug relacji
Roberta Lewandowskiego, De
Jongowi przeszkadzato nie
tylko boisko. Holender czesto
charakterystycznie sapat pod-

czas gry, wyrazajac niezadowo-
lenie z poczynan reprezenta-
cyjnych kolegow.

- Biegatem obok niego, tro-
che rozmawialiSmy, a czasem
styszatem jego wzdychanie,
ktore dobrze znam z klubu.
Kiedy tak oddycha, to znaczy,
Ze co$ dzieje sie nie pojego my-
§li - méwit Lewandowski w roz-
mowie z TVP Sport.

»Lewy” mogt zejs¢ z boiska
przed koncowym gwizdkiem
z podniesiong glowa. Selekcjo-
ner Jan Urban postawil na od-
wazny, ofensywny skifad, co

zrobito wrazenie na napastniku
Barcelony. A dobre samopoczu-
cie przetozylo sie na fanta-
styczna asyste przy golu Kuby
Kaminskiego i pozniejsze
oceny kapitana, ze remis w Rot-
terdamie to byto nasze maksi-
mum, natomiast w piagtek
na PGE Narodowym - mini-
mum.

Skandal na trybunach

PGE Narodowego

W drugiej potowie doszto
rowniez do przykrego incy-
dentu z udziatem polskich kibi-

cow, ktorzy na znak swojego
niezadowolenia i protestu prze-
ciwko PZPN, ktory zabronitim
wnieS¢ patriotycznej oprawy,
rzucali odpalonymi racami
na murawe. Selekcjoner pod-
czas konferencji prasowej od-
nidst sie do ich haniebnego za-
chowania, ktore w niedalekiej
perspektywie moze przynies¢
wiecej strat niz korzysci.

- Do takich sytuacji nie po-
winno dochodzi¢. Prosze sobie
wyobrazi¢, ze gramy u siebie
baraz, ale mamy zamkniety sta-
dion. No nie, po co to, ale

do niektorych to nie dociera -
tlumaczyt podczas spotkania
z mediami.

Co powinno cieszy¢?

- Kibice mogli by¢ zadowo-
leni z naszej gry. Mowitem tez,
ze chciatbym w domowym me-
czu, aby druzyna dtuzej utrzy-
mala sie przy pitce niz w Holan-
dii. To tez sie wydarzytoi cie-
szy. W tym sktadzie byto prze-
ciez wiele roszad, jedne wymu-
szone kartkami, drugie z po-
wodu kontuzji - podsumowat
selekcjoner. ©®
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Cata Malta weuforii. Ateraz czas na... Polske

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Henry Bonello
13 pazdziernika skoriczyt 37
latijuzraczejnie opusci Mal-
ty.Jake Grech18listopada
ukonczy 291at i graw Floria-
nieLa Valetta. Obajbyliboha-
terami swojej reprezentacji.

Bonello znakomicie bronil,
a Grech po wejSciu za Paula
Mbonga zdobyt zwycieskiego
gola w meczu z Finlandig dla
Maltanczykow, ktorzy oszaleli ze
szczescia.

Poprzednio w eliminacjach
mistrzostw Swiata Malta u siebie
1wrze$nia 2021 w Ta Quali poko-
nata Cypr 3:0. Nawyjazdach po-
trafita zwyciezyé Estonie 1:0
(12.05.1993) i Armenie 1:0
(7.06.2013), ale sukces z Helsinek
w tych rozgrywkach wwyspiar-
skim panstwie stawia sie nawet
wyzej nizdomowe wiktorie z...
kwalifikacji Euro *76 z Grecjg 2:0
ikwalifikacji Euro ’08 z Wegrami
2:1. Maltanscy kibice bylibardzo
rozczarowani, ze ich kadra nie
potrafita w eliminacjach mi-
strzostw Swiata 2026 ograc Litwy
(0:0, 1:1), ale tez nie spodziewali
sie triumfu w Helsinkach.

- Maltanczycy maja dryg
do pitki. Sg dobrze wyszkoleni
technicznie, a praca w tym kraju
szkoleniowcow z Wioch przynosi
efekty. Hamrun Spartans gra
w Lidze Konferencji i doswiad-
czenie pilkarzy tego zespotu
przektada sie na druzyne naro-
dowga - méwi Marcel Zapytowski,
byly bramkarz Birkirkara FC
(obecnie islandzki Vestmanny-
ear), ktory w zespole prowadzo-
nym obecnie przez EmilioDe Leo
ma kilku kolegow. Wtoski trener
na listopadowe spotkania z Fin-
landia i Polska powotat czterech
zawodnikow z Hamrun Spartans.
Bonello zajat miejsce miedzy
stupkami i zaliczyt bardzo dobre
zawody, Paul Mbong przebywat
na placu do 79. minuty, nato-
miast doSwiadczony Ryan Ca-
menzuli i mtody Sven Xerri nie
zatapali sie do kadry meczowej.

- W Helsinkach Malta poka-
zata bardzo dobrg organizacje
gry, a selekcjoner De Leo prze-
prowadzit Swietne zmiany -
przyznat Rowen Camilleri, zwig-
zany z Hamrun Spartansjako tre-
ner mtodziezy. Nie tylko on byt
zachwycony tym co sie wyda-
rzyto, caty kraj oszalat.

Finowie juz przed spotka-
niem z Maltg nie robili sobie na-

Karol Swiderski zdobyt obie bramki w pierwszym tegorocznym meczu z Malta

dzieinabaraze, tamtejsze media
uznaty, ze ich druzyna jest zde-
cydowanie stabsza od Polski.
Spotkanie z outsiderem trakto-
wano jako etap przygotowan
do eliminacji Euro 2028. Dunski
selekcjoner Finlandjii, Jacob Friis
w wyjSciowej jedenastce swo-
jego zespotu postawitna zawod-
nikéw klubéw, kolejno: Celtic

Glasgow i Glasgow Rangers
(Szkocja), FC Nordsjaelland (Da-
nia), Istra 1961 (Chorwacja), Djur-
gardeni Sirius (Szwecja), Pardu-
biceiSparta Praga (Czechy), 1. FC
Nuernberg i Hannover 96
(Niemcy) oraz Palermo (Wto-
chy).

Bramki dla gospodarzy miat
strzela¢ Benjamin Kallman, kt6-

remu po odejSciu z Cracovii do-
brze wiedzie sie w Hanowerze,
aw tym sezonie w drugiej Bun-
deslidze strzelit szeS¢ goli. W re-
prezentacji jego licznik zatrzy-
mat sie na cyfrze 10, a w 78. mi-
nucie zastgpit go legendarny
Teemu Pukki, kiedyS uwielbiany
przez fanéw Norwich. W druzy-
nie narodowej na trafienie czeka
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od 4 czerwca 2024; z Maltg nie
powiekszyt dorobku, a gdy byt
naboisku jego team stracit gola.

- Maltanczycy to waleczny
narod, oni nie poddaja sie nawet
gdy nie maja wielkich szans.
Kiedy gratem w Birkirkara, Malta
w towarzyskim spotkaniu zremi-
sowala z przygotowujaca sie
do finatéw Euro 2024 Stowenig
2:2. A to zesp6t duzo lepszy
od Finlandii - podkre§la Zapy-
towski, ktory przestrzega
przed lekcewazeniem Maltan-
czykow marzacych o sprawieniu
sensacji w starciu z Polska.

Raz - 3lutego 1999 w Ta Qali
byli o krok od remisu, ale juz
wdoliczonym czasie gola glowa
whbil im Tomasz Ktos. Tym ra-
Zem nasi zamierzajg oszczedzi¢
sobie takiej nerwowki. ©®

FINLANDIA - MALTA 0:1(0:0)

Bramka: Jake Grech (82).

Finlandia: Sinisalo - Lahteenmaki, Koski, Ten-
ho- Mahuta (73. Jukkola), Kairinen, Markhiev
(73.Skytta), Walta, Antman (78. Kesinen) - Kall-
man (78. Pukki), Pohjanpalo (61. Lod).

Malta: Bonello - Muscat (79. Mentz), Shaw, Pe-
pe(88. ). Borg), Corbalan - Guillaumier, Sataria-
no- J. Mbong (65. Overend), P.Mbong (79.
Grech), Chouaref - Cardona (88. Zammit).
Sedziowat: Julian Weinberger (Austria).
Widzow: 13577,

Dwie legendy, jeden cel - ten sam. Kto jeszcze posmakuje mundialu w Ameryce?

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Edin Dzeko,
39-letni napastnik reprezen-
tacji Bosni i Hercegowiny
dotad tylko raz posmakowat
mundialu. Nie dziwne, ze
chciatby wrdcic na finaty mi-
strzostwa Swiata.

Zwlaszcza ze wspomnienia ma
nie najlepsze. BoSniacy mieli
ogromne pretensje do sedziego
spotkania z Nigeryjczykami, bo
nie uznat prawidtowego gola
wiasnie Dzeko, a przy trafieniu
dla zespotu z Afryki nie dopa-
trzyt sie ewidentnego faulu
na Amirze Spahiciu...

Nigeria wygrata wtedy 1:0,
aprzy jej prowadzeniu napast-
nik, wowczas Manchesteru City,
trafitw stupek.

- Nawet nie wiem comam po-
wiedziec - przyznat po spotkaniu
zalamany Dzeko, ktéremu
na turnieju w Brazylii uznano
golazIranem, ale wygranaztym
przeciwnikiem 3:1 data BoSni
iHercegowinie godne rozstanie
zimpreza. Druzyna prowadzona
przez Safeta Susicia miata poten-
cjat, by zosta¢ czarnym koniem
mundialu w 2014 roku, posta-
wila sie Argentynie (1:2) i nie po-
winna ulec Nigerii.

- Mamy bardzo dobrg dru-
zyne, licze, ze pokazemy sie

na nastepnych wielkich impre-
zach - méwit Dzeko, ktory zmie-
niat kluby, z Manchesteru City
przeniostsie do Romy, potem byt
Inter Mediolan, Fenerbahce
Stambul, teraz jest Fiorentina.
Zuczestnikow mundialu sprzed
111at wboSniackiej kadrze nadal
jest Sead Kolasinac, ktory mecz
z Rumunig w Zenicy spedzit
na tawce rezerwowych, ale po-
biegtwraz z kolegami pogratulo-
wackapitanowi Edinowi bramki
na1:1. Poniejdoszalenstwa miej-
scowych kibicow doprowadzity
gole Esmira Bajrakterevicia (PSV
Eindhoven)iHarisa Tabakovicia
(Borussia Moenchengladbach).

Dzekomogt zatowaé, ze VAR
brakowatonamundialu 2014, bo
moze inaczej potoczylaby sie
jegoreprezentacyjnakariera. Dla
kibicow i tak jest legenda, choc¢
nie zagrat ani razu w finatach
Euro, jak Marko Amautovi¢ z Au-
strig. Panowie Dzeko i Arnauto-
vi¢ mineli sie w Interze, gdzieten
drugi wrocit na dwa sezony
w 2023 roku. Po Euro 2024 uro-
dzony w Wiedniu napastnik
z serbskimi korzeniami, myslat
ozakonczeniu pieknej przygody
zreprezentacja, ale zostat.

- Marze o starcie na mun-
dialu, tego mibrakuje najbardziej
- zapowiadat Armautovié, ktory
uzyskat osiem goli w tegorocz-
nych eliminacjach, wtym dublet
zCypremw Limassol. Powygra-

Dla tego giganta futbolu bedzie to juz szosty mundial

w karierze... Leo Messi wywotat w Angoli szalenstwo

nej 2:0 Austriacy czekali na wie-
Scizmeczu zZenicy, przy stracie
punktéw przez Bosnie i Herce-
gowine mieliby juz awans. Tak
sie nie stato, cho¢ dlugo sienato
zanosito i we wtorek, 18 listo-
pada team Ralfa Rangnicka zagra
o wszystko z ekipg Sergeja Bar-
bareza, legendy Bundesligi (grat
w Hansie Rostock, Borussii Dort-
mund, Hamburger SV, Bayerze
Leverkusen). Austriakom wy-
starcza remis, majg juz pewne

miejsce w barazach, lecz tego
woleliby unikna¢.

- W Limassol wykonaliSmy
swoja robote. ZagraliSmy z duza
intensywnoscia i zdobyliSmy
bardzo wazne punkty - podsu-
mowat Marcel Sabitzer, pomoc-
nik Borussii Dortmund.

Austriai Bosnia Hercegowina
w ostatniej kolejce kwalifikacji
zagraja o wszystko, czyli bezpo-
Sredni awans namundial, tak jak
Szkocja z Danig (obie stracity

FOT.PAWEL RELIKOWSKI / POLSKA PRESS

punkty w sobote - Szkoci ulegli
nawyjezdzie Grecji, Dania zre-
misowata u siebie z Biatorusig)
czy Niemcy ze Stowacjg. Boha-
terem Stowacji w konfrontacji
zIrlandig Poinocna zostat Tomas
Bobcek, mnapastnik Lechii
Gdansk, ktory pojawit sie na bo-
isku w 88. minucie i w doliczo-
nym czasie pokonat Baileya Pe-
acocka-Farrella z Blackpool.

- Trener Calzona zartowat
przed spotkaniem, Ze 10 minut
mi wystarczy. Dostalem mniej,
ale nie zapomne tego nigdy. Bar-
dzo czekatem na swoj debiut
wreprezentacji, noisie doczeka-
lem. Moze za kilka dni, lub mie-
siecy dojdzie do mnie co sie stato
w Koszycach - méwit szczesliwy
zawodnik Lechii Gdansk.

Stowacy nie sg faworytem
konfrontacji z Niemcami, ale
w Bratystawie we wrzesniu po-
konali ich 2:0, do czego chetnie
wracaja. W kluczowym meczu
Julian Nagelsmann nie bedzie
mogt skorzystac z Joshuy Kim-
micha, Nico Schlotterbecka, Ka-
rima Adeyemiego, wczeSniej
wypadli Antonio Rudiger, Ben-
jamin Henrichs, Jamal Musiala,
Kai Havertz, Tim Kleindienst,
Niclas Fullkrug i Marc-Andre ter
Stegen.

Takich problemo6w nie maja
Anglicy (7 zwyciestw na 7, gole
20-0), Francja, Chorwacja (Luka
Modri¢ przeciw Wyspom Ow-

czym zagral swoj mecz numer
193 w druzynie narodowej).
Hiszpania demoluje przeciwni-
kéw nawet bez Lamine Yamala,
wGruzjiwygrata 4:0,adubletem
popisat sie Mikel Oyarzabal z Re-
alu Sociedad. Trener Luis dela
Fuente wie jak zarzadzac¢ bogac-
twem i kazdy kolejny mecz eli-
minacyjny traktuje niczym poli-
gon przed finatami MS 2026,
na ktoére Hiszpanie wybiorg sie
zjasnym celem - po ztoto.
Takisam plan ma Argentyna,
zwyciezca kwalifikacji w strefie
CONMEBOL. W listopadzie Albi-
celestes zainkasowali 12 milio-
néw dolaréw za przyjazd do An-
goli by uSwietnic 50-lecie odzy-
skania niepodlegtosci przez ten
kraj. Mistrzowie globu zwycie-
zyli 2:0, trafili Lautaro Martinez
(poraz36)iLeo Messi (115), kto-
rego pojawienie sie w Luandzie
wywotato szalenstwo.

Uczestnicy mundialu2026

Gospodarze: USA, Meksyk, Kanada

Europa: Anglia, Francja, Chorwacja, Szwajca-
ria

Azja: Japonia, Iran, Jordania, Korea Ptd., Uzbe-
kistan, Australia, Katar, Arabia Saudyjska
Afryka: Maroko, Tunezja, Egipt, Algieria, Gha-
na, Republika Zielonego Przyladka, Republika
Potudniowej Afryki, Wybrzeze Kosci Stoniowej,
Senegal;

Oceania: Nowa Zelandia;

AmerykaPld: Argentyna, Brazylia, Ekwador,
Urugwaj, Kolumbia, Paragwaj © ®
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Pitkanoina W Betclic 3. Lidze w derbach Ttuchowia - Elana bez goli

Lider nie zawiodt. Niehiesko-

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

ZAWISZABYDGOSZCZ-CARTUSIA
KARTUZY2:0(2:0)

Bramki: Sebastian Rak (13), Filip Koztowski
(18).

Zawisza: Oczkowski - Nowak, Staniak, Golak,
Stawek - Kona, Szramowski (74. Bojas) - Bogu-
siewicz, Rak (88. Wszofek), Strzyzewski (82.
Pratat) - Koztowski (88. Zalewski).

Na stadionie przy ulicy Gdan-
skiej lider rozgrywek podejmo-
wat czwarta druzyne w tabeli.
RoOznica miedzy zespotami to
byto zaledwie dwa punkty. To
zwiastowato duze emocje.

Przed meczem Maciej Kona
zrak Marcina Eukaszewskiego,
dyrektora sportowego Zawiszy,
ostrzymat pamigtkowg ko-
szulke za rozegranie 100 me-
czé6w w barwach bydgoskiej
druzyny.

Dwa state fragmenty gry.
Po rzutach roznych najpierw
celna gtowka popisat sie Seba-
stian Rak, a nastepnie z bliska
mocnym strzatem pod po-
przeczke wynik podwyzszyt Fi-
lip Koztowski. Te dwa gole zde-
cydowaty o zwyciestwie Zawi-
Szy.

Bydgoszczanie mieli jeszcze
kilka okazji do podwyzszenia
wyniku. Rak niedtugo po dru-
giej bramce miat okazje, ale
z okoto 10 metro6w zamiast
»podnie$¢” pitke do gory strze-
litpo ziemi i obroncy wyhbili fut-
boléwke z linii bramkowej.
W drugiej potowie niebiesko-
czarni zmarnowali przynaj-
mniej trzy kontrataki, ktore po-
winny zakonczy¢ sie golami.

- Cieszymy sie ze zwycie-
stwa odniesionego nad trud-
nym rywalem - przyznat Ad-
rian Stawski, trener Zawiszy. -
ChcieliSmy w pierwszej poto-
wie narzuci¢ mocne tempo gry
itosie udato. ZdobyliSmy dwie
bramki i byty jeszcze okazje
na kolejne. Niestety, nie udato
sie ich wykorzystac, ale pozy-
tywne jest to, Ze zespot mimo
prowadzenia 2:0 dazytdostrze-
lenia kolejnych goli - podkreslit
szkoleniowiec

To byt ostatni mecz pierw-
szej rundy rozgrywek. Zawisza
zostal mistrzem po tej fazie ry-
walizacji. Wszyscy oczekuja, ze
tak samo bedzie po rundzie
wiosennej.

Dodajmy, Zze awansem roze-
grane zostang jeszcze dwie ko-
lejki z wiosny.

W nastepnej kolejce Zawisza
podejmie Lipno Steszew.

-

Zawiszanie maa powoy do radosci. Pewhie pokonéli

=
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Cartusie i zostali mistrzami rundy jesiennej

TEUCHOWIATLUCHOWO
-ELANATORUN 0:0

Thuchowia: Mikofajczak - Kieplin, Zolik, Mazu-
rowski, Strus, Fereeira, Kolbus, Walczak, Chod-
nicki (76. Brejnak), Zaborowski(90.+2), Szczu-
towski(80. Wolert).

Elana: Procek- Lipka, A. Kowalski, Sikorski-
Kamiriski, Stawski, Woroniecki, Kisiel (90.+1.
Wojtyra)- Zbun (74. Gabrych), Roznowski, Ha-
shidate.

Gospodarze notuja staba passe.
Przegrali cztery mecze i spadli
na17. miejsce w tabeli. Z kolei
torunianie w dwunastu ostat-
nich meczach przegrali tylko
raz i awansowali na szostg lo-
kate. To Elana byta zdecydowa-
nym faworytem derboéw i kaz-
dy inny wynik niz jej zwycie-
stwo bylby niespodzianka.

W pierwszej potowie derby
byly wyréwnane. Wiekszos¢
akcji toczyta sie w srodku pola.
Gospodarze stworzyli sobie
dwie dobre sytuacje, ale Wiktor
Walczak zbyt dtugo zwlekat
z oddaniem strzatu i zostat za-
blokowany, a po gtéwce Ad-
riana Szczutowskiego z kilku
metréw pitka mineta bramke
Elany. Z kolei w ekipie gosci
grozne strzaty oddawali Jakub
Stawski, Maciej Roznowski
i Aleksander Kowalski.

Po przerwie torunianie osig-
gneli przewage, ale niewiele

z niej wynikato. Byto duzo do-
srodkowan w pole karne, ale
mato sytuacji. Najlepsza okazje
miat Tsubasa Hashidate, po
strzale ktorego pitka zatrzy-
mata sie na poprzeczce.

- W pierwszej potowie grali-
smy jak réwny zréownym z Ela-
ng, a w drugiej czeSci meczu
Swiadomie sie cofneliSmy i sku-
piliSmy na obronie i kontrata-
kach - powiedzial Arkadiusz
Bator, trener Ttuchowii. - Sza-
nujemy ten punkt. Nie przegra¢
derbéw to byt nasz cel, biorgc
pod uwage wszystkie aspekty
i problemy z jakimi sie bory-
kamy od dtuzszego czasu. Nasi
kibice w koncy mieli troche ra-
dosci - dodat.

- Jestwnasbardzo duzeroz-
czarowanie - przyznat Rafat
Wieckowski, trener Elany. - Je-
chaliSmy po zwyciestwo, dla-
tego ten wynik traktujemy jako
strate dwoch punktow, a nie
zdobycie jednego. Bardzo
chcieliSmy wygrac... Moze na-
wet za bardzo, bo w kilku sytu-
acjach zabrakto nam chtodnej
glowy, by sfinalizowac akcje go-
lem - dodat.

W nastepnej Thuchowia za-
granawyjezdzie z Wybrzezem
Rewalskim Rewal, a Elana
w delegacji zmierzy sie z rezer-
wami Lecha Poznan.

FOT. DARIUSZ BLOCH

czarni duiolepsiw szlagierze

NOTEC CZARNKOW - WDA SWIECIE 3:0
(2:0)

Bramki: Michat Kuskowski (3,6, 65).

Wda: Zapata-Nawrocki (74. Stasikowski), Wypij,
Dziarkowski, Januszewski (60. Jaskalski), Cieslik,
Wenerski (74. Kotras), Dawid (60. Koztowski), Ty-
borczyk (60. Paradowski), Wozny, Kalitta.

Swiecianie udali sie do Wielko-
polski w dobrych nastrojach.
Wszystko dlatego, ze po raz
pierwszy w rundzie jesiennej
odniesli dwa zwyciestwa z rze-
du. Nad Notecig mieli cztery
punkty przewagi, dlatego to
spotkanie miato duze znacze-
nie.

Zawodnicy Wdy fatalnie
rozpoczeli spotkanie. Mineto
nieco ponad pie¢ minut, ajuz
przegrywali 0:2. To nie byt ko-
niec, ale na szczeScie w 13. mi-
nucie Eukasz Zapata obronit
rzut karny! Potem spotkanie
bylo wyréwnane, ale Swiecia-
nom nie udato sie zdoby¢
chocby kontaktowej bramki.

Po przerwie obraz gry nie
zmienit sie. Po ponad godzinie
gry zawodnicy Wdy po raz
trzeci pozwoli Michatowi Ku-
skowskiemu zdoby¢ bramke
i tym samym ustrzeli¢ hat
tricka. Tym samym zespot ze
Swiecia doznat 6smej porazki
ligowej w sezonie, w tym
czwartej w delegacji.

W nastepnej kolejce Wda
podejmie Wiked Luzino.

Pozostate wynikii strzelcy 17. kolejki: Flo-
taSwinoujécie - Blekitni Stargard 1:1 (Hu-
bert Turski 41- Mateusz Piotrowski 79); Klu-
czevia Stargard - Wiked Luzino1:2 (Rian 47
- Piotr Kurbiel 6, 80); Pogori Nowe Skalmie-
rzyce- Polonia Sroda Wielkopolska1:2
(Filip Szewczyk 8 - Bartosz Bartkowiak 50,
Marcel Misztal 73); Unia Swarzedz- Lipno
Steszew 0:2 (Jakub Rasiak 9,19); Pogoni Il
Szczecin - Wybrzeze Rewalskie Rewal
(przetozony na 26.11); Victoria Wrze$nia-
Lechl Poznan (przetozony na 06.12). ©®

1. ZawiszaBydgoszcz 17 36 3714
2. Polonia SrodaWlkp. 17 36 36-26
3. Wiked Luzino 73 40-4
4. Lechll Poznan 16 32 42-25
5. Cartusia Kartuzy 7 31 2819
6. Elana Torun 7 3 28-20
7. FlotaSwinoujscie 17 28 2517
8. Btekitni Stargard 17 26 3226
9. Lipno Steszew 17 26 2528
10. Wda Swiecie 723 18-33
11. Note¢ Czarnkéw 7 22 2522
12. Kluczevia Stargard 17 19 2524
13. Pogori N. Skalmierzycel7 18 1221
14. Unia Swarzedz mn 17-23
15. Pogoni Il Szczecin 16 14 26-41
16. VictoriaWrzesnia 16 12 15-25
17. Thuchowia Thuchowo 17 12 1434
18. Wybrzeze Rewalskie 16 9 528

Nowosci Dziennik Torunski
Poniedziatek, 17.11.2025

Cieiko wywalczony punkt

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PltKANOZNA. W17.kolejce
Betclic 2. Ligi Olimpia Gru-
dziadz grala u siebie ze Swi-
tem Szczecin.

OLIMPIAGRUDZIADZ-SWITSZCZECIN
11(0)

Bramki: Dominik Frelek (89) - Dawid Kort (38).
Olimpia: Sobolewski - Kobryn, Zbiciak, Czajka,
Ciupa - Sewerzyriski, Frelek, Koperski - Kacz-
marek (72. Siemaszko), Pawtowski, Moneta
(23. Fietz 90. Mas).

To byly hitowy mecz tej serii
gier. Wicelider podejmowat sz6-
sty zesp6t. Réznicamiedzy dru-
zynami to byto siedem punk-
tow. Grudzigdzanie wiedzieli, ze
musza wygragé, by strata do pro-
wadzacej Unii Skierniewice nie
wzrosta.

Gospodarze niby prowadzili
gre, niby stwarzali sobie sytu-
acje, niby oddawali strzaty, ale
tak naprawde niewiele z tego
wynikato. Konkretniejsi byli
szczecinianie. Po doSrodkowa-
niu Damiana Ciechanowskiego,
bytego gracza Olimpii, Dawid
Kort technicznym strzatem
zbliska pokonat Sebastiana So-
bolewskiego.

Po wznowieniu gry biato-
zieloni przeniesli cigzar gry
na potowe Switu. Bliski wyrow-
nania byt Tomasz Kaczmarek,
po strzale ktorego pitka mini-
malnie mineta stupek. Efektem
przewagi miejscowych byty
state fragmenty gry, ale powaz-
niej nie udato sie zagrozic
bramce zespotu ze Szczecina.

Potem gra sie wyréwnata
ikilkarazy groZnie zaatakowali
gracze Switu, ale obrona Olim-
pii spisywata sie bez zarzutu.

Starania gospodarzy przy-
niosty efekt w koncowce. W 89.
minucie zakottowato sie w polu
karnym Switu. Po strzale Artura
Siemaszko pitka trafita w po-
przeczke. Dopadt do niej Domi-
nik Frelek, ktory mocnym
strzatem z kilku metréw dopro-
wadzit do remisu.

W nastepnej kolejce Olimpia
zagranawyjezdzie ze Stala Sta-
lowa Wola.

Pozostate wynikiistrzelcy 17. kolejki: Stal
Stalowa Wola- Hutnik Krakéw2:2 (Dawid
Wolny 2,62 - Szymon Jopek 34, Karol Sza-
blowski 50); Slask Il Wroctaw - GKS Jastrze-
bie2:2 (Krzysztof Kurowski 6, 82 - Jerzy Tomal
1,Kamil Koczy 7); Unia Skierniewice - KKS
Kalisz1:1 (Kamil Sabitto 45 - Przemystaw Zdy-
bowicz7); Podhale Nowy Targ - Podbeski-
dzieBielsko-Biata 2:0 (tukasz Seweryn7,
Bartosz Kurzeja 66); Rekord Bielsko-Biata -
Chojniczanka Chojnice 0:5 (Valerijs Sabala
20, 65, Damian Michalik 25, 70, Bartfomiej
Eizenchart 36); ResoviaRzeszow - Warta
Poznan zakoriczyt sie po zamknieciu wyda-
nia; Sokét Kleczew - EKS Il k6dz przetozony
na26.11; Zagtebie Sosnowiec - Sandecja
Nowy Sacz przetozony na2611. ©®

1. Unia Skierniewice 17 35 3419
2. OlimpiaGrudzigdz 17 33 342
3. Warta Poznan 16 32 2919
4. Podhale Nowy Targ 17 29 1813
5. Swit Szczecin 7 2 31-29
6. Stal StalowaWola 17 25 35-26
7. Slask I Wroctaw 17 23 3221
8. SandecjaNowySacz 16 23 24-25
9. Zagfebie Sosnowiec 16 23 20-22
10. ResoviaRzeszéw 16 22 22-20
11. Chojniczanka Chojnicel7 21 28-28
12. PodbeskidzieB-B 17 21 2530
13. Rekord Bielsko-Biata 17 20 2431
14. Sokét Kleczew 16 19 319
15. Hutnik Krakow 7 18 26-28
16. KKS Kalisz 17 18 18-3
17. £KS Il +od7 6 8 1432
18. GKS Jastrzebie 17 6 1537

Uniaz Wabrzeinajest jui na podium

DK, MG
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA. W16. kolejki 4.
Ligi Kujawsko-Pomorskiej
strzelona 24 gole.

Prowadzacy Chemik Bydgoszcz
bez wiekszych problemoéw po-
konat Cuiavie Inowroctaw 2:0.
W takich samych rozmiarach
wygrata druga Pogon Mogilno
7 GLKS Dobrcz. Takze 2:0 zwy-
ciezyta Unia WabrzeZno ze Star-
tem Pruszcz i awansowata
na trzecie miejsce w tabeli.

Wynikii strzelcy16. kolejki: Chemik Byd-
goszcz- Cuiavialnowroclaw 2:0 ( Patryk
Perliriski 5, Damian Zagorski 69); Lech Rypin-
SpartaBrodnica1:1(Bartosz Krajewski 6 - Ky-
rylo Yarovyi 69); Start Pruszcz- Unia
Wabrzezno 0:2 (Kamil Piskorski 57, Jakub No-
wak 68); GLKS Dobrcz- Pogori Mogilno
0:2( Antoni Krajnyk 47, Mateusz Drzazgowski
82); Kujawiak Kowal - Wista Dobrzyn

nad Wista 2:2 (Przemystaw Kowalczyk 25, Ra-
fat Jankowski 75 karny - Kamil Kuropatwiriski
37, Adrian Bryszewski 42); kokietek Brzesc

Kujawski- Orleta Aleksandrow Kujawski
2:2 (tukasz Kraszewski 41, Piotr Szczesny 50 -
Fabian Lewiriski 52, Radostaw Czutkowski 85);
Mustang Ostaszewo- Note¢ kabiszyn1:0
(Hubert Maciag 76); Viictoria Czernikowo-
Unia Solec Kujawski 0:2 (Maksymilian Str6-
2yniski7 Mateusz Zielecki 25); Unia Gniewko-
wo-Piast Kotodziejewo 2:3 (Eduardo Fellipe
21, Jakub Zbroniec 90 - Robert Wilk 14, Adam
Lisiecki 15, Mateusz Wiktorowicz 80). © ®

1. Chemik Bydgoszcz 16 45 55-5
2. Pogori Mogilno 16 38 4513
3. UniaWabrzezno 16 33 3516
4. Mustang Ostaszewo 16 32 2210
5. Unia Solec Kujawski 16 29 2115
6. Wista Dobrzyri n/Wista15 28 26-12
7. Sparta Brodnica 15 26 3715
8. Orleta Aleksandrow K.16 22 2522
9. Kujawiak Kowal 16 2 18-25
10. Victoria Czernikowo 16 20 1732
11. tokietek Brzes¢ Kuj. 16 19 20-33
12. Piast Kotodziejewo 16 18 21-41
13. Note¢ kabiszyn 16 15 2130
14. GLKS Dobrcz 16 15 1839
15. Cuiavia Inowroctaw 16 14 19-26
16. Lech Rypin 6 B 14-38
17. Unia Gniewkowo 16 8 14-35
18. Start Pruszcz 6 6 15-46




Nowosci Dziennik Torunski
Poniedziatek, 17.11.2025

SPORTOWY24 @

17

Lrobimy wszystko, aby hic sie 0 medale
olimpijskie naigrzyskach we Wioszech

Artur Bogacki
redakcja@polskapress.pl

Trener reprezentacji Polski
w skokach narciarskich Ma-
ciej Maciusiak opowiada
onowym sezonie. 21 listopa-
daruszy cykl Pucharu Swia-
ta, anajwazniejsza impreza
beda igrzyska olimpijskie

w lutym przyszlego roku.

Ma pan za soba kilka miesiecy
pracy zkadra skoczkow. Jest
pan zadowolony z tego, co
udalo sie w tym czasie wypra-
cowaé zzawodnikami?
Oczywiscie, ze tak. Skonczyli-
Smy przygotowania,

przed nami starty, na ktore
wszyscy czekamy. Po to chio-
paki trenuja, zeby powalczy¢
w zawodach. Patrzac na dwa
ostatnie zgrupowania, moge
powiedzied, ze jesteSmy do-
brze przygotowani, mamy do-
brany sprzet. Na pierwsze
konkursy jedziemy z duza
pewnoscia siebie, z checia
walki. A jak bedzie, to czas po-
kaze. Zadnych gwarancji nie
bedziemy dawac.

Patrzacna poprzednie sezony,
wyniki byly ponizej oczeki-
wan. Pana pierwszym celem
po objeciu stanowiska trenera
polskiej kadry bylo chyba wy-
ciagniecie z kryzysu tych naj-
bardziej doswiadczonych za-
wodnikow, Zzeby znéw uwie-
rzyli w swoje mozliwosci.
Moznajuz by¢ dobrej mysli?
Zawody to zweryfikuja. Robili-
Smy wszystko, Zeby to sie
udato. Ja jestem bardzo zado-
wolony z tego, jak zawodnicy
podchodzili do kazdego tre-
ningu. Dawali z siebie maksi-
mum, a o to chodzi w sezonie
przygotowawczym. Jako cata
grupa, kadra A, B czy juniorzy,
jesteSmy jednym teamem,
mamy obrany wspolny cel.
Najwazniejsze, ze nie byto
kontuzji. A jak dobrze przepra-
cowates$ ten okres, to w kazdej
chwili mozesz ,,odpali¢”.

Zapytalem o to takze dlatego,
ze na przyklad Kamil Stoch
po zawodach Grand Prix wy-
gladatnazadowolonego ze
skokéw i pewnego swojej
przyszlosci, co poprzedniej
zimy raczejrzadko mu sie
zdarzalo. Najwyrazniej juz nie
musi szukac, co jest proble-
mem.

Patrzac na Kamila, Piotrka czy
Dawida, widac te uSmiechy.

To sa bardzo doswiadczeni za-
wodnicy, trenujg od wielu lat,
oni wewnetrznie tez czuja, ze
wykonali kawat dobrej roboty.
Teraz czekaja na zawody, zeby
sie sprawdzi¢, miejmy na-
dzieje, ze wszystko bedzie

w porzadku. Trzeba miec¢
Swiadomosc¢, ze ta gorsza dys-
pozycjaw sezonie tez sie po-
jawi, tego nie unikniemy. Ta-
kie sytuacje pokazuja jednak
charakter tej grupy, ze w kry-
zysie szybko potrafimy sie po-
zbierac, wyjs¢ z najwiekszych
opresji. Tak byto wlecie. Wy-
dawato sie, ze wszystko jest

w porzadku, a pierwsze kwali-
fikacje w Courchevel byty ka-
tastrofalne, p6zniej tez kon-
kurs na matej skoczni w Pre-
dazzo czy te treningi w Klin-
genthal. Niemniej z kazdych
zawodow wyjezdzaliSmy
moze nie w pelni zadowoleni,
ale usatysfakcjonowani.

Mysli pan, Ze juz od tych
pierwszych zawod6w, w Lille-
hammer, nasi skoczkowie
beda walczy¢ o miejscaw czo-
lowce?

Jabym tego bardzo chciat,
sta¢ nas na to. Patrzac na se-
zon letni, wydaje misie, ze

na poczatku bardzo mocni
beda Jan Hoerl czy Ryoyu Ko-
bayashi. Ci dwaj zawodnicy sg

- Aby na igrzyskach walczyé o meda

tak jakby troszeczke

przed reszta. Niemniej na po-
dium s3 trzy miejsca, atop 10
to przeciez tez dobry wynik.

Niezaleznie od wynikéw

w Pucharze Swiata, najwaz-
niejsza impreza beda igrzyska
olimpijskie we Wloszech.
Tak, kazdy wie, jaki to sezon.
To gtoéwny cel, ale tez zdaje so-
bie sprawe, ze aby walczy¢
tam o najwyzsze laury, o me-
dale, to zawodnicy musza do-
brze startowac rowniez w Pu-
charze Swiata. Tak nabywa sie
tej pewnosci siebie i te starty
takze sg bardzo wazne.

Poprzedni sezon olimpijski
wygladat tak, ze w Pucharze
Swiata naszym zawodnikom
nie szlo, anaigrzyskach byt
sukces. Dawid Kubacki zdo-
bylbraz, Kamil Stoch dwu-
krotnie byl w czolowej sz6-
stce. Teraz moze by¢ podob-
nie, Ze dzieki doSwiadczeniu
jeszcze bardziej spreza sie
nadocelowa impreze?

Tak, ale teraz jest inna sytu-
acja - kwalifikacje naigrzyska
olimpijskie zaczetly sie, mozna
powiedzie¢, pottora roku
temu. Najpierw trzeba sie tam
dosta¢. Nie mamy tego kom-
fortu, ze zabieramy szostke,
awystawiamy czworke. Caty

czas trzeba walczyc¢ o prawo
wyjazdu. Ja tez bede patrzyt
na catos¢, bardzo chciatbym,
Zeby pojechali nasi najlepsi za-
wodnicy, zeby bytoich czte-
rech, wiecej nie moze by¢.

Po ostatnim zgrupowaniu po-
dat pan sklad na pierwsze za-
wody Pucharu Swiata. W ka-
drze nie ma Macieja Kota. De-
cyzjabylatrudna?

Mysle, ze wybodr tej szostki jest
sprawiedliwy, jadg aktualnie
najlepsi. Do konca o miejscery-
walizowali Pawet Wasek i Ma-
ciej Kot. Mozna powiedziec, ze
Pawet w ostatniej chwili zdazyt
z przygotowaniami. Byt znacz-
nie lepszy w tych sprawdzia-
nach od Macka.

Wasek poprzedniej zimy byt
naszym najlepszym zawodni-
kiem. W lecie natomiast byt
w gorszej dyspozycji. To po-
winno martwié?

Tez mnie to bardzo meczyto.
ZnalezliSmy przyczyne, dla-
czego tak byto. Pawet potrze-
bowat znacznie wiecej czasu,
aby dostosowac sie dono-
wych przepisow, szczegoblnie
do zmian w kombinezonie.
Przez to zawodnicy bardziej
agresywni w pierwszej fazie
lotu musieli minimalnie zmie-
nic¢ technike. Wychodzi na to,

FOT. FB/PZN

ze zdazyliSmy i Pawet jest go-
towy do rywalizacji, na pierw-
sze zawody jedzie z pewno-
Scig siebie.

Wasek bylliderem naszej ka-
dry. Pokusi sie pan o ocene,
kto teraz moze nim zostac?
Nie chciatbym tego robi¢. Wo-
latbym, zeby wszyscy przeto-
zyli ostatnie skoki na zawody,
wtedy powinno by¢ dobrze.

Pare lat temu mieliSmy trzech
liderow. Bo Kubacki, Stoch
czy Zylazmieniali sie w tej roli
podczas konkursow...
Pewnie, Ze zyczytbym sobie,
aby bytoich wiecej. Jesli skoki
nie wyjda pieciu zawodni-
kom, to zeby ten szosty do-
brze sie zaprezentowat. To da-
toby duzy komfort. Wiemy, ze
rzeczywistoS¢ bywainna, ale
dlaczego nie miatoby tak by¢?

Zupelie nowa twarza

w pierwszej kadrze jest Kac-
per Tomasiak. Poudanym le-
cie jest gotowy do zimowejry-
walizacji z najlepszymi

na swiecie? Puchar Swiata to
duzo wieksze wyzwanie.

To faktycznie troche inna
bajka. Kacper prezentuje teraz
podobny poziom jak wlecie,
choc trzeba pamietac, ze to
bedzie jego debiut. Wywalczyt
sobie to miejsce. Jest zinnego
pokolenia, mozna powie-
dziec, ze troszeczke za-
mkniety w sobie, ale - mimo
mtodego wieku - na pewno
twardo stapajacy po ziemi.
Nie musi nic nikomu udowad-
niac. Jedzie bez presji, nikt

od niego nie oczekuje, ze

od razu bedzie wygrywat. Wy-
starczy, ze bedzie prezentowat
to, cowlecieizdobywat
punkty Pucharu Swiata. Dla
niego juz samo to bedzie

na pewno bardzo wazne.

To nasza nadzieja skokow, ale
takich zawodnikéw w po-
przednich latach bylo kilku,
choéby Tomasz Pilch czy Kac-
per Juroszek. Nikt znowych
jednak nie przebijal sie
nastate do Pucharu Swiata.
Doktadnie tak. Caty czas pod-
kreSlamy, ze tamtodziez u nas
jest. Przez ostatnie lata praca
Z juniorami zostata bardzo do-
brze wykonana, dlatego teraz
pokazat sie Kacper Tomasiak.
Jest tez Bukasz Eukaszczyk,
ktory wraca po kontuzji, poka-
zal sie Szymon Sarniak. Czy to
juz wystarcza na Puchar

Swiata? Moze na te chwile
jeszcze nie. A Kacper jest do-
brym przyktadem, ze w mto-
dym wieku mozna zrobi¢
duzy postepiméc rywalizo-
wac z najlepszymi.

Poczatek Pucharu Swiatajest
bardzo intensywny, w dzie-
siec dnibedzie az siedem kon-
kursow (szesé indywidual-
nychimikst - przyp. red.). To
dlawas dobrze czy zle?

To takanowos¢, nie mamy
natowplywu. Mozelepiej, ze
dzieje sie tona poczatku, gdy
tych sitjest zdecydowanie wie-
cej. Organizacyjnieilogistycz-
nie jest to dla wszystkich wy-
zwanie, dla nas, zwigzku, FIS-
u. Do Lillehammer sami ogar-
niamy bilety, potem do Falun
bedzie transport autobusami
organizatora. A ze Szwecji

do Ruki jest czarter zapew-
niony przez FIS. Taki plan po-
dr6zy bytjuz organizowany

w lecie. Na koniec w poniedzia-
tek (1 grudnia - przyp. red.) wra-
camy na wtasna reke do Polski,
nakonkursy w Wisle.

Wychodzina to, Ze sezon za-
czniecie w stylu Raw Air...
Mozna tak powiedziec. Albo
jak Turniej Czterech Skoczni,
bo w Falun beda dwa obiekty
(mataiduza skocznia - przyp.
red.).

Po zmianach w regulaminach
naszareprezentacja jest
sprzetowo przygotowana

na podobnym poziomie jak
inne ekipy? Nie bedziemy od-
stawac? JakieS porownanie
zlatem pan ma?

Lato tolato, sezon przygoto-
wawczy. Na pewno bedzie to
duze wyzwanie dla kontrole-
réw. Zmiany, ktory nastapity,
poszty wbardzo dobrym kie-
runku. Nie mozna popuscic
na zadnym etapie, bo moze sie
torozjechac. Wszyscy maja
tego Swiadomos¢. Bedziemy
obserwowac sytuacje,

na pewno bedziemy zacho-
wywac sie fair. Zamierzamy
trzymac sie przepisow, nie be-
dziemy ich naginac.

Nakoniec ,,najtrudniejsze”
pytanie: jakie wyniki nasi
skoczkowie osiaggna naigrzy-
skach?

(Smiech) Tego chyba nikt nie
wie. Bedziemy robi¢ wszystko,
zeby bic sie o medale. Celem
jest przywiez¢ z igrzysk oim-
pijskich cho¢jeden.
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Patryk Dudek o bajkowy
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mroku, ztotych medalach

i rodzinie. ,,luhle rywallzowac ze Imarzlikiem"

Rozmawiat
Joachim Przybyt

Masz zasobajuzkilka swiet-
nychsezonéw w karierze, ale
chybadopierotenbyttaki, ze
niezaleznie najaki tor przyjez-
dzates, miale$ pewnosé, ze
wszystkobedzie gralo.
Tomoglotakwygladaéz try-
bun. W parkingu przed zawo-
dami wcale tak spokojniei pew-
niejuz nie byto. Dokazdego tur-
nieju podchodziliSmy z jakims$
planem, kt6ry razem z teamem
dobrze realizowaliSmyibyc
moze pod tym wzgledem byli-
Smy lepsi od rywali.

Powtarzasz czesto, ze Zuzel dzi-
siaj tojedna wielka niewia-
doma. Ty wtym wszystkim by-
leSnajbardziej przewidywalny.
Powtarzam tez czesto potacie:
wyscig najczesciej wygrywasie
w parkingu. Kiedys to wszystko
byto duzo prostsze, ale tez
miato swoje skutki uboczne:
bardzo trudnobyto wygrac

z Tony Rickardssonem. Dzisiaj
taréznica miedzy czotéwka
Swiatowg o resztg mocno sie
zaciera, nawet 16-latek;, jesli do-
brze trzyma gaz, jest w stanie
wygrac z czotowym zawodni-
kiem Swiata. Wszystko sie
splaszczyto, awtedy to usta-
wienia motocykla przed kaz-
dym wyScigiem sg niezwykle
wazne. Dasz wybitnemu zuz-
lowcowibardzo dobry silnik,
ale bez odpowiednich ustawien
nadany tor, to on ten wyscig
pewnie przegra.

Wiectotezkwestiaszczescia?
SzczeSciabym tu jednak nie
mieszat. Wszystko mieliSmy
omowione przed kazdym me-
czem, kazdym wyscigiem,
mniej wiecej wiecej zaktadali-
$my comoze sie wydarzyc. To
niebyto na chybit-trafiti prze-
ciez nie zdobywatem punktow,
nie wiedzac dlaczego. Strzelajac
w przetozenia nie zdobytbym
mistrzostwa Europyinieawan-
sowalbym do Grand Prix. Pew-
nie, czasami sie poszczesci tro-
che, nicnieidzie, zaktadamy
nietypowe zebatki, o ktérych
wczesniej nie mysleliSmy i na-
glejest zwyciestwo. Potem jed-
nak przyjedziesz na ten tor na-
stepnymrazemitojuznie za-
dziata. Sport zuzlowy naprawde
mocno sie zmienit.

Dariusz Sajdak byt tym brakuja-
cym elementem, zeby dostac
sienaszczyt?

Nie wiem, trzeba by jego zapy-
tac. Roszady w teamach tonor-
malna sprawa. My caty czas sie

Patryk Dudek wrécit do Grand Prix, bo jako pierwszy
Polak wygrat cykl SEC w tym sezonie

docieramy, wczesniej tezbyty
zmiany, raz bylo lepiejraz go-
1zej, cobedzie w przysztym tez
nie wiemy dzisiaj. Raczej ujat-
bym towten sposdb, zeto za-
shuga catego teamu, wktorym
wszystkie klocki wskoczyty
naswoje miejsce. Jesli zali-
czymy wspOlnie piec takich
Swietnych sezonéw, to wtedy
bede mogt wiecej powiedzie¢
oroli Darka.

Jak sobieradzisz z presja, roz-
poznawalnoscig i popularno-
Scig, ktora przeciez nie zawsze
majasnebarwy?
Matowychodze zdomuinie
siedze zbyt wiele w telefonie.
Wyznaje zasade, Ze im mniej
wiesz, tym lepiej Spisz. Czesto
blokuje dziennikarzy czy cate
portale, bardzo szybko nauczy-
tem sie nie czyta¢ komentarzy.
Sarzeczy ktore tylko przeszka-
dzaja, wiec po prostu najlepiej je
WYTIZUCi€ Z Zycia. Zawsze staram
sie szuka¢ komfortuiczué do-
brze sam ze soba.

Nielubisz kamerimikrofonéw,
niejestlatwonaméwic Cie
Narozimowe.

Wiem, ile mediamoga dag, aile
mogg zabrad, a czasami wrecz
zniszczy¢. Bylem po obu stro-
nach tejbarykady, wiec staram
sie jak najmniej wypowiadac.
Nie lubie tego, bo potem kazdy
czytelnik moze moje stowa
odebrac po swojemu, zwlasz-
cza jesli przeczyta sam naglo-
wek. Jestem wiec bardzo
ostrozny, czasami mam ochote
co$ powiedzieé, ale gryze sie

wjezyk. Teraz jestem starszy,
mam inaczej to wszystko po-
uktadane w gtowie, wiem, jak
zycie potrafi zakrecicisie zmie-
nic. Nie zazdroszcze mtodym
zawodnikom, ktorzy dopiero
beda musieli sie z tym zderzy¢
itegosie nauczyc.

W parkingu wygladaszna czlo-
wieka niesamowicie spokoj-
negoizdystansowanego.
Trudno Ciebie wyprowadzié¢
zréwnowagi?

Trudno mi powiedzie, trzeba
zapytac osoby z mojego otocze-
nia.

Alenierzucasz przedmiotami
poparkingu ponieudanych bie-
gach.

Wychowano mnie w szacunku
dorzeczy, naktére ciezko zapra-
cowatem. Jesli kask kosztuje
trzy tysigce ztotych, toniebede
nimrzucat poboksie. Moze
gdybym miat wiecej pieniedzy?
Wiem, Ze s ludzie, kt6rzy tego
potrzebuja, kwestia charakteru.
Totezwiele zalezy od okolicz-
nosci. Nazawodach finalowych
czasami emocje biorg gore.

W Lublinie byto tak pomoim
drugim upadku, bobardzo
chciatem wygrac ten mecz. Tak
bardzo, ze denerwowato mnie,
gdy ktoS nie stuchati powtarzat
podobnebtedynatorze. Cza-
sami ta ztos¢ jest zdrowaipozy-

tywnie wptywa na motywacje.

Zielony kolor madla Ciebie spe-
cjalneznaczenie?

Barwa szczescia. Gdy zaczyna-
tem kariere, to chciatem sie wy-
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réznia¢, amato zawodnikow
startowato w zielonych kevla-
rach. Chyba tylko Adam Skor-
nicki w Polsce, ale on miat ciem-
niejszy odcien. Pasowal mi ten
kolor tez do jednego ze sponso-
r6w. To byt bardzo dobry strzat,
cho¢ potem czasami zatowa-
tem, bo zielone barwy to wiek-
szekoszty oraz dhuzsze oczeki-
wanie na kevlary czy wszystkie
gadzety dlakibicow. W naszym
Srodowisku duzo tatwiejjest
zniebieskim, czerwonym, bia-
tymiczamym.

Przed dlugielata tata towarzy-
szylCiwboksie, ale w pewnym
momencie przeniostsienatry-
buny. Tobylodla Ciebie takie
usamodzielnienie?

W pewnym momencie przesta-
liSmy rozumie¢ zuzeli zaczeli-
Smy sie gubié, ten uktad po pro-
stu przestat funkcjonowac. Po-
trzebne byto nowe spojrzenie,
pojawit sie Marek Hucko, potem
Darek Sajdak. Pojawily sie row-
nieznowe obostrzeniainie ma
miejsca dla wiecej niz trzech
osobw teamie. Mysle jednak, ze
na Grand Prix tata bedzie ze
mnajezdzit. Potrzebuje kogos
sie poradzi¢, a z nim tatwiej mi
pogadac niz z chtopakami z te-
amu. Inaczej sie rozumiemy,
atata czestowidzi cos, czego
inni nie dostrzegaja,.

Niedawno sam zostales tata.
Nowarola zmienita Twoje spoj-
rzenie nazycie?

Na pewno pojawito sie wiecej
sukcesow, moze coroku teraz
postaram sie o dziecko?
(Smiech). Narazie wszystko sie
utozytoidealnie: sezon sie skon-
czyt, jestem w domu, nicwaz-
nego mnie nie omija. Gdyby
corka przyszta na Swiat w maju,
nie widziatbym jej tyle, to pew-
nie inaczej bymnatospojrzat.
Tokolejny element tego roku,
ktory jest po prostu jak zbajki.

Trudniej byto o ztoto wIndywi-
dualnych Mistrzostwach Polski
czy mistrzostwach Europy?
Obamedalebyty trudnedo zdo-
bycia. Na pewno tatwiej wygrac
pojedynczy turniej niz cykl
trzech czy czterech. Potrzebna
jestregularnosc, nigdy nie wiesz
jaki wylosujesz numer startowy
ijakibedzie korzystny nada-
nym torze. Trzebamiec troche
szczeScia, w takim dhuzszym
cyklu duzojest tych elementow,
ktore sktadaja sie na sukces.

W SEC sytuacjabyta tym bar-
dziej skomplikowana, bobyly
dwa cele wjednym, noinie
miatem jeszcze tego ztotego
medalu w kolekgiji.

Sezon 2026 bedzie kontynuacja
Twojejbajki, czy kolejny rok
trzeba potraktowac jak zupel-
nienowy poczatek?

Wiesz co jest najSmieszniejsze?
Od dziesieciu lat do kazdego
kolejnego sezonu przygoto-
wuje sie doktadnie tak samo,
apotem razjest lepiej, raz go-
1z€j, raz sa medale, innym ra-
zem ich nie ma. Chciatbym po-
wiedzie¢, Ze bede sie przygoto-
wywal jeszcze lepiej, ale na-
prawde nie znam odpowiedzi
nato pytanie. Nie chce niczym
zaskakiwac, nie chce opowia-
dackibicom réznych historii.
Sa zawodnicy, ktorzy opowia-
daja przed sezonem, Ze majg co
coSnowego, a potem i tak nikt
tego nie weryfikuje. Wszyscy
zyja chwilaikazdy artykut

w mediach pamietany najwy-
Zej trzy dni. Wiec dziS nie chce
sie zastanawiac co bedzie

W 2026.

Zato Tomasz Gollob powie-
dzial, Ze jego zdaniem jestes je-
dynym zawodnikiem, ktory
moze wiraci¢ swoje trzy grosze
wrywalizacje Zmarzlika z Kur-
tzemw Grand Prix.

Robert Lambert rok temu byt
wicemistrzem Swiata, raczej
spodziewano sie, Ze pojdzie
jeszcze w gore, Ze rzuci wyzwa-
nie Zmarzlikowi, a kolejny se-
zon bytjuz zupehie inny. Zo-
baczmy na czotéwke na swie-
cie: jestjeden Bartek na czele,
azanimi wszyscy skacza
zformaico sezon ktos inny
stara sie go podszczypacizde-
tronizowac. Pewnie, Ze chciat-
bym utrzymac taki poziom, aby
walczy¢ z Bartkiem o medale,
ale ktobedzie najblizej, to nikt
nie wie.

W tymroku pokonaleS mistrza
Swiataw mistrzostwach Polski.
Pojedynkize Zmarzlikiemsg
czyms szczegblnym dla Ciebie?
Mam takie podejscie do Zycia,
zenigdy nic za wszelka cene.
Nigdy chyba nie zdarzyto misie
pojechacjakos szczegdlnie
ostro czy zamknac kogos

przy bandzie, staram sie szano-
wacrywaliilicze zich strony

na tosamo. Bardzo lubie jednak
rywalizowac z Bartkiem. Nie
dlatego, ze jest mistrzem Swiata
ijest najlepszy, ale dlatego, ze
wiem, Czego Sie moge po nim
spodziewac. Jesli jest zamna, to
mniej wiecej potrafie przewi-
dzie¢, jak mnie zaatakuje. Co
nie zmienia faktu, ze czestojest
toatak skuteczny, nie potrafie
na to odpowiednio szybko za-
reagowac, bo Bartek jest po pro-
stuszybszy.

Mistrzostwo PGE Ekstraligi

z ,Aniotami” w tymroku Cie
zaskoczylo?

Troche tak, ale wbardzo przy-
jemny sposob. Spodziewatem
siemedalu, bote trzy druzyny
bylyjednak wyraznie lepsze

od pozostatych. Mam wrazenie,
Ze my startowaliSmy pod mniej-
sz3 presjq niz Sparta i bronigcy
ztota Motor, tobyt chyba nasz
duzy atut wplay off. Gdybysmy
nie zdobyli ztota w tym roku, to
w kolejnym sezonie juz ta presja
bytaby duzowieksza. Teraz tez
nawiekszym luzie pojedziemy
W sezonie 2026, bomamy ten
tytutichcemy dojechaé po pro-
stodofinatu. OczywiScie, kazdy
znas chce zdoby¢ kolejne ztoto,
tym bardziej, ze ostatni m6j fi-
natto2013rokiwdodatku
wtedyjeszcze decydujgcy mecz
sie nie odbyt.

Czyli dwanascielat czekales
nakolejne zloto w ekstralidze.
Trudno poréwnac te dwa mi-
strzostwa. Wtedy bytem junio-
rem, tezjechatem Swietny se-
zon, bytemw druzynie naPu-
char Swiata, mistrzem Swiata
junioréw; ale jednak odpowie-
dzialnos¢iodczuwanie tego
wszystkiego byly mniejsze.
Wiek jednak duzo zmienia

w glowie zawodnikainiema
poréwnania do tego zwycie-
stwa. Tymbardziej, ze terazby-
tem liderem, takim koniem po-
ciggowym druzyny. Taka odpo-
wiedzialnos¢ na pewno dodaje
smaku temu medalowi.

Piotr Baron to czlowiek, ktory
stworzylzwas druzyne? Wiele
sieméwilo o wyjatkowej at-
mosferze w toruriskim teamie.
Mogtbym teraz przytaknacipo-
wiedziec ,,tak, byto super”, ale
lubie tez pogadac o drugiej stro-
nie medalu i powiem, Ze nie za-
wsze weale byto kolorowo.
Znowu wracamy do wyniku:
wygrywaliSmy, byto widowi-
ska, nie byto tak wiele punktow
zapalnych, wiec troche to
wszystko samo dobrze sie ukta-
dato. Torun jako miasto tez za-
czatbardzo zy¢ zuzlem. Alejak
tadruzyna zachowa sie wtrud-
niejszych momentach, tosie
dopiero przekonamy. Moge na-
tomiast przyznac, ze jest tak do-
brzeunastakze dlatego, bojest
trener Piotr Baron. Nie przedtu-
zytbym kontraktu w Toruniu az
do2027roku, gdybym nie miat
pewnosci, ze dalejbede znim
wspotpracowat. Wszyscy chyba
dlaniego zostaliSmy na kolejne
dwa lata, bo dla zawodnikow to
gwarancja, ze bedzie stabilnie
iprzewidywalnie.©®
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Siatkwka - TauronLiga Fatalna postawa palacanek w F.odzi

PIERWSZE ZWY(ZIESTW(] SOKOLANEK

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

BUDOWLANIEODZ - METALKAS PAEAC
BYDGOSZ(Z3:0

Sety:25:12,25:14,25:13

Budowlani: Planinsec4, Siuda2, Damaske 11,
Lelonkiewicz 6, Storck 19, Buterez 10, tysiak (I
bero) - Wenerska 0, Milewska1.

Pafac:Baka 6, Witowska 2, Foucher 3, Nowa-
kowska 4, Pol 4, tyczakowska 0, Ziotkowska (i
bero) - Adamczewska 3, Debowska1, Gtodzirt-
ska 0, Sobalska 0.

Bydgoszczanki mierzyty sie
z wiceliderkami tabeli, ktore
do tej pory przegraty tylko je-
den mecz. Z kolei patacanki
maja na koncie rozegrane
cztery mecze i bilans 3-1. ko-
dzianki musiaty wystapié¢ bez
swojej podstawowej reprezen-
tantki rozgrywajacej Alicji
Grabki.

To byt jeden z najstabszych
meczéw bydgoskiej druzyny
od wielu miesiecy. Pod-
opieczne Martino Volpiniego
byty ttem dla todzianek. W kaz-
dym elemencie efektywnos¢
gry byta minusowa: - 5 procent
wzagrywce, - 5w punktachi-4
wataku.

Rados¢ siatkarek z Mogilna w petni uzasadniona.
Nareszcie mogty cieszy¢ sie ze zwycigstwa

Od poczatku mecz nie ukta-
dat sie bydgoszczankom. Tra-
city punkty seriami i nie byty
w stanie nawigzac¢ walki, moze
poza poczatkiem drugiego seta.
Dodajmy, ze patacanki wybro-
nity az 12 akcji mniej niz ry-
walki.

W nastepnej kolejce bydgo-
ski zesp6t zagra u siebie z Che-
mikiem Police. Bedzie okazja
dorehabilitacji.

SOKOL & HAGRICMOGILNO
-RADOMKARADOM3:1

Sety: 25:15,18:25,25:23,25:23

Sokot: Priante 3, Tsitsigianni 16, Nowak 10, Ko-
walska 15, Cygan 12, Pancewicz (fibero) - Swie-
tori 6, Stachowicz 0, Cur-Stomka 0.

Radomka: Petrenko 5, Lengweiler 14, Garita 7,
Szumera 11, Szlagowska 5, Piotrowska 16, Niem-
cewa (libero) - Plaga 2, Dabrowskal.

W koncu, po pieciu porazkach
zrzedu, zespo6t z Mogilna od-

FOT. PAP/TYTUS ZMIJEWSKI

niost zwyciestwo i to z duzo
wyZej notowana druzyna z Ra-
domia. Podopieczne Mateusza
Grabdy nie zatamywaly sie
w stabszych momentach,
a przede wszystkim ograni-
czyty liczbe btedoéw. Zwycie-
stwo byto zastuzone.

W nastepnej kolejce zespot
z Mogilna zagra na wyjezdzie
z EcoHarpoon Nowel LOS
Nowy Dwoér Mazowiecki.

Pozostate wyniki 6. kolejki: BKS Bielsko-
Biafa - UNI Opole 0:3 (15:25, 20:25, 15:25), De-
velopRes Rzeszow - EcoHarpoon Nowel LOS
Nowy Dwor Mazowiecki 3:0 (25:14, 25:21,
25:20), Stal Mielec - £KS k6dz (poniedziatek,
godz.1730), Chemik Police - #VolleyWroctaw
(wtorek, godz.19).

1. DevelopRes Rzeszow 6 16 175
2. Budowlani todz 15 17:6
3. UNIOpole 12 137
4. Radomka Radom Ll 13:8

6
6
6
6
5. EKStodz 410 1:4
6. BKSBielsko-Biata 6 9 123
5
5
5
6
5
6

7. Patac Bydgoszcz 810
8. Chemik Police

9. #VolleyWroctaw
10. Sokot Mogilno

11. Stal Mielec
12. LOS Nowy Dwor Maz.

812

1

5

5 112
5 9:16
4

0

713
1:18
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Grand Prix 2026
na dwach Motoarenach

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

ZUZEL Poroku przerwy zno-
wu bedziemy w Toruniu de-
korowac medalistow zuzlo-
wych mistrzostw Swiata.
Znamy terminarz Grand
Prix 2026.

W sezonie 2026 Grand Prix be-
dzieliczyt dziesie¢ rund w sied-
miu réznych krajach. Brytyjski
National Speedway Stadium
w Manchesterzebedzie gospoda-
rzem drugiego z rzedu podwoj-
nego turnieju SGPw dniach 516
czerwca, a finat serii powroci
na Motoarene w Toruniu 26
wrzeSnia. Najwiekszg niespo-
dzianka jest jednak debiut mi-
strzostw Swiata w Eodzi, tamtej-
sza Motoarena zastgpita wkalen-
darzu stadion w Gorzowie.

- Oprocz dotaczenia Eodzi
do kalendarza SGP, mamy ko-
lejny raz podwojna runde
w Manchesterze, powr6t Torunia
dokalendarza SGP oraz wiecej za-
wodow FIM Speedway w Land-
shut, Pradze, Wroctawiu, Malilli,
Rydze i Vojens. Wraz z moim ze-
spotem nie mozemy sie doczekac

spotkania z naszymi fanami
i partnerami z catego Swiata
w nadchodzacych tygodniach
imiesigcach, podczas ktorych be-
dziemy wspotpracowac z na-
szymi partnerami z FIM, aby za-
pewnic fanom stabilngi zrowno-
wazong przysztos¢ FIM Spe-
edway - méwi Richard Coleman
zMayfield Sports Events Ltd, no-
wego promotora Grand Prix.

Z kalendarza wypada turniej
w Warszawie, bo PGE Narodowy
bedzie gospodarzem pierwszego
od 2023 roku Pucharu Swiata.

CYKLFAIMSPEEDWAY GRAND PRIX (SGP):
2maja- Grand Prix Niemiec - Landshut, 23 maja-
Grand Prix Czech - Praga, 516 czerwca- Grand
Prix Wielkiej Brytanii- Manchester, 20 czerwca-
(Grand Prix Polski-Wroctaw, 11lipca - Grand Prix
Szwedji-Malilla, 1sierpnia - Grand Prix Polski-
t6dz, 8 sierpnia- Grand Prixtotwy - Ryga, 12
wrze$nia - Grand Prix Danii- Vojens, 26 wrzesnia-
(Grand Prix Polski- Toruri.

PUCHARSWIATA: 1maja-poffinat, Landshut,
Niemcy, 7sierpnia- pétfinat2Ryga, totwa, 29
sierpnia-finat, Warszawa.

MISTRZOSTWA SWIATADOLAT 21(SGP2): 10
lipca-SGP2 Szweji-Malilla, 31lipca- SGP2 Polski
-+6d7, 1wrzesnia-SGP2 Danii - Vojens. © ®

Aniofy nie zwalniaja tempa. BKS postraszyt lidera

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

SIATKOWKA. W10. kolejce
PLS 1. Ligi CUK Anioly To-
run i BKS Bydgoszcz graly
nawyjazdach.

(ZARNIRADOM-CUKANIOLY TORUN1:3
Sety: 25:23,26:28,22:25,21:25
Czarni:Wojcik 18, Szymariski7, Kluth 15, Kowal
17 Miniak 6, Gonciarz 0, Filipowicz (ibero) - Zidt-
kowski 0, Stawiriski 0, Szczurowski 2.
Anioty:Podlesny 3, Surgut 8, Urbariczyk 8, Pa-
olinetti2, Krysiak 27, Jankowski 9, Podborgczyri-
ski (libero) - Skadorwa 8, Andruszkiewicz 0.

Torunianie kontynuujg zwycie-
ska passe. W Radomiu wygrali
6smy mecz zrzedu. Zwyciestwo
mogto by¢ jeszcze bardziej oka-
zale, ale podopieczni Marcina
Krysia roztrwonili kilkupunk-
towa przewage w pierwszym se-
cie.Naplustrzebaim zapisac, ze
w drugiej partii wnerwowej kon-
coce popisali sie skutecznoScia
i triumfowali na przewagi
po dwbch atakach Macieja Kry-
siaka. Przyjmujacy Aniotéw zdo-
byt az 27 punktéw przy 54-pro-
centowej skutecznosci w ataku.
Poraz kolejny zostat uhonoro-
wany statuetka MVP.

W nastepnej kolejce zesp6t
z Torunia podejmie SMS PZPS
Spata. Tobedzie kolejna okazja
naSrubowanie passy.
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Maciej Krysiak (atakuje) poprowadzit Anioty do kolejnej

wygranej. Przyjmujacy ma na koncie trzy statuetki MVP

GKS KATOWICE-BKSBYDGOSZ(Z3:1
Sety:20:25, 27:25, 25:15, 25:17

GKS: Gibek 9, Schmidt 3, Superlak 19, Quiroga
16, Pajak 4, Waloch (libero) - Hudzik 3, W6z 2.
BKS: Ramotowski2, Bieri 4, Lisicki 17, Siwicki6,
Szarek 16, Kraut 14, Dzierzyriski (libero) - Men-
del 0, Winiarski 0, Grabek 0, Golik 0, Narkowicz
5, Sobociriski (libero).

Bydgoszczanie staneli przed bar-
dzo trudnym zadaniem. Ich ry-
walem byt spadkowicz z Plus Ligi
ilider rozgrywek, ktory jeszcze
nie przegratmeczu, ajego glow-
nym celem jest powrot do elity.
Bydgoszczanie od potowy
seta zaczeli budowac swojg
przewage. Na punkt katowi-

czan oni odpowiadali dwoma.
Najwyzej prowadzili 22:15
po asie Sebastiana Lisickiego.
On wraz z Jakubem Krautem
i kukaszem Szarkiem byli od-
powiedzialni za zdobywanie
punktow. Kazdy z nich zdobyt
po pie¢ punktow.

Podopieczni Michala Ma-
snego moga zatowac drugiej
partii. Prowadzili w niej mini-
malnie przez caty czas, ale prze-
grali dwie decydujace akcje.

Trzecia odstona od po-
czatku nie uktadata sie po my-
sli zawodnikow z Bydgoszczy.
Przegrywali w niej bardzo wy-
raznieinie byli w stanie nawia-
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zac walki z siatkarzami GKS Ka-
towice.

Z kolei w czwartym secie
do potowy toczyli w miare wy-
rownany boj z katowiczanami,
ale potem gore wzieta jakos¢
ichrywali.

W nastepnej kolejce rywa-
lem bydgoszczan bedzie Necko
Augustow.

Pozostate wyniki 10 kolejki: BBTS Bielsko-
Biata - Necko Augustow 2:3 (28:26, 23:25, 17:25,
25:17,13:15), Astra Nowa S6l - SMS Spata 3:0
(25:13,25:19,2519), Stal Nysa - Avia Swidnik 2:3
(25:20,18:25,24:26, 25:21,11:15), Mickiewicz
Kluczbork - Lechia Tomaszow Mazowiecki2:3
(25:18,25:21,14:25,22:25,16:18), KPS Siedlce -
MCKIS Jaworzno 3:2 (20:25, 25:21,18:25,30:28,
15:13), MKS Bedzin - Sparta Grodzisk Mazowiec-

ki (poniedziatek, godz. 18).

1. GKS Katowice 10 28 30:7
2. StalNysa 10 24 29:13
3. Anioty Torun 10 24 25:8
4. Mickiewicz Kluczbork10 23 2113
5. BBTS Bielsko-Biala 10 16 21:20
6. Astra Nowa Sol 10 18 18:19
7. MCKiS Jaworzno 10 14 18:21
8. BKS Bydgoszcz 10 14 20:21
9. Lechia Tomaszéw Maz.10 13 18:22
10. Avia Swidnik 10 B 1722
11. NeckoAugustow 10 11 16:23
12. KPS Siedice 10 1 17:24
13. MKS Bedzin 910 18:21
14. Czamni Radom 10 10 16:24
15. Sparta Grodzisk Maz. 9 9 13:22

16. SMSPZPS Spata 10 2 6:26

Pierwszy shotout w tym
sezonie na Tor-Torze

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

HOKEJ.KH Energalepszy

od Cracovii. Torunianie
pierwszy raz nie stracili gola
w tym sezonie.

KHENERGATORUN-CRACOVIA4:0(0:0,
2:0,2:0)

Bramki: 1:0 Syty - Jaworski, Lewandowski
(2410),2:0 Sedlak - Arrak (30:30), 3:0 Sedlak - Ar-
rak, Worona (41:42), 4:0 M. Kalinowski - Lewan-
dowski (54:36)

KH Energa: Svensson - Jaworski, Laitinen,
Baszyrow, Syty, Denyskin - Schafer, Zieliriski,
Worona, Arrak, Sedlak - Giminski, Kurnicki,
Fjodorovs, M. Kalinowski, Lewandowski -
Szotkiewicz, Cyburski, Napiorkowski, Mac-
kowski, Ziarkowski.

Cracovia do Torunia przyje-
chata po pieciu kolejnych poraz-
kach, przegrata tez zdecydowa-
nie dwa wczeSniejsze mecze
z KH Energa w tym sezonoe. Za-
danie wydawato sie wiec pro-
ste, choc¢ gospodarze musieli so-
bie radzic bez kontuzjowanych
Danita Kulintsewa i Kamila Ka-
linowskiego.

Torunianie potrzebowali
jednej tercji, aby znalez¢ droge
do krakowskiej bramki. Wynik

otworzyt Mikotaj Syty, ktory
najlepiej z torunian spisat sie
w Sosnowcu w barwach repre-
zentacji Polski (dwa gole z kar-
nychidwie asysty).

Potem najwiecej zamiesza-
nia pod bramka Santariego Li-
piainena robit duet Zdenek Se-
dlak - Robert Arrak. Na sam ko-
niec Michat Kalinowski wyko-
rzystat prosta strate obroncow
Cracovii i tatwo pokonat fin-
skiego bramkarza.

- Najbardziej ciesza trzy
punkty, shotout to tylko dodat-
kowy bonus - podsumowat
bramkarz Anton Svensson.

Niedzielny mecz w So-
snowcu zakonczyt sie po za-
mknieciu wydania.

Innewyniki: STS Sanok - JKH GKS Jastrzebie
2.9, Unia Oswigcim 4:1, GKS Katowice - Polonia
Bytom4:2. ©®

1. Zagtebie Sosnowiec 17 35 69:40
2. JKHGKS Jastrzebie 17 34 58:35
3. Unia Oswiecim 17 34 68:42
4. GKS Katowice 17 34 52:36
5. KH Energa Torur 7 31 76:55
6. GKS Tychy 16 28 5738
7. Polonia Bytom 723 50:45
8. Cracovia 7 9 3419
9. STS Sanok 7 0 25119
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ZUZEL

Wiktor Przyjemski juz oficjalnie
zuzlowcem Abramczyk Polonii.
Bydgoski klub potwierdzit hi-
towy transfer w Metalkas 2. Eks-
tralidze. Wicemistrz Swiata ju-
niorow w dwoch ostatnich sezo-
nach zdobyt ztoto i srebro z Mo-
torem Lublinw 2025 roku byt za-
wodnikiem PGE Ekstraligi ze
Srednig 2.15. (jp)

KOSZYKOWKA

Reprezentacja Polski koszykarek
pokonataw Sosnowcu Rumunie
86:41 (26:8, 13:7, 24:10, 23:16)
w drugim meczu pierwszej fazy
eliminacji mistrzostw Europy.
Pozwyciestwie w srode nad naj-
grozniejszymi rywalkami, Sto-
waczkami, w ciemno mozna
byto obstawia¢, ze Biato-Czer-
wone poradza sobie z kolejnymi
przeciwniczkami. Punkty dlana-
szejdruzyny: Kamila Borkowska
19, Anna Makurat 13, Magdalena
Szymkiewicz 12, Liliana Bana-
szak 9, Klaudia Gertchen 9, Ama-
lia Rembiszewska 7, Weronika
Telenga 5, Aleksandra Melnicka
3, Martyna Pyka 3, Dominika Ull-
mann 2, Aleksandra Wojtala 2,
Staphanie Mavunga 2. Pierwsza
czes¢ kwalifikacji zakonczy po-
tyczka z Cyprem, ktora rowniez
odbedzie sie w Sosnowcu (wto-
rek, 18 listopada, godz. 20.45,
transmisja w TVP Sport). (jp)

LOTTO

PIATEK, 141

MultiMulti, godz. 1400
3,10,15,21,23,27,[28],29, 34, 43,
45,46,48,52,54,62,67,68,70,72
Kaskada, godz.14.00
2,4,7,8,12,13,16,17,19,20,21,22
MultiMulti, godz. 22.00
1,5,6,7,15,24,31,41,50,52, 63,64,
65,67,[68],70,71,72,73,80
Kaskada, godz.22.00
1,3,4,6,8,12,13,18,20,21,22,24
MiniLotto 3,11,12,19, 42
EkstraPensja

6,7,23,30,33-4

EkstraPremia

3,13,15,18,25-4

Eurojackpot 3,5,20,30,37-6,12
SOBOTA, 1511

MultiMulti, godz.14.00
1,3,7,10,19,20,23, 34,38, 47,49,
[50],56,57,62,68,75,77,78,79
Kaskada, godz.14.00
1,2,6,7,10,12,13,15,16,18,20, 22
MultiMulti, godz. 22.00
2,12,13,32,35,39,49,51,54,56,60,
61,62,[64],68,71,72,74,75,79
Kaskada, godz.22.00
1,5,6,7,8,12,13,14,16,19,21,22
Lotto 2,12,19,32,39,44

Lotto Plus 11,15,18, 34, 36, 45
MiniLotto 18, 31, 35, 36, 41
EkstraPensja

8,10,15,21,31-4

EkstraPremia

31,21,28,32-1

NIEDZIELA, 161

MultiMulti, godz.14.00
1,[31,15,21,23, 24, 28,30, 31,39, 41,
45,49,51,58,61,69,70,73,75
Kaskada, godz.14.00
1,2,5,7,10,12,13,14,15,18,19,21

® SPORTOWY24

Nowosci Dziennik Torunski
Poniedziatek, 17.11.2025

Koszykdwka Bardzo ofensywne derby: Anwil Wioclawek pokonal Arrive Lotto w Toruniu

Potowa dia Piernikow, derby

Joachim Przybyt
joachiim.przybyl@polskapress.pl

ARRIVALOTTO TORUN - ANWIL WEOCEA-
WEK95:101(24:20,27-26,19:37,25:18)
ArrivaLotto: Thomasson 15(2), Langovic (1),
Szlachetka 10 (2), Kulig10, Smith 6.(1), 6 as. oraz
Kunc27(4),9zb., Lapornik11(2), Brenk5(1), So-
Wiriski 0, Lipiriski 0.

Anwil: Mucius 18 (2), Michalak 18, Lockett 15 (2),
Fridriksson11(1),7as., Stupiriski7 oraz Slaugher 10
(2), Borowski10, Pearson 10, Kotodziej 2.

Torunianie prowadzili od po-
czatku dzieki bardzo wysokiej
skutecznosé z gry i trafieniom
z dystansu Mateusza Szlachetki
iNoah Thomassona. W Anwilu
odpowiadat najczesciej Micha-
lak Michalakiw 9. minucie togo-
Scie po jego asyscie do Kacpra
Borowskiego prowadzili 20:19.
Gospodarze gralijeszcze bez Per-
sonsa, ale za to Lapornik zaczat
trafia¢ w 2. kwarcie (31:22). Po-
tem swoj show zaczat Aljaz Kunc
(39:28 w14. minucie), ktory z1a-
twoscig wykorzystywat papie-
rowa defensywe Anwilu. Stowe-
niec do przerwy miat 13 punk-
towbez pomytki z gry 7 zbiérek.
Po przerwie torunianie wré-
cili na parkiet mocno uspieni,
grali bez energii, bez defensywy
i Anwil bardzo szybko objat pro-
wadzenie, w potowie 3. kwarty
bylojuz55:65. Wioctawianie byli
juz duzo lepsi w defensywie za-
trzymali kanonade z dystansu
rywali (8/14 do przerwy i 5/13
w 2. potowie). W ofensywie
po przerwie byli niemal bez-
btedni, aich skutecznosé na ko-
niec meczu wyniosta 56 proc.
Anwil zdobyt w tej czeSci az
37 punktow, trafiajac 12z 16 rzu-
tow z gryi9/9 z wolnych. Pierw-
sze 5 minut po przerwie wygrat

19:4, odrobit stratyiobjat prowa-
dzenie, ktorego juz nie oddat.

- To byta chyba nasza najlep-
sza kwarta w sezonie. W prze-
rwie powiedzieliSmy sobie, ze
trzeba sie wzigc¢ w garsc. Kazdy
sobie zdaje sprawe, jak to byto
wazne spotkanie, takze w kon-
tekScie naszego poczatku se-
zonu. WygraliSmy, pokazaliSmy,
Ze mozemy grac fajng koszy-
kéwke. W drugim meczu zrzedu
odrabiamy duza strate, wiec
mamy charakter i umiejetnosci,
jest na czym budowac - powie-
dziat Michalak.

Gospodarze otrzasneli sie do-
piero w ostatnich minutach, ale
czasu wystarczyto jedynie na
zmniejszenie strat z16 do 4 pun-
ktow. Bytyby szanse jeszcze na
zwyciestwo, gdyby nie pospiech
i kilka prostych btedéw w ak-
cjach ofensywnych.

- StaraliSmy sie do kotica wal-
czy¢, ale trudno zatrzymac ze-
spotztakim potencjatem. Zabra-
ktonam przede wszystkim obro-

e

ny. Anwil ztapat po przerwie
wiatr w zagle i trudno byto nam
natoodpowiedzie¢. Wioctawia-
nie zaczeli druga potowe z wiek-
SZ3 agresja, w naszej grze poja-
wito sie zbyt wiele indywidual-
nych zagran. To nie mogto przy-
nieS¢ dobrych skutkow - przy-
znat Damian Kulig.

Mozna teraz zastanawiac sie,
czy gospodarzom pomogtby po-
zyskany w tym tygodniu Tayler
Persons, ale trener Srdjan Su-
boti¢ uznat, Ze nie jest jeszcze go-
towydogry. Wbarwach Anwilu
oprocz Mate Vucicia zabraklotez
Justasa Furmanaviciusa, ale Li-
twin wkrétce powroci do rotacji.

Grzegorz Kozan, trener An-
wilu: - Obie druzyny wtozyty
duzo serca w walke o zwycie-
stwo, gratulacje tez dla torunian.
Dziekuje kibicom, kt6rzy mocno
naswspieraliiwnas wierza. Mo-
gliSmy im da¢ troche radosnych
chwil. Zawodnicy wykonali
Swietna robote. JesteSmy zme-
czeniintensywnym cyklemme-

&
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Tak koszykarze Anwilu Wioctawek dziekowali zar\'lvsparcie duzej liczbie swoich kibicow w torunskiej hali

czowym, w Salonikach zostawi-
liSmy duzo zdrowia, a mamy
okrojona rotacje. Nie szukamy
usprawiedliwien, cho¢ mieliSmy
jeden trening przed derbami.
Po przerwie wznieSliSmy sie
na wyzyny. Poprzez agresyw-
noS¢w ataku, wrociliSmy na do-
bre tory w defensywie. Byto tro-
che odwrotnie niz zwykle, to
atak pozwolit nam uwierzyc
W zwyciestwo w tym meczu.
Srdjan Suboti¢, trener Arriva
Lotto: - Gratulacje dla Anwilu.
My zagraliSmy dobry mecz, ale
wniektorych momentach zacze-
liSmy reagowac zbyt wolno, ry-
wale wrzucili wyzszy bieg, a my
natonie odpowiedzieliSmy. Stra-
cilismy za duzo punktow drugiej
szansy i ze strat. Tayler Persons
nie zagratw tym meczuitobyta
moja decyzja. Mato trenowat
przez kilka ostatnich tygodni
w Bosni, z nami trenowat tylko
raz. Uznatem, Ze debiut w takim
meczujest zbytryzykowny. Ten
zespOt ma potencjati powolibe-

dI Anwilu

FOT. StA‘WOM IR KOWALSKI

A

dzie budowat wiare w siebie.
Musimy w kolejnych meczach
wyeliminowa¢ momenty prze-
stoju, w czasie ktorych popet-
niamy wiele btedow. ©®

Innewynikd: Czami Stupsk-Stal Ostrow86:93, Dz
kiWarszawa - King Szczecin 85:96,Slask Wroctaw-
LegiaWarszawa 98:84, Start Lublin - Zastal Zielona
GOra77:91, MKS Dabrowa Gomicza- Trefl Sopot
8391, Arka Gdynia- Gomik Watbrzych 85:69.

1. Legia Warszawa 7 1B +65
2. King Szczecin 7 1B 439
3. Trefl Sopot 7 1 +6]
4. Arka Gdynia 7 1 0
5. Anwil Wioctawek 7 1 +M4
6. Slask Wroclaw 7N+
7. Czami Stupsk 7 1 +38
8. Gornik Watbrzych 7101 19
9. Dziki Warszawa 7 10 +0
10. Zastal Zielona Géra 7 10 +0
11. MKS Dabrowa Gomicza 7 10 1
12. Arriva Lotto Torun 7 9 A
13. Start Lublin 7 9 80
14. Stal Ostrow 7 9 6
15. Miasto Szkta Krosno 6 7 3
16. GTK Gliwice 6 7 -05

Enea Abramczyk Astoria pokazata swoja site w trzeciej kwarcie

Joachim Przybyt
joachiim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Bydgoszcza-
nie mieli klopoty przed
przerwaw Pelplinie w Dec-
ka, ale seria13:0 pod ko-
niec trzeciej kwarty przesa-
dzila olosach meczu.

DECKAPELPLIN-ENEAABRAMCZYK
ASTORIA 68:85
(20:14,15:19,14:31,19:21)

Dedka: Coke-Domingue26 (3),
GurtatowskiTl (2), Konopatzki9, Nagel4,
Siewruk 4 oraz Kuzkow7(2), Toczek 4,
Szczepariski3.

Astoria: Kamiriski12 (2), Gruszecki 11 (1),
Kedel10(1), Kemp 6,9 zb.,

Nowakowski 6 (1) oraz Kimbrough 13 (4),
Andrzejewski 13 (1), Ptak 7, Dzierzak 5 (1),
Jamiotkowski 2.

W pierwszej potowie prowa-
dzili niemal caty czas gospoda-
rze. Przewaga Decki siegata
momentami 10 punktéw. Go-
Scie doskonale wiedzieli, ze
w defensywie trzeba znalezé
odpowiedz na Jaydena Coke-
Domingue, jednego z najlep-
szych strzelcow ligi, tymcza-
sem Kanadyjczyk niemal sa-
motnie toczyt bol z Astorig

ido przerwy miat na koncie 19
punktow (6/13 z gryi5/7 z wol-
nych. Znim na parkiecie gospo-
darzebylilepsiaz o 15 punktow
od naszego zespotu. Kimbro-
ugh tym razem zaczat na tawce,
w sumie jednak grat najwiecej,
najwiecej tez rzucat, ale z mar-
nym efektem - do przerwy 3/11
z gry. Caly zespot miat zreszta
gigantyczne problemy w ofen-
sywiei finiszowal w 1. potowie
ze skutecznoScig ponizej 30
procent.

Zaraz po przerwie lider Asty
trafit swoja czwartg ,,trojke”
w meczu i goScie objeli prowa-

dzenie. To byta bardzo dobra
kwarta w defensywie (Coke-
Domingue po przerwie miatjuz
tylko 2/5 z gry), ktora otworzyta
nowe mozliwoSci w ataku.
W 26. minucie byto tylko 46:48,
ale seria 13:0 bydgoszczan
w kolejnych minutach przesa-
dzita olosach meczu.

Mecz Qemetica Noteci w
Lancucie zakonczyt sie po za-
mknieciu wydania.

Inne wyniki: GKS Tychy - WKK Wroctaw
101:61, Basket Poznari - £KS £4d7 85:90, Polonia
Leszno - Polonia Warszawa 83:57, Miners Kato-
wice - Spojnia Stargard 70:78. © ®

1. Enea Abramczyk Astoria 9 17 +05

2. Fulimpex StarogardGd. 9 17 +95

3. GKS Tychy 0 17 +53
4. Polonia Warszawa 0 17
5. EKStod7 9 16 +8
6. Decka Pelplin 0 15 +6
7. Spéjnia Stargard 9 14 +i4
8. Sokot taricut 9 U +4
9. WKK Wroctaw 10 14 -40
10. Polonia Leszno 0 14 -4
11. Basket Poznan 9 12 +2
12. Kotwica Kotobrzeg 8 1 i
13. Resovia 8 2 4
14. Qemetica Note¢ 9 1 !
15. Miners Katowice 9 M -63
16. Politechnika Opole 8 9 5
17. Zubry Biatystok 8 8 04
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Zazywasz melatonine?
Uwaga, moze zwickszac
ryzyko nie\wdolnoéci serca
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Amerykanscy specjalisci zalecajg ostrozno$¢ w przyjmowaniu melatoniny

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Dlugotrwale przyjmowanie
suplementow melatoniny,
czesto stosowanych w celu
poprawy snuilagodzenia
bezsennosci, moze byc¢ nie-
bezpieczne dla serca - twier-
dz3a amerykariscy naukowcy.

Doktadnie - moze wiazac sie
zwyzszym ryzykiem rozwoju
niewydolnosci serca, hospitali-
zacji z jej powodu oraz zgonu
z jakiejkolwiek przyczyny -
ogloszono podczas konferencji
American Heart Association
w Nowym Orleanie.

Czym jest melatonina?

Melatonina jest hormonem
odpowiedzialnym za regulacje
cyklu snuiczuwania, produko-
wanym przez szyszynke.
W nocy jej poziom naturalnie
wzrasta, natomiast w ciagu
dnia spada.

Osobom, ktére majg pro-
blemy z zasypianiem lub od-
czuwaja dyskomfort zwiazany
ze zmiana stref czasowych, cze-
sto poleca sie suplementacje
melatoning w postaci synte-
tycznych preparatéw o takiej
samej strukturze jak hormon

4

wytwarzany przez organizm.
Mozna je kupic bez recepty jako
leki lub suplementy diety,
przy czym suplementy nie sg
Scisle kontrolowane, co moze
skutkowaé réznicami w ich
sktadzie i dawkowaniu.

Naukowcy przeanalizowali
dane medyczne ponad 130 tys.
pacjentéw z przewlekly bez-
sennoscig. W badaniu poréw-
nano osoby stosujgce melato-
nine nieprzerwanie przez co
najmniej rok z grupa, ktora jej
nie uzywata. Z analizy wyta-
czono chorych z istniejgca nie-
wydolnoscig serca oraz osoby
przyjmujace inne Srodki na-
senne.

Melatonina
awydolnosé¢ serca
Wyniki wskazaty, ze dtugo-

trwate przyjmowanie melato-
niny wigzato sie z blisko 90-
procentowym zwiekszeniem
ryzyka wystapienia niewydol-

|
Weciaz brakuje
solidnych danych
dotyczacych dtugo-
trwatego wptywu
melatoniny na uktad
Sercowo-naczyniowy

noSci serca w poréwnaniu
z osobami niestosujgcymi tego
hormonu. Ponadto osoby su-
plementujagce  melatonine
miaty prawie 3,5-krotnie wyz-
sze ryzyko hospitalizacji z po-
wodu niewydolnosci serca oraz
niemal dwukrotnie wieksze ry-
zyko zgonu z jakiejkolwiek
przyczyny w ciggu pieciu lat
obserwacji.

- Preparaty z melatoning
moga nie by¢ tak nieszkodliwe,
jak sie powszechnie uwaza. Je-
§linasze wyniki sie potwierdza,
moze to wptyna¢ na zalecenia
lekarzy dotyczaceich stosowa-
nia w celu na poprawy snu - po-
wiedziat dr Ekenedilichukwu
Nnadi, gtowny autor badania
z SUNY Downstate Health
Sciences University w Nowym
Jorku. Jak podkreslit, szczegol-
nie zaskoczyto ich to, ze pod-
wyzszone ryzyko pozostawato
wyrazne nawet po uwzglednie-
niu wielu innych zmiennych,
takich jak wiek pacjentow,
wspoOtistniejace choroby czy
stosowane terapie.

Naukowcy zaznaczyli row-
niez, ze cho¢ melatonine po-
wszechnie postrzega sie jako
naturalny i bezpieczny sposéb
napoprawe snu, wcigz brakuje
solidnych danych dotyczacych

_/_

jej diugotrwatego wptywu
na uklad sercowo-naczyniowy.
To wtasnie ta luka w wiedzy
sktonita ich do przeprowadze-
nia badania, w ktérym skon-
centrowali sie na ryzyku niewy-
dolnosci serca — jednym z naj-
powazniejszych problemow
zdrowotnych ~ zwigzanych
zkrazeniem.

- Jestem zdziwiona, ze leka-
1ze tak fatwo przepisuja pacjen-
tom melatonine i pozwalaja
na jej stosowanie przez ponad
rok. (...) Nie powinno tak by¢
bez wyraznych wskazan - sko-
mentowata zaprezentowane
wyniki prof. Marie-Pierre St-
Onge z Columbia University,
ktoranie uczestniczyta wbada-
niu.

Badacze podkreslili, ze
przedstawione wyniki nalezy
traktowac z ostroznoscia, po-
niewaz analiza opiera sie
nawczesnych danychima cha-
rakter obserwacyjny, wiec nie
dowodzi zwiazku przyczyno-
wego. Mimo tych ograniczen
autorzy zwracajg uwage, ze
uzyskane rezultaty sg na tyle
alarmujace, iz potrzebne sg
pilne, bardziej szczegbtowe ba-
dania oceniajgce bezpieczen-
stwo stosowania melatoniny
pod katem zdrowia serca.

FOT. 123RF
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Juz obecnie w wielu sanatoriach obowigzuje surowy
regulamin, jednak pacjenci notorycznie go obchodza

Koniec spozywania
alkoholu w sanatoriach

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Szykuja sie zmiany w pra-
wie. Juz od 1stycznia 2026
turnusy w polskich sanato-
riach moga sie bardzo zmie-
nié: rzad chce wprowadzic¢
calkowity zakaz sprzedazy
alkoholu w sanatoriach.

Jeszcze w ostatnim kwartale
20251. pod obrady Sejmu majg
wplynac trzy rézne projekty no-
welizacji ustaw o wychowaniu
wtrzeZwoSciiprzeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz o Swiadcze-
niach opieki zdrowotnej finan-
sowanych ze Srodkéw publicz-
nych. Zglosity je Lewica, Polska
2025i Ministerstwo Zdrowia.

Projekt ministerialny zaktada
istotne zmiany dla kuracjuszy.
Oto6z, jesli nowelizacja wejdzie
w zycie, od 1 stycznia 2026 r.
naterenie zaktadéwleczniczych
w catym kraju, takze sanatoriow,
bedzie obowigzywal zakaz
sprzedazy, podawania i spozy-
wania alkoholu.

Cotooznacza

w praktyce?

To, Ze skonczg sie w sanato-
riach wieczorne dancingi
przy drinkach. Winternecie zna-
lez¢ mozna wiele historii o piciu
na turnusach, opowiadanych
przezkuracjuszy i pracownikow
sanatoriow. Przewazaja opinie
negatywne. Owszem, najcze-
Sciej kuracjusze wiedza, ile
iczego mogg wypic, by sie roz-
luznic i zabawic wieczorem bez
sprawiania ktopotow;, ale wystar-
czy, ze trafi sie jedna czarna
owca, by zepsu¢ turnus wielu
osobom.

Pacjenciobchodza

regulamin

Dotejpory wszystko zalezato
od regulamin6éw sanatoriowide-
cyzji gmin, ktére wydawaty
zgode na handel alkoholem
naterenie zaktadéw leczniczych
takich jak sanatoria. Regulaminy
bywaty bardzorézne. Wjednych
sanatoriach obowigzywat su-
rowy zakaz spozywania alko-

holu, inne miaty kawiamnie,
wktorych moznabyto kupicroz-
nego rodzaju napoje wysko-
kowe, i zachecaty kuracjuszy
doich nabywania oraz spozywa-
niaw czasie wieczornych zabaw.
Bywato, Ze zakrapiane imprezy
w sanatoriach niewiele r6znity
sie od podobnych wieczorkéw
na wakacjach all inclusive, za-
rowno w przypadku turnusow
finansowanych przez NFZ, jak
iprywatnych. Przypadki wyklu-
Czenia pacjenta z turnusu za pi-
janstwo zdarzaly sie, ale rzadko.

Sami pacjenci tez potrafili ob-
chodzi¢ sanatoryjne regulaminy
ipoprostu zaopatrywalisie wal-
kohol w okolicznych sklepach,
by spozywac go potem w zaciszu
wiasnych pokojéw w zaktadzie
leczniczym, lub  chodzili
nalampke wina do knajp namie-
Scie - kuracjusze nie s3 przeciez
ubezwlasnowolnieni i moga
opuszczac tereny sanatoriow
wedle woli.

Jesli nowe przepisy wejda
w zycie, zakrapiane imprezki
na terenie sanatoriéw nie beda
juz mozliwe, podobnie - przynaj-
mniej w teorii - Scigane bedzie
popijanie w pokojach. Jednak
nadal nic nie bedzie stato
na przeszkodzie, by po prostu
wyjs¢ na drinka poza sanato-
rium.

Ministerstwo Zdrowia rapor-
tuje, ze jedna z przyczyn przygo-
towania projektu antyalkoholo-
wych zmian w ustawach byty
liczne skargi, naplywajace
do NFZ, na zakl6canie spokoju
w czasie turnusow, spowodo-
wane glosnymi i trwajacymi
dopb6znejnocy imprezamina te-
renie sanatoriow.

Zdrowy sen i porzadny wy-
poczynek to jeden z waznych
elementéw kuracji w sanato-
riachiuzdrowiskach, arozocho-
ceni alkoholem uczestnicy dan-
cingdw pozbawiali go nie tylko
siebie, ale tez innych uczestni-
kow turnusu. Zmiany w przepi-
sach mogg potozy¢ kres tego ro-
dzaju ekscesom, o ile zakaz
sprzedazy i spozywania alko-
holu na terenie sanatoriow be-
dzie egzekwowany.
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MIESZKANIA - KUPIE

WWW.SKUP-MIESZKAN-TORUN.PL
Kupie mieszkanie, dom - 507123999

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

SPRZEDAM dziatke budowlang
w Toruniu, ul.Olederska. tel.
514246840.

Cenaza M2 -510zt.

Zdrowie

STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszynskiego
11A/61 tel. 56 645 4572

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

BALUSTRADY Ogrodzenia Zadaszenia
Automatyka ROMEX 606 464 268

INSTALACYINE
ELEKTRYK 24h. 600-16-15-17
KOMPUTEROWE
514-042-236. Informatyk z dojazdem.
PORZADKOWE

DYWANY, tapicerki, okna.
Czyszczenie "Kdrcher" 697-628-925

Turystyka

KRAJ - GORY
Beskidy kolo Wadowic -

tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Rozne

9

Rolnicze
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MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

REKLAMA

® OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI

AUTOREKLAMA

L]
|bo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia
drobne

w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia
z domu.

ibo.polskapress.pl

AUTOPROMOCJA

przez Internetowe Biuro Ogloszen,

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011432561

Nowosci Dziennik Torunski
Poniedziatek, 17.11.2025

0011432657

INFORMACJA

o nieruchomosciach przeznaczonych
do zbycia przez Gmine Miasta Torun

Prezydent Miasta Torunia informuje, ze dnia 13.11.2025 r.

w siedzibie Wydziatu Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta

Torunia przy ul. Grudzigdzkiej 126B, Il pietro, wywieszony zostat

wykaz nieruchomosci gruntowych, stanowigcych wtasno$¢ Gminy

Miasta Torur\, potozonych w Toruniu:

1) ul. Szosa Okrezna 31A-45 (obreb nr 21) - dziatki nr: 111/2,
114/2, 117/2, 120/4, 145/4, 148/4, 155/4, 158/5 i 159/2
o0 tgcznej powierzchni 0,4041 ha, zapisanej w ksiedze
wieczystej KW nr TO1T/00022736/8;

2)  ul. Strzatowa 26H-26J (obreb nr 66) - dziatki nr: 162, 163/2
i 164/1 o tacznej powierzchni 0,0297 ha, zapisanej w ksiedze
wieczystej KW nr TO1T/00071096/7;

3) ul. mjr. H. Dobrzanskiego-Hubala 14 (obreb nr 66) - dziatki
nr: 283 i 284 o facznej powierzchni 0,0758 ha, zapisane;
w ksiegach wieczystych KW nr TO1T/00012160/6 i KW nr
TO1T/00049175/2;

przeznaczonych do zbycia w drodze zamiany.

Dodatkowe informacje pod nr tel. 56 611 85 28.

REKLAMA 0011426216

Firma SPRZEDA

znajdujacy sie na széstym pietrze budynku
ustugowo-biurowego (budynek Sanitasu).
Biurowiec potozony tuz przy dworcu PKP.

Tel. 510 026 836

REKLAMA

RESTAURACJA
PALAC

WIDOKOWY
h 5/;97‘;4& ste %fwi

ac Widokowy, ul. Majdany 1, 87-100 To
-widokowy.pl & marketing@palac-
© 575 471 337

Qroprizjerny
LY
 UROCZYSTOSCI OKOLICZNOSCIOWE
« STYPY

0011422943 REKLAMA 0011425539

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Gléwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgodrna 16
ul. Okélna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CAI’.A DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem
spetniamy ostatnia postuge.

0011430338 REKLAMA

I

' Kolezance

Aleksandrze Duszynskiej

wyrazy szczerego wspoOtczucia i stowa otuchy
z powodu $Smierci

W tych trudnych chwilach taczymy sie w bélu

z Rodzing Zmartego

Zarzqgd i Pracownicy
Spotki Dynamic-Metal

L

AUTOPROMOCJA 0010738838

nekrologi,

ogtoszenia
drobne,
zyczenia,

Biuro ogtoszen

Nowosci Dziennika Torunskiego:

Torun, czynne: pn.-pt. 8-16

ul Grudzigdzka 46-48, tel. 606 537 137
e-mail: lukasz.kopanski@polskapress.pl

EXxpress

BYDGOSKI

poiiiorska
NOWOSCI

DZIENNIK TORUNSKI

0011430298

OGLOSZENIE 0 PIERWSZEJ LICYTACJI NIERUCHOMOSCI

OGLOSZENIE O PIERWSZEJ LICYTACJI NIERUCHOMOSCI

Komornik Sadowy przy Sgdzie Rejonowym w Chetmnie Marcin Robert Gajda na podstawie przepisu art. 953 Kodeksu
postepowania cywilnego podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 9.12.2025 r. o godz. 12:45 w budynku Sgdu
Rejonowego w Chetmnie majacego siedzibe pod adresem Chetmno, ul. Toruriska 3 86-200 CHELMNO w sali nr 109,
odbedzie sie pierwsza licytacja nieruchomosci gruntowej sktadajacej sie z dziatki nr 56/2 o powierzchni 0,5909 ha,
zabudowanej budynkiem garazowym o powierzchni 59 m2 potozonej pod adresem: 86-212 Mate Czyste, Zakrzewo, dla
ktérej Sad Rejonowy w Chetmnie Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege wieczystg o numerze TO1C/00020783/2.

Suma oszacowania wynosi 315 000,00 zt, za$ cena wywotania jest rowna trzy czwarte sumy oszacowania i wynosi
236 250,00 zt.
Licytant przystepujacy do przetargu powinien ztozy¢ rekojmie w wysokosci jednej dziesigtej sumy oszacowania,
to jest 31 500,00 zt najpézniej w dniu poprzedzajacym przetarg.

Rekojmie nalezy ztozy¢ na rachunek bankowy komornika:

PKO BP SA O/Chetmno 50 1020 5040 0000 6902 0025 6164
Rekojmie mozna uidcic takze na konto depozytowe sgdu:
Bank Gospodarstwa Krajowego O. w Warszawie 06 11301017 0021 1000 3290 0004

Rekojmia moze by¢ réwniez ztozona w ksigzeczce oszczedno$ciowej zaopatrzonej w upowaznienie wiasciciela
ksigzeczki do wypfaty catego wktadu stosownie do prawomocnego postanowienia sadu o utracie rekojmi.

Komornik Sgdowy przy Sadzie Rejonowym w Chetmnie Marcin Robert Gajda na podstawie przepisu art. 953 Kodek-
su postepowania cywilnego podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 9.12.2025 r. 0 godz. 12:30 w budynku Sadu
Rejonowego w Chetmnie majgcego siedzibe pod adresem Chetmno, ul. Toruriska 3, 86-200 CHELMNO w sali nr 109,
odbedzie sie pierwsza licytacja nieruchomosci gruntowej sktadajacej sie z dziatki nr 56/1 o powierzchni 0,1391 ha,
zabudowanej budynkiem mieszkalnym jednorodzinnym, parterowym z poddaszem uzytkowym, o powierzchni uzyt-
kowej 235,94 m? dziatka stanowi cato$¢ gospodarczg z dziatkg nr 56/2 bedacg wasnoscig diuzniczki potozonej pod
adresem: 86-212 Mate Czyste, Zakrzewo 8, dla ktérej Sad Rejonowy w Chetmnie Wydziat Ksiag Wieczystych prowa-
dzi ksiege wieczysta o numerze TO1C/00020654/9. Warto$¢ nieruchomosci z uwzglednieniem stuzebnoci osobiste]
mieszkania polegajacej na dozywotnim zamieszkiwaniu na parterze w przedmiotowej nieruchomosci oszacowano na
kwote 24 000,00 zt. Cena wywotania wynosi trzy czwarte warto$ci szacunkowej tj. kwote 18 000,00 zt.
Licytant przystepujacy do przetargu powinien ztozyé rekojmie w wysokosci jednej dziesigtej sumy oszaco-
wania, to jest 2 400,00 zt najpdzniej w dniu poprzedzajacym przetarg.

Rekojmie nalezy ztozy¢ na rachunek bankowy komornika:

PKO BP SA O/Chetmno 50 1020 5040 0000 6902 0025 6164
Rekojmie mozna uisci¢ takze na konto depozytowe sadu:
Bank Gospodarstwa Krajowego O. w Warszawie 06 11301017 0021 1000 3290 0004

Rekojmia moze by¢ réwniez ztozona w ksigzeczce oszczednosciowej zaopatrzonej w upowaznienie wiasciciela ksig-
zeczki do wyptaty catego wktadu stosownie do prawomocnego postanowienia sgdu o utracie rekojmi.




Rola
tluszczu

PowinniSmy dba¢ o jego
obecnos¢ w diecie, gdyz
pelni bardzo wazne funkcje
W naszym organizmie.

Tluszcz to:

» budulec bton komorkowych
oraz bton organelli
komorkowych;

» sktadnik ostonek
mielinowych neurondw;

» istotny czynnik w procesie
syntezy cholesterolu, ale
tez niektorych hormonow;

» izolacja termiczna naszego
organizmu. Podskorna
tkanka ttuszczowa chroni
ciato cztowieka przed utrata
ciepta;

» pokrycie, wiec i ochrona,
narzadow wewnetrznych
(np. watroby, nerek
czy serca).

Nowosci Dziennik Torunski
Poniedziatek, 17.11.2025
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o zdrowie

Zaréwno zbyt mata, jak i za duza ilos¢ ttuszczu w diecie moze mie¢ negatywny wplyw na nasz organizm.

A

Joanna Jankowiak

Aby prawidtowo funk-
cjonowac, nasz orga-
nizm potrzebuje wielu
sktadnikéw. Nie mozemy
zrezygnowac zupetnie

z biatka, weglowodanéw
czy tluszczy.

Biatka buduja bowiem na-
sze tkanki, a weglowodany
i thuszcze dostarczajg energii.
Dodatkowo, te ostatnie maja
znaczenie przy utrzymaniu
wlasciwej temperatury cia-
fa. Bez tluszczu niemozliwy
bylby takze transport niektd-

Tiuszcze

»» Cieszgce sie ztg stawa, lecz niezbedne dla naszego zdrowia

rych witamin, np. A, D, E, K.
Bez niego zaburzone bytoby
rowniez prawidlowe funk-
cjonowanie mozgu, naszej
odpornosci czy prawidtowa
produkcja hormonow.

Wybierajrozsadnie

Niezwykle istotny jest rodzaj
spozywanego ttuszczu. Ma-
sto, nabiat oraz mieso zawie-
raja tzw. tluszcze nasycone,
ktére s3 niekorzystne dla
naszego organizmu. Zdecy-
dowanie lepszym wyborem
s3 ryby morskie, oliwa, olej
rzepakowy czy orzechy. Maja
w sobie bowiem ttuszcze nie-
nasycone, ktore chronig nasz

organizm przed wieloma cho-
robami. Warto zatem zastano-
wic sie dobrze, zanim siegnie-
my po kolejnego hamburgera,
frytki czy pizze serowa.

Thusty wroég

Najgorszym rodzajem ttusz-
czow sa sztuczne tluszcze
trans, czyli utwardzone oleje
roslinne. Ich duze spozycie
sprzyja rozwojowi m.in. cu-
krzycy typu 2, zwiekszonemu
ryzyku wystapienia choréb
uktadu  sercowo-naczynio-
wego. Ponadto ttuszcze trans
obnizaja ptodnosc i moga by¢
szkodliwe dla kobiet w cigzy
oraz rozwijajacego sie dziec-

ka. Przede wszystkim po-
winni$my unika¢ ciastek,
zawierajacych czesciowo
utwardzone oleje, niektorych
twardych margaryn i fast fo-
oddw.

Zdrowe ttuszcze

Najlepsze dla naszego zdro-
wia s3 wielonienasycone
kwasy ttuszczowe (PUFA),
w sklad ktérych wchodza
rodziny omega-3 i omega-6.
Znajdziemy je gtéwnie w ry-
bach i algach. W niewielkiej
ilosci sg one syntetyzowane
przez nasz organizm. Nie jest
on w stanie zrobi¢ tego same-
go z ALA i LA, czyli niezbed-

nymi kwasami tluszczowy-
mi, ktore muszg by¢ zawarte
w naszej diecie pod postacia
olei roslinnych.

Kalorie

Pamietajmy jednak, iz pod
katem kalorycznosci ttuszcze
zawsze pozostajg ttuszczami.
Bez znaczenia jest to, czy sa
to kwasy nasycone, czy nie-
nasycone. Oba rodzaje tucza
tak samo. Zdrowa dieta to
dieta, w ktorej ttuszcze do-
starczajg do 30% dziennej
dawki energii. Te pochodze-
nia zwierzecego powinny sta-
nowic¢ jedynie 6-7% naszego
jadtospisu.©0®

AUTOREKLAMA

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

AUTOREKLAMA

Edukacja

W najwyzszym stopniu

REKLAMA

strefa

EDUKACI

strefaedukaciji.pl

001139152

»1OMOGRAF”

ul. Kosciuszki 71, Torun

REZONANS MAGNETYCZNY
7 DNI W TYGODNIU

ODPLATNIE | W RAMACH UMOWY Z NFZ
OPIS BADANIA W CIAGU OKOLO 10 DNI

Rejestracja badan odptatnych:
601 261 986, 22 276 24 40

rejestracja@tomograf.torun.pl www.tomograf.torun.pl

REKLAMA

FLANDRIA

lnowroctaw
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0011425049

1}‘ SPECJALISTYCZNA
’RAKTYKA LEKARSKA

GIIBINS‘I'
PSYCHIRTRYCSNY

REKLAMA

tel. 56 6210 811 516 138 555
~.wizyty domowe 601 959 392+,

AUTOPROMOCIJA

OWDSCI

»
Sroda
jest dla zdrowia
nowosci.com.pl

AUTOPROMOCJA 009500638

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

[ Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

4 Porady dla
matych i Srednich
przedsiebiorstw

4 Baza komunikatow
i przetargéw

| www.strefabiznesu.pl |

0011416557

SKLEPY
MEDYCZNE

UL. ANDRZEJA 15 - TE-L 52 353 22- 15’/

UL. POZNANSKA 97 (SZPITAL) -

Bydgoszcz

UL. KONOPNA 22 - TEL. 52 345-43-97

Torun
UL. FALATA 92 - TEL. 56 661-69-16
UL. ANDERSA 72 - TEL. 56 475-60-55

TEL. 52 354-53-94

REALIZUJEMY
WNIOSKI
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Pierwszy
Festiwal
Piernika

Aromat cynamonu, imbiru
igozdzikéw przez trzy dni
unosil sie nad ulica Zeglar-
ska, ktora zamienia sie w uli-
ce Piernikarska z okazji Fe-
stiwalu Piernika.

Festiwal Piernika, cho¢ nowy,
juzjest waznym wydarzeniem
dla toruniskiej spotecznosci, bo
jak przypomniat zastepca pre-
zydenta Adam Szponka pod-
czas otwierania festiwalu, to
wiasnie w tym roku tradycja to-
runiskiego piernikarstwa zo-
stata wpisana na Krajowga Liste
Niematerialnego Dziedzictwa
Kulturowego.

- Ten wpis pokazuje, ze je-
steSmy juz nie tylko polska, ale
europejska stolicg piernika.
Piernik jest dla nas bardzo
wazny i jest czeScig naszego
dziedzictwaitoZsamosci - mo-
wit Adam Szponka, zwracajac
uwage, ze Torun od wiekow ko-
jarzony jest z tym aromatycz-

Pierniki do wyboru, do koloru, w wersjach kieszonkowych i XXL

® FOTOWEEKEND
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W otwarciu imprezy uczestniczyli przedstawiciele wtadz Torunia

_ ; 3
FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

Nowosci Dziennik Torunski
Poniedziatek, 17.11.2025

R

S e

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

Piernikowy Ciastek witat torunian i turystow
przybywajacych na ulice Piekarska

: NN < '?\v»_
Grupa , Flisaczki” z Przedszkola Miejskiego nr 1 wraz z prowadzacymi otwarcie festiwalu
-

q!‘h o
narm

Wiasnorecznie wykonane pierniki, to jest dopiero pamiatka z pierwszego festiwalu!
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FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI




