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WIODĄCE PARTIE ZDECYDOWAŁY O SWOICH 
KANDYDATACH W WYBORACH NA PREZYDENTA

PO WYBORZE RAFAŁA TRZASKOWSKIEGO JAKO KANDYDATA PO NA PREZYDENTA RP WIDAĆ, 
ŻE DONALD TUSK ZGODZIŁ SIĘ NA WSPÓLNY SOJUSZ BARDZIEJ Z WYBORCAMI LIBERALNO-LEWICOWYMI 

NIŻ CENTRUM OD HOŁOWNI I PSL-U. TO PRÓBA STWORZENIA KOALICJI, TAKIEJ JAKA OKAZAŁA SIĘ 
SKUTECZNA W WYBORACH NA PREZYDENTA WARSZAWY.

Z 
tej perspektywy na-
maszczenie Karola 
Nowackiego jako 
kandydata obozu 

skupionego wokół PiS jest 
wyborem kandydata wal-
czącego z utrwaloną i skon-
solidowaną władzą wokół 
PO. To musi wygenerować 
ciekawe konsekwencje 
w  wyścigu po najwyższy 
urząd w państwie.

Wybór członków PO w gło-
sowaniu na kandydata na 
prezydenta jest jednoznacz-
ny. Rafał Trzaskowski to 
wyraźny sygnał, że PO idzie 
w stronę tworzenia koalicji 
zagospodarowującej dawny 
obóz lewicy laickiej wycho-
wanej na Gazecie Wyborczej 
i współczesnej lewicy świato-
poglądowej wychowywanej 
przez TVN. Czyli nic nowe-
go. Ten sam układ władzy 
obalał, przypomnijmy, rząd 
premiera Jana Olszewskie-
go w  roku 1992. I  od tego 
czasu mamy ciągle w  pol-

skiej polityce to samo. Czy 
wystarczy jej głosów, aby 
wygrać wybory? Zobaczy-
my. Jednocześnie kandydat 
obozu PO pokazujący swoje 
poparcie dla ideologii gen-
der, to żółta kartka, a może 
nawet i czarna polewka, dla 
wyborców PSL-u  i  wybor-
ców politycznego centrum 
jacy głosowali na partię Ho-
łowni, który jakkolwiek po-
twierdził również swój start,  
zapewne jeszcze się nie zde-
cydował wyraźnie, po której 
stronie i czyim de facto chce 
być kandydatem.

Na przeciwnym biegunie 
kandydatów jest kilku, do 
tego wszyscy są wyraźnie 
kojarzeni z  prawą stroną 
sceny politycznej: Ment-
zen, Jakubiak i ogłoszony 
w  niedzielę (24 XI) kan-
dydat obozu reprezento-
wanego przez PiS – Karol 
Nawrocki. Co ważne, jego 
polityczni patroni tego 
ostatniego zwracają uwa-

gę, że nie jest to kandy-
dat partyjny, a  kandydat 
obywatelski z  poparciem 
największej polskiej pra-
wicowej partii, jaką bez 
wątpienia PiS jest.

Podczas gdy obóz PO i nie-
którzy eksperci zwracają 
uwagę, że p. Nawrocki jest 
stosunkowo słabo rozpozna-
walny dla przeciętnego wy-
borcy obozu Zjednoczonej 
Prawicy, wystawienie szefa 
IPN ze sportowym backgro-
undem może być misternie 
zaplanowaną taktyką, mają-
cą na celu zręczne zagospo-
darowanie – zwłaszcza w II 
turze – szerokiego obozu 
chrześcijańskich demokra-
tów. O ile Trzaskowski, Ho-
łownia, a  nawet Mentzen, 
mają ściśle określony krąg 
potencjalnych wyborców, 
kandydat Nawrocki może 
okazać się potwierdzeniem 
wcześniej zapowiadanej 
przez prezesa Kaczyńskie-
go próbie tworzenia szerszej 

prawicowej koalicji. Wystą-
pienie Kaczyńskiego dzisiaj 
mówiące o celach politycz-
nych desygnowania Nawro-
ckiego jako postaci, która 
skończy z podziałami wśród 
Polaków, należy traktować 
jako czysto życzeniowe. Na 
razie w Polsce takiego tren-
du społecznego nie widać, 
jakkolwiek zakończenie 
wojny polsko – polskiej 
byłoby czymś wyjątkowo 
korzystnym i  potrzebnym 
naszemu krajowi. Na razie 
nawet wspólny wróg, który 
napadł na Ukrainę nie ostu-
dził wśród Polaków nastro-
jów walki między sobą.    

Najbliższe miesiące 
wskażą wyraźnych liderów 
w  tym wyścigu i  zapewne 
już na wiosnę zobaczymy, 
czy podział na Polskę le-
wicowo-liberalną i  Polskę 
chrześcijańsko-demokra-
tyczną utrwali się jesz-
cze bardziej, czy – wprost 
przeciwnie – do serc i głów 

Polaków znajdzie być może 
skuteczną drogę jeden 
z kandydatów spoza ukła-
du PiS vs PO. Jeżeli jednak 
nie, to w przypadku II tury 
Karol Nawrocki i  fakt, że 
nie jest kandydatem par-
tyjnym PiS-u, może być 
asem w  rękawie Kaczyń-
skiego. Jak pokazuje nasza 
polityczna rzeczywistość, 
aby zostać prezydentem 
Polski, należy też na pew-
nym etapie (wspomnia-
na II tura) zyskać głosy 
nie tylko jednoznacznie 
określonych politycznie 
rodaków. Nawrocki i  jego 
ciekawa, zgoła niepartyj-
na przeszłość, mogą być 
skutecznym argumentem 
dla konfederatów, a nawet 
wyborców centrowych, zra-
żonych do Trzaskowskiego 
jego zbytnim skupianiem 
się na kwestiach bliskich 
lewicy światopoglądowej.

Jednocześnie nabierający 
rozpędu wyścig prezyden-

cki będzie odpowiedzią na 
pytanie, czy istnieje inna, 
nie zero-jedynkowa Pol-
ska, jaką mieliśmy przez 
długi czas (vide konfl ikt 
PiS vs PO). Dla demokracji 
drobny ferment polityczny 
byłby na pewno korzyst-
ny i pozwolił tym samym 
określić się tej części elek-
toratu, który nie chce ani 
PiS-u, ani PO. Wybory 
prezydenckie mogą być też 
swoistym papierkiem lak-
musowym, który sprawdzi, 
czy powstały po 89’ podział 
na laicką Solidarność 
i  chrześcijańską Solidar-
ność będzie nadal istniał. 
Inaczej ujmując – nadcho-
dzące wybory prezydenckie 
pokażą, czy społeczeństwo 
wychowało nowych, nieza-
leżnie myślących obywate-
li, czy może jednak polski 
porządek polityczny na-
dal będzie tkwił w dawno 
utrwalonym schemacie.
 M. CH.
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 REKLAMA 

WIGILIA DNIEM WOLNYM? 

TRZEBA CUDU!
Szanse na to, że 
już tegoroczna 
Wigilia będzie 
dniem wolnym 
od pracy są 
coraz mniejsze, 
a topnieją wraz 
z każdym dniem 
mijającego roku. 
Ale jeśli nawet 
tak się stanie, to 
niewykluczone, 
że  z kalendarza 
zniknie inny dzień 
świąteczny.

D
awno już nie było 
inicjatywy nad Wi-
słą, która spotkała-
by się z  tak dużym 

poparciem społeczeństwa, 
jak ostatni pomysł Lewicy, 
by już w  tym roku Wigi-
lia była dniem wolnym od 
pracy. Inicjatywa to strzał 
w dziesiątkę, bo wszystkie 
sondaże zgodnie pokazują, 
że zdecydowana większość 
Polaków chce wolnej Wi-
gilii. Co istotne to poparcie 
jest niezależne od sympatii 
politycznych, co wyraźnie 
pokazał sondaż  IBRiS dla 
„Rzeczpospolitej”.  Z badania 
wynika, że 65 proc. wybor-
ców obecnej koalicji chce 
wprowadzenia wolnej Wi-
gilii, tak samo jak 79 proc. 
wyborców prawicy.

Szkopuł w  tym, że nie-
konicznie to, czego chcą 
Polacy, musi podobać się 
wszystkim rządzącym, a tym 
bardziej, gdy to nie oni są 
autorami pomysłu.

PROJEKT UGRZĄZŁ 
W KOMISJACH

W święta cuda się zda-
rzają, ale chyba już teraz  
trzeba cudu, by Wigilia 
już w tym roku była dniem 
wolnym od pracy. Pierwsze 
czytanie projektu odbyło 
się w  Sejmie 8 listopada, 
ale nie doszło od razu do 
drugiego czytania, jak 
chciała tego Lewica. Po-
słowie głosami KO, Trze-

ciej Drogi, ale i Konfede-
racji odesłali projekt do 
dalszych prac w  dwóch 
sejmowych komisjach:  
Komisji Polityki Społecz-
nej i Rodziny oraz Komisji 
Gospodarki i Rozwoju.

TOTEŻ DALSZE LOSY 
PROJEKTU, KTÓRY 
ZAKŁADA USTANOWIENIE 
24 GRUDNIA DNIEM 
WOLNYM OD PRACY 
I MA OBOWIĄZYWAĆ 
WSZYSTKICH 
PRACOWNIKÓW, W TYM 
HANDLU, DLA KTÓRYCH 
DZIŚ - ZGODNIE Z USTAWĄ 
O OGRANICZENIU HANDLU 
W NIEDZIELĘ I ŚWIĘTA 
— WIGILIA JEST DNIEM 
ROBOCZYM DO GODZINY 
14, ZALEŻĄ OD TEMPA 
PRAC KOMISJI.

 A tu nie ma jakoś  spe-
cjalnego pośpiechu. Ko-
misja Polityki Społecznej 
i Rodziny  w ogóle jeszcze 
nie zajmowała się projek-
tem, a komisja gospodarki 
dopiero na jutro zaplano-
wała dyskusję  o propozy-
cji ustanowienia Wigilii  
dniem wolnym.  Gdyby 
sprawy przyspieszyły, być 
może udałoby się  wpro-
wadzić  ten punkt jeszcze 
do środowego porządku 
obrad trwającego obecnie 
posiedzenia Sejmu. Jeśli 
nie, to do końca roku są 
zaplanowane jeszcze dwa 
posiedzenia, jedno na po-
czątku grudnia, a  drugie 
tuż przed świętami. 

NA DWOJE BABKA 
WRÓŻYŁA  

Zatem, czy jest  możliwe, 
by nadchodząca Wigilia 
była już dniem wolnym 
od pracy? 

— Wydaje się, że szanse 
na to są coraz mniejsze 
—  ocenia Artur Choje-
cki, poseł PiS. —  Projekt 
ugrzązł w komisjach. Jako 
klub popieramy ten pro-
jekt, bo uważamy, że Po-
lakom ten dzień wolny się 
należy. Na razie w porządku 

posiedzenia Sejmu w środę 
nie ma projektu ustawy 
o  wolnej Wigilii. Później 
są jeszcze dwa posiedzenia 
w grudniu, ale jeśli nadcho-
dząca Wigilia ma być wolna, 
to ustawę należałoby przyjąć 
na pierwszym grudniowym 
posiedzeniu, a na to są małe 
szanse, ale tu wszystko za-
leży od dobrej woli koali-
cji rządzącej.

 Czy będzie ta wola? Ta, jak 
zapewniają politycy koalicji 
rządzącej, jest.

— Jako kobieta oczywiście 
jestem za wolną Wigilią, ale 
jako polityk muszę brać 
pod uwagę twarde liczby, 
zostały zlecone ekspertyzy, 
ile to będzie kosztowało, 
czy nas na to stać — mówi 
Anna Wojciechowska, po-
słanka KO. —  Niemniej 
jest bardzo duża szansa 
na to, że ta Wigilia będzie 
wolna, bo rzeczywiście ten 
dzień jest mało efektywny 
w pracy.     

— „Absolutnie jest szan-
sa na Wigilię wolną od 
pracy. Jestem przekonana, 
że wolna Wigilia stanie się 

faktem jeszcze w tym roku”  
— stwierdziła w Polsat News 
minister rodziny, pracy i po-
lityki społecznej Agnieszka 
Dziemianowicz-Bąk.

Nie wszyscy jednak po-
dzielają  ten optymizm. 

— Raczej nie ma szans na 
wolną Wigilię w tym roku 
—  uważa Elżbieta Gelert, 
posłanka KO. —  Zostało 
zbyt mało czasu, a  są tar-
gi co do liczby dni świą-
tecznych, co ewentualnie 
w  zamian za wolną Wi-
gilię. Dlatego nie sadzę, 
żeby w  tym roku było to 
możliwie, ale w przyszłym 
na pewno Wigilia będzie 
dniem wolnym od pracy. 

Są targi, bo pomysł Le-
wicy jest kosztowny, dlate-
go minister fi nansów jest 
zdania, że to niepotrzebny 
krok. 

— „Policzyliśmy w Mini-
sterstwie Finansów, że to 
koszt dla gospodarki na 
poziomie ok. 4 mld zł, a dla 
budżetu na poziomie 2,3 
mld zł” — mówił minister 
fi nansów Andrzej Domań-
ski w Radiu Zet.

OPÓR PRZEDSIĘBIORCÓW
Zaniepokojeni pomysłem 

są przedsiębiorcy, tym bar-
dziej że zostali, zresztą chy-
ba jak jak wszyscy, zasko-
czeni tą niespodziewaną 
inicjatywą Lewicy.  Praco-
dawcy podnoszą, że  byłby 
to już 14 dzień świąteczny 
w kalendarzu. 

TRZEBA PAMIĘTAĆ, ŻE 
MAMY WOLNE SOBOTY 
I NIEDZIELE, A TO 104 
DNI, DO TEGO DOCHODZI 
USTAWOWY URLOP 
WYPOCZYNKOWY ( 20 LUB 
26 DNI). DO TEGO TRZEBA 
DOŁOŻYĆ  2 DNI NA OPIEKĘ 
NAD DZIECKIEM DO 14. ROKU 
ŻYCIA,  2 DNI ZWOLNIENIA 
Z POWODU DZIAŁANIA 
SIŁY WYŻSZEJ, URLOPY 
OKOLICZNOŚCIOWE. 
W TYM ROKU  RAZEM 
Z 26-DNIOWYM URLOPEM  
PRACOWNICY MAJĄ AŻ 
141 DNI WOLNE OD PRACY, 
TO GRUBO PONAD JEDNA 
TRZECIA ROKU.

To wszystko prawda, ale 
tu trzeba dodać, że  pod 
względem wolnego z  ty-
tułu świat i urlopu wypo-
czynkowego są kraje gdzie 
wolnego jest więcej, ale 
faktem jest, że pod tym 
względem jesteśmy w czu-
bie tabeli. Dlatego trudno 
nie zgodzić się z  opinią 
przedsiębiorców, że  pro-
pozycja kolejnego święta 
wymaga głębokiej analizy, 
bo skutki tego odczuje cała 
gospodarka, a już szczegól-
nie sektor handlu. Dlatego 
niektóre z organizacji pra-
codawców proponują, by 
przypadku wolnej Wigilii 
dniem pracującym było, 
np. święto Trzech Króli 
albo 1 Maja.

Dni świąteczne 
wolne od pracy:
*1 stycznia – Nowy Rok
*6 stycznia – Święto 
Trzech Króli
*pierwszy dzień Wielkanocy
*drugi dzień Wielkanocy
*1 maja – Święto Państwowe, 
popularnie  Święto Pracy
*3 maja – Święto Narodowe 
Trzeciego Maja
*pierwszy dzień Zielonych 
Świątek (święto ruchome, 
zawsze w niedzielę)
*Boże Ciało (święto ruchome, 
zawsze w czwartek)
*15 sierpnia – Wniebowzięcie 
Najświętszej Maryi Panny, 
Święto Wojska Polskiego 
*1 listopada – Wszystkich 
Świętych
*11 listopada – Narodowe 
Święto Niepodległości
*25 grudnia – pierwszy dzień 
Bożego Narodzenia
*26 grudnia – drugi dzień 
Bożego Narodzenia 
 ANDRZEJ MIELNICKI
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WYDARZENIE

PRZYJECHALI DO ORNETY, ŻEBY POCZUĆ WSPÓLNOTĘ
Ponad 1500 młodych katolików z całego regionu przyjechało w sobotę do Ornety, by wspólnie świętować osiemnastą edycję 

Przystani Młodych. Była modlitwa, wspólne emocje, tańce, muzyka i energia, która mogłaby rozsadzić każde miasto.

PROCESJA CHRYSTUSA KRÓLA PRZESZŁA ULICAMI OLSZTYNA

W 
niedzielę, 24 listopa-
da, po mszy świętej 
w kościele Najświęt-

szego Serca Pana Jezusa, 
wierni wyruszyli w pierwszą 
w historii Olsztyna procesję 
Chrystusa Króla Wszech-
świata. Ulicami miasta 
przeszło kilkuset uczestni-
ków, w tym rodziny z dzieć-
mi, młodzież i  członkowie 
wspólnot katolickich.

Procesja była prowadzo-
na przez grupy modlitew-

ne, takie jak Wojownicy 
Maryi, Rycerze Zakonu 
św. Jana Pawła II, Kościół 
Domowy, uczestnicy Nie-
ustającego Różańca oraz 
Bractwo Przedmurza. Roz-
poczęła się wspólną modli-
twą różańcową, która była 
odmawiana na całej trasie 
przemarszu. Wierni nieśli 
na przedzie procesji obraz 
Chrystusa Króla Wszech-
świata oraz sztandary ma-
ryjne.

Trasa procesji prowadziła 
przez centrum Olsztyna, 
a  zakończyła się w  koście-
le Chrystusa Odkupiciela 
Człowieka. Tam uczestnicy 
złożyli uroczysty Akt In-
tronizacji Chrystusa Króla 
Wszechświata, podkreśla-
jąc gotowość życia zgodnie 
z wartościami chrześcijań-
skimi.

— To wydarzenie było wy-
jątkową okazją do publicz-
nego wyrażenia naszej wiary 

i przypomnienia, że Chrystus 
jest Królem nie tylko nasze-
go życia, ale także całego 
świata —  powiedział nam 
Radosław Przystup, jeden 
z organizatorów.

Procesja była częścią ogól-
nopolskiego cyklu wydarzeń 
organizowanych w  wielu 
miastach w  Polsce. Inicja-
tywa nawiązuje do ustano-
wienia święta Chrystusa 
Króla przez papieża Piusa 
XI w 1925 roku. SKFo
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szystko rozpoczęło 
się od uroczystej 
mszy świętej, któ-
rej przewodniczył 

metropolita warmiński, abp 
Józef Górzyński. Kościół wy-
pełnił się po brzegi. W kaza-
niu arcybiskup podkreślił 
znaczenie wspólnoty w życiu 
młodych katolików.  

— To, co nas tutaj groma-
dzi, to nie tylko wiara, ale 
także pragnienie bycia ra-
zem, bycia w jedności z Chry-
stusem i ze sobą nawzajem. 
To jest nasza siła, która po-
zwala nam przezwyciężać 
codzienne trudności — mó-
wił abp Józef Górzyński.

Podczas liturgii 23 mło-
dych z różnych kół parafi al-
nych złożyło przyrzeczenia 
i  wstąpiło w  szeregi Kato-
lickiego Stowarzyszenia 
Młodzieży, organizacji, która 
na terenie archidiecezji war-
mińskiej przeżywa obecnie 
okres prężnego rozwoju.

 Po nabożeństwie młodzież 
wyruszyła w barwnym po-
chodzie ulicami Ornety. Na 
jego czele szedł arcybiskup, 
a za nim setki młodych, nio-
sących transparenty i śpie-
wających pieśni. W każdym 
momencie spotkania mło-
dym towarzyszyła ikona bł. 
Karola Acutisa — ich patro-
na, z umieszczonymi w niej 
jego relikwiami.

Karol Acutis to zaledwie 
15-letni chłopak, który jest 
błogosławionym, a niedługo 
ma zostać ogłoszony świę-
tym przez papieża Francisz-
ka. Jest patronem internetu 

i słynął z codziennego uczest-
niczenia w Eucharystii.

 Przed koncertami na hali 
widowiskowo-sportowej 
miało miejsce coś wyjąt-
kowego. Wszyscy organi-
zatorzy razem z  lokalnymi 
władzami stanęli na scenie, 
dziękując młodzieży za przy-
bycie. Wspólnie z uczestni-
kami zrobili grupowe selfi e, 
a chwilę później abp Józef 
Górzyński zapowiedział, że 
zrobi indywidualne zdję-
cie z każdym młodym, kto 
tego chce.

W mgnieniu oka ustawiła 
się gigantyczna kolejka. Ar-
cybiskup przez kilkadziesiąt 
minut cierpliwie pozował 
do zdjęć z młodymi, którzy 
z radością czekali na swoją 
kolej. Byli to nie tylko dzia-
łacze różnych organizacji, 
ale przede wszystkim zwy-
kła młodzież, która często 
jest na etapie przygotowa-
nia do tak ważnego sakra-
mentu, jakim jest bierz-
mowanie. Nie brakowało 
zabawnych sytuacji, a  ar-
cybiskup wyraźnie czuł się 
„jak ryba w wodzie”.

Program wydarzenia obej-
mował również występy ar-
tystów, w tym koncert księży 
warmińskich, którzy swoimi 
piosenkami wprowadzili 
uczestników w radosny na-
strój, oraz świadectwa mło-
dych. Kulminacyjnym punk-
tem dnia był energetyczny 
koncert chrześcijańskiego 
rapera Tau. Artysta, znany 
z łączenia rapu z głębokimi 
przesłaniami wiary, porwał 

zgromadzonych dynamicz-
nymi utworami. Publiczność 
wspólnie śpiewała jego naj-
popularniejsze piosenki.

 Dużym zainteresowaniem 
cieszyło się także spotkanie 
z Marcinem Kruszewskim, 
prawnikiem i  tiktokerem 
znanym jako „Prawo Mar-
cina”. W czasie swojego wy-
stąpienia mówił o prawach 
młodzieży i odpowiadał na 
pytania związane z  ich ży-
ciem codziennym. Sala spor-
towa, w której odbywało się 

wydarzenie, była wypełnio-
na po brzegi.

Program obfi tował także 
w  warsztaty tematyczne 
oraz liczne stoiska wielu 
organizacji katolickich. 
Jednak najważniejszym 
punktem Przystani Mło-
dych była wspólna adoracja 
Najświętszego Sakramen-
tu, wniesionego uroczyście 
na scenę. Na ten moment 
rozbawiona sala zastygła 
w milczeniu. Zgasły świat-
ła, a ponad 1500 młodych 

na kolanach oddawało 
cześć Chrystusowi.

O wybór miejsca tegorocz-
nego spotkania Przystani 
Młodych, które jest diece-
zjalnym przygotowaniem do 
Światowych Dni Młodzieży, 
zapytaliśmy diecezjalnego 
duszpasterza młodzieży. 
Jak wyjaśnia ks. Kamil Wy-
szyński, Orneta, urokliwe 
warmińskie miasteczko na-
zywane od swojego herbu 
„miastem smoka”, nie zo-
stała wybrana przypadkowo.  

— Chcemy wybierać takie 
miejscowości, w  których 
jest młodzież, i pokazywać, 
że nie wszystko musi dziać 
się w  Olsztynie. Orneta to 
jedno z  najpiękniejszych 
warmińskich miasteczek 
i  jednocześnie jedno z naj-
starszych. Władze miasta 
wraz z  powiatem lidzbar-
skim bardzo mocno zaanga-
żowały się w to wydarzenie 
i otworzyły swoje drzwi sze-

roko na współpracę. To nam 
bardzo pomogło — wyjaśnia 
ks. Wyszyński. — A że się tu 
wychowałem, tym bardziej 
tegoroczne Przystani Mło-
dych było dla mnie szcze-
gólnie ważne —  dodaje 
z uśmiechem.
 STANISŁAW KRYŚCIŃSKI

Zapytaliśmy młodych ludzi, 
dlaczego przyjechali?
— Przyjechałam tu, żeby 

poczuć wspólnotę. Na co 

dzień jest trudno, ale tutaj 

czuję, że nie jestem sama. 

Ta modlitwa, to uwielbienie, 

dają mi ogromną siłę — mówi 

17-letnia Anna z Olsztyna.  

— Dla mnie ważne jest, że 

mogę być tutaj z przyjaciół-

mi. Wspólnie się modlimy, 

bawimy, ale też słuchamy mą-

drych słów. Karol Acutis jest 

dla mnie wielkim wzorem, 

dlatego to, że jego ikona jest 

z nami, jest czymś wyjątko-

wym — dodaje 16-letni Paweł 

z Bartoszyc.  

— Ja niedługo przystępuję do 

bierzmowania i to spotkanie 

jest dla mnie bardzo ważne. 

Pomaga mi przygotować się 

duchowo, zrozumieć, jaką rolę 

odgrywa wiara w moim życiu 

— podkreśla 13-letnia Martyna 

z Lidzbarka Warmińskiego.  

— Nie jestem jakoś bardzo 

religijny, ale byłem ciekaw. No 

i muszę przyznać, że koncert 

Tau był niesamowity. Ale nie 

tylko to — spotkanie z arcy-

biskupem, wspólne śpiewa-

nie, to wszystko daje mi do 

myślenia — przyznaje 15-letni 

Michał z Ornety.
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Na czele pochodu szedł metropolita warmiński
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Zespół badaczy pod kierunkiem prof. dr. hab. 
Arkadiusza Żukowskiego, Dyrektora Insty-
tutu Nauk Politycznych WNS Uniwersytetu 

Warmińsko-Mazurskiego w  Olsztynie, realizuje od 
kwietnia 2024 roku międzynarodowy projekt ba-
dawczo-dydaktyczny „Edukacja społeczeństwa w za-
kresie dezinformacji: Polska, Litwa, Łotwa i Estonia”. 
Projekt jest realizowany w oparciu o do� nansowanie 
przyznane przez Ministerstwo Spraw Zagranicznych 
w  ramach konkursu „Dyplomacja publiczna 2024”. 
W  skład zespołu projektowego poza prof. dr. hab. 
A. Żukowskim wchodzą pracownicy Uniwersyte-
tu Warmińsko-Mazurskiego w  Olsztynie: dr hab. 
Krzysztof Żęgota, prof. UWM; dr hab. Marcin Cheł-
miniak, prof. UWM; dr hab. Wojciech T. Modzelew-
ski, prof. UWM; dr hab. Wojciech Kotowicz; dr hab. 
Waldemar Tomaszewski, prof. UWM; dr hab. Kata-
rzyna Maciejewska-Mieszkowska, prof. UWM i  dr 
Tomasz Gazowniczek, jak również reprezentujący 
partnera projektu – Uniwersytet w  Tartu (Estonia) 
– prof. Vladimir Sazonov. Projekt będzie realizowany 
do połowy grudnia tego roku. 

Celem projektu jest  zdiagnozowanie stanu edu-
kacji społeczeństw państw objętych projektem 
dotyczącej dezinformacji. Porównanie wyników 
badań, ale także wymiana doświadczeń m.in. na 
temat programów edukacyjnych dotyczących dez-
informacji czy rozwiązań funkcjonujących w  po-
szczególnych państwach – wszystko to służyć ma 
edukacji w  zakresie rozpoznania dezinformacji 

oraz wzmacniania odporności młodzieży na fałszy-
we treści. Realizacja projektu ma służyć osiągnięciu 
trwałych korzyści w postaci budowania międzyna-
rodowych relacji partnerskich wśród młodzieży, 
aktywizacji młodzieży, rozwijania kompetencji 
w  zakresie rozpoznawania nieprawdziwych infor-
macji i właściwego reagowania na nie, wypracowa-
nia rozwiązań w zakresie wzmacniania odporności 
na fałszywe treści. 

Warto podkreślić, że młodzież jest najbardziej 
narażona na fałszywe informacje oraz manipulacje 
i przez to najmocniej podatna na dezinformację. Re-
wolucje technologiczne zmieniły oblicze współcze-
snej dezinformacji i propagandy. Młodzież korzysta 
z  Internetu, gdzie wiele informacji jest fałszywych, 
ważne jest więc to, żeby umiała je rozpoznawać 
i  wery� kować. Zwłaszcza media społecznościowe, 
z których młodzież najchętniej korzysta, są skutecz-
nym aplikatorem fałszywych i niezwery� kowanych 
treści. Zatem fundamentalną rolę należy przypisać 
edukacji młodzieży, uczeniu jej krytycznego myśle-
nia, aby była w stanie wery� kować informacje, które 
do niej docierają.

W ramach projektu zrealizowano 

następujące aktywności:

1.  Konsultacje naukowe z partnerami 
z Litwy, Łotwy i Estonii;

2.  Badanie ankietowe obejmujące młodzież 
z Polski, Litwy, Łotwy i Estonii dotyczące 
wiedzy na temat dezinformacji;

3.  Wymiana informacji na temat programów 
edukacyjnych dotyczących dezinformacji 
w Polsce, Litwie, Łotwie i Estonii;

4.  Stworzenie bazy danych badaczy 
zajmujących się edukacją dotyczącą 
dezinformacji w Polsce, Litwie, 
Łotwie i Estonii;

5.  Organizacja międzynarodowej konferencji 
z udziałem badaczy, specjalistów 
i młodzieży „Dezinformacja 
a dyplomacja publiczna”;

6.  Organizacja Młodzieżowego Okrągłego Stołu 
z udziałem studentów z Litwy, Łotwy, Estonii 
i Polski oraz spotkania w zakresie wzmacniania 
odporności na fałszywe treści.

Działaniem wieńczącym projekt będzie publikacja 
raportu w  języku angielskim, w  którym uwzględ-
nione zostaną m.in. rozwiązania funkcjonujące 
w państwach objętych projektem i zaprezentowane 
zostaną wyniki badań ankietowych oraz ustalenia 
z Młodzieżowego Okrągłego Stołu. Będzie on formą 
promocji Polski oraz programu MSZ „Dyplomacja 
publiczna 2024”. Działania podjęte w  ramach pro-
jektu służą promocji polskich rozwiązań w zakresie 
bezpieczeństwa w Internecie oraz budowy odporno-
ści społecznej na dezinformację. 
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Prof. Vladimir Sazonov (Uniwersytet w Tartu) oraz prof. Arkadiusz Żukowski 
(Uniwersytet Warmińsko-Mazurski w Olsztynie)
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INWESTYCJE

NOWOBAŁTYCKA Z CORAZ WIĘKSZYM POŚLIZGIEM 
Władze Olsztyna wystąpiły o przedłużenie terminu uzupełnienia dokumentów związanych z wydaniem pozwolenia 

na rozpoczęcie budowy ul. Nowobałyckiej. — Jesteśmy otwarci na współpracę 
— mówi rzecznik wojewody warmińsko-mazurskiego.

N
a planowaną od 
dawna ulicę Nowo-
bałtycką z niecierp-
liwością czekają 

kierowcy, którzy korzystają 
z obecnej ul. Bałtyckiej. Jest 
ona dwupasmowa tylko na 
odcinku od ronda OKS do 
okolic skrzyżowania z  ul. 
Rybaki. Nowy przebieg 
drogi wojewódzkiej nr 527 
miałby znaczący wpływ na 
miasto i  jego obszar funk-
cjonalny także ze względu 
na wyprowadzenie ruchu 
lokalnego i ponadlokalnego 
w kierunku węzła obwodni-
cy miasta Olsztyn-Południe, 
który usprawnia dojazd do 
drogi ekspresowej S7. 

Z niecierpliwością czeka-
ją na nią kierowcy, którzy 
obecną ul. Bałtycką wjeż-
dżają do —  i  wyjeżdżają 
z — Olsztyna. Ulica ta stała 
się wąskim gardłem tej czę-
ści miasta.

Dlatego miastu potrzebna 
jest tam nowe rozwiązanie 
komunikacyjne, właśnie 

ulica Nowobałtycka, która 
ma biec równolegle do Bał-
tyckiej, po drugiej stronie 
torów. Będzie to swego ro-
dzaju zachodnia obwodnica 
Olsztyna. 

Wartość inwestycji, 
w przeliczeniu na złotów-
ki, szacowana jest na około 
240 mln zł, z  czego dofi -
nansowanie wyniesie 176 
mln zł. Różnicę będzie mu-
siało pokryć miasto. W tej 
sprawie pierwsze decyzje 
zapadły na czerwcowej se-
sji rady miasta, na której 
wprowadzono poprawki 
budżetowe. 

Projekt budowy ulicy No-
wobałtyckiej otrzymał sta-
tus projektu strategicznego 
dla województwa warmiń-
sko-mazurskiego. Przypo-
mnijmy, że najpierw trzeba 
było rozwiązać problem 
wywłaszczenia dwóch 
rodzin zamieszkujących 
w budynkach stojących na 
trasie nowej ulicy. Zajęło to 
kilka miesięcy. 

Na jakim etapie są przy-
gotowania do rozpoczęcia 
inwestycji? — Czekamy na 
wydanie ZRID — informuje 
Patryk Pulikowski, rzecznik 
ratusza. 

ZRID to Zezwolenie na 
Realizację Inwestycji Drogo-
wej. Ratusz musi je uzyskać 
chcąc rozpocząć inwestycję. 
Wydaje je wojewoda. Wnio-
sek w tej sprawie został już 

złożony kilka miesięcy temu. 
Okazało się, że ratusz 

musi uzupełniać złożoną 
wcześniej dokumentację, bo 
prawnicy wojewody wytknę-
li w niej szereg nieprawid-
łowości. Należy poprawić 
m.in.: projekt zagospoda-
rowania terenu, projekt ar-
chitektoniczno-budowlany. 
Należało też załączyć m.in.. 
projekt rozbiórki budynków 

i przepustu, dołączyć zgody 
gestorów sieci (przebudowa 
sieci telekomunikacyjnej, 
sieci elektroenergetycznej, 
sieci gazowej, budowy wia-
duktu drogowego), dostar-
czyć decyzje o środowisko-
wych uwarunkowaniach na 
ekrany akustyczne zamiesz-
czone w projekcie zagospo-
darowania terenu. 

— Inwestor (miasto - red.) 
wystąpił właśnie o przedłu-
żenie terminu potrzebnego 
na uzupełnienie dokumen-
tacji. We wniosku wskazano 
termin 15 listopada — infor-
mował w połowie września 
Szymon Tarasewicz, rzecz-
nik wojewody warmińsko-
-mazurskiego i dodaje: — To 
druga taka prośba.

Jak sytuacja wygląda pod 
koniec listopada? Niestety, 
ale źle. —  Inwestor wciąż, 
mimo upłynięcia terminu, 
o który wystąpił, nie uzupeł-
nił wszystkich wymaganych 
dokumentów — mówi „Ga-
zecie Olsztyńskiej” rzecznik 

wojewody. — Trudno teraz 
wskazać, kiedy możemy spo-
dziewać się kompletnej do-
kumentacji. Potrzeba jeszcze 
czasu. Jesteśmy otwarci na 
współpracę. 

Ratuszowi urzędnicy szaco-
wali, że przetarg mógłby zo-
stać rozpisany na przełomie 
tego i przyszłego roku, a sama 
realizacja inwestycji rozpoczę-
łaby się w 2024 r. Czy w tej 
sytuacji są powody do obaw?

— Ze strony zarządu mia-
sta otrzymujemy informacje, 
że obecnie trwają odpowied-
nie procedury. Kolejna spra-
wa to wpisanie przyznanych 
środków na budowę ul. No-
wobałtyckiej do budżetu na 
2025 rok. A jego jeszcze nie 
mamy — mówi Paweł Klo-
nowski, przewodniczący ko-
misji gospodarki komunal-
nej rady miasta. — Gdybym 
miał się odnieść do sprawy, 
to sądzę, że nie ma obaw, co 
do jakichkolwiek opóźnień 
w przypadku tej inwestycji. 
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

LEPSZE WARUNKI DLA 
ZWIERZAKÓW W TOMARYNACH

MŁODZIEŻ BĘDZIE 
MIAŁA TAM SWOJE MIEJSCE

W
armiński Zwią-
zek Gmin to jed-
no z  najstarszych 

stowarzyszeń funkcjonu-
jących na terenie powia-
tu olsztyńskiego. Należy 
do niego dziewięć gmin: 
Dywity, Gietrzwałd, Pur-
da, Stawiguda, Świątki, 
Barczewo, Dobre Miasto, 
Jonkowo i Olsztynek. Jed-
nym z zadań stowarzysze-
nia jest prowadzenie Mię-
dzygminnego Schroniska 
dla Bezdomnych Zwie-
rząt. Placówka znajduje 
się w  Tomarynach pod 
Gietrzwałdem. Trafiają 
tam bezpańskie zwierzęta 
z gmin należących do sto-
warzyszenia. Często jest 
ono przepełnione i  wte-
dy przestaje przyjmować 
zwierzęta. Prowadzący 
placówkę w połowie roku 
zdecydowali poprawić 
warunki, w których prze-
bywają zwierzęta. Koszt 

inwestycji to prawie 2,1 
mln zł. Środki na inwe-
stycje zapewniły gminy. 
Wysokość wkładu w inwe-
stycję była uzależniona od 
liczby mieszkańców gminy 
i wynosiła od 200 do 330 
tys. zł. Schronisko będzie 

miało do dyspozycji łącznie 
150 boksów. Właśnie prze-
prowadzono odbiory tech-
niczne. —  Zdecydowanie 
najlepiej byłoby, gdyby jak 
najmniej psów trafi ało do 
schroniska w Tomarynach, 
bo głównym celem funk-
cjonowania schroniska 
jest adopcja zwierzaków 
i szukanie dla nich nowych 
domów. Tym, które tam się 
znajdują chcemy zapewnić 
jak najlepsze warunki. Ta 
inwestycja doprowadziła 
do tego — twierdzi Janusz 
Stypiński, prezes Warmiń-
skiego Związku Gmin.

A Michał Kontraktowicz, 
wójt gminy Stawiguda 
dodaje: —  Zapewnienie 
dobrych warunków dla 
zwierząt to jest cel nad-
rzędny. Dlatego musimy 
rozbudowywać to schro-
nisko, ponieważ piesków 
jest za dużo. 
 GS

W
ładze Ostródy wspól-
nie z  Młodzieżową 
Radą Miasta Ostróda 

pracują nad adaptacją daw-
nego saloniku Empiku w Ga-
lerii Mazurskiej. To właśnie 
w tym miejscu na początku 
przyszłego roku ma ruszyć 
centrum spotkań młodzieży. 
— O tym, co dokładnie znaj-
dzie się w tym lokalu współ-
decydować będą właśnie 
ostródzcy młodzieżowi radni. 
Ma być to przestrzeń, w któ-
rej będzie można pod okiem 
animatorów zarówno bez-
piecznie i beztrosko spędzić 
czas po szkole, jak i w krea-
tywny sposób wyrazić siebie 
i nauczyć się czegoś nowego 
— poinformował burmistrz 
Rafał Dąbrowski na swo-
im blogu.

Powstanie takiego miejsca 
było jednym z  najważniej-
szych postulatów diagnozy 
potrzeb młodzieży przy-
gotowanej przez radnych 

pierwszej, minionej kadencji 
MRM. W raporcie wskazano, 
że w Ostródzie brakuje takie-
go miejsca, w którym mło-
dzież mogłaby spędzać czas 
i realizować swoje pomysły. 

— Rozpoczynamy wciela-
nie tych świetnych pomysłów 
w życie. I  robimy to razem 
z  młodzieżą, bo to właśnie 
ona najlepiej wie, czego chce 
i potrzebuje — podkreślił Ra-
fał Dąbrowski. 

Ruszyła procedura, która 
ma w efekcie doprowadzić do 
wypracowywania koncepcji 

funkcjonowania tego miejsca 
przy fi nansowym wsparciu 
z miejskiego budżetu. 

Od 18 listopada br. już wia-
domo kto rządzi miastem! 
Młodzieżowa Rada Miasta 
Ostróda podczas sesji wybra-
ła swoje prezydium. Na czele 
MRM stanęły trzy dziewczy-
ny: Nina Brodowska - prze-
wodnicząca Młodzieżowej 
Rady Miasta, Antonina Ko-
łodziej - wiceprzewodnicząca 
oraz Iga Mackiewicz - sekre-
tarz. 
 RED.

Młodzi ludzie najlepiej wiedzą czego potrzebują

Na dom czeka Venus 
ze schroniska 

w Tomarynach
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Tereny, przez które ma przebiegać 
planowana ul. Nowobałtycka
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WIADOMOŚCI

K
anał Elbląski zbudo-
wano 180 lat temu. 
Teraz jest już inny 

przebieg opadów, częściej 
występują opady nawalne, 
są wyższe temperatury, jest 
mniej wody w środowisku, 
występują częstsze susze. 
To wszystko ma negatyw-
ny wpływ na infrastrukturę 
hydrotechniczną. Jeżeli po-
ziom w Jezioraku z roku na 
rok sukcesywnie się obniża, 
to coraz trudniej jest nam 
pozyskać wodę do kanału. 
Musimy włączyć też proces 
retencjonowania wody i za-
trzymania jej w okolicznych 
jeziorach, skąd tę wodę czer-
piemy —  mówi Bogusław 
Pinkiewicz, rzecznik Regio-
nalnego Zarządu Gospodar-
ki Wodnej w Gdańsku. 

Wody Polskie chcą pozy-
skać środki na rewitalizację 
Kanału Elbląskiego, apliku-
jąc o unijne środki z progra-

mów regionalnych. W tym 
celu przygotowują wnioski 
o dofi nansowanie.

Przypomnijmy, że w 2015 
roku zakończył się pierw-
szy od ponad 150 lat kom-
pleksowy remont Kanału 
Elbląskiego. Prace te miały 
na celu poprawę warunków 
żeglugowych i zwiększenie 
bezpieczeństwa, co wyma-

gało odtworzenia wszyst-
kich konstrukcji oraz me-
chanizmów kanału, które 
uległy znacznemu zużyciu 
w  wyniku półtorawiecz-
nej eksploatacji.

Kanał Elbląski uchodzi za 
jedną z największych atrak-
cji turystycznych nie tylko 
na Mazurach Zachodnich, 
ale i w skali całego kraju.

Jak podał rzecznik praso-
wy gdańskiego Regional-
nego Zarządu Gospodarki 
Wodnej, w minionym sezo-
nie turystycznym, tj. od 27 
kwietnia do 1 października 
2024 roku, przez wszystkie 
pochylnie przeprawiło się 
14 227 jednostek. Trzeba 
przy tym pamiętać, że każ-
da z  jednostek przewoziła 
więcej osób, np. regularnie 
kursujące po kanale statki 
zabierają jednorazowo ok. 
50 osób.

— Najwięcej jednostek, 
bo 3523, przeprawiło się 
przez pochylnię w  Bu-
czyńcu. Ale tylko o 2 mniej 
przeprawiło się przez po-
chylnię w Kątach, pochyl-
nia Oleśnica z  kolei od-
notowała 4417 jednostek, 
Jelenie 2129 jednostek, 
a  Całuny 1637 jednostek 
— wylicza Pinkiewicz.
 EG

ŚWIĄTECZNA POMOC 
Z WARMII I MAZUR DLA 

DZIECI W UKRAINIE

OLSZTYŃSKIE KINA 

REPERTUAR MULTIKINO 

Poniedziałek, 25 listopada
GLADIATOR II / napisy: 10:50, 

13:00, 14:00, 15:05, 16:10, 17:10, 

18:15, 19:20, 20:20

LISTY DO M. POŻEGNANIA 
I POWROTY: 10:15, 12:20, 14:00, 

15:05, 16:45, 17:50, 19:30, 20:35

PADDINGTON W PERU / 

familijny / dubbing: 10:00, 11:15, 

12:30, 13:45, 15:00, 16:15, 18:45

HERETIC / napisy: 13:30, 16:00, 

18:30, 21:00

SIMONA KOSSAK: 17:30, 19:50

DZIKI ROBOT / familijny / 

dubbing: 10:00, 12:25, 14:50

KONKLAWE / napisy: 21:15

PRAWDZIWY BÓL / napisy: 

10:00

NIENAWIŚĆ / napisy: 20:00

VENOM 3: OSTATNI TANIEC 

/ napisy: 21:25

CZERWONA JEDYNKA 

/ dubbing: 11:15, 17:15

U PANA BOGA W KRÓLOWYM 
MOŚCIE: 12:10

GRU I MINIONKI: POD 
PRZYKRYWKĄ / familijny 

/ dubbing: 11:10 

REPERTUAR HELIOS 

Poniedziałek, 25 listopada
SIMONA KOSSAK: 15:00,

17:15, 19:45 

WODY POLSKIE CHCĄ ZREWITALIZOWAĆ 
KANAŁ ELBLĄSKI

Zmieniające się warunki klimatyczne negatywnie wpływają na infrastrukturę Kanału 
Elbląskiego, dlatego Wody Polskie chcą pozyskać unijne środki na jego rewitalizację 

i dostosowanie obiektu do współczesnych norm pogodowych.

W 2024 roku najwięcej jednostek przeprawiło się
przez pochylnię w Buczyńcu
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K
luby Rotary z  regio-
nu przygotowały 300 
świątecznych paczek 

oraz zimowe ubrania dla 
dzieci w Ukrainie. Wsparcie 
trafi  do Bereżan, Charkowa 
i  terenów przyfrontowych, 
niosąc radość i nadzieję.

Świąteczny czas to okres 
dzielenia się dobrocią i po-
mocą. W tym duchu człon-
kowie Rotary Club Olsztyn 
oraz Rotary Club Giżycko 
połączyli siły, aby przygo-
tować wsparcie dla dzieci 
z Ukrainy.  

— Wspólnie spakowaliśmy 
aż 300 paczek ze słodycza-
mi, 59 kurtek zimowych 
oraz 6 kompletów ubrań 
zimowych —  czytamy we 
wpisie w mediach społecz-
nościowych Clubu Rotary.

Owoc ich współpracy to 
dary, które nie tylko roz-
grzeją w chłodne dni, ale też 
przyniosą uśmiech i nadzieję 
w trudnych czasach.

Inicjatywa, koordyno-
wana przez Małgorzatę 
Śmieszek-Leszczyńską, była 
możliwa dzięki współpracy 
z  Rotary Club Detmold-
-Blomberg, Rotary Club 
Otterndorf-Land Hadeln 
oraz indywidualnym dar-
czyńcom. Wspólnymi siłami 
zebrano budżet w wysoko-
ści 33 740 zł, co pozwoliło 
na przygotowanie pomocy 
dla czterech organizacji 
w Ukrainie:

- Caritas Bereżany –  130 
paczek i  60 kurtek zimo-
wych

- Жак Юлія Євгенівна 
–  60 paczek i  29 kurtek 
dla rodzin wielodzietnych 
w Charkowie

- Fundacja „Kryla Doli” 
oraz Fundacja Hoverla 
– 60 paczek dla dzieci w te-
renach przyfrontowych.

- Tetiana Pallichuk – 50 
paczek i  6 kompletów 
ubrań dla dzieci w  wio-
sce Bystrec.

— To nie tylko paczki 
pełne słodyczy i ubrań, ale 
także symbol wsparcia, so-
lidarności i nadziei. Chce-
my, aby dzieci poczuły, że 
nie są same, a ich potrzeby 
są dla nas ważne — pod-
kreślają członkowie Rota-
ry Club.

Świąteczne dary zosta-
ną osobiście przekazane 
przez Marcina Nadolskie-
go i Jacka Stachurę, którzy 
w najbliższych dniach wy-
ruszą na Ukrainę.

Akcja nie byłaby możli-
wa bez wsparcia licznych 
fundatorów oraz zaanga-
żowania członków klubów 
Rotary. Szczególne podzię-
kowania kierowane są do 
darczyńców, którzy swoim 
wkładem przyczynili się do 
realizacji tego przedsię-
wzięcia.

— To dowód na to, że 
wspólnie możemy osiąg-
nąć naprawdę wiele. Dzię-
kujemy wszystkim, którzy 
pomogli nam w niesieniu 
tej małej iskierki radości 
dzieciom w Ukrainie — do-
dają organizatorzy.

Dzięki tej inicjatywie set-
ki dzieci otrzymają nie tyl-
ko ciepłe ubrania i słody-
cze, ale przede wszystkim 
przekonanie, że w trudnych 
chwilach mogą liczyć na 
ludzi dobrej woli.
 AG

CO, GDZIE, KIEDY?
25 listopada
Dzikie Węże 

Olsztyn 

Wszystko co zobaczycie na sce-

nie powstanie na żywo. Bez sce-

nariusza. Będziemy wymyślać 

sceny/skecze/żarty na waszych 

oczach. Od wielu lat regularnie 

występujemy w Gdańsku.

W końcu postanowiliśmy ruszyć 

w Polskę. Jedyny taki wieczór! 

Nie możesz tego przegapić!

Godz. 19.00, Kuźnia Społeczna, 
ul. Kotańskiego 1. 

25 listopada
Maciej Brudzewski 

stand-up
Olsztyn 

Piąty program komediowy 

Macieja wyśmiewa największy 

absurd dnia codziennego: obawę 

pod tytułem „Co inni o mnie po-

myślą?”. Co myślą o nas w łóżku, 

w sklepie, w kościele, w pracy? 

A w takim razie: co my myślimy 

o innych? Albo najgorsze: co 

HERETIC / napisy: 12:50, 16:30, 

19:00, 21:30

LISTY DO M. POŻEGNANIA 
I POWROTY: 12:50, 14:15, 15:45, 

18:30, 20:00, 21:20

GLADIATOR II / napisy: 13:15, 

14:30, 16:15, 17:45, 19:30, 

20:30, 21:00

PADDINGTON W PERU / 

familijny / dubbing: 12:30, 

13:45, 15:15, 17:30

CZERWONA JEDYNKA 

/ dubbing: 12:30, 15:30

KONKLAWE / napisy: 20:45

VENOM 3: OSTATNI TANIEC 

/ napisy: 18:15

DZIKI ROBOT / familijny 

/ dubbing: 12:00

REPERTUAR AWANGARDA

Prawdziwy ból - prod. Polska, 

USA: godz. 17.45

Simona Kossak - prod. Polska: 

godz. 18.00

Kolonia NR 5 - prod. Francja, 

Belgia: godz. 18.00

Anora - prod. USA: godz. 19.30

Zła nie ma - prod. Japonia: 

godz. 19.45

Heretic - prod. USA: 

godz. 20.00

myślimy o sobie? Odpowiedzi 

na te pytania oraz przykłady 

życiowych sytuacji okraszo-

nych bezwzględnym humorem 

Macieja, zapewnią tonę śmiechu 

i świetnie spędzony wieczór.

Godz. 19.00, Aula im. Anny 
Wasilewskiej, ul. Kościńskiego 11. 

25 listopada 
Planetarny 

Klub Filmowy
Olsztyn 

Obejrzymy melodramat 

z elementami fantastycznymi 

z 2023 r., który wyreżyserował 

Andrew Haigh.

Romans z tajemniczym 

sąsiadem odmienia życie 

mieszkającego w londyńskim 

bloku Adama (Andrew Scott). 

Mężczyzna wraca do miastecz-

ka, w którym dorastał, gdzie 

odnajduje rodziców takimi, 

jakimi ich zapamiętał z dnia ich 

śmierci przed trzydziestu laty. 

Poczucie straty prowadzi 

do konfrontacji 

z nieprzepracowaną żałobą.

Po seansie dyskusja. Gościnią 

będzie kulturo- i fi lmoznawczy-

ni Aleksandra Drzał-Sierocka.

Godz. 18.30, Biblioteka 
Multimedialna Planeta 11, 
al. Piłsudskiego 38. 
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BIZNES WARMII I MAZUR

Koszelewy w gminie Rybno. 
Restauracja rybna „RyBaśka” 
— spełnione marzenie 
Justyny Ossowskiej i jej 
rodziny. Miejsce o nazwie 
łączącej ciepłe wspomnienia 
i rodzinną tradycję, które 
ma historię tak niezwykłą 
jak smak serwowanych 
tam potraw.

— Jak to się zaczęło? 

Skąd wzięła się „RyBaśka”?

— Historia zaczyna się w  latach 70., 
kiedy mój dziadek Maksymilian Kowa-
lewski postanowił kupić mały staw na 
działce rekreacyjnej, aby cieszyć się ciszą 
i bliskością wody. To miało być miejsce ro-
dzinnego wypoczynku. W miarę upływu 
czasu rodzice zaczęli rozbudowywać go-
spodarstwo, nie myśląc jeszcze o biznesie. 
W latach 90., kiedy przeprowadziliśmy się 
na stałe do Koszelew, zaczęliśmy z bratem 
interesować się hodowlą ryb i organizacją 
łowisk. Z czasem staliśmy się znani wśród 
wędkarzy, a mama zaczęła przygotowywać 
dla nich pierwsze obiady, co przerodziło 
się w pomysł na restaurację. Nazwa „Ry-
Baśka” jest sentymentalna — wymyśliłam 
ją, gdy z mamą Barbarą przygotowywały-
śmy się do konkursu kulinarnego. Mama, 
będąca mistrzynią kuchni, zawsze inspi-
rowała mnie swoją pasją i swoimi umie-
jętnościami. To jej przepisy są podstawą 
naszej oferty.

Pamiętam dzień, kiedy nasz pies, Borys, 
wyjadł kanapki wędkarzom, co zmusiło 
nas do podzielenia się domowym obia-
dem. To był punkt zwrotny — zrozumie-
liśmy, że odwiedzający potrzebują czegoś 
więcej niż tylko miejsca do wędkowania. 
Zaczęliśmy organizować agroturystykę, 
a mama, bratowa Magda i ja zdobywały-
śmy nagrody za nasze potrawy na kon-
kursach regionalnych, co utwierdziło 
nas w przekonaniu, że idziemy w dobrym 
kierunku. Ponadto pojawiły się unijne 
środki w  ramach dywersyfi kacji, które 
były ogromnym motorem napędowym 
i w dużym stopniu przyspieszyły realizację 
naszych marzeń.

— Co było największym wyzwaniem?

— Przekształcenie wizji w  rzeczywi-
stość. Pamiętam, jak opowiedziałam ojcu 
o marzeniu zbudowania domu w kształcie 
statku. On wziął kartkę i w kilka minut 
narysował zarys restauracji. Był to dla 
mnie symbol naszego rodzinnego ducha 
— gotowości do podejmowania wyzwań 
i wspierania się nawzajem. Ojciec ze swo-
im budowlanym doświadczeniem realizo-
wał projekt od początku do końca. Dzisiaj 
„RyBaśka” wygląda niemal dokładnie tak, 
jak w pierwotnym szkicu — to dowód na 

Od rodzinnego stawu do „RyBaśki”

jego wizjonerstwo i naszą determinację. 
Choć początkowo planowaliśmy skrom-
niejszą działalność, dzisiaj myślimy o dal-
szej rozbudowie sali wielosezonowej i bu-
dowie domków gościnnych. Chcemy, by 
„RyBaśka” pozostała miejscem, gdzie lu-
dzie mogą spędzać czas z rodziną, ciesząc 
się pysznym jedzeniem i bliskością natury. 

— Pandemia COVID-19 zaskoczyła 

wiele fi rm.

— Otwarcie planowaliśmy tuż przed 
pandemią, co zmusiło nas do odłożenia 
startu. Restauracja stała gotowa, ale 
zamknięta, co było dla nas bardzo trud-
ne. Nie mogłam pozwolić, żeby miejsce, 
w które włożyliśmy tyle serca, przestało 
istnieć w świadomości ludzi. Na szczęś-
cie działalność gospodarstwa, jak hodow-
la pstrągów i wędzarnia, pozwoliła nam 
przetrwać ten czas.

— Czym wyróżnia się wasze menu?

— Naszym znakiem rozpoznawczym 
jest pstrąg hodowany od ikry, w  ideal-
nych warunkach środowiskowych, co 
gwarantuje jego najwyższą jakość. Karp, 

karmiony mieszanką wielu zbóż, przez co 
można powiedzieć, iż jest on ekologiczny, 
to kolejna nasza duma. Ale „RyBaśka” to 
także autorskie dania, takie jak fi shbur-
gery z pstrąga, które dzieci tworzyły pod-
czas warsztatów. Widok ich zadowolenia 
i odkrywania, że ryba może być smaczna 
i kreatywna, to dla mnie największa na-
groda. Z przyjemnością wspominam też 
tradycyjne dania, które stały się hitem, 
takie jak pierogi i gołąbki z karpia. 

— Zebrała pani zapewne dobry 

zespół pracowników...

— Zespół to moja druga rodzina. Mam 
szczęście, że 80 procent moich pracow-
ników jest ze mną od ponad trzech lat. 
Współpraca, wzajemne wsparcie i  ot-
wartość to fundamenty, na których bu-
duję swoje relacje z zespołem. Dzięki nim 
możemy realizować nasze ambitne plany 
i rozwijać ofertę.

— Od momentu otwarcia 

zdobyliście wiele nagród.

— Każda nagroda, od tytułu Złotego 
Widelca — Najlepszej Restauracji Ryb-

nej Roku w 2023 r. przez Mistrza Sma-
ku w 2022 i 2023 r. po Super-Wiktorię 
w 2023 r. lub cenne wyróżnienia od mar-
szałka województwa warmińsko-mazur-
skiego: Laur Agrobiznesu w 2023 r. czy 
Złote Orły Gastronomii w 2023 r. — to 
dla mnie potwierdzenie, że idziemy dobrą 
drogą. Każda nagroda jest sukcesem, ale 
najwięcej dla mnie znaczy widok powra-
cających gości. 

— „RyBaśka” to także przestrzeń

łącząca ludzi.

— Szczególnym wydarzeniem były kon-
certy Krzysztofa Prusika, fi nalisty The Voice 
Senior, które okazały się wielkim sukcesem. 
Pierwszy koncert to była nowość, ale potem, 
gdy Krzysztof poprosił o kolejne występy, 
wiedziałam, że idziemy w dobrą stronę. Or-
ganizujemy również wycieczki edukacyjne 
nad nasze stawy dla młodzieży i seniorów, 
warsztaty kulinarne dla dzieci. Wystąpiła 
też u nas Natalka Pawelska z Lidzbarka, ze-
spół Bez Kaucji z Rybna oraz Bambi, który 
wcześniej koncertował m.in. podczas dni 
Lidzbarka. Chcę, aby to miejsce żyło — nie 
tylko jako restauracja, ale także jako prze-
strzeń łącząca ludzi. Moim marzeniem 
jest organizowanie wieczorów poetyckich 
i morsowania z ogniskiem i grzańcem, co 
dodałoby zimowym dniom magii.

— Restaurację odwiedzają także 

znani ludzie. Kogo pani gościła?

— Naszą restaurację jako pierwszy od-
wiedził Karol Okrasa, który nagrywał 
z mamą piąty odcinek programu „Okra-
sa łamie przepisy”. Później pojawiali się 
kolejni celebryci: Marcin Troński, To-
masz Sianecki, Michał Figurski, Tomasz 
Sapryk, Katarzyna Bosacka, Marcin Bo-
sacki, Michał Piela, Robert Feluś, Da-
niel Kasprowicz, Paweł Baraszkiewicz, 
Joanna Trzepiecińska, Bogusław Linda 
czy Dorota Rabczewska. To były bardzo 
inspirujące spotkania. Każde z nich będę 
wspominała bardzo długo. W restauracji 
jest nawet ścianka z zdjęciami specjalnych 
gości, którzy nas odwiedzili.

— Dalsze plany?

— Planujemy rozbudowę infrastruktu-
ry, w tym zewnętrznej smażalni, aby skró-
cić czas oczekiwania w sezonie. Chcemy 
zorganizować więcej warsztatów kuli-
narnych, zarówno dla szkół, jak i dla se-
niorów. Marzy mi się też wprowadzenie 
wieczorów poetyckich, gdzie ludzie będą 
mogli cieszyć się nie tylko pysznym jedze-
niem, ale i kulturą.

— Skąd sukces?

— Kocham to, co robię. Nie myślę o trud-
nościach jako o problemach. Jestem zada-
niowcem — jeżeli coś nie działa, szukam 
rozwiązania. To miejsce jest realizacją na-
szych rodzinnych marzeń i dowodem na to, 
że pasja, determinacja i wsparcie bliskich 
mogą przerodzić się w coś wyjątkowego. 
 SYLWESTER KASPROWICZ

eprasa.pl ab791ac9e0
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PRACOWNIK WOBEC MOBBINGU
JAROSŁAW KOWALCZYK
OKRĘGOWY INSPEKTOR PRACY  

W OLSZTYNIE

Mobbing � charakterystyka zjawiska
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Mikołaj zarobi nawet do 250 zł na godzinę

Najbardziej opłacalnym zawodem 
w świątecznym okresie jest mikołaj, 
który może zarobić od 31 do 250 zł 

za godzinę — informuje Personnel Servi-
ce, który zbadał zarobki w świątecznych 
zawodach. Mikołaje zarobią więcej na 
imprezach fi rmowych, a  mniej w  gale-
riach handlowych.

„Stawki dla mikołajów są wyższe, gdy 
pracują na wigiliach fi rmowych i domo-
wych zgromadzeniach, mniej zarobią 
w galeriach handlowych” — poinformo-
wano. Z badań wynika, że żeński odpo-
wiednik mikołaja, czyli śnieżynka, zarobi 
znacznie mniej — od 23,5 do 35 zł.

Firma przekazała, że w tym roku ofert 
pracy w sezonie świątecznym jest tyle, ile 
w 2023 roku, a tegoroczne stawki wzro-
sły o min. 8 proc. „Zatrudnienie najłatwiej 
znaleźć w logistyce, sprzedaży świątecz-
nych produktów, pakowaniu prezentów 
czy promocji” — wyjaśniono.

Zgodnie z rankingiem świątecznych za-
wodów za mikołajem na kolejnych miej-
scach znaleźli się kurierzy i  kierowcy. 

Zapotrzebowanie na ich usługi wzrasta 
szczególnie tuż przed Bożym Narodze-
niem. W okresie świątecznym mogą liczyć 
na stawkę od 24,5 do 55 zł za godzinę.

Personnel Service ocenił, że stawki ofe-
rowane sprzedawcom choinek i sprzedaw-
com karpi są „całkiem atrakcyjne” w sezo-
nie świątecznym. Dolne widełki dla obu 
zawodów są takie same — 24,1 zł netto 
za godzinę, natomiast sprzedawca karpi 
w górnych widełkach może zarobić nieco 
więcej, bo 40 zł w porównaniu do 35 zł 
netto dla sprzedawcy choinek.

Niżej w rankingu znaleźli się pracownicy 
produkcji bombek i ozdób świątecznych, 
którzy mogą zarobić od 22,7 do 31 zł netto 
za godzinę. 

Zwiększony ruch w restauracjach generuje 
też rosnące zapotrzebowanie na usługi kel-
nerów i personelu kuchennego. Stawka dla 
kelnera waha się od 24 do 28,5 zł netto za 
godzinę, choć dochodzą do tego napiwki. 
Natomiast pomoc kuchenna może oczeki-
wać od 22,7 do 24,5 zł netto za godzinę.

Zwrócono ponadto uwagę na to, że coraz 
częściej w  galeriach handlowych można 
znaleźć punkty pakowania prezentów. Pra-
cownik, który się tym zajmuje, jest na końcu 
rankingu świątecznych zawodów. Może on 
liczyć na wynagrodzenie na poziomie od 
22,7 do 24,1 zł netto za godzinę.

Personnel Service to spółka, która spe-
cjalizuje się w rekrutacji pracowników.
 PAP

Rozmawiamy z Agnieszką 
Majewską, rzecznikiem 
MŚP, która opowiadziała 
nam, na czym polega jej 
rola i jakie ma kompetencje. 
Opowiedziała też o udanych 
interwencjach w sprawach 
przedsiębiorców.

— Kim właściwie jest rzecznik małych 

i średnich przedsiębiorców?

—  Rzecznik małych i średnich przedsię-
biorców to gwarant wdrażania Konstytucji 
Biznesu, czyli pakietu ustaw, których celem 
jest zreformowanie i uproszczenie przepi-
sów dotyczących prowadzenia działalności. 
Rzecznik stoi na straży praw mikroprzedsię-
biorców, małych i średnich przedsiębiorców. 
Najważniejszą rzeczą jest to, że rzecznik 
może występować tylko w sprawach pomię-
dzy przedsiębiorcą a organem administracji. 
Do rzecznika nie mogą zwracać się przed-
siębiorcy ze sprawami, gdzie po drugiej 
stronie jest drugi przedsiębiorca.

— Jakie ma pani kompetencje?

— Rzecznik ma bardzo szeroki zakres 
kompetencji: może wstępować do postę-
powań administracyjnych na prawach 
przysługujących prokuratorowi, może 
składać skargi do wojewódzkich sądów 
administracyjnych i skargi kasacyjne do 
Naczelnego Sądu Administracyjnego, 
może też składać wnioski do organów 
administracji publicznej, np. do ZUS-u 
i  organów podatkowych o  udzielenie 
wyjaśnień. Może też składać wnioski 
o  udzielenie objaśnień prawnych, gdy 
jakiś przepis jest niejasny i przedsiębior-
cy mają problemy z  jego interpretacją. 
W przypadku dostrzeżenia rozbieżności 
w stosowaniu przepisów przez sądy może 
też zwrócić się do Naczelnego Sądu Admi-
nistracyjnego albo do Sądu Najwyższego 
rozstrzygnięcie problemu prawnego.

— Nie tak dawno rzecznik 

otrzymał też nowe uprawnienia.

— Od 12 maja 2023 roku rzecznik otrzy-
mał dodatkowe uprawnienia, o które wal-
czył od początku kadencji. Może wstępować 
do postępowań związanych z ubezpieczenia-
mi społecznymi przed sądami powszech-
nymi. Wcześniej nie mógł tego robić i w 
momencie, gdy ZUS wydawał decyzję, 
postępowanie stawało się postępowaniem 
cywilnym, a rzecznik był wyłączony z takiego 
postępowania. Mógł wrócić do tych spraw 
dopiero na etapie skargi nadzwyczajnej, 
czyli w momencie, kiedy to przedsiębiorca 
przeszedł przez pierwszą instancję, potem 
przez drugą instancję i  przegrał w  obu. 
Wtedy dopiero przedsiębiorca mógł po-
nownie zwrócić się do rzecznika o złożenie 
skargi nadzwyczajnej. Jeśli rzecznik uznał 
za zasadne, to taka skarga została złożona. 
Dzięki nowemu uprawnieniu złożyliśmy już 
kilkanaście odwołań do sądu powszechne-
go. Nowe uprawnienie działa tak, że może-
my wstępować do postępowań w sprawach 
cywilnych tylko wtedy, gdy braliśmy udział 
w danej sprawie na etapie postępowania 
administracyjnego. Przykładową sprawą, 
którą zajęliśmy się dzięki nowemu upraw-
nieniu, jest sprawa lekarki, która była w cią-
ży i przechodząc na macierzyński, wyreje-
strowała się z ubezpieczenia chorobowego. 
Po powrocie zarejestrowała się znowu, ale 
z błędną datą — nie z jej winy. System sam 
wygenerował ponowne zgłoszenie do ubez-
pieczenia chorobowego. ZUS stwierdził, że 
data była nieprawidłowa i kazał zwrócić jej 
zasiłek macierzyński i zasiłki chorobowe. 
Dzięki temu, że byliśmy w tym postępowa-
niu administracyjnym od samego począt-
ku, mogliśmy wystąpić z tą sprawą do sądu 
powszechnego. Ta sprawa została przez nas 
wygrana. Lekarka nie będzie musiała zwra-
cać 200 tys. zł.

— Jak skontaktować się z rzecznikiem?

— Można do nas złożyć wniosek interwen-
cyjny drogą mailową, w formie papierowej. 
Do wniosku należy dołączyć wszystkie po-
siadane dokumenty: decyzje, pisma od 

organów, pisma do organów, które składał 
przedsiębiorca. Rzecznik zapoznaje się z całą 
sprawą i po jej przeanalizowaniu stwierdza, 
czy może zająć się daną sprawą i podjąć ja-
kąkolwiek interwencję. Jeśli uzna, że nie 
może podjąć interwencji, bo np. organ nie 
naruszył przepisów prawa, to przedsiębiorca 
dostaję informację o odmowie z obszernym 
uzasadnieniem, dlaczego rzecznik nie po-
dejmie interwencji w danej sprawie. 

— Jakimi przykładowymi sprawami

interwencyjnymi zajmuje się rzecznik?

— Do biura Rzecznika zgłosił się przed-
siębiorca, który od czterech lat prowadził 
jednoosobową działalność gospodarczą, 
podlegającą wpisowi do Centralnej Ewiden-
cji i Informacji o Działalności Gospodarczej 
(CEIDG). ZUS uznał, że skoro z CEIDG 
wynika, iż przedsiębiorca prowadzi działal-
ność gospodarczą pod czterema nazwami, 
to uzyskuje on przychody z kilku rodzajów 
działalności i z tego tytułu powinien opłacać 
składkę na ubezpieczenie zdrowotne odręb-
nie od każdego z czterech rodzajów prowa-
dzonej działalności. Rzecznik, podejmując 
interwencję w tej sprawie, wskazał, iż przed-
siębiorca prowadzi działalność gospodarczą 
jako osoba fi zyczna, zatem okoliczność, że 
w nazwie fi rmy dodawał do imienia i nazwi-
ska nawet po kilka określeń, wskazujących 
na jego profi l, w żadnym przypadku nie po-
woduje, że wykonuje on kilka działalności 
gospodarczych. W świetle przepisów ustawy 
z dnia 6 marca 2018 r. o Centralnej Ewiden-
cji i Informacji o Działalności Gospodarczej 
i  Punkcie Informacji dla Przedsiębiorcy 
oraz ustawy z dnia 6 marca 2018 r. Prawo 
przedsiębiorców, jedna osoba fi zyczna może 
prowadzić jedną działalność gospodarczą. 
Oczywiście, nie wyklucza to prowadzenia 
przez osobę fi zyczną działalności w formie 
np. kilku spółek, jednak jako osoba fi zyczna 
prowadząca jednoosobową działalność go-
spodarczą może prowadzić tylko jedną taką 
działalność i dokonać tylko jednego wpisu 
do CEIDG. Na skutek interwencji rzecznika 
ZUS uchylił decyzję określającą wysokość 
zadłużenia przedsiębiorcy z tytułu składek 
zdrowotnych oraz skorygował dokumenty 
rozliczeniowe przedsiębiorcy, w  których 
wskazał prawidłową (pojedynczą) wysokość 
składki na ubezpieczenie zdrowotne. W na-
stępstwie taką decyzją ZUS wydał kolejne, 
w tym m.in. decyzję określającą wysokość 
zadłużenia przedsiębiorcy z tytułu nieuisz-
czania składek w wysokości wskazywanej 
przez organ. Bardzo często zgłaszają się do 
nas również przedsiębiorcy, którzy mają 
problemy z organami samorządowymi.
 EWELINA GULIŃSKA

Rzecznik pomaga przedsiębiorcom
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 Premier Donald Tusk w czerwcu 
2024 roku powołał Agnieszkę 
Majewską na 6-letnią kadencję 
Rzecznika Małych i Średnich 
Przedsiębiorców. Rzecznik MŚP 
stoi na straży praw mikro, małych 
i średnich przedsiębiorców. 
Od lutego 2019 roku Agnieszka 
Majewska pełniła funkcję 
Pełnomocnika Terenowego 
Rzecznika Małych i Średnich 
Przedsiębiorców w Gdańsku. W tym 
czasie tworzyła wspomniane biuro, 
a także aktywnie współpracowała 
przy organizacji Biura Rzecznika 
MŚP w skali ogólnokrajowej.
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Mieszkają z rodzicami, więc ich stać

Co dzieci wiedzą o fi nansach? 
Jak wynika z badania 
przeprowadzonego przez fundację 
Ogólnopolski Operator Oświaty 
i fi rmę Kruk SA, najważniejszym 
źródłem wiedzy o fi nansach jest 
dla dzieci rodzina. Przedszkolaki 
i uczniowie najczęściej rozmawiają 
o oszczędzaniu i cenach, najrzadziej 
o pożyczaniu i oddawaniu. Eksperci 
przekonują, że może to rzutować 
na ich dorosłe życie.

A
ż trzy czwarte przedszkolaków 
i dzieci w wieku wczesnoszkolnym 
czerpie wiedzę o  pieniądzach od 

rodziców. O fi nansach rozmawia troje na 
czworo pięciolatków — głównie z najbliż-
szymi — najczęściej o oszczędzaniu oraz 
cenach. Blisko 14 proc. pięciolatków i 35 

proc. sześciolatków rozmawia o fi nansach 
w przedszkolu.

W szkole temat pieniędzy porusza 37 
proc. pierwszoklasistów, 55 proc. drugo-
klasistów i 54 proc. trzecioklasistów. Zain-
teresowanie fi nansami wyraźnie rośnie na 
przełomie pierwszej i drugiej klasy szkoły 
podstawowej. Nauczyciele tłumaczą to 
tym, że wtedy dzieci nabywają świado-
mość wartości pieniądza.

— Potrzeba informacji rośnie u dzieci 
wraz z wiekiem, tymczasem tylko co dru-
gi trzecioklasista zdobywa wiedzę o fi nan-
sach w szkole. Zakres też wydaje się być 
dla nich niewystarczający  — podkreśla 
Bartłomiej Dwornik z fundacji Ogólno-
polski Operator Oświaty.  — Z rodzicami 
temat porusza aż 86 proc. dzieci z tej gru-
py wiekowej  — dodaje.

Zaskakuje fakt, że ponad 6 proc. bada-
nych dzieci nie rozmawia o pieniądzach 
wcale. Dotyczy to 13 proc. pięciolatków, 

co zrozumiałe, bo wiele pojęć jest dla nich 
jeszcze za trudnych. Za to zastanawia wy-
nik trzecioklasistów (6 proc.). O pienią-
dzach częściej nie mówią chłopcy (7 proc.) 
niż dziewczynki (5 proc.).

O oszczędzaniu rozmawia aż 65 proc. 
dzieci ze wszystkich grup wiekowych. To 
najpopularniejszy temat, jednak traci na 
znaczeniu wraz z pójściem do szkoły. Na 
drugim miejscu są rozmowy o cenach (42 
proc.). Rachunki i budżet domowy, choć 
często omawiane w szkole, nie są dla dzieci 
szczególnie atrakcyjne. Rozmawia o nich co 
trzeci uczeń pierwszej, a także drugiej klasy 
i tylko co czwarty trzecioklasista.

Pożyczanie i oddawanie są tymi obszara-
mi wiedzy z zakresu fi nansów, z którymi 
dzieci w pierwszych latach edukacji stykają 
się w najmniejszym stopniu. Zaledwie jed-
no na czworo dzieci ma wiedzę na temat 
pożyczania, a jedno na pięcioro oddawania 
pożyczonych rzeczy lub pieniędzy.

— To pokazuje potrzebę uczenia dzieci 
dobrych nawyków, które będą procentować 
w przyszłości i budować w nich odpowie-
dzialność fi nansową  — mówi Agnieszka 
Salach, rzeczniczka prasowa fi rmy Kruk 
SA. —   Częstotliwość rozmów na temat 
pożyczania pieniędzy rośnie z  wiekiem 
dzieci, co może mieć związek m.in. z kie-
szonkowym, które przynajmniej część 
z nich otrzymuje od swoich najbliższych. 
Na wczesnoszkolnym etapie zaczynają one 
wydawać kieszonkowe na zakupy w szkol-
nym sklepiku i zdarza im się je sobie poży-
czać. Z oddawaniem bywa jednak różnie.

Zauważalny wzrost zainteresowania 
pożyczaniem i  oddawaniem pieniędzy 
dotyczy trzecioklasistów. O  pożyczaniu 
rozmawia 38 proc. uczniów z  tej grupy 
wiekowej, o oddawaniu 36 proc. To ko-
lejno o 4 i 9 p.p. częściej niż ich koledzy 
i koleżanki z drugiej klasy.
 ŹRÓDŁO: PAP

Prezes jednej z fi rm 
windykacyjnych Jakub 
Kostecki zwraca uwagę 
na rosnące zadłużenie 
Polaków, widoczne w bazie 
danych Krajowego Rejestru 
Długów. —Tylko we wrześniu 
powiększyło się ono 
o 859 mln zł — mówi.

D
ochody oraz oszczędności nie po-
zwalają 15 proc. respondentów na 
opłacenie wszystkich rachunków 
i opłat; sięgają po kredyty, chwi-

lówki i dorywcze prace. Tak wynika z ba-
dania Krajowego Rejestru Długów. Zadłu-
żenie konsumentów w bazie danych KRD 
we wrześniu wzrosło o 859 mln zł.

Jedynie co 7. gospodarstwo domowe 
przyznaje, że nie jest w stanie uregulować 
wszystkich opłat —  stwierdzono w  naj-
nowszym badaniu Krajowego Rejestru 
Długów (KRD) „Portfele polskich gospo-
darstw domowych pod presją rosnących 
cen”. Autorzy opracowania zwrócili uwagę 
na fakt, że do KRD wpisanych jest ponad 
2 mln konsumentów, którzy łącznie mają 
do oddania 44,5 mld zł. To różnego rodza-
ju przeterminowane rachunki, opłaty za 
mieszkanie, raty kredytowe i  inne zobo-
wiązania fi nansowe.

— Ponad połowa respondentów, bo 53 
proc., deklaruje, że ich aktualne dochody 
oraz oszczędności pozwalają na opłacenie 
wszystkich rachunków. Kolejne 29 pro-
cent przyznaje, że oprócz tego może też 
odłożyć pieniądze na czarną godzinę, a 3 

proc. stać również na kosztowne zakupy 
za gotówkę — zauważa prezes KRD Biu-
ra Informacji Gospodarczej Adam Łącki. 
I dodaje: — Istnieje również spore grono 
konsumentów (15 proc.), którym aktualne 
dochody oraz oszczędności nie pozwalają 
na opłacenie wszystkich rachunków i opłat 
i którzy w tym celu muszą wspomagać się 
kredytami, chwilówkami czy dorywczymi 
pracami. W przeliczeniu na liczbę ludno-
ści w kraju może to być nawet 4,6 mln 
takich osób.

 Zgodnie z raportem z opłatami nie ra-
dzą sobie przede wszystkim wiejskie go-
spodarstwa domowe (18 proc.), liczące 
5 i więcej domowników (22 proc. z nich 
deklaruje, że nie jest w stanie regulować 
rachunków), a  także te, w których mie-
sięczne wydatki na żywność wynoszą od 
4001 do 5000 zł (37 proc. wskazań) oraz 
w których miesięczny dochód netto go-
spodarstwa nie przekracza 3000 zł (36,8 
proc. wskazań).

Większość Polaków twierdzi, że nie ma 
trudności z  regulowaniem wszystkich 
opłat. — Szczegółowa analiza pokazuje, że 
większość z nich stanowią 35-44-latkowie 
— podkreślają autorzy opracowania. I za-
uważają, że osoby, które są w stanie opła-
cić rachunki z samego dochodu, a nawet 
pozwolić sobie na większe wydatki i odło-
żyć jeszcze jakieś oszczędności, to najczęś-
ciej młodzi Polacy (18-24 lata). Wynika 
to jednak z faktu, że wciąż mieszkają oni 
z rodzicami.

 Jak pokazuje badanie KRD, Polacy naj-
więcej płacą za kredyt hipoteczny. Średnio 
jest to 1863 zł miesięcznie. Za wynajem 
mieszkania przeciętnie 1282 zł, a za kre-
dyt gotówkowy/ratalny/kartę kredytową 
1038 zł. Średnia opłata za czynsz, jak 
deklarują respondenci, oscyluje wokół 
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620 zł. Czesne za studia/szkołę/żłobek/
prywatne przedszkole to wydatek rzędu 
576 zł, a różnego rodzaju ubezpieczenia 
OC/AC samochodu/domu lub mieszka-
nia/na życie wynoszą około 516 zł. Kolejne 
300 zł to są rachunki za ogrzewanie oraz 
prąd/gaz.

 Z badania wynika, że niżej na liście wy-
datków znajdują się abonamenty na si-
łownię/do klubu fi tness/na basen — oko-
ło 190 zł oraz leki przyjmowane na stałe 
— 170 zł. Rachunki za wodę i ścieki to wy-
datek rzędu 160 zł. Rachunki za telefon 
i Internet wynoszą z reguły 148 zł. Za bilet 
okresowy komunikacji miejskiej lub/i ko-
lejowej trzeba zapłacić 131 zł, a rachunki 
za wywóz śmieci to mniej więcej 94 zł. 
Abonament RTV, rachunki za telewizję 

 KRD zapytał respondentów, jakie 

opłaty i rachunki uregulowaliby

w pierwszej kolejności, gdyby 

zabrakło im pieniędzy. 

Okazuje się, że w pierwszej kolejn

ści respondenci opłaciliby kredyt 

hipoteczny (88,2 proc.), wynajem

mieszkania (87,9 proc.), czynsz 

(80,5 proc.), rachunki za prąd/gaz 

(78,1 proc.), a także kupiliby stale 

przyjmowane leki (72,1 proc.).

W drugiej kolejności byłyby to czesne

za studia, szkołę/żłobek/prywatne

przedszkole (41,1 proc.), rachunki 

za telefon, Internet (39,5 proc.) 

oraz za telewizję kablową/ 

satelitarną/internetową (39 proc.).

kablową/satelitarną/internetową, które 
opłaca 61,2 proc. respondentów, wyno-
szą 92 zł, a  innego rodzaju subskrypcje 
— 83 zł. PAP

eprasa.pl ab791ac9e0
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WYDARZENIE

ZNAMY NAJLEPSZYCH 
MEDYKÓW WARMII I MAZUR!

Podczas uroczystej Gali Hipokrates 2024 uhonorowani zostali najlepsi i wyjątkowi pracownicy służby zdrowia, 
którzy na co dzień dbają o zdrowie mieszkańców naszego regionu.

H
ipokrates to jeden 
z  najważniejszych 
plebiscytów me-
dycznych w  Polsce. 

Wyróżnia specjalistów, na 
których codziennie polega-
my. Każda ze specjalizacji 
jest niezwykle istotna, a my, 
pacjenci, doceniamy wie-
dzę, cierpliwość i  empatię 
naszych specjalistów. To 
przecież dzięki lekarzom, 
pielęgniarkom, farmaceu-
tom i innym pracownikom 
ochrony zdrowia możemy 
czuć się bezpiecznie i  za-
dbani. 

Kandydatów do nagród 
zgłaszali pacjenci oraz 
najbliżsi współpracowni-
cy, którzy doceniają ich 
zaangażowanie i  oddanie. 
Dla wszystkich tych osób 
medycy są nie tylko spe-
cjalistami, ale także wspar-
ciem w trudnych chwilach. 
Dzięki ich pracy czujemy się 
bezpieczni, a ich profesjona-
lizm pozwala na skuteczne 
leczenie i opiekę. Pracownicy 
służby zdrowia wyróżnieni 
zostali w następujących ka-
tegoriach: lekarz rodzinny 
i POZ, pediatra, pielęgniar-
ka/pielęgniarz, stomatolog, 
przychodnia/gabinet, po-
łożna/położny, ginekolog, 
chirurg, ortopeda, fi zjotera-
peuta, kardiolog, neurolog, 
urolog/nefrolog, okulista, 
dermatolog, laryngolog, ra-
townik medyczny/przedme-
dyczny, farmaceuta/technik 
farmaceutyczny, radiolog/
technik elektroradiolog, 
ortodonta. Poznaliśmy też 
najlepszego menedżera 
placówki medycznej oraz 
najlepszy szpital w naszym 
regionie. Każda z wyróżnio-
nych osób to dowód na to, że 
w zawodach medycznych nie 
tylko kompetencje, ale także 
ludzka empatia i otwartość 
są na wagę złota.

W kategorii Lekarz Ro-
dzinny i POZ Roku w skali 
województwa III miejsce 
zajęła Ewa Masłowska-Ta-
rasiuk z  Tar-Medica Tara-

siuk w Szczytnie. II miejsce 
zajęła Sonia Nawrot-Gac 
z Ośrodka Zdrowia Rodzi-
na w Iławie. I miejsce i tytuł 
Lekarza Rodzinnego Roku 
otrzymała Izabela Gajewska 
z New Line Clinics w Olszty-
nie. 

W kategorii Pediatra Roku 
III miejsce zajęła Bogusława 
Kłaczko z CLAMED w Kę-
trzynie. II miejsce  zajął Pa-
weł Łaskowski ze Szpitala 
Powiatowego im. Jana Mi-
kulicza w Biskupcu. I miejsce 
i tytuł Pediatry Roku otrzy-
mal Szczepan Więckowski 
ze Szpitala Mrągowskiego 
im. Michała Kajki.

W kategorii Pielęgniarka/
Pielęgniarz Roku III miejsce 
zajęła Justyna Staniszewska 
z  Wojewódzkiego Szpitala 
Rehabilitacyjnego dla Dzieci 
w Ameryce. II miejsce — Jo-
anna Świątkowska z SZPOZ 
z  Działdowa. I  miejsce in 
tytuł Pielęgniarki Roku 
otrzymała Alicja Duchna 
z Warmińsko-Mazurskiego 
Centrum Chorób Płuc w Ol-
sztynie. 

W kategorii Stomatolog 
Roku w skali województwa 
III miejsce zajął Wojciech 
Szałkowski z  Dentestetic 
w Nidzicy. II miejsce — Do-
minika Pancechowska-
-Olszewska z Poradni Sto-
matologicznej w Lelkowie. 
I miejsce i tytuł Stomatolo-
ga Roku otrzymała Anna 

Nagajewska z  indywidual-
nej praktyki dentystycznej 
w Dobrym Mieście.

III najlepsza Przychodnia/
Gabinet Roku to CLAMED 
Bogusława Kłaczko z  Kę-
trzyna. II miejsce w tej ka-
tegorii otrzymał Medicover 
Centrum Uśmiechu z Ostró-
dy. Najlepsza przychodnia 
regionu jest w Olsztynie — to 
New Line Clinics. 

W kategorii Położna/
Położny Roku III miej-
sce zajęła Anna Gutowska 
z  Wojewódzkiego Szpitala 
Specjalistycznego w  Ol-
sztynie. II miejsce — Paweł 
Kowalski z Wojewódzkiego 
Szpitala Zespolonego w El-
blągu. I miejsce i tytuł Położ-
nej Roku otrzymała Justyna 
Tomala z  Wojewódzkiego 
Szpitala Specjalistycznego 
w Olsztynie.

Trzecim najlepszym Gine-
kologiem Roku został dr n. 
med. Marek Gowkielewicz 
z  Wojewódzkiego Szpitala 
Specjalistycznego w Olszty-
nie. II miejsce zajęła Izabela 
Macinkiewicz z Wojewódz-
kiego Szpitala Zespolone-
go w  Elblągu. Najlepszym 
Ginekologiem w  regionie 
jest Eryk Pięcikowski z Pro-
-Medica w Ełku. 

W kategorii Chirurg 
Roku III miejsce zajął Bar-
tosz Gawliński ze Szpitala 
Miejskiego św. Jana Paw-
ła II w Elblągu, II miejsce 

—  Przemysław Stefaniak 
z Polikliniki MSWiA w Ol-
sztynie, a I miejsce — Woj-
ciech Skonieczny, również ze 
Szpitala Miejskiego św. Jana 
Pawła II w Elblągu

W kategorii Ortopeda 
Roku III miejsce zajął Ma-
rek Gojło z Wojewódzkiego 
Szpitala Specjalistycznego 
i Przychodni Olsztyńscy Le-
karze Specjaliści w Olszty-
nie. II miejsce — Jan Mikul-
ski ze Szpitala Powiatowego 
im. Jana Mikulicza w  Bi-
skupcu. I miejsce otrzymał 
natomiast Maciej Świniarski 
z Powiatowego Szpitala im. 
Władysława Biegańskiego 
w Iławie.

Najlepsi fizjoterapeuci 
w regionie to Joanna Wdo-
wiak z  Wojewódzkiego 
Specjalistycznego Szpitala 
Dziecięcego w Olsztynie (III 
miejsce), Iwona Polak z ga-
binetu Fizjoterapia i Sport 
w  Olsztynie (II miejsce). 
I miejsce zajęła Alicja Misie-
wicz z gabinetu FizjoMaluch 
— Rehabilitacja Niemowląt 
i Dzieci w Elblągu. 

W kategorii Kardiolog 
Roku III miejsce zajął Rafał 
Krymkowski z prywatnego 
gabinetu kardiologiczne-
go w Mrągowie, II miejsce 
— dr n. med. Artur Zalew-
ski z  Centrum Kardiologii 
Scanmed w Ełku, I miejsce 
— Paweł Łaskowski z Woje-
wódzkiego Specjalistycznego 

Szpitala Dziecięcego w Ol-
sztynie. 

Tytuł Neurologa Roku 
otrzymali: Aleksandra Mel-
nyk z  Prywatnej Praktyki 
Lekarskiej w Olsztynie (III 
miejsce), dr n. med. Marek 
Zalisz z  SPZOZ w  Dział-
dowie (II miejsce) oraz dr 
Małgorzata Pawłowicz z Wo-
jewódzkiego Specjalistycz-
nego Szpitala Dziecięcego 
w Olsztynie (I miejsce).

W kategorii Urolog/Nefro-
log Roku III miejsce zajłą 
Robert Liss z Wojewódzkie-
go Szpitala Specjalistyczne-
go w  Olsztynie, II miejsce 
— Rafał Steckiewicz z Miej-
skiego Szpitala Zespolone 
w Olsztynie, I miejsce — Łu-
kasz Wojtowicz z BClinique 
w Olsztynie.

Tytuł Okulisty Roku otrzy-
mały Dorota Siemakowicz 
z  Centrum Medycznego 
POLMED w  Olsztynie (II 
miejsce) oraz Anna Pieklarz 
z Ełku (I miejsce) 

W kategorii Dermatolog 
Roku III miejsce zajęły 
exeqo — Małgorzata Oryl-
ska-Ratyńska z Miejskiego 
Szpitala Zespolonego w Ol-
sztynie, Aleksandra Znajew-
ska-Pander z Olsztyna oraz 
Maja Kleniewska —  rów-
nież z  Miejskiego Szpitala 
Zespolonego w Olsztynie. II 
miejsce zajęła Bożena Kra-
kowian-Szumera z Centrum 
Dermatologii Estetycznej w 

Olsztynie. I  miejsce zajęła 
Dominika Czarnecka z Wo-
jewódzkiego Szpitala Zespo-
lonego w Elblągu.

W kategorii Laryngo-
log Roku III miejsce zajął 
Mikołaj Tokarczyk z  Wo-
jewódzkiego Szpitala Spe-
cjalistycznego w Olsztynie, 
II miejsce — Robert Demi-
dowicz z  De ENT Clinic 
w  Ostródzie, a  I miejsce 
—  Magdalena Janczewska 
z  Wojewódzkiego Szpitala 
Specjalistycznego w Olszty-
nie.

Najlepsi Ratownicy Me-
dyczni Roku to Klaudiusz 
Ruszczyk ze Szpitala Po-
wiatowego w Kętrzynie (III 
miejsce), Marcin Monkie-
wicz ze Szpitala Mrągow-
skiego im. Michała Kajki 
(II miejsce) oraz Mateusz 
Karbowski z Samodzielnego 
Publicznego Zakładu Opie-
ki Zdrowotnej w Działdowie 
(I miejsce).

Z kolei najlepsze farma-
ceutki to Agata Smolarek 
z Apteki Dr. Max w Elblągu 
(III miejsce), Julita Lewal-
ska z Apteki Pod Miłorzę-
bem w Rybnie (II miejsce) 
i  Karolina Sienkiewicz 
z Apteki Verbena w Pasłęku 
(I miejsce).  

Radiologiem/Technikiem 
Elektroradiologiem Roku 
zostali: Małgorzata Łow-
czak z Centrum Medycznego 
LUX MED. w Olsztynie (III 
miejsce), Małgorzata Hajer 
z MEDILEA Centrum Me-
dyczne w Elblągu (II miej-
sce) oraz Artur Łukaszewicz 
ze Szpitala Powiatowego im. 
Jana Pawła II w Bartoszy-
cach (I miejsce). 

Ortodontą Roku zostali 
Maciej Radziejewski z Den-
tal Clinic z  Elblągu (III 
miejsce), Agata Witkowska 
z Witkowscy Dental Clinic 
w Nidzicy (II miejsce) oraz 
Alicja Białobrzeska z Krainy 
Zdrowego Uśmiechu w Ol-
sztynie (I miejsce). 

Najlepsi Menedżerowie 
Placówki Medycznej Roku 
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to Mirosław Kochański ze 
Szpitala Psychiatrycznego 
św. Antoniego Wielkiego 
w Fromborku (III miejsce), 
Wojciech Glinka ze Szpitala 
Powiatowego w Kętrzynie (II 
miejsce) i Marta Drubkow-
ska z  Medicover Centrum 
Uśmiechu w  Ostródzie (I 
miejsce).  

W kategorii Szpital Roku 
III miejsce zajęła Giżycka 
Ochrona Zdrowia — Szpital 
Miejski, II miejsce Szpital 
Psychiatryczny św. Antonie-
go Wielkiego w Fromborku, 
a I miejsce — Samodzielny 

Publiczny Zakład Opieki 
Zdrowotnej w Działdowie.

Patronem ogólnopolskim 
Plebiscytu jest Narodowy 
Fundusz Zdrowia, głównym 
partnerem plebiscytu — AP-
TEO, a także Krajowa Izba 
Diagnostów Laboratoryj-
nych. Serdecznie gratuluje-
my wszystkim medykom i raz 
jeszcze dziękujemy za Waszą 
codzienną, niezwykłą pracę. 
To Wy sprawiacie, że nasza 
opieka zdrowotna jest na 
najwyższym poziomie, a pa-
cjenci czują się bezpiecznie.
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

STO PROCENT CIEŚLIKA
SIATKÓWKA\\\ Na inaugurację 13. kolejki PlusLigi Indykpol AZS podjął 

mający mocarstwowe plany zespół z Lublina. Faworytem byli goście, 
tymczasem w Uranii nie wygrali nawet seta!

DWIE 

STRONY 

SIATKI

II LIGA MĘŻCZYZN\\\ 
9. kolejka: AZS UWM Olsztyn 
- Kartpol Kobyłka 1:3 (20:25, 
18:25, 25:17, 20:25), MOS Wola 
Tramwaje Warszawskie - Enea 
KKS Kozienice 1:3 (25:17, 
24:26, 14:25, 34:36), Camper 
Wyszków - MTS Międzyrzec 
Podlaski 3:2 (25:22, 25:22, 
21:25, 17:25, 17:15), NLO SMS 
PZPS Spała 2 - Sparta Gro-
dzisk Mazowiecki 1:3 (20:25, 
25:20, 16:25, 22:25), Lechia 
Tomaszów Mazowiecki II 
- Metro Family Warszawa 1:3 
(14:25, 29:27, 20:25, 17:25), 
ProNutiva SKK Belsk Duży 
- Necko Augustów 0:3 
(21:25, 21:25, 22:25). 

PO 9 KOLEJKACH
1. Sparta 22 26:11
2. Augustów 22 24:7
3. Camper 20 24:11
4. Kobyłka 15 18:15
5. Kozienice 15 17:15
6. AZS UWM 15 18:16
7. Metro 14 17:17
8. Międzyrzec 11 15:19
9. Belsk Duży 11 13:17

II LIGA KOBIET\\\ 
7. kolejka: SMS Police 
- Chemik SMS Olsztyn 3:1 
(25:17, 25:18, 23:25, 25:12), 
WSKonsorcjum UKS OPP 
Powiat Kołobrzeski 
- Enea Energetyk Poznań 2 1:3 
(22:25, 25:19, 18:25, 26:28), 
JohnnyBros AZS Uniwersytet 
Gdański - TSS Gdańsk 3:0 
(25:17, 25:18, 25:22), Skarpa 
Toruń - Szamotulanin 
Szamotuły 0:3 
(21:25, 20:25, 16:25).  
 DRYH

PO 7 KOLEJKACH
  1. Szamotulanin 20 21:5
  2. Police 18 20:7
  3. AZS UG* 16 17:4
  4. Energetyk 2* 12 13:7
  5. Pałac** 7 11:11
  6. Powiat 7 9:16
  7. Chemik 6 8:15
  8. Skarpa 4 5:19
  9. ZSMS** 3 5:12
10. TSS 3 6:19
* mecz mniej 
** 2 mecze mniej

* Indykpol AZS Olsztyn 
– Bogdanka LUK Lublin 3:0 
(25:21, 25:19, 30:28)
INDYKPOL AZS: Tervaportti 
(1), Hadrava (11), Karlitzek 
(12), Cieślik (12), Szerszeń (16), 
Jakubiszak (6), Hawryluk 
(libero) oraz Armoa, 
Majchrzak, Gąsior
MVP: Paweł Cieślik

W 
Olsztynie spot-
kały się zespoły 
z  obu końców 
tabeli – gospoda-

rze znajdowali się w strefi e 
spadkowej, natomiast goście 
po ograniu za trzy punkty 
Indykpolu AZS wskakiwali 
na pierwsze miejsce w tabe-
li. Jedna i druga ekipa miała 
zatem o co grać. 

Olsztyńscy kibice-optymiści 
marzyli o wyrównanym me-
czu, a szczytem marzeń wy-
dawała się porażka w pięciu 
setach, jak w dwóch poprzed-
nich kolejkach, natomiast 
kibice-pesymiści uważali, że 
zabawa skończy się w trzech, 
góra w czterech setach, oczy-
wiście ze wskazaniem na Le-
ona i jego kolegów.

Tymczasem wydarzenia na 
boisku przybrały całkowicie 
nieoczekiwany obrót, bo-
wiem zwycięstwa Indykpolu 
AZS w trzech setach nikt się 
nie spodziewał!

Co ciekawe początek każ-
dej partii należał do gości, 
jednak olsztynianie byli 
w stanie odrobić każdą stra-
tę (na przykład 10:14 w trze-
ciej partii).

Najkrócej LUK wygrywał 
w pierwszym secie, gdy In-
dykpol objął prowadzenie 
7:6 po dwóch kolejnych ze-
psutych atakach rywali. Od 
razu olsztynianie wrzucili 
wyższy bieg (11:7) i  już do 
końca dominowali na boi-
sku. W ataku szalał Szerszeń, 
a swoje trzy grosze dokładali 
też Hadrava, Karlitzek (m.in 
as na 15:12) i... goście, którzy 
kilka razy boleśnie pomylili 
się w ataku. 

Druga partia początkowo 
ponownie należała do gości, 
aż po ataku Karlitzka Indy-
kpol AZS wreszcie objął pro-
wadzenie 10:9. I znowu na 

boisku działy się ciekawe hi-
storie, Hadrava zablokował 
Leona, a  Szerszeń zaliczył 
dwa asy z rzędu. Trzeba przy-
znać, że wreszcie zagrywka 
stała się mocną stroną ol-
sztynian, bo w  ten sposób 
zapunktowali też Czech oraz 
Niemiec. W efekcie olsztynia-
nie wygrali do 19!

W trzecim secie długo 
warunki gry dyktowali lub-
linianie, którzy po dwóch 
asach Leona odskoczyli na 
trzy punkty (9:12). Po chwili 
i bloku na Hadravie przewa-
ga LUK-u wzrosła do czte-
rech oczek (9:13). Jednak od 
stanu 10:14 sytuacja zaczęła 
się diametralnie zmieniać - 
po asie Karlitzka było 12:14, 
a  po kolejnych zepsutych 
atakach gości olsztynianie 
objęli prowadzenie 16:15. 

Po chwili i  ataku Cieślika 
było już 20:17, jednak rywa-
le nie zamierzali odpuścić, 
w efekcie byliśmy świadka-
mi emocjonującej końcówki 
- goście mieli piłki setowe, 
lecz to as Cieślika przechylił 
szalę zwycięstwa na olsztyń-
ską stronę! Cieślik zasłużenie 
odebrał nagrodę dla MVP 
meczu (stuprocentowa sku-
teczność w ataku - 10 na 10!).

I tak jedna z większych do 
tej pory sensacji w PlusLidze 
stała się faktem.

- Byliśmy mocni w  polu 
serwisowym. To nam bardzo 
pomogło, ponieważ udało 
nam się odrzucić rywala od 
siatki. Ciężko im się atako-
wało z  wysokiej piłki. Wi-
dać było, że dzięki zagrywce 
grało nam się bardzo dobrze 
- powiedział po meczu Nico-
las Szerszeń.

Już we wtorek Indykpol 
AZS rozegra na wyjeździe 
zaległe spotkanie z Barko-
mem (godz. 17:30). Olszty-
nianie do Uranii wrócą 1 
grudnia na starcie z Cuprum 
Stilon Gorzów (godz. 17:30). 
Bilety są dostępne na bilety.
indykpolazs.pl.

* Inne wyniki 13. kolejki: PGE 
GiEK Skra Bełchatów 0 GKS 
Katowice 3:1 (25:20, 26:24, 
22:26, 25:22), ZAKSA Kędzie-
rzyn-Koźle - Barkom Każany 
Lwów 3:1 (24:18, 24:26, 25:14, 
25:17), Ślepsk Malow Suwałki 
- Asseco Resovia Rzeszów 3:2 
(21:25, 25:13, 19:25, 25:18, 16:14); 
po oddaniu gazety do druku 
zakończyły się mecze Nowak-
-Mosty MKS Będzin - Aluron 
CMC Warta Zawiercie i PSG 
Stal Nysa - Jastrzębski Węgiel; 
poniedziałek: Trefl  Gdańsk - 
PGE Projekt Warszawa (17.30), 
Cuprum Stilon Gorzów - Steam 
Hemarpol Norwid Częstochowa 
(20.30). ARTUR DRYHYNYCZ

PO 12 KOLEJKACH
  1. Jastrzębski* 31 33:14
  2. Projekt* 28 32:13
  3. Warta* 28 31:14
  4. LUK 28 32:17
  5. ZAKSA 26 29:21
  6. Norwid* 23 28:21
  7. Skra 22 26:23
  8. Resovia 21 29:27
  9. Stilon* 17 23:26
10. Trefl * 15 24:30
11. Ślepsk* 15 23:27
12. Indykpol AZS* 11 17:28
13. Będzin** 10 15:25
------------------------------------------
14. Stal* 9 17:31
15. Barkom* 6  15:32
16. Katowice 4  12:37
* mecz mniej ** 2 mecze mniej

Paweł Cieślik zasłużenie odebrał nagrodę 
dla najlepszego gracza meczu 
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MĘKI WARMII W WEJHEROWIE
PIŁKA RĘCZNA\\\ W I lidze Jeziorak nie zwalnia tempa – tym razem iławianie pewnie wygrali w Tczewie. 

Natomiast w Wejherowie spore kłopoty niespodziewanie miała Warmia, bowiem zwycięską bramkę rzuciła 
w ostatnich sekundach meczu z Tytanami.

SKOKI NARCIARSKIE\\\ Pa-
weł Wąsek był 23., Aleksander 
Zniszczoł - 25., a Kamil Stoch 
- 28. w niedzielnym konkursie 
Pucharu Świata w norweskim 
Lillehammer. Wygrał 
Austriak Jan Hoerl, który 
odniósł czwarte 
zwycięstwo w karierze.
Wąsek otrzymał notę 218,9 pkt 
po skokach na 125,5 m i 120 
m. Zniszczoł skoczył 126,5 m 
i 117 m, co dało mu 216,4 pkt. 
Stoch uzyskał 118,5 m i 119,5 
m - 205,5 pkt.
Do drugiej serii nie awanso-
wali natomiast Dawid Kubacki 
i Maciej Kot. Uplasowali się, 
odpowiednio, na 33. i 43. 
pozycji.
Na półmetku liderem był 
broniący Kryształowej Kuli 
Austriak Stefan Kraft, 
który ostatecznie spadł 
na czwarte miejsce.
Zwycięstwo notą 285,3 pkt od-
niósł Hoerl, który skoczył 137 
m i 139,5 m. Na podium sta-
nęli też Niemiec Pius Paschke 
(277,8 pkt) oraz Austriak Daniel 
Tschofenig (273,8 pkt).

PIŁKA RĘCZNA\\\ Polki 
przegrały w Lund ze Szwecją 
27:28 (14:14) w rewanżowym 
meczu towarzyskim. Dzień 
wcześniej w Ystad zespół 
„Trzech Koron” wygrał 38:22. 
Dla obu ekip był to ostatni 
sprawdzian przed rozpo-
czynającymi się w czwartek 
mistrzostwami Europy.

PIŁKA NOŻNA\\\ W II lidze 
mecz GKS Jastrzębie - Olim-
pia Elbląg został odwołany 
z powodu złego stanu boiska.
* Wyniki 19. kolejki: Olimpia 
Grudziądz - Polonia Bytom 
1:1 (0:1), Zagłębie Sosnowiec - 
Rekord Bielsko-Biała 2:1 (2:0), 
Chojniczanka Chojnice - Reso-
via 2:1 (1:0), Wieczysta Kraków 
- Zagłębie II Lubin 3:0 (1:0), 
Wisła Puławy - ŁKS II Łódź 0:4 
(0:1), Świt Szczecin - Hutnik 
Kraków 3:1 (2:0), po oddaniu 
gazety do druku zakończył się 
mecz Podbeskidzie Bielsko-
-Biała - Pogoń Grodzisk Maz.; 
wtorek: Skra Częstochowa - 
KKS 1925 Kalisz.

PO 19 KOLEJKACH
  1. Pogoń* 46 39:12
  2. Wieczysta 45 45:10
------------------------------------------
  3. Polonia 41 39:17
  4. Chojniczanka 34 24:15
  5. Zagłębie 29 28:29
  6. Hutnik 29 25:33
------------------------------------------
  7. Kalisz* 28 18:19
  8. Świt 27 28:29
  9. Resovia 24 27:32
10. Podbeskidzie* 23 22:22
11. Wisła* 22 24:32
12. ŁKS II* 20 21:29
------------------------------------------
13. Olimpia G. 19 24:2
14. Rekord 17 29:38
------------------------------------------
15. Jastrzębie* 16 19:22
16. Zagłębie II* 12 24:35
17. Skra** 12 17:32
18. Olimpia E.* 11 16:36
* mecz mniej ** 2 mecze mniej

FUTSAL\\\ W 8. kolejce 
kobiecej Ekstraligi olsztyński 
beniaminek doznał siódmej 
porażki. 

* AZS UWM High Heels 
Olsztyn - AZS Uniwersytet 
Warszawski 1:4 (0:3) 
0:1 - Bińczyk (5), 0:2 - Kozłow-
ska (7), 0:3 - Kopińska (16), 
1:3 - Klonowska (28), 1:4 - A. 
Cwalińska (39 samob.)

- Bardzo źle weszłyśmy w to 
spotkanie - oceniła trenerka 
Aleksandra Kojadyńska. - 
Pierwsza połowa, niestety, 
była jednostronna. Nie wiem, 
co nie zatrybiło. Chyba dys-
pozycja dnia… Mam wrażenie, 
że byłyśmy zdeterminowane, 
żeby wygrać, ale stało się, jak 
się stało. W przerwie pode-
szłyśmy do tego na chłodno 
i gdybyśmy strzeliły bramkę 
na początku drugiej połowy, 
to spotkanie pewnie inaczej 
by wyglądało.
* Inne wyniki 8. kolejki: AZS 
AWF Warszawa - Silesia Box 
Siemianowice Śl. 5:0, AZS 
UAM Poznań - Nowy Świt 
Górzno 1:9, Rolnik Głogówek - 
Wierzbowianka Wierzbno 6:0.

PO 8 KOLEJKACH
  1. Nowy Świt 24 74:11
  2. Rekord* 19 34:8
  3. UJ* 16 19:15
  4. Rolnik* 15 30:14
  5. Słomniczanka* 14 33:8
  6. AZS UW* 12 28:19
  7. AZS UAM 9 20:30
  8. AZS UJD* 7 22:29
  9. AZS AWF 7 20:41
10. Silesia Box 6 20:44
------------------------------------------
11. AZS UWM 3 14:41
12. Wierzbowianka 0 9:63
* mecz mniej

>>> W I lidze kobiet trzecie 
zwycięstwo odniósł Stomil 
Olsztyn.

* Stomil Olsztyn - Forty 
Piątnica 8:3 (2:0) 
1:0 - Żukowska (7), 2:0 - 
Szczepkowska (8), 3:0 
- Wawrzyniak (22), 3:1 - Ba-
nach (22), 4:1, 5:1 - Fidurska 
(29, 29), 6:1 - Farelnik (32), 6:2 
- Długozima (34), 6:3 - Banach 
(36), 7:3 - Farelnik (38), 8:3 - 
Wojciekian (39)

- Cieszymy się z zwycięstwa 
i wysokiej skuteczności, jaką 
zaprezentowaliśmy - po-
wiedziała po meczu Amelia 
Wojciekian, zawodniczka 
Stomilu. - Wynik pokazuje, że 
nasza praca na treningach 
przynosi efekty. Było kilka 
błędów w obronie, nad który-
mi musimy popracować, ale 
ogólnie jesteśmy zadowoleni 
z tego, jak kontrolowaliśmy 
przebieg meczu.
W sobotę piłkarki Stomilu 
zagrają na wyjeździe 
z Ząbkovią Ząbki.

* Inny wynik 5. kolejki: 
Włókniarz Białystok - Helios 
Białystok 3:4. 
 DRYH, EM

I LIGA
1. SMS Łódź  3*   9 27:4
2. Stomil 4     9 24:12
3. Ząbkovia 3     6 32:12
4. Helios 5     6 20:25
5. AZS UW II 4     6 14:19
6. Forty 3     3 9:29
7. Włókniarz 4     0 6:31
* liczba rozegranych meczów

SPRINTEM

* Szczypiorniak Olsztyn 
- SPR Wybrzeże I Gdańsk 
25:37 (12:16)
Bramki dla Szczypiorniaka: 
Kamiński 2, Ośko 2, Bartczak 
1, Ziejewski 4, Pałasz 3, 
Domagalski 4, Kaczmarek 4, 
Frydrychowicz 3, Strączek 3 

W 
3. minucie po 
rzucie Ziejew-
skiego olszty-
nianie pro-

wadzili 2:1, po czym... 
stracili siedem bramek 
z rzędu i było po balu. 

* Tytani Wejherowo 
- Warmia Energa Olsztyn 
33:34 (17:15)
Bramki dla Warmii: Reichel 
5, Gregorski 1, Safi ejko 2, 
Drobik 3, Przysiek 4, Cemka 2, 
Sikorski 3, Łapiński 1, Skiba 5, 
Ostrówka 3, Dzido 5 

- Horror z  happy endem 
- ocenił Mateusz Antolak, 
trener Warmii. – Bardzo 
trudne warunki postawili 
nam gospodarze, w efekcie 
cały ten mecz był na styku, 
bramka za bramkę. Na ko-
niec przełamaliśmy to kon-
sekwencją gry w ataku. 

Z tym „cały mecz był na 
styku” to olsztyński trener 
trochę przesadził, bowiem 
po 13 minutach gospoda-
rze wygrywali aż czterema 
bramkami (7:3). Sześć mi-
nut później po rzucie Skiby 
goście po raz pierwszy wy-
szli na prowadzenie (9:8) 
i dopiero od tego momentu 
wynik „był na styku”, chociaż 
z  niewielkim wskazaniem 
na ekipę z Wejherowa, któ-
ra kilka razy odskoczyła na 
dwa trafi enia (17:15, 21:19, 
27:25, 32:30). Końcówka 
należała jednak do Warmii, 

a decydującą o zwycięstwie 
bramkę zdobył Skiba. 

* Sambor Tczew 
- Aqua-Instal Jeziorak Iława 
23:33 (11:17)
Bramki dla Jezioraka: Maliń-
ski 1, J. Dembowski 4, Jawor-

ski 3, Svanberg 1, Kondracki 
3, Konkel 6, Sonnenfeld 5, P. 
Dembowski 3, Raczkowski 3, 
Makowski 3, Skowroński 1

Sambor prowadził 1:0 
i 4:3, po czym sprawę w swo-
je ręce wzięli iławianie, 

którzy równym tempem 
zmierzali do zwycięskiego 
fi nału, zdobywając bramki 
cały seriami.

* Inne wyniki 9. kolejki: 
Abramczyk AZS UKW Byd-
goszcz - USAR Kwidzyn 40:28 

(17:12), KPR Gryfi no - SMS 
ZPRP Kwidzyn 40:45 (18:19), 
SMS ZPRP II Płock - Sparta 
Oborniki 36:36 <1:4> (18:15), 
po oddaniu gazety do druku 
zakończył się mecz MKS Gru-
dziądz - Jedynka Morąg.
 DRYH, EM

PO 9 KOLEJKACH
  1. Jeziorak 26 306:255
  2. Grudziądz* 21 248:216
  3. Warmia 21 318:288
  4. SMS K. 20 320:294
  5. Sparta 17 314:289
  6. SMS II P.** 16 306:285
  7. Jedynka* 14 264:240
  8. Tytani** 14 296:305
  9. Gryfi no 13 317:313
10. Wybrzeże I 8 284:314
11. Sambor 7 235:281
12. USAR 6 225:285
13. AZS UKW 3 258:269
14. Szczypiorniak 3 229:286
* mecz mniej ** mecz więcej

Radosny nastrój w Warmii Energi Olsztyn po zwycięstwie w Wejherowie

eprasa.pl ab791ac9e0
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FUTSAL\\\ W 12. kolejce 
Ekstraklasy kibice w Lubawie 
obejrzeli pasjonujący mecz 
zakończony zwycięstwem go-
spodarzy, chociaż po czterech 
minutach przegrywali 0:2 
z Legią!

* Constract Lubawa - Legia 
Warszawa 5:4 (4:3)
0:1 - Delgado (1), 0:2 - War-
szawski (4), 1:2 - Lemos (5), 1:3 
-  Storożuk (9), 2:3 - Éverton 
(11), 3:3 - Miguel (12), 4:3 - Silva 

* Unia Skierniewice 
- Stomil Olsztyn 3:0 (1:0) 
1:0 - Kwiatkowski (44), 2:0 
- Sołtysiński (80), 3:0 
- Makuch (90) 

W 
sporcie cuda się 
zdarzają, jed-
nak korzystny 
wynik Stomilu 

w Skierniewicach wymagał 
zbyt dużej ingerencji nad-
przyrodzonych mocy, więc 
olsztynianie zakończyli je-
sień gładką porażką, po 
której znacznie zwiększy-
ły się ich szanse na trzeci 
spadek z rzędu. 

Ale co się dziwić, skoro 
ulubionym cytatem z „Re-
duty Ordona” Adama Mi-
ckiewicza prawdopodobnie 
jest „nam strzelać nie kaza-
no”. Bo jak inaczej wytłu-
maczyć fatalną dyspozycję 
olsztyńskich napastników, 
którzy jesienią udowodnili, 
że nie ma sytuacji, której 
nie są w stanie zmarnować. 
W Skierniewicach w pierw-
szej połowie Stomil powi-
nien zdobyć dwa gole, ale 
musiał obejść się smakiem, 
bo najpierw Jakub Fron-
czak - po podaniu Karola 
Żwira - nie trafi ł w bramkę, 
po czym niewiele później 
sam Żwir posłał piłkę nad 
zamiast pod poprzeczką. 

A że nie można bezkar-
nie marnować darów losu, 
więc tuż przed przerwą 
olsztynianie zostali sro-
dze skarceni.

Na początku drugiej 
połowy „nam strzelać nie 
kazano” wymamrotał za-
pewne Adam Paliwoda, 
fatalnie pudłując z  kilku 
metrów. No i  znowu była 
kara, bo w  80. minucie 
gospodarze podwyższyli 

na 2:0. W końcówce mogło 
być 3:0, ale Małecki obro-
nił rzut karny. Jednak „co 
ma wisieć, nie utonie”, więc 
w doliczonym czasie wynik 
meczu ustalił Damian Ma-
kuch. 

- Gratuluję Unii pierw-
szego miejsca na koniec 
rundy - powiedział po me-
czu Piotr Gurzęda, trener 
Stomilu. - Widać, że ten 
zespół nieprzypadkowo się 
tam znajduje. Nasz plan był 
prosty, jednak po stracie 
bramki - znowu pod koniec 
połowy - trochę spuściliśmy 
z tonu. Unia była zdecydo-
wanie lepszym zespołem, 
miała więcej jakości, więcej 
sytuacji i zasłużenie wygra-
ła. W końcówce widać było, 
że chłopaki opadli z  sił. 
Niektórzy biegali już tylko 
siłą woli.

* GKS Wikielec - Wigry 
Suwałki 1:1 (0:0) 
1:0 - Kacperek (66), 1:1
- Makuszewski (70)

W czwartek miała zapaść 
decyzja w sprawie kary dla 
Wikielca za mecz z  Mła-
wianką, który został prze-
rwany, gdy jeden z  miej-
scowych stadionowych 

idiotów/bandytów/krety-
nów (każda odpowiedź jest 
dobra) uderzył zawodnika 
gości. Decyzja jednak nie 
zapadła (ale bez walkowera 
się nie obejdzie), dzięki cze-
mu mecz z Wigrami mogli 
obejrzeć kibice. 

Pierwsza połowa zakoń-
czyła się bezbramkowy re-
misem, aż w  66. minucie 
Piotr Kacperek przyjął pił-
kę w polu karnym piłkę, po 
czym strzelił nie do obrony. 
Niestety, zaledwie cztery 
minuty później goście od-
robili straty. 

- Oba zespoły były dobrze 
przygotowane jeżeli chodzi 
o nastawienie i zaangażowa-
nie - ocenił Damian Jarzem-
bowski, trener  Wikielca. - 
W wielu momentach może 
nam brakować jakości pił-
karskiej, natomiast organi-
zacją, aktywną działalnością 
w obronie oraz dążeniem do 
wysokiego pressingu jeste-
śmy grać na swoich warun-
kach. Prostych, rzemieślni-
czych, ale swoich. Tak było 
w tym meczu. Szkoda tylko, 
że zamiast trzech mamy 
jeden punkt. Czujemy nie-
dosyt po tej rundzie, bo mo-
gliśmy ugrać zdecydowanie 
więcej. 

* Lechia Tomaszów Maz. 
- Polonia Lidzbark Warm. 
3:1 (2:1)
1:0 - Bogusz (13), 1:1 
- Shinonaga (16), 2:1 - Rybicki 
(45), 3:1 - Bałdyga (53)

Jeśli się ma zdecydowanie 
najgorszą obronę w lidze, 
to trudno o sukces, chociaż 
przed meczem wydawało 
się, że Polonia może z Lechią 
skutecznie powalczyć. 

* Inne wyniki 18. kolejki:
GKS Bełchatów -Mławianka 
Mława 6:2 (1:1), Broń Radom 
- Sokół Aleksandrów Łódzki 
1:0 (1:0), Jagiellonia II Biały-
stok - Świt Nowy Dwór Maz. 
5:2 (1:0), Victoria Sulejówek 
- Wisła II Płock 2:2 (1:1); mecze 
przełożone na marzec: ŁKS 
Łomża - Pelikan Łowicz, 
Warta Sieradz - Legia II 
Warszawa.
 DRYH, EM

PO 18 KOLEJKACH
  1. Unia 39 41:19
------------------------------------------
  2. Legia II** 32 33:19
------------------------------------------
  3. Wigry 31 29:17
  4. Łomża* 29 29:23
  5. Wisła II 27 36:31
  6. Broń 27 17:17
  7. Bełchatów 26 28:22
  8. Świt 26 25:34
  9. Warta* 25 23:25
10. Jagiellonia II 24 29:24
11. Lechia* 22 25:24
12. Victoria 22 28:31
13. Wikielec* 20 16:20
14. Pelikan* 19 20:28
15. Stomil 19 22:33
------------------------------------------
16. Mławianka* 18 34:38
17. Polonia 16 27:42
18. Sokół 12 12:27
* mecz mniej ** 2 mecze mniej

DOBRZE, ŻE TO JUŻ KONIEC
PIŁKA NOŻNA\\\ W III lidze trzy zespoły z naszego województwa zaczęły sezon z przytupem

(5 zwycięstw i 4 remisy w 9 meczach!), jednak w końcówce rundy – zamiast sukcesów 
– jest tylko niemoc ocierająca się o żenadę i kolejne zawstydzające porażki.

W Skierniewicach Unia pokazała
Stomilowi miejsce w szyku

SPRINTEM (19), 4:4 - Warszawski (33), 
4:3 - Miguel (34)

* Inne wyniki: Rekord 
Bielsko-Biała - Piast Gliwice 
1:3 (0:2), Eurobus Przemyśl 
- BSF Bochnia 2:4 (1:2), AZS 
UW Wilanów - Widzew Łódź 
1:3 (1:1).

* Czołówka tabeli: 
1. Piast - 32; 2. Constract - 29; 
3. Rekord - 28.  

>>> Stomilanki Olsztyn 
zdobyły Wojewódzki Puchar 

Polski. W fi nałowym tur-
nieju w Iłowie rywalizowały 
Stomilanki, Jezioranki Iława, 
Polonia Iłowo i Tęcza 
Biskupiec. Stomilanki, które 
na co dzień występują 
w Ekstralidze na boiskach
trawiastych, wygrały 
wszystkie mecze.
Podopieczne Dariusza 
Maleszewskiego strzeliły 
rywalkom 32 gole. Teraz 
olsztynianki wezmą udział 
w Pucharze Polski na szczeb-
lu centralnym. Poza tym bez 
eliminacji w PP zagrają

piłkarki Stomilu Olsztyn i AZS 
UWM High Heels. 

* Wyniki: Polonia Iłowo 
- Stomilanki Olsztyn 1:11, 
Jezioranki Iława - Tęcza 
Biskupiec 1:3, Polonia - Tęcza 
2:2, Stomilanki - Jezioranki 
14:0, Polonia - Jezioranki 8:2, 
Tęcza - Stomilanki 2:7.
 DRYH, EM

Tabela turnieju
1. Stomilanki 9 32:3
2. Tęcza 4 7:10
3. Polonia 4 11:15
4. Jezioranki 0 3:25
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 REKLAMA 

GŁOSOWANIE SIĘ ROZKRĘCA
PLEBISCYT\\\ Trwa głosowanie, w którym wybieramy sportowych bohaterów roku. 

Na dziesięciu najpopularniejszych sportowców głosujemy za pomocą kuponów i sms-ów.

P
lebiscytowe początki 
– jak to w życiu bywa 
–  zawsze są trudne, 

ale z biegiem czasu głoso-
wanie zawsze się rozkręca. 
Do redakcji przychodzą 
już pierwsze kupony – jak 
zwykle będziemy bardzo 
wdzięczni, gdy w  koper-
cie oprócz wypełnionych 
kuponów znajdziemy też 
jakiś sympatyczny list, 
który chętnie opubliku-
jemy na naszych łamach 
oraz w internecie. A skoro 
o internecie mowa, to przy-
pominamy, że na stronie 
gazetaolsztynska.pl w  za-
kładce Plebiscyt Sportowy 
są wszystkie listy kandyda-
tów. Wszystkie, bo oprócz 
głosowania na Najpopu-
larniejszych Sportowców 
Roku, wybieramy także 
zwycięzców kilkunastu 
kategorii sms-owych. 
Przypominamy, że listy 
są otwarte, więc w każdej 
chwili mogą zostać uzu-
pełnione – jeśli uważacie, 
że kogoś na nich brakuje, 
napiszcie na adres sport@
gazetaolsztynska.pl. Jedna 
sugestia właśnie została 
uwzględniona, w  efekcie 
dzisiaj wśród kandydatów 
pojawi się Olaf Pieczkow-
ski, utalentowany olsztyń-
ski tenisista. 

O przebiegu głosowania 
kuponowego tradycyjnie 
nie będziemy informować, 
bo wyniki do końca mu-
szą być tajemnicą, jednak 
wyniki głosowania sms-
-owego już niedługo będą 
widoczne na naszej stronie 
internetowej. W tej chwi-
li zdradzimy jedynie, że 
w głosowaniu na Sportow-
ca Roku prowadzi Kuba 

Hawryluk, siatkarz Indy-
kpolu AZS Olsztyn, który 
w dziesiątce laureatów był 
już w  poprzedniej edycji 
plebiscytu. 

A co do kategorii sms-
-owych, to w  głosowaniu 
na Biegacza Roku prowa-
dzi Roman Chodara (Run-
ners Team Kętrzyn) przed 
Teresą Stolarczyk (Są 
Wolniejsi, Olsztyn), nato-

miast IV Lekkoatletyczny 
Memoriał Zbigniewa Lud-
wichowskiego w Olsztynie 
jest liderem głosowania 
na Sportowe Wydarzenie 
Roku. Jednak do końca 
jeszcze wiele wody w Łynie 
upłynie, więc wiele się jesz-
cze może zmienić. 

Głosujemy do 10 lute-
go, a  laureatów ogłosimy 
1 marca na tradycyjnym 
Balu Sportowca. 

O czym należy pamiętać 

podczas głosowania 

kuponowego?

1. Na kuponach wpisujemy 

TYLKO sportowców umiesz-

czonych na liście kandydatów.

2. Koniecznie trzeba wpisać 

10 sportowców - kupony 

z mniejszą liczbą nazwisk lub 

ze sportowcami spoza listy 

nie będą uwzględniane przy 

wliczeniu. Oczywiście na 

jednym kuponie nie można 

jednego kandydata wpisywać 

więcej niż raz. Można nato-

miast wypełnić nieograniczo-

ną liczbę kuponów!

3. W jednej kopercie można 

nadsyłać wiele kuponów! Jest 

to nawet wskazane, bo nie 

ma sensu każdego kuponu 

wysyłać w innej kopercie, 

bo to tylko oznacza 

niepotrzebne koszty.  

 DRYH

Czy Kuba Hawryluk drugi raz z rzędu znajdzie się 
wśród dziesięciu najpopularniejszych 

sportowców województwa? 

Imię i nazwisko ........................................................................................................

Adres ..........................................................................................................................

Tel. .............................................. Email: .................................................................

GŁOSUJĘ NA:

1.........................................................................................................................................

2.........................................................................................................................................

3........................................................................................................................................

4.........................................................................................................................................

5.........................................................................................................................................

6.........................................................................................................................................

7.........................................................................................................................................

8........................................................................................................................................

9........................................................................................................................................

1 0......................................................................................................................................

Oświadczam,  że zapoznałem się i akceptuję regulamin plebiscytu, który jest dostępny w sie-
dzibie spółki i na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.
Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp.  z o.o.  z siedzibą 
w Olsztynie przy ul.  Trackiej 5. Podane dane będą przetwarzane wyłącznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz 
ich poprawiania.  Podanie danych osobowych jest dobrowolne,  lecz niezbędne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Wyrażam dobrowolną zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach 
marketingowych realizowanych przez Galindia Sp. z o.o. 

Wyrażam dobrowolną zgodę na otrzymywanie od Galindia Sp. z o.o. informacji 
handlowych drogą elektroniczną na podany  adres poczty e-mail i numer telefonu. 

 Wyrażenie powyższych zgód jest  dobrowolne.

Data i podpis ..........................................................................................................................

Data ....................................................................

Podpis .................................................................

PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 

SPORTOWCÓW WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

-K6924OTBP-A

Pełna lista kandydatów dostępna na https://gazetaolsztynska.

pl/sport/plebiscyt. Kupon należy dostarczyć do 10 lutego 2025 r. 
na adres: Galindia Sp. z o.o., 10-364 Olsztyn,  ul. Tracka 5,  

z dopiskiem „Plebiscyt”.

Partner strategiczny

PATRONI MEDIALNI

PARTNER STRATEGICZNY ORGANIZATOR

W A R M I I  I  M A Z U R

M A R K I 

W A R M I I  I  M A Z U R

PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 
SPORTOWCÓW 
WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

7024OTBP-C-K
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22-28 listopada 2024 ������ Sobota ����	��
�

��
���	����� ������ ����� �	������

Kiler 
Komedia sensacyjna, Polska, 1997

Bohaterem tej kryminalnej komedii jest 
sympatyczny trzydziestoletni taksówkarz Jurek K. 
������� ������ � ��������� !���" #$ % "�&��#�!
'�( �#�)�*� ��+),(�*# '���"#,-.�/ *� 0"�  �(�.#�
.#�'���"#,-.�+� '�"1�2 3(���� 4#,  �(.�! "�5/ "�
�*#�.#� "�&�  �+� 6�"#� % '��.�+� ��.!� 7���!
��4-� � ���4�-���.�  �!� �����+),(.�/
profesjonalny zabójca o pseudonimie Kiler. 
8#�5*#�&�/ ��+��#�.�/ ��5*#���.� .#��(�"�.#!
.�+)� ��"��.� ��9 ���6�.� �� !��*#.�)#4-,
� *#,(��.���(��� 4&��#�2
INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 23:20

Sicario 2: Soldado 
Thriller, akcja, USA, 2018

:4';&'��"��.#! �<=/ '�(�; .� �+�.- =)� �.(��
>#))#"! ���"� (� +��/ ��)"�0" �� 4��#* 5*#��-�).�*
wrogiem, kartelami narkotykowymi. Przez bossa 
*�?## 4-��"#& ��(�#.,/ -� -��+�(#� �(*#�.#&�  �+�
6�"#� .� ���4��2 =)� �.(�� '�.��.#� &0"�� 4#&�
z agentem federalnym Mattem Graverem, by 
'���"#�4-��#9 4#, +�.+�* '������"� 0"�* *#,(��
@�!4�!#�* # A-�.�*# 3 �(.�"��.�*# ���B/
.��!�-�!#/ � -�!6� -������4-;�2 3�')�.���.� 4���!�
�!" � '�����(�� 4#,  �(.�! � '���(�#�0/ !����0
�� .,2
INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 0:35

CDEFGH
Teatr Telewizji, 2024

I'��#�59 � 4'�-!�.#� (�� +� )�(�#/ !-;��"1
&0"�� #"1 '�(�4�&� �#�!/ � -�!6� 4�*�-.�59/
��0-'#�.#� # ),! '���( ��(�0"�* 4#,
uczuciem. Ona - pozbawiona wzroku 
*����"#�)!�/ 6� 0"� ������* *#�4-�
��'�*#,-�.�* � (�#�"#B4-��2
I. % ���(�*.�/ �� *� 0"� 4#, ?�-�+��?#0
ekscentryk. Ona - wybitna Anna Polony. 
I. % �4'�.#�&� 7�. ��4��!2

JKDLMNKOPQ K RFNDSTU
VWXYZ[\]X\^ _`WabZ cd\eZX`Z^ fXg`W^ hijk
3�&�*�.� �����(�* l�"1�) ��"��.� ��4�4� .#�
?�.-�� ���9 � '#,!.� '���� *#�4�!� 0"� 
� (�*�/ !-;�� "�(�#�..#� *# �  �(0"
'�"#0+#�*2 ���.�+� ��.!� ����"�� -�* "�5/
"� �!�;-"� ����;"#  � 6�"#� (� +;�� .�+�*#2
=(�'-�" � ��4-4�))����� '��#�5"# ���)#
m��!#.+4 � ��6�4��## n�-�o� n��)���/ -�;�"�
'����� ���"1 pA&�60"�"1q2 : ��)# +&;�.� 
)�����-!� 3&�-�+� >)��� r*#)� s)�.-
�pn� �*.#"� )�4�q/ pA#"��#�q$2

tuNL vDw xOH
Obyczajowy, Polska, 2013

y#�(� @�-��4� '���4��(& .� 5�#�-/ )�!���� ��(�)# .�
.#�+� ����!/ ��.� 0" +� �� p��5)#.,q2 7�(.�! ��(�#"�
"1&�'"� .#+(� .#� '�+�(�#)# 4#, � (#�+.��0/ �#���0"/
6� *#*� '���)�*;� � !�*�.#!�" 0/ #"1 4�.  �4-
� '�&.# 4'���.� #.-�)�!-��).#�2 @�-��4� (���4-�
�-�"��.� -��4!0 # *#&�5"#0/ ��4!� 0" �#��.�+�
'��� �"#�)� % *#�4�!� 0"0 � 404#�(�-�#� =.!,2
7�(.�! )�4 4'���#�/ 6� *�4# ���&0"��9 4#, � ��(�#.0
# -��?#� (� 4'�" �)#4-�"�.�+� �5��(!�2 3 (�)� �(
�)#4!#"1 '�(� *� � -��(.0 ��)!, � +�(.�59 # '����
(� .��*�).�+� 6�"#�2
INNE DATY EMISJI: CZWARTEK, 10:15

20:00 21:20

20:30 21:30 15:20

POLSAT TVP 1

TVP 1 TVN TVP 

KULTURA

z{|}~ �{��{��� � ���� ������ ��{�|���}��� �{����|� ��|���� z|�|������|��
�������� z���� z���� z��� z��� z���� z� ����� z� z{���� z�� �����{�

��� ¡¢£¤¥¢¦� §¥ ¡¥¨��©¤� ��¥ � � ª�  ¨� «�¥¨¬��­� ®©�
¬� ¬¢���¦ « �¡ ¯¡�¢�©° z�

«������� ¨����|� ��± � �±�±� ��± «���{����� ��²³� ´µ¶��µ ·���������
�|�± µ�¸¶¹�´¶´��� |¶����� �����º���{��±��± ¡|�����{ ����|���� ª»�����{ ¯{���|�

�ªª� �¸�³¶��¸¹ ¼ ª�»�� ������|{���� ¢��{�� ��±�±
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ÃÄÅÆÃ ÇÈ ÉÊËÌÍ Î ÏÈ ÐÑÍ - serial
ÃÒÅÆÃ Ó ÔÈÕ ÖÎÑÊ×Ø - serial, 2023
ÃÙÅÚÃ ÛÏÏÈ ÜÝÖÏÈ

Þ ßàÊáÕÈÔÖÝ ßÎâ
- magazyn

ÃÙÅÒÒ ÜãÈ ÏÎÍßÑÝßÐäåÝåæ
Þ çÈÌèÝ ßÐåÐâ×åÎÈ - serial 

ÃéÅÆÃ êÝáÈÏÎÍ ÏÈ ×ÏÎÈÉÈÏÎÍ
Þ è áÝÖÅ ëÍÌèÎß ìíê îÏïÊ
Î êÊðÊÉÈ ñãÍßÐ

òòÅòÒ óàÍÌÈåÔÈ ÐÉÌÊèÎÍ
Þ ÖÈðÈÐÝÏ ÖÍÉÝåÐÏÝ

òòÅÄÒ ôõÌÏÈ àõÑÕÈ ßÖÈÕö
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

òÚÅÆÃ ÷ÊÑÊ ïÊÌáöÏÝ - teleturniej
òÆÅòÒ ÓÎÑÊ×Ø Î ÏÈÉÐÎÍÔÈ - serial 
òÄÅÃÒ íÈ çÈÏøöÍ - teleturniej
òÄÅÆÒ ÇÈ ßÝðÏÈãÍ - serial 

fabularyzowany
òÒÅÃÃ ÷ÊÑÊ ñÊÌáöÏÝ Þ ÍùáÌÈ

- teleturniej
òÒÅÃÒ úÈ êÌÊÖÍßÈ Þ àÈÑÈå

áÈÔÍÖÏÎå - serial, Hiszp.

òÙÅÃÃ ÷ÊÑÊ ïÊÌáöÏÝ - teleturniej
òÙÅÆÒ ñÈÖÎãÎÈÉÈ - teleturniej
òéÅÚÃ ÓÎÑÊ×Ø Î ÏÈÉÐÎÍÔÈ - serial 

obycz., Turcja, 2022
òûÅòÒ íÈ çÈÏøöÍ - teleturniej
òûÅÒÃ üÍÉÍÏ Ð ÉÐÎÍßÎâåÎö - telet.
òýÅÆÃ çÈÌèÝ ßÐåÐâ×åÎÈ - serial 

obycz., 2024
ÚÃÅÄÒ êÊßáÈè ÏÈ ÖÎãÎÊÏ

- teleturniej
ÚòÅÄÒ þöÉÊèÏÍ ãÈáÈ

- widowisko rozrywkowe
ÚÚÅÄÒ ìÊ ÔÍßá ðÌÈÏÍ - magazyn 

muzyczny
ÚÆÅÚÃ ÷ÎÏÊ ÌÍãÈÕß Þ ëÎÏðãÍ ÊÉ

ÉÐÎÍåÕÈ - kom., USA, 2011
ÃòÅÚÃ ÇÎÍÐèÝÕÑÈ àÊÉÌõ�

ïÈÕÎÌÈ�
ÕáõÌÝ öáÕÏäÑ

è ßÐÈïÎÍ - kom., USA, 
Franc., 2018

ÃÆÅòÃ �ÎÌáöÊÐ - thriller, Hiszp., 
2013

ÃÒÅÄÃ �èÈðÈ� - program 
interwencyjny

ÃÒÅÒÒ �ÕÌÝáÈ àÌÈèÉÈ - program 
obyczajowy

ÃÙÅÒÃ ÷öåæÍÏÏÍ ÌÍèÊãöåÔÍ
- program kulinarno-
-rozrywkowy

ÃéÅÄÒ ÜÐÎÍ� ÜÊËÌÝ ìíÇ
- magazyn poranny

òòÅÚÃ ÷öåæÍÏÏÍ ÌÍèÊãöåÔÍ
- program kulinarno-
-rozrywkowy

òÚÅòÒ �ÕÌÝáÈ àÌÈèÉÈ - program 
obyczajowy

òÄÅÚÃ ëÐàÎáÈã % �� @#"1�&
@����4!# '��� *� � .� AIl��%)�-!#/ !-;�� '����(�0
4-�� ! +&�(��� � 4�!�)�
z powodu...

òÒÅÚÃ ÜÊÌÈÉåÈ ßÖÈÕö - program 
kulinarny

òÒÅÆÃ ÷öåæÍÏÏÍ ÌÍèÊãöåÔÍ
- program kulinarno-
-rozrywkowy

òÙÅÆÒ �ÕÌÝáÈ àÌÈèÉÈ - program 
obyczajowy

òéÅÄÃ ÜÍáÍÕáÝèÎ - program 
kryminalny 

òûÅÆû ÷ÌÊÏÎÕÎ êöåæÈÌö �èÎÈáÈ
è ßÕÊÕÈåæ ÏÈÌåÎÈÌßÕÎåæ

òûÅÄÃ ëàÊÌá
òûÅÒÃ êÊðÊÉÈ
òýÅÃÃ ñÈÕáÝ
òýÅÄÃ �èÈðÈ� - program interw.
ÚÃÅÃÃ ìÌÈÏßïÊÌÖÍÌß - przyg., 

USA, 2007
ÚÆÅòÃ ëÖâáÈÌÐ ÉãÈ ÐèÎÍÌÐÈÕõè

- horror, USA, Kan., 2019
ÃòÅòÒ ÷öËÈ�ÊÔÍèõÉÐÕÎ - talk-

-show
ÃÚÅÚÒ ëÐàÎáÈã - program obycz.
ÃÆÅÆÃ �èÈðÈ� - program 

interwencyjny
ÃÆÅÒÃ ÇÈöÕÈ ÔÈÐÉÝ - reality show
ÃÄÅÚÒ 	ÍåÍàáÈ ÏÈ ßáÈÌÝ ÉÊÖ
ÃÄÅÒÒ üÈÕ áÊ ÔÍßá ÐÌÊËÎÊÏÍ

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

ÃÙÅÃÃ ÇÊèÝ ÉÐÎÍ� Ð êÊãßÈá
ÇÍèß

ÃûÅÃÃ 
ÈãÊ áö êÊãßÈá - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

òòÅÚÒ ôãÎÏÎÈÌÐÍ - Dochodzi do 
brutalnego napadu na 
!#����", -�!4;�!#2 :!�;-"�
(�-�!-��# �'�(� 0 .� -��'/
który prowadzi ich do 
okolicznego klubu MMA.

òÄÅÆÒ ÜãÈåÐÍðÊ ÔÈ� - serial 
paradokumentalny

òÒÅÒÃ �ÝÉÈÌÐÍÏÎÈ - program 
informacyjny

òÙÅòÒ êÊðÊÉÈ
òÙÅÚÃ îÏáÍÌèÍÏåÔÈ - magazyn 

reporterów
òÙÅÆÃ ÇÈ ÌÈáöÏÍÕ òòÚ

% ���.�+� (.#� l�*�.
�#���� �(�#�& � #.-����." #
(�*��� 2 �� �� 5"#� (�
mieszkania znajduje ��%)�-.#�+� y��,/ !-;��
��4-�& '��#-� '���� 4�� �+�
ojca...

òéÅÃÃ ôãÎÏÎÈÌÐÍ - serial 
paradokumentalny

òûÅÃÃ êÎÍÌèßÐÈ ÖÎÑÊ×Ø - serial 
obyczajowy

òûÅÒÃ �ÝÉÈÌÐÍÏÎÈ - program 
informacyjny

òýÅÚÃ ôÊ×Ø�ÝÉÈÌÐÍ�
- rozmowa dnia

òýÅÆÃ ëàÊÌá
òýÅÆÒ êÊðÊÉÈ
ÚÃÅÃÃ ÷ÎãÍÌ - komedia 

sensacyjna, Polska, 1997 

ÚÚÅòÒ ìÍÌÖÎÏÈáÊÌÅ ÓÌÊåÐÏÍ

àÌÐÍÐÏÈåÐÍÏÎÍ - sens., �A=/ m#4�'2/ :,+��/ ����
ÃòÅÃÒ ëÐáÈÏðÈ Î åÈßæ - kom., 

USA, 2013
ÃÆÅÒÒ ÇÈßÐ ÇÊèÝ ÜÊÖ

- program rozrywkowy
ÃÄÅÄÒ ÜÎßåÊ ôÌÈÖÝ - program 

muzyczny
ÃÒÅÚÒ ìÍãÍÐÈÕöàÝ ìí óÕÈÐÔÍ

ÃÙÅÃÒ ÛïÎßÐ ÕöãáöÌÈãÏÝ ÍÕßáÌÈ
ÃÙÅòÒ ÓöÐÝåÐÏÍ àÊÌÈÏÕÎ
ÃÙÅÄÃ ìÈÖáÍ ãÈáÈ� áÈÖáÍ ÉÏÎ

Þ þÍÐÈÌÝ
ÈÌÈßÎÖÊèÎåÐ
ÃéÅÚÃ çöÌßÐáÝÏÊèÝÖ ßÐãÈÕÎÍÖ

% (�!�*�.-/ ��)4!�/ ����
ÃûÅÃÃ ôõÌÏÝ �ãäßÕ % ��'��-�6
ÃûÅÄÃ �ÏÍÌðÈþÛÓ�	îÓÛô�
ÃýÅÃÒ �ÏÈÕÎ ßÐåÐÍðõãÏÍ - serial
òÃÅòÃ çÈÐÈ ãöÉÐÎ öÖÈÌÑÝåæ

- dramat, Polska, 1959
òÚÅòÃ üÈÐÐ ÏÈ ÷ÈãÈáõèÕÈåæ

- dok., Polska, 2017
òÆÅÚÃ üÈÕ áÊ ßÎâ ÖõèÎ� åÐÝãÎ

÷ÈßÎÈ ö çÌÈãåÐÝÕÈ - mag.
òÄÅÃÃ ÛÉÍãÈ ÔÍßÐåÐÍ ÏÎÍ ÔÈÉÑÈ

ÕÊãÈåÔÎ - kom., Czech., 1977
òÒÅÒÒ çÍÏÍïÎß üÈÏÈ ÷ÈÏáÍðÊ

êÈèãö×ÕÎÍèÎåÐÈ - 1995
òûÅÃÃ êÊåÐÍá ×èÎÌõè àÊãßÕÎåæ

Þ ìÊÖÈßÐ ëÎÕÊÌÈ
òûÅÆÒ 	Í�ÝßÍÌÐÝ Þ çÈÌÌÝ úÍ�ÎÏßÊÏ

- dok., Wlk. Bryt., 2018
òýÅÄÃ �ÏÍÌðÈþÛÓ�	îÓÛô�
ÚÃÅÃÃ üöãÍß Î üÎÖ - melodramat, ���."2/ ����

22:05 
ÈãÈ ÊÉãÊáõè - talk -show
ÚÆÅÃÃ ÜÊÖ àÊÉ ÜèÊÖÈ óÌÑÈÖÎ

- serial, Polska, 2021
ÚÄÅÃÃ þÐèÈÌáÕÊèÝ ÕãöË

ïÎãÖÊèÝ Þ ëáÌÊÖËÊãÎ�
ÐÎÍÖÎÈ çÊðÈ - dram., USA, 
:&�"1�/ ����2 �#-�#.!�
Karin Bjorsen trafia do 
�&�4!#�+� ����� ()�
�"1�(�";�2 �1"� �� �"1�9
(� =*���!# ��&�(.#��� /
.� (�4-� � ��+�.-�B4!#� 
�#��2 ���.� � �&�4!#�+�
6�&.#����/ =.-�.#�222

ÃòÅÒÃ ÇÊå ÕÌõáÕÎåæ ïÎãÖõè
Þ ñöÏÍÌÈãÎÈ � úÊÕÊÖÊáÝèÈ� ÇÎÍ àåæÈØ ßÎâ� àÌÊßÐâ �
óðÌÊÉÏÎÕ - filmy krótkometr.

ÃÚÅÆÒ ÷ÎÏÊ ÏÊåÏÍ Þ çÊÎßÕÊ
ËÍÐÉÊÖÏÝåæ - obycz., 
Polska, 2008

ÃÄÅÒÃ ìÍãÍÉÝßÕÎ

ÃÙÅÃÃ ÇÈßæ çÌÎÉðÍß - . Para 
*&�(�"1 )�(�#�  �(0
-�!4;�!0/ .#� �#�(�0"/ 6�
-� �,(�#� #"1 �4-�-.#�  ��(�2
Taksówkarz wywozi ich 
���#�* .� �'�4-�4��&�
teren i zabija...

ÃûÅÃÃ ÷ÊËÌÈ Þ ÊÉÉÐÎÈÑ
ßàÍåÔÈãÏÝ - Ojciec Jenny 
jest faworytem 
� ��)#6� 0"�"1 4#,
wyborach na nowego 
nadburmistrza. W jego 
samochodzie zostaje 
'�(&�6�.� &�(�.�!
wybuchowy.

ÃýÅÃÃ �ÏïÊÌðÍááÈËãÍÅ �ÈàÎßÈÏÍ
è àÈÖÎâåÎ - serial krym.

òÃÅÃÃ �ÈÕãÎÏÈåÐÕÈ Éöåæõè
- serial fabularny

òòÅÃÃ ÇÎÍ ÎðÌÈÔ Ð ÈÏÎÊÑÍÖ
- serial obyczajowy

òÚÅÒÒ �ÈÕãÎÏÈåÐÕÈ Éöåæõè
- serial fabularny

òÆÅÒÃ �ÏïÊÌðÍááÈËãÍÅ �ÈàÎßÈÏÍ
è àÈÖÎâåÎ - serial krym.

òÄÅÒÃ úÊÖËÈÌÉ� �ÝåÎÍ àÊÉ
ÐÈßáÈè - paradokument 
fabularny

òÒÅÒÃ 	ÈÏåÐÊ - serial kom., 
Polska

òûÅÃÃ úÊÖËÈÌÉ� �ÝåÎÍ àÊÉ
ÐÈßáÈè - paradokument

ÚÃÅÃÃ üÊÕÍÌ - akcja, USA, 2015
ÚòÅÒÃ �ßÕÊÌáÈ - akcja, USA, 2018. 

Agent elitarnej jednostki 
James Silva, wspomagany 
'���� +��', -�!-�"�.0/
�4!��-� � .� '�!&�(
4�*�)�-� �# 8����2 8#�
�,(�#� -� &�-�� *#4 �222

ÚÆÅÒÃ Úò ÖÊßáõè - akcja, 2019
ÃÚÅÃÃ ÓÍÏö ÏÈ ÖÎÈÌâ - program 

kulinarny
ÃÆÅÃÃ ÜÝ

�öÌ - serial medyczny
ÃÄÅÃÃ ÓÍÏö ÏÈ ÖÎÈÌâ - program 

kulinarny
ÃÒÅÃÃ ÜÝ

�öÌ - serial medyczny

ÃÄÅÒÒ ëÐÕÊÑÈ % ����� @�!��4!�
� �� '���.#�4&� (� 4�!�&�
"1�*#!�/ 6��� '�"1��)#9
4#, #..�* �"�.#�*2
Wkrótce jej koledzy 
'����� 0 ��#���0-!�
# 60(� 0 �!�'�2

ÃÙÅÒÃ ëÐàÎáÈã - program obycz.
ÃéÅÒÃ �ÕÌÝáÈ àÌÈèÉÈ - program 

obyczajowy
òÃÅÒÃ �ÏËÊùÎÏð Þ�ÎÍãÕÎÍ

óáèÈÌåÎÍ - program 
rozrywkowy

òòÅÚÒ �Þòò�ÝÉÐÎÈÑ �ãÍÉåÐÝ
% : �4#�()���* 5*#�-.#!�
�.�)��#�.� "#�&� *&�(� 
(�#��"��.� A�!" � ��&�!
��!���&�/ 6�222

òÚÅÒÃ ÜÍáÍÕáÝèÎ - Kobieta prosi 
detektywów 
� 4'���(��.#�/ !-� '��#&  � 
*&�(4��+� 4�.�2 =..�
��-�"��! # @�"#� �,��4�
�4-�)� 0/ 6�222

òÆÅÒÃ óàÊèÎÍ×åÎ ÖÈÑ�Í�ßÕÎÍ
- program obyczajowy

òÄÅÒÃ ëâÉÐÎÈ ÛÏÏÈ ÓÈÌÎÈ�ÍßÊ�
ÑÊèßÕÈ % 4��#�) 40(���

òÙÅÒÒ �ÝåÎÍåÐÕÊèÎÍå - program 
rozrywkowy

òéÅÒÒ ëÐàÎáÈã - Pacjentem 
ordynatora szpitala jest ��%)�-�!/ !-;�� '�����;"#&
4#, � '��#� # *�".� '���.#&
twarz.

òûÅÒÒ �ÕÌÝáÈ àÌÈèÉÈ - program 
obyczajowy

ÚÃÅÃÃ �ÝåÎÍåÐÕÊèÎÍå - program 
rozrywkowy

ÚòÅÃÃ ëÍÕß è èÎÍãÕÎÖ ÖÎÍ×åÎÍ îî
- kom., USA, 2010

ÃÃÅÃÒ þÎåæÈ ÏÊå - obycz., Polska, 
2017

ÃÚÅÚÃ �ÝÔäå Ð àÊáèÊÌÍÖ
% 1#4-��#� )�(�# (�#�)0"�"1
(�* � ���; "0

ÃÆÅÄÒ ÜÌöðÈ ßáÌÊÏÈ ÖÍÉÈãö
- talk -show

09:35 � ! "# $#%&' &()*+ ,-./01*23*44#45 10:00 6"7! &")#
10:15 89(49 ' ")*&9$! 11:25:;92 <9=2$) 11:35 Natura et Homo 
12:00 >")9; <#+2$) 12:03 6"7!
dnia 12:20 �=#&#4) <9 23#")#
Styczniowego na Podlasiu 13:05

Pogranicze 13:30?2(# @ !A/.B, Drzwi do lasu A/.00 C;9 9%'D)# 15:00 Modlitwa do E9%*F9 ?);92)*G&()# 15:20

Mocni w Wierze 15:50?# 2)HG9(I4)*J AK.,, 6"7! &")# AK.A,
Natura Obiektywnie AK.B, 8*L2L#DM3I F*"*G#;# NI$=)+2$)*F9AK./, Prosto o gosp. AO.,, P P#D)2(# "# C'Q*G)H AO.B,
Geopolityka AO.00 Poczet Wlk. 
Polaków AR.,,>")9; <#+2$) AR.,06"7! &")# AR.A0 Westerplatte ?;9&'DM19:00S#G39 (#I #%'J!!!
19:30 Brat Franciszek 20:00 6"7!
dnia 20:20 8T%#")*D 20:50?'@=5D ULD('("# 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 6"7! &")# VA./,
Polski Punkt Widzenia 

ÃÙÅÃÃ W��"� 4!���;�2 y-� (�
�#,"� ÃûÅÃÃ Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
òÄÅÃÃ Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

òÙÅÃÃ Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. òûÅÃÃ W��"�
4!���;�2 y-� (� �#,"� 19:00

Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial krym. 
20:30 A'���#�()#�# % :�(�#�&
Kryminalny - serial policyjny 

23:35 :&�-"� @;"1X I.� 00:35

STOP Drogówka - serial 
policyjny 01:35 ��Y� <4)�.(2
:�4'� *#&�5"# % ���)#-� 41��
ÃÚÅÄÒ <.-����." � % *�+���.
reporterów 03:25 ���#, (#4"�Z
ÃÄÅÚÒ n�' �� % �#4-�
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje 

ÃÒÅÃÒ ÜÐÎÍÉÐÎåáèÊ - serial, Turcja
ÃÒÅÒÒ îÏïÊ êÊÌÈÏÍÕ - magazyn.
ÃéÅÃÃ ìÌÈÏßÖÎßÔÈ ÓßÐÝ �èÎâáÍÔ
ÃéÅÆÃ ÛðÈàÍ çãÎßÕÊ þÎÍËÎÍ - mag.
ÃûÅÃÃ ÛÕÈåÔÊèÈ Æû - serial 
ÃûÅÄÒ 	ÈÏåÐÊ - serial obycz.
ÃýÅÄÒ ÷ÊÖÎßÈÌÐ ÛãÍù - serial krym.
òÃÅÄÒ óÔåÎÍå ÓÈáÍößÐ - serial
òòÅÆÒ óÕÌÈßÈ ÑÈÖÎÍ àÌÐÍàÎßÝ

- magazyn kulinarny
òÚÅòÃ ÛðÌÊËÎÐÏÍß
òÚÅÆÃ ÛðÌÊàÊðÊÉÈ - magazyn
òÚÅÄÃ ÓÈðÈÐÝÏ 	ÊãÏÎåÐÝ
òÆÅÃÃ ÇÈáöÌÈ è üÍÉÝÏåÍ

Þ ÇÈÔàÎâÕÏÎÍÔßÐÍ
ÕÌÈÔÊËÌÈÐÝ ×èÎÈáÈ - serial 
dok., Wlk. Bryt., 2021

òÄÅÃÃ �ÎåæÌÊèÍ èÐðõÌÐÍ
- serial obycz., Turcja, 2024

òÄÅÒÒ üÈÕÈ áÊ ÖÍãÊÉÎÈ�
- teleturniej muzyczny

òÒÅÆÒ ôÌÈ ßÑõè� ÷ÌÐÝ
�õèÕÈ

- teleturniej
òÙÅÃÒ ÜÐÎÍÉÐÎåáèÊ - serial, Turcja

òéÅÃÃ ìÍãÍÍùàÌÍßß
òéÅòÒ êÊðÊÉÈ
òéÅÚÃ üÈÕÈ áÊ ÖÍãÊÉÎÈ�

- teleturniej muzyczny
òéÅÒÒ ÷ãÈÏ - telenowela TVP
òûÅÚÒ 	ÍàÊÌáÍÌÐÝ - magazyn
òûÅÄÒ ÛÕÈåÔÊèÈ Æû - serial 
òýÅÆÃ êÌÊðÌÈÖ ÎÏïÊÌÖ� òý�ÆÃ
òýÅÒÒ êÝáÈÏÎÍ ÉÏÎÈ
ÚÃÅòÃ ëàÊÌá[ êÊðÊÉÈ
ÚÃÅÆÃ ÷ÊÌÊÏÈ ÕÌõãõè� üÈðÎÍããÊ�

ÏÊèÎÍ - serial historyczny 
ÚòÅÃÒ ÷ÊÖÎßÈÌÐ ÛãÍù - serial krym.
ÚÚÅÃÒ 	ÈàÊÌá ßàÍåÔÈãÏÝ - mag.
ÚÆÅÃÃ ÷ÎÏðßÈÔÐ - kom., Polska, 

1988
ÃòÅÃÃ ôÌÈ Ð þÎÍÏÎÍÖ - serial, 2024
ÃÚÅÃÃ ÇÎÍÐÏÈÔÊÖÈ - serial, Wlk. 

Bryt., 2020
ÃÆÅòÃ êÌÐÍËÎÍðÑÈ ðÌÈ - akcja, 

Australia, USA, 2013
ÃÄÅÒÃ ñÎãÖ ÉÊÕöÖÍÏáÈãÏÝ

\]^½_` a bb cdefghÁiÁ TVN \jklm½ ½¾\ `ncfn¿Á TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

½¾ \nce

Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

o p q r st s

OGÓLNOPOLSKI 

uvwxy z{|}~w
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eprasa.pl ab791ac9e0



4
  R

EL
A

K
S 

Z 
G

A
ZE

TĄ
 O

LS
ZT

YŃ
SK

Ą
  |

 P
R

O
G

R
A

M
 T

V  

TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - Kasia 

� �� ������ !" #$"��%��&
� !" !&�& �"'�(!"
&)"�(�"* +"%, $�&�,
'-./�0 1�( &2&3� *�,'�4
� %�5,�,� !" 6%/2,� ��$6&. 
� �&���&7 ,'- $6&)/3 2 %�(
8�(5"9$),0

�:��� ��� �	
��
����
��  

� ; <�=>	�?�@ � $�%,"�
&2('�07 ABAC

�D��� E
F��	
 �� ��	�G��	

� � F
>� H
��	� IJE K�L?
	 E?M?G� N�
�� � 5"�"�(!
6&%"!!(

OO��� I�
 J?	�
 ?L E?���G
� Live � �,�&�,$)&
5 �('�!�

OP��� N�>	�	�G� � Q���Q %!,�3
OP��� R?�? L?�FS�
 � Q���Q %!,�3
O��O� H����� �� �S=�
�T UV?�


2025 � �,�&�,$)&
5 �('�!�

17:10 WX��� VX�=� �>�=S
� '()� ) �,!"%!&�
���Q�)Q(�,$Q('�!(

OD��� Y�= F? �	� >X�	Z ��
�	
R��	� S ������
=�
�5"�"�(!

O[��� E?��
F ��	�X�V?��=	��
� Y��?���� R?�	���
� 6%&�%"5 6 2�,'($Q('�!(

O\�O� ]?G�	�=�TV� � $�%,"�
)&5��,&�(

^���� _

G L?� HV

G � `"207
a8b7 c!�,�7 ABdC

^^�^� �
e�F�
^���� f>
�� � ?M�	S � `"207

a8b7 ABdg
�O�^� K��F
�=F � $�%,"� )%(507

h&�$)"7 ABdd
�^�O� ;	�?�@ �i V? ��Se � )&50

%&5"!Q07 j%"!'07 ABdk
����� ]?G�	�=�TV� � $�%,"�

)&5��,&�(

�P��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� � $�%,"�
&2('�07 ABAC

�:��� ��� �	
��
����
�� �; <�=
>	�?�@ � $�%,"�7 ABAC

�D��� E
F��	
 �� ��	�G��	

� � F
>� H
��	� IJE K�L?
	 E?M?G� N�
��

O^�O� Y�= F? �	� >X�	Z ��
�	
R��	� S ������
=�
�5"�"�(!

O^��� I�= F? �
�	��? � Q���Q %!,�3
5 �('�!(

OP��� N�>	�	�G� � Q���Q %!,�3
OP��� R?�? L?�FS�
 � Q���Q %!,�3
O��O� H����� �� �S=�
�T UV?�


2025 � �,�&�,$)&5 �0
O:�^� _� G?e�
 	 �� ��
 � $�%,"�
OD��� �?e�
 F
FS� � 5"�"�(!

�,Q�%"'),
O[��� H�?�? �� �	
G�	
��
O[�O� J� ���lS
 � Q���Q %!,�3
O[��� m V?��S=	���	S

G?e�
M? L	�>S �5"�"�(!

19:25 ]?G�	�=�TV� � $�%,"� )&50
^���� I�
 J?	�
 ?L E?���G

� Live � �,�&�,$)& 5 �0
^���� R�S�<�F� � n��= e�	o�	�F

� $�%,"� )%(507 h&�$)"7 ABAC
^P��� ;	�?�@ �i V? ��Se � )&50

%&5"!Q07 j%"!'07 ABdk0
p �,�QQ� � 6&�&���!,�5
&%�"!,� 3� q� 2( ��" ,!!('-7
"�� $"5" �',4r 6&�&$Q"3�
$,!�,��)4 , �'"�� !,� $6,�$�(
$,� � �".&r�!,�5 %&��,!(0 s&
)&��3!('-t!"%��'�&!('-u
6&�'-&��, %"'��3
%&�%(�)&�&7 !,� Q%")Q 3�
6&�"r!,� � v!('-
��,4�)/�000

�O��� E?G�X<�� F?i��>?�@
� $�%,"�7 j%"!'07 ABAB

�^��� H	�M�
 ?G G�	
�=� � )&507
a8b7 ABdd

�P�P� ]?G�	�=�TV� � $�%,"� )&50

����� f��M�w � 6%&�%"5
,!Q�%��!'(3!(

����� �	F�� ? M?��	 � 6%&�%"5
%&�%(�)&�(

�:�P� RS��
��
 �
�?�S�<

� 6%&�%"5 ) �,!"%!&�
�%&�%(�)&�(

�D�P� ��	
x �?e�
 IJ_
�5"�"�(! 6&%"!!(

O^��� y? �� F
G�	
x �5"�"�(!
%&�%(�)&�(

O^�P� I?V;?G
� � %�"�,Q( $-&�
OP�^� RS��
��
 �
�?�S�<


� 6%&�%"5 ) �,!"%!&�
�%&�%(�)&�(

O���� H=?=	 ����	���=	
�
ES���� z�	�F�Z
{	��
��>>
� � $Q �,&
$6&%Q&��

O[�O� ;	�	?�
��
 � 6%&�%"5
%&�%(�)&�(

O[�P� HV?�F
O[��� E?M?G�
O\��� N�=F

O\��� {
M?;��F
�� � 6%&�%"5

%&�%(�)&�(

20:40 z�	M��
 � $�!$"'(3!(7 a8b7
d||}

^��^� ���� E?���F
= 	>V
�	S>
� 6%�(�07 a8b7 ABdC0
~�5,$Q&)��$ 6�"! 3�
�3��!&'�(* '".4 1%�'3�
� �"�'� 6%��',�)&
6&Q�r!�3 "%5,, h�%$/�
�&�&��&!�3 6%��� ��%��$"
&%"� b%Q�5,$�0

�O�^� H>�F��� G�� ��	
���=X�
� -&%%&%7 a8b7 #"!07 ABd|

����� ]�
��
Z =FX�
�� �	

��S��
� >�	
 ?<�	
�
� $�%,"�7 h&�$)"

�P��� f��M�w � 6%&�%"5
,!Q�%��!'(3!(

�P�^� _�S=� <��G
 � %�"�,Q(
$-&�

�P��� Y�= F? <
�F ��?e	?�

� $�%,"� 6&6 �"%!&!" )&�(7
#"!"�"

�:��� f��M�w � 6%&�%"5
,!Q�%��!'(3!(

�:�O� �SM� �S��
 �S	�G
��
� "!,5"'3"

�:�P� RS��
��
 �
�?�S�<

� 6%&�%"5 ) �,!"%!&�
�%&�%(�)&�(

�D�P� ��	
x �?e�
 IJ_
�5"�"�(! 6&%"!!(

OO��� _�m�VX��
< U>�	eS�
� $�%,"� &2('�07 h&�$)"

O��^� ;��F
�y�
L � 6%&�%"5
) �,!"%!&�%&�%(�)&�(

OP��� f�e?�	�M � m	
�=	

UF����	
 � 6%&�%"5
%&�%(�)&�(

O���� H=?=	 ����	���=	
�
ES���� z�	�F�Z
{	��
��>>
�

O[�O� ;	�	?�
��
 � 6%&�%"5
%&�%(�)&�(

O[�P� HV?�F
O[��� E?M?G�
O\��� N�=F

O\��� E?�=�?>	
�	
 ��?��	�


� )&507 h&�$)"7 ABAA

22:00 ]?�=
F>�� � &2('�07��)0
�%(Q07 a8b7 #"!07 ABd|0
+ $,'"�&�" 2,&�%"`,"
��Q&!" p&-!"7 $.(!!��&
"%Q($Q( 5 �(), 6&60

����� I����L?�>
�� � 6%�(�07
a8b7 ABBk0 8"5�,Q�,'),
�&$Q"3� &� &3'" $�/3
6,�%�$�( �(5"%�&!(
6&3"��0�)%/Q'� &)"� 3�
$,�7 r� 3��& !&�( !"2(Q�)
!,� 3�$Q ��('�"3!(5 $Q"%(5
 r(�"!(5 " Q�5 Q(�)&000

���P� H�V	F�� � h&�&Q&�,�
6%�(�&�, !" 8��
}}���Q!,��& !" '�(',��"7
)Q/%��& 6&Q%4',."
$"5&'-&��5 �")&'-"!"
� !,5 dk���Q!,"  '��!!,'"0

�P�P� f��M�w � 6%&�%"5
,!Q�%��!'(3!(

����� _�S=� <��G
 � %�"�,Q( $-&�

�:��� _?�
G�	
x � E?���F_
��
�[��� ���? FS E?���F � 6&%"!!(

6%&�%"5 ,!`&%5"'(3!&�
�%&�%(�)&�(

OO�^� H	�M ^ � "!,507 a8b7 p"607
ABAd

O��P� R�X�
��� z�	
i=�
	 �?��� � `"!Q"$(7 6%�(�07
a8b7��)0 �%(Q07 ABdA0
#%,$Q�! 8Q��"%Q �',��" $,�
� %&�� 6,�)!�3 #%/���!(
� 3��(!�3 &$&2( !" �,�5,7
)Q/%" q5,� 2(* 6,�)!,�3$�4
&� �.�3 #%/�&��3 ��-"%�,��
~-�%&!�0 ����5 #%/�&��3
$Q"3� $,� ��."���!,�
h,�)!&q',000

O:��� _��� _?�
 �?>
� 6%&�%"5 %&�%(�)&�(

OD��� ����FS�� ? =���
� Q���Q %!,�3

O[��� m
G���
�	� � 6%&�%"5
,!`&%5"'(3!(

O\�O� HV?�F� E?M?G�
O\��� E�x�F�?� E�x�F�	


� 6%&�%"5 ,!Q�%��!'(3!(

19:55 ;�>>�;	�w � &2('�07
a8b7��)0 �%(Q07 �,�5'(7
ABB�0 s&!!,�7 �."q',',��)"
-&Q�� �,��" s&!!"7
6%�(�&Q&� 3� $,� !" ��$���
$�&3�3 '/%),0 �(." !,���(q
�&)"�,$Q)4 s&!!( "!� Q-�
s(!"5&$7 �,�' �"6%&$,."
$�&3�t'-/%),u7 �&$,�
+ ��,�"! , ~"!(��,�),!$&!0

^^�^� I
��	?�	
 � $�%,"�
&2('�"3&�(

23:20 Kiler � )&5��,"
$�!$"'(3!"7 h&�$)"7 d||k�

�O�P� ���=	F�� ��MS���
E��
eSG�
�	
 � 6%�(�07
a8b7 ABdA

����� z�	�F �
G�SM R	
V�=	��
� $�%,"� )&5��,&�(

�P�P� �	��? W��>
 � 6%&�%"5
5 �('�!(

���^� I
�
��=SV
 IJ U=��<


�:��� _?�
 G�	
x � E?���F
News

�[��� ���? FS E?���F � 6&%"!!(
6%&�%"5 ,!`&%5"'(3!&�
�%&�%(�)&�(

OO��� ��� M?FS<
 � 6%&�%"5
) �,!"%!(0 s�,$,"3
6%���$Q"�,&!( �&$Q"!,�
6%��6,$ !" )"6 q!,")
���%$3, ����Q"%,"9$),�30

O^��� W�	�	���
 � �5,�$�)"!, 
�5�%(Q), �&'-&��, �&
2% Q"�!��& �."5"!,"
�  r(',�5 2%&!,0 � $6%"��
�"5,�$�"!( 5&r� 2(* $(!
�&)"Q&%),000

OP��� _��� _?�
 �?>
� 6%&�%"5 %&�%(�)&�(

O���� H	�M ^ � "!,507 a8b7 p"607
ABAd0 +,q )&"�" � $Q�%
+&&! , 3��& 6%�(3"',����
q�,!)" �&$,Q"7 3�r&��,�%�('"
b$-7 �&%(� p&-!!(7 $.&!,'"
+��!" , q�,!)" 1 !Q�%
�5,�!,�, Q�"Q% ���+&&!
�� �$6"!,".� 5,�3$'�000

17:30 ����FS�� ? =���
� Q���Q %!,�3

O[��� m
G���
�	� � 6%&�%"5
,!`&%5"'(3!(

O\�O� HV?�F� E?M?G�
O\��� E�
�
G
��	 	 E�
>	
��


� %&�5&�( p"%&$."�"
1 �".(

^���� ]
e�	�=� Y
�	
x
R�e��
F?�� ]�Y�RZ ^�^P
� �,�&�,$)& "%Q($Q('�!�

^^�O� H�
e=? 	 ���	
=�
 � $�!$07
a8b7 p"607 ABB|

���P� R�	�G� � -&%%&%7 8j7 a8b7
ABdd

�^��� E����?� e
�V	
��
x�F��
� )&50 $�!$07 a8b7 ABB}

�P�^� _� ��FS�
= OO^ � $�%,"�
&2('�"3&�(

�P�P� �	��? W��>
 � 6%&�%"5
5 �('�!(

���^� I
�
��=SV
 IJ U=��<


����� E���> �?G�	
��
 ��
�	
��G?�@ ? V?���=S
Y?����� R?LF

� �,�&�,$)&7 d|��

�D��� ]?�>?�
 ��	
��
M?G�

�[��� _�e?i
x�F�?

�SF
��x�=	
 �m������	

�\��� ;�����F�? G
=?���
<�


	>V�
�<?�	�FX� � �&)07
j%"!'07 ABAd

O��O� UG S��� G? S��� � n�e	@
���� � E�� �Se�?F � `,�5(
"!,5&�"!�

O��P� ]���	G
 � K��
G
�F
�>	��F
��=S HV��	��
]?�= � ��$Q�%!7 a8b7 d|�|

OO�P� E?��
F ��	�X�V?��=	��
� I?>��� H	=?��
� 6%&�%"5 6 2�,'($Q('�!(

O^�^� m	�=?x [[ � �&)07 h&�$)"7
ABdk

O��O� {� {� {��G �5 $,'"�7 a8b7
ABdg

O��^� H
�	��?�� �?�F��M	�
� ��?M� � $�%,"� &2('�07
h&�$)"7 d|k}

16:35 �?e�
 F
FS� �5"�0 �,Q�%"'),
OD�O� _	
G�	
�� �TTT �M�	
��=�

�?����G
O[�O� _	
G�	
��
 G�	
�	

� &2('�07 h&�$)"7 d|kg
O\��� m	�G?>?��	 =S�FS����

^���� �?��� <
�
�	 � �%"507 a8b7

d|k�
^��O� W�SG	Z �	�<?�
� � ����
�

�?�
 � �&)07 j%"!'07 ABAd
���O� _?� =�XF=	�� L	�>X�

�;?<
 i
�	
 �m
����S
� `,�5 )%/Q)&5�Q%0

�O��� U�F�F�	 =?>
�� � �%"507
h&�$)"7 ABAB

�^�P� _	
G�	
�� �TTT �M�	
��=�
�?����G

����� ;�?G� RS�FS�� � {T fT yT
	;?F	?�I�	? � )&!'�%Q7 ABd}

����� ]
i
�
��
 � ��F?	�

NSlS� � �&)07��)0 �%(Q07
ABd�

�:��� �G
�� <
����
 �	
 <�G��
=?���<	 � )&50 )%(5,!"�!"7
���'-&$.&�07 d|kk

�[��� {
M
�G
 ]?�=�
� E�?M�
�
��
 ]?�= �
��
F
<�=	 ;
F�� � �&)07
��)0 �%(Q0

�\�O� I�>F
 ��F�Z F�>F
 G�	
� Y�� Y�=Se R?��=	 � 5"�0

�\��� H
�	��?�� �?�F��M	�
� ��?M� � $�%,"� &2('�07
h&�$)"7 d|k}

OO��� �?=S>
�F F
M?G�	�
� ;�����F�? G
=?���
<�

	>V�
�<?�	�FX� � �&)07
j%"!'07 ABAd

O^�O� ��
�M�y�;�]K;�W�
� $Q �,& `�$Q,�"�&��

O^�P� R?��
�F � ?=��<	 ?F����	�
;S�
S> �	�F?�		 E?��=	
� ]
lS	
> R��
��F?L�
E
�G
�
�=	
M? � )&!'�%Q7
ABA}

OP��� H������	�
 V���?��	=Z
��
�	 <�= ��e?F?��@
V���� � �&)07 j,!07 ABAA

15:40 _	
�� i
<
 F��	
� � `"207
a8b7 d|�B

OD�P� ;	�?�@ V?>	�F��?��=S
� %�6&%Q"r

O[�O� ]
F�? =	�? �;��
��=SZ
V?G�< >	 V	X�? � )&507
���'-&$.&�07 d|kg

^���� �	�
F G? =	�� � {� {�
{��G � 5 $,'"�7 a8b7 ABdg

^^�O� ;�?G� RS�FS�� � �0 a0 �0
, +&Q,&! ~%,& � )&!'�%Q7
ABd}

^��P� m	
��X� =	�?>���
� YS�
� 	 Y	> �5��&�%"5"Q7
j%"!'07 d|gA

�O�P� ���� ?G�?FX� � Q"�)�$-&�
�^�P� _?��
 G?=S>
�F

� n�VV� � �&) 5�!Q7 a8b7
ABAB

����� m
�S� � m	��
�G?�LS
� `,�5 )%/Q)&5�Q%"r&�(7
ABAB

����� R?e�� � ?GG�	�� �V
�<���

� 8�5,% &��,���" $�&34
'/%)� � )"�,"%!,0 h%�(6"��
)&�& &! , s"!" $Q"34 $,�
�")."�!,)"5, !"6"$Q!,)/�0

�D��� I�=	 <
�F ��	�F � 6%����4�
�(�"%��9 � '".��& ��&2 0

�[�O� ]����? � $�%,"� )&507 h&�$)"
O���� _	��	� � _?�
> Y?�=S

� )&507 a8b7 ABBk0 �"!!(
�"Q% �!," $,�  5"3�Q!�3
!&�&3&%$),�3 %&��,!( 3")&
&6,�) !)" �& ��,�')"
C���Q!,��& 1%"(�%"0
� 6&'�4Q) �(�"3� $,�7 r�
6&�3�." 6&$"��  5,.('-
� ��, � �&2%4 6."'40 8�(2)&
3��!") �5,�!," ��"!,�0

O��P� E?i
��?�
 ����
��?�

� )&507 a8b7 ABdd

OD��� E?�	
G� F�= � )&507
�,�5'(7 a8b7 ABBd0 +"%(
j,&%� 3�$Q �!")&5,Q4
&%�"!,�"Q&%)4 q� 2/�7
5,5& r� $"5" 3�$�'�� !,�
�($�." �" 54r0

20:00 E���? �
>�F
 � ")'3"7
a8b7 ABB|0 ��(�� 8-��Q&!
6��!��& �!," $Q"3� $,�
q�,"�),�55&%��%$Q�"
$�&3�3  )&'-"!�3 r&!(
, '/%),0 1�( 3���! ��
$6%"�'/��('-&��, !"
�&�!&q*7 ��(�� �',��"
� �(',� 6�"! ��5$Q(000

^^��� W�	�	��� � �
�
��
 �	��� ^
� )&507 a8b7 d|�k0�����%�(
�,��$ �% 6"2"!�(Q/�!"6"�"
!" $"�&! 3 2,��%$),0 � 6�5
�.&��,�, 6"�" 2,r Q�%,"
&�%&5!�3 �"%Q&q',0 s& ")'3,
�)%"'�"��Q�)Q(�b��� j&��(

����� I�<�� e�?x � ")'3"7 d||g
�^�^� �
iS� � $�%,"� 5��('�!(
����� I�=	 <
�F ��	�F � 6%����4�

�(�"%��9 � '".��& ��&2 0
�P��� �
iS� � $�%,"� 5��('�!(
����� ��	
��	�� �F����S � $�%,"�

�:��� I�=	 <
�F ��	�F � 6%����4�
�(�"%��9 � '".��& ��&2 0
�,"�&5&q', 6&�,Q('�!�
, �&$6&�"%'��7 ,!`&%5"'3�
� r('," ��,"�� &%"�
!" )&�� ',�)"�&$Q),0

�D��� R?e�� � ?GG�	�� �V
�<���

� h&�,'3"!', 6%��2(�"34 !"
�")"'3"'-7 "�� !,� 5"34
'�"$ !" ! ��0 8�5,% 5"
6��!� 6&��3%��!," �&2�'
�!"3&5��& h" �"0

O���� {?>e��GT  
�	
 V?G
���F�� � gB���Q!," p"�v)"7
$"5" ),��(q 2���&5!"7
6%&�"��, 6 !)Q 6&5&'(
&$&2&5� )%(�($,� 2���&5�
!&q',0 � 3��& $4$,���Q�,�
�!"3� 3� $,� ����"!'),
-&Q��7 " �."q',',��&�,7
p"!&�, 8"�&�$),�5 7 !,�
3�$Q 6& �%&��� �tp"�v)&�4u
3"�.&�"3!,40 � 6&5&'(
6 !)Q '��$Q& )&%�($Q"
�),6"� h4'��)7 3��& # 56��
, h"6%&Q000

20:00 E���i
� � ")'3"7 a8b7��)0
�%(Q07 j%"!'07 �-,!(7 #"!07
ABd�

^^��� {?G?�
 ����= � ")'3"7
a8b7 ABAB0� 3��!�3
� )"!"�(3$),'- )&6"�!,
�,"5�!Q/� �&$�.& �&
6&Q�r!�3 �)$6�&�3,7
� �(!,) )Q/%�3 �% 6"
6%"'&�!,)/� �&$Q"."
 �,��,&!" � q5,�%Q��!�3
6 ."6'�0 b2( ,'-  %"Q&�"*7
)&!,�'�!� 3�$Q �&$Q"%'��!,�
$6�'3"�!��& $6%��Q 000

���O� O: V��
���	� � ")'3"7 a8b7
�,�5'(7 ABBg

�^��� �
iS� � $�%,"� 5��('�!(
����� I�=	 <
�F ��	�F � 6%����4�

�(�"%��9 � '".��& ��&2 0
�P��� ;
�S ��>	��� � 6%&�%"5

) �,!"%!(
����� �
iS� � $�%,"� 5��('�!(

���^� H�=?�� � ��%&!,)"
�,"Q%&�$)" � A' �,'� 57 �&
Q�3 6&%( !,)&5 !,�
6&�,���,"." & $�&3�3
&%,�!Q"'3, $�)$ "�!�30
�")&'- 3� $,� � )&��r"!'�000

�:�O� m	�� �� >	�?�@ � $�%,"�
6"%"�&) 5�!Q"�!(

�D�O� _
�{??�

 IS�
� K � `,�5
"!,5&�"!(

�D�P� E	�?=	? � 6%�(�07�.&'-(7
ABBA0 s%��!,"!" ) ),�.)"
,5,�!,�5 h,!&),& �&$Q"3�
6&�&."!" �& r('," �"
$6%"�4 '�"%/�0 �,�)"�$)"
!"Q %" h,!&)," $6%"�,"7 r�000

O���� f=�
F� V���G� � 6%&�%"5
&2('�"3&�(

OP��� m
�	
��=?�	
� � 6%&�%"5
%&�%(�)&�(

O���� HF�

F ����
 � &2('�07
��)0 �%(Q07 ABdB

OD�O� _	
 =��>Z =?����	

� )&507 h&�$)"7 ABB�

O\�^� f�e?�	�M � m	
�=	

UF����	
 �6%&�%"5 %&�%(�)0

20:00 W��G	�F?� � 6%�(�07��)0
�%(Q07 a8b7 ABBB0 p�$Q %&)
d�B !0�0 c56�%, 5 %�(5$),�
� %&�)�,',�0 a5,�%"34'(
'�$"%� +"%�) b %��, $�7
6&�,�%�" $��5 ��(',�$),��
5 ��!�%".&�,+"�,5 $&�,
&$Q"Q!,� �"�"!,�0 +" &! !,�
�&6 q',*7 "2( $(! '�$"%�"7
#&55&� $7 6%��34. �."���0

^��^� _?�F��M	� ��	?�� � &2('�07
a8b7 �0 ���07��)0 �%(Q07
ABB|0 ��Q�%!"$Q&��Q!,"
8 $,� �&$Q"." �"5&%�&�"!"
6%��� $�&3��& $4$,"�"0 h&
q5,�%', &2$�%� 3� �"�$��
r(',� !"32�,r$�('- 2&%()"�
34'('- $,� � Q%"���,40

�^�O� y��?�	
= �� =����G�	
� $�!$07 a8b7 ABdA

�P�O� ��SM� �F�?��>
G��S
� Q"�)�$-&�

���^� H�=?�� � b�!,�$�)"
8"!�')" , +"%��!" ��"3)"
� �,'�"�!�3 A2 $4
6%�(3"',/.)"5, &� 2"%��&
�"�!"0 �$Q"Q!,&7 � 6&�&� 
%/r!,'( '-"%")Q�%/�
!,� $Q"!!,� $,� )./'40
s�,��'�(!( %&2,4 $&2,� !"
�.&q*

�:�O� m	�� �� >	�?�@ � $�%,"�
6"%"�&) 5�!Q"�!(

�D�O� _
�{??�

 IS�
� K � `,�5
"!,5&�"!(

�[�O� HF
V fV KJ� ]
�?�S�<�
� `,�5 5 $,'"�7 a8b7 ABdA

O��^� f=�
F� V���G� � 6%&�%"5
&2('�"3&�(

OO�^� ;X�	�m�> � Q"�)�$-&�
O^��� f=�
F� V���G� � 6%&�%"5

&2('�"3&�(
O���� m
�	
��=?�	
� � 6%&�%"5

%&�%(�)&�(
OP��� z�Se ?G V	
����
M?

�
<��
�	� � %�"�,Q( $-&�
O���� {	�F
 G?;T E?i
M���	�

	 V?��?F
 � ) �,$( 6%&� )'3,

15:45 �M
��	
Z V?G�< ��V�
� )&507 a8b7 ABBd0 b��!Q
dd Q& $(56"Q('�!( 2 ��&�7
)Q/%( $. r( � j�c , 3�$Q
$6�'3"�,$Q4 &� �()%(�"!,"
!"%)&Q()/�0 p��&
&6,�) !�5 , Q%�!�%�5 3�$Q
"��!Q + %�&'-0

OD��� n�X�>�> OD ��F � )&507
a8b7 ABB|

^���� H�
��?�= �?�>
�� W��
�	
�	 � $�!$07 a8b7 ABdd

22:50 300 � 6%�(�07 a8b7 ABBg0
����!�" & Q%�($Q !,�
�!"34'('- $Q%"'- 
86"%Q"!"'- 2%&!,4'('-
)%"3 6%��� ,!�"�34 &2'('-
�&3$)0

�O��� �?=F?� H
� � -&%%&%7��)0
�%(Q07 a8b7 ABd|

�P�^� ��SM� �F�?��>
G��S
� Q"�)�$-&�

09:00 ¡¢£¤¥¦ §¨©ª¥«¬£¦­£®¦¯°
09:10 §±²¨¯¥«°© ­ ³¥´µ¥¶©«·
¸¹º­©¯ 09:15³¥««¥ ­ »°©¼¥
09:30 ½²« ¾²±±© 10:00 

¿¢²º­£¦¨²ÀÁ Â©­¹¦¥ ÃÄ¢£¦¨¹¦¥
Å¢Æ¶¥¬¦­©ºÄÀÇ°¥¨¥ 11:35 

¡¢­©´¶·µ È£ É́Ê»°©µ­°©¶¥Ë11:40 

Å¥¶°«¥ 12:00 Ì«°²Í ¡¥®¦¯°
­ ÎÏº©¤ ÐÇÉ Ñ¢¥«º°¦­¯°©¤

12:15 ¡¥±°©Ò ¡²¶¥¯ µ² Ó²µ¥¯ÆÇ
13:00 ÔÍ²¦ ¦©¢º¥ 13:45 Ñ¥¨°¤¥
Õ ¤°©Ï¦º© Ç£¼¢¥«© ±¢­©­ ³¥¢£ÏÖ
14:00 Îµµ©ºÄ ¸²´¥ 15:00¬°©À
Õ ¨² ¨©Ò ¡²¶¦¯¥ 16:00 ×«ªÉ µ«°¥
16:10 Å²«º©¢¨ Ò£º­©® 16:45 

Ø¢²­¹¤°©Á Ç¥¢¨²ÀÁ Ò£º°¥ 17:00 

»¥¨¹¢¥ ©¨ ¾²¤² 17:30 §Æ¶ ­°©¤°
17:55 ¡²º­©¨¬¶¯É ¡²¶¥¯ÆÇ 18:00 

Ì«°²Í ¡¥®¦¯° 18:05 ×«ªÉ µ«°¥
18:15 Ó²­¤²Ç£ «°©µ²¯É 19:25 

ÐÇÉ «¥ ¯¥Òµ£ µ­°©® 19:30 ³²Ï¥
¯¥¨²¶°º¯¥ ¢²µ­°«¥ 20:00 ×«ªÉ µ«°¥
20:20 ÓÆÒ¥«°©º 20:50³£À¶·º
ÎÏº­£­«¥ 21:00 Ì±©¶ Â¥¦«² É́
21:20 ×«ªÉ µ«°¥21:40Ó©¨¢²¦±©¯ºÏ¥
21:45 §¨¥« ¸©­±É ¡¥®¦¨Ç¥

10:00 ×«ªÉ µ«°¥ 10:15 Ó©¨¢²¦±©¯ºÏ¥
10:35 §Í²Ç² Ò£º°¥ 10:40 ¡²¶¦¯°
¡¹«¯¨¬°µ­©«°¥ 11:00 Å¢²±©¶¯¥
¢¥µ²Àº° 12:00Ì«°²Í ¡¥®¦¯° 12:03 

×«ªÉ µ«°¥12:20¬¥¢¨² ­¥¹Ç¥Ò£ÁÉÉÉ
12:50 »¥¨¹¢¥ Î¼°©¯¨£Ç«°©
13:10³¥¨©º­«°¯° ¡²¶¦¯²Àº°
13:20 Îº¥¶°Á ²µ ­¥±²¤«°©«°¥

13:30³¦­¥ ÀÇÉ 14:30 ¡¢­©´¶·µ È£ É́
Ê»°©µ­°©¶¥Ë14:35 §Í²Ç² Ò£º°¥
14:40 ÐÇÉ «¥ ¯¥Òµ£ µ­°©® 14:45 

Â¥¯ Ç£´¢¥Á ¤¥ÍÒ©®¦¨Ç²Ù 15:00 

¡²¶¦¯°© µ­°©µ­°º¨Ç² 15:30¬°©¢­Ö
Ç ¸²´¥ 16:00 ×«ªÉ µ«°¥ 16:10 

¾°¦¨²¢°¥ ¡Ú 17:00 Ì¯°¨¥ ÛÜÛ Ý©­
17:30 ¡¢­©Í¥¤¹Ï·º ¼¥¢°©¢£
17:55 ¡²º­©¨¬¶¯É ¡²¶¥¯ÆÇ

18:00 Ì«°²Í ¡¥®¦¯° 18:05 ×«ªÉ µ«°¥
18:15 Ó²­¤²Ç£ «°©µ²¯É 19:25 

ÐÇÉ «¥ ¯¥Òµ£ µ­°©® 19:30 

³¥««¥ ­ »°©¼¥ 19:45³²µ¶°¨Ç¥
­ ¹µ­°¥Í©¤ µ­°©º° 20:00 ×«ªÉ
µ«°¥ 20:20 ÓÆÒ¥«°©º 20:50 

³£À¶·º ÎÏº­£­«¥ 21:00 Ì±©¶
Â¥¦«² É́ 21:20 ×«ªÉ µ«°¥ 21:40 

¡²¶¦¯° ¡¹«¯¨¬°µ­©«°¥

06:00 �&�'( $)"%2/�0 #Q& �"
�,�'�3 08:00 8"5&'-&�(7
)Q/%� 6&�2,.( q�,"Q 09:00 

p�� $ , 3��& r(',� 10:00 1"�,��&
� ',�)"�&$Q), 6&6 �"%!&�
!" )&�� 12:00 p"q j"$&�"
%"��, � $�%,"� )&50 12:05 �"�"
2%&9 }} , dÞ}� �$Q"Q�'�!"
�!,��"�" � )&507 a8b7 d||C

13:55 +%&'�!" �,�r" � $�!$07
a8b7 ABdk 15:55 a%&'�($)&
� $�%,"� )%(50 18:00 1"�,��&
� ',�)"�&$Q), 6&6 �"%!&�
!" )&�� 20:00�."Q'( +/'-�
�!� 21:00 1�,"��( #"2"%�Q 
22:00 �"5,"!" ',". � )&507
a8b7 ABdd

00:25 8~�h s%&�/�)" � $�%,"�
6&�,'(3!( 01:25 ���cs
� �"�%&r�!,� ��" q�,"Q" � �&)07
p"607 #&%�" h&. �!,&�"7
8,!�"6 %7 ABAB 02:25�&��
�,�%��!," , $Q"%� $�)Q( 03:25 

� 2,� �,$'&ß 04:25 ~&6 dB
� �,$Q" h%��2&3/� 05:30 

~����") 6( ~� �)"�3�

06:00 �&�'( $)"%2/�0 #Q& �"
�,�'�3 09:00 1"�,��&
� ',�)"�&$Q), 6&6 �"%!&�
!" )&��7 ,!Q%(� 34'� �"�"�),
�� q�,"Q" !" ), , Q�'-!,),
11:05 p�$Q�q5(s�"s�,�',
� 6%&�%"5 �� )"'(3!( 11:30 

��" �&Q 3� � 6%&�%"5
) �,!"%!(

12:00 s"!',!� �,Q- Q-� 8Q"%$0
~"!,�' � 1�,"��"5, � 6%&�%"5
Q"!�'�!&�%&�%(�)&�( 14:30 

d} 6&$Q�% !�) A � $�%,"�
)&5��,&�( 16:00 h&�,'3"!Q),
, h&�,'3"!', � $�%,"�
6"%"�&) 5�!Q"�!( 21:00 

86%"�,���,�, � �(��,".
#%(5,!"�!( � $�%,"� 6&�,'(3!(

00:00 �"5,"!" ',". � )&5��,"7
a8b7 ABdd 02:25 8~�h
s%&�/�)" � $�%,"� 6&�,'(3!(
03:25 � 2,� �,$'&ß � 6%&�%"5
5 �('�!( 04:25 ~&6 dB � �,$Q"
h%��2&3/�� 6%&�%"5
5 �('�!( 05:30 ~����") 6(
~� �)"�3�

�P�P� ��	
G�	�F�? � $�%,"�7 ~ %'3"
����� HV���� G�� �
V?�F
��
�:�^� H�?��	= V?��=?àV?��=	

� Q"�)�$-&� 6%& 0̀ p0 +,&�)"
�:��� H�?�? �� �	
G�	
��
�D��� I����>	�<� ;��
 z�	�F
<
�[��� I
G�	
x
�[��� nG�?m� E��� �5"�0 5��0
�[�P� N���
�S<��
 G�	=	


?�F�V
 �	>� � ;	�F��?�	

V��
F����	� � �&)07
�,�5'(7 ABd|

�\��� E��
M?G� ��;��	
���F��
�	
 � )&507 h&�$)"7 d|�}

O���� R?>	���� ��
� � $�%,"�
)%(50

OO��� ;	�G�
 �	
>	� � �	
e
>
O^��� ��	?� E�x�=	Z m�F
=��
O^�O� ;	�G�
 �	
>	� � �	
e
>
O^�P� n���
�	?�� V
���

� %�6&%Q"r
O���� ��y � Y
G
��


� H
�
�M
F	 KK � $�%,"� �&)07
��)0 �%(Q07 ABAd

14:05 R	�M��<� � )&507 h&�$)"7
d|��

O:��� ��	
G�	�F�? � $�%,"�7 ~ %'3"
OD��� I
�

�V�
��
OD�^� E?M?G�
OD��� ��<� ��?�? �+"',�3 �%.&q

� Q"�)�$-&�
O[�P� Y�=� F?>
�?G	�á

� Q���Q %!,�3 5 �('�!(
O\��� E�?M��> 	�L?�>T O\T��
^���� HV?�F� E?M?G�
^��^� W�� � y	
�	
> � $�%,"�7

ABAC
^O�^� ]?��	= ��S=� i?�


� %�"�,Q( $-&�
^^�^� n�=?����� Y
G
�=�

� y��� ��>	�?�@ � )&507
��)0 �%(Q07 ABd}

����� H	���	? ^� H?�G�G?
� Q-%,���%7 ")'3"7 a8b7 ABd��

�^�P� ^^ YS>V HF�

F � )&50
)%(5,!"�!"7 a8b7 ABdC

����� ��	
G�	�F�? � $�%,"�7 ~ %'3"
06:20 Balans bieli � 5"�"�(!
�D��� I����>	�<� ;��
 z�	�F
<
�D�P� ]?= � ?M�?G�	

�[��� ]?= � ?M�?G�	
 ��F��

� 5"�"�(!
�[�^� E
��?�V����	 � 5"�"�(!

��" !,�6�.!&$6%"�!('-
�[��� N���
�S<��� ��F��=F
=�

� G�	 �	
���
M? ��	�F��
� �&)07 �,�5'(7 ABd|

�\�O� N���
�S<��
 G�	=	

?�F�V
 �	>� � HF?�	��=S
��=�
< �	� � �&)07 �,�5'(7
ABd|

�\��� ]����? � $�%,"� &2('�0
O���� R?>	���� ��
� � $�%,"� )%(50
OO��� U<�	
� ;�F
S�� � $�%,"�
O^��� ;S�
 �	?�F�
 H��


� ��$Q�%!7 a8b7 d|kB
OP�^� U=���� ��>	
 V��
V	�


� 5"�"�(! ) �,!"%!(
O���� ]?��	= ��S=� i?�


� %�"�,Q( $-&�

16:05 ��	
G�	�F�? � $�%,"�
&2('�07 ~ %'3"

OD��� I
�

�V�
��
OD�^� E?M?G�
OD��� _	
V
��?�@ � $�%,"�7 ABAC
O[�^� E��
G 
=���
>
O[�P� Y�=� F?>
�?G	�á

� Q���Q %!,�3 5 �('�!(
O\��� E�?M��> 	�L?�>T O\T��
^���� HV?�F
^��O� E?M?G�
^��^� E�?L	�
�=� � $�%,"� )%(507

h&�$)"7 ABAC
^O�^� �	F �� �?e?F� � H	���	? ^�

H?�G�G? � Q-%,���%7 ")'3"7
a8b7 ABd��

^���� ^^ YS>V HF�

F � )&50
)%(5,!"�!"7 a8b7 ABdC

�O��� Y���
 e��=	F�
 ?=��
� �%"507 h&�$)"7 ABBg

���^� Y�=� F?>
�?G	�á
� Q���Q %!,�3 5 �('�!(

âãäåæãäçè é êë ìíîïðñòóò

ôõöõ÷è é êø ìíîïðñòóò

TVN

TVN

ùõçôè÷

ùõçôè÷

÷úù ûüìïüýò

÷úù ûüìïüýò

TVN 7

TVN 7

÷ú ë

÷ú ë

÷úù þ

÷úù þ

÷úù ê

÷úù ê

÷ú ùüìî

÷ú ùüìî

eprasa.pl ab791ac9e0



5
  R

EL
A

K
S 

Z 
G

A
ZE

TĄ
 O

LS
ZT

YŃ
SK

Ą
  |

 P
R

O
G

R
A

M
 T

V  

TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ����
�	�� - serial 
obyczajowy, 2023

06:25 Nasza historia � ��������
�����  !� �
�"�#"�$%#%&

' (��)# "�%�*�%
� - serial 
obycz., 2024

�+��� ,#-��
� �� ��
����
�
- magazyn poranny

..�/� ��0
%��� ,	�&�!�
z Sebastianem 
1��2
�!�� (3��%�$

11:55 ZdroWY Plan - magazyn 
medyczny

./��� 1	�	 4	�-3�# - teleturniej

.��.� �
�	�� 
 ����
��� - serial 
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej
.���� �� "#0��!� - serial 

fabularyzowany
.���� � ����
�	�� - serial 

obycz., 2024
.���� 1	�	 4	�-3�# - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
.+�/� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
.5��� 6���� � ��
�"
*%
3

- teleturniej
.7��� (��)# "�%�*�%
� - serial 

obycz., 2024
/���� 13!
"# "��
�!38� ���

�
�	��9
/���� � ����
�	�� - serial, 2024
/.��� �� "#0��!� - serial 

fabularyzowany
22:30 Glina - serial krym., Polska, 

2004
/���� 6�%�
� - fab., Chile, Franc., 

USA, 2016
�.�/� ���� 4	� :2��� - fab., 

USA, Indie, 2014
����� :�� ;���%
"%	 � <=>���=�

stolica nowych technologii 
- dok., Franc., 2018

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ����
�	�� - serial, 2023
06:25 Dobre historie � Opieka 

��� �	��
�$ 2�%���-�
&	"2
%#���0	 - magazyn

�����  !� �
�"�#"�$%#%&
' (��)# "�%�*�%
� - serial 
obycz., 2024

�+��� ,#-��
� �� ��
����
�
- magazyn poranny

..�.�  !� �
�"�#"�$%#%&
' ?���"� ���
� 2���2
"#
- magazyn kulinarny

11:50 W poszukiwaniu 
�	
��0	 4
!�3 - magazyn

./��� 1	�	 4	�-3�# - teleturniej

.��.� �
�	�� 
 ����
��� - serial 
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej
.���� �� "#0��!� - serial 

fabularyzowany
.���� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
.���� 1	�	 4	�-3�# - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 �
�	�� 
 ����
��� - serial 
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
.5��� 6���� � ��
�"
*%
3

- teleturniej
.7��� (��)# "�%�*�%
� - serial 

obycz., 2024
/���� 13!
"# "��
�!38� ���

�
�	��9
/���� � ����
�	�� - serial 

obycz., 2024
/.��� �� "#0��!� - serial 

fabularyzowany, 2024
22:30 Krew z krwi - serial, 

Polska, 2012
/��/� ,	�
�	�� - dram., Polska, 

2021
�.��� ?��
� "
* �
����-)

- serial komediowy TVP, 
2020

�/��� @�#"� ) 	0�
3 - fab., 
USA, 2016

05:40 Uwaga! - program interw.
����� @��#-� 2��)��
����� 13%&���� ��)	!3%��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+���  �
�A  	
�# BC�
- magazyn poranny

..�/� 13%&���� ��)	!3%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

./�.� @��#-� 2��)�� - program 
obyczajowy

14:20 Szpital - program obycz.
.��/�  	���%� "���3 - program 

kulinarny
.���� 13%&���� ��)	!3%��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

.���� @��#-� 2��)�� - program 
obyczajowy

.+���  �-��-#)
 - program 
kryminalny

18:40 Sport; Pogoda
.7��� ;��-#
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:00  	���%� "���3 - program 
kulinarny

20:10 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

/���� �
!
	����# - program 
rozrywkowy

/.���  �
�)%�#�� � 2	%
$03
- sens., Wlk. Bryt., Indie, 
2016 D

23:50 Superwizjer - magazyn 
reporterów

00:25 Czas na Show. Drag Me 
Out - reality show

�.�/� E!�2�$% 	� �)
�-��
- miniserial, Polska

02:45 Szpital - program obycz.
03:45 Uwaga! - program 

interwencyjny
����� ��3�� ����# - reality show
����� F�%�2-� �� "-��# �	�

- program edukacyjny
05:10 Jak to jest zrobione 

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� @��#-� 2��)�� - program 
obyczajowy

����� 13%&���� ��)	!3%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+���  �
�A  	
�# BC�
- magazyn poranny

..�/� 13%&���� ��)	!3%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

./�.� @��#-� 2��)�� - program 
obyczajowy

14:20 Szpital - program obycz.
.��/� 13%&���� ��)	!3%��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

.���� @��#-� 2��)�� - program 
obyczajowy

.+���  �-��-#)
 - program 
kryminalny

.5��5 1�	�
�
 ,3%&��3 E)
�-�
) "�	��%& ���%
��"�
%&

18:40 Sport; Pogoda
.7��� ;��-#

19:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

/����  	���%� "���3 - program 
kulinarny

20:10 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

/���� �
!
	����# - program 
rozrywkowy

21:30 Stolen - sens., USA, 2012
/���� ,	"��	�
��
� ��	��
%#

- kom., Polska, 2022
�/��� G	 �� -#��
�A - magazyn 

rozrywkowy
02:40 Szpital - program obycz.
03:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
����� ��3�� ����# - reality show
����� F�%�2-� �� "-��# �	�

- program edukacyjny
05:05 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� �	)#��
�A �,	!"�-��)"
�5��� ��!��	)"�
 
 ,��-����#

- Tym razem klientem 
Malanowskiego jest 
HI�JK�LM�� N�OKPQPRSKJ>T
UV�QPRPL� W� ���XI�WY
Z�J>< QP�K ��WO PM��MP>[
��LV \ Z�J P���=L>�] P��X>[
to po raz pierwszy i ostatni 
= �RQ>OT ^>�K���R] �J�P�[�
K>V] ��TTT

�7��� :����-# �	��
�#
- program obyczajowy

.����  !�%��0	 ��_ - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

.����  !�%��0	 ��_ - serial 
paradokumentalny

.���� `#������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
.��/� a�-��)��%�� - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument
.5��� ,
��)"���
�	�� - serial
.5��� `#������
�
.7�/� b	��`#�����A

- rozmowa dnia
19:25 Sport; Pogoda
.7��� @�	%�#"�	 - serial krym.
/��.� B���"4	����"� ?"-�-�


�#%��� - sens., USA, Kan., 
2017

/���� c		2�� ' ,*-!� %��"3
- sens., SF, USA, 2012. W XXI 
=>�JO ��M�d�� = QP�K>�
K��[R K>V P�J�P�LRW ��=���W
IOJKOK�=RW] � M�K�V� M�
J�d��e� =�IQPf L�Z���V��
niejsze rodziny mafijne...

�/�.� :�����
�% - sens., USA, 
2008

�����  
"%	 b���# - program 
muzyczny

���/� B�!����32# BC ?�����

����� �	)#��
�A �,	!"�-��)"
�5��� ��!��	)"�
 
 ,��-����#

- serial kryminalny
�7��� :����-# �	��
�#

- program obyczajowy
.����  !�%��0	 ��_ - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
.����  !�%��0	 ��_ - serial 

paradokumentalny
.���� `#������
� - program 

informacyjny
16:15 Pogoda
.��/� a�-��)��%�� - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
.5��� ,
��)"���
�	�� - serial 

obyczajowy
.5��� `#������
� - program 

informacyjny
.7�.5 b	��`#�����A

- rozmowa dnia

19:25 Sport
19:30 Pogoda
.7��� @�	%�#"�	 - serial krym.
/��/� :�#
%# 
 )�%
��!
 + - sens., 

USA, Chiny, Jap., 2015
/��.� E%
0��
 - sens., USA, 

^>�WQR] ghhiT j�W�K
UQHk�R �MJ�R=�] �� Z�K�
synem zawodowego 
P�XdZQR > �� MP>�I>
L�MIOMPJ>� PM�IL�<Q>
swojego ojca do zabijania.

�.���  �30 - sens., Polska, 1999. 
Film, oparty na 
prawdziwych 
=RM��P�L>�QlT mn>K[R
P�K��Zf =R[�=>�L� P=[�J>
M=dQlWV�QPRPLTTT

����� o���� p!�"�* - program 
��M�d�L>QP��JOI>L��LR

�����  
"%	 b���#
���/� B�!����32# BC ?�����

���.� �3�#%��� 2	����

- teledyski

����� B��-� !�-�q -��-� ��

' 6r��4`
!�	A - magazyn

�+�.� G��"`�"�!� ' �3�#��
c3
�!"�%�#��# - magazyn

�+��� ,	��rs� � &
"-	�
$
' :����-# 
�	)����0	
�	-�� - dok., Polska, 2016

�5��� a�4	���%�� �3!-3��!��
- magazyn

�7��� o���
 "�%��0r!�� - serial 
.���� �
�%& s#�� -��
�% - fab., 

USA, 1950
./��� ,	�-��-# ' p����)

`#�-&t ,	�-��-��!����
- dok., Wlk. Bryt., 2018

.��.�  	
�# -#-3� - magazyn 
literacki

.���� F*�	2
" ���!��
	�#
w Saragossie - fab., 
Polska, 1965

.+��� o���
 "�%��0r!�� - serial, 
1976

18:15 W poszukiwaniu 
�	
��0	 4
!�3 - magazyn

18:55 Fenomen Fogga - dok., 
Polska, 2023

/���� B��-� B�!�)
��

'`#��s�s��#

/��.� c���
� 	
#%���� ' ?"-�-�

��
�A !�-� - film psych., 
Polska, 1958. Dramat 
K�W��L�<Q> > X�P��ML�<Q>
dwojga ludzi, niezdolnych 
M� ��MZVQ>� ��dXR
=K�dIL�e� �RQ>�T

���/� 1�)�)� 0	�# - dramat, 
Hiszp., 1981

�.��� �	%�# �	�3���- ' : ���
:-��!�# � M�JT]n[�QlR] ghuv

03:10 Panorama kina polskiego 
' @��"��)
��
� - dramat, 
w�IKJ�] xP�QlR] y[�=�QZ�]
2018

�����  	�3���-t2! ' b��
�!�#

��
���#A%� - dok., 
Polska, 2020

���.� �3�#%��� 2	����

����� B��-� !�-�q -��-� ��


'p0�
�"��� 3%���! - mag.
�+�/�  �
�� �3�#�� ' B�A%�q

&3!���
q ")�)	!� - mag.
�+��� ,	��rs� � &
"-	�
$

' 13!
"# ��)�#%&
2	��rs# - dok., Polska, 
2016

�5��� ?� 3%&� �	 3%&� ' o�

�
%��" z ,�� {3
!	- - filmy 
animowane

�7��� p���#��A"�
� ��
����
�
' F�)&
�� ' a�%#���-
)�
�"-�%��3 :2��
"&
F	%� - western, USA, 1959

.���� (���4
" 6��� 1��-�0	
,�)!3��
�)
%�� - 1995

./�.� b��
�!�# 
��
���#A%�
- dokument, Polska, 2020

.��.� a�4	���%�� �3!-3��!��

.���� 6r��4 G��%&	)
%� 
 ��0	
"23�%
��� - dok., Litwa, 2022

.���� F�-�	 �
�	 ' ����%��3q
podaj mi pióro - kom., 
xP�Ql�K[�=T] u|}v

16:50 o���
 "�%��0r!�� - serial, 
1976

.+��� {�!� 	�!	-r) - talk -show

.5��� ,	�-��-# ' p����)
`#�-&t ,	�-��-��!����
- dok., Wlk. Bryt., 2018

20:00 Panorama kina polskiego 
' @��"��)
��
� - dram., 
w�IKJ�] xP�QlR] y[�=�QZ�]
2018

/.��� :%����3�#%��� ' �
%&��
Pepol � Kora 
�
�"�	A%�	�	�� - koncert, 
2022

//��� ~	)%� ��!��
 - dram., USA, 
1978

�/��� p!
"� ) ���
�
� )	��#
- dok., Polska, 2015

����� 1
�	 �	%��
' �
�2	%&	)��# - dram., 
w�IKJ�] y[�=�QZ�]nVe�R]
2004

06:00 Nash Bridges - serial 
krym.

�5��� 1	
�� ' 	���
�� "2�%��!�#
� y�W>� > w�OI =��M�Zf L�
���� ��P�K�V�Qd=] J�d�PR
L���M�Zf L� K��QZ�
benzynowe. Podczas akcji 
ratunkowej Paul zostaje 
��=��L>� ��LLRT

�7��� @�4	�0�--�
!�� o�2
"���
) 2��
*%
 - serial krym.

.���� o��!
��%��� �3%&r)
- serial fabularny

..��� �
� 
0��� � ��
	���
- serial obyczajowy

./��� o��!
��%��� �3%&r)
- serial fabularny

.���� @�4	�0�--�
!�� o�2
"���
) 2��
*%
 - serial krym.

.���� c	�
���t �#%
� 2	�
zastaw � U>Ql�[ Ql�MP> L�
�[��L� K�KZ� �I���L>QPL�e�
��PR�OI�L>�T xl[���J W�
��OMLf KR�O�QZV ��MP>LLf
\ ��>�JOZ� K>V L>���[L��
K���=LfW��Jf �� OM��P�T

15:50 F��%�	 - serial kom., Polska
.5��� c	�
���t �#%
� 2	�

zastaw - paradokument
/���� `#�
����	 - akcja, USA, 

1989
//�/� G����# 2
�" - akcja, USA, 

nIJT ��R�T] ���LQT] ^>�WQR]
j��T] u|||T w� =RZ<Q>O
P =>VP>�L>� j�QJ x��=K
P���OML>� K>V Z�J�W�Ql�L>J
w firmie transportowej, aby 
��M������=�� ��MP>LLR
XOM���TTT

����� ?2���%��8`
!��	�"�
9
- akcja, 2022

�/���  �
�!�
%� "-��%&3 - serial
����� c	�
���t �#%
� 2	�

zastaw - paradokument 
fabularny

����� ���3 ���
��* - program 
kulinarny

�����  �
�!�
%� "-��%&3 - serial

06:00 Nash Bridges - serial 
krym.

�5��� 1	
�� ' 	���
��
"2�%��!�# - Jedna z akcji 
J�SQPR K>V MI� y�W>��
i Paula fatalnie - obaj 
��I>QZ�LQ> P�K��Zf ���=�L>T

�7��� @�4	�0�--�
!�� o�2
"���
) 2��
*%
 - serial krym.

.���� o��!
��%��� �3%&r)
- serial fabularny

..��� �
� 
0��� � ��
	���
- serial obyczajowy

./��� o��!
��%��� �3%&r)
- serial fabularny

.���� @�4	�0�--�
!�� o�2
"���
) 2��
*%
 - serial krym.

.���� c	�
���t �#%
� 2	�
zastaw - Konstanty 
Zagajewski to znany pisarz 
��=>�<Q> ����RQPLRQl] J�d�R
podczas jazdy samochodem 
����fQ� QP[�=>�J�T �J�POZ�
K>V] ��TTT

.���� F��%�	 - serial kom., 
Polska

18:00 c	�
���t �#%
� 2	�
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Angielska robota - akcja, 
USA, Wlk. Bryt., Australia, 
ghhiT ���=>�<� � I�e�LM���
nym napadzie na bank na 
I�LMRSKJ>�Z ��J�� y�����
w 1971 roku. Legendarnym, 
X� �� M�MP>< �L> L>J�e�= ��Z
sprawie nie aresztowano.

22:15 Joker - akcja, USA, 2015
00:00 Odrzut - akcja, Kan., 2011
�/���  �
�!�
%� "-��%&3 - serial 

kryminalny
����� c	�
���t �#%
� 2	�

zastaw - paradokument 
fabularny

����� B��
 ��"- �)
�- � ��P�eIfM
=RM��P�S P Q�[�e� eI�XOT

�����  �
�!�
%� "-��%&3 - serial 
kryminalny

���.� :��	�� - Lara Marciniak 
przypadkowo dowiaduje 
K>V] �� L�OQPRQ>�IJ�
matematyki jest chora. 
����OZ�] �� �� ��P�QPOQ>�
��M��=>�MP>�[� Z�Z] ��XR
L>� ��PRe���=�� K>V M�
lekcji...

07:10 Szpital - program obycz.
�5�.� @��#-� 2��)�� - program 

obyczajowy
..�/� `'..`#��
�� E!��%�#

- program kryminalny
./���  �-��-#)
 - program 

kryminalny
.���� ?2	)
��%
 ���s�A"�
�

- program obyczajowy
.���� :*��
� p��� ���
�

`�"	�	)"�� - serial 
KfM�=R

.���� `#%
�%��	)
�% - program 
rozrywkowy

17:55 Szpital - program 
obyczajowy

.5��� @��#-� 2��)�� - program 
obyczajowy

20:00 `#%
�%��	)
�% - program 
��P�R=J�=RT ���MR W��PR
�=�J�QZ�Ql �RQ>�T yP�I�LRQl]
��[LRQl ��PRedM] eMP>� L>�
W� I>W>�O =����STTT

/.��� �
�
��2
�%��# - sens., 
�yH] ghguT �R[R =>VP>�S]
zreformowany socjopata 
o imieniu Dylan Forrester 
Mf�R M� K��J�ZL�e�
��P��RQ>� �J��KO P=�IL>�L>�
=��OLJ�=�e�T ^>� XVMP>�
mu to jednak dane...

23:10 Doktor Sen - horror, Wlk. 
Bryt., USA, 2019

�/�.� �#�$% � 2	-)	���
� l>K���>� IOMP> MP>�IfQRQl
M�W P P�XdZQf

���.� 1�)�)� 3��������
- program kryminalny

04:15 Druga strona medalu 
- talk -show

���.� :��	�� - Patrycja Zawojska 
> ��L>�I j��RK P uM Kf ���f]
ale do tej pory nie uprawiali 
P� K�Xf K�JKOT ��L>�I P�
L�W�=f J�I�ed=
postanawia...

07:10 Szpital - program obycz.
�5�.� @��#-� 2��)�� - program 

obyczajowy
..�/� `'..`#��
�� E!��%�#

- program kryminalny
./���  �-��-#)
 � m�e>LV[�

u��I��J�] J�d�f =RQl�=OZ�
X�XQ>�] ��L>�=�� W��J�
dziewczyny jest 
�IJ�l�I>QPJfT ����J�R=>
�MJ�R=�Zf] �� L�K��I��J�
L>� XR[� IOX>�L� = KPJ�I�
> K���RJ�[� K>V P l�Z��WT

.���� ?2	)
��%
 ���s�A"�
�
- program obyczajowy

.���� :*��
� p��� ���
�
`�"	�	)"�� - serial 
KfM�=R

.���� `#%
�%��	)
�% - program 
rozrywkowy

17:55 Szpital - program obycz.
.5��� @��#-� 2��)�� - program 

obyczajowy
/���� `#%
�%��	)
�% - program 

rozrywkowy
21:00 Kler - obycz., Polska, 2018. 

film Wojtka Smarzowskiego 
OJ�POZfQR e�P�QlR J�<Q>�[�
katolickiego w Polsce. Trzej 
JK>V�� K���RJ�Zf K>V = J��Mf
��QPL>QV J���K����R] J�d�f
=K�dIL>� ��P��RI>TnK�dIL>�
Q�I�X�OZf QOM �RQ>� > M�KJ��
L�I� K>V X�=>f] Ql�� L� Q�
MP>�S OJ[�M� >W K>V �d�L>�T

/���� :&��!	%� {	!��"� b��
%
��
 - sens., USA, 2011

�/��� �r)
*`�� - talk -show
���.� �#�$% � 2	-)	���

� l>K���>� IOMP> MP>�IfQRQl
M�W P P�XdZQf

04:20 Druga strona medalu 

09:45 ��� �� ����� ����� 10:00 
Inf. dnia 10:15 Jak my to 
widzimy 10:45 Zew natury 
11:05 Mocni w Wierze 11:35 
����� ����� 11:40�� ���
���� ��¡ 11:50 ��� �� �����
����� 12:00 ¢���� £����� 12:03 
Inf. dnia 12:20 ¤�¥�� �����

13:00 ¦�� §�������� 13:30 Msza 
¥�� 14:30 ¨����� � ����� ��©��
15:00 Lasy bagienne 15:50 Ma 
��� ���� ��¡ 16:00 Inf. dnia 
16:10 ª��©�  � « 16:25 
£������� � ¬­���©���� 16:40 
®������ � ¯���° ¢§©��� 16:55 Jej 
misja trwa 17:10 Prosto o gosp. 

17:30 ®��©�� ±��������  ²£ 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¢���� £����� 18:05 Inf. dnia 
18:15 ²�� ��� ������� 19:25 
��� �� ����� ����� 19:30 ³����
maluch to potrafi 19:45 
���´�©�� � �������  ������
20:00 Inf. dnia 20:20 ²µ������
20:50��¥´«� ¬°������ 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:15 ����� ����� 09:20 
��©������� £�´���¥�� 09:30 
Moja katolicka rodzina 09:55 
��� �� ����� ����� 10:00 Inf. 
dnia 10:15 ²�� ��� �������
11:20 �©�� ¯��§� £���©��
11:30¶��©� ­�¡ �°��  12:00 
¢���� £����� 12:03 Inf. dnia 

12:20¶ ��´���� §�� ����� 13:05 
Tajemnice Krzywego Lasu 13:25 
����� ����� 13:30���� ¥��
14:30¶����©��  � ��������
15:00·� ­��������¸ ©���� �¥���
Chaco 15:50�� ��� ���� ��¡
16:00 Inf. dnia 16:10 Sanktuaria 
polskie 16:30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 ����������

17:30 �§�©����� ²������ ²����
Maryja 20:00 Inf. dnia 20:20 
²µ������ 20:50��¥´«� ¬°������
21:00 Apel Jasnog. 21:20 
Informacje dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 ® ����«
��� ���� 22:30 Filmowe 
±�������� £¤ 23:00 Matusia 
- siostra Matylda Getter

06:00 ¹�=QR KJ��Xd=T ��� M�
=>VQ�Z 08:00 Bogaty Dom 
\ �>�MLR ��W � ���e��W
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00^�
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ¹�=QR
KJ��Xd=T ��� M� =>VQ�Z 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
^�=� ��PM�L>� � K��>�I J�RWT
20:30 y���=>�MI>=> � nRMP>�[
Kryminalny - serial policyjny 

21:40 Wyspa przetrwania - sens., 
USA, 2019 23:25n�d[ M�
<W>��Q> g � K�LKT] �yH] ghh}
01:10 Love Island. Wyspa 
W>[�<Q> � ���I>�R Kl�= 02:15 
Interwencja - mag. reporterów 
02:55 SuperLudzie - serial 
� �K�X�Ql P L>���[L�K���=�
L�<Q>�W> 05:30 Telezakupy TV

06:00 ¹�=QR KJ��Xd=T ��� M�
=>VQ�Z 08:00 Bogaty Dom 
\ �>�MLR ��W � ���e��W
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00^�
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ¹�=QR
KJ��Xd=T ��� M� =>VQ�Z 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
^�=� ��PM�L>� � K��>�I J�RWT
20:30 y���=>�MI>=> � nRMP>�[
Kryminalny - serial policyjny 

21:40 Equilibrium - sens., USA, 
2002 23:50 Krwawy biznes 
- sens., Kan., 2015 02:00 Love 
ºKI�LMTnRK�� W>[�<Q> � ���I>�R
show 03:05 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
SuperLudzie - serial o osobach 
P L>���[L�K���=L�<Q>�W>
05:30 »�I�P�JO�R »¼ �J�PZ�

�����  �
���
%-)	 - serial, Turcja
����� a�4	 ,	����� - magazyn
�+��� B���"�
"�� �"�# E)
*-��
�+��� 1	�%
r� � 
!
"��
�5��� p��%�	)� �5 - serial 

kostiumowy, 2016
�5��� F��%�	 - serial obycz., 
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
.���� ?�%
�% ��-�3"� - serial
11:35 Korona królów. Jagiello-

nowie - serial historyczny 
12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
./��� ��0��#� F	!�
%�#
.���� ���2
*��
��"��

����	
���# �)
�-� - serial 
dok., Wlk. Bryt., 2021

.���� `
%&�	)�)�0r���
- serial obycz., Turcja, 2024

.���� 6��� -	��!	�
�_
- teleturniej muzyczny

.���� b�� "�r)t 1��#sr)��
- teleturniej

.����  �
���
%-)	 - serial, Turcja
17:00 B�!��½2��""

17:15 Pogoda
.+�/� 6��� -	��!	�
�_
17:55 Klan - telenowela TVP
.5�/� F�2	�-���# - magazyn
.5��� p��%�	)� �5 - serial 
.7��� ,�	0��� 
�4	��t .7t��
.7��� ,#-��
� ��
�
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Korona królów. Jagiello-

nowie - serial historyczny 
21:05 Nieznajoma - serial, Wlk. 

Bryt., 2020
//��� ��0��#� ¾�"2��"3

Reporterów
/��.� ,	�%&	�$s	)
� ¿5.t

Powrót. - rep., 2024
���/� o)��
	)����
�	��

- dram., Polska, 2009
�/��� G��" ���
�	�� - kom., 

Wlk. Bryt., 2013
���.� B�%# 
#!
��# o� �
��	)À

�
%$ 
 �
� -#!�	 - rep.

���.�  �
���
%-)	 - serial, Turcja
����� a�4	 ,	����� - magazyn
�+��� B���"�
"�� �"�# E)
*-��
07:30 Studio Raban - magazyn
�5��� p��%�	)� �5 - serial 
�5��� F��%�	 - serial obycz.
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
.���� ?�%
�% ��-�3"� - serial
11:35 Korona królów. 

Jagiellonowie - serial 
historyczny, 2024

12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
./��� ��0��#� F	!�
%�#
./��� ((G) 6��#�%�

� Serengeti II - serial dok., 
Wlk. Bryt., 2021

.���� `
%&�	)�)�0r���
- serial obycz., Turcja, 2024

.���� 6��� -	��!	�
�_

.���� b�� "�r)t 1��#sr)��

.����  �
���
%-)	 - serial, Turcja

.+��� B�!��½2��""
17:15 Pogoda

17:20 6��� -	��!	�
�_
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
.5�/� F�2	�-���# - magazyn
.5��� p��%�	)� �5 - serial 

kostiumowy, 2016
.7��� ,�	0��� 
�4	��t .7t��
.7��� ,#-��
� ��
�
20:10 Sport; Pogoda
/���� �
�	�� - Teatr Telewizji, 

2024 D
/.��� ,	"-"%�
2-3� '�
�	��

- dyskusja
//�.� E)
�- 
�� 4
�%�


' o)#%
*"-)	 �� )"��!�$
%��* - dok., Franc., 2024

23:20 Balans bieli - magazyn
����� �
� ��"-���# ��
	���


- kom., USA, 1989
02:05 Pokolenie - dram., Polska, 

1954
����� 6��� -	��!	�
�_

ÁÂÃÄÅÆ Ç ÈÉ ÊËÌÍÎÏÐÑÐ

ÒÃÓÔÅÕÖÔ×ØÅÆ Ç ÈÙ ÊËÌÍÎÏÐÑÐ

ÂÚÓ

ÂÚÓ

ÒÃÛÜ×Â

ÒÃÛÜ×Â

ÂÚÒ ÆÝÊÍÝÞÐ
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� ������ - serial 
obyczajowy, 2023

06:20 Operacja zdrowie 
- magazyn medyczny 

����� ��� 
������������
 !�
"� ����#���� - serial 
obycz., 2024

�$��� %�&�
�� 
� �
����
��
- magazyn poranny

''�'� (����)� 
������*
�
� ���������
� + ,-./,012

''��� ��	
� &�&3� - magazyn 
literacki

'���� (��� 4�
&3
� - teleturniej
'��'� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
'���� 5� !�
63� - teleturniej
'���� �� ��7
��� - serial 

fabularyzowany
'���� 8� %
�����  9����

&����
�� - serial, Hiszp., 
2022

16:00 (��� 4�
&3
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
'$��� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
':�'� 5� !�
63� - teleturniej
':��� ;���
 � ������#��3

- teleturniej
'<��� !�
"� ����#���� - serial 

obycz., 2024
����� =�� &� ������� - teleturniej 

muzyczny
�'��� (
3���&�  >
�� 	��?
��&

- serial krym., Polska, 2024
����� @
4�
����� �3�&3
��
�
����� A��� ����&)" - talk -show
����� ��� "�������B - fab., 

Niemcy, 2017
�'��� %����& �"�
)" 9�������

 ;�
����" (����
�
- program publicystyczny

����� C
�&���� �����&"�
- serial krym., Franc., 2021

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial
����� � ��� ������ - serial, 2023
����� %�*�&���
�D9� - magazyn
����� ��� 
������������

 !�
"� ����#���� - serial 
obycz., 2024

�$��� %�&�
�� 
� �
����
��
''�'� E����
� �"�#&� + F1G HI1J

/ ,-K1LM- N O1P2-QR0NS-
O1MTL HUS-LSV + O1W1UXY

''��� =�Z����� �� �"��&��
����
 @5  [��
"����
- magazyn

'���� (��� 4�
&3
� - teleturniej
'��'� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
'���� 5� !�
63� - teleturniej
'���� �� ��7
��� - serial 

fabularyzowany
'���� � ��� ������ - serial, 2024
'���� (��� 4�
&3
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
'$��� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022

18:15 5� !�
63� - teleturniej
':��� ;���
 � ������#��3

- teleturniej
'<��� !�
"� ����#���� - serial 

obycz., 2024
20:35 Przepis dnia - magazyn 

kulinarny
����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 

obyczajowy
�'��� �� ��7
��� - serial 

fabularyzowany
23:00 Nieprawdopodobna 

- thriller, Kan., 2019. 
\1KSRR1] SY^/,O_M- ,/HUSY`
M-M LaP/.1G1 b/YYS-W/] 2-
M-R0 U YSO N LST2X] La/LS12
b/YYS- UWSYTP N NX.1HG_
.,U-H .S`LS/O1 K10Xccc

00:45 Krok od Nieba - serial 
G,XOSY1KYX]dP/LaX] efgg

����� h"�&�� @h@h - dok., 
dP/LaX] efee

����� i"�7�B - program 
interwencyjny

����� i�
�&� 9
�"�� - program 
obyczajowy

����� (3���

� 
�"��3���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�$��� ����Z ��	
� =5�
- magazyn poranny

''��� (3���

� 
�"��3���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

'��'� i�
�&� 9
�"�� - program 
obyczajowy

'���� h�9�&�� - program obycz.
'���� ��
���� ����3 - program 

kulinarny
'���� (3���

� 
�"��3���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

'���� i�
�&� 9
�"�� - program 
obyczajowy

'$��� ��&��&�"� - program 
kryminalny

':��� h9�
&
':��� %�7���

19:00 j��&�
'<��� i"�7�B - program 

interwencyjny
����� ��
���� ����3 - program 

kulinarny
���'� �� k�9)�
�� - serial 

obycz., Polska
����� �����
�
�� - program 

rozrywkowy
�'��� (3���

� 
�"��3���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:35 Lejdis - kom., Polska, 2008
�'��� A�
�3��� - serial krym., 

Polska
����� l��9
�� �� �"��&��

- miniserial, Polska
����� h�9�&�� - program obycz.
����� i"�7�B - program 

interwencyjny
����� ��3�� ����� - reality 

show

����� i"�7�B - program 
interwencyjny

����� i�
�&� 9
�"�� - program 
obyczajowy

����� (3���

� 
�"��3���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�$��� ����Z ��	
� =5�
- magazyn poranny

''��� (3���

� 
�"��3���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

'��'� i�
�&� 9
�"�� - program 
obyczajowy

'���� h�9�&�� - program obycz.
'���� ��
���� ����3 - program 

kulinarny
'���� (3���

� 
�"��3���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

'���� i�
�&� 9
�"�� - program 
obyczajowy

'$��� ��&��&�"� - program 
kryminalny

':��� h9�
&m %�7���
'<��� j��&�

19:40 i"�7�B - program 
interwencyjny

����� ��
���� ����3 - program 
kulinarny

���'� ��k�9)�
�� - serial obycz.
����� �����
�
�� - program 

rozrywkowy
�'��� ;���n 9�7
����

��	
���)" - przyg., USA, 
2013

����� =��&��&�
�
 - kom., 
Polska, 2007

����� h39�
"����
 - magazyn 
reporterów

����� A�
�3��� - serial krym., 
Polska

����� i"�7�B - program interw.
����� ��3�� ����� - reality show
����� E���9&� 
� �&�
� ���

- program edukacyjny
���'� (&� "�� &�� 3
������

- program poradnikowy

����� ��"� ����Z � %����&
News

�:��� ����
�"��� � %�
&
�
��
- serial kryminalny

�<��� h��
�&� 
����
�
- program obyczajowy

'���� ������7� ��o - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

'���� ������7� ��o - serial 
paradokumentalny

'���� k���
��
�� - program 
informacyjny

'��'� %�7���
'���� @
&�
"�
��� - magazyn 

reporterów
'���� �� 
�&3
�� ''� - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - Po domówce 

u policyjnego informatora, 
Motyla, dochodzi do... 

':��� %��
"��� ������ - serial 
obyczajowy

':��� k���
��
�� - program 
informacyjny

19:15 Lepsza Polska - program 
publicystyczny Doroty 
Gawryluk

'<��� h9�
&
'<��� %�7���
'<��� i
������� - serial 

kryminalny
���'� ���� ��"� ���

- program rozrywkowy
�'�'� %
������)��� - serial 

obyczajowy
���'� ����� ���B - obycz., 

USA, Wlk. Bryt., Niemcy, 
2008

����� =
�
�4�
��
�� p�&�&
�

���
� - sens., USA, Kan., 
2017

���'� �� 
�&3
�� ''� - serial 
obyczajowy

����� ����� q
��� - program 
muzyczny

����� =������39� =5 p�����

����� ��"� ����Z � %����&
News

�:��� ����
�"��� � %�
&
�
��
- serial kryminalny

�<��� h��
�&� 
����
�
- program obyczajowy

'���� ������7� ��o - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

'���� ������7� ��o - serial 
paradokumentalny

'���� k���
��
�� - program 
informacyjny

'��'� %�7���
'���� @
&�
"�
��� - magazyn 

reporterów
'���� �� 
�&3
�� ''� - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - W szemranej 

kamienicy zamordowany 
U/R01M- O`2LUXUY1c rSLUY-
,1YX GP_0- NRG1U_MT Y1
UI,/HYS` N 1^-GLS-

':��� %��
"��� ������ - serial 
obyczajowy

18:50 k���
��
��
'<��� q��� k���
��Z

- rozmowa dnia
'<��� h9�
&m %�7���
'<��� i
������� - serial krym.
���'� l"�#&� 8��& ��
3&�

+ G/Oc] stu] effvc r_0a-,
S w/,1 x,1YG H-LXH_MT RS`
NXG_.SJ NXLS-LUG` Y1
x1,1SIX S R.`HUSJ RP/Y-LUYX
_,K/.] U1OS1R0 /ILa/HUSJ
yNS`01 z/2-W/ w1,/HU-YS1
w domu...

���'� ��4��
7 q
�{�&�� =��
[3
&��
 E���� �
 k�����
- USA, 2024

����� [����� - kom., Polska, 2010
�'��� p4���
 !��
& - kom., USA, 

2009
����� ���� ��"� ���
����� ����� q
���
����� =������39� =5 p�����

���'� �3����
� 9�
�
��
����� =��&� ��&�n &��&� �
�

 C
�
��� =�&��"
- magazyn

�$��� %��
)*� � ���&�
��
 k �"����� |���)"
- dok., Polska, 2016

�:��� k���
��
�� ��&3��
�
�:��� (&)
#�� 9� ��&3�#

 A�
�
��� &�
 !
377��

 %���& 3��"����� 
#��
- magazyn

�<��� >
��� �����7)�
� - serial, 
1976

'��'� [��� ��# *�� - obycz., 
Polska, 2013 }

'��'� E�*���
��  !�

�
8�{�
��
 - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

'��'� %����& �"�
)" 9�������
 ;�
����" (����
�
- program publicystyczny

'���� k���
�"� "�7)
���
������n 
��
�"���
� ����&� - dok., Franc., 
2022

14:55 j����"��� - obycz., 
Polska, 1983

'���� >
��� �����7)�
� - serial
'$��� A�
�
��� &�
 !
377��


 %���& 3��"����� 
#��
- magazyn

':�'� E�9�
&�* � ��&3��
':��� C��
���Z���� =�3

��

- dok., Polska, 2018
����� A��� ����&)" - talk -show
21:00 Joanna d�Arc - fab., USA, 

1948
����� h�
����"� 
��&��7��

 ��&���� - serial 
kostiumowy, 2024

����� �� "���)� ��
A����"���  ;����Z "�
Francji - fab., Franc., 2017

����� %���#&
�� �
������
�
" 7�
	�� - dram., Polska, 
Kan., 1992

����� =��������

���'� �3����
� 9�
�
��
����� =��&� ��&�n &��&� �
�

 ;�
�� (������"���
- magazyn

�$�'� ����� �3����  !���
���	����&)" "���3DDD
- magazyn

�$��� %��
)*� � ���&�
��
 > *���� "�*����� �4�

- dok., Polska, 2017

�:��� %����& �"�
)" 9�������
 ;�
����" (����
�
- program publicystyczny

�<��� >
��� �����7)�
� - serial, 
1976

'���� E#��9�� �
������
�
" h�
�7����� - fab., 
Polska, 1965

'���� j�
���
 j�77�
- dokument, Polska, 2023

'���� k���
��
�� ��&3��
�
- magazyn

'���� [��� ��# *�� - obycz., 
Polska, 2013 }

'$��� >
��� �����7)�
� - serial, 
1976

18:30 @
4�
����� �3�&3
��
�
- magazyn

'<��� ��7
��� ��
��&
�
(3�&3
�

����� �� "���)� ��
A����"���  ;����Z "�
Francji - fab., Franc., 2017

����� 8�7�
�� E����  (�	��&�
7
����� E���� ~ %���
�
��� �3�3 - dokument, 
Wielka Brytania

����� @
4�
����� �3�&3
��
�
- magazyn

���'� 8����� �	������  p�&�&
�
����Z ��&� - film psych., 
Polska, 1958

01:30 Kino nocne � Nieznajoma 
� h�
��h�3�� - dram., 
Franc., Niemcy, 1981

����� (�
� "���37 q���
��
- dok., Franc., 2022

����� =��������

����� ���� !
��7�� - serial krym.
�:��� (�	
�  ������� �9�����
�

- Kontrwywiad porywa 
�_I-,01c �G1U_M- RS`] 2-
b/YYX �_ISQRGS YS- M-R0
0XO] U1 G/W/ RS` ./H1M-c

�<��� i
4�
7�&&�	��� >�9���
�
" 9���#�� - serial krym.

'���� >����
����� �3��)"
- serial fabularny

''��� ��� �7
�� � �
�����
- serial obyczajowy

'���� >����
����� �3��)"
- serial fabularny

'���� i
4�
7�&&�	��� >�9���
�
" 9���#�� - serial krym.

'���� 8��	�
�D ����� 9��
���&�" - Elegancki klient 
,-R01_,1LMS \1JG1] ./
samotnej kolacji, zapomina 
U1I,1J U- R/IT Y-R-R-,_c
\1LS-G M-R0 .,U-G/Y1YX] 2-
O`2LUXUY1 YS-I1N-O
UWP/RS RS` ./ RN/MT UW_I`c

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

18:00 8��	�
�D ����� 9��
���&�" - paradokument

����� q��
��
� � !�{�
�� A���� �
- kom., USA, 1994. 
Detektyw Axel Foley i jego 
K_HUS- 0,1^S1MT ./HLU1R
rutynowej akcji w jednym 
z warsztatów samocho-
H/NXLa Y1 NXP1H/N1YT
.S-YS`HUOS ^_,W/Y-0G`c
W warsztacie dochodzi do 
strzelaniny...

����� j�
��"� 7"������
- kom., USA, 2016

���'� >�� ������� � - kom., USA, 
2016

����� �����
��� �&
���3 - serial
����� ��
3 
� ���
# - program 

kulinarny
����� =��� ���& �"��& + .,U-WKTH

NXH1,U-Q U L1P-W/ WK/I_c
����� �����
��� �&
���3 - serial

����� ���� !
��7�� - serial 
krym.

�:��� (�	
�  ������� �9�����
�
- Semir i Andrea po raz 
H,_WS R01MT Y1 yK_IYXO
G/IS-,L_c �,W1YSU1LMT L1P-M
SO.,-UX U1MO_MT RS` SLa
yNS1HG/NS- + �1_K S �1Y1c
Niespodziewanie...

�<��� i
4�
7�&&�	��� >�9���
�
" 9���#�� - serial krym.

'���� >����
����� �3��)"
- serial fabularny

''��� ��� �7
�� � �
�����
- serial obyczajowy

'���� >����
����� �3��)"
- serial fabularny

'���� i
4�
7�&&�	��� >�9���
�
" 9���#�� - serial krym.

'���� 8��	�
�D ����� 9��
���&�" - Magda jest 
G/IS-0T G/OSYS1,U-Oc �HX
wieloletni partner z pracy 
\1WHX] �XW1] R.1HP
z komina, Magda obwinia 
RS` / M-W/ yOS-,Jc

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

':��� 8��	�
�D ����� 9��
���&�" - paradokument 
fabularny

20:00 Commando - akcja, USA, 
1985. Gdy córka 
emerytowanego 
wojskowego Johna Matrixa 
zostaje porwana, wyrusza 
on jej na ratunek. 

����� [��
"�
� 7�
�����
- akcja, USA, 1988

���'� ;�� &� ��# 
�	� " [����7�
- akcja, USA, 1986

����� �����
��� �&
���3 - serial 
kryminalny

����� ��*3
 - serial medyczny
����� =��� ���& �"��& + .,U-WKTH

NXH1,U-Q U L1P-W/ WK/I_c
����� �����
��� �&
���3 - serial 

kryminalny

���'� h����� + rSL-1KSR0G1 F/1RS1
t0`.S-Q I/S RS`] 2- M-M
LaP/.1G zP12-M dS-LU/,-G
U1OS-,U1 U YST U-,N1Jccc

�$�'� h�9�&�� - program obycz.
�:�'� i�
�&� 9
�"�� -
''��� k '' k������ l������

- program kryminalny
'���� ��&��&�"� - program 

kryminalny
'���� p9�"����� ���*�Z����

- program obyczajowy
'���� h#���� C

���
��k����

��"��� + R-,S1K RTH/NX
'���� k��������"��� - program 

rozrywkowy
'$��� h�9�&�� - Pacjentkami 

H/G0/,1 b/I-,01 tU-NLUXG1
RT HNS- g�+K10GS] G0�,-
./RU1,.1PX RS` N RUG/K-c
F-HY1 U YSLa M-R0 RUG/KYT
WNS1UHT S ._IKSLUYS-
NXyOS-N1P1 RS` U H,_WS-Mccc

':��� i�
�&� 9
�"��
����� k��������"��� - program 

rozrywkowy

21:00 >�
�� ������ "���
- kom., USA, 2010. Peter 
�SWaO1Y U1 .S`J HYS O1 ./
,1U .S-,NRUX U/R01J /ML-Oc
t.S-RUX RS` Y1 R1O/K/0
U u0K1Y0X H/ H/O_] WHX2
.,1WYS- 0/N1,UXRUXJ 2/YS-
podczas porodu. Jego plany 
K-WYT M-HY1G N W,_U1La

���'� h��� " "������ ������� @@
- kom., USA, 2010. Cztery 
.,UXM1LS�PGS .,1WYT /HLSTJ
RS` /H .,/IK-O�Ncd 0XO
L-K_ NXK10_MT H/ �M-HY/LU/+
nych Emiratów Arabskich, 
WHUS- N.1H1MT N ._P1.G`
,�2YSL G_K0_,/NXLac

���'� (
"�"� 3�����
��
- program kryminalny

���'� �
37� �&
�
� �����3
- talk -show

����� �
37� �&
�
� �����3

���'� h����� - Julka Stanisz z 8a 
mieszka w domu dziecka. 
�HX H/NS1H_M- RS` / 0XO M-M
G/K-21YG1] U1LUXY1 MT
a-M0/N1Jccc

�$�'� h�9�&�� - program obycz.
�:�'� i�
�&� 9
�"�� - program 

obyczajowy
''��� k '' k������ l������

- program kryminalny
'���� ��&��&�"� - program 

kryminalny
'���� p9�"����� ���*�Z����

- program obyczajowy
'���� h#���� C

� ��
��k����

��"��� + R-,S1K RTH/NX
'���� k��������"��� - program 

rozrywkowy
'$��� h�9�&�� - Doktor Anna 

Nowicka przyjmuje na 
/HHUS1P e�+K10G-] G0�,1
UP1O1P1 ,`G` _LS-G1MTL
przed agresywnym 
kochankiem.

':��� i�
�&� 9
�"�� - program 
obyczajowy

20:00 k��������"��� - program 
rozrywkowy

�'��� ���&��7�� �
���� - obycz., 
USA, N. Zel., Wlk. Bryt., 
2009. Czternastoletnia 
t_RS- U/R01P1 U1O/,H/N1Y1
.,U-U RN/M-W/ RTRS1H1c �/
yOS-,LS /IR-,N_M- H1KRU-
2XLS- Y1MIKS2RUXLa I/,XG1+
MTLXLa RS` U 0,1W-HSTc

����� �3��� &�"�
���&"�
- kom., USA, 2018. Kiedy 
Deanna zostaje nagle 
./,U_L/Y1 .,U-U O`21]
./R01Y1NS1 N,�LSJ H/
college�u...

����� ����� � 9�&"�
��
+ aSR0/,S- K_HUS HUS-KTLXLa
H/O U U1I�MLT

����� (
"�"� 3�����
��
- program kryminalny

����� �
37� �&
�
� �����3

09:50 ���������� ��������� 10:00 
Inf. dnia 10:15 �������
niedok. 11:25 ������ ��������
11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
����  ��¡��� 12:03 Inf. dnia 
12:20 ¢�� �£� � ���¤�¥�����
¦������������� ����¥�� ��§
¨�¥��©� ��ª�� «����¬12:45 
­©«®�¯ � ���« ®¥��©

13:20 �¥��©��£°�©§¦±��£�����¬13:30 
���� ��§ 14:35¢©��������
15:00 Po stronie prawdy 15:50 
�� ��² ¥��«���¯ 16:00 Inf. dnia 
16:10 ­ �²£�� ��£ ��£² 16:35 
Sól ziemi 17:05 Akademia pro-
-life 17:30 Odpowiedzialni za 
³����  ́ 17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 ����  ��¡��� 18:05 Inf. dnia 
18:15 ������� ���£��§ 19:25 
µ�§ �� ��¶£� £���¡ 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 20:00 
Inf. dnia 20:20 �´¶����� 20:50 
· �� ������ 21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Informacje 
dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 · �� ��¥��

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
µ�§ �� ��¶£� £���¡ 10:00 
�«£������ ·���¥���� ���� µ�§
Franciszka z Watykanu 11:00 
±�����ª��� ����� ���� ���²���¯
11:25 ¨����� ���� 11:40 
Prosto o gosp. 12:00 ���� 
��¡��� 12:03 Informacje dnia 

12:20 ¸� ����� ª¥��®�������
� ª���£����� ��§ ���¹�  ��ª���
12:55 ¢ �²�� ����� ��«��� �� �
� ����� � 13:30 ���� ��§ 14:30 
Misja Szczecin-Kipsing 15:00 
�£ ����¥��¹« £� ����« 15:50 
�� ��² ¥��«���¯ 16:00 Inf. dnia 
16:10 Na zdrowie 16:30 Stefan 
³�¥£��� ¢����¡���

17:00 Po stronie prawdy 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 ���� 
��¡��� 18:05 Inf. dnia 18:15 
������� ���£��§ 19:25 µ�§ ��
��¶£� £���¡ 19:30 �ª�������
biblijne 20:00 Inf. dnia 20:20 
�´¶����� 20:50 ������ ��������
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00 º/NLX RG1,I�Nc x0/ H1
NS`L-M 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom 09:00 Dlaczego 
M1V + R-,S1K .1,1H/Gc 11:00 
Trudne sprawy - program 
obyczajowy 14:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
15:00 Na ratunek 112 - serial 
16:00 Policjantki i Policjanci 

18:00 º/NLX RG1,I�Nc x0/ H1
NS`L-M 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Malanowski. Nowe 
rozdanie 20:30 Spra wiedliwi 
+ dXHUS1P x,XOSY1KYX 21:40 
w1W1 I,/Q »» S g¼»½ �R010-LUY1
zniewaga - kom., USA, 1994 

23:15 �-NY-W/ ,1U_ N \-GRXG_½
Desperado 2 - sens., USA, 2003 
01:30 dP10LX \�La½
Dojrzywanie 01:35 r/¾-
¿RK1YHcdXR.1 OSP/yLS 02:35 
Interwencja 02:55 ÀOS-,J Y1
1000 sposobów 03:25 r_IS`
disco! 04:25 Á/. gf + rSR01
Przebojów 05:30 Telezakupy 

06:00 º/NLX RG1,I�Nc x0/ H1
NS`L-M 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 �K1LU-W/ M1V
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 º/NLX
RG1,I�Nc x0/ H1 NS`L-M 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial 
kryminalny 20:30 
t.,1NS-HKSNS + dXHUS1P
Kryminalny - serial policyjny 

21:40 Wróg u bram - sens., USA, 
Wlk. Bryt., Niemcy, Irlandia, 
2001 00:15 tULU`GS + R-YRc]
USA, 1975 02:55 ÀOS-,J Y1
1000 sposobów 03:25 r_IS`
disco! 04:25 Á/. gf + rSR01
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje 

���'� ��������&"� - serial, Turcja
����� @
4� %�
�
�� - magazyn
�$��� =
�
������ ���� l"�#&��
�$��� %��
��k��
� - magazyn
08:00 Akacjowa 38 - serial 
08:45 Ranczo - serial obycz., 
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
'���� p����� ��&�3�� - serial
''��� (�
�
� �
)�)"D

;�7�����
�"�� - serial 
historyczny TVP, 2024

'��'� C7
�	��
��
'���� C7
�9�7��� - magazyn
'���� =� ��# �9���� - magazyn
'���� ��&3
� " ;���
��

 ���9�#�
������
�
���	
��� �"��&� - serial 
dok., Wlk. Bryt., 2021

'���� k���
�"� "�7)
��
- serial obycz., Turcja, 2024

'���� ;��� &� �������o
- teleturniej muzyczny

'���� q
� ��)"D (
��*)"��
- teleturniej

16:05 ��������&"� - serial, Turcja
'$��� =����Â9
���m %�7���
'$��� ;��� &� �������o

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
':��� E�9�
&�
�� - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 
'<��� %
�7
�� �
4�
�D '<D��
'<��� %�&�
�� �
��
���'� h9�
&m %�7���
����� (�
�
� �
)�)"D ;�7������

nowie - serial historyczny 
�'��� p����� ��&�3�� - serial
����� h9
�"� ��� 
�9�
&�
�
���'� h&�Z����  >��9�� �"��&��

- dok., Polska, 2022
����� %
�4���
�� - serial krym.
�'��� >"�
	�"�
� ������

- dram., Polska, 2009
����� E�9�
& �9�����
� - mag.
����� ��7���
 Ã��9
��3

E�9�
&�
)"

����� @
4� %�
�
��
�$��� =
�
������ ���� l"�#&��
�$��� E����
� �"�#&�  h�����

93	����
� ��� ��3�����
����"�o - magazyn

08:00 Akacjowa 38 - serial 
08:50 Ranczo - serial obycz., 2015
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
'���� p����� ��&�3�� - serial
''��� (�
�
� �
)�)"D ;�7������

nowie - serial historyczny 
'��'� C7
�	��
��
'���� C7
�9�7��� - magazyn
'���� E�� " �7
����� ÃÂ&
�

- magazyn
'���� ��&3
� " ;���
��

 ���9�#�
������
�
���	
��� �"��&� - serial 
dok., Wlk. Bryt., 2021

'���� k���
�"� "�7)
��
- serial obycz., Turcja, 2024

'���� ;��� &� �������o
'���� q
� ��)"D (
��*)"��
'���� ��������&"� - serial, Turcja

17:00 Teleexpress
'$�'� %�7���
'$��� ;��� &� �������o
17:55 Klan - telenowela TVP
':��� E�9�
&�
�� - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 
'<��� %
�7
�� �
4�
�D '<D��
'<��� %�&�
�� �
��
���'� h9�
&m %�7���
����� (�
�
� �
)�)"D

;�7�����
�"�� - serial 
historyczny TVP, 2024

����� %���� ��*
�� C�&�
 5����
 ;3{�
&3�

���'� (���	�Â�
� p�"�& - fab., 
USA, 2018

�'�'� ��7���
 Ã��9
��3
E�9�
&�
)"

���'� ��� ���&���� �
������
- kom., USA, 1989

���'� (��9�
�� 
���
�
���
- dok., Polska, 2023

ÄÅÆÇÈÉÊË Ì ÍÎ ÏÐÑÒÓÔÕÖÕ

×ÈØÙÇ Ì ÍÚ ÏÐÑÒÓÔÕÖÕ

TVN

TVN

ÛØÜÝÇÉ

ÛØÜÝÇÉ

ÉÞÛ ËßÏÒßàÕ

ÉÞÛ ËßÏÒßàÕ

ÉÞá Ú

ÉÞá Ú

TV 4

TV 4

ÉÞÛ â

ÉÞÛ â

ÉÞÛ Í

ÉÞÛ Í

ÉÞ ÛßÏÑ

ÉÞ ÛßÏÑ
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