Beata Winiewska-Kowal z Pasteka pomaga innym w najtrudniejszych

momentach, prowadzgc wyjatkowe ceremonie pogrzebowe \4
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iblioteka zostala
zmodernizowana
decyzja mieszkan-
cow — to glownie
dzieki im glosom mogli-
Smy przygotowaé te filie
do wspolczesnych wyzwan
— za co bardzo im dziekuje
— moéwit podcezas uroczy-
stego otwarcia dyrektor
Biblioteki Elblaskiej Ja-
cek Nowinski.
Miloénicy i milo$niczki
dobrej lektury maja sie

Fot. Ryszard Biel
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]

na wspotczesne wyzwania

Jacek Nowinski przyznaje: Lokomotywa jest gotowa

Whnetrze biblioteki zaprojektowano z dbatoscig

0 kazdy detal

z czego cieszy¢. I nie tylko
oni, bo nowe wnetrze bi-
blioteki przy ul. Ogolnej
59 w Elblagu zaskoczy
tez miedzy innymi fanéw
i fanki gier komputero-
wych, a takze osoby, kto-
rym nie sg obojetne tematy
dotyczace ekologii.
Modernizacje bibliote-
ki wykonano w ramach
budzetu obywatelskiego
2020 — koszt wykona-
nia dokumentacji i rob6t
budowlanych to w sumie
ponad 711 tysiecy zlotych.
Za to niemal 300 tysiecy
Biblioteka Elblaska pozy-
skala na zakup wyposaze-
nia zMinisterstwa Kultury
iDziedzictwa Narodowego.
Przebudowa i aranzacja
wnetrz polegala miedzy
innymi na rozbidrce $cian
dzialowych, budowie no-
wego ukladu funkcjonal-

nego pomieszczen, czes$-

Fani giekomputerowych znajdg przy Ogdlnej specjal-

nie przygotowang dla nich przestrzen

ciowej wymianie stolarki
iwymianie posadzek, wy-
konaniu podwieszanych
sufitow thumiacych dzwiek
oraz wykonaniu instalacji
sanitarnych, elektrycznych
iteletechnicznych. Biblio-
teka zostala rowniez

przystosowana do po-
trzeb os6b niepelnospraw-
nych.

— Wnetrze wymagalo
gruntownej przebudo-
wy — calo$¢ zostala tak
naprawde wykonana na
nowo. Ciesze sie, ze kolej-
ny obiekt, bo nie tak daw-
no remontowali$my Cybe-
riade, bedzie stuzyl naszym
mieszkancom. Dziekuje
wszystkim wnioskodaw-
com i glosujacym — po-

wiedzial prezydent miasta
Witold Wroblewski.

A przewodniczacy Rady
Miejskiej Antoni Czyzyk
przyznal: — Bardzo cie-
sze sie, ze kolejne miej-
sce zwiazane z kultura,
wyglada tak, jak powin-
no izacheca swoim wne-
trzem do kolejnych od-
wiedzin. Biblioteka to nie
tylko przestrzen dla osob
wypozyczajacych ksiazki,
to miejsce, gdzie mozna
kreatywnie spedzi¢ czas
iznalez¢ inspiracje. MySle,
ze Lokomotywa pokazuje,
jak powinni$my przygo-
towywac do tego kolejne
biblioteki.

Jacek Nowinski nie ukry-
wa, ze w Elblagu jest jeszcze
kilka bibliotek, ktore re-
montu wymagaja — przede
wszystkim ta przy ul. Brze-
skiej — o czym informowali
nas czytelnicy, ale rowniez

filie przy Mielczarskiego,
Pilsudskiego czy Slonecz-
nej. Najtrudniejsza kwestia
wtej sprawie pozostaje jed-
nak pozyskiwanie srodkéw
finansowych izapewnienie
wkladu wlasnego na reali-
zacje inwestycji.
Elblazanie czytac¢ lubia,
na co wskazywaé moze
miedzy innymi to, ze re-
gularnie korzystaja z za-
instalowanego przy ul.
Hetmanskiej ksigzkomatu,
ktory pojawil sie wmieScie
w pazdzierniku ubieglego
roku. Zakup ksigzkomatu
— przypomnijmy — roéw-
niez zostal zrealizowany
dzieki budzetowi obywa-
telskiemu. Calkowity koszt
urzadzenia to 157 440 zl,
dofinansowanie wramach
BO wynioslo 150 tysiecy zl.
- Ksiazkomat to duze
ulatwienie przede wszyst-
kim dla os6b zapracowa-
nych, ktore nie sa wstanie
odebra¢ ksiazek w godzi-
nach otwarcia biblioteki.
Urzadzenie posiada 41
skrytek imozna zamawiaé
do niego ksigzki z biblio-
teki glownej oraz filii nr 7
Cyberiada. Ksiazki sg goto-
we do odbioru po ukazaniu
sie na koncie czytelnika in-
formacji, ze zostaly tam juz
wlozone. W ksigzkomacie
mozna réwniez oddawaé
ksiazki —-wyjasnia Aleksan-
dra Bula zBiblioteki Elbla-
skiej.
KAMILA KORNACKA
k.kornacka@dziennikelblaski.pl

SUPERSOLTYS POWIATU ELBLASKIEGO POSZUKIWANY!

Dba o wies, rozwigzuije codzienne problemy i jest tgcznikiem miedzy jej mieszkancami a wtadzami gminy. Dzis sottys to nie tylko urzednik, ale tez lider wsi. Rusza kolejna edycja naszej akcji.

oltys dba o kazda
Ssprawe dotyczaca

jego solectwa. Od
spraw spolecznych przez
infrastrukture iinwestycje,
az po wydarzenia kultural-
ne i sportowe. Powinien
cieszy¢ sie powazaniem
izaufaniem mieszkancow,
by¢ réwniez otwarty na ich
potrzeby, zna¢ ich proble-
my. Soltys to na pewno

wa, ktorej nie jest obojetny
los sasiadow. Gdy pojawia
sie problem, szuka rozwia-
zania. To do niego miesz-
kancy wsi pukaja, gdy po-
trzebuja rady.

Soltys to urzad z trady-

cja. Jego poczatki siegaja ;

XII wieku. Dzi$ juz soltys
nie jest sedzia, jak to bylo
w $redniowieczu, ale jego
rola jest bardzo wazna. Od

DZIENNIK
iELBLASKI

W ubiegtym roku statuetka Ztotego Sottysa trafita do

zentantem spolecznosci
wiejskiej i dziala na pod-
stawie uprawnien nada-
nych mu przez rade gminy.
To soltysi sa liderami lokal-
nych spolecznosci i odpo-
wiadaja za wykorzystanie
funduszu soleckiego. Licza
sie ze zdaniem mieszkan-
cow, podpowiadaja roz-
wiazania i walcza o lepsza
przyszlo$é. Sa urodzonymi

Dla wszystkich, ktorzy
chca podziekowaé swo-
jemu soltysowi, mamy
dobra wiadomo$é. Rusza
tegoroczna odslona akcji
SuperSoltys! Jak docenié
swojego soltysa? Wystar-
czy oddaé na niego swdj
glos — liste kandydatow
iregulamin zabawy znaj-
dziecie na www.dzienni-
kelblaski.pl.

osoba otwarta ikontakto- 1990 roku soltys jest repre-  Alicji Rogoz z Nowakowa spotecznikami. RED.
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JESTESMY PO TO, BY ROZKWITAC

WSZYSTKIE
NARZEDZIA, KTORE
PRZYCZYNIA SIE DO
TEGO, ZE BEDZIEMY
SZCZESLIWI,
MAMY W SOBIE

— MOWI MARTA
BRZESKA, KTORA
NA CO DZIEN

UCZY INNYCH
ODPOWIEDNIO
WYKORZYSTYWAC
CIALO, ODDECH,
RUCH, SWIADOME
ODZYWIANIE

| INTUICJE,

ie lubie utozsa-

miaé sie z zadnym

zawodem. Jestem

kobieta w ciaglej
podroézy. Gdzie? Do wlas-
nego wnetrza — zmierzam
do rozkwitu, bo wierze, ze
jesteSmy na $wiecie wlas-
nie po to — by rozkwitac.
Jestem stale ciekawa no-
wych Sciezek, ktore nas do
tego przyblizaja — zaczyna
moja rozmowczyni.

Marta Brzeska pochodzi
zElblaga — to tutaj miesz-
kala przez cze$¢ swojego
zycia. Na studia wyjechala
do Torunia — wybér pad}
na filologie angielska. Po
odebraniu dyplomu Marta
postanowila przeniesc¢ sie
do Londynu. — Mialam
dobra wymowke — mowi-
lam, zZe lece tam, by jesz-
cze lepiej pozna¢ angielski
— opowiada.

W miedzyczasie zakocha-
la sie w Hiszpanii, gdzie
przeniosta sie w 2003
— najpierw mieszkala
w Walencji, ap6zniej — do
grudnia 2016 — na Ibizie.

— Wswoim zyciu zawsze
staram sie kierowac glo-
sem serca, a wyjezdzajac
z Polski, wiedzialam, ze
W innym miejscu moge
prowadzic¢ 1zejsze irado$-
niejsze zycie. Wlaénie to
udowodnila mi Hiszpa-
nia — to tutaj nauczylam
sie cieszy¢ kazda chwila,
by¢ bardziej ekspresywna
iotwarta — pozbylam sie
komplekséw — relacjonu-
je Marta.

Ale to w Hiszpanii do-
szlo tez do tragedii, ktora
spotkala ja 15 lat temu.
— Mieszkalam wtedy na

Ibizie. Kiedy jechaliSmy
zZ moim partnerem moto-
rem, mieliSmy wypadek.
On zginal na miejscu, aja
odnioslam powazne obra-
zenia, ledwo uchodzac
z zyciem. Uswiadomilam
sobie, ze stalo sie tak nie
bez powodu — wspomina
moja rozmowcezyni.

I relacjonuje: — Po tam-
tym wydarzeniu po$wie-
cilam wiele lat rozwojowi
osobistemu, zdobywaniu
wiedzy, szkoleniom i na-
uce. Chcialam pozna¢ jak
najwiecej narzedzi, ktore
pomoglyby mi odzyskac
pelnie zdrowia i szcze$cia
oraz wspiera¢ innych na
tej drodze. Sama bylam
kiedys$ bardzo zakomplek-
siona — zaczelo sie wdzie-
cinstwie — stresowalam
sie szkola, nauczycielami
iocenami — kurczylam sie
w sobie. To samo w szkole
$redniej ina studiach —je-
den wielki stres. I nagle
pewnego dnia mama poka-
zala mi jaka$ stara ksiazke
0 jodze i poczulam cieplto
w sercu — dzi§ wiem, ze
byta to moja intuicja. Po-
czulam sie zainspirowana,
natchniona izaciekawiona.
Gdzie$ w glebi siebie wie-
dzialam, ze nie chce przez
cale zycie czu¢ sie wystra-
szona. Poczulam nieokre-
Slong tesknote za zyciem
w harmonii i bliskoéci ze
soba.

Wtedy rozpoczal sie pro-
ces poglebiania wiedzy
izdobywania doswiadcze-
nia poprzez liczne podroze.

— Rok przed wypadkiem
przeczytalam ksiazke ,,Po-
tega teraZniejszoSci”, ktora
radykalnie zmienila moje
przezywanie siebie i zycia.
Porady w niej zawarte za-
czelam aplikowaé pozniej,
gdy musialam zmierzy¢ sie
ze stratg ukochanej osoby.
Bylo mi bardzo trudno,
ale jednocze$nie odkry-
lam wtedy, ze $Smier¢ nie
istnieje. A kiedy przycho-
dzi — nie konczymy sie,
ale caly czas jeste$my. By-
tam bardzo blisko z moim
partnerem inawet po jego
odejsciu czulam go przy
sobie, jakby byl obok. Da-
wal mi bardzo duzo zna-
kéw, co upewnilo mnie
tylko w tym, ze Smier¢
jest wylacznie przejSciem
do innego stanu istnienia
— moéwi mi Marta.

Dzi$ na co dzien mieszka
idziala wPolsce, ale nasza
rozmowe prowadzimy na

fot. archiwum prywatne

ey

Marta Brzeska: Wszystkie narzedzia, ktdre przyczynig sie do tego, ze bedziemy

szczesliwi, mamy w sobie

odleglosé, bo wlasnie jest
na Ibizie — odpoczynek
laczy tutaj z praca. Wyko-
nuje masaze, zajmuje sie
coachingiem intuicyjnym
opartym na astrologii, jest
instruktorka jogi, doradza
w sprawach zwigzanych
ze zdrowym odzywianiem
i pomaga wdraza¢ zasady
kuchni energetyczne;.

— To tak naprawde roz-
ne drogi dazace do tego
samego — przywrocenia
nam naszego wewnetrz-
nego dobrostanu. Warto
zy¢ we wlasnym rytmie,
wstuchiwaé sie w swoje
cialo, by wszystko prowa-
dzilo do harmonii — przy-
znaje Marta.

Waznym elementem tego
stylu zycia jest miedzy in-
nymi zdrowa dieta.

— Kuchnia energetyczna
polega na tym, ze odzy-
wiamy sie wedlug klima-
tu, panujacych por roku
i miejsca, w ktorym sie
znajdujemy. Wykorzystu-

jemy lokalne produkty
— to, co daje nam wlasnie
matka natura. Bedac wiec
w Polsce, nie jadam ana-
nasow czy papai — zwlasz-
cza zima. Te owoce rosna
w cieplych krajach, a ich
energetyczna funkcja to
wychladzanie organizmu.
Rosna w tropikach, by
ulzy¢é mieszkancom pod-
czas panujacych tam upa-
16w. Jedzac wiec w Polsce
w styczniu salatke z ana-
nasem, dodatkowo sie
wychtadzamy, mimo ze
termometry juz wskazuja
temperatury ponizej zera
— thumaczy moja rozméw-
czyni.

I wylicza: — Sa trzy
sktadniki, ktérych unikam
iodradzam moim klientom
— cukier, gluten i nabial.
Nie jem tez czerwonego
miesa — uwazam, ze to
zbyt mocny ladunek dla
ludzkiego organizmu. Je-
zeli juz decydujemy sie na
jedzenie miesa, starajmy

sie, by pochodzilo zzaufa-
nego zrodla.

Wazna, role w harmonij-
nym zyciu odgrywa takze
ruch iodpowiedni kontakt
zwlasnym cialem.

— Praktykujac joge, mo-
zemy wezué sie w swoje
cialo i podazac¢ za jego
prawdziwymi potrzeba-
mi. Nie ujmujac innym
formom aktywnoS$ci, to
wlaénie joga pomaga wpo-
laczeniu umyslu z cialem
poprzez oddech, relaksuje,
pozwala uspokoi¢ umysl,
a jednocze$nie wzmacnia
cialo — jest wielopoziomo-
wa istuzy kazdemu, a éwi-
czenia mozna indywidual-
nie dopasowac do potrzeb
kazdej osoby — wyjasnia
mi Marta.

A co zmedytacja?

— Wystarczy znalezé
chociaz chwile w ciagu
dnia, by usia$¢ wygodnie
i poczué¢ kontakt naszych
stop z podlozem. Pdzniej
wezué sie wuda dotykajace

fotela czy krzesla izakotwi-
czyt sie w terazniejszoSci.
Pomaga w tym roéwniez
pewna forma skanowania,
kiedy witamy sie z kazda
czescia naszego ciala od
czubka glowy az po stopy.
Wowczas naturalnie po-
glebiamy nasz oddech,
a niestety wiekszo$¢ z nas
oddycha bardzo plytko,
wykorzystujac zaledwie
jedna trzecia pojemnoSci
naszych pluc — informuje
moja rozmowcezyni.

— Wszystkie narzedzia
do poczucia szcze$cia
mamy w sobie ito za dar-
mo — cialo, oddech, ruch,
glos, $wiadomos¢, uwaz-
no$¢ iintuicje. Jedni mo-
wia o wewnetrznym glosie,
innych przechodza dresz-
cze, akolejni czuja cieplo
w sercu — te znaki czesto
pojawiaja sie w najmniej
spodziewanym momen-
cie — to wlasénie intuicja,
zktéra moim zdaniem ro-
dzimy sie wszyscy — natu-
ralny dar, dzieki ktéremu
wiemy, czy co$ nam shuzy
— moéwi Marta.

Elblazanka wrécila do
Polski kilka lat temu.
Stwierdzila, ze wszystkim,
czego dowiedziala sie, jez-
dzac po $wiecie, chce po-
dzieli¢ sie we wlasnym kra-
ju.

— Polacy sa czesto dosé
zamknieci w swoich emo-
cjach, ale na szczeScie co-
raz bardziej sie otwieramy.
Nadal mamy jednak ten-
dencje do poréwnywania
si¢ z innymi, czujemy sie
od nich albo lepsi, albo
gorsi, a zadna z tych opcji
nie wplywa tak naprawde
pozytywnie na nasz we-
wnetrzny dobrostan — za-
znacza moja rozmowezyni.

Marta Brzeska ma jeszcze
jeden ciekawy pomysl.

— Chcialabym zaczac
organizowaé wycieczki na
Ibize dla Polek i Polakow.
To miejsce jest niczym sa-
natorium dla duszy iciala,
mozna si¢ tutaj wzmocnic,
pozby¢ starych napiec iza-
sili¢ dobra energia stonca,
pieknej natury i szcze$-
liwych mieszkahcow.
Chcialabym organizowac
tu $wiadome warsztato-
we wakacje, ktore poprzez
joge, zdrowe odzywianie
i kontakt z natura, przy-
pomna wszystkim, co jest
wazne wzyciu inaucza, jak
cieszy¢ sie kazda chwila.

KAMILA KORNACKA
k.kornacka@dziennikelblaski.pl
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POMAGA W NAJTRUDNIEJSZYCH
MOMENTACH

BEATA
WINIEWSKA-
KOWAL POMAGA
INNYM, ODKAD
PAMIETA. ANIKT
NIE POTRZEBUJE
WSPARCIA TAK,
JAK OSOBY
POGRAZONE

W ZALOBIE. TO
WEASNIE Z MYSLA
0 NICH MISTRZYNI
CEREMONI|
POGRZEBOWYCH
Z PASLEKA STALE
PODNOSI SWOJE
KWALIFIKACJE

| ROZWIJA
WEASNA
DZIALALNOSC.

eata zajmuje sie

prowadzeniem

Swieckich ceremo-

nii pogrzebowych
juz od ponad roku. Ostat-
nie pozegnania, ktore or-
ganizuje, sa niezwykle. Pa-
steczanka moze pochwali¢
sie talentem wokalnym,
jednocze$nie wciaz pracu-
je nad emisja glosu icoraz
lepszym prezentowaniem
jego waloréw. To miedzy
innymi dzieki temu, ze
zegna zmarlych $piewem,
jej pogrzeby sa wyjatkowe.

Ale to nie wszystko. Mi-
strzyni ceremonii pogrze-
bowych Beata Winiewska-
-Kowal nalezy do Polskiego
Stowarzyszenia Pogrzebo-
wego, a wiedze zdobywala
uAnny iJacka Borowikow
- pary mistrzoéw ceremonii,
ktora od wielu lat zajmuje
sie organizacjg ostatnich
pozegnan i edukowaniem
kolejnych adeptow tego za-
wodu.

Od niedawna Beata nie
tylko prowadzi ceremonie,
ale zajmuje sie tez poéred-
nictwem pogrzebowym.
Oznacza to, ze po konsul-
tacjach zrodzing zmarlego,
jest wstanie zorganizowaé
cala uroczystosé.

- Wiem, co to znaczy
stracic¢ bliska osobe izda-
je sobie sprawe z tego, ze

wtakich chwilach nie kaz-
dy jest w stanie zajac sie
organizacja tak waznego
wydarzenia, jakim jest
pozegnanie zmarlego. Na
poczatku ustalamy zrodzi-
na cala oprawe, a p6zniej
to ja zajmuje sie wszystki-
mi szczegolami, konsultu-
jac je zbliskimi zmarlego
— od wyboru trumny lub
urny, wiazanek i wiencow,
stosownej oprawy muzycz-
nej i mowy pozegnalnej
— towarzysze osobom po-
grazonym w zalobie od po-
czatku do konca ceremonii
pogrzebowej, anawet dhu-
zej. Zwykle pozostaje bo-
wiem w stalym kontakcie
zludzmi, ktorzy mi zaufali
iskorzystali z moich ustug
-moéwi Beata Winiewska-
-Kowal.

I dodaje: - Dla mnie pod-
stawa, jest prostolinijno$é
i szczero$¢ - kiedy widze,
ze bliscy zmarlego z roz-
nych przyczyn nie radza
sobie z sytuacja, w jakiej
sie znalezli, staram sie
zorganizowaé¢ wszystko
tak, by nie musieli przez to
przechodzi¢ sami. Najwaz-
niejsza rzecza jest wsparcie
dla tych, ktbrzy pozostaja
i hold oddany tym, kt6-
rzy odchodza, zdbaloScia
o kazdy detal i odpowied-
nio dobrane slowa. Moze
dlatego mam to szczeScie,
ze ciesze sie dobra opinia.
Ipowrotem rodzin oraz po-
lecaniem moich ustug.

Temat $mierci jest trud-
ny dla kazdego znas, Beata
ma jednak wsobie ogrom-
ne poklady empatii.

- Zwyksztalcenia jestem
pedagogiem specjalnym
ito pomaga mi w obecnej
pracy. Wiedza z zakresu
psychologii ulatwia mi
kontakty zinnymi i pozwa-
la lepiej ich zrozumie¢. Tak
jak miedzy innymi szkole-
nia z wystapien publicz-
nych. Uczylam sie i nadal
sie¢ ucze profesjonalnie
mowié, ustawiaé rece icale
cialo, patrze¢ we wlasciwy
sposob. Cale zycie $piewa-
lam, ale tego tez wciaz sie
ucze. Wychodze z zaloze-
nia, ze caly czas nalezy sie
ksztalcié, bo to jest gwa-
rancja wysokiego poziomu
ushugi —iwlasénie to robie.
Niezbedne jest rowniez in-
dywidualne podejscie do
kazdego przypadku, wshu-

Fot. archiwum prywatne
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Beata Winiewska-Kowal zajmuje sie prowadzeniem sSwieckich ceremonii pogrzebowych

chanie sie w potrzeby bli-
skich zmarlego. Trzeba by¢
empatycznym, obserwowac
reakcje rodziny, dostrzec,
gdy potrzebuje jeszcze
chwili ciszy lub modlitwy
- przyznaje moja rozmow-
czyni.

Czym wtakim razie r6zni
sie pogrzeb swiecki od kos-
cielnego?

- Podstawowa roéznica
jest taka, ze ceremonii
$wieckiej nie prowadzi ka-
plan, tylko $wiecki mistrz
ceremonii, aw trakcie cere-
monii nie skupiamy sie na
dogmatach religijnych, ale
na zyciu konkretnego czlo-
wieka. Zegnamy zmarlego,
ale nie méwimy o Stworcy,
tylko ozyciu iprzemijaniu.
W dniu pogrzebu zakladam
suknie lub toge, robie de-
likatny makijaz. Uwazam,
ze skromny i godny wy-
glad licuje z charakterem
ceremonii. Witam zalob-
nikéw prostymi slowami,
moéwiac, ze spotkaliSmy
sie, by pozegnaé i oddaé
hold zmarlemu. Aby po-
dziekowac za jego odda-
nie bliskim, za kazde do-
bre stowo, ktore od niego
uslyszeliémy i za to, jaka
nauke dla nas po sobie
pozostawil. Staram sie
uzywac prostych, azarazem
delikatnych stow - wyjas-
nia Beata.

Podczas ceremonii mi-
strzyni odczytuje specjalnie
wybrany wiersz i przypomi-
na uczestnikom pogrzebu, ze
musza i8¢ dalej przez zycie,
nie zapominajac ozmartym.

- Zdarzaja sie tez takie
sytuacje, ze wszystko mam
zaplanowane krok po kro-
ku, anagle patrze na kart-
ke iraptownie co§ mi nie
gra. Nie wiem, jak to sie
dzieje, ale czasem mimo
przygotowanej mowy, za-
mykam oczy, az moich ust
plyna inne slowa, ktoére
trafiaja do bliskich. Pod-
czas jednego pogrzebu
mialam nawet wrazenie, ze
kto$ mi $piewa do ucha. Po
ceremonii uslyszalam od
bliskich zmarlego, ze ten
uwielbial $§piewac. Moze
dusze naprawde uczestni-
cza w swoich pogrzebach
isame mi podpowiadaja...
- zastanawia sie moja roz-
mowezyni.

KAMILA KORNACKA
k.kornacka@dziennikelblaski.pl
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WZROST CEN MATERIALOW NIE WPLYNIE NA KOSZT BUDOWY PRZEKOPU

Nie widze ryzyka zmiany wartosci kontraktu na przekop Mierzei Wislanej — przekazat wiceminister infrastruktury i potwierdzit, ze budowa ma zakonczyc¢ sie wedtug planu.

Od lewej: wiceminister Marek Grdbarczyk, prezes PiS Jaro-
staw Kaczynski oraz poset Jerzy Wilk (1955-2021) podczas
whicia symbolicznego stupka na Mierzei Wislanej (2018).

arek Groébarczyk
M w rozmowie z PAP

stwierdzil, ze wzrost
cen materialéw budowla-
nych nie powinien wply-
na¢ na warto$¢ kontraktu
na budowe drogi wodnej
laczacej Zalew Wislany
z Zatoka Gdanska. — Nie
powinno by¢ zadnego ry-
zyka, poniewaz wiekszo$é
pracy mamy juz wykona-

nych. Pozostaja przede
wszystkim prace pogte-
bieniowe i umocnieniowe
— powiedzial wiceminister
infrastruktury i podtrzymal
termin otwarcia przekopu,
ktory zaplanowano na dru-
ga polowe 2022.

Umowa na wykonanie
I etapu zadania zostala
podpisana w2019 zpolsko-
-belgiskim konsorcjum

NDI/Besix i opiewala na
992 miliony 270 tysiecy
zlotych.

Jednoczeénie trwaja pra-
ce przy II etapie budowy
kanalu na Mierzei Wi-
Slanej realizowane przez

REKLAMA

firme Budimex — warto$¢
kontraktu to 570 milio-
noéw. Drugi etap inwestycji
to m.in. przebudowa toru
wodnego na rzece Elblag,
budowa mostu obrotowego
nad rzeka Elblag iw miej-

scowo$ci Nowakowo.
Trzecim iscalajacym cale
zadanie etapem beda robo-
ty poglebiarskie na Zalewie
Wislanym i rzece Elblag.
Wykonawca bedzie mial
11 miesiecy na zakonczenie

robot — odcinek toru wod-
nego objetego przetargiem
to okolo 8200 metréw.
Caly szlak wodny — we-
dlug planéw — ma by¢ go-
towy w2023.
KK

ESM ,,SIELANKA”
z siedzibg w Elblagu, ul. Gwiezdna 26/27

ogtasza ustny przetarg nieograniczony

w budynku mieszkalno-ustugowym przy ulicy Wigilijnej 8-9;
* Lokal o pow. uzytk. 159,34 m? pofozony na parterze budynku (na powierzchnig skfadajg sig pomieszczenia na parterze, antresoli oraz w poziomie
piwnic) z przeznaczeniem na dziafalno$¢ gastronomiczng lub handlowo-ustugowa. Czynsz za najem lokalu to kwota 4000,00 zt netto + media i VA-
T/m-c. Wadium w kwocie 4000,00 zt. Lokal do objgcia z dniem podpisania umowy.

w budynku mieszkalno-ustugowym przy ulicy Czerwonego Krzyza 1;
« Lokal o pow. uzytk. 107,00 m? pofozony na parterze budynku z przeznaczeniem na dziafalno$¢ ustugowo-handlowg. Czynsz za najem lokalu to kwota
4500,00 zt netto + media i VAT/m-c. Wadium w kwocie 4.500,00 zt. Lokal do objecia z dniem podpisania umowy.

w budynku mieszkalno-ustugowym przy ulicy Krélewieckiej 85-87;
« Lokal o pow. uzytk. 69,16 m? potozony na parterze budynku, z przeznaczeniem na dziatalno$¢ ustugowo-handlowa.

Czynsz za najem lokalu to kwota 2100,00 zt netto + media i VAT/m-c. Wadium w kwocie 2100,00 zi. Lokal do objecia z dniem podpisania umowy.
* Lokal o pow. uzytk. 33,90 m? potozony na parterze budynku, z przeznaczeniem na dziatalno$¢ ustugowo-handlowa.

Czynsz za najem lokalu to kwota 1100,00 zt netto + media i VAT/m-c. Wadium w kwocie 1100,00 zi. Lokal do objecia z dniem podpisania umowy.

a najem nw. lokali uzytkowych w Elblagu usytuowanych przy ulicach:

REKLAMA

OBWIESZCZENIE STAROSTY ELBLASKIEGO

Zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10.04.2003 r. 0 szczegolnych za-
sadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych
(t.j. Dz.U. 2 2020 r. poz. 1363 ze zm.)

Starosta Elblaski

podaje do publicznej wiadomosci, ze z dniem 24.01.2022 r. na wniosek Bur-
mistrza Pasteka z dnia 31.08.2021 r., uzupetiony pod wzgledem formalnym
pismem z dnia 13.12.2021 r., zostata wydana decyzja nr 1/22 o zezwoleniu
na realizacjg inwestycji drogowej pn. ,,Przebudowa ulic Augustyna Steffena
i ks. Franciszka Osinskiego w Pasigku”.

Inwestycja zlokalizowana bedzie na dziatkach:

1. w liniach rozgraniczajacych teren drogi:
* 102/2, 82/1, 82/2, potozonych w obrebie ewidencyjnym 07 Pastek,
« 1/3, potozonej w obrgbie ewidencyjnym 11 Pastek, jednostka ewiden-
cyjna Pastek;

2. przeznaczonych do ograniczonego sposobu korzystania w zwigzku z re-
alizacja sieci uzbrojenia terenu, przebudowg zjazdow oraz drog innych
kategorii:

* 96/5, 88/4, 89, 98/42, 86, 85/3, 85/1, 84/2, 79/3, 90, 91/2, 93/2,
94/1,79/11,79/2, 68/2, 211/2, potozonych w obrebie ewidencyjnym
07 Pastek,

*2/1,2/2,1/4,14/1, 16, 19/28, 19/29, 19/31, 19/34, 21/1, 24, 25,
26, 27, 29/28, 29/19, 39, 35/2, 29/16, 36/11, 40, 29/22, potozonych
w obrebie ewidencyjnym 10 Pastek, jednostka ewidencyjna Pastek.

W zwigzku z powyzszym strony postepowania w terminie 14 dni od daty opu-
blikowania niniejszego obwieszczenia moga zapoznac sig z aktami sprawy
oraz sktada¢ swoje uwagi i wnioski. Akta sprawy dostepne sg w Wydziale
Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Elblagu, ul. Saperéw
14A, 82-300 Elblag, pokoj nr 312, Il pietro, w poniedziatki, wtorki, czwartki
i pigtki w godz. 7.30-13.00, w $rody w godz. 7.30-17.00 (tel. 55 239 49 55),
Naczelnik Wydziatu Architektury i Budownictwa, tel. 55 239 49 56.

3222seel-A -P

Starosta Braniewski

informuije, ze w dniach od 02.02.2022 r. do 23.02.2022 ., tj. na okres 21 dni,
na tablicy ogtoszen w siedzibie Starostwa Powiatowego w Braniewie oraz na
stronach internetowych www.bip.powiat-braniewo.pl i www.bip.uw.olsztyn.pl
zostat wywieszony i podany do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci
Skarbu Panstwa przeznaczonej do dzierzawy w trybie bezprzetargowym,
potozonej w obrebie 3 miasta Braniewa — dziatka nr 105/4.

* Lokal o pow. uzytk. 43,74 m? potozony na parterze budynku, z przeznaczeniem na dziatalno$¢ ustugowo-handlowa. Czynsz za najem lokalu to kwota
1400,00 zt netto + media i VAT/m-c. Wadium w kwocie 1400,00 zt. Lokal do objgcia z dniem podpisania umowy.

w budynku mieszkalno-ustugowym przy ulicy Maczna 2A;
« Lokal o pow. uzytk. 53,53 m? potozony na parterze budynku z przeznaczeniem na dziatalno$¢ handlowo-ustugowa. Czynsz za najem lokalu
to kwota 1600,00 zt netto + media i VAT/m-c. Wadium w kwocie 1600,00 zt. Lokal do objgcia z dniem podpisania umowy.

w budynku mieszkalno-ustugowym przy ulicy 1 Maja 28-46;

« Lokal o pow. uzytk. 80,24 m? potozony na parterze budynku z przeznaczeniem na dziatalno$¢ ustugowo-handlowa. Czynsz za najem lokalu
to kwota 2500,00 zt netto + media i VAT/m-c. Wadium w kwocie 2.500,00 zt. Lokal do objecia z dniem podpisania umowy.

« Lokal o pow. uzytk. 88,72 m? potozony na parterze budynku z przynaleznymi pomieszczeniami w poziomie piwnic, z przeznaczeniem na dziatalno$¢
ustugowo-handlowa. Czynsz za najem lokalu to kwota 2000,00 zt netto + media i VAT/m-c. Wadium w kwocie 2.000,00 zt. Lokal do objecia z dniem
podpisania umowy.

* Lokal o pow. uzytk. 253,34 m? potozony na parterze budynku, z przeznaczeniem na dziatalno$¢ ustugowo-handlowa. Czynsz za najem lokalu to kwota
6000,00 zf netto + media i VAT/m-c. Wadium w kwocie 6000,00 zt. Lokal do objecia z dniem podpisania umowy.

« Lokal o pow. uzytk. 95,61 m? potozony na parterze budynku, przy ul. 1 Maja 30, z przeznaczeniem na dziatalno$¢ handlowo-ustugowa.

Czynsz za najem lokalu to kwota 3000,00 zt netto + media i VAT/m-c. Wadium w kwocie 3000,00 zt. Lokal do objgcia z dniem podpisania umowy.

« Lokal o pow. uzytk. 101,50 m? potozony na parterze budynku przy ul. 1 Maja 44, z przeznaczeniem na dziatalno$¢ handlowo-ustugowa.

Czynsz za najem lokalu to kwota 3000,00 zt netto + media i VAT/m-c. Wadium w kwocie 3000,00 zt. Lokal do objecia z dniem podpisania umowy.

* Lokal o pow. uzytk. 26,37 m? potozony na parterze budynku przy ul. 1 Maja 30 z przeznaczeniem na dziataino$¢ biurowo-ustugowa.

Czynsz za najem lokalu to kwota 850,00 zt netto + media i VAT/m-c. Wadium w kwocie 1000,00 zt. Lokal do objecia z dniem podpisania umowy.

* Lokal o pow. uzytk. 52,81 m? potozony na parterze budynku, z przeznaczeniem na dziatalno$¢ ustugowo-handlowa. Czynsz za najem lokalu to kwota
1600,00 zt netto + media i VAT/m-c. Wadium w kwocie 1600,00 zt. Lokal do objgcia z dniem podpisania umowy.

« Lokal o pow. uzytk. 29,04 m? potozony na parterze budynku przy ul. 1 Maja 30, z przeznaczeniem na dziatalno$¢ handlowo-ustugowa.

Czynsz za najem lokalu to kwota 1200,00 zt netto + media i VAT/m-c. Wadium w kwocie 1200,00 zt. Lokal do objgcia z dniem 01.03.2022 r.

w budynku handlowo-ustugowym przy ulicy ptk. S. Dabka 64;
 Lokal o pow. uzytk. 62,93 m? potozony na parterze budynku, z przeznaczeniem na dziatalno$¢ handlowo-ustugowa. Czynsz za najem lokalu
to kwota 1700,00 zt netto + media i VAT/m-c. Wadium w kwocie 1700,00 zt. Lokal do objgcia z dniem podpisania umowy;

w budynku mieszkalno-ustugowym przy ulicy Hetmanskiej 26;
« Lokal o pow. uzytk. 106,76 m? potozony na parterze budynku, z przeznaczeniem na dziafalno$¢ handlowo-ustugowa. Czynsz za najem lokalu to kwota
3200,00 zf netto + media i VAT/m-c. Wadium w kwocie 3200,00 zt. Lokal do objecia z dniem 01.03.2022 1.

Powierzchnie lokali uzytkowych ustalono na podstawie Polskiej Normy PN-70/B-02365. Umowa najmu zostanie zawarta wediug wzoru ESM ,Sielanka”
—tekst do wgladu w siedzibie Spétdzielni, pokoj nr 15.

Przetarg odbedzie sig dnia 14.02.2022 roku o godz. 14.00 w siedzibie spotdzielni przy ul. Gwiezdnej 26/27 (Swietlica ) w Elblagu. Podczas przetargu
bedzie obowiazywac rezim sanitarny t. dystans, dezynfekcja rak i maseczki.

Oferty w zalakowanych kopertach, zawierajacych nw. dokumenty, prosimy wysfa¢ na adres siedziby Spotdzielni, dostarczy¢ do sekretariatu Spotdzielni

lub wrzucié¢ do skrzynki zamontowanej przy drzwiach siedziby Spétdzielni przy ul. Gwiezdnej 26/27 w terminie do dnia 14.02.2022 r. do godz. 11.00:

* charakterystyka firmy — prowadzona dziatalno$¢, przeznaczenie lokalu

« oferowana stawka czynszu najmu

* aktualne zaswiadczenie z ZUS o nie zaleganiu z optatami na $wiadczenia spoteczne

* aktualne zaswiadczenie z urzedu skarbowego o nie zaleganiu z opfatami podatkowymi

 podstawa prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej — aktualne zaswiadczenie o wpisie do ewidenciji dziataino$ci gospodarczej lub odpis z KRS

» zaswiadczenie o nadaniu numeru identyfikacji podatkowej VAT oraz numeru REGON

« kserokopia dowodu wptaty wadium na konto spotdzielni w banku PKO BP, nr 57 1020 1752 0000 0302 0003 1575

 o$wiadczenie 0 zapoznaniu sig z warunkami przetargu, postanowieniami Regulaminu postepowania przetargowego oraz wzorem umowy najmu/
projektem, ktore oferent uznaje za wiazace.

Szczegdtowe informacje o przetargu- jego zasadach i lokalach mozna uzyska¢ w administracji Spotdzielni (pok. 15) lub pod numerem telefonu
(55) 642-50-46. W przypadku gdy odnosnie najmu danego lokalu wptynie wigcej niz jedna oferta, przetarg odbedzie sie w formie licytaciji z postapieniem
co najmniej o jeden ztoty. Spotdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta oraz odstapienia, odwotania lub uniewaznienia przetargu
bez podania przyczyn.
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TO,GDZIE JESTEMTU

ITERALZ,

PO ORGANIZACJ!
MISTRZOSTW
SWIATA FORMACJ|
STANDARDOWYCH
W ELBLAGU W 1999,
PODCZAS KTORYCH
ZDOBYLISMY
NAJWYZSZY TYTUL,
POCZULISMY,

/E CHCEMY
CZEGOS WIECEJ.
STWIERDZILISMY,
/E POSTARAMY
SIE RAZ W ROKU
URZADZAC

DUZA IMPREZE,
TANECZNA

| —Z PRZERWA
SPOWODOWANA
W 2020 PRZEZ
PANDEMIE

— WEASNIE TO
ROBIMY | MYSLE,
/E JEST TO JEDNO
Z WAZNIEJSZYCH
TEGO TYPU
WYDARZEN

W POLSCE

| W POENOCNEJ
CZESCI EUROPY
—MOWI ANTONI
CZYZYK.

uz podczas nauki

w gdynskiej szkole

Sredniej, Antoni

Czyzyk byl aktyw-
nym sportowcem. Byl to
czas, gdy szkoly spotykaly
sie na zawodach ito wlas-
nie Antoni Czyzyk zostal
wybrany, by reprezento-
wa¢é swoje liceum w zawo-
dach tanecznych.

— Pamietam jak dzi$
— trzeba bylo zatahczy¢
cza-cze, walca 1 krako-
wiaka. Bylem aktyw-
nym uczniem — nie tylko
w samorzadzie szkolnym
— dobrze gralem w pilke
reczna, nozna i siatkow-
ke. Itak nauczyciel odde-
legowal mnie i kolezanke
z klasy, bySmy wystapili

KAMILA
KORNACKA
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl

na tych miedzyszkolnych
zawodach. Tak mi sie to
spodobalo, zZe trafilem do
klubu tanecznego i nawet
wziaglem udzial w kilku
turniejach najnizszej klasy
tanecznej — wspomina moj
rozmoweca.

Przygoda z Gdynia sie
skonczyla i trzeba bylo
wrocié¢ do Elblaga.

POSZUKIWANIA

— Poszukiwalem cze-
go$ podobnego tutaj itak
trafitem do Zespotu Pies-
ni i Tanca ,Ziemia Elbla-
ska” — jedynego wowczas
osrodka, w ktorym moz-
na bylo realizowaé¢ swoje
taneczne pasje. W mie-
dzyczasie rodzila sie we
mnie nadzieja, by ukon-
czy¢ dwuletni instruktor-
ski kurs kwalifikacyjny
w Gdansku organizowany
przez Centralny Osrodek
Metodyki i Upowszechnia-
nia Kultury. Poczatkowo
nie sadzilem, ze konczac
ten kurs, bede zajmowal
sie tancem towarzyskim
— mys$lalem o tancu ludo-
wym, ale im lepiej pozna-
walem taniec towarzyski,
tym wiecej cheialem onim
wiedzie¢ — przyznaje An-
toni Czyzyk.

Warunkiem zaliczenia
bylo przeprowadzenie kur-
su tanca.

— Zorganizowalismy go
z moja — jeszcze wtedy
przyszla — zong na §wiet-
licy Szkoly Podstawowej
nr 12. Tak naprawde sami
zdobywaliémy doéwiad-
czenie, uczac jednoczesnie
innych. Nasza dzialalno$é
spotkala sie zduzym zain-
teresowaniem wérod el-
blazan, a patronowal nam
Wojewoddzki Uniwersytet
Robotniczy. To dzieki jego
srodkom udalo sie zorga-
nizowac zimowy taneczny
oboz dla mlodziezy — rela-
cjonuje moj rozmowcea.

I opowiada: — Wszystko
zaczelo sie rozwijaé i po-
wstawaly pierwsze szkotki
tanca towarzyskiego, kto-
ry — mozna powiedzieé
— konkurowal w tamtym
czasie z ,Ziemia Elbla-
ska” i tancem ludowym,
ale wiedzieli$émy, ze nasza
pasja ideterminacja moga,
réwniez inas daleko zapro-
wadzi¢. ZaczeliSmy sie po-
kazywaé — pamietam, jak
nasi zawodnicy tanczyli
podczas festyn6w na placu
Jagiellonczyka. Nastal ten
moment, w ktéorym wie-

StworzyliSmy catg spotecznos¢ — fajna mtodziez, duzo spotkan, obozy, ogniska i tre-
ningi — to wszystko oznaczato dla nas potrzebe rozwoju —wspomina Antoni Czyzyk

dzieli$my juz, ze wElblagu
istnieje tez przestrzen na
inna forme taneczna, ale
nie zdawalisSmy sobie jesz-
cze sprawy z tego, ze uda
sie ja wprowadzi¢ na tak
wysoki, wyczynowy po-
ziom.

Instruktorzy — kt6rzy na-
dal uczyli sie razem zucz-
niami — musieli mimo
wszystko by¢ od nich
okrok dalej. Stad szkolenia
i warsztaty — do Elblaga
przyjezdzali tez bardziej
doswiadczeni nauczyciele,
ktorym rowniez zalezalo

na tym, by miasto rozkwit-
to wtancu towarzyskim.

— Stworzyli$my cala spo-
lecznoéc¢ — fajna mlodziez,
duzo spotkan, obozy, ogni-
ska itreningi — to wszystko
oznaczalo dla nas potrzebe
rozwoju iznalezienie stale-
go miejsca — mowi Anto-
ni Czyzyk.

I'tak wlatach 80. powsta-
o Centrum Tanca Promyk
z siedzibg — jak do dzi$
— przy ulicy Browarnej
— chociaz wowczas dzie-
lono ja z Zespolem Pie$ni
iTanca ,Ziemia Elblaska”.

— ZaczeliSmy tanczyé wy-
€zynowo iuczy¢ pary spor-
towe. ZorganizowaliSmy
nawet jeden dzien miedzy-
narodowego turnieju tan-
ca, ktory organizowany byl
wowczas przez Gdanskie
Towarzystwo Taneczne,
ktore zaproponowalo nam
wspoOlprace. Pamigtam, ze
to bylo ogromne wydarze-
nie, wktore zaangazowaly
sie wladze wojewodzkie.
Autokary przywozily do
Elblaga tancerzy z Nie-
miec, Jugostawii, Danii
iRosji, azawody odbywaly

sie przy udziale Orkiestry
Reprezentacyjnej Mary-
narki Wojennej. Impre-
za odbila sie ogromnym
echem — turniej nosil na-
zwe Jantar — wspomina
moj rozmowea.

Mlodziez, ktéra poma-
gala w organizacji wyda-
rzenia, byla zachwycona.
Tak narodzil sie pomyst, by
w Elblagu powstal klub ta-
neczny — wspoélna decyzja
formacja przyjela nazwe na
cze$¢ gdanskiego turnieju
— i tak powstal Elblaski
Klub Tahca , Jantar”.

CZAS NA JANTAR

— Sukcesy pojawily sie
do$é szybko. Zajecia opie-
raliSmy o elementy baletu
istretchingu — na tamten
moment to bylo co$ nowe-
go. Juz po niedlugim cza-
sie zastanawialiSmy sie, co
zrobi¢ ztymi parami, ktore
potrzebujg wsparcia tre-
ningowego na najwyzszym
poziomie — pojawili sie
wiec kolejni goscie, m.in.
z dominujacego w calej
Polsce Klub Tanca ,Miraz”
z Olsztyna. Wkroétce poja-
wily sie plany utworzenia
pierwszej w Polsce formacji
standardowej w kategorii
wiekowej powyzej 15 roku
zycia. Zadanie bylto trud-
ne, ale postanowiliSmy
sprobowa¢ i to byt strzal
w dziesiatke — przyznaje
Antoni Czyzyk.

I zaznacza: — Formacja
spowodowala, ze tancerze
poczuli sie roéwni, wspierali
sie wdazeniu do wspolne-
go celu, awiezi stawaly sie
coraz silniejsze. Ta grupa
ludzi przetrwala jako dru-
zyna przez lata, awmiedzy-
czasie budowalo sie juz ko-
lejne pokolenie elblaskich
tancerzy — ciaglo$¢ byla
zachowana. Dzi$ trafiaja
do nas dzieci moich tan-
cerzy, ktorych uczylem
na samym poczatku — to
juz trzecie pokolenie, kto-
re jest w Jantarze, a przez
rece moje i mojej zony
przeszlo okolo 15 tysiecy
podopiecznych. Czasami
zastanawiamy sie, czy jest
wogole wElblagu rodzina,
ktora nie miala stycznoSci
zElblaskim Klubem Tanca
LJantar”,

Roéwniez rodzina Czyzy-
koéw zwiazala swoje zycie
ztafcem.

— Tata byt zaangazowany
iw prace zawodowa, i wte
popoludniowa w Kklubie,
wiec zona przyprowadzala
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Fot. archiwum prywatn

W 1999 Formacja Standardowa Jantar zdobyta tytut Mistrza Swiata Formacji Standardowych. Tancerze zaprezentowali uktad choreograficzny

oparty na filmie , Titanic"

Mledzynarodowy Festlwal Tanca Baltic Cup 2021 okazat sie kolejnym sukcesem,
mimo wcigz zmieniajgcych sie obostrzen i koniecznosci stosowania sie do rygory-
stycznych zasad sanitarnych

dzieci na zajecia, by mogly
spedzi¢ ze mna wiecej cza-
su. To zaowocowalo — cala
trojka jest poniekad zwia-
zana z tancem. Najstarszy

syn Piotr jest trenerem
Klasy II, sedzia pierwszej
kategorii w Polsce i naj-
wyzszej na $wiecie, cho-
ciaz podobnie jak ja ijego

mlodszy brat, konezyl Po-
litechnike Gdanska. Kasia
jest wielokrotna finalistka
mistrzostw Polski i mi-
strzynia $wiata formacji

22010 roku. Mateusz kon-
czy kurs trenerow klasy I1
iréwniez moze pochwali¢
sie wieloma osiagnieciami
— opowiada dumny tata.

CZAS NA BALTIC CcuP

Od 2000 roku za sprawa,
Antoniego Czyzyka Elblag
na jeden weekend w roku
staje sie prawdziwg, stolica
tanca, a Miedzynarodowy
Festiwal Tanca ,Baltic Cup”
przyciaga zawodnikow iki-
bicéw z calego $wiata. Ale
jak to wszystko sie zaczelo?

— Po organizacji Mi-
strzostw Swiata Formacji
Standardowych w Elblagu
w 1999, podczas ktorych
zdobyliSmy najwyzszy ty-
tul, poczulismy, ze chce-
my czego$ wiecej. Podobal
nam sie ten kolorowy El-
blag, do ktorego zjechalo
kilkaset osob zréznych za-
katkow Swiata. Stwierdzi-
liSmy wowczas, ze postara-
my sie raz wroku urzadzaé
wnaszym mieécie duza im-
preze taneczna — iz prze-
rwa spowodowang w2020
przez pandemie — wlasnie
to robimy imysle, ze jest to
jeden z wazniejszych tego
typu eventow w Polsce
iw polnocnej czeSci Euro-
py — méwi Antoni Czyzyk.

Organizacja MFT Bal-
tic Cup 2021 — mimo
wciaz zmieniajacych sie
obostrzen i konieczno$ci
stosowania sie¢ do rygo-
rystycznych zasad sani-
tarnych — zakonczyla sie
sukcesem, a kolejna edy-
cja jest juz zaplanowana
na poczatek pazdziernika
tego roku.

— Poczatkowo taniec byl
sposobem na humanizacje
zycia poukladanego stu-

denta gdanskiej politech-
niki, ktéry siedzial nad re-
gulkami i projektami. Dzi$
musze przyznac, ze zmienil
wmoim zyciu bardzo wiele.
To, gdzie jestem tu iteraz,
zawdzieczam swojej pasji
— stwierdza méj rozmowea.

Ipodsumowuje: — Dzigki
niej jestem perfekcjonista,
jestem cierpliwy, konse-
kwentnie realizuje kolejne
pomysly i mam pewnosé,
ze z warto$ciowymi ludz-
mi uboku, mozna wspdlnie
odnie$¢ sukees.

Antoni Czyzyk — choreograf,
tancerz, animator kultury,
polityk i przewodniczacy Rady
Miejskiej w Elblagu. Urodzony
w 1960 w Markusach w po-
wiecie elblgskim. Absolwent
technologii maszyn Politech-
niki Gdanskiej. Zatozyciel
Elblaskiego Klubu Tanca
»Jantar”, tworca i trener For-
macji Standardowej Jantar

w Elblagu, ktéra w latach
1999 2010 zdohyta ztoty
medal i tytut Mistrza Swiata
Formacji Standardowych.
Antoni Czyzyk byt gtéwnym
organizatorem Mistrzostw
Swiata Formacji Standar-
dowych w Elblagu w latach
1999, 2005 2010. Od 2004
petni funkcje dyrektora Cen-
trum Spotkan Europejskich
,Swiatowid" w Elblagu.

REKLAMA

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89 534 63 52

www.gracjaolsztyn.pl

Z tym

kuponem kupis

bez marzy*
Oferta wazna

do 19 lutego 2022 .

Hurtownia
wprowadzita
state

szamy

I

'41.\\

sprzedaz detalicznq

. * Do zakupu bez marzy uphwma tylko

kjjpon Z papierowego wydanLa gazety.
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BISKUP POWINIEN BYC BLISKO

SWOICH WIERNYCH

— WIERZE, ZENIE
BEDZIE WOJNY, ZE
DOCZEKAMY SIE
POKOJU | DECYZJI,
KTORE POZWOLA
UKRAINIE ROZWIJAC
SIE. WSZYSCY
PRZEZYWAMY
T0,CO DZIEJE SIE,
WOKOL UKRAINY
— MOWI KSIADZ
BISKUP ARKADIUSZ
TROCHANOWSKI,
ZWIERZCHNI
OLSZTYNSKO-
GDANSKIEJ
DIECEZJI
KOSCIOLA GRECKO-
KATOLICKIEGO.

23 STYCZNIA
MINAL ROK 0D
JEGO SWIECEN
BISKUPICH.
ROZMAWIAMY
ZNIM O PLANACH
ORAZ PRACY
DUSZPASTERSKIEJ.

PAWEL
SNOPKOW
p.snopkow@

gazetaolsztynska.pl

—Niemal rok temu w ka-

tedrze greckokatolickiej

w Olsztynie ksigdz biskup

otrzymat chirotonie

biskupig. W pontyfikalnej
boskiej liturgii uczestniczyto
wielu waznych gosci. Jakie
przezycia towarzyszyty
ksiedzu biskupowi podczas
tej uroczystosci?

— Uroczystosé z 23 stycz-
nia 2021 r. byla dla mnie
ogromnym przezyciem.
Powierzono mi z pelnym
zaufaniem poprowadzenie
nowo utworzonej eparchii
(biskupstwa) olsztynsko-
-gdanskiej, za co bardzo
dziekuje Synodowi Bisku-
pow Koéciola Greckoka-
tolickiego oraz papiezowi
Franciszkowi. Bylo to dla
mnie ogromne zaskoczenie,
ale tez duze wyrdznienie.
Z powolaniem nowej epar-

fot. arch. prywatne
-

— To Bdg, jako stworzyciel $wiata, rozpoczat dialog z ludzmi. Ekumenizm jest tez
szukaniem dialogu z kazdym cztowiekiem — mdwi ks. bp. Arkadiusz Trochanowski

Arkadiusz Trochanowski (ur.
6 stycznia 1973 w Szprotawie)
— duchowny greckokatolicki,
doktor nauk teologicznych,
biskup eparchii olsztynsko-
-gdanskiej. Pochodzi z tem-
kowskiej rodziny przesiedlen-
cow z Akcji ,Wista".

Po maturze wstapit do Wyz-
szego Seminarium Duchow-
nego w Lublinie. W 2000 roku
uzyskat magisterium z teologii
na Katolickim Uniwersy-

tecie Lubelskim. W latach
2001-2020: proboszcz

parafii Podwyzszenia Krzyza
Panskiego w Watczu. W la-
tach 2003-2020 duszpasterz
sportowcow, a takze redaktor
czasopisma ,Btahowist”
(miesiecznik Kosciota grecko-
katolickiego w Polsce). Przez
dziesiec¢ lat petnit funkcje
dyrektora wydziatu ds. dusz-
pasterstwa dzieci i mtodziezy.

chii wiaze sie bardzo duzo
nowych wyzwan. Wizyta
wWatykanie wpazdzierniku
2021 r. ,as limina Aposto-
lorum — do watykanskich
progow” uswiadomila mi,
jak wiele zadan stoi przed
biskupem. Jednocze$nie
jestem gotowy, aby te nowe
zadania zrealizowac.

— Na czym doktadnie pole-

gaja te zadania?

— Przede wszystkim na
tworzeniu wspolnoty epar-
chialnej. Na ukazaniu, ze
Cerkiew powinna by¢ bli-
sko swoich wiernych. Na
stworzeniu planu duszpa-
sterskiego, aby tym samym
wspomoc wszelkie zadania
duszpasterskie, kateche-
tyczne, ewangelizacyjne.
To wszystko ma pomoc
w budowaniu wspoélno-
ty i duchowej jednosci na
terytorium, z ktoérego zo-
stala utworzona eparchia
olsztynsko-gdanska. Te-
rytorium jest bardzo roz-
legle, co z kolei wymaga
duzej aktywnoSci zaré6wno
ode mnie, jak iksiezy pra-
cujacych weparchii. Oprocz
parafii, ktore juz istnieja,
powinny powsta¢ nowe
w tych miejscowos$ciach,
wktorych ich brakuje. Jest
to zwigzane z emigranta-
mi z Ukrainy, a dokladniej
zGalicji, bo sa oni grekoka-
tolikami ichcemy objaé ich
opieka duszpasterska.

— Zyjemy w czasach poste-

pujacej sekularyzaciji. Wielu

SW. JAN PAWEL II;
DZISIAJ DOSEOWNIE
WSZYSTKO -

A PRZEDE WSZYSTKIM
WSPOLNA WIARA

W JEZUSA
CHRYSTUSA - WZYWA
DO POJEDNANIA,
BRATERSTWA

| WZAJEMNEGO
SZACUNKU:

DO SZUKANIA TEGO,
COtACZY..

0 JAKZE SERDECZNIE
PRAGNE, ABY

SIE WZAJEMNIE

MIt OWALI KATOLICY
OBYDWOCH
OBRZADKOW!

ludzi, zwtaszcza mtodych,

odchodzi od Kosciota. Czy to

zjawisko dotyka réwniez Kos-
ciota greckokatolickiego?

— Nasza mlodziez, po-
mijajac watek narodo-
wosciowy, nie jest inna od
mlodziezy polskiej. Zyjemy
wtych samych realiach, do-
tykaja nas te same proble-
my. Cho¢ moze przez to, ze
nasze wspolnoty sa mniej-

sze, kaplani maja bliz-
szy kontakt z mlodzieza,
itrzeba powiedzie¢, ze nie
obserwujemy masowego
zjawiska wypisywania sie
z katechezy greckokatoli-
ckiej. Wierni nie sa ano-
nimowi ito nam pomaga.
Wierni tez to sobie cenia.
Mocna tradycja rodzinna
iprzywigzanie do Kosciola
— to sa specyficzne uwa-
runkowania mniejszoSci
narodowych. Dlatego nie
mamy tez odstepstw od
Cerkwi. Wierni chca by¢
calymi rodzinami wCerkwi.
I taka wielopokoleniowo$¢
jest dla nas bardzo wazna.

— W 2012 roku biskup

uzyskat tytut doktora

teologii ekumenicznej. Czy
ten rodzaj wiedzy pomaga

w petnieniu duszpasterskiej

stuzby?

— Mysle, ze uczy szacunku
dla kazdej wspoélnoty ikaz-
dego czlowieka. To Bog,
jako stworzyciel $wiata,
rozpoczal dialog z ludZmi.
Ekumenizm jest tez szu-
kaniem dialogu z kazdym
czlowiekiem. To dzisiaj
bardzo trudna sztuka. Dla-
tego tez powinni$my szano-
wac siebie iprzechodzi¢ do
wielu praktycznych zadan.
Ekumenizm uczy, ze jed-
no$¢ mozemy tez budowac
w réznorodnosci. Umiejmy
to cenié.

— Swiat bacznie obserwuje

wydarzenia, jakie rozgrywa-

ja sie w Europie Wschodniej.

Caty czas méwi sie o inwazji
wojsk Federacji Rosyjskiej
na Ukraine. Czy mniejszo$¢
ukrainska, zwigzana z Kos-
ciotem greckokatolickim

w Polsce, jest mocno zanie-

pokojona tg sytuacjg?

— Uwazam, ze dzisiaj
caly éwiat bardzo mocno
przezywa to, co dzieje sie
na Ukrainie. Obserwuje-
my, stuchamy i czekamy na
madre decyzje, aby nie do-
szto do kolejnej eskalacji, bo
przeciez czes¢ wschodniej
Ukrainy caly czas jest ogar-
nieta konfliktem zbrojnym.
Potrzeba wielu dobrych,
dyplomatycznych decyzji.
Wierze, ze nie bedzie woj-
ny, ze doczekamy sie pokoju
i wlasciwych decyzji, ktore
pozwola Ukrainie rozwi-
jaé sie. Wszyscy przezywa-
my to, co dzieje si¢ wokol
Ukrainy.

— Czy w przypadku inwazji

wojsk rosyjskich na Ukraine

Kosciot greckokatolicki

w Polsce podejmie jakies

dziatania, by wesprzec

mieszkancow tego kraju?

— Na razie robimy wszyst-
ko, aby wojny nie bylto. To
jest podstawowe zadanie.
RozpoczeliSmy modlitwy
za pokéj na Ukrainie. Ta-
kim dniem modlitwy i po-
stu byla $roda 26 stycznia.
30 stycznia we wszystkich
Cerkwiach greckokato-
lickich zostal odczytany
,List Pasterski Biskupow
greckokatolickich z Pol-

ski”, w ktérym zachecamy
do modlitwy i postu w in-
tencji pokoju na Ukrainie.
Cerkiew greckokatolicka
wlaczyla sie wmodlitwy, bo
jest to dla nas bardzo wazne.
Szukajmy najpierw iprzede
wszystkim pokojowego roz-
wiazania. I do tego zache-
cam wszystkich, do mod-
litwy za pokéj na Ukrainie
iza odsuniecie zagrozenia
militarnego. Modlmy sie
za Ukraing, bo pokéj jest
skarbem ludzkoSci i niech
zapanuje milo§¢ miedzy
narodami.

— 0d ponad roku ksigdz

biskup mieszka w stolicy

Warmiii Mazur. Jak czuje

sie ksigdz biskup w naszym

miescie?

— Olsztyn to ciekawe
miejsce. Poznaje to miasto
i cale terytorium Warmii
i Mazur. Jest to potrzebne
do pracy duszpasterskiej.
Uwazam, ze biskup powi-
nien by¢ bardzo blisko swo-
ich wiernych.

— Jakie plany ma ksigdz

biskup na najblizsze lata?

Na co chciathy ksigdz biskup

potozy¢ szczegdlny akcent,

jesli chodzi o postuge w epar-
chii olsztynsko-gdanskiej?

— Przede wszystkim trze-
ba wzmocni¢ prace zdziec-
mi imlodzieza. Odbudowaé
wspdlnote, aby wierni wro-
cili do $wiatyn, bo Covid-19
bardzo utrudnil nam nor-
malng postuge duszpaster-
ska. To tez dostrzezenie
o0sob starszych isamotnych.
To szukanie sposobow na
nowe inicjatywy, angazowa-
nie os6b §wieckich, bo one
sa bardzo wazne i powinny
duzo wnie$¢ w zycie naszej
Cerkwi. Ponadto wazne jest
wzmocnienie wspo6lnoty
kaplanskiej, a w biezacym
2022 r. upamietnienie 75
rocznicy Akcji ,Wisla”

— W jaki sposdb spedza

ksigdz biskup wolny czas?

Czy ma ksigdz biskup

jakies hobby, ktdre pomaga

odpoczaé od truddéw pracy

duszpasterskiej?

— Obecnie tego czasu
wolnego praktycznie nie
mam. Jezeli mam wolne
chwile to maksymalnie
wykorzystuje je na czytanie
ksiazek. Lubie aktywnosc
sportowa, plywanie, jaz-
de na rowerze. Troszke to
zaniedbalem, ale mysle, ze
niebawem wroce do tego.
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CHORA

GIEW DZIALYNSKIEGO WROCI DO DOMU

MINELO 20 LAT

0D CHWIL, KIEDY
CHORAGIEW
Z/ALOBNA

JANA PAWEA
DZIALYNSKIEGO
ZBAZYLIKI

W NOWYM MIESCIE
LUBAWSKIM
TRAFILA DO
TORUNSKICH
KONSERWATOROW.
CENNY ZABYTEK
Z0STAL
ODNOWIONY, ALE
DO KOSCIOLA

JUZ NIE WRGCIE.
JUZ WIADOMO
JEDNAK, ZE
ODRESTAUROWANA
CHORAGIEW
BEDZIE
EKSPONOWANA

W NOWYM MIESCIE.

STANISLAWR.
ULATOWSKI
s.ulatowski@

gazetaolsztynska.pl

rzypomnijmy. Cho-

ragiew Zalobna

Jana Pawla Dzia-

lynskiego z 1643
roku wisiala w gléwnej
nawie nowomiejskiej ba-
zyliki. Cenny zabytek wy-
konany zostal z czerwo-
nego adamaszku. Na obu
jej stronach symbole wy-
malowane byly tempera
na podkladzie kredowym.
Rozmiary choragwi sa na-
prawde imponujace, ma
bowiem wymiary siedem
na 3,2 metra.

To prawdziwa rzadko$¢.
Historycy sztuki okreslaja
ja jako prawdziwy ewene-
ment weuropejskiej skali.

Stan wiekowej chorag-
wi wiele do zyczenia, czas
nie by dla niej zyczliwy,
adziela zniszczenia dopel-
nilo umycie choragwi na
przykoScielnym cmenta-
rzu wlatach dwudziestych
minionego wieku.

Ponad 20 lat temu cenny
zabytek trafil do Zakladu
Papieru i Skory Instytutu
Zabytkoznawstwa i Konser-
watorstwa Wydziatu Sztuk
Pieknych UMK w Toruniu.

zostata pocieta na bryty
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Choragiew podczas prac konserwatorskich w Toruniu

Dom Aneczki, w ktdrym bedzie sie miescito Muzeum Parafialne

Choragiew Jana Pawta Dziatynskiego podczas oceny
przez ekspertow

Tam zespol specjalistow
pod kierunkiem Haliny
Rosy i Mirostawy Wojtczak
wykonal misterna prace
odnowienia choragwi. Od
razu wykluczono jednak
mozliwo$¢ eksponowania
zabytku w dotychczaso-
wej podwieszonej formie,
bezpoérednio w kosciele.
Stwierdzono, ze konieczne
jest wykonanie specjalnej
gabloty, gdzie mozna by
przechowywac¢ pamiatke
po rodzie Dzialynskich. Po
dokonaniu préb iwizytach
specjalnych komisji, po-
mysl nie zostal zaakcepto-
wany izwinieta w brytach
choragiew lezala w torun-
skim zakladzie konserwacji
papieru iskory UMK.
Kilka lat pézniej, cho-
ragiew zostala przetrans-
portowana do Muzeum
Diecezjalnego w Toruniu,

itam miala byé¢ wystawio-

na. Natomiast do Nowego
Miasta miala trafi¢ wierna
kopia wykonana zaawanso-
wang technika drukarska.
Niestety, monstrualne wy-
miary nowomiejskiego za-
bytku nie pozwolily na wy-
stawienie go wniewielkich
pomieszczeniach muzeum.

Nieco p6zniej pojawily sie
nowe, dobre informacje dla
milo$nikow zabytkow itoz-
samosci historycznej zie-
mi nowomiejskiej. Ksiadz
Zbigniew Markowski, pro-
boszcz parafii w Nowym
Mieécie zapowiedzial, ze
powstaly nowe ustalenia
zwigzane zpowrotem ory-
ginalnej choragwi Dzialyn-
skiego do Nowego Miasta.
— Bedzie to mozliwe po
wykonaniu prac remonto-
wych wtzw. domu Anecz-
ki przy ogrodzie plebanii
— dodaje ks. Zbigniew
Markowski.

Prace remontowo-ad-
aptacyjne budynku, ktory
stanie sie Muzeum Para-
fialnym rozpoczely sie juz
kilka miesiecy temu. Nie-
stety przerwala je panuja-
ca pandemia. Jednak, jak
twierdzi duchowny, prace
powinny zakonczyé¢ sie
jeszcze wtym roku. W pa-
rafii nowomiejskiej trwaly
tzw. msze koledowe, pod-
czas ktorych zbierane byly
datki na dofinansowanie
renowacji miejsca przyszlej
ekspozycji choragwi.

— Pomimo ze adama-
szek, z ktorego wykonana
jest choragiew, jest bardzo
slaby i nie powinna by¢
ona eksponowana piono-
wo, to czynione sg starania
wcelu wzmocnienia tkani-
ny z pomoca najnowszych
technik. Wowczas zaby-
tek mozna bedzie ogladac
w pelnej okazaloéci — po-

wiedzial nam proboszcz
Zbigniew Markowski,
ktory jest jednocze$nie
kustoszem sanktuarium
Matki Boskiej Lakowskiej.

Choragiew Dzialynskich
zwigzana jest Sci$le z No-
wym Miastem i Bratianem.
Jej brak w kosciele przez
cale lata byl tematem go-
racych dyskusji i wielu
komentarzy mieszkancow.
Teraz pozostaje tylko cze-
ka¢ na zakonczenie prac
w domu Aneczki i powr6t
cennego zabytku.

Z zycia Jana Pawta
Dziatynskiego

W latach 1607 - 1615 stu-
diowat w Elblagu, Branie-
wie, w Kolegium Jezuitéw
w Poznaniu i na na Uniwer-
sytecie w Padwie. Starostwo
bratianskie otrzymat w 1613
roku za zgoda krélewska od
swej matki. W czasie wojny

Fot. Stanistaw R. Ulatowski

KS. ZBIGNIEW
MARKOWSKI:
ADAMASZEK,

7 KTOREGO
WYKONANA JEST
CHORAGIEW.

JEST BARDZO
SEABYINIE
POWINNA BYC ONA
FKSPONOWANA
PIONOWO. JEDNAK
CZYNIONE SA
STARANIAW CELU
WZMOCNIENIA
TKANINY

ZA POMOCA
NAJNOWSZYCH
TECHNIK,

polsko-tureckiej zostat w 1620
roku wyznaczony komisarzem
sejmowym przy hetmanie
Janie Karolu Chodkiewiczu.
Byt postem szlachty z wo-
jewoddztwa chetminskiego,
postem powiatu Swieckiego
na Sejm Warszawski 1626
roku. 0d 1630 roku piastowat
urzad podskarhiego pruskiego.
W maju 1630 roku otrzymat
nominacje na wojewode
pomorskiego. Byt elektorem
Wtadystawa IV Wazy z wo-
jewddztwa pomorskiego.

W 1635 roku zostat starostg
bratianskim. Piastowat ten
urzad przez 26 lat. Jan Pawet
Dziatynski dgzyt do zmonopo-
lizowania handlu z Gdanskiem
solg, $ledziami oraz piwem

i wodkg wytwarzanymi w sta-
rostwie na podlegtym mu
terenie. Robit to przy wyko-
rzystaniu zeglugi na Drwecy.
Zmart 17 lipca 1643 roku

w Bratianie. Zostat pochowany
w grobowcu w bazylice $w.
Tomasza w Nowym Miescie.
Chorggiew nagrobna miata
utrwali¢ posta¢ zmartego oraz
opisac jego bohaterskie czyny.
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BEZ MOKRADEL ANI RUSZ

NIEDAWNO

(2 LUTEGO)
O0BCHODZILISMY
SWIATOWY DZIEN
MOKRADEL.
ZAABSORBOWANI
WEASNYMI
SPRAWAM|

NIE ZDAJEMY
SOBIE SPRAWY
JAK WAZNE JEST
OTACZAJACE NAS
EKOSYSTEMY.

TO WEASNIE ONE
MAJA KLUCZOWE
ZNACZENIE DLA
LUDZI | PRZYRODY,
PRZYNOSZA
NATURALNA
WARTQSC,
KORZYSCI
SRODOWISKOWE,
KLIMATYCZNE,
EKOLOGICZNE,
SPOLECZNE,
GOSPODARCZE,
NAUKOWE,
EDUKACYJNE,
KULTUROWE,
REKREACYJNE

| ESTETYCZNE,

RENATA
SZCZEPANIK

r.szczepanik@

gazetaolsztynska.pl

okradla pelniag

niezwykle wazna

role w regulowa-

niu dostepnosci
zasobow slodkiej wody
dla ludzi i przyrody. Re-
tencjonuja wode deszczo-
Wwa, magazynuja i powoli
uwalniaja w czasie niedo-
boru deszczu. Tereny pod-
mokle poprawiaja jakos¢
wody absorbujac spora
cze$é zanieczyszezen takich
jak nawozy sztuczne.

Co roku od ponad 25 lat,
2 lutego obchodzony jest
Swiatowy Dzien Mokradel.
To wlasnie te ekosystemy
maja kluczowe znaczenie
dla ludzi i przyrody, przy-
nosza naturalna wartoSc,
korzysci $rodowiskowe, kli-
matyczne, ekologiczne, spo-
leczne, gospodarcze, nauko-

Fof. Renata Szczepanik

we, edukacyjne, kulturowe,
rekreacyjne iestetyczne.

W Lesie Miejskim w Ga-
jewie kolo Gizycka udalo
sie zretencjonowac tyle
wody, ile pomieécilby wie-
zowiec w Dubaju. W wyni-
ku modernizacji le$nych
stawow dotychczasowa
ilo$¢ wody w stawach po-
winna wzrosnaé zniespel-
na 18 tys. m3 do ponad 60
tys, m3. Natomiast grunt
wokol stawow powinien
retencjonowaé¢ dodatkowo
wode wiloéci prawie 400
tys. m3. Nalezy sobie wy-
obrazi¢, ile to jest 60 tys.
m3. To mniej wiecej blok
mieszkalny 10 m x 10 m
owysokosci 604,8 m.

— To wiezowiec — tlu-
maczy le$niczy Slawomir
Kowalczyk z Nadle$nictwa

woda w gruncie. To taki
sam wiezowiec, ale ponad

najwyzszego wiezowca zbu-
dowanego wDubaju. Zaha-
mowanie odplywu wody
pochodzacej z opadéw po-
zwoli nie tylko chronié jej
zasoby wsensie ilosciowym,
lecz takze jakoSciowym.
Woda w naturalny sposob
jest natleniana ioczyszcza-
na poprzez roélinno$¢ po-
rastajaca leSne strumienie
izbiorniki. Dobrze nawod-
nione lasy i mokradla sa
ostoja réznorodnoéci bio-
logicznej. Tereny polozone
wokol zbiornikéw wodnych
oraz obszary podmokle
stanowia przyjazne $rodo-
wisko do rozwoju rzadkich
gatunkow zwierzat iroslin,
wzbogacajac nasze otocze-
nie przyrodnicze.

Zdaniem le$nikéw, tereny
podmokle naleza do ekosy-
stemOw o najwyzszym tem-
pie zaniku idegradacji, ita

Gizycko. — No i jeszcze |

czterokrotnie wyzszy od |

negatywna tendencja be-
dzie sie utrzymywac lub
nasila¢ w odpowiedzi na
czynniki, takie jak szybki
wzrost populacji ludzkiej,
niezrownowazona pro-
dukcja i konsumpcja, nie-
korzystne skutki zmiany
klimatu. Ich zdaniem chro-
nigc mokradla mozemy
przeciwdziala¢ kryzysowi
wodnemu. Jak to robié?
— PowinniSmy zaprze-
sta¢ jakichkolwiek dzialan
degradujacych mokradla,
miedzy innymi zrezygno-
wac zregulacji rzek iprze-
gradzania ich tamami oraz
zodgradzania naturalnych

terenéw zalewowych od
rzek walami, a takze osu-
szania bagien, torfowisk
i podmoklych lak na cele
rolnicze — twierdzg spe-
cjalici z Centrum Ochro-
ny Mokradel. — Powinni-
$my odtworzy¢ naturalnie
meandrujace rzeki wraz
zprzyleglymi terenami ba-
giennymi. Aby to bylo moz-
liwe, kluczowe jest uznanie
retencji wody na terenach
podmoklych za priorytet
wplanach rozwoju izarza-
dzania przestrzenia.

Jak podkreslajg eksperci
Centrum Ochrony Mokra-
del, jednym z przejawow

kryzysu ekologicznego jest
kryzys wodny. Przyczyna
jest nie tylko zle uzytkowa-
nie mokradel, ale tez zmiany
klimatu powodujace zabu-
rzenia cyklu hydrologicz-
nego - wzrost prawdopo-
dobienstwa wystepowania
susz wniektorych regionach
i intensywnych opadow
powodujacych powodzie
winnych. Tymczasem zuzy-
cie wody przez ludzi wzro-
slo sze$ciokrotnie w ciagu
ostatnich 100 lat i kazdego
roku ro$nie o1 procent. Zu-
zywamy wiecej wody niz
naturalne ekosystemy sa
wstanie wytworzyc¢.

Mokradta

To obszary, na ktérych poziom
wody jest bliski poziomowi
gruntu, a wiec pokrywajgca go
roslinnosé przystosowana jest
do czesciowego zanurzenia.
Wedtug Miedzynarodowej Unii
mokradtami czyli obszarami
wodno-btotnymi, nazywane sg
tereny bagien, btot i torfowisk
Lub zbiorniki wodne.

Dawniej w Europie zajmowaty
znaczne obszary. W wyni-

ku dziatalnosci cztowieka

w ostatnich stuleciach ulegty
osuszeniu i odwodnieniu

w wyniku przeksztatcania
naturalnych mokradet w pa-
stwiska (od Xl w.), zmienianiu
podmoktych tgk w pola orne
(od XIV w.), wprowadzaniu
odwadniajgcych melioracji

na masowg skale (od. XIX w.),
gospodarczego uzytkowania
torfu. W koficu XX w. w zwigz-
ku z nadwyzkg zywnoscio-

wa zmniejszyta sie presja
cztowieka na tereny podmo-
kte. Wiele mokradet zostato
objetych ochronag,.

Mokradta w Polsce zajmuja
obecnie obszar ok. 43 tys. km
kwadratowych, z czego na tor-
fowiska przypada ponad 12 tys.

Bagno

Obszar o utrzymujgcym

sie wysokim nawilgoceniu,
porosniety przez roslinnosé
przystosowang do specyficz-
nych warunkow.

Pojecia bliskoznaczne to
trzesawisko, grzezawisko lub
btoto. Bagno moze oznaczac
teren stale podmokty i poros-
niety roslinnoscig przystoso-
wang do bardzo wilgotnych
warunkow, ktérej szczatki
przeksztatcajaca sie w torf.
W topografii bagnem okresla-
ny jest obszar, na ktérym woda
znajduje sie na powierzchni
—miedzy kepami roslinnosci
—przez znaczng czesc roku,
aw najsuchszym okresie
80-90% objetosci gruntu jest
trwale nasycone woda.
Bagna tworzg sie w warun-
kach ptytkiego zalegania wod
podziemnych, gdy odptyw jest
utrudniony przez zagtebienia
terenu lub w strefie wysiekdw.
Czasem powstajg w wyniku lg-
dowacenia zbiornikdw wodnych.

Retencjawodna

Zdolnos$¢ do gromadzenia
zasob6éw wodnych i przetrzy-
mywania ich przez dtuzszy
czas w $rodowisku biotycznym
i abiotycznym. Istnieje m.in. re-
tencja szaty roslinnej, retencja
glebowa i gruntowa, $niezna,
depresyjna, zbiornikdw i ciekdw
wodnych.
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MONGOLIA — MOJA MIF 0SC

MOZNA PRZELECIEC
SAMOLOTEM

Z JEDNEGO
KRANCA SWIATA
NA DRUGI. MOZNA
TEZ PRZEJECHAC
SAMOCHODEM.
TRWA TO ZNACZNIE
DtUZEJ. ALE PO
DRODZE JEST
CALA MASA
RZECZY, KTORE
MOZNA POZNAC
— POWIEDZIAL
BOLESt AW

URYN PODCZAS
SPOTKANIA

W KSIAZNICY
POLSKIEJ

W OLSZTYNIE.

PAWEL
SNOPKOW
p.snopkow@

gazetaolsztynska.pl

olestaw Uryn to ol-

sztynski podroznik,

ichtiolog, pisarz,

niezalezny reporter
ifotografik. Byl na wszyst-
kich kontynentach, ale jego
najwiekszg pasja okazala
sie Mongolia.

— Moj dziadek i mdj oj-
ciec pochodza z Kresow
Wschodnich — zdradza.
— Kiedy$ nazywali sie
Uchryniewicze i podobno
byli Tatarami, czyli Mon-
golami, ktorzy zostali $ciag-
nieci na wschodnie kresy
z teren6w step6w mongol-
skich. Prawdopodobnie
moje mongolskie geny, je-
zeli takowe mam, spowodo-
waly moje zainteresowanie
Mongolia — podejrzewa.

RAJ DLA WEDKARZY

Do Mongolii olsztynskie-
go podréznika przywiodla
takze inna pasja.

— Od dziecka bylem
wedkarzem — przyznaje.
— Pbzniej pletwonurkiem
polujacym pod woda. Za-
wsze interesowalem sie
hydrobiologia i rybami.
Skonczylem studia z ry-
bactwa, pracowalem jako
ichtiolog. Kariere naukowa
prowadzilem w Instytucie
Rybactwa Srodladowego.

Okazuje sie, ze Mongolia
to raj dla wedkarzy.

Fot. archiwum

Bolestaw Uryn to olsztynski podrdznik, ichtiolog,
pisarz, niezalezny reporter i fotografik

Spotkanie z Bolestawem Urynem w Ksigznicy Polskiej

w Olsztynie

— Mongolia ma bardzo
duzo jezior, bardzo duzo
wielkich, pieknych rzek
— informuje Boleslaw
Uryn. — Jednym znajpiek-
niejszych inajczystszych je-
zior Swiata jest Chubsugul,
ogromny akwen ponizej
Bajkalu. Do Mongolii jez-
dzilo wielu moich znajo-
mych zapalonych wedkarzy.
Jest to miejsce, gdzie wed-
karz ma ogromna przyjem-
noé¢, towiac wielkie, ogrom-
ne, ryby we wspanialych
warunkach przyrodniczych.
Wielu wedkarzy do Mongo-
lii jezdzilo ijezdzi dale;j.

WEDRUJACE RZEKI

Po raz pierwszy Boleslaw
Uryn odwiedzil Mongolie
w1995 roku.

— Mialem to szczeScie, ze
poznalem profesora Kisie-
lihskiego, putkownika, le-
karza, emeryta wwieku 73
lat, ktory bywal w Mongo-
lii, bo ja kochal. Byt moim
pierwszym przewodnikiem
w Mongolii. I on te Mon-
golie przede mng otworzyl
— cieszy sie.

Podczas pierwszej wizyty
ten azjatycki kraj moze za-
skoczy¢ nas swoja, przyroda.

— U nas przezroczysto$¢
powietrza wynosi od kilku
do kilkunastu kilometrow.
Natomiast w Mongolii wi-
docznosé¢ przekracza sto
kilometréw — opisuje Bo-
lestaw Uryn. — Gdy leci sie
samolotem na wysokosci 8
tys. metréw nad czysciutka,
przezroczysta Mongolia,
gdzie przez 250 dni wroku
Swieci stonce, to po hory-
zont wszystko szczegdlowo
wida¢. Podrozni przyjez-
dzajacy z naszego Swiata
maja zabawny problem.
Nasz mozg jest przyzwy-
czajony do innego ocenia-
nia odleglo$ci. W Mongolii
wszystko wydaje sie blizsze,
nizZ unas — przyznaje.

Moze to prowadzi¢ do
mniej lub bardziej powaz-
nych pomylek. Na nieprzy-
gotowanych podroéznikow
czyhaja tez inne zasadzki.
W Mongolii, nie tylko zpo-
wodu biedy, ale réwniez ze
wzgledoéw przyrodniczych,
praktycznie nie ma mostow.

— Problem polega na
tym, ze w Mongolii panuja
okresy suszy na przemian
z okresami bardzo duzych
opadow. Te rzeki w stepie
wedruja — podkresla Bole-
staw Uryn. — Dzisiaj plynie
ona wjednym miejscu, aza
rok, dwa — kilkadziesiat
metréw dalej. Spotykalem
mosty, ktore staly na stepie,
arzeka plynela obok. Stad
albo robi si¢ prymitywne
mosty drewniane, albo pro-
my, ktore cieszg sie najwiek-
sza popularnoécia. Poza tym
kazdy rozsadny podroznik,
ktoéry wybiera sie¢ do Mon-
golii, porusza sie prymityw-
nym, ale najdoskonalszym
wéwiecie terenowym samo-
chodem rosyjskiej UAZ-em.
Te samochody pozwalaja
przemieszczac sie, przeply-
wajac praktycznie przez rze-
ki, nie zakopujac si¢ wmule.

BRODATE YETI

W polowie lat 90. XX w.
polscy podroznicy odwie-
dzajacy Mongolie stanowili
sensacje dla tubylcow.

— Gdy zaczynalem jez-
dzi¢ do Mongolii, to tu-
rystow wlaéciwie tam nie
bylo — wyjaénia Bolestaw
Uryn. — Jak trafialem na
miejscowych Mongolow,
tych zyjacych wjurtach, to
ich dzieci traktowaly mnie
jakbym byt yeti. Dlaczego?
Mongolowie wyr6zniaja sie
tym, ze rzadko maja zarost
na twarzy. Wiec gdy odwie-
dzal ich taki Polak zbroda,
dzieci my$laly, ze to yeti
przyszlo zlasu — relacjo-
nuje.

Dzi§ Mongolie odwie-
dza ponad milion tury-
stow rocznie.

— Niestety przeklada sie
to na koszty pobytu. Swiat
zmienia si¢ ina lepsze, ina
gorsze — przyznaje olsztyn-
ski przyrodnik.

Podczas pierwszych po-
drézy po Mongolii Bolestaw
Uryn brat udziat w wypra-
wach na péinoc kraju do
plemienia Caatan6w. Byly
to osoby, ktore uciekly
przed komunistycznymi re-
presjami z republiki Tuwa.
Zyli wskrajnej biedzie.

— To byla konicowka ubie-
glego wieku — wspomina.
— Dzisiaj kazda firma tury-
styczna ma wofercie wypra-
we do mongolskich Caata-
néw nad jezioro Chubsugul.
Trzeba zaplaci¢ wdolarach
za wstep do ich wioski, za
wstep do ich tipi, za wystep
szamana, czy szamanki iza
kazde zdjecie, ktore chce sie
tam zrobic itd. Dzisiaj ta ko-
mercjalizacja jest wszech-
obecna — nie ukrywa.

I dodaje:

— Niedawno pan Pal-
kiewicz powiedzial: prak-
tycznie wyprawy juz sie
skonczyly. Zostaly tylko
drogie wycieczki.

TRADYCJA I RELIGIA

Pomimo komercjalizacji
iglobalizacji Mongolia nie
utracila swojej niepowta-
rzalnosci.

— Ten kraj jest unikatem
wskali $wiata —ocenia Bo-
lestaw Uryn. — Powierzch-
nia trzy razy wieksza od Pol-
ski. Ludno$ci mniej wigcej
ma tyle, co Warszawa z pe-
ryferiami. Polowa tych ludzi
mieszka w Ulan Bator: mie-
Scie bardzo zabudowanym,
zattoczonym, gdzie panuje
smog. Natomiast reszta
spoleczenistwa mieszka
z dala od siebie w jurtach.
Wiekszo§é tych ludzi zaj-

muje sie hodowla zwierzat.

To przywigzanie do tra-
dycji wyraza sie nie tylko
wcodziennym zyciu.

— Mongolowie maja to do
siebie, ze do dzisiaj ich histo-
ria jest obecna wich wspol-
czesnej kulturze — podkre-
§la olsztynski podréznik.
— Mongolowie kultywuja
swoja historie zwigzana ztra-
dycja ijest to unich wszech-
obecne. Od dawien dawna
w Mongolii uprawiany by}
szamanizm. Do czasu, gdy
zaczela rzadzic tam rosyjska
komuna, szamanizm by} po-
tega. PoZniej zostal praktycz-
nie zlikwidowany, podobnie
jak lamaizm buddyjski. Po
roku 1990, gdy Mongolia od-
zyskala wolno$¢ polityczna,
to wszystko zaczelo si¢ odra-
dza¢. Poniewaz jedno idru-
gie jest doskonala reklama
Mongolii, stad szamanizm
jest wtej chwili bardzo po-
pularny, podobnie jak religia
lamajska, ktora rowniez tam
wrocita. Mongolowie szczyca,
sie tym, ze za czasO6w impe-
rium mongolskiego potrafi-
li przyj$é izniszczy¢ wielkie
miasto liczace setki tysiecy
mieszkancow. Ale kaplani
wszystkich religii pozosta-
wali nietknieci. Podobnie
koScioly, meczety iinne miej-
sca kultu. Dzi$ Mongolowie
wspieraja religie z calego
Swiata, ktore sg wich kraju
obecne — akeentuje.

Mongolska kultura darzy
réwniez wielkim szacunkiem
srodowisko naturalne.

— Dla nich béstwem jest
przyroda, ktora nas otacza
— zauwaza podroznik. — Jest
boéstwo niebo i jest bostwo
ziemia. Tradycyjnie, zgodnie
z mongolska wiara, ziemia
jest $wieta. Nie nalezy jej
brudzi¢, nie wolno jej kopac.
Mongolowie tradycyjnie no-
sza buty zzagietymi do goéry
dzi6bkami. Dlaczego? Zeby
nie rani¢ ziemi, jak idziesz.

Wiara nie zawsze jednak
dziala, gdy w gre wchodza
duze pieniadze.

— Na pustyni Gobi Mongo-
lia uruchomila najwieksza na
$wiecie kopalnie odkrywko-
wa, wegla — zwraca uwage
Bolestaw Uryn. — Zainwe-
stowali wnig Niemcy, Ame-
rykanie i Chihczycy. Unia
zabrania Polsce wydobycia
wegla, natomiast wMongolii
mozna to robi¢. Kopalnia jest
tak duza, ze zakloca cale $ro-
dowisko na poludniu kraju.

DOCIEC DO ZRODLA

Podczas spotkania wKsiaz-
nicy Polskiej Bolestaw Uryn
opowiadal przerdzne histo-
rie, jakie przezyl podczas
licznych wyjazdow. Jako au-
tor ksiazek podrézniczych
podzielil sie tez kilkoma re-
fleksjami na temat wlasnego
warsztatu reporterskiego.

— Jesli popatrzycie pan-
stwo na moja, ksiazke, znaj-
dziecie tam bardzo duzo
zdje¢ — zwrocil uwage czy-
telnikow. —To warunek, jaki
stawiam sobie przy publika-
¢jach ksiazkowych, czy gaze-
towych. Niestety osoby, ktore
uwazaja, sie za podr6znikow,
podrézuja samotnie, bardzo
czesto nie relacjonuja swoich
do$wiadczen podrozniczych.
To jest fikja literacka. Dlate-
g0 moje aspiracje spelniaja
sie wrobieniu zdje¢. Nie fo-
tografuje jako artysta, tylko
jako dokumentalista. Jezeli
mowie, ze topilem sie wbag-
nie jadac na koniu, to zawsze
mam do tego mnostwo zdjeé
—zapewnia.

Podréznik wyznaje tez inna
wazng zasade:

— Zanim ocenie co$ kry-
tycznie, albo pochwale, to
sie zapytam: dlaczego? Doj-
de do zrodel.

Zaleca réwniez unikaé po-
$piechu wpodrozy.

— Jedli kto$ jedzie po to,
zeby poznawac, uczy¢ sie,
podziwia¢, fotografowac,
dokumentowa¢, to im wol-
niej sie przemieszcza, tym
wiecej zyskuje —konstatuje.
— Mozna przelecie¢ samolo-
tem zjednego kranca $wiata
na drugi. Mozna tez przeje-
cha¢ samochodem. Trwa to
znacznie dluzej. Ale po dro-
dze jest cala masa rzeczy, kt6-
re dodatkowo sie przezywa,
albo oglada, albo zwiedza,
albo poznaje. Miedzy duzymi
mongolskimi miastami moz-
na przelecie¢ samolotem. Ale
wolalem meczaco jecha¢ tym
twardym UAZ-em. Za to ile
mialem atrakcji.
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POUARUJMY T PROCENT AURELI
[INNYM CHORYM DZIECIOM

CZESTOSIE
ZDARZA, ZE NIE
ZDAJEMY SOBIE
SPRAWY, JAK TAKIE
NIBY NIC" MOZE
POMOC CHORYM

| NIEPEENOSPRA-
WNYM DZIECIOM,
A JEDNAK!
PRZEKAZANY
PRZEZ NAS 1% DAJE
TYM MALUCHOM
SZANSE NA
LECZENIE,
REHABILITACJE,
WIZYTY ,

U SPECJALISTOW
| ZAKUP SPRZETU.
DAJE SZANSE
DZIECIOM NA
POPRAWE STANU
ZDROWIA | LEPSZE
/YCIE.

JOANNA
KARZYNSKA
j.karzynska@
gazetaolsztynska.pl

olejny raz, rozlicza-
jac sie z urzedem
skarbowym, kazdy
znas moze przezna-
czy¢ 1% swojego podatku
na wybrang organizacje po-
zytku publicznego. Wsrod
tych organizacji znajduje
sie tez Fundacja ,,Przyszlosé
dla Dzieci”, ktéra wspiera
prawie 500 chorych i nie-
pelnosprawnych dzieci zte-
renu naszego wojewodztwa.
Przekazujac 1% podatku
pomagasz nam wspierac
chore dzieci wleczeniu, reha-
bilitacji, zakupie sprzetu ile-
koéw. To latwe, nic nie kosz-
tuje, a $wiadczy o wielkim
sercu. Kilka, czy kilkanascie
zlotych ofiarowanych przez
wielu podatnikow sklada sie
na sume, dzieki ktorej nasza
Fundacja ma szanse nie$¢
pomoc chorym i niepelno-
sprawnym dzieciom.
Aurelia to 7-latka z Lidz-
barka Warminskiego, ktora
jest wlasnie podopieczna
Fundacji ,Przyszlos¢ dla
Dzieci”. To piekna dziew-
czynka, ktora dzielnie wal-
czy zchoroba.

Fundacja z 1 proc. podatku zrefundowata Aurelii reha-
bilitacje na tgczng kwote blisko trzech tysiecy ztotych

Fot. arch. prywatne

|

— Aurelia to nasze jedyne
dziecko —moéwi pani Kata-
rzyna, mama dziewczynki.
— W czasie ciazy bytam caly
czas pod opieka lekarzy.
Wykryto u mnie zakazenie
toksoplazma. Bardzo sie
niepokoilam, ale lekarze
uspokajali, ze wszystko jest
w porzadku. MieszkaliSmy
wtedy w Anglii. Tam tez
urodzila sie nasza corecz-
ka. Przed porodem zglasza-
lam, ze co$ zlego sie dzieje,
jednak nikt mi nie wierzyl.
Dziecko przyszlo na $wiat
niedotlenione... Czekali$my
tak bardzo na Aurelie, Dla
nas byla najpiekniejszym
i najwspanialszym dzie-
ckiem. Od pierwszej chwili
pokochali$my ja. W 2016
roku zdiagnozowano u corki
mozgowe porazenie dziecie-
ce wpostaci mieszanej. Od
razu zaczeliSmy szukaé po-
mocy. Niestety w Anglii re-
habilitacje mielismy tylko
raz wmiesiacu.

Rodzice Aurelii dlugo sie
nie zastanawiali idla dobra
dziecka postanowili wrocié
do Polski. U dziewczynki
oprécz MPD wystepu-
je rowniez wada wzroku,
wada mowy. Ma problemy
z poruszaniem si¢. Aurelia
jest pod stala opieka licz-
nych poradni specjalistycz-
nych, wtym neurologicznej,
ortopedycznej, okulistycznej
irehabilitacyjne;j.

— Zdrowie naszej cor-
ki ijej sprawnos¢ jest dla
nas najwazniejsza — thu-

macza rodzice. — Aurelia

ma czterokonczynowe
porazenie mozgowe. Jest
caly czas rehabilitowana,
wyjezdza na turnusy, jest
pod opieka poradni psy-
chologiczno-pedagogicznej
iinnych specjalistycznych.
Kazdego dnia walczymy,
by byla jak najbardziej
sprawna i mogla normal-
nie funkcjonowaé. To na-
sze najwieksze marzenie.
Dziewczynka jest bardzo
nieSmiala i wrazliwa. Cho-
dzi do przedszkola, jest
w grupie integracyjnej ima
nauczyciela wspomagajace-
go. Boi si¢ halasu, glosnych
krzykow iduzych grup. Ale
jest bardzo ciekawa $wia-
ta, wszystko ja interesuje.
Uwielbia malowac i podré-
zowa¢ zrodzicami. Aurelia
jest jedynaczka i ,,0czkiem
w glowie” rodzicow. Ojciec
dziewczynki jest jedynym
zywicielem rodziny, po-
niewaz mama opiekuje
sie dziewczynka, dowozi
iodbiera ja z przedszkola,
wozi na prywatna rehabi-
litacje trzy razy wtygodniu
do Dobrego Miasta. Aure-
lia potrzebuje regularnych
specjalistycznych zaje¢ tera-
peutycznych, ktére wiaza sie
jednak zduzymi kosztami.
— Gdyby$my nie rehabili-
towali Aurelii od poczatku,
teraz jezdzilaby na wozku
— moéwi pani Katarzyna.
— Po kazdym turnusie, re-
habilitacjach widaé, ze jest
lepiej. Obecnie jesteSmy
w Ameryce pod Olsztyn-
kiem na turnusie. Zawsze

z mezem powtarzamy cor-
ce, Z€ nie jesteSmy na weza-
sach, a po to, by poprawic¢
jej sprawno$é. Marzeniem
Aurelii jest by¢ kiedys$ sto-
matologiem, moéwi, ze chee
leczy¢ ludziom zgby. Jako
rodzice zrobimy wszystko,
by daé jej szanse na normal-
nos$¢. Ciezko jest patrzec ro-
dzicom na chorobe dziecka,
bo cho¢ po Aurelii tej cho-
roby nie wida¢, to widac to
po jej ruchach. Nasza corka
to maly wojownik i my tez
walczymy razem znia!

Walka zchorobg iniepel-
nosprawnosciag wymaga
nie tylko wielu po$wiecen
ale tez Srodkéw finanso-
wych. Leczenie, rehabili-
tacja, wizyty uspecjalistow,
dojazdy i sprzet to duze
obciazenie dla domowego
budzetu — dodaje.

— Kazdy rodzic chcialby
dla swojego dziecka do-
brej przyszloéci. Marzy, ze
bedzie zdrowe i szczeSliwe.
Jednak nie zawsze jest tak,
jak tego chcemy — moéwi
Iwona Zochowska-Jablon-
ska, dyrektor zarzadzajaca
Fundacja ,Przyszlos¢ dla
Dzieci”. — Nasza Fundacja
zauwaza ogromne proble-
my rodzin dzieci chorych
i niepelnosprawnych, ich
ograniczenia oraz klopoty
finansowe rodzin wcodzien-
nym zyciu. Dbamy o to, by
dzieci dotkniete przez los
mialy lepsze Zycie i wiecej
szans. Wszystkim, ktorych
nieobojetne sg ich potrze-
by, zachecamy do wlaczenia
sie wnasze dzielo.Te rodzi-
ny codziennie zmagaja, sie
zwieloma problemami. Dla-
tego pomagamy iwspieramy
je. Panstwo mozecie to uczy-
ni¢ przekazujac swoj 1%.
Dzieki pozyskanym fun-
duszom mozemy finanso-
waé zakup sprzetu, leczenie
oraz wspomagaé szeroko
pojety zakres rehabilitacji
prawie 500 podopiecznych
naszej Fundacji. Razem
mozemy wiecej. Pomoézmy
dzieciom wwalce o spraw-
no$¢ iprzywr6émy usmiech
na ich buziach.

Zeby przekazaé 1 procent
podatku, wystarczy wpisac
w rozliczeniu numer KRS
0000148747. A juz teraz
mozna dokonac wptaty na
konto Fundacji ,Przysztos¢
dla Dzieci": 5812401590 1111
000014536887

Przekaz 1%
podatku

Fundacgji
»Przysztosc¢ dla Dzieci”

Daj dzieciom site

do walki z chorobg!

KRS 0000148747

www.przyszloscdladzieci.org

FUNDACJA ¥
PRZYSZL0SC
DLA DZIECI

1220tbp-E -P
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KOSCIOL? TO JESTESMY MY: JAITY

ROZNORODNOSC
POWOLAN JEST
ZNAKIEM MILOSCI
BOGA DO NASZEGO
CZt OWIECZENSTWA
—MOWI JULITA
DEPCZYNSKA,
DZIEWICA
KONSEKROWANA.
OKAZUJE SIE, ZE
CORAZ WIECEJ
KOBIET W POLSCE
WYBIERA TE DROGE
POWOLANIA.
JESTICH JUZ

365, Z CZEGO

W ARCHIDIECEZJI
WARMINSKIEJ —13;

Fot. arch. pr watne 2

Konsekracja Julity Depczynskiej w kosciele Gietrzwatdzie

- i

JULITA
DEPCZYNSKA:
LUBIE SPEDZAC
CZAS AKTYWNIE,
PRZEBYWAC

Z LUDZMI.

— Wybrata pani wyjatkowa,

troche nietypowa droge

w Kosciele. Na czym ona

polega?

— Droga konsekracji dzie-
wic staje sie coraz popular-
niejsza. Jest odpowiedzig na
to, wjakim $wiecie zyjemy
oraz na to, czego oczekuje
od nas Koscidl. JesteSmy
oddane Bogu, peliac zara-
zem obowigzki zycia $wie-
ckiego. Nie kazdy czuje sie
na silach, aby zamkna¢ sie
gdzie$ w Kklasztorze z dale-
ka od éwiata. Chcemy by¢
bardzo aktywne w Koscie-
le, a jego bogactwem jest
wielo§¢ drog. Rbéznorod-
no$¢ powolan jest znakiem
milo$ci Boga do naszego
czlowieczenstwa. Dziewi-
ctwo konsekrowane jest
droga indywidualna, wiec
na pytanie, czym jest, moz-
na otrzymacé tyle odpowie-
dzi, ile jest powolanych
0s6b. Krotko mowiac, jest
to dazenie do zbawienia
i$wietoSci. Ofiarowanie zy-
cia Jezusowi wtaki sposob,
by oddawa¢ swoja, czystosc
nie wchodzac wrelacje mal-
zenskie. Majac meza idzieci
jesteSmy ogarnieci Zyciem
rodzinnym, natomiast
zycie w samotno$ci daje
mozliwo$¢ poswiecenia sie
innym. Droge mojego po-
wolania traktuje nietypowo.

—Dlaczego nie zgromadzenie?

— To byl m¢j pierwotny
wybor, poniewaz pierwsze
pie¢ lat zycia, ktore po-
Swiecitam Bogu, spedzitam
wZgromadzeniu Sidstr §w.
Teresy od Dzieciatka Jezus.
Wstapilam do niego zaraz

po maturze. Tam nauczy-
lam sie skupienia, mod-
litwy oraz otwierania sie
na pragnienia Boga, co do
mojego zycia. Uczylam sie
tez siebie, mojego miejsca
w Koéciele. To byla pokorna
stuzba iformacja, ale wjej
czasie zdalam sobie sprawe
ztego, ze jeszcze czegos nie
wiem, Ze moja droga ma
wygladaé inaczej. Zrozu-
mialam, ze On chce postaé
mnie gdzie$ indziej izapra-
sza mnie do innego dziela.
Woéwezas dowiedzialam sie,
ze w KoSciele jest wyjatko-
wa forma konsekracji zwa-
na konsekracja dziewic.

— Kim tak wtasciwie jest

pani Julita?

— Jakim jestem czlowie-
kiem? Jestem osoba wsze-
dobylska. Lubie spedzaé
czas aktywnie, przebywac
zludZmi. Sama wiele czer-
pie ztych spotkan. Dajg one
mozliwoé¢, aby zapraszac in-
nych do spotkania z panem
Bogiem. Bog obdarzyl mnie
talentami, ktérymi moge
sie dzieli¢c. Wlasénie przez to
staje sie szczeSliwsza. Na co
dzieh pracuje z mlodzieza
w szkole, gdzie ucze religii
oraz etyki. Obserwuje, jak
mlodziez przezywa chwi-
le zwatpienia obserwujac
sytuacje kryzysowe w Ko§-
ciele. Odpowiadam im, ze
Kosciolem jestesmy my: ja
ity. Tam, gdzie jest Kosciol,
tam sa nasze grzechy, nasze
slaboSci inasze problemy.

— Zyje pani normalnie

w $wiecie, a jest pani osobg

konsekrowana. Niby ,.incog-

nito”, ajest pani ,rozpozna-

walna” wsréd wielu oséb

nalezacych nie tylko do

Kosciota katolickiego.

— JesteSmy powotane do
naszej misji, aby by¢ ,incog-
nito’, przez to, ze nie mamy
zewnetrznych znakow.
Mozna powiedzie¢, ze nie
jesteSmy znakiem przez swoj
ubidr, tylko przez swoj styl
bycia. Zostalam obdarowana
przez Jezusa miloscia imusze
sie nig dzieli¢ zinnymi. Mi-
sja ,incognito” jest dla mnie
o tyle inspirujaca, ze ludzie
zaczynaja mowic przy mnie
o wierze w sposob sponta-
niczny i nawet nie wiedza,
Ze jestem osobg szczegolnie
oddang panu Bogu. To jest
przestrzen do dzielenia. Wie-
le razy tego doswiadczylam.

— Prosze powiedzieé, jak

mozna potgczy¢ te dwie

sfery: duchai$wiata?

— Musze powiedzie¢, ze
pytanie to zadaje sobie doéé
czesto. To zadanie kazdego
chrze$cijanina: jak mam
dzieli¢ doéwiadczenie pana
Boga, ktore jest wyjatkowe
imistyczne ze $wiatem, kt6-
ry stawia wiele przeszkod
na tej drodze. Moja wier-
na obecno$¢ na modlitwie
przynosi wiele odpowie-
dzi. Pomaga wnie$¢ ducha
w $wiat, wpatrywacé sie
wJezusa, aby moj zapal nie
przygasal. By¢ przy nim na
modlitwie — to odpowiedz.

— Sam moment konsekracji

dziewicy jest wyjgtkowy...

Kobieta idzie do ottarza

w biatej sukni, otrzymuje

obraczke... Taki $lub.

— To byl jeden z najbar-
dziej wyjatkowych dni

W moim zyciu. Samo ocze-
kiwanie na ten moment
trwalo az osiem lat. Przez
pie¢ lat przygotowywalam
sie wzgromadzeniu zakon-
nym, akolejne trzy lata byly
przygotowywaniem wdiece-
zji, kiedy uczylam sie funk-
cjonowaé wéwiecie, wlacza-
jac w niego ducha. Dzieh
niesamowity pod kazdym
wzgledem. Kroczenie
przez caly kosciol w bialej
sukni dawalo mi poczucie,
ze Bog chce mnie obdarzy¢
czyms$ wyjatkowym. Prawie
kazda kobieta bardzo tego
pragnie. Pan Bog chce ob-
lec nas swoim pieknem itak
sie wowcezas czulam m.in.
przez biale szaty i formule
konsekracji. PoSwiecenie
bylo piegknym darem nie tyl-
ko dla mnie, ale idla oséb,
ktoére w tym uczestniczyly.
Czesto do tego momentu
wracam. Jedynym zna-
kiem widzialnym naszych
§lubow jest obraczka, ktora,
otrzymujemy w momencie
zaslubin. Nie wzbudza ona
jakiegos$ szczegdlnego za-
interesowania, bo nosza je
imalzonkowie.

—Mozna by zapytac, a gdzie

pan mtody?

— Dzien mojej uroczystej
konsekracji odbywal sie
w Gietrzwaldzie. Obserwo-
walam reakcje ludzi islysza-
tam ich zapytania: gdzie jest
pan mlody? Co to za dziwny
§lub? Juz wowezas pan Bog
pokazal mnie jako pewien
znak. Moi bliscy, ktoérzy
stali przed kosciolem i sly-
szeli pytania, sami zaczeli
na nie odpowiadaé, ze to

szczegOlny §lub poéwiecenia
sie panu Bogu, forma zycia
konsekrowanego, gdzie nie
widac szczegdlnego znaku
- habitu czy sutanny. Dzie-
wica konsekrowana zyje
wéwiecie nie wyrdzniajac sie
przez swoj stroj, ale zarazem
wchodzi wniego w glebszy,
duchowy sposdb.
— Chociaz nie jest pani for-
malnie w zadnej wspélnacie,
to zapewne ma pani jakiego$
przewodnika duchowego,
ktéry podpowiada, kieruje...
— Wnaszym codziennym
zZyciu nie zrzeszamy sie,
jak to jest w tradycyjnym
zakonie, ale spotykamy sie
na comiesiecznej modli-
twie idzieleniu z biskupem
miejsca. Spotykamy sie tez
indywidualnie, w naszych
parafiach, wspdélnotach,
z ktérymi wspdlpracujemy.
Dzielimy si¢ $wiadectwem
zycia miedzy soba. Raz
wroku przezywamy wspol-
ne rekolekeje. Sa specjalne,
przeznaczone dla nas, jako
dla dziewic konsekrowa-
nych, ale mamy tez moz-
liwo$¢é uczestnictwa w in-
nych rekolekcjach. Ja na
przyklad nalez¢ do Ruchu
Swiatlo-Zycie. Kazdy z nas
ma tez opiekuna duchowe-
g0, ktory pomaga przezywaé
swojg droge. To szczegdlny
przewodnik, ktory przez
stalg laczno$é¢é z nami ma
mozliwos$¢ wpatrywania sie
wnasza, dusze iserce. Trze-
ba pos$wieci¢ duzo czasu,
aby takiego przewodnika
znalez¢. To propozycja dla
kazdego, kto chce kroczyc
poglebiona droga duchowa.

—Na koniec prosze o reflek-
sje o Kosciele. Tak bardzo jest
krytykowany, a pani odna-
lazta w nim swojg droge. To
wielkie bogactwo, z ktérego
mozna jednak czerpac...

— Koécidl jest dla mnie
darem Boga, ktory obiecal
daé¢ nam zycie. Jego zalozy-
ciel, Jezus Chrystus, dal nam
siebie iofiarowal swoje zycie
za to, abym byla oczyszczona
ze swoich stabosci igrzechow.
To w Kosciele moge korzy-
sta¢ zsakrament6w, ktore sa,
lekarstwem idaja mi site. Je-
zus powiedzial, ze, spozywa-
jac jego cialo, bedziemy mieli
zycie wsobie ija wto wierze.
Zdaje sobie sprawe ztego, ze
bedac osoba konsekrowana,
w szczegblny sposob odda-
je swoje zycie KoSciolowi.
Dzien 2 lutego, kiedy $wie-
tujemy ofiarowanie Jezusa
w Swiatyni jest przeze mnie
wspomniany ze wzrusze-
niem, ze moge kroczy¢ ta
droga. Ofiara ta wielokrotnie
jest dla mnie trudna, czasami
nawet zadaje sobie pytanie:
czy dam rade? Wiem, ze Bog
zaprasza mnie do komunii
zmoimi staboSciami i grze-
chami, a przez sakrament
pojednania i Eucharystii na
nowo daje nowe zycie isily.
Kosciol to jest mdj dom, to
jestem ja, to jeste$ Ty. Dzieki
temu, ze pokochalam Boga,
na swojej drodze spotkalam
wiele osob, ktorych rowniez
darze miloscia. Starajmy sie
o tym pamietac¢, wowczas
bedziemy wspdlnota dazaca,
razem do Boga.

WOJCIECH KOSIEWICZ
w.kosiewicz@gazetaolsztynska.pl
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KIWI, CZYLI SAMO ZDROWIE

NIBY ZAGOSCItO
NA POLSKICH
POt KACH JUZ
DOBRYCH PARE
LAT TEMU, ALE CO
MY Wt ASCIWIE

0 TYMKIWI
WIEMY...? ZDROWE
ONO CZY TYLKO
SMACZNE? JESC
CZY UNIKAC? 1 CO
ROBIC, GDY NA
KIWI JESTESMY
AKURAT UCZULENI
— ZREZYGNOWAC
| TYLE..?

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

oze przejS¢ na str.
15 — skroce wtedy
tekst na str. 15 jesli

bedzie trzeba

pagina: zdrowie

Tu moge natychmiast
udzieli¢ jednoznacznej
odpowiedzi na wszystkie
powyzsze pytania: Kkiwi
powinni$my spozywaé re-
gularnie, bo to owoc od
wiekow znany ze swoich
unikatowych wlasciwosci.
Zawiera bardzo duzo sklad-
nikéw odzywezych, ktorych
nasze organizmy stale po-
trzebuja. Poza tym kiwi jest
smaczne, abywa, ze za kilo-
gram zaplacimy mniej niz
za swojskie jablka... Skad
kiwi przyszlo, co konkret-
nie tak cennego w sobie

REKLAMA

posiada ijak natychmiast
wlaczy¢ je do diety?

TROCHE HISTORII

Tak naprawde kiwi to
owoc aktinidii chinskiej,
od starozytnoSci znany
w Chinach jako Yang Tao
iuprawiany na plantacjach
podobnych do europejskich
upraw winorosli. Owszem,
krzewy odkryto wla$nie
w Panstwie Srodka, ale tak
naprawde slawe zawdziecza
kiwi misjonarzom, ktorzy
na poczatku XX w. prze-
niesli je do Nowej Zelan-
dii i na poczatku nazywali
ychinskim agrestem”. Na-
zwe ,kiwi” na cze$¢ nowo-
zelandzkiego ptaka nadal
mu w polowie lat 70. XX
w. przedsiebiorczy dostaw-
ca zywnosci: kiwi-ptak jest
niewielki, zamieszkuje tyl-
ko Nowa, Zelandie iz daleka
przypomina ten wlochaty,
okragtly, brazowawy owoc.

WLASCIWOSCI

Od samego poczatku
swojej europejskiej kariery
kiwi nazywane jest owocem
zdrowia. W gruncie rzeczy
jest jagoda. Najpopular-
niejsze odmiany maja cien-
ka skorke pokryta gestym
kutnerem — czyli plataning
wloskéw okrywajaca, caly
owoc. Miazsz kiwi jest so-
czysty igalaretowaty. Wjego
centralnej czesci znajduja sie
promieniscie wlozone, liczne,
czarne lub brazowe nasion-
ka. Wzaleznoéci od odmiany
miazsz jest zielony lub z6lta-
wy, cho¢ zdarzaja sie odmia-
ny oczerwonawym Srodku.

Kiwi nalezy do grupy owo-
coOw niskokalorycznych,
a jednocze$nie dostarcza

wielu niezbednych substan-
¢ji odzywezych. To przede
wszystkim przebogate zrod-
o witaminy C: porcja kiwi
pokrywa polowe jej dzien-
nego zapotrzebowania, ajak
wiadomo jest to kluczowa
witamina we wzmacnianiu
naszego ukladu odpornos-
ciowego, dodatkowo zapo-
biega grypie i przezigbie-
niom, pomaga w walce ze
stresem izatrzymuje procesy
starzenia sie. Kiwi zawiera
tez witamine A, niezbedna,
dla zdrowej skory, koSci,
rozwoju iochrony wzroku,
wlacznie z zapobieganiem
degeneracji plamki zoltej.
Jest rownie bogatym zrod-
lem witaminy E, przeciwu-
tleniacza, ktorego ma dwa
razy wiecej niz kaloryczne
awokado, a ktéry pomaga
nam usuwaé¢ wolne rod-
niki, podnosi¢ odpornosé
iobnizaé¢ poziom choleste-
rolu. Dalej idzie witamina
B, czyli kwas foliowy: jeden
owoc pokrywa 10 proc. za-
lecanego dzienne spozycia,
dlatego warto jes¢ kiwi
wokresie ciazy, by zapobiec
wadom rozwojowym dzie-
cka. Kwas foliowy chroni
tez przed chorobami serca
i rakiem. Kiwi jest takze
poteznym zrédlem witami-
ny K: jeden owoc pokrywa
niemal 90 proc. dziennego
zapotrzebowania na ten
zwiazek, ktéry wspiera pro-
cesy krzepniecia krwi.
Procz witamin kiwi to tez
bogate Zrédlo magnezu
— juz dwa owoce dostar-
czaja 30 mg magnezu, co
korzystnie wplywa na prze-
wodzenie impulséw nerwo-
wych iprace miesni. Zkolei
potasu znajdziemy w kiwi

specjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej

« Diagnostyka i badanie choréb naczyn
» Usuwanie zylakow: laserowe,
ieoperacyjne, operacyjne, skl pi

ZABIEGI:
$roda 16.00-18.00, czwartek 16.00-18.00
KONSULTACJE:
$roda 18.00-19.30, czwartek 18.00-19.30

Olsztyn, ul. Kopernika 30, gabinety nr 14§15

94220tbr-a-M

CHOROBY ZYL I TETNIC
« diagnostyka

* leczenie zachowawcze

« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!
|- leczenie operacyjne zylakow

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (narter, lok. 14, 15) pn.-pt, rej. w godz. 10°-18", tel. 89 534-55-65

DNKOLOG
echirurgia ogdlna echirurgia onkologiczna
oiylaki eprzepukliny susuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego

Qlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
Qg 535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52/

irn.ned, MACIES BIERNACKI) |Babinet Urologiczny
T USE ukladu moczowego
NEOLN (petny zakres badan urologicznych),

lek. med.

RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

13220tbr-a-M

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej
i ogolnej:

Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner

Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

14220tbr-a-M

12220tbr-a-M

Roman tesiow

UROLOG

@ [eczenie zachowawcze i operacyjne
® USG ukiadu moczowego
® cystoskopia, zabiegi operacyjne
® uroflometria
rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

16220tbr-A-P

Fot. Pixabay

wiecej niz wbananie: w100
g owocow —az 312 mg pota-
su. Spozywanie kiwi obnizy
nam ci$nienie izapobiegnie
wielu chorobom ukladu
krwionoénego: u oséb, kto-
re regularnie jedza 3 $red-
niej wielkoséci owoce kiwi
dziennie, ci$nienie skurczo-
we obnizylo sie w krotkim
czasie o$rednio 3,6 mmHg.
Dodatkowo potas z kiwi
zapewnia nam rownowage
elektrolitow w organizmie
i stopniowo uwalnia ener-
gie podczas wykonywania
¢wiczen. Kiwi to tez Zrodlo
cynku, ktory odpowiada za
zdrowa skore, wlosy i pa-
znokcie, au mezezyzn zwiek-
sza produkcje testosteronu.
Ktokolwiek ma problemy
z chorobami oczu i wzro-
kiem, powinien regularnie
jese kiwi ze wzgledu na lu-
teing, ktorej wowocu duzo,
a ktora chroni oczy przed
uszkodzeniami i zapobiega
$lepocie. Natomiast obecna
wkiwi miedz jest szczegélnie
dobra dla dzieci: wspomaga
rozwdj mozgu oraz produk-
cje czerwonych krwinek,
atakze buduje odpornosc.
Jakby tego wszystkiego
bylo malo, dwa owoce kiwi
zawieraja wiecej blonnika
niz cala miska otrab zbozo-
wych. Dzieki temu mozemy
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szybko pobudzi¢ trawienie,
obnizy¢ poziom cholestero-
lu izadbaé o zdrowe serce.
Odpowiednia ilo$¢ blon-
nika powoduje ponadto,
ze przewod pokarmowy
dziala bez problemow,
dzieki czemu zmniejsza sie
ryzyko zapalenia uchytkow
iwystepowania czynnikow
rakotworczych. Z kolei za-
warte wkiwi antyoksydanty
neutralizuja wolne rodniki,
ktore niszcza komorki orga-
nizmu, powodujac stan za-
palny iprzyczyniajac sie¢ do
powstawania nowotworow.

Generalnie duza zaleta
kiwi jest jego niski indeks
glikemiczny, ktory wynosi
50, dzieki czemu moga go
jes¢ osoby odchudzajace sie,
a w umiarkowanych ilos-
ciach nawet diabetycy — tak
do 200 g dziennie. Owoce
mozna przechowywac¢ na-
wet do 6 miesiecy: w tym
czasie nie straca ani swoich
waloré6w smakowych, ani
wartoéci odzywezych.

O rozwage prosze tyl-
ko w kontekscie fruktozy,
ktorej w kiwi jest duzo,
aktora w zbyt duzych ilos-
ciach moze by¢ szkodliwa
dla zdrowia.

Same nasiona kiwi to bar-
dzo bogate zrodlo kwasow
omega-3, a te pomagaja
zredukowac ryzyko wysta-
pienia choroby wiehcowej,
udaru, i pomagaja wzabie-
ganiu ADHD, autyzmu iin-
nych choréb rozwojowych
u dzieci. Badania pokazaly
rowniez, ze owoc odgrywa
znaczna role wwalce z ast-
ma iproblemami zoddycha-
niem, np. zchrapaniem.

AKALORIE...?

Jako sie juz rzeklo — kiwi
jest owocem niskokalorycz-
nym: zawiera ok. 61 kalorii
na kazde 100 g. Juz tylko
z tego powodu spokojnie
moze sta¢ sie elementem
diety dla os6b odchudzaja-
cych sie, awrecz, jak twierdzi
wielu lekarzy, powinno sie
whniej znajdowac. Natomiast
obficie zawarty w owocach

kiwi blonnik zawarty sprawi,
ze nasz metabolizm bedzie
dziala¢ szybciej, a perystal-
tyka jelit bedzie bardziej
sprawna. Owoc kiwi pomo-
ze nam rowniez uporac sie
zzaparciami.

JAK KUPOWAC KIWI?

OczywiScie, kupujemy
wylacznie $wieze kiwi, a te
Swiezo$¢ poznajemy do-
tykiem. Skorka dojrzale-
go i §wiezego kiwi bedzie
ustepowaé pod naszym
dotykiem. Jesli kupimy lub
wprezencie dostaniemy kiwi
twarde, mozemy poczekac,
az dojrzeje, trzymajac je
na przyklad w papierowej
torbie. Wielu osobom prze-
szkadza ten charakterystycz-
ny, cierpko-kwasny smak
i dodaje do niego cukier
lubi inne slodziki. Owszem,
mozna itak, ale pamietajmy,
ze wartoS¢ energetyczna tej
mieszanki zwiekszy sie wie-
lokrotnie. Najzdrowsze kiwi
to takie, ktore zjemy w po-
staci surowej, bez zadnych
dodatkéw. Zawsze mozna
dodac kiwi do salatki owo-
cowej, ale i do warzywne;j:
jadlam ostatnio taka zsalaty,
sera feta, pestek sloneczni-
ka ikiwi wlasnie, awszystko
polaczone bylo sosem vina-
igrette. Pycha!

ALERGIA NA KIWI

Przykre, ale prawdziwe:
kiwi jest silnym alergenem.
Uczulenie moze objawiac
sie¢ na rozne sposoby, ale
najczesciej pojawia sie jako
zespol alergii jamy ustnej
i powoduje $wiad iobrzek
jezyka, gardla, jamy ustnej
iust. Ostrozno$¢ musza za-
chowa¢ tez osoby uczulone
na lateks. Owoc kiwi moze
by¢ bowiem przyczyna, re-
akcji krzyzowej, czyli takiej,
w ktorej u osoby uczulonej
na dany alergen pojawiaja
sie objawy uczulenia, mimo
ze nie miala stycznoSci
z tym konkretnym alerge-
nem, ale zinnym produk-
tem, ktorego alergeny sa
zblizone budowa.

MILLERDENTAL

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller
lek. stom. Anna Miller

« leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen
zakres usfug stomatologicznych « RTG

Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38

18220tbr-A-P

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

pecjali protetyki log
Olsztyn, ul. Barcza 48/1
tel. 89 542 67 40

tel. 512 506 756

* peiny zakres stomatologii
zachowawczej * protetyka
* RTG z¢how ° laseroterapia
 wybielanie zehow

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

* sonda pochwowa )
¢ cytologia
* antykoncepcja )

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

19220tbr-A-P

20220tbr-a-M
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STRES ZAMIENIE ICH ZYCIA W PIEKEC

AKTUALNA
SYTUACJA
EPIDEMIOLOGICZNA
WKRAJU

| OBOWIAZUJACE
OBOSTRZENIA,
|ZOLACJE, CIAGLE
KWARANTANNY

W SZKOLACH ORAZ
NIEREGULARNY
SYSTEM ZDALNEGO
NAUCZANIA MAJA
NEGATYWNY
WPLYW NA
/DROWIENIE TYLKO
PSYCHICZNE,

ALE I FIZYCZNE
NASTOLETNICH
PACJENTOW

Z ATOPOWYM
/APALENIEM SKORY
— ALARMUJA
EKSPERCI.

rzeciagajaca sie pan-
demia wywolala per-
manentny stres, pre-
sje psychiczna istrach
obliskich, ktore wkonsekwen-
¢ji nasilily objawy ciezkiego
atopowego zapalenia skory.
- Jedyna szansa dla tych
mlodych ludzi jest dostep do
skutecznego leczenia biolo-
gicznego. Mamy nadzieje,
Ze zgodnie z zapowiedziami
Ministerstwa juz niebawem
réwniez ita grupa pacjentow
zostanie zabezpieczona —pod-
kresla Hubert Godzigtkowski
prezes Polskiego Towarzystwa
Chorob Atopowych.
Atopowe zapalenie skory
to przewlekla nawrotowa
choroba zapalna skory, kto-
rej towarzyszy niezwykle
silny trudny do opanowania
swiad, ktdory swoje apogeum
osiaga noca i wieczorami.
Choroba zbiera swoje nisz-
czycielskie zniwo na wielu
plaszczyznach zycia mlodego
pacjenta. Utrudnia normal-
ne funkc¢jonowanie, wplywa
na koncentracje inauke oraz
relacje zrowie$nikami. Nisz-
czy fizycznie ale ipsychicznie
mlodych ludzi. Nieestetycz-
nie wygladajace rumieniowo
zhuszczajace zmiany pojawia-
jace sie glownie na twarzy
oraz szyi sa czesto przyczy-
na stygmatyzacji iwyklucze-
nia spolecznego.

Do rozwoju AZS dochodzi
na skutek wielu czynnikow
m.in. genetycznych, $rodo-
wiskowych czy zaburzen
ukladu immunologicznego,
aczesto impulsem wywoluja-
cym objawy kliniczne sg stres
isilne emocje. Skora iuklad
nerwowy sa bowiem ze soba,
mocno powigzane.

Przewlekly stres zwigzany
z pandemig ijej nieprzewi-
dywalnoscia, poczucie za-
grozenia ze strony wirusa,
trudno$ci wszkole zwigzane
ze zdalnym nauczaniem, nie-
pewnosé jutra, izolacja ibrak
kontaktow z rowie$nikami
oraz strach o najblizszych
spowodowaly u wielu mlo-
dych pacjentow cierpiacych
na AZS jeszcze silniejsze na-
silenie objawow choroby, ate
wywolaly kolejny stres.

— Z jednej strony stres
utych mlodych osoéb nasilil
objawy choroby, z drugiej
za$ - Swiad i widoczne dla
otoczenia zmiany skorne
wywolaly ponowna reak-
cje stresowa. W przypadku
AZS mozemy wiec moOwic
o blednym kole, ktore prze-
rwac moze jedynie skuteczna
terapia, do ktérej Ci mlodzi
pacjenci nie maja dostepu,
gdyz aktualnie w Polsce nie
jest dla tej grupy refundo-
wana -zaznacza Hubert Go-
dzigtkowski. — Do naszego
stowarzyszenia zglasza sig
wielu nastolatkow wraz zro-
dzicami, ktorzy nie radza so-
bie wtej sytuacji. Nie dos¢, ze
okres dojrzewania jest sam
w sobie trudnym czasem
dla mlodego czlowieka, to
w zestawieniu z tak ciezka
inieprzewidywalna choroba
przewlekla jaka jest AZS,
utrudnionym dostepem do
lekarzy specjalistow iwszech-
obecnym strachem wywola-
nym pandemia powoduje,
ze znajduja sie oni wbardzo
trudnym polozeniu - doda-
je Godziatkowski.

— Przewazajaca wiekszos¢
badan potwierdza negatyw-
ny wplyw stresu na poja-
wienie sie oraz zaostrzenie
zmian skornych wprzebiegu
atopowego zapalenia skory.
Pod wplywem stresu chorzy
odczuwaja potrzebe dra-
pania, czego nastepstwem
jest nasilenie choroby pod-
stawowej 1 wtorne infekcje
bakteryjne, grzybicze lub
wirusowe. To bledne kolo
stres—$wigd-drapanie wy-
maga przerwania poprzez
zastosowanie odpowiedniej
terapii — podkresla prof.
dr hab n. med. Irena Wa-

lecka, kierownik Kliniki
Dermatologii CMKP Cen-
tralnego Szpitala Kliniczne-
go MSWiA.

O ile dla pacjentéw z la-
godnym AZS stosowane
leczenie powierzchniowe
jest wystarczajace, to wprzy-
padku nastoletnich pacjen-
tow z umiarkowana, i ciezka,
postaciag AZS, u ktérych
dotychczasowe terapie nie
przyniosly skutku, jedyna
szansa jest zastosowanie in-
nowacyjne;j terapii biologicz-
nej. — Terapia biologiczna
refundowana jest juz dla
doroslych pacjentow. Teraz
musimy skupic sie na mlod-
szej grupie chorych. Wierze
wto, Ze nasze prosby zostana
ponownie wyshuchane. Do-
step do leczenia biologiczne-
2o to szansa na zapewnienie
pacjentom mlodszym lepszej
i dlugoterminowej kontroli
nad chorobg — méwi Hu-
bert Godziatkowski, prezes
Polskiego Towarzystwa Cho-
rob Atopowych.

— Atopowe zapalenie skory
to choroba dermatologiczna,
wsposob nieunikniony nio-
saca za sobg konsekwencje
natury psychologicznej,
zar6wno w grupie oséb do-
rostych, jak i mlodziezy. Co
wiecej, wydaje sie, ze okres
adolescencji niesie ze soba
jeszcze wieksze zagrozenia
w tym wzgledzie. Jest to
przeciez czas, kiedy mlody
czlowiek ksztaltuje swoja
tozsamo$¢ oparta na poczu-
ciu wlasnej wartosci, buduje
sie¢ spoleczna itestuje swoje
umiejetnos$ci wzakresie bu-
dowania relacji, opanowuje
wazne umiejetnosci doty-
czace zarzadzania swoimi
emocjami. Jest to takze mo-
ment, w ktérym znaczace
odniesienie dla poczucia
wlasnej warto$ci stanowi
wyglad fizyczny mlodego
czlowieka, jego samoocena
oraz ocena dokonywana
przez rowiesnikow. AZS
w istotny sposdb ograni-
cza realizacje tych waznych
celow rozwojowych. Ob-
serwowalny, zewnetrzny
charakter objawow, ich
chroniczno$é oraz fakt, iz sa
one zrodlem dreczacych do-
znan wpostaci $wigdu ibolu
to zwykle powody obnize-
nia samooceny, wycofania
sie zkontaktow spolecznych
ispadku nastroju —mowi dr
Magdalena Nowicka z Uni-
wersytetu SWPS. — Objawy
dermatologiczne iich kon-
sekwencje psychologiczne
tworza, zamkniete kolo wza-

jemnych zaleznosci: objawy
dermatologiczne powoduja
skutki psychologiczne, kto-
re zwrotnie (jako ogélnie
rozumiane poczucie stresu)
wplywaja na nasilenie obja-
wow skornych. Konsekwen-
cje AZS dla funkcjonowania
mlodego czlowieka dotycza
takze jego rodziny - w ro-
dzinach z tym problemem
czeSciej wystepuja trudnosci
komunikacyjne. Czesciej na
depresje izaburzenia lekowe
zapadaja takze czlonkowie
tych rodzin. Co pewnie naj-
bardziej przerazajace, AZS
umlodziezy stanowi istotny
czynnik ryzyka zachowan
samobgjczych. Badania Lee
iShin z 2017 roku sugeruja,
iz nawet polowa mlodziezy
z ciezka postacia AZS moze
mie¢ realne mysli i zacho-
wania samobdjcze. Pande-
mia COVID-19 dodatkowo
pogarsza sytuacje nasto-
latkéw z AZS. Zagrozenie
zakazeniem, jak i og6lny
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wzrost natezenia sytuacji
stresowych powoduje, iz
ta grupa kliniczna czeSciej
cierpi na zaburzenia streso-
we pourazowe (PTSD) (ba-
dania Gonzalez-Diaz i in.,
2021). Duza z nich czeéé
podejmuje takze dzialania
zmierzajace do samouszko-
dzen (rozdrapywanie ran),
co pozwala zmniejszy¢ od-
czuwany przez nich bol psy-
chiczny i skoncentrowacé sie
na znajomym im od zawsze
bélu fizycznym. Tak wyrazny
zwiazek AZS znegatywnymi
konsekwencjami tej choroby
to nie dajacy sie podwazy¢
argument w dyskusji nad
koniecznoScia zwiekszania
dostepnosci do leczenia bio-
logicznego. Jakkolwiek tej
grupie chorych potrzebne
jest wsparcie psychologicz-
no-psychiatryczne oraz zr6z-
nicowane programy terapeu-
tyczne, zwykle pozostang one
jedynie czeSciowo skuteczne

wobliczu przewleklo$ci ob-

jawow AZS. Nie sposob bo-
wiem skutecznie pomagaé
osobie, ktéra wciaz cierpi!
Ito cierpi na tak wielu wy-
miarach. Jedynie interak-
cyjny efekt skutecznego
leczenia biologicznego oraz
profesjonalnych oddzialy-
wan psychologicznych ma
szanse istotnie zmienié ja-
kos$¢ zycia tych pacjentow
-dodaje dr Nowicka.

Dr Magdalena Nowicka:
Objawy dermatologiczneiich
konsekwencje psychologiczne
tworzg zamkniete koto wza-
jemnych zaleznosci: objawy
dermatologiczne powodujg
skutki psychologiczne,
ktére zwrotnie wptywajg na
nasilenie objawéw skdrnych.
Konsekwencje AZS dla
funkcjonowania mtodego
cztowieka dotyczg takze jego
rodziny —w rodzinach z tym
problemem czesciej wystepu-
ja trudnosci komunikacyjne.
bar, zrédto: www.compasspr.pl

NIEPUBLICZNY ZAKtLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
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MARKPROTETIK

PRACOWNIA ORTOPEDYCZNA KONSTANCIN

o wilasych $ fch

Realizujemy
whnioski w ramach

NOWOCZESNE!

protezy konczyn
gomych | dolnych

(w ofercle posiadamy takie lekide protezy z widkna weg

Narodowy Fussduer Zdmowia

OTWIERAMY NOWY PUNKT:

Olsztyn, ul. Kardynata Stefana Wyszynskiego 1

Gorsety do
leczenia skolioz

Komfortowe leje
do protez

lok. 106, tel. 666 111200

Inny sprzet
ortopedyczny

na indywidualne zamdwienie

g0, leje si oraz

kotana)

Pracownia Ortopedyczna Mark Protetik Konstancin

Gtowna siedziba:
Konstancin-Jeziorna, ul. Moniuszki 10
tel. (+48) 022-754-12-73

tel. kom. 666-300-993

Filia:

Konstancin-Jeziorna, ul. Wierzbnowska 70
tel. (+48) 022-726-56-02

tel. kom. 666-111-200

www.markprotetik.pl

Przyjmujemy po telefonicznym uzgodnieniu
Warszawa, Ciechandw, Plock, Siedice,
Sandomierz, Tomaszéw Mazowiecki,
Radomsko, Kielce, Lublin

95220tbr-A-G
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4 LUTEGO
Recital fortepianowy
w romantycznym nastroju

Olsztyn

W piatek 4 lutego o godz.
19:00 w sali koncertowej
Filharmonii Warminsko-
-Mazurskiej w Olsztynie
odbedzie sie recital forte-
pianowy Ignacego Lisie-
ckiego ,W romantycznym
nastroju”.

Prowadzenie: Jagienka
Perlikiewicz-Kass.

W programie m.in. Fry-
deryk Chopin Ballada As-
dur op. 47, Etiuda c-moll
op. 10 nr 12 ,Rewolucyjna’,
Preludium Des- dur op. 28 nr 15 ,Deszczowe”, Ballada
g-moll op. 23; Piotr Czajkowski Walc sentymentalny op.
51 nr 6, Temat iwariacje op. 19 nr 6. Marcel Chyrzynski
(1971) - Reflection No. 8 (polskie prawykonanie).

Szczegotowy opis repertuaru autorstwa Piotra

Matwiejczuka na stronie www.filharmonia.olsztyn.pl

Bilety (40/30 zt) w kasie filharmonii oraz na stronie

www.bilety.filharmonia.olsztyn.pl

Fot. organizator

5LUTEGO
Koncert na ztotym klawesynie

Lidzbark Warminski

Muzeum - Zamek w Lidzbarku Warminskim zaprasza
w sobote 5 lutego o godz. 17.00 na koncert na zlotym
klawesynie Ewy Mroweca zokazji urodzin Ignacego Kra-
sickiego.

Instrument to nowy depozyt muzeum — klawesyn zo-
stal wykonany przez mistrza Freda Bettenhausen’a na
wzor historycznego z 1628 roku, malowany, zlocony
22-karatowym zlotem. Oryginat jest eksponowany w Mu-
zeum w Wersalu.

Ewa Mrowca, urodzona w Krakowie, nauke gry na kla-
wesynie rozpoczela wwieku 12 lat. Zwyr6znieniem ukon-
czyla studia w Krakowskiej Akademii Muzycznej wklasie
prof. Elzbiety Stefanskiej. Jest absolwentka Guildhall
School of Music & Drama w Londynie w klasie Nicho-
lasa Parle‘aoraz Schola Cantorum Basiliensis w Bazylei
wklasie Jorga Andreasa Bottichera. W2003 roku Zostala
wyrozniona wVI Konkursie Klawesynowym im. J. Bro-
adwooda w Londynie. W 1999 roku uzyskala Diploma
di Merito Accademii Musicale Chigiana w Sienie. Jest
laureatka nagrody Lodzkie Eureka 2012, stypendystka
Ministerstwa Kultury, Ministerstwa Nauki i Szkolni-
ctwa Wyzszego Accademii Musicale Chigiana, Rzadu
Szwajcarii oraz Guildhall School of Music & Drama. Ze
szczegoblnag pasja poSwieca sie wykonawstwu muzyki na
instrumentach oryginalnych, atakze historycznej realiza-
¢ji basso continuo. Jej dzialalno$¢ koncertowa obejmuje
recitale solowe oraz wystepy zzespolami muzyki dawne;j.
Koncertuje w Polsce, Francji, Niemczech oraz USA.

Wstep wolny. Koncert w rezimie sanitarnym.

Instrument to nowy depozyt muzeum, wykonany przez

mistrza Freda Bettenhausen'a na wzor historycznego

klawesynu Rucekrs 21628 roku

OD6D014 LUTEGO
V Tydzien Matzenstwa

Olsztyn

Fundacja Aktywnej Rodziny postanowila zorganizo-
waé kampanie Tydzien Malzenstwa. Idea projektu jest
czas dla DWOJGA — najblizszych sobie osob, ktérym
codzienno$¢ moze troche zatarla intensywno$¢é relacji.

Wedlug Fundacji Aktywnej Rodziny jednym z waz-
nych probleméw naszego regionu jest rozpad instytucji
malzenstwa. Na kazdy tysiac zawieranych malzenstw,
rozpada sie prawie 400.

W Olsztynie akcja Tydzieh Malzenstwa trwa od 6 do
14 lutego iobejmuje wyklady, koncerty, lekcje tanca oraz
wiele innych atrakcji. Wydarzenia beda odbywaé sie m.in.
wkosciele pw. $w. Franciszka z Asyzu, Szkole Podstawo-
wej Nr 18 oraz w Centrum Swietego Jakuba. Organiza-
torem Tygodnia Malzenstwa w Olsztynie jest Wydzial
Duszpasterstwa Rodziny z Fundacji Aktywnej Rodziny.

Szczegoty na stronie internetowej Fundacja Aktywnej

Rodziny.

LUTY
Wystawa akwarel w Planecie 11

Olsztyn

W Planeciell w Olsztynie mozna ogladaé wystawe
Akwarele Zbigniewa Piotra Krajewskiego, olsztynskie-
go artysty.

—Jestem olsztynianinem, tu mieszkam ipracuje. Ukon-
czylem studia na wydziale Architektury i Wzornictwa
Przemystowego na kierunku Architektura Wnetrz w1989
r. w gdanskiej PWSSP (obecnie ASP). Po studiach pra-
cowalem wkilku pracowniach ibiurach wGdansku, So-
pocie i Gdyni, gdzie nabywalem doswiadczenia, pracujac
jako architekt wnetrz — méwi osobie artysta. — Ucze sie
akwareli i...ona uczy réwniez mnie.

LUTY
Wystawa fotograficzna
Jarka Poliwko

Olsztyn

Wojewddzka Biblioteka Publiczna w Olsztynie zapra-
sza na wystawe fotograficzna pt. ,Rzuty plaskie” Jarka
Poliwko. Galeria Stary Ratusz WBP; ul. Stare Miasto 33.
Ekspozycja czynna do 17 lutego.

,Rzuty plaskie” to spojrzenie na $wiat poprzez jeden
wla$nie plaski wymiar, niczym 1D. Wieloplaszczyzno-
wosC jest wzgledna inie musi by¢ rozlozona na wiele
planéw. Fascynuja mnie malarskosé takich obrazéw, ich
struktura, graficznos¢ izarazem moc przekazu poprzez
swoja bezposrednio$é, pozorng ubogosé.

Jaroslaw Poliwko —urodzil sie w1974 r. w Gdansku. Fo-
tografia jako pasja zaczal sie zajmowacé juz pod koniec
lat 80., by wroku 1999 r. poswieci¢ sie jej calkowicie
na polu izawodowym, iartystycznym. W czasie pobytu
w Gdansku byl zwiazany ztr6jmiejska niezalezna sceng
muzyczng. Na Warmie i Mazury przeprowadzil sie pod
koniec lat 90. Jako fotograf zwiazany jest ze srodowiska-
mi teatralnymi i muzycznymi.

DO 7 LUTEGO
Planetarium: Wystawa
interaktywna ,,Barwy”

Olsztyn

Zapraszamy do zwiedzania wystawy interaktywnej
~Barwy”. Gdzie nauka spotyka magie, azabawa spotyka
sie znauka. Wystawa dla uczniow szk6t podstawowych,
ponadpodstawowych i wszystkich zainteresowanych
wholu gérnym olsztynskiego planetarium do 7 lutego.

Godziny wej$¢:

od poniedzialku do pigtku: 9:30 -10:30; 11:00 -12:00;
12:30 -13:30; 14:00 -15:00; 15:30 -16:30;

od soboty do niedzieli: 11:00 -12:00; 13:00 - 14:00;
14:00 -15:00; 16:00 -17:00.

Interaktywna wystawa ,Barwy” w atrakcyjny sposob
prezentuje zagadnienia zwigzane zkolorami. Przedstawia
zjawisko rozszczepienia Swiatla bialego na poszczegolne

barwy, wyjasnia zjawisko teczy oraz zalezno$é percepcji
barw od kolorowego o$wietlenia.

Pokazuje tworzenie wrazenia barwnego poprzez mie-
szanie kolorow wykorzystane wkolorowych monitorach
iwys$wietlaczach iwkolorowym druku. Przedstawia tez
barwne konsekwencje zjawiska dichroizmu wprzypad-
ku $wiatla spolaryzowanego. Wystawa jest takze okazja,
aby pobawi¢ sie ogromnym kalejdoskopem, w ktérym
pojawiaja sie niezwykle, geometryczne uklady koloro-
wych elementow.

LUTY
Portret miasta z czasow
(drugiej) mtodosci

Olsztyn

MOK zaprasza
na wystawe uni-
katowych zdjeé
Jozefa Szcze$nia-
ka, prezentujacych
nieznane oblicza
budujacego sie Ol-
sztyna lat 70. XX
w. oraz znikajacych
z przestrzeni miej-
skiej budynkow.

Zajezdnia trolejbusowa MOK, ul. Knosaty, Olsztyn,

wstep wolny.

Godziny otwarcia: pn-czw. 11:00-18:00; so-nd. 11:00-18:00

Fot. BWA Olsztyn

Hanna Shumska, Portret zbiorowy

DO 7 LUTEGO
Lew sie leni, ston sie stania

Olsztyn

W Galerii Amfilada w Olsztynie mozna oglada¢ fanta-
styczny $wiat ilustracji Magdaleny Wosik. Na wystawie
LLew si¢ leni, ston sie stania” mozna wspdlnie poszukiwaé
zaginionych przedmiot6w, nie brakuje rowniez koloro-
wanek, ukladanek irymowanek. Magdalena Wosik po-
chodzi zWroclawia. Jest autorka rysunkow satyrycznych,
plakatow iilustracji dla dzieci. Jest rowniez profesorka
wroclawskiej Akademii Sztuk Pieknych. Sama méwi o so-
bie: ,W dziecifistwie lubitam bawi¢ sie wchowanego, ale
to zwykle ja musiatam szukaé swoich starszych kuzynow.
Moze dlatego teraz, od dobrych kilkunastu juz lat, od-
daje sie skrupulatnemu ukrywaniu setek przedmiotow
izwierzat wrubryce ‘Ukryte obrazki’ w dzieciecym cza-
sopismie ‘Swierszczyk. Wymyslitam tez ksiazke ‘Wytez
wzrok! czyli ukryte obrazki), zktérej pochodzg ilustracje
iwiersze prezentowane na wystawie. Wlasciwie chciala-
bym, zeby to nie byla wystawa, tylko plac zabaw. Dlatego
zapraszam do rysowania! I rysujac, i rymujac, mozecie
tu takze skompletowaé niemal caly alfabet, a przewodni-
kami po nim bedg afrykanskie zwierzeta zmojej ksiazki
pt. ‘Ale draka! rysuje zwierzaka!’”
Wystawa w Galerii Amfilada w Kamienicy Naujacka przy
Dabrowszczakéw 3 w Olsztynie czynna do 7 lutego. MOK
zaprasza rowniez grupy przedszkolne.

8 LUTEGO
Filmy z technika w tle

Olsztyn

WZajezdni tramwajowej MOK wOlsztynie filmy ztechni-
ka wtle: kawalerskie zycie na obczyznie. Rubaszny portret
zycia robotnika na emigracji napisany w1923 roku przez
autentycznego polskiego pracownika, wznakomitej adapta-
¢ji filmowej Andrzeja Baranskiego. Smialy inielukrowany
obraz stosunkéw spolecznych, a wtle kopalnie Westfalii
iinnych przemystowych osrodkéw emigracyjnych.

Wtorek 8 lutego, godz. 18. Wstep wolny

10 LUTEGO
Koncert w kosciele ewangelickim

Olsztyn

Wkosciele ewangelicko-augsburskim wOlsztynie wystapi
Urszula Makosz imuzycy z Piwnicy pod Baranami. ArtySci
zaprezentuja utwory wjezyku ladino, charakterystyczne



GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

ORIENTUJ SIE

dla kultury muzycznej Zydéw sefardyjskich, spadko-
biercow kulturowych Zydéw wypedzonych wXVI wieku
zHiszpanii i Portugalii. W pie$niach tych stycha¢ wplywy
muzyki hiszpanskiej, arabskiej, greckiej ibalkanskiej. Zy-
wiolowe, pelne ekspresji brzmienia, czasem tez nastrojowe
imelancholijne, przywodza na mys$l potudniowe klimaty
przeplatajace sie ze stylem orientalnym. Pie$ni Zydow
sefardyjskich fascynuja nie tylko swoim brzmieniem, ale
takze historia ludzi, ktorzy je tworzyli iwykonywali. Zapi-
sane sa wnich losy wypedzonych zkraju swoich przodkow,
ktorzy mimo wszystko zachowali swoj jezyk ispecyfike
swojej kultury.

Sklad zespolu: Urszula Makosz - Spiew, Pawel Pierz-
chala - fortepian, Krzysztof Cyran - gitara,

Michal Péttorak - skrzypce, mandolina,Michael Jones
-skrzypce, altowka, djembe, ravanhuta

czwartek, 10 lutego / 18:00 / Kos$ciot Ewangelicko-

Augsburski

Bilety: 10 zt, https://bilety.mok.olsztyn.pl

DO 15 LUTEGO
Pierwszy Regionalny Konkurs
Niesmutnej Piosenki online

Warmia i Mazury

Konkurs ,Wesola Nuta” skierowany jest do mlodziezy
na Warmii i Mazurach. Ma charakter otwartego przegla-
du, wktorym moga wystapi¢ wformie on-line indywidu-
alni wykonawcy wwieku 11-17 lat zregionu. Laczny czas
wykonania nie moze przekracza¢ 5 minut. Uczestnicy
wykonuja wybrany przez siebie utwoér wjezyku polskim
lub angielskim. Warunkiem jest pozytywne, radosne
przestanie utworu, ktéry powinien swoja tematyka pod-
nosi¢ na duchu lub wprawia¢ w dobry nastrdj. Warun-
kiem jest wyslanie nagrania audio/video wformacie mp4
(np. telefonem komérkowym) ze swoim wykonaniem
piosenki izopisem uczestnika na adres start/_off@onet.
pl. Organizator konkursu: Studio Piosenki Start-Off
w Olsztynie. Szczegdly pod nr. 697 217 456. Zgloszenia
—do 15 lutego.

DO 16 LUTEGO
Wystawa w Galerii Bakatarz

Olsztyn

W Galerii Bakatarz wWarminsko-Mazurskiej Bibliotece
Pedagogicznej w Olsztynie przy ul. Natalii Zarskiej 2.
mozna obejrze¢ wystawe prac Grazyny Komorskiej, Alicji
Krdél i Haliny Rozewicz-Ksigzkiewicz ,,Zulawy”.

Godziny: pn.-pt. 12.00-18.00, sob. 9.00-15.00.

19 LUTEGO
Baby Filharmonia. Koncert
dla dzieci okoto 1 roku iycia

Olsztyn

Hej Maluchy tu Ciocia
Fili. Serdecznie zapra-
szam Was do mnie, zaraz
po $niadaniu na koloro-
we chwile pelne $piewa-
nek i rytméw. Na pewno
bedziemy sie $wietnie
bawi¢! Towarzyszyé mi
bedzie moja przyjacidlka
altowka, z ktora bedziemy
wspolnie muzykowac.

Zajecia umuzykalniajace dla dzieci sa inspirowane kon-
cepcja Edwina Gordona. Przy swobodnej atmosferze zaba-
wy uczymy sie muzyki poprzez jej aktywne stuchanie. Nie
potrzeba stow kiedy muzyke mozemy poczu¢ calym cialem.

Fily Diakite-Mikulska to absolwentka Uniwersytetu
Muzycznego Fryderyka Chopina w Warszawie.

Na co dzien altowiolistka Filharmonii Warminsko-
-Mazurskiej. Jest nauczycielka altowki w PSM IilI st.
im. Fryderyka Chopina w Olsztynie oraz angazuje sie
wprojekty umuzykalniania Maluszkow zwykorzystaniem
koncepcji Gordona.

Prywatnie, zmiloéci do rozrywki izartu jest muzykiem
iwokalistka Filharmonii Dowcipu Waldemara Malickiego.

L]

Fot. organizator __
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DO 27 LUTEGO
Wystawa nabytkéw w Muzeum
Warmii i Mazur

Olsztyn

W Muzeum Warmii i Mazur na olsztynskim zamku
mozna oglada¢ wystawe czasowg ,Pokaz nabytkow 2021”.
W ubieglym roku Muzeum Warmii i Mazur pozyskalo
432 eksponaty, zczego polowa to dary, przekazy, zakupy
ipozyskania wlasne, areszta to depozyty. Jak podkresla-
ja pracownicy, mimo pandemii przyjaciele muzeum nie
zawiedli, obdarzajac plac6wke nowymi zabytkami - 196
nowych pamiatek to dary iprzekazy. Z powodu ograni-
czonej przestrzeni pokazane sa tylko niektore obiekty.

Wystawa jest czynna w godz. 9-16 (poza poniedziatkiem).

Kasa biletowa: do 15.30.

DO 27 LUTEGO
Kolor i zmysty —wystawa w BWA

Olsztyn

W BWA w Olsztynie mozna obejrze¢ wystawe ,, Kolor
izmysly”. Ekspozycja zostala przygotowana specjalnie
dla Galerii Sztuki BWA w Olsztynie. Jest to prezenta-
cja artystow zwiazanych z Wydzialem Malarstwa ASP
wGdansku: nauczycieli akademickich oraz doktorantow
Szkoly Doktorskiej tej uczelni.

Ekspozycja skupia sie na najistotniejszych z punktu wi-
dzenia malarstwa elementach: kolorze izmystach. Mysle-
nie barwa, i $§wiatlem, ktore tworza kolor, jest aspektem
wyrdzniajacym dla kazdego z malarzy. Artysci okresla
si¢ wobec niego na wiele roznych sposobéw, nawet ogra-
niczajac sie do bieli i czerni. Réwnie waznym zywiolem
dla sztuki sg zmysly, zar6wno wprocesie tworzenia, jak
iwodbiorze dziela. Wrazliwo$¢é sensualna jest podstawa,
nie tylko malarstwa, stad na wystawie zaprezentowane
zostana takze formy wykraczajace poza obszary zwiazane
zpodobraziem: obiekty, instalacje, video, fotografie. Te
wszystkie formy laczy wspolna cecha, ktorg okresla sie
jako ,malarskos¢”. Kurator: Arkadiusz Sylwestrowicz .

Wystawa czynna do 27 lutego w godzinach otwarcia galerii

11:00-19:00.

19 LUTEGO
Jezus, Maria, Uchodzca

Olsztyn

MOK zaprasza na spektakl wwykonaniu Living Space
Theatre zostalo zalozone w2016 roku przez absolwen-
tow Akademii Sztuk Teatralnej w Krakowie —Wydzialu
Teatru Tafica w Bytomiu.

Jako nomadyczny teatr, realizuja spektakle wroznych
miejscach iz réznymi artystami. Sa skupieni na pracy
zcialem iwyobraznia, ktore sg dla nich skutecznymi na-
rzedziami wprocesie tworczym.

Od momentu powstania wspolpracowali z artystami
iorganizacjami z USA, Chin, Korei Pid., Japonii, Polski,
Belgii, Holandii oraz Bulgarii (prezentujac spektakle lub
organizujac warsztaty). Brali udzial m.in. w: Konkursie
na Inscenizacje Dawnych Dziel Literatury Polskiej ,Kla-
syka Zywa’, Polskiej Sieci Tanca 2019, Europejskiej Stoli-
cy Kultury 2019 w Plowdiw, XIV Miedzynarodowym Fe-
stiwalu Gombrowiczowskim, BaletOffFestiwal, Festiwalu
Kontrapunkt, Festiwalu AgitAgueda, T'Danse - Danse
et Technologie Festival, Busan International Performing
Arts Festival, Vth ITI Dance Symposium iinnych.

Spektakl: 19.02/18:00 / Sala pod Amfiteatrem, Olsztyn

Bilety: 20 zt

23 LUTEGO
Grand Orkiestra z Odessy
— Pod dachami Paryza

Olsztyn

Paryz... Od stu lat oczy (iuszy) $wiata sa zwrocone na
piosenke francuska, ktora urodzila sie pod dachami Pa-
ryza, na Polach Elizejskich, pod wieza Eiffla, w Lasku
Bulonskim iprzy szklanej piramidzie przed Luwrem. To
muzyka znaczona takimi nazwiskami jak Edith Piaf, Joe
Dassin, Dalida, Mireille Mathieu. To kankan, kabarety
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(na czele zMoulin Rouge!), anawet upiér — bo przeciez
to wlasnie w gmachu opery paryskiej straszyl bohater
powiesci imusicalu.

Olsztynska filharmonia zaprasza na dwugodzinne spot-
kanie z muzyka francuska, dajace okazje do wzruszen
iusmiechu. Impreza biletowana.

LUTY
Muzeum Budownictwa Ludowego

Olsztynek

Muzeum wsezonie zimowym jest czynne jest od wtor-
ku do niedzieli wgodz. 10-15. W tym roku obiekty duzej
imalej architektury wiejskiej zWarmii, Mazur, Powisla
iMalej Litwy zobaczy¢ mozna tylko zzewnatrz. Muzeum
udostepnia 31 stalych ekspozycji.

4-6 MARCA

XXXVII Kaziuki Wilniuki

Kaziukowe $wieto w naszym regionie 4- 6 marca. Ar-
tysSci z Wilenszezyzny wystapia w Olsztynie, Ketrzynie,
Szczytnie, Bartoszycach, Lidzbarku Warminskim.

Koncert w Lidzbarku Warminskim — 6 marca o godzi-
nie 12:00 w Lidzbarskim Domu Kultury. W programie
— Polski Zesp6l Artystyczny Pie$ni i Tanca ,Wilia” zWilna
wprogramie ,Cze$é Ci, Polsko” oraz ,Kapela Swietojan-
ska” zSuzan. Koncert poprowadza - niezastapiona Anna
Adamowicz - Citka Franukowa oraz Dominik Kuziniewicz
- Wincuk Baltaunszezyk z Pustaszyszek. Nad kierowni-
ctwem grup artystycznych czuwa Krystyna Adamowicz.

Wystepom artystycznym bedzie towarzyszy} tradycyjny
kiermasz rekodziela w wykonaniu mistrzéw ludowych
Litwy. Na jarmarku m.in.: palmy wielkanocne, pisan-
ki, wyroby kuchni wileniskiej, obwarzanki smorgonskie
iserca piernikowe.

Jak co roku odwiedzi Warmie takze Romuald Miecz-
kowski i Wydawnictwo ,,Znad Wilii”.

Bilety w sekretariacie LDK, kasie Kina Ignacy oraz poprzez

strone www.hiletyignacy.pl

REKLAMA

Spotdzielnia Mieszkaniowa w Olecku
ul. Zyndrama 4, 19-400 Olecko

ogtasza przetarg nieograniczony
na Swiadczenie ustug w zakresie utrzymania
czystosci i pielegnacii zieleni w zasobach SM w Olecku.

Termin skfadania ofert uptywa 18 lutego 2022 r. o godz. 10.00. Ofer-
ty nalezy ztozy¢ w sekretariacie Spotdzielni Mieszkaniowej w Olecku przy
ul. Zyndrama 4.

Otwarcie ofert nastapi 18 lutego 2022 r. o godz. 10.30 w biurze Spot-
dzielni Mieszkaniowej w Olecku przy ul. Zyndrama 4.

Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w siedzibie Spotdzielni Miesz-
kaniowej w Olecku przy ul. Zyndrama 4 (Dziat Techniczny) w godz. 7.00-
-15.00, nr telefonu (87) 520 30 68.

SIWZ dostepna jest na stronie internetowej Spotdzielni Mieszkaniowej
w Olecku, w zakfadce ,Przetargi”.

Zastrzega sig prawo do uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn
i ponoszenia jakichkolwiek skutkow prawnych i finansowych.

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej
w Olecku

50220cwo-A-G
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POZIOMO: 1) ozdoba na szyi z fotografig; 7) druga ptyta ze-
spotu Abba; 11) matka mitologicznego Cerbera; 14) krakowski
Unity Tower potocznie; 15) wioskie pierozki jak uszka; 16) ko-
lonizator, kolonista; 17) stolica Aruby; 19) wybitne dzieto sztu-
ki; 20) pensja posta; 22) pogadanka kontuszowa inaczej; 24)
krol wrézek ze "Snu Nocy Letniej"; 29) rod z Orlego Gniazda
"Gry o Tron"; 30) wyspa z wulkanem Yasur; 33) zjawa, mara;
34) cenne u stonia; 35) prezent, podarunek; 36) czwarta czesé
catosci; 37) dzida, pika; 38) zasgdzane na dzieci; 40) jeden z
siedmiu $wiata; 41) siodtany przed jazdg; 43) Niemcy lub Po-
lacy; 44) filipinska sztuka walki; 47) rzeka w Nantes; 48) oko

mikroskopu; 49) zuzel, odpad hutniczy; 51) le$ne, jedyny kre-
whiak zyrafy; 53) ze szpulg na wedce; 56) wezymord czarny,
roslina; 58) amerykanski stan z Montgomery; 59) wahadto-
wiec OV-099; 60) jeden z sakramentow; 61) Westminsterskie
w Londynie; 63) Roald, norweski badacz polarny; 64) rdzenna
mieszkanka Ameryki. PIONOWO: 1) niejeden w "M jak mi-
to$¢"; 2) przymierze, sojusz; 3) antylopa Derbiego; 4) zty krél z
jasetek; 5) szesnasta litera alfabetu greckiego; 6) grzywa pie-
truszki; 8) marcinki, kwiaty; 9) zyje z upraw i hodowli; 10) mia-
sto z Muzeum Romantyzmu; 12) :"... Cosel", powies¢ Krasze-
wskiego; 13) Dobrobit, polski muzyk; 18) dymisja kréla; 21)

produkujg piwo; 22) wije je ptak; 23) namalowat "Odjazd na
Cytere"; 25) Stanistaw, wydat "Przyczyny zgonu"; 26) grocho-
drzew akacjowy; 27) krem czekoladowy od Ferrero; 28) Beata
Kozidrak po mezu; 30) znak wezyka w tekscie; 31) de Len-
clos, stynna kurtyzana; 32) antylopa pustynna z Sahary; 39)
rozpoczyna "Pana Tadeusza"; 42) inaczej gondoliera, piesnh;
45) przerywa film w telewizji; 46) wszczep do organizmu; 50)
Janis Lyn ..., amerykanska piosenkarka; 52) mata Anna; 54)
zjawisko swietego Elma; 55) ceratonia, zamiennik kakao; 56)
panstwo z Apig; 57) obrotowy pret w piekarniku; 62) chlor.
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#rzetelnaGO

ZETELNE

DZIENNIKARSTWO

JESTESMY
ZORIENTOWANI
NA REGION!

NA BIEZACO!

Najnizsze CENY
Rozne wymiary
Transport caly kraj

Dogoins . CEEARTE T

ZMOCNIONE R 1y prAMS

89-650-30-43 85-733-60-26

29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323

&’ ZWIERZETA

sprzedam

OWCZARKI niemieckie dfugowto-
se, (89) 617-20-72

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
leréw, kokoszek, dowoz gratis,
tel.728-104-188.

SPRZEDAZ kur, kurczat -dostawa
gratis, 503-508-148

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

I
Szukasz

SPRZEDAM mieszkanie 27 m2
(do remontu) Zatorze - Puszkina
tel. 696-077-863

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

kupie

KUPIE mieszkanie, dziatke. Moze
by¢ do remontu lub zadtuzona, PO-
MOGE w sptacie diugu. ZAPLACE
5000zt za informacije o takiej nieru-

Q
>
o
3
[e]
73
Q.
D
(o]
=
N
w
[$)]
4
[ee]
[$)]

zamienie

ZAMIENIE bezczynszowe miesz-
kanie pod Olsztynem po general-
nym remoncie na zadtuzone lub do
remontu w Olsztynie, 696-402-623

do wynajecia

LOKAL na ustugi — tanio, 600-018-
121

MIESZKANIE tanio, 600-018-121

POKOJ z kuchnig Kotobrzeska,
604-187-823

dam prace
BRUKARZY, pomocnikéw, pracow-
nikéw fizycznych 600-36-33-76

CIESLA, dekarz, pomocnik, 601-
680-820

KIEROWCA CE, 503-103-703

KUCHARZ od zaraz, 606-643-429
krys-stan@wp.pl

MURARZY- zbrojarzy , 667-947-124

POMOCNIKA elektryka badz elek-
tryka, 505-783-503

POSZUKUJEMY podwykonawcow
elektrykow, 505-783-503

PRACA w gospodarstwie rolnym,
668-404-918

SEKRETARKE-ASYSTENTKE
Zarzadu, absolwentke gosp.
przestrz. lub geodezji, do biura
w Olsztynie(projektowanie)CV i LM ,
pracownia.rekrutacja21@gmail.com

SZPACHLARZA zatrudnig. Dobre
wynagrodzenie. Tel. 602-864-115

ZATRUDNIE w gospodarstwie rol-
nym. Zakwaterowanie, wyzywienie
+ pensja, 602-724-745

AUTO-MOTO

KUPIE motocykl WFM, OSA, SHL,
Junak, motorynka, 504-631-626

&) TURYSTYKA

WCZASY DLA SENIORA- Kry-
nica Morska - 8 dni od 949 zt/
0s., Stegna - 8 dni od 849 z{/os.
tel:534244044 , www.wczasy-
-senior.pl

+< ustuel

budowa | remont

GLAZURA, terakota, malowanie,
hydrauliczne, panele, 50-20-60-413

HYDRAULIK, 501-209-794

KOPARKA Long Reach 16m, 889-
321-899

MALOWANIE, szpachlowanie, pa-
nele, 664-493-138

REMONTY mieszkan, 783-543-814

SZALOWKA, podioga, boazeria,
sztacheta, taras; Tartak Zarnowo
k. Augustowa, 693-491-205.

WYCINKA drzew niebezpiecznych,
889-321-899

inne

DOM opieki EDO Marcinkowo
koto Olsztyna - mamy wolne
miejsca, 883-744-826

SZYCIE kotder, 665-434-450

sprzedam

IGARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY Mtode Nioski, Od Hodowcy,
Szczepione, Dowo6z, TANIO, 502-

o
5]
=
N
©
[o5]

maszyny rolnicze

SPRZEDAM: MASZYNY ROLNICZE
UZYWANE 200SZT. Kiwity tel.605-
429-486, Ostroda tel.601-612-068,
Wegorzewo , tel.539-448-102.

produkty rolne

KUPIE: zboza paszowe, konsump-
cyjne.FHU ANIMAR.Tel.694-508-207

SKUP ZBOZ KUPI: zboza paszowe,
konsumpcyjne.Tel.606-505-511

SPRZEDAM pszenice do siewu
i baloty stomy, 538-449-616

TRZY tony fadnego owsa na paszeg
sprzedam, 606-796-996.

ZIEMNIAKI jadalne irga, 896458164

klientow?
iseu ZJ31gAM

Mmoisieuolsajold zialgAp

docieramy do
1400000 odbiorcow

wykorzystujemy zaawansowane
sposoby emisiji i targetowania
reklam

dostarczymy Twojg oferte do
potencjalnych klientow

na najpopularniejszych nosnikach
zapewniamy petne raportowanie

efektéw przeprowadzonych
dziatan

GAZETA .
OLSZTYNSKA:

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

Mp-xxpo-7491-2x8a-M




Wyraz swoj zal i zapal R’

wirtualng swieczke | : A]]RJKAHDMA
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i al Olsztyn, ul. Jagielloriska 52/85
Colomich ani , b e Indei tel. 89 526 67 53,665 175 125
Pograzeni w glebokim smutku zawiadamiamy, lowoe ZZP S‘my Z? /se'r.cac ? mnych az calodobowe przewozy zmarlych
ze 2 lutego 2022 r. odeszta od nas gazie syc wecsime
. nasza najukochansza Z glebokim zalem zawiadamiamy, Zbigniew Jarmuzewski JoannaKamiriska Andrzej Domasiewicz
Zona, Mama, Babcia i Siostra ze 29 stycznia 2022 r. odszedt od nas na zawsze kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888
Nasz Kochany Tata, Dziadek i Brat
$. .'. p. . Gwarantujemy godna
. S. TP i kulturalng postuge
Teresa Kowalczyk Jerzy Sliwczynski
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
5 lutego 2022 r. o godz. 9.00 5 lutego 2022 r. (sobota) o godz. 8.30 y 9
w kaplicy przy ul. Marianskiej, odmowieniem Rézanca w kosciele ¢ ¢ 1
skad o godz. 9.30 nastapi wyprowadzenie pw. Blogostawionego Stefana Wyszynskiego 4, &
do kosciota pw. Chrystusa Zmartwychwstatego przy ul. Wilczynskiego 7, po czym o godz. 9.00
przy ul. Zytniej 68 (Dajtki), a nastepnie zostanie odprawiona Msza Swigta Zalobna.
na cmentarz komunalny w Dywitach. Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.
Rodzina Pograzona w bélu i zalobie rodzina
3452209011 342220001 A6 KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE
< s Mozna odejsc na zawsze, by stale byc blisko... Ks. J. Twardowski ANDRZE)J DABROWSKI
MarCanWl K o B o 1 k, . Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2
Abramowskiemu Kolemej ?1\511 .bllﬁ} eckie] A\ 89 67 77 100, kom 530 308 308
.« e oraz €] INQJD11ZSZym
oraz Jego Rodzinie : s S
najszczersze wyrazy wspolczucia z powodu $mierci
wyrazy wspoélczucia z powodu Smierci Taty GODNIE = SOLIDNIE = Z SZACUNKI EM
Mamy sktadaja Kolezanki i Koledzy
skladaja Tadeusz, Danuta i Artur Galazka wraz z pracownikami z POL-ASSUR SP. Z 0.0. w Olsztynie C aiodobowy przewoz zmariych

352220pb1-A -P 340220pb1-A-G 3205200pb1-d-M

Kolezance
TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE . USEUCI
NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI - kiel-Dominiak ‘
W ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" anuszewsxie)- -ominia
I - D Z I E N N I KU E LB LAS K I M b oraz szczere slowa wsparcia i otuchy z powodu §mierci
Mamy
sktadajg wspotpracownicy z Katedry Histologii i Embriologii Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska
N E K R 0 L 0 G I Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie
OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
(wymagany akt zgonu). 220901

© 89534 72 42, 605 635 908
Rodzinie i Bliskim OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

wyrazy glebokiego wspoélczucia i Zalu z powodu $mierci

Terminy przyjecé*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00 >£ Jaroty) : )
ena WtOfEk, éFOdQ, CZWGI’tEk, pintk < 1_ p. (wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)
— dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00 . . © 89 526 66 01, 605 665 909
Eugeniusza Latkowskiego

emerytowanego, dlugoletniego Nadle$niczego
Nadlesnictwa Stare Jablonki

Ko N D 0 L E N CJ E sktada Nadlesniczy z pracownikami Catlodobowy przewoz zmarlych

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajgcej) m—
ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5 www.arkaols ztynpl

6146190pb1-i-M

Panu

Biuro Ogtoszen, . skl
OLSZTYN, plac J6zefaBema 5 Albertowi ﬁ: lm'%l

czynnl;a w godz. 7.00-15.00 Zabielskiemu
soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, slowa wsparcia iotuchy dannicj S MArket
oraz wyrazy glebokiego wspolczucia
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl z powodu $mierci OLSZTYN 895 355 300
www.pozegnania.net Mamy ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
. j BISKUPIEC 897 152093
Biuro Ogtoszen, sktadaja ul. Armii Krajowej 4 608 680 642
ELBLAG' ul. Rybacka 35 Dyrekcja i Pracownicy
Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa
tel. 55-236-18-02 Oddziatu Terenowego w Olsztynie POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

pon.-pt. godz. 8.00-16.00 Pomozemy Ci godnie pozegnaé

380-289190pb1-c-M 350220ph1-A-G 6142190pb1-g-M
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NAJSZYBSZY KANDYDAT

PLEBISCYT\\\ Tylko 10 dni zostato do zakonczenia gtosowania na sportowych
bohaterdw minionego roku. Wyniki ogtosimy 26 lutego na tradycyjnym balu.

czoraj Pprzypo-
mnieli$my liste
kandydatow
w61. Plebiscycie
na 10 Najpopularniejszych
Sportowcow Roku (lista jest
na sport.wm.pl), natomiast
dzisiaj kilka zdan poswieci-
my kategoriom sms-owym,
ktore od wielu lat towarzy-
sza plebiscytowi. Zacznijmy
od najwazniejszej, w ktorej
wybieramy najpopularniej-
szych sportowcow (jego wy-
niki beda zsumowane wwy-
nikami kuponowymi oraz
z glosowaniem plebiscyto-
wej Kapituly). Obecnie wtej
kategorii prowadzi Daniel
Mankowski (wyscigi mo-
tocyklowe, Graften Motor-
sport/Motoklub Olsztyn),
drugi wicemistrz Polski
wmotocyklowej wklasie Su-
perbike. Pan Daniel jest tez
najszybszym kandydatem,
bo na prostych odcinkach
toru jedzie nawet z pred-
koscia 300 kilometréw na
godzine. Drugi jest Marcin
Malewski, ktory szybko, ale
jednak nie az tak, porusza
sie po boisku pilki recznej,
natomiast na trzeciej pozy-
¢ji jest Konrad Bukowiecki,
ktéry nad szybko$é przed-
klada odleglos¢ (chociaz
zeby kula poleciala daleko,
to odpowiednia szybko$¢
tez jest jednak potrzebna).

0TO OBECNA CZOLOWKA
SMS-OWEJ KATEGORII
NAJPOPULARNIEJSZY
SPORTOWIEC 2021 ROKU:
1. Daniel Mankowski (wyscigi
motocyklowe, Graften Mo-
torsport/Motoklub Olsztyn)
g0.Spw.45
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PATRONIHONOROWI

zalek Wojewodztwa

Wojewoda Mars:
‘Gustaw Marek Brzezin

Mazurski
Artur Chojecki

Daniel Mankowski jest drugim wicemistrzem Polski
w motocyklowej w klasie Superbike

2. Marcin Malewski (pitka
reczna, Warmia Energa
Olsztyn) go.spw.44

3. Konrad Bukowiecki (lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
go.spw.9

4. Aniela Koztowska (szer-
mierka, Hajduczek Olsztyn)
go.spw.34

5. Anastazja Kus (lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
go.spw.38

6. Jakub Majek (pitka

reczna, Jedynka KODO Morag)
g0.spw.43

7. Wojciech Loret (brazy-
lijskie jiu jitsu, Arrachion
Olsztyn) go.spw.41

8. Kacper.Jurczak (ptywa-
nie w ptetwach, Amfiprion
Olecko) go.spw.24

9. Bartosz Idzikowski (pitka
reczna, Jedynka KODO Morag)
go.spw.22

10-11. Lukasz Cudnoch (tae-
kwondo olimpijskie, AZS UWM
Olsztyn) go.spw.12; Martyna

Swierczyiiska (jezdziectwo,
AZS UWM Olsztyn) go.spw.68

INNE KATEGORIE SMS-OWE
* Najpopularniejszy Spor-
towiec Powiatu Olsztyn-
skiego: 1. Kinga Rybkiewicz
(kolarstwo torowe, LKK
Zaktady Miesne Warmia
Biskupiec) go.nsp.16; 2. Kinga
Jackowska (lekka atletyka,
Asy Dywity) go.nsp.9; 3.
Szymon Stoktos (kolarstwo
torowe, SK Stawiguda)
go.nsp.17; 4. Barbara Budek
(taekwondo, Egida Bisku-
piec) go.nsp.5; 5-6. Patrycja
Maleszka (lekka atletyka, Asy
Dywity) go.nsp.12; Szymon
Haponik (kolarstwo torowe,
SK Stawiguda) go.nsp.8

¢ Najpopularniejszy Spor-
towiec Olsztyna: 1. Daniel
Mankowski (wyscigi motocy-
klowe, Graften Motorsport/
Motoklub Olsztyn) go.nso.18;
2. Marcin Malewski (pitka

CY'T

URSKIE

Starosta
Olsatyfski
Andrzej Abako

Pre erydem
Wllo]d Wro lewskl

PATRONIMEDIALNI

PARTNER STRATEGICZNY

citi handlowy

reczna, Warmia Energa Ol-
sztyn) go.nso.17; 3. Anastazja
Kus (lekka atletyka, AZS
UWM Olsztyn) go.nso.15; 4.
Mateusz Kopycinski (pitka
reczna, Warmia Energa
Olsztyn) go.nso.11; 5. Piotr
Dzido (pitka reczna, Szczypior-
niak Olsztyn) go.nso.5

e Sportowy Talent Roku: 1.
Kinga Jackowska (lekka atle-
tyka, Asy Dywity) go.sta.15;
2. Kacper Golonka (zapasy,
Budowlani Olsztyn) go.sta.12;
3. Aleksander Gralewicz (wy-
$cigi motocyklowe, Motoklub
Olsztyn) go.sta.14; 4. Karol
Kijewski (lekka atletyka, Ju-
rand Szczytno) go.sta.19; 5.
Oleksandr Birchenko (zapasy,
Budowlani Olsztyn) go.sta.5

¢ Najpopularniejszy Instruk-
tor/Trener Personalny: 1.
Maciej Wyszynski (CrossBox-
Fit Ketrzyn) go.nit.31; 2. Ewa
Najmowicz (MRS.SPORTY

w Olsztynie, Hotel Warmia
Park w Pluskach) go.nit.18; 3.
Mitosz Lenart (trener biegowy,
ML Ketrzyn) go.nit.15

* Biegacz Roku: 1. Daria
Mitrega (Pszczdtkowski Team,
Olsztyn) go.bgr.15; 2. Dawid
Goleniowski (AZS UWM OL-
sztyn) go.bgr.33; 3. Krzysztof
Sokot (Bieganie Pod Sokolim
Okiem, Olsztyn) go.bgr.31;

4. Sylwester Jakacki (Bar-
toszyce) go.bgr.5; 5. Emilia
Kuzmiak (ASICS Frontrunner,
Olsztyn) go.bgr.13

Sms-y wysytamy na numer
7248 (2,46 zt brutto), w tresé
wpisujac jedynie kod (sg
zaznaczone na czerwono).
Na stronie sport.wm.pl
znajdziesz listy wszystkich

kandydatdw. DAD

PARTNERZY

A 1945-2022 ‘
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PLEBISCY

NATON ULARNIEJSZYCH
N SPORTOWCOW

WOJ WARMINSKO-MAZURSKIEGO

GLOSUJE NA:

Petna lista kandydatow dostepna na www.gazetaolsztynska.pl
Kupon nalezy dostarczy¢ do 14 lutego 2022 r. na adres: Grupa WM Sp. z o.0.,
10- 364 Olsztyn, ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

IMIHE T NAZWISKO 1ovvvvvvvvvvvvviivivsivsissississsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssinnes

Adres

1
TEL. 1o i
1

E-MQIL oo s 1

1. TAK / NIE* Oswiadczam, Ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin Plebiscytu,
ktéry jest dostepny w siedzibie spotki i na stronie internetowej www.gazetaolsztyns-
ka.pl, oraz ze zapoznatem sie z informacja o przetwarzaniu danych osobowych, ktérg
zamieszczono w § 8 regulaminu.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
2. TAK [ NIE* O$wiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich .
danych osobowych na potrzeby przeprowadzenia plebiscytu i wytonienia zwyciezcy .
nagrody na podstawie regulaminu Plebiscytu. ;
i
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

3. TAK/NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych w celach marketingowych, w tym otrzymywania informacji han-
dlowych droga elektroniczng na podany wyzej adres poczty e-mail i numer telefonu,
realizowanych przez Grupe WM Sp. z 0.0. w Olsztynie.

Data i czytelny podpis

1
1
1
* Wtasciwg odpowiedz nalezy zakreslic. W przypadku niewyrazenia zgody w pkt 2 o$wiadczenia uczestnik Plebiscytu 1
nie bedzie brat udziatu w losowaniu nagrod. 1

1

28210tbp-B K
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PIATEK

e Ceremonia otwarcia
igrzysk w Pekinie (12.55
TVP1,12.55 TVP Sport, 13
Eurosport 1)

SOBOTA

e Biathlon. Sztafeta mie-
szana (9.45 Eurosport 1,9.55
TVP1)

* Boks. Gala w Las Vegas

- waga p6tsrednia: Keith

Thurman - Mario Barrios,
waga pidrkowa: Leo Santa
Cruz - Keenan Carbajal (3.00
TVP Sport)

¢ Curling. Mecze par miesza-
nych: Szwajcaria - Szwecja,
Szwajcaria - Szwecja (2.00,
3.00 Eurosport 1)

* Hokej. Turniej kobiet: USA -
ROC (14.50 Eurosport 1)

* Lyzwiarstwo figurowe.
Zawody druzynowe: program

krétki solistek (2.30, 3.00
Eurosport 1)

e Lyzwiarstwo szybkie. Bieg
na 3000 m kohiet (9.25,10.15
TVP Sport)

¢ Short track. Eliminacje ko-
hiet na 500 m kobiet i mezczyzn
na 1000 m (11.55 TVP Sport);
sztafeta mieszana (13.20 Euro-
sport1,13.20 TVP Sport)

« Skoki narciarskie. Seria
prébna (6.15 TVP Sport),

kwalifikacje do konkursu na
skoczni normalnej (7.15 TVP
Sport), konkurs kobiet na
skoczni normalnej (11.30 Euro-
sport1,11.40,12.35 TVP 1)

e Saneczkarstwo. 2. przejazd
jedynek mezczyzn (14.10
Eurosport 2)

NIEDZIELA
* Biegi narciarskie. Bieg
taczony mezczyzn (7.55 TVP
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SPORTWTV

PIATEK

* Futsal. Mistrzostwa Europy,
potfinaty: Ukraina - Rosja,
Portugalia - Hiszpania (16.50,
19.50 TVP Sport)

* Kolarstwo. Tour of Saudi
Arabia (11 Eurosport 2);
Wyscig dookota Walencji (16
Eurosport 2)

 Koszykéwka. Turkish Air-
lines Euroliga: Real Madryt -
Zenit Sankt Petershurg (20.45
Polsat Sport News)

* Pitka nozna. PKO BP Eks-
traklasa: Bruk-Bet Terma-
lica Nieciecza - Jagiellonia
Biatystok, Zagtebie Lubin

- Legia Warszawa (17.55
nSport+, 17.55, 20.25 Canal+
Sport); liga francuska:
Olympique Marsylia - Angers
(20.55 Canal+ Sport 2, 20.55
Eleven Sports 2); 2. liga
hiszpanska: Almeria - lbiza
(20.55 nSport+); Puchar
Anglii: Manchester United

- Middlesbrough (21 Eleven
Sports 1)

« Siatkdwka. TAURON Liga:
BOSTIK Bielsko-Biata - UNI
Opole, Radomka Radom -
Legionovia Legionowo (17.30,
20.30 TVP Sport)

¢ Tenis. Turniej ATP w Pune:

¢wiercfinaty (8.30,11,13,15
Polsat Sport Extra)

SOBOTA

* Boks. Gala w Cardiff,

waga $rednia: Chris Eubank
Jr. - Liam Williams (20.30
Canal+ Sport 2); galaw Las
Vegas, waga potsrednia: Keith
Thurman - Mario Barrios,
waga pidrkowa: Leo Santa
Cruz - Keenan Carbajal (3.00
TVP Sport)

« Kick-boxing. Gala HFO

w Warszawie (20.25 TVP Sport)
« Kolarstwo. Wyscig dookota
Walenciji (16 Eurosport 2)

¢ Koszykdwka. Energa
Basket Liga: Czarni Stupsk -
Anwil Wtoctawek (17.20 Polsat
Sport Extra); liga hiszpanska:
Casademont Saragossa -
Unicaja (18 Sportklub); NBA:
Orlando Magic - Memphis
Grizzlies (23.15 Canal+ Sport)
« Pitka nozna. PKO BP Eks-
traklasa: Stal Mielec - Gérnik
Zabrze, Lechia Gdarisk - Slask
Wroctaw (14.55,19.55 Canal+
Sport), Piast Gliwice - Pogon
Szczecin (17.25 TVP Sport,
17.25 Canal+ Sport); liga
angielska: Burnley - Watford
(18.55 Canal+ Family); Puchar
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Sport, 8 Eurosport 1)

* Hokej. Turniej kobiet: Szwaj-

caria - USA (14 Eurosport 2)

¢ Narciarstwo alpejskie.
zjazd mezczyzn (3.55TVP 1,4
Eurosport 1)

* Saneczkarstwo. 3. przejazd
jedynek mezczyzn (12.25 TVP
Sport), 4. przejazd (14.10 Euro-
sport 2,14.15 TVP Sport)

« Skoki narciarskie. Seria
prébna na skoczni normalnej
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(1T TVP 1), konkurs na skoczni
normalnej (11.55,13 TVP 1,12
Eurosport 1)
e Lyzwiarstwo figurowe.
Zawody druzynowe: program
dowolny par sportowych, pro-
gram dowolny par tanecznych
(2.15, 3.00 Eurosport 1)
* Lyzwiarstwo szybkie. Bieg
na 5000 m mezczyzn (9.30
TVP Sport, 9.45 Eurosport 1)
DAD

Fot. Mateusz Lewandowski

W poniedziatek w ltawie 0 godz. 17.30 rozpocznie sie
mecz Indykpol AZS Olsztyn - LUK Lublin (transmisja

w Polsacie Sport)

Anglii: Chelsea - Plymouth
Argyle, Manchester City -
Fulham, Tottenham Hotspur -
Brighton & Hove Albion (13.25,
15.55,20.55 Eleven Sports

2); liga francuska: Mona-

co - Olympique Lyon (20.55
Canal+ Family); liga czeska:
Slavia Praga - MFK Karvina
(14.55 Polsat Sport); liga
hiszpanska: Mallorca - Cadiz,
Celta Vigo - Rayo Vallecano
(16.10,18.25 Canal+ Sport

2), Osasuna - Sevilla (20.55
nSport+); liga wtoska: Roma

- Genoa, Inter Mediolan - AC
Mila, Fiorentina - Lazio (14.55,

17.55,20.40 Eleven Sports 1)

* Pitka reczna. PGNiG Super-
liga: MMTS Kwidzyn - Orlen
Wista Ptock (15.10 TVP Sport)
« Siatkowka. PlusLiga: PGE
Skra Betchatow - Projekt
Warszawa, Slepsk Malow Su-
watki - Stal Nysa (17.30, 20.30
Polsat Sport); liga wtoska: Cu-
cine Lube Civitanova - Tonno
Callipo Calabria Vibo Valentia
(18.20 Polsat Sport News)

¢ Sporty motorowe. Race of
Champions - ROC Nations Cup
(12 Canal+ Sport 2)

 Sporty walki. UFC Fight
Night (1.00 Polsat Sport)

e Tenis. Turniej ATP w Pune:
pétfinaty gry pojedynczej (11,
13 Polsat Sport Extra)

NIEDZIELA

e Futsal. Mistrzostwa Europy:
finat (17.25 TVP Sport)
 Kolarstwo. Wyscig dookota
Walenc;ji (16 Eurosport 2)

¢ Koszykowka. Liga hiszpan-
ska: Lenovo Teneryfa - UCAM
Murcja (13 Sportklub); liga
niemiecka: Telekom Ba-
skets Bonn - ALBA Berlin (18
Sportklub); Energa Basket
Liga: Slask Wroctaw - King
Szczecin (17.30 Polsat Sport
Extra); liga hiszpanska: Real
Madryt - Valencia (18.25
nSport+); NBA: Denver Nug-
gets - Brooklyn Nets (21.30
Canal+ Sport 2)

¢ Lekka atletyka. Halowy
mityng w Nowym Jorku (18
Polsat Sport News)

¢ Pitka nozna. PKO BP
Ekstraklasa: Warta Poznan

- Gornik Leczna, Rakéw
Czestochowa - Wista Krakdw
(12.25,14.55 Canal+), Cracovia
- Lech Poznan (17.25 Canal+
Sport); liga francuska: Lorient
- Lens, Lille - Paris Saint-Ger-
main (12.55 Eleven Sports

2,nSport+, 20.40 Eleven
Sports 2,20.55 nSport+1); liga
wtoska: Atalanta - Cagliari,
Juventus - Werona (12.25,
20.40 Eleven Sports 1),
Venezia - Napoli (14.55 Eleven
Sports 2), Udinese - Torino
(17.55 Eleven Sports 2); liga
holenderska: Feyenoord

- Sparta Rotterdam (12.10
Polsat Sport News); liga
szkocka: Motherwell - Celtic
(14.25 Polsat sport News); liga
hiszpanska: Valencia - Real
Sociedad (13.55 Canal+ Fa-
mily), Real Madryt - Granada
(20.55 Canal+ Sport); Barcelo-
na - Atletico Madryt, Real
Betis Balompie - Villarreal
(16.10,18.25 Eleven Sports 1)

« Siatkowka. PlusLiga: Trefl
Gdansk - Asseco Resovia
Rzeszéw, Aluron CMC Warta
Zawiercie - Cerrad Enea
Czarni Radom, GKS Katowice
- Cuprum Lublin (14.45,17.30,
20.30 Polsat Sport)

* Sporty motorowe. Race of
Champions (12 Canal+ Sport 2)
¢ Tenis. Turniej ATP w Pune:
finat (13 Polsat Sport Extra)

¢ Tenis stotowy. LOTTO
Superliga: mecz 14. kolejki (16
Sportklub) DAD
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PILKA NOZNA\\\ Drugi tej zimy sparing rozegrali pitkarze II-ligowej Olimpii Elblag, ktérzy na wtasnym boisku pokonali Il
ligowy Battyk Gdynia 1:0. Kolejny mecz Olimpia Zagra u siebie w sobote o0 godz. 12, a rywalem bedzie Stolem Gniewino.

JERZY
KUCZYNSKI
j.kuczynski@
dziennikelblaski.pl

e Olimpia Elblagg — Battyk
Gdynia 1:0 (0:0)

1:0 — (samob. 81)

OLIMPIA: | potowa Rutkowski
— Piekarski, Wenger, Wierzha,
Filipczyk, Winsztal, Guil-
herme, Danowski, Katahur,
Bawolik, Branecki, Il potowa:
Lechowid — Sarnowski, Czar-
ny, Wenger, Kazimierowski,
Krawczun, Czernis, Mila-
nowski, Sienkiewicz, Kurbiel,
Kozera.

potkanie roze-

grano w trudnych

warunkach przy

padajacym desz-
czu ze $niegiem i silnym
wietrze, ktory utrudnial
gre obu zespolom. Dla
obu tych druzyn byla
to druga gra kontrolna.
Baltyk wczeéniej poko-
nal IV-ligowy Borowiak
Czersk 9:0. Zkolei Olim-
pia przegrala z I-ligowa
Arka Gdynia 0:1. Meczem
z Baltykiem podopieczni
trenera Tomasza Grze-
gorczyka zakonczyli ty-
godniowe zgrupowanie
dochodzeniowe. W me-
czu przeciwko gdynskiej
druzynie zagraly dwie
inne jedenastki w kazdej

polowie. Jedynie Wenger
gral pelne 90 min.

W pierwszej odslonie
spotkania wzespole Olim-
pii zagralo trzech mlo-
dziezowcow: Wierzba,
Filipczyk, Branecki, a w
drugiej czesSci wystapi-
lo ich az sze$ciu: Lecho-
wid, Milanowski, Kozera,
Kazimierowski, Czernis
iSarnowski. Tym razem nie
zagrali obaj kontuzjowani
bramkarze: Witan i Dudek
oraz narzekajacy na uraz
nogi Stanistawski.

Mecz rozpoczal sie od
atakow Olimpii, ktora ze-
pchnela gosci do defensy-
wy, ale z tej przewagi nic
nie wynikalo. Jedynie po
stalych fragmentach gry
bylo goraco pod bramka
przyjezdnych. Baltyk sie
madrze bronil, ale i tez
wyprowadzal kontry. Po

Olimpia pokonata Battyk 1:0

jednej ztakich akcji mogt
wyj$¢ na prowadzenie, ale
niebezpieczenstwo zazeg-

nal bramkarz Rutkowski.
W drugiej czeSci spotka-
nia elblazanie zaczeli graé

szybciej i dokladniej. Juz
w 67 min byli blisko zdo-
bycia gola, ale pitka po

uderzeniu Sarnowskiego

obila stupek.
Kilka minut poézniej
Stankiewicz obsluzyl

idealnie Kozere, ale ten
przegral pojedynek sam
na sam z bramkarzem
Baltyku.

Wreszcie w 81 minucie
zziebnieci kibice zobaczyli
gola. W srodku pola pitke
przejal Kozera, podal do
Milanowskiego, ten chcial
doérodkowa¢ do Kurpiela,
jednak lot pitki wezesniej
przecial jeden zobroncow
gosci iwpakowal pilke do
swojej bramki.

Po meczu trener elbla-
zan Tomasz Grzegorczyk
powiedzial: — JesteSmy
po ciezkiej pracy wyko-
nywanej na zgrupowa-
niu, wiec wszystkim pil-
karzom brakuje $wiezoSci.
Wtym tygodniu bedziemy
sie¢ skupia¢ nad automa-
tyzmami, zeby w ataku
bylo wiecej sytuacji. We
wtorek i1 czwartek, beda
po dwie jednostki trenin-
gowe z wykorzystaniem
silowni, a potem bedzie-
my przechodzi¢ juz do
innych zajeé, techniczno-
-taktycznych oraz szybko-
Sciowych.

Kolejny mecz Olimpia
Zagra u siebie w sobote
o godz. 12 arywalem be-
dzie Stolem Gniewino.

PILKARKI STARTU ELBLAG JADA POKRZYZOWAC SZYKI KPR ?

Pitkarki reczne Startu Elblagg w sobote zagrajg na wyjezdzie z KPR Kobierzyce. Rywal z gérnej czesci tabeli ponownie walczy o miejsce na podium.

sobote na Dolnym
Slasku spotkaja
sie druzyny, ktore

maja zupelnie inne cele
w tym sezonie. KPR Ko-
bierzyce celuje w jeden
zmedali mistrzostw Polski,
azespol Startu ma przede
wszystkim utrzymacé sie
w superlidze. Dla elbla-
zanek bedzie to czwarty
mecz mistrzowski w no-
wym roku oligowe punkty,
gdzie w dotychczasowych
trzech zespo6! nie zainka-
sowal zadnego punktu. Na
czwarte zwyciestwo kibice
czekaja juz od 15 pazdzier-
nika. Podopieczne trenera
Marcina Pilcha w minio-
nym tygodniu mialy roz-
poczaé trzecig runde roz-

e

Pitkarki reczne Star

grywek usiebie zMlynami
Stoistaw Koszalin, ale zpo-
wodu epidemii koronawi-
rusa wzespole goSci, poje-
dynek zostal odwolany.

tu Elblag w sobote zagrajg na
wyjezdzie z KPR Kobierzyce

Rywal elblazanek zalicza
sie obecnie do czolowych
druzyn w kraju. KPR
zdorobkiem 24 punktéw
zajmuje trzecie miejsce

wtabeli inad Startem ma
15 punktéw przewagi. Jak
widaé po miejscu wtabeli
KPR jest solidnym zespo-
lem ijest zdecydowanym
faworytem wtym spotka-
niu. W tym sezonie oba
te zespoly graly ze sobg
dwukrotnie i goéra byly
podopieczne Edyty Maj-
dzinskiej, ktore wygraly
u siebie 26:20 oraz na
wyjezdzie 30:22.

— Patrzac po miejscach
w tabeli, ktore zajmuje-
my, to w roli zwyciezcy
wskazaé trzeba byloby
gospodynie, ale my nie je-
dziemy na wycieczke, tyl-
ko pokazaé gre i pokrzy-
zowacé szyki ,kobierkom”
— zapowiada dyrektor

sportowy elblaskiego klu-
bu Andrzej Niewrzawa.
I stwierdza: — Druzyna
zKobierzyc, gra agresyw-
nie, przy tym pewnie i ma
juz swoj styl gry i przed
nikim nie sklada broni,
wiec o punkty bedzie bar-
dzo ciezko. Jeéli chcemy
powalczyé o dobry wynik,
to niezaleznie od tego,
kto wchodzi na boisko,
to wszystkie zawodniczki,
musza powalczy¢ z duza
determinacja i duza wola
zwyciestwa.

Elblazanki zagraja
wnajsilniejszym skladzie.
Pod znakiem zapytania
stoi jednak wystep Pau-
liny Stapurewicz (kontu-
zja nogi).

* Mecze 16. kolejki,
czwartek: Mtyny Stoistaw
Koszalin — Korona Kielce
(zakonczyt sie po wydaniu
gazety), sobota KPR Kobie-
rzyce — Start Elblag (godz.
17), niedziela: Eurobud JKS
Jarostaw — Perta Lublin
(17.30), w meczu awansem
Zagtebie Lubin — Piotrcovia

Piotrkow Tryb 22:27 (9:14).
PO 16 KOLEJKACH
1. Zagtebie 16 42 479:380
2. Perta 15 39 453:345
3.KPR 14 24 362:335
4, Piotrcovia 14 21 358:356
5.Eurobud 14 21 349:372
6.Koszalin 13 11 297:339
7.Start 14 9 331:403
8. Korona 14 4 341:440
JERZY KUCZYNSKI
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KOGO WYBRAC DO DZIESIATKI?

Czytelnicy Dziennika Elblgskiego juz po raz szesnasty wybiorg dziesigtke najpopularniejszych sportowcow z regionu. Tym razem
to oni zdecydujq tez, do kogo trafi tytut trenera roku, a kapituta nagrodzi sportowego dziatacza roku. Ale to nie wszystko.

d kilkunastu lat

Dziennik Elblaski

bacznie przyglada

sie sportowym suk-
cesom zawodnikow zmia-
sta iokolic, by raz do roku
oddaé¢ wrece swoich Czy-
telnikow wybor dziesiatki,
ktora najbardziej zastuzy-
la na uznanie. Wtym roku
— podobnie jak dwa lata
temu — nagrodzony zosta-
nie najlepszy trener — ale
tym razem to Czytelnicy
zdecyduja, do kogo trafi
ten zaszczytny tytul. Za to
redakeyjna kapitula wy-
bierze sportowego dziala-
cza 2021.

Ale to nie koniec —wtym
roku mamy dla Was nie-
spodzianke w postaci no-
wej kategorii, w ktorej to
Wy bedziecie mieli de-
cydujacy glos. Wiemy, ze
Elblag ma dluga taneczna
historie i ta dyscyplina,
ktora podobnie jak inne,
wymaga od zawodnikow
wytrwalosci, konsekwen-
¢ji i wielogodzinnych tre-
ningéw. Az drugiej strony
taniec poprawia humor
1 samoocene, stanowiac
idealna forme ruchu dla
0sob w kazdym wieku. To
wlaénie dlatego wtym roku
postanowili$émy nagrodzi¢
najpopularniejsza szkole
tanca.

Teraz wszystko zalezy
od naszych Czytelnikow.
Glosowanie na najpopu-
larniejszych sportowcow,
trenera iszkole tanca rusza

ORGANIZATOR

4 lutego 2022. SMS-y na
swoich faworyto6w mozecie
wysyla¢ do godziny 23.59
dnia 31 marca.

Jak gtosowaé?

Wystarczy wystaé SMS (koszt
2,46 zt z VAT) pod numer
7248, w tresci wpisujac
odpowiedni kod. Kazdy moze
wystaé dowolng ilos¢ SMS-
6w. Na liscie nominowanych
mamy 36 sportowcow i 1 pare
taneczng, 13 treneréw i 6
szkdt tanca, ale lista nadal
nie jest zamknieta. Jesli wiec
uwazacie, ze kogos na niej
brakuje, dzwoncie pod numer
55 611-46-00, lub piszcie na
adres gazeta@dziennikel-
blaski.pl. Czekamy na Wasze
propozycje! Regulamin akcji
znajdziecie na www.dzienni-
kelblaski.pl. Wyniki plebiscytu
ogtosimy w kwietniu podczas
gali finatowej, ktora tradycyj-
nie odbedzie sie w goscinnych
murach Hotelu Mtyn w EL-
blagu.

LISTA NOMINOWANYCH
SPORTOWCOW:

Adam Wisniewski (judo, IKS
Atak Elblag) — SMS o tresci
de.sr.35 na numer 7248
Adrian Durma (kickboxing,
Silvant Kajak Elblgg) — SMS

o tresci de.sr.5 nanumer 7248
Dominik Jaworski (pitka
reczna, KPR Elblag) — SMS

o trescide.sr.8 na numer 7248
Dominik Rajkowski (pod-
noszenie ciezaréw, UKS
Meyer Elblagg) — SMS o tresci
de.sr.23 na numer 7248

Igor Komorowski (kajakar-
stwo, Silvant Kajak Elblag)
—SMS o trescide.sr.9na
numer 7248

Jakub Btazewicz (pitka nozna,
Polonia Pastek) —SMS o tre-
$cide.sr.2 na numer 7248
Jarostaw Wernik (paralek-
koatletyka, IKS Atak Elblag)
—SMS o trescide.sr.34 na
numer 7248

Joanna Swiderska (siatkéwka
na siedzaco, IKS Atak Elblag)
—SMS o trescide.sr.29 na
numer 7248

Joanna Wotoszyk (pitka
reczna, Start Elblagg) — SMS
o trescide.sr.32 na numer
7248

Kacper Lewalski (lekkoatlety-
ka, Truso Elblagg) —SMS o tre-
scide.sr.17 nanumer 7248
Kacper Sparzak (pitka reczna,
KPR Elblgg) —SMS o tresci
de.sr.27 nanumer 7248
Kamil Graczyk (pitka nozna,
Zatoka Braniewo) — SMS

o tresci de.sr.6 na numer 7248
Kamil Wenger (pitka nozna,
Olimpia Elblag) — SMS o tre-
Scide.sr.33 nanumer 7248
Lidia Czarnecka (szachy, Sko-
czek Elblagg) — SMS o tresci
de.sr.4 na numer 7248
Marceli Jozefowicz i Parycja
Jankowska (taniec towarzy-
ski, EKT Jantar) —SMS o tre-
scide.sr.37 na numer 7248
Mariusz Pelc (pitka nozna,
Concordia Elblgg) — SMS

o trescide.sr.21 na numer
7248

Mateusz Peret (pitka reczna,
KPR Elblag) — SMS o tresci
de.sr.20 na numer 7248

PARTNERZY

DZIENNIK
ELBLASKI/,;

GRUPAWM
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PATRONAT HONOROWY

Mateusz Szmydt (pitka nozna,
Concordia Elblgg) — SMS

o trescide.sr.30 na numer
7248

Michat Czarny (pitka nozna,
Olimpia Elblagg) —SMS o tre-
scide.sr.3 nanumer 7248
Michat Loniewski (boks,
Kontra Elblagg) —SMS o tresci
de.sr.18 na numer 7248
Mitosz Katahur (pitka nozna,
Olimpia Elblgg) — SMS o tre-
scide.sr.13 nanumer 7248
Nada Alwagedi (judo, Truso
Elblag) — SMS o tresci de.sr.1
na numer 7248

Nikodem Kozak (boks, KSW
Tygrys Elblag) — SMS o tresci
de.sr.15 na numer 7248
Oskar Rynkowski (pitka nozna,
Zatoka Braniewo) — SMS

o tresci de.sr.26 na numer
7248

Paulina Kopanska (pitka
reczna, Start Elblgg) — SMS
o trescide.sr.14 na numer
7248

Pawet Kaminski (pitka nozna,
Polonia Pastek) —SMS o tre-
scide.sr.10 na numer 7248
Pawet Krause (kajakarstwo,
Silvant Kajak Elblagg) — SMS
o trescide.sr.11 na numer
1248

Przemystaw Rojek (kajakar-
stwo, Silvant Kajak Elblag)
—SMS o trescide.sr.24 na
numer 7248

Radostaw Lenart (pitka nozna,
Polonia Pastek) —SMS o tre-
scide.sr.16 na numer 7248
Rafat Rocki (paralekkoatle-
tyka, IKS Atak Elblagg) — SMS
o trescide.sr.25 na numer
7248

Rafat Wojtowicz (siatkéwka
na siedzaco, IKS Atak Elblag)
—SMS o trescide.sr.36 na
numer 7248

Ryszard Grzelak (tenis sto-
towy, Mlexer Elblagg) — SMS
o trescide.sr.7 nanumer 7248
Sandra Kruk (boks, niesto-
warzyszona) — SMS o tresci
de.sr.12 na numer 7248
Tomasz Szawara (pitka nozna,
Concordia Elblagg) — SMS

o tresci de.sr.28 na numer
1248

Tomasz Talewicz (podnosze-
nie ciezaréw, UKS Meyer EL-
blag) — SMS o tresci de.sr.31
na numer 7248

Victoria Rocka (koszykdwka,
Truso Elblagg) — SMS o tresci
de.sr.22 na numer 7248
Wioleta Pajak (pitka reczna,
Start Elblagg) — SMS o tresci
de.sr.19 na numer 7248

LISTA NOMINOWANYCH
TRENEROW:

Agnieszka Banas (kajakar-
stwo, Silvant Kajak Elblag)
—SMS o trescide.tr.1 na
numer 7248

Czestaw Nagy (lekkoatletyka,
Truso Elblagg) — SMS o tresci
de.tr.7 nanumer 7248
Damian Malandy (pitka
reczna, KPR Elblagg) — SMS

o tresci de.tr.6 na numer 7248
Daniel Kogut (pitka nozna,
Zatoka Braniewo) — SMS

o tresci de.tr.4 na numer 7248
Grzegorz Rajkowski (podno-
szenie ciezaréw, KS Meyer
Elblag) — SMS o tresci de.tr.10
na numer 7248

Izabela Jaworska (trenerka

personalna i insturktorka fit-
ness)— SMS o tresci de.tr.13
nanumer 7248

Karol Przybyta (pitka nozna,
Olimpia Elblagg) — SMS o tre-
$cide.tr.9 nanumer 7248
Krzysztof Machinski (pitka
nozna, Concordia Elblag)
—SMS o tredcide.tr.5na
numer 7248

Krzysztof Wojtaszek (Lekko-
atletyka, IKS Atak Elblag)
—SMS o trescide.tr.11na
numer 7248

Marcin Pilch (pitka reczna,
Start Elblagg) — SMS o tresci
de.tr.8 na numer 7248
Mateusz Czyzyk (taniec
towarzyski, EKT Jantar) —SMS
o trescide.tr.12 na numer 7248
Sebastian Cierlicki (pitka
nozna, Polonia Pastek) — SMS
o trescide.tr.2 nanumer 7248
Tomasz Grzegorczyk (pitka
nozna, Olimpia Elblagg) — SMS
o tresci de.tr.3 na numer 7248

SZKOLY TANCA:

Akademia Sztuki Baletowej
w Elblaggu — SMS o tresci
de.st.6 nanumer 7248
Centrum Tanca Cadmans

w Elblaggu — SMS o tresci
de.st.3 nanumer 7248
Centrum Tanca Promyk w EL-
blagu — SMS o tresci de.st.1
nanumer 7248

Destination Elblagg — SMS

o tresci de.st.2 nanumer 7248
Energy Dance w Pasteku
—SMS o trescide.st.5na
numer 7248

Szkota Tanca Broadway
Elblag — SMS o tresci de.st.4
nanumer 7248

PATRONI

Prezydent Elblgza Starosta Elblgski Burmistrz Miasta Burmistrz Miasta Wojt Gminy Milejewo
Witold Wrablewski Macicj Romanowski i Gminy Paslek Branicwa Erzysztof Szumala
‘Wieslaw Sniccikowski Tomasz Siclicki

..................
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