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Coraz wiecejlodzian sgdownie
zmienia ple¢. W ubieglym roku Sad
Okregowy w Eodzi orzekl, ze 371o-
wich akcie urodzenia. Rok wcze-
$niej takich os6b bylo 16. Natomiast
wlatach 2020-2022 kazdego roku
zapadalo po 8 takich wyrokow.

Przez piec lat pte¢ w akcie urodzenia
zmienito 77 mieszkancéw Eodzi. - Sad
przysyta do nas, czyli Urzedu Stanu
Cywilnego, wyrok o ustaleniu innej
ptciniz pte¢ wpisana do aktu urodze-
nia do wykonania - informuje Ewa
Alex, zastepca kierownika Urzedu
Stanu Cywilnego w Lodzi. - Osobie,
ktorej to dotyczy zmieniamy numer
PESEL i informujemy j3 o tym, ze
moze sie zwroci¢ do wybranego kie-
rownika Urzedu Stanu Cywilnego
z wnioskiem o zmiane imienia lub

Jak wynika z doSwiadczenia kie-
rownika USC osoby po wyroku sadu
o sprostowaniu pici zmieniaja imie.
Najczesciej na takie, z jakim juz jakis
czas funkcjonuja wéréd znajomych.
Nazwisko zmieniajg, jeSli jego
brzmienie okresla pte¢, ale tez gdy
sktaniaich do tego sytuacjarodzinna
(ktory$s z rodzicow nie akceptuje
zmiany ptci). Zdarza sie, ze taka
osoba wybierajgc nowe nazwisko,
przyjmuje nazwisko panienskie
matki.

Prawo w tym zakresie sie liberali-
zuje. Uchwata Sagdu Najwyzszego z 4
marca tego roku stanowi, Ze aby s3-
downie uzyska¢ postanowienie
o0 zmianie ptci osoba zainteresowana
nie musi juz pozywac do sadu rodzi-
c6w, a wniosek o sprostowanie ptci
kieruje do Sadu Rejonowego zamiast
do Sadu Okregowego - nie musi juz
pozywac do sadu rodzicéw, a sad
moze takze wydac¢ postanowienie
o zmianie imienia i nazwiska.

imienia i nazwiska. Dokoriczenie na str. 4

Robert Gorski Igor Herbut

O ,,Uchu Prezesa” Popularna grupa

1 kabarecie, ktory LemON wydata

nie chce nikogo rani¢, | wlasnie ptyte

ale czasemitak boli | ze swojego koncertu
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Aby sadownie uzyska¢ postanowienie o zmianie pfci nie trzeba juz pozywac¢ do sadu rodzicow

Eodzka Parada Wolnosci
Kolorowa zabawa odbedzie si¢
juz w przyszty weekend. Potrwa
trzy dni - od 29 do 31 sierpnia
str.5

Ogloszenia
Anonse z branz
motoryzacja, praca,
nieruchomosci,
turystyka 1 innych
4 strony dodatku

FOT. 123RF
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

W ostatnich tygodniach wakaciji trafiag sie bardzo ciepte

dni, bedzie mozna korzystac¢ z tédzkich kapielisk

Pora powoli szykowac sie¢
na pierwszy powiew
tegorocznej jesient

Magdalena Rubaszewska
Pogoda

Druga polowa sierpnia, czyli
ostatnie tygodnie wakacji, to
juznie czas na upalng pogo-
de. Piekielne temperatury
s3 juzmato prawdopodobne,
ajesli- tokrotko.

Po upalnym dtugim sierpnio-
wym weekendzie przyszto
ochtodzenie. Temperatura spa-
dtazponad 30st. Cdookoto20
st. C. Nie oznacza to, ze tropi-
kalny upat w te wakacje odpu-
Sci. W potowie tygodnia -
w §rode i w czwartek - gorgce
powietrze znowu dotrze
do Polski i ponownie zrobi sie
jak w tropikach. Ale na krotko.
Do konca wakacji bedzie domi-
nowac typowo polskie lato.

nocy kraju termometr wskaze
od19st. Cdo 24 st. C, poza tym
zrobi sie znowu goraco - od 25
st.Cdo29st.C,wkodzi28st.C.
W czwartek nadal bedzie bar-
dzo ciepto, przy tym stonecznie.
Tylko nad morzem okoto 18 st.
C, pozatymod 20 st. Cdo27st.
C,wkodzi23st. C. Pigtek bedzie
pogodny, ale znowu chtodniej-
szy. Nad morzem jak zwykle
od 18st. Cdo20st. C, poza tym
od20st.Cdo24st.C,wkodzi21
st. C. A przedostatni weekend
wakacji zapowiada sie chtodny
jak na lato. W sobote w Eodzi
mabyc 17 st. C, w niedziele - 18
st. C. Noce beda chtodne z tem-
peraturg okoto10st. C.

W przyrodzie wida¢ tez
oznaki zmiany pér roku. 1
wrzesnia w poniedziatek za-
czyna sie meteorologiczna je-

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

@® Jak Stasi, tajna policja NRD,
polowata na kardynata Josepha

Ratzingera - pozniejszego papieza
Benedykta XVI

Jacek Zemta
Transport

Jestjuzniemal pewne, Ze
w tymroku we Wszystkich
Swietych bedziemy mogli
podrozowaé komunikacja
miejska bezplatnie.

Projekt odpowiedniej uchwaty
w tej sprawie trafi za kilka dni
pod obrady Rady Miejskiej. Jest
mato prawdopodobne, aby zo-
stat odrzucony w gtosowaniu.

Zgierz zrobit

to juz dawno, L6dz

wysytata , kanarow”

Bezptatne przejazdy w dniu
1listopada to w wielu miastach
od lat jest standard. Chocby bli-
ski Eodzi Zgierz wozi na cmen-
tarze za darmo swoich miesz-
kancow od kilkunastu lat.
W Eodzi wciaz byto to nie
do pomyslenia, bo nastawione
na zyski miasto musiatoby do-
tozyc ze swojej kiesy do funk-
cjonowania we Wszystkich
Swietych16dzkiego MPK. Jesz-
cze kilka lat temu specjalnie
kierowano wzmozone kontrole
biletow na linie kursujace
na cmentarz w Starej Gadce,
aby tam towily osoby, ktére nie
wiedziaty, Ze jadac do Gadki
trzeba miec¢ skasowany bilet
na Il strefe taryfowa.

Przy miliardach
ten jeden dzien
to grosze

W tym roku ma by¢ wiecej linii ,cmentarnych”,
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We Wszystkich Swietych MPK
mamy podrozowac bezplatnie

ktore bezptatnie dowioza todzian na nekropolie 1 listopada

jazdow oszacowano na niecate
300 tys. zt. Przy 7-miliardowym
budzecie Eodzi to po prostu
grosze. Wprowadzenia takiego
rozwigzania domagali sie sami
mieszkancy todzi, ale takze
stowarzyszenia takie, jak
choéby reprezentujgce interesy
kierowcow LDZ Zmotoryzo-
wani kodzianie. Oredownikiem
darmowych przejazdow 1 listo-
pada od kilku lat byt takze Ko-
sma NyKiel, znany w Eodzi spo-
tecznik i pasjonat utatwiania
ruchu drogowego oraz wpro-
wadzania bezpiecznych roz-

radny Rady Miejskiej. Jeszcze
przed wyborami namawiat
do uczynienia we Wszystkich
Swietych komunikacji miej-
skiej darmowa, bo to nie tylko
pomoze todzianom w dotarciu
na cmentarze, ale i zmniejszy
liczbe samochodéw pod t6dz-
kimi nekropoliami.

To niemal pewne

- wtymroku

1listopada bez biletu

W koncu, takze za sprawg
Swiezo upieczonego radnego
Kosmy Nykiela, miasto na po-

FOT. JACEK ZEMEA

stopada. Powstal projekt odpo-
wiedniejuchwaty, ktéry na naj-
blizszej sesji - 27 sierpnia - zo-
stanie poddany ocenie radnych
iglosowaniu. Z tego co wiemy,
projekt jest dogadany i ma
wiekszos¢, takze jego przyjecie
powinno by¢ tylko formalno-
Scig. Nastawiajmy sie wiec juz
na to, ze w tym roku na cmen-
tarze 1 listopada pojedziemy
tramwajami i autobusami bez
koniecznosci kasowania biletu.
Narazie bedzie to pilotaz, ale je-
§li rozwigzanie sie sprawdzi
i spowoduje zmniejszenie
liczby samochod6w pod cmen-
tarzami, to zostanie wprowa-
dzone na state.

Za przejazdy

imprezowiczow

zaptaci organizator

Przy okazji tej uchwaty mia-
sto chce tez uporzadkowac
kwestie korzystania z komuni-
kacji miejskiej uczestnikowim-
prez masowych, takich jak kon-
certy, targi, wydarzenia spor-
towe i kulturalne. Wprowa-
dzone zostang specjalne zry-
czattowane bilety zbiorowe,
ktore wykupi organizator im-
prezy przed jej rozpoczeciem,
ajej uczestnicy bedg mogli po-
drozowa¢ MPK bezplatnie
na podstawie wejSciowek, opa-
sek lubinnych identyfikator6éw.
Ma to zacheci¢ do odwiedzania
Eodziiodbywajacych sie tuim-
prez, a jednoczesnie utatwic
uczestnikom przemieszczanie

Srodamabyénajcieplejszym  siefi. Koszt wprowadzenianaten wigzan dla pieszych, rowerzy- waznie zajelo sie kwestig dar-  sie po mieScie.
dniem tygodnia. Tylkonapdt- ©® jeden dzien darmowych prze-  stow i kierowcow, a obecnie mowych podrézy w dniu1li- ©®
Pogoda w regionie 20 SIERPNIA 2025 KALENDARIUM
s s e Dzis 232. dzien roku.
Dzisiaj Jutro Do sylwestra zostaty 133 dni. 2 O O ;
Dzien Noc
23°C 9°C Wschad storica w todzi l O 8 6
0 godz. 5.29, zachod storica A
0 godz. 19.49. Dzien Urodzit sie ksigze Bolestaw 2 Zeglarze AZS £6dz
. Piatek jesp dtuzszy od najkrétszego Krzywousty, w podziece 5 zdobyli trzy meda!e _
Dzien Noc dnia w roku o 6 godzin jego ojciec ufundowat < wmistrzostwach $wiata
28°C 13°C Dzier _{:} Noc i 37 minut oraz krétszy kosciét w Inowtodzu. 2 wwindsurfingu (na zdjeciu).
21°C 10°C od najdtuzszego dnia w roku
Barometr 0 2 godziny i 25 minut.
18 km/godz. Bernarql, Ma’rgorzata,
Biomet Dzien Noc Maria, Swielub. . . L . . .
niekorzystny 18°C ¢ 9°C ) 3 Biskup quzﬂoweckn o W S|emk.OW|calch. Sptonat QQO-!etnl
74 Przystowie na dzis: konsekruje nowy kosciot (pow. pajeczanski) Dab Cyganski rosngcy

Uwaga na bardzo zimne jak na sierpien noce, przyda sig ciepta pizama.

Jesli na Bernarda ziemia
twarda, to bedzie zima harda.

parafii $w. Rocha
w Druzbicach.

urodzit sie pitkarz Robert
Warzycha.

w gminie Kluki
w pow. betchatowskim.
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PAJECZNO

Zarzut zamordowania brata

Do zabéjstwa 24-latka mialo
dojS¢é w miniony pigtek wjed-
nym z blokow w Pajecznie.
Zebrany przez policjantow
obszerny material dowodowy
dal podstawe do przedstawie-
nia 31-letniemu mezczyznie
zarzutu morderstwabrata.
Najblizsze miesigce mieszka-
niec Ukrainy spedzi w aresz-
cie. Grozi mu nawet dozywo-
cie. Okolo godz. 22.30 do dy-
zurnego pajeczaiskiej ko-
mendy wplynelo zgloszenie
omezczyznie, ktory zostat
znaleziony pod jednym zblo-
kow w Pajecznie. Na miejsce

skierowani zostali policjanci
orazlekarz, ktory stwierdzil
zgon mezczyzny. Wstepnie
ustalono, ze 24-latek naj-
prawdopodobniej wypadt

z okna mieszkania znajduja-
cego sie na czwartym pietrze
budynku. Do wyjasnienia za-
trzymano 31-letniego obywa-
tela Ukrainy przebywajacego
w tym samym mieszkaniu.

W chwili zatrzymania byl nie-
trzezwy. Na wniosek prokura-
tury decyzja sadu zostal tym-
€zasowo aresztowany na3
miesigce.

Natalia Ptak

POWIAT RADOMSZCZANSKI

Przewrdcona na bok ciezaréwka blokowata dwa pasy na A1l.
Do wypadku doszto wczoraj okoto godz. 4.15 na autostradzie
A1 miedzy Kamienskiem a Radomskiem. Samochdd, ktérego
kierowca - jak ustalono - zasnat za kierownicg wskutek
zmeczenia, przewrocit sie i powodowat znaczne utrudnienia
w ruchu. Na szczescie nikt nie zostat poszkodowany.

MK

FOT. KP PSP RADOMSKO

POWIAT BRZEZINSKI
Ztodzieje wysadzili
bankomat w Rogowie.
Po bankomacie pozostata
dziura w $cianie i gruz

po wybuchu. Policja

nie zdradza, ile pieniedzy
byto w bankomacie.

JED

Trwaja maturalne poprawki,
najwiccej 0sob pisze matme

Magdalena Jach
Edukacja

0d wczoraj osoby, ktore
namaturze w maju nie zdaly
jednego z przedmiotow obo-
wiazkowych - przystepuja
do poprawek. W calym woje-
wodztwie 16dzkim to 2.684
0sob.

Rozpoczela sie poprawkowa
matura. Osoby, ktérym nie po-
wiodlo sie na jednym z obo-
wigzkowych przedmiotow,
majg szanse na uzyskanie Swia-
dectwa dojrzatosci jeszcze we
wrzesniu.

W wojewodztwie t6odzkim
Swiadectwo maturalne ode-
brato 12.600 0s6b. Zdawalnos¢
wyniosta 78,5 proc. Absolwenci

Wyniki matury poprawkowej zostang ogtoszone

w srode 10 wrzesnia

FOT. 123RF

szkot w Eodzi (4.295 os6b) na-
tomiast wypadli lepiej - zda-
walnoS¢ matury w kodzi to
83,25 proc.

CzeS¢ pisemna egzaminu
poprawkowego odbyla sie
weczoraj, a cze$¢ ustna jest dzis.

Ogloszenie wynikow ma-
tury poprawkowej nastgpi 10
wrzes$nia. Wtedy tez zostang
przekazane szkotom Swiadec-
twa, aneksy i informacje o wy-
nikach.

Do egzaminow poprawko-
wych w wojewodztwie 16dz-
kim przystepuje 2.684 o0sob.
Najwiecej z nich oblato w maju
pisemna matematyke na pozio-
mie podstawowym. Ale s3
osoby, ktérym nie powiodto sie
na pisemnym jezyku polskim
albo najezyku obcym.

POLSKIE TOWARZYSTWO WSPIERANIA PRZEDSIEBIORCZOSCI S.A.

PRECOP wraca

| odpowiedzialny |z

1i 2 pazdziernika 2025 roku
Miedzynarodowe Centrum
Kongresowe w Katowicach
ponownie stanie sie¢ miejscem
ogolnopolskiej debaty na te-
mat transformagji klimatycz-
nej. Kolejna edycja konferencji
PRECOP bedzie platforma do
wymiany doswiadczeniwypra-
cowaniawspolnego stanowiska
przed SzczytemKlimatycznym
ONZ COP30, ktory odbedziesie
w Belém w Brazylii.

W obliczu pogtebiajacego sie
kryzysu klimatycznego oraz
rosnacych wymagan regulacyj-
nych i oczekiwan spotecznych,
precyzyjnie zaplanowane dzia-
tania — zaréwno na poziomie
panstw, jak i organizacji — sta-
ja sie koniecznoscig. COP30
bedzie waznym punktem od-
niesienia dla oceny globalnych
postepdw we wdrazaniu Poro-
zumienia Paryskiego. W tym
roku szczegdlne znaczenie ma
fakt, ze w Belém poddane zo-
stang weryfikacji dotychczaso-
we zobowigzania klimatyczne,
co czyni tegoroczny PRECOP
jeszcze istotniejszym forum
wymiany pogladdéw i przygoto-
wania wspdlnych rekomendaciji.
W Katowicach nie zabraknie
odniesien do priorytetéw wy-
znaczonych na COP30 — w tym

kwestii ochrony bioréznorodno-
Sci, sprawiedliwej transformacji
oraz koniecznosci przejécia od
negocjacji do realnych dziatan.
Dyskutowane beda takze za-
gadnienia zwigzane z edukacja
i Swiadomoscia klimatyczna,
rolg zréwnowazonej gospodar-
ki oraz znaczeniem technologii
i Al w przeciwdziataniu zmianom
klimatu.

Zielonaagenda

PRECOP 2025

W centrum tegorocznej debaty
znajda sie tematy o szczegdl-
nym znaczeniu dla przysztosci
klimatu i gospodarki. Jednym
z nich bedzie rola sztucznej
inteligenciji i big data w dzia-
taniach na rzecz zréwnowazo-
nego rozwoju. Technologie te
wspieraja analize danych $ro-
dowiskowych, prognozowanie
ryzyk klimatycznych oraz pre-
cyzyjne raportowanie.

Kolejna istotng $ciezka bedzie
zréwnowazone budownictwo
- od projektowania energoo-
szczednych obiektéw, przez za-
stosowanie materiatéw nisko-
emisyjnych, po modelowanie
cyklu zycia budynkéw. W kontek-
Scie europejskich celéw klima-
tycznych, dekarbonizacja sekto-
ra budowlanego staje sie jednym
z priorytetéw transformaciji.

o Katowic. A

Szczegdlne miejsce w progra-
mie zajma takze zréwnowazo-
ne finanse i zielone inwestycje.
Dyskusje beda dotyczy¢ tego,
czy kazda ,zielona ztotéwka”
przektada sie na realng zmiane
oraz jakie decyzje podejmuja
banki, fundusze i instytucje fi-
nansowe, aby ksztattowac rynek
inwestycji wspierajacych trans-
formacje klimatyczna. Eksperci
oceniag rowniez skutecznos¢ zie-
lonych obligaciji, funduszy tema-
tycznych i ESG bonds.

W ciggu dwdch dni konferen-
cji nie zabraknie tez rozmoéw
o odpowiedzialnym biznesie
— w szczegolnosci o raporto-
waniu niefinansowym, przeciw-
dziataniu greenwashingowi oraz
budowaniu wiarygodnej, etycz-
nej komunikacji Srodowiskowe;.
Doswiadczenia z pierwszych
miesiecy obowigzywania regu-
lacji CSRD pokazuja, jak duze
znaczenie maja rzetelne dane,
przejrzystos¢ i zaangazowanie
interesariuszy.

Program PRECOP 2025 obejmie
okoto trzydziesci sesji mery-
torycznych, w ramach ktérych
poruszone zostang takze inne
istotne zagadnienia, m.in. ad-
aptacja do skutkéw zmiany kli-
matu, zielone finanse, edukacja
klimatyczna, zdrowie publiczne,
regulacje prawne, rola samorza-
déw czy transformacja miast
i przemystu. To kompleksowy
przeglad wyzwan i rozwigzan
wspotczesnego $wiata w obliczu
kryzysu klimatycznego.

0111374156

zrovynovva%one finanse

nes wsrod tematow konferengj

Nagrody

Green Changer

Statym elementem konferen-
cji bedzie gala Green Changer,
podczas ktérej wyrdznione zo-
stang osoby, instytucje i projek-
ty szczegdlnie zaangazowane
w dziatania na rzecz klimatu,
Srodowiska i zrébwnowazone-
go rozwoju. Nagrody Green
Changer honoruja inicjatywy
inspirujace do realnych zmian
i wyznaczajace kierunki odpo-
wiedzialnej transformaciji.

W ubiegtym roku, w 3. edycji
PRECOP udziat wzieto ponad
1400 uczestnikéw i w trakcie
niemal 30 paneli dyskusyj-
nych wypracowano rekomen-
dacje przekazane uczestni-
kom COP29 w Azerbejdzanie.
Kluczowe wnioski i postula-
ty zostaty zebrane w formie
Biatej Ksiegi, stanowigcej
gtos polskiego Srodowiska
w miedzynarodowej debacie
klimatyczne;.

PRECOP 2025 to kontynu-
acja tego procesu - kolejna
szansa ha wspolne definiowa-
nie ambitnych celéw, identy-
fikowanie skutecznych na-
rzedzi oraz wzmacnianie
wspotpracy miedzysektoro-
wej. Szczegoty wydarzenia
dostepne sa na stronie: www.
precop.pl
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Wojewoda powolala
konsultantow 7z geriatrii,
pediatrii i pielegniarstwa

Liliana Bogusiak-Jézwiak
Idrowie

Troje wybitnych16dzkich
specjalistow zostalo powo-
lanych przez Dorote Ryl, wo-
jewode1odzkiego, na funk-
cje konsultanta medycznego
w naszym wojewodztwie.

Znany i ceniony 16dzki geriatra,
dr Robert Blaszczak, poraz ko-
lejny otrzymal nominacje
na konsultanta wojewodz-
kiego ds. geriatrii. Doktor
Btaszczak kieruje Oddziatem
Geriatrii Uniwersyteckiego

Szpitala Klinicznego nr 2 Uni-
wersytetu Medycznego w Eo-
dzi (dawny szpital im. WAM).
Doktor jest wybitnym specjali-
sta w zakresie opieki medycz-
nej nad seniorami, nauczycie-
lem akademickim, posiada

Dr Robert Btaszczak po raz kolejny otrzymat nominacje

uprawnienia biegtego sado-
wego.

Prof. dr hab. n. med. ElZbieta
Smolewska zostata nowg kon-
sultantka wojewodzka w zakre-
sie pediatrii. Profesor jest ce-
niong nauczycielka akade-
micka, petni funkcje Kierow-
nika II Katedry Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi oraz Kli-
niki Kardiologii i Reumatologii
Dzieciecej w tej katedrze. Pani
profesor jest autorka ponad
trzystu publikacji naukowych.

Aleksandra Kubicz, magister
pielegniarstwa, poraz pierwszy
otrzymata nominacje na kon-
sultanta wojewodzkiego w za-
kresie pielegniarstwa opieki
dlugoterminowe;.

Konsultanci wojewodzcy
pehia swoja funkcje przez5lat.
Powotuje ich wojewoda w poro-
zumieniu z Ministrem Zdrowia.

na konsultanta wojewddzkiego ds. geriatrii
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Szesc¢set nowych, zadaszonych
miejsc dla aut w centrum Lodzi

Jacek Zemta
Transport

Widac znaczace postepy
nabudowie trzech z czte-
rech zaplanowanych przez
urzad miasta parkingow pie-
trowych w centrum Eodzi.

W dwadch lokalizacjach przy ul.
Wschodniej i jednej przy Tu-
wima mozna juz zobaczy¢ pod-
ciggniete niemal pod sam dach
konstrukcje zelbetowe.
W czwartej lokalizacji -
przy alei KoSciuszki prace nara-
zie nie ruszyty.

Eodzki system parkingow
wielopoziomowych, zwanych
tez kubaturowymi, realizowany
jest wkorzystnej dla samorzadu
formule partnerstwa publiczno-
prywatnego. Pozwala to miastu
narealizacje powaznych inwe-
stycjibez angazowania Srodkow
budzetowych. Wnosi ono nato-
miast dziatki, a po zamortyzo-
waniu kosztéw budowy przej-
muje gotowe obiekty.

W tym przypadku prywat-
nym inwestorem realizujgcym
zadanie jest wytoniona w prze-
targu spotka Mota-Engil Central
Europe. W ramach umowy
podpisanej w maju 2020 roku
miasto przekazato inwestorowi
nieodptatnie dziatki pod bu-
dowe parkingéw, ktorg partner
prowadzi we wtasnym zakresie
ija finansuje. Po zakonczeniu
inwestycji spotka Mota-Engil
przez 29 lat bedzie zarzadzata
wybudowanymi obiektami,
ponoszackoszty ich eksploata-

e’

S

i porastajg go chwasty

cji, ale i pobierajgc optaty par-
kingowe. Po 29 latach parkingi
przejda we wiadanie miasta.
Do budowy parkingdéw wy-
brano cztery lokalizacje przy:
al. KoSciuszki 42, Tuwima 12,
Wschodniej 62/64 i Wschodniej
67. Po wielu problemach for-
malnych i ze sporym op6Znie-
niem prace ruszyty w trzech lo-
kalizacjach, a na alei KoSciuszki
nie rozpoczeto ich do dzisiaj.
Powodem s3 problemy i op6z-
nienie w wydaniu pozwolenia
na budowe. W pozostatych
trzech miejscach, gdzie trwa
budowa, obiekty parkingowe
S3juz mocno zaawansowane.
Na placu budowy przy ul.
Wschodniej 62/64 zakonczono

EUNER

Przy alei Kosciuszki teren planowanego p

roboty zelbetowe. Obecnie pro-
wadzone s3 prace murarskie po-
legajace na stawianiu Scian we-
wnetrznych pomieszczen oraz
montazu instalacji sanitarnych.
Rozpoczeto réwnieZ praceinsta-
lacyjne - trwa rozprowadzanie
kanaléw wentylacyjnych oraz
przygotowania pod montaz in-
stalacji elektrycznych.

Niewiele dalej, przy ul.
Wschodniej 67 trwajg jeszcze
roboty Zelbetowe na ostatniej
kondygnacji. Rownolegle po-
stepujg prace murarskie,
ana pierwszym poziomie roz-
poczeto montaz kanatéw wen-
tylacji mechanicznej.

Przy ul. Tuwima 12 trwa
jeszcze wylewanie betonu

rkingu jest zamkniety na ktédke od kilku It

]

do konstrukgji Scian. Obecnie
prace prowadzone s3 na pigtej
zsiedmiu planowanych kondy-
gnacji.

Budowa wszystkich trzech
obiektéw jest realizowana
z opOznieniem siegajacym
dwoéch lat. Pierwotnie zakta-
dano, ze parkingi bedg gotowe
w 2024 roku. JesSli obecne
tempo prac zostanie utrzy-
mane, kierowcy beda mogli ko-
rzystac z 600 nowych, zadaszo-
nych miejsc parkingowych
w przysztym roku. Nie wia-
domo natomiast, jakie beda
losy czwartego parkingu -
przy alei Kosciuszki i kiedy
ewentualnie ruszg tam prace
budowlane.

/. fodzianina fodzianka, 7 lodzianki fodzianin.
Najstarszy pacjent, ktory zmienial ple¢ w f.odzi, mial 60 lat

Liliana Bogusiak-Jozwiak
Spoteczeristwo

W ubieglym roku Sad Okre-
gowy w Eodzi orzekl, ze 37
lodzian ma ple¢ inna niz
wpisana wich akcie urodze-
nia. Przez piec lat ple¢ w ak-
cie urodzenia zmienilto 77
mieszkancow Lodzi.

Zliberalizowane w marcu tego
roku przepisy stanowia, ze
whniosek kieruje sie do Sadu Re-
jonowegoirozpoznaje w trybie
nieprocesowym. Nie trzeba po-
zywac rodzicow, a sagd wydaje
wyrok o sprostowaniu pici oraz
imienia i nazwiska. Moze tona-
stapi¢ wylacznie na wniosek
osoby, ktorej dotyczy ten akt.
Oprocz wnioskodawcy uczest-
nikiem postepowania moze
by¢ jedynie jego matzonek.
W praktyce osoby transpiciowe
pozostajace w zwigzku mat-

zenskim decyduja sie na roz-
wigzanie go przez rozwdd
przed wytoczeniem powodz-

twa o ustalenie pfci.
Osoby transpiciowe takie
dziatania podejmuja juz

po operacji zmiany ptci i kura-
cji hormonalnej. W Polsce obo-
wigzuje definicja transptciowo-
Sci z lat 80. ubieglego wieku,
zgodnie z kt6rg zaburzenie to
oznacza rozbieznos¢ miedzy
psychicznym poczuciem ptci,
amorfolofgiczno-biologiczng
budowa ciata oraz picig so-
cjalna, ktére odczuwane sg jako
obceinalezace do ptci przeciw-
nej. Lekarze rozr6zniajg trans-
seksualizm prawdziwy - jest
diagnozowany wtedy, gdy od-
czucie wiezi z ptcig inng niz bio-
logiczna wystepuje juz w okre-
sie przedszkolnym (na przy-
ktad u chtopcéw, ktérzy wolg
bawic sie z dziewczynkami lal-
kami niz z innymi chtopcami

wwojne) oraz transseksualizm
rzekomy - pojawiajacy sie
wwieku 20 plus (manifestujacy
sie gléwnie ubieraniem jak pte¢
przeciwna).

Leczenie zwigzane ze
zmiang ptci w Polsce nie jest re-
fundowane (od 1999 roku). Pa-
cjent nim zostanie zoperowany
przez chirurgéw plastycznych
musi przejs¢ szereg badan
i konsultacji (w tym psychia-
tryczng). Osoba, ktora decyduje
sie na taki proces musi mie¢
ukonczone 18 lat.

W Polsce piec razy czesciej
chorzy przechodza operacji
zmiany piciz zenskiej na meska
niz z meskiej na zenska. Caty
proces leczenia zwigzany ze
zmiang ptci (konsultacje, ope-
racje, kuracja hormonalna)
kosztuje ok. 200 tys. zt. Najcze-
Sciej na operacje zmiany ptci
decyduja sie osoby w trzeciej
dekadzie zycia. Najstarszy pa-

cjent operowany w kodzi, ktory
zmieniat pte¢, miat 60 lat.

W szpitaluim. N. Barlickiego
w Eodzi, w Klinice Chirurgii Pla-
stycznej, znajduje sie wiodacy
oSrodek w ktorym wykonuje
sie operacje osob transptcio-
wych. Operowane s kobiety,
ktore czuja sie mezczyznami
i w takiej roli funkcjonuja
w spoteczenstwie. Lekarze
usuwaja im zenskie narzady
plciowe i wytwarzajg imitacje
pracia.

W latach 1984-1999 (opera-
cje byty wtedy refundowane)

pod opieka Kliniki Chirurgii Pla-
stycznej bylo 330 o0s6b
transptciowych.  Operacje

zmiany ptci sa nieodwracalne.
W t6dzkiej klinice wykonuje sie
gléwnie operacje zmiany ptci
z zenskiej na meska. Odkad
operacje zmiany pici sg pelno-
platne, pacjenci czeSciej decy-
duja sie na zabieg w prywatnej

'IM

b

ok. 200 tys. zt

Kklinice niz w szpitalu klinicz-
nym.

Zdaniem prof. Bogustawa
Antoszewskiego, chirurga pla-
stycznego, wieksza liczba os6b
wystepujacych do sadu o sko-
rygowanie danych zawartych
w akcie urodzenia to poktosie
pandemii. Jak méwi profesor,
w pandemii osoby
transplciowe nie miaty mozli-
wosci uzyskania konkretnej po-

A=l

Caty proces leczenia zwigza

ny ze zmiang pici kosztuje

mocy medycznej, bo lekarze
byli oddelegowani do leczenia
pacjentow zakazonych korono-
wirusem, a wiele oddzialow
chirurgii plastycznej zmieniono
w oddziaty cividowe.

W Polsce zaburzenie identy-
fikacji pitciowej wystepuje
W 0,26 na 100 tys. urodzen.
Przyczyna transseksualizmu
nie zostata dotychczas wy-

kryta.
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WYDARZENIE TEGOROCZNA PARADA WOLNOSCI W £ODZI POTRWA TRZY DNI | WZBOGACI SIE O AFTER PARTY

Kolorowa zabawa w imic¢ wolnosci
i

4

Dariusz Pawtowski
Festiwal

Trwaja przygotowania do te-
gorocznej Parady Wolnosci
w Eodzi, ktéra zaplanowana
jest na trzy dni - 29-31sierp-
nia. Organizatorzy przywra-
caja w programie after party.

Tomozebycidealneitaneczne
zakonczenie wakacji. W ostatni
weekend sierpnia w Eodzi od-
bedzie sie kolejna Parada Wol-
nosci, ktéra w tym roku zostata
rozbudowana do trzydniowej
imprezy. I co wazne, organiza-
torzy wydarzenia postanowili
przywrocic nocne after party
w hali sportowej (tym razem
w Sport Arenie, tuz obok Atlas
Areny), ktore towarzyszyto po-
czatkom przedsiewziecia, jesz-
cze wlatach 90.

- Wracamy do tego, zczego
sktadat sie nasz pomyst od po-
czatku, czyli ztozonego z kilku
elementow E6dzkiego Festiwa-
Iu Techno - podkresla Rafat Ba-
ran, wspottworca i producent
Parady Wolnosci. - Mamy bo-
gata historie, warto jg wiec eks-
ponowac.

| ".
1F

»

Glowna festiwalowa scena
stanie na ulicy Piotrkowskiej
przy placu Wolnosci. Zabawa
rozpocznie sie w pigtek 29 sier-
pnia o godz. 19, wieczorem pos-
wieconym zmartemu w tymro-
ku polskiemu DJ’owi Hazelowi.

- Przygotowujemy to muzy-
czne spotkanie wspolnie z ko-
lektywem Wixapol, ktéry zaw-

iy
\

sze na Paradzie Wolnosci miat
platforme razem wiasnie z Ha-
zelem - wyjasnia Ola Bladosz,
director of entertainment Pa-
rady WolnoSsci. - W sobote 30
sierpnia dziatania rozpocznie-
my o godzinie 15. Na Piotrkow-
skiej, od placu Wolnosci do pa-
sazu Rubinsteina stanie az trzy-
nascie platform, najwiecej w hi-

i oW ¥
Na trzydniowga, efektowng impreze z muzyka techno w centrum todzi zaprasza Rafat
Baran, pomystodawca, wspottworca i producent dorocznej Parady Wolnosci

storii imprezy. Obok debiutan-
tow sg z nami kolektywy, ktore
biorg udziat w Paradzie od po-
czatku jej istnienia. Wieczorem
wyruszy przemarsz ulica Piotr-
kowska, po ktorym odbedzie
sie after party w Sport Arenie.
W sobote na gtéwnej scenie
przy placu Wolnosci zaprezen-
tuja sie artysci, zebrani po szyl-

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

dem hiszpanskiego kolektywu
Blackworks. W tym gronie znaj-
da sie miedzy innymi Dexphase
b2b Skryption, Dawid Moleon,
Frederic. b2b Caiva, Luciid b2b
Stan Christ, Nicolas Julian, Ni-
kolina. After party w Sport Are-
nie za$ ma wystartowac o godz.
22, Tutaj w zestawie wykonaw-
cow sa: Dax J, Baugruppe9o,
Adriana Lopez b2b Fadi Mo-
hem, Ben Klock b2b Marcel Det-
tmann oraz Rene Wise b2b MKO.

- Na Paradzie nie zabraknie
tez 6dzkiej grupy Sonic Trip,
ktora jest znami do poczatku -
dodaje Ola Bladosz. - Niedziela
natomiast to house’owe wyci-
szenie. Bedzie to kofniczaca wy-
darzenie radosna, taneczna fie-
sta, z artystami polskimi i za-
granicznymi, ktérych zaprosi-
liSmy wspolnie z kolektywem
Afternoon.

NowoScia tegorocznej Pa-
rady Wolnosci bedzie oficjalna
platforma miasta Eodzi - ,,Pro-
mised”, przygotowana przez Y
GuysiUndercontrol Collective.
Motywem przewodnim ma by¢
»Ziemia obiecana”, czyli, jak
podkreslaja  pomystodawcy,
»iradycje 16dzkich fabryk wto-

kienniczych oraz kultury mia-
staz czasdéw jego przemystowej
SwietnoSci”. Wydarzenie be-
dzie transmitowane z kilku ka-
mer na wszystkich kanatach so-
cial media miasta Eodzi.

Budowa gtéwnej sceny Pa-
rady Wolnosci ma sie rozpoczac
juz w najblizszy wtorek.

- Bedzie sie to wigzato z pew-
nymi utrudnieniami, zwigza-
nymi z wjazdem na ulice Piotr-
kowska, ale staramy sie dotrze¢
zinformacja do wszystkich mie-
szkancow centrum todzi - za-
pewnia Adam Radon, organiza-
tor Parady Wolnosci. - Trasa
przemarszu bedzie najdtuzsza
w historii imprezy, poraz pierw-
szy przechodzi¢ bedziemy przez
skrzyzowanie Trasy W-Z z alejg
Jana PawlaII. Pracujemy z miejs-
kimi stuzbami, by wszystko sie
udato. Czas przemarszu to oko-
to dwéch godzin.

Pierwsza Parada Wolnosci
przemaszerowata ulicg Piotrko-
wska w 1987 roku (rok wczes-
niej odbyla sie impreza techno,
ktora byta zaczatkiem wyda-
rzenia). W tym roku, wedtug or-
ganizatoréw, moze w niej wzig¢
udziatnawet 50-60 tysiecy osob.

Spektakl ,\Wielka historia malej kreski”
powstaje na scenie Teatru Pinokio w F.odzi

Dariusz Pawtowski
Teatr

W Teatrze Pinokio w Eodzi
rozpoczely sie préby do
.Wielkiej historii malej kre-
ski”. Spektakl bedzie miat
premiere 11 pazdziernika.

Przedstawienie, inspirowane
picturebookiem Serge’a Blocha,
przygotowywane jest na Mie-
dzynarodowy Festiwal Sztuk
Performatywnych dla Dzieci
iMtodziezy S-PLOT.

- Punktem wyjSciabyta ksiaz-
kaochtopcu, ktory spotyka zwy-
kta-niezwyklg kreske - wyja-
$nia Aleksandra Pejcz, reZyser-
ka spektaklu. - Ta kreska uczy
g0, oSmiela, pomaga odkrywac
bogactwo i réznorodnos¢ jego
wewnetrznego Swiata. Nie opo-
wiadamy tej historii dostownie.
Traktujemy ja raczej jako punkt
odniesienia, inspiracje. Dlanas
kreska staje sie widzialnym zna-
kiem wyobraZniiemocji boha-
tera.

Jak wyjasniajq realizatorzy,
teatralna opowies¢ prowadzo-
najest przede wszystkim za po-
mocglalekiform, ale aktorzy -
cho¢ wystepujg gtéwnie jako
animatorzy - sa rowniez waz-
nymi uczestnikami tego przed-
siewziecia.

Préba nowego przedstawienia - ,Wielka historia matej

kreski” - na scenie Teatru Pinokio w todzi

- Na scenie mamy czworo
aktorow, a wiec osiem ragk. [ to
wiasnie za pomoca tych oSmiu
rak rysujemy caty Swiat - zdra-
dzarezyserka.

»Wielka historia matej kre-
ski” to historia o chtopcu, ktory
znajduje coS niepozornego -a co
staje sie poczatkiem jego prze-
miany. Autorzy spektaklu pra-
gna, by najmtodsi widzowie -
ale tez dorosli, ktorzy pozwola
sobie na chwile dzieciecej ot-
wartosci - odczuli rados¢ two-
rzeniaisite zabawy.

- Ksigzka operuje bardzo pro-
stym jezykiem, ale jednocze-

$nie pelna jest wizualnej poezji.
To wiaSnie ta prostota, w pota-
czeniu z sitg obrazu, uruchamia
wyobraznie i zacheca do twor-
czych poszukiwan. Bywa, ze
z pozoru mata rzecz prowadzi
nas w strone czegos waznego
- dopowiada Aleksandra Pejcz.
Premiera odbedzie sie pod-
czas S‘PLOTU - Miedzynarodo-
wego Festiwalu Sztuk Perfor-
matywnych dla Dzieci i Mto-
dziezy, organizowanego przez
Teatr Pinokio. Na program skla-
da sie ponad 60 propozycji -
spektakli, rozméw z gos¢mi czy
warsztatow kontekstowych.

FOT. MATERIALY PRASOWE
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Nie rob sobie wakadiji

od oddawania krwi

Wakacje to sezon duzego
zapotrzebowania na krew.
A bycie krwiodawca to nie
tylko satysfakcja z ratowa-
nia zyciaizdrowia, ale tez
liczne korzysci.

Apel oalarmowych stanach wy-
branych grup krwi kilka dni
temu wydato Regionalne Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa w Eodzi. Latem z po-
wodu urlopéw donacji jest
mniej. A potrzeby nie maleja.
W tym roku alarmowy stan za-
paséw odnotowano w przy-
padku grupy krwi A- poinformo-
watot6dzkie RCKiK.

- Krwi potrzebuja nie tylko
ofiary wypadkéw, ale i chorzy
przebywajgcy w szpitalach, kt6-
rzy choruja na choroby przewle-
kte krwi. Krew potrzebna jest
do zabiegdw operacyjnych
iprzy przeszczepach - wylicza
Magdalena Goéralczyk z EOW
NFZ.

Warto pamietac, Zze osocze
grupy AB jest uniwersalne dla
wszystkich biorcow. Osoby z tg
grupa krwi nie maja przeciwciat
anty Aianty B, dzieki czemuich
osocze moznabezpiecznie prze-
tacza¢ osobom z kazdg grupa
krwi, np. w nagtych przypad-

kach, przy ciezkich urazach,
krwotokach, oparzeniach. Dla-
tegojest to takie wazneicenne.
Krwi ani jej sktadnikéw nie
dasie wyprodukowac. Moznajg
tylko pobra¢ od innego czto-
wieka. W Polsce krew oddaje sie
tylko honorowo. Warto torobic,
nie tylko ze wzgledu na satysfak-
Cje zpomagania innym.
Badania naukowe sugeruja,
Ze oddawanie krwi moze by¢ ko-
rzystne dla organizmu. Krwio-
dawcy maja tez regularnie wy-
konywane badania, oznaczong
grupy krwi, dostajg zwolnienie
lekarskie nawet na dwa dni
i ekwiwalent kaloryczny. Jesli
otrzymajg tytul Zastuzonego
Honorowego Dawcy Krwi maja
prawo dowybranych lekéw bez-
platnie oraz Swiadczen zdrowot-

|
Badania naukowe
sugeruja,

zZe oddawanie

krwi moze by¢
korzystne

dla organizmu

NYZ

nych i ustug farmaceutycznych
pozakolejnoscia.

Krwiodawcg moze zostaé
zdrowa osoba wwieku 18-65 lat
(jesli dopiero zaczyna, to do 60
lat), omasie ciata powyzej 50 kg,
ktéra nie przyjmuje lekow
iw ostatnim czasie nie miata za-
biegow. To zalecenia podsta-
wowe, kazdy krwiodawca wy-
peknia jeszcze szczegbtowa an-
kieteijestbadany przezlekarza.
Oddaje krew (450 ml) lubjej wy-
brane elementy.

W Lbdzkiem krew mozna
oddaé w siedzibie gtownej RC-
KiK w Eodzi przy ul. Francisz-
kanskiej 13, w oddziatach w Wie-
luniu, Sieradzu, Zdunskiej Woli,
Radomsku, Belchatowie, Piotr-
kowie Trybunalskim, Opocznie,
Skierniewicach, Pabianicach
i Kutnie, a takze podczas akcji
wyjazdowych. Aby nie czekac
dtugo na pobranie warto wcze-
$niejumowic wizyte, numer tel.
do RCKiK w Eodzi to 42 61 61
457.

Jezeli oddasz krew, mozesz
byc zsiebie dumny! Zadbaj teraz
oregeneracje organizmu.

Narodowy Fundusz Zdrowia
Lédzki Oddzial Wojewodzki w Lodzi
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Bedzie areszt dla mysliwego
podejrzanego o zabicie czlowickar

Prokuratura wnioskuje
o zastosowanie aresztu dla
40-latka podejrzanego o zabi-
cie zzamiarem ewentualnym
czlowieka podczas polowania
w Miyniskach (Lubelskie).
Wedlug ustaleii Sledczych
mezczyzna pomylil go z dzi-
kiem. Zdaniem $ledczych od-
datstrzal z ,,pogwalceniem
wszelkich zasad obowiazuja-
cych mysliwego”.

-Do Sadu Rejonowego
w Lubartowie zostat ztozony
wniosek o zastosowanie

WARSZAWA

v 5

aresztu na trzy miesiace. Pro-
kurator uznal, Ze jest on nie-
zbedny ze wzgledu na oko-
licznosci, w tym réwniez
wyjasnienia podejrzanego,
ktore nie do koficasajasne,
logiczne, a czasami zawieraja
sprzecznosci - powiedziala
prok. Jolanta Debiec z Proku-
ratury Okregowej w Lublinie.
Sledczy nie komentuja, czy
40-latek przyznat sie do winy.
Zazabojstwo grozi od 10 lat
wiezienia do doZywocia.
Oprac. Anna Nagel | PAP

Sondaz: piec¢ partii w Sejmie

—_—

Znowego sondazu OGB dla Business Insider wynika, Ze najwiek-
szym poparciem cieszy si¢ Koalicja Obywatelska (33,4 proc.). Dru-
gie miejsce zajmuje Prawo i Sprawiedliwos¢ (30,6 proc.), atrzecie
Konfederacja (15,4 proc.). Do Sejmu weszlyby jeszcze Konfedera-
cjaKorony Polskiej (5,3 proc.) oraz Nowa Lewica (5 proc.). | PAP

WARSZAWA

Narkotyki warte miliard zlotych

Policjanci Centralnego Biura
Sledczego Policji rozbili mie-
dzynarodowe gangi handlu-
jace narkotykami. CzeS¢ za-
trzymanych os6b wywodzi
sie ze Srodowiska pseudoki-
bicow slaskich klubéw pit-
karskich. Funkcjonariusze
zabezpieczyli ponad 800 kg
narkotykow. Jak poinformo-
wano, czarnorynkowa
wartos¢ zabezpieczonych

narkotykéw wynosi
ponad miliard zlotych.
Komisarz Pawel Zukowski
zCBSPprzekazal, ze trzon
grupy zajmujacej sie dosta-
wami Srodkéow odurzajacych
stanowili Polacy mieszkajacy
w Hiszpanii. Calo$¢ miedzyna-
rodowych dziataf byla koordy-
nowanawe wspélpracy z Euro-
polemiEurojustem.
Oprac. AnnaNagel | PAP
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WARSZAWA

Rzecznik prezydenta Karola Nawrockiego Rafat Leskie-
wicz ocenit we wtorek w radiowej Jedynce, ze na razie
nie ma zadnych powaznych sygnatow, ktore wskazywa-
tyby na zmiane stanowiska Ukrainy w sprawie prac
poszukiwawczych i ekshumacyjnych na Wotyniu.
Dodat, ze ,to jest rzecz obecnie najbardziej istotna

w polsko-ukrainskich relacjach historycznych”. | PAP

Dziennik todzki
Sroda, 20.08.2025
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Na razie nie ma sygnatdw, kiore
wskazywalvby na zmiang stanowiska
Ukrainy w sprawie ekshumacji

Rafat Leskiewicz, rzecznik prezydentaRP

Rzad chce ostrzejszych kar
za ataki na funkcjonariuszy

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Podczas wtorkowego posie-
dzenia Rady Ministrow rzad
zajmowat sie m.in. projek-
tem przewidujacym surow-
sze kary za ataki na funkcjo-
nariuszy publicznych oraz
ratownikow medycznych.

Posiedzeniu przewodniczyt
wicepremier, szef MON Wta-
dystaw Kosiniak-Kamysz, po-
niewaz premier Donald Tusk
w tym czasie bral udziat
w spotkaniu tzw. koalicji chet-
nych, czyli grupy krajow,
ktore chcg wspierac Ukraine;
nastepnie za$§ wzigt udziat
w zdalnym spotkaniu Rady
Europejskiej.

Nawtorkowym posiedzeniu
rzad zajat sie m.in. projektem
nowelizacji Kodeksu wykro-
czen oraz Kodeksu postepowa-
nia w sprawach o wykroczenia,
bedgcym reakcjg na ostatni po-
zar w Biebrzanskim Parku Na-
rodowym, ktory objat ok. 450
hatakitrzcinowisk.

W uzasadnieniu projektu
wskazano, ze siatka i wysokoS¢
kar za wykroczenia okreSlone
w art. 82 Kodeksu wykroczen,
obejmujaca zachowania mo-
gace wywolac pozar, a w szcze-
golnosci granice kary grzywny,
nie byly zmieniane od 27 lat.
Réwniez gorna granica kwoty
mandatu za te wykroczenia nie
ulegta zmianie od 2001 1., czyli
od wejscia w zycie Kodeksu po-
stepowania w sprawach o wy-

Wtorkowemu posiedzeniu Rady Ministrow przewodzit
wicepremier Wtadystaw Kosiniak-Kamysz

kroczenia i od 24 lat pozostaje
na tej samej wysokosci - 500 zt.

Resort sprawiedliwosci, ktory
przygotowat projekt, zapropo-
nowat zaostrzenie gormej granicy
kary grzywny za wykroczenia
z art. 82 Kodeksu wykroczen
zobecnych 5tys. ztdo 30 tys. zt.
Zkolei zmiany w Kodeksie poste-
powania w sprawach o wykro-
czenia miatyby dotyczy¢ umoz-
liwienia wymierzenia w poste-
powaniu mandatowym za wy-
kroczenie z art. 82 (par. 1-5 Ko-
deksu wykroczen) grzywny
w wysokosci do 5 tys. zt (z 500
zb). W przypadku, gdy sprawca
jednym czynem popelnia wiecej

nizjedno wykroczenie, grzywna
mogtaby wynies¢ do 6 tys. zt
(wzrost z1000 z1).

Drugi z projektéw przygoto-
wany w Ministerstwie Sprawie-
dliwoSci ma zapewni¢ skutecz-
niejszg ochrone przed przemoca
funkcjonariuszom publicznym,
ratownikom medycznym i oby-
watelom niosgcym pomoc.

Zasadniczo odnosi sie
do dwoch przepisow Kodeksu
karmego méwigcych o narusze-
niu nietykalnosci osoby podej-
mujacej interwencje na rzecz
ochrony bezpieczenstwa, za co
obecnie grozi do dwoch lat wie-
zienia, oraz naruszenia nietykal-
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nosci funkcjonariusza
w zwiazku z pelnieniem obo-
wigzkow stuzbowych, za co
grozidotrzechlat wiezienia.

Do obu tych przepisow
miatby zosta¢ dodany kolejny
Z zapis6w stanowiacy, ze jezeli
sprawca narazi zaatakowanego
nabezposrednie niebezpieczen-
stwo utraty zycia albo ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu, to gro-
zi¢ mu bedzie do pieciu lat wie-
Zienia.

Wedtug MS zapisy maja by¢
uzupehieniem funkcjonujacego
juz wkodeksie przepisu o napa-
Sci na funkcjonariusza za po-
moca ,,niebezpiecznego przed-
miotu albo srodka obezwiadnia-
jacego”. Jak wskazano, obecnie
wystepuja trudnosci w jedno-
znacznym okreSleniu, co moze
by¢ ,,niebezpiecznym przedmio-
tem” - dlatego nowy przepis kta-
dzie nacisk na narazenie zycia
poszkodowanego, a nie
na przedmioty uzyte do ataku.

Ponadto ministrowie we wto-
rek zajmowali sie tez projektem
ustawy o uktadach zbiorowych
pracy, przygotowanym przez Mi-
nisterstwo Rodziny, Pracy i Poli-
tyki Spotecznej. Wedtugresortu
nowa ustawa mana celu rozwoj
uktadow zbiorowych w Polsce
z korzyscia dla obu stron sto-
sunku pracy, pobudzenie roko-
wan zbiorowych jako narzedzia
poprawy warunkow zycia
ipracy, uproszczenie procesu za-
wierania i rejestracji uktadow
oraz wprowadzenie cyfrowej
ewidencji uktadéw i porozu-
mien zbiorowych. PAP

Dlaczego w Waszyngtonie nie bylo przedstawiciela
Polskir Sikorski wyjasnia, Przydacz odpowiada

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Spotkanie Donalda Trumpa
z Wolodymyrem Zelenskim
i europejskimi przywoédcami
w Waszyngtonie bylo szero-
kokomentowane nacalym
Swiecie. Dlaczego nie uczest-
niczyla w nim strona polska?

W poniedziatek prezydent USA
Donald Trump spotkat sie
w Biatym Domu z prezyden-
tem Ukrainy Wotodymyrem

Zetenskimi grupg przywodcow
krajow europejskich. W spotka-
niu nie uczestniczyt zaden
przedstawiciel polskich wtadz.
Prezydent Karol Nawrocki
powiedziat w poniedziatek
przed potudniem, ze w forma-
cie ,.koalicji chetnych” Polske
od dtuzszego czasu reprezen-
tujerzad oraz ze to ,,prezydent
Zelenski zapraszat tych liderow
europejskich, ktorzy majg dzi-
siaj by¢ w Waszyngtonie”.
Odpowiedzial mu szef MSZ
Radostaw Sikorski .,,Informuje,

ze na spotkania do Biatego
Domu zaprasza prezydent USA,
zktorym polscy przedstawiciele
ruchu MAGA oraz osobiScie Pan
Prezydent Karol Nawrocki majg
uprzywilejowane stosunki. Pro-
sze, abyich uzywali narzecz Pol-
skii Europy” - napisat Sikorski
na platformie X.

Do sprawy odniost sie tez
Marcin Przydacz, szef prezy-
denckiego Biura Polityki Mie-
dzynarodowej. ,,Dyskusja codo
udzialu we wspolnej z prezyden-
tem Ukrainy Wotodymyrem Ze-

tenskim wizycie tzw. koalicji
chetnych w USA odbywata sie
z udziatem ministra Radostawa
Sikorskiego. Minister nie zgtosit
gotowosci Polski doudziatu wtej
wizycie” - napisat Przydacz.

Zkoleirzecznik rzadu Adam
Sztapka napisat: ,,Spotkanie
w Waszyngtonie odbywa sie
w tym samym formacie, co
wczesniejsze rozmowy online,
w ktorych uczestniczyt prezy-
dent Trump. Wtedy Polske re-
prezentowat prezydent Karol
Nawrocki”. PAP



Spotkanie Zelenski - Putin
odbedzie si¢ jeszcze w sierpniu?

Oprac. Karolina Wronska
Waszyngton

Donald Trump oglosil, ze
aranzuje spotkanie Wolody-
myraZelenskiegoz Wiadimi-
rem Putinem w sprawie za-
konczenia wojny w Ukrainie.
Taki szczyt miatby odbyc sie
w ciagu dwoch tygodni.

Trump oSwiadczyt, Ze po roz-
mowach z Europejczykami
w Bialym Domu zadzwonit
do przywodcy Rosji Wiadimira
Putinairozpoczat aranzowanie
spotkania Zetenski - Putin, po
ktérym ma nastapic kolejne,
trojstronne - z jego udziatem.

Prezydent USA ocenit spot-
kanie z przywodcami europej-
skimi jako dobry pierwszy krok
do zakonczenia wojny i dodat,
ze omawiano kwestie gwaran-
cjibezpieczenistwa dla Ukrainy,
ktére maja by¢ udzielone przez
kraje europejskie ,,w koordyna-
Cji ze Stanami Zjednoczonymi”.
Wczesniej mowit o ochronie
podobnej do tej wynikajacej
zartykutu 5. NATO.

Zetenski ocenil wynik roz-
mowjako ,,dobry”. Nabriefingu
po spotkaniach zaznaczyl, ze
kwestia terytoriow pozostanie
sprawg do oméwienia miedzy
nimaPutinem. Ocenitrozmowe
o gwarancjach bezpieczenstwa
dla Ukrainy jako ,,kluczowa kwe-
stie na poczatku drogi ku zakon-
czeniu wojny” i podkreslil, ze
USA wysylaja sygnatl, ze beda

 Dziennik todzki
Sroda, 20.08.2025

Komen-t-atorzy podkreslali, ze poniedziatkowe spotkanie Zetenskiego z Trumpem
w Waszyngtonie wygladato znacznie lepiej niz ich pierwsze spotkanie w lutym br.

Kanclerz Niemiec Friedrich
Merz powiedziat po rozmo-
wach, Ze Trump uzgodnit z Pu-
tinem, Ze ten spotka sie z Ze-
tenskim w ciggu dwoch tygo-
dni. Z kolei prezydent Finlan-
dii Alexander Stubb ocenit po
spotkaniu, ze jego rosyjski od-
powiednik nie jest ,,godny za-
ufania” i wyrazit watpliwosci,
czy Putinowi ,,starczy odwagi,
by przybyc¢ na tego typu spot-
kanie”, czy tez ,,poraz kolejny
sprobuje grac na czas”. Stubb
dodat, ze szczegoty gwarancji
bezpieczenstwa majg zostac

Doradca przywodcy Rosji
Jurij Uszakow oSwiadczyl na-
tomiast, ze Putin przepro-
wadzit ,,otwartg” i ,,bardzo
konstruktywng” rozmowe
z Trumpem, w ktorej obaj wy-
razili poparcie dla bezposred-
nich rozméw delegacji z Rosji
i Ukrainy oraz oméwili mozli-

|
Szef NATO poinformo-
walt, Ze na wejscie
Ukrainy do sojuszu

nie zgadzajq sie Stany
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woS¢ podniesienia rangi tych
delegacji.

Prezydent Francji Emma-
nuel Macron wezwat w USA
do zaostrzenia sankcji wobec
Rosji, jesli negocjacje w spra-
wie Ukrainy zakoncza sie fia-
skiem. - JeSli ten proces zosta-
nie odrzucony, wszyscy zga-
dzamy sie, ze sankcje beda
musiaty zosta¢ zaostrzone,
a w kazdym razie konieczne
bedzie zajecie stanowiska,
ktore wywrze wiekszg pre-
sje na strone rosyjska - po-
wiedziat Macron po spotka-

Wspomnienia.
i Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i dzienniklodzki.pl/nekrologi

0011385550

Ze smutkiem informujemy,
ze dnia 13 sierpnia 2025 roku zmarta
nasza ukochana Mama i Babcia
- lekarz psychiatrii

§tp

Magdalena Eapiniska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie
dnia 21 sierpnia o godz. 13.30
w kaplicy cmentarza na Manii, ul. Solec 11.

Zawiadamiaja
dzieci: Aleksandra, Krzysztof i Ewa,
wnuki: Matylda, Kaja, Zuzanna i Jan
oraz siostra Hanna

0011385420

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 17.08.2025 roku zmarta w wieku 89 lat

§tp
Teresa Las

Uroczysto$¢ pogrzebowa odbedzie sie
dnia 22.08.2025 1. (pigtek) o godz. 13.15
na cmentarzu rzymskokatolickim pw. Sw. Jozefa
w Eodzi przy ul. Ogrodowej 39.

O czym zawiadamia
pograzony w glebokim smutku
Syn z Rodzing

Uprzejmie prosimy, aby w miejsce wigzanek lub zniczy

uczestnikiem tychgwarancji,co  dopracowane w ciagu najbliz- .Zjednoczo'ne orazkilka pjy. ~ dokonac datku na rzecz )
uznat za duzy krok naprzod. szego tygodnia. innych panstw NATO PAP Eodzkiego Towarzystwa Alzheimerowskiego.
001138467 0011385014 001138501,
Pani
Krystynie Dobroszek Wyrazy gtebokiego wspotczucia
szczere wyrazy ubolewania z powodu $mierci oraz szczere stowa wsparcia i otuchy
Pani
ant M g Z a dla naszej kolezanki
Weronice e Krystyny Dobroszek
. . SKktadajq
Kumor-Chetstowskiej Zarzqd i Rada Nadzorcza SM im. Mikolaja Reja
z powodu $Smierci

0011385004

Zastepcy Prezesa Zarzadu
Spoétdzielni Mieszkaniowej
im. Stefana Batorego w Eodzi

Panu Kierownikowi Katedry
Profesorowi Marcinowi Jasifiskiemu

Meza

wyrazy gtebokiego wspétczucia ) i o ) sktadaja
z powodu $mierci wyrazy glebokiego wspotczucia i wsparcia

w trudnych chwilach po Smierci kolezanki i koledzy SM im. Mikotaja Reja

Zony
Matgorzaty Jasinskiej

Ojca

sktadaja

REKLAMA 0011374898

H. SKRZYDLEWSKA

www.skrzydlewska.pl
Wiasne krematoria - Sale pozegnan

Rada Nadzorcza, Zarzgd sktadajg

oraz Kolezanki i Koledzy Formalnosci w urzedach

Miedzynarodowy Transport Zmartych

Zgierz - Pabianice - towicz - Brzeziny - Glowno
TEL.24H: 426723333 - 800672333 - 19588

Wspétpracownicy, Koledzy i Przyjaciele
z Katedry Chemii Organicznej i Stosowanej,
Wydziat Chemii UE
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Polska Smieje sie gtosno, ale czy potrafi Smiac sie madrze? O kabarecie, ktory nie chce
nikogo ranic¢, ale czasem i tak boli - mowi Robert Gorski,
artysta kabaretowy, lider Kabaretu Moralnego Niepokoju

Anita Czupryn

Robert Gorski:

Zamiast ,,Ucha prezesa”

Kiedy polityka przypomina
kabaret?

W Polsce, a dzieki Trumpowi
rowniez na $wiecie, polityka
wlaSciwie bez przerwy przy-
pomina kabaret. Kiedy
naulicy zaczepiaja mnie lu-
dzie, a zdarza sie to czesto,
stysze zazwyczaj dwie opinie.
Pierwsza: ze teraz to mam co
robi¢, bo polityka nieustannie
dostarcza inspiracji. Druga: Ze
wiasciwie to juz nie mam
czego robic, bo politycy mnie
w tym wszystkim wyreczaja.
To dwa zupelnie r6zne spoj-
rzenia. A mnie osobiscie poli-
tyka wciaz wydaje sie bardzo
ciekawym tematem do kaba-
retu i wtasnie dlatego od wrze-
$nia ruszamy w Polsacie zno-
Wym programem poSwieco-
nym polityce. Bedzie to coty-
godniowy, cykliczny format
pod tytutem ,,Nad metng
rzeka”.

Ostatnio rozmawiatam z Fili-
pem Jaslarem z Grupy Mo-
Carta, ktéry, powolujacsie
na Artura Andrusa, ale tez
naciebie, powiedzial, ze
mamy w Polsce dwarodzaje
kabaretu. Jeden jest dlaludzi
myslacych, drugi dlatych,
ktorzy wola mniej wyrafino-
wane zarty. Zgadzasz sie

z tym? Kabaret w Polsce pola-
ryzuje sie tak samo jak spote-
czefistwo?

OczywiScie, istnieja r6zne od-
miany kabaretu, tak jak ist-
nieja rézne grupy publiczno-
Sci. Kazdy artysta trafia

do swojejioperuje takim ro-
dzajem humoru, ktory jest mu
najblizszy. Im Zart prostszy,
tym widownia szersza. Ina-
czej odbiera sie humor w piw-
nicy, ainaczej w amfiteatrze.
Ja staram sie te Swiaty laczyc,
robi¢ ukton w obie strony. Bo

ale Adrian wroci

wydaje mi sie, ze nawet ci
zwyrafinowanym gustem
czasem lubig poSmiac sie

zZ czegos prostego i odwrotnie:
ludziom o prostszych gustach
tez warto zaproponowac co$
bardziej wysublimowanego.
Ajak w tym wszystkim wy-
pada polityka? Jedni méwia:
,»Nie cierpie polityki, chce ka-
baretu bez polityki”. Inni
wrecz przeciwnie: ,,Kabaret
powinien zajmowac sie wy-
facznie polityka”. Gustow jest
wiecbez liku. A z polityki zar-
tuje sie dosc tatwo...

... bo politycy sami sie podkla-
dajg?

Tak, ale tez kazdy dzien przy-
nosi nowy temat. Nie trzeba
gteboko kopac w sobie, wy-
starczy popatrzec w telefon.
Zreszta ci politycy nie biorg sie
znikad. Oni naprawde s3 na-
szareprezentacja. Tomy tak
wygladamy. Robigc sobie
Zarty z polityki, zartujemy tez
z siebie samych; komentu-
jemy nie tylko polityke, ale

w ogble nasze zycie.

»Z kogo sie Smiejecie? Z sa-
mych siebie”, czyli Gogol
wiecznie Zzywy.

Tak wlasnie jest.

Jak oceniasz dzisiejsza kon-
dycje polskiego kabaretu?
Czy dziS Smieszy nas co$ in-
nego niz dziesie¢ lat temu?
Popularne jest narzekanie

na kabaret i czesto bywa to
uzasadnione, bo mogtoby by¢
lepiej. Czasem telewizja zbyt
tatwo decyduje sie na emisje
czegokolwiek, szukajac
przede wszystkim taniego
kontentu. Gdyby selekcja byta
bardziej staranna, kabaret
miatby lepsza renome. Jak

w kazdej dziedzinie sztuki sa

zespoty lepsze i gorsze. Warto
wiec skupic sie na tych najlep-
szych. Niestety, jeden z tych
najznakomitszych, Kabaret
Hrabi, poni6st ogromna strate.
Inie wiem, co bedzie dalej.
Trudno sobie wyobrazic, jak
moga funkcjonowac bez Aski
Kotaczkowskiej. Ona na-
prawde byta niezastapiona.
Dlatego, jesli ktoS nie lubi ka-
baretu en bloc, niech wybierze
dwie-trzy propozycje, ktore sa
Nanajwyzszym poziomie,
iskupi sie na nich. Nie trzeba
krytykowac tego, na co nie ma
sie ochoty patrzec. Lepiej

po prostu chwalic to, conas
porusza i bawi.

Po Smierci Joanny Kolacz-
kowskiej wielu politykéow,

w tym premierzy i ministro-
wie, zlozylo kondolencjeipu-
blikowalo piekne stowa. Ale

z prawej strony sceny poli-
tycznej zapanowato milcze-
nie. Jak sadzisz, dlaczego nie
pojawily sie tam Zadne ko-
mentarze, wspomnienia, wy-
razy wzruszenia?

Szczerze méwigc, nie wiem.
Nie §ledzitem tego tak uwaz-
nie. Moze jakie$ komentarze
sie pojawity, tylko sie nie prze-
bity? Odchodzacy prezydent
mogtby to jakos zauwazy¢, ale
moze wziat ,,Song porzuco-
nej” o Andrzeju za bardzo
dosiebie. Ale medale

na szczescie przyznaja tez
zwykli ludzie. Bardzo mnie
poruszyt ten masowy zal

po Smierci ASki. Dawno nie
widziatem czego$ podobnego,
zeby odejscie jednej osoby
wywotato tak silna, tak sze-
roka reakcje. Tyle ludzi z tak
ro6znych Srodowisk poczuto
potrzebe, by sie wypowie-
dziec, ztozy¢ kondolencje, za-
znaczyc¢ swoj smutek. Oczy-
wiScie wiedziatem, Ze Asia
byta wybitng artystka kabare-
towa, ale nie sgdzitem, ze jej
zasieg siegat az tak daleko,
poza kregi typowo kabare-
towe. To byto cos niezwykle
pieknego, cho¢ wydarzyto sie
w cieniu tragedii. Asia potra-
fitataczycludzi. A przeciez
czesto bywa tak, Ze po czyjejs
Smierci pojawiaja sie rowniez
bardzo okrutne komentarze.
Tutaj sie z tym nie spotkatem.
Aska zostata zapamietana

W sposob wyjatkowo piekny.
Zastuzenie.

Joanna Kolaczkowska w swo-
ich zartach Swiadomie trzy-
malasie z dala od polityki.
Czy wlasnie dzieki temu jej
absurdalny humor trafial
dowszystkich, niezaleznie
od pogladow?

Pewnie tak. Jej kabaret nie an-
tagonizowat. Nie stawiat gra-
nic. Ludzie czuli sie przy nim
bezpiecznie, bo wiedzieli, ze
nie zostang sprowadzeni

do Zzadnego obozu. Wracajac
do historii kabaretu, to prze-
ciez ,,Potem” powstat wtasnie
jako rodzaj buntu wobec hu-
moru, ktéry byt politycznym

T
IM ZART PROSTSZY, TYM W IDOW -

NIA SZERSZA. JA STARAM SIE TE
SHATY LACZYC, ROBIC UKLON

W OBIE STRONY

komentarzem. To byt mani-
fest radosci, zycia, absurdal-
nego spojrzenia na Swiat.

W 1918 roku Skamandryci, Le-
chon, mowili: ,,A wiosng - nie-
chaj wiosne, nie Polske zoba-
cze”. Tobyta wtasnie realiza-
cjatego myslenia: przestanmy
juzjeczecnad ojczyzna, juzjg
mamy, teraz skupmy sie
nanas samych, na uSmiechu,
na Swiecie dookota. Z tego
mysSlenia wyrastal humor Aski
Kotaczkowskiej.

Czy jej Smier¢ to symboliczny
koniec pewnej epoki w kaba-
recie?

Wybitna jednostka sama w so-
biejest calg epoka. A ASkania
byta, te epoke rozpoczela, i,
niestety, przedwcze$nie jg za-
konczyta. To wszystko wyda-
rzylo sie nie w swoim czasie,
wbrew porzadkowi odcho-
dzenia. Dopiero co pozegnali-
Smy Krzyska Respondka, te-
raz to. Tylko usigS¢ na jakims
kamieniui ptakac. Ale kabaret
jest poto, zeby Sciggac ludzi

z tego kamienia.

Kabaretony wciaz bija re-
kordy ogladalnosci. Transmi-
sje telewizyjne ciesza sie taka
popularnoscia, Ze czas ante-
nowy w ich trakcie to najdroz-
szy moment reklamowy,
drozszy nawet niz przy emisji
filmu z Brucem Willisem.

0 czym to Swiadczy?

Czasami sam sie temu dziwie,
bo wydaje mi sie, ze jakosc¢ ar-
tystyczna tego, co tam jest
prezentowane, nie zawsze
uzasadnia az takg ogladal-
nos¢. Ajednak teliczby sa re-
alne. Ludzie, jak zawsze, po-
trzebuja humoru, Zeby sie zre-
laksowac, zeby zapomniec.
Wiele os6b méwi mi, ze to jest
dlanich jedyny moment

bedzie nowy program,

w ciggu dnia, kiedy moga sie
poczuc lepiej, naprawde od-
poczaé. Moze ta forma kaba-
retu odpowiada potrzebie lek-
kosci, improwizacji w Swiecie,
ktory coraz bardziej sie ko-
duje, formatuje. A w kabarecie
wszystko jest mozliwe. Jest
poczucie, ze to dzieje sie tu
iteraziczestorzeczywiscie
dzieje sie na zywo. To ma swoj
urok: oczekiwanie, ze coS sie
nie uda, ze co$ pojdzie nie tak,
Ze bedziemy Swiadkami cze-
go$ autentycznego. Kabare-
tony kojarza sie zlatem, z wa-
kacjami, zbeztroska. Kabare-
tow w telewizji jest duzo dla-
tego, ze ludzie chca je ogladac,
apoza tym sg po prostu tanie
wrealizacji. To nie teatr tele-
wizji, ktéry wymaga skupie-
nia, to nie serial, ktéry potrze-
buje uwagi. Artysci przycho-
dza z gotowym programem,
wychodza na scene, wystar-
czy tonagrac i wyemitowac.
Nie potrzeba préb, wielkich
ekip, rozbudowanej produk-
cji. Z punktu widzenia stacji
telewizyjnej jest to bardzo wy-
godne.

A dlaciebie osobiScie czym
dzis jest kabaret? Sztuka?
Rozrywka? Terapia moze?
Czy politycznym komenta-
1rzem?

Dla mnie najwieksza warto-
Scig kabaretu jest jego rozno-
rodnos¢. Te forme mozna zde-
finiowac na tysiac sposobow.
W Polsce pod pojeciem ,,kaba-
ret” mieSci sie bardzo wiele
ito dobrze. Wszystko zalezy
od tworcy: jaka ma inwencje,
co chce powiedzie, jak chce,
jakiego instrumentu uzy¢. Dla
mojej osobowosci tworczej
kabaret to idealna forma. Bo
dzieje sie szybko. Mozna na-
tychmiast reagowac na bie-



Robert Gorski: ,,Ucho Prezesa” to jui zamkniety rozdzia
Dlatego przygotowujemy nowy program, poswiecony polityce, temu, co dzieje sie w Sejmie i wokot Sejmu. A ze czasy, jak zwykle, sg bardzo
intensywne i bardzo gorace, to tematow nie zabraknie

zace wydarzenia. Mozna by¢
w statym, Zywym kontakcie

z publicznoscia. A Swiat za-
wsze trzeba jakos odreago-
wac. Kabaret czy Smiech

w og6le buduje wspolnote.
Czy to nasali podczas wy-
stepuna zywo, czy przed tele-
wizorem. I to daje ogromna
satysfakcje. Bardzo zatuje, ze
nie potrafie Spiewac; gdybym
umiat, to $piewatbym caty
czas. Zatuje, Ze nie umiem
tanczy¢, bo tez bym tanczyt.
Inie gram na zadnym instru-
mencie. Ale dostatem od losu
dar: potrafie pisa¢ i mowic to,
conapisatem. Iz tego korzy-
stam. Zachecam mtodych,
zdolnych ludzi, Zeby tworzyli
kabarety. Stand-up ogranicza;
fajnie jest dziata¢ w grupie,
daje to wieksze mozliwosci.
Probowatem r6znych form ar-
tystycznych, dalej probuje
imoge powiedzie¢ jedno: film
tobardzo dtuga droga. Wy-
maga wielkich pieniedzy,
ogromu pracy, ai tak satysfak-
cjabywa watpliwa. Bo co

z tego, ze sie nakreci film,
skoro potem nie ma go gdzie
pokazac? Co z tego, ze ztapiesz
merlina, jesli do portu docia-
gniesz sam szkielet? Podobnie
jest z pisaniem seriali, pisa-
niem i wystawianiem sztuk
teatralnych. To wszystko sa
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dhugie, kosztowne procesy
inie zawsze konczg sie rado-
Scig. A kabaret? Szybko sie pi-
sze, szybko wystawia, szybko
weryfikuje. Jak coS nie gra, to
mozna od razu zmienic. Dla-
tego kabaret, dlatego krotkie
formy.

Wr6émy do poczatku naszej
rozmowy i Twojego nowego
programu. Czy to oznacza, ze
,,ucho Prezesa”, komediowo-
polityczny serial, ktory przy-
niést ci chyba najwieksza po-
pularnosé, to juz zamknieta
historia?

Tak, ,,Ucho Prezesa” to juz za-
mkniety rozdziat. Natomiast
nadal mam ochote od czasu
do czasu pobawic sie w poli-
tyczny komentarz. Wykorzy-
stujac moja znajomosé, a na-
wet przyjazi — z Kabaretem
Mtodych Panéw oraz sukces
naszego wspolnego projektu,
czyli ,,Kabaret na Zywo. Mto-
dziiMoralni”, chcieliSmy

w tym sezonie znéw zrobic
coSrazem. Ale co$ innego niz
dotychczas. Dlatego przygoto-
wujemy nowy program, ktory
bedzie emitowany najpraw-
dopodobniej w soboty o go-
dzinie 20, poSwiecony poli-
tyce, temu, co dzieje sie w Sej-
mieiwokot Sejmu. A Ze czasy,
jak zwykle, sa bardzo inten-
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sywneibardzo gorace, to te-
matow nie zabraknie. Mamy
za sobg rekonstrukcje rzadu,
wiec uznatem, ze juz wystar-
czajaco odpoczatem od poli-
tykiiz przyjemnoscia

na chwile do niej wréce. Go-
dze sie przy tym z mysla, ze
pomojej Smierci nie bede miat
tylu entuzjastow, ilu mogtbym
mie¢, gdybym polityki unikat.
No c6z, trudno, bede z tym
musiat jakos nie zyc.

Pamietam, Ze w czasie emisji
,,uchaPrezesa” niektorzy po-
litycy wrecz zabiegali o to, by
pojawic sie w serialu. Czy to
znaczy, ze wladza potrzebuje
satyryjaklustra?

Wtadza potrzebuje uznania.
Potrzebuje popularnosci. Zeby
ludziom cos sie z tym nazwi-
skiem kojarzylo. Zeby, kiedy
beda stali nad kartg wyborcza,
jakis impuls sprawit, Ze wta-
$nie przy tym nazwisku posta-
wig znak. A parodia, czy
chcemy tego, czy nie, jest
forma uznania. Ale chce tezja-
sno powiedzied, ze ,,Nad
metna rzeka” bedzie czyms
zupeie innym niz ,,Ucho
Prezesa”. Bedzie miato cha-
rakter estradowy, grany
zudziatem publicznosci, cho¢
nie na zywo. Bede jednocze-
$nieiprzewodniczacym jed-

L

m ochote od czasu do c

nej partiii prezesem drugiej,
bo w sumie to dwie strony
tego samego medalu.

Czy po tylu latach parodiowa-
nia wladzy masz czasem wra-
Zenie, ze wiesz o niej wiecej
niz sama wladza?

(Smiech). Te mechanizmy s3
dos¢ czytelne dla wszystkich,
ktorzy interesuja sie polityka
ipotrafia myslec. To nie jest
zadna tajemna wiedza. Ale to
oczywiscie nie znaczy, ze sam
mogtbym by¢ politykiem. Ko-
mentowac polityke tojedno,
bra¢ w niej czynny udziat, to
zupelnie co innego. Pewne
rzeczy sa jednak oczywiste
od tysiecy lat. Mechanizm
wtladzy jest niezmienny. I wla-
S$nie o tym bedzie ten pro-
gram. Po ostatnich wyborach
prezydenckich krajobraz poli-
tyczny sie zmienit, pojawity
sie, pojawig sie, nowe posta-
cie, jest z czego lepiC. Jeste-
$my Swiezo po rekonstrukcji
rzaduiz obsady wypadt mi
minister Bodnar. Trudno sie
w zyciu do czego$ przyzwy-
czaic.

Ciekawa jestem, kim dzisiaj
w Twoim nowym programie
moglby by¢ Adrian.

Adriana, czyli naszego bytego
prezydenta, bardzo trudno mi
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bedzie porzucic. Polubitem go
satyrycznie, dlatego czuje, ze
ta postac, i aktor, ktory ja gra -
Pawetl Koslik - bedzie od czasu
do czasu w programie wracac.
Bobedziemy za nim tesknic.
Zobaczymy oczywiscie jak be-
dzie wygladata prezydentura
jego nastepcy, ale watpie, zeby
powtorzyt, a co dopiero prze-
bitjego komiczny potencjat,
zwieficzony autobiograficzna
ksigzka, ktora teraz sprzedaje.

W przeszlosci zdarzalo sie, ze
niektore sceny z twoich pro-
gramow okazywaly sie proro-
cze. Rzeczywisto$¢ doganiala
scenariusz. Czy pracujac teraz
nad nowym programem tez
masz wrazenie, Ze polityke da
sie przewidzie¢? A moze to

po prostu wynika z tego, ze
stala sie az tak przewidy-
walna?

Nie, rzeczywisto$¢, mimo
wszystko, jest ciggle nieprze-
widywalna. Zwlaszcza

przy obecnym prezydencie
Stanow Zjednoczonych. Znim
wszystko moze sie wydarzyc.
Wiec uruchamiam wyobraz-
nie, pisze, a potem okazuje
sie, ze coS sie sprawdza.
I'wtedy ludzie pytaja: ,,pro-
rok?”. Ajanie mam w sobie
nic z proroka. Po prostu duzo
pisze o przysztosci, a potem
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pamieta sie tylko to, co sie
sprawdzito.

Kiedy piszesz skecze teraz,
albo wczesniej, zdarzato ci sie
pomyslec: ,,0jej, chyba tym
razem poszedlem za daleko”?
Oczywiscie, ze tak. Zdarza mi
sie autocenzura, gdy czuje, ze
jestem zbyt brutalny wobec
kogos, kto na to nie zastuzyt.
To jednak kabaret. Chodzi
oto, zeby sie bawi¢, a nie zeby
wyrzucac z siebie ztosliwa go-
rycz. Mimo Ze robie program
polityczny, z tylu gtowy mam
mysl, zeby to jednak ludzi 13-
czylo, anie jeszcze bardziej
dzielito. Nie chce nikogo jesz-
cze bardziej antagonizowac.

Satyrycy czesto méwia o so-
bie, Ze wcale nie s3 ludzmi,
ktorzy lubia sie Smiaé. Zeich
zyciebywasmutne, a oni
sami bywaja zmeczeni tym,
ze wszyscy wokot oczekuja, iz
zawsze beda zabawni, gdzie-
kolwiek sie pojawia. Ludzie
oczekuja, ze nawet ich po-
wagamaby¢ dowcipna. Masz
w sobie takie poczucie zme-
czenia?

Nie, chyba nie. Moze to kwe-
stia tego, ze jestem wiasnie
na wakacjach, patrze nalasy,
anawet na kawatek jeziora.
Czuje sie spemiony, ale nie
zuzyty. Mam wrazenie, ze juz
tyle dostatem od losu, ze jak
to méwig - gram za wygrane.
Mysle tez, Ze zeby moc cos
tworzy¢, nie mozna by¢ czto-
wiekiem zbyt otwartym

na zewnatrz. Trzeba umie¢
stucha¢. A nie da sie jedno-
cze$nie moéwic i stuchac. Je-
stem raczej typem intrower-
tycznym, kims, kto wiecej
obserwuje i przystuchuje sie
temu, co méwig inni. Odzy-
wam sie rzadko, chyba ze wy-
jatkowo dopisuje mi humor.
Ale mysle tez, Ze nie zawodze
moich rozmowcow. Potrafie
by¢ wesoty. Na pewno nie je-
stem ponurakiem. Mam wra-
Zenie, ze ludzie postrzegaja
mnie raczej jako osobe pozy-
tywna.

A ty sam prywatnie Smiejesz
sie dzi$ tak samo jak kiedys?
Czy z wiekiem zmieniasie to,
co cie bawi?

Na pewno to juz inny rodzaj
Smiechu. JesteSmy starsi,
wiecismiech nie jest juz tak
beztroski jak kiedys. Staram
sie tworzy¢ zgodnie z nazwg
mojego kabaretu taki Smiech,
za ktérym co$ stoi. Moze nie
jakas wielka madrosé, ale
chociaz mysl. Z wiekiem na-
bratem wiekszej rozwagi.
Staranniej dobieram stowa,
ktorymi sie postuguje, i re-
kwizyty, ktorymi sie bawie.
Moze to wtaSnie dojrzatosc.
Moze tezjest tak, ze te
wszystKie jabtka, ktore rosty
nisko, juz dawno zebratem.
Teraz trzeba wspinac sie wy-
Zej, a to wymaga wiecej wy-
sitku i wiecej czasu. Ale te
jabtka wcigz tam sg. Nadal
tam rosna. A nad nimi Asia.
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Igor Herbut:
To byl lot w kosmos.
Taka czulem energic

Popularna grupa LemON wydata wtasnie ptyte CD i DVD
ze swego koncertu na festiwalu Pol'and’Rock w 2023 roku.
Nie byt to tatwy wystep dla lidera zespotu.
lgor Herbut zdradza nam co sprawito, ze podczas tego
koncertu zaspiewat ,najgorzej jak mogt”, a mimo to
zgodzit sie na wydanie tego materiatu

»Tanocnazawsze pozostanie
dlanas jedna z najwazniej-
szych” - powiedziale$ o kon-
cercie LemONa
naPol’and’Rocku w 2023
roku. Naczym polegalajego
wyjatkowos¢?

Niesamowita energia, morze
ludziiwielki stres. To byt nasz
trzeci wystep

na Pol’and’Rocku. Zaczynali-
$my od nieistniejgcej juz Wio-
ski Kriszny, potem graliSmy
na Matej Scenie, aw 2023 juz
na Duzej Scenie. To fanta-
styczna droga. Co ciekawe
nanaszych woodstockowych
koncertach zawsze coS moc-
nego wydarza sie w kwestiach
technicznych.

Co masz namysli?

Kiedy graliSmy na Matej Sce-
nie, kto$ z nas, wchodzac
nanig, potknat sie o gtéwny
kabel, taczacy konsolete z lap-
topem, na ktorym byty ré6zne
wazne Sciezki potrzebne pod-
czas koncertu. Automatycznie
potowa znich od razu sie wy-
faczyta. Przez kilka sekund,
ktore trwaty dla nas niczym
wiecznosS¢, mysleliSmy, ze nie
uda sie tego naprawic.

A w2023 roku naDuzej Sce-
nie?

Dziato sie mnéstwo rzeczy.
Chocby psut mi sie mikrofon.
Ale spodziewalem sie, ze
moze sie co$ takiego wyda-
rzy¢. To byt zbyt wazny kon-
cert, zeby sie bez tego obyto.
(Smiech) Dlatego na nagraniu
stycha¢ emocjonalne zmaga-
nie sie z tymi technicznymi
iwykonawczymi proble-
mami.

W 2023 roku wystapiliScie
poraz pierwszy na Duzej Sce-
nie Pol’and’Rocka. Jak sie po-

Pawel Gzyl
czules, kiedy staneliScie zabraklo tez waszych fanow -
przed pélmilionowa widow- boslychaé jak thum Spieware-
ia? freny waszych piosenek. To
To niewiarygodny widok. Nie ~ wyjatkowe przezycie?

byto widac koncaludzi.

Do tego byli nieprawdopo-
dobnie gtosni. To oczywiscie
wywotato ogromny stres. Ale
to tak, jak z lekiem wysokoSci:
kiedy wspinasz sie na gore,
do pewnego momentu on na-
rasta, a potem - nagle sie kon-
czy. Itubyto tak samo. Tak
ogromne morze gtow to to-
talna abstrakcja. Najbardziej
oszatamiajacy bytjednak po-
ziom gto$nosci tej publiczno-
Sci. MieliSmy na uszach stu-
chawki i byliSmy catkowicie
odseparowani od widowni,
aitak co chwile nie styszatem
co Spiewam. W ,,Krakowskim
spleenie” mogtbym by¢ into-
nacyjnie lepszy, bo potrafie
tak zaSpiewac, ale przez ten
wrzask absolutnie nie wie-
dziatem, gdzie jestem w tona-
Cji.

ZagraliScie bardzo ostroiroc-
kowo, co bylo madrym posu-
nieciem. Lubisz wyzwalaé
zLemONem taka mocng
energie?

Pewnie. My gramy wtaSnie tak
juz od pewnego czasu. Ciesze
sie, ze mogliSmy ten nasz ko-
lor pokazaé szerokiej wi-
downi, bo dla niektorych jest
bowiem jeszcze nadal zaska-
kujacy. Wiele os6b ciagle koja-
IZy nas z popem, a nie z roc-
kiem. Pamietam, jak kiedy$
poraz pierwszy ze sceny usty-
szal nas Tomek Organek. ,,Co?
Ty tak krzyczysz? Nie wiedzia-
tem, Ze tak ostro gracie!” - mo-
wit zdziwiony, kiedy spotkali-
Smy sie po zejsSciu z estrady.

Na widowni byli nie tylko stali
bywalcy Woodstocka, ale nie

Wspaniate. Ale tez ciggle za-
skakujgce. Niby gramy juz
trzynascie lati te piosenki sg
znane, ale od tego Wood-
stocku czuje jakby renesans
LemONa. Kiedy graliSmy
chocby ostatnio na Juwena-
liach, okazuje sie, ze ludzie
Swietnie znajg te numery. To
dla mnie spora niespodzianka.
Ale tezbardzo budujace. Bo
okazuje sie, Ze szczeros¢
iemocjonalnos¢ tych piose-
nek jest nadal bardzo po-
trzebna. Imimo uptywu lat, te
kawatki sg nadal aktualne.

0 swojej kondycji wokalnej
podczas tego koncertu powie-
dziale$s w jednym z wywia-
dow: ,,Na Pol’and’Rocku za-
$piewalem strasznie”. Coto
znaczy?

Po prostu zaSpiewatem jak
najgorzej mogtem. To byt naj-
gorzej zaSpiewany przez mnie
koncert w catej historii Le-
mONa. Ale tak czestobywa,
kiedy zalezy ci na czyms$ wy-
jatkowo. Byt ogromny stres,
do tego cos ciagle sie psuto,
nie styszatem sie momentami,
aw potowie koncertu wysiadt
mi glos, pewnie z tego zdener-
wowania. No i zaSpiewatem,
jak zaSpiewatem.

Jeste$ jednak Swietnym sho-
wmanem i stychaé, ze potra-

T
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fisz wciagnac widownie

do wspolnej zabawy. To efekt
15lat nascenie?

Na pewno. Dzisiaj zdecydo-
wanie juz wiem, jak sie rato-
wag, kiedy jest jakiS problem.
(Smiech) Gdy jest co$ nie tak,
to potrafie zatrzymac caty ze-
spotizaczacjeszcze raz.

W koncu jestem juz troche di-
nozaurem. Czuje sie na scenie
bardzo dobrze. Takie do-
Swiadczenia, jak ten Wood-
stock, pomagajg mi potem
odnalez¢ sie na r6znych kon-
certach festiwalowych,
chocby obecnie na Meskim
Graniu. Dzieki temu nie oba-
wiam sie zaufac swojej intu-
icjiizaangazowac ludzi

do wspolnego Spiewania. Ta
intuicja podpowiada mi

na goraco: ,,T'o sie moze
sprawdzic, a to sie moze nie
sprawdzic¢”. To sprawia, ze
nastepuje niesamowita wy-
miana energii. Dlatego powta-
rzam miodym adeptom
sztuki muzycznej: ,,Mozecie
sobie wszystko cwiczyc,
kazda zagrywke i harmonie,
ale scena to wszystko zwery-
fikuje. Kiedy wejdziecie
nania i pojawi sie jakas
trudna sytuacja, to bedziecie
musieli reagowac na biezaco.
To jest prawdziwa sala prob”.

Jakis czas temu powiedziates:
»Scena sprawia, Zze wchodzi
we mnie jakas inna energia”.
Natym koncercie tez tak
bylo?

['TE PIOSENKT 5S4 ZNANE,
ALE OD TEGO HOODSTOCKU
CZUJE JAKBY RENESANS LEMONA
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Jasne. To byt lot w kosmos.
Taka czutem energie. Dlatego
ciesze sie, ze wydaliSmy ten
koncert na ptytach CDiDVD.
Mam nadzieje, ze dzieki temu
ludzie poczujg te energie.
Cho¢ poczatkowo batem sie to
wydac.

Dlaczego?

Moéwitem Jurkowi Owsiakowi
i,,Dzikiemu”, ktory realizowat
ten koncert: ,,Nie wydawajmy
tego. Chlopaki zagraty zajebi-
Scie, ale ja stabo zaSpiewa-
tem”. Kiedy jednak troche od-
sapnatem i ztapatem do tego
dystans, pomy$latem: ,,Moze
toma sens?”. SpotkaliSmy sie
u,,Dzikiego”, postuchaliSmy
jak to brzmi i postanowiliSmy
jednak wydac te nagrania. I te-
raz ciesze sie, ze tojest, bo
czug, jaka energia byta na tym
koncercie. Kiedy ogladam
DVD, moja mordka uSmiecha
sie od ucha do ucha. Oczywi-
Scie wida¢ po mnie ten stresik.
Mogtem jednak bardziej zapa-
nowac nad emocjami. To
0znacza, ze jeszcze duzo na-
uki przede mna.

Zaspiewac nabis tylko z forte-
pianem ,,Lwig cze$¢” wyma-
galo od ciebie na pewno duzej
odwagi. Dlaczego chciales$ za-
konczy¢ ten wystep tak
lirycznie?

Wiele os6b méwi, ze to byto
odwazne. Moze wiec co$

w tym jest. Pewnie czeS¢ wi-
downi myslata, ze na finat
jeszcze poskaczemy i zagramy
coS mocnego. Ale tak sie nie
stato. Inie Zaluje tego. Bo

w tych ludziach, ktérzy przy-
jezdzajg na Woodstock, jest
nie tylko ogien, ale tez
ogromna wrazliwosé, ktora
okazuja wytacznie swym naj-
blizszym czy w swoich samot-
niach. Iwtasnie ,,Lwia cze$¢”
otym jest - o naszych we-
wnetrznych zmaganiach.

Na tym koncercie byto p6t mi-
liona ludzi i wydaje mi sie, ze
wiekszoS¢ z nich rowniez tak
ma. Dlatego chciatem to poka-
zac. Jawiem, Ze to bylomoze
troche dziwne i mato rockowe
czy mato festiwalowe, ale cos
tam w tych ludziach zrobito.
Ajamam fajng pamigtke. Co
ciekawe: to jest jedyna pio-
senka z koncertu, ktorej nie
odstuchatem z tej ptyty.

Dlaczego?

Wytaczam po prostu odtwa-
rzacz zanim sie zacznie. Dla-
tego nie wiem, jak brzmi

z plyty. Boje sie to odpalic.
Za duzo w tym emocji.

Noapo,,Lwiej czesci”’ nako-
niec thum chéralnie zaSpiewat
wam ,,100lat”.

To zapisatem w pamieci na za-
wsze. Nie tylko ten ttum, ale
tez to, jak Jurkowi sie gtos ta-
mie, a mimo to chce wykrzy-
czeiwyspiewac te ,,Stolat”.
To byto fantastyczne. Chciat-
bym, aby méj synek kiedys
zobaczytto DVD. Zreszta na-
wet co$ takiego powiedziatem

podczas koncertu i go pozdro-
witem.

Kiedys stwierdziles: ,,Ludzie
przychodza nanasze kon-
certy, zeby w jaki$ sposob sie
podbudowaé, wzmocni¢,
wzia¢ dla siebie cos pozytyw-
nego”. Tak byloiwtedy?
Wtedy ludzie przyszli, aby
wziac cos pozytywnego, ale
icos glebszego. Mysle, Ze nie-
mal wszyscy, ktorzy byli

na tym koncercie, musieli sie
nato zdoby¢, aby otworzyc sie
nanasze piosenki. Bo pewnie
nie dla kazdego uczestnika
Woodstocku muzyka Le-
mONa jest ta, ktorej stucha

na co dzien. Ale kazdy otwo-
1zyt swe serce i glowe, aby wy-
pemic sie dobra energia, od-
dacsiejejibyéwtymrazem
zinnymi. To jest zajebiste. My
daliSmy z siebie to, co mogli-
$my. Ja datem z siebie 150 pro-
cent, a powinienem dac 125,
zeby performance byt lepszy.
(Smiech) Ale tak czy siak byto
super.

Na drugim biegunie waszej
dziatalnoSci koncertowej sg
z kolei choéby niedawne wy-
stepy jako akustyczne LemOn
Trio. Skad ten pomyst?

To szukanie nowego koloru.
Efektem tego s3 tez moje so-
lowe rzeczy. To troche inna
wyspa. Podczas koncertow
tria mozemy sobie pozwoli¢
naimprowizacje, momen-
tami nawet bliskie jazzowi.
Nasza dziatalnos¢ to ciagte
poszukiwanie. Teraz tez wy-
myslamy juz nowe numery,
bo trzeba w zyciu robic cos
ciekawego.

Podobno takie akustyczne
koncerty sa trudniejsze, bo
stychaé kazdy dzwiek. To
prawda?

To prawda. Do tego w przy-
padku tego tria, tonie sg
tylko nasze piosenki zagrane
na akustycznych instrumen-
tach - gitarze czy lirze korbo-
wej, co czasem sie zdarzato.
Wszystkie wykonywane
utwory sg przearanzowane

z duzg iloScig miejsca naim-
prowizacje. Dlatego te wy-
stepy czasem trwaja az trzy
godziny. Ta otwartos¢ jest
super.

W zaleznosci od tego, w jakiej
formule wystepujecie, przy-
ciagatoinnego odbiorce?
Mysle, ze czeSciowo tak. Ktos
inny przychodzi na nasze
klubowe wystepy, bo to ,,trzy
akordy, darcie mordy”, a ktoS
inny na koncerty LemON
Trio, ktére odbywaja sie w fil-
harmoniach. Publicznos¢
tych drugich potrzebuje bar-
dziej oddechu i wyciszenia,
ale tez instrumentalnej ekwi-
librystyki. Miedzy tymi
dwoma rodzajami naszych
wystepow jest autentyczny
kontrast. To nie jest to samo,
tylko zagrane albo na elek-
trycznych, albo na akustycz-
nych instrumentach. Duze
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MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodpfatnie, 661-027-265

Hobby

MUZYKA

AKORDEON wioski, 120 baséw, 4
chory, musette sprzedam, 506-210-137

ANTYKI

Kupie porcelane Eletrit, moze by¢
uszkodzona, 888-755-851

Kupie stare radio Cezar, Radmor
iinne oraz starocie, moze by¢
uszkodzone, 888-755-851

MEBLE obrazy porcelane szkto lampy
szable bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

PRL - Zabawki, autka, Zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

SPRZET SPORTOWY

NAMIOT 3-0s. 110z4, ptetwy 120z,
$piwdr 50zt, lampa turyst. 40z,
503-697-076

Turystyka

NOCLEGI

PENSJONATY
LEBA - tanie pokoje ztaz. 603-471-715.

DO WYNAJECIA

2 pokoje z kuchnig, domek w srodku
lasu, na granicy woj. todzkiego
i poznanskiego, 505-530-858

0011033610

OGLQSZENIA DRog Ne

800 472 852

42 647 28 52

Mieszkania

BLOKI SPRZEDAM

20M2 Kasowa, 42-684-13-80

STARE BUD. KUPIE

1,2, 3 pokoje - kwaterunkowe,
komunalne, WYKUP, ZAMIANA,
573-915-715

KAMIENICE, udziaty kupie,
601-318-907

DO WYNAJECIA

1 pok6j w bloku, Ip, park, 506-753-690

Kawalerka, Gorna, 665-600-247

POKOJ w centrum, 784-180-604

WYNAJME mieszkanie 39 m2,
miejscowos¢ Strumiany gm. Burzenin,
695-240-210, 661-408-403

SPRZEDAM

1200 rekreac. ok. Tuszyn, 602-248-762
BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032
DOMEK z bali drewn., 503-697-076
KONSTANTYNOW, bud, 883-937-566

Sprzedam w dobrym miejscu
ziemie orna bezposrednio przy
drodze asfaltowej o pow. 1 h oraz
1,17 h 70 letniego lasu, w miejsc.
Roszkowa Wola gm. Rzeczyca.
Szeroko$¢ arealu wzdluz drogi 58
m. Telefon 504-225-856.

SPRZEDAM w dobrym miejscu ziemie
orna, bezposrednio przy drodze
asfaltowej o pow. 2,65 h, w miejsc.
Wielka Wola gm. Czerniewice.
Szerokos¢ areatu wzdtuz drogi 100 m,
grunt posiada plan zagospodarowania
przestrzennego. Telefon 504-225-856.

KUPIE

1200 - 6000m? dziatki pod budowe
domow kupie w todzi i okolicach,
573-915-715

Sprzet domowy
EX

MEBLE

STOL + krzesta - 200 z}, komoda,
szafa, witryna po 130 zt/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 zi/szt., 785-971-061

AUTOPROMOCJA

Polecamy —

strefa
BIZNESU.)/

Know-how

w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

WERSALKA 90 zi, komoda 80 zi,
kanapa - 100z1, stét metal. 90z,
503-697-076

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 z4/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 z/szt., kanapa
rogowa - 200 zt, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rdzne, chodniki,
785-971-061

Komputery

NAPRAWA PC taniutko,
733-955-881

Budowlane

MATERIALY

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

Handlowe

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

NOWY piecyk gazowy, terma, Saunier
Duval - 900 zt sprzedam, 883-253-628,
Lodz

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotdwka, 505-854-654

UZYWANE narzedzia do wykofczen
wnetrz sprzedam, 500-809-246

Rozmaite

ODZIEZ

KUPIE spodnie, bluzki damskie z ibizu
793-153-722

Rolnicze

MA NICZE

ORKAN, Trak pitowy, przyczepa
zbierajaca, zwijka 500-3000 zt,
883-937-566

SPRZEDAM talerzéwke (21 talerzy),
zgrabiarke 5-gwiazdowa oraz koziotka
czarnego z rogami, 42-207-32-79

PEODY ROLNE

SIANO, stoma, kostka, bele - 12z1,
883-937-566

ROZNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zi/
tona, 500-669-621

USLUGOWY zhidr kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

Zamienie

KUCHENKA elektr. 2-paln., maszyna
do szycia na inna rzecz, 503-697-076

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

WYCINAK do kiszonki, przyczepa
zbierajaca kostki stomy, sieczkarnia
kukurydzy na busa, 883-937-566

Boowue

BUDOWLANE

Aranzacje malowanie 5 zl -
gladzie - VAT, 512-102-003

CIESIELSTWO - wigzby od 10z4,
796-184-162

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY blachodachéwka 8z,
ceramika 12z4, papy termo 8z,
796-184-162

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrobki blacharskie, 602-281-064

Dachy, rynny, 601-277-130

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

GLAZURA hydraul. rem., 726-717-473
GLADZIE, malowanie, 503-835-202

Malowanie 5zl gladz, 512-102-003

MALOWANIE
DACHOW!

malowanie dachdw,725-416-400
MALUJE i nie tylko, 506-177-580
MYCIE ELEWACII!
Mycie elewacji,725-416-400
MYCIE KOSTKI
BRUKOWE)!

Mycie kostki brukowej,725-416-400
PAPY termozgrzew. 8zt, 796-184-162

REKLAMA

1

B O

0011373336

TR INTH G
PARK

Powierzchnie
od 29 m2 do 105 m?2

u

GETMAR

Firma Budowlana

tel. 785 400 542, 601 858 400
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Dziennik todzki
Sroda, 20.08.2025

Niebezpieczne lody i klatwa faraona.

Wakacyjne rewolucje Polakow

Mikotaj Wozniak
Zdrowie

Na kolonii, targowisku, w re-
stauracji, jeziorze czy... auto-
macie dolodow. Zrodlo za-
truciamoze czaic sie wsze-
dzie. Szczegolnie latem.
Czym trujemy sie na waka-
cjach?

Wasilikow pod Biatymstokiem,
lato 2013 roku. Grupa milo-
dziezy z Ostrowa Wielkopol-
skiego przyjezdza na kilku-
dniowe warsztaty ta-
neczne dojednego z oSrodkow.
Niewielu z nich wywiezie ze
soba mile wspomnienia.

- Objawy pojawity sie naj-
pierw u kilku oséb, ale z go-
dziny na godzine coraz wiecej
0s0b czuto sie Zle i wymioto-
wato. Ostatecznie na palcach
jednej reki mozna policzyc
tych, ktorych nie dotkneto za-
trucie. Szczesliwie bytam jedng
ztych 0s6b - wspomina wyjazd
Cecylia, dzi$ juz dorosta. - Mie-
liSmy zaplanowane zwiedzanie
okolicy i warsztaty, ale we
wszystkim uczestniczyt okro-
jony sktad obozowiczow.

Cecylia mowi, ze kilka
osob trafito do szpitala, ale nie
pamieta, ile doktadnie. Sprawe
opisywaty jednak media - takie
osoby byly trzy, a zatrucia wy-
kryto acznie u niemal 4o0.
Ognisko epidemiologiczne ba-
datsanepid. Podobnie jak w po-
nizszych przypadkach.

Lipiec 2002 roku: ponad 80
uczestnikow obozow i kolonii
niedaleko Koronowa w woje-
wodztwie kujawsko-pomor-
skim zatruwa sie jedzeniem ze
stotowki. To m.in. wio$larze
z Bydgoszczy i Poznania.

Sierpien 2014  roku:
w osrodku we Wdzydzach Ki-
szewskich na Pomorzu naj-
pierw objawy zatrucia wyste-
puja u 30 osob, ktore przyje-
chatynakolonie. Kilka dni poz-
niej do szpitala trafia osiem ko-
lejnych.

Sierpien 2017 roku: obo6z
harcerzy z wojewodztwa war-
minsko-mazurskiego w powie-
cie wadowickim. Po powrocie
do domoéw z powodu zatrucia
salmonella chorujg 54 osoby,
osiem trafia do szpitala.

Czerwiec 2024 roku: Pogo-
rzelicanad morzem. W jednym
z oSrodkow przebywa 60 senio-
row. Niemal 50 z nich ma ob-
jawy zatrucia pokarmowego.

Podobnych historii kazdego
roku opisuje sie co najmniej
kilka. A s3 jeszcze przeciez za-
trucia na weselach i innych im-
prezach okolicznoSciowych

Stacje sanepidu w catej Polsce co roku kon

wykrywa sie w 40 proc. probek

czy... automaty do lodéw. Pa-
trzac na coroczne raporty po-
wiatowych stacji sanepidu, te
ostatnie mozna by uznac
za jedno z wiekszych (o ile nie
najwieksze) zagrozen. W po-
przednich latach nieprawidto-
wosci  wykrywano nawet
w przypadku 40 proc. pobra-
nych probek lodow!

A historie o ,,niebezpiecz-
nych lodach” siegajg o wiele
bardziej odlegtych czaséw. Do-
wod? W 1973 1. Joanna Chmie-
lewska wydaje sensacyjno-hu-
morystyczng powies¢ ,,Lesio”,
gdzie planowane jest zab6jstwo
kadrowej przez podanie jej roz-
topionych i zamroZonych po-
nownie lodéw ,,Calypso”, po-
pularnych w czasach PRL.

Mimo powtarzajacych sie
doniesien medialnych, zmiane
nalepsze widac przez pryzmat
danych. WeZmy wylacznie za-
trucia salmonellg. Z doku-
mentu Pafistwowego Zaktadu
Higieny wynika, Ze w 1984 r.
na terenie dzisiejszego woje-
wodztwa wielkopolskiego od-
notowano ponad tysigc zatruc¢
ta bakteria. Z aktualnych da-
nych wielkopolskiego sanepidu
wynika, Ze podobnych przy-
padkéw w latach 2023-24 byto
rocznie mniej niz 500. Do po-
towy tego roku - 130.

Pracowite lato

sanepidu

Pozytywna tendencje po-
twierdzajg stowa Cyryli Sta-
szewskiej, rzeczniczki prasowej
od dekad zwigzanej z Powia-
towa Stacja Sanitarno-Epide-
miologiczng w Poznaniu.

- Nadal zdarzajq sie pojedyn-
cze zatrucia, np. z powodu sal-
monelli, ale kiedy$ mieliSmy
cate wieloosobowe ogniska, np.
w szpitalach czy szkotach -
wspomina. - Dzi§ nadzor jest
wiekszy, ale tez zmienita sie na-
sza Swiadomos¢. Wiemy, Ze hi-
giena, chocby mycierak, topod-
stawa. Zwracamy uwage gdzie
iw jakich warunkach jemy.

Staszewska dodaje, Ze coraz
wiecej imprez rodzinnych orga-
nizuje sie teraz nie we wtasnym
zakresie, w domu, ale ,,na ze-
wnatrz”, gdzie nad bezpieczen-
stwem czuwa ktosS inny.

Nie zmienia to faktu, ze lato
dla inspektoréw sanepidu jest
jednym z goretszych okres6w
w roku. Prowadzone s3 wzmo-
zone kontrole, takze w week-
endy.

- Kontroluje kazda z 31 stacji
powiatowych. Sprawdzamy
obiekty wypoczynkowe - nie
tylko dla dzieciimtodziezy, ale
tez hotele, motele czy agrotu-
rystyki - wylicza Wiestawa Ko-

stuj, rzeczniczka Wojewodzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiolo-
gicznej w Poznaniu. - Mamy
wyrywkowe kontrole planowe
oraz interwencyjne. Reagu-
jemy na kazde zgloszenie.

Wylacznie do  konca
czerwca stacje sanepidu
w Wielkopolsce przeprowa-
dzity 151 ,wakacyjnych” kon-
troli i natozyty 13 mandatow.
Kostuj podkresla jednak, ze
w wielu przypadkach wystar-
cza edukacja wiascicieli i pra-
cownikéow kontrolowanego
obiektu.

Nieprawidtowosci? Przede
wszystkim: brak czystosSci
w obiektach, zty stan tech-
niczny pomieszczen, uszko-
dzone lub brudne Sciany czy
podtogi, przechowywanie arty-
kutéw spozywczych w niewta-
Sciwych warunkach lub brak
dokumentow, ktore potwier-
dzaja ich pochodzenie. Proble-
mem bywa tezbrak aktualnych
orzeczen lekarskich do celow
sanitarno-epidemiologicz-
nych (zastapily dawne ksig-
zeczki sanepidowskie) czy
odziezy ochronnej.

- Problemy sie powtarzaja,
co pokazuje nam, ze te kontrole
sa potrzebne. Nie powiedziata-
bym jednak, ze z roku na rok
jest gorzej. Kazdy stara sie

trolujg w wakacje m.in. maszyny do lodéw. Wyniki nierzadko szokuja. Zdarza sie, ze problemy

krotko po kontroli usung¢ pro-
blemy - ttumaczy Kostuj.

Konsekwencje wizyty sane-
pidu moga by¢ powazne. Cza-
sami wystarczy zobowigzanie,
ze zlikwiduje sie nieprawidto-
wos¢é, co wkrétce weryfi-
kuja inspektorzy. Zdarza sie
jednak, ze trzeba zamknaé
dziatalnos¢ do czasu przepro-
wadzenia kolejnych badan. Jak
wtedy, gdy w automatach
do lodéw wykryje sie grozne
bakterie.

Bomba na targowisku

- W goracy dzien lepiej uni-
ka¢ miejsc (np. targowisk),
gdzie produkty nie sg przecho-
wywane w warunkach chtod-
niczych, ale czesto ,,smaza sie”
w promieniach stofica. Zyw-
nos¢ (nawet jeZeli na pierwszy
rzut oka wyglada catkiem nor-
malnie) zmienia sie wowczas
w grozna bombe bakteriolo-
giczng - przestrzegali przedsta-
wiciele PSSE w Szczecinku,
w czasie lipcowych upatéw. Po-
dobne komunikaty stacje wy-
dajgraz najakis czas, a Gtowny
Inspektor Sanitarny zainicjowat
akcje ,Bezpieczne wakacje
z Sanepidem”.

Eksperci wyliczajg mikroor-
ganizmy, ktore ,,lubig” ciepto
i stonce: salmonella, gronko-

wiec, pateczki jadu kietbasia-
nego. Wystarczy p6t godziny
w niewtasciwych warunkach,
zeby zaczety sie rozwija¢. Na-
wet w butelce wody, ktora stoi
w sklepie w nastonecznionym
miejscu mogg sie rozwija¢ bak-
terie: coliishigelli.

Dlatego letnie kontrole sane-
pidu obejmuja takze targowi-
ska.

- Sprawdzamy warunki
przechowywania produktéw
spozywczych, szczegOlnie
tych, ktére wymagajg warun-
koéw chtodniczych. Kontrolu-
jemy tez pochodzenie produk-
tow, znakowanie zywnosci,
chocby podawanie informacji
o alergenach czy jej zabezpie-
czenie przed owadami - wyli-
cza Wiestawa Kostuj.

Recepta

na bezpieczenstwo

Jak uchroni€ sie przed zatru-
ciami w okresie letnim? Pytamy
przedstawicielki sanepidu.

- Przede wszystkim: prze-
strzegac podstawowych zasad
higieny. Pamieta¢ o myciu rak,
produktow spozywczych
i sprzetow kuchennych oraz
naczyn, Scierek czy gabek. La-
tem gromadzi sie najwiecej
bakterii - odpowiada Cyryla
Staszewska.

FOT. ROBERT WOZNIAK



Dodaje, ze jesli kupujemy
produkty, ktoére szybko sie
psuja, jak wedliny czy mieso -
jak najszybciej powinnismy do-
starczyc¢ je do domu, przecho-
wywacé we wilasciwy sposéb
i poddac obrobce termiczne;j.
W przypadku owocow czy wa-
rzyw trzeba obserwowacd, czy
nie tworza sie na nich kolonie
plesni. Ogromne znaczenie
maja tezwyglad i zapach jedze-
nia.

- Kupujmy produkty z pew-
nych Zrodet, a unikajmy tych,
ktoére nie wiadomo skad sa
przywiezione. W przypadku
zatrucia dochodzenie jest
wtedy bardzo utrudnione -
przypomina Staszewska.

Wiestawa Kostuj dodaje: -
Latem szczegOlnie wazne jest
zachowanie ciggtoSci warun-
kéw chtodniczych. Zwracajmy
na to uwage. Jesli mrozonka
na pierwszy rzut oka budzi na-
sze watpliwosci - np. jest zbry-
lona, istnieje duze ryzyko, ze
rozmrozila sie i zostata zamro-
zona ponownie.

Salmonella najczesciej poja-
wia sie w potrawach, gdzie wy-
korzystane sg surowe jajka: kre-
mach, lodach czy majonezach.
Dlatego Kostuj radzi, zeby jesli
zamierzamy uzy¢w kuchni su-
rowych jajek, powinniSmy
przez 10 sekund sparzyc¢ je we
wrzatku przed rozbiciem sko-
rupki.

Zostaje jeszcze kwestia
punktoéw gastronomicznych:
lodziarni, baréw, restauracji.
Tutaj warto zaufac intuicji. Je-
§li cos budzi nasze watpliwosci
- lepiej zrezygnowac i pojsc¢
gdzieS indziej.

Przyktad z Zycia inspektora
sanepidu? Pracownik wydaje
loda w wafelku, ma na rece re-
kawiczke, ale... ta sama dtonia,
w tej samej rekawiczce dotyka
pieniedzy.

Grzyby na koniec

wakacji

Choc¢ wysyp nastepuje zwy-
kle od drugiej potowy sierpnia,
wczesniejsze gatunki grzybow
zbiera sie przez cate wakacje.
Takze tobywa zrédtem zatruc.

- W czerwcu udzieliliSmy 17
porad grzybowych. Zbieracze
przynosili smardze, borowiki
szlachetne i ponure, czubajki,
kanie i zétciaki siarkowe - wy-
licza Kostuj. - Grzyboznawcy sa
dostepni w naszej siedzibie co-
dziennie od godz. 8 do 15.
Kiedy nastepuje wysyp, wpro-
wadzamy dodatkowe dyzury
w soboty.

Rzeczniczka przypomina,
ze do oceny grzyboznawcow
nalezy przynosic cate owocniki
-kapeluszitrzon.

Eryk Matuszkiewicz, toksy-
kologirzecznik Szpitala Miej-
skiego im. Franciszka Raszei
w Poznaniu thumaczy, ze wy-
soki sezon grzybowy trwa
od potowy sierpnia do konca
pazdziernika. Wtedy tez
do szpitala trafiajg osoby z ob-
jawami zatrucia.

- Tokilka przypadkéw w se-
zonie, maksymalnie dziesiec.

 Dziennik todzki
Sroda, 20.08.2025
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Wiestawa Kostuj, rzeczniczka wielkopolskiego sanepidu

Udzielamy teZ konsultacji tele-
fonicznych. Objawy sg zwykle
podobne: bole brzucha, nudno-
Sciiwymioty - wylicza Matusz-
kiewicz.

Jak ciezkie s3 zatrucia? Bar-
dzo powazne zdarzaja sie raz
nakilkalat.

- Generalnie sytuacje sa
dwie: albo kto$ zjadt grzyby
blaszkowe - wtedy sie niepoko-
imy, albo gabczaste - wtedy nie
ma niepokoju - podsumowuje
toksykolog.

Woda wysokiego

ryzyka

Wakacyjne choroby nie wy-
nikaja wylacznie z jedzenia.
Czasami powodem moze by¢
woda. Ta w oficjalnie zgtoszo-
nych do sanepidu kapieliskach
podlega regularnej kontroli.
Przed otwarciem wykonuja ja
inspektorzy, a w trakcie - orga-
nizator. Minimum trzy razy
W sezonie.

- Co roku zdarza sie, ze
w ktéorym$ z kapielisk za-
kwitng sinice. Wida¢ to gotym
okiem - woda jest zielona,
metna, ma zmieniony zapach.
Wtedy nalezy wywiesic czer-
wona flage, a kapielisko nie
moze funkcjonowa¢ do mo-
mentu, kiedy nie znikng - thu-
maczy Kostuj.

Kapiel w czasie zakwitu si-
nic jest zabroniona, bo moga
wytwarzac niebezpieczne dla
cztowieka toksyny. Te uszka-
dzaja narzady wewnetrzne,
jak watroba czy nerki oraz

uktad nerwowy, wiec moze
dojs¢ do porazenia mieéni.
Niemal pewne sg natomiast
dolegliwosci skorne: wysypka,
pieczenie, swedzenie czy ru-
mien.

W trakcie badania laborato-
ryjnego czasami wychwyty-
wane sa bakterie katowe. Przez
nie moze dojs¢ do bélu brzu-
cha, biegunki, wymiotow czy
infekcji drog moczowych.

Zbiorniki wodne, sieci wo-
dociggowe i systemy klimaty-
zacji bywaja siedliskiem legio-
nelli. Wjednym z ostatnich se-
zondw letnich przez media
przetoczyta sie fala informacji
o zakazeniach tg bakterig. Te
wystepuja jednak regularnie,
co roku. Dochodzi do nich
droga wziewna, ale nie przeno-
sz sie z cztowieka na czto-
wieka. Efektem zakazenia le-
gionella moze by¢ legionelloza,
czyli tzw. choroba legionistow.
Najpowazniejsza konsekwen-
cjajest zapalenie ptuc.

-Jesli prysznic, wanna lub
kran przez dtugi czas byty nie-
uzywane, warto z poczatku
spuszczac z nich przez kilka mi-
nut goraca wode, po wczesniej-
szym zdjeciu wszelkich napo-
wietrzaczy czy stuchawek
prysznicowych - radzi rzecz-
niczka wielkopolskiego sane-
pidu.

Sa jeszcze fontanny, o kto-
rych Kostuj mowi wprost: sta-
nowig zagrozenie dla zdrowia,
jesli szukalibySmy w nich
ochtody.

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

WRZUC NA LUZ/OGtOSZENIA @

- Absolutnie nie powinno
sie w nich kapaé. Woda w fon-
tannach nie jest badana ani de-
zynfekowana. Czesto wyste-
puje w obiegu zamknietym -
wylicza zagrozenia Kostuj.

Dlatego, jesli do fontanny
trafia odchody zwierzat lub
inne nieczystosci, zwykle przez
dtuzszy czas znajduja sie one
w obiegu wody.

Klatwa faraona

to nie mit

0 ,,klatwie faraona” styszat
prawdopodobnie kazdy. Szcze-
golnie ci, ktorzy wybierali sie
na wakacje do Egiptu. Jak sie
okazuje - nie ma to nic wspol-
nego z mitem.

- Tyle Ze to nazwa obie-
gowa. Fachowo nazywamy to
biegunka podr6znych - precy-
zuje Szymon Nowak, lekarz
specjalizujacy sie w medycynie
podrozy. - Tonajczestsza dole-
gliwos¢, zardowno w czasie bliz-
szych, jakidalszych wyjazdow
zagranicznych.

Lekarz tlumaczy, ze bie-
gunka podréznych to zakaze-
nia przewodu pokarmowego
wywotane odmiennag florg bak-
teryjna niz ta, z ktorg stykamy
sie na co dzien. Przede wszyst-
kim wynika z nizszego stan-
dardu sanitarno-higienicznego
w krajach Afryki P6inocnej czy
basenu Morza Srodziemnego.
Co zrobi¢, kiedy doznamy roz-
stroju zotadka?

- Biegunke leczy sie obja-
wowo. Musimy pamietac
o wlasciwym nawodnieniu or-
ganizmu i uzupeianiu elek-
trolitéw. Unikatbym ogolnodo-
stepnych lekéw, ktore wpty-
waja zapierajaco na perystal-
tyke przewodu pokarmowego,
a spogladat w kierunku suple-
mentacji probiotycznej - radzi
Nowak.

Jesli objawy nie ustepuja, s3
bardzo ucigzliwe lub dochodzi
donich gorgczka - poranakon-
takt zlekarzem.

Przestrzeganie kilku zasad
moze uchroni¢ przed ,,klatwg”.

- Woda, ktora pijemy po-
winna by¢ butelkowana. Na-
lezy unika¢ wody bezposred-
nio z kranu. Zwracajmy
uwage, gdzie jemy i pijemy -
unikajmy miejscowych, ulicz-
nych restauracji czy stoisk
z jedzeniem. Jednym zda-
niem: musimy zachowac
zdrowy rozsadek w spozywa-
niu pokarméw i piciu ptynéw
w de facto blizej nieznanych
nam warunkach - podsumo-
wuje.

Zdarza sie jednak, ze nawet
tonie uchroni nas przed sensa-
cjami. Tak byto w przypadku
70-letniej Bozeny, dla ktorej te-
goroczne wakacje z mezem
w Turcji skonczyty sie nie wy-
poczynkiem, ale biegunka i wy-
miotami.

- Staratam sie przestrzegac
wszystkich zasad, mytam zeby
przegotowang woda, ale to nic
nie dato. Ostatecznie nie mia-
fam wplywunato, conp. lezato
w bemarze w hotelowej restau-
racji - puentuje gorzko.

£ kuponem
rabatowym
Zawsze
taniej!
Kupon prosimy
realizowaé
w dniach

20 - 26 sierpnia
2025 roku

MONTAZOWE

o
-
(=¥}

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

Elektryk uprawnienia,

tanio, solidnie, 509-275-480,

42-672-06-20

Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 664-272-696

Przepychanie kanalizacji - kamera,
509-721-995

PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402
PLUSKWY karaluchy prusaki

mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

POSPRZATAM, wywioze, 518-121-909
AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
RTV NAPRAWY

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

ANTENY taniutko, 733-955-881

FINANSOWO-DORADCZE

ALIMENTY, rozwody, spadki,
regulowanie stanéw prawnych, ZUS,
515-461-767

EMERYCIE uwolnij si¢ od diugéw
- odwrdcona hipoteka, upadiosé
konsumencka, 515-461-767

UPADLOSC konsumencka, hipoteka
odwrdcona, ochrona majatku przed
komornikiem, 515-461-767

OGRODNICZE
CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

0Ogrody. Trawniki. Fachowo,
605-307-582

TRANSPORT

PRZEPROWADZKI, wyburzanie,
sprzatanie piwnic, 518-121-909

3

REKLAMA 001375588
ARTYKULY BHP | PPOZ.
Lodz, ul. Przedzalniana 14

Tel. (42) 676-20-14, 676-72-54

sklep czynny pn. - pt.: 8.00 - 16.00
www.bhp-ppoz.com  biuro@bhp-ppoz.com

OFERUJEMY:

zowumoa AwepAsim AnyALay

+ sprzet ochrony osobistej

+ odziez robocza i ochronng

+ obuwie robocze i ochronne

+ rekawice robocze i ochronne

* gashice, agregaty p. poz., koce

« armature hydrantowa (szafki, weze,
nasady, pradownice, zawory)

PELNE ROZMIARY UBRAN | BUTOW
ubrania, spodnie, fartuchy, kombinezony:
- antyelektrostatyczne, trudnopalne
- kwasoodporne, dla spawacza
WYGODNY PARKING, PRZYMIERZALNIA
« instrukcje bhp i ochrony p. poz.
+ znaki ewakuacyjne, bhp i p. poz.
* znaki oraz tablice budowlane, ADR
+ znaki energetyczne i informacyjne
+ apteczki z wyposazeniem, POLECAMY
+ $rodki czystosci, czysciwa, GASNICE!
papiery sanitarne Z&’Z mf 2dow
+do dom{:nkow

ZTYM KUPONEM +do firm
50/? TANIEJ ) *SPecalistyczne
MOZNA PLACIC KARTA

wWaJ3LAmy gnj ez

ZATRUDNIE
BRUKARZA, pomocnika, 515-282-626

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

ELEKTRYKOW i pomocnikow, £0dZ,
602-501-311

FACHOWCOW budowlanych
i pomocnikdéw, 603-844-327

MALARZA, glazurnika zatrudnie,
518-624-927

NIEMCY: ciesla murarz malarz
ocieplenia spawacz elektryk,
601-218-955.

Ogrodnik, brukarz, 793-515-313

SOLIDNA uczciwa Panig do sprzatania
mieszkania, 793-153-722

SZWACZKI do zaktadu - ewentualnie
zespot. Pracac caly rok, rejestracja.
£6dz Gorna, 791-408-820

SZWACZKI dzianina, 510-143-566

SZWACZKI, prasowaczki,
chatupniczki, pomoc szwalni,
503-791-780

Szwaczki. Prasowanie. Wzorcowe
Duze zarobki, 602-371-680

ZPCH AJG zatrudni pracownika
gospodarczego na umowe o prace,
z grupa oraz sprzataczki, Zgierz,
509-336-746

ZRB poszukuje konserwatora do prac
budowlanych, 508-275-110

SZUKAM PRACY
SZUKAM, prawo jazdy, 723-863-817

Medycyna

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

SPRZET MEDYCZNY

ROWEREK rehabilitacyjny sprzedam
19924, nie uzywany, 668-878-246

Pozostate

Doly - nowy cmentarz - nowe
piwnice, place ziemne - ul.
Smutna 12. Rezerwacje. Najnizsze
ceny, 42-678-58-67, 502-658-548
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MOTORYZAGJA

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

CITROEN C4, 1,6, benzyna, 2007r., 6,5
tys. z4, optaty, 2 kpl. opon, 504-640-903

OPEL agilla, 2002r., 602-299-844

POLONEZ caro, cena do uzgodnienia.
Czesci zuka i malucha, 783-280-212

VW polo, 1.0, 2018r., 45 tys. z4, szary
limestone metalik, 45 tys. km, 1
wiascicielka, 576-331-843

0011033610

o GLOSZENIA DROB /Vg

800 472 852
42 647 28 52

OSOBOWE KUPIE

AUTO kazde kupieg, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

osobowe dostawcze, 533-232-606

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

BMW auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbiér, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odhiér, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

SKUP aut, auto-ztomowanie, auto-
holowanie, 663-328-453

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

ZABYTKOWE KUPIE

KUPIE silnik do wartburga, syreny
i inne stare czesci, kota do zuka,
660-130-031

MOTOR, motorynke - rowniez
uszkodzone, czesci kupi osoba
prywatna, 517-427-930

STARY samochdd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE - czesci lub inne stare auto -
kupi osoba prywatna, 517-427-930

USLUGI

AUTO-ZAMKI, naprawa stacyjek.
Immobilisery, £6dz, ul.Zawiszy 8,
602-724-868

PRZEPROWADZKI, wyw6z $mieci
i rupieci, 518-121-909

REKLAMA

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
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UWAGA!!! . przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposob opisany powyzej nalezy zapozna¢
sie z trescig Zasad Ogdlnych oraz Zasad Szczegélnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujgcych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej facznie jako Zasady).

UWAGA!!! - ztozenie zlecenia publikacji ogtoszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacjg Zasad
przez osobe sktadajaca zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych
osoby zlecajgcej publikacje ogtoszenia, w tym informacja
0 Administratorze tych danych, znajduje sig na ninigjszym druku.

Tre$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy migdzy stowami

1. Zlecenie ogfoszen drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego
2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.

Biuro Ogtoszen, 90-532 £6dz, ul. ks. Skorupki 17/19 lub przekazac¢ do najblizszego biura ogtoszen.
4. Warunkiem przyjecia bezpfatnego ogfoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Paristwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 -
672) przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do
rejestru przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sadowego
prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy Xl
Wydziat Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze
pozostate dane kontaktowe to e-mail:

rodo.zgloszenia @polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych
osobowych moga sie Paristwo kontaktowac¢ z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapic na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu sa nam potrzebne Paristwa dane osobowe?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrze¢ i wykona¢ umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

W ramach promociji ogtoszen niekomercyijn

od osdb prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
»PRACA” ogloszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprdcz: telefonéw
komérkowych, akcesoriéw do nich
i aktywacji oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprécz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutow mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 z;
* plyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
« rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wyktadziny
kupno i sprzedaz do 200 z,
armatura tazienkowa i kuchenna, w tym:
wanny, umywalki, zlewozmywaki, termy,
muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dzieciece: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprécz futer i kozuchow
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprécz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:

a) sprzedazy:

samochodéw osobowych,

vanow, terenowych,

samochodéw retro, motocykli,

maszyn rolniczych

do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:

samochodéw osobowych,

samochoddw retro,

motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:

czgsci i akcesoriéw sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iich ilosci (max. 5 ogtoszen) mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

« dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe
i rachunkowe,

* bada¢ Paristwa satysfakcje i opinie,

emoc w razie potrzeby wykaza¢ zasadnos¢ naszych
roszczen, zrealizowa¢ nasze prawa lub obroni¢ sig przed
roszczeniami, korzysta¢ z naszych uprawnier,

* rozwija¢ i monitorowac nasza dziatalnos¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

* prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotow trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach),
wysytaniu spersonalizowanych ofert i treci w zakresie
dotyczacym dziatalnosci i oferowanych przez nas lub
naszych partnerow produktow i ustug.

Jesli wyrazg Paristwo dodatkowg i dobrowolng zgode

woéwczas bedziemy mogli réwniez:

* przetwarzac Paristwa dane w celu przedstawienia Paristwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE
800 472 852

42 647 28 52

Kierownik dziatu ogltoszen

Magdalena Sliwiriska: m_sliwinska@dziennik.lodz.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomocg telekomunikacyjnych urzadzen koricowych
oraz automatycznych systeméw wywotujgcych lub za
posrednictwem srodkéw komunikacii elektronicznej.

Jesli cofng Paristwo zgode na przetwarzanie danych w celach

marketingowych lub wyrazg Paristwo sprzeciw w tym zakresie

woéwczas bedziemy przetwarzaé Panstwa dane przez dalsze

3 miesigce na tzw. liscie Robinsonow tj. liscie osb, ktdre nie

2ycza sobie dalszych kontaktéw marketingowych z naszej

strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadajg Paiistwo prawo do:

« zadania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usunigcia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

e wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu
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motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl
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Dziennjk
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bezposredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Panstwa danych w celach marketingu
bezpodredniego,

* wniesienia sprzeciwu — z przyczyn zwigzanych z Paristwa
szczegolng sytuacja — w przypadku przetwarzania danych
osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego interesu.
Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej przetwarza¢
Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie, jezeli po
naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony powdd,

eprzenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku
z wykonaniem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jedli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Paristwa zgoda, wéwczas posiadajg Panstwo prawo do
cofnigcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wptywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalismy na
podstawie zgody przed jej cofnigciem.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Parstwo

Tres¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakow) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przesfa¢ pocztg na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £6dz, ul. ks. Skorupki 17/19 lub przekaza¢ do najblizszego biura ogtoszer.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwié przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

wykona¢ poprzez zwrdcenie sie na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjasnienia i dziatania okazg sig
niewystarczajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej
chwili wnies¢ skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

Petna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na temat
przetwarzania przez nas Parstwa danych osobowych. Peina
wersja Noty dostepna jest na naszej stronie internetowej www.
prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej siedzibie oraz
w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Paristwu petng wersje noty na Pafstwa adres
mailowy, jezeli wyraza Panstwo takie zyczenie i podadza
nam swoj adres e-mail w tym celu.

BIURA REKLAM | OGLOSZEN:

ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 42 66-59-455

C.H. Nowa Gérna (Carrefour), ul. Kolumny 6/36, tel. 42 640-32-48
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i osiggnatem. Dlatego teraz bardziej stucham innych

znaczenie tez ma rodzaj sali,
w ktorej koncertujemy. Ina-
czej gramy w klubie, a inaczej
w filharmonii. Dlatego przy-
ciggamy troche innego stu-
chacza.

Podczas akustycznych kon-
certow siegasz po inng eks-
presje wokalna niz podczas
rockowych. Jakie §piewanie
sprawia ci wieksza frajde?
Najwiekszg radoS¢ sprawia mi
balans miedzy tymi dwoma
rodzajami. Z LemONem tro-
chejest tak, ze nie wiadomo
naco trafisz. Bojest tak, ze raz
mamy ochote na rockowe gra-
nie, ainnym razem - na co$
spokojniejszego. To samo
zmoim solowym projektem.
To wszystko jest spowodo-
wane checig znalezienia tego
wspomnianego balansu. Duzo
tez zalezy od naszych fan6éw:
czasem dajg zna¢ w mediach
spotecznosciowych, ze dawno

nie byto rockowego LemONa,
akiedy indziej, Ze stesknili sie
za akustycznym graniem.
Iwtedy wychodzimy im na-
przeciw.

Niebawem pietnastolecie Le-
moOna. Jakie koncerty wtedy
zagracie?

Na pewno chciatbym, zeby-
$my zrobili jakas nowa plyte.
Iona na pewno bedzie inna
niz trasa, ktoérg wtedy zorgani-
zujemy. Na pietnastolecie
mam taki pomyst, ktérego
jeszcze nigdy nie realizowali-
$my. Nie bede jednak wiecej
zdradzat. To bedzie duza
rzecz. Na dziesieciolecie grali-
$my rockowa trase w halach -
ibyto to bardzo fajne. Ci, kto-
rzy nas znaja i stuchaja, wie-
dza czego jeszcze nie robili-
Smy, wiec moga sie sprobowac
domysli¢ co planujemy

na 2027 rok. Kto zgadnie - to
zgadnie. (Smiech)

Igor Herbut: Wydaje mi sig, ze z biegiem czasu coraz bardiiej stucham innych. Bo kilka rzeczy juz sobie udowodnitem

Spedzasz mnéstwo czasu
zkolegami z zespohu. Jeste-
Scie troche jedna rodzing?
Absolutnie. To dla mnie bar-
dzo wazne. Wszystko, co robie
zLemONem i solowo, to robie
z tg samga ekipa muzyczng
itechniczna. Praktycznie

w ogOle nie zdarza sie, ze sie-
gam po kogo$ innego. Chyba
Ze jestem zapraszany na go-
Scinny wystep - to wtedy wia-
domo. Kiedy robie swoje rze-
czy, to zawsze w tym samym
sktadzie, bo bardzo ufam
chtopakom. Nawet teraz czesS¢
mojego zespotu gra w Meskie
Granie Orkiestra. Robimy tez
razem projekt z piosenkami
Marka Grechuty na te trase. To
sg wszystko fantastyczni lu-
dzieigenialni muzycy.

0d ponad pieciu lat gracie
wnowym skladzie. Tomek
iPrzemek juz czuja sie w ze-
spole jak u siebie?

Wydaje mi sie, Ze tak. Tomek
i Przemek wprowadzili

do zespotu nowy kolor, zro-
biliSmy wspdlnie album
»Piatka”. Z nimi tez stworzy-
tem wiasnie wspomniane
LemON Trio. To ludzkie po-
Iaczenie jest dla mnie naj-
wazniejsze. JeSli na tym po-
ziomie sie nie rozumiesz, to
wspoOlne robienie muzyki jest
bez sensu. No bo jak to mia-
toby wygladaé? Mamy jez-
dzi¢ osobnymi samocho-
dami, dawac koncert i potem
odjezdzac kazdy winna
strone? Sorry - ale nie.

Tak czy siak to ty jednak rza-
dzisz w zespole. Jakim jestes
szefem dla swoich kolegow?
Spokojniejszym. Kiedys bym
powiedzial, ze jestem matym
despota, no, moze nie

do konca. Miatem jednak
ro6zne etapy. Czy nazwatbym
siebie szefem? Chyba nie. Po-

FOT. MAT. PRAS.
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wiedzmy, Zze mam w zespole
dwa glosy. (Smiech) Wydaje
mi sie, Ze z biegiem czasu co-
raz bardziej stucham innych.
Bo kilka rzeczy juz sobie udo-
wodnitem i osiggnatem. Dla-
tego teraz bardziej stucham
innych. Obecnie robie drugi
solowy album - i oczywiscie
z moimi chtopakami, bo s3
na tyle plastyczni, Ze moga
zagrac zupelnie inaczej. Bu-
dujemy wiec te nowa plyte
razem. Mysle, Ze jestem go-
Sciem, ktory dba o innych.
Sadze, ze chtopaki moga to
potwierdzic. Nie robie im ab-
solutnie krzywdy. Oczywi-
Scie dbam o zespo6t, ale mu-
sze tez myslec o solowej ka-
rierze. Ale mam w glowie za-
wsze, ze jeSli mnie sie co§
uda, to bedzie tez dobre dla
nich. Dlanas.

Miedzy muzykami rocko-
wymi w zespolach najczesciej
zdarzaja sie konflikty o ko-
biety i pieniagdze. Macie

za sobg takie doswiadczenia?
Powiem to tak: to kolejny
sktad zespotu, ale mam na-
dzieje, ze ostatni. (Smiech)

Koledzy nie mieli do ciebie
pretensji, ze zaczales dziatal-
nos¢ solowa?

Absolutnie nie. Bo Swiadomie
ich wto zaangazowatem. Ale
nie chciatbym mysle¢, ze
przez granie w LemOnie cze-
goS nie wolno mi robic. Dla-
tego to byto dla nich natu-
ralne. Zresztg jako LemON
bardzo duzo wystepujemy,
dajemy okoto stu koncertow
rocznie. Dlatego nie powinni
by¢ niezadowoleni.

Jak spedzacie czas, kiedy wra-
cacie zwystepu do hotelu?

Po kazdym koncercie mamy
taki rytuat: robimy sobie
wspolna kolacje. Jajka w ma-
jonezie, ogoreczek, wo-
deczka, kto chce, to pije. Sia-
damy sobie, gadamy i wyluzo-
wujemy sie.

Takie rytualy sprawiaja, ze
macie takie dobre relacje?
Pewnie tez. Duzo ze soba ga-
damy w busie, a nawet spoty-
kamy sie w zyciu prywat-
nym. Lubimy sie, spedzamy
ze soba sporo czasu i mo-
zemy na siebie liczy¢. Jesli
ktokolwiek z zespotu za-
dzwonitby do mnie o czwar-
tej nad ranem i powiedziat
»Pomoz”, to od razu wstaje
zt6zka. Prosta sprawa. Moze
nie jest fatwo ogarna¢ taka
dziatalno$é zespotu

pod wzgledem personalnym
ibiznesowym, ale jak sie
chce, to dassie.

Kiedys rockowe kapele sza-
laly z fankami i demolowaly
hotele. Takie szalefistwa tez
nie s3 wam obce?

Sa hotele, w ktorym jesteSmy
na czarnej liscie. (Smiech)

Mysle, ze wasi fani nie podej-
rzewaja was o cos takiego.

0, mysle, ze o wiele rzeczy,
ktore robimy, nas nie podej-
rzewaja. (Smiech) Tak samo
imnie. Jak sie mnie lepiej po-
zna, to zdecydowanie na tym
trace. (Smiech)

Przyznajesz otwarcie, ze mia-
les$ niegdys romans z alkoho-
lem w piosence ,,Corda”. Nie
brakuje ci go dzisiaj?

Mam teraz substytut alko-
holu. Ale bynajmniej nie s to
narkotyki. (§miech) To przede
wszystkim muzykaiscena.

Nie masz probleméw po po-
wrocie do domu z przejSciem
od bycia gwiazda rocka do by-
cia partneremiojcem?
Staram sie nie utona¢. Daje

z siebie comoge tu i tu. Pro-
blem powstaje, kiedy te
Swiaty na siebie zachodza
zamocno. Jezeli osadzona
natych dwu dobrze naoliwio-
nych kotach maszyna mojego
zycia pracuje z dala od siebie,
tojest OK. Jesli czasem ze-
tknie sie ze sobg, to wtedy nie-
stety troche zazgrzyta.
(Smiech)

Twaoj synek Kai ma szes¢ lat.
Odczuwa mocno brak taty,
gdy wyjezdzasz?

Mam nadzieje. Bojazawsze
zanim tesknie.

Dzisiaj mamy komérkiiinter-
net. Wspolczesna technika
pomaga ci utrzymac kontakt
zbliskimi, kiedy jestes w tra-
sie?

Jasne, dzwonimy do siebie
czesto. Jestem raczej aktyw-
nym tatg i bardzo obecnym

w zyciu swego dziecka. Sta-
ram sie jak moge.

Kiedy wracasz z koncertow,
chcesz pewnie wynagrodzié¢
synkowi nieobecnosé. Jak
najbardziej lubicie spedzac
czasrazem?

To nie ma wiekszego znacze-
nia. Najwazniejsze, zeby

po prostu by¢ ze sobg razem.
Nie trzeba nie wiadomo
czego. Chociaz niedawno
mieliSmy fantastyczny wy-
jazd imogliSmy sie nagadac
dowoli.

Spiewacie sobie czasem ra-
zem przy fortepianie?

On mi raczej co$ dogrywa, gdy
siedze przy instrumencie. Kai
ma niesamowity stuch. Jest
bardzo wrazliwym na piekno
fantastycznym matym czto-
wiekiem.

Zapiszesz go do szkoly mu-
zycznej?

Miatem takg mysl. Ja zaczyna-
tem akurat mniej wiecej

w jego wieku. Miatem chyba
siedem lat. Zobaczymy: moze
to dobry moment, zeby mu
coS znalezc? No, ale to jest tak,
jak w tym dowcipie: podcho-
dzi chtopczyk do swego ojca
iméwi: ,,Tatusiu, jak dorosne,
tobede muzykiem”. ,,Synku,
albo to, albo to” - odpowiada
ojciec. (Smiech)
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To tylko jedno klikniecie...
i tracisz oszczednosci zycia

Na ekranie pojawia sie znajomy logotyp - duza spotka Skarbu Panstwa. Reklama obiecuje
szybki zysk, stabilne akcje i pomoc ,eksperta”. Wystarczy jedno klikniecie. Potem telefon.
Potem... jest po wszystkim. Stracone dziesigtki tysiecy ztotych i tylko jedno pytanie:
jak mogtem dac sie tak oszukac?

szystko zaczyna

sie  niewinnie.

Czasem to re-

klama w mediach

spotecznoscio-

wych, czasem ar-
tykut stylizowany na rzetelny
material prasowy. Logo spotek
Skarbu Panstwa, wizerunki ce-
lebrytéw, obietnice szybkiego
zarobku - to przyneta. Kliknie-
cie w link prowadzi do krétkiej
ankiety. Zaledwie kilka pol
do wypelnienia, numer tele-
fonu. Po chwili odzywa sie te-
lefon - w stuchawce mity, spo-
kojny gtos przedstawiajacy sie
jako doradca inwestycyjny.
Obiecuje szybki zysk, pomoc
W pierwszej inwestycjiiprowa-
dzenie krok po kroku.

Tak zaczyna sie scenariusz,
ktory konczy sie strata kilkuna-
stu, a czasem nawet kilkuset ty-
siecy ztotych. Oszustwa inwe-
stycyjne to obecnie jedna z naj-
wiekszych plag internetowego
Swiata finansow.

Funkcjonariusz Centralnego
Biura Zwalczania Cyberprze-
stepczosci w Poznaniu podkre-
§la, ze schemat dziatania prze-
stepcow jest dobrze znany, ale
mimo to skutecznos¢ ich ma-
nipulacji wcigz pozostaje wy-
soka.

- Inwestycje z wykorzysta-
niem aplikacji typu Remote De-
sktop, umozliwiajacych kon-
trolowanie innego komputera
przez internet oraz pozwalaja-
ce na udostepnianie pulpitu
iobstuge zdalna, funkcjonuja
w Polsce juz od wielu lat. To nie
jest zadna nowoS¢ - moéwi.
- Przestepcy od dawna postu-
guja sie tym samym narze-
dziem, zmieniajac jedynie le-
gende. Kiedys byty to krypto-
waluty, dzis s to akcje spotek
Skarbu Panistwa: rzekomo sta-
bilne, sprawdzone, przynosza-
ce ogromne zysKi.

Mechanizm dziatania za-
wsze wyglada bardzo podob-
nie. Ofiara klikajgca w reklame
zostaje przekierowana na
strone, gdzie musi wypetnic
formularz. Po chwili oddzwa-
nia ,doradca” i rozpoczyna
rozmowe, ktéra moze trwackil-
kanascie minut lub kilka go-
dzin. - Opowiada rézne nie-

stworzone historie, kuszacwy-
sokimi i szybkimi zyskami,
naco niestety wiele osdb sie na-
biera - méwi policjant.

Najgrozniejszym etapem
jest ten, w ktérym oszust prosi
o zainstalowanie aplikacji typu
Remote Desktop - narzedzia
stuzacego do zdalnego zarza-
dzania komputerem. Po udo-
stepnieniu numeru potgczenia
ihasta przestepcy uzyskuja pe-
ten dostep do urzadzenia.

- To wystarczy, by prze-
stepca zdalnie polgczyt sie
z komputerem ofiary - thuma-
czy funkcjonariusz. - W kolej-
nej fazie ofiara loguje sie
do bankowosci internetowej,
a czasem nawet przekazuje lo-
ginihasto. Oszust thumaczy to
tym, Ze dzieki temu szybciej
»zainwestuje” Srodki. I ludzie,

Justvna Piasecka-Gabryel

niestety, naprawde to robia.
W rzeczywistoSci to otwiera
droge do catkowitego oproznie-
nia konta - przestepcy majg do-
step do rachunku, mogg wyko-
nywac operacje, przelewy, ana-
wet zaciggac kredyty wimieniu
ofiary.

Oszusci stosuja bardzo prze-
mysSlang manipulacje.

- Ludzie nawet nie zdajg so-
bie sprawy, ze w trakcie roz-
mowy s3 systematycznie wcia-
gani w oszustwo. Przestepcy
potrafig tak poprowadzi¢ roz-
mowe, ze ofiara sama przeka-
zuje im wszystkie potrzebne
dane - m6éwi policjant.

Kiedy ofiara traci pieniadze,
sprawa sie nie konczy. Przeciw-
nie - oszusci czesto kontaktujg
sie ponownie, udajac, Ze chcg
pomoc odzyskac Srodki. - Na-

) ]
- Przestepcy potrafig tak poprowadzi¢ rozmowe, ze ofiara sama przekazuje im wszystkie potrzebne dane - méwi policjant

wet jesli widzi, ze juz stracit pie-
nigdze, to wcigZz namawiaja go,
zeby doinwestowal kolejne
30 000 71, zeby odzyskac po-
przednie 100 000 zt - opisuje
policjant.

To mechanizm znany z kla-
sycznych schematow oszustw
- najpierw wzbudza sie zaufa-
nie, a potem Zeruje na despera-
cji.

Po wszystkim kontakt sie
urywa. Telefon przestaje odpo-
wiadaé, strona internetowa
znika, a ofiara zostaje z niczym.
To, co wczeSniej wydawato sie
profesjonalne, nagle znika bez
Sladu. A przeciez wszystko wy-
gladato tak wiarygodnie...

Falszywi maklerzy to nie
osoby dziatajgce w pojedynke.
- To sa zorganizowane grupy
przestepcze, w ktorych kazda

osoba pelni konkretna role: jest
tak zwany makler prowadzacy
rozmowe z ofiarg, konsultant,
osoba od wsparcia technicz-
nego, administratorzy - méwi
policjant.

Grupy te dziatajg w sposéb
hermetyczny i z wyrazna hie-
rarchia. Ich rozpracowaniem
zajmuja sie Centralne Biuro
Zwalczania Cyberprzestepczo-
Sci, ktore odnosi sukcesy.

- Znaszego doswiadczenia
wynika, ze bardzo duzy pro-
cent spraw konczy sie skutecz-
nie, czyli zatrzymaniem podej-
rzanych. W naszym regionie
wyniki sg bardzo dobre. Zakta-
dam, ze w skali kraju jest po-
dobnie - dodaje.

Reklamy, za ktorymi stoja
oszusci, pojawiaja sie tez jako
posty od znajomych. - Czesto

FOT. KWP POZNAN

wyglada to tak, ze ktoS z grona
naszych znajomych publikuje
post, ale tak naprawde jego
konto zostato przejete przez
oszustow - mowi policjant
z CBZCw Poznaniu.

Inng forma sg sponsoro-
wane materialy stylizowane
naartykuty prasowe. - Pojawia
sie materiat udajacy artykutin-
formacyjny, w ktérym pisze sie,
Ze jakis celebryta, polityk czy
sportowiec zostat zatrzymany
lub Ze ,,ztamat zasady” inwe-
stujac, a jego majatek nagle sie
pomnozyt - wyjasnia.

Na co zwracac¢ uwage?

- Jesli chcemy zainwesto-
wac swoje pienigdze i pomno-
zy¢ Srodki, powinniSmy korzy-
stac z oficjalnych biur makler-

skichiprzede wszystkim wery-
fikowa¢ zrodta - podkresla
funkcjonariusz.

Zawsze nalezy sprawdzic¢
domene, jej historie i opinie
w zaufanych serwisach.

- Mozna skorzystac z narze-
dzi do sprawdzania domen in-
ternetowychiadresow IP, ktore
sg ogo6lnodostepne w sieci
internetowej. Pozwalajg one
sprawdzi¢, kiedy dana strona
zostala zarejestrowanaiktojest
jej wilasScicielem - wskazuje.
W sieci nie brakuje opinii, ale
ituwarto byc ostroznym.

- Pojawiajg sie komentarze
pod sponsorowanymi postami
w mediach spotecznoSciowych
- czesto s to tzw. armie ko-
mentarzy, pisane przez fat-
szywe konta - dodaje. Na ko-
niec funkcjonariusz CBZC przy-
pomina: Zadna legalna firma
nie poprosi o zainstalowanie
oprogramowania, ktére umoz-
liwia zdalny dostep do naszego
komputera. Zadna porzadnain-
stytucja nie prosi o instalowa-
nie aplikacji typu Remote Desk-
top czy podobnych. Jesli ktos
o to prosi, powinna zapali¢ sie
nam czerwona lampka.

Oszustwa inwestycyjne nie
znikaja: zmieniajg sie tylko hi-
storie, ktore maja nas przeko-
nac, ze to dobry interes. To nie
klikniecie w reklame jest bte-
dem - btedem jest zaufanie ko-
mus, kto chce zainwestowac
nasze pieniadze przez zdalny
dostep.
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Powody, dla ktorych
nalezy jes¢ kurki
Kurki, inaczej nazywane pie-
prznikami jadalnymi,

od dawna cenione s3 za nie-
powtarzalny smakiaromat.
Czesto dodaje sie je do sosow,

jajecznicy i past kanapko-
wych. Mozna z nich tez przy-
gotowac pysznairozgrzewa-
jaca zupe kurkowa. Zich cen-
nych wlasciwosci skorzysta
caly organizm. Co sprawia, ze
te niewielkie grzyby sa tak
cennym produktem spozyw-
czym?

ZA TYDZIEN:

® Nie myjesz miski psa? To
grozne nie tylko dla twojego
pupila! Moze doprowadzi¢
do choréb!

® Emulgatory zle wplywaja
na prace jelit. Zaburzaja
sktad mikrobiomu

13

FOT. FREEPIK

Tym odstraszysz komary. Skuteczne
srodki naturalne i chemiczne

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Ochrona przed komarami to
przede wszystkim zabezpie-
czenie skory za pomoca
Srodkow odstraszajacych
iodpowiedniego ubioru.

Ugryzienie przez komara powo-
duje podraznienie tkanek, przez
cowmiejscu tym pojawia sie ku-
listy obrzek, ktoremu towarzy-
szy zaczerwienienieiswedzenie
skory, rzadziej bol czy pieczenie.
Ukaszenia komar6w zazwy-
czaj sa niegrozne, jednak mogg
wywotac¢ powazniejsze skutki
uosobzalergig nasubstancje za-
warte w §linie tego owada. Nawet
jednak w przypadku silnego
Swigdu skory warto unikac na-
wetjej dotykania, a tym bardziej
rozdrapywania Kkrosty, ktore
moze doprowadzi¢ do powstania
niewielkiej rany czy infekcjibak-
teryjnej. U osdb uczulonych
nasubstancjezawartg wSlinie ko-
mar6w oprocz mocnego zaczer-
wienieniaisilnego swigdumoze
wystapi¢ znaczna opuchlizna
tkanki, pokrzywka, ogolne osta-
bienie czy stan podgoraczkowy.
Przed ugryzieniami tych
owadow warto wiecsie chronic.
Odstraszenie komarow zapew-
nig dedykowane Srodki che-
miczne, tzw. repelenty. Najsil-
niejsze produkty przeciw koma-
rom zawieraja zwiazek o nazwie
DEET, czyli N-dietylo-meta-to-
luamid, ktory skutecznie chroni
przed ugryzieniami owadéw; ale
nie jest do kofica nieszkodliwy
i moze dziata¢ draznigco
naskore. Dlatego preparaty tego
typu nie powinny by¢ stoso-
wane czesto ani w poblizu ma-
tych dzieci. Zwiazek ten zawie-
rajarowniez repelenty komarow
tropikalnych, w ktorych wyste-
puje on w wiekszym stezeniu.
Srodki odstraszajace komary
s3 ogolnie dostepne w aptekach
i sklepach. Uzywane obecnie
preparaty z reguly nie podraz-
niajg skoryisg uznawane zabez-
pieczne. W sprzedazy dostepne
sa tez jednak naturalne alterna-
tywy dla DEET o porownywal-
nej skutecznosci, zawierajace
np. citrodiol, opatentowany pre-
parat z oleju eukaliptusa cytry-
nowego. Takie srodki, rowniez

$rodek przeciw komarom

z zawarto$cig innych olejkow
eterycznych, wystepujg nie
tylkow postaci sprayow czy pro-
duktéw do smarowania skory,
a takze jako plastry, opaski
nareke czy zawieszki.

Komary warto odstraszac nie
tylko za pomoca substancji na-
noszonych na skore, ale takze
srodkéw zapobiegajacych ich
obecnosci w poblizu czlowieka.
W sklepach dostepne s3 spe-
cjalne wtyczki do kontaktu wy-
posazone w zbiornik z ptynem
odstraszajgcym lub nasaczo-
nymi nim wktadami, a takze spi-
rale do spalania i zapachowe
Swiece. Warto tez wiedziec, ze
na komary dziatajg tez zwykte
kadzidetka i olejek eteryczne,
anawet wydzielajace je rosliny.

Przebywajac na zewnatrz,
zwtaszcza w nocy, dobrze jest
nie tylko chroni¢ skére za po-
mocg odpowiednio grubej
odziezy (dtugi rekaw i skarpetki,

-

moze by¢ nawet zio%oWy, bo i taki zadziata w wiekszosci przypadkow

wyzsze buty, spodnie, zapieta
bluza z kapturem, czapka), ale
takze wybiera¢ ubrania w ja-
snych kolorach, ktore nie przy-
ciggaja uwagi komarow tak jak
ciemnebarwy.

Ucigzliwa jest tez obecnosé
komaréw w domu, dlatego
warto zabezpieczy¢ tez jego
wnetrze. Pomogg w tym mo-
skitiery zamontowane
w drzwiach i oknach, a takze
lampy owadobdjcze. W po-
mieszczeniach mozna wypro-
bowac urzadzenia ultradzwie-
kowe, ktdre odstraszajg nie tylko
komary, ale takze inne pasozyty

]
Komary warto odstra-
sza¢ zapomoca sub-
stancjinanoszonych
naskore, aletez srodkow
zapobiegajacychich
obecnosciw poblizu

"

‘l " -

i domowe szkodniki. Gadzety
takie sg tez dostepne w wersji
przenosnej, a producenci za-
chwalaja je jako skuteczne réw-
niez w stosunku do kleszczy.

Komary odstrasza specy-
ficzny zapach zwigzkow aroma-
tycznych zawartych w roslin-
nych olejkach eterycznych. Do-
brym sposobemna zmylenieich
zmystow jest trzymanie w domu
lub uprawianie w ogrodzie nie-
ktérychroslin, doktorych nalezy
m.in. lawenda, kocimietka, ba-
zylia, mieta, mirt, koper wtoski,
plektrantus koleusowaty (inaczej
komarzycalub komarowiec), bo-
dziszek cuchnacy (anginka), tu-
rowka wonna (zubrowka).

Aby skutecznie zapobiegac
obecnos$ci komaréw w domu,
warto laczy¢ ze soba poszcze-
goblne rosliny i np. na kuchen-
nym parapecie postawic kilka
doniczek zbazylig, mietg czy ty-
miankiem.

Olejek na komary to natu-
ralny, bezpieczny, a przede
wszystkim skuteczny sposob
na odstraszenie uciazliwych
owadéw. Mozna go wykorzy-
stac do przygotowania aerozolu
rozpylanego w pomieszcza-
niach, zastosowac¢ w kominku
lub dyfuzorze do aromaterapii,
doda¢ do palacej sie Swiecy,
a takze skropi¢ nim posciel czy
okolice miejsca, w ktorym prze-
bywamy, zwtaszcza na dworze.

Olejki eteryczne odstraszajgce
komary to m.in. olejek cytrone-
lowy, czyli z trawy cytrynowej,
olejek gozdzikowy, olejek miety
pieprzowej, olejek paczulowy,
olejek rozmarynowy, olejek la-
wendowy;, olejek eukaliptusowy.

Sposob6éw na odstraszanie
komaréw jest wiele, a do tych
najprostszych nalezy uzycie ce-
buli. Pokrojong w plasterki wa-
rzywo wystarczy wystawic
nanocnaparapet.

Mozna tez wykorzystac ocet,
anajlepiej mieszanke octu jabt-
kowego 1i liScia orzecha wto-

skiego. Takim wyciagiem
moznanasaczyc¢ gabkeipotozyc
np. na parapecie otwartego
okna.

Zanaturalng alternatywe dla
stosowania Srodkéw na skore
uwaza sie przyjmowanie wita-
miny B1(tiaminy) w postaci su-
plementu diety - warto wypro-
bowac te metode, zwlaszcza ze
ew. nadmiar tej witaminy nie
stanowi zagrozenia dla zdrowia,
bojest onarozpuszczalnaw wo-
dzie i w naturalny sposob wy-
ptukiwana z organizmu.

Wazna jest rowniez dbatos¢
o higiene osobistg. Komary wy-
czuwaja obecnos¢ cztowieka
m.in. na podstawie zapachu
kwasu mlekowego i amoniaku,
ktore sa zawarte w pocie. Do-
brze wiec stosowac antyperspi-
ranty i regularnie brac kapiel.

FOT. MAXIMKABB/123RF
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Te badania

® STRONA ZDROWIA

Pomoga na pasozyty

zrobisz za darmo

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej, czyli m.in. twoj
lekarz rodzinny lub interni-
sta, moze wystawic ci skie-
rowanie na wiele specjali-
stycznych badan.

Lekarz rodzinny (lekarz POZ)
moze wystawiC skierowanie
naUSGw celu diagnozy i oceny
stanu zdrowia w zakresie pod-
stawowej opieki zdrowotne;j.
Skierowanie na badanie USG
zalezy od objawow pacjenta
i podejrzenia konkretnej jed-
nostki chorobowej.

Jednak to lekarz na podsta-
wie wywiadu lekarskiego decy-
duje, najakie badanie da ci skie-
rowanie.

Oto lista badan USG,
na ktore najczesciej kieruje le-
karz rodzinny:

@ USG jamy brzusznej - jest to
jedno z najczestszych badan
USG zlecanych przez lekarza
POZ. Pomaga w ocenie narza-
dow wewnetrznych, takich jak
watroba, pecherzyk zotciowy,
trzustka, nerki, §ledziona i pe-
cherz moczowy, w tym
wstepna ocena gruczotu kroko-
wego. Badanie to jest zlecane
przy bolach brzucha, podejrze-
niu kamicy nerkowej, chorob
watroby czy innych dolegliwo-
Sciach ze strony uktadu pokar-
mowego i moczowego,

@ USGtarczycyiprzytarczyc -
lekarz moZe skierowac na toba-
danie, jesli podejrzewa zabu-
rzenia funkcjonowania tar-
czycy, np. na podstawie wyni-
koéw badan krwi (TSH) lub wy-
czuwalnych guzkéow,

® USG nerek, moczowodow
ipecherza moczowego - to ba-
daniejest przydatne w diagno-
styce choréb uktadu moczo-
wego, takich jak kamica ner-
kowa, infekcje pecherza czy
inne nieprawidtowosci.

® USG obwodowych weztow
chtonnych - lekarz moze skie-
rowac na to USG, gdy wyczuje
powiekszone wezty chtonne,
na przyktad w okolicach szyi,
pachwin czy pach. Pomaga to
w ocenie ich wielkosci i struk-
tury, co moze wskazywac

e

I:ekarz POZ moze wypisac
skierowanie na wiele badan

FOT. FREEPIK.COM

na stan zapalny lub inne po-
wazniejsze schorzenia.

@ USG Slinianek - w przypadku
obrzeku lub bélu w okolicy zu-
chwy, lekarz moze zleci¢ USG
Slinianek, aby sprawdzi¢ ich
staniwykluczy¢ stany zapalne
lubinne zmiany.

Lekarz rodzinny moze tez
wystawic skierowanie nabada-
nie RTG (rentgen) r6znych cze-
Sci ciata tak samo jak specjali-
sta. Ma uprawnienia do wysta-
wiania skierowan na podsta-
wowe badania radiologiczne,
jesliuzna je za medycznie uza-
sadnione. Skierowanie na ba-
danie RTG jest zazwyczaj wy-
stawiane w celu potwierdzenia
lub wykluczenia wstepnej dia-
gnozy np. przy podejrzeniu
urazu lub ztamania kosci czy
problemoéw z oddychaniem.

W niektorych przypadkach
w ramach opieki koordynowa-
nej lekarz POZ moze rowniez
skierowac na bardziej specjali-
styczne badania, takie jak USG
Doppler tetnic szyjnych czy
USG Doppler naczyn koficzyn
dolnych. Te badania pozwalaja
na ocene przeptywu krwiwna-
czyniach.

Warto pamietaé, ze lekarz
POZ nie ma uprawnien do wy-
stawiania skierowan na bar-
dziej zaawansowane badania
obrazowe, takie jak rezonans
magnetyczny (MR) czy tomo-
grafia komputerowa (TK), zwy-
jatkiem pewnych, SciSle okre-
Slonych sytuacji (np. TK ptuc
w ramach opieki koordynowa-
nej).

Lekarz rodzinny moze zlecic¢
takze badanie EKG w r6znych
sytuacjach, szczeg6lnie gdy pa-
cjent zglasza objawy, ktore
moga Swiadczy¢ o problemach
kardiologicznych. EKG (elektro-
kardiogram) to nieinwazyjne
ibezbolesne badanie, ktore re-
jestruje aktywnosc elektryczng
serca.

Wynik badania w postaci
wykresu, ktory lekarz interpre-
tuje, dostarcza cennych infor-
macji o rytmie serca, czestotli-
wosci uderzen serca i ewentu-
alnych niedokrwieniach mie-
Snia sercowego.

Lekarz POZmoze zleci¢ takze
wykonanie badania Holtera
EKG, w tym Holtera EKG 24, 48-
i72-godzinnego. Holter to nie-
wielkie, przenoSne urzadzenie,
ktére monitoruje prace serca
przez calg dobe (lub diuzej)
wtrakcie normalnych, codzien-
nych aktywnosci pacjenta, co
pozwala wykry¢ nieregularno-
Sci, ktore moglyby umknaé
w trakcie krotkiegobadania EKG
w gabinecie lekarskim.

Pelna lista badan, na jakie
skierowanie moze ci wystawic
lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ), znajdziesz
na stronie Ministerstwa Zdro-
wia i Narodowego Funduszu
Zdrowia.

Dziennik todzki
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i trawienie. Powody,
dla ktorych warto jes¢ kurki

Agata Siemiaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Kurki, inaczejnazywane
pieprznikami jadalnymi,

od dawna cenione s3 za nie-
powtarzalny smakiaromat.
Co sprawia, ze te niewielkie
grzyby s tak cennym pro-
duktem spozywczym?

Kurki (pieprzniki jadalne) to
jedne z najpopularniejszych
grzybow w Polsce. Wielu ludzi
uwaza, ze grzyby pozbawione sg
wartosci odzywczych, jednak
jest to mylne przekonanie. Za-
warte w nich sktadniki odzyw-
Cze sprawiaja, ze ich regularne
spozywanie korzystnie wptywa
na funkcjonowanie organizmu.
W galerii wyjasniamy, dlaczego
warto korzysta¢ z daréw lasu
iczeSciej siegac po kurki.

Pamietajjednak, aby zbiera¢
tylko te grzyby, co do ktérych
masz pewnosé, Ze s3 jadalne.
Wiele z nich, niestety, mozna
pomyli¢ z podobnie wygladaja-
cymi do nich grzybami truja-
cymi. Pieprznik jadalny jest bar-
dzo podobny do trujgcej lisowki
pomaranczowej. Jej spozycie
moze wywotac silne zatrucie
pokarmowe, goraczke, nudno-
Sci, wymioty i silny bol brzucha.
Dlatego, zanim zdecydujesz sie
zjeS¢ grzyby, koniecznie skon-
sultuj sie z ekspertem.

Kurki to grzyby o charaktery-
stycznej zottej barwie i niezwy-
Kle silnym aromacie. Wystepuja
powszechnie wlasachiglastych
ilisciastych, jednak najczesciej
rosng wsréd mchu pod Swier-
kami lubna piaszczystychikwa-
snych glebach.

Kurki, podobnie jak inne
grzyby, sg niskokaloryczne, po-
niewaz porcja 100 g stanowi Zro-

PRZEPIS

Lekka jajecznica z kurkami
80 g kurek, 3 jajka, 40 g
twarogu potttustego, ty-
zeczka masta, tyzeczka sie-
kanego szczypioru, 3 po-
midorki koktajlowe, sl

i pieprz.

Kurki wyczyscic, wrzucic
do miseczki i zala¢ wrzat-
kiem. Pozostawi¢ w wodzie
na 60 sekund, po czym do-
ktadnie odsaczyé. Na roz-
grzana patelnie wtozy¢ ma-
sto i kurki, chwile mieszac.
Dodac roztrzepane jajka

i smazy¢ na matym ogniu,
caty czas mieszajgc. Dodac
pokruszony twardg i drob-
no pokrojone pomidorki.
Doprawic, udekorowac po-
siekanym szczypiorem.
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Kurki nadaja sie do marynowania. Tak przygotowane mozna dodawac do satatek i sosow

dto tylko 20 kcal. Znajdziemy
wnichréwniez1,5gbiatka, 6,9g
weglowodanéw i znikomeilosci
ttuszczy - 0,5 g. Warto takze
wspomniec o doS¢ duzej zawar-
tosci btonnika pokarmowego
(3,8 gna 100 g), ktory reguluje
prace ukladu pokarmowego,
adzieki temu zmniejsza ryzyko
powstawania zaparc i rozwoju
raka jelita grubego.

Pieprznik jadalny prawie
w 80 proc. sktada sie z wody,
a reszte stanowig witaminy
izwigzki mineralne.

Co jeszcze zawierajg kurki?
W 100 g tych grzybow znaj-
dziemy réwniez:

@ beta-karoten - 0,8 mg,

@ witamine B1-0,015mg,
@ witamine B2 - 0,215 mg,
@ witamine B3 - 4,08 mg,
@ witamine B6 - 0,044 mg,
@ witamine D - 212 jednostek
miedzynarodowych (IU),
@ potas-506mg,

@ wapn - 15mg,
@®magnez-13mg,

@ zelazo - 3,47mg,

@ cynk-0,71mg.

Warto takze zauwazyc, ze pie-
prznik jadalny zawiera znaczne
ilosSci beta-karotenu, ktory
wplywa na narzad wzroku
i chroni plamke z6tta oka
przed zwyrodnieniem. W medy-
cynie ludowej zalecano zwiek-
szy¢ spozyciekurek w przypadku
zapalenia spojowek.

Dlaczego warto jes¢

kurki?
® Wspieraja prawidlowa prace
ukladu pokarmowego

Kurki to zrodto btonnika po-
karmowego, ktéry na dhuzej daje

uczucie sytosci, a takze przyspie-
sza przesuwanie resztek pokar-
mowychwdalsze czescijelit. Pie-
prznik jadalny w poréwnaniu
do innych grzybow leSnych jest
znacznie szybciej trawiony, dla-
tego rzadko wywotuje objawy
niestrawnosci, takie jak bol brzu-
cha, zgage lubnudnosci.

@ Lagodza migreny i napie-
ciowybél glowy

Kurki to zrodto witaminy B2,
ktora korzystnie wpltywa
na prace uktadu nerwowego.
Wykazano, ze jej niedoboér
zwieksza ryzyko pojawienia sie
migren oraz napieciowego bolu
glowy. Dlatego osoby cierpigce
na te schorzenia powinny roz-
wazy¢ wiaczenie do jadtospisu
kurek.

Dodatkowo porcja pieprz-
nika jadalnego stanowi dobre
zrédto niacyny, czyli witaminy
B3. Pelni ona w organizmie
wazna funkcje, poniewaz wcho-
dzi w sktad ostonek mielino-
wych, ktore chronig komorki
nerwowe przed uszkodzeniem.
@ Wspieraja odrobaczanie or-
ganizmuileczenie infekcji
bakteryjnych

W licznych badaniach na-
ukowych wykazano, ze kurki
zawieraja hitinmannoze, czyli
zwigzek o silnym dziataniu
przeciwpasozytniczym - eks-
perci medycyny naturalnej su-
geruja, ze to wtasnie dzieki niej
pieprznik jadalny bardzo
rzadko jest robaczywy. Jednak
zwigzek ten jest wrazliwy
na temperature powyzej 55
stopni, dlatego, aby korzystac¢
zjego cennych wiasciwosci, na-
lezy kurki suszy¢ w maksymal-

nie 50 stopniach, az zrobig sie
sucheiciemne.

Dodatkowo wykazano, ze
pieprznik jadalny moze wspo-
magacleczenie zakazen bakte-
ryjnych, wywotanych przez Ba-
cillus cereus i Staphylococcus
aureus.

@ Wspierajg uklad krazenia
izmniejszaja ryzyko anemii

Kurki stanowig rowniez zro-
dlo Zelaza, ktore jest niezbedne
do prawidtowego funkcjono-
wania uktadu krwiotworczego.
Jego niedoboér w organizmie
zwieksza ryzyko rozwoju ane-
mii, a takze pojawienia sie sil-
nych krwotokéw z nosa.

Eksperci medycyny natural-
nej zalecaja, aby osoby chore
na anemie czeSciej siegaty
po kurki.

@ Moga by¢ spozywane przez
osoby z dna moczanowa

W przypadku dny moczano-
wej nalezy wyeliminowac pro-
dukty, ktore sg bogate w pu-
ryny, poniewaz podnosza one
stezenie kwasu moczowego we
krwi, a w konsekwencji powo-
duja bol i sztywnos¢ stawow.
Dlatego osoby chore na poda-
gre nie powinny spozywac
grzybow leSnych.

Wyijatek stanowig jednak
kurkii smardze, poniewaz za-
wierajg one znacznie mniej pu-
ryn niz inne gatunki.

Porcja 100 g kurek to zroédto
17 mg kwasu moczowego, taka
sama iloS¢ smardzéw zawiera
30 mg, a borowiki zawieraja go
az 92 g, czyli prawie 77 proc.
maksymalnego zalecanego
spozycia kwasu moczowego
w przypadku dny moczanowe;j.
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Subtelne sygnaly, ktorych nie
wolno ignorowac. Ostrzegaja
przed rakiem i innymi chorobami

zZmeczenia moga $wiadczy¢ o rozwijajacej sie chorobie

Monika Goéralska
monika.goralska@polskapress.pl

Niewielki, ale cigglty bol, zme-
czenie czy nagle chudniecie to
objawy, na ktére czesto nie
Zwracamy uwagi.

Jednak w ten sposob ciato
daje znac o rozwijajacej sie
chorobie. Stuchaj swojego
ciata i nie czekaj, az bedzie
za pozno.

Zwro¢ uwage na te trzy sy-
gnaty i nie dopus¢ do rozwoju
choroby.

Trzy sygnaty

ostrzegawcze

od twojego ciata.

Nie ignoruj ich

Czasami nasze ciato wysyta
nam subtelne sygnaty, ktorych
nie powinniSmy ignorowac.
Uporczywy boél, nietypowe
ktucie czy nagta utrata energii
to czesto cos wiecej niz zwykty
stres (chociaz stres takze jest
bardzo szkodliwy dla zdro-
wia).

- Twoje ciato zawsze do cie-
bie méwi. Kluczem jest zrozu-
mienie, na ktoére objawy warto
zwroci¢ uwage - inie bagateli-
zowanie ich - wyjasnia dr Mi-
chael O’Neill, lekarz podsta-

wowej opieki zdrowotnej
w Hartford HealthCare Medi-
cal Group (USA).

Dr O’Neill radzi, aby zwr6-
ci¢ szczeg6lng uwage na trzy
objawy, ktore moga Swiadczy¢
o powazniejszych problemach
zdrowotnych.

Chroniczne zmeczenie,

ktore nie ustepuje

po odpoczynku,

moze oznaczac

choroby serca

To normalne, Ze czujesz
zmeczenie po ciezkim dniu
lub nieprzespanej nocy. Jed-
nak jesli uczucie wyczerpania
towarzyszy ci non stop, nawet
po dlugim weekendzie, moze
to byc¢ sygnat ostrzegawczy.

Dr O’Neill wyjasnia, ze takie
zmeczenie moze mie¢ wiele
przyczyn: od anemii i proble-
mow z tarczyca, po przewlekle
infekcje, anawet wczesne sta-
dia chorob serca czy autoim-
munologicznych.

Jesli temu uczuciu towa-
rzysza inne objawy, takie jak
dusznosci, zawroty glowy czy
nagte zmiany nastroju, warto
jak najszybciej skonsultowac
sie zlekarzem.

Nagta, niewyjasniona

utrata wagi

bez odchudzania moze

byé objawem raka

Utrata wagi bez zmiany
diety czy zwiekszenia aktyw-
nosci fizycznej moze wyda-
wac sie pozytywna niespo-

ciagty lub powtarzajacy sie bdl plecéw, kolan czy gtowy, czy uczucie

dzianka, jednak czesto jest to
powod do niepokoju. Szcze-
goblnie, jesli tracisz ponad 5
proc. masy ciata w krétkim
czasie.

- Utrata masy ciala bez
zmiany diety lub éwiczen
moze by¢ objawem wielu pro-
blemoéw, w tym infekcji, zabu-
rzen trawiennych, a nawet
raka - méwi dr O’Neill.

WARTO WIEDZIEC

Dtugotrwaty stres
niszczy zdrowie

Czasami zdarzajg sie sytu-
acje stresowe, takie jak in-
tensywny hatas, kolejka

do kasy w sklepie czy korek,
ktére sg jednak krotkotrwa-
fe, a po nich tatwo wracamy
do normy. Najbardziej szko-
dliwy jest jednak dtugo-
trwaly stres, utrzymujgcy
sie tygodniami, a nawet
miesigcami czy latami

na statym poziomie. Nisz-
czy nasz mozg i to dostow-
nie. Pod jego wptywem za-
nika istota szara, a na jego
uszkodzenie najbardziej na-
razony jest hipokamp i kora
przedczotowa, gdzie znaj-
duje sie nasze ,superego”.
Te czesci mdézgu odpowia-
daija za funkcje poznawcze,
takie jak planowanie, podej-
mowanie decyzji, przewidy-
wanie ich konsekwencji, pa-
miec i emocje.

.
.,

OczywiScie, czasem moze
to by¢ spowodowane stresem,
jednak jesli w ciggu kilku mie-
siecy stracite$ ponad 5 kilogra-
moéw bez wysitku, umow sie
na wizyte kontrolng, nawet je-
§li czujesz sie dobrze.

Masz przeczucie,

Ze cos jest nie tak?

Kazda zmiana moze

byé sygnatem

ostrzegawczym

Ten objaw jest trudny
do zdefiniowania, ale niezwy-
kle wazny.

Moze to by¢ nowy, niety-
powy bol, czesto powracajace
bole glowy lub po prostu upo-
rczywe uczucie, ze cos jest nie
w porzadku z twoim organi-
zmenm.

- Ty znasz swoje ciato naj-
lepiej. Jesli cos jest nie tak i nie
ustepuje, zaufaj swojemu in-
stynktowi - moéwi dr O’Neill.

Wczesne rozpoznanie pro-
blemu moze uchronié cie
przed powaznymi konse-
kwencjami.

Pamietaj, ze twoje ciato
wysyla ci sygnaty, a ich igno-
rowanie moze byé ryzy-
kowne.

Jesli masz jakiekolwiek
watpliwosci dotyczace swo-
jego zdrowia, nie wahaj sie
i skonsultuj sie z lekarzem,
anawet kilkoma, zeby w pore
rozpoznac chorobeijg wyle-
czy€. Pamietaj: stuchaj swo-
jego ciatainie czekaj, az bedzie
za pozno.
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Jazda na rowerze moze
pomoc pacjentom
z chorobg Parkinsona

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Badania wykazaly, Ze regu-
larna jazda narowerze moze
Ppomoc w przywracaniu
uszkodzonych polaczeni ner-
wowych u osdb z choroba
Parkinsona.

W Polsce coroku okoto 8 tysiecy
0s6b otrzymuje diagnoze cho-
roby Parkinsona. Obecnie blisko
100 tysiecy dorostych zmaga sie
ztym najczesciej wystepujacym
zaburzeniem neurologicznym
wieku podesztego. Choroba za-
czynasie fagodnie, ale z czasem
prowadzi do powaznego pogor-
szenia jakoSci zyciaiizolacji pa-
cjenta.

Choroba Parkinsona to prze-
wlekta i postepujaca choroba
neurologiczna, ktéra wptywa
na osrodkowy uktad nerwowy,
zwtlaszcza na ruch i kontrole
miesni. Jest spowodowana stop-
niowa utratg komorek nerwo-
wych wmozgu, ktére produkujag
dopamine, neuroprzekaznik
niezbedny do prawidtowego ko-
ordynowania ruchéw.

Objawy choroby Parkinsona
to m.in. drzenie rak, sztywnos¢
miesni, spowolnienie ruchoéw
oraz problemy z rownowaga.
Choroba najczesciej pojawia sie
u 0s6b powyzej 60. roku zycia,
ale moze dotkna¢ takze mtod-
szych.

W jaki sposob jazda

narowerze moze

pomac pacjentom

z chorobg Parkinsona?

Badanie opublikowane nie-
dawno w czasopiSmie Clinical
Neurophysiology wykazato, ze
jazda na rowerze moze pomoc
W przywracaniu potaczen ner-
wowych uszkodzonych przez
chorobe Parkinsona. Wbadaniu
wzieto udziat dziewieciu doro-
stych uczestnikéw z chorobg
Parkinsona, ktorzy przeszli 12 se-
sji jazdy na rowerze w ciaggu
czterech tygodni. Wszyscy mieli

Jazda na rowerze moze pomaéc w przywracaniu potaczen

wczesniej wszczepione urza-
dzenia do gtebokiej stymulacji
mozgu (DBS), ktore pozwolity
na precyzyjne monitorowanie
aktywnoSci nerwowej podczas
Ewiczen.

Podczas eksperymentu za-
stosowano adaptacyjny pro-
gram jazdy na rowerze, w kto-
rym opor roweru automatycz-
nie dostosowywat sie do wy-
sitku kazdego uczestnika,
a ekran gry pomagat kontrolo-
wac intensywnos¢ pedatowa-
nia.

Po 12 sesjach jazdy uczest-
nicy wykazali mierzalne zmiany
w sygnatach moézgowych zwia-
zanych zar6wno z kontrolg ru-
chu, jakisamym ruchem.

-To odkrycie stanowi dowod
na to, ze ¢wiczenia zmieniajg
mozg. Pokazuje rowniez, zZe
zmiana nastepuje tylko wtedy,
gdy éwiczenia sg wykonywane
wytrwale,  konsekwentnie
iprzez dluzszy czas. Z punktu
widzenia pacjentéw najwazniej-
szym wnioskiem jest to, ze
utrzymanie aktywnego stylu zy-
cia i regularna aktywnos¢ fi-
zyczna s3 kluczowe w radzeniu
sobie z choroba Parkinsona.
Chcielibysmy rozszerzyc bada-
nia mechanistyczne, korzysta-
jac z wiekszej liczby narzedzi
do obrazowania i korelacji struk-
tura-funkcja dostepnych dlanas
-ujawnit dr Aasef Shaikh, dyrek-
tor Centrum Badan i Edukacji
w Instytucie Neurologicznym
w Szpitalu Uniwersyteckim Cle-
veland Medical Center.

Systematyczne cwiczenia nie
tylko poprawiajg sprawnos¢ ru-
chowa, ale takze wptywajg
na regeneracje i plastycznos¢
mozgu, pomagajac przywracac
uszkodzone potaczenia ner-
wowe.

Dlatego prowadzenie aktyw-
nego stylu zycia, taczacego
r6zne formy ruchu i terapii, po-
zostaje najlepszym sposobem
na spowolnienie postepu cho-
roby i poprawe jakosci Zycia pa-
cjentow.

-
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nerwowych uszkodzonych przez chorobe Parkinsona
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POWODY, ZEBY JESC
SLIWKI

Czysliwkisazdrowe?
llemajakalorii?

Sliwki to owoce, ktore przy nie-
wielkiejkalorycznosci, dostar-
czaja do organizmu duzeilosci
blonnika oraz skiadnikéw od-
zywczych. Wjednej, Sredniej
wielkosci §liwce znajdziemy 30
kcal, 8 gramow weglowodanéw;
1gramblonnika, 7 graméw cu-
kréw. Ponadto pokryje onaza-
potrzebowanie naposzcze-
gone skiadniki odzywcze wna-
stepujacym stopniu: witamina
A-5proc.,witamina C - 10 proc.,
witaminaK- 5 proc., potas-3
proc., miedZ - 2 proc., mangan -

2proc.
Sliwkisa takze bogate w pek-
tynyikwasy m.in. jabtkowy, wi-
nowyicytrynowy orazliczne
sole, np.sodowe czy potasowe.
Znajdziemy wnich takze wita-
miny zgrupy B, karotenoidyife-
noleorazflawonoidy.

Sliwki suszone majazawartosé
nych podobng do owocow Swie-
zych, jednak dostarczaja zdecy-
dowanie wiecej kalorii - Srednio
ok.267kcal orazweglowoda-
néw-ok.68,9g.

Ktopowinienjes¢
sliwki, aktoichunikac¢?
JedzenieSliwek moze przynieS¢
wielekorzyscizdrowotnych. Sa
onenie tylkobogatym zrodiem
substancjiaktywnych, alemoga
by¢ pomocne w profilaktyce cu-
krzycyichorobukiadukraze-
nia. Powinny siega¢ ponie
osoby cierpiace zpowodu za-
pard, atakze te, wktorych co-
dziennej dieciebrakuje blon-
nika. Mimo swoich niepodwa-
zalnych zalet sliwki sa produk-
tem, ktéry nie moze by¢ spozy-
wany przez wszystkich.
Spozyciesuszonych sliwek po-
winnoby¢kontrolowane
wszczegoInosci przez osoby
majace problemyznadwaga

orazzpoziomem glukozy we

Naswiezeisuszone owoce po-
winny uwazac takze osoby cier-
piacenaalergienasliwki,
zespotjelita drazli-
wegoorazleczace
siezpowodusta-
néwzapalnych
iwrzodowzo-
Iadka. Nad-
mierne spozywa-
niesuszonychli-
wekmoze prowa-
dzi¢ dobiegunek,
d]a!t_ego nalezyspozy-
wacjezumiarem.
Nacopomagajedzenie
sliwek?

Jedng zgléwnych zalet Sliwek
jest to, ze dostarczaja do organi-
zmu duzeiloSciblonnika. Za-
réwnosurowe, jakisuszone
sliwki zawieraja wiele skladni-
kow odzywczych, ktére wspie-
rajanaszezdrowie, wszczegol-
nosci pracejelit. Sliwki poma-

ga]qznmue]szycstanzapalnyor
ganizmu. S3 Zrédlemsilnych
przeciwutleniaczy, w tym wita-
miny C, czylikwasu askorbi-
nowego. Jednazjego

niaczy polifenolowych, ktére
wplywajapozytywnienakon-
dycjekosciimoga zmniejszy¢
ryzykowystapieniacukrzycy
ichorobserca. Sliwki, wszcze-
g06Inosci suszone znanesa
zwlasciwoscilagodzeniaza-
par¢c. Wynikaja onem.in. zduzej
zawartosciblonnika (gléwnie
nierozpuszczalnego) oraz
zobecnego w suszonych Shiw-

kach -sorbitolu, ktérymawia-
Sciwosci przeczyszczajace.
Sliwki pomagaja kontrolowaé
poziom cukru we krwi. Jedze-
niesliwek zmniejsza poziom
adiponektyny - hormonu, ktéry
odgrywarole wregulacjipo-
ziomu cukru wekrwi, atakze
jestzwigzane znizszymryzy-
kiemwystapienia cukizycy
typu2. Ponadto duzazawartos¢
blonnika zawartawtych owo-
cachwplywana tempowchia-
nianiaweglowodanéw przezor-
ganizm, co powodujestop-
niowywzrost,anieskok po-
ziomu glukozy. Sliwki majani-
skiindeks glikemiczny - $wieze
24,asuszone29,jednakze
wzgledunaladunek glike-
miczny osoby cierpigcenaza-
zywac do100 g owocow Swie-
zychlubtrzy sztuki suszonych.
Zewzgledunato, zesliwkido-
starczaja takze zwigzkow mine-
ralnych, przede wszystkimpo-
tasu, wplywajacychnauklad

krazenia, ktore sapomocne
wobniZaniu poziomu ciSnienia
krwi. Sliwki jako owocebogate
whblonnikipektyny zaliczaja sie
doproduktéw, ktére pomagaja
obnizy¢ poziom zlego choleste-
roluwekrwi. Badania pokazuja,
zejedzenie suszonych sliwek
ipiciesokuznich, marealny
wplywnaobniZenie poziomu
cholesterolu LDL oraz choleste-
rolu calkowitego.
llemoznajesé
sliwek?
Jedzenie kilku sliwek dziennie
pomoze zachowaé wlasciwa
struktureigestosé koscioraz
zmniejszy ryzykorozwoju oste-
oporozy zwlaszczaukobiet
pomenopauzie. Korzyscizwia-
zaneze spozyciemsliwek s
najbardziejwidoczne uoséb
spozywajacych 4-6 owo-

cow dziennie, niewykazanona-
tomiast dodatkowychkorzysci
zjedzenia wiekszej liczby su-
szonych owocow.

Najzdrowsze przetwory

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Dzikie owoce dojrzewajajuz
nadrzewachikrzewach.Ro-
glogsaidealne na przetwory.
A poniewaz obfituja w cenne
zwiazKi, s duzo zdrowsze niz
gatunki handlowe.

Jadalne dzikie owoce mozna
spotka¢ w lasach, na tgkach,
nieuzytkach, zdziczatych sa-
dachiogrodach. Do zbierania
nadaja sie tylko te rosngca
z dala od drogi zaktadow prze-
mystowych.

Do najpopularniejszych
owocow dostepnych p6Znym
latem i jesienia, przewaznie
od sierpnia-wrzesnia do paz-
dziernika, nalezg deren wtia-
Sciwy, Sliwa tarnina, rokitnik
zwyczajny (Hipophae rhamno-
ides) - sezon trwa od wrze$nia
do potowy pazdziernika, pi-
gwowiec japonski, r6za (m.in.
psia, pomarszczona, francuska
istulistna), gtog jednoszyjkowy
idwuszyjkowy , jarzab pospo-
lity czyli jarzebina, berberys
zwyczajny, kalina koralowa,
bez czarny.

Przetwory z nietypowych
jesiennych owocow maja nie
tylko oryginalny smak, ale tez
cenne wiasciwosci prozdro-
wotneilecznicze.

Rokitnik

Rokitnik wytwarza migzsz
owocowy bogaty w ttuszcze,
z ktorego ttoczony jest leczni-
czy olej rokitnikowy. Produkt
tentagodzi stany zapalne jamy
ustnej i skory. Mniej zasobny

w karoteny jest stosowany row-
niez olej z pestek rokitnika,
ktory dostarcza za to kwasy
omega-3.

Owoce rokitnika zbiera sie
wczesng jesienig zanim zyskaja
zjelczate nuty (mozna sprobo-
wac ich na surowo). Powinny
by¢ soczyste oraz mie¢ Swiezy
ikwasny smak. Sg bardzo deli-
katne, dlatego najlepiej zrywac
je po przemrozeniu catych ga-
Iazek. Doskonale nadajg sie
do przygotowania soku, musu,
marmolady czy nalewki.

Najwazniejsza zaletg owo-
coéw rokitnika jest wysoka za-
wartoS¢ witaminy C (200-600,
anawet do 2500 mg w 100 g,
przez co dzienng dawke zapew-
nig nawet 2 tyzki ttoczonego
soku), a takze witamin A, EiK.
Przetwory z rokitnika sg wiec
bogatym Zrédtem przeciwza-
palnych antyoksydantow.

Olej z owocow rokitnika sto-
suje sie w chorobach bton §lu-
zowych, zgadze i niestrawno-
Sci, a zewnetrznie na zmiany
skorne. Spozywanie rokitnika
jest niewskazane przy zapale-
niu trzustki, watroby i peche-
rzyka z6tciowego, kamicy z6t-
ciowej i przewlektych biegun-
kach.

Deren

Deren obfituje w przeciwza-
palne i przeciwnowotworowe
antyoksydanty polifenolowe
z grupy flawonoidow i kwasow
fenolowych, a zwlaszcza anto-
cyjanyiirydoidy. Sa tez bogate
w witamine C (30-300 mg
w 100 g Swiezego surowca,
aw gatunkach polskich raczej
35-75 mg/100 g) oraz zwiazki

mineralne m.in. potasu, wap-
nia, miedzi, cynku oraz man-
ganu.

Zwiazki aktywne z owocow
derenia maja dziatanie prze-
ciwmiazdzycowe, ochronne
w stosunku do uktadu nerwo-
wego i krazeniowego, a takze
przeciwpasozytnicze. Poma-
gajg ograniczy¢ stan zapalny
zwigzany z cukrzyca i rozwo-
jem niektorych nowotworow,
wspieraja prace watroby, po-
prawiajg tolerancje glukozy, ob-
nizaja poziom cholesterolui fi-
brynogenu we krwi i nasilaja
produkgje tlenku azotu, Dzieki
temu utatwiaja unormowanie
glikemiiilipogramu, a takze ci-
Snienie tetnicze oraz wewnatrz
gatki oka.

Pigwowiec

To krzew blisko spokrew-
niony z pigwa. Obfituja w pek-
tyny, dzieki czemu wspoma-
gaja trawienie oraz profilaktyke
miazdzycy i nadci$nienia. Sto-

suje sie je tradycyjnie w biegun-
kach i niedokrwistosci, jako
srodek moczopedny, a takze
wspomagajacy odtruwanie or-
ganizmu z metali ciezkich.

Tarnina

Owoce tarniny majg kwasny
i cierpki smak zwigzany ze
sporg zawartoScig kwasow
(m.in. askorbinowego, czyli
wit. C) i garbnikow (tanin),
ktore dziataja Sciggajacoilekko
zapierajaco.

Tarnine stosuje sie w postaci
odwar6éw m.in. przy biegun-
kach, zaburzeniach trawienia
inadmiernej fermentacji, sta-
nach zapalnych jelit i uktadu
moczowo-piciowego. Trady-
cyjnie uzywano jej w leczeniu
bakteryjnej czerwonkiireuma-
tyzmu, a takze jako Srodek
przeciwzapalny i moczopedny.

Dzikaroza
Owoce bogate wwitamine C
(300-3000 Mg w100 g), a takze

w
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7z lasu i laki

inne cenne zwigzki, m.in. karo-
tenoidy, flawonoidy i zwigzki
mineralne. Przetwory spozywa
sie w trakcie infekcji, a herbatka
z catych nibyowocéw dziata ta-
godnie moczopednieipobudza
przemiane materii.

Berberys

Owoce berberysu obfituja
w pektyny (btonnik rozpusz-
czalny poprawiajacy lipido-
gram krwi), saponiny, kwasy
organiczne - kwas jabtkowy
iwinowy, cukry proste oraz wi-
tamine C.

Przetwory zberberysu sg sto-
sowane jako Srodek witami-
nowy ipolecane przy chorobach
infekcyjnych, zwlaszcza ze wy-
kazuja tezlekkie dziatanie prze-
ciwgoraczkowe. Zawarte w ber-
berysie antyoksydanty w po-
staci berberyny (a takze berba-
miny obecnejw korze z korzenia
rosliny) maja wiasciwosci prze-
ciwzapalne, z6tciopedne, zwal-
czajace komérki nowotworowe
w watrobie i przeciwpasozytni-
cze (zwalczajg ameby). Stad pro-
dukty z berberysu stosuje sie
w leczeniu chor6éb watroby i ta-
godzaco przy bolach pecherzyka
z6tciowego. Poniewaz zwiazki
aktywne berberysu podnosza
ciSnienie krwi, nie powinien by¢
on spozywane przez osoby
znadciSnieniem tetniczyminie-
wydolnoscig nerek oraz kobiety
W Cigzy.

Gtog

Preparaty z gltogu sa stoso-
wane w miazdzycy, poniewaz
poprawiajg przeptyw krwi
wnaczyniach wiencowych. ka-
godza objawy dusznicy bole-

snej, pomagaja unormowac ci-
Snienie krwii stabilizowac rytm
pracy serca po jego zawale
ichroni¢ komérki tego mie$nia
przed uszkodzeniami. S3 tez
polecane jako Srodek wzmac-
niajgcy po przebytych infek-
cjach zakaznych, lekko uspoka-
jajacyiwspomagajacy senm.in.
przy zaburzeniach lekowych
oraz nerwicowych, a takze po-
prawiajacy wyniki sportowe.

Jarzebina

Jej owoce mogg by¢ spozy-
wane tylko po odpowiedniej
obrobce. Dziatajg wtedy m.in.
moczopednie, przeciwzapalnie
iprzeciwbiegunkowo.

Kalina

Owoce kaliny zawieraja
m.in. flawonoidy, fitosterole,
triterpeny, kwasy organiczne
i pektyny, a takze zwigzki go-
ryczkowe, takie jak wiburnina,
garbniki oraz saponiny. Za-
wdzieczajg im dziatanie prze-
ciwzapalne, uszczelniajgce
i wzmacniajagce naczynia
krwiono$ne (w tym przeciwzy-
lakowe), przeciwobrzekowe,
moczopedne, obnizajace ci-
Snienie krwi i uspokajajace.
Owoce z pestkami o dziataniu
przeciwzapalnym, rozkurczo-
wym na miesnie gtadkie ma-
cicy oraz $ciagajacym, hamuja-
cym m.in. drobne krwawienia
znarzadow rodnych. Pomagaja
tez fagodzi¢ bolesne miesiaczki
izmniejszy¢ ryzyko poronienia.
Nie wolno jednak spozywacich
w postaci Swiezej ze wzgledu
na dziatanie drazniace przewod
pokarmowy - zawsze wyma-
gaja gotowania.
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Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52

Przez internet: www.dzienniklodzki.pl

W Biurze Reklamy:

OGtOSZENIADROBNE @

tel. 502499 114

~

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127,

C.H. Nowa Gorna (Carrefour): ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH . zantliefpie -{(ezyki t;bc.e :Pgdiiglig i :il;]ilsjtr?)l\?vgy?nﬁo'ektowe TURYSTYKA
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« mieszkania - do wynajecia | * lokale uzytkowe -zamienig | « antyki «inne FINANSE BIZNES » zatrudnig « inne specalizacje « ogrodnicze « biura podrézy
« mieszkania - wynajme « dzialki, grunty - sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka MOTORYZACIA « kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe + obozy ikolonie
« mieszkania - zamienig « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe + szukam pracy « laboratoria | « przeprowadzki * wycieczki
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze + uslugi prawne - inne « zabiegi « reklamowe © przewozy
« domy -kupie « garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe ] « opieka « stolarskie * inne
« domy - do wynajecia * poérednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze « ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi __ZWIERZETA
* domy -wynajme «inne « lombardy « przyczepy, naczepy « oferty « pomoc cafodobowa « uroda « transportowe « lecznice
« domy -zamienie * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe « inne « chirurgia « inne « rozrywka * ustugi
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozhite T YTTW | - ginckologia « uroczystosci «inne
-sprzedam * AGD « materialy budowlane « motocykle « szkoly «interna «agd rtv foto « zabezpieczajace MATRYMONIALNE
« lokale uzytkowe - kupig «RTV « materialy opatowe « czesci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE |
AUTOPROMOCJA
MIESZKANIA - KUPIE ZATRUDNIE BUDOWLANO-REMONTOWE z
Kupie kazde mieszkanie. Garaz. MURARZY, pomocnikéw 0011242694 | LODZKI
Za gotéwke 792-669-171 budowlanych, zbrojarzy. 889-444-946 G,‘_oszENIA DROe " ‘

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
782-300-200

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTOSKUP kazde - 24h. Pfacimy
do 30% wiecej niz u konkurencji.
Zwrot OC, 507-109-646

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Radomsko tel. 668 085 925

SERWIS sprzatajacy Piotrkow
Trybunalski tel. 604 630 556
SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Wola Bykowska
tel. 604 630 556

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtruwanie, alkohol, kropléwki,

42-678-60-49, 602-691-580
H TWOJE DOMOWE
! bo BIURO OG£OSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

800 472 852

42 647 28 52

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozbidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKELADANIE trawnikéw, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PRZEPROWADZKI

H 24/ 40z4, rozbiérki, 518-121-909

Turystyka

USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

AUTOPROMOCJA

Polecamy —

Edukacja w najwyzszym stopniu

strefaedukaciji.pl

Czwartek
7 dreszczykiem

| KOMUNIKATY |
« dania na telefon
 ustugi

«inne
|______ROLNICZE |
« maszyny rolnicze

« ogrodnictwo

« ptody rolne

« zwierzeta hodowlane

s inne
USLUGI POGRZEBOWE

Kup dziennik z dodatkiem ,,Pod paragrafem”

dzienniklodzki.pl
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leraz widze, Ze wiele rzeczy nie ma sensi, a widze,

co ma sens lak naprawde

Beata Kozidrak w ,,Dzien dobry TVN” o swoim doswiadczeniu nowotworowej choroby Fot. Jakub Steinborn

ZZYCIAGWIAZD

Maja Hyzy

powiekszy rodzine

W minionym tygodniu pio-
senkarka napisata na Insta-
gramie: ,Nasza rodzina nie-
tylko nie moéwcie nikomu”.
Fani pospieszyli wiec z gratu-
lacjami. Tymczasem informa-
tor serwisu Swiat Gwiazd za-
sugerowat, ze wcale nie cho-
dzi o cigze. Sama Hyzy oznaj-
mita Pudelkowi: ,,Pod koniec
miesigca sie dowiecie”.

Agnieszka Kaczorowska
postawita na swoim

Emocje wokét zblizajgcej sie
edycji ,Tanca z gwiazdami”
rosng. Najwiekszg gwiazda
show ma by¢ Agnieszka Ka-
czorowska. Pudelek dowie-
dziat sie, ze tancerka postawi-
fa Polsatowi warunek swego
uczestnictwa - ze bedzie mo-
gta zatanczyc ze swoim obec-
nym partnerem Marcinem Ro-
gacewiczem. | dostata zgode.

Anna Dereszowska

ma wysoka corke

Aktorka kilka dni temu poze-
gnata corke, ktéra poleciata
na wymiane szkolng do Brazy-
lii. Przy okazji udzielita wywia-
du Swiatowi Gwiazd, w kté-
rym opowiedziata o nastolat-
ce. - Zawsze czuta sie inna, bo
bardzo szybko zaczeta rosngé,
byta najwyzsza. ,Mamo, dla-
czego jestem taka duza, ja sie
czuje zawsze inna”. Potem Le-
na trafita do klubu siatkarskie-
goizaszta zmiana: ,Moze ja
jeszcze troche urosne”. Poczu-
fa sie wsrdd swoich akcepto-
wana pod kazdym wzgledem
- opowiadata aktorka.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Top of the Top Sopot
Festival

TVN, 20:00

W trzecim dniu na scenie nie
zabraknie nie tylko najpopu-
larniejszych krajowych wo-
kalistow, ale tez prowadzga-
cych znanych z najlepszych
produkciji. Tego wieczoru
zobaczymy m.in.: Kult, Enej,
Natalie Szroeder, Ralpha
Kaminskiego, Andrzeja
Piasecznego, Ewe Bem i Raz
Dwa Trzy. Prowadzacy: Mar-
cin Prokop, Dorota Wellman,
Izabella Krzan i Jan Pirowski.

Nocny towca

TV Puls, 20:00

Detektyw Walter Marshall
(Henry Cavill) i byty sedzia
Cooper(Ben Kingsley) zosta-
ja podstepnie uwiktani

w zbrodniczy proceder

z udziatem mezczyzny po-
wigzanego z uprowadzenia-
mi i morderstwami kobiet.

Mazurska Noc Kabaretowa
- Rejs Mitosci

TVP 2,20:05

Tegoroczna Mazurska Noc
kabaretowa nie zawiodta
fandéw. Kabareton brawuro-
wo poprowadzili Katarzyna
Pakosinska i Artur Andrus,
a wystgpili m.in: Grupa
MoCarta, Paranienormalni,
Kabaret Czesuaf, Grupa Ra-
fata Kmity, Zdolni i skromni,
Kabaret Chyba.

Gdzie jestes, Amando?
TVP 2, 22:20

Na przedmiesciach Bostonu
zagineta czteroletnia Aman-
da. Policyjna akcja poszuki-
wania dziecka nie przynosi
rezultatow. Opiekunowie
dziewczynki zlecajg sprawe
prywatnym detektywom.

KRZYZOWKA NR 127
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
3) tytut piosenki z repertuaru . . . .
Jacka Kaczmarskiego, 10 11
10) egipskie nieszczescia, . . . . .
11) dtugie, obszerne okrycie 12 13
wierzchnie, . . . .
12) mocno chrupigce ptatki ku- |14 15
kurydziane, . . . . .
14) rybka akwariowa jak serek, 16 17 18
15) lubi ptatac figle, psotnik, . N N u o u
16) sztuczna nawierzchnia 19 |20 21 22 H = 23 24 25 26
biezni na stadionie,
19) dawny obosieczny n6z mys-
ok | | | | | H
23) Antonio, aktor z filmu ,Le- 28 . . 29
genda Zorro”,
g;; typ;amke.\ do drzwi, . . . AUTOPROMOCJA 0010990265 . .
rozbieranie maszyny na : :
crebol 30 3 32 Dziennik 35 36
29) ,Stodki ...”, film z Charlize wW prenumerqcie
Theron, . . . .
30) poptoch ogarniajacy ttum, zTele ngqzynem
33) gtaz przyniesiony przez 37 L 4271580 68
lodowiec, _
37) cewka do nawijania nici, [ | [ | e [ | [ |
38) dziatowa w pomieszczeniu, 39
39) co$ z pasmanterii i kinema-
tografii, 7T
40) czes¢ obszaru wodnego, [ | [ | [ | [ |
41) gdy w sadzie bardzo mato
OWOCOwW, 7) wyrazenie bez sensu, bzdura, 25) jednostka czasu w dziejach ROZWIAZANIE NR 126
Pionowo: 8) artysta rzezbigcy w metalu, Ziemi, NOEROEREROOBLIRERONORE
1) hala sportowo-widowisko- 9) fragment tekstu, ustep, 26) konie ze stadniny w Jano- z[B[I|G[R[m[P|A|L[E[T|A|m[O[K[O|W[Y
wa w Katowicach, 13) lekki, alkaliczny metal, wie Podlaskim, L e e e A
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Twoja energia pozwoli Ci
wiele osiggnac¢. Horoskop
dzienny wyraznie zapowia-
da, ze odwazny krok przynie-
sie zaskakujgca korzysc.
Ryby (19.02 - 20.03)

Zaufaj intuicji w relacjach

z innymi osobami. Horoskop
na dzi$ wrozy, ze droga, ktéra
obierzesz otworzy przed To-
ba nowe mozliwosci.

Baran (21.03 - 19.04)

Dzien sprzyja wymianie pomy-
stow. Nie lekcewaz drobnych
znakdéw. Horoskop dzienny

na $rode méwi, ze moga by¢
kluczem do sukcesu.

Byk (20.04 - 20.05)

Bliscy docenig, co dla nich
zrobisz. Horoskop dzienny to
wskazowka, by okazywac lu-
dziom wokot siebie szczere
gesty zyczliwosci.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Cechowac Cie bedzie pew-
nosc¢ siebie. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze $miaty
ruch otworzy drzwi, ktére
byty dotad zamkniete.

Rak (22.06 - 22.07)
Szczegoty majg znaczenie.
Zadbaj o porzadek. Horoskop
dzienny na srode przypomi-
na, ze masz pod tym wzgle-
dem troche do nadrobienia...

Lew (23.07 - 22.08)
Przygoda wzywa! Otworz sie
na podréze, nowe znajomosci
i doswiadczenia. Horoskop
dzienny wrozy, ze radosc
przyjdzie wraz z odwaga.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja konsekwencja przynie-
sie owoce. Cierpliwosc i pra-
cowitos¢ otworzg nowe dro-
gi. Horoskop na dzi§ méwi,
ze ktos doceni ten trud.
Waga (23.09 - 22.10)
Harmonia w relacjach z inny-
mi osobami bedzie kluczowa.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze znajdziesz ztoty $ro-
dek, jesli zaufasz sercu.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Silne emocje mogg cie za-
skoczy¢. Horoskop dzienny
to wskazowka, by zaufaé we-
wnetrznej mocy. Ona pozwo-
li Ci sie z wszystkim uporac.
Strzelec (22.11-21.12)

Twoje pomysty zainspirujg in-
nych ludzi. Nie bdj sie marzy¢.
Horoskop na dzi$ méwi, ze
spotkanie z kim$ wyjatkowym
odmieni Twoje spojrzenie.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Zanurz sie w swojej wrazli-
wosci. Horoskop dzienny

na srode wyraznie zapowia-
da, ze ciepte stowo od bli-
skiej osoby doda ci sity.
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www.dzienniklodzki.pl
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Byli mistrzowie Polski zmierza
si¢ w Lodzi. L KS kontra Polonia

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PItKA NOZNA. To bedzie poje-
dynek bylych mistrzow Pol-
ski. W piagtkowy wieczor
EKS EodZ zmierzy sie
naswoim stadionie z Polo-
nia Warszawa.

Gospodarze tego pojedynku to
dwukrotni mistrzowie na-
szego kraju. PoloniSci, okre-
slani czesto jako ,,Czarne Ko-
szule”, takze dwa razy cieszyli
sie z tytutu mistrza Polski -
ostatni raz w 2000 roku. Dla
przypomnienia, todzianie
w 1998 roku. Warto tez dodac,
ze klub ze stolicy triumfowat
w pierwszych powojennych
rozgrywkach, czyli w roku
1946. Za wyniki obecnej
pierwszoligowej druzyny od-
powiada trener Mariusz Paw-
lak, ktorego fanom pitki noz-
nej wnaszym regionie przedt-
sawiac specjalnie nie trzeba, to
dlatego, ze prowadzit GKS Bel-
chatow. W kadrze zespolu
mamy bytych widzewiakow -sg
to Barttomiej Poczobut, Ernest
Terpitowski, Eukasz Zjawinski

- oS A

oraz Michat Grudniewski. Jest
takze Mykyta Wasin, ato zkolei
byty pitkarz Unii Skierniewice.
Polonia niezle poczyna sobie
na wyjazdach - wygrata dwu-
krotnie, raz zremisowata i ani
razu nie zeszla z boiska poko-
nana. Drugoligowe rezerwy EKS
czeka z kolei wyprawa do Biel-
ska-Biatej, na mecz z tamtej-
szym Podbeskidziem. ©®

L
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-

ILIGA

Wyniki pozostatychmeczow5. kolejki: Plan
1 kolejki. Sobota (23 sierpnia):£KS - Polonia
Warszawa (19.30), Pogori Grodzisk - Chrobry
Gtogdw (19.30), Stal Rzeszow - Mied? Legnica
(19.30). Niedziela (24 sierpnia): Odra Opole -
Inicz Pruszkow (12), Pogori Siedlce - PuszNiepoto-
mice (1930), Ruch Chorzow - PoloniaBytom
(1730), Wista Krakow - Slask Wroctaw (14.30). Po-
niedziatek (25sierpnia): Tychy - Stal Mielec
(19), Wieczysta Krakow - Gomik teczna (1730).

-
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-

W najblizszg sobote etkaesiacy zmierza sie na swoim stadionie z Poloniag Warszawa

IILIGA

Plan5.kolejl. Pigtel (22 sierpnia): Stalowa Wo-
[a-Unia Skiemiewice (19), SokatKleczew - Resovia
(17), Rekord Bielsko-Biata- Warta Poznari(17). So-
bota (23 serpnia): Hutnik Krakow - SandecjaNo-
wy 53z (16) Chojniczanka Chojnice-KKS 1925 Ka-
lisz (18), Podbeskidzie Bielsko-Biafa-£KS 1 18),
Podhale Nowy Targ- Zagtebie Sosnowiec 1345),
Swit Szczecin- Jastrzebie (1730). Niedziela (24
sierpnia): Olimpia Grudziadz -Slask | Wroclaw
(1930).

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
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Pilkarska Sroda w Betcris
[V lidze - hit w Radomsku

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PItKA NOZNA. Na dzisiaj za-
planowano mecze trzeciej
kolejki Betcirs IV ligi. Gra¢
bedzie takze Decathlon Kla-
sa Okregowa.

Tym razem na czoto wysuwa sie
pojedynek w Radomsku, gdzie
miejscowy RKS (trener Pawet
Sciebura) zmierzy sie z Polonig
Piotrkow Trybunalski (trener
Robert Grzesiuk). Celem obu
ekip jestawans do grupy pierw-
szej M ligi. Majacy nakoncie dwa
zwyciestwa beniaminek Korab
Eask (trener Dawid Wnuk) po-
dejmuje naboisku w Kolonii ko-

- J

budzice Omege Kleszczow (tre-
ner Jacek Berensztajn), ktora
kiepsko rozpoczeta sezon, bo
od dwoch porazek. AKS SMS
Eodz (trener Bartosz Dyszy),
ktory ma takze szeS¢ punktow
czekamecz w Niewiadowie (tre-
ner Mateusz Opatczyk). ©®

BETCRISIVLIGA
Plan3.kolejliBetarisIVligk Sroda (20 sierp-
nia): MazoviaRawa Mazowiecka - GKS Buczek
(godzina 18), Ceramika Opoczno - Termy Pod-
debice (18), MKP-Boruta Zgierz - Sokét Aleksan-
drow (18), Stal Niewiadow - AKS SMS+6dz (19),
Korab task - Omega Kleszczow (20), Zryw Wy-
goda- KSKutno (18), £KS Il £6dz - Pelikan to-
wicz (16.30), Stal Gtowno - Zjednoczeni Stry-
kow (18), RKS Radomsko - Polonia Piotrkow Try-
bunalski (17).

I R PEN

I A i -l
Bartosz Dyszy jest od niedawna trenerem AKS SMS t6dz,

ktory rozpoczat sezon od dwéch wygranych w IV lidze

Letnie Kutno charakteryzuje sie glownie
micdzynarodowym baseballem

Jerzy Papiewski
redakcja@dziennik.lodz.pl

SPORT. Potwierdza sie teza,
ze Kutno to stolica polskie-
gobaseballu, awspélpraca
pomiedzy Miastem, MOSiR
iMKS Stal Kutno stanowi so-
lidny fundament do organi-
zacji kolejnych wydarzen
miedzynarodowych.

0Od chwili, gdy miasto Kutno
stato sie wiascicielem i gospo-
darzem dwoch boisk baseballo-
wych, nalezacych kiedys$
do Matej Ligi, europejskie roz-
grywki narodowe i klubowe po-
wrocity na arene kutnowska.
Mowi wiceprezes Zarzadu MKS
Stal Kutno (w tym roku mija 40
lat aktywnej dziatalnosci
Klubu) Andrzej Pietrzak: -
W ciagu dwbch lat zorganizo-
waliSmy w naszym mieScie
cztery imprezy miedzynaro-
dowe rangi mistrzostw Europy
grupy A1iB oraz pucharéw Eu-
ropy. Mamy nadzieje, iz w przy-
szloSci jeszcze wiecej imprez
trafi do Kutna, a nasze miasto
bedzie styna¢ w Europie nie
tylko z powodu rozgrywek ba-
seballowych, ale réwniez
z przyjaznej atmosfery, goscin-
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Reprezentacija polskich junioréw do lat 18 okazata sie najlepsza podczas rozegranego

w Kutnie turnieju rangi mistrzostw Europy, a rywalizowaty zespoty z Ukrainy, Litwy,

Szwecji oraz Szwaijcarii

nosci oraz zyczliwosci naszych
mieszkancow. Kutnowskie
Centrum Baseballu zyskuje
nowe znaczenie dla promocji
ipostrzegania naszego miasta
w Polsce i Europie. Niedawno
w MieScie R6z odbyty sie Mi-
strzostwa Europy grupy B Ju-
nior6w U18. Przez szeS¢ dniry-
walizowaty ze soba reprezenta-
cje Ukrainy, Szwecji, Szwajca-
rii, Litwy i Polski. Zawody roze-

grane zostaty na obiektach Kut-
nowskiego Centrum Baseballu.
Turniej odbyt sie dzieki wspot-
pracy MKS Stal, Miasta Kutno
oraz MOSIR, a jego organizacja
w ocenie delegatow WBSC Eu-
rope stata na najwyzszym po-
ziomie. Reprezentacja Polski
Junioréw, w ktérej sktadzie
znalazto sie czterech zawodni-
koéw MKS Stal Kutno: Piotr Ma-
larski, Nikodem Kierunczak,

Maksymilian Grzelak oraz Ja-
kub Krysiak, triumfowata w ca-
tym turnieju, pokonujac w fi-
nale reprezentacje Szwecji 4:2
i wywalczyta awans do przy-
szlorocznych Mistrzostw Eu-
ropy U18 - Pool A. Mecz byt bar-
dzo wyréwnany, a o jego wy-
niku decydowaty nie tylko
umiejetnosci, ale takze wola
walki, determinacja i ogromne
serce do gry. Druzyna mtodzi-

FOT. MKS STAL KUTNO

kow MKS Stal Kutno Ui2,
po dlugiej przerwie ponownie
reprezentowata Polske w tur-
nieju Little League Baseball Eu-
rope-Africa Regional Tourna-
ment Qualifier 2025, ktory ro-
zegrano w MieScie Roz! W za-
wodach wzieto udziat 7 zespo-
16w, ktore rywalizowaty o dwa
miejsca premiowane awansem
do turnieju gtéwnego. Wyniki
meczow kutnowskiego ze-
spotu: z Belgig 1:21, ze Szwajca-
rig 2:1, ze Stowacjg 3:9iz Rumu-
nig 11:22. Niestety, nasza dru-
zyna nie awansowata do dal-
szych rozgrywek. Turniej byt
dla wielu z naszych zawodni-
kow debiutem na arenie mie-
dzynarodowej, co byto wi-
doczne gléwnie w sferze men-
talnej, radzenia sobie ze stre-
sem, co wptynetonaich dyspo-
Zycje sportowa. Zespot wysta-
pit w sktadzie: Kacper Stasiak,
Leonard Brauer, Oskar Gryglak,
Kacper Banasiak, Antoni Wolin-
ski, Franciszek Banasiak,
Ignacy Jakubowski, Ignacy
Grzybowski, Nikodem Miacz-
kowski, Wojciech Karpowicz,
Stanistaw Gajewicz; trenerzy:
Jakub Nadolski, Andrzej Pie-
trzak, Tobiasz Swiattowski.
©®

CLJ Jedynie
Widzew ma

trzy punkty

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PItKA NOZNA. Rozegrano
druga kolejke Centralnej Li-
gi Juniorow do lat 17. Druzy-
ny z Eodzi rywalizuja w gru-
pie wschodniej.

Komplet punktow wywalczyt
jedynie Widzew, ktéry pokonat
naswoim boisku Jagiellonie Bia-
tystok 3:1 (2:1). Gole dla zwycie-
skiego zespotu strzelili Kacper
Prokopiak, Kamil Konewka oraz
Mateusz Mularczyk (rzut karny).
AKS SMS zremisowat na obiek-
cie przy ul. Milionowej z Polonig
Warszawa 1:1 (0:0). Gola dla go-
spodarzy, tuz przed koncowym
gwizdkiem sedziego, strzelit Pa-
wel Wietrzyk. EKS ulegt w War-
szawie Legii 1:4 (0:1). Bramke dla
pokonanych zdobyt Bartosz
Opalczyk. Pozostate wyniki dru-
giej kolejki: Wista Ptock - Reso-
via 1:0, Hutnik Krakow - Wista
Krakéw 1:5, Stomil Olsztyn -
Escola Varsovia Warszawa 1:3,
Korona Kielce - Podlasie Biata-
Podlaska 7:1, Stal Rzeszow - Ta-
lent Warszawa 3:2. Liderem ta-
beli jest Korona, przed Legia,
Escola, Stalg Rzeszow, Widze-
wem-po6. ©®
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Pucharu Polski. [echia

kontra Slask, Widzew gra
w Niedieczy, FKS z Chrobrym

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PItKA NOZNA. We wtorek roz-
losowano pary pierwszej
rundy Pucharu Polski szcze-
bla ogolnopolskiego.

Lechia Tomaszéw Mazowiecki,
ktéra wywalczyta trofeum
na szczeblu wojewddztwa
t6dzkiego, pokonujac w finale
Unie Skierniewice 3:2 (1:1)
zmierzy sie na swoim boisku
z pierwszoligowym Slaskiem
Wroctaw. Rywal jest spadkowi-
czem z ekstraklasy. Widzew
E6dz czeka wyprawa do Niecie-
czy napojedynek z tamtejszym
Bruk-Bet Termalika. Gospoda-
rze tego pojedynku debiutuja
w tym sezonie w elicie. Z kolei

EKS E6dZ bedzie goscit innego
pierwszoligowca - Chrobrego
Glogdow. Obie druzyny zmie-
rzyly sie niedawno w meczu
o punkty i gorg byli woéwczas
glogowianie, ktorzy triumfo-
wali u siebie 1:0 (1:0). Obronca
Pucharu Polski, czyli Legia
Warszawa, ma na tym etapie -
podobnie, jak Lech Poznan, Ra-
kéw Czestochowa i Jagiellonia
Biatystok - wolny los. Mecze
powinny zostac rozegrane po-
miedzy 23 a 25 wrzesnia. Kluby
moga jednak doj$¢ do porozu-
mienia w sprawie zmiany ter-
minu. Zkolei od 28 do 30 paz-
dziernika zaplanowano poje-
dynki w ramach 1/16 Pucharu
Polski. Mecz finatowy ma by¢
rozegrany 2 maja 2026 roku
na PGE Narodowym. ©®

50 MECZOW PATRYCJI BALCERZAK W GROT UKS SMS

Patrycja Balcerzak, ktora jest grajagcym asystentem trenera
Grot UKS SMS todz w Ekstralidze, $wietuje maty jubileusz.
Sieradzanka rozegrata 50 oficjalnych meczow w barwach ze-
spotu z ulicy Milionowej 12. Warto przypomniec, ze to byta
reprezentantka naszego kraju. Podczas ostatnich mistrzostw
Europy z udziatem Polski, byta takze ekspertem telewizyjnym

TVP Sport. D

Dziennik todzki
Sroda, 20.08.2025

FOT. ARTRUR KRASZEWSKI/APPA

MARLENA KOWALEWSKA
opuscita EKS Commercecon.
W nowym sezonie siatkarka
bedzie reprezentowac bar-
wy greckiego GS Panionios.
W poprzednim sezonie no-
wy zespot 33-latki dotart

do ¢wiercfinatu mistrzostw
Grecji. D

Tylko zwyciestwo! Widzew
zmierzy sie z Portowcami

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PltKANOZNA. Widzew E6dZ
spisuje sie w ekstraklasie po-
i5ei kibi Kich Xi-
wari. W pieciumeczachzdo-
bylzaledwie siedem punktow.

Szansa na poprawienie skrom-
nego bilansu punktowego, ale
przy okazji réwniez kiepskich
kibicowskich nastrojéw, nada-
rzy sie w pigtkowy (22 sierpnia)
wieczédr. Tego bowiem dnia ze-
spot prowadzony przez trenera
Zeljko Sopi¢a zmierzy sie
na swoim stadionie, zwanym
czesto przez kibicow Sercem
Eodzi, z Pogonig Szczecin. Por-
towcy nic wielkiego w tym se-
Zonie, przynajmniej na razie,

Kibice Widzewa licza, ze ich ulubiency zgarng komplet

punktow w pigtkowym meczu z Pogonig Szczecin

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

nie pokazuja. Druzyna trenera
Roberta Kolendowicza zdobyta
dotychczas cztery punkty -
na wyjezdzie zaledwie jeden.
Dwa mecze przegrata. Widze-
wiacy na swoim stadionie dwa
mecze wygrali (z Zaglebiem Lu-
bin1:0,z GKS Katowice 3:0)ije-
den zremisowali z Wistg Ptock
(1:1), rewelacyjnym liderem eks-
traklasowej tabeli. Lodzianie
przygotowuia sie do tego poje-
dynku, trenujac raz dziennie
na obiekcie Lodzianki. warto
przy okazji wspomniec o geScie
sternika t6dzkiego klubu Mi-
chata Rydza, ktory zadeklaro-
wat wptate 7,5 tys. ztna lecze-
nie bytego pitkarza Pogoni Ro-
berta Dymkowskiego. 55-latek
cierpi na nieuleczalne stward-
nienie zanikowe boczne. ©®

PILKANOZNA WEDtUG WEOSKICH MEDIOW ATALANTA ZAPEACIEA ZA NICOLE ZALEWSKIEGO 17 MLN EURO

[ ewandowski wa

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

Wiekszos¢ reprezentantow
Polski, ktorzy byli powotla-
ni w czerwcu, albo jeszcze
nie rozpoczela sezonu, albo

ma problemy z regularng
gra. Sa tez kontuzje.

~Lewy” walczy

o powrot do gry

Robert Lewandowski tuz
przed startem nowego sezonu
ligowego doznal urazu mie-
$niowego. Poczatkowo mo-
wiono, Ze nie ma szans, aby
wrocit na boisko na poczatku
wrzesnia i pojechat na repre-
zentacje.

Gdy nowym selekcjone-
rem zostal Jan Urban, to
,»Lewy” ogtosil niemal na-
tychmiast, ze znowu wroci
do kadry. Jednak kilka dni
przed pierwszym meczem se-
zonu doznat kolejnej kontuzji
mieSniowej. Wydawato sie, ze
nie da rady wyzdrowiec, ale
jak napisat ,,AS”, Lewandow-
ski bedzie dostepny na so-
botni mecz z Levante (23.08).
Powr6t do zdrowia blisko
37-letniego napastnika prze-
biega szybciej niz zaktadano.

Lewandowski ma by¢ dostepny na sobotni mecz z Levante. Zalewski wkroétce
rozpocznie treningi po transferze z Interu Mediolan do Atalanty Bergamo

Nikt sie tego

nie spodziewat

Zima Inter Mediolan urato-
wat gwiazde reprezentacji
Polski, Nicole Zalewskiego,

od siedzenia na tawce albo
na trybunach. 23-latek od-
szedt z klubu bliskiego jego
sercu i w Mediolanie miat
okazje zagra¢ w finale Ligi Mi-

strz6w i na Klubowych Mi-
strzostwach Swiata. Jak po-
dano w sobotni wieczér, o Po-
laka zabiega Atalanta Ber-
gamo, ktoéra widzi dla niego

FOT. SYLWIA DABROWA

miejsce nalewym boku. Wto-
skie Zrodta donosza, ze kon-
trakt zostal juz podpisany,
ajego warto$¢ wynosi 17 mi-
lion6éw euro.

Raport kadrowiczéw
- pierwszy w sezonie
2025/2026
Bramkarze:
- Marcin Butka (NEOM 5C) - 90 minut
w zremisowanym 2:2 meczu towarzyskim
zRomg;
- Barttomiej Dragowski (Panathinaikos Ate-
ny) - 120 minut w zremisowanym 0:0 meczu
kwalifikacji Ligi Mistrzéw z Szachtarem
Donieck - trzy obronione rzuty karne;
- tukasz Skorupski (Bologna) - 90 minut
w przegranym 2:4 meczu towarzyskim
2 OFI Kreta.
Obroricy:
- Jan Bednarek (Porto) - w sktadzie w ponie-
dziatkowym meczu ligowym;
- Bartosz Bereszyriski (Sampdoria)
- poza sktadem;
- Matty Cash (Aston Villa) - 90 minut
w zremisowanym 0:0 meczu z Newcastle;
- Pawet Dawidowicz (bez klubu);
- Jakub Kiwior (Arsenal) - poza skfadem w wy-
granym 1:0 meczu zManchesterem United;
- Kamil Pigtkowski (bez klubu);
- Sebastian Walukiewicz (Sassuolo) - 90 mi-
nut w wygranym 1:0 meczu z Cantanzaro;
- Mateusz Wieteska (Koceliaspor) - kontuzja
do korica sezonu.

lczy 0 powrot do zdrowia

Pomocnicy:

- Mateusz Bogusz (Cruz Azul) - 57 minut w wy-
granym 3:2 meczu z Santos Laguna;

- Przemystaw Frankowski (Rennes) - 85 minut
wwygranym 1:0 meczuz Marsylia;

- Jakub Kaminiski (FC K6ln) - sezon nierozpo-
Czety;

-Dominik Marczuk (Real Salt Lake) - natawcere-
zerwowychw przegranym 0:1meczu z Charlotte;
- Jakub Moder (Feyenoord Rotterdam)
-kontuzjowany;

- Jakub Piotrowski (Udinese) - w sktadzie napo-
niedziatkowy meczw Pucharze Whoch;

-Bartosz Slisz (Atlanta United) - 90 minut w prze-
granym 1:3meczu z Colorado Rapids;

- Sebastian Szymariski (Fenerbahce)

-90 minut w zremisowanym 0:0 meczuz Gozte-
pe;

-Kacper Urbariski (Bologna) - szuka klubu;
-Nicola Zalewski (Inter Mediolan) - transfer
doAtalanty Bergamo;

- Piotr Zieliriski (Inter Mediolan) - sezon
nierozpoczety;

- Oskar Repka (Rakéw Czestochowa) - 45 minut
wwygranym3:2meczuz Termalica;
-MaxiOyedele (RC Strasbourg) - natawcerezer-
wowych.

Napastnicy:

- AdamBuksa (FC Midtjylland) - 90 minut w wy-
granym 2:0 meczuz Viejile;

-Robert Lewandowski (FCBarcelona)
-kontuzjowany;

- Krzysztof Pigtek (Al Duhail) - 90 minut w zremi-
sowanym 1 meczu zAl-Shahaniya.
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