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LODZKIE W CIAGU 6 LAT NAKEADY NA DZIECI WZROSLY O 120 TYS. Zt

Dziecko do 18 lat?
Milosc¢ i bardzo
gruby portiel!

Agnieszka Domka-Rybka
Pieniadze

371tys. zi - tyle teraz kosztuje
wychowanie jednego dziecka

do 18. roku zycia, zas miesieczny
wydatek nanie siega 1716 z1.

To Srednia kwota, bo w wersji
oszczednosciowej rodzice wydaja
200-250 tys. zI, a w wersji pre-
mium 600 tys. zti wiecej.

Jak co roku przy okazji Dnia Dziecka,
Centrum im. Adama Smitha przygo-
towato raport ,,Inwestycje w wycho-
wanie dzieci”. Oto wnioski z najnow-
szego zestawienia wydatkéw na po-
ciechy.

W zaledwie szeS¢ lat naktady
na wychowanie dziecka wzrosty
oponad 120 tys. zt.

371 tys. zt - tyle kosztuje teraz
wychowanie jednego dziecka do 18.
roku zycia (miesiecznie: 1716 zt).

Przy dodatkowych inwestycjach
w edukacje kwota ta przekracza 400-
500 tys. zt. W 2025 roku to byto
mniej, bo 358,4 tys. zt,aw 2024 - 346
tys. z1.

Struktura kosztow przesuwa sie
w kierunku edukacji prywatnej, co
- zdaniem autoréw raportu - idzie
w niepokojacym kierunku i swiadczy
o stabosci szkot publicznych.

Odsetek rodzicow finansujacych
pozaszkolne zajecia edukacyjne
wzrost z 73 do 80 proc. w jednym
roku, a Sredni miesieczny wydatek
naten cel to 944 zt.

To samo dotyczy rosnacych wy-
datkéw na zdrowie, ktore stajg sie
wyzwaniem finansowym dla rodzi-

c6w wobec niezadowalajacej jakosci
ustug publicznych. W tych katego-
riach naktady rosng szybciej niz in-
flacja.

Wsparcie rzadu w postaci 800
plus, 300 plusi tzw. kosiniakowe po-
krywajg nominalnie ok. 46-48 proc.
przecietnych naktadéw na wycho-
wanie, ale realna sita nabywcza tego
wsparcia maleje.

Wychowanie w mniejszych miej-
scowos$ciach i na wsi jest tansze od
wychowania w duzych miastach.

Jednak oszczednosci te czesto ni-
weczy niska jakosc i bezalternatyw-
nos¢ ustug edukacyjnych w wielu
mniejszych osrodkach, co zmusza
Swiadomych rodzicéw do finanso-
wania dodatkowych prywatnych za-
jec dla swoich pociech.

Wigcej na stronie 5
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W piagtek odbedzie sie of|C|aIna prezentac;a taskich samolotow F-35A Husarz
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Urlop z doplata Zakupy
300-600 zt doptaty Ceny masta sg rekor-
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ZDUNSKA WOLA CZY £ODZ?

Max Factor jako 10-letni chlopiec termino-
wal u najlepszego todzkiego perukarza. Ciggle
jednak nie ustalono, gdzie si¢ urodzil str. 2

Czy dojdzie do
strajku w Dino?

Resort pracy potwierdzil, Ze strajk generalny w
sieci Dino mozna oglosi¢ bez referendum. - Mo-
ze, kiedy oglosimy date, pracodawca usigdzie

z nami przy stole - mowig zwigzkowcy str. 5

E0dZ Rawa Mazowiecka
- Bylo nas 105, a zos- | Bojka w restauracji.
tato szesciu - mowi Zarzuty dla czterech
jeden z ostatnich ryk- | Polakdw i deportacja
szarzy na ul. Piotrko- | czterech cudzoziem-
wskiej str. 4 cow str. 3
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® Marszatkowie Zwigzku Radzieckiego
tworzyli zamkniety krag najwyzszych
rangg wybrancow. Do tego grona
mozna byto trafi¢ tylko decyzjg Stalina

Zamow prenumerate

Dziennik £6dzki @ 42715 80 68
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dzienniklodzki.pl

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

mysliwce MiG-29

Husarze zastgpig wystuzone i przestarzate poradzieckie

Faskie Husarze przeleca
na naszymi glowami

Dariusz Piekarczyk
kask

W piatek (12 czerwca) odbe-
dzie sie oficjalna prezenta-
cjalaskich samolotow F-35A
Husarz. Tego dnia Husarze
pojawia sie takze na polskim
niebie.

Pierwsze samoloty F-35A sg juz
w 32. Bazie Lotnictwa Taktycz-
nego w kasku. Ich przylot to ka-
miefn milowy modernizacji Sit
Powietrznych Wojska Polskie-
go. Pojutrze (w pigtek) Husarze

wystartuja z Easku, by pojawic
sie nad Wawelem, nastepnie
nad Westerplatte, a pozniej
przeleca nad Warszawg wzdhuz
Wisty, by ostatecznie powrdci¢
do swojejbazy. To symboliczna
podréz ma potaczy¢ historie,
tradycje i nowoczesnos¢ pol-
skich Sit Powietrznych.

Dla mieszkancéw naszego
wojewodztwa bedzie to pierw-
sza okazja, by zobaczy¢ samo-
loty, ktore sg uznawane za
jedne z najbardziej zaawanso-
wanych maszyn bojowych
Swiata.

Polska kupita 32 takie maszyny w ramach kontraktu
o wartosci 4,6 mid dol. USA. Pierwsze egzemplarze
dotarty do kraju i stacjonujg w 32. Bazie Lotnictwa

Taktycznego w tasku

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

Gdzie urodzil sic Max Factor?
W Lodzi, czy w Zdunskiej Woli:

Witodzimierz Rychlinski
todzkie

Max Factor to postaé, ktora

| zapisala sie w historii Swia-

ta. Przede wszystkim dlate-
g0, ze dzieki jego dzialalno-
Sci zmienilo sie Hollywood.
Factor jest autorem okresle-
nia make up. Trudno sie dzi-
wié, Ze jego pochodzenie
wzbudza ogromne zaintere-
sowanie. A nie jest jasne,
gdzie sie urodzil. Jedni
twierdza, ze w Eodzi,

inni, Zze w Zduniskiej Woli.

Dyskusja o pochodzeniu Maksa
Factora zaczeta sie kilkanaScie
lat temu. Wlokalnym tygodniku
,»7 Dni” opublikowany zostat ar-
tykut napisany przez Tomasza
Oszczede. Autor nie zajatjedno-
znacznego stanowiska. Zasuge-
rowat, Ze jeden z najstynniej-
szych makijazystow w historii
pochodzi ze Zdunskiej Woli.
Taky teze postawit po tym,
kiedy skontaktowat sie z sie-
radzkim oddziatem Archiwum
Panstwowego w Eodzi. Otrzy-
mat akt urodzenia wystawiony
nanazwisko Michat Faktor. Nie
moznabylojednak jednoznacz-
nie stwierdzic, Ze to ta sama po-
sta¢, ktorg pozniej poznato Hol-
lywood. W archiwach odnale-
ziono kilka dokumentéw z na-
zwiskiem Faktor. Wszystkie ro-
dziny pochodzity ze Zdunskiej
Woli. Jeden dokument wzbudzit
szczegOlne zainteresowanie.
Widniat a nim zapis, Ze Mi-
chat Faktor zajmowat sie peru-

i -

.

Max Factor, zatozyciel koncernu kosmetycznego,
producent wielu kosmetykow i genialny charaktery-
zator filmowy, jako 10-letni chtopiec terminowat

u najlepszego tédzkiego perukarza. Byt pomocnikiem
aptekarza i wtasciciela drogerii, gdzie zaczat
eksperymentowacé przy mieszaniu kremow i perfum.
W 1904 r. wyjechat z rodzing do USA

karstwem. Zostato to powia-
zane ze stynnym makijazysta.
W opinii niektorych stato sie
niemal pewne, Ze informacja
o zdunskowolskim pochodze-
niu jest prawdziwa.

Artykut Tomasza Oszczedy,
ktory ukazat sie w 2012 1., wy-
wotatlawine spekulacjii domy-
stéw, a historia zaczeta zy¢ wia-
snym zyciem. W wielu Zro-
dtach na Swiecie zaczety poja-
wiac sie wiadomosci, Ze miej-
scem urodzenia Maksa Factora
jest Zdunska Wola. Jak bywa
w takich przypadkach, opinie
byly podzielone. Do sprawy
bardzo powaznie zaczeto pod-
chodzi¢ coraz wiecej badaczy
ihistorykow.

Tak sie stato m.in. w Towa-
rzystwie Przyjaciot Zdunskiej
Woli, gdzie zaczeto badac
sprawe w 2019 r. W Zdunskiej
Woli goScita wéwczas szuka-
jaca swoich korzeni Virginia
Hirsch. Badacze TPZW popro-
sili ja o pomoc. Stwierdzita, ze
nie bedzie to tatwe zadanie.
Max Factor zyt w Beverly Hills.
To miasto w potudniowej cze-
Sci Kalifornii. Tamtejsze prawo
jest bardzo stanowcze. Chodzi
oinformacje wrazliwe, takie jak
dane osobowe, historia cho-
roby, a te wtasnie znajdujg sie
w akcie zgonu, jakiego poszu-
kiwali historycy TPZW. Wtasnie
o tym uprzedzata Virginia Hir-
sch. Obiecata jednak, ze dotozy

FOT. DOMENA PUBLICZNA

wszystkich sit, by pomoc zdun-
skowolanom.

Wiosng2026t. do Zdunskiej
Woli dotart akt zgonu Maksa
Factora. To byt przetomowy
moment w tej historii. W ru-
bryce pod nazwa ,,miejsce uro-
dzenia” wpisanajest E6dz. We-
dtug Jarostawa Stulczewskiego,
prezesa TPZW, nie ma wielu po-
wodéw, by nie wierzy¢ w praw-
dziwosc¢ tej informacji. W akcie
jest tez podane, Ze ojcem Maksa
byt Abraham, ale nie ma wiado-
mosci, gdzie Abraham sie uro-
dzit. W akcie wystawionym
przez kalifornijski Departament
Zdrowia Publicznego zawarto
informacje, ze Max Factor zmart
30 sierpnia 1938 1. wskutek cho-
roby, cho¢ wczeSniej wiele zro-
det podawato, Ze zginagt w wy-
padku samochodowym.

Jarostaw Stulczewski ma
jednak watpliwosci. Jak twier-
dzi, mogto by¢ tak, ze Maks
Factor urodzit sie w Zdunskiej
Woli, ale nie mieszkat w tym
miescie, bo jego rodzina wy-
prowadzita sie do Lodzi i to
wiasnie z Eodzig Maks sie iden-
tyfikowat. Zdunskiej Woli mogt
nie pamietac i nie czu¢ z nig
zwigzku. Dlatego podawat, ze
miastem, z ktérego pochodzi,
jestEodz.

Max Factor zmart 30 sierp-
nia 1938 r. w Los Angeles. Byt
jednym z 10 dzieci Abrahama
Faktorowicza. Pochodzit z bie-
dnej rodziny zydowskiej i juz
jako dziecko sprzedawat poma-
rancze i cukierki w holu t6dz-
kiego teatru.

Pogoda w regionie

Dzisiaj Jutro
. Driet 4444 Noc
24245 1oc %7 goc
JH 57
/4 o
Dzien Noc Piatek
17°C 1°c Dren 44 Noc
19°c #7247  10°c
Barometr
1010 hPa
Wiatr Sobota
pn., 9 km/godz.
Biomet Dzien -@ Noc
niekorzystny 20°C 9°C

Najblizsze dni deszczowe, mozliwe gwattowne burze.

10 CZERWCA 2026

Dzis$ 161. dzien roku. Do
konca roku zostaty 204 dni.

Wschod stonca w todzi
0godz. 4.26, azachdd o
godz. 20.58. Dzien bedzie
trwat 16 godz. i 33 min., be-
dzie dtuzszy od najkrotszego
dnia w roku o 8 godz. i 42
min. oraz krétszy od najdtuz-
szego dnia w roku o 5 min.

Dzisiaj imieniny obchodza:
Bogumit, Cecylia, Diana,
Henryk, Matgorzata i Onufry.

Przystowie na dzis:
Ze Swietg Matgorzatg zaczy-
na sie lato.

1294

Nad Bzurg z rak Litwindw gi-
nie rycerstwo teczyckie. Litwi-
ni ztupili keczyce, a mieszkan-
cow uprowadzili w niewole.

1334

Przy ul. Kilinskiego 56 w todzi
konsekrowano cerkiew $w.
Aleksandra Newskiego wybu-
dowang wg projektu Hilarego
Majewskiego.

FOT. IPN

1945

Zotnierze dowodzeni przez
Aleksandra Arkuszynskiego
.Maja” (na zdj.) zdobyli stalino-
wskie wiezienie w Pabiani-
cach i uwolnili 10 zotnierzy AK.

1967

Podczas obchoddw tysigclecia
chrztu Polski w kosciele Matki
Bozej Zwycieskiej w todzi na-
bozenstwu dla mtodziezy prze-
wodniczyt kard. Karol Wojtyta.

2006

Obok kamienicy przy ul.
Piotrkowskiej 152 odstonieto
pomnik Stefana Jaracza sie-
dzacego na widowni w tea-
trze.
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Parking, ale nie dla SUV-Ow

0d poniedziatku trzebajuz
placi¢ za parkowanie aut na
pierwszym miejskim pietro-
wym parkingu przy Wschod-
niej 62/64 w Eodzi. Oplaty s
trzy - zagodzine, za dziefi lub
zamiesiac, odpowiednio
5,50, 551550 zk. Nowy parking
ma 258 miejsc o szerokosci
2,5m, w tym 11 miejsc nieco
szerszych dla osob niepelno-
sprawnychi 6 stanowisk do
ladowania aut elektrycznych.
S3 cztery poziomy parkowa-
niai trzy pélpoziomy ozna-
czoneliterka ,,A”. Parking wy-
posazony jest w klatke scho-

dowa oraz winde. Niema
ograniczen we wjazdach po-
jazdow elektrycznychinape-
dzanych gazem LPG.
Kierowcy SUV-6w powinni sie
jednak zastanowié, zanim
tam wjada. Moze sie okazac,
ze otwarcie drzwibedzie
mozliwe tylko na kilkanascie
centymetréw. Kazde miejsce
postojowe mabowiem szero-
kos¢ 2,5 m, czyli zgodna z obo-
wiazujacymi normami. Pro-
blem w tym, ze wspélczesne
SUV-yiauta terenowe s co-
razwieksze...

JAZ

POWIAT LOWICKI

Trwa modernizacja drogi wojewodzkiej nr 704 na odcinku
tyszkowice - Kalenice. Remont obejmuije blisko 2,8 km tra-
sy. Prace prowadzone s3g zgodnie z harmonogramem. Trwa
wylewanie asfaltu. Wyremontowano juz okoto 100 m chodni-
ka przy ul. Brzezinskiej w tyszkowicach. Gotowe sg takze
dwa perony przy zatokach autobusowych. Drogowcy umoc-
nili pobocza oraz odtworzyli rowy odwadniajgce. NZ

FOT. URZAD MARSZALKOWSKI
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POW. WIELUNSKI
Mezczyzna wykonujacy pra-
ce natace we Wronsku koto
Konopnicy znalazt pocisk ar-
tyleryjski z Il wojny swiatowej.
Niewybuch zostat zabezpie-
czony i przetransportowany
przez wyspecjalizowany

do tego celu patrol saperski.

Nocna micdzynarodowa bojka
w rawskiej restauracji

Joanna Nowik
RawaMazowiecka

Policjanci rozdzielali bija-
cychsiePolakowiobcokra-
jowcow wrestauracjiwRa-
wie Maz. Zarzuty uslyszala
19-letnia dziewczyna z pow.
skierniewickiego oraz20-,
21-i22-letni mieszkarcy Ra-
wy. Czterech obcokrajowcow
w wieku od 27 do 371at zosta-

lowydalonych z Polski.

- Blyskawicznaizdecydowana
reakcja policjantow zapobiegla
eskalacji niebezpiecznej bojki
w jednej z restauracji - poinfor-
mowata wczoraj st. asp. Agata
Krawczyk z Komendy Powiato-
wej Policji w Rawie. Maz. - W
nocy z 30 na 31 maja funkcjona-

riusze styszac, ze ktos sie bije,
whbiegli w agresywny ttum roz-
dzielajac uczestnikow tego zaj-
Scia.

Po godz 2 w nocy umundu-
rowani peliacy pieszy patrol
ustyszeli krzyki. Wbiegli do re-
stauracji krzyczac: ,,Policja! Ro-
zejsc sie!” W trakcie interwen-
cjijeden z funkcjonariuszy zo-
stat kopniety oraz uderzony
przez 20-letniego mieszkanca
Rawy. JednoczeSnie 19-latka,
mieszkanka pow. skierniewic-
kiego, chwycita policjanta za
szyje, probujac go odciagnac.
Wtedy funkcjonariusz otrzy-
mat dwa ciosy w twarz.

- W zwiazku z udziatem w
bojce policjanci zatrzymali
czterech obcokrajowcow w
wieku od 27 do 37 lat. Trzech

z nich zostato zatrzymanych
chwile po zdarzeniu, byli w sta-
nie nietrzezZwosci. Natomiast
czwarty mezczyzna zostat za-
trzymany w miejscu zamiesz-
kania. Na miejscu interwencji
funkcjonariusze zatrzymali teZ
20-letniego obywatela Polski,
ktéry naruszyt nietykalnosc cie-
lesng funkcjonariusza. Mieszka-
niec Rawy tez byt pod wpty-
wem alkoholu - dodaje st. asp.
Agata Krawczyk

|
Zaudziat w bojce o cha-
rakterze chuliganskim
grozi ponad 5 lat wie-
zZienia, aza naruszenie
nietykalnosci funkcjo-
nariusza do 3lat

Policjanci przeanalizowali
zapis monitoringu. Wezwali na
komende 19-latke i dwoch ko-
lejnych obywateli Polski w wie-
ku21i22]at.

- Kobieta odpowie za naru-
szenie nietykalnoSci cielesnej
funkcjonariusza. Z kolei dwaj
mezczyzni ustyszeli zarzuty
udziatu w béjce - informuje st.
asp. AgataKrawczyk.

Zaudziat w bojce o charak-
terze chuliganskim grozi ponad
5lat wiezienia, a za naruszenie
nietykalnosci funkcjonariusza
do 3 lat. Czterech obcokrajow-
cow zostato przekazanych Stra-
zy Granicznej z wnioskami o
wydalenie z Polski.

Policja nie informuje, jakiej
narodowosci byli wydaleni ob-
cokrajowcy.

MATERIAL INFORMACYJNY TOTALIZATORA SPORTOWEGO

Jak ograniczyc dziatalnosc nielegalnych kasyn online
| chronic¢ dochody panstwa i konsumentow?

Rynek hazardu internetowe-
go liczony jest w miliardach
ztotych i dynamicznie ros-
nie. Problemem jest dziatal-
nos¢ nielegalnych platform
reklamujacych sie w Inter-
necie. Totalizator Sportowy
wspolnie zinstytucjami
finansowymi i nadzoru po-
dejmuje dziatania zaradcze

i edukacyjne, aby ograniczy¢
nielegalny hazard, ktory
moze by¢ niebezpieczny dla
graczy.

W Polsce obowigzuje mono-
pol na wiekszo$¢ kategorii
gier hazardowych. Graczom
dostarcza je Totalizator
Sportowy. Rocznie jego
dziatalno$¢ generuje 6 mid
zt wptywéw podatkowych
do budzetu, 9 mld wartosci
dodanej w gospodarceil,l
mld zt dochodéw netto dla
pracownikéw spétki oraz in-
nych przedsigbiorstw. Tota-
lizator Sportowy odpowiada
za ponad 50 proc. finanso-
wania panstwowych progra-
mow w zakresie kultury fi-
zycznej oraz ponad 70 proc.
w zakresie kultury — wynika
z raportu Szkoty Gtéwnej
Handlowej, ktérego wstepne
wyniki przedstawiono w trak-

cie debaty ,, Zabezpieczenie
sektora finansowego i kon-
sumentow przed dziatalnos-
cig nielegalnych operatoréw
hazardowych w sieci” pod-
czas Europejskiego Kongresu
Finansowego.

Wspétpraca

wielu instytucji

Udziat nielegalnych kasyn

w krajowym rynku hazardu
online to 20-30 proc. To po-
wazny problem rodzacy wiele
zagrozen, jak pranie pienie-
dzy, finansowanie nielegalnej
dziatalno$ci czy najzwyczaj-
niej wytudzanie pieniedzy

do graczy. Podejmowane sa
dziatania, aby ukrdcic ten
proceder.

- Wostatnich latach wy-
konalisSmy ogromna prace
dla wyeliminowania nielegal-
nych kasyn zarejestrowa-
nych poza granicami kraju,

a oferowanych na terytorium
Polski. Potrzebne jest kilka
elementdw, ktdre elimino-
watyby promowanie i dostep
do nielegalnych kasyn, czesto
bedacych tylko narzedziem
do wytudzania danych czy
pieniedzy — powiedziat Ma-
riusz Kaczmarek, Dyrektor
Zarzadzajacy Pionem Tech-

nologicznym w Totalizatorze
Sportowym.

Uczestnicy rozmowy
zwracali uwage, ze potrzeb-
ne sg rozwigzania prawne
uszczelniajgce system.

- Rejestr nielegalnych
domen hazardowych powi-
nien gromadzic i udostepnia¢
informacje o wtascicielach
tych domen. Przetozytoby
sie to na wieksza skutecz-
nosc¢ blokowania ptatnosci.
Taki ksztatt rejestru zawie-
rajagcego dane dotyczace
podmiotoéw funkcjonuje w kil-
ku krajach, jak na przyktad
na Stowacji czy Norwegii

EUROPEAN
FINANCIAL
CONCRESS

f

— moéwit Pawet Szulik, radca
prawny z Zespotu Bezpie-
czenstwa Bankéw, Zwigzek
Bankéw Polskich.

- Rozwigzaniem przez
nas wdrazanym jest wery-
fikacja, kto jest faktycznym
odbiorca przelewu. Wie-
dza ta pozwoli zdecydowac
osobie wptacajgcej pienig-
dze czy chce kontynuowac
transakcje. Mamy doswiad-
czenie w budowaniu takich
rozwigzan sektorowych.
Wspdipraca z Totalizato-
rem Sportowym i Zwiazkiem
Bankdw Polskich pozwala
wypracowac¢ mechanizmy

i procesy, ktore bedziemy
mogli przetozy¢ na tech-
nologie — powiedziat Woj-
ciech Pantkowski, wicepre-
zes zarzadu Krajowej lzby
Rozliczeniowej.

Podnosic¢ swiadomos¢
graczy

Réwnie wazne jak dziatania
regulacyjne i nadzorcze jest
budowanie $wiadomosci.
Wiele osdb jest przekona-
nych, ze jezeli co$ jest do-
stepne w Internecie, jezeli
za co$ mozna zaptaci¢ karta
czy przelewem, to musi by¢
legalne.

- Otéz w przypadku ka-
syn nie jest legalne. Nie wszy-
scy maja swiadomosg, ze je-
dyne legalne w Polsce kasyno
w Internecie jest prowadzone
przez Totalizator Sportowy.
Te swiadomos¢ trzeba budo-
wac. Po drugie, w przypadku
nielegalnych kasyn czesto
wygrana nie jest wyptaca-
na. Pieniadze przepadaja.

Po trzecie, nasza rola w do-
starczaniu gier kasynowych
online jako monopolu, pole-
ga na umozliwianiu dostepu
do nich wytacznie osobom
petnoletnim. Przeprowa-
dzamy kilkuetapowa wery-

0011535804
fikacje, aby mie¢ pewnosc,
ze po drugiej stronie jest oso-
ba dorosta, ktéra moze z tej
rozrywki korzysta¢ w sposob
odpowiedzialny — méwi Ma-
riusz Kaczmarek z Totaliza-
tora Sportowego. — Zdaje-
my sobie sprawe, Zze hazard
to emocje, ktére moga prze-
rodzic¢ sie w niebezpieczne
uzaleznienie sprowadzajace
na graczy ktopoty finansowe.
Mamy narzedzia i procedu-
ry monitorujace, ile sSrodkow
przeznacza, ile czasu dany
gracz spedza w tym Swie-
cie. Jezeli zaobserwujemy
cos$ niepokojacego, moze-
my nawet sie skontaktowac
z tg osobg, aby sie upewnic,
ze nic niepokojacego sie nie
dzieje. Nadrzedna dla nas
jest odpowiedzialna i Swiado-
ma gra.

Podczas debaty wy-
brzmiata podstawowa kwe-
stia, o ktdrej kazdy gracz
powinien pamietaé. Samo
przystapienie do gry u opera-
toréw zagranicznych kasyn,
nielegalnych z punktu widze-
nia polskiego prawa, jest row-
niez dziataniem nielegalnym.

- Niestety, wielu klientéw
nie ma tej wiedzy. Dla orga-
ndéw panstwa, dla nas, dla
bankow jest jeszcze duza rola
do odegrania w uzmystawia-
niu faktu, Ze w internetowych
grach kasynowych jedyna
legalna platforma jest Tota-
lizator Sportowy — dodaje
Mariusz Kaczmarek.
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Artur Rojek wystapi
w lodzkiej Wytworni

Dariusz Pawtowski
Muzyka

Artur Rojek przygotowuje
premiere nowego albumu
zatytulowanego ,.Chciatbym
urodzic sie zeby latalem™.
Wilasnie przedstawil singiel
nagrany z goscinnym udzia-
lem Dawida Podsiadto.

A powakacjach artystado-
trze ztrasa koncertowa
doLodzi.

Premiera nowego wydawnic-
twa Artura Rojka zaplanowana
jest na 18 wrze$nia, a niecaly
miesigc po6zniej artysta wyru-
szy w trase koncertowa. Jeden
z koncert6éw, 8 listopada, odbe-
dzie sie w 16dzkim klubie Wy-
twornia.

Muzyk wtasnie opublikowat
dwa utwory zapowiadajgce no-
waplyte - W objeciach”i ,,Yeti”
nagrany w duecie z Dawidem
Podsiadto. To kolejne, po wy-

danym w maju utworze ,,Gru-
by, maty”, piosenki, ktore zapo-
wiadajg nowy rozdziat w twor-
czoSci Artura Rojka. Jego os-
tatni, wyrozniony ztota plyta
album pt. ,,Kundel” miat swojg
premiere w2020T.

Jesienig Artur Rojek wyru-
szy w trase koncertowa promu-
jaca nadchodzacy album
»Chcialbym urodzic sie zeby la-
tatem Tour 2026, obejmujaca
najwazniejsze sale koncertowe
w Polsce. Tytut trasy nie jest
przypadkowy - to stowa wypo-
wiedziane przez mtodszego
synaartysty, ktore poruszyty go
na tyle mocno, ze wytatuowat
je sobie naciele.

,»Tozdanie jest z pozoru nie-
poradne, wypowiedziane przez
kilkuletnie dziecko, ale mieSci
w sobie jedne z najwazniej-
szych zyciowych potrzeb, jak
przekraczanie wtasnych stabo-
Sci czy nieograniczonej wolno-
Sci” - opowiada Artur Rojek.

i

Artur Rojek i Dawid Podsiadto

FOT. DOMINIKA SCHEIBINGER/SONY MUSIC
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Historia Belchatowa spisana
muzyka i slowem

Magdalena Buchalska-Frysz
Kultura

W niedziele (14 czerwca)

w Belchatowie odbedzie sie
koncert, ktorego glownym
punktem bedzie oficjalna
premiera plyty pt. ..Belcha-

tow - miastoitozsamosc”.

Tego popotudnia na scenie spo-
tkaja sie artysci z réznych grup,
tworzac ciekawe, muzyczne
wydarzenie. Na scenie Gigan-
tow Mocy wystapi chér Kanty-
lenka, solisci grupy BAT-PKP,
laureaci przegladu ,,Moja Oj-
czyzna”. Koncert ,,W melodii
pamieci” zaplanowano na naj-
blizsza niedziele, 14 czerwca.

Podczas koncertu odbedzie
sie premiera ptyty ,,Betchatow
- miastoitozsamos¢”. Znalazty
sie na niej utwory, ktore po-
wstaty w trakcie pracy nad
spektaklem ,,Belchatow - mia-
stoijego tozsamosc. Opowiesc
w kilku aktach” wreZyserii Ka-
tarzyny Pawtowskiej. Przedsta-
wienie miato swojg premiere
w pazdzierniku 2025rt.1zostato
goraco przyjete przez betcha-
towska publicznosé.

- Album ten jest pierwszym
muzycznym projektem po-

|
Bezptatne wejsciowki
nakoncertsg

do odebrania

w kasach Miejskiego
Centrum Kultury

w Betchatowie

LI

Premiera spektaklu ,,Betchatéw - miasto i jego tozsamosé.

e

e

T

miata miejsce w pazdzierniku 2025 r.

Swieconym w cato$ci naszej
matej ojczyZnie - méwig przed-
stawiciele Miejskiego Centrum
Kultury w Betchatowie. - Jej hi-
storii, mieszkancom oraz budo-
wanej przez pokolenia lokalnej
tozsamosci. Jest artystycznym
zapisem pamieci o ludziach,
miejscach i wydarzeniach,

ktére na przestrzeni dziejow
ksztattowaty charakterispecy-
fike Belchatowa. Od osady do
miasta, jakim jest dzis.
Podczas koncertu pojawia
sie tez nawigzania do setnej
rocznicy nadania Honorowego
Obywatelstwa Miasta Betcha-
towa marszatkowi Jozefowi Pit-

Opowiesé w kilku aktach”

sudskiemu, ktora przypada w
tym roku. Byt on pierwszym
honorowym obywatelem mia-
sta po odzyskaniu praw miej-
skichw1925r.

Bezptatne wejsciowki na
koncert sg do odebrania w ka-
sach Miejskiego Centrum Kul-
tury w Belchatowie.

Gang wyludzil
z firmy 4 min 71

Joanna Bielicka
Radomsko, Piotrkéw Tryb.

PolicjancizRadomskaza-
trzymali sze$¢ osob podejrza-
nych oudzial w zorganizowa-
nej grupie przestepczej oraz
popehﬁalﬁegrzestepstwgo-
spodarczychiskarbowych.

Wedtug Sledczych, gang wytu-
dzit 4 mIn zt dziatajacna szkode
jednego z przedsiebiorstw. Poli-
cja nie ujawnia jednak, jaka to
firma i w jakiej branzy dziata. -
Policjanci z Wydzialu do Walki
z Przestepczoscia Ekono-
miczna Komendy Powiatowej
Policji w Radomsku zatrzymali
sze$¢ osob oraz przeprowadzili
przeszukania miejsc zamiesz-
kania i pomieszczen uzyt-
kowanych przez podejrzanych
w woj. mazowieckim - mowi
asp. Dariusz Kaczmarek zKPP
w Radomsku.

Policjanci znalezli doku-
mentacje i przedmioty mogace
stanowi¢ dowdd w prowadzo-
nym postepowaniu. Zatrzy-
mani zostali doprowadzeni do
Prokuratury Okregowej w
Piotrkowie Tryb., gdzie przed-
stwiono im zarzuty. Wérod za-
trzymanych sg trzy kobiety i
trzech mezczyzn wwieku od 35
do71lat.

- Trzy osoby ustyszaty zarzu-
ty udzialu w zorganizowanej
grupie przestepczej, kolejnym
trzem przedstawiono zarzuty
zwigzane z kierowaniem jej
dziatalnoscia. Podejrzani odpo-
wiedza tez za przestepstwa go-
spodarcze i skarbowe - dodaje
funkcjonariusz.

Prokurator zastosowatwobec
podejrzanych Srodki zapobie-
gawcze w postaci dozoru policji,
poreczen majatkowychizakazu
opuszczania kraju. Groziim do
25 lat wiezienia.

Jeden z ostatnich todzkich rykszarzy za kurs po ulicy
Piotrkowskiej bierze 15 z1. Pracuje dla zdrowia

Emilia Kutlu
todz

- Bylonas 105, a zostalo sze-
Sciu - wspomina pan Zbi-
gniew. Rykszarzy na Piotr-
kowskiej we Lodzi zroku
narok jest ich coraz mniej.

Kiedys byt maszynista, obecnie
jest na zastuzonej emeryturze,
amitos¢ do transportu przelat
narikszeikilka razy w tygodniu
wyjezdza na ul. Piotrkowska,
by przewieZz¢ w ciggu dnia kilku
chetnych. 70-letni Zbigniew
Drzewiecki jest rykszarzem od
ponad 15 lat i ze smutkiem pa-
trzy na ztotg ere ryksz, ktéra
bezpowrotnie przemineta.
-20lat temu byto nas tu po-
nad stu, a teraz moze jest nas
szeSciu. Nie jezdzimy regular-
nie, nie optaca sie finansowo -
kiedys zarabiato sie na tym na-
wet 100 zt dziennie. Ja akurat

Pan Zbigniew za swoja ryksze zaptacit 2 tys. zt

mam wysoka emeryture, nie
musze dorabiaé. Robie to czy-
sto hobbystyczniei dlatego, ze
lekarz zalecit mi, bym sie duzo
ruszat - opowiada jeden z ostat-
nich t6dzkich rikszarzy.

Pana Zbigniewa siedzacego
naswojej rykszy dostrzegliSmy
przy skrzyzowaniu z ul. Tuwi-
ma. Zaznaczyl, ze to dobre
miejsce, bo obojetnie, w ktérg
strone pojedzie, zawsze bedzie
z gorki.

- Chetnych nie ma. Dzi$ jesz-
cze nikt nie wsiadt... Posiedze
tak z2-3godzinyiwroce do do-
mu - dodaje rykszarz.

Obecnie za przejazd ryksza
przez ul. Piotrkowskg zapta-
cimy 15 zt.

- Jestjedna cena. Niewazne,
czy przejade 4 km, czy 200 me-
trow - dodaje pan Zbigniew.

Jesli ktos jeszcze nie probo-
wat, powinien sie pospieszyc,
bo rykszarzy szybko ubywa.

FOT. MAGDALENA BUCHALSKA-FRYSZ



Pawet Antuchowski
pawel.antuchowski@polskapress.pl

Tylko dni dziela nas od moz-
liwego paralizu jednej z naj-
wiekszych sieci handlo-
wych w Polsce. MRPiPS po-
twierdzilo, ze strajk w Dino
mozna oglosic¢ bez przepro-
wadzania referendum.

To juz pewne - zaledwie dni
dzielg nas od historycznego
strajku generalnego w sieci
sklepow Dino. Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznej (MRPiPS) potwierdzito,
Ze zwigzkowcy mogg ogtosic
bezterminowy strajk generalny
w Dino bez przeprowadzania
referendum strajkowego.

- Strajk moze by¢ zorganizo-
wany bez zachowania zasad
okreSlonych w ustawie (doty-
czacych organizacji referen-
dum strajkowego - przyp. red.),

_ Dziennik todzki
Sroda, 10.06.2026

jezelibezprawne dziatanie pra-
codawcy uniemozliwito prze-
prowadzenie rokowan lub me-
diacji, a takze w wypadku, gdy
pracodawca rozwiazat stosu-
nek pracy z prowadzacym spor
dziataczem zwigzkowym. W tej
sytuacji zostala wyczerpana
mozliwos¢ rozwigzania sporu
zbiorowego w drodze rokowan
imediacji - wskazuje MRPiPS.

Ostateczny upadek jakich-
kolwiek prob porozumienia sie
pracownikéw z szefostwem
sieci Dino nastapit juz pod ko-
niec kwietnia tego roku. Wtedy
tozaden z przedstawicieli firmy
nie przybyt na spotkanie w ra-
mach mediacji, ktore zostaty
zorganizowane przez minister-
stwo w Centrum Partnerstwa
Spotecznego ,,Dialog”.

- Mediacje zakonczyty sie
sporzadzeniem protokotu roz-
bieznosci przez zwiazek zawo-
dowy przy udziale mediatora,

- Moze kiedy juz ogtosimy
strajk generalny i wskazemy
konkretng date, wtedy
moze w koncu pracodawca
usigdzie z nami przy stole

- mowia zwigzkowcy

FOT. PIOTR FEHLER
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Strajk generalny w Dino to kwestia kilku dni

bez udziatu pracodawcy. Na tej
podstawie spor zbiorowy prze-
szedt do etapu strajku - dodaje
ministerstwo.

Do ministerstwa dotarty
takze sygnaty dotyczace zwol-
nienia dyscyplinarnego Kata-
rzyny Kiwierskiej, dziataczki
zwigzkowej, posiadajacej
ochrone zwigzkowa i bedaca
strong trwajacego sporu zbio-
rowego. Dodatkowo kontrole-
rzy Panstwowej Inspekcji Pracy
naliczyli ponad 1300 naruszen
prawa pracy w dziatalnosci
sieci, a zwigzki zawodowe in-
formowaty o jawnym zastra-
szaniu pracownikow, ktérzy
chcieli wzia¢ udziat w niedaw-
nym strajku ostrzegawczym.

W tej sytuacji ogloszenie
bezterminowego strajku gene-
ralnego w sieci sklepéw Dino
stato sie kwestig dni. Osta-
teczne decyzje w tej sprawie
zwiazkowcy podejma do konica

tygodnia, jednak juz teraz wia-
domo, ze strajk zostanie ogto-
szony jeszcze w czerwcu. Nie-
zaleznie od strajku planowana
jest akcja protestacyjna
przed centrami dystrybucyj-
nymi sieci, ktére majg wstrzy-
mac dostawy do sklepow.

- Caly czas czekamy na to, az
druga strona sie odezwie. Nam
nie zalezy na strajku, tylko
nadialogu. A jego brak popycha
nas do dziatan ostatecznych.
Moze kiedy juz ogtosimy strajk
generalny i wskazemy kon-
kretng date, wtedy moze
w koncu pracodawca usigdzie
znami przy stole - wyrazit na-
dzieje Wojciech Jendrusiak
z OPZZ Konfederacja Pracy
w Handlu.

Podkreslit, ze strajk nie jest
komfortowy ani dla firmy, ani
dla pracownikéow. Zwtaszcza,
Ze pracownicy i zwigzkowcy
nie chcg szkodzi¢ firmie,

awrecz przeciwnie - chcg zeby
nadal rozwijata sie tak samo jak
dotej pory. Tylko, Ze z poszano-
waniem praw pracowniczych.
- My nigdy nie moéwiliSmy
klientom, zeby nie robili zaku-
péw w Dino. Wrecz ich do tego
namawiamy. Co wiecej przez
caly czas trwania protestu
pod centralg w Krotoszynie za-
opatrywaliSmy sie wiasnie
w Dino - dodat Jendrusiak.
Niejest tajemnica, ze w cza-
sie strajku jego uczestnicy nie
otrzymuja wynagrodzenia,
stad zwigzkowcy nie wyklu-
czaja powotania funduszu
strajkowego. Wedtug Jendru-
siaka rozproszenie sieci nie sta-
nowi wiekszego problemu, po-
niewaz Konfederacja Pracy jest
czescia duzej organizacji zwigz-
kowej. To pozwoli na dotarcie
do wiekszosci z ponad 3 tys.
sklep6w sieci.
©®

Od pieluch do matury. Coraz drozszy pakiet
rodzinny. I8 lat milosci, a rachunki puchna
A " ’

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

0 tym, jak drogie sa nasze
drogie dziecinie trzeba ni-
komu przypominac. Jednak
najnowsze kwoty wydat-
kow na wychowanie dziecka
do18.roku zycia... dostow-
nie zwalaja znog.

Jak co roku na Dzien Dziecka,
Centrum im. Adama Smitha
przygotowuje raport ,,Ilnwesty-
cje w wychowanie dzieci”. Oto
najnowsze dane.

371000 ztotych - tyle kosztuje
wychowanie jednego dziecka
do18.roku Zycia, zas miesieczny
wydatek na dziecko to 1716 zto-
tych. Natomiast inwestycja
w dwojke pociech jest warta 621
000 ztotych - wyliczyto Centrum
im. Adama Smitha.

W 2025 roku wartos¢ inwe-
stycji w wychowanie pierw-
szegodzieckatobylo 358,4tys.
ztotych, w 2024 dziecka na-
ktady wyniosty 346 tys. zt.

Podana kwota 371 000 zt to
warto$¢ przecietna dlainwestycji
odpowiadajacej standardowi so-
cjalnemu. Rzeczywiste naktady
inwestycyjne zalezg od miejsca
zamieszkania, wyboréw eduka-
cyjnychidochodu rodziny.

@ oszczedne wychowanie, czyli
w matej miejscowosci, tylko
szkota publiczna, brak korepe-
tycji oraz zaje¢ dodatkowych to
wydatek najedno dziecko
1zedu200-250 tys. z(926-1157
ztmiesiecznie); ® podstawowe
(Srednie miasto, szkota pu-
blicznaiograniczone zajecia
dodatkowe) - 371 000 z1, mie-
siecznie wyjdzie 1716;

W2026r. wartoé inwestycji w wychowanie dziecka do 18 lat wynosi ok. 371 000 zi.

T
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Przy dodatkowych inwestycjach w edukacje kwota ta przekracza 400-500 tys. zt

@ aktywne (duZe miasto, kore-
petycje, sport, jezyki, pry-
watna opieka medyczna) -
400do 500000 ztotychi1852 -
2315zk;

@ premium (szkota prywatna,
intensywny tutoring, zagra-
niczne obozy) - 600 tysiecy lub
wieceji2778 zt.

Wychowanie w mniejszych
miejscowosciach i na wsi jest
tansze od wychowania w du-
zych miastach.

Jednak oszczednosci te niwe-
czy niska jakoS¢ibezalternatyw-
noscustugedukacyjnych wma-
tych osrodkach, co zmusza Swia-
domych rodzicow do finansowa-
nia dodatkowych prywat-
nych zaje¢ rowniez poza duzymi
miastami.

W okresie niemowlectwa
i wczesnego dziecifistwa (0-3
lata) trzeba wydac miesiecznie 2
000-4 500 zt (z opieka) np.

na wyprawke, pieluchy czy
mleko modyfikowane.

W fazie przedszkoleiszkota
podstawowa (4-12 lat) koszty
przedstawiaja sie nastepujaco:
razem wyjdzie miesiecznie
1200-2500 znp. na przedszkole,
szkolng wyprawke, zajecia do-
datkowe.

Tle kosztuje nastolatek? 1850
- 2200 zl miesiecznie za np. wy-
zywienie, odziez, markowebuty,
elektronike, korepetycje przygo-
towujace do matury (jezyk pol-
skiw cenie 72,48 z za 60 minut;
matematyka- 70,76 zt, angielski
- 76 z1). Standardowe czesne
miesiecznie w prywatnych szko-
tach podstawowych i Srednich
siega1200-2500zt, awszkotach
zmatura miedzynarodowa (IB):
4000 -10 000 zl; jednorazowe
wpisowe: 1000 -3000 zt.

Pogarszajaca sie jakos¢ na-
uczania w szkotach publicznych

sktania coraz wiecej rodzin
doposzukiwania prywatnych al-
ternatyw.

80 procent rodzicow finan-
suje zajecia dodatkowe, a 944 zt
to Srednie miesieczne wydatki
na ponadplanowa edukacje.

Transferyz rzadu winwe-
stycjedzieci w2026 rokuwy-
nosza: 800 plus comiesiac - daje
toprzez18lat1728002zk; 300 plus
(Dobry Start) raz narok - acznie
przez 12 lat szkoty 3600 zt; tzw.
kosiniakowe dla nieuprawnio-
nych do standardowego zasitku
macierzynskiego, 1000 zt comie-
sigc - 52 tygodnie (1 dziecko);
urloprodzicielski (ZUS) - do 81,5
proc. zarobkow.

Srednie laczne wsparcie
rzadusiega 170 - 176 000 ztotych.
Pokrywa nominalnie ok. 46-48
proc. przecietnych naktadow
na wychowanie, ale jego realna
sitanabywcza maleje.©®
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Z glebokim zalem zawiadamiamy,
Ze w dniu 31 maja 2026 roku
zmarta w wieku 96 lat

Barbara Kazimierczak

z domu Mergner

Urodzona w Warszawie, tam spedzita swoje dzieciistwo
i przezyta Powstanie Warszawskie.
Po jego upadku, wraz z najblizsza rodzing,
przez oboz przejsciowy w Pruszkowie, trafita do £odzi.
Ztym miastem zwigzata reszte swojego zycia,
a ono stato sie jej drugim domem.

Na zawsze pozostanie w naszej pamieci
jako ukochana Biba.

Uroczystos$¢ pogrzebowa odbedzie sie
dnia 10 czerwca 2026 roku
0 godzinie 13.15 w kaplicy na Cmentarzu
Rzymskokatolickim pw. Sw. J6zefa
przy ulicy Ogrodowej w £odzi, po czym nastapi
odprowadzenie do grobu rodzinnego,

o czym zawiadamiajg pograzone w smutku
Wnuczki, Ziec i pozostata Rodzina

REKLAMA

0011457221

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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300 - 600 zI doplaty do wypoczynku po

szczycie sezonu. Kto i gdzie

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Bon turystyczny to jednora-
zowy kod elektroniczny
owartosci od 300-600 zt
nawyjazd do wybranychre-
gionow Polski. Kto, kiedy
inajakich zasadachbedzie
mogl staraé sie o doplate

do wypoczynku?

Dopodziatu jest 6 mIn zt. Mowa
o nowym programie doptat
,»Czek Turystyczny”.

Uruchomito go Ministerstwo
Sportui Turystyki. Pienigdze be-
dziemozna dosta¢ od wrzesnia,
ale wszystkie czeki musza by¢
zrealizowane do 30 listopada
2026 roku.

Jednorazowy czek.

Dla kogo?

PrzejdZzmy zatem do szcze-
gotow.

W pierwszej edycji pro-
gramu doptaty otrzymaja tu-
rysci, m.in. z woj. todzkiego,
ale odwiedzajacy nastepujace
wojewoddztwa przy wschod-
niej granicy: lubelskie, podkar-
packie, podlaskie i warmin-

sko-mazurskie. Te regiony
beda (na tym etapie) prioryte-
towe.

Jak powszechnie wiadomo,
to lokalizacje, ktére od mo-
mentu wybuchu wojny na
Ukrainie, odczuwaja duzy od-
plyw zainteresowanych. Wola
oni jechaé gdzie indziej, daleko
od dziatan wojennych. ,,Czek
Turystyczny” ma wiec pomoc
lokalnym hotelarzom i prowa-
dzacym pensjonaty odbudo-
wac ich bezpieczny wizeru-
nek.

Ponadto jest to wsparcie
do wypoczynku dla grup,
ktore moga, choé, oczywiscie,
nie musza miec ograniczone
mozliwoSci finansowe, zeby
wyjecha¢ na wakacje poza
szczytem sezonu.

Dla kogo wiec beda
doptaty od 300 do
600 zi na wyjazd?

To realna - jednorazowa -
doptata 300-600 zt do wakacji
dla senioréw 60+ i rodzin
z Kartg Duzej Rodziny.

Ministerstwo SportuiTu-
rystyki podkresla jednak, ze
do takich oséb kieruje pilota-

]

Warto odwiedzié np. pnekn i inmatyzne Polasé, gzie znajdue sie a 50

s

prawostawnych cerkwi, to najwieksze zageszczenie swigtyn prawostawnych w Polsce

zowa edycje ,,Czeku Tury-
stycznego”, natomiast w
przysztosci program moze zo-
stac¢ rozszerzony o kolejne.
Dodajmy, ze lista konkret-
nych hoteli i pensjonatéw,
ktore zgltosza sie do rzgdowego
programu, pojawi sie na je-
go stronie wraz z uruchomie-
niem systemu rezerwacji we

wrzeSniu 2026 roku. Tutaj tez
bedzie mozna wygenerowac
kod czeku.

Pobyt na co najmniej

dwie doby

Warto podkresli¢, Ze pienia-
dze nie trafig bezposrednio
do odbiorcéw, bo s3 przezna-
czone wiasnie tylkoiwylgcznie

na ustugi hotelarskie w obiek-
tach uczestniczacych w progra-
mie. Trzeba bedzie w nich za-
rezerwowac co najmniej dwie
doby.

Itaknp., jesli pobyt bedzie
kosztowat 900 z1, a komus zo-
stanie przyznana doptata
w wysokosci 400 zl, to sam
doptaci 500 zt roznicy.

FOT. PIXABAY.COM

moze pojechacz

Czeku nie bedzie mozna
wymieni¢ na gotowke ani wy-
korzysta¢ w czesciach.

Cho¢ doptaty do wypo-
czynku beda dostepne we
wrzeSniu, warto juz teraz za-
planowac taki wyjazd.

Przypomnijmy przy okazji,
Ze to nie sg pierwsze doptaty
dowypoczynku. Bytjuz ,,Pol-
ski Bon Turystyczny”. Zostat
wprowadzony w 2020 roku,
jako wsparcie dla rodzin oraz
branzy turystycznej, dotknie-
tej skutkami pandemii kowi-
dowej. Swiadczenie wynosito
500 zt na kazde dziecko i mo-
gto by¢ wykorzystane na noc-
legi oraz ustugi turystycznere-
alizowane na terenie Polski.
Bon byt dostepny w formie
elektronicznej i obstugiwany
przez ZUS.

Program cieszyt sie duzym
zainteresowaniem.

W ramach ,,PBT” zrealizo-
wano miliony ptatnosci w ho-
telach, pensjonatach oraz go-
spodarstwach agroturystycz-
nych.

Program zakonczyt sie
w2023 roku.
©®

Klienci kupuja je
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Maslo ma unikalny skiad.

hurtowo. Teraz moga sobie na nie pozwoli¢

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Ceny maslaradykalnie spa-
dly, dlatego siega po nie wie-
cej klientow. Masto ma wie-
le zalet dla zdrowia czlowie-
ka, ale nie jest pozbawione
wad.

W tym roku najwieksze sieci
handlowe regularnie zache-
cajg do kupna masta ponizej 2
zt(nawet za 0,99 z1) pod warun-
kiem zakupu kilku sztuk. Przy-
pomnijmy, Ze pod koniec 2024
roku cena masta siegneta 12 zt
za kostke.

Wiecej mleka na swiecie

Jednym z powodow rady-
kalnego spadku cen masta jest
wzrost produkcji mleka na
Swiecie w 2025 1., glownie
w Azji orazw Ameryce Péinoc-
nej, Srodkowej i Pohudniowe;.
Polska, ze wzgledu na wielkos¢
stada kréw mlecznych, nalezy
(obok Niemieci Francji) do naj-
wiekszych producentow mleka
w Unii Europejskiej.

Nadwyzki surowca z2025r.
zostaly przeznaczone na pro-
dukcje masta.

- Teraz, gdy jest duza pro-
mocja, kupuje wiecej kostek
i wrzucam je do zamrazarki.
Z pewnoscig ceny znowu pojda
w gore. PrzerabialiSmy to juz
z cukrem i olejem. Rynek jest
nieprzewidywalny - uwaza
Czytelniczka.

- Ludzie kupujg wiecej ma-
sta - potwierdza sprzedawczyni
jednego z bydgoskich marke-
tow. - Moze na zapas, a moze
dlatego, Ze teraz moga sobie
nanie pozwoli¢. W koncu jest
zdrowsze od margaryny.

Masto ma unikalny sktad

Czy faktycznie?

- Sktad ttuszczu mleka kro-
wiego jest w pewnym stopniu
unikalny i z tego powodu
moze mie€ inny wptyw na na-
sze zdrowie niz pozostate
thuszcze zwierzece - przyznaje
prof. Hanna Mojska z Narodo-
wego Centrum Edukacji Zy-
wieniowej.

Wylacznie w  tluszczu
mlecznym s3 obecne tzw.
krétko-tanncuchowe nasycone
kwasy ttuszczowe (SCFA). Wy-
niki badan na zwierzetach su-
geruja, Ze dieta bogata w SCFA
moze zmniejszac ryzyko cho-

rob bakteryjnych oraz grzybic
uktadu pokarmowego.

- SCFA, szczegolnie kwas
mastowy, posiadajg korzystne
dziatanie na przewdd pokar-
mowy, m. in. ograniczaja stan
zapalny i chronig przed dziata-
niem patogenow, dziatajg nor-
malizujaco w réznego rodzaju
zaburzeniach jelit oraz moz-
liwe, Ze maja dziatanie przeciw-
nowotworowe w stosunku
donowotworéw jelita grubego
- dodaje prof. Mojska.

W masle wystepuja réw-
niez, charakterystyczne wy-
facznie dla thuszczu mlecznego,
tzw. sprzezone dieny kwasu li-
nolowego (CLA).

- Powstaja one pod wpty-
wem dziatania bakterii bytuja-
cej w przewodzie pokarmo-
wym zwierzat przezuwajacych
-informuje prof. Mojska. - Wy-
kazano, ze CLA wykazujg dzia-
fanie antynowotworowe, ajego
podawanie zwierzetom powo-
dowato obniZenie masy ciata
i zmniejszenie blaszek miaz-
dzycowych.

W masle obecne sg rozpusz-
czalne w ttuszczach witaminy
AiD oraz niewielkie ilosci wita-
miny E.

Jednymz poWodéw radykalnego spadku cen masta jest wzrost proukcii mleka

na swiecie w 2025 r. Nadwyzki surowca zostaty przeznaczone na produkcje masta

Uwaga na cholesterol

Z drugiej strony, w masle do-
minujg nasycone kwasy ttusz-
czowe.

- Ktorych spozycie nalezy bez-
wzglednie ograniczac - podkresla
prof. Mojska. - Thuszcz mleczny
zawiera rowniez izomery trans
kwasow ttuszczowych. Sg one

uznanym czynnikiemryzyka po-
wstawania i rozwoju choréb ser-
cowo-naczyniowych orazinnych
zaburzen stanu zdrowia.

Masto, w przeciwienstwie
do ttuszczow roslinnych, jest
tez zrédtem cholesterolu.

- Z tego wzgledu powinni-
Smy zrezygnowac z jego spo-

zycia, jeSli mamy za wysoki
poziom cholesterolu we krwi
(szczegolnie frakcji LDL) lub
znajdujemy sie w grupie ry-
zyka chorob kardiologicznych
- zaleca ekspertka Narodo-
wego Centrum Edukaciji Zy-
wieniowe;j.

©®
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Zarzuty dla Macierewicza

Prokuratura Regionalna
w Warszawie oglosila wczoraj
Antoniemu Macierewiczowi
zarzuty publicznego zniewa-
zenia kierownictwa Shuzby
Kontrwywiadu Wojskowego,
gen. Jaroslawa Strozyka oraz
jego zastepcow: pik. Krzysz-
tofa Dusze i ptk. Artura Pluto,
ipomoéwienia o zachowanie
mogace ponizy¢ te osoby
w opinii publicznej. Chodzi
oslowa posta PiS o ,,agentach
rosyjskich”.

Prokuratura zarzuca
Macierewiczowi dwa czyny:
jeden zagrozony kara pozba-

POSIEDZENIE RZADU

wienia wolnoscidolat 3,
adrugi kara grzywny, ograni-
czenia wolnosci albo pozba-
wienia wolnosci do roku.

Zawiadomienie w tej spra-
wie zlozylo kierownictwo
SKW. Rzecznik prokuratury
regionalnej, prok. Mateusz
Martyniuk, podal, ze Maciere-
wicz nie przyznat sie do po-
pelnienia zarzucanych mu
czynéw i odmowit skladania
wyjasnien.

Sejm uchylit Macierewi-
czowiimmunitet w tej spra-
wie pod koniec kwietnia
tegoroku.

Radzili o minimalnej placy

Wczom] zebrala sie Rada Ministréw, kt6ra zajmowala sie m.in. pro-
pozycjami dotyczacymi wysokosci minimalnego wynagrodzenia,
minimalnej stawki godzinowej oraz wskaznika waloryzacji emery-
turirent w2027 roku. Ministrowie zapoznali sie tez zinformacja

oprognozowanych wielkosciach makroekonomicznychna2027r.

EUROPEJSKI ORDER ZASLUGI

Chca uhonorowania prezydenta

Przed wczorajszym posiedze-
niem Sejmu marszatek Wio-
dzimierz Czarzasty poinfor-
mowal, Ze prezydium Sejmu
podjeto decyzje o wystapieniu
do przewodniczacej PE Ro-
berty Metsoli o rozpatrzenie
mozliwoSci uhonorowania by-
lego prezydenta Aleksandra
Kwasniewskiego tytulem
Wybitnego Czlonka Europej-
skiego Orderu Zaslugi. - Ten

order w Polsce Polakom juz
byl przyznawany, m.in. dostat
go pan prezydent Lech Walesa
oraz pan premier Jerzy Buzek
- przypomnial Czarzasty.

19 maja w Parlamencie
Europejskim w Strasburgu
odbyla sie pierwsza w historii
ceremonia wreczenia Euro-
pejskiego Orderu Zastugi
za dzialania narzecz integra-
cji europejskiej.
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WZROST ZACHOROWAN NA BORELIOZE Z LYME

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Paristwowy Insty-
tut Badawczy opublikowat dane o przyroscie w catymkraju za-
chorowan na borelioze zLyme. Od konca kwietnia do koricamaja
2026 r. zanotowano 2939 nowych przypadkoéw. To wzrost 0 65,2
proc. w ciggu miesigca. Od poczatku roku byto 7448 chorych.
Borelioza z Lyme to wielouktadowa choroba zakazna
wywotywana przez bakterie (kretki z rodzaju Borrelia).

b

Glos Episkopatu nie ma wplyou
na kszlall podstazwy programowej
z edukacyi zdrowotnej

Barbara Nowacka, minister edukacji

W Hucie Pieniackiej szukaja
masowych dolow smierci

Oprac. Alina Mazurska
Huta Pieniacka

W Hucie Pieniackiej w ob-
wodzie lwowskim rozpocze-
ly sie we wtorek pierwsze
wykopy w miejscach, gdzie
moga znajdowac sie maso-
we mogily Polakow zabitych
w lutym 1944 roku.

Huta Pieniacka to symbol marty-

rologii Polakéw zamordowanych
na Wotyniu i w Matopolsce
Wschodniej.

- Poszukujemy tutaj przynaj-
mniej dwoch masowych dotow
Smierci. Mamy je wstepnie zlo-
kalizowane na postawie relacji
Swiadkéw oraz wedtug zdjec
itopografii tego miejsca - powie-
dziat PAP ks. Tomasz Trzaska
z Biura Poszukiwan i Identyfika-
CjiIPN.

Prace prowadzone s3 na tere-
nie wokot nieistniejacych ka-
plicy i koSciota. Na miejscu pra-
cuje mata koparka, ktéra zdej-
muje wierzchnig warstwe ziemi.
Nastepnie wykopy badane sg
przez archeologow.

- Zdejmujemy wierzchnig
warstwe ziemi i sprawdzamy,
czy nie ma zarysu jamy grobo-
wej - wyjasnitks. Trzaska.

Pytany, szczatkéw ilu osob
dotycza poszukiwania, przed-
stawiciel IPN poinformowat, ze
s to dwie liczby: ,,szacunkowa
ikonkretna”.

Jak mowil, jezeli chodzi
o liczbe konkretng s3 to 634
osoby, ale wiadomo, ze taliczba
juzwzrostaitojest listaimienna,

Ruszaja prace poszuklwawcze w Hucie Plemacklej

Ukraincy zamordowali tu okoto 850 Polakow

przygotowana przez Biuro Po-
szukiwan i Identyfikacji w IPN.
- Natomiast catkowitg liczbe
ofiar szacujemy na miedzy 800
a1000 - powiedziat.

Wyjasnit, ze ta rozpietos¢
wynika z tego, iz w Hucie Pie-
niackiej zgineli nie tylko jej
mieszkancy, aleréwniez ludzie,
ktorzy uciekali przed mordami
zinnych okolicznych wsi.

Ks. Trzaska przypomniat, ze
zgodnie z obowigzujacymi
w Ukrainie procedurami, ekshu-
macje moga nastapic¢ dopiero
po pracach poszukiwawczych,
czyli ujawnieniu miejsc po-
chowkow.

- Tutaj nic sie nie zmienia.
Sposob pracy jest taki sam. Od-
krywamy w pierwszym etapie
ziemie i patrzymy, czy tam znaj-
duja sie mogity. Odstaniamy nie-
wielka ilos¢ szczatkow, a nastep-
nie zabezpieczamy te szczatki
w oczekiwaniu na ekshumacje
- podkreslit przedstawiciel IPN.

Prace w nieistniejacej dzis
wsi Huta Pieniacka Instytut Pa-
mieci Narodowej bedzie prowa-
dzit do 19 czerwca. Ze strony
ukraifiskiej uczestniczy w nich
partner IPN - wyspecjalizowane
przedsiebiorstwo Wotyniskie
StarozytnoSci. Na miejscu
obecni s3 przedstawiciele Mini-

sterstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego oraz Stowarzysze-
nia Huta Pieniacka.

Wedhug historykéw 28 lu-
tego 1944 r. w tej wsi w obwo-
dzie lwowskim jej polscy miesz-
kancy zostali zamordowani
przez ukrainskich zomierzy 4.
Galicyjskiego Putku Ochotni-
czego SS - Policyjnego (wydzie-
lonego z 14. Dywizji Waffen SS
»Galizien”) pod dowodztwem
niemieckim, przy udziale od-
dziatu UPA i oddziatu paramili-
tarnego ukraifiskich nacjonali-
stow pod dowodztwem Wiodzi-
mierza Czerniawskiego.

Zgodnie z ustaleniami Sledz-
twa Oddziatowej Komisji Sciga-
nia Zbrodni przeciw Narodowi
Polskiemu w Krakowie, w Hucie
Pieniackiej zamordowano okoto
850 0sbb, a wies zostata zrow-
nana z ziemia. Zbrodnia ta sta-
nowi jedng z wielu popehio-
nych w ramach zbrodni wotyn-
skiej.

Od wiosny 2017 1. trwat spor
wokot zakazu poszukiwan i eks-
humacji szczatkéw polskich
ofiarwojenikonflikt6w natery-
torium Ukrainy, wprowadzo-
nego przez ukrainski IPN. Zakaz
zostalwydany po zdemontowa-
niu pomnika UPA w Hruszowi-
cach w wojewodztwie podkar-
packim w kwietniu 20171.

Decyzja o zniesieniu obo-
wigzujacego od 2017 r. morato-
rium na poszukiwania i ekshu-
macje szczatkow polskich ofiar
zbrodni wotynskiej zostata
ogtoszona pod koniec listopada
2024 1. PAP

Wicepremier Kosiniak-Kamysz jednoznacznie na temat
fake newsow: Zaden sprzet z SAFE nie trafi do Ukrainy

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wicepremier, szef MON
Wiadystaw Kosiniak-Ka-
myszzapewnil wczoraj
w Sejmie, ze wbrew fake
newsom zaden sprzet ku-
piony z SAFE nie trafi

do Ukrainy.

Kosiniak-Kamysz zabrat gtos ws.
SAFE na poczatku posiedzenia
Sejmu. Jak moéwit, realizacja
programu to absolutny priory-

tetdlarzadu, a pod koniec maja
udato sie w ciggu trzech dni za-
wrze€ 63 umowy z polskim
przemystem obronnym
na kwote ok. 120 mld zt. Teraz
1zad przechodzi do drugiej fazy
programu SAFE, tj. wspolnych
zakupOw z innymi pafistwami,
wsrod ktorych szef MON wska-
zal m.in. zakup powietrznych
tankowcow w kooperacji z Hisz-
panig oraz nowych Smigtowcow
szkolnych. Szef MON zarzucit
tez opozycji, ze szerzy fake
newsy o programie SAFE, m.in.

otym, Ze pienigdze z programu
miatyby trafi¢ do niemieckiego
przemystu. - To program Polski,
wymyslony w Polsce i zaakcep-
towany w Komisji Europejskiej
- powiedziat, podkreslajac, ze li-
sta zakupow dla Polski powstata
,»pod dyktando Sztabu General-
nego Wojska Polskiego”. Jak
mowit, najnowszy fake news
mowi, jakoby zamowiony przez
Polske sprzet miat trafi¢ do ukra-
inskich sit zbrojnych.

- Zaden sprzet nie trafi
do Ukrainy - zapewnit. Jak pod-

kreslit, zgodnie z ustawg Fun-
dusz Wsparcia Sit Zbrojnych,
zapomocg ktéregorealizowane
sa zakupy z SAFE, stuzy tylko
do finansowania modernizacji
Wojska Polskiego. - Tak jest
wustawieitak tobedzie realizo-
wane - zapewnit.

Unijny program SAFE prze-
widuje ok. 43,7mld eurodla Pol-
ski w formie europejskich pozy-
czek, ktére mogg zostac wydane
na inwestycje w obronnosg,
przede wszystkim na sprzet dla
Wojska Polskiego. PAP
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Papiez otrzyma pastoral
inspirowany dzielem
Antonia Gaudiego

Wojciech Rogacin
VaticanNews

Rzezbiarzijubiler Joan
Serramia podczas mszy Sw.
w bazylice Sagrada Familia
w Barcelonie przekaze pa-
piezowi papieski pastoral,
ktory sam wykonal. Dzielo
to nawiazuje do twérczosci
wybitnego architekta Anto-
nia Gaudiego.

10 czerwca papiez Leon XIV
pos$wieci najwyzsza wieze ba-
zyliki Sagrada Familia - wieze
Jezusa Chrystusa.

W pastorale, ktory zostanie
podarowany Leonowi XIV
z okazji jego podrozy apostol-
skiej do Barcelony, znajduje sie
fragment tysiacletniego

drzewa oliwnego z Katalonii.
Jest tam rowniez afrykanskie
drewno hebanowe, a takze

|y

fragmenty drewna sprowa-
dzanego z Azji, Amerykii Au-
stralii. Poza tym mozna tam
znalez¢ mate kamyczki ze-
brane w rodzinnych stronach
Antonia Gaudiego. Jeszcze za-
nim pastorat zostanie ukon-
czony, juz zdaje sie opowiadac
o lokalnej kulturze, gteboko
zakorzenionej w swoich trady-
cjach.

Joan Serramia, katalonski
rzezbiarz i jubiler, powiedziat:
- Nie chciatem, zeby to byt
przedmiot dekoracyjny. Gaudi
nigdy nie uzywat piekna jako
pustej ozdoby.

- Nie zarabiam nic na tej
pracy. Robie to dla przyjemno-
Sci - dodat. Réwniez dlatego
pastoral nosi w sobie cos z ka-
taloniskiej poboznosci ludo-
wej, konkretnej wiary, ktéra
wyrazana jest bardziej czy-
nami niz stowami.

Joan Serramia, katalonski rzezbiarz i jubiler,
pracowat nad pastoratem przez wiele tygodni
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Trump: Porozumicnie z Iranem

mozliwe w ciagu 2-3 dni

Oprac. Karolina Wronska
USA

Prezydent USA Donald
Trump powiedzial dzienni-
karzom, Ze istnieje duza
szansana podpisanie poro-
zumienia z Iranem w ciagu
dwéch-trzech najblizszych
dni. Dziennikarze policzyli,
ze tojuz 37 raz padaja takie
zapewnienia.

- Mamy duze szanse na podpi-
sanie umowy w ciaggu dwoch
lub trzech dni - powiedziat
Trump w poniedziatek wie-
czorem po finatlowym meczu
NBA w Nowym Jorku. - Jeste-
$my bardzo blisko zawarcia
bardzo, bardzo dobrej, silnej,
poteznej umowy.

- Gdybysmy ich zbombar-
dowali - co moglibySmy zrobic
z fatwoscig - gdybySmy bom-
bardowali ich przez kolejne
dwa lub trzy tygodnie, nie zo-
staloby im nic. Ale cieSnina
(Ormuz - PAP) nie zostataby
otwarta przez cate miesiace.
Zginetoby bardzo wielu ludzi
- powiedziat Trump.

Nie podat

zadnych konkretow

Prezydent nie ujawnit zad-
nych szczeg6tow na temat po-
rozumienia z Iranem, nie wy-
jasnit tez powodoéw swojej
optymistycznej oceny - za-
uwazyta AP.

Stacja CNN wyliczyta, ze
od poczatku wojny 28 lute-
go do poniedziatku wigcznie

Od poczatku wojny, 28 lutego, prezydent Trump juz 37 razy zapewniat, ze jest bliski

zawarcia umowy z Iranem

Trump 37 razy zapewnial, ze
jest bliski zawarcia umowy
z Iranem.

Mediatorzy, wsrod ktérych
prym wiedzie Pakistan, od ty-
godni probujg doprowadzic¢
do zawarcia umowy miedzy
USA aIranem, ktéra zakonczy-
taby obecny konflikt. Zaréwno
Teheran, jak i Waszyngton za-
jely jednak twarde stanowiska
- przypomniata AP.

Oczekiwanie stron

sg odmienne

Stany Zjednoczone chca, by
Iran zrezygnowat ze swoich
zapasow wysoko wzbogaco-
nego uranu, czego Iran odma-

wia, domagajac sie ze swojej
strony ztagodzenia sankcji.
Zada tez od USA uwolnienia
swoich zamrozonych akty-
wow jeszcze przed zawarciem
ostatecznego porozumienia
konczacego wojne, na co z ko-
lei nie zgadza sie Trump. Iran
dazy tez do przejecia na state

|
Mediatorzy, wsrod
ktérych prym

wiedzie Pakistan,

od tygodni prébuja
doprowadzi¢ do za-
warcia umowy mie-
dzy USA alranem

kontroli nad Cie$ning Ormuz,
ktora stanowi wazny szlak dla
eksportu paliw z Zatoki Per-
skiej, i zamierza pobierac opta-
ty od statkéw pokonujgcych te
trase.

Wygwiadany

w Nowym Jorku

Donald Trump zostat
wygwizdany w poniedziatek
w hali sportowej przed rozpo-
czeciem 3. meczu finatowego
NBA w Nowym Jorku.

Prezydent nie cieszy sie po-
pularno$cig w miescie zdomi-
nowanym przez wyborcéw De-
mokratow.

PAP

W Chinach udalo si¢
zamkna¢ ubojni¢ psOw

Oprac. Alina Mazurska
Chiny

Pierwsza ubojnia psow

w chifiskim Yulin zakonczy-
1a swoja dzialalnosé. Przez
lata dzialalnosci zginelo

w niej ponad 15 tysiecy
PSOwW.

Nakilka dni przed rozpoczeciem
niestawnego ,,festiwalu” psiego
miesa w Yulin w chinskiej pro-
wincji Kuangsi, udato sie za-
mknac nastate pierwsza rzeznie
psow. Jedenascie pséw znalezio-
nychnajej terenie zostato urato-
wanych przed ubojem. Cztery
z nich wcigz miaty obroze, co
wskazuje nato, Ze byty wczesniej
skradzione. Wérod nich byty
miedzy innymi: labrador, kto-
remu ratownicy nadali imie An
An, beagle, ktéremu nadano
imie Moli, pudel nazwany Lian,
oraz collie o imieniu Longlong.

Stowarzyszenie = Ochrony
Zwierzat Vshine, dzieki wsparciu
Humane World for Animals
(dawniej Humane Society Inter-
national), zawarlo prawnie wia-
Zacg umowe z wiascicielem
rzeZzni psow. W jej ramach uboj-
nia, w ktorej uSmiercono ponad
15 tysiecy psow, zostala za-
mknieta na dobre. RzeZnia do-
starczata psie tusze dorestauraciji
i na targowiska podczas festi-
walu Yulin. To pierwsza w histo-
rii rzeZnia zamknieta w chinskim
Yulin, centrum produkcji psiego
miesa, co byto mozliwe dzieki
wspolpracy organizacji Vshine
i Humane World for Animals
wramach programu ,,Models for
Change”. Jest to program prowa-
dzony przez Humane World for
Animals w catej Azji od ponad
dekady. Dzieki niemu udato sie
zamkna¢ hodowle psow
na mieso w Korei Potudniowej,
Wietnamie i Indonezji. PAP

Trzesienie ziemi nawiedzilo Kube. Odczuli je
rowniez mieszkancy Meksyku i Florydy

Kazimierz Sikorski
Kuba

Trzesienie ziemi o magnitu-
dzie 6,2 nawiedzilo w ponie-
dzialek po poludniu Kube.
Narazie nie ma informacji

o ofiarach. Epicentrum znaj-
dowalo sie 104 km na pol-
nocny zachod od Mantui.

- To trzesienie byto nietypo-
we dla tego obszaru Karaibow
- mowit Paul Earle, sejsmolog
z Amerykanskiej Stuzby Geolo-
gicznej (USGS). Dodat, ze trze-
sienie miato miejsce w obrebie
plyty tektonicznej, gdzie ruchy
ziemi s3 zazwyczaj bardziej roz-
proszoneirzadsze niZ na grani-
cach ptyt.

Najsilniejsze

od prawie 150 lat

Tak silnego trzesienia ziemi
nie odnotowano w promieniu

Wystraszeni mieszkancy
Kuby wybiegli na ulice

322 km od 1880 roku, kiedy to
wstrzas o magnitudzie 6,0 ude-
rzyt w poblizu San Cristobal
na Kubie.

Lokalne media podaty, ze
dotychczas nie zanotowano
ofiar Smiertelnych ani rannych,
azniszczenia ograniczaja sie je-

FOT. TWITTER

dynie do nieznacznych pek-
nie¢ nabudynkach. Trzesienie
wywotato jednak ogromny
niepokoéj na Kubie, gdzie de-
kady kryzysu doprowadzity
do powaznego zniszczenia bu-
dynkéw.

- Tobytobardzossilne. Nigdy
czegos takiego nie czutam - mo-
wila 44-letnia Yusmila Hernan-
dez w swoim domu w Pinar
del Rio w zachodniej Kubie.
- Ludzie wybiegli na zewnatrz,
wszyscy byli wystraszeni. Nie
potrafie tego opisac - dodata.

Zatrzesto tez

w Meksyku

i na Florydzie

USGS podat, ze wstrzasy
byty odczuwalne tez na Flory-
dzie. W Meksyku ruchy ziemi
byty odczuwalne w turystycz-
nych centrach Canctn, Playa
del Carmen i Tulum na pétwy-
spie Jukatan. Mieszkancy i pra-

cownicy centrum Canciin ewa-
kuowali sie zbudynkow.

W stanach Jukatan i Quin-
tana Roo wdrozono protokoty
alarmowe; na razie nie ma do-
niesien o szkodach.

Wedtug Narodowej Stuzby
Meteorologicznej Stanéw Zjed-
noczonych po trzesieniu ziemi
nie wydano ostrzezenia ani
alarmu przed tsunami.

Wozrosta liczba ofiar

na Filipinach

Weczoraj lokalne wiadze po-
informowaty, ze do 37 wzrosta
liczba ofiar najsilniejszego od
p6t wieku trzesienia ziemi na
Filipinach. Wstrzas o sile 7,8,
ktory w poniedziatek nawiedzit
wyspe Mindanao na potud-
niu kraju, wymusit ewakuacje
20 tysiecy ludzi. Cztery osoby sa
zaginione. Trwa przeszukiwa-
nie gruzow.

PAP
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Meli juz nie ma.
Uniwersytet oddal skarb

W Muzeum UMK w Toruniu znajduje sie unikalna kolekcja
obrazow swiatowej stawy artystki Meli Muter.
Tak przynajmniej mozna wyczytac¢ w przewodnikach.
Ale obrazow juz dawno tu nie ma. Jak to mozliwe,
ze ze zbiorow po cichu znikta unikalna kolekcja?

yta nie tylko wybitng

malarka, ale i postacia

zkulturalnego Swiecz-

nika, ktéra obracata sie

w Srodowisku poetow,

kompozytoréwimala-
1zy. W jej mieszkaniu bywali ar-
tySci z Montparnasse’u, emi-
granci, intelektualiSci, poli-
tyczni uciekinierzy. Ironig losu
jest, ze dopiero w ostatnich de-
kadach powrécita pamiec
o Meli Muter. Ironig losu jest
rOwniez to, Ze stato sie to
za sprawg Torunia.

Z Reymontem

przy stole

Ojciec przysztej malarki
miat talent do skupiania wokot
siebie ludzi utalentowanych.
Wsréd znajomych rodziny
przewijali sie Reymont, Staff,
Kasprowicz. Zamozny zydow-
ski dom byl mocno zanurzony
w polskiej kulturze. Na starych
fotografiach jest dziewczynka
z dobrej warszawskiej rodziny
- w dhugich eleganckich suk-
niach na tle eleganckich
wnetrz.

Do Paryza, miasta, ktore
dziatato wtedy na wyobraznie
catej europejskiej inteligencii,
wyjechata niedtugo po slubie
z Michatem Mutermilchem.
Muter bardzo szybko przestata
by¢ anonimowa przyjezdna.
Wechodzita w Srodowisko pary-
skie naturalnie, bez prowincjo-
nalnej nieSmiatosci, pomagaty
jejjezykiitatwosé nawigzywa-
nia relacji. Wokét niej pojawiali
sie ludzie z bardzo r6znych
Swiatéw - poeci, malarze, mu-
zycy, polityczni idealisci, m.in.
Rilke, Romain Rolland i Henri
Barbusse. Jej nazwisko rowniez
coraz czeSciej pojawiato sie
wrecenzjach.

Zycie jak obraz

Najbardziej przyciagaja ja lu-
dzie, ktorych Zycie nie oszcze-
dzato: starcy, dzieci z ubogich
rodzin, rybacy, uliczni handla-
1Ze, kobiety o zniszczonych
twarzach. Nie ufa temu, co
gladkie i dekoracyjne, krytycy
pisza wrecz o fascynacji cierpie-
niem. Ale pisza z uznaniem,

Adam Willma

L.

wiec w latach miedzywojen-
nych mozna méwic o rzeczywi-
stym sukcesie. Mela czesto wy-
stawia swoje obrazy, dostaje za-
mowienia na portrety. Stac ja
na nowoczesng wille -pracow-
nie zaprojektowang przez Au-
guste’a Perreta. Na fotografiach
ztamtych lat sprawia wrazenie
artystki, ktéra znalazta swoje
miejsce.

Ta sielanka nie trwa diugo.
Najpierw nadchodza osobiste
tragedie. Raymond Lefebvre,
z ktorym byta zwigzana, ginie
w niejasnych okolicznoSciach.
Niedtugo p6Zniej umiera z po-
wodu gruzlicy kosci jej jedyny
syn Andrzej. Wielki kryzys za-
tamuje rynek sztuki. Muter
musi odda¢ w najem wiasny
dom, bo nie sta¢jej juznajego
utrzymanie. Na koniec wojna.
Muter wyjezdza na potudnie
Francji, utrzymujac sie miedzy
innymi zlekgji rysunku. Obrazy
oddaje w ré6znych miejscach
na przechowanie. Cze$¢ ginie
bezpowrotnie.

Obraz Meli Muter autorstwa Bolestawa Nawrtockiego

Kiedy wraca do Paryza, jest
juz cieniem dawnej artystki
zZ czasOw miedzywojnia.
Mieszka skromnie, borykajac
sie z coraz wiekszymi proble-
mami ze wzrokiem. Swiat
sztuki, przejety nowymi tren-
dami, przestaje jg dostrzegac.

Pani w kapeluszu

Z piérami
Byt rok 1958, gdy w ciasnej
zawilgoconej pracowni

przy rue Pascal odnalazt ja Bo-
lestaw Nawrocki. Z wyksztat-
cenia byt prawnikiem i muzy-
kologiem, zajmowat sie tez
dziatalnoscig spoteczna, kolek-
cjonerstwem i dokumentowa-
niem sztuki emigracyjnej. Po-
sta¢ Muter zafascynowata go
jeszcze w dziecinistwie - w ro-
dzinnym domu wisiat namalo-
wany przez jego ojca portret
mtodej malarki w kapeluszu
z pibrami. Wspotczesni opisy-
wali go jako cztowieka owtad-
nietego sztuka. Nie miato dla
niego znaczenia, ze dla Swiata

paryskich galerii Muter byta juz
wowczas postacia z przeszto-
Sci.

Nawrocki zaczat z uporem,
wrecz obsesyjnie szukac obra-
z6w Muter. Docierat do pry-
watnych mieszkan i kolekciji,
odkupowat, odzyskiwat doku-
menty, zbierat fotografieilisty,
szukal prac rozproszonych
po wojnie. Z czasem stat sie
jedng z najblizszych o0sob
w otoczeniu malarki. Wraz
z zong pomagat jej organizo-
wac codzienne sprawy, zajmo-
wat sie dokumentacja, kontak-
tami, sprzedaza czeSci obra-
zow. Ale przede wszystkim
probowat ocali¢ jej dorobek
przed catkowitym rozpadem.
Jego misji sprzyjata cierpliwos¢
archiwisty - godzinami prze-
gladat katalogi wystaw, listy,
fotografie. Odtwarzat historie
zycia Muter niemal kawatek
po kawatku, rozumiejac, ze
Ppojej Smierci spuscizna po ma-
larce moze rozproszyc sie osta-
tecznie. Interesowali go row-

FOT. Z KOLEKCJI RODZINY NAWROCKICH
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niez inni artySci emigracyjni -
ludzie rozsiani po Europie, naj-
czeSciej nieobecni juz w pol-
skiej pamieci.

Od Paryza do Torunia

Za sprawa mrowczej pracy
Nawrockiego powstata jedna
z najwiekszych prywatnych
kolekcji dziet i dokumentow
zwigzanych z Melg Muter.
W latach 90. kolekcja Nawroc-
kich zaczeta by¢ szerzej poka-
zywana publicznie, m.in.
w  Muzeum Narodowym
w Warszawie zorganizowano
duza wystawe prac Muter zich
zbioréw.

W tym samym czasie w To-
runiu powstawato Muzeum
Uniwersyteckie UMK. Kolekcja
budowana jednoczesnie z Ar-
chiwum Emigracji byla nie
tylko wokét historii uczelni - jej
rdzeniem stata sie sztuka Pola-
kow za granica. Za sprawa sta-
ran prof. Mirostawa Supru-
niuka do przejetego od Naro-
dowego Banku Polskiego gma-
chu Collegium Maximum tra-
fiaty zbiory przywozone z ca-
tego Swiata. Kolekcja Muter pa-
sowata tu idealnie. Spadko-
bierczynie Bolestawa Nawroc-
kiego zgodzily sie przekazac
kolekcje Uniwersytetowi

- Wzorowatem sie na insty-
tucjach w Yale i Londynie,
znacznie wiekszych, znacznie
starszych, ktore swoimi zbio-
rami wspieraty splendor insty-
tuciji, ale tez spetniaty pewien
obowigzek obywatelski wobec
wspotczesnych i przysztych -
wspomina Mirostaw Supru-
niuk. - Bylo dla mnie zrozu-
miate, Ze obok spuscizn archi-
walnych, ksigzek czy pamiatek
osobistych, bedziemy musieli
zbiera¢ takze dziela sztuki.
Szczesliwie, zrozumiat to row-
niez Rektor prof. Jan Kopce-
wicz, biolog o artystycznej du-
szy, muzyk. Wspolnie omawia-
liSmy sens istnienia muzeum,
ktore zbiera¢ bedzie dziata
sztuki polskich emigrantow
izdaje mi sie, ze uwierzyt, ze
unikatowosc¢ kolekcji muzeal-
nej gwarantuje ciekawosc, ale
tez dobre muzeum moze by¢
narzedziem promocji catego
Uniwersytetu.

Zpoczatku do Muzeum tra-
fita spuscizna archiwalna,
a pézniej réwniez zespot po-
nad 100 obrazéw olejnych
idrugie tyle rysunkow, akwa-
rel. Kolekcja Meli Muter szybko
stata sie jednym z najcenniej-
szych elementow tego miejsca.

- Wartos¢ rynkowa malar-
stwa Muter jest zbyt wielka, by
wiasciciel mogt ja ofiarowac
Uniwersytetowi bezwarun-
kowo - przyznaje prof. Supru-
niuk. - Jednak z depozytu mo-
gliSmy korzysta¢ bez prze-
szkod. I korzystaliSmy - obrazy
pokazywane byty fragmentami
w catej Polsce, udostepniane
byty zagranica, a w roku 2009
pokazaliSmy catos¢ w Muzeum
Uniwersyteckim,  wydajac
przy okazji album. To byta bo-
daj najbardziej oblegana wy-
stawa w catej historii Muzeum.

9

Pozegnanie z Toruniem

W 2013 roku spadkobierczy-
nie zwrocity sie do uczelni
z pro$ba o ubezpieczenie kolek-
cji oraz pehiejszy wglad
w prace badawczo-konserwa-
torskie. Ku zaskoczeniu
wszystkich odpowiedzig wtadz
UMK bylo wypowiedzenie
umowy depozytu.

Zdaniem Patryka Toma-
szewskiego, jednym ze zZrodet
problemoéw dla UMK byto para-
doksalnie ogromne zaintereso-
wanie pracami Muter po zorga-
nizowanej w Toruniu wysta-
wie.

- Katalog wystawy i nagto-
$nienie kolekcji spowodowato
podniesienie wartosci kolekcji
Nawrockich. Powodowato to
konieczno$¢ ponownej wyceny
dziet i zaptacenia wyzszego
ubezpieczenia - tlumaczy
rzecznik UMK.

Dr Tomaszewski podkre§la,
Ze w tym samym czasie uczel-
nia przezywata powazne pro-
blemy finansowe, a na uniwer-
sytecie wprowadzono polityke
ciec kosztow utrzymania: - De-
pozyt zostat zwrocony rodzinie
ze wzgledu na bardzo wysokie
koszty ubezpieczeniaikonser-
wacji. Uczelnia byta wowczas
w bardzo trudnej sytuaciji fi-
nansoweyj.

Przez pewien czas pojawit
sie cien szansy, ze kolekcje Mu-
ter uda sie ocali¢ dla Torunia
dzieki pomocy Urzedu Mar-
szatkowskiego, ktory dyspono-
watbudynkiem przy ul. sw. Ja-
kuba. Okazalo sie jednak, ze
przerobienie  zabytkowego
obiektu dla celow ekspozycyj-
nych bytoby zbyt skompliko-
wane.

Uchylone drzwi

Prof. Mirostaw Supruniuk
nie kryje zalu: - Kolekcja stata
sie tez podmiotem badan kon-
serwatorskich finansowanych
z grantu UE. Powstawaty prace
magisterskie i doktorskie. To
miat by¢ magnes dla kolejnych
kolekgji z tego kregu, warsztat
dobadan naukowych nad pol-
skim malarstwem XX wieku.
I byta taka szansa. Prowadzili-
$my rozmowy z kolekcjone-
rami i wlaScicielami prac arty-
stow szkoty paryskiej. Zwrot
depozytu spowodowat, Ze ma-
rzenia trzeba byto zredukowac
iskupiC sie na mozliwym.

Problem spuscizny po Meli
Muter jest czeScig szerszego
zjawiska. Wiele muze6w nie-
chetnie bierze w depozyt nawet
wysokiej klasy dzieta. Z kolei
wiasciciele prywatni, ktorzy
dysponuja tymi dzietami, nie
mogg liczy¢ na zadng pomoc
panstwa.

Maria Nawrockia-Mierzwa,
wspotwlascicielka obrazow,
chciataby uniknaé¢ ryzyka
sprzedazy i rozproszenia kolek-
cji po Bolestawie Nawrockim: -
Dlatego pozostawiam uchylone
drzwi na propozycje z Torunia,
jesli takie sie pojawia w przy-
sztosciinadal jestem otwarta
narozsadne propozycje.
©®
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Smieré Adolfa Eichmanna,
architekta Holokaustu

W nocy z 31 maja na1czerwca 1962 roku w stynnym wiezieniu Ramli w Izraelu
stracono - po dtugim procesie - SS-Obersturmbannfuhrera Adolfa Otto
Eichmanna. Jego prochy rozsypano, by nie byto grobu zbrodniarza

gzekucje hitlerowca

przeprowadzono minu-

te po potmocy, bezpo-

Srednio po tym, jak pre-

zydent Izraela Icchak

Ben-Zwi odrzucit jego
prosbe o utaskawienie.

Zabié¢ czy nie?

W czasie gtoSnego procesu,
ktéory byt transmitowany
na caty Swiat przezradioi tele-
wizje, Eichmann zostat uznany
winnym zbrodni ,,przeciwko
ludnosci zydowskiej, zbrodni
wojennych, zbrodni przeciwko
ludzkosci oraz przynaleznoSci
do zbrodniczych organizacji”.
Choc¢ czeS¢ zarzutow zostata
oddalona, tawa sedziowska
uznata go winnym, fanatycz-
nym antysemita, gleboko zaan-
gazowanym w proces tak zwa-
nego ostatecznego rozwigzania.

Werdykt odbit sie szerokim
echem na Swiecie. Do prokura-
tora generalnego naptyneto
wiele listow potepiajgcych wy-
ok, lecz takze wyrazajacych sa-
tysfakcje. Wielu politykow, fi-
lozofow, historykow z Izraela
iz zagranicy naciskato, by pre-
zydent utaskawit skazanego.
Zebrat sie nawet gabinet, kt6-
remu przewodniczyl Ben
Gurion, by rozpatrze¢ kwestie:
czy w tym jedynym przypadku
mozna zastosowac nieistnie-
jaca w kodeksie kare $mierci.

29 maja 1962 roku apelacja
adwokatéw Eichmanna zostata
odrzuconaiwyrok zostat utrzy-
many w mocy.

Prawo i polityka

Proces 55-letniego Niemca
rozpoczat sie 11 kwietnia 19611.
w Jerozolimie. Glownym oskar-
zycielem byt Gidon Hausner,
prokurator generalny Izraela,
a obronca dr Robert Servatius,
prawnik z Kolonii, ktérego wy-
nagrodzenie optacone zostato
przezIzraeliRFN. W trakcie pro-
cesu przestuchano 112 Swiad-
kow oraz zaprezentowano setki
dokumentéw stanowigcych
dowdd na role Adolfa Eich-
manna w przeprowadzeniu za-
gtady Zydow.

»Proces Eichmanna - pisze
historyk Krzysztof Persak - miat
dwa cele, nie catkiem ze sobg
zgodne. Zjednej strony chodzito
0 osadzenie Eichmanna za po-
pelnione czyny - a zbrodnie,
w ktorych osobiScie uczestni-

Mariusz Grabowski

= h

Na procesie byto obecnych 700 dziennikarzy z catego swiata. Wielu publicystow
uznato proces za zbyt zbiurokratyzowany i niepokazujacy catego zta Eichmanna

czyt, z pewnoscia bylty wystar-
czajaca podstawa do skazania”.

Whbrew jednak temu jak go
przedstawiano, nie byt gtéw-
nym organizatorem Zagtady.
Tymczasem w zamysle wiadz
Izraela jego proces miat postu-
zy€ jako wazny instrument
panstwowej polityki histo-
rycznej. Prokurator Gideon
Hausner i premier Dawid Ben
Gurion chcieli przeksztatci¢
proces Eichmanna w wielki hi-
storyczny sgd nad mordem Zy-
dow.

,»Chodzito im o nakreSlenie
catoSciowego obrazu Zagtady,
pokazanie Swiatu ogromu cier-
pieni Zyddw, a takze o opowie-
dzenie o ich poSwieceniu i ak-
tach oporu” - dowodzi Persak.

Proces byt wydarzeniem

Na procesie byto obecnych
700 dziennikarzy z calego
Swiata. Powstato wiele dziet li-
terackich, filmow i sztuk te-
atralnych dotyczacych tegowy-
darzenia. Wielu komentatorow
i publicystéw uznato proces
zanieudany - jako za zbyt zbiu-
rokratyzowany i niepokazujacy

prawdziwego Eichmanna - wro-
galudzkosci.

Aktem oskarzenia, w kt6-
rego redagowaniu uczestniczyt
ponoc sam premier Ben Gurion,
objeto w zasadzie wszystkie
etapy Zagtady. Eichmannowi
przypisano gtéwna odpowie-
dzialno$¢ rowniez za zbrodnie,
w ktorych bezposrednio nie
uczestniczyt ani ich nie organi-
zowal, np. masowe egzekucje
Zydéw na Wschodzie prowa-
dzone przez Einsatzgruppen
czy oznaczong kryptonimem
»Reinhard” operacje wymordo-
wania Zydéw w Generalnym
Gubernatorstwie.

Byto to miejscami prawni-
czowatpliwe i przewodniczacy
sadu Mosze Landau kilkakrot-
nie zwracat prokuratorowi Gi-
deonowi Hausnerowi uwage,
by ,,SciSlej trzymat sie osobistej
roli podsadnego”. Prokurator
bowiem luki w materiale dowo-
dowym czesto pokrywat reto-

ryka.

Hitlerowiec buddysta
Przez caly czas procesu
Eichmann utrzymywat, ze byt

jedynie ,,instrumentem w re-
kach przywodcow i nie czuje
sie winny”. Brak skruchy byt
widoczny, gdy oskarzenie przy-
gotowalo w trakcie procesu
film o zbrodniach oskarzonego.
W czasie projekcji zaczat onre-
agowac widocznym wzburze-
niem w stosunku do naczelnika
wiezienia. Okazato sie, ze film
pokazujacy komory gazowe
i stosy zwlok nie wywotat
uniego Zadnego pozytywnego
odruchu. Podenerwowanie
wywotat fakt, ze na rozprawe
doprowadzono go w swetrze
iszarym garniturze, a nie gra-
natowym, ktory lubit.

Juz po procesie i wyroku
sporo napisano o $wiatopogla-
dzie Eichmanna, pochodza-
cego z rodziny kalwinskiej,
ktora nalezata do niewielkiej
protestanckiej mniejszoSci
w katolickiej Austrii. Wielokrot-
nie stwierdzat, ze porzucit Ko-
Sci6t ,,z powaznych powodow”
idalsze dyskusje na ten temat
,»bylyby bezpodstawne”. Wyja-
Sniat, Ze religia dotyczyta poli-
tyki, dlatego wlatach 30. zwr6-
cit sie ku greckim filozofom,
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przede wszystkim Nietzsch-
emu, i buddyzmowi. Twierdzit,
ze absurdalne byto, ze wszech-
moggcy Bog pozwolit ukrzyzo-
wac Swego Syna.

Uwazal, Ze droga do Boga
nie prowadzita przez Chrystusa
i przejawiat wiare w fatalizm
i panteizm. Wedtug niego Bog
zwalniat czlowieka z moralnych
rozterek. Widziat wszechswiat
na ksztatt konferencji w Wann-
see. Szefostwo SS (czyli bogo-
wie) podjeto decyzje, a on ,,je-
dynie wypekiatich rozkazy”.

»~Nie bronit sie,

nie ptakat”

Wré¢my do momentu przed
egzekucja. Po otrzymaniu in-
formacji o odrzuceniu apelacji
ipowrocie do celi skazany na-
pisat kilka listow do rodziny
iwypil potbutelki czerwonego
wina Carmel. Przed péinoca
do celi przyszedt pastor Hull,
z ktorym Eichmann czesto dys-
kutowat o religii. Skazany po-
wiedziat do niego: ,,Nie bede
dzisiaj z panem dyskutowat
o Biblii. Nie mam wiele czasu
dostracenia”. W celi pojawit sie
nastepnie Rafi Eitan - agent
Mosadu, ktory skut zbrodnia-
rza. Ten spojrzal na niego i po-
wiedzial po niemiecku: ,,Mam
nadzieje, Ze bedziesz na-
stepny”.

Wykonawce wyroku Smier-
ci przez powieszenie wybrano
sposrod straznikow wiezien-
nych w drodze losowania. Los
padt na pochodzacego z Je-
menu Shaloma Nagara. ,,Eich-
mann nie bronit sie, nie ptakat,
nie drzal” - wspominat Nagar.
»Statem kilka krokéw od niego
ipatrzylem mu prostow oczy”.

Prochy rozwiat wiatr

Eichmanna zaprowadzono
do sali stracen, gdzie wypowie-
dziat ostatnie stowa. Wedle
Swiadectw brzmialy: ,,Sieg heil
Deutschland! Sieg heil Argenti-
nien! Sieg heil Osterreich! To sa
te trzy kraje, z ktorymi bytem
najbardziej zwigzany i ktérych
nie zapomne. Pozdrawiam ma
zone, moj3 rodzine i mych
przyjaciot. Jestem gotowy. Spot-
kamy sie ponownie wkrotce, bo
taki jest los wszystkich ludzi.
Umieram, wierzac w Boga”.
W ostatniej woli skazaniec po-
prosit o biate wino i odmowit
zalozenia worka na szyje.

Uznano ten gest za oznake, ze
nie boi sie swojego losu.

Shalom Nagar wspominat,
Ze przygotowujac zwloki do
kremacji, nie wiedzial, ze
u uduszonej osoby w ptucach
pozostaje powietrze. Gdy uniost
zwtloki do gory, wydobyt sie
znich makabryczny odgtos, coS
jak ,grrrreerrerere”, co wedle
niego zabrzmiato jak ,,Jemen-
czyku”.

Ciato Eichmanna spalono
w przygotowanym kremato-
rium niedaleko plazy, a jego
prochy rozrzucono nad mie-
dzynarodowymi wodami Mo-
rza Srodziemnego.

Spor po latach

Proces Adolfa Eichmanna
do dzi§ wzbudza emocje. Juz
w 1963 1. ukazata sie ksigzka
sEichmann w Jerozolimie:
rzecz o banalnosci zta” autor-
stwa niemieckiej filozof Hanny
Arendt. Opisywata kulisy pro-
cesu i pisata, ze ,Eichmann
dziatal bezmyslnie, niczym try-
bik w nazistowskiej maszynie
zagltady. Byt jednag z wielu po-
dobnych sobie jednostek™.

Potwieku pozniej do kwestii
procesu wrocit rezyser i badacz
Holokaustu Claude Lanzmann.
»Proces Eichmanna w roku 1962
w Jerozolimie zostat przeprowa-
dzony skandalicznie Zle i przez
ignorant6w” - méwit w wywia-
dzie dla ,,Nwsweeka” w 2014 1.
,»To byl polityczny show zamo-
wiony przez Ben Guriona, ma-
jacy stanowic akt zatozycielski
panstwa Izrael. Nikt nie szukat
prawdy i nikt nie pracowat tak
jak nalezy. Sedziowiei prokura-
torzy wszystko mieszali: nie od-
rozniali getta w Chelmie od
obozu zagtady w Chelmnie. (...)
Rzekoma »banalnos¢ zta« to je-
dynie banalnos¢ konkluzji pani
Arendt. Eichmann byt fanatycz-
nym antysemitg, na dodatek
niewiarygodnie skorumpowa-
nym. Kochat pienigdze. Byt go-
towy na wszystko, zeby je zdo-
by¢”.

Zadzwonit telefon

»Przez rok miatem kosz-
mary” - wspominat wyko-
nawca wyroku, zmarty w2024
roku Shalom Nagar. Spokéj
przywrocita mu religia. Prze-
ni6st sie do nowego osiedla
zydowskiego na Zachodnim
Brzegu Jordanu, zamieszka-
nego przez radykalnych osad-
nikéw; walczyt podczas wojny
siedmiodniowe;j.

W 1994 r. Nagar modlit sie
w synagodze, gdy w poblizu
zydowski fanatyk zastrzelit
przy grobie patriarchy Abra-
hama 29 muzutmanéw. W oba-
wie przed zemsta Palestyniczy-
kow sprzedat dom i powrocit
do Holonu.

W 1988r. zadzwonit do niego
dawny szef wiezienia Ramli.
»Chceszwykona¢ wyrok na Joh-
nie Demianiuku?” - ustyszat
w stuchawce. Ukrainiski opraw-
ca z obozu zagtady w Sobibo-
rze zostal wiasnie skazany na
Smier¢. Tym razem Szalom Na-
gar odmowit...
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Oddamzad

KANAPA narozna, t6zko 2 os. taboret,
zabawki dzieciece, 503-697-076

Potrzebuje

MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

SILNIK do starego motocykla,
motoroweru, 517-427-930

Hobby

MUZYKA

BEBEN 16" 40cm + patka + pas
sprzedam - 450z1, 886-299-530

ANTYKI

MEBLE obrazy porcelang szkto lampy
szable bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

PRL - Zabawki, autka, Zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

SPRZET SPORTOWY
ROWER sprzedem, 510-555-595

Turystyka

NOCLEGI
APARTAMENTY

INOWLODZ - letnisko do wynajecia,
kajaki, 691-622-262

PENSJONATY
LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.
POKOJE GOSCINNE

MORZE Ustronie Morskie,
pokdj z fazienka. V, VI promocja,
503-936-581

SPRZEDAM

DOM z warsztatami (mechanika),
Batuty, 509-849-536

Mieszkania

BLOKI SPRZEDAM

47M?, 1Ip, blok z cegly, whasnosciowe,
Sieradz, 739-130-916

M2 (28,58) Ip, Dabrowa - 178 tys.zl,
bezp., 882-418-267, 663-426-823

M2, 35m2, Chojny, 530-174-055

BLOKI KUPIE

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

DO WYNAJECIA

23M2 Widzew 1350z}, 506-592-529
Kawalerka, Gérna, 665-600-247

MIESZKANIE dla emerytki za pomoc,
Justyndw, 788-958-077

Mieszkanie Gérna 665-600-247
Pokoje Pigkna 665-600-247

POKOJ do wynajecia dla studenta/
studentki, 797-427-227

POSZUKUJE

EMERYT szuka mieszkania do
wynajecia, 2 pok. nieumeblowane,
Dabrowa, Widzew, 788-262-504 po
16.00

EMERYTKA, medyk szuka pokoju
od zaraz w domku jednorodzinnym
lub wynajmie domek, Sieradz,
739-130-916

Lokale uzytkowe

DO WYNAJECIA

WULKANIZACJA i mechanika lub
inne, Batuty, 509-849-536

Dziatki

1100 media, ok.Tuszyn, 602-248-762
BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032
DOMEK letniskowy 4x4, 503-697-076

WARTA ul. Kaliska, dziatka
inwestycyjna produkcyjno-ustugowa
0 powierzchni 1,5 ha. Nieruchomosé
objeta jest miejscowym planem
zagospodarowania przestrzennego

i 0znaczona symbolem 2PU - tereny
przeznaczone pod zabudowe
produkcyjno-ustugowa, sktady

i magazyny. Atrakcyjna lokalizacja pod
inwestycje, dziatalno$¢ gospodarcza,
logistyke lub magazyny, 694-408-923

Sprzet domowy

MEBLE

KANAPA debowa 80zt komoda
7024, stot 60z4, szafka kuch. 40zt
503-697-076

STOL + krzesta - 200 z}, komoda,
szafa, witryna po 130 zi/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 zi/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 zt/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zt/szt., kanapa
rogowa - 200 z4, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rdzne, chodniki,
785-971-061

Komputery

POGOTOWIE komputerowe,
733-955-881

Budowlane

MASZYNY

BETONIARKA 2501 stan hdb
sprzedam, 509-327-979

MATERIALY

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

NAMIOT stalowy 6x3, 503-697-076

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotdéwka, 505-854-654

Rolnicze

ROZNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zi/
tona, 500-669-621

USLUGOWY zbidr kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

Zamienie

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

Ustugi

BUDOWLANE

CIESIELSTWO - wigzby od 10z4,
796-184-162

DACHY blachodachéwka 8z,
ceramika 12z, papy termo 8z,
796-184-162

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obraébki blacharskie, 602-281-064

DACHY papa obrdbki, 601-160-108
Dachy, rynny 601-277-130

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

GLADZ, mal. glazura, 510-322-848
MALOWANIE, itp., 693-278-268
MALUJE i nie tylko, 506-177-580
PAPY termozgrzew. 8z4, 796-184-162

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

DOMOFONY, telefony instalacja,
naprawa, 42-611-16-87, 606-279-898

Elektroinstalacje, awarie,

pomiary. Tanio, solidnie,

509-275-480, 42-672-06-20
ELEKTRYK, 693-741-682

Gaz montaz, naprawa, szczelnos¢,
uprawnienia, 513-782-398

Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PRZYLACZA - Instalacje. Woda -
Kanalizacja - Awarie, 604-702-851

PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402

Pranie dywanéw, tapicerki,
792-038-112

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67, 501-076-336

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
RTV NAPRAWY
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

ANTENY taniutko, 733-955-881

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

0Ogrody. Trawniki. Fachowo,
605-307-582

POGOTOWIE ogrodnicze, 507-331-011
TRANSPORT

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Praca

ZATRUDNIE
BRUKARZA, pomocnika, 515-282-626

DO ochrony - Strykéw, obstuga
komputera, 608-328-428

DO sprzatania posesji, niepeiny etat,
888-285-529

KIEROWCE kat. C, 602-764-102,
43-677-59-59

0soby do szycia produkcji
i wzorow, 602-371-680

PAKOWACZ - praca przy pakowaniu.
0d Zaraz! WTS, £6dz, Sienkiewicza
85/81, IIp, lok 3, 515-121-450

SZWACZKE emerytke, 603-231-351

SZWACZKI - dzianina, tkanina,
produkcja whasna, ok. Portu £6dZ.
Praca catoroczna, 607-443-774

ZATRUDNIMY osoby do sprzgtania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie 0 niepetnosprawnosci,
660-521-529

Nauka

KOREPETYCIJE

ANGIELSKI, matematyka,
602-238-407

Medycyna

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

L

w Lodzi

Matrymonialne

PANOWIE

KAWALER, bezdzietny z Lodzi
pozna wolng panne do 52 lat z todzi.
Cel towarzysko - matrymonialny,
728-391-421

£ kuponem
rabatowym
zawsze taniej!

Kupony prosimy
realizowaé w dniach
10 - 16 czerwca
2026 roku

REKLAMA 0011530344

ARTYKULY BHP | PPOZ.
Lédz, ul. Przedzalniana 14

Tel. (42) 676-20-14, 676-72-54

sklep czynny pn. - pt.: 8.00 - 16.00
www.bhp-ppoz.com  biuro@bhp-ppoz.com

OFERUJEMY:

+ sprzet ochrony osobistej
+ odziez robocza i ochronng
+ obuwie robocze i ochronne
+ rekawice robocze i ochronne
* gashice, agregaty p. poz., koce
+ armature hydrantowa (szafki, weze,
nasady, pradownice, zawory)
PELNE ROZMIARY UBRAN | BUTOW
ubrania, spodnie, fartuchy, kombinezony:
- antyelektrostatyczne, trudnopalne
- kwasoodporne, dla spawacza
WYGODNY PARKING, PRZYMIERZALNIA
+ instrukcje bhp i ochrony p. poz.
+ znaki ewakuacyjne, bhp i p. poz.
+ znaki oraz tablice budowlane, ADR
+ znaki energetyczne i informacyjne
+ apteczki z wyposazeniem, POLECAMY
+ $rodki czystosci, czysciwa, GASNICE!
papiery sanitarne +do pojazdéw

:dc budynkéw
Z TYM KUPONEM [
5% TANIEJ

) gnj jeyzaed
isAm ApnyAray

waiaun
zoumoa Awe

0011532294

BOTANIC

PARK

. Nowe mieszkania

ul. Konstantynowska 64 C

Powierzchnie
od 29 m2do 105 m?2
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g )
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G ETMAR

Firma Budowlana

tel. 785 400 542,601 858 400
mieszkania@getmar.com.pl
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Tak wygladata 22 maja Noc Otwartych Sagdéw w Sadzie Okregowym w Toruniu. Na zdjeciach: symulacja posiedzenia aresztowego przygotowana przez studentoéw,
liczna publicznosé (a wsrod niej tez wiceminister sprawiedliwosci Arkadiusz Myrcha)

uz przed Dniem Wy-
miaru Sprawiedliwo-
Sci, 22 maja, polskie
sady chetnie otwie-
raja swoje budynki dla
lokalnych spoteczno-
Sci. W tym roku w tej bez-
sprzecznie cennej akcji wzieta
udziat w Polsce juz setka s3-
dow - takze w Kujawsko-Po-
morskiem.

Cel jest jeden - pokazac
starszym i mtodszym sadow-
nictwo od srodka. Sady zapra-
szajac serdecznie zaréwno
do poznawania budynkow
zich ciekawa zazwyczaj histo-
rig (wiele z nich to zabytki),
jak i funkcjonowania wymiaru
sprawiedliwosci. Po raz ko-
lejny w tym roku udato sie to
zrobi¢ w sposob atrakcyjny,
przyciagajac chocby na symu-
lacje rozpraw i proceséw - do-
stosowane do wieku gosci -
setki os6b w kraju.

22 maja w sadach kazdy wi-
tany jest serdecznie, panuje
peta otwartos¢, gosScinnosc.
Zaplanowane symulacje roz-
praw startuja punktualnie i to-
cza sie sprawnie. Mozna zada-
wac pytania pracownikom sa-
downictwailiczy¢ na fachowe
izyczliwe odpowiedzi.

A jaka jest sgdowa proza
zycia z punktu widzenia zwy-
ktego obywatela? Niestety, ale
zdecydowanie juz nie taka
sympatyczna...

Przychodzi

obserwator do sadu

i co widzi?

Fundacja Court Watch Pol-
skarodem z Torunia od kilku-
nastu juz lat nieprzerwanie
prowadzi Obywatelski Moni-
toring Sadow. To juz grube ty-
sigce obserwacji i relacji.
W role obserwatoréw najcze-
Sciej wchodza studenci - za-
wsze profesjonalnie przeszko-
leni i przygotowani. Monito-
ring patrzy narzeczy najprost-

sze, zdawaloby sie, ale nie-
zwykle wazne z punktu wi-
dzenia zwyktego cztowieka.
Czy rozprawy zaczynaja sie
punktualnie? Czy sg jawne dla
publicznosci? Czy sedziowie
sg uprzejmi i pomocni? Czy
osoby z niepelnosprawno-
Sciami maja w sadzie pro-
blemy? Czy wyrok ogtaszany
jest terminowo, a orzeczenie
jest dla zwyktego cztowieka
zrozumiate? To tylko przy-
ktady obszardw, ktore obser-
watorzy w sgdach w r6znych
regionach Polski monitorujg
od lat, a potem raportujg fun-
dacji w ustandaryzowanych
formularzach.

I choc¢ z roku na rok przy-
bywa pozytywnych obserwa-
cji (naprawde!), to pozostaja
wcigz widoczne grzechy. Ot,
chocby punktualno$¢ - to
pieta achillesowa Temidy. Jak

wynika z ostatniego okresu
monitorowania (od 1 czerwca
20251. do 1 czerwca br.) tylko
50 proc. rozpraw sagdowych
zaczyna sie punktualnie. Wy-
jasnienia lub przeprosiny
za opOznienie? Padajg zaled-
wie w 25 proc. przypadkow.

Terminowe ogloszenie wy-
roku, zawsze tak wyczekiwa-
nego przez zwyktego czto-
wieka? W 13 proc. moment ten
jest odraczany. Lepiej jednak
jestjuz obecnie z jego przeka-
zem. W 98 proc. przypadkow
(880 obserwacji) wyjasnienie
orzeczenia byto przekonujace,
aw 97 proc. - jego uzasadnie-
nie zrozumiate dla wszystkich
(868 obserwacji).

Nieuprzejmosé

i arogancja sedziego?

Noc Otwartych Sadéw
oznacza goscinnos¢iserdecz-

nosc¢ dla gosci. Ale codzien-
nosS¢ na salach sgdowych jest
zdecydowanie trudniejsza.
Przez kilkanascie lat prowa-
dzenia Obywatelskiego Moni-
toringu Sadéw obserwatorzy
raportowali takie przypadki
wielokrotnie.

»Postawa sedziego nie
wzbudzala zaufania, zwracat
sie on do stron w spos6b nie-
uprzejmy. Co prawda pozwo-
lit on stronom na wypowie-
dzenie swoich stanowisk, jed-
nak wypowiadane przez
niego wtracenia byty niekul-
turalne i miejscami lekcewa-
zace. (...) Postawa sedziego
sprawita, ze po zakonczeniu
rozprawy bytam oburzona po-
stepowaniem sedziego. Jego
lekcewazacy oraz arogancki
stosunek do uczestnikéw roz-
prawy byl nie na miejscu. Po-
winien on zachowac neutral-

nosSc¢izachowywac sie w spo-
sob kulturalny oraz godny po-
szanowania”. (Obserwacja
w SO Ptock, Wydziat V Karny,
12.08.2022).

»Sedzia, dowiedziawszy
sie o mojej obecnosci, prze-
rwatla rozprawe, robigc kilku-
minutowa przerwe. Mecenas
(...) odmowita udziatu mojej
osoby w rozprawie, naciskajac
sedzie na odrzucenie mojego
udziatu w sprawie. Po prze-
rwie sedzia, powotujac sie
na m.in. 90 kpk, dwukrotnie
krzyczac na mnie, wyprosita
mnie z sali. Podczas moich do-
tychczasowych obserwacji nie
spotkatam sie z takim potrak-
towaniem. Jestem zazeno-
wana catg sytuacja, a podkre-
§le, ze bytam tam w roli osoby
zaufania publicznego, nie
w roli ktorejs ze stron poste-
powania - przy takiej sedzi

Sady otwarte
na swiat raz w roku.
A na co dzien?

Raz w roku odbywa sie Noc Otwartych Sgdow. Wtedy,
od swieta, polskie sgdy autentycznie otwierajg sie na Swiat
— zapraszajg na zwiedzanie zakamarkow, rozmaite symulacje
rozpraw i wtajemniczajg w swoje procedury. A jaka jest
codziennosc? Proza zycia tak sympatyczna juz nie jest...

Malgorzata Oberlan

i,gorujacej” mecenas wspot-
czuje oskarzonemu, ktory po-
zostat na sali sam, bez wspar-
cia. Fundacja jest wsparciem,
ktorego odméwiono oskarzo-
nemu na starcie” (SR Zielona
Go6ra, Wydziat II Karny,
5.07.2023).

»Poczatkowo sad, w mojej
subiektywnej ocenie dos¢é
agresywnieiczesto przerywat
oskarzonej w jej wyjasnie-
niach. Wyraznie okazywat
zniecierpliwienie, podnosit
zauwazalnie gtos, tapat sie
za gtowe, przewracat oczami
w odpowiedzi na wyjasnienia
oskarzonej. Kilka cytatow: ,,to
niech pani skleci takie zdanie,
zeby dato sie to zapisac”, ,,co
pan [...] zeznat, to sad ma
w aktach, pani méwi, jak
byto”, ,ale co!?! (...) bo pani
nawet nie konczy zdania!”, ,,z
czego!?!”, ,ja pani zadaje py-
tanie, pani moéwi zupelnie
o czym innym”. Wszystko to
w potaczeniu z, w mojej wy-
facznie ocenie, dos¢ lekcewa-
zaca gestykulacja. Sad nie byt
zbyt wyrozumiaty dla zdener-
wowanej oskarzone;j.
W konicu oskarzona sie rozpta-
kata... Od tamtego momentu
sad zupetnie zmienit swoje
podejscie. Byt cierpliwy, nie
podnosit juz glosu. Uprzejmie
prosit o wyjasnienie, gdy
oskarzona odpowiadata
w sposob nieuporzadkowany.
Szkoda, ze oskarzona musiata
sie rozptakac, zeby zrobito sie
na tyle, na ile to mozliwe,
przyjemniej” (SO Warszawa,
Wydziat XII Karny,
14.04.2023).

To tylko trzy przyktadyito
z jednego raportu (obserwacje
z okresu 2022-2023 1.) - po-
dobnych byto przez lata, nie-
stety, o wiele wiecej. Uczciwie
jednak trzeba podkreslic, ze
raporty Obywatelskiego Mo-
nitoringu Sadow zawieraja tez
liczne pozytywne obserwacje
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dotyczace sedzidw: zyczli-
wych, kulturalnych, wyrozu-
miatych, a co najwazniejsze -
profesjonalnych.

Mimo wszystko w cytowa-
nym tutaj raporcie jego auto-
rzy odnotowaé musieli, Ze:
»Sporo relacji obserwatorow
odnosi sie do braku odpo-
wiedniego przygotowania se-
dziéw, na co wskazuje po-
spieszne przegladanie akt do-
piero na sali sgdowej, zadawa-
nie pytan wskazujacych
naniewystarczajace rozezna-
nie w prowadzonej sprawie
czy odraczanie jej do czasu za-
poznania sie z kluczowymi in-
formacjami, co w ocenie pu-
blicznosci moze by¢ poczyty-
wane jako brak profesjonali-
zmu i szacunku dla stron,
ktére musiaty danego dnia
stawi¢ sie w sadzie. Rzecz ja-
sna, niekiedy opinia wolonta-
riuszy moze wynikaé¢ z su-
biektywnych odczué, nie-
mniej z pewnoscia obniza ich
zaufanie do sgdow. Sarka-
styczne uwagi, podnoszenie
glosu czy nieodpowiedni ton,
jakim sad zwraca sie do zebra-
nych, Swiadcza natomiast
o niskiej kulturze osobistej lub
razgcej nieumiejetnosci zapa-
nowania nad emocjami i za-
stuguja na potepienie”.

Potowa Polakéw nie

ufa sadom. I chodzi

nie tylko o polityke

Zaufanie przecietnego Po-
laka do wymiaru sprawiedli-
wosci spadto do poziomu alar-
mujacego. Trudno, zeby byto
inaczej, skoro pewne jego
zmory ciaggng sie od lat -
chocby przewlektoscé postepo-
wan - a kolejne ekipy rzadzace
zamiast skutecznie reformo-
wac system, poglebiajg tylko
chaos.

Tak to odbiera przecietny
Kowalski czy Nowak, dla kto-
rego polityczne boje w sgdow-
nictwie juz dawno staty sie
niezrozumiate. Napiecia, pod-
chody i jawne bitwy o ksztatt
jego poszczegoblnych izb oraz
status sedziow (neo- i ,,praw-
dziwych”) niespecjalnie go in-
teresuja. W sadzie chce za-
zwyczaj, by jego zyciowa
sprawa (rozwod, kredyt fran-

_ Dziennik todzki
Sroda, 10.06.2026

-
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kowy, podziat majatku etc.)
potoczyla sie sprawnie.

36,1 proc. - tyle zaledwie
rodakow jesienig ub. roku za-
deklarowato zaufanie do sa-
dow (sondaz IBRiS dla Rzecz-
pospolite;j). Ibyt to rekordowo
niski odsetek. Respondentow
»Zdecydowanie ufajacych”
byto tylko nieco ponad 2 pro-
cent.

- W ubiegtym roku odpo-
wiedziato w ten sposéb 5,3
proc. respondentéw, nie
wspominajac juz o tym, ze
w 2016 1. Temidzie zdecydo-
wanie ufato 12,9 proc. Pola-
kow. JednoczeSnie w ciggu
ostatniego roku az o 10,1 pkt
proc. wzrost odsetek oséb,
ktoére sadom zdecydowanie
nie ufaja (z 13 proc. do 23,1
proc.) - podkreslili autorzy ra-
portu. Eksperci natomiast
od razu na te ,czerwong
kartke dla sgdownictwa” zare-
agowali komentarzami o tym,
ze na odczucia badanych
mogt mie¢ wplyw fakt, ze wy-
miar sprawiedliwosci znaj-
duje sie w centrum politycz-
nego sporu. Zapewne tak byto
ijest, ale czy faktycznie to cat-
kowicie ttumaczy tak drama-

b/ U

W oczekiwaniu na posiedzenie aresztowe - symulacja

Noc Otwartych Sadéw w Sadzie Okregowym w Toruniu

OBYWATELSKI MONITORING SADOW

W ciagu kilkunastu lat dziatania Fundacji Court Watch
Polska juz kilka tysiecy wolontariuszy wzieto udziat

w charakterze niezaleznej publicznosci w ponad

40 000 rozpraw sagdowych - w roznych rejonach kraju.
Court Watch Polska rekrutuje i szkoli osoby, ktdre chciaty-
by prowadzi¢ obserwacje rozpraw w sposob systema-
tyczny. Uczestnicy takich programow sg wyposazeni

w formularze, dzieki ktérym moga przekazywac swoje ob-
serwacje do celéw analitycznych oraz zgtasza¢ uwagi do-
tyczace pracy obserwowanego sadu.

Fundacja udostepnia narzedzia do tego, aby wykonujac
samemu niewielki odcinek pracy, doktada¢ swoja cegiet-
ke do ogolnopolskiego programu badania praktyki sado-
wej. Dzieki rozwojowi wtasnego systemu informatyczne-
go zbiera dane od wolontariuszy z catej Polski za posred-
nictwem Internetu. Obserwacije sa wykorzystywane

do przygotowywania sprawozdan i analiz, ktore sg na-

stepnie udostepniane sgdom oraz opinii publiczne;.
(Wiecej na: www.courtwach.pl i profilu facebookowym

pod nazwa fundacii).

tyczny spadek zaufania do Te-
midy?

Stosunek Polakéw do s3-
downictwa regularnie bada
tez CBOS. Z sondazu ostat-
niego (raport z 2 kwietnia br.)
wynika, ze w poréwnaniu
z wczesSniejszym badaniem
pracowni - z wrzeSnia ub. r. -

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

wzrost odsetek osob, ktore po-
zytywnie oceniajg dziatalnosé
sgdow. Leciutko chociaz za-
tem powiato optymizmem...

Funkcjonowanie sadéw
dobrze ocenito 30 proc. re-
spondentow CBOS, co sta-
nowi wzrost o 5 pkt proc.
wzgledem wrzeSniowego ba-

ZBLIZENIA @

dania. Zte zdanie na temat ich
dziatania miato 47 proc. bada-
nych (spadek o 1 pkt proc.),
za$ odpowiedzi ,trudno po-
wiedzie¢” udzielito 24 proc.
ankietowanych.

Media i Temida. Sady
rejonowe rzecznikéw
prasowych nie maja...
Jawnosc¢ i otwartos¢ dzia-
tan sgdow na co dzien maja tez
okazje testowac dziennikarze
iwszyscy zainteresowani me-
diaworkerzy. Eatwiej im pozy-
skiwac i przekazywac opinii
publicznej informacje z sgdow
okregowych niz rejonowych,
a tymczasem to tych drugich
jest wiecej i sg one blizsze lo-
kalnym spotecznoSciom.
Dlaczego tak jest? Tylko
sady okregowe maja rzeczni-
koéw prasowych (czasem takze
z asystentami). W sadach rejo-
nowych takich stanowiski eta-
tow nie ma. Zadania rzeczni-
koéw w catym kraju powierzono
w ,,rejonach” prezesom tychze
sadéw; ewentualnie wyznaczo-
nym przez nich wiceprezesom.
Co to oznacza w praktyce?
To, Ze po najprostsza informa-
cje typu ,,kiedy wyznaczono

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI
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rozpoczecie procesu pana X.”
mozna w przypadku sadu okre-
gowego zwrOcic sie telefonicz-
nie lub mailowo do rzecznika
inajczesciej szybkojg uzyskac.
Ta sama krotka informacja
z sadu rejonowego moze iS¢
do dziennikarza przez kilka-kil-
kanaScie dni. Bywa, ze gdy
wreszcie nadejdzie, staje sie juz
nieprzydatna (proces ruszy?).

Na przyktadzie Torunia
ijegoregulaminu udostepnia-
nia mediom informacji wy-
gladato tak. Za kazdymrazem
wnioskujac o informacije,
dziennikarz pisze maila, zatg-
czajac skan legitymacji praso-
wej. Potem czeka na odpo-
wiedz. Jesli przyjdzie niewy-
czerpujaca, proSbe o doprecy-
zowanie pisze mailem (zata-
czajac znoéw skan legitymacji).
Potem czeka. I tak dalej. Po-
dobnie sytuacja wyglada
w wielu innych miejscowo-
Sciach. A samo wejScie naroz-
prawe? W ,,okregu” dzienni-
karz zazwyczaj nie musi sie
anonsowac. Ochronie poka-
zuje legitymacje i informuje,
jakarozprawa go do sadu przy-
wiodta. Potem na sali sedzia
decyduje czy zezwala na reje-
stracje obrazu, dzwieku etc.
Aw ,rejonie”? Procedury kon-
kretne. ,,Jesli dziennikarz chce
ztozy¢ wniosek o rejestracje
przebiegu rozprawy przed ter-
minem rozprawy, winien go
ztozy¢ na piSmie wraz z kopig
waznej legitymacji dziennikar-
skiej lub zasSwiadczeniem wy-
stawionym przez redakcje, po-
twierdzajacym, ze dana osoba
zajmuje sie przygotowywa-
niem materiatow prasowych.
Whiosek winien zawiera¢ uza-
sadnienie. W uzasadnieniu na-
lezy umotywowac wniosek.
Ponadto nalezy wskazac spo-
sob rejestracji i przedmiot re-
jestracji. Wniosek taki winien
wplynac do sadu najpozniej
z chwilg sprawdzenia obecno-
$ci, po wywotaniu rozprawy,
cowynika z art. 381 kpk. Adre-
satem wniosku jest sad w zna-
czeniu sktadu orzekajacego,
ktory orzeka w danej sprawie.
Decyzja sadu w formie posta-
nowienia nie jest zaskarzalna”
- glosi regulamin wspomina-
nego juz SR Torun. ©®
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OSOBOWE KUPIE

AUTO kazde kupig, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

1- 10 h autoskup - wszystkie marki
osobowe dostawcze, 533-232-606
AUTOSKUP - kazda marke.

Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

® OGEOSZENIA

BMW auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

KABRIOLET zadbany, np. Fiat,
Opel, VW, Renault, Peugeot, inne,
608-097-274

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

YLAGJA

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

ROLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikow i maszyn
rolniczych, 533-232-606

ZABYTKOWE KUPIE

AUTO z PRL-u, fiata 125p, 126p, wotge,
moskwicza, tade, 608-097-274

FIATA Cinquecento, 126 p., Uno od
| whasciciela, zadbane, 608-097-274

KABRIOLET zadbany VW, Mercedes,
Fiat, inne, 608-097-274

Q art. dzieciece

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennik

O oddam za darmo O potrzebuje O hobby
Q sprzetdomowy O rolnicze
Q zamienie

LODZKI

O odziez
Q rozmaite
Q zyczenia

O sprzedam

Q kupie

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
I dodatku.
1

1

1

1

1

1

UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogolnych oraz Zasad Szczegélnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujgcych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - ztozenie zlecenia publikacji ogloszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajaca zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych oso-
by zlecajacej publikacje ogfoszenia, w tym informacja o Ad-
ministratorze tych danych, znajduje sie na niniejszym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszer drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekazac osobiscie lub przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £4dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIIl Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:

rodo.zgloszenia @polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Parstwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastgpi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu sg nam p Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzeé i wykonaé umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

KUPIE silnik do wartburga, syreny
i inne stare czesci, kota do zuka,
660-130-031

MOTOR, motorynke - réwniez
uszkodzone, czesci kupi osoba
prywatna, 517-427-930

MOTORYNKE, WSK, WFM, SHL,
Junaka, Ose, Komara, CZiinne,
608-097-274

Dziennik todzki
Sroda, 10.06.2026

PRZYCZEPKE campingowa
Niewiaddw N126, 132 zadbana,
608-097-274

PRZYCZEPKE towarowa N250 do fiata
126p zadbang, 608-097-274

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

SILNIK zabytkowy do roweru - Maw
Gnom, Dongo, inne, 608-097-274

STARY samochdd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE - czesci lub inne stare auto -
kupi osoba prywatna, 517-427-930

ZASTAWE, Zaporozca, Wolge,
Trabanta, Wartburga, inne kupie,
608-097-274

AUTOREKLAMA

Polecamy —

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl

Regulamin
W ramach promociji ogtoszen niekomercyjnych

od os6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
,PRACA” ogtoszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprécz: telefonéw komérko-
wych, akcesoriow do nich i aktywacji
oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprocz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* pyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
* rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wykfadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura fazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki, zlewozmywa-
ki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dziecigce: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer
i kozuchdw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:
a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,
vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych
do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:
samochodéw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:
czeci i akcesoriow sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichiloci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezpfatnego do trzech tygodni.

* dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe i ra-
chunkowe,

* bada¢ Parstwa satysfakcje i opinie,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowac nasze prawa lub obronic sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowaé naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

* prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotéw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
syfaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnosci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktow i ustug.

Jesli wyrazg Paristwo dodatkows i dobrowolng zgode wow-

czas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarza¢ Parstwa dane w celu przedstawienia Parstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Kierownik dziatu ogtoszen

Magdalena Sliwiriska: magdalena.sliwinska@polskapress.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych oraz

ych systeméw wywotujgcych lub za posrednic-
twem $rodkéw komunikacji elektronicznej.

Jesli cofng Panistwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Parstwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarza¢ Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadajg Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia (,prawo do bycia
zapomnianym’) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu bez-

O osohowe
O rolnicze

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennjk

O zabytkowe
O motocykle

O czesci akcesoria
Q moto -inne

O sprzedam O kupie O zamienie

dodatku.

posredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Parstwa danych w celach marketingu bezpo-
$redniego,

* wniesienia sprzeciwu - z przyczyn zwigzanych z Paristwa
szczegdlng sytuacjg — w przypadku przetwarzania da-
nych osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej prze-
twarzaé Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie,
jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony
powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wykona-
niem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Panistwa zgoda, wéwczas posiadajg Paristwo prawo do
cofnigcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wplywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalimy na pod-
stawie zgody przed jej cofnieciem.

Tres¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakow) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobiscie lub przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 .6dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie sig na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjadnienia i dziatania okazg sig niewystar-
czajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Pefna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych.
Pena wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Parstwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Panstwo takie zyczenie i podadzg
nam swdj adres e-mail w tym celu.

BIURO REKLAMY | OGLOSZEN:

ul. ks. Skorupki17/19, tel. 42 66-59-455
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MISTRZOWIE URODY POZNAJ BLIZEJ UCZESTNIKOW TEGOROCZNEJ EDYCJI

Od ,musze cos zrobic dla
czasem si¢ zaczyna

iebie”
Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl
Chcemy zaczac¢ zy¢ aktyw-
niej, lepiej sie czué, znalezé
czas dlasiebie w codzien-
nym biegu... Wlasnie wtedy
nanaszej drodze pojawiaja

PPy

sie trenerzy i masazysci.

Cos$ nam strzyka w kolanie, co$
trzeszczy w koSciach, plecy
bola po catym dniu siedzenia
przy komputerze albo nie jeste-
Smy w stanie wejs¢ po scho-
dachbez zadyszki... Wielu z nas
wiasnie w takich momentach
zycia trafiado masazystow, tre-
neréw personalnych, instruk-
toréow fitness, jogi czy pilatesu.
Czasami jest to decyzja odkta-
dana latami - bo praca, bo dom,

bo wywiadéwki, bo coraz dhuz-
sza lista codziennych spraw
do zatatwienia. A czasami jest
to decyzja podjeta z dnia
na dzien, pod wptywem im-
pulsu i mysli: ,,0 nie, musze
wreszcie zrobic cos dla siebie,
bo dtuzej tak nie wytrzymam”.
Toddajemy sie, czasami do-
stownie, w rece ekspertow, idac
do nich na trening czy masaz,
aby w koncu lepiej sie poczu,
mie¢ wiecej checi do Zycia,
obudzi¢ sie rano bez bolu. Aby
odzyskac sprawnos¢, lekkos¢,
dobre samopoczucie albo
po prostu wilasne ciato.
Zadecyzja o pierwszym tre-
ningu czy masazu stoja rozne
powody. W gabinecie czy sali
treningowej spotykaja sie bar-
dzo rozne historie, ale niemal

wszystkie maja wspolny mia-
nownik: troske o zdrowieilep-
szg jako$¢ zycia, w ramach kto-
rej wyruszamy w droge, na kto-
rej naszymi przewodnikami sg
specjalisci.

- W akcji Mistrzowie Urody
od miesigca prezentujemy
osoby, ktore kazdego dnia po-
magaja nam poczuc sie lepiej
we wlasnym ciele. Tym razem
poprosiliSmy uczestnikow ka-
tegorii zwigzanych z trenin-
giem i masazem, by opowie-
dzieli nam wiecej o sobie. Jak
trafili do swoich zawodéw? Co
daje im najwieksza satysfak-
cje? Jakie historie klientow za-
pamietali najbardziej? Przeczy-
tajcie! Podzielili sie z nami roz-
nymi wspomnieniami i opo-
wiedzieli cos o sobie, bo prze-

ciez za kazdym zawodem stoi
konkretny cztowiek, ktory tez
ma swojg opowieS¢ wartg po-
kazania i wystuchania - mowi
Katarzyna Borek, ktora opie-
kuje sie akcjg od strony redak-
cyjnej. Klienci juz docenili tych
wyjatkowych ekspertéw, no-
minujagc ich do Mistrzow
Urody i gtosujac na nich, by
zdobyli tytuly i nagrody be-
dace swojego rodzaju podzie-
kowaniem. Bo za kazda wizytg
i kazdym treningiem stoi co$
wiecej niz plan ¢wiczen czy
konkretny zabieg. Stoja tez roz-
mowy, poznawanie ludzi i to-
warzyszenie im w r6znych mo-
mentach zycia, czesto bardzo
bolesnych.

Wiecejna

Ewelina Wisniewska
Kobido up,
todz

Kategoria: Masazysta Roku

- Zmasazem postanowilam zwigzac swoja
przysztos¢, poniewaz od zawsze intereso-
wata mnie praca zludZmiimozliwoSc real-
nego wplywania na ich samopoczucie oraz
zdrowie. Fascynuje mnie potaczenie wie-
dzy o ludzkim ciele z praktycznymi umie-
jetnoSciami, ktére pomagaja redukowac
badl, napiecie i stres. Satysfakcje daje mi
Swiadomos¢, ze dzieki swojej pracy moge
poprawiac komfort zycia innych oséb. Ma-
saz jest dla mnie nie tylko zawodem, ale
rowniez pasja, ktora chce rozwijacidosko-
nali¢ w przysztosci - opowiada Ewelina Wi-
Sniewska, wiascicielka Ewelina WiSniew-
ska Kobido Up w Eodzi. Jak podkresla,
kazdy dzien w gabinecie przynosi nowe do-
Swiadczenia i mozliwosS¢ pracy z osobami
o roznych potrzebach. To wiasnie indywi-
dualne podejscie do klientéw oraz obser-
wowanie efektow terapii sprawiaja jej naj-
wieksza satysfakcje. - Najbardziej w swojej
pracy lubie bezposredni kontakt z ludzmi
oraz mozIliwoS¢ pomagania im w poprawie
samopoczucia i zdrowia. Najwieksza satys-
fakcje daje mi widoczna poprawa stanu pa-
cjentéw - zmniejszenie bolu, rozluznienie
napietych miesni czy po prostu uSmiech
izadowolenie po zakonczonym zabiegu -
podkresla.

Weronika Krzywanska
Strong Therapy - Fizjoterapia,
masaze, Lodz

Kategoria: Masazysta Roku

Weronika Krzywanska ze Strong Therapy -
Fizjoterapia i Masaze w Eodzi na co dzien
pomaga pacjentom w redukcji bolu, napie¢
oraz poprawie komfortu zycia. W swojej
pracy taczy wiedze fizjoterapeutycznag z te-
rapia manualna, stawiajac na indywidu-
alne podejScieiskuteczne rozwigzania do-
pasowane do potrzeb kazdej osoby. Jak
mowi, szczegdlne miejsce w jej pracy zaj-
muje terapia blizn. Zwraca uwage, ze na-
wet pozornie nieistotne lub wieloletnie bli-
zny moga wptywac na funkcjonowanie ca-
tego organizmu, dlatego wymagaja odpo-
wiedniej terapii i indywidualnej oceny.
Duza wage przywiazuje rowniez do atmos-
fery panujacej podczas wizyt. Zalezy jej
na tym, aby pacjenci czuli sie swobodnie,
bezpiecznie i komfortowo, co pozwalabu-
dowac relacje oparte na zaufaniu oraz sku-
teczniej prowadzic terapie. Nieustannie
rozwija swoje kompetencje, uczestniczac
w szkoleniach i poszerzajac wiedze z za-
kresu fizjoterapii oraz masazu. Jak podkre-
§la, dzieki temu moze jeszcze skuteczniej
pomagac osobom, ktore trafiajg do jej ga-
binetu. Najwiekszg satysfakcje daje jej mo-
ment, gdy pacjenci zauwazaja realng po-
prawe swojego stanu zdrowia i codzien-
nego funkcjonowania.

dzienniklodzki.pl/uroda

% ol R
Agnieszka Swiecito
Man Kee Shaanti Joga,
Konstantynow todzki

Kategoria: Trener Personalny lub Fit-
ness/Instruktor Jogi Roku

Jej droga do jogi nie byta oczywista. Po-
czatkowo zwigzana byta z intensywnymi
formami aktywnoSci, takimi jak crossfit,
aeroboks, taniec czy DEEPWORK. Z cza-
sem to wiasnie joga okazata sie praktyka,
ktora zostata z nig na dhuzej i stata sie
wazna czeScig codziennego zycia. Szcze-
goblne znaczenie zyskata w trudnych mo-
mentach zwigzanych z osobistymi stra-
tami, kiedy oddech, medytacja i Swia-
doma praktyka pomagaty odzysk ac spo-
kéj oraz poczucie stabilnosci. Chcacjesz-
cze lepiej zrozumiec filozofie i mozliwo-
$ci, jakie daje joga, rozpoczetla systema-
tyczne ksztatcenie. Ukonczyta kurs u prof.
Janusza Szopy, zdobyta certyfikaty YACEP
z zakresu jogi yin oraz jogi wspierajacej
zdrowie psychiczne. Rozwijata sie takze
w kierunku pilatesu i jogi na chustach,
aobecnie dziata rowniez w Stowarzysze-
niu Jogi Akademickiej. W swojej pracy sta-
wia przede wszystkim na uwaznosé, bez-
pieczenstwo i indywidualne podejscie
do uczestnikow zajeé. Wierzy, ze joga nie
powinna stuzy¢ imponowaniu czy rywa-
lizacji, lecz wspiera¢ cztowieka w budo-
waniu lepszej relacji z wlasnym ciatem,
emocjami i codziennoscia.

PLEBISCYT @ 1

AKTUALNI LIDERZY G£OSOWANIA

1.Mariola Kadrzycka, Mariolex and Olivia, £6dZ
2. YanaDiumina, Ostre Nozyczki, Bukowiec
3. AleksandraBigos, Bez Spinki - Fryzjerstwo Aleksandra Bigos, Lubocz

1.Maciej Zieliniski, Zielson Barber, £ddz
2. Stawomir Jabtoriski, Barbershop TOMO, £6d7
3.Eryk Opas, Pracownia Barberska, kddz

1.IwonaPycio-Kuciriska, Sfera Pigkna, kddz
2. Karolina Przezdziek, Kobiecy Wdziek u Przezdziek, Sieradz
3. Ewelina Chrzanowska, By Beauty Ewelina Chrzanowska, Betchatow

1. Malwina Wodnicka, MW.BEAUTYCONCEPT, Biata Rawska
2. NataliaWiewiorowska, Natalia Wiewiorowska Make-Up, Gorzkowice
3. JuliaMatoszczyk, JM Makeup Studio Julia Matoszczyk, Zduriska Wola

1. PatrycjaKapczyniska, Beautician-Stylizacja Paznokci Patrycja Kapczyriska, k6dz
2. Kinga Niciak, Beauty Glamour Kinga Niciak, task
3. JustynaKrysztofowicz, Diamonds Nails, Sieradz

1. Milena Stepien, MBeauty, todz
2. Karina Darul-Krys, Kamik, Sokolniki
3. KorneliaRosiak, Rzeskaw Rzeske, kod7

1. PaulinaMielczarek, LASHOWA, k6dz
2. Aleksandra Kamela-Debiec, Alex Debiec - Kamela Art, £6dZ
3. AnnaKurzyk, Li La Studio, k6dZ

1.ItaNowerska-Slifirska, My Beauty Garden, Blok Dobryszyce
2. Agnieszka Dtugokecka, Podolog Agnieszka Dtugokecka, Dabrowice
3. IrynaKaloshyn, PodoWoMan, t6dz

1.Magdalena Gos, Hell-X Piercing, £6dZ
2. Olga Frankiewicz, Teczowa Kominiarka Tattoo, eczyca
3. AnnaShuvalova, Pracownia Pétnoc, £6dz

1.NataliaSobczak, Sekret Piekna Clinic, k6dZ
2. Joanna Wirska-Suchar, Sentella Medycyna i Kosmetologia, kodz
3. Agnieszka Kowalska, Skin&Business Mentor, dZ

1. Weronika Krzywariska, Strong Therapy - Fizjoterapiamasaze, £odz
2. Malwina Rusowicz, Studio BIO MASAZU, t6dz
3. Malgorzata Kamiriska, Od-Nova profesjonalne masaze, t6d7

1. Mariusz Marusik, LV Gym, Tomaszow Mazowiecki
2. Agnieszka Swiecilo, Man Kee Shaanti Joga, Konstantynow kodzki
3. Dominika Marcinkowska, Lucid Dream Studio, £6dZ

1. Elzbieta Pardej-Kraska, Dobra Kaloria, t6dZ
2. MaciejHubka, Zdrowa Redukcja - lifestyleiwellness, Drzewica
3. Karol Gorny, Karol Gorny - Dietetyk, Piotrkow Trybunalski

1. Lustro Przemian, t6d?
2. Studio Fryzur Izabella, Ksawer6w, Zachodnia 36
3. Fryzjer Meski Dariusz Jabtoriski, Sieradz, Polskiej Organizacji Wojskowej 61

1. Katharsis Beauty, t6dz, Kamiriskiego 13
2. GLAM Beauty Studio, Pabianice, Sktodowskiej-Curie 36
3. Wisanti Day Spa, Rabier, Stowiariska 14

PARTNER PLEBISCYTU

Beauty @ Razem
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USMIECH DZIECKA trwa dluzej niz Dzien Dziecka. Ta akcja go
przediuza. Zobacz najpickniejsza galerie - pelng tak szczerej radosci

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Ze zdjec nadeslanych donas
przez dumnych rodzicow
powstaje w czerwcu wyjat-
kowa galeria matych buziek
iusmiechoéw, ktére rozja-
$niaja kazdy dzien. Dzis pre-
zentujemy pierwszychlide-
row tej radosnej akcji.

Jest w dzieciecym uSmiechu
co$ wyjatkowego. Taki

od ucha do ucha, szczery

i spontaniczny, potrafi po-
prawi¢ humor nawet w po-
chmurny dziefn. Ma moc wy-
wotywania dobrych emocji,
dlatego od lat, tradycyjnie,

Z ogromna przyjemnoscia
zapraszamy do udziatu w ak-
cji Usmiech Dziecka i two-

rzenia galerii pelnej najpiek-
niejszych emocji. Dzi$ pre-
zentujemy fotografie naj-
mlodszych mieszkancoéw na-
szego regionu, ktorzy juz
uczestnicza w akcji. Ciagle
mozna sie do niej zgtaszac -
jeszcze do 15 czerwca. Warto,
bo czekaja fantastyczne na-
grody, m.in. zabawki i fo-
toksiazki, rodzinne wyjazdy

do Suntago i Disneylandu,
atakze 40 tys. zl na spelie-
nie marzen dziecka i jego ro-
dziny! Kazde zdjecie nade-
stane do USmiechu Dziecka
to osobna historia, wyjatko-
wy moment zatrzymany

w kadrze - wielkie przygody,
chwile beztroskiej zabawy,
rodzinne spacery i codzien-
ne sytuacje, ktore warto za-

chowac na pamiatke. Tak po-
wstaje pelna ciepta galeria,
przypominajgca o tym, jak
wiele radoSci mozna znalez¢
W prostym, szczerym usmie-
chu dziecka. - Zapraszamy
do ogladania i zyczymy wie-
Iu powodéw do uSmiechu -
nie tylko najmtodszym, ale
takze wszystkim, ktorzy be-
da podziwiac te rozpromie-

nione buzie - méwi Katarzy-
na Adamczyk, ktéra zajmuje
sie akcjg od strony redakcyj-
nej. Ponizej prezentujemy
zdjecia pierwszych lideréw
glosowania, a za tydzien

w gazecie znajdziecie pelne
u$miechu historie naszych
matych uczestnikow!
Wiecej o akcji na:
dzienniklodzki.pl/usmiech

Y .
Leonard Aureliusz Sas,
Lodz
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Antonina Gasior,
Piotrkow Trybunalski

Wojciech Sobieraj,
powiat pabianicki

Nel Sulgostowska, )
Skierniewice

i /N7
Ignacy Brocki,
powiat betchatowski

Roza Malinowska,

-

powiat radomszczanski

)

Dorian Pavﬂak,
powiat piotrkowski

. ™
Antoni Konwerski,

R

powiat wielunski

Filip _Z_alewski,

powiat sieradzki

Marcel anek,

powiat wieruszowski

DZIEWCZYNKI i CHEOPCY od lat 2
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Damian Rudzicki,
Lédz

o.
-

Barttomiej Drézdz,
powiat opoczynski

Lilia Arndt,
powiat brzezinski

i =N

powiat poddebicki

Martyna £yszkowicz,
powiat tomaszowski

A

Maksymilian Magnusi(i,

Vanessa tuczak,
powiat zgierski

Marcel Perka,
powiat kutnowski

Alex Hofman,
powiat radomszczanski

.

Nadia

Lubas, )

Skierniewice

Zosia Mazur,
powiat teczycki
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W NUMERZE:
Wstydzimy sie méwié

W gabinetach lekarskich pa-
cjenci czesto nie méwia calej
prawdy o swoim zdrowiu. Co
piaty Polak przyznaje, ze
Swiadomie pomija informacje
dotyczace stylu zycia, diety

czy uzywania substancji psy-
choaktywnych podczasroz-
mowy zlekarzem. NajczeSciej
wynika to ze wstydu albo
obawy przed krytyka . Az

co trzeci Polak postrzega
zdrowie psychiczne jako naj-
bardziej wstydliwy temat
dorozmoéw.

ZA TYDZIEN:

@ Rak nerki wystepuje sto-
sunkowo rzadko, ale $mier-
telnos¢ w jego przypadku
jest wysok. Te sygnaty wysyt
nasze ciato

@ Najlepsze sanatoriadla
0s6b z chorobami serca

13
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Jak przygotowac sie do oddania
iz Nie zmarnuj cennego daru

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Niestety krwi nie mozna wy-
produkowag, ajedynym jej
zrodlem jest drugi czlowiek.

Wedhug szacunkéw Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO)
zasoby krwi w ponad potowie
panstw sa wystarczajace, a ok.
37 proc. mieszkancow starego
kontynentu co najmniej raz
w zyciu oddato krew. W Polsce
krew regularnie oddaje zaled-
wie ok. 25 proc. oséb. Nieche¢
Polakéw do krwiodawstwa
wynika przede wszystkim
zniewiedzy.

Kto moze oddac¢ krew?

Krew moze odda¢ kazda
osoba dorosta w wieku 18-65
lat, ktéra wazy powyzej 50 kg
inie przyjmuje lekéw na state.
Dodatkowo w ciggu ostatnich
6 miesiecy u osoby, ktora chce
zostac¢ krwiodawca nie mogg
byc wykonywane zabiegi takie
jak akupunktura, tatuaz, prze-
ktucia uszu lub innych czesci
ciata oraz zabiegi operacyjne,
endoskopowe i inne diagno-
styczne badania (np. gastro-
skopia, panendoskopia, artro-
skopia, laparoskopia). Przyszty
krwiodawca w tym czasie nie
moze tez by¢ leczony krwia
i preparatami krwiopochod-
nymi.

W dniu oddania krwi nie
mozna by¢ przeziebionym lub
mie¢ innego rodzaju infekcji,
nie nalezy réwniez brac¢ zad-
nych lekéw. Trzeba natomiast
sie wyspac i kilka dni wcze-
$niej dba¢ o prawidtowe na-
wodnienie organizmu, czyli
wypija¢ co najmniej 2 litry
wody. Nie mozna rowniez spo-
zywac alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych,
ani pali¢ papieroséw w ciggu
24 godzin poprzedzajacych
oddanie krwi.

Jak przebiega proce-
dura?

Krew mozna oddac w naj-
blizszym Regionalnym Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa (RCKiK).

Na wizyte nalezy wzig¢ do-
kument ze zdjeciem, najlepiej
dowdd osobisty.

W Polsce krew regularnie oddaje zaledwie 25 proc. dorostych. Niecheé do krwiodawstwa wynika gtéwnie z niewiedzy

Zarowno w Regionalnym
Centrum Krwiodawstwa, jak
i w punkcie mobilnym ko-
nieczne jest udzielenie leka-
rzowi szczegotowych pouf-
nych informacji o stanie zdro-
wia oraz oddanie prébki krwi
do analizy przed wiasciwym
pobraniem. Wynik wywiadu
ibadania laboratoryjnego de-
cyduje o tym, czy osoba
chetna moze zosta¢ dawca.

Wizyta w centrum krwio-
dawstwa sktada sie z kilku eta-
pow. Pierwszym z nich jest re-
jestracjaiwypekienie ankiety.

Nastepnie dochodzi do po-
brania krwiibadania poziomu
hemoglobiny - w tym czasie
dawca zwykle przebywa w ga-
binecie lekarskim, gdzie od-
bywa sie wywiad dotyczacy
stanu zdrowia.

Samo pobranie krwi trwa
od 6 minut (krew pelna) do go-
dziny (ptytki krwi). Nastepnie

dawca odpoczywa i odbiera
positek regeneracyjny.

Zalecana dieta

przed oddaniem krwi

Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa w Rzeszowie zleca, aby
unika¢ ttustego jedzenia
na minimum 2 dni przed odda-
niem krwi.

Radzi, aby w dniu zaplano-
wanej wizyty w centrum
krwiodawstwa, zjes¢ lekki po-
sitek, ktory sprawi, ze krew nie
bedzie zbyt lipemiczna (prze-
ttuszczona).

]
Krew moze oddaé¢
kazdy dorosty pomie-
dzy 18 a 65 rokiem zy-
cia, ktory wazy powy-
zej 50 kg i spetnia do-
datkowe warunki

Produkty zalecane w die-
cie to:
@ chudy nabiat,
@ ryby
@ wedliny o niskiej zawartosci
tluszczu,
@ warzywa i owoce
@ pieczywo pelnoziarniste,
® soki owocowe
@ chude mieso.

,Czy oddawanie krwi

jest bezpieczne?

Nie istniejg schorzenia wy-
nikajace z regularnego odda-
wania krwi. 450 ml krwi pet-
nej to zaledwie 8-9 proc.ogol-
nej objetosci krwi w naszym
ciele. Organizm regeneruje te
strate bardzo szybko.

Uniektorych krwiodawcow
moze pojawic sie czasami si-
niec w miejscu uktucia, au 1-
3% dawcow wystepuja przej-
Sciowe, drobne dolegliwosci
zotadkowe lub zastabniecia.

Po oddaniu krwi zaleca sie
wypoczynek i wypicie wody,
herbaty, soku. Sprzyja temu
dzien wolny, ustawowo przy-
stugujacy kazdemu w dniu od-
dania krwi.

Oddawanie krwi,
osocza i ptytek krwi
Cho¢ w wiekszosci przy-
padkéw dawca oddaje wtasnie
krew, warto wiedzie¢, ze szpi-
tale i oddziaty ratunkowe po-
trzebuja tez osocza, ptytek
krwiiinnych jej sktadnikow.
W zaleznoSci od metody
(konwencjonalna metoda po-
bierania krwi petnej lub afe-
rezy, w wyniku ktorej krew zo-
staje zubozona o konkretny
sktadnik i powraca do organi-
zmu dawcy) mozna pobrac lub
wyizolowac:
@ krew petng (ok. 450 ml),
@ koncentrat krwinek ptytko-

wych,

@ koncentrat krwinek czerwo-
nych,
® osocze do uzytku klinicz-
nego,
® osocze, z ktérego wyizolo-
wane zostang albuminy, im-
munoglobuliny oraz koncen-
traty czynnikow krzepniecia,
@ koncentrat biatych krwinek.
Oddawanie krwi, osocza
czy ptytek krwi ma w Polsce
charakter honorowy, dobro-
wolny i bezptatny. Oznaczato,
ze dawca krwi nie otrzymuje
zania pieniedzy. Moze jednak
uzyska¢ pewne przywileje
w dniu pobrania oraz na state.
Kazdemu, kto cho¢ raz od-
dat krew lub jej sktadniki,
przystuguje tytutilegitymacja
Honorowego Dawcy Krwi
(HDK). Po kolejnych pobra-
niach dawca krwi moze liczy¢
na dalsze przywileje, a takze
tytut Zastuzonego Honoro-
wego Dawcy Krwi.
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Popularna w mediach psycholozka przyznata, ze cierpi
na dolegliwosé, ktora czesto wystepuje u dziatkowcow

JKolano gospodyni”.
Co to za schorzenie?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Dorota Zawadzka podzielila
sie zinternautami osobi-
stym wyznaniem. Przyzna-
Ia, Zerozpoznano u niej
schorzenie potocznie nazy-
wane kolanem gospodyni”.

Dorota Zawadzka, psycho-
lozka, znana przede wszyst-
kim z programu telewizyj-
nego Superniania, poinformo-
wata swoich obserwatorow
o problemach zdrowotnych.
Ujawnita, Ze cierpi na dolegli-
wos¢ okreSlang potocznie
mianem ,,kolana gospodyni”.
- Cztowiek idzie dolekarza
z kolanem, a wychodzi z ca-
lym spisem zawodow, spor-
tow i 16l spotecznych.
I wszystkie bola! Bo okazuje
sie, ze medycyna ma swoje
poczucie humoru. I to cat-
kiem niezte. MySlatam, ze
mam po prostu kolano. Jedno.
W dodatku wtasne. Moze tro-
che zmeczone, takie, ktore
w ostatnim czasie postano-
wito przypomnie¢ mi, Ze nie
jestem juz dziewczeciem. A tu
prosze. Kolano gospodyni.
Brzmi jak tytul przedwojennej
powiesci. Albo jak odpowie-
dzialna funkcja w KGW - napi-
sata na swoim Facebooku.
»Kolano gospodyni”, czyli
zapalenie kaletki przedrzep-

W

Na uciazliwy bél kolana skar.iq sie takze osoby

kowej, to dos¢ czesta dolegli-
woS¢€ zwigzana z przeciagze-
niem Ilub podraznieniem
struktur znajdujacych sie
przed rzepka kolana.

Ten problem zdrowotny
moze objawiac sie obrzekiem
przedniej czesci kolana, bo-
lem i dyskomfortem podczas
klekania, poruszania czy zgi-
nania konczyny, ograniczong
ruchomoscia, zaczerwienie-
niem i ociepleniem skory.

Ryzyko wystapienia tej do-
legliwoSci wzrasta u osob,
ktore w codziennych aktyw-
nosciach, zawodowych lub
hobbystycznych, regularnie
obciazaja kolana, zwtaszcza
poprzez dtugotrwate klecze-
nie.

Szczegblnie dotyczy to pra-
cownikow fizycznych i rze-
mieSlnikow, takich jak hy-
draulicy, parkieciarze, glazur-
nicy, malarze czy robotnicy
budowlani. Problem czesto
pojawia sie réwniez u ogrod-
nikéw i dziatkowcow, ktorzy
wiele czasu spedzaja na piele-
gnacji roslin w pozycji klecza-
cej.

Narazone sa takze kobiety
intensywnie  wykonujace
prace domowe oraz osoby ak-
tywne fizycznie. Zwtaszcza
sportowcy, m.in. tenisiscii pit-
karze, u ktérych stawy kola-
nowe s3 stale poddawane du-
Zym obcigzeniom.

FOT. 123RF
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Najlepsze sanatoria w Polsce
na problemy z kregoslupem.
Wyjedziesz zadowolon

y

Ola Gtowacka
agata.siemiaszko@polskapress.pl

W Polsce dziala kilkaset
osrodkow uzdrowiskowych,
ale tylko cze$é znich specja-
lizuje sie w schorzeniach na-
rzaduruchuikregoshupa.

Leczenie uzdrowiskowe obej-
muje przede wszystkim cho-
roby narzadu ruchu, czyli
grupe schorzen, w ktorej
mieszcza sie takze problemy
z kregostupem.

W sanatoriach rehabilituje
sie m.in.:

@ dyskopatie i zmiany zwyrod-
nieniowe kregostupa,

® przewlekte bole plecow
or6znym podtozu,

® wady postawy i przecigze-
nia,

@ stany po operacjach krego-
stupa (np. przepukliny dysku),
@ urazy i nastepstwa kontuzji,
@ choroby reumatyczne wpty-
wajace na kregostup.

Trzeba pamietac, ze lecze-
nie sanatoryjne ma charakter
uzupelniajacy - wspiera tera-
pie farmakologiczng i czesto
przyspiesza powrot do spraw-
nosci po zabiegach operacyj-
nych.

Nie istnieje oficjalny ran-
king ,,najlepszych” sanatoriéw
dla kregostupa, ale mozna
wskazac sprawdzone uzdrowi-
ska i osrodki, ktore regularnie
pojawiaja sie w zestawieniach
ioferuja profil narzadu ruchu.

Uzdrowiska

wedtug rankingow

i rekomendacji
® Busko-Zdr6j, sanatorium
Wibkniarz - jedno z najwyzej
ocenianych uzdrowisk w Pol-
sce, cenione za leczenie scho-

WARTO WIEDZIEC

Razem z matzonkiem
Decyzja o tym, czy mat-
zonkowie beda mogli wy-
jechac razem do sanato-
rium, zalezy od kilku czyn-
nikow, takich jak rodzaj le-
czenia, na ktére dana oso-
ba zostata zakwalifikowa-
na, oraz schorzenie, ktore
stanowi podstawe skiero-
wania. Takie wyjazdy sa za-
zwyczaj dostepne dla mat-
zonkow, ktorzy potrzebujg
leczenia w tym samym
czasie i majg podobne
schorzenia. Aby ubiegac¢
sie o wspolny wyjazd

do sanatorium, nalezy
przygotowac odpowiednie
dokumenty.

Przy wyborze sanatorium warto sprawdzi¢ jakg bazg zabiegowg dysponuje

rzen ortopedycznych i reuma-
tologicznych oraz bogatg baze
zabiegowa.

® Muszyna - Revita, Geovita
czy Korona to cenione osrodki
taczace rehabilitacje zdobrym
klimatem i infrastruktura me-
dyczna.

@ Swierad6w-Zdréj - ceniony
przez kuracjuszy za nowocze-
sng baze rehabilitacyjng i sze-
rokKi zakres zabiegow.

@ Polanica-Zdr6j - Nowy Zdréj,
Wielka Pieniawa czy Malwa to
osSrodki z doskonatlym zaple-
czem dlaleczenia schorzen na-
rzadu ruchu.

® Kotobrzeg, Sanatorium
Uzdrowiskowe Battyk specaj-
lizuje sie w leczeniu zmiany-
zwyrodnieniowyxh stawow
i kregostupa, stanéw po ura-
zach i operacjach (np. endo-
protezoplastyce).

@® Ciechocinek - cenione s3 tu
»Promien”, ,»,Chemik”,
,»Orion”.

® Wieniec-Zdr6j, skorzystasz
tu z kapieli siarkowych i boro-
winowych Swietnie wptywaja-
cych na zdrowie kregostupa.

Jakie zabiegi

na kregostup sa

najlepsze?

Podstawa leczenia w sana-
torium jest fizjoterapia i zabiegi
wspierajgce regeneracje krego-
stupa. Najczesciej stosowane
i najlepiej udokumentowane
metody to:

@kinezyterapia (Cwiczenia
wzmacniajgce i stabilizacyjne),
@ terapia manualnaimasaze
@ hydroterapia (kapiele, ma-
saze wodne),

@krioterapia (leczenie zim-
nem),

®clektroterapia (prady prze-
ciwbolowe),

@zabiegi borowinowe, siar-
koweisolankowe,

@®edukacja zdrowotna i nauka
ergonomii.

Eksperci podkreslaja, ze
najlepsze efekty daje potacze-
nie kilku metod, dostosowa-
nych do konkretnego schorze-
nia - nie istnieje jeden ,,najlep-
szy zabieg” dla wszystkich.

Co braé pod uwage

wybierajac sanatorium

na kregostup?

Sanatorium nie zastepuje
leczenia specjalistycznego, ale
jest jego waznym uzupehnie-
niem. Dobrze dobrany oSrodek
moze poprawi¢ wydolnos¢ or-
ganizmu, obnizy¢ ryzyko po-
wiktan i nauczy¢ pacjenta zy-
ciazchoroba.

Wybér osrodka powinien
byé¢ Swiadomy - nie kazdy
uzdrowiskowy pobyt bedzie
tak samo skuteczny. Najwaz-
niejsze kryteria to:

@profil leczenia - czy placowka
ma specjalizacje w narzadzie
ruchu,

®baza zabiegowa - dostep
do fizjoterapii, sprzetu i nowo-
czesnej rehabilitacji,

@®kadra medyczna - doswiad-
czeni fizjoterapeuciilekarze,
®lokalizacja - gory, morze lub
niziny (kazdy mikroklimat ma
inne wiasciwosci),

@opinie pacjentdéw i rankingi,
@dostepnos¢  (szczegdlnie
przy wyjazdach z NFZ).
W praktyce najwazniejszy jest

nie standard hotelowy, ale za-
kresijakos¢leczenia.

Jak wyjechaé

do sanatorium na NFZ

i prywatnie?

Leczenie uzdrowiskowe
w Polsce mozna odby¢ za-
réwno wramach NFZ, jakipry-
watnie. Kazde z tych rozwia-
zan ma swoje plusy i ograni-
czenia.

Aby wyjecha¢ do sanato-
rium na NFZ, trzeba spetic
kilka warunkow. Podstawa jest
skierowanie od lekarza, ktory
oceni, czy pacjent kwalifikuje
sie do leczenia uzdrowisko-
wego. Skierowanie trafia na-
stepnie do NFZ, gdzie jest we-
ryfikowane przez lekarza bal-
neologa.

Pobyt w sanatorium trwa
zazwyczaj 21 dni, a NFZ finan-
suje zabiegi medyczne. Pacjent
pokrywa natomiast koszty do-
jazdu oraz czeSciowo zakwate-
rowaniaiwyzywienia.

Najwiekszym problemem
jest czas oczekiwania. Obecnie
wynosi on Srednio okoto 8-10
miesiecy, cho¢ w niektoérych
regionach moze by¢ krotszy
lub dtuzszy.

Alternatywa jest wyjazd
prywatny. W takim przypadku:
nie trzeba czeka¢ w kolejce,
mozna samodzielnie wybraé
termin i miejsce,a koszty po-
nosi sie w catoSci samodziel-
nie.

Najwazniejsze jest dopaso-
wanie miejsca do konkretnej
diagnozy i mozliwoSci organi-
zmu, a nie tylko jego popular-
nosci czy lokalizacji.
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Nie mowimy lekarzom
prawdy, diagnozujemy Si¢

sami. Wyniki badan alarmuja

:

Nie potrafimy otwarcie mowic o swoich problemach ze zdrowiem psychicznym. Duzo tatwiej przychodzi nam to

w przypadku rozmoéw dotyczacych innych schorzen i dolegliwosci

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Co trzeci Polak postrzega
zdrowie psychiczne jako
najbardziej wstydliwy te-
mat dorozmow - bardziej
krepujacy niz choroby we-
neryczne czy uzaleznienia.

Mimo, ze Swiadomo$¢ spo-
teczna wcigz rosnie, to zdrowie
psychiczne pozostaje najbar-
dziej wstydliwym tematem
w oczach Polakéw (32 proc.).
Przewyzsza to inne krepujace
kwestie, takie jak choroby prze-
noszone drogg piciowa (30
proc.), problemy urologiczne
a takze ginekologiczne
(24 proc.) czy uzaleznienia
(20 proc.).

O tym méwimy

niechetnie

Szczegolnie dotkliwa bariere
w rozmowach o zdrowiu psy-
chicznym odczuwajg millenialsi
miedzy 25. a 44. rokiem zycia.
Opoér przed takimi rozmowami
wsrod tej grupy najwyzszy.

Co ciekawe, to kobiety cze-
Sciej niz mezczyzni maja trud-
noS¢z poruszaniem tej tematyki
(35 proc. wobec 29 proc.).

Badanie Warty ujawnia, ze
27 proc. respondentéw zda-
rzyto sie zataic lub niewtasci-
wie przedstawi¢ wyniki swoich
badan z obawy przed ocena
r0ZmoOwcy.

W tej grupie wyrézniajq sie
mtodzi dorosli (25-34 lata), gdzie

prawie potowa (42 proc.) przy-
znaje, ze ukrywa informacje
oswoim zdrowiu.

W gabinetach lekarskich pa-
cjenci czesto nie méwig catej
prawdy o swoim zdrowiu. Co
piaty Polak przyznaje, ze Swia-
domie pomija informacje doty-
czace stylu zycia, diety czy uzy-
wania substancji psychoaktyw-
nych podczas rozmowy z leka-
rzem.

NajczeSciej wynika to ze
wstydu, ktory deklaruje niemal
potowabadanych. Kolejna przy-
czyna jest obawa przed krytyka
(41 proc.), a trzecia poczucie
winy - co czwarty respondent
nie chce przyznad, Ze nie stoso-
wat sie do zalecen lekarskich.

- Patrzac na wyniki badania
Warty o podejsciu Polakow do
mowienia o zdrowiu wydajessie,
Ze mamy zakorzeniong potrze-
be wypadania dobrze przed in-
nymi, nawet przed lekarzem
w gabinecie. Wolimy przemil-
czeC gorsze nawyki czy objawy
choroby, bo tak jest po prostu
wygodniej i mniej stresujaco
- komentuje Karolina Kotaszew-
ska, kierownik Biura Zarzadza-
nia Produktami z TUnZ Warta.

Co dziesigty respondent
siegaw tym celu posztuczng in-
teligencje, np. ChatGPT. Cho¢
31proc. badanych od razu kieruje
sie do lekarza, to najwieksza
sktonnos¢ do polegania na tech-
nologiach w procesie autodia-
gnozy wykazujg mtodzi dorosli
- w grupie 18-24 lata az 17 proc.
traktuje Al jako pierwszy krok

w poszukiwaniu pomocy me-
dycznej.

Tesknimy

za bliskoscia

Podobne wnioski zawarto
w podsumowaniu badan prowa-
dzonych przez naukowcow
zwigzanych z Instytutem Psy-
chologii Polskiej Akademii
Nauk. Znalazty sie one w opubli-

WARTO WIEDZIEC

Jak przetama¢ bariery?
Wsréd kluczowych barier
zwigzanych z niechecig
do korzystania z profesjo-
nalnej pomocy psycholo-
gicznej znalazly sie posta-
wy wobec problemow

w obszarze zdrowia psy-
chicznego, takie jak prze-
konanie, ze mozemy pora-
dzi¢ sobie z nimi sami lub
Ze rozwigza sie one same.
Pofowa badanych wskazy-
wata na brak srodkow

na optacenie profesjonal-
nego wsparcia, co pod-
kresla koniecznos¢ wiek-
szych inwestycji w tym ob-
szarze. Istotne jest takze
zapewnienie lepszego
dostepu do specjalistow:
psychologow i psychia-
trow, a takze wzmacnianie
wiedzy oraz pozytywnych
postaw wobec proble-
mow zwigzanych ze zdro-
wiem psychicznym.

STRONA ZDROWIA @

kowanym przed dwoma laty ra-
porcie ,,Dobrostan psychiczny
w Polsce. Comyslimy o pomocy
psychologicznej”.

- W naszym badaniu zauwa-
zyliSmy, Ze problemy zwigzane
z psychika s3 zglaszane rzadziej
niz trudnosci dotyczace innych
aspektow zdrowia. Respondenci
ocenili swoj stan psychiczny wy-
raznie lepiej niz og6lny stan zdro-
wia (bardzo dobry: 64%vs. 48%)
- pisza autorzy raportu ,,Dobro-
stan Psychiczny w Polsce. Co
myslimy o pomocy psycholo-
gicznej”.

Jednak szczegbtowe analizy
wykazaly, ze sytuacja nie wy-
glada tak optymistycznie. Nie-
mal potowa badanych doswiad-
czyta objawow stale obnizonego
nastroju w ciggu swojego zycia.
Analiza dobrostanu psychicz-
nego ujawnita, Ze najnizsze wy-
niki respondenci odnotowali
w obszarze zycia spotecznego.
Istotna cze$¢ respondentow cze-
sto teskni za bliskoscig i obecno-
Scig innych os6b. Duzy odsetek
badanych doswiadcza takze
przewlektego zmeczenia, ktore
znaczaco utrudnia wykonywa-
nie codziennych obowigzkéw.
Wyniki te pokazuja, Ze ko-
nieczne jest wieksze zaangazo-
wanie w poprawe dobrostanu
psychicznego - przez edukacje,
podnoszenie Swiadomosci spo-
tecznej oraz zwiekszenie nakla-
doéw na ochrone zdrowia psy-
chicznego, tak by pacjenci potra-
fili otwarcie méwic o swoich pro-
blemach.
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Nie ignoruj gestej i lepkiej Sliny
- moze by¢ objawem uciazliwej
choroby. Sprawd? to koniecznie

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Wiele osob bagatelizuje ge-
sta, lepka sline, traktujacja
jako przypadkowy objaw.
Tymczasem organizm
czestow ten sposob wysyla
sygnal, Ze cos jest nie tak.

Slina to wydzielina produko-
wana przez gruczoty §linowe
w jamie ustnej. Sktada sie gtow-
nie z wody (w okoto 99%) oraz
zwigzkéw nieorganicznychior-
ganicznych. Do jej najwazniej-
szych sktadnikéw o charakterze
organicznym naleza m.in.:

@ biatka: immunoglobuliny, al-
buminy, glikoproteiny, enzymy
trawienne (np. amylaza Sli-
noway;

@ hormony steroidowe;

@ lipidy: np. cholesterol, wolne
kwasy ttuszczowe, fosfolipidy;
® zwiazki azotowe: mocznik,
kwas moczowy, aminokwasy.

Zaburzenia prawidlowego
wydzielania §liny mogg doty-
czy¢ dwoch aspektow: jej zbyt
obfitego wydzielania (nazywa-
nego tez slinotokiem) lub wrecz
przeciwnie - zmniejszonego
wydzielania lub jej catkowitego
braku (tzw. kserostomia). Pa-
cjenci skarza sie na ,gesta”
§line, ktora utrudnia przetyka-
nie, anawet swobodne méwie-
nie.

Nalezy pamietaé, ze kon-
systencja lepkiej, gestej Sliny
jest jedynie objawem innych
schorzen - czesto o odmiennym
podtozu - a nie chorobg samg
w sobie.

Gesta, lepka §lina, zwtasz-
cza odczuwana rano, zaraz
po przebudzeniu, moze by¢ sy-
gnatem choroby refluksowej.
To schorzenie, w ktorym tres¢
zotadka regularnie cofa sie
do przetyku, podrazniajacjego
Sciany i prowadzgc do stanow
zapalnych.

Problem wynika najczesciej
z ostabienia dolnego zwieracza
przetyku, ktory nie domyka sie
prawidtowoi pozwala cofajgcej

sie treSci zotadkowej przedosta-
wac sie wyzej.

Objawy bywaja szczeg6lnie
dokuczliwe po nocy, kiedy
przez wiele godzin pozostajemy
w pozycji lezacej. Wtedy cze-
Sciej pojawia sie zgaga, piecze-
nie w przetyku i jamie ustnej,
aczasem takze uczucie duszno-
Sci.

Kwasne Srodowisko w jamie
ustnej wptywa réwniez nasline.
Zmienia jej sktad i sprawia, ze
staje sie bardziej lepkaigesta. To
nie tylko nieprzyjemne, ale tez
niekorzystne dla zdrowia ze-
béw, poniewaz kwasny odczyn
sprzyja rozwojowi prochnicy
iostabia szkliwo.

Refluksu nie trzeba znosic¢
w ciszy ani ,,przeczekiwac”. Je-
§li objawy wracajg regularnie
(pieczenie w przetyku, uczucie
cofania tresci zotadkowej czy
wilasnie gesta, lepka §lina) to
sygnat, ze warto poszukac po-
mocy u lekarza gastroentero-
loga. To wiasnie on zajmuje sie
leczeniem powszechnej wsroéd
Polakéw choroby refluksowej.

Pomocne mogg okazac sie
leki dostepne bez recepty, ktore
szybko fagodza objawy - neu-
tralizuja kwas Zotadkowy albo
tworza bariere ochronng
w przetyku. Trzeba jednak pa-
mietac, ze dzialajg one doraznie
inie rozwiazuja przyczyny pro-
blemu.

W przypadku silniejszych
lub nawracajgcych dolegliwo-
Sci lekarz moze wigczyc¢ sku-
teczniejsze leczenie, przede
wszystkim leki zmniejszajace
produkcje kwasu zotgdkowego
(tak zwane inhibitory pompy
protonowej, np. omeprazol czy
pantoprazol). To one pozwalajg
wyciszy¢ stan zapalny i dac
przetykowi szanse naregenera-
cje.

Dlatego zamiast przyzwy-
czajac sie do objawow, warto je
sprawdzi¢. Odpowiednio do-
brane leczenie potrafi na-
prawde szybko przynies¢ ulge
izapobiec powazniejszym po-
wiktaniom.

Gesta, lepka slina, zwtaszcza po przebudzeniu,
moze by¢ oznaka choroby refluksowej

FOT. PIXABAY
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WARZYWA GOTOWANE
CZY SUROWE?

Jak najlepiej
wykorzystaé
jarmuz?

Z dietetycznego punktu wi-
dzenia najlepszym sposobem
spozywania jarmuzu jest je-
dzenie go na surowo, na przy-
klad w postaci Swiezej satatki.
Dzieki temu zachowuje on
najwiecej cennych skladni-
kéw odzywczych, w tym wita-
mine C, kwas foliowy, wita-
mine K oraz antyoksydanty.
Obrobka cieplna moze z jed-
nej strony ulatwiaé zucie oraz
przyswajanie jarmuzu, z dru-
giej jednak wiaze sie z cze-
§ciowa utrata jego cennych
skladnikow odzywczych.
Szczegolnie podatna na dzia-
lanie wysokiej temperatury
jest witamina C, ktora szybko
ulegarozkladowi, zwlaszcza
podczas gotowania w wodzie.
Jezeli jednak surowe liScie sa

dla ciebie zbyt twarde, w osta-
tecznosci postaw na gotowa-
nie naparze.

Jakie witaminy
zawieraja brokuty?

Brokuly sa cenione przede
wszystkim za obecnos¢ sul-
forafanu - zwiazku roslin-
nego o silnym dziataniu
antyoksydacyjnym, ktory
wspiera ochrone komorek
przed uszkodzeniami oksy-
dacyjnymi. W badaniach
naukowych wskazuje sie,

ze moze on odgrywac role

w ograniczaniu rozwoju nie-
ktorych procesow zapal-
nych, wspieraé prawidlowa
mikroflore uktadu pokarmo-
wego oraz pomagac w ochro-
nie blony Sluzowej Zoladka,
m.in. przez dzialanie wobec
bakterii Helicobacter pylori.
Dodatkowo brokuty dostar-
czaja witamin takich jak C
iB2, ktore wspieraja odpor-
nos¢ oraz prawidtowe

funkcjonowanie narzadu
wzroku.

Jednoczes$nie warto zwr6-
ci¢ uwage na sposob przygo-
towania tego warzywa.
Kluczowarole
odgrywa mirozy-
naza- enzym nie-
zbedny do po-
wstawania sul-
forafanu.
Niestety, jeston
wrazliwy na wy-
soka tempera-
ture, dlatego dlugie
gotowanie lubinten-
sywna obrébka cieplna
moga znaczaco obnizaé
ilosé tego cennego zwigzku.
W efekcie cze$¢ prozdrowot-
nego potencjalu brokutéw
zostaje utracona.

Jakie warzywa
warto gotowacé?
Niektore warzyw zdecy-

dowanie zyskuja po obrobce
cieplnej.

Gotowanie zwieksza biolo-
giczna dostepnosé sktadni-
kow odzywczych, co oznacza,
Ze organizm moze je lepiej
przyswoic.

Gotowane po-
midory uwal-
niaja likopen,

silny przeci-
wutleniacz,
ktory
wspiera
ochrone
y sercaimoze
pomagaé
W zmniejszaniu
ryzykaniektérych
przewleklych chorob.
Szpinak zawiera kwas szcza-
wiowy, ktory blokuje wchia-
nianie mineratéw, takich jak
waph.Gotowany szpinak jest
wiec zdrowsza alternatywa,
poniewaz przez ten proces
kwas jest neutralizowany,
pozwalajac organizmowi
lepiej wchlaniaé wapi i ze-
lazo.

Marchewka
nasurowo
czy ugotowana?

Marchewka nalezy do tych
warzyw, ktore s3 cenne w obu
formach, akazda z opcji przy-
nosiswoje unikalne korzysci.
Surowa charakteryzuje sie
wysoka zawartoscia blon-
nika, co wspiera zdrowe tra-
wienieiuczucie sytosci. Za-
wiera takze witaminy KiB6.
Obrobka cieplna jednak uwal-
nia wiecej beta-karotenu,
ktory przeksztalca sie w wita-
mine A - wazna dla zdrowia
oczuiskory.

Czy gotowanie
niszczy witaminy?

Gotowanie niekorzystnie
wplywana witaminy roz-
puszczalne w wodzie, takie
jak witaminy Ci B, oraz polife-
nole. Nawszelka obrébke ter-
miczna bardziej odporne sa
witaminy i substancje roz-

puszczalne w tluszczach, ta-
kie jak witaminy A, D, EiK
oraz przeciwutleniacze - ka-
rotenoidy. Wiele zalezy jed-
nak od sposobu gotowania.
Naprzyklad zbyt diugie goto-
wanie powoduje, Ze utracona
zostaje wiekszoS¢ zawartych
w warzywach i owocach wita-
min, ale winnych przypad-
kach (np. gotowanie na parze)
strata tanie przekracza 15 proc.
- wynika z badan specjalistow
z University of California.
Trzeba pamietac jednak
otym, Ze poszczegolne sklad-
niki w tych samych produk-
tachrdznie reaguja naten
sam sposob obrobki termicz-
nej. W gotowanej marchwi
mamy wiecej korotenoidow
w poréwnaniu do surowej, ale
w surowej jest z kolei wiecej
polifenoli. Nie ulega tylko
watpliwosci, Ze najbardziej
niekorzystng metoda przy-
rzadzania warzyw jestich
smazenie.

Tajemnica 117 lat zycia kobiet

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Historia Marii Branyas

- kobiety, ktora dozyla117 lat
-moze zmienic sposéb, w ja-
ki myslimy o starzeniu sie.
Nowe badanie pokazuje
bowiem cos zaskakujacego.

Maria Branyas Morera byta
do niedawna najstarszg po-
twierdzong zyjaca osobg na
Swiecie. Przezyta dwa kon-
flikty Swiatowe, pandemie
grypy hiszpanki, wojne do-
mowa w Hiszpanii i pandemie
COVID-19. Zmarta w 2024 roku
wwieku 1171ati168 dni.

Jej wyjatkowa dlugowiecz-
noS¢ sprawita, ze stata sie
obiektem jednego z najbardziej
szczegbtowych badan medycz-
nych, jakie kiedykolwiek prze-
prowadzono u tak zwanych
superstulatkéw, czyli osob ma-
jacych ponad 1101at.

Zesp6t naukowcow kiero-
wany przez Manela Estellera,
profesora genetyki na Wy-
dziale Medycznym Uniwersy-
tetu w Barcelonie, przeanali-
zowal praktycznie wszystkie
najwazniejsze elementy jej
biologii. Badacze przyjrzeli sie
m.in. genomowi (czyli mate-
riatowi genetycznemu), epige-
nomowi (mechanizmom regu-
lujacym dziatanie genoéw),
mikrobiomowi jelitowemu,
a takze biatkom i metaboli-
ZIMOWI.

Najwazniejsze odkrycie ba-
dania nie polegato na tym, ze
Maria Branyas Morera ,,nie sta-
rzata sie”. Wrecz przeciwnie: jej
organizm nosit wyrazne Slady

Pa

zaawansowanego wieku. Jed-
nocze$nie jednak wykazywat
cechy typowe dla zdrowego
starzenia.

Naukowcy opisali to jako
swoista podwojnosc - jednocze-
sne wystepowanie sygnatow
glebokiego starzenia i dobrej
kondycji biologiczne;j.

To wazny wniosek dla pa-
cjentow: starzenie sie organi-
zmu i choroby zwigzane z wie-
kiem nie zawsze muszg iS¢
W parze.

Analizy wykazaty, ze orga-
nizm kobiety miat wiele kla-

- Miata _szczeécie w loterii genetyczne

-

sycznych cech starzenia, ta-
kich jak:
@® bardzo krétkie telomery,
czyli fragmenty DNA chro-
nigce chromosomy;
@ uktad odpornosciowy o ce-
chach przewlektego stanu za-
palnego;
® ,postarzate” komérki od-
pornosciowe (limfocyty B);
@ tzw. klonalna hematopoeza,
czyli mutacje w komorkach
krwi typowe dla starszego
wieku.

Takie zmiany zwykle wigza
sie z wyzszym ryzykiem po-

j — przyznali naukowcy, ktorzy jg przebadali.
Jej przypadek pokazat, ze skrajnie zaawansowany wiek i zty stan zdrowia nie s ze
sobg nierozerwalnie zwigzane, a styl zycia kobiety moze by¢ wskazéwka dla innych

waznych choréb, w tym no-
wotworéw krwi, chorob serca
czy zaburzen hematologicz-
nych.

Jednak w przypadku tej pa-
cjentki nie doszto ani do roz-
woju raka, ani demencji, ani
powaznych choréb sercowo-
-naczyniowych. To jeden z naj-
bardziej zaskakujacych wnio-
skéw badania.

Mimo zaawansowanego
wieku biologicznego, orga-
nizm Marii Branyas wykazy-
wat wiele cech ochronnych.
Naukowcy znaleZli u niej

FOT. PIXABAY

rzadkie warianty genetycz-
ne zwigzane z dobrg kondy-
cja uktadu odpornosciowego,
ochrong mozgu, serca i mito-
chondriow (czyli ,,elektrowni”
komorkowych odpowiedzial-
nych za energie).

Jej wyniki krwi wskazywaty
takze na bardzo korzystny me-
tabolizm tluszczow:

@ niski poziom ,,ztych” ttusz-
czow (VLDLi tréjglicerydéw);
® wysoki poziom ,,dobrego”
cholesterolu HDL.

Co rownie wazne, w jej or-
ganizmie stwierdzono bardzo
niski poziom przewlektego
stanu zapalnego, ktory dzis
uznaje sie za jedna z gtéwnych
przyczyn choréb zwigzanych
z wiekiem.

Szczeg6lng uwage naukow-
cow zwrocit mikrobiom jelito-
wy, czylibakterie zyjace w prze-
wodzie pokarmowym.

U Marii Branyas Morera do-
minowaty bakterie z rodzaju Bi-
fidobacterium, ktore:

@ wspieraja odpornosé;
@ dziatajg przeciwzapalnie;
@ poprawiajg metabolizm.

To otyle ciekawe, Ze zwykle
ich liczba spada wraz z wie-
kiem. Tymczasem u niej byta
wyjatkowo wysoka.

Badacze zwrocili uwage
na jeden szczeg6lnie istotny
element stylu Zycia: przez
okoto 20 lat spozywata co-
dziennie kilka jogurtéw. Nie
mozna jednoznacznie stwier-
dzi¢, ze wlasnie to odpowiada
za sktad mikrobiomu, ale moze
miec znaczenie.

Najbardziej zaskakujace
wyniki dotyczyty tzw. wieku
biologicznego. Naukowcy wy-

korzystali tzw. zegary epigene-
tyczne, ktore na podstawie
zmian chemicznych w DNA
pozwalaja oszacowac rzeczy-
wisty wiek organizmu.

W przypadku Marii Branyas
okazalo sie, ze jej komorki byty
biologicznie mtodsze niz wska-
zywatl na to wiek metrykalny.
W jednej z przeprowadzonych
analiz r6znica wyniosta ponad
20 lat.

Oznacza to, ze choc¢ kobieta
miata ponad 117 lat, jej orga-
nizm pod pewnymi wzgle-
dami funkcjonowat jak
u znacznie mtodszej osoby.
Badanie nie daje prostego
przepisu na dlugowiecznos¢.
Naukowcy podkreslaja, Ze tak
dtugie zycie to efekt rzadkiej
kombinacjigenéw, stylu zycia,
Srodowiska i zwyktego przy-
padku.

Jednak z punktu widzenia
pacjenta najwazniejsze sa inne
wnioski:

@ starzenie sie nie musi auto-
matycznie oznaczac ciezkiej
choroby;

@ organizm moze jednoczesnie
wykazywac oznaki starosciido-
brej kondycji;

@ kluczowa role mogg odgry-
wac niski stan zapalny, me-
tabolizm oraz mikrobiom jeli-
towy;

® zdrowe nawyki, nawet pro-
ste, moga wspierac organizm
przezlata.

Historia Marii Branyas po-
kazuje, ze granice starzenia
nie sa tak sztywne, jak dtugo
powszechnie sgdzono. A nau-
ka dopiero zaczyna rozumie¢,
dlaczego niektorzy ludzie sta-
rzeja sie wolniej i zdrowiej.
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Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

OGtOSZENIADROBNE @

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,
m.sliwinska@polskapress.pl
tel. 502 499 114

|

~

« mieszkania - sprzedam

« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia
» mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienig

« lokale uzytkowe - do
wynajecia

« dziatki, grunty - sprz
o dziatki, grunty - kupi

« domy -sprzedam « gospodarstwa
« domy -kupig * garaze

« domy - do wynajecia « posrednictwo
« domy -wynajme einne

« domy -zamienig « bank stancji
« lokale uzytkowe

-sprzedam * AGD

« lokale uzytkowe - wynajme
« lokale uzytkowe - zamienie

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH *zamienig

« elektronika, komputery « tekstylia, odziez : m°§°f'"4a"5.e

« telefony « dla dziecka * motoustugi

« car audio «meble «inne

« antyki sinne
edam | « kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki
3 « jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe

« filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne

« foto, ksiazki « busy autobusy « biura fachun.kowe

« instrumenty muzyczne « rolnicze « ubezpieczenia

« lombardy « przyczepy, naczepy « oferty

 sport i rekreacja « zabytkowe e inne

* maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozhite

« materialy budowlane * motocykle « szkoly

« materiaty opatowe « czesci i akcesoria « kursy/szkolenia

« lokale uzytkowe - kupie *RTV

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

DO sprzatania posesji 502-171-984.

MURARZY, pomocnikéw
budowlanych, zbrojarzy. 889-444-946

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Podkonice Duze
tel. 668 085 925

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Radomsko tel.
604 630 556

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Wola Bykowska
tel. 668 085 925

AUTOPROMOCJA

o G,‘_OSZENIA DRQB /Vs

800 472 852

0011033610

42 647 28 52
Ustugi

ANTENY taniutko, 733-955-881

BUDOWLANO-REMONTOWE

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKLADANIE trawnikdw, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

AUTOPROMOCJA

H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
Zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Zdrowie

ZABIEGI

BUSKO-ZDRO), Pensjonat Sanato
Czerwcowe promocje - pobyty
lecznicze i wypoczynkowe
Zdzwon juz dzi$: 41/378-19-48 lub
696-958-319 www.sanato.com.pl

Turystyka

USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

« jezyki obce

« korepetycje
«inne

« zatrudnig

« urzedy pracy
« szukam pracy
inne

« apteki

« pomoc catodobowa
« chirurgia

« ginekologia
«interna

« neurologia

AUTOREKLAMA

« pediatria

« psychologia

« psychiatria

« stomatologia

« urologia

« inne specjalizacje
« przychodnie, kliniki
« laboratoria

« zabiegi

* opieka

« sprzet medyczny
« uroda

« inne

« agd rtv foto
« budowlano-remontowe

« instalacyjne

« hiurowo - projektowe
« komputerowe

* krawiectwo

* montazowe

« ogrodnicze

« porzadkowe

« przeprowadzki
« reklamowe

« stolarskie

« radio taxi

« transportowe

o rozrywka

e uroczystosci

« zabezpieczajace
einne

« agroturystyka
o kraj

 $wiat

 biura podrézy
« obozy ikolonie
* wycieczki

* przewozy
«inne

« lecznice

o ustugi

«inne

| _______ROZNE |

aktualne

Z cate] Polski
przetargi

« dania na telefon

 ustugi

s inne

| _____RoLNiCZE |
* maszyny rolnicze

« ogrodnictwo

« ptody rolne

« zwierzeta hodowlane

inne

nasze

komunikaty.pl

AUTOREKLAMA

Polecamy —

Czytaj dla zd

strona

zdrowia

rowia

stronazdrowia.pl
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Ludzie, kiorzy zajmujq si¢ sztukg, nie powinni
dawac si¢ wkrecac w Zadne polityczne gry

Sebastian Fabijanski w Pudelku Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Dawid Podsiadto

jest przeszczesliwie zajety
Podczas inauguraciji trasy
.Obrotowy Tour 2026"

na Stadionie Slgskim w Cho-
rzowie piosenkarz niespo-
dziewanie nawigzat do swe-
go zycia prywatnego. Kiedy
jedna z fanek zwrdcita sie
do muzyka z propozycjg ma-
trymonialng, odpowiedziat:
Jestem przeszczesliwie zaje-
ty. Moja babcia sie mega-
ucieszyta.

Sandra Kubicka
odpoczywata na sportowo
Celebrytka pochwalita sie
w sieci fotkg z pola golfo-
wego, gdzie spedzata czas
w towarzystwie nowego
wybranka. Nie jest tajemni-
cg, ze pochodzacy z Sopo-
tu partner Kubickiej jest
mito$nikiem sportu - gra
w golfa i tenisa. Parze to-
warzyszyt rowniez synek
celebrytki.

Wojciech Szczesny
$wigtowat 10. rocznice slubu
Pitkarz i jego zona Marina
pod koniec maja swietowali
10. rocznice $lubu, co rzecz
jasna odnotowali w mediach
spotecznosciowych. 5 czerw-
ca wyprawili przyjecie w Mu-
zeum Historii Polski w War-
szawie. Cho¢ impreza byta
prywatna, w internecie byto
sporo zdjec. Dzieki temu wie-
my, ze wpadli na nig miedzy
innymi Grzegorz Krychowiak
z zong Celig Jaunat, Robert

i Anna Lewandowscy, Roksa-
na Wegiel z mezem, Jessica
Mercedes, Maffashion

czy Julia Wieniawa.

(GZL)

W TELEWIZJI

Krél Artur: Legenda
miecza

TVN, 20:50

Artur dorastat na ulicy.
Pewnego dnia w jego rece
trafit niezwykty miecz -
Excalibur. Za jego sprawa
mtody mezczyzna znalazt
sie w wiezieniu. Tam od-
wiedza go krol. Wtadca wy-
znaje Arturowi, ze jest on
jego bratankiem i zarazem
synem prawowitego krola.
W obawie przed zemsta
krol decyduje sie skaza¢
mtodzienca na smierc.

TikTok. Chinska superbron
Planete+ HD, 20:50

Z ustalen uzyskanych przez
zachodnie stuzby wywia-
dowcze wynika, ze TikTok
umozliwia chinskim wta-
dzom dostep do danych
milionéw uzytkownikéw

w USA i Europie. Infor-
macje te sg kluczowe w
walce o wptywy, a w razie
konfliktu zbrojnego moga
stanowic¢ realng bron.

Wojownik

TV Puls, 22:05

Tommy, byty zotnierz,
powraca do rodzinnego
miasta po dtugiej nieobec-
nosci. Postanawia wzig¢
udziat w organizowanym
tam turnieju mieszanych
sztuk walki.

Wyspa strachu

TV 4, 23:05

Cliff i Cydney spedzaja
miesigc miodowy na Hawa-
jach. Od napotkanych
turystow dowiadujg sie,

ze na wyspie doszto do
morderstwa. Niebawem
zaczyna sie brutalna walka
O przetrwanie.

KRZYZOWKA NR 87

Poziomo:
1) starogrecki szczyt rozwoju
umystowego,
6) Tadeusz, prezenter teletur-
nieju ,.Jeden z dziesieciu”,
11) wypelnia przestrzen mie-
dzygwiezdna,
12) Bogustaw, aktor z filmu
,Pan Tadeusz”,
13) na poczatku greckiego abe-
cadta,
14) meldunkowe lub notarialne,
15) ssak morski podobny do foki,
17) futro z drapieznych ssakow,
18) kobiecy wdziek i powab,
19) spec od stawiania piecow,
20) stolica Iraku potozona nad
Tygrysem,
23) grecka wyspa u wybrzezy
Albanii,
25) brazylijski taniec,
26) tworca obrazu ,Dawid i Go-
liat”,
27) Hieronim, autor ,Ogrodu
rozkoszy ziemskich”,
28) robotnik lesny jak ptak wodny,
31) zasiada za sterami awionetki,
34) gwara, mowa srodowiskowa,
36) niedobdr czerwonych cia-
tek krwi,
37) kwartalny w zakiadzie pracy,
38) nie stuchat rad Dedala,
39) rozwidla sie na dwa oskrze-
la gtowne,
40) hurma wschodnia, persy-
mona.
Pionowo:
1) nimfa morska, corka Atlasa,
3) krakowska zabawa wielka-
nocna,
4) stan w USA z Salt Lake City,
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1 12
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30 Dziennik
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31 132 33 W prenumeracie 35
z Tele Magazynem
N N H \ 427158068 H |
36 : e
| | | H
38 39 40
5) jednostka natezenia pola 21) dolna cze$¢ martena, ROZWIAZANIE NR 86
magnetycznego, 22) zartobliwa odmiana krzy- PTmISMFIRIENC[RIoTFENmIGa]J
6) francuski departament z6wki, 1 [RIE[N|A[m[U|m[A|m|m[L |m[A[D|R][1]A
z Chambéry, 23) stolica Afganistanu jak s0s,  |gfaiolslaletalE e tE kA Ule o toty
7) leczy choroby uktadu ner- 24) prety nad paleniskiem, z[m[|[m[o/m[pO[K[U[S|A[m|R[m|N|mR
. A[US|T[R|1|AK/m[m|S|T|E[A[R|YN|A
wowego, 29) poboczna cze$¢ jezdni, aLmRmsmUlLGAmGEUEAN
8) syropowe drzewo z Kanady, 30) przyrzad do pomiaru kgtow, 5 (I: 2 ﬁ : g o[p[mm/K|s [l’ E fli : : :
9) aktorka z filmu ,Nie ma 32) narzedzie do korowania, SIAINDIRA TRIAITIWA
mocnych”, 33) na koszulce koszykarza, va; ‘J\ : é : ; |I( : § : 'F;
10) gregorianski lub julianski, 34) klasyczny styl ptywacki, EmAEZE m[s/m[E(m|A
16) czes¢ nargili, fajki wodnej, 35) gatunek skowronka. J[6]z/w]Alm B ZIAIBEK
K[m[D[m[K[A[N]C]E]L]A[R[I[A[m][A[m]A

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu.
Horoskop dzienny wyraznie
zapowiada, ze krotka rozmo-
wa przyniesie nowy pomyst
i poprawi Ci nastrg;.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokd;j i cierpliwos¢ pomo-
g3 rozwigzac drobny pro-
blem. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze wieczor sprzyja relak-
Sowi oraz rozmowom.

Baran (21.03 - 19.04)
Niespodziewana wiadomos¢é
moze zmienic¢ plany. Horo-
skop dzienny na $rode to
wskazowka, by zachowac
elastycznosé i otwartosc.

Byk (20.04 - 20.05)

Intuicja podpowie wtasciwy
kierunek i pomoze dokonaé
dobrego wyboru. Horoskop
dzienny stanowczo podpo-
wiada, by zaufac sobie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop
na dzis radzi dziata¢ odwaz-
nie, ale stuchac tez, co majg
do powiedzenia inni.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja pozwoli
uniknac¢ chaosu. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
ze maty sukces doda moty-
wacji do dalszych dziatan.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach zdecy-
dowanie poprawi Ci nastroj.
Horoskop dzienny sugeruje
znalez¢ chwile na przyjem-
nosci oraz odpoczynek.
Panna (23.08 - 22.09)
Ciekawa okazja pojawi sie
niespodziewanie. Horoskop
na dzis wrézy, ze warto by¢
uwaznym na nowe mozliwo-
$ci, ktére moga sie pojawic.
Waga (23.09 - 22.10)
Determinacja pomoze osig-
gnac¢ Ci cel. Horoskop dzien-
ny na srode to wskazowka,
by unikaj pochopnych de-
cyzji i zbednych sporow.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
oczekiwane efekty. Horo-
skop dzienny mowi, ze

przed Tobg dzien sprzyjajacy
porzadkowaniu spraw.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnosc bedzie Twoim
atutem. Podziel sie pomysta-
mi. Horoskop na dzi$ zapo-
wiada, ze moga zyskac¢ uzna-
nie Twoich znajomych.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Spokojne podejscie pomoze
zachowac réwnowage. Horo-
skop dzienny na srode moéwi,
ze przed Tobg dobry moment
na refleksje i odpoczynek.
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Wiclki skok w rankingu WTA
po zyciowym sukcesie Mai

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Maja Chwaliriska

po dotarciudo finalu French
Open przesunelasieze114.
na21. miejsce w rankingu
WTA. Urodzonaw Miechowie
zawodniczkajest terazdrugy
Polka w zestawieniu.

Zyciowy sukces 24-letniej Chwa-
linskiej dat jej ogromny awans
wKlasyfikacji WTA. Poraz pierw-
szy w karierze zameldowata sie
w czotowej setce.

Przed zawodami w stolicy
Francji zajmowata 114. miejsce
w rankingu i miata niewielkie
doSwiadczenie na najwiekszych
scenach. W sierpniowym US
Open nie dos¢, Ze zadebiutuje,
to prawdopodobnie bedzie roz-
stawiona. Przez najblizszy rok
bedzie mogta startowac¢ w kaz-
dym turnieju, do jakiego sie
zglosi.

W historii tenisa wyzej od
Chwaliniskiej klasyfikowane byty
tylko trzy Polki: Iga Swigtek, byta
wiceliderka rankingu Agnieszka
Radwanska i Magda Linette,
ktéra dotarta do 19. pozycji.

- Jestem podekscytowana
czekajgcymi  mozliwosciami.
Narazie chce, Zeby opadty emo-
cje, a pozniej sie bedziemy za-
stanawiac. Ogolnie uwielbiam
takie celerozwojoweito zawsze
umnie dziatato. Dopiero gdy to
poczuje, bede wiedziata, co be-
dzie nastepnym krokiem - po-
wiedziata Chwalinska podczas
spotkania z mediami.
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Kibice ttumnie przybyli na stoteczne lotnisko é Okeciu,

a

by przywitaé¢ Maje

Chwalinska i podziekowac za emocje, ktorych dostarczyta podczas Frech Open

Dotarcie do finatu w Paryzu,
w ktoérym w sobote przegrata
z Mirrg Andriejewa 3:6, 2:6, to
takze olbrzymi zastrzyk finan-
sowy. Nagroda za ten etap
French Open to 1,4 min euro
brutto - to dwa razy tyle, co
wczesniej w karierze uzbierata
zoficjalnych nagréd. - Na pewno
bede chciata zainwestowacjesz-
cze w siebie, w swoj tenis, w ka-
riere - podkreslita Maja.

W poniedziatek Chwaliniska
wrocita do kraju, gdzie nalotni-
sku Chopina w Warszawie zo-
stala gorgco przywitana przez
polskich kibicow; p6zniej spot-
katasie z dziennikarzami. Nara-

zie nie wiadomo, gdzie wystapi
w kolejnym turnieju i czy od or-
ganizatorow Wimbledonu otrzy-
ma ,,dzika karte”.

W najnowszym rankingu
WTA wyzej z Polek jest tylko
Swiatek, ktéra po odpadnieciu
w 1/8 finatu utrzymata trzecia
lokate, ale zwiekszyta strate
do drugiej Jeleny Rybakiny
z Kazachstanu. Dystans do niej
zmniejszyty Amerykanki Jessica
Pegula i Amanda Anisimova,
ktore plasuja sie tuz za Iga.

Szostajest najlepsza w Paryzu
Rosjanka Mirra Andriejewa,
awciaz prowadzi Biatorusinka
Aryna Sabalenka.

W gére rankingu powedro-
waly dwie pozostate polskie te-
nisistki. Magdalena Frech, cho¢
odpadta we French Open w 1.
rundzie, awansowalaz46.na43.
pozycje, a Magda Linette, ktora
w 3. rundzie wyeliminowata
Swiatek, byta 73, a od ponie-
dziatku jest 60. rakieta globu.

W rankingu The Race, obej-
mujacego wylacznie tegoroczne
wyniki (wytoni 8 uczestniczek
turnieju WTA Finals) Swiatek
z dorobkiem 1823 pkt. jest
sklasyfikowana na 11. pozycji,
a Chwalifiska ma 1454 ijest 14.
Prowadzenie objeta Andrie-
jewa - 4928.©0®

Eriksen znow zaslabl na boisku. Dlaczego:

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. W niedziele,

w Odense, Dania podejmowa-
IaUkraine. W trakcie meczu
Christian Eriksen nagle za-
slablna murawie. Do podob-
negozdarzenia, doszlo

w 2021 roku, podczas Euro.

W niedzielnym meczu Danii
z Ukraing w Odense Christian
Eriksen nagle zlapat sie
zaklatke piersiowa, a nastepnie
upadt na ziemie. Lekarze ru-
szyli 34-letniemu pitkarzowi
na pomoc. Akcja ratunkowa
trwata dluzsza chwile, ale
udato sie nawiaza¢ kontakt
z zawodnikiem.

Na szczescie, pitkarz wstat
o wlasnych sitach i w asyscie
medykéw opuScit murawe.
Spotkanie z Ukraing zostato
przerwane w 66. minucie,
przy wyniku 2:1 dla Danii i nie
zostato wznowione.

Duniska federacja pitkarska
poinformowata, ze Eriksen,
nakrotko stracit przytomnosc,
ale szybko jg odzyskat i zostat
przewieziony do szpitala. Le-
karz kadry, Morten Boesen do-
dat, ze zawodnik czuje sie do-
brze i zostanie poddany bada-
niom, aby ustali¢ przyczyne
tegoincydentu.

To moze byé gwattowne

doswiadczenie

Szef ds. badan w Dunskim
Towarzystwie Kardiologicz-
nym Gunnar Gislason powie-
dziat, Ze przyczyna zajscia, byt
prawdopodobnie impuls elek-
tryczny we wszczepionym de-
fibrylatorze (ICD), wywotany
bardzo wysokim tetnem. Taki
impuls moégt wywotaé szok
elektryczny.

- To moze by¢ dla danej
osoby bardzo gwattowne do-
Swiadczenie, poniewaz przy-
pomina porazenie pragdem ze
zwyktego defibrylatora. Czto-

Mozliwe, ze po drugim
takim zajsciu Christian
Eriksen zakonczy
sportowg kariere...

FOT.PAP/EPA/BO AMSTRUP

wiek zaczyna czué sie nie-
swojo, pojawia sie rodzaj ztego
samopoczucia. Mozna to wy-
raznie odczu¢. Pojawia sie za-
dyszka, dusznosciidyskomfort
- powiedziat.

Raz juz byto bardzo

blisko tragedii

W 2021 roku, podczas me-
czumistrzostw Europy Dania -
Finlandia, Eriksen upad?
namurawe. Wszyscy obserwa-
torzy, kibice, dziennikarze
isami pitkarze, wstrzymali od-
dech, obawiajacsie, ze zawod-
nik moze umrze¢. Na szczescie,
lekarzom udato sie uratowac
pomocnika. Okazato sie, ze
Dunski lider, doznat zawatu
serca. Pomiesigcach rehabilita-
cji wrocit na boisko, z wszcze-
pionym kardiowerterem-defi-
brylatorem (ICD).

Bardzo mozliwe, Ze po dru-
gim takim zajSciu, 34-letni
Eriksen zakonczy kariere pit-
karska.

FOT. PAP/LESZEK SZYMAI‘QSKI
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To byl naprawde duzy
sukces - organizacja MS w
koszykowcee 3x3 w Polsce

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Przez ostatni
tydzien Scisle centrum War-
szawy nalezato do koszyka-
rekikoszykarzy 3x3, ktorzy
rywalizowali o medale mi-
strzostw Swiata.

Zawody zrobitly ogromne wra-
zenie na kibicach oraz przed-
stawicielach Miedzynarodowej
Federacji Koszykowki FIBA.

Finaly wygrali Lotysze

i Amerykanki

Do Warszawy przyjechato
po 20 najlepszych zespotow
meskich i zeniskich. Wsrod ko-
biet triumfowaty Amerykanki,
ktore w finale pokonaty Austra-
lie 21:20, a w turnieju meskim
zwyciezyli Eotysze wygrywa-
jac w decydujacym starciu
z Niemcami 20:15.

Biato-Czerwoni,  ktérzy
ostrzyli sobie apetyty nawet
na medal przegrali wszystkie
spotkania, nie zdotali awanso-
wac do fazy pucharowejiosta-
tecznie zajeli 18. miejsce.

- To prawdopodobnie naj-
gorszy rezultat w mojej karie-
rze. Po raz pierwszy nie udato
nam sie wyjsc z grupy, dlatego
traktuje to rowniez jako swojg
osobistg porazke. Potencjat tej
druzyny jest ogromny i jestem
przekonany, Ze moze ona 0sig-
gac znacznie lepsze wyniki -
podsumowat zawody Piotr
Renkiel, trener reprezentacji
Polski w koszykowce 3x3.

Nasze panie liczyty

na wiecej

Na znacznie lepszy rezultat
liczyty réwniez nasze panie,
ktore takze nie zdotaty wyjsc
z grupy. Przegraly wszystkie
cztery spotkania i zajety do-
piero 16. pozycje.

- W imieniu catego zespotu
przepraszam, bo rozbudziliSmy
apetytyiobiecywaliSmy dobre
emocje. W moim odczuciu
bytoich jednak za mato, by zre-
kompensowac koncowy wy-
nik. Dzi§ czujemy przede

g |
- ny

Mimo nie najlepszych ynikc')w Polac')w, kibice bawili sie

wszystkim smutek. To nawet
nie jest niedosyt, bo to stowo
nie oddaje tego, co teraz czuje -
powiedziata Edyta Koryzna,
trenerka polskich koszykarek
3%3.

Czué¢ byto atmosfere

sportowego swieta

Mimo nie najlepszych wyni-
koéw Polakow, kibice bawili sie
doskonale. Impreza zostata zor-
ganizowana na placu Defilad
w Warszawie, czyli w sercu sto-
licy. Nie zabrakto tez wielu sto-
isk do sportowej aktywnosci,
do tego mozna byto spotkac na-
szych zawodnikéw oraz sa-
memu sprobowac swoich sit
w koszykowce 3x3.

Imponujaca byta rowniez
cala oprawa zawodow, ktora
sprawiala, ze naprawde byto
czuc atmosfere wielkiego spor-
towego Swieta.

- Poziom organizacji wyda-
rzenia, zainteresowanie kibi-
cow oraz chec do aktywnosci
pokazuja, Ze Polska jest gotowa
na takie inicjatywy. 1z tego po-
winniSmy by¢ naprawde zado-
woleni oraz dumni - dodata Ko-
ryzna.

Organizacje stotecznego tur-
nieju docenili przedstawiciele
FIBA, ktorzy narece Grzegorza
Bachanskiego, prezesa Pol-
skiego Zwigzku Koszykowki
ztozyli pamigtkowa statuetke.

Mistrzostwa Swiata w ko-
szykowce 3x3 w Warszawie
przeszty do historii jako jedna
z najlepiej zorganizowanych
imprez. I cho¢ zabraklo do-
brego wyniku reprezentantow
Polski, to z pewnoscig na dtugo
zostanie w pamieci kibicow.

- Koszykowka 3x3 to nie-
zwykle emocjonujacy sport,
peten energii i widowiskowych
akgji. Polscy kibice w Warsza-
wie mieli okazje zobaczy¢ naj-
lepsze ekKipy, a przede wszyst-
kim poczu¢ te atmosfere
na zywo. Mam nadzieje, ze
dzieki tej imprezie mamy wielu
nowych fanéw naszego uko-
chanego sportu - powiedziat
Adam Waczynski, jeden z re-
prezentantow Polski.

] i

doskonale na imprezie na placu Defilad w Warszawie

FOT. PAP/PIOTR NOWAK
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Pierwszoligowiec 7 alei Unii
podwyzszyl kapital. Kibice
czekaja na trzeci transter

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PItKA NOZNA. Podczas wal-
nego zgromadzenia akcjona-
riuszy EKS E6dz podwyzszo-
no kapitat zakladowy spétki
kwote 10 000 000 zi, czyli
do kwoty 4494150021

Jak informuje oficjalna strona
klubowa pierwszoligowca
cata nowa emisje akcji obej-
mie wiekszoSciowy udziato-
wiec EKS £6dz Dariusz Melon.
Po nowej emisji akcji Dariusz
Melon bedzie posiadat 74,30
procent akcji spotki, a Propius
Nobis Fundacja Rodzinna
19,45%. Pozostate akcje posia-
daja akcjonariusze mniejszo-
Sciowi.

Na razie EKS poinformowat
o dwéch transferach. Z Arki
Gdynia dotaczyt bramkarz Da-
mian Weglarz, ktory zastapit
Aleksandra Bobka, ktory od 1
lipca przestaje by¢ graczem
klubu z Alei Unii 2. Z GKS Ty-
chy (spadkowicz z I ligi) dota-
czyt Marcel Btachewicz. Trze-
cim nowym graczem moze
by¢ Nikodem Niski. 24-letni
wychowanek Huraganu Wo-
tomin byt ostatnio zawodni-
kiem ekstraklasowej Korony
Kielce. Wystapit w 19 meczach
o punkty, dwoch Pucharu Pol-
ski oraz siedmiu w trzecioligo-
wych rezerwach. Pitkarz grat
wczeSniej w rezerwach war-
szawskiej Legii, Chrobrym
Glogdéw, GKS Belchatow, Re-

sovii oraz Pogoni Grodzisk
Mazowiecki. Nikodemem Ni-
skim zainteresowany ma by¢
takze Ruch Chorzow.

Jeslijuz jesteSmy przy EKS,
to nadal nie znamy nazwiska
nowego trenera druzyny re-
zerw, ktora nie zdotata utrzy-
mac sie wIIlidze. Poprzednio
za wyniki zespotu odpowiadat
Konrad Gerega. Druzyna
pod jego batutg zajeta przed-
ostatnie miejsce w tabeli, wy-
przedzajac jedynie GKS Ja-
strzebie.

Jak juz informowaliSmy
pierwszoligowa druzyna pro-
wadzona przez trenera Grze-
gorza Szoke rozpoczyna przy-
gotowania do nowego sezonu
juz 22 czerwca (poniedziatek).
Na pierwszy dzien zaplano-
wano testy. 28 czerwca dru-
Zynarozpocznie zgrupowanie
w Busku-Zdroju. To nowum,
bo wczesniej EKS wyjezdzat
do Woli Chorzelowskiej. Pod-
czas obozu todzian czekajg
dwa mecze kontrolne - ze
Stalg Mielec (I1liga) oraz Rado-
miakiem Radom (ekstra-
klasa).Ten drugi pojedynek
w drodze powrotnej.

KLASA OKREGOWA

Na 16 czerwca (wtorek) zaplano-
wano w siedzibie kodzkiego
Zwigzku Pitki Noznej losowanie
par barazowych o udziat wroz-
grywkach Decathlon Klasy Okre-
gowej. Poczatek o godzinie 16.
O awans walczy¢ bedg wicemi-
strzowie oSmiugrupKlasy A. ©®

Grzegorz Szoka rozpocznie z pierwszoligowym LKS
Lédz przygotowania do nowego sezonu 22 czerwca

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

WIDZEWIAK HUBERT DABROWSKI W FUTSALOWEJ
REPREZENTACJI POLSKI DO LAT 19

todzianin dostat powotanie na zgrupowanie kadry narodo-
wej futsalu do lat 19. Wydarzenie rozpoczyna sie 20 czerwca,
a trzy dniu pdzniej reprezentacije czeka mecz turniejowy ze
Stowenig, nastepnie Chorwacjg i Kuwejtem. Do pierwszoli-
gowej druzyny senioréw dotgczyt natomiast 36-letni Ukra-
iniec Wiaczestaw Kozemiaka, ktory grat juz w todzkim klubie
w sezonie 2022/2023. Ostatnio byt w Sierakowicach. D

Dziennik todzki
Sroda, 10.06.2026

FOT. WIDZEW FUTSAL £ODZ
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Z LECHII DO SLEPSKA.
Marcel Hendzelewski, byty
gracz Lechii ma nowy klub.
Byty siatkarz pierwszoligo-
wego klubu z Tomaszowa
Mazowieckiego przeniost sie
do wystepujacego w Plus Li-
dze Slepsku Suwatki.

D

/.1 egii Warszawa oraz Piasta
Gliwice do klubu 7 Pllsudskleg()

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PII:KA NOZNA. Robert Dobrzyc-

nizacyjnychi szkolemowych
WidzewaLodz.

Pojawity sie (portal Me-
czyki.pl), co prawda jeszcze
niepotwierdzone doniesienia,
Ze team menagerem, czyli
osobg odpowiadajgca za orga-
nizacyjne, administracyjneilo-
gistyczne funkcjonowanie dru-
zyny oraz dbajaca o to, by ze-
spot mogt skupic sie wytacznie
na sportowej rywalizacji, zo-
sta¢ ma Konrad PaSniewski.
Nie jest to posta¢ w polskiej
pitce noznej anonimowa, bo-
wiem zwigzany byt z seniorska
reprezentacja Polski, ktorej byt
kierownikiem oraz dyrektorem
technicznym.

Pracowat takze w warszaw-
skiej Legii. Ostateczng decyzje
podjac majednak Eukasz Ma-
stowski, ktory zosta¢ ma no-
wym dyrektorem sportowym
Widzewa i niewykluczone, ze
stanie sie to jeszcze w czerwcu.
Wczesniej zdunskowolanin
pracowat, dodajmy z sukce-
sami, w Jagiellonii Biatystok.
Byttez zawodnikiem Widzewa.

A wiec zmiany, zmiany,
zmiany. Dobrze poinformo-
wani twierdza, ze kwestig dni
jest podanie ,,czarnej polewki”
Dariuszowi Adamczukowi,
ktory byt ostatnio dyrektorem
sportowym. Nalezy takze ocze-

il

Bramkarz Bartomiej Dragowski zallczyI W minionym sezonle 15 meczéw o punkty

w barwach ekstraklasowego Widzewa todz

kiwac zmian w sztabie szkole-
niowym zespotu i to zapewne
jeszcze przed 22 czerwca, czyli
pierwszym dniem zajec¢ przed
nowym sezonem.

PrzejdZzmy do pitkarzy.
Szkoleniowiec zespotu z Pil-
sudskiego Aleksandar Vukovi¢
widziatby w swoim zespole 22-
letniego Igora Drapinskiego,
grajacego ostatnio w Piascie Gli-
wice. Szkoleniowiec todzian
doskonale zna tego zawodnika
z czasOw pracy w Gliwicach
(2022-2025). W niedawno za-
konczonym sezonie pitkarz
wystapit w 27 meczach o
punkty, a strzelit w nich dwa

gole. Z kolei w rozdaniu
2024/2025 zaliczyt az 31 me-
czéw. Na koncie ma sumie 67
meczow w ekstraklasie, bo
wczesniej grat takze w Wisle
Ptock. Przygode z pitka nozng
22-latek rozpoczynat w Gor-
niku Ktodawa, ale grat takze
w juniorskich druzynach UKS
SMSE6dZ.

EKSTRAKLASA

Nie ma spokoju takze w innych
klubach ekstraklasy.Z Motorem
Lublinrozstatsie 29-letni Bartosz
Wolski. W minionym sezonie pi-
karz zaliczyt 34 mecze w ktorych
strzelitszeS¢ goli. Narazie nie jest

znany jegonowy klub. Moze Wi-
dzew?

Wista Krakow, ktora jest benia-
minkiem elity przedluzyta
dokonca czerwca2027roku kon-
trakt z31-letnim Hiszpanem Jordi
Sanchezem, kt6ry wystapit w 11
meczach, strzelajgc w nich dwa
gole. Na stadionie Wisty swoje
domowe mecze rozgrywac ma
drugibeniaminek spod Wawelu,
czyli Wieczysta, ktorej trenerem
jest doskonale w naszym regio-
nie znany Kazimierz Moskal.
Przypomnijmy, ze Krakow ma
wekstraklasie az trzy zespoty, bo
jest przeciez jeszcze Cracovia.

Brazowa Krason Piotrcovia kompletuje kadre

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PItKA RECZNA. Majacazasoba
znakomity sezon, zakoriczo-
ny zdobyciem brazowegome-
dalu, Piotrcovia Piotrkow
Trybunalski, kompletuje ka-
dre nanowy sezon.

Jako pierwsza do zespotu dota-
czyta 28-letnia Natalia Nosek,
grajaca ostatnio wlidze francu-
skiej i rumunskiej. Zawod-
niczka ma za sobg wystepy
wreprezentacji Polski, w ktorej
debiutowata juz w 2016 roku.

Brata takze udziat w mistrzo-
stwach Europy w 2016, 2020
i 2022 roku, a nastepnie mi-
strzostwach Swiata w 20212023
iostatnich w 2025 roku. Row-
niez w obecnym sezonie znala-
zta sie na liScie zawodniczek
powotanych przez trenera Arne
Senstada. Jest natomiast wy-
chowanka klubu Alfa Szarow,
z ktérego przeniosta sie MOSiR
Bochnia. Stamtad trafita
do SMSZPRP Plock. W najwyz-
szej klasie rozgrywkowej zade-
biutowata w 2017 roku jako za-
wodniczka Pogoni Szczecin,
gdzie spedzita dwalata. Potem

na kolejne dwa sezony przenio-
stasiedo MKS Lublin, zktorym
zdobyta mistrzostwo i wicemi-
strzostwo Polski, grajac réw-
niez w europejskich rozgryw-
kach. Nastepnie przez dwa se-
zony reprezentowata barwy
klubu ESBF Besancon z Frangji,
ktéry wystepowal réwniez
w Lidze Europejskiej EHF.
W 2023 roku przeniosta sie
do Rumunii, gdzie dwa lata re-
prezentowata barwy CS Gloria
2018 BN Bistria. Z tym klubem
zdobyta bragzowy medali mi-
strzostw Rumunii, grata réw-
niez z powodzeniem w euro-

pejskich pucharach. W ostat-
nim sezonie grataw SCM Cra-
iova, zktérym zajeta dziewigte
miejsce w lidze rumunskiej
idotarta do Final Four Pucharu
Rumunii.

Kolejna reprezentantka Pol-
ski, ktora dotaczy do Piotrcovii
jest 26-letnia Aleksandra Olek.
Zawodniczka spedzita miniony
sezon w lidze chorwackiej,
w HC Podravka Koprivnica.
Weczesniej wystepowataw Du-
narea Braila Rumunia) a w Su-
perlidze reprezentowata nato-
miast barwy druzyn z Lublina
iKobierzyc. ©®
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Wielki sukces wokalisty ze Zdunskiej Woli.
Na festiwalu w Opolu Kacper Andrzejewski
1zespot 21 Gram otrzymal nagrode specjalna
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W Opolu doceniono naszego wokaliste

Kacper Andrzejewski i grupa 21 Gram
zdobytnagrode dla najlepszego wyko-
Nawcy przyznang przez Stowarzysze-

podczas konkursu ,,Debiuty” na 63.
Festiwalu Polskiej Piosenki Opole. Na-
grode wreczyt im znany piosenkarz

Kacper Andrzejewski ma 311at. Po-
chodzi ze Zdunskiej Woli. Jego zycie
nierozerwalnie zwigzane jest z mu-

na lekcje Spiewu do Andrzeja Woz-
niaka w Domu Kultury Lokator
w Zdunskiej Woli. Swoje pozniejsze

wanie stato sie jego pasja. Kacper An-
drzejewski ukonczyt wokalistke ja-
zzowa w Akademii Muzycznej w Byd-

nia Artystow Wykonawcow SAWP  Dawid Kwiatkowski. zyka. Jako matly chtopak chodzit ZzZycie takze zwigzat z muzyka. Spie-  goszczy.

GMINA KONOPNICA PODDEBICE SIERADZ HISTORIA

Rolnik na lace Policja ztapal 23 Nie ZY] e Waldemar Wedlug nowego
znalazl pocisk , -latka, ktory odbierat Bohdanowicz. Byly prezy dent dokumentu Max
artyleryjski z czasow | pieniadze od Factor nie urodzit si¢
IT wojny Swiatowej oszukanych senioréw LOle) WO]eWOda 1senator w Zdunskiej Woli, ale
str. 3 str. 3 od 20 lat mieszkat w Sieradzu str.2 | wEodzi str. 2
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Historia Maxa Factora nadal wzbudza wiele watpliwosci.
Pojawit sie nowy dokument ze Stanow Zjednoczonych

Wiodzimierz Rychlinski
Zduniska Wola

Max Factor to posta¢, ktora
zapisala sie w historii Swia-
ta. Przede wszystkim dlate-
g0, ze dzieki jego dzialalno-
$ci zmienilo sie Hollywood.
Factor jest autorem okresle-
nia make up. Trudno sie dzi-
wié, Ze jego pochodzenie
wzbudza ogromne zaintere-
sowanie. Nie jest jasne, gdzie
sie urodzil. Jedni twierdza,
ze wLodzi, inni, ze w Zduii-
skiej Woli.

Dyskusja o pochodzeniu Maxa
Factora zaczeta sie kilkanasScie
lat temu. W lokalnym tygo-
dniku ,,7 Dni” opublikowany
zostat artykut napisany przez
Tomasza Oszczede.

Max Factor - znika

jeden z mitow?

Autor nie zajat jednoznacz-
nego stanowiska. Zasugero-
wat, zZe jeden z najstynniej-
szych makijazystow w historii
moze pochodzi¢ ze Zdunskiej
Woli. Taka teze postawit
po tym, kiedy skontaktowat sie
z sieradzkim oddziatem Archi-

TOVARTYETWG
ooy

kanferencia prmoan
5 Cennca 1026

MAX FACTOR -
Co mowego wiemy pe emaT

D
AN KALFORNA
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i‘w faciR

w todzi?

wum Panstwowego w Eodzi.
Otrzymat akt urodzenia wysta-
wiony na nazwisko Michat
Faktor. Nie mozna byto jednak
jednoznacznie stwierdzi¢, ze
jest to ta sama postac, ktora
p6zniej poznato Hollywood.
W archiwach odnaleziono
kilka dokumentéw z nazwi-

NI

Historia Maxa Factora wzbudza wiele wqtliwoéci. Urodzit sie w Zdunskiej Woli, czy

skiem Faktor. Wszystkie ro-
dziny pochodzily ze Zdunskiej
Woli. Jeden dokument wzbu-
dzit szczegblne zainteresowa-
nie. Widniat a nim zapis, ze Mi-
chat Faktor zajmowat sie peru-
karstwem. Zostato to powia-
zane ze stynnym makijazysta.
W opinii niektérych stato sie

v 1825-00p

i e
2 Y 'm

niemal pewne, ze informacja
o zdunskowolskim pochodze-
niu jest prawdziwa.

Lawina domystow

i kalifornijski dokument

Artykut Tomasza Oszczedy,
ktory ukazat sie w 2012 roku
wywotat prawdziwg lawine

9 & o
FOT. WEODZIMIERZ RYCHLINSKI

spekulacji, domystow, a histo-
ria zaczeta zy¢ wlasnym zy-
ciem. W wielu Zrodtach na ca-
tym Swiecie zaczety pojawiac
sie wiadomosci, Ze miejscem
urodzenia Maksa Factora jest
Zdunska Wola. Jak bywa w ta-
kich przypadkach, opinie byty
podzielone. Do sprawy bardzo
powaznie zaczeto podchodzic¢
coraz wiecej badaczy i history-
kow. Tak sie stato m.in. w To-
warzystwie Przyjaciot Zdun-
skiej Woli, gdzie zaczeto badac
sprawe 2019 roku. W Zdunskiej
Woli goscita wowczas szuka-
jaca swoich korzeni Virginia Hi-
rsch. Badacze TPZW poprosili
ja 0 pomoc. Stwierdzita, ze nie
bedzie to fatwe zadanie. Maks
Factor zyt w Beverly Hills. To
miasto znajdujgce w potudnio-
wej czesSci stanu Kalifornia.
Tamtejsze prawo jest bardzo
stanowcze. Chodzi o informa-
cje wrazliwe, takie jak dane
osobowe, historia choroby, a te
wlasnie znajduja sie w akcie
zgonu, jakiego poszukiwali
w TPZW. WtaSnie o tym uprze-
dzata Virginia Hirsch. Obiecata
jednak, ze dotozy wszystkich
sit, by poméc Zduniskowola-
nom.

Wiosng tego roku do Zdun-
skiej Woli dotart akt zgonu
Maksa Factora. To byt przeto-
mowy moment w tej historii.
W rubryce pod nazwa ,,miejsce
urodzenia” wpisana jest £odz.
Wedtug Jarostawa Stulczew-
skiego, prezesa TPZW nie ma
wielu powodow, by nie wierzyc
w prawdziwos¢ tej informacji.
W akcie jest tez podane, ze 0j-
cem Maksa byt Abraham, ale
nie ma wiadomosci, gdzie sie
urodzit. W akcie wystawionym
przez kalifornijski Departament
Zdrowia Publicznego zawarto
informacje, ze Maks Factor
zmart 30 sierpnia 1938 roku
wskutek choroby, cho¢ wcze-
Sniej wiele Zrodet podawato, ze
zgingt wwypadku samochodo-

Jarostaw Stulczewski ma
jednak watpliwosci. Jak twier-
dzi, moglobyctak, ze Maks Fac-
tor urodzit sie w Zduriskiej Woli,
ale nie mieszkat w tym mieScie,
bo jego rodzina wyprowadzita
sie do Eodziitowiasnie zEodzig
Maks sie identyfikowat. Zdun-
skiej Woli mogt nie pamietac
inie czu¢ z nig zwigzku. Dlatego
podawat, ze miastem, z ktorego
pochodzijest E6dz.

Nie zyje Waldemar Bohdanowicz - byty wojewoda fodzki

Filip Kijewski,
Dariusz Piekarczyk
Pozegnanie

Waldemar Bohdanowicz
zmarl5 czerwca w wieku 85
lat. Przezlatabyljedna zklu-
czowych postaci zycia pu-
blicznego w Lodziiregionie.
Pehil funkcje prezydenta
Eodzi, wojewody lodzkiego
isenatora. 0d 20 lat miesz-
kat w Sieradzu.

Waldemar Bohdanowicz stangt
na czele kodzi w 1989 roku,
kiedy Polska dopiero wychodzita
z komunizmu. Urzad prezy-
dentamiasta sprawowatdo 1990
roku. Wczesniej zaangazowat sie
w dziatalnoS¢ NSZZ ,,Solidar-
nos¢” - do zwigzku wstapit
w1980 r0kuiw czasie stanu wo-
jennego pomagatl internowa-
nym oraz ich rodzinom. Wsp6t-
pracowal miedzy innymi
z Osrodkiem Pomocy Uwiezio-
nym i Internowanym, prowa-
dzonym przez znanego jezuite
Stefana Miecznikowskiego.
Poprezydenturze Bohdano-
wicz objat stanowisko woje-

wody t6dzkiego i piastowat je
do 1994 roku. W tym samym
czasie zasiadat w Senacie RP
jako senator IT kadencji. Uczest-
niczyt w pracach nad refor-
mami administracyjnymi, ktore
zmieniaty ksztalt panstwa
po 1989 roku. Byt cztonkiem
rzadowych zespotéw ds. po-
dzialu administracyjnego kraju
oraz wspoOlpracy polsko-nie-
mieckiej, a takze pelnomocni-
kiem ds. restrukturyzacji re-
gionutédzkiego. Wlatach 1990
11994 uzyskiwat mandat rad-
nego kodziloraz T kadencji.
Waldemar Bohdanowicz byt
absolwentem VIII Liceum Ogol-
noksztalcacego im. Adama
Asnyka w Eodzi. Studia wyzsze
rozpoczal na Uniwersytecie
Eodzkim, a ukonczyt w 1963
na Uniwersytecie Warszawskim
(z zakresu geografii ekonomicz-
nej). Pracowat w handlu zagra-
nicznym, miedzy innymi
w przedsiebiorstwach Textilim-
pex, Karimex (w latach 1986-
1989 jako jego dyrektor), Ho-
echst AG, ICE International
Komputer Edition Pologne
w Warszawieiw Eodzi. Byt row-

niez pracownikiem Ambasady
PRL w Chartumie (w latach
1972-1976).

Popowrocie z Afryki Walde-
mar Bohdanowicz wrocit do
Textilimpexu. Zaangazowat sie
w dziatalnos¢ zwigzkows. Zo-
statwiceprzewodniczacym, po-
tem przewodniczacymiw kon-
cu sekretarzem Rady Krajowej
Pracownikow Handlu.

-Kiedy przyszedt czas stanu
wojennego nie zostatem inter-
nowany - opowiadat naszemu
dziennikarzowi. - Nie zostatem,
bo dopadt mnie akurat po-
wazny zawat serca. Trafitem do
szpitala.

Po powrocie ze szpitala Wal-
demar Bohdanowicz podjat
prace w filmie polonijnej, gdzie
szefowg szwalni byta Hanna
Zdanowska, obecna prezydent
Eodzi. - W koncu przyszedt 1
wrzeSnia 1989 roku - opowiadat
nam Waldemar Bohdanowicz.
- Bytem na rozpoczeciu roku
szkolnego. Podszedt do mnie
Piotr Kochanowski, przewodni-
czacy Solidarnosci Rolnikéw In-
dywidualnychizapytat, czy nie
wystartowatbym w wyborach

na prezydenta Eodzi. Ja wcze-
$niej nie miatem do czynienia
z Urzedem Miasta. Wtedy mia-
tem zreszta dobrze ptatng prace
w niemieckim koncernie. Poje-
chatem do mamy poradzic sie
i ona méwi, a dlaczego nie
moghbys by¢ prezydentem Eo-
dzi. Noi sie zaczeto. Wygratem
w drugiej turze przyttaczajaca
iloscig gltoséw. Jakaz to byta
wtedy sensacja.

Pemit takze funkcje dyrek-
tora szpitala ogélnego w Zam-
browie oraz kierownika dziatu
marketingu wjednej z polskich
mleczarni.

Waldemar Bohdanowicz nie
zrezygnowat z aktywnosci po
zakonczeniu Kkariery politycz-
nej. Pisal jako publicysta, dzia-
tat spotecznie i angazowat sie
w sprawy KoSciota. Przez lata
nadzorowat remont zabytko-
wego koSciota jezuitow przy
ulicy Sienkiewicza. W 2004
roku objat stanowisko petno-
mocnika przetozonego Prowin-
cji Wielkopolsko-Mazowieckiej
Towarzystwa Jezusowego ds.
renowacji kosciotow. W kwiet-
niu 2006 roku byt wsrod zatozy-

L i
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Waldemar Bohdanowicz urodzit si¢ w Rakowie, ale
swoje zycie zwigzat z todzig oraz z Sieradzem

cieli Stowarzyszenia ,,Lepsza
E6dz”, wktorym objat stanowi-
sko prezesa. Miasto uhonoro-
wato go Honorowa Odznaka
Eodzi.

Sieradzki etap zycia Walde-
mara Bohdanowicza zaczat sie
w roku 2006.

- Bytem wowczas pelno-
mocnikiem warszawskiego
prowincjata ojcoéw jezuitow do
spraw remontu koSciota w L.o-
dzi - opowiadat o tym okresie
naszemu reporterowi Walde-

mar Bohdanowicz. - Ktoregos
dnia zawitata delegacja z sie-
radzkiego klasztoru siéstr ur-
szulanek na czele z przetozong
Aling Kulik. Siostry zapytaty
czy nie mogtbym poméc w re-
moncie klasztoru. Méwie, cze-
mu nie. I tak nasza wspotpraca
sie zaczeta. One uwazajg mnie
zabrata Waldemara. Na dobre
zamieszkatem w Sieradzu 12
czerwca 2009 roku, w jednym
z blokéw na osiedlu Jawo-
rowe.
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Zatrzymano 23-latka odpowiedzialnego
za odbior pieniedzy od oszukanych seniorow

Pawet Gotab
Poddebice

Dzieki skutecznej wspoélpra-
cy funkcjonariuszy Wydziatu
Kryminalnego Komendy Wo-
jewodzkiej Policji wEodzi
zpolicjantami z Komendy
Powiatowej Policji w Podde-
bicachikeczycy
zostalmezczyzna, ktory

w sprawie oszustw metoda
+napolicjanta” pelil funkcje
tzw. odbieraka. Mezczyzna
najblizsze trzy miesiace spe-
dzi w areszcie. Funkcjonariu-
sze odzyskali wiekszosc utra-
conej gotowki.

- Policjanci realizujac czynno-
§ci ukierunkowane na zatrzy-
mywanie sprawcOw oszustw
dokonywanych metoda ,,nale-
gende”, ustalili, Ze jedna z os6b
pemiacych role tzw. odbieraka
jezdzi samochodem marki Ford
Fiestaibedzie przebywac na te-
renie Leczycy - informuje kom.
Edyta Machnik z Komendy
Wojewodzkiej Policji. - Dzieki
Scistej wspétpracy policjantow
oraz sprawnie przeprowadzo-
nym dzialaniom mezczyzna
zostat zatrzymany w keczycy

Akcja todzkich, teczyckich i poddebickich policjantow

na jednym z parkingéw. Pod-
czas przeszukania mezczyzny
oraz samochodu, ktérym sie
poruszat funkcjonariusze zna-
lezli gotowke, ktora 23-latek
odebrat tego dnia od oséb star-
szych. Funkcjonariusze zgro-
madzili materiat dowodowy
wskazujacy na jego udziat
W przestepczym procederze
polegajacym na oszukiwaniu
0sob starszych.

Seniorzy stracili 60

tysiecy ziotych

Sledczy ustalili, ze zatrzy-
many dziatat na terenie kilku

powiatow miedzy innymi pod-
debickim, pabianicki i teczyc-
kim brat udziat w oszustwach
na szkode seniorow, w wyniku
ktorych pokrzywdzeni stracili
lacznie ponad 60 tysiecy zto-
tych. Ponadto mezczyzna usi-
towat dokona¢ kolejnych
oszustw, ktorych wartoS¢ wy-
nositablisko 40 tysiecy ztotych.
Zatrzymany zostat doprowa-
dzony do Prokuratury Rejono-
wej w Poddebicach gdzie usty-
szat zarzuty dotyczace dokona-
nia oszustw, usitowania
oszustw oraz udziatu w zorga-
nizowanej grupie przestepczej.

Sad na wniosek prokuratury za-
stosowat wobec podejrzanego
3 miesigce tymczasowego
aresztowania. Grozi mu kara
do 20 lat pozbawienia wolno-
Sci. Sprawa ma charakter roz-
wojowy. Policjanci analizuja
zgromadzony materiatinie wy-
Kkluczaja kolejnych zatrzyman
0s6b zwigzanych z tym proce-
derem.

Policja apeluje

0 ostroznosé

Policja apeluje do wszyst-
kich mieszkancow, w szczeg0l-
nosci do senioréw i cztonkow
ichrodzin o ostroznos¢irozsa-
dek podczas rozmoéw telefo-
nicznych. Pamietajmy! Nigdy
nie informujmy dzwonigcych
donas osob o naszych kontach,
oszczednosciach, a w zadnym
wypadku nie podawajmy ni-
komu naszych danych osobo-
wych czy loginéw i haset
do kont bankowych. Pamie-
tajmy rowniez, ze funkcjona-
riusze Policji nigdy nie infor-
muja o prowadzonych spra-
wach telefonicznie. Nigdy tez
nie prosza o przekazywanie
pieniedzy czy przelewanie ich
nainne konta.

Na t3ce znaleziono pocisk artyleryjski
Z czasow |l wojny swiatowej

Marcin Stadnicki
Gmina Konopnica

Mezczyzna wykonujacy
prace porzadkowe nalace

w miejscowosci Wrorisko

w gminie Konopnica trafit
naniewybuch. Miejsce znale-
ziska zabezpieczyli policjan-
cizkomisariatu w Osjakowie,
afunkcjonariuszz grupy roz-
poznania minersko-pirotech-
nicznego stwierdzil, ze nie-
bezpieczne znalezisko
topociskartyleryjskizcza-
sow Il wojny Swiatowej.

W miejscowosci Wronsko
w gminie Konopnica w pigtek
mezczyzna wykonujacy prace
porzadkowe natgce znalazt cos
co wygladata jak pocisk pan-
cerny. O znalezisku szybko po-
informowany zostat dyzurny
wielunskiej komendy policji,
anamiejsce w celu zabezpie-
czenia niewybuchu wy-
stano policjantow z komisa-
riatu w Osjakowie.
Funkcjonariusz z grupy roz-
poznania minersko-pirotech-
nicznego z Komendy Powiato-
wej Policji w Pajecznie wstepnie
potwierdzit, Ze znaleziony nie-
wybuch to pocisk artyleryjski

z czasow II wojny Swiatowej,
ktory wielelat przelezat w ziemi.
-Niewybuch zostat zabezpie-
czony i przetransportowany
przezwyspecjalizowany do tego
celu patrol saperski - méwi aspi-
rant sztabowy Katarzyna Grela,
oficer prasowy Komendanta Po-
wiatowego Policji w Wieluniu.
Policja przypomina, ze takie
znaleziska moga by¢ niezwykle
niebezpieczne.

sow Il wojny swiatowej

Niewybuchy to niebez-
pieczna bron, ktéra nawet
po wielu latach spedzonych
gleboko w ziemi nadal stanowi
powazne zagrozenie dla bez-
pieczenstwa ludzi. Takich nie-
bezpiecznych znalezisk nie
wolno dotykac ani tym bardziej
przenosicirozbrajac. Miejsce
znalezienia niewybuchu nalezy
zabezpieczy¢ przed dostepem
0s0b postronnych, a w szcze-

gl Vi &

golnosci dzieci. Jesli znajdu-
jemy sie na otwartej przestrzeni
lub w lesie, nalezy to miejsce
tak oznaczy¢, by nikt tam nie
wszedl i mozna je bylo bez
trudu odnalezé. O znalezisku
nalezy jak najszybciej zawiado-
mic najblizsza jednostke poli-
¢ji. Mundurowi zabezpiecza te-
ren i powiadomia saperéw, kto-
rzy zneutralizujg zagrozenie
- informuje Katarzyna Grela.

FOT. KPP WIELUN
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Grozne wypadkina drogach
w dtugi weekend

Marcin Stadnicki
Region

Przez caly dlugi weekend
policjanci z drogowkiz na-
szego regionu mieli sporo
pracy. Doszlo do dwéch
powaznych wypadkow,

w ktoérych rannych zostato
w sumie sze$¢ 0sob.

Do groznego wypadku drogo-
wego doszto w Boze Ciato o go-
dzinie 9:50 na drodze woje-
wodzkiej nr 483 w miejscowo-
§ci Wazne Miyny w powiecie
pajeczanskim. Jak informuje
policja, ze wstepnych ustalen
pracujacych na miejscu zdarze-
nia funkcjonariuszy wynika, ze
20-letnia kierujaca samocho-
dem osobowym Peugeot 307,
jadac od Czestochowy w kie-
runku Pajeczna, na tuku drogi
nie dostosowata predkosci
dowarunkéw ruchu, w wyniku
czego stracita panowanie
nad pojazdem, zjechata
na przeciwlegty pas ruchu, wije-
chata dorowuizduza sitg ude-
rzytaw drzewo.

Kierujaca doznata powaz-
nych obrazen. Do szpitala zabrat
ja Smigtowiec Lotniczego Pogo-
towia Ratunkowego. Z20-latka
podrozowaty trzy osoby: dwie
kobiety w wieku 52153 lat oraz
48-letni mezczyzna. Wszyscy
byli ranni i zostali przewiezieni
doszpitali przez zespoty ratow-
nictwa medycznego.

Wszyscy uczestnicy wy-
padku to mieszkancy Czesto-
chowy.

Tonie jedyny grozny wypa-
dek jaki wydarzyt sie w naszym
regionie w diugi weekend.

FOT. KPP PAJECZNO

W miejscowosci Wazne
Mtyny osobdwka uderzyta
w drzewo. Kierujaca i troje
pasazerow trafili do
szpitali.

W niedziele okoto godziny
17:20 na trasie S8 w kierunku
Eodzi, na wysokosci miejsco-
wosci Nowy Ochedzyn w gmi-
nie Sokolniki w powiecie wie-
ruszowskim doszto do kolej-
nego groznego zdarzenia.

Jak ustalita policja 39-letni
motocyklista uderzyt w tyt To-
yoty Avensis, ktéra stata
najezdni. Kierowca tego samo-
chodu byt 41-latek.

W wyniku wypadku obaj
mezczyzni trafili do szpitala.
Namiejscu ladowat Smigtowiec
LPR, ktorym zabrato motocykli-
ste. Kierowca Toyoty byt
trzeZwyinie doznal powazniej-
szych obrazen. Ruch na trasie S8
w kierunku todzi do p6znych
godzin wieczornych byt catko-
wicie zablokowany, a policjanci
wyznaczyli objazdyitam kiero-
wali auta. Policjanci ustalajg dla-
czego motocyklista uderzyt
w stojacy samochod.

Policjanci odzyskali skradzione BMW.
Ztodziejowi grozi 10 lat wiezienia

Opr.DG
Wielur

Kryminalni odzyskali samo-
chod marki BMW o wartosci
12 tys. zlotych. W zwiazku
zkradzieza zatrzymano 39-
letniego mieszkarica powiatu
wieruszowskiego, ktory usly-
szatzarzuty. Grozimudo10
lat pozbawienia wolnosci.

Do kradziezy BMW doszto 26
maja. Pojazd byt zaparkowany
przy ulicy Fabrycznej w Wielu-
niu. Sprawe zgtoszono policji.
Dzieki analizie zgromadzonych
informacji oraz zapis6w moni-
toringébw $§ledczy ustalili, ze
sprawca po wczeSniejszym wia-
maniu do pojazdu przewiozt go
na lawecie. Policjanci ustalili
réwniez, ze podczas transportu
na lawecie wykorzystywat ta-
blice rejestracyjne nieprzypi-
sane do pojazdu, na ktérym zo-
staty umieszczone. Policjanci

krok po kroku weryfikowali ko-
lejne tropy, co pozwolito im wy-
typowacC miejsce, w ktérym
mogt byc skradziony pojazd.
W pigtek kryminalni przeszukali
wytypowana posesjeiodzyskali
skradzione BMW. Byt tam row-
niezsamochod marki Kia, ktory
posiadat tablice rejestracyjne nie
przypisane do tego pojazdu.

- W zwiazku ze sprawa poli-
cjanci zatrzymali 39- letniego
wiasciciela posesji. Mezczyzna
doprowadzony zostat do Proku-
ratury Rejonowej w Wieluniu,
gdzie na podstawie zgromadzo-
nego materiatu dowodowego
ustyszat zarzuty kradziezy
z wlamaniem do pojazdu oraz
uzywania tablic rejestracyjnych
nieprzypisanych do pojazdow,
na ktorych zostaty umiesz-
czone. Za tego typu przestep-
stwa grozi kara do 10 lat pozba-
wienia wolnoSci - mowi aspi-
rant sztabowy Katarzyna Grela
z KPP w Wieluniu. ©®
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Skok na wielunska firme. Ztodzieje ukradli
koparke, busa, lawete i fotowoltaike

Dariusz Matyjaszczyk
Wieluri

Z wielunskiej firmy ukra-
dziono busa Renault Master,
lawete, minikoparke oraz
elementy instalacji fotowol-
taicznej. Kryminalni rozwia-
zali sprawe tej kradziezy.
Zatrzymano piec osob. Sad
aresztowal sprawcow

na trzy miesiace.

Wielunscy policjanci zostali po-
wiadomieni 17 maja o kradziezy
z wlamaniem do jednej z firm
w Wieluniu. Sprawcy po wta-
maniu do pomieszczen firmy
weszli w posiadanie kluczykow
do pojazdéw, a nastepnie skra-
dli samochod Renault Master,
lawete, minikoparke oraz ele-
menty instalacji fotowoltaicz-
nej. Straty oszacowano w sumie
na180 tys. ztotych.

- Wielunscy kryminalni gro-
madzili wszelkie informacje
mogace pomoéc w ustaleniu
sprawcow i odzyskaniu skra-
dzionego mienia. Analiza mate-
riatu, pozwolita wytypowac
trase przejazdu skradzionych
pojazdow oraz przekazanie tych
ustalen do innych jednostek po-

licji - aspirant sztabowy Kata-
rzyna Grela oficer prasowy KPP
w Wieluniu.

Dzieki wymianie informacji
iwspdtpracy zKomenda Powia-
towa Policji w Bolestawcu 18
maja, naautostradzie A4 doszto
do zatrzymania kierowcy jada-
cego skradzionym w Wieluniu
Renault Master wraz z laweta.
Podczas kontroli funkcjona-
riuszki z bolestawieckiej ko-
mendy potwierdzity, ze oba po-
jazdy pochodza z przestepstwa.
Siedzacy za kierownicg 45-letni
mieszkaniec Wroclawia, kiero-
watl samochodem chociaz
wczeSniej odebrano mu prawo
jazdy. Mezczyzna zostat zatrzy-
many i trafit wrece wielunskich
kryminalnych, a skradziony sa-

mochdd i laweta zostaty odzy-
skane. Jeszcze tego samego
dnia wielunscy funkcjonariusze
zatrzymali réwniez 42-letniego
mieszkanca Wielunia majacego
zwigzek z tym przestepstwem.
Na podstawie zgromadzonego
materiatu dowodowego obaj
mezczyzni ustyszeli zarzuty
kradziezy zwlamaniem. Dodat-
kowo 45-latek odpowie za kie-
rowanie pojazdem pomimo
cofnietych uprawnien. Decyzja
sadu obaj zostali tymczasowo
aresztowani na trzy miesigce.
Za przestepstwo kradziezy
zwlamaniem zgodnie z kodek-
sem karnym grozi karado 101at
pozbawienia wolnosci.

W toku dalszych czynnoSci
policjanci ustalili miejsce ukry-

cia skradzionej minikoparki. 27
maja wielunscy funkcjonariu-
sze odzyskali maszyne na tere-
nie powiatu zgorzeleckiego.
W zwigzku ze sprawg zatrzy-
mano 56-latka, u ktérego znale-
ziono minikoparka. Sledczy
ustalili, Zze kupit on maszyne,
mogac przypuszczac, ze pocho-

2 dziz przestepstwa. Mezczyzna

ustyszat zarzut paserstwa.

Dalsza praca funkcjonariu-
szy pozwolita rowniez ustali¢
kolejne osoby majgce zwigzek
z ta sprawa. Jeszcze tego sa-
mego dnia wielunscy krymi-
nalni zatrzymali 51-letniego
mieszkanca powiatu zgorzelec-
kiego, anastepnego dnia 58-let-
niego mieszkanca powiatu wro-
clawskiego. Obaj mezczyzni
ustyszeli zarzuty paserstwa po-
legajacego na udzieleniu po-
mocy w zbyciu minikoparki,
moggc przypuszczac ze pocho-
dzi ona z przestepstwa. Zgodnie
z kodeksem karnym przestep-
stwo paserstwa zagrozone jest
kara do 5 lat pozbawienia wol-
noéci. Sledczy nadal wyjasniaja
wszystkie okolicznoSci sprawy
oraz szczegbtowy udziat po-
szczegOlnych osob w tym prze-
stepstwie.

140 rowerzystow ruszyto na trase przez gmine Wartkowice

Pawet Gotab
Gmina Wartkowice

Blisko 140 uczestnikow
wzielo udzial w Il Rodzin-
nym Rajdzie Rowerowym,
ktory odbyl sie na terenie
gminy Wartkowice. Wyda-
rzenie pokazalo, ze wspdolna
aktywnos¢ fizyczna moze
by¢ doskonala okazja doin-
tegracji mieszkancow i pro-
mocjilokalnych atrakcji.
Rajd zorganizowany przez Pod-

debicki Klub Turystyki Rowero-
wejiPieszej Rowerowe EPD oraz

gmine Wartkowice przyciagnat
wielu mitosnikéw aktywnego
wypoczynku. Organizacje wyda-
rzenia wsparla takze Lokalna
GrupaDziatania ,,PRYM”.

Jak méwig organizatorzy, po-
goda dopisata, a jeszcze lepsza
byta frekwencja i atmosfera to-
warzyszaca wydarzeniu. Po
krotkiej odprawie 140 rowerzy-
stowwyruszytonaliczacg 32km
trase prowadzacg przez malow-
nicze tereny gminy. Uczestnicy
przejechali przez Sakéw, Swinice
Warckie, Gtogowiec, Kraski, Kiki
oraz Wartkowice, pokonujac lo-
kalne drogi wsrod polilasow.

Jednym z wazniejszych
punktéw byta wizyta w Domu
Rodzinnym $w. Faustyny w Glo-
gowcu. Uczestnicy mogli poznac
historie tego wyjatkowego miej-
sca. Kolejnym przystankiem
byta agroturystyka ,,Stajnia Ru-
dej WiedZmy” w Kikach, gdzie
rowerzysci zostali serdecznie
przyjeci. Dlanajmtodszych duza
atrakcja bytamozliwos¢ karmie-
nia zwierzat. Dzieci nie tylko
Swietnie sie bawity, ale takze
uczyly sie odpowiedzialnego
kontaktu ze zwierzetami.

Podczas postoju na uczestni-
kow czekat rowniez stodki po-

czestunek. Koto Gospodyn Wiej-
skich w Konopnicy przygoto-
walo drozdzowki z owocami, sfi-
nansowane ze $rodkow LGD
»PRYM”.

Finat rajdu odbyt sie na tere-
nie OSP w Wartkowicach. Na
uczestnikow czekata tam ciepta
zupa oraz chwila odpoczynku
po pokonaniu catej trasy. Kazdy
rowerzysta otrzymat takze pa-
migtkowy upominek w postaci
worka i bidonu na wode.

Organizatorzy podkreslaja, ze
wydarzenie po raz kolejny udo-
wodnito, jak duzym zaintereso-
waniem cieszg sie rodzinne ini-
cjatywy sportowo-rekreacyjne
oraz wspolne spedzanie czasu
naSwiezym powietrzu.

REKLAMA

0011535431

Zotych 31/100).

w siedzibie Spotdzielni - sala obstugi interesantow.

na kazdym ich etapie bez podania przyczyny.

Spétdzielni www.ssmsieradz.pl.

powiadomieni na pismie.

Zarzad Sieradzkiej Spétdzielni Mieszkaniowej
zaprasza do udziatu w przetargach pisemnych na:
1) uzyskanie pierwszefistwa w zawarcu umowy partycypaci w kosztach budowy lokalu oraz najmu
instytucjonalnego lokalu mieszkalnego nr 23 przy ul. Armii Krajowej 22C w Sieradzu, o pow. 47,1 m?,
potozonego na  pietrze. Wymagane do przetargu wadium: 4.328,31 zk (cztery tysigce trzysta dwadziescia osiem

2) ustanowienie odrebnej wiasnosci lokalu mieszkalnego nr 68 przy ul. Marcina Stacheckiego-Koliba
2 w Sieradzu, o pow. 48,63 m2, pofozonego na Ill pietrze. Wartos¢ rynkowa lokalu stanowiaca podstawe
do przetargu: 270.000,00 zt (dwiescie siedemdziesit tysiecy zfotych 00/100), wymagane do przetargu
wadium: 27.000,00 zt (dwadziescia siedem tysiecy zfotych 00/100).

Wadium nalezy uisci¢ na rachunek bankowy Spdtdzielni nr 75 9267 0006 0000 8136 2000 0030 w terminie

do dnia 24 zerwca 2026 r. Za date wptaty wadium uznaje sie dzieri wptywu Srodkdw na rachunek bankowy

Spétdzielni. Warunki, jakim powinna odpowiada oferta, wykaz zatacznikow, sposob ztozenia oferty, kryteria

decydujace o rozstrzygnieciu przetargu, warunki zawarciaumowy najmu, obowiazki osoby, na rzecz ktérej zostanie

rozstrzygniety przetarg, okreslaja Specyfikacje, zamieszczone na stronie www.ssmsieradz.pl oraz dostepne

Oferty nalezy skfadac na dziennik podawczy Sieradzkiej Spotdzielni Mieszkaniowej, ul. Marsz. Jozefa Pitsudskiego
5b w Sieradzu, w terminie do dnia 25 czerwca 2026 r. do godz. 13%. Lokale mozna ogladac w dni robocze
w godz. od 9% do 14% po wezesniejszym uzgodnieniu godziny — tel. 43 82662 96..

Zarzad Spétdzielni zastrzega sobie mozliwos¢ uniewaznienia badz odstapienia od przetargéow

Regulamin przetargu dostepny w siedzibie Spdtdzielni (sala obstugi interesantdw) oraz na stronie internetowej

Wszelkie informacje dotyczace przetargdw mozna uzyska¢ w siedzibie Spofdzielni, w dni robocze,
w godz. od 7% do 15%, tel. 43 826 62 96 lub 43 826 65 70. O rozstrzygnieciu przetargdw uczestnicy zostang

DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie
drobne?

Telefonicznie: 800 472 852,
42 6472852

Przez internet:
ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

nasze
71 komunikaty.pl

Motoryzacja

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

PROSTROWNIK 6, 12 i 24 Volt, waga
ok. 20 kg, 799-028-062

Rolnicze

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 z}/
tona, 500-669-621

Nad Wartg

Tysigce odwiedzajacychi setki
wystawcow na targach

w Koscierzynie

Pawet Gotab
Powiat sieradzki

Tobylajuz34. edycja Tar-
g6w Rolniczo-Ogrodniczych
w Koscierzynie. Wydarzenie
organizowane przez Lodzki
Osrodek Doradztwa Rolni-
czego zgromadzilo tysiace
odwiedzajacych oraz ponad
240 wystawcow zréznych
branz zwiazanych z rolnic-
twem, ogrodnictwemilokal-
na przedsiebiorczoscia. Mi-
mo nie najlepszej pogody
pierwszego dnia, frekwen-
cjadopisala, aniedziela oka-
zala sie wielkim Swietem
targowym.

34. Targi Rolniczo-Ogrodnicze
w KoScierzynie w gminie Wr6-
blew przeszty do historii jako
jedno z najwiekszych i najbar-
dziej udanych wydarzen tego
typu wregionie. Przez dwa dni
teren targow - jak szacujg orga-
nizatorzy - odwiedzito co naj-
mniej 18 tysiecy osob, ktore
mogly zapoznac sie z bogata
ofertg wystawcow, lokalnych
producentéw oraz instytucji
zwigzanych z rolnictwem
iogrodnictwem.

Cho¢ sobotnia aura poczat-
kowo budzita obawy organiza-
toréw, mieszkancy i goscie po-
kazali, Ze targi w KoScierzynie
ciesza sie niestabngcg popular-
noscia. Niedziela przyniosta na-

sukcesem

- | e

Targiw Koécierzyﬁie w gminie Wréblew zakolﬁczy’fy sie

tomiast piekng pogodeijeszcze
wieksze zainteresowanie od-
wiedzajgcych.

W wydarzeniu uczestni-
czyto ponad 240 wystawcow.
Swoje produkty i dziatalnos¢
prezentowaty miedzy innymi
kota gospodyn wiejskich, pro-
ducenci Rolniczego Handlu De-
talicznego, pszczelarze, reko-
dzielnicy, hodowcy oraz przed-
siebiorcy z regionu. Nie zabra-
kto takze stoisk partneréwiin-
stytucji wspierajacych rozwdj
rolnictwa oraz lokalnej przed-
siebiorczosci.

Targi byty okazjg nie tylko
do zakupéw i prezentacji
oferty, ale rtowniez do spotkan,
rozmoéw oraz wymiany do-
Swiadczen. Organizatorzy pod-
kreslaja, ze wiasnie atmosfera
tworzona przez uczestnikow
sprawia, iz wydarzenie z roku
narok rozwija sie i przyciaga co-
raz wieksza liczbe gosci.

E6dzki OSrodek Doradztwa
Rolniczego podziekowat
wszystkim osobom zaangazo-
wanym w organizacje wyda-
rZenia - wystawcom, wspotor-
ganizatorom, sponsorom, stuz-
bom porzadkowym oraz
uczestnikom, ktorzy przez dwa
dni wspottworzyli wyjatkowy
charakter targow.

Juz dzi$ organizatorzy za-
praszaja na kolejng edycje Tar-
gow Rolniczo-Ogrodniczych
w Koscierzynie.

=

Podczas targéw mozna byto zobaczyé wystep kapel

ludowych

tOD.ZKI OSRODEK DORADZTWA ROLNICZEGO OIDDZIAt W KOSCIERZYNIE
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Kacper Andrzejewski i zesp6t 21 Gram z nagrodg na festiwalu w Opolu

Wiodzimierz Rychlinski
ZduriskaWola

»Moze tak miato by¢”. Mu-
zycy odebrali nagrode spe-
cjalng dla najlepszego wyko-

Tobylwyjatkowydziendla nawcy przyznang przez Sto-

wokalisty ze warzyszenia Artystow Wyko-
Zhmiskiej Woli. Kacper An- nawcow SAWP.
drzejewskiigrupa2l Gram - Jest nam niezmiernie mito.
zdobylnagrodespecjalngkon-  JesteSmy dowodem na to, ze e M LT
kursu.Debmty' podaas63. nigdy nie moznasie poddawac 20 000 zt
FestiwaluPolskiej Piosenki - podkreslili muzycy 21 Gram. E——
Opole 2026, ktory zakonczyt To nie jest jedyny sukces
siewniedziele. wre- Kacpra  Andrzejewskiego i st i
czyljaDawid Kwiatkowski. w Opolu. W konkursie o na-

Zdunska Wola ma kolejny po-
wod do radosci i dumy. To
wszystko za sprawa Kacpra An-

grode im. Anny Jantar, znang
powszechnie jako ,,Karolinka”
formacja 21 Gram zajela 3.
miejsce. Poinformowata o tym

drzejewskiego. Utalentowany zasiadajgca wjury Doda.
wokalista pochodzacy z tego
miasta znakomicie sie zaprezen- Kacper Andrzejewski

towat podczas koncertu ,,De-
biuty” na festiwalu w Opolu.

i zespot 21 Gram
Kacper Andrzejewski ma 31
lat. Pochodzi ze Zdunskiej

Nie mozna sie Woli. Jego zycie nierozerwal-
poddawaé nie zwigzane jest z muzyka. - A
Zzespotem 21 Gram zaspie- Jako maty chtopak chodzit

wat piosenke zatytutowana

na lekcje Spiewu do Andrzeja

FOT. MIESZKO PIETKA, MATEUSZ WRZECION/AKPA

Wozniaka w Domu Kultury
Lokator w Zdunskiej Woli.
Swoje pozniejsze zycie takze
zwigzat z muzyka. Spiewanie
stato sie nie tylko jego pasja,
ale sposobem na spetnienie
siebie.

stanowili utworzy¢ stowa-
rzyszenie, chronigce prawa
pokrewne artystow wyko-
nawcow oraz ktére miatoby
sie zaja¢ inkasowaniem na-
leznych wynagrodzen za ko-
rzystanie z artystycznych

Kacper Andrzejewski ukon- wykonan. Po ponad 25 la-
czytwokalistke jazzowaw Aka-  tach zarzadza prawami po-
demii Muzycznejw Bydgoszczy. nad 3,5 tys. artystow pol-
Wspdtpracowat z Teatrem Roz-  skich i kilkudziesieciu ty-
rywki w Chorzowie, Filharmo- siecy artystéw zagranicz-
nig Sudecka, Krzesimirem Deb-  nych. Reprezentuje i rozlicza
skim. Bratudziatw dubbingach  blisko 800 tys. artystéw pol-
znanych filmoéw. Zprzyjaciolmi  skich i zagranicznych z optat

zatozyt grupe 21 Gram. W skiad
zespotu wchodzg jeszcze Kuba
Kowalczyk (gitara), Filip Dzier-
zawski (gitarabasowa) oraz Ma-
teusz Krawczyk (perkusja).

od czystych nosnikow.
Pierwsze oficjalne zebra-
nie Komitetu Zatozyciel-
skiego odbyto sie w dniu 23
listopada 1993 r. w Warsza-
wie. Wtedy postanowiono

Czym zajmuje sie o zalozeniu stowarzyszenia,
SAWP? ktére pierwotnie przyjeto
b Stowarzyszenia Artystow nazwe Stowarzyszenie Pol-
i Wykonawcow powstalo skich Artystow Wykonaw-

Kacper Andrzejewski zeZdur'lskiei Woli z zespotem 21

Gram z nagroda na festiwalu Opole 2026

z inicjatywy 23 artystéw
i wykonawcow, ktérzy po-

cO6w Muzyki Rozrywkowej
SAWP.

REKLAMA

0011535776

REKLAMA
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001153529
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OGLOSZENIE WOJTA GMINY OSTROWEK
o0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu planu ogdinego gminy Ostréwek

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U.
22026 ., poz. 538), oraz art. 39 ust. 1 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informacji
0 $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko
(Dz.U. z 2026 r., poz. 670) oraz uchwaty Nr LXVI/380/2024 Rady Gminy Ostréwek z dnia 22 marca 2024 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia planu ogélinego gminy Ostréwek informuje, ze konsultacje spoteczne beda prowadzone
w terminie: od 10.06.2026 r. do 8.07.2026 r.

w nastepujacych formach:

* zbierania uwag do projektu planu ogéinego w terminie 10.06.2026 r. - 8.07.2026 r.,

* spotkania otwartego, ktére odbedzie sig w dniu 22.06.2026 r. o0 godzinie 15.15 w Urzedzie Gminy w Ostréwku;

o dyzuréw projektanta, ktére odbedg sie w dniach 22.06.2026 r. w godzinach 17.00 — 18.00 i 23.06.2026 r. w godzinach

15.15 - 16.30 w Urzedzie Gminy w Ostréwku.

Z projektem planu ogdlnego i uzasadnieniem oraz prognozg oddziatywania na $rodowisko mozna zapozna¢ sie w Urzedzie
Gminy w Ostréwku oraz na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy w Ostréwku pod adresem:
http:ostrowek.biuletyn.net.
Uwagi do projektu planu ogélnego nalezy sktadac na formularzu pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego,
ktéry jest dostepny w siedzibie Urzedu oraz na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy
w Ostrowku.
Uwagi moga by¢ wniesione:

* w formie papierowej do Wéjta Gminy Ostréwek, osobiscie w siedzibie Urzedu Gminy w Ostréwku lub korespondencyjnie

na adres Urzedu: Ostréwek 115, 98-311 Ostrowek;

* w formie elektronicznej na adres: ug@gminaostrowek.pl;

* za pomoca platformy e-PUAP — na adres: ePUAP/h2046yolvi/skrytka;

* za pomoca doreczen elektronicznych — na adres: AE:PL-37139-18183-CRATW-28.

Zgodnie z art. 46 ust. 1 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o0 Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko
projekt planu podlega strategicznej ocenie oddziatywania na Srodowisko, w tym z zapewnieniem mozliwosci udziatu
spoteczenstwa, w okresie wytozenia do publicznego wgladu, o ktérym mowa powyzej.

Uwagi do prognozy — stosownie do art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko, moga by¢
wnoszone do Wojta Gminy Ostréwek w formie pisemnej, ustnie do protokotu, za pomoca Srodkéw komunikacii elektronicznej
bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym na adres e-mail: ug@gminaostrowek.pl, na
adres skrytki Urzedu Gminy w Ostréwku na ePUAP/h2046yolvi/skrytka lub za pomocg doreczen elektronicznych — na
adres: AE:PL-37139-18183-CRATW-28 w terminie do dnia 8.07.2026 r.

Sktadajgcy uwage podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby, przedmiot uwagi
oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy, a takze wskazuje, czy jest wiadcicielem lub uzytkownikiem wieczystym
nieruchomosci objetej uwaga.

Opcjonalnie wnoszacy moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu: adres poczty elektronicznej lub numer telefonu.

Organem wtasciwym do ich rozpatrzenia jest Wéjt Gminy Ostréwek.

Uwagi ztozone po uptywie okre$lonego terminu pozostang bez rozpatrzenia.

Projekt planu ogdlnego (dane przestrzenne) mozna odczyta¢ w przegladarce danych przestrzennych udostepnione;
przez Ministerstwo Rozwoju i Technologii: https://aplikacje.gov.pl/app/gov_xml_validator/.

W zwigzku z przetwarzaniem przez Wéjta danych osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia postgpowania
dotyczacego sporzadzania aktu planowania przestrzennego, prawo, o ktérym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sdb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/
WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 4.05.2016, str. 1, z p6zn. zm.), przystuguije, jezeli nie
wptywa na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktdrej dane te pozyskano.

Wajt Gminy Ostrowek
Arkadiusz Banas

0GLOSZENIE WOJTA GMINY WROBLEW
z dnia 8.06.2026 r.

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu ogéinego gminy Wréblew

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 i art. 8i ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz.U. z 2026 r. poz. 538) oraz art. 29 i art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska oraz
0 ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2026 r. poz. 670 dalej 00s) w zwigzku z uchwatg nr 11/29/24
Rady Gminy Wroblew z dnia 14 czerwca 2024 r. w sprawie przystgpienia do sporzgdzenia planu ogélnego gminy
Wréblew

zawiadamiam

o0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu ogélnego gminy Wréblew wraz z prognozg

oddziatywania na $rodowisko w dniach od 11 czerwca 2026 r. do 8 lipca 2026 r.

Konsultacje spoteczne prowadzone bedq w nastepujacych formach:

- zbierania uwag w dniach od 11 czerwca 2026 r. do 8 lipca 2026 r. Uwagi nalezy sktada¢ do Wojta Gminy

Wréblew wytacznie na formularzu zgodnym z rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia
13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz.U.
22023 r. poz. 2509). Wz6r formularza dostepny jest w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Wréblew
(pod adresem: https://bip.wroblew.pl/?bip=1&cid=322&bsc=N).
Wnoszacy zobowigzany jest poda¢ oznaczenie nieruchomosci oraz przedmiot uwagi, swoje imie i nazwisko
albo nazwe oraz adres zamieszkania lub siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze
wskazaé, czy jest whascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga oraz moze podaé
dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondenciji lub numer telefonu.

- spotkania otwartego, ktore odbedzie si¢ w dniu 23 czerwca 2026 r. w siedzibie Gminnego Osrodka Kultury we
Wréblewie, Wréblew 17, w Sali Widowiskowej o godz. 16.00,

- dyzuréw projektanta, ktére odbeda sie w siedzibie Urzedu Gminy Wréblew, pokdj nr 20 (I pietro) w dniach
25 czerwca 2026 r. w godz. 15.30 — 17.00 oraz 29 czerwca 2026 r. w godz. 16.30 — 18.00.

Stosownie do art. 8g ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
uwagi sktada sie na pi$mie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocg $rodkow
komunikaciji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej (e-mail: wnioski.planogolny @wroblew.pl,
e-doreczenia: AE:PL-48749-82769-CBRBW-11) na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu
elektronicznego. Uwagi sktadane w postaci papierowej nalezy sktada¢ na adres: Urzad Gminy Wrdblew,
Wréblew 15, 98-285 Wrdblew.

Projekt planu ogélnego (dane przestrzenne) mozna odczyta¢ w przegladarce danych przestrzennych
udostepnionej przez Ministerstwo Rozwoju i Technologii: https://aplikacje.gov.pl/app/gov_xml_validator/

Zgodnie z art. 40 ustawy oos uwagi i wnioski do prognozy oddziatywania na $rodowisko nalezy sktadaé
w_terminie do dnia 8 lipca 2026 r. w formie pisemnej w Urzedzie Gminy Wréblew lub pocztg na adres: Urzad
Gminy Wroblew, Wrdblew 15, 98-285 Wréblew, ustnie do protokotu w Urzedzie Gminy Wréblew lub za pomoca
$rodkéw komunikaciji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym
(e-mail: wnioski.planogolny @ wroblew.pl, e-doreczenia: AE:PL-48749-82769-CBRBW-11).

Przedtozone wnioski/uwagi podlegajg rozpatrzeniu przez Wéjta Gminy Wrdblew, ztozone po uptywie
wyznaczonego terminu pozostang bez rozpatrzenia.

Jednoczesnie informuje o mozliwo$ci zapoznania sie z niezbedng dokumentacjg sprawy w siedzibie Urzedu
Gminy Wréblew, pokdj nr 12 (1 pietro) od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-15.00. Projekt planu ogdinego
gminy Wréblew wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko bedzie réwniez dostepny przez strone Biuletynu
Informacji Publicznej Urzedu Gminy Wrdblew pod adresem https://bip.wroblew.pl/?bip=1&cid=322&bsc=N)

Informacje  zwigzang z przetwarzaniem danych osobowych zamieszczono w  Ogtoszeniu
w BIP Urzedu Gminy Wréblew i na tablicy ogtoszeri Urzedu Gminy Wréblew, a takze na stronie:
https://bip.wroblew.pl/?bip=1&cid=322&bsc=N w zaktadce KONSULTACJE SPOLECZNE.
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Marielle - dziewczynka z Filipin i jej polska rodzina z Sieradza

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

Hanna Switkowska, znana
iceniona w Sieradzu lekar-
ka, adoptowalana..odle-
glos¢” dziewczynke z Fili-
pin, ktora zobaczyla dopiero
pokilkunastu latach

Adoptowac dziecko - fatwo po-
wiedziec. Ale zeby zrobi¢ to
na odlegtos¢ wielu tysiecy ki-
lometréw i na dodatek z kraju
na innym kontynencie i o innej
kulturze. Do tego trzeba nie
tylko odwagi, ale takze samo-
zaparcia i wiary w swa decy-
zje. Hanna Switkowska,
znana, lubiana i ceniona sie-
radzka lekarka kilkanascie lat
temu zdecydowata sie na taki
krok i jak dzi§ mowi, zrobitaby
torazjeszcze. Cowiecej, jedna
Z jej corek zamierza zrobic to
samo. Sieradzka rodzina do-
piero niedawno po raz pierw-
szy zobaczyta swojg ,,corke”
z Filipin.

Marielle - filipifiska ,,corka”
sieradzan

Jak to sie zaczeto z tg adop-
Cjg - zastanawia si¢ Hanna
Switkowska. - Jak to sie mowi,
zmowiliSmy sie. Czesto by-
wam w naszym sieradzkim
klasztorze si6str urszulanek.
Jedna z siostr wspomniata
oadopcji na odlegtosc dziecka
z Filipin. Dlaczego akurat tam?
Urszulanki majg wtasnie
w tym kraju swojg placowke
ito one wymyslity taka akcje.
Siostry, a zwtaszcza zakonnica
Alina, opowiedziaty o akcji.
Ten klasztor nie jest mi obcy,
bo od wielu lat Spiewam tam
w choérze i wtaSnie podczas je-
den z prob zaczat sie ten te-
mat. Przekazatam to moim
corka. Jedna z nich Sylwia
mowi - mamus koniecznie, na-
wet sie nie zastanawiaj, nie ma
0 czym mowic. Powiedziatam
dwoém coérkom, zZe jak nas
z mezem zabraknie, to maja
akcje kontynuowac. Przyjety
to z entuzjazmem. To byto ja-
kie§ 11 lub 12 lat temu.

- Jak juz zapadta decyzja
w sprawie adopcji, siostry
same nam wybraty ,,corke” -
dodaje Tadeusz Switkowski,
maz Hanny. - Po raz pierwszy
zobaczyliSmy Marielle na zdje-
ciu. To byt Swiadomy wybor,
bo one tam doskonale znaja
tamtejsze Srodowisko, prze-
ciez sa, postuguja, od wielu lat.
Adopcja polega na wptacaniu
pieniedzy i zaskocze pana, nie
sa to wcale, jak na nasze pol-
skie warunki, duze kwoty. Dla
nich, to duzo. Najwazniejsze,
zeby wptacac pieniadze regu-
larnie. To podstawa. Pienigdze
przez nas wplacane ida gtow-
nie na zapewnienia nauki na-
szej adoptowanej cérce. Sio-
stry z tych pieniedzy optacajg
szkote, kupuja przybory
szkolne. Dodam, Ze to akcja

siostra

Hanna $witkowska i wesote siostry szarytki z Filipin

-t

Hanna i Tadeusz Switkowscy ze swoja ,,c6rka” z Filipin Marielle (druga od lewej) i jej

iy

Furta klasztorna do filipinskich siéstr urszulanek

urszulanek jest na catym Swie-
cie, nie tylko na Filipinach.
Trudno nawet powiedziec,
jaki ma zasieg.

- Pyta pan, czy nie mieli-
Smy watpliwosSci na co nasze
pieniadze id3”. - Nie - mowi
z pelng $wiadomoscig pani
Hanna. - Dlatego, ze ufamy na-
szym urszulankom. Zdarzato
sie jednak, ze ktoras z koleza-
nek, zwlaszcza przed naszym
wyjazdem na Filipiny zazarto-

wala, Ze pojedziemy, a tam ni-
kogo nie bedzie.
Filipinskie
pod batuta Polki
Misje urszulanskie na Filipi-
nach beda Swietowac w przy-
sztym roku 25 lecie swojej
obecnosci. Prace na Filipinach
- w Tagaytay, 65 km na potu-
dniu od Manili, podjety w2002
roku. Pojechaty tam wtedy trzy
siostry Wtoszka, Brazylijka
i Polka. Od 2005 roku siostry

urszulanki

zaangazowaty sie w ,,adopcje
na odlegtosc”. To pomoc dla
dzieci, ktére powinny chodzic¢
do szkoty, a ich rodziny ze
wzgledu na biede i inne trud-
nosci zyciowe nie moga za-
pewni¢ warunkéw do nauki
igodziwego zycia. W 2012 roku
zostata otwarta nowa wspol-
nota w Pangil-Amadeo, odda-
lona od Tagaytay o 20 km.
Obecnie wspoélnota urszulan-
ska na Filipinach liczy osiem

ARCHIWUM RODZINY SWITKOWSKICH

ARCHIWUM RODZINY SWITKOWSKICH
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0sob: trzy siostry zakonne, pie¢
mtodych Filipinek, z ktorych
cztery to postulantki i jedna
kandydatka do zgromadzenia
zakonnego. Kieruje nig Polka
Wioletta Sobiesiak.

Na Filipinach urszulanki
wspierajg takze projekt po-
mocy zywnosciowej, w dzieki
ktéremu wsparcie otrzymuje
okoto 500 os6b, w tym co naj-
mniej 150 dzieci mieszkaja-
cych na wysypisku $mieci
w poblizu miast Trece Martires
iTanza, a takze 500 niedozy-
wionych dzieci z parafii pw.
Sw. Jana Pawta ITw Tanza. Jed-
nak pomoc nie ogranicza sie
tylko do rozdawania zywno-
Sci. Mowi s. Wioletta Sobie-
siak, koordynatorka projektu
na Filipinach: - Raz lub dwa
razy w miesiacu siostry roz-
wozg mleko w proszku dla naj-
mniejszych i najbardziej po-
trzebujacych dzieci, a dystry-
bucja odbywa sie w kaplicach
nalezacych do parafii. Kazde
dziecko otrzymuje kilogram
mleka. Jest ono tu rarytasem,
do tego bardzo drogim. Obec-
nie pomagamy okoto tysigcu
dzieciom. W ramach projektu
zakupiliSmy rownieZ maszyne
do szycia, ktérg obstuguja
cztery osoby szyjac gtownie
maty.

Oczywiscie urszulanki nie
zaniedbuja szeroko zakrojonej
dziatalnoSci misyjnej. Okoto
90 procent Filipinczykow jest
ochrzczonych. KoScioty pelne
sa w kazda niedziele. W wiek-
szoSci domow, ale tez sklepow
znajduja sie Swiete figurki.

Speliony sen sieradzanki

Marzenisem pani Hanny
byl wyjazd na Filipiny i zoba-
czenie Marielle. - Ale to koniec
Swiata, wiec nie myslatam, ze
marzenie sie spelni, nie to nie
realne - méwi. Okazuje sie jed-
nak, iz to marzenie moze sie
spemic.

- M6j mieszkajacy w Rze-
szowie brat jest podréznikiem
- kontynuuje swojg opowiesé
pani Hanna. - Czesto wyjez-
dza. On czasami zabiera nas
zmezem na wyjazdy. Brat wie-
dzial o Marielle. I prosze sobie
wyobrazié, zZe rozpisat nam co
dnia i godziny wyjazd i to az
na dwa tygodnie. Ale gdzie tam
dwa tygodnie, jak tu przychod-
nie lekarska zostawic. Nie, nie
ijeszczeraz nie. Ale tak nas na-
krecit, ze sie zgodzitam. Powie-
dzialam matce przetozonej
znaszego klasztoru Annie Pa-
pierz, ze chcemy zobaczy¢ Ma-
rielle. Ona nam zdobyta adres
mailiowy siostr w Filipin
iz nimi juz sie dalej kontakto-
watam. Zresztg reakcja byta
od razy, odpowiedz, ze ser-
decznie zapraszaja i czekaja.

- Samo spotkanie? - Zaczne
moze tak, wszyscy byli wzru-
szeni, wrecz oczarowani. Dla
nas i dla sioéstr bylo to
wszystko poruszajace. Byto

widag, ze zakonnice ciesza sie
ze spotkania. Dom siOstr
skromny, ale zadbany. Tam tez
zobaczyliSmy po raz pierwszy
Marielleijej siostre. Zaniemo-
witam, ona chyba tez, byty-
Smy bardzo wzruszone. Nasza
»corka” chodzi do prywatnej
szkoty. Wzieta z soba takze
Swiadectwo ze szkoty. Uczy sie
dobrze, stara sie, docenia na-
sza pomoc. Mamy nadzieje, ze
na tym nie poprzestanie, ze
bedzie sie dalej uczyciwyrwie
sie dzieki temu z biedy. Bez na-
szej pomocy nie miataby na to
najmniejszych szans. Ja
do dzis jestem w szoku po tym
wszystkim. Jej rodzice pra-
cuja, widzieliSmy zreszta ich
na zdjeciu, ale pewnie zara-
biaja marne grosze. Nadal mi
sie wydaje, ze to sen.

Ogromne wrazenie na na-
szych rozmoéwcach zrobity
mieszkania na wysypisku
Smieci, bo i tam mieli okazje
pojechac. - Oni miesiecznie za-
rabiajg tam jakie$ 30 zlotych
- méwi Tadeusz Switkowski. -
To wystarcza na optacenie
pradu, wody.

Wolontariat na Filipinach

Moi rozmoéwcy wcale nie
wykluczaja, ze nie pojawia sie
jeszcze na Filipinach. - Siostra
po wielokro¢ nas zapraszata -
mowi pani Hanna. - Przyjedz-
cie do nas znéw, zapltacicie je-
dynie podr6z - mowita matka
przetozona. - Nocleg, pobyt
macie za darmo. Pani jest leka-
rzem, to coS tam nam pomoze.
Miejsce do spania jest,
do plazy niedaleko, zachecam.

Zakonnica moéwita takze, ze
przyjezdzaja do nich z Polski
wolontariusze, pomagajacy im
w roéznoraki sposob. - Jaki$
czas temu pojawit sie pan
i stwierdzil, ze chce komus
wybudowac dom, a raczej do-
mek. Nie jaki$ wielki, ale taki
ot prosty dla rodziny. Kupit po-
trzebne materialty i dopiat
swego.

- Gdyby nie trzymata mnie
praca w Sieradzu, to chetnie
pojechatabym tam na wolon-
tariat - podsumowuje spotka-
nie nasza rozmowczyni. - Mo-
glabym tak spokojnie by¢ipo-
magacd, a juz nasza corka Syl-
wia, to ona pewnie by sie tam
wyprowadzita. Pracuje z nie-
pelnosprawnymi dzie¢mi, ko-
cha je. Ona by sie tam odnala-
zla.

Pani Hanna

Sieradz nie jest wielkim
miastem. Osoby, ktore sg tu
od lat znaja sie. Nasza roz-
mowczyni jest lekarka, wiec
tym bardziej jest rozpozna-
walna. Na dodatek Spiewa
w klasztornym chorze prowa-
dzonym przez siostre Aline
Kulik. Przez pacjentow jest
uwielbiana - gtéwnie za ciepto,
spokoj oraz takie matczyne
podejscie. Adopcja z Filipin -
jesli nie ona, to kto?
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Ttumy na Jarmarku Urszulanskim. Byto
39 stoisk, Walczyk sieradzki i moc atrakgji

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

NaPlacu Teatralnym zorga-
nizowano w sobote Jarmark

Urszulanski. Na gosci czeka-
ly stoiska, na ktérychmozna
bylo kupi¢ kosmetyki, bizu-
terie, ksiazki, ikony, ziola
isery. Byly tezkoncerty.

Jarmark to takze okazja dla
uhonorowania cztonkéw Brac-
twa Kurkowego, ktore reakty-

wowano w 2006 roku. Wcze-
$niej istniato w XIII wielu.
Cztery razy wroku cztonkowie
bractwa majg zawody strzelec-
kie. Jedne z nich o PierScief Sw.
Urszuli Ledochowskiej, organi-
zowane od 2008 roku wygrat
Ryszard Sierocinski.

Furore zrobit koncert Kapeli
Pozarniki, a zwlaszcza utwor
»Walczyk sieradzki”. Przyje-
chat takze Elvis Presley, ktory
porwal publicznos¢ swoim wy-
stepem.

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

Ryszard Sierocinski z duma prezntuje Pierscien swietej
Urszuli za wygrane strzelanie

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK
FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK
FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

Jak grata kapela Pozarniki, to byty takze tance - podobat O siostrze Annie Papierz, ktdra jest matka przetozona
sie zwlaszcza Walczyk sieradzki klasztoru, méwi sie, Ze zaraza usmiechem

Prezydent Sieradza Pawet Osiewata (z lewej) i znani
lekarze Hanna Switkowska oraz Cezary Dutkowski

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

Cztonkowie, reaktywowanego w roku2006
sieradzkiego Bractwa Kurkowego
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Swoja h1a’fa galerie podczas jarmarku otworzyt Cezary Stoisko sidstr urszulanek pachniaic; miedzy innymi klasztornymi ziotami, c.i;sti(ami i olejkami. Od lewej Matgorzata
Zbrojewski, znany w Sieradzu artysta Tobolewska, ktéra odpowiada takze za konkursy szopkowe
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W Warcie Sieradz nie bedzie rewolucji kadrowej. Korab
| Termy zegnajq sie z V Ilga Ekolog WOJs’raW|ce mistrzem

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PKANOZNA. Wrozgrywkach
I ligi trwa przerwa. Nowy
sezonwystartowac maweek-
end1-2sierpnia. Warta Sieradz
rozpocznie treningi 6 lipca.

Nie zanosi sie na wielkie zmiany
kadrowe w zespole z Sieradza,
ktory dalejbedzie prowadzit Ma-
rek Przybyt oraz pomagajacy my
Eukasz Markiewicz. Jak dotych-
czas wolna reke w szukaniu no-
wego klubu dostat jedynie rezer-
wowy bramkarz Mitosz Zdeb.
Z druzyna rozpocza¢ ma przygo-
towania Igor Staficzak. Poich za-
konczeniu sztab szkoleniowy
zdecyduje, czy pozostanie w Sie-
radzu. Nie mozna jednak wyklu-
czy¢, ze ktoS jednak odejdzie, bo
niektorzy gracze majg zaprosze-
nienatesty, jak chocby bramkarz
Mykyta Zetenski do Wigier Su-
walki. W kazdym razie pierwsze
zajecia 6 lipca, a dwa dni pozniej
sparing ze spadkowiczem z IT ligi
EKS 1T E6dZ. Trenerem tej dru-
zyny nie jest juz Konrad Gerega.
11lipcameczz Flang Torun (M), 15
zPolonig Sroda Wielkopolska (III),
18 zMKS Kluczbork (1) i 25 z So-
kotem Aleksandrow (IV).

HILIGA
Grupalk:Mistrzem tej grupy zostat Zawisza
Bydgoszcz prowadzony przez trenera Adria-
na Sawskiego. Na miejscu drugim uplasowat
sie rewelacyjny Wiked Luzino, ktéry odpadt
w pierwszej rundzie barazy ol lige. Ulegtw
Ostrowcu Swietokrzyskim tamtejszej druzy-
nie KSZ01:2 (1:0). Na czele klasyfikacji sku-
tecznych tej grupy Michat Kalitta (Wda Swie-
cie)i Hubert Turski (Flota Swinoujécie) -

po 16 goli. 15 bramek zdobyt Damian Kottan-
ski (Polonia Sroda Wielkopolska).

Grupallk Triumfowata Lechia Zielona Gora
(trener Sebastian Mordal), ktora wyprzedzita
05szes¢ punktéw Gornika Polkowice. Ten dru-
gi zesp6t pokonat w pétfinale barazy £KS
tomza3:2(1:0). Na miejscu czwartym zakon-
czytrywalizacje spadkowicz z |1 ligi Skra Cze-
stochowa (59), a na piatym rezerwy ekstra-
klasowego Zagtebia Lubin (57).

Krélem strzelcow tej ligi zostat Dawid Ka-
sprzyk z Karkonoszy Jelenia Gora - 22. Po15:
Michat Biskup (MKS Kluczbork), Przemystaw
Haraszkiewicz (Carina Gubin), lwan Metfusz-
ko (Skra Czestochowa), Kamil Olek (Lechia
Zielona Gora).

Grupal\t Triumfatorem rozgrywek tej grupy
z0stata Avia Swidnik (trener Wojciech Sza-
con), ktéra okazata sie lepsza o trzy punkty
od KSZ0 Ostrowiec Swietokrzyski. Dodajmy,
ze wlidze tej nie zdofaty utrzymac sie rezer-
wy ekstraklasowej Cracovii, ktore zajety do-
piero 16 miejsce (33 punkty).
Najskuteczniejszym zawodnikiem tej grupy
zostat Pawet Mr6z z Siarki Tarnobrzeg, kto-
ry strzelit 21 goli. Jedno trafienie mniej zapi-
sat na swoim koncie Oskar Majda z Pogoni-
Sokota Lubaczow.

Tabelakoricowagrupy pierwszej lllligiw
sezonie2025/2026:
1. Legia Il Warszawa

34 84 82-29

Ekolog Wojstawice prowadzony przez trenera Pawta Oluszczyka (pierwszy od prawej

w gornym rzedzie) zostat mistrzem grupy trzeciej Decathlon Klasy Okregowej

2.£KStomza 34 7 7131
3. Warta Sieradz 34 7 64-34
4. Wigry Suwatki 34 65 64-43
5.KS CK Troszyn 34 57 1541
6. Wista Il Ptock 34 56 56-51
7. Widzew Il t6d7 34 56 70-64
8. Jagiellonia Il Biatystok 34 49 46-45
9. Lechia Tomaszéw Maz. 34 47 65-55
10. Zabkovia Zabki 34 A 72-64
11. Swit Nowy Dwor Mazow.34 41 51-66
12. Mtawianka Mtawa 34 40 55-59
13. Olimpia Elblag 34 38 45-61
14. GKS Wikielec 34 37 40-54
15. Brori Radom 34 36 40-57
16. PGE GKS Betchatéw 34 34 50-76
17.KS Wasilkéw 3425 4019
18. Znicz Biata Piska 34 15 21103

IVLIGA

Na czwartoligowych boiskach
prawie wszystko wiadomo. Mi-
strzem zostal Pelikan Eowicz,
ktory po roku wraca do III ligi.
Znamy tez spadkowiczow, a sg
wtym gronie Korab f.aski Termy
Poddebice. Nie przypadku, ze
druzyny treneréw Dawida
Whukai Patryka Ozadowiczaspa-
daja doKlasy Okregowej. Pierw-
sza przegrata 28, a druga 27 me-
cz6w. Znamy juz trzech nowicju-
szy, ktorzy awansowali z nizszej
ligi. To Orzel Parzeczew (trenerzy
Kamil Tlagai Daniel Maka), ktory
nie przegrat w Klasie Okregowej
ani jednego meczu pojedynku
izostatmistrzem grupy pierwszej.
W grupie czwartej triumfowat
LZS Justynow (trenerzy Damian
Lewosinski i Kamil Milczarek).
W grupie drugiej prowadzi Con-
cordia Piotrkow Trybunalskiije-
§li w najblizsza sobote (13
czerwca) pokona na swoim bo-
isku Ceramike II Opoczno, to
awansuje.

Wyniki meczéw 33. kolejki: Korabtask-
Ceramika Opoczno2:6(1:2).1:0 - Btazej Waga
(7),11-Mateusz Sliwka (22), 1:2 - Karol Zieliriski
(44),1:3- Adam Wozniak (56, rzut kamny), 1:4 -
Jakub Wiktorowicz (57), 2:4 - Mitosz Kapica (76),
2:5- Dominik Indrychowski (84), 2:6 - Dominik
Indrychowski (90+4).

GKS OrkanBuczek- MKP-BorutaZgierz2:2
(1:1). 1:0- Norbert Dregier (20), 111 - Artur Giera-

ga(39, rzut karny), 2:0 - Filip Staniucha (50), 2:2
-Mateusz Misiak (65).

Termy Poddebice-EKS 1k6dz0:3(0:0).0:1
- Oliwier Wozniak (65), 0:2 - Antoni Arendt (68),
0:3- Tymoteusz Kuprianis (90+3).
Pozostatewyniki33 kolejld:AKS SMS+dd -
Stal Gtownono 6:0 (3:0), 0mega Kleszczow -
RKS Radomsko 0:4 (0:0), Mazovia Rawa Mazo-
wiecka - Stal Niewiaddw 2:3 (1), Sokét Aleksan-
drow - Zryw Wygoda 1:0 (0:0), Polonia Piotrkéw
Trybunalski- KS Kutno1:2 (0:1). Pelikan towicz -
Zjednoczeni Strykow - mecz winnym terminie.
Plan34. kolejki (ostatniaw sezonie). Sobo-
ta(3 czerwca): Zjednoczeni Strykéw - Polonia
Piotrkéw Trybunalski (wynik meczuz rundy je-
siennej 1:0), Zryw Wygoda - Pelikan kowicz (2:4),
Stal Gowno - Sokat Aleksandréw (0:1), RKS Ra-
domsko- AKS SMSk6dz (1:2), EKS Il £6dz - Ome-
gaKleszczow (1:2), MKP-Boruta Zgierz - Termy
Poddebice (2:1), Stal Niewiaddw - GKS Orkan
Buczek (1:3), Korabtask - Mazovia Rawa Mazo-
wiecka (0:7), Kutno - Ceramika Opoczno (2:2).
Poczatek wszystkich meczow o godzinie 16.W
$rode (10 maja) zaledty mecz 3. kolejki. Pelikan
zmierzy sie ze Zjednoczonymi (18).
Awanseispadk: Pelikantowiczawansowat
dogrupy pierwszej I igi. Wicemistrz bedzie wal-
zytopromocjew dwustopniowych barazach.
Napoczatek zmierzy sie naswoim boiskuz drugim
zespotemzMazowszaibedzieto Mazovia Mirisk
Mazowiecki. Druga pare tworza wicemistrzowie
WarmiiiMazur (Polonia Lidzbark Warmiriski, Sto-
mil Olsztynlub Concordia Elblag) oraz Podlasia
(Warmia Grajewo). Dodajmy, ze mistrzem IV ligi
podlaskiej zostatajuz wezedniej Olimpia Zambrow.
Mecze 17 czerwca. Tuniemarewanzow. Gospoda-
rzemfinatu (20-21 zerwca) bedzie lepszy z1odz-
iej pary. Do Decathlon Klasy Okregowejspadty juz

8.LKS Il 6dz 3 5l 73-62
9. Stal Gtowno 33 47 51-54
10. Zryw Wygoda 33 45 55-60
11.KS Kutno 3 45 62-64
12. Polonia Piotrkow Tryb. 33 44 57-54
13. Zjednoczeni Strykéw 32 43 48-59
14.5tal Niewiadow 3 34 4774
15. Mazovia Rawa Mazow. 33 30 68-93
16.0mega Kleszczow 33 28 41-87
17. Korab task 31 2896
18. Termy Poddebice 31 312
DECATHLONKLASA OKREGOWA

Mamy mistrza! To Ekolog Woj-
stawice trenera Pawla Olusz-
czyka. Klub powraca do IV ligi
po 21latach. W miniong sobote
Ekolog pokonat u siebie Konop-
nice az 9:0 (4:0). Cztery gole
strzelit Filip Zawiasa, a po jed-
nym Kamil Krawczyk, Dawid
Kepniak, Eukasz Switata, Ma-
riusz Wozniak i Hubert Ra-
chucki.Jutrzenka Warta wygrata
z WKS Wielun 4:3 (1:2) i prak-
tycznie pozbawila ten zesp6t
gryw wbarazach oIV lige. Gole:
Oskar Swigtkowski 2, Eryk
Smuga, Igor Krol - Kacper Pilarz,
Mitosz Fuks, Igor Mikotajczyk.
Wynikipozostatychmeczow 29 kolejki
(przedostatniaw sesonie): Prosna Wieruszow
- Zawisza Pajeczno 2:0, Warta Dziatoszyn - Wartall
Sieradz4:2, PogoriZduriska Wola - Batucz33,T5
Janiszewice - Plomieri Makowiska 4:2, Ztoczewia -
Hetman Rusiec2:0, Galewice - Olimpia Zduriska
Wola-Karsznice 21
Plan30.kolejki(ostatniaw sezonie). Czwar-
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W gore trenera! Tak zawodnicy Ekloga podziekowali
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trenerowi Pawtowi Oluszczykowi za awans do IV ligi
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To jest radosc we dwole| Szczesliwy Hubert Rachucki n05|l
na rekach swojg sympatie po meczu z MLKS Konopnica

12. Olimpia Zduriska Wola 29 30 4677 wice6:2, Ustkow- Kalinowa:2, Piast Btaszki- Ja-
13.ZawiszaPajeczno 29 27 4468 galututow3:0 (walkower). Pauza: Widawia.
14. MLKS Konopnica 29 2 43-81  1.Piast Btaszki 28 64 81-29
15. Hetman Rusiec 29 25 4975  2.Prosna Wyszanow 21 55 6531
16. Ptomieri Makowiska 29 10 32106 3.LKS Zapole 21 R 61-40
4. UKS Ustkow 27 50 5738
KLASAA 5.LGKS ChartupiaMata 27 43 65-55
Finiszuje sezon w Klasie A.  6.GKS Sedziejowice 27 R 66-59
Awans do Klasy Okregowej 7 Widawia Widawa 2 38 50-50
wywalczyta Warta Osjakow, — 8.SokdtGoszczanw 27 38 64-53
ktora zapewnila dobie mi-  9.KS Osiek 2 34 44-47
strzostwo grupy szostej 10. Iskra Stolec 273 46-56
Grupall.Wyniki 25. kolejki: Korabltask-Po-  11. GKS Gruszczyce 28 3 49-56
gorill Zduriska Wola1:, Wtdkniarz Il Pabianice - 12. Orzet WolaWigzowa 27 30 40-42
PTC Pabianice 0:2, Viictoria Szadek - Nerkodzki 13. LKS Kalinowa 21 8 5373
3:2, Orzet Kazimierz- AKS SMS lll£6dz2:3. Win- 14. Centra Walichnowy 27 27 40-65
nym terminie: Victoria Rabieri- LKS Kwiatkowi- 15. Jaga Lututow 271 20-94
ce, Dhutow- Teofilek kodz, Widkniarz Konstanty- ~ Grupa VI Wynild 25.kolejld: Warta Osjakow-

néw - Victoriakodz.

Kuréw 6:0, Olewin - Stowian Dworszowice 122, Kiet-

Korabtask, Termy Poddebice. OmegaKleszczow,  tek(flzerwea): Wieluri- Ztoczewia (18).Sobo- 1. PTC Pabianice 57 104-8  czygfow-Biafal1,Siemkowice- Startkubnice2:3,
MazoviaRawaMazowieckaiStal Niewiadow. Pier-  ta(13erwea): Zawisza Pajeczno - Galewice, 2. Teofilek £6dz 24 56 76-45  Staw-LKS Wierzchlas 11, Skomlin-kaszew 33, (za-
wotniespadek miatobja¢ cztery zespoty.alediate-  Olimpia- Jutrzenka Warta, Hetman Rusiec-TSJa- 3. AKS SMS Il kodz 25 46 83-66  stary-KSRadoszewice2:0

g07e GKS Betchatéw pozegnatsiezlligajestpie¢.  niszewice, Ptomien - Pogon, Batucz - Ekolog, Ko- 4. GLKS Dtutow 24 46 6553 1. Warta Osjakow 25 59 6717
Klasyfikagaskutecnydh: Naczeletego presti- nopnica - Warta Dziaoszyn, Wartall Sieradz-Pro- 5. LKS Kwiatkowice 24 44 5-44 2175 Staw 25 53 67-24
z7owegorankingu pozostajeodwielukolejekMate-  snaWieruszow. Wszystkie mecze ogodzinie 16. 6. Widkniarz Il Pabianice 25 37 58-60  3.LKS Wierzchlas 25 46 63-44
uszBiatekzMazovii RawaMazowiecka, ktdrystize- 1. Ekolog Wojstawice 29 71 11433 7. Victoria Rabieri 24 32 52-49  4.KSRadoszewice 25 45 70-40
lit 28 goli. Dalszakolejnoé¢: 2. Dominik Indrychow- 2. Warta Il Sieradz 29 65 7324 8 Widkniarz Konstant. 24 31 5159 5.GKS Czastary 5 8 60-40
ski(Ceramika Opoczno)- 24, 3. Dawid Flaszka (RKS 3. WKS 1957 Wielur 29 62 76-33 10 Pogon Il Zduriska Wola 25 24 42-11 6. Victoria Skomlin 25 4 43-35
Radomsko)-22 4. Jutrzenka Warta 29 59 66-40  11.Victoria Szadek 5 A 457 7.LZSkaszew 25 34 41-59
1. Pelikan towicz 21 9231 5.ProsnaWieruszow 29 44 5150 1. Victoriaédz 43 29-59  8.Start kubnice 5 3 40-50
2. RKS Radomsko 3 69 8135  6.Pogon ZduriskaWola 29 43 7613  13.Korab Il task 25 19 35-60 9. Stowian Dworszowice 25 30 45-55
3.Sokot Aleksandrow 33 69 8843 7.UKS Galewice 29 42 66-48  14.KS Nerkodzki 5 1 4074 10.Orion Olewin 25 30 38-46
4. AKS SMSt6dz 33 67 76-46 8. Ztoczewia 29 43 47-47  GrupaV.Wyniki 29.kolejki: Zapole - Prosna 11. GLKS Biata 25 24 3572
5.GKSOrkanBuczek 33 59 7656 9.LUKS Batucz 29 4 7657 Wyszanow 0:, Walichnowy - Osiek 0:0, Orzet 12. GKS Siemkowice 25 24 3572
6. Ceramika Opoczno 33 57 7453 10. Warta Dziatoszyn 29 40 55-65  WolaWiazowa- IskraStolec:0, Gruszczyce- 13. LKS Kietczygtow 5 2 47-65
7. MKP-Boruta Zgierz 3 53 66-56 1. TS Janiszewice 29 34 5179 CharupiaMata 1, Sokot Goszczanow - Sedziejo- -~ 14. KKS Kurow 5 1 35-83
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