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Remont w szpitalu

na Jozefowie
w Radomiu

W pomieszczeniach traktu porodowego
Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego
na Jozefowie w Radomiu ruszyly juz prace
wykonczeniowe. strona 2
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biegaczy, przebiegto
ponad 700
kilometrow!

strona 6

Park w Bledowie,
po rewitalizacji
oficjalnie otwarty.
Centrum zmienilo si¢
nie do poznania
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Rak piersi to podstepna choroba.
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ZPOLICJIJEDNA OSOBA RANNA W WOLCE GONCIARSKIEJ

Grozne wypadki

W naszym regionie

Patryk Samborski
Region

45-letnia mieszkanka Radomia,
majac ponad 2 promile alkoholu
w organizmie, doprowadzila

do wypadku na skrzyzowaniu

w Wolce Gonciarskiej w powiecie
zwolenskim.

Do wypadku doszto w sobote, 11 paz-
dziernika, tuz przed godzing 19.
Na skrzyzowaniu drogi miedzy miej-
scowoSciami Debniak i Wolka Gonciar-
ska, w gminie Kazanow, 45-letnia ra-
domianka kierujgca Honda doprowa-
dzita do zderzenia z prawidtowo jada-
cym 33-letnim kierowca Skody. Sita
uderzenia byta tak duza, Zze mezczy-
zna zostat przewieziony do szpitala.
Podczas policyjnych czynnoSci
okazato sie, ze kobieta byta pijana.

Miata w organizmie ponad dwa pro-
mile alkoholu. Na tym jednak nie ko-
niec nieprawidtowosci. Pojazd, kto-
rym sie poruszata, nie posiadat waz-
nego ubezpieczenia OC.

Funkcjonariusze zatrzymali 45-
latke, a po wykonaniu niezbednych
czynnosci zostata osadzona w policyj-
nym areszcie. O jej dalszym losie zde-
cyduje sad. Zwoleniscy policjanci pro-
wadzg postepowanie majace ustali¢
doktadne okolicznosci i przyczyny
zdarzenia.

Zgodnie z przepisami kodeksu kar-
nego, za prowadzenie pojazdu w sta-
nie nietrzezwo§ci grozi kara do 3 lat
pozbawienia wolnoSci, wysoka
grzywna oraz zakaz prowadzenia po-
jazdéw. Kobiecie juz zatrzymano
prawo jazdy.

Policja przypomina, ze alkohol dra-
stycznie obniza koncentracjeirefleks,

W wyniku wypadku w Wolce Gonciarskiej ranna zostata jedna osoba.

a pijany kierowca stanowi Smiertelne
zagrozenie nie tylko dlasiebie, aleidla
innych uczestnikéw ruchu drogo-
wego.

Do groznego wypadku doszto tez
w poniedziatek 13 pazdziernika, okoto
godziny 5.25 na drodze krajowej nu-
mer 48 w gminie WySmierzyce w po-
wiecie biatobrzeskim. Droga jechat sa-
mochdd osobowy marki ford. W pew-
nym momencie kierujacy zjechat
na pobocze, auto dachowato uderza-
jacw drzewo. Fordem jechat tylko kie-
rowca. Po zderzeniu sam wyszedt z sa-
mochodu. Na miejscu byta Policja.
Panstwowa Straz Pozarna z Biatobrze-
gow, Ochotnicza Straz Pozarna z Wy-
Smierzyc, Zespot Ratownictwa Me-
dycznego. Policja prowadzi postepo-
wanie wyjasniajace przyczyny wy-
padku.
Czvlaj lez strony 3, 4

Fi .T. KOMéNDA POWIATOWA POLiCJI W ZWOLENIU
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® Skok na carski pocigg pod Bezdanami
w 1908 roku byt niezwykty i zuchwaty.
Pikanterii dodawat mu fakt, ze kilku
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elchior Wankowicz,
gdy jesienia 1939
roku dotartdo pol-
skich dostojnikow
internowanych w Rumunii
po ewakuacji z podbitego przez
Niemcow kraju, zapytatich,
dlaczego nie dogadaja sie z Si-
korskim i dziatajgcym w opozy-
cji do sanacyjnej dyktatury
Frontem Morges, ustyszat ,,Nie
bedziemy sie z nimi dzieli¢
zwyciestwem nad Niemcami”.
Nasze tuzy dyplomacjiizarza-
dzania oczami wyobrazni juz
widzialy sie na paradzie zwy-
ciestwa. Trafnie przewidywali,
ze Niemcy musza wojne prze-
graé, aoni byli przeciez sojusz-
nikami Angliii Francji, zatem
mieli zaplanowane wiasne fo-
tele przy kongresie pokojo-
wym. Przypomnijmy, ze Front
Morges, tworzyli wybitni ludzie
jak Ignacy Paderewski, Jozef
Haller, Wojciech Korfanty, Ka-
rol Popiel, Izydor Modelski,
gen, Marian Januszajtis, Wto-
dzimierz Marszewski, ajednym
zinicjator6w powstania tej for-
macji byt generat Wiadystaw
Sikorski, wylansowany przez
Francuzow na premiera pol-
skiego rzadu na emigracji we
Francji. Niestety i Sikorski nie
popisat sie nieskazitelnoscia, bo

pamietajgc szykany, jakich do-
znawali jego stronnicy od rza-
dzacej przed wrzeSniowa kle-
ska sanadiji, juz po ewakuacji

do Wielkiej Brytanii kazat zato-
Zy¢na Wyspie Wezy obdz kon-
centracyjny, na wzor Berezy
Kartuskiej, dla zgtaszajacych sie
do Polskich Sit Zbrojnych na Za-
chodzie oficeréw o prowenien-
cjisanacyjnej. Siedziato tam
600 oficerow, ktorzy mogliby
ichcieli zasili¢ jednostki fron-
towe. Ale nie znalezionodla
nich lepszych przydziatow niz
obdz kamny. Zdarzaty sie tam
pobicia przez straznikow, zda-
rzyto sie morderstwo, zdarzaty
sie tortury. Zupeie jak w Bere-
zie Kartuskiej, bo o to przeciez
chodzito. Tworca paryskiej
»Kultury” Jerzy Giedroyc napi-
sat, ze Polska rzadza nie partie
polityczne, lecz trumny Jozefa
Pitsudskiegoi Romana Dmow-
skiego. Kiedys sie z tego Smiali-
Smy, dzis dochodze do wnio-
sku, ze faktycznie Polska rzadza
dwie trumny, tyle ze w zasadzie
niejestistotne, cotamza tru-
chtawnichleza. Tonaszasar-
macka przypadtosc, ze wiecz-
nie wykopujemy glebokie rowy
dzielgce narod. Nie wiem, czy
w takiej sytuacji jesteSmy w sta-
nie ocali¢ nasza niepodlegtosc.

Remont na porodowce szpitala
na Jozefowie w Radomiu

Izabela Kozakiewicz
Radom

W pomieszczeniach traktu
porodowego Mazowieckie-
go Szpitala Specjalistyczne-
gona Jozefowie w Radomiu
ruszyly juz prace wykonicze-
niowe.

Ekipy montujg sufity i ptyty,
trwa szpachlowanie Scian. Co
wazne w lecznicy porody sg od-
bierane, nie ma przerwy
w pracy oddziatu.

Kolejny etap remontu

traktu porodowego

szpitala na J6zefowie

Do remontu jest caty Kli-
niczny Oddzial Potoznictwa,
Ginekologii i Ginekologii Onko-
logicznej Mazowieckiego Szpi-
tala Specjalistycznego w Rado-
miu. Prace zaczely sie od traktu
porodowego. Jak informuje
placowka zakonczyly sie juz
prace rozbiorkowe i wyburze-
niowe, skuto tynkii posadzki.
Wymurowano nowe Sciany,
wykonano instalacje sanitarne,
elektryczne i wentylacyjne,
a takze nowe posadzki i tynki.
Nadbudowano klatke scho-
dowa, czeSciowo wymieniono
ocieplenie oraz zamontowano
dwa Swietliki dachowe w jed-
nej z sal porodowych i dwie
klapy oddymiajgce na klatkach
schodowych.

- W nowej czesci klatki scho-
dowej wykonano elewacje, na-
tomiast w pomieszczeniach
Traktu Porodowego - instalacje

RiRs e
sy =

Na porodéwce szpitala na Jozefowie rozpoczeto sie juz

uktadanie ptyt i szpachlowanie scian.

gazow medycznych. Obecnie
prowadzone sg prace wykon-
czeniowe - szpachlowanie
Scian, montaz zabudow z plyt
gipsowo-kartonowych oraz
podwieszanych sufitow - infor-
muje Elwira Piechota z Mazo-
wieckiego Szpitala Specjali-
stycznego na Jozefowie w Ra-
domiu.

Jak juz pisaliSmy na trakcie
porodowym zmienit sie nieco
uktad funkcjonalny. Z ogolnej
czterostanowiskowej sali poro-
dowej zostaty wydzielone dwie
niezalezne z wilasnymi we-
ztami sanitarnymi. Bedg sale
nadzoru pacjenta oraz dyzurka

potoznych. Poremoncie bedzie
piec sal porodowych oraz sala
ciecia cesarskiego wraz z po-
mieszczeniem przygotowaw-
czym - tazienka, myjnig leka-
rzy, sterylizacji oraz resuscyta-
cji noworodka. Zostang tez
przygotowane dwie sale przed-
porodowe i dwie poporodowe,
kazda z tazienka.

Remont na Jozefowie

z dotacja

Prace na porodéwce maja
sie zakonczy¢ w styczniu 2026
roku. W kolejnym etapie prze-
budowany zostanie odcinek gi-
nekologiczny. Tu tez zakres

FOT. MAZOWIECKI SZPITAL SPEC‘JALIST;((-)ENY RADOM

pracjest potezny, w tym wybu-
rzenia i zmiany uktadu sal. To
zreszta pierwszy tak duzy re-
mont od poczatku funkcjono-
wania oddziatu. Catos¢ po-
winna by¢ gotowa w listopa-
dzie 2026 roku.

- Mimo trwajacych prac bu-
dowlanych, Kliniczny Oddziat
Potoznictwa, Ginekologii i Gi-
nekologii Onkologicznej funk-
cjonuje w pelnym zakresieibez
zaktocen. Trakt Porodowy zo-
stal tymczasowo zlokalizo-
wany w budynku B szpitala,
gdzie przygotowano w pelni
wyposazone sale porodowe
oraz zaplecze dlamam i nowo-
rodkéw. W tymczasowej loka-
lizacji porody naturalne oraz
ciecia cesarskie odbywajg sie
bez Zadnych przerw i ograni-
czen, z zachowaniem najwyz-
szych standardow opieki me-
dycznej. Kazda pacjentkamoze
liczy¢ na profesjonalne wspar-
cie potoznych, ginekologow-
potoznikoéw i neonatologdow -
zarowno podczas porodu, jak
iw okresie poporodowym - za-
pewnia Elwira Piechota.

Remont oddziatu ginekolo-
giiipotoznictwa szpitala na J6-
zefowie bedzie kosztowat 23,6
miliona ztotych. Wykonawca
prac jest ARBUD INVEST-
MENT. Pienigdze na ten cel
przekazuje samorzad woje-
wodztwa  mazowieckiego.
W tegorocznym budzecie
Urzedu Marszatkowskiego jest
15 milionow ztotych, w przy-
sztym roku bedzie reszta ptat-
nosci. ©®

Pogoda w regionie
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Uwaga: zachmurzenie duze i umiarkowane, od pigtku mozliwy deszcz
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Dzis 288. dzien roku
Do sylwestra pozostato
77 dni.

Wschad storica
o godgzinie 7.01, zachdd o go-
dzinie 17.41.

Dzien bedzie trwac 10 godzin
i 40 minut. Jest krotszy

od najdtuzszego w 2025 roku
dnia (21 czerwca) o 6 godzin
i 7 minut i dtuzszy od najkrot-
szego w roku (21 grudnia) o 2
godziny i 58 minut.

Imieniny dzis obchodza:
Bruno, Drogostaw,Jadwiga,
Leonard, Teresa, Zorian.

KALENDARIUM

1526

Krél Zygmunt | Stary, uro-
dzony w Kozienicach, wpro-
wadzit pierwszg ordynacje
mennicza.

194()

Na poziomie szkot srednich
tajne nauczanie w rejonie ko-
zienickim rozpoczeto sie 15
pazdziernika 1940 roku z ini-
cjatywy oddolnej - rad peda-
gogicznych.

FOT. PSP14.RADOM.PL

1942

Od 12 do 15 pazdziernika
1942 roku, niemieccy oku-
panci przeprowadzili w Ra-
domiu i Rozkach cztery pu-
bliczne egzekucije, w ktorych
zamordowali 50 Polakow.

961

Wmurowano kamien wegiel-
ny pod budowe Publicznej
Szkoty Podstawowej imienia
Stefana Czarnieckiego

w Woli Chodkowskie;.

1993

Nastgpito oficjalne otwarcie
pierwszej w Radomiu inte-
gracyjnej Publicznej Szkoty
Podstawowej numer 41 (na
zdjeciu). Nauke rozpoczeto
77 dzieci w 9 oddziatach.
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POWIAT PRZYSUSKI

Gruzin zatrzymany z narkotykami

44-letni obywatel Gruzji zo-
stal zatrzymany przez przy-
suskich policjantow we
wspélpracy ze Straza Gra-
niczng. Mezczyzna, choc le-
galnie przebywat w Polsce,
posiadat marihuaneiniele-
galnie uprawiat konopie in-
dyjskie. Jak informuje sier-
zant Aleksandra Battowska

z policji w Przysusze - funk-
cjonariusze Wydzialu Krymi-
nalnego Komendy Powiato-
wej Policji w Przysusze,
wspolnie z Placéwka Strazy
Granicznej w Radomiu, prze-
prowadzili dzialania majace

RADOM

k

na celu kontrole legalnosci
pobytu cudzoziemcéw na te-
renie Polski. W trakcie akji, 7
pazdziernika, zatrzymano
44-letniego obywatela Gruzji.
Okazalo sie, Ze mezczyzna
przebywalegalnie na terenie
powiatu przysuskiego, jednak
popehit przestepstwa. Pod-
czas przeszukania funkcjona-
riusze ujawnili u zatrzyma-
nego ponad 8 gramow suszu
marihuany oraz dwakrzewy
konopi indyjskich innych niz
wldkniste. Mezczyzna usly-
szal zarzuty. Grozi mu kara
do3lat wiezienia. SW

Dwa samochody osobowe - skoda rapid i BMW - zderzyly sie
w poniedziatek, 13 pazdziernika, okoto godziny 14.30 na ulicy
Kieleckiej w Radomiu. Jedna poszkodowana osoba w wy-
padku, 15-letnia pasazerka jednego zsamochodéw, zostata za-
brana do szpitala przez karetke pogotowia ratunkowego. SOK

GMINA MAGNUSZEW

Pijany kierowca zatrzymany noca

W poniedzialek 13 pazdzier-
nika okoto godziny 2 w nocy
policjanci z Komisariatu Poli-
cji w Grabowie nad Pilica za-
trzymali w Mniszewie w po-
wiecie kozienickim kieruja-
cego samochodem marki Ci-
troen. Juz po chwili od rozpo-
czeciarozmowy z kierowca
policjanci nabrali podejrzen,
ze moze on znajdowac sie
pod wptywem alkoholu. Prze-

prowadzone badanie alkoma-
tem potwierdziloich przy-
puszczenia, 47-letni mezczy-
zna mial ponad 1,5 promila al-
koholu w organizmie. Poli-
cjanci zatrzymali elektronicz-
nie prawo jazdy kierowcy,
ajego pojazd zostat odholo-
wany na policyjny parking.
Mezczyzna za swoje zachowa-
nie odpowie teraz przed s3-
dem.SW
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RADOM

Koncert IRA & Przyjaciele
W piatek, 17 pazdziernika

w Radomskim Centrum
Sportu odbedzie sie przeto-
zony z marca koncert ,IRA &
Przyjaciele”. Poczatek o go-
dzinie 20. IRA powstata

w 1987 roku w Radomiu. AS

RADOM

Wystapi Beata Strzecha Trio
W piatek, 17 pazdziernika

w Amfiteatrze w Radomiu
wystapi Beata Strzecha Trio
oraz zaproszeni goscie. Po-
czatek koncertu o godzinie
19. Bilerty na biletyna.pl oraz
w kasie Amfiteatru. PAT

FOT. ARCHIWUM

DZWON I PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Izabela Kozakiewicz.
Numer telefonu interwencyj-
nego ,Echa Dnia”: 697 770
056. Mozna tez zgtosic¢ spra-
wy mailem na adres:
radom@echodnia.eu

Mieszkancy Janowa oddali hold
ofiarom Il wojny Swiatowej

Patryk Samborski
GminaSienno

W niedziele, 12 pazdzierni-
ka, mieszkarncy Janowa,
Siennai calej gminy oddali
hold ofiarom niemieckiej
zbrodni dokonanej w1943
roku.

W 82. rocznice tragicznych wy-
darzen uroczyscie odstonieta
zostataipoSwiecona odrestau-
rowany pomnik upamietnia-
jacy dwie rodziny, Jabtonskich
iJamow, zamordowane przez
okupanta za rzekoma pomoc
udzielong partyzantom.
UroczystoScirozpoczety sie
msz3 Swietg w kosciele Matki
Boskiej Czestochowskiej
w Gozdawie, ktorej przewodni-
czyt proboszcz parafii, ksiadz
Gracjan Broda. W nabozen-
stwie uczestniczyli przedstawi-
ciele wiadz samorzadowych,
duchowienstwo, delegacje or-
ganizacji spotecznych, poczty
sztandarowe, a takze licznie
zgromadzeni mieszkancy.
Ponabozenstwie uczestnicy
uroczystosci przeszli pod po-
mnik w Janowie. Tam zebra-
nych oficjalnie powitat Mariusz
Strak, burmistrz Sienna, ktory
w swoim przemowienia pod-
kreslat, jak wazne jest zachowa-
nie pamieci o tragicznych lo-
sach mieszkancéw Janowa.
Glos zabrat réwniez miedzy in-
nymi posel Radostaw Fogiel
mowiac, ze takie miejsca pa-
mieci stanowig nie tylko Swia-
dectwo cierpienia, ale tez sity

>

Podczas uroczystosci w Janowie uczestnicy zgromadzili

sie przy pomniku ofiar egzekuciji hitlerowskiej.

iodwagi zwyktych ludzi, ktorzy
mimo zagrozenia pomagali
walczacym o wolnos¢.

Podczas tej czesci uroczy-
stosci Orkiestra Deta Sienno
odegrala Mazurka Dabrow-
skiego, po czym na maszt wcig-
gnieto flage Polski. Pomnik zo-
stal poSwiecony przez ksiedza
Gracjana Brode oraz ksiedza
Andrzeja Cieszkowskiego, pro-
boszcza parafii w Siennie. Na-
stepnie odbyt sie apel pamieci,
przeprowadzony przez star-
szego chorazego Zwiazku
Strzeleckiego Wojciecha
Krycke, dowodce Jednostki
Strzeleckiej numer 4036 imie-
nia generata Antoniego Hedy
»Szarego” z Sienna. Po odczy-
taniu apelu delegacje ztozyty
wience i zapality znicze, odda-
jachotd pomordowanym.

W czasie okupacji hitlerow-
skiej 17 pazdziernika 1943 roku,
niemieccy zandarmi dokonali

brutalnej egzekucji dziesieciu
mieszkancow wsi, cztonkoéw
rodzin Jabtonskich i Jamow.

Wedtug ustalen Instytutu
Pamieci Narodowej, rodziny
zostaty zdradzone przez oby-
watela niemieckiego Emila Wo-
jan. Rankiem hitlerowcy oto-
czyli gospodarstwa, a pomie-
dzy godzing 10:00 a 11:00 wy-
prowadzili na podworze za sto-
dote Krzeminskich w Janowie
irozstrzelali wszystkich zgro-
madzonych.

Zgineli: Wladystaw Jam - 39
lat, Marianna Jam - 32 lata,
Franciszek Jam - 14 lat, Stani-
staw Jam - 7 lat, Wiadystawa
Jam - p6ttoraroku, Jozefa Anna
Jam (Hanna) - 351at, Antoni Ja-
btonski - 45 lat, Marianna Ja-
btonska - 411lat, Wtadystaw Ja-
blonski - 20 lat, Edward Jawor-
ski-201at.

Egzekucje przeprowadzono
zZ wyjatkowym okrucien-

FOT. URZAD MIASTA | GMINY W SIENNIE

stwem. Ofiary ustawiono
w szeregu i rozstrzelano strza-
tami w plecy. Ciata pozosta-
wiono w miejscu zbrodni
nawidok publiczny, aby zastra-
szy¢ mieszkancow wsi. Dopiero
po pewnym czasie pozwolono
je pochowac w zbiorowej mo-
gile w Janowie.

Swiadkiem wydarzen byta
mieszkanka Janowa, Zuzanna
Krzeminska, ktéra po latach,
majac 96 lat, przekazata swoje
wspomnienia sottysowi wsi
w styczniu 2017 roku. To dzieki
jej relacji udato sie szczegdtowo
odtworzy¢ przebieg tamtych
tragicznych chwil.

Po wojnie mieszkancy
SiennaiJanowa postanowili za-
chowaé¢ pamieC o ofiarach.
W 1965 roku, z inicjatywy spo-
tecznosci powiatu lipskiego,
w Janowie wzniesiono pomnik
upamietniajacy zamordowa-
nych. Przez lata byt on miej-
scem zadumy i corocznych mo-
dlitw, jednak czas i warunki at-
mosferyczne odcisnety nanim
swoje pietno.

W 2024 roku Urzad Miasta
i Gminy Sienno przeprowadzit
kompleksowa renowacje mo-
numentu. Wymienione zostaty
plyty pomnika, zamontowano
nowa tablice z nazwiskami
ofiar, wzmocniono postument
iwykonano nowe ogrodzenie.
Teren wokot wytozono kostka,
postawiono stojak na flagi i ta-
blice informacyjna z opisem
wydarzefl z 17 paZzdziernika
1943 roku.
©®

Policjanci na quadach patrolowali teren

Antoni Sokotowski
Powiat kozienicki

Policjanci z Grabowa nad Pi-
lica wspélnie z funkcjona-
riuszami z Radomia prze-
prowadzili dziatania kontro-
Ine zwykorzystaniem qu-
adow przeciw aktom wan-
dalizmu wlasach.

Jak informuje komisarz Ilona
Tarczynska z Komendy Powia-
towej Policji w Kozienicach, ce-
lem akcji byto przeciwdziatanie
zagrozeniom zglaszanym przez
mieszkancow za poSrednic-

twem Krajowej Mapy Zagrozen
Bezpieczenistwa, dotyczacym
nielegalnego poruszania sie po-
jazdami mechanicznymi po te-
renach leSnych.

- Podczas wspolnych patroli
policjanci przemierzali tereny
trzech miejscowosci: Zieleniec,
Kepa Niemojewska oraz okolice
Przydworzyc. W wyniku podje-
tych dziatan funkcjonariusze za-
trzymali do kontroli dwoch kie-
rujacych, ktorzy nielegalnie wje-
chali dolasu. Dzieki wykorzysta-
niu quadéw policjanci mogli do-
trze¢ do miejsc trudno dostep-
nych dla tradycyjnych radiowo-

z6w, co znaczaco zwiekszyto
skutecznos¢ kontroli. Takie dzia-
fania maja charakter zaréowno
prewencyjny, jakirepresyjny,ich
celem jest nie tylko ujawnianie
wykroczen, ale takze zapobiega-
nie niszczeniu przyrody i niepo-
kojeniu zwierzat przez osoby po-
ruszajgce sie poterenachleSnych
bez zezwolenia - informuje ko-
misarz [lona Tarczynska.
Dziatania byty prowadzone
w zwigzku ze zgloszeniami
mieszkancow na Krajowej Ma-
pie Zagrozen Bezpieczenstwa.
TaMapa, tointeraktywne narze-
dzie dostepne online, dzieki kto-

remu kazdy mieszkaniec moze
W prosty sposob zgtosi¢ zauwa-
Zone zagrozenia w swojej okolicy
- takie jak nielegalne wijazdy
dolasu, przekraczanie predko-
Sci, spozywanie alkoholu w miej-
scach publicznych, czy akty
wandalizmu.

- Kazde zgloszenie jest anali-
zowane przez policjantow, a na-
stepnie weryfikowane w terenie.
Dzieki takim informacjom funk-
cjonariusze moga lepiej plano-
wac patrole i kierowaé sity
wmiejsca, gdzie zagrozenia fak-
tycznie wystepuja - dodaje komi-
sarz Ilona Tarczynska. ©®
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Bogustaw Morka na Zjezdzie Tysiaclecia

W sobote 18 pazdziernika w Villi Cyganeria w Skaryszewie od-
bedzie sie Zjazd Tysigclecia - wydarzenie majgce na celu
uczczenie Tysigclecia Korony Krolestwa Polski. Bedzie Koncert
Orkiestry Symfonicznej Marcina Wernera, z udziatem $wiato-
wej stawy solistow, w tym wybitnego tenora Bogustawa Mor-
ki. Do tego targi ksigzki i historyczna debata. Poczatek o go-
dzinie 11. Bilety na stronie tysiacleciekoronacji.pl. PC

KROTKO

KLWOW

Pasazerka w szpitalu po zderzeniu

W niedziele 12 pazdziernika letni mieszkaniec wojewodz-
w Klwowie zderzyly sie dwa twa Swietokrzyskiego. W po-
samochody osobowe, toyota  jezdzie audi znajdowalo sie

iaudi. Pasazerka audi zostala
przewieziona karetka do szpi-
tala.

troje pasazerow w wieku
od 45 do 51 lat. Policjanci zba-
dali stan trzezwoSci kierow-

Jak informuje sierzant cow. Byli trzeZwi. 46-letnia
Aleksandra Baltowska z Ko- pasazerka zostala przewie-
mendy Powiatowej Policji ziona do szpitala. Pozostali
w Przysusze: - Ze wstepnych uczestnicy zdarzenia nie wy-
ustalen wynika, ze 72-letni magali pomocy medycznej.
kierujacy toyota, mieszkaniec Zuwaginauszkodzenia
powiatu przysuskiego, prze- pojazdow funkcjonariusze za-
wozac 71-letnia pasazerke, trzymali dowody rejestra-
prawdopodobnie nie ustapit cyjne obu samochodow.
pierwszeinstwa przejazdu Namiejscu pracowatla grupa

audi, ktorym kierowat 49-

RADOM

dochodzeniowo-S§ledcza. SW

Slubowanie w ,jedenastce”

W poniedzialek 13 paZdziernika w Publicznej Szkole Podstawo-
wej numer 11 imienia Adama Jana Czartoryskiego w Radomiu
odbylo sie tradycyjne Slubowanie klas pierwszych.

ROwno o godzinie 17.00 w szkole numer 11 mieszczacej sie
naradomskim Ustroniu, rozpoczelo sie Sltubowanie klas pierw-
szych. W tym roku do Slubowania przystapily trzy klasy pierw-
sze. Na uroczystos¢ przyszli nie tylko rodzice dzieci, aleidziad-
kowie, znajomi. Zanim nastapilo pasowanie na ucznia, naj-
mlodsi uczniowie popularnej ,,jedenastki” przedstawili kilku-
nastominutowy program artystyczny.

Po nim przedstawiciele klas Slubowali przy sztandarze
szkoly. Uczniowie klas pierwszych, pieknie ubrani w kolorowe
birety, obiecali, Ze beda sie stara¢ kochaé swoja ojczyzne, by¢
dobrymi uczniami i kolegami. Nastepnie dyrektorzy placowki:
EwaIzydorska oraz zastepca Marcin Bukalski specjalnie przy-
gotowanymi na te okazje wielkimi oléwkami dokonali pasowa-

nia. Wszyscy goscie przybyli na uroczystos¢ brawami nagro-

dzili uczniow. SOK

WARKA

Powstaje kompleks sportowy

Nowoczesny kompleks spor-
towy w Warce nabieraksztal-
tow. W ramach projektu po-
wstaje: boisko pilkarskie ze
sztuczna nawierzchnig (war-
tosczadania: 5595 586,11 zto-
tych), miasteczko ruchu drogo-
wego dlarowerzystow (wartoS¢
zadania: 564 693,00 zlotych),
dwie nowe trybuny - jedna
przynowobudowanymboisku,
druga przy istniejgcym pelno-

wymiarowym boisku pilkar-
skim (warto$¢: 1131 600,00 zlo-
tych). Budowa kompleksu jest
juzmocno zaawansowana. Try-
buna przy istniejacym boisku
zostala ukornczona, a prace
przy planowanym nowym bo-
isku intensywnie postepuja.
Rownolegle trwaja prace pro-
jektowe dla miasteczkaruchu
drogowegoinowego boiska
ze sztuczna nawierzchnia. AS

RADOM

Tanecznie w Dzikich Wezach
W piatek, 24 pazdziernika

o godzinie 20, Miejskie Osro-
dek Kultury ,,Amfiteatr” w
Radomiu zaprasza do klubu
Dzikie Weze na impreze ta-
neczng w rytmie lat 90. i po-
czatku XXI wieku. SW

RADOM

Pod dachami Paryza”

W piatek, 24 pazdziernika

w sali Radomskiej Orkiestry
Kameralnej o godzinie 19
koncert muzyki francuskiej
.Pod dachami Paryza”. Wys-
tgpi Grand Orkiestra z Odes-
sy. Bilety na kupbilecik.pl. sw

Echo Dnia
Sroda, 15.10.2025

ILZA

Koncert zaduszkowy

W niedziele 2 listopada o go-
dzinie 19 w Centrum Kultury
i Turystyki w Itzy odbedzie
sie koncert zaduszkowy.

Na scenie pojawi sie
Agnieszka Grochowicz z ze-
sptem. sSW

RADOM

Legendy Polskiego Rocka
W piagtek 5 grudnia o godzi-
nie 20.00, w Radomskim
Centrum Sportu bedzie kon-
cert Legendy Polskiego Roc-
ka. Wystgpig: Bajm, Perfect

i Wilki. Bilety na biletomat.pl.
SW

Dzien Kazimierza Pulaskiego
w Warce pelen dobrych emogji

Aleksandra Szymanska
Warka

W piatek, 10 pazdziernika

w Warce odbyl sie Dziefi Ka-
zimierza Pulaskiego 2025.
W programie wydarzenia
znalazly sie, miedzy innymi,
bieg, Slubowanie pierwszo-
klasistow i koncert.

Pazdziernik to miesigc, ktory w
Warce kojarzymy od lat z posta-
cig Kazimierza Putaskiegoiob-
chodami rocznicy jego Smierci.

Ztej okazji Muzeum imienia
Kazimierza Putaskiego w War-
ce tradycyjnie zaprosito na ob-
chody Dnia Kazimierza Puta-
skiego, w 246. rocznice Smierci
swojego patrona.

- Tobyl dzien peten pozytyw-
nych emocji i dalszy ciag Swie-
towania z Pulaskim - czytamy
na stronie Muzeum imienia Ka-
zimierza Putaskiego w Warce.

W programie znalazta sie
czeS¢ patriotyczna przed po-
mnikiem Kazimierza Putaskie-
go w parku, z udziatem pocz-
tow sztandarowych, Wojska
Polskiego, harcerzy, przedsta-
wicieli wladz panstwowych
isamorzadowych, delegacjiin-
stytucji i organizacji, ktore no-
sza imie Kazimierza Putaskie-
g0, mtodziezy szkolnej.

Zgodnie z coroczna tradycja
odbyto sie rtowniez Slubowanie
uczniéw klas pierwszych z Pu-
blicznej Szkoty Podstawowej
numer 2 z Oddziatami Integra-
cyjnymi imienia Kazimierza
Putaskiego.

Oprawe wojskowa uroczy-
stoSci zapewnito Centrum Roz-
poznania i Wsparcia Walki Ra-
dioelektronicznej z Gréjca oraz
Orkiestra Wojskowa z Radomia.

Zostat odczytany Apel Pa-
mieci, a delegacje przybytych
ztozyty kwiaty przy pomniku
bohatera spod Czestochowy
iBrandywine.

W czeSci artystycznej Dnia
Kazimierza Pulaskiego, w Cen-
trum Edukacyjno-Muzealnym
odbyt sie koncert ,,Harmonie
wolnosci” w wykonaniu Mag-
daleny Molendowskiej (sopran)
i Anny Mikolon (piano).

W tym roku mija 10 lat
od kiedy zostal otworzony
nowy budynek Muzeum, dla-

[_”

i

tego uroczystosci towarzyszylta
wystawa fotografii pod nazwa
»10 lat w Centrum Eduka-
cyjno-Muzealnym”.

Obchodom, jak co roku, to-
warzyszyt Bieg Putaskiego.
W tym roku odbyta sie jego ju-
bileuszowa, 20 edycja. W biegu
na10 kilometréw oraz w Nordic
walking na 5 kilometréw wzieto
udziat ponad 230 zawodniczek
izawodnikow.

Bieg open wygral Kamil
Walczyk z czasem 31.00 minut,
tuz za nim uplasowat sie ku-
kasz Wieckowski z Warki. To
wtasnie do Eukasza powedro-
wata symboliczna szabla Kazi-
mierza Putaskiego - nagroda
od muzeum, ktéra wreczyta

i

Wspaniata atmosfera podczas obchodéw Dnia Kazimierza Putaskiego w Warcé.

dyrektor Iwona Stefaniak. - Na-
grod, gratulacjii usciskow nie
brakowato, a tak naprawde
Zwyciezcami s3 wszyscy, kto-
rzy wystartowali. Cieszymy sie,
Ze poraz kolejny moglismy by¢
czescig tego wydarzenia, a na-
sza Strefa Kibica przy Muzeum
w parku skradla serca wielu
biegaczy - czytamy na stronie
Muzeum imienia Kazimierza
Putaskiego w Warce.
Organizatorami XX Biegu
Putaskiego byli: Centrum Spor-
tuiRekreacji w Warcei WARKA
BIEGA - KS Start Putaski Warka
oraz Gmina Warka. Wérod part-
nerow wydarzenia znalezli sie:
Powiat Gréjecki, Grupa Zywiec
Browar Warka, Kifato Polska.

=

Policjanci z maskotka Zebra odwiedzili kolejne
szkoly w gminie Kozienice. Bylo wiele radosci

Stanistaw Wrébel
Gmina Kozienice

Funkcjonariusze zKomen-
dy Powiatowej Policji w Ko-
zienicach, wspolnie zma-
skotka Zebra, odwiedzili
szkoly podstawowe na tere-
nie gminy Kozienice.

Podczas wizyt rozdawali
uczniom regulaminy konkursu
na nazwe maskotki. Spotkania
wzbudzity wiele radosci,
asympatyczna Zebra wywotata

uSmiech na twarzach najmtod-
szych.

W ramach dziatan edukacyj-
nych i profilaktycznych funk-
cjonariusze Komendy Powiato-
wej Policji w Kozienicach wspdl-
nie zuczniami klasy munduro-
wej odwiedzili w ubiegtym ty-
godniu szkoty podstawowe
z terenu gminy Kozienice.

Towarzyszyta im maskotka
- Zebra, symbol bezpieczen-
stwa na przejSciach dla pie-
szych. Podczas spotkan poli-
cjanci wreczali uczniom regu-

laminy konkursu na nazwe ma-
skotki.

Organizatorem konkursu
jest burmistrz Kozienic, nato-
miast koordynatorami przed-
siewziecia sa pracownicy Wy-
dziatu Edukacji Urzedu Miej-
skiego w Kozienicach a partne-
rami konkursu sa Komenda Po-
wiatowa Policji w Kozienicach
oraz szkoty podstawowe z te-
renu gminy Kozienice.

Zebra, ktora towarzyszyta po-
licjantom, wzbudzita ogromny
entuzjazm wsrod dzieci. Ucznio-

wie chetnie witali sympatyczng
maskotke, pozowali do wspol-
nych zdje¢idopytywali o szcze-
g6ty konkursu. Policjanci pod-
kreslaja, ze konkurs ma nie tylko
charakter zabawy, ale takze
edukacyjny i profilaktyczny.

Propozycje nazw dla ma-
skotki nalezy zgtaszac¢ zgodnie
z regulaminem konkursu
do dnia 24 pazdziernika 2025
roku. Rozstrzygniecie kon-
kursu przez Komisje Konkur-
sowa nastapi do 30 listopada
2025 roku. ©®

FOT. MUZEUM KAZIMIERZA PUtA‘SKIEGO W WARCE
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Park w Bledowie otwarty
po rewitalizacji. Centrum
zmienilo sie nie do poznania

Aleksandra Szymanska
Btedow

W poniedzialek, 6 pazdzier-
nika zostal oficjalnie otwar-
ty nowo zrewitalizowany
Park w Bledowie, mieszcza-
cy si¢ przy ulicy Nowy Ry-
nek 8. Centrum zmienilo sie
nie do poznania.

Zakonczyla sie rewitalizacja
Parku w Btedowie. W ponie-
dziatek, 6 pazdziernika odbyto
sie jego oficjalne otwarcie.

Witege przecieli senator Sta-
nistaw Karczewski, Wojt Gminy
Btedow Mirostaw Jakubczak,
zastepca wojta Agnieszka Ra-
decka, Przewodniczacy Rady
Gminy Dariusz Rybak, radna
Barbara Stepniak, radna Wie-
stawa Majewska, przedstawi-
cielka firmy Nakal Danuta Gier-
makowska, projektantka zie-
leni Magdalena Jaczewska, kie-
rownik budowy Norbert Drap,
inspektor inwestycji Stanistaw
Gabriel.

Mieszkancy mogg cieszy¢
sie urokliwym otoczeniem.

Rewitalizacja Parku w Ble-
dowie byta czescig duzej inwe-
stycji, w ramach ktorej rewita-
lizacje przeszto cate centrum.

e

przecieto wstege.

Podczas uroczystego otwarcia Parku w Btedowie

Przedsiewziecie zaktadato, mie-
dzyinnymi, przebudowe central-
nych ulic - Nowy Rynek, Dolna,
Parkowa, gdzie zostata utoZzona
nowa nawierzchnia asfaltowa.
Dodatkowo zostaty utozone
nowe chodniki, utatwiajgce po-
ruszanie sie pieszym. Przy wy-
mienionych ulicach zostaty wy-
mienione takze lampy i wyko-
nane oSwietlenie uliczne energo-
oszczedne. Dodatkowo zostaty
wykonane przejscia dla pieszych,
wplywajace na wzrost bezpie-
czenstwa wtej okolicy. W poblizu
zostata takze wybudowana toa-
leta publiczna. W centrum miej-
scowosci Bledéw zostat przebu-
dowany dotychczasowy przysta-
nek autobusowy. W celu wzro-
stubezpieczenstwa mieszkan-
cow Bledowa zostat zainstalo-
wany monitoring. Dookota zo-
staty zalozone tereny zielone,
ktorych w tamtejszej okolicy
brakowato. Dodatkowo zostaty
wprowadzone elementy archi-
tektury ogrodowej.

Koszt calej inwestycji to 6
397746,50 ztotycch brutto. Wy-
sokos¢ dotacji wyniosta 4 410
000 ztotych. Fundusze pozy-
skane na realizacje tego przed-
siewziecia pochodzg z Rzado-
wego Programu Polski kad. ©®
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Z ogromnym smutkiem i bélem przyjelismy wiadomo$é
o $mierci zmartego w dniu 10 paZdziernika 2025 roku
w wieku 84 lat

Adwokata

Tankreda M.
Grabowskiego

Zegnamy Kolege cieszacego sie szacunkiem
i uznaniem $rodowiska, ktory przez wiele lat z oddaniem
wypetniatl obowiazki zawodowe adwokata.

Oddajac hotd Zmartemu
wyrazamy zal i najszczersze wyrazy wspotczucia
Rodzinie i Bliskim
Dziekan, Cztonkowie Okregowej Rady Adwokackiej

w Kielgach, Adwokaci, Aplikanci Adwokaccy
Swietokrzyskiej Izby Adwokackiej

FOT. URZAD GMINY BEEDOW

Echo Dnia
Sroda, 15.10.2025

255 biegaczy na wielkim Biegu
Charytatywnym w Kozienicach

Wojciech Szczepanski
Kozienice

W miniony wtorek w Kozie-
nicach zorganizowano nie-
zwykla impreze - lokalng
edycje 6. PKO Biegu Chary-
tatywnego.

Wzieto w nim udziat 255 biega-
czy, ktorzy w sumie pokonali
ponad 700 kilometrow.

Jak informujg Gmina Kozie-
nice i Powiat Kozienicki, we
wtorek 7 pazdziernika stadion
w Kozienicach tetnit Zyciem.
Wszystko za sprawg 6. Lokalne-
go Biegu Charytatywnego. To
wydarzenie juz na state wpisato
sie wlokalny kalendarz imprez
sportowychicharytatywnych,
a jego wyjatkowa atmosfera
przyciaga coraz wiecej osob.

Na stadionie wystartowato
255 biegaczy, tworzacych 51
sztafet. Przez pelng godzine po-
konywali kolejne okrazenia,
akazdy przebyty kilometr zostat
przeliczony na ztotowki przez
Fundacje PKO Bank Polski, ktéra
przekaze zebrane srodki na cel
charytatywny. W tym roku
uczestnicy biegli, by wesprze¢
psychologiczneipsychiatryczne
leczenie dziecii mtodziezy.

Wsrod biegaczy nie zabrakto
reprezentacji Starostwa Powia-
towego w Kozienicach na czele
ze starostg Krzysztofem Wol-
skim oraz zastepcg dyrektora
Powiatowego Urzedu Pracy
w Kozienicach Krzysztofem Za-
jacem. Urzad Miejski w Kozie-
nicach wystawit dwie sztafety.

Ponad 250 os6b wystaftowalo we wtorkowym biegu charytatywn;lm w Kozienicach.

% 1

Bz 3

W sumie przebiegli prawie 730 kilometrow. Wszystkim dopisywaty humory.

Duza niespodzianka dla wie-
lubytudziat Mateusza Kaczora,
znanego lekkoatlety, reprezen-
tanta Polski i uczestnika Mis-
trzostw Swiata w Tokio. Jego obe-
cnoS¢ byta dla uczestnikow in-
spiracjaidodatkowa motywacja.

Eaczny wynik wszystkich
druzyn to imponujgce 729 kilo-
metrowi175 metrow!

Najlepsza okazata sie dru-
zyna Kozienicki Biegacz 1, ktora
w ciggu godziny pokonata az 48
okrazen i 330 metréw. Bardzo
dobry wynik zanotowata row-
niez reprezentacja Starostwa
Powiatowego w Kozienicach -
39 okrazen i 200 metrow.

Po zakonczeniu biegu wszy-
scy uczestnicy otrzymali pa-
migtkowe medale ufundowane
przez Fundacje PKO BP oraz
upominki od lokalnych dar-
czyncow. Dekoracji dokonali
dyrektor Kozienickiego Cen-
trum Rekreacji i Sportu w Ko-
zienicach Marcin Zmitrowicz

|
Przez godzine pokony-
wali kolejne okrazenia,
akazdy przebyty kilo-
metr zostat przeliczony
na ztotowki przez Fun-
dacje PKO Bank Polski

oraz trenerka Biegam Bo Lubie
Kozienice Anna Sobota.

Wydarzenie zostato zorga-
nizowane przez Biegam Bo Lu-
bie Kozienice, przy wspotpracy
z Gming Kozienice oraz Kozie-
nickim Centrum Rekreacji
iSportu.

»BiegaliSmy, bo lubimy po-
magaé - w tym roku dla zdro-
wia psychicznego dzieci i mto-
dziezy. Dziekujemy kazdemu
z osobna: biegaczom, wolonta-
riuszom, darczyncomipartne-
rom. Wasze zaangazowanie to
czysta moc dobra!” - napisano
na stronie facebookowej Gminy
Kozienice. ©®

Pickne Slubowanie uczniow klas pierwszych
w Publicznej Szkole Podstawowej we Wrrzosie

Antoni Sokotowski
GminaPrzytyk

W Publicznej Szkole Podsta-
wowej imienia Orla Bialego
we Wrzosie w gminie Przy-
tyk odbylo sie uroczyste slu-
bowanie klas pierwszych.

Pierwszoklasisci z Wrzosu,
w gminie Przytyk, s3 juz pelo-
prawnymi uczniami. Symbo-
licznym otéwkiem uczniéw pa-
sowata dyrektor Jolanta Kowa-
lik.

W piatek 10 pazdziernika
miato miejsce w uroczyste Slu-
bowanie i pasowanie uczniéw
klas pierwszych Publicznej
Szkole Podstawowej imienia
Orla Biatego we Wrzosie. To
wydarzenie zawsze wzbudza
wiele emocji zarowno wsréd
uczniéw, nauczycieli, a takze
rodzicow pierwszakéw. Paso-
wanie na ucznia w tym roku

Slubowanie pierwszakow
w szkole we Wrzosie.

wyjatkowo zostato potaczone
ze Swietowaniem Dnia Komisji
Edukacji Narodowej. Do Slubo-
wania przystapita jedna klasa,
a jest w niej 23 pierwszoklasi-
stow.

Na uroczystosc¢ Slubowania
przyszli nie tylko rodzice dzieci,

FOT. FACEBOOK/PSP WRZOS

ale i dziadkowie, znajomi.
Obecni byli takze: Dariusz Wot-
czynski, burmistrz Miasta
i Gminy Przytyk. Olga Frynas -
Duda - dyrektor Osrodka Zdro-
wiaw Przytyku, ksigdz Jan Kie-
czynski, rezydent i byty pro-
boszcz parafii pod wezwaniem
Swietego Wawrzynca we Wrzo-
sie, Justyna Wieche¢ z Banku
Spotdzielczego  Rzemiosta
w Radomiu, oddziat Przytyk,
Magdalena Kosiec, przewodni-
czaca Rady Rodzicow w Pu-
blicznej Szkole Podstawowej
we Wrzosie. W uroczystosci
uczestniczyli rodzice pierwszo-
Kklasistow oraz cata szkolna spo-
tecznosé na czele z dyrektor Jo-
lantg Kowalik.

UroczystoS¢ byta wspaniale
przygotowana, a dzieci za-
chwycily wystepem artystycz-
nym. Pierwszoklasisci zapre-
zentowali sie z ogromnym za-
angazowaniem i radoScig, po-

kazujacnie tylko swoje talenty,
ale tez wielka dume z przyna-
leznoSci do spotecznosci szkol-
nej.

Nastepnie uczniowie klas
pierwszych ztozyli Slubowanie.
Obiecali, Ze beda sie starac ko-
chac¢ swojg Ojczyzne, by¢ do-
brymi uczniamii kolegami, kt6-
rzy beda dba¢ o dobre imie
szkoty iklasy. Najwazniejszym
momentem bylo pasowanie
na uczniéw przez dyrektorke
szkoty Jolante Kowalik.

Goscie ztozyli zyczenia oraz
gratulacje, wreczyli takze pre-
zenty pierwszoklasistom.

Na zakonczenie, z okazji
zblizajacego sie Dnia Nauczy-
ciela, samorzad uczniowski
oraz przedstawiciele Rady Ro-
dzicéw zlozyli zyczenia oraz
wreczyli symboliczne upo-
minki wszystkim nauczycie-
lom, oraz niepedagogicznym
pracownikom szkoty. ©®
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~Zawieszenie broni i pokdj dla Bliskiego Wschodu dajg
nadzieje na pokdj w Ukrainie; terror przegrywa, gdy glo-
balna jednos¢ jest wystarczajaco silna” - oswiadczyt
prezydent tego kraju Wotodymyr Zetenski. Szef panstwa
ocenit przy tym, ze w sprawie Bliskiego Wschodu efekt
przyniosty ,,przywodztwo i zdecydowanie prezydenta

USA Donalda Trumpa”. | PA

P

b

Zawieszenie bronii pokdj dla Bliskiego
W schodu dajg nadziejg na pokdy

na Ukrainie

Wotodymyr Zetenski prezydent Ukrainy

Pakt senacki PiS i Konfederacjir Mentzen i Nawrocki rozmawiaja

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Slawomir Mentzen przeka-
zal, ze rozmawial w ponie-
dzialek z Karolem Nawroc-
kim o pakcie senackim
Konfederacji z PiS. Wedlug
posta Nawrocki mialby by¢
gospodarzem paktu obu
partii.

- Prezydentowi zalezy na po-
prawie relacji po prawej stro-
nie sceny politycznej -
stwierdzil Stawomir Men-
tzen. Z kolei prezydencki
rzecznik Rafal LesSkiewicz,
pytany przez PAP o rozmowe
Nawrockiego z Mentzenem,
odmoéwit komentarza w tej
sprawie.

Mentzen, zapytany w Pol-
sat News o to, kiedy ostatnio
rozmawial z prezydentem,
odpowiedziat, ze w ponie-

FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI

W ostatnim czasie
Jarostaw Kaczynski

i Stawomir Mentzen nie
szczedzili sobie bardzo
mocnych stéw

dziatek. Podkreslil, ze roz-
mowa trwata okoto godziny.

- Wydaje mi sie, Zze to byta
bardzo dobra i konstruk-
tywna rozmowa, z ktorej je-
stem bardzo zadowolony -
powiedziat.

Dopytywany o szczegbty,
powiedzial, Ze jednym z wat-
kow poruszonych w rozmo-
wie z Nawrockim byt pomyst
nawigzania paktu senackiego
Konfederaciji z PiS, ktérego
gospodarzem miatby by¢
wtasnie Nawrocki.

- Prezydent Nawrocki do-
skonale rozumie sytuacje,
obserwuje nasze nieporozu-
mienia z prezesem (PiS, Jaro-
stawem) Kaczynskim. (...)
Wierze, ze za jakiS czas by¢
moze (prezydent) weZzmie
na siebie jaka$ odpowiedzial-
nos$¢, zeby nas troszeczke
zblizy¢ - ocenil poset Konfe-
deracji.

W jego ocenie prezyden-
towi zalezy na poprawie rela-
Cji ,,po prawej stronie polskiej
sceny politycznej”.

- Prezydent rozumie za-
rowno moje zdanie, jak i ar-
gumenty Jarostawa Kaczyn-
skiego. Czuje sie uczciwie
i sprawiedliwie traktowany
przez prezydenta Nawroc-
kiego - powiedzial Mentzen.

W ubiegta Srode Mentzen
mowit w Radiu ZET, ze
w sprawie mozliwego paktu
senackiego Konfederacji z PiS
mogtby rozmawiac z prezy-
dentem.

Nawrocki

pogodzi Mentzena

i Kaczynskiego?

- Gdyby Karol Nawrocki
byt gospodarzem paktu se-
nackiego, szerokich sit prawi-
cowych, to bytoby to bardzo
ciekawe rozwigzanie - po-

wiedziat wtedy. Jednocze-
$nie zaznaczyl, Ze nie zamie-
rza rozmawiac na ten temat
z Kaczynskim, ktory ,bez
przerwy powtarza, ze nie
chce z nami rozmawiac”.
Zdaniem Mentzena Kaczyn-
ski ,nie jest czlowiekiem,
ktory dotrzymuje umow?”.

Kaczynski, pytany o te
wypowiedZ na Srodowej kon-
ferencji prasowej stwierdzit,
ze taczenie takich propozycji
Z ,obrazliwymi wystepami
pokazuje tylko jedna rzecz -
obecno$¢ pana Mentzena
w polityce jest jednak pew-
nym nieporozumieniem”.
Szef PiS ocenil tez wtedy, ze
pomyst paktu senackiego,
ktorego gospodarzem bytby
Nawrocki, jest ,,racjonalny,
ale oczywiScie ta racjonal-
noS¢ bywa zaktoécana”.

- Racjonalni ludzie, jako
tako wychowani, nierzuca-

jacy catkowicie nieprawdzi-
wych oskarzen, mogg ze soba
rozmawiaé, ale jezeli kto$
cierpi na jakie$ niedostatki, to
powinien najpierw sie dopro-
wadzi¢ do dobrego stanu,
a dopiero podzniej przejsc
do polityki - dodat.

Kaczynski zaznaczyt
wowczas, Ze teoretyczne roz-
mowy dotyczgce paktu se-
nackiego tocza sie tylko we-
wnatrz partii. - Zadnych ro-
kowan nie ma - podkreslit.
Jego zdaniem koncepcja
paktu senackiego funkcjo-
nuje tez w rozmowach polity-
kéw innych prawicowych
partii.

- katwo obliczy¢, ze gdyby
nasza strona zawarta taki
pakt, to on tez bytby efek-
tywny, i to bardziej niz z tam-
tej strony, i dlatego jest
0 czym moéwic - dodat.
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/elenski znow jedzie
do Trumpa. Wyprosi
‘Tomahawki dla Ukrainy?

Grzegorz Kuczynski
Kijow

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski w najblizszy
piatek spotka sie z prezy-
dentem USA Donaldem
Trumpem w Waszyngtonie.
Jednym z tematow rozméw
bed3a pociski Tomahawk.

- Spotkam sie w Waszyngtonie
z prezydentem Trumpem. Sa-
dze, ze powinniSmy przedys-
kutowac kolejnos¢ krokow,
ktore chce zaproponowac pre-
zydentowi - powiedziat Zeten-
ski podczas briefingu z szefowa
dyplomacji UE Kaja Kallas.

Do trzeciej wizyty ukrain-
skiego prezydenta w Biatym
Domu podczas prezydentury
Trumpa dojdzie po dwoéch
weekendowych rozmowach te-

!I

lefonicznych miedzy przywaod-
cami, podczas ktorych oma-
wiali oni m.in. potencjalng
sprzedaz Ukrainie pociskow
manewrujgcych Tomahawk.

- RozmawialiSmy o broni,
ktorej potrzebuja, o rodzajach
broni, ktorej potrzebuja, bardzo
potrzebujg Patriotow, bardzo
chcieliby mie¢ Tomahawki. (...)
RozmawialiSmy o tymi tak da-
lej, zobaczymy - relacjonowat
w niedziele Trump dziennika-
rzom podczas podrozy do Izra-
ela. Zaznaczytjednak, ze zanim
podejmie decyzje w tej sprawie,
bedzie musiat porozmawiac
otym z Wiadimirem Putinem.

Zetenski zapewnit, ze ra-
kiety, ktore Ukraina by¢ moze
uzyska - oile USA wyraza na to
zgode - beda wykorzystywane
jedynie do atakowania celow
wojskowych w Rosji. PAP

\

Zetenski zapewnit, ze jesli Ukraina uzyska Tomahawki,
uzyje ich tylko do atakowania celow wojskowych w Rosji

FOT. PAP/EPA/STRINGER
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Erdogan z wazna deklaracja
o odbudowie Strefy Gazy

Oprac. Karolina Wronska
Ankara

Prezydent Turcji Recep
Tayyip Erdogan zapowie-
dzial, Ze bedzie zabiegal

o wsparcie panstw Zatoki
Perskiej, USA i Europy w od-
budowie Strefy Gazy namo-
Ccy nowego porozumienia.

Erdogan podkreslit znaczenie
odbudowy Strefy Gazy, obie-
cujac, ze Ankara podejmie
wszelkie niezbedne $rodki,
aby zaspokoi¢ potrzeby hu-
manitarne Palestynczykow
jeszcze przed nadejSciem
zimy.

W rozmowie z dziennika-
rzami na poktadzie samolotu
powrotnego z Egiptu, Erdo-
gan okreslit rozmowy z prezy-
dentem USA Donaldem Trum-
pem jako ,,niezwykle wazne”
i obiecat kontynuowac je
z ,taka sama uwaga”. Zazna-
czyt, ze Turcjajest ,,bardzo en-
tuzjastycznie nastawiona
do wprowadzenia porzadku
pokojowego w Strefie Gazy”.

~Ludobodjstwo nie

zostanie zapomniane”

Odnoszac sie do odbu-
dowy palestynskiego teryto-
rium, Erdogan przyznat, ze
Turcja zabiega o wsparcie ,,ze
wszystkich stron - od krajow
Zatoki Perskiej po Stany Zjed-
noczone i Europe” i podkre-
§lit, ze trwajace dziatania majg
na celu zapewnienie, ze ludo-
bojstwo w Strefie Gazy

5

- Recep Tayyip Erdogan moze pomoc w zakonczeniu wojny w Ukrainie -
powiedziat dziennikarzom prezydent USA Donald Trump.

na pewno ,,nie zostanie zapo-
mniane”.

~Wierze, ze znaczace
wsparcie finansowe zostanie
szybko udzielone i projekty
odbudowy realizowane przez
Organizacje Wspoétpracy Is-
lamskiej i Lige Arabska
wkrétce rusza” - poinformo-
wat dziennikarzy turecki
przywodca.

Erdogan przypomniat tez,
ze w ostatnich dniach
do Strefy Gazy wjechato okoto
350 ciezaréwek z pomoca hu-
manitarna z Turcji, zauwaza-
jac, ze porozumienie miedzy
Hamasem a Izraelem przewi-

duje co najmniej 600 ciezaro-
wek dziennie.

Erdogan powtérzyt tez sta-
nowisko Ankary, ktora regu-
larnie apeluje o wdrozenie po-
pieranego przez bardzo wiele
krajéw Swiata rozwigzania
dwupanstwowego, ktoére -
W jej ocenie - miatoby rozwia-

|
W poniedziatek prezy-
dent USA oraz przy-
wodcy Egiptu, Turciji

i Egiptu podpisali

w Egipcie pokojowy
plandla Strefy Gazy

zac¢ konflikt Izraela z Pale-
styna.

Turcja wzywa do utworze-
nia niezaleznej Palestyny ze
stolica w Jerozolimie Wschod-
niej. Izrael w wyniku tzw.
wojny szeSciodniowej z 1967
r. zajal nalezace wowczas
do Syrii Wzgbrza Golan, jor-
danski Zachodni Brzeg, czeS¢
Jerozolimy, okreg Gazy i pot-
wysep Synaj, ktory w1979r. -
namocy egipsko-izraelskiego
porozumienia pokojowego -
wrocit do Egiptu. Niepodlegta
Palestyna miataby obejmowac
Zachodni Brzeg i Strefe Gazy.
PAP

Wenezuela zamknela
ambasade w Oslo

Oprac. Anna Nagel
Oslo

Wenezuelskie stuzby dyplo-
matyczne poinformowaly
ozamknieciu placowki
wOslo. Toreakcjanaprzyzna-
nie Pokojowej Nagrody Nobla

Rzeczniczka norweskiego MSZ
Cecilie Roang przyznata, ze de-
cyzje Wenezueli przyjeto
w Oslo z ubolewaniem. Zapew-
nita, ze rzad norweski nie pla-
nuje podejmowac podobnych
krokow, mimo ze w wielu kwe-
stiach poglady Norwegii i We-
nezueli r6znig sie.

»Chcemy utrzymac z Wene-
zuelg otwarty dialogibedziemy
go kontynuowac” - podkreélita.

Norweski resort dyploma-
cjinie zostat réwniez poinfor-
mowany z odpowiednim wy-

przedzeniem o opuszczeniu
kraju przez ambasadora Wene-
zueli.

Mimo Ze wtadze w Caracas
nie podaty oficjalnego po-
wodu swojej decyzji, media
na calym Swiecie nie majg
watpliwosci, Ze chodzi o reak-
cjenawydarzenie z minionego
piatku, kiedy to Norweski Ko-
mitet Noblowski przyznat Po-
kojowa Nagrode Nobla za 2025
rok wenezuelskiej opozycjoni-
stce Marii Corinie Machado.

»Pokojowa Nagroda Nobla
przyznawana jest przez suwe-
renny w swoich decyzjach Ko-
mitet. Jest on catkowicie nie-
zalezny od rzadu Kroélestwa
Norwegii” - skomentowata
rzeczniczka norweskiego MSZ
ewentualny zwigzek miedzy
zamKknieciem wenezuelskiej
ambasady w Oslo a wyrdznie-
niem przyznanym Machado.
PAP

Joe Biden i Bill Clinton chwala Donalda Trumpa
za porozumicnice w sprawie Strefy Gazy

Oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Byly prezydent USA Joe
Biden pochwalil amery-
kanskiego przywodce Do-
nalda Trumpaijego zespot
za doprowadzenie do osia-
gniecia porozumienia

w sprawie Strefy Gazy.

»Czuje duza wdziecznosé
i ulge, ze ten dzien nadszedt,
w zwigzku z ostatnimi 20 Zyja-
cymi zaktadnikami, ktorzy
przeszli przez niewyobrazalne
piekto i w koncu wrbcili
do swoich rodziniukochanych,
w zwigzku z cywilami w Strefie
Gazy, ktorzy doSwiadczyli nie-
zmierzonych strat i w koncu
beda mieli szanse, by odbudo-
waé swoje zycie” - napisat
Biden w serwisie X.

Jak dodat, ,,droga do tego
porozumienia nie byta tatwa”.

Biden wyrazit uznanie dla
administracji Trumpa

,,Moja administracja praco-
wata nieugiecie nad powro-
tem zakladnikoéw do domu,
przyniesieniem ulgi palestyn-
skim cywilom i zakonczeniem
wojny. Wyrazam uznanie dla
prezydenta Trumpa i jego ze-
spotu zaich prace narzecz do-
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prowadzenia do zawarcia no-
wego porozumienia o zawie-
szeniu broni” - czytamy we
wpisie byltego prezydenta.
Ocenil, Ze teraz Bliski Wschod
jest na Sciezce ku pokojowi.

Byly sekretarz stanu An-
tony Blinken ocenit nato-
miast, ze plan pokojowy
Trumpa dla Strefy Gazy jest
oparty o plan opracowany
przez administracje Bidena,
ktorej byt czescia.

Trumpa pochwalit tez inny
byty prezydent, wywodzacy
sie z Partii Demokratycznej -
Bill Clinton.

»Prezydent Trump i jego
administracja, Katar oraz inni
gracze w regionie zashugujg
na duze wyrazy uznania za to,
ze sprawili, ze wszystkie
strony pozostaty zaangazo-
wane az do osiagniecia poro-
zumienia” - napisat Clinton
na portalu X.

Prezydent Donald Trump
w rozmowie z dziennikarzami
na poktadzie Air Force One
przyznat, ze te stowa sg ,,bar-
dzo mite”.

- Pomyslatem, ze to bardzo
mile, w zasadzie. I co on robi?
Mowi prawde - powiedziat
Trump w drodze powrotnej
z Bliskiego Wschodu do Wa-
szyngtonu. Dodat tez, Ze za-
wsze dobrze dogadywat sie
z Clintonem.

W Szarm el-Szejk w Egipcie
podpisano w poniedziatek
plan pokojowy dla Strefy Gazy
autorstwa prezydenta USA
Donalda Trumpa. Zgodnie
z warunkami planu, Hamas
uwolnit wszystkich zyjacych
zaktadnikéw uprowadzonych
dwa lata temu do Strefy Gazy.
Hamas miat tez wydac ciata 28
uprowadzonych osob, ktore
zmarty w niewoli.

PAP
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W NUMERZE:

Czyjestes
hipochondrykiem?

Hipochondria to zaburzenie
nerwicowe, ktore objawia sie
wystepowaniem silnego leku
oswoje zdrowie. Hipochon-
drykowi caly czas towarzyszy

przeswiadczenie, Ze jest po-
waznie chory. Zwykly bol
glowy moze postrzegac jako
jeden z objawow raka mézgu,
akaszel - jako symptom raka
phuc. Leczenie hipochondrii
stanowi duze wyzwanie dla
lekarzy. Podpowiadamy, jak
ja diagnozowacileczyc.

ZA TYDZIEN:

@ Cichy wrég kosci rozwija
sie latami. Pierwsze objawy
osteoporozy moga cie za-
skoczyé

@ Cooznaczaja liczby w po-
miarze ci$nienia? Tych warto-
$cinie powinny przekraczac

FOT. FREEPIK

Pierwsze objawy raka piersi.
Tak wygladaja guzy na piersiach

Agata Siemiaszko
redakcja@stronazdrowia.pl

Rak piersi dlugo przebiega
bezobjawowo, a pierwsze
widoczne symptomy czesto
pojawiaja sie dopiero

po wielu latach utajenia.

Rak piersi jest nowotworem roz-
wijajgcym sie w tkance gruczotu
piersiowego. W Polsce tonajcze-
Sciej wystepujacy nowotwor
u kobiet i drugi najbardziej za-
béjczy. Cowiecej, w ciggu ostat-
nich 50 lat dwukrotnie wzrosta
zachorowalnos¢ na te przypa-
dtos¢. Przyczyny wystepowania
raka piersi nie s3 do konca
znane.

Sugeruje sie, ze gléwnymi
czynnikami predysponujgcymi
sa:

@® plec - roczna zapadalno$é
w Polsce wsrod mezczyzn to ok.
140 0s0b, przy czym u kobiet 19
tysiecy,

@ wiek - wraz z wiekiem zwiek-
sza sie ryzyko, osiagajac szczyt
miedzy 50. a 60. rokiem zZycia,
@ wystapienie raka piersi w naj-
blizszej rodzinie przed 50. ro-
kiem zycia,

@ wczesna pierwsza miesigczka,
@ p6Zna menopauza,

@ dtugotrwata hormonalna te-
rapia zastepcza,

® nadwaga i otyto$¢ pomeno-
pauzalna,

@ nieprawidtowa dieta bogata
w alkohol oraz ttuszcze nasy-
cone,

® brak odpowiedniej higieny
snu.

Pierwsze objawy moga poja-
wic sie dopiero po wieloletnim,
utajonym i bezbolesnym wzro-
Scie. Rak sutka u mezczyzn ob-
jawia sie bardzo podobnie jak
u kobiet, gtownie niewielka na-
roSlg wyczuwalng w okolicach
brodawki. Moze temu rowniez
towarzyszyc Swiad lub wyciek
wydzieliny.

Czesto zauwazalnym obja-
wem raka piersijest powieksze-
nie weztéw chtonnych pod pa-
cha, po stronie guza. Zatem
waznejest, aby poddawacsieru-
tynowym badaniom. Nalezy
wspomnie¢, aby raz na miesigc
wykonywa¢  samobadanie,
ktére pozwoli szybko wykryc
ewentualne guzki w piersiipo-

. °
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Rak piersi to ﬁodgtepna choroba, na ktéra co roku umiera ponad bieé tysiecy kobiet

stawi€ szybsza diagnoze. Trzeba
pamietaé, ze nie kazdy guz
w piersi od razu oznacza raka.
Zmiana moze by¢ rowniez tor-
biela, tuszczakiem, a takze sta-
nem zapalnym. Najwazniejsze
jest, aby wykry¢ ewentualne
zmiany w jak najwczeSniejszym
okresie. Szybka diagnoza w mo-
mencie bezobjawowym zwiek-
sza szanse na catkowite wyle-
czenie i korzystnie wplywa
narokowania.

Diagnostyka obejmuje
przede wszystkim samobadanie
piersi. W ten sposéb wykrywa
sie okoto 37 proc. guzéw ztosli-
wych. Kazda zmiana, ktéra zo-
stala wykryta za pomoca do-
tyku, powinna sktoni¢ do wi-
zyty uspecjalisty.

Badania raka piersi to miedzy
innymi USG oraz mammografia.
Najlepsze efekty diagnostyczne
daja stosowane facznie. Dobor
wiasciwej metody ma szcze-

golne znaczenie. Ukobiet mtod-
szychiciezamych pierwsza me-
toda z wyboru (réwniez ze
wzgledu na bezpieczenstwo)
jestbadanie ultrasonograficzne,
natomiast u kobiet powyzej 40.
roku zycia zaleca sie przeprowa-
dzenie badania mammograficz-
nego. Kobiety powyzej 50. roku
zycia powinny korzystac
z mammografii raz na dwa lata,
do momentu ukoniczenia 75.
roku zycia.

Szybki dostep do badania
mozna uzyska¢ w mobilnych
busach mammograficznych.
Najczulsza metoda jest jednak

|
Pierwsze objawy mogag
pojawic sie dopiero

po wieloletnim, utajo-
nym wzroscie. Najwaz-
niejsze jest, aby wykryé
zmiany jak najwczesniej

rezonans magnetyczny, ktory
zalecany jest kobietom z wyso-
kim ryzykiem zachorowalnosci
(posiadajacym mutacje ge-
nowa).

Podtoze genetyczne raka
piersi posiada 5-10 proc. cho-
rych. Kobiety, u ktorych wrodzi-
nie wykryto raka sutka, maja
zwiekszone predyspozycje. No-
woczesne badania genetyczne
na nosicielstwo mutacji gene-
tycznej BRCA1i BRCA2 pozwa-
lajg oszacowac ryzyko rozwinie-
cia sie raka sutka w przysztosci.

Predyspozycje, ktore po-
winny sktania¢ kobiete do wy-
konania badan genetycznych, to
m.in.:

@ rodzinne wystepowanie no-
wotworu raka piersi lub raka
sutka przed 40. rokiem zycia,

@ czeste wystepowanie raka jaj-
nika wrodzinie,

@ obustronne zloSliwe guzy
piersi wrodzinie,

N

@ rak sutka u mezczyzn (tata,
dziadek),

® obecnoS¢ mutacji genowej
BRCA u przodkow.

Podczas kontroli mozna wy-
kry¢ zmiany ptynowe (torbielo-
wate) oraz lite. O ile te pierwsze
zazwyczaj nie wzbudzajg niepo-
koju, to zmiany lite w piersiach
wymagaja poglebienia diagno-
styki. Wykryty guz poddaje sie
ocenie komorkowej. W tym celu
przeprowadza sie biopsje danej
tkanki. Na podstawie wielkosci,
przerzutow do weztéw chton-
nych oraz stopnia ztoSliwosci
stawia sie ostateczng diagnoze
ikieruje sie pacjentke na odpo-
wiednie leczenie.

Niekazdy guz w piersi torak,
aponad 90 proc. s3 to zmiany ta-
godne. Wszelkie anomalie
w piersiach nalezy poddac dia-
gnostyce.

Do tagodnych zmian zali-
czamy:
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@ torbiele z wtdknieniem
(rzadko zmieniajgce swojg obje-
t0s¢),
@ fagodne zmiany rozrostowe
(czesto zwiekszajg swojg obje-
tos6).

Ta grupa zmian nie nalezy
do groznych, lecz wymagana
jest czesta kontrola lekarska.
Zmiany zloSliwe mogg miec
r6zny wyglad oraz charakter.
Najgrozniejsza postacia jest rak
zapalny piersi, inaczej zwany ra-
kiem zapalnym sutka. Wyste-
puje niezwykle rzadko, w grani-
cach1proc. wszystkich chorych,
jednak ma gorsze rokowania.

Nie ma idealnej recepty
na walke z rakiem. Celem profi-
laktyki jest jak najskuteczniejsze
zmniejszenie ryzyka zachoro-
walnoSci na nowotwor. Prowa-
dzenie zdrowego stylu zycia
wplywa pozytywnie na orga-
nizm i poprawia jego stan
ogolny.
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Czy jestes hipochondrykiem?
Objawy hipochondrii
i Sposoby jej leczenia

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

Hipochondria to zaburzenie
nerwicowe, ktore objawia
sie wystepowaniem silnego
leku o swoje zdrowie. Hipo-
chondrykowi caly czas to-
warzyszy przeSwiadczenie,
ze jest powaznie chory.

Nazwa ,.hipochondria” wywodzi
sie ze starozytnej Grecji - wow-
czas mianem ,hypochondria-
kos” okreslanobél zlokalizowany
w obrebie gornej czeScibrzucha.
Na przestrzeni wiekéw termin
ten przeszedtkilkukrotng redefi-
nicje. Dopierona poczatku XIX w.
pojawity sie pierwsze opisy hipo-
chondryka, jako osoby cierpiacej
na chorobe bez wyraznej przy-
Czyny.

Wedhug Miedzynarodowej
Klasyfikacji Chor6biProbleméw
Zdrowotnych hipochondria jest
jednym z zaburzen somatofor-
micznych, ktore zkolei zaliczane
sadozaburzen nerwicowych. Ce-
cha charakterystyczna tych zabu-
1zehjest wystepowanie objawow
somatycznych przy braku jakich-
kolwiek biologicznych przesta-
nek, kt6re uzasadniatyby wyste-
powanie tego typu symptomow.
Przy diagnozowaniu hipochon-
drii waznym elementem jest wy-
konanie szeregu podstawowych
badan diagnostycznych.

Hipochondrykjest osoba, kto-
rej towarzyszy staty lek przed za-
chorowaniem. Nieustannie znaj-
duje sie w gotowosciidoszukuje
sie objawow, ktdre mogg wskazy-
wac na powazng chorobe - za-
wat, udar czy nowotwor. Cowie-
cej, hipochondrykjest ,,nadwraz-
liwy” narézne informacje na te-
mat chor6b. Wedtugbadan prze-
prowadzonych przez Thomasa

WARTO WIEDZIEC

Metody leczenia
hipochondrii:

@ neuroleptyki i leki o dziata-
niu hamujgcym aktywnosc
uktadu wspotczulnego;

@ krotkoterminowa terapia
poznawczo-behawioralna,
Zorientowana ha rozwigzanie
problemu i wydostanie sie
z mechanizmu btednego
kota;

@ terapia rodzin, ktéra zale-
cana jest zwtaszcza wtedly,
gdy choroba pacjenta nega-
tywnie odbija sie na jego sy-
tuacji rodzinnej;

@ dtugoterminowa terapia
systematyczna restruktury-
Zujaca, prowadzaca do cze-
$ciowej zmiany osobowosci.

K

Na hipochondrie najczesciej zapadajg osoby z tendencja do stanow depresyjnych

HolmesaiRichardaRahe’az Wa-
shington University w Seattle, po-
zostawanie w ciaglej gotowosci
inadinterpretacjawystepujacych
objawow jest silnym stresorem.
Badacze podkreslaja, ze osoba
dotknieta tg chorobg czesto nie
zdaje sobie sprawy z tego, Ze jej
problemy somatyczne moga
mie¢ podtoze psychologiczne.
Objawy hipochondrii bywaja nie-
specyficzne, poniewaz pacjent
czestosam ,;wyznacza” sobie, co
go boli. State myslenie o dolegli-
woSciach sprawia, ze faktycznie
zaczynajg one sie nasilac.

Wardd objawdw hipochondrii
mozna wymienic:
@dtugotrwatylekiobawaowta-
sne zdrowiei Zycie;
@przekonanie o ztym stanie swo-
jego zdrowia;

@brak poczuciabezpieczenstwa;
@ obawa 0 swojg przyszlosc;

@ podwyzszona czujnos¢ doty-
czacawystepujacych objawow.

Hipochondria polegananad-
interpretacji wystepujacych, za-
zZwyczaj niegroznych, objawow
somatycznych. Takie symptomy,
jak np. bol gardta, kaszel, bol
glowy czy Swiad skory przez hi-
pochondryka postrzegane sajako
dowdd toczacego sie procesu
chorobowego. Istnieje kilka teo-
rii dotyczacych mozliwych przy-
czyn hipochondrii - wéréd nich
wskazuje sie m.in. na dwa pod-
stawowe modele.

@®Model poznawczo-
-behawioralny

Wywodzi sie z teorii psycho-
patologii Becka. Podstawowym
zalozeniem tego modelu jest
przeSwiadczenie, ze zrodtem za-
burzen emocjonalnych s3 nega-

tywne schematy poznawcze do-
tyczace zar6wno wlasnej oso-
by, jak i Swiata zewnetrznego.
Oprocz tego podkresla sie zwia-
zek miedzy hipochondrig a de-
presjaifobiami spotecznymi. Hi-
pochondrycy czesto majg kata-
stroficzne wizje dotyczace przy-
sztych zdarzen, czesto sa pesymi-
stycznie usposobieni wobec
Swiata i nieustannie towarzyszy
im podwyzszony poziom leku.

@ Modelinterpersonalny

W modelu tym silnie akcen-
tuje sierole relacji interpersonal-
nych w mechanizmach wtasci-
wych dla hipochondrii. Wedtug
autoréw tej koncepcji hipochon-
dria jest rezultatem, czesto nie-
uSwiadomionej, potrzeby troski
zarowno od osob najblizszych,
jak ilekarzy. Potrzeba ta czesto
stanowi konsekwencje niewta-
Sciwego wychowania, w ktorym
nie byly zaspokajane podsta-
wowe potrzeby dziecka (mitosci,
akceptacjiiwsparciaemocjonal-
nego).

Niektorzy badacze przy oma-
wianiu przyczyn hipochondrii
wskazuja na egocentryczng lub
nawet narcystyczng postawe,
jednak teza ta byta poddawana
czestej krytyce. Wprawdzie hipo-
chondryk moze nadmiernie kon-
centrowac sie na sobie i swoim
zdrowiu, jednakze nie wynika to
Zjego egoistycznej natury, ara-
czej z potrzeby troski i opieki, co
mozebyc zwigzane z deficytami
zdziecinstwa.

Juz samo rozpoznanie hipo-
chondrii dostarcza lekarzom
podstawowej opieki zdrowotnej
wielu probleméw. Zwigzane jest
to z tym, ze przed diagnoza na-

lezy wykonac szereg badan dia-
gnostycznych, w celu wyklucze-
nia ewentualnych stanéw choro-
bowych. W rozpoznaniu hipo-
chondrii nalezy wzia¢ pod
uwage kilka podstawowych kry-
teriow diagnostycznych. Mowa
tuo:

@ silnie zakorzenionym, utrzy-
mujacym sie przez co najmniej
poétroku przekonaniu owystepo-
waniu powaznych chorob soma-
tycznych;

@ nadmiernym kontrolowaniu
swojego ciata wraz z towarzysza-
cym przekonaniem o zmianie
ksztattu ciata, np. wyimaginowa-
nym skrzywieniu kregostupa;

@ podporzadkowaniu zycia cho-
robie, coskutkuje czestymiinie-
uzasadnionymi wizytamiuleka-
173

@ odrzucaniu zapewnieti lekarza
obraku choréb somatycznych.

Leczenie hipochondrii sta-
nowi duze wyzwanie dlalekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej,
gdyztowlasnie donich w pierw-
szej kolejnosci trafiaja pacjendi,
ktoérzy zmagaja sie z tym zabu-
rzeniem nerwicowym. Najwiek-
Szym wyzwaniem jest upor pa-
cjentéw, ktorzy czesto nie zga-
dzaja sie z opinig lekarza o braku
danej choroby. W takiej sytuacji
zwykle zmieniajg oni lekarza
iprocesdiagnozy rozpoczynasie
od nowa, coprzypomina mecha-
nizm btednego kota.

Podstawa w leczeniu hipo-
chondriijest psychoterapia. Naj-
bardziej pomocna jest terapia
w nurcie poznawczo-behawio-
ralnym, ktéra zorientowana jest
narozwigzanie konkretnego pro-
blemu.

FOT. ALEXRATHS/123RF
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Jak odroznic wysypke
alergiczna od choroby?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Jak odrozni¢ wysypkealer-
giczna od tej, ktéoramoze
Swiadczyc¢ o niebezpiecznej
infekcji? Czy dzieckozniety-
nalezy pozostawic¢ nawszelki
wypadek wszpitalu?

W rozwigzaniu takich dylema-
téw ma pomoc Cyfrowy Atlas
Wysypek - nowoczesne narze-
dzie stworzone na Uniwersytecie
Medycznym we Wroctawiu.

Cyfrowy Atlas Wysypek to
platforma edukacyjna, ktéra gro-
madzi wielopokoleniowe do-
Swiadczenia pediatrow w obsza-
rze zmian skornych u dzieci
w jednej telefonicznej aplikacji.
To interaktywne narzedzie dy-
daktycznejest oparte namicrole-
arningu. Umozliwia szybka na-
uke, porownywanie obrazow kli-
nicznychizdobywanie praktycz-
nych umiejetnosci diagnostyki
roznicowej - mozemy przeczytac
w komunikacie na stronie inter-
netowej uczelni. Nad stworze-
niem tego narzedzia pracowali
specjalisci z Katedry i Kliniki Pe-
diatrii i Choréb Infekcyjnych
UMW. Jak podkreSlajg na-
ukowcy-lekarze, pomyst na to
rozwigzanie zrodzit sie z realnej
potrzeby. Szybka diagnoza cho-
roby zakaznej makluczowe zna-
czenie zarowno dla pacjenta, jak
ijegootoczenia. O decyzjach do-
tyczacychleczenia, hospitalizacji
czyizolacji czesto trzebadecydo-
wac natychmiast, co nie jest ta-
twe, poniewaz wiele infekcji
udzieci przebiega z niespecyficz-
nymi objawami.

- Prawidlowe rozpoznanie
w pediatrii staje sie coraz trud-
niejsza sztuka. Zjednej stronyro-
dzi sie mniej dzieci, a z drugiej -
wracaja choroby zakazne, z kto-
rymi nie mieliSmy do czynienia
przez dziesigtkilat - thumaczy ge-
neze pomystu prof. Leszek Szen-
born, kierownik Katedry i Kliniki
Pediatrii i Chordb Infekcyjnych
UMW.

Ekspert podkresla, ze coraz
liczniejsza grupa pacjentéw cierpi
na choroby przewlekleiautoim-
munologiczne, a stosowane
unich terapie biologiczne potra-
fig zmieniac przebieg oraz obraz
infekcji. Dodatkowym wyzwa-
niem sg czeste podroze, ktore
niosa ryzyko kontaktu z patoge-
naminiespotykanymi wnaszym
Kklimacie.

Wszystko to sprawia, ze leka-
rze coraz rzadziej majg mozli-
wos¢bezposredniego zetkniecia
sie z typowymi objawami wielu
chordb, wtym réwniez tych groz-
nych, wymagajacych szybkiego
dziatania.

- Dotyczy to nie tylko mto-
dych, dopiero wkraczajacych
do zawodu. Takze pediatrzy
z wieloletnim stazem nie mogg
juz bazowac na wtasnym do-

Swiadczeniu, bo w swojej prak-
tyce nie mieli przypadkoéw cho-
16b, ktére zniknely na dziesiecio-
leciadzieki powszechnym szcze-
pieniom. Mtodzi nie majg zatem
czesto od kogo sie uczy¢ - przy-
znaje prof. Szenborn.

Specjalista dodaje, ze coraz
szybsze tempo rozprzestrzenia-
nia sie chordb stanowi kolejne
wyzwanie diagnostyczne. Przy-
pomina, ze wczasach parowcow
grypa hiszpanka potrzebowata
okoto trzech miesiecy, by opano-
wac Swiat, podczas gdy pande-
mia COVID-19 rozprzestrzenita
sie niemal natychmiast, pokazu-
jac, jak dynamicznie zmienity sie
realia epidemiologiczne.

Baza dotworzenia Cyfrowego
Atlasu Wysypek byta bogata ko-
lekcja zdje¢ chordéb wysypko-
wych, wykonywanych od lat
wKlinice Pediatriii Choréb Infek-
cyjnych UMW. Ksigzkowy atlas
zmian skomychu dziecibytregu-
larnie aktualizowanyiwten spo-
sob powstat imponujacy zbior,
wykorzystany teraz w formie cy-
frowej.

- Nasz atlas to jednak coS
znacznie wiecej niz zestaw uni-
katowych fotografii z praktyki kli-
nicznej, ktory zreszta zamie-
rzamy wciaZ wzbogacac o ko-
lejne przypadki. ChcieliSmy
stworzy¢ narzedzie do szybkiej
nauki, ktére umozliwia porow-
nywanie obrazéw klinicznych
i zdobywanie praktycznych
umiejetnosci diagnostyki rézni-
cowej. Jednoczesnie wyszliSmy
z zatoZenia, Ze nauka moze by¢
przyjemnaimiec forme atrakcyj-
nej gry. Dlatego atlas zostat wy-
posazony w szereg funkcji - nie
tylko przydatnych, ale i przyja-
znych w obstudze i dostosowa-
nych dowspdtczesnego odbiorcy
-tlumaczy dr Kamila Ludwikow-
ska, ktéra wspottworzyta aplika-
cje.

Dla praktykéw Cyfrowy Atlas
Wysypek bedzie swoista
»5Ciaga”. Algorytm pieciu kro-
kow poprowadzi ich logiczng
Sciezka diagnostyczna od podpo-
wiedzi, na co zwroci¢ uwage, ja-
kie zadawac pytania pacjentowi,
poprzezrozpoznanie, az do za-
stosowania leczenia.

Lekarz, korzystajac z funkcji
wyszukiwania, bedzie mog} a-
two znalez¢ i porownac zdjecia
réznych zmian skomych, by do-
pasowacich obraz do przypadku
pacjenta. System pozwoli okre-
§li¢, czy wysypka ma charakter
plamisty, wybroczynowy czy pe-
cherzykowy, a takze gdzie do-
ktadnie sie pojawiaijak wyglada
-kazdy szczegdtma tu znaczenie
iwymaga wlasciwej oceny.

Dokazdego zdjeciadotgczony
jestkrotki opis choroby, ktérej ob-
jawem jest dana wysypka i jej
umiejscowienie. Ideg calej plat-
formy jest jednak nie tylko szyb-
kie rozpoznanie, ale przede
wszystkim zdobycie trwatej wie-
dzy.
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Ranking najlepszych
sanatoriow na NFZ. Pacjenci
zakochali si¢ w tych lecznicach

Zobacz aktualna liste najlepszych sanatoriow na NFZ w catej Polsce i w poszczegolnych wojewoédztwach.
Pacjenci po prostu zakochali sie w tych miejscach

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Ktore sanatorium wybraé

na turnus finansowany
zNFZ? Ktore sa rzeczywiscie
dobre? Z pomoca przycho-
dza sami pacjenci, piszacy
recenzje zakladow leczni-
czych w Google.

Jesien to sezon przeziebien,
niedoboru stonica i ogolnego
ostabienia naszych organi-
zmow. Warto w tym okresie za-
planowac pobyt w sanatorium.
Takie uzdrawiajgce wakacje
bywaja jednak drogie, wiec nic
dziwnego, ze wiekszos¢ pa-
cjentow stara sie zatatwic sobie
pobyty finansowane przez Na-
rodowy Fundusz Zdrowia.

Sanatoria nie sg sobie rowne
idlategojuzna etapie konsulta-
cji z lekarzem i uzyskiwania
skierowania warto zaznaczyc
w dokumentacji, w ktérym
konkretnie zaktadzie chcieli-
bysmy odby¢ turnus. NFZ nie
musi uwzglednic naszych pre-
ferencji, ale moze to zrobig,
wiec warto sprobowac.

Jak wybrac¢ dobre sanato-
rium? Na co zwracac szcze-
g0Ilng uwage, poza dopasowa-
niem do profilu naszych dole-
gliwosci?

Z opinii i opowiadan pacjen-
téw mozna wyciagnaé wnioski
na temat tego, jakie powinno
by¢ dobre sanatorium.

Cechy idealnego miejsca
na turnus to:

® szeroka i zroznicowana
oferta zabiegowa, profesjo-
nalna i troskliwa opieka lekar-
ska, z czestymi konsultacjami;
® wysoki standard pokoi, czy-
stoS¢ catego budynkui otocze-
nia, a takze (zwlaszcza!) sal
isprzetow zabiegowych;

@ dobre jedzenie, dostosowane
doindywidualnych potrzeb zy-
wieniowych pacjentow;

® wygodne rozplanowanie
oSrodka, bez koniecznosci dtu-
gich i wyczerpujacych mar-
szow z jednej sali zabiegowej
do drugiej, zwlaszcza bez ko-
niecznoSci wspinania sie na
strome schody;

@ ladne i zadbane otoczenie
z ogrodkiem lub parkiem, czy-
ste powietrze bez dymu z pie-
cow czy palarni.

Pacjenci leczacy sie na
NFZ powinni by¢ traktowani
na réwni z komercyjnymi, bez
razacych réznic w podejsciu
personelu czy ofercie zabiegow.

Wszystko Swietnie, ale skad
wiadomo, ktore sanatorium
rzeczywiscie jest dobre czy
wrecz bliskie ideatowi? Najle-
piej spytac o zdanie samych pa-
cjentow, ktorzy juz odbyli tur-
nusy.

Nie musisz wcale nigdzie
dzwoni¢ czy mejlowac - naj-
prosciej sprawdzic opinie pa-
cjentdéw o danym sanatorium,
publikowane w Google. Wy-
szukiwarka Google pozwala
kazdemu napisac recenzje da-
nego miejsca, takze sanato-
rium. Pacjenci chetnie dzielg

sie wrecenzjach Google swoimi
wrazeniami z pobytow, opisuja
wszystko bez ogrédek i cen-
zury i wystawiajg oceny od 0
do 5. Znane sanatoria miewajg
po kilkaset i wiecej recenz;ji!
Recenzje Google to Swietne
zrodto informaciji o jakosci da-
nego sanatorium. By utatwic Ci
wybranie najlepszego sanato-
rium w catym kraju lub w twojej

WARTO WIEDZIEC

0Od 1 pazdziernika tansze
sanatorium na NFZ

Od 1 pazdziernika kazde-
go roku zmienia sie cen-
nik pobytow w sanato-
riach uzdrowiskowych,
ktore dziatajg w ramach
ubezpieczenia zdrowot-
nego.

Na przyktad za 21-dniowy
pobyt w pokoju dwuoso-
bowym z petnym weztem
sanitarnym zaptacisz
409,50 zt zamiast 573,30
zt dziennie, co daje
163,80 zt oszczedno-
$ci.Oznacza to, ze za
21-dniowy turnus zapfa-
cisz od 222,60 do 684,60
zt. Dla poréwnania: ceny
w sezonie letnim to

od 249,90 do 858,90 zt.
W sezonie jesienno-zimo-
Wym Mozesz WieC zaosz-
czedzi¢ do 174,30 zt

W porownaniu do sezonu
letniego.

STRONA ZDROWIA @

okolicy, stworzytem dwa ran-
kingi wtasnie na podstawie opi-
nii pacjentéw. Pierwszy to lista
TOP 7 najlepszych sanatoriow
na NFZ w catej Polsce, a drugi to
seriarankingdw sanatoriéw z po-
dziatem na poszczegolne woje-
wodztwa (facznie przeanalizo-
watem az 31 placowek - wszyst-
kie oferuja turnusy na NFZ).

TOP 7 najlepszych

sanatoriow na NFZ

w catej Polsce
@ Miejsce 1: 22. Wojskowy Szpi-
tal Uzdrowiskowo-Rehabilita-
cyjny w Ciechocinku (Srednia
ocenw Google: 4,6).
@ Miejsce 2: Sanatorium Uzdro-
wiskowe KRYSTYNKA w Ciecho-
cinku (Srednia ocen w Google:
4,6).
@ Miejsce 3: Sanatorium W1ok-
niarz w Busku-Zdroju (Srednia
ocenw Google: 4,2).
@ Miejsce 4: Eazienki II Patac
w Ciechocinku (Srednia ocen
w Google: 4,0).
@ Miejsce 5: BiaVita Sanatorium
Uzdrowiskowe Augustow Medi-
cal SPA (Srednia ocen w Google:
4’5)'
@ Miejsce 6: Swierkowy Zdréj
Medical SPA Rymanow-Zdréj
(Srednia ocen w Google: 4,4).
@®Miejsce 7: Swierkowy Zdréj Me-
dical SPA Iwonicz-Zdr6j (Srednia
ocenw Google: 4,0).

Ranking sanatoriow w po-
dziale na wojewodztwa znajdzie-
cienastronie https://stronazdro-
wia.pl.

FOT. JACEK BABICZ

Tak kapiele w wannie wplywaja
na zdrowie. Moga pomoc
nie tylko przy przeziebieniu

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kapiel wwannie to okazja, by
nachwile zatrzymac siew co-
dziennym pospiechu, zanu-
rzycsie w cieplejwodziei po-
zwoli¢ sobie naregeneracje
calaiumyshu.

Kapiele, zwlaszcza te w cieptej
wodzie, mogg miec¢ korzystny
wplyw na organizm, oile sg sto-
sowane z umiarem i dostoso-
wane do indywidualnych po-
trzeb. Warto zdawac sobie
sprawe, ze ciepta woda powo-
dujerozszerzenie naczyn krwio-
nosnych, dzieki czemu zwieksza
sie przeptyw krwi w mie$niach
i skorze. Taki efekt prowadzi
dolepszego dotlenienia i odzy-
wienia tkanek, co sprzyja rege-
neracji po wysitku fizycznym
oraz tagodzi napiecie mie-
$niowe. Jednoczesnie hydrosta-
tyczny nacisk wody wspomaga
powr6t zylny i przeptyw limfy,
copomaga usuwac z organizmu
produkty przemiany materii.

Regulame kapiele mogg row-
niez fagodzi¢ bol, zardowno mie-
$niowy, jak i stawowy. W bada-
niach klinicznych wykazano, ze
hydroterapia poprawia rucho-
moS¢ stawdw, zmniejsza sztyw-
nosSciredukuje odczuwanie bolu
uosob cierpigcych m.in. nacho-
roby reumatyczne czy fibromial-
gle.

Nie bez znaczenia pozostaje
réwniez wptyw kapieli na uktad
nerwowy. Ciepta woda dziata
uspokajajgco, obniza poziom
stresu i napiecia psychicznego,
coposrednio wspiera odpormosc¢
oraz proces regeneracji organi-
zmuw czasie infekdji.

Ciepta, aromatyczna kapiel
moze sta¢ sie naturalnym sprzy-
mierzencem w tagodzeniu obja-
wow przeziebienia i wspo-
maganiu procesu zdrowienia.
Wplywa onakorzystnie na orga-
nizm, oddziatujgc na kilka po-
ziomoéw jednoczesnie. Ciepta
wodarozluznia napiete mieSnie
izmniejsza uczucie sztywnosci,
co przynosi ulge obolatemu
ciatu.

Wytwarzajacasie parawodna
dziata jak naturalna inhalacja.
Nawilza drogi oddechowe, tago-
dzi katar oraz podraznienia gar-
dta, utatwiajac oddychanie. Do-
datkowo ciepto pobudza kraze-
nie krwi, co sprzyja szybszemu
usuwaniu toksyn z organizmu
iwspiera jego naturalne mecha-
nizmy obronne.

Wprowadzenie do kapieli
olejkow eterycznych, takich jak
sosnowy, jodtowy czy eukalip-
tusowy, wzmacnia jej dziatanie
przez efekt aromaterapii. Do
wody warto dodac zatem:
@olejek tymiankowy - wykazuje
silne wiaSciwosci antybakte-
ryjneiprzeciwwirusowe, wspo-
maga odpornos¢ oraz tagodzi

stany zapalne gardtaidrogodde-
chowych;

@ olejek rozmarynowy- popra-
wia krazenie, dziata rozgrzewa-
jacoipomaga tagodzic bole mie-
sni, ktore czesto towarzysza in-
fekcjom;

@ olejek eukaliptusowy - udraz-
nia zatkany nos, utatwia oddy-
chanie, dziata antyseptycznie
itagodzibole gtowy;

@®olejek sosnowy, olejek jodtowy
- odswiezaja, wspomagaja
oczyszczanie drég oddecho-
wych i wzmacniajg naturalne
mechanizmy obronne organi-
zmu;

@ olejek lawendowy - koi uktad
nerwowy, sprzyja odpoczyn-
kowi i regeneracji, a jednocze-
Snie dziata lekko przeciwbakte-
ryjnie;

@ olejek pomaranczowy - relak-
suje, poprawia nastréj i dodaje
energii, comaznaczenie zwlasz-
czaw czasie obnizonego samo-
poczucia.

Niewiele osob zdaje sobie
sprawe, Ze kapiel moze sprzy-
jac... utracie wagi. Badanie prze-
prowadzone przez ekspertow
z Uniwersytetu Loughborough
w Wielkiej Brytanii wykazato, ze
godzinna kapiel w goracej wo-
dzie spala Srednio okoto 130 ka-
lorii, coodpowiada mniej wiecej
poétgodzinnemu spacerowi. Do-
datkowo kapiele moga takze
sprzyjac regulacji poziomu glu-
kozy we krwi.

Kapiel w wannie powinna
by¢ dostosowana zaréwno do
temperatury wody, jak i kondy-
cji skory. W przypadku kapieli
gorgcych lub zimnych zalecasie,
aby nie trwaly one dtuzej niz
okoto 10-15 minut, poniewaz
zbyt dtugie oddziatywanie skraj-
nych temperatur moze prowa-
dzi¢ dozaburzen krazeniainad-
miermego obcigzenia organizmu.
Kapiele wwodzie o umiarkowa-
nej temperaturze mozna wydtu-
zy€¢do20-30 minut, jesli nie wy-
stepuja przeciwwskazania zdro-
wotne. Nalezy jednak pamietac,
ze zbyt dlugie przebywanie
w wodzie powoduje maceracje
naskorka, czyli jego nadmierne
zmiekczenie, co moze prowa-
dzi¢ do podraznien, przesusze-
nia lub zwiekszonej podatnosci
skéry nauszkodzeniaiinfekcje.

Dhugotrwaty kontakt skory
zwoda, zwlaszcza twarda, moze
nasila¢ suchos¢ i Swiad skory.
Woda wodociggowa czesto za-
wiera wapnimagnez, ktére pod-
nosza jej pH, co z kolei ostabia
kwasny ptaszcz ochronny skory.
W efekcie dochodzi do zaburze-
nia réwnowagi mikrobiomu
iwzrostu podatnoscina podraz-
nienia oraz nadkazenia bakte-
ryjne, czesteuosob zatopowym
zapaleniem skory (AZS). Derma-
tolodzy zalecaja, aby kapiel
w przypadku AZS byta krétka
(maksymalnie 5-10 minut) i od-
bywata sie wletniej wodzie.
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DOMOWE SPOSOBY
NA ODPORNOSC

Cotojest
antygrypina?

W sezoniejesienno-zimowym
naprzeziebienieiodpormosé
stosujemy przerozne specyfiki
imikstury, aby mniej chorowaé
iszybciejwyleczyé sie zinfek-
cji. Wieluznas znasyropzce-
buli, ktory jest niezwykle sku-
teczny, ale niestety nie smakuje
najlepiej. Antygrypina tonatu-
ralny antybiotyk, ktorynie
tylko Swietnie zwalcza przezie-
bienie, grype czy zapalenie gar-
dla, aletezjestbardzo smaczny
iwspomaga odpomosé. Wiasci-
wosci te zawdziecza skladni-
kom takim jak owoce cytru-
sowe, imbir, czosnek, miod
ikurkuma. Miksturajestbogata
wwitamine Ciinne antyoksy-
danty, ktore wspieraja uklad
odpomosciowyiwspomagaja
walke z patogenami. Znajduja
sie wniej rowniez witaminy,

skladniki mineralne, amino-
kwasy czy olejki eteryczne.
Dzieki temu antygrypina dziala
p{zeciwzgpalr'lie, antybakteryj-
nie, przeciwwirusowo, prze-
ciwgoraczkowoiwykrztusnie.
Napéjrozgrzewa, lagodzika-
szel, kataribél gardla, oczysz-
czazatoKi, przyspiesza powrot
dozdrowiaw czasie infekcji.
Mozna goréwniez stosowac
profilaktycznie w celu wzmoc-
nienia odpornosci.
Jakzrobié naturalng
antygrypine?

Do wykonania antygrypiny
potrzebujemy sporejilosci
sktadnikow, ale za to samo
wykonanie leczniczej mik-
stury jest niezwykle szybkie
iproste.

Skladniki: 1 szklanka przego-
towaneji ostudzonej wody,
1cytryna, 1 grapefruit, 1 po-
marafcza, 2 zabki czosnku,
3 plasterki Swiezego imbiru,
3lyzki miodu, 1/2 tyzeczki

kurkumy. Wszystkie owoce
dokladnie umyjiosusz.
Wycisnij z nich soki przelej
doblendera. Dodaj czosnek,
imbirimiéd. Wlejwode
idosyp kurkume.
Zmiksujiprzelej
do szklanejbu-
telki lub sloika.
Gotowa mik-
sture mozesz
przechowywaé
wlodoéwcedo
3dni.

llepié
antygrypiny?
Antygrypine mozesz przyjmo-
wac profilaktycznie przez caly
sezon jesienno-zimowy w po-
stacishotéwnaodpormosé.
Pijjawtedy 2razy dziennie po
1kieliszku. W przypadku prze-
ziebienia, grypy czy innej infek-
cjipij specyfik 3-4 razy dzien-
nie. Jesli antygrypine chcesz
przygotowac dla dzieci, mozesz
nie dodawac doniej czosnku

iimbirulub zmniejszy¢ich
ilos¢. Maja one ostryipiekacy
smak, wiec miksturamoze nie
posmakowaé maluchom. Mo-
zeszzatoprzygoto-
wac syrop takze
&  wformiegala-
retkilubzel-
kow-wy-
starczy, ze
doplynudo-
daszzelatyne
lubagariprze-
lejeszdospe-
cjalnych fore-
mek.
Kto nie powinien
pi¢ antygrypiny?
Ze stosowaniem antygrypiny
powinny uwazac kobiety
wciazy. Przed zastosowaniem
lepiejskonsultowaé sie zleka-
rzem. Antygrypiny nie po-
winny tez stosowac osoby
przyjmujacelekina cukrzyce,
nadciSnieniei przeciwzakrze-
powe. Sokz grejpfruita zawarty

wmiksturze moze wchodzié Przepis na supertonik
wreakcje zlekami, dlatego
nalezy pi¢ nap6j2 godziny Skladniki: 3 szklanki octu
przedlubpozazyciulekow.Naj- | jablkowego, 4 lyzki miodu,
lepiejjednak poradzi¢ sieleka- | éwieré szklankiczosnku,
rzaprzed zastosowaniemanty- | ¢wierc szklanki cebuli, cwieré
grypiny. szklanki imbiru,2 tyzki

H s1,2 | chrzanu, 2}lyzki kurkumy,
Czymjest supertonik? 2 papryczkd chili, Czosnel:
Supertonik to naturalna mik- icebule umy¢, obraéizetrzeé
stura zawierajaca skladniki lub drobno posiekaé. Korzen
dziatajace przeciwwirusowo imbiru, chrzanu, kurkumy
iantybakteryjnie, w tymocet oraz papryczki chili rozdrob-
jablkowy, czosnek, ktoryjest nié najlepiej w mozdzierzu
uznawany zanaturalny anty- lub zetrze¢. Mozna takze uzy¢
biotyk, middiagodzacykaszel | zmielonych przypraw,aleich
iniszczacy drobnoustrojeoraz | mocbedzie stabsza niz Swie-
dzialajaca przeciwzapalnieiod- | Zych. Rozdrobnione sktadniki
truwajaco kurkume. Superto- umiesci¢ w slojuizalaé octem
nikmoznastosowac w czasie jabtkowym, dodaé¢ miédiwy-
infekcji, lagodzi bowiem ob- mieszaé. Zamknaé szczelnie
jawy takiejak kaszel, katar,bol | wslojuiodstawié naok.2ty-
gardla, goraczka czy oslabienie, | godnie dolodéwki. Codzien-
skracaczaschorobyiprzyspie- | nie potrzasnaé, aby mikstura
szapowr6t dozdrowia. Nato- sie wymieszala. Po 2 tygo-
miast wokresach obnizonej dniach supertonik odcedzié¢
odpormoscimozna zazywac przez gaze. Przechowywaé
miksture profilaktycznie. w lodéwce w szklanej butelce.

Najzdrowszy jesienny produkt za grosze

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Wsrod darow jesieni szcze-
golne miejsce zajmuja orze-
chy. Regularne ich spozywa-
nie nie tylko wspieraserce,
reguluje ciSnienie i popra-
wiametabolizm, ale moze
tez wydhuzy¢ zycie.

Jesien przynosi ze sobg bogac-
two produktow, ktore wspie-
rajg nasze zdrowie, a jednym
z najcenniejszych sg orzechy.
Profesorka nauk medycznych,
biochemiczka i nauczycielka
akademicka Ewa Stachowska
na swoim Instagramie podkre-
§la, ze regularne spozywanie
tego popularnego produktu
MoZe ZNacz3aco poprawic nasze
zdrowie i dtugosé zycia.

Orzechy to jesienne

»superfoods” za grosze

»Orzechy to najprostszy
spos6b na to, aby wydtuzyc
skutecznie zycie, i to zycie
pelne zdrowia” - przekonuje
naswoim instagramowym pro-
filu specjalistka.

Analiza przeprowadzona na
ponad 7000 uczestnikach wy-
kazata, Ze juz 30 g orzechoéw
dziennie - wtym 15 g orzechow
wtoskich, 7,5 glaskowychi7,5
g migdatow - przynosi wy-
mierne korzySci zdrowotne.
Obniza ciSnienie, redukuje ry-
zyko udaru i wspiera metabo-
lizm. Jak podkreSla profesorka
Stachowska, potgczenie orze-
chow z dwiema tyzkami oliwy
dziennie moze stanowic prosty,
codzienny sposéb na dilugie
izdrowe zycie.

.

CHEN £
Nie ma watp

osci: orzechy to jesienne ,superfoods” za grosze. Jedzenie orzechow

70

to najprostszy sposoéb na to, aby skutecznie wydtuzy¢ zycie, i to zycie, ktore jest

petne zdrowia

Orzechy

a dlugowiecznosé

Badanie, do ktérego odnio-
sta sie Ewa Stachowska, byto
czeScig duzego projektu PRE-
DIMED (Prevencion con Dieta
Mediterranea), realizowanego
w Hiszpanii w latach 2003-2011
iskupiajacego sie na prozdro-
wotnym dziataniu diety Srod-
ziemnomorskiej.

Naukowcy zbadali wptyw
spozycia réznych rodzajow
orzech6éw - migdatow, orzesz-
kéw ziemnych, orzechow la-
skowych, pistacji, orzeszkow

piniowych oraz orzechéw wto-
skich - naryzyko Smierci wsroéd
uczestnikow badania.

Analiza objeta 7216 oséb
z podwyzszonym ryzykiem
choréb  sercowo-naczynio-
wych. W poréwnaniu do oséb,
ktore nigdy nie jadty orzechow,
ci, ktorzy spozywali 1-3 porcje
tygodniowo, mieli 029 procent
mniejsze ryzyko Smierci.

Osoby spozywajgce trzy lub
wiecej porcji tygodniowo, od-
notowaty jeszcze wieksze ko-
rzySci - 39 proc. mniejsze ry-
zyko Smierci.

Orzechy

poprawiajg humor

Wystarczy juz niewielka
ilos¢ orzech6éw spozywana co-
dziennie, aby odnies¢ korzysci
dla zdrowia, takze psychicz-
nego. Dostarczaja bogatej 16z-
norodnoSci biodostepnych fi-
tochemikaliow, ktére moga by¢
zwigzane z dziataniem prze-
ciwzapalnym i przeciwutlenia-
jacym. Zawierajg takze cenne
aminokwasy, takie jak arginina,
glutamina, serynai tryptofan.
Zbyt niski poziom tych amino-
kwas6w wiaze sie z depresja.

FOT. FREEPIK

WAZNE

Cudowne orzechy wioskie

Orzechy wioskie zaliczane sg do polskich ,superfoods”, czyli
nieprzetworzonych produktow, ktére w korzystny sposob
wptywajg na stan zdrowia organizmu. Porcja 100 g stanowi
zrodto 654,4 keal, a takze 18 g biatka, 11,5 g weglowodandw
oraz 6,5 g btonnika pokarmowego. Porcja 100 g zawiera az
60,3 g ttuszczu, w tym 41,2 g wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych, czyli omega-3 i omega-6. Te rodzaje kwasow
ttuszczowych wspierajg uktad krgzenia i prace serca, zmniej-
szaja stan zapalny w organizmie, obnizajg poziom ,ztego”
cholesterolu LDL z rbwnoczesnym podwyzszeniem ,dobre-

go” cholesterolu HDL.

Mimo ze zawierajg one znaczng ilos¢ ttuszczu, to nie stanowig
zrodta cholesterolu. Co wiecej, te bakalie polecane sg oso-
bom z miazdzyca, hipercholesterolemia, a takze pacjentom
po przebytym zawale serca lub udarze mozgu.

Orzechy wioskie uznawane s3 za jedne z najbogatszych zro-
det magnezu - w 100 g zawierajg go az 99 mg! Do najwaz-
niejszych witamin i zwigzkéw mineralnych w orzechach nale-
zg: witamina B1- 0,39 mg, witamina B2 — 0,12 mg, witamina
B3 -1,19 mg, witamina B5 - 0,57 mg, witamina B6 — 0,078
mg, kwas foliowy - 19 g, witamina E - 0,7 mg, witamina A - 20
jednostek miedzynarodowych (IU), witamina K - 2,7 g, wita-
mina C - 1,3 mg, wapn - 98 mg, magnez - 99 mg, zelazo
-1,8 mg, fosfor - 332 mg, potas- 474 mg, cynk - 3,09 mg,

selen - 4,9 mikrograma.

Orzechy wioskie stanowig znakomite zrodto btonnika pokar-
mowego, ktory wspiera prace uktadu pokarmowego, przy-
spiesza przesuwanie sie niestrawionych resztek pokarmo-
wych w dalsze czesci jelita, a tym samym zapobiega zapar-
ciom. Dodatkowo btonnik zmniejsza ryzyko rozwoju nowo-
tworu jelita grubego i odbytnicy. Orzechy stanowig znakomi-
te zrodto potasu, ktéry pobudza perystaltyke jelit, przyspie-
szajac proces trawienia i skracajgc czas narazenia na szkodli-
we produkty przemiany materii. Wszystkie orzechy, w tym
rowniez wioskie, sg znakomitym zrodtem wielonienasyco-

nych kwaséw ttuszczowych, ktére wykazuijg korzystny wptyw
na zdrowie organizmu: dziatajg przeciwnowotworowo,
wspierajg prace mozgu, wzmacniajg kosci i zeby, zwiekszajg
odpornos¢ organizmu, poprawiajg wzrok, tagodza alergie

i poprawiajg stan skory. Dodatkowo wspierajg prace uktadu
SEercowo-naczyniowego, poniewaz zmniejszajg lepkosc krwi,
a tym samym obnizajg ryzyko rozwoju groznych zakrzepow.
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Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Ortowiec” w Ryduttowach

przy ul. Mickiewicza 21, tel. 32 417 30 38, 32 419 72 06
e-mail: sekretariat@smorlowiec.pl

OGLASZA

przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz lokalu mieszkalnego
w Ryduttowach, na osiedlu Ortowiec 55C/13, woj. $laskie, powiat wodzistawski.

Nieruchomos¢ stanowi wtasno$é Spétdzielni Mieszkaniowej ,Orfowiec”.

Mieszkanie w stanie surowym przygotowane do wtasnej aranzacji i wykoriczenia wnetrz
wraz z wykonaniem instalacji elektrycznej i wodno-kanalizacyjnej. W sktad mieszkania
wchodza: dwa pokoje, salon z kuchnia, fazienka, garderoba o tacznej powierzchni uzyt-
kowej 82,45 m2. Lokal znajduje sie na parterze, wyposazony jest w ciepfa i zimng wode,
centralne ogrzewanie. Wejscie do mieszkania z przedsionka, ktéry nie wchodzi w sktad
powierzchni mieszkania.

Nieruchomos$¢, w ktdrej znajduje sig lokal mieszkalny, posiada ksiege wieczysta
(do wgladu w siedzibie spétdzielni) i nie jest obcigzona innymi prawami i roszczeniami
na rzecz oséb trzecich.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 259 000,00 zt netto

stownie: dwiescie piecdziesiat dziewiec tysigcy zfotych netto.

Nalezy uwzgledni¢ przepisy dotyczace podatku od towardéw i ustug obowigzujgce na dzien
zawarcia umowy.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 25 900,00
2zt na konto ING 44 1050 1403 1000 0004 0076 0849 do dnia 29.10.2025 r. godz. 9:00
(za date wptaty wadium uwazac sie bedzie dzien wptywu pienigdzy na konto spétdzielni).
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 29.10.2025 roku o godz. 9:00 w siedzibie Spétdzielni -
sala konferencyjna (adres jw.).

Lokal mozna ogladac 23.10.2025 w godz. 9:00-10:30 oraz 28.10.2025 w godz. 13:00-14:30.
Optata manipulacyjna wynosi 123,00 zt brutto optacona przelewem w terminie wptaty
wadium.

Whiesienie wadium oznacza, ze oferent zapoznat sie z trescia ,Regulaminu sprzedazy
nieruchomosci Spétdzielni Mieszkaniowej Ortowiec” oraz akceptuje jego postanowienia.
Tres$¢ regulaminu do wglgdu na stronie: www.smorlowiec.pl

Wygrywajacy przetarg pokrywa w catosci koszty zawarcia umowy sprzedazy.
Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Ortowiec” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu w kaz-
dym czasie bez podania przyczyn i z tego tytutu nie przystuguje Oferentom Zzadne roszczenie.

REKLAMA

0011414643

REKLAMA

0011414646

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Orfowiec” w Ryduttowach
przy ul. Mickiewicza 21, tel. 032/417 30 38, 032/419 72 06
mail: sekretariat@smorlowiec.pl

0OGLASZA

przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz nieruchomosci gruntowej zabudowanej

w Pszowie, przy ul. Karola Miarki 20, woj. $lgskie, powiat wodzistawski, dziatki ewidencyjne
nr 1128/198 o powierzchni 19 m2, 1129/81 o powierzchni 121 m2 i 1130/197 o powierzchni
1023 m2. Laczna powierzchnia dziatek do sprzedazy wynosi 1163 m2.

Nieruchomo$¢ gruntowa jest wiasnoscig Skarbu Paristwa, w uzytkowaniu wieczystym Spétdzielni
Mieszkaniowej ,Ortowiec”. Prawo wifasnosci budynku posiada Spétdzielnia Mieszkaniowa
,Ortowiec”. Nieruchomo$¢ zabudowana jest niezamieszkatym budynkiem wielorodzinnym
zroku 1909. Budynek podpiwniczony, $ciany z cegly peinej, stropy na belkach drewnianych, dach
drewniany, kryty dachéwka.

Powierzchnia uzytkowa budynku wynosi 333,46 m2.

Budynek znajduje si¢ w Gminnej Ewidencji Zabytkéw pod nr GEZ 48 i nadaje sig do generalnego
remontu lub rozbidrki.

Do dziatki doprowadzony jest prad, wodociag i sie¢ kanalizacji sanitamnej. W budynku media
zostaly odciete, a budynek zabezpieczony przed dostepem oséb trzecich.

Nieruchomo$¢ posiada ksiege wieczysta nr GL1W/00000586/2 i nie jest obcigzona innymi
prawami i roszczeniami na rzecz oséb trzecich.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 196 000,00 zt netto

stownie: sto dziewieédziesiat sze$¢ tysiecy zfotych netto.

Nalezy uwzgledni¢ przepisy dotyczace podatku od towaréw i ustug obowiazujace na dzien
zawarcia Umowy.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 19 600,00 zt na konto
ING 44 1050 1403 1000 0004 0076 0849 do dnia 29.10.2025 r. godz. 9:00 (za date wpfaty wadium
uwazaé sie bedzie dzier wptywu pieniedzy na konto spétdzielni).

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 29.10.2025 roku o godz. 9:00.w siedzibie Spétdzielni
- sala konferencyjna (adres jw.)

Nieruchomo$¢ mozna oglada¢ 23.10.2025 w godz. 9:00-10:30 oraz 28.10.2025 w godz.
13:00-14:30.

Optata manipulacyjna wynosi 123,00 zt brutto, opfacona przelewem w terminie wpfaty wadium.
Whiesienie wadium oznacza, ze oferent zapoznat si¢ z trescig ,Regulaminu sprzedazy
nieruchomosci  Spétdzielni Mieszkaniowej Orfowiec” oraz akceptuje jego postanowienia.
Tres$¢ regulaminu do wgladu na stronie: www.smorlowiec.pl

Wygrywajacy przetarg pokrywa w cafosci koszty zawarcia umowy sprzedazy.

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Orfowiec” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
w kazdym czasie bez podania przyczyn i z tego tytutu nie przystuguje Oferentom Zadne
roszczenie.

OGtOSZENIA @ 13

Centralne Biuro Reklam i Ogtoszen
al. IX Wiekow Kielc 4, 25-516 Kielce
tel. 500-324-230

brio@echodnia.eu; www.echodnia.eu

DROBNE

® FINANSE BIZNES ® GASTRONOMIA ® HANDLOWE

RUBRYKI 8 KOMUNIKATY 8 MATRYMONIALNE 8 MOTORYZACJA
= NAUKA ® NIERUCHOMOSCI @ PRACA 8 ROLNICZE
W OGLOSZENIACH 4 ;7\ m TURYSTYIA 8 USEUGT 8 USEUG] KAMIENIARSKIE
DROBNYCH ® UStUGI POGRZEBOWE 8 ZDROWIE ® ZWIERZETA
® 7YCZENIA/PODZIEKOWANIA
AUTOPROMOCIJA
Ec/w Rolnicze
Dnia
Crzwartek MASZYNY ROLNICZE

Z drCSZCZy lem KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny

echodnia.eu rolne. Tel. 535135507.

REKLAMA

= =
' p OBWIESZGZENIE

Zgodnie z art. 17 ust. 4 ustawy z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo
ochrony Srodowiska (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 z pdzn. zm.) oraz
art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu
informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko (t.j. Dz. U.
z 2024 r. poz. 1112), informuje o przystapieniu do opracowania projektu
dokumentu o nazwie ,Program Ochrony Srodowiska dia Gminy Potworéw
na lata 2025-2028 z uwzglednieniem perspektywy na lata 2029-2032” oraz
jego prognozy oddziatywania na srodowisko.

0011415095
Potworéw, dnia 15 pazdziernika 2025 .

1.062.2.2025

Zainteresowani mogg zapozna¢ sie z dokumentacjg ww. sprawy, ktéra
jest dostepna do wgladu w Urzedzie Gminy Potworéw oraz na stronie
internetowej:  https:/potworow.pl/  oraz https:/potworow.biuletyn.net/.
Kazdy ma prawo do sktadania uwag oraz wnioskéw do ww. projektéw
dokumentéw.

Uwagi oraz wnioski mozna sktada¢ pisemnie na adres Urzedu
Gminy Potwordw — ul. Radomska 2A, 26-414 Potwordw, ustnie do
protokotu w siedzibie Urzedu Gminy Potwordw, jak réwniez za pomocg
Srodkow komunikacji elektronicznej na adres poczty elektronicznej:
sekretariat@potworow.pl w terminie 21 dni od daty podania do publicznej
wiadomosci niniejszego obwieszczenia.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag oraz wnioskéw jest Wojt
Gminy Potworéw.
Marta Kaczor
Wojt Gminy Potwordw

REKLAMA

0011414645 REKLAMA

0011414641

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,Ortowiec” w Ryduttowach
przy ul. Mickiewicza 21, tel. 32 417 30 38, 32 419 72 06
e-mail: sekretariat@smorlowiec.pl

0OGLASZA

przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz nieruchomosci lokalowej

w Ryduttowach, przy ul. Adama Mickiewicza 21/IX (lll pietro), woj. $laskie, powiat
wodzistawski.

Nieruchomo$¢ stanowi wiasno$¢ Spétdzielni Mieszkaniowej ,Ortowiec”.

Lokal sktada sie z dziewigtnastu pomieszczen o tacznej powierzchni uzytkowej wynoszacej
480,30 m? wraz z udziatem w nieruchomosci wspdinej wynoszacym 48030/464599.

Lokal znajduje sie na trzecim pietrze, wyposazony jest w cieptg i zimng wode, centralne
ogrzewanie. Lokal nadaje sig do generalnego remontu.

Nieruchomo$¢, w ktérej znajduje sie lokal, nie jest obciazona innymi prawami i roszczeniami
na rzecz 0séb trzecich i posiada ksiege wieczysta (do wgladu w siedzibie spétdzielni).

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 336 000,00 zt netto

stownie: trzysta trzydziesci sze$¢ tysigcy ztotych netto.

Nalezy uwzgledni¢ przepisy dotyczace podatku od towaréw i ustug obowigzujace na dzier
zawarcia umowy.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 33 600,00 zt
na konto ING 44 1050 1403 1000 0004 0076 0849 do dnia 29.10.2025r godz. 9:00 (za date
wptaty wadium uwazac sie bedzie dzien wptywu pieniedzy na konto spétdzielni).

Przetarg odbedzie sie w dniu 29.10.2025 roku o godz. 9:00.w siedzibie Spétdzielni - sala
konferencyjna (adres jw.).

Lokal mozna ogladac 23.10.2025 w godz. 9:00-10:30 oraz 28.10.2025 w godz. 13:00-14:30.
Optata manipulacyjna wynosi 123,00 zt brutto optacona przelewem w terminie wptaty
wadium.

Whiesienie wadium oznacza, ze oferent zapoznat sie z trescig ,Regulaminu sprzedazy
nieruchomosci Spétdzielni Mieszkaniowej Ortowiec” oraz akceptuje jego postanowienia.
Tre$¢ regulaminu do wgladu na stronie: www.smorlowiec.pl

Wygrywajacy przetarg pokrywa w catosci koszty zawarcia umowy sprzedazy.

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Orfowiec” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
w kazdym czasie bez podania przyczyn i z tego tytutu nie przystuguje Oferentom zadne
roszczenie.

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Orfowiec” w Ryduttowach
przy ul. Mickiewicza 21, tel. 32 417 30 38, 32 419 72 06
e-mail: sekretariat@smorlowiec.pl

0O0GLASZA

przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz lokalu mieszkalnego

w Ryduttowach, na osiedlu Orfowiec 55C/14, woj. $laskie, powiat wodzistawski.
Nieruchomo$¢ stanowi wtasno$¢ Spétdzielni Mieszkaniowej ,Ortowiec”,

Mieszkanie w stanie surowym przygotowane do wiasnej aranzacji i wykoriczenia wnetrz
wraz z wykonaniem instalacji elektrycznej i wodno-kanalizacyjnej. W sktad mieszkania
wchodzg: dwa pokoje, przedpokdj, garderoba, tazienka, kuchnia o tgcznej powierzchni
uzytkowej 77,02 m2. Lokal znajduje sie na parterze, wyposazony jest w ciepta i zimng wode,
centralne ogrzewanie. Wejscie do mieszkania z przedsionka, ktéry nie wchodzi w sktad
powierzchni mieszkania.

Nieruchomo$¢, w ktérej znajduje sie lokal mieszkalny, posiada ksiege wieczysta (do wgladu
w siedzibie spétdzielni) i nie jest obcigzona innymi prawami i roszczeniami na rzecz oséb
trzecich.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 242 000,00 zt netto

stownie: dwiescie czterdziesci dwa tysiecy zfotych netto.

Nalezy uwzgledni¢ przepisy dotyczace podatku od towaréw i ustug obowigzujace na dzien
zawarcia umowy.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wpfacenie wadium w wysoko$ci 24 200,00 zt na
konto ING 44 1050 1403 1000 0004 0076 0849 do dnia 29.10.2025 r. godz. 9:00 (za date
wptaty wadium uwazaé sie bedzie dzien wptywu pienigdzy na konto spétdzielni).

Przetarg odbedzie sie w dniu 29.10.2025 roku o godz. 9:00.w siedzibie Spétdzielni - sala
konferencyjna (adres jw.).

Lokal mozna ogladac 23.10.2025 w godz. 9:00-10:30 oraz 28.10.2025 w godz. 13:00-14:30.
Optata manipulacyjna wynosi 123,00 zt brutto optacona przelewem w terminie wptaty
wadium.

Whiesienie wadium oznacza, ze oferent zapoznat sie z trescig ,Regulaminu sprzedazy
nieruchomosci Spétdzielni Mieszkaniowej Ortowiec” oraz akceptuje jego postanowienia.
Tre$¢ regulaminu do wgladu na stronie: www.smorlowiec.pl

Wygrywajacy przetarg pokrywa w catosci koszty zawarcia umowy sprzedazy.

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Orfowiec” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
w kazdym czasie bez podania przyczyn i z tego tytutu nie przystuguje Oferentom zadne
roszczenie.

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Orfowiec” w Ryduttowach
przy ul. Mickiewicza 21, tel. 032/417 30 38, 032/419 72 06
mail: sekretariat@smorlowiec.pl

0OGELEASZA

przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz nieruchomosci lokalowej

w Ryduttowach, przy ul. Adama Mickiewicza 21/VIl (I pigtro), woj. $laskie, powiat
wodzistawski.

Nieruchomo$¢ stanowi wtasnos$¢ Spétdzielni Mieszkaniowej ,Ortowiec”.

Lokal sktada sie z osiemnastu pomieszczen o tacznej powierzchni uzytkowej wynoszacej
415,84 m2 wraz z udziatem w nieruchomosci wspdlnej wynoszacym 41584/464599.

Lokal znajduje sie na pierwszym pietrze, wyposazony jest w ciepta i zimng wode, centralne
ogrzewanie. Lokal nadaje sig do generalnego remontu.

Nieruchomo$¢, w ktdrej znajduje sie lokal nie jest obcigzona innymi prawami i roszczeniami
na rzecz osob trzecich i posiada ksiege wieczystg (do wgladu w siedzibie spétdzielni).

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 311 000,00 zt netto

stownie: trzysta jedenascie tysiecy ztotych netto.

Nalezy uwzgledni¢ przepisy dotyczace podatku od towaréw i ustug obowigzujace na dzien
zawarcia umowy.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 31 100,00 zt na
konto ING 44 1050 1403 1000 0004 0076 0849 do dnia 29.10.2025 r. godz. 9:00 ( za date
wpfaty wadium uwazag si¢ bedzie dzier wptywu pieniedzy na konto spétdzielni.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 29.10.2025 roku o godz. 9:00 w siedzibie Spétdzielni —
sala konferencyjna (adres jw.)

Lokal mozna ogladac 23.10.2025 w godz. 9:00-10:30 oraz 28.10.2025 w godz. 13:00-14:30.
Optata manipulacyjna wynosi 123,00 zt brutto optacona przelewem w terminie wptaty
wadium.

Whiesienie wadium oznacza, ze oferent zapoznat sie z trescig ,Regulaminu sprzedazy
nieruchomosci Spétdzielni Mieszkaniowej Ortowiec” oraz akceptuje jego postanowienia.
Tre$¢ regulaminu do wgladu na stronie: www.smorlowiec.pl

Wygrywajacy przetarg pokrywa w catodci koszty zawarcia umowy sprzedazy.

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Ortowiec” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
w kazdym czasie bez podania przyczyn i z tego tytutu nie przystuguje Oferentom zadne
roszczenie.
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Echo Dnia
Sroda, 15.10.2025

Nie marzvlam o duzej rodzinie. Ale widze, Ze powoli

smieniam zdanie!

Marcelina Zawadzka na Instagramie Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Zenon Martyniuk pobije
rekord

Wedtug ustalen jednego

z tabloidow, w kolejnej edycji
JJanca z Gwiazdami” zoba-
czymy Zenona Martyniuka.
lle ma zarobi¢ na programie
,krol disco polo”? ,Za kulisa-
mi méwi sie, ze zgarnie ab-
solutnie rekordowg stawke
- kilkadziesiat tysiecy za od-
cinek, ale sg przekonani, ze
warto” - napisat ,Super
Express”.

Marcin Hakiel opowiedziat
o pociechach

W najnowszym wywiadzie
tancerz ujawnit, ze sytuacja
rozwodowa ,,mocno odbita
sie” na jego pociechach.

- Adam i Helenka korzystali

z pomocy psychologa. W kla-
sie Heli dzieci czesto powta-
rzaty to, co styszaty w do-
mach, nie do konca rozumie-
jac sytuacje - powiedziat

w rozmowie z ,,Faktem”.

Ewa Chodakowska jest
dumna z tytka

Celebrytka opublikowata w in-
ternecie kolejna porcje zdjec,
na ktorych zachwyca forma.
Tym razem uwage zwracajg
jej wyéwiczone posladki. Cho-
dakowska dotgczyta do foto-
grafii obszerny wpis. ,Mdj ty-
tek nie jest efektem anifiltra,
ani photoshopa, ani skalpela.
Jest efektem lat pracy, dyscy-
pliny i wyborow, ktérych do-
konuje codziennie. Ha! | je-
stem dumna z mojego tytka,
tak samo, jak z moich szarych
komorek. Po czterdziestce
mozna miec i jezyk, i posladki
w top formie!” - napisata.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Morderczy zar

HBO, 20:00

Detektyw Nick Bali (Joseph
Gordon-Levitt) zostaje wyna-
jety do zbadania rzekomego
wypadku na Krecie, w kto-
rym zgingt mtody magnat
zeglugowy. Jego szwagier-
ka (Shailene Woodley) nie
wierzy w oficjalng wersje
wydarzen. Wkrétce Nick
odkrywa, ze na Krecie ich
rodzina rzadzi wszystkim.

Co poszto nie tak

National Geographic, 21:00
Wadliwa technologia czy
ludzkie zaniedbania? Serial
skupia sie na szesciu kata-
strofach, ktore wstrzasnety
$wiatem. Kazda przedsta-
wiona jest z punktu widzenia
ocalatych i ratownikow.
Przyjrzymy sie m.in. zawale-
niu sie mostu Morandiego
czy zaginieciu lotu MH 370
linii Malaysia Airlines.

Egzorcysta papieza
Polsat Film, 21:00

Oparty na prawdziwych
wydarzeniach film grozy

w rezyserii Juliusa Avery’ego
opowiada o legendarnym
wtoskim ksiedzu Gabrielu
Amorth (Russell Crowe),
ktory przeprowadzat egzor-
cyzmy dla Watykanu i ktory
odkryt zto, z jakim nie spo-
tkat sie nigdy wczesniej.

Monachium

TV Puls, 22:20

Steven Spielberg o operac;ji
tajnych stuzb Izraela maja-
cych pomsci¢ porwanie

i zamordowanie przez pale-
stynskich terrorystow izrael-
skich sportowcow podczas
olimpiady w Monachium

w 1972 roku.

KRZYZOWKA NR 159
Poziomo: 1 |2 3 4 5 6 8 9
1) popularny klej kauczukowy, . .
6) wigilijna msza o potnocy, 10
10) Ferdynand lub Matgorzata, . . . . . . . .
11) Leonardo, aktor z filmu , Ti- 11 HE 12
tanic”,
12) ewolucje z pitkg przy nodze, 13 [14
13) oficerki lub kamasze, . . . . . . . .
15) film z gtéwng rolg Dustina 15 16 17 18 H H B 19 20 21 22
Hoffmana,
19) polski program rozrywkowy 23 24
z lat 1993-1996, [ N N N N N
23) szkliwo pokrywajace garnek, |25 B B 26
25) przewodnik dla turysty,
26) chrzgszcz, szkodnik drzew ] | | 27 ] ] ]
iglastych,
27) kubet z patgkami na ptyny, 28 |29 30 31 AUTOPROMOCIA 0110988049 33 34
28) ciezka, jednostajna praca, ﬁ
32) film w rezyserii Jerzego Ka- . . 6 i . .
walerowicza, .
35) zegarek dla lekkoatlety, 35 W prenumeracie
36) skrywa matzenskie sekrety, z Tele Magazynem
37) Tom, aktor i producent filmo- . . . . .
wy (,Mission: Impossible”), L 413757230
38) ... Monet, tworca obrazu 37 .
,Impresja, wschod stonca”,
39) pobory oficera lub aktora, [ | [ | [ | [ | [ |
40) kraj rodzinny, siedlisko,
41) mieszkaniec Kuwejtu lub 39 40 41
Kataru.
Pionowo: 14) ... Thurman, aktorka z filmu finansowy, ROZWIAZANIENR 158
2) Piotrkowska w todzi, LKill Bill”, 24) czarny ..., czyli Afryka, STZTPTTIN ATk e RIETTTE ATV KA
3) imie Delona, gwiazdy fran- 15) Piotr, polski kompozytor, 29) oddziat choréb wewnetrz- z[m[A[m[o[m[0[S[I[K[A[m|A[m[E[m[A]m
cuskiego kina, 16) azjatycki kraj z New Delhi, nych w szpitalu, T L e
4) cienki przewod hydrauliczny, ~ 17) model Opla lub marka kawy,  30) wierna kopia dzieta, 5 g E D E : Als ; K[A[T : g : R l_\ N
5) pierwiastek o symbolu Nb, 18) wrodzone zdolno$ci, zytka,  31) mechanizm w tylnym kole - [arE 2 7T . E.’ n cT, . f ololo ‘,Ev K ,'\
6) podziemne czesci roslin, 19) model auta z zeranskiej fa- roweru, mo/mz/mw|i[A[T[R[AK[m]t m]I|m]G
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Wyjatkowa energia pozwoli
Ci duzo osiggngc¢. Horoskop
dzienny podpowiada, by
brac sie za to, co wymaga
duzego zaangazowania.
Ryby (19.02 - 20.03)

Zaufaj intuicji - podpowie Ci
wiecej niz logika. Horoskop
na dzi$ wyraznie zapowiada,
ze wieczorem czeka Cie bar-
dzo mita niespodzianka.
Baran (21.03 - 19.04)

Drobne nieporozumienia mo-
ga urosna¢ do duzych rozmia-
row. Zachowaj spokdj i dy-
stans. Horoskop na srode wré-
7y, Ze to najlepsze rozwigzanie.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup sie na domu i relacjach
Z innymi osobami. Horoskop
dzienny mowi, ze ktos bliski
bedzie potrzebowat Twojego
wsparcia. Nie odmawiaj.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma wzbudzi za-
interesowanie innych osoéb.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze przed Tobg dobry
dzien, by dziata¢ publicznie.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek w otoczeniu wpro-
wadzi harmonie w gtowie.
Horoskop dzienny na srode
radzi jednak uwazac, by nie
byc¢ zbyt krytycznym...

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje stang sie kluczem

do spokoju. Horoskop dzien-
ny radzi stuchac innych osob.
Znajdziesz dzieki temu kom-
promis bez napiecia.

Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie dziatac¢
jak radar. Zaufaj przeczu-
ciom. Horoskop na dzi$ za-
powiada, ze wskazg Ci naj-
lepszy kierunek dziatania.
Waga (23.09 - 22.10)

Czas na matg przygode! Ho-
roskop dzienny na srode mo-
wi, ze zmiana odswiezy Two-
je mysli. Uwazaj jednak

na niepotrzebne ryzyko.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Dzi$ docenisz wartosc cier-
pliwosci. Cho¢ efekty przyj-
da pdzniej, horoskop dzien-
ny zapowiada, ze Twoj wysi-
tek nie pojdzie na marne.
Strzelec (22.11-21.12)
Inspiracja przyjdzie niespo-
dziewanie - moze w rozmo-
wie lub podrézy. Horoskop
na dzis$ to wskazéwka, by za-
pisac¢ pomyst, zanim uleci.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Twoja wrazliwos¢ to sita. Stu-
chaj serca, nie chaosu wokot.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze kreatywnosc po-
prowadzi Cie naprzod.
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lajemnice Igi Swiatek.
Polacy Zagrajz; w United Cup

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek przygoto-
wuje sie do finalu sezonu.

Szykuje cos specjalnego, nie
wszystko chce pokazac kibi-
comireporterom.

Za niespelna trzy tygodnie
w Rijadzie, stolicy Arabii Sau-
dyjskiej, rozpocznie sie kon-
czacy sezon 2025 turniej WTA
Finals. W zawodach wystapi
m.in. wiceliderka rankingu Iga
Swiatek. Jak spedzi czas
przed wyjazdem do miasta
ogrodéw i drzew u wschod-
niego podnoéza gor Dzabal Tu-
wajk na Potwyspie Arabskim?
Mamy wieSci wprost ze sztabu
Polki.

W WTA Finals, czyli turnieju
konczacym rywalizacje najlep-
szych tenisistek Swiata w sezo-
nie 2025, wystgpi osiem zawod-
niczek. Udzial w imprezie za-
gwarantowaty juz sobie Biato-
rusinka Aryna Sabalenka, Iga
Swiatek, Amerykanki Coco Ga-
uffiJessica Pegula oraz amery-
kanska tenisistka rosyjskiego
pochodzenia Amanda Anisi-
mova. Wyzej wymienione zaj-
muja czotowe miejsca w ran-
kingu WTA Race. Wystep
w WTA Finals ma zapewniony
takze szosta w zestawieniu, ko-
lejna z reprezentantek USA,
Madison Keys.

Caty czas trwa walka o ostat-
nie dwa wolne miejsca. Na ten
moment najblizej awansu s3
Mirra Andriejewa i Jasmine Pa-
olini, zajmujgce odpowiednio
siodme i 6sme miejsce w ran-
kingu. O wyjazd do Rijadu wal-
czy tez dziewiata Jelena Ryba-
kina.

Iga odpoczywa

przed WTA Finals

Aktualnie trwaja turnieje
nizszej rangi - WTA 500
w Ningbo, WTA 250 w Osace,

Ny

Wiadomo juz, ze Swiatek po raz kolejny zagra
w reprezentacji Polski w turnieju United Cup 2026

w ktérych Iga Swigtek nie zde-
cydowata sie wystgpic. Zawody
te nie beda miaty wptywu
na kolejnos¢ w Scistej czotowce
rankingu, ale zadecyduja, ktére
dwie ostatnie tenisistki zapew-
nig sobie awans do WTA Finals.
Zawody w Rijadzie w Arabii
Saudyijskiej odbeds sie drugi
raz zrzeduipotrwajgod1 do 8
listopada.

Jak do zawodow przygoto-
wuje sie naszanajlepszaw histo-
rii tenisistka? SkontaktowaliSmy
sie z PR menedzerka Igi, Darig
Sulgostowska. - Iga trenuje, przy-
gotowuje sie do zawodéw i od-
poczywa - méwi nam Sulgo-
stowska. Nie wiadomo, gdzie
Swigtek bedzie trenowacbezpo-
Srednio przed wyjazdem do Ri-

jadu, to zostato... objete tajem-
nica. - Nie udzielamy informacji,
czy Iga trenuje w Polsce, czy
za granica - dodaje PR mene-
dzerka wiceliderki rankingu.

Dla Polki bedzie to piaty
zrzedu wystep w prestizowym
wydarzeniu konczacym sezon.
Za zwyciestwo w imprezie
mozna otrzymac 1500 punktow.
Eaczna pula nagrod wyniesie
15,5 min dolaréw. Swiatek do-
tarta w tym sezonie do trzech fi-
natéw, wygrata m.in. wielkosz-
lemowy Wimbledon.

Polacy zaczng sezon

2 stycznia

Tymczasem wiadomo juz,
ze Swigtek poraz kolejny zagra
w reprezentacji Polski w tur-
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nieju United Cup 2026. Jej part-
nerem bedzie zmagajacy sie
W tym sezonie z problemami
zdrowotnymi Hubert Hurkacz.
Biato-Czerwoni jako pierwsi,
poza gospodarzem Australia,
ogtosili swéj udziat w zawo-
dach. Tym samym zainaugu-
ruja tenisowy sezon juz
w pierwszym tygodniu nowego
roku. W 2026 roku impreza,
ktéra rozgrywana bedzie
w Perth i Sydney, potrwa od 2
do 11 stycznia.

Nasza reprezentacja wystapi
w United Cup po raz czwarty.
W poprzedniej edycji Biato-Czer-
woni dotarli do finahu, wktorym
przegrali z Amerykanami 0:2.
W turnieju wystapi 18 zespotow
podzielonych na6 grup. Ich zwy-
ciezcy awansujg do ¢wiercfina-
16w. Final zostanie rozegrany
w Ken Rosewall Arena w Sydney.
Kazde spotkanie to trzy poje-
dynki - singiel kobiet, singiel
mezczyzn oraz mikst. W pulina-
grodjest az 17 milionéw dolarow
australijskich. Zwyciezcy otrzy-
maja tez po 500 punktéw doran-
kingow ATPiWTA.

Mniejsza strata

do Sabalenki

Iga po turnieju w Wuhan
zmniejszyta o 825 punktow
strate do prowadzacej w ran-
kingu tenisistek Biatorusinki
Aryny Sabalenki, ale r6znica
miedzy nimi nadal jest duza -
1632 - i juz nie do odrobienia
w tym roku.

Swiatek w turnieju WTA
1000 w Wuhan, w ktorym star-
towata poraz pierwszy, zatrzy-
mata sie na cwiercfinale, wyeli-
minowana przez Wtoszke Ja-
smine Paolini, za co zyskata 215
punktow. Natomiast bronigca
tytutu Sabalenka nie obronita
1000 punktéw - porazka w pot-
finale z Amerykanka Jessica Pe-
gulg sprawita, ze odjeto jej 610
oczek.
©®
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Co dalej z Arkadiuszem
Milikiem: Zatrwazajace, ile
Polak czeka juz na powrot

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Arkadiusz Mi-
lik wciaz nie wrocit do gry
po kontuzji odniesionej
wmeczu towarzyskim

z Ukraing przed Euro 2024.
Codalej znapastnikiem Ju-
ventusu?

Napastnikowi Juventusu
w dniu niedzielnego meczu Pol-
ski z Litwa stukneto doktadnie
500dni od ostatniego wystepu -
przypomniat na portalu X (daw-
niej Twitter) Piotr Dumanowski.
Kiedy wréci do zdrowia i co sie
z nim wydarzy w zimowym
okienku lub po sezonie?

Kolejne badania

w Polsce?

To druzgocaca statystyka,
pokazujaca, ze napastnik, ktory
ucieszyt kibicow m.in. bramka
w  kwalifikacyjnym meczu
z Niemcami czy na Euro 2016
zIrlandig P6inocna, nie gra juz
ponad poéttora roku. Teraz
wcigz zmaga sie z kontuzja
tydki. Wedtug medialnych in-

 InPost

formacji, 31-letni zawodnik
wroci do Polski na kolejne ba-
daniaikonsultacje.

Kontrakt Milika w Turynie
obowiazuje do czerwca 2027
roku, ale wtoski klub ma juz po-
dobno zaplanowane konkretne
rozwigzania dotyczace przy-
sztoSci napastnika - informuje
wiloska ,La Gazzetta dello
Sport”. Wedtug niej sg dwie
mozliwosci: albo Arek zostanie
wypozyczony do innego klubu,
albo Juventus zdecyduje sie
narozwigzanie umowy.

Konkurencja nie $pi

A jesli Milik - wbrew nakre-
Slonemu scenariuszowi - wro-
citby po kontuzji do kadry Starej
Damy (oby!), to nie bedzie miat
fatwo w walce o pierwszy sktad.
W Juventusie az roi sie od pitka-
rzy o duzym potencjale ofen-
sywnym - s3 Belg Lois Openda,
Serb Dusan Vlahovic oraz Kana-
dyjczyk Jonathan David, ktory
szalatwe francuskim Lille. Milik
do Juventusu dotaczyt latem
2022roku. W75meczach 17razy
pokonywat bramkarzy rywali
na wioskich boiskach. ©®
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Milik wciagz zmaga sie z kontuzja tydki i ma wrocié
do Polski na kolejne badania i konsultacje

Polska skazana na baraze o MS 2026? Moze trafi¢ nawet na San Marino

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Wszystko
wskazuje na to, Ze wmarcu
przyszlego roku reprezenta-
cjaPolski stoczy decydujacy
bé6j o awans na mistrzostwa
Swiata 2026 - w dwuetapo-
wychbarazach.

Po pazdziernikowym zwycie-
stwie nad Litwg w Kownie
(2:0) Polska umocnita sie
na drugim miejscu grupy G
eliminacji. Do liderujacej Ho-
landii traci trzy punkty. Nawet

jesli uda sie z nig wygrac
zamiesigc w Warszawie, tora-
czej jest mato prawdopo-
dobne, Ze po ostatniej kolejce
dojdzie do zamiany miejsc.
Dlatego, ze Holandia podej-
muje Litwe (z ktorg wygrata
tak jak my na wyjezdzie),
apoza tym wyraznie przegry-
wamy bilansem bramkowym,
decydujacym o kolejnosci
w tabeli przy rownej zdobyczy
punktowej. W tej kwestii Ho-
landia nas wrecz miazdzy
(stosunek goli 23-3 vs. 10-4).
Wedlug statystycznego
serwisu ,,Football Meets Data”

mamy 99,8 procent szans
na drugie miejsce w grupie.
Tym samym trzeba nastawi¢
sie na walke w barazach, tak
jak przed mundialem w Kata-
rze czy ostatnim Euro
w Niemczech.

Z kim powalczymy

w barazach?

Mozliwosci jest wiele

W europejskich barazach
wystapi szesnascie zespotow:
dwanascie z drugich miejsc
w grupach oraz cztery najlep-
sze z ubiegtej edycji Ligi Naro-
dow, ktore w eliminacjach nie

zajma ani pierwszego ani dru-
giego miejsca. Zeby wywal-
czy€ awans na turniej, trzeba
wygra¢ dwa mecze w marcu;
potfinati finat.

Pary poznamy w drodze lo-
sowania, przed ktérym na-
stapi podziat na cztery koszyki
(ktéry zostanie dokonany
na podstawie rankingu FIFA).
Polska po poniedziatkowej
porazce Walii z Belgia (2:4)
awansowata do pierwszego
koszyka, ktory potencjalnie
daje najlatwiejsza Sciezke.
Na te chwile razem z Polska
w pierwszym koszyku znaj-

duja sie tez Wtochy, Turcja
oraz Ukraina. W czwartym,
w ktérym kryje sie poten-
cjalny rywal, pétfinale sa Ru-
munia, Szwecja, Macedonia
Péinocnailrlandia P6tnocna.
Wiemy, Ze ten mecz na pewno
rozegralibySmy u siebie -
w Warszawie (gospodarze fi-
natéw zostang wylonieni
drogg losowania).

Na finiszu eliminacji Biato-
Czerwoni walczg zatem -
w kontekscie barazy - o za-
chowanie pierwszego koszyka
kosztem wspomnianej Walii,
ktorg czekaja spotkania

z Liechtensteinem i Macedo-
nig Pétnocna. Remis z Holan-
dig i wygrana z Malta nam to
zagwarantuja.

Inna sprawa, ze z wyliczen
wynika, iz w barazach moze
dojsc do prawdziwych absur-
dow. Marzy¢ o udziale, jako
potencjalny rywal Polski
z czwartego koszyka, moze
nawet... San Marino, a wiec
zesp6t bez chocby jednego
punktu i z bilansem bramko-
wym 1-32. Zatem to juz stu-
procentowo pewne: czeka nas
wyjatkowo goracy listopad.
©®
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Pierrot Czarni Radom
nastraszyli MKS w Bedzinie.
Pie¢ setow w meczu

Maciej Kwiatkowski
Radom

SIATKOWKA. Wyjazdowy
punkt Pierrot Czarnych Ra-
dom w rywalizacji z MKS-
em w Bedzinie.

MKS Bedzin

Pierrot Czarni Radom 2

Sety: 21:25, 25:15, 21:25, 25:20,15:13.
Nowak-Mosty MKS Bedzin: Ptaszyriski, Ra-
tajczak, Szwaradzki, Polczyk, Potyriski, Szpera-
lowski, Nowowsiak (1), Sas (1) oraz Wiuk, Grusz-
czyniski, Puczkowski, Sadkowski.

Czami:Wojcik, Szymariski, Kluth, Kowal, Miniak,
Gonciarz, Filipowicz (1) oraz Stawiriski, Zictowski,
Szczurowski.

Druzyna z Bedzina po czte-
rech rozegranych meczach dys-
ponowata dwoma zwycie-
stwami ito ona byta wymie-
niana, jako faworyt meczu
z Czarnymi. Wojskowi jednak
potrzech kolejnych porazkach,
wktorych ugrali zaledwie seta,
wygrali wBydgoszczy 3:2, uzy-
skujac pierwsze oczka wsezonie.
Dlatego tez podopieczni Krzysz-
tofa Michalskiego nie zamierzali
tanio sprzedawac skoryiwmecz
weszli wnajlepszy zmozliwych
sposobéw. Odstanu 18:18, Czarni
uzyskali trzy nastepne oczka
igrajac konsekwentnie, nie po-
zwolili sobie odebra¢ prowadze-
nia. Zupehie bez historii przebie-
gata partianumer dwa. Wniej fa-
woryt nie pozostawit przyjezd-
nych zhudzen, ze mecz dopiero
sie rozpoczyna. Ostatecznie
wtym secie bedzinianie pozwo-

Pierrot Czarni Radom zdobyli na wyjezdzie w Bedzinie

lili radomianom uzbierac zaled-
wie 15. oczek. Radomianie jed-
nak, choc to zupemie nowy ze-
sp6tnie odpuszczalimajgc chyba
ztytu gtowy, Ze naostatnich 16.
bezposrednich konfrontacji zBe-
dzinem, wygrywali az czterna-
stokrotnie! Dlatego tez set numer
trzy rozpoczat sie od prowadze-
nia gosci: 3:0, 6:3. W potowie tej
partiibytremis, ale odstanu 12:12
szybko zrobito sie 16:20. Czas
wziety przez szkoleniowca No-
wak-Mosty Radostawa Kolanka,
nie odmienitloséw seta, ktorego
zwyciezyli Czarni, ijuz mieli
na koncie co najmniej jeden
punkt. Decydujace oczko zza-
grywki zdobyl Barttomiej Kluth.

Czwarty set pokazat, ze go-
spodarze nie zamierzajg tanio
sprzedawac skory ibedg walczy¢
otriumf. Miejscowi doS¢ szybko
objeli prowadzenie: 7:1 i10:3.
Za to po punkcie uzyskanym
przez rozgrywajacego Kacpra
Gonciarza w potowie tej partii
byto tylko 16:13, nakorzys¢ go-
spodarzy. Tej partii nie udato sie
jednak uratowac inaradomian
czekat drugi zrzedu tiebreak.

Poskutecznych atakach Ja-
kuba Szczurowskiego i Adama
Miniaka, byt remis po 8. Nie-
stety dla radomian, trzy na-
stepne oczka, w tym dwa
poblokach, zanotowali gospo-
darze. MKS w koncéwce wy-
grywal nawet 14:10, iwdwczas
nastapit kolejny zryw Wojsko-
wych. Przystanie 14:13 oczas
poprosit szkoleniowiec gospo-
darzy. To pomogto. ©®

jeden punkt. Decydujgca partia dla siatkarzy MKS-u.

FOT. PIERROT CZARN

KARTING

Alan Jakobiak rozpoczyna starty we Wioszech. W srode rozpo-
czat sie kulminacyjny moment w roku dla czotowych kartingow-
cow swiata. Na starcie zobaczymy tacznie 86. zawodnikow z ca-
fego $wiata, to bedzie drugi taki wystep. - SOUTH GARDA KAR-
TING to piekny obiekt we Wtoszech, szef teamu i osoba prowa-
dzaca Alana w tych zawodach to Kornel Lenartowicz. Trenuje-

my od zesztego piatku - powiedziat Kamil Jakobiak.

MK
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FOT. KAMIL JAKOBIAK

PILKA RECZNA
Historyczna chwila
Zawodniczki ELMAS-KPS
APR szykujg sie do pierwsze-
go domowego meczu. Ten
nastgpi w hali Radomskiego
Centrum Sportu 25 pazdzier-
nika o godzinie 19:00. Rywa-
lem Pogon Szczecin. MK

Trzysetowe wyjazdowe
zwyciestwo Moya Radomki

Maciej Kwiatkowski
Radom

SIATKOWKA Efektowna inau-
guracja Tauron Ligi w wyko-
naniu Moya Radomki Ra-
dom.

METALKAS PALACBYDGOSZCZ-MOYA
RADOMKARADOMO:3
Sety:20:25,21:25,20:25.

Metalkas: Makarewicz, Foucher, Pol, Witkow-
ska, Baka, tyczakowska, Jedrzejczak () oraz Ja-
gla, Glodziriska, Ziotkowska, Sobalska.

Moya: Piotrowska, Lenfweiler, Gatkowska, Pe-
trenko, Garita, Szlagowska, Niemtseva (|) oraz
Dabrowska.

MVP- Weronika Szlagowska.
Nainauguracje rozgrywek Tau-
ron Ligi rywalkami Moya Ra-
domki byty siatkarki z Bydgosz-
czy. To whasnie przeciwko pa-
facowi podopieczne Jakuba
Gluszaka rozegrata dwa ostat-
nie mecze poprzedniego se-
zonu i oba wygraty, zajmujac
ostatecznie pigte miejsce w ta-
beli.

Choc¢ w przerwie pomiedzy
sezonami w obu zespotach do-
szto do wielu zmian kadrowych
to wedtug firm bukmacher-
skich faworytkami spotkania
byty siatkarki z Radomia.

- Juz na samym poczatku ligi
chcemy mocno w nig wejs¢,
itak sie do rozgrywek przygo-
towywaliSmy - powiedziat tre-
ner Gluszak.

Ten w Bydgoszczy do dys-
pozycji miat wszystkie swoje
podopieczne. Pierwszy punkt
w sezonie uzyskaty miejscowe,
ale juz trzy nastepne padty tu-

\.

Moya Radomka Radom pokonata w Bydgoszczy Metalk

as Patac Bydgoszcz.

|
L

Podopieczne trenera Jakuba Gtuszaka nie stracity zadnego seta.

pem ich rywalek i to rado-
mianki wyszty na prowadze-
nie. Set otwarcia miat jednak
niezwykle wyréwnany prze-
bieg, a do stanu po 14., zadnej
z druzyn nie udato sie wyjs¢
na przewage wyzsza anizeli
trzy oczka. Dopiero poudanych
atakach naszych zawodniczek
o0 czas poprosil trener Martino
Volpini, bo Metalkas przegry-
wat 15:18. Nastepng pitke
po czasie, takze zdobyty przy-
jezdne. W samej koncowce
dwa punkty zrzedu, po atakach
uzyskata Weronika Szlagow-
ska, a seta zakonczyta Julie
Lengweiler. Druga partia wy-
rownana byta na samym po-
czatku, gdy na Swietlnej tablicy
pojawit sie wynik 3:3. Nastep-

nie na zagrywke poszta Szwaj-
carka Lengweiler i radomianki
uzyskaty trzypunktowe prowa-
dzenie. Kilka chwil pozniej
nieco pewnie zagraly miej-
scowe doprowadzajac do wy-
rownania. Punkt za punkt ry-
walizacja trwata do stanu,
po 14, ale wowczas az piec pitek
z rzedu uzyskaty przyjezdne
inie pozwolity juz na oddanie
partii.

Najwyzsze prowadzenie
w meczu Patac uzyskat w trze-
cim secie, kiedy to otworzyt go
trzema kolejnymi punktami.
Grajednak w tej odstonie poje-
dynku, byta niezwykle rwana
ipo chwili 6:5 wygrywaty nasze
zawodniczki. Wcigz nie do za-
trzymania byt duet: Szlagow-

ska / Gatkowska, ktory co rusz
konczyt wystawiane przez Bri-
gitte Petrenko pitki.

Tymczasem po pierwszym
bloku w Tauron Lidze Szwaj-
carki Lengweiler Radomka wy-
grywatajuz12:9ibytana dobrej
drodze triumfu za trzy punkty.
Kilka minut p6zniej 12. punkt
z ataku w meczu uzyskata Gat-
kowskaibyto 14:10.

0Od tego momentu zawod-
niczki Patacu zupelnie prze-
staly wierzy¢ w odrobienie
strat. Corusz popehiaty btedy,
ktore skrzetnie wykorzysty-
waty podopieczne trenera Glu-
szaka. Ostatecznie set trzeci za-
konczyt sie wygrana przyjezd-
nych r6znica pieciu oczek.

®

Gramy dla Kamila. Udana akcja charytatywna

Olhallkevych
Radom

PItKA NOZNA. W sportowej
atmosferze, mundurowi
zMazowsza zagralinarzecz
wsparcia zolmierza Wojsk
Obrony Terytorialnej - Ka-
mila, ktéry po udarze walczy
o powrot do zdrowia.

Na stadionie Radomskiego
Centrum Sportu odbyt sie wy-
jatkowy Mazowiecki Turniej
Stuzb Mundurowych pod ha-
stem ,,Gramy dla Kamila”.
Wydarzenie, oprocz sporto-

wej rywalizacji, miato przede
wszystkim wymiar charyta-
tywny - zbierano Srodkinale-
czenie i rehabilitacje Kamila,
Zotnierza z Radomia, ktory
w lutym 2025 roku doznat
udaru niedokrwiennego mo-
zgu podczas petnienia obo-
wiazkow stuzbowych.
Gléwnym punktem dnia
byt mecz pokazowy pomie-
dzy reprezentacja Wojsk
Obrony Terytorialnej a zespo-
tem Gwiazd z Radomia. Spo-
tkanie, rozgrywane w dwoch
30-minutowych potowach,
przyciagneto thumy kibicow.

Naboisku zobaczy¢ mozna
byto znane postacie lokalnego
sportu, Macieja Swidzikow-
skiego - wieloletniego kapi-
tana Radomiaka Radom oraz
legendarnego  bramkarza
Edwarda Minde.

Choc¢ druzyna Gwiazd wal-
czyta dzielnie, to ostatecznie
zwyciestwo odniosty Wojska
Obrony Terytorialnej, wygry-

wajac 7:3.
W turnieju wzieli udziat
przedstawiciele  formacji

mundurowych z catego Ma-
zowsza. Oprocz zmagan spor-
towych, na uczestnikow cze-

katl rodzinny piknik, liczne
atrakcje dla dzieci, pokazy
sprzetu wojskowego i stuzb
ratunkowych, a takze strefa
gastronomiczna i licytacje
charytatywne.
Organizatorem wydarzenia
byta Akademia Sportu Rado-
miak AS, przy wsparciu 6
MBOT, ktéra objeta inicjatywe
honorowym patronatem. Cate
wydarzenie pokazato
ogromna solidarnosé¢ srodo-
wisk mundurowych ilokalnej
spotecznosci, jednoczac sie
w walce o zdrowie kolegi.
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