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Szef klubu PiS Mariusz Blaszczak poinformowat,
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POMORZE SOPOT, GDANSK, CHOJNICE NA PODIUM

Tu zyje sic najlepicej

Maria Sowisto
maria.sowislo@polskapress.pl

Firmazbranzy Al, specjalizujacasie
w analityce danych Algolytics spo-
rzadzilaraport ..Gdzie Zyje sie najle-
piej?”. Wsrod 123 gmin w wojewodz-
twie pomorskim na pudle znalazly
sie Sopot, Gdanski Chojnice. Nasa-
mymKkoficu TOP10 - Gdynia.

Firma Algolytics we wspotpracy z SW
Research sporzadzita ogdlnopolski ra-
port ,,Gdzie zyje sie najlepiej? Ocena
jakosci zycia w gminach i przewodnik
po Location Intelligence dla biznesu
i samorzadow”. Analizowane byty
dane pod katem 90 wskaznikéw
od edukacji, ochrony zdrowia i bezpie-
czenstwa, po transport publiczny i wa-
runki ekonomiczne. Co wazne, az 75
proc. danych zebrano z poziomu poje-
dynczych adresoéw, co pozwolito wy-

Burmistrz Chojnic Arseniusz Finster z wynikami raportu

jatkowo doktadnie ocenic jakoS¢ zycia
wmiastach.

- Jako firma technologiczna zesta-
wiliSmy tez badania ankietowe,
w ktorych zapytaliSmy mieszkancow,
co jest dla nich wazne z punktu wi-
dzenia jakosci zycia - wyjaSnia mar-
keting specialist w firmie Algolytics
Emilia Zioto. - To mieszkancy wska-
zali, ze wptyw na jakos¢ zycia maja
wysokie wyniki edukacyjne i dostep-
nosS¢ placéwek oswiatowych, gesta
sie¢ ustug codziennych, sprawne
i szybkie stuzby ratunkowe, rozwi-
niety i dostepny transport publiczny
- dodaje Zioto.

Z raportu, jaki dotart do 123 miast
igmin w wojewodztwie pomorskim,
wynika Ze najlepiej zyje sie w Spocie,
Gdansku i Chojnicach. To miejscowo-
Sci, ktore znalazty sie na podium.
Cho¢ wyniki opracowanego raportu
oficjalnie beda opublikowane na ko-

niec pazdziernika, to juz teraz wtoda-
rze z podium chwalg sie osiggnie-
ciem.

- Ta firma nie oczekiwata od nas
zadnych pieniedzy i nie chciata zad-
nych informacji. Szczerze? Tojanawet
nie wiedziatem, ze taki raport po-
wstaje - wyjasnia burmistrz Chojnic
Arseniusz Finster. - To mioéd na moje
serce. Jestem dumny jak paw. To nie
jest subiektywna ocena goscia, ktory
sie przespacerowat po naszym Parku
1000-lecia. W tym raporcie, ktorego
nie moge jeszcze ujawniac, sg kon-
kretne algorytmy, wskazania i meto-
dyka. Tobadanie dedykuje mieszkan-
comigosciom, ktérzy nas odwiedzajg
- dodaje Finster.

Najlepiej w raporcie wypadt nieco
mniejszy niz Chojnice - Sopot, anadru-
gim miejscu znalazt sie Gdansk.

Czvlaj str: 3
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

® Nikt nie zwracat uwagi na wtasciciela
zaktadu drukarskiego, Polaka o drobnej
posturze, ktory mieszkat przy Cromwell
Road w zachodnim Londynie. Do czasu
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TCZEW
1891: Oddano do uzytku
most kolejowy nad Wista.

Wybudowany w 1891 most
kolejowy na Wisle w Tcze-
wie na trasie magistrali kole-
jowej taczacej Warszawe

z Gdanskiem, bedacy aktu-
alnie najdtuzszym mostem
kolejowym w Polsce (1030
m). Pierwszego dnia Il wojny
Swiatowej zostat wysadzony
przez polskich saperow

w celu utrudnienia ruchu
wojsk niemieckich. Prowizo-
ryczna odbudowa mostu
nastepowata w 1940 lub
1941 oraz w 1947. W 1958
most odbudowano na state.
Potozony jest on pomiedzy
mostem drogowym w Tcze-
wie, zlokalizowanym 40 m
na potudnie, a mostem

w Kiezmarku, potozonym 21
km na potnoc.

krj

GDYNIA

1979: Battycki Terminal
Kontenerowy obstuzyt
pierwszy statek.

Budowe terminalu rozpocze-
to w1976 i zostat on zlokali-
zowany na obszarze tzw.
portu zachodniego w Gdyni.
29 pazdziernika 1979 termi-
nal obstuzyt pierwszy statek
- roro ms. ,Baltic Eagle”, pty-
wajgcy dla serwisu Polanglia.
Pod koniec lat dziewiec¢dzie-
sigtych terminal osiggnat
zdolnosc¢ przetadunkowa
250 tys. TEU. W maju 2003
roku spotke BCT-Battycki Ter-
minal Kontenerowy kupita fi-
lipinska korporacja ICTSI. 22
marca 2022 roku do BCT
przyptynat kontenerowiec
msc ,Gaia”, ktéry byt jedno-
czesnie najdtuzszym i najbar-
dziej pojemnym statkiem
(866 metréw dtugosci, 13
798 TEU) jaki kiedykolwiek
zawinat do portu Gdynia. krj

Smiertelny wypadek

Maciej Krajewski
maciej.krajewski@polskapress.pl

W okolicach Batdowa w po-
wiecie tczewskim bus zde-
rzylsie zosobowka. Jeden
zuczestnikow zdarzenia,
w wyniku wypadku, zginat

namiejscu.

Do wypadku doszto we wtorek,
28 pazdziernika po godz. 9
nadrodze krajowej nr22 nawy-
sokosci Batdowa w powie-
cie tczewskim. Bus zderzyt sie
tam z samochodem osobo-

Poczatkowy stuzby wspo-
minaty o jednej osobie rannej,
namiejsce zadysponowano na-
wet $migtowiec Lotniczego Po-
gotowia Ratunkowego. Nie-
stety, mimo podjetej reanima-
cji, poszkodowanego nie udato
sie uratowac.

Droga ze Swarozyna do Mal-
borka byta catkowicie zabloko-
wana. Na miejscu wypadku
pracowaly stuzby ratunkowe
ipolicjanci, ktorzy kierowali ru-
chem.

Po kilkudziesieciu minutach
wprowadzono w miejscu wy-

wym. padku ruch wahadtowy.
POGODA NAPOMORZU
S$roda
Wiatr zach.
1 Uo C 26 km/h
Uwaga!
Pochmurnie,
60[: ;/ ; deszcz
Czwartek
Wiatr ptd.
lo) 28 km/h
TI C Uwaga!
Niebo niewidoczne,
70[: ;/ / deszcz

Mira Suchodolska (PAP)
redakcja@polskapress.pl

Rozmowa z prof. dr hab.
Alicja Wegrzyn, dyrektorka
Centrum Terapii Fagowych
Uniwersytetu Gdariskiego.

Pani profesor, bakteriofagi to
przeciez wirusy atakujace
bakterie. Jak to sie dzieje, ze
maja cokolwiek wspélnego
zrakiem?

Alicja Wegrzyn: Na pierwszy
rzut oka rzeczywiscie wydaje
sie, Ze to zupelnie inne
Swiaty. Bakteriofagi infekuja
bakterie, a nowotwory s na-
szymi komérkami, ktore
namnazajg sie w sposob nie-
kontrolowany. Biotechnolo-
gia potrafi czyni¢ cuda. Na-
uczyliSmy sie wykorzystywac
te wirusy jako niezwykle pre-
cyzyjne narzedzia - po to,
zeby bezposSrednio niszczyty
komorki rakowe oraz dodat-
kowo pomagaty nam wich
wykrywaniu, diagnozowa-
niu, aw przysztosci takze

w leczeniu. Fagi stajg sie plat-
formami, na ktérych mozemy
budowac rozwigzania wcze-
Sniej zarezerwowane wylacz-
nie dla nanotechnologii.

Zacznijmy wiec od diagno-
styki. Jak bakteriofagi moga
,»Zobaczy¢” nowotwor?

Klucz tkwiw ich powierzchni.
Bakteriofag, np. popularny
M13, ma otoczke ztozong

z biatek. Dzieki manipula-
cjom genetycznym mozemy
sprawic, aby na tej otoczce
pojawity sie okreSlone cza-
steczki - biatka, przeciwciata,
znaczniki fluorescencyjne.
Tak zmodyfikowany fag po-
trafi ,,rozpoznaé¢” biatka cha-
rakterystyczne dla komorek
rakowych i zwigzac sie z nimi.
To metoda znana jako phage
display, za ktéra w 2018 roku
przyznano Nagrode Nobla.
Dzieki niej mozemy wykry-
wac mutacje i podtypy nowo-
twordw z niezwykta doktad-
noscia. Czutos¢ takich syste-
mow bywa nawet tysigckrot-
nie wieksza niz tradycyjnych
metod. Problemem pozostaje
narazie koszt i koniecznosc
uzywania specjalistycznego
sprzetu, ale to - jak zawsze
wnauce - kwestia czasu i skali

produkgji.
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Czylibakteriofagi mozna
traktowac jak miniaturowe
sondy diagnostyczne.

A czy moga rowniez leczy¢?
Tak, cho¢ posrednio. Od

kilku lat coraz wiecej wiemy

o wptywie mikrobiomu - czyli
zestawu bakterii zamieszkuja-
cychnasz organizm - na po-
wstawanie i rozwéj nowotwo-
r6w. W obrebie guza Zyjg cate
spotecznosci bakterii; niektore
znich pomagaja nowotworowi
sie rozwijaé, inne wrecz prze-
ciwnie - mogg go hamowac.
Iwtlasnie tutaj bakteriofagi
wkraczajg do akcji. Potrafia se-
lektywnie eliminowac tylko te
bakterie, ktore ,;wspieraja”
raka, nie niszczac przy tym bak-
terii pozytecznych. To zupelie
inna filozofia niz w przypadku
antybiotykow, ktére dziatajg jak
mlot pneumatyczny - niszcza
wszystko, conapotkaja.
Bakteriofagi dziatajg z chirur-
giczna precyzja.

Czyli mozna nimi w pewnym
sensie ,,porzadkowac” srodo-
wisko guza?

Doktadnie. W guzach jelita czy
jamy ustnej czesto wystepuja
bakterie kancerogenne, ktore
podtrzymuja proces nowo-
tworzenia. Kiedy zastosujemy
odpowiednie bakteriofagi, mi-
krobiom zmienia sie: bakterie
szkodliwe znikaja, a ich miej-
sce zajmuja te korzystne.

To wptywa na ograniczenie
wzrostu guzaizmniejszary-
zyko przerzutéw. W doSwiad-
czeniach na zwierzetach ob-
serwowano, ze po podaniu
fagow ich stan sie poprawiat,
asame nowotwory ogranicza-
ly sieinie przerzutowaty. To
naprawde daje nadzieje, ze
modulacja mikrobiomu z po-
moca fagow stanie sie jednym
z elementow terapii wspoma-
gajacych leczenie raka.

FOT. ALAN STOCKI/UG.EDU.PL

Wspominala pani tez oszcze-
pionkach opartych nabakte-
riofagach. Tobrzmi jak scena-
riusz z filmu science fiction.
Ajednak to nie fantastyka,
tylko bardzo realny kierunek
badan! Bakteriofagi moga by¢
szczepionkami przeciwnowo-
tworowymi. Na ich po-
wierzchni mozna prezento-
wac fragmenty biatek wyste-
pujacych na komorkach no-
wotworowych. Dzieki temu
uktad odpornosciowy uczy
sie je rozpoznawac i niszczyc.
Na przyktad w przypadku
raka piersi z nadekspresja
receptora HER2 udato sie za-
prezentowac fragmenty tego
biatka na powierzchni bakte-
riofaga. Tak powstata szcze-
pionka, ktéra w badaniach
przedklinicznych skutecznie
pobudzata odpornos¢ organi-
zmu do walki z nowotworem.
To wciaz etap badan, ale po-
tencjatjest ogromny - nie
tylko terapeutyczny, lecz
takze profilaktyczny.

Czyli takie szczepionki mo-
glyby w przyszloSci chronic¢
przed nowotworami?

Tak. Podobnie jak szczepionki
przeciwko wirusowi brodaw-
czaka ludzkiego (HPV) chronig
przed rakiem szyjki macicy,
szczepionki oparte na bakterio-
fagach moglyby chroni¢

przed innymi typami nowo-
twordw. Dodatkowo sg one ta-
twe do modyfikacji - moznaje
dostosowac do indywidual-
nych cech guza pacjenta.

A co zwplywem bakteriofa-
gow na sam uklad immunolo-
giczny?

To jeden z najciekawszych
aspektow badan. Okazuje sie,
ze bakteriofagi potrafig modu-
lowa¢ odpowiedZ immunolo-
giczna. Dziataja przeciwzapal-
nie - poich podaniu organizm
zwieksza produkcje interleu-
kiny-10, ktéra ,,uspokaja”
nadaktywny uktad odporno-
Sciowy. W naszym laborato-
rium w Gdansku pokazalismy,
ze niektore biatka z kapsydu
bakteriofaga potrafig niemal
catkowicie wygasic silng reak-
cje zapalng wywotang bakte-
ryjnym DNA. To oznacza,

ze mozna by je wykorzystac
do terapii choréb autoimmu-
nologicznych, ktére dzis po-

Bakteriofagi kontra rak. Wirusy, ktore
Moga pomoc w walce z nowotworami

trafig uprzykrzy¢ zycie ty-
sigcom pacjentow.

Czy bakteriofagi moga tez
dostarczaé leki bezposrednio
do guza?

Tak, to wiasnie najbardziej wi-
dowiskowe zastosowanie.
Dzieki metodzie phage
display mozemy do faga
»DIZyczepic” czasteczkilekow
lub przeciwciat, ktére rozpo-
znaja konkretne komorki no-
wotworowe. Gdy taki fag trafi
do guza, dziata jak kon trojan-
ski - dostarcza lek doktadnie
tam, gdzie jest potrzebny, nie
uszkadzajac tkanek zdro-
wych. To kierunek terapii ce-
lowanych, a w przysztosci
spersonalizowanych.

Mozna iS¢ jeszcze dalej - uzyé
bakteriofagéw do naprawy
genow w komérkach nowo-
tworowych?

Mozna, i naukowcy juz

nad tym pracuja. Klasyczne
terapie genowe wykorzystujg
wirusy eukariotyczne, np.
adenowirusy, ktore majg ogra-
niczong ,,pojemnos¢” kap-
sydu, jezeli chodzi o przeno-
szenie obcego DNA - mozna
donich ,,zapakowac” tylko
niewielki fragment DNA.
Tymczasem bakteriofagi sa
znacznie bardziej elastyczne.
Mozemy tworzy¢ rowniez
tzw. czasteczki hybrydowe,
ktore facza elementy fagowe
iwirusow eukariotycznych.
Takie wektory mogg przeno-
si¢ wiecej materiatu genetycz-
negoisa znacznie bezpiecz-
niejsze - nie wywotuja silnej
reakcji odpornosciowej. To
wtiasnie moze by¢ przysztosé
terapii genowych - bezpiecz-
niejsza i skuteczniejsza niz
obecne metody.

Najakim etapie s obecnie te
badania? Czy co$ z tego moze
wkrotce trafic¢ do klinik?
JesteSmy coraz blizej.

CzeSc projektow znajduje
sie w pierwszej i drugiej fazie
badan klinicznych. W Cen-
trum Terapii Fagowych

w Gdansku prowadzimy
bardzo zaawansowane
prace nad wptywem fagow
na uktad odpornosciowy
imikrobiom. Wyniki sa na-
prawde obiecujace. Proble-
mem, niestety, sg finanse.



Raport ,(dzie zyje si

‘Dziennik Battycki
Sroda, 29.10.2025

POMORZE @

¢ najlepiej:”.

Na podium Sopot, Gdansk i Chojnice

Maria Sowisto
maria.sowislo@polskapress.pl

Najlepiej zyje sie w Sopocie.
Tak wynika z raportu ,.Gdzie
zyje sie najlepiej?” przygoto-
wanego przez firme Algoly-
tics. Co ciekawe, to miasto
zwojewodztwa pomorskie-
go zajelo pierwsze miejsce
nie tylko na Pomorzu, ale tez
w calej Polsce.

Celem raportu przygotowa-
nego przez firme z branzy Al
i specjalizujacej sie w anali-
tyce danych byt wzrost Swia-
domosci wsrod decydentow
biznesowych i administracji
publicznej na temat wartosci
danych przestrzennychiana-
lityki lokalizacyjnej opartej
na Al i machine learningu
w podejmowaniu decyzji
iusprawnianiu codziennych
procesow.

Skomplikowana
metodyka badania
~Gdzie zyje sie
najlepiej”?

Do opracowania raportu
analizowane byty dane pod ka-
tem 90 wskaznikéw od eduka-
cji, ochrone zdrowia i bezpie-
czenstwo, po transport pu-
bliczny, kulture, Srodowisko,
zaangazowanie obywatelskie
i warunki ekonomiczne. Co
wazne, az 75 proc. danych ze-
brano z poziomu pojedynczych
adres6w, co pozwolito wyjat-

kowo doktadnie oceni¢ jakos¢
zycia w miastach. W ten sposob
powstat raport o pelnej nazwie
,,Gdzie Zyje sie najlepiej? Ocena
jakosci zycia w gminach i prze-
wodnik po Location Intelli-
gence dla biznesu i samorza-
dow”. Publikacja oficjalnych
danych, czyli 150-stronicowej
analizy, jest zaplanowane
na koniec pazdziernika.

Pierwsze miejsce

na Pomorzu i w kraju

Na podium pomorskim,
wsrod 123 gmin, najlepiej wy-
padt Sopot. Mato tego. To mia-
stojest tezjedynka na poziomie
krajowym. Tutaj dwojka jest
Warszawa, a tréjka Minsk Ma-
zowiecki.

- W Sopocie konsekwentnie
budujemy jakos¢ zycia miesz-
kancow na najwyzszym pozio-
mie, a podejmowane przez nas
dziatania sg nie tylko widoczne,
ale tez wysoko oceniane - ko-
mentuje ,,Dziennikowi Battyc-
kiemu” rzecznik prasowy Urze-
du Miejskiego w Sopocie Iza-
bela Heidrich. - To wyr6znienie
jest efektem wieloletniej pracy,
ktéra w Sopocie wykonujemy
wspolnie z mieszkancami, rad-
nymi i naszymi partnerami.
Dzieki czystemu powietrzu,
dostepowi do edukacji, racjo-
nalnej polityce mieszkanioweyj,
bardzo dobrej opiece zdrowot-
nej i promocji aktywnosci fi-
zycznej, w Sopocie Zyje sie naj-
lepiej - dodaje Heidrich.

Wedtug raportu w Sopocie zyje sie najlepiej nie tylko na Pomorzu, ale w catej Polsce

TOP 10 na Pomorzu

W raporcie obejmujacym
123 pomorskie gminy i miasta
Sopot jest na pierwszym miej-
scu. Drugie zajmuje Gdansk,
atrzecie Chojnice.

- Ta firma nie oczekiwata
od nas Zadnych pieniedzy i nie
chciata zadnych informacji.
Szczerze? To ja nawet nie wie-

dzialem, ze taki raport powstaje
- wyjasnia burmistrz Chojnic
Arseniusz Finster. - To mi6d
namoje serce. Jestem dumny
jak paw. To nie jest subiek-
tywna ocena goscia, ktory sie
przespacerowal po naszym
Parku 1000-lecia. W tym rapor-
cie, ktérego nie moge jeszcze
ujawniac, sg konkretne algo-

rytmy, wskazania i metodyka.
To badanie dedykuje miesz-
kancom i goSciom, ktérzy nas
odwiedzaja - dodaje Finster.

- Wysokie miejsce w tym
rankingu pokazuje, ze gdansz-
czankom i gdanszczanom
po prostu dobrze sie Zyje, uczy,
pracuje czy spedza czas wolny
- komentuje ,,Dziennikowi Bat-
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tyckiemu” rzecznik prasowy
prezydent Gdanska Daniel
Stenzel. - To réwniez potwier-
dzenie, Ze pani prezydent Alek-
sandra Dulkiewicz wraz ze
swoim zespotem i miejskimi
radnymi prowadzi miasto
w dobrym kierunku. Nie zwal-
niamy tempa prac, w najbliz-
szych latach jakoS¢ zycia w mie-
Scie, poprzez wielki plan inwe-
stycyjny jeszcze bardziej pod-
niesiemy. Chcemy zeby miesz-
kancy dostali nowa kolej, pota-
czenia tramwajowe, podnie-
siemy standard miejskich drog
i torowisk, pojawig sie nowe
obiekty sportowe, domy sa-
siedzkie, przestrzenie miejskie
- dodaje Daniel Stenzel.

Na kolejnych miejscach -juz
poza podium - znalazly sie (od-
powiednio) Puck, Rumia, Sta-
rogard Gdanski, Pruszcz Gdan-
ski, Tczew, Stupsk i na samym
koncu Gdynia.

Bez komentarza

Na uwage w raporcie zastu-
guje Puck. Cho¢ tuz poza po-
dium - miejsce czwarte - to naj-
mniejsze miasto wsrod pierw-
szej dziesiatki. Mieszkancow
ma kilka, a nawet kilkanaScie
razy mniej niz Sopot, Gdansk
czy Chojnice. Jak mozna pro-
mocyjne wykorzystac ten suk-
ces? ZapytaliSmy o to sekretarz,
atakze burmistrz Pucka. Kiedy
zamykaliSmy to wydanie ga-
zety, nie uzyskaliSmy komen-
tarza. ©®

L¢bork rozpoczyna prace nad projektem uchwaly krajobrazowej

Robert Gebus
Lebork

Lebork zrobil pierwszy krok
do przygotowania wlasnej
uchwaty krajobrazowe;j.
Zbieratsie do tego10lat.

Rada Miejska przeglosowata
uchwate, ktéra rozpoczyna
prace nad... uchwatg krajobra-
zowa. To o tyle ciekawe, Ze juz
w2022t. wladze Leborka dekla-
rowaty przystapienie do tych
pracnabazie dokumentu opra-
cowanego przez Obszar Metro-
politalny Gdansk Gdynia Sopot.

Przegtosowana uchwata do-
pierorozpoczyna proces tworze-
nia wlaSciwego projektu
uchwaty krajobrazowej. ,,Do-
piero”, poniewaz temat znany
jest od co najmniej 10 lat, zwra-
cal na niego uwage radny
Krzysztof Siwka. Wskazywat on
nato, ze kolorowe reklamy i ba-
nery wisza w mieScie chaotycz-
nie, szpeca Sciany, ogrodzenia

Brak uporzadkowania przestrzeni publicznej w kwestii
wieszania banerow reklamowych to problem Leborka

i mury takze w historycznych
czeSciach miasta. W potgczeniu
z kolorystycznym chaosem bu-
dynkow, malowanych nabarwy
takie, jakie wpadng do glowy
wiascicielowi lub zarzadcy, two-
rzg obraz miasta, ktére nie pa-
nuje nad wlasnym krajobrazem.

Leborski magistrat wreszcie
zrobit pierwszy krok do upo-
rzadkowanie tej przestrzeni.

- Bardzo dobra inicjatywa
panaburmistrza, bardzo mi bli-
ska. Dziesie¢ lat temu przeko-
nywatem radnych i urzedni-
kéw abySmy sie nad tym po-
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chylili - méwi Krzysztof Siwka.
- Wtedy jeszcze nie byt to wta-
Sciwy czas, dopiero najwieksze
miasta probowaty sie z tym
zmierzyc¢. Szkoda tylko, Ze stra-
ciliSmy péttorej roku, bo pot-
tora roku temu radni KO skta-
dali projekt uchwaty intencyj-
nej. Szkoda, bo nie wiadomo,
czy skonczymy w tej kadencji.

- Szkoda, ze straciliSmy
takze te 10 lat, o ktérych pan
wspomniat - skomentowat Ra-
dostaw Zimnowoda, przewod-
niczacy Rady Miejskiej w Le-
borku.

Takze poprzednie wtadze
miasta deklarowaty podjecie
prac nad przygotowaniem
uchwaty. W potowie 2022 roku,
po tym jak Obszar Metropoli-
talny Gdansk, Gdynia, Sopot
stworzyt dokument na bazie
ktorego poszczegdlne samo-
1zady tworzyty wtasne projekty
uchwat krajobrazowych, dekla-
rowat to takze Lebork. Tak sie
jednak nie stato a ostatecznie

uchwata intencyjna zostata
przegtosowana dopiero teraz.

- Nie wiem, dlaczego wow-
czas prace nie ruszyly - przy-
znaje Krzysztof Siwka. - Nasz
klub ztozyt jednak projekt
uchwaly intencyjnej na po-
czatku kadencji. Przegtoso-
wano go dopiero teraz.

Jednak lepiej p6zno, niz
wecale. Uchwata jest Leborkowi
potrzebna, by ukrocic ,,wolng
amerykanke” w kwestii wie-
szania baneréw reklamowych,
alenie tylko. Uchwata krajobra-
zowa, na ktora Lebork jeszcze
poczeka, w zatoZeniu porzad-
kuje zasady i warunki sytuowa-
nia obiektéw matej architek-
tury, tablicreklamowychiurza-
dzen reklamowych oraz ogro-
dzen, ich gabaryty, standardy
jakoSciowe oraz rodzaje mate-
riatow budowlanych, z jakich
mogg by¢ wykonane.

Uchwate krajobrazowa przy-
jetojuz 79 gmin w catej Polsce.
Niejest to dla samorzadow ,,0b-

lig” ale pozwala uporzadkowac
przestrzen publiczng, ograni-
czy¢ chaos reklamowy, popra-
wic estetyke przestrzeni miej-
skiej, chronic historycznei tu-
rystyczne rejony miasta i po-
prawi¢ wyglad miejskiej prze-
strzeni.

- Tor6wniez szansa, by mata
architektura taka jak fawki, ko-
sze, latarnie, donice, wiaty rowe-
rowe, rzezby czy tablice infor-
macyjne, byta nie tylko funkcjo-
nalna, aletezspdjnaiestetyczna
- podkresla leborski magistrat.

Lebork podczas przygoto-
wywania wlasnejuchwaty kra-
jobrazowej, moze tez siegnac
po dokument, przygotowany
przez Obszar Metropolitalny
Gdansk, Gdynia, Sopot. Jego
zapisy definiuja m.in. przepisy
ogoblne, precyzuja czym s3 ta-
blice i urzadzenia reklamowe,
ogrodzenia, obiekty matej ar-
chitektury oraz opisujg prze-
pisy przejSciowe i dostosowu-
jace.©0®
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Justyna Bartoszewicz:
»\ie czulam sie bezpiecznie”

Martyna Kucybata
martyna.kucybala@polskapress.pl

Sztuka teatralna polega
natym, ze aktorzy w peli
obnazaja sie przed widzami.
Niekiedy rowniez graja na-
go. Dlaniektérych golizna
jest na tyle szokujaca, ze po-
stanawiaja uwiecznic takie
chwile telefonem, cojest za-
bronione w teatrze.

Do takich zachowan odniosta
sie aktorka Justyna Bartosze-
wicz, ktora przyznata, ze pod-
czas spektaklu w gdanskim Te-
atrze Wybrzeze czula sie nie-
bezpiecznie ze wzgledu na brak
kultury niektoérych widzow.

Robienie zdjeé nagosci

- widzowie nie potrafia

sie powstrzymacé

Justyna Bartoszewicz poin-
formowata na swoich mediach
spotecznosciowych, ze w trak-
cie premiery spektaklu ,,Mem-
ling, czyli historia kofica
Swiata” (rez. Agata Duda-Gracz)
miata miejsce nieprzyjemna sy-
tuacja, o ktorej zostata poinfor-
mowana przez kolezanke. Otoz
w scenach nagosci niektorzy
z widzéw wyjmowali telefony
i fotografowali aktorow bez
ubran.

- Sytuacja z wczorajszego
spektaklu ,,Memling czyli hi-
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Justyna Bartoszewicz (na plerwszym planle) przyznata, ze podczas spektaklu
w gdanskim Teatrze Wybrzeze nie czuta sie bezpiecznie ze wzgledu na brak kultury

niektorych widzéw

storia konca Swiata” bardzo
mnie przygnebita. Nie jestem
specjalnie aktywna w wypo-
wiedziach na Facebooku, ale
o tym chciatabym powiedziec¢

gtoSno. Byta wezoraj moja do-
bra kolezanka, ktora siedziata
w ostatnim rzedzie, wiec miata
réwniez oglad na publicznose¢.
Mimo wyraznych zakazow fo-

tografowania i filmowania, byli
widzowie, ktorzy w scenach
nagosci nie mieli skruputéw
przed uzyciem telefonu - napi-
sata na Facebooku aktorka.

i b
FOT. KAROLINA MISZTAL

Poinformowata rowniez
otym, Ze jej koleZzanka zareago-
wata na tego typu zachowanie,
jednak nie miata mozliwosci
upomniec reszty sali:

- Jeden z widzow siedziat
w rzedzie przed moja kole-
zanka. Jestem dumna z jej pra-
widlowego impulsu. Nie-
subordynowany widz otrzy-
mat kuksanca z kolana. Nie-
stety do reszty nie miata do-
stepu. Nie wiem, moze trzeba
by przeprowadzac¢ widzom ja-
kis krotki kurs savoir-vivre te-
atralnego, bo to, co dla kogo$
jestjasneibezdyskusyjne, nie
jest ciagle widac klarowne dla
kazdego.

Jej wpis zebrat wiele komen-
tarzy, w ktorych inni uzytkow-
nicy solidaryzuja sie z aktorka
w tej sytuacji, zaznaczajac jed-
noczesnie, ze taka sytuacja nie
powinna miec¢ nigdy miejsca.

Nie tylko zdjecia

W rozmowie z Polskg Agen-
cjg Prasowg Justyna Bartosze-
wicz odniosta sie tez do tego,
ze nigdy nie wiadomo kto
i po co wykorzysta zrobione
zdjecia, a artystow chronig
prawa autorskie. Natomiast
fakt niewiedzy, czy taka foto-
grafia miataby by¢ zrobiona dla
celow wiasnych, czy pézniej
wykorzystana, jest dla arty-
stow niekomfortowy.

Aktorka méwi rowniez o ge-
neralnym problemie uzywania
telefonéw podczas spektaklu,
bez znaczenia czy do robienia
zdjec, sprawdzania godziny czy
pisania wiadomosci. CoS ta-
kiego bardzo utrudnia widzom
zachwycanie sie i odczuwanie
teatru.

- Irytujacy jest réwniez wi-
brujacy sygnat - nie wszyscy
zdajq sobie sprawe, ze taka wi-
bracje naprawde stychac, za-
réowno na widowni, jakina sce-
nie, i ze potrafi ono wybic
zrytmu podczas grania - powie-
dziata Justyna Bartoszewicz.

Teatr Wybrzeze
przypomina o zakazie
robienia zdjeé

W odpowiedzi na ten incy-
dent na stronie Teatru Wy-
brzeze pojawito sie przypo-
mnienie o kategorycznym za-
kazie nagrywania i fotografo-
wania. W przypadku lamania
tych zakazéw, moze dojs¢
do wyproszenia widza z sali.

- Prosimy o uszanowanie
praw autorskich tworcéw oraz
komfortu aktorek i aktorow,
ktoérzy w niektorych scenach
wystepuja w intymnych sytu-
acjach. Zadbajmy razem o to,
by teatr pozostat miejscem
prawdziwego spotkania, tuite-
raz - napisano na stronie Teatru
Wybrzeze.

Gdynia walczy 7 plaga Wandah Miasto i mleszkancy O mlesmp za to placa!

Martyna Kucybata
martyna.kucybala@polskapress.pl

Gdynia ma spory problem
zwandalami, ktérzy miesiac
w miesigc doprowadzaja

do zniszczen w miescie.
Koszty sa ogromne, a pono-
sza je mieszkancy.

Coraz wieksze Srodki z budzetu
miasta przeznaczane sg na na-
prawe szkdd spowodowanych
dziatalnoScig wandali. Chodzi
o uszkodzenia infrastruktury
miejskiej, zamalowywanie miej-
skich elewacji, a takze dewasta-
cji terenéw zielonych. Rocznie
miasto przeznaczanausuwanie
szkod setki tysiecy ztotych. Pie-
nigdze te mogtyby zosta¢ wyko-
rzystane namiejskie inwestycje.

- Tylko od poczatku roku Za-
rzad Drog i Zieleni w Gdyni na
naprawy skutkéw aktow wanda-
lizmu wydat ponad 227 tysiecy
ztotych - informuje Rafat Gere-
mek, wiceprezydent Gdyni. - To
kwota z referatow, w ktorych

koszt optat zostatwyodrebniony.
Nie przedstawia ona pelnych
kosztow, jakie ponosi miasto
w tym zakresie. W kilku refera-
tach Srodki przeznaczane nawal-
ke z wandalizmem s3 wliczane
w ogot wydatkow. Mimo ze
czeS¢ kosztéw udaje sie odzy-
skag, to w zdecydowanej wiek-
szoSci przypadkéw sg one pokry-
wane zbudzZetu miasta.

Jakie koszty generuja

wandale?

Napoczatku tegoroku koszty
napraw zarowno terenow zielo-
nych, jakiplacow zabaw, atakze
obiektow matej architektury wy-
nosity okoto 60 tys. ztotych
brutto.

Samodzielny Referat Sygna-
lizacji Swietlnej i Planowania
Transportu poinformowat, ze
W 2025 roku na naprawy wyto-
Zy¢ trzeba byto 15 tys. ztotych.
NajczeSciej niszczone s3: @szyby
tablic informacji pasazerskiej
@ przypalenia (przyciski do za-
powiadania glosowego w tabli-

Wandal ,,atakuje” tawke siekiera

cach informacji pasazerskiej)
@graffitina szafach teletechnicz-
nych @ uszkodzenia mecha-
niczne przyciskéw dla pieszych.

Graffiti jednym

Z najczestszych aktow

wandalizmu

Szkody i naprawy zglasza
rowniez Dziat Letniego i Zimo-
wego Utrzymania Drog, ktory
zajmuje sie utrzymaniem czy-

stoSci uktadu drogowego miasta,
w tym usuwaniem graffiti.
0Od poczatku roku koszty z tym
zwiazane przekroczyly 54 ty-
sigce ztotych, a prace czyszczace
odbywaja sie w kazdy czwartek.
Niestety, po kazdym czyszcze-
niu kolejnego dnia czeka juz
nowe graffiti.

To nie tylko duze i okazate
graffiti, ale rtowniez napisy two-
rzone za pomoca farbimazakow.

FOT. STRAZ MIEJSKA W GDYNI

Gdynski magistrat podzielit sie
znami wydarzeniami z ostatnich
miesiecy:

@ 5 wrzesnia o godzinie 22:11
operator monitoringu zauwazyt
osoby malujace napisy farbg
na przystanku ZKM.

@20lipca o godzinie 0:56 opera-
tor monitoringu zauwazyt oso-
by, ktore nanosity napisy na Scia-
nach tuneluna Wzgorzu Sw. Mak-
symiliana, a nastepnie na stupie
iprzystanku ZKM.

Wandale niszczg réwniez sta-
cje naprawy rowerow. W 2025
roku miasto przeznaczytonaich
odbudowe ponad 27tys. ztotych.
Duze koszty generuje rowniez
oczyszczanie reczne miasta - po-
nad 250tys. ztmiesiecznie. Cho-
dzi m.in. o usuwanie plakatow,
naklejek, czyszczenie pojemni-
koéw czy podnoszenie przewr6-
conych kubtéw na Smieci.

Zdarzajg sie takze przyktady
dewastacji tawek... przy uzyciu
siekiery. Do takiego incydentu
doszto 3 sierpnia o godzinie 3.51
naBulwarze Nadmorskim.

Jak miasto planuje

walczyé z wandalami?

Problem wandalizmu w Gdy-
ni jest niewatpliwie duzy i wy-
maga zdecydowanej reakcji.
W jaki sposdb niwelowac znisz-
czenia w mieScie?

- Celem Gdyni jest nie tylko
usuwanie skutkéw wandalizmu,
ale rowniez zapobieganie jego
aktom. W tym celu miasto zwie-
kszaliczbe etatow w Strazy Miej-
skiej oraz liczbe patroli. Sta-
wiamy tez na edukacje. Uswia-
damiamy, Ze usuwanie skutkow
wandalizmu finansowane jest ze
srodkow publicznych, czyli ze
ptaca zato wszyscy mieszkancy
naszego miasta. Regularnie od-
bywaja sie tez spotkania eduka-
cyjne z dziec¢mi i miodzieza,
naktorych funkcjonariusze Stra-
Zy Miejskiej informuja nie tylko
otym, jakie konsekwencje groza
za wandalizm, ale réwniez jak
trudno jest usuwac jego skutki -
tlumaczy nam Jakub Winiewski
z gdynskiego biura prasowego
Urzedu Miasta.
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Rodzina z Garcza potrzebuje pomocy
po pozarze. Ogien zabral dorobek calego zycia

Joanna Surazynska
joanna.surazynska@polskapress.pl

W jednej chwili ogien zabrat
im wszystko - budynki, ma-
szyny, zwierzetaidorobek
calego zycia. Rodzina z Gar-
cza, ktora stracila gospodar-
stwo w pozarze, prosi

o wsparcie ludzi dobrej woli.

W Garczu (gmina Chmielno)
doszto do dramatycznego po-
zaru, ktory w jednej chwili po-
zbawit piecioosobowg rodzine
dorobku zycia. Ogien strawit
budynek gospodarczy, obore,
stodote oraz nowy garaz, ktory
w przysztoSci miat zostac prze-
ksztatcony w dom mieszkalny.
W zgliszczach zginety zwie-
rzeta, a rodzina zostata z ni-
czym. Dzi$ - mimo pomocy s3-
siadow ilokalnej spotecznosci
- wcigz potrzebuja wsparcia, by
odbudowac swoje gospodar-
stwoizycie.

Pozar wybuchtw sobote, 23
sierpnia 2025 1., okoto godziny
12. Jak relacjonuja Swiadkowie,
ptomienie rozprzestrzenity sie
btyskawicznie, obejmujac ko-
lejne zabudowania. W ciggu

& T

Ogien strawit budynek gospodérczy, obore, s-todo’fé‘oraz nowy garaz

kilku minut caty dorobek ro-
dziny stanat w ogniu.
Sptoneta stodota z kon-
strukcjg dachowa i poddaszem,
obora oraz budynek gospodar-
czy. W Srodku znajdowaty sie
maszyny rolnicze, zapasy zbo-
Za, stomy i siana, a takze opat

przygotowany na zime. Zginely
zwierzeta gospodarskie - kro-
wa, cielak, kury i gesi. Ogien
zniszczyt niemal wszystko, co
przez lata rodzina tworzyta
wspolnymi sitami.

- Ten pozar zabral im nie
tylko dach nad glowa, ale

ipodstawy do dalszego zycia -
mowi jeden z bliskich poszko-
dowanych. - Rodzina zostata
bez budynkow, sprzetu i Srod-
kéw do pracy. Jednym sto-
wem, wszystko, co budowali
przezlata, sptoneto w kilkana-
Scie minut...

FOT. NADESEANE

Juz kilka dni po pozarze
mieszkancy Garcza i okolic
zorganizowali spontaniczng
akcje pomocy. 30 sierpnia od-
byta sie spoteczna akcja sprza-
tania pogorzeliska. W inicja-
tywe zaangazowali sie wojt
gminy Chmielno Michat Meli-
bruda, sottys Garcza Anna Lin-
stedti sottys Prokowa Ireneusz
Rybakowski.

Na miejscu pojawili sie wo-
lontariusze, rolnicy i miesz-
kancy, ktérzy pomagali w usu-
waniu zgliszczy i zabezpiecza-
niu pozostatosci budynkow.
Do dyspozycji byta koparko-ta-
dowarka, ciggnik z turemikon-
tener o pojemnosci 35 m . Nie
zabrakto tez osob, ktore przy-
niosty wtasne narzedzia - pi-
larki, fopaty, taczki. Wspolnym
wysitkiem udato sie uprzatnac
tereniprzygotowac go pod od-
budowe.

Rodzina nie traci nadziei,
cho¢ sytuacja pozostaje bardzo
trudna. Po miesigcach od po-
zaru wciaz potrzebujg wsparcia
- zar6wno finansowego, jak
irzeczowego. Chcg odbudowac
cho¢ czes¢ zabudowan gospo-
darczych i zabezpieczy¢ dach

przed zima, jednak koszt mate-
riatow budowlanych przekra-
czaich mozliwosci.

- Kazda, nawet najmniejsza
pomoc, to krok w strone odbu-
dowy inadziei - ale ta nadzieja
z kazdym tygodniem wygasa -
przyznaja.

Wciaz potrzebni sa sponso-
rzy, firmy budowlane i osoby
prywatne, ktére moglyby prze-
kaza¢ materiaty (np. blache da-
chowa, bloczki fundamen-
towe), zaoferowac transport,
prace ekipy lub po prostu po-
dzieli¢ sie kontaktami do do-
stawcow oferujacych nizsze
ceny.

Poméc mozna takze finan-
sowo - uruchomiono zbiorke
na platformie pomagam.pl,
zktorej Srodki zostang przezna-
czone na odbudowe gospodar-
stwainajpilniejsze potrzeby ro-
dziny.

Pozar w Garczu poruszyt
cala spotecznos¢ Kaszub.
W mediach spotecznoscio-
wych pojawity sie dziesigtki
wpiséw z wyrazami wsparcia.
To, co sie wydarzyto, pokazato,
jak wielka site ma ludzka soli-
darnos¢.

AUTOREKLAMA

WSR.
O
DEK

nowy videocast
Roberta Felusia

Spojrz w srode

regionalnych i ogélnopolskich

na powaznie i z odrobina hum

Co tydzien w srode od 12.00 na

1 P

L

e e

0011423016



6

® WYDARZENIA

Dziennik Battycki
Sroda, 29.10.2025

PERN zakonczyl w bazie w Debogorzu
budowe trzech zbiornikow na paliwa plynne

Mateusz Tkarski
Gdynia

PERN SA uroczyscie zakon-
czylinwestycje w Bazie Pa-
liw nr 21 w Debogorzu, odda-
jacdouzytku trzy nowocze-
sne zbiorniki do magazyno-
wania paliw plynnych.

Trzy nowe zbiorniki w maja
faczna pojemnos¢ 150 tys. m3.
Inwestycja kosztowata blisko
150 mIn zti zwiekszyta pojem-
nos¢ magazynowa bazy do po-
nad 500 tys. m3. Aktualnie
baza w Debog6rzu jest naj-
wiekszym tego typu obiektem
w Polsce.

- W obliczu dynamicznie
zmieniajacej sie sytuacji ge-
opolitycznej, zwiekszenie kra-
jowych mozliwosci magazyno-
wych tojeden z filarow bezpie-
czenstwa energetycznego Pol-
ski. Dzieki inwestycjom takim
jak ta w Debogorzu budujemy
niezaleznoS¢ naszego systemu
paliwowego i zapewniamy sta-
bilnos¢ dostaw dla gospodarki
i obywateli, nawet w sytu-
acjach kryzysowych - moéwi
Wojciech Wrochna, pelnomoc-

nik rzadu ds. strategicznej in-
frastruktury energetyczne;j.

- Trzy nowe zbiorniki wraz
z uruchomiong niedawno
nowa infrastruktura kolejowa,
potwierdzajg znaczenie bazy
jako waznego centrum dystry-
bucji produktow naftowych.
Dzieki tej inwestycji mozemy
jeszcze efektywniej zarzadzac
zapasami i oferowac znacznie

owe ZbiOI‘Iki zwiekszy’fy oiemnoéé by o 00 ty. m3 paliw plynnch

wieksze mozliwosci logi-
styczne - podkreSla Daniel
Swietochowski, prezes PERN.

Jak zaznaczyt s3 to naj-
wieksze zbiorniki na paliwa
plynne w Polsce.

W lipcu tego roku spoétka
rozbudowata w Debog6rzu na-
lewnie cystern kolejowych
o dwa dodatkowe stanowiska,
dzieki czemu przepustowosc

Bazy zwiekszyla sie o dodat-
kowe 4000 m3 na dobe.

- Nasza baza to dzi$ klu-
czowy hub logistyczny. Nowe
zbiorniki sg szczeg6lnie istotne
w kontekscie trwajgcej w Por-
cie Gdynia rozbudowy Stano-
wiska Przetadunku Paliw Ptyn-
nych. Realizowana przez Za-
rzad Morskiego Portu Gdynia
inwestycja ma w potaczeniu
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zrozbudowa pojemnosci bazy
oraz zwiekszeniem mozliwo-
Sci zatadunku paliw na trans-
port kolejowy umozliwi¢ w
przysztosci obstuge tankow-
c6w o maksymalnej noSnosci
ponad 100 000 DWT, co wpty-
nie na efektywnoS¢ przeta-
dunku paliw dla PERN - dodaje
Michal Drzazga, Kierownik
Bazy Paliw nr 21.

Po zakonczeniu inwestycji
wrozbudowe stanowiska prze-
fadunku paliw port w Gdynibe-
dzie mogt przetadowaé 7 min
m3 paliw rocznie.

Debogorze to nie jedyna in-
westycja PERN w zakresie
zwiekszenia pojemnoSci maga-
zynowej i efektywnosci przesy-
fowej. Obecnie trwa faza projek-
towania kolejnych zbiornikow:
w Koluszkach powstang dwa
nowe zbiorniki do magazyno-
wania paliw - o pojemnosci 33
tys. m dla produktow III klasy
oraz o pojemnosci 24 tys. m dla
produktow I klasy, a w Kawi-
cach powstanie nowy zbiornik
0 pojemnosci 33 tys. m3.

Trwaja prace w Bazie Paliw
nr 2w Nowej Wsi Wielkiej zwia-
zane z budowa nowego frontu

kolejowego z 21 dwustronnymi
stanowiskami roztadunkowy-
mi i 3,5 km nowych torow.
W Bazie Paliw w Koluszkach
PERN rozpoczyna budowe do-
datkowego toru i dziewieciu
stanowisk roztadunkowych.

PERN kontynuuje rowniez
program ,,PrzejS¢ HDD”, pole-
gajacy na przebudowie odcin-
kéw rurociagow pod rzekami.
W ramach programu zmoder-
nizowano juz m.in. odcinki
pod Kanatem Zeranskim, Note-
cia, Bagnem Lesika-Sompolno.
Trwaja prace pod Bagnem Bo-
gustawice, Rzadza, Mottawa
i Wista. Eaczna wartos¢ pro-
gramu to ok. 140 mln zt.

W pazdzierniku tego roku
PERN poinformowata o podpi-
saniu z Zaktadem Inwestycji
Organizacji Traktatu Péinocno-
atlantyckiego wstepnego poro-
zumienia o wspotpracy przy re-
alizacji programu rozbudowy
polskiej infrastruktury paliwo-
wej w celu przylaczenia jej
do systemu rurociggéw NATO.
Projekt ma kluczowe znaczenie
dla wzmocnienia bezpieczen-
stwa energetycznego i obron-
nego panstwa.

Orlen pozyskal 3,5 miliiardy zlotych z Krajowego Planu Odbudowy
na inwestycje w morska energetyke wiatrowa

Mateusz Tkarski
Pomorze

Orlen podpisal zBankiem
Gospodarstwa Krajowego
umowy na finansowanie in-
westycji wbudowe mor-
skich farm wiatrowych.

Umowy podpisane przez Orlen
iBank Gospodarstwa Krajowego
zapewniajg koncernowi finanso-
wanie w wysokosci ok. 3,5 mld
zt. Z puli tych srodkéw 900 min
z} zostanie przeznaczone nare-
alizacje morskiej farmy wiatro-
wej Baltic Power, a pozostate
Srodki na projekt Baltic East.

- Morze Battyckie staje sie
energetycznym centrum catego
regionu. To wiasnie tutaj rozwi-
jamy nasze strategiczne inwe-
stycje w odnawialne Zzrodia
energii, budujac morska farme
wiatrowa Baltic Power oraz
przygotowujac sie do realizacji
kolejnego projektu - Baltic East.
To przedsiewziecia, ktore nie
tylko umocnia bezpieczenstwo
energetyczne Polski, ale juz te-
raz napedzajg rozwoj gospodar-
czyregionuitworzg nowe miej-
sca pracy. Realizacje tych projek-
tow wspieraja miedzy innymi
srodki pozyskane z Krajowego
Planu Odbudowy. Dzieki naszej
wspoOtpracy z Bankiem Gospo-

darstwa Krajowego, budujemy
nowoczesng i zrownowazong
przysztosc polskiej gospodarki -
mowi Ireneusz Fafara, Prezes
Zarzadu Orlen.

- Morskie farmy wiatrowe
angazuja szeroki zakres za-
awansowanych kompetencji,
nie tylko energetycznych, lecz
takzelogistycznych czy zwigza-
nych z morska inzynierig. Ko-
rzysci zichbudowyieksploata-

W2026 r roku poptynie prad z fary Baltic Power budowanej przez Orlen i Northland

cji przekraczaja tradycyjne fan-
cuchy dostaw sektora energe-
tycznego inicjujac rozwaj licz-
nych gatezi krajowej gospo-
darki. To wlasnie ten efekt,
obok malejgcych kosztow ener-
gii elektrycznej w zdekarboni-
zowanej gospodarce, ma szcze-
goblne znaczenie z punktu wi-
dzenia konkurencyjnosci za-
réwno krajowych podmiotow,
jakikonkurencyjnosci inwesty-

cyjnej Polski. Jest to jednocze-
$nie prawdziwy wymiar sku-
tecznosci sSrodkoéw z Krajowego
Planu Odbudowy - méwi prof.
Marta Postuta, pierwsza wice-
prezes zarzadu Banku Gospo-
darstwa Krajowego.

Baltic Power, realizowany
przez Orlen w partnerstwie
z Northland, to obecnie najbar-
dziej zaawansowany projekt bu-
dowy morskiej farmy wiatrowej
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w polskiej czesci Battyku. Pierw-
sze megawatogodziny energii
poptyng z farmy juz w przy-
sztymroku. Pokryje onanawet 3
proc. krajowego zapotrzebowa-
nianaenergie.

Rownolegle Grupa Orlen pla-
nuje rozwdj w partnerstwach
kolejnych projektéw o facznej
mocy okoto 5,5 GW. Do udziatu
w grudniowej aukcji mocy przy-
gotowywany jest obecnie Baltic
East, najbardziej zaawansowany
projekt drugiej fazy offshore, sa-
siadujgcy z farma Baltic Power.

Energetyka, w tym morska,
jestjednym ze strategicznych kie-
runkow rozwoju Grupy Orlen.
Odpowiadac zanigw multiener-
getycznym holdingu ma Energa
zsiedzibg w Gdansku.

- Energetyka, bedzie sku-
piony w Enerdze - powiedziat
prezes Orlenu. - Zarzad Orlenu
nie miat, nie ma i nie sadze,
zeby miat plany przeniesienia
Energi z Gdaniska w inne miej-
sce. Filar energetyczny bedzie
miat gtéwna siedzibe w Gdan-
sku i wokét niej bedzie sie roz-
wijat. Imam nadzieje, Ze bedzie
sie rozwijat nie tylko regional-
nie, ale w skali krajowej czy
w innych panstwach, gdzie
dziata Orlen - powiedziat Ire-
neusz Fafara, przebywajacy
przedwczoraj w Gdansku.
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Jaka jakos¢ zycia w gminachr

Sopot, Minisk Mazowiecki, Bo-
leslawiec, Pabianice - totylko
niektorez gmin, ktore znalazly
sie w Scislej czoléwce najnow-
szego ogolnopolskiego ran-
kingu jakosci zycia przygoto-
wanego przez Algolytics
Technologies we wspolpracy

z Agencja Badawcza SW Re-
searchi partnerami. Raport
,,Gdzie Zyje sie najlepiej?”’
zestawia 90 wskaznikow opi-
sujacych kazda lokalizacje:

od zdrowia, przez edukacje,
transport, dostepnosé ustug, az
po warunki ekonomiczneisro-
dowisko. Kazdy wskaznikma

OLSZTYN

Wyhito ponad 100 tysiccy ptakow

przypisana wage, aranking
prezentuje dwie perspektywy:
ekspercka oraz ankietowa, ba-
zujacanawynikach reprezen-
tatywnego badania opinii
dorostych Polakéw. Wysokie
miejsca wrankingu zajmujg
duze miasta (Warszawa, Kra-
kow, Gdanisk) oraz mniejsze
osrodki (Legionowo, Swidnica,
Chrzanéw). Liderow Iaczy
wysokajakos¢ infrastruktury,
sprawna komunikacja, oferta
edukacyjnaikulturalna oraz
skuteczne dzialania narzecz
bezpieczenstwaizdrowia
mieszkafncow. oprac. WS|PAP

W powiecie iflawskim w ostatnich dniach wykryto trzy ogniska
ptasiej grypy, co skutkowato wybiciem ponad 31 tys. indykow
oraz 72 tys. brojleréw. Powiat jest drobiarskim zaglebiem regionu
- funkcjonuje tu ponad 100 ferm. Od poczatku 2025 roku w woj.
warminsko-mazurskim stwierdzono 22 ogniska ptasiej grypy.

WYRYKI

MON oferuje zadoscuczynienie

- MON zaproponowatorodzinie
zuszkodzonegorakieta domu
w Wyrykach dodatkowe 200
tys. ztzadoS¢uczynienia. Cze-
kamy najej odpowiedz - prze-
kazatwiceszef MON Cezary
Tomczyk. Dodal, Ze poszkodo-
wanarodzina wyrazita wole
budowynowego domu, nie za$
remontowania uszkodzonego.
Tomczyk przekazat w Radiu
Zet, ze rodzina otrzymalajuz

zado$cuczynienie orazlokal
zastepczy o powierzchni okolo
80mkw. Wnocyz9na10 wrze-
$nia polska przestrzeii po-
wietrzng naruszyly drony

w trakcie ataku Rosjina Ukra-
ine. Drony, ktére stanowily za-
grozenie, zestrzelilo polskie
isojusznicze lotnictwo. W Wy-
rykach-Woli zniszczony zostat
dach domuiuszkodzony
samochod. oprac. WS|PAP
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WARSZAWA

We wtorek przed posiedzeniem rzadu premier Donald Tusk
odniost do informaciji o przejeciu kluczowej dla CPK dziatki
za rzadow PiS. Jak poinformowat, 6wczesny petnomocnik
rzadu ds. CPK Marcin Horata dostat 24 listopada 2023 roku
pismo od éwczesnego prezesa CPK, ,ze dzieje sig skandal”.
- Nie zareagowat. Moze dlatego, ze tak wielu ludzi z PiS

byto zaangazowanych w ten proceder - powiedziat Tusk.

b

Nie bedg juz uzywal skrotu CPK
do opisania inwestycji. Dzisiaj wszyscy
odczytujg ten skrot jako,,caly PiS kradnie”

Donald Tusk, premierRP

Zawiceszeni za dzialki pod CPK.
PiS chce wyjasnic sprawe samo

oprac. Anna Nagel
Warszawa

czak poinformowal, Ze w par-
tii zostanie powolany specjal-
ny zespél, ktoremu postowie
Robert TelusiRafal Roma-

nowski zloza wyjasnieniaws.

W poniedziatek ,WP” podata, ze
Ministerstwo Rolnictwa i Roz-
woju Wsi - tuz przed utratg wla-
dzy przez PiS w grudniu 2023
roku - wydato zgode na sprze-
daz 160-hektarowej dziatki wi-
ceprezesowi prywatnej firmy
- sp6tki Dawtona. Do sprzedazy
doszto mimo sprzeciwu wtadz
Centralnego Portu Komunika-
cyjnego, dla budowy ktérego
dziatka byta kluczowa, ponie-
waz przez ten grunt - w Zabtotni
pod Grodziskiem Mazowieckim
- maprzebiega¢linia kolei duzej
predkosci z Warszawy do CPK.

Dziatka nalezata wéwczas
do Krajowego Osrodka Wspar-
cia Rolnictwa (KOWR), ktorg
wiasciciele Dawtony dzierzawili
0d 2008 1., a wczesniej ubiegali
sie o jej wykup. Wedtug ,,WP”
W2023r., alejeszcze przed trans-
akcja sprzedazy, firme odwie-
dzal 6wczesny minister rolnic-
twa Robert Telus.

Formalnie do sprzedazy do-
szto 1 grudnia 2023 roku. Cena
dziatki wyniosta 22,8 min zi,
aobecnie jej wartoS¢ moze wie-
lokrotnie wzrosnac - szacujessie,
Ze nawet do 400 min zt. W tle
pojawiaja sie tez watki manipu-

Resort rolnictwa, kierowany wowczas przez Roberta

Telusa, wydat zgode na sprzedaz dziatki w Zabtotni

lacji przy dokumentach Wod
Polskich, ktore tuz przed sprze-
daza przekwalifikowaly ciek
wodny na row melioracyjny, co
umozliwito transakcje.

Mariusz Blaszczak, pytany
we wtorek w radiu TOK FM
o te sprawe, zapewnial, Ze na-
lezy ja wyjasni€. - I my to wy-
jasSnimy - zadeklarowat szef
klubu PiS.

Btaszczak dopytywany, czy
zawieszeni postowie mieli oka-
zje do ztozenia wyjasnien, od-
part, ze ,,caty proces wyjasnie-
nia tej sprawy bedzie polegat
na tym, Ze zostanie powotany
zesp6ti parlamentarzysci ztozg

swoje wyjasnienia”. - Zespot
te sprawe niejako rozsadzi
iprzedstawi swoje stanowisko
- zaznaczyt szef klubu PiS.

Z kolei byly pelnomocnik
rzadu ds. CPK, obecny poset PiS
Marcin Horala, we wtorek
w programie ,,Super Ring” od-
niost sie do tej sprawy. - Jasam
oczywisScie jestem wkurzony.
Ta sprawa musi by¢ wyija-
Sniona, i tow obydwu jej aspek-
tach - stwierdzit.

- To znaczy, kto doktadnie
odpowiadat za to, ze te dziatke
sprzedal, cho¢ nie powinien
tego robic, i to jest po stronie
jeszcze naszych rzadéw. No
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idlaczego przez nastepne pot-
toraroku CPKiobecny rzad nic
w tej sprawie nie zrobit, a mogt
- ocenit poset.

Horata dopytywany byt tez
o to, jak to mozliwe, ze mimo
jego uczestnictwa przy tej in-
westycji Robert Telus i Rafat
Romanowski pozwolili na
sprzedaz tej dziatki bez jego
wiedzy.

- Jateztegonie potrafie zro-
zumie¢, to powinno by¢ wyja-
Snione. Dlatego zostali oni za-
wieszeni w prawach czlonka
PiS do wyjaSnienia tej sprawy.
Trzeba sprawdzic¢, czy np. kto§
ich nie wprowadzit w btad, co§
moze zatail, czy to jednak jest
ichjest bezposrednia odpowie-
dzialnos¢. No wtedy pewnie
nie skonczy sie jedynie na za-
wieszeniu - ocenit byty pelno-
mocnik ds. CPK.

W tej sprawie §ledztwo pro-
wadzi Prokuratura Okregowa
w Warszawie, ktéra bada, czy
doszto do przekroczenia upraw-
nien i dziatania na szkode inte-
resu panstwa w celu osiagnie-
cia korzySci majatkowej, co
moze grozi¢ karg do 10 lat wie-
zienia. Zawiadomienie ztozyta
spotka CPK.

Krajowy OSrodek Wsparcia
Rolnictwa zadeklarowat petng
wspolprace z prokuraturg
w celu wyjasnienia okoliczno-
§ci transakcji i ujawnienia
ewentualnych czynéw zabro-
nionych, ktére mogtyby stano-
wic podstawe do uniewaznie-
nia sprzedazy.

PAP

/bigniew Ziobro mial kierowac¢ zorganizowana grupa
przestepcza. Jest wniosek o uchylenie immunitetu

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

- Byly minister sprawiedli-
wosci mial pelna swiado-
mos¢ nieprawidlowosci
przy przyznawaniu dotacji
zFunduszu Sprawiedliwo-
Sci - podkreslilarzeczniczka
Prokuratora Generalnego.

Prok. Anna Adamiak na konfe-
rencji prasowej przekazata, ze
prokurator prowadzacy Sledz-
two ws. Funduszu Sprawiedli-

wosci ,,ustalit w oparciu o do-
wody, Ze Ziobro zatozyt i kiero-
wal zorganizowana grupa prze-
stepcza”.
- Prokurator przyjat dostatecz-
nie uzasadnione podejrzenie
popehienia przez pana Zbi-
gniewa Ziobro przestepstwa
z artykutu 258, paragraf 3 Ko-
deksu Karnego, tojest zatozenia
i kierowania zorganizowana
grupa przestepcza - podkreslita.
Wsréd popelionych prze-
stepstw - jak przekazata rzecz-
niczka PG - znalazty sie rowniez

przywlaszczenie pieniedzy,
ktére stanowily Srodki z Fundu-
szu Sprawiedliwosci, a takze po-
Swiadczanie nieprawdy w do-
kumentach.

Wedtug prok. Adamiak gru-
pa zatozona przez Ziobre skia-
data sie zurzednik6w Minister-
stwa Sprawiedliwosci oraz oséb
pehniacych funkcje publiczne
W ministerstwie, a takze z 0sob,
ktore byty powiazane z pod-
miotami beneficjentami uzy-
skanych srodkéw z Funduszu
Sprawiedliwosci.

- Ustalono, ze wramach tych
26 czynow (...) przywlaszczono
ponad 150 min zt Srodkow
z Funduszu Sprawiedliwosci -
dodata.

Minister sprawiedliwosci,
prokurator generalny Walde-
mar Zurek przekazat do Sejmu
wniosek o wyrazenie zgody
na pociagniecie Zbigniewa Zio-
bry do odpowiedzialnosci kar-
nej, ktory dotyczy takze zatrzy-
mania i aresztowania bytego
ministra sprawiedliwosci.

PAP
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Austriacy oskarzyli firme
7 USA o gromadzenie
zdjec Buropejczykow

oprac. Anna Nagel
Wieder

Austriacka grupa Noyb, zaj-
mujaca sie ochrong prywat-
nosci,zlozyla zawiadomienie
o popelnieniu przestepstwa
przez firme Clearview Al,
ktorabuduje baze danych
dorozpoznawania twarzy.

Grupa Noyb poinformowata
w oSwiadczeniu, ze Clearview
naruszyta europejskie przepisy
o ochronie danych osobowych,
co, zgodnie z austriackim ko-
deksem karnym, moze narazic¢
kadre kierownicza tej firmy
nakary wiezienia.

Clearview, ktory sprzedaje
swoje narzedzia gtownie orga-
nom Scigania i utrzymuje, ze
zebrata ponad 60 miliardow
zdje¢ na catym Swiecie, nie od-

powiedziata dotad na proSbe
okomentarz.

Firma zostala wcze$niej
uznana za winng naruszenia
przepisow chronigcych dane
przez organy regulacyjne we
Francji, Grecji, Wtoszech i Ho-
landii w zwigzku z gromadze-
niem i przetwarzaniem da-
nych milionéw obywateli eu-
ropejskich. Kraje te natozyty
na nia grzywny w tacznej wy-
soko$ci prawie 100 mln euro
izawarty w marcu ugode zbio-
rowq z USA w sprawie praktyk
automatycznego pozyskiwa-
nia danych.

Noyb, kierowana przez au-
striackiego prawnika Maxa
Schremsa, twierdzi, ze Clear-
view zignorowat decyzje UE
inie zaptacit natozonych grzy-
wien.

PAP

Sprawa moze zwiekszy¢ presje na firmy spoza UE
przetwarzajace dane biometryczne Europejczykow
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Huragan grozny dla 1,5 min
ludzi. Melissa nad Jamajka

oprac. Karolina Wronska
Kingston

Melissa, ktorej towarzyszy
wiatr wiejacy z predkoscia
280 km/godz., moze okazac
sie najpotezniejszym hura-
ganem w historii wyspy.

Szef delegacji Miedzynarodo-
wej Federacji Stowarzyszen
Czerwonego Krzyza i Czerwo-
nego Potksiezyca (IFRC) naKa-
raiby Necephor Mghendi poin-
formowatl we wtorek, ze hura-
gan Melissa moze dotknac na-
wet ponad 1,5 miliona miesz-
kancow Jamajki.

- Dachy zostang poddane
ciezkiej probie, poziom wody
powodziowej wzrosnie, a wiele
miejsc zostanie boleSnie odcie-
tych od Swiata - zaalarmowat.

Dodat, Ze dla os6b ewaku-
owanych znajbardziej dotknie-
tych obszaréw utworzono po-
nad 800 tymczasowych miejsc
zamieszkania. - Glownym prio-
rytetem byto zapewnienie lu-
dziom bezpiecznego schronie-
nia, aby zmniejszy¢liczbe ofiar
- zapewnial Mghendi.

Swiatowa Organizacja Me-
teorologiczna (WMO) przeka-
zala, Ze specjalisSci spodziewajg
sie katastrofalnej sytuacjina Ja-
majce. - Nalezy oczekiwac po-
rywow wiatru siegajacych 300
km/h, gwattownych powodzi
btyskawicznychiosuwisk - po-
wiedziata Anne-Claire Fontan,
specjalistka WMO ds. cyklo-
néw tropikalnych, na konferen-
cji prasowej w Genewie. - Dla

T

Trzéch mieszkaﬁcévy; Jamajki zgine

to jeszcze przed uderzeniem huraganu Melissa.

#OT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Ofiary staraly sie zabezpieczac¢ swoje domy i §cinaty niebezpieczne gatezie

Jamajki z pewnoscig bedzie to
burza stulecia - ostrzegta.

We wtorek Melissa powoli
suneta w kierunku Jamajki, nie
przekraczajac predkosci 7km/h
- powiadomil portal telewizji Al
Dzazira. Zdaniem meteorolo-
gow jest to szczegdlnie nie-
bezpieczne: huragan nie prze-
mieszcza sie szybko, ale dluzej
pozostaje nad jednym regio-
nem, ktéry tym samym jest
dhuzej poddawany niszczyciel-
skiej sile wiatru.

W ostatnich latach badacze
odnotowali, Ze od potowy XX
wieku huragany czeSciej prze-
mieszczaja sie powoli i dtuzej

pozostaja w rejonach przy-
brzeznych - przypomniat ser-
wis internetowy katarskiej sta-
cji.

Zdaniem ekspertow czesto-
tliwo$¢ wystepowania bardzo
silnych huraganéw, takich jak
Melissa, wzrasta i ta tendencja
bedzie utrzymywac sie w miare

|
Huragan moze spowo-
dowac zniszczenia
naskale porownywalng
zhuraganemKatrina,
ktory przed 20 laty spu-
stoszytNowy Orlean

ocieplania sie klimatu. Miedzy-
narodowy Zespét ds. Zmian
Klimatu (IPCC) zaalarmowat
W SWOim najnowszym rapor-
cie, ze ,wraz z (globalnym)
ociepleniem najprawdopodob-
niej wzroSnie, w skali $wiata,
udziat cyklon6w tropikalnych
kategorii 4-5” - podkreslit por-
tal brytyjskiej BBC.

Jednym z najwiekszych za-
grozen ze strony huraganu Me-
lissa bedzie sztorm z falami sie-
gajacymi od 2,7 do 4 metrow
wysokosci, ktore mogg uderzy¢
w potudniowe wybrzeze Ja-
majki - ocenita CNN.

PAP

Napiccie miedzy Turcja
i Czarnogora po napadzie

oprac. Karolina Wronska
Podgorica

Rzad Czarnogory zniéstw po-
niedzialek tymczasoworuch
bezwizowy dla obywateli
Turcji. W weekend grupa
obywateli Turcjinapadia
naobywatela Czarnogory,
ktory zostalzraniony nozem.

- Rozpoczniemy intensywne
rozmowy z Turcjg w celu znale-
zienia najlepszego rozwiazania
lezacego we wspOlnym intere-
sie, w duchu dobrej wspotpracy
i sojuszu - zapowiedziat pre-
mier Czarnogory Milojko Spajic.

W poniedziatek czarnogor-
ska policja zatrzymata kilku-
dziesieciu obywateli Turcji
i Azerbejdzanu. Dwoje z nich
jest podejrzanych w sprawie
zranienia nozem obywatela
Czarnogory, a kolejnych ponad
40 obrak dokument6w upraw-

niajgcych do legalnego pobytu
w kraju. CzeS¢ osob zostata juz
deportowana.

W sobote wieczorem 25-let-
ni mezczyzna zostat pchniety
nozem po tym, gdy - jak po-
daty lokalne media - stanat
w obronie napastowanej stow-
nie kobiety.

W niedziele zdewastowane
zostaly auta z tureckimi tabli-
cami rejestracyjnymi. Kilku
obywateli Turcji zostato zmu-
szonych do zabarykadowania
sie w kasynie. Tego samego
dnia wtamano sie tez do prowa-
dzonej przez Turkow restaura-
¢ji w centrum Podgoricy i pod-
palonoja.

Ankara oczekuje, iz wiadze
Czarnogo6ry podejmga niezbed-
ne Srodki w celu zapewnienia
bezpieczenstwa obywatelom
Turcji - oSwiadczyto tureckie
MSZ.

PAP

sUnikatowa bron, ktorej nikt nie posiada”.
Fakty i mity o rakiecie Buriewiestnik

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

Wiadimir Putin znéw po-
chwalil sie swoja ..cudowna
bronia” - rzekomo udanym
testem pocisku manewruja-
cego onapedzie atomowym.

Nawaiki (Hydrobatidae) to ro-
dzinanieduzych ptakéw zrzedu
rurkonosych. Wystepuja na oce-
anach poétkuli pémocnej. Rosyj-
ska nazwa tego gatunku wigze
sie z tym, Ze po ich zachowaniu
marynarze mogli przewidzie¢
nadchodzacy sztorm (,,burie-
wiestnik” - dostownie ,,zwiastu-
jacy sztorm”).

Tak Rosjanie nazwali tez swoj
nowy pocisk, majgcy rzekomo
radzic¢ sobie z obrong amerykan-
ska, latajgc godzinami, a nawet
dniami, szukajac luk w sieci sys-
temoéw antyrakietowych. Wnie-
dziele 26 pazdziernika Kreml

Wedtug Moskwy nowy
pocisk jest niewykrywalny

opublikowat film wideo ze spo-
tkania Putina z szefem sztabu ge-
neralnego Walerijem Gierasimo-
wem, ktore miato miejsce w cen-
trum dowodzenia potaczonych
sit zbrojnych. Gierasimow po-
wiedzial, ze test odbyt sie pie¢
dni wczesniej, kiedy to pocisk,

FOT. ASSOCIATED PRESS/EAéT. NEWS

ktory wedtug Moskwy nie moze
zosta¢ wykryty przez zaden sys-
tem obronny, przeleciat 14 000
kilometréw i pozostawat w po-
wietrzu przez okoto 15 godzin.
Putin okreslitjgjako ,,unikatowg
bron, ktérej nikt inny na Swiecie
nie posiada”.

Jednak po raz pierwszy re-
sort obrony Rosji pokazat zdje-
cia z miejsc produkcji Burie-
wiestnikajuz19lipca 2018r1.Zas
do kolejnego testu, tym razem
»czesciowo udanego”, doszto
29 stycznia 2019 roku na poligo-
nie Kapustin Jar. To bytjuz13.
testowy lot Buriewiestnika -
inarazie nie widac konca fazy
prob pocisku w dokumentach
amerykanskich stuzb specjal-
nych oznaczanego jako SSC-X-9
Skyfall (,,X” oznacza, ze bron
jestwciaz w fazie eksperymen-
talnej).

Z kolei w sierpniu 2019 roku
na poligonie wojskowym pod

Siewierodwinskiem, w poblizu
miejscowosci Nionoksa (obwod
archangielski), doszto do wybu-
chu. Zaraz po tym incydencie
wregionie odnotowano krétko-
trwate wzrosty promieniowania,
a mieszkancy okolicznych ob-
szarow zgtaszali silny huk i na-
stepujace po nim wydzielanie
dymu.

Ministerstwo obrony i korpo-
racja Rosatom oSwiadczyty
wowczas, ze na poligonie eksplo-
dowat silnik odrzutowy, w kto-
rym wykorzystywano radioizo-
topowe zrodto zasilania.

We wrzeSniu 2024 roku
dwoch amerykanskich badaczy
oglosito, ze zidentyfikowato
prawdopodobne miejsce umie-
szczeniarosyjskiej rakiety skrzy-
dlatej 9M730 Buriewiestnik. Na-
ukowcy przypuszczaja, ze toma-
gazyn glowic nuklearnych ,Wo-
logda-20” - 475 km na péinoc
od Moskwy. PAP
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Pazdziernik jest miesigcem swiadomosci raka piersi. To czas, w ktorym szczego6lnie mocno zachecamy
i przypominamy wszystkim kobietom o mozliwosci skorzystania z bezptatnych profilaktycznych
badan mammograficznych finansowanych przez NFZ.

Profilaktykaraka
piersi - mammografia
i samobadanie piersi

Co roku tysiace kobiet stysza diagnoze, kto-
ra mogtaby brzmie¢ inaczej, gdyby wczesniej
zdecydowaly sie na proste, bezptatne badania
profilaktyczne.

Z bezptatnej mammografii, bez zadnego
skierowania, w ramach programu profilaktyki raka
piersi finansowanego przez NFZ moga skorzystaé
Panie miedzy 45. a 74. rokiem zycia, ktére nie
miaty wykonywanego badania w ciagu ostatnich
dwoch lat.

Kobiety, ktore nie osiagnely 45 lat lub przekroczy-
ly 74. rok zycia, moga skorzysta¢ z mammografii
na podstawie skierowania od lekarza ginekologa
lub onkologa.

Na Pomorzu badanie mammograficzne bez skiero-
wania mozna wykonaé w 21 poradniach stacjonar-
nych lub w mammobusach. Lista poradni stacjo-
narnych i harmonogram mammobuséw dostepne
sa na stronie internetowej Pomorskiego NFZ.
Warto réwniez pamieta¢ o regularnym samoba-
daniu piersi.

ZMINIMALIZU) RYZYKO ZACHOROWANIA
NA RAKA PIERSI!

Rak piersi jest najczesciej
wystepujacym nowotworem
zlosliwym u kobiet w Polsce.

Majwiecej zachorowan
wykrywa sie u kobiet
miedzy 50 a 70 r.2.

Juz po 20 r.z. zacznij dbac
o piersi profilaktycznie.
Obserwuj swoje cialo
i i raz w miesigcu
({najlepiej 3-5 dni po miesiaczce)
wykonuj samobadanie piersi,

= ’ Mi:m:ﬂ.;r:rwn g N:;\z

Profilaktyka raka szyjki macicy
-cytologiaitest HPV HR

Rak szyjki macicy jest jednym z nielicznych nowotwo-
row, ktbremu mozna skutecznie zapobiegaé. Od lipca
br. do programu profilaktyki raka szyjki macicy finan-
sowanego przez NFZ wprowadzono dwa przetomowe
dla Polek badania: test HPV HR i cytologie ptynna.

W ramach programu kobiety w wieku od 25. do 64.
roku zycia, kit6re w ciggu ostatnich 3 lat nie miaty wy-
konywanej przesiewowej cytologii, moga skorzystac
z badan, wybierajac jeden z dwoch schematow:
¢ schemat tradycyjny
v’ klasyczna cytologia
v wykonywana co 3 lata
lub
¢ schemat nowy
v’ polega na wykonaniu testu HPV HR z wymazu
z szyjki macicy
wykonywany jest co 5 lat
jesli wynik testu HPV HR jest dodatni, z tego
samego pobranego materiatu wykonuje sie
dodatkowo cytologie na podiozu ptynnym
(LBC).

Na przesiewowe badania w ramach programu nie
trzeba mie¢ skierowania. Wystarczy zgtosic¢ sie do
najblizszego gabinetu ginekologicznego lub potoznej
POZ, ktére majg podpisang umowe z NFZ.

PROFILAKTYKA RAKA PIERSI PROFILAKTYKA RAKA SZYJKI MACICY
RAK SZYJKI MACICY | JEGO PRZYCZYNY

Choroba rozwija sie powoli
i przez dlugi czas moie nie
dawat objawéw, dlatego
wiele kobiet dowiaduje sie
o niej zbyt péino.

Gléwng raka
szyjki macicy jest zakazenie
wirusemn brodawczaka
ludzkiego (HPV).

Woezesne wykrycie raka
szyjki macicy zwieksza
v szanse na calkowite
wyleczenie,

Portal onkologia.pacjent.gov.pl

Zachorowania na nowotwory zto$liwe w wojewédztwie

pomorskim stanowig powazne wyzwanie zdrowotne.

Wedtug danych statystycznych, w 2021 roku rak ptuc,

rak piersi u kobiet oraz nowotwdr gruczotu krokowego

u mezczyzn byty najczestszymi przyczynami zgonow

nowotworowych w naszym regionie. To pokazuje, jak

istotna jest profilaktyka, wczesna diagnostyka i dostep
do sprawdzonych informaciji.

Co zyskasz, korzystajac z portalu?

 Lokalne dane i osrodki: Znajdziesz informacje
o programach profilaktycznych i placéwkach
medycznych w Twoim regionie.

* Wiarygodne informacje: Dostep do wiedzy
medycznej, przygotowanej przez ekspertow,
w przystepnej formie.

- Wskazowki dla kazdego: Porady, jak dba¢
0 zdrowie i minimalizowac¢ ryzyko choroby
nowotworowe;.

« Wsparcie: Informacje na temat wsparcia
psychologicznego i praw pacjenta.

Oficjalny portal Narodowej Strategii Onkologicznej

to wiarygodne i kompleksowe zrodto wiedzy,

stworzone z myslg o pacjentach i ich bliskich, a takze

o wszystkich, ktérzy chca Swiadomie dbaé o swoje

zdrowie.

Odwiedz onkologia.pacjent.gov.pl i zyskaj dostep
do wiedzy, ktéra moze uratowac zycie. Pamietaj,
swiadomos¢ to pierwszy krok do zdrowia.

==

Ministerstwo
Zdrowia

NARODOWY PORTAL "
4 ONKOLOGICZNY
rzetelne informuc]e, wsparcie
i profilaktyka -'Wszystko w jednym miejscu

onkologia.pacjent.gov.pl

Narodowy Fundusz Zdrowia
Pomorski Oddzial Wojewoddzki w Gdansku

NPZ
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Tadietachroni

przed COVID-19

0 diecie wzmacniajacej odpor-
nos¢ myslimy zwykle dopiero
wtedy, gdy padamy ofiarg in-
fekcji oddechowej. Chcemy
wtedy wiedzieé, cojesc, by

szybciej wyzdrowieé. Tymcza-
sem jedyna skutecznametoda
to odpowiednia dieta stoso-
wana wczesniej. W obronie
organizmu przed koronawiru-
sem moze pomoc dieta o dzia-
laniu przeciwzapalnymiregu-
lujacym funkcje ukladuim-
munologicznego.

Dziennik Battycki
Sroda, 29.10.2025

ZA TYDZIEN:

@ Pierwsze objawy raka ja-
dra? Wykryjesz je dzieki pro-
stemu badaniu, ktére mo-
zesz przeprowadzi¢ samo-
dzielnie

@ Jak dostac pokdj jedno-
osobowy w sanatorium?

FOT. GETTYIMAGES

Udar mdzgu zdarza sie u coraz mlodszych
0sOb. Znajomos¢ objawow obowiazkowal

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Przy udarze mézgu liczy sie
kazda minuta, by ratowac
zdrowieizycie. Dlatego tak
wazna jest znajomosc obja-
wow tego stanu, ktory wyni-
kazniedokrwienia albo wy-
lewu krwi do mézgu.

Udaru mézgu to w okoto 85 pro-
cent przypadkoéw jego postac
spowodowana niedokrwieniem,
czyli udar niedokrwienny. Jest
on wywotany ogniskowym nie-
dokrwieniem mézguwjegokon-
kretnym obszarze, co moze by¢
spowodowane zwezeniem Swia-
tta lub niedroznoscig tetnic do-
mozgowych lub wewnatrzmoz-
gowych.

Rzadziej pojawia sie udar
krwotoczny, ktérego przyczyna
jest wylew krwi do mozgu. Za-
rowno krwotok srodmozgowy,
jak i krwotok podpajeczynow-
kowy pojawia sie na skutek
pekniecia Sciany tetnicy we-
wnatrzmézgowej. Do takiego in-
cydentumoze doprowadzi¢ m.in.
tetniak czy wieloletnie nadci$nie-
nietetnicze. Udarmozgu stanowi
bezposrednie zagrozenie zycia,
a objawy przepowiadajace udar
powinny sktoni¢ do natychmia-
stowego wezwania karetki pogo-
towia. Objawy udaru w duzej
mierze zalezg od obszaru, ktérego
dotknetyjego skutki.

Dolegliwosci te s3 jednak
na tyle charakterystyczne, ze
moznalatwojerozpoznac. Ponie-
waz jednak czesto zdarzasie, ze
chorymylilije ze zwyktym pogor-
Szeniem SamopoCzucia, warto za-
pamietac, na co warto zwrocic
szczegolng uwage.

Udar - objawy

przepowiadajace

Przy udarze liczy sie szybka
itrafnainterpretacjajegosympto-
méw. Wystapienie objawow, kto-
re mogg Swiadczy¢ o udarze, po-
winny sktoni¢ do natychmiasto-
wego wezwania pomocy me-
dycznej, kazdy udar mozgu mo-
ze bowiem doprowadzi¢ do
Smierci.

Jezeli chory szybko trafi
doszpitala (maksymalnie wciggu
godziny od wystgpienia sympto-
mow), istnieje duza szansa, ze

choroba nie wywota wielu trwa-
tychlub dlugotrwatych skutkow.
Po czym poznad, ze zbliza sie
udar? Oto wczesne objawy, ktore
powinny zwréci¢ naszg uwage.
® W pierwszej kolejnosci u cho-
regopojawia sie mrowienie gtowy
itwarzy,awniektorych przypad-
kach catego ciata. Charaktery-
styczne jest ostabienie sity mie-
Sniowej, objawiajace sie pod po-
stacig lekkiego niedowtadu, naj-
czesciej po jednej stronie ciata.
W niektoérych przypadkach do-
chodzi do paralizu.
@ Pojawiajg sie rowniez problemy
z widzeniem. Chory moze do-
strzec tylko jedna strone w polu
widzenia (prawa albo lewq). Taki
stan to niedowidzenie poto-
wiczne. W niektorych przypad-
kach dochodzi do catkowitejutra-
ty wzroku wjednym oku.
® Kolejny objaw to problemy
zwymowa. Przed udarem chory
mowi powoliiniewyraznie, ruch

warg wigze sie ze znacznym wy-
sitkiem.

@®Pojawiasie utrata Swiadomosci
-osobachora nierozumie tego, co
mowig doniejinni, ma problemy
z wykonywaniem polecen i nie
moze zrozumie¢ stanu, ktory sie
uniejrozwija.

Alarmowe objawy

U osoby zagrozonej udarem
Ppojawiajg sie tez objawyw postaci
probleméw z utrzymaniem row-
nowagi. Chory chodzi chwiejnie,
niepewnie, czesto potyka sie
owlasnenogi. Dlaosoby postron-
nej moze to wygladac jak chod

]
Pierwszym objawem
udaru moze by¢
mrowienie glowy lub
catego ciata. Pojawiaja
sie takze problemy
zwidzeniemi mowa

czlowieka w stanie upojenia alko-
holowego. Problemy z réwno-
wagg s3 spowodowane dretwie-
niem konczynidrzeniem miesni,
nad ktérym nie da sie zapanowac.
Mogg temu towarzyszy¢ zawroty
glowy, silny bol glowy oraz nud-
nosci. Objawy udaru zalezg od
tego, ktora czeS¢ mozgu ulegta
uszkodzeniu. Moze sie zdarzy¢,
Ze chory niema problemow zwy-
mowa, nie traci tez Swiadomosci,
anagle zaczyna miec problemy
zutrzymaniem rownowagi.

Czestozdarzasie, ze wystepu-
jace symptomy s3 ignorowane:
poczatkowo chory moze mysled,
Ze po prostu gorzej sie poczut. To
blad, bowiemw przypadkulecze-
niaudarukluczowajestkazdami-
nuta.

Czy to udar mézgu?

W przypadku braku pewno-
Sci, czy pogorszenie samopoczu-
cia osoby, z ktora przebywamy,

wskazuje na zblizajacy sie udar,
mozna przeprowadzi¢ prosty test.
@ Najpierwnalezy poprosic, zeby
chorysie usmiechnat. Jezeliunosi
sie tylkojeden kacik ust, moze to
wskazywac na porazenie jednej
@ Kolejny etap testu polega na
uniesieniu oburagk nad glowe. Je-
zeli chory nie moze wykonac po-
lecenia, wystapit niedowtad po-
fowy ciata.

@® Warto tez poprosi¢ chorego
o powtdrzenie dowolnego zda-
nia. Jezelimowi niewyraznie, po-
woli lub nie moze zrozumie¢ po-
lecenia, nalezy niezwlocznie we-
zwac pomocmedyczna.

Czynnikiryzyka

Istnieje kilka czynnikow, kto-
re mogg zwiekszy¢ prawdopo-
dobienstwo wystgpienia udaru.
Wwielu przypadkach przyczyna
udaru moézgu jest zaniedbane
nadciSnienie tetnicze. Ryzyko

wystapienia udaru moézgu
u osoby, u ktorej ciSnienie prze-
kracza 140/90 mm Hg, jest az
6-krotnie wyzsze niz u osoby
w tym samym wieku, u ktérej ci-
Snienie utrzymuje siew granicach
prawidtowej wartosci. W grupie
podwyzszonegoryzyka (prawdo-
podobienstwowystapieniaudaru
zwieksza sie 3-krotnie) znajdujg
sie tez mezczyZni ze zdiagnozo-
wanymi schorzeniami serca, z cu-
krzycaipalacze (dym tytoniowy
doprowadza do uszkodzenia
naczyn krwionosnych, wptywa
nazwiekszenie krzepliwosci krwi
idoprowadza do obkurczeniana-
czyn). Nalezy podkreslic, ze natog
tytoniowy nie tylko zwieksza
prawdopodobienstwo wystapie-
niaudarumoézgu, ale takze dopro-
wadza do obnizenia wieku, wkto-
rymmoze dojs¢ dorozwojuscho-
rzenia. Nawystapienie udarunaj-
bardziej narazeni sg natogowi pa-
lacze znadciSnieniem.
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Dicta, ktora chroni przed
COVIDAI9. Jedz te produkty,

by zmniejszyC ryz

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

W obronie organizmu przed
koronawirusem moze poméoc
dieta o dziataniu przeciwzapal-
nym i regulujagcym funkcje
uktadu immunologicznego.
Najwiekszy wptyw mamy jed-
nak nasamo ryzyko zakazenia,
bo gdy juz do niego dojdzie,
zdrowe menu nie jest juz tak
skuteczne. Wskazuja na towy-
niki badania oméwione w pi-
$mie ,,PLOS One”, ktérego au-
torami sg indonezyjscy nau-
kowcy z Uniwersytetu Sumatry
Péinocne;j.

Zdrowa dieta ma niebaga-
telny wptyw na dziatanie ko-
morek w obronie organizmu
przed koronawirusemi to, jak
zachowuje sie on w organi-
zmie. COVID-19 powoduje stan
zapalny, ktérego nasilenie ma
wazna role w rozwoju choroby
ijej nasileniu. Najbardziej nie-
bezpieczna sytuacjg podczas
infekcji jest silna odpowiedz
przeciwzapalna uktadu odpor-

nosciowego ze zwiekszona
produkcja biatek cytokin. Tak
zwana burza cytokinowa moze
przyczynic sie do ciezkich zaka-
zen i powaznych powiklan.

W swoim przegladzie syste-
matycznym badan naukowcy
skupili sie na wptywie diety
w stylu Srédziemnomorskim

WARTO WIEDZIEC

Dieta sr6dziemnomorska
Badanie obejmujgce Gre-
cje, Japonig, Finlandie, byta
Jugostawie, Wtochy,

USA i Holandie dostarczyto
informaciji, ze dieta $rod-
ziemnomorska jest mode-
lem zywieniowym, ktory
zapobiega zawatowi serca.
Zatozenia diety $rodziem-
nomorskiej sg proste, a po-
trawy bardzo smaczne

i aromatyczne. Charaktery-
zuje sie duzym spozyciem
$wiezych lub grillowanych
warzyw i $wiezych owo-
cow. Wskazane sg produk-
ty dostarczajgce weglowo-
dandw ztozonych i btonni-
ka pokarmowego, a te
zawarte sg w petnoziarni-
stych produktach zbozo-
wych i nasionach roslin
strgczkowych.

F=

sie zanim jeszcze dojdzie do zakazenia koronawirusem

na ryzyko rozwoju COVID-19,
jego objawy i to, jak ciezka jest
infekcja. Uwzglednione dane
pochodzity z lat 2020-2023
od prawie 55,5 tysigca osobi za-
wieraly ocene stopnia prze-
strzegania zalecen diety.

Ze wzgledu na jakos¢ prac
z ponad dwustu wybrano
szeSC. W czterech z nich wyka-
zano znaczacy zwigzek miedzy
dos¢ skrupulatnym stosowa-
niem diety Srodziemnomor-
skiejiobnizonym zagrozeniem
zachorowania na COVID-19,
w jednej uznano tg zaleznos¢

jako nieznaczaca.
Ponadto w jednym badaniu
udokumentowano  wazny

zwigzek miedzy przestrzega-
niem diety i 1zejszymi obja-
wami infekcji, ale w trzech nie
byty one znaczace. W jednym
udokumentowano tez zmniej-
szone prawdopodobienstwo
zachorowania na ciezki covid,
cho¢ dwa inne na ten temat
uznaly te wnioski za niespdjne.

Cojesé, zeby

nie chorowac¢

na COVID-19?

Autorzy pracy przyijrzeli sie
kwestionariuszom osob, ktore
najbardziej stosowaly sie
do diety w stylu §rédziemno-
morskim. Stwierdzili, ze dziala
ona ochronnie, gdy zawiera:

ryko infekeji

.

@ wieksze ilosci oliwy z oliwek;
@ mniej czerwonego miesa;
@ mniej ptatkow zbozowych;
@ wiecej orzechow;
@ wiecej owocow;
@ umiarkowane porcje wina.
Natomiast  spozywanie
wiekszych ilosci w positkach
owocow, warzyw, orzechéw,
nasion roslin stragczkowych, ryb
ipemych ziaren zb6z wigzato
sie ze mniejszym nasile-
niem infekcji koronawirusem.
Wazne jednak, by dostarczac je
sobie codziennie mozliwie
w kazdym positku.
Wymienione sktadniki to
bogate Zrédto sktadnikéw o po-
twierdzonym dziataniu wspie-
rajagcym obrone przed wiru-
sem, takie jak witamina C, fla-
wonoidy, jedno- i wieloniena-
sycone kwasy thuszczowe.
Stosowanie tej zdrowejibo-
gatej odzywczo diety to jedna
ze strategii ochrony organizmu
przez zakazeniem wirusem
SARS-CoV-2, cho¢ jej wpltyw
podczas infekgji pozostaje kwe-
stig nierozstrzygnieta. Lepiej
jednak zapobiegac niz leczyc,
a model menu w stylu $réd-
ziemnomorskim to skuteczna
ochrona réwniez przed wie-
loma innymi chorobami i naj-
zdrowsza dieta na Swiecie roku
2024, ale takze z lat poprzed-
nich.
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Czy Polacy sa gotowi
na Nolor Zaskakujace dane

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Suchyrokzamiast suchego

kow ogranicza spozycie alko-
holu, aaz21 proc. deklaruje

W  ostatnich  miesigcach
w zwigzku z pilotazowym wpro-
wadzeniem nocnej prohibicji
w warszawskim SrédmieSciu
ina Pradze-Poinoc wrdcita dys-
kusja zwigzana z problematyka
alkoholu w naszym kraju.
Whbrew powszechnej opinii,
wielu Polakéw to §wiadomi kon-
sumenci, ktorzy majgc dobre al-
ternatywy i dostep do wiedzy,
zaczeli juz sami zmniejszac spo-
zycie alkoholu.

NoLo trenduje na calym

$wiecie. A co z Polsk3a?

Trend NoLo (zang. noalcohol
- low alcohol) oznacza Swia-
dome ograniczenie spozycia al-
koholu lub zupelna z niegorezy-
gnacje oraz czestsze sieganie
po napoje ,,zero procent”. Ten-
dencje te obserwuije sie zar6wno
w Europie, jak i w USA od kilku
lat. Polacy tez coraz czeSciej po-
dazaja za tym Swiatowym nur-
tem, coznajduje odzwierciedle-
nie wnajnowszych badaniach:

55 proc. Polakow stara sie
ograniczac spozycie alkoholu,
adla 64 proc. piwo bezalkoho-
lowe to dobra alternatywa dla
napojow alkoholowych -wynika
zraportu ,,Piwo bezalkoholowe
- opinie, postrzeganie, zwyczaje”
opracowanego przez prof. Domi-
nike Maison na zlecenie WEL

Widac to takze po poétkach
sklepowych, na ktorych obok
piwa bezalkoholowego pojawia
sie coraz wiecej produktow ,,al-
cohol free”. Jak podaje zkoleira-
port ,,Zerdwki” zmieniaja rynek
piwa, przygotowany przez Bro-
wary Polskie, przez ostatnie 10
lat rynek piw 0,0% urdst dziesie-
ciokrotnie wolumenowo, osia-
gajac blisko 6,5 proc. w catym
rynku piwnym.

Biorac pod uwage obserwo-
wany od kilku lat systematyczny
spadek sprzedazy piw alkoholo-
wych, mozemy zatozy¢, ze 1,94
mln hektolitrow ,,zerowek” ku-
pionych przez polskich konsu-

mentow w 2024 roku to 0 1,94
mln hektolitrow mniej wypitego
piwazalkoholem.

Powdd? Wieksza

Swiadomos¢ i dbatosé

o zdrowie

Coraz wiecej osdb siega
po napoje bezalkoholowe z 16z-
nych powoddw, jednak najwaz-
niejszym znich s3 rosngca troska
ozdrowieidobre samopoczucie.
W ostatnich latach popularnosé¢
trendu NoLo napedzaja glownie
mtodsze pokolenia, ktore sg bar-
dziej Swiadome negatywnych
skutkéw nadmiernego spozy-
wania alkoholu.

Jak moéwita wrozmowie zKa-
tarzyng Was-Zaniuk psychotera-
peutka Magdalena Drzyzga, ob-
serwujemy rosnacg $wiadomosc
zdrowotng - mtodzi ludzie coraz
czesciej interesuja sie zdrowym
stylem zycia, dbajg o kondycje fi-
zyczna, diete i dobrostan psy-
chiczny.

Zmiana kulturowa widoczna
jest takze w sposobie postrzega-
nia osob, ktore nie pijg alkoholu.
Zanikla presja spoteczna, by sie-
gac¢ ponapoje alkoholowe, awy-
bor piwa bezalkoholowego za-
miast tradycyjnego coraz cze-
Sciej kojarzy sie z odpowiedzial-
noscig, dbatoscig o zdrowie oraz
wyzszym statusem spotecznym
iSwiadomym stylem zycia.

Wsrod osob, ktore Swiadomie
ograniczajg spozycie alkoholu
iwybierajg trunki ,,zero”, poja-
wiajg sie takie opinie: ,,smakuje
tak samo, a nie ma tego efektu”,
»dla mnie wazne, zeby to byto
zero, bo inaczej nie moge potem
prowadzi¢”, ,,mam alternatywe,
moge pi¢ co$ bezpieczniej-
szego”. Ich motywacjg do siega-
nia po piwo bezalkoholowe s3
zazwyczaj takie powody: chce
ugasi pragnienie, a nie mam
ochoty na alkohol (68 proc.),
mam ochote na piwo, ale nie
chce pic¢alkoholu (66 proc.), chce
unikacalkoholu, gdyjestem kie-
rowca (59 proc.)imam ochote sie
zabawié, ale nie chce pic alko-
holu (58 proc.).

Whniosek nasuwa sie jeden:
trend NoLo ma szanse by¢ nie
tylko sezonowg moda, ale no-
wym sposobem funkcjonowa-
nia polskiego spoteczenstwa.
Krokiem w strone zdrowia i za-
dbania o swoja kondycje psy-
chicznaifizyczna.
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39 proc. ankietowanych Polakéw dostrzega trend NoLo
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Ponad polowa Polakow uwaza,
ze ma zdrowe jelita. Eksperci
ostrzegaja: ‘Tomoze byc zludne

® STRONA ZDROWIA

Nawet wsrod osob przekonanych, ze ich jelita funkcjonuja prawidtowo, 22 procent doswiadcza dolegliwosci
trawiennych co najmniej raz w miesigcu. Nie powinno sieg ich lekcewazy¢

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Ponad polowa Polakow
uwaza, zeichjelitasa wdo-
brej kondycji. Niestety, wy-
niki pokazuja takze niepo-
kojacy rozdzwiek miedzy
deklaracjami arzeczywi-
stym stanem zdrowia.

Ponad potowa badanych Pola-
koéw (57 proc.) ocenia stan swo-
ich jelit jako dobry lub bardzo
dobry, szczegdlnie osoby mtod-
sze-wwieku 25-34 lat. Seniorzy
sg bardziej sceptyczni wobec
kondycji swojego uktadu tra-
wiennego. Wyniki raportu ,,Stan
jelit Polakow” pokazuja wy-
razny zwigzek miedzy ogolnym
samopoczuciem a zdrowiem je-
lit: im lepsza samoocena zdro-
wia, tym lepsza opinia o ,,dru-
gimmozgu”.

Jednak co dziesigty Polak ma
zdiagnozowana przewlekig cho-
robejelit,akolejne 10 proc. nie po-
trafi powiedzie¢, czy kiedykol-
wiek jg zdiagnozowano. W do-
datku nawet wéréd osob przeko-
nanych, ze ich jelita funkcjonuja
prawidtowo, 22 proc. doSwiadcza
dolegliwosci trawiennych conaj-
mniej raz w miesigcu. Co jeszcze
znalazto sie wraporcie?

Eksperci ostrzegaja, ze opty-
mizm Polakowmozeby¢ztudny.
- Az22 procent os6b oceniajgcych
swojejelitajako zdrowe doswiad-
cza dolegliwosci co najmniej raz
w miesigcu, co grozi bagatelizo-
waniem objawéw i op6zniong

diagnoza - méwi dr Anna Tutow-
ska, gastroenterolog.

Lekarka podkresla, ze szcze-
golng uwage nalezy zwrécic
na objawy alarmowe, takie jak
utrata masy ciata, krew w stolcu,
gorgczka, niedokrwistoS¢ czy
nocne dolegliwosci - wszystkie
wymagaja pilnej konsultacji zle-
karzem.

Dr Tutowska zwraca réwniez
uwagena zwigzek miedzy stylem
zyciaaryzykiem raka jelita gru-
bego. - 9 na 10 zachorowan
narakajelitagrubegojest zwigza-
nychztrybem zZycia. Tonieodpo-
wiednia dieta, bogata w ttuszcze
(zwlaszcza tluszcze nasycone)
icholesterol, dieta wysokokalo-
TyCzna, Spozywanie czerwonego
miesa (wotowiny, wieprzowiny,
cieleciny, dziczyzny, jagnieciny)
- wymienia ekspertka. - Podczas
trawienia miesa czerwonego po-
wstaja zwigzki, ktore mogg inicjo-
wac rozwdj raka jelita grubego
oraz wplywajg nazmiane skladu
bakteryjnego flory jelitowej. Do-
datkowo uszkadzajgco nabtone
Sluzowa dziata alkohol oraz pale-
nie papieroséw - dym tytoniowy
uszkadza DNA.

Danezraportu,,Stan jelit Pola-
kow” saniepokojace, nacowska-
zuje IgaRawicka, prezes fundacji
EuropaColon Polska. - Raport do-
starczainformacje, iz co10. Polak
ma zdiagnozowang przewleklg
chorobejelit. Atooznacza, Zemo-
wimy o ponad 3,5 milionach Po-
lakow, ktorzy zmagaja sie z prze-
wlektymi chorobami jelit, takimi
jak choroba Le$niowskiego-Cro-

hna, wrzodziejace zapaleniejelita
grubego, zespOtjelita drazliwego,
choroba uchytkowa czy celiakia
-zaznacza.

Jak podkresla, objawy jelitowe
s czestobagatelizowane - nawet
co pigta osoba uwaza swoje jelita
za zdrowe, regularnie doSwiad-
czajacréznych dolegliwosci.

Rawicka apeluje o wiekszg
czujnosc i Swiadomos¢ - diugo-

WARTO WIEDZIEC

Zespot jelita drazliwego
Zespot jelita drazliwego to
nieuleczalna choroba, kté-
rej objawy to uporczywe
bole brzucha, zaburzenia
trawienia i zmiany rytmu
wypréznien. Konsekwencja
tego przewlektego proble-
mu jest pogarszanie sie sta-
nu zdrowia i jakosci zycia.
Dotyka zwtaszcza osoby

w 30.-40. roku zycia, cze-
$ciej kobiety. Rozpoznanie
choroby nie jest przy tym
fatwe, pewne objawy sg
jednak dosc¢ charaktery-
styczne: skurcze jelitowe,
bdl w podbrzuszu, gazy

i wzdecia, opuchlizna brzu-
cha,zaparcia, biegunki,
pilna potrzeba wyprdznie-
nia, uczucie niepetnego
wyprdznienia, uczucie par-
cia w odbycie, obecnosé
$luzu w stolcu (charaktery-
styczna zmiany konsysten-
cji stolca).

trwate problemy trawienne,
wzdecia, boéle brzucha czy
zmiany rytmu wyproznien po-
winny sktoni¢ do wizyty u spe-
cjalisty.

Zraportu wynika, ze najcze-
Sciej zgtaszane dolegliwosci to
gazy (57 procent), wzdecia (55
proc.), bole brzucha (44 proc.)
oraz biegunki (37 proc.). Kobiety
czeSciej niz mezczyzni skarza sie
na zaparcia i nieregularne
wyproznienia, natomiast pano-
wie czeSciej doSwiadczaja bie-
gunek.

Polacywiedza, ze styl Zyciama
znaczenie. 85 proc. deklaruje, ze
wpltywaonnakondycjejelit, jed-
nak niemal potowa przyznaje, ze
sugga po’ Wysoko przetworzong
ZywnoS¢ przynajmniej raz w ty-
godniu. Badania naukowe nie po-
zostawiajg ztudzen: kazde do-
datkowe 10 proc. udziatu zywno-
Sci ultraprzetworzonej w diecie
zwieksza ryzyko przedwczesnej
Smiercio3-10 proc.

Cho¢ wiekszos¢ Polakow de-
Klaruje, Ze wie, jak wazne sgjelita,
tylko37proc. znapojecie ,,bariery
jelitowej”, a 16 proc. uwaza, ze
dietanie wptywanaichkondycje.
Co trzeci badany przyznaje tez,
Ze problemy jelitowe to dla niego
wstydliwy temat.

Eksperci podkreslaja, ze edu-
kacja zdrowotna i profilaktyka
majg kluczowe znaczenie. Regu-
larme positki, ograniczenie stresu,
lepszy seniwsparcie mikrobioty
jelitowej -np. przeznaturalne pro-
dukty, jak colostrum - moga przy-
nieS¢ realng poprawe.
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Ukryte objawy osteoporozy,
ktore fatwo przeoczyc. Subtelne
zmiany moga by¢ bagatelizowane

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Ciche objawy osteoporozy
moga pojawiacsie, zanim doj-
dzie do pierwszych zlamaii. S
tosubtelne zmiany, ktére cze-
stosapmeznasbagatehzowa

Osteoporoza potrafi rozwijac
sie w ukryciu. Czesto nie daje
zadnych wyraZnych sygnatow,
dlatego bywa nazywana ,,ci-
cha chorobg”.

Osteoporoza

rozwija sie po cichu

Nie daje typowych obja-
wow, ktore zwykle ostrzegaja
nas, ze co$ jest nie tak, nie po-
woduje dolegliwosci bolo-
wych. NajczeSciej pierwszym
sygnatem jest ztamanie kosci
po niewielkim upadku lub
drobnym urazie, ktéry nor-
malnie nie wyrzadzitby
krzywdy.

Dlatego warto zwrécié
uwage nawet na subtelne
zmiany w ciele, ktére moga
Swiadczyc¢ o ostabieniu kosci.

~Kurczysz sie”?

Uwazaj! To pierwszy

z objawow

osteoporozy

Zmniejszenie wzrostu to
jeden z sygnaléw ostrzegaw-
czych, ze w ciele moze sie
dzia¢ co$ nieprawidtowego.
To, Ze osoba staje sie troche
nizsza, moze by¢ efektem
ostabienia struktury kosci
i kompres;ji kregow.

Innym objawem zwigza-
nym z sylwetka jest charakte-
rystyczna pochylona, przygar-
biona postawa - delikatne za-
okraglenie plecow, ktore jest
stopniowe i niezauwazalne
na co dzien. Jesli pojawianie
sie garbu towarzyszy utracie
wzrostu, warto skonsultowacé
sie zlekarzem w celu oceny ge-
stoSci koSci i ewentualnego

rozpoczecia leczenia osteopo-
T0Zy.

Bole plecow

lub stawow

Bole Swiadczace o rozwija-
jacej sie osteoporozie s3 za-
zwyczaj lekkie, ale przewlekte.
Moga pojawiac sie nawet bez
wyraznego urazu. Okoto 25
proc. chorych na osteoporoze
kregostupa odczuwa przewle-
kty bol plecow. Jest on zazwy-
czaj wynikiem ostabienia,
kompresji lubztaman kompre-
syjnych kregoéw kregostupa,
typowych dla osteoporozy.

Przewlekly bol plecow,
zwlaszcza u 0s6b po 50. roku
Zycia, nie powinien by¢ baga-
telizowany, poniewaz moze
by¢ pierwszym sygnatem osta-
bienia kregostupa zwigzanego
Z osteoporoza.

Kruche paznokcie

i tamiace sie zeby

to zty znak

Eamliwos¢ paznokcilub ze-
boéw moze w niektérych przy-
padkach wskazywac na oste-
oporoze. Kruche paznokcie
moga by¢ jednym z wczesnych
objawow niedoboru wapnia
iinnych sktadnikéw mineral-
nych oraz ostabienia kosci.
Osteoporoza moze rowniez
powodowac ubytki w kosci
szczeki, co skutkuje rozchwia-
niem i utrata zebow, a takze
problemami z implantami.

Cho¢ kruche paznokcie
itamliwe zeby moga wydawac
sie btahymi problemami,
w rzeczywistoSci czesto sa
pierwszym ostrzezeniem, ze
w organizmie dzieje sie co$ po-
wazniejszego.

Takie objawy mogg sygna-
lizowac niedobory mineratow
lub rozwijajaca sie osteopo-
roze.

Wczesne wykrycie oste-
oporozy pozwala spowolnic jej
rozwoj i skutecznie chronic
uktad kostny przed powaz-
nymi ztamaniami.

Bdl plecow jest jednym z symptomow osteoporozy.
Czesto pojawia sie przed rozpoznaniem choroby
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len swiat jest Zle wrzadzony przez ludzi,
kloryeh my wybieramy

Piotr Rogucki zzespotu Coma na koncercie , Swiatto i mRock” Fot. Jakub Steinborn

ZZYCIAGWIAZD

Sylwia Bomba

pokazata roéznice
Celebrytka podzielita sie

Z internautami nagraniem,
na ktérym pokazuje, jak
makijaz zmienia jej wyglad.
Na jednym zdjeciu zaprezen-
towata sie w petnym make-
-upie, a na drugim bez.

Pod nagraniem pojawito sie
mnostwo pozytywnych ko-
mentarzy od internautow.
.Piekna w kazdej wers;ji”

- orzekli fani.

Blanka Lipiniska

wystawi kamere

Celebrytka nie nalezy do en-
tuzjastek halloween. Ostat-
nio fani zapytali jg, jak zamie-
rza bronic¢ sie przed malu-
chami pukajgcymi do drzwi.
Wystawie kamere na ze-
wnatrz, to w razie czego be-
de wiedziata, ktore dzieci mi
cos zniszczyty i odpowie-
dzialnos¢ finansowa spadnie
na ich rodzicow” - napisata.

Agnieszka Kaczorowska
tanczy na swoich zasadach
Werdykt siddmego odcinka
JTanca z Gwiazdami” zasko-
czyt wszystkich. Z programem
pozegnali sie Agnieszka Ka-
czorowska i Marcin Rogace-
wicz. Tancerka pozegnata sie
z widzami famigcym sie gto-
sem. - Mozemy schowac sie
wreszcie przed catym tym hej-
tem, ktorego doswiadczalismy.
Ludzie, badzcie dla siebie zycz-
liwi. Mowcie dobrze o innych,
zwlaszcza ze nie macie o nas
zielonego pojecia (...). Mozna
tanczy¢ wedtug wiasnej me-
lodlii, na wtasnych zasadach

- powiedziata Kaczorowska.
(GZL) Fot. Jakub Steinborn

WTELEWIZJI

W sieci klamstw

TVN 7, 20:00

Roger Ferris (Leonardo Di-
Caprio) jest mtodym ideali-
stg, ale rowniez najlepszym
agentem CIA na Bliskim
Wschodzie. Prowadzi akcje,
ktorej celem jest zlokalizo-
wanie i unieszkodliwienie
grupy terrorystow. Jednak
sposob dziatania Ferrisa

i jego priorytety zdecydowa-
nie réznig sie od tych, ktore
ma Ed Hoffman (Russell
Crowe), jego szef...

Blackshore

BBC First, 21:00

W zwigzku z przewinieniem
w dublinskiej jednostce
detektywka Fia Lucey
zostaje przekierowana do
w rodzinnego miasta. Bada
sprawe zaginiecia osoby
zZwigzanej z jej traumatycz-
ng przesztoscia.

Kokainowy raj

TVP Dokument, 21:15
Dziennikarze badajg austra-
lijski tancuch dostaw koka-
iny, rozmawiajg z handlarza-
mi, importerami, dilerami

i wysokimi rangg cztonkami
karteli na temat dynamicznie
rozwijajgcej sie tu branzy.

Podroznik

13 Ulica, 22:00

Sciganie mordercow, aby
pomoc rodzinom wymie-
rzy¢ sprawiedliwosc, to dla
Thomasa Bareskiego (Eric
Cantona), emerytowane-
go detektywa, cos wiecej
niz praca - to obowigzek.
Bareski jest nie tylko wy-
jatkowym cztowiekiem, ale
takze niezwyktym gliniarzem
gotowym zmienic styl zycia,
aby wypetni¢ swojg misje.

KRZYZOWKA NR 167

Poziomo:
1) Beata, wspotzatozycielka
grupy Bajm,
5) mitosne spotkanie, randka,
9) Laura, aktorka z serialu
,Klan”,
10) t6zko w okretowej kajucie,
12) wonny olejek z lawendy,
14) mierzone na przegubie reki,
15) materiat wybuchowy w mi-
nie morskiej,
16) jeden z rodzajow literackich,
17) skacze na pochyte drzewo,
18) pole lezace odtogiem,
19) skrzyzowanie nitek,
22) alfa i omega, koneser,
23) graficzna w czasopismie,
28) odpad przy obrébce drewna,
29) wyplywa z A Ip Szwajcarskich,
30) dotkliwe cierpienie, katusze,
31) owijany wokot rany,
34) roslina oleista, kapusta abi-
synska,
38) mata, ptaskodenna t6dz
azjatycka,
39) wydeptana $ciezka polna,
40) najstarsze finskie miasto,
41) marek wsrod nietoperzy,
42) osoba odpowiadajgca na
pytania ankiety.
Pionowo:
1) kolczasta ro$lina w doniczce,
2) klub sportowy z Zielonej
Gory,
3) napgj leczniczy, wywar,
4) moéwienie nieprawdy, tganie,
5) rasa psa, ... monachijski,
6) Wiadystaw, generat spod
Monte Cassino,
7) ogrodzenie z kolczastych
gatezi wokot osady w Afryce,
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Dziennik Battycking

W prenumeracie
z Tele Magazynem

587280817

s

35 36 37
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8) wielka flota wojenna,

11) muzyka z Nowego Orleanu,

13) roslina wodna, wodorost,

20) zaktadka na sukni,

21) ,Tajemniczy ...”, film w re-
zyserii Agnieszki Holland,

24) zaktocenie porzadku, dez-
organizacja,

25) tropikalna roslina warzyw-
na, kalebasa,

26) przepowiada przysztose¢,

prorok,

27) oczko w gtowie dziadka,

31) element sredniowiecznych
fortyfikacji,

32) pokoje w hotelu Mercure,

33) ozdoba na lampe,

35) stowna zniewaga, ublizenie,

36) okragte okno w gotyku, ro-
zeta,

37) opiekunka dziecka, pias-
tunka.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwaz sie na nowy krok.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze zmiana, ktorej sie bo-
isz, przyniesie wiecej dobra
niz sadzisz. Dziataj.

Ryby (19.02 - 20.03)

Zaufaj intuicji. Horoskop

na dzi$ wyraznie wrozy, ze
sprawy finansowe utozg sie
pomysinie, jesli nie dasz sie
zbytnio ponies¢ emocjom.
Baran (21.03 - 19.04)

Twoje stowa bedg miaty du-
zg moc. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze to, co po-
wiesz, moze otworzyc¢ czyjes
serca lub je zranic.

Byk (20.04 - 20.05)

Czas zadbac o siebie. Horo-
skop dzienny to wskazéwka,
by odcig¢ sie od chaosu i od-
nalez¢ spokoj w prostych,
codziennych chwilach.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie przy-
ciggac uwage. Nie bgj sie
btyszczed, ale horoskop

na dzis$ radzi pamietac,

ze pokora tez jest sita.

Rak (22.06 - 22.07)

Nie wszystko da sie zaplano-
wac. Ale horoskop dzienny
na $rode uspokaja, ze drob-
ny chaos moze przyniesc in-
spiracje i nowe mozliwosci.

Lew (23.07 - 22.08)
Rownowaga wroci, gdy prze-
staniesz wszystkich zadowa-
la¢. Horoskop dzienny wyraz-
nie przypomina, ze Twoje
potrzeby tez sg wazne.
Panna (23.08 - 22.09)
Emocje buzuja, ale to dobry
znak - wokét Ciebie cos sie
zmienia. Horoskop na dzi$
radzi zaufa¢ temu procesowi
i nie cofac sie ani o krok.
Waga (23.09 - 22.10)
Wyrusz w podroz - dostow-
na lub duchowsa. Horoskop
dzienny wyraznie zapowia-
da, ze nowe doswiadczenia
odswiezg Twoje spojrzenie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$c¢ przyniesie poza-
dane owoce. Nie zrazaj sie
drobnymi porazkami. Horo-
skop dzienny przypomina,
ze sukces dojrzewa powoli...
Strzelec (22.11-21.12)

Twoje pomysty moga zasko-
czy¢ otoczenie. Horoskop
na dzis$ to wskazdéwka, by nie
bac¢ sie mowic gtosno tego,
co inni tylko czuja.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Twoje marzenia nabierajg
ksztattu. Horoskop dzienny
na $rode stanowczo radzi
zrobi¢ pierwszy krok, a los
dopisze reszte drogi.
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AUTOREKLAMA

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen,
bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie
ibo.polskapress.pl

001142334

»Nie umiera ten, kto Zyje w pamigci”

Szanownej Pani
prof. dr hab.
Janinie Ciechanowicz-McLean

wyrazy szczerego wspoOtczucia i wsparcia
z powodu $Smierci

Meza

sktadaja

Dziekan wraz z catq spotecznoscig
Wydziatu Prawa i Administracji
Uniwersytetu Gdariskiego

@® SPORT/DROBNE/NEKROLOGI

Dziennik Battycki
Sroda, 29.10.2025

Trzy medale mlodych picSciarzy

Wojciech Frelichowski
wojciech.frelichowski@polskapress.pl

BOKS. Z trzema medalami
wrociliz Miedzynarodowe-
go Pucharu Polski U-17 w So-
kolce miodzi piesciarze
Stupskiego Klubu Bokser-
skiego Energa Czarni.

Nasi zawodnicy wypadli najle-
piej z piesciarzy z wojewodz-
twa pomorskiego. Ztote medale
wywalczyli Igor Tomiczek i Ma-
teusz Kiwka. Na trzecim stop-
niu podium stanat Dima Zo-
lonko.

- Jestem bardzo dumny ze
wszystkich uczestnikow, bo
kazdy z naszych klubowych za-
wodnikéw, a mieliSmy cztero-
osobowa ekipe, walczyt na wy-
sokim poziomie. Nikt tutaj nie
dat plamy. Trzy zdobyte me-
dale, w tym dwa ztote, to jest

Markiem Patuckim

Mtodzi zawodnicy SKB Energa Czarniz pl:ezesem klubu

FOT. SKB ENERGA CZARNI

naprawde duzy sukces - moéwi
Marek Patucki, prezes Stup-
skiego Klubu Bokserskiego
Energa Czarni.

Nie powiodto sie Jakubowi
Duch, ktéry przegrat swoja
walke z trzykrotnym Mistrzem
Polski. W ringu sekundowali
pieSciarzom trenerzy trenera
Marek Patucki i Antoni Patucki.

Piesciarze Czarnych wypa-
dli najlepiej z wojewodztwa po-
morskiego.

Przypomnijmy, Zze w tym
SKB Energa Czarni obchodziju-
bileusz 80-lecia. Ztej okazji Rada
Miasta Shupska nadata tytut Ho-
norowego Obywatela Miasta
Stupska Kazimierzowi Ada-
chowi, jednemu z najbardziej
utytutowanych zawodnikow
Czarnych. Natomiast Marka Pa-
tuckiego, prezesa SKB Energa
Czarni, odznaczono Medalem
zaZastugi dla Miasta Stupska.

0011423347

e
fl‘?g Panu
Krzysztofowi Maglewiczowi

Powiatowemu Inspektorowi Nadzoru Budowlanego
w Leborku

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci

Zony
sktadaja

Pomorski Wojewddzki Inspektor Nadzoru Budowlanego

wraz z pracownikami !

U |

Sukcesy Spartans Stupsk na mistrzostwach Europy

Krzysztof Gtowinkowski
krzysztof.glowinkowski@polskapress.pl

Przez cztery dni w Szczeci-
nie odbywaly sie mistrzo-
stwa Europy w karate gene-
ralnym, tradycyjnymikon-
taktowym. Pie¢ medali zdo-
byli zawodnicy shupskiego
klubu Spartans.

W zawodach wzieto udziat 760
zawodnikow z 20 krajow. Wy-
step stupszczan okazat sie bar-
dzoudany - zawodnicy zdobyli
Tacznie pie¢ medali.

Srebrne krazki wywalczyli
Marcin Gawlik w karate kontak-
towym open i Wiktor Pawtow-
ski w karate kontaktowym ka-
detéw. Brazowe medale zdo-
byli Przemek Burza w kumite
druzynowym i kumite junio-
réw oraz Eukasz Burza w karate
kontaktowym open.

Trenerem stupskiej ekipy
byt Zygmunt Podgoérniak (5
Dan). Gratulujemy zawodni-
kom Spartansa Stupsk wspa-
niatych wynikéwigodnegore-
prezentowania Polski na arenie
miedzynarodowej!

nd
abudo Assoolaliod

Stupscy karatecy nie iawiedli w Szczecinie

h 2 " Pomoree
Zachodnie

001142364

REKLAMA

0011246076

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 26 pazdziernika 2025 r. odeszta od nas
Nasza Kochana
Mama, Siostra, Babcia i Przyjacitka

=X

Alicja Rutkowska

Msza Sw. zatobna zostanie odprawiona
w piatek, 31 paZdziernika 2025 r. 0 godz. 12:30
w kosciele pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa w Sopocie.

Uroczystosci pogrzebowe odbedg sie
tego samego dnia bezposrednio po Mszy Sw.
okoto godz. 13:00 na Cmentarzu Komunalnym w Sopocie.

Pograzona w smutku
Rodzina

Nekrologi,
kondolencje

ibo.polskapress.pl

- W L. T ) l
dziennikbaltycki.pl/nekrologi I

przyjmowane sa od poniedziatku do piatku
w godzinach 8.30-15.30

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Gdansk, Poleze 3, tel. 58/300 32 11

O droga mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl
O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen

O w zaktadach pogrzebowych

wspoétpracujacymi z Dziennikiem Battyckim

- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73

- 2DiZ w Sopocie Cmentarz Komunainy, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- 2arzad Cmentarzy Komunainych w Gdyni
ul. Witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

Cp nekrologi.net

N\

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852,58 3003217
i zaptac karta kredytowa

Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen - Gdansk, Poteze 3,
tel. 58/3003 211

Nieruchomosci

SKUP czesci nieruchomosci, cata
Polska, 518-503-404

BUDOWLANO-REMONTOWE

AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,
rynny, malowanie; 517-744-487

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
$cianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65 www.
sufitex.pl

ZALUZJE. Rolety 501-005-692

| SAMOCHODY OSOBOWE- KUPIE

SAMOCHODY OSOBOWE- KUPIE

ABA auta cate, uszkodzone

kupie zaniedbane powypadkowe.
Najlepiej ptacimy, cate pomorskie
514-514-610

AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

FOT. ARCHIWUM KLUBU
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Krychowiak zakonczyl kariere.
Zrobil to na wlasnych zasadach

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Stukrotny re-
prezentant Polski, Grzegorz
Krychowiak, w poniedzia-
lek, 27 pazdziernika, oglosil,
ze zakonczyl swoja pilkarska
kariere.

Grzegorz Krychowiak grat
w druzynie narodowej w la-
tach 2008-2023. Zadebiutowat
w 2008 roku, cho¢ na state
wkroczyt do niej jesienig 2012
roku. Wystapit w dwoch mi-
strzostwach Swiata (2018
i2022), a takze w dwoch mi-
strzostwach Europy (2016
12020). Strzelit dla Biato-Czer-
wonej piec goli.

Dotart z kadra do ¢wiercfi-
natu Euro 2016 we Francji oraz
wyszed? z grupy na mundialu
2022 w Katarze, przerywajac
36-letnig niemoc Biato-Czerwo-
nych w awansie z grupy na
czempionacie globu. W karierze
klubowej grat w Bordeaux, Nan-
tes, Stade Reims, Sevilli, Loko-
motiwie Moskwa, PSG, West
Bromwich Albion, Al Shabab,
Krasnodarze, AEK Ateny, Abha
Club oraz Anorthosisie Famagu-
sta. Grat tez w Lidze Mistrzow
i Lidze Europy, ktoéra zdobyt
podczas finalu w Warszawie.

W swoim ostatnim meczu
w karierze zaliczyt asyste, gra-
jac dla przedstawiciela war-
szawskiej ligi okregowej, Ma-
zura Radzymin, u boku rapera
Quebonafide.

Krychowiak ostatni

zagrat u boku Quebo

»Krycha” od kilku miesiecy
niemogt znaleZé klubualbo tez
niezbyt go poszukiwat. 35-letni
pomocnik w weekend zagrat
w zespole warszawskiej ligi
okregowej, Mazurze Radzymin,
u boku rapera Quebonafide.
W tym meczu zaliczyt nawet
asyste.

35-letni Grzegorz Krychowiék od kilku miesiecy
nie moégt znalez¢ klubu albo tez niezbyt go poszukiwat

Jak sie okazato, symboliczna
scena po spotkaniu z trzecig
druzyng Polonii Warszawa,
kiedy po ostatnim gwizdku
wsiada ze znanym muzykiem
do zabytkowego samochodu
i odjezdza, byt jego ostatnim
momentem w roli czynnego pit-
karza.

W poniedziatek, 27 pazdzier-
nika, wmediach spotecznoscio-
wych pojawito sie nagranie Kry-
chowiaka z Krzysztofem Sta-
nowskim - dziennikarzem
i tworca popularnego Kanatu
Zero.

Byly pomocnik zostat zapy-
tany przez dziennikarza, co on
turobi. - Grzegorz Krychowiak?
Co ty tu robisz? - zapytat Sta-
nowski.

- Lowie rybki na emerytu-
rze. Czas nanowe doswiadcze-
nia - odpowiedzial, ogtaszajac
w swoim stylu, ze odwiesza
buty na kotku.

Oswiadczenie

wsocial mediach

Oto pelne oswiadczenie Kry-
chowiaka w mediach spotecz-
nosciowych:

»Przyszedt czasnanowe wy-
zwania. Pitka nozna uksztatto-
wata mnie nie tylko jako zawod-
nika, ale przede wszystkim jako
czlowieka. Jestem spetnionym
pitkarzem - niczego nie zatuje
i niczego bym nie zmienit.
Przyjmuje swoja kariere taka,
jaka byta: z chwilami pelnymi
radoSci i sukceséw, ale tez

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

z tymi trudniejszymi momen-
tami, ktore mnie wiele na-
uczyly. Z catego serca dziekuje
kibicom, ktorzy byli ze mna
nadobreina zte, wszystkim pit-
karzom, z kt6rymi miatem za-
szczyt dzieli¢ boisko, a takze
kazdej osobie, ktora wspierata
mnie na tej drodze. Dziekuje
mojej rodzinie i mojej kochaja-
cej zonie - bez Was nic z tego nie
miatoby sensu. W pitke warto
grac..” - napisat.

Powyzsze oSwiadczenie in-
formujace, ze Krychowiak za-
konczyt kariere pitkarska, sko-
mentowali byli selekcjonerzy,
dziennikarze, w tym Tomasz
Cwiakata, Tomasz Wtodarczyk
iMateusz Borek, orazjego kole-
dzy z reprezentacji, w tym jego
wielki przyjaciel Wojciech
Szczesny.

,,Grzesiu, dziekuje za emocje
i gratuluje Swietnej kariery!
Ciesz sie zyciem po drugiej stro-
nie. ZashuzytesS sobie!” - napisat
Szczesny.

,;,Okresu w Sevilli nie zapo-
mne nigdy! Dzigki!” - wspo-
mnial Tomasz Cwigkata.

,»Dzieki, Grzegorz, za wszyst-
kie mecze. To byla przyjem-
nos¢” - zapostowat komentator
meczow reprezentacji Polski
Mateusz Borek.

»Gratulacje i dzieki za
wszystko” - zatweetowat
Krzysztof Pigtek.

»Dziekuje, Krycha, i gratu-
luje pieknej kariery” - dodat Se-
bastian Mila.

»Dziekuje za wspolny czas
w reprezentacji Polski, wiele
pieknych chwil. Powodzenia
W zyciu poza boiskiem” - poze-
gnat Krychowiaka Bartosz Be-
reszynski.

»Gratulacje, Krycha!” - prze-
stat Jan Bednarek.

Napisata tez Celia Jaunat.
Zona Krychowiaka zaznaczyla:
»Ale poczatek wielkich wy-
zwan”.
©®
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Widzew - Lubin i Rakow -
Cracovia srodowymi
hitami /16 Pucharu Polski

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Rozgrywki STS
Pucharu Polski wkroczyly

w faze trzeciej rundy szcze-
bla centralnego - 1/16 finatu,
czyli drugiego etapu zudzia-
lem klubow ekstraklasy.

Dzisiaj odbeda sie mecze pieciu
ekstraklasowcow - Widzewa
E06dz, Zagtebia Lubin, Lechii
Gdansk, Rakowa Czestochowa
iCracovii.

Najciekawiej zapowiadajg
sie spotkania Widzewa z Zagle-
biem i Rakowa z Cracovig.

Widzew w 1/64 finalu miat
,»wolny los”, w 1/32 finatu wy-
eliminowatl natomiast na wy-
jezdzie Bruk-Bet Termalice Nie-
ciecza 2:21i po rzutach karnych
5-4. Zaglebie w pierwszej run-
dzie rowniez miato ,,wolny los”,
a w drugiej rundzie pokonat
w delegacji Radomiaka 2:0.

Eo6dzki zesp6t zmierzyt sie
juz w tym sezonie z ,,Miedzio-
wymi”. W pierwszej kolejce
ekstraklasy RTS wygrat z Zagte-
biem 1:0.

Butgarski skrzydtowy Cracovii w pojednyku z francuskim

Rakow do rozgrywek ,.ty-
sigca druzyn” przystepuje do-
piero od 1/16 finatu. Cracovia
w1/64 finatu miata ,wolny los”,
aw drugiej rundzie rozgromita
na wyjezdzie Goérnika Eeczna
5:1. Zespot Marka Papszuna sta-
nie przed okazjg zrewanzowa-
nia sie ,,Pasom” za niedawna
porazke 0:2 w ekstraklasie
przy Katuzy 1 w Krakowie.

Teoretycznie przed najta-
twiejszym zadaniem z ekstra-
klasowcow stanie w Srode Le-
chia, ktéra zagra w Niepotomi-
cach z pierwszoligowa Puszcza.
,,Bialo-Zieloni” po ,,wolnym lo-
sie” w pierwszej rundzie w1/32
finalu uporali sie na wyjezdzie
zinnym pierwszoligowcem Po-
gonig Grodzisk Mazowiecki 1:0.

Transmisje z meczow Wi-
dzew - Zagtebie i Rakow - Cra-

covia przeprowadzi TVP
Sport.©®

1/16 FINALU PUCHARU POLSKI
$roda, 2910: Avia Swidnik - Flota Swinouscie
(godzina12.00), Hutnik Krakow - Wista Krakow
(13.00), Widzew £z - Zagtebie Lubin (17.30),
Puszcza Niepotomice - Lechia Gdarisk (1915),
Rakéw Czestochowa - Cracovia (20.30).

napastnikiem Rakowa Czestochowa Laminem Diabym

Balagan sedziowski. Kluby maja konkretne zadania

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PitKANOZNA. Znowujest glo-
$nozpowodurazacychble-

dow sedziowskich. PZPN za-
reagowalnatychmiastowym
odsunieciem sedziow. Kluby
uwazaja, ze tozamaloiocze-

kuja konkretnych zmian.

Co na to pitkarska centrala
w PZPN?

Gol strzelony reka w 2 li-
dze, niestuszne dwie zétte
kartki (i w konsekwencji czer-
wona) dla Karola Struskiego

w meczu Ekstraklasy miedzy
Rakowem Czestochowa a Le-
chiag Gdansk, wreszcie brak
czerwonych kartek dla Jo-
semy i Lukasa Podolskiego
za faule w hicie lidera z wice-
liderem, czyli Gérnika Zabrze
z Jagiellonia Biatystok , to
dtuga lista.

Te wszystkie szokujace
wpadki sedziowskie wyda-
rzyty sie w ciggu jednego dnia;
w ubiegla niedziele.

Ito pomimo tego Ze na naj-
wyzszym szczeblu od lat ist-
nieje koto ratunkowe w po-
staci systemu wideoweryfika-

cji, ktory w teorii powinien
temu wszystkiemu zapobiec.
Bartosz Frankowski z Toru-
nia, niechlubny bohater za-
brzanskiego skandalu, na-
tychmiast przyznat sie
przed kamerg do btedu i prze-
prosit poszkodowana w tym
przypadku Jagiellonie, ktora
po porazce nie tylko stracita
serie bez porazki (osiemnascie
spotkan), ale tez fotel lidera.
Kary ten rozjemca jednak
nie uniknat. Nowy szef se-
dziéw Marcin Szulc juz dwie
godziny po meczu zawiesit
jegoiwszystkich pozostatych

zamieszanych, a wiec obstu-
gujacych VAR oraz asystenta
liniowego. Potem zaznaczyt,
ze to wcale nie zawieszenie,
lecz tzw. czasowe odsuniecie
od meczow.

Czy na przyktad przez pie¢
najblizszych kolejek? - Mysle,
ze to bylaby nieadekwatna
kara.

Juz ttum krzyczat kiedys,
ponad 2000 lat temu ‘Ukrzy-
Zuj gol’.

- Nie zamierzam nikogo
krzyzowaé¢ - odpowiedziat
w doS¢ osobliwy sposob Szulc
w wywiadzie dla Weszto.

Kluby chca zmian. Jagiello-
nia w piSmie przestanym
do Szulca poprosita o ujawnie-
nie treSci komunikacji miedzy
sedzig gtbwnym a zespotem
VAR.

Poprosila tez o przedsta-
wienie interpretacji zdarzenia
z doliczonego czasu gry, kiedy
Lukas Podolski uderzyt tok-
ciem Oskara Pietuszewskiego,
za co nie dostat nawet zo6ttej
kartki.

O transparentnosc apeluje
byty prezes Jagiellonii Biaty-
stok, a obecnie prezes Arki
Gdynia.

- Zycie znéw sygnalizuje,
Ze niezbedna jest zmiana ko-
munikacyjna na linii sedzio-
wie - Swiat - uwaza Wojciech
Pertkiewicz.

Jego zdaniem w raporcie
pomeczowym wszystkie kon-
trowersyjne sytuacje analizo-
wane przez VAR powinny zo-
stac opisane wraz ze wskaza-
niem podstawy w przepisach.

Domaga sie tez upublicz-
nienia tych raportow. Szulc
w odpowiedzi zapewnit, ze
prace nad nowym sposobem
komunikacji trwaja.
©®
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Wielkie swieto pitkarskie szykuje sie w czwartek w Stup-
sku, gdzie zagrajg mistrzowie Polski. Pitkarze Lecha Poznan
przyjadg na mecz do Stupska, gdzie zagrajg z Gryfem

o awans do 1/8 finatu Pucharu Polski. Czwartoligowy Gryf be-
dzie chciat sprawi¢ sensacje i wyeliminowac mistrzéw Polski
z rozgrywek. Poczatek meczu w czwartek o godz. 12.

(stan)

Dziennik Battycki
Sroda, 29.10.2025

PILKA NOZNA

Dziesigta kolejka rozegrana zostanie w pitkarskiej Orlenie
Ekstralidze kobiet. Pomorskie druzyny bedg walczyc¢ o to,
aby poprawic swoj dorobek punktowy. AP Orlen Gdansk
zmierzy sie w Poznaniu z Lechem/UAM, a mecz rozpocznie
sie w pigtek o godz. 12. Druzyna Pogoni Dekpolu Tczew zmie-
rzy sie w Olsztynie ze Stomilankami w czwartek o godz. 12.

(stan)

L.echia chce przejsc przez Puszcze

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Lechia
Gdarnisk zagra dzis o awans
do1/8 finalu STS Pucharu
Polski. Bialo-zieloni rywali-
zowac beda z pierwszoligo-
wa Puszcza Niepotomice.

Podopieczni trenera Johna
Carvera beda faworytami tego
spotkania. Chcg wygra¢iawan-
sowac do kolejnej rundy, a jed-
nocze$nie poprawic sobie na-
stroje po porazce z Rakowem

Czestochowa.
Pitkarze i trenerzy Lechii
byli bardzo rozczarowani

po przegranym meczu ligo-
wym z Rakowem Czesto-
chowa. OczywiScie wicemi-
strzowie Polski to wymagajgcy
rywal, ale jednak przez wiek-
szo$¢ meczu grali w liczebnym
ostabieniu.

- OczywiScie, ze byliSmy
rozczarowani po przegranym
meczu w Czestochowie. Teraz
jednak czeka nas kolejny mecz,
ktory bedzie zupehie inny. Za-
gramy z druzyna, ktora jest
w przebudowie po spadku
z Ekstraklasy. W takiej sytuacji
mecz pucharowy potrafi by¢
mitg odskocznia - mowi John

Carver, szkoleniowiec zespotu
z Gdanska.

Druzyna po meczu z Rako-
wem nie wrocita do Gdanska,
ale zatrzymata sie w Krakowie.
Tam przygotowywala sie
do spotkania z Puszcza. Dla
biato-zielonych to kolejna kon-
frontacja z rywalem grajagcym
w pierwszej lidze w biezacej
edycji STS Pucharu Polski.
W 1/16 finatu Lechia wygrata
w Pruszkowie z Pogonig Gro-
dzisk Mazowiecki 1:0, a zwycie-
skiego gola strzelit Aleksandar
Cirkovic.

- Wszyscy pamietaja, ze
z Puszcza nie szto nam ostat-
nio, a w poprzednim sezonie
przegraliSmy oba mecze ligowe
z tym zespotem. Chcemy sie
zrewanzowac. Frustrujgcabyta
porazka z Puszcza w Gdansku
ipo tamtym meczu bytem bar-
dzo zty. O tym tez rozmawiali-
Smy z zawodnikami - zdradza
trener biato-zielonych.

Teraz kolejnym rywalem
bedzie Puszcza, czyli spadko-
wicz z PKO Ekstraklasy, ale ze-
spot nizej notowany w pierw-
szoligowej tabeli niz Pogon Gro-
dzisk Mazowiecki. Rywal biato-
zielonych w tym sezonie nie
odni6st jeszcze zwyciestwa
w Niepotomicach.

- Musimy szanowac¢ rywala
ipodejs¢ do meczu profesjonal-
nie i skoncentrowani oraz
z wlasciwym nastawieniem
mentalnym. Moge zapewnic,
ze nikt w zespole nie ma ta-
kiego podejscia, ze to bedzie fa-
twy mecz. Przygotowujemy sie
tak, jakby to byto spotkanie li-
gowe. Warunki na boisku moze
nie beda idealne, ale to nie ma
to znaczenia, bo ostatnio mo-
gliSmy prze¢wiczyc gre na po-
dobnych nawierzchniach. Cho-
dzi wytacznie onasio to, zeby
zagrali na maksa w tym spotka-
niu - podkresla trener biato-zie-
lonych.

Lechia chce awansowac do
kolejnej rundy STS Pucharu
Polski, ale pamietajac przy tym,
Ze juz w poniedziatek druzyne
czekabardzo wazny mecz u sie-
bie z Radomiakiem Radom
o punkty w PKO Ekstraklasie.
Mozna zatem sie spodziewac,
zetrenerzy zdecyduja sie naro-
tacje w sktadzie. Zwtaszcza ze
niektorzy zawodnicy i tak grajg
z nie do konca wyleczonymi
urazami.

- Mecz z Radomiakiem w
Ekstraklasie bedzie dla nas
bardzo wazny, ale ten pucha-
rowy traktujemy rownie po-
waznie. Bedzie kilka zmian

Atutem Lechii majg by¢ napastnicy, czyli Tomas Bobcek oraz Dawid Kurminowski

w skladzie, dla to nie bedzie
rewolucja. Musimy tez brac
pod uwage sprawy zdro-
wotne. Monitorujemy sytu-
acje i na pewno damy odpo-
cza¢ tym zawodnikom, ktorzy
beda tego potrzebowac. Mamy
jednak raport od naszych fizjo-

terapeutéw i wszystko zmie-
rza w dobrym kierunku. Na
szczeScie po spotkaniu w Cze-
stochowie nie pojawity sie
zadne nowe urazy. Bedziemy
musieli uwazac z liczba zmian
namecz z Puszcza, bo chcemy
wygra¢ mecz i awansowac

do kolejnej rundy - podsumo-
wal John Carver.

Mecz Lechii Gdansk z Pusz-
cza w Niepotomicachrozpocz-
nie sie w Srode o godz. 19.15.
Obejrze¢ go bedzie mozna
na YouTube na Eaczy Nas Pitka.
©®

‘Tomasz Neugebauer: Nie mozemy przegrywac takich meczow

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Rozmowa

z pomocnikiem Lechii
Gdasiisk, Tomaszem Neu-
gebauerem, po porazce
zRakowem Czestochowa
iprzed meczem z Puszcza
Niepolomice.

Rakéw przez wiekszo$¢ me-
czu gral zliczebnym oslabie-
niu. A jednak zrobiliScie nie-
wiele w drugiej potowie, zeby
tenmecz wygrac.

Az tak bym tego nie nazwat,
bo mieliSmy swoje sytuacje.
Ok, masz racje, moze tak byto.
Jeszcze do 65-70 minuty jakos
to wygladato, bo probowali-
$my kreowac sytuacje, wcho-
dziliSmy w boczne sektory
ibyly wrzutki. Oni do tego
momentu tak naprawde nie
mieli Zadnej sytuacji. Pozniej
troche przysneliSmy i juz nie
graliSmy tak jak wczesniej. To
nas pokarato.

w drugle] polowle nie grah—
Scie tego, co powinniscie.
Musicie nauczyé sie gry wli-
czebnej przewadze?
Wygladato to poprawnie do-
poki trzymaliSmy strukture.
Pbzniej Rakow grat w dzie-
sigtke i moze byto troche tak,
ze powiedzieliSmy sobie hura
iidziemy do przodu. I dlatego
tak to wygladato. Pewnie

po analizie wszystko bedzie
bardziej klarowne, ale nie mo-
zemy przegrywac takich me-
czow. Trzeba wygrag, a jak sie
nie da, to w najgorszym przy-
padku wywiez¢ chociaz jeden
punkt. Analiza tego meczu
pomoze nam, zebysmy

w przysztosci nie popetniali
takich samych btedow.

Wychodzac na druga potowe
mieliScie przekonanie walki
o zwyciestwo czy mieliScie
w glowach, ze remis w Cze-
stochowie jest dobry?
Oczywiscie, ze graliSmy

0 zwyciestwo, ale tez trzeba

Tomasz Neugebauer byt rozczarowany po przegranym
meczu z Rakowem w Czestochowie
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byto pam1etac o tym, zeby nie
otworzyc sie za bardzo. Po to,
zeby nie straci¢ bramkii po-
tem nie gonic, co ostatecznie
sie stato. Kazdy mecz chcemy
wygrywacinie jedziemy z na-
stawieniem gry o remis.

To nie pierwszy mecz w tym
sezonie, kiedy punkty wam
uciekaja. Strata do strefy bez-
piecznej zwiekszyla sie

do czterech punktow.
Zgadzam sie z tym, ale
naszczescie mamy jeszcze
troche meczow do rozegra-
nia. Dobrze, Ze teraz zagramy
wiecej meczow u siebie. To
dla nas cos fajnego, bo ostat-
nio duzo jezdziliSmy.

Na pewno sie odkujemy.

W tygodniu nie brakowalo
w druzynie probleméw z wi-
rusem. Jak twoje zdrowie??
Dobrze sie czuje. Mogltem
gra¢ dalej, ale trener chciat
zrobi¢ zmiane, bo miatem
z06ta kartke.

Na trybunach w Czestocho-
wie byla przyjazi, ale na bo-
isku byla twarda walka.
Moégt miec na to wpltyw stan
murawy, bo byto Slisko. Wy-
daje mi sie, ze sedzia tez nie-
ktore kartki dat niepotrzeb-
nie. Uwazam, Ze nie byto
kartki Matusa Vojtki, ale tej
pierwszej Karola Struskiego
z Rakowa tez mogto nie by¢.
Nie jestem jednak sedzig, nie
mnie to oceniac.

Przed Lechiag mecz w STS Pu-
charze Polski. Puszcza

na pewno bedzie chciala sie
wam postawic.

Musimy podejs¢ tak do tego
meczu, jak bySmy grali z ry-
walem z ekstraklasy. To nie
bedzie tatwy mecz, gramy

w Niepotomicach, wiemy ja-
kie tak jest boisko, jak granasz
przeciwnik. Trzeba sie dobrze
przygotowac i dac od siebie
sto procent. Dobrze, ze tak
szybko mozemy zakry¢ ciefi
meczu z Rakowem. ©®
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