DZIENNIK ELBLASKI | B¥aRiewska

TYG o D N K BRANIEWO, FROMBORK, LELKOWO, ISSN 2956-2740
PIENIEZNO, PLOSKINIA, WILCZETA “ ‘ ‘ “ ‘ 3 4

9

ELBLAG, GODKOWO, GRONOWO ELBLASKIE, MARKUSY,
MILEJEWO, MLYNARY, PAStEK, RYCHLIKI, TOLKMICKO
cena 6,99 zt (wtym8% VAT CO, GDZ/E, K/EDV7
ISSN 2956-2740 NR INDEKSU 442968 \\\ ISSN 1731-4224 NR INDEKSU 350176 \\\ NR 34

—
L — H

©©
< 0
i
T o
=N

772956"274002

=N

P T

¥

IMPULS DO DZIALANIA
DALO MU... BRANIEWO

_JESTESMY WSROI 2o
NAJBARDZIEJ, = P -
ZADLIZONYCH REGIONOW
POLSCE 5 '\

i

3
. of

XXXV Forum Ekonomiczne . WLASNE STADIONY

DROGI DO REMONTU. w Karpaczu NIE BYLY ATUTEM v




2

cobzienNiE czYTAJ DZIENNIK
NAS NA PORTALU ELBLASKI;

braniewska.

DOLACZ DONASZEJ

PIATEK-CZWARTEK 21-27.08.2026

SPOLECZNOSC DZIENNIKELBLASKI

CO CZARZASTY BLOKUJE
MIESZKANCOM WARMII MAZUW

Prezydent Karol Nawrocki moze wetowac ustawy — daje mu to KonstthCJa Marszatek Sejm
takiego prawa nie ma. Wtodzimierz Czarzasty mowi jednak o ,wecie marszatkowskim”.
Spor wtasnie wybucht na nowo. PoliczyliSmy jego regionalng stawke.

czeSci medidow

publicznych

i redakcjach

przychylnych
koalicji rzadzacej regu-
larnie wraca licznik wet
Karola Nawrockiego. Pre-
zydent w pierwszym roku
urzedowania zawetowal 41
ustaw, podpisal 255. Weto
jest jednak jego konstytu-
cyjna prerogatywa.

Marszalek Sejmu podob-
nej kompetencji nie ma.
A funkcje te od listopada
sprawuje Wlodzimierz
Czarzasty — w latach
1983-1990 czlonek PZPR,
wezeSniej aktywny dzialacz
PRL-owskiego ZSP. Sam
ukul polityczne okresle-
nie ,weto marszalkowskie”.
Nie jest ono konstytucyj-
nym wetem; w praktyce
chodzi o wykorzystywanie
wplywu marszalka na bieg
prac nad projektami.

I wlaénie teraz spor eks-
plodowal ponownie. 18
sierpnia Czarzasty prze-
konywal, Ze ,tak naprawde
trzy ustawy prezydenckie
722 nie sg procedowane”.
Pawel Szefernaker, szef
Gabinetu Prezydenta, od-
powiedzial: ,21z22 prezy-
denckich projektow ustaw
jest mrozonych wréznych
miejscach marszaltkow-
skiej chlodni”.

Kto ma racje? Formalny
obraz jest bardziej ztozony.
Kancelaria Sejmu podala
7 sierpnia, ze z 22 projek-
téw dwa zostaly uchwalo-
ne, sze$¢ bylo wkomisjach,
trzy w konsultacjach, trzy
czekaly na rozpoczecie
prac znumerami drukow,
jeden odrzucono wpierw-
szym czytaniu, jeden skie-
rowano na posiedzenie,

a jeden czekal na numer
druku. Przy pozostalych
wskazywano m.in. prob-
lemy formalne lub prawne.
Prad: niemal 389 mln
z} w regionie. Najlatwiej
policzy¢ stawke projektu
,Tani prad —33 proc.”. We-
dhlug prezydenckiej Rady
Energii przecigetne gospo-
darstwo mialoby oszcze-
dzaé¢ 860 zl rocznie. Na
Warmii i Mazurach GUS
doliczyl sie 451 861 gospo-
darstw domowych. Proste
przemnozenie daje 388,6
mln z} rocznie. To nie jest
oficjalna regionalna ocena
skutkow ustawy, lecz skala
pokazujaca, co oznaczala-
by deklarowana przez au-
tor6w Srednia, gdyby obje-
ta kazde gospodarstwo.
PIT: okolo 131 tys. ro-
dzin. ,PIT Zero. Rodzina
na plus” ma zwolni¢ z PIT
rodzicOw co najmniej

dwojga dzieci do limitu
140 tys. zt dochodu na ro-
dzica. Wedlug zalozen pro-
jektu przecietna korzysé
moze wynosi¢ okoto 1000
z} miesiecznie na rodzine.

Wedlug NSP 2021 wre-
gionie bylo 287,6 tys. ro-
dzin zdzie¢mi. Ponad jedna
trzecia wychowywala dwoje
dzieci, a 32,9 tys. — troje
lub wiecej. To okolo 131
tys. rodzin z co najmniej
dwojgiem dzieci. Gdyby
kazda spelniala warunki
podatkowe iosiagnela $red-
nia korzysc¢ 12 tys. zt rocz-
nie, skala siegalaby okolo
1,57 mld zl rocznie tylko
na Warmii i Mazurach. To
ilustracja potencjalnej ska-
li, nie prognoza — rzeczy-
wista liczba uprawnionych
i wysokoé¢ ulg zalezalyby
od dochodéw.

Emerytury: prawie pél
miliarda. Projekt ,Godna

emerytura” przewiduje mi-
nimalny wzrost emerytury
0150 z} oraz taki sam mi-
nimalny wzrost trzynastej
iczternastej emerytury.
ZUS wyplaca w woje-
wodztwie warminsko-
-mazurskim 228 142
emerytury. Samo 150 zl
miesiecznie przy takiej
liczbie $wiadczen odpowia-
da okolo 411 mln z} wciagu
roku. Doliczenie po 150 zt
do trzynastki i czternast-
ki daje kolejne 68 mln zl.
Razem to okolo 479 mln z}
— ito bez emerytow KRUS
oraz innych systemow.
Wie§: 44,8 tys. rolni-
kéw. Projekt o ochronie
funkeji produkeyjnej wsi
ma wzmacnia¢ mozliwosé
legalnego prowadzenia
gospodarstwa w sytuacji
konfliktéw wynikajacych
choc¢by zhalasu, zapachow
czy pracy maszyn. Tutaj

juz ,bez numeru druku”.

SKONTAKTUJ SIE
ZNAMI

Ewelina Gulinska
dziennikarka
e.gulinska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 502 499 529

nie ma prostego transferu
pieniedzy. Jest za to kon-
kretna skala: w 2024 r.
44 812 rolnikéw z Warmii
iMazur zglosilo do doplat
1,082 mlin hektarow.

I tu wazna aktualiza-
cja: ten projekt nie jest

W toku prac otrzymal nu-
mer 2528. Z kolei wczes-
niejsza prezydencka usta-
wa ,,Ochrona polskiej wsi”
przeszla parlament izosta-
la podpisana przez Karola
Nawrockiego 9 marca.
JAN BERDYCKI

Elwira Kowalska
manager ds. reklamy
e.kowalska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 604 408 305

ROK PREZYDENCKICH PROJEKTOW W SEJMIE

Pierwsze projekty Karola Nawrockiego trafity do Sejmu
ponad rok temu. Daty ponizej podaje Kancelaria Prezydenta.
Liczba dni zostata przeliczona na 21 sierpnia 2026 r.

7 sierpnia 2025 — ,Tak dla CPK"379 dni
8 sierpnia 2025 — ,PIT Zero. Rodzina na Plus”378 dni
9 sierpnia 2025 — ,,Ochrona polskiej wsi"Projekt zostat

uchwalony; prezydent podpisat ustawe 9 marca 2026 r.

21 sierpnia 2025 — ,Mrozenie cen energii"Doktadnie rok
25 sierpnia 2025 — ,Ustawa ukrainska"361 dni

29 sierpnia 2025 — , Technologie Przetomowe"357 dni

26 wrzes$nia 2025 — ,Stop Banderyzmowi"329 dni

26 wrzesnia 2025 — ,Obywatelstwo polskie”"329 dni

17 pazdziernika 2025 — , Tak! Dla Polskich Portéw"308 dni

3 listopada 2025 — ,Godna Emerytura"291 dni

7 listopada 2025 — , Tani prad —33 proc."287 dni

7 listopada 2025 — ,Prawo o ruchu drogowym"287 dni
18 listopada 2025 — ,Fundusz Medyczny"276 dni

Pdzniej prezydent skierowat do Sejmu kolejne projekty.
tacznie w pierwszym roku prezydentury ztozyt ich 22.
Stan sporu przed publikacja: Kancelaria Sejmu informowata
7 sierpnia, ze dwa projekty zostaty uchwalone, szes¢ jest
w komisjach, trzy w konsultacjach, trzy czekajg na rozpo-
czecie prac mimo nadania numeru druku, jeden odrzucono
w pierwszym czytaniu, jeden skierowano na posiedzenie,
a jeden oczekiwat na numer druku. 18 sierpnia Czarzasty mé-
wit juz o trzech projektach, ktdre nie sg procedowane. Patac
Prezydencki odpowiada, ze w rézny sposéb hamowanych
jest 21z 22 inicjatyw.
ZRODLA: KANCELARIA PREZYDENTA RP, KANCELARIA SEJMU;
STAN SPRAWDZONY 20 SIERPNIA 2026 R.,
LICZNIKI CZASU NA 21 SIERPNIA 2026 R.
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WARMINSKO-MAZURSKIE DROGI
DO REMONTU

Blisko 300 km drog wojewddzkich oraz ponad 130 km tras dla pieszych i rowerzystow takie inwestycje planUJe
samorzgd wojewodztwa Warmmsko mazurskiego. Ich tgczna wartos¢ ma wyniesc okoto 2,8 mld zt. Czes¢ zadan juz
wprowadzono do realizacji, kolejne sg na etapie projektowania.

ajblizsze plany in-
westycyjne na dro-
gach wojewo6dz-
kich przedstawili
w Olsztynie marszalek wo-
jewodztwa Marcin Kuch-
cinski oraz dyrektor Za-
rzadu Drog Wojewddzkich
Waldemar Kroélikowski.
Plan obejmuje lacznie
296,99 km drég i inwe-
stycje owartoéci okoto 2,8
mld zl. W tej kwocie 0,6
mld zl przeznaczono na
zadania wprowadzane do
realizacji, a 1,9 mld zt na
inwestycje znajdujace sie
obecnie w fazie projekto-
wej. Kolejne 0,3 mld zl
ma zostac przeznaczone na
budowe 132,05 km drég
dla pieszych irowerzystow.

Obwodnice i przebudowy

drég wojewddzkich

Wsrdd inwestycji szcze-
golnie oczekiwanych przez
mieszkancow ikierowcow
znalazly sie¢ m.in. obwod-
nice Moraga, Bisztynka
1 Dzialdowa, rozbudowa
drogi wojewodzkiej nr 507
na odcinku Orneta-Dobre
Miasto oraz budowa bez-
kolizyjnego skrzyzowania
drogi wojewodzkiej nr
536 zlinia kolejowa nr 9
w Itawie.

- Stale monitorujemy
stan naszych drdg. Co
roku inwestujemy duze
srodki nie tylko wich
biezgce utrzymanie czy
programy odnowy, ale
takze w znaczace remonty,
przebudowe istniejgcych
drog i budowe nowych -
mowi marszatek Marcin
Kuchcinski.

Jak podkreslil, proces
inwestycyjny bedzie kon-
tynuowany, a przedsta-
wione plany powinny zo-
sta¢ zrealizowane do konca
2030 roku.

Wsrod zadan juz wpro-
wadzonych do realizacji
znalazly sie cztery inwesty-
cje. Najwieksza znich pod
wzgledem dlugosci bedzie
przebudowa drogi woje-
wodzkiej nr 519 od granicy
wojewodztwa do Maldyt.
Odcinek ma mieé 16,87 km,
ajego szacunkowa warto$é
to 186,8 mln z}. Prace maja
rozpoczac sie¢ wlll kwartale
2027 roku izakonczy¢ wIV
kwartale 2029 roku.

Zaplanowano rowniez
m.in. rozbudowe drogi
wojewodzkiej nr 521 na
odcinku Bronowo-Roéz-
nowo-Susz oraz drogi nr
538 miedzy Grodzicznem
aUzdowem.

Wazng inwestycja bedzie
takze budowa bezkolizyj-
nego skrzyzowania drogi
wojewodzkiej nr 536 z li-
nia kolejowa nr 9 w llawie.
Zadanie obejmie 0,54 km
drogi, a jego szacunkowa
warto$¢ wynosi 120,6 mln
z}. Poczatek robot zapla-
nowano na III kwartal
2027 roku.

Obwodnice Moraga,

BisztynkaiDziatdowa

Kolejne przedsiewziecia
znajduja sie obecnie wfa-

zie projektowania. Jed-
nym z nich jest budowa
obejscia Moraga w ciagu
drogi wojewo6dzkiej nr
519. Trasa bedzie miala
5,04 km, ajej szacunkowy
koszt wynosi 160,5 min zl.
Dokumentacja projektowa
ma by¢ gotowa wgrudniu
2027 roku.

W planach jest rowniez
obejscie Bisztynka w cia-
gu DW 594. Inwestycja
obejmie 2,5 km drogi ima
kosztowac okolo 47 mln z1.
Dokumentacja ma zostaé
ukonczona wpazdzierniku
2027 roku.

Samorzad przygotowuje
takze dokumentacje dla
12-kilometrowego obej-
Scia Dzialdowa. Szacowa-
na warto$¢ inwestycji to
174 mln zl, a zakonczenie
prac projektowych plano-
wane jest na IIT kwartal
2029 roku.

Do najdrozszych plano-
wanych przedsiewzie¢ na-
lezy rozbudowa DW 600
na odcinku Mragowo-
Orzyny. 27-kilometrowa
inwestycja zostala wyce-
niona na okolo 379,7 mln
z}. Zkolei rozbudowa DW
507 miedzy Orneta a Do-
brym Miastem ma objaé

22,89 km ikosztowa¢ oko-
1o 329 min z1.

Beda kolejne drogi

rowerowe

Samorzad wojewodztwa
planuje réwniez rozwoj
infrastruktury rowerowe;j.
W przygotowaniu jest lacz-
nie 132,05 km drog dla
pieszych irowerzystow.

Trasy maja powstac¢ m.in.
wzdluz drog wojewddzkich
nr 504, 513, 527, 528, 537,
541, 542, 544, 591, 592,
594, 600, 609, 610, 619,
621, 655 1656.

—Réwnolegle rozwijamy
sie¢ sciezek rowerowych
oraz autonomicznych
drog rowerowo-pieszych.
To ma byé atrakcyjna
alternatywadla
transportu tradycyjnego,
aprzy tym rozwigzanie
komfortowe i bezpieczne
—mowi wicemarszatkini
wojewddztwa Katarzyna
Sobiech.

Remont drogi w Kikitach

jeszcze w tym roku

Jedna zpierwszych inwe-
stycji bedzie rozbudowa

1,22-kilometrowego odcin-
ka drogi wojewddzkiej nr
593 wKikitach. Zakres prac
obejmie m.in. przebudowe
nawierzchni, chodnikéw
i zjazdow, budowe $ciezki
rowerowej, odwodnienia,
kanalizacji deszczowej
io$wietlenia. Wramach in-
westycji zaplanowano takze
przebudowe przepustow,
rowow oraz zagospodaro-
wanie zieleni.

—To jeden z najgorszych
odcinkdw na drogach
naszego wojewodztwa.
Niektorzy nawet watpili,
ze jest czeScig drogi
wojewddzkiej. Ostatnie
dwa lata poswieciliSmy
na zaprojektowanie
jego remontu —mowi
dyrektor Zarzadu Drdg
Wojewddzkich Waldemar
Krolikowski.

Warto$é robot budow-
lanych wynosi ponad 9,7
mln z}l. Prace maja rozpo-
czac sie jeszcze wsierpniu
2026 roku i potrwaé do
25 sierpnia 2027 roku.
Wykonawca inwestycji
bedzie Budimex.

—To odcinek niezhyt
dtugi, ale skomplikowany.
Jak zawsze deklarujemy

wykonanie prac
terminowo i na jak
najwyzszym poziomie
jakosci—zapowiada
Pawet Janicki, dyrektor
rejonu Budimex.

Prawie 300 km

inwestycji

Plan inwestycyjny sa-
morzadu wojewo6dztwa
warminsko-mazurskiego
obejmuje lacznie:

- 35,05 km drog - zada-
nia wprowadzane do reali-
zacji, o wartosci okolo 0,6
mld zl,

- 129,89 km droég - zada-
nia znajdujace sie na eta-
pie projektowania, o war-
toSci okolo 1,9 mld z1,

- 132,05 km drog dla pie-
szych irowerzystow - in-
westycje o warto$ci okolo
0,3 mld z1.

Lacznie daje to 296,99
km inwestycji o wartosci
okolo 2,8 mld zl. Samo-
rzad zaklada, ze zapla-
nowane przedsiewziecia
zostana zrealizowane do
konca 2030 roku.
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JESZCZE KILKA MIESIECY TEMU
MOWIL 0 MARZENIU, DZIS ZAMIENIA JE
W RZECZYWISTOSC. WOJCIECH CHRZASZCZ
ROZPOCZAL REALIZACJE PROJEKTU ,1026 MIAST

W POLSCE" -

CHCE ODWIEDZIC KAZDE MIASTO

W KRAJU. CO CIEKAWE, PRZYZNAJE, ZE JEDNYM
ZMIEJSC, KTORE NAJBARDZIEJ ZMOTYWOWALY
GO DO TEGO WYZWANIA BYLO BRANIEWO.

srode (19 sierp-
nia) Wojciech
Chrzaszez poin-

formowal, ze trwa trzeci
dzien realizacji projektu
,1026 Miast w Polsce”. Na
swoim koncie ma juz dzie-
wie¢ miast wojewodztwa
warminsko-mazurskiego,
sa to: Orneta, Lidzbark
Warminski, Pieniezno,
Braniewo, Frombork, G6-
rowo Itaweckie, Bartoszy-
ce, Sepopol i Bisztynek.

Tworca zapowiedzial row-
niez zmiane formatu publi-
kacji. Od poczatku wrzes$nia
codziennie beda ukazywaé
sie krotkie rolki, natomiast
w kazdy piatek widzowie
otrzymaja dtuzszy odcinek
taczacy kilka miast.

»To ma by¢ co§ jak serial”
- wyja$nia, thumaczac, ze
dluzsza forma pozwoli
lepiej opowiadac historie
miejscowosci ijednoczes-
nie ulatwi rozwoj projektu.

3% 'WOJC|ech Chrzaszcz rozpoczat realizacje
projektu 1026 Miast w Polsce”

-

Braniewo dato impuls do
najwiekszego wyzwania
Jeszcze w czerweu, pro-
jekt byl na etapie przy-
gotowan, ale juz wtedy
Wojciech Chrzaszcz nie
ukrywal, ze to wlasnie
mieszkancy Braniewa
odegrali wazng role wjego
decyzji owyruszeniu w po-
dro6z przez cala Polske.
sNa pewno gdyby nie
Braniewo, to nie rozma-
wialiby$my o planach na
odwiedzenie calego kraju.
To wlasnie spolecznosé
ztego miasta (poza Orne-
ta) jako pierwsza zrobila
wigksze liczby, co bar-

POKAZALI, ZE RAZEM
MOZNA WIECEJ

PONAD 50 TYSIECY Z£OTYCH UDALO SIE ZEBRAC NA LECZENIE
| REHABILITACJE, PATRYKA Z JEZIORAN. W AKCJE, CHARYTATYWNA
ZAANGAZOWALI SIE MIESZKANCY, ORGANIZATORZY WYDARZENIA, DARCZYNCY
ORAZ 0SOBY, KTORE PRZEKAZYWALY PRZEDMIOTY NA LICYTACJE.

poinformowala w mediach spo-

lecznoéciowych Maria Bakowska.
Jak przekazala, podczas spotkania z rad-
nym powiatu olsztynskiego Zbigniewem
Czabryckim otrzymala podziekowanie za
wsparcie akeji.

O zakonczeniu zbiorki i jej efektach

Dramatyczne wydarzenia

Historia Patryka rozpoczela sie 27 mar-
ca, kiedy doszto u niego do pekniecia tet-
niaka mozgu. Sytuacja byla niezwykle po-
wazna. Lekarze dawali mezczyZznie mniej
niz 2 proc. szans na przezycie. Mezczyzna
przeszed! operacje, lecz przed nim dluga
i kosztowna rehabilitacja.

To wlasnie z mysla o pokryciu zwia-
zanych z tym wydatkow zorganizowano
akcje pomocowa.

Mieszkancy Jezioran ruszyli z pomoca

Do zbiorki przylaczylo sie wiele osob.
Maria Bakowska, chcac wesprzeé ini-
cjatywe, przekazala na licytacje obraz.
Podczas festynu mieszkancy i uczestni-
cy wydarzenia wspolnie dolozyli kolejne
cegielki do zbiorki.

Ostatecznie udalo sie zgromadzi¢ 50
tysiecy zlotych na dalsze leczenie Patryka.

To kwota, ktéra moze realnie pomoc
rodzinie w mierzeniu sie z kosztami
rehabilitacji i dalszej walki o powr6t
do sprawnoSci.

»Gdy mieszkancy jednocza sie

wokodt waznej sprawy”

Zbioérka pokazala rowniez sile lokalnej
spoleczno$ci. W pomoc zaangazowali sie
zar6wno organizatorzy, jak i darczyncy
oraz mieszkancy, ktorzy wsparli wyda-
rzenie na rozne sposoby.

Maria Bakowska podziekowala wszyst-
kim osobom, ktore dolozyly swoja ce-
gielke do zbiorki. Jak podkreslita, Gmi-
na Jeziorany po raz kolejny pokazala, ile
dobra moze wydarzy¢ sie, gdy mieszkan-
cy jednocza sie wokol wspolnego celu.

dziej mnie zmotywowalo
do dziatania” — podkresla
Wojtek. Kilka dni temu
opublikowal takze mate-
rial po$wiecony temu mia-
stu, pokazujac jego historie
ilokalne ciekawostki.

Braniewo. Pierwsza stoli-
ca Warmii. Miasto, dzieki
ktéremu powstaje projekt
,1026 Miast w Polsce”
- napisal autor profilu
,Brzmi wTrzcinie”

»Nie robimy programu

jako eksperci historyczni”

Wojciech Chrzaszcz pod-
kresla, ze jego celem nie

jest stworzenie akademi-
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ckiego programu o historii
Polski. ,Robimy program
na zasadzie przecietnego
turysty. Czyli odkrywamy
kolejne miasta w Polsce.
Chcemy by¢ blisko wi-
dzéw po to, aby zachecié
ich do podrozy”

Jak dodaje, nawet jesli
zdarza sie¢ drobne pomyl-
ki, najwazniejsze jest po-
kazanie potencjalu malych
miast izachecenie ludzi do
ich odwiedzania.

Tworca zwraca rowniez
uwage na problem, z kto-
rym zetknal sie juz pod-
czas pierwszych dni zdje-
ciowych - zbyt kroétkie

godziny otwarcia punktow
informacji turystycznej.
Zaapelowal do samorza-
doéw, aby wsezonie rozwa-
zyly dluzsza prace takich
miejsc, szczegbdlnie wie-
czorami iwweekendy.

1026 miast w cztery lata

Projekt ma objaé wszyst-
kie 1026 miast w Polsce.
Wojciech Chrzaszez pla-
nuje realizowaé¢ go eta-
pami - wojewddztwo po
wojewodztwie. Pierwszy
pelny sezon po$wiecony
jest Warmii i Mazurom,
a cala podr6z ma zakon-
czy¢ sie w2030 roku.

Jak moéwi, jego ma-
rzeniem jest co$ wiecej
niz internetowa seria:
»Chcialbym zeby to byt po
prostu dobry i dtugi serial
do obejrzenia w telewizji
1 internecie. Rozwijajacy
nas — Polakéw. Przyciaga-
jacy turystow.”

Przed nim kolejne miasta
regionu: Ketrzyn, Korsze,
Reszel, Ryn iGizycko. Jesli
wszystko pojdzie zgodnie
z planem, przez najbliz-
sze cztery lata odwiedzi
kazde polskie miasto - od
rodzinnej Ornety az po fi-
nalowy Szczebrzeszyn.

Fundacja Dziedzictwo Mikolaja Kopernika

Zapras: na

Wojciech Kilar
koncert oratoryjny

,Missa pro pace”

pod dyrekcja

21-23 slerpnia 2026

Frombork

Interdyscyplinarne
Dni Nauki i Sztuki
Copernicus Open

,HISTORIE ZYCIA MIESZK ~\NCO\\

NOWOZYTNEGO FI

plof Piotra Sutkowskiego

a NMP, ul. Katedralna 8

polaczony z wykladem i warsztatami.

Orkiestra Festiwalowa

Chorus Copernicus Comunitatis

PRZYGOTOWANIE CHORU

uuuuuuuuuuuuuuuuuu

: Ola Ptaszyriska

MALARSTWO W

IENIU KATEDRY"

PROJEKT

Y ShakespearePress 26"

£F 2 Ministerstwo
i Edukacji Narodowej
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JESTESMY WSROD NAJBARDZIEJ
ZADLUZONYCH REGIONOW W POLSCE

SREDNIE ZADLUZENIE PRZYPADAJACE NA
JEDNEGO MIESZKANCA POLSKI WZROSEO
W CIAGU ROKU O PONAD 700 Zt | PRZEKROCZYLO

22,7TYS.Zt. ZNAJNOWSZEGO RAPORTU ERIF
BIURA INFORMACJI GOSPODARCZEJ WYNIKA,
ZE WOJEWODZTWO WARMINSKO MAZURSKIE

ZNAJDUJE SIEW CZOLOWCE NAJBARDZIEJ

ZADEUZONYCH REGIONOW W KRAJU.

ane ERIF BIG
pokazuja, ze
na koniec
czerwca
2026 roku laczna
warto$¢ zadtuzenia
Polakow wyniosta
28,46 mld zl. To
0 2,45 proc. mniej
niz rok weczesniej
101,73 proc. mniej niz
pod koniec marca.

JednoczesSnie wzrosla
Srednia kwota zadtuzenia przy-
padajaca na jednego konsumenta. Pod koniec czerw-
ca wynosila ona juz prawie 22,8 tys. zl, czyli o 727,1
z} wiecej niz przed rokiem. W poréwnaniu zkoncem
marca wzrost wyniost 83 zl.

- Spadek warto$ci zadluzenia na pierwszy rzut oka
sygnalizuje poprawe, jednak to druga informacja jest
wazniejsza. Rosnacy $redni niesplacony dlug jest syg-
nalem, ze cze$¢ gospodarstw domowych coraz trudniej
radzi sobie zrosngcymi kosztami zycia — ocenit ekspert
ERIF BIG Cezary Ciopinski.

Jestesmy w niechlubnej czotéwce

Pod wzgledem liczby dtuznikéw najwiecej osob zale-
gajacych ze splata zobowigzan mieszka wwojewodz-
twach mazowieckim, §laskim idolno$laskim.

Inaczej wyglada jednak sytuacja po uwzglednieniu
liczby mieszkancow. W takim zestawieniu wojew6dz-
two warminsko-mazurskie znalazto sie¢ wsrod najbar-
dziej zadluzonych region6w wPolsce.

Najwyzszy odsetek dtuznikéw odnotowano wwoje-
wodztwach:

- lubuskim - 5,24 proc. mieszkancow,

- dolno$laskim - 4,93 proc. mieszkancow,

- warminsko-mazurskim - 4,63 proc. mieszkancow.

Alimenty odpowiadaja za najwieksza

wartos¢ zadtuzenia

Zraportu wynika, ze najwieksza cze$¢ zadluzenia sta-
nowia nieoplacone alimenty. Odpowiadaja one za 62
proc. calkowitej wartosci zobowigzan zgromadzonych
w bazie ERIF BIG, cho¢ stanowia jedynie 16,2 proc.
wszystkich zgloszonych spraw.

Najwiecej spraw dotyczy natomiast nieuregulowa-
nych rachunkow za ustugi telekomunikacyjne i multi-
medialne. Stanowia one 23 proc. wszystkich zgloszen,
jednak ich udzial wlacznej wartosci zadluzenia nie
przekracza 3,5 proc.

Drugie miejsce pod wzgledem wartosci zajmuja zo-
bowiazania wobec bankéw, ktore odpowiadaja za 17,9
proc. calkowitego zadluzenia. Sa to przede wszystkim
niesplacone kredyty gotowkowe ikonsumenckie.

- Obraz zadluzenia Polakow jest zlozony. Zjednej
strony mamy duza liczbe drobnych, biezacych zale-
gloéci, takich jak rachunki za telefon, azdrugiej poje-
dyncze sprawy o duzej wartoSci, dotyczace zaleglosci
alimentacyjnych - podkreslil Cezary Ciopinski. pap
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_OGtOSZENIE
WOJTA GMINY ELBLAG

0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych
projektu zintegrowanego planu inwestycyjnego
fragmentu terenu obrebu geodezyjnego Nowina w gminie Elblag
wraz z prognoza oddziatywania na sSrodowisko

Na podstawie art. 37ec ust. 2 pkt 4 lit. d i art. 37ec ust. 5 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(t.j. Dz.U. 2 2026 r. poz. 538 ze zm.) oraz art. 39 ust. 1 art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informacji
o0 Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz.U. z 2026 1.
poz. 670), w zwigzku z uchwatg nr XV/110/2025 Rady Gminy Elblag z dnia 28 sierpnia 2025 r. w sprawie wyrazenia zgody na przystapienie
do sporzadzenia zintegrowanego planu inwestycyjnego fragmentu terenu obrebu geodezyjnego Nowina w gminie Elblag zawiadamiam
0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu zintegrowanego planu inwestycyjnego fragmentu terenu obrgbu geodezyjnego
Nowina w gminie Elblag wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko.

Konsultacje spoteczne bedg prowadzone w terminie od 24 sierpnia 2026 r. do 14 wrze$nia 2026 r. i obejmujg zbieranie uwag do projektu
zintegrowanego planu inwestycyjnego i prognozy oddziatywania na srodowisko.

Projekt zintegrowanego planu inwestycyjnego wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko w czasie konsultacji spotecznych jest udo-
stepniony w Urzedzie Gminy Elblag, ul. Browarna 85, 82-300 Elblag, od poniedziatku do piatku w godzinach pracy Urzedu oraz na stronie
internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy pod adresem www.bip.gminaelblag.pl (Dla mieszkarica, Zagospodarowanie
przestrzenne).

Uwagi do projektu zintegrowanego planu inwestycyjnego nalezy skfada¢ na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektroniczne;j,
w tym za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlno$ci poczty elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej lub
w formie dokumentu elektronicznego, na adres: Urzad Gminy Elblag, ul. Browarna 85, 82-300 Elblag lub na adres e-mail: sekretariat@
aminaelblag.pl, za pomoca ePUAP lub e-Doreczen, do dnia 14 wrze$nia 2026 r.

Wz6r formularza zastat okreslony w rozporzadzeniu Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza
pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 r. poz. 2509). Wz6r ww. formularza jest udostepniony w siedzibie Urzg-
du Gminy Elblag oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Elblag pod adresem www.bip.gminaelblag.pl.

Sktadajacy uwage do projektu zintegrowanego planu inwestycyjnego podaje swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania
albo siedziby, oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuije, czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym
nieruchomo$ci objetej uwaga. Moze tez podac dodatkowe dane kontaktowe, takie jak adres do korespondenciji lub numer telefonu.

Uwagi do prognozy oddziatywania na srodowisko moga by¢ wnoszone w formie pisemnej na adres: Urzad Gminy Elblag, ul. Browarna 85,
82-300 Elblag, ustnie do protokotu lub za pomocg Srodkow komunikacii elektronicznej (na adres e-mail: sekretariat@gminaelblag.pl, za
pomoca ePUAP lub e-Doreczen) bez konieczno$ci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym do dnia 14 wrzesnia 2026 r.
Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Elblag.

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych

Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/W (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych

osobowych) informujemy, iz:

1. Administratorem Paristwa danych osobowych jest Gmina Elblag, z ktdrg mozna sie kontaktowa¢ w nastepujacy sposab:

— listownie na adres: Urzad Gminy Elblag, 82-300 Elblag, ul. Browarna 85,

— przez e-malil: sekretariat@gminaelblag.pl,

— telefonicznie: 55 234-18-84.

2. Zostat wyznaczony inspektor ochrony danych osobowych. Jest to osoba, z ktorg mozna sig kontaktowa¢ we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania
swoich danych osobowych oraz korzystania z przystugujacych praw zwigzanych z przetwarzaniem danych. Z inspektorem mozna sig kontaktowa¢ w nastepujacy
Sposob:

— listownie na adres: 82-300 Elblag, ul. Browarna 85,

— przez e-mail: iod@gminaelblag.pl.

3. Panstwa dane osobowe beda przetwarzane w celu przeprowadzenia procedury uchwalenia zintegrowanego planu inwestycyjnego fragmentu terenu obrgbu geode-
zyjnego Nowina, gmina Elblag wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko na podstawie przepiséw ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospoda-
rowaniu przestrzennym (Dz.U.2024.1130 ze zm.).

. Paiistwa dane osobowe mogg by¢ przekazywane i udostgpniane wytacznie podmiotom uprawnionym na podstawie obowigzujacych przepisow prawa (sg nimi np.
sady, organy $cigania, organy podatkowe oraz inne podmioty publiczne), gdy wystapig z takim zgdaniem, oczywiscie w oparciu 0 stosowng podstawg prawng.
Panstwa dane osobowe moga by¢ takze przekazywane podmiotom, ktore przetwarzajg je na zlecenie administratora, tzw. podmiotom przetwarzajacym (sg nimi np.
podmioty Swiadczace ustugi informatyczne, telekomunikacyjne, pocztowe i inne), jednakze przekazanie Pafistwa danych nastapic¢ moze tylko wtedy, gdy zapewnig
one odpowiednig ochrong Parstwa praw.

. Panstwa dane osobowe nie beda przekazywane do paristw trzecich ani do organizacji miedzynarodowych.

. Paiistwa dane osobowe bedg przetwarzane przez okres zgodny z obowigzujacymi przepisami prawa, tj. przez 25 lat, a nastepnie przekazane do archiwum pan-
stwowego.

. Maja Panstwo prawo do Zgdania od administratora dostepu do danych, mozna je sprostowac, gdy zachodzi taka konieczno$¢. Majg Panstwo takze prawo zadania
usunigcia lub ograniczenia przetwarzania.

. Podania danych wymaga ustawa, na podstawie ktorej dziata administrator.

. Przystuguje Panstwu takze skarga do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, gdy przetwarzanie
Panstwa danych osobowych naruszy przepisy 0géinego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 .

10. Paristwa dane nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, w tym réwniez w formie profilowania.

~

~ o o

O

Wajt Gminy Elblag

20526SEE1-A-G




copzieNNIEczyTAJ DZIENNIK
NAS NA PORTALU ELBU\SKI;

PIATEK-CZWARTEK 21-27.08.2026
n DZIENNIKELBLASKI

IKAT GAZETA ©

raniewska.

DOLACZ DONASZEJ
SPOLECZNOSCI

egoroczna edycja Fo-
rum odbedzie si¢ pod
haslem , Architektu-

ra nowego porzad-
ku - stabilno$¢ w czasach
zmian”. To wlaénie wokot
tego zagadnienia koncen-
trowa¢ sie bedzie program
wydarzenia, obejmujacy
osiem glownych obszaréw
tematycznych: Forum Cy-
fryzacji, Forum Ochrony
Zdrowia, Forum Region6w,
Gospodarke, Polityke Mie-
dzynarodowa, Bezpieczen-
stwo, Spoleczenstwo oraz
Zréwnowazony Rozwoj.
Program Forum uzu-
pelnig liczne strefy i ini-
cjatywy specjalne, w tym
Business Stage - SGH,
Dom Cyfrowej Polski,

Forum Polska-Czechy,
Forum Polsko-Chinskie,
Spotkania Autorskie -
Uniwersytet Jagiellonski,
Dual-Use - Politechnika
Krakowska, Strefa AGH,
Strefa Politechniki War-
szawskiej oraz Strefa Uni-
wersytetu Warszawskiego.

Wyjatkowa ranga gosci

Jak co roku Forum Eko-
nomiczne przyciaga naj-
wazniejszych decydentow
politycznych oraz przed-
stawicieli administracji
publicznej. Swoja obec-
noé¢ podczas tegorocznej
edycji potwierdzili m.in.
Krzysztof Gawkowski, Wi-
ceprezes Rady Ministrow
i Minister Cyfryzacji; Ka-

We wtorek, 8 wrzesnia, 0 godz. 12.00
—rozpocznie sie XXXV Forum
Ekonomiczne w Karpaczu.
/ainteresowanie tegoroczng edycja
jest wyjgtkowo duze, dlatego warto jak
najszybciej sie zarejestrowac. Dynamika

zgtoszen wskazuje, ze tegoroczna
frekwencja moze byc wyzsza niz
w latach ubiegtych. Szacujemy, ze
Karpacz odwiedzi ponad 6000 gosci
— liderow Swiata polityki, gospodarki,
nauki i kultury z ponad 60 krajow.

XXXV FORUM EKONOMICZNE W KARPACZU

PONAD 6000 GOSCI

cemarszalek Senatu RP
oraz Krzysztof Bosak, Wi-
cemarszalek Sejmu RP.

Kulasek, Minister Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego;
Michal Kaminski, Wi-

tarzyna Pelczynska-Nalecz,
Ministra Funduszy i Poli-
tyki Regionalnej; Marcin

W Karpaczu spodziewa-
my sie rowniez obecnosci
kilkudziesieciu przedstawi-
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cieli wladz samorzadowych
wojewodztw, wtym Pawla
Gancarza, Marszalka Wo-
jewodztwa Dolnoslaskiego;
Renaty Janik, Marszalkini
Wojewodztwa Swieto-
krzyskiego; Lukasza Pro-
koryma, Marszalka Woje-
wodztwa Podlaskiego oraz
Jaroslawa Stawiarskiego,
Marszatka Wojewo6dz-
twa Lubelskiego.

Wyjatkowa ranga

gosci zagranicznych

Wsrod gosci specjalnych
znajda sie wybitni eks-
perci, naukowcy i liderzy
opinii z calego Swiata.
W Forum weZmie udzial
amerykanski geopolityk
i publicysta Hal Brands,
profesor Johns Hopkins
University oraz komenta-
tor Bloomberg Opinion,

uznawany za jednego znaj-
bardziej wplywowych au-
tor6w zajmujacych sie geo-
polityka.

Tematyce nowych techno-
logii isztucznej inteligencji
poswiecone beda wystapie-
nia prof. Nicole Alexander,
bylej dyrektorki globalnego
marketingu Meta, ktora
obecnie wyklada na Co-
lumbia University i New
York University.

Do Karpacza przyjedzie
réwniez Mads Nissen,
wielokrotny laureat World
Press Photo. Jego nagra-
dzane fotografie bedzie
mozna zobaczyé¢ podczas
specjalnej wystawy. Kolej-
nym wyjatkowym gosciem
bedzie Ron Haviv, takze
wielokrotny laureat World
Press Photo. Wystawa pre-
zentujaca jego prace row-

|

niez zostanie udostepniona
uczestnikom Forum Eko-
nomicznego.

W wydarzeniu wezma
udzial takze przedstawi-
ciele rzadow zcalej Europy,

m.in. Filip Ivanovi¢, Wi-
ceprezes Rady Ministrow
ds. Spraw Zagranicznych
i Europejskich Czarnogo-
ry; Maria Jesus Lorenza-
na Somoza, Regionalna
Ministra ds. Gospodarki
i Przemyslu Hiszpanii;
Marina Ragus, Wiceprze-
wodniczaca Zgromadzenia
Narodowego Serbii oraz
Jan Sechter, Wiceminister
Przemystu i Handlu Czech.

Ponad 350 partnerow

Forum Ekonomiczne
w Karpaczu jest jednym
z najwazniejszych miejsc
networkingu wPolsce, tacza-
cym przedstawicieli biznesu,
polityki, administracji, nauki
imedioéw. Oskali wydarzenia
najlepiej Swiadcza ubieglo-
roczne statystyki - konferen-
cje wspoltworzylo 355 part-
ner6w, wtym 146 partneréw
biznesowych, 110 partneréw
instytucjonalnych oraz 83
partneréw medialnych.

Swoja obecno$¢ w tego-
rocznej edycji potwierdzi-
lo juz ponad 200 preze-
sow 1 czlonkow zarzadow
kluczowych polskich
imiedzynarodowych firm.
Wsérod nich znalezli sie
m.in. Wlodzimierz Wlaz-
lak, Prezes Zarzadu Lidl
Polska; Rafal Holanow-
ski, Prezes Zarzadu Supra
Brokers; Krzysztof Kopen,
Prezes Zarzadu Polskiego
Zwiazku Pracodawcow
Przemystu Farmaceu-
tycznego — Krajowi Pro-
ducenci Lekow; Krzysztof

Pawinski, Prezes Zarzadu
Maspex; Malgorzata Fiba-
kiewicz, Prezes Zarzadu
BNP Paribas Real Estate;
Anna Rulkiewicz, Preze-
ska Zarzadu Grupy LUX
MED; Janusz Malinow-
ski, Prezes Zarzadu PKP
Intercity S.A. oraz Zbi-
gniew Konieczek, Prezes
Zarzadu Newag S.A.

Glownym Partnerem
Forum Ekonomicznego
w Karpaczu jest Urzad
Marszalkowski Woje-
wodztwa DolnoéSlaskiego.
Partnerem Strategicznym
jest Hotel Gotlebiewski,
Miastem Gospodarzem
- Karpacz, a Gléwnym
Partnerem Merytorycz-
nym - SGH. Partnerami
wydarzenia sg rowniez
Miasto Wroclaw oraz Port
Lotniczy Wroclaw.

Dolacz do grona lideréw
Swiata polityki, biznesu,
nauki, kultury i mediow
iwspolnie z nami rozma-
wiaj o przysztosci Europy.

Zarejestrujsie na
XXXV Forum Ekonomiczne

Wiecej informacji:
www.forum-ekonomiczne.pl
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0D PONAD DEKADY ZWIAZANA Z UNICEF, ODWIEDZAL A MIEJSCA, GDZIE WOJUNA, UBOSTWO | BRAK DOSTEPU
DO PODSTAWOWEJ OPIEKI SA CODZIENNOSCIA. SPOTYKALA DZIECI | RODZINY, KTORYCH HISTORIE ZOSTAJA
W PAMIECI NA DEUGO. MONIKA KACPRZAK OPOWIADA O POMOCY HUMANITARNEJ, SPOTKANIACH, KTORE
ZMIENIAJA PERSPEKTYWE, WARTOSCIACH WYNIESIONYCH Z DOMU | 0 TYM, DLACZEGO DOBRO WCIAZ MA
OGROMNA SILE —~NAWET JESLI RZADKO TRAFIA NA PIERWSZE STRONY GAZET.

— Wiele os6b marzy o pracy

w organizacjach takich

jak UNICEF, ale niewielu

naprawde tam trafia. Jak to

sie wtasciwie zaczeto? Czy
pamigtasz moment, w kto-
rym pomyslatas: , To jest

wtasnie to, co chce robi¢"?

— Trudno mi wskazaé
konkretny moment. Od-
kad pamietam, intereso-
wali mnie ludzie i sprawy
spoleczne, dlatego wlasnie
taki kierunek obralam za-
réwno wedukacji, jak ip6z-
niej w zyciu zawodowym.
Zawsze chcialam, zeby
moja praca miala glebszy
sens irealnie stuzyla innym.

Kiedy pojawila sie¢ mozli-
wo$¢ pracy w UNICEF, po-
czulam, ze moge wykorzy-
sta¢ swoje do$wiadczenie
iwiedze do czego$ napraw-
de waznego — do opowiada-
nia historii dzieci, ktorych
glos zbyt czesto pozostaje
nieslyszany. To byla decyZJa
ktbéra zmienila moje zycie
zawodowe. Dzi$, po ponad
dziesieciu latach, wiem, ze
byla wlasciwa.

—Przez te wszystkie lata

bytas bardzo blisko ludzi,

ktorzy znalezli sie w dra-
matycznych sytuacjach.

Czy jest jakie$ spotkanie

albo historia, ktéra zostata

zTobg nazawszeiwracado

Ciebie do dzi$?

— Takich historii jest
naprawde wiele. Pracujac
w UNICEF, mialam oka-
zje dziala¢ we wschodniej
Ukrainie, wNigrze, Gambii,
aw ostatnich latach takze
w Polsce, gdzie w Biurze
UNICEF ds. Reagowania
na Potrzeby UchodZcow
wspieramy dzieci irodziny,
ktore przybyly do naszego
kraju po eskalacji wojny
w Ukrainie.

Widzialam na wlasne
oczy, jak dziala organiza-
cja wterenie ijak ta pomoc

moze zmieni¢ zycie catych
rodzin. To praca wymagaja-
ca nie tylko fizycznie - cza-
sem w piectdziesieciostop-
niowym upale - ale rowniez
psychicznie, zwlaszcza gdy
spotyka sie dzieci niedo-
zywione, chore lub pozba-
wione podstawowej opieki
iochrony.

Pamietam mame wjednej
z nigerskich wiosek, ktora
dziekowala za szpital polo-
wy. Mimo ze warunki wnim
nie byly idealne, to byl to
jedyny szpital wpromieniu
setek kilometréw. Pamie-
tam dzieci, ktore dzieki
budowie pompy wodnej
wich wiosce mogly po raz
pierwszy p6j$¢ do szkoly,
zamiast kazdego dnia po-
konywa¢ wiele kilometrow
wposzukiwaniu wody.

Pamietam tez dziewczyn-
ke, ktoéra razem z mama,
uciekla do Polski z Ukrainy
w2022 roku. Podczas zajec
wjednym znaszych centrow
po raz pierwszy od wielu
tygodni zaczela sie $miaé.
To byl zwyczajny dzieciecy
$miech, ale dla jej mamy
oznaczal, ze dziecko znéw
poczulo sie bezpiecznie.

To byl jeden zmomentéw,
ktére zapamietam na dlugo.
Przypomina mi, ze pomoc

humanitarna nie zawsze
polega na spektakular-
nych dzialaniach. Czasem
zaczyna sie od stworzenia
miejsca, w ktorym dziecko
moze przez chwile znoéw by¢
po prostu dzieckiem.

— Patrzac na $wiat z tak bli-

skiej perspektywy - czego,

Twoim zdaniem, dzi$ najbar-

dziej potrzebuja ludzie? Czy

bardziej pieniedzy, systemo-
wej pomocy, czy moze po
prostu obecnosciidrugiego
cztowieka?

— To nie jest wybor
salbo-albo”. W sytuacjach
kryzysowych potrzebne sa
i$rodki finansowe, idobrze
dzialajace instytucje. Bez
nich trudno zapewnic¢ bez-
pieczenstwo, edukacje czy
opieke zdrowotna. Réwnie
wazna jest zwykla ludzka
zyczliwosé - uwaznosé, do-
bre slowo, obecno$¢. Moim
zdaniem najlepsza pomoc
laczy profesjonalizm z em-
patia.

— Pomaganie innym kojarzy

sie z piekng misja, ale

domyslam sie, ze niesie tez
ogromny ciezar emaocjo-
nalny. Jak nauczytas sie
wracac do codziennosci po
spotkaniach z ludzkim cier-
pieniem? Czy w ogéle da sie
od tego catkowicie odcigc¢?

— Lata tej pracy nauczyty
mnie, ze nie da sie calko-
wicie odcia¢ ichyba nawet
nie powinno sie tego robic.
Gdyby te historie przestaly
mnie poruszac, oznaczaloby
to, ze trace co$ bardzo waz-
nego. Z czasem nauczylam
sie jednak oddziela¢ emocje
od podejmowania decyzji.
W pracy trzeba zachowac
profesjonalizm i dzialaé
skutecznie. Poza praca bar-
dzo pomaga mi wsparcie
najblizszych, muzyka, po-
dréze ikontakt znatura. To
daje rownowage i pozwala
wroci¢ znows energia.

— Mam wrazenie, ze osoby,

ktére na co dzien ogladajg

Swiat z takiej perspektywy

jak Ty, zaczynajg inaczej

patrzec réwniez na wtasne
zycie. Co ta praca zmienita

w Tobie?

Ta praca przede
wszystkim nauczyla mnie
wdziecznosci za rzeczy, kto-
re latwo uznaé za oczywiste:
bezpieczenstwo, zdrowie,
mozliwoéé planowania
przyszlosci. Stalam sie tez
bardziej pokorna. Pracu-
jac zludZmi zr6znych kra-
jow ikultur, zrozumialam,
jak niewiele wiemy o Zyciu
drugiego czlowieka, dopoki
nie poznamy jego historii.

Fot. archiwum prywatne

Monika Kacprzak - Konsultantka ds. partnerstw
i komunikacji w Biurze UNICEF ds. Reagowania na
Potrzeby Uchodzcow w Polsce

Te do$wiadczenia sprawily,
ze staram sie mniej oceniac,
awiecej shuchac.

— Opowiedz o swojej rodzi-

nie. Czy sg wartosci, ktore

wyniostas zdomu i ktore
prowadzity Cie pézniej przez
catg te zawodowg droge?

— W naszym domu za-
wsze powtarzano, ze czlo-
wieka poznaje si¢ po tym,
jak traktuje innych. Dzi§
czesto wracam do tej mysli.
Rodzice uczyli mnie tez, ze
warto by¢ pracowitym 1ize
zawsze nalezy dotrzymywac
danego stowa. To wla$nie te
warto$ci najbardziej wply-
nely na moje podejécie do
pracy. Niezaleznie od stano-
wiska zawsze staralam sie
wykonywac swoje obowia-
zki najlepiej, jak potrafie.
Jednocze$nie pamietam, ze
za kazdym projektem stoja
prawdziwi ludzie - ze swo-
imi talentami, slaboSciami
ihistoriami.

— Swiat dzi$ pedzi, zyjemy

w ciggtym pospiechu, a jed-

noczes$nie coraz czesciej

mowi sie 0 samotnosci,
kryzysach psychicznych

i braku empatii. Ty spotka-

tas ludzi z bardzo réznych

kultur i miejsc $wiata. Czy

Twoim zdaniem potrafimy

jeszcze bezinteresownie

pomagaé?

— Jestem przekonana,
ze tak. Dobro jest znacznie
bardziej powszechne, niz
mogtoby nam sie wydawaé
po przeczytaniu codzien-
nych wiadomosci. Po prostu
rzadziej trafia na pierwsze
strony gazet. Dlatego tak
wazne jest pokazywanie hi-
storii ludzi, ktérzy pomaga-
ja, chocby wswojej lokalnej
spolecznosci. To oni inspi-
ruja innych do dzialania.

— Gdybys$ mogta zostawic

naszym czytelnikom jedng

myslL, ktéra towarzyszy Ci
kazdego dniai daje Ci site,
co by to byto?

— Nigdy nie wiemy, jak
wiele moze znaczy¢ dla ko-
go$ nasz jeden gest, jedno
stowo czy poSwiecony czas.
Nie kazdy znas zmieni $wiat,
ale kazdy moze zmienic czyj$
$wiat na lepsze. To przeko-
nanie towarzyszy mi od
lat i przypomina, Ze nawet
najmniejsze dzialania maja
sens, jesli sa podejmowane
z zyczliwoscia, i szacunkiem
dla drugiego czlowieka. Jest
jeszcze jedna mysl, ktora
towarzyszy mi od lat: dzieci
stanowia 33% spolecznosci,
ale 100% przyszlosci. Dlate-
go kazda inwestycja w dzie-
cko jest inwestycja wlepsza
przyszto$¢ nas wszystkich.

BARBARA MIKULSKA-ROLA
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jak nagrobki czyli
dziedzictwo sepul-
kralne.

Slady istnienia

Wysoczyzna Elblaska skry-
wa wiele tajemnic ludzkiej
egzystencji na tych terenach.
Pierwsze, rozpoznane §la-
dy bytnoS$ci przypisuje sie
epoce kamienia. Pozosta-
loSciami naszego istnienia
w okreslonym miejscu sg
czesto cmentarzyska. Te
dawne, widoczne w terenie
jak kurhany czy nowozytne
jak mogily. Nasze istnienie,
byt, ktory mial mniejszy lub
wiekszy wplyw na otoczenie
miejscowosci, krajobraz,
ksztalt przestrzeni wdanym
rejonie, zostalo zatrzymane
ipogrzebane.

Na terenie Wysoczyzny
iwjej okolicach znajduje sie
wiele zapomnianych, daw-
nych $ladéw osob, ktore
wezeSniej zyly wtym miej-
scu. Mowa odawnych cmen-
tarzach, gléwnie ewangeli-
ckich. Polozone sg czesto
w malowniczych, zalesio-
nych terenach, lub na obrze-
zach dawnych wsi, ado dzi$
przetrwaly wnich znikome
Slady wpostaci ukladu typo-
wych dla cmentarzy drzew,
nielicznych fragmentow
nagrobkow czy kamiennych
fundamentéw. Zazwyczaj
mozna je spotkac¢ wpoblizu
opuszczonych lub calkowicie
zmienionych osad. Wiek-
szo§¢ z nich spladrowana
w okresie powojennym,
porosnieta bluszczem, to
gléwnie bezimienne mogily.

Dziedzictwo sepulkralne

Dziedzictwo sepulkralne
oznacza ogdl dobr zwiaza-
nych z pochéwkiem i kul-
tem zmarlych. Dotyczy nie
tylko cmentarzy, pomnikow;,
architektury nagrobnej, ale
takze rytualow pogrzebo-
wych izwigzanej znimi sym-
boliki. Cmentarze to  ksiegi
zycia” danej spotecznoSci,
pozwalajace odtworzy¢ ge-
nealogie rodzinne, losy na-
rod6w ilokalne wydarzenia.
Sa zapisem historii, tozsa-
mosci lokalnej i narodowe;.
Stanowia przede wszystkim
lokalne miejsce pamieci
o tych, ktérym przed nami
dane bylo tu zy¢.

Ostatnia historia tych te-
renéw izwiazane znia prze-
miany narodowosciowe, po-
zostawily za soba nie tylko
ksztalt osad, bryly domostw,

ale takze cmentarze po-
przednich mieszkahcow. Los
tych grobéw po 1945 roku
nie byt latwy. Dochodzilo do
pladrowania, rozkopywania
z wywlekaniem zwlok, nie
oszczedzano nawet grobow
dzieciecych. Taki los spotkal
miedzy innymi grobowiec
rodzinny przy dworze ro-
dziny Alsen wobecnym Za-
jezdzie. Miejscowi wspomi-
nali, ze zebrali porozrzucane
szezatki ludzkie po okolicy,
ktore nastepnie spoczely na
terenie cmentarza.

Edykt krola Fryderyka IT
Wielkiego z 1773 roku za-
konczyt czasy pochow-
koéw w obrebie KoSciolow
i pomimo poczatkowych
oporow spoleczenstwa
1 duchowienstwa, zaczeto
zaklada¢ nowe cmentarze
poza miastami. Na Wyso-
czyznie Elblaskiej mozna
natkna¢ sie na takie miej-
sca, z mniejsza lub wieksza
iloscia mogil pochlonietych
przez nature. Przede wszyst-
kim sa to dawne cmentarze
ewangelickie z nagrobkami
wformie tradycyjnej betono-
wej ramy (skrzynki), czesto
wypelnionej ziemig i obsa-
dzanej rolinnoscia glownie
bluszczem lub przykrywane
pozioma plyta z inskryp-
cjami czy tez wysypywane
zwirem, charakterystyczne
dla XIX - to i XX-wiecznej
tradycji sepulkralnej pro-
testantow. W czeS¢ czolowa,
lub centralng wkuwano pio-
nowa stele, krzyz kamienny
lub zeliwny badz tablice
zimieniem, datg urodzenia
i $mierci, czasem cytatem
zPisma Swietego.

Te, ktorych $lady sa jesz-
cze widoczne i latwe do
zidentyfikowania posiada-
ja swoja karte cmentarza,
zalozong przez Konserwa-
tora zabytkéw, po innych
pozostaly tylko wzmianki
jak na przyklad o kirkucie,
czyli zydowskim cmentarzu,
zalozonym w1802 roku na
wzniesieniu za Tolkmickiem,
niedaleko drogi prowadzacej
do Fromborka. Obecnie po
tym miejscu nie zachowal sie
zaden $lad materialny, a te-
ren uleg} catkowitemu prze-
ksztalceniu.

Kamionek Wielki przed
II wojng Swiatows byl
zamieszkiwany glownie
przez ludno$§¢ wyznania
ewangelickiego, ktora po-
zostawila po sobie dawny
wiejski cmentarz, zalozony

WYSOCZYZNA

ELBLASKA
JUADO/Z

WYSOCZYZNA ELBLASKA ZASKAKUJE
TAJEMNICZYMI LESNYMI SCIEZKAMI
| PANORAMICZNYMI WIDOKAMI. LICZNE SZLAKI
PIESZE | ROWEROWE PROWADZA PRZEZ
NAJBARDZIEJ ATRAKCYJNE TURYSTYCZNIE
WZGORZA MIEDZY ELBLAGIEM A TOLKMICKIEM,
DLATEGO POSWIECAMY IM CYKL ,POZNAJ
WYSOCZYZNE ELBLASKA OD ADO 7", KTORY
SPECJALNIE DLA NASZYCH CZYTELNIKOW
TWORZY ZESPOt PARKU KRAJOBRAZOWEGO
WYSOCZYZNY ELBLASKIEJ.

wpolowie XIX w., polozony
wmalowniczym miejscu, na
skraju wzniesienia tuz pod
kurhanem zczas6w Srednio-
wiecza. Miejsce to, po woj-
nie popadlo wzapomnienie,
ulegajac zniszczeniu, ale
nadal widoczny jest dawny
uklad grobow icharaktery-
styczny starodrzew lipowy,
po ktorych pnie sie bluszcz.
Widoczne skrzynie grobowe
oraz w nieznacznym stop-
niu zachowane cale plyty
nagrobne z ktérych mozna
odczyta¢ nazwiska pocho-
wanych tu os6b. Cmentarz
jest ogrodzony iwida¢ wyko-
nywane tu prace porzadko-
we. Zagadka natomiast jest
slad po prawdopodobnie po-
mniku pochodzacym z cza-
s6w cmentarza, ktory stal na
szczycie kurhanu. Pozostal
po nim, waski, prostokatny
zarys fundamentow zcegla-
nym szczytem i szeregiem
szeSciu stojacych pretow,
ustawionych po dwa wrze-
dzie. Slady po nim nie sa
niestety zinwentaryzowane
inaniesione na szkicu cmen-
tarza dolaczonym do karty
zabytku. By¢ moze czytajacy
ten artykul, beda wposiada-
niu informacji na ten temat
ijesli zechca podzieli¢ sie
nimi, to zapraszam do kon-
taktu z Parkiem Krajobra-
ZOWym.

Warto wspomnied¢, Ze na
terenie Kamionka Wielkie-
go wczasie II wojny Swiato-
wej funkcjonowal niemiecki
podoboz pracy KL Stutthof,
ktoérego wiezniowie praco-
wali m.in. wtutejszej cegiel-
ni oraz przy recznym wydo-
bywaniu i transportowaniu

gliny z glebokich wyrobisk.
Na poczatku 1945 roku,
gdy zblizal sie front iwojska
radzieckie, podob6z zostal
zlikwidowany, awycieficzeni
wieZniowie pognani pieszo
wkierunku obozu gléwnego
KL Stutthof w warunkach
srogiej zimy w tzw. Marszu
Smierci, w ktorym wiek-
sz0&¢ znich zginela. Pamiec
otych wydarzeniach zostala
utrwalona w1971 roku wpo-
staci pomnika wmiejscowo-
Sci Nadbrzeze.

Kamionek Wielki jest
szczegblnym przykladem,
gdzie stykaja sie warstwy
historii $wiadczace o wielo-
poziomowym dziedzictwie
sepulkralnym zczasow $red-
niowiecza i czasow wspol-
czesnych.

W Jagodniku w poblizu
wsi, rowniez znajdowal sie
tradycyjny XIX-wieczny
cmentarz dla dawnych
mieszkancoOw wyznania
ewangelickiego. Jest polo-
zony zaraz przy drodze na
niewielkim wzniesieniu
i podobnie jak w innych
czeSciach Wysoczyzny, po
1945 roku pochlania go na-
tura. W terenie pozostal po
nim przede wszystkim sta-
rodrzew, zarysy dawnego
ukladu przestrzennego oraz
pojedyncze, silnie zniszczo-
ne fragmenty kamiennych
podmuréwek mogil, ktore
porasta le$na roSlinnosc.
Miejsce zostalo upamiet-
nione w postaci wysokiego
drewnianego krzyza.

Na terenie Jagodnika
znajduje sie takze inny $lad
przeszloéci wpostaci zabyt-
kowego pomnika - obeliska,

poswieconego mieszkancom
wsi poleglym w I wojnie
swiatowej. Pomnik zostal
wzniesiony wlatach 20. XX
w. przez znang firme elbla-
ska Karl Metzger & Co. ibyt
zwienczony granitowa, tab-
lica ikrzyzem maltanskim.

Kolejnym miejscem z za-
chowanym cze$ciowo cmen-
tarzem ewangelickim sa Ka-
dyny. Ukryty gleboko wlesie,
przy dawnej drodze, nazy-
wana, ,Droga Koécielng” po-
chlaniany przez nature zma-
lowniczo przewieszajacym
sie z drzew winobluszczem
piecioklapowym, ktory wraz
zbluszczem pospolitym ipo-
wojnikami, zawladnal tym
terenem. W latach 2004 -
2006 cmentarz zostal upo-
rzadkowany przez mlodziez
gimnazjum w Tolkmicku,
mieszkancow oraz Nadles-
nictwo Elblag. Nieopodal
istnial kosciél wzniesiony
wlatach 1913 - 1917 na po-
lecenie cesarza Wilhelma IT
inastepnie rozebrany na po-
lecenie wladz komunistycz-
nych wlatach 1957 - 1958.
Po $wiatyni zaprojektowanej
w stylu gotyku zakonnego,
ktéra miala harmonizowaé
zotaczajacym krajobrazem,
pozostaly jedynie §lady fun-
damentdéw ineogotycki ol-
tarz, ktéory mozna ogladaé
w Katedrze sw. Mikolaja
wElblagu.

Wiele dawnych miejsc po-
chowku zostalo wehlonietych
przez pbzniejsze cmentarze,
a pamie¢ o nich widnieje
na pojedynczych nagrob-
kach, tak jak ma to miejsce
na cmentarzu parafialnym
wTolkmicku na stworzonym
tam lapidarium.

We wsi Pogrodzie pomi-
mo tego, ze byla glownie
katolicka, mieszkaly takze
pojedyncze rodziny ewan-
gelickie, ktore korzystaly
z pochowkéw na cmenta-
rzach w sasiednich wsiach
protestanckich lub z nie-
wielkich kwater. Tradycje
pochéwkéw skupialy sie
wokol parafii rzymskoka-
tolickiej, adawny cmentarz
przykoScielny i nowsza ne-
kropolia parafialna kryja
groby mieszkancow z roz-
nych okres6w historycznych.

Wkrajobrazie Wysoczyzny
Elblaskiej widoczne sa takze
pamiatki po dawnych epide-
miach, ktore dziesigtkowaly
mieszkancow tych okolic.
Szczegoblnie charakterystycz-
nym miejscem iwidocznym

z daleka, jest wzniesienie
w okolicach Pogrodzia, na
ktorym stoi XIX wieczna
kapliczka wybudowana ku
pamieci pochowanych wtym
miejscu ofiar zarazy. Jako
pamie¢ wydarzen zwiaza-
nych zepidemiami iich ofia-
rami, stawiano takze krzyze
morowe tzw. Karawaki.
Jeden znich stoi przy trasie
zTolkmicka do Pogrodzia.

Co ztym dziedzictwem?

Dziedzictwo sepulkralne
pozostale po mieszkahcach
Wysoczyzny zyjacych tu
przed II wojna Swiatowa,
w czasach powojennych
traktowane bylo z calkowi-
tym odrzuceniem, dewa-
stacja 1 celowym wygasza-
niem pamieci. Nagrobki
pozbawione opieki, czesto
byly masowo rozkradane
i przerabiane na materialy
budowlane, a tereny nisz-
czone, zamieniane w parki,
skwery, badz po prostu za-
orane. Obecnie podejscie
uleglo cze$ciowej zmianie.
Drzieki inicjatywom spolecz-
nym te osamotnione iciche
miejsca, do ktérych malo
kto zaglada, sa sporadycz-
nie sprzatane.

Czy mozna powiedzie¢, ze
to dziedzictwo pozostale po
wezeSniejszych mieszkan-
cach, jest martwe?

KAROLINA GALINSKA
PARK KRAJOBRAZOWY
WYSOCZYZNY ELBLASKIEJ

A w nastepnym odcinku
otrzymacie Panstwo
pocztéwke z Ostrogory!

Wysoczyzna Elblgska
zaskakuje tajemniczymi
lesnymi Sciezkami i panora-
micznymi widokami. Liczne
szlaki piesze i rowerowe
prowadzg przez najbardziej
atrakcyjne turystycznie
wzgdrza miedzy Elblagiem
a Tolkmickiem, dlatego
poswiecamy im cykl ,Poznaj
Wysoczyzne Elblagskg od A
do Z", ktdry specjalnie dla
naszych Czytelnikéw tworzy
zespot Parku Krajobrazowe-
go Wysoczyzny Elblaskiej.
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azdy zna wlasny

dom na pamiec.

Wie, gdzie stoi fo-

tel, jak omina¢ sto6l
iwktérym miejscu zaczy-
na sie dywan. Kubki od lat
czekajg wtej samej szafce,
leki leza na komodzie, ado
tazienki prowadzi dobrze
znana droga. Wystarczy
jednak slabszy wzrok, za-
wrot glowy, mniej pewny
krok albo powrét ze szpi-
tala, aby bezpieczne dotad
mieszkanie zaczelo stawiaé¢
przeszkody. Nagle prog
okazuje sie za wysoki, wan-
na zbyt gleboka, a krzesto,
na ktore od lat wchodzilo
sie po stoik z gérnej polki,
przestaje by¢ niewinnym
sprzetem. Problem moze
dotyczy¢ zaréwno starszej
osoby mieszkajacej samot-
nie wbloku wOlsztynie czy
Elku, jak iseniora wdomu
na wsi, zdala od dzieci, le-
karza icodziennej pomocy.
Jak urzadzi¢ przestrzen,
aby nie odbierala samo-
dzielnosci?

Pierwszy upadek

zmienia wszystko

To niestety sie zdarza.
Upadek seniora moze
oznacza¢ zlamanie, pobyt
w szpitalu, dlugg rehabili-
tacje i koniecznoé¢ korzy-
stania z pomocy innych.
Czasem rownie grozny jak
sam uraz jest pdzniejszy
strach. Czlowiek zaczyna
mniej chodzié, rezygnuje ze
spacerdow, slabnie, aprzez to
staje sie jeszcze bardziej na-
razony na kolejny upadek.
Portal Pacjent.gov.pl radzi,
aby zdro6g codziennego po-
ruszania sie usunaé zbedne
przedmioty, przesuwajace
sie dywany i progi. Wazne
jest rowniez oS$wietlenie
zacienionych miejsc itrasy
prowadzacej noca do to-
alety. Lek przed kolejnym
upadkiem moze bowiem
prowadzi¢ do ograniczania
aktywnoSci, pogorszenia
kondycji i dalszego wzro-
stu zagrozenia. Nie trzeba
od razu zaczynaé wielkiego
remontu. Najpierw war-
to spokojnie przejs¢ przez
mieszkanie ispojrze¢ na nie
oczami osoby, ktora widzi
slabiej iporusza sie ostroz-
niej. Czy kabel przecina
przejécie? Czy brzeg chod-
nika sie podwija? Czy mie-
dzy l6zkiem alazienka stoi
taboret? Czy $wiatlo mozna
zapali¢ przed wejSciem na

schody? To drobiazgi tyl-
ko do chwili, kiedy ktorys
znich nie stanie sie bariera.

Lazienka

bez niebezpiecznych

putapek

Najwiecej uwagi wymaga
lazienka. Woda, §liska pod-
loga, wysoki brzeg wanny
ikonieczno$¢ siadania oraz
wstawania tworza szczegol-
nie ryzykowne polaczenie.
Najwygodniejszy jest prysz-
nic bez wysokiego brodzika,
ale nie wkazdym mieszka-
niu mozna od razu przebu-
dowa¢ cale pomieszczenie.
Czasem wystarcza solid-
ne uchwyty przy wannie,
prysznicu i toalecie, mata
antyposlizgowa oraz stabil-
ne siedzisko kapielowe. Po-
recz musi by¢ prawidlowo
zamocowana. Wieszak na
recznik czy krawedZz umy-
walki nie utrzymaja ciezaru
czlowieka, ktory nagle straci
réwnowage. Recznik ikos-
metyki powinny znajdowac
sie w zasiegu reki. Dobrze
takze, aby drzwi mozna bylo
otworzy¢ zzewnatrz, gdyby
senior zastabl. W bezpiecz-
nej lazience nie trzeba sie
wspinaé, pochyla¢ ani da-
leko siegac.

Swiatto prowadzi

przez dom

Zwiekiem oczy potrzebuja,
wiecej $wiatta. Jedna lampa
na $rodku sufitu czesto nie
wystarcza. Ciemne pozosta-
ja narozniki, schody, prze-
strzen obok 16zka i droga
do toalety. Pomagaja nie-
wielkie lampki nocne oraz
czujniki ruchu. Szczegol-
nie wazne jest o$wietlenie
trasy z sypialni do lazienki.
To wlasnie noca kazdy jest
zaspany, porusza sie wol-
niej i czesto nie zaklada
okularéw. Roéwnie wazne
jest obuwie. Luzne, zdepta-
ne kapcie latwo zsuwaja sie
ze stopy. Bezpieczniejsze sa
buty z zabudowang pieta
i podeszwa, ktéra nie §liz-
ga sie po podlodze. Warto
réwniez wyraznie oznaczy¢
pierwszy i ostatni stopien
schodéw. W kuchni zagro-
zenie czesto zaczyna si¢ na
gobrnej poélce. Senior wcho-
dzi na taboret, aby zdjaé
stoik, garnek albo filizanke
uzywang od Swieta. Jeden
niepewny ruch wystarczy,
aby straci¢ réwnowage.
Najczesciej uzywane naczy-
nia, produkty iurzadzenia

Prog, Sliska wanna i zwiniety
dywan przez lata nie przeszkadzaja.
/ wiekiem mogg jednak zdecydowac

0 utracie sprawnosci. Mieszkanie
seniora nie musi przypominac
szpitala. Powinno zmieniacC sie razem
z cztowiekiem i pomagac mu jak
najdtuzej zyc¢ u siebie.

powinny wiec znajdowaé
sie miedzy wysokoScia bio-
der a ramion. Nie trzeba
wtedy gleboko sie schyla¢
ani wspina¢. W domu war-
to mie¢ sprawny czujnik
dymu, a przy piecu, ko-
minku lub urzadzeniach
gazowych takze wlaSciwy
czujnik ostrzegajacy przed
zagrozeniem. Leki powin-
ny by¢ uporzadkowane, aich
aktualna lista pozostawiona
Wwmiejscu znanym Seniorowi
ijego bliskim.

Nie wyrzucajmy

catego zycia

Dostosowanie domu nie
powinno oznacza¢ usunie-

cia wszystkiego, co star-
szemu czlowiekowi jest
bliskie. Fotografie, ksiaz-
ki, stary fotel czy dywan
sg czescig dotychczasowe-
go zycia. Daja poczucie, ze
nadal mieszka sie usiebie,
a nie w pomieszczeniu
przygotowanym przez in-
nych. Zmiany trzeba wiec
wprowadzaé¢ wspdlnie zse-
niorem, a nie ponad jego
glowa. Corka moze chcieé
wyrzuci¢ wszystkie chod-
niki, ale jeden znich moze
by¢ pamiatka po mezu. Za-
miast go zabiera¢, mozna
sprobowac bezpiecznie
przymocowaé go do pod-
loza. Podobnie jest z usta-

wieniem mebli. Przez lata
poruszamy sie po domu
odruchowo. Gwaltowna
zmiana ukladu moze bar-
dziej przeszkodzi¢ niz po-
moc, szczegblnie osobie
majacej problemy z pa-
miecia. Bezpieczny dom
nie musi by¢ pusty. Musi
by¢ wygodny.

Opaska daje czas

napomoc

Uzupelieniem domowe-
go bezpieczenstwa moze
by¢ opaska alarmowa.
Program ,Korpus Wspar-
cia Senior6w” na 2026 rok
pozwala gminom finan-
sowaé zakup, dzierzawe
iuzytkowanie opasek oraz
innych urzadzen bezpie-
czenstwa. Pomoc jest kie-
rowana do os6b majacych
co najmniej 60 lat, ktore
z powodu stanu zdrowia
maja trudnosci z samo-
dzielnym funkcjonowa-
niem albo nie mogga liczy¢
na wystarczajace wsparcie
bliskich. Urzadzenie moze
umozliwia¢ wezwanie po-
mocy, sygnalizowaé upa-
dek, wskazywaé polozenie
uzytkownika lub laczy¢ go
zcentrum teleopieki. Musi
jednak znajdowac sie na
rece. Pozostawione na noc-
nej szafce nie pomoze po
upadku w lazience. Tech-
nologia nie poda rowniez
obiadu, nie zrobi zakup6w
i nie zauwazy, ze starszy
czlowiek od kilku dni zni-
kim nie rozmawial. Dla-
tego program przewiduje
rowniez wsparcie gmin
w organizowaniu uslug
sasiedzkich. To szczegolnie
wazne wmiejscowoSciach,
z ktorych dorosle dzieci
wyjechaly do Olsztyna,

Trojmiasta, Warszawy albo
za granice. Telefon iopaska
moga, przyspieszy¢ wezwa-
nie pomocy, ale nie zasta-
pia obecnoéci drugiego
czlowieka.

Gdy schody

stajq sie murem

Najtrudniej dostosowaé
mieszkanie na pietrze wbu-
dynku bez windy. W érodku
mozna zamontowaé uchwy-
ty, usuna¢ progi i przebu-
dowa¢ lazienke. Schodow
prowadzacych na zewnatrz
nie da sie jednak schowac.
Wtedy wlasne mieszkanie
moze staé sie wiezieniem.
Senior jest u siebie, ale co-
raz rzadziej wychodzi do
sklepu, lekarza, koSciola
czy na spacer. Osoby z nie-
pelnosprawnos$cia moga
stara¢ sie o dofinansowa-
nie likwidacji barier ar-
chitektonicznych ze $rod-
kéw PFRON. Informacji
udzielaja powiatowe cen-
tra pomocy rodzinie oraz
miejskie o$rodki pomocy
spolecznej wlasciwe dla
miejsca zamieszkania. Fun-
dusz podkredla, ze czasem
porecz, podjazd lub dosto-
sowana lazienka oznacza-
ja nie zwykly remont, lecz
odzyskanie niezalezno$ci.
Mozliwa jest réwniez po-
moc przy zamianie niedo-
stepnego mieszkania na
lokal, zktérego osoba znie-
pelnosprawnoécia moze
samodzielnie wydostac sie
przed budynek. Zprogramu
moga korzystac takze oso-
by powyzej 65. roku zycia,
jezeli spelniaja pozostale
warunki.

Nie czekajmy

na ztamanie

Kiedy zdecydowac si¢ na
dostosowanie mieszkania?
Najgorszym momentem na
myS$lenie otym dopiero np.
w dzieh wypisu seniora ze
szpitala po zlamaniu. Le-
piej zaczaé bez czekania
na domowy wypadek.
Gdy mozna spokojnie
zdecydowaé, co rzeczy-
wiécie jest potrzebne.
Uchwyt w lazience, dobre
oSwietlenie, brak wysokich
progow i stabilne schody
shuza zreszta wszystkim
domownikom, nie tylko
najstarszym. Nie chodzi
o przygotowanie czlowie-
ka na bezradno$é. Chodzi
oochrone jego samodziel-
noSci. JAN BERDYCKI
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Bez litosci
POLSAT  Sensacyjny, USA, 2014

McCall, Byty agent amerykariskiego wywiadu, ukrytsie
przed mroczng przesztoscia. Niczym zwyczajna osoba,
za dnia pracuje, nocami czyta ksiazki w catodobowej
restauradji, gdzie poznaje mtoda prostytutke Teri (Chloé
Grace Moretz). Gdy pewnej nocy dziewczyna nie zjawia
sie w lokalu, Robert zaczyna sig o nig niepokoic.
Dowiaduje sie, ze zostata ciezko pobita przez
rosyjskich gangsterdw. Pragnac ocali¢ Teri, McCall

usituje wykupic jej

wolnos¢. Gdy jego propozycja

spotyka sie zodmowa, agent decyduje sie dziatac
w dawnym stylu - mezczyzna wykorzystuje swoje
dawne umiejetnosci i zabija przestepcéw.
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04:40 Splatane losy - serial, 2024
05:30 Akacjowa 38 - serial, 2018
06:35 | Choose Poland - telenow.
dok., Polska, 2024
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Welon, fura i brawura
- reality show
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 Noce i dnie - serial, 1977
09:15 Ranczo - serial kom., 2015
10:10 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Supermoce fluorescencji
- dokument, Franc., 2025
14:00 Splatane losy - serial,
Turcja, 2024
15:00 Serwis Info; Pogoda Info
15:25 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:00 Dziedzictwo - serial, Turga
17:00 Teleexpress

17:20[ 1L ED
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Ojciec Mateusz - serial
21:25 Drelich - serial, Polska,
2025
22:25 Fucking Bornholm - fab.,
Polska, 2022
00:15 Szyfry wojny - dram.
wojenny, USA, 2002 ®
02:35 Morderstwa w Arbois
- kryminat, Franc., 2024
04:10 Wykrywacz kfamstw
- magazyn
04:30 Pytanie dnia - rozmowa
04:50 Reporterzy - magazyn

04:35 Na dobre i na zfe - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitosc - serial,
Polska, 2024

06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz

11:35 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny

12:10 Dla niestyszacych - Msza
Swieta Kosciota
Starokatolickiego
Mariawitow w Pfocku -

13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.

1[H [ Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

20:00 Kabaretowa Noc pod
Gwiazdami - Kogo tu nie
byto! - widowisko
artystyczne, 2026

23:05 To jest grane - magazyn
muzyczny

23:45 Lato z Radiem
iTelewizja Polska
- Radom - widowisko

00:50 Kung Fu Yoga - przygod.,
Chiny, 2017

02:50 Szukajac cudéw - dram.,
WIk. Bryt., 2020

Pigtek

01:25 Y™

POLSAT  Sensacyjny, USA, 2005

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj
zajrzymy do restauracji
,Czterej Pancerni”
w Biedrusku koto
Poznania...

07:45 Dzier Dobry Wakacje

11:25 Babski biznes - program
lifestylowy

12:35 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

11| Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Assassin’s Creed - przyg.,
USA, Franc., WIk. Bryt., Hong
Kong, Tajwan, Hiszp., Kan.,
2016. Dzieki technologii,
ktdra zapewnia dostep do
zapisanych w genach
wspomnien, Callum Lynch
(Michael Fasshender)
przezywa przygody
swojego przodka, Aquilara,
w XV-wiecznej Hiszpanii.

22:30 Ciche miejsce - SF, USA,
2018

00:15 Bumblebee - przygod.,
USA, Chiny, 2018

02:40 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

03:55 Uwaga! - program interw.

04:10 Detektywi - kryminalny

05:05 Nauka jazdy - reality show

Dramat wojenny, USA, 2002

Rok 1943. Na Pacyfiku trwaja zaciete boje miedzy
Amerykanami i Japoriczykami. Do bazy wojsk
amerykanskich przybywa z Arizony dwéch wcielonych
do armii Indian z plemienia Nawaho: Ben Yahzee

i jego przyjaciel Charlie Whitehorse. Kapitan Joe
Enders otrzymuje zadanie ,chronienia kodu za wszelka
ceng”. Oznacza to, ze w razie niebezpieczenstwa
pojmania ktéregos z szyfrantéw Nawaho przez wojska
przeciwnika, trzeba go zabic, by - torturowany - nie
wyjawit tajemnicy wojskowej. Z czasem pomiedzy
Endersem a nieSwiadomym jego zadania Benem
zawiazuje sie ni¢ przyjazni...

Swiezo owdowiata, inzynier lotnictwa Kyle
Pratt (Jodie Foster) leci z szeScioletnia corka,
Julig (Marlene Lawston) do domu, z Berlina do
Nowego Jorku. W luku bagazowym znajduje sie
trumna z ciatem jej meza, ktére ma by¢
pochowane w Stanach Zjednoczonych. Kyle
zasypia po zazyciu Srodkdw nasennych na trzy
godziny. Po przebudzeniu stwierdza
zprzerazeniem, ze dziewczynki nie ma

w poblizu. To duzy, dwupigtrowy samolot,
wigc zaniepokojona matka ma duzy obszar

do przeszukania, aby ja odnalez¢.

06:00 Nowy dzien

09:15 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

10:20 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:20 Gliniarze - Patrol policji
podejmuje interwendje
w zwiazku z napadem na
miodego mezczyzne. Podczas
poscigu za napastnikami
jeden z policjantéw zostaje
ciezko ranny.

13:25 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:30 Wydarzenia - program
informacyjny 24

15:50 Pogoda

15:55 Milionerzy - teleturniej

16:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
-rozmowa dnia

19:35 Sport

19:45 Pogoda

- 4

v{I{1]\ Predator: Prey - sens.,
USA, 2022. Naru (Amber
Midthunder), wojowniczka
z plemienia Komanczéw,
podczas polowania na
jelenia widzi dziwne
$wiatfa na niebie...

22:10 Morbius - sens., USA, 2022.
Michael Morbius to
biochemik, ktdry prébujac
wyleczy¢ sie z rzadkiej
choroby krwi, zaraza sie
forma wampiryzmu.

00:20 Dlaczego on? - kom., USA,
Kambodza, 2016

02:55 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:00 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

POLSAT

Wybuch

VP Thriller, USA, 1981

KULTURA

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:20 Gwiazdozbior TVP
Rozrywka - Skaldowie
- reportaz
06:50 Tamte lata, tamte dni
- Tomasz Lipinski
- magazyn
07:30 Rawhide - Incydent
zleworekim - western,
USA, 1959
08:35 Kolekcja - Teresa
Rudowicz - felieton
08:55 Gruby - serial, Polska, 1972
09:35 Cyrk - komedia, USA, 1928
11:00 Retro kino - Konnica
- western, USA, 1959
13:05 Portrety - Enzo Ferrari.
Czerwony i Czarny
- dokument, Francja,
Wtochy, 2022
14:10 Soyka Kolektyw
- W hotdzie Mistrzowi
- koncert, 2012
15:15 Pies Baskerville'ow
- kryminat, Wlk. Bryt., 1988
17:10 Gruby - serial, Polska, 1972

Star - Van Halen - dok.,
WIk. Bryt., 2012
18:55 Rawhide - Incydent ze
stara panna - western,
USA, 1959
20:00 Caty ten zgietk - musical,
USA, 1979
22:15 Pies Baskervilleow
- kryminat, Wik. Bryt., 1988
00:05 EllaiJohn - fab., Franc.,
Wihochy, 2017
02:10 Noc krétkich filméw
- Ewa « Prymitywne czasy
02:45 Nocny dokument
- Michel Gondry - zréb to
sam - dok., Franc., 2023
04:20 Tamte lata, tamte dni
- Tomasz Lipinski
- magazyn
05:05 Jak smakuja Kresy?
- dokument, Polska, 2016

A Barry Seal: Krél przemytu

Sensacyjny, USA, Japonia, 2017

Pilot Barry Seal po nawigzaniu wspétpracy
zagentem CIA Monty'm Schaferem (Domhnall
Gleeson), stat sie samodzielnym przedsigbiorca.
Zaczat od transportu kontrabandy, by podjac sie
pomocy w budowaniu prawicowej armii w Ameryce
Potudniowej i finansowaniu wojny na tym terenie
zkomunistyczng partyzantka. Pracowat na ustugach
kolumbijskiego kartelu narkotykowego Medellin
oraz dla... CIA. Stat sie jednym z najbogatszych ludzi
lat 80. w Ameryce. Za gtowe Seala baron narkotykowy
Pablo Escobar (Mauricio Mejia-Narcos) wyznaczyt
nagrode w wysokosci pét miliona dolaréw.

John Travolta gra Jacka Terry’ego, dZwigkowca
wytworni filmowej produkujacej horrory, ktéry
podczas nagrywania dZzwiekéw do kolejnego filmu
jest swiadkiem $miertelnego wypadku samochodowego
kandydata na prezydenta George’a McRyana.
Przestuchujac nagraniaz tej tragicznej nocy Jack
odkrywa, iz przyczyna kraksy nie byto rozerwanie
opon, lecz jej przestrzelenie. W prébach ujawnienia
spisku Jackowi pomaga Sally Bedina (Nancy Allen),
uratowana przez niego z tongcego samochodu
McRyana. Jednakze morderca zaczyna zacierac $lady.
INNE DATY EMISJI: PONIEDZIALEK, 22:05

06:00 Kabaretowe hity - prog.
rozrywk., Polska, 2023
06:50 Wojciech Cejrowski.
Boso przez Swiat - serial
podrézniczy, Polska, 2007
07:55 Robert Maktowicz - serial
kulinarny, Polska, 2023
09:40 Zagadki kryminalne
panny Fisher - serial
krym., Australia, 2012
10:55 Gorski lekarz - serial
dramat, Niem., 2021
12:55 Zagadki kryminalne
panny Fisher - serial
krym., Australia, 2012.
14:05 Hudson i Rex - serial
krym., Kan., 2020
Detektyw Hudson zajmuje
sie sprawami kryminalnymi.
W pracy pomaga mu
owczarek niemiecki Rex.
15:05 Zajazd. Bedzie sie dziato
- prog. rozrywk., Polska, 2025
17:00 Katastrofy
w przestworzach
- dokument, Kan.

rLH1[ Mtode Wilki 1/2 - akda,
Polska, 1997
Szczeciniski licealista
Krzysiek (Krzysztof
Antkowiak) rozstaje sie
zdziewczyng Anka (Anna
Mucha). Niebawem jest
$wiadkiem zabdjstwa
policjanta, do ktdrego
strzela inny funkcjonariusz...

22:05 The November man
-akcja, USA, 2013. Byly
agent CIA powraca
z emerytury, aby zapewnic¢
ochrone waznemu
Swiadkowi...

00:10 Ekstradygja - serial krym.,
Polska, 1995

02:50 Baba Jaga - horror, Wik.
Bryt., 2016

04:55 Kabaretowe hity - prog.
rozrywk., Polska, 2024

Bez urazy

POLSAT Komedia, USA, 2023

Niedziela

Jennifer Lawrence raz jeszcze dowodzi, ze ma talent
komediowy. W tym filmie z powodzeniem wciela sie
w postac trzydziestoletniej Maddie, ktéra uwaza, ze
znalazta odpowiedz na swoje problemy finansowe,
gdy odkrywa intrygujaca oferte pracy - zamozni

i nadopiekuriczy rodzice (Laura Benanti, Matthew
Broderick) szukaja dziewczyny, z ktéra uméwitby sie
na randke ich introwertyczny 19-letni syn, aby zdoby¢
,doswiadczenie”, zanim wyjedzie na studia. Ona zdaje
sobie sprawe, ze ,randka” oznacza seks, decyduje sie
jednak na to, bo nie ma innego wyjscia, poniewaz
moze straci¢ dach nad gtowa...

Czwartek

-

= el

Fisher King
Fabularny, USA, 1991

TVP
KULTURA

05:20 Ten moment - program
paradokumentalny
05:55 Szkota - program obycz.
08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy
11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
13:55 Kryminalni - serial krym.
15:00 Szpital - program obycz.
17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy
18:00 SOS Ekipy w akji
- program policyjny
19:00 Mtode gliny - serial krym.
20:00 After IV: Bez siebie nie
przetrwamy - obycz.,
USA, 2022
22:10 Glupi i gtupszy - kom.,
USA, 1994
00:25 Zaufanie - obycz., USA, 2021
02:30 Miasta, w ktrych straszy
03:25 Fachowcy - paradokument
04:00 Usterka - program
poradnikowy
04:35 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Policjanci z Miami - serial
08:00 Kobra - oddziat specjalny
10:00 Zaklinaczka duchéw
11:00 Kotka - serial, Meksyk
12:00 Nie igraj z aniotem - serial
13:00 Wspaniate stulecie - serial
14:00 Kurierzy - serial paradok.
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
17:00 Kurierzy - serial paradok.
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
20:00 Krwawa zemsta - akcja,
WIk. Bryt., 2019
21:55 Champion 4: Walka
o0 honor - akqja, Butg., 2016
23:45 American Fighter - akcja,
USA, 2019
02:00 Menu na miare - program
kulinarny
03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu
04:30 Menu na miare
05:00 Dyzur - serial medyczny

Bohaterowie , Fisher Kinga” to dwaj z pozoru
zupetnie rézni mezczyzni. Jack Lucas jest
popularnym prezenterem radiowym, stynagcym

z prowokacyjnego, cynicznego stylu swych
prowadzonych na zywo audycji. Ale gdy jeden ze
stuchaczy audycji, niezréwnowazony psychicznie,
zbyt dostownie bierze jego stowa wypowiedziane
na antenie i dokonuje rzezi w jednej z nowojorskich
restauracji, zabijajac z karabinu kilkanascie os6b,
Jack nie potrafi znies¢ ciezaru odpowiedzialnosci za
te tragedie. Nekany wyrzutami sumienia, porzuca
prace, zaczyna pi¢ natogowo...

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 16:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 towcy skarbéw. Kto da
wigcej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Gwiazdy Kabaretu
22:05 Rycerz Kréla Artura
-obycz., USA, 1995

00:55 STOP Drogdéwka - serial
policyjny 01:55 Hardkorowy
lombard 02:25 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:55
Smier¢ na 1000 sposobéw
- paradokument 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Kartka
zkalendarza - Powstanie
Warszawskie 11:35 Natura et
Homo 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Gtos serca 13:05
Bazylika B. Giata w Krakowie
13:30 Msza $w. 14:30 Drzwi do
lasu 14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa do B. Mitosierdzia
15:20 Mocni w Wierze 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Natura Obiektywnie
16:35 Kaptani zestanych 17:30
taazy Nas Historia 17:55 Poczet
WIk. Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Historie Starego Testamentu
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Kartka
zkalendarza - Powstanie
Warszawskie 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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05:20 Film dokumentalny
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie; Rok
w ogrodzie Extra - mag.
08:20 Pefnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:55 Ranczo - serial kom., 2015
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:50 Ojciec Mateusz - serial
11:50 Skrzyda i siedi. Niezwykty
taniec w powietrzu
- Opowiesc o biedronkach
-dok., Franc., 2023
12:55 Gwiazdy w potudnie
- Siedmiu wspaniatych
nadjezdza - western, USA,
1972
14:45 Dobre strony
- Katarzyna Herman
i Bartomiej Topa - rep.
15:10 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
15:45 Przed ekranem

‘_,r |

15[\ Dziedzictwo - serial, Turga

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Rolnik szuka zony
- reality show

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:05 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Gra z Cieniem - serial,
Polska, 2024

21:20 Greenland - fab., USA,
2020

23:30 Kill Bill - akcja, USA, 2003

01:30 Fucking Bornholm - fab.,
Polska, 2022

03:15 La Gomera - kom.,
Niemcy, Rum., Franc.,
Szwecja, Szwajc., 2019

: 04:55 Sprawdzamy - magazyn

04:40 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025
06:25 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, Polska, 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:15 Gérna potka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
12:00 Zmiennicy - Spotkania
2 Temida - serial, Polska,
1986
13:05 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko

muzyczne

Sy o d
{\771INa dobre i na zte
- Poczucie obowiazku
- serial, Polska, 2026
17:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:10 Va Banque - teleturniej
18:40 Stowo na niedziele
- rozmowa
18:50 Rodzinka.pl - serial
komediowy
20:00 Lato z Radiem
iTelewizja Polska
- Tarnéw - widowisko
22:10 Lato z Radiem
i Telewizja Polska - 2026
Poddebice - widowisko
22:45 Program rozrywkowy
00:05 Rodziny sie nie wybiera
-kom., Franc., 2018
02:05 Pod Mocnym Aniotem
- dram., Polska, 2013
:04:00 Akacjowa 38 - serial

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dziers Dobry Wakagje

11:30 Dobrze zrobione
w domu

11:35 Na Wspdinej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:35 Miode gliny - serial krym.,
Polska

14:40 Dora i miasto zfota
- przygod., USA, Australia,
2019

16:50 Galimatias, czyli kogel
mogel Il - kom., Polska,
1989

19:00 Fakty - program
informacyjny

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Uwaga! - program
interwencyjny

- kom., USA, 2011. Phil
(Bradley Cooper), Stu
(Ed Helms), Alan (Zach
Galifianakis) i Doug (Justin
Bartha) wyjezdzaja do
egzotycznej Tajlandii na
$lub Stu. Po niezap-
omnianym wieczorze
kawalerskim w Las Vegas
Stu nie chce ryzykowac

22:15 Polowanie na druhny
-kom., USA, 2005

00:45 Green Lantern - przygod.,
USA, 2011

03:10 Uwaga! - program
interwencyjny

03:25 Wallander - serial,
Szweqja, Niemcy, Dania,
Nor., Fin.

05:15 Zamieszkac na plazy
- program edukacyjny

06:00 Nowy dzieri

08:30 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:20 Farma - reality show.
Bladym Switem u progu
Farmy pojawiaja sie Szymon
i Beata, zeby przekazac
nowemu Farmerowi
Tygodnia Swieze zadaniai...
nowe zasady gry.

15:40 Aniotki Charliego:
Zawrotna szybko$¢
-kom., USA, 2003. Aniotki
powracaja, by stawi¢ czofa
Madison Lee (Demi Moore)
- aniotkowi, ktory zaprzedat
dusze diabtu. Z pomocg
zaufanego pomocnika,
Bosley’a (Bernie Mac) trzy
piekne dziewczyny gotowe
sq na wszystko, by odzyska¢
dwa skradzione pierscienie.

17:55 Mistrzostwa Europy
w siatkéwce kobiet
Polska-Wegry

L "\.’.
d E_'

7114 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf

22:30 Barry Seal: Krél
przemytu - sens., USA,
Jap., 2017. Tom Cruise
w filmie, opartym na
niesamowitej prawdziwej
historii Barry'ego Seala,
pilota z lat 80.
i przemytnika narkotykéw,
ktory zostat zwerbowany
przez (1A do
przeprowadzenia jednej
z najwiekszych tajnych
operacji w historii USA. ®

00:50 Inwazja: Bitwa o Los
Angeles - sens., USA, 2011

03:25 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Actus Humanus
Nativitas - Farinelli
- koncert, 2018
07:05 Tamte lata, tamte dni
- Krystyna Zachwatowicz
07:50 0d ucha do ucha - Krél
Midas - Dede nie zyje
08:20 Awantura o Basie
- obycz., Polska, 1995
10:15 Kosmos 1999 - serial, 1977
11:20 Dokument w podrézy
- Petra: Sekrety staro-
zytnych budowniczych
- dok., Franc., 2018
12:15 Wyjazd stuzbowy - film
TVP, 1975
13:10 0 péinocy w Paryzu
- komediodramat, USA,
Hiszp., Franc., 2011
14:55 Gangsterzy i filantropi
-kom., Polska, 1963
16:30 Barbara i Jan - serial, 1964
17:10 Hania Rani: 3 Koncerty
- reportaz
17:50 Retro kino - Konnica
- western, USA, 1959

714\ Bilet do kina - Wieloryb
- fab., USA, 2022

22:05 Muzyka na dobry
wieczor - Zalewski na
dobry wieczér
- widowisko muzyczne

23:15 Kino nocne - Caly ten
zgietk - musical, USA, 1979

01:30 Hania Rani: 3 Koncerty
- reportaz

02:10 Oasis - dok., WIk. Bryt.,
2004

03:15 Tamte lata, tamte dni
- Krystyna Zachwatowicz
- magazyn

04:00 Podroze z historia - Biate
ztoto - dokument, Polska,
2017

04:40 Film noir. Style noir
- serial dok., Wlk. Bryt.,
2022

05:40 Teledyski

06:00 Komisarz Rex - serial
krym., Austria, Niem.
Przygody tytutowego psa
- owczarka niemieckiego
o imieniu Reginald
von Ravenhorst,
znanego wszystkim
pod pseudonimem
Rex, ktdry pomaga
swoim...

10:00 Hudson i Rex - serial
krym., Kan., 2020

12:00 Robin z Sherwood - serial
przyg., Wik. Bryt., 1985

13:10 Ostatni smok - SF, USA,
1996

15:30 Max - przyg., USA, 2015.
Po powrocie z misji,
pies stuzacy pomocg
Zotnierzom w Afganistanie
zostaje zaadoptowany
przez rodzing swojego
tresera.

17:45 Trzej muszkieterowie
- przyg., Niem., Franc., Wlk.

Bryt., USA, 2011

7A141[))Suma wszystkich
strachéw - thriller, Kan.,
Niem., USA, 2002. Richard
Dressler (Alan Bates),
brytyjski arystokrata
o nazistowskich pogladach,
dazy do wywotania konfliktu
miedzy Rosjga USA.

22:35 Nienawistna 6semka
-krym., USA, 2015

02:00 Oczy smoka - krym., USA,
2012. Gdy Ryan Hong (Cung
Le) trafia do wigzienia,
opanowuje go strach, co
azyni go tatwa ofiara dla
agresywnych
wspétwiezniow...

04:00 Pokéj grozy - horror, USA,
2016. Zainspirowana
prawdziwymi
wydarzeniami historia
Dany...

05:00 Szkota - program obycz.
06:00 Wiza na mitosc - serial
06:55 New Looney Tunes llI
-animacja
07:25 Tysigc stow - kom., USA,
2012
09:20 Ukryta prawda - obycz.
11:25 Méwie Wam - talk-show
12:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy
14:40 Szpital Sw. Anny - serial
16:50 Detektywi - prog. krym.
17:50 Cérka prezydenta - kom.,
USA, Wik. Bryt., 2004
20:00 Mission: Impossible 111
- sens., USA, Niemcy, Chiny,
2006
22:45 Nieuchwytny - sens., USA,
1996
00:50 Nie boj sie ciemnosci
- horror, USA, Australia,
Meksyk, 2011
02:50 Miasta, w ktorych straszy
03:40 Fachowcy - paradokument
04:20 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu

09:25 Boso przez $wiat

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Czarny lotos - akcja, USA,
2023

21:55 W obronie wlasnej - akdja,
USA, 2013. Phil Broker
(Jason Statham) jest agentem
wydziatu narkotykowego.
Razem z c6rka przeprowadza
sie do matej miejscowosci.
Wkrétce okazuje sie, ze
miejscowosc jest terroryzo-
wana przez narkotykowego
bosa Bodine (James Franco).

23:55 Krdl zabéjcow - akja,
USA, 2023

02:00 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu

03:35 Menu na miare

05:00 Dyzur - serial medyczny
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05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia
w tagiewnikach
08:00Tydzien - magazyn
08:35 Kariera Nikodema Dyzmy
- serial, Polska, 1980
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Przed ekranem
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 W gtab Jasnogorskiej
Ikony - reportaz
13:10 BBCw Jedynce - Mate
wielkie podréze - dok.,
WIk. Bryt., 2023
15:05 Parada oszustow
- Mistrz zawsze traci
- serial, Polska, 1976

L (K[ Dziedzictwo - serial, Turga
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Emisjonariusze - reportaz
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program informacyjny
19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Gra z Cieniem - serial,
Polska, 2024
21:20 W deszczowy dzier
w Nowym Jorku - obycz.,
USA, 2019
23:05 Dewaijtis - serial
kostiumowy, 2023
24:00 Greenland - fab., USA,
2020
02:10 Kill Bill - akcja, USA, 2003
04:05 Sprawdzamy - magazyn

TVP 2

05:10 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

05:40 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, Polska,
2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz - magazyn
poranny

11:15 Porozmawiajmy
szazerze - Magdalena
Zawadzka

11:50 Lato z Radiem
i Telewizja Polska - 2026
Tarnéw - widowisko

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:10 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne

1[F11] Cud (nie) pamieci
- Stanistaw Soyka
- widowisko

17:15 Akwen Eldorado - serial,
Polska, 1988

18:20 Rodzinka.pl - serial kom.

18:55 Kocham Cie, Polsko!
- zabawa quizowa

20:20 Postaw na milion
- teleturniej

21:20 Migdzynarodowy
Festiwal Zespotéw
Cyganiskich Romane
Dyvesa. Gorzéw
Wielkopolski - widowisko,
2026

22:50 Harry Wild - serial obycz.,
WIk. Bryt., 2022

01:00 Krdl - serial kostiumowy,
2020

02:20 Kung FuYoga - przygod.,
Chiny, 2017

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry Wakacje
- program poranny

11:25 Co za tydzien - program
rozrywkowy

12:00 Ugotowani - turniej
kulinarny

13:05 Liga potworéw - kom.,
USA, 2021

15:10 Fantastyczne zwierzeta
ijak je znaleZ¢ - przygod.,
USA, Wik. Bryt., 2016

17:55 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

19:00 Fakty

19:25 Top Of The Top Sopot
Festival

19:30 Sport

19:40 Pogoda

- a

jPE.¥1Na skraju jutra - SF, USA,

Kan., 2014. Rasa obcych,
zwanych Mimikami,
przypuscita na Ziemie
bezlitosny atak i rozprze-
strzenita sie niczym pszczeli
16}, obracajac w ruine cate
miasta i zostawiajac za
soba miliony ludzkich
ofiar...

22:10 Kaganiec- sens., USA,
2023

00:10 Och, Karol - kom., Polska,
1985

02:20 Uwaga! - program
interwencyjny

02:40 Herkules - serial krym.,
Polska

04:40 Zamieszkac na plazy
- program edukacyjny

05:10 Nauka jazdy - reality
show

06:00 Nowy dzien

08:30 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:15 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

12:30 Krudowie 2: Nowa era
-anim., USA, 2020

14:35 Sam w domu - po raz
trzeci - kom., USA, 1997.
Aby przemyci¢ ukradziony
mikroprocesor do samolotu,
przestepcy ukrywaja go
w zdalnie sterowanym
samochodzie. Ale z powodu
zamieszania na lotnisku
w San Francisco ta zabawka
trafia w rece osmioletniego
Alexa.

16:45 Evan Wszechmogacy
-kom., USA, 2000

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gosé Wydarzen
-rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

m Robin Hood - sens., USA,
WIk. Bryt., 2010. Robin
Hood (Russell Crowe) stuzyt
w armii kréla Ryszarda |
w wojnie przeciwko
Francuzom. Po $mierci
wihadcy onijego
towarzysze broni wracaja
do ojczyzny.

22:55 Bezurazy - kom., USA,
2023. Nadopiekuriczy
rodzice szukaja dziewczyny,
z ktéra uméwitby sie na
randke ich introwertyczny
19-letni syn, aby zdohy¢
,doswiadczenie”, zanim
wyjedzie na studia. ®

01:05 Rok pierwszy - kom., USA,
2009

03:20 Swiat wedtug Kiepskich

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

05:55 Zlote lata 60 - Breakout
06:50 Rozmowy (nie)wygodne
- Adam tona” Zieliniski
-2024
07:50 0d ucha do ucha - Tort
urodzinowy
08:00 Nabozenstwo
luteranskie w Ozorkowie
09:00 Przystan nad Biblig
09:20 Mtodzi mariawici - rep.
09:55 Dokument w podrézy
- Petra: Sekrety staro-
2ytnych budowniczych
-dok., Franc., 2018
10:50 Kosmos 1999 - serial, 1977
11:55 Opole - felieton
12:20 18 Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej
Opole "80 - koncert, 1980
14:00 Wczoraj, dzis, jutro
- kom., Whochy, 1963
16:05 Serialowa nostalgia
- Alternatywy 4 - serial
17:15 Niedziela z... Mumio
18:10 Niedziela z... Mumio
- Hi way - kom., Polska

y{IEi]1] Tesla - fab., USA, 2020
21:50 Kulturalni - magazyn
22:45 Wiecej niz fikga
- Cztowiek z blizng:
historia Ala Capone
- dokument, WIk. Bryt.,
2023
24:00 Noc krétkich filmow
- Parada atrakgji
Aaaah! - filmy anim.
00:30 Kino nocne - Wieloryb
- fab., USA, 2022
02:40 Muzyka na dobry
wieczor - Zalewski na
dobry wieczér
- widowisko muzyczne
03:45 Podroze z historia
- Wiosenne obrzadki
- dokument, Polska, 2017
04:30 Polska Norwida
- dokument, Polska, 2021
05:30 Teledyski

06:00 Komisarz Rex - serial
krym., Austria, Niem.,
2000. Przygody tytutowego
psa - owczarka
niemieckiego o imieniu
Reginald von Ravenhorst,
znanego wszystkim pod
pseudonimem Rex, ktdry
pomaga...

09:55 Hudson i Rex - serial
krym., Kan., 2020

12:55 Robin z Sherwood - serial
przyg., Wik. Bryt., 1985.
Mieszkaricy Sherwood
i sasiednich wiosek
celebruja doroczne $wigto,
(zas Bfogostawieristwa.
W tym czasie Gisburne
musi zastapic szeryfa...

14:00 Starsza pani musi
zniknac - kom., USA,
Niem., 2003

15:50 Czego dusza zapragnie
- kom., Wik. Bryt., 2015

17:35 Seksmisja - kom., Polska,
1984

pLiKi[1] Lot - dramat, USA, 2012.
Pilot William ,Whip”
Whitaker szczesliwie
13duje zepsutym
samolotem. W sprawie
wypadku toczy sie
$ledztwo.

22:50 Mscicielka - krym., USA,
2016. Frank budzi si¢ na
stole operacyjnym
i odkrywa, ze poddano go
zmiany pici. Mezczyzna za
wszelka cene chce odszukac
doktor, ktéra
przeprowadzita...

00:50 Anna German.
Tajemnica biatego
aniofa - serial biograficzny,
Chorw., Polska, Rosja,
Ukra., 2012.

03:25 Syberiada polska
- dramat, Polska, 2013

05:05 Szkota - program obycz.
06:05 Wiza na mitosc - serial
07:05 New Looney Tunes Il
- animacja
07:50 Piotrus Pan i Aliga
w Krainie Czaréw - film
rodzinny, Wlk. Bryt., USA,
2020
09:45 Ukryta prawda - obycz.
14:55 Szpital Sw. Anny - serial
16:55 Detektywi - program
kryminalny
17:55 Karol. Cztowiek, ktéry
zostat papiezem
- miniserial obycz.
20:00 Mission: Impossible IV
- Protokét duchow
- sens., USA, Czechy, ZEA,
2011
22:55 Nie martw sie kochanie
-sens., USA, 2022
01:25 Obecnosc I11: Na rozkaz
diabta - horror, USA, 2021
03:50 Miasta, w ktérych straszy
04:45 Fachowcy - program
paradokumentalny

TV Puls

06:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu

06:35 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

07:40 Don Matteo: Boski
detektyw - serial krym.

10:05 Kurierzy - serial paradok.

11:55 Niania - familijny, USA,
2006

14:00 Hudson Hawk - przygod.,
USA, 1991

16:05 Kuloodporny - przygod.,
USA, 2003

18:25 Johnny English - kom.,
WIk. Bryt., 2003

20:00 Strefa wroga - akja,
2024

22:15 Przyneta - akqja, Kan.,
USA, 2000

00:50 Bez twarzy - akja, USA,
1997

03:45 Taki jest Swiat - przeglad
wydarze z catego globu

04:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 07:00
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 09:05
JestesmyDlaDzieci - program
edukacyjny 09:30 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe

11:30 Mini Galileo - intrygujace
zagadki ze Swiata nauki
i techniki 12:30 Spider-Man 2
-sens., USA, 2004. Minety dwa
lata od czasu, kiedy Peter
Parker odjat decyzje, ze bedzie
dziatat jako Spider-Man...
15:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok.

20:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto

00:00 Gwiazdy Kabaretu

- program rozrywkowy 02:05

STOP Drogéwka - serial

policyjny 03:05 Interwencja

- magazyn reporteréw 03:25

Lubie disco! 04:25 Top 10

- Lista Przebojéw 05:30

Telezakupy TV Okazje

10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekdja
10:35 Stowo zycia 10:40 Polski
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Warto zauwazyc...
12:50 Natura Obiektywnie
13:20 Ocali¢ od zapomnienia
13:30 Msza $w. 14:30 Przeglad
Tyg.,Niedziela” 14:35 Stowo
7ycia 14:40 Sw. na kazdy dzien
14:45 Jak wygrac matzeristwo?

15:00 Dzielna niewiasta 15:15
Mateczniki Polskosci 15:30
Wierze w Boga 16:00 Inf. dnia
16:10 Historia PL 17:00 Kolonie
Mitosierdzia Bozego 17:30
Przefamujac bariery 17:55
Poczet WIk. Polakow

18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kady dzier 19:30 Manna
zNieba 19:45 Modlitwa
zudziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Kartka
zkalendarza - Powstanie
Warszawskie 21:00 Apel Jasnog.

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:00 Ewa gotuje
- program kulinarny 07:30
Powrét do przesztosci 09:20
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 11:20
Mini Galileo - intrygujace
zagadki ze Swiata nauki
i techniki
11:40 Asterix w Brytanii - anim.,
Franc., 1986 13:25 Rycerz
Kréla Artura - obycz., USA,
1995 16:00 Spider-Man 3
-sens., USA, 2007. Kostium
Petera Parkera nagle zmienia
kolor na czarny, a jego moc
staje sig jeszcze wigksza...
18:55 Uroczysko - serial krym.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:00 STOP
Drogéwka - serial policyjny
01:10 Powrét do przesztosci
02:55 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:00 Prymas Stefan Wyszyriski
09:10 Spotkanie z Magdalena
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:25 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
09:30 Msza $w. 10:30
Lubieszow 11:00 Gtos serca
12:00 Aniot Pariski z Ojcem Sw.
Leonem XIV 12:15 Papiez
Polak do Rodakéw 12:45
Medjugorje

15:00 Wies to tez Polska 16:00 Inf.
dnia 16:10 Koncert zyczen
16:50 Mateczniki Polskosci
17:00 Natura et Homo 17:30
S6l ziemi 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dzier 19:30 Basniowy teatr
lalek 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 0d Lutra do
Marksa - Historia Koéciota 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan
Bezp. Paristwa 21:55 Sw. na
kazdy dzien

PIATEK-CZWARTEK 21-27.08.2026 | DZIENNIKELBLASKI.PL | PROGRAMTV | |7



PIATEK-CZWARTEK 21-27.08.2026 | DZIENNIKELBLASKI.PL | PROGRAM TV | 13

04:35 Splatane losy - serial, 2024
05:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
06:30 | Choose Poland - telenow.
dok., Polska, 2024
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 Noce i dnie - serial, 1977
09:20 Ranczo - serial kom., 2015
10:10 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:55 BBCw Jedynce - Mate
wielkie podréze - dok.,
WIk. Bryt., 2023
14:00 Splatane losy - serial,
Turcja, 2024
15:00 Serwis Info; Pogoda Info
15:25 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja

Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30 07 zgtos sie - serial krym.
21:50 Ztodziejski kodeks - fab.,
USA, 2009
23:45 Swiat bez fikgji - Marlon
Brando - dok., Franc., 2025
00:55 Wyszyniski - zemsta czy
przebaczenie - fabularny,
Polska, 2021
02:40 Film dokumentalny
03:10 Wykrywacz kfamstw
03:30 Pytanie dnia - rozmowa
03:50 Reporterzy - magazyn

: 04:00 Oko na Swiat - magazyn

04:40 Splatane losy - serial, 2024
05:30 Akacjowa 38 - serial, 2018
06:35 | Choose Poland - telenow.
dok., Polska, 2024
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 Noce i dnie - serial, 1977
09:15 Ranczo - serial kom., 2015
10:10 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Ningaloo - oceaniczny
cud Australii - dok., 2024
14:00 Splatane losy - serial,
Turcja, 2024
15:00 Serwis Info; Pogoda Info
15:25 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

|\ il

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program informacyjny
19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 07 zgtos sie - serial krym.,
1984
21:55 Misery - thriller, USA, 1990
23:50 Mosty, drogi i tory
- Stany Zjednoczone
W ruinie- dok., Franc., 2024
00:55 Ztodziejski kodeks - fab.,
USA, 2009
02:50 Film dokumentalny
03:20 Wykrywacz kfamstw
- magazyn
03:40 Pytanie dnia - rozmowa
04:00 Reporterzy - magazyn

04:30 Na dobre i na zfe - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitosc - serial,
Polska, 2024

06:25 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz

11:30 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

12:00 Rodzinka.pl - serial kom.

12:35 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:00 La Promesa - serial obycz.,
2024

e

Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz,, 2026

20:35 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢” - felieton

20:45 M jak mitos¢ - serial,
Polska, 2026

21:45 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:50 Matlock - serial, USA, 2024

00:30 Karol, wladca Hiszpanii
- serial kostiumowy, Hiszp.,
2015

01:25 W cieniu $mierdi - serial,
Fin., 2018

02:20 Rodziny sie nie wybiera
-kom., Franc., 2018

04:35 Na dobre i na zfe - serial

05:35 M jak mitos¢ - serial,
Polska, 2024

06:25 Wybieram metodyzm
-reportaz

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz,, 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:30 Rodzinka.pl - serial kom.

12:35 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial

obycz., 2026
20:35 Kulisy serialu,,M jak

mitos¢” - felieton
20:45 M jak mitosc - serial,

Polska, 2026
21:45 Na sygnale - serial

fabularyzowany
22:50 Berlin Ku'damm 63

- serial, Niemcy, 2021
23:40 Pitbull - serial policyjny,

2008

00:40 Karol, wtadca Hiszpanii
- serial kostiumowy, Hiszp.,
2015

01:40 W cieniu Smierci - serial,
Fin., 2018

02:35 Bob Fosse: show czas
zaczad! - dok., USA, 2019
03:45 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry Wakacje

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:30 Top Of The Top Sopot
Festival

12:35 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-

-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:40 Top Of The Top Sopot
Festival

14:45 Ukryta prawda - obycz.

16:45 Top Of The Top Sopot
Festival

16:50 Szpital Sw. Anny - serial

obycz., Polska

Detektywi - program
kryminalny

18:55 Top Of The Top Sopot
Festival

19:00 Fakty

19:35 Top Of The Top Sopot
Festival

19:40 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Top Of The Top Sopot
Festival

23:25 Polowanie na druhny
-kom., USA, 2005

01:50 Co za tydzien - program
rozrywkowy

02:30 Uwaga! - program
interwencyjny

02:50 Wallander - serial,
Szweqja, Niemcy, Dania,
Nor., Fin.

05:00 Zamieszkac na plazy
- program edukacyjny

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - obycz.

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry Wakacje

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:30 Top Of The Top Sopot
Festival

12:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:40 Top Of The Top Sopot
Festival

14:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:45 Top 0f The Top Sopot
Festival

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

Detektywi - program
kryminalny

18:55 Top Of The Top Sopot
Festival

19:00 Fakty

19:35 Top Of The Top Sopot
Festival

19:40 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Top Of The Top Sopot
Festival

23:25 Kac Vegas w Bangkoku
-kom., USA, 2011

01:35 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

02:50 Uwaga! - program
interwencyjny

03:10 Wallander - serial,
Szwedja, Niemcy, Dania,
Nor., Fin.

05:05 Zamieszkac na plazy
- program edukacyjny

06:00 Nowy dzieri

09:15 Malanowski i Partnerzy
- Kiedy llona Gréjczyk
wrdcita do domu z nocnej
zmiany w sklepie, odkryta,
Ze jej nastoletni syn, Pawet
zniknat.

10:20 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:20 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

13:25 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:50 Mistrzostwa Europy
w siatkéwce kobiet
Polska-totwa

17:40 Gliniarze - Zasztyletowany
zostaje poczatkujacy bokser.
Na jaw wychodzg szokujace
informacje o denacie.

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:35 Sport

19:45 Pogoda

Mega hit - Bez litosci
-sens., USA, 2014. ®

22:50 Szklana putapka - sens.,
USA, 1988. Policjant, John
McClane odwiedza swoja
2ong, Holly w jej nowym
miejscu pracy. Tymczasem
budynek opanowujg
terrorysd...

01:45 Wodny swiat - sens., USA,
1995. Swiatowej cywilizadji
grozi w przysztosci potworna
katastrofa ekologiczna. Po
stopieniu si¢ lodowcéw na
obu biegunach Ziemi
wszystkie kontynenty
znalazly sie pod woda...

04:35 Kabaretowa Ekstraklasa
- prog. rozrywkowy, 2017

04:50 Disco Gramy - program
muzyczny

05:40 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

09:15 Malanowski i Partnerzy
- Ania pomaga mfodej
Ukraince, Liwii, gdy ta
prawie przewraca si¢ na
ulicy. Ania chce wezwac
pogotowie...

10:20 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:20 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

13:20 Gliniarze - Uprowadzony
zostaje dziesiecioletni
chtopiec. Jego kolega,
jednoczesnie jedyny
Swiadek porwania,
sugeruje, ze za porwaniem
stoi ojczym chfopca.

15:30 Wydarzenia - program
informacyjny 24

15:50 Pogoda

15:55 Milionerzy - teleturniej

16:35 Gliniarze - paradokument

17:50 Mistrzostwa Europy
w siatkéwce kobiet
Polska-Stowenia

Szybcy i wiciekli: Tokio
Drift - sens., USA, Jap.,
Niem., 2006. Nastolatek
z Arizony, Sean Boswell
(Lucas Black) jest szkolnym
samotnikiem. Rywalizujac
o wzgledy dziewczyny,
chtopak wyzywa kolege na
nielegalne wyscigi uliczne.

22:45 Creed 2 - sens., USA, 2018.
Mistrz wagi pétciezkiej,
Adonis Creed (Michael B.
Jordan) bedzie musiat stang¢
do walki z przeciwnikiem
posrednio zwigzanym
ztragedia, ktéra dotkneta
niegdys jego rodzine.

01:25 Plan lotu - sens., USA,
2005 ®

03:40 Nasz Nowy Dom

04:55 Disco Gramy

05:40 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:20 Rozrywka Retro - Na
festiwalowej scenie
- (zestaw Niemen
- widowisko rozrywkowe
06:50 Tamte lata, tamte dni
- Olga Lipinska - magazyn
07:30 Rawhide - Incydent przy
siarkowych Zrédtach
- western, USA, 1959
08:35 0d ucha do ucha - Dede
nie zyje - USmiech
09:00 Gruby - serial, Polska, 1972
10:15 Krwawe gody - dramat,
Hiszpania, 1981
11:40 Julie Mehretu:
Palimpsest - dokument,
USA, 2021
12:45 Kosmos 1999 - serial, Wik.
Bryt., 1977
13:50 Gangsterzy i filantropi
- komedia, Polska, 1963
15:25 Dziewczyna szuka
mitosci - obyczajowy,
Polska, 1938
17:00 Gruby - serial, Polska, 1972

Dzwiek Nowego Jorku
- Theo Croker - serial dok.,
Wtochy, 2017

18:55 Rawhide - Incydent
Z szampanem - western,
USA, 1959

20:00 Alibi na lato - Zegnaj
przyjacielu - fab., Franc,,
1968

22:05 Wybuch - thriller, USA,
1981 ®

00:05 Muzyka w zabytkach
- Muzyka King’s College
- dok., Franc., 2022

01:05 Kulturalni - magazyn

02:00 Kino nocne - Niepamig¢
- dram., Gregja, Polska,
Stowenia, 2020

03:40 Jak powstaje papier?
- dokument, Polska, 2017

04:20 Biaty potok - komedio-
dramat, Polska, 2021

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Halina Kunicka
- widowisko rozrywkowe
06:45 Tamte lata, tamte dni
- Filip Bajon - magazyn
07:25 Rawhide - Incydent
z astronomem - western,
USA, 1959
08:25 Wydarzenie aktualne
09:00 Gruby - serial, Polska, 1972
10:15 Tesla - fab., USA, 2020
12:10 Mistrz. Jan Matejko
znany i nieznany - dok.,
Polska, 2021
13:50 Kosmos 1999 - serial, 1977
14:50 Wzoraj, dzis, jutro
- kom., Whochy, 1963
17:00 Gruby - serial, Polska, 1972
18:10 Fajna dziewazyna! - dok.,
Polska, 2024
18:55 Rawhide - Incydent
ztanczaca Smiercia
- western, USA, 1959
20:00 Teatr Telewizji - Kobra
- Dzien stodkiej Smierci
-1975

Kino bez granic
- Nauazydiel - fab., Franc.,
2017. Nauczyciel
z prestizowej szkoty
zmuszony jest przyjac
posade na przedmie$ciach
Paryza. Szybko okazuje sie,
2e jego dotychczasowe
metody wychowawcze
W Nowym miejscu nie maja
ragji bytu.

23:20 Nocny dokument
- Pasikowski & Linda
- W Czerwonym Kregu
- dok., Polska, 2025

00:25 Kino nocne - Zegnaj
przyjacielu - fab., Franc.,
1968

02:30 Kulturalni - magazyn

03:30 Ruchomy zamek Hauru
- animacja, Jap., 2004

05:35 Teledyski

06:00 Kabaretowe hity - prog.
rozrywk., Polska, 2023

06:50 Wojciech Cejrowski.
Boso przez Swiat - serial
podrézniczy, Polska, 2007

07:55 Robert Maktowicz - serial
kulinarny, Polska, 2023

09:45 Zagadki kryminalne
panny Fisher - serial
krym., Australia, 2012

10:55 Gorski lekarz - serial
dramat, Niem., 2021

12:55 Zagadki kryminalne
panny Fisher - serial
krym., Australia, 2012.
Podczas spektaklu
,Ruddigore” Phryne poznaje
Lina Chunga...

14:00 Hudson i Rex - serial
krym., Kan., 2020

15:00 Zajazd. Bedzie sie dziato
- program rozrywk., Polska,
2025

17:00 Katastrofy
w przestworzach
- dokument, Kan.

Kodeks zabdjcy - thriller,
Kan., USA, 2017

22:00 Ekstradygja - serial
dramat, Polska, 1996.
Komisarz Halski wyjezdza
na zastuzony urlop na
Mazury. Zabiera ze soba
Beate i corke. Tymczasem
do Polski przybywa
Nadiezda Tumska
- oficjalnie businesswoman,
naprawde za$ prawa reka
narkotykowego bossa.

00:05 Bez litosci - serial krym.,
USA, 2011. Yakuza znéw
przejmuje kontrole nad
miastem, ale jej przywddcy
sg podzieleni. Kane i jego
ekipa postanawiaja to
wykorzystac...

04:20 Wielka majowka - kom.,
Polska, 1981

06:00 Kabaretowe hity
- program rozrywk., Polska,
2023

06:50 Wojciech Cejrowski.
Boso przez Swiat
- serial podrézniczy, Polska,
2007

07:55 Robert Maktowicz - serial
kulinarny, Polska, 2023

09:40 Zagadki kryminalne
panny Fisher - serial
krym., Australia, 2012

10:55 Gorski lekarz - serial
dramat, Niem., 2021

12:55 Zagadki kryminalne
panny Fisher - serial
krymianalny, Australia,
2012.

14:00 Hudson i Rex - serial
krym., Kan., 2020

15:00 Zajazd. Bedzie sie dziato
- program rozrywk., Polska,
2025

17:00 Katastrofy
w przestworzach
- dokument, Kan.

Wstrzasy - kom., USA,

1990

22:00 Dobre zabijanie - dramat,
USA, 2014. Obraz
przedstawia historie pilota
bojowego Thomasa Egana,
ktry otrzymuje prace
w Las Vegas. Zotnierz
kieruje zdalnie
bezzatogowym samolotem
i prowadzi walke z talibami
przez osiem godzin
dziennie.

00:20 Naczelny dowédca
- akja, USA, 2018. Agent
CIA, Jake Alexander (Steven
Seagal), poswiecit wiele lat
swojej pracy, walczac
7 przestepcami w Azji
Potudniowo-Wschodniej.

02:20 Noce i dnie - serial

dramat, Polska, 1975

05:20 Ten moment - program
paradokumentalny
05:55 Szkota - program obycz.
08:45 Ukryta prawda - obycz.
11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
13:55 Kryminalni - serial krym.
15:00 Szpital - program obycz.
17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy
18:00 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny
19:00 Mtode gliny - serial krym.
20:00 Karol. Papiez, ktory
pozostat cziowiekiem
- miniserial obycz.
22:05 Bez kompleksow
- program rozrywkowy
23:05 Gliniarz z Beverly Hills Il
-kom., USA, 1987
01:10 After IV: Bez siebie nie
przetrwamy - obycz.,
USA, 2022
03:10 Méwie Wam - talk-show
04:15 Fachowcy - program
paradokumentalny

06:00 Policjanci z Miami - serial
08:00 Kobra - oddziat specjalny
10:00 Zaklinaczka duchéw
11:00 Kotka - serial, Meksyk
12:00 Nie igraj z aniotem - serial
13:00 Wspaniate stulecie - serial
14:00 Kurierzy - serial paradok.
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
17:00 Kurierzy - serial paradok.
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
20:00 Ocalic corke - akgja, USA,
2023
21:55 Krwawa zemsta - akcja,
WIk. Bryt., 2019
23:45 Zderzenie - akgja, Franc.,
2013
02:00 Dzielnica strachu - serial
03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z cafego globu
04:25 Menu na miare - program
kulinarny
05:00 Dzielnica strachu - serial

05:20 Ten moment - serial
paradokumentalny

05:55 Szkota - program obycz.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Kryminalni - serial krym.,
Polska

15:00 Szpital - program obycz.

17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:00 SOS Ekipy w akdji
- program policyjny

19:00 Mtode gliny - serial krym.

20:00 Ocaleni - katastrof.,
Tajlandia, Irlandia, 2019

22:15 Nie bdj sie ciemnosci
- horror, USA, Australia,
Meksyk, 2011

00:15 Zaufanie - obycz., USA,
2021

02:25 Miasta, w ktérych straszy

03:25 Fachowcy - program
paradokumentalny

06:00 Policjanci z Miami - serial
08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny
10:00 Zaklinaczka duchéw
11:00 Kotka - serial, Meksyk
12:00 Nie igraj z aniotem - serial
13:00 Wspaniate stulecie - serial
14:00 Kurierzy - serial paradok.
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
17:00 Kurierzy - serial paradok.
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
20:00 Krwawa pogori - akgja,
USA, 2024
22:00 Braven - akgja, Kan., 2017
23:50 Na tropie zabéjcy - thriller,
USA, Wik. Bryt., 2024
02:00 Dzielnica strachu - serial
03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu
04:35 Menu na miare - program
kulinarny
05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny
13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 16:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 towcy skarbéw. Kto da
wigcej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:05 Sprawiedliwi. Trgjmiasto
22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
23:10 (ztowiek z Rzymu
- sens., Hiszp., Kolumbia, USA,
2022 01:50 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
03:20 SuperlLudzie - serial
0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:20 Mateczniki Polskosci 09:30
Basniowy teatr lalek 09:55 Sw.
na kazdy dzierl 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:20
Stan Bezp. Paristwa 11:30
Warto byc ojcem 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Polskie slady w Ziemi Swigtej
13:10 Albertynki 13:30 Msza
$w. 14:30 Wykfady z Kongresu
Katolicy a cielesnos¢”

15:00 Powstariczym $ladem 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratrow
17:00 Swiadkowie 17:30 Moja
parafia 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dzieri 19:30 Poznajemy Polske
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Kartka z
kalendarza - Powstanie
Warszawskie 21:00 Apel Jasnog.

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 16:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:05 Sprawiedliwi. Trojmiasto

22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
23:05 Artur i Merlin: rycerze
Kamelotu fab. Wlk. Bryt., 2019
01:00 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 02:05
Hardkorowy lombard 02:40
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:45 Stowo zycia 09:50 Sw. na
kazdy dzieri 10:00 Inf. dnia
10:15 Jak my to widzimy 10:45
Zew natury 11:00 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo zycia
11:40 Ma sie rozumie¢ 11:50
Sw. na kazdy dzier 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Sumienie Hioba - rzecz o ks.
Bolestawie Stefariskim 13:30
Msza $w. 14:30 Ocalatam z rzezi

15:00 Sybiraczka 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mama 16:25 Przyroda
w Obiektywie 16:40 Zdrowie
7Bozej Apteki 17:00 Wierze
w Boga 17:30 Rajd Katyriski
17:55 Poczet Wik. Polakow

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kaidy dzier 19:30 Kaidy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci 20:00
Inf. dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Kartka z kalendarza - Powstanie
Warszawskie 21:00 Apel Jasnog.
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04:35 Splatane losy - serial, 2024
05:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
06:30 | Choose Poland - telenow.
dok., Polska, 2024
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Magnificat - Ukryte
serce gor - 2026
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 Noce i dnie - serial, 1977
09:15 Ranczo - serial kom., 2016
10:10 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
13:00 Podréz przez zycie
- Poczatki - dok., 2017
14:00 Splatane losy - serial,
Turcja, 2024
15:00 Serwis Info; Pogoda Info
15:25 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:00 Dziedzictwo - serial, Turgja
17:00 Teleexpress

1vi#711Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 07 zgtos sie - serial krym.,
1984
21:55 Londyniski bulwar - fab.,
USA, 2010
23:50 Wieczor z Mistrzem
- Andrzej Wajda
- (ztowiek z zelaza
- dram., Polska, 1981
02:30 Wyszynski - zemsta czy
przebaczenie - fab.,
Polska, 2021
04:00 Wykrywacz ktamstw
- magazyn

04:35 Na dobre i na ze - serial

obyczajowy
05:30 M jak mitosc - serial,
Polska, 2024
06:20 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:30 Rodzinka.pl - serial kom.
12:35 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

A BANAUE'

Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
20:30 Przepis dnia
20:45 Na dobre i na zte
- Przegrana sprawa - serial,
Polska, 2026
21:45 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:50 Berlin Ku'damm 63
- serial, Niemcy, 2021
23:45 Pitbull - serial policyjny,

2008

00:45 Karol, wladca Hiszpanii
- serial kostiumowy, Hiszp.,
2015

01:50 W cieniu $mierdi - serial,
Fin., 2018

02:40 Idealny rocznik - dok.,
USA, 2022

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - obycz.
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzier Dobry Wakacje
11:20 Doradca smaku - program
kulinarny
11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
12:30 Top Of The Top Sopot
Festival
12:35 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-

-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:40 Top Of The Top Sopot
Festival

14:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:45 Top Of The Top Sopot
Festival

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

LVf+] Detektywi - program
kryminalny

18:55 Top Of The Top Sopot
Festival

19:00 Fakty

19:35 Top Of The Top Sopot
Festival

19:40 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Top Of The Top Sopot
Festival

23:25 Assassin’s Creed
- przygod., USA, Franc.,
WIk. Bryt., Hong Kong,
Tajwan, Hiszp., Kan., 2016

01:40 Wallander - serial,
Szwedja, Niemcy, Dania,
Nor., Fin.

03:45 Uwaga! - program
interwencyjny

04:05 Detektywi - kryminat

05:05 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzieri

09:15 Malanowski i Partnerzy
- Do Malanowskiego
zgtasza sie kobieta
W Zaawansowanej cigzy
- Monika Gozdek, ktora
podejrzewa, ze jej maz,
Sebastian ma kochanke.

10:20 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:20 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

13:20 Gliniarze - serial
paradokumentalny

15:30 Wydarzenia - program
informacyjny 24

15:50 Pogoda

15:55 Milionerzy - teleturniej

16:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

Komediowa $roda - Inna
kobieta - kom., USA, 2014.
Gtéwna bohaterka
odkrywa, Ze jej partner ma
zone. Kobiety
zaprzyjaZniaja sie itacza
sity, by dokonac zemsty na
niewiernym mezczyZnie.
22:15 American Pie: Zjazd
absolwentéw - kom.,
USA, 2011. Ulubieni
bohaterowie kultowej serii
»American Pie” spotykaja
sie po latach podczas
zjazdu absolwentow...
00:45 Kung Fu Szat - kom.,
Hongkong, Chiny, 2005
02:55 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Afisz kulturalny ekstra

06:20 Rozrywka Retro
- 2 plus 1 - widowisko
rozrywkowe

06:50 Tamte lata, tamte dni
- Maria Maj - magazyn

07:30 Rawhide - Incydent pod
Arana Sacar - western,
USA, 1959

08:35 Rzecz Polska - System
Lamp ART - dok., 2018

09:00 Gruby - serial, Polska, 1972

10:10 Kontrakt - obycz., Polska,
1980

12:15 Gigandi sztuki - Michat
Aniot - dokument, Niemcy,
2021

13:20 Film fabularny

14:05 Barbara i Jan - serial,
Polska, 1964

14:40 Pora umierac - obycz.,
Polska, 2007

16:35 Polskie drogi - serial
wojenny

18:15 Muzeum Polskiej
Piosenki - T. Love - 2016

- Rulturalne

it:5{ 1] Informagje kulturalne
- magazyn

18:55 Rawhide - Incydent
z dezerterem - western,
USA, 1959

20:00 Akta Sherlocka Holmesa
- serial, WIk. Bryt., 1991

21:00 Przedwiosnie - dramat
obyczajowy, Polska, 2001

23:35 Informagje kulturalne

00:05 Wybuch - thriller, USA,
1981 @

02:05 Enter Enea Festival - Aga
Derlak Septet & Atom
String Quartet - koncert,
2021

03:15 Muzyka w zabytkach
- Muzyka King’s College
- dok., Franc., 2022

04:10 t6dz filmowa
- dokument, Polska, 2017

04:55 Teledyski

06:00 Kabaretowe hity - prog.
rozrywk., Polska, 2023

06:50 Wojciech Cejrowski.
Boso przez Swiat - serial
podrézniczy, Polska, 2007

07:50 Robert Maktowicz - serial
kulinarny, Polska, 2023

09:40 Zagadki kryminalne
panny Fisher - serial
krymianalny, Australia,
2012. Mija dziesiec lat od
chwili, gdy Phryne
pozowata stynnemu
paryskiemu artyscie...

10:55 Gorski lekarz - serial
dramat, Niem., 2021

12:55 Zagadki kryminalne
panny Fisher - serial
krym., Australia, 2012

14:00 Hudson i Rex - serial
krym., Kan., 2020

15:00 Zajazd. Bedzie sie dziato
- prog. rozrywk., Polska, 2025

17:00 Katastrofy
w przestworzach
- dokument, Kan.

— ikl

v1i§\[1JRoboCop - krym., USA,
2014

22:30 Mtode Wilki 1/2 - akda,
Polska, 1997
Szczeciriski licealista Krzysiek
(Krzysztof Antkowiak)
rozstaje sie z dziewczyng
Anka (Anna Mucha).
Niebawem jest Swiadkiem
zabdjstwa poligjanta, do
ktdrego strzela inny
funkgjonariusz...

00:30 Hitmen. Zywi lub
martwi - akcja, WIk. Bryt.,
2023

02:50 Paragon, gola!
- mtodziezowy, Polska,
1969. Ekranizacja powiesci
Adama Bahdaja,Do
przerwy 0:1".

05:00 Kabaretowe hity - prog.
rozrywk., Polska, 2024
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04:35 Splatane losy - serial, 2024
05:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
06:35 | Choose Poland - telenow.
dok., Polska, 2024
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 Noce i dnie - serial, 1977
09:15 Ranczo - serial kom., 2016
10:10 Komisarz Alex - serial
krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
13:00 Natura w Jedynce
- Podréz przez zycie
- Dorastanie - dok., WIk.
Bryt., 2017
14:00 Splatane losy - serial,
Turcja, 2024
15:00 Serwis Info; Pogoda Info
15:25 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej

L (K[ Dziedzictwo - serial, Turga
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Ojciec Mateusz - serial
21:25 Sprawa dla reportera
22:25 dok. - Taylor Swift - dok.,

Franc., 2024
23:30 Morderstwa w Nimes

- kryminat, Franc., 2024
01:15 Misery - thriller, USA, 1990
03:05 Wykrywacz kfamstw
03:25 Pytanie dnia - rozmowa
03:45 Reporterzy - magazyn
03:55 Oko na Swiat - magazyn

04:30 Na dobre i na zfe - serial
obyczajowy
05:30 M jak mitosc - serial,
Polska, 2024
06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - program
poranny
11:30 Rodzinka.pl - serial kom.
12:35 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz,, 2026
20:40 Kocham Cig, Polsko!
- zabawa quizowa
22:10 Lato z Radiem
i Telewizja Polska - Etk
- widowisko, 2026
22:45 Czas honoru - serial,
Polska, 2014
00:30 Pitbull - serial policyjny,
2008
01:30 E=MC?- kom., Polska,
2002. Mafijne rozgrywki,
w tle mitos¢, niedoszty
dyplomata, naukowiec
i dziewczyna gangstera.
03:10 Tak to sie robi w Marsylii
-serial, Franc., 2024

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - obycz.

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry Wakacje

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:30 Top Of The Top Sopot
Festival

12:35 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:40 Top Of The Top Sopot
Festival

14:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:45 Top 0f The Top Sopot
Festival

16:50 Szpital Sw. Anny - serial

obycz., Polska

L V&3] Detektywi - program
kryminalny

18:55 Top Of The Top Sopot
Festival

19:00 Fakty

19:35 Top Of The Top Sopot
Festival

19:40 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Top Of The Top Sopot
Festival

23:25 Och, Karol - kom., Polska,
1985

01:30 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

02:40 Uwaga! - program interw.

02:55 Kwatery Hitlera
- program dokumentalny

03:55 Detektywi - kryminat

04:55 Zamieszkac na plazy

- program edukacyjny

06:00 Nowy dzien

09:15 Malanowski i Partnerzy
- W toalecie w klubie mu-
zycznym Magda znajduje
mtoda dziewczyne, ranng
w klatke piersiowa.

10:20 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:25 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

13:25 Gliniarze - paradokument

14:50 Mistrzostwa Europy
w siatkéwce kobiet
Polska-Niemcy

17:40 Gliniarze - Koszmarny
wypadek koriczy sig
tragicznie - trzyosobowa
rodzina ginie na miejscu,
podczas gdy sprawca
ucieka...

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
-rozmowa dnia

19:35 Sport

19:45 Pogoda

p{H1]\ WyjdZ za mnie - obycz.,

USA, Chiny, Jap., 2022.
Jennifer Lopez gra
supergwiazde muzyki Kat
Valdez, ktdra jest
w zwigzku z Bastianem, tez
gwiazda muzyki (w tej roli
Maluma).

22:30 Misie - kom., Polska, 2025.
komedia o wspétczesnych
zwiazkach oraz mezazyznach,
ktdrzy nie sa gotowi na,,co$
powaznego’, lubig zycie
bez zobowiazan”.

00:40 Spadaj, tato - kom., USA,
2012

03:10 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:15 Program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Rozrywka Retro - Na
festiwalowej scenie
- Maryla Rodowicz
- widowisko rozrywkowe
06:45 Tamte lata, tamte dni
- Wojcech Waglewski
- magazyn
07:25 Rawhide - Incydent
z setka amuletow
- western, USA, 1959
08:30 Informacje kulturalne
- magazyn
09:00 Polskie drogi - serial woj.
10:40 Wenecja - dram., Polska,
2010
12:50 Rezyserzy - James
Cameron - dok., WIk.
Bryt., 2018
13:45 Serialowa nostalgia
- Alternatywy 4 - serial
kom., 1982
14:55 W deszczowy dzien
w Nowym Jorku - obycz.,
USA, 2019
16:40 Polskie drogi - serial woj.

Lt:H FDzien, w ktérym umarta
gwiazda rocka - David
Bowie - dokument, 2018

18:55 Rawhide - Incydent
zwotem mordercy
- western, USA, 1959

20:00 Fisher King - fab., USA,
1991 ®

22:25 Liam Gallagher - 48
godzin w Rockfield
- dok., USA, 2022

23:25 Przedwiosnie - dramat
obycz., Polska, 2001

02:00 Kino nocne - Rysa
- dram., Polska, 2008

03:40 Informacje kulturalne
- magazyn

04:10 Podrdze z historia
- Reguty Templariuszy
- dok., Polska, 2017

04:50 Mistrz tarica - film TVP, 1968

05:25 Teledyski

06:00 Kabaretowe hity - prog.
rozrywk., Polska, 2023

06:50 Wojciech Cejrowski.
Boso przez Swiat - serial
podrézniczy, Polska, 2007

07:50 Robert Maktowicz - serial
kulinarny, Polska, 2023

09:40 Zagadki kryminalne
panny Fisher - serial
krym., Australia, 2012

10:55 Gorski lekarz - serial
dramat, Niem.

12:55 Zagadki kryminalne
panny Fisher - serial
krym., Australia, 2012. Gdy
znalezione zostaje ciato
jednej z dziewczat, ktdre
Phryne uczy etykiety, pani
detektyw zaczyna...

14:00 Hudson i Rex - serial
krym., Kan., 2020

15:00 Zajazd. Bedzie sie dziato
- prog. rozrywk., Polska, 2025

17:00 Katastrofy
w przestworzach
- dokument, Kan.

EIXT Lot Feniksa - thriller, USA,
2004. Doswiadczony pilot
samolotu dostawczego
Frank Towns (Dennis Quaid)
i jego wspétpracownik A.J.
(Tyrese Gibson) ewakuuja
zatoge szybu naftowego.
Wkrétce po starcie samolot
wpada w gwattowne
turbulencje i rozbija sie na
pustyni Gobi. Samolot jest
doszczetnie rozbity...

22:30 Lot - dramat, USA, 2012.
Pilot William ,Whip”
Whitaker szczesliwie laduje
zepsutym samolotem.

W sprawie wypadku toczy
sie Sledztwo.

01:25 Obronca - akcja, USA, WIk.
Bryt., RO, Niem., 2004

03:30 Mata Wielka Mitos¢
- kom., Polska, 2009

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktdre na zawsze
odmienity ich los.
05:55 Szkota - program obycz.
08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy
11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
13:55 Kryminalni - serial krym.
15:00 Szpital - program obycz.
17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy
18:00 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny
19:00 Mtode gliny - serial krym.
20:00 Nie martw sie kochanie
-sens., USA, 2022
22:45 Mission: Impossible I11
- sens., USA, Niemcy, Chiny,
2006
01:20 Glupcy - film, Polska,
Rum., Niemcy, 2022
03:40 Miasta, w ktorych straszy
04:35 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

TV Puls

06:00 Policjanci z Miami - serial
08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny
10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny
11:00 Kotka - serial, Meksyk
12:00 Nie igraj z aniotem - serial
13:00 Wspaniate stulecie - serial
14:00 Kurierzy - serial paradok.
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
17:00 Kurierzy - serial paradok.
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
20:00 Amber Alert - akcja, USA,
2024
21:50 Porwany - akcja, USA, 2017
23:45 Conan Barbarzyrica
- przygod., USA, 2011
02:00 Dzielnica strachu - serial
03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu
04:20 Menu na miare
05:00 Dzielnica strachu - serial

05:20 Ten moment - program
paradokumentalny
05:55 Szkota - program obycz.
08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy
11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
13:55 Kryminalni - serial krym.
15:00 Szpital - program obycz.
17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy
18:00 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny
19:00 Mtode gliny - serial krym.,
Polska
20:00 Gliniarzz Beverly Hills Il
- kom., USA, 1994
22:15 Mission: Impossible IV
- Protokot duchéw - sens.,
USA, Czechy, ZEA, 2011
00:55 Corka prezydenta - kom.,
USA, Wik. Bryt., 2004
03:15 Miasta, w ktérych
straszy
04:15 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

TV Puls

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

11:00 Kotka - serial, Meksyk

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial

13:00 Wspaniate stulecie
- serial

14:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

17:00 Kurierzy - serial paradok.

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Moonfall - katastrof., USA,
Kan., Chiny, 2022

22:25 kowcy burz - przygod.,
USA, 2023

00:20 Wedrujaca Ziemia 2
- katastrof,, Chiny, 2023

04:05 Dzielnica strachu - serial

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny
13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 17:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:05 Sprawiedliwi. Trgjmiasto
22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 23:05 Quest - sens.,
USA, 1996 01:05 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:05 Hardkorowy lombard
02:35 Interwengja - magazyn
reporteréw 02:55 Smierc na
1000 sposobdw 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

TV Trwam

08:00 Inf. dnia 08:15 Polski Punkt
Widzenia 08:35 Kazdy maluch
to potrafi 08:50 Stowo zycia
09:00 Mocni Jego mocg 09:30
Sanktuaria polskie 09:50 Sw. na
kazdy dzier 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Sw. Leona XIV
z Watykanu 11:00 Odpust ku
czci NMP Czestochowskiej
13:10 Odnaleic siebie 13:20
Btogostawiona, ktdra zaufata

14:10 Przebudzenie giganta - $w.
Weronika Giuliani 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Na zdrowie 16:30 Rozmowy
0 edukacji 17:00 Po stronie
prawdy 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:20 Odnalezc siebie
19:30 Bdg z nami 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00
Przetrwalismy

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny
14:00 Trudne sprawy - program
obyczajowy 17:00 Polijantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 towcy skarbéw. Kto da
wigcej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:05 Sprawiedliwi. Trojmiasto
22:10 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
23:10 Zawodowcy - sens.,
USA, 2008 01:25 Love Island.
Wyspa mitosc - reality show
02:25 Hardkorowy lombard
02:55 Smier¢ na 1000
sposobéw 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

TV Trwam

10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Wyktady naukowe 12:50
Mateczniki Polskosci 13:00 Znak
Nadziei 13:20 Przeglad Tyg.
,Niedziela”13:30 Msza $w.
14:30 Pedzelkiem z ogona
wiewidrki pisane

15:00 Po stronie prawdy 15:50 Ma
sie rozumie¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Z wedka nad wode 16:35
S6l ziemi 17:05 Akademia pro-
life 17:30 Odpowiedzialni za
Koscidt 17:55 Poczet Wik.
Polakow 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Rodzinny Ogréd
Zoologiczny ,Krélestwo
Stworzenia”20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Kartka z
kalendarza - Powstanie
Warszawskie 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia
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ZYCIE MOZE BYC PIEKNE,

JESLIPAZWOLIMY S0B
NA TROCHE DYSTANSL

Ma 73 lata, dwoje dziecii czworo wnuczgt. Za sobg trudne matzenstwo,
samotne wychowywanie dzieci, lata pracy w Niemczech i wiele wyrzeczen.
Dzi$ Barbara mowi o sobie, ze wreszcie zyje dla siebie. Chodzi do kina i teatru,
stucha koncertow, pielegnuje swoj niewielki ogrodek i robi na drutach
skarpetki dla wnukow. Przede wszystkim jednak nie zamierza juz pozwolic, by
strach czy samotnoSc odebraty jej radosc zycia.

arbara ma w sobie

spokdj osoby, ktora

wiele przeszla. Nie

mowi o swoim Zy-
ciu z zalem ani nie szuka
wspolczucia. Kiedy wspo-
mina trudne lata, robi to
rzeczowo, jakby opowia-
dala historie, ktora wy-
darzyla sie dawno temu.
Ale dobrze pamieta, jak
wygladalo jej zycie, gdy
dzieci byly male.

Magz pil, wszczynal awan-
tury. Zdarzalo sie, ze pod-
nosil reke nie tylko na
nia, ale rowniez na dzie-
ci. W pewnym momencie
Barbara zrozumiala, ze
nie moze dtuzej pozwalaé
na to, by dom, ktory po-
winien by¢ bezpiecznym
miejscem, kojarzyl sie
dzieciom ze strachem.

Podjeta decyzje

o rozwodzie

Nie byta to latwa decyzja.
Nie miala wtedy wielkich
mozliwosci finansowych
ani pewnosci, co bedzie
dalej. Miala jednak co$
wazniejszego, $wiado-
mo$¢, ze musi chronié
swoje dzieci.

Po rozwodzie zamieszkala
zrodzicami. To wla$nie oni
pomogli jej w najtrudniej-
szym okresie. Barbara sama
wychowywala dwoje dzie-
ci, korzystajac ze wsparcia
mamy itaty. Wiedziala jed-
nak, ze samo zapewnienie
im bezpieczenstwa to nie
wszystko. Chciala da¢ im
takze szanse na lepsze zycie.

»Wiedziatam,

po co jade”

Kiedy dzieci dorastaly,
apodzniej rozpoczely studia,

Barbara zdecydowala sie na
wyjazd do Niemiec. Praca
opiekunki osob starszych
nie byla spelnieniem jej
marzen, ale byla sposobem
na zarobienie pieniedzy.
Wyjazdy oznaczaly roz-
lake z rodzina, teskno-
te i zycie w obcym kraju.
Praca rowniez nie zawsze
byla latwa. Trafiala na r6z-
nych senioréw - jedni byli
spokojni i wdzieczni, inni
wymagajacy, trudni we
wspolpracy, czasem chorzy
iniesamodzielni.

Bywato ciezko

Barbara jednak powta-
rzala sobie, ze musi wytrzy-
mac. Za granica pracowala
przede wszystkim z mySla
o dzieciach. Chciala po-
moc im podczas studiow,
zapewni¢ im poczucie bez-
pieczenstwa idaé to, czego
sama nie miata wmlodosci
- mozliwo$¢ spokojnego
patrzenia wprzyszlos¢.

- Wiedziatam, ze te
pienigdze sg potrzehne.
Nie jechatam tam dla
luksusu. Chciatam, zeby
moim dzieciom zyto sie
godnie —moéwi. —Najgorsza
byta tesknota za dzieémi,
ale wiedziatam, ze musze
dac rade.

Przez lata jej zycie toczylo
sie wiec pomiedzy Polska
a Niemcami. Praca, obo-
wiazki, tesknota i powroty.
Apotem zndéw wyjazd.

Az sze$é lat temu Barba-
ra powiedziala sobie: wy-
starczy. Wrocita do Polski
na stale.

Dom, ogrédek i troche

czasu dla siebie

Dzi$§ ma 73 lata izupelnie
inne zycie. Nie musi juz
nikomu niczego udowad-
niaé. Nie musi wyjezdzag,
zeby zarabiaé na przyszloéc
swoich dzieci. Ma za to
czas, ktorego przez wie-
le lat miala tak niewiele.
Jej niewielki ogrodek jest
jednym z najwazniejszych
miejsc wjej codziennoSci.
Latem spedza tam kazda
wolng chwile. Pielegnu-
je roliny, obserwuje, jak
wszystko ro$nie i kwitnie.
Mo6wi onim ,moj azyl”. To
miejsce daje jej cisze, kto-
rej kiedy$ tak bardzo po-
trzebowala. Ale Barbara
nie jest osoba, ktora chcia-
laby zamknag¢ si¢ wdomu.
Wrecz przeciwnie, lubi
wychodzi¢ do kina iteatru.
Chodzi na lokalne kon-
certy, spotyka sie zludZzmi
istara sie by¢ blisko tego,
co dzieje sie wokot niej.

Nie uwaza, ze metryka
powinna decydowac otym,
co wolno robié.

- Wiek senioralny nie
oznacza, ze trzeba usiag$é
w fotelu i czeka¢ — mowi
z uSmiechem. - Kiedy
konezy sie sezon ogrodowy,
znajduje sobie inne zajecie.
Zima dziergam, najczes-
ciej skarpetki i szaliki dla
wnukéw. Mam ich czworo
ikazdy z nich moze liczyc
na co$ zrobionego przez
babcie wlasnymi rekami.

Dzierganie jest dla niej
czyms§ wiecej niz sposobem
na zabicie czasu. To chwila
wyciszenia, ale tez mozli-
woé¢ podarowania bliskim
czego$ osobistego. W cza-
sach, gdy niemal wszyst-

ko mozna kupié, recznie
wykonany szalik czy para
cieplych skarpet maja dla
niej szczegoblne znaczenie.

Barbara cieszy sie rodzi-
na, ale nie chce, by rodzina
byla calym jej $wiatem. Po
latach, gdy niemal kazda
decyzje podejmowala zmy-
§la o dzieciach, nauczyla
sie rowniez mysle¢ o sobie.

Kobieta nie moze by¢é

zalezna

Kiedy rozmawia o swoim
malzenstwie, nie ma wniej

juz gniewu. Jest natomiast |-

przekonanie, ze podjela
wlasciwa decyzje.

Uwaza, ze kobieta nie po-
winna godzi¢ sie na zycie
w zwiazku, w ktorym jest
krzywdzona. Jej zdaniem
cierpi wtedy nie tylko ona
sama, ale rowniez dzieci,
ktore dorastaja w atmo-
sferze strachu i przemocy.

Barbara dlugo musiala
budowaé swoje zycie od
nowa. Pomogla jej rodzi-
na, wlasna determinacja
i$wiadomo§¢, ze nie moze
sie poddaé.

Dzi$ przestrzega
inne kobiety przed
przekonaniem, ze trzeba
znosi¢ wszystko dla dobra
rodziny.

- Nie ma sensu sie umar-
twia¢. Kobieta nie moze
by¢ zalezna izy¢ wzwiazku,
wktérym maz ja krzywdzi.
Cierpi ona icierpia dzieci -
przekonuje. - Zperspekty-
Wy czasu uwazam, ze zbyt
dhugo dawalam ,druga
szanse”. Szkoda marnowac
czas izdrowie.

Na marzenia nigdy

nie jest za pézno

Barbara uwaza, ze se-
nioralny etap zycia warto
potraktowa¢ jako nowy
rozdzial, anie jego zakon-
czenie. Jej zdaniem trzeba
korzysta¢ z tego, co zycie
ma do zaoferowania. Spel-
nia¢ marzenia, probowaé
nowych rzeczy, wychodzi¢
zdomu i poznawac ludzi.
Nie zamyka¢ sie¢ w czte-
rech $cianach tylko dlate-
go, ze czlowiek ma wiecej
lat. Dlatego ona chodzi do
kina iteatru, stucha muzy-
ki, pielegnuje ogrod, zima
robi na drutach. Cieszy sie
spotkaniami zrodzina, ale
ma tez wlasne zaintereso-
wania iwlasny §wiat.

Nie chce juz odktadac

Zycia na pozniej

Bo ,pdzniej” dla Barba-
ry jest wlaénie teraz. Po
latach pracy, samotnego
wychowywania dzieci,
rozlaki zrodzing itrudnych
doswiadczen odkryla cos,
czego wezeSniej nie miala
czasu szukaé - zwyczajna
rado$¢ zcodziennosci.

- Jestem przekonana, ze
zycie moze by¢ piekne, je-
§li tylko pozwolimy sobie
na odrobine dystansu. Nie
wszystko musi by¢ ideal-
ne. Nie kazdy dzien musi
przynosi¢ wielkie wyda-
rzenia. Czasem wystarczy
kawa w ogrodzie, dobry
film, koncert, rozmowa
zprzyjacielem albo wnuk,
ktory zaklada cieply sza-
lik zrobiony przez babcie
- moOwi.

I moze wlaénie dlate-
go Barbara dzi$ czuje sie
szczeSliwa. Nie dlatego,
ze zapomniala o tym, co
bylo... Dlatego, ze nie po-
zwolila, by to, co bylo, zde-
cydowalo otym, co bedzie.

- Niezaleznie od wieku
mozna zaczac zy¢ troche
bardziej dla siebie. Mozna
otworzy¢ sie na ludzi, przy-
jaznie inowe doéwiadcze-
nia. Mozna pielegnowaé
wlasne pasje i marzenia.
Aprzede wszystkim mozna
pozwoli¢ sobie uwierzy¢, ze
jeszcze wiele dobrego jest
przed nami. Jestem tego
najlepszym przykladem -
moOwi.  JOANNA KARZYNSKA
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 10
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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9x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych

kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9
O
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Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetnij diagram

POZIOMO: 1) dawne terytorium zamorskie; 7) imie matki Juliusza Stowackiego; 11) zimnica, choroba przenoszona przez komary; 12)
luzne notatki; 13) potocznie o rasowym koniu petnej krwi angielskiej; 14) kwestionariusz sondazowy; 15) gtos bociana; 18) kiykacz
antarktyczny inaczej; 21) najmniejszy ziemski kontynent; 26) wytapiany tluszcz; 28) religijna ceremonia, obrzed; 29) zyja w Afryce; 33)
drobna, mtoda cebula; 36) Bona, zona Zygmunta Starego; 40) rakija lub sake; 42) inaczej o $rubokrecie; 43) niedobdr, deficyt tlenowy w 7

Srodowisku; 44) urginia morska zwyczajowo; 45) posta¢ btazna w commedia dell’arte; 46) zbedne kilogramy.

PIONOWO: 1) roslina z gateziami, ale bez pnia; 2) wies$ z "Chtopéw" Reymonta; 3) nie wysoko; 4) inna nazwa miektawki, ryby; 5) psia 6 2 9
pietruszka, szalen; 6) Daniel, prezydent Nikaragui; 7) afrykanska wyprawa mysliwska; 8) niewinny kwiat; 9) ma ciemna cere; 10) Rubin-

stein, polski pianista; 16) Swiecg w parku; 17) w reku kelnera; 19) btad serwisowy tenisisty; 20) klarowny likier kminkowy; 22) angielski
tytut szlachecki; 23) bywa przestepny; 24) smaczny krewniak karpia; 25) bog wojny w mitologii greckiej; 27) obawa, niepokdj; 30) butla 4 5 8 1 6
na perfumy; 31) japonska mafia; 32) Kutcher, aktor amerykanski; 33) okreslona przez lekarza; 34) onumentalne malowidto $cienne; 35)
strugat wiatraki w noweli Prusa; 37) skandynawska zatoka; 38) ojczyzna Puszkina; 39) inaczej manila, wtokno; 41) rzeka w Marburgu. WYKRESLANKA: ukrylismy 20 nazwisk Pan z Nagroda

©

JOLKA z HASLEM Nobla. Wykreslisz je wszystkie od gory do dotu, od lewej

Litery z pdl z kropka czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie:

do prawej i na ukos: Gbowee, Curie, Duflo, Murad, Buck,
Balch, Mayer, Cori, Sachs, Yalow, Muller, Karman, Elion,
Munro, Menchu, Ebadi, Jonath, Myrdal, Ostrom, Moser:

R O L
|

Na diagramie po lewej ujawnilis-
my spoétgtoske “D”. Miejsce
wpisu haset do odgadniecia.
Rozwigzaniem jest hasto z pél
oznaczonych kropka, czytanych
rzedami.

Japonska tamigtéwka z liczbami; stynne
Muzeum Narodowe w Madrycie; sami-
ca wilka; pierwiastek o symbolu Rh;
"Ptasie ..." u Tuwima; odbicie $wiatta;
wynik mnozenia; Igor, autor "Chtopca z
Salskich Stepéw"; gazon, kwietnik w
ogrodzie; gazety, radio i telewizja; epo-
peja Wergiliusza z Eneaszem; zarzg-
dza upadtg firma; jeden nie gasi prag-
nienia; ryba nazywana wattuszem; sie-
dem w tygodniu; Janusz, autor komik-
séw "Kajko i Kokosz"; paralizuje przed
wystepem; ... Wasiak, Miss Polonia
1983; Siddhartha Gautama; prezydent
Dwight Eisenhower krocej; 17 litera al-
fabetu greckiego; przeptywa przez Mie-
lec; duzy kraj z Odessa; Placido, hisz-
panski, $piewak, tenor; waluta we Wio-
szech przed euro; rodzaj diody; cze$¢
sondy pozostajgca na orbicie; wkiady
wspolnikow do spotki; syn Agamemno-
na i Klitajmestry; 11 znak zodiaku; we-
gierskie "morze"; pierwiastek chemicz-
ny V; sypia sie z choinek; paskowy lub
pocztowy; naktadac¢, ubiera¢ koszule;
ma katar przez pyiki; chwyty na gitare;
fryzura z grubych, splatanych strgkow;
rekrutacja kandydatéw do pracy lub
szkoty; druzyna narodowa; o przystoj-
niaku z ekranu; umowa konczgca spor.
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 10
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki

»

w

43

46

x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetnij diagram

9
k

POZIOMO: 1) malinowy na kanapke; 7) stolica Tajlandii; 11) pojednawczo, polubownie; 12) autor czyjego$ zyciorysu; 13) inaczej sensor;
14) jego stajnie oczyscit Herakles; 15) Zachary, byty prezydent USA; 18) z jej soku tequila; 21) kotlety cielece bez panierki; 26) codzienna

inspekcja szpitalna; 28) zawieszenie broni; 29) legendarna zatopiona wyspa; 33) bekas baranek inaczej; 36) rzeka w Heidelbergu; 40) dru-

gi szczyt masywu Monte Rosa; 42) farbowane kosmyki wtosow; 43) wielka powie$s¢ Jamesa Joyce'a; 44) Irlandia w oryginale; 45) Valdas,

byly prezydent Litwy; 46) przeprowadzana w laboratorium.

PIONOWO: 1) w hotelu tymczasowy; 2) do kupienia u pszczelarza; 3) Fo, wioski rezyser i satyryk; 4) tyt statku, okretu; 5) Lukrecja, stynna

trucicielka; 6) staw z rzepka; 7) wedzonka w paski; 8) jazdy lub ptywania; 9) paciorecznik krocej; 10) lalka, manekin; 16) Mahmud, byty pre-

zydent Autonomii Palestynskiej; 17) kotwicowisko dla statkéw; 19) mozna go sobie nabi¢; 20) konflikt zbrojny; 22) stepka belkowa statku;
23) uprawiany dla siemienia; 24) ujadajg na listonosza; 25) graniczy z Irakiem; 27) zespét Katarzyny Nosowskiej; 30) rosyjska rzeka Don

dawniej; 31) Brody, grat Szpilmana w "Pianiscie"; 32) warecho, ryba morska; 33) suchy migzsz orzecha kokosowego; 34) $niezny pagorek;
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35) zabawny aktor; 37) wyspa w zatoce Saroniskiej; 38) na glowach robotnikéw; 39) wyspa z wulkanem Erebus; 41) Andrzej, prezydent RP. WYKRESLANKA: ukrylismy 20 wyrazéw zwigzanych
z ogrodem. Wykreslisz je wszystkie od gory do dotu,
od lewej do prawej oraz na ukos: drzewo, kwiat, pfot,
ptak, trawa, szopa, staw, stot, tawka, kurek, rynna, kot,
dach, okno, grabie, pies, szlauch, donica, kran, mur:

BASKA z HASLEM

Litery z pél z kropkg czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie:

Na diagramie po lewej ujawniliSmy
samogtoske “E”. Miejsce wpisu
haset do odgadniecia. Rozwiagza-
niem jest hasto, ktore utworzg litery
z pél z kropka czytane rzedami.

krzywa w Pizie; podreczny podnosnik
samochodowy; roslina na obrusy i
ubrania; cze$¢ meczu hokejowego;
chroni od deszczu; Zellweger, znana
aktorka; autor powiesci "Baudolino”;
potocznie gramofon; inna nazwa rzeki
Karakuldza; zotty z dziurami; najdtuz-
sza rzeka obwodu kaliningradzkiego;
scena, podium dla artystow; stolica
Eswatini; $ciszona mowa; butgraska
ztotdbwka; wzglednosci lub spiskowa;
w parze z Adamem; uczulenie na pyt-
ki; krzyzujg sie w miescie; Hirobumi,
pierwszy premier Japonii; zamkowe
wzgorze Krakowa; narzeczony Barbie;
cudowny nap6j mtodosci; zarzadza
finansami uczelni; placoéwka handlo-
wa; imie Schrodingera; przedmiot;
miekkie domowe pantofle; obstuguje
gosci w lokalu; antonim géry; mata
Teresa; znawca delektujgcy sie jedze-
niem; wtoska stolica Umbrii; imie zony
Gorbaczowa; Hossa, znana polska
$piewaczka operowa; $wit, brzask;
bozodrzew gruczotowaty inaczej; Po-
tudniowa z Seulem; Zotnierze przed
ztozeniem przysiegi; wokét zéttek w
jajkach; krymski wiersz Mickiewicza;
maczna zupa z jajkiem na zakwasie.
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lonica, znana réow-

niez jako dyfte-

ryt, to powazna

choroba zakazna,
ktora wywoluje bakteria
zwana maczugowce blo-
nicy. Zanim przed 70 laty
wprowadzono w Polsce
obowiazkowe szczepienia
umieralo na nig okolo 3 ty-
siecy 0sob rocznie. Dzieki
masowym szczepieniom
od 2001 az do 2025 roku
nie odnotowano w Polsce
zadnego przypadku dyfe-
rytu. Wtedy to na blonice
zachorowalo dziecko, ktore
wrocilo zzagranicznej wy-
cieczki. Nie bylo oczywi-
Scie szczepione.

O blonicy przypomnieli
wiec nam rodzice “od-
szczepiency”. Azapomniec
otej chorobie pomodgl nam
Emil von Behring, uro-
dzony pod Ilawg uczony,
ktory wynalazt szczepion-
ke przeciwko blonicy. To
pierwszy laureat Nagrody
Nobla zmedycyny i patron
Centrum Medycyny Eks-
perymentalnej, ktore jest
czeScig Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego wOl-
sztynie. To jeden z najno-
woczesniejszych obiektow
tego rodzaju w Polsce.

Swoja dyferytowa wypra-
we zaczalem na ilawskim
dworcu, skad pojecha-
lem na krotka wycieczke
po miescie.

Szalet na cmentarzu
Itawa w 1945 roku do-
$wiadczyla tej samej apo-
kalipsy, jak wiekszo$¢ miast
wspolczesnego warminsko-
-mazurskiego. — Rosjanie
zaczeli systematycznie
niszczy¢ miasto, podpala-
jac kolejne budynki, anawet
cale kwartaly ulic. Splonelo
srodmiescie, ocalaly nato-
miast domy na peryferiach.
Zarzad Miejski w Hlawie
szacowal zniszczenia miasta
na okolo 85% — pisze Ta-
deusz Filipkowski wjednym
zrozdzialow ksigzki ,Jlawa’”.
Dzisiaj malo kto juz pa-
mieta, ze idac skwerem
W samym centrum miasta,
ulica Niepodleglosci, stapa
po grobach. Tym bardziej
nie maja takiej $wiadomo-
Sci turysci $pieszacy obej-
rze¢ najwieksza zabytkowa,
atrakcje Ttawy, czyli bogow
iherosow stojacych na ulicy.
— Po wojnie zdewa-
stowano wiekszo§¢ nie-
mieckich cmentarzy. Tak

PO PIERWSZE ROWER.

TO ON POSKROMIL
ZABOJCE DZIEC]

Btonica, dyfteryt, dtawiec, krup. Pod tymi nazwami kryje sie grozna choroba,
ktora zaprowadzita mnie pod ltawe. Styszeliscie o niej? Nie? To dobrze,
a wiecie komu to zawdzieczacie?

doszlo do wymazania
z powierzchni miasta za-
bytkowego cmentarza po-
chodzacego co najmniej
zXVIII wieku oraz zaloze-
nia wtym miejscu skweru
spacerowego izlokalizowa-
nie na tym miejscu szaletu
miejskiego — pisze Rafal
Nadolny w jednym z roz-
dzialow ksigzki ,Ilawa
1305-1995”.

Taki sam los spotkal
cmentarz zydowski, ale juz
wiele lat po wojnie. CzeScio-
wo zdewastowali go naziSci,
ale kirkut zniszczono do-
piero wpolowie lat 70-tych
ubieglego wieku podczas
rozbudowy tartaku iparkin-
gu. CzeS¢ macew zuzyto do
umocnienia nabrzeza Ma-
tego Jezioraka. Teraz przez
cmentarz przebiega frag-
ment ulicy, aotym, ze byt tu
kiedys kirkut przypominaja,
tylko stare lipy.

Herkules na ulicy

Wracajmy jednak do
centrum Ilawy. W 1972
roku postawiono tam 4
kamienne XVIII-wieczne
rzezby Jowisza, Junony
oraz Meduzy i Herkulesa.
Zabrano je z ruin palacu
w nieodleglym Kamiencu

Fot. TgorHrywna

Wnetrze kosciota w Rozentalu

Suskim. Palac nazywano
wschodniopruskim Wer-
salem. Bylo wnim tyle po-
koi, ile dni wroku. Goscil
wnim przez klika tygodni
sam cesarz Francuzéw Na-
poleon Bonaparte wtowa-
rzystwie Marii Walewskiej.
W styczniu 1945 roku pa-
lac ograbili sowieccy zol-
nierze. Dziela zniszczenia
dokoniezyli potem sza-
brownicy.

Cmentarz ewangelicki w Lawicy. Po prawej gréb
rodzicow Emila Behringa

Niedaleko od tego miejsca
stoi kosciol pw. Przemienie-
nia Panskiego zbudowany
w latach 1317-1325, ktory
potem byl wielokrotnie
przebudowywany. Ze sta-
rej Swiatyni, poza murami,
zostalo niewiele. Dawne
wyposazenie zostalo roz-
kradzione po przejeciu
Swiatyni przez protestan-
tow. Wnetrze odnowiono
dopiero w polowie XVIII
wieku, kiedy to zamoéwio-
no nowy oltarz. W podzie-
miach znajduja sie dwie
krypty graféw von Fincken-
stein, do ktorych Itawa na-
lezala az do 1784 roku. Na
wiezy znajduje sie gotycki
dzwon spizowy zprzelomu
XIV iXV wieku zlacihskim
napisem: Orex gloria criste
veni cum + pace (O Krélu
chwaly Chryste przybywaj
zpokojem).

Najwieksza miejska

wyspa w Europie

W Itawie zabytkow prak-
tycznie nie ma, ale miasto
ma co$ turystycznie bodaj

cenniejszego To oczywiScie
Jeziorak, najdtuzsze jezioro
wPolsce (najwieksze to ma-
zurskie Sniardwy). Jest na
nim 16 wysp, wtym Wielka
Zulawa, najwieksza wyspa
srodladowa w Polsce. Ijed-
na z najwiekszych w Euro-
pie. Jej powierzchnia wy-
nosi 82,4 ha. Co prawda nie
jest najwieksza “jeziorng”
wyspa w Europie, ale jest
najwieksza tego typu wy-
spa w Europie, ktora lezy
wgranicach jednego miasta.
Dawno temu na wyspie
stal pruski gréd. Potem
grodek krzyzacki. Po woj-
nie dzialalo Gospodarstwo
Rybackie. Teraz jest tam
kilka o$rodkéw wypoczyn-
kowych. Wyspa nie ma sta-
lego polaczenia z ladem.
Miala takowe w $rednio-
wieczu. W 2012 roku na
dnie Jezioraka archeolodzy
z Uniwersytetu Mikolaja
Kopernika w Toruniu od-
nalezli resztki drewniane-
go most z XIII wieku.
Drugi drewniany most
powstal 700 lat p6Zniej, bo

na poczatku lat siedemdzie-
sigtych XX wieku. Wtedy
na Wielkiej Zulawie Jan
Rybkowski (rezyser kulto-
wego serialu “Kariera Niko-
dema Dyzmy” z1980 roku
z Romanem Wilhelmim
wroli glownej) krecil film
“Gniazdo” opowiadajacy
o pierwszych latach pan-
stwa polskiego. Na potrzeby
filmu wybudowano na wy-
spie drewniany grod oraz
most prowadzacy na wyspe.
Niestety grod imost zostaly
kilka lat p6Zniej rozebrane.
Dzisiaj wsezonie za spra-
wa, oSrodkdéw wypoczynko-
wych wyspa tetni zyciem.
Dostaé sie tam mozna ka-
jakiem albo promem.

Na tropie btonicy

Z Ttawy pojechalem do
Lawicy. To tam przyszed}
na $wiat Emil von Behring,.
A stalo sie to 15 marca
1854 roku. Jego ojciec byt
miejscowym nauczycie-
lem. Matka zajmowala sie
dzie¢mi. I pracowala ciezej
niz maz, bo bylo ich 13. Ro-
dzinie sie nie przelewalo.
Dlatego Emil po maturze
mial studiowa¢ teologie.

Na cale szcze$cie nie
zostal jednak pastorem,
ale dzieki pomocy pasto-
ra z pobliskich Rudzienic
otrzymal stypendium,
dzieki ktoremu mogt za-
czaé studia medyczne.
A w efekcie odkry¢ suro-
wice przeciwko blonicy,
awspolnie zJaponczykiem
Shibasaburo Kitasato su-
rowice przeciwtezcowa.

Emil von Behring w1901
roku zostal pierwszym
laureatem Nagrody Nob-
la w dziedzinie medycyny.
W uzasadnieniu przyzna-
nia nagrody czytamy, ze
otrzymal ja: ,za prace nad
terapia surowica, w szcze-
g6lnosci jej stosowania
w leczeniu blonicy, kto-
ra otworzyla nowa droge
wdziedzinie nauk medycz-
nych, dajac do rak lekarza
zwycieska bron przeciwko
chorobie i$mierci”.

W Lawicach zachowaly
sie¢ odnowione groby jego
rodzicow Berty i Augusta.
Jego imie nosi miejsco-
wa szkola.

Rozental:

chtosta za polski

We wsi zachowal sie je-
den z nielicznych zacho-
wanych wnaszym regionie
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drewnianych ko$ciolow,
ktory pochodzi z 1761
roku. W érodku sa jednak
starsze zabytki, wtym go-
tyckie rzezby Matka Boza
icztery Swiete zkonca XV
wieku. Ohtarze pochodza
z XVIII wieku. Przez kil-
kadziesiat lat na wiezy
koSciola znajdowal sie
zegar, ktory skonstruowal
okolo 1850 roku ciesla
Jan Salacki z pobliskiego
Mroczna. Role ciezarkow
napedzajacych zegar pel-
nily dwa kamienie polne,
kazdy wazacy okoto 50 ki-
logramoéw. Dzialal do 1910
roku. W kosciele znajduja
sie unikalne zyrandole
z herbami Ksiestwa War-
szawskiego, ktorego czes$-
cig byla Ziemia Lubawska.
Na poczatku XX wieku
w dawnych Prusach Za-
chodnich doszlo strajkow
szkolnych w 468 szkolach
na 1314 istniejacych. Cho-
dzilo o obrone jezyka pol-
skiego rugowanego zszkol-
nictwa przez Niemcow.
Poszlo o rozporzadzenie
nakazujace nauczania po
niemiecku takze religii.
Kiedy ukazalo si¢ rozpo-
rzadzenie, ze nawet religii
nalezy naucza¢ w jezyku
niemieckim, w szkolach
wybuchly strajki. W Ro-
zentalu protest wybuchl
w listopadzie 1906 roku
itrwal 3 tygodnie. Wbun-
cie bralo udzial 150 ucz-

Meduza na itawskiej ulicy

ni6w. — Nauczyciele Mali-
nowski i Wilmanski karali
uczniow chlosta za uzywa-
nie jezyka polskiego — pi-
sze Wieslaw Niesiobedzki
w ,Powiat ilawski. Dzieje
miasta iwsi. powiatu itaw-
skiego”.

Wies jest coraz bardziej
znana w Polsce z rozgry-
wanych tu zawod6éw dog-
frisbee. To rodzaj sportu
polegajacy na rzucaniu
przez opiekuna dysku,
ktory pies ma za zadanie
zlapa¢ w locie. Zawody
obejmuja roézne konku-
rencje sprawdzajace szyb-

ko$¢, zwinno$§¢ idoskona-
la wspolprace czlowieka
z psem. Tegoroczna edy-
cja okazala sie rekordowa
pod wzgledem frekwencji.
Do Rozentala przyjechalo
ponad 200 zawodnikow
reprezentujacych Polske
oraz Litwe. Razem ze swo-
imi psami stworzyli wi-
dowisko, ktore przez dwa
dni przyciagalo kibicow
i miloéniké6w psich spor-
tow. W czasie zawodow
mozna bylo zdoby¢ kwa-
lifikacje do Mistrzostw
Swiata wdogfrisbee, ktore
we wrzeéniu 2026 odbeda
sie w Czechach.

Pietrzwatd: byto ich
trzech, w kazdym
znichinna krew?

Wies zalozyl krzyzacki
mistrz Winrich von Kni-
prode, ktory nadal ziemie
niejakim Glabocie, Giin-
terowi i Piotrowi. Moze
wiec wie$ zalozyli do spol-
ki Prus, Polaki i Niemiec?
Na poczatku XVIII wieku
wybudowano nowy drew-
niany kosciol, ktory jest
pod wezwaniem Swietego
Piotra w Okowach. Z tego
okresu zachowal sie mie-
dzy innymi oltarz glow-
ny pochodzacy pierwszej
¢wierci tego wieku.

Brzydowo:

kosciot ze stodoty

Brzydowo nie jest, ani
brzydkie, ani od ,brzyd-
kiego” nie pochodzi jego
nazwa. Jego polska na-
zwa pojawila si¢ bowiem
w ,Slowniku geograficz-

Kosciot w Ornowie

nym Kroélestwa Polskiego
iinnych krajow slowian-
skich” wydawanym w la-
tach 1880-1902. Zapisa-
no tam, ze Brzydowo lezy
,w zyznej dolinie, otoczo-
nej wzgorzami, zpoklada-
mi torfu i kamieni, ma st.
poczt., 224 mk., przewaz-
nie ewangelikow ale Pola-
kow, wpoblizu 2 gorzelni”.
Wie$ Seubersdorf polscy
osadnicy zwali Zebrzydo-
wem, stad potem wziglo
sie Brzydowo.

Wies jest bodaj jedyna
wwarminsko-mazurskim,
gdzie koscioél rozbudowa-
no z dawnej stodoly, co
zawdzieczamy ksiedzu Ja-
nowi Rec¢ko (1921-2016),
ktory w czasie II wojny
walczyt w Batalionach
Chlopskich. Po wojnie
poszedl do seminarium,
a Swiecenia kaplanskie
przyjal w1953 roku zrak
prymasa Polski kard. Ste-
fana Wyszynskiego. A po-
tem trafil do Brzydowa.

Droga pod Brzydowem

Dzialo sie to w latach
60-tych ubieglego wieku,
kiedy 6wczesne wladze nie
godzily sie na budowe no-
wych kosciolow. Wtedy ks.
Jan Rectko wydzierzawil od
miejscowego rolnika gospo-
darstwo, a znajdujaca sie
tam stodole przebudowal
na kaplice. Wladze pogo-
dzily sie ztym, bo wzamian
dostaly koscielny budynek
wsasiedniej wsi na potrzeby
szkoly. Budynek byl pozniej
rozbudowywany iremonto-
wany, wiec teraz w niczym
nie przypomina juz swoje-
g0 pierwowzoru.

Ornowo: tylko Lange

byt Niemcem

We wsi stoi zbudowany
zuzyciem kamieni polnych
XV-wieczny kosciél. Ztam-
tych czasow pochodza rzez-
by apostolow. Ohtarz gtow-
ny datowany jest na 1696
rok. Drewniang wieze,
dobudowa wXIX stuleciu,
wienczy nieczynny zegar.

Nazwa wsi pochodzi od
pruskiego imienia Arno.
Polscy osadnicy pojawi-
li sie wniej na przelomie

OGLOSZENIA DROBNE

XV/XVI wieku i zdomi-
nowali osade tak, ze pod
koniec XVI wieku tylko je-
den chlop nosil niemieckie
nazwisko (Lange). Jeszcze
w XVII wieku polskoje-
zyczni mieszkancy okolic
Ostrody postugiwali sie
dialektem dolnomazowie-
ckim, podobnym do mowy
ich krewniakow zamiesz-
kujacych okolice Mtawy.

Przed kosciolem stal po-
mnik pomnik po$wiecony
mieszkancéw parafii po-
leglych podczas I wojny
Swiatowej. Zostal rozbity
po 1945 roku, ale ocalala
drewniana, bogato zdo-
biona tablica o wymiarach
okolo dwoch na poltora
metra. Jest przechowywa-
na wkoScielnej wiezy.

I to byl koniec tej wy-
cieczki, bo Ornowo lezy na
rogatkach Ostrody, gdzie
za niedlugo czekal juz na
mnie pociag do Olsztyna.

IGOR HRYWNA

Trasa ok. 50 km: ltawa-
-t awice-Rozental-Pietrzwatd-
-Brzydowo-Ornowo-0Ostréda

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

&) TURYSTYKA

WCZASY dla Seniora -
Krynica Morska od 1249zt /
Stegna od 1449zt - zapisy-
Tel. 690-283-853/ (22)834-
95-29

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY nioski z
600500710.

jajem,

SKUP koni, bydta, 606-
954-202

(Saukasz Klientaw?

tel. 604-408-305

DZIENNIK
ELBLASKI
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ZNOW

W PODROZY

Po lipcowej wyprawie do Angoli
przyszedt czas na kolejny afrykanski
kierunek. Tym razem podroznik
odwiedzit Seszele — wyspiarskie
panstwo na Oceanie Indyjskim, ktore
jest juz 136. krajem na jego podroznicze;
mapie Swiata.

erdecznie pozdra-
wiam Czytelnikow,
tym razem z Seszeli
- niewielkiego wy-
spiarskiego, afrykanskiego
panstwa. Jest to moj 136.
kraj $wiata, ktory poznaje —
napisal do nas Pan Andrze;j.
Sierpniowa wyprawa
odbywa si¢ w trzyosobo-
wym gronie. Podréznicy
przemieszczaja sie mie-
dzy wyspami samolotami,
promami ilodziami, a na
miejscu korzystaja glow-
nie z autobus6w oraz pie-
szych wedrowek. Publiczny
transport na Seszelach jest
dobrze rozwiniety iniedro-
gi - przejazd autobusem
kosztuje réwnowarto$é
okolo 2 zl, niezaleznie od
dlugosci trasy.
Jak relacjonuje Andrzej
Malinowski, Seszele wyraz-

nie réznia sie od odwiedzo-
nej wezedniej Angoli. Kraj
uchodzi za bezpieczny, czysty
iprzyjazny turystom. Miesz-
kancy sa zyczliwi i otwarci,
a podr6zowanie na wilasna
reke nie sprawia wiekszych
trudnosci. Mozna bez obaw
korzysta¢ zlokalnych punk-
tow gastronomicznych,
a platnosci realizowac za-
réwno gotowka, jak ikarta.
Najwiekszym wydatkiem
okazaly sie bilety lotnicze
zPolski iz powrotem, ktore
kosztowaly okoto 4300 zl.
Wysokie sa rowniez ceny
noclegéw oraz pamigtek.
Wrynika to miedzy innymi
z faktu, ze wiekszo$¢ towa-
ré6w sprowadzana jest zza-
granicy. Podréznik ogra-
nicza koszty, samodzielnie
przygotowujac $niadania
ikolacje, a obiady spozywa

wtanszych lokalach serwu-
jacych przede wszystkim ryz
zkurczakiem isoczewica,.
Cho¢ Seszele kojarzg sie
glownie zluksusowymi wa-
kacjami irajskimi plazami,
podroznik zwraca uwage, ze
kraj jest dostepny réwniez
dla oséb podroézujacych
z bardziej ograniczonym
budzetem. Plaze sa zadbane
iczyste, awniewielkich skle-
pach mozna kupié¢ wszystkie
podstawowe produkty. Wy-
miane walut najlepiej prze-
prowadzic juz na lotnisku.
Najwiekszym atutem ar-
chipelagu jest przyroda.
Zamiast licznych zabytkow
na turystow czekaja parki
narodowe, rezerwaty przy-
rody, gorzyste krajobrazy,
tropikalna dzungla oraz
wiele gatunkéw endemicz-
nych roélin i zwierzat. Do
wiekszoSci atrakeji przy-
rodniczych obowiazuja jed-
nak platne bilety wstepu.
Szczegbélne wrazenie na
podrozniku zrobily olbrzy-
mie zolwie, charaktery-
styczne ogromne kokosy
oraz rudawki seszelskie
- gigantyczne nietope-
rze o rozpietoSci skrzydel
przekraczajacej metr. Co

SEYCHELLES

ciekawe, mimo tropikal-
nego klimatu komarow
jest niewiele.

Jednym z ulubionych
miejsc podczas wyprawy
okazala si¢ wyspa La Di-
gue. To niewielka wyspa
o powierzchni zaledwie
okolo 5 na 3,5 kilometra,
gdzie podstawowym Srod-
kiem transportu sg rowery.
Ruch samochodowy jest
tam ograniczony gtownie
do pojazdéw obshluguja-
cych turystow.

Podréznik zwraca rowniez
uwage na dobrg jako$¢ drog,
cho¢ poza stolicg praktycz-
nie brakuje chodnikéw,
dlatego piesi musza poru-
sza¢ sie poboczami. Na Se-
szelach czas plynie o dwie
godziny szybciej niz w Pol-
sce, aw sierpniu trwa pora
sucha, cho¢ krotkie opady
deszczu sg codziennoScia.

OPR.TOM
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byl jego ostatnim
w barwach ,Dumy Kata-
lonii”. Mimo sedziwego
- jak na pilkarza wieku
- nie brakowalo klubow,
ktore chetnie widzialby
Polaka wswoich barwach.
Na gieldzie pojawialy sie
propozycje z Wloch, Ara-
bii Saudyjskiej i Stanow
Zjednoczonych - konkret-
nie zChicago, no ita ostat-
nia okazala sie najbardziej
konkretna (20 milionéw
dolaré6w za sezon plus
ciekawa oferta biznesowa
dla zony).

Przyjscie bylej gwiazdy
Borussii Dortmund, Bay-
ernu Monachium i Bar-
celony mialo by¢ wielkim
wydarzeniem dla calej
MLS, jednak dzialacze
Fire spalili temat, prezen-
tujac Lewandowskiego
gdzie§ miedzy klubowa
szatnig itoalets.

W efekcie zamiast
wielkiej fety odbyto co$
w stylu spotkania wéjta

Pierdziszewa z kotem
gospodyn wiejskich. Dla
poréwnania dziatacze
Orlando City prezentacje
Antoine Griezmanna
zorganizowali na Times
Square w Nowym Jorku!

Nowy pilkarz to zawsze
okazja do sprzedania
klubowych koszulek, ale
w Chicago o tym tez za-
pomnieli, albo - co gorsza
- nie wiedzieli, w efekcie
w ich sklepiku bylo do-
stownie kilka trykotow
znazwiskiem Lewandow-
skiego na plecach.

Transfer ,Lewego” wy-
wolal olbrzymie zaintere-
sowanie nie tylko wérod
kibicow Fire, ale przede
wszystkim wérdd miejsco-
wej Polonii. Ato juz duzo,
bo szacuje sie, ze w Chi-
cago i okolicach mieszka
do péltora miliona osdb
polskiego pochodzenia!
W efekcie ,,Czakago” jest
najwiekszym skupiskiem
Polonii na $wiecie poza
granicami Polski.

No iod razu bylo to widaé
na stadionie, bo dotych-
czas $rednia frekwencja
na domowych meczach
Fire wynosila niespelna 22

GOL LEWANDOWSKIEGO

TUZ PRZE

) URU

J/INAM

PILKA NOZNA\\\ W rozgrywkach MLS (Major League Soccer) Robert Lewandowski zdobyt bramke
z rzutu karnego, dzieki czemu Chicago Fire na wyjezdzie wygrato 2:1z Orlando City. W amerykansko-
kanadyjskiej lidze to juz trzeci gol Polaka, ktory w pigtek konczy 38 lat.

DRIVEN BY e ‘ ,.\..-',-:. w‘l |

Rados$é Roberta Lewandowskiego po zdobyciu zwycieskiego gola

tysiace kibicoOw, natomiast
pierwszy wystep polskie-
go napastnika w Chicago
obejrzaly 33 tysiace wi-
dzow!

Transfer ,Lewego” ma
pomadc w powrocie Fire
do ligowej czotowki, bo
ostatnie lata byty chude
lub bardzo chude, 0 czym
Swiadczy fakt, zew 15
sezonach ekipa z Chicago

tylko trzy razy awansowata
do play-offéw. A jakhy tego
byto mato, to dwa razy
okazata sie najgorszym
zespotem ligi!

I chociaz jak na razie
polski napastnik jako$
przesadnie nie rozpiesz-
cza kibicow (cztery bram-
ki, w tym trzy w lidze,
w oSmiu wystepach), to
jednak zesp6t znim wskla-

dzie wygral wla$nie szosty
raz zrzedu (trzy w MLS),
co poprzednio zdarzylo
sie w... ubieglym wieku.
Dzieki dobrej passie Fire
zajmuja obecnie trzecie
miejsce w Konferencji
Wschodniej MLS.
Awracajac do ostatniego
zwyciestwa, to pierwszy
gol padl po podaniu Da-
vida Poreby, urodzonego
w Chicago, ale z polskim
obywatelstwem. Tuz przed

przerwa - zpowodu szaleja- | 6.Charlotte 29 35:31
cej wokolicy burzy - mecz | 7.New York City 26 34:29
zostal przerwany az na

dwie godziny. Po powro- | 8.NYRedBulls 25 30:42
cie na boisko Orlando City | 9.D.C. United 24 2733
wyréwnalo, aasyste zaliczyl

stynny francuski napastnik | 10.0rlando City 21 32:50
Antoine Griezmann, ktoéry | 11. Toronto 21 29:36
- tak jak Lewandowski - | 12. Columbus Crew20 28:33
ma w swoim CV wystepy | 13.Philadelphia 20 30:37
w ,Dumie Katalonii”. By¢ | 14.Montreal 20 27:37
moze dlatego tuz przed me- | 15. Atlanta United 18 23:35

czem Griezmann zaskoczyl | * jeden mecz mniej rozegrany

kibicow pewnym wyzna-
niem: - Kocham Roberta
Lewandowskiego. Kocham

KONFERENCJA ZACHODNIA
1. Houston 38 29:24

go. Dla mnie to perfekeyj- | 2. Vancouver 37 4018
na dziewiatka, ktora strzela | 3.Los Angeles FC 34 35:21
gole ima asysty. 4.San Jose 33 38:28

Wida¢, ze slynny Fran- | 5.FC Dallas 33 38:29
cuz zna sie na futbolu, bo | 6.St. LouisCity 30 28:26
to wla$nie ,Lewy” w 69. | 7.Colorado 28 30:25
minucie z rzutu karnego
zdobyl zwycieskiego gola. | 8.Real Salt Lake 28 33:30

Ina pewno nie byl to jego | 9.Portland 27 37.36
gol ostatni wtym sezonie!

W niedziele o godz. 1.30 | 10.LA Galaxy 25 25:30
polskiego czasu Chicago | 11.Minnesota 25 22:28
Fire zagra na wyjezdzie | 12.Seattle 24 21:26
zNew York Red Bulls. 13. San Diego 24 34:32

ARTURDRYHYNYCZ | 14. Austin 20 25:39

15.Kansas City 15 19:49

KONFERENCJA WSCHODNIA | >>> po siedem najlepszych
1. Nashville 46 40:15 zespotow z obu grup wystapi
2. Inter 39 48:38 w play-offach, a kluby z miejsc
3. Fire* 35 36:25 8-9. zagrajg w kwalifikacjach
4. NewEngland 33 32:25 o play-offy. Liga jest zamknieta,
5. Cincinnati 30 48:46 €0 0znacza, ze nikt nie spada.

REKLAMA

NAGROBKI POJEDYNCZE * NAGROBKI PODWOJNE
* NAGROBKI URNOWE * RZEZBY

o N Onryginalne i wytworne nagrobki, eleganckie

PIK GRANIT

K AMIEN LR ST W O

oraz unikalne rzeZby, idealnie dopelniq wyglad nagrobka.

v oum
i

Do kazdego zlecenia
podchodzimy indywidualnie
i jest ono dla nas swoistym wyzwaniem.
Zadowolenie klienta
to podstawa, stawiamy je sobie
jako najwyzsza poprzeczke.

PIK GRANIT
Paslek, ul. Sprzymierzonych 15

Zaklad czynny jest w godzinach: pon.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-13.00
tel. 511 273 884, e-mail: biuro@pikgranit.pl
www.pikgranit.pl
484250tbr-b-M
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WYRUSZAMY
JAKO TURYSCI,
WRACAMY JAKO

PIELGRZYMI

TAMARA FRACZKOWSKA OD TRZYNASTU LAT PRZEMIERZA SZLAKI CAMINO
DE SANTIAGO. ZACZYNALA JAKO 58-LETNIA KOBIETA, KTORA WCZESNIEJ
NAJBARDZIEJ CENILA KOMFORTOWY WYPOCZYNEK. DZIS MA NA KONCIE

OKOLO TRZECH TYSIECY KILOMETROW PIELGRZYMOWANIA, A SWOJA PASJA

DZIELI SIE Z MIESZKANCAMI ELBLAGA | REGIONU. - CAMINO NIE DAJE TEGO

CZEGO OCZEKUJESZ, A TO CZEGO POTRZEBUJESZ - MOWL.

wyksztalcenia jest
inzynierem budow-
nictwa ladowego.
Ukonczyla Wydzial
Budownictwa Ladowego
Politechniki Gdanskiej.
Od 2016 roku przebywa na
emeryturze, ale trudno moé-
wi¢ o spokojnym zyciu bez
aktywnoéci. Dzi$ jej czas
wypelniaja, przede wszyst-
kim wedrowki, dzialalnosé
spoleczna i promocja szla-
kow sw. Jakuba.

Jest czlonkinia Wielkiej
Kapituly Pomorskiej Drogi
$w. Jakuba oraz Stowarzy-
szenia Przyjaciele Drog $w.
Jakuba w Polsce. Prowadzi
rowniez blog ,,Otwarte Ra-
miona Mojego Camino’, na
ktérym dzieli sie do$wiad-
czeniami zpielgrzymowania
po Hiszpanii i Portugalii. Jej
pasja do Camino zaczela sie
od telewizyjnego progra-
mu. Tamara Fraczkowska,
jak sama wspomina, ,ska-
kala” bez wiekszego zain-
teresowania po kanalach,
gdy nagle zobaczyla obrazy
z Camino de Santiago. Ka-
pliczka, kamienista droga,

pielgrzymi z plecakami
i schronisko, do ktérego
docierali pod koniec dnia.
Zwykle ujecia z wedrowki
wystarczyly, by pojawila sie
mysl: ale to musi by¢ fajne
wybra¢ sie wtaka droge!

Pierwsza samotna

wedrowka

Wtedy jednak nie sadzila,
ze kiedykolwiek sama zalozy
plecak i wyruszy w samot-
na droge przez Hiszpanie.
Miala 58 lat, a z plecakiem
ostatni raz chodzila jeszcze
w liceum. Lubila wygode,
porzadny hotel ilezak. Ca-
mino jednak nie dawalo
jej spokoju.

- Caly czas o tym mysla-
lam. Postanowilam, ze je-
zeli nie sprébuje teraz, to
juz nigdy, przeciez mlodsza
nie bede - pomyslala. - Ni-
gdy samotnie nie podrézo-
walam za granica, ale jak
to méwig: do odwaznych
Swiat nalezy. Zaczelam
czytac oszlaku irozmawiaé
z osobami, ktére mialy juz
za soba pielgrzymowanie.
Poczatkowo chcialam wy-

brac sie zkims, ale kolezan-
ki nie byly zainteresowane.
Ostatecznie zdecydowalam
sie ruszy¢ sama.

Pani Tamara nie znala
dobrze jezyka angielskiego,
nie miala tez do dyspozycji
dzisiejszych aplikacji, kto-
re pomagaja pielgrzymom
Wwnawigacji czy organlzacp
noclegéw. Jej maz nie kryl
obaw, ale ostatecznie za-
wiozl ja na lotnisko.

- Pierwsza wyprawa
miala byé¢ jednorazowa
przygoda - tak wtedy my-
Slalam - opowiada. — Pod-
czas pierwszego Camino
przesztam 330 kilometrow.
Kazdego dnia, niezaleznie
od pogody pokonywalam
ponad 20 kilometréw. Na
drodze spedzilam 17 dni.
Bylo ciezko ale zarazem
czulam sie wspaniale. Do
domu wrécitam zachwyco-
na i odmieniona. Samotna
wedréwka pozwolita mi na
lepsze poznanie samej sie-
bie, swoich slabosci ale tez
swojej odwagi iwytrwaloSci.
Pierwsze Camino dalo mi
poczucie, ze tak naprawde

fot. Arch. prywatne

malo rzeczy jest nam do
zycia potrzebnych - wdomu
iwswojej glowie.

Jak sie okazalo, na Cami-
no pani Tamara powrdcila
jeszcze wielokrotnie...

Ponad trzy tysigce

kilometréw Camino

Od 2013 roku pani Ta-
mara wyruszala na szlaki
Camino de Santiago osiem
razy — za kazdym razem sa-
motnie. Lacznie przemie-
rzyla okoto 3 tys. kilome-
trow. Poznala najwazniejsze
drogi pielgrzymkowe, wtym
Camino Francés, rozpoczy-
najace sie we francuskim
Saint-Jean-Pied-de-Port,
przekraczajace Pireneje
iprowadzace przez poinoc-
na Hiszpanie.

To wlaénie na tych histo-
rycznych szlakach szcze-
g6lnie mocno odczuwa ich
wyjatkowa atmosfere.

- Zafascynowalam sie
Camino. Tam naprawde
czuje ducha milionéw lu-
dzi, ktorzy wedrowali tymi
Sciezkami przed wiekami
- tlumaczy. - Dla mnie Ca-

mino jest czyms$ wiecej niz
tylko aktywnoScia fizycz-
na. To spotkanie z historia
ikultura Europy, adla osob
wierzapych takze doswiad-
czenie wspolnoty chrzes-
cijanskiej. Sredniowieczne
koscioly, kapliczki, kamie-
nie idrogi, ktérymi przed
wiekami przemierzali piel-
grzymi, tworza poczucie
ciaglosci i wspdlnego dzie-
dzictwa. Wedrujac obcuje-
my z przyroda, $wiergotem
ptakow, szumem laséw czy
chrzestem zwiru pod sto-
pami. Nigdy idac nie mam
sluchawek na uszach, bo
uwielbiam wsluchiwaé sie
wnature, podziwiac jej piek-
no. Jestem sama zprzyroda
i wlasnymi myélami. Tam
kazdy idzie zinnym celem
z intencja, prosba, podzie-
kowaniem. Tam kazdy jest
sam ze soba. Tam dokonuja
sie wewnetrzne przemiany.

Camino zmienilo réwniez
panig Tamare. Jak przyzna-
je, wczeSniej prowadzila
wygodne Zycie inie uwaza-
la sie za osobe szczegodlnie
odwazna. Dopiero droga

—

pokazala jej, ze potrafi po-
konywac¢ trudnoéci.

- To pierwsza wyprawa
nauczyla mnie, ze trzeba
doceniac zycie, ktére mamy
- mowi. - Kazda kolejna
uczyla pokory, wytrwalosci,
odwagi. Przynosila tez nowe
doswiadczenia ikolejne lek-
cje. Na trasie spotykalam
wiele osob, niektorzy tylko
pozdrawiaja, z niektorymi
idziemy rozmawiajac. Ja
mam czapke z polska flaga
oraz flage na plecaku. Nie
zawsze jednak kto$ zauwazy
izaczynamy rozmawiac po
angielsku akiedy kto$ pyta
o pochodzenie, okazuje sie,
Ze tez jest polakiem miesz-
kajacym gdzie$ za granica.
Wtedy rado$é z rozmowy
w jezyku ojczystym jest
ogromna. Przez Camino
moje zycie ekstremalnie sie
zmienilo, zaczelam wedro-
wac rowniez w Polsce.

Z Hiszpanii i Portugalii

do Elblaga

Pasja do pielgrzymowania
pani Tamary zczasem stala
sie takze dzialalnoScia na

—
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rzecz lokalnej spolecznosci.
Kobieta zaczela interesowaé
sie Pomorska Droga §w. Ja-
kuba, w tym jej elblaskim
odcinkiem. Trase oznakowal
Elblaski Klaster Turystycz-
ny. Pani Tamara skontakto-
wala sie z 6wczesna, prezes
klastra Hanna Skrobotun,
aby dowiedziet sie wiecej
o szlaku. Niedlugo p6Zniej
wraz zkolezankami zGdan-
ska przeszla trase z Branie-
wa do Elblaga.

- Bylam pod wrazeniem.
Szlak okazal sie piekny, do-
brze oznakowany idostepny
dla réznych grup turystow.
Pojawilo sie pytanie: co
zrobié, aby wiecej osdb go
poznalo? - wspomina. —
Postanowilam, ze musimy
zaczaé dzialaé.

Pomys! szybko przerodzil
sie wdzialanie. Fraczkowska
zorganizowala spotkanie
i prezentacje poSwiecona
Camino. Byl luty. W maju
odbyla sie juz pierwsza
wspoélna wedroéwka. Uczest-
nicy wyruszyli z Braniewa,
azainteresowanie wydarze-
niem bylo duze.

Tak rozpoczela sig historia
Elblaskiego Klubu Przyja-
ci6l Pomorskiej Drogi §w.
Jakuba, zalozonego przez
pania Tamare Fraczkowska
w2016 roku. Przez kolejne
lata klub zacheca miesz-
kancow Elblaga iokolic do
poznawania regionu pieszo.

oy 7

<

Droga dla kazdego

Pani Tamara w2016 roku
przeszla na zastuzong eme-
ryture aswdj wolny czas po-
stanowila spedza¢ aktywnie.
Wspdlne wedrowki nie mia-
ly by¢ wylacznie pielgrzym-
ka wreligijnym znaczeniu.
Jest to propozycja dla kaz-
dego - niezaleznie od wie-
ku, kondycji czy motywacji.

- Kazdy idzie w wiado-
mym sobie celu. Jedni chca
podziwia¢ krajobrazy Wyso-
czyzny Elblaskiej ispokojnie
pokonywac kolejne kilome-
try. Inni wola maszerowac
szybciej. Sa tez osoby, ktore
potrzebuja ciszy isamotno-
Sci, cheg sie pomodlié czy
po prostu poby¢ ze swoimi
my$lami. Jezeli ktos chee i$¢
sam, w ciszy, zmowié roza-
niec, to nie przeszkadzamy
takim osobom - tlumaczy
pani Tamara Fraczkowska.

Uczestnicy korzystaja
rowniez z paszportow piel-
grzyma, w ktorych zbieraja
pieczatki potwierdzajace
kolejne etapy drogi. Z cza-
sem wspolne wedrowanie
stalo sie lokalna tradycja.

Pani Tamara stara sie or-
ganizowa¢ wedrowki raz
wmiesiacu.

- Sa osoby, ktoére wyru-
szyly tylko raz, ale sa tez
takie, ktore systematycznie
pokonujg Pomorska Droga
sw. Jakuba - méwi. — Ja co
roku udaje sie samotnie na

odcinek tej drogi - okolo 90
kilometréw, by uzupehi¢
ipoprawi¢ oznakowanie.

Najtrudniejszy jest

pierwszy krok

Dla wielu os6b decyzja
owyjsciu na szlak jest trud-
niejsza niz sama wedrow-
ka. Pojawiaja sie pytania
okondycje, bezpieczenstwo,
orientacje wterenie czy zna-
jomoés¢ jezykow obeych.

]
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Pani Tamara przekonuje
jednak, ze wiele ztych obaw
mozna pokonac dzieki odpo-
wiedniemu przygotowaniu.
Jedna znajczestszych jest ba-
riera jezykowa. Tymczasem
na Camino mozna spotka¢
pielgrzyméw, ktorzy nie zna-
ja zadnego jezyka obcego,
amimo to doskonale radza
sobie na trasie. Inna obawa,
jest mozliwo$é zgubienia
drogi. Zdaniem do$wiad-
czonej pielgrzymki trudno

oto, poniewaz szlaki sa do-
brze oznakowane, a w razie
potrzeby mozna liczy¢é na
pomoc miejscowych.

Wiekszej uwagi wymaga
natomiast przygotowanie
fizyczne. Nie chodzi o bi-
cie rekordow, ale o rozsad-
ne rozlozenie sil. Kazde-
go dnia trzeba pamietad,
ze wedrowka odbywa sie
zplecakiem wazacym kilka
kilogramow, a zmeczenie
z kolejnych dni zaczyna
sie kumulowac.

Co ciekawe, nawet dobra
kondycja moze czasem
okaza¢ sie pulapka. Osoba
przyzwyczajona do duzego
wysitku moze uznag, ze bez
problemu przejdzie kilka-
dziesiat kilometrow, nie
uwzgledniajac specyfiki
wielodniowej wedrowki.

Dlatego najwazniejsza
jest rozwaga, odpowiednie
przygotowanie i stuchanie
wlasnego organizmu.

- Obawy beda, ale trzeba
po prostu zrobi¢ ten pierw-
szy krok isie odwazy¢ - za-
checa pani Tamara. — Na
jednej zwedréwek mialam
kontuzje kolana, do celu
mialam jeszcze 100 kilome-
trow. Bylam ulekarza, otrzy-
malam pomoc i pozwolono
mi na kontynuacje wedrow-
ki. Te 100 kilometrow sztam
10-12 kilometréw dziennie,
ale gdy dotarlam do celu
satysfakcja byla ogromna.

Trzy razy na trasie zabraklo
mi wody, wtedy zwracalam
s ie o duchowe wsparcie do
Boga, $wietych. Wszystkie
trudnosci na trasie udalo
sie pokonag.

Pasja, ktora

prowadzi dalej

Wedrowki to co$ wiecej
niz pokonywanie kolejnych
kilometréow. Dla wielu osdb
staja sie sposobem na zycie,
odkrywaniem wlasnych
mozliwosci iposzukiwaniem
szczeScia. Kazda droga moze
prowadzi¢ nie tylko do piek-
nego miejsca, ale réwniez do
lepszego poznania samego
siebie. Pasja do wedrowek
moze by¢ prawdziwa mi-
loécig - do natury, wolnosci,
przygody imarzen.

Kiedy wyruszamy na
szlak, zostawiamy za soba
codzienny poépiech, obo-
wigzki i problemy. Zamiast
halasu miasta pojawia sie
Spiew ptakow, szum drzew
iodglos wlasnych krokow.
Wedrowka pozwala zatrzy-
mac sie na chwile idostrzec
piekno, ktore czesto umyka
nam w codziennym zyciu.
To wla$nie wtedy mozna
zrozumied, jak niewiele po-
trzeba do szczeScia — dobre
buty, plecak, otwarta prze-
strzen icel, do ktorego chce
sie dotrzeé.

Historia pani Tamary
Fraczkowskiej pokazuje, ze

BRI animnd®

na spelnianie marzen nie
ma jednej wlaSciwej daty.
Mozna mie¢ 58 lat, nigdy
wcze$niej nie podrézo-
wac samotnie z plecakiem
imimo wszystko zdecydo-
wac sie na droge, ktora cal-
kowicie zmieni zycie.

- Mozna powiedziec, ze zy-
cie jest troche jak wedrow-
ka. Nie zawsze znamy cala
droge inie zawsze wiemy, co
czeka nas za kolejnym za-
kretem. Wazne jest jednak,
aby mie¢ marzenia i od-
wage, by za nimi podazad.
Czasami droga jest trudna,
ale wlasnie dzieki przeszko-
dom doceniamy moment,
wktorym osiagamy cel - za-
pewnia pani Tamara. — Moja
pasja do Camino jest czyms$
znacznie glebszym niz zwy-
klym hobby. To milos$é¢ do
wolnosci, natury iodkrywa-
nia Swiata. To takze sposob
na spelnianie marzen iprze-
kraczanie wlasnych granic.
Kazda wyprawa przypomina
mi, Ze najwazniejszy jest nie
tylko cel, ale rowniez droga,
ktora pokonuje. Camino
nie daje tego czego oczeku-
jesz, ato czego potrzebujesz.
Tam wyruszamy jako turysci
awracamy jako pielgrzymi.
Czasami wystarczy zobaczy¢
wtelewizji kamienista Sciez-
ke, kapliczke i pielgrzymow
zplecakami. A potem - zro-
bi¢ pierwszy krok...

JOANNA KARZYNSKA
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SPORTY MOTOROWE\\\ Okres wakacyjny dla
bartoszyckiego pilota rajdowego Adam Biniedy nie oznacza
PILKA NOZNA\\\ Czwarta kolejka lll ligi dla obu klubdw z naszego WOJewodztwa odpoczyynku? bg jesttonla niggo bardzo prat):lowity czas.
byta bardzo nieudana, chociaz graty na swoich stadionach: w Elblggu Olimpia
przegrata z rezerwami Widzewa, a w Lidzbarku Warminskim Polonia z Zambrowem.

* OLIMPIA ELBLAG - WI-
DZEW Il LODZ 0:2 (0:0)
0:1, 0:2 - Ratajczyk (62, 84)

la gospodarzy byla

to druga poraz-

ka w tym sezonie,

przez co po czte-

rech kolejkach pozostaja
zdorobkiem 6 punktow.

Pierwsza polowa nie

przyniosta bramek, wynik

ulegl zmianie dopiero po

zmianie stron, abohaterem

spotkania zostal Adam Ra-

tajezyk, ktory w62. minu-

cie otworzyl wynik meczu

po precyzyjnym dograniu =

ze skrzydla od Igora Busza.
Asystent chwile pé6zniej
mial okazje na podwyzsze-
nie prowadzenia, lecz jego
uderzenie bylo niecelne.
Lodzianie przypieczeto-
wali wygrana w koncow-
ce: w 84. minucie Rataj-
czyk popisal sie kapitalng
indywidualng akcjg — mi-
nal w polu karnym kilku
obroncéw Olimpii i pew-
nym strzalem po raz drugi
pokonal bramkarza.

* POLONIA LIDZBARK
WARMINSKI - OLIMPIA
ZAMBROW 2:3 (1:2)

1:0 - Stawski (10), 1:1 - Kempski
(22),1:2 - Jakimiuk (27),2:2 -
Batut (53), 2:3 - Mosionek (89)

Staby poczatek sezo-
nu Polonii trwa, bowiem
podopieczni Piotra Jacka
poniesli trzecig porazke

GALERIA ZBIGNIEWA
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Beniaminek z Lidzbarka Warminskiego wcigz czeka na
pierwsze zwyciestwo

wtym sezonie. Po czterech
kolejkach beniaminek ma
zaledwie jeden punkt wy-
walczony w zeszlym tygo-
dniu po remisie 1:1 zrezer-
wami Wisly Plock.

Spotkanie rozpoczelo sie
jednak znakomicie dla go-
spodarzy, bo juz w10. mi-
nucie Jakub Stawski dal
Polonii prowadzenie. Ra-
do$¢ miejscowych fanow
nie trwala jednak dlugo,
gdyz goscie z Zambro-
wa odpowiedzieli bardzo
szybko izabdjczo skutecz-
nie. W 22. minucie do
remisu doprowadzil Ma-
teusz Kempski, a zaledwie
pie¢ minut p6zniej Jakub
Jakimiuk dal Olimpii pro-
wadzenie.

Po zmianie stron Lidzbar-

trudno, o czym przekonali
sie juz wElblagu.

* Inne wyniki 4. kolejki: Wista
[ Ptock - LKS Lomza 1:1(0:1),
Mtawianka Mtawa - Lechia
Tomaszdéw Mazowiecki 2:3 (0:1),
LKS I1L4d7 - Weszto Warszawa
0:2(0:1), Jagiellonia Il Biatystok
- Pelikan Lowicz 3:0 (2:0), KS
CK Troszyn - Warta Sieradz 1:4
(0:1), Zabkovia Zgbki - Wigry Su-
watki 1:1 (1:1), Swit Nowy Dwér
Mazowiecki - Mazovia Minsk
Mazowiecki1:2 (0:2).

* 5. kolejka, sobota: Mazovia
- OlimpiaE. (17), Warta -
Zabkovia (17), Wigry - Swit
(18), Lomza - Mtawianka (17);
niedziela: Olimpia Z. - Wista
[1(16), Widzew Il - Polonia (12),
Pelikan - Troszyn (12), Weszto
- Jagiellonia ll (15), Lechia -

czanie ruszyli do odrabiania | £KS I (16). EM, DRYH
strat. Ich starania przynio-
sty efekt w53. minucie, gdy | PO 4 KOLEJKACH
Aleksander Balut doprowa- | 1. Weszto 12 102
dzil do remisu 2:2. 2. Mazovia 9 N7
No i kiedy wydawalo | 3.Pelikan 9 66
sie, ze mecz zakonczy sie | 4.Jagielloniall 8  9:5
podzialem punktéw, to | 5. Wigry 8 52
koncodwee zimny prysznic | 6. Wista I 8 B4
zafundowal gospodarzom | 7. Widzew Il 712
Kamil Mosionek. 8. Swit 713
Sytuacja zespolu trenera | 9. Warta 7 85
Piotra Jacka staje sie co- | 10.Lechia 6 10:8
raz trudniejsza. Staby po- | 11.0limpia Z. 6 98
czatek rozgrywek sprawia, | 12.OlimpiaE. 6 7:7
ze druzyna musi jak naj- | 13.Zgbkovia 4 49
szybciej znalez¢é sposob na | 14. Mtawianka 3 5:10
przelamanie. W weekend | 15. Polonia 1 _6:10
Polonia zagra na wyjezdzie | 16.tomza 1510
zWidzewem II L6dz, wiec | 17.LKS I 0 17
o punkty znowu bedzie | 18.Troszyn 0 34
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Zatoga Grzegorz Grzyb-Adam Binieda na trasie
Rajdu Rzeszowskiego

pujace. Adam Binieda wraz zGrzegorzem Grzybem

zaliczyl start zar6wno wrundzie mistrzostw Stowacji
- Rajdzie Vranov, oraz wRajdzie Rzeszowskim - rundzie
Rajdowych Samochodowych Mistrzostw Polski. W obu
imprezach Grzyb iBinieda zajeli znakomite drugie miejsca
wKklasyfikacji generalnej. Rajd Rzeszowski byl rowniez
runda Pucharu Europy CEZ i European Rally Trophy.

Oba rajdy Binieda rozdzielil startem w Baja Carpatia,
rundzie mistrzostw Polski rajdow terenowych, gdzie wraz
zMirostawem Tokarczykiem zajal szoste miejsce wklasy-
fikacji pojazdow UTV.

Adam Binieda: - Intensywny czas za mna. Oile Rally
Vranov byl rajdem bez wiekszej historii, bo od pierwszego
odcinka uplasowali$my sie na drugiej pozycji itak doje-
chaliSmy do mety, otyle duzo wydarzen iemocji przyniost
Rajd Rzeszowski. Juz dzien przed startem na testach mie-
lismy ,;malq” przygode, wypadajac zdrogi, rolujac ikonczac
testy na dachu. Dzigki pracy mechanikéw do p6znej nocy
auto zostalo odbudowanie imogli$my stana¢ na starcie.
Natomiast pierwszego dnia zawod6w figle zaczela plata¢
pogoda. Tuz przed ruszeniem na trase przyszla potezna
ulewa, wefekcie droga miejscami zamieniala sie wmaly
potok. Niestety, jak na zto$¢ awarii uleglo ogrzewanie
przedniej szyby, wiec z calkowicie zaparowana, szyba
pokonywaliSmy pierwszy odcinek. Musieliémy nawet
zwolnié, by ja wytrze¢, gdy po raz kolejny byliSmy bliscy
opuszczenia drogi. Drugi dzien przynio6st juz stoneczng
pogode, natomiast musieli$my toczy¢ zaciety boj outrzy-
manie drugiej pozycji. ZrobiliSmy to zprzewaga niecalych
dwdch sekund nad trzecia zaloga. Start wtym rajdzie byt
wtym roku jednorazowym wystepem na krajowym po-
dworku. Jednak mito byto powrdcic na nasze oesy iznéw
poczu¢ smak zacietej rywalizacji. DRYH

0 statnie tygodnie byly dla niego niezwykle wyczer-




