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W   części mediów 
p u b l i c z n y c h 
i   redakcjach 
przychylnych 

koalicji rządzącej regu-
larnie wraca licznik wet 
Karola Nawrockiego. Pre-
zydent w pierwszym roku 
urzędowania zawetował 41 
ustaw, podpisał 255. Weto 
jest jednak jego konstytu-
cyjną prerogatywą.

Marszałek Sejmu podob-
nej kompetencji nie ma. 
A  funkcję tę od listopada 
sprawuje Włodzimierz 
Czarzasty — w  latach 
1983–1990 członek PZPR, 
wcześniej aktywny działacz 
PRL-owskiego ZSP. Sam 
ukuł polityczne określe-
nie „weto marszałkowskie”. 
Nie jest ono konstytucyj-
nym wetem; w  praktyce 
chodzi o wykorzystywanie 
wpływu marszałka na bieg 
prac nad projektami.

I właśnie teraz spór eks-
plodował ponownie. 18 
sierpnia Czarzasty prze-
konywał, że „tak naprawdę 
trzy ustawy prezydenckie 
z 22 nie są procedowane”. 
Paweł Szefernaker, szef 
Gabinetu Prezydenta, od-
powiedział: „21 z 22 prezy-
denckich projektów ustaw 
jest mrożonych w różnych 
miejscach marszałkow-
skiej chłodni”.

Kto ma rację? Formalny 
obraz jest bardziej złożony. 
Kancelaria Sejmu podała 
7 sierpnia, że z 22 projek-
tów dwa zostały uchwalo-
ne, sześć było w komisjach, 
trzy w konsultacjach, trzy 
czekały na rozpoczęcie 
prac z numerami druków, 
jeden odrzucono w pierw-
szym czytaniu, jeden skie-
rowano na posiedzenie, 

a  jeden czekał na numer 
druku. Przy pozostałych 
wskazywano m.in. prob-
lemy formalne lub prawne.

Prąd: niemal 389 mln 
zł w  regionie. Najłatwiej 
policzyć stawkę projektu 
„Tani prąd –33 proc.”. We-
dług prezydenckiej Rady 
Energii przeciętne gospo-
darstwo miałoby oszczę-
dzać 860 zł rocznie. Na 
Warmii i  Mazurach GUS 
doliczył się 451 861 gospo-
darstw domowych. Proste 
przemnożenie daje 388,6 
mln zł rocznie. To nie jest 
ofi cjalna regionalna ocena 
skutków ustawy, lecz skala 
pokazująca, co oznaczała-
by deklarowana przez au-
torów średnia, gdyby obję-
ła każde gospodarstwo.

PIT: około 131 tys. ro-
dzin. „PIT Zero. Rodzina 
na plus” ma zwolnić z PIT 
rodziców co najmniej 

dwojga dzieci do limitu 
140 tys. zł dochodu na ro-
dzica. Według założeń pro-
jektu przeciętna korzyść 
może wynosić około 1000 
zł miesięcznie na rodzinę.

Według NSP 2021 w re-
gionie było 287,6 tys. ro-
dzin z dziećmi. Ponad jedna 
trzecia wychowywała dwoje 
dzieci, a 32,9 tys. — troje 
lub więcej. To około 131 
tys. rodzin z  co najmniej 
dwojgiem dzieci. Gdyby 
każda spełniała warunki 
podatkowe i osiągnęła śred-
nią korzyść 12 tys. zł rocz-
nie, skala sięgałaby około 
1,57 mld zł rocznie tylko 
na Warmii i Mazurach. To 
ilustracja potencjalnej ska-
li, nie prognoza — rzeczy-
wista liczba uprawnionych 
i  wysokość ulg zależałyby 
od dochodów.

Emerytury: prawie pół 
miliarda. Projekt „Godna 

emerytura” przewiduje mi-
nimalny wzrost emerytury 
o 150 zł oraz taki sam mi-
nimalny wzrost trzynastej 
i czternastej emerytury.

ZUS wypłaca w  woje-
wództwie warmińsko-
-mazurskim 228 142 
emerytury. Samo 150 zł 
miesięcznie przy takiej 
liczbie świadczeń odpowia-
da około 411 mln zł w ciągu 
roku. Doliczenie po 150 zł 
do trzynastki i  czternast-
ki daje kolejne 68 mln zł. 
Razem to około 479 mln zł 
— i to bez emerytów KRUS 
oraz innych systemów.

Wieś: 44,8 tys. rolni-
ków. Projekt o  ochronie 
funkcji produkcyjnej wsi 
ma wzmacniać możliwość 
legalnego prowadzenia 
gospodarstwa w  sytuacji 
konfl iktów wynikających 
choćby z hałasu, zapachów 
czy pracy maszyn. Tutaj 

nie ma prostego transferu 
pieniędzy. Jest za to kon-
kretna skala: w  2024 r. 
44 812 rolników z Warmii 
i Mazur zgłosiło do dopłat 
1,082 mln hektarów.

I  tu ważna aktualiza-
cja: ten projekt nie jest 
już „bez numeru druku”. 
W toku prac otrzymał nu-
mer 2528. Z kolei wcześ-
niejsza prezydencka usta-
wa „Ochrona polskiej wsi” 
przeszła parlament i zosta-
ła podpisana przez Karola 
Nawrockiego 9 marca.

JAN BERDYCKI

 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów w publikowanych listach i nadesłanych materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.
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CO CZARZASTY BLOKUJE 
MIESZKAŃCOM WARMII I MAZUR?

Prezydent Karol Nawrocki może wetować ustawy — daje mu to Konstytucja. Marszałek Sejmu 
takiego prawa nie ma. Włodzimierz Czarzasty mówi jednak o „wecie marszałkowskim”. 

Spór właśnie wybuchł na nowo. Policzyliśmy jego regionalną stawkę.

ROK PREZYDENCKICH PROJEKTÓW W SEJMIE
Pierwsze projekty Karola Nawrockiego trafi ły do Sejmu 
ponad rok temu. Daty poniżej podaje Kancelaria Prezydenta. 
Liczba dni została przeliczona na 21 sierpnia 2026 r.
7 sierpnia 2025 — „Tak dla CPK”379 dni
8 sierpnia 2025 — „PIT Zero. Rodzina na Plus”378 dni
9 sierpnia 2025 — „Ochrona polskiej wsi”Projekt został 
uchwalony; prezydent podpisał ustawę 9 marca 2026 r.
21 sierpnia 2025 — „Mrożenie cen energii”Dokładnie rok
25 sierpnia 2025 — „Ustawa ukraińska”361 dni
29 sierpnia 2025 — „Technologie Przełomowe”357 dni
26 września 2025 — „Stop Banderyzmowi”329 dni
26 września 2025 — „Obywatelstwo polskie”329 dni
17 października 2025 — „Tak! Dla Polskich Portów”308 dni
3 listopada 2025 — „Godna Emerytura”291 dni
7 listopada 2025 — „Tani prąd –33 proc.”287 dni
7 listopada 2025 — „Prawo o ruchu drogowym”287 dni
18 listopada 2025 — „Fundusz Medyczny”276 dni
Później prezydent skierował do Sejmu kolejne projekty. 
Łącznie w pierwszym roku prezydentury złożył ich 22.
Stan sporu przed publikacją: Kancelaria Sejmu informowała 
7 sierpnia, że dwa projekty zostały uchwalone, sześć jest 
w komisjach, trzy w konsultacjach, trzy czekają na rozpo-
częcie prac mimo nadania numeru druku, jeden odrzucono 
w pierwszym czytaniu, jeden skierowano na posiedzenie, 
a jeden oczekiwał na numer druku. 18 sierpnia Czarzasty mó-
wił już o trzech projektach, które nie są procedowane. Pałac 
Prezydencki odpowiada, że w różny sposób hamowanych 
jest 21 z 22 inicjatyw.

ŹRÓDŁA: KANCELARIA PREZYDENTA RP, KANCELARIA SEJMU; 

STAN SPRAWDZONY 20 SIERPNIA 2026 R., 

LICZNIKI CZASU NA 21 SIERPNIA 2026 R.
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Najbliższe plany in-
westycyjne na dro-
gach wojewódz-
kich przedstawili 

w Olsztynie marszałek wo-
jewództwa Marcin Kuch-
ciński oraz dyrektor Za-
rządu Dróg Wojewódzkich 
Waldemar Królikowski.

Plan obejmuje łącznie 
296,99 km dróg i  inwe-
stycje o wartości około 2,8 
mld zł. W  tej kwocie 0,6 
mld zł przeznaczono na 
zadania wprowadzane do 
realizacji, a  1,9 mld zł na 
inwestycje znajdujące się 
obecnie w  fazie projekto-
wej. Kolejne 0,3 mld zł 
ma zostać przeznaczone na 
budowę 132,05 km dróg 
dla pieszych i rowerzystów.

Obwodnice i przebudowy 
dróg wojewódzkich
Wśród inwestycji szcze-

gólnie oczekiwanych przez 
mieszkańców i kierowców 
znalazły się m.in. obwod-
nice Morąga, Bisztynka 
i  Działdowa, rozbudowa 
drogi wojewódzkiej nr 507 
na odcinku Orneta–Dobre 
Miasto oraz budowa bez-
kolizyjnego skrzyżowania 
drogi wojewódzkiej nr 
536 z  linią kolejową nr 9 
w Iławie.

– Stale monitorujemy 
stan naszych dróg. Co 

roku inwestujemy duże 
środki nie tylko w ich 

bieżące utrzymanie czy 
programy odnowy, ale 

także w znaczące remonty, 
przebudowę istniejących 
dróg i budowę nowych – 
mówi marszałek Marcin 

Kuchciński.

Jak podkreślił, proces 
inwestycyjny będzie kon-
tynuowany, a  przedsta-
wione plany powinny zo-
stać zrealizowane do końca 
2030 roku.

Wśród zadań już wpro-
wadzonych do realizacji 
znalazły się cztery inwesty-
cje. Największą z nich pod 
względem długości będzie 
przebudowa drogi woje-
wódzkiej nr 519 od granicy 
województwa do Małdyt. 
Odcinek ma mieć 16,87 km, 
a jego szacunkowa wartość 
to 186,8 mln zł. Prace mają 
rozpocząć się w III kwartale 
2027 roku i zakończyć w IV 
kwartale 2029 roku.

Zaplanowano również 
m.in. rozbudowę drogi 
wojewódzkiej nr 521 na 
odcinku Bronowo–Róż-
nowo–Susz oraz drogi nr 
538 między Grodzicznem 
a Uzdowem.

Ważną inwestycją będzie 
także budowa bezkolizyj-
nego skrzyżowania drogi 
wojewódzkiej nr 536 z  li-
nią kolejową nr 9 w Iławie. 
Zadanie obejmie 0,54 km 
drogi, a  jego szacunkowa 
wartość wynosi 120,6 mln 
zł. Początek robót zapla-
nowano na III kwartał 
2027 roku.

Obwodnice Morąga, 
Bisztynka i Działdowa
Kolejne przedsięwzięcia 

znajdują się obecnie w fa-

zie projektowania. Jed-
nym z  nich jest budowa 
obejścia Morąga w  ciągu 
drogi wojewódzkiej nr 
519. Trasa będzie miała 
5,04 km, a jej szacunkowy 
koszt wynosi 160,5 mln zł. 
Dokumentacja projektowa 
ma być gotowa w grudniu 
2027 roku.

W  planach jest również 
obejście Bisztynka w  cią-
gu DW 594. Inwestycja 
obejmie 2,5 km drogi i ma 
kosztować około 47 mln zł. 
Dokumentacja ma zostać 
ukończona w październiku 
2027 roku.

Samorząd przygotowuje 
także dokumentację dla 
12-kilometrowego obej-
ścia Działdowa. Szacowa-
na wartość inwestycji to 
174 mln zł, a zakończenie 
prac projektowych plano-
wane jest na III kwartał 
2029 roku.

Do najdroższych plano-
wanych przedsięwzięć na-
leży rozbudowa DW 600 
na odcinku Mrągowo–
Orzyny. 27-kilometrowa 
inwestycja została wyce-
niona na około 379,7 mln 
zł. Z kolei rozbudowa DW 
507 między Ornetą a Do-
brym Miastem ma objąć 

22,89 km i kosztować oko-
ło 329 mln zł.

Będą kolejne drogi 
rowerowe
Samorząd województwa 

planuje również rozwój 
infrastruktury rowerowej. 
W przygotowaniu jest łącz-
nie 132,05 km dróg dla 
pieszych i rowerzystów.

Trasy mają powstać m.in. 
wzdłuż dróg wojewódzkich 
nr 504, 513, 527, 528, 537, 
541, 542, 544, 591, 592, 
594, 600, 609, 610, 619, 
621, 655 i 656.

– Równolegle rozwijamy 
sieć ścieżek rowerowych 

oraz autonomicznych 
dróg rowerowo-pieszych. 

To ma być atrakcyjna 
alternatywa dla 

transportu tradycyjnego, 
a przy tym rozwiązanie 

komfortowe i bezpieczne 
– mówi wicemarszałkini 
województwa Katarzyna 

Sobiech.

Remont drogi w Kikitach 
jeszcze w tym roku
Jedną z pierwszych inwe-

stycji będzie rozbudowa 

1,22-kilometrowego odcin-
ka drogi wojewódzkiej nr 
593 w Kikitach. Zakres prac 
obejmie m.in. przebudowę 
nawierzchni, chodników 
i  zjazdów, budowę ścieżki 
rowerowej, odwodnienia, 
kanalizacji deszczowej 
i oświetlenia. W ramach in-
westycji zaplanowano także 
przebudowę przepustów, 
rowów oraz zagospodaro-
wanie zieleni.

– To jeden z najgorszych 
odcinków na drogach 

naszego województwa. 
Niektórzy nawet wątpili, 

że jest częścią drogi 
wojewódzkiej. Ostatnie 
dwa lata poświęciliśmy 

na zaprojektowanie 
jego remontu – mówi 

dyrektor Zarządu Dróg 
Wojewódzkich Waldemar 

Królikowski.

Wartość robót budow-
lanych wynosi ponad 9,7 
mln zł. Prace mają rozpo-
cząć się jeszcze w sierpniu 
2026 roku i  potrwać do 
25 sierpnia 2027 roku. 
Wykonawcą inwestycji 
będzie Budimex.

– To odcinek niezbyt 
długi, ale skomplikowany. 
Jak zawsze deklarujemy 

wykonanie prac 
terminowo i na jak 

najwyższym poziomie 
jakości – zapowiada 

Paweł Janicki, dyrektor 
rejonu Budimex.

Prawie 300 km 
inwestycji
Plan inwestycyjny sa-

morządu województwa 
warmińsko-mazurskiego 
obejmuje łącznie:

- 35,05 km dróg – zada-
nia wprowadzane do reali-
zacji, o wartości około 0,6 
mld zł,

- 129,89 km dróg – zada-
nia znajdujące się na eta-
pie projektowania, o war-
tości około 1,9 mld zł,

- 132,05 km dróg dla pie-
szych i rowerzystów – in-
westycje o wartości około 
0,3 mld zł.

Łącznie daje to 296,99 
km inwestycji o  wartości 
około 2,8 mld zł. Samo-
rząd zakłada, że zapla-
nowane przedsięwzięcia 
zostaną zrealizowane do 
końca 2030 roku.

WARMIŃSKO-MAZURSKIE DROGI 
DO REMONTU 

Blisko 300 km dróg wojewódzkich oraz ponad 130 km tras dla pieszych i rowerzystów – takie inwestycje planuje 
samorząd województwa warmińsko-mazurskiego. Ich łączna wartość ma wynieść około 2,8 mld zł. Część zadań już 

wprowadzono do realizacji, kolejne są na etapie projektowania.

eprasa.pl ace48dbdf1
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Fundacja Dziedzictwo Mikołaja Kopernika
zaprasza na

21–23 sierpnia 2026 
Frombork

21 sierpnia 2026, godz. 19:30 
Katedra Wniebowzięcia NMP, ul. Katedralna 8
Koncert połączony z wykładem i warsztatami.

Wykonawcy

Projekt dofinansowany ze środków  
budżetu państwa, przyznanych przez 
Ministra Edukacji w ramach programu 
„Kompas Młodego Obywatela”

Interdyscyplinarne  
Dni Nauki i Sztuki
Copernicus Open

organizator patroni 
medialni

Soliści:
Izabela Matuła 
sopran
Ewa Menaszek 
mezzosopran
Jarosław Bielecki 
tenor
Jacek Ozimkowski 
bas-baryton

Przygotowanie chóru: Ola Ptaszyńska

Orkiestra Festiwalowa
Chorus Copernicus Comunitatis 
utworzony przez
Chopin University Chamber Choir 
z udziałem śpiewaków
Chóru Teatru Wielkiego w Łodzi
Chóru Uniwersytetu Warszawskiego
Chóru Mieszanego Katedry Wawelskiej

pod dyrekcją  
prof. Piotra Sułkowskiego

Wojciech Kilar 

„Missa pro pace” 
koncert oratoryjny

„HISTORIE ŻYCIA MIESZKAŃCÓW  
NOWOŻYTNEGO FROMBORKA”
21–23 sierpnia 2026, godz. 10:00–13:00 
Wozownia Sztuk, ul. Katedralna 6
Warsztaty osteologiczne prowadzone przez dr Justynę Marchewkę-
-Długońską i Veronikę Bogdanovich z Wydziału Biologii i Nauk 
o Środowisku UKSW w Warszawie

„MALARSTWO W CIENIU KATEDRY”
21–23 sierpnia 2026, godz. 11:00–14:00 
Dziedziniec katedralny, ul. Katedralna 8
Warsztaty plastyczne

„SZTUKA I PAMIĘĆ”
23 sierpnia–30 września 2026 
Wieża Radziejowskiego, ul. Katedralna 8
Wystawa malarstwa prof. Marka Szczęsnego  
z Wydziału Sztuki UWM w Olsztynie
Wernisaż: 22 sierpnia 2026, godz. 14:15

„MIĘDZYNARODOWY PROJEKT 
TYPOGRAFICZNY ShakespearePress 26”
21 sierpnia–30 września 2026 
Wozownia Sztuk, ul. Katedralna 6
Wystawa plakatów typograficznych
Wernisaż: 22 sierpnia 2026, godz. 16:30

„TAJEMNICA KATEDRY W LITERZE UKRYTA”
12 września 2026 
Wozownia Sztuk, ul. Katedralna 6
Warsztaty: 12 września 2026, godz. 12:00,  
prowadzone przez dr Iwonę Bolińską-Walendzik

 REKLAMA 

O zakończeniu zbiórki i jej efektach 
poinformowała w mediach spo-
łecznościowych Maria Bąkowska. 

Jak przekazała, podczas spotkania z rad-
nym powiatu olsztyńskiego Zbigniewem 
Czabryckim otrzymała podziękowanie za 
wsparcie akcji.

Dramatyczne wydarzenia
Historia Patryka rozpoczęła się 27 mar-

ca, kiedy doszło u niego do pęknięcia tęt-
niaka mózgu. Sytuacja była niezwykle po-
ważna. Lekarze dawali mężczyźnie mniej 
niż 2 proc. szans na przeżycie. Mężczyzna 
przeszedł operację, lecz przed nim długa 
i kosztowna rehabilitacja.

To właśnie z myślą o pokryciu zwią-
zanych z tym wydatków zorganizowano 
akcję pomocową.

Mieszkańcy Jezioran ruszyli z pomocą
Do zbiórki przyłączyło się wiele osób. 

Maria Bąkowska, chcąc wesprzeć ini-
cjatywę, przekazała na licytację obraz. 
Podczas festynu mieszkańcy i uczestni-
cy wydarzenia wspólnie dołożyli kolejne 
cegiełki do zbiórki.

Ostatecznie udało się zgromadzić 50 
tysięcy złotych na dalsze leczenie Patryka.

To kwota, która może realnie pomóc 
rodzinie w mierzeniu się z kosztami 
rehabilitacji i dalszej walki o powrót 
do sprawności.

„Gdy mieszkańcy jednoczą się 
wokół ważnej sprawy”
Zbiórka pokazała również siłę lokalnej 

społeczności. W pomoc zaangażowali się 
zarówno organizatorzy, jak i darczyńcy 
oraz mieszkańcy, którzy wsparli wyda-
rzenie na różne sposoby.

Maria Bąkowska podziękowała wszyst-
kim osobom, które dołożyły swoją ce-
giełkę do zbiórki. Jak podkreśliła, Gmi-
na Jeziorany po raz kolejny pokazała, ile 
dobra może wydarzyć się, gdy mieszkań-
cy jednoczą się wokół wspólnego celu.

W   środę (19 sierp-
nia) Wojciech 
Chrząszcz poin-

formował, że trwa trzeci 
dzień realizacji projektu 
„1026 Miast w Polsce”. Na 
swoim koncie ma już dzie-
więć miast województwa 
warmińsko-mazurskiego, 
są to: Orneta, Lidzbark 
Warmiński, Pieniężno, 
Braniewo, Frombork, Gó-
rowo Iławeckie, Bartoszy-
ce, Sępopol i Bisztynek.

Twórca zapowiedział rów-
nież zmianę formatu publi-
kacji. Od początku września 
codziennie będą ukazywać 
się krótkie rolki, natomiast 
w  każdy piątek widzowie 
otrzymają dłuższy odcinek 
łączący kilka miast.

„To ma być coś jak serial” 
– wyjaśnia, tłumacząc, że 
dłuższa forma pozwoli 
lepiej opowiadać historie 
miejscowości i  jednocześ-
nie ułatwi rozwój projektu.

Braniewo dało impuls do 
największego wyzwania
Jeszcze w czerwcu, pro-

jekt był na etapie przy-
gotowań, ale już wtedy 
Wojciech Chrząszcz nie 
ukrywał, że to właśnie 
mieszkańcy Braniewa 
odegrali ważną rolę w jego 
decyzji o wyruszeniu w po-
dróż przez całą Polskę.

„Na pewno gdyby nie 
Braniewo, to nie rozma-
wialibyśmy o  planach na 
odwiedzenie całego kraju. 
To właśnie społeczność 
z tego miasta (poza Orne-
tą) jako pierwsza zrobiła 
większe liczby, co bar-

dziej mnie zmotywowało 
do działania” – podkreśla 
Wojtek. Kilka dni temu 
opublikował także mate-
riał poświęcony temu mia-
stu, pokazując jego historię 
i lokalne ciekawostki.

Braniewo. Pierwsza stoli-
ca Warmii. Miasto, dzięki 
któremu powstaje projekt 
„1026 Miast w  Polsce” 
– napisał autor profilu 
„Brzmi w Trzcinie”

„Nie robimy programu 
jako eksperci historyczni”
Wojciech Chrząszcz pod-

kreśla, że jego celem nie 
jest stworzenie akademi-

ckiego programu o historii 
Polski. „Robimy program 
na zasadzie przeciętnego 
turysty. Czyli odkrywamy 
kolejne miasta w  Polsce. 
Chcemy być blisko wi-
dzów po to, aby zachęcić 
ich do podróży.”

Jak dodaje, nawet jeśli 
zdarzą się drobne pomył-
ki, najważniejsze jest po-
kazanie potencjału małych 
miast i zachęcenie ludzi do 
ich odwiedzania.

Twórca zwraca również 
uwagę na problem, z któ-
rym zetknął się już pod-
czas pierwszych dni zdję-
ciowych – zbyt krótkie 

godziny otwarcia punktów 
informacji turystycznej. 
Zaapelował do samorzą-
dów, aby w sezonie rozwa-
żyły dłuższą pracę takich 
miejsc, szczególnie wie-
czorami i w weekendy.

1026 miast w cztery lata
Projekt ma objąć wszyst-

kie 1026 miast w  Polsce. 
Wojciech Chrząszcz pla-
nuje realizować go eta-
pami – województwo po 
województwie. Pierwszy 
pełny sezon poświęcony 
jest Warmii i  Mazurom, 
a  cała podróż ma zakoń-
czyć się w 2030 roku.

Jak mówi, jego ma-
rzeniem jest coś więcej 
niż internetowa seria: 
„Chciałbym żeby to był po 
prostu dobry i długi serial 
do obejrzenia w  telewizji 
i  internecie. Rozwijający 
nas – Polaków. Przyciąga-
jący turystów.”

Przed nim kolejne miasta 
regionu: Kętrzyn, Korsze, 
Reszel, Ryn i Giżycko. Jeśli 
wszystko pójdzie zgodnie 
z  planem, przez najbliż-
sze cztery lata odwiedzi 
każde polskie miasto – od 
rodzinnej Ornety aż po fi -
nałowy Szczebrzeszyn.

 IMPULS 
DO DZIAŁANIA 

DAŁO MU… 
BRANIEWO

JESZCZE KILKA MIESIĘCY TEMU 
MÓWIŁ O MARZENIU, DZIŚ ZAMIENIA JE 

W RZECZYWISTOŚĆ. WOJCIECH CHRZĄSZCZ 
ROZPOCZĄŁ REALIZACJĘ PROJEKTU „1026 MIAST 

W POLSCE” – CHCE ODWIEDZIĆ KAŻDE MIASTO 
W KRAJU. CO CIEKAWE, PRZYZNAJE, ŻE JEDNYM 
Z MIEJSC, KTÓRE NAJBARDZIEJ ZMOTYWOWAŁY 

GO DO TEGO WYZWANIA BYŁO BRANIEWO.

Wojciech Chrząszcz rozpoczął realizację 
projektu „1026 Miast w Polsce”

POKAZALI, ŻE RAZEM 
MOŻNA WIĘCEJ 

PONAD 50 TYSIĘCY ZŁOTYCH UDAŁO SIĘ ZEBRAĆ NA LECZENIE 
I REHABILITACJĘ PATRYKA Z JEZIORAN. W AKCJĘ CHARYTATYWNĄ 

ZAANGAŻOWALI SIĘ MIESZKAŃCY, ORGANIZATORZY WYDARZENIA, DARCZYŃCY 
ORAZ OSOBY, KTÓRE PRZEKAZYWAŁY PRZEDMIOTY NA LICYTACJE.
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GH IJKLMHNOP HQMR STPU VLMR W IXM Y ZOMR K O HQMR STPU VLMR [ VLMHN\ ] K^OH WT _HQUH W``S QR J IZH^JNH^OV O ]HaJLIJKHQJNH^OV IQ]PLMQ]P^^\_
bMRcR d]ReR ] W`Wf QR IJ]R [Sg ]P ]_Rh JQH] HQMR Si VLMR j O HQMR [Y VLMR W O S VLMHN\ ] K^OH S IHkK]OPQ^OXH W``g QR J VKJLMlI^OH^OV O^mJQ_HUcO
J nQJKJNOLXV O cPaJ JUoQJ^OPp VK]OHZP LIJqPU]PrLMNH N JUoQJ^OP nQJKJNOLXH JQH] J JUP^HUo JKK]OHq\NH^OH ^H nQJKJNOLXJ bd]ReR ] W`Wf QR
IJ]R fT`hp N ]NOs]XV ] VUoNHqs ^Q tuvjj`vW`W[ wHK\ x_O^\ yZzZsa ] K^OH Wg LOPQI^OH W`W[ QR N LIQHNOP N\QH{P^OH ]aJK\ ^H IQ]\LMsIOP^OP
KJ LIJQ]sK]P^OH ]O^MPaQJNH^PaJ IZH^V O^NPLM\U\c^PaJ mQHa_P^MV MPQP^V JzQlzV aPJKP]\c^PaJ GJNO^H N a_O^OP yZzZsa ]HNOHKH_OH_
J QJ]IJU]lUOV XJ^LVZMHUcO LIJqPU]^\Uo KJM\U]sU\Uo IQJcPXMV ]O^MPaQJNH^PaJ IZH^V O^NPLM\U\c^PaJ mQHa_P^MV MPQP^V JzQlzV aPJKP]\c^PaJ
GJNO^H N a_O^OP yZzZsa NQH] ] IQJa^J]s JKK]OHq\NH^OH ^H nQJKJNOLXJR
|J^LVZMHUcP LIJqPU]^P zlKs IQJNHK]J^P N MPQ_O^OP JK WY LOPQI^OH W`Wf QR KJ jY NQ]Pn^OH W`Wf QR O JzPc_Vcs ]zOPQH^OP VNHa KJ IQJcPXMV
]O^MPaQJNH^PaJ IZH^V O^NPLM\U\c^PaJ O IQJa^J]\ JKK]OHq\NH^OH ^H nQJKJNOLXJR
}QJcPXM ]O^MPaQJNH^PaJ IZH^V O^NPLM\U\c^PaJ NQH] ] IQJa^J]s JKK]OHq\NH^OH ^H nQJKJNOLXJ N U]HLOP XJ^LVZMHUcO LIJqPU]^\Uo cPLM VKJ-
LMlI^OJ^\ N eQ]lK]OP x_O^\ yZzZsap VZR ~QJNHQ^H g[p gW�S`` yZzZsap JK IJ^OPK]OHqXV KJ IOsMXV N aJK]O^HUo IQHU\ eQ]lKV JQH] ^H LMQJ^OP
O^MPQ^PMJNPc ~OVZPM\^V �^mJQ_HUcO }VzZOU]^Pc eQ]lKV x_O^\ IJK HKQPLP_ NNNRzOIRa_O^HPZzZHaRIZ bdZH _OPL]XHrUHp �HaJLIJKHQJNH^OP
IQ]PLMQ]P^^PhR
eNHaO KJ IQJcPXMV ]O^MPaQJNH^PaJ IZH^V O^NPLM\U\c^PaJ ^HZP{\ LXqHKH� ^H IOn_OP VMQNHZJ^\_ N IJLMHUO IHIOPQJNPc ZVz PZPXMQJ^OU]^Pcp
N M\_ ]H IJ_JUs nQJKX�N XJ_V^OXHUcO PZPXMQJ^OU]^Pcp N L]U]Pa�Z^JnUO IJU]M\ PZPXMQJ^OU]^Pcp ^H mJQ_VZHQ]V N IJLMHUO IHIOPQJNPc ZVz
N mJQ_OP KJXV_P^MV PZPXMQJ^OU]^PaJp ^H HKQPL� eQ]sK x_O^\ yZzZsap VZR ~QJNHQ^H g[p gW�S`` yZzZsa ZVz ^H HKQPL P�_HOZ� LPXQPMHQOHM�
a_O^HPZzZHaRIZp ]H IJ_JUs P}e�} ZVz P�dJQlU]Prp KJ K^OH �� �������� ���� ��
�]�Q mJQ_VZHQ]H ]HLMHq JXQPnZJ^\ N QJ]IJQ]sK]P^OV �O^OLMQH wJ]NJcV O �PUo^JZJaOO ] K^OH jS ZOLMJIHKH W`WS QR N LIQHNOP N]JQV mJQ_VZHQ]H
IOL_H KJM\U]sUPaJ HXMV IZH^JNH^OH IQ]PLMQ]P^^PaJ bd]ReR ] W`WS QR IJ]R W[`ihR �]�Q NNR mJQ_VZHQ]H cPLM VKJLMlI^OJ^\ N LOPK]OzOP eQ]l-
KV x_O^\ yZzZsa JQH] N ~OVZPM\^OP �^mJQ_HUcO }VzZOU]^Pc x_O^\ yZzZsa IJK HKQPLP_ NNNRzOIRa_O^HPZzZHaRIZR�XqHKHcsU\ VNHal KJ IQJcPXMV ]O^MPaQJNH^PaJ IZH^V O^NPLM\U\c^PaJ IJKHcP LNJcP O_Ol O ^H]NOLXJ HZzJ ^H]Nl JQH] HKQPL ]H_OPL]XH^OH
HZzJ LOPK]Oz\p JQH] HKQPL IJU]M\ PZPXMQJ^OU]^Pcp J OZP MHXO IJLOHKHp H MHX{P NLXH]VcPp U]\ cPLM NqHnUOUOPZP_ ZVz V{\MXJN^OXOP_ NOPU]\LM\_
^OPQVUoJ_JnUO JzclMPc VNHasR �J{P MP{ IJKH� KJKHMXJNP KH^P XJ^MHXMJNPp MHXOP cHX HKQPL KJ XJQPLIJ^KP^UcO ZVz ^V_PQ MPZPmJ^VR
eNHaO KJ IQJa^J]\ JKK]OHq\NH^OH ^H nQJKJNOLXJ _Jas z\� N^JL]J^P N mJQ_OP IOLP_^Pc ^H HKQPL� eQ]sK x_O^\ yZzZsap VZR ~QJNHQ^H g[p
gW�S`` yZzZsap VLM^OP KJ IQJMJXJqV ZVz ]H IJ_JUs nQJKX�N XJ_V^OXHUcO PZPXMQJ^OU]^Pc b^H HKQPL P�_HOZ� LPXQPMHQOHM�a_O^HPZzZHaRIZp ]H
IJ_JUs P}e�} ZVz P�dJQlU]Prh zP] XJ^OPU]^JnUO JIHMQ\NH^OH OUo XNHZO�XJNH^\_ IJKIOLP_ PZPXMQJ^OU]^\_ KJ K^OH �� �������� ���� ��
�QaH^P_ NqHnUON\_ KJ QJ]IHMQ]P^OH VNHa cPLM ��cM x_O^\ yZzZsaR
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 REKLAMA 

D ane ERIF BIG 
pokazują, że 
na koniec 
c z e r w c a 

2026 roku łączna 
wartość zadłużenia 
Polaków wyniosła 
28,46 mld zł. To 
o  2,45 proc. mniej 
niż rok wcześniej 
i o 1,73 proc. mniej niż 
pod koniec marca.

Jednocześnie wzrosła 
średnia kwota zadłużenia przy-
padająca na jednego konsumenta. Pod koniec czerw-
ca wynosiła ona już prawie 22,8 tys. zł, czyli o 727,1 
zł więcej niż przed rokiem. W porównaniu z końcem 
marca wzrost wyniósł 83 zł.

– Spadek wartości zadłużenia na pierwszy rzut oka 
sygnalizuje poprawę, jednak to druga informacja jest 
ważniejsza. Rosnący średni niespłacony dług jest syg-
nałem, że część gospodarstw domowych coraz trudniej 
radzi sobie z rosnącymi kosztami życia – ocenił ekspert 
ERIF BIG Cezary Ciopiński.

Jesteśmy w niechlubnej czołówce
Pod względem liczby dłużników najwięcej osób zale-

gających ze spłatą zobowiązań mieszka w wojewódz-
twach mazowieckim, śląskim i dolnośląskim.

Inaczej wygląda jednak sytuacja po uwzględnieniu 
liczby mieszkańców. W takim zestawieniu wojewódz-
two warmińsko-mazurskie znalazło się wśród najbar-
dziej zadłużonych regionów w Polsce.

Najwyższy odsetek dłużników odnotowano w woje-
wództwach:

- lubuskim – 5,24 proc. mieszkańców,
- dolnośląskim – 4,93 proc. mieszkańców,
- warmińsko-mazurskim – 4,63 proc. mieszkańców.

Alimenty odpowiadają za największą 
wartość zadłużenia
Z raportu wynika, że największą część zadłużenia sta-

nowią nieopłacone alimenty. Odpowiadają one za 62 
proc. całkowitej wartości zobowiązań zgromadzonych 
w bazie ERIF BIG, choć stanowią jedynie 16,2 proc. 
wszystkich zgłoszonych spraw.

Najwięcej spraw dotyczy natomiast nieuregulowa-
nych rachunków za usługi telekomunikacyjne i multi-
medialne. Stanowią one 23 proc. wszystkich zgłoszeń, 
jednak ich udział w łącznej wartości zadłużenia nie 
przekracza 3,5 proc.

Drugie miejsce pod względem wartości zajmują zo-
bowiązania wobec banków, które odpowiadają za 17,9 
proc. całkowitego zadłużenia. Są to przede wszystkim 
niespłacone kredyty gotówkowe i konsumenckie.

– Obraz zadłużenia Polaków jest złożony. Z jednej 
strony mamy dużą liczbę drobnych, bieżących zale-
głości, takich jak rachunki za telefon, a z drugiej poje-
dyncze sprawy o dużej wartości, dotyczące zaległości 
alimentacyjnych – podkreślił Cezary Ciopiński. PAP

JESTEŚMY WŚRÓD NAJBARDZIEJ 
ZADŁUŻONYCH REGIONÓW W POLSCE

ŚREDNIE ZADŁUŻENIE PRZYPADAJĄCE NA 
JEDNEGO MIESZKAŃCA POLSKI WZROSŁO 

W CIĄGU ROKU O PONAD 700 ZŁ I PRZEKROCZYŁO 
22,7 TYS. ZŁ. Z NAJNOWSZEGO RAPORTU ERIF 
BIURA INFORMACJI GOSPODARCZEJ WYNIKA, 
ŻE WOJEWÓDZTWO WARMIŃSKO-MAZURSKIE 

ZNAJDUJE SIĘ W CZOŁÓWCE NAJBARDZIEJ 
ZADŁUŻONYCH REGIONÓW W KRAJU.
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Tegoroczna edycja Fo-
rum odbędzie się pod 
hasłem „Architektu-
ra nowego porząd-

ku – stabilność w  czasach 
zmian”. To właśnie wokół 
tego zagadnienia koncen-
trować się będzie program 
wydarzenia, obejmujący 
osiem głównych obszarów 
tematycznych: Forum Cy-
fryzacji, Forum Ochrony 
Zdrowia, Forum Regionów, 
Gospodarkę, Politykę Mię-
dzynarodową, Bezpieczeń-
stwo, Społeczeństwo oraz 
Zrównoważony Rozwój.

Program Forum uzu-
pełnią liczne strefy i  ini-
cjatywy specjalne, w  tym 
Business Stage – SGH, 
Dom Cyfrowej Polski, 

Forum Polska-Czechy, 
Forum Polsko-Chińskie, 
Spotkania Autorskie – 
Uniwersytet Jagielloński, 
Dual-Use – Politechnika 
Krakowska, Strefa AGH, 
Strefa Politechniki War-
szawskiej oraz Strefa Uni-
wersytetu Warszawskiego.

Wyjątkowa ranga gości
Jak co roku Forum Eko-

nomiczne przyciąga naj-
ważniejszych decydentów 
politycznych oraz przed-
stawicieli administracji 
publicznej. Swoją obec-
ność podczas tegorocznej 
edycji potwierdzili m.in. 
Krzysztof Gawkowski, Wi-
ceprezes Rady Ministrów 
i Minister Cyfryzacji; Ka-

tarzyna Pełczyńska-Nałęcz, 
Ministra Funduszy i Poli-
tyki Regionalnej; Marcin 

Kulasek, Minister Nauki 
i  Szkolnictwa Wyższego; 
Michał Kamiński, Wi-

cemarszałek Senatu RP 
oraz Krzysztof Bosak, Wi-
cemarszałek Sejmu RP.

W Karpaczu spodziewa-
my się również obecności 
kilkudziesięciu przedstawi-

XXXV FORUM EKONOMICZNE W KARPACZU 

PONAD 6000 GOŚCI 

We wtorek, 8 września, o godz. 12.00 
– rozpocznie się XXXV Forum 

Ekonomiczne w Karpaczu. 
Zainteresowanie tegoroczną edycją 

jest wyjątkowo duże,  dlatego warto jak 
najszybciej się zarejestrować. Dynamika 

zgłoszeń wskazuje, że tegoroczna 
frekwencja może być wyższa niż 

w latach ubiegłych. Szacujemy, że 
Karpacz odwiedzi ponad 6000 gości 

– liderów świata polityki, gospodarki, 
nauki i kultury z ponad 60 krajów.
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cieli władz samorządowych 
województw, w tym Pawła 
Gancarza, Marszałka Wo-
jewództwa Dolnośląskiego; 
Renaty Janik, Marszałkini 
Województwa Święto-
krzyskiego; Łukasza Pro-
koryma, Marszałka Woje-
wództwa Podlaskiego oraz 
Jarosława Stawiarskiego, 
Marszałka Wojewódz-
twa Lubelskiego.

Wyjątkowa ranga 
gości zagranicznych
Wśród gości specjalnych 

znajdą się wybitni eks-
perci, naukowcy i  liderzy 
opinii z  całego świata. 
W  Forum weźmie udział 
amerykański geopolityk 
i  publicysta Hal Brands, 
profesor Johns Hopkins 
University oraz komenta-
tor Bloomberg Opinion, 

uznawany za jednego z naj-
bardziej wpływowych au-
torów zajmujących się geo-
polityką.

Tematyce nowych techno-
logii i sztucznej inteligencji 
poświęcone będą wystąpie-
nia prof. Nicole Alexander, 
byłej dyrektorki globalnego 
marketingu Meta, która 
obecnie wykłada na Co-
lumbia University i  New 
York University.

Do Karpacza przyjedzie 
również Mads Nissen, 
wielokrotny laureat World 
Press Photo. Jego nagra-
dzane fotografie będzie 
można zobaczyć podczas 
specjalnej wystawy. Kolej-
nym wyjątkowym gościem 
będzie Ron Haviv, także 
wielokrotny laureat World 
Press Photo. Wystawa pre-
zentująca jego prace rów-

nież zostanie udostępniona 
uczestnikom Forum Eko-
nomicznego.

W  wydarzeniu wezmą 
udział także przedstawi-
ciele rządów z całej Europy, 

m.in. Filip Ivanović, Wi-
ceprezes Rady Ministrów 
ds. Spraw Zagranicznych 
i Europejskich Czarnogó-
ry; María Jesús Lorenza-
na Somoza, Regionalna 
Ministra ds. Gospodarki 
i  Przemysłu Hiszpanii; 
Marina Raguš, Wiceprze-
wodnicząca Zgromadzenia 
Narodowego Serbii oraz 
Jan Sechter, Wiceminister 
Przemysłu i Handlu Czech.

Ponad 350 partnerów
Forum Ekonomiczne 

w  Karpaczu jest jednym 
z  najważniejszych miejsc 
networkingu w Polsce, łączą-
cym przedstawicieli biznesu, 
polityki, administracji, nauki 
i mediów. O skali wydarzenia 
najlepiej świadczą ubiegło-
roczne statystyki – konferen-
cję współtworzyło 355 part-
nerów, w tym 146 partnerów 
biznesowych, 110 partnerów 
instytucjonalnych oraz 83 
partnerów medialnych.

Swoją obecność w tego-
rocznej edycji potwierdzi-
ło już ponad 200 preze-
sów i członków zarządów 
kluczowych polskich 
i międzynarodowych fi rm. 
Wśród nich znaleźli się 
m.in. Włodzimierz Wlaź-
lak, Prezes Zarządu Lidl 
Polska; Rafał Holanow-
ski, Prezes Zarządu Supra 
Brokers; Krzysztof Kopeń, 
Prezes Zarządu Polskiego 
Związku Pracodawców 
Przemysłu Farmaceu-
tycznego – Krajowi Pro-
ducenci Leków; Krzysztof 

Pawiński, Prezes Zarządu 
Maspex; Małgorzata Fiba-
kiewicz, Prezes Zarządu 
BNP Paribas Real Estate; 
Anna Rulkiewicz, Preze-
ska Zarządu Grupy LUX 
MED; Janusz Malinow-
ski, Prezes Zarządu PKP 
Intercity S.A. oraz Zbi-
gniew Konieczek, Prezes 
Zarządu Newag S.A.

Głównym Partnerem 
Forum Ekonomicznego 
w  Karpaczu jest Urząd 
Marszałkowski Woje-
wództwa Dolnośląskiego. 
Partnerem Strategicznym 
jest Hotel Gołębiewski, 
Miastem Gospodarzem 
– Karpacz, a  Głównym 
Partnerem Merytorycz-
nym – SGH. Partnerami 
wydarzenia są również 
Miasto Wrocław oraz Port 
Lotniczy Wrocław.

Dołącz do grona liderów 
świata polityki, biznesu, 
nauki, kultury i  mediów 
i wspólnie z nami rozma-
wiaj o przyszłości Europy.

Zarejestruj się na 
XXXV Forum Ekonomiczne

Więcej informacji: 
www.forum-ekonomiczne.plfo
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— Wiele osób marzy o pracy 
w organizacjach takich 
jak UNICEF, ale niewielu 
naprawdę tam trafi a. Jak to 
się właściwie zaczęło? Czy 
pamiętasz moment, w któ-
rym pomyślałaś: „To jest 
właśnie to, co chcę robić”?
— Trudno mi wskazać 

konkretny moment. Od-
kąd pamiętam, intereso-
wali mnie ludzie i  sprawy 
społeczne, dlatego właśnie 
taki kierunek obrałam za-
równo w edukacji, jak i póź-
niej w  życiu zawodowym. 
Zawsze chciałam, żeby 
moja praca miała głębszy 
sens i realnie służyła innym.

Kiedy pojawiła się możli-
wość pracy w UNICEF, po-
czułam, że mogę wykorzy-
stać swoje doświadczenie 
i wiedzę do czegoś napraw-
dę ważnego – do opowiada-
nia historii dzieci, których 
głos zbyt często pozostaje 
niesłyszany. To była decyzja, 
która zmieniła moje życie 
zawodowe. Dziś, po ponad 
dziesięciu latach, wiem, że 
była właściwa.

— Przez te wszystkie lata 
byłaś bardzo blisko ludzi, 
którzy znaleźli się w dra-
matycznych sytuacjach. 
Czy jest jakieś spotkanie 
albo historia, która została 
z Tobą na zawsze i wraca do 
Ciebie do dziś?
— Takich historii jest 

naprawdę wiele. Pracując 
w  UNICEF, miałam oka-
zję działać we wschodniej 
Ukrainie, w Nigrze, Gambii, 
a w ostatnich latach także 
w  Polsce, gdzie w  Biurze 
UNICEF ds. Reagowania 
na Potrzeby Uchodźców 
wspieramy dzieci i rodziny, 
które przybyły do naszego 
kraju po eskalacji wojny 
w Ukrainie.

Widziałam na własne 
oczy, jak działa organiza-
cja w terenie i jak ta pomoc 

może zmienić życie całych 
rodzin. To praca wymagają-
ca nie tylko fi zycznie - cza-
sem w  pięćdziesięciostop-
niowym upale - ale również 
psychicznie, zwłaszcza gdy 
spotyka się dzieci niedo-
żywione, chore lub pozba-
wione podstawowej opieki 
i ochrony.

Pamiętam mamę w jednej 
z nigerskich wiosek, która 
dziękowała za szpital polo-
wy. Mimo że warunki w nim 
nie były idealne, to był to 
jedyny szpital w promieniu 
setek kilometrów. Pamię-
tam dzieci, które dzięki 
budowie pompy wodnej 
w ich wiosce mogły po raz 
pierwszy pójść do szkoły, 
zamiast każdego dnia po-
konywać wiele kilometrów 
w poszukiwaniu wody.

Pamiętam też dziewczyn-
kę, która razem z  mamą 
uciekła do Polski z Ukrainy 
w 2022 roku. Podczas zajęć 
w jednym z naszych centrów 
po raz pierwszy od wielu 
tygodni zaczęła się śmiać. 
To był zwyczajny dziecięcy 
śmiech, ale dla jej mamy 
oznaczał, że dziecko znów 
poczuło się bezpiecznie.

To był jeden z momentów, 
które zapamiętam na długo. 
Przypomina mi, że pomoc 

humanitarna nie zawsze 
polega na spektakular-
nych działaniach. Czasem 
zaczyna się od stworzenia 
miejsca, w którym dziecko 
może przez chwilę znów być 
po prostu dzieckiem.

— Patrząc na świat z tak bli-
skiej perspektywy - czego, 
Twoim zdaniem, dziś najbar-
dziej potrzebują ludzie? Czy 
bardziej pieniędzy, systemo-
wej pomocy, czy może po 
prostu obecności i drugiego 
człowieka?
— To nie jest wybór 

„albo-albo”. W  sytuacjach 
kryzysowych potrzebne są 
i środki fi nansowe, i dobrze 
działające instytucje. Bez 
nich trudno zapewnić bez-
pieczeństwo, edukację czy 
opiekę zdrowotną. Równie 
ważna jest zwykła ludzka 
życzliwość - uważność, do-
bre słowo, obecność. Moim 
zdaniem najlepsza pomoc 
łączy profesjonalizm z em-
patią.

— Pomaganie innym kojarzy 
się z piękną misją, ale 
domyślam się, że niesie też 
ogromny ciężar emocjo-
nalny. Jak nauczyłaś się 
wracać do codzienności po 
spotkaniach z ludzkim cier-
pieniem? Czy w ogóle da się 
od tego całkowicie odciąć?

— Lata tej pracy nauczyły 
mnie, że nie da się całko-
wicie odciąć i chyba nawet 
nie powinno się tego robić. 
Gdyby te historie przestały 
mnie poruszać, oznaczałoby 
to, że tracę coś bardzo waż-
nego. Z czasem nauczyłam 
się jednak oddzielać emocje 
od podejmowania decyzji. 
W  pracy trzeba zachować 
profesjonalizm i  działać 
skutecznie. Poza pracą bar-
dzo pomaga mi wsparcie 
najbliższych, muzyka, po-
dróże i kontakt z naturą. To 
daje równowagę i pozwala 
wrócić z nową energią.

— Mam wrażenie, że osoby, 
które na co dzień oglądają 
świat z takiej perspektywy 
jak Ty, zaczynają inaczej 
patrzeć również na własne 
życie. Co ta praca zmieniła 
w Tobie?
— Ta praca przede 

wszystkim nauczyła mnie 
wdzięczności za rzeczy, któ-
re łatwo uznać za oczywiste: 
bezpieczeństwo, zdrowie, 
możliwość planowania 
przyszłości. Stałam się też 
bardziej pokorna. Pracu-
jąc z ludźmi z różnych kra-
jów i kultur, zrozumiałam, 
jak niewiele wiemy o życiu 
drugiego człowieka, dopóki 
nie poznamy jego historii. 

Te doświadczenia sprawiły, 
że staram się mniej oceniać, 
a więcej słuchać.

— Opowiedz o swojej rodzi-
nie. Czy są wartości, które 
wyniosłaś z domu i które 
prowadziły Cię później przez 
całą tę zawodową drogę?
— W  naszym domu za-

wsze powtarzano, że czło-
wieka poznaje się po tym, 
jak traktuje innych. Dziś 
często wracam do tej myśli. 
Rodzice uczyli mnie też, że 
warto być pracowitym i że 
zawsze należy dotrzymywać 
danego słowa. To właśnie te 
wartości najbardziej wpły-
nęły na moje podejście do 
pracy. Niezależnie od stano-
wiska zawsze starałam się 
wykonywać swoje obowią-
zki najlepiej, jak potrafi ę. 
Jednocześnie pamiętam, że 
za każdym projektem stoją 
prawdziwi ludzie – ze swo-
imi talentami, słabościami 
i historiami.

— Świat dziś pędzi, żyjemy 
w ciągłym pośpiechu, a jed-
nocześnie coraz częściej 
mówi się o samotności, 
kryzysach psychicznych 
i braku empatii. Ty spotka-
łaś ludzi z bardzo różnych 
kultur i miejsc świata. Czy 
Twoim zdaniem potrafi my 
jeszcze bezinteresownie 
pomagać?

— Jestem przekonana, 
że tak. Dobro jest znacznie 
bardziej powszechne, niż 
mogłoby nam się wydawać 
po przeczytaniu codzien-
nych wiadomości. Po prostu 
rzadziej trafi a na pierwsze 
strony gazet. Dlatego tak 
ważne jest pokazywanie hi-
storii ludzi, którzy pomaga-
ją, choćby w swojej lokalnej 
społeczności. To oni inspi-
rują innych do działania.

— Gdybyś mogła zostawić 
naszym czytelnikom jedną 
myśl, która towarzyszy Ci 
każdego dnia i daje Ci siłę, 
co by to było?
— Nigdy nie wiemy, jak 

wiele może znaczyć dla ko-
goś nasz jeden gest, jedno 
słowo czy poświęcony czas. 
Nie każdy z nas zmieni świat, 
ale każdy może zmienić czyjś 
świat na lepsze. To przeko-
nanie towarzyszy mi od 
lat i przypomina, że nawet 
najmniejsze działania mają 
sens, jeśli są podejmowane 
z życzliwością i szacunkiem 
dla drugiego człowieka. Jest 
jeszcze jedna myśl, która 
towarzyszy mi od lat: dzieci 
stanowią 33% społeczności, 
ale 100% przyszłości. Dlate-
go każda inwestycja w dzie-
cko jest inwestycją w lepszą 
przyszłość nas wszystkich.

BARBARA MIKULSKA-ROLA

POJECHAŁA POMAGAĆ. 
TO, CO ZOBACZYŁA, 

ZMIENIŁO JĄ NA ZAWSZE
OD PONAD DEKADY ZWIĄZANA Z UNICEF, ODWIEDZAŁA MIEJSCA, GDZIE WOJNA, UBÓSTWO I BRAK DOSTĘPU 
DO PODSTAWOWEJ OPIEKI SĄ CODZIENNOŚCIĄ. SPOTYKAŁA DZIECI I RODZINY, KTÓRYCH HISTORIE ZOSTAJĄ 

W PAMIĘCI NA DŁUGO. MONIKA KACPRZAK OPOWIADA O POMOCY HUMANITARNEJ, SPOTKANIACH, KTÓRE 
ZMIENIAJĄ PERSPEKTYWĘ, WARTOŚCIACH WYNIESIONYCH Z DOMU I O TYM, DLACZEGO DOBRO WCIĄŻ MA 

OGROMNĄ SIŁĘ – NAWET JEŚLI RZADKO TRAFIA NA PIERWSZE STRONY GAZET.

Monika Kacprzak - Konsultantka ds. partnerstw 
i komunikacji w Biurze UNICEF ds. Reagowania na 

Potrzeby Uchodźców w Polsce
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N jak nagrobki czyli 
dziedzictwo sepul-
kralne.

Ślady istnienia
Wysoczyzna Elbląska skry-

wa wiele tajemnic ludzkiej 
egzystencji na tych terenach. 
Pierwsze, rozpoznane śla-
dy bytności przypisuje się 
epoce kamienia. Pozosta-
łościami naszego istnienia 
w  określonym miejscu są 
często cmentarzyska. Te 
dawne, widoczne w terenie 
jak kurhany czy nowożytne 
jak mogiły. Nasze istnienie, 
byt, który miał mniejszy lub 
większy wpływ na otoczenie 
miejscowości, krajobraz, 
kształt przestrzeni w danym 
rejonie, zostało zatrzymane 
i pogrzebane.

Na terenie Wysoczyzny 
i w jej okolicach znajduje się 
wiele zapomnianych, daw-
nych śladów osób, które 
wcześniej żyły w tym miej-
scu. Mowa o dawnych cmen-
tarzach, głównie ewangeli-
ckich. Położone są często 
w  malowniczych, zalesio-
nych terenach, lub na obrze-
żach dawnych wsi, a do dziś 
przetrwały w nich znikome 
ślady w postaci układu typo-
wych dla cmentarzy drzew, 
nielicznych fragmentów 
nagrobków czy kamiennych 
fundamentów. Zazwyczaj 
można je spotkać w pobliżu 
opuszczonych lub całkowicie 
zmienionych osad. Więk-
szość z  nich splądrowana 
w  okresie powojennym, 
porośnięta bluszczem, to 
głównie bezimienne mogiły.

Dziedzictwo sepulkralne
Dziedzictwo sepulkralne 

oznacza ogół dóbr związa-
nych z  pochówkiem i  kul-
tem zmarłych. Dotyczy nie 
tylko cmentarzy, pomników, 
architektury nagrobnej, ale 
także rytuałów pogrzebo-
wych i związanej z nimi sym-
boliki. Cmentarze to „księgi 
życia” danej społeczności, 
pozwalające odtworzyć ge-
nealogie rodzinne, losy na-
rodów i lokalne wydarzenia. 
Są zapisem historii, tożsa-
mości lokalnej i narodowej. 
Stanowią przede wszystkim 
lokalne miejsce pamięci 
o tych, którym przed nami 
dane było tu żyć.

Ostatnia historia tych te-
renów i związane z nią prze-
miany narodowościowe, po-
zostawiły za sobą nie tylko 
kształt osad, bryły domostw, 

ale także cmentarze po-
przednich mieszkańców. Los 
tych grobów po 1945 roku 
nie był łatwy. Dochodziło do 
plądrowania, rozkopywania 
z wywlekaniem zwłok, nie 
oszczędzano nawet grobów 
dziecięcych. Taki los spotkał 
między innymi grobowiec 
rodzinny przy dworze ro-
dziny Alsen w obecnym Za-
jeździe. Miejscowi wspomi-
nali, że zebrali porozrzucane 
szczątki ludzkie po okolicy, 
które następnie spoczęły na 
terenie cmentarza.

Edykt króla Fryderyka II 
Wielkiego z  1773 roku za-
kończył czasy pochów-
ków w  obrębie Kościołów 
i  pomimo początkowych 
oporów społeczeństwa 
i  duchowieństwa, zaczęto 
zakładać nowe cmentarze 
poza miastami. Na Wyso-
czyźnie Elbląskiej można 
natknąć się na takie miej-
sca, z mniejszą lub większą 
ilością mogił pochłoniętych 
przez naturę. Przede wszyst-
kim są to dawne cmentarze 
ewangelickie z nagrobkami 
w formie tradycyjnej betono-
wej ramy (skrzynki), często 
wypełnionej ziemią i obsa-
dzanej roślinnością głównie 
bluszczem lub przykrywane 
poziomą płytą z  inskryp-
cjami czy też wysypywane 
żwirem, charakterystyczne 
dla XIX - to i XX-wiecznej 
tradycji sepulkralnej pro-
testantów. W część czołową 
lub centralną wkuwano pio-
nową stelę, krzyż kamienny 
lub żeliwny bądź tablicę 
z imieniem, datą urodzenia 
i  śmierci, czasem cytatem 
z Pisma Świętego.

Te, których ślady są jesz-
cze widoczne i  łatwe do 
zidentyfi kowania posiada-
ją swoją kartę cmentarza, 
założoną przez Konserwa-
tora zabytków, po innych 
pozostały tylko wzmianki 
jak na przykład o kirkucie, 
czyli żydowskim cmentarzu, 
założonym w 1802 roku na 
wzniesieniu za Tolkmickiem, 
niedaleko drogi prowadzącej 
do Fromborka. Obecnie po 
tym miejscu nie zachował się 
żaden ślad materialny, a te-
ren uległ całkowitemu prze-
kształceniu.

Kamionek Wielki   przed 
II wojną światową był 
zamieszkiwany głównie 
przez ludność wyznania 
ewangelickiego, która po-
zostawiła po sobie dawny 
wiejski cmentarz, założony 

w połowie XIX w., położony 
w malowniczym miejscu, na 
skraju wzniesienia tuż pod 
kurhanem z czasów średnio-
wiecza. Miejsce to, po woj-
nie popadło w zapomnienie, 
ulegając zniszczeniu, ale 
nadal widoczny jest dawny 
układ grobów i charaktery-
styczny starodrzew lipowy, 
po których pnie się bluszcz. 
Widoczne skrzynie grobowe 
oraz w  nieznacznym stop-
niu zachowane całe płyty 
nagrobne z których można 
odczytać nazwiska pocho-
wanych tu osób. Cmentarz 
jest ogrodzony i widać wyko-
nywane tu prace porządko-
we. Zagadką natomiast jest 
ślad po prawdopodobnie po-
mniku pochodzącym z cza-
sów cmentarza, który stał na 
szczycie kurhanu. Pozostał 
po nim, wąski, prostokątny 
zarys fundamentów z cegla-
nym szczytem i  szeregiem 
sześciu stojących prętów, 
ustawionych po dwa w rzę-
dzie. Ślady po nim nie są 
niestety zinwentaryzowane 
i naniesione na szkicu cmen-
tarza dołączonym do karty 
zabytku. Być może czytający 
ten artykuł, będą w posiada-
niu informacji na ten temat 
i  jeśli zechcą podzielić się 
nimi, to zapraszam do kon-
taktu z Parkiem Krajobra-
zowym.

Warto wspomnieć, że na 
terenie Kamionka Wielkie-
go w czasie II wojny świato-
wej funkcjonował niemiecki 
podobóz pracy KL Stutthof, 
którego więźniowie praco-
wali m.in. w tutejszej cegiel-
ni oraz przy ręcznym wydo-
bywaniu i transportowaniu 

gliny z głębokich wyrobisk. 
Na początku 1945 roku, 
gdy zbliżał się front i wojska 
radzieckie, podobóz został 
zlikwidowany, a wycieńczeni 
więźniowie pognani pieszo 
w kierunku obozu głównego 
KL Stutthof w warunkach 
srogiej zimy w tzw. Marszu 
Śmierci, w  którym więk-
szość z nich zginęła. Pamięć 
o tych wydarzeniach została 
utrwalona w 1971 roku w po-
staci pomnika w miejscowo-
ści Nadbrzeże.

Kamionek Wielki jest 
szczególnym przykładem, 
gdzie stykają się warstwy 
historii świadczące o wielo-
poziomowym dziedzictwie 
sepulkralnym z czasów śred-
niowiecza i  czasów współ-
czesnych.

W  Jagodniku w  pobliżu 
wsi, również znajdował się 
tradycyjny XIX-wieczny 
cmentarz dla dawnych 
mieszkańców wyznania 
ewangelickiego. Jest poło-
żony zaraz przy drodze na 
niewielkim wzniesieniu 
i  podobnie jak w  innych 
częściach Wysoczyzny, po 
1945 roku pochłania go na-
tura. W terenie pozostał po 
nim przede wszystkim sta-
rodrzew, zarysy dawnego 
układu przestrzennego oraz 
pojedyncze, silnie zniszczo-
ne fragmenty kamiennych 
podmurówek mogił, które 
porasta leśna roślinność. 
Miejsce zostało upamięt-
nione w postaci wysokiego 
drewnianego krzyża.

Na terenie Jagodnika 
znajduje się także inny ślad 
przeszłości w postaci zabyt-
kowego pomnika – obeliska, 

poświęconego mieszkańcom 
wsi poległym w  I  wojnie 
światowej. Pomnik został 
wzniesiony w latach 20. XX 
w. przez znaną fi rmę elblą-
ską Karl Metzger & Co. i był 
zwieńczony granitową tab-
licą i krzyżem maltańskim.

Kolejnym miejscem z za-
chowanym częściowo cmen-
tarzem ewangelickim są Ka-
dyny. Ukryty głęboko w lesie, 
przy dawnej drodze, nazy-
waną „Drogą Kościelną” po-
chłaniany przez naturę z ma-
lowniczo przewieszającym 
się z drzew winobluszczem 
pięcioklapowym, który wraz 
z bluszczem pospolitym i po-
wojnikami, zawładnął tym 
terenem. W latach 2004 – 
2006 cmentarz został upo-
rządkowany przez młodzież 
gimnazjum w  Tolkmicku, 
mieszkańców oraz Nadleś-
nictwo Elbląg. Nieopodal 
istniał kościół wzniesiony 
w latach 1913 – 1917 na po-
lecenie cesarza Wilhelma II 
i następnie rozebrany na po-
lecenie władz komunistycz-
nych w latach 1957 – 1958. 
Po świątyni zaprojektowanej 
w stylu gotyku zakonnego, 
która miała harmonizować 
z otaczającym krajobrazem, 
pozostały jedynie ślady fun-
damentów i neogotycki oł-
tarz, który można oglądać 
w  Katedrze św. Mikołaja 
w Elblągu.

Wiele dawnych miejsc po-
chówku zostało wchłoniętych 
przez późniejsze cmentarze, 
a  pamięć o  nich widnieje 
na pojedynczych nagrob-
kach, tak jak ma to miejsce 
na cmentarzu parafi alnym 
w Tolkmicku na stworzonym 
tam lapidarium.

We wsi Pogrodzie pomi-
mo tego, że była głównie 
katolicka, mieszkały także 
pojedyncze rodziny ewan-
gelickie, które korzystały 
z  pochówków na cmenta-
rzach w sąsiednich wsiach 
protestanckich lub z  nie-
wielkich kwater. Tradycje 
pochówków skupiały się 
wokół parafi i rzymskoka-
tolickiej, a dawny cmentarz 
przykościelny i nowsza ne-
kropolia parafialna kryją 
groby mieszkańców z  róż-
nych okresów historycznych.

W krajobrazie Wysoczyzny 
Elbląskiej widoczne są także 
pamiątki po dawnych epide-
miach, które dziesiątkowały 
mieszkańców tych okolic. 
Szczególnie charakterystycz-
nym miejscem i widocznym 

z  daleka, jest wzniesienie 
w  okolicach Pogrodzia, na 
którym stoi XIX wieczna 
kapliczka wybudowana ku 
pamięci pochowanych w tym 
miejscu ofi ar zarazy. Jako 
pamięć wydarzeń związa-
nych z epidemiami i ich ofi a-
rami, stawiano także krzyże 
morowe tzw. Karawaki. 
Jeden z nich stoi przy trasie 
z Tolkmicka do Pogrodzia.

Co z tym dziedzictwem?
Dziedzictwo sepulkralne 

pozostałe po mieszkańcach 
Wysoczyzny żyjących tu 
przed II wojną światową, 
w  czasach powojennych 
traktowane było z całkowi-
tym odrzuceniem, dewa-
stacją i  celowym wygasza-
niem pamięci. Nagrobki 
pozbawione opieki, często 
były masowo rozkradane 
i przerabiane na materiały 
budowlane, a  tereny nisz-
czone, zamieniane w parki, 
skwery, bądź po prostu za-
orane. Obecnie podejście 
uległo częściowej zmianie. 
Dzięki inicjatywom społecz-
nym te osamotnione i ciche 
miejsca, do których mało 
kto zagląda, są sporadycz-
nie sprzątane.

Czy można powiedzieć, że 
to dziedzictwo pozostałe po 
wcześniejszych mieszkań-
cach, jest martwe?

KAROLINA GALIŃSKA

PARK KRAJOBRAZOWY 

WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ

 
A w następnym odcinku 
otrzymacie Państwo 
pocztówkę z Ostrogóry!

WYSOCZYZNA 
ELBLĄSKA 

OD A DO Z
WYSOCZYZNA ELBLĄSKA ZASKAKUJE 

TAJEMNICZYMI LEŚNYMI ŚCIEŻKAMI 
I PANORAMICZNYMI WIDOKAMI. LICZNE SZLAKI 

PIESZE I ROWEROWE PROWADZĄ PRZEZ 
NAJBARDZIEJ ATRAKCYJNE TURYSTYCZNIE 

WZGÓRZA MIĘDZY ELBLĄGIEM A TOLKMICKIEM, 
DLATEGO POŚWIĘCAMY IM CYKL „POZNAJ 

WYSOCZYZNĘ ELBLĄSKĄ OD A DO Z”, KTÓRY 
SPECJALNIE DLA NASZYCH CZYTELNIKÓW 

TWORZY ZESPÓŁ PARKU KRAJOBRAZOWEGO 
WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ.

Wysoczyzna Elbląska 
zaskakuje tajemniczymi 
leśnymi ścieżkami i panora-
micznymi widokami. Liczne 
szlaki piesze i rowerowe 
prowadzą przez najbardziej 
atrakcyjne turystycznie 
wzgórza między Elblągiem 
a Tolkmickiem, dlatego 
poświęcamy im cykl „Poznaj 
Wysoczyznę Elbląską od A 
do Z”, który specjalnie dla 
naszych Czytelników tworzy 
zespół Parku Krajobrazowe-
go Wysoczyzny Elbląskiej.
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Każdy zna własny 
dom na pamięć. 
Wie, gdzie stoi fo-
tel, jak ominąć stół 

i w którym miejscu zaczy-
na się dywan. Kubki od lat 
czekają w tej samej szafce, 
leki leżą na komodzie, a do 
łazienki prowadzi dobrze 
znana droga. Wystarczy 
jednak słabszy wzrok, za-
wrót głowy, mniej pewny 
krok albo powrót ze szpi-
tala, aby bezpieczne dotąd 
mieszkanie zaczęło stawiać 
przeszkody. Nagle próg 
okazuje się za wysoki, wan-
na zbyt głęboka, a krzesło, 
na które od lat wchodziło 
się po słoik z górnej półki, 
przestaje być niewinnym 
sprzętem. Problem może 
dotyczyć zarówno starszej 
osoby mieszkającej samot-
nie w bloku w Olsztynie czy 
Ełku, jak i seniora w domu 
na wsi, z dala od dzieci, le-
karza i codziennej pomocy. 
Jak urządzić przestrzeń, 
aby nie odbierała samo-
dzielności? 

Pierwszy upadek 
zmienia wszystko 
To niestety się zdarza. 

Upadek seniora może 
oznaczać złamanie, pobyt 
w szpitalu, długą rehabili-
tację i  konieczność korzy-
stania z  pomocy innych. 
Czasem równie groźny jak 
sam uraz jest późniejszy 
strach. Człowiek zaczyna 
mniej chodzić, rezygnuje ze 
spacerów, słabnie, a przez to 
staje się jeszcze bardziej na-
rażony na kolejny upadek. 
Portal Pacjent.gov.pl radzi, 
aby z dróg codziennego po-
ruszania się usunąć zbędne 
przedmioty, przesuwające 
się dywany i progi. Ważne 
jest również oświetlenie 
zacienionych miejsc i trasy 
prowadzącej nocą do to-
alety. Lęk przed kolejnym 
upadkiem może bowiem 
prowadzić do ograniczania 
aktywności, pogorszenia 
kondycji i  dalszego wzro-
stu zagrożenia. Nie trzeba 
od razu zaczynać wielkiego 
remontu. Najpierw war-
to spokojnie przejść przez 
mieszkanie i spojrzeć na nie 
oczami osoby, która widzi 
słabiej i porusza się ostroż-
niej. Czy kabel przecina 
przejście? Czy brzeg chod-
nika się podwija? Czy mię-
dzy łóżkiem a łazienką stoi 
taboret? Czy światło można 
zapalić przed wejściem na 

schody? To drobiazgi tyl-
ko do chwili, kiedy któryś 
z nich nie stanie się barierą. 

Łazienka
bez niebezpiecznych 
pułapek 
Najwięcej uwagi wymaga 

łazienka. Woda, śliska pod-
łoga, wysoki brzeg wanny 
i konieczność siadania oraz 
wstawania tworzą szczegól-
nie ryzykowne połączenie. 
Najwygodniejszy jest prysz-
nic bez wysokiego brodzika, 
ale nie w każdym mieszka-
niu można od razu przebu-
dować całe pomieszczenie. 
Czasem wystarczą solid-
ne uchwyty przy wannie, 
prysznicu i  toalecie, mata 
antypoślizgowa oraz stabil-
ne siedzisko kąpielowe. Po-
ręcz musi być prawidłowo 
zamocowana. Wieszak na 
ręcznik czy krawędź umy-
walki nie utrzymają ciężaru 
człowieka, który nagle straci 
równowagę. Ręcznik i kos-
metyki powinny znajdować 
się w zasięgu ręki. Dobrze 
także, aby drzwi można było 
otworzyć z zewnątrz, gdyby 
senior zasłabł. W bezpiecz-
nej łazience nie trzeba się 
wspinać, pochylać ani da-
leko sięgać. 

Światło prowadzi 
przez dom 
Z wiekiem oczy potrzebują 

więcej światła. Jedna lampa 
na środku sufi tu często nie 
wystarcza. Ciemne pozosta-
ją narożniki, schody, prze-
strzeń obok łóżka i  droga 
do toalety. Pomagają nie-
wielkie lampki nocne oraz 
czujniki ruchu. Szczegól-
nie ważne jest oświetlenie 
trasy z sypialni do łazienki. 
To właśnie nocą każdy jest 
zaspany, porusza się wol-
niej i  często nie zakłada 
okularów. Równie ważne 
jest obuwie. Luźne, zdepta-
ne kapcie łatwo zsuwają się 
ze stopy. Bezpieczniejsze są 
buty z  zabudowaną piętą 
i  podeszwą, która nie śliz-
ga się po podłodze. Warto 
również wyraźnie oznaczyć 
pierwszy i  ostatni stopień 
schodów. W kuchni zagro-
żenie często zaczyna się na 
górnej półce. Senior wcho-
dzi na taboret, aby zdjąć 
słoik, garnek albo fi liżankę 
używaną od święta. Jeden 
niepewny ruch wystarczy, 
aby stracić równowagę. 
Najczęściej używane naczy-
nia, produkty i urządzenia 

powinny więc znajdować 
się między wysokością bio-
der a  ramion. Nie trzeba 
wtedy głęboko się schylać 
ani wspinać. W domu war-
to mieć sprawny czujnik 
dymu, a  przy piecu, ko-
minku lub urządzeniach 
gazowych także właściwy 
czujnik ostrzegający przed 
zagrożeniem. Leki powin-
ny być uporządkowane, a ich 
aktualna lista pozostawiona 
w miejscu znanym seniorowi 
i jego bliskim. 

Nie wyrzucajmy 
całego życia 
Dostosowanie domu nie 

powinno oznaczać usunię-

cia wszystkiego, co star-
szemu człowiekowi jest 
bliskie. Fotografi e, książ-
ki, stary fotel czy dywan 
są częścią dotychczasowe-
go życia. Dają poczucie, że 
nadal mieszka się u siebie, 
a  nie w  pomieszczeniu 
przygotowanym przez in-
nych. Zmiany trzeba więc 
wprowadzać wspólnie z se-
niorem, a nie ponad jego 
głową. Córka może chcieć 
wyrzucić wszystkie chod-
niki, ale jeden z nich może 
być pamiątką po mężu. Za-
miast go zabierać, można 
spróbować bezpiecznie 
przymocować go do pod-
łoża. Podobnie jest z usta-

wieniem mebli. Przez lata 
poruszamy się po domu 
odruchowo. Gwałtowna 
zmiana układu może bar-
dziej przeszkodzić niż po-
móc, szczególnie osobie 
mającej problemy z  pa-
mięcią. Bezpieczny dom 
nie musi być pusty. Musi 
być wygodny. 

Opaska daje czas 
na pomoc 
Uzupełnieniem domowe-

go bezpieczeństwa może 
być opaska alarmowa. 
Program „Korpus Wspar-
cia Seniorów” na 2026 rok 
pozwala gminom finan-
sować zakup, dzierżawę 
i użytkowanie opasek oraz 
innych urządzeń bezpie-
czeństwa. Pomoc jest kie-
rowana do osób mających 
co najmniej 60 lat, które 
z  powodu stanu zdrowia 
mają trudności z  samo-
dzielnym funkcjonowa-
niem albo nie mogą liczyć 
na wystarczające wsparcie 
bliskich. Urządzenie może 
umożliwiać wezwanie po-
mocy, sygnalizować upa-
dek, wskazywać położenie 
użytkownika lub łączyć go 
z centrum teleopieki. Musi 
jednak znajdować się na 
ręce. Pozostawione na noc-
nej szafce nie pomoże po 
upadku w łazience. Tech-
nologia nie poda również 
obiadu, nie zrobi zakupów 
i  nie zauważy, że starszy 
człowiek od kilku dni z ni-
kim nie rozmawiał. Dla-
tego program przewiduje 
również wsparcie gmin 
w  organizowaniu usług 
sąsiedzkich. To szczególnie 
ważne w miejscowościach, 
z  których dorosłe dzieci 
wyjechały do Olsztyna, 

Trójmiasta, Warszawy albo 
za granicę. Telefon i opaska 
mogą przyspieszyć wezwa-
nie pomocy, ale nie zastą-
pią obecności drugiego 
człowieka. 

Gdy schody 
stają się murem 
Najtrudniej dostosować 

mieszkanie na piętrze w bu-
dynku bez windy. W środku 
można zamontować uchwy-
ty, usunąć progi i przebu-
dować łazienkę. Schodów 
prowadzących na zewnątrz 
nie da się jednak schować. 
Wtedy własne mieszkanie 
może stać się więzieniem. 
Senior jest u siebie, ale co-
raz rzadziej wychodzi do 
sklepu, lekarza, kościoła 
czy na spacer. Osoby z nie-
pełnosprawnością mogą 
starać się o  dofi nansowa-
nie likwidacji barier ar-
chitektonicznych ze środ-
ków PFRON. Informacji 
udzielają powiatowe cen-
tra pomocy rodzinie oraz 
miejskie ośrodki pomocy 
społecznej właściwe dla 
miejsca zamieszkania. Fun-
dusz podkreśla, że czasem 
poręcz, podjazd lub dosto-
sowana łazienka oznacza-
ją nie zwykły remont, lecz 
odzyskanie niezależności. 
Możliwa jest również po-
moc przy zamianie niedo-
stępnego mieszkania na 
lokal, z którego osoba z nie-
pełnosprawnością może 
samodzielnie wydostać się 
przed budynek. Z programu 
mogą korzystać także oso-
by powyżej 65. roku życia, 
jeżeli spełniają pozostałe 
warunki. 

Nie czekajmy 
na złamanie 
Kiedy zdecydować się na 

dostosowanie mieszkania? 
Najgorszym momentem na 
myślenie o tym dopiero np. 
w dzień wypisu seniora ze 
szpitala po złamaniu. Le-
piej zacząć bez czekania 
na domowy wypadek. 
Gdy można spokojnie 
zdecydować, co rzeczy-
wiście jest potrzebne. 
Uchwyt w łazience, dobre 
oświetlenie, brak wysokich 
progów i  stabilne schody 
służą zresztą wszystkim 
domownikom, nie tylko 
najstarszym. Nie chodzi 
o przygotowanie człowie-
ka na bezradność. Chodzi 
o ochronę jego samodziel-
ności.  JAN BERDYCKI

DOM, 
KTÓRY 

POMAGA 

ŻYĆ
Próg, śliska wanna i zwinięty 

dywan przez lata nie przeszkadzają. 
Z wiekiem mogą jednak zdecydować 

o utracie sprawności. Mieszkanie 
seniora nie musi przypominać 

szpitala. Powinno zmieniać się razem 
z człowiekiem i pomagać mu jak 

najdłużej żyć u siebie.

Fo
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��
�� �� ����� � �� ��� - serial 
obyczajowy

��
�� � �������� - serial, 
Polska, 2024

06:20 Anna Dymna 
! "#�$����% "�&

�'
�� ()� ���"�%"�*+%+,
! -��.% "�+�&�+�� - serial 
obycz., 2025

�/
�� 0%$���� �� ���������
– w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

11
�� 2#���+�� ����.��
- magazyn medyczny

13
1� ()� ���"�%"�*+%+, ! �"��
4.�&$� 5��+����
6$�����$�)�+���7�
�����.�$8.. 0��+�9 -

1�
1� 0��������� - serial 
obycz., Turcja, 2024

1�
�� :� -��;9� - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.

16:00 5��� <��$9�% - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
1/
3� 0��������� - serial 

obycz., Turcja, 2024
1=
1� :� -��;9� - teleturniej
1=
�� >���� � ����"�&+�9

- teleturniej
1?
3� -��.% "�+�&�+�� - serial 

obycz., 2026
3�
�� 5�����$�.� ��+ #��

@.������� ! 5�7� $9 ���
�%��A - widowisko 
artystyczne, 2026

23:05 To jest grane - magazyn 
muzyczny

23:45 Lato z Radiem 
� B�)�.���* 0�)"�*
– Radom - widowisko

��
�� 59�7 C9 D�7� - przygod., 
Chiny, 2017

�3
�� 6�9���*+ +9�8. - dram., 
Wlk. Bryt., 2020

��
�� E.�7�A - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

�'
�� 59+,���� ��.�)9+��
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj 
zajrzymy do restauracji 
„Czterej Pancerni” 
F GHIJKLMNL NOPO
Poznania...

�/
�� (���Q (���%R���+��
11:25 Babski biznes - program 

lifestylowy
13
�� 59+,���� ��.�)9+��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

1'
�� 6�#�$�) �.S T��% - serial 
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program 
kryminalny

19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda

19:50 E.�7�A - program 
interwencyjny

20:00 Assassin’s Creed - przyg., 
USA, Franc., Wlk. Bryt., Hong 
Kong, Tajwan, Hiszp., Kan., 
UVWXY Z[H\NH ]I^_`OaObHHc
N]dKe [efIF`He JOM]\f JO
zapisanych w genach 
FMfOg`HIhc ieaaLg jk`^_
(Michael Fassbender) 
fK[IlkFe fK[kbOJk
swojego przodka, Aguilara, 
w XV-wiecznej Hiszpanii.

33
�� m�+,�����"+� - SF, USA, 
2018

��
1� -9��)���� - przygod., 
USA, Chiny, 2018

�3
�� 59��R���.8���� - talk-
-show

��
�� E.�7�A - program interw.
04:10 Detektywi - kryminalny
��
�� ��9�� ����% - reality show

�'
�� ��.% ����Q
09:15 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
1�
3� B�9��� "#��.% - program 

obyczajowy
11:20 Gliniarze - Patrol policji 

fOJIngLnI H`]IKFI`^n\
F [FHo[NL [ `efeJIg `e
gPOJIbOg\l̂ [k[`\Y pOJ^[eM
fOq^HbL [e `efeM]`HNegH
jeden z policjantów zostaje 
^H\lNO Ke``kY

1�
3� ()�+��7� ��r - serial 
paradokumentalny

1�
�� R%�������� - program 
informacyjny 24

15:50 Pogoda
15:55 Milionerzy - teleturniej
16:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
1=
�� R%�������� - program 

informacyjny
1?
1� @�� R%�����Q

- rozmowa dnia
19:35 Sport
19:45 Pogoda

20:00 Predator: Prey - sens., 
USA, 2022. Naru (Amber 
Midthunder), wojowniczka 
z plemienia Komanczów, 
podczas polowania na 
jelenia widzi dziwne 
qFHe]Pe `e `HIsHIYYY

33
1� �����9" - sens., USA, 2022. 
Michael Morbius to 
sHO^_IgHNc N]dKk fKdsLno^
FkaI^[kt MH\ [ K[eJNHIn
^_OKOsk NKFHc [eKele MH\
uOKgo FegfHKk[gLY

��
3� ()�+��7� ��r - kom., USA, 
vegsOJlec UVWX

02:55 Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy

��
�� w.� 7�$9�� - program 
kulinarny

��
�� (�"+� @���% - program 
muzyczny

��
3� B�)����9#% B: 2�����

�'
�� T<�"� �9)$9��)�% ��"$��
06:20 Gwiazdozbiór TVP 

Rozrywka – Skaldowie 
x KIfOK]el

06:50 Tamte lata, tamte dni 
! B���"� y�#�Q"��
- magazyn

�/
�� z�.,��� ! {�+%���$
� )�.��&��� - western, 
USA, 1959

�=
�� 5�)��+�� ! B���"�
z9��.�+� - felieton

�=
�� @�9�% - serial, Polska, 1972
09:35 Cyrk - komedia, USA, 1928
11
�� z�$�� ���� ! 5����+�

- western, USA, 1959
1�
�� 0��$��$% ! w��� C������S

Czerwony i Czarny 
- dokument, Francja, 
|PO^_kc UVUU

1�
1� 6�%�� 5�)��$%.
! R ,������ ��"$���.�
- koncert, 2012

15:15 Pies Baskerville’ów 
x NKkgH`ePc |aNY GKk]Yc W}~~

1/
1� @�9�% - serial, Polska, 1972

18:25 :���� 5�))�� $,� z����
Star – Van Halen - dok., 
Wlk. Bryt., 2012

1=
�� z�.,��� ! {�+%���$ ��
"$��* #���* - western, 
USA, 1959

3�
�� m��% $�� �7���� - musical, 
USA, 1979

22:15 Pies Baskerville’ów 
x NKkgH`ePc |aNY GKk]Yc W}~~

��
�� w))� � >�,� - fab., Franc., 
|PO^_kc UVW�

�3
1� ��+ ��8$��+, <�)�8.
! w.� � 0�%��$%.�� +��"%

�3
�� ��+�% ���9���$
! ��+,�) @����% ! ��8� $�
sam - dok., Franc., 2023

04:20 Tamte lata, tamte dni 
! B���"� y�#�Q"��
- magazyn

��
�� >�� "���9�* 5��"%r
- dokument, Polska, 2016

�'
�� 5�����$�.� ,�$% - prog. 
rozrywk., Polska, 2023

�'
�� R��+��+, m����."��S
-�"� #���� 4.��$ - serial 
fOJKdl`H^[kc pOaMNec UVV�

�/
�� z����$�����.�+� - serial 
kulinarny, Polska, 2023

09:40 Zagadki kryminalne 
#���% C�",�� - serial 
krym., Australia, 2012

10:55 Górski lekarz - serial 
dramat, Niem., 2021

12:55 Zagadki kryminalne 
#���% C�",�� - serial 
krym., Australia, 2012. 

1�
�� �9�"�� � z�� - serial 
krym., Kan., 2020 
Detektyw Hudson zajmuje 
MH\ MfKeFegH NKkgH`ea`kgHY
W pracy pomaga mu 
owczarek niemiecki Rex.

1�
�� ������S -&���� "�& ������
- prog. rozrywk., Polska, 2025

1/
�� 5�$�"$��<%
. #���"$.����+,
- dokument, Kan.

20:00 �����R�)�� 1�3 - akcja, 
Polska, 1997 
�[^[I^HhMNH aH^IeaHM]e
Krzysiek (Krzysztof 
�`]NOFHeN� KO[M]enI MH\
[ J[HIF^[k`o �`No ��``e
Mucha). Niebawem jest 
qFHeJNHIg [esdnM]Fe
policjanta, do którego 
strzela inny funkcjonariusz...

33
�� B,� �������� ���
x eN^nec ���c UVW�Y GkPk
agent CIA powraca 
[ IgIKk]LKkc esk [efIF`Ht
O^_KO`\ Fel`IgL
qFHeJNOFHYYY

��
1� w�"$���%+�� - serial krym., 
Polska, 1995

02:50 Baba Jaga - horror, Wlk. 
Bryt., 2016

��
�� 5�����$�.� ,�$% - prog. 
rozrywk., Polska, 2024

05:20 Ten moment - program 
paradokumentalny

��
�� 6����� - program obycz.
08:45 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
11
�� R!11R%����� 4)��+�%

- program kryminalny
1�
�� 5�%����)�� - serial krym.
15:00 Szpital - program obycz.
1/
�� 6&���� T��������

R�"���."�� x MIKHea MoJOFk
1=
�� 626 w��#%. ��+��

- program policyjny
1?
�� ����� 7)��% - serial krym.
20:00 After IV: Bez siebie nie 

przetrwamy - obycz., 
USA, 2022

33
1� @�9#� � 7�9#"�% - kom., 
USA, 1994

��
3� ��9<���� - obycz., USA, 2021
�3
�� ���"$��. �$8�%+, "$��"�%
��
3� C�+,�.+% - paradokument
04:00 Usterka - program 

poradnikowy
��
�� (���$� .�" 9��*���

- program lifestylowy

10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:25 Kartka 
z kalendarza - Powstanie 
Warszawskie 11:35 Natura et 
Homo 12:00 ����� ������ 12:03 
Inf. dnia 12:20 ���� ����� 13:05 
�������� ��  ���� ¡ ¢����¡��
13:30 £��� ¤¡� 14:30 Drzwi do 
lasu 14:55 ¥��¡� ¦����

15:00 £�§��¨¡� §� �� £�������§���
15:20 Mocni w Wierze 15:50 
£� ��© ���ª«��¬ 16:00 Inf. dnia 
16:10 Natura Obiektywnie 
16:35 ¢�­���� ��������® 17:30 
¯°��� ±�� ²��¨���� 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków

18:00 ����� ������ 18:05 Inf. dnia 
18:15³��¨��­��¨¨� £��§��®
19:00³��¨� ��ª¡�¦�¬��� 19:30 
Historie Starego Testamentu 
19:45 £�§��¨¡� � ª§�����«
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
´µ¦����� 20:50 Kartka 
z kalendarza - Powstanie 
Warszawskie 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 0�)�+���+� � ����� - serial
08:00 5���� ! ������� "#�+��)�%
10:00 ���)���+��� �9+,8.
11:00 5�$�� - serial, Meksyk
12:00 ��� �7��� � ������� - serial
13:00 R"#������ "$9)�+�� - serial
14:00 59�����% - serial paradok.
15:00 y������S ¶%+�� #��

zastaw - paradokument
17:00 59�����% - serial paradok.
18:00 y������S ¶%+�� #��

zastaw - paradokument
20:00 5�.�.� ���"$� - akcja, 

Wlk. Bryt., 2019
21:55 m,��#��� �
R�)��

� ,���� x eN^nec GLPbYc UVWX
23:45 T����+�� C�7,$�� - akcja, 

USA, 2019
02:00 ���9 �� ����& - program 

kulinarny
03:00 y������S ¶%+�� #��

zastaw - paradokument
04:00 B��� ��"$ �.��$ x fK[IbaoJ

FkJeK[Ih [ ^ePIbO baOsL
04:30 ���9 �� ����&
05:00 (%·9� - serial medyczny

06:00 �]Kel`HN ¸INMeML x uHag
akcji 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 16:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 ¹OF^k MNeKsdFY v]O Je
FH\^In 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Gwiazdy Kabaretu 
22:05 Rycerz Króla Artura 
- obycz., USA, 1995 

00:55 STOP Drogówka - serial 
policyjny 01:55 Hardkorowy 
lombard 02:25 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:55 
ºgHIKt `e WVVV MfOMOsdF
- paradokument 03:25 jLsH\
disco! 04:25 O̧f WV x jHM]e
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

��
�� 6#)*$��� )�"% - serial, 2024
��
�� T��+��.� �= - serial, 2018
�'
�� { m,��"� 0�)��� - telenow. 

dok., Polska, 2024
�/
�� B���"��"�� �"�% 4.�&$��
�/
�� R�)��� <9�� � ���.9��

- reality show
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
�=
1� ��+� � ���� - serial, 1977
�?
1� z��+�� - serial kom., 2015
1�
1� 5���"���T)�� - serial krym.
11
�� 2�+��+ ��$�9"� - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
13
�� ��7��%� z�)��+�%
13
�� 69#����+� <)9���"+��+��

- dokument, Franc., 2025
1�
�� 6#)*$��� )�"% - serial, 

Turcja, 2024
15:00 Serwis Info; Pogoda Info
1�
3� @�� "�8.S 5��%·8.��

- teleturniej
1'
�� (������+$.� - serial, Turcja
1/
�� B�)���#��""

17:20 Pogoda
1/
3� >��� $���)����r

- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
1=
3� T��+��.� �= - serial, 2018
1?
�� 0��7��� ��<���S 1?S��
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
3�
�� 2�+��+ ��$�9"� - serial
31
3� (��)�+, - serial, Polska, 

2025
33
3� C9+���7 -���,�)� - fab., 

Polska, 2022
00:15 Szyfry wojny - dram. 

wojenny, USA, 2002 »
02:35 Morderstwa w Arbois 

x NKkgH`ePc ¼Ke`^Yc UVU½
��
1� R%��%.�+� ����"$.

- magazyn
04:30 Pytanie dnia - rozmowa
04:50 Reporterzy - magazyn
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Szyfry wojny 
Dramat wojenny, USA, 2002

3ON W}½�Y 4e pe^kuHNL ]KFeno [e^H\]I sOnI gH\J[k
�gIKkNe`egH H 5efOh^[kNegHY ZO se[k FOnMN
egIKkNehMNH^_ fK[kskFe [�KH[O`k JFd^_ F^HIaO`k^_
do armii Indian z plemienia Nawaho: Ben Yahzee 
i jego przyjaciel Charlie Whitehorse. Kapitan Joe 
6`JIKM O]K[kgLnI [eJe`HI 7^_KO`HI`He NOJL [eFM[IaNo
^I`\8Y 9[`e^[e ]Oc lI F Ke[HI `HIsI[fHI^[IhM]Fe
fOnge`He N]dKIbOq [ M[kuKe`]dF4eFe_OfK[I[FOnMNe
fK[I^HF`HNec ]K[Ise bO [esHtc sk x ]OK]LKOFe`k x `HI
FkneFHP ]enIg`H^k FOnMNOFInY : ^[eMIg fOgH\J[k
6`JIKMIg e `HIqFHeJOgkg nIbO [eJe`He GI`Ig
[eFHo[LnI MH\ `Ht fK[kne;`HYYY

Barry Seal: Król przemytu 
Sensacyjny, USA, Japonia, 2017

pHaO] GeKKk �Iea fO `eFHo[e`HL FMfdPfKe^k
z agentem CIA Monty’m Schaferem (Domhnall 
<aIIMO`�c M]eP MH\ MegOJ[HIa`kg fK[IJMH\sHOK^oY
:e^[oP OJ ]Ke`MfOK]L NO`]Kese`Jkc sk fOJnot MH\
pomocy w budowaniu prawicowej armii w Ameryce 
pOPLJ`HOFIn H uH`e`MOFe`HL FOn`k `e ]kg ]IKI`HI
[ NOgL`HM]k^[`o feK]k[e`]NoY pKe^OFeP `e LMPLbe^_
kolumbijskiego kartelu narkotykowego Medellín 
OKe[ JaeYYY i=�Y �]eP MH\ nIJ`kg [ `ensObe]M[k^_ aLJ[H
ae] ~VY F�gIKk^IY :e bPOF\ �Ieae seKO` `eKNO]kNOFk
pesaO 6M^OseK �>eLKH^HO >InHe?4eK^OM� Fk[`e^[kP
`ebKOJ\ F FkMONOq^H fdP gHaHO`e JOaeKdFY

Bez urazy 
Komedia, USA, 2023

5I``HuIK jeFKI`^I Ke[ nIM[^[I JOFOJ[Hc lIge ]eaI`]
NOgIJHOFkY| ]kg uHagHI [ fOFOJ[I`HIgF^HIae MH\
F fOM]et ]K[kJ[HIM]OaI]`HIn>eJJHIc N]dKe LFelec lI
[`eae[Pe OJfOFHIJ; `e MFOnI fKOsaIgk uH`e`MOFIc
bJk OJNKkFe H`]KkbLno^o OuIK]\ fKe^k ? [egOl`H
H `eJOfHINLh^[k KOJ[H^I �jeLKe GI`e`]Hc>e]]_IF
GKOJIKH^N� M[LNeno J[HIF^[k`kc [ N]dKo LgdFHPsk MH\
`e Ke`JN\ H^_ H`]KOFIK]k^[`k W}xaI]`H Mk`c esk [JOskt
7JOqFHeJ^[I`HI8c [e`HgFknIJ[HI `e M]LJHeY9`e [JenI
MOsHI MfKeF\c lI 7Ke`JNe8 O[`e^[e MINMc JI^kJLnI MH\
nIJ`eN `e ]Oc sO `HIge H``IbO Fknq^Hec fO`HIFel
gOlI M]Ke^Ht Je^_ `eJbPOFo@

ÞÞAÔB ÓÓACÞ ÓÓABB

TVP 1 POLSAT POLSAT

D1EÝÚ*Ù+

Fisher King 
Fabularny, USA, 1991

Bohaterowie „Fisher Kinga” to dwaj z pozoru 
[LfIP`HI Kdl`H g\l^[k;`HY 5e^N jL^eM nIM]
fOfLaeK`kg fKI[I`]IKIg KeJHOFkgc MPk`o^kg
z prowokacyjnego, cynicznego stylu swych 
fKOFeJ[O`k^_ `e lkFO eLJk^nHY �aI bJk nIJI` [I
MPL^_e^[k eLJk^nHc `HI[KdF`OFelO`k fMk^_H^[`HIc
[sk] JOMPOF`HI sHIK[I nIbO MPOFe FkfOFHIJ[He`I
na antenie i dokonuje rzezi w jednej z nowojorskich 
KIM]eLKe^nHc [esHneno^ [ NeKesH`L NHaNe`eq^HI OMdsc
5e^N `HI fO]KeuH [`HIqt ^H\leKL OJfOFHIJ[Hea`Oq^H [e
]\ ]KebIJH\Y 4\Ne`k FkK[L]egH MLgHI`Hec fOK[L^e
fKe^\c [e^[k`e fHt `ePObOFOYYY

ÓÞAÞÞ
TVP 

KULTURA

(-ÜØÙ01ØÝFÙ+ G*-ÚÙ+ HÚ-0Ý

IJK LMNOPQM
Sensacyjny, USA, 2014

>^ieaac GkPk ebI`]egIKkNehMNHIbOFkFHeJLc LNKkP MH\
fK[IJgKO^[`o fK[IM[POq^HoY4H^[kg [Fk^[en`e OMOsec
[e J`He fKe^LnIc `O^egH ^[k]e NMHolNH F ^ePOJOsOFIn
KIM]eLKe^nHc bJ[HIfO[`enIgPOJofKOM]k]L]N\ ¸IKH �i_aOR
Grace Moretz). Gdy pewnej nocy dziewczyna nie zjawia 
MH\ F aONeaLc 3OsIK] [e^[k`e MH\ O `Ho `HIfONOHtY
ZOFHeJLnI MH\c lI [OM]ePe ^H\lNO fOsH]e fK[I[
KOMknMNH^_ be`bM]IKdFY pKeb`o^ O^eaHt ¸IKHc >^ieaa
LMHPLnI FkNLfHt nIn FOa`OqtY <Jk nIbO fKOfO[k^ne
MfO]kNe MH\ [ OJgOFoc ebI`] JI^kJLnI MH\ J[HePet
F JeF`kg M]kaL x g\l^[k[`e FkNOK[kM]LnI MFOnI
JeF`I LgHIn\]`Oq^H H [esHne fK[IM]\f^dFY

Plan lotu 
Sensacyjny, USA, 2005

ºFHIlO OFJOFHePec H`lk`HIK aO]`H^]Fe vkaI
pKe]] �5OJHI ¼OM]IK� aI^H [ M[Iq^HOaI]`Ho ^dKNoc
5LaHo �>eKaI`I jeFM]O`� JO JOgLc [ GIKaH`e JO
4OFIbO 5OKNLY | aLNL sebelOFkg [`enJLnI MH\
]KLg`e [ ^HePIg nIn g\lec N]dKI ge skt
fO^_OFe`I F �]e`e^_ :nIJ`O^[O`k^_Y vkaI
[eMkfHe fO [elk^HL qKOJNdF `eMI``k^_ `e ]K[k
godziny. Po przebudzeniu stwierdza 
[ fK[IKelI`HIgc lI J[HIF^[k`NH `HI ge
F fOsaHlLY ¸O JLlkc JFLfH\]KOFk MegOaO]c
FH\^ [e`HIfONOnO`e ge]Ne ge JLlk OsM[eK
JO fK[IM[LNe`Hec esk no OJ`eaI;tY

STUVQW
Thriller, USA, 1981

5O_` ĶeXOa]e bKe 5e^Ne ¸IKKkYIbOc J;FH\NOF^e
Fk]FdK`H uHagOFIn fKOJLNLno^In _OKKOKkc N]dKk
fOJ^[eM `ebKkFe`He J;FH\NdF JO NOaIn`IbO uHagL
nIM] qFHeJNHIgqgHIK]Ià IbOFkfeJNLMegO^_OJOFIbO
kandydata na prezydenta George’a McRyana. 
pK[IMPL^_Lno^ `ebKe`He [ ]In ]KebH^[`In `O^k 5e^N
OJNKkFec Hl fK[k^[k`o NKeNMk `HI skPO KO[IKFe`HI
opon, lecz jej przestrzelenie. W próbach ujawnienia 
spisku Jackowi pomaga Sally Bedina (Nancy Allen), 
LKe]OFe`e fK[I[ `HIbO [ ]O`o^IbO MegO^_OJL
>^3ke`eY 5IJ`eNlIgOKJIK^e [e^[k`e [e^HIKet qaeJkY
{��w (TBD w�{6>{
 02�{w(�{TZw5� 33
��

ÓÞAÞÞ ÞÔAÓB ÞÞAÞB
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��
�� ��� �������������
� ����� ���� !��� - serial 
obycz., 2025

��
"� ��� �������������
� ����� ���� !��� - serial 
obycz., 2026

�#
$� ��� ������������� � % &�'
(��)!* - serial, Polska, 
2026

�+
,� -�.���� �� !���/����
� � .�(
 0����� 1�2)
� -)3)/� 4���� - magazyn 
poranny

��
�� -)�)�(����&(�
�������� - Magdalena 
Zawadzka

��
�� 5�.) � 6�/��(
� 7������&� -)��'� - 2026 
Tarnów - widowisko

�"
�� 4�(����/� - teleturniej
�"
,� 8)�) 2)�.9�� - teleturniej
��
�� 0����� �� �9'���: ;<)��

2026 - widowisko 
muzyczne

16:20 =9/ >���? <�(� ��
� 0.������� 0)�'�
- widowisko

�+
�� @'��� A�/)��/) - serial, 
Polska, 1988

�B
$� 6)/���'�C<� - serial kom.
�B
�� 8)���( =� D -)��')E

- zabawa quizowa
$�
$� -)�.�� ��(���)�

- teleturniej
$�
$� %� /�����)/)��

4��.���� F��<)�G�
=�3�H�'��� 6)(���
��I���: J)��G�
K���')<)��'� - widowisko, 
2026

$$
�� L����K��/ - serial obycz., 
Wlk. Bryt., 2022

��
�� 8�G� - serial kostiumowy, 
2020

�$
$� 89�3 49 M)3� - przygod., 
Chiny, 2017

��
"� N��3�E - program 
interwencyjny

��
�� N'��.� <���/� - program 
obyczajowy

�#
�� 89������ ���)�9�&�
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+
"� ����H �)O��K�'��&�
- program poranny

��
$� =) �� .�/���H - program 
rozrywkowy

�$
�� N3).)���� - turniej 
kulinarny

�,
�� 5�3� <).�)�G� - kom., 
USA, 2021

��
�� 4��.��.����� ������ .�
� &�' &� �����P* - przygod., 
USA, Wlk. Bryt., 2016

�+
�� 89������ ���)�9�&�
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�Q
�� 4�'.�
�Q
$� 7)< ;2 7�� 7)< 0)<).

4��.�I��
�Q
,� 0<)�.
�Q
"� -)3)/�

19:45 R� �'��&9 &9.�� - SF, USA, 
Kan., 2014. Rasa obcych, 
zwanych Mimikami, 
STUVSWXYZ[\ ]\ ^Z_`Za
bezlitosny atak i rozprze-
bcTU_]Z[\ bZa ]ZYUV` SbUYU_dZ
Tefg hiT\Y\fjY k TWZ]a Y\[_
`Z\bc\ Z Uhbc\kZ\fjY U\
bhij `ZdZh]V dWlUmZYn
ofiar...

$$
�� 8�3����� - sens., USA, 
2023

��
�� ;��D 8��)� - kom., Polska, 
1985

�$
$� N��3�E - program 
interwencyjny

�$
"� L��'9��� - serial krym., 
Polska

�"
"� F�(����'�* �� <��o�
- program edukacyjny

��
�� R�9'� &��/� - reality 
show

�#
�� R)�� /���H
�B
,� L��) .9 -)���. - program 

informacyjno -rozrywkowy
��
�� R��� R)�� �)(

- program rozrywkowy
�$
,� 8�9/)��� $
 R)�� ���

- anim., USA, 2020
�"
,� 0�(�/)(9 � <) ���

.����� - kom., USA, 1997. 
piV STU_`VYZq WmT\lUZh]V
mikroprocesor do samolotu, 
STU_bcaSYV WmTVk\fj rh
w zdalnie sterowanym 
samochodzie. Ale z powodu 
zamieszania na lotnisku 
w San Francisco ta zabawka 
cT\sZ\ k TaY_ hX`Zhd_c]Z_rh
Alexa.

�#
"� AI��K�����()3���
- kom., USA, 2000

�B
�� K�/������� - program 
informacyjny

�Q
�� J)!*K�/����H
- rozmowa dnia

�Q
,� 0<)�.
�Q
"� -)3)/�

19:55 6)O�� L))/ - sens., USA, 
Wlk. Bryt., 2010. Robin 
thhl uvWbb_dd wThk_x b[WyV[
k \T`ZZ mTed\ vVbU\Tl\ z
w wojnie przeciwko 
{T\]YWUh`| }h X`Z_TYZ
k[\lYV h] Z f_rh
chk\TUVbU_ iTh]Z kT\Y\fj
do ojczyzny.

$$
�� ��� 9���� - kom., USA, 
~�~�| �\lhSZ_mW�YUV
ThlUZY_ bUWm\fj lUZ_kYUV]Vg
U mceTj W`ekZ[iV bZa ]\
T\]lma ZYn Z]cThk_TcVYU]V
���d_c]Z bV]g \iV UlhiVq
�lhXkZ\lYU_]Z_�g U\]Z`
wyjedzie na studia. �

��
�� 6)' <������� - kom., USA, 
2009

�,
$� ����. ��/�93 8��<�'���
�"
"� ����) J��(�
��
$� 7�����'9<� 7� ;'��&�

��
�� F�).� ��.� #� � ����')9.
�#
�� 6)�()�� >���?��3)/��

� @/�(��)��� F����H�'�
- 2024

�+
�� ;/ 9��� /) 9��� � 7)�.
9�)/���)��

�B
�� R�O)o�H�.�)
�9.���H�'�� � ;�)�')���

�Q
�� -����.�H ��/ ��O���
�Q
$� %�)/��(�������� - rep.
�Q
�� �)'9(��. � <)/�Go�

� -�.��
 0�'��.� �.��)�
o�.���� O9/)��������
- dok., Franc., 2018

��
�� 8)�()� �QQQ - serial, 1977
��
�� ;<)�� - felieton
�$
$� �B 8��&)�� 4��.����

-�)���'� -)��'��&
;<)�� �B� - koncert, 1980

�"
�� K��)��&D /��!D &9.�)
� mh`|g�[hYnVg ����

�#
�� 0�����)�� �)�.��3��
� @�.����.��� " - serial 

�+
�� R��/����� �::: %9(�)
�B
�� R��/����� �::: %9(�)

� L� ��� - kom., Polska

20:00 Tesla - fab., USA, 2020
$�
�� 89�.9����� - magazyn
$$
"� K� ��& ��o 2�'�&�

� =��)���' � O�����

���.)��� @�� =�<)��
- dokument, Wlk. Bryt., 
2023

$"
�� R)� '�G.'��� 2��(G�
� -���/� �.��'�&� �
@����E - filmy anim.

��
,� 8��) �)��� � K���)��O
- fab., USA, 2022

�$
"� %9��'� �� /)O��
�����G� � F�����'� ��
/)O�� �����G�
- widowisko muzyczne

�,
"� -)/�Go� � ���.)���
� K�)����� )O���/'�
- dokument, Polska, 2017

�"
,� -)��'� R)���/�
- dokument, Polska, 2021

��
,� 7���/��'�

�#
�� 8)(����� 6�� - serial 
krym., Austria, Niem., 
~���| }TUVrhlV cVcW[hk_rh
psa – owczarka 
niemieckiego o imieniu 
Reginald von Ravenhorst, 
znanego wszystkim pod 
pseudonimem Rex, który 
pomaga...

�Q
�� L9/�)� � 6�� - serial 
krym., Kan., 2020

�$
�� 6)O�� � 0����))/ - serial 
przyg., Wlk. Bryt., 1985. 
�Z_bUm\�YV �n_Tkhhl
Z bjbZ_l]ZYn kZhb_m
Y_d_iTWfj lhThYU]_ XkZachg
wU\b �[hrhb[\kZ_�bck\|
W tym czasie Gisburne 
`WbZ U\bcjSZq bU_TVs\|||

�"
�� 0.����� <��� (9��
���'��* - kom., USA, 
Niem., 2003

��
�� =��3) /9��� ��<��3���
- kom., Wlk. Bryt., 2015

�+
,� 0�'�(��&� - kom., Polska, 
1984

20:00 5). - dramat, USA, 2012. 
}Zdhc�ZddZ\`��nZS�
�nZc\m_T bUYUaXdZkZ_  
djlWf_ U_SbWcV`
samolotem. W sprawie 
kVS\lmW chYUV bZa
Xd_lUckh|

$$
�� %!������'� - krym., USA, 
~���| {T\]m iWlUZ bZa ]\
stole operacyjnym 
Z hlmTVk\g y_ Shll\]h rh
U`Z\]V S[YZ| �ayYUVU]\ U\
kbU_dmj Y_]a YnY_ hlbUWm\q
doktor, która 
STU_SThk\lUZ[\|||

��
�� @��� J��(��:
7�&�(���� O����3)
���)�� - serial biograficzny, 
Chorw., Polska, Rosja, 
Ukra., 2012.

�,
$� 0�O����/� <)��'�
- dramat, Polska, 2013

��
�� 0�')�� - program obycz.
�#
�� K��� ��(��)!* - serial 
�+
�� R�� 5))��� 79��� 111

- animacja
�+
�� -�).�9! -�� � @���&�

� 8������ =���G� - film 
rodzinny, Wlk. Bryt., USA, 
2020

�Q
"� N'��.� <���/� - obycz.
�"
�� 0�<�.�� !�: @��� - serial 
�#
�� ��.�'.��� - program 

kryminalny
�+
�� 8��)�: =��)���'D '.G��

�)�.�� <�<��o�(
- miniserial obycz.

$�
�� %����)�
 1(<)���O�� 1�
� -�).)'G� /9��G�
- sens., USA, Czechy, ZEA, 
2011

$$
�� R�� (��.� �� ')������
- sens., USA, 2022

��
$� ;O���)!* 111
 R� �)�'��
/��O�� - horror, USA, 2021

�,
�� %���.�D� '.G���� �.�����
�"
"� 4���)��� - program 

paradokumentalny

09:00 ������ ��� �¡¢��£�¤�¥¦
09:10 �§¨�¥�¡¦� £ ©�ª«�¬�¡­
Buczek 09:15 Manna z Nieba 
09:25 ��£�ª¬­« ®�ª¯°±¦�«£¦�¬�²
09:30 ©�£� ³ ¯́ 10:30 
Lubieszów 11:00 µ¶¨� ���·�
12:00 ¸¡¦¨¶ ��¤�¥¦ £ ¹º·�� » ¯́
Leonem XIV 12:15 ��§¦�¼
Polak do Rodaków 12:45 
Medjugorje

15:00¢¦�³ �¨ ��¼ �¨¬�¥� 16:00 Inf. 
dnia 16:10 ½¨¡·��� ¼�·£�¤
16:50 ©���·£¡¦¥¦ �¨¬�¥¨³·¦
17:00 Natura et Homo 17:30 
Sól ziemi 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ¸¡¦¨¶ ��¤�¥¦

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 » ¯́ ¡� ¥�¼«�
«£¦�¤ 19:30 ¾�³¡¦¨´� �����
lalek 20:00 Inf. dnia 20:20 
¿À¼�¡¦�· 20:50 ¹« ÁÂ��� «¨
©��¥�� Ã Ä¦��¨�¦� ½¨³·¦¨¶� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan 
¾�£§¯ ��¤��´� 21:55 » ¯́ ¡�
¥�¼«� «£¦�¤

06:00 7�'� &��. !���. � STU_rdjl
kVl\TU_� U Y\[_rh rdhiW

06:35 8)O�� � )//����
�<��&���� - serial 
kryminalny

07:40 �)� %�..�)
 �)�'�
/�.�'.�� - serial krym.

10:05 89������ - serial paradok.
11:55 Niania - familijny, USA, 

2006
14:00 L9/�)� L��' - przygod., 

USA, 1991
16:05 89�))/<)��� - przygod., 

USA, 2003
18:25 Å)���� A�3���� - kom., 

Wlk. Bryt., 2003
20:00 0.��2� ��)3� - akcja, 

2024
22:15 -���� .� - akcja, Kan., 

USA, 2000
00:50 ��� .����� - akcja, USA, 

1997
03:45 7�'� &��. !���. � STU_rdjl

kVl\TU_� U Y\[_rh rdhiW
04:00 ��o9� - serial medyczny
05:00 ��������� �.����9 - serial

06:00 ÆhkYV bm\Tiek| Çch l\
kZaY_f 07:00 Ewa gotuje 
- program kulinarny 07:30 
}hkTec lh STU_bU[hXYZ 09:20 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe 11:20 
�Z]Z È\dZd_h � Z]cTVrWfjY_
U\r\lmZ U_ XkZ\c\ ]\WmZ
i techniki 

11:40 Asterix w Brytanii - anim., 
Franc., 1986 13:25 Rycerz 
Króla Artura - obycz., USA, 
1995 16:00 Spider -Man 3 
- sens., USA, 2007. Kostium 
Petera Parkera nagle zmienia 
kolor na czarny, a jego moc 
bc\f_ bZa f_bUYU_ kZambU\|||

18:55 Uroczysko - serial krym. 
20:00 �ST\kZ_ldZkZ É �VlUZ\[
Kryminalny 00:00 �ÊË}
Drogówka - serial policyjny 
01:10 }hkTec lh STU_bU[hXYZ
02:55 Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 ÌWiZa lZbYhÍ
04:25 Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Ê_d_U\mWSV ÊÎ Ëm\Uf_

��
$� 0<���� /�� ��<)�.���
�#
$� 0�)���' <)��')Ï<)��'�

- talk -show prof. J. Miodka
�#
�� 0�)�) �� ���/���� 
�+
�� 7����(��&� %��� ��� .�&

0��'.9���9(�)o�3)
%��)����/���
� ��3�����'���

�B
��7�/���H �(�3����
�B
,� 8������ R�')/�(����(�

- serial, Polska, 1980
��
"� ;&���� %�.�9�� - serial
��
,� -���/ �'����(
��
�� %� /�� ���(�� � ���O�(
�$
�� @��)� -�H�'�DK�.�'��
�$
�� %� /�� ���(�� � ���O�(
�$
"� K 3��O Å���)3G��'��&

1')�� � T_ShTc\y
�,
�� ��= � Å�/���� � %���

����'�� <)/�Go� - dok., 
Wlk. Bryt., 2023

��
�� -���/� )��9�.G�
� %��.�� ������ .����
- serial, Polska, 1976

16:00 ����/���.�) - serial, Turcja
�+
�� 7�����<����
�+
$� -)3)/�
�+
,� A(��&)����9��� � T_ShTc\y
�B
"� Å�'� .)(��)/��Ð

- teleturniej muzyczny
�Q
,� -�)3��( ��2)�(���&��

�Q:,�
�Q
�� -�.���� /��� - rozmowa
$�
�� 0<)�.
$�
�� -)3)/�
$�
$� J�� � =�����( - serial, 

Polska, 2024
$�
$� K /�����)�� /���H

� R)��( Å)�'9 - obycz., 
USA, 2019

$,
�� ����&.�� - serial 
kostiumowy, 2023

$"
�� J�������/ - fab., USA, 
2020

02:10 Kill Bill - akcja, USA, 2003
�"
�� 0<���/��(� - magazyn

ÑÒÓÔÕÒÓÖ× Ø ÙÚ 
ÛÜ�ÝÞÛ� ��Ñ �ßÖà×� ��� á�	â��� ��Ñ ã �� ä

��� å ��� Ù

àâæÝç	�âç�

�� ������� ��	


�"
"� ��� �������������
� ����� ���� !���  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

�#
$� ��� �������������  
� % &�' (��)!* - serial 
obyczajowy, Polska, 2026

�+
,� -�.���� �� !���/����
� � .�(
 0����� 1�2)
� -)3)/� 4���� - magazyn 
poranny

��
�� JG��� <G�'� �(�'9
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

�$
�� F(������� � 0<).'����
� 7�(�/� - serial, Polska, 
1986

�,
�� -����(�)/� - serial 
obycz., Turcja, 2024

�"
�� 4�(����/� - teleturniej
�"
,� 8)�) 2)�.9�� - teleturniej
��
�� 0����� �� �9'���: ;<)��

2026 - widowisko 
muzyczne

16:20 R� /)O�� � �� ���
� -)��9��� )O)����'9
- serial, Polska, 2026

�+
�� -����(�)/� - serial 
obycz., Turcja, 2024

�B
�� �� ���è9� - teleturniej
�B
"� 0�)�) �� ���/���� 

- rozmowa
�B
�� 6)/���'�C<� - serial 

komediowy
$�
�� 5�.) � 6�/��(

� 7������&� -)��'�
� 7���G� - widowisko

$$
�� 5�.) � 6�/��(
� 7������&� -)��'� - 2026 
}hllaiZY_ � kZlhkZbmh

$$
"� -�)3��( �)����')��
��
�� 6)/���� �� ��� ��O����

- kom., Franc., 2018
�$
�� -)/ %)���( @��)��(

- dram., Polska, 2013
�"
�� @'��&)�� ,B - serial

��
"� N��3�E - program 
interwencyjny

��
�� N'��.� <���/� - program 
obyczajowy

�#
�� 89������ ���)�9�&�
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+
"� ����H �)O��K�'��&�
��
,� �)O��� ��)O�)��

� /)(9
��
,� R�K�<G���& ;(��O9�

- serial obycz., Polska
�,
,� %�)/� 3���� - serial krym., 

Polska
�"
"� �)�� �(���.) ��).�

- przygod., USA, Australia, 
2019

�#
�� J���(�.���D ����� ')3��
()3�� 11 - kom., Polska, 
1989

�Q
�� 4�'.� - program 
informacyjny

�Q
,� 0<)�.
�Q
"� -)3)/�
�Q
"� N��3�E - program 

interwencyjny

20:00 8�� ��3�� � ���3')'9
- kom., USA, 2011. Phil 
(Bradley Cooper), Stu 
(Ed Helms), Alan (Zach 
Galifianakis) i Doug (Justin 
�\Tcn\x kVf_yly\fj lh
egzotycznej Tajlandii na 
XdWi �cW| }h ]Z_U\S�
omnianym wieczorze 
kawalerskim w Las Vegas 
�cW ]Z_ YnY_ TVUVmhk\q

$$
�� -)�)����� �� /�9���
- kom., USA, 2005

��
"� J���� 5��.��� - przygod., 
USA, 2011

�,
�� N��3�E - program 
interwencyjny

�,
$� K�����/�� - serial, 
Szwecja, Niemcy, Dania, 
Nor., Fin.

��
�� F�(����'�* �� <��o�
- program edukacyjny

�#
�� R)�� /���H
�B
,� L��) .9 -)���. - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

��
$� 4��(� - reality show. 
�d\lV` XkZc_` W SThrW
{\T`V Shf\kZ\fj bZa �UV`h]
Z �_\c\g y_iV STU_m\U\q
nowemu Farmerowi 
ÊVrhl]Z\ XkZ_y_ U\l\]Z\ Z|||
nowe zasady gry.

��
"� @��)�'� =������3)

F���).�� ���O')!*
� mh`|g é�pg ~���| p]Zh[mZ
ShkT\Y\fjg iV bc\kZq YUh[\
Madison Lee (Demi Moore) 
� \]Zh[mhkZg mceTV U\STU_l\[
lWbUa lZ\i[W| ^ Sh`hYj
zaufanego pomocnika, 
Bosley’a (Bernie Mac) trzy 
SZam]_ lUZ_kYUV]V rhchk_
bj ]\kbUVbcmhg iV hlUVbm\q
lk\ bmT\lUZh]_ SZ_TXYZ_]Z_|

�+
�� %��.��)�.�� A9�)<�
� ���.'G��� ')O��.
-)��'��K 3��

20:25 8�O���. �� o��): =��O�
=���9�2

$$
,� ����� 0���
 8�G�
<���(�.9 - sens., USA, 
Jap., 2017. Tom Cruise 
w filmie, opartym na 
niesamowitej prawdziwej 
historii Barry’ego Seala, 
pilota z lat 80. 
i przemytnika narkotyków, 
mceTV Uhbc\[ Uk_Tihk\]V
przez CIA do 
przeprowadzenia jednej 
U ]\fkZambUVYn c\f]VYn
operacji w historii USA. �

��
�� 1����&�
 ��.�� ) 5)�
@�3���� - sens., USA, 2011

�,
$� ����. ��/�93 8��<�'���
- serial komediowy

�"
"� ����) J��(� - program 
muzyczny

��
$� 7�����'9<� 7� ;'��&�

�#
�� @�.9� L9(��9�
R�.�I�.�� � 4��������
- koncert, 2018

�+
�� 7�(.� ��.�D .�(.� /��
� 8���.��� F�����.)����

�+
�� ;/ 9��� /) 9��� � 8�G�
%�/�� � ��/� ��� o�&�

�B
$� @���.9�� ) ���� 
- obycz., Polska, 1995

��
�� 8)�()� �QQQ - serial, 1977
��
$� �)'9(��. � <)/�Go�

� -�.��
 0�'��.� �.��)�
o�.���� O9/)��������
- dok., Franc., 2018

�$
�� K�&��/ ��9oO)�� - film 
TVP, 1975

�,
�� ; <G��)�� � -���o9
- komediodramat, USA, 
Hiszp., Franc., 2011

�"
�� J��3�.���� � 2����.�)<�
- kom., Polska, 1963

�#
,� ���O��� � Å�� - serial, 1964
�+
�� L���� 6���
 , 8)����.�

� T_ShTc\y
�+
�� 6�.�) '��) � 8)�����

- western, USA, 1959

20:00 ����. /) '��� � K���)��O
- fab., USA, 2022

$$
�� %9��'� �� /)O��
�����G� � F�����'� ��
/)O�� �����G�
- widowisko muzyczne

$,
�� 8��) �)��� � =��� .��
�3���' - musical, USA, 1979

��
,� L���� 6���
 , 8)����.�
� T_ShTc\y

�$
�� ;���� - dok., Wlk. Bryt., 
2004

�,
�� 7�(.� ��.�D .�(.� /��
� 8���.��� F�����.)����
- magazyn

�"
�� -)/�Go� � ���.)��� � �����
��).) - dokument, Polska, 
2017

�"
"� 4��( �)��: 0.��� �)��
- serial dok., Wlk. Bryt., 
2022

��
"� 7���/��'�

�#
�� 8)(����� 6�� - serial 
krym., Austria, Niem. 
}TUVrhlV cVcW[hk_rh Sb\
– owczarka niemieckiego 
o imieniu Reginald  
von Ravenhorst,  
znanego wszystkim  
pod pseudonimem  
Rex, który pomaga  
swoim...

��
�� L9/�)� � 6�� - serial 
krym., Kan., 2020

�$
�� 6)O�� � 0����))/ - serial 
przyg., Wlk. Bryt., 1985

�,
�� ;�.�.�� �()' - SF, USA, 
1996

��
,� %�� - przyg., USA, 2015. 
Po powrocie z misji,  
SZ_b b[WyjYV Sh`hYj
yh[]Z_TUh`k psr\]Zbc\]Z_
zostaje zaadoptowany 
STU_U ThlUZ]a bkhf_rh
tresera.

�+
"� 7���& (9��'��.��)���
- przyg., Niem., Franc., Wlk. 
Bryt., USA, 2011

20:00 09(������.'���
�.����G� - thriller, Kan., 
Niem., USA, 2002. Richard 
Dressler (Alan Bates), 
brytyjski arystokrata 
h ]\UZbchkbmZYn Shrdjl\Yng
ljyVlhkVkh[\]Z\ mh]sdZmcW
Z̀alUV vhbfj \ é�p|

$$
,� R�������.�� G��('�
- krym., USA, 2015

�$
�� ;��� �()'� - krym., USA, 
2012. Gdy Ryan Hong (Cung 
Ì_x cT\sZ\ lh kZaUZ_]Z\g
opanowuje go strach, co 
YUV]Z rh [\ckj hsZ\Tj ld\
agresywnych 
kbSe[kZaê]Zek|||

�"
�� -)'G& 3�)�� - horror, USA, 
2016. Zainspirowana 
prawdziwymi 
wydarzeniami historia 
Dany...

��
�� 0�')�� - program obycz.
�#
�� K��� ��(��)!* - serial 
�#
�� R�� 5))��� 79��� 111

- animacja
�+
$� 7����� ��G� - kom., USA, 

2012
�Q
$� N'��.� <���/� - obycz.
��
$� %G�� K�( - talk -show
�$
"� N'��.� <���/� - program 

obyczajowy
�"
"� 0�<�.�� !�: @��� - serial 
�#
�� ��.�'.��� - prog. krym.
�+
�� =G�'� <����/��.� - kom., 

USA, Wlk. Bryt., 2004
$�
�� %����)�
 1(<)���O�� 111

- sens., USA, Niemcy, Chiny, 
2006

$$
"� R��9����.�� - sens., USA, 
1996

��
�� R�� OG& �� ���(�)!��
- horror, USA, Australia, 
Meksyk, 2011

�$
�� %���.�D� '.G���� �.�����
�,
"� 4���)��� - paradokument
�"
$� �)�).� ��� 9���/��

- program lifestylowy

10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekcja 
10:35 �¶¨´¨ ¼�·¦� 10:40 Polski 
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka 
��«¨³·¦ 12:00¸¡¦¨¶ ��¤�¥¦ 12:03 
Inf. dnia 12:20¢���¨ £�Â´�¼�ë¯¯¯
12:50±��Â�� ¹ì¦�¥��´¡¦�
13:20 ¹·�¬¦ë ¨« £�§¨�¡¦�¡¦�
13:30©�£� ³ ¯́ 14:30 ��£�ª¬­«
®�ª¯°±¦�«£¦�¬�²14:35 �¶¨´¨
¼�·¦� 14:40 » ¯́ ¡� ¥�¼«� «£¦�¤
14:45 í�¥ ´�ª��ë ��¶¼�¤��´¨î

15:00 Dzielna niewiasta 15:15 
©���·£¡¦¥¦ �¨¬�¥¨³·¦ 15:30 
¢¦��£ï ´ ¾¨ª� 16:00 Inf. dnia 
16:10 Historia PL 17:00 Kolonie 
©¦¶¨�¦��«£¦� ¾¨¼�ª¨ 17:30 
��£�¶��Âº­· ì��¦��� 17:55 
Poczet Wlk. Polaków

18:00¸¡¦¨¶ ��¤�¥¦ 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
» ¯́ ¡� ¥�¼«� «£¦�¤ 19:30 Manna 
z Nieba 19:45 Modlitwa 
£ Â«£¦�¶�� «£¦�·¦ 20:00 Inf. dnia 
20:20 ¿À¼�¡¦�· 20:50 Kartka 
z kalendarza - Powstanie 
Warszawskie 21:00 Apel Jasnog. 

06:00 8)O�� � )//���� �<��&����
- serial kryminalny

09:00 7�'� &��. !���. � STU_rdjl
kVl\TU_� U Y\[_rh rdhiW

09:25 �)�) <���� !���.
10:00 5)(O��/: ð���� <)/

���.�� - paradokument
20:00 =����� �).)� - akcja, USA, 

2023
21:55 K)O�)���������& - akcja, 

USA, 2013. Phil Broker 
(Jason Statham) jest agentem 
kVlUZ\[W ]\TmhcVmhk_rh|
v\U_`UYeTmj STU_SThk\lU\
bZa lh `\[_f `Z_fbYhkhXYZ|
�mTecY_ hm\UWf_ bZag y_
`Z_fbYhkhXq f_bc c_TThTVUh�
wana przez narkotykowego 
bosa Bodine (James Franco).

23:55 8�G� ��OG&�G� - akcja, 
USA, 2023

02:00 ��o9� - serial medyczny
03:00 7�'� &��. !���. � STU_rdjl

kVl\TU_� U Y\[_rh rdhiW
03:35 %��9 �� (��� 
05:00 ��o9� - serial medyczny

06:00 ÆhkYV bm\Tiek| Çch l\
kZaY_f � T_\dZcV bnhk 07:00 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe 09:05 
ñ_bc_X`Vòd\òUZ_YZ � SThrT\`
edukacyjny 09:30 Galileo 
- ciekawostki popularno-
naukowe 

11:30�Z]Z È\dZd_h � Z]cTVrWfjY_
U\r\lmZ U_ XkZ\c\ ]\WmZ
i techniki 12:30 Spider -Man 2 
� b_]b|g é�pg ~��ó| �Z]a[V lk\
lata od czasu, kiedy Peter 
}\Tm_T hlfj[ l_YVUfag y_ ialUZ_
lUZ\[\[ f\mh �SZl_T��\]|||
15:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 

20:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
00:00 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 02:05 
�ÊË} òThrekm\ � b_TZ\d
policyjny 03:05 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
ÌWiZa lZbYhÍ 04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:30 
Ê_d_U\mWSV ÊÎ Ëm\Uf_

��
$� 4��( /)'9(��.����
�#
$� ������ O���� - magazyn
�+
�� 7����(��&� %��� ��� .�&
�+
"� 6)'� )3�)/���ô 6)'

� )3�)/��� A�.�� - mag.
�B
$� -���)�<����� - magazyn 

ld\ ]Z_S_[]hbST\k]VYn
�B
�� 6����) - serial kom., 2015
�Q
�� 8)(�����@��� - serial krym.
��
�� ;&���� %�.�9�� - serial
��
�� 0'���/�� � �����: R�����'��

.����� � <)���.��9
� ;<)���!* )O��/�)�'���
- dok., Franc., 2023

�$
�� J����/� � <)�9/���
� 0��/(�9 ��<��������
��/&�o/o� - western, USA, 
1972

�"
"� �)O�� �.�)��
� 8�.������ L��(��
� ���.)(��& 7)<� - rep.

��
�� ;'���� ��(�� <���<���
- magazyn kulinarny

��
"� -���/ �'����(

16:00 ����/���.�) - serial, Turcja
�+
�� 7�����<����
�+
$� -)3)/�
�+
,� 6)���' ��9'� o)��

- reality show
�B
"� Å�'� .)(��)/��Ð

- teleturniej muzyczny
�Q
,� -�)3��( ��2)�(: �Q:,�
�Q
�� -�.���� /��� - rozmowa
$�
�� 0<)�.
$�
�� -)3)/�
$�
$� J�� � =�����( - serial, 

Polska, 2024
$�
$� J�������/ - fab., USA, 

2020
23:30 Kill Bill - akcja, USA, 2003
��
,� 49�'��3 �)���)�( - fab., 

Polska, 2022
�,
�� 5� J)(��� - kom., 

Niemcy, Rum., Franc., 
Szwecja, Szwajc., 2019

�"
�� 0<���/��(� - magazyn
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ÛÜ�ÝÞÛ� ��Ñ �ßÖà×� ��� á�	â��� ��Ñ ã �� ä

��� å ��� Ù

àâæÝç	�âç�

eprasa.pl ace48dbdf1



13
PI

ĄT
EK

-C
ZW

AR
TE

K 
21

-2
7.0

8.
20

26
 | 

DZ
IE

N
N

IK
EL

BL
AS

KI
.P

L 
| P

RO
GR

A
M

 T
V

TV Trwam�� ����

��	
� �� 
���� � �� ��� - serial 
obyczajowy

��	
� � ��� ������ - serial, 
Polska, 2024

��	�� ��
����  ��� �
! �"�#$�
- magazyn

��	�� %&� ���'�('�)*(*+
, -��"( '�*�#�*�� - serial 
obycz., 2026

�.	
� /($���� �� ����
����
, " $(�	 0��"�' 1�2�
i Pogoda Flesz

33	
� %&� ���'�('�)*(*+
, 4���'� ����� 5���5�'(
- magazyn kulinarny

3�	�� ��
�����65& - serial kom.
3�	
� 7��� 2��$8�( - teleturniej
3
	3� /���� ���
� - serial 

obycz., Turcja, 2024
3�	�� 9� -��:8� - teleturniej
3�	
� �� '(;��&� - serial 

fabularyzowany
15:00 La Promesa - serial obycz., 

2024

16:00 7��� 2��$8�( - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
3.	�� /���� ���
� - serial 

obycz., Turcja, 2024
3<	3� 9� -��:8� - teleturniej
3<	�� =�
�� � 
���'�#*�8 - telet.
3>	�� -��"( '�*�#�*�� - serial 

obycz., 2026
��	
� 78&�'( '����&8?� ���

������@ - felieton
��	�� � ��� ������ - serial, 

Polska, 2026
�3	�� �� '(;��&� - serial 

fabularyzowany
��	�� ��$&�*� - serial, USA, 2024
��	
� 7���&A "��
*� B�'�5����

- serial kostiumowy, Hiszp., 
2015

�3	�� C *����8 �����*� - serial, 
Fin., 2018

��	�� ��
���( '�# ��� "(�����
- kom., Franc., 2018

��	�� D"�;�E - program interw.
��	�� D��($� 5��"
� - program 

obyczajowy
��	�� 78*+���� ��"�&8*��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�.	�� %���F %���( C���*��
33	�� %���
*� '���8 - program 

kulinarny
33	�� 78*+���� ��"�&8*��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

3�	
� G�5 42 G+� G�5 0�5�$
H�'$�I�&

3�	
� 78*+���� ��"�&8*��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

3
	�� D��($� 5��"
� - program 
obyczajowy

3�	�� G�5 42 G+� G�5 0�5�$
H�'$�I�&

3�	�� D��($� 5��"
� - obycz.
3�	�� G�5 42 G+� G�5 0�5�$

H�'$�I�&
3�	�� 0�5�$�& �"J K��( - serial 

obycz., Polska

17:55 %�$��$("� - program 
kryminalny

3<	�� G�5 42 G+� G�5 0�5�$
H�'$�I�&

3>	�� H��$(
3>	
� G�5 42 G+� G�5 0�5�$

H�'$�I�&
3>	�� 05��$
19:45 Pogoda
3>	�� G�5 42 G+� G�5 0�5�$

H�'$�I�&
�
	�� /�&�"���� �� 
�8+�(

- kom., USA, 2005
�3	�� L� �� $(
���F - program 

rozrywkowy
��	
� D"�;�E - program 

interwencyjny
02:50 Wallander - serial, 

Szwecja, Niemcy, Dania, 
Nor., Fin.

��	�� M����'���� �� 5&�N(
- program edukacyjny

��	�� ��"( 
���F
�>	3� ��&���"'�� � /��$����(

- Kiedy Ilona Grójczyk 
OPQRSTU VW VWXY Z [WR[\]
ZXSU[^ O _`a\bS\c WV`P^TUc
d\ ]\] [U_eWa\e[S _^[c fUO\T
Z[S`[gTh

3�	�� G�8
�� '5��"( - program 
obyczajowy

33	�� %&�*��;� ��i - serial 
paradokumentalny

13:25 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

3�	�� ��'$���'$"� j8��5(
" '��$�k"*� �����$
/�&'��,l�$"�

17:40 Gliniarze - Zasztyletowany 
ZW_eU]\ bWRZge`Y]gR^ mW`_\Ph
nU ]UO O^RoWVZg _ZW`Y]gR\
informacje o denacie.

3<	�� C(
������� - program 
informacyjny

3>	3� p��� C(
����F
- rozmowa dnia

3>	
� 05��$
19:45 Pogoda

20:00 ��;� +�$ , -�� &�$��*�
- sens., USA, 2014. q

��	�� 0��&��� 58��5�� - sens., 
USA, 1988. Policjant, John 
rRsaU[\ WVOS\VZU _OW]g
dW[tc uWaa^ O ]\] [WO^X
miejscu pracy. Tymczasem 
mYV^[\` WbU[WOY]g
e\PPWP^vRShhh

�3	�� C�
�( �"��$ - sens., USA, 
wxxyh zOSUeWO\] R^OSaSZUR]S
{PWZSO bPZ^_ZTWvRS bWeOWP[U
katastrofa ekologiczna. Po 
_eWbS\[SY _St aWVWORQO [U
obu biegunach Ziemi 
wszystkie kontynenty 
Z[UaUZT^ _St bWV OWVghhh

��	
� 7�����$�"� j�'$���&�'�
- prog. rozrywkowy, 2017

��	�� %�'*� p���( - program 
muzyczny

��	�� G�&����85( G9 4�����

��	�� K2�'� �8&$8��&�( ��'$��
��	�� ����("�� ��$�� , ��

2�'$�"�&�"�� '*����
, L��'��" ������
- widowisko rozrywkowe

��	�� G��$� &�$�A $��$� 
��
, 4&;� |�5�F'�� - magazyn

�.	
� ��"+�
� , 1�*(
��$ 5��(
'�����"(*+ }�k
��*+
- western, USA, 1959

�<	
� 4
 8*+� 
� 8*+� , %�
�
��� N(�� ~ D����*+

�>	�� p�8�( - serial, Polska, 1972
3�	3� 7�"�"� ;�
( - dramat, 

Hiszpania, 1981
33	�� =8&�� ��+��$8	

/�&��5'�'$ - dokument, 
USA, 2021

12:45 Kosmos 1999 - serial, Wlk. 
Bryt., 1977

3
	�� p��;'$���( � 2�&��$��5�
- komedia, Polska, 1963

3�	�� %���"*�(�� '�8��
�����*� - obyczajowy, 
Polska, 1938

3.	�� p�8�( - serial, Polska, 1972

18:10 %}"�#� ��"�;� =���8
, G+�� L����� - serial dok., 
�TWRo ĉ ��w�

3<	�� ��"+�
� , 1�*(
��$
� '���5���� - western, 
USA, 1959

��	�� K&��� �� &�$� , ��;���
5��(��*��&8 - fab., Franc., 
1968

��	�� C(�8*+ - thriller, USA, 
1981 q

��	�� �8�(�� " ���($��*+
, �8�(�� 7��;�' L�&&�;�
- dok., Franc., 2022

�3	�� 78&$8��&�� - magazyn
��	�� 7��� ��*�� , ���5���#�

- dram., Grecja, Polska, 
�TWO\[SUc ����

�
	�� =�� 5�"'$��� 5�5���i
- dokument, Polska, 2017

��	�� -���( 5�$�� - komedio-
dramat, Polska, 2021

��	�� 7�����$�"� +�$( - prog. 
rozrywk., Polska, 2023

��	�� C��*��*+ L����"'��J
-�'� 5���� �"��$ - serial 
bWVPQd[SRZ ĉ fWa_`Uc ����

�.	�� �����$ �����"�*� - serial 
kulinarny, Polska, 2023

�>	�� M�;�
�� ��(����&��
5���( H�'+�� - serial 
krym., Australia, 2012

3�	�� pk�'�� &����� - serial 
dramat, Niem., 2021

3�	�� M�;�
�� ��(����&��
5���( H�'+�� - serial 
krym., Australia, 2012. 
Podczas spektaklu 
„Ruddigore” Phryne poznaje 
Lina Chunga...

3�	�� B8
'�� � ��� - serial 
krym., Kan., 2020

3�	�� M����
J -#
��� '�# 
�����
- program rozrywk., Polska, 
2025

3.	�� 7�$�'$��2(
" 5���'$"����*+
- dokument, Kan.

20:00 7�
��' ���k�*( - thriller, 
Kan., USA, 2017

��	�� j�'$��
(*�� - serial 
dramat, Polska, 1996. 
�WXS_UPZ uUa_`S O^]\dVdU
[U ZU_TYdW[^ YPaWb [U
rUZYP ĥ �UmS\PU Z\ _Wmg
�\Uet S RQP`th �̂ XRZU_\X
do Polski przybywa 
nUVS\dVU �YX_`U
- oficjalnie businesswoman, 
[UbPUOVt ZUv bPUOU Pt`U
narkotykowego bossa.

��	�� -�� &�$��*� - serial krym., 
USA, 2011. Yakuza znów 
bPZ\]XY]\ `W[ePWat [UV
miastem, ale jej przywódcy 
_g bWVZS\a\[Sh �U[\ S ]\{W
\`SbU bW_eU[UOSU]g eW
O^`WPZ^_eU�hhh

��	�� C��&�� ���k"�� - kom., 
Polska, 1981

��	�� G�� �����$ - program 
paradokumentalny

��	�� 0����� - program obycz.
�<	�� D��($� 5��"
� - obycz.
33	�� C,33 C(
���� �&�
*�(

- program kryminalny
3
	�� 7�(����&�� - serial krym.
3�	�� 0�5�$�& - program obycz.
3.	�� 0#
��� K��� �����

C�'���"'�� � _\PSUa _gVWO^
3<	�� 040 j��5( " ��*��

- program policyjny
3>	�� ���
� ;&��( - serial krym.
��	�� 7���&J /�5��NA �$k�(

5���'$�� *���"������
- miniserial obycz.

��	�� -�� ���5&��'k"
- program rozrywkowy

�
	�� p&������ � -�I��&( B�&&' 11
- kom., USA, 1987

�3	3� K2$�� 19	 -�� '����� ���
5���$�"��( - obycz., 
USA, 2022

�
	3� �k"�# C�� - talk -show
��	3� H�*+�"*( - program 

paradokumentalny

09:20 ���������� ��������� 09:30 
�������� ����� ����� 09:55  �¡
�� ��¢£� £���¤ 10:00 Inf. dnia 
10:15 Rozmowy niedok. 11:20 
¥��� ���¦¡ ��¤���� 11:30 
§���� ¨�© �ª��« 12:00 ¬���­
��¤��� 12:03 Inf. dnia 12:20 
������� ���£� � ®��«�  ��¯��ª
13:10 Albertynki 13:30 Msza 
��¡ 14:30 §��­�£� � °��±���²
³°������� � ���������©´

15:00 ������¤���« ���£�« 15:50 
�� ��¯ ���²«��© 16:00 Inf. dnia 
16:10 Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 
17:00  ���£����� 17:30 Moja 
parafia 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ¬���­ ��¤���

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25  �¡ �� ��¢£�
£���¤ 19:30 �����ª�«� �����¯
19:45 ��£����� � ²£���­�«
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
µ¶¢����� 20:50 Kartka z 
kalendarza - Powstanie 
Warszawskie 21:00 Apel Jasnog. 

06:00 /�&�*���*� � ����� - serial
08:00 7���� , �

���� '5�*��&�(
10:00 M��&���*��� 
8*+k"
11:00 7�$�� - serial, Meksyk
12:00 ��� �;��� � ������� - serial
13:00 C'5������ '$8&�*�� - serial
14:00 78�����( - serial paradok.
15:00 |�����
J �(*�� 5�


��'$�" - paradokument
17:00 78�����( - serial paradok.
18:00 |�����
J �(*�� 5�


��'$�" - paradokument
20:00 4*�&�� *k��# - akcja, USA, 

2023
21:55 7�"�"� ���'$� - akcja, 

Wlk. Bryt., 2019
23:45 Zderzenie - akcja, Franc., 

2013
02:00 %���&��*� '$��*+8 - serial
03:00 |�����
J �(*�� 5�


��'$�" - paradokument
04:00 G��� ��'$ �"��$ � bPZ\{agV

O^VUPZ\· Z RUT\{W {aWmY
04:25 ���8 �� ����# - program 

kulinarny
05:00 %���&��*� '$��*+8 - serial

06:00 �ePUd[S` �\`_U_Y � ¸SaX
akcji 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 16:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 ¹WOR^ _`UPmQOh �eW VU
OStR\] 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:05 �bPUOS\VaSOS º �^VZSUT
Kryminalny - serial policyjny 
23:10 sZTWOS\` Z »Z^XY
- sens., Hiszp., Kolumbia, USA, 
2022 01:50 Love Island. 
�^_bU XSTWvRS � P\UaSe^ _oWO
03:20 SuperLudzie - serial 
W W_WmURo Z [S\b\T[W�
_bPUO[WvRSUXS 05:30 
Telezakupy TV Okazje

��	
� 05&)$��� &�'( - serial, 2024
��	�� K��*��"� 
< - serial, 2018
��	
� 1 L+��'� /�&��
 - telenow. 

dok., Polska, 2024
�.	�� G���'��'�� �'�( �"�#$��
�.	
� 0$8
�� ����� - magazyn
�<	�� 0��"�' 1�2�¼ /�;�
� 1�2�
�<	3� ��*� � 
��� - serial, 1977
�>	�� ���*�� - serial kom., 2015
3�	3� 7���'���K&�� - serial krym.
33	�� 4�*��* ��$�8'� - serial
3�	�� 0��"�' 1�2�
3�	3� K;�������'¼ K;��5�;�
�
3�	�� ��� " �;��
��� j�$��

- magazyn
3�	�� --L " =�
(�*� , ����

"��&��� 5�
�kN� - dok., 
Wlk. Bryt., 2023

3�	�� 05&)$��� &�'( - serial, 
Turcja, 2024

3�	�� 0��"�' 1�2�¼ /�;�
� 1�2�
3�	�� p�� '�k"J 7��(Nk"��

- teleturniej
3�	�� %���
��*$"� - serial, Turcja

17:00 G�&���5��''
17:20 Pogoda
3.	�� =��� $� ��&�
��i

- teleturniej muzyczny
3<	�� ��5��$���( - magazyn
3<	�� K��*��"� 
< - serial, 2018
3>	
� /��;��� ��2���J 3>J
�
3>	�� /($���� 
��� - rozmowa
��	3� 05��$¼ /�;�
�
��	
� �. �;��� '�# - serial krym.
�3	�� M��
����'�� ��
��' - fab., 

USA, 2009
�
	�� �"��$ ��� 2��*�� , ���&��

Brando - dok., Franc., 2025
��	�� C('�(F'�� , ���'$� *�(

5�����*����� - fabularny, 
Polska, 2021

��	�� H�&� 
��8���$�&�(
�
	3� C(��("�*� ����'$"
�
	
� /($���� 
��� - rozmowa
�
	�� ��5��$���( - magazyn
��	�� 4�� �� �"��$ - magazyn

�½¾¿ÀÁÂ¿ÃÄÀÅ Æ ÇÈ �ÉÊËÌÍÉÎ ��¾ �½ÏÐÃ� ��� Å��Ñ�ËÎ ��¾ Ò �� È

��� Ó ��� Ç

ÐÑÔÌÕ�ÎÑÕÎ

TV Trwam�� ����

��	
� �� 
���� � �� ��� - serial 
��	
� � ��� ������ - serial, 

Polska, 2024
��	�� C(������ ��$�
(��

� P\bWPeUd
��	�� %&� ���'�('�)*(*+

, -��"( '�*�#�*�� - serial 
obycz., 2026

�.	
� /($���� �� ����
����
, " $(�	 0��"�' 1�2�
i Pogoda Flesz

33	
� ��
�����65& - serial kom.
3�	
� 7��� 2��$8�( - teleturniej
3
	3� /���� ���
� - serial 

obycz., Turcja, 2024
3�	�� 9� -��:8� - teleturniej
3�	
� �� '(;��&� - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
3�	�� 7��� 2��$8�( - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
3.	�� /���� ���
� - serial 

obycz., Turcja, 2024

18:15 9� -��:8� - teleturniej
3<	�� =�
�� � 
���'�#*�8 - telet.
3>	�� -��"( '�*�#�*�� - serial 

obycz., 2026
��	
� 78&�'( '����&8?� ���

������@ - felieton
��	�� � ��� ������ - serial, 

Polska, 2026
�3	�� �� '(;��&� - serial 

fabularyzowany
��	�� -��&�� 78�
��� �


- serial, Niemcy, 2021
�
	�� /�$�8&& - serial policyjny, 

2008
��	�� 7���&A "��
*� B�'�5����

- serial kostiumowy, Hiszp., 
2015

�3	�� C *����8 �����*� - serial, 
Fin., 2018

��	
� -�� H�''�	 '+�" *��'
��*�)�E - dok., USA, 2019

�
	�� ��
�����65& - serial kom.

��	�� D"�;�E - program interw.
��	�� D��($� 5��"
� - obycz.
��	�� 78*+���� ��"�&8*��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�.	�� %���F %���( C���*��
33	�� %���
*� '���8 - program 

kulinarny
33	�� 78*+���� ��"�&8*��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

3�	
� G�5 42 G+� G�5 0�5�$
H�'$�I�&

3�	
� 78*+���� ��"�&8*��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

3
	�� D��($� 5��"
� - program 
obyczajowy

3�	�� G�5 42 G+� G�5 0�5�$
H�'$�I�&

3�	�� D��($� 5��"
� - program 
obyczajowy

3�	�� G�5 42 G+� G�5 0�5�$
H�'$�I�&

3�	�� 0�5�$�& �"J K��( - serial 
obycz., Polska

17:55 %�$��$("� - program 
kryminalny

3<	�� G�5 42 G+� G�5 0�5�$
H�'$�I�&

3>	�� H��$(
3>	
� G�5 42 G+� G�5 0�5�$

H�'$�I�&
3>	�� 05��$
19:45 Pogoda
3>	�� G�5 42 G+� G�5 0�5�$

H�'$�I�&
�
	�� 7�* 9�;�' " -��;���8

- kom., USA, 2011
�3	
� 78�� C���"k
��� - talk-

-show
��	�� D"�;�E - program 

interwencyjny
03:10 Wallander - serial, 

Szwecja, Niemcy, Dania, 
Nor., Fin.

��	�� M����'���� �� 5&�N(
- program edukacyjny

��	�� ��"( 
���F
�>	3� ��&���"'�� � /��$����(

� Ö[SU bWXU{U XTWV\]
Ukraince, Liwii, gdy ta 
bPUOS\ bPZ\OPURU _St [U
YaSR ĥ Ö[SU RoR\ O\ZOU�
pogotowie...

3�	�� G�8
�� '5��"( - program 
obyczajowy

33	�� %&�*��;� ��i - serial 
paradokumentalny

13:20 Gliniarze - Uprowadzony 
ZW_eU]\ VZS\_StRSWa\e[S
RoTWbS\Rh ×\{W `Wa\{Uc
]\V[WRZ\v[S\ ]\V^[^
vOSUV\` bWPOU[SUc
_Y{\PY]\c d\ ZU bWPOU[S\X
_eWS W]RZ^X RoTWbRUh

3�	
� C(
������� - program 
informacyjny 24

15:50 Pogoda
3�	�� ��&������( - teleturniej
16:35 Gliniarze - paradokument
3.	�� ��'$���'$"� j8��5(

" '��$�k"*� �����$
/�&'��Ø0��"����

20:20 0�(�*( � "�*���&�	 G����
%��2$ - sens., USA, Jap., 
Niem., 2006. Nastolatek 
z Arizony, Sean Boswell 
(Lucas Black) jest szkolnym 
_UXWe[S`S\Xh »^OUaSZY]gR
W OZ{atV^ VZS\ORZ^[ ĉ
RoTWbU` O^Z^OU `Wa\{t [U
[S\a\{Ua[\ O^vRS{S YaSRZ[\h

22:45 Creed 2 - sens., USA, 2018. 
rS_ePZ OU{S bQTRStd`S\]c
Adonis Creed (Michael B. 
×WPVU[Ù mtVZS\XY_SUT _eU[g�
do walki z przeciwnikiem 
bWvP\V[SW ZOSgZU[^X
Z ePU{\VSgc `eQPU VWe`[tTU
[S\{V^v ]\{W PWVZS[th

�3	�� /&�� &�$8 - sens., USA, 
2005 q

�
	�� ��'� ��"( %��
��	�� %�'*� p���(
��	�� G�&����85( G9 4�����

��	�� K2�'� �8&$8��&�( ��'$��
��	3� B�&��� 78��*��

- widowisko rozrywkowe
��	�� G��$� &�$�A $��$� 
��

, H�&�5 -���� - magazyn
�.	�� ��"+�
� , 1�*(
��$

� �'$������� - western, 
USA, 1959

�<	�� C(
������� ��$8�&��
�>	�� p�8�( - serial, Polska, 1972
10:15 Tesla - fab., USA, 2020
3�	3� ��'$��J =�� ��$����

����( � �������( - dok., 
Polska, 2021

13:50 Kosmos 1999 - serial, 1977
3�	�� C*�����A 
���A �8$��

� `WXhc�TWRo ĉ wxÚÛ
3.	�� p�8�( - serial, Polska, 1972
3<	3� H���� 
���"*�(��E - dok., 

Polska, 2024
3<	�� ��"+�
� , 1�*(
��$

� $�F*�)*) �����*�)
- western, USA, 1959

��	�� G��$� G�&�"���� , 7����
, %���F '��
���� �����*�
- 1975

21:20 7��� ��� ;����*
, ��8*�(*��& - fab., Franc., 
2017. Nauczyciel 
Z bP\_eSdWO\] _Z`WT^
ZXY_ZW[^ ]\_e bPZ^]g�
bW_UVt [U bPZ\VXS\vRSURo
fUP^dUh �Z^m`W W`UZY]\ _Stc
d\ ]\{W VWe^RoRZU_WO\
metody wychowawcze 
O [WO^X XS\]_RY [S\ XU]g
racji bytu.

�
	�� ��*�( 
��8���$
, /�'���"'�� Ü |��
�
, C L���"��(� 7�#;8
- dok., Polska, 2025

��	�� 7��� ��*�� , ��;���
5��(��*��&8 - fab., Franc., 
1968

��	
� 78&$8��&�� - magazyn
�
	
� �8*+��( ����� B�8�8

- animacja, Jap., 2004
��	
� G�&�
('��

��	�� 7�����$�"� +�$(
- program rozrywk., Polska, 
2023

��	�� C��*��*+ L����"'��J
-�'� 5���� �"��$  
� _\PSUa bWVPQd[SRZ^c fWa_`Uc
2007

�.	�� �����$ �����"�*� - serial 
kulinarny, Polska, 2023

�>	�� M�;�
�� ��(����&��
5���( H�'+�� - serial 
krym., Australia, 2012

3�	�� pk�'�� &����� - serial 
dramat, Niem., 2021

3�	�� M�;�
�� ��(����&��
5���( H�'+�� - serial 
krymianalny, Australia, 
2012.

3�	�� B8
'�� � ��� - serial 
krym., Kan., 2020

3�	�� M����
J -#
��� '�# 
�����
- program rozrywk., Polska, 
2025

3.	�� 7�$�'$��2(
" 5���'$"����*+
- dokument, Kan.

20:00 C'$��)'( - kom., USA, 
1990

22:00 Dobre zabijanie - dramat, 
USA, 2014. Obraz 
bPZ\V_eUOSU oS_eWPSt bSaWeU
bojowego Thomasa Egana, 
`eQP^ WePZ^XY]\ bPURt
O ÝU_ Þ\{U_h ßWT[S\PZ
kieruje zdalnie 
m\ZZUTW{WO^X _UXWaWe\X
S bPWOUVZS OUa`t Z eUaSmUXS
przez osiem godzin 
dziennie.

��	�� ��*��&�( 
�"k
*�
- akcja, USA, 2018. Agent 
CIA, Jake Alexander (Steven 
�\U{UaÙc bWvOStRST OS\a\ aUe
_OW]\] bPUR ĉ OUaRZgR
Z bPZ\_etbRUXS O ÖZ]S
fWTYV[SWOW��_RoWV[S\]h

��	�� ��*� � 
��� - serial 
dramat, Polska, 1975

��	�� G�� �����$ - serial 
paradokumentalny

��	�� 0����� - program obycz.
�<	�� D��($� 5��"
� - program 

obyczajowy
33	�� C,33 C(
���� �&�
*�(

- program kryminalny
3
	�� 7�(����&�� - serial krym., 

Polska
3�	�� 0�5�$�& - program obycz.
3.	�� 0#
��� K��� �����

C�'���"'�� - serial 
_gVWO^

3<	�� 040 j��5( " ��*��
- program policyjny

3>	�� ���
� ;&��( - serial krym.
��	�� 4*�&��� - katastrof., 

Tajlandia, Irlandia, 2019
��	3� ��� �k� '�# *������*�

- horror, USA, Australia, 
Meksyk, 2011

��	3� M�82���� - obycz., USA, 
2021

��	�� ���'$�A " �$k�(*+ '$��'�(
�
	�� H�*+�"*( - program 

paradokumentalny

09:45 ¥­��� ¢���� 09:50  �¡ ��
��¢£� £���¤ 10:00 Inf. dnia 
10:15 Jak my to widzimy 10:45 
Zew natury 11:00 Mocni 
w Wierze 11:35 ¥­��� ¢����
11:40 �� ��¯ ���²«��© 11:50 
 �¡ �� ��¢£� £���¤ 12:00 ¬���­
��¤��� 12:03 Inf. dnia 12:20 
Sumienie Hioba - rzecz o ks. 
�����­���� ¥��à�¤���« 13:30 
���� ��¡ 14:30 á����­�« � �����

15:00 Sybiraczka 15:50 �� ��¯
���²«��© 16:00 Inf. dnia 16:10 
â����« «�«ã 16:25 Przyroda 
w Obiektywie 16:40 Zdrowie 
� ��¢�ª ¬¦���� 17:00 §����¯
w Boga 17:30 µ�ª£ °���¤���
17:55 Poczet Wlk. Polaków

18:00 ¬���­ ��¤��� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
 �¡ �� ��¢£� £���¤ 19:30 °�¢£�
maluch to potrafi 19:45 
��£����� � ²£���­�«£����� 20:00 
Inf. dnia 20:20 µ¶¢����� 20:50 
Kartka z kalendarza - Powstanie 
Warszawskie 21:00 Apel Jasnog. 

06:00 /�&�*���*� � ����� - serial
08:00 7���� , �

���� '5�*��&�(

- serial kryminalny
10:00 M��&���*��� 
8*+k"
11:00 7�$�� - serial, Meksyk
12:00 ��� �;��� � ������� - serial
13:00 C'5������ '$8&�*�� - serial
14:00 78�����( - serial paradok.
15:00 |�����
J �(*�� 5�


��'$�" - paradokument
17:00 78�����( - serial paradok.
18:00 |�����
J �(*�� 5�


��'$�" - paradokument
20:00 7�"�"� 5�;�F - akcja, 

USA, 2024
22:00 -��I�� - akcja, Kan., 2017
23:50 �� $��5�� ���k�*( - thriller, 

USA, Wlk. Bryt., 2024
02:00 %���&��*� '$��*+8 - serial
03:00 |�����
J �(*�� 5�


��'$�" - paradokument
04:00 G��� ��'$ �"��$ � bPZ\{agV

O^VUPZ\· Z RUT\{W {aWmY
04:35 ���8 �� ����# - program 

kulinarny
05:00 %���&��*� '$��*+8 - serial

06:00 �ePUd[S` �\`_U_Y � ¸SaX
akcji 08:00 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 16:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 ¹WOR^ _`UPmQOh �eW VU
OStR\] 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:00 �bPUOS\VaSOS º �^VZSUT
Kryminalny - serial policyjny 
23:05 Artur i Merlin: rycerze 
Kamelotu fab. Wlk. Bryt., 2019 
01:00 Love Island. Wyspa 
XSTWvRS � P\UaSe^ _oWO 02:05 
Hardkorowy lombard 02:40 
SuperLudzie - serial o osobach 
Z [S\b\T[W_bPUO[WvRSUXS
05:30 Telezakupy TV Okazje

��	�� 05&)$��� &�'( - serial, 2024
��	
� K��*��"� 
< - serial, 2018
��	
� 1 L+��'� /�&��
 - telenow. 

dok., Polska, 2024
�.	�� G���'��'�� �'�( �"�#$��
�.	
� 7��*�k� � �&�'��
�<	�� 0��"�' 1�2�¼ /�;�
� 1�2�
�<	3� ��*� � 
��� - serial, 1977
�>	3� ���*�� - serial kom., 2015
3�	3� 7���'���K&�� - serial krym.
33	�� 4�*��* ��$�8'� - serial
3�	�� 0��"�' 1�2�
3�	3� K;�������'¼ K;��5�;�
�
3�	�� ��;��(� ��&��*�(
3�	�� ���;�&�� , �*����*��(

*8
 K8'$��&�� - dok., 2024
3�	�� 05&)$��� &�'( - serial, 

Turcja, 2024
3�	�� 0��"�' 1�2�¼ /�;�
� 1�2�
3�	�� p�� '�k"J 7��(Nk"��

- teleturniej
3�	�� %���
��*$"� - serial, Turcja
3.	�� G�&���5��''
17:20 Pogoda

17:25 =��� $� ��&�
��i
- teleturniej muzyczny

3<	�� ��5��$���( - magazyn
3<	�� K��*��"� 
< - serial, 2018
3>	
� /��;��� ��2����*(��(

3>J
�
3>	�� /($���� 
��� - rozmowa
��	3� 05��$
20:15 Pogoda
��	
� �. �;��� '�# - serial krym., 

1984
�3	�� ��'��( - thriller, USA, 1990
�
	�� ��'$(A 
��;� � $��(

, 0$��( M��
��*����
" �8���� - dok., Franc., 2024

��	�� M��
����'�� ��
��' - fab., 
USA, 2009

��	�� H�&� 
��8���$�&�(
�
	�� C(��("�*� ����'$"

- magazyn
�
	�� /($���� 
��� - rozmowa
��	�� ��5��$���( - magazyn

ä�½åÀÅ Æ Çæ �ÉÊËÌÍÉÎ ��¾ �½ÏÐÃ� ��� Å��Ñ�ËÎ ��¾ Ò �� È

��� Ó ��� Ç

ÐÑÔÌÕ�ÎÑÕÎ
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TV Trwam�� ����

��	
� �� 
���� � �� ��� - serial 
obyczajowy

��	
� � ��������� - serial, 
Polska, 2024

06:20 Operacja zdrowie 
- magazyn medyczny

��	�� ��� ��� �! �"#!#$
% &��'!  �#�(�#�� - serial 
obycz., 2026

�)	
� *!+���� �� ����
����
% ' +!�	 ,��'� -�.�
i Pogoda Flesz - program 
poranny

//	
� 0�
�����12� - serial kom.
/3	
� 4��� .��+5�! - teleturniej
/
	/� *�������
� - serial 

obycz., Turcja, 2024
/�	�� 6� &��75� - teleturniej
/�	
� ��  !8���� - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
/�	�� 4��� .��+5�! - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 *�������
� - serial 
obycz., Turcja, 2024

/9	/� 6� &��75� - teleturniej
/9	�� :�
�� � 
��� �(#�5 - telet.
/;	3� &��'!  �#�(�#�� - serial 

obycz., 2026
3�	�� 4�#$�� <�(= *�� ��>

- zabawa quizowa
33	/� ?�+� � 0�
���

� @���'���" *�� �" % A��
- widowisko, 2026

33	�� <�� $����5 - serial, 
Polska, 2014

��	
� *�+�5�� - serial policyjny, 
2008

�/	
� AB�<2 - kom., Polska, 
2002. Mafijne rozgrywki, 
C DEF GHIJKLM NHFOJPQIR
dyplomata, naukowiec 
i dziewczyna gangstera.

�
	/� @�� +�  �( ���� ' ��� !���
- serial, Franc., 2024

��	�� S'�8�> - program interw.
��	�� S��!+� 2��'
� - obycz.
��	�� 45#$���� ��'��5#��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�)	�� ����T ����!U���#��
//	3� ����
#�  ���5 - program 

kulinarny
//	3� 45#$���� ��'��5#��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

/3	
� @�2 V. @$� @�2 ,�2�+
W� +�X��

/3	
� 45#$���� ��'��5#��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

/
	�� S��!+� 2��'
� - program 
obyczajowy

/�	�� @�2 V. @$� @�2 ,�2�+
W� +�X��

/�	�� S��!+� 2��'
� - program 
obyczajowy

/�	�� @�2 V. @$� @�2 ,�2�+
W� +�X��

/�	�� ,�2�+�� �'Y Z��! - serial 
obycz., Polska

17:55 ��+��+!'� - program 
kryminalny

/9	�� @�2 V. @$� @�2 ,�2�+
W� +�X��

/;	�� W��+!
/;	
� @�2 V. @$� @�2 ,�2�+

W� +�X��
/;	�� ,2��+
19:45 Pogoda
/;	�� @�2 V. @$� @�2 ,�2�+

W� +�X��
3
	3� V#$= 4���� - kom., Polska, 

1985
�/	
� 45#$���� ��'��5#��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�3	�� S'�8�> - program interw.
�3	�� 4'�+��! [�+����

- program dokumentalny
�
	�� ��+��+!'� \ ]^RGHN_I
��	�� `���� ���� �� 2��a!

- program edukacyjny

��	�� ��'! 
���T
�;	/� ������' �� � *��+����!

- W toalecie w klubie mu-
zycz nym Magda znajduje 
GIJOb OQHFCcQRNdM ^_NNb
C ]E_D]d eHF^PHJCbf

/�	3� @�5
��  2��'! - program 
obyczajowy

11:25 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

13:25 Gliniarze - paradokument
/�	�� �� +��� +'� A5��2!

'  ��+�g'#� �����+
*�� ��h����#!

17:40 Gliniarze - Koszmarny 
CRe_OF] ]JicQR PHd
tragicznie - trzyosobowa 
rodzina ginie na miejscu, 
podczas gdy sprawca 
ucieka... 

/9	�� U!
������� - program 
informacyjny

/;	/� j���U!
����T
- rozmowa dnia

/;	
� ,2��+
19:45 Pogoda

20:00 U!�
k ������ - obycz., 
USA, Chiny, Jap., 2022. 
Jennifer Lopez gra 
PleF^mCH_QOdGlQR]H n_D
Valdez, która jest 
C QCHbQ]l Q o_PDH_NFGM DFp
mCH_QOb GlQR]H qC DFr ^JEH
Maluma).

22:30 Misie - kom., Polska, 2025. 
]JGFOH_ J CPesIcQFPNRct
QCHbQ]_ct J^_QGdpcQRQN_ctM
]Ds^QR NHF Pb mJDJCH N_ucJK
eJC_pNFmJvM ElwHb pRcHF
uwFQ QJwJCHbQ_ivf

��	�� ,2�
��= +�+� - kom., USA, 
2012

�
	/� �� � ��'! ���
- program rozrywkowy

��	/� *��8��� ����!'��'!
��	�� �� #� j���! - program 

muzyczny
��	3� @������52! @6 V�����

��	�� Z.� � �5�+5����! �� +��
��	/� 0���!'�� 0�+�� - Na 

festiwalowej scenie 
- Maryla Rodowicz 
- widowisko rozrywkowe

��	�� @��+� ��+�= +��+� 
��
% U��#��#$U�8��' ��
- magazyn

�)	3� 0�'$�
� % -�#!
��+
�  �+�" ��5��+g'
- western, USA, 1959

�9	
� -�.����#�� �5�+5�����
- magazyn

09:00 Polskie drogi - serial woj.
/�	�� U���#�� - dram., Polska, 

2010
/3	�� 0�a! ���! % :��� 

<������ - dok., Wlk. 
o^RDfM xyz{

/
	�� ,������'� �� +��8��
% Z�+����+!'! � - serial 
kom., 1982

/�	�� U 
� �#��'! 
���T
' ��'!� :���5 - obycz., 
USA, 2019

16:40 Polskie drogi - serial woj.

18:15 ����T= ' �+g�!� 5�����
8'���
� ��#�� % ��X�

Bowie - dokument, 2018

/9	�� 0�'$�
� % -�#!
��+
� '���� ���
��#"
- western, USA, 1959

3�	�� W� $�� 4��8 - fab., USA, 
1991 |

33	3� ?��� j����8$�� % �9
8�
���' 0�#�.���

- dok., USA, 2022

3
	3� *���
'������ - dramat 
obycz., Polska, 2001

�3	�� 4��� ��#�� % 0! �
- dram., Polska, 2008

�
	�� -�.����#�� �5�+5�����
- magazyn

��	/� *�
�ga� � $� +���"
% 0�85�! @��2����5 �!
- dok., Polska, 2017

��	�� �� +�� +�T#� - film TVP, 1968
��	3� @���
! ��

��	�� 4�����+�'� $�+! - prog. 
rozrywk., Polska, 2023

��	�� U��#��#$ <����' ��Y
&� � 2���� }'��+ - serial 
eJO^spNHcQRM ~JEP]_M xyy�

�)	�� 0����+ �����'�#� - serial 
kulinarny, Polska, 2023

�;	�� `�8�
�� ��!�������
2���! W� $�� - serial 
krym., Australia, 2012

/�	�� jg� �� ������ - serial 
dramat, Niem.

/3	�� `�8�
�� ��!�������
2���! W� $�� - serial 
krym., Australia, 2012. Gdy 
QN_EFQHJNF QJPD_rF cH_IJ
rFONFr Q OQHFCcQbDM ]Ds^F
Phryne uczy etykiety, pani 
detektyw zaczyna...

/�	�� [5
 �� � 0�� - serial 
krym., Kan., 2020

/�	�� `����
Y &(
���  �( 
�����
- prog. rozrywk., Polska, 2025

/)	�� 4�+� +��.!
' 2��� +'����#$
- dokument, Kan.

20:00 ?�+ W���� � - thriller, USA, 
xyy�f �JKCH_OcQJNR eHEJD
samolotu dostawczego 
�^_N] �JCNP q�FNNHP �l_HO�
H rFmJ CPesIe^_cJCNH] �f�f
q�R^FPF �HwPJN� FC_]llrb
Q_IJmd PQRwl N_�DJCFmJf
Wkrótce po starcie samolot 
Ce_O_ C mC_IDJCNF
Dl^wlEFNcrF H ^JQwHr_ PHd N_
pustyni Gobi. Samolot jest 
OJPQcQdDNHF ^JQwHDRfff

33	
� ?�+ - dramat, USA, 2012. 
~HEJD�HEEH_Gu�tHev
�tHD_]F^ PQcQdKEHCHF EbOlrF
zepsutym samolotem. 
W sprawie wypadku toczy 
PHd KEFOQDCJf

�/	3� V���T#� - akcja, USA, Wlk. 
o^RDfM ��M �HFGfM xyy�

�
	
� ����U����� ������
- kom., Polska, 2009

��	3� @�������+ - program 
paradokumentalny

��	�� ,����� - program obycz.
�9	�� S��!+� 2��'
� - program 

obyczajowy
//	�� U%//U!
���� }��
#�!

- program kryminalny
/
	�� 4�!������� - serial krym.
/�	�� ,�2�+�� - program obycz.
/)	�� ,(
��� Z��������

U� ���' �� \ PF Ĥ_E PbOJCR
/9	�� ,V, A��2! ' ��#��

- program policyjny
/;	�� ���
� 8���! - serial krym., 

Polska
3�	�� j������� � &�X���! [��� ---

- kom., USA, 1994
33	/� ��  ���	 -�2�  ���� -6

% *��+��g� 
5#$g' - sens., 
USA, Czechy, ZEA, 2011

��	�� <g��� 2���!
��+� - kom., 
���M�E]f o^RDfM xyy�

�
	/� ��� +�= ' �+g�!#$
 +�� �!

��	/� ����+� '� 5��"
��
- program lifestylowy

10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:25 ������ ��������
11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
�����  �¡¢£� 12:03 Inf. dnia 
12:20¤�£��¥� ��¦£�§¨ 12:50 
��©¨����£�  ��¢£���� 13:00 Znak 
Nadziei 13:20  ª�¨«��¥ ¬�«­
®¯�¨¥��¨��°13:30 �¢�� �§­
14:30  ±¥�¨�£�¨² � �«���
wiewiórki pisane

15:00 Po stronie prawdy 15:50 Ma 
¢�± ª��¦²�¨³ 16:00 Inf. dnia 
16:10 ´ §±¥£� ��¥ §�¥± 16:35 
Sól ziemi 17:05 Akademia pro-
life 17:30 �¥µ�§�¨¥������ ��
¶����·� 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 �����  �¡¢£�

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ¸�¥����� �«ª·¥
´����«�����®¶ª·�¨¢©§�
¹©§�ª�¨���°20:00 Inf. dnia 
20:20 ¸·º���¨� 20:50 Kartka z 
kalendarza - Powstanie 
Warszawskie 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

08:00 4���� % �

����
 2�#����! - serial 
kryminalny

10:00 `������#��� 
5#$g'
- serial fabularny

11:00 4�+�� - serial, Meksyk
12:00 ��� �8��� � �������

- serial
13:00 U 2������  +5��#��

- serial
14:00 45�����! - serial 

paradokumentalny
15:00 ?�����
Y »!#�� 2�


�� +�' - paradokument
17:00 45�����! - serial paradok.
18:00 ?�����
Y »!#�� 2�


�� +�' - paradokument
20:00 ����.��� - katastrof., USA, 

Kan., Chiny, 2022
22:25 ¼�'#! �5�� - przygod., 

USA, 2023
00:20 U(
�5�"#� `����� 3

- katastrof., Chiny, 2023
04:05 �������#�  +��#$5 - serial

06:00 �D^_pNH] �F]P_Pl \ �HEG
akcji 07:55 oJm_DR �JG
½ oHFONR �JG \ e^Jm^_G
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

14:00 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 ¾JCcR P]_^wsCf nDJ O_
CHdcFr 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:10 �e^_CHFOEHCH ½ �ROQH_I
Kryminalny - serial policyjny 
23:10 Zawodowcy - sens., 
USA, 2008 01:25 Love Island. 
�RPe_ GHIJKcH \ ^F_EHDR PtJC
02:25 Hardkorowy lombard 
02:55 ¿GHF^L N_ zyyy
sposobów 03:25 ÀlwHd OHPcJÁ
04:25 Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 �FEFQ_]leR �Â �]_QrF

��	
� ,2�"+��� �� ! - serial, 2024
��	3� Z��#��'� 
9 - serial, 2018
��	
� - <$�� � *����
 - telenow. 

dok., Polska, 2024
�)	�� @��� �� �� � �! }'�(+��
�)	
� *�����U���! - magazyn
�9	�� ,��'� -�.�Ã *�8�
� -�.�
08:15 Noce i dnie - serial, 1977
09:15 Ranczo - serial kom., 2016
/�	/� 4��� ��� Z��� - serial 

krym.
//	�� V�#��# ��+�5 � - serial
/3	�� ,��'� -�.�
/3	/� Z8������� Ã Z8��2�8�
�
/3	�� ��8��!� 0����#�!
/
	�� ��+5�� ' :�
!�#�

% *�
�ga 2���� a!#��
- Dorastanie - dok., Wlk. 
o^RDfM xyz�

/�	�� ,2�"+��� �� ! - serial, 
Turcja, 2024

/�	�� ,��'� -�.�Ã *�8�
� -�.�
/�	3� j��  �g'Y 4��!ag'��

- teleturniej

16:00 ����
��#+'� - serial, Turcja
/)	�� @�����2��  
17:20 Pogoda
/)	3� :��� +�����
��Ä

- teleturniej muzyczny
/9	�� 0�2��+���! - magazyn
/9	3� Z��#��'� 
9 - serial, 2018
/;	
� *��8��� ��.���Y /;Y
�
/;	�� *!+���� 
��� - rozmowa
3�	/� ,2��+
20:15 Pogoda
3�	
� V�#��# ��+�5 � - serial
3/	3� ,2��'� 
�� ��2��+���
33	3� 
��Y - Taylor Swift - dok., 

Franc., 2024
3
	
� ���
�� +'�'���� 

\ ]^RGHN_IM �^_NcfM xyx�
�/	/� �� ��! - thriller, USA, 1990
�
	�� U!��!'�#� ���� +'
�
	3� *!+���� 
��� - rozmowa
�
	�� 0�2��+���! - magazyn
�
	�� V�� �� }'��+ - magazyn
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TV Trwam�� ����

��	
� �� 
���� � �� ��� - serial 
obyczajowy

��	
� � ��������� - serial, 
Polska, 2024

��	3� *�a!+�#���12� - magazyn
��	�� ��� ��� �! �"#!#$

% &��'!  �#�(�#�� - serial 
obycz., 2026

�)	
� *!+���� �� ����
����
% ' +!�	 ,��'� -�.�
i Pogoda Flesz

//	
� 0�
�����12� - serial kom.
/3	
� 4��� .��+5�! - teleturniej
/
	/� *�������
� - serial 

obycz., Turcja, 2024
/�	�� 6� &��75� - teleturniej
/�	
� ��  !8���� - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
/�	�� 4��� .��+5�! - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
/)	3� *�������
� - serial 

obycz., Turcja, 2024

18:15 6� &��75� - teleturniej
/9	�� :�
�� � 
��� �(#�5

- teleturniej
/;	3� &��'!  �#�(�#�� - serial 

obycz., 2026
20:30 Przepis dnia
3�	�� �� 
���� � �� ���

- Przegrana sprawa - serial, 
Polska, 2026

3/	�� ��  !8���� - serial 
fabularyzowany

33	�� &����� 45Ý
��� �

- serial, Niemcy, 2021

3
	�� *�+�5�� - serial policyjny, 
2008

��	�� 4����= '��
#� [� �2����
- serial kostiumowy, Hiszp., 
2015

�/	�� U #����5 �����#� - serial, 
Fin., 2018

�3	�� -
����! ��#���� - dok., 
USA, 2022

��	�� S'�8�> - program interw.
��	�� S��!+� 2��'
� - obycz.
��	�� 45#$���� ��'��5#��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�)	�� ����T ����!U���#��
//	3� ����
#�  ���5 - program 

kulinarny
//	3� 45#$���� ��'��5#��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

/3	
� @�2 V. @$� @�2 ,�2�+
W� +�X��

/3	
� 45#$���� ��'��5#��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

/
	�� S��!+� 2��'
� - program 
obyczajowy

/�	�� @�2 V. @$� @�2 ,�2�+
W� +�X��

/�	�� S��!+� 2��'
� - program 
obyczajowy

/�	�� @�2 V. @$� @�2 ,�2�+
W� +�X��

/�	�� ,�2�+�� �'Y Z��! - serial 
obycz., Polska

17:55 ��+��+!'� - program 
kryminalny

/9	�� @�2 V. @$� @�2 ,�2�+
W� +�X��

/;	�� W��+!
/;	
� @�2 V. @$� @�2 ,�2�+

W� +�X��
/;	�� ,2��+
19:45 Pogoda
/;	�� @�2 V. @$� @�2 ,�2�+

W� +�X��
3
	3� Z  �  ��Ý <���


- przygod., USA, Franc., 
�E]f o^RDfM ÞJNm nJNmM
Tajwan, Hiszp., Kan., 2016

�/	�� U�����
�� - serial, 
Szwecja, Niemcy, Dania, 
Nor., Fin.

�
	�� S'�8�> - program 
interwencyjny

��	�� ��+��+!'� \ ]^RGHN_I
��	�� ��5�� ���
! - reality show

��	�� ��'! 
���T
�;	/� ������' �� � *��+����!

- Do Malanowskiego 
QmI_PQ_ PHd ]JwHFD_
C Q__C_NPJC_NFr cHbpR
- Monika Gozdek, która 
eJOFr^QFC_M pF rFr GbpM
�Fw_PDH_N G_ ]Jct_N]df

/�	3� @�5
��  2��'! - program 
obyczajowy

11:20 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

13:20 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

/�	
� U!
������� - program 
informacyjny 24

15:50 Pogoda
/�	�� ���������! - teleturniej
16:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
/9	�� U!
������� - program 

informacyjny
/;	/� j���U!
����T

- rozmowa dnia
/;	
� ,2��+
19:40 Pogoda

19:55 4���
��'� ���
� % -���
�����+� - kom., USA, 2014. 
�IsCN_ wJt_DF^]_
JO]^RC_M pF rFr e_^DNF^ G_
pJNdf nJwHFDR
Q_e^QRr_ßNH_rb PHd H IbcQb
PHIRM wR OJ]JN_L QFGPDR N_
NHFCHF^NRGGdpcQRßNHFf

33	/� Z����#�� *��	 `���

�� ��'��+g' - kom., 
USA, 2011. Ulubieni 
bohaterowie kultowej serii 
u�GF^Hc_N ~HFv PeJDR]_rb
PHd eJ E_D_ct eJOcQ_P
zjazdu absolwentów...

��	�� 45�8 W5 ,��� - kom., 
Hongkong, Chiny, 2005

�3	�� �� � ��'! ���
- program rozrywkowy

��	�� �� #� j���! - program 
muzyczny

��	3� @������52! @6 V�����

��	/� Z.� � �5�+5����! �� +��
��	3� 0���!'�� 0�+��

% 3 2�5 / - widowisko 
rozrywkowe

��	�� @��+� ��+�= +��+� 
��
– Maria Maj - magazyn

�)	
� 0�'$�
� % -�#!
��+ 2�

Z���� ,�#�� - western, 
USA, 1959

�9	
� 0��#� *�� �� % ,! +��
?��2 Z0@ - dok., 2018

�;	�� j�5�! - serial, Polska, 1972
/�	/� 4��+���+ - obycz., Polska, 

1980
/3	/� j�8��#�  �+5�� % ��#$��

Z���� - dokument, Niemcy, 
2021

/
	3� W��� .��5����!
14:05 Barbara i Jan - serial, 

Polska, 1964
/�	�� *��� 5������ - obycz., 

Polska, 2007
16:35 Polskie drogi - serial 

wojenny
/9	/� �5��5� *�� ����

*�� ���� % @Y ?�X� - 2016

18:30 -�.����#�� �5�+5�����
- magazyn

/9	�� 0�'$�
� % -�#!
��+
� 
����+���� - western, 
USA, 1959

3�	�� Z�+� ,$����#�� [���� �
\ PF^H_EM �E]f o^RDfM zààz

3/	�� *���
'������ - dramat 
obyczajowy, Polska, 2001

3
	
� -�.����#�� �5�+5�����
��	�� U!�5#$ - thriller, USA, 

1981 |
�3	�� A�+�� A��� W� +�X�� % Z8�

������ ,�2+�+ á Z+��
,+���8 â5��+�+ - koncert, 
2021

�
	/� �5�!�� ' ���!+��#$
% �5�!�� 4��8Ý <����8�
- dok., Franc., 2022

��	/� ¼g
k .����'�
- dokument, Polska, 2017

��	�� @���
! ��

��	�� 4�����+�'� $�+! - prog. 
rozrywk., Polska, 2023

��	�� U��#��#$ <����' ��Y
&� � 2���� }'��+ - serial 
eJO^spNHcQRM ~JEP]_M xyy�

�)	�� 0����+ �����'�#� - serial 
kulinarny, Polska, 2023

�;	�� `�8�
�� ��!�������
2���! W� $�� - serial 
krymianalny, Australia, 
xyzxf ãHr_ OQHFPHdL E_D JO
chwili, gdy Phryne 
eJQJC_I_ PIRNNFGl
e_^RP]HFGl _^DRKcHFfff

/�	�� jg� �� ������ - serial 
dramat, Niem., 2021

/3	�� `�8�
�� ��!�������
2���! W� $�� - serial 
krym., Australia, 2012

/�	�� [5
 �� � 0�� - serial 
krym., Kan., 2020

/�	�� `����
Y &(
���  �( 
�����
- prog. rozrywk., Polska, 2025

/)	�� 4�+� +��.!
' 2��� +'����#$
- dokument, Kan.

20:00 0���<�2 - krym., USA, 
2014

33	
� ���
�U���� /ä3 - akcja, 
Polska, 1997 
�QcQFcHiP]H EHcF_EHPD_ n^QRPHF]
qn^QRPQDJ� �ND]JCH_]�
^JQPD_rF PHd Q OQHFCcQRNb
�N]b q�NN_ãlct_�f
�HFw_CFG rFPD KCH_O]HFG
zabójstwa policjanta, do 
którego strzela inny 
funkcjonariusz...

��	
� [�+���Y »!'� �5�
���+'� \ _]cr_M �E]f o^RDfM
2023

�3	�� *���8��= 8���>
\ GIJOQHFpJCRM ~JEP]_M
zàåàf æ]^_NHQ_cr_ eJCHFKcH
�O_G_ o_tO_r_u�J
e^QF^CR yçzvf

��	�� 4�����+�'� $�+! - prog. 
rozrywk., Polska, 2024

��	3� @�������+ - program 
opowiada o ludziach 
i chwilach, które na zawsze 
JOGHFNHIR Hct EJPf

��	�� ,����� - program obycz.
�9	�� S��!+� 2��'
� - program 

obyczajowy
//	�� U%//U!
���� }��
#�!

- program kryminalny
/
	�� 4�!������� - serial krym.
/�	�� ,�2�+�� - program obycz.
/)	�� ,(
��� Z��������

U� ���' �� \ PF Ĥ_E PbOJCR
/9	�� ,V, A��2! ' ��#��

- program policyjny
/;	�� ���
� 8���! - serial krym.
3�	�� ��� ���+'  �( ��#$����

- sens., USA, 2022
33	�� ��  ���	 -�2�  ���� ---

- sens., USA, Niemcy, Chiny, 
2006

�/	3� j�52#! - film, Polska, 
Rum., Niemcy, 2022

�
	�� ��� +�='�+g�!#$ +�� �!
��	
� ����+� '� 5��"
��

- program lifestylowy

08:00 Inf. dnia 08:15 Polski Punkt 
Widzenia 08:35 ¶�º¥� ²��¦�è
to potrafi 08:50 ¹��§� º����
09:00 ����� é¨«� ²��� 09:30 
Sanktuaria polskie 09:50 ê§­ ��
£�º¥� ¥��¨¡ 10:00 Audiencja 
ë¨�¨ª���� ���� ê§­ ì¨��� íîï
z Watykanu 11:00 �¥µ¦¢© £¦
���� ¯�  ð�±¢©��è�§¢£�¨�
13:10 �¥���¨ñ³ ¢�¨ò�¨ 13:20 
ó��«�¢��§����ô £©·ª� ��¦õ���

14:10  ª�¨ò¦¥�¨��¨ «�«��©� ö �§­
Weronika Giuliani 15:50 �� ¢�±
ª��¦²�¨³ 16:00 Inf. dnia 16:10 
Na zdrowie 16:30 Rozmowy 
o edukacji 17:00 Po stronie 
prawdy 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 �����  �¡¢£�

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:20 �¥���¨ñ³ ¢�¨ò�¨
19:30 ó·« � ��²� 20:00 Inf. 
dnia 20:20 ¸·º���¨� 20:50 
������ �������� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
 ª�¨©ª§����²�

06:00 Policjanci z Miami - serial
08:00 4���� % �

����  2�#����!

- serial kryminalny
10:00 `������#��� 
5#$g'

- serial fabularny
11:00 4�+�� - serial, Meksyk
12:00 ��� �8��� � ������� - serial
13:00 U 2������  +5��#�� - serial
14:00 45�����! - serial paradok.
15:00 ?�����
Y »!#�� 2�


�� +�' - paradokument
17:00 45�����! - serial paradok.
18:00 ?�����
Y »!#�� 2�


�� +�' - paradokument
20:00 Z���� Z���+ - akcja, USA, 

2024
21:50 *��'��! - akcja, USA, 2017
23:45 <���� &������!T#�

- przygod., USA, 2011
02:00 �������#�  +��#$5 - serial
03:00 ?�����
Y »!#�� 2�


�� +�' - paradokument
04:00 @��� �� + �'��+ \ e^QFmEbO

CRO_^QFi Q c_IFmJ mEJwl
04:20 ���5 �� ����(
05:00 �������#�  +��#$5 - serial

06:00 �D^_pNH] �F]P_Pl \ �HEG
akcji 07:55 oJm_DR �JG
½ oHFONR �JG \ e^Jm^_G
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 ¾JCcR P]_^wsCf nDJ O_
CHdcFr 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:05 �e^_CHFOEHCH ½ �ROQH_I
Kryminalny 23:05�lFPD \ PFNPfM
USA, 1996 01:05 Love Island. 
�RPe_ GHIJKcH \ ^F_EHDR PtJC
02:05 Hardkorowy lombard 
02:35 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 ¿GHF^L N_
1000 sposobów 03:25 ÀlwHd
OHPcJÁ 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 

��	
� ,2�"+��� �� ! - serial, 2024
��	3� Z��#��'� 
9 - serial, 2018
��	
� - <$�� � *����
 - telenow. 

dok., Polska, 2024
�)	�� @��� �� �� � �! }'�(+��
�)	�� ��8��.�#�+ % S��!+�

 ��#� 8g� - 2026
�9	�� ,��'� -�.�Ã *�8�
� -�.�
08:15 Noce i dnie - serial, 1977
09:15 Ranczo - serial kom., 2016
/�	/� 4��� ���Z��� - serial krym.
//	�� V�#��# ��+�5 � - serial
/3	�� ,��'� -�.�
/3	/� Z8������� Ã Z8��2�8�
�
/3	�� ��8��!� 0����#�!
/
	�� *�
�ga 2���� a!#��

% *�#�"+�� - dok., 2017
/�	�� ,2�"+��� �� ! - serial, 

Turcja, 2024
/�	�� ,��'� -�.�Ã *�8�
� -�.�
/�	3� j��  �g'Y 4��!ag'��

- teleturniej
/�	�� ����
��#+'� - serial, Turcja
/)	�� @�����2��  

17:20 Pogoda
/)	3� :��� +�����
��Ä

- teleturniej muzyczny
/9	�� 0�2��+���! - magazyn
/9	3� Z��#��'� 
9 - serial, 2018
/;	
� *��8��� ��.���Y /;Y
�
/;	�� *!+���� 
��� - rozmowa
3�	/� ,2��+
20:15 Pogoda
3�	
� �) �8���  �( - serial krym., 

1984
3/	�� ?��
!T �� �5�'�� - fab., 

USA, 2010
3
	�� U��#�g� � �� +����

% Z�
����U��
�
% <���'��� � a�����
- dram., Polska, 1981

�3	
� U! �!T �� % ��� +� #�!
przebaczenie - fab., 
Polska, 2021

��	�� U!��!'�#� ���� +'
- magazyn
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15DZIENNIKELBLASKI DOŁĄCZ DO NASZEJ 
SPOŁECZNOŚCI

PIĄTEK-CZWARTEK 21-27.08.2026 CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

Barbara ma w  sobie 
spokój osoby, która 
wiele przeszła. Nie 
mówi o  swoim ży-

ciu z żalem ani nie szuka 
współczucia. Kiedy wspo-
mina trudne lata, robi to 
rzeczowo, jakby opowia-
dała historię, która wy-
darzyła się dawno temu. 
Ale dobrze pamięta, jak 
wyglądało jej życie, gdy 
dzieci były małe.

Mąż pił, wszczynał awan-
tury. Zdarzało się, że pod-
nosił rękę nie tylko na 
nią, ale również na dzie-
ci. W pewnym momencie 
Barbara zrozumiała, że 
nie może dłużej pozwalać 
na to, by dom, który po-
winien być bezpiecznym 
miejscem, kojarzył się 
dzieciom ze strachem.

Podjęła decyzję 
o rozwodzie
Nie była to łatwa decyzja. 

Nie miała wtedy wielkich 
możliwości finansowych 
ani pewności, co będzie 
dalej. Miała jednak coś 
ważniejszego, świado-
mość, że musi chronić 
swoje dzieci.

Po rozwodzie zamieszkała 
z rodzicami. To właśnie oni 
pomogli jej w najtrudniej-
szym okresie. Barbara sama 
wychowywała dwoje dzie-
ci, korzystając ze wsparcia 
mamy i taty. Wiedziała jed-
nak, że samo zapewnienie 
im bezpieczeństwa to nie 
wszystko. Chciała dać im 
także szansę na lepsze życie.

„Wiedziałam, 
po co jadę”
Kiedy dzieci dorastały, 

a później rozpoczęły studia, 

Barbara zdecydowała się na 
wyjazd do Niemiec. Praca 
opiekunki osób starszych 
nie była spełnieniem jej 
marzeń, ale była sposobem 
na zarobienie pieniędzy.

Wyjazdy oznaczały roz-
łąkę z  rodziną, tęskno-
tę i  życie w  obcym kraju. 
Praca również nie zawsze 
była łatwa. Trafi ała na róż-
nych seniorów – jedni byli 
spokojni i wdzięczni, inni 
wymagający, trudni we 
współpracy, czasem chorzy 
i niesamodzielni.

Bywało ciężko
Barbara jednak powta-

rzała sobie, że musi wytrzy-
mać. Za granicą pracowała 
przede wszystkim z myślą 
o  dzieciach. Chciała po-
móc im podczas studiów, 
zapewnić im poczucie bez-
pieczeństwa i dać to, czego 
sama nie miała w młodości 
– możliwość spokojnego 
patrzenia w przyszłość.

– Wiedziałam, że te 
pieniądze są potrzebne. 

Nie jechałam tam dla 
luksusu. Chciałam, żeby 
moim dzieciom żyło się 

godnie – mówi. – Najgorsza 
była tęsknota za dziećmi, 
ale wiedziałam, że muszę 

dać radę.

Przez lata jej życie toczyło 
się więc pomiędzy Polską 
a  Niemcami. Praca, obo-
wiązki, tęsknota i powroty. 
A potem znów wyjazd.

Aż sześć lat temu Barba-
ra powiedziała sobie: wy-
starczy. Wróciła do Polski 
na stałe.

Dom, ogródek i trochę 
czasu dla siebie
Dziś ma 73 lata i zupełnie 

inne życie. Nie musi już 
nikomu niczego udowad-
niać. Nie musi wyjeżdżać, 
żeby zarabiać na przyszłość 
swoich dzieci. Ma za to 
czas, którego przez wie-
le lat miała tak niewiele. 
Jej niewielki ogródek jest 
jednym z najważniejszych 
miejsc w jej codzienności. 
Latem spędza tam każdą 
wolną chwilę. Pielęgnu-
je rośliny, obserwuje, jak 
wszystko rośnie i kwitnie. 
Mówi o nim „mój azyl”. To 
miejsce daje jej ciszę, któ-
rej kiedyś tak bardzo po-
trzebowała. Ale Barbara 
nie jest osobą, która chcia-
łaby zamknąć się w domu. 
Wręcz przeciwnie, lubi 
wychodzić do kina i teatru. 
Chodzi na lokalne kon-
certy, spotyka się z ludźmi 
i stara się być blisko tego, 
co dzieje się wokół niej.

Nie uważa, że metryka 
powinna decydować o tym, 
co wolno robić.

– Wiek senioralny nie 
oznacza, że trzeba usiąść 
w  fotelu i  czekać – mówi 
z  uśmiechem. – Kiedy 
kończy się sezon ogrodowy, 
znajduję sobie inne zajęcie. 
Zimą dziergam, najczęś-
ciej skarpetki i szaliki dla 
wnuków. Mam ich czworo 
i każdy z nich może liczyć 
na coś zrobionego przez 
babcię własnymi rękami.

Dzierganie jest dla niej 
czymś więcej niż sposobem 
na zabicie czasu. To chwila 
wyciszenia, ale też możli-
wość podarowania bliskim 
czegoś osobistego. W cza-
sach, gdy niemal wszyst-

ko można kupić, ręcznie 
wykonany szalik czy para 
ciepłych skarpet mają dla 
niej szczególne znaczenie.

Barbara cieszy się rodzi-
ną, ale nie chce, by rodzina 
była całym jej światem. Po 
latach, gdy niemal każdą 
decyzję podejmowała z my-
ślą o  dzieciach, nauczyła 
się również myśleć o sobie.

Kobieta nie może być 
zależna
Kiedy rozmawia o swoim 

małżeństwie, nie ma w niej 
już gniewu. Jest natomiast 
przekonanie, że podjęła 
właściwą decyzję.

Uważa, że kobieta nie po-
winna godzić się na życie 
w związku, w którym jest 
krzywdzona. Jej zdaniem 
cierpi wtedy nie tylko ona 
sama, ale również dzieci, 
które dorastają w  atmo-
sferze strachu i przemocy.

Barbara długo musiała 
budować swoje życie od 
nowa. Pomogła jej rodzi-
na, własna determinacja 
i świadomość, że nie może 
się poddać.

Dziś przestrzega 
inne kobiety przed 

przekonaniem, że trzeba 
znosić wszystko dla dobra 

rodziny.

– Nie ma sensu się umar-
twiać. Kobieta nie może 
być zależna i żyć w związku, 
w którym mąż ją krzywdzi. 
Cierpi ona i cierpią dzieci – 
przekonuje. – Z perspekty-
wy czasu uważam, że zbyt 
długo dawałam „drugą 
szansę”. Szkoda marnować 
czas i zdrowie.

Na marzenia nigdy 
nie jest za późno
Barbara uważa, że se-

nioralny etap życia warto 
potraktować jako nowy 
rozdział, a nie jego zakoń-
czenie. Jej zdaniem trzeba 
korzystać z  tego, co życie 
ma do zaoferowania. Speł-
niać marzenia, próbować 
nowych rzeczy, wychodzić 
z domu i poznawać ludzi. 
Nie zamykać się w  czte-
rech ścianach tylko dlate-
go, że człowiek ma więcej 
lat. Dlatego ona chodzi do 
kina i teatru, słucha muzy-
ki, pielęgnuje ogród, zimą 
robi na drutach. Cieszy się 
spotkaniami z rodziną, ale 
ma też własne zaintereso-
wania i własny świat.

Nie chce już odkładać 
życia na później
Bo „później” dla Barba-

ry jest właśnie teraz. Po 
latach pracy, samotnego 
wychowywania dzieci, 
rozłąki z rodziną i trudnych 
doświadczeń odkryła coś, 
czego wcześniej nie miała 
czasu szukać – zwyczajną 
radość z codzienności.

– Jestem przekonana, że 
życie może być piękne, je-
śli tylko pozwolimy sobie 
na odrobinę dystansu. Nie 
wszystko musi być ideal-
ne. Nie każdy dzień musi 
przynosić wielkie wyda-
rzenia. Czasem wystarczy 
kawa w  ogrodzie, dobry 
film, koncert, rozmowa 
z przyjacielem albo wnuk, 
który zakłada ciepły sza-
lik zrobiony przez babcię 
– mówi.

I  może właśnie dlate-
go Barbara dziś czuje się 
szczęśliwa. Nie dlatego, 
że zapomniała o  tym, co 
było... Dlatego, że nie po-
zwoliła, by to, co było, zde-
cydowało o tym, co będzie.

– Niezależnie od wieku 
można zacząć żyć trochę 
bardziej dla siebie. Można 
otworzyć się na ludzi, przy-
jaźnie i nowe doświadcze-
nia. Można pielęgnować 
własne pasje i  marzenia. 
A przede wszystkim można 
pozwolić sobie uwierzyć, że 
jeszcze wiele dobrego jest 
przed nami. Jestem tego 
najlepszym przykładem – 
mówi.  JOANNA KARZYŃSKA

ŻYCIE MOŻE BYĆ PIĘKNE, 
JEŚLI POZWOLIMY SOBIE 
NA TROCHĘ DYSTANSU
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Ma 73 lata, dwoje dzieci i czworo wnucząt. Za sobą trudne małżeństwo, 
samotne wychowywanie dzieci, lata pracy w Niemczech i wiele wyrzeczeń. 

Dziś Barbara mówi o sobie, że wreszcie żyje dla siebie. Chodzi do kina i teatru, 
słucha koncertów, pielęgnuje swój niewielki ogródek i robi na drutach 

skarpetki dla wnuków. Przede wszystkim jednak nie zamierza już pozwolić, by 
strach czy samotność odebrały jej radość życia.
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B łonica, znana rów-
nież jako dyfte-
ryt, to poważna 
choroba zakaźna, 

którą wywołuje bakteria 
zwana maczugowce bło-
nicy. Zanim przed 70 laty 
wprowadzono w  Polsce 
obowiązkowe szczepienia 
umierało na nią około 3 ty-
sięcy osób rocznie. Dzięki 
masowym szczepieniom 
od 2001 aż do 2025 roku 
nie odnotowano w Polsce 
żadnego przypadku dyfe-
rytu. Wtedy to na błonicę 
zachorowało dziecko, które 
wróciło z zagranicznej wy-
cieczki. Nie było oczywi-
ście szczepione.

O  błonicy przypomnieli 
więc nam rodzice “od-
szczepieńcy”. A zapomnieć 
o tej chorobie pomógł nam 
Emil von Behring, uro-
dzony pod Iławą uczony, 
który wynalazł szczepion-
kę przeciwko błonicy. To 
pierwszy laureat Nagrody 
Nobla z medycyny i patron 
Centrum Medycyny Eks-
perymentalnej, które jest 
częścią Uniwersyteckiego 
Szpitala Klinicznego w Ol-
sztynie. To jeden z najno-
wocześniejszych obiektów 
tego rodzaju w Polsce.

Swoją dyferytową wypra-
wę zacząłem na iławskim 
dworcu, skąd pojecha-
łem na krótką wycieczkę 
po mieście.

Szalet na cmentarzu
Iława w  1945 roku do-

świadczyła tej samej apo-
kalipsy, jak większość miast 
współczesnego warmińsko-
-mazurskiego. — Rosjanie 
zaczęli systematycznie 
niszczyć miasto, podpala-
jąc kolejne budynki, a nawet 
całe kwartały ulic. Spłonęło 
śródmieście, ocalały nato-
miast domy na peryferiach. 
Zarząd Miejski w  Iławie 
szacował zniszczenia miasta 
na około 85% — pisze Ta-
deusz Filipkowski w jednym 
z rozdziałów książki „Iława”.

Dzisiaj mało kto już pa-
mięta, że idąc skwerem 
w samym centrum miasta, 
ulicą Niepodległości, stąpa 
po grobach. Tym bardziej 
nie mają takiej świadomo-
ści turyści śpieszący obej-
rzeć największą zabytkową 
atrakcję Iławy, czyli bogów 
i herosów stojących na ulicy.

— Po wojnie zdewa-
stowano większość nie-
mieckich cmentarzy. Tak 

doszło do wymazania 
z  powierzchni miasta za-
bytkowego cmentarza po-
chodzącego co najmniej 
z XVIII wieku oraz założe-
nia w tym miejscu skweru 
spacerowego i zlokalizowa-
nie na tym miejscu szaletu 
miejskiego — pisze Rafał 
Nadolny w  jednym z  roz-
działów książki „Iława 
1305-1995”. 

Taki sam los spotkał 
cmentarz żydowski, ale już 
wiele lat po wojnie. Częścio-
wo zdewastowali go naziści, 
ale kirkut zniszczono do-
piero w połowie lat 70-tych 
ubiegłego wieku podczas 
rozbudowy tartaku i parkin-
gu. Część macew zużyto do 
umocnienia nabrzeża Ma-
łego Jezioraka. Teraz przez 
cmentarz przebiega frag-
ment ulicy, a o tym, że był tu 
kiedyś kirkut przypominają 
tylko stare lipy.

Herkules na ulicy
Wracajmy jednak do 

centrum Iławy. W  1972 
roku postawiono tam 4 
kamienne XVIII-wieczne 
rzeźby Jowisza, Junony 
oraz Meduzy i Herkulesa. 
Zabrano je z  ruin pałacu 
w nieodległym Kamieńcu 

Suskim. Pałac nazywano 
wschodniopruskim Wer-
salem. Było w nim tyle po-
koi, ile dni w roku. Gościł 
w nim przez klika tygodni 
sam cesarz Francuzów Na-
poleon Bonaparte w towa-
rzystwie Marii Walewskiej. 
W styczniu 1945 roku pa-
łac ograbili sowieccy żoł-
nierze. Dzieła zniszczenia 
dokończyli potem sza-
brownicy. 

Niedaleko od tego miejsca 
stoi kościół pw. Przemienie-
nia Pańskiego zbudowany 
w  latach 1317-1325, który 
potem był wielokrotnie 
przebudowywany. Ze sta-
rej świątyni, poza murami, 
zostało niewiele. Dawne 
wyposażenie zostało roz-
kradzione po przejęciu 
świątyni przez protestan-
tów. Wnętrze odnowiono 
dopiero w  połowie XVIII 
wieku, kiedy to zamówio-
no nowy ołtarz. W podzie-
miach znajdują się dwie 
krypty grafów von Fincken-
stein, do których Iława na-
leżała aż do 1784 roku. Na 
wieży znajduje się gotycki 
dzwon spiżowy z przełomu 
XIV i XV wieku z łacińskim 
napisem: O rex gloria criste 
veni cum + pace (O Królu 
chwały Chryste przybywaj 
z pokojem).

Największa miejska 
wyspa w Europie
W Iławie zabytków prak-

tycznie nie ma, ale miasto 
ma coś turystycznie bodaj 

cenniejszego To oczywiście 
Jeziorak, najdłuższe jezioro 
w Polsce (największe to ma-
zurskie Śniardwy). Jest na 
nim 16 wysp, w tym Wielka 
Żuława, największa wyspa 
śródlądowa w Polsce. I jed-
na z największych w Euro-
pie. Jej powierzchnia wy-
nosi 82,4 ha. Co prawda nie 
jest największą “jeziorną” 
wyspa w  Europie, ale jest 
największa tego typu wy-
spą w  Europie, która leży 
w granicach jednego miasta.

Dawno temu na wyspie 
stał pruski gród. Potem 
gródek krzyżacki. Po woj-
nie działało Gospodarstwo 
Rybackie. Teraz jest tam 
kilka ośrodków wypoczyn-
kowych. Wyspa nie ma sta-
łego połączenia z  lądem. 
Miała takowe w  średnio-
wieczu. W  2012 roku na 
dnie Jezioraka archeolodzy 
z  Uniwersytetu Mikołaja 
Kopernika w Toruniu od-
naleźli resztki drewniane-
go most z XIII wieku.

Drugi drewniany most 
powstał 700 lat później, bo 

na początku lat siedemdzie-
siątych XX wieku. Wtedy 
na Wielkiej Żuławie Jan 
Rybkowski (reżyser kulto-
wego serialu “Kariera Niko-
dema Dyzmy” z 1980 roku 
z  Romanem Wilhelmim 
w roli głównej) kręcił fi lm 
“Gniazdo” opowiadający 
o  pierwszych latach pań-
stwa polskiego. Na potrzeby 
fi lmu wybudowano na wy-
spie drewniany gród oraz 
most prowadzący na wyspę. 
Niestety gród i most zostały 
kilka lat później rozebrane.

Dzisiaj w sezonie za spra-
wą ośrodków wypoczynko-
wych wyspa tętni życiem. 
Dostać się tam można ka-
jakiem albo promem. 

Na tropie błonicy
Z  Iławy pojechałem do 

Ławicy. To tam przyszedł 
na świat Emil von Behring. 
A  stało się to 15 marca 
1854 roku. Jego ojciec był 
miejscowym nauczycie-
lem. Matka zajmowała się 
dziećmi. I pracowała ciężej 
niż mąż, bo było ich 13. Ro-
dzinie się nie przelewało. 
Dlatego Emil po maturze 
miał studiować teologię.

Na całe szczęście nie 
został jednak pastorem, 
ale dzięki pomocy pasto-
ra z pobliskich Rudzienic 
otrzymał stypendium, 
dzięki któremu mógł za-
cząć studia medyczne. 
A  w  efekcie odkryć suro-
wicę przeciwko błonicy, 
a wspólnie z Japończykiem 
Shibasaburō Kitasato su-
rowicę przeciwtężcową.

Emil von Behring w 1901 
roku został pierwszym 
laureatem Nagrody Nob-
la w dziedzinie medycyny. 
W uzasadnieniu przyzna-
nia nagrody czytamy, że 
otrzymał ją: „za pracę nad 
terapią surowicą, w szcze-
gólności jej stosowania 
w  leczeniu błonicy, któ-
ra otworzyła nową drogę 
w dziedzinie nauk medycz-
nych, dając do rąk lekarza 
zwycięską broń przeciwko 
chorobie i śmierci”.

W  Ławicach zachowały 
się odnowione groby jego 
rodziców Berty i Augusta. 
Jego imię nosi miejsco-
wa szkoła.

Rożental: 
chłosta za polski
We wsi zachował się je-

den z  nielicznych zacho-
wanych w naszym regionie 

PO PIERWSZE ROWER. 

TO ON POSKROMIŁ 
ZABÓJCĘ DZIECI

Błonica, dyfteryt, dławiec, krup. Pod tymi nazwami kryje się groźna choroba, 
która zaprowadziła mnie pod Iławę. Słyszeliście o niej? Nie? To dobrze, 

a wiecie komu to zawdzięczacie?
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Wnętrze kościoła w Rożentalu

Cmentarz ewangelicki w Ławicy. Po prawej grób 
rodziców Emila Behringa
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OGŁOSZENIA DROBNE

drewnianych kościołów, 
który pochodzi z  1761 
roku. W środku są jednak 
starsze zabytki, w tym go-
tyckie rzeźby Matka Boża 
i cztery święte z końca XV 
wieku. Ołtarze pochodzą 
z XVIII wieku. Przez kil-
kadziesiąt lat na wieży 
kościoła znajdował się 
zegar, który skonstruował 
około 1850 roku cieśla 
Jan Sałacki z pobliskiego 
Mroczna. Rolę ciężarków 
napędzających zegar peł-
niły dwa kamienie polne, 
każdy ważący około 50 ki-
logramów. Działał do 1910 
roku. W kościele znajdują 
się unikalne żyrandole 
z herbami Księstwa War-
szawskiego, którego częś-
cią była Ziemia Lubawska.

Na początku XX wieku 
w  dawnych Prusach Za-
chodnich doszło strajków 
szkolnych w 468 szkołach 
na 1314 istniejących. Cho-
dziło o obronę języka pol-
skiego rugowanego z szkol-
nictwa przez Niemców. 
Poszło o  rozporządzenie 
nakazujące nauczania po 
niemiecku także religii.

Kiedy ukazało się rozpo-
rządzenie, że nawet religii 
należy nauczać w  języku 
niemieckim, w  szkołach 
wybuchły strajki. W  Ro-
żentalu protest wybuchł 
w  listopadzie 1906 roku 
i trwał 3 tygodnie. W bun-
cie brało udział 150 ucz-

niów. — Nauczyciele Mali-
nowski i Wilmański karali 
uczniów chłostą za używa-
nie języka polskiego — pi-
sze Wiesław Niesiobędzki 
w  „Powiat iławski. Dzieje 
miasta i wsi. powiatu iław-
skiego”.

Wieś jest coraz bardziej 
znana w  Polsce z  rozgry-
wanych tu zawodów dog-
frisbee. To rodzaj sportu 
polegający na rzucaniu 
przez opiekuna dysku, 
który pies ma za zadanie 
złapać w  locie. Zawody 
obejmują różne konku-
rencje sprawdzające szyb-

kość, zwinność i doskona-
łą współpracę człowieka 
z  psem. Tegoroczna edy-
cja okazała się rekordowa 
pod względem frekwencji. 
Do Rożentala przyjechało 
ponad 200 zawodników 
reprezentujących Polskę 
oraz Litwę. Razem ze swo-
imi psami stworzyli wi-
dowisko, które przez dwa 
dni przyciągało kibiców 
i miłośników psich spor-
tów. W  czasie zawodów 
można było zdobyć kwa-
lifikacje do Mistrzostw 
Świata w dogfrisbee, które 
we wrześniu 2026 odbędą 
się w Czechach.

Pietrzwałd: było ich 
trzech, w każdym 
z nich inna krew?
Wieś założył krzyżacki 

mistrz Winrich von Kni-
prode, który nadał ziemię 
niejakim Glabocie, Gün-
terowi i  Piotrowi. Może 
więc wieś założyli do spół-
ki Prus, Polaki i Niemiec? 
Na początku XVIII wieku 
wybudowano nowy drew-
niany kościół, który jest 
pod wezwaniem Świętego 
Piotra w Okowach. Z tego 
okresu zachował się mię-
dzy innymi ołtarz głów-
ny pochodzący pierwszej 
ćwierci tego wieku. 

Brzydowo: 
kościół ze stodoły
Brzydowo nie jest, ani 

brzydkie, ani od „brzyd-
kiego” nie pochodzi jego 
nazwa. Jego polska na-
zwa pojawiła się bowiem 
w  „Słowniku geograficz-

nym Królestwa Polskiego 
i  innych krajów słowiań-
skich” wydawanym w  la-
tach 1880-1902. Zapisa-
no tam, że Brzydowo leży 
„w żyznej dolinie, otoczo-
nej wzgórzami, z pokłada-
mi torfu i kamieni, ma st. 
poczt., 224 mk., przeważ-
nie ewangelików ale Pola-
ków, w pobliżu 2 gorzelni”. 
Wieś Seubersdorf   polscy 
osadnicy zwali Zebrzydo-
wem, stąd potem wzięło 
się Brzydowo.

Wieś jest bodaj jedyną 
w warmińsko-mazurskim, 
gdzie kościół rozbudowa-
no z  dawnej stodoły, co 
zawdzięczamy księdzu Ja-
nowi Rećko (1921–2016), 
który w  czasie II  wojny 
walczył w  Batalionach 
Chłopskich. Po wojnie 
poszedł do seminarium, 
a  święcenia kapłańskie 
przyjął w 1953 roku z rąk 
prymasa Polski kard. Ste-
fana Wyszyńskiego. A po-
tem trafił do Brzydowa.

Działo się to w  latach 
60-tych ubiegłego wieku, 
kiedy ówczesne władze nie 
godziły się na budowę no-
wych kościołów. Wtedy ks. 
Jan Rećko wydzierżawił od 
miejscowego rolnika gospo-
darstwo, a  znajdującą się 
tam stodołę przebudował 
na kaplicę. Władze pogo-
dziły się z tym, bo w zamian 
dostały kościelny budynek 
w sąsiedniej wsi na potrzeby 
szkoły. Budynek był później 
rozbudowywany i remonto-
wany, więc teraz w niczym 
nie przypomina już swoje-
go pierwowzoru.

Ornowo: tylko Lange 
był Niemcem
We wsi stoi zbudowany 

z użyciem kamieni polnych 
XV-wieczny kościół. Z tam-
tych czasów pochodzą rzeź-
by apostołów. Ołtarz głów-
ny datowany jest na 1696 
rok. Drewnianą wieżę, 
dobudową w XIX stuleciu, 
wieńczy nieczynny zegar.

Nazwa wsi pochodzi od 
pruskiego imienia Arno. 
Polscy osadnicy pojawi-
li się w niej na przełomie 

XV/XVI wieku i  zdomi-
nowali osadę tak, że pod 
koniec XVI wieku tylko je-
den chłop nosił niemieckie 
nazwisko (Lange). Jeszcze 
w  XVII wieku polskoję-
zyczni mieszkańcy okolic 
Ostródy posługiwali się 
dialektem dolnomazowie-
ckim, podobnym do mowy 
ich krewniaków zamiesz-
kujących okolice Mławy.

Przed kościołem stał po-
mnik pomnik poświęcony 
mieszkańców parafi i po-
ległych podczas I  wojny 
światowej. Został rozbity 
po 1945 roku, ale ocalała 
drewniana, bogato zdo-
biona tablica o wymiarach 
około dwóch na półtora 
metra. Jest przechowywa-
na w kościelnej wieży.

I  to był koniec tej wy-
cieczki, bo Ornowo leży na 
rogatkach Ostródy, gdzie 
za niedługo czekał już na 
mnie pociąg do Olsztyna.

IGOR HRYWNA

Trasa ok. 50 km: Iława-
-Ławice-Rożental-Pietrzwałd-
-Brzydowo-Ornowo-Ostróda

Meduza na iławskiej ulicy

Kościół w Ornowie

Droga pod Brzydowem
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Serdecznie pozdra-
wiam Czytelników, 
tym razem z Seszeli 
- niewielkiego wy-

spiarskiego, afrykańskiego 
państwa. Jest to mój 136. 
kraj świata, który poznaję — 
napisał do nas Pan Andrzej.

Sierpniowa wyprawa 
odbywa się w  trzyosobo-
wym gronie. Podróżnicy 
przemieszczają się mię-
dzy wyspami samolotami, 
promami i  łodziami, a  na 
miejscu korzystają głów-
nie z autobusów oraz pie-
szych wędrówek. Publiczny 
transport na Seszelach jest 
dobrze rozwinięty i niedro-
gi – przejazd autobusem 
kosztuje równowartość 
około 2 zł, niezależnie od 
długości trasy.

Jak relacjonuje Andrzej 
Malinowski, Seszele wyraź-

nie różnią się od odwiedzo-
nej wcześniej Angoli. Kraj 
uchodzi za bezpieczny, czysty 
i przyjazny turystom. Miesz-
kańcy są życzliwi i otwarci, 
a podróżowanie na własną 
rękę nie sprawia większych 
trudności. Można bez obaw 
korzystać z lokalnych punk-
tów gastronomicznych, 
a  płatności realizować za-
równo gotówką, jak i kartą.

Największym wydatkiem 
okazały się bilety lotnicze 
z Polski i z powrotem, które 
kosztowały około 4300 zł. 
Wysokie są również ceny 
noclegów oraz pamiątek. 
Wynika to między innymi 
z faktu, że większość towa-
rów sprowadzana jest z za-
granicy. Podróżnik ogra-
nicza koszty, samodzielnie 
przygotowując śniadania 
i kolacje, a obiady spożywa 

w tańszych lokalach serwu-
jących przede wszystkim ryż 
z kurczakiem i soczewicą.

Choć Seszele kojarzą się 
głównie z luksusowymi wa-
kacjami i rajskimi plażami, 
podróżnik zwraca uwagę, że 
kraj jest dostępny również 
dla osób podróżujących 
z  bardziej ograniczonym 
budżetem. Plaże są zadbane 
i czyste, a w niewielkich skle-
pach można kupić wszystkie 
podstawowe produkty. Wy-
mianę walut najlepiej prze-
prowadzić już na lotnisku.

Największym atutem ar-
chipelagu jest przyroda. 
Zamiast licznych zabytków 
na turystów czekają parki 
narodowe, rezerwaty przy-
rody, górzyste krajobrazy, 
tropikalna dżungla oraz 
wiele gatunków endemicz-
nych roślin i zwierząt. Do 
większości atrakcji przy-
rodniczych obowiązują jed-
nak płatne bilety wstępu.

Szczególne wrażenie na 
podróżniku zrobiły olbrzy-
mie żółwie, charaktery-
styczne ogromne kokosy 
oraz rudawki seszelskie 
– gigantyczne nietope-
rze o  rozpiętości skrzydeł 
przekraczającej metr. Co 

ciekawe, mimo tropikal-
nego klimatu komarów 
jest niewiele.

Jednym z  ulubionych 
miejsc podczas wyprawy 
okazała się wyspa La Di-
gue. To niewielka wyspa 
o  powierzchni zaledwie 
około 5 na 3,5 kilometra, 
gdzie podstawowym środ-
kiem transportu są rowery. 
Ruch samochodowy jest 
tam ograniczony głównie 
do pojazdów obsługują-
cych turystów.

Podróżnik zwraca również 
uwagę na dobrą jakość dróg, 
choć poza stolicą praktycz-
nie brakuje chodników, 
dlatego piesi muszą poru-
szać się poboczami. Na Se-
szelach czas płynie o dwie 
godziny szybciej niż w Pol-
sce, a w sierpniu trwa pora 
sucha, choć krótkie opady 
deszczu są codziennością.

 OPR. TOM

ANDRZEJ 
MALINOWSKI 

ZNÓW 
W PODRÓŻY

Po lipcowej wyprawie do Angoli 
przyszedł czas na kolejny afrykański 

kierunek. Tym razem podróżnik 
odwiedził Seszele – wyspiarskie 

państwo na Oceanie Indyjskim, które 
jest już 136. krajem na jego podróżniczej 

mapie świata.
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 REKLAMA 

Lewandowski był 
gwiazdą Barcelony, 
ale sezon 2025/26 
był jego ostatnim 

w  barwach „Dumy Kata-
lonii”. Mimo sędziwego 
- jak na piłkarza wieku 
- nie brakowało klubów, 
które chętnie widziałby 
Polaka w swoich barwach. 
Na giełdzie pojawiały się 
propozycje z Włoch, Ara-
bii Saudyjskiej i  Stanów 
Zjednoczonych - konkret-
nie z Chicago, no i ta ostat-
nia okazała się najbardziej 
konkretna (20 milionów 
dolarów za sezon plus 
ciekawa oferta biznesowa 
dla żony).

Przyjście byłej gwiazdy 
Borussii Dortmund, Bay-
ernu Monachium i  Bar-
celony miało być wielkim 
wydarzeniem dla całej 
MLS, jednak działacze 
Fire spalili temat, prezen-
tując Lewandowskiego 
gdzieś między klubową 
szatnią i toaletą.

W efekcie zamiast 
wielkiej fety odbyło coś 
w stylu spotkania wójta 

Pierdziszewa z kołem 
gospodyń wiejskich. Dla 

porównania działacze 
Orlando City prezentację 

Antoine Griezmanna 
zorganizowali na Times 
Square w Nowym Jorku!

Nowy piłkarz to zawsze 
okazja do sprzedania 
klubowych koszulek, ale 
w  Chicago o  tym też za-
pomnieli, albo - co gorsza 
- nie wiedzieli, w  efekcie 
w  ich sklepiku było do-
słownie kilka trykotów 
z nazwiskiem Lewandow-
skiego na plecach. 

Transfer „Lewego” wy-
wołał olbrzymie zaintere-
sowanie nie tylko wśród 
kibiców Fire, ale przede 
wszystkim wśród miejsco-
wej Polonii. A to już dużo, 
bo szacuje się, że w  Chi-
cago i  okolicach mieszka 
do półtora miliona osób 
polskiego pochodzenia! 
W  efekcie „Czakago” jest 
największym skupiskiem 
Polonii na świecie poza 
granicami Polski.

No i od razu było to widać 
na stadionie, bo dotych-
czas średnia frekwencja 
na domowych meczach 
Fire wynosiła niespełna 22 

tysiące kibiców, natomiast 
pierwszy występ polskie-
go napastnika w Chicago 
obejrzały 33 tysiące wi-
dzów!

Transfer „Lewego” ma 
pomóc w powrocie Fire 
do ligowej czołówki, bo 

ostatnie lata były chude 
lub bardzo chude, o czym 

świadczy fakt, że w 15 
sezonach ekipa z Chicago 

tylko trzy razy awansowała 
do play-offów. A jakby tego 

było mało, to dwa razy 
okazała się najgorszym 

zespołem ligi!

I  chociaż jak na razie 
polski napastnik jakoś 
przesadnie nie rozpiesz-
cza kibiców (cztery bram-
ki, w  tym trzy w  lidze, 
w  ośmiu występach), to 
jednak zespół z nim w skła-

dzie wygrał właśnie szósty 
raz z rzędu (trzy w MLS), 
co poprzednio zdarzyło 
się w... ubiegłym wieku. 
Dzięki dobrej passie Fire 
zajmują obecnie trzecie 
miejsce w  Konferencji 
Wschodniej MLS. 

A wracając do ostatniego 
zwycięstwa, to pierwszy 
gol padł po podaniu Da-
vida Poreby, urodzonego 
w  Chicago, ale z  polskim 
obywatelstwem. Tuż przed 

przerwą - z powodu szaleją-
cej w okolicy burzy - mecz 
został przerwany aż na 
dwie godziny. Po powro-
cie na boisko Orlando City 
wyrównało, a asystę zaliczył 
słynny francuski napastnik 
Antoine Griezmann, który 
- tak jak Lewandowski - 
ma w  swoim CV występy 
w  „Dumie Katalonii”. Być 
może dlatego tuż przed me-
czem Griezmann zaskoczył 
kibiców pewnym wyzna-
niem: - Kocham Roberta 
Lewandowskiego. Kocham 
go. Dla mnie to perfekcyj-
na dziewiątka, która strzela 
gole i ma asysty. 

Widać, że słynny Fran-
cuz zna się na futbolu, bo 
to właśnie „Lewy” w  69. 
minucie z  rzutu karnego 
zdobył zwycięskiego gola. 

I na pewno nie był to jego 
gol ostatni w tym sezonie!

W niedzielę o godz. 1.30 
polskiego czasu Chicago 
Fire zagra na wyjeździe 
z New York Red Bulls.

ARTUR DRYHYNYCZ

KONFERENCJA WSCHODNIA
1. Nashville 46 40:15
2. Inter 39 48:38
3. Fire* 35 36:25
4. New England 33 32:25
5. Cincinnati 30 48:46

6. Charlotte 29 35:31
7. New York City 26 34:29
-----------------------------------------
8. NY Red Bulls 25 30:42
9. D.C. United 24 27:33
-----------------------------------------
10. Orlando City 21 32:50
11. Toronto 21 29:36
12. Columbus Crew 20 28:33
13. Philadelphia 20 30:37
14. Montreal 20 27:37 
15. Atlanta United 18 23:35
* jeden mecz mniej rozegrany

KONFERENCJA ZACHODNIA
1. Houston 38 29:24
2. Vancouver 37 40:18
3. Los Angeles FC 34 35:21
4. San Jose 33 38:28
5. FC Dallas 33 38:29
6. St. Louis City 30 28:26
7. Colorado 28 30:25
-----------------------------------------
8. Real Salt Lake 28 33:30
9. Portland 27 37:36
-----------------------------------------
10. LA Galaxy 25 25:30
11. Minnesota 25 22:28
12. Seattle 24 21:26
13. San Diego 24 34:32
14. Austin 20 25:39
15. Kansas City 15 19:49
>>> po siedem najlepszych 
zespołów z obu grup wystąpi 
w play-offach, a kluby z miejsc 
8-9. zagrają w kwalifi kacjach 
o play-offy. Liga jest zamknięta, 
co oznacza, że nikt nie spada.

GOL LEWANDOWSKIEGO 
TUŻ PRZED URODZINAMI

PIŁKA NOŻNA\\\ W rozgrywkach MLS (Major League Soccer) Robert Lewandowski zdobył bramkę 
z rzutu karnego, dzięki czemu Chicago Fire na wyjeździe wygrało 2:1 z Orlando City. W amerykańsko-

kanadyjskiej lidze to już trzeci gol Polaka, który w piątek kończy 38 lat.
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Radość Roberta Lewandowskiego po zdobyciu zwycięskiego gola
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WYRUSZAMY 
JAKO TURYŚCI, 

WRACAMY JAKO 
PIELGRZYMI

Z  wykształcenia jest 
inżynierem budow-
nictwa lądowego. 
Ukończyła Wydział 

Budownictwa Lądowego 
Politechniki Gdańskiej. 
Od 2016 roku przebywa na 
emeryturze, ale trudno mó-
wić o spokojnym życiu bez 
aktywności. Dziś jej czas 
wypełniają przede wszyst-
kim wędrówki, działalność 
społeczna i promocja szla-
ków św. Jakuba.

Jest członkinią Wielkiej 
Kapituły Pomorskiej Drogi 
św. Jakuba oraz Stowarzy-
szenia Przyjaciele Dróg św. 
Jakuba w Polsce. Prowadzi 
również blog „Otwarte Ra-
miona Mojego Camino”, na 
którym dzieli się doświad-
czeniami z pielgrzymowania 
po Hiszpanii i Portugalii. Jej 
pasja do Camino zaczęła się 
od telewizyjnego progra-
mu. Tamara Frączkowska, 
jak sama wspomina, „ska-
kała” bez większego zain-
teresowania po kanałach, 
gdy nagle zobaczyła obrazy 
z Camino de Santiago. Ka-
pliczka, kamienista droga, 

pielgrzymi z  plecakami 
i  schronisko, do którego 
docierali pod koniec dnia. 
Zwykłe ujęcia z  wędrówki 
wystarczyły, by pojawiła się 
myśl: ale to musi być fajne 
wybrać się w taką drogę!

Pierwsza samotna 
wędrówka
Wtedy jednak nie sądziła, 

że kiedykolwiek sama założy 
plecak i wyruszy w samot-
ną drogę przez Hiszpanię. 
Miała 58 lat, a z plecakiem 
ostatni raz chodziła jeszcze 
w  liceum. Lubiła wygodę, 
porządny hotel i leżak. Ca-
mino jednak nie dawało 
jej spokoju.

– Cały czas o tym myśla-
łam. Postanowiłam, że je-
żeli nie spróbuję teraz, to 
już nigdy, przecież młodsza 
nie będę – pomyślała. – Ni-
gdy samotnie nie podróżo-
wałam za granicą, ale jak 
to mówią: do odważnych 
świat należy. Zaczęłam 
czytać o szlaku i rozmawiać 
z osobami, które miały już 
za sobą pielgrzymowanie. 
Początkowo chciałam wy-

brać się z kimś, ale koleżan-
ki nie były zainteresowane. 
Ostatecznie zdecydowałam 
się ruszyć sama.

Pani Tamara nie znała 
dobrze języka angielskiego, 
nie miała też do dyspozycji 
dzisiejszych aplikacji, któ-
re pomagają pielgrzymom 
w nawigacji czy organizacji 
noclegów. Jej mąż nie krył 
obaw, ale ostatecznie za-
wiózł ją na lotnisko.

– Pierwsza wyprawa 
miała być jednorazową 
przygodą - tak wtedy my-
ślałam – opowiada. – Pod-
czas pierwszego Camino 
przeszłam 330 kilometrów. 
Każdego dnia, niezależnie 
od pogody pokonywałam 
ponad 20 kilometrów. Na 
drodze spędziłam 17 dni. 
Było ciężko ale zarazem 
czułam się wspaniale. Do 
domu wróciłam zachwyco-
na i odmieniona. Samotna 
wędrówka pozwoliła mi na 
lepsze poznanie samej sie-
bie, swoich słabości ale też 
swojej odwagi i wytrwałości. 
Pierwsze Camino dało mi 
poczucie, że tak naprawdę 

mało rzeczy jest nam do 
życia potrzebnych - w domu 
i w swojej głowie.

Jak się okazało, na Cami-
no pani Tamara powróciła 
jeszcze wielokrotnie...

Ponad trzy tysiące 
kilometrów Camino
Od 2013 roku pani Ta-

mara wyruszała na szlaki 
Camino de Santiago osiem 
razy – za każdym razem sa-
motnie. Łącznie przemie-
rzyła około 3 tys. kilome-
trów. Poznała najważniejsze 
drogi pielgrzymkowe, w tym 
Camino Francés, rozpoczy-
nające się we francuskim 
Saint-Jean-Pied-de-Port, 
przekraczające Pireneje 
i prowadzące przez północ-
ną Hiszpanię.

To właśnie na tych histo-
rycznych szlakach szcze-
gólnie mocno odczuwa ich 
wyjątkową atmosferę.

– Zafascynowałam się 
Camino. Tam naprawdę 
czuję ducha milionów lu-
dzi, którzy wędrowali tymi 
ścieżkami przed wiekami 
– tłumaczy. – Dla mnie Ca-

mino jest czymś więcej niż 
tylko aktywnością fizycz-
ną. To spotkanie z historią 
i kulturą Europy, a dla osób 
wierzących także doświad-
czenie wspólnoty chrześ-
cijańskiej. Średniowieczne 
kościoły, kapliczki, kamie-
nie i  drogi, którymi przed 
wiekami przemierzali piel-
grzymi, tworzą poczucie 
ciągłości i wspólnego dzie-
dzictwa. Wędrując obcuje-
my z przyrodą, świergotem 
ptaków, szumem lasów czy 
chrzęstem żwiru pod sto-
pami. Nigdy idąc nie mam 
słuchawek na uszach, bo 
uwielbiam wsłuchiwać się 
w naturę, podziwiać jej pięk-
no. Jestem sama z przyrodą 
i  własnymi myślami. Tam 
każdy idzie z innym celem 
z intencją, prośbą, podzię-
kowaniem. Tam każdy jest 
sam ze sobą. Tam dokonują 
się wewnętrzne przemiany.

Camino zmieniło również 
panią Tamarę. Jak przyzna-
je, wcześniej prowadziła 
wygodne życie i nie uważa-
ła się za osobę szczególnie 
odważną. Dopiero droga 

pokazała jej, że potrafi  po-
konywać trudności.

– To pierwsza wyprawa 
nauczyła mnie, że trzeba 
doceniać życie, które mamy 
– mówi. – Każda kolejna 
uczyła pokory, wytrwałości, 
odwagi. Przynosiła też nowe 
doświadczenia i kolejne lek-
cje. Na trasie spotykałam 
wiele osób, niektórzy tylko 
pozdrawiają, z  niektórymi 
idziemy rozmawiając. Ja 
mam czapkę z polską fl agą 
oraz fl agę na plecaku. Nie 
zawsze jednak ktoś zauważy 
i zaczynamy rozmawiać po 
angielsku a kiedy ktoś pyta 
o pochodzenie, okazuje się, 
że też jest polakiem miesz-
kającym gdzieś za granicą. 
Wtedy radość z  rozmowy 
w  języku ojczystym jest 
ogromna. Przez Camino 
moje życie ekstremalnie się 
zmieniło, zaczęłam wędro-
wać również w Polsce.

Z Hiszpanii i Portugalii 
do Elbląga
Pasja do pielgrzymowania 

pani Tamary z czasem stała 
się także działalnością na 

TAMARA FRĄCZKOWSKA OD TRZYNASTU LAT PRZEMIERZA SZLAKI CAMINO 
DE SANTIAGO. ZACZYNAŁA JAKO 58-LETNIA KOBIETA, KTÓRA WCZEŚNIEJ 
NAJBARDZIEJ CENIŁA KOMFORTOWY WYPOCZYNEK. DZIŚ MA NA KONCIE 

OKOŁO TRZECH TYSIĘCY KILOMETRÓW PIELGRZYMOWANIA, A SWOJĄ PASJĄ 
DZIELI SIĘ Z MIESZKAŃCAMI ELBLĄGA I REGIONU. - CAMINO NIE DAJE TEGO 

CZEGO OCZEKUJESZ, A TO CZEGO POTRZEBUJESZ - MÓWI.
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rzecz lokalnej społeczności. 
Kobieta zaczęła interesować 
się Pomorską Drogą św. Ja-
kuba, w  tym jej elbląskim 
odcinkiem. Trasę oznakował 
Elbląski Klaster Turystycz-
ny. Pani Tamara skontakto-
wała się z ówczesną prezes 
klastra Hanną Skrobotun, 
aby dowiedzieć się więcej 
o szlaku. Niedługo później 
wraz z koleżankami z Gdań-
ska przeszła trasę z Branie-
wa do Elbląga.

– Byłam pod wrażeniem. 
Szlak okazał się piękny, do-
brze oznakowany i dostępny 
dla różnych grup turystów. 
Pojawiło się pytanie: co 
zrobić, aby więcej osób go 
poznało? – wspomina. – 
Postanowiłam, że musimy 
zacząć działać.

Pomysł szybko przerodził 
się w działanie. Frączkowska 
zorganizowała spotkanie 
i  prezentację poświęconą 
Camino. Był luty. W maju 
odbyła się już pierwsza 
wspólna wędrówka. Uczest-
nicy wyruszyli z Braniewa, 
a zainteresowanie wydarze-
niem było duże.

Tak rozpoczęła się historia 
Elbląskiego Klubu Przyja-
ciół Pomorskiej Drogi św. 
Jakuba, założonego przez 
panią Tamarę Frączkowską 
w 2016 roku. Przez kolejne 
lata klub zachęca miesz-
kańców Elbląga i okolic do 
poznawania regionu pieszo.

Droga dla każdego
Pani Tamara w 2016 roku 

przeszła na zasłużoną eme-
ryturę a swój wolny czas po-
stanowiła spędzać aktywnie. 
Wspólne wędrówki nie mia-
ły być wyłącznie pielgrzym-
ką w religijnym znaczeniu. 
Jest to propozycja dla każ-
dego – niezależnie od wie-
ku, kondycji czy motywacji.

– Każdy idzie w  wiado-
mym sobie celu. Jedni chcą 
podziwiać krajobrazy Wyso-
czyzny Elbląskiej i spokojnie 
pokonywać kolejne kilome-
try. Inni wolą maszerować 
szybciej. Są też osoby, które 
potrzebują ciszy i samotno-
ści, chcą się pomodlić czy 
po prostu pobyć ze swoimi 
myślami. Jeżeli ktoś chce iść 
sam, w ciszy, zmówić róża-
niec, to nie przeszkadzamy 
takim osobom – tłumaczy 
pani Tamara Frączkowska.

Uczestnicy korzystają 
również z paszportów piel-
grzyma, w których zbierają 
pieczątki potwierdzające 
kolejne etapy drogi. Z cza-
sem wspólne wędrowanie 
stało się lokalną tradycją.

Pani Tamara stara się or-
ganizować wędrówki raz 
w miesiącu.

– Są osoby, które wyru-
szyły tylko raz, ale są też 
takie, które systematycznie 
pokonują Pomorską Drogą 
św. Jakuba – mówi. – Ja co 
roku udaję się samotnie na 

odcinek tej drogi - około 90 
kilometrów, by uzupełnić 
i poprawić oznakowanie.

Najtrudniejszy jest 
pierwszy krok
Dla wielu osób decyzja 

o wyjściu na szlak jest trud-
niejsza niż sama wędrów-
ka. Pojawiają się pytania 
o kondycję, bezpieczeństwo, 
orientację w terenie czy zna-
jomość języków obcych.

Pani Tamara przekonuje 
jednak, że wiele z tych obaw 
można pokonać dzięki odpo-
wiedniemu przygotowaniu. 
Jedną z najczęstszych jest ba-
riera językowa. Tymczasem 
na Camino można spotkać 
pielgrzymów, którzy nie zna-
ją żadnego języka obcego, 
a mimo to doskonale radzą 
sobie na trasie. Inną obawą 
jest możliwość zgubienia 
drogi. Zdaniem doświad-
czonej pielgrzymki trudno 

o to, ponieważ szlaki są do-
brze oznakowane, a w razie 
potrzeby można liczyć na 
pomoc miejscowych.

Większej uwagi wymaga 
natomiast przygotowanie 
fi zyczne. Nie chodzi o  bi-
cie rekordów, ale o rozsąd-
ne rozłożenie sił. Każde-
go dnia trzeba pamiętać, 
że wędrówka odbywa się 
z plecakiem ważącym kilka 
kilogramów, a  zmęczenie 
z  kolejnych dni zaczyna 
się kumulować.

Co ciekawe, nawet dobra 
kondycja może czasem 
okazać się pułapką. Osoba 
przyzwyczajona do dużego 
wysiłku może uznać, że bez 
problemu przejdzie kilka-
dziesiąt kilometrów, nie 
uwzględniając specyfiki 
wielodniowej wędrówki.

Dlatego najważniejsza 
jest rozwaga, odpowiednie 
przygotowanie i  słuchanie 
własnego organizmu.

– Obawy będą, ale trzeba 
po prostu zrobić ten pierw-
szy krok i się odważyć – za-
chęca pani Tamara. – Na 
jednej z wędrówek miałam 
kontuzję kolana, do celu 
miałam jeszcze 100 kilome-
trów. Byłam u lekarza, otrzy-
małam pomoc i pozwolono 
mi na kontynuację wędrów-
ki. Te 100 kilometrów szłam 
10-12 kilometrów dziennie, 
ale gdy dotarłam do celu 
satysfakcja była ogromna. 

Trzy razy na trasie zabrakło 
mi wody, wtedy zwracałam 
s ię o duchowe wsparcie do 
Boga, świętych. Wszystkie 
trudności na trasie udało 
się pokonać.

Pasja, która 
prowadzi dalej
Wędrówki to coś więcej 

niż pokonywanie kolejnych 
kilometrów. Dla wielu osób 
stają się sposobem na życie, 
odkrywaniem własnych 
możliwości i poszukiwaniem 
szczęścia. Każda droga może 
prowadzić nie tylko do pięk-
nego miejsca, ale również do 
lepszego poznania samego 
siebie. Pasja do wędrówek 
może być prawdziwą mi-
łością – do natury, wolności, 
przygody i marzeń.

Kiedy wyruszamy na 
szlak, zostawiamy za sobą 
codzienny pośpiech, obo-
wiązki i problemy. Zamiast 
hałasu miasta pojawia się 
śpiew ptaków, szum drzew 
i odgłos własnych kroków. 
Wędrówka pozwala zatrzy-
mać się na chwilę i dostrzec 
piękno, które często umyka 
nam w  codziennym życiu. 
To właśnie wtedy można 
zrozumieć, jak niewiele po-
trzeba do szczęścia – dobre 
buty, plecak, otwartą prze-
strzeń i cel, do którego chce 
się dotrzeć.

Historia pani Tamary 
Frączkowskiej pokazuje, że 

na spełnianie marzeń nie 
ma jednej właściwej daty. 
Można mieć 58 lat, nigdy 
wcześniej nie podróżo-
wać samotnie z plecakiem 
i mimo wszystko zdecydo-
wać się na drogę, która cał-
kowicie zmieni życie.

– Można powiedzieć, że ży-
cie jest trochę jak wędrów-
ka. Nie zawsze znamy całą 
drogę i nie zawsze wiemy, co 
czeka nas za kolejnym za-
krętem. Ważne jest jednak, 
aby mieć marzenia i  od-
wagę, by za nimi podążać. 
Czasami droga jest trudna, 
ale właśnie dzięki przeszko-
dom doceniamy moment, 
w którym osiągamy cel – za-
pewnia pani Tamara. – Moja 
pasja do Camino jest czymś 
znacznie głębszym niż zwy-
kłym hobby. To miłość do 
wolności, natury i odkrywa-
nia świata. To także sposób 
na spełnianie marzeń i prze-
kraczanie własnych granic. 
Każda wyprawa przypomina 
mi, że najważniejszy jest nie 
tylko cel, ale również droga, 
którą pokonuję. Camino 
nie daje tego czego oczeku-
jesz, a to czego potrzebujesz. 
Tam wyruszamy jako turyści 
a wracamy jako pielgrzymi. 
Czasami wystarczy zobaczyć 
w telewizji kamienistą ścież-
kę, kapliczkę i pielgrzymów 
z plecakami. A potem – zro-
bić pierwszy krok...

 JOANNA KARZYŃSKA
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RAJDOWCY 
NIE MAJĄ WAKACJI
SPORTY MOTOROWE\\\ Okres wakacyjny dla 

bartoszyckiego pilota rajdowego Adam Biniedy nie oznacza 
odpoczynku, bo jest to dla niego bardzo pracowity czas.

Ostatnie tygodnie były dla niego niezwykle wyczer-
pujące. Adam Binięda wraz z Grzegorzem Grzybem 
zaliczył start zarówno w rundzie mistrzostw Słowacji 

- Rajdzie Vranov, oraz w Rajdzie Rzeszowskim - rundzie 
Rajdowych Samochodowych Mistrzostw Polski. W obu 
imprezach Grzyb i Binięda zajęli znakomite drugie miejsca 
w klasyfi kacji generalnej. Rajd Rzeszowski był również 
rundą Pucharu Europy CEZ i European Rally Trophy.

Oba rajdy Binięda rozdzielił startem w Baja Carpatia, 
rundzie mistrzostw Polski rajdów terenowych, gdzie wraz 
z Mirosławem Tokarczykiem zajął szóste miejsce w klasy-
fi kacji pojazdów UTV.

Adam Binięda: - Intensywny czas za mną. O ile Rally 
Vranov był rajdem bez większej historii, bo od pierwszego 
odcinka uplasowaliśmy sie na drugiej pozycji i tak doje-
chaliśmy do mety, o tyle dużo wydarzeń i emocji przyniósł 
Rajd Rzeszowski. Już dzień przed startem na testach mie-
liśmy „małą” przygodę, wypadając z drogi, rolując i kończąc 
testy na dachu. Dzięki pracy mechaników do późnej nocy 
auto zostało odbudowanie i mogliśmy stanąć na starcie. 
Natomiast pierwszego dnia zawodów fi gle zaczęła płatać 
pogoda. Tuż przed ruszeniem na trasę przyszła potężna 
ulewa, w efekcie droga miejscami zamieniała sie w mały 
potok. Niestety, jak na złość awarii uległo ogrzewanie 
przedniej szyby, więc z  całkowicie zaparowaną szybą 
pokonywaliśmy pierwszy odcinek. Musieliśmy nawet 
zwolnić, by ją wytrzeć, gdy po raz kolejny byliśmy bliscy 
opuszczenia drogi. Drugi dzień przyniósł już słoneczną 
pogodę, natomiast musieliśmy toczyć zacięty bój o utrzy-
manie drugiej pozycji. Zrobiliśmy to z przewagą niecałych 
dwóch sekund nad trzecią załogą. Start w tym rajdzie był 
w tym roku jednorazowym występem na krajowym po-
dwórku. Jednak miło było powrócić na nasze oesy i znów 
poczuć smak zaciętej rywalizacji. DRYH

• OLIMPIA ELBLĄG - WI-
DZEW II ŁÓDŹ 0:2 (0:0)
0:1, 0:2 - Ratajczyk (62, 84)

D la gospodarzy była 
to druga poraż-
ka w  tym sezonie, 
przez co po czte-

rech kolejkach pozostają 
z dorobkiem 6 punktów.

Pierwsza połowa nie 
przyniosła bramek, wynik 
uległ zmianie dopiero po 
zmianie stron, a bohaterem 
spotkania został Adam Ra-
tajczyk, który w 62. minu-
cie otworzył wynik meczu 
po precyzyjnym dograniu 
ze skrzydła od Igora Busza. 
Asystent chwilę później 
miał okazję na podwyższe-
nie prowadzenia, lecz jego 
uderzenie było niecelne.

Łodzianie przypieczęto-
wali wygraną w  końców-
ce: w  84. minucie Rataj-
czyk popisał się kapitalną 
indywidualną akcją – mi-
nął w  polu karnym kilku 
obrońców Olimpii i pew-
nym strzałem po raz drugi 
pokonał bramkarza.

• POLONIA LIDZBARK 
WARMIŃSKI - OLIMPIA 
ZAMBRÓW 2:3 (1:2)
1:0 - Stawski (10), 1:1 - Kempski  
(22), 1:2 - Jakimiuk  (27), 2:2 - 
Bałut (53), 2:3 - Mosionek (89)

Słaby początek sezo-
nu Polonii trwa, bowiem 
podopieczni Piotra Jacka 
ponieśli trzecią porażkę 

w tym sezonie. Po czterech 
kolejkach beniaminek ma 
zaledwie jeden punkt wy-
walczony w zeszłym tygo-
dniu po remisie 1:1 z rezer-
wami Wisły Płock.

Spotkanie rozpoczęło się 
jednak znakomicie dla go-
spodarzy, bo już w 10. mi-
nucie Jakub Stawski dał 
Polonii prowadzenie. Ra-
dość miejscowych fanów 
nie trwała jednak długo, 
gdyż goście z  Zambro-
wa odpowiedzieli bardzo 
szybko i zabójczo skutecz-
nie. W  22. minucie do 
remisu doprowadził Ma-
teusz Kempski, a zaledwie 
pięć minut później Jakub 
Jakimiuk dał Olimpii pro-
wadzenie.

Po zmianie stron Lidzbar-
czanie ruszyli do odrabiania 
strat. Ich starania przynio-
sły efekt w 53. minucie, gdy 
Aleksander Bałut doprowa-
dził do remisu 2:2. 

No i  kiedy wydawało 
się, że mecz zakończy się 
podziałem punktów, to 
końcówce zimny prysznic 
zafundował gospodarzom 
Kamil Mosionek. 

Sytuacja zespołu trenera 
Piotra Jacka staje się co-
raz trudniejsza. Słaby po-
czątek rozgrywek sprawia, 
że drużyna musi jak naj-
szybciej znaleźć sposób na 
przełamanie. W weekend 
Polonia zagra na wyjeździe 
z Widzewem II Łódź, więc 
o  punkty znowu będzie 

trudno, o czym przekonali 
się już w Elblągu.

• Inne wyniki 4. kolejki: Wisła 
II Płock - ŁKS Łomża 1:1 (0:1), 
Mławianka Mława - Lechia 
Tomaszów Mazowiecki 2:3 (0:1), 
ŁKS II Łódź - Weszło Warszawa 
0:2 (0:1), Jagiellonia II Białystok 
- Pelikan Łowicz 3:0 (2:0), KS 
CK Troszyn - Warta Sieradz 1:4 
(0:1), Ząbkovia Ząbki - Wigry Su-
wałki 1:1 (1:1), Świt Nowy Dwór 
Mazowiecki - Mazovia Mińsk 
Mazowiecki 1:2 (0:2). 
• 5. kolejka, sobota: Mazovia 
- Olimpia E. (17), Warta - 
Ząbkovia (17), Wigry - Świt 
(18), Łomża - Mławianka (17); 
niedziela: Olimpia Z. - Wisła 
II (16), Widzew II - Polonia (12), 
Pelikan - Troszyn (12), Weszło 
- Jagiellonia II (15), Lechia - 
ŁKS II (16).  EM, DRYH

PO 4 KOLEJKACH
1. Weszło 12 10:2  
2. Mazovia 9 11:7  
3. Pelikan 9 6:6  
4. Jagiellonia II 8 9:5  
5. Wigry 8 5:2  
6. Wisła II 8 6:4  
7. Widzew II 7 7:2  
8. Świt 7 7:3  
9. Warta 7 8:5  
10. Lechia 6 10:8  
11. Olimpia Z. 6 9:8  
12. Olimpia E. 6 7:7  
13. Ząbkovia 4 4:9  
14. Mławianka 3 5:10  
15. Polonia 1 6:10  
16. Łomża 1 5:10  
17. ŁKS II 0 1:7  
18. Troszyn 0 3:14  
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Załoga Grzegorz Grzyb-Adam Binięda na trasie 
Rajdu Rzeszowskiego

WŁASNE STADIONY 
NIE BYŁY ATUTEM

PIŁKA NOŻNA\\\ Czwarta kolejka III ligi dla obu klubów z naszego województwa 
była bardzo nieudana, chociaż grały na swoich stadionach: w Elblągu Olimpia 

przegrała z rezerwami Widzewa, a w Lidzbarku Warmińskim Polonia z Zambrowem.
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Beniaminek z Lidzbarka Warmińskiego wciąż czeka na 
pierwsze zwycięstwo
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