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ks. Henryk Zielinski

dwoje dzieci ma prawo do zwolnienia
z podatku). Nie bez znaczenia jest roéw-
niez odchodzenie od ksztattowania po-
staw klientystycznych wobec pafistwa
na rzecz budzenia godnoSci i spraw-
czoSci obywatela — po amerykansku.
W prezydenckim projekcie panstwo
obywatelowi niczego nie ,,daje”, tylko

W amerykanskim stylu

Serii mi¢dzynarodowych spotkan
z inicjatywy prezydenta USA Do-
nalda Trumpa, ktérych celem jest po-
ko6j miedzy Rosja i Ukraina, nie komen-
tuje. Zajmuja si¢ tym na naszych tamach
autorzy lepiej zorientowani ode mnie:
Lukasz Warzecha na s. 16 i prof. Kazi-
mierz Dadak na s. 34. Jest za to kilka in-
nych spraw majacych amerykanskie od-
niesienia, na ktore warto zwroci¢ uwage.
W amerykanskim stylu zaczat prezy-
denture Karol Nawrocki. Kto pamigta,
jak Donald Trump wszedt do Biatego
Domu z teczkg petna gotowych projek-
tow ustaw, ten wie, o czym piszg. Prezy-
dent Nawrocki tez, zgodnie z wyborczy-
mi obietnicami, juz w pierwszych dniach
urzgdowania zglosit do parlamentu kil-
ka projektow ustaw. To nowa jako$¢
w polskiej polityce, gdzie dotad funk-
cjonowato hasto: ,,Co szkodzi obiecac”.
Zasygnalizuje tylko niektdre z tema-
tow juz podjetych przez prezydenta. Na
poczatek sprawa powrotu do pierwot-
nej koncepcji i przyspieszenia budowy
Centralnego Portu Komunikacyjnego.
Jego realizacja, cho¢ w okrojone;j for-
mie, pod 18-miesigcznymi rzagdami Do-
nalda Tuska ma juz 24 miesigce opdz-
nienia! Przez to na samych ctach Polska
juz stracita ok. 120 mld zt. Kolejna usta-
wa dotyczy zagwarantowania mozliwosci
placenia gotowka. Przybywa bowiem ta-
kich miejsc, jak warszawskie parkome-
try, gdzie mozna placi¢ tylko kartg lub
blikiem. A co ma zrobic cztowiek, ktory
z jakiego$ powodu ma tylko gotowke?
Na szczeg6lng uwage zastuguje
projekt ustawy zwalniajacej z podat-
ku dochodowego (PIT) do wysokosci
140 tys. zt kazde z rodzicéw wychowu-
jacych co najmniej dwoje dzieci. Co§
takiego z powodzeniem dziata na We-
grzech. Celem jest promowanie dziet-
nosci, zwlaszcza wsrod przedstawicie-
li klasy Sredniej (im wyzszy dochdd,
tym wigksze zwolnienie), oraz wspie-
ranie trwalos$ci matzenstw (kazde z ro-
dzicow wychowujacych co najmniej

mniej mu odbiera ze wzgledu na inte-
res spoleczny.

Otwartg sprawg pozostaje przyszto$¢
funduszu 800+, ktéry w pierwotnym
zalozeniu PiS (jako 500+) miat by¢ in-
westycja w demografie. Bronitem tego
projektu, dzigki ktoremu tysigce rodzin
wielodzietnych zostalo wyrwanych z bie-
dy. Jednak kiedy wskutek rozmaitych
kalkulacji zaczeto wyptacaé to Swiad-
czenie takze rodzicom jedynakoéw, i to
niezaleznie od dochoddw, stato si¢ ono
dziwnym zasitkiem socjalnym i narze-
dziem korumpowania wyborcow. Jego
wplyw na poprawe fatalnej polskiej de-
mografii po pierwszych dwdch latach
okazat si¢ zaden. Dlaczego zatem po-
datnicy, rowniez ci o najnizszych docho-
dach, majq fundowac zasitek zamoznym
rodzicom wychowujacym jedno dziecko?

Z innych spraw w amerykanskim sty-
lu - 13 sierpnia odbyla si¢ w Warszawie
Swiatowa premiera filmu ,, Triumf ser-
ca”, poSwigconego Sw. Maksymilianowi
Marii Kolbemu. Gtéwna postac chary-
zmatycznie gra w nim Marcin Kwasny.
Na tym prawie koniec polskich watkow.
Albowiem nie pierwszy to raz, kiedy na-
prawde dobry film o polskim bohaterze
narodowym wyprodukowali... Amery-
kanie. Dobrze, ze chociaz oni podej-
mujg te tematy z naszego narodowego
ireligijnego dziedzictwa, ktore ,,nie po-
ciagaja” rodzimych producentéw i re-
zyserow. Tymczasem rezyser Anthony
d’Ambrosio i wigkszo$¢ amerykan-
skiej ekipy jest pod wrazeniem prawdy
o polskiej historii i o jej bohaterach. Jak
mowi d’Ambrosio, film powstat z po-
trzeby serca, a wigkszo$¢ z jego wspot-
twdrcdw przyjechata na prapremiere
filmu i pielgrzymke $ladami $w. Mak-
symiliana na wtasny koszt. Widzowie
beda mogli oglada¢ w kinach efekt ich
pracy juz od 12 wrzeSnia. Warto! Nie
wszystko jest tam ,,po polsku”, ale do-
brze, ze kto§ moéwi o Polsce i Polakach
to, co zbyt rzadko mowig Polacy!

henryk.zielinski@idziemy.com.pl
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Skutk

rajowy Plan Odbudowy byt przed-
tawiany jako ogromny zastrzyk fi-
nansowy dla Polski. Tymczasem cze$¢
funduszy zostata przyznana na jachty
czy solaria. Co poszlo nie tak?

Jako pafistwo polskie nie powinni-
Smy w ogole bra¢ pieniedzy z KPO, to
byt wielki btad i teraz widzimy konse-
kwencje. Juz w tym momencie wiemy, ze
ta pozyczka — czyli prawie 60 mld euro
— nie zostanie wykorzystana w calosci,
mimo ze my przez ponad 30 lat bedzie-
my ja splacaé. A §rodki, ktore wydamy,
pdjda zapewne na to, czego jako kraj nie
potrzebujemy. Dzi§ powinniSmy inwe-
stowac absolutnie wszystkie pienigdze
w bezpieczenstwo, a nie w jachty czy inne
rzeczy, ktdre z punktu widzenia prioryte-
tOw pafistwa sg marnotrawstwem.

Styszymy, ze ,,otrzymaliSmy” pienia-
dze z KPO. Co to za fundusze?
Pozyczka. Dostajemy mniej wiecej
1 euro, a okoto 2 euro bedziemy musie-
li oddaé. Rachunek finansowy jest dla
nas absolutnie niekorzystny. Przez kolej-
ne lata trzeba bedzie te pienigdze do UE
zwraca¢ z nawigzka, oprocentowaniem
110zZnymi gwarancjami. Sa i beda na nas
naktadane podatki. W dodatku trudno
nam bedzie wzigé inng duza pozyczke,
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fot. Polskie Radio RDC/Wikipedia

juz samodzielnie, a wiec bez poSrednic-
twa Brukseli, np. na cele zbrojeniowe,
budowe elektrowni atomowej, CPK itd.
Obecnie mamy juz i tak znaczny defi-
cyt budzetowy, a dochodzi jeszcze KPO
do spfacania.

MoglibySmy si¢ w to bawi¢, gdybySmy
nie mieli na karku Moskwy i nie musieli
szybko dokonywac¢ bardzo kosztownych
inwestycji. Nie sta¢ nas na takie biedy.

Kto jest za to odpowiedzialny:
poprzedni rzad czy obecny?

Na KPO zgodzit si¢ rzad Zjedno-
czonej Prawicy na czele z premierem
Mateuszem Morawieckim. Wielu eks-
pertdw ostrzegalo wowczas, ze bar-
dziej optaca si¢ nam wziagé pozyczke
na rynkach finansowych, a nie od UE.

dwa lata wydaliSmy od 20 do 30 proc.
Jak wigc rozsadnie wydacé reszte w tak
krotkim czasie?

KPO sktada si¢ z czgsci grantowej
i pozyczkowej. De facto wszystko jest po-
zyczka, ale te drugg czes¢ trzeba szyb-
ciej sptacac. Wiekszo§¢ pafistw, w tym
Niemcy i Francja, nie wzieta czeSci po-
zyczkowej, by mie¢ wigcej czasu na wy-
dawanie funduszy i zwrot pieni¢dzy i nie
wchodzi¢ w niekorzystne mechanizmy fi-
nansowe UE. A Polska wzigta wszystko.

Czy KPO moze by¢ nadal wykorzysty-
wane do nacisku na Polske?

Przede wszystkim, gdy co$ si¢ nie
spodoba KE, np. prawicowy rzad, to za-
wiesza finansowanie i jesteSmy stratni,
nie mogac wykorzysta¢ alokacji. Poza

| wielkiego btedu

Z prof. Tomaszem Grzegorzem Grosse, politologiem i europeista
z Uniwersytetu Warszawskiego, rozmawia Barbara Stefariska

Trzeba przyznad, ze rzad byt pod gi-
gantyczng presjg dwczesnej opozycji,
ktora zadala, zeby wziaé te pozycz-
ke, i straszyla Polakow polexitem. To
bylo absolutnie fatszywe podejscie.

Potem  Owczesdni
politycy  opozycyjni
z PO na czele prosili
Komisje Europejska,
by zawiesifa wszyst-
kie fundusze dla Pol-
ski, czego skutki sami
ponosza teraz, be-
dac u wiadzy i majac bardzo mato cza-
su na wydanie KPO. A UE przez dtugi
czas traktowata KPO jako szantaz poli-
tyczny w celu zmiany wladzy w Warsza-
wie, co jest osobnym skandalem. Rzad
Zjednoczonej Prawicy przez dwa lata nie
dostat ani euro. Obecna koalicja liberal-
no-lewicowa dofozyla do tego kolejny
blad: chciala jak najszybciej wydac pie-
niadze, by nadrobi¢ ogromne opdznie-
nia. RozluZzniono kryteria i zasady. Osta-
tecznie mamy to, co mamy.

Jaka jest szansa, ze wykorzystamy
sensownie przynajmniej te fundusze,
ktore juz zostaly przyznane?

Mamy mniej wigcej pottora roku,
zeby wydacé pienigdze. Przez ostatnie

KPO to pozyczka,
ktorej w petni

nie wykorzystamy,

a bedziemy sptacaé

z nawiazka przez 30 lat.

tym wiele funduszy idzie na promowanie
ideologii marksistowskich, wielokulturo-
wosci, bezwarunkowego otwarcia granic
itd. Istnieje tez mechanizm warunkowo-
Sci. JeSli Komisja Europejska uzna, ze
system edukacyjny czy
media w niedostatecz-
nym stopniu aprobuja
LGBT, nie zapewniaja
praw mniejszosci sek-
sualnych czy tzw. praw
kobiet (czytaj: abor-
cji), to moze odmoéwicé
realizowania tych funduszy, cho¢ jest to
oczywiscie przekroczenie jej uprawnief.

Jakie wnioski powinni$my wyciagnaé
z tej sprawy?

Kl6cac sig o to, kto jest bardziej pro-
europejski, pakowaliSmy si¢ coraz bar-
dziej w program, ktory nam si¢ nie opla-
ca. Teraz nie mozna si¢ wycofaé. Nie
wyciagni¢to konsekwencji politycznych
wobec 0s0b, ktore podjely te decyzje,
na czele z Mateuszem Morawieckim.
Nie ma tez refleksji merytorycznej, ze-
bySmy wyciagneli wnioski na przyszio$é
i nastepnym razem w podobnych sytu-
acjach wspOlnie poszukali alternatyw-
nych rozwigzan.



Intensyﬁkujq si¢ dziata-
nia dyplomatyczne maja-
ce na celu doprowadzenie
do pokoju badZz rozej-
mu w wojnie miedzy Ro-
sja 1 Ukraing. W chwili od-
dawania biezacego numeru
,ldziemy” do druku trwaly
rozmowy w Bialym Domu
mi¢dzy Donaldem Trum-
pem i Wotodymyrem Ze-
tenskim, do ktorego dota-
czyli takze: przewodniczaca
Komisji Europejskiej Ursula
von der Leyen, sekretarz ge-
neralny NATO Mark Rutte,
prezydent Francji Emmanu-
el Macron, kanclerz Niemiec
Friedrich Merz, premier
Wielkiej Brytanii Keir Star-
mer, premier Wtoch Giorgia
Meloni oraz prezydent Fin-
landii Alexander Stubb.
Wezesniej, 18 sierpnia, Ze-
tenski spotkat si¢ ze specjal-
nym wystannikiem Biatego
Domu ds. Ukrainy Keithem

) '
¥ i
~Narada ptzed spotk!"e'm z Donaldem Trumpem

Czy blizej rozejmu?

Kelloggiem. — OmowiliSmy
sytuacje na polu walki, na-
sze silne mozliwosci dyplo-
matyczne — Ukrainy i calej
Europy razem z Ameryka.
Rosje mozna zmusi¢ do po-
koju tylko sita, a prezydent
Trump ma taka site. Musimy
zrobi¢ wszystko wiasciwie, by
pokdj naprawde zaistniat —
moéwit ukrainski prezydent
po tym spotkaniu.

Donald Trump deklaruje,
ze jego celem jest wylacznie
zakoficzenie wojny i Ze wie,
co robi. Wyklucza powr6t

Krymu do Ukrainy i czlon-
kostwo tego kraju w NATO.
Zdaniem amerykafskie-
go portalu informacyjnego
Axios krotkoterminowym
celem prezydenta USA jest
doprowadzenie do osobi-
stego spotkania prezyden-
tow Ukrainy i Rosji w celu
rozpoczecia rozmOw poko-
jowych.

W spotkaniu europej-
skich przywo6dcow 18 sierp-
nia w Waszyngtonie nie
byto przedstawiciela Polski.
Szef MSZ Radostaw Sikor-

fot. PAP/EPA/Filippo Attili/Chigi Palace Press Office
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ski stwierdzil, ze do Biatego
Domu zaprasza prezydent
USA, z ktorym prezydent
Karol Nawrocki ma uprzy-
wilejowane stosunki. Pre-
zydencki minister Marcin
Przydacz odpowiedzial, ze to
szef MSZ nie zglosit gotowo-
$ci Polski do udziatu w wizy-
cie liderow w Waszyngtonie.

Niewykluczone, ze na do-
bor europejskich przywod-
cow towarzyszacych mu
w spotkaniu z Trumpem
mial wplyw takze Zelenski.
W tej sytuacji nieobecnos¢
przedstawiciela naszego kra-
ju na spotkaniu, ktdre moze
si¢ skoficzy¢ awanturg, i sta-
wianie na bilateralne rela-
cje z USA, na co daje szanse
wrzeSniowa wizyta prezy-
denta Nawrockiego w Wa-
szyngtonie, moze si¢ okazac
dla Polski najkorzystniejsze.
Czas pokaze.

-

den

Krzysztof Ziemiec

ale przy rabaniu, pitowaniu,
spawaniu czy innych irytu-
jaco gto$nych i nie az tak
pilnych dziataniach. Juz sty-
$zg argumenty, Ze zapraco-
wani na co dzien ludzie ina-
czej nie moga. No ale byla
jeszcze wolna sobota...

Bez wyczucia

Sporo si¢ dzieje obec-
nie na $wiecie i w Pol-
sce. Dzi$ jednak napisz¢
0 czyms§, co jest mniej oczy-
wiste, ale wazne. Bo mowi
0 nas jako spoteczefistwie.
15 sierpnia to duze $wig-
to, majace dwa wymiary:
panstwowy i religijny. Wie-
dzie¢ to powinien kazdy.
I kazdy powinien umie¢ si¢
zachowac — ale z tym r0z-
nie bywa.
Pewnie nie tylko ja ze-
tknatem si¢ tego dnia
z cigzko pracujacymi dzial-
kowiczami. Nie przy pod-
lewaniu czy nawet kosze-
niu — mimo suszy — trawy,

To nie koniec braku wy-
czucia. JakiS§ czas temu
kto$ w internecie Smiat
si¢ z umieszczonej w ko-
Sciele tabliczki informu-
jacej, w jakich strojach
nie powinno si¢ przycho-
dzi¢ na Mszg¢ §w. Biorac
pod uwage to, jak niesto-
sownie potrafig ubrac si¢
do kosciota niektdrzy, ta-
bliczka bardzo na czasie.
A kpina dotyczyla tego, ze
w $wiecie totalnej wolnoSci
kto$ ma ,,czelno$¢” wyma-
gac¢ czegokolwiek od kogo-
kolwiek. Niech sobie kle-
chy same chodza, jak chca,
nam nikt nic nie bedzie

mowil... dlatego do koScio-
fa nawet nie zagladamy, he,
he. Skadinad na wakacjach
w Egipcie ten sam osobnik,
aby okaza¢ nalezyty szacu-
nek, nawet by nie wszedt

w butach do meczetu, a zo-
nie nakazatby zakrycie go-
tych ramion.

Napisatem o braku wy-
czucia, a powinienem ra-
czej napisac o braku po-
czucia przynaleznosci
i szacunku do wtasnej hi-

Sporo os6b nawet

nie pomysli,

ze czego$ nie wypada,
ze komus co$ moze
przeszkadzad.

storii, wlasnego narodu,
spoleczenistwa, a nawet
wlasnej cywilizacji. Z cze-
go to wynika? Zaktadam,
ze w wigkszoSci przypad-
kéw z nonszalancji czy bra-
ku wiedzy. Bo kiedy szko-
ta pewnych rzeczy juz nie
uczy, a dom i rodzina majg
w wielu kregach coraz

mniejsze znaczenie, Spo-
ro 0sOb nawet nie pomysli,
ze czego$ nie wypada, ze
komus co$§ moze przeszka-
dzaé. Ale jest tez coraz bar-
dziej widoczne — i podsy-
cane przez niektore media
— zjawisko ojkofobii, czy-

li pogardy wobec wtasnego
narodu, a co za tym idzie,
wspoélnego dziedzictwa,
ktore niezaleznie od wy-
znania i pogladéw powin-
no by¢ Iaczacym wszystkich
fundamentem, a okazu-

je si¢ cigzarem w drodze
do szczescia i dowodem
zacofania.

Biada takiemu naro-
dowi, takiemu spofeczen-
stwu. I pomySle¢, ze jesz-
cze 30 lat temu byto to
nie do pomySlenia. Szyb-
ko si¢ zachtysneliSmy tru-
cizng Zle pojmowanej
wspolczesnosci. ..

Autor jest zafozycielem

i redaktorem naczelnym

kanatu ,Otwarta Konserwa”

na platformie YouTube. Pracowat

w Polskim Radiu, TVN,
TV Puls i TVP
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B PRZEZ SWIAT

W SKROCIE

B Atak na rurociag. Ukraina
ponownie zaatakowata rurociag
przebiegajacy przez Rosje, ktérym
transportowana jest na Wegry ropa
naftowa; odcieto w ten sposéb do-
stawy energii do naszego kraju — po-
informowat 18 sierpnia szef wegier-
skiej dyplomacji Peter Szijjarto. Atak
okreslit jako probe wciagniecia
Budapesztu w wojne.

E Listy pozegnalne. Archiwum Pan-
stwowe Bawarii i Arolsen Archives
poszukuja rodzin os6b straconych

w wiezieniu Stadelheim w czasie

Il wojny $wiatowej. Chca przekazac
im zaginione dotychczas listy poze-
gnalne. Sposréd odnalezionych nie-
wystanych listéw ok. 10 zostato napi-
sanych po polsku.

® Alarm ONZ. Od korica maja zgi-
neto co najmniej 1760 Palestyficzy-
kow, ktoérzy chceieli uzyska¢ pomoc
humanitarng w Strefie Gazy — po-
informowato Biuro Wysokiego Ko-
misarza ONZ ds. Praw Cztowieka
(OHCHR). Dodano, ze wiekszos¢

z nich zostafa zastrzelona przez izra-
elskich zotnierzy.

u List do Putina. Melania Trump
napisata do Wtadimira Putina list,

w ktérym wzywa do ochrony dzieci.
Wedtug mediéw list miat przekazac
Putinowi osobiscie prezydent Donald
Trump podczas spotkania na Alasce.
Rzad w Kijowie szacuje, ze Rosja de-
portowata lub przymusowo przesie-
dlita okoto 20 tys. ukrairiskich dzieci.
W Rosji sa poddawane rusyfikacji.

B Przyklad z Watykanu. Pie¢ dni
ptatnego urlopu dla pracownikéw
watykanskich z okazji narodzin
dziecka; trzy dni ptatnego urlopu
miesiecznie dla rodzicéw dzieci

z niepetnosprawnoscia — to dwa

z nowych postanowiern zawar-

tych w reskrypcie, ktéry rozszerza
ochrone i prawa pracownikéw Pan-
stwa Miasta Watykanu w r6znych
obszarach.

m Ufaja KoSciotowi. Kosciot katolic-
ki jest instytucja cieszaca sie najwiek-
szym zaufaniem w Brazylii. W r6z-
nym stopniu ufa mu tacznie 85 proc.
mieszkancow tego kraju. Wynika to
z badania przeprowadzonego przez
instytut Datafolha na zlecenie
Federalnej Rady Brazylijskich 1zb
Adwokackich.
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OBIAD W PAPIESKICH OGRODACH

Leon XIV zjadt 17 sierpnia w Castel
Gandolfo obiad ze 110 ubogimi, pod-
opiecznymi Caritas z diecezji Alba-
no. Wezesniej sprawowal Msze Sw.
z udziatem wielu z nich. — Nigdy wcze-

$niej nie przezytem czego$ takiego. Na
co dzief $pi¢ na dworcu w Velletri,
a dzi§ poczutem si¢ jak w domu, kiedy
bylem maty — méwi wzruszony 57-let-
ni Massimiliano.

MARYJNA BAZYLIKA W KUWEJCIE

KoSciot Naszej Pani Arabii w Ah-
madi w Kuwejcie zostal podniesio-
ny do rangi bazyliki mniejszej. To
pierwsza bazylika na catym Potwy-
spie Arabskim. — JesteSmy szczeSli-
wi 1 wdzigczni — stwierdzil bp Aldo
Berardi, wikariusz apostolski Arabii
Potnocnej. Wikariat Pétnocny obej-
muje swa jurysdykcja Arabi¢ Saudyj-
ska, Bahrajn, Katar i Kuwejt. Tworza
go ludzie pochodzacy z catego $wia-
ta, zwlaszcza z Filipin i Indii, ale tak-
ze z wielu krajow Afryki i Europy. To

15 SIERPNIA NA LITWIE

Na wilefiskiej Rossie przy grobie matki
Jozefa Pitsudskiego, w ktorym ztozono
rOwniez serce Marszalka, 15 sierpnia
odbyly sie uroczystosci z okazji Dnia
Wojska Polskiego z udziatem przed-
stawicieli polskiej placowki dyploma-

fot. Irvin Calicut/Wikipedia

migranci, ktorzy w wigkszoSci przyby-
waja tu do pracy.

tycznej, spofecznosci polskiej, Wojska
Polskiego i gosci z Polski. Uroczysto-
$ci po potudniu przeniosly si¢ do Zu-
fowa (na zdjeciu), miejscowosci odle-
gtej o 60 km od Wilna, miejsca urodzin
Jozefa Pitsudskiego.

fot. PAP/EPA/Remo Casilli/Pool

fot. PAP/Valdemar Doveiko



fot. PAP/EPA/Mohammed Badra

WNIEBOWZIECIE W PARYZU

W Paryzu odbyly si¢ pierwsze od za-
koficzenia odbudowy katedry Notre-
-Dame obchody uroczysto$ci Wnie-
bowzigcia Najswietszej Maryi Panny.
14 1 15 sierpnia wierni i turySci wzig-
li udziat m.in. w odnowieniu S$lubu
ztozonego przez krola Ludwika XIII

UPALY | POZARY

fot. PAP/EPA/Brais Lorenzo

iw procesji maryjnej ulicami le de la
Cité, czyli paryskiej wyspy na Sekwa-
nie, na ktorej potozona jest Swigtynia.
Odbylo si¢ takze nadzwyczajne wysta-
wienie relikwii korony cierniowej Je-
zusa Chrystusa. Na zdjeciu: procesja
przed katedra.

W Kastylii i Leonie, Galicji i Estre-
madurze wcigz szaleja pozary, ktore
w calej Hiszpanii w sierpniu zniszczy-
ty juz ponad 100 tys. hektaréw. Pozary
dotknely takze Portugalig, szczegdl-
nie dystrykty potnocnej oraz Srodko-
wej czesci kraju. Na zdjeciu: straznik
le$ny walczy z pozarem w Carballeda
de Avia w hiszpanskiej Galicji.

SWIETOWANIE NIEPODLEGOSCI

Indonezja swigtuje 80. rocznice uzyskania niepodlegioSci od Holandii, ogto-
szonej 17 sierpnia 1945 r. Na zdjeciu: parada w Banda Aceh na indonezyjskiej

wyspie Sumatra.

fot. PAP/EPA/Hotli Simanjuntak

PRZEZ SWIAT I

W SKROCIE

E Online z Trumpem. W telekonfe-
rencji lideréw europejskich z udziatem
Donalda Trumpa i Wotodymyra Zeten-
skiego Polske reprezentowat prezydent.
Przedstawiono na niej europejskie sta-
nowisko przed spotkaniem Trump—Pu-
tin na Alasce. Jak poinformowat prezy-
dencki minister Marcin Przydacz, Karol
Nawrocki méwit o tym, ze tylko przez
konkretne, twarde dziafania mozna po-
wstrzymywac Rosje. Wspomniat tez

o rocznicy bitwy warszawskiej oraz
wspdlnej walce Polakéw i Ukraincow
przeciwko bolszewikom. Premier Do-
nald Tusk wziat tego dnia udziat w spo-
tkaniu online lideréw europejskich

z prezydentem Zetenskim (bez udzia-
tu Trumpa).

B Bezprawne osadnictwo. Biuro
Wysokiego Komisarza ONZ ds. Praw
Cztowieka (OHCHR) poinformowato,
ze izraelski plan rozbudowy osiedli
zydowskich na Zachodnim Brzegu
Jordanu jest niezgodny z prawem mie-
dzynarodowym, a jego realizacja moze
wyczerpywac znamiona zbrodni
wojennej. OHCHR odniosto sie

w ten sposéb do zapowiedzi budowy
3,4 tys. nowych mieszkar na tym oku-
powanym przez lzrael palestyiiskim
terytorium.

B Oskarzeni o kable. Kapitan oraz
pierwszy i drugi oficer tankowca

Eagle S, wchodzacego w skfad rosyj-
skiej floty cieni, zostali oskarzeni w Fin-
landii o zniszczenie pieciu podmor-
skich kabli, w tym energetycznego oraz
telekomunikacyjnych, do czego doszto
w Boze Narodzenie w Zatoce Fifiskiej.
B Pope Tour. W Chicago uruchomio-
no trase autobusowa prowadzaca $la-
dami dziecifistwa i mtodosci Leona XIV.
Trwajaca ok. 2,5 godziny Chicago Pope
Tour ma na celu pokazanie, jak i gdzie
dorastat Robert Francis Prevost.

u Protest polskich wladz. Prezydent
RP i ministrowie sportu, obrony naro-
dowej i cyfryzacji oraz rzecznik rzadu
zaprotestowali przeciw antypolskiej

i oszczerczej tresci transparentu kibi-
cow izraelskiego Maccabi Hajfa pod-
czas meczu z Rakowem Czestochowa
w eliminacjach Ligi Konferencji. Mecz
odbyt sie w Debreczynie na We-
grzech, a Maccabi grafo w nim jako
gospodarz.

Serwis przygotowano na podstawie PAP. KAl i RV
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I KOMENTARZ

Anna Meetschen

go korzystaja wszyscy. To
troska o wspdlnote¢ naro-
dowa, do ktorej si¢ przy-
nalezy, a zwlaszcza o jej
rozwdj. To utrzymywanie
pamigci o historii i dzie-
dzictwie narodu, o jego
korzeniach, z ktorych wy-

Patriotyzm jest passé?

mediach spotecz-

nosciowych petno
jest profilow poswigco-
nych ciekawym miejscom,
regionalnym atrakcjom,
przescigajacych si¢ w pre-
zentowaniu ich walorow.
Ludzie z duma przedsta-
wiajg swoje lokalne ojczy-
zny, zarOwno te, z ktorych
sie wywodza, jak i te, kto-
re z wyboru staly si¢ ich
miejscem na ziemi. Za-
tem patriotyzm lokalny
ma si¢ lepiej niz kiedy-
kolwiek, podczas gdy pa-
triotyzm narodowy prze-
chodzi trudny czas, tak iz
wielu stawia wrecz pyta-
nie, czy w XXI w. ma on
jeszcze sens. Czy w obli-
czu wymieszania kultu-
rowego spowodowanego
otwarciem granic, zadzi-
wiajaco czgstymi podro-
zami w odlegte zakatki
Swiata, bezposrednig ko-
munikacja za pomocg in-
ternetu i masowymi mi-
gracjami mozna jeszcze
w 0gole mowié o tozsa-
mosci narodowe;j?

Okazuje si¢, ze moz-

na, a nawet trzeba. Bo pa-
triotyzm to co$ innego niz
to, co probuje si¢ wspot-
cze$nie ludziom wmo-
wié, obSmiewajac i zohy-
dzajac to pojecie poprzez
rOwnanie go z nacjona-
lizmem i przypisaniem
do konkretnych partii.
Patriotyzm jednak to ta-
kie umifowanie i posza-
nowanie wiasnej ojczy-
zny, ktOre przynagla nas
do pracy na rzecz do-
bra wspdlnego, z ktore-

idziemy 24 sierpnia 2025

rastamy i ktore nas ksztat-
tuja. To w koficu solidar-
no$¢ i wzajemna pomoc.
A wszystko to prowadzi
takze do poszanowania
innych naroddw i ich od-
miennej kultury.

Sierpien to miesiac,
w ktorym szczegdlnie wy-
brzmiewa stowo ,,Ojczy-

Jesli kazdy bedzie
troszczyt sie tylko

0 swoje sprawy, to

w takim spofeczenstwie
nie da sie zyc.

zna”, wymawiane podczas
uroczystosci rocznico-
wych zwigzanych z po-
wstaniem warszawskim

i Cudem nad Wisla, a tak-
ze podczas licznych piel-
grzymek pieszych zdaza-
jacych na Jasng Gor¢ oraz
uroczystosci maryjnych
15126 sierpnia. A w tym
roku dodatkowo jeszcze
podczas zaprzysigzenia
nowego prezydenta Rze-
czypospolitej, ktére mia-
fo miejsce 6 sierpnia. Ttu-
my radosnych Polakéw

z biato-czerwonymi fla-
gami w rekach na Placu
Zamkowym i w jego oko-
licach, tam gdzie 105 lat
temu trwala rzesza na-
szych przodkéw modla-
cych si¢ o ratunek przed
nawatg bolszewicka,
Swiadcza, ze jeszcze doce-
niamy, co znaczy by¢ wol-
nym narodem. I ta pamigc
historyczna jest do tego
wla$nie potrzebna. Przy-
pominanie historii, kto-

ra jest nauczycielka zycia,
to jeden z filarow trwa-
nia narodu i unikania po-
petniania btedow, ktdre

w przeszioSci prowadzity
do réznych katastrof. Stad
tez wspominamy i czcimy
narodowych bohaterdw,
oddajemy hold polegtym,
pami¢tamy ich wielkie
czyny i modlimy si¢ o jed-
no$¢ w narodzie. Mito jest
widzie¢, jak wiele stolecz-
nych kawiarni obstuguje
powstancdw warszawskich
za darmo.

Najtatwiej to wszystko
obS$mia¢, twierdzac, ze pa-
triotyzm jest passé. Ale co
z tego przyjdzie? Cztowie-
kowi oderwanemu od ko-
rzeni bardzo trudno jest
zy€. To zadna nowosc¢.
Znamy to juz od Sokra-
tesa. Wiedzg to zwtasz-
cza uchodzcy zmuszeni
do opuszczenia wlasnej
ojczyzny z powodu woj-
ny i przeS§ladowan. A tym,
ktorzy twierdza, ze patrio-
ci nie sg tolerancyjni wo-
bec innych nacji, mozna
tylko przypomnie¢, ze kto
nie szanuje wiasnej ojczy-
zny, nie uszanuje tez i czy-
jejs. Tak samo, jak nie sza-
nujac wiasnego dobra,
nie uszanuje tez cudze-
go. AntywartoScig czy tez
pseudowartoscia jest po-
stawa dbania tylko o wta-
sny interes, podniesiona
do rangi cnoty zaradno-
Sci i przedsigbiorczosci.
Bo nie bedzie wigzi spo-
fecznych, ktore podtrzy-
mujg calg tkanke spotecz-
na. Madrze pojmowany
i przezywany patriotyzm
to podstawa funkcjono-
wania danej spoteczno-
Sci. Skoro jesteSmy o tym
przekonani w mikroska-
li, to powinni$my dotozy¢
wszelkich staran, aby byto
tak rOwniez w makroskali.

Autorka jest doktorem historii
Kosciofa, dziennikarka i tumaczka

redakcja@idziemy.com.pl

Ewangelizacja
WCzasowiczow

Biskupi Portugalii we-
zwali duchownych do roz-
wijania dziatan ewange-
lizacyjnych wérod licznie
docierajacych do tego kra-
ju wezasowiczow, szcze-
gOlnie w okresie waka-
cyjnym. Wsr6d wspdlnot,
w ktorych juz prowadzo-
ne sg tego typu dziala-
nia, sg parafie w niekto-
rych kurortach w regionie
Algarve, a takze na za-
chodnim wybrzezu kraju.
Opieki duszpasterskiej la-
tem potrzebujg rOwniez
pracownicy sektora tury-
stycznego, w tym katolicy
przybyli do Portugalii
w celach zarobkowych.

E

Do adopdji

Rosyjskie wtadze oku-
powanego regionu tu-
ganskiego na Ukrainie
stworzyly katalog onli-
ne ukrainskich dzieci,
oferujac je do przymu-
sowych adopcji — ogto-
sita organizacja poza-
rzagdowa Save Ukraine.
W bazie danych znajdu-
je sie 294 dzieci uporzad-
kowanych wedtug wieku,
pfci, koloru oczu i wio-
sOw. — DowiedzieliSmy
sie o tym z prasy i glebo-
ko to wstrzasneto wszyst-
kimi. Trudno zy¢ z mySla,
ze kto§ moze zabrac dzieci
i moze je sprzedac, jakby
byly przedmiotami — sko-
mentowat greckokatolicki
biskup egzarchatu doniec-
kiego Maksym Riabucha.

Juz od 2014 r. ukrain-
skie dzieci pojawiaty w ba-
zach danych do adopcji
przez rosyjskich rodzicow.
Po 2022 r. praktyka ta sta-
ta si¢ rozpowszechniona
i systematyczna.



Dariusz Kowalczyk S})

Tam tez jadatem positki.
Ktorego$ dnia kuchnia spoz-
niata si¢ z wystaniem dan
przygotowanych na kolacje.
Na stole byt jedynie chleb

1 wino. Biafe, schfodzone
wino prosto od chiopa. Zo-
baczytem, ze niektorzy —

nas co roku w sierpniu
episkopat.

»dlerpien miesigcem
trzezwosci” — to inicjatywa
wprowadzona przez Kon-
ferencje Episkopatu Pol-
ski w 1984 r. Inspiracja byty
w tym przypadku strajki

Wino, trzezwoscC i sierpien

,Wino dla ludzi jest zy-
ciem, jezeli pi¢ je bedziesz
z umiarem. C0z za zycie ma
ten, ktory jest pozbawiony
wina? I ono zostato stwo-
rzone dla radosci ludzi.
Zadowolenie serca i rado$¢
duszy daje wino pite we wla-
$ciwym czasie i z umiarem”
— poucza nas starotestamen-
talna ksiega, Madro$¢ Syra-
cha 31,27-28. W Biblii nie
znajdujemy promowania
abstynencji, ale raczej
zachety do umiarkowania
oraz przestrogi przed pijan-
stwem. Wino symbolizuje
rados¢, obfitos¢ oraz Boze
blogostawienstwo. Dostatek
wina byt znakiem pomySl-
nosci, pokoju i szczgscia.
Chleb i wino sa nazywane
,owocami ziemi i pracy
rak ludzkich”. W ten spo-
sob podkresla si¢ ich pocho-
dzenie — to dar Boga i efekt
ludzkiej pracy. Wreszcie
wino to znak Nowego Przy-
mierza — podczas Ostatniej
Wieczerzy Jezus ustanawia
Eucharystig, w ktorej staje
si¢ ono sakramentalnym
znakiem Jego obecnoSci.
Odnotujmy tez, ze pierwszy
cud, jakiego dokonat Jezus,
polegat na przemianie wody
w wino na weselu w Kanie
Galilejskie;.

Pamigtam wydarzenie,
ktore dla mnie bylo swo-
istym ,,cudem eucharystycz-
nym”. Na poczatku mojego
pierwszego dtuzszego po-
bytu we Wioszech zostalem
wystany na kurs jezyka wto-
skiego do Perugii. Zamiesz-
katem wraz z innymi studen-
tami w domu franciszkanow.

w oczekiwaniu na gtéwne
danie — zaczeli tamac chleb

i spozywac go razem z wi-
nem. Zaczalem robi¢ tak
samo. I do§wiadczytem ca-
tym sobg, jak dobry jest swie-
zy chleb z winem. A przed-

Czy nie lepiej byloby
skoncentrowac

sie na wezwaniu

do abstynencji

w Wielkim PoScie?

tem wino kojarzyto mi si¢
jedynie z alpagami pitymi
przez chuliganéw w parku
w moim miescie rodzinnym.
Wtedy w Perugii odkrytem,
iz rzeczywiscie wino i chleb
to symbole ,,owocow zie-
mi i pracy rak ludzkich”.

A dzigki temu lepiej zrozu-
miafem Eucharystie.

Boze dary mogg by¢ jed-
nak naduzywane, a naduzy-
wanie alkoholu niesie wiele
nieszcze$¢ w wymiarze indy-
widualnym, rodzinnym i spo-
tecznym. W Polsce mamy,
niestety, diuga, wielowieko-
wa tradycje picia w nadmia-
rze, by nie powiedzie¢: tra-
dycje pijafistwa. Niemata jest
liczba alkoholikow wymaga-
jacych profesjonalnej pomo-
cy. Trzeba wiec podkresli¢,
ze zacytowana juz Madro$¢
Syracha chwali dar wina,
ale jednocze$nie przestrze-
ga: ,,Przy piciu wina nie badz
zbyt odwazny, albowiem ono
zgubito wielu” (31,25). Jed-
nym ze sposobow walki z pi-
janstwem i alkoholizmem
jest propagowanie catkowitej
lub okresowej abstynencji.
Do tej ostatniej zachgca

sierpniowe 1980 r. Strajku-
jacy robotnicy podjeli absty-
nencje w intencji Ojczyzny.
Ponadto byto wiadomo, ze
komunisci szukaja sposob-
nosci do roznych prowokacji
i skompromitowania straj-
kow, a picie alkoholu przez
strajkujacych mogtoby im

w tym pomdc. Abstynencja
zyskata w ten sposob wymiar
nie tylko moralny czy religij-
ny, ale takze spoteczny i pa-
triotyczny. Przypominajg si¢
tu stowa kard. Stefana Wy-
szyniskiego: ,, TrzezwoS¢ jest
polska racja stanu”.

Dzi$ jednak dla wielu za-
cheta do abstynencji w sierp-
niu jest niezrozumiafa.
Wszak to miesigc upatow,
wakacyjnych wyjazdéw, ro-
dzinno-towarzyskich spo-
tkan, grillowania, a to dobra
okazja, by w duchu Madro-
Sci Syracha napic€ si¢ piwa,
wina lub skosztowac moc-
niejszego alkoholu. Nawet
religijno-narodowe Swigta
i rocznice, jakie przypada-
ja w sierpniu, cho€ zachgcaja
do zadumy, tez sg zaprosze-
niem do wzniesienia sto-
sownego toastu. Nasuwa si¢
zatem my$l, czy nie lepiej by-
toby zrezygnowac z propo-
nowania sierpnia bez alko-
holu, a skoncentrowac si¢
na wezwaniu do abstynencji
w Wielkim PoScie. Przy czym
do umiarkowania i trzez-
wosci trzeba zachecaé przez
caly rok.

Autor jest profesorem

Wydziatu Teologicznego Papieskiego
Uniwersytetu Gregorianum

w Rzymie

dkowalczyk@jezuici.pl

FELIETON I

Pasterz
Madagaskaru

Ingres bp. Marka Ochla-
ka OMI do diecezji Feno-
arivo-Atsinanana na Ma-
dagaskarze odbyt si¢
10 sierpnia. Hierarcha
w ostatnich latach kiero-
wal Prokurg Misyjng mi-
sjonarzy oblatow, a potem
polska prowincja Misjo-
narzy Oblatow Maryi Nie-
pokalanej. Mszy $w. prze-
wodniczyt abp Tomasz
Grysa — nuncjusz apostolski
na Madagaskarze, Sesze-
lach, Mauritiusie i delegat
apostolski na Komorach. E

Miekka
dyplomacja

Leon XIV odpowiedzial
na pytania dziennikarzy
13 sierpnia w Castel Gan-
dolfo. Odnoszac si¢ do spo-
tkania Donalda Trumpa
z Wiadimirem Putinem,
stwierdzil, ze trzeba za-
wsze dazy¢ do zawieszenia
broni. — Trzeba zakoficzyé
Z przemoca, z tyloma ofia-
rami $miertelnymi. Zoba-
czymy, jak moga si¢ poro-
zumie¢. Bo po tak diugim
czasie wojny — jaki jest cel?
Trzeba zawsze szukaé dia-
logu, pracy dyplomatycznej,
a nie przemocy, nie broni —
stwierdzit papiez.

Zapytany o dziatania
w celu zatrzymania konflik-
téw w Ukrainie, Strefie
Gazy i innych, odpowie-
dziat: — Stolica Apostolska
nie moze ich zatrzymac...
ale pracujemy, mozna po-
wiedzie¢, na rzecz ,,mick-
kiej dyplomacji”, zawsze
zapraszajac i zachecajac
do niestosowania prze-
mocy i szukania rozwia-
zan poprzez dialog, bo tych
problemow nie mozna roz-
wigzaé wojna. E
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I TEMAT TYGODNIA

aport NIK-u sprzed kilku lat

wskazywal na wzrastajaca liczbe
niebezpiecznej zywnosci w Polsce.
Mamy sie czego obawiaé?

Biorac pod uwage, ze w naszym kra-
ju powotanych jest szereg jednostek,
ktore odpowiadaja za kontrole jakoSci
zywnosci, jak chociazby Pafistwowa In-
spekcja Sanitarna czy Inspekcja Wete-
rynaryjna, udostepnione do sprzedazy
produkty uznaje si¢ za bezpieczne dla
konsumenta. OczywiScie przy zaloze-
niu umiarkowanego (tj. nie nadmier-
nego) spozycia. Jasne, ze zdarzaja si¢
sytuacje, w ktorych producenci prze-
kraczaja dopuszczalne, odgornie wy-
znaczone limity, chociazby zawartosci
antybiotykow w zwierzecym migsie czy
pestycydow w warzywach i owocach.
Kontrole prowadzone sg okresowo
i wycinkowo, a co za tym idzie — nie
obejmuja wszystkich probek i partii.
Nie oznacza to jednak, ze mamy si¢
czego obawiaé, a ja bez powodu bro-
ni¢ jakoSci polskiej zywnosci, gdyz je-
stem daleka od stwierdzenia, ze wszel-
kie dziatania w zakresie jej produkcji,

fot. arch. prywatne J. Klepackiej

Czy wiesz, co jesz¢

Z prof. Joanna Klepacka, kierownikiem Katedry Towaroznawstwa
i Badan Zywnosci na Uniwersytecie Warmirisko-Mazurskim w Olsztynie,
rozmawia Magdalena Prokop-Duchnowska

przetwarzania i przechowywania sa bez
zarzutu.

Przede wszystkim duza cze$¢ zywno-
Sci jest zbyt mocno przetworzona, co
powoduje, ze produkty z tzw. czysty-
mi etykietami, czyli krotkim skfadem,
ktérych poszukuje coraz wigksza liczba
Swiadomych konsumentow, nie sg dzi$
fatwo i powszechnie dostgpne. Z dru-
giej strony, nie sposob dzi§ zywnoSci nie
przetwarza¢ w ogole. GdybySmy np. pili
wylacznie niepasteryzowane mleko, dra-
stycznie wzrostaby liczba zachorowan
na rozne schorzenia mikrobiologiczne,
jak chociazby salmonellozg.

Czy produkty ekologiczne sa zawsze
lepsze jakoSciowo od swoich prze-
mystowych odpowiednikéw?
Niekoniecznie. Kolezanka z naszej
Katedry, czyli Towaroznawstwa i Ba-
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dan Zywnosci, przeprowadzita bada-
nie, w ktorym porOwnata zawarto§¢
zwigzkdw mineralnych w marchwi eko-
logicznej z marchwig konwencjonalng
i stwierdzifa, ze migdzy produktami nie
byto jednoznacznych réznic statystycz-
nych, a w przypadku wielu pierwiast-
kow nie byto ich wcale. To, ze drozsza
zywno$§¢ ekologiczna czesto nie roz-
ni si¢ znaczaco pod wzgledem skiadu
od zywno$ci konwencjonalnej, potwier-
dza roéwniez wielu innych naukowcow.
Bardzo duzo zalezy chociazby od regio-
nu, w jakim zywno$¢ jest produkowana.
Trudno poréwnywac uprzemystowione
Katowice ze stynacymi z czystego po-
wietrza Warmia i Mazurami. Naturalne
uwarunkowanie danego regionu moze
spowodowad, ze paradoksalnie migso
z ekologicznym certyfikatem moze by¢
odzywczo mniej wartoSciowe od migsa

przemystowego (czyli pozyskiwanego
konwencjonalnie), pochodzacego z go-
spodarstwa charakteryzujacego si¢ do-
bra jakoScig gleby i powietrza.

Duzo slyszy sie dzi$ o przypadkach
falszowania zywnosci. Rekordzisci
z 1 kg miesa produkuja prawie 2 kg
wedliny. Jak nie da¢ sie oszukac?
Przede wszystkim czyta¢ skiady.
Producent ma obowigzek wymienic¢
na etykiecie wszystkie sktadniki, kto-
re do danego produktu zostaty doda-
ne. O pokazanie etykiety mamy prawo
poprosi¢ takze wtedy, gdy kupujemy
towar bez opakowania, sprzedawany
»ha wage”. Szukajmy produktow z wy-
sokg zawartoS$cig migsa, nie zapomina-
jac przy tym, ze czymS§ praktycznie nie-
mozliwym jest wyprodukowanie trwalej
kietbasy czy wedliny sktadajacych si¢



wylacznie z migsa, bez takich skfadni-
kéw jak chociazby przyprawy (sol, cu-
kier czy ziola), nie méwiac juz o stoso-
wanych do wielu przetwordéw migsnych
dodatkach do zywnosci (konserwan-
tach, wzmacniaczach smaku, barwni-

zalezy mu, by zakupione produkty moz-
na bylo przechowywac dtuzej niz jeden
dziefi. Zgodnie z obowigzujacymi nor-
mami surowe migso drobiowe powinno
by¢ spozyte do 48 godzin od momen-
tu pozyskania go, a migso wotowe czy

kach, substancjach wieprzowe w ciggu

zageszezajacych itp.). Producent ma obowiazek 3-5 dni (pod warun-

Dobre jakoSciowo we- . . kiem przechowywa-
) o wymieni¢ na etykiecie .

dliny o wysokiej za- ) s nia ich w warunkach

wartos$ci migsa beda wszystkie skladniki chtodniczych). Dopie-

tez z automatu droz- dodane do produktu. ro dodatki w postaci

sze. Robigc zakupy

w supermarketach, zwracajmy réwniez
uwage na date przydatnosci do spozy-
cia danego produktu. Zdarza si¢ bo-
wiem, ze sklepy sprzedaja produkty po
terminie ich przydatnosci lub bardzo
blisko tego terminu, co moze si¢ zda-
rzy¢ szczegblnie tatwo przy produk-
tach nieopakowanych i sprzedawanych
»na wage”. A jeSli chcemy stuprocen-
towej pewnosci co do dobrego sktadu
i wysokiej wartosci odzywczej wedlin,
to jak najczeSciej przyrzadzajmy pro-
dukty na wtasng reke, chociazby piekac
schab (do migsa surowego nie stosuje
si¢ zadnych dodatkéw) czy wedzac wla-
snor¢cznie wyprodukowang kietbase.

A co z naszym flagowym produk-
tem, czyli jabtkami, ktére znajduja
sie na liScie warzyw i owocéw z naj-
wieksza zawartoScia pestycydéw?
Pestycydy moga powodowac szereg
skutkow zdrowotnych — od goraczki
i alergii po zaburzenia neurologiczne
inowotwory. Wiele z nich przenika tez
przez tozysko, wiec stanowia zagroze-
nie réwniez dla ptodu. I mimo ze w tej
kwestii takze okre§lone sa odgOrne
normy iloSciowe, cze$¢ toksykologow
twierdzi, ze w przypadku pestycydow
nie istnieje coS takiego jak bezpiecz-
na ich zawarto$¢ w zywnosci. Z dru-
giej strony, niektorych ptodow rolnych
— o czym doskonale wiedza rolnicy —
nie sposOb wyhodowaé bez uzycia che-
micznych Srodkdw ochrony roslin. Kto§
powie, ze sto lat temu jako§ si¢ udawa-
fo. Tylko zwr6¢my uwage, jak zyli lu-
dzie wtedy, a jak zyja dzisiaj. Kiedy$
rolnik wytwarzat zywnoS$¢ na bieza-
co, na najblizsze dni lub ewentualnie
na potrzeby biezacej sasiedzkiej wy-
miany. Obecnie zywno$¢ wytwarzana
jest w tonach, na skale przemysiowa.
Wspotczesny cztowiek robi wigksze za-
kupy raz w tygodniu, a co za tym idzie —

przypraw, stabiliza-
torow, przeciwutleniaczy czy konser-
wantéw powoduja, ze wyprodukowa-
ne z migsa surowego przetwory mozna
bezpiecznie transportowac do sklepdw
izaktadow, a potem do$¢ dtugo je prze-
chowywad. Podobnie jest z jabtkami.
Hodowla bez zastosowania pestycydow
ma znacznie mniejsza wydajnoS¢, przez
co takie jabtka sg drozsze i czgsto szyb-
ciej ulegaja zepsuciu.

Nalezy wiec zaktada¢, ze pestycydy
sa w powszechnym uzytku?

Na pewno nie mozna stwierdzié, ze
pestycydy stosujg wszyscy rolnicy. Z du-
zym prawdopodobiefistwem z dodat-
kiem chemicznych §rodkéw pozyski-
wane sa te jabtka, ktore prezentuja
sie wyjatkowo atrakeyj-

TEMAT TYGODNIA IS

zdrowie, to pami¢ta¢ o myciu oraz obie-
raniu warzyw i owocOw —najlepiej sama
woda, poniewaz zalecany cz¢sto do my-
cia dodatek octu czy sody oczyszczonej
wplywa negatywnie na smak.

Jak zmienifa sie jako$¢ polskiej zyw-
nosci na przestrzeni ostatnich kilku-
dziesieciu lat?

Dawniej ziemia nie byla az w takim
stopniu uprzemystowiona, a co za tym
idzie — powietrze i Srodowisko nie byty
az tak zanieczyszczone. We krwi i w cie-
le wspolczesnego cztowieka znajduje sig
wiele zwigzkow szkodliwych dla zdro-
wia, np. metale cigzkie, takie jak: rtec,
oléw, kadm czy arsen, ktore dostaja si¢
tam przez zanieczyszczong wode, po-
wietrze czy zywnoS$¢. Wszystkie zanie-
czyszczenia Srodowiskowe wystepuja
takze w ciele zwierzat. Czgsto nie od-
czuwamy skutkow ich obecnosci, bo si¢
do niej na przestrzeni lat przyzwyczaja-
my. Srodki chemiczne stosowane przez
cztowieka celowo (np. w dziatalnoSci
przemystowej czy w gospodarstwach
domowych) nie musza stanowic zagro-
zenia dla cztowieka, jesli wykorzystuje
si¢ je zgodnie z przeznaczeniem i w nie-
wielkich, dopuszczalnych iloSciach. Pro-
blem w tym, ze dzi§ wystepuja one juz

w tak duzej iloSci w §ro-

nie: sg duze, picknie za-
barwione, z blyszczaca
(woskowang), nieskazi-
telng skorka. Gdy wie-
le lat temu, bedac mto-
da mama, odstawiatam

Im gorzej warzywa
i owoce wygladaja,
tym wieksza szansa,
ze w ich uprawie nie
stosowano Srodkow

dowisku i przedosta-
ja sie do tak wielu pro-
duktéw spozywczych, ze
czesto dochodzi do ich
nadmiernej kumulacji
w organizmie czlowieka,

syna od piersi, pyta-
tam lekarki, co moge
mu da¢ do jedzenia, by byto to maksy-
malnie zdrowe i bezpieczne. Polecita
mi kupi¢ na targu, najlepiej od jakiejs
starszej pani, marchewki — najmniejsze,
najbrzydsze, a nawet uszkodzone. Ta
sama zasada dotyczy takze pozostalych
warzyw i owocOw — im gorzej wyglada-
ja, tym wigksza szansa, ze w ich upra-
wie nie stosowano Srodkow chemicz-
nych, np. pestycydow. Jabtka uprawiane
bez stosowania chemicznych $rodkéw
ochrony roflin beda tez zwykle droz-
sze. Wydaje sig, ze bezpiecznie jest za-
opatrywac si¢ w warzywa i owoce na ba-
zarze, cho¢ tu takze mozna spotkaé
sie z fafszerstwem czy nieuczciwoscia
sprzedawcow. To, co na pewno mozemy
zrobié, by zminimalizowac ryzyko nega-
tywnego wplywu pestycydow na nasze

chemicznych.

co moze powodowac po-
gorszenie stanu zdrowia
(np. coraz czgsciej wykrywane ostatnio
reakcje alergiczne). Wielu toksykolo-
gOw zywnoSci twierdzi, ze najbezpiecz-
niejszym poziomem metali cigzkich czy
innych ksenobiotykow (czyli substancii
niebedacych naturalnymi sktadnikami
organizmu) bytby poziom zerowy. Pro-
blem w tym, ze w Polsce nie znajdziemy
juz regionu, ktory bytby wolny chociaz-
by od ofowiu i kadmu.

Na koniec warto przypomniec¢ o sen-
tencji Paracelsusa, ktory juz w XVI w.
powiedzial: ,,Wszystko jest trucizng
i nic nie jest trucizna, bo to tylko daw-
ka czyni trucizng”. Stad powinniSmy
uwzglednia¢ zbilansowang diete, roz-
norodno$¢ pokarmdw i umiarkowane
spozycie kazdego z nich.

Pozy 8
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Wysyp nowotworoéw,
nowe choroby

i dokuczliwe objawy

— lekarze i fachowcy

od zywienia alarmuja,
ze nasze zdrowie zalezy
od tego, co jemy.

Nie)zdrowa zywnos¢

Zta jako$¢ zywnoSci jest jednym z pig-
ciu najwazniejszych zagrozen zdrowia
cztowieka, obok palenia tytoniu, nad-
miernej konsumpcji alkoholu, braku ru-
chu i nadmiernego stresu — powotuje si¢
na WHO prof. Andrzej Fal, prezes Pol-
skiego Towarzystwa Zdrowia Publiczne-
go, internista i alergolog.

Dzi§ zmagamy si¢ w zdrowiu publicz-
nym z problemami zdrowotnymi innymi
niz 20 lat temu. Dotyczy to takze cho-
rob alergicznych. — Alergie pokarmo-
we zaczynaja dominowac w calej gru-
pie tych schorzen. Najpowszechniejsza
prezentacjq alergii pokarmowej jest ze-
spot OAS (ang. Oral Allergy Syndro-
me), czyli Zespot Alergii Jamy Ustnej,
wystepujacy az u 5-10% populacji —
mowi prof. Fal. W grupie alergendw wy-
wolujacych sa tu gtownie jabtko, orze-
chy, w tym przede wszystkim laskowy,
obok nich seler, ziemniak czy pomidor.
Z tymi produktami krzyzowo facza si¢
alergie na pylki lesz-
czyny i brzozy — wy-
licza prof. Fal. Obja-
wy sa réznie nasilone
u poszczegOlnych pa-
cjentow; od Swigdu w gardle, przez
puchniecie podniebienia migkkiego,
do obrzeku gtosni co — cho¢ rzadko -
moze doprowadzi¢ do uduszenia. Na-
lezy podkresli¢, ze kazda kolejna reak-
cja u danego pacjenta moze by¢ bardziej
nasilona. Innym, powszechnie wystepu-
jacym objawem alergii pokarmowej, jest
pokrzywka — reakcja skorna ze swedza-
cymi bablami o duzej dynamice.

—Mimo dostgpnej zaawansowanej
diagnostyki, w tym diagnostyki mole-
kularnej i immunologicznej, u 25-30%
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fot. freepik

Wsrod alergii
zaczynaja dominowaé
pokarmowe.

pacjentdw nie udaje ustali¢ czynnika
alergizujacego. Wplywa na to takze
jednoczesna ekspozycja na inne moz-
liwe alergeny, zwiazki chemiczne czy
substancje draznigce. Dlatego, nieste-
ty, w wielu przypadkach mozemy tylko
stosowac leczenie objawowe, czyli sta-
rac si¢ niwelowa¢ dokuczliwe objawy —
wyjasnia prof. Fal.

Reakcja alergiczna na pokarmy za-
czyna by¢ dominujacym problemem,

migdzy innymi dlatego, ze podrdzuje-
my coraz czgsciej, w sklepach i restau-
racjach powszechnie do-
stepne sa dotychczas
rzadkie dla nas alerge-
ny (np. owoce morza),
a producenci zywnosci
stosuja coraz wigcej substancji z grup
konserwantow i polepszaczy smaku.

HORMONY 1 ZELKI

— Najczestszym powodem wizyt dzie-
ci w gabinecie sg reakcje alergiczne
na koloranty i substancje konserwuja-
ce w zywnoSci. Bardzo duza grupa dzieci
reaguje na chipsy, zwlaszcza z dodatka-
mi papryki czy orzechow, koloryzowane
zelki i pianki, spozyte takze okazjonal-
nie — ocenia dr Grazyna Rybak, pe-
diatra. Jak wyjasnia, wysypka alergicz-

na utrzymuje si¢ na skorze tydzien lub
dwa, az organizm ,,wyptucze”, wyelimi-
nuje catkowicie taki barwnik. Badania
naukowe potwierdzily, ze diugotrwale
spozywane barwniki syntetyczne, czer-
wony E-129 i zotty E-102, np. w stody-
czach, maja wplyw na funkcjonowanie
mozgu, ktopoty z koncentracja i pobu-
dzenie psychoruchowe.

Groznie brzmia informacje o wply-
wie dodatkéw do zywnoSci na uktad roz-

Irena
Swierdzewska

rodczy cztowieka. — Obserwuje u dziew-
czynek dwu-, trzyletnich powigkszenie
gruczoléw pod brodawka sutkowa.
W dalszych konsultacjach endokryno-
log zaleca, by nie podawac¢ dziecku kur-
czakow 1 wywaru z migs drobiowych. To
oznacza, ze nie sg to zaburzenia hor-
monalne u dziecka, ale musiato gdzies
otrzyma¢ ono hormon zefiski estro-
gen. Druga grupa dziewczynek wcho-
dzi w przedwczesne pokwitanie w wie-
ku 7 lat. Takie zaburzenia hormonalne
przekladajq si¢ bezposrednio na ryzy-
ko nowotworow estrogenozaleznych, to
znaczy szyjki macicy i sutka (nowotwo-
réw piersi) — zauwaza dr Rybak.
Lekarze onkolodzy potwierdza-
ja, ze w ostatnich latach duzo czeSciej
na nowotwory zapadaja mtodzi ludzie.
— U o0s6b ponizej 40. roku zycia wyste-



puje nowotwor trzustki, ktory w tym
wieku byl rzadkoScia — moéwi dr n.
med. Pawel Nurzynski, ordynator Od-
dziatu Onkologii w Pafistwowym Insty-
tucie Medycznym w Warszawie. Kolej-
na tendencja wczesniej niespotykana to
wspoOlistnienie u pacjentdw dwoch, a na-
wet trzech nowotwordw jednocze$nie.
— Na przykiad trafia do nas pacjent z ra-
kiem ptuca i jednocze$nie rakiem jelita
grubego. Obserwuje¢ tez niezrozumia-
te, niedajace si¢ uzasadnic¢ lokalizacje
przerzutdw, do miejsc, gdzie wezesniej
nie wystgpowaly. Obok tego nowotwo-
ry, ktore wezesniej tatwiej sie leczyly,
teraz trudniej poddaja si¢ terapii. Tak
jest np. z nowotworami prostaty u mez-
czyzn. Trudnos$ci w leczeniu wykazuja
nowotwory u osob, ktdre przyjmowaly
anaboliki zwigkszajace mas¢ migsSniowg
ciata — wyjasnia dr Nurzynski.

DYM W KONCENTRACIE

Dlaczego zaczynaja nam szkodzi¢
podstawowe produkty, ktore jedliSmy
przez cate zycie i uwazaliSmy je za zdro-
we? Jeden z mechanizmdw wyjasnia
prof. Matgorzata Drywien, kierownik
Katedry Zywienia Cztowieka na SGGW.

—Dla zwigkszenia wydajnosci sto-
sowane sg bardzo r6zne techniki, po-
czawszy od §rodkow ochrony roslin czy
wspomagajacych elementow w zywieniu
zwierzat. W wielu przypadkach prowadzi
to do powstawania rodzaju biatek dzia-
tajacych alergizujaco czy powodujacych
r6znego rodzaju nietolerancje pokarmo-
we. Pod tym wzgledem jako$¢ zywnosci
pogarsza si¢. Chemicznie bardzo mata
zmiana struktury w ukfadzie np. kolejno-
$ci aminokwasdw w biatku moze wywotaé
ogromng reakcj¢ w organizmie cztowie-
ka. Gluten w obecnych odmianach psze-
nicy ma na tyle zmieniong strukture, ze
powoduje celiakie i inne formy nietole-
rancji tego biatka. U krow genetycznie
wyselekcjonowanych pod katem zwigk-
szenia wydajnoSci mlecznej kazeina, czy-
li biatko mleka, zmienito strukture i wy-
woluje wiele alergii — ocenia.

Obecnie §wieze migso czerwone —
wolowina, wieprzowina — oraz migso
przetworzone zwigkszajq ryzyko raka je-
lita grubego, zotadka, trzustki. Odregbng
sprawg jest proces przetwoOrstwa. — Pro-
ducenci migsa zrezygnowali z klasycz-
nego wedzenia, a stosujg koncentraty
dymu wedzarniczego. Obydwa sposoby
powodujg powstawanie aromatycznych

weglowodorow wielopierScieniowych,
niekorzystnych dla zdrowia. Podobnie
jak dodatki smakowe czy peklowanie,
ktore ma utrzymac tadng r6zowq bar-
we migsa, a dostarcza nam szkodliwych
azotanow — mowi prof. Drywief.

MtoDz1 PACJENCI

Stajemy si¢ coraz stabszym spote-
czenstwem pod wzgledem kondycji
zdrowotnej. Profesor Drywiefi zwraca
uwage, ze spozywamy coraz wigksze ilo-
Sci jedzenia, az do otyloSci.

— Nadmiar tkanki ttuszczowej wy-
woluje w organizmie stany zapalne, co
zmniejsza jego odporno$¢. Takie oso-
by chorujg czedciej i z wigksza inten-
sywnoscig. To dotyczy nie tylko infek-
cji grypowych, takze innych wirusowych
oraz bakteryjnych, a przede wszyst-
kim choréb nowotworowych — méowi
prof. Drywien. Podkre-
Sla skutki w kolejnych
pokoleniach, bo matki
z otytoscig czesto rodza
dzieci z nadwaga lub
z niska masa urodze-
niowa ponizej 2500 g.
W obu przypadkach
dzieci te w doroslym wieku sa bardziej
narazone na choroby metaboliczne.

W gabinetach lekarskich poza se-
zonem infekcyjnym zjawiajq si¢ coraz
miodsi ludzie. Profesor Mirostaw Ja-
rosz, lekarz internista, gastroentero-
log, dyrektor Instytutu Edukacji Zywie-
niowej i Stylu Zycia Profesora Jarosza
wskazuje, ze dodatki do zywnosci, pew-
ne wypelniacze maja wplyw na mikro-
biotg. — Zmieniajac mikrobiom jeli-
towy, powoduja wiele negatywnych
konsekwencji. W tej dysbiozie mniej
jest w jelitach bakterii i innych drobno-
ustrojow pozytecznych, a wiecej bakterii
prozapalnych, wiruséw i grzybow. Powo-
duje to przewlekly stan zapalny w jeli-
tach i rozne objawy, jak wzdecia, gazy
i zaburzenia wypr6znien. Niekorzystne
zmiany w mikrobiomie powodujg rozsz-
czelnienie jelita i do organizmu dosta-
ja sie patogeny i metabolity uszkadza-
jace Srodbtonki naczyn tetniczych oraz
mozg. Powoduja takze mutacje w ma-
teriale genetycznym czlowieka. Zabu-
rzajac prace jelit, wptywaja na rozwdj
takich chordb, jak zesp6t jelita nadwraz-
liwego, mikroskopowe zapalenie jelita
grubego, nieswoiste choroby zapalne je-
lit — wyjasnia prof. Jarosz.

Nadmiar tkanki
tluszczowej wywoluje
w organizmie stany
zapalne, co zmniejsza
jego odpornos¢.

TEMAT TYGODNIA IS

Wskazuje, ze spozywamy dwu-, trzy-
krotnie za duzo soli, obecnej w wigk-
szoSci produktow, gtownie w postaci
sodu, np. w groszku konserwowanym,
pizzach, sosach, wedlinach, zywnoSci
przetworzonej. Z ostatnich badan wy-
nika, ze s6d zaburza metabolizm komo-
rek ttuszczowych, co zwigksza ryzyko
otytosci, zwlaszcza u dzieci, a to z ko-
lei sprzyja rozwojowi kolejnych chordb.

ROZSADEK W SKLEPIE

Czy jednak w perspektywie naply-
wu do Europy coraz gorszej jakoScio-
wo zywnoSci z krajow Mercosur cokol-
wiek moze si¢ zmieni¢ na lepsze?

— Producenci starajag si¢ wracaé
do pierwotnych odmian ro§lin i sktadu
produktow. Od lat naukowcy pracuja
nad powrotem do tzw. mleka pierwotne-
go, ktore juz pojawito si¢ na rynku pod
nazwg mleko A2. Nie
nalezy myli¢ go z mle-
kiem bez laktozy — za-
uwaza prof. Drywien.

Zdaniem prof. Jaro-
sza do poprawy obecnej
sytuacji potrzebne sg
rozwigzania komplek-
sowe. MieliSmy przygotowany S$wiet-
ny narodowy program zapobiegania
nadwadze i otyltoSci oraz przewlektym
chorobom niezakaznym poprzez po-
prawe zywienia i aktywnoSci fizycznej
POL-HEALTH 2007-2016, ktory zy-
skat aplauz na poziomie europejskim.
W zalozeniach byta edukacja zdrowot-
na z dziedziny zZywienia na poziomie
szkolnym, rozwdj aktywnosci fizycznej,
wprowadzenie obowigzkowych pomia-
rOw masy ciafa i poradnictwa dietetycz-
nego do podstawowej opieki zdrowot-
nej. Niestety nie zostal wdrozony.

Widzac potezne wdzki z zywnoScia
wypychane z hipermarketéw, mozna po-
stawic pytanie retoryczne, czy az tyle po-
trzebujemy, zeby zy¢? Takze naturalne
sktadniki, ktore w okreslonych ilo$ciach
nie wywotuja reakcji negatywnych w or-
ganizmie, przy zwigkszonej podazy za-
czynaja dziata¢ szkodliwie.

Autorka jest dziennikarka
tygodnika ,Idziemy”,
absolwentka
ziofolecznictwa na SGCW
i dziennikarstwa na UW,
korespondentka

Vatican News

irena.swierdzewska@idziemy.com.pl
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I PRZEZ KRA)

W SKROCIE

® O jedno$¢. — Przybytem tutaj,

aby modli¢ sie i zaprosi¢ was przede
wszystkim do modlitwy o jednos¢

w Kosciele w Polsce, o powotania

do kapfanstwa i zycia konsekrowane-
go, o zdolnos¢ przekazywania wiary
mfodym pokoleniom — méwit nun-
cjusz apostolski w Polsce abp Antonio
Guido Filipazzi w uroczysto$¢ Whnie-
bowziecia NMP w Sanktuarium Pasyj-
no-Maryjnym w Kalwarii Zebrzydow-
skiej, gdzie przewodniczyt tradycyjnej
procesji Pogrzebu Najswietszej Maryi
Panny.

® Maryjne morale. Z okazji Swieta
Wojska Polskiego biskup polowy Wie-
staw Lechowicz skierowat zyczenia
do zotnierzy, kapelanéw oraz pracow-
nikéw resortu obrony, w ktérych pod-
kreglit role Maryi w historii narodu

i oreza polskiego. Przedstawit Ja jako
wzor stuzby, postuszeristwa, dyspozy-
cyjnosci, wiernosci, wytrwatosci,
odwagi zmagania sie z przeciwnoscia-
mi, mitosci blizniego, czyli cech
sktadajacych sie na morale

zotnierza.

® Chomik u $w. Rocha. 16 sierpnia
biskup polowy Wojska Polskiego

z okazji uroczystosci ku czci $w. Rocha
pobfogostawit w Mikstacie zwierzeta.
W 2015 r. uroczystosci zostaty wpisa-
ne na Krajowa Liste Niematerialnego
Dziedzictwa Kulturowego. Poczatko-
wo na bfogostawierstwo przyprowa-
dzano wyfacznie zwierzeta gospodar-
skie, dzi$ to takze psy, koty, kanarki,
chomiki, zétwie czy alpaki. W obcho-
dy wpisuje sie takze Pielgrzymka Leka-
rzy Weterynarii.

m Po powodzi. Prawie setka dzieci

z Lewina Brzeskiego, miejscowosci
zalanej przez powddz we wrzesniu
2024 r., odwiedzita Wroctaw. Rejs
statkiem po Odrze, wizyte w zoo,
poczestunek, lody i inne atrakcje z ini-
cjatywy metropolity wroctawskiego
abp. J6zefa Kupnego zorganizowata
tamtejsza Caritas.

m Smier¢ biskupa. W wieku 89 lat
zmart biskup senior Marian Btazej Kru-
szytowicz OFMConv, biskup pomocni-
czy archidiecezji szczecifsko-kamien-
skiej w latach 1990-2013. Urodzony
na Grodzienszczyznie, Swiecenia ka-
ptaniskie przyjat w todzi w 1960 r. Sa-
kre biskupia otrzymat w 1990 r. z rak
Jana Pawta .
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WOJSKO SWIETUJE

W defiladzie z okazji Swigta Woj-
ska Polskiego warszawska Wistostra-
da przemaszerowalo ponad 4 tys. pol-
skich zotnierzy i niemal 200 zotnierzy
z wojsk i struktur sojuszniczych. To-
warzyszylo im niemal 50 statkéw po-
wietrznych i 300 jednostek sprzetu
Wojska Polskiego. W tym roku po raz
pierwszy zorganizowana zostala row-
niez na wodach Baltyku w okolicy Helu

KOBIETY W PIEKARACH

— Przybywamy do Matki Bozej Pie-
karskiej, aby pomogta nam coraz bar-
dziej wzrasta¢ w nadziei chrzescijan-
skiej — powiedzial nuncjusz apostolski
w Polsce abp Antonio Guido Filipaz-
zi do uczestniczek Stanowej Pielgrzym-
ki Kobiet i Dziewczat do Sanktuarium
Matki Sprawiedliwosci i MifoSci Spo-
tecznej w Piekarach Slaskich. Dodat, ze
nadzieja Maryi byta tak wielka, jak wiel-
ka byta Jej wiara. Tegoroczna pielgrzym-

PRZEtOM NA WYSTAWIE

W 45. rocznicg podpisania Porozu-
mienl Sierpniowych oraz uratowania
strajku przez Ann¢ Walentynowicz
przed Kosciolem Morskim w Gdan-

parada morska okretow Marynarki Wo-
jennej. Centralne obchody Swieta Woj-
ska Polskiego rozpoczely si¢ 14 sierpnia
od capstrzyku i apelu pamigci przed Po-
mnikiem Polegtych w 1920 r. na Cmen-
tarzu Wojskowym na warszawskich Po-
wazkach. Ich gtéwng czegs¢ stanowita
Msza $w. w katedrze polowej Wojska
Polskiego i uroczysta zmiana warty przy
Grobie Nieznanego Zotnierza.

ka towarzyszyta stuleciu ukoronowania
wizerunku Matki Bozej Piekarskie;j.

sku gdanski IPN, klasztor franciszka-
noéw iregionalna Solidarnos¢ otworzy-
ty wystawe ,,Przetom. Sierpien 1980
i Solidarnos¢”.

fot. PAP/Rafat Guz

fot. PAP/Jarek Praszkiewicz

fot. PAP/Andrzej Jackowski



fot. PAP/Jarek Praszkiewicz

fot. PAP/Artur Reszko

— Jak $mier¢ potezna jest mifo$¢ - pod-
kreslit prowincjat krakowskich francisz-
kanéw o. Mariusz Koziot OFMConv,
dziekujac za obecno$¢ i modlitwe przy
bloku 11 w bytym niemieckim KL Au-
schwitz, w ktorym 84 lata temu me-

" WZOR MIOSCI

czefiskg Smier¢ poniost Sw. Maksymi-
lian Kolbe. Bp Roman Pindel apelowat,
bySmy pamig¢tali o przykazaniu mito-
Sci, ,,nawet jezeli nie jesteSmy zdolni
do tej miary mitoSci, jaka okazat tutaj
$w. Maksymilian”.

Uczestnicy 40. Ogolnopolskiej Pieszej Pielgrzymki Prawostawnej wyruszyli
z Biategostoku na Swigta Gore Grabarke, by uczestniczy¢ w uroczystoSciach

Przemienienia Panskiego.

TO NIE SMIETNIK

Z ulic znikaja kontenery na odziez uzy-
wang zbierang dla osob potrzebujacych.
Od 1 stycznia obowigzuja nowe regu-
lacje segregacji odpadow, w tym obo-
wigzkowa segregacja tekstyliow. Zmia-
ny mialy na celu poprawe segregacji
Smieci, ale w ich nastepstwie do kon-
tenerow zaczely trafia¢ nie tylko ubra-
nia, ale rowniez odpady, ktére nadaja
si¢ wytacznie do utylizacji. Finalnie co-
raz wigksza czeS¢ zawartoSci pojemni-

fot. PAP/Darek Delmanowicz

kow nie nadaje si¢ do dalszego wykorzy-
stania, a koszty sktadowania i spalania
odpadow staly si¢ zbyt wysokie.

PRZEZ KRA) IS

W SKROCIE

m Jasnogorskie statystyki. Od po-
czatku do 15 sierpnia na Jasng Gore
przybyto w sumie 54,5 tys. patni-
kéw, a w calym sezonie, od ma-
ja—74,2 tys. W tegorocznych piel-
grzymkach uczestniczy zdecydowanie
wiecej mtodziezy, mtodych matzenstw
i rodzin z dzie¢mi. Patnicy dociera-

ja w wiekszosci pieszo, ale takze ro-
werami, biegiem, na rolkach. Najlicz-
niejsze byly dotychczas pielgrzymki:
radomska, krakowska i warszawska.
Kolejne pielgrzymki przybeda na uro-
czystos¢ Matki Bozej Jasnogorskiej

26 sierpnia.

m Wiecej lekarzy z KUL. KUL otrzy-
mat decyzje Ministerstwa Zdrowia

o zwiekszeniu limitu przyjec na kieru-
nek lekarski z 60 do 80 miejsc. Uzna-
je to za potwierdzenie wysokiej ja-
kosci kadry, zaplecza dydaktycznego

i programu ksztafcenia.

m Pozar za pozarem. Kiedy zamyka-
lismy ten numer tygodnika, trwaty
poszukiwania strazaka zaginionego

w akgji gaszenia pozaru w zakfadzie
w Kawlach na Pomorzu. Tymczasem
wybucht kolejny pozar — tym razem
na zapleczu sklepu na Dworcu Cen-
tralnym w Warszawie. Ewakuowano
50 os6b, nikomu nic sie nie stato.

m Zniewazyt flage. Zarzut publicz-
nego zniewazenia flagi Polski usty-
szat 58-letni Niemiec Thomas S.

Pod koniec lipca na moscie granicz-
nym w Stubicach (lubuskie) zerwat on
przyczepione do barierek flagi, kilka
z nich wrzucit do rzeki, a pozostate
zostawit na moscie. Przyznawszy sie
do popetnienia zarzuconego mu czy-
nu, wyjasnit, ze byt wtedy pijany i nie
umie wyjasni¢ motywow swojego za-
chowania, oraz wyrazit zal i skruche.
Prokurator wnioskuje o sze$¢ miesie-
cy pozbawienia wolnosci w zawiesze-
niu na dwa lata, grzywne w wysokosci
2 tys. zt i podanie wyroku do publicz-
nej wiadomosci.

m Smier¢ antyterrorysty. Zmart
81-letni Jerzy Dziewulski — policjant,
antyterrorysta i polityk. Byt jednym

z dowédcéw operacji Most. Jako je-
dyny policjant w Polsce zostat trzy-
krotnie odznaczony Medalem za
Ofiarnoé¢ i Odwage. Byt doradca pre-
zydenta RP Aleksandra Kwasniewskie-
go do spraw bezpieczenistwa (1996—
1997), a takze postem na sejm.
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I KOMENTARZ

tukasz Warzecha

To zobaczyliSmy w mo-
mencie, gdy nabraty tem-
pa wydarzenia wokot
Ukrainy. Co najmniej po-
fowa polskiej klasy po-
litycznej i komentato-
rOw pomstowata na to,
ze Trump zaprosit Puti-

Jedyne, co umiemy

,»Rozgrywka z nimi to
nie zadna polityka, / To
wychowanie dzieci, bio-
rac rzecz en masse. [ Dla-
tego radze, nim ochlong
ze zdumienia, / Ta droga
dalej i$¢, nie grozi niczym
to. / Wygrad, co da si¢ wy-
graé, rzecz nie bez znacze-
nia, / Zanim nastapi euro-
pejskie qui pro quo”. Takie
stowa wtozyl Jacek Kacz-
marski w usta rosyjskiego
ambasadora w swojej pio-
sence ,,Rejtan, czyli raport
ambasadora”.

Jak to u Kaczmarskiego
— sfowa ambasadora maja
godzi¢ w cynicznego Ro-
sjanina, ale tez sg surowa
oceng polskiego widzenia
polityki miedzynarodowe;.
Ilekro¢ na $wiecie dzieje
si¢ co§ waznego i nas doty-
czacego, w Polsce zawsze
jest to samo: zalew pet-
nych moralnej wyzszoSci
opinii, co jest godne, a co
nie. W ciagu ostatnich kil-
kunastu lat z powodu eks-
pansji mediéw spoteczno-
Sciowych proces ten tylko
przybral na sile.

Nasze widzenie po-
lityki migdzynarodo-
wej nie opiera si¢ zatem
na chtodnej ocenie mo-
tywacji i celow stron oraz
ich mozliwoSci (w tym na-
szych), lecz na powtarza-
niu, co powinno si¢ wyda-
rzy¢, zeby byto ,,stusznie”,
i ustawianiu Polski w cen-
trum zdarzen, wynikaja-
cym z absurdalnego prze-
konania, ze wszystko kreci
si¢ wokot nas.
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na do swojej Bestii. Po-
tem za$ zaczely si¢ kpiny,
ze — ha, ha! — miato by¢
zakoficzenie wojny, a tu
nic — ha, ha! — nie ma. To,
co zaczeto wkrotce wy-
plywaé, gdy idzie o usta-
lenia szczytu, nie bylo juz
komentowane.

Chwile wczesniej druga
czes$¢ komentatorow i pu-

W polskim mysleniu
o sprawach
miedzynarodowych
pokutuja dogmaty,
za sprawa ktorych
nie jesteSmy w stanie

trzezwo oceni¢ sytuacji.

blicznosci ekscytowala sie,
ze do drugiej rozmowy po-
przedzajacej spotkanie
na Alasce Trump zapro-
sit prezydenta Nawrockie-
g0, a nie premiera Tuska.
Fakt, Zze do Waszyngto-
nu na spotkanie po szczy-
cie przedstawiciel Polski
juz nie zostal zaproszo-
ny, a zamiast tego polecial
do USA prezydent Finlan-
dii Alexander Stubb, nie
byl komentowany.

W polskim mysleniu
o sprawach mig¢dzynaro-
dowych pokutujg dogma-
ty, za sprawg ktorych nie
jesteSmy w stanie trzez-
wo ocenic sytuacji. Na
przyktad ten, ze dla USA
Polska jest w szczegdl-
ny sposdb wazna z powo-
déw — bo ja wiem? — mi-
tosci i podziwu? Albo ten,
ze o pozycji polskiego po-

lityka powinno decydo-
wac to, jak bardzo jest
antyrosyjski.

Piszac ten artykut, nie
mam pojecia, jaki Swiat
wyloni si¢ z uktadu ame-
rykansko-rosyjskiego ani
jaki bedzie konkretny re-
zultat kolejnych spotkan.
Umiem jednak na zim-
no ocenié, jakie sg cele
obu gtéwnych stron i jak
bardzo Warszawa nie ma
wplywu na to, co zosta-
nie postanowione. Przy-
jecie tego ostatniego
stwierdzenia za podsta-
we pozwolifoby nam za-
cza¢ w koncu definiowaé
wlasne cele — ograniczo-
ne, ale realne. Na przy-
ktad uzyskanie maksimum
korzySci z nieuchronne-
g0, jak si¢ wydaje, cze-
Sciowego odmrozenia re-
lacji Zachodu z Rosja.
Zamiast tego wiem jed-
nak, ze bede mial do czy-
nienia z dalszym ciagiem
glebokich przemyslen, ta-
kich jak to, ktérym po-
chwalit si¢ szef naszego
MSZ Radostaw Sikorski
na X w ubiegla niedzie-
le: ,,Zakonczylo si¢ spo-
tkanie zachodniej Koalicji
Chetnych na rzecz Ukra-
iny przed jutrzejszymi roz-
mowami w Waszyngtonie.
Podkreslitem, ze aby na-
stat pokdj, trzeba wywrzed
nacisk na agresora, a nie
na ofiar¢ agresji”. Zaiste,
arcygteboka mysl chobie-
liiskiego milorda.

Na koniec cytat z innej
piosenki, $piewanej przez
Przemystawa Gintrow-
skiego, z tekstem Jerze-
go Czecha — ,,Margrabia
Wielopolski”: ,,Pan naro-
du, margrabio, nie zmie-
nisz. / Tu rozsadku rzad-
ko si¢ uzywa, / A jedyne,
co naprawde¢ umiemy, /
To najpickniej na Swiecie
przegrywac”.

Autor jest publicysta
tygodnika ,Do Rzeczy”

Odsiadka
bez wyroku

Po blisko 14 miesigcach
areszt tymczasowy opuscit
Ryszard Sellin, zatrzyma-
ny w czerwcu 2024 r. przez
CBA za to, Ze mial powo-
tywac sie na wplywy w za-
rzadzanym przez jego bra-
ta Jarostawa Ministerstwie
Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego przy zatatwia-
niu pozwolen na budowe
hotelu w Migdzyzdrojach
i dotacji na remont ko-
Sciota w diecezji kaliskie;.
Przez wiele miesiecy nie
prowadzono z nim czyn-
nosci procesowych, a prze-
stuchania waznych §wiad-
kéw (zony i brata) odbyly
sie¢ w ostatnich dniach
aresztu, po tym, jak spra-
we nagio$niono.

Jarostaw Sellin poinfor-
mowatl tez o dziataniach
legislacyjnych majacych
na celu zmiang przepisoOw
dotyczacych aresztOw tym-
czasowych, naduzywanych
jako $rodek zapobiegaw-
czy w Sledztwie.

/awierzenie
| wsparcie

Nie boj sig,

wiers (viko...

Krakowskie Duszpa-
sterstwo Malzenstw Nie-
plodnych i Stowarzyszenie
»~Abraham i Sara” za-
praszaja na Ogolnopol-
ski Dzien Skupienia dla
Matzefistw Nieptodnych
27 wrze$nia w Krakowie.
Wspodlnotowa modlitwa
i zawierzenie swojej sytu-
acji Bogu mogg takze
petic funkcje grupy
wsparcia.

fot. mat. pras.



W obronie biskupa

odpowiedzi na ,,nasilajaca si¢
w ostatnim czasie akcje zniewa-
zania w mediach” abp. Marka Jedra-
szewskiego swoje stanowisko wyrazi-
li: Adam Bujak, prof. Janusz Kawecki,
prof. Wactaw Leszczyniski i prof. Woj-
ciech Polak. Zarzucaja w nim ,,Gazecie
Wyborczej” i portalowi Onet uzywanie
wobec hierarchy ,,najbardziej podtych
i ktamliwych okre§len”, ktdre naraza-
ja go na utrate zaufania, potrzebnego
do dziatalnoSci duszpasterskiej i ewan-
gelizacyjnej. Jak pisza, owo zniewaza-
nie ,,uderza takze w nas, wszystkich
wiernych KoSciota”. Przypominajg
spor arcybiskupa z ks. Dariuszem Ra-
siem, odwotanym z funkcji proboszcza
koSciota Mariackiego w Krakowie, na-
gla$niany ,,zapewne w nadziei, ze ich
nacisk wplynie na zmiang¢ uzasadnio-
nej przeciez decyzji” abp. Jedraszew-
skiego lub chociaz ostabi jego relacje
Z wiernymi.

,,Ostatnio, wobec nieskutecznosci
wczesniejszej presji, podejmuja oni
proby wplywania na Nuncjusza Apo-
stolskiego w Polsce, uciekajac si¢ na-
wet do obrazliwych okreslen wobec
przedstawiciela dyplomacji papie-
skiej w naszym kraju i samych struktur
Stolicy Apostolskiej, upowszechnia-
jac ktamstwa o tym, jakoby «Watykan
zostal zmanipulowany». Swiadczy to
wyraznie, iz zarzadzajacy wspomnia-
nymi mediami uzurpujg sobie prawo
do decydowania o tym, kto ma by¢
proboszczem w parafii albo zarzadzad
diecezja” — pisza sygnatariusze stano-
wiska. Sprzeciwiajg si¢ ,,tego rodza-
ju ingerencji mediow w niezalezno$¢
KoSciota katolickiego gwarantowa-
na polskim prawem i konkordatem”
i zadaja zaprzestania takich dzialan.
Ludzi dobrej woli za$ przestrzegaja
przed bezkrytycznym przyjmowaniem
przekazow tych medidw.

Dywersanci z zarzutami

— Prokuratura skierowata do sagdu
akt oskarzenia wobec szeSciu czlon-
koéw zorganizowanej grupy przestep-
czej, ktora miata dokonywac aktow
sabotazu na rzecz obcego wywiadu —
poinformowat rzecznik Prokuratury
Krajowej prok. Przemystaw Nowak.
Akt oskarzenia dotyczy m.in. organi-
zowania i przeprowadzania w Polsce
aktow dywersyjnych, w tym podpalen

w Gdyni i Markach, handlu bronia,
obrotu §rodkami odurzajacymi oraz
innych przestepstw kryminalnych.
Wdrod oskarzonych jest trzech Pola-
koéw: Kamil K., Dawid P. i Lukasz K.
oraz trzech Biatorusinow: Stepan K.,
Andrei B. i Yaraslau S. Ich dziatania
mialy wywotaé¢ niepokodj spoteczny
i wytworzy¢ poczucie bezradnosci or-
ganéw panstwowych. Sledztwo trwa.

Warszawa
Palestynie

Spod pomnika Mikofaja Koperni-
ka w Warszawie pod Sejm prze-
szedl marsz przeciw dziataniom Izra-
ela w Strefie Gazy. E

Nowo
zaprzysiezeni

Swiqtp Wojska Polskiego wspol-
nota Zotnierzy Chrystusa wzbo-
gacita sie 0 30 nowych cztonkdw, ktdrzy
zlozyli przysigge na Jasnej Gorze. [
9 ’ m |

fot. mat. pras.
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Polski
nanosatelita

— Ruszyl projekt SPARK, w ramach
ktérego powstanie satelita badawczy
stuzacy do testowania polskich tech-
nologii w kosmosie, w tym systemow
awionicznych, Zrodet zasilania, kom-
puteréw poktadowych i rozwigzan ko-
munikacyjnych — powiedziat dr Hu-
bert Cichocki, prezes Sieci Badawczej
Fukasiewicz. SPARK bedzie satelitg
typu CubeSat 3U, czyli niewielkim
urzgdzeniem modutowym o wymia-
rach 10x10%30 cm i bedzie koszto-
wal prawie 15 mln zI. Wyniesienie na-
nosatelity w kosmos moze nastgpic juz
za dwa lata.

Na granicy

undacja Instytut na Rzecz Kul-
tury Prawnej Ordo Iuris udzieli
bezptatnego wsparcia prawnego Oli-
wii O., ktorej wypowiedZ na pikiecie
w ZamoSciu tamtejsza prokuratura
uznala za ,,przejaw publicznego na-
wolywania do nienawiSci na tle r6znic
rasowych i wyznaniowych i wszczela
Sledztwo w tej sprawie”. Dwudziesto-
letnia dzialaczka Mtodziezy Wszech-
polskiej w mocnych stowach sprzeci-
wita si¢ masowej migracji do Polski
ludzi z krajow, gdzie ,,kobiety traktuje
sie jak Smieci, gdzie gwalty sa na po-
rzadku dziennym, gdzie kobieta, kt6-
ra wyjdzie sama wieczorem, po pro-
stu sama si¢ prosi o gwatt”.
Powotujacy si¢ na dane niemiec-
kiej policji federalnej i polskiej Stra-
zy Granicznej, Instytut Ordo Iuris
przypomina, ze od poczatku 2024 r.
do potowy tego roku Niemcy zawroé-
cili do Polski ponad 10 tys. migran-
téw. Blisko 80 proc. z nich nie mia-
to zadnych dokumentow. Wylicza
tez akty przemocy i przestepstw z ich
udziatem, jak bojka na cegly na war-
szawskim Wilanowie, pobicie i gwalt
na 24-letniej Motdawiance w Lubli-
nie, napa$¢ na kobiet¢ w Gdyni, atak
Kolumbijczyka na Polaka w Radomiu,
zabdjstwo Klaudii z Torunia dokona-
ne przez Wenezuelczyka. E
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I NASZE SPRAWY

Mnozg sie ostrzezenia
przed mozliwym atakiem
Rosji na parstwa battyckie.
Czy jest to realny
scenariusz?

Co prawda Rosjanie przez trzy lata
nie zdofali pokona¢ Ukrainy, a tu mie-
liby zaatakowac¢ pafistwa cztonkowskie
NATO - ale tez nie musi by¢ to atak
na wielka skale, a Litwa, L.otwa i Esto-
nia tacznie maja sze$¢ razy mniej ludno-
$ci, niz liczy ukrainskie spoleczenstwo.

Tak twierdzi szef niemieckiego wy-
wiadu Bruno Kahl, ktéry w niedawnym
wywiadzie dla Table Media powiedziat,
iz Rosjanie ,,nie musza wysyta¢ armii

mia Czerwona ponownie zajeta Litwe,
Lotwe i Estonig, a sowiecka okupacja
byta bardzo ci¢zka. Niepodlegto$¢ tych
krajow udato si¢ przywroci¢ dopiero po
upadku ZSRR w 1990 1.

Najwigkszym problemem trzech kra-
jOw jest mniejszoS¢ rosyjska. Skad si¢
tam wzieta? Po pierwsze, po rozbio-
rach I Rzeczpospolitej tereny te zna-
lazty si¢ we wtadaniu Rosji. Osiedlali
si¢ tam rosyjscy urzednicy i stacjonowa-
ty garnizony wojskowe. Po drugie, gdy
Litwa, Lotwa i Estonia zostaty zaanek-
towane przez ZSRR, przeprowadzo-
no tam intensywng akcje rusyfikacyjna.
Do syberyjskich tagrow wywozono ,,nie-
prawomyslnych”, a na ich miejsce osie-
dlano Rosjan o ,,prawidiowych”, komu-
nistycznych przekonaniach. W efekcie
w Estonii ludno$¢ rosyjskojezyczna (nie

musza by¢ to dziesiatki tysiecy ludzi. Na
tym polega wojna hybrydowa — walka
zbrojna jest ostatecznoScia, a wezesniej
trzeba wykorzysta¢ inne $rodki.

W maju 2025 r. wtadze Lotwy wyda-
ty ostrzezenie przed rosyjskimi agen-
tami zbierajacymi informacje o infra-
strukturze krytycznej — mogli po prostu
udawac turystow i by¢ mieszkafnca-
mi tego kraju. A dwa miesigce wcze-
S$niej wynajeci przez Moskwe sabota-
zy$ci podpalili sklep IKEA na Litwie.
OczywiScie sg tez inne dzialania, nie-
zwigzane z rosyjska mniejszoScia: nisz-
czenie kabli podmorskich na Battyku
czy cyberataki na infrastrukture kry-
tyczna. Jak mowit BBC szef estofiskiej
policji granicznej Egert Belitsev, ,,ro-
syjskie zagrozenie nie jest niczym no-
wym”. A ,,na granicy ciagle dochodzi

Zagrozenie ze wschodu

czolgdw... Wystarczy wystac zielone lu-
dziki do Estonii, aby chroni¢ rzekomo
uciskane mniejszoSci rosyjskie”. Jego
zdaniem Kreml moze stosowaé takty-
ke hybrydowa, aby podwazy¢ jedno$¢
i determinacj¢ NATO. I sprawdzi¢, czy
Stany Zjednoczone bedg honorowac
swoje zobowigzania do wzajemnej po-
mocy wynikajace z artykutu 5. Trakta-
tu Pénocnoatlantyckiego.

A majacy siedzibe w Liechtensteinie
think tank Geopolitical Intelligence Se-
rvices dowodzi, ze ,najnowsze dane wy-
wiadowcze sugeruja, iz Rosja przygoto-
wuje sie do ataku na NATO, pomimo
ze wojna na Ukrainie trwa. Stuzby wy-
wiadowcze kilku panstw cztonkowskich
ostrzegajg przed potencjalnym atakiem
ze strony Rosji w ciggu trzech do pig-
ciu lat, a by¢ moze nawet wczesniej”.
I najbardziej zagrozone sa wiasnie kra-
je baftyckie.

PROBLEM Z MNIEJSZOSCIA

Litwa, Lotwa i Estonia uzyskaty nie-
podlegtos¢ po I wojnie Swiatowej. Dwa-
dziescia lat pdzniej, na skutek traktatu
Ribbentrop-Mototow, w 1940 r. kra-
je te zajely Sowiety. Ale wkrotce do-
szto do wojny niemiecko-sowieckiej
i to Niemcy okupowali pafistwa battyc-
kie. Po cigezkich walkach w 1944 r. Ar-
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tylko Rosjanie, ale i przybysze z innych
republik ZSRR oraz ich potomkowie)
stanowi 30 proc., na Lotwie 25 proc.,
a na Litwie okoto 5 proc.

W estonskiej stolicy Tallinie jezyk ro-
syjski jest gléwnym dla blisko potowy
mieszkancow. W nadgranicznej Narwie
Rosjanie stanowig az 82 proc. Z kolei
w stolicy Lotwy Rydze mniejszo$¢ ro-
syjska stanowi 35 proc., a w Dynebur-
gu (Daugavpils) 47 proc.! Nieco inaczej
jest na Litwie, gdzie w Wilnie Rosjanie
sg trzecig co do wielkoSci grupg naro-
dowoSciowa; stanowig 12 proc. miesz-
kancow, mniej niz Polacy (16,5 proc.).
Co wigcej, znaczna czg$¢ mieszkancow
Estonii i Lotwy nie ma obywatelstwa
tych krajow, przede wszystkim dlate-
go, ze aby je uzyskac, trzeba zdac egza-
min z jgzyka pafistwowego; na Lotwie
to az 9 proc. mieszkafncow. W Estonii
okoto 5 proc. legitymuje si¢ ,,paszpor-
tem obcokrajowca”, czyli dokumen-
tem potwierdzajacym tozsamos¢, ale
nie obywatelstwo.

To, ze Putin chce wykorzysta¢ Rosjan
zyjacych na terenach dawnego ZSRR,
jest oczywiste. Moskwa nie musi wysy-
ta¢ czotgow czy samolotdw, by stworzy¢
ogromne zagrozenie dla panstw bat-
tyckich. Moze po prostu wykorzystaé
sprzyjajaca jej rosyjska mniejszos¢. I nie

do prowokacji i napie¢”. Pograniczni-
cy wykorzystujg drony, Smigfowce i sa-
moloty, by chroni¢ granic¢. Nie zawsze
skutecznie...

ZNACZENIE JEZYKA

Wedle koncepcji ,,Rosyjskiego Swia-
ta” — ,Russkiego miru” — podstawg
wspOlnoty ma by¢ jezyk rosyjski, a takze
prawostawie. Rosyjska Cerkiew mowi
0 ,Swictej Rusi”, obejmujacej rosyjsko-
jezycznych prawostawnych. Czyli takze
Ukraifncow i Biatorusinow.

W czerwcu na specjalnej konferencji
Putin oficjalnie popart ide¢ utworzenia
jednego centrum promocji jezyka rosyj-
skiego na §wiecie. — Musimy ci¢zko pra-
cowad, aby wzmocnic pozycje jezyka ro-
syjskiego i znaczenie Rosji w globalnej
przestrzeni humanitarnej — podkreslit
rosyjski prezydent. A jak wskazat Dmi-
trij Jetowski, szef agencji konsultingu
politycznego ,,Actor”, ,,jezyk jest jed-
nym z giéwnych instrumentéw wptywu
na Swiecie. Jedli ludzie czytaja w twoim
jezyku, pisza ksigzki, blogi, kreca filmy,
to wplyw twego kraju gwattownie ro$nie
i zawsze bedzie zajmowal silniejsza po-
zycje na Swiecie”.

OczywiScie to, ze kto§ jest Rosjani-
nem czy mOwi po rosyjsku, wcale nie
oznacza, ze jest mifo$nikiem Wiadimira



Defilada wojsk NATO w porcie w Klajpedzie na Litwie

Putina i zdecydowanie popiera rosyj-
ska agresje na Ukraing. Jednak poglady
rosyjskojezycznych mieszkaficow Esto-
nii i Lotwy sa do$¢ zblizone — i w istot-
ny sposdb rdznig si¢ od tego, co mysla
Estoficzycy i Lotysze. I tak, az 58 proc.
estofiskich Rosjan uwaza, ze Ukra-
ina powinna odda¢ Rosji Krym; nieco
mniej, bo 45 proc. sadzi, ze Kijow po-
winien zrezygnowac z wszystkich tere-
néw zajetych podczas wojny przez Ro-
sje. W przypadku Estoficzykow jest to
zaledwie odpowiednio 14 i 7 proc. Az
45 proc. Rosjan chce tez, by NATO
zrezygnowalo z obecnoSci wojskowe;j
i éwiczen w Estonii i innych krajach Eu-
ropy Wschodniej, w tym w Polsce. Po-
dobnego zdania jest zaledwie 6 proc.
Estonczykdow.

W Tallinie wszyscy $wietnie pamig-
taja zamieszki zwigzane z usunig¢ciem
tzw. Brazowego Zotnierza. Giéwnym
elementem pomnika, postawione-
go w 1947 r., byta dwumetrowa figu-
ra zotnierza Armii Czerwonej — ,,0sWo-
bodziciela”. W 2007 r. postanowiono
przenie$¢ pomnik i groby sowieckich
zolnierzy na cmentarz wojskowy. Wy-
wolalo to gwaltowne protesty rosyj-
skiej mniejszosci. W starciach z policjg
bralo udzial ok. pottora tysiagca osob,
zgineta jedna osoba, a rannych zosta-

to 44 demonstrantow i 13 policjantow.
Trzysta osOb aresztowano.

NIEWIELKIE SitY

Pafistwa battyckie nie s3 wojskowy-
mi potegami. Litwa ma zaledwie 15 tys.
zolnierzy (dla poréwnania — Polska
ma okoto 200 tys.), w ogdle nie po-
siada samolotoéw bojowych. Dysponu-
je kilkoma matymi okrgtami wojenny-
mi. Nieco wigksza jest armia fotewska
— 22 tys., a estofiska posiada 40 tys. lu-
dzi. Brak lotnictwa rekompensowany
jest przez Baltic Air Policing — operacj¢
NATO, prowadzong od 2004 r. i pole-
gajaca na patrolowaniu przestrzeni po-
wietrznej tych trzech krajow przez sa-
moloty krajow Sojuszu. Zwykle sg to
€O najmniej cztery maszyny operujace
z litewskiego lotnictwa w Szawlach. Re-
gularnie stacjonujg tam roéwniez pol-
skie mySliwce.

Francuskie radio RFI cytowato
przedstawiciela Estofiskiej Ligi Obro-
ny, Kaitseliit. — Znamy nasza historie.
Wiemy, co zagraza nam od naszego
wschodniego sasiada. Nie mamy ztu-
dzefi. JesteSmy gotowi i przygotowuje-
my si¢ na to, co moze si¢ wydarzy¢, tak
jak stalo si¢ to juz na Ukrainie — mo-
wit major Neeme Brus. — OczywiScie
mamy plan obrony. Nie jesteSmy sami,

jesteSmy cztonkiem NATO, czlonkiem
Unii Europejskiej. I mamy wielka na-
dzieje, ze zgodnie z artykulem 5. Trak-
tatu Potnocnoatlantyckiego nasi part-
nerzy pomoga nam si¢ broni¢ — dodat.
Juz teraz w krajach battyckich sta-
cjonuja wielonarodowe grupy bojo-
we NATO. Licza zazwyczaj od jedne-
go do dwoch tysiecy zolnierzy, maja
charakter rotacyjny i pochodzg z rdz-
nych pafistw czlonkowskich Sojuszu. Na
Litwie znajduje si¢ obecnie 5 tys. zol-
nierzy NATO, na Lotwie blisko 2 tys.,
a nieco wigksza liczba w Estonii.
Najwicksze obawy dotycza ewen-
tualnego powtdrzenia si¢ wydarzef
z 2014 r. na Ukrainie, kiedy to ,,zielo-
ne ludziki” - zolnierze w mundurach
bez oznaczen — przy niktym oporze za-
jety Krym. W tym przypadku na pewno
opor bedzie. Ale Litwini, Lotysze i Es-
toficzycy nie obronig si¢ sami bez na-
szego wsparcia. ,,Naszego”, czyli krajow
Sojuszu Poinocnoatlantyckiego.

Autor jest dziennikarzem,
analitykiem

spraw miedzynarodowych,
doktorem nauk spotecznych,
adiunktem na uczelni Vistula
w Warszawie

redakcja@idziemy.com.pl
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I MOIM ZDANIEM

Jolanta Hajdasz

Refleksje po inauguracji

Takiej inauguracji pre-
zydentury jeszcze nie
bylo. Ttumy ludzi z biafo-
-czerwonymi flagami na uli-
cach stolicy, rado$¢, wzru-
szenie i niezwykle podniosty
charakter uroczystosci. Wra-
cam do tego wydarzenia,

bo nie mam watpliwosci, ze
miafo ono historyczny cha-
rakter i ze jest zapowiedzig
zmian na lepsze w naszym
kraju. Nie da si¢ ukry¢, ze
oczekiwania tzw. Srodowisk
prawicowych wobec nowe-
go prezydenta RP sg bardzo
duze, wyglada jednak na to,
Ze on sam nie jest tym przy-
tloczony i chetnie podejmie
si¢ wyzwan, ktore wigkszo$¢
spoteczefistwa wigze z jego
kadencja.

Podczas zaprzysigzenia by-
tam wraz z setkami zaproszo-
nych os6b w Sali Kolumno-
wej Sejmu. Obserwowatam
tez z bliska kolejne punkty
uroczystosci, styszalam spon-
taniczne oklaski w trakcie
oredzia czy innych przemo-
wien prezydenta, widziatam
tych, ktdrzy skandowali z sitg
,»Karol Nawrocki Prezyden-
tem Polski”. Widziatam ocie-
rane 1zy i uSmiechy na twa-
rzach ludzi, ktdrzy ttumnie
wypetnili kazdy dostepny
skrawek warszawskich ulic,
by moc z bliska uczestniczy¢
cho¢ w jednym niewielkim
fragmencie tego wyjatkowe-
go wydarzenia, jakim bylo
chocby przejscie prezyden-
ta pieszo do palacu przy Kra-
kowskim PrzedmieSciu.
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To wielki dzien dla Polski
— te sfowa slyszatam najcze-
Sciej. Oby udato si¢ nowemu
prezydentowi sprosta¢ tym
wielkim oczekiwaniom, tej
nadziei rozbudzonej niespo-
tykanie emocjonalng kam-
panig wyborcza. ,, Wybaczam
te pogarde, z ktorg sie spo-
tkatem w trakcie kampanii
prezydenckiej” — powiedziat

Oczekiwania

tzw. Srodowisk
prawicowych wobec
nowego prezydenta RP
sq bardzo duze.

Karol Nawrocki, co w Sej-
mie i przy telebimach przy-
jeto gromkimi oklaskami.
Pogarda ta wyrazafa si¢ w te-
gorocznej kampanii wybor-
czej w wyjatkowo naganny
sposob, uczestniczyly w niej
czynnie media od lat zaanga-
zowane w zwalczanie warto-
$ci konserwatywnych w na-
szym kraju, co oczywiScie
dla nikogo z nas nie jest juz
zaskoczeniem, ale sposob,
w jaki to czyniono w tym
roku, powinien by¢ przed-
miotem wnikliwych analiz
medioznawczych. Publikacje
te byly dowodem na to, jak
czynnie konkretne redakcje
wspoOlpracuja z finansowa-
nymi takze z zagranicy pod-
miotami zainteresowanymi
przychylnymi im wtadzami
w Polsce.

Pozadane przez rzadza-
cg koalicje ,,domknigcie sys-
temu” w mojej ocenie byto

realnym zagrozeniem bez-
pieczefistwa i suwerenno-
$ci naszego kraju, dlatego
jak wielu Polakow 6 sierp-
nia miafam powody do au-
tentycznej radosci. ,, Wal-
czy¢ trzeba z tymi, ktorzy
nar6d pchaja do upadku
i do upodlenia. Niech Bog
blogostawi Polsce, niech zyje
Polska” — zakoniczyt Karol
Nawrocki swoje pierwsze,
mocne, powazne wystapienie
w Sejmie. Dobry poczatek.
W katedrze warszawskiej
podczas Mszy §w. inaugu-
rujacej duchowo te prezy-
denture uderzajaca byta nie-
obecno$¢ przedstawicieli
rzadzacej koalicji. Nawet ka-
tolik Szymon Hofownia nie
zdobyt si¢ na to, by w §wieto
Przemienienia Panskiego, ja-
kie przypadato wtas$nie tego
dnia, uczestniczy¢ w czym$§
tak waznym dla ludzi wie-
rzacych, jak Msza §w. Smut-
ny to byt widok, gdy w pierw-
szej fawce obok bytego juz
Prezydenta Andrzeja Dudy
ijego zony siedziat tylko wi-
cemarszatek z Konfederacji
Krzysztof Bosak. Z drugiej
strony moze to i lepiej, niech
skoficzy si¢ ta hipokryzja
pseudokatolikow i ich wizja
Kosciofa, ktory ,,ma taczy¢,
a nie dzieli¢”. Mieli dobra
okazje wcieli¢ w zycie to, co
glosza, ijak zwykle nawet
nie zechcieli z tego skorzy-
sta¢. Warto to zapamigtac.

Autorka jest doktorem nauk
humanistycznych, dziennikarka
i medioznawca, wiceprezesem

Stowarzyszenia Dziennikarzy
Polskich

redakcja@idziemy.com.pl

YouTube
po 16-tce

Serwis YouTube
od grudnia bedzie na li-
Scie ustug, ktére w Au-
stralii dozwolone sg
od 16. roku zycia. Dofg-
czy tym samym do Face-
booka, Instagrama, Snap-
chata, TikToka oraz X.
Rzad w Canberze twier-
dzi, ze mimo pozytyw-
nych tresci edukacyjnych
na YouTube dzialajg ,,dra-
piezne algorytmy wymie-
rzone w dzieci” — infor-
mujg wirtualnemedia.pl.
Google, wiasciciel YouTu-
be’a, nie wykluczyt kro-
kéw prawnych przeciwko
Australii.

Apel
dziennikarzy

Blisko 1000 dziennika-
rzy z calego Swiata pod-
pisalo petycje wzywajaca
Izrael do zniesienia ,,blo-
kady informacyjne;j” zaka-
zujacej miedzynarodowym
mediom relacjonowania
wydarzen w Strefie Gazy
— podaje serwis Press Ga-
zette. — Prawie 200 dzien-
nikarzy, z ktorych zde-
cydowana wigkszo$¢ to
Palestyficzycy, zgingto,
relacjonujac z Gazy. Tym-
czasem zagraniczni dzien-
nikarze nadal nie moga
wejs¢ na terytorium z po-
wodu restrykeji natozo-
nych przez Izrael, ktore
uniemozliwiaja niezalezng
obserwacje — brzmi frag-
ment petycji. Sygnatariu-
sze zaznaczaja, ze taka
blokada informacyjna (in-
formation blackout) pod-
waza prawo spoteczen-
stwa do informacji oraz
demokratyczng funkcje
dziennikarstwa polegajaca
na rozliczaniu wiadzy./bs



Modla sie za osoby
uzaleznione

i wspotuzaleznione.

Tak cztonkowie Diakonii
Wyzwolenia Ruchu
Swiatto-Zycie diecezji
warszawsko-praskiej
pomagaja przez inicjatywe
Pochodnia Gedeona.

Msze $w. i spotkania odbywaja si¢
w parafii Sw. Szczepana Pierwszego
Megczennika na warszawskiej Bialo-
tece. Zwykle w czwarte poniedziatki
miesigca, a w sierpniu w kazdy ponie-
dziatek, o godz. 18.30. Spotkanie roz-
poczyna Eucharystia, po ktérej naste-
puje godzinna adoracja Najswigtszego
Sakramentu. Rozwazane sa fragmenty
z Pisma Swietego oraz stowa §wietych.
— W tym roku towarzyszy nam $w. Te-
resa z Lisieux — mowi Michal Malinow-
ski, jeden z organizatoréw Pochod-
ni Gedeona. Koncepcja zrodzifa si¢
przed pigciu laty wsrod czionkow Ru-
chu Swiatto-Zycie dziatajacych w Dia-
koni Wyzwolenia.

— U Zrddta tej inicjatywy jest forma-
cja oazowa i nauczanie stugi Bozego
ks. Franciszka Blachnickiego. Kaptan,
zalozyciel Ruchu Swiatlo-Zycie, pod-
kreSlat, ze trzeba by¢ gotowym do zto-
zenia dobrowolnego daru z siebie —
mowi ks. Marcin Wojtczak, diecezjalny
duszpasterz trzeZwosci, zaangazowany
w inicjatywe.

Szczegolnym momentem byt 23 paz-
dziernika 1978 r., kiedy Jan Pawet 11

onii Wyzwolenia Ruchu Swiatto-Zycie DW-P

BLISKO NAS IS

Sita modlltwy

Anna Gebalska-Berekets

na poczatku pontyfikatu zaapelowat:
,Prosze, abyScie przeciwstawiali si¢
wszystkiemu, co uwlacza ludzkiej god-
nosci i poniza obyczaje zdrowego spole-
czefistwa, co czasem moze az zagrazac
jego egzystencji i dobru wspolnemu, co
moze umniejszac jego wkiad do wspol-
nego skarbca ludzkosci, narodoéw chrze-
Scijanskich, Chrystusowego KoSciofa”.
W odpowiedzi zatozyciel Ruchu Swia-
tlo-Zycie powolal Krucjate Wyzwo-
lenia Cztowieka. Miata taczy¢ troske
o cztowieka z poczuciem odpowiedzial-
nosci za ojczyzne. Oazowicze przyste-
pujacy do Krucjaty deklarowali absty-
nencj¢ od alkoholu i modlitwe za osoby
uzaleznione oraz ,krzewienie Nowej
Kultury”.

- Krzewienie Nowej Kultury to prze-
ciwdzialanie wszystkiemu, co poni-
za godnoS$¢ czlowieka, to postawienie
na rozwdj warto$ci w rdznych sferach
zycia — tlumaczy Mateusz Laskowski,
odpowiedzialny za Diakoni¢ Wyzwo-
lenia Ruchu Swiatto-Zycie w diecezji
warszawsko-praskie;.

Ruch Swiatto-Zycie od poczatku po-
wstania preznie si¢ rozwijat, a ku sku-
teczniejszej ewangelizacji powstawa-
ty w jego ramach diakonie. Te grupy
miodziezy oazowej i matzefistw z Do-
mowego Kosciota Ruchu Swiatto-Zy-
cie specjalizowaly si¢ w konkretnych za-
daniach: $piewie, modlitwie, dzietach
mitosierdzia czy szerzeniu idei Nowej
Kultury, za co odpowiada Diakonia Wy-

zwolenia. W diecezji warszawsko-pra-
skiej opiekunem duchowym Diakonii
Wyzwolenia jest ks. Michal Wydryszek.

Inicjujac Pochodni¢ Gedeona, oazo-
wicze nazwe zaczerpneli z Ksiegi Se¢-
dziow. Biblia opisuje tam histori¢ Gede-
ona, ktdry z garstka zZotnierzy, uzywajac
ptonacych pochodni, dzigki Bozej po-
mocy pokonal armi¢ Madianitow.

— Krzewimy radosne przezywanie
zycia w trzezwoSci, udostepniamy in-
formacje o miejscach psychologiczne-
go i terapeutycznego wsparcia, stuzy-
my modlitwa, glosimy prawdg o Jezusie
Chrystusie, ktory uwalnia od zniewo-
len i leku. Lek jest najgtebszym pod-
tozem ucieczki w uzaleznienia — pod-
kre§la Dominika Dtutek-Malinowska.

Czasem widzg efekty swojej modli-
twy, przyjmujac tez, ze owoce moga
pozostac¢ dla nich ukryte. — Istotne jest
zawierzenie Bogu, ze wszystko dzieje
si¢ zgodnie z Jego wolg — mowi Michat
Malinowski.

Zainteresowani pomoca moga przy-
chodzi¢ na wsp6lnag modlitwe lub przy-
syla¢ intencje droga mailowa. Szcze-
gotowe informacje na: facebook.com/
dk.wyzwolenia.wpraga.

Diakonia Wyzwolenia organizuje tez
pielgrzymki do sanktuariéw maryjnych,
dni skupienia oraz spotkania otwarte
,O Krucjacie przy herbacie”, gdzie
mozna porozmawia¢ o dziele Krucja-
ty Wyzwolenia Cztowieka.

fot. arch. Diakonii Wyzwolenia Ruchu Swiatto-Zycie DW-P
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W SKROCIE

® Dozynki w Radzyminie. Dozynki
diecezjalno-powiatowo-gminno-
-parafialne odbeda sie 31 sierpnia

w kosciele Przemienienia Pariskie-
go w Radzyminie. Centralng cze-
Scig uroczystosci bedzie Msza $w.

o godz. 14.00 pod przewodnictwem
bp. Romualda Kaminskiego.

B W intencji jednosci. 31 sierpnia
o godzinie 18.00 Mszy $w. za Ojczy-
zne w intencji jednosci Narodu

w kosciele $w. Stanistawa Kostki

na warszawskim Zoliborzu bedzie
przewodniczyt i homilie wygfosi

ks. Henryk Zieliski, redaktor naczel-
ny tygodnika ,ldziemy”. Przed Msza
bedzie Rézaniec w intencji Ojczy-
zny, a po niej litania za wstawien-
nictwem bt. Jerzego Popietuszki. Do
godz. 17.00 mozliwos$¢ nawiedzenia
kaplicy z relikwiami zwiazanymi

ze Smiercia bt. Jerzego Popietuszki,

a do godz. 18.00 — zwiedzenia mu-
zeum. O godz. 19.15 w Domu Piel-
grzyma Amicus pokaz filmu doku-
mentalnego i spotkanie z hutnikami,
ktorzy w sierpniu 1980 r. uczestniczyli
w strajku w Hucie Warszawa.

® Dla katechetow w AW. Odprawa
katechetyczna dla uczacych w szko-
tach nauczycieli religii, proboszczéw,
wikariuszy, braci i siéstr zakonnych

w Archidiecezji Warszawskiej roz-
pocznie sie Mszg Sw. 30 sierpnia

0 godz. 10.00 w Swiatyni Opatrzno-
Sci Bozej w Wilanowie, ul. Prymasa
Augusta Hlonda 1, pod przewodnic-
twem abp. Adriana Galbasa SAC.

B Bierzmowanie dla dorostych. Spo-
tkania w ramach kursu do sakramen-
tu bierzmowania dla os6b dorostych
(18+) beda sie odbywaé w warszaw-
skim kosciele seminaryjnym (dolnym),
ul. Krakowskie Przedmiescie 52/54,

o godz. 19.30: 28 sierpnia, 4, 11, 18
i 25 wrzednia oraz 2 i 9 pazdziernika.
Szczegdty: swanna.waw.pl/
bierzmowanie-przygotowanie/.

B Organowo w Otwocku. W ramach
Festiwalu Organowo-Kameralnego
im. Teodory Dabrowskiej w kosciele
Matki Bozej Krélowej Polski w Otwoc-
ku Kresach, ul. Czerska 21, 14 wrze-
$nia o godz. 19.00 odbedzie sie kon-
cert Moniki Paprockiej-Catus (sopran)
i Anny Przybysz (organy). Patronat
medialny: tygodnik ,ldziemy”. Wstep
wolny.
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KRZYZ BARYCZKOW

W archikatedrze §w. Jana Chrzci-
ciela w ramach obchodow 500-lecia
obecnosci Krzyza Baryczkowskiego
w stolicy, 14 sierpnia celebrowana
byta Eucharystia pod przewodnic-
twem bp. Jacka Grzybowskiego. Bi-
skup pomocniczy warszawsko-praski
przypomniat w homilii o ofierze zycia
$w. Maksymiliana Kolbego, bohater-
stwie powstancOw warszawskich i histo-
rii uratowania Cudownego Krucyfiksu.
- Bohaterowie i mgczennicy powstania
1 wojny oddali swoje sily i zycie Ojczyz-
nie i KoSciotowi. Stali si¢ przykladem dla
nas. Czerpmy z tych $wiadectw, umac-
niajmy si¢ nimi nawzajem. Przekazujmy
nastepnym pokoleniom te skarby, t¢ za-
mknigta w nich moc otrzymang od na-
szych poprzednikow. Baryczkowska gora
Krzyza Swictego niech bedzie tego piek-
nym warszawskim symbolem — mowit.
Mszg $w. poprzedzifa konferencja ,,Dwie
prawdy o krzyzu” wygloszona przez
ks. Henryka Zielifiskiego, redaktora na-
czelnego tygodnika ,Idziemy”. - W Im-
perium Rzymskim przez trzy stulecia

a Swierdzewska

fot. Iren.

Z KAMIONKA NA JASNA GORE

e

42. Praska Pielgrzymka Piesza Pomoc-
nikow Maryi Matki KoSciota wyruszyta
na Jasng Gore 16 sierpnia po Mszy §w.
odprawionej w konkatedrze na Kamion-
ku przez bp. Romualda Kaminskiego.

— Pielgrzymka to blogostawiony czas
stuzby, by z wigkszg intensywnoscia czy-
ni¢ chwale Boza i przyczyniac si¢ do do-
bra drugiego cztowieka — méwit w homi-
lii bp Kaminski. Zachecat do obcowania
na co dzie z Pismem Swietym, co bylo
troska i staraniem $p. bp. Kazimierza
Romaniuka. Zapowiedziat, ze diece-
zja jest w przededniu poS§wiecenia no-
wego koSciota bt. Stefana Wyszyfiskiego
w Jabtonnie. — Chcialbym, zeby to byto
miejsce, do ktorego mielibyscie szcze-
g6lne prawa, by $wiatynia stata si¢ miej-

na kare krzyza skazywano najwigkszych
przestepcow. Jak chlubi€ si¢ krzyzem,
ktdry byt narzedziem i symbolem han-
by? Krzyz Chrystusa to co§ wigcej niz
narzedzie cierpienia i $mierci. To przede
wszystkim ostateczne potwierdzenie mi-
toSci Boga do cztowieka. Dlatego my nie
czcimy zadnego innego krzyza, tylko ten
jeden — krzyz Chrystusa. Tylko ten krzyz
jest bowiem potwierdzeniem Bozej mi-
tosci. Chlubiac si¢ krzyzem Jezusa Chry-
stusa, szczycimy si¢ mitoScig Boga, kto-
ra jest miarg naszej niezwyklej godnoSci
na tym Swiecie. Jest ona takze porecze-
niem naszej przysziosci nie tylko tej do-
czesnej, ale tej na wieczno$¢ — podkreslit
ks. Zielinski./is

scem patronalnym dla was
i dla tych wszystkich, ktorzy
sq zwigzani z ideg Pomocni-
koéw Maryi Matki KoSciota —
powiedziat ordynariusz war-
_szawsko-praski.
ZNa szlak ruszylo ok. stu
< 0s0b. — Ide z trojgiem dzie-
"é ci w wieku 6-10 lat. Zona
< zostala w domu z dwojgiem
= najmtodszych. Pielgrzym-
ka to takze trud, ale daje duchowo co§
glebszego. Pielgrzymowalem wielokrot-
nie jako student i chcialem przekazac to
moim dzieciom — méwi Daniel Morofi-
czyk. W droge wyruszyli ci, ktorzy idg po
raz pierwszy, jak studenci Henryk Gaw-
kowski i Oliwia Czerska, i wielokrotni
pielgrzymi, jak idacy po raz 14. Jarostaw
Dabrowski z dzie¢mi i po raz 52. Han-
na Otdak.
— W tym roku bedziemy modli¢ sig,
bySmy potrafili wyzbywa¢ si¢ wad na-
rodowych, o wierno$¢, o nadziej¢ dla
wspOlczesnego cztowieka. Nawiedzimy
pie¢ koScioléw jubileuszowych — mowi
ks. Rafat Golifiski, kierownik pielgrzym-
ki. Patronat medialny sprawuje tygodnik
»ldziemy”./is



fot. archwwa.pl/Julia Saganiak

PIELGRZYMKA Z METROPOLITA

— Czy jeste§ wierzacy, czy niewierza-
cy, zawsze bedziesz miat krzyz: mio-
dosci, starosci, braku i nadmiaru pracy,
niesprawnosci, samotnosci, wspdlno-
ty, malzefistwa, celibatu, choroby, cier-
pienia, umierania. Kazdy to ma! Wy-
bor jest inny: albo dZwigam swoj krzyz

ODSZEDt PASTERZ

W uroczysto§¢ Wniebowzigcia NMP
w koSciele Matki Boskiej Fatimskiej

W e

T

WOJEWODZKIE DOZYNKI

fot. ks. Pawet Klys

sam, albo dzwigam krzyz z Chrystu-
sem — moOwil abp Adrian Galbas SAC
w homilii podczas Mszy §w. na rozpo-
czecie 34. Pieszej Pielgrzymki Niepet-
nosprawnych i Rodzin, w ktorej sam
takze uczestniczyl. Na Jasng Gore piel-
grzymi dotarli 14 sierpnia./archwwa.pl

w Lodzi celebrowana byta Msza $w.
dziekczynna za zycie i postuge pro-
boszcza tutejszej parafii — $p. ks. Jana
Czekalskiego, ktory 12 sierpnia odszedt
do wiecznosci w 50. roku zycia i 25. roku
kaptafistwa. — Przy Janie mozna bylo
by¢ stabym, mozna bylo zgrzeszy¢
przeciw niemu, mozna bylo nawalic.
Na ludzkie stabosci i niedoskonatosci
mial jedng odpowiedzZ: kochat — mo-
wit ks. Przemystaw Szewczyk, przyjaciel
ks. Jana. Zmarly spoczal na cmentarzu
przy ul. Ogrodowej./ks. Pawet Klys

Ponad 30 wieficow dozynkowych z gmin i powiatow wojewddztwa 16dzkiego
przywieziono do Buczku k. Lasku, gdzie w niedziel¢ 17 sierpnia odbyly si¢ tego-
roczne Dozynki. — Po tej wielkiej pracy na roli zostaja pigkne dozynkowe wien-
ce, a jakie macie serce? — pytal zgromadzonych kard. Grzegorz RyS§ podczas
Mszy $w. dzigkczynnej w koSciele §w. Jana Chrzciciela w Buczku./ks. Pawel Klys

fot. ks. Pawel Klys
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W SKROCIE

® Dla katechetow w DW-P. Odpra-
wa dla katechetéw diecezji warszaw-
sko-praskiej rozpocznie sie Msza $w.
w katedrze $w. Floriana na Pradze
pod przewodnictwem bp. Ro-
mualda Kaminskiego 30 sierpnia

o godz. 10.00.

u Festiwal w Legionowie. 30 sierp-
nia o godz. 19.00 koncert zagraja
Tomasz Strahl (wiolonczela), Wojciech
Koprowski (skrzypce), Rafat Grzaka
(akordeon). Miejsce: sala widowisko-
wa w legionowskim ratuszu,

ul. Pitsudskiego 41. 31 sierpnia

o godz. 16.00 recital organowy Jana
Bokszczanina z okazji 25-lecia pracy
artystycznej, miejsce: kosciot Swietego
Ducha, Legionowo, ul. ks. Schabow-
skiego 2. Patronat medialny: tygodnik
Jldziemy”.

® Organy Archikatedry. 31 sierpnia
o godz. 16.00 w archikatedrze $w. Ja-
na Chrzciciela w Warszawie, ul. Swie-
tojafiska 8, wystapi Martin Bernreuther
z Niemiec. XXXII Miedzynarodowemu
Festiwalowi Muzyki Organowej patro-
nuje tygodnik ,Idziemy”.

B Muzyczny Okuniew. 30 sierpnia

o godz. 19.00 w kosciele $w. Sta-
nistawa Kostki w Okuniewie,

ul. Kocielna 1, odbedzie sie koncert
finatowy Letniego Festiwalu Muzyki
Kameralnej Okuniew 2025, zatytuto-
wany ,Spiewajaca rodzina Kaczmar-
kéw”. Patronat medialny: tygodnik
,ldziemy”. Wstep wolny.

B Historia na spacerze. Parafia
Wiszystkich Swietych w Warszawie

i Muzeum Historii Polski zapraszaja
31 sierpnia o godz. 12.00 na godzin-
ny spacer historyczny po placu Grzy-
bowskim ,Nie tylko synagogi i ko-
Sciot”. Zbiorka przy schodach kosciota
Wiszystkich Swietych, plac Grzybowski
3/5. Wstep wolny.

® Sakramentki '44. 31 sierpnia

o godz. 17.00 w kosciele $w. Kazi-
mierza Krélewicza na Rynku Nowego
Miasta 2 w Warszawie bedzie sprawo-
wana Msza $w. z okazji 81. rocznicy
meczenskiej Smierci 34 benedyktynek
sakramentek.

B Seniuk na Pradze. 26 sierpnia

o godz. 19.00 w Centrum Promogji
Kultury Warszawa Praga-Potudnie,

ul. Podskarbinska 2, bedzie mozna
zobaczy¢ monodram Anny Seniuk
,Ksiega zi6t i nie tylko”. Wstep wolny.
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Pokameduléki

Serce kréla Michata
Korybuta Wisniowieckiego,
artystyczne podziemia

i zabytkowe eremy
przyciagaja turystow

na warszawskie Bielany.

Pokamedulski koSci6l i zespot klasz-
torny w par. bl. Edwarda Detkensa
w Warszawie to jedno z najciekawszych
miejsc na warszawskich Bielanach. Dziel-
nica wzigta swoja nazwe wiasnie od bia-
tego koloru habitu mnichow.

TurySci moga zobaczy¢ pigkny koSciol
Niepokalanego Poczecia Najswigtszej
Maryi Panny, budynek dawnego Zgro-
madzenia Ksi¢zy Marian6w i 13 kame-
dulskich erem6w. Jeden z nich udostep-
niany jest zwiedzajacym.

Przed Swiatynig umiejscowiono szop-
ke z zywymi zwierzetami, ktora zaprojek-
towat Jozef Wilkon, i karuzele dla dzieci,
tego samego artysty, nawigzujaca do tra-
dycji hucznych zabaw. Spiewata o nich
Maria Koterbska: , Karuzela, karuzela
na Bielanach co niedziela”. Historia im-
prez bielanskich siega 1673 r. i wigze si¢
ze sprowadzeniem do koSciofa taskami
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tekst i zdjecia: tukasz Makuch

stynacego obrazu $w. Brunona Bonifa-
cego z Kwerfurtu, ktore zapoczatkowato
liczne pielgrzymki przybywajace w drugi
dziefi Zestania Ducha Swiqtego do $wig-
tyni. Wtedy zaczela si¢ tradycja festy-
now i zabaw w Lesie Bielafiskim. Papiez
Klemens X ustanowil tu najstarszy od-
pust w stolicy.

— Jest tutaj ciekawe polfaczenie histo-
rii, picknej tradycji, modlitwy kamedul-
skiej z dziatalnoScig Katolickiego Cen-
trum Kultury Dobre Miejsce. W naszym
koSciele sa okazate podziemia, w ktorych
odbywaja si¢ koncerty, wystawy i reci-
tale. Zapraszamy wszystkich do odwie-
dzin parafii w Lasku Bielafiskim — mowi
proboszcz koSciofa ks. Pawel Walkiewicz.

EREM DLA KROLOW

Kamedutow na Bielany w 1639 1. spro-
wadzit krol Wiadystaw IV Waza. Fun-
dacja stanowita wotum dzigkczynne za
zwyciestwo Rzeczypospolitej nad Ro-
sja pod Smolenskiem i wyraz wdzigcz-
nosci wladcy za otrzymanie korony kro-
lewskiej. Wybudowano koSciot i pdzniej
za sprawg krolow Jana Kazimierza i Mi-
chata Korybuta WiSniowieckiego posta-
wiono budynki klasztorne razem z 13
eremami — miejscami odosobnienia,
w ktdrych zamieszkali zakonnicy. Ere-

duch Bielan

mitoria byly przeznaczone wytacznie dla
mnichow i znajdowaly si¢ w Scislej klau-
zurze. Ciekawostka jest, ze funkcjono-
wal specjalny erem krolewski, w ktorym
mogli przebywac¢ i modli¢ si¢ polscy mo-
narchowie. Zdarzylo si¢ nawet, ze krol
Jan Kazimierz glosit w nim rekolekcje
dla parafian.

— Polscy wladcy upodobali sobie Bie-
lany. Lubili tu polowac¢ i modli¢ si¢ z ka-

Whnetrze eremu
kamedulskiego




medutami. Kompleks klasztorny wspie-
ral finansowo zwyci¢zca spod Wiednia
Jan III Sobieski. Krolowie przyjez-
dzali tutaj na wypoczynek, zeby wyci-
szy¢ si¢ przed podjeciem waznych de-
cyzji. W 1920 r. przygotowywatl si¢ tu
do swiecen biskupich Achilles Ratti,
pOzniejszy papiez Pius XI — przypomi-
na ks. Wojciech Drozdowicz, byly pro-
boszcz parafii.

W 1904 r. trzej ostatni kameduli zo-
stali wywiezieni do Nowego Miasta. Poz-
niej w kamedulskich eremach mieszka-
li inwalidzi wojenni. Na poczatku XX w.
w Lasku Bielafiskim powstata parafia.
Od 1915 r. terenem opiekowalo si¢
Zgromadzenie Ksiezy Mariandw, kto-
rzy dobudowali kilka budynkow i zatozy-
li gimnazjum dla chtopcéw. Marianie za-
rzadzali terenem do lat 50. XX w.

RYCERZ W WIEZY

Fasade bielanskiego koSciofa zdobi
piekny, oryginalny herb Rzeczypospo-
litej Obojga Narodow, ktdry nie zostal
zniszczony podczas zaboréw z nieoczy-
wistej przyczyny: zaborcy go po prostu
nie zauwazyli. A warto wiedzie¢, ze ko-
Sciol zostal mocno. W 1796 1. rzad pru-
ski skonfiskowal wickszo$¢ dobr za-
konnikéw. Rosjanie rdwniez ograbili
i uszkodzili zespdt klasztorny.

W otworze wiezy koScielnej kazde-
go dnia o godz. 12.00 pojawia si¢ figura
putkownika Jerzego Wotodyjowskiego
znanego z ,, Trylogii” Henryka Sienkiewi-
cza (bohater powiesci na krotki czas za-
szyt si¢ w klasztorze kamedutow). Towa-
rzyszy mu odgrywany utwoér ,Memento
mori” napisany przez znanego kompozy-
tora Michata Lorenca. — Figurke wyko-
nata pracownia Teatru Wielkiego w War-
szawie. Wyraznie widac, ze rzeZba ma
twarz, ktéra przypomina aktora Tade-
usza Lomnickiego, odtwdrce roli filmo-
wej Wolodyjowskiego — mowi ks. Woj-
ciech Drozdowicz.

Swiatynia posiada pigkne barokowe
wngetrze. Zdobig je cenne ottarze i obra-
zy z XVIII w., ktore przedstawiajg §wie-
tych, motywy z historii Rzeczpospoli-
tej 1 12 apostolow. Szczeg6lng wartos¢
maja malowane w XVII w. tablice de-
dykowane wtadcom Polski. W jednej
z nich, poswieconej krolowi Michatowi
Korybutowi Wisniowieckiemu, sg spe-
cjalne skrytki. Tu umieszczono sejf z ser-
cem krola. Obok ztozono serce Klary Pac
- zony wielkiego kanclerza litewskiego

BLISKO NAS IS

Wejscie do krypt

Oftarz $w. Jana Nepomucena

Krzysztofa Zygmunta Paca, fundatora
kompleksu kamedutéw w Pozajsciu.

Warto zwrdci¢ uwage na owalne lu-
stra trzymane przez aniotki w retabu-
lum oftarza gtéwnego. Majq przypomi-
na¢ o niepokalanym poczeciu Maryi,
ktora w Litanii loretanskiej nazywana
jest ,Zwierciadtem SprawiedliwoSci”.
Aniotki z lustrami umieszczono w taki
sposob, zeby patrzacy widzieli swoje od-
bicie. Wiadca, ktéry wchodzit do $wia-
tyni, obserwowal w nich swoja twarz,
a w tle widzial rzeZbione figury krolow
Salomona i Dawida.

Nad zakrystig koSciota znajduje si¢
specjalny skarbiec z cennymi zabytkami.
Mozna w nim zobaczy¢ historyczne mapy
i plany rozbudowy klasztoru, szaty litur-
giczne z XVII i XVIII w., XVII-wieczny
obraz z wizerunkiem Brunona z Kwer-
furtu i wiele innych dziet sztuki.

Przez ottarze boczne wchodzi si¢ z ko-
lei do katakumb, w ktérych pochowano
duchownych. Bardzo surowy sposob zy-
cia kamedutéw budzit ciekawos¢ spote-
czefnstwa. Powstalo wiele plotek, np. ta-
kich, ze mnisi sypiaja w trumnach czy
witaja si¢ stowami ,,memento mori” (pa-
mietaj o Smierci).

JAzz w PODZIEMIU

W podziemiach dziafa tzw. piwnica
artystyczna, gdzie odbywaja si¢ koncer-
ty, wystawy i przedstawienia teatralne.
— Jednym z pierwszych koncertow, kto-
ry si¢ tutaj odbyl, byt wystep grupy Ana-
wa i Marka Grechuty. W zesztym roku

Spiewali Stanistaw Sojka, Edyta Geppert
i Hanna Banaszak. To jedyne w Polsce
miejsce, gdzie nieprzerwanie od dwu-
dziestu lat rozbrzmiewa jazz — podkre-
§la ks. Wojciech Drozdowicz.

Lasek Bielanski szczego6lnie upodoba-
li sobie ludzie kultury i sztuki. Teren po-
kamedulski ,,zagrat” w kilku produkcjach
filmowych i serialowych, np.: ,,Obce
Cialo” Krzysztofa Zanussiego, ,,Spra-
wiedliwy” Michata Szczerbica, ,,Pleba-
nia” Wojciecha Solarza, ,,Czas Honoru”
Grzegorza Kuczeriszka, ,,Krew z krwi”
Xawerego Zutawskiego.

Na terenie klasztornym zostal po-
chowany ks. Stanistaw Staszic. Ducho-
wo zwigzany z tym miejscem pisarz i pa-
triota miat pragnienie spocza¢ wiasnie
obok kamedutéw. PoZniej, przy nagrob-
ku meza stanu spotykali si¢ decydenci
iuczestnicy powstaf narodowych. W za-
chodniej elewacji korpusu koSciota wi-
dac zegar sfoneczny z 1860 1., z sentencja
przypominajaca o ulotnosci zycia: ,,Naj-
drozsza nasza wlasnoscig — czas”.

ZWIEDZANIE kosciofa pokamedulskiego
przy ul. Dewaitis 3: przed i po niedzielnej

Mszy $w. o godz. 11.00.
Domek kamedulski:
po uprzednim uméwieniu.

Piwnice: po uprzednim uméwieniu lub przed

wydarzeniami kulturalnymi.

Istnieje mozliwos¢ zwiedzania zespotu

klasztornego z przewodnikiem. Informacje:

kosciolbielanski.pl.
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fot. Magdalena Prokop-Duchnowska

Dziekczynienie
w konkatedrze

bchody Cudu nad Wi-

sta w diecezji warszaw-
sko-praskiej rozpoczely sie
13 sierpnia w konkatedrze
Matki Bozej Zwycigskiej
na Kamionku, ktdra jest wo-
tum za zwycigstwo w 1920 r.
Eucharystii, odprawionej tak-
Ze W rocznice poswigcenia tej-
ze Swiatyni, przewodniczyl
biskup polowy Wojska Pol-
skiego Wiestaw Lechowicz.
Licznie zgromadzonych wier-

nych przywitat biskup pomoc-
niczy diecezji warszawsko-
-praskiej Tomasz Sztajerwald.

Bp Lechowicz, modlac
si¢ za Ojczyzne, w kazaniu
wskazal, ze warto wydoby-
wac z przesztosci osoby, kto-
re moga wskazywaé¢ nam
droge po to, by i$¢ ich §la-
dami. — Jedng z takich os6b
jest legendarny i bohater-
ski kaptan ks. Ignacy Sko-
rupka, zwigzany z tym miej-

scem i z tym dniem — moéwit,
przyznajac, ze do czasu zo-
stania ordynariuszem polo-
wym nie znat blizej postaci
ks. Skorupki. — Wsrod wie-
lu cnét, ktorymi sie ow ka-
plan odznaczat, szczegdlnag
moja uwage przykula jego
wierno$§¢ — podkreslil, doda-
jac, ze wspOlczesnie nie jest
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ona na liScie powszechnych
i pozadanych cnét. — Bar-
dzo duzo mamy do czynie-
nia wokot nas z niewierno-
Scig. Kiedy$ ludzie wstydzili
sie niewiernosci, a dzi§ moz-
na odnie$¢ wrazenie, ze dla
wielu stanowi ona powod
do chluby — powiedzial.
Pawet Zfowocki

“przebaczenie

tadze panstwowe i samorzadowe, zolnierze Wojska

Polskiego, harcerze i mieszkancy modlili si¢ 15 sierp-
nia, w 105. rocznicg bitwy warszawskiej, w Sanktuarium Mat-
ki Bozej Zwycigskiej w Ossowie. Mszy $w. przewodniczy! bi-
skup warszawsko-praski Romuald Kaminski. Nawigzujac
do uroczysto$ci Wniebowzigcia Najswigtszej Maryi Panny,
zachecal do zaufania Tej, ktdra w swej madrosci doskona-
le zdawata sobie sprawe, ze krélowanie objawia si¢ w stuz-
bie. — Piekny jest cztowiek — dodat — ktéry umie oddac sie-
bie, wszystko, co posiada, i to, czym jest uposazony: hojno$¢
serca i pickno umystu, ofiarujac to wszystko na stuzbe dru-
giemu cztowiekowi.

Biskup przypomniat tez o trzech wielkich zadaniach, ktd-
re kazdy ma do odrobienia: pozna¢ i umitowa¢ Boga; zro-
zumie¢, kim sam jest; dostrzec, ze drugi czlowiek tez jest
,kims$”, i z catego serca go pokocha¢, do czego — jak pod-
kreSlit — w wielu przypadkach potrzebne jest przebaczenie.

Na koniec bp Kamifiski zwrocit si¢ w szczegdlnosci do ludzi
starszych, by z wydarzen historycznych, takich jak bitwa war-
szawska, wyciagneli wnioski na przyszto$¢ i przekazywali pa-
mie¢ o nich nastgpnym pokoleniom. — Perspektywa lat i dzie-
siecioleci pokazuje — wskazal — ze nawet w sytuacjach bardzo
trudnych mozna wiele zrobi¢. Warunkiem jest uznanie, ze na-
sza moc nie jest z nas, ale jest darem od Boga — podkreslit.

Po Eucharystii mial miejsce apel polegtych i ztozenie wieni-
codw przy mogile i pomniku polegtych zoinierzy.

Magdalena Prokop-Duchnowska
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Dar wolnosci

dniu obchod6w rocznicy Cudu nad Wistg Mszy Sw.

na Cmentarzu Zonierzy Polegtych w 1920 r. w Ra-
dzyminie z udziatem mieszkafncow, wladz miasta i Wojska
Polskiego przewodniczyt biskup pomocniczy warszawsko-
-praski Tomasz Sztajerwald.

W homilii zwrécil uwage na duchowy aspekt zwycigstwa
z bolszewikami. — Nasza ojczyzna po I wojnie Swiatowej
i ponad stu latach niewoli nie byla na tyle silna, by pora-
dzi¢ sobie z nowym zagrozeniem. Zacze¢to bardzo gorli-
wie modli¢ sie¢ o ocalenie Polski spod grozacego jej jarz-
ma bezboznego komunizmu. Modlitwa zostala wystuchana
15 sierpnia, w dniu, kiedy czcimy Wniebowzi¢cie Matki
Najs$wietszej — przypomniat.

Biskup poprosit wiernych, by nie zaprzepascili owocu
walki naszych przodkéw — wolnoSci. — Jak dzisiaj wyko-
rzystujemy ten dar? — pytal. — Wspdlczesny cztowiek po-
strzega wolno$¢ jako wyzwolenie si¢ od nakazéw, norm,
zasad, niczym nieskrepowane dziatanie. A wolnos¢ jest
wielkim darem i jesli jest Zle wykorzystana, moze wpedzié
nas w niewole, chociazby w nalogi — zaznaczyl. — Wolnos¢
oderwana od prawdy przeksztatca si¢ w zyciu indywidual-
nym w samowole, a w zyciu spolecznym w przemoc silniej-
szego i arogancje wladzy. Szczegdlnym przykladem dobre-
go korzystania z wolnoSci byta Maryja — zauwazyt i dodat,
ze to od Niej mozemy si¢ wolnoSci uczy¢.

Po Mszy $w. odbyt sie apel poleglych oraz ceremonia
zlozenia wieficow na mogitach zotnierzy.

Magdalena Prokop-Duchnowska
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Poswiecenie muzeum
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Muzeum w Ossowie

tekst i zdjecia: Irena Swierdzewska

Muzeum Bitwy
Warszawskiej 1920 r.
otwarto 16 sierpnia

w Ossowie z udziatem
politykéw, przedstawiciel
polskich sit zbrojnych

i samorzadowcow.

Symbolicznego otwarcia — zdjecia
szarfy — w obiekcie dokonali wicepre-
mier i minister obrony narodowej Wia-
dystaw Kosiniak-Kamysz z Januszem
Komorowskim, prezesem Swiatowe-
go Zwiazku Zoierzy Armii Krajowej,
w towarzystwie harcerzy.

Szef MON zapewnit, ze muzeum ,,be-
dzie centrum polskiej polityki pamigci”.
—Ono jest przede wszystkim zwycieskie,
amy potrzebujemy zwycigstw dla budo-
wy ducha narodu. Nie ma w naszej hi-
storii lepszej i blizszej naszemu sercu niz
wiktoria warszawska — powiedzial. Po-
dzigkowat ,,swoim poprzednikom”, kt6-
rzy podjeli decyzje o budowie muzeum.

Podkreslit takze wielopokoleniows
role mieszkaficow Ossowa w dbaniu o pa-
miec o bitwie warszawskiej. Zaznaczyt, ze
to dzigki ich zaangazowaniu i odwadze
przetrwata historia tego miejsca. Wspo-
mnial o dbatoSci o miejsce, w ktorym zgi-
nat ks. Ignacy Skorupka, oraz o ochronie
kaplicy Matki Bozej Zwycigskiej. Podkre-
Slit, ze mieszkanicy Ossowa nie bali si¢
odwiedza¢ cmentarza bohaterow 1920 1.
nawet wbrew wtadzom komunistycznym.

Minister Stawomir Cenckiewicz, szef
Biura Bezpieczefistwa Narodowego,
ocenil, Ze muzeum mu si¢ podoba, ,,bo
ma charakter wszechpolski” i pokazuje
zbiorowy wysifek polskiego narodu. —
Wolna Polska potrzebowata 36 lat, zeby
postawi¢ takie muzeum. Chwata tym,
dzieki ktorym powstato — powiedziat. —
Ale na polu zwycieskiej bitwy zrobio-
no 15 sierpnia 2010 r. ,,mauzoleum”
najezdzcom idacym na Warszawe. Nie-
opodal muzeum mozemy zobaczy¢ po-
mnik i mogile 22 Zotnierzy Armii Czer-
wonej, odnalezionych w innym miejscu
i ztozonych tutaj w ramach polityki mi-
tosci, polityki resetu z Federacja Rosyj-
ska — zauwazyt.

Szef BBN zwrocit uwage, ze muzeum,
ktdre jest miejscem pamigci, ,,powinno
zy€, rOwniez zyciem polskiego wojska”.
— Chciatbym, zeby byto miejscem, w kto-
rym bedzie organizowana przysi¢ga zol-
nierska, a moze nawet wrgczane awanse
generalskie — wskazat.

Obiekt poswigcit biskup warszawsko-
-praski Romuald Kaminski. Uroczystos¢
uswietnit wystep Reprezentacyjnego Ze-
spolu Artystycznego Wojska Polskiego
oraz Pafistwowego Zespotu Ludowego
Piesni i Tanca ,,Mazowsze”.

Muzeum wedlug projektu Czesta-
wa Bieleckiego znajduje si¢ w budynku
zbudowanym na 17-metrowym sztucz-
nym wzniesieniu. Prowadzi do niego
500-metrowa Aleja Zwycigstwa. Wy-
stawa stafa ,,Zjednoczeni — Niezwycie-
zeni” miedci si¢ na 1 tys. m kw. i zajmu-
je na dwoch kondygnacjach niewielka

BLISKO NAS IS

cz¢$¢ budynku. Eksponaty pochodzg ze
zbioréw Muzeum Wojska Polskiego oraz
lokalnej instytucji ,,Osséw — Wrota Bi-
twy Warszawskiej”.

Do najcenniejszych naleza: stula
ks. Ignacego Skorupki ze §ladami krwi,
jego czapka i nadany mu poS$miertnie
krzyz Virtuti Militari. Z rzeczy naleza-
cych do Jozefa Pitsudskiego — plaszcz
i maciejowka naczelnika pafstwa. Jest
tu takze sygnet gen. Tadeusza Rozwa-
dowskiego, fragmenty umundurowania
gen. Franciszka Latinika. WSrod obra-
zOw mozna zobaczy¢ ,,Cud nad Wisty”
Kazimierza Kwiatkowskiego z 1936 r.,
z Matka Boza, postacia kard. Aleksan-

Stula i czapka
ks. Ignacego Skorupki

dra Kakowskiego i kleczacego Joze-
fa Pitsudskiego, namalowany na zamo-
wienie Uniwersytetu Stefana Batorego
w Wilnie, czy ,,Smier¢ ks. Ignacego Sko-
rupki” Michata Byliny z 1938 r. Sg tak-
ze model samolotu Albatros DIII w ska-
1i 1:62 w barwach 7 Eskadry MySliwskiej,
francuska armata de Bange’a kalibru
120 mm oraz replika samochodu pan-
cernego na podwoziu amerykanskiego
Forda FT-B.

Na zakoficzenie uroczystos$ci otwar-
cia tysigce widzow mogly obejrzec wido-
wisko o bitwie 1920 r., w ktérym wzig-
to udziat 150 rekonstruktorow, 50 koni
i ciezki sprzet. Rekonstrukeji towarzy-
szyly pirotechniczne efekty specjalne. Po
raz pierwszy mozna byto §ledzi¢ rekon-
strukcje z trybun przy muzeum, opar-
ta na nowym scenariuszu. Niestety, rola
ks. Skorupki, ktéry prowadzit do boju
zolnierzy i mfodocianych ochotnikéw,
zostata zmarginalizowana w stosunku
do rekonstrukeji z lat ubieglych.

Placowka w Ossowie jest oddzia-
tem Muzeum Wojska Polskiego w War-
szawie. Mozna ja zwiedza¢ od wtorku
do czwartku i w niedziele w godz. 10.00-

18.00. Do konca sierpnia wejscie gratis.
i
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I KULTURA

Inna
Warszawa

Galerii Brama Bielafiska Mu-

zeum X Pawilonu Cytade-
li Warszawskiej — Oddziale Muzeum
Niepodlegtosci w Warszawie, ul. Czuj-
na, do 28 wrze$nia mozna zobaczy¢
nowa, wyjatkowa wystawe fotogra-
fii Radka Jaworskiego, fotoreporte-
ra Polskiej Agencji Fotografow ,,Fo-
rum”. ,,Quiet cities — Warsaw” to
fotograficzna opowie$¢ o stolicy wi-
dzianej przez pryzmat ciszy, przestrze-

Quiet cities — Warsaw

Fotografie Radka Jaworskiego

fot. mat. pras./Muzeum Niepodleglosci

ni i nieoczywistych emocji. Artysta,
znany z minimalistycznego podejScia
do fotografii miejskiej, w swoim naj-
nowszym cyklu skupia si¢ na stolicy
Polski — mieScie na co dzief tetnigcym
zyciem, a w jego obiektywie zyskuja-
cym nieznane dotad oblicze. Fotograf
prezentuje metropoli¢ jako przestrzen
zatrzymang w bezruchu — niemal me-
dytacyjna, wyzbyta z codziennego
zgielku, pelng pustych ulic, geome-
trycznych form i gry Swiatla. W dobie
cyfrowej codziennoSci i przestymulo-
wania wizualnego zdjecia Jaworskiego
oferujag moment wytchnienia i zache-
te do uwaznego spojrzenia na znane
— i pozornie banalne — miejsca. Foto-
graf specjalizuje si¢ w fotografii arty-
stycznej, reportazowej, dokumental-
nej i krajobrazowej. Wystawe objeto
patronatem Okregu Warszawskiego
Zwiazku Polskich Artystow Fotogra-
fikow. Wstep wolny.
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»Zamordowane miasto. Reliefy
Marii Hiszpanskiej-Neumann” to ty-
tut wystawy, ktéra do 30 pazdziernika
mozna ogladaé w Muzeum Zotnierzy
Wykletych i Wieznidw Politycznych
PRL, ul. Rakowiecka 37. Ekspozycja,
powstata przy wspOtpracy warszaw-
skiego oddziatu IPN, poswiecona
jest Warszawie — miastu dotkni¢te-
mu barbarzyfistwem II wojny Swia-
towej, a mimo to niepokonanemu
i powstajacemu z ruin. Maria Hisz-
panska-Neumann — graficzka, ma-
larka, ilustratorka — przyznawala, ze
jako mloda dziewczyna nie lubifa sto-
licy. ,,Dopiero Niemcy przyczynili si¢
do tego, ze ocknely si¢ moje uczu-
cia dla Warszawy. Najpierw wrzesien
39, bombardowania, pierwsze znisz-
czenia wyzwolily we mnie jaki§ we-

Szklana sztuka

ystawa Marty Klonowskiej
»ozklana menazeria” w Ursy-
nowskim Centrum Kultury ,,Alterna-
tywy” jest pierwszym pokazem prac
rzezbiarki w Warszawie. Marta Klo-
nowska tworzy swoje obiekty z ka-
watkow szklanych ,,odpadow”. Z se-
tek pocietych fragmentéw ,,maluje”
misterne i precyzyjne rzezby, zainspi-
rowana malarstwem m.in.: Rubensa,
Snydersa, Wegenera. Nie sa to jed-
nak realistyczne odtworzenia moty-
wow zwierzat. Z dwuwymiarowych
malarskich oryginalow tworzy spekta-
kularne obiekty, ktore dzigki wyobraz-
ni artystki i wtaSciwo$ciom materiatu,
z ktorego zostaly zrobione, nabiera-

El » ja dodatkowych znaczen i skojarzen.

Na akowieckiej

wnetrzny protest przeciw gwaltowi”
— moéwita w 1967 r. w wywiadzie dla
»otolicy”. Cykl reliefow autorki po-
wstal na przetomie 1964 i 1965 r. Na
wystawie mozna zobaczy¢ takze ksigz-
ke ,,Smier¢ miasta”, bedaca WSpo-
mnieniem Wtadyslawa Szpilmana.
Wartym uwagi obiektem jest rowniez
grafika ,,.Spalone miasto”, wykonana
technika drzeworytu. Oddzielng sale
wystawy po$wiecono Planowi Pabsta,
ktory przewidywat 10-krotne zmniej-
szenie i przebudowe Warszawy przez
Niemcow. Ekspozycje dopelnia pre-
zentacja destruktow, fragmentow
rzezb, ktore ulegly dewastacji w wy-
niku planowego niszczenia miasta. Sg
one wlasnoScia Muzeum Warszawy,
Muzeum Archidiecezji Warszawskiej
oraz Archikatedry Warszawskiej. E

fot. Facebook/Ursynowskie Centrum Kultury , Alternatywy”

Oprdcz prac, ktore byly juz prezento-
wane za granicg, na wystawie zobaczy-
my najnowszg rzezbe ,,Kuropatwa”,
zainspirowang obrazem Jozefa Chet-
monskiego ,,Kuropatwy” (1891). Eks-
pozycja czynna do kofica sierpnia.

fot. Katarzyna Adaméw/Instytut Pamieci Narodowej
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ilm o Sarze Bernhardt (1844-
1923), jednej z najwickszych
gwiazd europejskiego teatru w historii,
reklamowany jest jako utwdr biogra-
ficzny. Jest to jednak bardzo nietypo-
wa biografia. Stynna francuska artystka
ukazana tu zostata jako ikona kultu-
ry popularnej przetomu XIX i XX w.
oraz migdzynarodowa celebrytka, kto-
ra podczas licznych podrozy obracata
si¢ w Srodowiskach elit arystokratycz-
nych, politycznych i kulturalnych. Bo-
haterke filmu poznajemy pod koniec
kariery scenicznej, kiedy po wypad-
ku aktorce zostaje amputowana noga.
Woéwczas gwiazda na tozku szpitalnym
opowiada o swoim zyciu i dzieli si¢ roz-
maitymi refleksjami z odwiedzajacym
ja synem, zaprzyjaznionym kochaja-
cym ja aktorem i innymi go$¢émi.
Dramaturgia filmu wydaje si¢ sta-
tyczna i mocno przegadana. Boska

Skcesy i ramaty Sary

Mirostaw
Winiarczyk

Sara wyglada na ekranie na kobie-
te rozkapryszong i schorowana, ale
mimo utraty zdrowia pelng energii.
Dziwimy si¢, ze po latach podrozy ar-
tystycznych po catym $wiecie (byta tak-
ze kilka razy w Warszawie, o czym nie
wspomina si¢ w filmie) miala jeszcze
site komentowac wydarzenia politycz-
ne w burzliwych czasach I wojny §wia-
towej. W szpitalnych rozmowach nie
zostawiata suchej nitki na wielu zna-
jomych z pierwszych stron 6wczesnych
gazet.

Autorzy utworu ukazali bohaterke
jako w gruncie rzeczy osobg niesympa-
tyczna, nawet antypatyczng. Z filmu nie
dowiadujemy si¢ wiele o przebiegu jej
fascynujacej kariery i sukcesow na de-
skach paryskich teatrow w drugiej po-
fowie XIX w. Zaprezentowane retro-
spekcje niewiele wnosza do akcji, maja
bowiem charakter czysto ilustracyjny.

Insygnia w rejestrze

itewskie Ministerstwo Kultury
2 sierpnia oficjalnie wpisato insy-
gnia wladcow Polski i Litwy do Re-
jestru Dobr Kultury. Na liScie zna-
lazto si¢ Iacznie 58 obiektow, w tym
korony, berfa i pierScienie nalezace

do wielkich ksigzat litewskich Alek-
sandra Jagielloficzyka, Barbary Radzi-
wiltéwny oraz Elzbiety Habsburzanki,
ktore w grudniu ubiegtego roku wydo-
byto z podziemi wilefiskiej katedry. Ze
wzgledu na wyjatkowe znaczenie in-
sygniow wladcodw rozwazane bedzie
w przyszioSci nadanie im statusu po-
mnika kultury — najwyzszego poziomu
ochrony. Wpisane do rejestru rucho-
me dobra kultury podlegaja ochronie
prawnej panstwa. Otwiera to mozli-
wo$¢ ubiegania si¢ o0 dodatkowe finan-
sowanie z budzetu pafistwa na bada-
nia, konserwacje¢ i udoste¢pnienie ich
spoteczenstwu. Jeden z obiektow jest
juz prezentowany w Litewskim Mu-
zeum Narodowym.

KULTURA I

Tworcy obrazu nie pokusili si¢ o probe
wyjasnienia, czy sukcesy gwiazdy byly
spowodowane jej niezwyktym talen-
tem, czy raczej zrecznoscia i sprytem
w doborze repertuaru — od rol w sztu-
kach rozrywkowych az po udziat w po-
waznych spektaklach klasyki teatral-
nej. W filmie natomiast duzo mowi si¢
o0 osobistych i intymnych losach Sary,
porzuceniu jej w dziecifistwie przez
matke i pdZniejszym swobodnym oby-
czajowo stylu zycia. Dowiadujemy si¢
takze o dziwacznych i chorobliwych
upodobaniach artystki, m.in. jej zami-
fowaniu do trumien. W sumie wypada
wigc powiedzied, ze film o boskiej Sa-
rze, ikonie europejskiego teatru, prze-
petniony zostat chorobliwg atmosferg
schytku tradycyjnego Swiata kultury.
Trudno si¢ zresztg temu dziwié, artyst-
ka odnosita bowiem sukcesy w czasach
kryzysow politycznych, wojen i poczat-
kach rozktadu wielkich imperiow.

Czy zatem ekranowa biografi¢ Bern-
hardt mozna uzna¢ za udana? Chyba
nie. Jednak zainteresowani widzo-
wie filmu moga siegnaé do literatury
na temat kariery boskiej Sary. Warto
tez przy okazji refleksji nad utworem
wspomnie¢ o karierach polskich arty-
stek tamtych czasdéw: Poli Negri czy
Heleny Modrzejewskie;j.

,Boska Sarah Bernhardt” (Sarah Bernhardt,
la divine). Francja/Belgia, 2024. Rezyseria:
Guillame Nicloux. Wykonawcy: Sandrine
Kiberlain, Laurent Lafitte i inni. Dystrybucja:
Aurora Films

Ksiazka ,Spowiedz” (W dro-

dze) nawréconej z protestanty-

zmu Adrienne von Speyr faczy

bogactwo refleksji z praktyczny-

mi wskazéwkami dla penitenta

i spowiednika. Autorka ma $wia-

domos¢ tego, jak bardzo lubimy sie samouspra-
wiedliwia¢, dlatego pisze: ,Jesli cztowiek (...) stara
sie zrozumiec siebie przed Bogiem, (...) wowczas
pomiedzy dwoma biegunami swego Zycia (...) be-
dzie niejako z koniecznosci czekat na spowiedz.
Bedzie oczekiwat, ze B6g da mu mozliwo$¢ po-
wrotu do tego centrum, ktére On sam wskazu-
je i otwiera”.

Wer6d  czytelnikow, ktérzy 25 sierpnia miedzy
godz. 13 a 13.15 zadzwonia pod nr (22) 512 00 95
i odpowiedza na pytanie: Jakiego zwierzecia nie
dat ojciec bratu syna marnotrawnego, by sie za-
bawit z przyjaciétmi? — wylosujemy 4 egz. ksiazki.
Odpowiedz na pytanie konkursowe 33: Nawotu-
jac do trzezwosci i czuwania, $w. Piotr przestrzega
przed diabtem (1 P 5,8). Zwyciezcom gratulujemy!
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| Wiekszos¢ naptywajacych do Portugalii
| imigrantéw prébuje zalegalizowac swéj
pobyt w aglomeracji Lizbony.

do Costy Socrates nie pelni dzi§ waz-
nej funkcji w strukturach unijnych.
Ewentualne zarzuty wobec premiera
z lat 2015-2024 mogtyby zaszkodzi¢
obecnym wtadzom Unii, co w sytuacji
licznych wyzwan nie byloby z korzy-
Scig dla Brukseli.

Portugalskie spoteczenstwo widzi
ten rozdzwigk i coraz bardziej dystan-
suje si¢ zarowno wobec Partii Socjali-
stycznej, jak i wobec innych ugrupo-
wan lewicy. W glosowaniu 18 maja
wygrala centroprawicowa koalicja so-
cjaldemokratow i chadekdéw o nazwie
Sojusz Demokratyczny (AD), aw do-
datku drugie miejsce, po raz pierwszy
w historii, zajeta konserwatywna par-
tia Chega kierowana przez prawnika
André Venture. Jednym z jej glow-
nych haset jest walka z dotychczaso-
wa polityka socjalistow ,,otwartych
drzwi” dla masowej imigracji. Ventura
regularnie tez krytykuje wladze UE

Otwarte drzwi do deportacji

Jeszcze kilka lat temu
jednym z gtéwnych haset
portugalskich wtadz

byto otwarcie kraju

na imigrantow.

Strategia ulegta zmianie
wraz z niekontrolowanym
naptywem nielegalnych
przybyszéw

spoza Europy.

Odchodzacy w 2024 r. w atmosfe-
rze skandalu premier Antonio Costa,
ktorego portugalska prokuratura ob-
jeta Sledztwem dotyczacym korupcji
wsrdd najblizszych jego wspotpracow-
nikow z Partii Socjalistycznej, na dy-
misji wyszedl korzystnie. Nie min¢to
kilka miesigcy, a wladze unijne za-
proponowaly mu lepiej platne i pre-
stizowe stanowisko przewodniczacego
Rady Europejskiej. Wprawdzie wcigz
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tekst i zdjecia: Marcin Zatyka

jest on jedna z 0sOb objetych §ledz-
twem w Portugalii, ale trudno wy-
obrazi¢ sobie, aby byly lider socjali-
stow mogt zostac skazany.

ZWROT W PRAWO

Wraz z objeciem funkcji szefa RE
Costa cieszy si¢ swego rodzaju ,,nie-
tykalnoSciag medialng”. Wprawdzie
o aferze w jego otoczeniu spoteczen-
stwo nie zapomniato, ale media gloéw-
nego nurtu wyciszaja
afer¢ ,,Influencer”,
ktoérej gtowng twa-
rza stal si¢ byly szef
gabinetu premiera
Costy Vitor Escéria.
Zastynal on z prze-
trzymywania w swoim gabinecie
kwoty 76 tys. euro w gotdéwce, kto-
rej pochodzenia nie umial uzasadnié.

Portugalski wymiar sprawiedliwo-
Sci nie cacka si¢ jednak z bylymi pre-
mierami, czego dowodzi rozpocze-
ty w lipcu proces bylego szefa rzadu
Josego Socratesa, rOwniez socjalisty.
Jemu tez zarzucane sg praktyki ko-
rupcyjne. W przeciwienstwie jednak

o0sob.

Od 2015 r. liczba
imigrantow

w Portugalii
przekroczyta 2 min

za ,,nieodpowiedzialng i nierozsagdng”
polityke Brukseli wspierania naply-
wu do Europy imigrantéw, szczegol-
nie muzutmandw.

MONTENEGRO ZAOSTRZA KURS

Zyskujaca w sondazach partia
Chega jest przed zaplanowanymi na
12 pazdziernika w Portugalii wybora-
mi samorzagdowymi gldwnym rywalem
Sojuszu Demokratycznego premie-
ra Luisa Montene-
gra. Prawdopodob-
nie w zwigzku z tym
szef rzadu i jego gabi-
net wyraznie zaostrzyt
w ostatnich tygo-
dniach retoryke wo-
bec nielegalnej imigracji, ktéra suk-
cesywnie nasila si¢ od czasu pandemii.

W czerwcu podsekretarz stanu ds.
prezydencji Rui Armindo Freitasa za-
powiedzial, ze rzad ma juz plan wyda-
lenia z kraju okofo 40 tys. nielegalnych
imigrantow. Sprecyzowal, ze osoby
te zostaly juz poinformowane pisem-
nie o koniecznoSci opuszczenia tery-
torium Portugalii. Dodat, ze ich de-



portacja ma nastapic ,,w najblizszych
tygodniach”. Zapowiedz ta jest ele-
mentem czestych ostatnio deklaracji
wtadz portugalskich o sukcesywnym
deportowaniu z kraju oséb, ktére nie
otrzymaly pozwolenia na pobyt staly.
W maju gabinet Montenegra oglosit,
ze wystat do ponad 4,6 tys. nielegal-
nych imigrantow listy wzywajace ich
do dobrowolnego opuszczenia tego
kraju w ciaggu 20 dni. Po tym termi-
nie, jak zapowiedziat premier, zosta-
na oni deportowani.

Od stycznia do maja br., jak wynika
z danych portugalskiego MSW, stuzby
podlegte temu resortowi odrzucily po-
nad 33 tys. wnioskow imigrantdw pro-
szacych o pobyt staly. Decyzje nega-
tywne dotycza gtdwnie 0sOb z panstw
Azji Srodkowej: Indii, Pakistanu, Ban-
gladeszu i Nepalu.

PSEUDOBIZNESY 1 FIKCYJNE
SLUBY

Jednym z zagrozen dla rzagdu Mon-
tenegra jest widmo objecia imigran-
tow mechanizmem faczenia rodzin,
co oznacza, ze ich bliscy bedg mieli
prawo do statego pobytu w Portuga-
lii. W parlamencie trwaja juz prace
nad ograniczeniem tego przywileju.
Cesar Teixeira z kierownictwa pod-
legtej MSW rzadowej agendy ds. cu-
dzoziemcoéw AIMA wskazal, ze w ten
sposOb doj$¢ moze do znaczacego
wzrostu liczby przybyszow. Odno-
towal, ze od 2015 r. liczba imigran-
tow w dziesigciomilionowej Portu-
galii zwigkszyla si¢ az czterokrotnie,
przekraczajac poziom 1,6 mln osob.
W rzeczywistoSci ich doktadna liczba
nie jest znana, a niektore organizacje
pozarzadowe szacuja, ze przekracza
juz 2 min. Teixeira dodat, ze aktual-
nie prawo do skorzystania z Iaczenia
rodzin przystuguje w Portugalii po-
nad 460 tys. imigrantow. Potwierdzit,
ze rzadowa agenda ds. cudzoziemcOw
boryka si¢ z problemami w funkcjono-
waniu, co doprowadzito do opdZnien
w licznych procesach wydawania decy-
zji w sprawach statego pobytu.

Jednym z problemdw portugalskich
stuzb jest plaga oszustw dotyczacych
adresow zamieszkania i zatrudnienia
imigrantéw. Wielu z nich podszywa si¢
bowiem pod przedsigbiorcow. Coraz
powszechniejszym sposobem na szyb-
ka legalizacje staly si¢ tez fikcyjne §lu-

by, czyli ustawione matzenistwa z oby-
watelkami Portugalii. Na poczatku
lipca portugalska policja rozbifa gang,
ktory na procederze takim zainkaso-
wal ponad 2 mIn euro. Wedtug Sled-
czych kazdy z imigrantow legalizuja-
cych swdj pobyt w Portugalii zaptacit
grupie przestepczej ponad 33 tys. euro.

W ramach operacji ,,Cyfrowy zwia-
zek” zatrzymano dotychczas 58 osob,
w tym kobiety, ktore dla pieniedzy kil-
kakrotnie fikcyjnie wychodzily za maz.
Z dochodzenia wynika, ze z kobieta-
mi zainteresowanymi §lubem w za-
mian za wynagrodzenie cztonkowie
gangu kontaktowali si¢ poprzez sieci
spotecznos$ciowe. Po uméwionym spo-
tkaniu cudzoziemcy, ktOrzy nastep-
nie przybywali do Portugalii, okre-
§lali date Slubu. Przed uroczystoScig
za$lubin obcokrajowcy zwykle reje-
strowali firmy na terenie Portugalii,
co mialo dowodzi¢ ich rzekomych
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na wydtuzenie decyzji dotyczacych
przyznawania pobytu stalego i oby-
watelstwa. Jak twierdzi Eliana Pinto,
sekretarz Naczelnej Rady Sadownic-
twa Administracyjnego Portugalii, wy-
miar sprawiedliwo$ci tego kraju ,,nie
nadaza za lawinowg liczbg wnioskow
cudzoziemcOw o przyznanie im oby-
watelstwa lub prawa do statego poby-
tu”, i w konsekwencji jest regularnie
zaskarzany do sadow. Zdaniem Elia-
ny Pinto ok. 80 tys. pozwOw przeciwko
podlegtym MSW Portugalii stuzbom
oczekuje na rozpatrzenie w zwiaz-
ku z opdZnieniami decyzji w spra-
wie wnioskow 0sOb ubiegajacych sie
0 obywatelstwo lub pobyt staly.
—Tylko w czerwcu tego roku
do Sadu Administracyjnego w Li-
zbonie ztozono rekordowg liczbe
pozwow przeciwko agencji AIMA —
ponad 33 tys. Mamy wiec do czynie-
nia z katastrofalng sytuacjg — podsu-

Lizbona, Madryt i Barcelona sg gléwnymi kierunkami nielegalnych

zwigzkOw z krajem. WSrodd posta-
wionych zatrzymanym zarzutow jest
m.in. udzial w zorganizowanej grupie
przestepczej, fatszowanie dokumen-
toéw i wspieranie nielegalnej imigracji.

URZEDNICY NA tOPATKACH
Masowy zalew Portugalii nielegal-
nymi imigrantami doprowadzil, jak
utrzymuje rzad, do paralizu wielu in-
stytucji. WSrod nich sg urzedy podle-
gle ministerstwu spraw wewnetrznych.
Chaos w administracji przektada si¢

imigrantéw na Pétwyspie Iberyjskim

mowala Eliana Pinto, oceniajac jako
»fatalne” dziatanie urzedow odpo-
wiedzialnych za procesy rozpatruja-
ce wnioski rezydujacych w Portugalii
cudzoziemcow.

Autor jest dziennikarzem,
korespondentem PAP
oraz tygodnika ,Idziemy”
z Portugalii i Hiszpanii

redakcja@idziemy.com.pl
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I NASZE WESTERPLATTE

g Jaki§ wymiar zadan, ktére musi podjac¢ i wypetnic.
(...) Wreszcie — jakis§ porzadek prawd i wartosci,
ktore trzeba ,utrzymac” i ,obroni¢”.

W prawdzie czy w szczesciu?

ks. Stefan Moszoro-Dabrowski

.

=

Kazdy z was, mtodzi przyjaciele,
znajduje tez w zyciu jakie$ swoje ,Westerplatte”.

Jan Pawet II

Pewien uczen liceum zadal nauczycielowi pytanie, ktore mo-
globy $miafo otworzy¢ kazda debate filozoficzna: czy lepiej
zy¢ w prawdzie, czy by¢ szczeSliwym? Pytanie
stawia te dwie wartoSci w opozycji. Z jednej
strony — prawda, ktdra czesto wiaze si¢ z trud-
nymi wyborami, niewygodnymi faktami i od-
waga cywilng. Z drugiej — szcz¢scie, ktore kusi
fatwym rozwigzaniem, ,,Swietym spokojem”
i powszechnie akceptowanym autooszustwem.

Dla wielu mtodych ludzi — a coraz cz¢sciej
takze dorostych — zycie w prawdzie staje si¢ towarem deficy-
towym. Klarowno$¢, uczciwo$¢ wobec siebie i innych, wyma-
gaja wysitku. A przeciez znacznie fatwiej jest odwrdci¢ wzrok,
przemilczed, wtopic si¢ w ttum. W polityce, w pracy, w rodzinie
- prawda nie zawsze si¢ oplaca. Spoteczna dewaluacja praw-
dy to znak naszych czasow.

A jednak od wiekdéw medrey powtarzaja — jak Arystoteles
w swojej ,,Etyce nikomachejskiej” — ze prawdziwe szczgscie

Zycie zbudowane
na pozorach

jest jak domek

z kart: wystarczy
jeden podmuch,

by runeto.

nie bierze si¢ z chwilowe] przyjemnosci, ale z zycia zgodnego
z cnotg. Odwaga, sprawiedliwo$¢, umiarkowanie, madro$¢ —
te wartosci budujg cztowieka. I dopiero wtedy, gdy nasze dzia-
tanie ma sens, gdy nie gramy roli, lecz jesteSmy soba, mozemy
mowi€ o glebokim, trwatym szczesciu. Nie da si¢ zbudowad
zycia petnego radoSci, zyjac w ktamstwie. Nie da si¢ mie¢ po-
czucia spelnienia, jedli stale uciekamy od tego, kim jesteSmy
i co naprawde my§limy. To nie sg tylko kwestie moralne — to
kwestia integralnosci. Zycie zbudowane na pozorach jest jak
dom z kart: wystarczy jeden podmuch, by rungto.

Dzi§, kiedy edukacja coraz czgsciej staje si¢
zbiorem praktycznych umiejetnosci, warto przy-
pomnie¢ sobie o roli humanistyki. Filozofia, hi-
storia, religia — to nie ,,zbedne dodatki”, ale prze-
wodnicy w poszukiwaniu sensu. Jak powiedzial
papiez Benedykt XVI, madro$¢ wielkich trady-
cji nie powinna trafia¢ na $mietnik historii idei
(przemowienie do spolecznosci uniwersytetu La
Sapienza, 2008) — bo to wlasnie ona pomaga nam nie zagubi¢
sie w Swiecie, ktory oferuje coraz wigcej, ale coraz mniej znaczy.

Uczen, ktory zapytat o prawdg i szczgScie, nie szukat goto-
wej odpowiedzi. Szukat sensu. I miat racj¢ — bo czlowiek nie
zadowala si¢ powierzchownymi do$wiadczeniami. Potrzebu-
je gtebi. Potrzebuje prawdy. A prawda — cho¢ bywa trudna -
daje cos, czego nie da zadna iluzja: wolno$¢.

Autor jest duchownym Prafatury Opus Dei w Warszawie

Cudowne dzieci

Anna
Wardak

szystkie dzieci sg cu-

downe, bo cudem
jest samo zycie. Ale najcu-
downiejsze, badZmy szcze-
rzy, sa nasze wlasne. Wielu
rodzicdéw od poczatku wy-
patruje zwiastunow geniu-
szu. W przedszkolu z troska
pytaja o lekcje kolejnego
jezyka, robotyke i treningi
judo, zeby nie zaprzepasci¢
potencjatu dziecka. Ow-
szem, dzieci majq talenty
i warto je rozwija¢, ale nie
mozna zbyt mocno przy-
wigzywac si¢ do nich i zwig-
zanych z nimi planéw.

Wiele si¢ jeszcze po dro-

dze zmieni. Raczej rzad-
ko talent, ktdry objawia
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sie¢ we wezesnym dziecif-
stwie, przeradza si¢ w pa-
sje trwajaca przez cale zy-
cie i czynigca je spelnionym
i szczgsliwym. CzgSciej
przecenianie roli talentow
i podporzadkowywanie im
calego zycia dziecka wpro-
wadza chaos, ktory przy-
nosi wigcej szkody niz po-
zytku. State zaniedbywanie
nauki przez treningi czy za-
wody; ,,koczowniczy” tryb
zycia dziecka, ktore regu-
larnie do p6Znego wieczo-
ra jest poza domem; roz-
sypka zycia rodzinnego,
bo codziennie, nie wylg-
czajac niedziel, sg zawody
albo treningi. Znam rodzi-
ny, gdzie na oftarzu pasji
czy talentu skfada si¢ duza
ofiare.

Pytanie, czy zawsze war-
to? Sami zrezygnowaliSmy
ze szkoly muzycznej na-

szego dwunastolatka, cho¢
do kofica zostalo mu juz tyl-
ko (albo ,,jeszcze az”) pot-
tora roku. WidzieliSmy, ze
taki tryb zycia Zle na nie-

go wplywa: wytacza z ro-
dziny, wspolnych positkdw,
rozméw, dyzuréw, co w tym
wieku nie jest dobre. Przy

Przecenianie

roli talentéw

i podporzadkowywanie
im cafego zycia dziecka
nieraz wprowadza
chaos.

naszej liczbie dzieci wi-
dzimy, ze zainteresowania
z dziecifstwa czgsto wyga-
saja, a na ich miejsce rodza
si¢ nowe. A przy tym we-
wnetrzna, bardziej dojrzata
motywacja jest skuteczniej-
sza niz pilnowanie i ciggnie-
cie za uszy przez rodzicow.
Tak wigc, podsumowu-
jac: zainteresowania i pa-
sje zmieniajg si¢, zamiera-

ja i powracaja, odchodzg

i na ich miejsce rodza si¢
nowe. A te najbardziej
,hieubtagane” przebijajg
si¢ same 1 rozwijajg nawet
mimo wielu przeszkdd. Dla-
tego nie szalejmy, nie sta-
wiajmy wszystkiego na gto-
wie, nie zasypujmy dzieci
propozycjami, nie podazaj-
my bezkrytycznie za ich po-
mystami. Najpierw niech
rozwing si¢ mocne korze-
nie, przez nasza obecnos¢,
czas spedzany z rodzina,

a nie na wiecznej tutaczce.
Uczmy porzadku, pracowi-
tosci, wytrwato$ci, umiar-
kowania (chociazby w ko-
rzystaniu z mediéw). To sa
podstawy, na ktorych war-
to budowac, by nie popel-
ni¢ falstartu, a z cudow-
nych dzieci wyrosli cudowni
dorosli.

Autorka jest doradcg rodzinnym,
mama dziesieciorga dzieci,
autorka poradnika dla rodzicow
,Spokojnie, dacie rade!”



Czy mozna si¢ wtracac?

ODPOWIADA ks. Marek Kruszewski

Mdj mtodszy brat zalozyt rodzine. Maja dwoje malych dzie-
ci, ale martwie sie o nich, bo brat byl kiedys samodzielny,
a w malzeristwie staf sie pantoflarzem. Dal sie totalnie zdo-
minowac swojej zonie, az do granic Smiesznosci. Podej-
rzewamy jego zone o jakas chorobe psychiczng. Mdéj maz
mowi, zebym sie nie wtracala. Ja uwazam, ze lepiej jest re-
agowac, bo na dfuzsza mete to nie doprowadzi do niczego
dobrego.

tracanie si¢ w sprawy rodzin rodzenstwa to de-

likatna sprawa. Zasada podstawowa mowi tu-
taj: im mniej wtracania si¢, tym lepiej. Zajmij si¢ swo-
im malzefstwem.

Istniejg dwie sytuacje, w ktérych mamy prawo do in-
gerencji. Po pierwsze, kiedy jesteSmy proszeni o to przez
zainteresowanych. Po drugie, gdy istnieje realne zagro-
zenie dla zycia, zdrowia lub bezpieczefistwa poszczego6l-
nych cztonkéw rodziny. Szczegdlnie gdyby byty w tej ro-
dzinie nasze dzieci chrzestne, mamy prawo interweniowac
osobiScie lub wezwa¢ odpowiednie stuzby, jesli to stato-
by si¢ kiedyS konieczne. Wazne, aby w rozeznaniu kie-
rowac si¢ dobrem brata i jego rodziny, a nie swoimi od-

PROSZE KSIEDZA HEE—

czuciami. Zapewne Pani maz pomoze
Pani zachowac¢ umiar i zdrowy rozsa-
dek, aby by¢ osoba pomocna, a nie
wscibska macicielka. Przy najlepszych
checiach moze Pani mimowolnie wej$é
w role ,,teSciowej” i dostanie si¢ Pani
potem po uszach od wszystkich czton-
kow rodziny. A to pogorszy reputacje
Pani matzefistwa i rodziny.

Wspolczesnie sporo mezczyzn w Polsce poczatkowo
poddaje si¢ pod wplyw zon czy partnerek. Po kilku la-
tach zaczyna to wielu z nich przechodzi€. Stad obawa Pani
meza wydaje si¢ uzasadniona. Dojdzie do konfrontacji.
Jedna kobieta ,,pogoni druga”. Wtracenie si¢ utrudni pro-
ces emancypacji brata. To on sam musi doj$¢ do relacji
partnerskiej, czyli rownorzednej. Kazda rodzina stano-
wi system, ktory posiada swoj potencjat naprawczy. Pani
ingerencja moze by¢ , betonowym kotem ratunkowym”.

Jedli brat otwarcie poprosi o wsparcie, mozna mu po-
moc. Nie wigcej niz prosi, i na tyle, ile prosi, o ile jest to
W naszej mocy.

Jesli wydaje sie Pani, ze btedy brata na dluzsza mete
z pewnoscia przyniosa krzywde rodzinie, mozna porozma-
wiac z nim indywidualnie, delikatnie i taktownie. W roz-
mowie z bratem trzeba unika¢ osadzania i tonu nauczy-
cielskiego. Warto wystuchac wersji brata i podzigkowac
mu na koniec, ze zechciat Pani przyblizy¢ swoja perspek-
tywe. Kazdy ma swdj czas rozwoju, prawo do pojScia wla-
sng droga, w tym do popelniania btedow. Prosze¢ duzo
modli¢ si¢ za brata i jego rodzing. U Boga nie ma nic
niemozliwego.

Autor jest proboszczem parafii $w. Patryka w Warszawie
xmarekk@o2.pl
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Jesli pominiemy krzyki
oburzenia, ze z okazji
powitania rosyjskiego
przywddcy na Alasce
rozciagnieto czerwony
dywan, to okaze sie, ze
z wielkiej chmury spadt
maty deszcz.

sytuacji mu nie przekazywali. Albo-
wiem z wyjatkiem wiceprezydenta Ja-
mesa D. Vance’a jego gabinet sktada
si¢ z przedstawicieli republikanskiego
establishmentu, nie za$ ruchu MAGA,
a elity nie znoszg ideologii America
first. Stad pomyst, aby szybko zakon-
czy¢ wojng rosyjsko-ukrainska — na-
czelne hasto wyborcze Trumpa — nie
byt wcielany w zycie. Owszem, nowa
administracja nie podejmuje nowych
zobowiazan w zakresie finansowania

nosci (szacuje si¢, ze obecnie mieszka
w niej co najwyzej 30 mln) nawet przy
ogromnej pomocy Zachodu nie da
rady wygraC. Jej straty w zakresie
,»sily zywej” sa ogromne (,,Idziemy”,
nr 1023), wigc albo NATO bezposred-
nio weZmie udziat w tej wojnie i wysle
swe wojska nad Dniepr, albo wypada
te zmagania zakonczy¢. Co do pierw-
szej mozliwoSci, to juz prezydent Joe
Biden ja kategorycznie wykluczyt (bo
grozi eskalacja do wojny atomowe;j

Szczyt Trump—Putin

Donald Trump przyjal do wiado-
mosci warunki przedstawione przez
Kreml i enigmatycznie stwierdzit, ze
osiagnieto ,,wielki postep”, ale zad-
nych blizszych szczeg6idéw nie podat.
Witadimir Putin roztoczy! perspekty-
wy pozytkdw ptynacych z gospodarczej
wspOtpracy i przypomnial amerykan-
sko-rosyjski sojusz z czaséw 11 woj-
ny Swiatowe;j. Taki rozwoj sytuacji nie
mogt by¢ zaskoczeniem, jesli weZmie-
my pod uwagg to, jak naprawde prze-
biegaja migdzynarodowe negocjacje.

GDZIE C1 SZERPOWIE?

OkreSlenie spotkaf na najwyzszym
szczeblu jako ,,szczyt” nie wziglo si¢
z powietrza. Tego typu wydarzenia sg
poprzedzane dlugimi negocjacjami —
wspinaczka wysokogorska, ktora w hi-
malajskich warunkach wymaga wspar-
cia szerpow (tragarzy wynoszacych
tony sprzetu do bazy, z ktdrej przepro-
wadza si¢ atak na szczyt). Natomiast
spotkanie na Alasce bylo zwotane ad
hoc. Zadni »Szerpowie” z ministerstw
spraw zagranicznych, obrony i innych
zainteresowanych resortow wczesniej
nie wypracowali cho¢by szerokich ram
uktadu.

Spotkanie umozliwilo obu prezy-
dentom przedtozenie ogdlnych wa-
runkOw porozumienia — rzecz o tyle
istotna, Ze nie jest oczywiste, iz Trump
mial dobre pojecie o stanowisku stro-
ny przeciwnej. Raczej mozna przy-
puszczaé, ze stosowni czionkowie
jego administracji dogtebnych analiz
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dostaw broni, ale nie ma nic prze-
ciwko temu, aby ci¢zar ten przejeli
Europejczycy.

Co wigcej, Waszyngton nadal utrzy-
muje wspOtprace wywiadowczg ze
swoim ukrainskimi odpowiednika-
mi, a jak wiemy z dtugiego artykutu
w ,, The New York Timesie” (z 29 mar-
ca 2025 r.), wszystkie cele na obszarze
Rosji s3 namierzane za pomoca ame-
rykanskich satelitow
i wywiadu elektro-
nicznego. Zatem jesli
chodzi o istote ame-
rykafnskiej pomocy,
niewiele si¢ zmieni-
fo od 20 stycznia br.
O rzeczywistej zmia-
nie w polityce USA
w wyniku szczytu na Alasce bedziemy
mogli méwi¢ dopiero wowczas, gdy uj-
rzymy konkretne posunigcia.

SLEPA ULICZKA

Poniewaz mamy do czynienia
z ogromnym rozdzwigkiem miedzy
ideologia MAGA 1 stanowiskiem
Trumpa a nastawieniem ludzi od-
powiedzialnych za polityke zagra-
niczng, nowa administracja zaprze-
pascila pierwsze sze$¢ miesigcy swej
dziatalnoSci.

Przebieg dziatan wojennych doma-
ga si¢ zmiany. Od dwu lat wojska ukra-
inskie sa w gtebokiej obronie, mamy
do czynienia z wojng na wyniszcze-
nie i jest oczywiste, ze Ukraina ma-
jaca niemal pigeciokrotnie mniej lud-

O rzeczywistej zmianie
w polityce USA w wyniku
szczytu na Alasce bedzie
mozna méwic dopiero
wtedy, gdy ujrzymy
konkretne posuniecia.

wiacznie) i trudno przyjaé, ze Trump
tu co$ zmieni.

Establishment podpowiedzial
Trumpowi trzecie wyjScie, zeby zwigk-
szy¢ naciski na Moskwe, ktora w ta-
kich warunkach skapituluje. Tym spo-
sobem prezydent USA zagrozil, ze
nalozy ,,wtorne sankcje”, czyli kary nie
tyle na Rosje, co na panstwa utrzymu-
jace z nig stosunki gospodarcze. Juz
8 sierpnia mial spas¢
miecz Damoklesa
na tych, ktérzy ku-
puja rosyjska ropg.
Jako  przygrywke
do tego posunigcia
Waszyngton oglosit
dodatkowe cfo na to-
wary sprowadzane
z Indii, drugiego po Chinach najwigk-
szego nabywcy rosyjskiego paliwa. Ale
New Delhi nie ugieto si¢ pod presja.
Wprost przeciwnie, hinduscy dyplo-
maci udali si¢ do Moskwy, rozpoczeto
powazne rozmowy z Chinami, z ktory-
mi od szeregu lat Indie majg powaz-
ny splr graniczny, a z drugiej strony
zawieszono rozmowy na temat zaku-
pu amerykanskiego uzbrojenia. Bio-
rac pod uwagg, ze Indie s3 uwazane za
niezbednego sojusznika w zmaganiach
z Chinami, byt to strzal w kolano.

Skoro proba wywarcia nacisku
na Indie zakoficzyta si¢ porazka, to
tym bardziej nie moglo to si¢ powies¢
w przypadku ,,najwigkszego winowaj-
cy”, czyli Chin. Szybko nadchodzit
Ow ,,sadny dzien” 8 sierpnia i Wa-



szyngton stanal wobec bardzo trudne;j
sytuacji. W ostatniej chwili do Moskwy
poleciat specjalny wystannik Trumpa,
Steve Witkoff, i tak zrodzit si¢ pomyst
szczytu. W obliczu takiego rozwoju sy-
tuacji ,,zapomniano” o wtornych sank-
cjach i Trump odzyskat pole manewru.

LIBERUM VETO

Powyzsze wcale nie znaczy, ze spet-
nienie obietnicy wyborczej bedzie ta-
twe. W Europie i Ukrainie spotkanie
Trumpa z Putinem niemal jednoglo-
$nie zostalo uznane za wielki btad, je-
§li nie wrecz zdrade. Dla nizej pod-
pisanego szczegOlnie obtudne jest
domaganie si¢ przez Europejczykow
udzielenia Ukrainie gwarancji bezpie-
czenstwa przez NATO. Kazdy dosko-
nale zdaje sobie sprawe, ze natowskie
gwarancje sa w praktyce amerykanski-
mi gwarancjami, bo sama Europa nie
jest w stanie obroni¢ swego gospodar-
czego interesu (,,Idziemy”, nr 1028),
a c6z dopiero broni¢ interesu postron-
nych pafistw. NATO bez USA jest bez-

zebng staruszka i aby ten stan rzeczy
zmienié, potrzeba by wydac nie miliar-
dy, ale biliony euro, ktérych nie ma
skad wziagé. Naddnieprzanskie elity,
przynajmniej te, ktorym w warunkach
wojennej cenzury pozwala si¢ mowic,
wyrazaja jeszcze bardziej zdecydowa-
ne sady. Nie oddamy chocéby piedzi
ziemi i nic o nas bez nas — stanowig
przewodnie hasta.

Ukraina, Niemcy, Francja i Wielka
Brytania s3 suwerennymi panstwami
i ich rzady maja prawo podejmowac
dowolne decyzje. Niemniej, wraz ze
swoboda wyboru w parze zawsze idzie
zdolno&¢ do ich weielenia w zycie i od-
powiedzialno$¢ za skutki. Po szczycie
na Alasce Trump przekazal Europej-
czykom i Ukraificom wyniki jego roz-
moéw z Putinem. Kiedy ta wypowiedz
bedzie drukowana, bedzie juz po spo-
tkaniu Trump—Zelenski (i z czotowy-
mi europejskimi politykami). W jego
wyniku ukrainski prezydent podejmie
decyzje takie, jakie uzna za najlepsze
z punktu widzenia interesu swego na-
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rodu. Ale to nie znaczy, ze ktokolwiek
ma prawo podwazaé decyzje, ktore
amerykanski przywodca uzna za zgod-
ne z wolg swoich wyborcow i witasnym
interesem narodowym.

Tutaj wypada postawi¢ duzy znak za-
pytania: co w poniedzialek 18 sierpnia
amerykanski prezydent uzna za cel swo-
jej polityki wobec Rosji? Jest on znany
z tego, ze cz¢sto zmienia zdanie. Fakt,
ze do Bialego Domu razem z Zeten-
skim maja lecie¢ Ursula von der Ley-
en, Friedrich Merz, Keir Starmer, Em-
manuel Macron, Giorgia Meloni i inni
europejscy politycy, wydaje si¢ wska-
zywaé na taki rozwdj sytuacji. Zatem
nie jest wykluczone, ze dowiemy sig, iz
o zadnych ustepstwach wobec Moskwy
nie ma mowy, czyli ze wracamy do sy-
tuacji sprzed szczytu na Alasce.

GROZBA POPULIZMU?

Krytyka spotkania na Alasce ze
strony europejskich elit ma glebsze
podioze niz walka o wartoSci i zasa-
dy postepowania na S§wiatowej are-
nie. Ruch MAGA i plynacy na tej fali
Trump stanowig Smiertelne zagroze-
nie dla elit po obu stronach Atlantyku.
Ideologia America first wzmaga patrio-
tyczne nastroje nie tylko w USA. Eli-
ty, ktdre dawno temu utracily zwigzek
z wlasnymi narodami i usitujg narzu-
ci¢ nowa Swiadomo$¢, w ktorej nie ma
miejsca na poczucie facznosci z wlasng
rodzing (bo to jest ,,przezytek”), a co
za tym idzie, z wtasnym narodem, mu-
szg da¢ odpor grozbie odrodzenia si¢
tradycyjnych wartosci.

,Cztowiek Davos”, jak to przed
laty celnie okreSlit Samuel Hunting-
ton, z przerazeniem patrzy na proces,
w ramach ktérego ,,zwykly” obywatel
odzyskuje poczucie wtasnej godnosci
i podmiotowosci i pogardliwie nazy-
wa to zjawisko populizmem. Kwestia
wsparcia Ukrainy w jej stusznej wal-
ce, ale bez ogladania si¢ na tragicz-
ne dla tego kraju skutki, jest elemen-
tem ostrej walki politycznej toczonej
po obu stronach wielkiej wody.

.
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Kosciét sw. Piotra w Okowach

W stolicy Inflant

Dyneburg byt

| pozostat najwiekszym
skupiskiem Polakéw
w dzisiejszej totwie.
Przez 190 lat nalezat
do Rzeczypospolitej.

Drugie po Rydze najwigksze totew-
skie miasto wyglada dzi$ jak z epoki
PRL-u. Stare miejskie autobusy, niska
secesyjna zabudowa i rosyjska mowa
na ulicach poteguja ten nastrdj. Wérdd
117 tys. mieszkafncéw potowe stano-
wig Rosjanie, a po Lotyszach, trzecia
co do wielkoSci, 19-tysigczng spotecz-
noscia sa Polacy.

Chociaz historia miasta si¢ga cza-
sOw Sredniowiecza, nie spotkamy tu
budynkdw starszych niz te z przelo-
mu XIX i XX w. W najstarszej czg¢-
Sci miasta wyrosta rosyjska twierdza.
Rosjanie wyburzyli zabytkowe kamie-
nice, by pozyskac¢ na ten cel materiat
budulcowy. Zniszczei dokonanych
przez Rosjan dopetnili Niemcy. Pod-
czas II wojny $wiatowej miasto straci-
fo ponad 70 proc. budynkéw. Mimo to
na terenie dawnych Inflant Polskich
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wlasnie w Dyneburgu znajdziemy naj-
wiegcej Sladow polskosci.

SzKOtA, DOM, KOSCIOL

W ciagu jednej ulicy Warszawskiej
(Varsavas iela) mieszcza si¢ Dom
Polski z funkcjonujacym tu Cen-
trum Kultury Polskiej oraz Pafistwo-
we Gimnazjum Polskie im. J. Pilsud-
skiego. W budynku szkolnym uwage
zwracajg przeszklone gabloty z trofe-
ami uczniéw: pucharami i dyploma-
mi, a na $cianach w korytarzu zdjecia
klasowe z poszczegdlnych rocznikdw.
Istniejaca od 34 lat placowka ma wy-
pracowang marke, przyciaga dzieci
i mtodziez takze innych narodowo-
Sci niz polska. Uczeszeza tu niemal
500 ucznidéw, w tym 75 proc. stano-
wia Polacy. W8rod kadry nauczycieli
sa nasi rodacy, przyjezdzajacy z Pol-
ski na kontrakty na okres od jednego
do trzech lat. Placéwka nie tylko uczy,
ale i wychowuje. Mtodziez odnosi suk-
cesy w olimpiadach ze znajomosci pol-
skiego jezyka i kultury, w konkursach
takich jak ,Kresy”, ,,By¢ Polakiem”,
»Stowem—Polska”. Uczestniczy takze
w kolejnych edycjach odbywajacej sie
w Warszawie Miedzynarodowej Para-
fiady Dzieci i Mlodziezy. W program

fot. xhz

szkoty wiaczone sg rekolekcje i obcho-
dy Swiat narodowych. Wszyscy absol-
wenci dostaja sie na uczelnie wyzsze,
a cze$¢ — spetniajac marzenia — stu-
diuje w Polsce.

W odlegtosci ok. 1,5 km od szko-
ty znajduje si¢ Dom Polski. Przed bu-
dynkiem — kamien z wygrawerowany-
mi nazwiskami 25 polegtych w 1944 r.
polskich zotnierzy V odc. ,,Wachlarza”
z Inflant. Dom w latach 30. XX w. ku-
pili miejscowi Polacy za wiasne pienig-
dze. Do 1940 r. funkcjonowat on jako
os$rodek polski. Po wkroczeniu wojsk
sowieckich Polacy stracili wtasnos¢,
ktérg odzyskali dopiero w 1993 r.
Cztery lata pOzniej otwarto tu Cen-
trum Kultury Polskiej. Dziata ono ak-
tywnie do dzi§, organizujac wystawy,
koncerty, warsztaty, konkursy recy-

Polskich
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tatorskie, kursy jezyka polskiego czy
wieczorki poetyckie. Tu mieSci si¢ bi-
blioteka liczaca ponad 10 tys. wolu-
minéw. Uczniowie klas poczatkowych
przychodza po lekcjach do ,,Polskiej
Chatki” na zajecia teatralne i wokal-
ne. Polacy Spiewajacy w istniejacym
od 37 lat chérze ,,Promien’” pracujg
nad repertuarem ojczystych pie$ni,
a tancerze Zespotu Tanca Ludowe-
go ,,Kukuteczka” szlifuja narodowe
tafce.

Kosciot m
Niepokalanego |
Poczecia NMP




Obok tych placowek miejscem
podtrzymujacym polskos$¢ sg kato-
lickie koScioty. Koscidt §w. Piotra
w okowach, wybudowany w latach
1848-1849, a w latach 1924-1934
przebudowany w stylu klasycystycz-
nym, to niewielka §wiatynia. Niektorzy
z przygladajacych si¢ wielkiej kopule
koSciota opartej na czterech podwoj-
nych filarach poréwnujg go do rzym-
skiej bazyliki $w. Piotra. Kiedy Dyne-
burg zaczal si¢ rozrasta¢, w 1903 r.
wybudowano koS$ciot Niepokalane-
go Poczecia NajSwietszej Marii Pan-
ny. Przy nim utworzono fili¢ parafii
Sw. Piotra. W oltarzu gtéwnym znaj-
duje si¢ kopia obrazu Bartolome’a Es-
tebana Murillo ,,Niepokalana Matka
Boza”, wykonana przez polskiego ar-
tyste Aleksandra Sergiusza Boraw-
skiego, ktory byt w miedzywojniu ku-
stoszem kolekcji wawelskiej. KoSciot
szczyci sig najwigkszymi organami wy-
konanymi w 1909 r. przez mistrzow
polskich na Lotwie — w firmie Adol-
fa Hoffmana. Ta polska parafia od lat
jest jednym z gtoéwnych oSrodkow zycia
polskiego w Latgalii. Nieopodal ka-
tolickiego koSciota znajduja si¢ dwie
inne $wiatynie: neogotycki koSciot
ewangelicki z 1893 r. oraz cerkiew ze
ztoconymi koputami §w. Borysa i Gle-
ba z 1905 r. Polacy w zwigzkach mat-
zefiskich tzw. mieszanych wyznaniowo
takze korzystaja z tych miejsc modli-
twy. Daugavpils, bo tak brzmi totew-
ska nazwa Dyneburga, to dzi§ miasto
wielu narodowosci i kultur.

BOHATERSTWO 1 OFIARA

Kiedy miejscowos$¢ Dyneburg we-
szta w sktad terytorium Latgalii, czyli
Inflant Polskich, w 1582 r. krél Stefan
Batory nadat jej magdeburskie pra-
wa miejskie. Dyneburg znajdowat si¢
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w polskim wiadaniu przez niemal
190 lat, do I rozbioru. W latach 1625-
1630 powstato w miescie kolegium je-
zuickie, ktOre byto pierwsza szkota
w regionie. Trwajace wojny o wplywy
na Inflantach nie sprzyjaly rozwojowi
miasta. W 1655 r. zajete zostalo przez
Szweddw, rok poZniej przejete przez
Rosjan. W 1667 r., na mocy uktadu
andruszowskiego wrocito do Rzeczy-
pospolitej. W tym to roku postano-
wieniem Sejmu Inflanty Polskie otrzy-
maly ustr6j wojewodztwa, a Dyneburg
stal si¢ jego stolicg i siedzibg diecezji
inflanckie;.

Po pierwszym rozbiorze Rzeczy-
pospolitej, w 1772 1. Dyneburg zostat
wlaczony do Rosji. W latach 1810-
1833 Rosjanie wybudowali twierdze
z obawy przed wojskami Napoleona.
Uruchomienie linii kolejowych do Pe-
tersburga, Rygi i Warszawy przyczyni-
to si¢ do rozwoju gospodarczego mia-
sta, budowy zaktaddw przemystowych.
W czasie I wojny $wiatowe]j miasto zo-
stato mocno zniszczone. Bylo w re-
kach Niemcéw, a w 1918 r. bolszewi-
kow. Polscy zotnierze pod wodza gen.
Edwarda Rydza-Smigtego przywroci-
li wolno$¢ miastu i catemu terytorium
Latgalii. Decydujace natarcie miato
miejsce 3 stycznia 1920 r. W operacji
pod kryptonimem ,,Zima”, 1.1 3. Dy-
wizja Piechoty Legiondw liczaca ok
30. tys. zotnierzy, przy mrozie okoto
—25 °C, fatwo sforsowata DZwing. Od-
bicie miasta z rak bolszewikdéw odbyto
sie przy udziale 10-tysiecznej 3. Dywi-
zji Piechoty Armii Lotewskie;j.

Ostatnia faza polsko-fotewskiej
operacji rozpoczeta sie 21 stycznia
1920 r. i doprowadzita do catkowitego
wyparcia bolszewikow z Latgalii. SzeS¢
dni p6Zniej do Dyneburga przybyt na-
czelny dowddca Wojska Polskiego Jo-

Panstwowe Gimnazjum
Polskie

)

zef Pitsudski. Odznaczyt gen. Rydza-
-Smiglego orderem Virtuti Militari.
Wiadze totewskie odznaczyly Jozefa
Pifsudskiego, gen. Rydza-Smiglego
oraz 61 polskich zomierzy totewski-
mi wojennymi Orderami Laczplesisa.

Straty polskie w operacji ,,Zima”
wyniosty 2920 zoierzy zabitych, ran-
nych, zaginionych, chorych i z od-
mrozeniami. Tych ostatnich bylo az
1,7 tys. Na Stobodce przy ulicy Sa-
tiksmes znajduje si¢ Cmentarz Le-
gionistéw Polskich. Byt on najwigk-
szym miejscem pochowku zotnierzy
polskich na FLotwie. Spoczeto tu
237 legionistow poleglych w Kampa-
nii Latgalskie;j.

Przy Twierdzy Dyneburg znajduje
sie jeszcze jedno istotne dla historii
Polakdéw i Lotyszow miejsce. To od-
stoniety w 2013 r. przez prezyden-
tow Polski i Lotwy pomnik jedne-
go z przyw0dcOw powstania — Leona
Platera, oraz bohaterow Powstania
Styczniowego. Leon Plater wigziony
byl w twierdzy i tu zostal rozstrzela-
ny 9 czerwca 1863 r. Skazany za to, ze
11 kwietnia 1863 r. wraz z oddzialem
dokonat ataku w poblizu Krastawia
na rosyjski transport z bronia.

Nad DzZwing nie zapomniano, ile
Yotysze zawdzieczaja Polakom. Trak-
towani jesteSmy tu z ogromng zyczli-
woScig takze dlatego, ze po 1920 1. nie
roSciliSmy sobie praw do tych ziem,
chociaz na obrzezach Dyneburga
iw okolicy Polacy stanowili wigkszos¢.

Autorka jest dziennikarka
tygodnika ,Idziemy”,
absolwentka
ziofolecznictwa na SGCW
i dziennikarstwa na UW,
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Vatican News

irena.swierdzewska@idziemy.com.pl

fot. xhz

94 sierpnia 2025 idziemy

37



I W BLASKU PRAWDY

N a Jasna Gore w sierpniu zmie-
rzaja niezliczone rzesze piel-
grzymoéw. Z czym przychodza dzi$
do Matki?

Tegoroczne pielgrzymki sg zognisko-
wane wokot trwajacego Roku Jubile-
uszowego, ktorego hasto to ,,Pielgrzy-
mi nadziei”. Idac na spotkanie z Maryja,
umacniajg wlasng wiare, ale takze staja
si¢ znakiem Chrystusa wérdd tych, kto-
rych spotykajg na pielgrzymim szlaku.
Intencji jest tyle, ilu pielgrzymow; kazdy
z nich niesie do Jasnogodrskiego Sanktu-

Zmiany sposobu pielgrzymowania
wynikaja z mozliwosci i potrzeb wspdt-
czesnego czlowieka; nie kazdy piel-
grzym moze wedrowac kilkanascie dni
z racji cho¢by zobowigzan zawodowych
czy rodzinnych. Stad rosnie liczba piel-
grzymek, ktore na szlaku sg krocej, ale
rOwniez wymagaja poniesienia trudu
i zaangazowania po stronie pielgrzy-
ma. Od kilku lat obserwujemy wzra-
stajaca liczbe pielgrzymow rowerowych
czy biegowych; na Jasng Gore docie-
ra takze pielgrzymka konna. Pielgrzy-

Matki. Pielgrzymka, ktdra idzie z mo-
dlitwa, Spiewem, uSmiechem, jest dla
utrudzonych czy przygnebionych zna-
kiem, ze jest Kto$, kto zawsze czeka,
by wystuchac i wesprze€.

Z czego wynika wyjatkowe miejsce
Jasnej Gory?

Jako strozowie Ikony Jasnogorskiej
widzimy, ze to sensus fidei (fac. zmyst
wiary) wiernych sprawia, ze tak licz-
nie przychodza do naszego klasztoru
na spotkanie z Matka. Od ponad 600 lat

Do duchowej stolicy

Z o. Waldemarem Pastusiakiem OSPPE, kustoszem Jasnej Gory,

arium wdzigczno$¢ za taski Pana Boga,
ale i prosby o rozwiazanie tego, co trudne.

Pojawiaja sie takze nowe formy piel-
grzymowania, np. rowerowe, biegowe
czy sztafetowe. Z czego to wynika?

rozmawia Michat Wodzicki

mowanie sztafetowe to
nowo$¢ popandemicz-
na, atrakcyjna szcze-
gOlnie dla wiernych
mieszkajacych setki
kilometréw od Domu

W tym miejscu
kazdego dnia
powierzamy losy naszej
Ojczyzny Panu Bogu

i Jego Matce.
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staramy si¢ jako pauli-
ni, by kazdy, kto przy-
chodzi z pielgrzymka,
czut si¢ jak w domu.
Bog zaprasza wszyst-
kich, by obficie czerpaé
ze stofu Stowa i Eucha-
rystii. Wielu przychodzi jako turysci, za-
ciekawieni tym miejscem i jego historia,
a wychodza przemienieni spojrzeniem
Maryi. Otwarto$¢ na dziatanie faski
Boga sprawia, ze dokonuja si¢ cuda
porzucenia tego, co w zyciu cztowieka
zle i grzeszne — wiele o tym moglyby
powiedzie¢ nasze konfesjonaly. Piek-
nie powiedzial o Jasnej Gorze §w. Jan
Pawet II podczas pierwszej pielgrzym-
ki do Polski. Swiety papiez mowit, iz
,Mmozna na rozne sposoby pisac dzieje
Polski, zwtaszcza ostatnich stuleci, moz-
na je interpretowaé wedle wielorakie-
go klucza. Jedli jednakze chcemy dowie-
dzie¢ sig, jak ptyna te dzieje w sercach
Polakow, trzeba przyjs¢ tutaj. Trzeba
przylozy¢ ucho do tego miejsca. Trze-
ba uslysze¢ echo zycia catego narodu
w Sercu jego Matki i Krolowe;j”.

A czy dzisiaj sanktuarium nadal od-
grywa tak istotna role w zyciu naro-
du, jak w przesziosci?

Patrzac na Jasng Gore, widzimy
przede wszystkim duchowg stolice Pol-
ski. W trudnych momentach dziejo-
wej historii stad wychodzifa iskra na-
dziei, ze nic nie jest stracone — tak



fot. Biuro Prasowe Jasnej Gory

0. Waldemar Pastusiak

byto w czasie potopu szwedzkie-
go i podczas niemieckiej okupacji.
Generalny gubernator Hans Frank
w 1940 r. pisal: ,,Gdy wszystkie Swia-
tla dla Polski zgasty, to wtedy byla jesz-
cze Swieta z Czestochowy i Kosciol”.

W czasie komunistycznego zniewo-
lenia Jasna Gora byta miejscem, gdzie
zawsze byliSmy wolni. DziS jest to miej-
sce, gdzie kazdego dnia powierzamy
losy naszej Ojczyzny Panu Bogu i Jego
Matce. Wszyscy, ktorzy podejmuja de-
cyzje wazne dla naszego narodu, sta-
rajg si¢ by¢ tutaj obecni, w mniej lub
bardziej oficjalnej formule. Naktada
to na nas, paulindw, jako opiekunow
Jasnogdrskiego Wizerunku szczegdlny
obowigzek dbatosci, by w domu Matki
kazdy czuf si¢ dobrze.

Jakie jeszcze wyzwania stojq dzi$
przed Jasna Gora?

Majg one charakter dwukierunko-
wy. Przede wszystkim to nasze zaan-
gazowanie jako zakonnikow w postugi-
wanie pielgrzymom nawiedzajacym to
Swiete miejsce. Wehodzi w to sprawo-
wanie sakramentéw — szczegOlnie po-
kuty i Eucharystii, gtoszenie rekolekc;ji,
godne podejmowanie tych, ktdrzy przyj-
muja zaproszenie Maryi, by podazac za
Jej Synem. Poza kwestiami duchowymi
to dbanie o materialne dziedzictwo Ja-
snej GOry oraz aktywno§¢ sanktuarium
w sferze medialnej. Otrzymujemy wie-
le podzigkowan z calego $wiata za moz-

liwo$¢ uczestnictwa we Mszach §w. czy
Apelu jasnogdrskim poprzez transmisje
internetowe. OczywiScie nie zast¢puje
to osobistej obecnosci
na modlitwie w $wia-
tyni, ale spora cze$¢
pielgrzymow z réznych
powoddéw (np. choro-
by) nie moze nawie-

To zmyst wiary sprawia,
ze pielgrzymi tak licznie
przychodza do naszego
klasztoru na spotkanie

W BLASKU PRAWDY I

tach parafialnych czy zakonnych nie
tylko w trakcie samej obecnosci Ikony,
ale rowniez po jej zakonczeniu. Nieza-
leznie od miejsca, gdzie dociera Mat-
ka Jezusa w Jasnogorskim Wizerunku,
na spotkanie z Nig wychodzg ttumy; czg-
sto sg to osoby, ktore w kosciele bywaja
,od Swieta” albo wrecz weale. Dlatego
niezmiernie wazne jest wykorzystanie
potencjatu, jaki zostaje wzbudzony przy
okazji nawiedzenia Maryi, by nie byto
to tylko jednorazowe wydarzenie w lo-
kalnej spotecznosci, lecz aby przetozylo
si¢ na wigkszy dynamizm duszpasterski
i niesienie Swiatta Ewangelii do najbar-
dziej potrzebujacych. Przyktadem sg pa-
rafie, gdzie Maryja peregrynuje po do-
mach tych, ktorzy chca Jg zaprosic.

Piesza pielgrzymka czy udziat w pe-
regrynacji jest Swiadectwem wiary.
A jak na co dzien mozemy lepiej zy¢
wiarg i dzieli¢ sie nia z innymi?
Nalezy zacza¢ od siebie i zmiany wia-
snego zycia. Swigta Matka Teresa z Kal-
kuty zapytana kiedy$ przez dziennika-
rza o to, co nalezatoby
zmieni¢, aby Swiat byt
lepszy, odpowiedzia-
fa: ,ciebie i mnie”. Ta
zmiana to przylgnie-
cie do Boga, regularna

dzi¢ tego miejsca. z Mat_kq' Stara"_]y-SiQ' lektura Pisma Swiete-
Dzigki wspodlczesnym by kazdy czut si¢ jak go — owego listu Pana
Srodkom technicznym w domu. Boga do mnie, po kto-

moga wiaczy¢ sie w mi-
lionowg rzeszg wiernych trwajacych przy
naszym Zbawicielu i Jego Matce.

Okazja do spotkania z Matka bedzie
kolejna wedréwka lkony Jasnogor-
skiej po naszym kraju. Jakie nadzieje
wiaza sie z peregrynacja?

Przed nami wazne wydarzenie rozpo-
czecia kolejnej — juz trzeciej — peregry-
nacji kopii ikony Matki Bozej po Polsce.
Ksigza biskupi zdecydowali, iz bedzie
ona trwata nieustannie, bo na Mary-
je wciaz czekaja Jej dzieci we wszyst-
kich zakatkach naszego kraju. W kazdej
diecezji obecno$¢ Jasnogodrskiej Mat-
ki trwa ok. roku; diecezja sosnowiec-
ka bedzie gosci¢ Maryje po raz pierw-
szy od chwili swojego powstania. Jest
to ogromne wyzwanie dla duszpasterzy
i wiernych, wymagajace od nich duze-
go nakfadu pracy. Do$wiadczenie do-
tychczasowych peregrynacji pokazuje,
jak wiele dobra dzieje si¢ we wspolno-

ry powinniSmy siegaé
jak najczeSciej, kazdego dnia. Bardzo
tatwo przychodzi nam poprawianie in-
nym zycia, dzielenie si¢ radami, cho¢ nie
zawsze jesteSmy o to proszeni. A prze-
ciez powinniSmy zacza¢ od siebie, bo
gdy nasze zycie bedzie otwarte na Pana
i jego faske, gdy bedziemy zyli Ewan-
gelig w Swiecie, ktdry jest wokdt nas, to
rzeczywisto$¢ wokot nas bedzie sie zmie-
niata. Swiat czeka na nasze $wiadectwo,
na przyznanie si¢ do Boga i KoSciota;
nie jest to dzisiaj proste zadanie, kie-
dy w miejscach pracy, czy nawet wielu
domach Bog stat si¢ tematem tabu czy
wrecz jest wySmiewany jako niemodny
zabobon. Mozemy znalez¢ wiele wspol-
not, ktore pomagaja formowac si¢ chrze-
Scijanom, by z odwagg szli gtosi¢ oredzie
zyjacego Chrystusa. Przybywajac na Ja-
sng Gore, mozemy dostrzec, iz takich
jak my zyjacych bliskoscia Boga jest na-
prawde wielu.
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fot. karlyukav/Freepik
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CHEOSTAC CZY WYCHOWYWAC?

Najczqéciej nie lubimy zaleznosci od kogo$. Cho¢ nigdy <

nie bedziemy w petni niezalezni od nikogo, trudno przy-

chodzi dostosowywanie si¢ do zasad. Reguly narzucane przez +

odrobing fatwiejsze do przyjecia. Wielu z nas nie wrocito- ‘

by juz do szkoly, gdzie trzeba grzecznie siedziec i stuchac.

miesi¢cznie przeznaczalem na Kosciot. ,,Przeciez bywali- <

Smy w kosciele, jedliSmy i piliSmy z Toba, Panie Jezu...”. Do

zbawienia potrzeba mojego osobistego wysitku i Swiadectwa,

checi zerwania z grzechem i autentycznego pragnienia zycia
wiarg i mitodcig. Czy to historia o nas?
Lubimy radosne historie, tajemnice, w ktorych widzim

duzo dobra i Bozego dzialania. Co w sytuacjach trudnych? 2

Tym, ktorzy upadaja na duchu, autor Listu do Hebrajczy-

kow ttumaczy, ze proba jest wpisana w zycie chrzescijanina.

To cz¢s¢ Bozej pedagogii. Bog ma obowiazek (?) poddawac

nas probom. Ksigga Przysiow mowi, ze dyscyplinowanie to & pefren: Calemu $wiatu glo$cie Ewangelie.

powinnos¢ ojca, ktory kocha swoje dzieci.

W starozytnoSci ojcem nie nazywano tego, kto sptodzit +

wydaje si¢ radosne. Potem przynosi jednak btogi plon spra- ¢
wiedliwosci. Niech to bedzie historia o nas.
ks. Kamil Falkowski ¢

Kaptan archidiecezji warszawskiej, asystent diecezjalny Katolickiego Y.
Stowarzyszenia Mtodziezy oraz Akgji Katolickiej Archidiecezji Warszawskiej,

duszpasterz i katecheta, rezydent w stolecznej parafii $w. Katarzyny 3

na Stuzewie
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- Czytanie z Ksiegi

X proroka Izajasza

£+ 600, 18-21

X Tak méwi Pan: ,,Ja znam
L ich czyny i zamysly. Przy-
X bede, by zebraé wszyst-
% kie narody i jezyki; przyj-

0
%

2 XXI NIEDZIELA ZWYKLA

. 24 sierpnia 2025

da i ujrza moja chwate.
Ustanowie u nich znak
i wysle niektorych ocala-

na mutach i na dromaderach — na moja Swietg gore w Je-
ruzalem — méwi Pan — podobnie jak Izraelici przynosza

% ofiare pokarmowa w czystych naczyniach do $wiatyni Pana.
X Z nich takze wezme sobie niektorych jako kaptanow i le-

witow” — mowi Pan.

Psalm responsoryjny
117, 1b-2

Czytanie z Listu do Hebrajczykow

= 00, ktOrego za syna przyjmuje”. Trwajcie w karnoSci! Bog
3 obchodzi si¢ z wami jak z dzie¢mi. Jakiz to bowiem syn,
4 ktorego by ojciec nie karcit? Wszelkie karcenie na razie
A nie wydaje si¢ radosne, ale smutne, potem jednak przyno-
L si tym, ktorzy go doSwiadczyli, bfogi plon sprawiedliwosci.
% Dlatego wyprostujcie opadle rece i ostabte kolana! Proste
To karcenie, doktadnie méwigc wychowanie, na razie nie
¢ raczej uzdrowiony.

Slady czyficie nogami, aby kto chromy, nie zbladzit, ale byt

Aklamacja przed Ewangelia: Alleluja, alleluja, alleluja.
Ja jestem droga i prawda, i zyciem.
Nikt nie przychodzi do Ojca inaczej

+ jak tylko przeze Mnie.



Stowa Ewangelii wedlug Swietego FLukasza
13,22-30
Jezus przemierzat miasta i wsie, nauczajac i odbywajac swa ‘
podroz do Jerozolimy. Raz kto§ Go zapytal: ,,Panie, czy ¢
tylko nieliczni beda zbawieni?”. On rzekt do nich: ,,Usituj- I
cie wejsS¢ przez ciasne drzwi; gdyz wielu, powiadam wam, ¢
bedzie chciato wejs¢, a nie zdotaja. Skoro Pan domu wsta-
nie i drzwi zamknie, wowczas, stojac na dworze, zaczniecie
kotata¢ do drzwi i wota¢: «Panie, otw6rz nam!», lecz On = F{
wam odpowie: «Nie wiem, skad jesteScie». Wtedy zacznie- . :
cie mowic: «Przeciez jadaliSmy i piliSmy z Tobg, i na uli- %
cach naszych nauczafe$». Lecz On rzecze: «Powiadam ),
wam, nie wiem, skad jesteScie. Odstapcie ode Mnie wszy- 4.
scy, ktorzy dopuszczacie si¢ niesprawiedliwosci!» Tam be- (1
dzie ptacz i zgrzytanie zebow, gdy ujrzycie Abrahama, [za-
aka i Jakuba, i wszystkich prorokoéw w krélestwie Bozym,
&

a siebie samych precz wyrzuconych. Przyjda ze wschodu 7§
i zachodu, z pétnocy i potudnia i sigdg za stotem w krole-

stwie Bozym. Tak oto sg ostatni, ktdrzy beda pierwszymi,
i sg pierwsi, ktorzy beda ostatnimi”.

KALENDARIUM LITURGICZNE

Po modlitwie ,Aniot Panski”, 17 sierpnia

+ SPRZECIW WOBEC DOBRA
)" Dobro nie zawsze spotyka si¢ z pozytywna reakcjg otoczenia.
£ Co wiecej, niekiedy wiasnie dlatego, ze jego piekno drazni

T Jezus jednak zache¢ca nas, abySmy — z Jego pomoca — nie
% poddawali si¢ i nie dostosowywali do tej mentalnosci, lecz
T+ zebySmy nadal dziafali dla dobra naszego i wszystkich, tak-
X ze tych, ktorzy sprawiaja nam cierpienie. Zacheca nas, aby-
<+ Smy nie reagowali na przemoc zemsta, ale bySmy pozostawali
4 wierni prawdzie w mitoSci. Dajg o tym Swiadectwo meczenni-
% cy, przelewajac krew za wiare, a my rowniez, w odmiennych
), okoliczno$ciach i na inne sposoby, mozemy ich nasladowac.

Z rozwazania przed modlitwa ,Aniot Pariski”, 17 sierpnia

Poniedzialek, 25 sierpnia

Mt 23,13-22
Wtorek, 26 sierpnia 0

Uroczysto$¢ Najswietszej Maryi Panny Czestochowskiej
9-11. 13-14c. 15a; Ga 4, 4-7;J 2, 1-11

Sroda, 27 sierpnia
Wspomnienie §w. Moniki

Czwartek, 28 sierpnia

Wspomnienie §w. Augustyna, biskupa i doktora KoSciota
Czytania mszalne: 1 Tes 3,7-13; Ps 90,3-4.12-14.17; £ uczniami Chrystusa. To Jego milo$¢ przynagla nas — dusze
% 1 cialo —w naszych czasach. Jako poszczeg6lne osoby i jako
-+ Kosciot nie zyjemy juz dla siebie. To wta$nie — i tylko to —
Y rozprzestrzenia zycie i sprawia, ze zycie zwycigza. Nasze
Czytania mszalne: Jr 1,17-19; Ps 71,1-6b.15.17; Mk 6,17-29 +

Mt 24, 42-51
Piatek, 29 sierpnia
Wspomnienie meczenstwa Sw. Jana Chrzciciela

Sobota, 30 sierpnia
Czytania mszalne: 1 Tes 4,9-11; Ps 98,1.7-9; Mt 25,14-30

. ja jednak jest tym splotem faski i wolnosci, ktdry pobudza
& kazdego z nas do ufnosci, odwagi i zaangazowania w zycie
% ludu. ,,Wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny” (£k 1,49) —
% oby kazdy z nas mogt doswiadczy¢ tej radoSci i dawac o niej
4 Swiadectwo nowa piesnia. Nie bojmy si¢ wybierac zycia! Na
X 0gol moze si¢ to wydawad ryzykowne, nierozsadne. Ilez to
L glosdw stale nam szepcze: ,,Po co ci to? Daj sobie spokd;!

¢ Pomysl o sobie!”. To glosy Smierci. My natomiast jesteSmy

zwycigstwo nad Smiercig zaczyna si¢ juz teraz.

Podczas Mszy $w. w parafii Sw. Tomasza z Villanuevy w Castel
Gandolfo, 15 sierpnia

fot. PAP/EPA/Angelo Carconi
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I 7 KART HISTORII

W sierpniu 1937 r.
rozpoczeta sie w ZSRR
tak zwana operacja
polska NKWD. W jej
efekcie zycie stracito
ponad 110 tys. Polakow.
Woczedniej zlikwidowano
wszystkie instytucje
polskie. Polacy w ZSRR
mieli zniknac.

A wedlug r6znych szacunkow byto
ich tam wigcej niz milion, moze nawet
pottora. Dysponowali dwiema szkotami
wyzszymi oraz 670 Srednimi i podstawo-
wymi, mieli trzy teatry, 23 gazety i cza-
sopisma, a takze dwa rejony narodowe,
Marchlewski na Ukrainie i Dzierzynski
na Biaforusi. Co prawda bolszewickie,
ale polskie. Jednak Jozef Stalin uznal,
ze eksperymenty z robieniem z Polakow
komunistow si¢ nie powiodly.

LIKWIDACJE POLSKICH INSTYTUCJI

Sa teorie, ze Stalin po prostu Pola-
kow nienawidzit — i dlatego ich prze-
Sladowat. Niewykluczone, ze to Smierc¢
dwoch waznych dziataczy partii bolsze-
wickiej polskiego pochodzenia, Feliksa
Dzierzynskiego i Juliana Marchlewskie-
go, spowodowala, iz sprawa polska stra-
cita swych ,,adwokatow”. Bo pierwotna
koncepcja polegata na tym, by w ZSRR
utworzy¢ przyczotki ,,bolszewickiej Pol-
ski”, ktore dostarczytyby kadr do stwo-
rzenia w przysztosci jakiej$ polskiej re-
publiki. Jedno jest pewne: po okresie
umacniania polskiej spotecznosci i pro-
bach jej zsowietyzowania, rozpoczeto
si¢ jej niszczenie.

Pierwsza szeroko zakrojong akcjg re-
presyjna, ktora uderzyta w ludnos¢ pol-
ska, byta rozprawa z rzymskokatolickim
duchowiefistwem. Na poczatku 1930 r.
na Zytomierszczyznie i Podolu aresz-
towano ponad 30 duchownych. Wigk-
szo$¢ z nich zostata skazana na wielo-
letnie wyroki i wywieziona do fagrow.
Potem aresztowano i skazano calg gru-
pe polskich nauczycieli.

W 1935 r. Biuro Polityczne KC Ko-
munistycznej Partii (bolszewikow)
Ukrainy stwierdzito, ze ,,polski nacjo-
naliSci sztucznie utworzyli (...) szereg
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Clos W polskosc

szkdt polskich”, podjeto wiec decyzje,
by sytuacje t¢ zmienié. Dziesigtki szkot
polskich przeksztatcono w ukrainskie.
A potem zlikwidowano polskie rejony
narodowe, najpierw ,,Radziecka Mar-
chlewszczyzng”, a nastepnie ,,Radziec-
ka Dzierzyfiszczyzng™.

W 1936 1. rozpoczeto na duza ska-
le przesiedlenia Polakéw z 6wczesnych
rejonoéw nadgranicznych Ukrainskiej
SRR, z poczatku na wschod republi-
ki, a potem do Kazachstanu. Wtadze
chciaty w ten sposdb zapewni¢ bezpie-
czefistwo obszardéw polozonych w po-
blizu granicy, a Polakow uznano za ,.ele-
ment niepewny i potencjalnie grozny”.
Na dawnej MarchlewszczyZnie i szerzej,
w calym szerokim pasie wzdluz grani-
cy, od rejonu Chmielnickiego po oko-
lice Zytomierza pozostaly puste wsie,
czgSciowo pozniej zasiedlone przez lud-
nos¢ ukrainska.

Do Kazachstanu deportowano Iacz-
nie ponad 35 tys. 0sob, gléwnie na pot-
noc tej republiki. Pozwalano zabierac

P@mnlk OS#{ . operacji polskiej
NKWD w okqja'ch (woj. podlaskie)

Piotr
Koscinski

dobytek; po trwajacej wiele dni podro-
zy trafiali zazwyczaj na step, gdzie sami
musieli budowa¢ sobie wioski; w tych
dramatycznych warunkach wielu prze-
siedlonych zmarto. Przez lata Polacy
w Kazachstanie traktowani byli niemal
jak wieZniowie, m.in. nie mogli oddala¢
si¢ od swych wsi. Efekty tych deportacji
widzimy do dzi§ — na kazachskim stepie
zyje co najmniej 30 tys. Polakow.

Fikcyyna POW

A potem podjeta zostata decyzja
o przeprowadzeniu ,,operacji polskie;j”.
Obwinianych o rzekomy udziat w Pol-
skiej Organizacji Wojskowej aresztowa-
no i przewaznie skazywano na Smierc.

Jednym z gtéwnych tworcow pomy-
stu istnienia rzekome;j ,tajnej polskiej
organizacji” byt Wsiewolod Batycki,
ktory uwazat, ze na Ukrainie dziata zor-
ganizowany sabotaz poczynan partii ko-
munistycznej, organizowany przez pod-
ziemie zwigzane z zagranicg i obcymi
wywiadami. Batycki sprawowat urzad

fot. AleksanderDabrowicz1526/Wikipedia



ludowego komisarza (ministra) spraw
wewnetrznych Ukrainskiej SRR. Cieka-
we, ze on sam zostal aresztowany, ska-
zany i stracony pod koniec 1937 r.
Faktycznie, owa ,,Polska Organiza-
cja Wojskowa” byta catkowita mistyfi-
kacja, cho¢ niewyklu-
czone, ze podwladni
Batyckiego chcieli jak
najlepiej wypetnic jego
polecenia i w tym celu
fabrykowali dokumen-
ty oraz wymuszali ze-
znania na aresztowa-
nych, tworzac w ten
sposob duzg sie€ rze-
komego ,,spisku”. Ale
cala akcja musiata mie¢ akceptacje kie-
rownictwa ZSRR, zwlaszcza ze prowa-
dzona tez byta na Biatorusi.
OczywiScie POW faktycznie istniata
— zalozyl ja Jozef Pilsudski, a dziatata
w latach 1914-1921. Ale dla funkcjo-
nariuszy sowieckich fakt, ze POW nie
istnieje od 16 lat, nie stanowit zadnego
problemu. W efekcie uderzono w oso-
by narodowosci polskiej, niezaangazo-
wane w dzialalno$¢ antysowiecka, nie-
rzadko w zwyktych kotchoZnikow czy
robotnikow. Wigkszos¢ z nich po sfin-
gowanych procesach przed tzw. troj-

klasowa.

Polacy byli pierwsza
wielka grupa ukarana
przez rezim stalinowski
za przynaleznos¢
narodowa,

a nie jak dotychczas

za przynaleznos¢

kami NKWD zostata skazana na kare
Smierci, ktorag wykonywano niemal
natychmiast. Cz¢$¢ trafita do wigzien
i fagrow.

1 sierpnia 1937 r. Ludowy Komisa-
riat Spraw Wewnetrznych ZSRR wy-
dat rozkaz, zgodnie
z ktorym rozpocze-
to na terytorium ca-
tego kraju operacje,
majaca ujawnic i zli-
kwidowac siatke szpie-
gowska oraz ,kadry
dywersyjno-szpiegow-
skie” POW. NKWD
faktycznie stworzyto
catg strukture rzeko-
mej polskiej organizacji, poczynajac
od ,,Wszechzwigzkowego Osrodka”,
poprzez oSrodki republikanskie, ob-
wodowe i rejonowe, az po lokalne
,b0jowki”, czyli rzekome ,,0ddzialy
dywersyjno-powstancze”.

Na tej podstawie przeprowadzono
szeroko zakrojone dziatania wymie-
rzone w Polakow. Oskarzeni zazwyczaj
przyznawali si¢ do winy, nierzadko po
biciu i torturach. A przyznanie si¢ wy-
starczato, aby kogo$ skazac.

Oznaczato to réwniez likwidacje Ko-
munistycznej Partii Polski; jej przywdd-

Z KART HISTORII I

cy, znajdujacy sie¢ w tym czasie na te-
rytorium ZSRR zostali wymordowani.
16 sierpnia 1938 r. Komintern (Migdzy-
narodéwka Komunistyczna) formalnie
rozwiazal KPP (ktora byla jego sekcja)
pod zarzutem, ze zostala ona zinfiltrowa-
na przez polskie wtadze (zdaniem histo-
rykdw faktycznie polska policja i kontr-
wywiad mialy bardzo dobre rozeznanie
w dziataniach KPP). Szacuje sig, ze spo-
$rdd ok. 3800 cztonkdw partii przebywa-
jacych w ZSRR, przezyto ok. stu.

Wedlug prof. Mikotaja Iwanowa, au-
tora publikacji poSwigconych Polakom
w ZSRR, nasi rodacy ,,byli pierwsza
wielka grupg narodowoSciowa ukara-
ng przez rezim stalinowski wtasnie za
swoja przynalezno$¢ narodowa, a nie
jak dotychczas za przynalezno$¢ kla-
sowa”. A Helena Trybel, matka byfe-
go premiera Ukrainy Jurija Jechanu-
rowa, powiedziata kiedys, ze ,,Polacy
w ZSRR byli tak zagrozeni, jak Zydzi
w III Rzeszy”.

Autor jest dziennikarzem,
analitykiem

spraw miedzynarodowych,
doktorem nauk spotecznych,
adiunktem na uczelni Vistula
w Warszawie

redakcja@idziemy.com.pl

SZCZESLIWI tAKNACY SPRAWIEDLIWOSCI | PRZESLADOWANI
,Nie boj sie, bo Ja jestem z toba! Nie lekaj sie, bo Ja jestem twoim Bogiem! Umocnie cie i bede poma-
gat tobie. Tak! Bede cie wspierat ma prawa reka niosaca wyzwolenie”.

Ksiega lzajasza 41, 10

Y _J

W czowieku, ktéry odczut na sobie konsekwencje niesprawiedliwosci albo bolesnie dostrzega ja wokoét

siebie, ,krzyczy serce”. Cztowiek skrzywdzony pragnie, aby druga strona zrozumiata, dlaczego czuje sie niesprawiedliwie
potraktowany. Krzywda, zranienie, niestuszne osadzenie z reguly niosa ze soba bél wewnetrzny. Czasem trudno odwrdcic
konsekwencje doznanej gtebokiej niesprawiedliwosci. Osoba skrzywdzona przez nas moze straci¢ nadzieje. Tylko uczciwe
,przepraszam” oraz przebaczenie w odpowiedzi na nie potrafi ukoi¢ bél niesprawiedliwosci.

Zastan6w sie, na czym moze polegac sprawiedliwo$¢ w rodzinie? Czy zasady panujace w Twoim domu obowiazuja wszyst-
kich tak samo? Czy brak sprawiedliwosci nie jest w tym przypadku forma mikroprzesladowania? Gdzie w tzw. biatych reka-
wiczkach dokonuije sie poniewieranie, manipulowanie lub agresja stowna, emocjonalna, a moze fizyczna?

Czy doswiadczymy sprawiedliwosci na ziemi? Nie zawsze. Biblia jest petna przyktadéw osob, ktére zaznaty przesladowania
dla sprawiedliwosci. Wystarczy spojrze¢ na Jezusa, ktéry zosta niestusznie osadzony i skazany na $mier¢. Chrystus nie szukat
odwetu na swoich oprawcach. Sprawiedliwos¢ Boza i mitosierdzie tak bardzo sie przenikaja, ze trudno nam to zrozumiec.
Co wiecej, Bég zaprasza Cie do tego samego. Zrezygnuj z wymierzania komus kary za doznane krzywdy, nie szukaj zemsty.
Pozwdl, zeby Pan Bog wymierzyt sprawiedliwo$¢ za Ciebie. Zostaw to Jemu i zaufaj Mu. Zamiast tego skup sie na dobrym
postepowaniu wzgledem Boga i oddaj Mu to, co Jego: Twoja mito$¢ i czesc.

ZADANIE

m Pomysl o sytuacji, kiedy doswiadczytes niesprawiedliwosci ze strony bliskiej Ci osoby. Jesli jej nie przebaczytes, zmierz sie
Z tg sytuacja i przebacz w swoim sercu moca Jezusa.

m Pomddl sie stowami: Jezu, obudZ we mnie pewno$¢, Ze jesli jestes ze mna, to nikt mi nie jest w stanie zagrozi¢. Bo nikt
nie zabierze mi zycia z Toba, ktére jest ukryte w najglebszej glebi mojego jestestwa. Nadzieja, ktéra wypetnia moje serce,
zawies¢ nie moze, bo tam kontempluje Twoja mitosc.

24 sierpnia 2025 idZiemy
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,Co ty gadasz?” — o funkgji fatycznej

dr hab. Tomasz Korpysz

Kilka ostatnich odcinkéw naszego cyklu
poswigcitem zjawisku homonimii. W jed-
m nym z tekstow przywolalem dowcip, by po-
Ll kaza¢, ze homonimia moze pelni¢ m.in.
funkcje komiczng (inaczej méwiac: ludyczna), a wiec stuzyé
przede wszystkim rozbawieniu odbiorcy. Jest to bardzo cie-
kawa funkcja jezyka (a raczej wypowiedzi), ale niewatpliwie
drugoplanowa, w wielu typologiach w ogole nieuwzglednia-
nia. Zreszta wérod badaczy nie ma pelnej zgody co do licz-
by takich funkcji — istnieje wiele prob ich wyodrebnienia
i opisu. Bodaj najbardziej znana i najczesSciej przywotywa-
na jest klasyfikacja stworzona przez Romana Jacobsona.
Jacobson wyodrebnit sze§¢ podstawowych funkcji je-
zyka: ekspresywna (gdy ona dominuje, to w komunikacie
najwazniejsze jest to, by nadawca wyrazif to, co chce wy-
razi¢), impresywna (szczegOlnie istotne jest to, by za po-
moca komunikatu jako§ wplynaé¢ na odbiorce), poetyc-
ka (najwazniejsze jest to, jak si¢ w danym komunikacie
o czym$ moéwi, jakiego jezyka si¢ w nim uzywa), metaje-
zykowa (komunikat méwi o wlasnie uzywanym jezyku),
poznawcza (w komunikacie najwazniejsze jest przekaza-
nie konkretnych informacji, odniesienie do rzeczywisto-
§ci) oraz fatyczna. Ta ostatnia funkcja jest chyba najmniej
znana i najmniej oczywista dla niespecjalistow, cho¢ —jak

sie za chwile Pafstwo przekonaja — na co dziefi wszyscy
bardzo cz¢sto budujemy wypowiedzi, w ktdrych jest ona
na rézne sposoby realizowana.

Funkcja fatyczna szczegllnie istotna jest w takich komu-
nikatach, ktdore skupione sg na kontakcie migdzy nadawca
a odbiorcg, w ktorych wazne sa nawigzanie i podtrzymywa-
nie takiego kontaktu, zapewnianie rozmOwcy o uwaznym
stuchaniu itp. Funkcja fatyczna realizuje si¢ zatem woOw-
czas, gdy nadawca mowi, ale wcale nie zalezy mu przede
wszystkim na tym, by co$§ konkretnego przekaza¢ o Swie-
cie, by wyrazic siebie, wplyna¢ na odbiorce itp. Moze si¢
ona przejawiaé nie tylko w specjalnych konstrukcjach (typu
Prosze o uwage!), w formulach powitalnych czy pozegnal-
nych i grzecznosciowych (np.: Dzieri dobry!, Do zobaczenia!,
Czy moglaby mi pani powiedziec...), bezposrednich zwro-
tach do adresata (np.: Drodzy Paristwo!, Siostry i bracia!),
lecz takze w r6zny sposOb wyrazanych reakcjach odbiorcy
(np.: Tak?, O rany!, Naprawde? czy — jak w skeczach kaba-
retu ,,Neo-Nowka” — Co ty gadasz?!), rowniez parajezyko-
wych (np.: Aha!, Mhm...) i pozajezykowych (np.: kiwanie
glowa, robienie odpowiednich min). Zwlaszcza te ostat-
nie sg bardzo wazne w dialogach, sa one bowiem znakiem
tego, ze nasz rozméwca uwaznie stucha tego, co méwimy.

Jak widad, wszyscy realizujemy funkcje¢ fatyczna i czgsto
nawet nie zdajemy sobie z tego sprawy...

Kontakt ze zwierzetami a zdrowie

skane czy calowane oswo-
jone lesne (lub z ogrodu
zoologicznego) sarny, lisy,

Grazyna
Rybak

wierzeta majg bar-

dzo korzystny wptyw
na rozw0j i wzrastanie
dzieci. Najczesciej w do-
mach hodowane sg koty,
psy, ptaki, rybki i zo6lwie.
Wielu wtascicieli nie zdaje
sobie jednak sprawy z za-
grozen, jakie stwarzaja
zwierzeta domowe, w tym
urazdéw, zranien i zakazen
chorobami odzwierzecymi.
Swiadomosé tych zagrozen
jest bardzo wazna, zwlasz-
cza ze wzrasta ilo$¢ kon-
taktow dzieci ze zwierzeta-
mi nietypowymi. Rozwija
si¢ moda na posiadanie
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w domu oswojonych szczu-
rOw, myszy, fretek, kroli-
kow, jezy. Nielegalny im-
port zoiwi, pajeczakow czy
niektorych plazow i gadow
stale ro$nie, umozliwia-
jac nabycie ,,niezwyklego”
zwierzatka na r6znych tar-
gowiskach, bez oceny we-
terynaryjnej jego zdrowia.
Pamigtajmy, ze zwierze
chore czy bedace nosicie-
lem drobnoustrojéw cho-
robotworczych weale nie
musi prezentowac niepo-
kojacych objawow!
Choroby odzwierzece
(przenoszone ze zwierzg-
cia na cztowieka) to zoo-
nozy. Najbardziej zagro-
zong grupa sa mate dzieci
i niemowleta — ze wzgledu
na niedojrzata, fizjologicz-
nie obnizong odporno$¢
ustroju i niskg kwasno$¢

soku zotadkowego. Podob-
ne ryzyko zakazenia doty-
czy kobiet w cigzy i 0s6b
starszych. Zwlaszcza zwie-
rzgta nietypowe stanowig
zagrozenie dla zdrowia tak
pojedynczego dziecka, jak
i zdrowia publicznego.
Wspomng o mniej zna-
nych zoonozach. Limfocy-
towe zapalenie opon moze
by¢ zwigzane z kontaktem
z chomikiem. Natomiast
piorunujaco przebiegajace
Smiertelne opryszczkowe
zapalenie mdzgu moze wy-
stapi¢ po banalnym zadra-
paniu przez matpke w zoo
lub po kontakcie ze §ling
malp. Wscieklizna to naj-
cigzsza, Smiertelna postaé
zapalenia wirusowego mo-
zgu. Zakazne sg przygar-
ni¢te do domu dzikie psy,
koty, fretki. Ale takze gta-

kucyki, nietoperze. Jesli
chodzi o urazy tkanek, to
najgrozniejsze urazy reki
z zapaleniem tkanki facz-
nej opisywano po ugryzie-
niu przez iguang zielona.
Fretka potrafi zaatakowaé
Spiace dziecko i przyczyni¢
si¢ do cigzkich urazow jego
nosa i uszu. Grzybica, wa-
glik, malpia ospa — r6zne
grozne, diugo leczace si¢
zmiany skorne mogg poja-
wié si¢ po kontakcie z wy-
prawiang skorg zwierzat,
zwlaszcza nietypowych.
Z kolei krwista biegunka
wywolana bakterig E. coli
moze by¢ zwigzana z kon-
taktem z zotwiem i innymi
gadami.

Za tydzien — o bar-
dziej znanych chorobach
odzwierzecych.

Autorka jest specjalista pediatrii



m razem podzielg si¢

z Pafistwem moim do-
$wiadczeniem z ryzem. Po-
daje sig, ze jest 25 gatun-
kow ryzu, ale nie wszystkie
sa jadalne i na dodatek nie
wszystko, co ma w nazwie
1yz, jest ro$ling wiechlino-
wata. Na przyktad dziki ryz
to zizania wodna (owies
wodny), komosa ryzowa to
rodzina komosowatych lub
szartatowatych niemajacych

wiele wspOlnego z ryzem.
Ot, taka nazwa zwyczajo-
wa. Zanim jednak wroce

1yZ, gdyz sa one bogate

w bialko, btonnik i sktad-
niki mineralne. Na doda-
tek komosa ryzowa obfituje
w pelnowartosciowe biat-

- ko, zawierajgce wszystkie

aminokwasy.

Na rynku mozemy spo-
tka¢ si¢ z ryzem dtugo-
ziarnistym, ktory po ugo-
towaniu jest sypki i mafo
kleisty. WSrod nich znaj-
da Pafistwo: ryz basmati
— aromatyczny i doskona-
ty do przyrzadzania posil-
kéw z kuchni indyjskiej; ja-
Sminowy — pachnacy, lekko
kleisty, uzywany w kuchni
tajskiej; ryz carolina uzywa-
ny do satatek i daf jedno-

Jaki ryz do czego?

Joanna Lenkiewicz

garnkowych. Ryz §rednio-
ziarnisty jest migkki, lekko
kleisty. Wsrod tego rodzaju

panskiej paelli, carnaroli

— wloski ryz premium jesz-
cze lepszy do risotto. Ryz
krotkoziarnisty jest bar-
dzo kleisty. Jego odmia-
ny to: sushi, nadajacy si¢
do przyrzadzania sushi, bo
jest plastyczny, oraz ryz glu-
tinous rice — biaty lub czar-
ny uzywany do deserdéw
azjatyckich.

Ryz poddaje si¢ r6znym
zabiegom technologicz-
nym, aby osiggna¢ dodat-
kowe walory, czy to smako-
we, czy to odzywcze. I tak
mamy: ryz bialy oczysz-
czony, szybko gotujacy sie,
mozna go diuzej przecho-
wywaé. Ma niestety wyso-

PORADY DOMOWE IS

ki indeks glikemiczny i nie
jest wskazany dla diabety-
kéw. Ryz brazowy petno-
ziarnisty z otrgbami, ktd-
re powoduja, ze jest to ryz
wysokobtonnikowy. Ryz
czarny po ugotowaniu sta-

do ryzu, napomkne, ze war-  ryzu znajda Pafstwo: arbo-  je si¢ fioletowy i ma przy-
to wzbogacaé nasza diete rio — doskonaly do risotto, jemny orzechowy smak.
0 komose ryzowg i dziki valencia — idealny do hisz- Ryz parboiled poddany

jest wezesniejszej obrob-
ce para, co pozwala na za-
chowanie wigkszosci sktad-
nikdw odzywczych. Ryz
instant wstepnie juz ugoto-
wany, wysuszony, przez co
jego przygotowanie wtorne
jest blyskawiczne. Przy wy-
borze ze wzgledu na war-
to$¢ odzywcza, goraco pole-
cam — po komosie ryzowej
i dzikim ryzu — ryz czarny,
brazowy, czerwony. Tu na-
lezy zwroci¢ uwage, czy nie
jest to sztucznie barwiony
1yZ, bo i takie bywaja. Za-
checam do zakupu ryzu ze
sprawdzonych Zrodet.

Autorka jest specjalistka ustug
hotelarsko-gastronomicznych

Szukaja Pafistwo porady domowej na konkretny temat?

Prosimy pisa¢ na redakcja@idziemy.com.pl. Przekazemy Paristwa sugestie pani Joannie Lenkiewicz.

KRZYZOWKA Z HASLEM Siostry Honoraty

POZIOMO alBlclplelrlcluli]s]k PIONOWO

2 A - graficzna zagadka A 4 — miejsce pracy

2 G- wnyki ktusownika ! ! B 1 - pokoéj zakonnika

3 D - owad uskrzydlony 2 2 B 8 - tytul moznowtadcy
4 A - jezyk programowania [ C 4 - czeski samochod

4 G - potysk obuwia D 1 - utrwalone zwfoki

5 C - forma nauczania 4 4| D 7 - dzielisie na wieki
6 A - powyzej kolana 5 s E 2 —rodlina straczkowa
6 E - okres w dziejach F 5 —rumunski gazik

6 | — kwasw komorce 6 3 G 2 - oznaczenie sprawy
7 C - przesadnie religiina | 7 H 1 — Bredel, pisarz

8 A - krewny zyrafy 3 H 7 - poetyckie piekno
8 G - laba pracownika | 4 —stop aluminium

9 D - brunatna farba ? J 1 —zotnierz kawalerii
10 A - uliczna rozréba 10 p J 8 —zabieg ptucny

10 G - dusi alergika " K 4 - trofeum Indian

Litery z p6l ponumerowanych utworza rozwiazanie
1|2 |3|4]5]|6

Rozwiazania prosimy nadsyla¢ do 12 wrzesnia na adres: sekretariat@idziemy.com.pl
Wylosowanych autoréw poprawnych odpowiedzi nagrodzimy ksiazkami
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Sportowe smaki

mak. Jeden z najwaz-

niejszych zmystow
czlowieka. Dla niekto6-
rych wregcz najistotniej-
szy. Tym wazniejszy, ze
przeciez smakowa¢ moz-
na nie tylko ustami. Pew-
ne momenty, chwile sma-
kuje si¢ calym sobg. Mam
tak, iz wystarczy rzucic ja-
kie$ hasfo i... przymykam
wtedy oczy, czujac wlasnie
tamten smak. Najlepszy
koncert w zyciu? 2009 r.,
poznanska Cytadela i nie-
prawdopodobny  klimat
stworzony przez zespot
Radiohead. Najpigkniej-
sze wakacje? Polowa lat 90.
ubiegtego wieku, wyprawa
z przyjacielem w Bieszcza-
dy. Pierwsza noc, za maly
namiot, komary, nocna
ulewa... a potem bylo juz
tylko piekniej. Najlepszy
letni positek? Makaron
domowej roboty, truskaw-
ki z ogrédka babci Lidki

i $mietana. Nie do powto-
rzenia dziS.

Mam tez w glowie cale
mnoéstwo sportowych sma-
kow. Kilka z nich przypo-
mne¢, z nadzieja, ze byc
moze kto$ z Panstwa wrdci
przy okazji do tamtych chwil
i wlasnych wspomnien. Po-
czatek maja 1989 r., kraj
u progu ogromnych prze-
mian. Byt to czas trudny.
Czas niepokoju, biedy, by-
lejakoSci. Pitkarska kadra
Wojciecha Lazarka walczy-
ta o wloski mundial w trud-
nej grupie. Wiosna miata
by¢ decydujaca, bo Polske
czekaly trudne mecze wy-
jazdowe. W Szwecji i An-
glii. Ten pierwszy nie byl
wielkim widowiskiem. Do
ostatniego kwadransa goli
nie ogladaliSmy. Potem
na trafienie Szwedow odpo-
wiedzial przepigkng bomba
Ryszard Tarasiewicz. Remis
bytby sukcesem, dajacym

Mariusz Jankowski

nadzieje na walke o awans.
Ale Polacy stracili drugie-
go gola w samej koncow-
ce, a ja po ostatnim gwizd-
ku mialem oczy pelne tez.
Wybiegtem z domu, scho-
watem si¢ przed wszystki-
mi gdzie§ migdzy drzewa-

Smakowa¢ mozna
nie tylko ustami.
Pewne momenty
smakuje sie
calym soba.

mi. Nie chciatem, by kto$§
widzial, jak zanoszg si¢ pfa-
czem. Polska na mistrzo-
stwa nie pojechata, trener
Lazarek po czerwcowej po-
razce z Anglig stracil pra-
ce, a ja juz nigdy tak bar-
dzo nie ptakatem po meczu
reprezentacji.

W 2001 r. $wieto Trzech
Kroli bylo wyjatkowe.
Jeszcze nieobchodzone tak

fot. Alexander Nilssen/Wikipedia

picknie jak dzi$, przeszto
jednak do historii nasze-
go sportu za sprawg krola
Adama. Pami¢tam dobrze,
w jakiej intencji modlitem
si¢ wtedy na Mszy Sw. Wta-
$nie tego dnia Adam Ma-
tysz, jako pierwszy Polak,
triumfowat w prestizowym
turnieju Czterech Skocz-
ni. Uczucie tamtej dumy
mam w glowie do dzi$. Za
tow 2014 r. duma miesza-
fa si¢ we mnie z zaskocze-
niem oraz nieprawdopo-
dobng radoscig. Zbigniew
Brodka sprawit wielkg sen-
sacje i zostal w Soczi mi-
strzem olimpijskim w tyz-
wiarskim biegu na 1500 m.
Polak wyprzedzit rywa-
la z Holandii dostownie
o blysk tyzwy. To byt je-
den z najbardziej fascynu-
jacych momentow tamtych
zimowych igrzysk. Jeden
z najSwiezszych smakow
dotyczy wydarzen z po-
przedniego roku. W Pa-
ryzu siatkarze siegneli po
srebrne medale. Na dro-
dze do tego sukcesu byt je-
den szalony mecz. Potfinat
z Amerykanami. Przy sta-
nie 1:2, w czwartym secie,
marzenia o awansie ulaty-
waly btyskawicznie. Rywa-
le grali lepiej, skuteczniej,
wypracowali cztery punk-
ty przewagi, ale losy meczu
udato si¢ odwrdcié. Zaci-
skatem wtedy kciuki z ca-
tych sit, wznositem oczy
ku niebu, szalalem z emo-
cji. Warto bylo. Takich me-
czOw 1 takich sportowych
smakow si¢ po prostu nie
zapomina. Nigdy.

Autor jest
dziennikarzem

TVP Sport

od 2008 r.,
wezesniej za$ Radia
Warszawa, Radia
Plus, TV Puls, TV 4
i Polsatu

redakcja@idziemy.com.pl
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transmisja online

7 wrzeénia 2025 youtube.com/parafiaanin
niedziela | 19:00

Brzmienia

Magnificat

Anna Szaja

spiew

Malgorzata Komorowska
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Ko$ciol Matki Bozej Krélowej Polski
w Warszawie-Aninie, ul. Rzezbiarska 46
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Jednym z nich jest Fundacja Uskrzydlamy

- CODZIENNIE USKRZYDLAMY. Z SERCA, DLA LUDZI. =
Wierzymy, ze dobro zaczyna sie od prostych gestow — od zauwazenia drugiego £ 88
crtowieka. Kazdego dnia otulamy skrzydtami tych, ktorych swiat zepchnagt na
margines, otaczajqc troskq najbardziej potrzebujgcych
- dzieci, senioréw, samotne mamy, osoby w kryzysie.

V DZIALAMY TU - W POLSCE | ZA GRANICA. BO DZIECKO TO DZIECKO,
A CZtOWIEK TO CZLOWIEK — WSZEDZIE TAK SAMO WAZNY

e LY
TY TEZ MOZESZ USKRZYDLAC!
Zwieniaj 2 wami Swiaf — historia po historii. Dziataj, wspieraj, uskrzydlaj!
Dotgcz do naszych projektow jako: Wolontariusz / Partner / Darczynca
Tworzymy przestrzen, w ktorej kazdy cztowieka ma wartosc

Wesprzyj nasze dzialania: Nr konta: 53 1020 1127 0000 1902 0281 9563
tytutem: ,Darowizna na cele statutowe”

ﬁgl{ﬁvﬁbr 1 lubBLIKIEM: +48 785 270 982

m
Inajdziesz nas tutaj: CO ROBIMY?

« Edukacja i rozwoj dzieci i mtodziezy
£ « Idrowie i profilaktyka dla wszystkich
« Rodzina i solidarnosc w dziataniu | wypoczynku

USKRZYDLAMY.ORG » Pomoc lokalna i globalna, bez granic
- A .

f
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