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WALBRZYCH

Miasto zbuduje nowy
budynek. Bedzie miat
120 mieszkan i duzy
podziemny parking

Podpisano umowe
na zaprojektowanie bloku
na Piaskowej Gorze str. 3

Lekarze wszczepil
implant wykonany

4 W technologii 3D

= _ W walbrzyskim szpitalu przeprowadzono
: nowatorska operacje str. 4
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Janusz
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Po co nam jeszcze
demokracja?

astanawiatem sie, czego bym chciat jako obywatel, Polak.
Pojawia mi sie na pierwszym miejscu stowo ,,wspot-
praca”.(...) Wspotpraca to jest umiejetnos¢ ludzi ma-
drych, gtupi nie s do niej zdolni - tak do parlamentarzy-
stow na spotkaniu optatkowym w Sejmie przemowit kilka dni
temu abp Adrian Galbas, metropolita warszawski. Sugestia niby
prostaioczywista, ale trudna dzi§ do przyjecia, bo w polityce ko-
thuje sie niemal kazdego dnia. Kto z kim ma zgodnie i dla ogolnego
dobra wspotpracowac? Prezydent z premierem? Koalicja rzadzaca
zopozycja? Episkopat z Ministerstwem Edukacji Narodowej? Ro-
zejrzyjmy sie wokét. Zr6znych stron pada wezwanie, by przemy-
Sle¢ demokracje, bo inaczej system sie zatamie, po wladze siegna
nacjonaliSciirozwalg Unie Europejska. Karol Fjatowski, jeden
zrozsadniejszych komentatoréw na You Tube, rysuje analogie po-
miedzy sytuacja Europy i Rzeczpospolitej przed rozbiorami, gdy
wewnetrzne konflikty doprowadzity do destrukcji panstwa. Wow-
czas nasze terytorium podzielili miedzy siebie trzej sasiedzi, a teraz
grozinam, Ze karty w Europie beda rozdawa¢ Amerykanie, Chin-
czycy iRosjanie. Cotojednak znaczy: przemysle¢ demokracje?
W starozytnych Atenach, a potem w republikanskim Rzymie decy-
zje podejmowali wolni obywatele, przy czym kobiety i niewolnicy
nie mieli gtosu. Monarchia oSwiecona padta, gdy bezlitosnie wyko-
rzystywany lud odwazyt sie na rewolucje pod hastami: wolnosc,
r6wnosé, braterstwo. W amerykanskiej konstytucji zapisano
prawo kazdego do poszukiwania szczeScia. WcigZz warto zastana-
wiac sie, jak z Polski uczynic silniejsze i lepiej zarzadzane panstwo.
Nie lekcewazmy wezwan do wspotpracy, dopoki nie jest za p6zno.
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Nowe swiadczenia
wspierajace

Panorama Watbrzyska

RED w ocenie WZON uzyskaja od 70
Dolny Slask do 77 punktow.

Pomoc otrzymaja osoby
Juz 2 stycznia przyjda z chorobami przewlektymi, ge- =
pierwsze przelewy wra- netycznymi i nieuleczalnymi, E
machnowego Swiadczenia ktére potrzebuja wsparcia w co- &
wspierajacego dla osob dziennych czynnoSciach. Sys- §
zniepelnosprawnosciami tem jest bardziej sprawiedliwy, 3
i chorobami przewleklymi. boliczy sie nie nazwa choroby, f
Kwoty wyplat wahaja sie ale to, jak bardzo utrudnia ona 2
od751do 4134zt samodzielne zycie.

Przepisy dotyczace Swiadczen
wspierajacych obowiazuja
od 2024 roku. Osoby, ktérych

Pierwszym krokiem aby
otrzymac Swiadczenie wspiera-
jace jest uzyskanie orzeczenia
o potrzebie wsparcia w powia-

BOGUSZOW-GORCE

Odeszta artystka Lucyna Wierzbicka

stan zdrowia w znacznym towym lubmiejskim zespoleds.
stopniu ogranicza samo- orzekania (PZON/MZON). | KrewniLucyny Wierzbickiej kowa¢ - méwi nam Joanna
dzielne funkcjonowanie. Wy- Do wniosku nalezy dotaczy¢ | przekazalismutnawiadomosé  Wierzbicka z Watbrzycha.
sokoS¢ Swiadczenia zalezy dokumentacje medyczng. ojej Smierci. Czlonkini Dolno- Lucyna Wierzbicka dalasie
od liczby punktéw przyzna- Po wydaniu decyzji WZON | §laskiego Oddziatu Zwiazku poznacjakolokalnapla-
nych przez Wojewddzki Ze-  osoby, ktore otrzymaty conaj- | Artystow Plastykow zmarla styczka. Artystkamalowata
sp6tds. Orzekania o Niepelno-  mniej 70 punktéw, moga ztozy¢ | wwieku73lat. wolejuipasteli, atakzeryso-
sprawnosci (WZON) -imwyz-  wniosek do ZUS - elektronicz- - W tegoroczne Swieta wala otéwkiem. Jej ulubionymi
sza punktacja, tym wieksze nie przez PUE ZUS, platforme | zmarlanaszakolezanka Lu-  motywamibylyprzede
wsparcie finansowe. Mie- Emp@tialubbankowoscinter- | cyna Wierzbicka - poinfor- wszystkim portrety, kwiaty
sieczne wsparcie moze wy- netowa. Wniosek zlozony | mowal walbrzyskioddziat ipejzaze. Jej prace moznabylo
nies¢ od 751do 4134 zt. wciagu3 miesiecy od wydania | Zwiazku Artystow Plasty- obejrzeé podczas zbiorowej

W styczniu 2026 nastepuje  decyzji pozwoli ci otrzymac | kow. wystawy wBWA z okazji jubi-
wazna zmiana w przepisach ~wyréwnanie za wczeSniejsze Informacje potwierdzili leuszu watbrzyskiego oddziatu
dotyczacych Swiadczen wspie-  miesigce. bliscy artystki. - Ciocianale-  Zwigzku Artystéw Plastykow.
rajacych. Zostata bowiem roz- Swiadczenie jest state i co- | Zala do tego zwigzku, byla Pogrzeb odbytsie w dniu 30
szerzonagrupa osob uprawnio- — miesieczne, niewplywanainne | zawsze uSmiechnieta, pozy-  grudnia2025rokunacmenta-
nych dowsparcia finansowego.  formypomocy - moznajetaczy¢ | tywnaiwesola kobieta, rzuw miejscowosci Kuznice
Nowelizacja objeta osoby, ktore  zrentglub doptatamizPFRON. | uwielbiala ptywaéiszydel- Swidnickie. ASZ
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Piec os0b rannych w wypadku

Do groznego wypadku w powiecie jaworskim doszlo w nocy
z 29 na 30 grudnia. Na drodze relacji Mystow-Lipa samochéod
osobowy wypadt zjezdni i uderzyl w drzewo. Podr6zowato nim
piec osob.

Poszkodowanych zostalo piec osob. Cztery znich trzeba
bylo przewiez¢ do szpitala. Droga zostata zablokowana.

Strazacy zabezpieczyli miejsce zdarzenia, udzielili pomocy
w ewakuacji osobom podrézujgcym pojazdem, oswietlili teren
dziatai oraz przekazali poszkodowanych pod opieke zespotow
ratownictwa medycznego - poinformowata Komenda Powia-
towa Paristwowej Strazy Pozarnej w Jaworze.

Okolicznosci wypadku ustala jaworska policja.

Strazacy apeluja do kierowcéw o ostroznos¢. ASZ

ZDJECIEDNIA

BOGUSZOW
Uratowali Zycie mfodemu mezczyznie
We wtorek, 30 grudnia, dru- nieprzytomnegoibez odde-
howie z Ochotniczej Strazy chu. Natychmiast rozpoczeli
Pozarnej w Boguszowieinter-  dzialaniaratownicze, ktore
weniowali wdramatycznych  przywrdcily funkcje zyciowe.
okolicznosciach. Mlody mez- - W momencie przyjazdu
czyznazadlawil siejedzeniem karetki poszkodowanego
izaczaltraci¢ przytomnosé. przekazaliSmy pod opieke ze-
Kiedy strazacy przyjechali  spoluratownictwa medycz-
wieczorem do jednego nego z zachowanymi funk-
zmieszkan przy ul. Kamien- cjami zyciowymi - informuja
nogorskiej zastalimezczyzne  w OSP Boguszéw. PG
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W Watbrzychu uczczono pamieé ofiar strasznej katastrofy w Kopalni Wegla Kamiennego ,,Walbrzych”. Do tragedii doszlo 22 grud-
nia1985 roku. O godzinie 15.10 na glebokosci 671 m nastapit wybuchu metanu. W rejonie zagrozenia przebywalo wowczas 28 gérni-
kow, 18 z nich zginelo. Dwaj najmlodsi mieli po 18 lat, najstarszy 42 lata. Coroku o godz. 15.10 roku byli gérnicy z watbrzyskich ko-
pali, przedstawiciele wladz, a takze rodziny, przyjaciele, znajomi tragicznie zmartych spotykaja sie przy wzniesionym w 2010 roku
pomniku na cmentarzu przy ul. Moniuszki upamietniajgcym katastrofe. PG

watbrzyska
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Powstanie nowy budynek mleszkalny

Adrianna Szurman
Watbrzych

We wtorek(30.12)

w Miejskim Zarzadzie
Budynkow podpisano
umowe na zaprojektowa-
nie wielokondygnacyjnego
budynku przy ul. C.K.
Norwida na Piaskowej Go-
rze.

Umowe na zaprojektowanie
budynku wielorodzinnego
przy ul. Norwida na Piasko-
wej Gorze w Watbrzychu pod-
pisat wimieniu miasta Remi-
giusz katka, prezes MZB i Ma-
ciej Pindur, wtasciciel pra-
cowni projektowej Pik w Zo-
rach na Slasku.

Jak mowi prezydent mia-
sta Roman Szetemej, to bar-
dzo atrakcyjne miejsce
zwlaszcza  dla  rodzin
z dzie¢mi, sasiadujace z wy-
remontowanym Parkiem Sy-
birakow, centrami handlo-
wymi, przychodnig zdrowia,
szkota i przystankami komu-
nikacji miejskiej. Budynek ma
by¢ zaprojektowany w taki
sposob, by nie przyttoczyc
znajdujacej sie tu zabudowy
jednorodzinnej.

Podpisano umowe na powstanie nowego budynku przy ul.

po sasiedzku z domkami jednorodzinnymi

Mieszkania

dla miodych

Znajdzie sie tu 120 mieszkan
na szesciu do siedmiu kondy-
gnacji. Bedzie podziemny,
dwukondygnacyjny parking.

40 procent mieszkan ma mie¢
dwa pokoje plus kuchnie i ta-
zienke, a 60 procent trzy pokoje
z kuchnig i tazienks. Po-
wierzchnia mieszkan bedzie sie
waha¢ od 40 do 75 mkw. 15
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Norwida w Watbrzychu,

proc. bedzie mie¢ udogodnie-
nia dla oso6b niepelnospraw-
nych. W budynku znajda sie
windy.

- Mieszkania beda projekto-
wane z mysla o mtodych lu-
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dziach. Zwtaszcza te trzypoko-
jowe sg adresowane do rodzin
z matymi dzie¢mi i tak jak to
bylo z mieszkaniami przy ul.
Traugutta, wlasnie oni beda
premiowani przy punktacji,
zgodnie z ktérg mieszkania
beda pézZniej przyznawane
chetnym. Juz teraz rozma-
wiamy o tym, ze mamy pieknie
wyremontowane place zabaw,
tylko pytanie kto bedzie sie tam
bawil, jeSli w mieScie nie ze-
chca pozosta¢ mtodzi watbrzy-
szanie albo do niego wrocic -
zaznacza prezydent Roman
Szetemej.

Jak zauwaza, zarzadzac bu-
dynkiem bedzie MZB. Zdaniem
prezydenta, spotka jest w do-
brej kondycji finansoweji przez
wiele lat nie powinna by¢ ob-
cigzona np. naprawami, a be-
dzie czerpac zyski z czynszu
i wydawac pienigdze jedynie
na biezace utrzymanie, w tym
czystosci.

Firma

z doswiadczeniem

Kacper Nogajczyk, zastepca
prezydenta zauwaza, Ze miasto
bedzie na kazdym etapie pro-
jektowania akceptowac i wno-
si¢ uwagi do projektu. Gmina

Nowy oblekt ma by¢
zaprojektowany w taki
sposab, by nie przytto-
czy¢ znajdujacej sie
tuzabudowy
jednorodzinnej

bedzie sie starata zdoby¢ dofi-
nansowanie do budowy ze
Srodkow zewnetrznych.

Firma, ktora zgodnie z dzi-
siejsza umowa zajmie sie pro-
jektowaniem budynku ma 40-
letnie doSwiadczenie narynku
imoze pochwali¢ sie wielolet-
nig wspotprace z samorzadami.

- Mam sentyment do Wat-
brzycha i okolic, ktore musze
przyznac pieknie sie rozwineto
przez ostatnie lata. Choc uro-
dzitem sie na Slasku, przez
wiele lat mieszkatem w Strze-
gomiu i Bolestawcu, chetnie za-
gladatem w te okolice, m.in.
na maratony rowerowe do Bo-
guszowa - Gorc - zaznacza wia-
Sciciel firmy, Maciej Pidnur.

Projekt ma by¢ gotowy za 10
miesiecy. A miasto mysli o bu-
dowie jeszcze jednego, podob-
nego budynku na Piaskowej
Gorze na dzialce po boisku
szkoty nr 37.

REKLAMA

Odtoz telefon, podaruj czas

Komputer, smartfon i internet to nie tylko wiele mozliwosci rozwoju dla dziecka, to tez wiele zagrozen. - Coraz wiekszym problemem
dla dziecii miodziezy jest uzaleznienie od Swiata wirtualnego. To zjawisko, przybierajace nasile, ktore w efekcie doprowadza do

tego, ze mtody cztowiek przestaje radzic sobie z trudnosciami i nie rozwija sie intelektualnie, nie umie budowac wiezi i traci kontakty
spoteczne - méwi psychiatra Kinga Kowalewska, lekarz kierujacy Oddziatem Psychiatrycznym, zastepca kierownika Centrum Zdrowia
Psychicznego ds. medycznych. - Obserwujemy takze niepokojacy brak umiejetnosci do spedzania wolnego czasu bez telefonu,
zarowno w domu, jak i poza domem, nieche¢ do poszukiwania dodatkowych zainteresowan czy zajec- dodaje.

Centrum Zdrowia Psychiczne-
go dziatajace w Specjalistycznym
Szpitalu im. Dra Sokotowskiego
w Watbrzychu prowadzi kampa-
nie spoteczng .Rodzicielska rela-
cja - wzmacnianie wiezi w profi-
laktyce e-uzaleznien”, w ramach
ktorej odbyta sie m.in. seria bez-
ptatnych warsztatow dla rodzi-
cow i opiekunow. Przedsiewziecie
jest finansowane ze srodkow bu-
dzetu Samorzadu Wojewddztwa
Dolnoslaskiego.

- Zalezy nam na tym, aby skutecz-
nie wspierac dorostych w zrozu-
mieniu powagi zagrozen zwigza-
nych z e-uzaleznieniami wsréd
dzieci i mtodziezy - ttumaczy
psychiatra Kinga Kowalewska.
- Naszym celem jest tez nauka
bezpiecznego korzystania z tech-
nologii w rodzinie. Droga do tego
jest nie tylko zdrowy rozsadek, ale
przede wszystkim jest nig wzmoc-
nienie relacji w rodzinie, poswiece-
nie sie zajeciom i aktywnosciom,
podczas ktorych jest przestrzen
do rozmowy i ofiarowania wzajem-
nej uwagi - zaznacza.
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Zwroc¢ uwage, jesli dziecko:

* ma ciagta potrzebe korzystania
z komputera lub telefonui nie
umie sie od nich oderwac

« reaguje rozdraznieniem lub
nawet agresjg na utrudnienia
w dostepie do komputera lub
telefonu

« izoluje sie od rodziny
i rowiesnikow

« zatraca sie w Swiecie wirtualnym,
przedktadajac go nad rzeczywi-
stos¢ wokét siebie (szkote, dom)

» ma problemy z koncentracjg

 ma problemy ze snem

Uzaleznienie od swiata
wirtualnego moze doprowadzic
do tego, ze dziecko:
« przestaje radzi¢ sobie
z trudnosciami
* nie rozwija sie intelektualnie, nie
umie spedzac wolnego czasu
w domu i poza domem, nie ma do-
datkowych zainteresowan ani zaje¢
« zamyka sie w sobie, traci kontak-
ty spoteczne, nie umie budowac
wiezi
» ma fatszywy obraz idealnego ciat.

Co zrobi¢, aby zapobiegac?

1. Ustal wspolne zasady korzysta-
nia z telefonu. Razem z dziec-
kiem ustalcie ramy: ile czasu
dziennie jest ok, kiedy i w jakich
sytuacjach nie uzywamy telefo-
nu, np. przy positku, przed snem,
w aucie, na spacerze. Pokazuj,

Materiat edukacyjny wspotfinansowany ze srodkéw budzetu
Samorzadu Wojewodztwa Dolnoslaskiego

(. A

ze obecnosc jest wazniejsza niz
dostepnos¢ online.

2. Wytaczcie ekrany na godzine
przed snem. Swiatto z ekranu
zaburza sen. Warto wprowadzic¢
rytuat wyciszenia. Zamiast scrol-
lowania: ksigzka, rozmowa, mu-
zyka, relaks.

3. Rozmawiaj o tym, co dzieci ro-
big w sieci. Nie oceniaj, ale pytaj,
interesuj sie, badz obok, pokaz,
ze mozna sie do ciebie zwrdcic,

h

0011456314

Specjalistyczny Szpital
im. dra Alfreda Sokotowskiego

w Watbrzychu

CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO
ul. Batorego 4, 58-300 Watbrzych
tel.74 6489878

Punkty Pomocy Psychologicznej

tel. 885460 354
* Poradnia Zdrowia Psychicznego
¢ Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny

tel. 885456 352
« Poradnia Psychologiczna dla Dzieci
« Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy
« Poradnia Terapii Uzaleznien dla Dzieci i Mtodziezy

jesli co$ zaniepokoi lub zrani
w sieci.

4.Badz przyktadem, bo dzieci
ucza sie przez obserwacje. Jesli
sam ciagle siegasz po telefon,
to dziecko zrozumie, ze to nor-
malne. Dlatego odtoz urza-
dzenie, kiedy jestes z rodzina.
Pokaz, ze realny kontakt jest
wazniejszy.

5. Kontroluj. Wicz ustawienia pry-
watnosci i programy antywiruso-
we. Mtodszym dzieciom wtgcz
kontrole rodzicielska, w tym bez-
pieczne wyszukiwanie.

6. Dzieci do ukonczenia drugiego
roku zycia w ogole nie powinny

sie stykac¢ z mediami elektro-
nicznymi. Nie pokazuj tak ma-
tym dzieciom bajek ani gier np.
w telefonie, nawet jesli to prosty
sposob na chwile odpoczynku
dlarodzica.

Gdzie szuka¢ pomocy?

Gdy dziecko tego wymaga - zwrdc
sie po pomoc medyczng. W zalez-
nosci od sytuacji zwroc sie do psy-
chologa lub psychologa szkolne-
go. W trudniejszych przypadkach
pomoc moze lekarz psychiatra.
W kazdym przypadku rodzic lub
opiekun musi zgodzi¢ sie na lecze-
nie dziecka.
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ZDROWIE SIOSTRA GENOWEFA MOZE DZISIAJ NORMALNIE CHODZIC

Lekarze wszczepili implant z drukarki 3D

Adrianna Szurman
Watbrzych

W miejscowym szpitalu
przeprowadzono operacje
wszczepienia implantu sta-
wu biodrowego wykonane-
gow technologii 3d. Lekarze
operowalibez zamiennika,
jesli cos poszloby nie tak,
mogloby sie skonczy¢ dra-
matem.

Siostra Genowefa z Jeleniej
Gory cierpiata od roku. Gro-
zito jej trwate kalectwo. By
w ogole mogta funkcjonowacg,
konieczne byto codzienne ty-
kanie tabletek przeciwboélo-
wych, a 0 samodzielnym cho-
dzeniu nie bylo mowy.
Wszystko przez to, Ze w jej sta-
wie biodrowym obluzowata
sie stara endoproteza, ktérg
wszczepiono kilkanascie lat
temu.

Naratunek przyszli lekarze
z walbrzyskiego szpitala, kto-
rzy uzyli specjalnego im-
plantu, wykonanego z mysla
o siostrze Gieni w technologii
3D. Mozna go porownac
do garnituru uszytego
namiare. Co ciekawe operacji
nie podjat sie inny osrodek,
gdzie siostra przygotowy-
wana byta do zabiegu, zdecy-
dowat sie na to watbrzyski ze-
spot.

Nie Warszawa,

a Watbrzych

Jak moéwi ordynator od-
dziatu ortopedii pourazowej
dr Krzyszof Kudtacik, takze
na peryferiach wojewodztw,
dzieje sie duza medycyna.
Watbrzych jest tego dowo-
dem.

- To nie s3 czeste zabiegi,
ale s wyjatkowe, bo nie mo-
zemy u takich pacjentow za-
stosowac implantéw, ktore sg
dostepne narynku i produko-
wane seryjnie. Uszczerbek

I'

Dr Joanna Grzesik, zastepca dyr. szpitala w

s

. 5

Watbrzychu

mowi, ze dobro pacjenta jest najwazniejsze, a pani

Genowefa czuje sie dobrze

tkanki kostnej i zmiany wy-
wotane obluzowaniem starej
endoprotezy, wymagaty za-
stosowania indywidualnego

implantu, ktéry musiat by¢ za-
projektowany i wykonany dla
pacjentki. Jest wyjatkowy
ijednorazowy. Pacjentka byta

N

owany zabieg wszczepienia

przygotowywana w innym
osrodku, ale tam z przyczyn
formalnych zabieg sie nie od-
byt. A zracji naszego doswiad-
czeniaiumiejetnosci, zostali-
Smy poproszeni o wykonanie
tej operacji - mowi dr Konrad
Kudtacik, ordynator oddziatu
ortopedii watbrzyskiego szpi-
tala.

Jak dodaje, nie jest to
pierwszy tego typu zabieg
w walbrzyskim szpitalu, ale
pierwszy jesli chodzi o rewizje
pierwotnej endoprotezy, ktora
byta wszczepiana kilkanascie
lat temu.

- WykorzystaliSmy fakt, ze
implant zostal wczesSniej przy-
gotowany. To sg zabiegi zare-
zerwowane gtownie dla onko-
logii ortopedycznej, czyli tam
gdzie pojawiaja sie zmiany no-
wotworowe w tkance kostnej
itrzeba resekowac duzg czesc
kosci. Zeby nie okaleczac pa-
cjenta, trzeba zastosowac cos,

‘ Panorama Watbrzyska

dzieki czemu bedzie mégt on
dalej samodzielnie chodzic¢
imy takie zabiegi wykonywa-
liSmy. Natomiast ten zabieg,
to nowe otwarcie endopro-
tezoplastyk  rewizyjnych,
z ktoérymi prawdopodobne be-
dziemy sie spotykali coraz
czesciej - thumaczy doktor Ku-
diacik.

I podkresla wage operacji
obarczonej ryzykiem. Im-
plant, ktory otrzymata siostra
Genowefa jest indywidualny,
jednorazowy, jednostkowy,
wyjatkowy. Nie ma dwoch ta-
kich samych, stad koniecz-
nos¢ dobrego zgrania zespotu.
W gotowosci muszg by¢ ope-
ratorzy, personel oddziatu
iboku operacyjnego, a takze
fizjoterapeuci. Czesto sale
operacyjna trzeba zarezerwo-
wac na caty dzien.

Na koncu jest

urzednik z NFZ

Nad catoScig w tym przy-
padku czuwat dr Krzysztof
Rak, zastepca lekarza kieruja-
cego oddziatem ortopedii po-
urazowej. Juz kilka razy prze-
prowadzatl podobne zabiegi.

- Zaczyna sie wszystko
od tego, ze kto§ musi mie¢ po-
myst wtedy, kiedy wiadomo
Ze udanego pacjenta nie pora-
dzimy sobie z problemem
przy wykorzystaniu zwy-
ktego, seryjnego implantu.
Aby uzy¢ implantu 3D, trzeba
znalez¢ firme, ktéra mogtaby
przygotowac taki implant. Je-
§li sie uda, przesytamy jej
zdjecia z tomografu i nasze
uwagi, przygotowujemy pro-

|
Cenadrukowanego
implantu jest znacznie
drozsza od seryjnego.
Ten dlasiostry Gieni
kosztowat ponad

100 tys. zt

jektijezeli dyrekcja akceptuje
pomystifinansowanie, wtedy
sktadamy takie zamoéwienie,
czekamy na wydruk, ktory
trwa od kilku do kilkunastu
tygodni. Implant przychodzi
z zestawem narzedzi i proce-
dura, a takze modelami anato-
micznymi - wyjasnia dr Rak.

Jednym z probleméw jest
cena drukowanego implantu,
ktory jest znacznie drozszy
od implantu seryjnego. Ten
dla siostry Gieni kosztowat
ponad 100 tys. zt. Za proce-
dure musiat zaptacic¢ szpital
ryzykujac, czy urzednicy z Na-
rodowego Funduszu Zdrowia
zaakceptuja i rozlicza wyda-
tek.

- Dobro pacjentéw
na pierwszym miejscu, to byta
operacja interwencyjna. My-
Sle, Ze jest to dobre otwarcie,
by takie zabiegi wykonywac
czesciej inies¢ pomoc pacjen-
tom, dla ktorych jest to jedyna
Szansa na sprawnosc - mowi
dr Joanna Grzesik, zastepca
dyrektora watbrzyskiego szpi-
tala ds. lecznictwa.

Jak zaznacza doktor Rak,
w wiekszosci przypadkow
na szczesScie lekarze sg w sta-
nie poradzic sobie przy uzyciu
seryjnych implantow.

Jeszcze kilkanascie lat
temu pacjenci z tak obluzo-
wang endoprotezg i ubytkiem
w  kosci, skazani byliby
na trwate kalectwo, bo opera-
cjabytaby niemozliwa. Dzieki
temu, ze sa mozliwosci, by
wykonaé implant na miare,
siostra Gienia moze dzisiaj
chodzi¢ bez problemow.
Na zabieg od momentu uru-
chomienia procedury czekata
tylko miesigc.

Fizjoterapeutka Anna Mag-
dziarczyk podkresla, ze reha-
bilitacja zaczyna sie w zasa-
dzie od razu po zabiegu, bojuz
nastepnego dnia nastepuje
tzw. pionizacja pacjenta.

Starszy mezczyzna zostat Smiertelnie
potracony przez pociag osobowy

Adrianna Szurman
Jedlina-Zdrdj

W poniedziatek (22 grudnia)
po godz. 16 doszlo do trage-
dii na torach. W wyniku po-
tracenia przez pociag zginat
64-letni mezczyzna.

Maszynista zauwazyt mezczy-
zne ok.60 metrow przed czo-
tem pociggu. Nadat dzwieki

ostrzegawcze, ale starszy pan
nie reagowat i szedt dalej to-
rami.

- Pocigg osobowy jadacy
z Jedliny-Zdroju w kierunku
Jugowic, wyjezdzajac z tuku
toréw, zauwazyt osobe idaca
torowiskiem, w miejscu
do tego niedozwolonym. Ma-
szynista natychmiast rozpo-
czathamowanie oraz nadawat
sygnaty ostrzegawcze, jednak

mimo podjetych dziatan,
po kilku sekundach doszto
do potracenia mezczyzny -
mowi Agnieszka Gtowacka -
Kijek z watbrzyskiej policji.
64-latek zgingt na miejscu.
Tragedia rozegrata sie na sta-
rym dworcu ,Jedlinka”.
Na miejscu do p6znych godzin
pracowali policjanci pod nad-
zorem prokuratora, technik
kryminalistykii przedstawiciel

komisji ds. wypadkéw kolejo-
wych. Przez ten czas ruch po-
ciagow zostat wstrzymany.

To kolejny tragiczny wypa-
dek na torach na Dolnym Sl3-
sku. Przypomnijmy, Ze w nie-
dziele (21 grudnia) na przejez-
dzie kolejowym w Ziebicach
w powiecie zabkowickim zgi-
nelo matzenstwo. Kobieta
i mezczyzna mieli po 31 lat,
osierocili 2-letnie dziecko.

Policjanci pracowali pod nadzorem prokuratora

I
(&)
4
N
>4
@
S
=
o
=
<
=
o
e



Panorama Watbrzyska

Poniedziatek, 5.01.2026 ‘

INFORMACIJE ‘ 5 ‘

Sensacyjne odkrycie na dnie jeziora

Przemystaw Kaczatko
DolnySlask

Do niesamowitego znalezi-
ska dotarl pletwonurek po-
chodzacy z Walbrzycha-
Marcel Korkus, ktory

w Jeziorze Pilchowickim
(gm. Wlen) poszukiwat
dwoch wrakéw samocho-
dow. Oprocz nich znalazl tez
amerykarnskie skrzynie
zamunicja.

- Mocne odkrycie na Jeziorze
Pilchowickim! To, co mialo
by¢ rutynowa weryfikacja sy-
gnalow z sonaru, zamienito
sie w jedna z najbardziej za-
skakujacych akcji, jakie pro-
wadzitem - méwi Marcel Kor-
kus, profesjonalny ptetwonu-
rek pochodzacy z Watbrzycha.

15 grudnia, podczas dzia-
tan poszukiwawczych w Je-
ziorze Pilchowickim, sonar
wskazat dwa zatopione auta.
Jak relacjonuje odkrywca,
pod woda czekata na niego
kolejna niespodzianka.

- Oprocz samochodow na-
trafitem na dziwnie wyglada-
jace skrzynie. Ich wojskowe
oznaczenia wzbudzity moj
niepokdj, dlatego zdecydowa-

Marcel Korkus, rekordzista

tem sie wydoby¢ jedna z nich
na powierzchnie - relacjonuje
Korkus.

Okazato sie, ze skrzynia
byta wypetiona wspétczesna
amunicja r6znych kalibrow.

- Moge potwierdzi¢, ze 30
grudnia ptetwonurek ujawnit

# =\ -

Swiata w nurkowaniu, badat zatopione auta w Jeziorze Pilchowickim,
a znalazt catkiem cos innego...

i wyciagnat z Jeziora Pilcho-
skrzynie

wickiego m.in.

aamunicj3. Jej pochodzenie
i okolicznosci jej znajdowania
sie wjeziorze sg badane przez
policjantéw - powiedziata
nam mt. asp. Olga Eukasze-
wicz, oficer prasowa Ko-

mendy Powiatowej Policji
w Lwowku Slaskim.

Czy znalezisko ma zwigzek
z kradzieza amerykanskich
skrzynek z amunicjg z 2023
roku?

Na poczatku czerwca 2023
1. na stacji w Weglincu z po-

|
Znalezione skrzynie

ze wspotczesng amuni-
cjana100 procent

sg amerykanskie,

ze wzgledu na ozna-
czeniananich

wie w Starym Weglinicu, wiec
nie ma pewnosci, czy faktycz-
nie wszystkie zostaty wtedy
odnalezione, czy majg one
inne pochodzenie.

To nie jedyne odkrycia, kto-
rych dokonat pletwonurek,
bowiem na sam koniec wydo-
byt jeszcze karabin. Jak pod-
kresla, jego stan oraz fakt nie-
dawnego spuszczania wody ze
zbiornika wykluczaja, by bron
przebywata pod wodg od cza-
sow I wojny Swiatowej. W dal-
sze dziatania, obok policji, za-
angazowano Zandarmerie
Wojskowa oraz nurkoéw sape-
16w ze Swinoujscia.
ciggu amerykanskiej armii - Znalezione skrzynie
ukradziono cztery skrzynie na 100 procent sg amerykan-

FOT. FB MARCEL KORKUS (2)

z amunicja. W zwiazku z ta
sprawg zatrzymano trzech
mezczyzn mezczyzn w wieku
26,34 139 lat. Wowczas proku-
ratura informowata, ze skrzy-
nie zostaty odnalezione w sta-

skie, ze wzgledu na oznacze-
nia na nich. Znaleziony kara-
bin, skrzynie oraz auta to
osobne znaleziska, ktore nie
wiaza sie ze sobg - dodat Mar-
cel Korkus.

REKLAMA

0011456371

#zamieszkajwUzdrowisku - Szczawno-Zdroj
zaprasza nowych mieszkancow

Szczawno-Zdréj, jedno
znajbardziej znanych
uzdrowisk Dolnego Slaska,
zacheca do zamieszkania

w malowniczo potozonej
miejscowosci. Blisko pie-
ciotysieczne uzdrowisko
taczy cisze i spokaj z dosko-
nata komunikacja - w zasie-
gureki znajduje sie Wat-
brzych, Swidnica, anawet
Wroctaw.

W ostatnich latach Szczaw-
no-Zdréj dynamicznie sie
rozwija, inwestujac w eko-
logie, turystyke i infrastruk-
ture. Gmina oferuje na
sprzedaz dziatki budow-
lane zaréwno pod budow-
nictwo jednorodzinne, jak

i wielorodzinne.

— To doskonata lokalizacja
dla mtodych osdb i rodzin
z dzie¢mi, ktdre beda mo-
gty szybko i bezpiecznie
dotrzec do szkoty, przed-
szkola czy ztobka — pod-
kresla burmistrz Marek
Cmikiewicz.

Ulica Le$na, w poblizu ofe-
rowanych dziatek, to spo-

kojna enklawa z pieknym
widokiem na Chetmiec. Bli-
sko stad do Parku Utanéw
Legii Polsko-Wtoskiej.

Mieszkancy Szczawna-
-Zdroju majg dostep do
szerokiej oferty rekre-
acyjnej i kulturalnej oraz
dwéch duzych Parkow:
Zdrojowego i Szwedzkiego.
Stoneczna Polana oferuje
plac zabaw, sitownieg plene-
rowa, skatepark oraz trase
rowerowa 4X, a Dolnos$laski
Rowerowy Park Umiejetno-
$ci przycigga mitosnikow
dwdch kétek. Na Wzgdrzu
Gedymina znajduja sie ma-
lownicze stawy oraz popu-
larna Wieza Widokowa.

Uzdrowisko organizuje tez
liczne imprezy kulturalne

i sportowe, taczac kontakt
z przyroda z wygoda zycia
w dobrze skomunikowanej
miejscowosci. Dla tych, kto-
rzy szukaja spokoju, a jed-
noczes$nie chca by¢ blisko
wiekszego miasta, Szczaw-
no-Zdrdj jest idealnym
wyborem.

Budowa odcinka

ul. Lesnej

w Szczawnie-Zdroju
prowadzgcej

do terenow
inwestycyjnych

pod budownictwo
mieszkaniowe

Zakonczyty sie prace zwia-
zane z budowa odcinka ul.
Le$nej wraz z przebudowa

skrzyzowania z ul. Kolejowa.

W ramach zadania powsta-
ta droga wewnetrzna, sta-
nowiaca kluczowy element
infrastruktury terenu. Nowy
odcinek zapewnia wygodny
i bezpieczny dojazd do po-
sesji przy ul. Le$nej, a jed-
noczesnie porzadkuje ruch
w rejonie osiedla.

Inwestycja obejmowata réw-
niez budowe kompletnej
sieci kanalizacji deszczowej,
ktoérej zadaniem jest sku-

teczne odprowadzanie wod
opadowych z nawierzchni
drogi. Dzieki temu ograni-
czone zostanie ryzyko pod-
topien i uszkodzen jezdni,
co przetozy sie na trwatosé
wykonanej infrastruktury.

Wzdtuz nowej trasy zamon-
towano nowoczesne oswie-
tlenie uliczne, poprawiaja-
ce widoczno$¢ po zmroku

i podnoszace poziom bez-
pieczenstwa pieszych oraz
kierowcow.

DOFINANSOWANO ZE SRODKOW
RZADOWEGO FUNDUSZU ROZWOJU DROG

Budowa odcinka ul. Le$nej w Szczawnie-Zdroju
prowadzacej do terenéw inwestycyjnych
pod budownictwo mieszkaniowe

DOFINANSOWANIE 2 076 9 86,62 z*
catkowitAwarTosé 3 4616 44,37 zt

DATA PODPISANIA UMOWY

grudzief 2024 r.
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Slisko na ulicach i chodnikach Watbrzycha i regionu

Trzy razy wiece)
interwencji na SOR

Adrianna Szurman
Watbrzych

Mrozna pogoda zbiera zni-
wo w postaci licznych pothu-
czenizlaman. Tylko 28
grudnia od ranamedycy
udzielili pomocy ponad 30
osobom zurazami- ajak
podkreslaIwonaKrysiak,
spodziewaja sie kolejnych
pacjentow.

- Mamy trzy razy wiecej inter-
wencji niz w inne dni. Na uli-
cach jest szklanka, co wptywa
naliczbe pacjentéw z urazami,
ktore zgtlosily sie 28 grudnia
na Szpitalny Oddziat Ratun-
kowy - moéwi Iwona Krysiak ze
Szpitala im. Sokotowskiego
w Watbrzychu.

Jak dodaje, urazéw jest caty
wachlarz, od bolesnych sttu-

czen, po skomplikowane zta-
mania. Niestety, na watbrzy-
skim SOR-ze spodziewajg sie
kolejnych pacjentow.

- Nie wszyscy, ktorzy sie
przewrdcili i cos sobie zrobili,
zglosili sie do szpitala czy
na nocng Swiateczng opieke
zdrowotng. Mozna przypusz-
czac, ze kiedy bol bedzie sie na-
sila¢, albo pojawi sie opuchli-
zna, zglosza sie - ttumaczy
rzeczniczka.

I  apeluje, uwazajcie
na chodnikach i jezdniach.
Na catym Dolnym Slgsku jest
dzisiaj gotoledz. Kilkanascie in-
terwencji odnotowato Pogoto-
wie w Jeleniej Gorze. Slisko
takze w Legnicy i we Wrocla-
wiu. Bylo sporo wypadkéw
i kolizji. Na boku wylagdowat
m.in. samochdd strazy pozar-
nej.

FOT. ADA

Poniedziatek, 5.01.2026

‘ Panorama Watbrzyska

Szczatki niemieckich zoinierzy
Znaleziono pod cmentarzem

Jerzy Wojcik
Strzegom

0d latistnieje w tym miejscu
cmentarz katolicki, mato kto
zdawat sobie sprawe, ze gle-
biej pod ziemiq zostali po-
chowani niemieccy Zoknie-
rze. Dzieki dzialaniom Pra-
cowni Badan Historycznych
i Archeologicznych Pomost,
udalo sie dotrze¢ - jaknara-
zie - do 33 mogil sprzed lat.

Prace o ktérych mowa, prowa-
dzone s3 w niewielkiej miej-
SCOWOSCi Tomkowice
pod Strzegomiem (w poblizu
gltownej trasy z Wroctawia
do Jeleniej Gory). Pracownia
Badan Historycznych i Arche-
ologicznych Pomost, zajmu-
jaca sie poszukiwaniem mogit
z okresu II wojny Swiatowej,
przygotowywata sie do tego
od 5 lat. W 2020 roku rozpo-
czeto starania o wszystkie nie-
zbedne pozwolenia, ana wspo-
mniany teren obecnego cmen-
tarza katolickiego, udato sie
wejs¢ dopiero w tym roku.

- Wedtug dokumentéw ar-
chiwalnych, na cmentarzu
ewangelickim w Tomkowicach
(wéwczas  Thomaswaldau)
w1945 roku pochowano ponad
70 niemieckich Zotmnierzy.
Do dzi$ na powierzchni nie za-
chowaty sie Zzadne Slady grobow
ztamtych czas6w, a teren zostat
przeznaczony na nowe po-
chowki w ramach obecnego

NS

Badacze odkryli szczatki niemieckich iolnier:zy pod cywilnymi mogitami

cmentarza katolickiego - wyja-
Sniaja za posrednictwem me-
di6w spotecznoSciowych bada-
cze Pomostu. - Analiza kartogra-
ficzna pozwolita nam jednak
wytypowac miejsce do rozpo-
czecia prac sondazowych. Juz

|
W 1945 miato tam
zostaé pochowanych
ponad 70 niemieckich
Zotnierzy. Obecnie nie
ma tam zadnych
sladow grobow

pierwszego dnia dziatan natra-
filiSmy na rzad pojedynczych
grobow wojennych. Prace po-
stepuja stopniowo ze wzgledu
na wspotczesne zagospodaro-
wanie terenu i znaczna gtebo-
koS¢ pochowkéw. Dotychczas
udato nam sie odnalez¢ groby 33
zomierzy niemieckich, przy kt6-
rych znajdowato sie 11 tak zwa-
nych nieSmiertelnikow - dodaja.

Toniejest koniec pracPomo-
stu w tym miejscu. Badacze
sprobujg odnalez¢ kolejne
szczatki w Tomkowicach,
w przysztym roku. Jak infor-

muja, kolejne odnalezione
przy szczatkach Zotmierzy
przedmioty, beda przekazy-
wane do Izby Tradycji Ziemi
Strzegomskiej, gdzie w przy-
sztosci bedzie mozna je zoba-
czyC.

Organizacja POMOST zaj-
muje sie poszukiwaniem mogit
zomierskich oraz cywilnych
z okresu II wojny Swiatowej.
Swoje dziatania prowadzg na te-
renie woj. dolnoslaskiego, lubu-
skiego, kujawsko-pomorskiego,
opolskiego, wielkopolskiego
oraz zachodniopomorskiego.

Przestat ptacic za leasing

Pawet Gotebiowski
Gluszyca

Do 5lat wiezienia grozi
mieszkancowi Gluszycy,
ktory przywlaszczyl sobie
samochéd osobowy o warto-
Sciblisko 65 tysiecy zlotych.
Mezczyzna wziat ten pojazd
wleasing, ale w pewnym
momencie przestat ptaci¢
zobowiazania.

Firma, z ktora mezczyzna miat
podpisang umowe finansowa nie
moglanawigza¢z nim kontaktu.

- Jako ze indywidualne po-
szukiwania mezczyzny, ktory
jak sie okazato przebywat
za granica, nie przyniosty
przedstawicielom firmy pozy-
tywnego rezultatu i nie odzy-
skali oni przez dtuzszy czas
samochodu, dlatego ostatecz-
nie o zdarzeniu powiadomili
Policje - informujg w watbrzy-
skiej Policji.

Policjanci odzyskali
samochad

Sprawag zajeli sie funkcjona-
riusze z komisariatu w Gluszycy.
Potym jak 53-latek wrécit do Pol-
ski zatrzymali go i odzyskali sa-
moch6d owartosci 64 900 zt. Byt
zaparkowany na terenie jednej
zghuszyckich poses;i.

T
\ i = o T e
przywtaszczony przez 53-latka

-

Sy .

Mieszkaniec powiatu wat-
brzyskiego podczas przeprowa-
dzonych we wtorek czynnosci
procesowych przyznat sie
do popelionego przestepstwa
i stanie niebawem przed s3-
dem.

5
FOT. KMP WAEBRZYCH

Papiery odb

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

0d 30 grudnia przy Staro-
stwie Powiatowym dziala
urzedomat. Teraz, zeby ode-
bra¢ tam pewne dokumenty
nie trzeba stac¢ w kolejce.

Urzedomat stangt przed bu-
dynkiem starostwa. Korzystac¢
z niego mozna codziennie,
przez calg dobe, takze poza
standardowymi godzinami
pracy urzedu. Dziata podobnie
jak paczkomat.

- Dokumenty umieszczane
sa w bezpiecznych skrytkach,
do ktoérych dostep uzyskuje
sie za pomocy indywidual-
nego kodu - informujg w sta-
rostwie.

Wyjasniaja, Ze z rozwigzania
moga korzystaé¢ osoby zata-
twiajace sprawy w Wydziale
Komunikacji, w szczegolnosci
dotyczace rejestracji pojazdow

Pod koniec 2025 roku przed budynkiem

erzesz w urzedomacie

Sta rE)stwa

FOT. STAROSTWO POWIATOWE W WAEBRZYCHU

Powiatowego w Watbrzychu stanat urzedomat

oraz odbioru dowodow reje-
stracyjnych.

Podczas sktadania wniosku
w Starostwie Powiatowym na-
lezy wskazac che¢ odbioru do-
kumentu za poSrednictwem
urzedomatu oraz podac ak-

tywny numer telefonu.
Po przygotowaniu dokumentu
urzad przesyta wiadomosé SMS
zawierajaca indywidualny kod
PIN, ktory umozliwia otwarcie
odpowiedniej skrytkiiodebra-
nie dokumentu.

FOT. POMOST
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WALBRZYCH OKOO 6 MLN ZEOTYCH MOZE BYC PRZEZNACZONE NA STOLARKE OKIENNA

W wielkim gmachu wymienig setki okien

Elzbieta Wegrzyn
elzbietawegrzyn@polskapress.pl

Ogromny, zabytkowy, dwu-
skrzydiowy gmach watbrzy-
skiegoILiceum Ogolno-
ksztalcacego przejdzie prze-
miane tuz przed swoimi set-
nymi urodzinami. Najwiek-
szym wyzwaniem dotycza-
cym tej perly modernizmu
jest wymiana setek jego
okien. Poszukiwany jest wy-
konawca tego zadania.

- OgtosiliSmy przetarg na ter-
momodernizacje I liceum,
wkrotce réwniez oglosimy
przetarg dotyczacy budynku II
liceum - wyjasniat Roman Sze-
temej, prezydent miasta pod-
czas grudniowej sesji Rady
Miejskiej Watbrzycha.

Okoto stu okien jest na fron-
cie ogromnego modernistycz-
nego gmachu I LO potozonego
przy ul. Paderewskiego 17w za-
bytkowym zespole urbanistycz-
nym dzielnicy Nowe Miasto.
Kolejna setka okien zdobi ele-
wacje tylng, do tego wezsze
boki gmachuijego drugie skrzy-
dto. To okna drewniane, cze$¢

z nich po renowacjach, wiek-
szos¢ oryginalna - stuletnia. Bu-
dynek tej wiekowej szkoty wpi-
sany w2006 roku dorejestru za-
bytkéw czeka termomoderni-
zacja. Wiasnie poszukiwany jest
wykonawca tego zadania, nie
bedzie ono tatwe z uwagina za-
bytkowy charakter budynku
ijego wielkosc. Do tego, prace
beda prowadzone w trakcie
pracy szkoty.

Zadanie ,,Poprawa efektyw-
noscienergetycznejbudynku I Li-
ceum Ogodlnoksztatcgcego z Od-
dziatami Dwujezycznymi zloka-
lizowanego przy ul. I. Paderew-
skiego 17 w Watbrzychu” moze
kosztowac okoto 12min zt, zczego
niemal potowa moze by¢ prze-
znaczonanastolarke okienna.

- Na zewnatrz niewiele sie
zmieni, ale wymienimy
wszystkie okna, system ogrze-
wania, kaloryfery, wentylacje,
system oSwietlenia, system za-
opatrzenia w energie elek-
tryczna. Cata szkota bedzie nie-
stety przez pare miesiecy pla-
cem budowy - zaznacza prezy-
dent miasta. Zainteresowane
firmy moga sktadac oferty do7
stycznia 2026.

¥

Budynek w 2006 roku zostat wpisany do rejestru

Wsrod planowanych
prac sa m.in.:

@ docieplenia stropu
nad ostatnig kondygnacja

zabytkow

a1l
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®wykonana bedzie impre-
gnacja ogniochronnej
wiezby dachowej,

@ zamontowane beda pompy
ciepta w uktadzie z kottem
gazowym,

@ planowany jest remont ko-
tlowni, wymiana catej insta-
lacji c.o. zizolacjg przewo-
doéw, i montazem grzejni-
kéw,

@ planowane jest wykonanie
modernizacji systemu wen-
tylacji sali gimnastycznej
izaplecza szatni oraz sanita-
riatéw z odzyskiem ciepta,-

®budynek zyska teznowa
sie¢ teleinformatyczng - mo-
nitoringu wizyjnego CCTV.

Termin realizacji pracwILO
awynosi do 8 miesiecy od dnia
podpisania umowy lecz nie

pbzniej niz do 30 wrzeSnia 2026.

Cate zadanie, obejmujace
termomodernizacje oSmiu bu-
dynkow miejskich - w tym Ii 1T

LO, jest finansowane w 85 pro-

centach ze Srodkow europej-

iaula, a takze Scian strychu by¢ zgodnie z wytycznymi skich, z Funduszu Sprawiedli-
izascengauli Dolnoslaskiego Wojewodz- ~ wej Transformacji. Te inwesty-
@ wzmiankowana wymiana kiego KonserwatoraZabyt-  cje musza zostac zakonczone
stolarki okiennej i drzwio- kow), zamurowane beda i rozliczone do konca 2026

wej zewnetrznej (ma sie od-

okna w suterenie,

roku. ©®

Gornik Zamek Ksiaz nie dat
rady Twardym Piernikom

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

W meczu koszykarzy z Wal-
brzycha z Arriva Lotto Twar-
dymi Piernikami Torun bylo
prawie wszystko - pelna ha-
la Aqua Zdroju, tradycyjnie
znakomity doping watbrzy-
skich kibicow, konkurs dla
kibicow i wystepy cheerle-
aderek.

W sobote 27 grudnia, we wita-
snej hali, zespdt trenera An-
drzeja Adamka przegrat z dru-
zyna z Torunia 64:71.

Od pewnego czasu nad wat-
brzyszanami jakby zawisto fa-
tum - kontuzje i choroby dopa-
daja ich jedno po drugim. Gra-
jac w okrojonym sktadzie Gor-
nik kilka dni temu gast w me-
czu ze Startem w Lublinie
(przegrat 79:85) i teraz tracit
moc w starciu z Arriva Lotto
Twardymi Piernikami. Pierw-
sza kwarte watbrzyszanie wy-
grali 19:13, ale kolejne odstony
byty juz na korzysc gosci. Moze
gdyby gospodarze nie spudto-
wali 9 (na 20) rzutéw wolnych,
gdyby trafili wiecej rzutow
z dystansu (trafili 5 na 22), nie
popehniliaz 16 strat, to jakos$ ten

mecz mogli przepchnac. Ale nie
udatosie.

Porazka Goérnika Zamek
Ksiaz z Twardymi Piernikami
byta pierwsza w biezacym se-
zonie na wiasnym boisku. Te-
raz watbrzyszanie maja na kon-
cie 7 zwyciestwi5 porazek, i nie
wiadomo czy zakwalifikuja sie
do turnieju o Puchar Polski,
w ktorym zagra osiem najlep-
szych druzyn w tabeli po pierw-

szej rundzie fazy zasadniczej
Orlen Basket Ligi. Watbrzysza-
nie s3 obronca trofeum, ale
zeby w lutym w Sosnowcu za-
grac o PP beda musieli powal-
czyC o zwyciestwa 2 stycznia
w Stupsku i 6 stycznia we Wto-
ctawku. Bedzie ciezko.

Gornik Zamek Ksiaz Watbrzych - Arriva
Lotto Twarde PiernikiTorun 64:T1
(19:13,16:18,14:17,15:23)

REKLAMA
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ZAROW

ustny nieograniczony dotyczacy sprzedazy prawa wtasnosci nieruchomosci gruntowej niezabudowanej
potozonej w Lazanach przeznaczonej pod zabudowe mieszkaniowa jednorodzinng i cele rolne

TR

BURMISTRZ MIASTA ZAROW

OGLASZA | PRZETARG

0011457129

Nr dziatki | Pow.w m2

Nr KW

Cena wywotawcza

Wys. wadium | Godz. rozpocz.

29711 3304

SW15/00019495/8

64.000 zt

6.400 7t 100

1. Przetarg odbedzie sie w dniu 10 lutego 2026 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Zarowie, ul. Zamkowa 2, pokdj nr 19.

2. Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w pienigdzu w wysokosci 10% ceny wywotawczej podanej
w tabeli na konto: Santander 97 1090 2369 0000 0001 4749 3760 najpdzniej do dnia 6 lutego 2026 r. wigcznie. Za date
wniesienia wadium uwaza sie date wplywu $rodkéw pienieznych na rachunek Urzedu Miejskiego w Zarowie.

3. Wadium wptacone przez uczestnika, ktéry wygra przetarg, zaliczone zostanie na poczet ceny nabycia, pozostatym
uczestnikom wadium zwraca sig w terminie do 3 dni od dnia zakoriczenia przetargu.

4. Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikow, jezeli chociaz jeden uczestnik zaoferuje cene o co najmniej
jedno postapienie powyzej ceny wywotawczej. Postapienie wynosi 1% ceny wywotawczej.

5. Cena nieruchomosci sprzedawanej w drodze przetargu podlega zaptacie najpdzniej do dnia zawarcia aktu
notarialnego. W razie uchylania si¢ uczestnika, ktéry wygrat przetarg, od zawarcia umowy notarialnej, wptacone

wadium ulega przepadkowi na rzecz organizatora przetargu.

6. Oferent nabywajacy nieruchomos¢ zobowigzany bedzie do uiszczenia podatku VAT w wysokosci 23% wylicytowanej ceny.
7. Oferent, ktdry wygra przetarg zobowigzany bedzie do poniesienia kosztéw sadowych i notarialnych.
8. W miejscowym planie zagospodarowania nieruchomo$¢ posiada funkcije terenu zabudowy mieszkaniowej

jednorodzinnej (MN14) i tereny rolnicze (R22).

9. Ogtoszenie o przetargu umieszczone jest na stronie internetowej Urzedu: www.um.zarow.pl

FOT. PAWEE GOEEBIOWSKI/POLSKAPRESS

10. Dodatkowych informacji udziela Referat Nieruchomosci, Gospodarki Przestrzennej i Lokalowej tel. 743067301
do dnia przetargu.

11. Uczestnik zobowiazany jest do przedtozenia komisji przetargowej dowodu wptaty wadium oraz dokumentu
tozsamosci przed otwarciem przetargu.

12. W przypadku, gdy uczestnikiem przetargu jest osoba prawna, osoba upowazniona do reprezentowania uczestnika,
powinna przedtozy¢ do wgladu aktualny wypis z Krajowego Rejestru Sadowego.

13. Jezeli uczestnik jest reprezentowany przez petnomocnika, konieczne jest przedtozenie oryginatu petnomocnictwa
upowazniajgcego do dziatania na kazdym etapie postepowania przetargowego (dotyczy takze matzeristw, gdy tylko
jedno z matzonkdw jest obecne na przetargu).

14. Wptata wadium przez uczestnika przetargu jest réwnoznaczna z potwierdzeniem przez niego faktu
zapoznania sie z warunkami przetarqu i ich akceptacja oraz trescia klauzuli informacyjnej (RODO).

15. Nieruchomos¢ wolna jest od wszelkich obcigzen na rzecz oséb trzecich i nie jest przedmiotem zobowigzan.

16. Nabywca przejmuje nieruchomos¢ w stanie istniejacym.

17. Niezaleznie od podanych powyzej informacii, oferent odpowiada za samodzielne zapoznanie sig ze stanem prawnym
i faktycznym nieruchomosci, jej aktualnym sposobem i mozliwosciami zagospodarowania oraz parametrami.

3 5 1 1 1 E TR
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200 tys. lampek
w jednym ogrodku

lluminacje mozna ogladac¢ codziennie do 6 stycznia

Remigiusz Biaty
Powiat dzierzoniowski

0d zmierzchu do pé6znych
godzin nocnych mozna po-
dziwiaé iluminacje Swia-
teczna najednym z ogrod-
kow w Gilowie pomiedzy
Dzierzoniowem, a Niemcza.

Napoczatkubytobardzo skrom-
nie - od kilku Swiatetek nadachu
domu. Z roku na rok iluminacja
powiekszata sie. Najpierw obej-
mowata kolejne fragmenty bu-
dynku, pdzniej ogréd, az
wkoncu calg posesje.

- To juz ponad dwadziescia
lat, jak ozdabiamy nasz dom. Ni-

gdy nieliczytem doktadnie Swia-
telek, ale na jednej figurze, kto-
rychjest sporo potrafi by¢ nawet
dwa tysigce punktow Swietlnych
-mowi Ryszard Drabik.

Szacuje sie, ze obecnie insta-
lacja w Gilowie liczy okoto 200
tysiecy pojedynczych zarowek,
azkazdym kolejnym rokiem ta
liczba roSnie. Wsrod dekoracji
znajduja sie m.in. $wietlne posta-
cie zwierzat i przedmiotow, roz-
budowane sceny zimowe, Swia-
tetka na kazdym rosnacym
w ogrodzie drzewie czy karuzela.
W tym roku nowoscig sg akry-
lowe drzewka wisniowe z LED-
ami, ktorych na posesji stoi juz
kilkanascie.

Tragedia na sankach.
Nie zyje 26-latek

Elzbieta Wegrzyn
Powiat kamiennogorski

1stycznia 2026 podczas za-
bawy na sankach w Przed-
wojowie w powiecie ka-
miennogorskim zastabt 26-
latek. Towarzyszaca mu 5-
letnia dziewczynka widzac,
ze zopiekunem dzieje sie
cos zlego wezwala pomoc

Noworoczna zabawa 1 stycznia
2026 na sankach skonczyta sie
tragicznie. 26-latek wyszedt z 5-
letnig dziewczynka na zasnie-
zona gorke z sankami - pomie-
dzy Przedwojowem i Krzeszo-
wem w powiecie kamiennogor-
skim. Niestety pogodz. 14ich za-
bawe przerwato niepokojace
zdarzenie. Mezczyzna opieku-
jacy sie dzieckiem i jezdzacy
z nim na sankach nagle stracit
przytomnos¢.

- Zgtoszenie moéwito, ze 26-
letni mezczyzna, z terenu po-
wiatu kamiennogorskiego ude-
rzyt w drzewo, jednak najbar-
dziej prawdopodobna jest wer-
sja, ze co§ wydarzylo sie w ciele

mezczyzny w wyniku czego on
zmartl, wiec mogto nie dojsc
dozadnegowypadku - wyjasnia
miodszy aspirant Katarzyna
Trzepak, oficer prasowy Komen-
danta Powiatowego Policji w Ka-
miennej Gorze.Okolicznosci zda-
rzenia wskazuja na zastabniecie
inagly Smier¢. Stuzby wezwata
5-letnia dziewczynka.

- Dziewczynka zachowata sie
w bardzo odpowiedzialny spo-
sob i naciskata klakson samo-
chodu, co zaalarmowato prze-
chodzacego nieopodal mtodego
policjanta z dziewczyna. Funk-
cjonariusz ustyszat toi zareago-
wat. Okazatosie, Ze niestety poza
wezwaniem shuzb niewiele mogt
pomoc - zaznacza Trzepak.

Na miejscu policja wykonata
czynnosci wniezbednym zakre-
sie, by wyjasni¢ okolicznosci
zdarzenia. Niestety mtodego
mezczyzny nie udato sie urato-
wac. Dziecko zostato otoczone
opieka.

Wezwano teZ zastep strazacki
z KPP Kamienna Goéra w celu
udzielenia pomocy mezczyznie
zuwagina braklokalnej karetki.

Poniedziatek, 5.01.2026

KROTKO

WALBRZYCH
Zignorowata
czerwone swiatto

29 grudnia tuz przed potu-
dniem na skrzyzowaniu ulic
Noworudzkiej ze Swidnicka
zderzyly sie dwa samochody
osobowe. 76-letnia miesz-
kanka Gluszycy zignoro-
wata czerwone §wiatlo. Do-
prowadzila do zderzenia z sa-
mochodem 18-letniej wal-
brzyszanki.

NaszczeScie nikomu nic
powaznego sie nie stato,
azdarzenie zakwalifikowano
jako kolizje drogowa.

- Mundurowi zatrzymali

4 dowody rejestracyjne obu po-

jazdow za uszkodzenia. Uka-
rali seniorke mandatem kar-
nym w kwocie 1500 zlotych
i15 punktami karnymi - méwi
Marcin Swiezy z Komendy
Miejskiej Policji w Walbrzy-
chu. ADA

Kobieta zabita
bytego meza

Tragedia wydarzyla sie 23
grudnia okolo godziny 21:30
wjednym zdoméw w Wito-
szowie Dolnym w gminie
Swidnica. Miedzy bylymi
malzonkami doszlo tam

do gwaltownej awantury.

- W czasie sprzeczki ko-
bieta dzgnela bylego meza
nozem. Swiadkami tej sytu-
acjibylo jeszcze dwoch mez-
czyzn. Wszyscy trafili do Poli-
cyjnej Izby Zatrzyman - mowi
nam Marek R}lsin, Prokurator
Rejonowy w Swidnicy.

Mezczyzni zostali zatrzy-
mani do wyjasnienia sprawy.
Kobieta jest podejrzana o za-
bojstwo.

Nie wiadomo, jakie relacje
Iaczyly pozostale osoby z ko-
bieta. Sledczy nie udzielaja
wiecej informacji w tej spra-
wie dla dobra prowadzonego
postepowania. ADA

GMINA STARE
BOGACZOWICE

Whpadt w poslizg
i uderzyt w drzewo

W Gostkowie, ostatniego
dnia grudnia, 42-letni miesz-
kaniec Kowar stracil na pro-
stej drodze panowanie

nad autemiuderzylw przy-
drozne wdrzewo.

Choc zdarzenie wygladato
groznie, mezczyznajechat
sam i nie odniést obrazef. Po-
licjanci ukarali go mandatem
oraz zatrzymali dowod reje-
stracyjny uszkodzonego po-
jazdu. PG

Panorama Watbrzyska

Ratownicy GOPIi spieszg z pomoca na kazde wezwanie

FOT. GOPR KARKONOSZé

SNIEZKA MEZCZYZNA NA ,,PODWOINYM GAZIE”

Byt tak pijany, ze
wezwano GOPR

Alina Gierak
Karkonosze

Kompletna nieodpowie-
dzialnosScia wykazal sie
mezczyzna, ktéry 27 grud-
nia wybrat sie na Sniezke.
Byltak pijany, ze nie datrady
samodzielnie zejsS¢ ze szczy-
tu. Ewakuowali go ratowni-
cy Karkonoskiej Grupy
GOPR.

Wsrod 13 interwencji ratowni-
koéw Karkonoskiej Grupy GOPR
udzielanych w okresie Swiat
Bozego Narodzenia jedna byta
szczegOlnie bulwersujgca.

W sobote, 27 grudnia, go-
prowcy ewakuowali ze Sniezki
mezczyzne w stanie upojenia
alkoholowego. Ratownicy nie
informuja ile promili alkoholu
miat mezczyzna i czy dotart
na Sniezke na piechote z Karpa-
czalub od wyciagu na Kope czy
tez wjechat koleja gondolowa
od czeskiego Pecu pod Sniezka.
Wazne jest, ze nie byl w stanie
samodzielnie zejS¢ ze szczytu.
Zostat zwieziony przez goprow-
cownadot.

Edyta Bagrowska z policji
w Jeleniej Gorze informuje, ze
pijanym mezczyzna to 79 -la-
tek, mieszkaniec powiatu kar-

konoskiego. Po zwiezieniu
przez goprowcoéw do Karpacza
zostat przekazany pod opieke
swojej znajome;j.

Adam Tkocz, naczelnik Kar-
konoskiej Grupy GOPR mowi,
Ze to nie pierwszy raz, gdy ra-
townicy GOPR zostaja potrak-
towani jak takséwka. Pijak zo-
statbezpiecznie odtransporto-
wany ze Sniezki do Karpacza
inie poniesie Zadnych kosztow.

- Tobyta jednostkowa sytu-
acja. Na okoto 1000 interwen-
cjirocznie, pijani turysci, kto-
rzy nie s3 w stanie samodziel-
nie dokonczy¢ wyprawy, zda-
rzajq sie rzadko - méwi Adam
Tokocz.

Przyznaje jednak, ze sa przy-
padki, gdy ratownicy gorscy in-
terweniujg w btahych spra-
wach, bojada na kazde wezwa-
nie. Tojestich stuzba.

W Polsce nie ptaci sie za po-
moc w gorach. Gdyby to zda-
rzyto sie w Czechach, mezczy-

|
Naczelnik Karkonoskiej
Grupy GOPR moéwi, ze
to nie pierwszy raz, gdy
ratownicy GOPR
zostaja potraktowani
jak taksowka

zna zaptacitby za przyjazd ra-
townikow Horskiej Shuzby
izwiezienie na dot.

Akcje ratunkowe czeskiej
Horskiej Stuzby dla cudzoziem-
co6w sa platne. Nie pokrywa
tych kosztow karta EKUZ. Koszt
zwyktej akcji, zwigzanej
z udzieleniem pomocy w cze-
skiej czeSci Karkonoszy
na miejscu, to okoto 1000 zto-
tych. Koszty poszukiwan czy
uzycia Smigtowca moga by¢ li-
czone w dziesigtkach tysiecy
euro. Transport poszkodowa-
nego karetka do Polski to kolej-
nych kilka tysiecy ztotych. Ra-
townicy Horskiej Sluzby udzie-
laja pomocy poszkodowa-
nemu, a potem przychodzi
dojego domu faktura.

W Polsce za akcje ratowni-
cza w Karkonoszach i Gérach
Izerskich nie zaptaci pan,
ktory w Sniezyce i siarczysty
mro6z wybierze sie na Sniezke
tylko w szortach, ani pani,
ktéra w minispodniczce
ibutkach, jak z zurnala, powe-
druje do Snieznych Kottow.
Na taka lekkomys$lnos¢ tury-
Sci moga sobie pozwoli¢
w polskich gorach, bo wiedza,
Ze w razie nieszczescia z po-
mocg pospiesza ratownicy
gorscy.



Panorama Watbrzyska

Poniedziatek, 5.01.2026‘ INFORMACIJE ‘ 9 ‘

Dzikowiec wygrywal! To tu stoi ulubiona
wieza widokowa Dolnego Slaska 2025

Elzbieta Wegrzyn
Dolny $lask

Znamy juzrozstrzygniecie
5. dorocznego plebiscytu
na ulubiong wieze widoko-
wa wojewddztwa dolnosla-
skiego. Tryumf w 2025 ro-
ku Swieci nowa wieza

z Dzikowca w Gorach Ka-
miennych. A jakie inne
dolnoslaskie wieze doceni-
li turysci?

- Niniejszym informujemy, Ze
Wasza ulubiong budowla wido-
kowa w2025 roku zostata wieza
na Dzikowcu Wielkim. Jak wi-
da¢, dolnoslaska Swiezynka
znalazta miejsce w Waszych ser-
cach! - podsumowujg tego-
roczny plebiscyt jego organiza-
torzy - Wieze Widokowe Dol-
nego Slaska.

Kazdego roku na swoja ulu-
biong wieze widokowa w na-
szym regionie gtosuja wielbi-
ciele gorskiej wspinaczki i wi-
dokow. Wybieraja wieze fawo-
rytke, w tym roku tytutulubio-
nej zyskata wieza nowa i cie-
kawa konstrukcyjnie.

Drugie miejsce zajeta bu-
dowla z Wielkiej Sowie - to
zwyciezczyni poprzedniej edy-
cji gtosowania z 2024.

Trzecie miejsce przypadio
wiezy na Tréjgarbie i jej wyjat-
kowej konstrukgji. Od lat cieszy
sie ona duza popularnoscig
isympatia.

Dzikowiec liczacy 836 m
n.p.m. to drugi po Lesistej
Wielkiej szczyt w Masywie Dzi-
kowca i Lesistej Wielkiej
w Gora Kamiennych. Otwarta
15 lutego 2025 r. wieza na Dzi-
kowcu przycigga turystow
pieknymi widokami. Od lutego
do listopada obiekt zdobyto
okoto 40 tys. odwiedzajacych,

asama inwestycja zostata uho-
norowana regionalng nagroda
- Sudeckim Krysztalem. Wieza
owysokosci 38,5 m o konstruk-
cji drewniano-stalowej, ksztat-
tem przypominajacg rozsze-
rzajacy sa ku wierzchotkowi
sprezyne o 9 pierScieniach.
Platforme widokowa wiezy
wykonano na wysokosci okoto
37metra. Na wieze wchodzi sie
po rampie, czyli bez uzycia
schodéw. Wstep na nig jest
bezptatny.

Wyréznione
wieze 2025
Oto zwyciezcy w plebiscycie
na ulubiong wieze widokowa
wojewodztwa dolnoslaskiego
2025. Oto petne wyniki finato-
wej dziesiatki:
® Wieza widokowa na Dzi-
kowcu Wielkim
® Wieza widokowa na Wiel-
kiej Sowie
® Wieza widokowa na Tr6j-
garbie
® Wieza widokowa na Wzgo-
rzu Gedymina
@ Krzywa Wieza w Zabkowi-
cach Slaskich
@ Wieza widokowa na Sniez-
niku
® Wieza widokowa w Parku
Sobieskiego w Watbrzychu
® Wieza widokowa na Borow-
kowej
® Wieza widokowa na Boro-
wej
@ Wieza widokowa na Sotty-
siej Gorze
|
Platforme widokowa
wiezy na Dzikowcu wy-
konano na wysokosci
okoto 37 metra.
Na wieze wchodzi sie
po rampie

2 miejsce. Wieza na Wielkiej Sowie
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URLOP PORADNIK DLA OSOB, KTORE CHCA JAK NAJEFEKTYWNIEJ WYKORZYSTAC 2026 ROK

Oto terminy, ktore dadza ci nawe
kilka dni wolnego ,.za darmo”

Konrad Batajewicz
Dolny $l3sk

Planujac wolne z wyprze-
dzeniem, mozna zyskac wy-
jatkowo diuga przerwe

od pracy, wykorzystujac za-
ledwie kilka dni urlopo-
wych. W 2026 roku kalen-
darz temu sprzyja. Wystar-
czy odpowiednio zaplano-
wac urlop, by 2 dni zamieni¢
w6,4dniw9, agrudniowa
przerwe wydluzy¢ nawet
do ponad trzech tygodni.

W nadchodzacym roku az 4
Swieta przypadna w niedziele.
Beda to:

- tradycyjnie niedziela to
pierwszy dzien Wielkanocy - 5
kwietnia2026r.,

- Swieto Narodowe Trze-
ciego Maja - 3maja2026r.,

- Zielone Swiatki - 24 maja
2026T., )

- Wszystkich Swietych -1 li-
stopada2026r.

Dodatkowo - podobnie jak
w2025 roku - 2 Swieta wypadng
w sobote

- 15 sierpnia - Wniebowzie-
cie NajSwietszej Maryi Panny)

- 26 grudnia (drugi dziefi Bo-
zego Narodzenia).

W przypadku $wiat przypa-
dajacych w soboty, praco-
dawcy majg obowigzek wy-
znaczenia dla pracownikéw in-
nego dnia wolnego od pracy
w okresie rozliczeniowym,
w ktorym to Swieto przypada,
czyli takich dwoch dodatko-
wych dni mozemy sie spodzie-
wac w sierpniu oraz w grudniu.
Warto tez przypomnieC, ze
w przypadku braku spelienia
tego obowigzku przez praco-
dawce, pracownik wykonuje

ponadwymiarowg  prace,
za kt6ra powinien otrzymac re-
kompensate.

Jesli nie nastgpi zmiana
przepiséw, to w2026 roku - po-
dobnie jak w ostatnich latach -
bedzie jedynie 8 niedziel han-
dlowych: 3w grudniu i po jed-
nej w styczniu, marcu, kwiet-
niu, czerwcu oraz sierpniu,
czyli: 25 stycznia, 29 marca, 26
kwietnia, 28 czerwrca, 30 sierp-
nia, 6 grudnia, 13 grudnia i 20
grudnia.

|
W 2026 roku bedzie
251 dni do przepraco-
wania. Na pracowni-
kow czeka 14 swiat
ustawowych, czyli dni
wolnych od pracy

Urlop wypoczynkowy powinien byé wykorzystany przez pracownika w roku kalendarzowym, w ktorym nabyt on do niego prawo. Kodeks pracy
dopuszcza jednak przesuniecie dni wolnych do 30 wrzesnia roku kolejnego

Wykorzystujac jedynie 16
dni urlopu, mozna w skali ca-
tego roku zyskac nawet 46 dni
realnego wypoczynku. Taki
sposob planowania sprawdza
sie zwlaszcza u osob, ktore nie
chca lub nie mogg pozwoli¢ so-
bie na dluzsza, kilkutygo-
dniowa przerwe, a jednocze-
Snie zalezy im na czestszych
momentach regeneracji. Dla
pracodawcow to natomiast
okazja do réwnomiernego roz-
tozenia nieobecnosci w zespo-
fach i ograniczenia sytuacii,
w ktorych urlopy kumuluja sie
wjednym okresie.

Styczen 2026.

2 dni urlopu daje 6 dni

wolnych

Na poczatku roku rozktad
dni ustawowo  wolnych
od pracy jest wyjatkowo ko-
rzystny:

- 1 stycznia (czwartek) -
Nowy Rok

- 6 stycznia (wtorek) -
Swieto Trzech Kroli

Wez wolne 2 i 5 stycznia
(piatek i poniedziatek). W ten
sposob zyskasz urlopod 1do 6
stycznia, czyli 6 dni wolnych,
biorac tylko 2 dni urlopu.

Kwiecien 2026.
Wielkanoc z dtuga
przerwa

Wielkanoc wypada w pierw-
szym tygodniu kwietnia. Usta-
wowo wolny jest 6 kwietnia
(poniedziatek). To Poniedzia-
tek Wielkanocny.

WezZ wolne 7-10 kwietnia.
Wtedy nie musisz chodzi¢
do pracy od 4 do 12 kwietnia
(wliczajac w to weekendy). To
9 dni wolnego za 4 dni urlopu.

Majowka 2026. Diugi

weekend, jesli

wezmiesz wolne

wczesniej

Tu sytuacja prosta - i nie-
stety w przeciwienstwie do po-
przedniego roku kombinowa-
nie niewiele da, bo ,,dodatkowo
wolny” jest tylko piatek - 1
maja. Ustawowo wolne w maju
wypada:

- 1 maja (piatek) - Swieto
Pracy 3

- 3maja (niedziela) - Swieto
Konstytucji 3 Maja

WezZ wolne 27-30 kwietnia
i wykorzystaj 4 dni urlopu.
Wolne dni przypadna wtedy
od 25 kwietnia do 3 maja, tacz-
nie 9 dni wolnych.

Czerwiec 2026. Boze
Ciatlo i szansa na dtugie
wolne

Boze Cialo wypada 4
czerwca, w czwartek. Opcje sa
dwie.

WezZwolne1-3i5 czerwca (4
dni). Zyskasz wtedy 9 dni wol-
nych (od 30 maja do7 czerwca).

Mozesz wzigc takze wolne
tylko 5 czerwca. Wykorzystasz
jeden dzien urlopu, a twoj
weekend bedzie miat 4 dni.

Sierpien 2026. Wolne

za Swieto w sobote

Poniewaz Swieto Wojska
Polskiego i Wniebowziecie
NMP wypada 15 sierpnia w so-
bote, przystuguje dodatkowy
dzien wolny w innym terminie,
wyznaczony przez pracodawce
(najczesciej to poniedziatek 17
sierpnia). Jak to maksymalnie

wykorzystaé?
WezZ urlop 18-21 sierpnia, a17
sierpnia  odbierz  wolne

za Swieto. Zyskasz wtedy 9 dni
wolnego, od 15 do 23 sierpnia.
Nie mozesz wzia¢ dtuzszego
urlopu? Wystarczy odebrac
dzien wolny za 15 sierpnia w 14
lub 17 sierpnia, aby mie¢ 3-
dniowy, dtugi weekend.

Listopad 2026. Jak
wykorzystaé¢ wolne
wokot 11 listopada?

W listopadzie Swieta wypa-
daja:

- 1 listopada (niedziela) -
Wszystkich Swietych (bez do-
datkowego dnia wolnego)

_ - 11 listopada (Sroda) -
Swieto Niepodlegtosci

Wez urlop 9i 10 listopada,
aotrzymasz 5 dni wolnych (7-
11.11). Mozesz takze wzigc urlop
12i13listopada. Wtedy rowniez
bedziesz miat 5 dni wolnych (11-
15.11).

Mozesz takze potgczy¢ oba
warianty i wzia¢ urlop 9-10.11
oraz 12-13.11. Tutaj zyskasz 9
dni wolnych (7-15.11).

Grudzien 2026

i najdtuzsza przerwa

roku

Wigilia i Swieta uktadajg sie
bardzokorzystnie:

-24 grudnia - czwartek

- 25 grudnia - pigtek

- 26 grudnia - sobota (dzien
do odebrania)

-1stycznia - pigtek

Jakie s mozliwosci?

Opcja pierwsza to minimum
urlopu. WeZ wolne 21-23 grudnia,

|
Wiasciwe zaplanowa-
nie wolnych dni moze
poprawi¢ samopoczu-
cie, zwiekszyé produk-
tywnosé, a nawet obni-
zyé poziom stresu

odbierz 28 grudnia za Swietoi zy-
skaj 10 dni wolnych (19-28.12).

Kolejny wariant to dtuzsza
przerwa  Swigteczno-nowo-
roczna. Aby jawykorzystac, wez
wolne 28-31 grudnia (lub 29-31
grudnia, jesli odbierasz wolne 28
grudnia). W ten sposéb otrzy-
masz11dni wolnych, liczacz Bo-
Zym Narodzeniem i weekendem
po Nowym Roku (24.12-3.01).

Ostatnia okazja to praw-
dziwe, dtugie zimowe wakacje.
Beda mozliwe, jesli potaczysz
oba powyzsze warianty (urlop
21-23 grudnia i 28-31 grudnia).
Wtedy odbierzesz 16 dni wol-
nych (19.12-3.01).

A jesli to zamato i masz bar-
dzowyrozumiatego szefa, dodaj
do ostatniej opcjijeszcze kolejny
urlop: 4-5 oraz 7-8 stycznia 2027.
Wtedy przerwa bedzie trwac
od 19 grudnia do 10 stycznia. To
az 23 dni wolnego!
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1stycznia Nowy Rok,

6 stycznia Swieto Trzech Kréli,
21 stycznia Dzien Babci,
22 stycznia Dzien Dziadka,
2 lutego Matki Bozej
Gromnicznej,

12 lutego Ttusty czwartek,
14 lutego Walentynki,

18 lutego Popielec,

8 marca Dzien Kobiet,

28 marca Zmiana czasu

Z zimowego na letni,

8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22(23)24 25 2627 28
2930

29 marca Niedziela Palmowa,
1 kwietnia Prima aprilis,
5-6 kwietnia Wielkanoc,

1 maja Swieto Pracy,

2 maja Dzien Flagi,

3 maja Swieto

Konstytucji 3 Maja,

14 maja Wniebowstgpienie
Panskie,

24 maja Zielone Swiatki,
26 maja Dzien Matki,
1czerwca Dzien Dziecka,

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

4 czerwca Boze Ciato,

23 czerwca Dzien Ojca,
27 czerwca - 31 sierpnia
Wakacje w szkotach

15 sierpnia Wniebowziecie
Najswietszej Maryi Panny,
15 sierpnia Swieto

Wojska Polskiego,

14 pazdziernika

Dzien Nauczyciela,

25 pazdziernika Zmiana czasu
Z letniego na zimowy,

23 4 5 6
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Grudzien

1 2 3@s5 ®

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20

1listopada
Wszystkich Swietych,
2 listopada Zaduszki,
1 listopada Swieto
Niepodlegtosci,

29 listopada Andrzejki,
4 grudnia Barborka,
6 grudnia Mikotajki,
24 grudnia Wigilia
25-26 grudnia Boze
Narodzenie,

31 grudnia Sylwester
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MICHAL FAJBUSIEWICZ:
LUDZIE LICZYLI ZE TO JA ZNAJDE
7ZABOJCE ICH SYNA CZY CORKI

- Musiatem wystuchac albo matki, albo ojca, albo kogos bliskiego ofiary, o ktorej
krecilismy odcinek. Nie mogtem przeciez ich odepchngc¢, powiedziec: aktorzy czy statysci
czekajg, musimy zaczynac zdjecia - opowiada Michat Fajbusiewicz, tworca legendarnego

programu , 997", dziennikarz kryminalny, scenarzysta, realizator filmowy. Dzis zaszyt sie
w lasach Pojezierza Drawskiego, ale wcigz w pewien sposob zyje wyjasnionymi
i niewyjasnionymi zagadkami ze swojego programul.

Przezkilkadziesiat lat zajmo-
wal sie pan sprawami krymi-
nalnymi, zbrodniami, prze-
stepstwami. Nadal pisuje pan
onichdotygodnika ,,Angora”.
Analizowat panich okolo
trzech tysiecy. Czy takawiedza
pozwala panu spokojnie spac?
Jesli Zle sypiam, tonie z po-
wodu tego, corobitem w tele-
wizji, arobitem bardzo rézne
rzeczy. Wiem, Ze kojarze sie
gtéwnie z magazynem 997. Lu-
dzie z pokolenia, ktore wycho-
wato sie na tym programie, te-
raz majg okoto czterdziestki
iwiecej, opowiadajg mi, ze jaim
zaburzatem sen, nie mogli spac.
Doswiadczam tego od czasu
doczasu, gdy ich napotykam
naulicy czy naspotkaniach.
Rodzice nie pozwalali im ogla-
dac programu 997, wiec pod-
gladali go przez uchylone
drzwi. Poznatem tych telewi-
dzow, jego fanow, nagrywali
odcinki na magnetofony kase-
towe, jeszcze nie byto wtedy
wideo.

Nakasety magnetofonowe?
Tak. Zastanawiajgce jest po co,
przeciezrejestrowata sie tylko
Sciezka dzwiekowa. Na przy-
ktad jeden biznesmen, za-
mozny cztowiek z Gliwic,
namarginesie bardzo chciat
wystapi¢ w moim programie
irzeczywiscie jako dorosty
cztowiek wystapit, nagrywat te
Sciezki dzwiekowe. Twierdzit,
zejak parerazy odstucha, to
moze wytropi jakiegos zabojce.
Miatem wiec takich fan6w. Do-
chodzito do niezwykle absur-
dalnych sytuacji, gtownie

na poczatku, w1986 roku, gdy
zaczatem realizowac ten pro-
gram. Nie mogtem sie odciac
od tego, tym bardziej Ze pierw-
sze odcinki byty nierozsadnie
realizowane. Wydawato mi sie,
zemusze by¢ wmiejscach,
gdzie zbrodnia sie zdarzyta. Na-

wet wynajmowaliSmy te same
pomieszczenia, mieszkania. To
doprowadzato mnie dor6z-
nych traum, poniewaz jesli spo-
tykatem sie na miejscu z rodzi-
nami ofiar, te rodziny we mnie
upatrywaty komendanta gtow-
nego policji, nie wiem, prokura-
torageneralnego. I cztowieka,
ktory jako jedyny w Polsce,
moze znalez¢ ich oprawce, za-
bojce corki czy syna. Nierzadko
zdarzaty sie sytuacje, ze naj-
blizsi chcieli wzig¢ udziat

w tych inscenizacjach. Ale p6z-
niej jak matka widziata na przy-
ktad jak odtwarzamy scene za-
mordowania jej corki, mdlata,
przyjezdzato pogotowie. Poza
tym zawsze miatem problem
zrozpoczeciem zdjec. Musia-
tem wystuchac albo matki, albo
ojca, albo kogos bliskiego ofiary,
oktorej kreciliSmy odcinek. Nie
mogtem przecieZich ode-
pchna¢, powiedziec: aktorzy
czy statysci czekaja, musimy
zaczynac zdjecia, wiec tobyto
szalenie ktopotliwe.

Po trzech latach jakos sie po-
zbieratemizmieniliSmy me-
tode pracy. WracaliSmy

na miejsca zbrodni w wyjatko-
wych sytuacjach, kiedy policja
chciata, zeby gdzies pojechac.
Policjantom zalezato, by zrobi¢
tumult, metlik, moze ktos pu-
Sci farbe. Wtedy jechaliSmy,
gtownie do matych miejscowo-
Sci. Zawsze z thumem mieszali
sie kryminalni w cywilu, obser-
wowali osoby, ktére wytypo-
wali, badz ktore dziwnie reago-
waly. Zdarzyto sie raz czy dwa
razy, ze wsrod thumu, o czym
policjanci nie wiedzieli, my
tym bardziej nie mieliSmy po-
jecia, znalazt sie zabojca. Tak
bytona przyktad w okolicach
Stupska. Dopiero 10 czy 12 lat
po zbrodni Archiwum X wpa-
dlonatrop tego faceta, ktory
stal w thumie, a u nas wystapit
w programie. PotrzebowaliSmy

Poniedziatek, 5.01.2026

Magdalena Rubaszewska

takiego obwiesia kupujacego
ubabci, ktérg zamordowano,
wino wiasnej roboty. Mezczy-
znabardzo interesowat sie
sprawa. Po latach zorientowa-
tem sie czy dowiedziatem, ze
on okazat sie zab6jcg. Oczywi-
Scie probowatem réwnowazy¢
sobie te tematyke, nie byto
szansy na to, zeby w stu pro-
centach odcigé sie od tych tra-
gedii, nieszczes¢. CzeS¢ rodzin
nie odpuszczata. Ojciec poczat-
kujacejt6dzkiej dziennikarki
telewizyjnej, Iwony Mogity-Li-
sowskiej, ktora zaginela wnie-
wyijasnionych do dzisiaj oko-
licznoSciach, sktadat mi wizyty
pare razy wroku w domu. Sie-
dzialnaschodachiczekal dwa,
trzy dni az przyjade ze zdjeC re-
alizowanych gdzies w Polsce.
Od pewnych spraw w ogble sie
nie mozna byto oderwac.

Jakwobectego pansobieztym
radzil?

Pod koniec tych lat osiemdzie-
sigtych, na poczatku dziewiec-
dziesigtych az do dwutysiecz-
nego roku szukatem ,,réowno-
waznikéw”, zeby nie oszalec.
Kiedy zaczatem realizowac 997,
bytem autorem i bliskim wspot-
pracownikiem Ekspresu Repor-
terow, ktory miat wtedy jeszcze
dodatek Goraca Linia. Realizo-
watem wiele reportazy, wiec
uciekatemn w inne tematy. Na-
grywaliSmy odcinek o popet-
nionej zbrodni gdzieS na Dol-
nym Slasku, zostawaliSmy
dzien czy dwa dtuzej, by zajac
sie tematem niezwigzanym
zprzestepstwami. To bytabar-
dzor6zna tematyka, gtownie
spoteczna. Pamietam, ze

na Slasku na przyktad zajatem
sie zaktadowymi osrodkami
idomami wczasowymi Fundu-
szu Wezas6w Pracowniczych

w Karpaczu, Szklarskiej Pore-
bie, ktére po zmianie ustroju
w1989 roku pozamykano

imiaty p6j$¢ wruine. Potem sie
towszystko odrodzito w spo-
sob niesamowity. Telewidzo-
wie pewnie nie wiedza, czy nie
pamietaja, Ze zrealizowatem
pare cykli program6w o mo-
dzie, na przyktad ,,Nasza
szafa”. Siegalem po takg tema-
tyke wiasnie dla réwnowagi
psychicznej. Anita Werner pro-
wadzita pierwsze programy;,
jeszczejako licealistka z I Li-
ceum Ogolnoksztatcacegoim.
Kopernika w todzi, zresztg tego
samego, ktore ja skonczytem
wiele lat wczesniej. To byt Swiat
pieknych kobiet, Swietnych
ciuchéw, fajnych zapachow,
wyjezdzaliSmy czestona po-
kazy, jezdziliSmy po Swiecie.
Wtedy jeszcze nie byto takiego
rozwinietego modelingu,
agencji modelek, jak w tej
chwili, wiec gtéwnie na poka-
zach wystepowaty modelki
stynnejt6dzkiej ,,Telimeny”.
Przepiekne dziewczyny w po-
waznym wieku jak namo-
delki, trzydziesto-, trzydzie-
stokilkuletnie. Przez prawie
dwa lata tworzytem kielecko-
16dzki kabaret ,,Pirania”. Tak
namarginesie on sie nie zesta-
rzat, musze powiedzie¢ tak
nieskromnie, bo telewizja
E6dZ zawiesita na YouTube

z okazji czterdziestopieciolecia
czy piecdziesieciolecia
osrodka pieciominutowy frag-
ment z2001roku pod tytutem
,»Silna wola”. Wystepuje

w nim Stefan Lipiec. Kawatek
rezyserowany przeze mnie za-
czynat sie w sklepie monopo-
lowym, kt6ry projektowata
Urszula Sipinska. Dzisiaj

w tym miejscu znajduje sie
Monopolis. Prosze sobie wy-
obrazi, ze ten pieciominu-
towy kawatek ma 8 milionow
odston, czyli wcale nie zesta-
rzat sie, skoro ludzie jeszcze
chca go obejrzec. Iwreszcie
taka odskocznia, kt6ra pozo-
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stata mi do dzisiaj, poza zy-
ciem zawodowym.

Czyli tez filmy podréznicze?
One dawaty mi odskocznie to-
talna. Nina Terentiew urucho-
mita cykl programéw podroz-
niczych w soboty ,,Z dwojka do-
okota Swiata”, co prawda tro-
che chyba za wczesnie,boogo-
dzinie 8.30. Zrealizowatem 50
czy 60 reportazy, gtéwnie z po-
hudniowej Afrykii Azjiigdzies
znaszych wschodnich stron.
Od potowy lat dziewiecdziesia-
tychnie jezdzitem juzna zdje-
cia. Powstaty prywatne stacje
izaczeta sie gonitwa, bitwa
owidza. Kiedy nie byto konku-
rencji, pod koniec osiemdzie-
sigtych lat, mieliSmy 17-, 18-mi-
lionowa widownie. Dzisiaj to
w ogble abstrakcyjnaliczba, li-
czacnawet wszystkie stacje, te
polskojezyczne. Moje pro-
gramy w osiemdziesiatych la-
tach trwaty godzine i emito-
wanojeraz wmiesigcu. Alejuz
napoczatku lat dziewiecdzie-
sigtych codwa tygodnie,
achyba w1994 roku juz coty-
dzien, poniewaz powstat Polsat
iTVNizaczeliSmy sie gonic, ro-
biono kalki mojego programu.

Czy satakie sprawy, ktore
tkwia w panu caly czas, nie daja
spokoju, powracaja, zpowodu
ktoérych czuje panrozczarowa-
nie, zal, poniewaz nie udalo sie
ichwyjasnic?

Do zaginiecia Iwony Mogity-Li-
sowskiej wracatem od TVP

po Crime & Inwestigation Pol-
sat,anawet w podcastach.
Tylko Ze jamam coraz chtod-
niejszy do tego stosunek, po-
niewaz zrobitem wszystko, co
moznabylo w tej sprawie uczy-
ni¢, nawet pieciokrotnie
zaduzo. Toniesprawiedliwe
wobec innych rodzin, ktore tez
domagaty sie, by wréci¢ donie-
wyijasnionych Smierci czy zagi-

niecia ich bliskich. Wielokrot-
nie powracatem do sprawy, ona
mnie bolata. Moja byta dziew-
czynajakby znikneta, rozpty-
nelasie, chocjest pewne, zeja
zamordowano. Ona potem zo-
stata znang dziennikarka tele-
wizyjng. Wowczas juz nie byta
moja dziewczyna, w ogole nie
mieliSmy ze sobg kontaktu.

0d dtuzszego czasu w og6le nie
mysle o tej sprawie.Kiedys mia-
tem 10 czy 15 milionéw telewi-
dzow, istniata szansa na piec-
dziesiat procent, ze kto$ sie
odezwie, a sprawarozwiaze.
Teraz sg szczatkowe widownie.
Gdy stysze, ze jakis program,
naprzyktad ,,Taniecz gwiaz-
dami” czy podobne widowisko,
zdobywa milion z groszem wi-
dzow, towidze, Zeidzie to

w kierunku konczacym telewi-
zje. Nikt wedtug mnie nie be-
dzie czekat do ktorejs godziny,
zeby obejrzec ,,M jak mitoS¢”,
tylko zobaczy na tych Netfli-
xach czy innych Disneyach.

W zwigzku z tym dzisiaj takie
programy jak moéj nie majg ta-
kiej mocy oddziatywania czy
skutecznosci jak dawniej.
Gdyby przeanalizowac pierw-
sze programy od 1986 roku,
kiedy wystartowal magazyn
kryminalny 997 - tak na margi-
nesie mato kto zauwaza, ze

do 1990 roku program nazywat
sie ,,Kronika kryminalna” - to
nie byto programu w miesiacu,
zeby nie zatrzymano zabojcy
dzieki telewidzom. Taka byta
totalna skutecznosc. W zasa-
dzie codrugi dorosty Polak
ogladatten program. Trzeba
dodac, ze zmienit sie tez sposob
spedzania czasu. Kiedys prawie
osiemdziesiat procent ludzi
wieczorami ogladato telewizje,
ateraz czterdziesci procent,
wiecgdy powraca takie pyta-
nie, moge kilka spraw przypo-
mniec. Jednak nie chce tez zbyt
ich upublicznia¢, robi¢ przykro-



Sci, czy dawac nadzieje, ze
wroéce dojakiejs sprawy. W tej
chwili nie zastanawiam sie
nad tym, cobede dalej robit
wmediach. Natomiast wiem,
gdzie bede wyjezdzat za gra-
nice wnajblizszym czasie. Poza
podrézami nic w tej chwili nie
planuje. Ztym, Ze jak otrzy-
mam rozsadne propozycje, nie
bede odmawiat. Bojeszcze
natyle sie czuje nasitach, by
co$ zrobiC.

To znaczy, ze ma pan dos¢ tego
Swiata zbrodni?

Nie. Niedawno nagratem dla
EMPiK-u szeS¢ podcastow pt.
»Fajbusiewicz - sprawy, ktore
nie dajg mi spokoju”. WczesSniej
realizowatem taki cykl ,,Cata
prawda o zbrodni” dla kanatu
Crime & Investigation Polsat”.
Rozmawiatem z najbardziej po-
pularnymi pisarzami, autorami
kryminatéw. To byt, nie po-
wiem, Ze idiotyzm, ale nieby-
wate doswiadczenie, poniewaz
janie czytuje kryminatéw. Bar-
dzonie lubie pisa¢, mam wstret
dopisania, aod 14 lat pisze co
tydzien do ,,Angory”. Tojestjuz
taki pitaval, ktory jednych inte-
resuje, innych nie. Moja kole-
zanka, Emilka Krakowska,
ktora jest wielbicielka tego ty-
godnika, zaczyna zawsze

od tych moich historii. Zabrzmi
to paranoicznie, ale méwi: naj-
pierw catuje twoje zdjecieiczy-
tam, kogo zamordowali. Nie
mam dos¢, ale tez ochoty zabie-
gac o cokolwiek. Jesli ktos
stwierdzi, ze do czego§ mu
bede potrzebny, a mnie bedzie
to odpowiadad, to tak. Nigdy
do nikogo nie wydzwaniatem,
onicnie zabiegatem. By¢ moze
tozwiekiem przychodzi, ze
trzeba z tych propozycji zrezy-
gnowac. Telefon rzadko
dzwoni w porownaniu z daw-
nymi czasami, jednak nie czuje
ztego powodu jakiego$ dys-
komfortu. Oczywiscie pytanie,
,,COpan teraz robi””, jest ktopo-
tliwe. Jak powiem, Ze pisze dla
»Angory”, to niektorzy, zwlasz-
cza mtodzi, nie wiedza, coto
jest ,,Angora”. Jesli taki dobry
wmoim mniemaniu ,,T'ygodnik
Powszechny” ma ponad dwa-
dzieScia tysiecy sprzedawa-
nych egzemplarzy, a ,,Polityka”
osiemdziesiat tysiecy, to ,,An-
gora” ze 150-tysieczna sprze-
daza stata sie ewenementem
narynku. Zostaje internet,
ktory przespatem. Przyznaje,
Ze sie nie ulokowatem w pore,
ale tomedium jako$ nigdy
mnie nie frapowato. Poza tym
jakjuz wyjechatem Eodzi,
chciatem mie¢ troche troche
prywatnosciispokoju.

Czyliucieklpanodtego
wszystkiego wlasy Pojezierza
Drawskiego. Jak si¢ panu tam
mieszka? W lesie nad jeziorem?
To nie byl moj pierwszy wyjazd
ztodzi wte strony. W1976 roku
dostatem wilczy bilet, to byt
okres wydarzen w Radomiu.
Nie mogtem dostac pracyidy-
rektorka zaktadow ,,Brokat”,
produkujacych piekne Zakardy,
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Michat Fajbusiewicz zastynat jako twérca magazynu kryminalnego 997. W swoich
programach przeanalizowat kilka tysiecy zbrodni

wyciagneta do mnie pomocng
dlonitrzy lata przesiedziatem
w dwczesnym wojewodztwie
koszalifiskim. Spedzatem
wszystkie wakacje od tego
czasu, jak stamtad uciektem
w1979 rokuiwrdcitem do Eo-
dzi. Postanowitem, ze po przej-
Sciunaemeryture, astalotosie
w2011 roku, wybuduje tam
dom. Kupitem w miedzyczasie
kawatek ziemi w gminie Borne
Sulinowo nad jezioremitam
zamieszkatem. Przeniostem sie
tam tylko z powodu pandemii.
Moja zonajestuczulonanate
wszystkie historie zwigzane
zniebezpieczenstwami, ktore
czyhaja w sferze zdrowia.
Wtedy przeszedtem operacje,
wiec natychmiast podjeta decy-
zjeize szpitala zabrata mnie
donaszego domu. I tak utkneli-
Smyna4lata. W EodzibyliSmy
w zasadzie goS¢mi.

Jak pan sie tam odnalaz}?

To zburzyto moje plany zawo-
dowe, pozrywatem kontakty,
nie bytem mobilny. Teraz
mam kilku sasiadow mieszka-
jacych na state. Gdy kilka lat
temu wybudowatem dom, to
jezdzitem kilometr do najbliz-
szej wsi, teraz stojg dwa domy
obok mojego. Trzeba znalez¢

nowych znajomych, zawrzec
nowe przyjaznie, co nie jest ta-
kie fatwe. To dos¢ trudny re-
gion, ziemie poniemieckie czy
pruskie, w zasadzie dopiero
drugie pokolenie jest tam uro-
dzone. Wielu ma korzenie
ukraifiskie. Niedaleko mnie
jest Biaty Bor, w ktorym znaj-
duje sie szkota podstawowa
iliceum ukraifiskie imienia Ta-
rasa Szewczenki, z jezykiem
wykladowym ukrainskim.
Stoi przepiekna cerkiew, chyba
najtadniejsza z tych nowo wy-
budowanych w Polsce. Na zie-
miach tych mieszka wymie-
szana ludnos¢, gtéwnie z na-
szych wschodnich rubiezy. Sg
nowe pokolenia, ludzie

w moim wieku, czyli starsi, tez
s3 juz tam urodzeni, roczniki
lat piecdziesigtych. Ale korzeni
to oni nie majg, a kazda wiek-
sza wieS chce miec zesp6t lu-
dowy. Ibywa Smiesznie, po-
niewaz Spiewaja piosenki nie
swoje, nikt im ich nie napisat,
stroje to konglomeraty Kujaw
z krakowiankami. Dochodzi
tez do paranoi zaleznej od sy-
tuacji politycznej. Mieszkam
w gminie, ktora ma tradycje
militarne ze wzgledu na Borne
Sulinowo. Tam Hitler polecit
wybudowac w 1935 chyba

roku, jesli dobrze pamietam,
szkote artylerii. Od strony ar-
chitektonicznej powstata prze-
piekna miejscowos¢, dobrze
zaprojektowana, zdwoma
wielkimi osiedlami, jednym
dla oficeréw, drugim dla tych
szeregowcow czy stuzby za-
sadniczej, piekne kasyno ze
stu pokojami, goScinnymi, ta-
rasami nad jeziorem. Potem to
Rosjanie przejeli i zrujnowali.
Od lat odbywa sie tam naj-
wiekszy zlot pojazdow militar-
nych w Polsce, przyjezdza
wielu ludzi, 20, 30 tysiecy osob
codziennie przez te pare dni
uczestniczy wimprezie. Gdy
zaczela sie wojna w Ukrainie,
weszli Rosjanie, to pani bur-
mistrz wezwata organizatorow
tego zlotu, by ze wzgleduna te
sytuacje, uczestnicy nie prze-
bierali sie w mundury rosyj-
skie czy radzieckie. Paranoja.
Hitlerowcy chodza na tym po-
kazie, bo nie zakazano strojow
hitlerowskich, a tych rosyj-
skich nosi¢ nie wolno. Jak to
polityka wkracza we wszystko
idoprowadza do takich absur-
déw.

Dobrze sie pan tam panu zyje
w sensie komfortu, jakosci zy-
cia?
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Mozna powiedzieé, ze tak.
Chociaz sa takie okresy, szcze-
golnie zima, ze widze raz
nadwa tygodnie cztowieka,
oile nie pojade do sklepu czy
domiasta. Itojest listonosz.
Poza tym wszedzie jest daleko,
donajblizszego sklepu jade
cztery kilometry, do tego nie-
wiele wnim pozostaje do ku-
pienia. To Grosik czy jemu po-
dobny. Dopiero w Bornem Suli-
nowie korzystam zinfrastruk-
tury, w tym z przychodni zdro-
wia. Natomiast mam piekne
miasto powiatowe, Szczeci-
nek, cho¢ bez teatru, filharmo-
nii, ale przyjezdza bardzo duzo
trup artystycznych, dziata do-
bry DKF, wiec tam co Srode jez-
dzimy na trudniejsze filmy. To
miasto z najdtuzszymi, piecio-
kilometrowymi bulwarami
spacerowymi, wypoczynko-
wymi nad jeziorem w Polsce.
Nie moze pochwalic sie wiel-
kimi zabytkami, poniewaz pro-
wadzono tam ciezkie walki
w1945 roku. Jest Swietnie za-
rzadzane, mogtoby by¢ przy-
ktadem dla wielu miast tej
wielkoSci w Polsce. Komunika-
cjamiejska jest bezptatna, ta-
bor nowoczesny, kursuja elek-
tryczne autobusy. Do tegona-
lezy do niewielu miast w Pol-
sce, w ktérym nie ptaci sie

za parkowanie.

Czy analizowanie tych kilku ty-
siecy spraw, zbrodni, ciezkich
Pprzestepstw, przemocy pozwo-
lito panu wyrobic sobie, po-
glad, teorie skad tosie
wszystko w czlowieku bierze.
To zlo, ciemna strona natury
ludzkiej?

Jak popatrze¢ na kategorie
zbrodni, czy ich motywy, bota-
kie sie wyr6znia, to wiekszos¢,
wydaje mi sie, Ze okoto 80 pro-
cent, stanowi przypadek. Nie-
wiele zbrodni, przynajmniej
tych, ktorych dokonuje sie

w kregu europejskim, jest pla-
nowanych. Zazdros¢, mitosc,

w kolejnosci pieniadze, zdrada
to te podstawowe motywy. Po-
mijam zbrodnie ,,kuchenne”,
dziejace sie w zamknietym
kregu, gdzie dochodzi do prze-
mocy domowej, a dotycza naj-
czesciej kobiet, wyroki nigdy
nie s wyzsze niz 8 lat wiezie-
nia. Chociaz w Bydgoszczy ska-
zano kobiete na251at. Aleto
byta zbrodnia z premedytacja,
nie popetmiona podczas awan-
tury. Wydaje mi sie, Ze nikt nie
zbudowat jakiegos klasycznego
portretumordercy. Sa seryjni,
ale trafiajg sie rzadko. Cho¢
miatem z kilkoma do czynienia.
Nawet ostatnio rozmawiatem
zkapitanem Januszem Siel-
skim z Piotrkowa o Trynkiewi-
czu, ktory zamordowat czte-
rech chtopcow. Czytam arty-
kuty, Ze gdzieS w Polsce jest naj-
wiekszy seryjny zabdjca, a tak
naprawde takiego mamy unas,
wwojewodztwie 1odzkim,
moze ten typ mordercy majg
tezna Slasku. Tam jednak nie
wszystkie sprawy s3 przesa-
dzone, jak sprawa zabojcy z By-
towa, o ktérym przygotowywa-

tem film dla Jedynki inigdy go
nie skoniczytem. Oskarzonego
uniewinnionoiwlasciwie

do kosza mogto p6jS¢ wszystko,
conakrecitem. ZEbdzkiego
mam namysli Henryka Moru-
sia, ktérym tez zajmowat sie Ja-
nusz Sielski jeszcze w czasach
milicji. Wykryt sprawce, ktory
mordowat z premedytacja,

w celach wytacznie merkantyl-
nych, potrzebowat pieniedzy.
Chodzit z dhugg spluwa i zabit
siedem os6b zupeknie przypad-
kowych, tylko niektore zabdj-
stwa planowat. Nie wiem, czy
ktos z psycholog6w czy psy-
chiatréw sie nim zajmowat,
kiedy jeszcze siedzial w wiezie-
niu. Nad takim osobnikiem
mozna sie zastanawiac, bo tak
jak méwie, wiekszos¢ zbrodni
jest popemianych przypad-
kowo. Najciezsze do wykrycia
pozostaja te na tle seksualnym,
ofiary sg takze przypadkowe.
Mimo takiego duzego doswiad-
czenianie jestem w stanie

od praktycznej strony budowac
tutaj teorii o tym, cow czto-
wieku siedzi, ze nagle chce za-
mordowac. [tona przyktad

w taki nieprawdopodobny spo-
s6b. Pamietam taka sprawe
zPoznania. Facet z zazdrosci
zamordowat swojg kochanke
czy partnerke, wykroit jej wa-
trobe, usmazyti zjadt. Na pyta-
nie prokuratora, dlaczego to
zrobit, odpowiedziat, Ze jg tak
kochat, iz wlasnie chcial w taki
sposob to udowodnic. Teraz

w programie, ktéry robitem dla
Crime & Investigation Polsat,
przedstawitem sprawe, ktora
budzita uSmiech mimo ze byta
tragiczna. Kobieta ma partnera,
ktory ja stale katuje, przychodzi
pijany. Ona nie wytrzymuje
igdy ktoregos dnia on przycho-
dzi do domu pijany tak, ze sie
przewraca, zaktada szpilki
idepcze ponim, przecinamu
miedzy innymi krtan. Syn,
ktory siedzi przy komputerze
igra, wogole nie styszy tego
wszystkiego. Matka do niego
wchodziiméwi, ze zamordo-
wata Rysia, comy teraz z tym
zrobimy. On na to, zeby nie za-
wracata mu glowy i sie zamyka
w pokoju. Ona do rana rozwig-
zuje krzyzowki, potem budzi
synaimoéwi: ,,Jdz do dziadka
posiekiere, to go porgbiemy.
Przeciez nie wyniesiemy ta-
kiego wielkiego bydlaka”. Pora-
bane czesci ciata zapakowali
doreklaméwek i trzykrotnie je-
chali autobusem dziesiec kilo-
metréw do parku, wktorym je
zostawiali. Prokurator mowi:
»Jarozumiem, Ze pani go nie-
nawidzita, a gdy trafita sie oka-
zja, pozbyta sie go. Ale jaka byta
logika w tym, zeby pani z sy-
nem w tych reklaméwkach go
wozita? Nie mogta pani zosta-
wicich na $mietniku czy w na-
wet w parku potozonym blizej
osiedla?” Onanato: ,,Panie pro-
kuratorze, Rysiu tak lubit ten
park, czestojezdziliSmy tam
naspacer”.Icoterazmozna
mOwic 0 osobowoSci sprawcy?
Tu, niestety, rozczaruje, ale nie
odpowiem na pani pytanie.
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FILM PRZYGODOWY NIEDZIELA POLSAT 19:55

Hobbit:
Pustkowie Smauga

Druga czes¢ stynnej filmowej trylogii,
opartej na bestsellerowym arcydziele
J.R.R. Tolkiena ,Hobbit, czyli tamiz
powrotem". Tytutowy bohater, hobbit
Bilbo Baggins i trzynastu krasnoludéw,
pod wodza Thorina Debowa Tarcze
kontynuuja swoja ekspedycje do
Samotnej Gory. Bohaterom udato

sie wymknac z zasadzki orkdw, ale
nadal grozi im z ich strony Smiertelne
niebezpieczenstwo, bo poscig trwa.

Po krétkim odpoczynku u Beorna,
cztowieka, krory przybiera postac
niedzwiedzia, wedrowcy muszg przejs¢
przez ostawiong Mroczng Puszcze. Ich
przewodnik, czarodziej Gandalf Szary tu
ich opuszcza, aby zbadac niepokojace
sygnaty, docierajace z potudnia. Jesli

Nazgule wrocity, zagrozona jest tez
kraina Galadrieli. Dzielni wedrowcy
wkraczaja do opanowanego przez ciem-
nosci lasu. Wiadca tej krainy, Thranduil
nie jest przychylny krasnoludom a elfy,
Legolas i Tauriel zatrzymuja ich jako

zaktadnikéw. Ale dzielny hobbit ratuje
catg druzyne z opresji. Nastepnie we-
drowcy wchodza do miasta Esgaroth,
gdzie spodziewaja sie znalez¢ wsparcie
przed najtrudniejszym wyzwaniem,
walka z samym Smaugiem.

Gdyby ulicaBeale
umiata méwic

Na podstawie powiesci o tym tytule
autorstwa Jamesa Baldwina: Mtodziutka
Afroamerykanka Tish Rivers kocha
Fonny'ego nad zycie. Z wzajemnoscia,
bowiem chtopak nie widzi Swiata poza
nig. Zostaja jednak rozdzieleni, gdy
Fonny trafia do wiezienia pod zarzutem
gwattu. Chtopak ma doskonate alibi, ale
zdaje sie, ze w oczach policji niweluje je
kolor jego skory. Tish i Fonny nie prze-
staja sie jednak kochac, spodziewaja
sie zresztg dziecka, a dziewczynai jej

muj rézne proby uwolnienia chfopaka
od postawionych mu zarzutéw. Czy
mitos¢ i rodzinna solidarnos¢ beda w

doswiadczona przez zycie matka podej-

DRAMAT MILOSNY SOBOTA TVP KULTURA 20:00

‘\ (
bytu w wiezieniu? Rezyser Berry Jenkins
(zdobywca Oscara za film ,Moonlight”)
po raz kolejny porusza trudne tematy
spoteczne: rasizm, przemoc i niespra-
wiedliwosc¢. Regina King, wcielajaca sie

w role matki gtéwnej bohaterki, zdobyta
miedzy innymi Ztoty Glob dla najlepszej

Skoki narciarskie
na Wielkiej Krokwi

0d ponad 20 lat Zakopane jest
przystankiem na trasie Pucharu Swiata
w skokach narciarskich. W sobote na
Wielkiej Krokwi najlepsi skoczkowie
narciarscy powalcza w zawodach dru-
zynowych w nowym formacie - Super
Team - w ktorym rywalizuja dwuoso-
bowe reprezentacje narodowe. Bedzie
to jedyny konkurs Super Team przed
Zimowymi Igrzyskami Olimpijskimi we
Wtoszech. Pierwszy krajowy konkurs
duetow rozegrano podczas Letnich Mi-
strzostw Polski w skokach narciarskich
w Wisle. Zwyciezyli wowczas Aleksan-
der Zniszczot i Piotr Zyfa. W niedziele
skoczkowie zmierza sie w konkursie

SPORT SOBOTA 16:05 I NIEDZIELA TVP 115:55

Pucharu Swiata w zimowej stolicy Polski
najlepszy byt Austriak Daniel Tschofenig,
ktdry zapewnit sobie rowniez zwycigstwo
w klasyfikacji generalnej Pucharu Swiata.
Dla Kamila Stocha beda to ostatnie kon-
kursy PS w Polsce. Rekordzista $wiata i
medalista olimpijski w obecnym sezonie

ROZRYWKA

SOBOTA
TVP120:30

i

[ .
Gala Mistrzow Sportu

W tegorocznym plebiscycie na Najlepsze-
go Sportowca Polski nominowano az 25
czotowych sportowcow, w tym tenisistke
Ige Swigtek, zwyciezczynie Roland Garros
oraz US Open. Ubiegforoczng edycje
zwyciezyta ztota medalistka igrzysk
olimpijskich, Aleksandra Mirostaw. Roz-
strzygniecie 91. Plebiscytu odbedzie sie

GALA
NIEDZIELA
TVP220:00

Paszporty Polityki
Przed nami 33. Gala wreczenia Paszpor-
tow Polityki, jednego z najwazniejszych
polskich nagrod kulturalnych dla
mtodych tworcow, ktorg w tym roku
poprowadzi Gabi Drzewiecka. Paszpor-
ty Polityki, ktore w tym roku swietuja
swoje 32 urodziny, to kulturowe dziecko
Zdzistawa Pietrasika, wieloletniego

stanie zfagodzic traume dtuzszego po- aktorki drugoplanowej. indywidualnym. W poprzedniej edycji konczy sportowa kariere. Teatrze Wielkim - Operze Narodowej. szefa dziatu kultury tygodnia.
PONIEDZIALEK 5 Stycznia
TVP1 TVP2 Polsat TVN TUN7 V4

7.00 Msza $wigta na Jasnej Go-
rze 7.30 Studio Raban 8.00 Ser-
wis Info 8.20 Okrasa tamie przepisy
9.00 Ranczo (50) 10.05 Komisarz
Alex (64) 11.00 Ojciec Mateusz (39)
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.40 Magazyn rolni-
czy 12.55 Planeta Ziemia lll: Ludzie
14.00 Wichrowe wzgérze (330) —
serial obyczaj. Turcja 2024

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stéw. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (796)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4627)
— telenowela Polska
18.45 Akacjowa 38 (780)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Teatr TV: 19. potudnik
— spektakl Polska 2003
Rez. Juliusz Machulski, wyk.
Andrzej Grabowski, Jan
Frycz, Stawomir Orzechowski
22.00 John Wayne - wigcej niz
mit — film dokumentalny
Francja 2019
23.05 Balans bieli — magazyn
23.45 Carte blanche — dramat
%% obyczaj. Polska 2015
Rez. Jacek Lusinski,
wyk. Andrzej Chyra
1.35 Wykrywacz klamstw
2.00 Goraca linia
xx — thriller USA 2022
3.50 Rezydencje krélewskie:
Althorp — serial dok.

5.25 M jak mitos¢ (1665) 6.20 Ro-
dzina (nie od) Swigt 6.50 Barwy
szczescia (3286) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.50 Okrasa
tamie przepisy — magazyn 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Mi-
to$¢ i nadzieja (364) — serial obyczaj.
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (813) — serial
obyczaj. Polska

15.05 La Promesa - patac ta-
jemnic (301) — telenowela
Hiszpania

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Mitosé i nadzieja (365)
Skrepowany przez Sede Gokhan
lezy w komorce. Kuzey i Sila
marzg o ustaleniu daty Slubu.
Ege podejrzewa Melis o kolejne
ktamstwa. Cavidan i Bahar po-
stanawiaja porwac Feraye.

18.15 Va banque — teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3286,
3287) — serial Polska

20.40 Przepis dnia — magazyn

20.55 Mikotaj na sygnale 2. Zda-

*x+ Zy6 przed Wigilia
— film obyczaj. Polska 2025
Rez. Grzegorz Waller, wyk.
Andrzej Grabowski, Mikotaj
Roznerski, Kamil Btoch

21.55 Na sygnale (814, 815)

— serial obyczaj. Polska

23.10 Cztery pory roku w Hawa-
nie (7) — serial krym. Hiszpa-
nia/Kuba

0.00 Wszyscy wiedzg — dramat
*xx krym. Hiszp./Fr./Wt./Argenty-
na/Niemcy 2018

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny 9.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny 11.30 Gli-
niarze — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024 14.40 Dlaczego
ja? (1417) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (897)
17.00 Gliniarze (1058)
Dochodzi do gwattu na mto-
dej kobiecie, a jako sprawce
wskazuje ona swojego stal-
kera. Detektywom udaje si¢
znalez¢ trop dopiero po ko-
lejnej napasci. Zosia zostata
przydzielona do CBP, co nie
byto przypadkowa decyzja.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4126)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$¢ ,Wydarzen”
19.55 Jurassic World — film przy-
Fxxx godowy USA 2015
Rez. Colin Trevorrow, wyk.
Chris Pratt, Bryce Dallas Ho-
ward, Nick Robinson
22.30 Detonator — thriller USA/
** Rumunia 2006
Rez. Po-Chih Leong, wyk.
Wesley Snipes, William Hope,
Tim Dutton
0.45 Lep na muchy — komedia
*%% krym. Niemcy/USA 2011
2.40 Nasz nowy dom
3.45 Ewa gotuje
4.40 Disco gramy!

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
6.45 Kuchenne rewolucije 7.45 Dzien
Dobry TVN 11.25 Kuchenne rewo-
lucje: Restauracja ,Piekielna kuch-
nia”, Watbrzych — reality show Polska
2016 13.25 Magda gotuje Internet
— talk show Polska 13.55 Kartoteka
(27) — serial fabularno-dokumentalny
Polska 14.55 Ukryta prawda (1576-
1577, 1672)

16.55 Kuchenne rewolucje
Magda Gessler jedzie do £om-
2y, by poméc Rafatowi, ktdry
wraz z partnerka prowadzi
restauracje ,,Stary Miyn” ser-
wujaca pierogi. Lokal cieszyt
sie powodzeniem, lecz obecnie
przechodzi kryzys.

17.55 Detektywi (199)

19.00 Fakty i

19.40 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdinej (4140)

— serial Polska
20.55 Kraj swietych i grzeszni-
xkx kow — thriller Irlandia/USA/
Chiny/Szwajcaria/W. Bryt./
Francja 2023
Rez. Robert Lorenz,
wyk. Liam Neeson, Kerry
Condon, Jack Gleeson
23.10 Okup
*xxk — film sensacyjny USA 1996
Rez. Ron Howard,
wyk. Mel Gibson, Rene Rus-
so, Brawley Nolte
1.35 Autentyczni — talk show
2.20 Szpital $w. Anny (5, 6)
3.50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (2)

6.10 Szkota 8.55 Ukryta prawda 11.40
W-11 Wydziat Sledczy 13.40 Detektywi
15.25 Zapukaj do moich drzwi (11) - tele-
nowela Turcja 16.20 Sad rodzinny 17.15
Tajemnice mitosci 18.10 Zagadki losu
19.05 Ukryta prawda 20.00 x* % 15:17
do Paryza 22.05 ***x* Zoto dla zu-
chwatych - film wojenny USA/Jugostawia
1970, rez. Brian G. Hutton, wyk. Clint Ea-
stwood 0.50 % ** Fantastyczne zwie-
rzgta i jak je znalez¢ — film przyg. W. Bryt./
USA/Kan. 2016, rez. David Yates, wyk.
Eddie Redmayne 3.10 SOS. Ekipy w akcji

TVP Kultura

9.00 Lalka (6) 10.30 ***x* Jezioro
Bodeniskie — film Polska 1985 12.05
Wielcy mistrzowie malarstwa 13.10
W krainie zorzy polarnej — film anim.
13.20 Kayak 13.40 Tamte lata, tamte dni
14.30 **** Mdj Nikifor — film Polska
2004 16.20 Lalka (7) 17.55 Tygodnik
kulturalny 18.50 Cesdria Evora 20.00
*kkk Zabdjczy widok — film sens. W.
Bryt./Isl./USA 1985 22,20 **** W sa-
mo potudnie — western USA 1952 23.55
Freddie Mercury — Wielki Mistyfikator

TVP Sport

8,55 Jezdziectwo: Perlage CAVALIADA Tour:
Konkurs skokéw przez przeszkody— GP 10.40
Zagrajmyto poswojemu 11.30 Lekkoatletyka:
Druzynowe ME -1. Dywiza w Ma-
drycie: Podsum. 1355 Natalia 14.55
Snooker: Otwarte MP w Zielonej Go-
rze —finat 17.08 Biegi narciarskie:
PS kobiet —Tour de Ski w Val di Fiemme
18.05 Rzutki MS PDC w Londynie:
Finat 20,00 Skoki narciarskie —Adam Matysz
w TCS 2000-2001 22.00 Sportowy wieczor
22.40 Boks: R. Wolczecki — M. Hardzeika

6.00 Straznik Teksasu (25, 26) 7.55 Bo-
gaty dom — biedny dom 8.55 Policjantki
i policjanci (250, 251) 10.55 Na ratunek
112 11.55 Trudne sprawy 14.55 Ktos tu
kiamie? 15.55 kowcy skarbow. Kto da
wiecej — reality show 18.00 Policjantki
i policjanci (1330, 1331) 20.00 Uroczysko
(147, 148) — serial krym. Polska 21.00
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny (956)
— serial krym. Polska 22,00 Sprawiedli-
wi. Tréjmiasto (73) — serial krym. Polska
23.05 %% Terytorium wroga — dramat
Fr.2011 1.25 Love Island. Wyspa mitosci

DB
TV Trwam

11.45 Koledy i pastoratki 12.20 Bawer
—moja walka 13.30 Msza Swigta 14.30 Mi-
sja ksigdza Jacka 15.25 Géra Swigtej Anny
16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Porady bo-
nifratrow 17.00 Swiadkowie 17.30 Moja pa-
rafia 18,15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Poznajemy Polske 19.45 Modlitwa z udzia-
fem dzieci 20.00 Informacie 20.20 Rozaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Z wedkg... 22.30 Sumienie
Hioba —rzecz o ks. Bolestawie Stefariskim
23.40 Bazylika Bozego Ciata w Krakowie

DB
TV Puls

6.00 Nash Bridges (44, 45) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (18, 1) 10.00 Zbun-
towany aniot (237, 238) 11.55 Wspaniate
stulecie (8, 9) 13.50 Lombard. Zycie pod
zastaw (403, 404) — serial Polska 15.50
Ranczo (53, 54) - serial kom. Polska 18.00
** %% Dzkie towy — komediodramat
Nowa Zel. 2016 20.00 ** Najwyzszy
wyrok — film sens. USA 2012 22,05 *x
Terrorysta — film sens. USA 2001 23.55
* %% Pasazer 57 — film sens. USA 1992
1.30 Lombard. Zycie pod zastaw (911)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



e PROGRAMTV

Panorama Watbrzyska

WTOREK 6 Stycznia

D3
TVP1

7.00 Msza $wieta w Krakowie ta-
giewnikach 8.00 Okrasa famie prze-
pisy 8.30 Ranczo (51) 9.30 Msza
Swigta na zakonczenie Roku Jubi-
leuszowego z Watykanu 11.45 Or-
szak Trzech Kroli 13.20 Koziorozec
himalajski i jego krdlestwo — film
dokumentalny Indie 2022 14.00 Wi-
chrowe wzgorze (331) — serial oby-
czaj. Turcja 2024

15.00 U Pana Boga w Krolowym
Moscie — serial kom. Polska
16.05 Dziedzictwo (797)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jacek Cygan. Zycie jest
sztuka — film dokumentalny
Polska 2025
18.40 Jaka to melodia?
Na cel charytatywny graja:
Pawet Maciwoda-Jastrzgbski,
Bogdan Zep, Mateusz Jedras.
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 U Pana Boga w Krélowym
Moscie (4) — serial kom.
Polska
21.30 Niedokonczone zycie
*xx — dramat obyczajowy
USA/Niemcy 2004
Rez. Lasse Hallstrom, wyk.
Robert Redford, Jennifer Lo-
pez, Morgan Freeman
23.25 Zaklinacz deszczu
*xxx — dramat obyczaj. USA 1997
Rez. Francis Ford Coppola,
wyk. Matt Damon, Danny
DeVito, Claire Danes
1.50 Ostatnia szansa Harveya
*xx — melodramat USA 2008
3.35 Carte blanche — dramat oby-
*x* €zaj. Polska 2015

D3

TVP2

5.25 X% % Bernadetta. Cud w Lo-
urdes — film biograf. Francja 2011,
rez. Jean Sagols, wyk. Katia Mi-
ran, Michel Aumont 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.45 **xx
W drodze do Cordury — western USA
1959, rez. Robert Rossen, wyk. Gary
Cooper, Rita Hayworth 14.00 Fami-
liada — teleturniej 14.35 Kofo fortuny
— teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2025: Grazyna tobaszewska
16.15 Tak to leciato! — teleturniej
17.20 Mitosc i nadzieja (366)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3287,
3288) — serial Polska
20.45 Riwiera dla dwojga
*** — komedia Francja/W. Bryt./
USA 2013
Rez. Joel Hopkins, wyk.
Emma Thompson, Pierce
Brosnan, Timothy Spall
22.30 Baby Boom, czyli Kogel
*xx mogel 5 — komedia Polska
2024
Rez. Anna Wieczur-Bluszcz,
wyk. Maciej Zakoscielny,
Katarzyna Skrzynecka, Alek-
sandra Hamkato
0.10 Blitz - film sensacyjny
*%* W. Bryt./Francja/USA 2011
1.55 Wszyscy wiedza
*xx — dramat kryminalny Hiszpa-
nia/Francja/Wtochy/Argenty-
na/Niemcy 2018
4,20 Odrodzenie katedry Notre-
-Dame — film dokumentalny
Francja 2024

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.00 % Grinch: Swigt
nie bedzie — komedia USA/Niemcy
2000 10.25 *** Brzdac w opatach
— komedia USA 1994 12.35 Epoka
lodowcowa — film animowany USA
2002 14.25 **** Jumanji — ko-
media USA 1995, rez. Joe Johnston,
wyk. Robin Williams

16.35 Nie kltam, kochanie
*x — komedia romantyczna

Polska 2008
Rez. Piotr Weresniak, wyk.
Piotr Adamczyk, Marta Zmu-
da-Trzebiatowska, Grazyna
Szapotowska
Ania pragnie pozna¢ mezczy-
zne, ktdry ja pokocha. Marcin
od razu wpada jej w oko. Nie
dostrzega jej, bo dotychczas
byt wielbicielem kosztownych
rozrywek i krétkich znajomo-
Sci. Pewnego dnia sytuacja sie
Zmienia.

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”

19.55 Exodus: Bogowie i krélowie

*xx — film przygodowy

USA/W. Bryt./Hiszpania 2014
Rez. Ridley Scott, wyk. Chri-
stian Bale, Joel Edgerton,
John Turturro

23.10 Helikopter w ogniu

*xxx — dramat wojenny USA/W.
Bryt. 2001
Rez. Ridley Scott, wyk. Josh
Hartnett, Eric Bana, Ewan
McGregor
2.15 Escape Room: Najlepsi
*x* Z najlepszych — horror USA/

RPA/Wegry/Kan. 2021

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SRODA 7 Stycznia

D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) $wigta 8.00
Serwis Info 8.20 Zaraz wracam (61)
9.00 Ranczo (52) 10.05 Komisarz
Alex (65) 11.00 Ojciec Mateusz (40)
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.35 Rok w ogrodzie
extra 12,50 Ningaloo — oceaniczny
cud Australii 14.00 Wichrowe wzgo-
rze (332) — serial obyczaj.

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (798)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4628) — telenowela
18.45 Akacjowa 38 (781)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (62)
Filar, wyciagajac wnioski z
przesztosci, modyfikuje projekt
kopalni piasku, aby unikna¢ ko-
lejnych skandali. Walczak wcigz
bije sig z myslami po ostatniej
rozmowie z Monika. Asia pro-
buje pocieszy¢ sekretarza.
21.10 Sprzymierzeni — thriller
*xkx USA/W. Bryt./Chiny 2016
Rez. Robert Zemeckis, wyk.
Brad Pitt, Marion Cotillard,
Jared Harris
23.25 Ziemia obiecana — dramat
*xxxx 0byczaj. Polska 1974
Rez. Andrzej Wajda, wyk.
Daniel Olbrychski, Wojciech
Pszoniak, Andrzej Seweryn
2.20 Swiety — film kryminalny
*x* Polska/Wegry 2023

D3l

TVP2

5.25 M jak mitos¢ (1666) 6.20 Pozy-
teczni.pl — magazyn 6.50 Barwy szczg-
$cia (3288) 7.30 Pytanie na Sniadanie
—magazyn 11.40 Gwiazdorska kuchnia
Ani — magazyn 12.15 Koto fortuny
— teleturniej 12.50 Swigto Bozego Na-
rodzenia — nabozerstwo prawostawne
— transmisja 14.05 Va banque — tele-
turniej 14.35 Na sygnale (814) — serial
obyczaj. Polska

15.05 La Promesa - patac ta-
jemnic (302) — telenowela
Hiszpania

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Mitosé i nadzieja (367)

— serial obyczaj. Turcja

18.15 Va banque — teleturniej

18.45 Jeden z dziesigciu
— teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3288,
3289) — serial Polska

20.40 Przepis dnia — magazyn

20.55 Na dobre i na zte (975)

— serial obyczaj. Polska

21.55 Na sygnale (816, 817)

Basia zostaje nagle w pracy
zawieszona — po skardze, ktdra
zgtasza na ratowniczke doktor
Witold ze szpitala powiatowego.
A gdy Romek prdbuje stana¢ w
jej obronie, sytuacja zmienia sig
w prawdziwg katastrofe.

22.55 Peaky Blinders (23) — serial
gangsterski W. Bryt.

0.00 Baby Boom, czyli Kogel mo-
*%* gel 5 — kom. Polska 2024
Rez. Anna Wieczur-Bluszcz
1.35 Cztery pory roku w Hawa-
nie (7) — serial krym.
2.30 Za drzwiami galerii Uffizi
— film dok. Niemcy 2021

DA
Polsat

5.35 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny 9.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2023
11.30 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2024 14.40
Dlaczego ja? (1418) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (898)
17.00 Gliniarze (1059)
18.00 Pierwsza mitos¢ (4127)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Wkreceni Il — komedia Pol-
*%* ska 2015
Rez. Piotr Weresniak, wyk.
Pawet Domagata, Bartosz
Opania, Antoni Krélikowski
Prowadzacy spokojne zycie u
boku zony Tomek ,,Szyja” Za-
réwny poznaje agentke gwiazd.
Dziewczyna dostrzega jego po-
dobieristwo do znanego aktora.
Proponuje, by wybawit gwiazdo-
ra od meczacych obowigzkow.
22.00 Jak tyse konie — komedia
*x Chiny/Hongkong 2023
Rez. Larry Yang, wyk. Jackie
Chan, Haocun Liu, Kevin Guo
Emerytowany kaskader opie-
kuje sie ukochanym koniem.
Gdy dowiaduie sie, ze zwierzak
moze zostaé zlicytowany w
ramach splaty dtugéw, szuka
sposobu na uratowanie konia.
0.50 Exodus: Bogowie i krolowie
*xx —film przyg. USA/W. Bryt. 2014

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

Poniedziatek, 5.01.2026

D3
TUN

5.10 Nauka jazdy 5.35 Uwaga! 5.50
Ukryta prawda 6.45 Kuchenne rewo-
lucje 7.45 Dzien Dobry TVN 11.15
*** Clifford. Wielki czerwony pies
— film USA/Kanada/W. Bryt. 2021,
rez. Walt Becker 13.15 *kxx
W krzywym zwierciadle: Witaj Swiety
Mikotaju! — komedia USA 1989, rez.
Jeremiah S. Chechik, wyk. Chevy
Chase, Beverly D’Angelo

15.20 Autentyczni — talk show
16.05 Studio Pucharu Swiata
- Turnieju Czterech Skoczni
16.30 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn
- TCS w Bischofshofen:
Konkurs indywidualny na
skoczni HS 142 - 1. seria
17.40 Studio Pucharu Swiata
- Turnieju Czterech Skoczni
17.50 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn
- TCS w Bischofshofen:
Konkurs indywidualny na
skoczni HS 142 - 2. seria
18.55 Studio Pucharu Swiata
- Turnieju Czterech Skoczni
— magazyn
19.15 Fakty
20.00 Na skraju jutra
*xxx — film sf USA 2014
Rez. Doug Liman, wyk. Tom
Cruise, Emily Blunt, Brendan
Gleeson
22.20 Mayday
*xx — komedia Polska 2020
Rez. Sam Akina,
wyk. Piotr Adamczyk,
Adam Woronowicz,
Anna Dereszowska
0.45 Simona Kossak
xx* — film biograf. Polska 2024

D3
TUN

5.15 Nauka jazdy 5.35 Uwaga! 5.50
Ukryta prawda 6.45 Kuchenne rewo-
lucje: Rawicz — Gtodny Polak 7.45
Dzien Dobry TVN 11.25 Kuchenne
rewolucje: Restauracja ,Szalotka”,
tagow13.35 Kartoteka (28) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2016
14.40 Ukryta prawda (1578-1579)
— serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 2023

16.50 Kuchenne rewolucje
— reality show

17.55 Detektywi (200)

19.00 Fakty i

19.40 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdinej (4141)

20.55 Nieobecni (1, 2)
— serial krym. Polska 2022
Rez. Anna Kazejak, wyk. Da-
nuta Stenka, Piotr Gtowacki
Gdy znana tancerka przyjez-
dza do rodzinnego domu na
Swieta, odkrywa, ze jej brat
i rodzice znikneli. Z pomoca
osobliwego podkomisarza
rozpoczyna poszukiwania.

23.00 W morzu ognia

% — film sensacyjny USA 1997
Rez. Félix Enriquez Alcala,
wyk. Steven Seagal, Marg
Helgenberger
Jack Taggart jest agentem
Federalnej Agencji Ochrony
Srodowiska. Od pewnego czasu
zajmuje sie dochodzeniem w
sprawie toksycznych odpadéw
chemicznych porzuconych w
starych kopalniach w Kentucky.
1.10 Szpital sw. Anny (7)

DA
TUN?

9.30 Ukryta prawda 12.15 * Dziedzic
maski — komedia USA/Niemcy 2005 14.10
%% Atramentowe serce — film Niemcy/W.
Bryt /JUSA/WE 2008 16.10 * * Agencie, po-
daj fape — komedia USA/Australia/Kan. 2001
18.05 %% 0SS 117: Rio nie odpowia-
da - komedia szpiegowska Fr. 200920.00
*% % Operacja Napoleon — thriller Isl./
Niemcy 2023, rez. Oskar pér Axelsson, wyk.
Vivian Olafsddttir 22.20 ** %% Matrix
— film sf USA 1999, rez. Andy Wachowski,
Larry Wachowski, wyk. Keanu Reeves 0.50
%% % Push —film sf USA/Kan. 2009

DA
TVP Kultura

8.05 Szlakiem Kolberga 8.40 Niepojete
9,00 Lalka (7) 10.30 % %% Tesla — film
biograf. USA 2020 12.25 Cesdria Evora
13.25 Robie swoje —Tomasz Konieczny
w Operze Wiedenskiej 13.55 * %k
Panienki z Rochefort — kom. muz. Fr. 1967
16.10 Lalka (8) 17.40 Arie z Gali ONTW
18.55 Renoir. Portrecista odchodzacej epo-
ki 20.00 Teatr TV: ,Ptaszcz” — spektakl Pol-
ska 1979, rez. Ryszard Ber, wyk. Bronistaw
Pawlik 21,50 **** Uczta Babette — dr.
Dania 1987 23.45 Tamte lata, tamte dni

D31
TVP Sport

8.50 Jezdziectwo: Perlage CAVALIADA Tour:
Konkurs skokéw przez przeszkody — Grand
Prix 10.35 Reportaz 11.10 Lekkoatlety-
ka: Diamentowa Liga —Memoriat Kamili
Skolimowskiej w Chorzowie 13.30 Piotr
Matachowski — cziowiek z diamentu 14.35
Retransmisja 16.35 Pitka nozna: Legendy na
Slaskimw Chorzowie: Polska— Niemcy 18.40
(L) Pitka nozna: Spodek Super Cup w Ka-
towicach: Finaty 19.40 Retransmisja
sportowa 21.30 Sportowy wieczér 22.15
Boks: Mastermnak — Tambwe Djeko

15|

D3I
TV4

6.55 Gwiazdy kabaretu 7.10 Artur ratuje
Gwiazdke — film anim. 9.10 Angry Birds
— film anim. 11,20 %% Zawdd: Swiety
Mikotaj — komedia USA 2001 13.05 * * %
Wykiwac klawisza — kom. USA 2005 15.35
k%% Wielki biekit — dramat Fr./Wk/USA
1988 19.00 Policjantki i policjanci (1332)
20.00 Sprawiedliwi —wydziat kryminalny
(957) 21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (74)
22,00 % Drakula - historia nieznana
— film akcji USAW. Bryt./Irl./Jap. 2014, rez.
Gary Shore, wyk. Luke Evans 23.55 %%
Pole $mierci - film sens. USA 2021

D3I
TV Trwam

13.00 Zostali$my z Bogiem panie putkowni-
ku 13.30 Msza $w. 14.30 Ona nigdy nie byla
sama — Czcigodna Stuga Boza Matka Teresa
Kierocinska 15.00 Bogu i ludziom — ks. Sta-
nistaw Sudot 16.10 Jestem mamg 16.40
Zdrowie z Bozej apteki 17.00 Wierze w Boga
17.30 Burza w okregu krakowskim 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20.00 Informacje 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogorski 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Solidamos¢
— narodziny wolnosci tr

D3
TV Puls

6.00 Nash Bridges (43) 7.00 *** Wyscig
szczuréw — komedia USA/Kan. 2001 9.20
* %% Ziote dziecko — komedia USA 1986
11.10 %% Jak zosta¢ kotem — kome-
dia Fr/Chiny/Kan/USA 2016 12.50 ***
Corka prezydenta — komedia rom. USA 2004
15.00 K Krol rozrywki — film biograf.
USA/Chiny 2017 17.35 %% Legenda Zor-
1o — film przygod. USA 2005 20.00 * * %
W obronie wiasnej — film sensacyjny USA
2013 22.10 * %% Trzynasty wojownik —
film USA 1999 0.15

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DT
TUN?
6.40 Szkota 8.40 Ukryta prawda
11.45 W-11 Wydziat Sledczy 13.55
Detektywi 14.55 Zapukaj do moich drzwi
(12) - telenowela Turcja 16.00 Sad ro-
dzinny 17.00 Tajemnice mitosci 18.00
Zagadki losu 19,00 Ukryta prawda 20.00
* % %% 0jcowie i corki — dramat USA/WE.
2015, rez. Gabriele Muccino, wyk. Russell
Crowe 22.30 *** Epidemia strachu
— film sens. USA 2011, rez. Steven Soder-
bergh, wyk. Matt Damon 0.50 %%
Ztoto dla zuchwatych - film wojenny USA/
Jugostawia 1970 3.30 SOS. Ekipy w akcji

DA
TVP Kultura

9.00 Lalka (8) 10.35 * %% Moj Nikifor
— film biograf. Polska 2004 12.25 Renoir.
Portrecista odchodzacej epoki 13.30 Wstep
wolny 13,50 Studio Kultura — niedziela z...
14.45 ** %% Uczta Babette — dr. Dania
1987 16.40 Lalka (9) 18.10 Ktdredy po
sziuke 18.30 Informacje kulturaine 18.50
Rezyserzy 19.45 Mysterium Tremendum
20.00 * % Samiec Alfa— kom. krym. Pol.
2022 21.50 Na wodach péinocy (4) 23.00
Scena muzyczna 23.35 * x %k Zabdjczy
widok — film sens. W. Bryt./Isl./USA 1985

DA
TVP Sport

9,00 Biatlon: PS kobiet w Annecy-Le Gran-
d-Bornand; PS mezczyzn w Annecy-Le
Grand-Bornand 10.40 Reportaz 11.10
Lekkoatletyka: Halowe ME w Apeldoorn:
Podsum. 13.30 Pywanie na krétkim ba-
senie: ME w Lublinie: Podsum. 14.55 Pet-
nosprawni 15.25 Kto wygrat mecz 16.40
Magazyn skrétow Ligi Mistrzow UEFA: 4.-6.
kolejka fazy ligowej 22.00 Sportowy wie-
cz0r 22.40 Pitka nozna: LM UEFA: Arsenal
FC — Bayern Monachium 0.45 Boks: Na-
tasha Jonas — Lauren Price

DAL
TV4
5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (1, 2) 7.55 Bogaty dom — bied-
ny dom 8.55 Policjantki i policjanci (252,
253) 10.55 Na ratunek 112 11.85 Trud-
ne sprawy 14.55 Ktos tu klamie? 15.55
towcy skarbéw. Kto da wigcej — reality
show 18.00 Policjantki i policjanci (1332,
1333) 20.00 Uroczysko (149, 150) 21.00
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny (958)
22.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (75) — se-
rial krym. Polska 23.05 * % Osadzony
— film sens. USA 1989 1.25 Love Island.
Wyspa mitosci 2.25 Hardkorowy lombard

DA
TV Trwam

10.00 Audiencja Generalna Ojca Swigtego
11.10 Mateczniki polskosci 11.25 Jestem
mama 12.20 Wypaczone sumienia 13.00
Cud prawdy 13.30 Msza $wigta 14.30
Milczacy Swigty 15.00 Zadziwiajacy Swiat
chrzaszczy 16.10 Na zdrowie 16.30 Przy-
wrdceni do zycia 17.00 Po stronie prawdy
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Opowiesci  biblijne... 20.00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogarski
21.40 Kalina — film anim. Polska 2023
22.00 Przetrwalismy

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (45, 46) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (1, 2) 10.00 Zbunto-
wany aniot (239, 240) 11.55 Wspaniate
stulecie (9, 10) 13.50 Lombard. Zycie pod
zastaw (405, 406) 15.50 Ranczo (55, 56)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (912,
913) — serial obyczaj. Polska 20,00
Solomon Kane: Pogromca zta - film fanta-
sy W. Bryt./Czechy/Fr. 2009 22.10 **
Aleksander — dramat USA/W. Bryt./Niem-
cy/Hol./Fr./Wt. 2004 1.50 *** Pierwszy
krél — dramat WH./Belg. 2019

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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CZWARTEK 8 Stycznia

D3
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze
7.30 Pefnia wiary 8.00 Serwis Info
8.20 Zaraz wracam (62) 9.00 Ranczo
(53) 10.05 Komisarz Alex (66) 11.05
Ojciec Mateusz (41) 12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes, Agropogoda 12.40
Program rolny 12.85 Relacja z uro-
czystosci $wieta Epifanii w Kosciele
greckokatolickim 14.00 Wichrowe
wzgorze (333)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka

— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (799) — serial

obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?

18.10 Klan (4629) — telenowela

Polska
18.45 Akacjowa 38 (782) — serial

obyczaj. Hiszpania

Putkownik walczy ze $miercig.

Czuwa przy nim Elvira. Simon

dotrzymuije jej towarzystwa.

Susana przestrzega Adele,

méwigc, ze to nienormalne, ale

byta zakonnica ufa mezowi.
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (63)

— serial obyczaj. Polska
21.10 Ojciec Mateusz (432)

— serial krym. Polska
22.10 Sprawa dla reportera
23.10 Z ludu na krolewski dwor:

Zderzenie $wiatow

0.05 Wykrywacz kltamstw
0.30 Niedokonczone zycie

*xx — dramat USA/Niemcy 2004
2.30 Zaklinacz deszczu — dramat
*xxk 0byczaj. USA 1997

D3
TVP2

5.30 M jak mito$¢ (1667) 6.20 Hymn
0 narodzeniu Pana — reportaz 6.50
Barwy szczgscia (3289) — serial Polska
2025 7.30 Pytanie na $niadanie — ma-
gazyn 11.55 Podr6z po jeden usmiech
12.30 Koto fortuny — teleturniej 13.15
Mito$¢ i nadzieja (367) — serial obyczaj.
Turcja 2022 14.05 Va banque — tele-
turniej 14.35 Na sygnale (815) — serial
obyczaj. Polska 2025

15.05 La Promesa - patac ta-
jemnic (303) — telenowela
Hiszpania

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Mitosc i nadzieja (368)

— serial obyczaj. Turcja

18.15 Va banque - teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3289,
3290) — serial Polska

20.45 Tak to leciato!

— teleturniej
21.45 Ku'damm 63 (5)
— miniserial Niemcy
Po $mierci Joachima Monika
obwinia siebie, ze nie mogta
mu pomadc w pokonaniu depre-
sji. Jako jedyna spadkobierczy-
ni Joachima i akcjonariuszka w
zaktadach Francka, uczestniczy
W posiedzeniu rady nadzorczej.
22.50 Papillon. Motylek — dramat
*xxx obyczaj. Czechy/Hiszpania/
USA 2017
Rez. Michael Noer, wyk.
Charlie Hunnam, Rami Malek,
Christopher Fairbank
1.15 Morderstwa w Bayeux
*%* — film krym. Francja 2023
2.55 Lepsza potowa (19)

‘ Poniedziatek, 5.01.2026

D3
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny 9.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny 11.30 Gli-
niarze — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024 14.40 Dlaczego
ja? (1419) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (899)
17.00 Gliniarze (1060) — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska
18.00 Pierwsza mitosc (4128)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.00 Mezczyzna imieniem
*xxx Otto — komediodramat USA/
Szwecja/Kanada/Irlandia/W.
Bryt. 2022
Rez. Marc Forster, wyk. Tom
Hanks, Mariana Trevifio, Ra-
chel Keller
22.45 Pod storicem Toskanii
*xx — kom. USA/Wtochy 2003
Rez. Audrey Wells, wyk. Dia-
ne Lane, Sandra Oh, Lindsay
Duncan
Pisarka Frances w czasie
sprawy rozwodowe;j traci
ukochany dom na rzecz
bytego meza. Aby nie poddac
sie depresji, wyjezdza do
Wioch, gdzieupuje dom w
malowniczej miejscowosci
pod Cortona.
1.05 Nomadland — dramat oby-
Fxxx €Zaj. USA 2020

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PIATEK 9 Stycznia

D3
TVP1
7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie 8.00 Ser-
wis Info 8.20 Okrasa tamie przepisy
9.00 Ranczo (54) 10.00 Komisarz
Alex (67) 11.00 Ojciec Mateusz (42)
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.40 Program rolny
12.55 Podréz przez zycie: Poczatek
zycia — serial dok. 14.00 Wichrowe
wzgorze (334) —serial obyczaj. Turcja

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stéw. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (800)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4630)
— telenowela Polska
18.45 Akacjowa 38 (783)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (64)
— serial obyczaj. Polska
21.10 Komisarz Alex (271)
— serial krym. Polska
22.10 Sekielski wieczorowa pora
— magazyn
23.15 Miedzy oczy
**x — dramat obyczaj. Polska
2020
Rez. Piotr Weresniak,
wyk. Tamara Arciuch, Do-
minika Kluzniak, Barttomiej
Kasprzykowski
1.10 Sprzymierzeni — thriller
*xxk USA/W. Bryt./Chiny 2016
Rez. Robert Zemeckis
3.15 Wykrywacz kltamstw
3.40 Sekielski wieczorowa pora

VP2

5.25 M jak mitosc (1668) 6.15 Anna
Dymna — spotkajmy si¢ 6.50 Barwy
szczescia (3290) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.55 Opera-
cja zdrowie — magazyn 12.30 Koto
fortuny — teleturniej 13.15 Mito$¢
i nadzieja (368) — serial obyczaj.
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (816) — serial oby-
czaj. Polska 2025

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (304)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosé i nadzieja (369)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3290,
3291)
— serial Polska
20.45 Postaw na milion
— teleturniej
21.45 Ku'damm 63 (6)
— miniserial Niemcy
22.45 To jest grane
— program muzyczny
23.20 Jutro nie umiera nigdy
*xx — film sensacyjny W. Bryt./
USA/Hiszpania 1997
Rez. Roger Spottiswoode,
wyk. Pierce Brosnan, Jona-
than Pryce, Michelle Yeoh
1.30 S@motnosé w sieci
*x — dramat Polska 2006
Rez. Witold Adamek,
wyk. Magdalena Cielecka,
Andrzej Chyra, Anna Dymna
3.50 Akacjowa 38 — serial
obyczaj. Hiszpania 2025

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
—magazyn 8.00 Halo tu Polsat — ma-
gazyn 11.30 Gliniarze — serial fabu-
larno-dokumentalny Polska, wyk. Ar-
kadiusz Krygier, Tomasz Skrzypniak,
Ewelina Ruckgaber 14.40 Dlaczego
ja? (1420) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda 16.20 Interwencja

16.30 Na ratunek 112 (900)

17.00 Gliniarze (1061) — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska

18.00 Pierwsza mitos¢ (4129)
— serial Polska
Berenika boi sig zemsty
meza, ktéry by¢ moze juz
wie 0 jej romansie.

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos$é ,Wydarzen”

19.55 Disco Star
— program rozrywkowy

21.45 Madame Web — film sf USA/

*x Kanada/Meksyk 2024
Rez. S.J. Clarkson,
wyk. Dakota Johnson, Sydney
Sweeney, Isabela Merced
Cassandra Webb, ratownicz-
ka medyczna na Manhattanie,
obdarzona jest zdolnosciami
jasnowidzenia. Bohaterka
musi zmierzy¢ sie z wydarze-
niami ze swojej przesztosci.
W tym celu nawiazuje relacje
Z trzema miodymi kobietami.
0.10 Predator
*xx — film sf USA/Kanada/W.
Bryt./Indie/Australia/Brazylia/
Chiny 2018
Rez: Shane Black, wyk. Boyd
Holbrook, Olivia Munn
2.35 Nasz nowy dom

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

(YET]
TUN

5.05 Ej, Stara! 5.35 Uwaga! 5.50
Ukryta prawda 6.45 Kuchenne re-
wolucje: Warszawa — Bistro Rozma-
ryn 7.45 Dzien Dobry TVN 11.25
Kuchenne rewolucje: Restauracja
»Montenegro”, £6dz 13.35 Kartoteka
(29) — serial fabularno-dokumentalny
Polska 2016 14.40 Ukryta prawda
(1580-1581) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2023

16.50 Kuchenne rewolucje: Czarna
Dabréwka, ,,Cooking and
events” — reality show

17.55 Detektywi (201)

Do detektywow zgtasza sig
czternastoletnia Natalia, ktora
martwi si¢ 0 zaginiong sio-
stre. Detektywi podejrzewaja,
e poszukiwana mogta wrocic¢
do handlu narkotykami.

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej (4142)

— serial Polska

20.55 Kuchenne rewolucje:
Sierpéw — Bistro Zalewajka
— reality show

22.00 Niezapomniany — thriller

*xx psychologiczny USA 2017
Rez. Denise Di Novi,
wyk. Rosario Dawson,
Katherine Heigl, Geoff Stults
0.00 Mission: Impossible 2
*** — film sensacyjny USA 2000
Rez. John Woo, wyk. Tom Cru-
ise, Dougray Scott
2.35 Szpital $w. Anny (8) — serial
obyczaj. Polska 2025
3.20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (5, 6)
4,55 Uwaga! — magazyn

D3T
TUN

5.10 Nauka jazdy 5.40 Uwaga! 5.55
Ukryta prawda — serial fabularno-do-
kumentalny 6.50 Kuchenne rewo-
lucje 7.45 Dzien Dobry TVN 11.25
Kuchenne rewolucje: : Karczma ,,Sty-
rmol”, Zawoja — reality show 13.35
Kartoteka (30) — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 14.40 Ukryta
prawda (1582, 1583) — serial fabu-
larno-dokumentalny Polska

16.50 Kuchenne rewolucje:
Zajazd ,Dwa Koguty”,
Przedzel - reality show
Magda Gessler jedzie do
potozonej w pdtnocnej czesci
Podkarpacia wsi Przedzel.
Majacy osiemnastoletnie
doswiadczenie w gastronomii
Maciej prowadzi zajazd,
ale lokal jest na skraju
rentownosci.

17.55 Detektywi (202)

Do biura detektywéw zgtasza
sig Henryk, ktory prosi o
wyjasnienie sprawy otrucia
psa jego partnerki, Julii.

19.00 Fakty

19.50 Uwaga! — magazyn

20.00 Shazam! Gniew bogow

xxx — film przygodowy USA 2023
Rez. David F. Sandberg,
wyk. Zachary Levi, Asher
Angel, Jack Dylan Grazer
22.50 Mission: Impossible 3
*xx — film sensacyjny USA 2006
Rez. J.J. Abrams, wyk. Tom
Cruise, Philip Seymour
Hoffman, Ving Rhames
1.25 Kuba Wojewodzki
— talk show
2.30 Nieobecni (1, 2) — serial
krym. Polska 2022

‘ Panorama Watbrzyska

DBl
TUN7

6.00 Szkota 8.40 Ukryta prawda 11.45
W-11 Wydziat Sledczy 13.55 Detekty-
wi 14.55 Zapukaj do moich drzwi (13)
— telenowela Turcja 16.00 Sad rodzinny
17.00 Tajemnice mitosci 18.00 Zagadki
losu 19.00 Ukryta prawda 20,00 % % * %
Plotka — komedia Fr. 2001, rez. Francis Ve-
ber, wyk. Daniel Auteuil 21.45 %% % Och,
zycie! — komedia rom. USA 2010, rez. Greg
Berlanti, wyk. Katherine Heigl 0.00 %% %
Dzien, w ktdrym przyjdzie tata — komedia
Fr. 2012, rez, Martin Valente, wyk. Gérard
Jugnot 2.05 Zyjac z potworem

D3I
TVP Kultura

8.25 Informacje kulturaine 9.00 Lalka (9)
10.30 * %% Panienki z Rochefort — ko-
media muz. Fr. 1967 12.45 Rezyserzy 13.50
Rozmowy (nie)wygodne 14.45 * > % Hania
— melodramat Polska 1984 16.25 Mod-
rzejewska (1) 17,55 Mody Polskie 18.35
Niepojgte 18.55 Kolba, na szcze$cie! 20,00
%% Piranie — film krym. Wk 2019, rez.
Claudio Giovannesi, wyk. Francesco Di Napoli
22,00 The Doors, za kulisami 22.50 % %
Samiec Alfa — komedia krym. Polska 2022
0.45 Na wodach pdinocy (4)

D31
TVP Sport
9.15 Biatlon: PS',kobiet w Annecy-Le
Grand-Bornand; PS mezczyzn w Anne-
cy-Le Grand-Bornand 11.10 Retransmi-
sja sportowa 13.15 Reportaz 14.00 (L)
Biatlon: PS mezczyzn w Oberhofie: Sprint
na 10 km 15.45 Snooker: Otwarte MP
w Zielonej Gorze —finat 18,00 Zawody
sitaczy 19.00 Biatlon: PS mezczyzn
w QOberhofie: Sprint na 10 km 20.20
ZapowiedZ Gali Mistrzow Sportu 21.30
Sportowy wieczor 22,10 Ring TVP Sport
23.05 Boks: M. Soczyriski — R. Muslimow

PROGRAMTV ®

D3Il
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (3, 4) 7.55 Bogaty dom — bied-
ny dom 8.55 Policjantki i policjanci (254,
255) 10,55 Na ratunek 112 11.55 Trud-
ne sprawy 14.55 Ktos tu klamie? 15.55
towcy skarbow. Kio da wigcej 18.00
Policjantki i policjanci (1333, 1334) 20.00
Uroczysko (151, 152) 21.00 Sprawiedliwi
— wydziat kryminalny (959) 22.00 Spra-
wiedliwi. Trojmiasto (76) 23.05 k%
Burn Out — film sens. Fr./Belg. 2017 1.20
Love Island. Wyspa mitosci 2.20 Hardko-
rowy lombard 2.50 Interwencja

D3I
TV Trwam

12.20 Wykfady z kongresu... 13.05 Ma-
teczniki polskosci 13.30 Msza $wigta 14.30
Przywréceni do zycia 14.55 Byt cziowiek
posfany 16.10 Z wedka nad wodg... 16.35
Sl Ziemi 17.30 Odpowiedzialni za Koscidt
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30 Kaz-
dy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci 20.00 Informacje
20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogdrski
21.40 Poiski punkt widzenia 22,00 Glos
serca (90) 22.45 Zniewolenie 23.00 * * *
Czamy sufit— dok. fab. Polska 2022

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (46, 47) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (2, 3) 10.00 Zbunto-
wany aniot (241, 242) 11,55 Wspaniale
stulecie (10, 11) 13.50 Lombard. Zycie pod
zastaw (407, 408) 15.50 Ranczo (56, 57)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (913,
914) 20,00 *** Test na tesciow — ko-
media Fr. 2024 22,00 * % Porachunki
pana Poutifarda — komedia Fr./Belg. 2023
23.30 *xx Mdj kuzyn — komedia Fr./
Belg. 2020 1.35 Lombard. Zycie pod za-
staw (912) 2.35 Menu na miare

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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11.45 W-11 Wydziat Sledczy 13.55
Detektywi 14.55 Zapukaj do mo-
ich drzwi (14) 16.00 Sad rodzinny
17.00 Tajemnice mitosci — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 18.00
Zagadki losu — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 19.00 Ukryta praw-
da — serial fabularno-dokumentalny
Polska 20.00 *** Ukryte pigkno —
melodramat USA 2016 22.10 *%%
Tammy — komedia USA 2014 0.15
*%% 15:17 do Paryza — dramat
dokumentalny USA 2018

TVP Kultura

12.05 Rendez —vous z Mauricem
Chevalierem 13.15 Blok 14.15
***% Potop (1) — film historycz-
ny Polska 1974 16.55 Informacje
kulturalne 17.20 Gdzie jestes Maty
Ksiaze — Ryszard Poznakowski 18.10
Maestro wioskiego plakatu 20.00
*%% Valmont — melodramat USA/
Francja/W. Bryt. 1989 22.25 Tygo-
dnik kulturalny 23.20 Scena mu-
zyczna 23.55 *xx Piranie — film
kryminalny Wtochy 2019

TVP Sport

9.35 Skoki narciarskie: PS w Za-
kopanem 14.20 (L) Biatlon: PS
w Oberhofie: Sprint na 7,5 km 16.00
Ring TVP Sport 17.15 Zapowiedz Gali
Mistrzow Sportu 18.30 Biatlon: PS
kobiet w Oberhofie 19.50 Mundial
2026: Legendy miejskie 20.25 (L)
Pitka nozna: Puchar Anglii: Wrexham
AFC - Nottingham Forest 22.30
Sportowy wieczér 23.10 Skoki nar-
ciarskie: PS w Zakopanem 1.30
Boks: Miyo Yoshida — Bedta Dudek

D3

D31

D3
TV4
6.00 Straznik Teksasu (5, 6) 7.55
Bogaty dom — biedny dom 8.55 Po-
licjantki i policjanci (256, 257) 10.55
Na ratunek 112 11.55 Trudne sprawy
14.55 Kto$ tu ktamie? 15.55 kowcy
skarbow. Kto da wigcej — reality show
18.00 Policjantki i policjanci (1334,
1335) — serial obyczaj. Polska 20.00
Gwiazdy kabaretu — program rozryw-
kowy 22.00 ** Krwawa rozgryw-
ka — film akcji Chiny/Hongkong/USA
2017. Rez. Leo Zhang, wyk. Jackie
Chan 0.20 STOP Drogdéwka

D3
TV Trwam
14.30 Drzwi do lasu 15.00 Modlitwa
w Godzinie Mitosierdzia 15.20 Mocni
w wierze 16.10 Natura obiektywnie
16.50 Powrdt i odnowa 17.30 ta-
czy nas historia 18.15 Westerplatte
miodych 19.00 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu 19.30 Brat
Franciszek 20.00 Informacje 20.20
Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski
21.40 Polski punkt widzenia 22.00
Matusia — siostra Matylda Getter
23.30 Regat 0.30 Laczy nas historia

TV Puls

10.00 Zbuntowany aniot 11.55
Wspaniate stulecie 13.50 Lombard.
Zycie pod zastaw (409, 410) — se-
rial obyczaj. Polska 15.50 Ranczo
(57, 58) — serial kom. Polska 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (914,
915) — serial obyczaj. Polska 20.00
*% % Méciciel — film sensacyjny W.
Bryt./Francja/Niemcy/RPA/USA 2004
22.00 ***xx Twierdza — film sen-
sacyjny USA 1996 0.50 *** Kobiety
mafii 2 — film sensacyjny Polska 2019

D3
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SOBOTA 10 Stycznia

D3
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Go-
rze 7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok
w ogrodzie extra 8.20 Petnosprawni
8.55 Ranczo (55) 9.55 Komisarz
Alex (68) 10.55 Ojciec Mateusz (43)
11.55 ** %% Gwiazda szeryfa — we-
stern USA 1957, rez. Anthony Mann,
wyk. Henry Fonda, Anthony Perkins,
Betsy Palmer 13.40 Zona dla Polaka
14.45 Tajemnice kultowych seriali

15.45 Studio Pucharu Swiata
— magazyn
16.05 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn
w Zakopanem: Konkurs
duetéw na skoczni HS 140
— 1. seria
16.45 Teleexpress
16.55 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn
w Zakopanem: Konkurs
duetéw na skoczni HS 140
— 2.1 3. seria
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 (L) Relacja — Gala Mistrzow
Sportu: Impreza w Teatrze
Narodowym w Warszawie
23.10 Krew za krew
*xx — western USA 2006
Rez. David Von Ancken,
wyk. Liam Neeson, Pierce
Brosnan, Michael Wincott
1.05 Sprawdzamy
1.30 Miedzy oczy
*xx — dramat obyczaj. Polska
2020
Rez.: Piotr Were$niak
3.20 Jaka to melodia?
4.20 Siedem dni na Marsie — film
dokumentalny W. Bryt. 2022

D3

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3287, 3288)
— serial Polska 2025 6.25 M jak
mito$¢ (1898) — serial Polska 2025
7.30 Pytanie na $niadanie — ma-
gazyn 11.30 Gdrna poétka smaku
— magazyn 12.10 Postaw na milion
— teleturniej 13.05 Mitos¢ i nadzieja
(369) — serial obyczaj. Turcja 2022
14.00 Familiada — teleturniej 14.35
Koto fortuny — teleturniej

15.15 Szansa na sukces.
Opole 2025: Majka Jezowska
— show
16.20 Na dobre i na zle (975)
— serial obyczaj. Polska
17.20 Mitosc i nadzieja (370)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Stowo na niedzielg
— program religijny
19.00 Informacje kulturalne
— magazyn
19.25 Rodzinka.pl (297)
— serial kom. Polska
20.00 The Voice Senior:
Przestuchania w ciemno
— program rozrywkowy
22.35 Krolowe przekretu
*xx — komedia kryminalna
USA 2021
Rez. Aron Gaudet,
Gita Pullapilly, wyk. Kristen
Bell, Kirby Howell-Baptiste
0.35 Papillon. Motylek
*xxx — dramat obyczaj. Czechy/
Hiszpania/USA 2017
Rez. Michael Noer, wyk.
Charlie Hunnam
2.50 Akacjowa 38 — serial oby-
czaj. Hiszpania 2025
Rez. Humberto Mir6
4.40 Barwy szczescia (3289)

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.00 Halo tu Polsat —
magazyn 11.05 Darek Stolarz — re-
mont w 3 dni — program rozrywkowy
12.10 Jak ukra$¢ ksiezyc — film
animowany USA/Francja 2010 14.15
*% Madame Web — film sf USA/Ka-
nada/Meksyk 2024, rez. S.J. Clark-
son, wyk. Dakota Johnson

16.55 Jak rozpetatem Il wojne
xkxx Swiatowa: Ucieczka
— komedia Polska 1970
Rez. Tadeusz Chmielewski,
wyk. Marian Kociniak, Wirgi-
liusz Gryn, Stanistaw Milski
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny
19.55 Festiwal Kabaretu w Ko-
szalinie — Marian i Hela
wakacje 2020 — program
rozrywkowy
22.45 Szybcy i wsciekli 8
*xx — film sensacyjny Chiny/USA/
Japonia 2017
Rez. F. Gary Gray, wyk.
Vin Diesel, Jason Statham,
Dwayne Johnson
Tajemnicza kobieta zmusza
Doma do zdrady rodziny i
wcigga go w Swiat prze-
stepczosci. Jego ekipa musi
go odzyskac i powstrzymac
globalny chaos, co prowadzi
do szalenczego poscigu
po $wiecie.
1.40 Diamentowa afera
**x — komedia sensacyjna USA/
Niemcy 1999
Rez. Les Mayfield,
wyk.: Martin Lawrence

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

NIEDZIELA 11 Stycznia

(BYEIT)
TVP1
7.00 Msza swigta w Krakowie ta-
giewnikach 8.00 Tydzien 8.40
Zmiennicy (4) 9.55 Ojciec Mateusz
(432) 10.50 Komisarz Alex (271)
— serial krym. Polska 2024 11.55
Miedzy ziemig a niebem 12.00 Aniot
Panski 12.15 Miedzy ziemig a nie-
bem 12.45 Pielgrzymi Nadziei 13.05
Planeta Ziemia 14.10 Dom (2): Zapo-
mnij 0 mnie — serial obyczaj.

15.55 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn
w Zakopanem: Konkurs
indywidualny na skoczni
HS 140 — 1. seria
17.00 Teleexpress
17.05 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn
w Zakopanem: Konkurs
indywidualny na skoczni
HS 140 - 2. seria
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 U Pana Boga w Krélowym
Moscie (5) — serial kom.
Polska
21.25 Zona dla Polaka:
Toronto — reality show
22.25 Pozew 0 mito$¢ — komedia
*%% romantyczna Irlandia/
W. Bryt./Niemcy/USA 2004
Rez. Peter Howitt, wyk.
Pierce Brosnan, Julianne
Moore, Michael Sheen
0.05 Gwiazda szeryfa
*xxk — western USA 1957
Rez. Anthony Mann,
wyk. Henry Fonda
1.50 Krew za krew
*xx — western USA 2006
Rez. David Von Ancken

D3

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3290, 3291)
6.25 M jak mitos¢ (1899) — serial
7.30 Pytanie na $niadanie — magazyn
11.05 Jak to sie mowi, czyli Kasia
u Bralczyka — program edukacyjny
11.40 The Voice Senior — program
rozrywkowy 14.00 Familiada — tele-
turniej 14.35 Koto fortuny — teletur-
niej 15.10 Szansa na sukces. Opole
2025: Kora i Maanam — show

16.15 Tak to leciato! — teleturniej

17.15 Hrabia Monte Christo (2)
— serial kostiumowy Wtochy/
Francja

18.15 Patryk — komedia roman-

*xx tyczna W. Bryt./Belgia/USA

2018
Rez. Mandie Fletcher, wyk.
Sam Fletcher, Beattie
Edmondson, Ed Skrein

20.00 Gala Paszportow Polityki
— transmisja

21.15 Jutro nie umiera nigdy —

*xx film sensacyjny W. Bryt./USA/
Hiszpania 1997
Rez. Roger Spottiswoode,
wyk. Pierce Brosnan, Jona-
than Pryce, Michelle Yeoh
Na chinskich wodach tery-
torialnych znika bez $ladu
brytyjska fregata Devonshire.
Powoduje to napigcia w sto-
sunkach migdzynarodowych.
James Bond wkracza do
akcji, by zapobiec globalne-
mu konfliktowi.

23.25 Muzyka na dobry wieczor:
Raz, Dwa, Trzy na dobry wie-
cz0r — program muzyczny

0.30 Krucjata. Prawo serii (5)
1.35 Krélowe przekretu — kome-
*xx dia kryminalna USA 2021

(BYEIT)
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.00 Halo tu Polsat —
magazyn 11.05 Pada Shrek — film
animowany USA 2007 11.40 *%x
Grinch: $wiat nie bedzie — komedia
USA/Niemcy 2000 13.55 *kxk
Jumanji — komedia USA 1995. Rez.
Joe Johnston, wyk. Robin Williams,
Kirsten Dunst, Bradley Pierce

16.20 Jurassic World
xxkx — film przygodowy USA 2015
Rez. Colin Trevorrow, wyk.
Chris Pratt, Bryce Dallas
Howard, Nick Robinson
Zostaje ukoriczona budowa
parku dinozauréw, a to $cia-
ga turystéw z catego $wiata.
Jeden osobnik podejmuje
prébe ucieczki i staje sie
zagrozeniem dla ludnosci.
18.50 Wydarzenia
19.30 Panstwo w parnstwie
— program publicystyczny
19.55 Hobbit: Pustkowie Smauga
xxkk — film przygodowy USA/Nowa
Zelandia 2013
Rez. Peter Jackson, wyk.
Martin Freeman, Richard
Armitage, lan McKellen
Hobbit Bilbo kontynuuje po-
droz przez Srédziemie. Celem
wyprawy jest odzyskanie
Ereboru — dawnego krélestwa
krasnoludéw. Przemierzajac
kolejne krainy, zbliza sie
coraz bardziej do siedziby
Smauga.
0.00 Jak tyse konie — komedia
*x Chiny/Hongkong 2023
Rez. Larry Yang, wyk. Jackie
Chan, Haocun Liu, Kevin Guo

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TUN

5.00 Ej, Stara! 5.25 Nauka jazdy
5.55 Uwaga! 6.10 Kuchenne rewo-
lucje: Restauracja ,Szybka szama”,
Napachanie — reality show Polska
2020 7.10 Magda gotuje Internet —
talk show Polska 2026 7.45 Dzien
Dobry TVN 11.30 Na Wspodinej
(4140-4142) 12.35 Anatomia pigkna
— serial dok. 13.50 **** Gwiezdny
pyt — film fantasy USA/W. Bryt. 2007

16.30 Indiana Jones i Krélestwo
*xxx Krysztatowej Czaszki
— film przygodowy USA 2008
Rez. Steven Spielberg,
wyk. Harrison Ford, Cate
Blanchett, Shia LaBeouf
19.00 Fakty
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Miss Agent — komedia
*xx sensacyjna USA 2000
Rez. Donald Petrie,
wyk. Sandra Bullock, Michael
Caine, Benjamin Bratt
Przed finatem konkursu Miss
Ameryki morderca, ukrywa-
jacy sie pod pseudonimem
Obywatel, informuije organi-
zatoréw, ze podtozy bombe.
Agentka FBI ma wzia¢ udziat
w konkursie i udaremnic¢
zamach.
22.20 Pan Church
*xxx — dramat obyczaj. USA 2016
Rez. Bruce Beresford,
wyk. Eddie Murphy, Britt Ro-
bertson, Natascha McElhone
0.30 Kraj swietych i grzeszni-
xxx kow — thriller Irlandia/USA/
Chiny/Szwajcaria/W. Bryt./
Francja 2023
Rez. Robert Lorenz, wyk.
Liam Neeson, Kerry Condon

D3T
TUN

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda
6.45 Kuchenne rewolucje — reality
show 7.45 Dzien Dobry TVN 11.30
Magda gotuje Internet — talk show
Polska 2026 12.05 Co za tydzien
— magazyn Polska 12.55 Bedzie
pieknie — serial dok. 14.05 *%*
Akademia policyjna — komedia USA
1984. Rez. Hugh Wilson, wyk. Steve
Guttenberg, Kim Cattrall, G.W. Bailey

16.20 Shazam! Gniew bogow —
xx* film przygodowy USA 2023

Rez. David F. Sandberg, wyk.
Zachary Levi, Asher Angel,
Jack Dylan Grazer
Po otrzymaniu niesamowitych
mocy od bogdw Billy probuje
pogodzi¢ nastoletnie zycie z
byciem superbohaterami.

19.00 Fakty

19.45 Film Song Festival
Bydgoszcz - Ztote nuty
kina — festiwal

21.05 Disco Polo — komedia

**x muzyczna Polska 2015

Rez. Maciej Bochniak,
wyk. Dawid Ogrodnik, Piotr
Gtowacki, Tomasz Kot
Tomek i Rudy dorastaja na
prowincji. Kariere muzyczng
zaczynaja od koncertow w
remizach i wiejskich dysko-
tekach. Udaje im sig nagra¢
profesjonalne utwory disco
polo jako grupa Laser w
wytwarni Alfa. Zyskuja coraz
wigksza popularnosc.

23.30 Na skraju jutra

*xxk — film sf USA 2014
Rez. Doug Liman, wyk.
Tom Cruise, Emily Blunt
1.55 MasterChef

DA
TUN7

7.25 %% Psy i koty — komedia USA/
Australia 2001 9.10 Ukryta prawda
13.10 Detektywi 14.10 Pogromcy
chaosu 15.15 *%% Uwolni¢ orke
II = film przygodowy USA/Francja/
Luksemburg 1995 17.15 *k*x*
Fantastyczne zwierzeta i jak je zna-
lez¢ — film przygodowy W. Bryt./USA/
Kanada 2016 20.00 **** Matrix
Reaktywacja — film sf USA 2003
22,55 »** 300: Poczatek imperium
— dramat hist. USA 2014 1.05 **
Los numeros — komedia Polska 2011

TVP Kultura

11.55 *k** Potop (2) — film hi-
storyczny Polska 1974 14.25 Wy-
darzenie aktualne 14.55 Eric Clap-
ton — tylko blues 16.55 Tamte lata,
tamte dni 17.35 %% Sirocco — film
przygodowy USA 1951 19.25 20 x 20
Lat TVP Kultura 20.00 * %% Gdyby
ulica Beale umiata méwi¢ — dra-
mat mitosny USA 2018 22.10 Roisin
Murphy — Malta Festival 2025 23.20
*%% Valmont — melodramat USA/
Francja/W. Bryt. 1989

TVP Sport

9.40 Retransmisja sportowa 11.50
(L) Biatlon: PS w Oberhofie: Bieg
poscigowy na 12,5 km 13.00 (L)
Skoki narciarskie: PS w Zakopanem:
Studio i serie treningowe 14.15 (L)
Biatlon: PS kobiet w Oberhofie: Szta-
feta 4 x 6 km 15.50 Studio 16.05 (L)
Skoki narciarskie: PS w Zakopanem:
Konkurs duetéw 19.00 Studio 20.30
(L) Relacja — Gala Mistrzow Sportu
23.25 Sportowy wieczor 0.10 Pitka
nozna: Puchar Anglii

D3

D3

7|

D3
V4

5.30 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 towcy skar-
béw. Kito da wigcej — reality show
7.00 Galileo 9.05 #JesteSmyDla-
Dzieci — magazyn 9.30 Gwiazdy ka-
baretu — program rozrywkowy 9.50
Galileo 12.50 ***% Robin Hood:
Faceci w rajtuzach — komedia USA/
Francja 1993 15.00 Policjantki i po-
licjanci (1326-1330) 20.00 Sprawie-
dliwi — wydziat kryminalny (956-959)
— serial krym. Polska 0.00 Gwiazdy
kabaretu 2.00 STOP Drogéwka

D3

TV Trwam

16.10 My chcemy Boga 17.00 Zycie
jest piekne 17.30 Przetamujgc barie-
ry 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.00 Msza Swieta w intencji Ofiar
katastrofy smolenskiej i ojczyzny
20.00 Informacje 20.20 Rdzaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Warto by¢
ojcem 22.15 Gtos serca (115) 23.00
Odpowiedzialni za Kosciét 23.30 Lu-
bieszow 0.30 Przetamujgc bariery
1.15 Rozmowy niedokoniczone

TV Puls

6.00 Nash Bridges (45) — serial sen-
sacyjny USA 7.00 Kobra — oddziat
specjalny (1, 2) — serial sensacyjny
Niemcy 2019 9.00 Taki jest Swiat —
magazyn 9.55 Lombard. Zycie pod
zastaw (403-409, 913-915) — serial
obyczaj. Polska 20.00 % Pasazer
— thriller USA/W. Bryt./Francja/Chiny/
Kanada/Hiszpania 2018 22,10 x %%
355 — film sensacyjny USA/Chiny
2022 0.30 *x Najwyzszy wyrok —
film sensacyjny USA 2012

D3
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7.45 Lego Ninjago: Film — film ani-
mowany USA/Dania/Australia 2017
9.55 Ukryta prawda 13.45 Detektywi
15.45 %% 0SS 117: Rio nie odpo-
wiada — komedia szpiegowska Fran-
cja 2009 17.50 *** Prosto w serce
— komedia romantyczna USA 2007
20.00 *** Fantastyczne zwierzgta:
Zbrodnie Grindelwalda — film fantasy
W. Bryt/USA 2018 22.50 *x W
morzu ognia — film sensacyjny USA
1997 1.00 *** Epidemia strachu —
film sensacyjny USA 2011

TVP Kultura

13.00 Dobre strony 13.25 *%x
Sirocco — film przygodowy USA 1951
15.05 Kolekcja 15.25 * % Fanfan
Tulipan — film przygodowy Fr. 2003
17.15 Studio Kultura — niedziela z...
18.10 **x Dary magéw — film
Polska 1972 18.50 *** Opowiesci
weekendowe: Damski interes — film
obyczaj. Pol. 1996 20.00 * x* Kod
Annie Parker — dramat obyczaj. USA
2013 21.50 Teatr TV: Cukier Stanik —
spektakl 23.00 Uderzenie

TVP Sport

10.50 (L) Biation: PS mezczyzn
12.30 Bieg przetajowy: MS 13.45
Motorowodna F1H20 14.20 (L)
Biatlon: PS kobiet w Oberhofie 15.20
Studio 15.55 (L) Skoki narciarskie:
PS mezczyzn 17.10 Magazyn Pu-
charu Anglii 17.25 (L) Pitka nozna:
Puchar Anglii: 3. runda: Manche-
ster United — Brighton & Hove Albion
19.40 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska kobiet 21.40 Sportowy wieczor
22,20 Skoki narciarskie 0.15 Biatlon

D3
V4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00
towcy skarbéw. Kto da wigcej 7.00
Polowanie na Hitlera 9.00 Ewa gotuje
—magazyn 9.30 Galileo 11.35 ***x
Zawdd: Swigty Mikotaj — komedia
USA 2001 13.30 Astérix w Brytanii —
film animowany Francja 1986 15.00
***% Maska Zorro — film przygodo-
wy USA/Meksyk/Niemcy 1998 17.55
Uroczysko (193-196) — serial krym.
Polska 20.00 Sprawiedliwi. Tréjmia-
sto (73-76) — serial krym. Polska
2025 0.05 STOP Drog6wka

D3T

TV Trwam

14.30 Jeden Kosciot, wielu $wigtych
15.00 Wies to tez Polska 16.10 Kon-
cert zyczen 17.00 Natura et Homo
17.30 SOl Ziemi 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Moja Katolic-
ka rodzina 20.00 Informacje 20.20
Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski
22.00 Mocni Jego mocg 22.30 Mu-
zyczne chwile 22.45 Jak wygraé mat-
zenstwo? 23.00 Jak my to widzimy
—z daleka wida¢ lepiej 23.30 Tam,
gdzie Bog ptacze 0.30 Sol Ziemi

D3N

TV Puls

8.40 Ranczo (58-62) 13.35 **x%
Jak zosta¢ kotem — komedia Fran-
cja/Chiny/Kanada/USA 2016 15.30
* %% Legenda Zorro — film przygodo-
wy USA 2005 18.05 *** Krokodyl
Dundee — komedia Australia 1986
20.00 *%*% Pompeje — film ka-
tastroficzny Kanada/Niemcy/USA/W.
Bryt. 2014 22.10 %% W obronie
wiasnej — film sensacyjny USA 2013
0.10 ** Niezwyciezony legion — film
przygodowy USA/Hiszpania 2020

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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CO NOWEGO W PRAWIE PRACY
W 2026 ROKU?: PRACOWNICY ZYSKAJA

Wyzsza ptaca minimalna i stawka godzinowa, nowe zasady liczenia stazu pracy, 26 dni urlopu
wypoczynkowego dla wiekszej grupy pracownikow - te zmiany wejda w zycie w nowym roku

a pytania Czytelnikéw
dotyczace zmian w pra-
wie pracy w 2026 roku
odpowiada Mikotaj Su-
pel, referent prawny
w Okregowym Inspek-
toracie Pracy w Bydgoszczy.

Cosie zmieni w liczeniu stazu
pracy odnowegoroku?

0d 2026 roku do stazu pracy
bedzie mozna doliczy¢ row-
niez okresy pracy wykonywa-
nejnainnej podstawie niz
umowa o prace, m.in. Umowy-
zlecenia, umowy agencyjne
oraz prowadzenie jednoosobo-
wej dziatalnosci gospodarczej.
Zmiana ta moze mie¢ wpltyw
m.in. na wymiar urlopu wypo-
czynkowego, dodatek za wy-
stugelat czy nagrody jubile-
uszowe. Aby doliczy¢ te okresy
do stazu pracy, pracownik be-
dzie musiatuzyskac z ZUS za-
Swiadczenie w formie elektro-
nicznej i przedstawic je praco-
dawcy w terminie 24 miesiecy
od wejScia ustawy w zycie.
Pouptywie tego terminu pra-
codawca nie bedzie miat obo-
wigzku przeliczenia stazu.
Ustawa wejdzie w zycie:

@ 1stycznia 2026 roku -dla
sektora publicznego,

@ 1maja2026 roku - dla sek-
tora prywatnego.

Czy w przyszlym roku wejda
w zycie jakie$ zmiany doty-
czace wymiaru urlopu wypo-
czynkowego?

Wymiar urlopu wypoczynko-
wego (20 albo 26 dni przy pet-
nym etacie) pozostaje bez
zmian. Zmianie ulegng nato-
miast zasady liczenia stazu
pracy, od ktérego zaleZy prawo

do wyzszego wymiaru urlopu.

Mam jeszcze 6 dni urlopu zale-
glego za2025 rok. Nie zdaze go
wykorzystac do koficaroku.
Chciatlam go przenies¢ na czer-
wiec 2026 roku, bo zalegly
urlop mozna wykorzystac
dokoncawrzesnia. Szef si¢ nie
zgodzil. Czy slusznie?

Urlop wypoczynkowy jest
uprawnieniem pracownika,
ktory wymaga uprzedniej
zgody pracodawcy w oparciu
o zapewnienie prawidtowej or-
ganizacji pracy. Co do zasady,
powinien zosta¢ wykorzystany
w tym roku, w ktérym pracow-
nik nabyt do niego prawo. Pra-

codawca nie moze nakazac pra-
cownikowi wykorzystania bie-
zacego urlopu wypoczynko-
wego. Moze jedynie zapytac
okonkretny termin. Jednak gdy
biezacy urlop wypoczynkowy
stanie sie urlopem zalegltym,
zgodnie z orzecznictwem Sadu
Najwyzszego pracodawca moze
odgornie wyznaczy¢ termin
pracownikowi.

Szefkaze nam planowaé
urlopy wypoczynkowe
na2026 rok, Iacznie z dniami
urlopu na zadanie. Uwazam,
Ze tonie jest zgodne z prawem.
Czy mamracje?

Pracodawca moze wprowadzi¢
plan urlop6w, jednak nie ma
prawa zadac planowania kon-
kretnych dni urlopu na zada-
nie. Urlop na zadanie ma cha-
rakter dorazny i nie powinien
by¢ planowany z wyprzedze-
niem.

Urodzitam corke 5 listopadabr.
0Odrazu zdecydowatam, ze we-
zme urlop macierzyinskiipo-
temrodzicielski. Chcialabym
zmniejszy¢ wymiar urlopu ro-
dzicielskiego. Czy moge? Jak
to zalatwic?

Tak, nic nie stoi na przeszko-
dzie. Pracownik moze taczyc
zycierodzinne z Zyciem zawo-
dowym. Kluczowe jest tutaj
zlozenie pisemnego wniosku
do pracodawcy najpézniej
na21dni przed planowanym
rozpoczeciem pracyitacze-
niem jej z urlopem rodziciel-
skim. W treSci takiego wniosku
nalezy wskazac imie i nazwi-
sko pracownika, obecny wy-
miar czasu pracy, okres przeby-
wania na urlopie rodzicielskim
oraz oswiadczenie o checita-
czenia zycia prywatnego z za-
wodowym, w ktorej wskazuje
sie ,,nowy” wymiar etatu,
ktéry nie moze by¢ wyzszy niz
potowa pelnego wymiaru
czasu pracy. Urlop rodzicielski
Taczony z praca ulega propor-
cjonalnemu wydhuzeniu

do wymiaru czasu pracy, ktorg
wykonuje pracownik, lecz nie
wiecej niz do 82 tygodni

przy urodzeniu jednego
dziecka przy jednym porodzie.
Alternatywnie, jezeli pracow-
nik chce tylko przebywac

na urlopie rodzicielskim, moze
gomaksymalnie podzieli¢ na s
czesci.

Malgorzata Stempinska

pytania Czyielnikéwodboﬁriadéi Mikotaj Supet, refent

= Sl

prawny w Okregowym Inspektoracie Pracy w Bydgoszczy

Slyszatam, ze rodzice wcze-
$niakéw maja wiecej urlopu
rodzicielskiego. Czy to
prawda?

Rodzice dzieci przedwczeSnie
urodzonych nie maja dtuz-
szego urlopu rodzicielskiego.
Marcowa nowelizacja kodeksu
pracy wprowadzita tzw. uzu-
pemiajacy urlop macierzynski,
ktory jest nastepstwem urlopu
macierzynskiego. Jezeli
dziecko przebywa w szpitalu

z powodu probleméw zdro-
wotnych, to de factorodzicnie
realizuje swoich uprawnien
zwigzanych z rodzicielstwem.
W duzym cudzystowie usta-
wodawca wprowadzit zasade
,,tydzien za tydzien”. Dlatego
tez spedzony tydzien w szpi-
talumoze zostac zrekompen-
sowany tygodniem uzupehia-
jacego urlopu macierzyn-
skiego. Rodzice dziecka - pra-
cownicy - mogg zdecydowac
czy uzupehiajaca czeSc bedzie
sprawowac matka czy ojciec.
Aby méc skorzystac z tej do-
datkowej czesci, nalezy ztozy¢
wniosek na minimum 21 dni
przed koncem urlopu macie-
rzynskiego.

Czy urlop ojcowski mozna wy-
korzystaé poroku od urodze-
niadziecka? Czy tonadal s3 2
tygodnie?

0Od 26 kwietnia 2023 roku
urlop ojcowski mozna wyko-
rzysta w ciggu 12 miesiecy

od narodzin dziecka. Nadal s3
to 2 tygodnie. Do kwietnia
2025 roku byliSmy w okresie
przejsciowym. Ojcowie, kt6-
rych potomkowie przyszli
naSwiat do 25 kwietnia 2023
roku, mogli skorzystac ze swo-
jegouprawnienia jeszcze
nastarych zasadach tj. przez 2
lata. Pomimo skrocenia czasu
naskorzystanie z terminu jed-
noczeSnie doszto do wydtuze-
niaizagwarantowania kaz-
demu zrodzicéw 9 tygodni
urlopu rodzicielskiego.

Czy niewykorzystana opieka
nadziecko przepada?

Tak, uprawnienie przystuguje
do koncaroku kalendarzo-
wego. Nie przechodzi ono
nanastepny rok. W kazdym
roku pracownikowi zatrudnio-
nemu na pelen etat przystu-
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guje 16 godzin albo 2 dni opieki
azdoukonczenia przez
dziecko14 lat.

Pracujenapéletatuimam
8-letnie dziecko. Czy moge
skorzystac z opiekizart. 188
kodeksu pracyiwjakimwy-
miarze?

Tak. JezZeli osoba zatrudniona
w niepelnym wymiarze czasu
majgca dziecko do 14. roku zy-
cia pracy wybierze opieke

w godzinach, przystuguje jej
wymiar proporcjonalny

do etatu. Jesli ztozy oSwiadcze-
nie o korzystaniu w dniach,
przystuguja jej 2 dni robocze,
zgodnie z rozktadem czasu
pracy.

Pracowalem na umowe
opracenaczas okreslonyido-
pierow ostatnim dniu dowie-
dzialem sie, Ze nie bedzie prze-
dluzenia. Czy pracodawca
moglmnie wezesniej o tym nie
poinformowac?

Tak. Umowa na czas okreslony
konczy sie z uptywem konkret-
nego dnia. Zaden przepis
prawa pracy nie naktada

na pracodawce obowigzku
wezesniejszego informowania
ojej nieprzedtuzeniu.

Czy PIPbedzie moglaw2026r.
uznaé umowe B2B zaumowe
oprace?

Panstwowa Inspekcja Pracy
ma uzyskaé w przysztym
roku prawo do przeksztatce-
nia umow o charakterze cy-
wilnoprawnym w umowy

o prace pod warunkiem, ze
spelniajg one cechy stosunku
pracy. Na dzis jest to kwestia
projektodawcza. Obecnie ob-
serwujemy Sciezke legisla-
cyjna.

Pracuje w galerii handlowej
wjednym ze sklepéw. W ostat-
nim czasie szef zaplanowat mi
prace wkazda z niedziel han-
dlowych. Czy tak moze?

OD [ STYCZNIA 2026 ROKU MINI-
MALNE W YNAGRODZENIE
ZAPRACE W YNIESIE 4506 /1
BRUTTO, A STAW KA GODZINOWA
- 3140 /1. BRUTTO

Pracodawca moze zaplano-
wac prace w niedziele han-
dlowe, jednak jedna z trzech
niedziel poprzedzajgcych
Boze Narodzenie musi by¢ dla
pracownika wolna.

Do ktérej godziny moge pra-
cowac w Wigilie w piekarni?
Od tego roku, co do zasady,
w Wigilie obowigzuje zakaz
pracy. Piekarnie czy tez cu-
kiernie zaliczane s jednak
do tzw. wyjatkow od reguty.
Oznacza to, ze zakaz pracy

w tych miejscach nie obowig-
zuje. Jezeli za$ pracownik be-
dzie miat Swiadczyc¢ prace,
pracuje on zgodnie z ustalo-
nym grafikiem.

Ile bedzie wynosi¢ minimalne
wynagrodzenie w 2026 roku?
0Od 1 stycznia 2026 roku mini-
malne wynagrodzenie

za prace wyniesie 4806 zt
brutto, a stawka godzinowa -
31,40 zt brutto.

Czy wynagrodzenie zasadni-
cze musi by¢ rowne minimal-
nemu wynagrodzeniu?

Nie. Na ten moment nie we-
szty w zycie przepisy, ktore
nakazywatyby zréwnanie wy-
nagrodzenia zasadniczego
zminimalnym wynagrodze-
niem za prace.

Zachorowatam na urlopie ro-
dzicielskim i wzielam 2 tygo-
dnie chorobowego. Praco-
dawca nie tylko nie wyplacil
mi pieniedzy za L4, ale takze
poinformowal mnie, ze urlop
rodzicielskibiegnie dalej. Czy
maracje? Comoge zrobic?
Tak, pracodawca postapit pra-
widlowo. Zwolnienie lekar-
skie przerywa jedynie urlop
wypoczynkowy, natomiast
nie przerywa urlopu rodziciel-
skiego. W czasie urlopu rodzi-
cielskiego nie przystuguje wy-
nagrodzenie ani zasitek choro-
bowy. Z tego powodu praco-
dawca nie wyptaca Swiadcze-
nia za L4, lecz nadal wypta-
cany jest zasitek macierzyn-
ski. Dopiero gdyby urlop ro-
dzicielski sie zakonczyt, a pra-
cownik nadal przebywat

na zwolnieniu lekarskim, po-
wstatoby prawo do wynagro-
dzenia lub zasitku chorobo-
wego.
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SUPLEMENTY A BADANIA

Suplementy zamiast
badan?

Tegoroczna edycja STADA
Health Report ujawnila zaska-
kujace dane: az 36 proc. Pola-
kéw nie chodzi na zadne ba-
dania kontrolne. RoSnie za to
popularnosé suplementéw
iwitamin. Trzy czwarte z nas
siega po preparaty na odpor-
nosé, energie i witalnosé.
Choc wiekszos¢ osob wie, jak
wazne jest wczesne wykry-
wanie choréb, w praktyce
wielu Polakéw unika badan
profilaktycznych. Najczestsze
powody to brak Swiadomosci
ich znaczenia, niewiedza do-
tyczacadostepnychizaleca-
nych badan, ograniczony do-
step do ustug, koszty, brak
czasu oraz lek przed nieko-
rzystnym wynikiem. Te ba-
riery sprawiaja, ze profilak-
tykajest czesto odkladana
,»Na poZniej”, mimo ze regu-

larne badania maja kluczowe
znaczenie dla zdrowia. Kto
najczesciej korzysta z profi-
laktyki? Z raportu wynika, ze
sa to kobiety, osoby starsze
oraz osoby zadowolone z ja-
koSci publicznej opieki zdro-
wotnej.

Dlaczego bierzemy
suplementy?

Poniewaz wiele osob napo-
tyka przeszkody utrudniajace
wykonywanie badan profi-
laktycznych, troska o zdrowie
czesto przenosi sie na prost-
szeibardziej dostepneroz-
wiazania. Jednym z najpopu-
larniejszych jest suplementa-
cja, ktora stala sie powszech-
nym sposobem wspierania
organizmu.

W Europie suplementy diety
stosuje 65 proc. 0sob, aw Pol-
sce az 72 proc. NajczeSciej sie-
gamy po nie, aby wzmocni¢
odpornosé (84 proc.), zwiek-
szy¢ energie i witalnosé (77

proc.), zadbaé o kosciizeby
(72 proc.), poprawic¢ wyglad
skory, wlosow i paznokci (72
proc.), wesprze¢ uklad pokar-
mowy (71proc.).
Kto przyjmuje
suplementy?

Suplementy cze-
Sciej przyjmuja
kobiety, osoby
wwieku18-34
lat oraz osoby

Z gOrszyIm samo-
poczuciem psy-
chicznym.
Chociaz suplementy sa la-
two dostepneipostrzegane
jako szybki sposob na wspar-
cie zdrowia, nie zastapia one
pelnej profilaktyki ani zbilan-
sowanej diety.

Ich popularnosé pokazuje, ze
Polacy szukaja sposobow, by
aktywnie dba¢ o siebie na co
dzien, szczegolnie w kontek-
Scie odpornosci i witalnosci.
Suplementacja powinna by¢

LTI

jednak Swiadomaidostoso-
wana do indywidualnych po-
trzeb, najlepiej w konsultacji
zlekarzem lub farmaceuta,
poniewaz nie kazdy
preparat jest od-
powiednidla
kazdego,
anadmiar
m.in. niekto-
rych wita-
min moze
by¢ szko-
dliwy - mowi
Marta
Prechtlova, OTC
Director, STADA
Pharm.

Cooprdczbadan
isuplementéw?

Pomimo Ze nie zawsze korzy-
stamy z badan profilaktycz-
nych, oprocz suplementacji
Polacy i pozostali Europej-
czycy staraja sie podejmo-
wa¢ inne dziatania prozdro-
wotne. W codziennym zyciu

najczesciej koncentrujemy
sie na:
@ utrzymywaniu dobrych na-
wykéw higienicznych (70
proc.),
® wykonywaniu ¢wiczen fi-
zycznych (62 proc.),
@ stosowaniu zdrowej diety (57
proc.),

unikaniu szkodliwych za-
chowaii (51 proc.),
@ stosowaniu praktyk zwiaza-
nych ze zdrowiem psychicz-
nym, takich jak medytacja
(17%),
@ korzystaniu z aplikacji moni-
torujacych stan zdrowia (11%).
Te codzienne dzialania sa
waznym uzupeklieniem pro-
filaktyki, ale same w sobie nie
zapewniaja pelnej ochrony
zdrowia.
Regularna higiena, aktyw-
nosé fizyczna, zdrowa dieta
czy dbanie o kondycje psy-
chiczna moga wspiera¢ orga-
nizmibudowac zdrowe na-
wyki, jednak dlarzeczywiScie

PORADNIK ‘ 19 ‘

skutecznej profilaktyki po-
trzebne jest kompleksowe po-
dejscie.

- Profilaktyka nie moze by¢
zbiorem przypadkowych, in-
cydentalnych dzialan. To pro-
ces, ktory wymaga konse-
kwengjii Swiadomych wybo-
row kazdego dnia. Wedlug
STADA Health Report 2025
Polacy i Europejczycy maja
Swiadomos¢, jakie dziatania
sa korzystne dla zdrowia, jed-
nak czesto brakuje im moty-
wagcji, ale tez wiedzy, by regu-
larnie je wdrazaé. Edukacja
iwsparcie specjalistow, ta-
kichjaklekarze czy farma-
ceuci, moga by¢ kluczowe.
Pomagaja podejmowac Swia-
dome decyzjeiprzeksztalca¢
wiedze wrealne, systema-
tyczne dzialania dla poprawy
zdrowiaijakosci Zycia.
Wazne, aby pamietaé, Ze pro-
filaktyka to styl zycia, nie jed-
norazowa decyzja - dodaje
Marta Prechtlova.

Lfekty

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Wiele oséb zastanawiasie,
czy rodzynkisa zdrowe.
Wkoricu tobardzo stodkie
ikalorycznebakalie. Jakro-
dzynki wplywaja naorga-
nizm? Efekty s3 zaskakujace.

Rodzynki to po prostu suszone
winogrona, ktore najczesciej
pochodza z winorosli wtasci-
wej (Vitis vinifera) i naleza
dobakalii. Z owocow bezpest-
kowych winogron odparowy-
wana jest woda, przez co kur-
cz3 sie one i majg pomarsz-
czona skorke. Rodzynki sg bar-
dzo stodkie i smaczne, moga
wiec stanowi¢ samodzielng
przekaske lub by¢ dodatkiem
do wielu dan na stodkoi stono,
takich jak sernik z rodzynkami
czy Sledzie z rodzynkami,
atakze owsianki, salatek, ciast
czy deserow.

Rodzynki to skoncentro-
wana dawka witamin i zwiaz-
kéw mineralnych zawartych
w samych owocach winogron.
S3 one jednak bardzo kalo-
ryczne, porcja 100 g zawiera
299 kcal. W ich sktadzie prze-
wazaja weglowodany, z czego
wiekszo$¢ stanowig cukry pro-
ste takie jak fruktoza i deks-
troza. Znajdziemy w nich row-
niez biatko, btonnik pokar-
mowy, witamine C i K, wita-
miny z grupy B, a takZe potas,
magnez, wapnijod.

Kupujac rodzynki, warto
zwroci¢ uwage na to, aby nie
zawieraly one siarczanow.
Unikaj wiec dwutlenku siarki,
oznaczonego na opakowaniu

WODA RODZYNKOWA

Woda rodzynkowa na od-
chudzanie, lepsza prace wa-
troby i w profilaktyce nowo-
tworowej

Ten napoj staje sie coraz bar-
dziej popularny, a jego regu-
larne picie moze korzystnie
wptyna¢ na funkcjonowanie
catego organizmu.

Przepis na wode rodzynko-
wa:

Przygotowanie wody rodzyn-
kowej jest niezwykle proste,
ado jej zrobienia wystarcza
dwa skfadniki:

® 100 g rodzynek - szukaj
ciemnych bakalii bez dwu-
tlenku siarki,

@500 ml wody.

Jak przygotowac wode ro-
dzynkowa?

Przygotowanie:

® Umyc¢ rodzynki pod bie-
73cg woda.

® Do garnka wla¢ wode i do-
prowadzic¢ do wrzenia.

® Do gotujacej sie wody do-
da¢ rodzynki i gotowac
pod przykryciem 20 minut
na najnizszej mocy palnika.
@® Garnek odstawi¢ na 12 go-
dzin.

@ Po tym czasie przecedzic¢
powstatg miksture.

Wode rodzynkowa wypijamy,
a bakalie mozna uzyc
na rézne sposoby: do ciasta,
do karpia w galarecie lub
zjes¢ w ramach przekaski.

Jak stosowac wode z rodzy-
nek?

Aby skorzystac ze wszystkich
cennych wtasciwosci rodzy-
nek, warto spozywac jg co-
dziennie, najlepiej na czczo.
Do napoju mozna dodac row-
niez swiezo wycisniety sok
z cytryny, ktéry wzbogaci na-
poj o witamine C.

Kto powinien unika¢ wody ro-
j?

Wsrod  gtéwnych  przeciw-
wskazan do picia wody ro-
dzynkowej mozna wymienic:
@ alergie na rodzynki,
@zespot jelita drazliwego,
szczegolnie posta¢ biegun-
kowa,

@ przewlekte migreny.

codziennego jedzenia

B
IS
o
192}
w
i
<
=
>
-
=
5
[©]
<}
(&)
o
<
b4
-
-
o
Q

rodzynek

symbolem E220, ktory jest nie-
zdrowym konserwantem. Naj-
zdrowsze bedg wiec rodzynki
bio i rodzynki niesiarkowane.
Kupuj je zawsze paczkowane,
nie na wage i sprawdzaj szczel-
nosS¢ opakowania.

Rodzynki na trawienie

i zaparcia

Rodzynki sg bogate w nie-
rozpuszczalny btonnik pokar-
mowy, dzieki czemu dziataja
jak naturalny Srodek prze-
czyszczajacy. Poprawiaja pe-
rystaltyke jelit, utatwiajg
oczyszczanie organizmuiwy-
proznianie. Zapobiegajg wiec
zaparciom i niwelujg inne do-
legliwosci  Zotadkowo-jeli-
towe, takie jak bél brzucha, ze-
spot jelita drazliwego, gazy
iwzdecia.

Odmiadzajace

rodzynki

Antyoksydanty, w tym wi-
tamina C, zawarte w rodzyn-
kach zwalczaja wolne rodniki
i dzieki temu op6zniajg pro-
cesy starzenia sie organizmu.
Wzmacniaja skore i wygta-
dzaja zmarszczki, zapewniajac
mtody wyglad. Dodatkowo za-
warte w nich Zelazo i reswe-
ratrol wzmacniajg i wygta-
dzaja wtosy oraz nadaja im
blask, co korzystnie wptywa
naich wyglad.

Rodzynki dodadza

energii i poprawia

nastroj

Suszone winogrona zawie-
rajg spora dawke naturalnych
cukrow prostych, a wsréd nich
fruktoze i glukoze, dzieki

czemu dodaja mnéstwo ener-
gii. Eagodza takze stres, relak-
suja i uspokajaja. Dzieki za-
wartosci zelaza wplywaja
na poprawe krazenia krwi oraz
dotlenienie organizmu, co uta-
twia takze zasypianie i zwalcza
problem bezsennosci.

Rodzynki

na odpornosé

Rodzynki to skoncentro-
wana dawka sktadnikéw od-
zywczych, witamin i mikroele-
mentow. Zawierajg one takze
przeciwutleniacze i polifenole,
ktore usuwajg wolne rodniki.
Dzieki temu zmniejszaja stres
oksydacyjny oraz tagodza
stany zapalne. Dziatajg row-
niez przeciwbo6lowo i s3 po-
mocne w leczeniu dny mocza-
nowej i zapalenia stawow.
Maja takze wiasciwosci anty-
bakteryjne, przeciwwirusowe
i przeciwgrzybicze, ktére po-
magaja zmniejszy¢ ryzyko roz-
woju infekcji.

Rodzynki dobre

na serce i nadcisnienie

Dzieki wysokiej zawartosci
potasu, ktory jest naturalnym
srodkiem rozszerzajacym na-
czynia krwionosSne, rodzynki
usprawniaja krazenie krwi.
Natomiast zawarty w nich
btonnik pokarmowy zmniej-
sza sztywnos¢ naczyn krwio-
nosnych, poprawiajac ciSnie-
nie krwi. Te wiasciwosci spra-
wiaja, ze jedzenie rodzynek re-
guluje ci$nienie krwi, zapobie-
gajac rozwojowinadci$nienia.
Rodzynki obnizaja takze po-
ziom ,zlego” cholesterolu
LDL.
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 18 utworza rozwigzanie. 5
d w bada 6
. i rkmzlgg;ly krajanie herbie | | °F"i'r‘1'Ie . .
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KrZYZOWka A-Z . . A Kar;/‘:ﬁﬁ Winnetou stolic)J/ sp?‘ :jcz !
Kazdy odgadywany wyraz ¥
(w nawiasie liczba liter) . . . L d_3
zaczyna sie literg poprze- .

dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.

A) azurowy budynek w ogro-
dzie (6).

B) turecki dostojnik (5).

C) susz na podpatke (6).

D) Pawet, aktor z serialu ,Pan
Mama” (8).

E) imig autorki powiesci ,Nad
Niemnem” (5).

F) Panda lub Ducato z turyn-
skiej fabryki (4).

G) ... Bregovi¢, bosniacki kom-
pozytor muzyki rockowej (5).

H) panstwo na Karaibach
z Port-au-Prince (5).

I) powie$¢ Fiodora Dostojew-
skiego (6).

J) posta¢ komediowa stwo-
rzona przez Romana Atkin-
sona (3,6).

K) jaglana lub gryczana (5).

L) szpital wojskowy z okresu

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazow w polach z kreska,
kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie — tytut musicalu.

Duet jolek

11

wojen Swiatowych (7).

t) cenna ryba morska (5).

M) stup z flagg (5).

N) wigzka kwiatow (7).

O) futerat na bron przy siodle
kawalerzysty (6).

P) kraj w Ameryce Potudnio-
wej (4).

R) wieksza od strumienia
i potoku (9).

S) powolny, miarowy choéd
wierzchowca (4).

T) ludowy taniec slagski (6).

U) w przystowiu jest podarun-
kiem na kilka lat (5).

W) angielski lub wiedenski na
parkiecie (4).

Z) zawadiaka, awanturnik (8).

Z) dawny ptatny parter do
tanca (6).

° . . . 4 N 10 9
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W diagramach ujawniono niektoére litery. Litery z p6l ponume-
rowanych od 1 do 12, utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:
— W parze z rwaniem

— Sniardwy lub Gopto

— dziat sklepu

— uwodziciel, batamut

— do rozwigzania

— wedlina na kanapki

— ciastka przektadane kremem

— .. Zmichowska, polska pi-
sarka

— sklepowa lada

— ... Nikodema Dyzmy”

— cmentarz zydowski

— ospate ssaki nadrzewne

2

Litery z p6l ponumerowanych

w prawym dolnym rogu od 1

do 7, utworza rozwigzanie.

Poziomo:

4) Stawomir, rezyser filmu
LEnak”,

5) $niezyca, zawieja,

6) stolica Kampanii (Wtochy).

Pionowo:

1) poélwytrawne wino musujgce,

2) wino kojarzone z sylwestrem,

3) odmiana irlandzkiej whisky.

Rozwiazania
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