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Rak ptuc to podstepny przeciwnik.
Rozwija sie wolno, poczatkowo nie

dajac wyraznych objawow.
Zagraza nie tylko palaczom.
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TOMASZOW MAZ.WtADZE POWIATU SWIETOWALY JUZ 7 LISTOPADA

Dwic frakcje PiS
osobno uczcily
narodowe swicto

Marek Obszarny
Pow. tomaszowski

Osobliwe konsekwencje przynio-
sly podzialy w PiS w Tomaszowie
Mazowieckim i powiecie toma-
szowskim. Narodowe Swieto Nie-
podleglosci samorzad powiatu to-
maszowskiego Swietowal osobno
cztery dni wczesniej, juz w piatek 7
listopada. Obchody miejskie odby-
ly sie we wlasciwym terminie, 11 li-
stopada.

Narodowe Swieto Niepodlegtosci ob-
chodzone jest 11 listopada, w rocznice
przekazania wtadzy wojskowej J6ze-
fowi Pitsudskiemu, jednak w Toma-
szowie wladze powiatu Swietowaty juz
cztery dni wczeSniej, 7 listopada.
Na obchody 107. rocznicy odzyskania

Wiadze powiatu tomaszowskiego Narodowe Swieto Niepod]

przez Polske niepodlegtosci zapraszat
starosta Mariusz Wegrzynowski. Co
ciekawe, w tym terminie Swietowanie
postulowata swego czasu lewica, przy-
wotujac rocznice utworzenia pierw-
szego rzadu niepodlegtej Polski.
Niektorzy przypominaja jednak, ze
7 listopada to takze rocznica... rewo-
lucji pazdziernikowej, ktéra upamiet-
nia bolszewicki przewr6t z 1917 roku.
UroczystoSc¢ rozpoczeta sie msza
Swietg w koSciele pw. Sw. Jadwigi Kr6-
lowej przy ulicy Warszawskiej. Staro-
sta tomaszowski Mariusz Wegrzynow-
ski wygtosit tam przed ottarzem oko-
licznosciowe przeméwienie. Odbyt sie
tez koncert piosenek i pie$ni patrio-
tycznych w wykonaniu mtodziezy -
uczniéw szkot ponadpodstawowych
i placowek podlegtych powiatowi.
Pomszy Swietej delegacje ztozyty wia-

egtosci obchodzity juz 7 listopada

zanki kwiatow pod pomnikiem Pole-
glym legionistom Pitsudskiego.

Konflikt politykéw PiS

podzielit obchody Swieta

Niepodlegtosci
_ Osobne obchody Narodowego
Swieta Niepodlegtosci w Tomaszowie
Mazowieckim to poktosie otwartego
konfliktu miedzy wtadzami miasta (z
prezydentem Marcinem Witko, PiS),
apowiatu (ze starosta Mariuszem We-
grzynowskim, PiS). Na poziomie lokal-
nym, jak w soczewce pokazuje on we-
wnetrzny roztam w Prawie i Sprawie-
dliwosci, widoczny miedzy frakcja bar-
dziej postepowa, ktorej twarza byt pre-
zydent Andrzej Duda, a skrajnie kon-
serwatywna, reprezentowana przez ta-
kich politykéw jak Antoni Maciere-
wicz.
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NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI
Ambasador Francjii Zolnierze
francuskiej Legii Cudzoziemskiej
uswietnili obchody w Eodzi str. 2

Kot z prokuratury
znalazl nowy dom

Kot Krzys wyeksmitowany z Prokuratury
Regionalnej w Eodzi, po tym jak pokgsat
jedng osobe, znalazt nowy dom. Przygarnety
go panie z ochrony. str. 5

Eodz

Czarterowy rekord
tédzkiego lotniska.
Czy pociagnie za sobg
nowe kierunki?

str.5

Eodz

Policjanci otworzyli
ogien do uciekajacego
samochodu. Kierowca

si¢ zatrzymat
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® DRUGA STRONA

AUTOPROMOCJA 0010990256

® Przedwojenne zydowskie gangi
specjalizowaty sie w terrorze i handlu
zywym towarem. Do najstynniejszych
gangow nalezata Bruderferajna

Zamow prenumerate

Dziennik £6dzki @ 42715 80 68
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dzienniklodzki.pl

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Obchody Narodowego Swicta Niepodleglo$ci
w Lodzi z mocnym francuskim akcentem

Liliana Bogusiak Jozwiak
todz

Werodli i tosci
ktore odbyly sie wregionie
16dzkim z okazji Narodowego
SwietaNiepodleglosci, uwage
zwracala obecnos¢ ambasa-
doraFrancji Etienne de Pon-
cinsnaobchodach wkodz.

Uroczysta msza Swietg winten-
cji Ojczyzny w Bazylice Archi-
katedralnej celebrowana przez
kardynata Grzegorza Rysia, ar-
cybiskupa metropolite t6dz-
kiego, rozpoczety sie obchody
Swieta Niepodlegtosci w Eodzi.

0 godz. 11.15 rozpoczely sie
uroczystosci przy Grobie Nie-
znanego Zoierza. Po zmianie
warty gltos zabrata Dorota Ryl,
wojewoda toédzki.

- Nie bytoby tego dnia bez
determinacji catego narodu,
czesto bezimiennych bohate-
16w, ale i bez takich postaci jak
Jozef Pitsudski, Roman Dmow-
ski, Ignacy Paderewski, Win-
centy Witos czy Ignacy Daszyn-
ski.

Gtos zabrat takze ambasa-
dor Frangji.

-Jak coroku 11 listopada jest
wazng data dla Francji i Polski
wazna data - Francja Swietuje
zakonczenie pierwszej wojny
Swiatowej, a Polska odzyskanie
niepodlegtosci - moéwit Etienne
de Poncins. - Wyjatkowo w tym
roku postanowitem udac sie

jest wyjatkowy akcent francu-
ski. Na Pikniku Niepodlegtosci
Francja zostanie szczegoblnie
uhonorowana, a ja bede miat
zaszczyt podja¢ pania woje-
wode i panig prezydent Eodzi
w Alliance Francaise.

Wzmocnienie

inwestycji w todzi

Ambasadora zapytaliSmy
czy jego obecno$¢ w Eodzi zna-
czy, Ze mozemy sie spodziewac
inwestycji francuskich w na-
szym miescie.

- Jest juz sporo inwestycji
francuskich w Eodzi, mamy Cen-
trum Badawcze Airbus Helicop-
ters i mamy z calg pewnoscig
utrzymaciwzmocnic te inwesty-
cje, ktoreistnieja - odpowiedziat
nam Etiennede Poncins.

Dzien przyjazni polsko-

francuskiej

Przypomnial, Zze Polska
i Francja maja blizej wspotpra-
cowaé w zakresie obronnosci
co jest szczegblnie wazne
w w obliczu agresji Rosji
na Ukraine, jest bardzo wazna
w zakresie energetyki, a Fran-
cja wspiera polski program
energetyki jadrowej, wspdlne
sa rowniez dziatania stuzace
upamietnianiu wydarzen - 20
kwietnia przysztego roku be-
dzie obchodzony poraz pierw-
szy dzien przyjazni polsko-
francuskiej. Ten dzien zostat
wybrany nieprzypadkowo -

Uwage zwracata obecnos$¢ ambasadora Francji Etienne
de Poncins na obchodach w todzi

Piknik iepodlegloéci w Manufakturze. Jak co roku, tak

o
"\ﬂ.\

i tym razem nie zawiodt Jozef Pitsudski

- Francuzi od samego po-
czatku, od 1918 roku wspierali
Polakow w odzyskiwaniu nie-
podlegtosci - méwit Etienne de
Poncins. - W latach 1918-1920

zbolszewikami i mieliSmy swoj
udziat w cudzie nad Wista. Bra-
terstwo broni polsko-francu-
skie jest bardzo wazne. Dzi$
na pikniku bedzie obecny pan

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
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W uroczystosciach przy Grobie Nieznanego Zotnierza
uczestniczyli cztonkowie wtadz todzi i wojewodztwa

-

Piknik Niepodlegtosci w Manuféktu. Duzym .

e

zainteresowaniem cieszyt sie sprzet wojskowy

Pitsudski, czotgi i Legia

Cudzoziemska

O godz. 14 rozpoczat sie
Piknik Niepodlegtosci
na Rynku w Manufakturze.

zdjecia. Atrakcja byli Zotnierze
francuskiej Legii Cudzoziem-
skiej, ktorzy stacjonujg w Pol-
sce.

Wielkim zainteresowaniem

naobchody16dzkie,bozwykle tegodnia Maria Curie-Sktodow-  byta w Polsce francuska misja  Jan Roman Potocki, ktérynapi- ~ Jak co roku pojawit sie ,,osobi-  cieszyta sie wystawa sprzetu
Swietujemy tylkow Warszawie ska zostala wprowadzona wojskowa, ponad 600 0sOb, sal wspanialg ksiazke obrater-  Scie” Jozef Pitsudski, zktorym  wojskowego. Byta takze woj-
iGdansku. WEkodziwtymroku doPanteonuw Paryzu. wspieraliSmy Polakow wwalce  stwie broni. uczestnicy chetnierobilisobie  skowa grochéwkai tort.
Pogoda w regionie 12 LISTOPADA 2025 KALENDARIUM
s s e Dzis$ 316. dzien roku.
Dzisiaj Jutro Do sylwestra zostato 49 dni §
Dzien Noc l 5 6 §
13°C g ) 8°C Wschad storica w Lodzi E ’ 2
0 godz. 6.56, a zachod S Odbyta sie premiera filmu
0 godz. 15.57. Dzien bedzie W Krakowie odbyt sie po- § przygodowego O dwdch ta-
o Piatek trwat 9 godzin i bedzie dtuz- | grzeb krolowej Polski Anny g kich, co ukradli Ksiezyc.
Dzien Noc a szy od najkrotszego dnia Jagiellonki (na grafice), ostat- g W gtdwnych rolach wystgpili
10°C 4°C Dzier: Noc w roku o 1godz. 10 min. niej z dynastii Jagiellonéw £ LechiJarsotaw Kaczynscy.
12°C 2°c e
Barometr Dzisiaj imieniny obchodza:
1021 hPa Emilian, Gabrlelf Jan, Jonasz,
Wiatr Sobota Jozafat, Renata i Witold
ptd-zach., 15 km/godz. .. . . L . . - %
Biomet Dzien _@ Noc Cy{at na d;l;: o Blsk'up'lubelskl Stefan.Wy-. Eodzki Teatr Nowy. zainaugu- W Krzyzowej na Dolnym Sla-
niekorzystny 6°C -1°C .By¢ zwyciezonym i nie ulec szynski otrzymat nominacje rowat swojg dziatalnos¢ pre-  sku odbyta sie Msza Pojedna-

Do piatku ciepto i do$¢ pogodnie, pdzniej silne ochtodzenie

to zwyciestwo, zwyciezyc
i spoczac na laurach to kle-

ska” - Jozef Pitsudski

na arcybiskupa gnieznien-
skiego i warszawskiego oraz
prymasa Polski

mierg socrealistycznej sztuki
Vaska Kani - Brygada szlifie-
rza Karhana

nia z udziatem premiera Tade-
usza Mazowieckiego i kancle-
rza RFN Helmuta Kohla.

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
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Fundusze Europejskie
dla zdrowia pracownikow
w todzkiem - zgtos projekt!

Zdrowie pracownikéw ma ogromne znacze-
nie. To od niego zalezy sprawne dzialanie
kazdej firmy i instytucji. Odpowiedzig na te
potrzebe jest naboér ,Zdrowy pracownik”
w ramach Funduszy Europejskich dla tédz-
kiego 2021-2027. Dzieki unijnemu dofinanso-
waniu mozna realizowa¢ inicjatywy prozdro-
wotne, profilaktyczne i rehabilitacyjne, ktére
przynosza korzysci zaréwno pracownikom,
jaki pracodawcom.

Na co mozna otrzymac dofinansowanie?

W ramach programu mozna realizowac projekty

obejmujgce m.in.:

« edukacje zdrowotng pracownikéw: warsz-
taty, szkolenia i kampanie informacyjne do-
tyczace profilaktyki, ergonomii pracy, zdro-
wego odzywiania, aktywnosci fizycznej czy
radzenia sobie ze stresem;

* wdrazanie programéw promocji zdrowia
W miejscu pracy,

+ dodatkowe badania profilaktyczne lub spe-
cjalistyczne ustugi zdrowotne, ktére pozwolg
wczesnie wykrywac choroby zawodowe lub
cywilizacyjne (np. otytos¢).

Z otrzymanego dofinansowania nie mozna finan-
sowac badan obowigzkowych (wstepnych, okre-
sowych i kontrolnych), ktére pracodawca musi
zapewnic¢ zgodnie z prawem pracy.

Kto moze ztozy¢ wniosek?

O dofinansowanie moga ubiegac sie:
* instytucje ochrony zdrowia,

« administracja publiczna,

* instytucje nauki i edukacji,

*  przedsiebiorstwa,

* organizacje spoteczne,

*  partnerzy spoteczni.

Projekt ,,Zdrowy pracownik” to nie abstrakcyj-
ne hasta i liczby, lecz konkretne przyktady, ktére
juz teraz sg wdrazane w regionie.

Oni juz dziataja!

Jednym z beneficjentow jest Miasto £6d7, ktére
realizuje projekt ,Prosto do sprawnosci” obej-
mujgcy wsparciem 187 oséb. Sg to m.in. porady
i zabiegi rehabilitacyjne, warsztaty psychoeduka-
cyjne oraz sprzet sportowy, by wigczy¢ dobre na-
wyki do codziennej rutyny. Planowane efekty to
przede wszystkim przywrécenie petnej lub mak-
symalnie mozliwej sprawnosci fizycznej, a w tym
- zdolnosci do pracy.

Kolejnym beneficientem jest Specjalistyczny
Psychiatryczny Zespét Opieki Zdrowotnej w to-
dzi z projektem ,Zdrowa Psyche”. Jego gtow-
nym celem jest minimalizowanie zdrowotnych
czynnikéw ryzyka w Srodowisku pracy dla 483
0s6b. Pracownicy zyskajg mozliwos¢ wykonania
zaawansowanych badan profilaktycznych oraz
zdobeda wiedze, ktéra pozwoli im lepiej dbac
o zdrowie. Dodatkowo warunki pracy dla oséb
starszych zostang dostosowane tak, aby popra-
wi¢ komfort ich pracy.

Kwoty i terminy, ktére musisz znaé

Nabor trwa do 1 grudnia 2025 roku, a ogto-
szenie wynikow planowane jest na marzec 2026
roku.

Whioski przyjmowane sg wytgcznie w wers;ji elek-
tronicznej za posrednictwem aplikacji SOWA EFS.
Kwota przeznaczona na dofinansowanie projek-
téw w tym naborze to 10 588 235 ztotych.

Maksymalny poziom dofinansowania wynosi az
90% wydatkéw kwalifikowanych. Wktad wiasny

Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze Europejskie
dla tédzkiego

Dofinansowane przez
Unig Europejska

| D7k

undusz®
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0011425193

musi stanowi¢ minimum 10% wydatkéw. Warto
pamietac, ze wkiad wtasny moze by¢ realizowa-
ny rowniez jako wktad niepieniezny, np. poprzez
koszty uzytkowania pomieszczen podczas dzia-
tarh merytorycznych projektu.

Masz pytania?
Zapraszamy do Punktéw
Informacyjnych Funduszy
Europejskich w todzi,
Belchatowie i Sieradzu
lub na strone
internetowa naboru.

Obserwuj nasze kanaty w social mediach
i badzZ na biezgco z Funduszami Europejskimi
dla todzkiego!

RG> Jinjo

Fundusze Europejskie dla Lédzkiego

funduszeUE.lodzkie.pl
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Handel wraca do centrum
F.odzi, gdzie kiedys byly
Billa, Elea i Alma

Matylda Witkowska
todz

Centrum handlowe Aura
Park przy ul. Kilinskiego

w Lodzi otworzy sie 27 listo-
pada2025. Giownym skle-
pem bedzie supermarket
Auchan, alelista najemcéw
jest dluzsza.

Jednym z gtéwnych sklepoéw
Aura Park ma by¢ nowy super-
market Auchan o powierzchni
750 mkw. Nowy Auchan ma
dziata¢ w formacie supermar-
ketu - znacznie mniejszego
sklepu niz popularne hipermar-
ketyizasortymentem dostoso-
wanym do codziennych zaku-
pow spozywczych i chemicz-
nych. Ale wéréd najemcow beda
tez Media Expert, Rossmann,
FitFabric, Z PiecaRodem.

-Mam nadzieje, ze fodzianie
z satysfakcja przyjma oferte
i funkcjonalnos¢ tego obiektu
w szczegblnym, gorgcym okre-
sie handlowym - m6wi Michat
Mystkowski, rzecznik Media
Expert. Jak podkresla jego sklep
juz zaplanowal promocje
naotwarcie.

Przy ul. Kilinskiego 122/126
powstaje Aura Parku

W sumie Aura Park
na dwoch pietrach bedzie mie¢
dziewie¢ lokali oraz 5,8 tys,
mkw. powierzchni uzytkowej.

Aura Park powstaje w zna-
nym miejscu odzi - dwupie-
trowym centrum handlowym
w ktorym kiedys byta Billa,
a potem Elea i Alma. Pozostat
tu Fit Fabric, jednak od wielu
lat czeS¢ supermarketowa
obiektu byta pusta. Teraz nowy
inwestor - spétka ME Invest
postanowita przywroci¢ tu
handel.

FOT. MATYLDA WITKOWSKA

Dziennik todzki
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Dzis przed katedra beda cieple

posilki dla potrzebujacych

Matylda Witkowska
todz

Az dwarazy stanie w tymro-
ku namiot przed 16dzka kate-
drazokazji IX Swiatowego
Dnia Ubogich. Potrzebujacy
bedamogli tam otrzymac cie-
ply positekiodziez. W pla-
nachsjtezinne wydarzenia.

W niedziele (16 listopada) w Ko-
Sciele katolickim obchodzony jest
IX Swiatowy Dziefi Ubogich. Z tej
okazji w Eodzi odbywa sie wiele
wydarzen majgcych na celu po-
mocosobom ubogimizwieksze-
nie Swiadomosci na temat ubo-
stwa.

DziSnaplacu przed t6dzka ka-
tedrg stanie namiot z poczestun-
kiemipomocadla osébwkryzy-
sach. W godz. 12-17 w ramach
Dnia z Miejskim OSrodkiem Po-
mocy SpotecznejwEtodzibedzie
mozna porozmawiaé ze stre-
etworkerem, pracownikiem so-
cjalnym, terapeutg uzaleznien,
psychologiem, pedagogiem, in-
terwentem kryzysowym, a na-
wet z mediatorem rodzinnym.
Bedzie tez mozna uzyskac po-
rade prawng oraz pomocw napi-

e

staje przed katedrg zawsze w potowie listopada

saniu urzedowego pisma. W na-
miocie nie zabraknie cieptego po-
sitkuigoracej herbaty, zasSmiedzy
godz.15agodz. 16.30 bedzie spo-
tkanie na temat uzaleznien.
Zakonczeniem Dnia z MOPS
bedzie koncert charytatywny ze-
spotu Exodus, ktory odbedzie sie
w parafii Sw. Piotrai Pawta w Eo-
dzi (ul. Nawrot 104) 0godz. 18.30.
Biletem wstepu na koncert jest
cieply element odziezy (np. sza-
lik, czapka, rekawiczki), ktore

przekazane zostang bezdomnym
podczas kolejnego wydarzenia
wniedziele.

Caritas na IX Swiatowy

Dzien Ubogich

W niedziele (16 listopada) na-
miot zpomoca dlabezdomnych
stanie pod katedrg po raz drugi -
dokladnie w IX Swiatowy Dzief
Ubogich, a gospodarzem beda
zwigzane z KoSciotem organiza-
cje charytatywne, m.in. Caritas

RZYSZTOF SZYMCZAK
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Namiot z cieptym jedzeniem i pomocg dla osob w kryzysie

Archidiecezji E6dzkiej. Obchody
zacznasie 0godz. 12.30 msza $w.
w katedrze w intencji pracowni-
kow organizacji pozarzadowych.
Przewodniczy¢ jej bedzie kard.
Grzegorz RyS. Potem w godz. 14-
18 wnamiocie kazdy potrzebu-
jacybedzie mogt zjeS¢ ciepty po-
sitek, odebra¢ zimowa odziez,
porozmawiac ze psychologiem,
psychoterapeuta, pracownikiem
socjalnym, prawnikiem, doradcg
zawodowym, terapeutg uzalez-
nien, streetworkerem, oraz
z ksiedzem. Beda tez dostepne
badania medyczne.

Ale wydarzen zwigzanych
z dniem ubogich jest wiecej.
Na przyktad od srody do pigtku
(12-15 listopada) w Centrum
Shuzby Rodzinie (ul. Broniew-
skiego 1A) w godz. 16-19 odbeda
sie otwarte dyzury specjalistow:
psychologa, interwenta kryzyso-
wego, psychoterapeuty, zas we
wszystkich parafiach archidiece-
zji todzkiej dostepna bedzie
Tytka Charytatywna Caritas,
doktérej mozna wkiadac dary.

Poniewaz wydarzen jest wiele
organizatorzy zachecaja do Sle-
dzenia programu nastronie inter-
netowej: dzienubogich.lodz.pl.

AUTOREKLAMA

Dzi

do kupienia

takze

1 ODZKI
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Kot Krzys z Prokuratury
Regionalnej znalazl nowy dom

Matylda Witkowska
todz

Kot Krzys, ktory zamieszkat
w Prokuraturze Regionalnej
w Lodzi musiat poszukaé
nowego domu. Ugryzl jedne-
go zpracownikow i zdaniem
prokuratury urzad to nie jest
dlaniego miejsce.

Okoto dwoch lat temu do bu-
dynku Prokuratury Regionalnej
przy ulicy Lipowej 81 w Lodzi
zajrzat... czarno-biaty kotek.

- Pewnego dnia po prostu
donas przyszedt, szukat jedze-
nia - opowiada jedna z pracow-
nic.

W Prokuraturze Regionalnej
w Eodzi nie brakuje osob, ktore
lubig koty, wiec z czasem mru-
czek w budynku sie zadomo-
wit. Dostal na imie Krzys - po-
no¢ po 6wczesnym rzeczniku
prasowym tej instytucji proku-
ratorze Krzysztofie Bukowiec-
kim.

Z czasem kot Krzys stat sie
maskotka tej instytucji. Czut sie
w prokuraturze swobodnie,
jednak 23 wrze$nia tego roku
doszto do powaznego incy-

Kot Krzys swietnie sie bawit w holu Prokuratury
Krajowej w todzi. Nie brakowato tu oséb, ktore lubig
koty

dentu - sptoszony Krzys zaata-
kowatjednego z pracownikow.

-Ujednej z osob pracujacych
w prokuraturze spowodowat,
jak to okreslit lekarz : mnogie
rany kasane, powodujace ko-
niecznos¢ wdrozZenia leczenia,

antybiotykoterapii i serii szcze-
pien - wyliczyt w piSmie Krzysz-
tof Kopania, rzecznik Prokura-
tury Rejonowej w Eodzi.

Jak thumaczyt Krzysztof Ko-
pania prokuratura nie jest naj-
lepszym domem dla kota.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

- Siedziba prokuratury jest
miejscem, gdzie ,,zycie toczy
sie szybko” - podkreslat Krzysz-
tof Kopania. -Trwaja przestu-
chania, doprowadzani s3 za-
trzymani, obecni sg obroncy,
funkcjonariusze policjiiinnych
shuzb, a takze inne osoby. Moga
tez przebywac psy pehigce role
przewodnika, czy wykorzysty-
wane podczas czynnosci stuz-
bowych, chocby przez policjan-
tow. To wszystko powoduje, ze
kot narazony jest na rozne
bodzce, a jego reakcji - jak czas
pokazat - nie sposob jednak
przewidziec - wyjasnit.

Dlatego zdecydowano, ze kot
Krzys musi opusci¢ budynek.
Prokuratorzy byli jednak dla kota
faskawi - dali mu czas na znale-
zienie nowego domu, komuni-
kat wystano tez do mediow.

Inowy dom sie znalazt. Kota
Krzysia  przyjely  panie
z ochrony, ktére - poniewaz
pracowaty najblizej drzwi - naj-
czesciej sie nim opiekowaty.

Jak udato nam sie ustali¢
Krzy$ w nowym miejscu jest
nieco oszotomiony. ... teskni
za ruchliwym holem prokura-
tury.

WYDARZENIA @

/najda si¢ pieniadze
dla mieszkancow kamienic

nad tunelem?

Jacek Zemta
todz

5listopada odbylo sie spo-
tkanie sejmowej Komisji In-
frastruktury w calosci po-
Swiecone sytuacjinabudo-
wielodzkiego tunelu Sredni-
cowego.

Postowie wystuchali sprawozda-
nia Mariusza Serzysko - prezesa
firmy PBDiM - wykonawcy tu-
nelu oraz Marcina Mochowski
cztonka zarzadu - spotki PKP Pol-
skie Linie Kolejowe.

Szczegblng uwage poswie-
cono kwestii braku porozumie-
nia z lokatorami i wlascicielami
mieszkan kamienic przy alei 1
Maja 19, 211 23. Przedstawiciel
PKP PLK poraz pierwszy przy-
znat, ze mozliwy jest wykup lo-
kali w uszkodzonych kamieni-
cach, oile uda sie doj$¢ do poro-
zumieniaz catymi wspolnotami.
Srodki na ten cel mogtyby po-
chodzi¢ z Krajowego Programu
Kolejowego. Takie rozwigzanie
zaakceptowata w pazdzierniku
Rada Ministréw.

Wykup mieszkan w pierw-
szychbudynkach datby nadzieje

mieszkancom kolejnych kamie-
nic, pod ktorymima sie odbywac
draZenie. Jak na razie nie zga-
dzaja sie oni na jakgkolwiek in-
gerencje w ich nieruchomosci
w obawie o ich uszkodzenie
ibrak funduszy na odszkodowa-
nia.
- Wramach kontraktu funk-
cjonuja zabezpieczenia finan-
sowe takie jak ubezpieczenia czy
gwarancje,adodatkowe rozwig-
zania wymagajg decyzji organow
panstwowych - wyjasnia w pi-
Smie do mieszkancéw kamienic
przy alei 1 Maja PKP PLK. - Pro-
wadzimy rozmowy dotyczace
rozwigzan technicznychiorgani-
zacyjnych, ktére majg na celu
zwiekszenie ochrony praw
mieszkancéw oraz umozliwienie
dalszejrealizacji inwestycji wspo-
sobbezpiecznyiodpowiedzialny.
JesteSmy otwarcinadialogw za-
kresie harmonogramu powrotu
dolokali oraz ewentualnych pro-
cedur wykupu. (...) Wszelkie
dziatania ingerujace w substan-
Cjebudynkow wymagaja formal-
nych zgod wlascicieli oraz -wza-
leznosci od charakteru prac-de-
cyzji administracyjnych wtasci-
wych organéw.

Kierowca mazdy rzucit sie do ucieczki
na widok policji. Policjanci zaczeli strzelac

Lila Sayed
todz

W poniedzialek (10 listopa-
da) okolo godz.12.20 na ul.
Kosynierow Gdyriskich

na Gornej policjanci oddali
strzaly do osobowej mazdy,
ktorej kierowca na widok
policjantow zaczatuciekaé.

- Policjanci w ramach prowa-
dzonej sprawy przystapili
do zatrzymania kierowcy

mazdy. Mezczyzna na widok
policjantow ruszyt z impetem.
Woweczas policjanci oddali
strzaly z broni stuzbowej
w przéd pojazdu. Po chwili sa-
mochod stanat, a policjanci za-
trzymali kierujacego. Nikt nie
odniost obrazen - informuje
kom. Adam Dembinski z biura
prasowego Komendy Woje-
wodzkiej Policji w Eodzi.
Policjanci kryminalni poru-
szali sie nieoznakowanym sa-
mochodem. Gdy mazda zatrzy-

mata sie przed skrzyzowaniem,
funkcjonariusz wysiadt z po-
jazdu i podszedt do kierowcy,
wtedy 36-latek w mazdzie zim-
petem ruszyt do tytu. Policjant
wysiagnta bron i oddat cztery
strzaty w przod odjezdzajacego
pojazdu. To ostudzito zapat 36-
latka. Auto zahamowato, a kie-
rowca zostat zatrzymany.

Na razie nie wiadomo, co
sktonito kierowce mazdy
do nagtej decyzji o podjeciu
ucieczki przed policja.

Czarterowy rekord lotniska w Lodzi

Stawomir Sowa
kodz

To byly najlepsze wakacje

w historii 16dzkiego lotniska
- pochwalil sie 16dzki port
lotniczy podsumowujac za-
korniczony wlasnie sezon let-
nich czarterow.

Jak policzono, prawie 107 ty-
siecy podréznych skorzystato
z ofert biur podrozy z wylotem
z bodzi. To oznacza, Ze po raz
pierwszy z Eodzi na wakacje
poleciato ponad 100 tysiecy pa-
sazer6. W stosunku do ubie-

glego roku nastapit wzrost 0 14
procent pasazeréw czartero-
wych (w zesztym roku z oferty
czarterowej skorzystaty 93 ty-
sigce podroznych).

,»Jesli doliczymy pasazerow
rejsowych samolotoéw podro-
zujacych od maja do pazdzier-
nika do Hiszpanii i Wtoch, to
okazuje sie, ze az 199 tysiecy
osob wybrato sie z Eodzi nawa-
kacyjny wypoczynek” - czy-
tam w komunikacie lotniska.

Najwiecej chetnych byto
do Turcji (Antalya) - 57 tysiecy
pasazeréw. Na rekordowy wy-
nik wptynety trzy nowe kie-

runki wakacyjne: Albania oraz
dwa egipskie kurorty: Marsa
Alam i Szarm el Szejk.

Ogotem (ruch czarterowy
i regularny) od stycznia
do korica wrzeSnia z t6dzkiego
lotniska skorzystato 385 565 pa-
sazeréw. To wzrost 0 12,3 pro-
cent w poréwnaniu z analogicz-
nym okresem roku ubiegtego.

Wtadze t6dzkiego lotniska
nie kryja, Ze licza na rekordowy
rok w historii 16dzkiego portu,
by¢ moze nawet bedzie to p6t
miliona pasazeréw, o czym
wielokrotnie mowita prezes
16dzkiego portu Anna Midera.

MATERIAE INFORMACYJNY NFZ

O meskich nowotworach
na portalu onkologicznym

Sprawdzona wiedze o me-
skich nowotworach dostar-
cza Narodowy Portal Onko-
logiczny. Takawiedzato
pierwszy krok ku poczuciu
bezpieczenstwa.

W listopadzie - miesigcu Swia-
domosci meskich nowotworéw
- warto zajrzec¢ na Narodowy
Portal Onkologiczny. Portal on-
kologia.gov.pl to pierwsze
w Polsce, ogolnodostepne Zr6-
dto wiedzy, ktére w jednym
miejscu gromadzi najwazniej-
sze informacje na temat lecze-
nia onkologicznego. Tu pacjenci
z chorobg nowotworowa i ich
bliscy znajda wszystko co naj-
wazniejsze o leczeniu raka
w Polsce - w tym takZe o nowo-
tworach dotykajacych mez-
czyzn - w jednym miejscu i bez
koniecznosci przeszukiwania
wielu zrédet.

Narodowy Portal Onkolo-
giczny powstat, aby edukowac
oraz pomagac w podejmowaniu
Swiadomych decyzji o zdrowiu.
Porady podane s3g w zrozumiaty
sposob i obejmujg wszystkie
etapy choroby - od profilaktyki
idiagnostyki, przez metody le-
Cczenia, az po powr6t do codzien-
negozycia.

Osoby zdrowe dowiedza sie,
kiedy i gdzie wykonac badania
profilaktyczne na NFZ, a takze
jak zmniejszy¢ ryzyko zachoro-
wania. Natomiast osoby z po-
dejrzeniem nowotworu otrzy-
maja jasne wskazowki, gdzie sie
zglosié, jak przebiegajg badania
ico zrobi€ po otrzymaniu tzw.
zielonej karty DiLO. Pacjenci
po diagnozie znajda proste wy-
jasnienia metod leczenia, moz-
liwych skutkéw ubocznych,
wsparcia psychologicznego oraz
przystugujagcym im praw. Ci,
ktorzy zakonczyli leczenie po-
znaja zasady zdrowego stylu Zy-
cia, rehabilitacji, radzenia sobie
z obawa przed nawrotem i po-
wrotu do pracy. Rodzinaibliscy
dowiedza sie, jak wspierac cho-
rego.

|
Wszystkie tresci w por-
talu przygotowat Naro-
dowy Instytut Onkolo-
gii we wspotpracy

z ekspertami i organi-
zacjami pacjenckim

NYZ

Szczegblnie interesujaca jest
czes¢ poSwiecona badaniom kli-
nicznym. Wielu chorym umozli-
wiaja one dostep do przetomo-
wychiinnowacyjnych terapiiisa
czestojedyna szansa naleczenie.
Tu zgromadzono wszystkie in-
formacje o zasadach badan, pra-
wach pacjentéw, wyszukiwarki
prowadzonych badan.

- Wszystkie treSci w portalu
przygotowat Narodowy Instytut
Onkologii we wspotpracy z eks-
pertamiiorganizacjamipacjenc-
kim. Tobezcenna, rzetelnaiak-
tualna wiedza - méwi Anna Le-
derzEOW NFZ.

Watpliwosci zwigzane z cho-
roba nowotworowa mozna roz-
wiac dzwonigc na infolinie Krajo-
wej Sieci Onkologicznej (KSO)
pod bezptatny, catodobowy nu-
mer 800 190 590. Po polaczeniu
zinfolinig trzeba wybrac 1 (pota-
czenie z konsultantem NFZ),
anastepnie- 3. Na infolinii KSO
dowieszsiem.in. jak zapobiegac
chorobom nowotworowym,
gdzie wykona¢ badania i z kt6-
rych programéw profilaktykino-
wotworowej mozesz skorzystac.

Narodowy Fundusz Zdrowia
Lodzki Oddzial Wojewodzki w Lodzi
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Wystawa dziel Franciszka Bunscha

W Kordegardzie - Galerii Naro-
dowego Centrum Kultury od 11
listopada obejrze¢ mozna wy-
stawe prac Franciszka
Bunscha, zmarlegow2025¥.
nestora polskich grafikow XX
wieku, zatytulowana ,,Franci-
szek Bunsch. Odyseja” - poin-
formowal PAP dzial prasowy
Narodowego Centrum Kul-
tury.

Ekspozycja ,,Franciszek
Bunsch. Odyseja” ma charak-
terretrospektywnyiskupiasie
namotywie wedrowki - ,,uni-
wersalnym, archetypicznym
doswiadczeniu czlowieka,

DOLNY SLASK

Pod Wroclawiem resztki Muru

Wnocyz9naiolistopada-36lat temuupadt

obecnym wsztuce Bunscha
przezdekady”.

Nawystawie zaprezentowa-
nychzostanie 46 grafikirysun-
kow, pochodzacychzroznych
okresow tworczosci artysty.
»Zespotkuratorski Agnieszka
Beblowska-Bednarkiewicz, Ja-
cekBunsch oraz Katarzyna Ha-
ber poprowadzi przekrojowa
opowies¢ o wedrowcu - wspol-
czesnym everymanie, skaza-
nymnanieustanne przemierza-
nienieprzyjaznego krajobrazu,
zawieszonegomiedzy rzeczy-
wistosciaamitem” - czytamy
wprzestanejinformacji. PAP

Berlifiski. Symbol

- obok obrad Okraglego Stolu w Polsce - upadku ustroju komuni-
stycznegow Europie. Wowczas zapoczatkowane zostalo tez drugie
zjednoczenie Niemiec. Mato kto wie, ze na Dolnym Slasku znajduje
sie dos¢ pokazna kolekcja plyt, zktérych mur zostat zbudowany.

FOT. MICHAE PERZANOW-SKI / POLSKA PRESS

POLITYKA

- Nikt nie ma monopolu na patriotyzm. JesteSmy wspélno-
ta, zawsze wtedy, kiedy byliSmy zjednoczeni. Taki duch
zjednoczenia towarzyszyt nam w sierpniu 1980 roku, kiedy
rodzita sie na nowo petna niepodlegtosé. Tez sie spierali-
$my prawie o wszystko. ByliSmy bardzo rézni, ale umieli-
$my sie jednoczy¢ wokoét spraw najwazniejszych, swietych,
takich jak niepodlegtos¢ - premier Donald Tusk.

Dziennik todzki
Sroda, 12.11.2025

b

Wspolnie, alei kazdy = nas z osobna
zobowigzany jest do troski
i odpotwiedzialnosci za ojczyzng

Abp Wojciech Polak, prymasPolski

Polacy w calym kraju obchodyzili
Swicto Niepodleglosci

Oprac.Karolina Wronska
Warszawa

Narodowe Swieto Niepodle-
glosci w Warszawiei calej Pol-
sce obchodzonejestnawiele
potaricowki, liczne zawody
sportowe, a takze cwiczenia

shuzb ratowniczych.

W stolicy uroczystosci z okazji
rocznicy odzyskania niepodle-
gloscirozpoczety sie od ztozenia
wienca przed pomnikami Ojcow
NiepodlegtoSci w Warszawie.

Potem prezydencka para,
Karol i Marta Nawroccy, a takze
szef MON Wiadystaw Kosiniak-
-Kamysz wzieli udziat w mszy
za ojczyzne.

Prezydent wreczyt

odznaczenia

Kolejnym punktem obcho-
doéw Swieta byto tradycyjne
wreczenie w Patacu Prezydenc-
kim przez Karola Nawrockiego
odznaczen panstwowych.

Pisarz Waldemar Eysiak oraz
dziennikarz i dziatacz polskiej
mniejszoSci na Biatorusi An-
drzej Poczobut zostali odzna-
czeni Orderem Orta Biatego.

Krzyzem Oficerskim Orderu
Odrodzenia Polski uhonoro-
wani zostali dziennikarz Prze-
mystaw Babiarza i fizyk, prof.
Konrad Banaszak. Zkolei Krzyz.
Kawalerski Orderu Odrodze-
nia Polski otrzymali inzynier
iastronauta Stawosz Uznanski-
-Wisniewski oraz aktor Adam
Woronowicz.

=

Dzien Niepodlegtosci

Centralne uroczystosci

Swieta Narodowego

W potudnie przedstawiciele
najwyzszych wtadz panstwo-
wych, z prezydentem i jego
matzonka na czele, wzieli
udzial w uroczystej odprawie
wart przed Grobem Niezna-
nego Zomierza na placu Pitsud-
skiego.

W uroczystosciach wzieli
udzial rowniez m.in. wicepre-
mier, minister cyfryzacji
Krzysztof Gawkowski, prezy-
dent Warszawy Rafat Trza-
skowski, szef BBN Stawomir
Cenckiewicz, I prezes SN Mat-
gorzata Manowskaiprezes Try-

W catym kraju sSwietowano wczoraj

bunatu Konstytucyjnego Bog-
dan Swieczkowski.

Premier Donald Tusk ob-
chodzit Swieto Niepodlegtosci
w Gdansku.

Prezydent Karol Nawrocki
wreczyt tez nominacje general-
skie jedenastu oficerom Wojska
Polskiego, oficerowi policji, ofi-
cerowi strazy granicznej oraz
oficerowi Pafistwowej Strazy
Pozarnej.

W ceremonii, obok prezy-
denta, wzieli udziat takze wice-
premier, szef MON Wiadystaw
Kosiniak-Kamysziszef MSWiA
Marcin Kierwinski (w ktérych
gestii jest sktadanie wnioskow

FOT. PAP/RADEK PIETRUSZKA

oawanse Zomierzy i funkcjona-
Tiuszy).

Po tej uroczystosci do roda-
kow przemowit prezydent Karol
Nawrocki. Po nim glos zabrat
szef MON Wiadystaw Kosiniak-
-Kamysz.

Nastepnie delegacja przed-
stawicieli panstwowych ztozyta
wieniec od narodu na ptycie
Grobu Nieznanego Zohierza.

Kolejnym punktem byta de-
filada wojsk, ktéra zakonczyta
centralne pafistwowe uroczy-
stosci obchodéw Swieta Nie-
podlegtosci.

Przez ulice Warszawy prze-
szedt tez Marsz Narodowcow
z udziatem prezydenta i jego
matzonki. Uczestnicy niesli
biato-czerwone flagi, mieli koty-
liony, opaski, wianki i czapki
w barwach narodowych.

Przed rozpoczeciem marszu
uczestnicy odmowili modlitwe
r6zancowa. Mimo zakazu, od-
palilirace i Swiece dymne.

Tegoroczny marszszedt pod
hastem ,,Jeden narod, silna Pol-
ska”. (Kiedy zamykaliSmy to
wydanie gazety, marsz jeszcze
ruszyt-dop.red.)

Bieg Niepodlegtosci

Wezesniej w stolicy tradycyj-
nie 0 godz. 11.11 na ulicach poja-
wito sie ponad 20 tysiecy oséb
z catej Polski w biato-czerwo-
nych barwach z okazji 35. Biegu
Niepodlegtosci.

Przed startem uczestnicy od-
Spiewali hymn. Jak méwili, to
jestich sposébnawspolne swie-
towanie niepodlegtosci. PAP

AUTOREKLAMA

A

stronapodrozy.pl/przewodnik

d

L

eaen

o dobry czas na odkrywanie

» Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek

= Jeszcze jedna historia

N

.

—

-

e / * N S LsKA®

0011430402

ST




_Dziennik todzki
Sroda, 12.11.2025

WYDARZENIA @

7

Boom na kredyty. Chetnie pozyczamy 475 tys. 71

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

ni,bogdyjednisie ciesza, inni
traca - zyski z oszczednosci.

Pierwszy raz w tym roku Rada
Polityki Pienieznej obnizyta stopy
procentowe wmaju - 0 50 punk-
téw bazowych, nastepnie w lip-
cu, wrze$niuipazdzierniku - tym
razemo25bp.

Aktualnie stopa referencyjna
NBPwynosi 4,25 proc.,atowciaz
wyraznie powyzej poziomu in-
flacji, co otwiera droge do dal-
szych cie¢, kolejne moze nastapic
wgrudniu.

- Oczywiscie, nizsze stopy
procentowe przektadajg sie bez-
posrednionakoszty obstugi kre-
dytéw, co oznacza, Ze rata kre-
dytu hipotecznego w ztotych
spada 012 do 18 ztna kazde 100
tys. ztzadtuzZenia, przynoszacre-
alng ulge coraz wiekszej liczbie
kredytobiorcow - komentuje Pa-
wetl Majtkowski, analityk eToro.

- Mniej wiecej o jedna trzecig
moglo spas¢ oprocentowanie
kredytu mieszkaniowego w os-

W pazdznermku 2025 o kredyt mneszkamowy wnloskowa’fo praW|e 43 ty5|ace osob,
w porownaniu do blisko 35 tys. rok wczesniej. Teraz pozyczaja srednio 474,86 tys. zt

tatnich trzech latach - oceniaBar-
tosz Turek, analityk rynku nieru-
chomosci. - Wtym roku nastapita
seria cie¢, ktora sprowadzita pod-
stawowg stope procentowa do
poziomu 4,25 procent - dodaje.

Przypomnijmy, ze w2022 ro-
kutobyto 6,75 proc.

Jakie sgrealne konsekwencje
spadku oprocentowania?

- Przy kredycie zaciggnietym
na 25 lat i kwote 400 tysiecy zto-
tych miesieczna rata w listopa-
dzie 2022 roku wynosita ponad
3,5tys. ztotych. Teraz,idac po taki
kredyt, nalezy sie przygotowac
narate na poziomie okoto 2650
ztotych. To oznacza spadek o
okoto jedng czwartg - analizu-
jeTurek.

Wyjasnia rowniez, dlaczego
raty spadty mniej niz oprocento-
wanie - jedng czwartg do jednej
trzeciej?

- Wytlumaczeniem jest tu
mechanizm najpopularmniejszych
w Polsce rat statych, ale nie myl-
cie tego z kredytem ze stalym
oprocentowaniem. System rat
statych wodr6znieniu od rat ma-

FOT. KAROLINA MISZTAL

lejacych wuproszczeniu dziata
tak, ze uSrednia wysokosc raty
w calym okresie kredytowania.
Wuproszczeniu, jeslioprocento-
wanie, awiecteziodsetkisg wy-
sokie, to ,,niewiele miejsca” wra-
cie kredytowej zostaje na sptate
kapitatu. Gdy jednak oprocento-
wanie kredytu spada, to nizsze
odsetki dajg przestrzen do szyb-
szego sptacania kapitatu. Todla-
tego w tym systemie splaty kre-
dytu raty spadajg wolniej niz op-
rocentowanie.

NiZsze stopy procentowe cie-
sza kredytobiorcow, ale martwig
oszczedzajacych. Jest ku temu
powod.

- Jeszcze pod koniec2022roku
przecietnabankowalokata opro-
centowana byta na ponad 6,3
proc. Najnowsze dane NBP do-
stepne s3 za wrzesien 2025 roku.
Juzwrtedy przecietne oprocento-
wanie faktycznie zaktadanychlo-
kat stopniato do 3,6 proc. Teraz
jestononiemal napewnonizsze,
bo przeciez wmiedzyczasie RPP
obnizyla jeszcze stopy procen-
towe w sumie o kolejne 0,5 pkt.
proc. Jesli wzig¢ pod uwage do-
stepne prognozy, to juz nieba-
wem przecietne oprocentowanie
oszczednosci moze w bankach
spasSc¢ ponizej 3 procent. Jest to
wazne z punktu widzenia rynku

mieszkaniowego, bo przy tak ni-
skim oprocentowaniu, oszcze-
dzajgcy moga szukac bardziej zy-
skownych sposob6w nalokowa-
nie kapitalu - thumaczy analityk
rynku nieruchomosci.

W mieszkanioéwce naprawde
sporosie teraz dzieje. Wedhugin-
formacji BIK, w pazdzierniku o
kredyt mieszkaniowy zawnio-
skowaly prawie 43 tysigce osob.
To oznacza, ze kazdego dniaro-
boczegowkolejce po ,,hipoteke”
ustawiato sie po ponad 1860 po-
tencjalnych kredytobiorcow. Co
wiecej, przecietny wniosek opie-
wat na prawie 475 tysiecy zto-
tych. W efekcie indeks popytu
nakredytyjestjuznawet wyzszy
nizuszczytu popularosci ,,Bez-
piecznego Kredytu2%”. Jednak
nie znaczy to, ze do bankow tra-
fiawieksza liczba wnioskow, ale,
ze warto$¢, na ktore one opie-
waja, moze by¢juzrekordowa.

Rosnie réwniez zainteresowa-
nie kredytami konsumenckimi.
Zwiazek Bankow Polskich poin-
formowatna ostatniej konferen-
Cji prasowej, ze mozebycjeszcze
wyzsze po dalszych obnizkach
stop procentowych, a ponadto
w okresie przed$wiatecznym,
gdy bierzemy wiecej kredytow
gotéwkowych i czeSciej kupu-
jemynaraty. ©®
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Jak efektywnie korzystac z gazu i pfaci¢ mnie;

Poczatek sezonu grzewczego

to moment, kiedy wielu wlascicieli
domoéw zaczyna myslec o tym, jak
ograniczyc koszty ogrzewania.
Whbrew pozorom oszczedzanie

na ogrzewaniu nie polega namarz-
nieciu - kluczem jest efektywnos¢,
madre zarzadzanie zuzyciem
iSwiadomos¢, jak rozliczany jest
gazw Twoimdomu.

Jak przygotowa¢ dom do sezo-
nu grzewczego?

Zanim uruchomisz ogrzewanie
na petng moc, warto zadbac

o kilka kwestii technicznych

i organizacyjnych. Pozwolg one
utrzymac¢ ciepto w domu,
zwiekszy¢ sprawnos¢ instalacji
i unikna¢ niepotrzebnych strat.
Jak to zrobi¢?

Sprawdz, gdzie ucieka ciepto -
stare okna, nieszczelne drzwi czy
Zle ocieplone Sciany moga zwiek-
szac¢ rachunki nawet o kilkana-
Scie procent. Dlatego uszczelnij
okna i drzwi gumowymi uszczel-
kami, nie zastaniaj grzejnikéw
meblami czy grubymi firanami

i rozwaz montaz mat odbijaja-
cych ciepto za grzejnikami.
Zadbaj o instalacje i kociot -
zanim zacznie sie sezon, warto
wykona¢ przeglad instalacji
gazowej i serwis kotta. Regularne
czyszczenie filtréw, kontrola
palnikéw i sprawdzenie ci$nie-
nia w instalacji poprawiaja jej
wydajnoé¢ i bezpieczenstwo.
Nawet cienka warstwa osadu na
wymienniku moze obnizy¢ efek-
tywnos¢ kotta o kilka procent.
Wietrz krétko, ale skutecznie -
zamiast trzymac okno uchylone

przez godzine, lepiej otworzy¢

je szeroko na kilka minut. Pozwoli
to wymieni¢ powietrze bez wy-
chtadzania $cian i mebli.

Nie przegrzewaj pomieszczen

- ustaw odpowiednig tempera-
ture osobno dla sypialni, tazienki
czy salonu. Pamietaj, ze kazdy
stopien mniej na termostacie

to nawet 6% oszczednosci

na rachunku za ogrzewanie.
Kontroluj zuzycie - regularne
spisywanie licznika i poréwnanie
odczytéw z danymi z poprzed-
nich sezondéw to sposéb, by za-
uwazy¢, czy co$ dziata mniej
efektywnie niz dotad (np. szczel-
nos$¢ okien czy zta regulacja
kotta). Warto tez pamietac o udo-
stepnieniu licznika pracownikowi
Operatora Systemu Dystrybucyj-
nego (OSD) — umozliwia to do-
ktadny odczyt i zakwalifikowanie
do odpowiedniej grupy taryfowe;.
Brak aktualnego odczytu moze
skutkowaé zawyzonymi lub za-

nizonymi prognozami, co z kolei
moze przetozy¢ sie na dotkliwa
doptate na koniec okresu rozli-
czeniowego.

Jakie rozliczenie jest korzyst-
niejsze? Rzeczywiste zuzycie
czy prognozy?

Jednym z najczestszych po-
woddw nieporozumien wokét
rachunkéw za gaz jest sposéb
rozliczania. Wiele oséb nie wie,
czym rozni sie rozliczenie rze-
czywiste od prognozowanego

i jak to wptywa na faktury za gaz.

Czym jest rozliczenie
prognozowane?

To model rozliczenia, w ktérym
dostawca szacuje Twoje roczne
zuzycie gazu na podstawie zu-
zycia z poprzednich lat, dzieli

je réwnomiernie na 12 lub 6
miesiecy do przodu, wystawiajac
faktury prognozowane o podob-
nej wysokosci. Na koniec usta-

lonego okresu rozliczeniowego
nastepuje rozliczenie koncowe
uwzgledniajace realne zuzycie i
dokonane ptatnosci za prognozy
- moze wiec pojawi¢ sie nadptata
lub niedoptata.

Czym jest rozliczenie
rzeczywiste?

W tym przypadku ptacisz za gaz
na podstawie faktycznego od-
czytu licznika - zgtaszanego
(np. w eBOK).

Najpopularniejsza opcja to
taryfa 12T, w ktérej rachunek
jest wystawiany co miesiac

za rzeczywiste zuzycie. Zaleta tej
opcji jest, ze ptacisz wytacznie

za faktycznie zuzyty gaz, bez
ryzyka dopftaty przy fakturze roz-
liczeniowej. Trzeba jednak pamie-
ta¢, ze w sezonie grzewczym, gdy
zuzycie rosnie, faktury moga by¢
zauwazalnie wyzsze niz w pozo-
statych miesigcach.

Bez wzgledu na to, czy wybierasz
rozliczenia na podstawie prognoz
czy rzeczywistego zuzycia —

w catym okresie rozliczeniowym
zaptacisz te sama kwote. R6znica
polega wytacznie na tym, jak

ta kwota jest rozdzielona pomie-
dzy poszczegdlne rachunki.

Grupy taryfowe - co warto
wiedzie¢?

Jako odbiorca gazu, jeste$
przypisany do okre$lonej grupy
taryfowej przez swojego ope-
ratora. Nie musisz wybiera¢ jej
samodzielnie — to sprzedawca
gazu przypisuje do niej odbiorce
na podstawie rocznego zuzycia
gazu, mocy przytaczeniowej czy

czestotliwosci odczytéw licznika.
W przypadku PGNiG OD, Grupa
ORLEN podziat wyglada naste-
pujaco:

W-1 - to najczesciej odbiorcy,
ktdrzy korzystaja wytacznie

z kuchenek gazowych,

W-2 - oznacza nieco wieksze zu-
zycie, np. gotowanie i ogrzewanie
wody. Coraz czesciej w tej grupie
znajduja sie tez odbiorcy, ktérzy
wykorzystujg gaz razem z instala-
cja fotowoltaiczna do ogrzewania
domu,

W-3 - to grupa, gdzie kwalifiko-
wani sg odbiorcy uzywajacy gazu
do gotowania, podgrzewania
wody i ogrzewania domu.

To, co mozesz wybraé, to cze-
stotliwo$¢ rozliczen (np. co 6 lub
12 miesiecy) lub wspomnianag
taryfe 12T, w ktérej rozliczasz sie
co miesigc na podstawie rzeczy-
wistego zuzycia gazu.

Warto pamietac, ze grupa tary-
fowa nie wptywa na cene jed-
nostkowa gazu - réznice dotycza
gtownie czestotliwosci rozliczen

i sposobu wystawiania faktur.

Dlaczego warto regularnie
podawa¢ stan licznika?
Podanie aktualnego stanu licz-
nika to jeden z najprostszych
sposobdw, by unikna¢ duzych
korekt, mrozenia gotéwki czy
niespodzianek w postaci doptat
przy rozliczeniu.
Dlatego warto:
e samodzielnie podawac od-
czyt co miesiac (np. przez
eBOK),

0011429311

Zd ogrzewanle

sprawdzac faktury i poréw-
nywac¢ zuzycie rok do roku,

e zadbac o mozliwo$¢ tatwego
dostepu do licznika przez
inkasenta.

Co zrobi¢ jeszcze, by zmniej-
szy¢ rachunki za gaz?

Oprécz wiasciwej taryfy i przygo-
towania instalacji istnieje caty ze-
staw dziatan, ktére moga pomdc
ograniczy¢ zuzycie i zmniejszy¢
koszty — zwtaszcza teraz, w sezo-
nie grzewczym.

Utrzymuj termostaty i zegary
grzewcze w odpowiedniej kon-
figuraciji: Zastosowanie w domu
termostatéw z programatorem
pozwala dostosowaé temperatu-
re do trybu zycia gospodarstwa
(nizsza noca i podczas nieobec-
nosci mieszkancéw, wyzsza

w strefie dziennej) — kazdy sto-
pien w dét to realna oszczednosé.
Rozwaz termomodernizacje:
Jesli masz mozliwos$¢ np. ocie-
plenia domu czy wymiany kotta
na taki o sprawnosci powyzej
90-95%, to inwestycja ta prze-
tozy sie na mniejsze zuzycie
gazu, a co za tym idzie — nizsze
rachunki.

Efektywne korzystanie z gazu

to potaczenie Swiadomego
zarzadzania zuzyciem,
dbatosci o instalacje

i znajomosci zasad rozliczania.
Warto poswieci¢ chwile,

by sprawdzic¢ taryfe, przygoto-
wac¢ dom do sezonu grzewczego
i regularnie kontrolowac¢ licznik
- bo to wtasnie te proste dzia-
tania najczesciej przektadaja sie
na realne oszczednosci.
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Zakaz dostepu

do mediow

spolecznosciowych

Kazimierz Sikorski
Dania

Kopenhaga oglosita porozu-
mienie w sprawie zakazu
dostepu do mediéw spotecz-
nosciowych osobom ponizej
15.roku zZycia. Tak Dania wy-
wiera presje na Big Techy.

Kopenhaga zwieksza presje
naplatformy Big Tech w zwiazku
zrosnacymi obawami, ze dzieci
s3 zbyt mocno wciggane w cy-
frowy Swiat szkodliwych tresci
iinteresow komercyjnych.

Taki Srodek bytby jednym
z najbardziej radykalnych kro-
kow podjetych przez rzad kraju
bedacego w Unii Europejskiej.

Caroline Stage, minister ds.
cyfrowych Danii, powiedziala AP,
Ze 94 procent dunskich dzieci po-
nizej 13. roku zycia ma profile

naco najmniej jednej platformie
mediéw spotecznosSciowych,
aponad potowa dzieci ponizej10.
roku zycia ma takie profile.
Zakaz nie wejdzie w zycie
od razu. Krok ten jest nastep-
stwem decyzji podjetej w grud-
niuw Australii, gdzie uchwalono
pierwszy na $wiecie zakaz korzy-
stania z mediéw spotecznoscio-
wych przez dzieci, ustalajgc mi-
nimalny wiek na16lat.
Urzednicy w Danii nie wyja-
Snili, jak taki zakaz bedzie egze-
kwowany w Swiecie, w ktorym
miliony dzieci maja tatwy dostep
do ekran6w. Stage zauwazyla
jednak, ze Dania posiada kra-
jowy system elektronicznejiden-
tyfikacji - prawie wszyscy dun-
scy obywatele powyzej 13. roku
zycia posiadaja taki dokument -
i planuje uruchomi¢ aplikacje
weryfikujacg wiek. PAP

Rzad Danii zamierza zakaza¢ dzieciom dostepu

do medidw spotecznosciowych

FOT. 123RF
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Stynny wiezowiec w Nowym Jorku
podswietlony na bialo-czerwono

Jacek Czaplewski
USA

wiezowiec Empire State Buil-
ding. Stalosie takzokazjiNa-
rodowego Swieta Niepodle-

Josci-pi tazw historii

Robert Lewandowski, jako je-
den z najbardziej rozpoznawal-
nych Polakow na Swiecie, sko-
rzystat z zaszczytu podSwietle-
nia biato-czerwonych barw
na ikonie Nowego Jorku,
za ktéry uwaza sie budynek
Empire State Building.

Lewandowski dokonat tego
za pomoca specjalnej wajchy.
Towarzyszyta mu zona Anna.

- To Swiatlo jest kierowane
do wszystkich Polakow w Pol-
sce, Stanach Zjednoczonych
irozsianych po catym Swiecie.
Jestem szczegOlnie zaszczy-
cony, ze moge tu by¢ w tak
wielkim dniu. To wielkie wy-
roznienie dla Polakéw, catej oj-
czyzny, a dla mnie osobiScie
wielkie przezycie, ze mozemy
Swietowac¢ swoja niezalez-
nosc¢. Jestem dumny, Ze jestem
Polakiem. Jestem dumny, ze
moge reprezentowac nasz kraj
niezaleznie od tego, gdzie
gram. Zawsze robie to dla na-
szej ojczyzny. PowinniSmy
wszyscy razem celebrowac na-
sza niezaleznos¢. Cieszmy sie!
- mowit Lewandowski, ktory
otrzymat miniaturowa wersje
budynku.

Robert Lewandowski podswietlit na biato-czerwono stynny wiezowiec Empire State

—

FOT. MATT ROBERTS/SHUTTERSTOCK

Building. Stato sie tak z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci

To gest uznania dla polskiej hi-
storii i kultury, a takze dla mi-
lion6w Polakéw mieszkajacych
w Ameryce. Biato-czerwona
iluminacja Empire State Buil-
ding jest pierwsza w historii
zokazji Swieta Niepodlegtosci.

Gmach stynie z tradycji

zmiennych iluminaciji

Empire State Building to je-
den z najbardziej rozpoznawal-
nychbudynkéw naswiecie. Zbu-
dowany w1931 roku, przez wiele
latbylnajwyzszym wiezowcem
globu. Potozony w sercu Man-
hattanu, stanowi nie tylko atrak-
Cje turystyczna, lecz takze miej-

sce licznych wydarzen kultural-
nychisymbolicznych.

0d 1976 roku gmach stynie
ztradycji zmiennych iluminacji,
ktore wyrazaja wsparcie dlawaz-
nych inicjatyw, Swigt narodo-

wych, wydarzen sportowych czy
kampanii spotecznych. Dzieki
nowoczesnemu systemowi LED

|
0d 1976 roku gmach
stynie z tradycji zmien-
nych iluminaciji, ktére
wyrazajg wsparcie m.in.
dlawaznychinicjatyw

i Swigt narodowych

nadrapaczu chmur mozna two-
1zy¢ spektakularne pokazy
Swietlne widoczne z wielu zakat-
kow miasta.

Pierwszy raz w historii

Robert Lewandowski przyje-
chatdo Nowego Jorku na zapro-
szenie amerykanskiej Polonii
i konsulatu RP. Zjawit sie tam
w poniedziatek. Po godzinie 16
miejscowego czasu (22w Polsce)
jako mistrz ceremonii pod$wie-
tlit na biato-czerwono stynny
wiezowiec Empire State Buil-
ding. Stato sie tak z okazji Naro-
dowego Swieta Niepodlegtosci -
pierwszy raz w historii. PAP

Slynny diament odnaleziony
po ponad wieku

Kazimierz Sikorski
Kanada

137-karatowy diament flo-
rencki w koncu odnaleziony.
Klejnot, noszony przez wie-
ki przez europejska rodzine
krolewska, zaginat ponad
100 lat temu, pod koniec
Iwojny Swiatowej.

Diament znajdowat sie w kana-
dyjskim skarbcu bankowym
byt czescia rodzinnej tajemnicy.
137-karatowy diament o charak-
terystycznym z6ttym odcieniu
bylnoszony przez europejska ro-
dzine krolewska przez wieki, ale
nie byt widziany od 19181.

Jest obecnie wtasnoScig po-
tomkow austro-wegierskiej ro-
dziny krolewskiej, ktorzy ujaw-
nili rodzinng tajemnice po tym,
jak klejnot trafit do Europy.

Ostatnimi znanymi wiasci-
cielami kamienia byli Karol I,

ostatni cesarz Austro-Wegier,
ijegozona, cesarzowaZyta. Para
uciekta z Austrii pod koniec
Iwojny Swiatowejiuwazano, ze
Kklejnot zaginat. Karol I zmart
w1922r.,a Zytairesztarodziny
przeniesli sie do Kanady.

Istnieje wiele teorii na temat
losow diamentu. Jednak wnuk
pary, Karl von Habsburg-
Lothringen, powiedziat, Ze jego
babcia podrézowata z diamen-
tem, a takze kilkoma innymi cen-
nymi klejnotami, w tekturowej
walizce. Przypuszcza, iz po przy-
jezdzie do Kanady umiescita
skarby w kanadyjskim banku,
dodajac: ,,I w tym bankowym
sejfie zostaty”.

Zyta, ktora zmarta w1989r.,
poinformowata o miejscu prze-
chowywania diamentu tylko
swoich syné6w Roberta i Rodol-
phe’a ipoprosita, aby przez 100
lat poSmierci jej meza zachowali
lokalizacje kamienia w tajemnicy.

Sarkozy opuszcza wiezienie. Sad zgodzil sie
na zwolnienie bylego prezydenta Frangji

Aleksandra Jaros
Paryz

Byly prezydent Francji Nico-
las Sarkozy opuscil wiezie-
nie Sante w Paryzu, w kto-
rym odbywal od 21 pazdzier-
nika wyrok pozbawienia
wolnosci.

Weczesniej w poniedziatek sad
zgodzit sie, by Sarkozy zostat
zwolniony pod nadzorem s3-
dowym.

Samochéd z przyciemnio-
nymi szybami, w ktérym znaj-
dowat sie Sarkozy, wyjechat
zwiezienia 10 listopada, krotko
po godz. 15 pod eskortg policji.
Niedtugo pézniej prezydent
przybyt do swego domu
w dzielnicy 16. w zachodniej
czesci Paryza.

Sarkozy nie bedzie mogt
opuszczac terytorium Francji.
Sad zabronit mu réwniez kon-

LS P -

Byty prezydent Francji
Nicolas Sarkozy

taktowania sie z ministrem
sprawiedliwosci Geraldem Dar-
maninem, ktory wczeSniej od-
wiedzil go w wiezieniu.
Adwokaci bytego prezy-
denta podkreslili po ogtoszeniu
decyzji, ze nastepnym etapem
bedzie odwotanie sie od wy-

FOT. PAP/EPA/YOAN VALAT

roku przed sgdem wyzszej in-
stangiji.

Sad rozpoczat obrady
nad wnioskiem w poniedziatek
rano. Do sali posiedzen nie mo-
gli wejs¢ fotoreporterzy,
a dziennikarzom nie pozwo-
lono na uzywanie telefonow
komoérkowych, by unikngc¢ ro-
bienia zdje¢ uwiezionemu by-
temu prezydentowi. Sarkozy
wystapit przez facze wideoibyt
wyraznie spiety.

- Bede walczyt, aby prawda
zwyciezyta - mowit byty prezy-
dent w okoto 15-minutowym
wystapieniu. Jego adwokat
Christophe Ingrain przekony-
wat, Ze pobyt za kratami jest za-
grozeniem dla bylego szefa
panstwa, ktoremu - ze wzgle-
dow bezpieczenstwa - trzeba
byto zapewni¢ ochrone w pary-
skim wiezieniu Sante.

Sarkozy poraz kolejny prze-
konywat, Ze nie dopuscit sie

czynow, za ktore zostat ska-
zany, czyli domniemanego fi-
nansowania jego kampanii wy-
borczej przez Libie. - Nigdy nie
miatem pomystu ani szalonego
zamiaru, by prosic o pienigdze
(bytego przywédcy Libii Mu-
ammara) Kadafiego - powie-
dziatbyty prezydent.

Przyznal tez, ze nie wyobra-
zal sobie, ze w wieku 70 lat trafi
dowiezienia. Powiedziat, ze to
»bardzo trudne” doSwiadcze-
nie. - To pozostawia Slady
na kazdym uwiezionym - po-
wiedziat Sarkozy.

Przekonywal, ze w razie
zwolnienia bedzie respektowat
wszelkie zobowigzania, ktore
zostang na niego natozone,
i podkreslil, Ze jego rodzina
znajduje sie we Frangji.

Na sali sgdowej obecnabyta
jego matzonka Carla Brunii je-
den z synow.

PAP
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Polska wies to przede wszystkim sg ludzie

Rolnicy, soltysi, liderzy spo-
lecznoscii gospodynie, wla-
Sciciele agroturystyk... To
oni z oddaniem dbaja kazde-
go dnia o gospodarstwa, pie-
legnuja tradycjeirozwijaja
lokalne inicjatywy.

Polska wies zawsze byta ser-
cem kraju. To tutaj tradycja
spotyka sie znowoczesnoscig.
To tutaj rodza sie inicjatywy,
ktore zmieniajq lokalne spo-

Mieszkaincy Budzynka mo-
galiczy¢ na soltysa, dlakto-
rego shuzba spolecznosci to
nie obowiazek, lecz prawdzi-
we powolanie. Oto Mariusz
Beniak (Budzynek, soltys

wsi).

Mariusza Beniaka z dziatalnoScig
spoteczng taczy dhuga historia,
siegajaca niemal dziecifistwa.
0Od zawsze angazowat sie w zy-
cie swojej miejscowosci, uczest-
niczac w spotkaniach, akcjach
charytatywnychiwydarzeniach
integrujacych mieszkancow. -
Bratem udziat we wszystkich
spotkaniachizbiérkach na cele
charytatywne. Bytem naczelni-
kiem, a teraz jestem prezesem
OSP. Obecnie pehie tez funkcje
sottysa - mowi. Dla Pana Mariu-
sza najwieksza satysfakcje daje
mozliwos¢ niesienia pomocy
innym. - Najwieksza satysfak-

tecznosci, a plony codziennej
pracy zapetniajg nasze stoty.

Za tym wszystkim stoja lu-
dzie - pracowici, wytrwali,
pelni energii, pomystéw i od-
dania temu, co robig. Oddani
swoim matym ojczyznom.

To wiasnie tych bohaterow
dnia codziennego uhonoru-
jemy w ramach plebiscytu Mi-
strzowie Agro 2025 - najwiek-
szej w Polsce tego typu akgji po-
Swieconej mieszkancom ma-

tych miejscowosci. W jej ra-
mach co roku wyrézniamy
osoby, ktore z pasja i determi-
nacja rozwijaja swoje gospodar-
stwa, angazujq sie w zycie so-
tectw i budujg wiezi, bez kto-
rych zadna spoteczno$¢ nie
mogtaby istnieC.

Kandydatow do nagrod
w plebiscycie Mistrzowie Agro
nominuja nasi partnerzy, pa-
troni akcji i dziennikarze,
atakze Czytelnicy. W tym roku

nagrody zostana przyznane
w siedmiu kategoriach, by do-
ceni¢ prace na wielu polach
inagrodzic przejawy réznora-
kiej dziatalnosci.

Plebiscyt Mistrzowie Agro to
jednak nie tylko prestizowe ty-
tuty i nagrody. To przede
wszystkim opowieS¢ o ludziach
- ich pracy, wartosciach i co-
dziennych wyzwaniach.

Chcemy, by wyszli z cienia
ipokazali sie Swiatu!

Juz sam udziat w plebiscy-
cie pozwala nominowanym
kandydatom na przedstawie-
nie swoich dokonan i dziatalno-
Sci. W czasie trwania gtosowa-
nia lideréw rankingéw prezen-
tujemy nie tylko w gazecie, jak
dzis, ale rowniez w internecie,
atakze nanaszych fanpage’ach
na Facebooku. Po zakonczeniu
plebiscytu do gazety dota-
czymy specjalny dodatek,
w ktérym zaprezentujemy lau-

Czytaj wiecejoakcina www.dziennildodzld.pl/agro

cjadlamnie to pomocbiednym
isamotnym osobom. Lubie in-
tegracje i spotkania z ludzmi -
podkresla. Na co dzien pracuje
w Wojskowej Strazy Pozarnej,

a w wolnych chwilach stawia
narodzine. - W wolnym czasie
podrézuje zrodzing i lubie spe-
dzac znimi kazdg wolng chwile
-dodaje.

Czterokrotny zdobywc

Rolnik z pasja i doswiadcze-
niem, ktorego nazwisko
wregionie jest juz dobrze
znane. Eukasz Skonieczny
z Wisniewa, porazkolejny
nominowany do tytulu Rol-
nika Roku.

Rolnictwo ma we krwi - gospo-
darstwo, ktore dziS prowadzi
Z zaangazowaniem i pasja, jest
czeScigrodzinnego dziedzictwa
przekazanego przez rodzicow.
Dlatukasza Skoniecznego praca
naroli to nie tylko obowiazek,
ale przede wszystkim sposéb
na zycie i zrédto codziennej sa-
tysfakcji. - Najbardziej lubie nie-
zaleznosS¢. Jestem sam dla siebie
szefem i sam podejmuje decy-
zje, co dzi§ mam robic. A naj-
wiekszg satysfakcje sprawiaja
mi udane plony - podkresla.
Choc¢ w pracy rolnika nie ma
zbyt wiele wolnego czasu, kazda

wolng chwile stara sie wykorzy-
stac najlepiej, jak potrafi. - Gdy
juz mam chwile, spedzam go
znajblizszymi. Czasami wyjez-
dzamy gdzies$, by cho¢ na mo-

reatow. Dolaczenie dodatku be-
dzie zapowiadane w gazecie,
internecie, a takze na Facebo-
oku. Zanim to jednak nastapi,
trwa glosowanie, ktére wytoni
wspaniatych Mistrzow Agro.
Laureatéw poznamy najpierw
w powiatach, nastepnie w skali
wojewodztwa, a potem finat
ogolnopolski wytoni prawdzi-
wych mistrz6w nad mistrzami -
ktorzy udowodnia, ze sita pol-
skiej wsi tkwi w ludziach.

a tytulu Rolnika Roku

ment oderwac sie od codzien-
nych obowiazkéw - dodaje.
Warto podkreslié, ze to tero-
krotny zdobywtca tytutu Rolnika
Roku Wojewodztwa Eodzkiego.

Wszystko po to, by ,,Brzuza tetnila zyciem, byla miejscem przyjaznym, inspirujacym i otwartym”

.

Kolo Gospodyi Wiejskich
w Brzuzie to prawdziwa wi-
zytowka aktywnej, nowo-
czesnejizintegrowanej spo-
lecznoscilokalnej.

- JesteSmy ludZzmi o ré6znych
zawodach, zainteresowaniach
idoSwiadczeniach, ale wszyst-
kich nas napedza jedno - che¢
tworzenia dobra wokot siebie
ipielegnowania tradycji naszej
matej ojczyzny. Nasze Koto to
co$ wiecej niz organizacja - to
spoteczno$c¢ oparta na wspot-
pracy, wzajemnym szacunku
i zaangazowaniu - mowig

=

'g,a-

cztonkowie KGW Brzuza. Ich
dziatalnosc opiera sie na trzech
filarach: tradycji, wsp6lnocie
irozwoju. Eacza dawne zwy-
czaje z nowoczesnym podej-
Sciem, udowadniajac, ze kul-
tura ludowa moze by¢ nie tylko
piekna, ale tez aktualna. - Wie-
rzymy, ze tradycja nie jest
po to, by ja zamkna¢ w muze-
alnej gablocie, lecz po to, by nig
zy€ - codziennie, zduma i kre-
atywnoscia. Nasza misjg jest
przektadanie  dziedzictwa
przodkéw na jezyk wspotcze-
snosci, tak aby byto atrakcyjne
izrozumiate dla mtodszych po-

kolen - podkreslaja. Cztonko-
wie Kota chetnie angazuja sie
W organizacje warsztatow,
kiermaszy, wydarzen kultural-
nychicharytatywnych. Kulty-
wuja kulinarne tradycje re-
gionu, tworza nowoczesne re-
kodzieto, sadza drzewa i pro-
muja ekologie. Wszystko poto,
by - jak sami méwig - ,,Brzuza
tetnita Zyciem, byta miejscem
przyjaznym, inspirujacym
iotwartym - zaréwno dla obec-
nych mieszkancow, jak i przy-
sztych pokolen.” - Najwieksza
rado$¢ daje nam bycie razem -
podkreslaja.

Patroni honorowi:

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Stefan Krajewski

2 ARIMR

Agencia Restrukturyzacl | Modernizac)l Rolnictwa

Krajowy Osrodek

Partnerzy plebiscytu:

2

Wsparcia Rolnictwa

Targi Kielce

exhibition & congress centre

agr&ztech
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Dzien Niepodlegtosci kojarzy nam sie z datg 11 listopada
| postacig marszatka Pitsudskiego. Jednak dzieto
odzyskania wolnosci to prawdziwy kalejdoskop postaci,
miejsc i zdarzen

Akt 5 listopada

Deklaracja cesarzy Niemiec
i Austro-Wegier ogloszona 5 li-
stopada 1916 1., méwigca o od-
budowaniu Polski na zdoby-
tych terenach. Wczesniej po-
dobna deklaracje ztozyt rosyj-
ski wielki ksigze Mikotaj,
a po propozycji dwoch cesarzy
swoja oferte Polakom przeka-
zaty panstwa zachodnie. Ame-
rykanie obiecali nam wéwczas
»zjednoczong Polske”.

Asy przestworzy

Bohaterscy piloci w swych
kolorowych maszynach, zdo-
bionych godtami i znakami
przynoszacymi szczescie. Pi-
loci, obserwatorzy i strzelcy
prowadzacy zwiad, zrzucajacy
bomby, a przede wszystkim
zwyciezcy walk powietrznych
ze stynnym ,,Czerwonym Baro-
nem” - Manfredem von
Richthofenem na czele. Swoich
asow przestworzy mieliSmy
imy. Na przyktad Stefana Steca,
ktory stracat maszyny wroga
z nieba, a biato-czerwona sza-
chownica namalowana najego
samolocie stata sie pierwowzo-
rem znaku rozpoznawczego
polskiego lotnictwa wojsko-
wego.

Baska Murmarnska

Biata niedzwiedzica, ktora
przygarneli polscy Zotierze
z oddzialéow sformowanych
iwalczacych w okolicach Mur-
manska. Umiata chodzi¢
na dwoch fapach i salutowac.
Poprzyjezdzie do Polski, defilo-
wata wraz ze swoim oddziatem
przed marszatkiem J6zefem Pit-
sudskim. Niestety, podczas spa-
ceru wyrwata sie swoim opieku-
nom i padta ofiarg widet chto-
pow z okolic Modlina. Jej wyp-
chana postac zdobita Muzeum
Wojska Polskiego w Warszawie.

Bolszewicy

Wrtadcy Rosji od 7 listopada
1917 1. az do upadku Zwigzku
Radzieckiego. Choc¢ich 6wcze-

Kizysztof Zelazny

Altabet niepodleglosdi,
czyli zwyciestwo
od AdoZ

sny przywodca Wtodzimierz
Lenin opowiadat sie w teorii
za wolng Polska, to w praktyce
miat zamiar wraz z Armig Czer-
wong nas podbiciustanowic tu
rzad komunistyczny. Proba ta
zakonczyta sie niepowodze-
niami w1920 1. pod Warszawa,
Lwowem i nad Niemnem. Ko-
jarzeni zbrutalng i prymitywna
forma wojny: rabunkami, gwat-
tami, mordowaniem jencow
idobijaniem rannych.

Cud nad Wista

Bitwa warszawska stoczona
w potowie sierpnia 19201., za-
koficzona wielkim zwycie-
stwem Polakéw nad bolszewi-
kami. Nie byt tojednak cud - to
nie Najswietsza Maria Panna
rozpedzita wrogie hufce, ale
polscy Zotnierze. Pomogto zta-
manie bolszewickich szyfrow,
przerwanie ich tacznosci radio-
wej, a takze uderzenie na tyly

P

Jozef Pitsudski rozmawia z adiutantem ppt

wojsk szykujgcych sie do ataku
na Warszawe i twarda obrona
na przedpolach stolicy. Catosé¢
firmowat marszatek Jozef Pit-
sudski, a plany operacyjne roz-
pisywat szef sztabu general-
nego gen. Tadeusz Jordan-Roz-
wadowski. Armiami polskimi
dowodzili m.in.: J6zef Haller,
Wiadystaw Sikorski, Edward
Rydz-Smigty, Zygmunt Zielifi-
ski.

Czesi

Nasi potudniowi sasiedzi. 31
pazdziernika 1918 r. pomogli
por. Antoniemu Stawarzowi
i polskim konspiratorom wy-
zwoli¢ Krakow z rak austriac-
kich. Niestety, w styczniu 1919
1. zajeli nam Zaolzie z Czeskim
Cieszynem (gdzie dominowata
ludnosé polska, a czeska byta
mniejszoScig), jak réwniez
czeS¢ Orawy i Spiszu. Potem
w czasie wojny z bolszewikami

zgodzili sie przepuszczac trans-
porty wojskowe za zrzeczenie
sie spornych terenéw. My sie
zrzekliSmy, a oni zadnych
transportéw nie przepuscili.

Dezerterzy

Pod koniec I wojny Swiato-
wej stanowili powazny pro-
blem. Szczesliwie, wiekszos¢ -
podobnie jak w filmie ,,C.K. De-
zerterzy” - probowata dostaé
sie do swoich domo6w rozsia-
nych po bylych monarchiach,
anie zawsze mogli tak po pro-
stu wyjsc sobie z koszar czy
okopow i kupié bilet kolejowy.

Dmowski Roman

Polski polityk, zagorzaty
przeciwnik Jozefa Pitsudskiego
i Niemcow, bardzo wazny
uczestnik polskiej delegacji
na konferencje pokojowa
w Wersalu, gdzie z pasjq prze-
mawiat, ttumaczac potem sie-

S —
- Y v vieg
(X

b

k. Bogustawem Miedzinskim (pierwszy

z prawej), gen. Tadeuszem Rozwadowskim (w srodku) i gen. Edwardem Smigtym-
-Rydzem (stojagcym obok marszatka). Rok 1922

FOT. NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE

Dziennik todzki
Poniedziatek, 10.11.2025

bie na angielski i francuski.
Dzieki niemu i premierowi
Ignacemu Paderewskiemu
alianci rozciagneli polskie gra-
nice na Wielkopolske i Pomorze
Gdanskie oraz nakazali prze-
prowadzenie plebiscytow na-
rodowosciowych na Warmii,
Mazurach i Gornym Slgsku.

Ententa

Alianccy zwyciezcy Iwojny
Swiatowej. W 1914 r. sktadata
sie z Francji, Wielkiej Brytanii
wraz z terytoriami zamorskimi
oraz Rosji. W19181. Rosji w En-
tencie juz nie bylo, ale za to po-
jawily sie Stany Zjednoczone,
Belgia, Wtochy, Japonia, Ru-
munia, Grecja, Serbia, Portuga-
lia, Brazylia. CzeS¢ z panstw En-
tenty byta odrodzonej Polsce
przyjazna, cho¢ gtéwnie dla-
tego, by ostabi¢ Niemcy.

Entuzjazm

Stan, ktory ogarnat ludnosc
polska w trakcie wyzwalania.
Podsycaty go wywieszane flagi
narodowe, zrzucane i rozbijane
godta panistw zaborczych oraz
polskie orty i mundury na uli-
cach.

Flaga narodowa

Powstata na bazie naszego
godta, gdzie biel pochodzi
od biatego orta, a czerwien
od koloru tfa. Ustanowiono jg
oficjalnie w 19191.1obowigzuje
do dzisiaj.

Forty

Umocnienia I3czace sie
w twierdze, ktore czasem bu-
dowano catymi latami. Na zie-
miach polskich w rece przeciw-
nikéw wpadty m.in. twierdze
w Przemyslu oraz rosyjskie
Osowiec, Deblini Modlin. Zato
niezwyciezong twierdza pozo-
stat Krakow, u bram ktorego
dwukrotnie rozbito Rosjan w li-
stopadzie i grudniu 1914 r.
W 1918 1. wiekszos¢ krakow-
skich fortéw zostata obrabo-
wana przez rzucajace stuzbe
zatogi lub okoliczng ludnosé.

Galicja

Ale nie ta. Jak Polacy moga
domagac sie catej Galicji? - dzi-
wit sie brytyjski premier David
Lloyd George. Przeciez Galicja
to La Coruiia, Santiago de Com-
postelai Vigo. 1 gdzie tam sg Po-
lacy?

Granice

Rzeczypospolitej

Ich tworzenie trwato kilka
lat. Bez probleméw Polska od-
zyskata zachodnig czes¢ Galicji
z Krakowem i okupowane te-
reny bylego Krolestwa Pol-
skiego z Warszawa i Lublinem.
Pomorze, cho¢ bez Gdanska,
otrzymaliSmy od aliantow, ale
o reszte trzeba byto walczyé
zbrojnie lub w plebiscytach.
Plebiscyty poszty nam dos¢
stabo, za to lepiej udaty sie po-
wstania przeciwko Niemcom
na Slasku i w Wielkopolsce. Ga-
licje Wschodnia i Lwéw zdoby-
waliSmy w boju, czes¢ Litwy
z Wilnem - w wyniku spryt-

nego ,,buntu” polskich Zomie-
rzy pochodzacych stamtad,
a granice wschodnig wywal-
czyliSmy w wojnie o wszystko
z bolszewikami. StraciliSmy
zatotereny narzecz Czechosto-
wagji.

Hajdamacy

Tak nazywano Ukraificow
w czasie walk o Galicje. Histo-
ryczny hajdamak byt Kozakiem
trudnigcym sie grabieza,
mozna go bylo tatwo rozpo-
znac po wygolonej glowie ze
zwisajacym kosmykiem wto-
sow oraz spisie (dtugiej dzidzie)
isamopale w rekach.

Hiszpanka

Grypa, ktéra w latach 1918-
1919 zabita 50 min ludzi
na Swiecie - wiecej niz 4-letnie
dziatania wojenne. Pod koniec
1918r. pojawita sie takze w Pol-
sce - we Lwowie, potem w Kra-
kowie i w Warszawie. Szczesli-
wie, akurat to nieszczeScie obe-
szlo sie z Polskg bardzo taska-
wie i ofiar nie byto duzo. Tak
naprawde na caty Swiat roz-
przestrzenitasiezUSA,aomy-
laca nazwe diugo mieli preten-
sje Hiszpanie.

Inflacja

Pamiatka po wojnach, ko-
niecznosci zakupéw wojen-
nychiniedoborach licznych to-
wardw. Szybko przerodzita sie
w hiperinflacje, a skutecznie za-
konczyta ja reforma waluty
71924 r. i wprowadzenie pol-
skiego ztotego.

Jeszcze Polska nie

zgineta

»Mazurek Dabrowskiego”
albo ,,Piesn Legionéw Polskich
we Wtoszech” wedtug stow Jo-
zefa Wybickiego. Oficjalny
hymn Polski od 19271., cho¢ za-
stanawiano sie  réwniez
nad ,,Bogurodzicy”, ,,Boze, co§
Polske”1i,,Rotg”.

Jordan-Rozwadowski

Tadeusz

Polski generat wywodzacy
sie z C.K. armii, gdzie zdobyt
wiedze wojenna, uznanie
i liczne ordery. Dyplomata,
uczestnik walk I wojny Swia-
towej, innowator uzycia arty-
lerii, szef Sztabu Generalnego
podczas wojny 1920 1., wspot-
tworca zwyciestwa polskiego
pod Warszawa. Prawdopo-
dobnie otruty z przyczyn po-
litycznych po zamachu majo-
wym.

Kosciuszkowska

eskadra

Amerykanskie podziekowa-
nie za Tadeusza KoSciuszke. 7.
Eskadra MysSliwska im. Tade-
usza Kosciuszki sktadata sie z 21
lotnikéw - ochotnikéw ze Sta-
now Zjednoczonych oraz kilku
lotnikéw polskich. Jej zaczatki
sformowano w Krakowie, lot-
nicy latali na austriackich sa-
molotach mysliwskich Albatros
D. I (Oef) i zajmowali sie gtow-
nie lotami rozpoznawczymi
iszturmowymi, w ktorych dali
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Oddam za darmo

CHIHUAHUA, 604-601-291

KANAPA, potka, wieszak, balkonik,
foremki babeczki metalowe,
503-697-076

MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

Hobby

MEBLE obrazy porcelane szkto lampy
szable bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

PRL - Zabawki, autka, Zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

REKLAMA 0011426721

ANTYKWARIAT

Skup ptyt winylowych,
plyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. '
Tel.503133 524

AUTOREKLAMA

Polecamy —

Mieszkania

BLOKI SPRZEDAM

KAWALERKA, Ip., balkon, Koziny,
602-212-139 p0 17.00

M2 (28,58) Ip, Dabrowa - 209 tys.zt,
bezp., 882-418-267, 663-426-823

BLOKI KUPIE

KAWALERKE kupig, 573-915-715

DO WYNAJECIA

KAWALERKA, 608-286-194
Kawalerka, Gérna, 665-600-247

M2 27m? Dabrowa, 603-452-273
Mieszkanie Gérna 665-600-247

Pokoje Piekna 665-600-247

WYNAIJME pokoj kobiecie w Sieradzu,
739-130-916

Dziatki

SPRZEDAM
KONSTANTYNOW, bud, 883-937-566
KUPIE

1200 - 6000m? dziatki pod budowe
doméw kupie w todzi i okolicach,
573-915-715

0011242692

o GLOSZENIA DRQB /llg

800 472 852

42 647 28 52

Sprzet domowy

MEBLE

STOL + krzesta - 200 z}, komoda,
szafa, witryna po 130 zt/szt, tawostot,
fotele po 50 - 70 zi/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 0sobowy,
rozktadany po 120 - 150 zt/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zt/szt., kanapa
rogowa - 200 z}, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rozne, chodniki,
785-971-061

AGD

NOWY piecyk gazowy, terma, Saunier
Duval - 600 z4, 883-253-628, £6dZ

Komputery

POGOTOWIE komputer,
733-955-881

Budowlane

MATERIALY
DZWIGARY drewniane, 501-529-844

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

PANELE podtogowe, buk, 27m?
sprzedam, 507-945-388

PLYTY drogowe, 501-529-844

WYPOZYCZE rusztowanie elewacyjne
400 m - tanio, 501-529-844

Handlowe

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

NAMIOT handlowy 6x3m, 503-697-076

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotowka, 505-854-654

WYPOSAZENIE piekarni, cukierni,
gastronomii. Piec do wypiekow
sprzedam, 605-982-276

ZESTAW konteneréw mieszkalnych - 5
sztuk, 501-529-844

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

ORKAN, Trak pitowy, przyczepa zbier.
prasa zwijka rozrzutnik, 500-3000 zi,
883-937-566

PLODY ROLNE

SIANO, stoma, kostki, bele - 10z,
883-937-566

ROZNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 z/
tona, 500-669-621

USEUGOWY zbi6r kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

Zamienie

GARNKI nowe - 501, 201, 101, 51 +
sprzet gastronomiczny na inng rzecz,
503-697-076

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

WYCINAK do kiszonki, przyczepa
zbierajaca kostki, sieczkarnia, siewnik
do kukurydzy na busa, 883-937-566

Ustugi

BUDOWLANE

CIESIELSTWO - wiezhy od 10z,
796-184-162

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY blachodachdéwka 8z,
ceramika 12z, papy termo 8z4,
796-184-162

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrobki blacharskie, 602-281-064

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

KOPARKO-LADOWARKA 2 CX -
waskie wjazdy, 501-529-844

MALOWANIE, panele, 783-768-050

MALUJE i nie tylko, 506-177-580
PAPY termozgrzew. 8z, 796-184-162
MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

Elektroinstalacje, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie,
509-275-480, 42-672-06-20

Hydraulika - awarie, 509-721-995

Hydraulika i awarie, 884-312-678

Przepychanie kanalizacji - kamera,
509-721-995

PORZADKOWE
Mycie okien, 518-926-402

SPRZATANIE komdrek, garazy,
terenéw i po zmartych - likwidacja
mieszkan, 576-187-032

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
RTV NAPRAWY
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

ANTENY - serwis, 733-955-881

OGRODNICZE
CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

ZATRUDNIE

CHALUPNICZO szwaczki - kurtki,
602-270-746

CUKIERNIK, pomocnik, 501-445-051

stronakOBIET

O kobietach i dla kobiet

stronakobiet.pl
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PARK

Nowe mieszkania

ul. Konstantynowska 64 C

Powierzchnie
od 29 m2 do 105 m?2

GETMAR

Firma Budowlana

tel. 785 400 542,601 858 400
mieszkania@getmar.com.pl
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/eus (prawie) wszechmogacy:
polsko-indyjska bioniczna dlon

- Uzytkownicy chcg, bysmy zamontowali zapalniczke, Srubokret czy latarke - Smieja sie
pracownicy Aether Biomedical. Prawie 50 osob w pofabrycznym budynku w centrum
Poznania projektuje, buduje i ulepsza bioniczne protezy dtoni

Szymon Paz

Dziennik todzki
Sroda, 12.11.2025

- U mnie, po dtuzszym czasie uzytkowania, nastgpita tak gteboka integracja z proteza, ze niemalze traktuje ja jako konczyne i nie zauwazam jej istnienia - mowi Piotr
Krukowski, ktory na co dzien korzysta z protezy Zeus

koto 200 0séb rocznie
w catej Polsce traci
reke. Sg wsréd nich
ofiary wypadkow, pa-
cjenci onkologiczni
czy osoby, ktére uro-
dzity z niedorozwojem kon-
czyn. Maja do dyspozycji wiele
mozliwosci - od najprostszych
protez biernych po protezy bio-
niczne, sterowane ruchem
miesSni. Do nich zalicza sie
Zeus. Proteza dtoni z Poznania

to zdaniem jej uzytkownika
Piotra Krukowskiego ekstra-
klasa wsrdd tego typu rozwia-
zan.
Dla niego oznacza ona moz-
liwos¢ pracy zawodowej. Jako
operator filmowy musi utrzy-
mac w dtoni urzadzenia wa-
zace nawet 20 kg. I mie¢ moz-
liwos¢ precyzyjnego manipu-
lowania nimi. Inni mogg przy-
stosowac Zeusa np. do pracy
z joystickami czy przektad-

niami - wérod uzytkownikow
Zeusa s3 m.in. operatorzy ko-
parek. Prowadzenie samo-
chodu, jazda narowerze, praca
przy komputerze to Zzadne wy-
Zwanie.

Bioniczna dton od Aether
Biomedical z tatwoScia
chwyci papierowy kubek i go
nie zgniecie, chwyci mocno
butelke z woda pozwalajac
na odkrecenie korka, a gdy
bedzie potrzeba utrzyma na-

wet 35 kg. Kciuk dziata jak
u cztowieka - przeciwstaw-
nie, a wiec podtrzymuje
chwyt. Kazdy palec porusza
sie osobno. Wziecie w palce
niewielkiego przedmiotu -
zaden problem. Uchwycenie
nozaipokrojenie steku - tez.
Bioniczna dton dostosuje sie
automatycznie do ksztattu
iciezaru przedmiotu. Kazdy
uzytkownik, z pomoca prote-
tyka, moze zaprogramowac

najbardziej potrzebne sper-
sonalizowane chwyty, doda-
jacje do podstawowego kata-
logu 14 predefiniowanych
WZOTOW.

- WyzZsza jakos¢ zycia z pro-
teza odczuwa sie najlepiej, gdy
chce sie cos zrobic, a proteza
akurat nie jest zalozona.
U mnie, po dtuzszym czasie
uzytkowania, nastgpita tak
gleboka integracja z tym urza-
dzeniem, ze niemalze traktuje

ja jako konczyne i nie zauwa-
zam jej istnienia - opowiada
Piotr.

Z Nowego Delhi

do Poznania

Pomystodawcami Zeusa
izatozycielami Aether Biome-
dical sg Hindusi - Dhruv Agra-
wal i Faith Jiwakhan. Poznali
sie w szkole Sredniej. Dhruv tra-
fitnamedycyne - jest synem le-
karzy - tam porwaty go jednak

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI



_Dziennik £odzki
Sroda, 12.11.2025

Im dtuzej mieszkam w Polsce, tym bardziej zdaje sobie
sprawe, ze niewiele jest miejsc na swiecie lepszych

do budowania firmy -méwi Dhruv Agrawal,
wspotzatozyciel Aether Biomedical

bardziej techniczne aspekty le-
czenia. Na otrzymanej od ojca
drukarce 3D wraz z Faithem za-
czeli produkowaé podstawowe
protezy dtoni dla dzieci, kto-
rymi opiekowat sie lokalny
NGO w Nowym Delhi. Rados¢
uzytkownikéw i pewne suk-
cesy sktonity ich do zatozenia
firmy. Problemem byto jednak
finansowanie.

Po pewnym czasie trafili
w Internecie na program Pol-
skiej Agencji Rozwoju Przed-
siebiorczosci przeznaczony dla
przedsiebiorcéw z zagranicy,
ktorzy chcieliby swojg dziatal-
noS¢ prowadzi¢ w Polsce.
W pazdzierniku 2018 r. Dhruv
wyladowat w Polsce.

- Naprawde sadzitem, ze
bede tu dwa miesigce. Ale
w tym czasie podpisatem
pierwszg umowe z inwestorem
z Wroctawia, dostatem wspar-
cie Narodowego Centrum Ba-
dan i Rozwoju, wreszcie pozna-
tem Marte i Kamila, ktorzy
szybko stali sie kluczowymi
cztonkami naszego zespotu.
Wiec postanowiliSmy rozwija¢
nasza firme w Polsce - opo-
wiada.

- Im dtuzej mieszkam w Pol-
sce, tym bardziej zdaje sobie
sprawe, ze niewiele jest miejsc
na Swiecie lepszych do budo-
wania firmy - dodaje. Przy-
znaje, ze po prostu spodobato
mu sie Zycie w Polsce i w Po-
znaniu. Ale jako przedsiebiorca
zwraca tez uwage na bizne-
sowe aspekty. - Macie mnéstwo
utalentowanych i zmotywowa-
nych do pracy inzynierow.
Akoszty operacyjne i kadrowe

S3 wyraznie mniejsze nizna Za-
chodzie. Dzieki nizszym kosz-
tom tak mtodej firmie techno-
logicznej tatwo sie rozwijac -
budowac dobry produkt za roz-
sadne pienigdze. Macie tez do-
bre wsparcie rozwoju ze strony
panstwa - korzystamy z pol-
skich i europejskich grantow,
wspieraja nas tez inwestorzy
z panstwowym kapitatem.
I po trzecie - intensywnie
wspieracie osoby z ograniczong
SPrawnoscia.

Najlepsza cena

narynku

W Polsce osoby, ktore po-
trzebuja protezy reki czy nogi
moga liczy¢ na znaczng refun-
dacje kosztow z Narodowego
Funduszu Zdrowia oraz pro-
gramu ,,Aktywny samorzad”
Panstwowego Funduszu Reha-
bilitacji Oséb Niepetnospraw-
nych. W szczegolnosci dotyczy
to oséb w wieku produkcyj-
nym, miedzy 16. a 65. rokiem
zycia. W przypadku Zeusa -
protezy reki z Poznania - nawet
wktad wlasny nie powinien
by¢ problemem. Jak szacuje
Aether Biomedical Zeus jest
tanszy od poréwnywalnych
protez o 60-80 procent.
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w Indiach, Ukrainie i USA

W efekcie, zdaniem firmy,
sprzedata ona w ostatnim roku
wiecej protez niz inni produ-
cenci obecni w Polsce razem
wzieci. Zeus dostepny jest
w dwoch rozmiarach - wiek-
szej, dla dorostych mezczyzn
i mniejszej - dla oséb mtod-
szychidla kobiet.

BezposSrednim Kklientem
poznanskiej firmy sg kliniki
protetyczne, one tez zajmujg
sie opieka nad pacjentami - do-
bieraja lej protetyczny dosto-
sowany do potrzeb kazdego
pacjenta czy konfiguruja urza-
dzenie w oparciu o oprogra-
mowanie dostarczane przez
producentéow takich jak
Aether. Zmiany w ustawie-
niach na zyczenie pacjenta,
podobnie jak diagnostyka pro-
tezy, odbywaja sie za pomoca
aplikacji, dzieki czemu mozna
je wykonaé¢ w kilka minut,
z mozliwoScia konfiguracji
na odlegtosé.

Wiasnie  wytrzymatosci
iserwisowi poSwiecono w po-
znanskiej firmie wiele uwagi. -
Inne protezy, z ktérych korzy-
statem miaty szereg r6znych
wad - niska sita uchwytu, awa-
ryjnos¢, diugi czas serwisu -
opowiada Piotr. - Ta reka jest

|
JEUS DOSTEPNY JEST W DHOCH
ROZMIARACH - WIEKSZE),

DIA DOROSEYCH MEZCXYZN

I MNIEJSZE — DILA OSOB
MEODSZYCH I DA KOBIET

v .
W poznanskiej siedzibie Aether Biomedical pracuje obecnie 50 oséb, pozostate 20 -

odporna na uderzenia mecha-
niczne. Mogge sie na niej wes-
przec wstajac z krzesta, czy je-
§li upadne - oprzec ciezar ciata
wstajagc. W wielu protezach
mogtbym je w ten sposéb
zniszczyc.

Diagnostyka przez aplikacje
pozwala na szybkie rozwiazy-
wanie probleméw. W odréznie-
niu od innych zaawansowa-
nych protez bionicznych, dzieki
lokalizacji firmy w Polsce, cze-
Sci zamienne lub egzemplarz
zastepczy mogg zostac dostar-
czone do kliniki protetycznej
nastepnego dnia. W przypadku
producentow spoza Polski to
w zasadzie niemozliwe.

Wiele pracy

do zrobienia

Obecnie Aether Biomedical
zatrudnia okolo 70 0sODb,
z czego okoto 50 w centrali
w Poznaniu, a reszte w przed-
stawicielstwach handlowych
w USA, Indiach i Ukrainie.
Dhruv Agrawal z tatwoScig wy-
mienia obszary do rozwoju
firmy. - Pierwszym jest me-
chatronika i robotyka. Odkad
zaprezentowaliSmy pierwsza
wersje naszej protezy w 2020T.
poczyniliSmy znaczace po-
stepy. Ale tego typu urzadzenia
beda stawaly sie coraz bardziej
zaawansowane, wiec to bardzo
interesujacy aspekt przyszto-
Sci.

Z drugim polem do roz-
woju - bardziej zaawansowa-
nymi systemami sterujgcymi
- wiagze sie na razie bariera
technologiczna. - Bioniczne
protezy sterowane s3 ru-

chami miesni kikuta odczyty-
wanymi przez system senso-
row dotykajacych ciata uzyt-
kownika. Obecnie sg to sto-
sunkowo proste systemy
iwiele pracy musi zosta¢ wy-
konanej by wynieS¢ je
na nowy, wielokanatowy po-
ziom, ktéry np. umozliwi ste-
rowanie ruchami poszczegdl-
nych palcéw bez konieczno-
Sci uzywania predefiniowa-
nych chwytéw. Te prace juz
trwaja - bardziej zaawanso-
wane czujniki i wykorzysta-
nie wiekszej ilosci danych, sa-
mouczace sie algorytmy, by
lepiej odczytywac ruchy mie-
$ni, a tym samym umozliwic¢
wieksza swobode ruchow -
opowiada zatozyciel Aether
Biomedical.

Trzecim elementem jest
rozw0j oprogramowania. -
Przez wiele lat rozw6j tech-
nologii medycznej skupiat sie
wokot sprzetu. Oprogramo-
wanie jest swego rodzaju no-
woscia, jego rozwéj trwa do-
piero od kilkunastu lat.
Mamy bardzo wiele do nad-
robienia w tej kwestii. Jako
firma staramy sie bardzo
duzo posSwiecac technologii
informatycznej, by wspiera¢
pacjenta. Mozemy Sporo zro-
bi¢ dla lepszego monitorowa-
nia zachowan czy zdalnego
odczytywania pracy miesni
pacjenta, ale tez jego potrzeb.
Nie tylko na samym poczatku
uzywania protezy, ale
w dluzszej perspektywie.
Wyglada na to, Ze poznanska
firma nie bedzie narzekata
na brak pracy.

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI
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ARTYKULY BHP | PPOZ.
Lodz, ul. Przedzalniana 14

Tel. (42) 676-20-14, 676-72-54

sklep czynny pn. - pt.: 8.00 - 16.00
www.bhp-ppoz.com  biuro@bhp-ppoz.com

OFERUJEMY:

+ sprzet ochrony osobistej
+ odziez robocza i ochronng
+ obuwie robocze i ochronne
+ rekawice robocze i ochronne
+ gasnice, agregaty p. poz., koce
« armature hydrantowa (szafki, weze,
nasady, pradownice, zawory)
PELNE ROZMIARY UBRAN | BUTOW
ubrania, spodnie, fartuchy, kombinezony:
- antyelektrostatyczne, trudnopalne
- kwasoodporne, dla spawacza
WYGODNY PARKING, PRZYMIERZALNIA
« instrukcje bhp i ochrony p. poz.
+ znaki ewakuacyjne, bhp i p. poz.
* znaki oraz tablice budowlane, ADR
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+ znaki energetyczne i informacyjne
+ apteczki z wyposazeniem, POLECAMY
+ $rodki czystosci, czysciwa, GASNICE!
papiery sanitarne Z&'Z 5"{? I‘fw
udynkéw
Z TYM KUPONEM G
5°% TANIEJ

*do firm
MOZNA PLACIC KARTA

* Specjalistyczne

Z kuponem
rabatowym
zawsze taniej!

Kupony prosimy
realizowacé w dniach
12 - 18 listopada
2025 roku

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

KIEROWCE, 501-445-051

KIEROWCOW kat. B.
Praca na terenie todzi
Tel. 665-020-455

KIEROWCOW kat. C.
Praca na terenie todzi
Tel. 665-020-455

MECHANIKOW samochodowych.
Tel. 665-020-455

PAKOWACZ - elastyczny grafik. Praca
od Zaraz! WTS, £6dz, Nawrot 21 lok 1,
515-121-450

PRACOWNIKA - remonty, malowanie,
501-529-844

SOLIDNEGO "zlota raczka" - emeryt,
rencista, 605-982-276

STOLARZA - zatrudnie,
608-502-044

Szwaczki. Prasowanie. Wzorcowe,
602-371-680

TKALNIA Ozorkéw zatrudni
magazyniera i robotnika transportu,
698-693-095

TKALNIA Ozorkéw zatrudni tkaczy,
698-693-095

ZATRUDNIE blacharza
samochodowego, 600-945-554

Medycyna

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zehowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

Pozostate

Doly - nowy cmentarz - nowe
piwnice, place ziemne - ul.
Smutna 12. Rezerwacje. Najnizsze
ceny, 42-678-58-67, 502-658-548



Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTO kazde kupig, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

1-10 h autoskup - wszyste arki
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

® OGtOSZENIA

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

BMW auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbiér, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

KABRIOLET zadbany, np. Fiat,
Opel, VW, Renault, Peugeot, inne,
608-097-274

YLAGJA

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbior, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbior, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

OSOBOWE SPRZEDAM

VOLVO XC40 R-Design, 2022r.,
509-048-798

VW polo kombi, 1,6, gaz, 1999r., stan
dobry, b.duze wyposazenie, radio,
tanio, 533-292-000

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

ROLNICZE SPRZEDAM

URSUS 4011 z silnikiem 360,
43-825-58-64, 663-381-083

ZABYTKOWE KUPIE

AUTO z PRL-u, fiata 125p, 126p, wotge,
moskwicza, fade, 608-097-274

FIATA Cinquecento, 126 p., Uno od
| whasciciela, zadbane, 608-097-274

KABRIOLET zadbany VW, Mercedes,
Fiat, inne, 608-097-274

KUPIE silnik do wartburga, syreny
i inne stare czesci, kota do zuka,
660-130-031

MOTOR, motorynke - réwniez
uszkodzone, czesci kupi osoba
prywatna, 517-427-930

MOTORYNKE, WSK, WFM, SHL,
Junaka, Ose, Komara, CZiinne,
608-097-274

PRZYCZEPKE, campingowa
Niewiadéw N126, 132 zadbana,
608-097-274

Q art. dzieciece

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennik

O oddam za darmo O potrzebuje O hobby
Q sprzet domowy O rolnicze
Q zamienie

LODZKI

O odziez
O rozmaite
Q zyczenia

O sprzedam

Q kupie

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
I dodatku.
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1

1

1

1
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UWAGA!!! - przed zlozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogolnych oraz Zasad Szczegéinych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujacych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej facznie jako Zasady).

UWAGA!!! - ziozenie zlecenia publikacji ogtoszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajaca zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych

osoby zlecajacej publikacje ogtoszenia, w tym informacja
0 Administratorze tych danych, znajduje sig na ninigjszym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszen drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przesta¢ poczt na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £6dz, ul. ks. Skorupki 17/19 lub przekazac¢ do najblizszego biura ogtoszen.
4. Warunkiem przyjecia bezpfatnego ogfoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmaéwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spotka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 -
672) przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do
rejestru przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego
prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy Xl
Wydziat Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze
pozostate dane kontaktowe to e-mail:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych
osobowych moga sie Paristwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu s3 nam p Paristwa dane

Paristwa dane osobowe s3 nam potrzebne, by:

« zawrze¢ i wykona¢ umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

W ramach promocji ogtoszen niekomercyjnych

od os6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
»,PRAGA” ogtoszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprocz: telefondw
komérkowych, akcesoriéw do nich
i aktywacji oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprécz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 z;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* plyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
« rodliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wyktadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura tazienkowa i kuchenna, w tym:
wanny, umywalki, zlewozmywaki, termy,
muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dzieciece: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprécz futer i kozuchéw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprécz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:

a) sprzedazy:

samochodéw osobowych,

vandw, terenowych,

samochoddw retro, motocykli,

maszyn rolniczych

do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:

samochodéw osobowych,

samochoddw retro,

motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:

czgsci i akcesoriéw sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichilosci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarcze;.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

« dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetnic¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe
i rachunkowe,

* badac Paristwa satysfakcje i opinig,

*méc w razie potrzeby wykazaé zasadno$é naszych
roszczen, zrealizowa¢ nasze prawa lub obroni¢ sig przed
roszczeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowac naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

* prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotow trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach),
wysytaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie
dotyczacym dziatalnodci i oferowanych przez nas lub
naszych partneréw produktow i ustug.

Jedli wyrazg Panstwo dodatkowg i dobrowolng zgode

woéwczas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarzaé Paristwa dane w celu przedstawienia Pafstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Magdalena Sli

Kierownik dziatu ogtoszen

inska: m.sliwinska@dziennik.lodz.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych
oraz automatycznych systeméw wywotujacych lub za
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PRZYCZEPKE towarowa N250 do fiata
126p zadbang, 608-097-274

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

STARY samochdd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE - czesci lub inne stare auto -
kupi osoba prywatna, 517-427-930

ZASTAWE, Zaporozca, Wotge,
Trabanta, Wartburga, inne kupie,
608-097-274

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

PODNOSNIK koszowy Star,
501-529-844

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl

O osohowe
O rolnicze

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE

Dziennik
Zaznacz odpowiednia rubryke

O zabytkowe
O motocykle

LODZKI

QO czesci akcesoria
Q moto -inne

O sprzedam O kupie O zamienie

1
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1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
I dodatku.
1

1

1

1

1

1

1

bezposredniego, ktdre powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Pafstwa danych w celach marketingu
bezposredniego,

* wniesienia sprzeciwu — z przyczyn zwigzanych z Paristwa

posrednictwem $rodkéw komunikacji nej.

Jedli cofng Paristwo zgode na przetwarzanie danych w celach

marketingowych lub wyrazg Paristwo sprzeciw w tym zakresie

woéwczas bedziemy przetwarzaé Parstwa dane przez dalsze

3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. licie 0séb, ktdre nie

2ycza sobie dalszych kontaktéw marketingowych z naszej

strony.

Jakie prawa Panistwu przystuguja?

Posiadajg Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostgpu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usunigcia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panistwa danych osobowych na potrzeby marketingu

czegoing sytuacjg — w przypadku przetwarzania danych
osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego interesu.
Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej przetwarza¢
Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie, jezeli po
naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony powdd,
*przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku
Z wykonaniem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.
Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Paristwa zgoda, wéwczas posiadaja Paiistwo prawo do
cofniecia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wptywa jednak na zgodnos¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalismy na
podstawie zgody przed jej cofnigciem.
Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Paristwo

Tre$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy migdzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £.6dz, ul. ks. Skorupki 17/19 lub przekaza¢ do najblizszego biura ogtoszen.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwic przyjecia ogfoszenia bez podania przyczyny.

wykonaé poprzez zwrdcenie sie na adres kontaktowy
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjasnienia i dziatania okazg sig
niewystarczajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazde,
chwili wnie$¢ skarge do Prezesa Urzgdu Ochrony Danyct
Osobowych.

Petna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na temat
przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych. Petna
wersja Noty dostepna jest na naszej stronie internetowej www.
prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej siedzibie oraz
w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Paristwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Panistwo takie zyczenie i podadza
nam swéj adres e-mail w tym celu.

BIURA REKLAM | OGLOSZEN:

ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 42 66-59-455

C.H. Nowa Gorna (Carrefour), ul. Kolumny 6/36, tel. 42 640-32-48
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Zotnierze Legionéw Polskich na apelu. W | wojnie $éwiatowej z Rosjanami walczyty trzy brygady legionistéow

sie mocno we znaki Zzolierzom
bolszewickiej Armii Konnej Bu-
dionnego. Godta eskadry uzy-
wat p6zniej m.in. Dywizjon 303
w czasie bitwy o Anglie.

Legiony Polskie

Trzy brygady walczace prze-
ciwko Ros;ji carskiej. Najbar-
dziej znana jest I Brygada, ktorg
dtugo dowodzit Jozef Pitsudski,
ale w dziele odzyskiwania nie-
podlegtosci zastuzyty sie takze
111 ITT Brygady. Ich Zotnierzami
byli najczesciej ochotnicy z Ga-
licji i Krélestwa Polskiego, kto-
1zy zgodnie ze stowami ,,My,
Pierwsza Brygada” na stos rzu-
cili swéj zycialos.

Lublin

Siedziba Tymczasowego
Rzadu Ludowego Republiki
Polskiej (albo w skrocie: r1zadu
lubelskiego). Rzad trwat krétko,
niecate dwa tygodnie, jego pre-
mierem byt Ignacy Daszynski
iskupiat przedstawicieli partii
lewicowych, cho¢ niekomuni-
stycznych. Wydat m.in. dekret
0 8-godzinnym dniu pracy,
podporzadkowat sie wtadzom
w Warszawie.

tatgalia

Dawne Inflanty Polskie,
obecna czeS¢ Eotwy. W stycz-
niu 1920 r. rejon wspolnych
walk polsko-totewskich z bol-
szewikami m.in. o Dyneburg
(obecnie: Daugavpils) - stolice
Eatgalii. Mimo przerazliwego
zimna (temperatury docho-
dzity do 25 stopni ponizej zera),
sprzymierzone wojska wyparty
Rosjan i przyczynily sie
do stworzenia jednej z nielicz-

nych granic przyjazni II RP -
zEotwa.

Ltut szczescia

Rzecz niezwykle wazna,
zwlaszcza dla Zotierzy fron-
towych w czasie walk. Wielu
tego przystowiowego tutu
szczeScia brakto - w latach
1914-1918 w mundurach
panstw zaborczych polegto
400 tys. polskich zotnierzy,
akolejnych 100 tys. - juz w pol-
skich - wlatach 1918-1921.

Mannlicher, Mauser,

Mosin

Wynalazki wojenne Au-
striaka Ferdinanda Mann-
lichera, Niemca Paula Mausera
i Rosjanina Siergieja Mosina,
czyli trzy karabiny uzywane
przez armie zaborcze. Wszyst-
kie miaty podobny kaliber (od-
powiednio: 8,7,9217,62 mm),
do Srodka mozna byto zatado-
wac po piec pociskow. Wszyst-
kich uzywali Polacy.

Morze Battyckie

Obiekt najwazniejszych za-
Slubin polskich 1. pot. XX
wieku. W imieniu Il Rzeczypo-
spolitej platynowy pierScien
wrzucit do Battyku gen. Jozef
Haller, drugi umieszczajac so-
bie na palcu. W wyniku trak-
tatu wersalskiego Polska otrzy-
mata 140 km wybrzeza. Mato,
ale zrobiliSmy z niego dobry
uzytek.

Naroéd przegrodzony

granicami

Poza granicami II Rzeczy-
pospolitej pozostato sporo Po-
lakoéw, zamieszkujacych pan-

stwa sgsiednie - w Niemczech
na Slasku, Pomorzu, Warmii
iMazurach, a takze na Litwie,
Lotwie, w Czechostowacji
iZSRR. W samej II RP Polacy
byli wiekszoscia, ale prawie
1/3 spoleczenstwa tworzyty

mniejszosci ‘narodowe,
w tym: Ukraincy, Zydzi, Biato-
rusini i Niemcy.

Ni z tego, ni zowego

mamy Polske

na pierwszego

Powiedzenie przypisywane
Jozefowi Pitsudskiemu, ktory
tak skomentowat nagty rozpad
panstw zaborczych i szybkie
przejecie wtadzy przez Polakow.

Orleta Lwowskie

Mtodzi ochotnicy, ktorzy
w lacznej liczbie prawie 1400
walczyli o polski Lwow. Byli
wsrod nich studenci, ale takze
uczniowie szkot Srednich i po-
wszechnych, najmtodszy miat
9lat. Polegto 120 uczniéwi76
studentéw, Lwow zostat obro-
niony, a Orleta przez caty
okres II RP byli symbolem po-
Swiecenia i umitowania ojczy-
zny.

Orzet Biaty

na czerwonym tle

A doktadniej zgodnie z he-
raldyka: ,,w polu czerwonym
srebrny orzet w ztotej koro-
nie”. Godlo panstwowe
0d 1919r., zmienione i unowo-
czeSnione w 1927 1. Przy oka-
Zji, orzet stracit wowczas krzyz
z korony, a na skrzydtach do-
dano mu rozety. Obecny wzor
jest bardzo podobny do tego
Z1927T.

Polska Organizacja

Wojskowa

Tajna organizacja wojskowa
powstatla z inicjatywy Jozefa
Pitsudskiego w sierpniu 1914 .
Miata stuzy¢ do dziatan wywia-
dowczych i dywersyjnych,
szkoli¢ mtodziez i zasila¢ Le-
giony. Jej wyszkolone woj-
skowo kadry ujawnity sie
W czasie przejmowania wiadzy
od zaborcow i staly sie pod-
stawg budowy Wojska Pol-
skiego, co miato olbrzymie zna-
czenie w czasie walk o niepod-
legtosci granice.

Powstania

Poczatki I RP to najbardziej
udany okres dla polskich po-
wstan. Udato sie prawie w cato-
Sci wygra¢ powstanie wielko-
polskie 1918-1919. W mniejszej
skali osiggnieto sukces w trzech
powstaniach §lgskich (1919,
192011921), ale i tak udato sie
uzyskac korzystniejsze granice
niz przyznawali nam alianci.

Rakowice

Dawna wie§ pod Krako-
wem, teraz integralna czes¢
miasta. Miejsce, gdzie 31 paz-
dziernika 1918 1. Polacy przejeli
zrak austriackich lotnisko. Do-
wodzacy kpt. Roman Florer
wraz z paroma polskimi pod-
wiadnymi nie tylko zabezpie-
czyt dla Niepodlegtej catosc
sprzetu, budynkéw i maszyn,
ale i szybko zorganizowat
pierwsza szkote dla przysztych
lotnikéw, prowadzil naprawe
maszyn, formowat tam kolejne
oddziaty bojowe i techniczne,
ktére wysytano na front. Lotni-
sko w Krakowie-Rakowicach

FOT. NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE )

ZBLIZENIA @

nazywane jest ,,kolebka pol-
skiego lotnictwa”.

Ryga

Stolica Lotwy, miejsce pod-
pisania w marcu 1921 r. pokoju
konczacego wojne z bolszewi-
kami. Wytyczono polska gra-
nice wschodnia, a takze uzy-
skano zwrot polskich zabyt-
kéw, m.in. arrasow wawelskich
iSzczerbca. Jednak wynegocjo-
wane przez Polakow 30 mln ru-
bli w zlocie, jako zwrot kosztow
polskich w budowie gospo-
darki carskiej, nigdy nie zostato
przez Rosjan zaptacone.

Sto dwadziescia trzy

lata

Doktadnie tylelat trwat brak
Polski na mapach Europy
iSwiata z powodu zaborow.

Tank albo czotg

Bron ofensywna, ktora na-
rodzita sie w czasie I wojny
Swiatowej. Dzieki naszym fran-
cuskim sojusznikom armia pol-
ska przez pewien czas byla
jedng ze Swiatowych poteg
pancernych, a pozyskane znad
Sekwany renault FT-17 dawaty
tupnia bolszewikom. Ten wia-
$nie model czotgu - cho¢ maty
idwuosobowy - wyznaczyt kie-
runek rozwoju broni pancerne;.
Zastosowana w nim ruchoma
wiezyczka z dziatem jest teraz
standardem.

Turcja

Jedyny kraj na Swiecie, ktory
nigdy nie uznat polskich zabo-
r6w. Legenda méwi, ze w czasie
zabordw, przy prezentacji dy-
plomatow na dworze suttan-
skim moéwiono ,,poset Lechi-
stanujeszcze nie przybyt”. Gdy
posel wreszcie przybyt, Turcy
akurat zlikwidowali suttanat
iwprowadzili republike.

Utani

A takze szwolezerowie
istrzelcy konni to zomierze, ko-
nie, lance z proporczykami,
szable i ostrogi. Mieli takze ka-
rabiny i artylerie konna,
do walki stawali pieszo, a kon
byt gtownie Srodkiem trans-
portu, cho¢ czasem stuzyt
do szarz. Odznaczyli sie w woj-
nach, zwlaszcza nawschodzie,
gdy w lipcu 1919 r. pokonali
Ukraincéw pod Jaztowcem,
aw sierpniu 1920 1. pod Koma-
rowem Armie Konng Siemiona
Budionnego w ostatniej wiel-
kiej bitwie europejskiej kawa-
lerii. Uzbrojenie - brano kazde,
jakie zdobyto na wrogach lub
otrzymano od sojusznikow. Ta
roznorodno$¢ powodowata
anegdoty, jak te o bytym ofice-
rze armii austro-wegierskiej,
ktéry musiat zajrze¢ do regula-
minu francuskiego, aby powie-
dzie¢ bytemu piechurowi rosyj-
skiemu, jak zaladowac byla
brytyjska amunicja byty nie-
miecki karabin.

Versailles, czyli

po polsku Wersal

Miejscowos¢ pod Paryzem,
dawna rezydencja krolewska,

gdzie obradowali przedstawi-
ciele panstw zwycieskich,
z udziatem delegacji polskiej,
i radzili, jak ustanowi¢ bez-
pieczny Swiat po wojnie. Od-
bywato sie to gtownie kosz-
tem pokonanych Niemiec,
ktorym zabierano terytoria,
bron, ograniczono armie i na-
rzucono potezne reparacje
wojenne.

Virtuti Militari

Z taciny ,,Mestwu Wojsko-
wemu”, odznaczenie z cza-
sOw I RP, przywrocone w IIRP.
Krzyz Wojenny Orderu Wo-
jennego dzieli sie na 5 klas
ijest najwazniejszym polskim
odznaczeniem wojennym.
W 1920 1. wprowadzono Krzyz
Walecznych, aby nagradzac
odwage zomhierzy, ale Virtuti
Militari zostawia¢ na szcze-
golne okazje.

Wiedzma

»Macocha Austrya-
WiedZma (...) zmarta po ciez-
kich kurczach na uwiad starczy,
przekleta przez wszystkich,
ktoérzy mieli nieszczeScie z nig
sie zetknac. (...). Niech odpo-
czywa w wiecznym spokoju
iniechaj nigdy nie doczeka sie
zmartwychwstania. Polacy,
Czecho-Stowacy, Jugostowia-
nie”. Takiej treSci ironiczne
klepsydry  pojawily  sie
przed koSciotami tuz po wy-
zwoleniu.

Wilson Thomas

Woodrow

Prezydent Stan6éw Zjedno-
czonych, ktérego 14 punktow
- celow USA w I wojnie Swiato-
wej - ogltoszonych w styczniu
1918r. stato sie podstawa trak-
tatu wersalskiego. Dla nas naj-
wazniejszy byt punkt 13., mé6-
wigcy o stworzeniu niepodle-
glego panistwa polskiego z do-
stepem do morza. Po wojnie
organizowal pomoc zywno-
Sciowa dla Polski, a obecnie
zdobi niebedgce w obiegu
banknoty o nominale 100 000
dolaréw.

Z jak zwyciestwo

Gdy zakonczyta sie Iwojna
Swiatowa i wojna o granice
Rzeczypospolitej, Polska byta
wolna, lecz potwornie znisz-
czona. Przez kraj pare razy
przetoczyt sie front, niektére
miasta, jak Gorlice czy Kalisz,
lezaty w gruzach, wycofujacy
sie Rosjanie ewakuowali cate
fabryki i zostawiali za sobg
spalong ziemie, a nastepujacy
Niemcy prowadzili gospo-
darke rabunkowa. Oprocz
wielkich strat ludzkich, Pola-
kom ubylo prawie milion
sztuk koni i 2 mln sztuk bydta,
wiec grozba gltodu byta cat-
kiem realna. Dodatkowo, po-
czatek niepodlegtego bytu to
6 roznych walut w obiegu, 4
jezyki komend w wojsku, 3
kodeksy prawne, 2 rodzaje to-
row kolejowychi - w zalezno-
$ci od bytych zaboréw - obo-
wigzujacy lewo- lub pra-
wostronny ruch drogowy.
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W NUMERZE:

Zakaz picia
w sanatoriach?

Jada podreperowac zdrowie -
w teorii. Niestety, nie brakuje
kuracjuszy, ktorzy zamiast re-
generowac sily i korzystaé

z zabiegow, naduzywaja alko-

holu. Juz teraz sa surowe re-
gulaminy, ale niektorzy je ob-
chodza. Co dokladnie ma
zmieni¢ nowelizacja ustaw re-
gulujacych sprzedaz i spozy-
wanie alkoholu w sanato-
riach. Czegobedzie dotyczyt
zakaz, kiedy wejdzie w zycie,
co sie zmieni dla kuracjuszy?

Dziennik todzki
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ZA TYDZIEN:

@ Padaczka: jak zyjq pa-
cjenci z tag choroba?

Czas przetamac stereotypy
dotyczace tego schorzenia

@ Ttuszcze w diecie. Czy
smalec z gesiny jest zdrowy?

FOT. 123RF

Rak pluca to grozny i podstepny
przeciwnik. Jakie sa jego objawy?

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Rak phlucajest najczesciej
wystepujacymijednym
znajgorzej rokujacych no-
wotworow zlosliwych w Pol-
sce. Rozwija sie wolno, po-
czatkowo nie dajac wyraz-
nych objawoéw. Zagrazanie
tylko palaczom.

Ten nowotwor ztosliwy najcze-
Sciej diagnozowany w Polsce
umezczyzn oraz drugi po no-
wotworach piersi u kobiet (wg
danych Krajowego Rejestru No-
wotworéw za 2019 1. - Nnow-
szych liczb brak). Jego gtéwna
przyczyna jest palenie papiero-
sow, a takze bierne narazanie sie
na wdychanie dymu tytonio-
wego.

Do innych przyczyn raka
ptuca naleza narazenie na sub-
stancje chemiczne, np. azbest,
krzemionka, kontakt z pier-
wiastkami  promieniotwor-
czymi (radon), predyspozycje
genetyczne, zanieczyszczenie
powietrza, wiek. Przyczyna
raka ptucmoze byc¢ takze zanie-
czyszczenie Srodowiska. We-
dtugbadan ryzyko zachorowa-
nia na ten nowotwor jest znacz-
nie wieksze wregionach zurba-
nizowanych i wysokoprzemy-
stowych.

Zdarza sie, ze rak ptuc dia-
gnozowany jest przypadkowo
podczas leczenia nawracaja-
cych epizodéw zapalenia
oskrzeli lub zapalenia ptuc. Je-
§li guz znajduje sie w poblizu
drég oddechowych, moze po-
wodowac ich niedroznos¢, co
z kolei przyczynia sie do po-
wstawania nawracajacych in-
fekcji. JeSli wiec cierpisz
na przewlekte infekcje klatki
piersiowej, koniecznie sie prze-
badaj.

Pierwsze objawy raka

ptuca tatwo

zbagatelizowaé

Rak ptuca najczesciej roz-
wija sie bezobjawowo. Pierwsze
objawy nowotworu pojawiaja
sie, gdy guzjestjuz tak duzy, ze
uciska sgsiadujgce tkanki lub
na nie nacieka. Zwykle wykry-
wany jest przypadkowo w ba-
daniu rentgenowskim ptuc lub

tomografii komputerowej wy-
konywanych z powodu nasila-
jacych sie objawow takich jak
kaszel, dusznosc czy podejrze-
nie zapalenia oskrzeli. W za-
awansowanym stadium cho-
roby moga pojawic sie juz prze-
rzuty, ktore najczeSciej powstajg
w watrobie, mézgu, nadner-
czachikoSciach.

Jakie objawy powinny zanie-
pokoicisktoni¢ do pilnego kon-
taktu z lekarzem?

@ Utrata masy ciala jest jed-
nym z pierwszych objawow
kazdego nowotworu, w tym
raka ptuc, jest niewyjasniona
utrata masy ciata. Szacuje sie, ze
40 proc. osob, u ktorych zdia-
gnozowano raka, doSwiadczyto
niewyjasnionej utraty wagi.
Dzieje sie tak m.in. przez
zmiany w uktadzie odporno-
Sciowym, zmiany hormonalne
i metaboliczne, a takze przez
brak apetytu oraz trudnosci

z potykaniem. Jesli w ostatnim
czasie stracite$ kilka kilogra-
mow na wadze bez zadnego
wysitku, a do tego palisz papie-
rosy, warto, abys skontaktowat
sie zlekarzem.

@ Chrypka moze by¢ nie-
groznym objawem zwyklej in-
fekcji gornych drog oddecho-
wych. Jednak, gdy chrypliwy
glosidrapanie w gardle przez
dhuzszy czas (minimum 2-3 ty-
godnie) dokucza palaczowi, po-
winien on udac sie na kontrole
dolekarza specjalisty.

Dusznosci i $wiszczacy,
»ciezki” oddech pojawiajg sie

|
Rak ptuca zwykle dia-
gnozowany jest zbyt
poézno, dlatego bardzo
wazne jest reagowanie
na wszystkie niepoko-
jace symptomy

Rak ptuca dotyczy nie tylko palaczy. To najczesciej wystepujacy nowotwor ztosliwy w Polsce

uwiekszosci palaczy i rowniez
moga by¢ wczesnymi objawami
raka ptuc. Rozrastajacy sie guz
moze bowiem blokowaé Swiatto
oskrzeli. W przypadku duszno-
Sci, ktére wmiare uptywu czasu
nasilajg sie, nalezy udac sie
nawizyte dolekarza pierwszego
kontaktu lub pulmonologa.

@ Uporczywy kaszel tojeden
znajczesciej wystepujacych ob-
jawow raka ptuc. W momencie
rozpoznania choroby wyste-
puje on u ok. 50 proc. pacjen-
toéw. Kaszel moze by¢suchy lub
mokry i moze pojawiac sie
okazdej porze dnia. Wiele oséb
usprawiedliwia te dolegliwos¢
alergiami Iub suchym powie-
trzem w okresie zimy. Tymcza-
sem kaszel palacza moze zwia-
stowa¢ powazng chorobe,
w tym raka ptluc. Nie nalezy
wiec go lekcewazyc.

@ Odkrztuszanie plwociny
z krwig (krwioplucie) jest bar-

—

dzoniepokojgce i moze sugero-
wac raka. Wystepuje u okoto
jednej piatej pacjentéw z nowo-
tworem pluc, czasami jako
pierwszy objaw tej choroby.
Krwioplucie jest symptomem,
ktéry moze bardzo szybko sta¢
sie powazny. Odkrztuszanie na-
wet 2 tyzeczek krwawej plwo-
ciny jest uwazane za nagly przy-
padek medyczny.

® Bol w klatce piersiowej,
plecach lub ramionach. Tego
typu dolegliwos¢ nasila sie zwy-
kle podczas kaszlu, Smiechu lub
glebokiego oddychania. Wiek-
$z0SC€ 0sOb z rakiem phuc nie od-
czuwa bolu ani innych objawow
we wczesnych stadiach. Jest
tak, poniewaz same ptuca nie
maja nerwow czuciowych.

Te znajduja sie natomiast
w otaczajacych je tkankach. Bol
moze wystapic, gdy rak ptuca
zaatakuje Sciane klatki piersio-
wej, zebra, kregi lub niektére

nerwy. Na przyktad guz Panco-
asta, ktory tworzy sie na samym
szczycie ptuc, czesto atakuje po-
bliskie tkanki, powodujac bol
ramion.

Leczenieirokowania

Leczenie raka ptuca polega
przede wszystkim na operacyj-
nym wycieciu guza. Czesto
jednak nowotwor ten wykry-
wany jest w zaawansowanym
stadium, gdy catkowite usu-
niecie zmian nie jest juz moz-
liwe. W takim przypadku sto-
suje sie radioterapie i chemio-

terapie.
Leczenieraka ptucanie daje
zadowalajacych efektow,

aSmiertelnoscjest bardzo duza
(okres 5 lat od postawienia dia-
gnozy przezywa w Polsce tylko
14,4 proc. pacjentéow), dlatego
najwazniejsza jest profilaktyka
zwigzana gtéwnie z unikaniem
dymu tytoniowego oraz innych
czynnikow rakotworczych.

FOT. 123RF
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Zazywasz melatonine?
Uwaga, moze zwickszac
ryzyko nie\wdolnoéci serca
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Amerykanscy specjalisci zalecajg ostrozno$¢ w przyjmowaniu melatoniny

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Dlugotrwale przyjmowanie
suplementow melatoniny,
czesto stosowanych w celu
poprawy snuilagodzenia
bezsennosci, moze byc¢ nie-
bezpieczne dla serca - twier-
dz3a amerykariscy naukowcy.

Doktadnie - moze wiazac sie
zwyzszym ryzykiem rozwoju
niewydolnosci serca, hospitali-
zacji z jej powodu oraz zgonu
z jakiejkolwiek przyczyny -
ogloszono podczas konferencji
American Heart Association
w Nowym Orleanie.

Czym jest melatonina?

Melatonina jest hormonem
odpowiedzialnym za regulacje
cyklu snuiczuwania, produko-
wanym przez szyszynke.
W nocy jej poziom naturalnie
wzrasta, natomiast w ciagu
dnia spada.

Osobom, ktére majg pro-
blemy z zasypianiem lub od-
czuwaja dyskomfort zwiazany
ze zmiana stref czasowych, cze-
sto poleca sie suplementacje
melatoning w postaci synte-
tycznych preparatéw o takiej
samej strukturze jak hormon

4

wytwarzany przez organizm.
Mozna je kupic bez recepty jako
leki lub suplementy diety,
przy czym suplementy nie sg
Scisle kontrolowane, co moze
skutkowaé réznicami w ich
sktadzie i dawkowaniu.

Naukowcy przeanalizowali
dane medyczne ponad 130 tys.
pacjentéw z przewlekly bez-
sennoscig. W badaniu poréw-
nano osoby stosujgce melato-
nine nieprzerwanie przez co
najmniej rok z grupa, ktora jej
nie uzywata. Z analizy wyta-
czono chorych z istniejgca nie-
wydolnoscig serca oraz osoby
przyjmujace inne Srodki na-
senne.

Melatonina
awydolnosé¢ serca
Wyniki wskazaty, ze dtugo-

trwate przyjmowanie melato-
niny wigzato sie z blisko 90-
procentowym zwiekszeniem
ryzyka wystapienia niewydol-

|
Weciaz brakuje
solidnych danych
dotyczacych dtugo-
trwatego wptywu
melatoniny na uktad
Sercowo-naczyniowy

noSci serca w poréwnaniu
z osobami niestosujgcymi tego
hormonu. Ponadto osoby su-
plementujagce  melatonine
miaty prawie 3,5-krotnie wyz-
sze ryzyko hospitalizacji z po-
wodu niewydolnosci serca oraz
niemal dwukrotnie wieksze ry-
zyko zgonu z jakiejkolwiek
przyczyny w ciggu pieciu lat
obserwacji.

- Preparaty z melatoning
moga nie by¢ tak nieszkodliwe,
jak sie powszechnie uwaza. Je-
§linasze wyniki sie potwierdza,
moze to wptyna¢ na zalecenia
lekarzy dotyczaceich stosowa-
nia w celu na poprawy snu - po-
wiedziat dr Ekenedilichukwu
Nnadi, gtowny autor badania
z SUNY Downstate Health
Sciences University w Nowym
Jorku. Jak podkreslit, szczegol-
nie zaskoczyto ich to, ze pod-
wyzszone ryzyko pozostawato
wyrazne nawet po uwzglednie-
niu wielu innych zmiennych,
takich jak wiek pacjentow,
wspoOtistniejace choroby czy
stosowane terapie.

Naukowcy zaznaczyli row-
niez, ze cho¢ melatonine po-
wszechnie postrzega sie jako
naturalny i bezpieczny sposéb
napoprawe snu, wcigz brakuje
solidnych danych dotyczacych

_/_

jej diugotrwatego wptywu
na uklad sercowo-naczyniowy.
To wtasnie ta luka w wiedzy
sktonita ich do przeprowadze-
nia badania, w ktérym skon-
centrowali sie na ryzyku niewy-
dolnosci serca — jednym z naj-
powazniejszych problemow
zdrowotnych ~ zwigzanych
zkrazeniem.

- Jestem zdziwiona, ze leka-
1ze tak fatwo przepisuja pacjen-
tom melatonine i pozwalaja
na jej stosowanie przez ponad
rok. (...) Nie powinno tak by¢
bez wyraznych wskazan - sko-
mentowata zaprezentowane
wyniki prof. Marie-Pierre St-
Onge z Columbia University,
ktoranie uczestniczyta wbada-
niu.

Badacze podkreslili, ze
przedstawione wyniki nalezy
traktowac z ostroznoscia, po-
niewaz analiza opiera sie
nawczesnych danychima cha-
rakter obserwacyjny, wiec nie
dowodzi zwiazku przyczyno-
wego. Mimo tych ograniczen
autorzy zwracajg uwage, ze
uzyskane rezultaty sg na tyle
alarmujace, iz potrzebne sg
pilne, bardziej szczegbtowe ba-
dania oceniajgce bezpieczen-
stwo stosowania melatoniny
pod katem zdrowia serca.

FOT. 123RF
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Juz obecnie w wielu sanatoriach obowigzuje surowy
regulamin, jednak pacjenci notorycznie go obchodza

Koniec spozywania
alkoholu w sanatoriach

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Szykuja sie zmiany w pra-
wie. Juz od 1stycznia 2026
turnusy w polskich sanato-
riach moga sie bardzo zmie-
nié: rzad chce wprowadzic¢
calkowity zakaz sprzedazy
alkoholu w sanatoriach.

Jeszcze w ostatnim kwartale
20251. pod obrady Sejmu majg
wplynac trzy rézne projekty no-
welizacji ustaw o wychowaniu
wtrzeZwoSciiprzeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz o Swiadcze-
niach opieki zdrowotnej finan-
sowanych ze Srodkéw publicz-
nych. Zglosity je Lewica, Polska
2025i Ministerstwo Zdrowia.

Projekt ministerialny zaktada
istotne zmiany dla kuracjuszy.
Oto6z, jesli nowelizacja wejdzie
w zycie, od 1 stycznia 2026 r.
naterenie zaktadéwleczniczych
w catym kraju, takze sanatoriow,
bedzie obowigzywal zakaz
sprzedazy, podawania i spozy-
wania alkoholu.

Cotooznacza

w praktyce?

To, Ze skonczg sie w sanato-
riach wieczorne dancingi
przy drinkach. Winternecie zna-
lez¢ mozna wiele historii o piciu
na turnusach, opowiadanych
przezkuracjuszy i pracownikow
sanatoriow. Przewazaja opinie
negatywne. Owszem, najcze-
Sciej kuracjusze wiedza, ile
iczego mogg wypic, by sie roz-
luznic i zabawic wieczorem bez
sprawiania ktopotow;, ale wystar-
czy, ze trafi sie jedna czarna
owca, by zepsu¢ turnus wielu
osobom.

Pacjenciobchodza

regulamin

Dotejpory wszystko zalezato
od regulamin6éw sanatoriowide-
cyzji gmin, ktére wydawaty
zgode na handel alkoholem
naterenie zaktadéw leczniczych
takich jak sanatoria. Regulaminy
bywaty bardzorézne. Wjednych
sanatoriach obowigzywat su-
rowy zakaz spozywania alko-

holu, inne miaty kawiamnie,
wktorych moznabyto kupicroz-
nego rodzaju napoje wysko-
kowe, i zachecaty kuracjuszy
doich nabywania oraz spozywa-
niaw czasie wieczornych zabaw.
Bywato, Ze zakrapiane imprezy
w sanatoriach niewiele r6znity
sie od podobnych wieczorkéw
na wakacjach all inclusive, za-
rowno w przypadku turnusow
finansowanych przez NFZ, jak
iprywatnych. Przypadki wyklu-
Czenia pacjenta z turnusu za pi-
janstwo zdarzaly sie, ale rzadko.

Sami pacjenci tez potrafili ob-
chodzi¢ sanatoryjne regulaminy
ipoprostu zaopatrywalisie wal-
kohol w okolicznych sklepach,
by spozywac go potem w zaciszu
wiasnych pokojéw w zaktadzie
leczniczym, lub  chodzili
nalampke wina do knajp namie-
Scie - kuracjusze nie s3 przeciez
ubezwlasnowolnieni i moga
opuszczac tereny sanatoriow
wedle woli.

Jesli nowe przepisy wejda
w zycie, zakrapiane imprezki
na terenie sanatoriéw nie beda
juz mozliwe, podobnie - przynaj-
mniej w teorii - Scigane bedzie
popijanie w pokojach. Jednak
nadal nic nie bedzie stato
na przeszkodzie, by po prostu
wyjs¢ na drinka poza sanato-
rium.

Ministerstwo Zdrowia rapor-
tuje, ze jedna z przyczyn przygo-
towania projektu antyalkoholo-
wych zmian w ustawach byty
liczne skargi, naplywajace
do NFZ, na zakl6canie spokoju
w czasie turnusow, spowodo-
wane glosnymi i trwajacymi
dopb6znejnocy imprezamina te-
renie sanatoriow.

Zdrowy sen i porzadny wy-
poczynek to jeden z waznych
elementéw kuracji w sanato-
riachiuzdrowiskach, arozocho-
ceni alkoholem uczestnicy dan-
cingdw pozbawiali go nie tylko
siebie, ale tez innych uczestni-
kow turnusu. Zmiany w przepi-
sach mogg potozy¢ kres tego ro-
dzaju ekscesom, o ile zakaz
sprzedazy i spozywania alko-
holu na terenie sanatoriow be-
dzie egzekwowany.
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Wahania ciSnienia przyczyna
demencjiz Mozg cierpi,
gdy cisnienie ciagle skacze

-

[

Badania naukowe dowodzj, ze stabilizacja cisnienia krwi moze zapobiec rozwojowi demencji

Monika Géralska
monika.goralska@polskapress.pl

Szybkie wahania ciénien
krwimoga prowadzi¢
dowczesnychsymptomow
degeneracjimozgu u oséb
starszych, mimoizogoéine
ciSnienie pozostaje dobrze
kontrolowaneijest w normie.

Badania przeprowadzone przez
naukowcow z University of So-
uthern California wskazuja
nazwigzek miedzy zmiennoScig
ciSnienia krwi a uszkodzeniem
mozgu. ,,Dynamiczna niestabil-
nos¢” ciSnienia krwi, obserwo-
wana w krétkich odstepach
czasu, jest powiazana z utraty
tkanki m6zgowej w obszarach
odpowiedzialnych za pamiec¢
ifunkcje poznawcze.

Profesor gerontologiiimedy-
cyny w USC Leonard Davis
School, starszy autor badania Da-
niel Nation zauwazyl, ze nawet
przy prawidtowym srednim ci-
Snieniu krwi zmienno$¢ miedzy
uderzeniami serca moze obcig-
zaCmozg.

- Te wahania z chwili
na chwile wydaja sie zwigzane
ztymi samymi rodzajami zmian
w mozgu, ktére obserwujemy
we wczesnej neurodegeneracii -
powiedzial Daniel Nation.

Tonowe podejscie pokazuje,
ze roéznice miedzy uderzeniami
serca mogg by¢ réwnie istotne
jak ogolne wartosci ciSnienia.
Chociaz od lat wiemy, Ze wyso-
kie ciSnienie krwi zwieksza ry-

zyko demengiji, najnowsze bada-
nia skupiaja sie na nowym, ci-
chym zagroZeniu: zmiennoSci ci-
Snienia krwi. Dowody sugeruja,
Ze to wlasnie gwattowne waha-
nia - gdy ciSnienie wzrasta
ispada w krotkim czasie - mogg
obcigzac mate naczynia krwio-
no$ne w moézgu i uposledzac
staty przeptyw krwi. To odkry-
cie zmienia podejscie do profi-
laktyki demenciji.

ZmiennoSc ciSnienia krwi, jak
mowi Daniel Nation, ,,nie jest
statyczna, stale dostosowuje sie
do potrzeb organizmu”. Jednak
w miare starzenia sie taregulacja
moze by¢ mniej doktadna, co
prowadzi do przedwczesnego
starzenia naczyn krwionosnych
ipotencjalnego uszkodzeniamo-
zgu. Te nadmierne wahania
mogg zmniejszac zdolnos¢ na-
czyn do dostarczania statego
przeptywu krwi, obcigzajac
mate naczynia wmozgu.

Badanie wykorzystato Sred-
nig rzeczywista zmiennoS¢ oraz
wskaznik sztywnosci tetnic
do oceny ,,dynamicznej niesta-
bilnosci cisnienia krwi”. Badanie
obejmowato 105 os6b, ktérych
zmiennoS¢ ciSnienia byta moni-
torowanaw krotkich odstepach,
codostarczytonowych wgladow
W sposob, w jaki ciSnienie krwi
moze wptywac na zdrowie mo-
zgu.
Badanie wykazato, ze osoby
z wysokim stopniem zmienno-
Sci ciSnienia krwi i sztywnosci
tetnic maja mniejsza objetosc hi-
pokampa i kory srodwechowej,

kluczowych obszar6w moézgu
odpowiedzialnych za uczenie sie
i pamiec. Co wiecej, te same
osoby mialy wyzsze poziomy
neurofilamentéw lekkich (NfL),
cowskazuje na uszkodzenie ko-
morek nerwowych.
Tosugeruje, ze zmiennos¢ ci-
$nienia krwi moze by¢ kluczo-
wym czynnikiem ryzyka dla
zdrowia moézgu, niezaleznie

WARTO WIEDZIEC

Przepis na prawidtowe
cisnienie krwi

Na utrzymywanie ci$nienia
na wtasciwym poziomie
Znaczacy wptyw ma
przede wszystkim styl zy-
cia oraz aktywnosc fizycz-
na. - Stosujac szeroka ga-
me ¢wiczen lub czynnosci,
takich jak ¢wiczenia car-
dio, rozciggajace, zwigza-
ne z postawg ciata, a takze
wymagajace zaangazowa-
nia psychicznego, emocjo-
nalnego i dotyczace du-
chowosci, mozna napraw-
de osiggnac wiele korzysci
dla ciata. Obejmuije to
zmniejszenie stresu, wiek-
sz3 jasno$c¢ umystu, lepszy
wskaznik masy ciata, niz-
szy poziom cholesterolu,
lepsza tolerancje glukozy

i utrzymanie ciénienia krwi
na prawidtowym poziomie
- zaznacza kardiolog,

dr Rigved V. Tadvalkar.

od og6lnych wartoSci. Zmiany te
bytybardziej widoczne polewej
stronie mozgu, co potwierdza
wezesniejsze badania o wiekszej
podatnosci  lewej  potkuli
nauszkodzenia.

Dzieki tej nowej wiedzy moz-
liwe bedzie opracowanie no-
wych strategii zapobiegania cho-
robom neurodegeneracyjnym,
takim jak r6zne rodzaje demen-
Cji. - Tradycyjnie koncentrowa-
liSmy sie na obnizaniu Srednich
wartosci ciSnienia krwi. Jednak
tobadanie sugeruje, Ze powinni-
Smy rowniez zwraca¢ uwage
nato, jak stabilne jest ciSnienie
krwi w danej chwili. Zmniejsze-
nie tych wahan moze pomoc
chroni¢ m6zg, nawet u osob, kto-
rych Srednie odczyty wygladaja
dobrze - powiedziat Trevor Loh-
man, adiunkt neurologii i geria-
trii na Uniwersytecie Potudnio-
wej Kalifornii oraz pierwszy au-
torbadania.

Mozliwe interwencje obej-
muja zmiany w stylu Zycia, takie
jak regularne ¢wiczenia, odpo-
wiednie zarzadzanie stresem
oraz dostosowanie godzin przyj-
mowania lekow, co moze przy-
czynic sie do spowolnienia sta-
rzenia sie mozgu i zmniejszenia
ryzyka demencji.

- Nasze wyniki podkre$laja,
jak SciSle powigzane s3 serce
imozg. Utrzymanie statego, pra-
widlowego przeptywu krwi
moze by¢ jednym z najlepszych
sposobow wspierania zdrowia
mébzgu wmiare starzenia sie - za-
znaczylLohman.

FOT. 123RF
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Powazne problemy pacjentow!
Nicktore szpitale przesuwaja
planowane operacje

Anna Moyseowicz
anna.moyseowicz@polskapress.pl

Zabiegi pilneiratujace zycie
odbywaja sie bezzaklocen.

Jak przekazat PAP rzecznik Na-
czelnej Rady Lekarskiej Jakub
Kosikowski, do samorzadu le-
karskiego wptywajg informacje
o szpitalach, ktore przestajg
przyjmowac nowych pacjentow.

W przypadku Uniwersytec-
kiego Szpitala Klinicznego nr 4
w Lublinie nieuregulowane
przez NFZ zobowiazania
7 pierwszych dziewieciu mie-
siecy br. wynoszg 75,5 min zi.
Rzecznik placowki Alina Pospi-
schil podata, ze brak ptatnosci
izapewnien co doich wykona-
nia ze strony NFZ zmusza szpital
doprzesuwania termin6éw zabie-
gow planowych na przyszty rok.

- Dyrekcja placowki zdecydo-
wata o ograniczeniu planowych
zabiegbw operacyjnychiwstrzy-
maniu ich wykonywania w go-
dzinach popotudniowych. Tzw.
zabiegi ,,ostre” i ratujgce zycie
odbywaja sie bez zmian - prze-
kazata Pospischil.

Dodata, ze szpital zostat zmu-
szony do ograniczenia zapisow
do programu lekowego RDTL
(ratunkowy dostep do technolo-
gii lekowych), a brak termino-
wych rozliczen negatywnie
wplywa tez na ptynnos¢ finan-
sowa szpitala, ,,powodujac op6z-
nienia w regulowaniu zobowig-
zan wobeckontrahentéw dostar-
czajacych leki, materiaty me-
dyczneiustuginiezbedne do za-
pewnienia ciggltoscileczenia pa-
cjentow”.

Z problemem przesuwania
planowych zabieg6w zmaga sie
tezrzeszowski Szpital Miejskiim.
Jana PawtaII. Jak poinformowat
PAP dyrektor szpitala Grzegorz
Materna, w zwigzku z nadwyko-
naniami Swiadczen ponad limity
zawarte w umowie z NFZ
na chwile obecna zostaty ograni-
czone przyjecia pacjentow
na planowe Swiadczenia. Ter-
miny na planowe zabiegi przesu-
wane sg o okoto cztery miesigce.
- Aktualnie terminy na planowe
zabiegi endoprotezoplastyki
stawu biodrowego lub kolano-
wego wyznaczane sg na kwie-
cien1 20271. - mowi.

Warto$¢  niezaptaconych
przez NFZnarzecz tego szpitala
nadwykonan za ten rok wynosi
ponad 9,6 min zt. Z kolei wyko-
nanie ryczattu PSZ za ten sam
okres przekroczyto wartos¢ za-
kontraktowang o ponad 1,7 mln
z}. - Obecnie nie ma mozliwosci
wlaczenia nowych pacjentow
do programow lekowych narok
2025 - dodat dyrektor Materna.

Realizacje programow leko-
wych w zakresie wiaczania no-
wych pacjentéw do programéw
ograniczy} takze Kliniczny Szpi-
tal Wojewddzki im. Sw. Jadwigi
Krolowej w Rzeszowie.

Jarostaw Szyszka, dyrektor
ds. medycznych Opolskiego
Centrum Rehabilitacji w Korfan-
towie, wrozmowie z PAP zauwa-
Zyt, Ze ograniczenia finansowe
ze strony NFZw znacznym stop-
niu zmniejszaja liczbe pacjen-
téw, ktérym mozna wszczepi¢
nowe endoprotezy stawow.

- Popyt na nasze ustugi jest
ogromny, aw kolejce na wszcze-
pienie endoprotezy czeka sie
okoto pieciu lat. W tej chwili ro-
bimy 900 endoproteziokoto 100
zabiegow rewizji, czyli popra-
wiania operacji wykonanych
przez szpitale w réznych cze-
Sciach kraju. Mozemy zwiekszy¢
liczbe wykonywanych operacji
dotysigca, ale NFZ nie daje gwa-
rancji zaptaty - wskazat.

Marcin Misiewicz, prezes
Krapkowickiego Centrum Zdro-
wia podkresla, Ze jego szpital
stara sie zapewni¢ opieke
wszystkim pacjentom, cho¢
wigze sie tozrosnacym zadtuze-
niem. - Prowadzimy domowe le-
czenie zywieniowe dojelitowe
ipozajelitowe. Za czwarty kwar-
tat NFZnie ptacijuzzanadwyko-
nania. Od poczatku roku nie
mamy zaplaty zanadwykonania
wZOL-u. TooczywiScie generuje
problemy finansowe dla szpitala,
jednak trudno odméwic opieki
osobom potrzebujacym dtugo-
terminowego wsparcia - uwaza.

Rzeczniczka Szpitala Uniwer-
syteckiego w Zielonej Gorze Syl-
wia Malcher-Nowak poinformo-
wata PAP, Ze szpital nie planuje
zamykania lub zawieszania
pracy oddziatéw. Zapadtajednak
decyzja o przesuwaniu pacjen-
tow planowych na pézniejsze
terminy.

W Wielospecjalistycznym
Szpitalu Miejskim im. Jozefa
Strusia w Poznaniu cze$¢ plano-
wych zabiegbw zostata przesu-
nieta na pdzniejszy termin.
Rzeczniczka placéwki Zuzanna
Pankros przekazata PAP, ze wy-
nika to z koniecznosci dostoso-
wania sie do limitéw finanso-
wych okreSlonych przez Naro-
dowy Fundusz Zdrowia.

Wielkopolskie Centrum On-
kologii w Poznaniu nie planuje
zadnych przesuniec terminow
planowych zabiegdéw. Rzecz-
niczka WCO, Nicole Mtodziejew-
ska, przekazala, ze wszystkie
procedury odbywajg sie zgodnie
z ustalonym harmonogramem,
apacjencisa przyjmowani w za-
planowanych terminach. Takze
Ginekologiczno-Potozniczy
Szpital Kliniczny im. H. Swiecic-
kiego w Poznaniu poinformo-
wal, Ze wszystkie Swiadczenia
udzielane sa nabiezaco, zgodnie
zplanem.
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OSZUSTWA NA NFZ

~Zwrot kosztow
zaleki”, kliknij
przycisk
~Przejdz

do weryfikacji”.
Kliknaé?

Na portalu X pojawilo sie
oficjalne ostrzezenie
przed nowym sposobem
wyludzania danych. Oszu-
$cirozsylaja wiadomosci e-
mail stylizowane na kore-
spondencje z Narodowego
Funduszu Zdrowia. Infor-
muja o ,,zwrocie kosztow
zaleki” i prosza o kliknie-
cie przycisku

»Przejdz do weryfikacji”,
ktory prowadzi do falszy-
wej strony internetowej.
Celem takich dzialan jest
pozyskanie danych osobo-
wych lub danych banko-
wych.

Conato Narodowy
Fundusz Zdrowia?

Narodowy Fundusz Zdrowia
przypomina, ze nie prowadzi
zadnych zwrotow pieniedzy
bezposrednio do pacjentow.

- NFZrozliczarefundacje
zaleki wylacznie z apte-
kami. Nie daj sie nabrac¢ wy-
ludzaczom (co najmniej
Twoich wrazliwych danych).
Prosze o RT i poinformowa-
nie znajomych - ostrzega
Dariusz Dzielak, dyrektor
Biura Partnerstwa Publicz-
nego i Innowacji w Narodo-
wym Funduszu Zdrowia.

Trzeba wiedziec, ze NFZ
nie wysyla e-maili dotycza-
cych zwrotow pieniedzy,
nie prosi ologowanie
do bankowosci elektronicz-
nej ani o podawanie danych
osobowych.

Jesli otrzymasz taka wia-
domosé, nie klikaj w zadne
linki ani przyciski, nie odpo-

wiadaj - poprostuodrazuja | wszystkim nalezy uzywaé
usun. mocnych, unikalnych haset -
SpecjaliSci do sprawbez- | najlepiej dlugich zdai trud-
pieczeiistwa radza, by za- nych do odgadniecia.
wsze sprawdzac adres Warto wlaczyé
nadawcy wiadomo- i weryfikacje dwu-
$ciinie ufaélin- . B etapowa (2FA),
kom w e-ma- - ktora chroni
ilach, nawet je- , _— kontanawet
§li wygladaja " wrazie
wiarygodnie. p NN utraty hasta.
NFZ wszel- _— Warto tez
kie oficjalne ko- —— zadbac o ak-
munikaty publi- ' - tualne opro-
kuje wylacznie *ﬁj/ gramowanie an-
naswojej stronie in- ’ tywirusoweire-
ternetowej oraz w zwery- gularne aktualizacje
fikowanych kanalachwme- | systemu oraz aplikacji - to
diach spolecznosciowych. usuwa luki wykorzystywane
przez cyberprzestepcow.
Jak chronié sie Poza tym koyigcznie
przed oszustami trzeba_ kierowac sie zas'adq.

s o ograniczonego zaufania: nie
wsieci: klika¢ w zadne podejrzane
Coraz wiecej spraw zala- linki, nie udostepniac
twiamy on line, dlatego danych ani loginow.
warto pamietac o podsta- Nalezy tez dba¢ o swoja
wach cyberhigieny. Przede prywatnos¢. Warto ograni-

cy¢ widocznosé profili, ko-
rzystac tylko z szyfrowanych
komunikatoréw i unikaé lo-
gowania przez publiczne
Wi-Fi.

Jak odréznic¢
prawdziwg e-recepte
odfatszywej?

Ostroznosé ponad wszystko
- ta podstawowa zasada po-
winna przy§wieca¢ nam
zakazdym razem, kiedy
otrzymujemy wiadomosci
mailowe i SMS-owe z niezna-
nego lub podejrzanego zro-
dla, nawet jezeli chodzio e-
recepte. Nasze podejrzenia
powinny wzbudzi¢ link
do klikniecia w tresci komu-
nikatu oraz e-mail lub SMS
wtedy, kiedy nie kontakto-
waliSmy sie ostatnio z leka-
rzem.

Prawdziwa e-recepte
mozna otrzymac jako SMS

1S

z 4-cyfrowym kodem do-
stepu lub/i e-mail z zala-
czona w PDF-ie informacja
o e-recepcie albo powiado-
mienie czy kod w aplikacji
mojelKP, lub wydruk infor-
macyjny.

Warto pamietaé, ze w ad-
resie e-maila nadawcy musi
byé domena gov.pl, a SMS
przychodzi z aplikacji e-
zdrowie.

I-wazne - w tych wiado-
moSciach nie ma zadnych
linkow. Nigdzie nie trzeba
klikaé.

Jezeli juz dostaniemy e-
mail lub SMS, nalezy zglosi¢
to do CERT Polska.

Mozna to zrobi¢ za po-
moca specjalnego formula-
rza, wysylajac e-mail na ad-
res cert@cert.pl lub SMS-em
nanumer 799 448 084 (na-
lezy przekazac cala wiado-
moS¢ w oryginalnej formie -
nie wycinac linku czy frag-
mentow).

Monika Goéralska
monika.goralska@polskapress.pl

Jednym zmniej znanych jest
ocet z pigwy, ktory poprawi
odpornosé, trawienie, ana-
wet odmlodzi organizm.
Sprawi, Zze beda one mocne
ilsniace.

Pigwa pospolita (Cydonia ob-
longa), nazywana tez polska
cytryna, to niewielkie drzewo,
ktdére owocuje w pazdzierniku.
Jego duze, zZotte owoce przy-
pominajg jabtka lub pekate
gruszki, ale sa twarde i kwa-
Sne. Pigwa mylona jest z pi-
gwowcem japonskim (Cha-
enomeles japonica), ktory jest
niewielkim krzewem o ma-
tych, okragtych owocach. Jed-
nak maja one nie tylko po-
dobne nazwy, ale tez zblizony
smak, zapach i wiasciwosci
OWOCOW.

Bogata w witaminy

i mikroelementy

Pigwa zawiera duze iloSci
witaminy C, a takze witamine
A i z grupy B (B1, B6) oraz
sktadniki mineralne takie jak
magnez, potas, zelazo, miedz,
wapn, sod, fosfori cynk.

Owoce pigwy nie nadaja
sie do jedzenia na surowo, s
za to stosowane do przyrza-
dzania r6znych przetworow
takich jak sok, syrop, dzem,
nalewka czy ocet z pigwy.
Mozna je tez dodawac do her-
baty podobnie jak cytryne.
Ocet z pigwy dzieki swoim
prozdrowotnym wtasciwo-
Sciom usprawnia trawienie,
przywraca naturalne pH Zo-
tadka, dzieki czemu zapo-

podobnie jak na kombuchy. To tzw. matka octowa.

biega nadkwasocie i zgadze,
zwalcza niestrawnos¢.
Witamina C w nim zawarta
to silny antyoksydant, dzieki
temu ocet z pigwy pomaga
neutralizowac wolne rodniki
odpowiedzialne za uszkodze-
nia komorek. Nap6j odmtadza
iwplywa na mtodszy wyglad
skory, wtoséw i paznokci. Re-
gularne spozywanie octu po-

prawia rowniez samopoczucie
ipomaga zachowac dobry na-
stroj.

Ocet z pigwy jest bogaty
w witamine C, ktora naturalnie
wspiera odpornosé, wspo-
maga uktad immunologiczny
w walce z objawami przezie-
bienia, grypy czy COVID-19.
Witamina C jest takze silnym
antyoksydantem, ktory neu-

W czasie fermentacji na occie z pigwy wytwarza sie specyficzny kozuch lub grzybek

tralizuje szkodliwe dziatanie
wolnych rodnikéow. Dzieki
temu wspomaga takze regene-
racje komoérek i zapobiega ich
niszczeniu. Poprawia wyglad
skory i op6znia procesy starze-
nia.

Zawarte w occie z pigwy
witaminy pomagaja w rekon-
walescencji po chorobie, odzy-
wiajg i regenerujg organizm.

FOT: FREEPEIK

Ocet z pigwy przywraca tez
naturalne pH zotadka, a takze
regeneruje i oczyszcza wa-
trobe. Dzieki temu sktadniki
odzywcze s3 lepiej wchianiane
w przewodzie pokarmowym.
Odpowiednio odzywiony or-
ganizm jest rowniez bardziej
odporny na szkodliwy wptyw
patogendw. Zawiera tez bakte-
rie probiotyczne, ktére wzbo-
gacaja flore bakteryjna jelit
i takze wspomagajq trawienie
oraz odpornosc.

Swietnie sprawdzi sie wiec
szczegblnie w okresie je-
sienno-zimowym.

Jak dziataijak go

stosowacé?

Ocet z pigwy na wtosy mo-
zesz stosowac w formie ptu-
kanki, szczegolnie do wlosow
farbowanych, pozbawionych
blaskuizniszczonych. Odzywi
on wtosy, wygtadzi je i doda
blasku, pielegnuje i podkresla
takze ich kolor. Stosuj regular-
nie ptukanke z octu z pigwy
rozcienczonego z woda w pro-
porcji1tyzka octunalitr wody,
atwoje wlosy beda 1$nic jak ta-
fla wody. Uwazaj jednak, aby
nie przesadzic z iloscig octu, bo
zbyt duza moze doprowadzic
do przesuszenia wtosow.

Mozesz go zastosowac tez
jako wcierke do skory gtowy.
Naturalny kosmetyk przy-
wroci odpowiedni poziom pH
skorze gtowy i dzieki temu po-
moze tez wyleczyc¢ tupiez oraz
zmniejszy przettuszczanie sie
wloséw i swedzenie skory
glowy. Ptukanke i wcierke sto-
suj 1razy w tygodniu. Efekty
beda widoczne po kilku tygo-
dniach regularnego uzywania.

Ocet z pigwy dla zdrowia i urody

PRZEPIS NA OCET

Sktadniki: ok. 1kg pigwy,
100-150 graméw cukru (lub
miodu), 1 litr przegotowanej
i ostudzonej wody, matka
octowa lub kilka tyzek octu
owocowego domowej ro-
boty, np. jabtkowego. Pigwe
umyj, usun gniazda nasien-
ne i pokréj owoce na kawat-
ki. Wt6z pokrojone owoce
do szklanego duzego stoja

i zalej woda tak, aby byty
catkowicie zakryte. Dodaj
cukier lub miod, a takze
matke octowa lub kilka ty-
zek octu owocowego. Przy-
kryj naczynie gaza lub cien-
kg bawetniang sciereczka,
aby zawartosc stoja miata
dostep powietrza i umiesé
naczynie w ciemnym, cie-
ptym miejscu.

Codziennie wymieszaj za-
wartosc. Fermentacja trwa
okoto 4-6 tygodni. Po tym
czasie przefiltruj ptyn przez
gaze i rozlej do butelek.
Szczelnie zakorkuj i prze-
chowuj w chtodnym miej-
scu. Pij 1-2 tyzki dziennie
rozcienczone w szklance
wody.

REKLAMA

PSYCHIATRA

GABINET,
WIZYTY DOMOWE

£ODZ, UL. RADWANSKA 19

1eL. 604-406-067

0011424384
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DROBNE

W Biurze Reklamy:

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

® OGtOSZENIA DROBNE

Dziennik todzki
Sroda, 12.11.2025

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl

tel. 502499 114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127
£ODZ, ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119, C.H. Nowa Gérna (Carrefour)

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

AAA 24/7 Kupie kazde mieszkanie
takze z lokatorem komornikiem
zadtuzone udziaty 726765223

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.

. Zdrowie
Za gotéwke 792-669-171

POMOC CALODOBOWA

Odtruwanie, alkohol, kropléwki,
42-678-60-49, 602-691-580

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

DZIALKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE dziatke rolng (min. klasa IV),

0 wymiarach co najmniej 100 x 250

m, z przeznaczeniem pod budynki
inwentarskie.

Preferencje- min. 500 m od zabudowan
mieszkalnych, - dojazd do dziafki, -
blisko linii $Sredniego napiecia - brak
MPZP mile widziany

Lokalizacja: woj. tddzkie, wielkopolskie
- do 50 km od todzi, Kalisza lub

BUDOWLANO-REMONTOWE

0011242694

o GLOSZENIA DRQB /Vg

800 472 852
42 647 28 52

Sieradza. INSTALACYINE
Kontakt: +48 538 818 540,
+48 662 114 422

Hydraulik i czyszczenie
kanalizacji, 511-333-094

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

SPRZEDAM maszyne do obrobki
i cigcia granitu i czesci do koparki

; ZAKEADANIE trawnikow, koszenie,
Aplas 14, tanio, 668-744-530

hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Kupie auto w automacie. Tel.
507-144-870

Monety PRL, starocie, banknoty
iinne kupie, 884-312-678

Kupie Fiata 126p. Tel. 507-144-870

REKLAMA 0011430207

Wojewddztwo t-ddzkie, Al. Pitsudskiego 8, 90-051 £.6dz —
Zarzad Drég Wojewddzkich w todzi, Al. Pitsudskiego 12, 90-051 £odz

ogtasza drugi publiczny przetarg pisemny na:
,,Sprzedaz pojazdu bedacego w dyspozycji
Rejonu Drég Wojewodzkich w Poddebicach” - drugi przetarg

Ciagnik rolniczy marki Farmer wraz z osprzetem, rok produkcji 2007, nr rejestracyjny:
ELO13A, VIN: 10244C100635, pojemno$¢ 4750 cmd, olej napedowy, posiada aktualne
ubezpieczenie OC oraz aktualne badania techniczne, aktualny stan licznika 3593 mtg, pojazd
posiada osprzet w postaci fadowacza wraz z fyzka i widtami do palet.

Cena wywotawcza brutto wynosi: 40 330,84 zt.

Wadium:10% ceny wywotawczej w kwocie: 4 033,08 zt.

Garazowany: OD Uniejéw tel. 63 288-80-09.

Wadium nalezy wnie$¢ na rachunek bankowy Zarzadu Drég Wojewoédzkich w todzi nr konta
40 1240 3073 1111 0010 0335 6288 do dnia 20.11.2025 r. do godz. 10.30.

Dokumenty przetargowe mozna odebra¢ w siedzibie Rejonu Drég Wojewddzkich
w Poddebicach, ul. Mickiewicza 32, na stronie internetowej www.zdw.lodz.pl w zaktadce
,Ogtoszenia o sprzedazy”.

Oferty nalezy sktada¢ w siedzibie RDW w Poddebicach, ul. Mickiewicza 32, 99-200 Poddebice
do dnia 20.11.2025 r. do godz. 10.30. Przetarg odbedzie si¢ w RDW Poddgbice. Otwarcie ofert
dnia 20.11.2025 r. o godz. 10.45.

Umowa zostanie zawarta w terminie do 7 dni liczac od dnia, w ktérym oferent, ktérego oferta
zostata przyjeta, otrzymat wiadomos$¢ o rozstrzygnieciu przetargu.

AUTOREKLAMA
L]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN
Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia z domu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

aktualne z catej Polski PRZETARGI

nasze
komunikaty.pl

REKLAMA 0011430155

REKLAMA 0011430156

OGLOSZENIE

Zarzad Piotrkowskiej Spotdzielni Mieszkaniowej w Piotrko-
wie Tryb. przy ul. Belzackiej 66, www.psmpt.com.pl, dziatajac
na podstawie art. 11 ust. 2 ustawy o spétdzielniach mieszkanio-
wych, ogtasza przetarg nieograniczony w formie licytacji ustnej,
na pierwszenstwo zawarcia umowy ustanawiajacej prawo
odrebnej wiasnosci lokalu mieszkalnego potozonego przy
ulicy:

Belzackiej 49/57 bl. 12 m. 75 w Piotrkowie Trybunalskim
0 pow. uz. 39,02 m?, 2 pokoje, kuchnia, przedpokoj, tazienka, w.c.,
IV pietro, centralne ogrzewanie
Cena wywotawcza — wartos¢ rynkowa lokalu wynosi
- 156.000,00 zt
Wadium na ww. lokal wynosi - 31.200,00 zi
Minimalne postapienie wynosi -500,00 zt

Przetarg odbedzie sie dnia 26.11.2025 r. w siedzibie PSM przy
ul. Belzackiej 66, | pietro, pok. nr 17 o godz. 10.00.
Szczegodtowe informacje s dostepne na stronie internetowej
www.psmpt.com.pl oraz pod nr tel. 44 649-78-52 wew. 24, 21.

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Piaski” w todzi ul. Piaski 5

OGLASZA PRZETARG PISEMNY NA PIERWSZENSTWO
ZAWARCIA UMOWY O USTANOWIENIE SPOLDZIELCZEGO
LOKATORSKIEGO PRAWA DO LOKALU MIESZKALNEGO:

- M- 2 o powierzchni uzytkowej 30,94 m2 przy ul. Rajdowej 8 m. 18a w Lodzi, na drugim pigtrze,
cena wywolawcza 95.550,00 zt, wadium 4.780,00 zi;

- M - 2 o powierzchni uzytkowej 30,94 m2 przy ul. Rajdowej 8 m. 7 w todzi, na parterze,
cena wywotawcza 89.350,00 zt, wadium 4.470,00 zk;

Budynek dwu - trzypietrowy z przylegajaca przychodniq lekarska, w sasiedztwie lokali handiowo

- ustugowych i poczty, otoczony zielenia, przystosowany dla 0séb niepeinosprawnych.

Oferty w zaklejonych kopertach nalezy skiada¢ w siedzibie Spéidzielni ul. Piaski 5 pokej nr 17

do 25.11.2025 . Druk oferty nalezy pobra¢ w pokoju nr 12.

Wyboru oferty dokona Komisja w siedzibie Spotdzielni w dniu 26.11.2025r.

Do przetargu moga_przystapi¢ osoby, ktére ukoriczyty 60 rok Zycia nieposiadajace tytutu

prawnego do innego lokalu mieszkalnego.

1. Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium najpdzniej do 25.11.2025r.
narachunek Spotdzielnii dotaczenie dokumentu potwierdzajacego te wptate do oferty.

2. Minimalna kwota postapienia wynosi 1 000,00 zt .

3. Lokal oglada¢ i zapoznac sie z regulaminem ustanawiania spotdzielczych lokatorskich praw mozna
w dniach 12.11 - 25.11.2025 . w godzinach: pn. ér. cz. pt. 8.00 - 14.00 oraz wt. 11.00 - 17.00.

4.Spotdzielni przystuguje prawo do odstapienia od przetargu lub jego uniewaznienia bez
podania przyczyn.

5. W przypadku ztozenia jednakowych ofert pierwszefstwo majg czionkowie SM ,Piaski”
oczekujacy nalokal w wyzej wymienionym budynku.

Wszelkie informacje mozna uzyska¢ w siedzibie Spétdzielni pokdj nr 12 lub telefonicznie

pod nr 42 686 79 41.

REKLAMA 0011429930

REKLAMA 0011429338

BD.6722.2.2025 Witonia, dnia 12.11.2025r.

OGHOSZENIE
o przystapieniu do sporzadzania planu ogéinego gminy Witonia
Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 . o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz.U.22024. poz. 1130 ze zm.) oraz art. 39 ust. 1 pkt 1w zwiazku zart. 46 ust. 1 pkt Tiart. 54 ust. 2i 3 ustawy
z dnia 3 pazdziemika 2008 1. o udostepnianiu informagji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa
wochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U.z 2024 r. poz. 1112 ze zm.),
zawiadamiam
o podjeciu przez Rade Gminy Witonia uchwaty nrV1/28/24 z dnia 24 wrzesnia 2024 r. w sprawiie przystqpienia
do sporzqdzania planu ogdinego gminy Witonia.
Jednoczesnie zawiadamiam, iz w ramach przeprowadzania strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko
dla projektu planu zostanie sporzadzona prognoza oddziatywania na Srodowisko.
Zainteresowani moga sktadac wnioski do projektu planu ogdInego oraz prognozy oddziatywania na srodowisko
w terminie do dnia 12 grudnia 2025 r.
Whioski moga by¢ wnoszone w postaci:
1)  papierowej na adres: Urzad Gminy w Witoni, ul. Stefana Starzyriskiego 6A, 99-335 Witonia, lub,
2) elektronicznej na adres e-mail: planogolny@gminawitonia.pl lub za pomoc elektronicznej skrzynki
podawczej ePUAP lub na adres e-doreczeri Urzedu Gminy w Witoni.
Whioski do projektu planu ogdlnego nalezy skfadac wytacznie na formularzu - w postaci papierowej
lub w formie dokumentu elektronicznego. Formularz dostepny jest:
—  wssiedzibie Urzedu Gminy w Witoni,
— nastronie Urzedu Gminy w Witoni: https:/gminawitonia.pl/
https://gminawitonia.pl/plan-ogolny-gminy-witonia/
—  wBiuletynie Informagji Publicznej Urzedu Gminy w Witoni:
https://bip.gminawitonia.pl/ https.//bip.gminawitonia.pl/m, 1209 plan-ogolny.html
—  nastronie: https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-
planowania-przestrzennego. Na stronie tej zamieszczono réwniez instruktaz wypetniania wniosku.
Sktadajacy wniosek okresla przedmiot wniosku, wskazuje nieruchomos, ktdrej wniosek dotyczy, oraz podaje
swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby sktadajacego oraz adres poczty
elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym
nieruchomosci objetej wnioskiem.
Whioski niespetniajace wymogdw formalnych, w szczegdlnosci ztozone po uptywie wyznaczonego terminu lub
nieztozone na ww. formularzu, zostana pozostawione bez rozpatrzenia.
Organem whasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wojt Gminy Witonia.
7 niezbedna dokumentacja sprawy mozna zapoznac si¢ w siedzibie Urzedu Gminy w Witoni, ul. Stefana
Starzyriskiego 6A, 99-335 Witonia, w godzinach pracy Urzedu.
Administratorem danych osobowych przetwarzanych przez Urzad Gminy w Witoni jest W6jt Gminy
Witonia, ul. Stefana Starzyriskiego 6A, 99-335 Witonia. Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania
danych osobowych dostepna jest pod adresem https:/bip.gminawitonia.pl/m,1056,rodo.html. W zwiazku
z przetwarzaniem przez Wéjta Gminy Witonia danych osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia
postepowania dotyczacego sporzadzania aktu planowania przestrzennego, prawo, o ktérym mowa w art.
15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 .
w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdIne rozporzadzenie o ochronie danych)
(Dz. Urz. UEL 1192 4.05.2016, str. 1, z p6zn. zm.), przystuguje, jezeli nie wptywa na ochrone praw i wolnosci
osoby, od ktdrej dane te pozyskano.
Wojt Gminy Witonia
/-Mirostaw Wiodarczyk

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA ,DABROWA”
w todzi ul. Tatrzanska 112,

OGLASZA

na dzien 12 %rudnia 2025 roku w siedzibie Spotdzielni przy ul. Tatrzanskiej 112 pokdj nr 14

0 godz. 10.00 przetarg nieograniczony (otwarcie ofert) dla oséb fizycznych lub prawnych,

na uf)yskanie pierwszenstwa objecia zwolnionego lokalu mieszkalnego w zasobach

SM “Dabrowa” w celu ustanowienia i przeniesienia prawa odrebnej wiasnosci lokalu.

W dyspozycji Spotdzielni znajduije sie:

lokal mieszkalny nr 83 przy ul. Zbaraskiej nr 25 w Lodzi, blok nr712

skladajacy sie z 2 fokoh kuchni, tazienki z ubikacja oraz przedpokoju o tacznej powierzchni

uzytkowej 36,74 m2, polozony na IV pigtrze.

Cena wywotawcza stanowi warto$¢ wktadu budowlanego i wynosi: 222 000,00 zt.

Warunkiem przystapienia do przeta%u jest wplacenie wadium na konto Spotdzielni najpdzniej na trzy dni

przed dniem przetargu (otwarcie ofert). Za wywiazanie sie ze zobowiazania uznaje sie date

srodkéw na konto Spoldzielni w dniu 09 grudnia 2025 roku. Wadium wynosi 22 200,002,

Zgodnie ze $wiadectwem charakterystyki energetycznej budynku podajemy wskazniki rocznego

zapotrzebowania na:

EU= 8429kWh/ 5m2* rok )

EK= 149,80 kWh/(m2+rok

EP= 198,10 kWh/(m2+rok

Eco2=0,0572tCO,/ (m2+rok )

Uoze =0,00%

Oferty nalezy sktada¢ w terminie od dnia 19 listopada 2025 roku do dnia 10 grudnia 2025 roku

:vosggre%nggie Spotdzielni ul. Tatrzanska 112 pokdj nr 14 w godz. 8.00 - 14.30 (we wtorki w godz.

Oferty skiada sie w zamknietych kopertach, uniemozliwiajacych zapoznanie sie z treécig oferty.

Nazwisko osoby sktadajacej oferte lub nazwa osoby prawnej nie podlega zastrzezeniu, moze

wiec by¢ umieszczone na zewnarz koperty.

Oferta powinna zawierac:

1)imie I nazwisko osoby lub nazwe i siedzibe firmy przystepujacego do przetargu;

2) oferowana kwote stanowiaca kwote wywotawczg powiekszong o kwote przebicia lub jej
wielokrotno$c;

3) w przypadku oséb prawnych: do oferty nalezy dotaczy¢ wypis z KRS wydany nie pdzniej niz
6-m-cy przed data ztozenia oferty; )

4) zobowigzanie do zwrotu kosztéw za ogloszenie prasowe;

5) zobowigzanie do pokrycia kosztow zawarcia aktu notarialnego umowy o ustanowienie prawa
odrebnej wiasnosci lokalu, jak rowniez kwot naleir(ljych podatkow.

Przystepujacy do przetargu powinien wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych

w celu przeprowadzenia postepowania przetar?owego. Wzér oswiadczen do pobrania

w dziale cztonkowsko - mieszkaniowym pokdj nr 1 Tub w sekretariacie Spétdzielni pokdj nr 14.

Minimalna kwota przebicia stanowi 1000,00 z lub wielokrotnos¢ tej kwoty.

kwota przebicia w_wysokosci 1000,00 z lub jej wielokrotnos¢é. W takim przetargu

uczestnicza jedynie oferenci, ktérych oferty opiewaly na te sama wartos¢.

Wadium przepada na rzecz Spéldzielni, jesli wygrywajacy przetarg nie wniesie w terminie

30 dni od dnia rozstrzygniecia przetargu zaoferowanej kwoty lub uchyla sie od zawarcia umowy

0 ustanowienie prawa odrebnej wlasnosci lokalu w wyznaczonym przez Spéldzielnig terminie.

Wygrywajacy przetarg zobowiazany jest do pokrycia kosztéw zawarcia aktu notarialnego umowy

o ustanowienie i przeniesienie wiasnosci lokalu oraz kosztéw ogloszenia prasowego. Skutki nie

éapozn?nia sie przed przetargiem ze stanem technicznym lokalu obciazaja przystepujacego
o przetargu.

Zarqu Sgé{dzielni zastrzega sobie mozliwo$¢ odstapienia od przetargu na kazdym jego etapie

bez prawa dochodzenia roszczen i bez podania przyczyny.

Mieszkanie do przetargu mozna oglada¢ w dniach od 12 listopada 2025 roku do 10 grudnia

2025 roku (klucze: Administracja ul. Tatrzanska 112 pokoj nr 2 lub 3).

Numer konta Spétdzielni: 52 1020 3378 0000 1202 0011 3548 PKO BP SA Il O/L.6dz.

Informacje o przetargu mozna uzyskac w siedzibie Spétdzielni pokéj nr 1
lub telefonicznie: 42 25-36-444 lub 42 25-36-445.
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Rozwod nie oznacza, Ze przyjazi
nie moze trwac dalej

Joanna Krupa na Instagramie o swoim bylym mezu Romainie Zago Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Dominika Tajner

kocha botoks

Celebrytka w wywiadzie
dla serwisu Jastrzab

Post przyznata sie do popra-
wiania wygladu. - Kocham
botoks. Oczywiscie robie
sobie stymulatory tkanko-
we. Prowadzi mnie pani
doktor i ona uznaje, co mi
potrzeba, a czego nie.
Nie mam z tym najmniej-
szego problemu - stwier-
dzita.

Sylwia Grzeszczak

ma pomystowego faceta
Obecnym wybrankiem pio-
senkarki jest Michat Buzata

- biznesmen, ktory zajmuje
sie montazem i serwisem kli-
matyzacji. Teraz mezczyzna
obwiescit w audycji ,Patac
Kultury”, ze wymyslit... cmen-
tarng aplikacje, za pomoca
ktorej mozna zapali¢ wirtual-
ny znicz albo optaci¢ opieke
nad danym grobem.

Sandra Kubicka

rozdzielita walczace psy

W niedziele celebrytka opubli-
kowata filmik na Instagramie,
na ktorym pokazata walcza-
ce psy. Kubicka wyjasnita, ze
jej synek Leos$ uderzyt jednego
Z nich, a ten w odpowiedzi...
ugryzt jej pocieche. ,Leos ude-
rzyt Lilly. Nie stucha sie w ogoé-
le i za dziesigtym razem Lilly
go ugryzta. Luna skoczyta

na Lilly w obronie Leosia, mi-
mo tego, ze Leos jg tez napa-
rza... Lucky musiatam odcig-
gnagé, bo chciata pogryzé
wszystkich. Jest dopiero

10 rano. Mam dos¢. Wycho-
dze dzisiaj zdomu” - napisata.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Ikar. Legenda Mietka
Kosza

TVP Kultura, 20:00
Legenda jazzu. Niewidomy,
ktory grat na pianinie z nie-
bianskim polotem. Ikar, kto-
ry zmart w wieku dwudzie-
stu dziewieciu lat. Obsypany
nagrodami film biograficzny
w rezyserii Macieja Pieprzy-
cy. W roli Mieczystawa Kosza
- Dawid Ogrodnik

Elinmortal. Gangi Madrytu
Canal+ Premium, 21:00

2. sezon opartej na faktach
historii grupy przestepczej
Los Miami’s. Swiat zbudo-
wany przez José Antonio
powoli sie rozpada. Kiero-
wany pragnieniem zemsty,
rozpoczyna brutalng wojne
na ulicach Madrytu.

Wszystkie stworzenia
duze i mate

Epic Drama, 21:00

6. sezon serialu. Koniec Il w$
jest tuz tuz. Siegfried zmaga
sie z problemami sercowymi
i wspiera Jamesa w moder-
nizacji kliniki. Tristan wraca
z wojny, wkrotce sie zako-
chuje. Jenny wyjezdza do
Londynu, by podjg¢ nauke
w szkole pielegniarskiej. Do
Skeldale wraca Dorothy.

Belfer

Metro, 22:00

Smier¢ dziewczyny wstrzg-
sa lokalng spotecznoscia
Dobrowic. W tym samym
czasie w zjawia sie tu
nauczyciel z warszawskiej
szkoty, Pawet Zawadzki
(Maciej Stuhr). Rozpoczy-
na wtasne sledztwo. Cho¢
Wszyscy sie tu znajg i wiedza
o sobie wszystko, Pawtowi
nikt nic nie powie...

KRZYZOWKA NR 174

Poziomo:

1) $rédziemnomorskie warzy-
wo o jadalnych koszycz-
kach kwiatowych,

5) jeden z Rycerzy Okragtego
Stotu,

9) ukojenie w cierpieniu,

10) klatka tasmy filmowej,

12) donosny gtos cyranki,

14) taniec ludowy z figurami,

15) plynie przez Zelazowg Wo-
le i Sochaczew,

17) niejeden w leksykonie,

18) byt nim Sean Connery
i Walter Scott,

21) kulisy wiedzy tajemnej,

23) stale mija sie z prawda,

28) powies¢ Jarostawa Iwasz-
kiewicza,

29) maluje sie na twarzy dostoj-
nika,

32) tkanina na letnie ubrania,

36) jednostka kata ptaskiego,

37) periodyk poswiecony mo-
dzie,

38) popularny kabaret z Zielo-
nej Gory,

39) katolickie wyznanie wiary,

40) ,Klan” lub ,M jak mito$¢”.

Pionowo:

1) przestrzeh pozaziemska,

2) maly skorupiak jadalny,

3) ostry wiraz na drodze,

4) zbiorowa sprzedaz towaru,

5) uktad zawarty miedzy pan-
stwami,

6) gwattowny, krotkotrwaty wiatr
nad morzem,

7) bogactwo mienigcych sie
barw, pulsujgcych Swiatet,

8) ryba z rodziny karpiowatych,
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11) ... i uprzedzenie”, sfilmo-
wana powies¢ Jane Austen,

13) kogucia lub ciezka w boksie,

16) zakonczony mankietem,

19) cenny metal na obraczki,

20) brunatna farba z glinki,

22) biblijny patriarcha, budow-
niczy arki,

24) pasmo gorskie w Beskidach
Zachodnich,

25) szeroki brzeg sombrera,

26) stodkowodny delfin Ama-
zonki,

27) basniowy stwor ziejgcy og-
niem,

29) dawna nazwa Iranu,

30) samica w wilczym stadzie,

31) piszaca czes¢ otdéwka,

33) linka do podawania cumy,

34) krakowiak lub kujawiak,

35) niedozwolony chwyt w za-
pasach.

ROZWIAZANIE NR173
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ zaskoczysz sam siebie
odwaga. Horoskop dzienny
zapowiada, zZe zrobisz pierw-
szy krok w sprawie, ktorg od-
ktadasz od tygodni.

Ryby (19.02 - 20.03)

Twoja cierpliwos¢ w koncu
zostanie nagrodzona. Nie
spiesz sie. Horoskop na dzi$
wyraznie wrozy, ze los szyku-
je cos wyjatkowego...

Baran (21.03 - 19.04)
Zaskakujgca wiadomos¢ od-
mieni Twoj dzien. Wykaz sie
elastycznoscig, bo horoskop
dzienny na $rode moéwi, ze
zmiana wyjdzie Ci na dobre.

Byk (20.04 - 20.05)
Potrzebujesz po potudniu
spokoju. Horoskop dzienny
stanowczo radzi wytgczyc te-
lefon, zaparzy¢ herbaty i wstu-
chac sie we wtasne mysli.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Swiat zauwazy Twoje talenty.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze wystarczy jeden
usmiech, aby przyciggnac¢
pozytywng uwage.

Rak (22.06 - 22.07)
Uporzadkuj swoje sprawy -

i biurko, i serce. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
ze porzadek przyniesie Ci ja-
sne mysli i harmonie.

Lew (23.07 - 22.08)

Ktos szuka dzis Twojej rady.
Wykaz sie szczeroscig, ale

i delikatnoscig. Horoskop
dzienny mowi, ze Twoje sto-
wa beda miaty duzg moc.
Panna (23.08 - 22.09)

Nie bdj sie zaufac intuicji.
Horoskop na dzi$ bardzo wy-
raznie zapowiada, ze podpo-
wie Ci cos, czego rozum nie
zdotatby pojgé sam.

Waga (23.09 - 22.10)
Energia bedzie Cie wrecz
rozpierac. Zrob cos sponta-
nicznego. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze szczescie
czeka za rogiem przygody.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Zrob przerwe cho¢ na chwi-
le. Ambicja jest dobra, lecz
horoskop dzienny wyraznie
przypomina, ze serce po-
trzebuje wytchnienia.
Strzelec (22.11-21.12)

Twoja kreatywnosc eksplo-
duje. Nie bdj sie ekspery-
mentowac. Horoskop na dzi$
radzi to robi¢ nawet z nieco
szalonymi pomystami.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Dzi$ emocje mogg Cie za-
skoczy¢. Pozwol im ptyngc.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze szczero$¢ wo-
bec siebie przyniesie ulge...
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Wiclki mecz Skry Belchatow
i wygrana z mistrzem Polski!

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

SIATKOWKA. SkraBelchatéw,
pofantastycznym meczu, po-
konata w Lublinie LUK Bog-
danke, aktualnego mistrza
Polski.

Niepokonani w tym sezonie
gospodarze byli faworytem
tego pojedynku, do ktérego
przystepowali jako zdobywca
Superpucharu. Ostatecznie
polegli jednak w trzech setach.
- Moze nikt nie myslat o trzech
punktach, ale pokazaliSmy
bardzo dobra siatkdwke - mo6-
wit po spotkaniu Krzysztof
Stelmach, trener belchato-
wian. - Nie tylko w tym me-
czu, ale w poprzednich czte-
rech kolejkach takze. JesteSmy
na wysokim poziomie sporto-
wymi to jest dla nas nagroda,
ze potrafiliSmy wygraé z mi-
strzem Polski, na dodatek
w jego hali, przy fantastycz-
nych kibicach obu druzyn. Je-
dynie trzeci set wymknat sie
nam spod kontroli, ale jak go
przegraliSmy, tak szybko o nim
zapomnieliSmy i zaczeliSmy

B
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Potrdjny blok Skry Betchatéw powstrzymuije Wilfredo Leona, gwiazde LUK Bogdanki Lublin

dobrze gra¢ w czwartym secie.
Nie ukrywam tez, Ze chcieli-
Smy wyeliminowa¢ Wilfredo
Leona, zeby przyjmowat pitke
na wykrzyknik, na minus,
czyli zeby oni atakowali na wy-
sokiej. Czapki z gtéw przed
moimi zawodnikami, bo wy-
konali wspaniata robote. Za-
wsze po takim meczu jest ra-
dosc i uczucie, ze wygrato sie

tak wazny mecz. Musimy jed-
nak miec pokore.

MVP meczu w Lublinie zostat
Barttomiej Lemanski. Najsku-
tecznijeszy byt jednak Wil-
fredo Leon z Bogdanki - 20
punktow. ©®

PLUSLIGA
Bogdanl@LUK Lublin-PGE GIEK SkraBelcha-
tow13(20:25,24:26,2519,26:28)

Skra: Arkadiusz Zakieta (13), Bartomiej Lemariski
(13), Antoine Pothron (15), Grzegorzkomacz (1), Mi-
chatSzalacha (9), Daniel Chitigoi(18), Kamil Szymura
(libero) oraz Maksym Kedzierski (iibero), Kamil Szy-
mendera, Kajetan Kubicki, Bartosz Krzysiek (1)i Zo-
uheirEl Graoui 2). Trener: Krzysztof Stelmach.
Skramanakoncie9 punktowizajmujewtabeliPlus
Ligizwartemieisce. Lideremijest Aluron CMCWarta
Zawiercie- 12 punktow. Namiejscu drugim Asseco
resoviaRzeszowTl, anatrzecmwarszawskiProjekt -
9 Pigty Indykpol AZS Olsztyn-9.

FOT. LUKASZ GORAJEK/PLUS LIGA

Dziennik todzki
Sroda, 12.11.2025

Szymon Grabowski nie jest
juz trenerem £KS F.0dz

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PItKANOZNA. Pierwszoligowy
EKS E6dz poinformowat w
Swieto Niepodleglosci, ze
Szymon Grabowski nie jest
juztrenerem pierwszej dru-
Zyny.

Tej decyzji nalezato sie spodzie-
wac, bo todzianie grali ostatnio
po prostu stabo, nie punktowali.
Szymon Grabowski przejat stery
druzyny przez obecnym sezo-
nem. Pod jego batuta todzianie
rozegrali 16 meczéw w I lidze
oraz Pucharze Polski - wygrali
szesc, trzy zremisowali i siedem
przegrali. Wraz z Szymonem

Szymon Grabowski nie jest juz trenerem EKS Eo6dz, ale

Grabowskim z klubem z alei Unii
2 pozegnat sie jego asystent Da-
wid Pedziatek. ©®

CENTRALNALIGA JUNIOROWUT7
Grupawschodnia. 14. kolejka: Wista Plock -
Widzew kddz 0:2. Gole: Adrian Waliszek, Niko-
dem Zieliriski. Jagiellonia Biatystok - AKS SMS
+0dz 1:2. Gole dlafodzian: GabrielKliszkowiak,
Aleksander Mroczyriski, EKS £6dz - Stomil Olsz-
tyn0:3, Stal Rzeszow - Legia Warszawa 01, Ta-
lent Warszawa - Korona Kielce 1:2, Podlasie Bia-
taPodlaska - Hutnik Krakéw 4:0, Polonia War-
szawa - Resovia 11, Escola Varsovia Warszawa -
Wista Krakow 4:1.

Liderem tabelijest Legia Warszawa (37 punk-
tow), ktorawyprzedza Widzew (30), AKS SMS
(28), Polonie Warszawa (25) i Escole Varsovia
(25).£KS 6dz plasuje sie namigjscu10-18
punktow.

W

prawde mowiac nalezato sie tego spodziewaé

Decathlon Klasa Okregowa. Tylko Justynow jest juz
mistrzem jesieni. Ekolog Wojslawice blisko triumfu

Dariusz Piekarczyk I 16. Victoria Zytno 1“4 18-61  3.JutrzenkaDrzewce 14 29 3421
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl Grupalll:Wyniki 14 kolejki (przedostatnia 4. Start Brzeziny 42 3517
rundyjesiennej: Zawisza Pajeczno- ProsnaWie- 5.Unia ll Skierniewice 14 23 5927
Pl KANOZNA. Druzyny rywali- ruszow2:2, Wartall Sieradz-WartaDziatoszyn4:0, 6. Olimpia Chasno N3 2522
zujacew czterechgrupachDe- Konopnica- Ekolog Wojstawice 01, Bafucz-Pogori ~ 7.LKS Gatkowek 4 2 3129
cathlonKlasy Okregowejroze- ZduriskaWola6:6, HetmanRusiec-Zoczewial3, 8. Witonianka Witonia 14 21 30-29
graly 14.kolejke, czyli przed- WKS Wieluri - JutrzenkaWarta31, OlimpiaZduriska -~ 9. Juvenia Wysokienice 15 19 451
ostatnia rundy jesiennej. Zna- Wola-Galewice 0, Plomieri Makowiska- Janisze- -~ 10. Widok Skiemiewice 14 17 2928
my tylkojednegomistrzapol- wice 6. 11. KKS Koluszki % 7 032
metka, ajestnim LZS Justy- 1.Ekolog Wojstawice 14 38 5616 12.Laktozatyszkowice 14 16 25-43
néwzgrupy czwartej 2. Wartall Sieradz 14 36 4611 13.0rleta Cieladz 14 14 24-44
3. WKS 1957 Wieluri 4 31 4221 14.Victoria Bielawy 5 B 44-10
Do Betcris IV ligi awansuja bez- 4.Pogon ZduriskaWola 14 28 4934 15.GLKS Wotucza 5 7 18-54
posrednio mistrzowie czterech 5. Zoczewia Zoczew 14 26 3120 16.GKS Bedino 5 7 1551
grup. Wicemistrzowie dostang 6. LUKS Batucz 14 24 5229
Szanse na promocje poprzezba- 7.UKS Galewice 4 2 3926 OKREGOWYPUCHARPOLSKI
raze.0® § 8. Jutrzenka Warta 14 2 2525 Rozgrywki wchodza w decydu-
~Z 9.ProsnaWieruszow 14 20 %33 jacafaze,bowetapachtodzkim,
DECATHLON KLASA OKREGOWA -2 10.Hetman Rusiec 5 19 344 piotrtkowskimisieradzkimrzo-
Grupall:Wyniki 14 kolejki(przedostatniarun- = 11. Warta Dziafoszyn % 1 30-43  egranezostang potfinaty. Trium-
dyjesiennej: AKS SMS Ilk6dz - KAS Konstanty- et e e T SR T R i SR 12.0limpia Zduriska Wola 14 12 848  fatorzy tych pojedynkow awan-
now4:0, IskraDobrori - Ksawerow 2:2, Widkniarz Justynéw (czerwone koszulki) prowadzony przez treneréw Damiana Lewosinskieg 13. Plomieri Makowiska 14 10 354  sujgnawiosenny szczebel woje-
Igierz-OrzetParzeczew2, BuraOzorkow-Rozy-  oraz Kamila Milczarka pokonat na swoim boisku Widok Skierniewice (czarne) 3:0 14. MLKS Konopnica 14 9 2040 6dzki. WEodziw Srode (12 listo-
@ 25, todzkaAkademia Futbolu- WidkniarzPa- 15.ZawiszaPajgczno. 14 8 2%-45  pada) Widkniarz Pabianice zmie-
bianice 03, JutrzenkaBychlew - Andrespolia Wi- 8. Wiokniarz Zgierz 14 23 3629 KasztelanZamow1], Lechiall Tomaszow Mazo- 5. Polonia Gorzedow 1425 3524 16.TS Janiszewice 1“7 %60  1Zy sie ze Zjednoczonymi Stry-
$niowa Gora3:0, Salos RézaKutno - Widkniarz 9.PSViodz 1420 3736 wiecki-Skalnik Sulejow4:0, PoloniaGHorzedow- 6. Astoria Szczercow 4 4224 GrupalV:Wyniki 14.kolejkd (przedostatnia kéw (19.46). Mecz AKS SMS
Moszczenical3, AMIlkGdz-Nowosolna-PSVkodZz 10, Jutrzenka Bychlew 14 16 2623 WidkniarzZelow3:2, GKS ll Betchatow-Victoria 7. Skalnik Sulejow 14 2 217 rundyjesiennej: JutrzenkaDrzewce-Bedino20,  £06dZ - Widzew II 26 listopada.
29, 11. Wiékniarz Moszczenica 14 15 041 Iyno6:0,GUKS Gorzkowice-ESPN Belchatow3], 8. Wiokniarz Zelow 4 1 2935 VictoriaBielawy-Laktozatyszkowiced:2, Koluszki- W Piotrkowie w Srode grajac: Le-
1. Widkniarz Pabianice 14 34 8412 12.Bzura Ozorkow 141 B-48  AstoriaSzczercow-Omegall Kiszzow3:4,Wolan- 9. Wolanka Wola Krzyszt. 14 17 2937 Wotucza2, Justynow-Widok Skiemiewice 3:0, chia Tomaszoéw Mazowiecki -
2. Orzet Parzeczew 14 34 461 13.AMIlkodi-Nowosolna 14 8 2119 kaWolaKrzysztoporska-ZawiszaRzgéw1:2 MGKS 10 0megall Kleszczow 14 17 3150 Gatkowek-OlimpiaChasno0:2, OrletaCieladz - PGE GIiEK GKS Betchatow (18)
3. GKS Ksaweréw 14 30 4528 14.AndrespoliaWG. 14 7 1750  Drzewica-CeramikallOpoczno3i. 11. MGKS Drzewica 14 16 331 StatBrzeziny 24, Uniall Skiemiewice-Witonianka ~ oraz Polonia Piotrkow Trybunal-
4. AKS SMS Il kodz 14 30 3928 15.5L SalosRézaKutno 14 6 1150  1.Lechiall Tomaszow Maz. 14 32 4814 12.Ceramikall Opoczno 14 16 2134 Witonia2:3, JuveniaWysokienice - UKS SMSk6dz ski - RKS Radomsko (13). W Sie-
5. LKS Rézyca 14 28 5333 16.tddzka Akademia Futb. 14 5 18-47  2.PGE GKS Il Befchatow 14 31 4816  13.ESPN Betchatow 14 14 2328 26 radzu Pogon Zduniska Wola
6.KAS Konstantynow 14 28 3477 Grupall-Wyniki14.kolejki(przedostatniarun- 3. Zawisza Rzgow 14 31 3412 14.KasztelanZaméw 14 14 2433 1.L7S Justynow 14 40 551 zmierzy sie z Ekologiem Wojsta-
7.Iskra Dobron 14 26 4323 dyjesiennef: ConcordiaPiotrkw Trybunalski- 4. Concordia Piotrkow Tryb.14 30 4816 15.GUKS Gorzkowice 14 T 2647 2.UKS SMStodz 14 30 5%-20  wice(18).

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK



_Dziennik todzki
Sroda, 12.11.2025

Turniej Orliczek na UKS SMS
- najcenniejsze byly usmiechy

Kacper Grzeszczyk
sport@dziennik.lodz.pl

UKS SMS byl organizatorem
sobotniego ogélnopolskiego
czek!

Na obiekcie przy ul. Milionowej
16dzki klub goscil nastepujace
ekipy: GKS Katowice, Gornik
Eeczna, UKS Szbstka Inowro-
claw, Wista Ptock oraz Widzew
£6dz.

Po zakonczeniu turnieju
namtode pitkarki czekato mno-
stwo nagrod! Najcenniejsze
byly jednak uSmiechy, emocje
iradosc z gry, ktore wypelnity
cate boisko!

Na poczatek rozdano na-
grody indywidualne MVP dla
druzyn: Wista Ptock - Hanna
Tomaszewska, GKS Katowice -
Maja Natonik, Gornik Eeczna -
Hania Jarzyna, UKS Szostka
Inowroctaw - Natalia Gtodek,
Widzew E6dZ - Paulina Wit-
kowska, UKS SMS £6dZ - Mariia
Hopko.

Na sam koniec organizator
nagrodzit wszystkie zespoty
personalizowanymi wiesza-

Pamiatkowe zdjecie uczestniczek turnieju na boiskach UKS SMS todz. Przed tymi
zawodniczkami rysuje sie naprawde swietlana pitkarska przysztos¢

kami na medale, voucherami,
pucharami oraz medalami.
Wielkie stowa uznania na-
lezg sie wszystkim, ktorzy po-
mogli w organizacji tego
przedsiewziecia! Szczegblne
podziekowania UKS SMS kie-

ruje do swoich sponsoréw:
EcoMtynek, PSA - Professional
Swimming Academy, GROT -
Zaktad Przetwoérstwa Mie-
snego, Quasar Electronics PL,
TMS & TK-Royal - dzieki, kto6-
rym turniej Orliczek mogt od-

EKS Commercecon sprawily rados¢

SWym wiernym

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

EKS Commercecon E6dz

w trzech setach pokonat
druzyne Sokota&Hagric Mo-
gilno w meczu 5. kolejki
TAURON Ligi.

Najlepsza zawodniczka spotka-
nia zostalta wybrana Anna
Obiata. Siatkarki EKS Commer-
cecon w poniedziatek o 17.30
zagraja w Mielcu ze Stala.

Jak informuje lkscommer-
ceconlodz.pl, spotkanie otwo-
rzyt autowy atak Sokolanek.
Szybkie uderzenie z 6. strefy
Mariany Brambilli dato gospo-
dyniom przewage 9:2. Czujnie
na siatce zareagowata Anna
Obiata, a w kolejnej akcji kapi-
tan EKS Commercecon doto-
zyta punkt z ataku (12:6). As ser-
wisowy Regiane Bidias dat go-
spodyniom przewage 17:10.
W koncowce siatkarki Sokota
zaczety gonic¢ wynik i wycho-
dzito im to bardzo dobrze.
Przy stanie 24:22 o czas popro-
sittrener Chylifiski. Po przerwie
w aut uderzyta Sonia Stefanik,
ale w kolejnej akcji rece rywa-
lek obita Brambilla i EKS Com-
mercecon wygrat 25:23.

W drugiej partii od poczatku
ogladaliSmy wyréwnang gre

sympatykom

Kibice EKS przezyli wielkie emocje podczas meczu
siatkarek EKS Commercecon w Sport Arenie

po obu stronach siatki. Atak Bi-
dias dat gospodyniom prowa-
dzenie 5:4. Gdy dwukrotnie zo-
stata zablokowana Tsitsiganni,
todzianki miaty przewage 7:4
i gre przerwat trener Grabda.
Blok duetu Gajer/Obiata po-
zwolit gospodyniom zwiekszy¢
prowadzenie do stanu 13:7.
Po ataku ze srodka Soni Stefa-
nik EKS Commercecon miat
przewage 17:11i 0 czas poprosit
trener Grabda. Tym razem
E6dzkie Wiewidry nie zwolnity
tempa. Po ataku Brambilli byto
juz 23:15, a set zakonczyt sie
wynikiem 25:15 po btedzie Sta-
chowicz.

W trzecim secie poataku Da-
rii Szczyrby EKS Commercecon

prowadzit 4:2, jednak juz
po chwili mieliSmy remis 4:4.
Druzyny graty punkt za punkt,
pouderzeniu Stefanik fodzianki
prowadzily 10:9. Przy stanie
14:14 o czas poprosit Adrian Chy-
linski. Po przerwie punktowa za-
grywka popisata sie Anna
Obiata. Na21:18 asa dotozyta An-
gelika Gajer. Finalnie gospody-
nie cieszyly sie zwygranej 25:22
iw calym meczu 3:0.0®

EKS Commercecontddz - Sokot&Hagric
Mogilno3:0(25:23, 25:15,25:22)

£KS Commercecon: Mariana Brambilla 7, Regia-
ne Bidias 7, Anna Obiata 10, Daria Szczyrba 12,
Angelika Gajer 2, Anna Pawfowska (1) oraz Ka-
tarzyna Nowak, Thana Fayad, Anastazja Hrys-
hchuk, Sonia Stefanik 9. Trener: Adrian Chylin-
ski.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

by¢ sie w tak wspaniatej at-
mosferze!

UKS SMS prowadzi ciggty na-
bor do sekcji do pitki noznej
dziewczynek w wieku 5 - 12 lat.
Zapisy tel. 6067086471ub e-ma-
ilem janusz@smslodz.pl. ©®

SPORT @

19

1o jest czas niesamowite

radosci w rodzinie pilkarza
Wielkiego Widzewa

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Takie informacje lubimy naj-
bardziej. Wrodzinie pitkarza
Wielkiego Widzewa Krzysz-
wiasnieniezapomniane
chwile.

Krzysztof Kaminski uczestnik 23
pucharowych spotkan Wi-
dzewa, ktory grat przeciwko naj-
stynniejszym  napastnikom

Swiata (Hansowi Kranklowi, Ia-
nowi Rushowi, Paolo Rossi i Mi-

F_
Powieksza sie widzewska rodzina - na swiat przyszli:
wnuczka Krzysztofa Kaminskiego i syn Marka Hanouska

chelowi Platiniemu), ma po-
wody do dumy. Wtasnie przy-
szta na $wiat jego wnuczka -
Elena!

Szczesliwemu dziadkowi zy-
czymy wszystkiegonajlepszego,
aprzy okazji, tak niedawno prze-
ciez toczytboje z Liverpoolem,
a dziS ma status dziadka. Czas
plynie nieubtaganie.

Mamy serie narodzin w Wi-
dzewie, bo niedawno na Swiat
przyszedt syn Marka Hanouska
- Robin. Wielkie gratulacje dla
szczeSliwych rodzicow.
©®

)

PGE Budowlani graja na medal

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Siatkarki PGE Budowlanych
wygraly czwarty mecz

w tym sezonie Tauron Ligi,
zajmuja pozycje wicelidera.
Grajanamedal!

MVP spotkania zostata Bruna
Honorio, ktoéra zdobyla 14
punktéw i byta jedna z liderek
zespotu.

Gdyby nie porazka na inau-
guracje ze Stalg Mielec, pod-
opieczne trenera Macieja Bier-
nata miatyby na koncie kom-
plet punktéw i fotel lidera. A tak
sg na drugim miejscu.

W piatek 14 listopada 017.30
PGE Budowlani zagraja w Eo-
dzi z Patacem Bydgoszcz. To
bedzie arcyciekawy mecz.
Ostatnio bydgoszczanki poko-
naty BKS Bielsko-Biata 3:2.

Byto to trzecie zwyciestwo
Patacu. Wczesniej, w trzech
pierwszych meczach sezonu,
siatkarki z  Bydgoszczy
na swoim parkiecie pokonaty
sokolanki z Mogilna (3:2), trzy
punkty przywiozty z Mielca.
Dzieki temu  wskoczyty
na siodme miejsce w tabeli.

W sobote w hali Euczniczka
mierzyly sie z ekipa z Bielska-
Biatej (czwarte miejsce w ta-
beli). Rywalki przyjechaty
do Bydgoszczy z nastawieniem

na zwyciestwo, a starcie oka-
zato sie zacietei pelne zwrotow
akgji. Patac pokonat faworyzo-
wanego rywala. MVP meczu
zostata Wiktoria Foucher.

W Lodzi nie bedzie tak ta-
two. JesteSmy pewni, ze Bu-
dowlanym wpadka, jak ze
Stala, juz sie nie przydarzy.

TAURONLIGA
#VolleyWroctaw - PGE Budowlanitodz
0:3(21:25,22:25,19:25)

PGE Budowlani £6dz: Sasa Planinsec 8, Alicja
Grabka 3, Karolina Druzkowska 13, JoannaLe-
lonkiewicz, Bruna Honorio 14, Rodica Buterez2
- Justynaysiak (libero) - Paulina Damaske 8,
Paulina Majkowska 4, Maja Storck, Nadia Siuda.
Inne wyniki: Moya Radomka Radom - Eco-
Harpoon Nowel LOS Nowy Dwor Maz. 3:0
(25:17,27:25,25:19), Lotto Chemik Police - Deve-
lopRes Rzeszow 1:3(26:28,18:25, 25:23,18:25),

5

SR e .I.'
Rados¢ siatkarek PGE Budow

v

Metalkas Patac Bydgoszcz - BKS Bostik ZGO
Bielsko-Biata 3:2 (14:25, 25:21,25:20, 13:25,
15:12), UNI Opole - ITA Tools Stal Mielec 3:0
(25:21,25:23,25:18). Za nami cztery mecze 5.
kolejki TAURON Ligi. Dwa pozostate rozegrane
zostaty w poniedziatek: UNI Opole pokonato
[TATOOLS Stal Mielec, a£KS Commercecon
wtodzi bytlepszy od Sokota & Hagric Mogilno,
ktory jeszcze w tym sezonie nie wygrat

1. DevelopRes Rzeszow 13 41  14-5
2. PGE Budowlanitédz 12 41  14-6
3. Radomka Radom m 41 125
4. £KS Commercecontodz 10 31 114
5. UNI Opole 9 32 107
6. BKS Bielsko-Biata 9 32 1410
7. Patac Bydgoszcz 7 31 97
8. Chemik Police 523 81
9. #VolleyWroctaw 5 14 112
10. Stal Mielec 4 23 183
11. Sokot & HagricMogilno 2 0-5 615
12. LOS Nowy Dwor 005 115

©®

¢

lanych we Wroctawiu

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

FOT. PAP/PRZEMYSEAW KAROLCZUK
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Jan Katusowski z Trojki
F.0d7 7 rekordem Polski.
Pokonal mistrza olimpiady

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

PLYWANIE. Podczas XXXVI
Memorialu Marka Petruse-
stwa Europy ity czte-
ry osoby, padi tez rekord Pol-
ski seniorow.

Jedna z najwiekszych gwiazd
imprezy zostat Jan Katusowski
z Trojki Eodz, ktory powtorzyt
swoj sukces sprzed roku i wy-
gral wyScig memoriatowy
na 100 m stylem klasycznym.
W finale przeptynat cztery dtu-
goSci basenu w 57.37, wyprze-
dzajac Jana Gajde, takze repre-
zentanta Trojki £.6dzZ oraz mi-
strza olimpijskiego na 100 m
stylem klasycznym, Nicolo
Martinenghiego.

- Wyscigi z mistrzem olim-
pijskim to co$ niesamowitego.
Juz nie pierwszy raz stajemy
obok siebie na stupkach. Mieli-
$my okazje sie Scigac przy oka-
zji innych imprez miedzynaro-
dowych, ale niewatpliwie zro-
bic to na polskiej ziemi, to byto
co$ niesamowitego - mowit
po wyscigu Jan Katusowski.

Dzien wczes$niej zabkarz
Trojki E6dzZ popisat sie jeszcze
rekordem Polski senioréw
na 50 m stylem klasycznym.
Uzyskat czas 26.101 o dziewiec
setnych sekundy poprawit
osiagniecie Adama Pluteckiego
sprzed prawie szesnastu lat.

Popis dali mtodzi zawod-
nicy. Juz w sesji porannej mi-
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nima wypehnili todzianin Jan
GajdaiAleksander Bluj. Repre-
zentant Trojki E6dZ wygrat eli-
minacje 100 m stylem klasycz-
nym z czasem 58.33, wyréwnu-
jacrekord Polski 18-latkow, na-
tomiast zaledwie 16-letni
przedstawiciel GIM 92 Ursy-
noéw triumfowat w juniorskiej
rywalizacji na 400 m stylem
dowolnym z rezultatem
3:45.77.

W historycznych tabelach
zapisali sie jeszcze Ewa Lecie-
jewska i Olivier Urbaniak. Za-
wodniczka Fali Nieporet bita re-
kordy na 50 m stylem grzbieto-
wym (27.70 - rekord Polski 14-
latek)ina 100 m stylem grzbie-
towym (59.16 - rekord Polski
14-i15-latek), natomiast przed-
stawiciel Trojki E6dZ poprawit
wiasne osiagniecie sprzed kilku
tygodni na dystansie 100 m sty-
lem zmiennym w kategorii wie-
kowej 18-latkow (53.31).

Memoriat Marka Petrusewi-
cza byt dla polskich ptywakéw
przedostatnig szansa na wy-
walczenie kwalifikacji na mi-
strzostwa Europy. Ostatnig
beda finatowe zawody PGE
Grand Prix Pucharu Polski,
ktore odbeda sie w Gorzowie
Wielkopolskim w najblizszy
czwartek i pigtek (13-14 listo-
pada) - informuje Biuro Pra-
sowe Polskiego Zwigzku Pty-
wackiego. Koniec okresu kwa-
lifikacyjnego na mistrzostwa
Europy, ktore odbeda sie w Lu-
blinie, zbliZa sie wielkimi kro-
kami.©@®

Jan Katusowski zaprezentowat doskonata forme i pobit

rekord Polski sprzed 16 lat

FOT. RAFAE OLEKSIEWICZ

TRZECH PItKARZY JANA URBANA KONTUZJOWANYCH

Trener Jan Urban nie bedzie moégt skorzysta¢ w meczach
eliminaciji mistrzostw $wiata z Holandig i Malta z kontuzjo-
wanych tukasza Skorupskiego, Jana Bednarka i Krzysztofa
Pigtka. Bramkarz Mateusz Kochalski z Karabachu Agdam

i obronca drugoligowego wtoskiego Palermo Bartosz Bere-
szynski zostali dodatkowo powotani do kadry pitkarskiej re-
prezentacji Polski na listopadowe mecze. DK

Dziennik todzki
Sroda, 12.11.2025
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PUSTE TRYBUNY

W trosce o bezpieczenstwo
Mecz towarzyski Litwy i Izra-
ela odbedzie sie w czwartek
w Kownie przy pustych try-
bunach. Gospodarze przy-
gotowuja sie do spotkania
w kwalifikacjach mundialu

z Holandig. DK

Widzew w cieniu oswicetlonego

Roberta Lewandowskiego

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik lodz.pl

W piatek rywalem biato-
czerwonych na PGE Narodo-
wym beda Holendrzy.

Nastepnego dnia kadra Jana
Urbana wyleci na Malte, gdzie
w poniedziatek 17 listopadaro-
zegra swoj ostatni mecz w gru-
pie eliminacji mistrzostw
Swiata - w Ta’ Qali.

Widzew ma kadrowiczow,
ale tylko w zagranicznych re-
prezentacjach. Powotani otrzy-
mali: Stelios Andreou (Cypr),
Dion Gallapeni (Kosowo), Vel-
jko Ili¢ (Serbia), Juljan Shehu
(Albania). Andi Zeqiri (Szwajca-
ria), Samuel Kozlovsky (Stowa-
cja).

Widzewiacy przygotowy-
wuja sie do koncowki sezonu:
23 listopada o0 17.30 z Korong
w Eodzi, nastepnie z Piastem
Daniela Mysliwca w Gliwicach
iZaglebiem Rafata Gikiewicza
w Lubinie. Po tych trzech me-
czach nastapi chyba czas rozli-
czen w klubie.

Tymczasem w poniedziatek
wieczorem pitkarz Robert Le-
wandowski jako pierwszy w hi-
storii Polak symbolicznie roz-
Swietlit polskimi barwami na-
rodowymi legendarny nowo-
jorski drapacz chmur Empire
State Building. Wyrazit dume
z faktu, e jest Polakiem.

Gwiazdor FC Barcelony na-
zwatwydarzenie w przeddzien
Swieta Niepodlegtosci wielkim
przezyciem. Jak dodat, jest

FOT. GRZEGORZ GAtASINS;(I

Kibice Widzewa obejrza z trybun sta ionu przy al. Pitsudskiego jeszcze tylko jeen
ligowy mecz w tym roku. Trzy pozostate odbedg sie na wyjazdach

szczesliwy, Ze moze uczestni-
czy¢w tej uroczystosci.

- Jestem dumny, Ze jestem
Polakiem, jestem dumny, ze
moge reprezentowac nasz kraj
niezaleznie od tego, gdzie sie
znajduje, niezaleznie od tego,
gdzie gram. Zawsze wiem
o tym, ze robie to dla naszej oj-
czyzny. (...) PowinniSmy wszy-
scy razem Swietowac naszg nie-
zaleznos¢. Cieszmy sie - mowit
Lewandowski, ktory przybyt
do Nowego Jorku z Zona.

Pitkarz dokonat wewnatrz
gmachu symbolicznego zapa-
lenia Swiatel duzej makiety
Empire State Building. Na ze-
wnatrz wierzchotek wiezowca
automatycznie zaptonat biato-
czerwonymi barwami chwile

pozniej, doktadnie o zmierz-
chu, o godz. 16:42 (22:42 pol-
skiego czasu).

Konsul generalny RP Mate-
usz Sakowicz zwrécit uwage
na historyczny wymiar uroczy-
stosci. - Poraz pierwszy w hi-
storii obywatel Polski ma roz-
Swietli¢ kultowy Empire State
Building - zaznaczyt konsul.
Nazwat Lewandowskiego spor-
towcem najwyzszej klasy. -
Jego profesjonalizm, etyka
pracy i uczciwosc¢ sa niezrow-
nane - podkreslit.

- Nic dziwnego, Ze jest wzo-
rem do nasladowania. Jest in-
spiracja dla milionéw mtodych
ludzi na catym Swiecie, z kto-
rych niektorzy sg tutaj dzisiaj
obecni - ocenit konsul.

Menedzer ds. nieruchomo-
Sci w Empire State Realty Trust
- firmie zarzadzajacej m.in. Em-
pire State Building - Robert
Pender wreczyt Lewandow-
skiemu pamigtkowa statuetke
gmachu. Nawigzat w swym
wystapieniu do polskiego
Swieta, wspominajac takze o hi-
storii naznaczonej rozbiorami
naszego kraju i o odzyskaniu
niepodlegtosci.

- Dla polskiej spotecznosci
w Stanach Zjednoczonych jest
to uhonorowaniem wytrwato-
Sci, ducha, historiii tozsamosci
kulturowej narodu - mowit
Pender.

Po takim wydarzeniu trzeba
pokonaé Holandie w piatek,
ap6zniej Korone. ©®

Czy Walery Kosyl spocznie w Alei Zasluzonych

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Wszystkimi wstrzasnela
wiadomosé przekazana
nam przez Pawla Lewan-
dowskiegoiJacka Bogusia-
ka, adotyczacasmiercile-
gendy EKS Walerego Kosyla.

Srodowisko EKS czyni starania,
by pochowac Walerego Kosyla,
ktory doskonale promowat
przedlaty £6dZi EKS w Alei Za-
stuzonych na Dotach. Decyzja
jeszcze nie zapadia. Na pewno
najwiecej do powiedzenia w tej

kwestii bedzie miata prezydent
Eodzi Hanna Zdanowska.

Byl styczen 2008 roku,
kiedy na otwarciu hali lodowej
Bombonierka przy ul. Stefa-
nowskiego spotkali sie prezy-
dent Eodzi Hanna Zdanowska
ilegendarny bramkarz hokejo-
wej druzyny EKS Walery Kosyl.
Reprezentant Polski uczyt pa-
nig Hanne gry w hokeja, prawi-
dtowego trzymania hokejo-
wego kija i uderzania krazka
w kierunku bramki najlepie;j.

Mineto 17 lat od tamtego
wydarzenia...
©®

Prezydent Lodzi Hanna Zdanowska i Walery Kosyl spedzali

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

A

ze sobg czas na lodzie Bombonierki...
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O TYM SIE MOWI

W trakcie spotkania padty ciepte stowa
0 Wieluniu, wktérym Andrzej Duda go-
Scit wielokrotnie. Nie obyto sie tez bez
komentarza do aktualnych wydarzen

Byly prg;d
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na scenie politycznej. Na koniec byty
prezydent sktadat autografy i pozowat
do zdjec z mieszkancami i przyjezd-
nymi, ktérzy wzieli udziat w spotkaniu:

ent géci
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W wieluns

e

- Ksigzkamatytut ,,Toja” dlatego, ze jest
moja opowieScia o wydarzeniach,
w ktorych bratem udziat widzianych
moimi oczami, o moich emocjach, ale

totakze ksigzka pokazujaca mojg droge
zycia - méwit Andrzej Duda. I podkre-
Slat, ze Wielun, w ktérym goscit cztero-
krotnie na obchodach rocznic wybuchu

kim muzeum odbyto sie spotkar;ie '3
z Andrzejem Dudg potaczone z promocjg jego
L ksigzki "To ja. Andrzej Duda”. str. 5§ &

{w Wieluniu

& 7,

I wojny Swiatowej, stanowit symbol
zbrodni wojennej, jaka byto zbombar-
dowanie bezbronnego miasta 1 wrze-
Snia1939 roku.

ZDUNSKA WOLA
Bozonarodzeniowy
jarmark powraca 1 to
w wielkim stylu.
Potrwa az trzy dni
str.3

ZDUNSKA WOLA
Wilamanie
ikradziez

W muzeum Sw.
Maksymiliana
str. 4

W Patnowie odsloni¢to tablice
upamietniajaca zolnierzy
wojny polsko-bolszewickiej
1919 - 1920. str. 3

SPORT

Warta Sieradz
wygrala

w Suwalkachi jest
liderem III ligi!
str. 8

FOT. MARCIN STADNICKI
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Wernisaz wystawy ,Oczami Wyobrazni”

W niedziele 9 listopada w bu-
dynku Wiejskiego Centrum
Kultury w Baldrzychowie od-
byl sie wernisaz wystawy
»Oczami Wyobrazni”.
Namiejscu mogliSmy zo-
baczyc¢ wiele ré6znych prac
wykonanych przezlokalnych
artystow. Zglosic swoje dziela
do wystawy mogl doslownie
kazdy, niezaleznie od wieku,
czy poziomu bieglosci w da-
nej dziedzinie sztuki. Tego

WIERUSZOW

typuinicjatywy toidealna
okazjaby moc czesto poraz
pierwszy przebic¢ sie do wiek-
szej publiki i zainteresowac
ludzi swoimi wytworami.

Zobaczy¢ mogliSmy prace
malarskie, rysunkowe, foto-
graficzne, czy chociazby
rzezby z drewna. Duza czes¢
pracbyla nastawiona na pre-
zentacje ludowych tradycji
zwigzanych zregionem.
Maciej Twardowski

Policjanci zatrzymali poszukiwanych

Dwie osoby ukrywajace sie przed wymiarem sprawiedliwosci
zatrzymali wieruszowscy policjanci. To efekt pracy dzielnico-
wych.Pierwszy z poszukiwanych zostal zatrzymany w miniony

wtorek 4 listopada.

Dzielnicowy patrolujac ulice Wieruszowa zauwazyl mezczy-
zne, ktérego podejrzewal ze moze by¢ poszukiwany. Podczas
legitymowania przypuszczenia mundurowego potwierdzilty
sie. 38-latek miat do odbycia zastepcza kare pozbawienia wol-
nosci, ale mégl jej uniknaé wplacajac grzywne i tak tez zrobit
unikajac jednoczesnie wiezienia.Drugi z mezczyzn odsiadki juz
nie uniknat, a zostal on rozpoznany przez dzielnicowych juz
wérode 5 listopada. To 28-letni mieszkaniec Wieruszowa.

Marcin Stadnicki

DZIALOSZYN

Awanse i slubowanie klas mundurowych

W piatek 7listopada w Ze-
spole Szkét w Dzialoszynie
odbyla sie wazna uroczy-
stosé. Kadeci klas munduro-
wych zlozyli tego dnia Slubo-
wanie deklarujac gotowosé
do nauki, postepowania zgod-
nie z zasadami honoruipa-
triotyzmu, poszanowania
prawa, szacunku wobec dru-
giego czlowieka oraz dazenia

doshuzby ojczyznie. Waznym
elementem uroczystosci byto
wreczenie awansow na wyz-
sze stopnie kadetom, ktorzy
wyroznili sie wzorowa po-
stawa, zaangazowaniemiwy-
nikami w nauce.

Mlodziezy gratulowat ko-
mendant pajeczaiskiej policji
inspektor Adam Stochnialek.
Marcin Stadnicki
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Wydziat Zandarmerii Wojskowej koriczy
dziatalnosc w tasku wielka uroczystoscia

Dariusz Piekarczyk
task

Podniosla uroczystosc miala
miejsce w Easku w czwartek
6 listopada. Dzialalnos¢ Wy-
dzialu Zandarmerii Wojsko-
wej w tym mieScie zostala
oficjalnie zakornczona.

W ramach przeformowania
jednostek organizacyjnych,
zdniem 1listopada, utworzony
zostal Oddziat Zandarmerii
Wojskowej w Eodzi, funkcjonu-
jacy w strukturach Komendy
Gtownej Zandarmerii Wojsko-
wej,a swojg dziatalnos¢ oficjal-
nie zakonczyt wydziat w Easku.

Oddziat w Eodzi bezposred-
nio podlegty jest Komendan-
towi Gtownemu ZW. Celem
zmian organizacyjnych jest
gléwnie usprawnienie dowo-
dzenia i nadzoru nad podle-
glymi strukturami, rozwoju
wspdtpracy zjednostkami woj-
skowymi, stuzbami iinstytu-
cjami, a takze zwiekszenie
efektywnoSci w dziatania oraz
dostosowanie struktury Zan-
darmerii Wojskowej do aktual-
nych potrzeb Sit Zbrojnych RP.
Nowo powstaty Oddziat ZW

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK
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25 lat Zandarmeria Wojskowa czekata na taka wielka
uroczystosc¢. Byty awanse, defilada, musztra paradna.

w Eodzi, nominalnie zlokalizo-
wany bedzie w w Eodzi oraz
w miejscowosci Regny pod Ko-
luszkami. Jednakze do chwili
wybudowania siedziby w Lo-
dzi, miejscem statej dyslokacji
bedzie dotychczasowy kom-
pleks wojskowy na terenie 32
Bazy Lotnictwa Taktycznego
w Easku.

Oficjalne uroczystosci miaty
miejsce w czwartek 6 listopada,
awzieli wnich udziat miedzy
innymi wojewoda t6dzka Do-

rota Ryl , wicemarszatek woje-
wodztwa 16dzkiego Agnieszka
Rys, komendant Gtéwny Zan-
darmerii Wojskowej ptk To-
masz Kajzer, komendanci jed-
nostek terenowych Zandarme-
rii Wojskowej z jednostek catej
Polski, dowodcy jednostek woj-
skowych z wojewodztwa 16dz-
kiego, dyrektorzy i kierownicy
instytucji wojskowych podle-
gtych Ministrowi Obrony Naro-
dowej z naszego regionu, ko-
mendanci stuzb munduro-

wych podlegtych Ministrowi
Spraw Wewnetrznych i Admi-
nistracji, przedstawiciele wtadz
samorzadowych.

Uroczystos¢ poprowadzit
porywajaco kpt Piotr Nagorny
z Konopnicy w powiecie wie-
lunskim. Przeszedt on zreszta
do historii jako ostatni komen-
dant placowki w Easku. Pierw-
szym byt natomiast mjr Marek
Czernik. Po nim mjr Jacek Pie-
trasiak, dalej mjr Dariusz Roz-
kosz oraz pptk Tomasz Cha-
merski.

Dodajmy, Ze uroczystos¢ za-
konczyta defilada pododdzia-
16w oraz musztra paradna
uczniéw klas mundurowych
z Ostrowa koto kasku. Wcze-
$niej byly takze wyroznienia
oraz awanse na wyzsze stopnie
wojskowe.

_ Warto dodac, ze Wydziat
Zandarmerii Wojskowej w Ea-
sku sformowany zostat 1 marca
2015 roku na bazie placéwek
w Sieradzu i Tomaszowie Ma-
zowieckim. Obejmowat swoim
zasiegiem cate wojewodztwo
t6dzkie. Pierwszym komen-
dantem Oddziatu Zandarmerii
Wojskowej w Lodzi zostat ptk
Marcin Eazarski.©®
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W niedziele 9 listopada sezon morsowania w rzece Warcie zostat zainaugurowany. Do wody weszlo okolo 40 Smiatkéw, w tym
sternik Sieradzkiego Klubu Morska Jacek Mikolajczyk. ,,Jako jeden z nielicznych klubéw morsowych wojewédztwa t6dzkiego roz-
poczynamy sezon wczesniej, ale niestety, zawiodla nas pogoda, bo jest deszczowo i mgliScie - mowil Jacek Mikolajczyk. - Na plus
nalezy zapisac, Ze po ostatnich opadach deszczu w rzece mamy duzo wody”. Temperatura wody wynosita okoto siedem stopni.

Dariusz Piekarczyk
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Tablica upamietniajaca bohaterow wojny
polsko-bolszewickie] wrocita na miejsce

Marcin Stadnicki
Wielur

Przed Urzedem Gminy

w Patnowie odslonieto ta-
blice upamietniajaca zoie-
rzy wojny polsko-bolszewic-
kiej, ktora zniknela w1939
roku. Po latach wrocila

na swoje wlasciwe miejsce.

Zanami uroczystosci zwigzane
z tegorocznymi obchodami Na-
rodowego Swieta Niepodlegto-
Sciw gminie Patnow, ktore roz-
poczety sie tu w niedziele 9 li-
stopada. Przed tutejszym urze-
dem odstonieto i poSwiecono
tablice upamietniajacg zomie-
1zy wojny polsko-bolszewickiej
1919-1920. Tablica juz w latach
trzydziestych upamietniata bo-
hateréw, pézniej jednak zagi-
neta i odnalazta sie dopiero
kilka lat temu.

Tablica zagineta

w1939r.

Historie powstania i zaginie-
cia, a po6zniej takze odnalezie-
nia tablicy przypomniat Wojt
Gminy Patnéw Jacek Olczyk.

-,,Padli na polu chwaty od-
pierajac od granic panstwa Pol-

Tablica hpamietniaica zotnierzy polegtych w obronie

i

ojczyzny zostata uroczyscie odstonieta przed urzedem.

skiego pod wodzg J6zefa Pit-
sudskiego nawate najezdzcow
wlatach 1918-1920” - glosi krot-
kie epitafium odlane w brazie,
przymocowane w niedziele 18
listopada 1934 roku na bu-
dynku Urzedu Gminy w Patno-
wie - Olczyk - 6wczesny urzad
byt zupehie nowy, miat zaled-
wie kilka lat podobnie, jak
Swieza byta pamiec o polegtych
oraz zmartych z wycienczenia
i chordb zotierzach gltéwnie
szeregowych i plutonowych

pochodzacych z gminy Patnéw,
dawniej gminy Kamionka. Ta-
blica po 1939 roku znikneta
i przepadta. Odnalazla sie nie-
spelna trzy lata temu. Przyniost
ja domojego biura pan Bernard
Drygata - wspominat wojt.

Jacek Olczyk zbierat wow-
czas materiaty do Monografii
Gminy Patnow.

-Ciesze sie niezmiernie, ze
po 91 latach tablica ta wraca
na swoje miejsce i oddaje po-
nownie czes$¢ tym, ktorzy zale-

dwie pottora roku po odzyska-
niu niepodlegtoSci wystawieni
na probe chwili chwycili
za bron i bronili jej granic. Od-
pierali widmo bolszewizmu, re-
wolucji komunistycznej w Eu-
ropie i walczyli o zachowanie
tej tak kruchej, dopiero co wy-
walczonej suwerennosci swo-
jego kraju - méwit Jacek Olczyk.

O historii bohateréw, kto-
rych upamietnia tablica méwit
w trakcie uroczystosci dyrektor
Muzeum Ziemi Wielunskiej Jan
Ksiazek, ktory wraz z pracow-

2 nikami muzeum zajat sie odre-

staurowaniem tablicy.

Upamietniani bohaterowie,
to zomierze, ktorzy polegli lub
zmarli w wyniku choréb badz
zagineli walczac w obronie 0j-
czyzny. To mieszkancy dawnej
gminy Kamionka, czyli obecnej
gminy Patnow.

W trakcie niedzielnych uro-
czystoSci po poswieceniu i od-
stonieciu odrestaurowanej ta-
blicy upamietniajgcej bohate-
rOw wojny polsko-bolszewic-
kiej delegacje ztozyty kwiaty
izapality znicze pod odrestau-
rowang tablicg. Uroczystos¢
zwienczyta msza w miejsco-
wym kosciele.©®
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Osjakow oddat czesc
walczacym o wolnosc

Marcin Stadnicki
Osjakéw

W sali udekorowanej biato-
przy Swietle SwieciSpiewa-
jac patriotyczne utwory - tak
spolecznosc szkolnaimiesz-
karicy gminy Osjakow uczci-
li pamiec¢ bohaterow.

W miniony czwartek 6 listo-
pada w Szkole Podstawowej
im. Powstancéw Styczniowych
w Osjakowie odbyta sie Wie-
czornica Patriotyczna, w trak-
cie ktorej oddano hotd bohate-

rom walczacym o wolno$¢ oj-
czyzny.

Burmistrz Miasta i Gminy
Osjakow Renata Kostrzycka
w przemoéwieniu podkreslata,
Ze niepodlegtos¢ wymaga cig-
glej troski obywateli oraz odpo-
wiedzialnoSci. Jest tez zobo-
wigzaniem do wsp6lnego dzia-
tania na rzecz ojczyzny.

Wydarzenie zorganizowano
w patriotycznej scenerii - sali
wypelionej narodowymi bar-
wami i Swiattem Swiecisym-
boli narodowych. Uczestnicy
Wieczornicy wystuchali patrio-
tycznych utworéw.©®
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Wieczornicg Patriotyczng uczczono w osjakowskiej
podstawoéwce 107. rocznice odzyskania niepodlegtosci.

.Muzyczna Familia”
potaczyta pokolenia

Pawet Gotab
Uniejow

Wyjatkowy koncert finalo-
wy projektu ,.MuzycznaFa-
milia” odbyl sie w czwartko-
wy wieczor w Bazylice
Mniejszej w Uniejowie. Go-
$¢mi specjalnymi byli Lu-
kasziPawel Golcowie.

W Bazylice Mniejszej w Uniejo-
wie rozbrzmialty dzwieki ro-
dzinnego muzykowania pod-
czas finatu projektu ,,Muzyczna
Familia”, realizowanego przez
Uniejowskie Stowarzyszenie
Aktywni.

Wydarzenie, finansowane
w ramach Budzetu Obywatel-
skiego Wojewodztwa Eodz-
kiego 2025, zgromadzito licz-
nych mieszkancéw gminy i re-
gionu, kt6rzy wspolnie celebro-
wali idee integracji poprzez
sztuke.

Na scenie wystapili nie tylko
znani w calej Polsce Lukasz
i Pawel Golcowie, ale rowniez
lokalni artySci - Uniejowska
Grupa Wokalna, zespo6t instru-
mentalny UGI oraz Cordea Qu-
artet. Wystepy przygotowano
wramach warsztatow muzycz-
nych, w ktérych uczestniczyli

utalentowani mtodzi miesz-
kancy gminy Uniejéw i okolic,
atakze osoby z niepelnospraw-
noscia.

Muzyka, ktéra taczy

pokolenia

Tegoroczny projekt odby-
wat sie pod hastem ,,Muzyczna
Familia”, ajego ideg byto poka-
zanie, jak wazna role petni mu-

zyka w rodzinie i codziennym
zyciu. Jak podkreslali organiza-
torzy, wspolne Spiewanieigra-
nie wzmacnia wiezi, buduje re-
lacjeiuczy wzajemnego zrozu-
mienia.

W czasie koncertu mozna
byto ustyszec utwory inspiro-
wane tworczoscig znanych mu-
zykujacych rodzin, ktore przy-
pomniaty, Zze domowe muzy-
kowanie ma ogromng moc in-
tegracyjna.

Wspdlne emocje

i lokalna duma

Publicznos¢ nie kryta wzru-
szeniaidumy z wystepu lokal-
nych artystow, ktorzy zapre-

zentowali niezwykty poziom
przygotowania i pasji. Koncert
poprowadzita Aneta Legierska,
znana goralka z Koniakowa,
ktora dodata wydarzeniu ciepta
ihumoru.

Projekt, podobnie jak kaz-
dego roku, byt efektem ogrom-
nego zaangazowania miesz-
kancow, ktorzy poprzez gtoso-
wanie w Budzecie Obywatel-
skim umozliwili jego realizacje.
,»Muzyczna Familia” poraz ko-
lejny pokazata, ze Uniejow po-
trafi tworzyc wyjatkowe wyda-
rzenia, w ktérych najwazniej-
sze s3 wspolnota, pozytywne
emocjeiotwarto$¢ na drugiego
czlowieka.©®
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Bozonarodzeniowy
jarmark powraca

Witodzimierz Rychlinski
Zduriska Wola

Zdunskowolski Jarmark Bo-
zZonarodzeniowy wraca
domiastaimieszkafcow.
Trwac bedzie wdniach5-7
grudnia. Tobedzie wydarze-
nie wypelnione wieloma
trakcjami

Jarmark zorganizowany zosta-
nie w zrewitalizowanej czesci
placu Wolnosci. Inspiracjg i mo-
tywem przewodnim wydarze-
nia jest wspolne Swietowanie
200-lecia Zdunskiej Woli. Be-
dzie impreza handlowa dla wy-
tworcoéw regionalnych wyro-
béw i przedmiotéow uzytko-
wych, artystycznych i natural-
nych produktéw spozywczych,
a takze dla sprzedawcéw asor-
tymentu Swigtecznego. CzeS¢
handlowa stanowi¢ bedzie eks-
pozycja stoisk producentéw:
artykutow przemystowych, re-
kodzietairzemiosta. Na straga-
nach nie zabraknie dekoracji
i0zdob, ceramiki, bizuterii, my-
det, naturalnych kosmetykow,
zabawek, wyrobow ze szkla
i wielu innych. W przedswia-
tecznym czasie kusi¢ beda re-
gionalne sery i wedliny, wy-

FOT. WLODZIMIERZ RYCHLINSKI

Trzy dni bedzie w grudniu
trwat tegoroczny jarmark.

pieki,konfitury, miody nalewki,
wyroby czekoladowe i stody-
cze, ziota, herbaty i kawy, pro-
dukty weganskie.

Bogato zapowiada sie czeS¢
artystyczna i rozrywkowa,
w ramach ktorej przewidziane
sa koncerty, warsztaty, pokazy.

-Bedzie cudna, Swiateczna
choinka, pokazy magii, Swiety
Mikotaj, studio tanca, zdunsko-
wolscy wokaliSci - wymienia
Konrad Pokora, prezydent
Zdunskiej Woli. - Bedzie pokaz
teatru ognia, rzezbiarz, ktory
bedzie wykuwat w lodzie oko-
licznoSciowa rzezbe.©®
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Okradt dom urodzin
sw. Maksymiliana

Wiodzimierz Rychlinski
Zduniska Wola

Do 10 lat pozbawienia wol-
nosci grozi 26-latkowi, ktory
wilamat sie do Muzeum Do-
mu Urodzin $w. Maksymilia-
na Marii Kolbego.

Na terenie Muzeum Domu Uro-
dzin $w. Maksymiliana Marii
Kolbego doszto do kradziezy
z wlamaniem. Sprawca znisz-
czyt zamki oraz drzwi. Dostat
sie do $rodka, skad z puszek
przeznaczonych na ofiary oraz
z kasy sklepiku skradt pienia-

) Zim
26-letni sprawca wiamania do Muz

dze w kwocie co najmniej 3300
ztotych

Na miejscu pracowat poli-
cyjny technik, ktory wykonat
ogledziny miejsca zdarzenia
oraz zabezpieczyt Slady. Skru-
pulatnie zebrany materiat do-
wodowy pozwolit na wytypo-
wanie sprawcy. Kryminalni
w czwartek 6 listopada, na tere-
nie miasta zatrzymali 26-
latka.Byt pod wpltywem alko-
holu. Noc spedzit w policyjnej
celi. Po wytrzeZwieniu, usty-
szat zarzut, za ktory grozi mu
kara do 10 lat pozbawienia wol-
Nnosci ©®

- O

eum Domu Urodzin

$w. Maksymiliana zostat zatrzymany i trafit do aresztu.

FOT. POLICJA ZDUNSKA WOLA
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Regionalista Arkadiusz Balcerzak mowit
o spoteczniku dr. Jozefie Stanistawskim

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

Jozef Stanislawki to niestety
zapomniany, ale wielce za-
shuzony sieradzki spolecz-
nik. Naspotkaniu w Mu-
zeum Okregowym jego syl-
wetke przyblizyt Arkadiusz
Balcerzak.

W Muzeum Okregowym w Sie-
radzu miato miejsce spotkanie
poswiecone dr J6zefowi Stani-
stawskiemu. Prelegentem byt
Arkadiusz Balcerzak, sieradzki
regionalista, ktory przedstawit
sylwetke tego niestety zapo-
mnianego ale wielce zastuzo-
nego dla miasta i regionu spo-
tecznika.

Jozef Stanistawski urodzit
sie 8 sierpnia 1824 roku w Se-
dziejowicach. Po ukonczeniu
gimnazjum w Krakowie podjat
studia na Wydziale Lekarskim
Uniwersytetu Jagiellonskiego,
gdzie ksztatcit sie pod kierun-
kiem wybitnych profesorow
tamtych czasow. Juz w latach
1847-1852 pracowat jako asy-
stent profesora J6zefa Dietla,
jednego z pionieréw nowocze-
snej medycyny w Polsce.

Arkadiusz Balcerzak r;rzypomniai postac spotecznika

[—

Jozefa Stanistawskiego na spotkaniu w Sieradzu.

Po zakoniczeniu studiow
zwigzat swoje Zycie zawodowe
z Sieradzem, gdzie przez wiele
lat pelnit funkcje lekarza. Nie
ograniczat sie jednak wytacznie
do pracy medycznej — z pasja
angazowat sie w dziatalnos¢
spoteczna, edukacyjng ikultu-
ralng.

Byt cztonkiem Rady Opie-
kuniczej Zaktadéw Dobroczyn-
nych powiatu sieradzkiego,
a takze jednym z inicjatorow
powstania Ochotniczej Strazy

Ogniowej w Sieradzu, ktorej
przez pewien czas przewodni-
czytjako prezes rady nadzor-
czej.

Stanistawski byt nie tylkole-
karzem, lecz takze aktywnym
animatorem zycia spotecznego.
Zjego inicjatywy w 1874 roku
przebudowano dawna stajnie
na sale teatralng, a kilka lat
weczesniej rozpoczat organizo-
wanie cyklu publicznych od-
czytow, z ktorych dochod prze-
znaczano na cele dobroczynne.

5 A
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W latach 1873-1877 prowadzit
pogadanki dotyczace higieny
izdrowego stylu zycia, starajac
sie szerzy¢ wiedze medyczng
wsréd mieszkancow miasta. In-
teresowat sie takze lokalng hi-
storia. Wygtaszat prelekcje po-
Swiecone dziejom Sieradza,
m.in. ,,O dziejach Sieradza”
(1874) oraz ,,Historyczno-staty-
styczny zarys Sieradza” (1876).
Jego pasja badawcza zaowoco-
wata pierwszym w regionie
przegladem zabytkow, ktory
opublikowano w czasopiSmie
,»,Kaliszanin”.

Stanistawski byt zapalonym
kolekcjonerem starodrukow,
monet i medali. Nalezat do to-
warzystw archeologicznych
inumizmatycznych, a wyniki
swoich badan publikowat w ka-
talogach, m.in. ,,Katalog monet
polskich”, ,,Numizmatyka pol-
ska”, ,,Katalog mniejszy numi-
zmatow polskich” oraz ,,Kata-
log numizmatéw i medali pol-
skich”.

Wspotpracowat z Edmun-
dem Stawskim z Podlezyc, pro-
wadzac wspdlne badania ar-
cheologiczne, ktére wzbogacity
zbiory Uniwersytetu Jagiellon-
skiego. ©®

Diabetycy spotkal
sie na jubileuszu

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

W sobote Swietowano z oka-
zji Ogélnopolskich Obcho-
dow Swiatowego Dnia Cu-
krzycy oraz 40-lecia Oddzia-
luRejonowego Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykow
w Sieradzu.

Sobotnie wydarzenie rozpo-
czelo sie msza Swieta w Bazy-
lice Mniejszej w Sieradzu. Na-
stepnie zebrani udali sie do sali
C Starostwa Powiatowego,
gdzie miata miejsce czes¢ ofi-
cjalna uroczystosci, w ktorej
udziatl wzieli miedzy innymi
wojewoda t6dzka sieradzanka
Dorota Ryl, starosta sieradzki
Mariusz Badzior, prezydent Sie-
radza Pawel Osiewala oraz
radny Sejmiku Samorzado-
wego Wojewodztwa Eodzkiego
Maciej Sulgan.

Wydarzenie byto okazja
do uhonorowania osob zaanga-
zowanych w prace Stowarzy-
szenia. Srebrnymi Krzyzami Za-
shugi nagrodzono Monike Kacz-
marek, prezesa i Beate Pacho-
lak, wiceprezesa Zarzadu Gtow-
nego Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykéw w Warszawie.

] = - %
Okoto 200 oséb w sobote
Swietowato w Sieradzu.

Przyznano takze prestizowe
nagrody Polskiego Stowarzy-
szenia Diabetykéw ,, Kryszta-
lowy Koliber”. Otrzymali je:
Prof. dr hab.n.med. Krzysztof
Strojek, dr. n. med. Piotr Lisz-
kowski, dr. hab. n. med. Bartlo-
miej Matejko, Alicja Szewczyk,
Stanistaw Chowaniec, Bolestaw
SzybistiIrena Tarant.

Platynowym medalem ,,Za
zwyciestwo nad cukrzycy”
uhonorowano Danute Goérka.
Ztotym Jolante Anek. Srebr-
nymi: Floriana Farysia, Elzbiete
Ciura, Ryszarda Bokato i Anto-
niego Patyka.©®
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/gtosit pijanego, sam
byt poszukiwany

Marcin Stadnicki
Osjakéw

Policjanci z komisariatu

w Osjakowie interweniowali
w zwiazku z pijanym mez-
czyzna lezacym na wjezdzie
do posesji. Namiejscu oka-
zalosie, ze zglaszajacy byt

z kolei poszukiwany.

Zaczeto sie od zgtoszenia o pi-
janym mezczyznie lezacym
na wjezdzie na posesje, a skon-
czyltona zatrzymaniu zar6wno
nietrzezwego, jak i zglaszaja-
cego. Okazato sie bowiem, ze
drugi z mezczyzn byt poszuki-
wany. Jak by tego byto mato,
obaj w trakcie interwencji znie-
wazali funkcjonariuszy i grozili
im pozbawieniem zycia.

Policjanci z komisariatu po-
licji w Osjakowie w srode 5 li-
stopada otrzymali zgtoszenie
o pijanym mezczyZnie lezacym
na wjezdzie do posesji na tere-
nie jednej z miejscowosci w tej
gminie. Z interwencji wrocili
jednak z dwoma zatrzyma-
nymi.

-Na miejscu policjanci po-
twierdzili zgloszenie. Na wjez-
dzie lezat pijany 52-latek. Pod-
czas legitymowania uczestni-

koéw interwencji funkcjonariu-
sze sprawdzili ich dane w poli-
cyjnych systemach informa-
tycznych. Wéwczas wyszto
najaw, ze zglaszajacy, 47-letni
mieszkaniec gminy Osjakow,
jest poszukiwany do odbycia
zastepczej kary pozbawienia
wolnosci.

Mezczyzna zostal natych-
miast zatrzymany. Na miejsce

wezwano rowniez zatoge pogo-
towia ratunkowego, jednak 52-
latek odmoéwit udzielenia mu
pomocy medycznej - relacjo-
nuje aspirant sztabowy Kata-
rzyna Grela, oficer prasowy Ko-
mendanta Powiatowego Policji
w Wieluniu.

Na tym jednak sprawa sie
nie skonczyta. W trakcie inter-
wengcji obaj mezczyZzni byli wo-
bec funkcjonariuszy agresywni
i wulgarni, a nawet grozili im
pozbawieniem zycia probujac
zmusic policjantéw do odsta-
pienia od stuzbowych czynno-
Sci. OczywiScie nieskutecznie.

-Obaj mezczyzni zostali za-
trzymani i trafili do policyjnej

celi. Nastepnego dnia ustyszeli
zarzuty zniewazenia funkcjo-
nariuszy publicznych oraz
zmuszania ich grozbg do odsta-
pienia od czynnosci stuzbo-
wych. Za tego typu przestep-
stwo grozi kara do 3 lat pozba-
wienia wolnosci. Dodatkowo
52-latek odpowie takze za wy-
kroczenie nieobyczajnego wy-
bryku - informuje asp. sztab.
Katarzyna Grela.

Po przestuchaniu mtodszy
zmezczyzn, ktory byt poszuki-
wany zostat z kolei przewie-
ziony do zaktadu karnego. Tam
odbedzie zasadzona kare po-
zbawienia wolnosci, ktorej pro-
bowatuniknac.o®
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Policjanci zatrzymali pijanego mezczyzne i zgtaszajacego. Drugi trafit juz za kratki.
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BYLY PREZYDENT PROMOWAE SWOJA KSIAZKE ,TO JA”. PRZY OKAZJI ODNIOSE SIE DO SPRAWY ZBIGNIEWA ZIOBRY

Spotkanie autorskie z Andrzejem Duda

Marcin Stadnicki
Wielur

Byly prezydent Andrzej Du-
dapromowatl w Wieluniu
swoja ksiazke ,,Toja".

W trakcie spotkania padly
cieple stowa o Wieluniu. Du-
dakomentowat tezwyda-
rzenia nascenie politycznej.

W piatek 7 listopada do Wielu-
nia po raz kolejny zawitat An-
drzej Duda, tym razem juz nie
w roli Prezydenta RP, a autora
ksigzki ,,To ja”. Jak mowit
Duda, to ksigzka o jego drodze
nie tylko w prezydenturze,
na ktorej Wielun stanowit bar-
dzo wazne miejsce w polityce
pamieci historycznej, ale takze
swojej drodze zyciowej.

Ksigzka ma tytut ,,Toja” dla-
tego, Ze jest moja opowiescia
owydarzeniach, wktorych bra-
tem udziat widzianych moimi
oczami, o moich emocjach, ale
to takze ksigzka pokazujaca
moja droge zycia - mowit An-
drzejDuda.

Duda podkreslat, ze Wielun,
w ktérym goscit czterokrotnie

na obchodach rocznic wybu-
chu IT wojny Swiatowej, stano-
wit symbol zbrodni wojennej,
jaka bylo zbombardowanie
bezbronnego miasta 1 wrze$nia
1939 roku.

Byly prezydent w trakcie
spotkania odnosit sie tez
do spraw biezacych. Nie zabra-
kto krytyki rzadu Donalda Tu-
ska. Duda podkreslat, Ze byt
dumny z wsparcia finansowa-
nego, jakie za czas6w jego pre-
zydentury otrzymywaty samo-
rzady i szczeg6lnie z wprowa-
dzenia programu 500 plus.
Twierdzil jednoczes$nie, ze
po zmianie wiadzy pieniedzy
brakuje miedzy innymi wiasnie
dla samorzadéw. Krytykowat
polityke rzadu w zakresie fi-
nansowania stuzby zdrowia,
czy, jak to okreslit, ,,blokowa-
nia” budowy Centralnego Portu
Komunikacyjnego™.

Jednocze$nie byly prezy-
dent chwalit sposob sprawowa-
nia urzedu przez swojego na-
stepce Karola Nawrockiego
idziekowat wyborcom, ktorzy
oddali na niego gtos w ostat-
nich wyborach prezydenckich.

Andrzej Duda odniost sie tez
do sprawy bytego Ministra
Sprawiedliwosci w rzadzie PiS
Zbigniewa Ziobry ktéremu pro-
kuratura chce postawic¢ ponad
20 r6znych zarzutow.

- el (. 4

y{y prezydent Andrzej Duda spotkat si

Jak mowit byty prezydent,
z Ziobra wiele go r6znito. Jak
powiedziat, pretensje do by-
tego ministra ma na przyktad
za to, ze nie zreformowat s3-
déw powszechnych, czyli tych,

€ ze swoimi sympatykami p
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romujac ksigzke.

s

z ktorymi najczesciej do czynie-
nia majg obywatele. Do samych
oskarzen wobec Ziobry odni6st
sie natomiast bardzo krytycz-
nie twierdzac, ze proba wsa-
dzenia bylego ministra spra-

wiedliwosci do aresztu ,,ma po-
kazac przyktad grozy”.

-Kto bedzie twardo zwalczat
przestepczoscé, ten pojdzie sie-
dziec¢. Bedzie bardzo twardo
potraktowany - méwit Duda.

Bytemu juz prezydentowi
za jego liczne wizyty w Wielu-
niu w minionych dwéch ka-
dencjach podziekowat na spo-
tkaniu burmistrz Pawet Okrasa,
ktory podkreslat wage szcze-
gOlnie udziatu Andrzeja Dudy
w obchodach 80. rocznicy wy-
buchu II wojny Swiatowej,
kiedy dzieki staraniom kance-
larii prezydenta udziat w uro-
czystoSci wziat prezydent Nie-
miec Frank-Walter Steinmeier,
z ust ktorego padty po polsku
stynne juz stowa ,,Chyle czota
przed ofiarami ataku na Wie-
lun. Chyle czota przed polskimi
ofiarami niemieckiej tyranii.
I prosze o przebaczenie”. Wow-
czas o tragedii Wielunia z 1
wrze$nia 1939 roku méwiono
na calym Swiecie.

Na zakonczenie spotkania
Andrzej Duda ztozyt autografy
w ksigzkach, na zdjeciach i ga-
dzetach.

Jubileusz klubu .Krag". Stowarzyszenie
abstynentow preznie dziata juz od 40 lat

Marcin Stadnicki
Wielur

Stowarzyszenie Abstynen-
tow Klubu . Krag” w Wielu-
niu obchodzi 40-lecie dzia-
lalnosci. To lata wsparciadla
wielu osob walczacych
zchorobgq alkoholowa.

W sobote 8 listopada w sali OSP
w Turowie o godzinie 19 rozpo-
czeto sie Swietowanie pieknego
jubileuszu.

Stowarzyszenie Abstynen-
tow Klubu ,,Krag” w Wieluniu
obchodzi 40-lecie dziatalnosci
iz tej wlasnie okazji jego czton-
kowie Swietowali wraz z przy-
jaciétmi i zaproszonymi go-
§¢mi, ktorych powitat prezes
stowarzyszenia Bogdan Sob-
czyk dziekujac za obecnoscé.

Klub , Krag” swietowat w Turowie. Na zdjeciu prezes
klubu Bogdan Sobczyk i piosenkarka Anna Pietrzak.

W5srod gosci znalezli sie mie-
dzy innymi samorzadowcy:
burmistrz Wielunia Pawet
Okrasa wraz z zastepca Joanng
Skotnicka - Fiuk, Wojt Gminy

Mokrsko Zbigniew Dgbrowski,
Wojt Gminy Wierzchlas Leszek
Gierczyk, oraz przewodniczacy
Gminnej Komisji Rozwigzywa-
nia Problemow Alkoholowych

MARCIN STADNICKI

T

i

w Wieluniu Jarostaw Rozmary-
nowski i radny Sejmiku Woje-
wodztwa Eodzkiego Edward
Kiedos.

Goscie gratulowali czton-
kom stowarzyszenia 40-lat
dziatalnosci i podkreslali, jak
bardzo jest onaistotna.

-Wasze zycie kazdego dnia
tojest walka, ktorg podejmuje-
cie sami z sobg po to, zeby
trwa¢ w trzezwosci, w tych
waznych postanowieniach. Na-
sza obecnos$¢ jest wiasnie poto,
Zeby wam tego pogratulowac
izyczy¢, zeby tej sity do walki
nigdy wam nie zabrakto - mé-
wit Pawet Okrasa.

Po przemoéwieniach kilka
utworow zaspiewata dla Swie-
tujacych Anna Pietrzak, a poz-
niej przyszedt czas na zabawe
taneczna.

KROTKO

SIERADZ

W petnej krasie mozna podziwiac nowe
murale zaplanowane na Osiedlu Poetow

W calej okazaloSci mozna juz podziwia¢ nowe murale, ktore
ozdobily Osiedle Poetéw. Dwa ostatnie Scienne malunki zapla-
nowane w ramach inicjatywy samych mieszkancow, zostaly

ukoniczone.

0 inicjatywie pisaliSmy pod koniec pazdziernika. Zamyslem
pomystodawcow jest stworzenie artystycznej Alei Poetow i Pi-
sarzy. Murale poSwiecone mistrzom literatury powstaja dzieki
pozyskanym grantom na Scianach garazy znajdujacych sie
naul. Wyspianskiego w Sieradzu w miejsce szpecacych bazgro-

16w namazanych sprayem.
Pawet Gotab

REKLAMA

0011429673

na rzecz najemcy).

3lub tel. (43) 82 87 103.

Burmistrz Warty informuje, ze od dnia 12.11.2025 r. na okres 21 dni
wywieszony zostanie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Warcie
oraz opublikowany na stronie http://bip.gminawarta.pl (ogtoszenia) WYKAZ
dotyczacy sprzedazy lokalu mieszkalnego nr 18 przy ulicy Tadeusza Kosciuszki
18 blok | w Warcie o powierzchni uzytkowej 58,80 m2, wraz z pomieszczeniem
przynaleznym oraz udziatem w gruncie wynoszacym 614/10000 (sprzedaz lokalu

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Warcie - pokdj nr

REKLAMA

0011429701

REKLAMA

0011429689

190 000.00 zt.

Burmistrz Warty informuje, ze od dnia 12 listopada 2025 r. na okres 21 dni wywieszony zostanie na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Warcie oraz opublikowany na stronie http:/bip.gminawarta.pl (ogtoszenia) WYKAZ
dotyczacy sprzedazy nieruchomosci gruntowej niezabudowanej, w drodze ustnego przetargu ograniczonego (prawo do
udziatu w przetargu ogranicza sie do rolnikéw indywidualnych spetniajacych warunki uprawniajace do nabycia gruntu rolnego,
okreslone w ustawie z dnia 11 kwietnia 2013 r. o ksztattowaniu ustroju rolnego), potozonej w obrebie Ustkéw, sktadajacej
sie z dziatek oznaczonych w ewidencji gruntéw nr 96 o pow. 0,9400 ha, nr 97 o pow. 1,6500 ha, przeznaczonych jako tereny
osadnictwa wiejskiego, tereny trwatych uzytkow zielonych i w niewielkiej czesci wody powierzchniowe. Cena wywofawcza —

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Warcie — pokdj nr 3 lub tel. (43) 82 87 103.

Burmistrz Warty informuje, ze od dnia 12 listopada 2025 r. na okres 21 dni wywieszony zostanie na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Warcie oraz opublikowany na stronie http:/bip.gminawarta.pl (ogtoszenia) WYKAZ dotyczacy
sprzedazy nieruchomosci gruntowych niezabudowanych potozonych w obrebie 32 Ostréw Warcki z przeznaczeniem
na tereny zabudowy rekreacji indywidualnej, oznaczonych dziatkami nr:

e dz. nr1030 o pow. 0,0885 ha - cena 123 900,00 zt

e dz.nr1033 o0 pow. 0,0919 ha - cena 128 660,00 zt
sprzedaz nieruchomosci zwolniona jest z podatku VAT, zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 9 ustawy z dnia 11 marca 2004 roku
o podatku od towaréw i ustug (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 775 z p6zn. zm.).
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Warcie - pokdj nr 3 lub tel. (43) 82 87 103.
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Patriotyczny koncert
z okazji Tl listopada

Daniel Sibiak
Konopnica

W wyjatkowej, pelnej wzru-
szen atmosferze rozpoczely
sie wniedziele w Konopnicy
powiatowe obchody Swieta
Niepodleglosci. Uroczysto-
Sci zainaugurowat koncert
.Piesni o wolnej Polsce”.

Wystep w wykonaniu Ra-
fata Nowowiejskiego, Szymona
Wegrzynka i Piotra Grzelaka
spotkat sie z niezwykle cieptym
przyjeciem ze strony mieszkan-
cOw i gosci. Sala wypetnita sie
pobrzegi, a wspdlne Spiewanie
znanych piesni patriotycznych
stworzyto wyjatkowa atmos-
ferejednosciidumy z odzyska-
nej wolnosci.

Nie mogto zabrakna¢ wspol-
nego od$piewania Mazurka Da-
browskiego, ktore stato sie
symbolicznym momentem 13-
czacym wszystkich uczestni-
kéw - zaréwno wykonawcow,
jak i publicznos¢ - w duchu
wspolnego Swietowania i mito-
Scido ojczyzny.

Wséréd uczestnikow kon-
certu znalezli sie m.in. starosta
Maciej Brys oraz wojt Jacek Ku-

Powiatowe obchody Swieta Niepodlegtosci rozpoczety

rowski, gospodarze wydarze-
nia. ObecnoScig zaszczycity
takze Magdalena Werstak, wi-
ceprzewodniczaca Sejmiku
Wojewodztwa E6dzkiego, oraz
Mariola Hernas, cztonek za-
rzadu WFOSiGW.

Koncert w Konopnicy byt
nie tylko artystycznym przezy-
ciem, ale takze pieknym wste-
pem do dalszych obchodow
Narodowego Swieta Niepodle-
gloSci w powiecie, ktore takze
odbyty sie w Konopnicy.

We wtorek 11 listopada w tej
miejscowosci zorganizowano
powiatowa uroczystos¢ z oka-
zji 107 rocznicy odzyskania
przez Polske niepodlegtosci,
ktérarozpoczetasie o godzinie
11.45 od zbiérki uczestnikow
oraz pocztow: chorggwianego
isztandarowych przed budyn-
kiem Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Konopnicy.

O godzinie 12 w koSciele Sw.
Rocha w miejscowosci rozpo-
czeta sie msza Swieta za Ojczy-
zne, a pozniej przemaszero-
wano na cmentarz, gdzie od-
dano hotd polegtym. Powia-
towe obchody 11 listopada
zwienczyl spektakl patrio-
tyczny w centrum kultury.

sie od koncertu ,,Piesni o wolnej Polsce” w Konopnicy.

DROBNE

OSOBOWE KUPIE

12h autoskup, 664-040-076

Praca

ZATRUDNIE

CIECIE kapusty pekifiskiej, mozliwo$¢
dowozu, 502-408-604

ZATRUDNIE uczciwg osobe do
zbierania lici, Sieradz, 783-716-119

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

INNE

Rolnicze
fvve |

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 z}/

tona, 500-669-621
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

FOT. MARCIN SMEJDA

Sroda, 12.11.2025
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Znakomity koncert Voo Voo w Zdunskiej
Woli. Sala widowiskowa pekata w szwach

Witodzimierz Rychlinski
Zduniska Wola

Voo Voo po razkolejny udo-
wodnili, Ze sa w absolutnej
koncertowej formie. Zagrali
zpasja i w niepowtarzalnym
stylu. Publicznos¢ w zdui-
skowolskim Ratuszu nie
mogla czu¢ sie zawiedziona.

Wyjatkowy koncert odbyt sie
w piatek 7 listopada w sali wi-
dowiskowej Miejskiego Domu
Kultury Ratusz w Zdunskiej
Woli. Na scenie wystgpitlegen-
damy zesp6t Voo Voo z liderem
Wojciechem Waglewskim. Sala
domu kultury wypeknita sie mi-
tosnikami dobrej muzyki.

Voo Voo to grupa zatozona
w 1985 roku przez Wojciecha
Waglewskiego. Od poczatku
swojej dziatalnoSci wyznaczata
nowe kierunki w polskiej mu-
zyce. W ich tworczosci mozna
odnalez¢ inspiracje rockiem,
folkiem, jazzem czy muzyka
Swiata. To wlasnie ta r6znorod-
nos¢, potaczona z niezwykla
wirtuozerig instrumentalistow
icharyzma lidera, tworzy nie-
powtarzalny styl Voo Voo. Ze-
sp6t jak i jego lider majg

Zespot Voo Voo z Wojciechem Waglewskim na czele dat

niezapomniany koncert w Miejskim Domu Kultury.

na swoim koncie wspotprace
z artystami Swiatowego for-
matu takimi jak Don Cherry,
Andy Sheppard, Dave Douglas,
Twinkle Brothers, Esperanza
Spalding czy Alim Qasimov.
Na krajowej scenie nagrywat
i wystepowat m.in. z Toma-
szem Stanka, Urszula Dudziak,

Leszkiem Mozdzerem, Anng
Marig Jopek, Katarzyng Nosow-
ska, zespotem Mazowsze oraz
wybitng mezzosopranistka
Matgorzata Walewska.
Ostatnie lata to dla Voo Voo
czas intensywnej dziatalnosci.
Zespot wcigz koncertuje, na-
grywa plyty i eksperymentuje

FOT. MDKWQATUSZ W ZDUNSKIEJ WOLI

z nowymi brzmieniami. Ich
ostatni album, ,,Premiera”, wy-
dany w 2022 roku, jest kolej-
nym dowodem na to, ze Voo
Voo wcigz ma wiele do zaofero-
wania. W 2025 roku ukazat sie
koncertowy album ,,Wojciech
Waglewski MTV Unplugged”
zwienczony trasa w najlep-
szych salach koncertowych
kraju. Obok zespotu Voo Voo
udzial wzieli w niej udziat tak
znakomici goScie jak: Maciej
Maleniczuk, Daria ze Slaska, Da-
wid Tyszkowski czy Fisz
iEmade. Zespotregularnie wy-
stepuje takze w bardziej jazzo-
wej odstonie na wspolnych
koncertach z Leszkiem Moz-
dzerem.

W Ratuszu miato tez miej-
sce wyjatkowe wydarzenie.
Maciej Podgorski ,,Piko” otrzy-
mat podziekowania za to, ze
od zawsze jest na koncertach,
spotkaniach, spektaklach, wi-
dowiskach, imprezach plene-
rowych oraz wernisazach.
Przed koncertem Voo Voo
otrzymat od Pawta Perdka, dy-
rektora MDK specjalng, w pelni
zastuzong ,rezerwacje miej-
sca” na wszystkie wydarzenia
organizowane przez MDK.

W Swieto Niepodleglosci grali dla Maksia.
Charytatywna akcja i doskonata zabawa

Marcin Stadnicki
Wielur

Stowarzyszenie ,.kaczy nas
Wielun" porazkolejny zor-
ganizowalo akcje wsparcia
leczenia Maksia Mazurka
zDzialoszyna. Tymrazem
krolowal tenis stolowy i gry
planszowe.

Praktycznie caty dzien peten
atrakcji, a wszystko w szczyt-
nym celu, by wesprze¢ zbidrke
naterapie genowa, leczenieire-
habilitacje Maksia Mazurka
z Dziatoszyna, ktory walczy
z dystrofia miesniowg Du-
chenne’a.

Stowarzyszenie ,,£3czy nas
Wielun” w dniu Narodowego
Swieta Niepodlegtosci, we wto-
rek 11 listopada zaprosito
do hali Wielunskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji na ,,Wielun-
ska gre dla Maksia Mazurka.
W programie znalazl sie turniej
tenisa stotowego, turnieje gier
planszowych i licytacje cieka-
wych przedmiotow, wsrod kto-
rych znalazly sie koszulki
z podpisami siatkarki Magda-
leny Stysiak i kolarki Dominiki
Wriodarczyk, czy ksigzki z auto-
grafami, w tym ksigzka An-

T

Stowarzyszenie ,t3aczy nas Wielun” zaprosito na kolejne

GRA
i

charytatywne wydarzenie na rzecz Maksia Mazurka.

drzejaDudy ,,Toja” oczywiscie
z podpisem bytego prezydenta.

»Wielunska gra” to kolejna
charytatywna akcja stowarzy-
szenia wspierajgca zbiorke dla
Maksia Mazurka.

-Dlanas nadrzednym celem
jest to, zeby Maksiu uzbierat
pienigdze na terapie genowa,
awiemy doskonale, ze 16 mIn
zt, ktore ma do uzbierana tojest
poteznakwota. W tej chwili ze-
brane jest okoto 9 min zt, wiec

kazda taka impreza powoduje,
ze zblizamy sie do celu. Cel jest
jeszcze odlegly, ale widze, ze
wielu ludzi zaangazowato sie
w ta pomoc, wiec mam na-
dzieje, ze uzbieramy. Czas jest
tuniezwykle wazny, poniewaz
czym szybciej Maksiu otrzyma
lek, tym szybciej zatrzymamy
jego chorobe. Stad kolejna im-
prezaibedziemy tak dtugo or-
ganizowac, az uzbieramy te
pieniadze, Zeby Maksiu mogt

FOT. MARCIN STADNICKI

w pelny sposob funkcjonowac,
zeby choroba sie zatrzymata
i zeby rodzice w koncu ode-
tchneli - mowi Pawel Walczy-
bok ze Stowarzyszenia ,,Eaczy
nas Wielun”.

Stowarzyszenie postano-
wito potaczy¢ w trakcie im-
prezy turniej tenisa stotowego
z turniejem gier planszowych.
Pierwszy byt w planach juz
wczesniej, ale pdzniej zrodzit
sie pomyst, by zorganizowac
takze wydarzenie dla mitosni-
kow gier planszowych. W ra-
mach ,,Wieluniskiej gry” zorga-
nizowano osiem turniejow.
Skad pomyst na dziefi z grami
planszowymi?

-Same planszowki sg coraz
bardziej popularne. Sam jestem
fanem, umnie w domu zawsze
sie grato, wiec pomysleliSmy, ze
fajnie to zaszczepiC. To jest tak
naprawde alternatywa dla dzi-
siejszego Swiata cyfrowego.
Planszéwki budza emocje, spo-
tykamy sie, mozna sie Swietnie
rozwijac¢ poprzez gre, zysku-
jemy tez umiejetnoSci spo-
teczne. Mamy na dzieje, ze ta
imprezabedzie poczatkiem fa-
scynacji grami planszowymi
W naszym mieScie - wyjasnia
Pawel Walczybok.



Nad Wartg

Wielkie swietowanie Narodowego Dnia
Niepodlegtosci w naszym regionie

MS, D, Wyr,PG
Region

We wtorek cala Polska Swie-
towala z okazji 107. rocznicy
odzyskania niepodleglosci.
W naszych miastach odbyly
sie podniosle uroczystosci.

Patriotyczne uroczystosci od-
byty sie z okazji Narodowego
Swieta Niepodlegtosci we wto-
rek 11 listopada we wszystkich
miastach naszego regionu.

15

K

W Sieradzu udziat w obcho-
dach wzieli Zohierze z tutejszej
jednostki. W Wieluniu uroczy-
stosci rozpoczety sie od mszy
z udziatem Orkiestry Ziemi
Wielunskiej. Mieszkancy osie-
dla Karsznice w Zdunskiej Woli
uczcili ten wyjatkowy dzien
wspdlnym $piewaniem patrio-
tycznych pieSni. W gminie
Wartkowice byturoczysty prze-
marsz przed Obelisk w Starym
Gostkowie. Wszedzie sktadano
kwiaty w miejscach pamieci.

N

Prezydent Sieradza Pawet Osiewata i starosta sieradzki
Mariusz Badzior ztozyli kwiaty oddajac czesé polegtym.

Narodowe Swieto Niepodlegtosci gminy Wartkowice
uswietnita muzycznie Orkiestra Deta Poddebice.

Mieszkancy osiedla Karsznice w Zdunskiej Woli uczcili
Swieto wspolnym spiewaniem patriotycznych piesni.

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK ]

FOT. PAWEL GOLAB

FOT. WLODZIMIERZ RYCHLINSKI

Sroda, 12.11.2025
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FOT. PAWEE GOtAB

Samorzad Gmmy WartkOW|ce zaprosﬂ mieszkancow
do wspolnego swietowania. Udziat wzieli tez najmtodsi.
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FOT. MARCIN STADNICKI

A\ N

A
Obchody Narodowego Swieta Niepodlegtosci zaczety
sie w Wieluniu od mszy swietej z udziatem orkiestry.

]

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

W Sieradzu uroczYstoéé z udziatem zotnierzy tutejszej
jednostki miata podniosty i patriotyczny charakter.

FOT. MARCIN STADNICK\

w W|eIun|u oficjalna czesc uroczystosci odbyta éle na placu Kazimierza Wielkiego. Po przemOW|enlach delegacje
ztozyty kwiaty i zapality znicze pod tablica Marszatka Jozefa Pitsudskiego. To staty punkt obchodow w Wieluniu.
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‘ Nad Warta

Warta Sieradz wygrata w Suwatkach i jest wiceliderem
Il ligi. GKS Orkan Buczek ma szanse na podium IV ligi

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PltKANOZNA. Warta Sieradzpo
raz pierwszy w historii wy-
gralameczligowy w Suwal-
kach. Pokonata tamtejsze Wi-
gry 24, choé przegrywatado
przerwy O:1.

Mecz zaczat sie dla sieradzan
nieszczegodlnie, bo w 10 minu-
cie pitke pod poprzeczke
bramki Mykyty Zetenskiego
wpakowat Jakub Fronczak. Tuz
przed przerwa urazu doznat
Szymon Pietrzak i musiat zejs¢
z boiska. Jego miejsce zajat Ja-
kub Piela. W 59 minucie do re-
misu doprowadzit Mateusz Lis
wykorzystujac pewnie rzut
karny podyktowany za faul
na Piotrze Mielczarku. W77 mi-
nucie Bartlomiej Krecichwost
przelobowat bramkarza miej-
scowych ibyl to ostatni gol tego
pojedynku. Sieradzanie wygrali
poraz 12w tym sezonie w lidze.

HILIGA (GRUPA1.)
WigrySuwalld-WartaSieradz12(1:0).1.0 - Ja-
kub Fronczak (10), 1:1- Mateusz Lis (59, rzut kar-
ny), 1:2- Barttomiej Krecichwost (77)

Warta: Mykyta Zetenski - Jakub Murat, Piotr
Mielczarek (83, Dawid Owczarek), MateuszLLis,
Oteh Trubnikov - Damian Slesicki, Dullio, Szy-
mon Pietrzak (43, Jakub Piela), Barttomiej Mac-
czak (68, Artur Sojka) - Jakub Janiszewski (68,
Oskar Kacperski), Barttomiej Krecichwost. Tre-
ner: Marek Przybyt.

Wynild pozostatychmeczow 16.kolejl: Le-
chia Tomaszow Mazowiecki - Mtawianka Mtawa
1:3(0:0), Jagiellonia ll Biatystok - PGE GIEK GKS
Betchatéw 1:0(0:0). Gospodarze strzelili golaw
doliczonym czasie gry. Pomeczu z prowadzenia
zespotu z Betchatowa zrezygnowat trener Rado-
staw Peciak. Widzew Il £6dz - Legia Il Warszawa
0:5(0:1). Trzy ostatnie gole goscie strzelili od 87
minuty do poatej doliczonego czasu gry. Znicz
Biata Piska - Olimpia Elblag 0:2 (0:2), Wikielec -
ZabkoviaZabki1:1(0:0), £KStomza- KS Troszyn
2:3(0:2), BroriRadom - KS Wasilkow 2:1(1:1), Wi-
stall Plock - Swit Nowy Dwér Mazowiecki 11(1:0).
Plan 7 kolejki. Sobota (15listopada): GI(SBet-
chatow-Wisfall Plock (13), Troszyn- Wikielec (13), Wa-
sillow- Jagielloniall Biatystok (13), Legiall Warszawa-
IniczBiataPiska (12), MtawiankaMtawa-tomza(13),
OlimpiaElblag- Lechia Tomaszow Mazowiedki(12),
SwitNowy DwirMazowiedd-Wigry Suwatki (13),
WartaSieradz- BroriRadom (17), ZabkoviaZabki-
Widzew Itodz (13).

1. Legia Il Warszawa 16 38 4619
2Warta Sieradz 16 37 293
3. Zabkovia Zgbki 16 35 5126
4.kKStomza 6 3 3116
5. Wigry Suwatki 16 27 29-2
6. Bror Radom 16 26 2521
7. Wista Il Plock 16 24 26-24
8. Swit Nowy DworMaz. 16 24 26-28
9. Olimpia Elblag 16 21 26-28
10. Widzew Il £6d7 16 2 3037
11.KS CK Troszyn 16 19 3530
12. Lechia Tomaszéw Maz. 16 18 26-25
13. Jagiellonia Il Biatystok 16 17 17-25
14. PGE GKS Befchatow 16 16 2539
15. Mtawianka Mfawa 16 14 26-34

Taka radosc¢ tylko po zwyciestwie. Tak pitkarze oraz sztab szkoleniowy Warty Sieradz cieszyli sie po zwycieskim meczu

w Suwatkach z Wigrami. Druzyna trenera Marka Przybyta ma ciagle szanse na mistrzostwo jesieni grupy pierwszej lll ligi

16. GKS Wikielec 16 14 15-24
17.KS Wasilkow 6 13 16-36
18. Znicz Biata Piska 16 5 12-44
BETCRISIVLIGA

Przed czwartoligowcamijeszcze
dwie jesienne kolejki. W 15. serii
spotkan prowadzacy wtabeli RKS
Radomsko nie miat wiekszych
klopotow ze zgarnieciem catej
puli - pokonatna boisku w Byczy-
nie poddebickie Termy az 4:0
(3:0). Kolejng porazke zanotowat
beniaminek z Easku. Korab prze-
grattym razem w KutniezKS 0:3
(0:2). Poraz dziewigty w tym se-
zonie w wygranej cieszyli sie pit-
karze Orkana Buczek. Druzyna
prowadzona przez Marcina We-
glewskiegowygratawniedzielne
popotudnie na swoim boisku z
EKSITEOdZ3:1(2:1).
Wynilirozegranychmeczow15.kolejld:KS
Kutno-Korabask3:0(2:0). 1:0-Kacper Swiat-
zak (14),2:0- JakubSzlaski (26),3:0- Jakub Szlaski
(59). W7 minucie Jakub Szlaski (KS Kutno) nie wy-
korzystatrzutu kamego.

TermyPoddebice-RKS Radomsko0:4(03). 0
-DawidFlaszka (3, rzutkamy), 02- Damian Wamec-
ki(9, dobitkarzutukamego), 03 - Ugochukwu (40),
0:4-DawidFlaszka (79).

GKS OrlanBuczek-EKSk6dz 3:1(21). 0:1-
Alan Siwek (6), 1:1- Mateusz Magdziarz (9), 2:1 -
Norbert Dregier (11), 3:1- Mikotaj Piszczafka (85).
Wyniki pozostalychrozegranychmeczow .
koleji:MazoviaRawa Mazowiecka - MKP-Boruta
Igierz2:5(15), Pelikantowicz - Polonia Piotrkow
Trybunalski3:2(0:1), Sokat Aleksandréw- Ziedno-
zeniStrykéw8:2(21), Omega Kleszczow - Stal
Gtowno2:2(1:1), Ceramika Opoczno - Stal Niewia-
dow3:0(2:0), AKS SMSt6dz - Zryw Wygoda5:1
(3:0).

Plan16.kolejki (przedostatniarundyjesien-
nej).Sobota (15 listopada): KSKutno- Polonia
Piotrkéw Trybunalski (13), Ceramika Opoczno- Ko-
rabkask (13), Stal Niewiadow - MazoviaRawa Mazo-
wiecka (14), MKP-Boruta Zgierz - GKS Orkan Buczek
(15), £KSHI£6dz - Termy Poddebice (14), Radomsko
-OmegaKleszczow (13), Stal Glowno - AKS SMS
£0dz(14), Zryw Wygoda- Sokét Aleksandrow (13),
ZiednoczeniStrykow - Pelikantowicz (15).
Klasyfilagaskuteanych. Liderem jest Mateusz
Biatek (Mazovia)- 16 goli. Dalsza kolejnos¢: 2. Domi-
nikIndrychowski (Ceramika)-13,3. Tomasz Da-
browski (Pelikan), Jakub Gieslicki (AKS SMS) - poT,
4.DamianWarnecki(Radomsko)-10,5. JakubSzla-
ski(Kutno), Mateusz Misiak (VKP-Boruta Zgierz),
Dawid Flaszka (RKSRadomsko), Mateusz Lubczyri-

ski(Stal Glowno) - po9.

1.RKS Radomsko 15 33 4116
2. Ceramika Opoczno 15 32 39-21
3. Pelikan towicz 15 30 432
4. Sokét Aleksandrow 15 29 40-23
5. GKS Orkan Buczek 1529 39-26
6. AKS SMS t6d7 15 29 35-24
7.5tal Glowno 15 25 31-23
8. MKP-Boruta Zgierz 15 25 31-29
9. Polonia Piotrkéw Tryb. 15 23 3522
10. KS Kutno 15 21 21-28
11Zjednoczeni Strykéw 15 19 233
12.£KS Il £od? 1517 3132
13. Mazovia Rawa Mazow. 15 16 33-43
14. Zryw Wygoda 515 2332
15. Stal Niewiadéw 15 14 20-36
16. Omega Kleszczow 51 2350
17. Korab task 59 20-50
18. Termy Poddebice 5 7 17-40
DECATHLON KLASA OKREGOWA

W weekend rozegrano przed-
ostatnia kolejke rundy jesien-
nej. Mistrzostwo potmetka za-
penit sobie praktycznie Ekolog
Wojstawice (trener Pawel

Oluszczyk), ktory szczesliwie
wygrat wyjazdowy mecz w Ko-
nopnicy z MLKS 1:0 (0:0). Gola
tuz przed koncowym gwizd-
kiem sedziego strzelit Filip Za-
wiasa. Wicemistrzem p6t-
metka zostata Warta II Sieradz.
Druzyna prowadzona przez tre-
ner Kacpra Skoniecznego wy-
grata usiebie ze spadkowiczem
z Betcris IV ligi Warta Dziato-
szyn 4:0 (0:0). Dwa gole strze-
lit Wiktor Ptaneta, a po jednym
Filip Kaczmarek oraz Adrian
Ciotek.

Szalenistwo w Batuczu.
Tamtejszy LUKS (trener Grze-
gorz Kaleta) zremisowat z Po-
gonig Zdunska Wola (Rafat Po-
rada) 6:6 (3:2). Gole: Filip Sta-
niucha 3, Grzegorz Kaleta, Ja-
kub Malinowski, Kamil Maria-
nowski - Jardel Muniz Criuz 3,
Piotr Kaczmarek 2, Dominik Ja-
neczek. Ztoczewia Zloczew,
ktora tylko do konca rundy je-
siennej prowadzi Marcin Ko-
bierski, pokonata w RuSciu Het-
mana 3:1 (0:1). Gole: Dawid
Mielczarek - Fabian Lis, Fukasz
Pigtek, Jarostaw Grusze. WKS
1957 Wielun pokonat z kolei Ju-
trzenke Warta 3:1(2:1). Gole: Ja-
rostaw Mikotajczyk 2, Bartto-
miej Rygata - Fabian Mielcza-
rek.

Wyniki meczow 4. kolejki (przedostatriarun-
dyjesiennej: Zawisza Pajeczno - Prosna Wieru-
sz6w2:2, Wartall Sieradz - Warta Dziafoszyn 4:0,
KKonopnica- Ekolog Wojstawice 01, Baucz - Pogon
Zduriska Wola6:6, Hetman Rusiec- Ztoczewia 3,
WKS Wielun- Jutrzenka Warta 31, Olimpia Zduriska

Wola- Galewice 011, Plomieri Makowiska - Janisze-
wice 6:.

Plan14. kolejki (ostatniarundy jesiennej).
Sobota (15 listopada): Galewice - Zawisza Pa-
jeczno (13.30), Jutrzenka Warta - Olimpia Zduriska
Wola (13.30), Ztoczewia - WKS 1957 Wieluri (13.30),
Ekolog Wojstawice - Batucz (13.30), Warta Dziatoszyn
-Konopnica(13), Prosna Wieruszow - Wartall Sieradz
(13:30). Niedziela (16 listopada): Pogor Zduri-
ska Wola - Ptomieri Makowiska. Mecz rozegrany
awansem: Janiszewice - Hetman Rusiec 3:5.

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

niarzKonstantynow2:, AKS SMS lllkodz - Orzet Ka-
zimierz4:2.

1. PTC Pabiancie 12 36 533
2. Teofilek k6dz n 2 3120
3. LKS Kwiatkowice 2 25 31-24
4. AKS SMS Il £6d7 12 24 4531
5. GLKS Dtutéw nxu 29-24
6. Wtdkniarz Konstnatynéw12 21 323
7. Victoria Rabien 0 26-25
8. Wtdkniarz Il Pabianice 12 16 40-36
9. Victoria t0dz 21 12-28
10. Victoria Szadek 2 16-29
11. Pogori Il Zduriska Wola 12 11 15-35
12. Korab Il kask 10 10 1320
13. Orzet Kazimierz 2 2 10-29
14. Ner kodzki 2 2 10-42
GrupaV

Mecze4.kolejki(przedostatniarundyjesien-

nej): IskraStolec- OrzetWolaWigzowa2:2, JagaLu-
tutow- Piast Blaszki 0:13. Michat Goliriskistrzelitsie-
demgoli. GKS Sedziejowice- Sokot Goszczandw 1:8,
Chatupia Mata- Gruszczyce 1, KS Osiek- Centra
Walichnowy 0:0, Kalinowa - UKS Ustkow2:3, Pro-
snaWyszanow- LKS Zapole4:0. Pauza: Widawia.

1. Piast Btaszki 14 28 4420
2. LKS Zapole B3 25 30-20
3. UKS Ustkéw 3 24 31-2
4. GKS Sedziejowice 323 3231
5. Prosna Wyszanow 13 2 3119
6. Iskra Stolec 13 2 29-28
7.LGKS ChartupiaMata 13 20 3133
8.CentraWalichnowy 13 19 26-29
9. Sokét Goszczandw 13 18 32
10.KS Osiek o 2621
11. Widawia Widawa B30 24-21
12.Orzet Wola Wigzowa 14 15 21-24
13. GKS Gruszczyce 315 235
14.LKS Kalinowa B39 2-41
15. Jaga Lututow B 5 11-53
GrupaVl

Mecze12 kolejki(przedostatniarundyjesien-

nej): Stowian Dworszowice - Orion Olewin 2:0,LZ5
kaszew- Victoria Skomlin1:2, GLKS Biata - LKS Kiet-
azygtow 0:4, Wierzchlas- Staw 1:2, Radoszewice-

(zastary 11, Start kubnice - Siemkowice 2, Kuréw-

1. Ekolog Wojstawice 14 38 5616 WartaOsjakow0:6.

2. Warta ll Sieradz 14 36 461 1.LZS Staw 12 3 41-8
3. WKS 1957 Wieluri 14 31 221 2.LKS Wierzchlas 13 28 33
4.Pogon ZduriskaWola 14 28 4934 3. Warta Osjakéw 122 289
5. Ztoczewia Ztoczew 14 26 3120 4.Victoria Skomlin 2 2 2118
6. LUKS Batucz 14 24 5229 5.KS Radoszewice 1220 2418
7. UKS Galewice 4 2 3926 6. Startkubnice 12 20 2119
8. Jutrzenka Warta 4 2 2525  7.GKS Czastary 12 16 28-23
9. Prosna Wieruszow 14 20 2633 8.LZStaszew 1215 2230
10. Hetman Rusiec 1519 35-44  9.GKS Siemkowice 2 1 15-29
11. Warta Dziatoszyn % 1 30-43  10.GLKS Biata 2 n 16-26
12. Olimpia Zduriska Wola 14 12 23-48  11.LKS Kietczygtow B 1 26-34
13. Plomien Makowiska 14 10 23-54 12 Stowian Dworszowice 12 11 18-29
14. MLKS Konopnica 1“9 20-40  13.0rion Olewin 1310 1829
15. Zawisza Pajeczno 4 8 26-45 14, KKS Kurow B 7 21-47
16.TS Janiszewice 1“1 26-60

PUCHARPOLSKI

DECATHLONKLASAA W zalegtym meczu pigtej rundy

W miniony weekend druzyny
wystepujace w tej lidze rozgry-
waty mecze przedostatniej serii
spotkan rundy jesiennej. Ze-
spoly naszego regionu graja
w grupach drugiej, piatejiszo-
stej.

Grupall

Mecze12 kolejki(przedostatniarundyjesien-
nej): Teofilek kodz - Dhutow 6:5, Kiiatkowice - Vic-
toriaRabieri 31, PTC Pabianice - Wikniarz Il Pabia-
nice3:1, Pogorill ZduriskaWola - Korab lkask .0,
Ner £6dZ-VictoriaSzadek 2:2, Victoriak dz- Widk-

etapu sieradzkiego GKS Orkan
Buczek przegrat z Wartg Sieradz
1:3 (0:2). Gola dla pokonanych
strzelil Iwo Misztalski. Bramki
dla zwycieskiego zespotu zdo-
byli Barttomiej Macczak 2, Oteh
Trybnikow. W poéfifinale siera-
dzanie zmierzyli sie we wtorek
ze Ztoczewia. Mecz zakonczytsie
pozamknieciu tego wydania ga-
zety. W Srode (12 listopada) Po-
gon Zdunska Wola gra z Ekolo-
giem Wojstawice (18).



