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W XXI WIEKU
BEZ WODY

(Myszkéw) Mieszkanka Myszkowa zmaga sie z brakiem biezacej wody.
Wszystkiemu winne maja by¢ podtopienia catej posesji, ktére uniemozliwiaja
korzystanie ze studni. Miasto rozklada rece i proponuje kobiecie, zeby przytaczyta
swojg posesje do wodociggu. Rodzaj ewentualnej pomocy, jaka mogtaby
otrzymac¢ kobieta, miejscy urzednicy beda mogli wskaza¢ dopiero po analizie
kosztow. Jednak niska emerytura nie pozwala pani Halinie na optacenie kosztu
przylaczenia do wodociagu, ktéry wyniesé moze kilkanascie tysiecy ztotych.

dok. na str. 4

Do domu nie jest przytagczony wodociag. Pani Halina
korzysta ze studni, ktéra zostata zanieczyszczona

Z ZEMSTY
SPALILA AUTO
SASIADKI

Ztomowanie
pojazdéw

zaswiadczenie
i gotowka od reki,
dojazd do klienta

tel. 794-560-010

lek. med. specjalista ginekolog i potoznik

Andrzej SOSNOWSKI

Gabinet Ginekologiczno- potozniczy

lek. med. Michat Ponski
tel 607-622 622

Gabinek Okulistyczny

lek. med. Magdalena Sosnowska-Ponska
tel. 533-505-206
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KRONIKA STRAZY

5 listopada. Zarki - Stanowisko
kierowania przyjeto zgtoszenie o poza-
rze stodoty na targowisku w Zarkach.
Zastep SP po przybyciu na miejsce i
wstepnym rozpoznaniu ustalil, ze pali si¢
skrajnie potozony budynek gospodarczy
znajdujacy si¢ w zabudowie ciagtej,
brak oséb poszkodowanych. Pozarem
objete zostato zgromadzone wewnatrz
siano oraz $mieci, czg$¢ podtogi ulegta
zawaleniu. Dziatania strazakow polegaty
na zabezpieczeniu miejsca zdarzenia,
ugaszeniu pozaru, wyrzuceniu oraz
przelaniu woda zgromadzonych ptodow
rolnych. Budynek oddymiono oraz
sprawdzono na obecnos¢ CO. Dalsze
czynnos$ci prowadzi Policja.

6 listopada. Postep - Do stanowi-
ska kierowania wptyneta informacja o
wypadku samochodu osobowego. Po
dojezdzie na miejsce zdarzenia ustalono,
ze na wysokosci zjazdu na Koziegtowki
VW Passat wpadt do rowu, brak po-
szkodowanych. Po przybyciu na miej-
sce zastepy SP zabezpieczyly miejsce
zdarzenia. Po rozpoznaniu stwierdzono,
ze kierujacy samochodem osobowym
zjechat do rowu, jednakze odmawia
udzielenia mu pomocy medycznej. Dzia-
tania strazakow polegaty na o§wietleniu
miejsca zdarzenia oraz odlgczeniu zrodta
napiecia w pojezdzie. Po czynnos$ciach

przeprowadzonych przez Policje samo-
chod zostal odholowany przez pomoc
drogowa.

9 listopada. Kozieglowy — Stanowi-
sko kierowania zostatlo powiadomione
0 pozarze samochodu osobowego na
rynku gtownym w Kozieglowach.
Zastepy SP po przybyciu ustalily, ze
na parkingu znajduje si¢ pojazd marki
Renault Scenic caty objety pozarem.
Dziatania strazakow polegaty na po-
daniu piany na palgcy si¢ samochod.
Pozar dogaszono, o$wietlono miejsca
zdarzenia oraz sprawdzono samochdod
kamera termowizyjna. W zdarzeniu nikt
nie zostat poszkodowany.

*kk

Ponadto w minionym okresie stra-
zacy interweniowali: 1 raz przy dziata-
niach zwigzanych z usuwaniem gniazd
owadoéw blonkoskrzydtych; 3 razy
przy dzialaniach zwiazanych z pomoca
innym stuzbom; 2 razy dzialaniach
zwiazanych z usuwaniem substancji
ropopochodnych; 4 razy dziataniach
zwigzanych z pozarami sadz przewodow
kominowych.

Sporzadzit:
kpt. Norbert Wiktor
KP PSP Myszkow

WYRZUCENIE
WORECZKA Z
AMFETAMINA
NIE POMOGLO

(Zarki Letnisko) Ztamanie zakazu wjazdu przez 44-letniego
kierowce zwrdécito uwage policjantow. Zatrzymali mezczyzne do
kontroli. Jak sie okazato, miat on przy sobie prawie 130 porcji
amfetaminy. Wstepne badanie wykazato, ze kierujgcy byt pod

wptywem narkotykéw.

We wtorkowe przedpotudnie, 9 li-
stopada policjanci z drogdwki w czasie
patrolu w Zarkach Letnisku zauwazyli
BMW, ktorego kierowca zignorowat
zakaz wjazdu. Mundurowi zatrzymali
pojazd do kontroli. Kierowat nim 44-
letni m¢zezyzna, a obok niego siedziat
25-latek. Obaj byli wyraznie pobudzeni
i nerwowi. W pewnym momencie kie-
rowca wyrzucit woreczek, z nadzieja, ze
nie zobacza tego policjanci.

- Jak sie okazato w woreczku byto
prawie 130 porcji amfetaminy nalezgcej
do starszego z mezczyzn. Do wyjasnienia
policjanci zatrzymali zaréwno kierow-

ce, jak i pasazera bmw — informuje
Policja.

Wstepne badanie 44-letniego kieru-
jacego wykazalo, ze jest pod wplywem
amfetaminy. Me¢zczyznie pobrano krew
do dalszych badan. - Jezeli potwierdzq
one wstgpne ustalenia, mezczyzne cze-
kajq kolejne klopoty. 44-latek ustyszat
na razie zarzut posiadania narkotykow i
przyznal sig do winy. Za przestgpstwo to
grozi kara do 3 lat pozbawienia wolnosci
— przekazuje KPP w Myszkowie.

Zarzut uslyszat tez 25-letni pasazer,
u ktoérego w domu znaleziono marihu-

ang. (es)

Z ZEMSTY SPALILA
AUTO SASIADKI

dok. ze str. 1

(Myszkow) Pijana
kobieta najpierw podpalita
samochéd swojej sasiadki,
a potem wezwata pomoc.
Obawiata sie, ze pozar
obejmie pobliskie budynki,
ktére naleza do jej matki. 34-
latka zostata zatrzymana i
przestuchana. Grozi jej kilka
lat wiezienia.

We wtorek, 9 listopada przed potu-
dniem myszkowska Policja otrzymata
zgloszenie o pozarze samochodu. Auto
znajdowalo si¢ na jednej z posesji przy
ul. Koscielnej w Myszkowie. Gdy na
miejsce dotart policyjny patrol, sytu-
acja byla juz opanowana, a strazacy
dogaszali pozar, ktory strawil Audi A4.
Obok stata kobieta, ktora przygladata si¢
akcji. Oswiadczyta, Ze to ona podpalita
samochod. Nalezat on do jej sgsiadki, a
powodem, dla ktorego 34-letnia kobieta
podiozyta ogien byta ch¢¢ zemsty.

- Kobieta od razu zostata zatrzyma-
na i trafila do policyjnego aresztu. Dzi-

siaj (10 listopada — przyp. red.) podczas
przestuchania przyznata sie do winy i
thumaczyta, Ze bedgc pod wplywem emo-
¢ji, postanowita zemsci¢ sig na 29-letniej
sgsiadce. Chwycita za milotek, wybita
nim szybe w samochodzie, a nastgpnie
wnetrze samochodu polata zmywaczem
do paznokci i podpalita... Podejrzanej
grozi kara do 5 lat wigzienia — informuje
myszkowska Policja.

Samochdd doszczetnie sptonal.
34-latka, ktora podpalita auto swojej
sasiadki byta pijana — miata prawie 3
promile. (es) Foto: KPP Myszkow

PONAD 100 KM/H W
TERENIE ZABUDOWANYM

(Cynkéw) Mandatem i zatrzymaniem prawa jazdy zakonczyt Swieto Niepodlegtosci mtody
mieszkaniec Brudzowic. Mezczyzna w terenie zabudowanym jechat z predkoscia ponad 100
km/h. Jego szalenczg jazde zakonczyt patrol drogéwki.

Wcezesnym wieczorem w czwartek,
11 listopada funkcjonariusze prowadzili
na ul. Woznickiej w Cynkowie kontrole
predkosci. W terenie zabudowanym,
gdzie dozwolona predkos¢ to 50 km/h,
urzadzenie do pomiaru predkosci wska-
zato, ze jeden z pojazdéw porusza si¢
zdecydowanie za szybko. Audi A6 gnato
przez Cynkoéw 109 km/h. Mundurowi od
razu zatrzymali kierowce.

- 23-letni mieszkaniec Brudzowic,
ktory stworzyt realne zagrozenie dla in-
nych uczestnikow ruchu, zostat ukarany
mandatem. Zgodnie z obowiqzujgcymi
przepisami mezczyznie zatrzymano tez
prawo jazdy — informuje Policja. (es)

kontakt
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343337400
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4 LATA ZAKAZU | GRZYWNA DLA RADNEGO

(Myszkéw, Niegowa) Radny
z Tomiszowic Ryszard J.
Zostal skazany za jazde pod
wptywem alkoholu. 30 X
2020 roku w Tomiszowicach
zostal zatrzymany przez
innych uzytkownikéw drogi,
poniewaz ,jechal wezykiem”.
Jak sie okazalo, miat prawie
3 promile alkoholu we krwi.
Podczas rozprawy 13 wrzesnia
radny przyznal sie do winy,
ale prébowat ttumaczyé swoje
zachowanie ,trudng sytuacjg
rodzinng”. 15 listopada Sad
Rejonowy w Myszkowie
zakonczyt proces i tego
samego dnia zapal wyrok
skazujacy.

Jak informuje nas sedzia
Dominik Bogacz, rzecznik Sgdu
Okregowego w Czestochowie
Ryszard J. zostat skazany
na 4 letni zakaz prowadzenia
samochodoéw mechanicznych
kategorii A, B i D, 3000 zt
grzywny i obowigzek wptaty
5000 zt na tzw. Fundusz Pomocy
Pokrzywdzonym i Pomocy
Postpenitencjarnej. Sad zostawit
skazanemu radnego kategorie , T”
na traktor, uwzgledniajgc, ze jest
to jego narzedzie pracy. Okres
zakazu jazdy samochodami
osobowymi i ciezarowymi liczy
sie radnemu z Tomiszowic od
dnia zatrzymania prawa jazdy
w dniu zdarzenia, czyli od 30 X
2020.

www.6lat.gov.pl
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Ryszard J. nie ma wiec prawa
wsiadaé¢ za kotko zadnych
pojazdéw samochodowych do
29 X 2024.

W sprawie orzekal sedzia
Marek Zachariasz. Wyrok jest
nieprawomocny.

Warto dodaé, ze za jazde po
pijanemu zatrzymanie prawa
jazdy nastepuje na minimum 3 lata
do 10 lat, grzywna uzalezniona
od dochodéw oskarzonego na
kwota 5000 zt swiadczenia na
FPPIPP jest kwotg minimalng
jaka moze zasadzi¢ sad. Sad w
pewnych okolicznosciach moze
orzec kare wiezienia do 2 lat.

Oskarzony podczas rozprawy
z 13 wrzesnia przyjat postawe
skruchy. Méwit wtedy: -Przyznaje
sie. Nie mam nic do ukrycia.
Bardzo ubolewam i przepraszam:
rodzine, spoteczenstwo,
znajomych i tych, ktérzy oddali
na mnie gtos.

Ta skruszona postawa
radnego, troska o wyborcow,
gdy juz ustyszeliSmy wymiar
kary sktonita nas do spytania
skazanego, czy akceptuje wyrok,
czy bedzie sktadat apelacje.
| czy -skoro juz jest skazany,
choé nieprawomocnie- zamierza
zrzec sie mandatu radnego
Rady Gminy w Niegowie? Bez
czekania na ewentualng apelacje.
Radny z Tomiszowic nie odebrat

,r-
" 5,

Maluch+

Z Karty Duzej Rodziny
korzysta 1,1 min rodzin

telefonu, nie odpowiedziat tez
na pytania wystane mailem. To
juz spekulacja, ale mozemy sie
spodziewac, ze cheé wziecia
diety za jeszcze kilka miesiecy
zanim wyrok sie uprawomocni,
w tym przypadku przewazy.
W sumie, od dnia zatrzymania
radnego uzbiera sie dobre
kilkanascie tysiecy diety, za
okres w ktérym Ryszard J. miat
postawione zarzuty i toczyt sie
proces karny.

Sad orzekt ze Ryszard J. ma
wptaci¢ 5000 zt na Fundusz
Pomocy Pokrzywdzonym i
Pomocy Postpenitencjarnej.
Warto dodag, ze Najwyzsza Izba
Kontroli w swoim raporcie bardzo
krytycznie ocenita wykorzystanie
funduszu, wskazujac, ze tylko
niewielki procent ze srodkow
Funduszu trafia do ofiar
przestepstw czy wiezniow
opuszczajgcych zaktady

karne. Wiekszos¢ kasy zostata
rozdzielona na rézne firmy i
fundacje powigzane z politykami
Solidarnej Polski Zbigniewa
Ziobry- Ministra Sprawiedliwosci.
Istniej wiec duza szansa, ze i
5000 zt wptacone przez radnego
z Tomiszowic zostanie réwnie
patologiczne wydane. O ile wyrok
stanie sie prawomocny.

Jarosfaw Mazanek

LAT PRACY
DLA POLSKI

& &)
UL (A

=

ﬁ
@

) Znieslismy limity do lekarzy
specjalistow

Darmowy program Profilaktyka 40+
Plan dla choréb rzadkich

Narodowa Strategia Onkologiczna
na lata 2020-2030

- SENIORZY

~)13.i14. emerytura

() Wzrost minimalnej emerytury
~ od 2015r.042%

(V) Waloryzacja swiadczeh

(“) Darmowe leki powyzej
75. roku zycia

T T T T T T TR T

*. ™y (2} Program Senior+

(+) Nizszy wiek
- emerytalny

www.gazetamyszkowska.pl

+42

%

EDUKACJA

{v) szybki, bezpieczny i bezptatny
internet dla szkét w ramach
Ogdlnopolskiej Sieci Edukacyjnej

(&Y Wzrost subwencji oswiatowe;j
0 9,8 mid zt (2015-2020)

N

: () Wzrost wynagrodzef nauczycieli

@ Darmowe podreczniki

: M Likwidacja gimnazjéw

@j 500 min zt na nowoczesny
sprzet dla szkét

v
[

dla ucznidéw szkot

podstawowych e

B BE R R R BE R R R R AR Ed AR Ed AR R bR bR BB bR

~) Naktady na stuzbe zdrowia stale rosnq

Wiecej lekarzy i stomatologow

Podwyzszamy wynagrodzenia
kadry medycznej

Cyfryzacja ochrony zdrowia

O

e-ustugi
e-recepty
e-skierowania
e-zwolnhienia

Ponad 11 min Polakéw
korzysta z IKP

Wspieramy osoby
z niepetnosprawnosciami

19.11.2021r. GAZETA MYSZKOWSKA 3




W XXI WIEKU

BEZ WODY

dok. ze str. 1

Z problemem braku biezacej
wody mierzy si¢ pani Halina miesz-
kajaca przy ulicy Kopernika, a do-
ktadniej mowiac w krotkiej odnodze
tej ulicy. Kobieta kilka lat temu
przeprowadzita si¢ tutaj z Dabrowy
Gorniczej, by zaopiekowac si¢ swoja
mamg. Dom nie jest podtaczony do
wodociaggu. Pani Halina — a wcze-
$niej jej mama — czerpie wode ze
studni. Niestety w wyniku podtopien
po ulewnych opadach deszczu, woda
w studni jest niezdatna do uzytku.

Okoliczne dziatki zalewane sg od
lat. Jak opisywata kobieta, to niby
staly problem, ale jego skala nie
byta tak duza, jak miato to miejsce
w biezacym roku. W ostatnich mie-
sigcach posesja pani Haliny zostata
zalana trzykrotnie, a poziom wody
byt na tyle wysoki, ze uniemozliwit
kobiecie wychodzenie z domu na 2-3
dni. Zalewanie sprawia, ze woda ze
studni jest niezdatna do picia, czy
tez przygotowywania positkow.
Jak opowiadala nam kobieta, do
zalania dochodzilo co 2-3 lata, ale
mozna bylo przejs¢ przed domem
w gumowcach. We wrzesniu br.
poziom wody byt jednak duzo
wyzszy — podobno brakowato tylko
5 centymetréw, by woda z piwnicy
dostata si¢ do domu.

W tym roku straz pozarna inter-
weniowata u pani Haliny kilkukrot-
nie —jeden raz w maju i trzy razy we
wrzes$niu (po intensywnych opadach
deszczu). Druhowie najczg$cie]
zalecali, aby nie korzysta¢ z wody
ze studni do czasu, az przebada ja
Sanepid.

Przy gldwnej ulicy jest wodo-
ciag, do ktorego moglaby przylaczy¢
si¢ pani Halina. Niesie to jednak
spore koszta, na ktore jej nie staé.
Kobieta utrzymuje si¢ z niskiej eme-
rytury, a najblizsza rodzina nie moze
pomoe jej finansowo. Mieszkanka
rozmawiala o swoim problemie z
burmistrzem Wtodzimierzem Za-
kiem. - Burmistrz mi powiedzial, ze
mi nie zalozg (wodociggu — przyp.
red.), bo jak mi zalozg, to bedg
musieli wszystkim — mowita w roz-
mowie z nami kobieta. Dodata, ze
burmistrz Zak przekazat jej, Zze wie
o problemie zalewania dziatek w
rejonie ul. Kopernika. Proponowat,
by moze platnos¢ za przylacze wo-
dociggowe kobieta optacita w ratach.
Jednak nie jest do dla pani Haliny
rozwigzanie — ma niska emeryture
i nie sta¢ jej na oplacenie przyla-
czenia, ktorego koszt liczony jest
w tysigcach ztotych, ani w catosci,
ani w ratach. Ustyszala tez, ze wode
butelkowang moze kupowac od Za-
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Obok domu znajduje sie toaleta,
ktorej zawartos¢ trafia na posesje, gdy
dochodzi do zalania

ktadu Wodociagéw i Kanalizacji.

Pani Halina dwa razy dostata
wode z Referatu Zarzadzania Kry-
zysowego UM — miato to by¢ po
6 butelek o pojemnosci 5 litrow
kazda. Przed jej domem znajduje
si¢ zbiornik, ktory dostarczyt jej
Dariusz Mizgata, wtasciciel firmy
,Darex” sasiadujacej z jej posesja.
To jednak rozwiazanie tymczasowe,
bo plastikowy kontener moze nie
wytrzyma¢ mrozow.

O problemie braku wody kobieta
rozmawiata nie tylko z burmistrzem
Myszkowa, ale tez z pracownika-
mi Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej. Mieli jej polecié, aby
w sprawie wody kontaktowala si¢
z Zarzadzaniem Kryzysowym. Nie
rozmawiala o przytaczeniu wodocia-
gu i wigzacych si¢ z tym kosztach z
myszkowskim Zaktadem Wodocia-
gow i Kanalizacji.

Jak poinformowat nas ZWiK
koszt podlaczenia wodociagu do
domu pani Haliny wynidstby prawie
15 tysigcy ztotych. Teoretycznie
mozliwe jest wykonanie u kogo$
przylacza i umorzenie zaplaty, ale

W tej sprawie opini¢ wydaé musi
Osrodek Pomocy Spoteczne;.

Dodatkowej informacji udzielita
rzecznika prasowa Urzedu Mia-
sta. Przekazata, ze problem pani
Haliny jest znany urzednikom i ze
mieszkanka nie jest podopieczng
myszkowskiego MOPS-u.

- Fakty na dzisiaj sq takie, zZe
koszt podlgczenia spoczywa na
wlascicielu posesji. Pani (...) nie
jest pod opiekg MOPS-u. Nalezy
rowniez nadmienic¢, Zze MOPS nie
Sfinansuje przytgczy wodociggowych.
Uwaga dotyczqca kupowania wody
w ZWiK, pojawila si¢ w chwili, gdy
Pani powiedziala, ze kupuje wode
w butelkach. Odpowiedz byla tylko
informacjq, ze w ZWiK, taka sama
woda kosztuje taniej. Koszt przy-
tqcza zalezy od wielu skiadowych
i nie jest staly dla kazdej posesji.
Sumujgc, po analizie kosztow, usta-
leniu wiascicieli posesji przez ktore
bedzie bieglo przylgcze, bedziemy
mogli okresli¢ rodzaj naszej pomocy
— przekazala rzeczniczka prasowa
UM Myszkoéw Malgorzata Kitala-
Miroszewska. (jd, es)

E

Zbiornik z wodg dostarczyt wtasciciel
firmy Darex

www.gazetamyszkowska.pl




RZADOWE SRODKI NA
INWESTYCJE WODNO-
KANALIZACYJNE

(powiat myszkowski) Nieco
ponad 12 min ztotych trafi¢
ma do czterech gmin z terenu
powiatu myszkowskiego
na inwestycje w zakresie
wodociagéw i zaopatrzenia w
wode oraz kanalizacji. To rzadowe
$rodki, ktore zostaly podzielone
miedzy samorzady z catego
kraju automatycznie. Gminy nie
sktadaly wnioskoéw o udzielenie
wsparcia, a pieniagdze — zgodnie
z zapowiedziami — maja trafi¢ do
nich jeszcze w tym roku.

Na poczatku miesigca Kancelaria Prezesa
Rady Ministrow oraz Ministerstwo Finansow
poinformowaty o planowanym zastrzyku

finansowym dla gmin na inwestycje wodno-
kanalizacyjne. Zgodnie z zapowiedzia, jesz-
cze w tym roku do ponad 1700 samorzadow
w calym kraju trafi¢ majg 4 miliardy ztotych
(z czego 1 mld zt na inwestycje w zakresie
wodociagow i zaopatrzenia w wodg, a 3 mld
zt na inwestycje zw. z kanalizacjg).

Aby otrzymaé pieniadze, gminy nie
musialy sktada¢ zadnych wnioskow. Rzad
podzielit je sam w oparciu o algorytmy i dane
z Gtownego Urzedu Statystycznego na koniec
pazdziernika br. Srodki majg trafi¢ do gmin
do konca tego roku, a bedzie je mozna wydac
w latach 2021-2024. Jak podaje Ministerstwo
Finanséw, algorytmy uwzgledniaty migdzy
innymi udziat liczby mieszkancow danej
gminy korzystajacych z sieci wodociagowej
w o0golnej liczbie mieszkancow tej gminy
(mniejszy niz 90%), udziat liczby mieszkan-

cow danej gminy korzystajacych z sieci ka-
nalizacyjnej w og6lnej liczbie mieszkancow
tej gminy jest (mniejszy niz 60%), poziom
zamozno$ci gminy.

Pieniadze na wodociagi otrzymaé ma
910 gmin, a na kanalizacj¢ 1528 samorzadéw
(czg$¢ gmin otrzyma $rodki na dwa rodzaje
zadan).

W przypadku $rodkow na przedsigwzig-
cia zw. z wodociggami gmina moze otrzymacé
od 300 tysigey ztotych do 5,6 mln z1, nato-
miast w przypadku kanalizacji jest to od 900
tysigcy do prawie 5,2 mln zt.

Na liscie beneficjentow znalazty si¢ czte-
ry gminy z terenu powiatu myszkowskiego:

- Koziegtowy 300.000,00 zt (wodocig-
gi); 5.186.00,00 zt (kanalizacja)

- Niegowa 2.370.185,00 zt (kanaliza-
cja)

- Poraj 2.152.567 zt (kanalizacja)

- Zarki 300.000,00 zt (wodociagi);
1.792.285,00 zt (kanalizacja).

Urzad Gminy w Poraju zapowiedziat juz,
ze cata kwote przeznaczy na rozbudowe kana-
lizacji w Zarkach Letnisku. - Wyrazam swoje
zadowolenie z faktu zapewnienia przyznania
Srodkow na rozbudowe kanalizacji. Pojawia
sig szansa, ze bedziemy mogli kontynuowacé
ze Srodkow zewnetrznych rozbudowe kanali-
zacji w Zarkach-Letnisku — informuje wojt
Katarzyna Kazmierczak. (es)

Rak piersi

Liczba zachorowan i zgonow
spowodowanych rakiem piersi
jest rekordowo wysoka. Podczas
gdy w poprzednich latach ten
typ nowotworu wykrywano u
16-17 tys. kobiet rocznie, w
ubiegtym roku taka diagnoze
ustyszato 25 tys. Polek, a blisko
9 tys. z nich zmarto. Eksperci
wskazuja, ze do tych statystyk
przyczynita sie¢ pandemia, ale i
ogoblna swiadomos¢ dotyczaca
raka piersi i wczesnej diagnostyki
w Polsce wciaz jest zbyt niska. O
koniecznosci regularnych badan

zbiera rekordowe zniwo

przypomina kobietom prowadzona
juz szésty rok z rzedu kampania
spoteczno-edukacyjna ,,BreastFit.
Kobiecy biust. Meska sprawa”. W
tym roku skupia si¢ na edukacji
kobiet z tych regionow Polski, w
ktorych dostep do diagnostyki jest
najbardziej ograniczony.

— Wedlug najnowszych danych z NFZ
i Krajowego Rejestru Nowotworow w
2020 roku na raka piersi zachorowato 25
tys. kobiet, a ponad 8,8 tys. z nich zmarto.
To sa dane zatrwazajace, bo one pokazuja,
w jakim tempie ro$nie w Polsce liczba za-
chorowan — mowi agencji Newseria Biznes

Anna Kupiecka, prezes Fundacji OnkoCafe
— Razem Lepie;.

Rak piersi jest wérod Polek najcze-
$ciej wystgpujacym nowotworem, a liczba
zachorowan sukcesywnie wzrasta. Wedlug
statystyk Krajowego Rejestru Nowotworow
jeszcze w 2018 roku w Polsce odnotowano
18,9 tys. zachorowan i 6,9 tys. zgonow.

— Okres pandemii spowodowat wstrzy-
manie badan profilaktycznych i brak dostgpu
do lekarzy. Liczba zachorowan si¢ skumulo-
wata i dotyczy to przede wszystkim nowotwo-
row w stadium zaawansowanym. O tym tez
mowig nasi lekarze — Ze juz dawno nie byto
takich czasow, w ktorych zglaszatoby si¢ az
tyle kobiet z zaawansowanym rakiem — mowi
Anna Kupiecka. (red, Newseria)

GMINA ZAPLACI
PONAD 80%
WIECEJ ZA PRAD

(Zarki) Jak informuje Urzad Miasta i Gminy w Zarkach, w
przysztym roku koszt oswietlenia bedzie blisko dwukrotnie
wyzszy niz w roku biezacym.

Zarki przystapity do przetargu na
dostawe energii elektrycznej w ramach
jednej grupy zakupowej z ponad 200
innymi podmiotami. Otwarcie ofert
pokazato, ze ceny znaczaco wzrosna.
Oswietlenie obiektow uzytecznos$ci
publicznej ma by¢ drozsze o 85%. - W
2021 r. za 1kWh ptacono 0,2853 zi net-
to, 2022r. - 0,5280 zt netto — informuje
UMiG Zarki.

Na dostawe energii elektrycznej na

oswietlenie ulic, placow i drog publicz-
nych ogloszono osobny przetarg (Zarki
byty jedng z ponad 70 gmin, ktore wspol-
nie uczestniczyly w przetargu). Tutaj
wzrost cen bedzie podobny: - Stawka
za 1kWh wynosita 0,2586 zt netto w
tym roku, w 2022r. gminy bedg musialy
zapltacic 0,4846 zt netto. Wzrost nastgpit

0 87 proc.
(es) Foto: Wojciech Ochocki
/umigzarki.pl

Palisz papierosy? Rzuc je juz
dzisiaj! 30. rocznica Swiatowego
Dnia Rzucania Palenia w Polsce

Kazdy moment na rzucenie
papierosow jest dobry. Jeden
dzien w roku szczegdlnie
sprzyja jednak rozstaniu z
tym natogiem: Swiatowy Dzien
Rzucania Palenia, przypadajacy
co roku w trzeci czwartek
listopada. To najstarsza na
Swiecie inicjatywa skierowana
do palaczy, ktéra ma im
przypominaé o zgubnych
skutkach palenia papieroséw.
W tym roku w Polsce
obchodzimy jej okragta, 30.
rocznice.

Do Polski Swiatowy Dzien
Rzucania Palenia zawital w 1991
roku. Wtedy palito u nas ponad 40
proc. spoleczenstwa. Dzisiaj jest o
niebo lepiej, ale nadal nie jest r6zo-
wo: papierosy pali $rednio 24 proc.
dorostych: co trzeci Polak i co piata
Polka. Lacznie okoto 8 milionéw
0s6b. Co gorsza, nawet 14 milionéw
ludzi w naszym kraju jest tzw. bier-
nymi palaczami, czyli wdycha dym
papierosowy z drugiej reki, kiedy
np. kto§ obok nich pali papierosa.
Niestety, coraz cze¢Sciej po papie-
rosy zaczynaja si¢gacé tez dzieci i
mtodziez. Moda na palenie wsrod
www.gazetamyszkowska.pl

nieletnich wraca, bo papierosy sa u
nas po prostu tanie. To powod, dla
ktérego kazdego dnia sigga po nie
500 dzieci.

Warto zatem przestrzegac przed
katastrofalnymi skutkami palenia dla
zdrowia: zar6wno samych palaczy,
jak i osoby postronne. A te skutki sa
takie, ze palenie papierosoéw co roku
wymazuje z mapy Polski miasto
sredniej wielkosci — w roku kalen-
darzowym umiera u nas $rednio 81
tys. palaczy.

Cho¢ wiedza o zgubnym wpty-
wie palenia papierosow jest dzisiaj
szeroko dostgpna, nadal wielu po-
olskich palaczy ani mysli rzuca¢. W
Europie polscy palacze — obok tych
z Wegier i Rumunii — na szarym
koncu wsréd tych, ktorzy rzucaja
papierosy. Wielu z nich nie zdaje
sobie tez sprawy z tego, co truje ich
najbardziej. Zaskoczeniem moze
by¢ informacja, ze to nie nikotyna
jest glownym winowajca. Przyczyna
chordb, na ktore choruja mitosnicy
»dymka” i najwiekszym zagroze-
niem dla ich zdrowia jest... wdycha-
nie dymu, ktory powstaje podczas
palenia papierosa. W gestej i siwej
zawiesinie jest nawet 7 tysigcy che-
mikaliow, w tym np. tlenek wegla

— toksyczna substancja nazywana
,»cichym zabdjcg” ptuc. Palacze pala,
bo sa uzaleznieni od nikotyny, ale
umieraja od dymu i od substancji
smolistych, ktore oblepiaja ich ptu-
ca. Dym papierosowy zabija i tych,
ktorzy pala —i tych, ktorzy wdychaja
go mimowolnie.

Kazdy palacz moze rzuci¢ natog.
Wymaga to z jego strony silnej woli
1 samozaparcia, ale tez powaznego
potraktowania sprawy. Papieros

Fot. Unsplash, aut. Jonathan Kemper

to uzaleznienie, ktére trzeba i da
si¢ wyleczy¢. Warto w tym celu
odwiedzi¢ gabinet lekarski — lekarz
po przeprowadzeniu wywiadu z
pacjentem i poinformowaniu go o
ryzykach, bedzie w stanie dobraé
odpowiednie leczenie. Palacze maja
dzisiaj szerokie mozliwosci w tym
zakresie: od preparatow usmierzaja-
cych gtdd nikotynowy (np. sprayow,
plastréw czy popularnych gum do
zucia), leki (dostgpne na recepte

i bez recepty), a — w razie niepo-
wodzenia leczenia — na tzw. terapii
pomostowej konczac.

Ta ostatnia polega na tym, ze
palacz, ktéry nie rzuca nalogu,
odzwyczaja si¢ od papierosow
stopniowo, zastepujac papierosa
jego mniej szkodliwym (mniej
obcigzajacym pluca) przebadanym
zamiennikiem, jak e-papieros czy
podgrzewacz tytoniu typu IQOS. W
ten sposob hamuje swoj gtdd nikoty-
nowy i zaspokaja psychiczny nawyk
— ale szkodzi sobie mniej, niz palac
tradycyjnego papierosa. Dlaczego?
Takie produkty nie wydzielaja dymu
papierosowego, przez co nie ma w
nich np. substancji smolistych. Cho¢
nadal szkodza, to znacznie mniej
niz papierosy. Z badan przeprowa-
dzonych przez CBOS wynika, ze
86 proc. polskich palaczy, ktorzy
zamienili papierosa na podgrzewacz
tytoniu oraz 20 proc. tych, ktoérzy
przeszli na e-papierosy — nie wrocito
juz do palenia tradycyjnych papiero-
sow. Choc¢ terapia pomostowa moze
pomdc ograniczy¢ palaczowi ryzyko
zdrowotne — jak np. ryzyko choréb
serca czy pluc, ale tez zachorowa-
nia na choroby nowotworowe — to
nigdy nie da tak dobrych rezultatow
jak po prostu catkowite zerwanie z
natogiem. To tylko péisrodek dla
tych, ktorym trudno jest rozstaé si¢
z natogiem z dnia na dzien. Ale by¢
moze ten jeden szczegdlny dzien —
Swiatowy Dzien Rzucania Palenia
—bedzie wlasnie pierwszym, w kto-
rym papierosy p6jda w odstawke! To
najlepsze rozwigzanie, jakie palacze
maja dzisiaj pod re¢ka.
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UROCZYSTE OBCHODY 11

LISTOPADA W CALYM POWIECIE

(powiat myszkowski) Za nami Narodowe Swieto Niepodlegtosci. Podobnie jak przed rokiem, ze wzgledu na trwajaca
pandemie obchody miaty nieco skromniejszy charakter. Nie oznacza to jednak, ze zabrakto pocztéw sztandarowych,
czy delegacji. W obchodach brali udziat samorzagdowcy, przedstawiciele stuzb mundurowych, mtodziez szkolna i

mieszkancy.

Narodowe Swigto Niepodlegtosci
jako $wieto panstwowe ustanowiono
w 1937 roku (do tego czasu obchody
kolejnych rocznic odzyskania przez
Polske niepodlegtos$ci miaty charakter
wojskowy). W okresie okupacji nie wol-
no bylto obchodzi¢ §wiat panstwowych,
cho¢ pamig¢ o 11 Listopada pozostata w
umystach i sercach Polakow, a wszelkie
obchody byty bardzo ryzykowne i odby-
waty si¢ w konspiracji. Po zakonczeniu
II wojny $wiatowej, w Polsce rzadzonej
przez komunistow, Swieto Niepodle-
glosci zostato zniesione. Zamiast 11
Listopada obchodzono Narodowe Swigto
Odrodzenia Polski 22 lipca (rocznica
ogloszenia Manifestu PKWN, ktory w
Moskwie zatwierdzit i podpisat Jozef

Stalin). Obchody Swieta Niepodlegtosci
11 listopada przywrdécono ustawa w
1989 roku.

NIEGOWA

O godzinie 9.00 w kosciele pw. Sw.
Mikotaja rozpoczgta si¢ msza Swigta, kto-
ra odprawit ks. proboszcz Jerzy Reczak.
Po nabozenstwie uczestnicy obchodow,
w$rod nich Wojt Mariusz Rembak i
Przewodniczaca Rady Gminy Zofia
Kasznia, przeszli przed pomnik Zohierz
walczacych o niepodlegtos¢ Polski, gdzie
ztozono kwiaty.

KOZIEGLOWY

Gminne obchody Swieta Niepodle-
glosci w Koziegtowach byly jednymi z
najwickszych w powiecie pod wzgledem
liczby uczestnikow. W uroczystosci brali

g = e =
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udziat samorzadowcy (m.in. Burmistrz
Jacek Sleczka i Przewodniczaca Rady
Gminy i Miasta Joanna Kotodziejczyk),
dyrektorzy szkot, poczty sztandarowe
OSP, uczniowie SP w Koziegtowkach.
Podobnie jak w Niegowie, obchody 103.
rocznicy odzyskania niepodlegto$ci roz-
poczeta msza §wigta. Najpierw uczestnicy
zebrali si¢ przy OSP w Koziegtowkach,
skad przeszli do Sanktuarium pw. §w. An-
toniego z Padwy. Msze swietg celebrowat
ks. kanonik Kazimierz Swierdza oraz ks.
wikariusz Grzegorz Zywiotek.

PORAJ

W Poraju przed potudniem odpra-
wiona zostata msza $wigta w koSciele
pw. Najswigtszego Serca Pana Jezusa,
ktora odprawit ks. dziekan dr Zdzistaw
Zgrzebny. Po nabozenstwie uczestnicy
obchodéw ztozyli kwiaty przed pomni-
kiem Marszatka Jozefa Pitsudskiego.

Nieco pdzniej, wezesnym popotu-
dniem, msza §wigta odprawiona zostata
w Debowcu przy Mogile Polegtych w 11
wojnie $wiatowej. Msza koncelebrowana
byta przez ks. prof. pratata Mariana
Dude iks. proboszcza Jana Lisieckiego.
Po nabozenstwie ztozono kwiaty i zapalo-
no znicze na Mogile Polegtych. Podczas
obchodéw w Debowcu zagrata Orkiestra
Deta z Choronia.

W gminnych obchodach Swieta
Niepodlegtosci w Poraju uczestniczyli
miedzy innymi Wojt Katarzyna Kazmier-
czak, Przewodniczacy Rady Gminy Syl-
wester Sawicki, radni, harcerze, zohierze
rezerwy, druhowie OSP, czlonkowie
organizacji pozarzagdowych, delegacje
szkol, oraz jednostek organizacyjnych
gminy, mieszkancy.

ZARKI

Zareckie obchody byly w catym
powiecie najskromniejsze, choé¢ nie
tylko w tej gminie przed 11 Listopada
urzedy uprzedzaty, ze ze wzgledu na
pandemi¢ uroczystosci bedg miaty wy-
miar symboliczny. Tak jak wszedzie,
czeécia obchodéw Swicta Niepodleglodci
w Zarkach byla msza $wieta w intencji
ojczyzny w zareckim kosciele parafial-
nym. Po nabozenstwie Burmistrz Kle-
mens Podlejski wraz ze swym zastepca
Jakubem Grabowskim zapalili znicze w
kilku miejscach pamigci — na mogitach
zolnierzy i powstancOw na cmentarzu
parafialnym w Zarkach, pod obeliskiem
upami¢tniajacym ofiary Il wojny §wiato-

wej, pod pomnikiem btogostawionego ks.
L. Gietyngiera, pod pomnikiem Tadeusza
Kosciuszki, na grobie $p Franciszka J¢-
drychy — powstanca $laskiego oraz pod
Krzyzem Katynskim.

O tych istotnych w gminie miejscach
pamigtali nie tylko samorzadowcy, ale
réwniez ks. proboszcz Stanistaw Kotyl,
przedstawiciele organizacji dziatajacych
w Zarkach, harcerze, radni oraz miesz-
kancy.

MYSZKOW

W oficjalnych uroczystosciach w

stolicy powiatu uczestniczyto prawdo-
podobnie najwigcej 0sob, co jednak nie
powinno nikogo dziwié. To wtasnie w
Myszkowie w obchodach brali udziat
migdzy innymi przedstawiciele wladz
miasta, powiatu i stuzb mundurowych.

W kosciele pw. Sw. Stanistawa BM
w Myszkowie odprawiona zostala uro-
czysta msza $wigta, a po niej uczestnicy
przeszli pod Pomnik Poleglych za Ziemig
Myszkowska. Tam kwiaty zlozyli miedzy
innymi Posel Mariusz Trepka, Radny
Sejmiku Slaskiego Piotr Baiika, Starosta
Piotr Kotodziejczyk, Przewodniczacy
Rady Powiatu Wojciech Picheta, Bur-
mistrz Myszkowa Wlodzimierz Zak,
Przewodniczacy Rady Miasta Jerzy
Woszezyk, Slaska Kurator Oswiaty
Urszula Bauer, Komendant Powia-
towy Policji insp. Marcin Lemanski,
Komendant Powiatowy PSP st. bryg.
Sergiusz Wisniewski. (es) Foto: Staro-
stwo Powiatowe w Myszkowie, MGOK
Zarki, UG Poraj, GOK Niegowa, UGiM
Kozieglowy
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TAK DLA
CZYSTEGO
POWIETRZA

Do konca listopada Wojewédzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach przyjmuje
prace w konkursie plastycznym na ekologiczny plakat

z zakresu efektow likwidacji niskiej emisji -

»Tak dla

Czystego Powietrza”. Nowoscig tegorocznej edycji
konkursu jest mozliwos$¢ udziatu w nim nie tylko uczniéw
szkoét podstawowych oraz swietlic Srodowiskowych z
terenu wojewodztwa $laskiego, ale takze dzieci w wieku
przedszkolnym. Do wygrania nagrody o tgcznej wartosci

ponad 12 tys. zi.

- Konkurs do tej pory byt przezna-
czony dla uczniow do 15 roku zycia. Ale
jako, ze zaczelismy dostawac coraz wig-
cej zapytan dotyczgcych przedszkolakow,
to w tym roku postanowilismy wyjs¢ im
naprzeciw i utworzy¢ kategorie, w ktorej
i ci najmiodsi bedg mogli sie¢ wykaza¢
umiejetnosciami plastycznymi — wyja-
$nia Przewodniczaca Jury Aleksandra
Kuszka, dyrektor Biura WFOSIGW w
Katowicach.

W tym roku konkurs podzielony
zostat facznie na sze$¢ kategorii wieko-
wych: A — dzieci w wieku przedszkol-
nym, B — 6-7 lat, C — 8-9 lat, D — 10-11
lat, E — 12-13 lat oraz kategoria F —
przeznaczona dla najstarszych dzieci w
wieku 14- 15 lat. Do wygrania nagrody
o wartosci od 200 do 700 zt w zalez-
nosci od kategorii. Lacznie Fundusz
przeznaczyl w tym roku ponad 12 tys.
zt. Konkurs jest wspotfinansowany ze
srodkéw Pomocy Technicznej Programu
Operacyjnego Infrastruktura i Srodowi-
sko na lata 2014-2020.

Zgodnie z Regulaminem, prace
musza by¢ dostarczone do WFOSiGW
w Katowicach do 30 listopada 2021 roku

ER

czystego
powietrza

do godz. 15.30 (decyduje data wpltywu
Funduszu). Ogloszenie wynikoéw — za-
planowano na grudzien.

W ubieglym roku na konkurs wpty-
neto 217 prac. Jury przyznato facznie 25
nagrod i wyrdznien w pigciu kategoriach.
Pierwsza edycja, organizowanego przez
WFOSiGW w Katowicach konkursu,
odbyta si¢ w 2019 roku.

Regulamin konkursu i karta zglo-
szeniowa dostepne sg na stronie www.
wfosigw.katowice.pl. (red)

Nekrolog

Serdeczne podziekowania

krewnym, przyjaciotom, znajomym,
wspotpracownikom
w szczegolnosci
z Urzedu Miasta Myszkowa
oraz Firmy Czestobud

i cztonkom grupy Ambitni Amatorzy
oraz wszystkim, ktorzy wzieli udziat

w uroczystosci pogrzebowej

S.P. Radostawa Haluka

sktadajg
Zzona, syn, mama i brat

www.gazetamyszkowska.pl

ZtY STAN POWIETRZA
URUCHOMI ALERT

Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa bedzie przekazywalo ostrzezenia dotyczace ztego stanu
powietrza w okolicy, w ktdrej sie znajdujemy. Alert RCB, funkcjonujacy od 2018 roku, najczesciej
informowat nas o warunkach atmosferycznych, np. mozliwym zatamaniu pogody. - Ostrzezenia
beda wysytane, gdy prognoza Gtéwnego Inspektoratu Ochrony Srodowiska (GIOS) wskaze, ze w
danym powiecie istnieje zagrozenie przekroczenia $redniodobowego stezenia pytu zawieszonego
PM10 powyzej 150 ug/m3 — informuje Ministerstwo Klimatu i Srodowiska.

GUOWNY INAPERTORAT DEHRONY SEODOWERKS
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Alert RCB dziata od 2018 roku.
Jest to system ostrzegania przed za-
grozeniami. Wiadomosci informujg o
burzach, silnym wietrze, czy tez ob-
ostrzeniach wprowadzanych w zwiazku
z koronawirusem. Teraz do informacji,
ktore otrzymujemy SMS-em, dotacza
powiadomienia o ztej jakosci powietrza
w naszej okolicy.

- Alert RCB przed bardzo zlym
stanem powietrza otrzymajg osoby
przebywajgce na terenie powiatow, na
obszarze ktorych prognozowane bedzie
przekroczenie poziomu alarmowego
dla stezenia pytu zawieszonego PM10
w powietrzu. Rekomendacje wydawaé
bedzie Glowny Inspektorat Ochrony
Srodowiska — wyjasnia ministerstwo.

Jesli prognoza GIOS wskaze, ze
w powiecie, na terenie ktorego si¢
znajdujemy jest zagrozenie przekro-
czenia stgzenia PM10 powyzej 150
pg/m3, otrzymamy SMS-a o tresci

,,Uwaga! Dzi$ (data) prognozowana jest
zta jako$§¢ powietrza w zakresie pytu
zawieszonego. Zrezygnuj z aktywno-
$ci na zewnatrz”. Komunikaty sg tez
publikowane na stronie internetowej
Rzadowego Centrum Bezpieczenstwa
i w mediach spoteczno$ciowych (Face-
book, Twitter).

- Pyl zawieszony jest mieszaning
czgstek stalych i kropelek cieczy, ktore
utrzymujg si¢ w powietrzu. Czgsteczki
te mogq zawierac np.: zwiqzki siar-
ki, azotu, zwiqzki organiczne (w tym
wielopierscieniowe weglowodory aro-
matyczne), metale ciezkie, dioksyny
oraz alergeny (takie jak pytki roslin i
zarodniki grzybow). Pyt PM10 zawiera
czqstki o Srednicy nie przekraczajgcej 10
mikrometrow — czytamy w komunikacie
opublikowanym pod koniec pazdzierni-
ka przez Ministerstwo Klimatu.

Prognozy stezen $redniodobowych
mozna sprawdza¢ na stronie internetowej
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powietrze.gios.gov.pl. Jakos¢ powietrza
okreslana jest w 6-stopniowej skali — od
bardzo dobrej do bardzo ztej. Zagrozenie
przekroczenia $redniodobowego steze-
nia pylu zawieszonego PM10 powyzej
150 pg/m3 to najwyzszy stopien skali.
Jakos$¢ powietrza okre$lana jest wow-
czas jako bardzo zla. I to wlasnie wtedy
RCB ma przekazywac alerty.

Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa
pozyskuje informacje o zagrozeniu (np.
od ministerstw, urzedéw wojewodzkich,
Instytutu Meteorologii i Gospodarki
Wodnej) i przekazuje je do operatorow
sieci komorkowych. Wiadomosci do
mieszkancow danego regionu przesy-
laja operatorzy. Nie trzeba si¢ nigdzie
zapisywac, ani pobiera¢ na swoj telefon
zadnej aplikacji, aby otrzymywac Alerty
RCB. Tak samo nie mozna si¢ z niego
wypisac — rozsytany jest do wszystkich.
(es) Grafika: prognoza st¢zen, powietrze.
gios.gov.pl

reklama

Przychodnia Lekarska J.Kleszczewski
Zawiercie ul. Parkowa 12

peilny zakres ustug

FIZJOTERAPEUTYCZNYCH

-fizykoterapia

(éwiczenia w fizjoterapeuta)

-krioterapia
-laseroterapia
-pole magnetyczne
(magnetoterapia)
-ultradzwieki
-fonoforeza

-diatermia krétkofalowa
Przystepne ceny!

Zamawianie zabiegow:

tel. 32 67 71 496

Zabieg wykonywane praaz soespd

fizjolerapeutow z tylulami magisia

%

"
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B-D PRODUCENT WODY JURA-SKALKA
WSROD DIAMENTOW FORBESA

(Zawiercie) Wsréd Diamentéw Forbesa, czyli zestawienia najszybciej rozwijajgcych sie polskich firm znalazto sie kilka przedsiebiorstw z regionu Zawiercia i
Myszkowa. Forbes prowadzi ranking ogélnopolski firm oraz regionalny. W$réd firm 412 firm na Slasku, ktérym Forbes przyznat pozytywny rating wiarygodnosci
i ryzyka wspotpracy, firm ktére maja wysoka ptynnosé biezaca i nie zalegaja z ptatnosciami jest firma z Zawiercia Zaktady Produkcyjne B-D S.A. Nalezace do
rodziny Panstwa Brodzikow przedsiebiorstwo znane jest w Polsce z produkcji komponentéw stalowych dla gdrnictwa, a w regionie Zawiercia dodatkowo wody

Jura-Skatka.

katka

/ 5“/ /
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Firma postanowila sama poin-
formowac¢ naszych Czytelnikow o
przyznaniu Diamentu Forbesa, gdyz

to wyrdznienie cho¢ bardzo wazne w
kregach biznesu, nie przebija si¢ do
swiadomosci mieszkancow regionu,
czy pracownikéw. B-D zajeto w ran-
kingu Forbesa 45 miejsce w regio-
nie, a miejsce 1624 w catej Polsce.
Zaktady B-D z Zawiercia znalazty
si¢ w grupie firm o przychodach 50-
250 mln zt rocznie z przychodem za
2019 rok wynoszacym 82,2 mln zt
i zyskiem netto 8,92 min zt. Bardzo
wysoki byt w roku 2019 przyrost
warto$ci majatku firmy, ktory wy-
niost 38,7%.

Pytamy prezes spélki Anne

Fracisz, co jest podlozem takiego
sukcesu firmy?

Anna Fracisz,

prezes B-D S.A.:

-Powiem na poczqtku, zZe pre-
zesem firmy, ktorej zarzqdzanie
powierzyli mi wlasciciele, jestem
od poczqtku wrzesnia 2021, wiec
sukcesy firmy z roku 2019 nie sq
moim udziatem, lecz poprzedniego
zarzqdu.

Rok 2019, za ktory B-D SA otrzy-
mato Diament Forbesa to rok jeszcze
przed pandemiq, w ktorym firma
rozpoczeta inwestycje w rozwoj

MAMY SWOJE DIAMENTY
W RAPORCIE FORBESA

Diamenty Forbesa to zestawienie najszybciej rozwijajgcych sie polskich firm. Wyréznione przedsiebiorstwa sg
podzielone wedtug wojewddztw. Tegoroczna lista liczy blisko 15 tysiecy firm, ktérym firma badawcza Bisnode Polska
przyznata pozytywny rating wiarygodnosci i ryzyka wspotpracy, a ktére jednoczes$nie majg wysoka ptynnosc¢ biezgcg i
nie zalegaja z ptatnosciami. Do zestawienia nie trafiajg firmy znajdujgce sie w upadtosci lub likwidaciji.

https://www.forbes.pl/diamenty/najszybciej-rozwijajace-sie-firmy-w-wojewodztwie-slaskim-w-2020-roku/8npx065

Region Slgska z 412 Diamentami zajmuije trzecie miejsce wéréd wojewddztw. Na Slgsku zarejestrowanych jest 10,7
proc. krajowych firm, a w 2019 roku przybyto blisko 36,9 tys. kolejnych.

W raporcie znalezliSmy 7 przedsiebiorstw, ktére majg siedzibe w Zawierciu i 3 w Myszkowie. Nie sg to oczywiscie
wszystkie wartosciowe firmy z regionu, co moze wynika¢ np. z siedziby zarejestrowanej w innym regionie Polski, albo
formy prowadzonej dziatalnosci gospodarczej. Spotki cywilne, dziatalnosci na wiasny rachunek czesto sg duzymi
przedsiebiorstwami, ale nie sktadajg sprawozdan finansowych do KRS-u. Na ranking Forbesa trzeba wiec patrze¢ z
pewnym przymruzeniem oka, gdyz nie obejmuje on swoim badaniem wszystkich firm.

- . Zysk
Miejsce rrlr;ulei]és;ee Sprzedaz netto Sregnia
wna liscie . Firma Siedziba Branza/sektor w 2019 2019 wazona
. . ogoblno- (w mln
regionalnej .. (w mln w %
polskiej zt) 2
Firmy o przychodach powyzej 250 mln z} rocznie
27 3409 CMCPOLANDSP.Z Zawiercie ~ WYIODY ZPIeWotnego 51143, 19463 18,57
0.0. metalu
Firmy o przychodach 50-250 mln z} rocznie
OPTOPOL Hurtownie wyr.
34 1241 TECHNOLOGY SP. Z Zawiercie yr 111,65 20,27 38,7
farmaceutycznych
0.0.
ZAKLADY L o
45 1624 PRODUKCYJINE B D SA Zawiercie Maszyny gornicze 82,29 8,92 32,31
86 3187  PUREKO SP. Z 0.0. Myszkow L WOrZywasztucznel 129,53 10,07 19,6
zywice
94 3549 CP)P([)J ECOSTEEL SP. 2 Zawiercie Metal konstrukcyjny 125,36 1,92 17,83
Firmy o obrotach 5-50 mln z} rocznie
130 2034 WAIOINIOLAL 0 18 A0ICTD Zawiercie Metal konstrukcyjny 23,47 1,67 27,5
SP.Z 0.0.
176 2828 SZUMILAS AT SP. J. Zawiercie Sprzedaz samochod6ow 31,13 1,14 21,56
215 2298 CMC PUTEX SP. Z O.0O. Zawiercie Pensjonaty 6,05 0,51 18,65
P Sprzedaz pozostatych
249 3938 ENSTA SP. Z O.0. Myszkéw . 32,6 0,61 16,11
towarow
petny raport Forbesa:

8 GAZETA MYSZKOWSKA 19.11.2021r.

wytworni wod Jura-Skatka,
rozbudowe zaktadu i instala-
cje nowej linii do rozlewania
wody mineralnej. Wytwornia
mocno zainwestowala za-
rowno w zwigkszenie mozli-
wosci produkcyjnych wody
mineralnej na zlecenie sieci
handlowych pod ich markg,
ale tez planuje rozwoj marki
Jura-Skatka.

Zaktady Produkcyjne
B-D od wielu lat sq sponso-
rem zawiercianskiej druzyny
siatkowki mezczyzn Aluron
CMC Warta Zawiercie, czyli
Jurajskich Rycerzy. Jestesmy
dumni z tego, ze B-D SA jest
sponsorem zawiercianskiej
statkowki od wielu lat, od
poczqtku wejscia druzyny
do Plus ligi. Jestesmy wigc
w grupie przedsigbiorstw
rodzimych i rodzinnych,
ktore wspierajq siatkowke
,,od zawsze”.

Gazeta Myszkowska:
-Firma B-D kojarzona
jest glownie z produkcji

o m

of il
e,

rozpor i rurociagow dla gérnictwa.
Zauwazylem, ze produkujecie tez
zbiorniki stalowe, rézne przej$cia,
podesty, barierki.

-To nasza stata oferta. Obecnie
firma rozwija produkcje konstruk-
¢ji stalowych hal na zlecenie oraz
ustugi malowania i Srutowania. Do
tego celu powstaje nasza malarnia.
Rozwijamy tez ustugi obrobki skra-
waniem. Opracowujemy projekty
hal stalowo- namiotowych, ktore w
gotowym modulach bedziemy mogli
zaoferowac klientom.

Jednoczesnie duzy nacisk firma
kladzie w najblizszych latach na
dalszy rozwoj wytworni wod Jura-
Skatka. Naszqg wode charaktery-
zuje Swietny smak i nadaje si¢ do
codziennego picia bez ograniczen
-mo6wi prezes Anna Fracisz.

Zaktady Produkcyjne B-D za-
trudniaja okoto 120 pracownikow.
Jest to jednoczesénie rok jubileuszo-
wy, gdyz przedsigbiorstwo dziala
réwno 40 lat.

Jarostaw Mazanek

www.gazetamyszkowska.pl




SZKOLNE OBCHODY

SWIETA NIEPODLEGLOSCI &

(Koziegtowy) W tym roku elementem obchodéw Swieta Niepodlegtosci w Koziegtowach byta uroczysto$é spotecznosci
szkolnej. Odbyta si¢ w srode, 10 listopada. Uczniowie i nauczyciele z Zespotu Szkot w Koziegtowach przeszli na rynek.
Mtlodziez ubrana byta w biato-czerwone koszulki z napisem ,,Niepodlegta”. Na centralnym placu miasta o godzinie 11.11
odépiewali Mazurka Dabrowskiego oraz Rote. W uroczystoéci uczestniczy! rowniez Burmistrz Jacek Sleczka. (red)
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POMNIK MATKI POLKI

SYBIRACZKI

(Kielce, Zarki) W sobote, 23 pazdziernika na Kadzielni w Kielcach odstonieto
pomnik Matki Polki Sybiraczki. Najpierw odprawiona zostatla msza swieta w Kosciele
Garnizonowym, a po nabozenstwie dokonano poswiecenia i odstoniecia monumentu,
ktéry upamietnia kobiety zestane w gtab Zwigzku Radzieckiego. W uroczystosci
uczestniczyla delegacja z Zarek.

Wykonany z brazu pomnik mierzy pra-
wie 2 metry. Przedstawia kobiet¢ z dwojgiem
dzieci — malutkie niesie na r¢ku, a z drugiej
strony do kobiety przytula si¢ kilkuletni chio-
piec, niosacy tobotek. Jak informuja lokalne
media, pomyst ustawienia takiego pomnika
zrodzit si¢ juz kilka lat temu i byta to inicja-
tywa kieleckiego Zwiazku Sybirakow.

Na pazdziernikowg uroczysto$¢ do Kielc
udata si¢ delegacja z Zarek — Matgorzata Mia-
nowska-Stencel, Mariusz Pompa oraz Henryk
Szpak. Co laczy Zarki i Kielce? Upamietnie-
nie Golgoty Wschodu. Mianem tym okresla
si¢ eksterminacj¢ Polakow na Wschodzie po
napasci ZSRR na Polske¢ we wrzesniu ‘39
roku. Czgéciami Golgoty Wschodu sa zsytki
na Sybir i zbrodnia katynska.

Przypomnijmy, ze w lipcu br. w Zarkach
przy cmentarzu parafialnym odstoni¢to po-
mnik upamigtniajacy Polakow pomordowa-
nych na Wschodzie przez Rosjan w trakcie 11
wojny §wiatowej. Na gorze pomnika znajduje
si¢ popiersie zohierza z widocznym z tytu
glowy §ladem po strzale. Nizej znajduje si¢
tablica z napisem ,,Strzelali w tyl glowy, bo
bali si¢ spojrze¢ im prosto w oczy”, a pod na-
pisem sa fiolki z ziemig z 9 miejsc, w ktorych
spoczety ofiary rosyjskiego terroru — Katyn,
Smolensk, Miednoje, Charkow, Starobielsk,
Bykownia, Ponary, Huta Pieniacka oraz
Kuropaty.

O kieleckim pomniku poinformowat nas
pan Witold Chmielewski ze Stowarzyszenia
Patriotyczno-Chrze$cijanskiego TYNIEC.

Zachgca, by w kazdym powiecie wojewodz-
twa $wigtokrzyskiego powstal pomnik lub
obelisk upamigtniajacy Sybirakow. - Wrioski
z przesziosSci dajq szanse na lepszq, petniejszq
przysztosc. O dobrg przysztosé trzeba wal-
czyé, zabiegac i planowacé na dziesigciolecia
do przodu. (...) Tak niewielu moze zrobi¢ cos
waznego dla tak wielu. Zarki miasto sq tego
przykladem — czytamy w ulotce przygotowa-
nej przez Witolda Chmielewskiego. Jak mo-
wit w rozmowie z nami, pomnik odstonigty
w lipcu br. w Zarkach moze by¢ inspiracja
dla innych w dziataniach zmierzajacych do
tworzenia miejsc pamigci, takich jak to w
Kielcach.

(es) Foto: Witold Chmielewski

www.gazetam yszkowska.pl

ZDRADZILA GO
REAKCJA NA

WIDOK RADIOWOZU

(Myszkow) Podczas patrolowania miasta, policjanci napotkali
kilku mezczyzn. To, jak jeden z nich zaczgl sie zachowywag,
wzbudzito podejrzenia mundurowych. W trakcie kontroli okazato
sie, ze 27-latek miat przy sobie marihuane.

W sobotg¢ wieczorem (13.11.) na ul.
Polnej w Myszkowie policyjny patrol
mijat trzech mezczyzn. Na widok radio-
wozu jeden z nich zaczat si¢ dziwnie za-
chowywac, co zwrdcito szczegolng uwa-
ge mundurowych. Policjanci postanowili
wigc wylegitymowac mezczyzn.

- Podczas kontroli osobistej jednego
z nich, stroze prawa ujawnili zawinigt-

ko z zielonym suszem. Jak si¢ okazalo,
byta to marihuana — przekazuje KPP w
Myszkowie.

Zatrzymany 27-letni mezczyzna tra-
fit do aresztu, a nazajutrz ustyszat zarzut
posiadania narkotykow. Grozi mu za to
do 3 lat wigzienia.

(es) Foto: KPP Myszkow
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UDANE PRZELAJE
W KOZIEGLOWACH

W ramach obchodoéw 103. rocznicy odzyskania przez Polske
niepodlegtosci odbyt sie w Koziegtowach XLIIl Ogodlnopolski
wyscig w kolarstwie przetajowym o Puchar Burmistrza
Gminy i Miasta Kozieglowy. Byt to zarazem IX Memoriat
Zygmunta Chmurzewskiego i VIII Memoriat Daniela Jurczyka.
Oproécz polskich zawodnikow i zawodniczek w wyscigu
rywalizowali takze zawodnicy z Czech, Stowacji i Bialorusi. W
Elicie najlepszy byt Bartosz Mikler (Victoria Jaworzno). Wsréd
kobiet triumfowala natomiast Nikola Bajgerova (Force KCK
Zlin).

Wyniki reprezentantow MGLKS Kat. Junior

Blekitni Kozieglowy: 20. Jan Lukow

Kat. U-23 34. Maciej Myga

4. Patryk Janiszewski (13. w

Elicie) Kat. Junior rpiodszy
13. Antoni Lukow (26. w 5. Oskar Maska
Elicie) , . Kat. Masters llI

17. Tobiasz Musialik (30. w 6. Mariusz Kowalczyk
Elicie).

Drugi w juniorach minat mete byly
zawodnik Blekitnych, Bartosz Olek-
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siak. W kategorii U-23 takze drugi
byt natomiast kolejny ex Biekitny
Jakub Musialik. Obaj sa mieszkan-
cami gminy Kozieglowy. Specjalna
nagrodg dla najlepszego zawodnika
z klubu MGLKS Bi¢kitni Kozie-
glowy odebrat Patryk Janiszewski,
a ufundowat ja Konrad Jasik - byly
zawodnik Bie¢kitnych, a obecnie
wiasciciel firmy Clarex.

13 listopada rozegrane zostaly
natomiast w Hucisku Mistrzostwa
Slaska LZS Katowice w kolarstwie
przetajowym. W juniorach mtod-
szym mistrzem Slgska zostat Oskar
Maska, 5. Miejsce zajat Oskar Ku-
lak, a 8. Jakub Dziuk. W Orlikach
triumfowal Patryk Janiszewski, 2.
Antoni L.ukoéw, a 3. Tobiasz Musia-
lik. W Juniorach 2. byt Jan Lukow,
a 3. Maciej Myga. W klasyfikacji
klubowej Bflekitni zajeli pierwsze
miejsce.

W zawodach rywalizowali tez
reprezentanci klubow nie zrzeszo-
nych w LZS, ktorzy nie byli klasyfi-
kowani w Mistrzostwach Slaska. 14
listopada w Szczekocinach odbyt si¢
natomiast XXV Mig¢dzynarodowy
wyscig w kolarstwie przetajowym
Memoriat Edwarda Pelki.

W juniorach mlodszych najlep-
szy byt Oskar Maska, w juniorach
triumfowat Bartosz Oleksiak (obec-
nie Kolejarz-Jura Czgstochowa), 7.
byt Jan Lukow, a 14. Maciej Myga
(obaj Btekitni). W Orlikach 3. byt
Jakub Musialik (obecnie Tarnovia
Tarnowo Podgorne), a 9. Antoni
Lukow (Btekitni). (red)

Zdjecia: UGIM Kozieglowy

www.gazetamyszkowska.pl



Pitka nozna, A-klasa Czestochowa

KOMPLET PUNKTOW W
OSTATNIEJ KOLEJCE
RUNDY JESIENNEJ

(Powiat myszkowski) W ubiegty weekend druzyny z
powiatu myszkowskiego rozegraty ostatnia, trzynasta
kolejke rundy jesiennej w czestochowskiej A-klasie. W
sobote 13 listopada GKS Koziegtowy wygral wyjazdowy
mecz z Sokotem Olsztyn 2:4, Jura Niegowa pokonata u
siebie Kamienice Polska 4:0, a Skalniak Kroczyce réwniez
zgarnat komplet punktéw wygrywajac 1:0 z Plomieniem
Czestochowa. Natomiast w niedziele 14 listopada MKS
Il Myszkéw podejmie na wiasnym boisku druzyne Pilicy
Koniecpol, z ktérymi wygrat 5:2.

W ubiegly weekend druzyny z po-
wiatu myszkowskiego rozegraty ostatnia,
trzynasta kolejke rundy jesiennej w czesto-
chowskiej A-klasie. W sobote 13 listopada
GKS Koziegtowy wygrat wyjazdowy mecz
z Sokotem Olsztyn 2:4. Wynik spotkania
w 11 minucie otworzyl Damian Ceglarz
z Sokota Olszyn. Do wyrdéwnania w 18
minucie doprowadzit Dawid Szecowka.
Ten sam zawodnik jeszcze przed przerwa
dat prowadzenie GKS-owi strzelajac w
38 minucie. Na poczatku drugiej polowy
spotkania Dawid Szatan podwyzszytna 1:3.
A chwilg po tej bramce straty stratg¢ odrobit
strzelajac na 2:3 Sebastian Karon. Wynik
spotkania na 2:4 w 75 minucie, kompletujac
hat-tricka ustalit Dawid Szecowka.

Jura Niegowa réwniez zgarngta kom-
plet punkéw pokonujac u siebie Kamienice
Polska 4:0. Dwie bramki dla Jury zdobyt w
pierwszej potowie Rafal Bacior, strzelajac
w 24 i 27 minucie. W 60 minucie na 3:0
podwyzszyl Damian Kusaj, a na dziesieé
minut przed koficem meczu wynik ustali
Dawid Siwek, strzelajac na 4:0. Skalniak
Kroczyce rowniez zgarnal komplet punktéw
wygrywajac 1:0 z Plomieniem Czgstocho-
wa. Jedyng bramke dla Skalniaka w tym
meczu zdobyl w 37 minucie Artur Oczko.
Natomiast w niedzielg¢ 14 listopada MKS
II Myszkéw podejmie na wiasnym boisku
druzyng Pilicy Koniecpol, z ktorymi wygrat
5:2. Hat-tricka w tym meczu zdobyt Piotr
Nowakowski strzelajac w 24, 31 1 69 minu-
cie spotykania. A po jednym golu dotozyli
Adrian Lech w 14 minucie oraz Kacper
Dabrowski w 75 minucie. Dla go$ci bramki
zdobyli Grzegorz Walasek w 40 minucie
oraz Dominik Ptak w 83 minucie.

Liderem po rundzie jesiennej w cze-
stochowskiej A-klasie jest Olimpia Huta
Stara z 32 puntami na koncie. Punkt mniej
ma Piast Przyrow, a o dwa Czarni Starcza.
Czwarte miejsce zajmuje GKS Kozieglowy
z 25 puntami i bilansem bramek 35:20,
a na piatek z takim samym dorobkiem
punktowym zajmuje MKS II Myszkow.

www.gazetamyszkowska.pl

Jura Niegowa jest tuz za nimi z 22 puntami
i bilansem bramkowym 22:21.

sekok

Skalniak Kroczyce - Plomien Czesto-
chowa 1:0 (1:0)

Bramki: Artur Oczko (37°).

Z61te kartki: Artur Wnuk, Lukasz Za-
mora, Artur Oczko, Daniel Rygalik, Michat
Sokotowski - Piotr Nowicki.

Czerwona kartka: Konrad Szafran (ze
Skalniaka Kroczyce).

Sklady:

Skalniak Kroczyce: Kamil Koziet
- Damian Kot, Kacper Wawrzynkiewicz
(67° Dawid Cupiat), Kamil Jastrzabek
(51" Konrad Szafran), Dawid Mrozinski,
Michat Lupa, Artur Oczko, Lukasz Zamora,
Patryk Rajca (80' Grzegorz Mucha),
Daniel Rygalik, Artur Wnuk (50" Michat
Sokotowski). Trener: Damian Kot.

Plomien Czestochowa: Michal R6-
zycki - Piotr Nowicki, Kamil Jaros, Kry-
stian Opilka, Adrian Kowalski, Mateusz
Dziewonski, Borys Wiskulski, Pawet
Kmiecik (45’ Konrad Chalemski), Kamil
Oldakowski, Jan Kozuch (62’ Kamil Ko-
rzeniec), Kacper Pawlak. Trener: Andrzej
Lewandowski.

sekok

Jura Niegowa - Kamienica Polska
4:0 (2:0)

Bramki: Rafat Bacior (24', 27'),
Damian Kusaj (60'), Dawid Siwek (80").

Z.6Mta kartka: Sebastian Lamch (z Jury
Niegowa)

Czerwona Kartka: Przemystaw Pawlik
(z Kamienicy Polskiej).

Sklady:

Jura Niegowa: Bartlomiej Gesikowski
- Dawid Siwek, Albert Wiodarski, Rafat
Bacior, Przemystaw Lamch, Tomasz La-
tos, Arkadiusz Lamch, Sebastian Lamch,
Damian Kusaj, Hubert Cacon (77’ Kamil
Hatadus), Michat Jawura. Trener: Prze-
mystaw Lamch.

Kamienica Polska: Mateusz Kepka
- Daniel Zaczkowski, Michat Wojcik (46’

Przemystaw Pawlik), Kamil Ciura, Jakub
Ignatowicz, Marcin Shizalec, Maciej Na-
bialek, Aleksander Gorecki, Jakub Tajber,
Konrad Wachowicz, Damian Wozniak.
Trener: Mateusz Kepka.

okk

Soké! Olsztyn - GKS Kozieglowy
2:4 (1:2)

Bramki: Damian Ceglarz (11°), Seba-
stian Karon (54°) - Dawid Szecowka (18,
38°,75”), Dawid Szatan (52°).

Zélte kartki: Kacper Losik, Aleksan-
der Kotodziej, Konrad Ceglarz, Dariusz
Kedzierski, Dawid Abucewicz - Dominik
Nietresta, Dominik Szecowka, Patryk
Skoczynski.

Czerwona kartka: Dominik Nietresta
(z GKS-u Koziegtowy).

Sklady:

Sokol Olsztyn: Krystian Caban - Alek-
sander Janiak, Mateusz Z¢bik, Lukasz Pala,
Aleksander Kotodziej, Dariusz Kedzierski
(80’ Dariusz Gorecki), Konrad Ceglarz,
Damian Ceglarz, SPiotr Wierusz (19° Kac-
per Losik, 71’ Dawid Abucewicz), Dawid
‘Wozniak, Sebastian Karon. Trener: Marcin
Nowak.

GKS Koziegltowy: Dawid Pietrusinski
- Mateusz Biatas (46’ Dominik Nietresta),
Krzysztof Bialas, Mikotaj Morawski (46’
Robert Szczepaniak), Wiktor Gwardys$
(85’ Kamil Stawuta), Kacper Lula, Dawid
Szecowka, Mateusz Kopecki, Patryk Sko-
czynski, Dawid Szatan, Dominik Szecéwka
(70’ Dominik Wtodarczyk). Trener: Oskar
Napora.

seksk

MKS II Myszkow - Pilica Koniecpol
5:2 (3:1)

Bramki: Adrian Lech (14°), Piotr
Nowakowski (24°, 31°, 69”), Kacper Da-
browski (75°) - Grzegorz Walasek (40°),
Dominik Ptak (83”).

Zélte Kartki: nikt nie zostat ukarany
kartka.

Sklady:

MKS II Myszkéw: Mateusz Wosik (71'
Dawid Ociepa) - Jakub Wosik, Barttomiej
Duda, Kamil Btaszczyk (46' Kacper
Dabrowski), Szymon Milczarek, Igor
Sychowicz, Szymon Zielinski (77' Gabriel
Wotek), Kacper Niedzielski, Adrian Lech
(65' Mateusz Rusek), Piotr Nowakowski,
Przemystaw Fraczek (46' Kamil Kielbik).
Trener: Piotr Nowakowski.

Pilica Koniecpol: Jakub Kubik - Rafat
Derejczyk, Barttomiej Bratofi, Dominik
Ptak, Jakub Karlinski, Pawet Prokop,
Mateusz Nowak, Dawid Kowalski, Dawid
Banasinski, Grzegorz Walasek, Jakub Zja-
wiony. Trener: Patryk Podwysocki.

Wyniki spotkan trzynastej kolejki
czestochowskiej A-klasie:

Piast Przyréw - Biata Gwiazda Kra-
sice 3:0

Sokot Olsztyn - GKS Kozieglowy
2:4(13 listopada, godzina 13:30)

Orkan Rzerzeczyce - Olimpia Huta
Stara 0:3

KS Zloty Potok - Czarni Starcza 0:8

Skalniak Kroczyce - Plomieri Czesto-
chowa 1:0(13 listopada, godzina 13:30)

Jura Niegowa - Kamienica Polska
4:0(13 listopada, godzina 13:30)

MKS II Myszkow - Pilica Koniecpol
5:2(14 listopada, godzina 14:00)
Aktualna tabela czgstochowskiej A-klasie:

1. Olimpia Huta Stara 13-32-35:16
2. Piast Przyrow 13-31-36:20
3. Czarni Starcza 13-30-51:25
4. GKS Kozieglowy 13-25-35:20
5. MKS II Myszkow 13-25-34:27
6. Kamienica Polska 13-24-29:23
7. Jura Niegowa 13-22-22:21
8. Plomien Czestochowa 13-21-31:25
9. Pilica Koniecpol 13-16-22:24
10. Skalniak Kroczyce 13-15-24:29
11. Biala Gwiazda Krasice 13- 13- 20:35
12. KS Zloty Potok 13-12-25:43
13. Sokét Olsztyn 13-1-14:38
14. Orkan Rzerzeczyce 13-1-9:41

(tu), foto: profil na FB MKS-u
Myszkoéw

Pitka nozna, IV liga

REZERWY RAKOWA
CZESTOCHOWA POZA
ZASIEGIEM MKS-U

MKS Myszkéw - RKS Rakoéw Il Czgstochowa S.A. 0:3 (0:1)

(Myszkéw) W sobote 13 listopada MKS Myszkéw podjat u
siebie lidera rozgrywek IV ligi slgskiej, druzyne RKS-u Rakowa
Il Czestochowa. Byt to mecz ostatniej kolejki rundy jesiennej
sezonu 2021/2022. Po dwoch bramkach tukasza Mazurka i
jednej Mateusza Niedziatkowskiego Rakéw wygrat w Myszkowie
3:0, umacniajac sie na pozycji lidera IV ligi $laskiej.

W sobote 13 listopada MKS Myszkow
podejmowat u siebie lidera rozgrywek IV
ligi $laskiej, druzyng RKS-u Rakowa II
Czgstochowa. Byt to mecz ostatniej kolejki
rundy jesiennej sezonu 2021/2022. Po dwoch
bramkach Lukasza Mazurka i jednej Mate-
usza Niedziatkowskiego Radkow wygrat w
Myszkowie 3:0, umacniajac si¢ na pozycji
lidera IV ligi $§laskiej. Wynik spotkania
w 21 minucie dla gosci otworzyt Lukasz
Mazurek. Ten sam zawodnik podwyzszyt
na 2:0 dla Rakowa w 60 minucie spotkania.
A pig¢ minut po6zniej wynik ustalit Mateusz
Niedziatkowski.

MKS Myszkow runde jesienng w IV lidze
$laskiej, grupie 1 zakonczyt na 3 pozycji z
30 punktami na koncie. Bilans bramek to 34
strzelonych przy 18 golach straconych.

*kk

MKS Myszkow - RKS Rakow 11 Czestocho-
wa S.A. 0:3 (0:1)

Bramki: Lukasz Mazurek (217, 60°), Mateusz
Niedziatkowski (65°).

Zbtte kartki: Jakub Bator, Michat Czekaj
(obaj z RKS-u Rakowa II Czgstochowa).
Sktady:

MKS Myszkoéw: Bartosz Kucharski - Marcin
Maczka, Marcel Gieron, Wiktor Podolski,
Krzysztof Matolepszy (67’ Maciej Obodecki),
Oktawian Obuchowski, Dominik Marek,
Mateusz Mazurek, Pawel Marchewka, Alan
Jaworski (70” Marcel Przygodzki), Jakub
Matyja (78 Bartlomiej Mazanek). Trener:
Marcin Domagata.

RKS Rakow II Czgstochowa S.A.: Oskar
Kubik - Artur Lenartowski (46 Kacper Ko-
koszczyk), Bartosz Chtoéd, Michat Czekaj,
Jakub Bator, Jakub Apolinarski (68" Eryk
Kuszaj), Lukasz Mazurek, Jakub Budnicki
(85’ Krystian Szymocha), Piotr Malinowski

(77’ Adrian Krysik), Mateusz Niedziatkowski
(65’ Tobiasz Kubik), Hubert Tylec. Trener:
Tomasz Kuzma.

‘Wyniki pietnastej kolejki IV ligi Slaskiej:
LKS Unia Kosztowy - LKS Jedno$¢ 32
Przyszowice 5:1

GKS Unia Regdziny - LKS Przemsza Sie-
wierz 0:2

TS Szombierki Bytom - LGKS 38 Podlesian-
ka Katowice 3:0

MKS Slask Demarko Swigtochtowice - KS
Ruch Radzionkéw 0:3

KS Polonia Laziska Gorne - KS Unia Dabro-
wa Gornicza 2:3

MKS Myszkow - RKS Rakéw II Czgstocho-
wa S.A. 0:3

GKS Gwarek Ornontowice - JSP Szczako-
wianka 1:2

KP Warta Zawiercie - KS Rozwdj Katowice
1:0

Aktualna tabela IV ligi §laskiej na sezon
2021/2022:
. RKS Rakéw II Czgstochowa S.A.15 - 42 - 57:9

—_

2. KS Ruch Radzionkéw 15-37-40:11

3. MKS Myszkow 15-30-34:18

4. LGKS 38 Podlesianka Katowicel5 - 28 - 39:33
5. KP Warta Zawiercie 15-28-31:30

6. KS Rozwoj Katowice 15-28-23:13

7. JSP Szczakowianka 15-26-35:23

8. LKS Unia Kosztowy 15-22-27:22

9.

KS Unia Dabrowa Gérnicza 15 - 21 - 25:29
10. TS Szombierki Bytom 15-19-21:24
11. GKS Gwarek Ornontowice 15 - 18 - 22:32
12. LKS Przemsza Siewierz  15-16-17:31
13. MKS Slask Demarko Swigtochtowice
15-13-17:32

14. KS Polonia Laziska Gorne 15 - 13 - 23:32
15. GKS Unia Redziny 15-7-19:44
16. LKS Jednos¢ 32 Przyszowice 15-1-12:59

(tw)
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Pilka nozna, liga okregowa

PRACOWITY TYDZIEN
ZIELONYCH ZARKI

Orzet Psary-Babienica - Zieloni Zarki 1:1 (0:1) Zieloni Zarki - KS Panki 3:1 (2:1)

(Zarki) W ubiegtym tygodniu Zieloni Zarki rozegrali dwa spotkania ligowe w czestochowskiej
lidze okregowej. Najpierw w czwartek 11 listopada pitkarze Zielonych rozegrali wyjazdowy mecz
z Ortem Psary-Babienica, z ktérymi zremisowali 1:1. A w niedziele 14 listopada Zieloni Zarki
wygrali u siebie z KS-em Panki 3:1.

W ubieglym tygodniu Zieloni Zarki
rozegrali dwa spotkania ligowe w cze-
stochowskiej lidze okregowej. Najpierw
w czwartek 11 listopada pitkarze Zielo-
nych rozegrali wyjazdowy mecz z Orfem
Psary-Babienica, z ktérymi zremisowali
1:1. Juz w drugiej minucie prowadzenie
dla Zielonych dat gol Norberta Gradzi-
ka. Przez dlugi czas utrzymywat sie
korzystny wynik dla naszej druzyny.
Jednak zwyciestwo ucieklo w koncowce
spotkania, gdy w 83 minucie do remisu
doprowadzit Jakub Matyl.

A w niedziele 14 listopada Zieloni
Zarki wygrali u siebie z KS-em Panki
3:1. Pomino straty bramki juz w 5 minu-
cie przez Zielonych po trafieniu Tomasza
Pasieki, udato im sie jeszcze w pierwszej
potowie strzeli¢ dwie bramki. Najpierw
w 36 do wyréwnania doprowadzit Ma-
teusz Niedbala, a po chwili prowadzenie
dla Zarek dal Kajetan Sikora. Wynik
spotkania w 79 minucie ustalil Bartosz
Glinski strzelajac na 3:1.

W niedziele 21 listopada o godzinie
12:00 Zieloni Zarki rozegraja wyjazdo-
Wy mecz w ostatniej rundzie jesiennej z
Pogonig Kamyk.

ek sk

Orzel Psary-Babienica - Zieloni
Zarki 1:1 (0:1)

Bramki: Jakub Matyl (83’) - Nor-
bert Gradzik (2°).

Zélte kartki: Tomasz Maszczyk -
Kajetan Sikora, Kamil Tréjczak.

Sklady:

Orzel Psary-Babienica: Michat
Koj - Lukasz Kocur, Adam Kakol,
Krzysztof Glafik, Tomasz Maszczyk
(72’ Bartlomiej Przystalski), Marcin
Zmuda, Marcin Matyl, Maciej Polis,
Mariusz Urbanczyk (64’ Lukasz Budny),
Jakub Matyl, Patryk Hampel (77’ Rafat
Golasz). Trener: Jozef Pietrzyk.

Zieloni Zarki: Rafat Kotecki - Ka-
mil Tréjczak, Damian Garcarz, Kajetan
Sikora, Kamil Kurpios, Dawid Olczyk
(70" Mateusz Kot), Jakub Juzon, Bar-
tosz Glinski, Dawid Frukacz, Mateusz
Niedbata, Norbert Gradzik (62' Wiktor
Gordel). Trener: Mateusz Gawronski.

ek sk

Zieloni Zarki - KS Panki 3:1
(2:1)

Bramki: Mateusz Niedbata (36°),
Kajetan Sikora (38”), Bartosz Glinski
(79’) - Tomasz Pasieka (5°).

Z.6ke kartki: kamil kurpios, damian
garcarz, jakub juzon (wszyscy z z Zie-
lonych Zarki).

Sklady:

Zieloni Zarki: Rafat Kotecki - Da-
wid Skrzypczyk, Kajetan Sikora (85'
Wiktor Gordel), Kamil Kurpios, Dawid
Olczyk (82' Mateusz Kot), Jakub Juzon,
Damian Garcarz, Kamil Tr6jczak, Ma-
teusz Niedbata (90’ Sebastian Brzegow-
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ski), Bartosz Glinski, Dawid Frukacz.
Trener: Mateusz Gawronski.

KS Panki: Dawid Majchrzak -
Sebastian Sosniak, Przemystaw
Oglaza (65' Krystian Piechel), Patryk
Kudla, Tomasz Pasieka, Pawel Rusok,
Radostaw Platek, Izmir Sula (80' Michat
Korzekwa), Maksymilian Wochnik,
Pawel Wréblewski, Bartosz Piechel
(85' Dawid Kierat). Trener: Adrian
Pasieka.

Wyniki pietnastej kolejki ligi okre-
gowej ZINA Cze¢stochowa-Lubliniec”
Grupa 2:

KS Panki - Lot Konopiska 0:0

Victoria Czestochowa - MLKS
Wozniki 5:1

Jedno$¢ Borondéw - Sparta
Szczekociny 1:1

Liswarta Krzepice - Pogon 1947
Klomnice 2:1

Warta Mstow - Stradom Czesto-
chowa 3:1

Orzel Kiedrzyn - Amator Golce 1:1

Orzel Psary-Babienica - Zieloni
Zarki 1:1

Pogon Kamyk - Znicz Klobuck 0:4

Unia Kalety - Skra II Czestochowa
0:2

Wyniki szesnastej kolejki ligi
okregowej ZINA Czestochowa-
Lubliniec” Grupa 2:

Sparta Szczekociny - MLKS Wozni-
ki 1:0(14 listopada, godzina 13:30)

Znicz Klobuck - Unia Kalety 2:0

Lot Konopiska - Pogon Kamyk 3:0

Zieloni Zarki - KS Panki 3:1(14
listopada, godzina 13:30)

Amator Golce - Orzet Psary-Ba-
bienica 4:4

Stradom Czestochowa - Orzel Kie-
drzyn 3:1

Pogon 1947 Klomnice - Warta
Mstéw 2:1

Jedno$¢ Borondéw - Liswarta
Krzepice 4:0

Skra IT Czestochowa - Victoria
Czestochowa 0:1

Aktualna tabela czestochowskiej ligi okregowej
»ZINA Czestochowa-Lubliniec” Grupa 2:

1. Victoria Czgstochowa 16 - 42 - 58:15
2. Skra II Czgstochowa 16 - 38 - 49:14
3. Znicz Klobuck 16 -36-42:12

4. Amator Golce 16 - 34 - 43:24
5. Zieloni Zarki 16 -28 - 26:23
6. KS Panki 16 -26 - 29:21
7. Liswarta Krzepice 16 - 23 - 28:27
8. MLKS Wozniki 16 - 23 - 28:31
9. Lot Konopiska 16-22-37:37
10. Warta Mstow 16 - 20 - 34:35
11. Jednos¢ Boronow 16-19-27:28
12. Pogon 1947 Ktomnice 16 - 16 - 20:32
13. Pogon Kamyk 16-16 - 16:41
14. Sparta Szczekociny 16-16-16:34
15. Unia Kalety 16-14-17:24
16. Orzet Kiedrzyn 16 - 14 - 24:43
17. Stradom Czgstochowa 16-10-10:35
18. Orzet Psary-Babienica 16 -9-20:48

Pary siedemnastej (ostatniej) ko-
lejki ZINA Czestochowa-Lubliniec”
Grupa 2:

Liswarta Krzepice - Sparta Szczeko-
ciny (20 listopada, godzina 13:30)

Warta Mstéw - Jedno$¢ Boronéw

Orzet Kiedrzyn - Pogon 1947 Ktom-
nice

Orzet Psary-Babienica - Stradom
Czgstochowa

MLKS Wozniki - Skra II Czgsto-
chowa

Pogon Kamyk - Zieloni Zarki (21
listopada, godzina 12:00)

KS Panki - Amator Golce

Victoria Czgstochowa - Znicz Kto-
buck (tu), foto: profil na FB Zielonych
Zarki

Pilka siatkowa, PlusLiga

ZWYCIESTWO
BEZ STRATY SETA

Aluron CMC Warta Zawiercie - Stal Nysa 3:0 (25:20, 25:22, 25:23)

(Zawiercie) W sobote 13 listopada w pojedynku siédmej kolejki
PlusLigi Aluron CMC Warta Zawiercie bez wiekszych problemoéw
uporat sie ze Stalg Nysa 3:0. Najlepszym zawodnikiem meczu
wybrany zostat przyjmujacy Aluronu, Uros Kovacevic.

W sobote 13 listopada w pojedyn-
ku siédmej kolejki PlusLigi Aluron
CMC Warta Zawiercie bez wigkszych
probleméw uporata si¢ ze Stalg Nysa
3:0. Najlepszym zawodnikiem meczu
wybrany zostal przyjmujacy Aluronu,
Uros Kovacevi¢. Lepiej spotkanie roz-
poczgli siatkarze z Nysy, ktorzy szybko
objeli czteropunktowe prowadzenie, a
na sam start asem serwisowym popisat
si¢ Nikotaj Penczew. Dopiero w potowie
seta do remisu doprowadzit Aluron,
przechodzaca pitke wykorzystat Uros
Kovacevi¢. Kolejne trzy punkty dla
Aluronu byly autorstwem Serba, dzigki
ktéoremu zawiercianie przejeli inicjaty-
we. W koncoéwce gospodarze nie oddali
przewagi, konczac pierwsza parti¢ wy-
nikiem 25:20.

Drugi set znowu lepiej rozpoczeta
Stal. Dwa razy zatrzymany zostal nie-
omylny wczesniej Facundo Conte, a
Kovaceviciowi pitka przetamata palce
w przyjeciu i szybko zrobito si¢ 2:5. Go-
spodarze szybko odrobili straty i objeli
prowadzenie 8:5. W tym secie to goscie
brylowali jednak blokiem — trzy kolejne
zdobyte nim punkty sprawity, ze wyszli
na 12:11. Dwie z rzedu pitki przecho-
dzace po serwisach Miguela Tavaresa,
wykorzystane przez Mitosza Zniszczota

e

. e

i Kovacevicia dajac prowadzenie 18:16.
Przy stanie 22:20 Piotrek Orczyk pojawit
si¢ zadaniowo na podwyzszenie bloku.
Najpierw Orka zatrzymal Ben Tare, a w
kolejnej akcji wyblokowat atakujacego
gosci i po dograniu Conte uderzyt sku-
tecznie z drugiej pitki. Dwa pierwsze
setbole nysanie obronili, ale przy trzecim
Kwasowski zaserwowat w siatke.

Na poczatku trzeciego seta Aluron
wyszedl na trzypunktowe prowadze-
nie. W ataku ponownie panowat Uros
Kovacevi¢, ktory byt dzisiaj nie do
zatrzymania. Zawiercianie kontrolowali
set, a przy wyniku 20:14 pojawila si¢ juz
nawet dwdjka rezerwowych. Problemy
zaczgly robié¢ si¢ dopiero przy pitkach
meczowych, goscie odrobili pigé¢ punk-
tow, ale Uros Kovacevi¢ zakonczyt
udanym atakiem seta wynikiem 25:22 i
caty mecz 3:0.

W najblizsza sobote 20 listopada o
godzinie 14:45 siatkarze Aluronu CMC
rozegraja wyjazdowy mecz z wiceli-
derem rozgrywek PlusLigli, druzyna
Jastrz¢bskiego Wegla.
skeskosk
Aluron CMC Warta Zawiercie - Stal
Nysa 3:0 (25:20, 25:22, 25:23)
Sklady:

Aluron CMC Zawiercie: Kovacevic,
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Zniszczol, Konarski, Conte, Niemiec,
Tavares Rodriguez, Zurek (libero) oraz
Malinowski, Orczyk, Cavanna. Trener:
Igor Kolakovic.

Stal Nysa: Penczew, Stahl, Komenda,
Kwasowski, M’Baye, Ben Tara, Ruciak
(libero) oraz De¢bski, Schamlewski,
Bucko

MYVP: Uros Kovacevic.

Wynik siédmej kolejki PlusLigi:
GKS Katowice - Cerrad Enea Czarni
Radom 3:1

Asseco Resovia Rzeszow - Projekt
Warszawa 3:0

Aluron CMC Warta Zawiercie - Stal
Nysa 3:0

Trefl Gdansk - Grupa Azoty ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle 0:3

MKS Slepsk Malow Suwatki - Jastrzeb-
ski Wegiel 0:3

Indykpol AZS Olsztyn - Cuprum Lu-
bin 3:0

Aktualna tabela PlusLigi:
1. Grupa Azoty ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
8-22-24:5

REKLAMA
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2. Jastrzgbski Wegiel 8-19-
3. Aluron CMC Warta Zawiercie

20:8
7-17-18:8

4. Indykpol AZS Olsztyn 7-15-17:81

5. Projekt Warszawa 8-15-17:14

6. Asseco Resovia Rzeszow 7 -12 - 13:10

7. PGE Skra Belchatow 7-12-17:14

8. GKS Katowice 7-8-11:15

9. Trefl Gdansk 7-7-10:15

10. Cuprum Lubin 7-7-10:16

11. LUK Lublin 7-6-10:17

12. MKS Slepsk Malow Suwatki 7-6-8:16
13. Cerrad Enea Czarni Radom 7-6-7:17

14. Stal Nysa 8-1-5:24
Zestawy par siodmej kolejki PlusLi-
gi:

Projekt Warszawa - Trefl Gdansk

Grupa Azoty ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
- MKS Slepsk Malow Suwatki
Jastrzgbski Wegiel - Aluron CMC Warta
Zawiercie (20 listopada, godzina 14:45)
Stal Nysa - GKS Katowice

Cerrad Enea Czarni Radom - Indykpol
AZS Olsztyn

LUK Lublin - Cuprum Lubin

PGE Skra Betchatow PGE Skra Betcha-
tow - Asseco Resovia Rzeszow (tu), foto:
aluroncmc.pl

JUREX

OPAL: WEGIEL ORZECH

~ WEGIEL GROSZEK
EKO GROSZEK WORKI
EKO GROSZEK LUZ
EKO MIAL

"JUREX" ul. Wojstawicka 29 42-350 Kozieglowy
tel. 034/314 12 63

POMPY CIEPLA
FOTOWOLTAIKA
ELEKTRYCZNE KOTLY CO
REKUPERACJA

MYSZKOW ulBPrusa82  www.polimer2.pl

Od 2 ton do tych miejscowosci opal
dowozimy GRATIS!

ZAWIERCIE, Foreba, Gora Wiodowska
Wiodowice, SIEWIERZ, Rudniki, Zaborze
Zelistawice, tazy, Ciagowice, Skatka

Poraj, Kozieglowy, Przybynow, Kotowice
Gora Wiodowska, Pinczyce, Huta Stara
Niwki, Zarki Letnisko, Zarki, Jaworznik

PELET
WORKOWANY

w nbreb:e 20 km od 2 ton transport GRATIS!

SPRZEDAZ RATALNA NA MIEJSCU BEZ ZYRANTOW

19.11.2021r. GAZETA MYSZKOWSKA 13




OGLOSZENIA DROBNE

Mockeqgi dla gosci | pracownikdw
Imprezy okolicznodciowe

Brzeziny 1. Misgows

tel. 503-546-261

AMSTAR Kancelaria prawno-
podatkowa Antoni Starowicz
- obstuga prawna, ksiegowa,
kadrowo ptacowa, restruk-
turyzacja przedsiebiorstw-
Myszkéw ul. Jana Pawta 1l 10
tel. 34 3135693, www.kancela-
riastarowicz.pl

PRANIE, CZYSZCZENIE Kar-
cherem dywandw, tapicerek. 500/200-
337

Transport, przeprowadzki. 724/782-
830

Udroznianie, czyszczenie rur kanaliza-
cyjnych (WUKO). 513/309-345

Mycie, czyszczenie kostki. 724/782-
830

Heblowanie, obrobka drewna. 724-
111-245

OPROZNIANIE MIESZKAN 724/782-
830

Zt OTA RACZKA -NAPRAWY AWARIE
513/309-345

Naprawa pralek, lodéwek. Ul.Ko-
Sciuszki 11. (34)313-17-11, 507-897-
698

Naprawa: kuchnie gazowo-elektryczne
lodowki, zmywarki, witryny, lady, pralki
automatyczne, wirnikowe, wiréwki,

montaz klimatyzacji w budynkach, kur-

tyny powietrzne, instalacje elektryczne.

Tel. 506-655-874

Ustugi remontowe- komplekso-
wo. T.502/702-175

Wywoéz szamba od 1do 8 m3 605-676-
963

Radca Prawny Jadwiga Kwiecien
Kancelaria Prawna Sp.k Myszkéw
ul. Kwiatkowskiego 1/18a, tel. 791-
732-142, e-mail : radca@jadwiga-
kwiecien.pl, www. jadwigakwiecien.
pl- porady prawne i procesy w
sprawach: cywilnych (zasiedzenie,
uwlaszczenie, spadki, zachowek,
podziat majatku, odwotanie darowi-
zny), rodzinnych (rozwéd, alimenty,
wiladza rodzicielska), rent i emery-
tur, karnych, upadto$¢ konsumenc-
ka

Koszenie, karczowanie, przycinanie
tui. 513/309-345

Inspekcja rur kamerg, usuwanie zato-
row, WUKO. 724/782-830

Pranie dywanéw tapicerek tel 666

CZYSZCZENIE DYWANOW, tapice-
rek, posadzek, OZONOWANIE. Tel.
504/369-534

Wycinka drzew ze zwyzki oraz
metoda alpinistyczng, karczowanie
dziatek. Firma Alpistom Tel. 507/550-
862

IMPERIA DYLAND

Myezkow Slowackisgo 55
/Baza lurajskie]
czynne pn — pt 8:00-16:00

- MARKIZY, PERGOLE

- ROLETY WEWNETRZNE

- ZALUZJE POZIOME | PEONOWE

- SYSTEMY SIYN
ALUMINIOWYCH

- KARNISZE

- POMIAR, MONTAZ, WYCENA

Wycinka, podcinka drzew alpini-

stycznie i zwyzka, karczowanie dzia-

tek. 510-564-021

Instalacje C.0., wodno- kanaliza-
cyjne, gazowe. Doradztwo, transport
materiatow gratis, VAT 8%. Tel.
604/503-175

DOCIEPLENIA BUDYNKOW,
solidnie, fachowo i terminowo.
Wieloletnie doswiadczenie,
kosztorys gratis. Tel. 502/702-

175, www.agra-docieplenia.pl

MALOWANIE, gipsowanie, ptytki,
struktura, sufity podwieszane. Tel.603-
075-050

MUROWANIE, tynki, ogrodzenia. Tel.
603-075-050

Docieplenia budynkdw, malowanie
elewaciji, tynki- silikonowe, akrylowe,
zywiczne i inne. Podbitki dachowe,
montaz parapetow. 666-034-268

WieZby dachowe, krycie, deskowanie,
rynny, remonty, przebudowy. Tel.603-
968-668 502-023-510

Instalacje c.o., woda, gaz- MONTAZ
KOTLOW GAZOWYCH 8% VAT na
materiat. Wycena i transport gratis
Tel.601/740-919

Gfadzie, malowanie. 668-139-360

Profesjonalne wykanczanie wnetrz,
adaptacja poddaszy, tazienki, tarasy,
balkony. Tanio i solidnie. Zapraszam.
788-474-118

Ustugi koparkotadowarka, fundamenty,
wykopy, niwelacje terenu itp. 602-765-
058

Wylewki maszynowe. Duze
doswiadczenie tel. 506-052-057

Wylewki maszynowe. Duze
doswiadczenie tel. 506-052-057

Pranie dywanow i tapicerek. Solid-
nie. 666-353-591

Rebak, rozdrabnianie gatezi lub wyna-
jem 724-782-830

INSTALACJE- ANTENY, DOMO-
FONY, KAMERY, ALARMY, NA-

PEDY DO BRAM 513-960-318

FHU JANEK WYWOZ SZAMB. 506-
911-526

Emerytura z ZUS, kapitat poczatkowy
kompleksowa obstuga. Poszukiwanie
dokumentéw do emerytury, kapitatu
poczatkowego, wypetnianie i sktadanie
kompletu dokumentéw. Przeliczanie
emerytury i kapitatu poczatkowego tel.
693-145-999

Serwis anten. Montaz i usta-
wienie. 7/24h Serwis nawet w
dniu zgtoszenia! 500-443-044

REMONTY | WYKONCZENIA:
GIPSOWANIE, PODWIESZANE
SUFITY, KAFELKOWANIE.
TANIO, SOLIDNIE. FAKTURA
VAT535-018-011

Wykonczenia wnetrz. Docie-
plenia budynkéw. Szybka
realizacja. Wolne terminy. tel.

507-431-527

Montaz ogrodzen betonowych, panelo-
wych, siatka. 789-089-302

Ustugi hydrauliczne tel. 733-132-858

www.soyer.com.pl
Myszkow
SOYER ul .Partyzantéw 21

Fotografia $lubna, okoliczno$ciowa.
foto@pawelbacior.pl 507-312-484

USLUGI

BUDOWLANE

tel kom. 517 369 743

L 34 371347 96

Tel. 34/ 313 28 41, 509 574 010

WYPOZYCZALNIA SPREETY
BUDOWLANEGO | 0GRODNICZEGO

Adaptacja poddaszy, remonty miesz-
kan, doméw, budowy i przebudowy.
Tel. 517-021-758

SPRZEDAM-

174114
BUDOWLANY

Drewno opatowe, kominkowe, zrzyny.
724-111-245

Drewno opatowe w klockach. 510-
564-021

Grzejniki C.0. 509-016-922

Szkotka Krzewéw Ozdobnych ,Or-
chidea” Myszkéw ul. Kosciuszki 195
poleca choinkizjodty, Swierki- ciete,
doniczkowe.

Matematyka. 663-364-028

MATEMATYKA. 695-581-736

DAM PRAG

Przyjme do docieplen. Atrakcyjne wa-
runki. Ubezpieczenie. Solidne zarobki.
Praca caty rok. Szkolenia, rozwdj.
508-830-837

Przyjme do prac ogéinobudowla-
nych, wykoriczeniowych, glazur-
niczych, réwniez do przyuczenia.
Atrakcyjne warunki. Ubezpieczenie.
Praca caly rok. 508-830-837

Spawacza zatrudnie. Praca stata
w Myszkowie. Spawanie drobnych
konstrukcji. Atrakcyjne warunki.
508-830-837

Przyjme do docieplen. Wysokie
stawki. 504-362-205

Przyjme do montazu fotowoltaiki.
504-362-205

Przyjme do pracy Pracownikéw Bu-
dowlanych. Praca na terenie powiatu
myszkowskiego. Tel. 730-558-666

Firma transportowa o ugruntowanej
pozycji na rynku zatrudni od zaraz
kierowcow z kategorig C+E, w trans-
porcie krajowym i miedzynarodowym.
Oferujemy: Zatrudnienie w oparciu o
umowe o prace State wynagrodze-
nie Prace w firmie o ugruntowanej
pozycji na rynku Mitg atmosfere pracy
Mozliwo$¢ nabycia nowych umiejet-
nosci Wiasny ciagnik siodtowy (brak
przesiadek miedzy pojazdami) Prace
w obsadzie jednoosobowej Ubezpie-
czenie grupowe. 602-262-269

Firma Mateos zatrudni krojczego
604-627-724

Pilnie zatrudnie szyjaca, posiadam
h. dobra stotowa 604-627-724

Przyjme do pracy osoby szyjace,
stolowe. Stata praca, rejestracja. 600-
012-082

Zbrojarzy lub mtode osoby do przy-
uczenia, praca na mostach w dele-
gacji. Stawki 20-22zt netto godzine.
Zapewniamy zakwaterowanie, dojazd
na budowe, odziez robocza, umowa o
prace tel. 692-767-203

Zbrojarzy lub mtode osoby do przy-
uczenia, praca na mostach w dele-
gacji. Stawki 20-22zt netto godzine.
Zapewniamy zakwaterowanie, dojazd
na budowe, odziez roboczg, umowa o
prace tel. 692-767-203

Producent Choinek zatrud-

ni kobiety na nowoczesne
galeziarki. Praca catoroczna,
umowa o prace, miejsce pracy
Mystow. 34-314-10-98, 502-276-
559

Producent Choinek sztucznych
zatrudni kobiety na nowoczesnych
gateziarkach. Mozliwos$¢ przyuczenia.
Praca catoroczna, umowa o prace,
miejsce pracy Mystow. 34-314-10-98,
502-276-559

Zatrudnie osobe do przyjmowania
zamowien i fakturowania Zaktad
Miesny w Siedlcu gmina Janéw tel.
603-916-855

Zatrudnie mechanika samochodowego
z kategorig C+E. Darex tel. 604-409-
779

Pomocnika mechanika zatrudnie.
Darex 604-409-779

Zatrudnie do pracy kobiety z do-
Swiadczeniem przy produkcji stroikéw
sztucznych. Praca w mitej atmosferze.
Mozliwo$¢ przyuczenia tel. 886-032-
207

Praca przy zalewaniu doniczek
pod stroiki. Praca caly rok.
605-451-977

Zajazd w Rzeniszowie zatrudni
pomoc kuchenna. 609-504-026

Zatrudnie mechanika samochodowe-
go, oraz pomocnika mechanika. Darex
tel. 604-409-779

Kierowce do rozwozenia wegla,
emeryta zatrudnimy. Darex tel. 604-
409-779

Kierowce na trase Polska-Norwegia,
C+E. Darex tel. 604-409-779

Zatrudnie pracownikéw do prac fizycz-
nych tj. uktadanie rur ostonowych, ka-

bli, odtwarzaniu kostki, porzadkowaniu
terenu, wymagania posiadanie prawo

jazdy kat. B kontakt: 536-989-893

Kierowca kat A, B, T, D operator ko-
parko- tadowarki, wozki widtowe UDT,
szewc. 514-395-723

Pizzeria Capri zatrudni sprzataczke
oraz barmanke tel. 692-438-373

Kadrowg zatrudnie- Zaktady Migsne
Admar gm. Janow tel. 603-916-855
Zatrudnig mezczyzne do pracy fizycz-
nej w Zarkach tel. 505-448-884

Zatrudnie pomocnika budowlanego.
Praca catoroczna Tel. 664-832-450

Zatrudnie tynkarza/ pomocnika

OGLOSZENIA DROBNE PRZYJMOWANE SA DO SRODY KAZDEGO TYGODNIA DO GODZ. 16.00
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tynkarza z doswiadczeniem lub do
przyuczenia Tel. 664-832-450

Kierowca C+E, trasy krajowe- mozli-
wos¢ codziennego powrotu do domu,
aktualne uprawnienia i badania,
umowa o prace, atrakcyjne wynagro-
dzenie. Kontakt: kadry@krisbut.com
tel. 799-330-181

SZUKAM

PRACY

Uczciwe, pracowite matzenstwo z
Ukraincow (50 lat) szuka pracy z
zakwaterowaniem. Umiejetnosci-
praca w stadninie, rozbiérka miesa,
sprzatanie. Ponadto kobieta: miodsza
pielegniarka, opiekunka. Mezczyzna-
mechanik, ,ztota raczka”’, znajomosc j.
polskiego tel. 882-853-525, 600-169-
254

Pralki automatyczne, lodéwki oraz
naprawa. Tel. 506-655-874

Sprzedam ocynkowane stupki ogro-
dzeniowe profile zamkniete rézne
rozmiary. 791-447-712

Rowerek stacjonarny 661-682-280

Sprzedam uzywany komplet wy-
poczynkowy 3+2+1 ze skory kolor
ciemny braz stan b.dobry produkcii
Holenderskiej cena 1000 zt tel. 506-
559-374

Sprzedam suchy workowany koks
gruby 990zt/t ekogroszek Mystowice
9502/t tel. 504-536-972
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URZADZENIA

Kupie betoniarke, rusztowania war-
szawskie. 535-455-146

Wynajme mieszkania dla pracownikéw
z Ukrainy. Tel. 503-414-427

Wynajme mieszkania pracownikom-
Myszkdw. 537-544-784

Wynajme lokal w Koziegtowach o pow.
50 m2 wszystkie media przy centrum
pod dziatalno$¢ gospodarcza tel. 507-
551-320

Whnajme mieszkanie w bloku 2- poko-
jowe w Myszkowie Centrum- 1pietro,
48m2 czeSciowo urzadzone tel. 530-
531-921

Kupig ztom, AGD. 661-682-280

STARE WAZONY SZKtO SERWISY,
RZECZY PRL 513/309-345

STAROCIE PRL i starsze: porcelana,
szkto, ceramika, lampy, obrazy, meble,
zabawki, ksigzki. GOTOWKA 601-080-
149

Auta dostawcze- osobowe. Ciggnik rol-
niczy. Przyczepe. Koparko- tadowarke.
Stare motory. 693-991-858

NIERUCHOMOSC-

SPRZEDAM

Sprzedam las 1.5ha (80 lat), w
Zarkach, ul.Koziegtowska. 501-
275-037

Sprzedam dziatke budowlana. 662-
041-317

Kupie plandeke z samochodu
dostawczego 691-761-577

NIERUCHOMOSCI

Biuro Nieruchomos$ci SIKOMAS ofe-
ruje: posrednictwo kupna sprzedazy,
kredyty, wycene tel. 667-981-112

NIERUCHOMOSC-

DO WYNAJECIA

Sprzedam las. 662-041-317

Sprzedam dziatke budowlang
9700m2 Myszkéw ul. Gruchla 604-
758-574

Dziatka budowlana 4496 mkw,
Myszkow, KoSciuszki na przeciwko
nr 146. 510-190-008

Sprzedam mieszkanie 37m2 ul.
Sikorskiego Myszkow Illp. tel.695-
481-998

Mieszkanie M-3 Myszkow Sikor-
skiego. 505-672-913, 506-498-291

Wynajme mieszkanie 3 pokoje w
Myszkowie. Tel. 505-273-946

Mieszkanie- centrum Zarek. Tel. 504-
728-370

Sprzedam dziatki budowlane
zalesione Zarki Letnisko. Od
1000m2 do 4000 m2 tel.789-081-
508

Lokal na dziatalno$¢ gospodarcza
Zarki. Tel. 504-728-370

MAKIJAZ TRWALY

BRWI, OCZU | UST

PODKRESLENIE URODY,

DELIKATNE KORYGOWANIE UST,
PODKRESLENIE LINI OCZU,

NADANIE KSZTALTU tUKU BRWIOWEGO

DOSWIADCZONA LINERGISTKA
PRACUJE METODA LONG- TIME-LINER

[Czestochnwa Dabrowskiego 18, tel. 34 324 44 40 ‘

Sprzedam prywatnie i bez prowizji
dziatke budowlano-rolng 6000 m2.
5 km od rynku w Koziegtowach,9
km od centrum Myszkowa. Media
na dziatce:Woda,prad w drodze.
Plany na gaz. Dziatka budowlana
1000m2 (25 x 40) + 5000m2 dziatki
rolnej. Dziatka sprzedawana jest
w catosci. Kontakt w godzinach
9-21,réwniez w weekendy. 600-
039-536

Sprzedam dziatke rolng Bystrzano-
wice 0,5ha 512-555-856

Sprzedam punkt wymiany oleju w
samochodach (Olivex Bis) Mysz-
kéw ul. Sikorskiego 3 Wiadomos¢:
tel. 606-876-284, 034-313-52-62 w
godz. 9.00-16.30

Sprzedam pole powierzchnie 1,20
ha potozone w Pinczycach przy ul.
Siewierskiej tel. 510-830-507

Sprzedam dziatke 1000m2 na Jurze,
zamki, lasy. 574-548-756

Sprzedam M2 33,30m2 3 pigtro, Mysz-

kow ul. 11 Listopada tel. 505-486-711

Sprzedam nieuzytek zalesiony na
Jurze. Tel. 508-384-281

Dziatka w Zarkach z dwoma
budynkami mieszkalnymi w
atrakcyjnym miejsc- mozliwos¢
dziatalnosci 512-230-449

AUTO- MOTO

CZESCI-
SPRZEDAM

Opony zimowe od 13 cali do 18 cali.
669-842-245

Opony zimowe po sprzedanym samo-
chodzie kpl. 205-6016cena 150 zt tel.
505-821-702

Opony zimowe 205/55 R 16 tel. 509-
016-922

AUTO- MOTO

USEUGI

Sprzedam dziatke le$no- bu-
dowlana o powierzchni 7.450
m2 bez posrednikéw tel. 512-
230-449

POMOC DROGOWA PRZEWOZ
RZECZY DLUZYCA - TRANS-
PORT- PRZEPROWADZKI
511-044-013.

Sprzedam budynek po sklepie z
alkoholami ,Blues” w Myszkowie ulica
Wolno$ci, naprzeciwko szpitala tel.
605-333-201

Sprzedam dziatke budowlang 1200m2
przy gtéwnej drodze. Myszkdw ul.Ko-
Sciuszki. 604-627-724

NIERUCHOMOSC-

KUPIE

Grunty rolne, nieuzytki kupie. Tel.
667/981-112

AUTO-

SPRZEDAM

Piekng Daci¢ Duster 2013r. krajowy
benzyna 1,6 org. gaz nowa butla 691-
329-809

Pieknego Chevroleta Captiva 2010
krajowy | wiasciciel 7-osobowy 2,0
diesel 691-329-809

Hundai Tucson pigkny! 2009 XII, bez-
wypadkowy, oryginalny lakier. 113tys.
km oryginat. 609-955-709

Fiat Panda 1,9 JTD 2001r. 509-016-
922

Sprzedam
DOM w Niegowie

2 pokoje, kuchnia, tazienka, hol
Cena 350 tys.zt

tel. 698-671-072

I . e 2 Hrmom T
Noclegi dla pracownikow
tel. 602398386

AUTO- KUPIE

Kupie kazde sprawne, uszkodzone,
zepsute. 508-331-536

Auto skup od wiasciciela. Pilnie kupig!
Gotdéwka i umowa od reki. Tel.535-
988-450

Wszystkie osobowe z instalacja
gazowa, 90gr/ kg 535-018-011

Kupie kazde osobowe, gotowka,
dojazd do klienta. Tel.504-758-014

SKUP SAMOCHODOW
ZLOMOWANIE DOJAZD DO
KLIENTA. NAJLEPSZE CENY!
511-044-013

_ROLNICTWO_

Siano 572-944-910.

POZYCZKI- SZYBKO Z KO-
MORNIKIEM 32-260-00-33,
516-516-611, Posrednik CDF
S.C. firmy MATPOL FINANSE
Sp.zo.0.

ZWIERZETA-
ODDAM

Oddam w dobre rece miodego kotka.
517-719-077.

Oddam Maltariczyka 509-532-556.
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ZWIERZETA-
SPRZEDAM

Sprzedam cielaki 500-492-997.
Sprzedam prosiaki tel. 609-861-393.

Sprzedam 3 mtode krowy wysokociel-
ne 503-650-975.

NZOZ ,SWIETA MONIKA” sp. z
0.0. W MYSZKOWIE OFERUJE:
PORADNIE SPECJALISTYCZNE -
laryngolog, laryngolog dzieciecy,
dermatolog, ortopeda, chirurg
ogdlny, chirurg naczyniowy,
chirurg dzieciecy, ginekolog,
chirurg plastyk, urolog, psychia-
tra, okulista. ZABIEGI OPERA-
CYJNE- LARYNGOLOGICZNE
DOROSLYCH | DZIECI (usuwanie
migdatkéw gardtowych,pod-

‘%j

lIl[lSlll

Myszro®

BIEG + NORDIC WALKING

DATA:

O\p

ciecie wedzidetka, operacje
nosa, endoskopowe zabiegi na
zatokach, krwawienia z nosa,
przegrody nosa, chrapanie) CHI-
RURGII OGOLNEJ- (zylaki, prze-
puklina, endoskopowe usuwanie
pecherzyka zétciowego, zmiany
skorne, implantacja leku Disul-
firam, ORTOPEDII- (artroskopia
kolan, usuwanie zespolen,
przykurczy, cie$ni nadgarstka),
UROLOGII- (stulejka, wodniak,
wedzidetko napletka, zylaki
powrézka, cystoskopia), GINE-
KOLOGII- (abrazja, kolposkopia,
gruczot Bartholina, konizacja,
elektrokoagulacja). Kontakt: 34-
313-73-00, 531-516-009, 731-311-
166, email: rejestracja@swmoni-
ka.pl, www.swmonika.pl, portal
Znany Lekarz uméw wizyte.

Lek. med. specjalista ginekolog
i potoznik Andrzej Sosnowski.
Myszkow Wyszynskiego 58

M YSL}\OW

., BIEG PO ZDROMIE
CHARYTATYWNY

BIEG Z OKAZJI ODZYSKANIA

s
lISTI]PAI]A G0DZ. 10:00 MIEJSCE:

I TYM BIEGU DLA KAZDEGD UCZESTNIKA PAMIATOWY ODLEWANY MEDAL DO WYBORU PO BIEGACH V-CiU ST~ 8

ORAZ LOSOWANIE ATRAKCYINYCH NAGRAD

godziny: 15-18:00; Sroda- tylko
zapisy telefoniczne tel. 602-652-
681.

Gabinet Ginekologiczno-potoz-
niczy lek. med. Michat Poriski
Myszkow Wyszynskiego 58 tel.
607-622-622.

Gabinet Okulistyczny lek. med.
Magdalena Sosnowska-Poriska
Myszkéw Wyszynskiego 58 tel.
533-505-206.

Przychodnia Lekarska J. Klesz-
czewski. Zawiercie Parkowa 12.
Petny zakres ustug FIZJOTERA-
PEUTYCZNYCH: fizykoterapia,
krioterapia, kaseroterapia, pole
magnetyczne (magnetoterapia),
ultradzwieki, fonoforeza, diatermia
krétkofalowa. Przystepne ceny.
Zamawianie zabiegow: 32-67-71-
496.

NIEPODLEGEOSC
0RAZ

AKCIA CHARYTATYWNA
ZE TBIORKA PIENIEDZY
NA FUNDACIE POMOCNA
SEKCJA "W STRONE MARZEN"

i

KOMPLEKS WYPOCZYNKOWD
SPORTOWY "DOTYK JURY"

W MYSZKOWIE \ l

STAWOW

JAK ZAMOWIC OGLOSZENIE

Zachecamy do zlecania nam ogtoszen drobnych i reklam telefonicznie: 34

3137120

sie ukazywac na nr: 536 334 438 lub

Wyslij sms-em tresS¢ ogtoszenia, z informacjg przez ile tygodni ma

mailowo: reklama@gazetamyszkowska.pl Odeslemy wycene, poprosimy o wptate.
Nr konta do wptat: MyszPress 51 2490 0005 0000 4530 6719 7466 W polu ,ty-
tutem” wpisujemy nr telefonu z ogtoszenia lub nr zlecenia.

Ogtoszenie drobne zamowione przez www.gazetamyszkowska.pl od razu ukaze
sie w internecie i kolejnych wydaniach Gazety Myszkowskiej.
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Boisz sie kontroli w sypialni?
WYNAJMIJ ADRES FIRMOWY!
w START-up Cafe

Rozpoesynas: dzisainosd, zakkadaiac np. skisp mlemeloesy, abs horsz
sig koszhow wiynajecia lokaku. Nawst naimniejsza biuro o czynsz, prad,
ooETewane, Wisle osin w akie) sylac) repestnge firme W masss
zamigszkania, w domu, mieszkaniu. To mzaigzanie ma jedna ogromess
wiade: konirola skarbdwkl, ZUS-0, sanepidy a nawetl Inspekct Pracy
moze 58 zastad wosypialni! Myjesz zeby, a tu konknols LIS!

Mozesz tego uniknac wynajmujac adres dla firmy!
START-up Cafe ul, Sikorskiego 533
Twaja firma moze miec prestizowy adres jak Gazeta Myszkowska!

PAKIET PODETAWCOWY - adres dia Trmy (Lemiowa najmu )

DRI | DFE{!hHE'y"HEH'IIE ROMEsponEenc|

PAKIET BIZNES- PODSTAWODWY + migjsce na przachowywanie
dokumaniac, mazlivwess koreyslama 2 kompulora, nfsmnalu
PAKIET BIZMES PREMIUM -PAKIET BIZNES +5urwis kawowy,
pokaj do spotkan 2 kondraheniami, dosiep do urzzdzen biurowych
ks, drukarka), obstuga sekretanatu

Twioje pravedzive Dlurg ez wysokich kosziow uirzymana blural

Usluge START-up Cafe oferuje MyszPress s.c. z sledzibg
w Myszkowie ul. Sikorskiego 5313 tel, 34 3137120, Kontakt:
Jaroslaw. mazanekif@mysIpress.pl tal. 602 514030

PILKI SIATKOWEJ

SOBOTA

20 LISTOPADA

START GODZ. 9:00
MIEJSCE: SALA GIMNASTYCZNA MOSIR MYSZKOW

SPOTKANIE
ORGANIZACYJNE
DOTYCZACE
REGULAMINU TURNIEJU

12 LISTOPADA 2021
(piatek)

tel.

godz. 17:00
sala gimnastyczna MOSIR Myszkow

www.mosirmyszkow.pl

www.gazetamyszkowska.pl




Tegoroczne
swieta Bozego
Narodzenia
beda oszczedne

Na swieta Bozego Narodzenia Polacy wydadza o
ponad potowe mniej niz jeszcze przed pandemia
— wynika z Barometru Providenta. W tym roku na
gwiazdke przeznaczymy srednio 950 zt, nieznacznie
wiecej niz w 2020 roku. Co pigta osoba przyznaje, ze
nie bedzie jej sta¢ na wszystkie swigteczne wydatki,
blisko potowa kupi wszystkie potrzebne rzeczy,
ale wybierze te najtansze. Prezentu pod choinka
spodziewa sie prawie 60 proc. Polakéw. O ile przed
pandemia woleliSmy bardziej osobiste upominki,
o tyle teraz najbardziej pozagdanym prezentem sg
pienigdze lub bony na zakupy.

— W ramach tegorocznego $wia-
tecznego badania Barometr Provi-
denta zadaliSmy Polakom pytanie
dotyczace wydatkow, jakie planuja
ponie$¢ na zblizajace si¢ Swigta
Bozego Narodzenia. Okazuje sig, ze
wickszo$¢ Polakow planuje wydac
na ten cel w tym roku okoto 950 zt.
Jest to kwota okoto 200 zt wyzsza,
niz to bylo w roku poprzednim, na-
tomiast wcigz sporo nizsza, niz byla
w czasach przedpandemicznych —
moéwi Karolina Luczak, rzeczniczka
prasowa Provident Polska.

W 2019 roku na gwiazdke prze-
znaczyliSmy ok. 1,7 tys. zt. W
tegorocznych deklaracjach bardziej
oszczgdne sa panie, ktore planuja
wyda¢ ok. 902 zt. U pandw jest to
$rednio nieco ponad 1 tys. zt. Co
istotne, w tegorocznej edycji badania
potowa respondentow §wiatecznego
Barometru Providenta, ktory zawsze
przeprowadzany jest na przelomie
pazdziernika i listopada, nie potrafi
oszacowad, ile bedzie kosztowad
gwiazdka.

Pandemia sprawita, ze wiek-
szo$¢ Polakoéw musi zaciskaé pasa.
Dlatego co piata osoba przyznaje,
ze w tym roku nie bedzie jej staé
na zakup wszystkich tradycyjnych
produktéw §wiatecznych (czesciej
kobiety). Niemal potowa (45 proc.),
cho¢ kupi wszystkie potrzebne rze-
czy, to wybierze te najtansze. Tylko
co 10. Polak nie bedzie si¢ liczyt z
kosztami.

— Na $wigta zdecydowanie naj-
mniej wydaja osoby najmlodsze,
migdzy 25. a 35. rokiem zycia,
najwiecej natomiast osoby migdzy
35. a 44. rokiem zycia. Najmniej
na $wigta, i to jest zaskakujace,
wydaja mieszkancy najwickszych
miejscowosci, najwiecej natomiast
mieszkancy wsi oraz najmniejszych
miejscowosci — wylicza Karolina
Luczak.

Zdecydowana wigkszosc¢ konsu-
mentow sfinansuje $wigta z bieza-

cych dochodow, a co czwarty siggnie
po oszczednosci. Do planowania
$wiatecznego budzetu ostroznie
podchodza osoby w wieku 55+.
Niemal co czwarta z nich ocenia,
ze zrezygnuje z niektorych $wig-
tecznych wydatkéw. Niechetnie
naruszaja bowiem swoje oszczed-
nosci. Bardziej beztrosko do kwestii
finans6w podchodza mtodsi. Niemal
polowa 0séb w wieku 18-24 lata ze
wzgledu na gwiazdke naruszy swoja
poduszke finansowa.

Prezentéw oczekuje ok. 60 proc.
Polakow — co piaty jest przekonany,
ze znajdzie co$ pod choinka, a kolej-
ne 37 proc. raczej si¢ tego spodzie-
wa. Jeszcze w 2018 czy 2019 roku
ten odsetek siegat 80 proc.

— Zwykle oczekujemy pienigdzy
oraz voucherdéw, bonow zakupo-
wych. Sposrdéd materialnych débr
mezezyzni otrzymaliby elektronike,
kobiety natomiast kosmetyki badz
bizuteri¢ — wymienia rzeczniczka
prasowa Provident Polska.

Bardziej praktyczne sg panie —
odsetek kobiet, ktore chciaty otrzy-
maé w prezencie pienigdze lub bony,
jest wyzszy o 3,5 pp. od odsetka
deklarujacych tak m¢zezyzn. Popu-
larne sa takze kosmetyki i perfumy
(12,3 proc.), ksiazki (10,3 proc.),
elektronika (10,2 proc.), ubrania (9,7
proc.) oraz bizuteria (8,2 proc.).

Niemal 40 proc. badanych po-
szukiwania $wigtecznych prezentow
zacznie kilka tygodni przed Bozym
Narodzeniem. Blisko 17 proc. pre-
zenty kompletuje w ciagu roku, w
tej grupie dominuja kobiety.

—Rowniez 17 proc. badanych, i
to s gtéwnie mezezyzni, zakup pre-
zentow planuje zostawic na ostatnia
chwile, na kilka dni przed wigilia
lub nawet na sama wigili¢ — méwi
Karolina Luczak.

red. (Newseria)

Polykana kapsutka endoskopowa
moze zastapic tradycyjna
gastroskopie i kolonoskopie

Polska firma pracuje nad udoskonaleniem kapsutki endoskopowej i zwiekszeniem dostepnosci
tego narzedzia w diagnostyce. Pozwoli ono na zbadanie calego uktadu pokarmowego za jednym
razem, wiekszg dokladnos$¢ badania i przyspieszy proces diagnozy, bo lekarza bedzie w nim
wspiera¢ sztuczna inteligencja. Zespét inzynieréw BioCam chce wyposazyé urzadzenie w
rozwigzania pozwalajace przeprowadzaé badanie zdalnie, w ramach telemedycyny. Kapsutka
moze zastapié takie nieprzyjemne dla pacjentéw badania jak kolonoskopia czy gastroskopia.

— Nasze nowe rozwigzanie i nowe
podejscie polega na tym, ze chcemy te
platforme jeszcze bardziej usprawnic.
Sprawié, ze ona bgdzie odrobine tansza
i bardziej przystepna, cho¢by na pol-
skim rynku, zeby mogta by¢ wreszcie
substytutem badan, gastroskopii czy ko-
lonoskopii, ktore sg bardzo obcigzajace
dla pacjentéw — informuje w rozmowie
z agencja Newseria Innowacje Jakub
Niemczuk, dyrektor ds. technologii w
Biocam.

Standardowa kapsutka endoskopowa
jest wyposazona w mikrokamerg reje-
strujacg obraz uzyskiwany podczas jej
przechodzenia przez uktad pokarmowy.
Zdjgcia odbierane sg przez urzadzenie,
ktoére pacjent nosi przy sobie. Nastepnie
lekarz przeglada zarejestrowane obrazy i
na tej podstawie diagnozuje stan chorego.
Rozwigzanie rozwijane przez polskich
inzynieréw ma by¢ bardziej zaawanso-
wane technologicznie niz dostepne dzi$
na rynku urzadzenia.

—Badanie jest dtuzsze i zawiera wig-
cej materiatu niz na przyktad typowa ko-
lonoskopia i gastroskopia. Lekarz musi
oglada¢ bardzo duzo materiatu. Jednym z
naszych rozwigzan, ktore opracowujemy,
jest oprogramowanie przyspieszajace
analize. Bedzie pokazywato lekarzowi,
ze na tych klatkach musi si¢ skupié,
poniewaz tam moze si¢ znajdowac jakas
zmiana chorobowa — wyjasnia Jakub

WPLYW SMOG
NA ZDROWIE

NAJBARDZIEJ NARAZENI
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0S0BY Z PRIEWLEKEYMI
CHOROBAM PEUC/SERCA ORAZ ZCUKRZYCA

I

SENIORTY
ﬁ'
DZIECH
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f

KOBIETYW CIAZY

)

DSOBY UPRAWIAJACE
SPORTNA ZEWNATRE

KASZEL,
BOLE PRZY ODDYCHANIU

Niemczuk.

Rozpoznawanie potencjalnych zmian
chorobowych ma si¢ odbywac dzigki pra-
cy algorytmom uczenia maszynowego.
Uzycie takiej kapsutki endoskopowej z
jednej strony upraszcza prace lekarza,
a z drugiej jest korzystne dla pacjenta.
Klasyczna diagnostyka chorob uktadu
pokarmowego odbywa si¢ na podstawie
badan endoskopowych: gastroskopii i
kolonoskopii. Badanie przeprowadzane
bez znieczulenia jest dla pacjentdow nie-
przyjemne, a w przypadku na przyktad
zwegzen — zwyczajnie bolesne. Z kolei
gleboka sedacja wymaga rozszerzenia
zespotu diagnostow o anestezjologa.

— Dzigki naszemu rozwigzaniu pa-
cjenci na pewno zyskuja wigksza przy-
jemno$¢ z badania. Ja sam badatem si¢
takg kapsulka i jest to nieporownywalnie
przyjemniejsze od badania gastroskopo-
wego lub kolonoskopii. Mniejszy jest
tez koszt badania, a przy tym wigksza
jest jego doktadnos¢. Nasza platforma
jest nieco bardziej zaawansowana i ma
lepsze parametry niz rozwigzania kon-
kurencyjne. Wynik tego badania bgdzie
bardziej miarodajny — zapewnia dyrektor
ds. technologii w Biocam.

Kapsutka endoskopowa moze zre-
wolucjonizowa¢ podejscie do diagno-
zowania nieswoistych zapalen jelit, a
zwtlaszcza Choroby Lesniowskiego-
Crohna. W przypadku tego schorzenia

BOLE GROWY

ZAPALENIE DCZU,
NOSAIGARDEA

ZAPALENIE PELIC
I DSKRZELI

PODRAZNIENIA
SKORY

ZANIECTYSICTENIA POWIETRIA

_® ,

SPRAWDZAIPDZIOM  UZYWAJ OCZYSICZACZY

zmiany zapalne mogg wystgpowaé na
calej dlugos$ci uktadu pokarmowego.
Tymczasem zasieg gastroskopii konczy
si¢ na dwunastnicy, a pelna kolonoskopia
obejmuje cate jelito grube i zaledwie
koncowke jelita cienkiego — ileum ter-
minale. Diagnostyce nie podlega wigc
niemal cate jelito cienkie, a moga w nim
wystgpowac zmiany zapalne czy przetoki
miedzypetlowe. Ocena tego narzadu od-
bywa si¢ np. na podstawie enterografii,
ale jest to badanie o duzo nizszej obrazo-
wosci niz takie, ktore pozwala obejrzeé
jelito cienkie od wewnatrz.

— Kapsulka endoskopowa powstata
po to, zeby bada¢ $rodkowy odcinek
uktadu pokarmowego, tam gdzie nie
dosiggniemy zadnym endoskopem, i byta
stworzona, aby wykrywaé krwawienia,
np. w jelicie cienkim. My chcieliby$my
stworzy¢ rozwigzanie, ktore bedzie
bada¢ poczatek, $rodek i koniec ukta-
du pokarmowego — podkresla Jakub
Niemczuk.

Badanie z wykorzystaniem kapsutek
endoskopowych dostgpnych na rynku nie
jest w Polsce zawarte w koszyku $wiad-
czen gwarantowanych. Oznacza to, ze
pacjent musi za nie zaptaci¢ sam. Koszt
to od 3 do nawet 7 tys. zt. Mozliwos¢
bezptatnego wykonania badan kapsutka
opracowywana przez Biocam wystepuje
w programie badan klinicznych.

(red, Newseria)
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Diana. Jej historia

Andrew Morton

Ksiezna Diana, krolowa
ludzkich serc — ikona za zycia
i legenda po smierci — nie
przestaje fascynowac.

Ta przelomowa biografia nazwana
,najdtuzszym pozwem rozwodowym
w historii” zostata napisana we wspot-
pracy z samg ksigzng i przy wsparciu
jej przyjaciot. Nigdy wczesniej zaden
cztonek rodziny krolewskiej nie mowit
w tak surowy, nieupigkszony sposéb o
swoim nieszcze$liwym matzenstwie,
relacji z krélowa, wyjatkowym zyciu w
domu Windsor6éw, nadziejach, obawach
i marzeniach.

Po dwudziestu pi¢ciu latach od
pierwszego wydania Morton powraca
do tajnych ta$m, ktore nagrat z ksi¢zna,
i ujawnia nowe, zaskakujace fakty o
jej zyciu i osobowosci. W tym nowym,
rozszerzonym wydaniu biograf analizuje
dziedzictwo Diany — kobiety, ktora od-
mienita rodzing krélewska, nadajac jej
bardziej emocjonalng, ludzkg twarz, a
tym samym pomagajac jej wejsé w XXI
wiek. Morton bada takze takze wptyw,
jaki poprzednia edycja ksigzki wywarta
na opini¢ publiczng. Diana. Jej historia
jest ksiazka najblizsza autobiografii
ksigznej, jaka kiedykolwiek powstanie.

Cepelin
=
Opakowania _

czyll parfumowanie b
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Opakowania, czyli
perfumowanie $ledzia

EE -

O grafice, reklamie i handlu w
PRL-u

Co oznaczata tajemnicza
»jedynka” na pudetkach? Kto
wymyslitsklep samoobstugowy
i jak pojawienie sie supersamow
w Polsce wptynelo na wyglad
opakowan?

Kto zbierat papierki po cukierkach,

opakowania po czekoladach albo usta-
wial na meblo$ciance piramidy z puszek
po napojach? Kt6z z nas nigdy nie kupit
kawy czy landrynek ze wzgledu na pusz-
ke, ktora bedzie mila dekoracja? Albo
kto podczas zjadania czekoladek nie roz-
wazat, czy w pudetku po bombonierce
schowa listy czy wstazeczki?

Grafika i forma niektorych powo-
jennych opakowan dzi$ budzi ogromny
sentyment. Przywotuje wspomnienie
smaku, zapachu, wyjatkowych chwil.
Owczesne opakowania projektowali
rodzimi arty$ci graficy. Ich nazwiska
czasem s3 znane — to malarze, plakacisci,
graficy warsztatowi — a czasem brzmia
obco. Tworcy opakowan rzadko mieli
okazje sygnowac swoje projekty, bo
czy ktos zwrocitby uwage na podpis na
pudetku, kopercie plyty czy etykiecie?

Katarzyna Jasiotek przekopata sig¢
przez tony opakowan. Wszystko po to,
by znalez¢ odpowiedzi na seri¢ pytan.
Kto projektowat najlepsze opakowania?
Dlaczego stoiki i etykiety dyskwali-
fikowaly nasze towary na zachodnich
rynkach? Jak wygladat skup opakowan
i kto mogt liczy¢ na to, ze jego pudetko
czy butelka trafi na wystawe w galerii?
I czy PRL naprawdg byt szary?

Piata Aleja, pigta rano

Sam Wasson

Jesienia 1960 roku na
nowojorskiej Pigtej Alei o
pigtej rano padt pierwszy
klaps na planie jednego z
najstynniejszych filméw
w historii — Sniadania u
Tiffany’ego.

W pelnej porywajacych faktow i
anegdot opowie$ci Wasson przedstawia
nie tylko kulisy powstawania filmu,
lecz takze dokumentuje burzliwa epoke
przetomu lat pig¢dziesiatych i sze$¢dzie-
sigtych w Ameryce — przed rewolucja
seksualng dzieci kwiatow, powszechnym
dostepem do antykoncepcji i zanim mata
czarna stala si¢ symbolem elegancji.
Autor pokazuje plan filmowy, przybliza
stosunki panujace wérdd cztonkow ekipy
i narastajace miedzy nimi animozje. Jed-
noczesnie szerokim spojrzeniem ogarnia
wplyw Audrey Hepburn na mode, poli-
tyke dotyczaca plci i budzenie si¢ nowej
moralnosci. Pojawiaja si¢ wielkie posta-
cie tamtych czasow: Truman Capote,
Audrey Hepburn, Blake Edwards, Henry
Mancini, a takze Marylin Monroe, Billy
Wilder czy Akira Kurosawa.

Dlaczego filmowa opowies¢ o Holly
Golightly miata ktopoty z cenzura?
Czym rézni si¢ od powiesci Capote’a?
Co zmienita w zyciu milionéw mlodych
kobiet, ktore nie chciaty zy¢ jak ich
matki? Te¢ ksigzke — petng smakowitych
szczegolow — czyta si¢ jak powies¢ o
dawnym Hollywood, pelnym uroku i

18 GAZETA MYSZKOWSKA 19.11.2021r.

mrocznych tajemnic.

Ta ksigzka jest tak dobrze skrojona
jak mata czarna, ktérej Sniadanie u Tif-
fany’ego przyniosto stawe.

Janet Maslin, ,,New York Times”

Sam Wasson jest fantastycznym
gawedziarzem, jesli chodzi o sprawy
towarzyskie... Pigta Aleja jest zarazem
melancholijna i btyskotliwa, tak jak opo-
wies¢ Capote’a o Holly Golightly.

,,The New Yorker”

Porywajacy portret Audrey Hep-
burn, ktory odstania jej stodka fasade,
ukazujac ja jako skomplikowang i
interesujaca kobietg. Wasson uchwycit
takze fascynujacy punkt zwrotny w ame-
rykanskiej historii — moment, w ktérym
kobiety pozbyly sie ciasnych sznurow
peret i zahamowan.

Karen Abbott, autorka Sin in the
Second City

KEN
FOLLET'|@

NIGDY- Ken Follett

Specjalne wydanie w duzym,
wygodnym do czytania formacie,
idealnie nadajacym sie na prezent.

Wielkie katastrofy zaczynaja si¢ od
problemoéw, ktore uznano za zbyt nie-
istotne, by w pore si¢ nimi zajac.

Drobne nieporozumienia, w wyniku
niefortunnych zbiegdéw okolicznosci,
btyskawicznie i niepostrzezenie przera-
dzaja si¢ w powazne konflikty.

Co najmniej dziewi¢¢ panstw na
$wiecie posiada arsenal nuklearny.

Kazde z nich, w sprzyjajacych
okoliczno$ciach, moze siggnaé po osta-
teczne rozwigzanie.

1w mgnieniu oka zniszczy¢ ziemska
cywilizacje.

Od spalonej stoncem Sahary, przez
obozy dla uchodzcow, po gabinety poli-
tykow i salony ambasad. Bohaterowie i
tchorze, ludzie rozwazni i szalency, ko-
chankowie i wrogowie. .. Cate spektrum
$wiata, ktory poradzil sobie z pandemia,
by stang¢ w obliczu kryzysu, ktory moze
by¢ ostatnim...

Amerykanska prezydent, robi
wszystko, by unikna¢ wydania rozkazu
uzycia broni jadrowej... Blyskotliwy
szef chinskiego wywiadu, prowadzi
misterng gre, by powstrzymac rzad swo-
jego kraju przed starciem z Zachodem. ..
Agenci CIA, rozpracowuja w Afryce
Poétnocnej struktury islamskich terrory-
stow... Mloda Afrykanka, decyduje si¢
na niebezpieczng podrdéz przez Sahare,
by zapewni¢ przysztos¢ swojemu dziec-
ku... Wszyscy oni podejmuja ryzyko
1 po$wigcaja si¢, poniewaz wierza, ze
sa w stanie sprawié, zeby §wiat stat si¢
lepszym i bezpieczniejszym miejscem.
Tylko ze to moze nie wystarczy¢...

Bo delikatna rownowaga juz zostata
zachwiana, a rzeczywisto$¢, jaka znamy,
wkrotce rozsypie si¢ w proch.

Spektakl ,,Pannonica”- Teatr im. Adama Mickiewicza (ul.
Kilinskiego 15) 2021-11-19, godz. 19:00, 2021-11-20, godz. 19:00

Spektakl na podstawie ksiazki ,,Baronowa jazzu” Hannah Rothschild w prze-
ktadzie Dobromily Jankowskiej. Tekst, rezyseria, opracowanie muzyczne: Pawet
Szumiec, scenografia: Marek Braun, kostiumy: Jolanta Lagowska-Braun, kompo-
zycje oryginalne, kierownictwo muzyczne: Aleksander Brzezinski, multimedia:
Wojtek Kapela, asystent rezysera: Maciej Pottorak

Spektakl ,,Serce na odwyku”- Filharmonia Czestochowska (ul. Wilsona
16) 2021-11-20, godz. 15:30 2021-11-20, godz. 19:00

Rezyseria: Cezary Zak, Obsada: Cezary Zak, Katarzyna Zak, Hanna
Sleszynska, Michat Piela

».Serce na odwyku” to broadwayowski hit komediowy, napisany przez autora
scenariusza niezapomnianego filmu Tootsie z Dustinem Hofmanem.

.Serce na odwyku” to komedia, w ktorej bohaterowie w przezabawny sposob
udowadniaja, ze na mito$¢ nigdy nie jest za pdzno, ze zawsze warto dac zyciu
szans¢ na szczgscie! Wystarczy pokonac stereotypy lub sprobowac niekonwen-
cjonalnych metod... ,,Serce na odwyku” to komedia, ktora poruszajac powiktane
relacje damsko-meskie, obfituje w niebywale $mieszne sytuacje i dialogi. Aktorzy
tego spektaklu to genialni arty$ci komediowi, grajacy w wielu hitach teatralnych i
filmowych. ,,Serce na odwyku” to gwarancja rozrywki na najwyzszym poziomie i
komedia, ktora bawi widza do tez!
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Dlaczego karp jest
zdrowy z natury?

Wyobraz sobie swieza rybe, wyhodowang w lokalnych, rodzinnych gospodarstwach rybackich.
Rybe, ktora rosta az przez trzy lata, odzywiata sie naturalnym pokarmem i zbozami. Ta ryba to
tradycyjnie hodowany karp, obecny w polskich stawach juz od 800 lat. Dlaczego warto siega¢
po karpia nie tylko w swieta? O tym rozmawiali eksperci podczas konferencji, rozpoczynajacej
tegoroczng edycje kampanii promocyjnej Karp — Zdrowy z Natury.

Odpowiedzialna konsumpcja.
Postaw na zakupy od
lokalnych hodowcow

Karpie nie musza by¢ mrozone i nie
musza przeby¢ tysigcy kilometrow, by
trafi¢ na nasze stoty. Co roku, blisko ty-
sigc matych i Sredniej wielko$ci rodzin-
nych gospodarstw rybackich dostarcza
na krajowy rynek 20 000 000 kg karpi.
Polacy na nowo odkrywajg regionalne
smaki i tradycje. Nie dziwi wiec, ze w
ubiegloroczne Swieta Bozego Naro-
dzenia danie z karpia zagos$cito na stole
63,7 proc. polskich konsumentow — tak
wynika z sondazu agencji IMAS Inter-
national, przeprowadzonego po §wigtach
na reprezentatywnej ogdlnopolskiej
grupie decydentéw zakupowych.

Czy pozostatych 36,3 proc. Polakow
skusi si¢ na karpia? Tego nie wiemy. Ale
wiemy, ze moga oni skorzystac z bogatej
oferty produktéow z karpi w wygodne;j
formie, takiej jak: ryby patroszone, tusz-
ki, ptaty, dzwonki, filety — schtodzone,
luzem lub zapakowane. Coraz bogatsza
staje si¢ tez oferta dan z karpi: galaret,
pasztetow. Na rynku pojawito si¢ nawet
wy$mienite sushi z wedzonym karpiem.
To wszystko wyprodukowane z ryb
lokalnie wyhodowanych w warunkach
przyjaznych $rodowisku i z bardzo
niskim §ladem weglowym. Kto chce
by¢ prawdziwie ekologiczny i dbaé o
swoje zdrowie, powinien zainteresowac
si¢ karpiem - nie tylko w §wigta. A kto
obawia si¢ osci, niech wybierze filety
z karpia nacinane — po usmazeniu nie
wyczuje si¢ ani jednej ostki.

— zapewnia Pawel Wielgosz, prezes
zarzadu Organizacji Producentéw Polski
Karp.

Hodowla w stylu ,,slow”

W hodowli stawowej staramy si¢
nasladowa¢ zmiany srodowiska, ktérym
karpie poddawane sg w naturze. Jest to
chow nie tylko ,,slow”, bo do wielkos$ci
konsumpcyjnej karp rosnie az trzy lata,
ale takze przyktadajacy ogromna wage
do dobrostanu zwierzat - pojedyncza
ryba ma do dyspozycji 10-20 m2.

—mowi dr Michat Nowak, ichtiolog,
znawca i mito$nik karpia.

Od pierwszych dni w stawie pokar-
mem karpi sg mikroskopijnej wielkosci
zyjatka, tworzace zooplankton. Z czasem
karpie intensywnie zaczynajg przeszuki-
wac dno stawowe w poszukiwaniu larw

www.gazetamyszkowska.pl

owadow - nie gardza takze opadlymi na
dno nasionami roslin nadwodnych. To
rzadkos$¢ w $wiecie ryb. Hodowca wy-
korzystuje to, dajac karpiom dodatkowe
zrodto pozywienia takze w postaci ziar-
na zb6z (gtdwnie pszenicy i jgczmienia).
Nie jest to podstawowe zrodto biatka,
lecz uzupehienie energetyczne, by kar-
pie mogty lepiej wykorzysta¢ obecne w
pokarmie naturalnym biatko na przyrost
wilasnej masy ciata.

Stawy karpiowe — réznorodnos¢
fauny i flory

Stawy karpiowe charakteryzuja si¢
bogata i r6znorodng faung i florg. Gdy je
odwiedzimy, otoczy nas zielen — zarow-
no ta, znajdujaca si¢ wokot stawow, jak i
ta obecna w nich samych. Patki wodne,
trzciny, manna mielec, tatarak, li§cie i
kwiaty roslin ptywajacych zywo przypo-
minajg lustro jeziora, ktérego naturalnej
formy trudno dzi§ szukaé. Rozlozyste
korony olch, rosochate wierzby, poje-
dyncze deby, rosnace pod nimi glogi,
kepy dzikich réz, derenie, tarniny czy
kruszyny to tylko niektore z gatunkow
obecnych na terenach stawowych.

Bogata i zréznicowana zielen stwa-
rza znakomite siedlisko dla ptakow,
ktorych licznych przedstawicieli widaé i
stycha¢ juz z daleka. Kosy, drozdy $pie-
waki, stowiki, sikory wszystkich chyba
wystepujacych w Polsce gatunkow,
szpaki zasiedlajace liczne dziuple, two-
rzace te dziuple dzigcioty czy remizy to
zwiastuny tego, co zobaczymy z bliska.
Wsréd trzein uwijaja si¢ rzesze kaczek
wielu gatunkéw, w tym podlegajacych
Scistej ochronie, tabedzi, tysek, kokoszek
wodnych, zielonek, derkaczy, kszykow,
a z zawieszonych na kruchych pedach
trzcin gniazd dobiega charakterystyczny
$piew trzciniakowi trzcinniczkow.

Wielkos$¢ powierzchni stawow kar-
piowych w Polsce wynosi ponad 55 000
ha, co bliskie jest potaczonej pojemnosci
dwoch najwigkszych polskich zbiorni-
kow zaporowych: solinskiego i wioctaw-
skiego lub pojemnos$ci najwigkszego
polskiego jeziora Sniardwy. Catkowita
pojemnos¢ stawow karpiowych to nawet
800 milionéw m3 wody. Liczby te uka-
zuja zdolnos¢ stawow do retencji wody.
W obliczu katastroficznych danych,
moéwigcych o szybko zmniejszajacych
si¢ zasobach czystej wody mozliwej do
wykorzystania, istotne jest poszukiwanie
sposobow jej zatrzymania na ladzie.
Parujaca woda ze stawow nie ucieka do
wyzszych warstw atmosfery, lecz pozo-
staje tam, gdzie jej obecno$¢ ma wigksze
znaczenia dla lokalnego Srodowiska.

Jedz karpia na zdrowie!

Migso karpi jest odpowiednie dla
diety wysokobialkowej, poniewaz za-
wiera 17-18% tatwostrawnego biatka.
Karp nalezy do ryb $redniottustych - za-
wiera zazwyczaj od 2 do 5% tluszczow.
Kwasy thuszczowe zawarte w rybach sa
efektywniej wbudowywane w plazme
lipidow w ludzkim organizmie niz te, po-
dawane w postaci suplementow diety.

Karp jest doskonatym zrodlem ze-
laza oraz cynku. Ilos¢ tych sktadnikoéw
mineralnych w migsie karpia jest porow-
nywana z ich zawartosciag w wedzonej
makreli czy szprotach. Karpie cechuja
si¢ rowniez wysokim poziomem wapnia.

W ich migéniach jest ponad 2 razy wiecej
wapnia niz w tkance pstraga i ponad 3,5
razy wigcej niz w migsie tososia.

Karpie sg bogatym zrodtem kolage-
nu. Kolagen rybi wystepuje najczesciej
w postaci kolagenu typu I, ktory wplywa
pozytywnie na strukture skory i kosci.
Wykazano, ze obecno$¢ kolagenu w
diecie pozytywniej oddziatuje na stan
ludzkiego zdrowia, niz jego suplementa-
cja w postaci kapsutek czy proszku.

— mowi dr hab. inz. Joanna Tka-
czewska z Uniwersytetu Rolniczego im.
Hugona Koltataja w Krakowie.

Karp kulinarnie - nie tylko na
Swigta

Karp jest bardzo przyjazna ryba, jesli
chodzi o obrobke kulinarng i to praktycz-
nie bez wzgledu na jego rodzaj - a jest ich
wiele. Karpie maja grube, mi¢gdzymig-
$niowe osci (99 sztuk), ktore rozmiesz-
czone saw okolicy ptetwy grzbietowe;j i
czescei ogonowej, wige bardzo szybko i
sprawnie da si¢ je usuna¢. Luski karpia
sg nieregularne (w przypadku karpia
krolewskiego) lub wystepuja w rzedach
i sg rownie tatwo usuwalne. Migso ryby
jest delikatne oraz soczyste i mozna je
przygotowywac na wiele sposobow —na
zimno i na ciepto. Najciekawsze potrawy
powstaja z karpia gotowanego, smazo-
nego, pieczonego, faszerowanego czy
w bardziej tradycyjnej formie - karpia
w galarecie.

Jestem wielkim fanem polskiego
karpia i bardzo czgsto przygotowuj¢ z
niego potrawy.

— méwi Kamil Klekowski, znany
kucharz i edukator kulinarny.

W moim menu czg¢sto goszcza
burgery, pulpety, krokiety, kofty czy
faworki z karpia. Na co dzien przygo-
towuj¢ takze réznego rodzaju pasztety
i pasty. Wszechstronne zastosowanie
migsa karpia pokazuje, ze jest to ryba,
ktéra powinna by¢ cz¢$cig codziennego
menu Polakow.

— dodaje Klekowski.

Ryba z historig

Najwczesniejsze dane o obecnosci
karpia w Europie znalez¢ mozna w pi-
smach Arystotelesa i Pliniusza Starszego.
Do Polski karp zostat sprowadzony w XII
wieku, a fakt ten wigze si¢ z osiedleniem
zakonu cystersow - zgromadzenia, ktore
doskonalac metody produkeji rolnej,
szerzyto je na terenie 6wczesnej Europy.
Kariera karpia w Polsce byta bardzo
dynamiczna, poniewaz juz w potowie
XV wieku trzy karpie widnialy w herbie
$laskiego rodu Korczbok, co zostato
zapisane przez Jana Dlugosza w 1466 r.
W 1573 roku opublikowano podrecznik
rybactwa stawowego w jezyku polskim
przez Olbrychta Strumienskiego z tytu-
tem O sprawie, sypaniu, wymierzaniu i
rybieniu stawow, takze o przekopach, o
wazeniu i prowadzeniu wody. Ksiazki
wszystkim gospodarzom potrzebne. Mi-
lowym krokiem w rybactwie karpiowym
staly si¢ XIX-wieczne doswiadczenia
Tomasza Dubischa. Dokonat on epoko-
wego odkrycia tzw. ,,przesadkowania
karpi”. Termin ten oznacza przenoszenie
rosnacych karpi do coraz wigkszych i
glebszych stawow. Odkrycia te pozwolity
skroci¢ czas chowu karpia z okoto 5 do
3 lat. Metoda Dubischa z powodzeniem
obowigzuje do dzis. (red)

*PODZIEKOWANIA*

Serdeczne podzigkowania
za uratowanie zycia i zdrowia,
wzorowa diagnostyke i leczenie
sktadam na rece

Ordynatora Doktora Jacka Kreta
i Pani Doktor Malgorzaty Kraj- Kajdy

oraz dla catego zespotu lekarzy,
pielegniarek oraz salowych
Oddziatu Wewnetrznego Szpitala Powiatowego
w Myszkowie

sktada
wdzigczny pacjent
Jerzy Niedbata
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MYSZKOW, UL. SIKORSKIEGO 53/3
Tel. 34 313 71 20

DYZURY APTEK

Przedstawiamy tygodniowy plan
pracy aptek pelniacych dyzur nocny (tj.
od godz. 21.00 do godz. 8.00 dnia nastgp-
nego) w dni powszednie, w niedziele, w
$wigta i inne dni wolne od pracy.

19-22 listopada (weekend) - DO-
BRA APTEKA Centrum Tanich Lekow
Knapik i Spotka przy ul. Pitsudskiego 66
w Myszkowie

22-24 listopada - APTEKA PRY-
WATNA ul. Pitsudskiego 5 w Poraju

24-26 listopada - APTEKA Prywat-
na przy ul. Gorniczej 3 w Poraju

zrédto: Starostwo Powiatowe w
Myszkowie — Uchwata Nr XXVIII
/209/2020 Rady Powiatu w Myszkowie
z dnia 26 listopada 2020r. (es)

PRZYDATNE TELEFONY

992
Pogotowie elektro-energ. 991

Pogotowie gazowe

999
703/402-802

Pogotowie ratunkowe
Informacja PKP

Straz Pozarna 998, 313-15-41
Pogotowie wod-kan. 313-20-11

Patrol Interwencyjny Strazy Miejskiej

602-396-451
Taxi Myszkow 313-29-99
Telefon ekologiczny 313-21-42
Straz Miejska 313-21-42
Powiatowy Urzad Pracy 313-50-20
Urzad Pocztowy 313-19-19
GOPR Grupa Jurajska 985

601/100-300
Ogodlnopolska poradnia 116 123

dla dorostych w kryzysie
emocjonalnym, nr bezptatny
PN-PT 14.00-22.00

Policja
Koziegtowy 315-32-03
Myszkow 315-32-00
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KRZYZOWKA z HASLEM Nr. 40

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 16 {2021}
utworzg rozwigzanie niniejszej krzy2owki
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POZIOMO: 1) smieszny film; 7) boranatrokalcyt inaczej; 11} idandzki likier do kawy, 12) padajg jesienia; 13) stolica Bhuta-
nu; 14) rodzinne miasto Tomasza Kota; 15) papuzak afrykanski; 18) Jorge, napisal "Kakao"; 21) zasob mozliwosci, zdol-
nosci; 26) sniadaniowe do mleka; 28) jeden z krasnoludkow
Krélewny Sniezki; 29) ostra wymiana zdan, kidtnia; 33) ry-
nek w dawnej Grecji; 36) buraki z chrzanem; 40) Romain,
autor "Jana Krzysztofa®; 42) z plecakiem na szlaku; 43) za- |
pas; 44) dobra ocena w szkole; 45) tworzone kredkami; 46)
inaczej nudnosci.

PIONOWO: 1) druzyna narodowa, 2) slup z flaga; 3) gruba
deska; 4) brat Kaina; 5) samotnicy bez pary; 6) Zolnierz w
niewali; 7) uchwalana w Sgjmie, 8) 2ona Zygmunta Krasin-
skiego; 9) inaczej posocznica; 10) najwigksze jezioro Nowej
Zelandii; 16) wiecej niz nawyk; 17) powszechny lub towa-
réw; 19) do mycia podiogi; 20} ogrodniczy lub budowlany w
markecie; 22) przeplywa przez Girone; 23) biblijny budowni- |
czy Arki; 24) budowla pietrzaca rzeke; 25) klamac, oszuki- |
wac; 27 ) przodek krowy; 30) drogowi lub morscy; 31) octowa
do sledzi; 32) blawatki na polu; 33) krdl od Okragtego Stolu;
34) przykrycie stolu; 35) Lupin z ksigzek Maurice’a Leblan-
ca, 37) marynarski lub gordyjski; 38) ryba nazywana "japor-
czykiem"”; 39) gwaltowne napady; 41) waluta Armenii.
JOLKA z HASLEM

Hasto z kolorowych pal z literami ﬁ!]f 2']2]
“A" oraz "E” utworzy rozwigzanie:

Ujawnilismy spdtgloski "C". Miejsce wpisu haset do cdgadnigcia, Rozwigzaniem jest haslo z
Malczewski, malarz; francuski lub
wiolinowy; pierwiastek Sn; spich-

C niej neuroza; przeptywa przez To-

. C - C . - rufi; napoleonki lub markizy; jego
stolicg Ndzamena; miejsce gry ak-
nym okiem; najwyzszy szczyt Japo-

kolorowych pél z oznaczony-
I C . C . mi juz literami "A" oraz "E".

- lerz zboZzowy, pustkowie i barba-
. . rzyncy, sprezynowy w iozku; daw-
tordw; wiezienne pokoje; lgnacy,
C subiekt z "Lalki" Prusa; oddziat ra-
tunkowy w szpitalu; wyznaczone
. C porcje zywnosci; dawna stolica Nie-
miec; francuski ser de Meaux; ble-
C . - kitne nad glowami; olbrzymy z jed-
C J nii; obnizana przy wyprzedazy, rze-
. ka w Habart; lichy, tandetny obraz;
Disney, twdrca Myszki Miki; ..
C Blanc, najwyzszy w Alpach; wig-
[ zanki pogrzebowe inaczej; Blair,
byly brytyjski premier; ... coupe, wy-
diuione nadwozie; rzeka w Porto,
C koreanska marka samochodu; Pek-
ka Nikkola, finski skoczek; renklo-
da, sliwa domowa; mordownik, ro-
glina; Szewinska | Santor; rakieta
. . $wietina; zapalany na grobie; kraj z
Mosulem; Samuel, autor "Czekajac
na Godota®; Tajlandia kiedys; slodki

ziemniak; przysieglych w sgdzie;
najwyzszy szczyl Stare] Planiny;

zawiesina do barwienia drewna;
chrzgszez ciesla.

Sprawdz si¢ w Naszym SUDOKU:
Wypetnij ponizsze diagram 9x%8 w taki sposdéb,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie oraz
w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-
tow 3x3 znalazlo sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

a[3] T [ T [1
7] 19[1]2]4
1.9 4

anjoo N

N ©
- W

N
~J
s
~ O

o N|= o ol|lo
o |no
-l |

il
N
- ~ 0o

IS
~ |0
»

i e

7128 ®)

WYKRESLANKA: ukrylismy 20 nazwisk zna-
nych kompozytorow. Wykreslisz je wszystkie od
gory do dotu, od lewej do prawej | na ukos: Elsner,
Borodin, Mozart, Chopin, Gérecki, Strauss, Kilar,
Rézycki, Wagner, Haydn, Bizet, Debussy, Brahms,
Orff, Rytel, Bach, Salieri, Pacini, Lehar, Liszt:
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