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RUOPEJSCY LIDERZY: ROSJA
E WYGRYWA TEJ WOJNY

Przywaodcy krajow europejskich nalezgcych do koalicji chetnych ocenili we wtorek, ze Rosja ponosi
powazne straty w wojnie, ktorg prowadzi przeciw Ukrainie od czterech lat. — Niezaleznie od tego,
co Putin mowi sobie i swoim obywatelom, Rosja nie wygrywa i musimy zmienic narracje w tym
kierunku z wiekszg sitg i determinacjg — powiedziat premier Wielkiej Brytanii Keir Starmer.

otrzebujemy Europy
wnegocjacjach. Ro-
bimy, co mozemy,
aby zaangazowat
Europejczykow tak bardzo,
jak to mozliwe, iliczymy na
wasze przywodztwo w ca-
lym procesie negocjacyj-
nym - oznajmil prezydent
Ukrainy Wolodymyr Ze-
lenski. Rozmowy tocza sie
obecnie wformacie: Rosja,
USA iUkraina, bez udziatu
krajow europejskich.

Spotkanie koalicji chet-
nych odbylo sie wczoraj
w Kijowie. Premier RP
Donald Tusk uczestniczyl
w spotkaniu zdalnie, ana
sali posiedzen obecny byl
wicepremier i minister
spraw zagranicznych RP
Radoslaw Sikorski.

Polski premier podkreslil
w komentarzu na platfor-
mie X, ze koalicja chetnych
mowi jednym glosem. Do-
dal, ze ,wsparcie dla Ukra-
iny bedzie trwalo tak dtu-
go, jak bedzie trzeba” ize
,Z'0 nie moze zwyciezyc”.
Szef rzadu zalaczyt zdje-
cie pokazujace, jak laczy

—Wsparcie dla Ukrainy bedzie trwato tak dtugo, jak
bedzie trzeba. Zto nie moze zwyciezy¢ — napisat na X
premier Donald Tusk

sie zdalnie z uczestnikami
narady (na fot).
Prezydent Francji, kto-
rego kraj wraz z Wielka
Brytania jest liderem ko-
alicji chetnych, zapewnil,
ze Rosja pod strategicznym
wzgledem ponosi obecnie
kleske w wojnie. Mimo
to, jak wskazal, ,po stro-
nie rosyjskiej nie ma woli
zawarcia pokoju”. - Je-
stem, delikatnie mowiac,
bardzo sceptyczny co do
tego, ze osiagniemy pokdj
w krotkiej perspektywie
(czasowej) - powiedzial
Emmanuel Macron. Oce-
nil przy tym, ze inicjatywe
rozmé6w pokojowych trze-

ba podtrzymywac. I prze-
konywal, Ze w obecnej sy-
tuacji konieczne jest dalsze
wspieranie Ukrainy.
Premier Wielkiej Bryta-
nii stwierdzil, ze sojusznicy
Ukrainy musza daiyé do
tego, aby zmienié¢ poglqd
iz Rosja wygrywa wojne.
- Niezaleznie od tego, co
Putin moéwi sobie i swo-
im obywatelom, Rosja nie
wygrywa imusimy zmieni¢
narracje w tym kierunku
z wieksza sila 1 determina-
cja - uznal Keir Starmer.
Przekazal, ze Rosja poniosta
,pot miliona ofiar w ciagu
ostatniego roku, aby zdoby¢
izaja¢ mniej niz dodatkowy

1 procent terytorium Ukra-
iny”. Wspomniana przez
niego liczba pot miliona
obejmuje zar6wno zabitych,
jak irannych zolnierzy.
Starmer zauwaiy}
straty ponosi réwniez
rosyjska gospodar- W‘%
ka, choé¢ zazna- §§
czyl Ze sojusz-
nicy muszg <&
zvmekszyc pre-
SJQ na Rosje
ijej gospodar-
ke wojenna.
Zwracajac sie
do uczestnikow
spotkania, prezy-
dent Zelenski wyrazil
nadzieje, ze wojna kiedy$
sie zakonczy”, jednak, jak
przyznal, do tego potrzeb-
ne jest wsparcie ze stro-
ny partneréw. Apelowal
oszybsze dostawy pociskow
do obrony przed atakami
powietrznymi Rosji. Wska-
zal, ze tegoroczna zima
byla straszna dla Ukrainy,
nekanej rosyjskimi atakami
wymierzonymi w cywilow
iobiekty energetyczne.
ANNA WROBEL (PAP)

ze

PARLAMENT EUROPEJSKI PRZYJAL REZOLUCJE POTEPIAJACA
ROSJE | JEJ SOJUSZNIKOW

W czwartg rocznice rosyjskiej
inwazji na Ukraine Parlament
Europejski zdecydowang
wiekszoscig gtosow przyjat
rezolucje obarczajgcg Rosje i jej
sojusznikéw, w tym Biatorus,
petng odpowiedzialnoscig za
wojne i zbrodnie podczas niej
popetnione. Europostowie we-
zwali UE do natozenia kolejnych

sankcji na Rosje. Otwierajgc
posiedzenie, szefowa euro-
parlamentu Roberta Metsola
powiedziata, ze przez ostatnie
cztery lata PE nie zawiddt Ukra-
iny.— Wiemy, ze gdy trzymamy
sie razem, Ukraina i Europa sg
silne —o$wiadczyta Metsola.

W rezolucji PE wezwat tez do
zaostrzenia sankcji na Rosje

i dalszego uniezalezniania sie
od rosyjskiej energii. Europo-
stowie zauwazyli, ze chociaz
panstwa cztonkowskie stop-
niowo wycofujg sie zimportu
rosyjskiego gazu i ropy, to
powinny takze zrezygnowac
zinnych rosyjskich zrodet
energii, w tym produktow
ropopochodnych, uranu,

wzhogaconego uranu oraz

paliwa i ustug jadrowych.

W dokumencie podkreslono

réwniez potrzebe solidnych

gwarancji bezpieczenstwa

dla Ukrainy, a takze silniejszej

integracji kraju z UE, w tym

w ramach przygotowan do

cztonkostwa we Wspdlnocie.
(PAP)

EDWARD LINDE-LUBASZENKO
SPOCZAL NA POWAZKACH
WOJSKOWYCH

»Edward Linde-Lubaszenko byt aktorem, ktérego nie
spos6b byto pomyli¢ z kimkolwiek innym. Miat gtos, ktory
niést znaczenie od pierwszego zdania. Miat spojrzenie,
w ktdrym miescita sie surowosc i czutosé. Miat wreszcie
niezwyktg umiejetnosc bycia na scenie w sposéb catkowi-
cie prawdziwy — bez fatszu, nadmiaru i zbednych gestéw”
—napisata w liscie skierowanym do uczestnikdéw ceremo-
nii pogrzebowej ministra kultury Marta Cienkowska.
Beata Chyczewska, corka zmartego, wzruszonym gtosem
wspomniata ojca jako aktora i rodzica. — Zawsze dostarcza-
tes nam duzo emocji poprzez sposob, w jaki patrzytes$ na
Swiat — powiedziata. — Najbardziej brakuje nam teraz two-
jego Smiechu. Tego, ze jednym zdaniem potrafites rozbroic
smutek, a cierpienie obrdci¢ w $miech. | wiem, ze wolatbys,
zebySmy dzi$ nie pograzali sie wytgcznie w smutku. Wiem,
ze chciatbys, zeby kazdy z nas tu obecnych cho¢
przez chwile usmiechnat sie — na twojg czesc.
Bardzo panstwa o to prosze — o u$miech
i modlitwe za tate — zakonczyta corka
zmartego aktora.
Do proshy o usmiech za ojca dotgczyt sie
Olaf Lubaszenko, syn zmartego aktora.
Podziekowat za ciepte stowa, jakie zostaty
wypowiedziane o zmartym. — Szlachetnie
i godnie jest zegnac ludzi w tak wspaniaty
sposab, ale zapewne jeszcze szlachetniej
i godniej, a z pewnoscig trudniej jest by¢ przy
nich, kiedy jeszcze sg. To zdanie rzucam w przestrzen
i kieruje réwniez do siebie — stwierdzit Olaf Lubaszenko.
Edward Linde-Lubaszenko byt aktorem teatralnym, telewi-
zyjnym i filmowym. Powszechnie znany byt z rél w takich
filmach jak ,Psy”, ,R6za" czy ,Kroll". W pdzniejszych latach
swojej kariery byt réwniez znany z rél w popularnych se-
rialach obyczajowych, takich jak ,M jak mitos¢” czy ,Barwy
szczescia'.

REKLAMA

OBWIESZCZENIE STAROSTY OLSZTYNSKIEGO
O WYDANIU DECYZJI nr Bec/6/2026

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14.06.1960 r. — Kodeks post¢powania administracyjnego (tj. Dz.U.
22025 r. poz. 1691) iart. 11f ust. 314 ustawy z dnia 10.04.2003 r. o szczeg6lnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (tj. Dz.U. z 2024 r. poz. 311.) zawiadamia sie, Ze
w dniu 20.02.2026 r. zostata wydana decyzja nr Bec/6/2026 na rzecz Burmistrza Biskupca w sprawie
ZRID pod nazwa Rozbud drogip j (bez numeru - byla droga DW596) w zakresie
budowy drogi dla roweréw w ramach zadania: ,Budowa Sciezki rowerowej wzdiuz
drogi powiatowej (bez numeru — byia clroga DW596) od Sadlowa do wsi Dgbowo” w gm.
Biskupiec — dziatki w liniach r h teren i ycji: obreb Adamowo, dz. o nr.
geod. 209/3, 3209/3 (przed pudlld[\.ln 3209/1), 195/3 3194/5 (p.p. 3194/ 1), 182/4, 194/6 (p.p. 194/5),
3194/7 (p.p. 3194/3), 3182/3 (p.p. 3182/1); obreb Stryjewo, dz. o nr. geod. 219/18 (p.p. 219/5), 219/20
(p-p- 219/6), 245, 219/16 (p.p. 219/4), 219/14 (p.p. 219/3), 205/21 (p.p. 205/9), 205/19 (p.p. 205/7),
205/17 (p.p. 205/5), 223/7 (p.p. 223/4), 223/5 (p.p. 223/2), 239/42 (p.p. 239/23), 239/44 (p.p. 239/12),
240,239/46 (p.p. 239/8), 239/48 (p.p. 239/9), 239/50 (p.p. 239/11), 183/3 (p.p. 183/1), 180/8 (p.p. 180/5),
17712 (p.p. 177/1), 175/3 (p.p. 175), 173/1 (p.p. 173); obreb Wegdj, dz. o nr. geod. 30, 353/1 (p.p. 353),
352/3 (p.p. 352/1), 350/5 (pp- 330/2) 3503 (pp 330/1) 349/1 (p.p. 349), 339/3 (p.p. 339/1); dzialki
do zajecia na czas reali yeji, igce tereny wod plynacych, w zwiazku
z art. 20a specustawy drogowe_] obreb Stryjewo, dz. o nr. geod 171; dzialki do ograniczonego
korzystania ze wzgledu na budowe/przebudowe zjazdéw, przebudowe innych drég
publicznych, budowg i przebudowe sieci uzbrojenia terenu w zwiazku z art. 11f ust. 1
pkt 8 lit. e, g, h: obreb Adamowo, dz. o nr. geod. 3209/4 (p.p. 3209/1); obreb Stryjewo, dz. o nr. geod.
205/22 (p.p. 205/9), 181, 178, 173/2 (p.p. 173) obrqb W(;go] d/ o nr. geod. 356/5, 356/1, 352/4 (p.p.
352/1); dziatki, co do ktérych ztoz op prawie do dysponowania
nieruchomoscia na cele budowlane: obreb Adamowo dz. o nr. geod. 206/6; obreb Wegdj, dz.
o nr. geod. 338. W zwiazku z powyzszym informuje sig, Ze strony moga sie zapoznac z trescia decyzji
w pok. 224, I pigtro, w Wydziale Budownictwa i Infrastruktury Starostwa Powiatowego w Olsztynie,
Plac Bema 5, od godz. 9.00 do godz. 13.00. Od decyzji shuzy stronom prawo wniesienia odwolania
do Wojewody Warminisko-Mazurskiego za posrednictwem Starosty Powiatu Olsztyfiskiego w terminie
14 dni, liczac od daty podania niniejszego obwieszczenia do publicznej wiadomosci.
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WYDAWCA REDAKTOR NACZELNY

GALINDIA Maciej Matera

Sp.zo.0 zarzad@gazetaolsztynska.pl

ul. Tracka 7b,

10-364 DYREKTOR

Olsztyn ZARZADZAJACY
Agnieszka

Weder-Grygielewicz

ZASTEPCY REDAKTORA REDAKTORZY WYDANIA GAZETAOLSZTYNSKA.PL REKLAMA W OLSZTYNIE
NACZELNEGO Michat Podolak wydawca@gazetaolsztynska.pl redakcja@gazetaolsztynska.pl ul. Tracka 7b

Michat Podolak, Joanna Karzynska tel. 502 499 515 tel. 885998 201

Igor Hrywna reklama@gazetaolsztynska.pl

WYDANIE ONLINE  internet@gazetaolsztynska.pl
514800549

sport@gazetaolsztynska.pl

502499531

PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@gazetaolsztynska.pl

tel. 514 800 517

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN

REDAKCJA W ELBLAGU REKLAMA W ELBLAGU DRUK
ul. Rybacka 35 ul. Rybacka 35 Drukarnia Prasowa
82-300 Elblag 82-300 Elblg GRUPY WM Sp.z0.0.

tel. 604 408 305
reklamy@dziennikelblaski.pl
PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@dziennikelblaski.pl
502499531

tel. 505 766 681
gazeta@dziennikelblaski.pl

Olsztyn, ul. Tracka 7b
tel. 502 499 539

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrdtéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.
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NIE PRZESTAJA SZUKAC MATKI, KTORA
ZOSTAWILA NOWORODKA NA MROZIE

Policja wrdcita do sprawy sprzed 25 lat. 21 stycznia 2001 roku pod Kazimierzowem znaleziono martwego
noworodka. Moze dzieki pomocy internautdw i przekazanym informacjom uda sie jg teraz rozwiktac?

neliciz.ol

r;%duszl;u_

Co ustalono w Sledztwie?

21 stycznia 2001 roku oko-
o godziny 14.45 policjanci
Komendy Miejskiej Policji
w Elblagu zostali powia-
domieni przez mezczyzne
o odnalezieniu w przydroz-
nym rowie w okolicy miej-
scowo$ci Kazimierzowo
zwlok nowo narodzonej
dziewczynki. Dziecko bylo
owiniete wkoc, obok lezala
niewielka poduszka.

REKLAMA

KMP Elblag
Fotu NR .

Na miejsce natychmiast
skierowano policjantow
i technikéw kryminalisty-
ki. Zabezpieczono $lady,
a do dzialah wykorzysta-
no psa tropiacego, ktory
podjal slad prowadzacy
w kierunku miejscowosci
Adamowo. Przy jednym
z budynkow trop niestety
sie urwal.

Przeprowadzona sekcja
zwlok wykazala, ze dziew-

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urzgdu Miasta Olsztyna w dniach

od 25 lutego 2026 r. do 18 marca 2026 r. podane zostaly do publicz-

nej wiadomosci wykazy nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub

oddania w uzytkowanie, najem, dzieriawe lub uzyczenie.

Wykazy znajduja si¢ tez w Biuletynie Informacji Publicznej, prowa-

dzonym przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem bip.olsztyn.eu.
PREZYDENT OLSZTYNA

149260tbr-a-G

czynka urodzila sie zywa
izyla od okolo 20 minut do
6 godzin. Przyczyna $mier-
ci bylo wyziebienie. Wtoku
postepowania zabezpieczo-
no ioznaczono profil DNA
dziecka oraz jego matKki.

Sprawa, ktéra wcigz czeka

na odpowiedz

Pomimo prowadzo-
nych przez lata $ledczych
i operacyjnych dzialan
nie udalo sie dotad usta-
li¢ tozsamos$ci matki ani
doktadnych okoliczno-
Sci tej tragedii. Policjanci
z warminsko-mazurskie-
go archiwum X wrocili do
sprawy, ponownie analizu-
jac zgromadzone materia-
ly i korzystajac z nowych
mozliwo$ci kryminalisty-
ki i wspolczesnych me-
tod analitycznych.

— Pracujac przy takich
sprawach, nie da sie by¢
tylko $ledczym. Zawsze
my$limy o tym dziecku,
0 jego matce i o tym, co
musialo sie wydarzy¢,
ze doszlo do tej tragedii
— moéwi policjant prowa-
dzacy i dodaje: — Wielo-
krotnie w sprawach znaj-
dujacych sie wpolicyjnych
archiwach przelom naste-
powal dzieki jednej osobie,
ktora po latach milczenia

. N
znalazla w soble\%&‘Q

odwage, by wro-
ci¢ do trudnych &
wspomnien. <€

Dlatego po-
licja zwraca
sie z prosba
do wszystkich
os6b, Lktoére
moga posiadac
jakiekolwiek in-
formacje dotyczace tego
zdarzenia, nawet jeSli
moga wydawaé sie¢ one
drobne lub dotycza je-
dynie fragmentéw wspo-
mnien sprzed lat, o kon-
takt. Szczegolnie wazne
moga by¢ informacje
o kobietach, ktore byly
w cigzy w tamtym czasie
izamieszkiwaly wrejonie
Kazimierzowa, Adamowa
lub Elblaga, badz o oso-
bach, ktore zachowywaly
sie wowcezas w nietypo-
Wy sposob.

Kazda przekazana in-
formacja moze pomoéc
w ustaleniu prawdy. Oso-
by posiadajace wiedze
na temat tego zdarzenia
prosimy o kontakt pod
numerem telefonu +48
509 985 025 lub mailo-
wo: archiwumx @ policja.
gov.pl. Policja zapewnia
pelna anonimowos¢.
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ZLOZYLISMY KWIATY NA GROBIE
SEWERYNA PIENIEZNEGO

Osiemdziesigt sze$¢ lat

temu (24 lutego 1940 roku,

w przeddzien swoich urodzin)
w niemieckim obozie kon-
centracyjnym Hohenbruch
zostat zamordowany Seweryn

Pieniezny (1890-1940), re-
daktor ,Gazety Olsztynskiej"
w okresie miedzywojennym.

1 wrzesnia 1939 roku Gestapo
otoczyto siedzibe ,Gazety Ol-
sztynskiej” na Targu Rybnym
w Olsztynie. Niemcy zarekwi-
rowali gotowy numer Gazety,
po czym zakazali Sewerynowi
Pienieznemu, wydawcy i re-
daktorowi, opuszczac¢ dom. 7
wrze$nia aresztowali go i wy-
wiezli do obozu Hohenbruch.
Tam 24 lutego 1940 roku
Seweryn Pieniezny zostat po-
bity, zmuszony do wykopania
grobu, a nastepnie rozstrzela-
ny razemz czterema innymi
polskimi dziataczami.

UDERZYLIW BURMISTRZA
FALSZYWYMI NAGRANIAMI

Uzywanie w wielkim Swiecie stworzonych przy pomocy
sztucznej inteligencji fatszywych filméw w walce poli-
tycznej jest juz niestety do$¢ powszechne. Teraz ta forma
ktamstwa dotarta do naszego regionu. | to nie

| do Olsztyna czy Elblgga, ale niewielkiego

' miasteczka.

Chodzi o potozony w powiecie dziatdowskim
Lidzbark Welski. Pojawito sie tam w jed-
nym z serwiséw spotecznosciowych konto,
na ktérym publikowane sg materiaty
wideo tworzone przy uzyciu sztucznejin-

teligencji. Filmy przedstawiajg burmistrza

Lidzbarka Andrzeja Pigtkowskiego, jego
matzonke oraz wspotpracownikéw. — Tresci te
zawierajg ktamstwa, insynuacje, manipulacje oraz

mowe nienawisci—wyjasnia burmistrz.

Jak podkresla, opublikowane w mediach spotecznoscio-
wych nagrania zostaty przygotowane przy uzyciu narzedzi
Al, ktére umozliwiajg generowanie wizerunku i gtosu tak,
by imitowato rzeczywiste osoby. Tego typu materiaty mogg
sprawiac wrazenie autentycznych, jednak w rzeczywistosci
sg w petni zmanipulowane.
W filmach pojawiajq sie tresci sugerujgce nieprawidtowosci
w dziataniach samorzadowych oraz insynuacje dotyczace
prywatnego zycia burmistrza i jego rodziny. On sam sta-
nowczo zaprzecza wszystkim zarzutom, okreslajac je jako
ktamstwa i prébe celowego podwazenia jego wiarygodnosci.
W specjalnym nagraniu zamieszczonym na swoim oficjal-
nym profilu spotecznosciowym Andrzej Pigtkowski odnidst
sie do sprawy, podkreslajac, ze wszystkie jego dziatania
jako burmistrza prowadzone sg zgodnie z prawem oraz
w interesie mieszkancow.
Zwrdcit uwage na to, ze efekty pracy samorzadu sg wymier-
ne: w 2025 roku pozyskano blisko 1,5 miliona ztotych na
rézne dziatania inwestycyjne i zakupy, w tym dwa samocho-
dy dla jednostek OSP oraz dokumentacje dotyczacg sieci
wodno-kanalizacyjnej.
Burmistrz zaznaczyt takze, ze zaréwno on, jak i jego rodzina
zostali bezpodstawnie przedstawieni w fatszywym Swietle,
co jest dla nich sytuacjg szczegélnie trudna.
Sprawa zostata juz oficjalnie skierowana na droge prawna.
Jest to chyba pierwszy taki przypadek w Warminsko-Ma-
zurskiem, kiedy samorzgdowiec skorzystat z drogi prawnej,
aby odnalez¢ ludzi, ktdrzy wykorzystali sztuczng inteli-
gencje do tworzenia fatszywych materiatéw uderzajgcych
w dobre imig osoby publicznej.
Moze to mie¢ precedensowy charakter. W dobie dynamicz-
nego rozwoju technologii Al rosnie zagrozenie zwigzane
z tworzeniem tzw. deepfake'ow, ktére mogg by¢ wykorzy-
stywane do dyskredytowania os6b publicznych, wptywania
na opinie spoteczng czy destabilizowania publicznej debaty.
W opublikowanym o$wiadczeniu burmistrz zaznaczyt, ze
granice dopuszczalnej krytyki zostaty przekroczone, a roz-
powszechniane tresci majg charakter pomdwien i hejtu.
Podkreslit réwniez, ze nie zgadza sie na wykorzystywanie
przestrzeni publicznej do szerzenia dezinformaciji. SK

Technologia deepfake staje sie groznym narzedziem mani-
pulacji. Umozliwia tworzenie fatszywych filmdw i nagran,
w ktérych znane osohy rzekomo wypowiadajg sie lub
polecajg produkty. Tresci te sg masowo rozpowszechniane
w sieci i mogg wprowadzac odbiorcow w btad. W rekach
niewtasciwych 0séb moze wptywac na zbiorowe zachowa-
nia catych grup spotecznych i indywidualnych odbiorcow,
narazajgc ich na straty moralne i nierzadko materialne.
ZRODLO: MINISTERSTWO CYFRYZACJI
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TUTAJ WARTO SPOJRZEC W NIEBO

Trudno sie nie cieszyc, ze 500 tysiecy ztotych powedruje
do tak fajnego miejsca potozonego wsrod pol, lasow,
tagodnych wzgorz, a moze i bagien. Chociaz troche zal,
ze przez remont nieco straci ono swoj niepowtarzalny
klimat. Ale oczywiScie zastuguje na kolejne Srodki.

rzed wej$ciem do kos-
ciola polecam spacer
kruzgankami — ko-
lejne niesamowite

wrazenie. Koniecznie tez
po drodze przystancie przy
malutkim cmentarzyku.
Zdecydowanie kroénieniska
Swiatynia bardmej oddycha
przeszioScia niz ta ze Swie-
tej Llpkl Swieta Lipka jest
wypieszczona, blyszczaca,
ale to sanktuarium wKros-
nie kolo Ornety jest bardziej
metafizyczne. Itakim pozo-
stanie po zaplanowanym
remoncie ikolejnych, ktére,
mam nadzieje, takze zosta-
na tam przeprowadzone.

No to przejdzmy do me-
ritum.

+Wedle legendy znalazly tu
dzieci wrzece Drwecy obraz
»Matki Boskiej na kamie-
niu« (figurke), w ktéorym
to miejscu wystawil wroku
1593 burmistrz Braniewa
Barcz kaplice. Gdy zpowodu
cudow rost naplyw pielgrzy-
mow, akaplica nie wystar-
czala, wystawiono obecny
kos$cidl w latach 1715-1720
przy pomocy biskupa Po-
tockiego, ktory tez go po-
Swiecil” — pisal Mieczyslaw
Orlowicz wswoim wydanym
w1923 roku ,,[lustrowanym
przewodniku po Mazurach
Pruskich i Warmji”.

La-
two
napi-
sac, ze
kosciol
wznie-
siono
w ciagu pie-
ciu lat. Zeby
Swiatynia miala solidna
podstawe, zmieniono
bieg rzeki i postawiono ja
na debowych palach. No
i trwalo to troche wiecej
niz 5 lat, bo budowano
ja w latach 1709-1720
awyposazano przez kolej-
nych 39.

W efekcie powstalo piek-
nie malowane barokowe
wnetrze z siedmioma ol-
tarzami, ambona, empora
muzyczna, i prospektem or-
ganowym.

Sanktuarium nie mialo
szczeScia do Francuzow
iRosjan. W 1807 roku spla-
drowali je zolnierze Napole-
ona, aw 1914 roku podpalili
zolierze Mikolaja I1. Ogien
strawil wtedy dach. Wnetrze
jakims$ cudem nie ucierpialo.

Po zajeciu wsi przez Ro-
sjan w1945 roku $wiatynia
zostala spladrowana iokra-
dziona. Sowieci urzadzili
sobie tam stajnie dla koni.
Cudowna figurka, ktéra az
do tego czasu znajdowa-

la sie w kosciele, zniknela.
Nie wiadomo, czy zostala
ukryta, czy tez padla tlupem
jakiegos soldata.

A moze zabral ja ze soba
ksiadz Paul Lunkwitz, kto-
ry uciekajac przed Rosjana-
mi, wyjechal do Gdanska?
Tam pod koniec mareca,
do mieszkania, gdzie prze-
bywal, wtargneli Rosjanie
izazadali zegarka, ktorego
ksiadz nie mial. Wiec go za-
strzelili.

Teraz wewnagtrz ol-
tarza znajduje sie
jej kopia, ktora
w1960 roku
po$wiecil
owcezesny
biskup
warmin-
ski  To-
masz Wil-
czynski.
Pierwszy,
dorazny re-
mont S$wiatyni
przeprowadzono do-

i Guennthera Packmohra
zOlsztyna. Lawki zbil Fran-
ciszek Lobert zButryn.

Potem stale co$ wKroénie
remontowano, ale pierwsze
duze pieniadze pojawily sie
dopiero niedawno. W 2007
roku resort kultury prze-
znaczyt na przyklad 300 ty-
siecy zlotych na renowacje
polichromii na suficie. Te-
raz do Krosna trafi ponad
p61 miliona zlotych dota-
¢ji z Ministerstwa Kultury
iDziedzictwa Narodowego.
Te dobra wiadomo§¢ przy-
wiozl do sanktuarium wi-
ceminister kultury Maciej
Wrobel.

piero w1956 roku. Ciekawe
sg nazwiska robotnikéw. Ci,

A byli nimi murarze Fran-
ciszek Ruch z Braswaldu

z Olsztyna, a pracami me-
lioracyjnymi zajat sie Jozef

Srodki przeznaczone zo-
stang na konserwacje glow-

ktoérych wymienia Andrzej i Alfred Arendt z Dywit Frydrych ze Stanclewa. Za nego oltarza i dokonczenie
Kopiczko w swojej mono- wraz z pomocnikami Wal- ciesielke odpowiadal An- remontu dachéw kruzgan-
grafii ,Krosno kolo Ornety. terem Wichertem i Reinn-  drzej Boehm zPlusek, abla-  kéw. Mam nadzieje, ze dzieki
Dzieje i mieszkancy”, to, holdem Schnitterem z Ol- charka to dzielo Wernera temu beda mialy jeszcze wie-
sadzac z imion i nazwisk, sztyna. Roboty §lusarskie Kwejcza z Gryzlin, Diethe- cej metafizycznego piekna.
wylacznie Warmiacy. wykonal Alfons Kanka ra Naterskiego zZielonowa IGORHRYWNA
REKLAMA
* Ogtoszenie o wytozeniu do publicznego wgladu projektu Ogtoszenie
N miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego N o wytozeniu do publicznego wgladu projektu

Dywit terenu zabudowy mieszkaniowej w Kiezlinach,

y,,...,f. y pomigdzy ul. R. Domagaty a ul. Cz. Niemena

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz.U. z 2024 r.,, poz. 1130, z pézn. zm.) oraz
uchwaly nr XLIII/402/22 Rady Gmmy Dywity z dnia 24 llstopada 2022 I. W sprawie
przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu 120SP przestr

terenu zabudowy mieszkaniowej w Kiezlinach, iedzy ul. R. Do galy a ul.

Cz. Niemena zawiadamiam o wylozeniu do puk g wglqdu projel iej

planu zagospod. ia przestr go terenu zabudowy ! leezImach
iedzy ul. R, Di :,‘aulCz.' WIaz z | ania na

$rodowisko w dniach od 5 marca 2026 1. do 26 marca 2026 r. w siedzibie Urzedu
Gminy Dywity, ul. Olsztynska 32, 11-001 Dywity, pokdj nr 1, od poniedziatku do piatku
w godzinach pracy urzedu.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami
odbedzie si¢ w dniu 17 marca 2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy Dywity,
ul. Olsztynska 32, 11-001 Dywity, w sali konferencyjnej Urzedu Gminy Dywity,
segment C, o godz. 15.30.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie
planu miejscowego, moze wnie$¢ uwagi.

Uwagi nalezy skiada¢ na pismie do Wojta Gminy Dywity z podaniem imienia

inazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu oraz oznaczenia nieruchomosci,
ktorej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 15 kwietnia 2026 r.

Wojt Gminy

Agnieszka Sakowska-Hrywniak

miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
w obrgbie geodezyjnym Nowe Widki, gmina Dywity

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 1130, z p6zn. zm.)
oraz uchwaiy nr XXXVII/353/22 Rady Gminy Dywity z dnia 27 ma]a 2022 L
w sprawie przystgpienia do opracowania miej go planu zagosp
przestrzennego w obrebie geodezyjnym Nowe Wioki, gmina Dywity zawnadam:am
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miej 20 planu zagosp
przestrzennego w obrebie geodezyjnym Nowe Wi6ki, gmina Dywity wraz z prognoza
oddzialywania na $rodowisko w dniach od 5 marca 2026 r. do 26 marca 2026 r.
w siedzibie Urzedu Gminy Dywity, ul. Olsztynska 32, 11-001 Dywity, pokéj nr 1,
od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy urzedu.

Dywity

GMINA

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwiazaniami
odbedzie si¢ w dniu 17 marca 2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy Dywity, ul. Olsztynska
32, 11-001 Dywity, w sali konferencyjnej Urzedu Gminy Dywity, segment C, o godz.
16.00.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie
planu miejscowego, moze wnies¢ uwagi.

Uwagi nalezy skiada¢ na pismie do Wojta Gminy Dywity z podaniem imienia i nazwiska

lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu oraz oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga
dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 15 kwietnia 2026 r.

‘Woéjt Gminy

Agnieszka Sakowska-Hrywniak

152260tbr-b-G
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Od ,dzien dobry”
rego zycia. Historie
par z RAZEM NAJLEPIE]

do dob

Zanami dwa tygodnie glo-
sowania w plebiscycie Ra-
zem Najlepiej 2026 - akcji
dla szczesliwych par. W tym
wydaniu gazety poznajcie
blizej pary, ktore juz ciesza
sie sympatia glosujacych.

Mitos¢ rzadko zaczyna sie
od wielkich stéw i spektaku-
larnych spotkan. Czesciej
od ,,dzien dobry”, przypadko-
wej rozmowy, kawy. Botak to
najczesciej sie wiasnie za-
czyna. To z tych drobnych
momentdéw powstaje potem
wspOlne zycie, wspblne decy-

zje, rozmowy albo wspélne
milczenie. Dom. Dzieci. Pies,
kot, stét. Albumy wypehione
zdjeciami ze szczesliwych dni.
Ale to tez zapisane w pamieci
historie dni trudnych - wypet-
nionych bélem, choroba, tro-
ska, zalem, strachem o drugg
osobe... Bo i tak wyglada mi-
to5¢ w prawdziwym Zyciu.
Plebiscyt ,,Razem Najlepiej”
nie jest opowiescig oidealnych
parach. Jestoludziach. Otych,
ktérzy wybrali siebie - nie-
dawno albo wiele lat temu.
O tych, ktorzy Smiejg sie ra-
zem, spierajg, wspierajg, pla-

nujgiczasem po prostu siedzg
obok siebie, ogladajac serial.
W codziennym poSpiechu
zwyktych dni - w trybie logi-
styki domowego Zycia ,,kup
chleb, odbierz dziecko ze
szkoty, wyprowadz psa” - zde-
cydowanie zbyt rzadko zatrzy-
mujemy sie, aby powiedziec¢
drugiej potéwce stowami lub
gestami: ,,Jak dobrze, Ze je-
ste§”, Tymczasem to wiasnie
te zwykte chwile buduja rela-
cje najmocniej. Wsp6lna kawa
o poranku. Telefon w srodku
dnia z pytaniem, czy wszystko
w porzadku. Spacer z psem.

Czasem wystarczy jedno spoj-
rzenie, by wiedzie¢, ze tworzy-
cie wspaniaty duet.

Razem Najlepiej toakcjadla
par, ktore chcg pokazac swoja
mitosé Swiatu. Czasem dlatego,
Zeich wspdlne zycie dopierosie
zaczyna, a kiedy w sercu poja-
wiajg sie motylki, chce sie krzy-
cze o tym na caty Swiat. Cza-
sem po to, by pokazac sie pola-
tach i wtedy zdjecie pary oraz
jej historia stajg sie nie tylko ob-
razem, ale zapisem etapu dtu-
gich dni razem. Dni zar6wno
na pogode, jak i na niepogode.
Nadobreina zte. Razem.

TezjesteScie na poczatku tej
drogi? A moze juz maszeruje-
cie ramie w ramie? To jeszcze
ciggle mozecie zglosi¢ sie
do plebiscytu Razem Najlepiej
2026. Przypominamy, na zgto-
szenia czekamy do 24 lutego.

Glosowanie juz trwa, w tym
wydaniu gazety przedsta-
wiamy blizej pary, ktore juz cie-
sz3 sie sympatig gtosujacych.

- Kazda para ma swojg hi-
storie. Czytamy je wszystkie.
Jedna mitoS¢ zaczeta sie
w szkolnej fawce, inna w pracy.
Jeszcze inna przez zupelny
przypadek, ale w zyciu nie ma

Wiecej o akcjina www.gazetaolsztynska.pl/razem-najlepiej

przypadkow, wiec byli sobie pi-
sani. Jedne pary sg razem
od kilku miesiecy, inni od kil-
kudziesieciu lat, dostownie -
opowiada Katarzyna Borek,
ktora opiekuje sie bohaterami
akcji od strony redakcyjnej. Jak
dodaje: - To sg opowieSci
od ,,dzien dobry” do dobrego
zycia razem. Czasami razem
mimo burz, bo ani nie ma jed-
nego wzoru na mitos¢, anijed-
nego przepisu na zwigzek.
Jest za to wspOlne ,,my”,
ktore dla uczestnikow naszej
akcji znaczy wiecej niz
wszystkoinne.

© DOMINIKA KAMINSKA | HUBERT KLOS

Dominika Kaminska i Hubert
Ktos poznali sie ,,przez po-
mytke” — On grat w siatkdwke
na hali, Ona chodzita tam na si-
townie. Pan Hubert wypatrzyt
swoja ukochang i napisat
na Facebooku, twierdzac, ze to
przypadek. Ta niby-pomytka
szybko przerodzita sie w roz-
mowy, randki i wspélng co-
dzienno&¢...itrwajuz 8. - Naj-
lepsza pomytka w naszym zy-
ciu - méwig.

Najpiekniejsze sa dla Nich
te zwykle, codzienne chwile -
wspolne Sniadania bez pospie-
chu, spontaniczne wyjazdy,
spokojne spacery z psem
i zarty, ktore bawig Ich do tez.

To momenty prawdziwe i nie-
wymuszone. W nich czuja sie
najbardziej sobg, bez udawa-
nia i masek. To wtasnie ta co-
dziennos¢ sprawia, ze Ich mi-
toscjest tak silna.

- Naszarelacja jest prosta,
spokojna i pelna ciepta. Nie
opiera sie na wielkich stowach,
tylko na codziennosci. Jest
w niej duzo Smiechu, wygtu-
pow i rozmow o wszystkim
i o niczym. Kt6tni mamy na-
prawde mato, a jesli juz poja-
wig sie jakies glupie sprzeczki,
zawsze potrafimy je przegadac
i dojs¢ do porozumienia. Nie
jesteSmy idealni, ale zawsze je-
steSmy po tej samej stronie.

Uwielbiamy spedzac ze sobg
czas - nawet jesli to tylko zwy-
kta herbata wieczorem po ca-
tym dniu. Nie potrzebujemy
fajerwerkow, wystarczy nam
bycie obok siebie. Ciesza nas
wspolne $niadania, rozmowy
przed snem, drobne gesty i co-
dzienne wsparcie - podkresla
pani Dominika.

Kazdy wspolny usmiech,
kazdy maty sukces daje Im ra-
dos¢, ale to tez trudniejsze mo-
menty budujg pare najbar-
dziej: - Kiedy cos nie wycho-
dzi, podnosimy sie razem.
Wspieramy sie, motywujemy
i przypominamy sobie, zZe
mamy siebie.

© JOLA | SEBASTIAN WASZKIEWICZ

- Nie musimy robic ekstremal-
nych rzeczy, by czuc sie do-
brze w swoim towarzystwie.
Ciesza nas mate rzeczy jak so-
botnia czy niedzielna kawka
razem, spacer, by wychodzi¢
troche krokéw, ogladanie
filmu razem z paczka chip-
sow. Cieszy nas po prostu spe-
dzanie czasu razem - przeka-
zuje Jola Waszkiewicz.
Swojego meza, Sebastiana,
poznata podczas jednej z im-
prez miejskich, na ktéra po-
szta z kolezanka. Jednak za-
bawa byta troche nudna, wiec
dziewczyny postanowity
z niej zrezygnowac, wycho-
dzac, spotkaly kolezanke

z klasy, ktora byta dziewczyng
kolegi pana Sebastiana, ktory
zreszta byt wowczas na tej sa-
mej imprezie. Przywitali sie
iruszyli do wyjScia. Przyszty
maz kazat swojej kolezance
zawota¢ panig Jole. Gdy
dziewczyna wrocita, okazato
sie, ze Swietnie sie dogaduja,
bawili sie caty wieczor, a im-
preza, z ktorej prawie zrezy-
gnowata, okazata sie po cza-
sie Swietng zabawa. - M6j maz
ma piekne niebieskie oczy
i gdy na mnie patrzyt, onie-
Smielal mnie i sie rumienitam
- przekazuje szczesliwa zona.
On z kolei byt zachwycony Jej
wygladem, zwtaszcza figura.

I'tak zwykta impreza stata sie
poczatkiem pieknej, dwu-
dziestoletniej historii.

Wspaniate jest to, ze mat-
zenstwo moze dzieli¢ ze sobg
swoje pasje. Pan Sebastian za-
razit Zone mitoscig do amery-
kanskiej motoryzacji. A co
najbardziej cenig w swojej re-
lacji? - Lubie w naszej relacji
to, ze jako rodzice zawsze sie
wspieramy. Cho¢ czasem
mamy inne zdanie, to
przy corce trzymamy jeden
front, by corka widziata, ze ro-
dzice méwig jednym glosem.
Wspieramy sie jako rodzina
ichyba to jest najwazniejsze -
zaznacza pani Jola.

154260tbr-a -G
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ODLICZANIE DO BIEGU
TROPEM WILCZYM

Tylko do 26 lutego, do potnocy z czwartku na pigtek, mozna zapisywac sie na
Bieg Tropem Wilczym, ktory odbedzie sie w Olsztynie 1 marca. Tego samego dnia
bieg wystartuje w kilkuset miejscowosciach w Polsce i na catym Swiecie.

a liScie startowej

jest juz blisko 240

nazwisk, a oplaco-

nych pakietow pra-
wie 190 z 300 przygotowa-
nych przez organizatoréw
-wynika zdanych Funda-
¢ji im. Piotra Poleskiego,
ktora po raz czwarty przy-
gotowuje bieg wOlsztynie.
— Chcemy zostawi¢ troche
numerdow ipakietow star-
towych, zeby mozna sie
bylo zapisa¢ jeszcze przed
startem, ale najlepiej
zrobi¢ to przez internet
— podkreéla Jerzy Szmit,
prezes fundacji. Interne-
towe zapisy, prowadzone
przez serwis Superczas.
pl, potrwaja do 26 lutego,
do pdlnocy. Czesé pakie-
toOw organizatorzy planu-
ja zostawi¢ do sprzedazy
w biurze zawodéw tuz
przed biegiem.

Start i meta ulokowane
beda tradycyjnie w ol-
sztynskim Parku Kuso-
cinskiego. Ueczestnicy
pobiegna m.in. na sym-
bolicznym dystansie 1963
metréw, nawigzujacym do
roku $mierci ostatniego
z zolierzy wykletych, ale
wprogramie znajda sie tez
biegi na dluzszych trasach
oraz specjalne biegi dla
dzieci. — To $wieto spor-
tu i pamieci o zolnierzach
niezlomnych, ktoére chce-
my przezy¢ razem zcalymi
rodzinami — mo6wi Szmit.

Organizacja wydarzenia
to dzis duze logistyczne
przedsiewziecie. W przy-
gotowaniach biora udzial
m.in. zolnierze 16 Dywi-

i LGN -
LT 1E

a

Tak jak w ubiegtym roku biegi najmtodszych

poprowadzi Kacper Koztowski

zji Zmechanizowanej i 9
Batalionu Dowodzenia,
Zwigzek Strzelecki, gru-
pa odziezowa Infinity
z Bartoszyc, a takze Nie-
publiczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej z Olsztyna
i Jonkowa. — Tych obo-
wigzkow jest tak duzo, ze
wtym roku prawdopodob-
nie nie pobiegne; musze
dopilnowa¢ wszystkiego
od strony organizacyjnej,
zeby bylo bezpiecznie
1 sprawnie — przyznaje
prezes fundacji.
Olsztynski bieg ma ot-
warty charakter. Na starcie
spotykaja sie do$wiadcze-
ni biegacze, cale rodziny
zdzie¢mi, zolierze iprzed-
stawiciele organizacji pro-
obronnych. Dla wielu os6b
to pierwsza wroku okazja,
by sprawdzi¢ forme po
zimie, ale rownie wazny
jest wymiar symboliczny
iwspolnotowy —spotkanie
wokot historii, ktora weiaz
budzi emocje.
Szczegbdlnym magnesem
dla najmlodszych jest jak

zawsze bieg dzieciecy. Bu-
dzi wielkie mocje. Rodzi-
ce najczesciej biegng obok
dzieci, ate wzruszajace sce-
ny co roku sa obserwowa-
ne nie tylko przez uczest-
nikow wydarzenia, ale
takze licznych widzow do-
pingujacych dzieci z okien
okolicznych wiezowcow.
W tym roku rozgrzew-
ke dla dzieci i mlodziezy
poprowadzi sam Kacper
Kozlowski — mistrz swiata
wsztafecie 4 x 400 metrow
izolnierz Wojska Polskie-
go, ambasador olsztynskiej
edycji biegu. — Obiecal, ze
bedzie z nami, poprowa-
dzi rozgrzewke ibiegi dla
najmlodszych — zapowia-
da Jerzy Szmit.

Bieg Tropem Wilczym
to jednak co$ wiecej niz
lokalna impreza biegowa.
Olsztyn dolacza w tym
roku do kilkuset miejsco-
woéci w Polsce i na $wie-
cie, w ktorych 1 marca
wystartuja biegi pamieci.
W rekordowym 2020 roku
wcalym projekcie pobieglo

okolo 75 tysiecy os6b w370
lokalizacjach, réwniez poza
granicami kraju. Nazwa
biegu nawiazuje do wiersza
Zbigniewa Herberta ,Wil-
ki”, asama data zwiazana
jest z Narodowym Dniem
Pamieci Zoierzy Wykle-
tych, ustanowionym w2011
roku. Tegoroczna, XIV
edycja ponownie towarzy-
szy panstwowemu §wietu,
upamietniajacemu zolnie-
rzy antykomunistyczne-
go podziemia.

Od pierwszej olsztynskiej
edycji ,Gazeta Olsztynska”
jest medialnym partnerem
biegu. Tak jest i w tym
roku. — ,Gazeta Olsztyn-
ska” jest tam, gdzie dzieja
sie rzeczy wazne, dlatego
zachecamy do udzialu wte-
gorocznym Biegu Tropem
Wilczym. Sam startowa-
tem w ubieglych latach
iw tym roku tez stane na
starcie — moéwi Michal
Podolak, zastepca redak-
tora naczelnego ,,Gazety
Olsztynskiej”. Dodaje, ze
dla wielu mieszkancow to
jedna z nielicznych okazji,
by polaczy¢ rodzinna ak-
tywno$c¢ fizyeznag z zywa
lekcja historii i oddaniem
holdu Zolnierzom antyko-
munistycznego podziemia.

JAN BERDYCKI

Jak sie zapisa¢ na bieg?
Zapisy online trwajg do 26 lu-
tego, do potnocy — na stronie
superczas.pl wybierz zaktad-
ke Zapisy, potem Bieg Tropem
Wilczym Olsztyn. Limit to 300
pakietdw, czesc¢ zostanie na
rejestracje i w dniu biegu.

RZADOWE WSPARCIE NA DROGI
POD OLSZTYNEM

Podolsztynskie gminy szykujq sie do budowy i przebudowy
swoich drdg. Informuja, co konkretnie zrohig dzieki rzado-
wemu wsparciu.

W 2026 roku z Rzagdowego Funduszu Rozwoju Drdg (RFRD)
do samorzgdow w catym kraju trafi ponad 2,7 mld zt na bu-
dowe, przebudowe i remonty drég powiatowych oraz gmin-
nych. Najwyzsze dofinansowanie otrzymato wojewddztwo
mazowieckie (okoto 304-319 mln zt). Srodki pozwolg na
realizacje setek lokalnych inwestyciji.

— 1179 jednostek samorzadu terytorialnego
otrzyma wsparcie z Rzgdowego Funduszu Rozwoju
Drog — poinformowat minister infrastruktury
Dariusz Klimczak. — Dzieki temu w ramach
1679 zadan zostanie przebudowanych lub
wyremontowanych tacznie 2,27 tys. km drég, co
zwiekszy bezpieczenstwo uzytkownikdw i ograniczy
wykluczenie komunikacyjne — dodat.

Najwiecej, bo 319 mln zt, z Funduszu dostang samorzady

z wojewddztwa mazowieckiego, 271 mln zt trafi do samo-
rzadéw na Lubelszczyznie, a 244 mln zt do Wielkopolski.
Wojewddztwo warminsko-mazurskie otrzyma tacznie 174
mln zt. Najwieksze inwestycje zaplanowano w Nowym
Miescie Lubawskim i okolicach. Pienigdze z RFRD trafig
réwniez do podolsztynskich gmin. Na co zostang wydane?
— Przebudowa ulicy Stonecznej i budowa ulicy Polnej

w Pluskach, przebudowa ulicy Jezynowej w Gryzlinach
oraz budowa ulicy Jasnej w Stawigudzie to inwestycje, na
ktdre wtasnie pozyskalismy dofinansowanie z Rzagdowego
Funduszu Rozwoju Drdg o tagcznej wartosci ponad 4,3 mln
zt — wylicza Michat Kontraktowicz, wojt gminy Stawiguda.
| dodaje: — W ten spos6b zrealizujemy inwestycje za ponad
8,6 mln zt, dzieki ktdrym wygodniej bedzie nie tylko w co-
dziennym zyciu, ale tez zyskamy tatwiejszy dostep do plazy
czy spotkan z kulturg w dawnej kaplicy ewangelickigj.

Z tych Srodkéw skorzysta réwniez gmina Dywity. W jej przy-
padku chodzi o dofinansowanie w wysokosci okoto 1,3 mln zt
na rozbudowe drogi gminnej w Mykach. — Cata inwestycja,
ktora zostanie wykonana do korica 2026 roku, bedzie kosz-
towac ponad 2,5 mln zt. Potowe zapewni program rzadowy,

a drugq potowe gmina wytozy ze swojego budzetu — informu-
je Jacek Niedzwiecki, rzecznik Urzedu Gminy w Dywitach.
Dofinansowanie otrzyma réwniez gmina Purda. — Chodzi

o0 przebudowe wewnetrznej drogi w miejscowosci Zgni-
tocha. Wartos¢ inwestycji to okoto 610 tys. zt — wyjasnia
Marek Reda, zastepca wojta gminy Purda.

Rzadowy Fundusz Rozwoju Drdg to ,mechanizm wsparcia
budowy, przebudowy i remontéw drdg lokalnych, mostéw oraz
inwestycji poprawiajacych bezpieczenstwo ruchu drogowego”.
Wysokos¢ dofinansowania zalezy od dochoddw samorzadow

i moze wynies¢ do 80 proc. kosztdw realizacji zadania. GS

PODWYZKI PENSJI W RATUSZU

Zgodnie z wcze$niejszymi za-
powiedziami po regulacji ptac
dyrektoréw oraz ich zastep-
cow kierownictwo urzedu kon-
sekwentnie wdraza nastepne
podwyzki. Jak informuje
ratusz, decyzje dotyczace wy-
sokosci wynagrodzenia beda
podejmowane indywidualnie

przez przetozonych ,po anali-
zie osiggnie¢ pracownika, jego
rozwoju zawodowego, stopnia
trudnosci i odpowiedzial-
nosci realizowanych zadan,
wynikéw ocen okresowych,
przestrzegania regulaminéw
oraz jakosci i efektywnosci
pracy”.

—Chcemy stworzyc¢ dobre
warunki pracy i docenic za-
angazowanych pracownikow
—zaznacza Joanna Lubomir-
ska-Siemienczuk, sekretarz
miasta. — Podwyzki majg tez
zachecié do dalszego rozwoju
i profesjonalnego podejscia
do powierzonych zadan.

W dalszej perspektywie pod-
wyzki obejma takze pozostate
grupy pracownikow.

W poprzednim roku wtadze
miasta przeznaczyty na pod-
wyzki wynagrodzen w Urze-
dzie Miasta Olsztyna okoto
miliona ztotych. W tym roku
ma by¢ tyle samo. W 2025

roku na nowych zasadach sko-
rzystali najbardziej dyrektorzy
ratuszowych wydziatéw. Ich
gorne stawki wzrosty z okoto
12,3 tys. zt do maksymalnie
ponad 14,5 tys. zt. To samo
dotyczy wicedyrektoréw. Mak-
symalnie moze to hy¢ kwota
ponad 12,1 tys. zt, a przed

przeszeregowaniem byto

to okoto 10,6 tys. zt. Whrew

zapowiedziom wtadz miasta

w przypadku tych stanowisk

minimalna stawka zmalata

z ponad 8 tys. zt do ponad 7

tys. zt. Zyskali takze kierowni-

cy poszczegodlnych referatéw.
GS
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BY NASISENIORZY NIE CZULISIE OSAMOTNIENI

Ma w sobie wielkg charyzme | potrafl integrowac seniorow, a co najwazniejsze — udaje mu sie wyciggac emerytow
zaszytych w domach. W tym roku mija 15 lat, odkgd Kazimierz Przybylski kieruje oddziatem Polskiego Zwigzku Emerytow,
Rencistow i Inwalidow w Nowym Miescie Lubawskim. — Jak pan Kaziu zorganizuje impreze, to zawsze wszystko
jest zapiete na ostatni guzik i w stu procentach dopisujg goscie — przyznajg seniorzy.

an Kazik, bo tak

zwracaja, sie do niego

przyjaciele iznajomi,

jest osoba pogodna
ipozytywnie nastawiong do
ludzi. Ma zmyst organizacyj-
ny inie obawia sie wyzwan.
Juz sama aparycja przewod-
niczacego powoduje otwar-
cie serc sponsorow, szefow
samorzadow iwielu innych
ludzi, ktérzy w niejednym
przypadku staja sie osobami
wspierajacymi nowomiejska,
organizacje.

Prozdrowotnie,

edukacyjnie i rozrywkowo

— Dzialania naszego od-
dzialu maja trzy podstawowe
kierunki. Dzialamy prozdro-
wotnie, co jest bardzo wazne
ze wzgledu na wiek naszych
czlonkow, nastepnie eduka-
cyjnie irozrywkowo. Ta for-
ma aktywnosci jest sponta-
nicznie przyjmowana wsrod
naszego grona oraz sympa-
tykow, ktorzy licznie przyby-
Wwaja na organizowane przez
nas imprezy. Staram sie
z prawdziwa, pasja podcho-
dzi¢ do wszystkich inicjatyw
skierowanych do czlonkow
oddzialu. Nie jestem wtych
dzialaniach osamotniony
— nieoceniong, role odgry-
wa zarzad — podkresla Ka-
zimierz Przybylski.

Integracja emerytow

w plenerze

Nowomiejski oddzial
organizuje w ciagu roku
stale, sztandarowe wyda-
rzenia, na stale zapisane
juz w kalendarzu. Sa to
wieczorki taneczne, za-
bawy andrzejkowe oraz
spotkania z okazji Dnia
Seniora i Inwalidy. Od
wielu lat organizowane sa
rowniez wyjazdy plenero-
we nad okoliczne jeziora
na powitanie i pozegna-
nie lata. Zorganizowany
w ubieglym roku wyjazd
integracyjny do gospo-
darstwa rybackiego w Ko-
szelewach zafascynowal
gosci z nowomiejskiego

fot. archiwum PZERil

Cztonkinie kota emerytéw wraz ze swoim przewodniczagcym podczas
ubiegtotygodniowej wycieczki do Gdyni

oddziatu przyjazna atmo-
sfera, dlatego wtym roku
zamierzaja tam wrocié.

Troche nietypowy termin

sylwestra senioréow

Kazimierz Przybylski przy-
znaje, ze od wielu lat wgro-
nie czlonkow izaproszonych
gosci obchodzony jest tzw.
przyspieszony sylwester. Dla
0s6b zzewnatrz moze to byé¢
zaskakujace, jednak kryje
sie za tym konkretny cel.

— Powitanie nowego roku -

organizujemy kilka dni
przed wlasciwa noca sylwe-
strowa. Gdy nadchodzi 31
grudnia inasze dzieci sie ba-
wia, my pilnujemy wnukow
—mo6wi szef nowomiejskie-
go oddzialu. — Zabawa jest

&8
E

fot. Stanistaw R. Ulatowski

Podczas imprez zorganizowanych przez PZERil seniorzy $wietnie sie bawig

fot. Stanistaw R. UL

Na zabawie ostatkowo-walentynkowej
w podnowomiejskim Mszanowie

zawsze szampanska iodby-
wa sie w pelnym skladzie.
O poénocy strzelajg korki,
bo tak naprawde wiemy, ze
stoimy juz na progu nowego
roku — dodaje.

Sanatoryjne turnusy

i baseny solankowe

Nie tylko zabawy ispotka-
nia rozrywkowe sa domena,
przewodniczacego. Stara
sie on réwniez organizo-
waé wyjazdy cieszace sie
duzym zainteresowaniem.
Spora grupa chetnych wy-
jezdza na turnusy sanato-
ryjne nad morze — ztakich
wyjazdow korzystaja gru-
py liczace nawet 50 os6b.
Kolo organizuje przejazdy
w obie strony, co stanowi
duze udogodnienie dla
uczestnikow. Duzym za-
interesowaniem ciesza sie
takze prozdrowotne jedno-
dniowe wyjazdy na baseny
solankowe w Grudziadzu.

Wazne sq osoby

wspierajgce oddziat

— Ciesze sie, ze udalo
mi sie rozwina¢ kontakty
ze starszym pokoleniem.
Weczesniej bywalo z tym
r6znie. Niekt6rzy nie mie-
li niemal zadnego zycia
towarzyskiego, co zain-
spirowalo mnie do pracy
spolecznej i wyciagniecia
naszych seniorow zdomow.
Przyznam, ze oprocz emery-
tow irencistow mamy tak-
Ze osoby wspierajace, ktore
nie osiagnely jeszcze statusu
emeryta, ale wyrazaja cheé
przystapienia do naszego
grona. Nie moga otrzymac
legitymacji czlonkowskiej,
jednak oplacaja sklad-
ki i korzystaja z roznych
form naszej dzialalnosci,
szczegblnie ze spotkan in-
tegracyjnych — opowiada
pan Kazimierz.

Ludzie ciggng z blizszych

i dalszych stron

Funkcje przewodniczacego
oddzialu Kazimierz Przybyl-
ski przejal bez wyboréw na

poczatku maja 2011 roku,
w nadzwyczajnej sytuacji,
ktora wowczas zaistniala
w nowomiejskim oddziale.
— Moja pierwsza myséla byto
skupienie w organizacji jak
najwigkszej liczby senio-
row. W krotkim czasie na
liScie kola znalazla sie spo-
ra grupa osob. Obecnie do
oddzialu PZERII wNowym
MieScie nalezy prawie 350
os6b. Do organizacji dola-
czaja nie tylko mieszkancy
powiatu nowomiejskiego.
Dzialalnoé¢ oddzialu zosta-
la zauwazona takze przez
senior6w z powiatu brod-
nickiego, gminy Lubawa
oraz okolic Ifawy i Lidzbar-
ka. Czesto dzieje sie tak po
wizycie osob spoza kola na
zabawach i imprezach in-
tegracyjnych. Nasi goScie
nie kryja, ze zauroczyla ich
atmosfera oraz doskonala
organizacja wydarzen. Ta-
kie slowa sa dla mnie idla
calego zarzadu najlepszym
podziekowaniem — wyjas-
nia przewodniczacy.

Emeryciirencisci
po zebraniu
Niedawno odbylo sie zebra-
nie sprawozdawcze oddzialu
rejonowego, podczas ktore-
go podsumowano 2025 rok.
Przedstawiono imponujaca,
liczbe uczestnikow wyjazdow
iinnych wydarzen organizo-
wanych przez zarzad kola.
Wréznych formach dzialalno-
$ci wzielo udziat ponad 1700
0s0b. — Poprzez organizowa-
nie wycieczek, turnusow re-
habilitacyjnych iinnych form
aktywnosci sprawiamy, ze
nasi seniorzy nie czuja sie osa-
motnieni. Ciekawie spedzaja
czas iintegruja sie. Wierze, ze
wszystko to przyczynia sie nie
tylko do poprawy zdrowia, ale
rowniez do utrzymania spraw-
nosci intelektualnej. Nawia-
zywane sa, pozytywne relacje
miedzyludzkie, a bariery sa
przelamywane poprzez ak-
tywnos¢ iintegracje —podsu-
mowuje Kazimierz Przybylski.
STANISLAW R. ULATOWSKI
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W SWIECIE MUZYKI
KAZDY MOMENT MOZE
BYC WYJATKOWYM

DOSWIADCZENIEM

Muzyka potrafi budowa¢ mosty miedzy ludzmi, pokoleniami i doSwiadczeniami
— najlepiej wiedzg o tym seniorki z chdru Seniorifa, dziatajgcego

zieki determinacji,

pasji i ogromnemu

zaangazowaniu swo-

jej opiekunki Marty
Wiadrowskiej speknily jedno
ze swoich marzen: uczestni-
czyly wnagraniu programu
,The Voice Senior” w War-
szawie. Dla wielu znich byl
to nie tylko wyjazd do sto-
licy, lecz przede wszystkim
wyjatkowe przezycie, pelne
wzruszen, radosci ipoczucia,
Ze marzenia nie maja wieku.

Rozmawiamy z Marta
Wiadrowska — opiekunka
iinicjatorka dziatan
artystycznych

chéru Seniorifa.

—Jak to sie stato, ze cho-
rzysci, ktérymi sie opieku-
jesz, znaleZzli sie na widowni
programu ,The Voice
Senior” w Warszawie?

— Chorzysci, z ktoérymi
mam zaszczyt pracowad,
znalezli sie na widowni
dzieki naszej wspoélnej de-
terminacji i przekonaniu,
ze kultura powinna byé¢
dostepna dla kazdego, nie-
zaleznie od wieku czy ogra-
niczen. Od dawna staramy
sie aktywnie uczestniczyc
w zyciu spolecznym i arty-
stycznym, dlatego gdy po-
jawila sie taka mozliwos¢,
znajwieksza przyjemnoscia
zorganizowaliSmy wyjazd
iudzial w programie ,,The
Voice Senior”, dbajac okaz-
dy szczegol, by wszyscy czuli
sie komfortowo ibezpiecz-
nie. To dla nich nie tylko
wyjazd na wydarzenie, ale
przede wszystkim piekne
doéwiadczenie bycia czeScia
czego$ wyjatkowego.

— Skad w ogdle narodzit sie

pomyst, aby wzig¢ udziat

w tak wyjatkowym muzycz-

nym wydarzeniu?

— Pomyst zrodzit sie zpo-
trzeby serca oraz przekona-
nia, ze muzyka ma niezwy-
kla moc laczenia pokolen
ibudzenia najpiekniejszych
wspomnien. Wiedzialam,
ze udzial w tak wyjatko-
wym wydarzeniu bedzie
dla kobietek nie tylko ar-
tystycznym przezyciem,
ale takze impulsem do roz-
moéw, wzruszen i radoci,
ktoére pozostana na dhtugo.
Chcialam podarowaé im
chwile $§wieta — moment,
wktorym poczuja sie waz-
ne, dostrzezone i prawdzi-
wie zaproszone do $§wiata
kultury.

— Jak seniorki zareagowa-

ty nainformacje o wyjez-

przy Szkole Muzyki DoReMiFa w Lidzbarku.

dzie do stolicy i mozliwosci

uczestnictwa w nagraniach

do programu?

— Reakcja pan byla pel-
na entuzjazmu i wzrusze-
nia. Informacja o mozli-
woSci  uczestniczenia
w nagraniach wywolala
rado$¢, niedowierzanie,
anawet lzy szczeScia, bo
poczuly, ze spotyka je co$§
naprawde wyjatkowego.
To wydarzenie stalo sie
dla nich symbolem do-
cenienia i dowodem na
to, ze marzenia nie maja
metryki.

—O0d ilulat trwa juz twoja

wspolna przygoda z tg

grupa senioréw?

— Nasza przygoda
i wspélna praca z cho-
rem Seniorifa trwa 4 lata
inie zamierzamy zwalniaé¢
tempa.

—Jak zaczynaty sie

pierwsze spotkaniaiczy

od poczatku byto widac

tak duze zaangazowanie

uczestnikéw?

— Pierwsze spotkania
uplywaly w atmosferze lek-
kiej nieSmialosci, ale tez
wyczuwalnej ciekawosci iot-
wartosci na nowe do$wiad-
czenie. Zkazdym kolejnym
spotkaniem wida¢ bylo, jak
rodzi sie wuczestnikach co-
raz wieksze zaangazowanie
— pojawialy sie pytania,
pomysly, wspolne rozmowy
iszczery entuzjazm. Bardzo
szybko stalo sie jasne, ze to
nie bedzie jednorazowa ini-
cjatywa, lecz co$, co napraw-
de poruszy ich serca izbudu-
je poczucie wspoélnoty.

—Jak nazywa sie grupa

senioréw i ilu obecnie liczy

cztonkéw?
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— Nasza grupa nosi na-
zwe Seniorifa — to okreSle-
nie, ktore pieknie nawigzu-
je do nazwy naszej szkoly
DoReMiFa. Obecnie liczy
17 os6b, ktore regularnie
angazujg sie¢ w nasze ini-
cjatywy iz ogromnym za-
palem uczestnicza wkolej-
nych przedsiewzieciach. To
niezwykle zgrana iwspiera-
jaca sie spoleczno$é, wkto-
rej kazdy czuje sie potrzeb-
ny iwazny.

— Gdzie odbywaja sie

zajeciai jak czesto seniorzy

spotykajg sie na wspdlnych
prébach?

— Spotykamy sie raz wty-
godniu w siedzibie naszej
szkoly — Szkoly Muzyki
DoReMiFa w Lidzbarku.
To miejsce tetnigce mu-
zyka i zyczliwa atmosfera,
w ktorym wszyscy czuja
sie swobodnie i bezpiecz-
nie, dzieki czemu moga
wpelni odda¢ sie wspélnej
pracy iradosSci ze Spiewu.
Regularne, cotygodnio-
we spotkania staly sie dla
nich nie tylko treningiem,
ale rOwniez waznym ry-
tualem spedzania czasu,
ajednocze$nie budujacym
wiezi.

—Jak wyglada typowy

przebieg takich zaje¢? Co

doktadnie robig seniorzy
podczas spotkan?

— Mimo intensywnej
pracy nie brakuje $miechu,
serdecznych zartéw, acza-
sem takze lez wzruszenia,

ktore pojawiaja sie, gdy
muzyka poruszy najczulsze
struny serca. Duza wage
przyktadamy do rozmo-
wy o emocjach ukrytych
wutworach, bo zalezy nam
na tym, aby kazda piosen-
ka byla przezyta, anie tylko
wykonana.

— Czy muzyka odgrywa

w tych zajeciach szczegol-

ngrole?

— Zdecydowanie tak.
Muzyka jest sercem ifun-
damentem naszych spot-
kan, przestrzenia, wktorej
seniorzy moga wyrazi¢ sie-
bie bez slow ibez ograni-
czen. To ona buduje mosty
miedzy do$wiadczeniami,
przywoluje wspomnie-
nia, daje ukojenie, ale tez
energie iradosé. Widze, jak
zkazda nuta ro$nie wnich
pewnosc siebie, poczucie
sprawczosci i przekonanie,
ze wciaz moga sie rozwijacé
iprzezywac co$ pieknego.

— Jakie sukcesy maja juz

seniorzy na swoim koncie,

zaréwno artystyczne, jak

i spoteczne?

— Chorzystki moga po-
szczycic sie wieloma suk-
cesami artystycznymi: od
licznych wystepow podczas
lokalnych wydarzen iuro-
czystoSci przez osiagniecia
wkonkursach iprzegladach
rangi ogoélnopolskiej po
udzial w programie ,The
Voice Senior”, ktory stal
si¢ dla nich wyjatkowym
zwiehczeniem dotychcza-
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sowej pracy. Jednak rownie
wazne sa osiagniecia spo-
leczne: zbudowanie silnej,
wspierajacej sie wspolnoty,
przelamanie bariery nie-
$miato$ci, wyjScie ze strefy
komfortu poprzez decyzje
o wystapieniu przed pub-
liczno$cia iudowodnienie,
ze aktywno$¢ oraz pasja
nie maja wieku. Swoja
postawa inspirujg innych
do wychodzenia z domu,
podejmowania wyzwan
i odwaznego realizowania
marzen, stajac sie picknym
przykladem dla calej lokal-
nej spolecznosci.

— Czy udziat w programie

»The Voice Senior” byt dla

nich najwiekszym dotych-

czasowym wydarzeniem?

— Zdecydowanie byt to
jeden z najwazniejszych
inajbardziej emocjonuja-
cych momentéw wich do-
tychczasowej dzialalnoéci.
Udzial w programie ,The
Voice Senior” stal sie dla
nich spelnieniem marzen,
potwierdzeniem, ze pasja
iodwaga nie znaja wieku.
Cho¢ majg za soba wiele
pieknych wystepow, kon-
kursow, projektow ilokal-
nych inicjatyw, to wlasnie
to dosSwiadczenie otwo-
rzylo przed nimi zupelnie
nowy rozdzial — pelen
dumy, wzruszen i poczu-
cia, ze sa czescig czego$
naprawde wyjatkowego.

—Jak chérzysci wspomi-

najg pobyt w Warszawie

i atmosfere panujacg na

planie programu?

— Chorzysei wspomi-
naja pobyt w Warszawa
zogromnym wzruszeniem
i duma. Dla wielu z nich
byt to prawdziwa przy-
goda zycia. Atmosfera na
planie programu ,The
Voice Senior” okazala sie
niezwykle serdeczna i pel-
na zyczliwosci, co pozwo-
lito im poczué sie swobod-
nie mimo towarzyszacych
emocji. Podkre$laja, ze
oprocz profesjonalizmu
produkcji najbardziej za-
padly im w pamieé cieple
rozmowy, osobiste spot-
kania z gwiazdami: Ali-
cja Majewska i Lukaszem
Nowickim, wzajemne
wsparcie i poczucie, ze sg
czescia czego§ naprawde
wyjatkowego — produkeji
telewizyjnej.

— Co najbardziej zapadto im

w pamiec¢ z tego wyjazdu?

— Najbardziej w pamieé
zapadly im emocje, ktore
towarzyszyly kazdej chwi-
li: od pierwszego wejScia
do studia az po ostatnie
wspolne zdjecia, a nawet
chwile przed telewizorem.
Ogromne wrazenie zrobily
na nich skala przedsiewzie-
cia, $wiatla, kamery i$wia-
domo$¢, ze uczestnicza
w nagraniach programu
,The Voice Senior”. Jednak
najcenniejsze okazaly sie
nie tyle same kulisy tele-
Wwizji, co wzajemne wspar-
cie, rozmowy ipoczucie, ze
przezywaja co§ waznego
razem, jako zgrana i dum-
na grupa.

— Jak takie wydarzenia

wptywaja naich codzienne

Zycie, samopoczucie i mo-

tywacje do dziatania?

— Tak wyjatkowe wy-
darzenia maja ogromny,
wielowymiarowy wplyw na
codzienne Zycie seniorow.
Po powrocie widaé u nich
wyrazny wzrost energii,
radosci i pewnoéci siebie.
Czuja, ze ich pasje sg do-
strzegane i doceniane, co
dodaje im skrzydel w co-
dziennych aktywnosciach.
Doéwiadczaja tez moty-
wacji do dalszego rozwoju
muzycznego, czestszych
spotkan idzielenia sie swo-
im entuzjazmem zinnymi,
aich codziennos¢ staje sie
bogatsza dzieki poczuciu

wspolnoty, nowym do-
$wiadczeniom i niezapo-
mnianym wspomnieniom,
ktore napedzajg ich do
dzialania.

— Jak sami chérzysci

oceniajg zajecia, w ktorych

uczestniczg? Co dajg im

one naco dzief?

— Chorzysci wielokrotnie
podkreslaja, ze to dla nich
co$ wiecej niz tylko nauka
Spiewu — to przestrzen
spotkan, rozmow iwzajem-
nego wsparcia Dzieki nim
czuja sie bardmeJ aktywm
pelm energu i zaangazo-
wani w zycie spoleczne,
akazdy tydzien przynosi im
rados¢, satysfakqe ipoczu-
cie, ze wciaz moga sie roz-
wijac¢. Podkre$laja tez, ze
zajecia daja im mozliwosé
przezywania emocji, dzie-
lenia sie wspomnieniami
itworzenia pigknych chwil,
projektow, wyjatkowych
opracowan utwordw ra-
zem zinnymi, co znaczaco
wplywa na ich codzienne
samopoczucie i poczucie
przynaleznosci.

—Czy widaé zmiany w ich

pewnosci siebie, aktywnosci

i relacjach miedzyludzkich?

— Zdecydowanie tak.
Regularne uczestnictwo
w zajeciach i wyjatkowe
wydarzenia, takie jak wy-
jazd na plan programu
rozrywkowego, w znacza-
cy sposOb wzmacniaja ich

pewnos¢ siebie. Staja sie
bardziej otwarci, chet-
nie podejmuja< inicjaty—
wy i czesmej angazuja sie
w zycie spoleczne, a ich
codzienna aktywno$¢ na-
biera nowego wymiaru.
Roéwnie wyraznie widac
pozytywne zmiany w re-
lacjach miedzyludzkich:
uczestnicy zblizaja sie
do siebie, wspieraja na-
wzajem, dziela sie do-
$wiadczeniami i emocja-
mi, awiezi, ktore tworza,
staja sie trwalym zrodlem
radoéci.

— Kto wspiera senioréw

w realizacji tych dziatan:

instytucje, samorzad,

rodziny, lokalna spotecz-
nosc¢?

— Wszyscy moga rea-
lizowaé¢ swoje muzyczne
pasje dzieki wsparciu wie-
lu stron. Ogromna role od-
grywa nasza szkola, Szkota
Muzyki DoReMiFa, ktora
zapewnia miejsce ifacho-
wa, opieke, ale nieocenione
jest tez wsparcie lokalnego
samorzadu, dzieki czemu
mozliwy jest udzial w wy-
darzeniach. Niezwykle
wazna jest takze rodzina
ilokalna spolecznoéc, kto-
re dodaja otuchy, dopingu-
jaidziela radoé¢ znaszych
osiagnieé, tworzac pelne
ciepta i solidarnosci oto-
czenie, wktorym mogg sie
rozwijac.

—Jak wazna jest rola opie-

kuna w pracy z tak aktywna

i zaangazowang grupga?

— Rola opiekuna w pra-
cy ztak aktywna grupa jest
absolutnie kluczowa. To
ktos, kto nie tylko organi-
zuje zajecia idba ologisty-
ke, ale przede wszystkim
towarzyszy emocjonalnie,
wspiera ich wwyzwaniach
i motywuje do dzialania.
Opiekun staje sie mostem
miedzy uczestnikami aze-
wnetrznym Swiatem, po-
magajac im bezpiecznie
realizowa¢ marzenia iczer-
paé radosc z kazdego do-
Swiadczenia. Dzieki takie-
mu wsparciu moi chorzysci
czuja sie pewnie, docenieni
1 gotowl na nowe wyzwa-
nia, co znaczaco wplywa na
ich rozwdj, samopoczucie
ipoczucie przynaleznoSci.

— Jakie plany maja senio-

rzy na najblizsze miesigce

i caty biezacy rok?

— Przed seniorami bardzo
intensywny ipelen muzycz-
nych wyzwan czas. Planuja
kolejne wystepy lokalne,
udzial wwydarzeniach kul-
turalnych oraz ¢wiczenie
nowego repertuaru, ktory
pozwoli im jeszcze pelniej
wyrazac siebie, i kontynuo-
wanie zaje¢ wSzkota Muzy-
ki DoReMiFa, doskonalac
warsztat iprzygotowujac sie
do nastepnych scenicznych
do$wiadczen. Ten rok ma

by¢ dla nich czasem dalsze-
20 I'OZWOJu, 1ntegrac31 iod-
wagi w s1egan1u po kolejne
marzenia. Ajuz wiosna... ko-
lejna niespodzianka zudzia-
lem naszych kobietek.

— Co powiedziatabys$ innym

seniorom, ktdrzy jeszcze

wahajg sie, czy warto dota-
czyc do takich zajec¢?

— Powiedzialabym im,
ze nigdy nie jest za poz-
no, aby spréobowac czego$
nowego idac sobie szanse
na rado$¢, rozwdj i nieza-
pomniane przezycia. Takie
zajecia to nie tylko nauka
Spiewu, ale przede wszyst-
kim mozliwoé¢ spotkania
wspanialych ludzi, budo-
wania przyjazni i przezy-
wania emocji, ktore do-
daja energii na co dzien.
Zachecalabym kazdego,
by odwazyl sie zrobi¢ ten
pierwszy krok, bo w §wie-
cie muzyki kazdy moment
moze stac¢ sie wyjatkowym
dos$wiadczeniem, ktore zo-
staje wsercu na dlugo.

— Na koniec co dla ciebie

osobhiscie byto najpiek-

niejszym momentem tej
wspolnej drogi?

— Dla mnie najpiekniej-
szym momentem bylo zo-
baczenie w oczach senio-
row prawdziwej radosci
i wzruszenia, gdy po raz
pierwszy poczuli, ze sa
czescig czego$ wyjatkowe-
go, czy to podczas wspol-
nego $piewu, wyjazdu do
Warszawa, czy na planie
programu ,The Voice Se-
nior”. To chwile, gdy emo-
cje staja sie namacalne,
lzy lacza sie ze Smiechem,
apoczucie wspolnoty ispel-
nienia wypelnia caly pokoj.
Te momenty sa dowodem
na to, ze pasja, serce iza-
angazowanie potrafig
zmieniaé zycie, i wlasnie
one pozostaja w pamie-
ci najdluzej.

Dla Marty Wiadrowskiej
najwieksza nagroda po-
zostaja emocje widoczne
w oczach jej podopiecz-
nych: rado$é, wzruszenie
ipoczucie spelnienia. Se-
niorzy nie zwalniaja tem-
pa — przed nimi kolejne
wystepy, nowe muzyczne
wyzwania i nastepne ma-
rzenia do zrealizowania.
Jak sami podkre$laja, naj-
piekniejsza melodia ich
wspolnej drogi weiaz trwa.

SYLWESTER KASPROWICZ
s.kasprowicz@gazetaolsztynska.pl
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 24
utworza rozwigzanie niniejszej krzyzowki 2 3 4 8 68 7.8 91

M2 13 15 16 1T 18 190 200 2 2 2 X

5
P 5 367
i 3 7 6 5[8 9
6 9 2|1
1[4 8 9|2
. 3_6/9
e I 4
i 1 |547 3
siis| _o6[ 38[ 5 1
8its[5 1] 6 2 4
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POZIOMO: 1) wigzka rzodkiewek; 7) do zgarniania lisci; 9) lek, niepokdj; 10) przyrzad stroiciela, diapazon; 12) osrodek hodowli ko-
ni; 15) sasiedzi Butgaréw i Albanczykéw; 20) najdtuzsza rzeka Mjanmy; 22) na nich furtka; 24) inaczej podpuszczka, enzym tra-
wienny; 25) niejedno w zupie jarzynowej; 28) wesote wierszyki Kochanowskiego; 32) 16dz sportowa na sptywy; 35) i malarka, i rzez-

OOIN W

biarka; 37) Konstanty ... Gatczynski, poeta; 39) numer identyfikacyjny firmy; 40) rzeka w Otwocku; 41) przeptywa przez Damaszek. 5 4
PIONOWO: 2) niejedna na niebie; 3) niejeden obstugiwat gilotyne; 4) waluta Wietnamu; 5) japoriska wodka ryzowa; 6) przejscie dla

pieszych; 7) planszowa z pionkami; 8) slad po operaciji; 10) agrest chinski krécej; 11) poranne krople na trawie; 13) Barrymore, a- 2 3 1
merykanska aktorka; 14) Murray, brytyjski tenisista; 16) wynik odejmowania; 17) Janusz, rysowat "Kajka i Kokosza"; 18) Biatoszew-

ski, poeta; 19) mebel z wieszakami; 21) duzy i maty wsréd gwiazdozbioréw; 23) niewiadoma w rownaniu; 25) szklana lub cukrowa;

26) krazki bedace celem w strzelaniu sportowym; 27) Saint Laurent, dom mody; 29) Huber, byta niemiecka tenisistka; 30) personel 9 4 6 1 7

statku; 31) inaczej kosaciec; 32) dzwonek w kartach; 33) éwiczenia z asanami; 34) z ekranem i seansami; 36) pierwiastek Th; 38) -

drzewo z zotedziami. WYKRESLANKA: ukryliSmy ponizej 20 nazwisk stawnych

z malarzy. Wykreslisz je wszystkie od gory do dotu, od lewej
HBAiS}EIA z HhASILdEM do prawej oraz na ukos: Dali, Degas, Klimt, Miro, Monet,

Iitha(r)nT '?%I.t?/vvgg rpooz vsi ;valr?in;? Greco, Renoir, Bosch, Munch, Durer, Warhol, Bacon, Kos-
Y a ’ sak, Matisse, Santi, Manet, Ernst, Goya, Millet, Picasso.

Na diagramie ujawniliSmy samogto-
E ski “E”. Miejsce wpisu haset do od- S A G I
gadniecia. Rozwigzaniem jest hasto z
E . E E . kolorowych pél czytanych poziomo.

trojkgt w piérniku ucznia; rolny pod
. - uprawe; ksiezniczka Burgunda u Gom-
browicza; stolica Wtoch; pozywienie,

T T prowiant; napisat "Blaszany bebenek";
zimowe legowisko niedzwiedzia; Kru-

E E E E czkowski, autor "Niemcow"; wsteczny
w samochodzie; zakazna choroba sko-

ry; najwieksza grecka wyspa; nad-mor-
E E E E ski ptak; niespetniona mito§¢ Hamleta;
do wiercenia otworéw; rzeka w Sankt
Petersburgu; zydowski loczek; Spokoj-
ny lub Atlantycki; legendarny krol od
E . Okragtego Stotu; marynarskie tozka;
zajecie aktora; czepliwe zapiecia przy

kurtce; radiolokator inaczej; wyzej od

E E sottysa; i Beenhakker, i Messi; kawa
rozpuszczalna; nocna w fabryce; ro-
dzaj nadwozia samochodu, kareta;
podziemny nie dla aut z gazem; Wro-
bel, byta polska medalowa sztangistka;
niezonaty; wiecej niz poset; sztuczne
. jezioro; kosmetyki do wioséw; libijska
stolica Cyrenajki; trawienne lub owoco-

we; wpada do morza; fragment, ury-
E E wek tekstu; niedopatki w popielniczce;

m

niemiecki samochdd; wiejska restaura-
E cja; klocki z Danii; Marianski na dnie
Pacyfiku; z zoitkiem i biatkiem; nepal-

E E skie ztotowki.
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REPERTUAR MULTIKINO

Sroda, 25 lutego

PIEP*ZYC MICKIEWICZA 3:12:10, 13:50, 15:00, 17:10, 19:20,
20:15,21:30

WICHROWE WZGORZA / dubbing: 11:35, 16:00
WICHROWE WZGORZA / napisy: 14:35, 17:35, 20:35

KILL BILL: THE WHOLE BLOODY AFFAIR / napisy: 18:00
KICIA KOCIA W PODROZY / familijny / dubbing: 12:55, 14:20, 16:40
WIELKA MALA KOZA / familijny / dubbing: 10:00, 12:30,
15:25, 17:45

ZMIENNOKSZTALTNI 2 / familijny / dubbing: 13:35, 16:00
DALEJ JAZDA 2:12:40, 15:05, 17:30, 19:55

DZWIEK SMIERCI / napisy: 20:10

ZWIERZOGROD 2 / familijny / dubbing: 15:45

WIELKI MARTY / napisy: 14:50, 20:55

SAMOTNIK / napisy: 18:25, 21:30

ZIMA POD ZNAKIEM WRONY / napisy: 18:15
NAJSWIETSZE SERCE / lektor: 18:00

AVATAR: OGIEN | POPIOL / dubbing: 12:45

CRIME 101/ napisy: 20:50

POMOC DOMOWA / napisy: 12:30

SPONGEBOB: KLATWA PIRATA / familijny / dubbing: 10:30

REPERTUAR HELIOS

Sroda, 25 lutego

KILL BILL: THE WHOLE BLOODY AFFAIR / napisy: 18:00
KICIAKOCIA W PODROZY / familijny / dubbing: 12:00, 13:15, 15:50
ZMIENNOKSZTALTNI 2 / familijny / dubbing: 11:15, 14:40, 17:15
NAJSWIETSZE SERCE / lektor: 13:30

DZWIEK SMIERCI / napisy: 12:30,19:00

PIEP*ZYC MICKIEWICZA 3: 11:45, 16:15, 17:00, 18:30, 20:45, 21:15
WICHROWE WZGORZA / dubbing: 11:30

WICHROWE WZGORZA / napisy: 14:30, 17:30, 19:15, 20:30
DALEJ JAZDA 2:15:15,17:45, 20:15

WIELKA MALA KOZA / familijny / dubbing: 11:00, 14:00, 16:45
SAMOTNIK / napisy: 15:30, 18:45, 21:15

AVATAR: OGIEN | POPIOL / napisy: 14:50

CRIME 101/ napisy: 19:45

WIELKI MARTY / napisy: 13:40

ORZELEK IGGY / familijny / dubbing: 13:20

REPERTUAR AWANGARDA

Sroda, 25 lutego

~Wichrowe wzgdrza" - prod. USA, Wielka Brytania : godz. 17.45
»=Hamnet" - prod. Wielka Brytania : godz. 17.45
»Kopnetabym cie, gdybym mogta"” - prod. USA : godz. 18.00
.10 byt zwykty przypadek” - prod. Francja, Iran : godz. 20.00
»Zima pod znakiem wrony" - prod. Polska, Wielka Brytania :
godz. 20.00

,Pillion"” - prod. Wielka Brytania, Irlandia : godz. 20.00

26 LUTY
Orkiestra Ksiezniczek
- Noworoczny Koncert Wiedeniski

Olsztyn

Pierwsza na $wiecie Orkiestra Ksiezniczek przyjedzie do
Olsztyna. Noworoczny Koncert Wiedenski 3 (czes¢ 3.) juz

28 lutego w Filharmonii Warminsko —Mazurskiej w Olszty-
nie! Gwiazdorska obsada, solisci, balet, zjawiskowe gtosy,
oszatamiajgce show Swietlne i przede wszystkim pierwsza na
$wiecie Orkiestra Ksiezniczek! Jedyny taki projekt na Swiecie.
Trzecia, najnowsza czesé Koncertu Wiedenskiego — best-

JUZ OTWARTE!

seller, ktérego nie mozesz przegapic! Doskonata zabawa dla
widzow w kazdym wieku, znakomity kontakt z Publicznoscig,

réznorodny repertuar i mndstwo humoru... Noworoczny Koncert

Wiedenski 3 (czesé 3.) Orkiestry Ksiezniczek to takze wspaniata
uczta dla zmystdéw, zapierajace dech w piersiach ol$niewajace

kostiumy, stworzone przez najlepszych projektantdéw, aby wzbo-

gacic to niesamowite wydarzenie. Spektakl peten kolorow!

Godz. 17.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska w Olsztynie,

UL. Bartosza Gtowackiego 1.

25 LUTY
Dolce Vita

\,.f Olsztyn
el Tego zimowego lutowego
LLUEEEIER  na wyspe petng tajemnic,
legend i niezwyktych
krajobrazéw — Sardynie.
Wspélnie odkryjemy:
monumentalne nuragi i kamienne groby, gérskie wioski i dzikie
krajobrazy, kulture i tozsamos¢ Sarddw, oraz turkusowe plaze
i sekrety dtugowiecznych mieszkancéw Blue Zone.

temat ‘pull:_amla:
Sardynia -

sprzedam zwierzeta hodowlane
SPRZEDAZ kur, kurczat -do- KURY  nioski ~ z  jajem,
stawa gratis, 503-508-148 600500710.
|
sprzedam |
tel,
885 998 201

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

wieczoru przeniesiemy sie

Olsztynskie kina \ Olsztyn

prelegentka:

Na spotkanie zaprasza Beata Michalska — pasjonatka Wtoch,
wtoskiego jezyka i przewodnictwa, ktéra zabierze nas w podrdz
petna historii, legend i niezapomnianych widokdw Sardynii.
Godz. 18.00, Planeta 11 (Hala Urania), Pitsudskiego 44
(Hala Urania, wejscie B, 1 pietro).

26 LUTY
Spotkanie z Wioletta Sawicka

Olsztyn

Ogdlnopolska popularnosé przyniosta jej bestsellerowa
saga ,Opowie$¢ warminska”, wydawana od 2023 roku. Cykl,
ktérego akcja rozpoczyna sie w okresie plebiscytowym na
Warmii, w podolsztynskim Bartggu, obejmuje losy boha-
teréw na tle burzliwych wydarzen historycznych —od 1919
roku, przez Il wojne Swiatowg, az po trudne czasy powojen-
ne. We wrzesniu 2025 roku do rak czytelnikdw trafita finato-
wa czesc¢ sagi — ,Nasze miejsce, nasz czas”. To poruszajgce
zwienczenie opowiesci o mitosci, przyjazni, tesknocie i sile
nadziei w $wiecie, ktdéry prébuje podniesc sie z ruin po Il
wojnie Swiatowej.

Godz. 17.00, Biblioteka Pieczewo, ul. Sikyryckiego 9.

USLUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmartych

131260pb1-a-G

Z gtebokim zalem i smutkiem
zawiadamiamy, ze 24 lutego 2026 r.
zmarl nasz Kochany
Maz, Tata, Dziadek i Brat

S. T p.
Jerzy Maszkowski

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢
27 lutego 2026 r. o godz. 13.00
Msza Swigta w Kosciele pw. §w. J6zefa
przy ul. Jagiellonskiej w Olsztynie.
Ceremonia pochowania urny z Prochami
bedzie miala miejsce na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzecznej.

Z zalem i miloScig rodzina

Koledze
Mariuszowi
Trzmielowi

wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu $mierci

Taty

skladaja
kolezanki i koledzy
z Radia Olsztyn

163260pb1-a-G

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

UStUGI POGRZEBOWE « NAJNIZSZE CENY
OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciqg
organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesnq chtodnie * trumny, urny

* limuzyne pogrzebowg marki Mercedes

162260pb1-a-G

P 2
1260tbr-a -G
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ane Narodowego Fun-

duszu Zdrowia (NFZ)

wskazuja na staly

wzrost liczby osob
wykupujacych leki przeciw-
depresyjne, co $wiadczy oros-
nacej skali zjawiska. Depre-
sja jest tez glowna, przyczyna,
samobdjstw w Polsce — ich
liczba jest wigksza niz ofiar
wypadkéw drogowych. Sytu-
acja jest szczegoOlnie alarmu-
jaca wérdd nieletnich, gdzie
liczba préb samobdjezych
iprzypadkow depresji wzro-
sta w ostatnich latach wrecz
drastycznie. Aniestety mimo
reform psychiatrii, m.in. two-
rzenia centrow zdrowia psy-
chicznego, zwlaszcza w psy-
chiatrii dzieciecej kolejki do
lekarzy specjalistow wciaz sa
bardzo dhugie.

Malo kto jednak wigze
chorobe z kosztami spo-
lecznymi. Tymczasem
wedlug szacunkow na de-
presje choruje juz okolo 4
mln Polakéw. To znaczy, ze
choroba powoduje ogrom-
ne koszty dla gospodarki,
czy to z powodu absencji
wpracy (zwolnienia lekar-
skie), czy prezenteizmu
(obecnoé¢ w pracy, ale ni-
ska wydajnos$é).

Smutne jest tez to, ze
mimo zwiekszajacej sie
swiadomosci zjawisko styg-
matyzacji os6b z zaburze-
niami psychicznymi wciaz
wystepuje, a wiele osob
nie szuka specjalistycznej
pomocy. Co ztego, ze ge-
neralnie depresja w Polsce
traktowana jest jako bar-
dzo powazny inarastajacy
problem zdrowotny oraz
spoleczny, okreslany przez
ekspertow mianem ,ci-
chej epidemii”...?

Depresja dorostych
Objawy depresji moga
by¢ ztozone ibardzo zrdz-

nicowane u poszczegdblnych
0s6b. Osoba cierpiaca zpo-
wodu depresji moze czué
sie smutna, moze odczuwac
beznadziejnosé zycia istra-
ci¢ zainteresowanie rzecza-
mi, ktore kiedy$ sprawialty
jej przyjemnos¢. Objawy
utrzymuja sie tygodniami
lub miesiacami isa na tyle
silne, Ze znaczaco nega-
tywnie wplywaja na prace,
atakze utrudniaja zycie to-
warzyskie irodzinne.

Istnieje wiele innych ob-
jawow depresji, cho¢ malo
prawdopodobne jest, ze
ujednego chorego wszyst-
kie one wystapia jedno-
cze$nie. Psychologiczne
objawy depresji obejmuja
ciagly obnizony nastréj
lub smutek, poczucie bez-
nadziejnosci ibezradnosci,
niska samoocene, placzli-
wos¢, poczucie winy, draz-
liwo$¢ inietolerancje wo-
bec innych, brak motywacji
izainteresowania, trudno-
Sci wpodejmowaniu decy-
zji, brak radoSci zycia, lek
lub zamartwianie sie, mysli
samobojcze lub mysli ozro-
bieniu sobie krzywdy.

Z kolei fizyczne objawy
depresji to poruszanie
sie lub mowienie wolniej
niz zwykle, zmiany pod
wzgledem apetytu lub
wagi (zwykle zmniejszone,
ale czasami zwiekszone),
zaparcia, niewyja$nione
bdle, ktorych przyczyn
nie mozna zdiagnozowac,
brak energii, a takze niski
poped seksualny (utrata li-
bido). Fizycznym objawem
depres;ji sa tez zaburzenia
snu, na przyklad trudno-
Sci z zasypianiem w nocy
lub budzenie sie bardzo
wcezeSnie rano. Depresja
daje tez spoleczne objawy:
unikanie kontaktu z przy-
jaciolmi i mniejsza liczba

PO PROSTUBYC

DLA DRUGIEGO CZLOWIEKA

W poniedziatek obchodzilismy Ogalnopolski Dzien Walki z Depresja.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia depresja jest czwartg najpowazniejszg
chorobg na Swiecie i jedng z gtownych przyczyn samobojstw.

W Polsce skala depresji tez systematycznie rosnie — wedtug szacunkow
na zaburzenia depresyjne cierpig w Polsce nawet 4 miliony osab.

aktywnosci spolecznych,
zaniedbywanie hobby
1 zainteresowan, trudno-
Sci wdomu, pracy lub zy-
ciu rodzinnym.

Depresja dzieci

i mtodziezy

W tym przypadku najbar-
dziej kluczowe znaczenie
ma czas: im dluzej mlody
czlowiek cierpi z powo-
du depresji, tym wieksze
prawdopodobienstwo, ze
choroba zakloci jego zycie
i przerodzi sie w dlugo-
trwaly problem.

Objawy depresji u dzieci
czesto obejmujg smutek lub
obnizony nastréj, ktory nie
ustepuje, ciagle rozdraznie-
nie lub marudzenie, brak
zainteresowania rzecza-
mi, ktore kiedy$ sprawialy
przyjemnos¢, czeste uczucie
zmeczenia i wyczerpania.
Dziecko moze rowniez mie¢
problemy ze snem lub spaé
dluzej niz zwykle, nie moc
sie skoncentrowaé, mniej
kontaktowa¢ sie z przyja-
ciélmi i rodzina, by¢ nie-
zdecydowane.

Moze mu brakowaé pew-
noSci siebie, moze je$é
mniej niz zwykle lub prze-
jadac sie, stad duze waha-
nia wagi. Mlody czlowiek
moze si¢ tez wydawac nie-
zdolny do relaksu lub by¢
bardziej ospaly niz zwykle,
mowic¢ o poczuciu winy lub
bezwartoS$ciowoSci, czué
sie¢ pustym lub niezdol-
nym do odczuwania emo-
cji (odretwialy), mie¢ mysli
samobojcze lub probowaé
samookaleczenia albo sa-
mobdjstwa, choéby przez
przedawkowanie jakichs
substancji.

Niektore dzieci oprocz
depresji maja problemy
z lekiem. Niektore maja
rowniez fizyczne obja-

wy, takie jak bole glowy
ibrzucha. Oznaka depresji
u dzieci i mlodziezy moga
by¢ problemy w szkole
iproblemy zzachowaniem.
Starsze dzieci cierpiace na
depresje moga naduzywac
narkotykéw lub alkoholu.

Dlaczego moje dziecko

ma depresje?

Czynniki zwigkszajace
ryzyko wystapienia de-
presji u dzieci to przede
wszystkim trudnosci ro-
dzinne: przemoc fizyczna,
emocjonalna lub seksual-
na. Czasem depresja rodzi
depresje — wystepowanie
depresji lub innych prob-
leméw ze zdrowiem psy-
chicznym w rodzinie tez
moze wywolaé depresje
udziecka. Czasami depre-
sja jest wywolywana przez
trudne wydarzenie, takie
jak separacja rodzicow, za-
toba lub problemy wszkole
lub zinnymi dzieé¢mi.

Czesto jednak depresje
powoduje kilka czynni-
koéw jednoczes$nie: dziecko
moze zjednej strony mieé
sklonno$¢ do depresji, ale
w miedzyczasie takze do-
Swiadezyé¢ trudnych wy-
darzen isytuacji zyciowych.

Stopien nasilenia depresji

Depresja czesto rozwija
sie stopniowo, dlatego tak
trudno zauwazyc¢, ze cos jest
nie tak. Wiele os6b probuje
radzi¢ sobie zobjawami, nie
zdajac sobie sprawy, ze jest
7le. Czesto nie jest to poje-
dyncza zmiana, ale kombi-
nacja czynnikow. Czasami
potrzeba przyjaciela lub
czlonka rodziny, ktory za-
sugerowalby, Ze co$ jest nie
tak. Warto zwrdci¢ uwage
na kilka rzeczy.

Przede wszystkim zmiana
w zachowaniu. Czy nagle

nasz przyjaciel stal sie inng
osoba? Czy zaczal sie wyco-
fywag, chociaz wezeéniej byt
przyjazny irozmowny? Byc
moze denerwuje sie z byle
powodu lub nagle wybucha
placzem. Zmiana w zacho-
waniu to jeden z najczest-
szych objawéw depres;ji.
Osoba z depresja zmaga
sie z codziennym zyciem
iprzetrwaniem dnia. Jesli
kto$ czuje sie przygnebiony,
prawdopodobnie frustruja
go trudnoéci, z ktorymi
zmaga sie kazdego dnia.

Kolejny objaw: kto§ za-
czyna dostrzegac tylko ne-
gatywy. Kto kiedy$ byt dosé
pewny siebie, a teraz mowi
osobie tylko zle rzeczy, utego
moze to by¢ oznaka depresji.
Utrata pewnoSci siebie jest
czestym objawem depresji,
aludzie czesto nie dostrze-
gaja pozytywow w zadnej
sytuacji ani wsobie.

Osoby, ktore odczuwa-
ja depresje, moga siegac
po narkotyki lub alkohol.
Uzywanie tych substancji
moze by¢ sposobem ra-
dzenia sobie ze smutkiem
lub samotnoScia, ade facto
przyczynia sie do powsta-
wania lub nasilania sie
choréb psychicznych.

Kolejne objawy depresji
to unikanie zajeé¢, ktore
kiedy$ sprawialy przyjem-
no$¢. Moze to oznaczad,
ze taka osoba nie czuje sie
soba. Niecheé¢ do spedza-
nia czasu zbliskimi iutrata
zainteresowania niekt6-
rymi czynnosciami moga
by¢ symptomem depresji.
A czasem zaniepokojenie
powinna wzbudzi¢ sama
zmiana apetytu. Pamietaj-
my, ze niektorzy ludzie uzy-
waja jedzenia jako sposobu
na pocieszenie sie, gdy maja
zly nastrdj. Inni traca ape-
tyt, gdy sa zdenerwowani.

Co trzeba zrobié?

JeSli uwazasz, ze kto$
ztwaojego otoczenia moze
mie¢ depresje, pomoéz
w kilku rzeczach. Naj-
pierw sprobuj porozma-
wiaé¢ o uczuciach i zapy-
taj, czy co$ jest nie tak.
Powiedz, ze zauwazyle$
zmiany i zapewnij, ze je-
ste$ ztg osoba. Mozesz za-
checit ja do skorzystania
z profesjonalnej pomocy.
Jesli kto$ taki zdecyduje
sie na to, mozesz mu to-
warzyszy¢ podeczas wizyty
ulekarza. Mozecie wspdl-
nie zorganizowac zajecia,
ktore przypadna wam do
gustu. Mozecie wspoélnie
rozpoczac cotygodniowy
plan ¢wiczeh. Mozecie
wspoélnie gotowac zdro-
we posilki.

Jesli nasz przyjaciel mowi
o samobojstwie, bardzo
wazne jest, by zachecié go
do natychmiastowego sko-
rzystania zpomocy.

I po prostu by¢.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystatam z materiatéw
ministerstw zdrowia RP
i Wielkiej Brytanii.

WAZNE TELEFONY:
antydepresyjny telefon Forum
przeciw Depresji: 22 594 91 00
(czynny w kazdg $rode i kazdy
czwartek od 17 do 19)

telefon zaufania dla oso6b do-
rostych w kryzysie emocjonal-
nym: 116 123 (poniedziatek-
-pigtek od 14 do 22, bezptatne
potaczenie)

telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy: 116 111 (czynny 7
dni w tygodniu, 24 godziny na
dobe)

Itaka — antydepresyjny
telefon zaufania: 22 484 88

01 (czynny od poniedziatku do
pigtku od 15 do 20).
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DZISIAJ MOURINHO WROCI DO MADRYTU

PILKA NOZNA\\\ Jose Mourinho przez trzy sezony byt trenerem Realu. Dzisiaj Portugalczyk po niemal 13 latach wréci do
Madrytu, bo jego Benfica zmierzy sie z ,Krdlewskimi” w rewanzowym meczu barazowym o awans do 1/8 finatu Ligi Mistrzdow.

owrot stynnego tre-

nera do Madrytu

nie bedzie jednak

tak spektakularny,
jak oczekiwano. Czerwona
kartka wpierwszym meczu
na Estadio da Luz, ktora
otrzymal za stlowne ataki
na sedziego, sprawila, ze
dzisiaj Portugalczyk nie be-
dzie mog} zasias$é na lawce
trenerskiej, ani wystapic
na konferencji prasowe;j.
Mourinho przyzwyczajony
do bycia wcentrum uwagi
podczas sentymentalnego
powrotu na stadion Realu
niespodziewanie nie ode-
gra pierwszoplanowej roli.

»The Special One"” od
dawna jest kontrowersyjng
postacig. Czesé kibicow
Realu go kochata, ainni
negatywnie oceniali jego
dziatania. Podobnie byto
wsrad pitkarzy. Doceniano
go za dotrzymywanie
kroku potezne;j
Barcelonie trenera Pepa
Guardioli. Z drugiej
strony krytykowano
za wygtaszanie
kontrowersyjnych
opinii na temat sedziow
i przeciwnych druzyn oraz
mentalnosc ,oblezonej
twierdzy”, ktorg starat
sie wszczepic swoim
zawodnikom.

Mourinho byl skonflik-
towany z legenda klubu
- bramkarzem Ikerem
Casillasem, ktérego posa-
dzit na lawce rezerwowych.
Byl przekonany, ze zszatni
Realu wyciekaja do me-
di6w poufne informacje.
Trener uwazal, ze za wy-
cieki odpowiada wlasnie
Casillas, a konkretnie jego
partnerka Sara Carbone-
ro, ktéra byla dziennikar-
ka sportowa.

Punktem zwrotnym bylo
zachowanie Casillasa po
bardzo napietych me-
czach z Barcelona. Bram-
karz w celu zalagodzenia
napie¢ w reprezentacji

I
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W Madrycie Jose Mourinho tym razem nie zasigdzie na tawce zespotu z Lizbony

Hiszpanii zadzwonil do
pitkarzy ,Dumy Katalo-
nii”, m.in. Xaviego i Puy-
ola, co Mourinho odebral
jako zdrade.

Casillas, bedac kapita-
nem i ikong klubu, mial
duzy wplyw na szatnie.
Mourinho, ktory lubi mieé
absolutna kontrole, czul sie
zagrozony przez pozycje Hi-
szpana. Konflikt eskalowat,
gdy bramkarz zaczal kryty-
kowac¢ styl gry druzyny.

W grudniu 2012 roku
Mourinho posadzil Casilla-
sa na lawce wmeczu z Ma-
laga, stawiajac na Antonio
Adana, co zszokowalo kibi-
cow. Potem Casillas doznal
kontuzji dloni, aReal spro-
wadzil Diego Lopeza, kto-
ry gral na tyle dobrze, ze
Mourinho nie przywrocil
Casillasa do skladu nawet
po wyleczeniu kontuzji.

BILANS MOURINHO:

128 ZWYCIESTW

Real ostatni mecz pod
wodza Mourinho rozegral 1
czerwca 2013 roku wostat-
niej kolejce sezonu ligowe-
go z Malaga. ,Krolewscy”
wygrali 4:2. Lacznie za
kadencji Portugalczyka od-

niesli 128 zwyciestw w 178
meczach. W 2011 roku
zdobyli Puchar Kréla, aw
sezonie 2011/12 w spek-
takularnym stylu siegneli
po mistrzostwo Hiszpanii.
W 38 kolejkach zdobyli 121
bramek 1100 pkt. Ponadto
latem 2012 roku triumfo-
wali w Superpucharze Hi-
szpanii.

Mourinho z Realem nie
zrealizowal jednak glow-
nego celu, ktérym byl
triumf w Lidze Mistrzow.
W latach 2010-13 ,Los
Blanos” trzykrotnie doszli
do poélinalu Champions
League. W tamtym czasie
strzeleckie rekordy bil Por-
tugalczyk Cristiano Ronal-
do, ktory byl w szczytowe;j
formie irywalizowal o mia-
no najlepszego pilkarza
Swiata z Argentynczykiem
Lionelem Messim.

- Smutno mi, ze Mourin-
ho odchodzi, bo dal zsiebie
wszystko dla Realu Ma-
dryt. Walczyl zaciekle oten
klub, a pilkarze walczyli
zaciekle o niego. Zawsze
stawial Real ponad siebie,
kosztem swojego wizerun-
ku. Nie wiem, czy ktokol-
wiek wtym Kklubie, lacznie

z zawodnikami, moze po-
wiedzie¢ to samo - mowil
w2013 roku pilkarz Alvaro
Arbeloa, ktory obecnie jest
trenerem Realu.

Uptyw czasu nie ostabhit
sympatii wiernych fanéw
Mourinho wsrdd kibicow
Realu Madryt i trener moze
spodziewac sie cieptego
powitania.

Dzisiaj Portugalczyk
prawdopodobnie zasiadzie
na trybunach stadionu,
gdyz w pierwszym meczu
otrzymal od sedziego czer-
wona kartke za domaganie
sie kary dla brazylijskiego
pitkarza Viniciusa Junio-
ra. Spiker wyczyta jego
nazwisko przy oglaszaniu
skladow, ale Mourinho nie
bedzie mogl by¢ na lawce
trenerskiej i w sali konfe-
rencyjnej po meczu.

Real Madryt oczekuje na
informacje od Benfiki, czy
Mourinho skorzysta zmiej-
sca w przeszklonej lozy na
szczycie nowoczesnego
stadionu. Nie mozna tez
wykluczy¢, ze ,The Special
One” obejrzy mecz z ho-

telu, w ktérym zamieszka
jego zesp6l ibedzie komu-
nikowat sie telefonicznie ze
swoim sztabem trenerskim.

W lepszej sytuacji przed
rewanzem jest Real, ktory
wygral w Lizbonie 1:0 po
efektownym golu Viniciu-
sa Juniora.

TRUDNA SYTUACJA

WLOSKIEGO TERCETU

Przed rewanzami wtrud-
nej sytuacji sa wloskie klu-
by, bo wszystkie przegraly
pierwszy mecz. Najwieksze
szanse na odrobienie stra-
ty ma Inter Mediolan Pio-
tra Zielinskiego, ktory we
wtorek podejmie Bodoe/
Glimt. W Norwegii lider
Serie Aulegl 1:3.

Inter $wietnie sobie ra-
dzi na krajowym podwor-
ku, prowadzac w tabeli
z 10-punktowsa przewaga
nad drugim AC Milan.
Ubiegloroczny finalista
LM moze jednak nadspo-
dziewanie szybko zakon-
czy¢ rywalizacje w Europie.

Bodoe/Glimt natomiast
ma szanse pdjs¢ w Slady
Rosenborga, ktory jako
jedyny norweski klub do-
tarl do éwierc¢finalu Ligi
Mistrzow. Mialo to miej-
sce wsezonie 1996/97. Ze-
sp6l z Trondheim w fazie
grupowej okazal sie lep-
szy od Milanu, akluczowa
byla wygrana Rosenborga
na San Siro 2:1. Na tym
samym obiekcie Bodoe/
Glimt zagral we wtorek
z Interem (mecz zakon-
czyl sie po oddaniu gazety
do druku).

Drugi wloski klub - Ata-
lanta Bergamo Nicoli Za-
lewskiego - pierwszy mecz
przegrala na wyjezdzie
z Borussig Dortmund 0:2,
aJuventus Turyn, bez kon-
tuzjowanego Arkadiusza
Milika, w Turcji ulegt Ga-
latasaray Stambul az 2:5.

Triumfy Swieci natomiast
angielski futbol, bo
niemal na pewno szdstym
przedstawicielem Premier
League w 1/8 finatu

zostanie Newcastle United.
,Sroki" na wyjezdzie
wygraty 6:1z Karabachem
Agdam Mateusza
Kochalskiego i wtorkowy
rewanz byt jedynie
formalnoscia.

W $rode na boisko wy-
biegna dwie wielkie firmy
- broniace trofeum Paris
Saint-Germain i Real Ma-
dryt. Obie ekipy zanoto-
waly potkniecia w ostat-
niej kolejce fazy ligowej,
co wymusilo na nich gre
w barazach, ale w nich
prawdopodobnie sobie
poradza. W pierwszym
meczu PSG na wyjezdzie
wygralo 3:2 z AS Mona-
co, a Real w Lizbonie 1:0
zBenfica 1:0.

Losowanie par 1/8 finatlu
zaplanowano na piatek.
Wowczas zostanie ustalona
drabinka fazy pucharowej.
Final odbedzie sie 30 maja
w Budapeszcie.

W 1/8 finalu czeka juz
osiem najlepszych druzyn
po fazie ligowej. Az piec
znich jest z Anglii: Arse-
nal Londyn, Liverpool,
Tottenham Hotspur, Chel-
sea Londyn i Manchester
City. Pozostale to: Bayern
Monachium, Sporting
Lizbona oraz Barcelona,
ktorej pitkarzami sa Ro-
bert Lewandowski i Woj-
ciech Szczesny.

SRODA Z LIGA MISTRZOW
Godz. 18.45: Atalanta Ber-
gamo - Borussia Dortmund
(pierwszy mecz 0:2)

Godz. 21 (TVP 1, TVP Sport):
Juventus Turyn - Galatasaray
Stambut (2:5)

Godz. 21: Real Madryt - Benfi-
ca Lizbona (1:0)

Godz. 21: Paris Saint-Germain
- AS Monaco (#:2)

>>> Po oddaniu gazety do
druku zakonczyty sie mecze:
Atletico Madryt - Club Brugge
(3:3), Newcastle United -
Karabach Agdam (6:1), Inter
Mediolan - Bodoe/Glimt (1:3),
Bayer Leverkusen - Olympia-
kos Pireus (2:0)
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OLIMPIJSKI ALFABET (OD A DO L)

Od ,,Ameryki Potudniowej”, ktora mogta Swietowac pierwszy sukces w zimowej olimpiadzie, po ,Zurka” (Damiana), czyli polskiego
panczenisty, ktory miat powody do rozczarowania - oto alfabetyczne podsumowanie igrzysk Medlolan Cortlna d’Ampezzo.

meryka Poludniowa
A— za sprawg Lucasa

Pinheiro Braathena,
ktory triumfowal w alpej-
skim slalomie gigancie,
zdobyla swj pierwszy me-
dal zimowych igrzysk olim-
pijskich. 25-letni narciarz
przez wieksza czeS¢ kariery
reprezentowal Norwegie.
W 2023 roku w wyniku
konfliktu zmacierzysta, fe-
deracja postanowil zakon-
czy¢ kariere, ale w 2024
wznowil ja juz pod flaga
Brazylii, skad pochodzi
jego matka.

rignone Federica - al-
B pejka, ktéra wCortinie

d'Ampezzo triumfo-
wala w slalomie gigancie
oraz supergigancie. Zostala
pierwsza reprezentantka
Wloch, ktéra zdobyla w tej
dyscyplinie dwa ztote meda-
le, od czasu stynnego Alberto
Tomby w1988 roku. Jeszcze
kilka tygodni przed igrzy-
skami nie miala pewnosci,
ze wnich wystapi, bo przez
prawie 10 miesiecy leczyla
powazna kontuzje nogi.

asa Polonia - mobil-
C ny Dom Polski, ktory

robil furore wsrod
kibicow idziennikarzy, nie
tylko polskich. 48-tonowa
ciezaro6wka przewozila cala
konstrukcje zWarszawy do
Livigno, Mediolanu, Pre-
dazzo iz powrotem do kra-
ju. Casa Polonia odwiedzili
m.in. byle i obecne gwiaz-
dy polskiego sportu, kibi-
ce, turysci i dziennikarze,
wtym wielu zagranicznych.

Fot. PAP/EPA

Ceremonia zakonczenia zimowych igrzysk Mediolan-Cortina d'’Ampezzo

V 4

wierc¢final - na tym
C etapie rywalizacji

w snowboardowym
slalomie gigancie rownole-
glym odpadla Aleksandra
Kro6l-Walas, ale tez wielka
faworytka tej konkurencji
Czeszka Ester Ledecka.
Przegrala o 0,06 s z Au-
striaczka Sabine Payer,
ktora pozniej siegnela po
srebrny medal. Zloto przy-
padlo rodaczce Ledeckiej -
Zuzanie Maderove;j.

J - osoby odpowie-
D dzialne za muzyke

oraz animowanie
tlumoéw na olimpijskich
arenach bez watpie-
nia wiedzialy, co robia.
Wszechobecne widoki tan-
czacych kibicow, dzienni-
karzy, niekiedy tez samych

7
hh("”\}\\«

Ztoty medal olimpijski zdobyli amerykanscy hokeisci

sportowcdow, byly tego
najlepszym dowodem.
W oczekiwaniu na zawo-
dy i w przerwach mozna
bylo uslyszec¢ klasyki, jak
»We Will Rock You” zespo-
lu Queen, przez znane na
calym Swiecie wloskie hity
imiedzynarodowe przebo-
je typu ,YMCA” i ,Sweet
Caroline”, po efektownie
zmiksowane utwory po-
powe i hip-hopowe. Nie
zabraklo takze dynamicz-
nych kompozycji, ktore
dobrze budowaly napiecie
iemocje.

lita - biathlonistki Jo-
E anna Jakiela, Natalia
Sidorowicz i Kamila
Zuk zakwalifikowaly sie do

biegu ze startu wspodlnego
na 12,5 km, wkt6érym bie-

rze udzial 30 najlepszych
zawodniczek. Polki zaje-
ly, odpowiednio, 11., 15.
1 30. miejsce, ale sam ich
awans do tej konkurencji
byl spora niespodzian-
ka, biorqc pod uwage ich
weze$niejsze wyniki w Pu-
charze Swiata.

ontana Ariana - star-
F tujaca w szostych

igrzyskach wloska
tyzwiarka z kroétkiego toru
(short track) powigkszyla
swoj dorobek medalowy
do 14 (3 zlote, 6 srebrnych
i pie¢ brazowych), co pod
wzgledem liczbowym daje
jej drugie miejsce wklasy-
fikacji wszech czasow, ex
aequo zlegendarnym nor-
weskim biathlonista Ole
Einarem Bjoerndalenem

(8-4-2). Rekordzistka jest
jego rodaczka Marit Bjoer-
gen (8-4-3 wbiegach nar-

ciarskich).
G cinni na co dzien,
ale nie sportowo.
Reprezentanci Wtoch
zdobyli 30 medali (10-
16-14), pobijajac rekord
z 1994 roku, kiedy sta-
neli na podium 20-krot-
nie. W tabeli medalowej
zajeli czwarte miejsce.
,Przechodzimy do histo-
rii. Swiat nam sie klania”

- podsumowano we wlo-
skich mediach.

okej - po raz pierwszy
H od 2014 roku poja-

wil sie na igrzyskach
w najlepszym mozliwym
wydaniu, tj. z zawodnika-
mi wystepujacymi na co
dzien w poélnocnoamery-
kanskiej lidze NHL. Nie
jest wiec zaskoczeniem,
ze dwa pierwsze miejsca
zajely reprezentacje USA
iKanady. W finale Amery-
kanie pokonali p6inocnych
sasiad6w 2:1 po dogrywce.
Brazowy medal zdobyli Fi-
nowie.

ospodarze - gos-

ndywidualni sportowcy

neutralni - czyli AIN,

skrot francuskiego wy-
razenia ,Athletes Individu-
els Neutres”. To niewielka
grupa zawodnikow z Rosji
i Bialorusi, ktorzy zostali
dopuszczeni do startow
we Wloszech, ale zlicznymi
ograniczeniami, m.in. bez
mozliwo$ci prezentowania
barw narodowych, bez pra-
wa do hymnu wprzypadku
zwyciestwa czy bez wyste-
pow konkurencjach druzy-
nowych. Takie obostrzenia
wobec tych narodéw to
konsekwencja trwajacej
od prawie rowno czterech
lat wojny w Ukrainie.

asiczek Michal - pol-
J ski alpejezyk, ktorego
nominacja olimpijska
owiana byta kontrowersja-

mi. W pierwotnym skla-
dzie Polskiego Zwiazku

Narciarskiego na igrzyska
pojawil sie Piotr Habdas,
ale te decyzje zmienil
Polski Komitet Olimpij-
ski. Prezes Radoslaw Pie-
siewcz tlumaczyl zamiane
niewlasciwym finansowa-
niem. Do PKOI nalezalo
ostatnie slowo, ale PZN
do tej pory nie zgadza sie
ze stanowiskiem tej insty-
tucji. Jasiczek wzial udzial
wslalomie i wypad} ztrasy
jeszcze przed polmetkiem
pierwszego zjazdu.

laebo Johannes Ho-
K esflot - norweski

biegacz narciarski,
ktory w poéinocnych Wio-
szech zdobyl zlote meda-
le we wszystkich sze$ciu
konkurencjach, w ktorych
startowal. W sumie na
najwyzszym stopniu olim-
pijskiego podium stanal
11 razy, co czyni go rekor-
dzista whistorii zimowych
igrzysk. Wliczajac takze
letnie, wyprzedza go tylko
legendarny amerykanski
plywak Michael Phelps -
23 zlote medale.

egenda - taki status,
L nie tylko wPolsce, ma

Kamil Stoch, trzy-
krotny mistrz olimpijski
w skokach narciarskich.
We Wloszech byl 38. na
skoczni normalnej i 21.
na duzym obiekcie. Jest
jedynym w historii Pola-
kiem, ktory wystartowal
w szeSciu edycjach zimo-
wych igrzysk.

yZwy - wiecej niz 75
L par mial przymie-

rzyé amerykanski
panczenista Jordan Stolz,
zanim wybral taka, ktora
mu pasowala. Sam je so-
bie ostrzy, ado Mediolanu
zabral te, wktorych w2024
roku ustanowil rekord
Swiata na 1000 m. Zdobyl
na nich dwa zlote medale
i- niespodziewanie - ,tyl-
ko” srebrny na 1500 m.
W biegu ze startu wspol-
nego, w ktorym takze de-
klarowal walke o pierwsze
miejsce, byl czwarty.
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Wojna na Ukrainie trwa juz cztery lata. Rosja i wspierajgca jg Biatorus$ nadal pozostajg na sportowym marginesie, ale restrykcje
stabng. Zawodnicy z tych krajow coraz czesciej pojawiajg sie na Swiatowych arenach, choc¢ gtdwnie jako ,neutralni”.

d wybuchu wojny
w Ukrainie wczo-
raj minely cztery
lata, lecz sankcje
na rosyjski sport zaczely
by¢ nakladane znacznie
wczesniej. Po raz ostatni
reprezentacja Rosji wysta-
pila wigrzyskach olimpij-
skich w2016 roku wRio de
Janeiro. Ijuz wtedy wnie-
pelnym skladzie, bo ze
startu wykluczono lekko-
atletow, zwyjatkiem Darii
Kliszyny, atakze duza czes¢
kadry wio$larzy, kajakarzy,
plywakow, piecioboistow
ijednego zeglarza.
Swiatowa Agencja Anty-
dopingowa (WADA) reko-
mendowala nawet MKOI
wykluczenie wszystkich
Rosjan w reakcji na ra-
port o dopingu podczas
zimowych igrzysk w Soczi
w2014 roku, przygotowany
przez kanadyjskiego praw-
nika Richarda McLarena.
Z dokumentu wynikalo,
ze laboratoria antydopin-
gowe w Soczi iw Moskwie,
minister sportu oraz stuzby
specjalne Rosji (FSB) braly
udzial wtuszowaniu pozy-
tywnych wynikow testow
reprezentantéw gospoda-
rzy. Ostatecznie w Rio de
Janeiro wystapilo 286 za-
wodnikoéw ,,Sbornej”.
Sprawa systemowego do-
pingu wrosyjskim sporcie,
naglo$niona po raz pierw-
szy w filmie dokumental-
nym niemieckiej telewizji
ARD wgrudniu 2014 roku,
ciagnela sie dalej i miala
swoje skutki. Wzimowych
igrzyskach w Pjongczan-
gu w 2018 roku startowa-
li ,Olimpijscy sportowcy
z Rosji”, a w kolejnych
- letnich w Tokio w 2021
oraz zimowych w Pekinie
w 2022 - ekipa uczestni-
czyla pod szyldem Rosyj-
skiego Komitetu Olimpij-
skiego. Bez narodowych
barw i bez grania hymnu
rosyjskiego dla zwyciezcow.
Cztery dni po zakoncze-
niu igrzysk w Pekinie Rosja
zaatakowala Ukraine na
pelng skale. Swiat sportu
odpowiedzial sankcja-

mi, nalozonymi na Rosje
i sprzyjajaca jej Bialorus
- wykluczeniem z rozgry-
wek druzyn, odebraniem
organizacji imprez, itp.
Niektorzy indywidualni
sportowcy z tych krajow,
m.in. tenisi$ci, mogli dalej
startowac, lecz bez prawa
reprezentowania barw
narodowych. Zagra¢ nie
mogli jedynie w Wimble-
donie iw innych turniejach
organizowanych wWielkiej
Brytanii. Warto przypo-
mnie¢, ze taka decyzja nie
spodobala sie wladzom
Swiatowego tenisa, ktore -
stajac wobronie ,pokrzyw-
dzonych” Rosjan - nie za-
liczyly punktéw zdobytych
przez tenisistow na Wim-
bledonie do $wiatowego
rankingu.

Jedng z pierwszych decyzji
pitkarskiej federacji
FIFA byto wycofanie

Rosji z barazy o awans
do mistrzostw Swiata
w Katarze. Skorzystali
na tym hiato-czerwoni,
ktérzy 24 marca 2022 roku
w Moskwie mieli rozgrywaé
mecz poétfinatowy. Polacy
wygrali walkowerem.

Inna sprawa, ze szefowie
FIFA poczatkowo jako$
specjalnie nie palili sie
do ukarania Rosji, dopie-
ro zdecydowana postawa
m.in. Polski, ktora zapo-
wiedziala, ze z rodakami
Putina nie zagra, zmusila
ich do reakgji.

Poza tym Rosji ode-
brano organizacje m.in.
mistrzostw §wiata w siat-
kowce, przeniesionych
do Polski i Slowenii, oraz
finalu pilkarskiej Ligi
Mistrzéw, ktory zamiast
w Sankt Petersburgu odbyt
sie¢ w Saint-Denis pod Pa-
ryzem. Odwolano réwniez
wy$cig Formuly 1 o Grand
Prix Rosji zaplanowany na
wrzesien w Soczi.

W ciagu czterech lat od
wybuchu wojny sytuacja
niewiele sie zmienila, cho¢
zwlaszcza wostatnich mie-
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sigcach niektore federacje
iorganizacje stopniowo po-
luzowuja restrykcje.

W 2023 roku na wim-
bledonskie korty trawiaste
powrdcili tenisisci z Ro-
sji 1 Bialorusi. Pilkarze,
siatkarze, pilkarze reczni
czy hokei$ci moga graé
w zagranicznych klubach,
kolarze startowa¢ w naj-
wiekszych wyscigach, ale
jako neutralni.

Na podobnym stanowi-
sku stoi Miedzynarodo-
wy Komitet Olimpijski
(MKOI). W letnich igrzy-
skach w Paryzu w 2024
roku wystartowalo tyl-
ko 17 Bialorusindw i 15
Rosjan. Zaproszeni jako
"indywidualni sportowcy
neutralni" musieli przej$é
zar6wno przez sito kwali-
fikacyjne, jak i podwojna
kontrole, najpierw przez
miedzynarodowe federacje,
a nastepnie przez MKOI,
aby upewni¢ sie, ze nie
wspieraja aktywnie wojny
na Ukrainie, ani nie maja,
zadnych powiazan zarmia
swojego kraju. Nie wszyscy
sportowcy z tych krajow
zostali jednak dopuszczeni
do eliminacji. Tak stalo sie
po decyzjach $wiatowych
federacji - lekkoatletycznej
iplywackie;j.

W Paryzu Bialorusi-
ni zdobyli cztery medale
olimpijskie, zloty wywal-
czyl gimnastyk Iwan Li-
twinowicz w skokach na
trampolinie. Sposréd Ro-
sjan na podium stanely
tylko srebrne w deblu te-

nisistki Mirra Andriejewa
iDiana Sznajder.
Identyczne reguly olim-
pijska centrala zastosowala
przed zakonczonymi wnie-
dziele zimowymi igrzyska-
mi we Wloszech. Tu jednak
silniejsze weto postawily
niektore federacje miedzy-
narodowe, np. narciarska,
lyzwiarska isaneczkarska.
Rosjanie jednak nie dali za
wygrana i odwolali sie do
Trybunalu Arbitrazowego
ds. Sportu (CAS) w Lo-
zannie. Ten na poczatku
grudnia 2025 orzekl, ze
zawodnicy z Rosji i Bialo-
rusi, choé¢ ,neutralni’, po-
winni mie¢ prawo startu
wigrzyskach po spelieniu
okreslonych wymagan.
Ostatecznie wystapilo 13
Rosjan. Nie mieli oni jed-
nak prawa poslugiwac sie
symbolami narodowymi,
nie mogli wziagé¢ udzialu
w uroczystosciach otwar-
cia i zamkniecia imprezy,
a jedyny medal - srebrny
wsprincie wywalczyt skial-
pinista Nikita Filippow
- nie zostal uwzgledniony
wtabeli medalowe;j.
Filippow przyznal p6zniej,
ze ,ciezko mu bylo patrzec,
jak inni sportowcy moga
rywalizowa¢ w barwach
swoich krajow”. - Czujesz
sie troche zawstydzony, gdy
widzisz innych zawodnikow
wkurtkach zemblematami
iw barwach narodowych.
Mam nadzieje, ze nastep-
nym razem i my bedziemy
mogli sie tak ubrac. Ale
bardzo sie ciesze, ze mo-

glem tu wystartowac. To
bylo moje marzenie od
dziecinstwa - zaznaczyl
wicemistrz olimpijski.

Taki przywilej, podobnie
jak mozliwo$é wystucha-
nia hymnu w przypadku
zwyciestwa, mie¢ bedzie
sze$cioro Rosjan i czworo
Bialorusinéw w rozpoczy-
najacej sie 6 marca, takze
we Wrloszech, paralim-
piadzie. Miedzynarodo-
wy Komitet Paralimpijski
(IPC) ogtosit to oficjalnie
17 lutego, ale tak napraw-
de decyzja zapadla juz we
wrze$niu ubieglego roku
na kongresie tej organi-
zacji, a przeglosowano
ja gloéwnie dzieki popar-
ciu krajow afrykanskich
iazjatyckich. Postawa IPC
to najbardziej jaskrawy
przyklad poluzowania re-
strykeji wobec sportowcow
zkrajow-agresorow.

Z kolei w grudniu MKOI
zalecil Swiatowym federa-
cjom podobne traktowanie
zawodnikéw ztych krajow
w rywalizacji juniorskiej
imlodziezowej.

Wezeéniej badz pozniej
na powrdt do oficjalnych
imprez zawodnikom z Ro-
sji i Bialorusi zezwolily
m.in. federacje szermier-
cza, szachowa badz judo.

Ta ostatnia poszla naj-
dalej, gdyz zniosla wszel-
kie sankcje i dlatego Ajub
Blijew, ktory w listopadzie
zwyciezyl wturnieju Grand
Slam wAbu Zabi, mogl wy-
stuchac rosyjskiego hymnu.
Podobna sytuacja miala

miejsce wczasie mistrzostw
$wiata w podnoszeniu cie-
zarow paralimpijskich.

Nie zmienila sie na razie
generalnie sytuacja wgrach
zespolowych i rywaliza-
¢ji druzynowej. Repre-
zentacje, a takze druzyny
klubowe Rosji, nadal nie
uczestnicza w zadnych
rozgrywkach w Europie,
choé np. w ubieglorocz-
nych mistrzostwach globu
w szermierce pod szyldem
neutralnym juz w ,druzy-
néwkach” wziely udzial.

Dlatego wcze$niej gloéno
bylo okoncepcjach przeno-
sin Rosji do... Azji. Wlipcu
2023 roku Zgromadzenie
Ogodlne Azjatyckiej Rady
Olimpijskiej (OCA) zezwo-
lito na udzial sportowcow
z Rosji 1 Bialorusi w Igrzy-
skach Azjatyckich, ktore na
przelomie wrzesnia i paz-
dziernika odbyly sie wchin-
skim Hangzhou. Ustalono
limit 500 zawodnikéw
lacznie z obu krajow w12
dyscyplinach indywidual-
nych. Jednak na poczatku
wrze$nia Miedzynarodowy
Komitet Olimpijski oglo-
sil, ze oba kraje nie wezma
wnich udzialu ze wzgledow
"technicznych".

Takze Rosyjska Federacja
Pilkarska rozwazala prze-
niesienie swojego cztonko-
stwa z Europy do Azji, ale
na tym sie skonczylo.

Skale izolacji dobrze
obrazuje fakt, jakie dru-
zyny godza sie na gre ze
»Sborng”. W roku agres;ji
na Ukraine rosyjscy pitka-
rze rozegrali trzy mecze to-
warzyskie: z Kirgistanem,
Tadzykistanem i Uzbekista-
nem, czyli bylymi republi-
kami Zwiazku Radzieckie-
go. P6Zniej rywalami Rosji
byly m.in. Iran, Irak, Katar,
Kamerun, Kenia, Kuba,
Serbia, Wietnam, Syria,
Brunei i... Bialorus, ktorej
kluby jednak uczestnicza
w rozgrywkach UEFA,
areprezentacja rywalizuje
w eliminacjach wielkich
imprez czy Lidze Narodow,
ale podejmuje rywali na te-
renie neutralnym.
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DWA ZWYCIESTWA W JEDEN DZIEN

FUTSAL\\\ W ciggu jednego dnia zawodniczki pierwszoligowego Stomilu musiaty rozegra¢ dwa mecze. No i olsztynianki daty rade,
bo odniosty dwa zwyciestwa, strzelajgc az 14 bramek. W meskiej Ekstraklasie komplet punktow zdobyt natomiast Constract.

godnie z termina-
rzem mecz siddmej
kolejki I ligi Wiok-
niarz Bialystok -
Stomil Olsztyn mial zosta¢
rozegrany wgrudniu, nato-
miast rewanz w Olsztynie
(14. kolejka) zaplanowano
na polowe marca.
Spotkanie w Bialymsto-
ku nie doszlo do skutku
z przyczyn logistycznych
i braku dostepnych ter-
minéw, dlatego dzieki
porozumieniu obu klu-
béw zdecydowano sie na
rozwigzanie ekonomiczne
ipraktyczne, czyli rozegra-
nie dwumeczu w Olszty-
nie. W pierwszym star-
ciu Wlokniarz formalnie
pelil role gospodarza,
a w drugim role si¢ od-
wrocily.

* Wtokniarz Biatystok

- Stomil Olsztyn 3:6 (3:3)
0:1,0:2 - Zukowska (6, 17),1:2 -
Hodujko (18), 1:3 - Komar (22),
2:3 - Hodujko (23), 3:3 - Witek
(23), 3:4 - Michalewska (25),
3:5 - Woda (35), 3:6 - Kowal-
czyk (37)

* Stomil Olsztyn

- Wtokniarz Biatystok 8:1(3:1)
0:1- Siemieniuk (7), 1:1- Woda
(9), 2:1- Marcinowicz (22), 3:1-
Farelnik (22), 4:1 - Wojczulanio
(33), 5:1- Farelnik (33), 6:1

- Woda (34), 7:1 - Bednarczyk
(36), 8:1 - Zukowska (37)
STOMIL: Komar - Bednarczyk,
Farelnik, Marcinowicz, Zukow-
ska oraz Krajewska - Debek,
Dtugozima, Gatan, Kowalczyk,
Kowalska, Michalewska,
Woda, Wojczulanio

Rozegranie dwoch ligo-
wych meczow w ciagu za-
ledwie kilku godzin to dosé¢
niecodzienne wyzwanie.
Ostatecznie bilans tego pil-
karskiego maratonu okazal
sie dla olsztynianek zna-

Fot. Emil Marecki

CZOt OWKA PILKARSKIEJ EKSTRAKLASY PO 22 KOLEJKACH:

1. JAGIELLONIA BIALYSTOK - 37 PUNKTOW (MECZ ZALEGLY DO ROZEGRANIA),

2. ZAGLEBIE LUBIN - 35, 3. LECH POZNAN - 35, 4. GORNIK ZABRZE - 34

Po dwach zwyciestwach nad Wtdkniarzem Biatystok olsztynski Stomil awansowat na pigte miejsce w tabelil ligi

komity: dwa zwyciestwa,
czternaScie zdobytych
bramek i komplet sze$ciu
punktéw dopisanych do
ligowej tabeli.

- W tej sytuacji trzeba
bylo rozlozy¢ sily na dwa
mecze - wyjaénila Oliwia
Korzec, druga trenerka
Stomilu. - Odstep mie-
dzy spotkaniami trwal
jedynie okolo dwdch go-
dzin, wiec trzeba bylo ja-
ko$ tymi silami rozsadnie
dysponowac. Jak widac¢,
zrobilySmy to skutecznie.
SprostalySmy wyzwaniu
i sze§¢ punktow zostalo
w Olsztynie.

Dzieki temu oba zespoly
zamienily si¢ miejscami
w tabeli - Stomil awanso-
wal na piate, a Wldkniarz
spadl na szdste miejsce.

*12. kolejka, Wtokniarz
Biatystok - Orleta Czyzew; 28
lutego: AZS UWM High Heels
Olsztyn - AZS UW Il Warsza-
wa (8:30), Stomil Olsztyn -
Zahkovia Zgbki (13); 1 marca:
Helios Biatystok - Tecza
Biskupiec (17).

PO 11 KOLEJKACH

1. AZS UWM 31 96:17
2. AZS IIUW 25 66:23
3. Zgbkovia 24 58:45

4, Helios 17 54:40

5. Stomil* 14 48:49

6. Wtékniarz 9 2448

71.Tecza 9 43:52

8. Orleta** 0 13128
* jeden mecz rozegrany wiecej
**mecz zalegty

>>> W 21. kolejce me-
skiej Ekstraklasy Con-
stract Lubawa w swojej
hali wygrat 2:1 (0:1) zRe-
kordem Bielsko-Biala.
Mecz zaczal sie fatalnie,
bo goscie objeli prowa-
dzenie juz w 1. minucie,
ale po przerwie do siatki
trafiali juz tylko gospoda-
rze: Sebastian Grubalski

w 33. iKacper Sendlewski
w 38. minucie. W czwar-
tek o godz. 18.05 Con-
stract zagra na wyjezdzie
zRed Dragons Pniewy.

« Inne wyniki: AZS US
Katowice - Widzew Lodz 4:3
(2:1), Legia Warszawa - Red
Dragons Pniewy 1:4 (1:4),
Futsal Swiecie - Piast Gliwice
2:3(1:3), Ruch Chorzdw Futsal
- Dreman Opole Komprachci-
ce 1.7 (0:4), FC Torun - Euro-
bus Przemysl 0:4 (0:2), Slask
Wroctaw - We-Met Futsal
Club Kamienica Krdolewska
3:3(2:2), BSF Bochnia - Futsal
Leszno 3:6 (0:2).

SRODA 25.02.2026

PO 21 KOLEJKACH

1. Eurobus 60 110:28
2. Piast 51 110:32
3.Constract 49 113:40
4. Leszno 45 93:57
5. Rekord 37 6542
6. Kamienica 35 7455
7.Legia 30 81:87
8.Red Dragons 29 74:63
9.AZS US 28 60:90
10. FC Torun 26 61.87
11. Swiecie 21 62:92
12. Dreman* 19 52:88
13. Widzew 18 59:104
14. Slask 16 54:83
15. Bochnia* 20 48:78
16. Ruch 4 40130
*mecz zalegty

>>> 8 marca w Nidzicy
rozegrany zostanie turniej
Grand Prix. Pewny udzial
w imprezie maja Zalani
Ketrzyn, triumfator Wo-
jewodzkiego Pucharu Pol-
ski 2025/26. Zwyciezca
turnieju bedzie reprezen-
towal nasz region ww ba-
razach o II lige Polskiej
Ligi Futsalu.

>>> W Reszlu rozegrano
IT turniej halowych rozgry-
wek kobiet. Zwyjazdu zre-
zygnowala druzyna SMS
Kurzetnik, wiec mecze zjej
udzialem policzone zostaly
jako walkower.
* Wyniki: Orleta Reszel - Tecza
Biskupiec 0:1, Polonia ltowo
—16 Dyw. Zmechanizowana 2:3,
Tecza—Polonia 0:5, DKS Dobre
Miasto—16 Dyw. 0:5, Orleta
-DKS 0:0, Tecza—16 Dyw.
1:3, Orleta—Polonia 1:2, DKS
—Tecza Q:1, Orleta—16 Dyw. 0:4,

Polonia—DKS 6:1. EM, DRYH
PO 2 TURNIEJACH

1. Polonia 27 346
2.16 Dywizja 27 32:4
3.Tecza 18 15:15
4. Orleta 10 916
5. DKS 7 827
6. Kurzetnik 0 030




