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Jubileusz POKiS-u

Wyniki Budzetu Obywatelskiego Ptocka.
Poznajcie zwycieskie projekty

Przyhywa
miejsc rekreacji

Zakorniczyta sie przebudowa placu zabaw przy ulicy Parkowej w Gorach.
Przy okazji prezentacji tego miejsca mieszkaricom zastepca prezydenta
Ptocka tukasz Jankowski przedstawit wyniki gtosowania w czternaste;
edycji Budzetu Obywatelskiego Ptocka.

> Szczeqoty na str. 8

| W Ptocku powstanie nowa ulica

Urzad Miasta Ptocka ogtosit przetarg na zaprojektowanie i budowe tzw. Nowej Przemy-
stowej — drogi, ktéra potgczy obwodnice z ul. Sierpeck juz poza granicami Ptocka. Droga
powstanie od podstaw, m.in. zostanie zbudowany wodocigg, kanalizacja, nastepnie jezd-
nia, dwie zatoki autobusowe, chodnik, droga rowerowa i o$wietlenie. >3

Nowoczesny Stadion Miejski w Gostyninie otwarty

10 pazdziernika miato miejsce uroczyste otwarcie Stadionu Miejskiego im. Janu-
sza Kusocinskiego w Gostyninie. Wydarzenie uswietnili swojg obecno$cig m.in.
mistrzowie olimpijscy: Anita Wtodarczyk i Karol Zalewski. Stadion odwiedzit tak-
ze minister sportu i turystyki Jakub Rutnicki. 12

Sierpeckie mistrzynie z Alizmy

Utytutowane, utalentowane, petne radosci i niesamowitej ekspresji — tak najkro-
cej mozna zaprezentowac mazoretki z Alizmy Sierpc, ktdre przygotowujg sie do
jednego z najwazniejszych w swojej dziatalno$ci wydarzen — jubileuszu 25-lecia.
A ten juz wkrotce, bo 24 paZdziernika. >13
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Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

LiterAkcje
z Rafatem Kowalskim

16 pazdziernika o godz. 17:00
Muzeum Zydéw Mazowieckich
zaprasza na wyjatkowe spotka-
nie w ramach cyklu LiterAkcje
podczas tegorocznego Festiwalu
Themersonéw. Gosciem bedzie
Rafat Kowalski — dziennikarz,
badacz dziejow Zydéw polskich
i kierownik MZM. W trakcie spo-
tkania odbedzie si¢ premiera jego
najnowszej ksigzki reporterskiej —
,,Migdzy oknami. Opowiesci pol-
sko-zydowskie”.

To publikacja, w ktérej histo-
rie z Plocka splataja si¢ z watkami
ogblnoswiatowymi, a przesztosé
Wwcigz rezonuje w terazniejSzosci.
Rafat Kowalski pisze m.in. o rodzi-
nie Themersonéw. Rozmowe z au-
torem poprowadzi Renata Jaskul-
ska. Bedzie to nie tylko spotkanie
literackie — to okazja do rozmowy
o historii, tozsamosci i wartosciach,
ktére tgczg i inspirujg.

O afrykanskich szczytach

17 pazdziernika o godz. 18:00
Dom Darmstadt zaprasza na kolej-
ne spotkanie w ramach Klubu ,,Po-
dr6ze” im. Tony’ego Halika. Tym
razem gosciem cyklu bedzie Ro-
bert Gondek — podréznik, fotograf,
pasjonat Afryki i autor projektu
»W drodze na najwyzsze szczyty
Afryki”.

Podczas pokazu slajdéw ,,Ango-
la — zycie na koncu Afryki” opo-
wie o swojej wyprawie do jednego
z najmniej znanych krajéw konty-
nentu. Zobaczycie niezwykle kra-
jobrazy, poznacie codzienne zycie
mieszkaricow Angoli i dowiecie
sie, jak wyglada podrézowanie
po miejscu, ktére wcigz pozosta-
je poza giéwnymi szlakami tury-
stycznymi. Wstep wolny.

Chopin dla najmtodszych

19 pazdziernika w godzinach
10:30 i 11:30 w sali koncertowe;j
PSM odbedg sie kolejne ,,We-
drowki po pigciolinii”. Koncert
,,Gdybym ja byta stoneczkiem na
niebie” bedzie wydarzeniem pel-
nym muzyki stynnego polskiego
kompozytora. Kim byt Fryderyk
Chopin? Na jakim instrumencie
gral? Ile miat lat, gdy zostal kom-
pozytorem? Na te i inne pytania
odpowiedzg Ciocia Ada i muzycy,
a wszystko to z okazji XIX edy-
cji Miedzynarodowego Konkur-
su Pianistycznego im. Fryderyka
Chopina, w ktérym udzial biorg
pianisci z calego Swiata, walczac
0 miano mistrza fortepianu. Wyko-
nawcy: Justyna Gesicka — mezzo-
sopran, Anna Gruszczynska — flet,
Piotr Nowak — fortepian, Adriana
Wdziekonska — fortepian, Ciocia
Ada. Bilety do kupienia w kasie
POS.

(kw)

Szkota Muzyczna w Gabinie

Nowy fortepian

archiwum SM w Gabinie

Instrument marki Kawai KG-5C
oraz monitor interaktywny to nowe
nabytki Szkoly Muzycznej | stopnia
im. Stanistawa Moniuszki w Ggbi-
nie. Zakupy byly moiliwe dzieki
dofinansowaniv z Funduszu Pro-
mocji Kultury Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.

Szkota Muzyczna I stopnia w Ga-
binie dziata od 2011 roku. Ksztalci
dzieci i mlodziez w wieku 7-16 lat
w klasach fortepianu, skrzypiec, akor-
deonu, gitary, klarnetu, saksofonu,
fletu poprzecznego i perkusji. W 2018
roku placéwka otrzymata imi¢ Stani-
stawa Moniuszki.

Po wakacyjnej przerwie uczniowie
i pedagodzy moga korzysta¢ z nowe-
go instrumentu. To fortepian Kawai
zakupiony w ramach zadania ,,Roz-
woj infrastruktury Szkoty Muzycznej
I stopnia im. Stanistawa Moniuszki
w Gabinie”. W szkole pojawil si¢
réwniez nowoczesny monitor interak-
tywny, ktéry pomoze w prowadzeniu
ciekawych zajg¢ na przyktad o patro-
nie. Wartos¢ dofinansowania z Fun-
duszu Promocji Kultury Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego to
67 000 zt.

(8]

Posterunek Policji w Nowym
Duninowie z nowym Kkierownikiem

Na poczatku paidziernika obo-
wigzki kierownika Posterunku Policji
w Nowym Duninowie objat asp. szt.
Arkadiusz Pola. Nowy kierownik to
doswiadczony funkcjonariusz — w Po-
liji sty jui 25 lot. Przez wiele lat
penit stuzbe patrolowq wlasnie w No-
wym Duninowie, a od 2013 rokv pra-
cowat na Posterunku Poligi w tacku.
Teraz wraca do miejsca, ktdre dobrze
zna, tym razem w roli przelozonego.

Zastepca Komendanta Miejskiego Po-
licji w Plocku podinsp. Robert Nolbert

osobiscie odwiedzil policjantéw pelnig-
cych stuzbg w tej jednostce. Komendant
podkreslit znaczenie ich codziennej pra-
cy i zaangazowania w budowanie poczu-
cia bezpieczefistwa mieszkancow.

Wizyta byla réwniez okazja do roz-
méw z przedstawicielami samorzadu
gminy Nowy Duninéw. Gtéwnym tema-
tem spotkania z wéjtem Karolem Gutko-
wiczem bylo bezpieczenstwo na terenie
gminy, oczekiwania mieszkaficow oraz
podejmowanie dalszych dziatan maja-
cych na celu poprawe porzadku publicz-
nego i przeciwdziatanie zagrozeniom.

- Posterunki Policji takie jak ten w No-
wym Duninowie petnig niezwykle istot-
ng rolg w zapewnieniu bezpieczeristwa

—
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mieszkaricom.  Funkcjonariusze pozo-
stajg w bezposrednim kontakcie z oby-
watelami, co umozliwia reagowanie na
wszelkie sygnaty dotyczqce zagrozeri
i pozwala dbac o porzgdek publiczny
oraz reagowac na potrzeby lokalnej spo-
tecznosci — informuje Komenda Miejska
Policji w Ptocku.

Przypominamy, ze Posterunek Policji
w Nowym Duninowie zlokalizowany
jest przy ul. Gostyniriskiej 8 (tel. 47 705
11 97, fax 47 705 14 87). Posterunek nie
dziata catodobowo. W przypadku trud-
nosci w kontakcie Policja prosi o kontakt
z Komendg Miejskg Policji w Plocku
pod nr. tel. 47 705 16 00.

opr. (ek)
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Magazyn Kryminalny
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Cysterna w rowie
W Srode, 8 paidzierjnika. przed

. W C1achc1me (gm. Bielsk) doszto do E

< groznego zdarzenia drogowego. - Ze o
° wstgpnych ustaleri policjantow wyni- ¢

o ka, ze 27-lemi kierujgcy DAF-em z na- o
. ¢ czepq typu cysterna nie dostosowat |
s prgdkosct do warunkow panujgcych e

< na drodze, w wymku czego wjechat do o
< rowu — méwi podkom. Monika Jaku- ¢
< bowska z KMP w Plocku. o
0 Cysterna przewrdcita si¢ na bok. §
< Jak podaje policjantka, na szczgscie
¢ nikt nie doznat powaznych obrazen,
« a kierujacy byt trzezwy.

Inecala sie nad mezem
i synowq

Ploccy policjanci  zatrzyma-
¢li mieszkank¢ powiatu plockie- o
* 80, ktéra zngcala si¢ psychicznie ¢

+ 1 fizycznie nad swoim mezem oraz e
. ¢ Synowa. Do zatrzymania doszio {
w niedziele, 5 pazdmermka - Ko- e
¢ bieta miata zngcac si¢ psychicznie e
- fizycznie nad cztonkami rodziny. ®
° Z ustaleri funkcjonariuszy wynika, .
. Ze kobieta m.in. wszczynata awan- ¢
o tury, popychata, uderzata, wyzy- e
:wala, ponizata i grozita swojemu {
o mezZowi oraz synowej — podaje pod- e
¢ kom. Monika Jakubowska z Ko- ¢
. mendy Miejskiej Policji w Ptocku. ¢
+ 55-latka ustyszata zarzuty. - Sqd, na 9
-wmosek prokuratora, zdecydowat ®

e 0jej tymczasowym aresztowaniu na .
¢ 2 miesiqce. Za zngcanie odpowie §
o w warunkach recydywy — dowia- ©
¢ dujemy si¢ w Komendzie Migj- o
: skiej Policji w Plocku. Mieszkance ¢
< powiatu plockiego grozi do 7,5 lat e
* roku pozbawienia wolnosci.

L]
L ]
Zderzenie dwochopli ¢
W miejscowosci Ciesle (gm Bo- ¢
¢ dzan6w) na DK-62 zderzyly si¢ dwa «
. samochody osobowe. - Policjanci ]
. wstgpme ustalili, ze 22-letnia kieru- o
* cha oplem astra nie zachowata bez- §
pteczne] odleglosa od poprzedzajq- ®
cego pOJazdu i uderzyta w tyt opla o
o insignia, ktorym kierowata 45-lat- %
+ ka — podaje podkom. Marta Jaku- 9
:bowska z KMP w Plocku. Oplem
o insignia podr6zowato 3 pasaier(’)w .
oW tym dwoje dzieci. Na szczescie
« nike nie doznat powaznych obrazen.
+ Kierujace byly trzezwe.

Czolowka w Woli kackiej
W sobote, 11 pazdziernika po godz.
o 6 doszto do wypadku w Woli Eackiej.
2 5 0s6b trafito do szpitala, w tym 12-la-
o tek. O szczeg6tach zdarzenia informu-
< je Komenda Miejska Policji w Plocku. e
1 50-letnia kierujgca oplem zderzyta sig |
< czotowo z 62-letnig kzequca Jordem, o
¢ kiora Jechala w przeciwnym kierunku o
o — méwi podkom. Monika Jakubow- 4

<+ ska z KMP w Plocku. W wyniku po- e
. mes10nych obrazen 5 os6b trafito do ¢
< szpltala obydwie kierujace, 12-letni o
¢ pasazer opla oraz dwoje pasazerow g
« forda: 68-letnia kobieta oraz 45-letni E
+ mgzczyzna.
o BS :
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Kierowcy w Ptocku nie znajq ograniczen... predkosci

Co na to policjanci?

25-latek jechat w obszarze zabu-
dowanym ponad 120 km/h. Daleko
jednak nie pojechat. Zatrzymali go
policjanci z plockiej grupy SPEED.
Kierowca mercedesa w jednej chwili
stracit prawo jazdy. Na tym sie jed-
nak nie skoiczylo...

Do tego zdarzenia doszio w Srodeg,
1 pazdziernika. - Kierowca mercede-
sa w obszarze zabudowanym pedzit
z predkoscig 121 km/h w miejscu,
gdzie jest ona ograniczona do 50 km/h
— moéwi podkom. Monika Jakubowska
z Komendy Miejskiej Policji w Ptocku.

Za przekroczenie dopuszczalnej
predkosci o 71 km/h kierujacy na 3

%37 178.2 m 87:54:18.952

L

&

KMP w Ptocku

,_f::rai;?

Policjanci z plockiej grupy SPEED zatrzymali 25-latka, ktéry w obsza-

miesigce stracit prawo jazdy.
Mieszkaniec Plocka zostatl tez uka-
rany mandatem karnym w wysoko-
Sci 2,5 tys. ztotych oraz dostat 15
punktéw karnych.

Chcesz zdawac¢ jeszcze raz?

- Przypominamy, Ze za przekrocze-
nie predkosci o wigcej niz 50 km/h
w obszarze zabudowanym uprawnie-
nia ulegajq zawieszeniu na 3 mie-
sigce. Jesli w tym okresie kierujgcy
bedzie nadal jeidzit, okres ten zosta-
Jje wydtuzony na kolejne 3 miesigce.
Kolejne zatrzymanie za kierownicq
wigze si¢ z cofnigciem uprawnieri
i koniecznoscig ponownego zdawania
egzaminu — ostrzega policjantka i ape-

Py
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198.8 m

rze zabudowanym jechal ponad 120 km/h.

luje o rozwage na drodze, zwlaszcza
ze nadmierna predkosc to wciaz jedna
z gtéwnych przyczyn groznych, jak
réwniez tragicznych w skutkach zda-
rzen drogowych. Kierowca przekra-
czajacy dozwolong predkos¢ stwarza
zagrozenie zycia i zdrowia zar6wno
swojego, jak i innych uczestnikow
ruchu!

Amnezja kierowcow?

Niestety, kierowcy, wsiadajagc do
samochoddéw, czgsto o tym zapomi-
naja. Pokazuje to chocby statystyka
z wrzesnia, kiedy to policjanci na
terenie miasta i powiatu plockiego
skontrolowali 311 pojazdéw i ujaw-
nili ponad 300 wykroczen. 281 do-
tyczyto przekroczenia dozwolonej
predkosci!

- Policjanci zatrzymali 2 prawa jaz-
dy za przekroczenie dozwolonej pred-
kosci o ponad 50 km/h w obszarze
zabudowanym oraz 10 dowodow re-
Jestracyjnych — przedstawia statystyki
podkom. Monika Jakubowska.

To efekty stuzby grupy SPEED,
w sktad ktérej wchodzg najbardziej
doswiadczeni funkcjonariusze ruchu
drogowego. Mundurowi ze SPEED-
-a kierowani sg gtéwnie w te miejsca,
gdzie najczesciej tamane sg przepisy
oraz dochodzi do powaznych zdarzeri
drogowych.

Lapig tez nieoznakowani

- Dziatania policjantow z grupy
ukierunkowane sq na poprawe bez-
pieczeristwa wszystkich uczestnikow
ruchu drogowego. Patrole wchodzq-
ce w sktad grupy zwracajq jednak
szczegolng uwage na przekraczanie
dozwolonej predkosci oraz na razqce
wykroczenia popetniane przez ,,pira-
tow drogowych” — dowiadujemy si¢
w KMP w Plocku. Warto dodaé, ze do
zadan kierowane sg zar6wno radiowo-
zy nieoznakowane z wideorejestrato-
rami, ale takze te oznakowane, z lase-
rowymi miernikami predkosci.

BS

Na jego ztozenie rodzice majq jeszcze tylko 1,5 miesigca

Do kiedy wniosek o0 ,,300 plus’?

Do koica listopada moina jeszcze
zloiy¢ wniosek o $wiadczenie ,,300
plus” z programu ,Dobry Start”.
Termin mija 30 listopada i nie be-
dzie moina go przediviyé. Wyjgt-
kiem sq sytvacje, gdy dziecko po
20. rokv ycia otrzyma orzeczenie
o niepetnosprawnosci jui po tej da-
de — wtedy wniosek nadal bedzie
moina zloiyé.

Dofinansowanie na  wyprawke
szkolng w wysokosci 300 zt Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych wyptaca
juz piaty rok. — Nabdr rozpoczqgt si¢
1 lipca i potrwa do korica listopada.
Whioski mozna sklada¢ wyltqcznie
drogq elektroniczng — co znacznie
przyspiesza obstuge i obniza jej kosz-
ty — informuje Wojciech Sciwiarski,

rzecznik prasowy ZUS w wojewddz-
twie mazowieckim.

lle wnioskow ztozono
w Ptocku, powiecie ptockim,
sierpeckim i gostyninskim?

W Plocku dotychczas ziozono
9472 wnioski, w powiecie ptockim
9323 wnioski. W powiecie sierpec-
kim o jednorazowe dofinansowanie
w wysokosci 300 ztotych ztozono
3903 wnioski, a w powiecie gostynin-
skim - 3300.

Swiadczenie ,,300 plus” mozna
uzyskaé, skladajac wniosek poprzez
jeden z czterech dostgpnych kanatow
online: Platforme¢ Ustug Elektronicz-
nych ZUS (PUE/eZUS), aplikacje
mobilng mZUS, portal Emp@tia, ban-
kowos¢ elektroniczng. )

Jak informuje Wojciech Sciwiarski,
wigkszos¢ 0s6b uprawnionych juz za-
wnioskowala i otrzymata swiadczenie
na konto. — ZUS przyjgt juz ponad 3,1
mln wnioskow obejmujgcych 4,5 min
dzieci. W wojewddztwie mazowieckim
ztozono 471,4 tys. wnioskow na 690,0

tys. dzieci. Do rodzin w catym kraju
trafito ponad 1,189 mld zt, a w regio-
nie 176,5 min zt — dodaje rzecznik.

Na platformie PUE/eZUS i apli-
kacji mZUS mozna tatwo sprawdzic¢
status wniosku, informacje o przyzna-
nym swiadczeniu, terminie wyplaty
i wysokosci swiadczenia. Jesli wnio-
sek wymaga dodatkowych wyjasnien,
ZUS kontaktuje si¢ z rodzicami wila-
$nie przez PUE/eZUS — co dodatkowo
usprawnia obstuge i ogranicza zuzy-
cie papieru.

Dla kogo ,,300 plus”?

Swiadczenie 300 z} na wyprawke
szkolng przystuguje: uczniom do 20.
roku zycia, a uczniom z orzeczong
niepetnosprawnoscia - do 24. roku
zycia. Pienigdze nie sg wyplacane na
dzieci uczgszczajace do zeréwek ani
na studentéw — nawet jesli mieszczg
si¢ w granicy wieku.

rad

Na razie urzad miasta czeka na oferty

W Plocku powstanie

nowa ulica

Urzad Miasta Ptocka

Urzqd Miasta Plocka oglosit przetarg
na zaprojektowanie i budowe tzw. No-
wej Przemystowej — drogi, ktéra polg-
czy obwodnice z ul. Sierpeckq juz poza
granicami Plocka.

- Zrobimy jq od podstaw: zbudujemy
wodociqg, kanalizacje deszczowq oraz
sanitarng, nastgpnie jezdnie, zatoki au-
tobusowe, chodnik, droge rowerowq
i zainstalujemy oswietlenie. Na dwdch
skrzyzowaniach — z ul. Szkolng oraz Sier-
peckq — powstang ronda — poinformowat
prezydent Plocka Andrzej Nowakowski.
- Lqcznie zbudujemy od podstaw 2,7 km
ulicy, ktora otworzy tereny inwestycyjne
i przyspieszy rozwdj miasta. Wybrany
wykonawca bedzie miat na wszystko 20
miesigcy. Na oferty czekamy do 4 listo-
pada. Wartos¢ inwestycji szacujemy na
ponad 50 min zt, mamy jednak 25 min zt
unijnego dofinansowania.

Modemizacja ulicy Przemystowej
trwa etapami od 2016 roku. Jako pierw-
szy zostat przebudowany fragment, kto-
ry znajduje si¢ na Kostrogaju. Potem
przyszedt czas na odcinek miedzy ulica-
mi NSZ i Tysiaclecia.

4 pazdziernika Urzad Miasta Ploc-
ka oglosit przetarg na zaprojektowanie
i zbudowanie jeszcze jednego (juz ostat-
niego) fragmentu tzw. nowej ul. Przemy-
stowej — drogi, ktéra potaczy obwodnice
z ul. Sierpeckg juz poza granicami Ploc-

ka. Droga powstanie od podstaw: zosta-
nie zbudowany wodociag, kanalizacja
deszczowa oraz sanitarna, nastgpnie
jezdnia, dwie zatoki autobusowe, chod-
nik, droga rowerowa i oSwietlenie.

Na dwoch skrzyzowaniach — z ul.
Szkolng oraz Sierpecka — powstang ron-
da. Eacznie zbudowana zostanie od
podstaw ulica o dhugosci 2,7 km, ktéra
otworzy tereny inwestycyjne i przyspie-
szy rozw6j miasta. Wybrany wykonaw-
ca bedzie miat na wszystko 20 miesiecy.
Na oferty ratuszowi urzednicy czekaja
do 4 listopada. Wartos¢ inwestycji jest
szacowana na ponad 50 mln zl, miasto
pozyskato jednak 25 min zt unijnego do-
finansowania. — Sg to srodki na rozwdj
miasta. Inwestycja begdzie przynosic ko-
rzysci miastu przez wiele lat, niezaleznie
od tego, kto bedzie Plockiem zarzqdzat
— komentuje prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski.

Gmina — Miasto Plock uzyskata do-
finansowanie ze srodkéw Unii Europej-
skiej na realizacj¢ projektu pn. ,,Budowa
ulicy Przemystowej — II etap obwodnicy
péocno-zachodniej miasta Plocka”
w ramach programu Fundusze Europej-
skie dla Mazowsza 2021-2027, Priorytet
IV — Fundusze Europejskie dla lepiej
potaczonego i dostgpnego Mazowsza,
Dziatanie 4.1 — Transport regionalny i lo-
kalny, Typ projektéw — Budowa i prze-
budowa drég powiatowych i gminnych.

(jac)

Interwencja przy ul. Kosciuszki

39-latka trafila
do Zakladu Karnego

Patrol Straiy Miejskiej wezwany
zostst w czwartek, 2 paidziernika
do jednego z budynkéw przy ul. Ko-
Scuszki. Powod? W samo potudnie na
klatce schodowej zebrat sie skiad, kto-
ry wlasnie w tym miejscu postanowit
pi¢ alkohol. - Interwenca rejonowych
dotyczyla zaklécenia fadv i porzgdku
publicznego, a zakoriczyla sie zatrzy-
maniem poszukiwanej kobiety — th-
maczy Jolanta Glowacka, rzeczniczka
prasowa Strazy Miejskiej w Plocku.

Co ciekawe, przy wejsciach do dwéch
lokali mieszkalnych straznicy miejscy
zastali tez duzg ilos¢ tablic rejestracyj-
nych. Z kolei drzwi straznikom otworzy-

fa kobieta, ktéra na ich widok zaczeta si¢
nerwowo zachowywac.

- Kobieta niesktadnie odpowiadata na
pytania, kilka razy prosita, aby nie wzy-
wali policji. Niestety, nie do korica prze-
konujgco potrafita wyjasnic, skqd posia-
da tyle tablic rejestracyjnych — ttumaczy
rzeczniczka.

Straznicy nabrali podejrzen, ze tablice
mogly pochodzi¢ z kradziezy i wezwali
na miejsce patrol Policji. Funkcjonariu-
sze ustalili wlasciciela tablic, ktéry aku-
rat mieszkat w tym budynku. Sprawdzili
tez w bazie danych kobiete.

- Okazalo sig, iz jest ona poszukiwana
do odbycia kary pozbawienia wolnosci
— dowiadujemy si¢ w Strazy Miejskie;.

39-latka miata do ,,odsiadki” 9 mie-
siecy. Policjanci zabrali jg do Zakladu
Karnego.
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Dziewigédziesieciv  czterech
nauczycieli z plockich szkot
i przedszkoli nagrodzit prezy-
dent Andrzej Nowakowski z oka-
zji tegorocznego Dnia Edukacji
Narodowej. Podczas miejskich
uroczystosci wreczono takie na-
grody prezydenta dla 42 nauczy-
deli, ktérzy w szczegélny spo-
sob przyczynili si¢ do sukcesow
uczniow na egzaminach.

Obchody Dnia Edukacji Naro-
dowej odbywaly sie w siedzibie
Specjalnego  Osrodka  Szkolno-
-Wychowawczego nr 2 w Plocku.
Jak moéwit prezydent Plocka An-
drzej Nowakowski, to wyjatkowy
dziei, w ktérym podzickowania
kierowane sg do os6b pozwalaja-
cych mlodym ludziom zdobywaé
wiedze, odkrywacd i rozwijaé pasje.
— To petna oddania i pasji praca,
ktora ma ogromny sens. Pozwala

uczniom z sukcesami realizowac
kolejne etapy edukacji i budowac

swojq przysztos¢é. Gratuluje suk-
cesow i Zycze dalszej satysfakcji
z pracy zawodowej i osiqgnigc¢ swo-
ich uczniow — powiedzial podczas
uroczystych obchodéw Dnia Edu-

Obchody Dnia Edukacji Narodowej w Ptocku

Prawie 100 nagrod dla pedagogow

kacji Narodowej prezydent Plocka
Andrzej Nowakowski.

Stowa gratulacji i podzigkowania
pracownikom oswiaty przekazali

D. Ossowski

Podczas tegorocznych obchod6éw Dnia Edukacji Narodowej prezydent

takze Marek Krysztofiak — prze-
wodniczacy Miedzyzaktadowej

Komisji Oswiaty i Wychowania
NSZZ ,Solidarnos¢”

oraz Stani-

Plocka Andrzej Nowakowski nagrodzil 94 nauczycieli

Inwestycje w ptockich placéwkach edukacyjnych

Kuchnia, plac zabaw...

Dobiegajq kolejne inwestycje, kté-
rych celem jest modernizacja plockich
placowek edukacyjnych.

Lada dziedi dzieci w Miejskim
Przedszkolu nr 9 beda mogtly skoszto-
wac positkéw przygotowanych w zu-
pelnie nowej kuchni. Blok zywieniowy

przy ul. Krétkiej to kolejne tego typu
miejsce w plockich placéwkach, ktére
przeszio gruntowng modernizacjg.

- W pomieszczeniach odnowione zo-
staty Sciany i podtogi, sq nowe drzwi,
instalacje oraz wentylacja mecha-
niczna. Wewnqtrz stangty nowoczesne
urzqdzenia, ktore usprawniq prace

personelu. W piwnicy zamontowany
Jjest separator do Huszczow, a w ra-
mach prac dodatkowych wykonawca
wymienit m.in. balustradg przy scho-
dach wiodgcych do bloku zywienio-
wego oraz grzejniki w zmywalniach.
Modernizacja kosztowata ponad 1 min
zlotych — informuje prezydent Plocka
Andrzej Nowakowski.

Plocki samorzad dba o to, aby
w miejskich szkotach byly dobre wa-
runki do nauki, ale tez o miejsca do
beztroskiej i bezpiecznej zabawy. Dla-
tego budowane sg nowe i unowocze-
Sniane istniejace place zabaw.

- Obecnie trwajq prace przy Szko-
le Podstawowej nr 11 im. Bolestawa
Chrobrego w Ptocku przy ul. Kocha-
nowskiego. Sq juz zamontowane m.in.
czworobok linowy ,,Kosmos”, komin
podwdjny oraz zestaw ,Kosmos”.
W najblizszym czasie utozona zostanie
bezpieczna nawierzchnia poliuretano-
wa. Inwestycja bedzie kosztowac pra-
wie 490 tysigcy zt — dodaje prezydent
Andrzej Nowakowski. - Wkrdtce ruszq
tez prace przy Szkole Podstawowej
nr 20 im. Wiadystawa Broniewskiego
w Plocku przy ul. Korczaka. Tam dzie-
ci bedg mogty cieszyc si¢ urzqdzenia-
mi wielofunkcyjnymi ze zjezdzalniami,
a takze zestawami linarium, hustawkq
»bocianie gniazdo” i panelami mani-
pulacyjnymi. Koszt placu to ponad 350
tysiecy ztotych.

(jac)

MATERIALY BUDOWLANE

UL. KOSTROGAIJ 4
UL. WYSZOGRODZKA

PLYTA Jesiniat
GIPSOWA 7

= —kmf

-~ WEENA

staw Nisztor — prezes oddzialu
Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego
w Ptocku.

Opraweg artystyczng wydarzenia
przygotowali nauczyciele i ucznio-
wie ze Specjalnego Osrodka Szkol-

no-Wychowawczego Nr 1 im. Ksie-
dza Jana Twardowskiego i Bursy
Ptockiej.

Obecnie w plockich placéw-
kach oswiatowych prowadzonych
przez samorzad Plocka zatrudnio-
nych jest tacznie 2375 nauczycieli,
w tym: 256 nauczycieli poczatku-
jacych, 413 nauczycieli mianowa-
nych i 1706 nauczycieli dyplomo-
wanych.

rad

Sztuczna inteligencja pomaga
rozwijac pasje mtodym ptocczanom

Al przeciwdziala
wykluczeniu spolecznemu

Nowoczesne technologie mogq by¢
nie tylko irédlem fascynadji, ale takie
realnym narzedziem wsparda i roz-
woju mlodziezy. W Plocku odbywat
si¢ projekt, ktorego celem byla akty-
wizaga miodych ludzi zagrozonych
wykluczeniem spolecznym poprzez
rozwijanie ich pasji w zakresie grafiki
komputerowej, znakowania reklamo-
wego i druku sublimacyjnego z wyko-
rzystaniem sztucznej inteligendji (Al).

Projekt skierowany byl do mtodych
mieszkaicéw Plocka, pochodzacych
z rodzin o niskim statusie material-
nym, ktrzy pragneli poszerzy¢ swoje
umiejetnosci w  dziedzinach zwigza-
nych z nowymi technologiami, lecz
z przyczyn finansowych nie mieli moz-
liwosci uczestnictwa w platnych kursach
1 warsztatach. Organizatorzy podkreslali,
ze brak takich mozliwosci czesto pro-
wadzi do spadku motywacji, niskiego
poczucia wlasnej wartosci oraz trudnosci
w odnalezieniu si¢ w spoleczeristwie.

Dzigki grantowi uzyskanemu z Fun-
duszu Grantowego dla Plocka Stowa-
rzyszenie Przyjaciét Siedemdziesigtki
umozliwilo mlodziezy uczestniczenie
w bezptatnych warsztatach poswig-
conych praktycznemu zastosowaniu
sztucznej inteligencji w projektowaniu
graficznym i znakowaniu reklamowym.
Uczestnicy poznali nowoczesne techni-
ki sublimacji, grawerowania i wycina-
nia laserowego, nauczyli si¢ tez obstugi
profesjonalnego oprogramowania gra-
ficznego — m.in. pakietu Adobe — oraz
platform wykorzystujacych Al do two-
rzenia grafiki.

Podczas zaje¢ miodzi ptocczanie zdo-
byli umiejetnosci dopasowywania pro-
jektow graficznych do réznych techno-
logii druku, a takze dowiedzieli sig, jak
przygotowaé¢ materiaty reklamowe na

tekstyliach, ceramice, szkle i metalu. Co
istotne, warsztaty mialy charakter prak-
tyczny — uczestnicy nie tylko opracowali
wlasne projekty, ale réwniez wykonali
nadruki i grawery na wybranych mate-
riatach.

Celem projektu byla nie tylko nauka
obstugi nowoczesnych narzedzi, ale
przede wszystkim wzmocnienie poczu-
cia wlasnej wartosci u mtodziezy, popra-
wa umiejetnosci wspdtpracy i komuni-
kacji, a takze przeciwdziatanie zjawisku
wykluczenia spolecznego. Uczestnicy
warsztatbw nauczyli si¢ pracy w gru-
pie, rozwineli kreatywnosé, wyobraZni¢
przestrzenng oraz zdolnos¢ rozwigzywa-
nia probleméw.

Jak podkreslajg organizatorzy, sa to
kompetencje, ktére nie tracg na aktual-
nosci, pozwalajg tatwiej adaptowac si¢
do dynamicznie zmieniajgcego si¢ rynku
pracy i otwierajg przed mtodymi ludZmi
nowe sciezki zawodowe.

W Plocku dotychczas nie byly pro-
wadzone warsztaty o takiej tematyce,
faczace grafike komputerowq z zastoso-
waniem sztucznej inteligencji i nowo-
czesnych technik druku. Dzigki temu
projektowi mtodziez zyskata nie tylko
dostep do profesjonalnych narzedzi
1 oprogramowania, ale takze szans¢ na
odkrycie swoich mozliwosci w srodowi-
sku sprzyjajacym nauce i rozwojowi.

Warsztaty staly si¢ miejscem, gdzie
miodzi ludzie mogli nie tylko zdobywaé
wiedze, ale takze budowac poczucie
przynaleznosci, pewnos¢ siebie i wia-
re we wilasne mozliwosci. Dla wielu
uczestnikéw byt to moze pierwszy krok
w strong przyszlej kariery zawodowej
w branzy kreatywnej i technologicznej.

Projekt byt pigknym przyktadem
tego, jak dzigki wspétpracy lokalnych
instytucji, zaangazowaniu spotecznikéw
i wsparciu finansowemu mozna realnie
wplywaé na zycie mtodych ludzi, dajac
im szans¢ na rozwdj, samorealizacj¢
ilepsza przysztos¢.

Jol.

Archiwum

Podczas warsztatow uczestmcy wykonali m.in. nadruki na tekstyliach
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Jubileusz Ptockiego Osrodka Kultury i Sztuki

25 lat smakowania kultury

Pelni pasji, pomystow i profesjo-
nalizmu. To kilkadziesigt oséb two-
rzqcych historie jednego z najbar-
dziej artystycznych miejsc na mapie
Plocka. Mowa o Plockim Osrodku
Kultury i Sztuki, swietujgcym jubi-
leusz 25-lecia dziatalnosci.

Okazja do przypomnienia historii tego
miejsca, jego réznych, dodajmy bardzo
licznych, form artystycznej dziatalnosci
i pasjonatéw z zapatem realizujacych
kolejne oczekiwane i lubiane przez ptoc-
czan wydarzen jest jubileusz 25-lecia.

Wszystko zaczeto sie w 1951 roku
w Owczesnym Powiatowym Domu
Kultury Zwigzkéw Zawodowych.
Nastepnie byt Ptocki Osrodek Kultu-
ry i Sztuki, Wojewddzki Dom Kul-
tury, Miejski Dom Kultury. Obecny
POKiS zostal oficjalnie powotany
w 1999 roku, w wyniku potaczenia
trzech niezaleznych instytucji kultury:
Miejskiego Domu Kultury, Osrodka
Animacji Kultury i Domu Darmstadt.

Jak podkreslano podczas jubile-
uszowego wieczoru odbywajacego si¢

UMP

w plockiej Szkole Muzycznej, przez
lata nazwy si¢ zmienialy, ale cel
zawsze pozostawal ten sam: upo-
wszechnianie kultury, doswiadczanie,
kreowanie i obecnos¢ blisko widza.
Dwudziestopigcioletnia historia i ar-
tystyczny dorobek pokazuja, ze po-
mystowosci pozwalajacej zapraszad
ptocczan — i mlodszych, i starszych
— do udziatu w réznorodnych formach
artystycznych nie brakuje. Sa to r6z-
nego rodzaju warsztaty, koncerty,
filmy, spektakle, animacje, wystawy,
spotkania. Jednym slowem — dzieje
si¢ duzo i ciekawie. To takze znane
i cenione festiwale i muzyczne impre-
zy, takie jak miedzy innymi: Festiwal
Muzyki Jednoglosowej, Ptockie Kolg-
dowanie, Piknik Europejski, Majunia,
Rock Tower, Rynek Sztuki, Vistula
Folk Festival, Festiwal Themerso-
néw, Kultura Na Wynos. A takze
wielkie projekty, takie jak: Altersta-
cja, Kolor i Forma, Kino za Rogiem
(ktére w tym roku swigtuje jubileusz
10-lecia), Klub Podréze, Dom Darm-
stadt, Kawiarnia Jazzowa, LiterAkcje.
Dzialajg grupy teatralne, plastyczne,
muzyczne, teatralne, organizowany

jest cykl spotkan z pisarzami i thuma-
czami.

— Dzigkuje za to, ze ptockq kulture
tworzq ludzie 7 pasjg, o otwartych
gltowach, gotowi do wspdtpracy, od-
wazni, ktorzy nie bojg si¢ wyzwarn.
Ludzie, ktorzy kochajq kulture i chcgq
si¢ niq dzieli¢ z innymi. To szczegol-
ni ludzie i szczegdlne miejsce, ktore
codziennie tetni Zyciem. Zyczg¢ ra-
dosnego swigtowania i kolejnych lat
budowania i rozwijania ptockiej kul-
tury — powiedzial prezydent Plocka
Andrzej Nowakowski, przekazujac
gratulacje wszystkim pracownikom
Plockiego Osrodka Kultury i Sztuki.

Jubileuszowy wieczér byl okazj
do podziekowan i gratulacji. A takze
wreczenia nagréd, odznaczerh i meda-
li, w tym resortowych: ,.Zastuzony dla
Kultury Polskiej”, przyznanych przez
Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego. Z okazji jubileuszu prezydent
Plocka Andrzej Nowakowski uhonoro-
wal POKiS medalem ,,Laude Probus”.
Medale ,,Pro Masovia” przyznat takze
marszalek wojewddztwa mazowieckie-
go Adam Struzik.

rad

Podczas jubileuszowej gali pracownicy POKIS zostali uhonorowani odznaczeniami i medalami przyznanymi przez
Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego, prezydenta Plocka, marszatka wojewddztwa mazowieckiego

ul. Kwiatka 5 w Ptocku

1. Al Jana Pawta 11 43B {| pietro) o pow. 64,77 m’;

2. Al. Jana Pawta 11 72 {1 pietro) o pow. 48,02 m’ wraz z podziemnym migjscem postojowym:

Termin skfadania wnioskow uptywa 20 paZdziernika 2025 roku.

Miejskie Towarzystwo Budownictwa Spolecznego Sp. z 0. 0.,

ogtasza nahor osob fizycznych chetnych do zawarcia umowy partycypacji i najmu nastepujacych
lokali mieszkalnych potozonych w Plocku:

3. Al Jana Pawta Il 72A {| pietro) o pow. 47,28 m® wraz z podziemnym miejscem postojowym;
4. Al. Jana Pawta 11 39 (Il pietro) o pow. 35,40 m*
5. ul. Czwartakdw 22 (|1 pietro) o pow. 49,40 m".

Ohowiagzujacy wzdr wniosku o zawarcie umowy partycypacji i najmu oraz regulamin wynajmu lokali mieszkalnych sg

dostepne na stronie internetowej Spotki www mths plock pl wzaktadce ,,0gtoszenia” i ,Druki do pobrania” lub w siedzibie
Spotkiw Ptocku, ul Kwiatka 5- pokdjnr03 (parter) w dniach od poniedziatku do pigtkuw godzinach urzedowania.

SA-101-1

-

rackie 1 muzyczne.

Ptocki Osrodek Kultury i Sztuki realizuje zadania zwigzane
z edukacjg 1 animacjg artystyczng, promocjg amatorskiego ruchu
artystycznego oraz upowszechnianiem kultury. Profesjonalna re-
alizacja koncertéw plenerowych i salowych, festiwale, plenerowe
pokazy filméw, teatréw ulicznych, wystawy, cykle wydarzen ar-
tystycznych, wydawnictwa — to tylko niektére formy dziatalnosci
POKIS. Wizytéwka POKiS sa miedzy innymi wydarzenia takie
jak: Jarmark Tumski, Festiwal Rynek Sztuki, Vistula Folk Festival,
cykle koncertéw w ramach Kawiarni Jazzowej i Alterstacji, czy Fe-
stiwal Themersonéw, poswigcony twérczosci wybitnych ptocczan
— Franciszki i Stefana Themersondw.

W strukturach POKIiS dziatajg m.in.: Zespét Piesni i Tarica
»Wista”, Chor Vox Singers, Kameralny Zesp6t Wokalny, kwintet
blaszany Canzona, Ptocka Kapela Podwérkowa, Kapela Plocka,
zespoty taneczne, kota fotograficzne, pracownie plastyczne 1 lite-

~
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XXXIV inauguracja
w Szkole Wyzszej
im. Pawla Wlodkowica

Po raz XXXIV wykladowcy i stu-
denci Szkoly Wyiszej im. Pawla
Wiodkowica w Plocku rozpoczeli
nowy rok akademicki. Oznacza to
ksztalcenie realizowane na studiach
licencjackich, magisterskich, inzy-
nierskich oraz studiach podyplomo-
wych w trzech osrodkach: Plocku,
Hawie i Wyszkowie.

Inauguracja roku akademickiego to
— jak zaznaczyt prof. Zbigniew Kru-
szewski, rektor Szkoty Wyzszej im.
Pawta Wlodkowica — czas podsumo-
wai, planéw i refleksji przypomina-
jacych akademickg tradycje i kulture.
— Kazda inauguracja jest dla wspol-
noty uczelni swigtem, a zarazem wy-
zwaniem. Warto uswiadomic¢ sobie,
Ze nasza przysztosé, ze wzgledu mig-
dzy innymi na tempo zmian, zaleZy
od edukacji, nauki i kultury bedgcej
wyznacznikiem humanizmu i wyzna-
wanych wartosci, ktorych nosnikiem
sq miedzy innymi szkoty wyzsze. Edu-
kacja nie jest kosztem, lecz inwestycjq
w przysztos¢ tak pojedynczego czlo-
wieka, jak i spolteczeristwa — powie-
dzial podczas uroczystej inauguracji
prof. Zbigniew Kruszewski, rektor
Szkoty Wyzszej im. Pawta Wtodko-
wica w Plocku.

Zgodnie z wuczelniang tradycja
podczas inauguracji wreczono Me-
dale Pawla Wtodkowica. W tym
roku otrzymali je: prof. Wiadystaw
Btasiak — nauczyciel akademicki
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w Szkole Wyzszej im. Pawla Wtod-
kowica w Plocku — w dowdd uzna-
nia za zaangazowanie i wieloletnig
dziatalnos¢ dydaktyczng i naukowg
na rzecz rozwoju uczelni; mgr Ewa
Sulkowska — pracownik administra-
cyjny Szkoly Wyzszej im. Pawta
Wiodkowica, kierownik toku studiow
na kierunkach pedagogicznych; Gra-
zyna Suminska — dlugoletni pracow-
nik uczelni, wspétorganizator dziatu
finansowo-ksiggowego; mgr Iwona
Zych — najlepsza absolwentka w roku
akademickim 2024/25 (kierunek ad-
ministracja).

Podczas inauguracji wrgczono tak-
ze nagrody w konkursie ,,Dyplom
dla Plocka”. Wyrdznienie otrzymata
mgr Kamila Janiak za pracg ,,Model
ksztattowania kompetencji przedsie-
biorczych kobiet w Gminie Miasto
Ptock”, przygotowang pod kierun-
kiem dra Rafata Borkowskiego na
kierunku zarzadzanie.

Wyktad inauguracyjny ,,Myslenie
w czasach bezmyslnosci” wygtosit
prof. dr hab. Tadeusz Gadacz — pro-
fesor nauk humanistycznych w dyscy-
plinie nauki o kulturze i religii. Filo-
zof i religioznawca specjalizujacy si¢
w filozofii czlowieka. Wyktadowca
i tlumacz. Uczen i wspdtpracownik
ks. prof. Joézefa Tischnera. Autor
ponad 200 publikacji. Promotor 12
doktoréw, recenzent 32 doktoratéw,
30 habilitacji i 12 wnioskéw profesor-
skich. Redaktor 10-tomowej ,,Ency-
klopedii Religii” PWN. Autor dwuto-
mowe;j ,,Historii filozofii XX wieku”.
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Materiat partnera

aktualnosci

W ramach ogélnopolskiej ak-
Gi ,Dni Seniora 2025” seniorzy
7 Plocka i Sierpca skorzystajg
z pomocy ekspertow. W obu mia-
stach odbedg sie specjalne wyda-
rzenia organizowane przez Zaklad
Ubezpieczenn Spolecznych, podczas
ktérych moina bedzie uzyskaé eks-
perckie porady, zdoby¢ praktyczng
wiedze, wzigé udziat w warszta-
tach i w wydarzeniach kulturalnych.

Tegoroczne Dni Seniora organi-
zowane przez ZUS we wspolpracy
z Polskim Zwigzkiem Emerytow oraz
licznymi partnerami lokalnymi odby-
wajg sie pod hastem ,,Swiadome de-
cyzje — bezpieczny senior’. To ogdl-

Co ZUS przygotowat w Ptocku i Sierpcu?

Pazdziernik z mysia o seniorach

nopolska inicjatywa, ktéra ma na celu
nie tylko edukacje oséb starszych, ale
réwniez ich aktywizacje i integracje
ze spolecznoscig. W programie zapla-
nowane s3 m.in. prelekcje, warsztaty,
porady ekspertéw oraz wydarzenia ar-
tystyczne i sportowe.

Wojciech Sciwiarski, rzecznik pra-
sowy ZUS w wojewddztwie mazo-
wieckim podkresla, ze Dni Seniora to
wyjatkowa okazja, by zdoby¢ rzetelng
wiedzg o ubezpieczeniach spotecz-
nych i bezpieczeristwie — nie tylko fi-
nansowym, ale takze osobistym i cy-
frowym. — Dni Seniora to wyjgtkowa
okazja, by w jednym miejscu uzyskac
rzetelne informacje o ubezpieczeniach
spotecznych, swiadczeniach oraz sze-
roko pojetym bezpieczeristwie osobi-
stym, finansowym i cyfrowym, ale tak-
Ze by spotkac sig z innymi seniorami

i aktywnie uczestniczy¢ w proponowa-
nych wydarzeniach — podkresla Woj-
ciech Sciwiarski.

Jak dodaje, ZUS podczas pazdzier-
nikowej kampanii stawia nie tylko
na edukacje, ale takze na integracje
1 aktywizacje osob starszych. Seniorzy
bioracy w niej udzial maja okazje do
wzmocnienia wi¢zi w lokalnej spo-
tecznosci oraz wymiany doswiadczen.
Poprzez warsztaty tematyczne, takie
jak nauka bezpiecznego korzystania
z bankowosci elektronicznej czy zarza-
dzania finansami osobistymi, seniorzy
bedg mogli réwniez zdoby¢ praktyczne
umiejetnosci, ktére ulatwig codzienne
zycie. Prelekcje na temat ubezpieczen
spolecznych, zdrowia, praw konsu-
menta czy bezpieczenistwa osobistego
pozwolg lepiej odnalez¢ si¢ w otacza-
jacej rzeczywistosci.

Wydarzenia w Plocku i Sierpcu

Seniorzy z Ptocka i Sierpca réwniez
znajda cos dla siebie. 21 paZdzierni-
ka, w godzinach od 10.00 do 12.00
w Sierpcu, w Inspektoracie ZUS przy
ul. Okulickiego 8 odbedzie si¢ Dzien
Otwarty z udzialem m.in. przedstawi-
cieli Powiatowej Komendy Policji,
Miejskiego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej oraz ZUS.

W Ptocku, tego samego dnia, w go-
dzinach od 10.00 d0 13.00, w Muzeum
Mazowieckim (Oddzial Art Deco
przy ul. Kolegialnej 6) zaplanowano
wyklad i stoiska informacyjne m.in.
z udzialem pracownikéw Policji,
NFZ, Powiatowego Rzecznika Kon-
sumentéw, PZER Plock, UTW oraz
organizacji seniorskich. Dodatkowa
atrakcjag beda wystgpy artystyczne

senioréw z Uniwersytetu Trzeciego
Wieku.

W ramach Dni Seniora eksperci
ZUS przez caly pazdziernik udzielaja
porad podczas dyzuréw telefonicz-
nych. Zakres tematéw obejmuje m.in.:
zasady przyznawania i przeliczania
emerytur i rent, Swiadczenia dla os6b
z niepelnosprawnoscia, dodatki wy-
placane przy swiadczeniach, obstuge
platformy PUE i mLegitymacji, pra-
wa do Swiadczenia ,,Mama 4+”.

Wszystkie wydarzenia sg bezptatne
i otwarte dla wszystkich zaintereso-
wanych senioréw. To swietna okazja,
by zyskac nie tylko wiedzg, ale i nowe
kontakty, energi¢ do dzialania oraz
przekonanie, ze wiek to tylko liczba
— a aktywnos¢ i Swiadomos¢ to klucz
do bezpiecznego zycia.
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W przysztym miesigu ma
zakoiiczy¢ si¢ remont pomiesz-
czeni, w ktorych powstanie Dom
dla Matek z Maloletnimi Dzie-
mi i Kobiet w Cigizy bedqcych
w kryzysie bezdomnosci. Inwe-
stycja jest realizowana przy uli-
cy Misjonarskiej w Plocku.

Powstanie miejsce dla kobiet z dzie¢mi

Zmiany przy ulicy Misjonarskiej

- Do korica listopada w budynku
przy ul. Misjonarskiej 22 urzqdzimy
Dom dla Matek z Matoletnimi Dziec-
mi i Kobiet w Ciqzy bedgcych w kry-
zysie bezdomnosci. Wczesniej w tym

miejscu miescito si¢ m.in. Centrum
Organizacji Pozarzgdowych. Daw-
ne biura zaadaptujemy na jadalnig,
aneks kuchenny, sanitariaty i piec
pokoi, w ktérych stanq szafy, tozka

i tozeczka dla dzieci — informuje pre-
zydent Plocka Andrzej Nowakowski.
Placéwke poprowadzi wybrana
przez ptocki samorzad organizacja po-
zarzagdowa. W Domu dla Matek z Ma-

toletnimi Dzie¢mi i Kobiet w Cigzy
bedacych w kryzysie bezdomnosci
pomoc i schronienie znajdzie dziesig¢
0séb.

Aktualnie trwaja prace wykon-
czeniowe: montaz scianek gipsowo-
-kartonowych, szpachlowanie, malo-
wanie. Za inwestycje miasto zaptaci
ponad 578 tys. zl, z czego prawie 400
tys. zl to pienigdze pozyskane z bu-
dzetu parstwa.

(jac)

To m.n dzigki jego dziatalnosci
powstalo w regionie wiele inicjatyw
gospodarczych, ktére nie tylko tworza
nowe miejsca pracy, ale odpowiadajg
réwniez na konkretne potrzeby lokal-
nych spotecznosci. Mozna wsréd nich
wymieni¢ m.in. spétdzielnie socjalne -
Papuga Non Profit, Ekspert, Czysta For-
ma, Fun Park, czy tez Centrum Ustlug
Srodowiskowych.

Restauradja,
ktéra daje wiecej niz posilek

Na plockiej staréwce dziata Papuga
Non Profit - restauracja, w ktorej dobra
kuchnia idzie w parze z misjg spoteczna.
Spétdzielnia zatrudnia osoby, ktére mia-
ty wczesniej trudnosci z odnalezieniem
si¢ na otwartym rynku pracy, oferuje im
stabilne miejsce pracy oraz szans¢ na po-
wrét do aktywnosci zawodowej. To real-

Plock stawia na ludzi.
Jak ekonomia spoteczna zmienia miasto

Ekonomia spofeczna to obszar, ktéry - z roku na rok - w coraz wigkszym stopniv wptywa na jakosé Zycia mieszkaiicow Plocka oraz regionu. Waing role w tym rozwoju odgrywa Plocki
Osrodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej, ktérego celem jest kompleksowe wsparcie przedsigbiorczosci spotecznej, tworzenie nowych miejsc pracy oraz przeciwdziatanie wykluczeniv spotecz-
nemu. Swoim zasiegiem obejmuje powiaty: plocki, sierpecki i gostynifiski oraz miasto Plock.

ny przyktad, jak gastronomia moze staé
si¢ narzedziem zmiany spolecznej.

Ustugi, ktére budujg wiezi

Plockie Centrum Uslug Srodowi-
skowych prowadzi szeroka dziatalnos¢,
poczynajac od gastronomii 1 obstugi im-
prez, przez ustugi komunalne, az po Klub
Seniora. To miejsce, w ktérym miesz-
karicy spotykaja si¢, integrujg i otrzymu-
ja wsparcie w codziennym zyciu. Jego
dziatalnos¢ udowadnia, ze ekonomia
spoleczna nie ogranicza si¢ tylko do ryn-
ku pracy, ale przywiazuje rowniez wage
do budowania wigzi migdzyludzkich.

Rekreagja juko droga do integradi
Spétdzielnia Socjalna Fun Park jest
przykiadem, Ze sport i rozrywka moga
iS¢ w parze z reintegracjg zawodowa.
Park linowy, koncerty, sptywy kajakowe

czy paintball - to tylko czgs¢ bogatej
oferty, z ktérej korzystajg mieszkaicy
oraz turysci. Spétdzielnie zatozyli mio-
dzi ludzie, ktérzy wczesniej sami mieli
problemy z odnalezieniem si¢ w zyciu
spotecznym. Dzis, po kilkunastu latach
dziatalnosci wciaz udowadniaja sobie
i innym, ze wspdlna praca i wytrwalosé
mogg realnie odmieniaé ludzkie losy.

Sport dla kazdego

Czysta Forma - to spétdzielnia spe-
cjalizujaca si¢ w zajgciach sportowych,
od nauki jazdy na rolkach, hulajnogach
i deskorolkach, po organizacje wyda-
rzefi sportowych dla dzieci, mtodziezy
i dorostych. Spéldzielnia stawia na ruch
i zdrowy styl zycia, pokazujac, ze ak-
tywnosc fizyczna moze by¢ dostepna dla
wszystkich, niezaleznie od wieku i umie-
jetnosci.

Kawa, ktéra daje prace

Spoétdzielnia Ekspert - to przyklad,
jak rzemioslto i pasja, mogg taczy¢ si¢
z misjg spoteczng. Podmiot zajmuje si¢
paleniem i sprzedazg kawy, tworzac
jednoczesnie stabilne miejsca pracy
dla ludzi zagrozonych wykluczeniem
spotecznym. Dzigki takiemu podejsciu,
lokalny produkt stat si¢ nie tylko sym-
bolem jakosci, lecz réwniez narzedziem
wsparcia dla oséb, ktére potrzebuja
W Zyciu nowego otwarcia.

Moc dobrych praktyk

Historie plockich przedsigbiorstw
spotecznych dowodza, ze ekonomia
spoteczna to nie tylko teoria, lecz realne
dziatanie. Plockie podmioty ekonomii
spolecznej tworza nowe miejsca pra-
cy, wspierajg reintegracje zawodowg
i spoleczna, dajac osobom zagrozonym

wykluczeniem spotecznym - szans¢ na
nowe zycie. Do tego jeszcze ucza, ze roz-
wdj miasta to nie tylko nowe inwestycje
i infrastruktura, ale przede wszystkim
ludzie. To oni - dzigki swej determina-
¢ji i pomystowosci - nadajg gospodarce
ludzki wymiar i na co dzied udowadnia-
ja, ze biznes moze miec serce, a codzien-
na praca - glebszy sens.

Drziatanie jest realizowane w ramach
projektu pt.: ,,Dla Ciebie, dla mnie, dla
nas - rogwdj ustug spotecznych na Ma-
zowszu” w ramach Programu Fundusze
Europejskie dla Rozwoju Spotecznego
na lata 2021 - 2027, Priorytet IV Spdj-
nos¢ spoteczna i zdrowie, Dziatanie
FERS.04.13 - Dziatania w celu zwigk-
szenia rownego i szybkiego dostgpu do
dobrej jakosci trwatych i przystgpnych
cenowo ustug.

Fundusze Europejskie

dla Rozwoju Spotecznego

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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“Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

80 + 20 — czyli historia na 100. Jubileusz plockich szkél muzycznych

Rozmowa z Michatem Zawadzkim — dyrektorem Paristwowej Szkoty Muzycznej I i Il stopnia im. Karola Szymanowskiego
w Ptocku i Ogélnoksztatcacej Szkoty Muzycznej | i Il stopnia im. Tadeusza Paciorkiewicza w Ptocku

Przy okazji okraglych jubileuszy
— 80-lecia PSM I i II stopnia i 20-le-
cia OSM 1 i II stopnia prosze przy-
pomnieé, jak wygladaly poczatki
plockiej edukacji muzycznej.

Zaczne od pojawiajgcej si¢ w naszym
jubileuszowym wydarzeniu liczby 100.
To taka mala przewrotnos¢ matema-
tyczna. Bo 80 lat Paristwowej Szkoty
Muzycznej i 20 lat Ogdlnoksztatcgcej
Szkoty Muzycznej daje nam jubileusz
stulecia, cho¢ oczywiscie kazda z tych
szkét ma swoja wlasna, niezalezng hi-
stori¢. Ale razem tworzg catosé, ktéra
bardzo wyraznie wpisata si¢ w kultural-
ne i muzyczne zycie miasta.

Jak wygladaty poczatki? Tak na-
prawde fundamentéw muzycznej tra-
dycji w Plocku mozna doszukiwac si¢
juz w XI — XII wieku. Bo to wtedy
juz ksztaltowala si¢ ta muzyczna hi-
storia miasta, ktéra byla poczatkiem
péZniejszej historii. To mndstwo
wybitnych postaci, wyktadowcow,
tworcéw, kapelmistrzow, orkiestr, in-
stytucji promujgcych rozwéj muzyki,
tworzacych podwaliny pod dzisiej-
szag PSM. Moéwigc w wielkim skré-
cie, trzeba wspomnie¢ o powstatym
w 1900 roku 6wczesnym Towarzy-
stwie Muzycznym w Plocku (obecnie
Ptockie Towarzystwo Muzyczne), or-
ganizujacym szereg wielkich muzycz-
nych wydarzen, koncertéw z udzia-
fem wybitnych postaci swiata muzyki.
Czy powstalej w 1917 roku Biskupiej
Szkole Organistowskiej, w ktdrej
szlify do zawodu muzyka — organisty
zdobywata mlodziez Swiecka. Nad-
mieni¢, ze jej wychowankiem byt
takze patron OSM w Plocku Tadeusz
Paciorkiewicz. Méwigc o ksztaltowa-
niu zycia muzycznego w Plocku, chce
przypomniec, ze w 1945 roku powstat
w Plocku Instytut Muzyczny im. Ka-
rola Szymanowskiego. A wsrdd wielu
0s6b zaangazowanych w jego utwo-
rzenie wymieni¢ Tadeusza Paciorkie-
wicza i Faustyna Piaska. Rok pdZniej
zostal potaczony z Ludowym Instytu-
tem Muzycznym. I w 1946 roku na ba-
zie Instytutu Muzycznego utworzono
piecioletnig Szkote Muzyczng Nizszg
i Szkote Umuzykalniajaca. Kolejny
etap przemian to utworzenie Pafistwo-
wej Szkoty Muzycznej (na bazie LIM
w roku szkolnym 1949/1950 — przyp.
red.). Kolejne lata to czas zmian, dzia-
talnosci dydaktycznej i artystycznej,
zaciesniania i rozszerzania wspotpra-
cy z instytucjami muzycznymi.

Od czerwca 1971 roku Panistwowa
Szkola Muzyczna I i II stopnia im.
Karola Szymanowskiego w Plocku
rozpoczela dzialalnosé¢ w budynku
przy ulicy Kolegialnej 23, w ktérym
funkcjonuje do dzis. I jest miejscem,
w ktérym muzyczne szlify zdobywa-
ja przyszli muzycy. Ale takze miej-
scem skupiajacym cale Srodowisko
i zycie kulturalne Plocka.

Mozna zaryzykowac takie stwier-
dzenie, bo tu odbywa si¢ wigkszosé
koncertéw Plockiej Orkiestry Sym-
fonicznej, wydarzenia organizowane
z partnerami zewnetrznymi, a takze
renomowane konkursy — skrzypco-
we 1 pianistyczne. Warto wspomnieé
choéby Miedzynarodowy Konkurs
Pianistyczny im. Stefaiskich, podczas
ktérego w jury zasiadajg wybitne po-
staci ze Swiata muzyki, wielu znako-
mitych profesoréw.

Warto podkreslié, ze kazda edy-
cja Konkursu Chopinowskiego
cieszy si¢ ogromnym zainteresowa-
niem uczestnikéw.

Tak, to jest bardzo znamienne,
ze w Plocku jest taki, powiedzmy,
przedsionek do Konkursu Chopi-
nowskiego. Jego laureaci, finalisci,
uczestnicy, jak chociazby Kamil Pa-
cholec, Michat Basista uczestniczacy
w poprzednich edycjach Konkursu
im. Stefanskich w Plocku to mlodzi
utalentowani pianisci bioracy udziat
w Konkursie Chopinowskim.

Mateusz Wawrzyniski

To pokazuje, ze szkola to nie tyl-
ko dydaktyka — to takze organizacja
duzych wydarzen artystycznych,
konkurséw bedacych dla mlodych
artystow poczatkiem ich muzycznej
- zawodowej drogi.

Oczywiscie. Zyczylbym sobie i nam
wszystkim tego, zeby nasi uczniowie,
nasi absolwenci mogli zaprezento-
wac si¢ na Konkursie Chopinowskim.
Czekamy na takg chwilg. Trzymam
kciuki za naszych absolwentéw.

Jak wielu absolwentéw zwiagzalo
swoje zycie zawodowe z muzyka?

W historii szkoty mamy mné-
stwo ludzi, ktérzy osiagajg sukcesy
i kazdy z nich bardzo cieszy, zapi-

sywany jest w szkolnych annatach.
Ogromna ilos¢ naszych absolwentéw
idzie dalej sciezkg muzycznej ka-
riery i muzycznej drogi zawodowej.
Graja w orkiestrach w Polsce, dzia-
taja w réznego rodzaju muzycznych
formacjach. To jest szalenie istotne
i warto o tym wspominaé, ze duzo
sposréd nas konczacych szkole zo-
staje i dziala w dziedzinie muzyki.
Nie zostawiamy muzyki, naszej wie-
dzy, pasji.

Nie bez kozery méwi pan: nie zo-
stawiamy. Bo jest pan takze absol-
wentem plockiej Szkoly Muzycznej.
I jak widaé, muzyka nadal jest moc-
no obecna w zyciu i prywatnym,
i zawodowym.

To dosy¢ zabawne, bo nie bylem
cztonkiem Rady Pedagogicznej przez
dtugi czas. Miatem tu taki epizodycz-
ny moment, kiedy uczylem w filii
naszej szkoty w Plorsku. Pracowa-
fem w innych szkotach muzycznych
w Sierpcu, w filii w Gabinie, w Do-
brzyniu nad Wistg. Na dobra sprawe

Michal Zawadzki - dyrektor PSM 1 i II stopnia oraz OSM 1 i II stopnia w Plocku

nie mialem okazji pozna¢ tych na-
uczycieli z perspektywy nauczyciela.
Wszystkich znalem z perspektywy
ucznia i nagle zostalem dyrektorem
w tej szkole. I jest to uczucie bardzo
fajne, ale bardzo dziwne.

To pomaga?

Szczerze méwiagc, nie wiem. Po
prostu na swoja dzialalnosé patrze
i traktuje ja tak, ze jest mndstwo rze-
czy, ktére udato si¢ zrealizowac, czy
trzeba zrealizowaé, aby zapewnié
uczniom jak najlepsze mozliwosci.
Wiec chyba moim zalozeniem w 0g6-
le w szkole byto tworzenie jak najlep-
szych warunkéw, przede wszystkim
dla uczniéw.

Kontynuujac ten watek, prosze
powiedzieé, co jest pana najwiekszg
satysfakcjg i co bylo pana najwiek-
szym planem, marzeniem, kiedy za-
czynal pan prace w szkole juz jako
jej dyrektor?

Jednym z takich fundamentalnych
zatozen, absolutnych priorytetéw byto
utworzenie Ogdlnoksztalcacej Szkoty
Muzycznej II stopnia. A to si¢ udato
w 2019 roku, po trzech latach mojej
kadencji.

Dlaczego bylo to tak istotne?

W Plocku funkcjonujg dwie szkoty
muzyczne. Trzeba wiedzieé, ze mamy
Ogodlnoksztatcacg Szkote Muzyczna,
w ktérej dzieci uczg si¢ wszystkich
przedmiotéw. Realizujemy tutaj obo-
wigzek szkolny, wigc jest to szkola,
ktérg prowadzi Urzad Miasta Ptocka
jako organ prowadzacy. Laczymy tu
zajecia artystyczne ze szkola ogélno-
ksztalcaca. Dlaczego Ogodlnoksztal-
caca Szkota Muzyczna II stopnia?
Chcialem, aby dzieci, ktére uczyty si¢
w Ogolnoksztalcacej Szkole Muzycz-

nej pierwszego stopnia, czyli w pod-
stawéwce muzycznej, mogly w takim
samym systemie realizowac i przygo-
towywac si¢ do matury — w atmos-
ferze petnej akceptacji, zrozumienia
dla ich pasji, dla ich poswigcenia.
I nauczyciele w szkole muzycznej
tez rozumieja, ze poza przedmiotami
ogblnymi dzieciaki muszg poswigcic
czas na ¢wiczenia. Na przygotowy-
wanie si¢ do konkurséw czy do eg-
zaminéw, bo to jest element szkolnej
rutyny. To trudne zadanie i wyzwanie
dla uczniéw, dla rodzicéw. I to wla-
$nie chciatem podkreslié — nieocenio-
ng rol¢ rodzicow i Rady Rodzicéw,
ktéra w szkole muzycznej jest szale-

nie dla nas istotna, zebysmy wspdlnie
tworzyli przestrzen dla realizacji ma-
rzen ich dzieci. Natomiast Pafistwowa
Szkota Muzyczna, obchodzgca 80-le-
cie swojej dzialalnosci, jest stricte
artystyczng szkota, Jest to szkota po-
poludniowa, majaca nieco inng dyna-
mike i nieco inng specyfike.

Jakie byly kolejne plany?

Kolejnym marzeniem bylo utwo-
rzenie kierunkéw jazzowych, czyli
rozszerzenie naszej oferty edukacyjnej
o kierunki rozrywkowe i jazzowe. To
tez udato si¢ zrealizowac. Jesli chodzi
0 obecne plany, to — patrzac w przy-
sztosé — muszg zadbac o infrastrukture.
Bedziemy starali si¢ poszerza¢ baze
zaréwno dydaktyczng — méwig o po-
mocach, o instrumentach, co systema-
tycznie realizujg. W najblizszych latach
chcialbym skoncentrowac sie tez na po-
prawieniu kondycji naszego budynku.

Przed nauczycielami i uczniami
wazne wydarzenie — jubileusze obu
szkol.

Tak, serdecznie paiistwa zapraszam
na uroczystosci zwigzane z obchoda-
mi jubileuszu 80-lecia Paristwowej
Szkoty Muzycznej I i II stopnia im.
Karola Szymanowskiego w Ptoc-
ku oraz 20-lecia Ogodlnoksztalcy-
cej Szkoty Muzycznej I i II stopnia
w Plocku, ktére odbedg si¢ 17 paz-
dziernika. Gala bedzie potaczona
z przekazaniem sztandar6w obu szko-
tom i nadaniem OSM imienia patrona
— Tadeusza Paciorkiewicza. Dodam,
ze z okazji jubileuszu powstala wy-
jatkowa, okolicznosciowa publikacja,
ktérg czyta sie troche jak sensacyjng
powiesc.

Moéwigc o jubileuszu, przekazuje-
my serdeczne podzigkowania o0so-
bom i instytucjom za wsparcie przy
wszystkich projektach, inicjatywach
i organizacji jubileuszu. Dzigkuje-
my prezydentowi Plocka Andrze-
jowi  Nowakowskiemu, dyrektor
wydzialu edukacji UM Agnieszce
Harabasz, radnym miejskim. Jubi-
leusz odbywa si¢ pod honorowym
patronatem: Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego, Adama
Struzika — Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego, Andrzeja Nowakow-
skiego — Prezydenta Miasta Plocka.
Partnerem wydarzenia jest Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego, za co
réwniez serdecznie dzigkujemy. Dzig-
kujemy tez Polskiemu Wydawnictwu
Nutowemu, ktére udostepnito nam
nuty do nagrania plyt. I zrobienie oka-
zjonalnego wydawnictwa plytowego,
ktére tez bedzie mozna uzyskac.

I tu mamy ciekawostke...

Tak, pierwszy utwor, ktéry zabrzmi
w trakcie koncertu galowego, to
Uwertura radosna autorstwa Tadeusza
Paciorkiewicza.

Dzi¢kuje za rozmowe.
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Inwestycje

Zakoiiczyta sie przebudowa placu
zabaw przy ulicy Parkowej w Gé-
rach. Przy okazji prezentadji tego
miejsca mieszkaicom zastepca pre-
zydenta Plocka tukasz Jankowski
przedstawit wyniki glosowania
w czternastej edycji Budietu Oby-
watelskiego Plocka.

— To wyjgtkowe miejsce na osiedlu
Gory, w otoczeniu pigknych drzew
i naturalnego stawu, zyskato nowy
blask. W ciggu 9 miesigcy wykonali-
Smy prace modernizacyjne i nasadze-
nia zieleni za tqczng kwotg prawie 1
mlin zt — informuje zastgpca prezydenta
Ptocka Eukasz Jankowski.

Na placu zabaw zamontowano
dziewig¢ elementéw zabawowych
dla dzieci w réznym wieku: hus-
tawki, karuzele, zestawy do zabawy
i piaskownice. Wszystko to ustawio-
ne zostato na nowej, bezpiecznej na-
wierzchni poliuretanowej i ogrodzo-
ne. Renowacji poddano urzadzenia
z zewngtrznej sitowni, a pod nimi
ulozono maty przerostowe, ktére po-
zwalajg rosnaé trawie. Wymieniono
réwniez st6t do ping ponga. Alejki
wylozone zostaly kostkg betono-
wa. Staneto przy nich 19 taweczek
z oparciami i podtokietnikami, 10
koszy na odpady i 4 stojaki na rowe-
ry. Zrobiona zostala instalacja elek-
tryczna pod stupy oswietleniowe,
tablica rozdzielcza, zamontowano 2
lampy. Ogrodzony zostal fragment
stawu. Nie zabrakto réwniez nowych
nasadzen zieleni — posadzono 3 pla-
tany, ponad 50 krzewow, 400 bylin
i tyle samo ozdobnych traw.

— Rownolegle w naszym miescie pro-
wadzimy wiele roznorodnych projek-
tow inwestycyjnych. Budujemy i mo-
dernizujemy: drogi, nowe mieszkania
komunalne i ,,na start”, infrastrukture
sportowq, placowki oswiatowe czy
tereny zielone stuiqce mieszkaricom
do odpoczynku, zabawy i rekreacji,
jak ten przy ul. Parkowej czy te, ktd-
re sq w toku. A realizujemy m.in. park
linearny przy ul. Lachmana i al. Pit-
sudskiego, park kieszonkowy przy ul.
Potudniowej na os. Wyszogrodzka,
budujemy nowy park z teznig przy ul.
Harcerskiej w Imielnicy oraz dwa duze
parki — pierwszy naturalistyczny Park
Miedzytorze i drugi przy ulicy Czerwo-

Nowy plac zabaw w Gérach i wyniki Budzetu Obywatelskiego Ptocka

W Piocku przyhywa miejsc rekreacji

Urzad Miasta Plocka

Wy

ka Lukasz Jankowski
nych Kosynierow na Podolszycach Po-
tudnie. Zrewitalizujemy takze zielony
plac Obroricow Warszawy w sqgsiedz-
twie pomnika Broniewskiego i urzqdzi-
my teren zielony przy ul. Mickiewicza,
gdzie jest Cmentarz Zydowski. W fazie
projektowania sq takze nowe alejki na
skarpie w rejonie dawnych spichlerzy.
Tam powstanie m.in. punkt widokowy
i dwa place zabaw — dodaje wicepre-
zydent Lukasz Jankowski.

Wyniki XIV edycja BOP

W czternastej edycji Budzetu Oby-
watelskiego Plocka zostalo zgtoszo-
nych 21 propozycji — 14 ogélnomiej-
skich i 7 osiedlowych. Do realizacji
mieszkancy miasta wybrali 18 z nich
— wszystkie osiedlowe oraz 11 ogdl-
nomiejskich. Eaczna wartos¢ zwy-
cigskich projektow to 7 753 500 zi.
Glosowanie trwato od 15 do 28 wrze-
$nia. Kazdy mieszkaniec, niezaleznie
od wieku, mégt odda¢ dwa gtosy: je-
den na projekt ogélnomiejski i jeden
na projekt osiedlowy. Zdecydowana
wigkszos¢ glosow (93,85%) zostala
oddana online, poprzez strong¢ moje-
miasto.plock.eu. Pozostali mieszkan-
cy (514 oséb, czyli 6,15%) skorzysta-
li z punktu stacjonarnego w Centrum
ds. Organizacji Pozarzadowych przy
ul. Synagogalnej 4 lub z mobilnych
punktéw glosowania, dostepnych
m.in. w galeriach handlowych oraz
w specjalnym autobusie KM. Tego-
roczna frekwencja byta wyzsza niz
w poprzedniej edycji i wyniosta 8118

Z ogromnym Zzalem zegnamy

Jadwige Stawiriskq
Lekarza specjaliste w zakresie pediatrii.

Bytego pracownika,
Ordynatora Oddziatu Neonatologicznego
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Plocku

wyrazy wspétczucia

Rodzinie i Bliskim

sktadajq
dyrekcja i pracownicy
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Plocku

SR

glosujacych (7,62%), w ubieglym
roku zagtosowato 4 885 mieszkan-
c6w (4,53%). Uprawnionych do gto-
sowania bylo w tym roku 106 475
0s6b.

Historia BOP

Wiacznie z tegoroczng edycjg prze-
prowadzono juz 14 glosowan w ramach
BOP. Liczba ztozonych projektow
acznie: 951 (w tym jest wliczonych 36
projektow z tegorocznej edycji). Licz-
ba projektéw wybranych do realizacji
facznie: 196 (w tym jest wliczonych 18
projektow z tegorocznej edycji). Licz-
ba projektéw zrealizowanych: 153 (do
13. edycji wlacznie) — do korca roku
powinno byc¢ zrealizowanych kolej-
nych 7 projektéw (z 13. edycji) za po-
nad 3 mln ztotych. Eaczna kwota prze-
znaczona na realizacj¢ projektéw z 14.
edycji: 75 509 024,60 zi. Laczna kwota
projektow zrealizowanych do 13. edy-
cji wiacznie: 53 137 579,18 zt.

Projekty ogélnomiejskie

Do realizacji zakwalifikowano zada-
nia, ktére zdobyly minimum 100 glo-
s6w, az do wyczerpania puli 3 101 400
zk. Oto ich lista.

Unowoczesnienie i doposazenie
bazy sportowej Szkoly Podstawowej

z Oddziatami Integracyjnymi nr 22 im.
Janusza Korczaka w Plocku — wartos¢:

1132400 zl, liczba gloséw: 1558. Pro-
jekt adresowany jest do spotecznosci
szkoly, a takze wszystkich mieszani-
cOw miasta. Zaktada unowoczesnienie
i doposazenie bazy sportowej placéwki
w sprzety i urzadzenia pozwalajace na
uatrakcyjnienie i podniesienie efek-
tywnosci zajec sportowych i rekreacyj-
nych realizowanych w oparciu o baze
szkoty.

Nowy chodnik na ulicy Rembie-
liiskiego — wartos¢: 845 000 zt, licz-
ba gloséw: 1256. W ramach projektu
przewidziano remont chodnika wzdtuz
ulicy Rembieliriskiego po stronie prze-
mystowe;j. Realizacja projektu poprawi
warunki komunikacyjne w tym rejonie
miasta oraz wplynie znaczaco na kom-
fort poruszajgcych si¢ pieszo miesz-
kacow z calego miasta.

Start w_przysztos¢, cyfrowa spo-
fecznos¢ — rozwijanie kompetencji
cyfrowych mtodziezy i dorostych
w_Zespole Szkét Zawodowych im.

Marii Sktodowskiej-Curie — wartosc:
473 869 zi, liczba gtoséw: 980. Pro-

jekt obejmuje wyposazenie pracowni
ksztalcenia zawodowego wspomaga-
jacej realizacje zaje¢ edukacyjnych
w branzy teleinformatycznej. Wypo-

sazenie bedzie obejmowal zestawy
komputerowe i monitory interaktyw-
ne, dzigki czemu prowadzone beda
zajecia edukacyjne w branzy telein-
formatycznej oraz zostanie stworzona
mozliwo$¢ zorganizowania warszta-
téw dla senioréw, oséb z niepelno-
sprawnosciami oraz emerytowanych
nauczycieli ptockich szkét podnosza-
cych kompetencje cyfrowe.

Zrelaksuj sie z Czternastka — war-
tosé: 456 900 zi, liczba gloséw: 840.
Przy Szkole Podstawowej nr 14 im.
prof. Wi. Szafera powstanie miejsce
rekreacji dla uczniéw i mieszkaincow
miasta.

Strefa relaksu i zabawy — wartos¢:
248 300 zi, liczba gloséw: 763. Pro-
jekt zaktada utworzenie strefy relaksu
i zabawy dla miodszych mieszkarficow
naszego miasta w budynku Szkoty
Podstawowej nr 18.

Kulturosfera — wartos¢: 513 900 zi,
liczba gloséw: 555. Projekt ,,Kulturos-
fera” to propozycja kulturalna, ktéra
ma na celu wzbogacenie letniego zycia
mieszkaricow Plocka poprzez orga-
nizacje cyklu wydarzeri kulturalnych
w okresie od czerwca do wrzesnia
2026 roku. Projekt zaktada organizacje
6 seanséw filmowych pod gotym nie-
bem oraz 2 koncertéw plenerowych,
ktére odbeda si¢ na podwoérku Ploc-
kiego Osrodka Kultury i Sztuki im.
Themersonéw.

monitoréw interaktywnych, sprzetu
komputerowego, laptopéw, najnow-
szych pomocy terapeutycznych oraz
sprzetu do terapii stuchowej metoda
Tomatisa i Warnkego wraz ze szkole-
niem pracownikow.

Naukowy plac zabaw — edukacyjna
strefa odkrywcédw — wartos¢: 139 100
zl, liczba gloséw: 233. Projekt prze-
widuje stworzenie ogdlnodostepnego
naukowego placu zabaw przy ul. Mio-
dowej 8/1, ktéry bedzie edukacyjng
strefg interaktywnych doswiadczen dla
dzieci i mlodziezy.

Sensoryczna QOaza przy ul. Ko-
Sciuszki 7 — wartosé: 65 000 zi, liczba
gloséw: 115. Projekt zaklada utwo-
rzenie sali do terapii integracji senso-
rycznej: wyposazenie sali w niezbedny
sprzet do terapii sensorycznej, pomoce
dydaktyczne oraz materialy do zajeé
sensoplastycznych.

Projekty osiedlowe

W przypadku projektéw osiedlo-
wych zastosowano dwie listy: pro-
centowg — opartg na stosunku liczby
gloséw do liczby mieszkaricéw dane-
go osiedla oraz rankingowg — opartg
na bezwzglednej liczbie glosow. Wa-
runkiem realizacji byto zdobycie co
najmniej 50 gloséw. Na kazdg z list
przeznaczono po 2 326 050 zt (tacznie
4 652 100 zl). Do realizacji zakwali-

Urzad Miasta Ptocka i

Nowy plac zabaw przy ulicy Parkowej w Gorach

Modernizacja i przebudowa ze-

whnetrznego placu rekreacyjnego przy
Szkole Podstawowej nr 17 im. Tade-

usza Kosciuszki w Plocku — wartos¢:
545 500 z1, liczba gloséw: 509. Projekt
modernizacji i przebudowy zewnetrz-
nego placu rekreacyjnego przy Szkole
Podstawowej nr 17 im. Tadeusza Ko-
Sciuszki w Plocku ma na celu stworze-
nie nowoczesnej, funkcjonalnej i bez-
piecznej przestrzeni dla uczniéw oraz
spotecznosci lokalnej.

Przystanek Jedenastka — wartos¢:
203 741 zi, liczba gloséw: 318. Pro-
jekt ,,Przystanek Jedenastka” to po-
myst na stworzenie wyjatkowej prze-
strzeni edukacyjno-rekreacyjnej przy
Szkole Podstawowej nr 11. Bedzie to
miejsce spotkan, odpoczynku, nauki
i integracji pod gotym niebem, zosta-
nie wyposazone w drewniane stoty
z tawkami, zagle chroniace od storica
i Sciezke sensoryczng.

.Dajemy Szanse” - doposazenie Po-
radni Psychologiczno-Pedagogicznej
or przy ul. Jakubowskiego w nowocze-

sne pomoce diagnostyczno-terapeu-
tyczne — wartos¢é: 251 700,00 zi, liczba

glosow: 276. Modernizacja i dopo-
sazenie bazy diagnostyczno-terapeu-
tycznej poradni poprzez zakup m.in.

fikowaty si¢ wszystkie projekty osie-
dlowe: 6 z listy procentowej i 1 z listy
rankingowej. Poznajcie listg projektow
osiedlowych wybranych do realizacji
w czternastej edycji BOP.

Aktywni w _kazdym wieku — Mie-
dzypokoleniowa przestrzen dla dzieci
i senioréw — wartosé: 550 000 zi, licz-
ba gtoséw: 2002.

Sala sportowo-motoryczna w Radzi-
wiu na terenie ..Stoczniowca” — war-
tosé: 545 855 zi, liczba gtoséw: 1130.

Teznia solankowa w Borowiczkach
— wartos¢: 450 000 zi, liczba gloséw:
873.

Modernizacja terenu na skrzyzowa-

niu ulic Dobrzyrska i Kobylinskiego —
wartos¢: 266 000,00 zi, liczba gtoséw:

800.

Rozbudowa infrastruktury roweru
miejskiego — osiedle Kochanowskiego
(nowa stacja ul. Mickiewicza Stadion
Miejski) — wartos¢: 40 000 zi, liczba
glosow: 592.

Tak dla Komunikacji Miejskiej na
Traktowej — wartosé: 245 696 z1, liczba
gloséw: 501.

Modernizacja placu zabaw przy ul.

Mietowej w Ciechomicach — wartos¢:
550 000 zt, liczba gltosow: 347.

Jacek Danieluk
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aktualnosci

Zaprasza Ksigznica Ptocka

Jesien z ksiazka,

fotografia I ptytami

17 paidziernika w catej Polsce odbedzie si¢ Noc Bibliotek. Na X1 edycje wydarzenia Ksignica Plocka
zaprasza czytelnikow w wieku 5-11 lat do ,,Chotomka”. 17 paidziernika zaplanowano happening
dla dzied i mlodzieiy wspélorganizowany z Miodzieiowym Domem Kultury w ramach XVI Festiwalu
Themersonow w Plocku. 21 paidziernika — promocja ksigzki Leny Szatkowskiej ,Portret z Maskq”,
dedykowanej laureatom nagréd przyznawanych przez Plockie Towarzystwo Przyjaciét Teatru.

Ogodlnopolska Noc Bibliotek upty-
nie pod hastem ,Do dzieta”. W bi-
bliotece przy Sienkiewicza juz moz-
na odbiera¢ bezptatne wejsciowki.
Dzieci w wieku 5-7 lat ,,Chotomek”
bedzie gosci¢ w godz. 18-19.00.
Starszych — 19.30-22.00. W progra-
mie: tworzenie wspdlnego arcydzie-
ta, basnie w nowoczesnej odstonie,
spektakl Teatru Form Wielu ,,Histo-
ria Wislg ptyngca”. Nocy Bibliotek
towarzyszy akcja ,,Podziel si¢ ksigz-
kami”, zachecajgca czytelnikéw do
przynoszenia przeczytanych nowosci
wydawniczych, lektur oraz innych
poszukiwanych ksigzek.

16 pazdziernika o godz. 10.00
wystartuje gra miejska ,,Franciszka
i Stefan na wagarach”, organizowana
w ramach XVI Festiwalu Themerso-
néw w Plocku. Uczniowie bgdg po-
ruszac si¢ w obrebie Starego Miasta.
Dzient pdZniej — na placu przy base-
nie ,Jagiellonki” — happening dla

dzieci i mlodziezy ,,Uliczka Themer-
sonow”.

21 pazdziernika o godz. 17.00
Ksigznica Ptocka zaprasza do Media-
teki eMka na promocje ksiazki dzien-
nikarki ,,Tygodnika Ptockiego” Leny
Szatkowskiej ,,Portret z Maskg”, kt6-
ra ukazata si¢ w oficynie wydawni-
czej Ksigznicy. Publikacja przedsta-
wia dokonania sceniczne laureatéw
Srebrnych i Ztotych Masek. Opisuje
ich drogg na sceng¢ i najwazniejsze
osiggniecia. Przytacza fragmenty re-
cenzji i rozmow.

Srebrne Maski za wybitne kreacje
sezonu zainicjowal w 1983 roku re-
daktor Tomasz Pawtowski, prezes
Plockiego Towarzystwa Przyjaciét
Teatru. Pierwszg Ztotg Maske z de-
dykacjg ,Ludziom Teatru Plockie-
go 18120-2012” PTPT przyznato
z okazji 250-lecia Teatru publicznego
w Polsce. Od 2013 roku wreczane sg
Mate Ztote Maski dla pracownikéw

SZATKOWSKIEJ

Mediateka eMka

PATRONI MFDIALNI.

ul, Kosciuszki 3b

242680015
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technicznych. Laureatami Srebrnych
Masek w 2025 roku zostali Krzysz-
tof Misiak i Dariusz Poleszak-Hass.
Zlotg Maske kapituta uhonorowata
Krzysztofa Matachowskiego za mi-
strzostwo scenografii i kostiumow.
Matg Ztota Maska odebrali sekretarz
literacki teatru Leszek Skierski i kie-
rownik Biura obstugi widza Jolanta
Milewska. Ztote Maski w ostatnich
sezonach otrzymaty Maja Komorow-
ska i Maja Ostaszewska.

22 pazdziernika o godz. 17.00,
w cyklu ,,Plocczanie z pasja”, Ma-
ciej Gabryelczyk przedstawi kolejne
nagrania ze swojego archiwum i opo-
wie o ,,Piosenkach pod wiatr”.

Do 15 listopada w Filii biblio-
tecznej nr 7 warto obejrze¢ wysta-
we fotografii Marka Trzcinskiego
LImpresje...”. A w sali kolumnowej
Ksigznicy - ekspozycje ,,Uwaga, kul-
tura!”.

m.a.

L parrel 2l

,,D0 dziela!”, czyli Noc Bibliotek
w Bodzanowie

Biblioteka Centrum Kultury w Bo-
dzanowie dotgcza do ogélnopolskiej
akeji Noc Bibliotek 2025! Jui 17
paidziernika (pigtek) o godzinie
17:00 organizatorzy zapraszajg
dorostych i dzieci do udzialv w wy-
jatkowym wieczorze pelnym litera-
tury, kultury, dobrej zabawy i inspi-
rujgcych spotkan.

Wydarzenie odbywaé si¢ bedzie
pod hastem ,.Do dzieta!”. Do udziatu
W nim organizatorzy zapraszaja za-
réwno dorostych mieszkaicéw Bo-

dzanowa, jak i dzieci. I jak zapewnia-
ja, wszyscy beda mogli spedzi¢ czas

w niecodziennej atmosferze, korzy-
stajac z bogatego programu przygoto-
wanego na ten wieczor.

W czesci dla dorostych zaplanowano
spotkanie autorskie z Maciejem WoZ-
niakiem — poeta, felietonista muzycz-
nym publikujacym m.in. w ,,Tygo-
dniku Powszechnym”, ,,Twérczosci”
i ,Literaturze na Swiecie”. Kolejnym
punktem programu bedzie zwiedzanie
wystawy poswigconej twérczosci Jana
Kochanowskiego, udostgpnionej przez
Ksigznicg Plocky. Wieczdér zwiericzg
rozmowy przy kawie i domowych wy-
piekach przygotowanych przez lokalne
Kota Gospodyri Wiejskich: Bodza-
nowskie Pierozanki, Cieslanki 1 Weso-
te Babeczki.

Dla najmlodszych uczestnikéw
przygotowano kolorowg 1 pelng
energii strefe zabawy. Beda zagadki
z nagrodami, malowanie gipsowych
figurek, animacje ruchowe, zdjecia
z maskotkami, a na zakoniczenie pysz-
na pizza.

Wydarzenie odbywa si¢ pod hono-
rowym patronatem Starosty Ploc-
kiego Sylwestra Ziemkiewicza oraz
Burmistrza Miasta i Gminy Bodza-
néw.

Wstep na spotkanie jest wolny.
— Nie przegapcie tej wyjqtkowej nocy
w bibliotece — zapraszaja do udziatu
w spotkaniu organizatorzy.

rad

Tym razem na Winiarach

Kolejny Orlik do modernizacji

Urzad Miasta Ptocka

Wkrétce zacznie si¢ remont trzecie-
go plockiego Orlika. Pierwsze kom-
pleksy sportowe tego typu powstaly
w naszym miescie 14 lat temu. Do
tej pory modernizacje przeszly dwa

boiska.

- Pierwsze Orliki  zbudowalismy
w Plocku 14 lat temu, kiedy po raz
pierwszy mieszkaricy wybrali mnie na
prezydenta Plocka. Te boiska pozwalajg
na aktywne spedzanie czasu i cieszq sig
duzym zainteresowaniem mieszkaricow
w roznym wieku. Uptyw czasu i inten-
sywna eksploatacja sprawiajq, ze wyma-
gajq modernizacji — informuje prezydent
Plocka Andrzej Nowakowski.

Wkrétce ruszajg prace na kolejnym
takim obiekcie — tym razem przy ul.
Zamenhofa na osiedlu Winiary. - Do-
stosujemy to miejsce do aktualnych
standardow i potrzeb uZytkownikow.
Zbudujemy nowe zaplecze sanitarno-
-socjalne i w petni je wyposazymy, a do-
tychczasowy budynek rozbierzemy. Na
dachu zamontujemy instalacje fotowol-
taiczng. PotoZymy nowq nawierzchnig
na boisku wielofunkcyjnym i czgsciowo
wyremontujemy drugie, do pitki noznej.
Powstanie réwniez nowoczesna sitow-
nia na zewngtrz. Obiekt jest w zasobach
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
Plock, ktory pozyskat na ten cel dofi-
nansowanie z budzetu paristwa w kwo-
cie ponad 315 tys. zt. Cata inwestycja
bedzie kosztowac 691 tys. zt. Wykonaw-
ca na realizacje przedsigwzigcia ma
9 tygodni — dodaje prezydent Andrzej
Nowakowski.

Przed rokiem zakoriczyly si¢ moder-
nizacje dwéch innych Orlikéw. Przy
Szkole Podstawowej nr 23 na Podol-
szycach zakres rob6t na tym komplek-
sie sportowym byt duzy. W pierwszej
kolejnosci zdemontowane zostato ogro-
dzenie i tzw. pitkochwyty. Stare wypo-
sazenie i nawierzchnia poddane zostaty
utylizacji.

Potem przyszedl czas na naprawe
podbudowy w wybranych miejscach
i ulozenie na niej nowej nawierzchni
poliuretanowej oraz nawierzchni z tra-
wy syntetycznej. Na boiskach wyryso-
wane zostaly linie.

Czas na remont Orlika przy ul. Zamenhofa na Winiarach

Przebudowany zostal réwniez pitko-
chwyt, wykonawca prac zatozyt na nim
nowg siatke. Nowe sg rowniez bramki,
tablice do gry w koszykéwke, a takze
oprawy oswietleniowe. Prace trwaty
dos¢ krétko — zaczely si¢ w lipcu ubie-
glego roku i trwaly do poczatku listo-
pada. Koszt catej modernizacji siggnat
1,4 min zt.

Warto przypomnie¢, ze zadanie pn.
,,Modernizacja kompleksu sportowego
«Moje Boisko — Orlik 2012» przy SP
nr 23 w Plocku przy ul. Walecznych”
zostato dofinansowane z budzetu pan-
stwa ze srodkéw Funduszu Rozwoju
Kultury Fizycznej w ramach Progra-
mu Modernizacji Komplekséw Spor-
towych ,Moje Boisko — Orlik 2012”
— edycja 2024 — w 500 tys. zt oraz ze
srodkéw Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego w ramach Mazowiec-
kiego Instrumentu Wsparcia Infrastruk-
tury Sportowej ,,Mazowsze dla sportu”
—edycja 2024 — ponad 220 tys. zl.

Takze przed rokiem zmodernizowany
zostat réwniez Orlik obok Zespotu Szkét
nr 1 przy ul. Piaska. Prace obejmowaty
obejmuje wymiane uszkodzonego kabla
zasilajagcego  przepompowni¢  Sciekdw
z lazienek zaplecza sanitarno-szkole-
niowego oraz poprawe odwodnienia po
obydwu stronach boiska. Nastepnie wy-
mieniona zostala podbudowa, warstwa
wyréwnawcza oraz powierzchnia poliu-
retanowa na boisku wielofunkcyjnym.
Na sasiednim boisku do gry w pitke
nozng wykonana zostala nowa warstwa
wyréwnujaca i potozona nawierzchnia
z trawy syntetycznej. Wymienione zo-
staly tez siatki w bramkach i w tzw. pil-
kochwytach oraz zamontowane tablice
do gry w koszykéwke.

Modernizacja obejmowata réwniez
zaplecze sanitarno-szkoleniowe. Za-
daszenie z blachy trapezowej zastg-
pilo takie z pozornie podobnych ptyt
warstwowych, wypehionych pianka.
Wymienione zostaly réwniez podlogi
zaplecza, a w calym budynku zostaty
wykonane prace antykorozyjne.

Prace przy tym obiekcie kosztowaly
ponad 1,2 mln z}, z czego 700 tys. zt
stanowi dofinansowanie z Ministerstwa

Sportu i Turystyki.
(jac)

Zespolowi Lekarsko-Pielegniarskiemu
z Oddziatu Ortopedycznego Szpitala

"Winiary" w Plocku

sktadamy tq drogq serdeczne podziekowania
za odwaznq operacje i opieke nad naszq
90-letniq babciq Gabrysig
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Ptocka Orkiestra Symfoniczna

Tajemnice Morza Gzerwonego

Do Sylwestra jeszcze troche czasv,
ale tym z pastwa, ktérzy lubiq mie¢
sprecyzowane plany, Plocka Orkiestra
Symfoniczna proponuje wezesniejszy
zakup biletow na ostatni dzieii roku.
#Sylwester z Orkiestrg” wypehnig
utwory z repertuaru m.in. Tiny Turner,
Jamesa Browna, ABBY, Michaela Bol-
tona, Janis Joplin, Alii Majewskiej,
Ibigniewa Wodeckiego, Czestawa
Niemena. Jak zwykle odbedq sie dwa
koncerty — pierwszy o godz. 18.00,
drugi — 21.00. Przedsprzedai biletow
potrwa do korica miesigca. To okazja,
ieby kupi¢ je taniej i zaoszczedzi¢ na
przyklad na butelke szampana. A jui
24 paidziemika ploccy symfonicy za-
praszajg na spotkanie — ,Discovery
& Music” to autorski projekt Pawla
Steczka, ktéry zabiera nas w muzycz-
nq podréz przez tajemnice Morza Czer-

wonego.

Wielkie przeboje podczas sylwestro-
wych koncertéw wykonajg Olga Szo-
mariska i Tadeusz Seibert. Do 31 paz-
dziernika bilety kupimy w cenie 110 zt
i 130 zk. Od 1 listopada kosztowac bedg
140zt 1 160 zt.

Olga Szomariska jest pierwsza Polka,
ktéra zaspiewata w duecie z Andreg Bo-
cellim. Wspétpracowata réwniez z Bob-
bym McFerrinem, zespolem Scorpions,
Piotrem Rubikiem i gwiazdami polskiej
sceny muzycznej. Laureatka Superje-
dynki Festiwalu w Opolu, Grand Prix
festiwalu Top Trendy, festiwalu Jedynki
w Sopocie za piosenke ,,Niech méwia,
Ze to nie jest mitos¢” oraz teatralnej na-
grody muzycznej im. Jana Kiepury dla
najlepszej wokalistki musicalowe;.

Tadeusz Seibert ukoriczyt wokali-
styke jazzowg na Akademii Muzycznej
im. Feliksa Nowowiejskiego w Byd-
goszczy. Jest odtworcg roli Eugeniusza
Bodo w spektaklu muzycznym ,,Café
Bodo”. Wystepuje tez w roli Zbyszka

w rock operze ,,Krzyzacy” w rez. Mar-
cina Kotaczkowskiego. Przez kilka lat
byl wokalista i frontmanem tédzkiej
formacji TRABANDA. Nagral plyte
solowg. Material zawiera jego autorskie
teksty oraz muzyke, ktérg zaaranzowat
i wyprodukowat wspdlnie z pianistg
Adamem Lemarnczykiem, Bogdanem
Kondrackim, Marcinem Limkiem, Bar-
toszem ,,Tabbem” Zielonym, Przemy-
stawem Pukiem. Od 2017 roku prowadzi
swoja Autorskg Szkole Wokalng, warsz-
taty, konsultacje. Wyktadal wokalistyke
jazzowa na Akademii Muzycznej im.
Stanistawa Moniuszki w Gdarisku. Lau-
reat wielu ogélnopolskich i migdzynaro-
dowych festiwali piosenki. Zdobywca 2.
miejsca w konkursie ,,Premiery” na 60.
Krajowym Festiwalu Polskiej Piosenki
w Opolu, Grand Prix Ogélnopolskiego
Festiwalu Piosenki Aktorskiej Reflek-
tor w Koszalinie, GRAND PRIX IN
MEMORIAM im. Grzegorza Ciechow-

skiego 2025. Artystom towarzyszy¢
bedzie sekcja w skladzie: Artur Jurek
(fortepian, hammond), Daniel Popiatkie-
wicz (gitara), Jarostaw Stokowski (gitara
basowa), bukasz FLapiniski (perkusja).
Plocka Orkiestre Symfoniczng im. Wi-
tolda Lutostawskiego poprowadzi Ariel
Ludwiczak.

24 pazdziernika w Plocku premie-
re bedzie miat autorski projekt Pawta
Steczka ,,Discovery & Music”. To mu-
zyczna podréz przez tajemnice Morza
Czerwonego. Opowiada o losach zato-
pionych statkéw i okretéw, a takze uka-
zuje piekno rafy koralowej. Czyta — Kry-
styna Czubéwna.

Ploccy symfonicy wystapia wraz z ze-
spotem w skladzie: Przemystaw Hanaj
— gitary Kosma Kalamarz — bas, Lukasz
Kurek — perkusja.

Bilety w cenie 15 zt do nabycia w ka-
sie biletowej POS.

@)

Konkurs ,,Muzeum w kadrze”

Zréb zdjede w dowolnym oddziale
Muzeum Mazowieckiego, ktére pod-
kresli jego pikno i klimat, a twoja
fotografia moe znalei¢ sie w muzeal-
nym kalendarzu na rok 2026. W kon-
kursie moze wzigé udziat kaida pelno-
letnia osoba. Termin nadsylania prac
uplywa 31 paidzierika.

Celem konkursu jest promocja Mu-
zeum Mazowieckiego w Plocku oraz
jego oddzialéw poprzez fotografie ar-
tystyczna, ukazujacg przestrzen, ekspo-
zycje, architekturg i atmosferg. Kazdy
uczestnik moze zglosi¢ maksymalnie
trzy fotografie w formacie JPG (diuzszy
bok minimum 5500 px, 300 DPI, roz-
miar pliku co najmniej 6 MB). Nie mogg
zawierac ramek, znakéw wodnych, logo-
typéw ani podpiséw (poza ewentualnym
logotypem Muzeum Mazowieckiego
w Plocku).

Zdjecia powinny przedstawia¢ dowol-
ny oddziat MMP: Tumska 8 — wystawy
Secesja’, ,,.X wiekéw Plocka” i ,,Bole-
staw Biegas”, Kolegialna 6 — ekspozycje
Sztuka dwudziestolecia miedzywojen-

nego — art déco” i ,,Z Plocka i dla Ploc-
ka. Galeria ptocczan XX wieku. Gale-
ria Themersonéw”, Muzeum Zydéw
Mazowieckich, Spichlerz — wystawy
,.Sztuka Dalekiego Wschodu” 1, Kultura
Mazowsza w ludowej wizji Swiata” lub
Skansen Osadnictwa Nadwislaiskiego
w Wigczeminie Polskim czy Muzeum
Wisty Srodkowej i Ziemi Wyszogrodz-
kiej w Wyszogrodzie.

Organizator zastrzega sobie prawo do
nieznacznej postprodukcji zgloszonych
zdje¢ w zakresie dostosowania formatu
i rozmiaru pliku do potrzeb wydruku.
Prace nalezy przesyta¢ do 31 pazdzier-

nika na adres e-mail: promocja@mu-
zeumplock.eu z dopiskiem ,,Konkurs
fotograficzny — Kalendarz 2026”. Jury
oceni: oryginalnosc i kreatywnos¢, walo-
ry artystyczne i kompozycyjne, poziom
techniczny oraz zgodnos¢ z tematyka
konkursu. Autorzy zwycieskich zdjeé
otrzymaja po 300 zt brutto za kazde
wyrdznione zdjecie, a ich prace, pod-
pisane nazwiskami, ozdobig kalendarz
Muzeum na rok 2026. Regulamin oraz
szczegblowe informacje dostgpne sg na
stronie MMP. Wyniki poznamy 15 listo-

pada.
@)

W Muzeum Mazowieckim

»»JLustyk.
Z.ycie i Sztuka”

Malarz, grafik, plakacista,
pasjonat koni nie pierwszy
raz pokazuje swojq twérczosé
w Plocku. To jui szésta wystawa
Bogustawa Lustyka w Muzeum
Mazowieckim. Zobaczymy na niej
prace z roinych cykli malarskich,
nawiqzujgcych do muzyki, teatru,
filmu i sportu. Czes¢ wystawy
stanowiq prace poswigcone Po-
wstaniv Warszawskiemu.

Bogustaw Lustyk jest absol-
wentem Akademii Sztuk Pigknych
w Warszawie (dyplom z wyrdznie-
niem na wydziale malarstwa i gra-
fiki w 1965 roku). Uprawia malar-
stwo, rzezbe i grafike uzytkowa.
Swoje prace pokazywat na kilku-
dziesigciu wystawach indywidual-
nych w kraju i za granica, miedzy
innymi w: Stanach Zjednoczonych
(Nowy Jork, Waszyngton, Atlanta,
Chicago, Filadelfia), Niemczech,
Szwecji, Finlandii, Francji i Au-
stralii.

Uzyskat 25 nagréd za twérczosé
w dziedzinie plakatu i malarstwa,
w tym 8 w konkursach organizowa-
nych przez Polski Komitet Olim-
pijski. W 2012 roku zrealizowat
w Londynie projekt ,,Malowana
Kronika Olimpiady” pod honoro-
wym patronatem Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.

Z okazji jubileuszu 150. rocznicy
urodzin Fryderyka Chopina przy-
gotowal cykl obrazéw ,,Malowanie
Muzyki”, ktéry byt eksponowany
w Galerii Kordegarda, na Migdzy-
narodowym Festiwalu w Miedzy-
zdrojach, a takze na wystawach
w Chicago i Saratoga Springs.
W ramach wspétpracy z Teatrem
Wielkim zaprojektowal oprawe
promocyjng 8. Miedzynarodowego
Konkursu Wokalnego im. Tadeusza
Moniuszki.

Charakterystycznym motywem
jego twdrczosci jest ruch. Wiele
obrazéw artysty przedstawia konie

w galopie czy taficzace postacie.
Od 2014 roku na Krakowskim
Przedmiesciu w Warszawie reali-
zuje instalacje poSwigcone pamigci
Powstania Warszawskiego w autor-
skiej technice CrashArt.

Jak mowit podczas wernisazu
w Muzeum Mazowieckim, nigdy
nie zdarzylo mu si¢ namalowaé
siedzacej postaci, cho¢ lubi portre-
ty. Nie maluje tez pejzazy. Uwaza,
ze nie mozna traci¢ czasu na to, co
juz si¢ umie. Trzeba ciggle szukaé
wyzwan, poswigcaé si¢ temu, co
sprawia trudnosci. - Ja rzeczy nie
wymyslam. Nie mam takich zdol-
nosci konceptualnych. Na drodze
spotykam cos takiego, co mi otwie-
ra nowy Swiat. Te obrazy pokazujq
mojq przemiang. Jak bytem mtody,
widziatem swiat fajny i kolorowy.
I to sq obrazy z poczqtkowego okre-
su wltasnie. Ostatnie lata to jest
wszystko czarne, smutne — takie,
jaka jest rzeczywistos¢. Jak ja to
odbieram. Czltowiek caty czas jest
atakowany sprawami, 7 ktorymi nie
moze sobie poradzic¢ i ja sig¢ staram
to zamienic na jezyk sztuki. Staraj-
cie sig panstwo posmakowac te ob-
razy. One sq naprawde malowane
tak, zeby si¢ nimi cieszy¢ — powie-
dziat Lustyk. )

Wystawa ,,Lustyk. Zycie i Sztu-
ka” to przekrojowa prezentacja
twérczosci malarza trwajagcej juz
60 lat. W sali wystaw czasowych
Muzeum Mazowieckiego przy Ko-
legialnej 6 zostalo wystawionych
okoto stu dziet. To gtéwnie obrazy.
Szczegdlnie wazna dla artysty jest
instalacja nawigzujaca do Powsta-
nia Warszawskiego.

— Jest to artysta, ktory caty czas
pracuje, poszukuje nowych form
wyrazu, ma ciggle nowe pomysty.
Widac to po prezentowanych obra-
zach, petnych dynamizmu i ruchu —
powiedzial dyrektor MMP Leonard
Sobieraj, otwierajgc wystawe.

Ekspozycja bedzie czynna do 30
listopada. Muzeum zaprosi na fini-
saz.

(lesz)

—

Archiwum MMP

Od lewej: Bogustaw Lustyk i Leonard Sobieraj na wernisazu
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“Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

Cwieré wieku z POKiS-em

Ptocki Osrodek Kultury i Sztuki obchodzi w tym roku 25-lecie swojego istnienia.
Z tej okazji w naszym studio goscilismy Radostawa Malinowskiego, dyrektora POKiS-u.

25-lecie POKIiS-u to wazne wyda-
rzenie nie tylko dla twojej placow-
ki, ale tez dla wszystkich plocczan.
W jaki sposob POKIiS obchodzi to
wydarzenie, bo chyba nie koncen-
trujecie sie tylko na uczczeniu daty,
kiedy POKIiS powstal?

Przez caty 2025 rok sygnalizujemy
nasze 25-lecie. Mamy niewatpliwie
te¢ okazje, poniewaz byt taki mo-
ment dwudziestolecia, ktére akurat
przypadto na czas pandemii i wtedy
moglismy dziata¢ sposéb w bardzo
ograniczony. Wtedy zadziataliSmy
z cyklem ,,Kultura na wynos”. W tym
roku mamy wiasciwie pierwszy taki
jubileusz jako instytucja. I oczywiscie
25 lat to dla jednych duzo, dla innych
mato. Dla nas to jest dosy¢ spory czas,
w ktérym duzo si¢ wydarzylo. Chce-
my to zasygnalizowa¢ mieszkaicom.

Te wszystkie rzeczy, ktdére robi-
my, sa logowane znakiem 25-lecia.
To jest taki znak rozpoznawczy na
wszystkich naszych plakatach i infor-
macjach. Natomiast takie namacalne
Swigtowanie rozpoczeliSmy 12 paz-
dziernika. Wtedy odbyto sie wyda-
rzenie dla pracownikéw. Jestesmy
osobami, ktére generalnie tworza wy-
darzenia, ale chcieliSmy jeden dzieit
poswigci¢ pracownikom i ich nagro-
dzié. Natomiast na pewno duza czesé
tego, co bedzie si¢ dzialo do grudnia,
to bedg wydarzenia dla mieszkaincow.
Beda one bezptatne. Bedzie to cykl
koncertéw, spektakli i innych wyda-
rzen kulturalnych, na ktére wszyscy
beda mogli przyjsc.

Na co w pierwszej kolejnosci za-
praszasz?

17 pazdziernika zagra zespét Javva,
z prezentacjg swojej nowej plyty
,Picaros”. 18 paZdziernika wystapi
zespot BRK, czyli zagra Bartosz Ko-
chanek. 17 paZdziernika zaprosimy na
spektakl ,,The Table Around Cage”
w wykonaniu wroctawskiego Teatru
Carbido. 24 i 25 pazdziernika to ,,Mo-
ney Shot”, czyli taka inteligentna,
wspdlczesna komedia o Hollywood.
21, 23 listopada oraz 12 grudnia za-
prezentujemy komedi¢ ,,Kontrakt”
Stawomira Mrozka. 7 listopada zagra
zespot Alameda. Jeszcze w listopa-
dzie i w grudniu pojawig si¢ kolejne
rzeczy. Chcemy, aby mieszkarcy
z nami w ten sposéb swigtowali.

Czy to sa Koncerty zwigzane
z waszymi cyklami, takimi jak Al-
terstacja, czy to jest zupelnie inna
historia?

Czgs¢ z tych wydarzen organizuje-
my przy okazji Festiwalu Themerso-
néw. Natomiast w pozostatych przy-
padkach bytyby to koncerty ptatne.

Zajrzyjmy teraz do POKiS-u tak
troche od kuchni. Ile oséb w nim
pracuje?

Nasz zesp6t tworzy okoto 50 oséb.
Sa to animatorzy i specjalisci zatrud-
nieni w POKiS-ie w r6znych dziatach.
Pare lat temu przeprowadziliSmy si¢
do nowej siedziby, co spowodowalo,
ze cala nasza instytucja si¢ rozrosta.
Z takiej typowej, przytulnej sceny,
ktéra znajdowata si¢ przy ul. Tum-
skiej 1 ktora byta bardzo przez wszyst-
kich doceniana, staliSmy si¢ takim
prawdziwym centrum kultury. Do
tego potrzeba bylo wielu specjalistow,
by tworzy¢ dzial animacji, dziat pro-
mocji, dzial projektéw kulturalnych
czy dziat imprez. To spowodowato, ze
ta liczba 0s6b jest spora, natomiast na
pewno wystarczajaca, zeby zaspokoid
zapotrzebowanie mieszkancow.

Dodajmy tez do tych dzialéw,
ze POK:IiS to réwniez ,,Kino za ro-
giem” i Amfiteatr.

Oczywiscie, tak. A takze Dom
Darmstadt, pracownia ,,Kolor i For-
ma” dziatajaca w jednej z galerii han-

Mateusz Wawrzyriski

dlowych. Tak ze staramy si¢ by¢
wszedzie i jak najblizej mieszkancow.

Czy sa osoby, ktoére sa zwigzane
z POKiS-em od 25 lat? Na pewno
teraz, przy jubileuszu, pewne staty-
styki wychodzg na jaw...

Tak, sg tacy, ktérzy sa zwigzani
z POKiS-em ponad 20 lat. Ale sg to
naprawde wyjatki. Natomiast sporo
0s6b pracuje juz 20 lat.

Kto dostanie w tym roku nagrody
z okazji jubileuszu?

Na pewno uhonorowanych zostanie
11 oséb, ktére pracujg w POKiS-ie
powyzej 20 lat. Z ich doswiadczenia
duzo czerpiemy, bo nie ukrywam, ze
pokolenia si¢ zmieniaja, na przestrze-

Radostaw Malinowski - dyrektor POKiS-u

ni lat jedni przychodzg, drudzy odcho-
dza. T¢ prace trzeba po prostu lubic.
To na co dzieni dos¢ duzy stres, duze
wymagania, czgsto tez praca w week-
endy. Wtedy, kiedy wszyscy odpo-
czywaja, trzeba iS¢ do pracy. Zespot
jest jednak naprawde zgrany i dobrze
jest mie¢ tez osoby, ktére majg taki
duzy staz pracy, ze wiedzg po prostu,
co robic.

Od ilu lat jestes dyrektorem PO-
KiS-u? Jakim go zastales? Co od-
bierasz jako sukces tej instytucji?

Jestem w POKiS-ie juz 14 lat. Mia-
tem te przyjemnos¢ i doSwiadczenie
pracowaé w starym POKiS-ie, bo tak
to dziel¢ na te dwie epoki.

Stary POKIiS, czyli ten przy ul.
Tumskiej...

Tak, przed nowg siedziba i po tym,
jak powstata nowa - to jest taki zna-
czgcy moment w istnieniu POKiS-u.
Na pewno przy ul. Tumskiej byly
wielkie projekty, ktérych tez bytem

Swiadkiem. Na przyktad wskrzesze-
nie festiwalu folklorystycznego Vi-
stula. Powstal tez Festiwal Muzyki
Jednoglosowej czy niezapomniany
Reggaeland. Pewnie dzisiaj niejeden
festiwal chcialby mieé takg publicz-
nos¢é, jakg mial w tamtych czasach
Reggaeland.

Powstato tez duzo innych cieka-
wych festiwali, np. teatréw alterna-
tywnych MORF. Wiele tych projek-
tow, ktore powstaly na Tumskiej,
kontynuujemy w nowej siedzibie, po
przeprowadzce. To chocby Jarmark
Tumski. W tej chwili jestesmy na eta-
pie jednego duzego festiwalu — Polish
Hip Hop Festival, z ktérym wspétpra-

cujemy. Jest bardzo duzo tych wyda-
rzen, natomiast ja bardzo ceni¢ i dla
mnie to jest chyba najwazniejsze,
zeby tworzyé taka wspdlnotg, two-
rzy¢ spotecznos¢ na podstawie tych
wszystkich dzialai animacyjnych,
ktére mamy, ktdre si¢ dzieja, czyli to,
ze przeszliSmy z takiej matej sceny do
prawdziwego osrodka, ktéry jest kon-
glomeratem réznych dziedzin kultury
i sztuki. Mamy pracownie plastyczne,
jest film, jest teatr, sg pracownie mu-
zyczne réznego rodzaju, sg warsztaty
gitarowe, nauka gry na harmonii czy
na perkusji. Do tego dzialajg u nas
zespoly, tj. Vox Singers czy Zespot
Piesni i Tannca ,,Wista”.

Czy jest dzi§ mozliwosé, by
przyjs$c¢ i zapisaé si¢ na zajecia, czy
wszystko jest obstawione?

Jest to trudne, bo jest duza kolej-
ka chetnych. Czesto jest tak, ze ktos,
kolokwialnie méwiac, wypada i ktos
inny wchodzi na jego miejsce. Nato-

miast my staramy si¢, zeby wachlarz
naszych ustug i tych animacji caty
czas rozszerzac.

Poszerzacie oferte, bo sa chetni
i nie chcecie nikogo odsylaé¢ z kwit-
kiem, czy dlatego, Ze wcigz macie
nowe pomysty?

Smieje sie¢, ze jakbysmy jeszcze do-
budowali jedno skrzydto do POKiS-u,
to tez jeszcze bysmy dali rade spokoj-
nie je zapetnic.

Méwimy tyle o sukcesach, o tym,
ze POKIS sie rozwija, Ze jest nowa
siedziba, ktéra daje nowe mozliwo-
$ci. A czy w tym momencie i w cza-
sie podsumowan tych 25 lat brakuje
wam czego$ w POKiS-ie?

Nie. Naprawdg jestesmy zadowole-
ni z tego, co mamy i jak si¢ rozwija-
my. I moze tu bede nieskromny, ale
w tej chwili jesteSmy chyba w naj-
lepszym momencie naszego funkcjo-
nowania. I z wszystkiego, co do nas
jeszcze dotrze, bedziemy si¢ cieszyc.
Mysle, ze tak jak jest, jest bardzo do-
brze. Teraz skupiamy si¢ na tym, co
jeszcze mozemy zrobi¢. Oczywiscie
nowe projekty sg juz w przedsionku.
Ale na razie nic szerzej o nich nie po-
wiem...

Nie no, powiedz...

Nie powiem. Zdradz¢ tylko, ze juz
w tym roku pewne rzeczy budzetowe
zostaly zabezpieczone i bedziemy po-
woli mieszkaiicom przekazywaé na
ten temat informacje. Nie chcg zdra-
dzac wigcej szczegotow.

Ja jednak uwazam, Ze musimy
ten temat pociagnaé. Zdradz cho-
ciaz, jakiego rodzaju bedzie to wy-
darzenie?

To bedzie cykliczne wydarze-
nie muzyczne, na ktére zaprosimy
wszystkich mieszkaincéw. Mysle, ze
bedziecie zadowoleni. Jest to tez tro-
che takie poklosie naszych upodo-
bafi muzycznych. Naszych, czyli
zespolu, poniewaz jestesmy tez od
tego, zeby trochg kierunkowac gusta
muzyczne, zeby gdzies pokazywaé
trendy. Bo tez, nie chwalac sie, za-
wsze gdzies tam trafialiSmy w takie
nuty, ktére pojawialy si¢ w miescie.
Odkrywalismy je, pokazywaliSmy
spoteczenistwu, a one dopiero p6z-
niej dostawaly swego rodzaju mocy.
Nie moéwig, ze to dzigki nam, ale
byliSmy jednymi z tych, ktérzy do-
ceniali pewne walory i chcieli po-
kazywad je mieszkaicom. A pdz-
niej, mozna powiedzie¢, na duzym
ekranie czy na scenach krajowych
pojawili si¢ ci artySci, ktérzy byli
wczesniej u nas w POKiS-ie. Chce-
my, zeby nasz nowy projekt roéwniez
si¢ z tym wigzal.

Dobrze. To zdradZ jeszcze cho-
ciaz, kiedy tego nowego projektu
mozemy si¢ spodziewaé? Czy to be-
dzie impreza wakacyjna?

Dzis nic nie powiem, ale na pew-
no bedziemy si¢ przymierzaé, zeby
wszyscy w Plocku na Gwiazdke mieli
taka informacje.

Nie mozemy si¢ doczeka¢ i na
pewno bedziemy tego tematu pil-
nowaé. Jeszcze raz wszystkiego
najlepszego z okazji jubileuszu dla
ciebie i dla catego zespolu POKIS.
Zyjcie nam 100 lat i dzialajcie da-
lej dla nas, zeby Plock byt w pehni
kulturalnym miastem. Dziekuje za
rozmowe.

Dzigkuje bardzo.

Blanka Stanuszkiewicz
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wiescil z Gostynina

Nowoczesny Stadion Miejski w Gostyninie otwarty

W mistrzowskim stylu

10 paidziernika mialo  miej-
sce uroczyste otwarcie Stadionu
Miejskiego im. Janusza Kusocini-
skiego w Gostyninie. Wydarzenie
uswietnili swojg obecnoscig m.in.
trzykrotna  mistrzyni  olimpijska
w rzucie mtotem Anita Wiodarczyk
i mistrz olimpijski z Tokio w sztafe-
cie mieszanej 4x400 metrow Karol
Zalewski. Stadion odwiedzit takie
minister sportu i turystyki Jakub
Rutnicki.

Na ten moment z pewnoscig czekali
wszyscy milosnicy sportu w Gosty-
ninie, a atmosfera tuz przed wyda-
rzeniem byta coraz goretsza. Organi-
zatorzy wielkiego otwarcia stadionu
zapowiadali, ze do miasta przybeda

niezwykli goscie. I tak tez sig stalo,
bowiem na uroczystos¢ przybyli mi-
strzowie olimpijscy — Anita Wiodar-
czyk i Karol Zalewski. Byt tez mini-
ster sportu i turystyki Jakub Rutnicki.
— Wielki sport zaczyna si¢ w matych
miejscowosciach, w matych klubach —
podkreslit minister.

Podczas ceremonii Bogdan Banasz-
czak, kierownik Delegatury Mazo-
wieckiego Urzedu Wojewddzkiego
w Plocku, przekazat na rece burmistrz
Gostynina Agnieszki Korajczyk-Szy-
perskiej list gratulacyjny od wojewo-
dy mazowieckiego Mariusza Fran-
kowskiego, wyrazajacy uznanie dla
wszystkich, ktérzy przyczynili si¢ do
realizacji tej inwestycji.

To byl dzied peten sportowych
emocji i radosci. Najpierw miodzi
sportowcy rywalizowali w biegu na
60 metréw, dopingowani przez utytu-

Urzad Miasta Gostynina

W uroczystym przecieciu stgi wzieli udzial m.in. minister sportu

i turystyki Jakub Rutnicki (w §rodku), burmistrz Gostynina Agniesz-
ka Korajczyk-Szyperska (druga z prawej) oraz mistrzowie olimpij-
scy — Anita Wlodarczyk (druga z lewej) i Karol Zalewski (pierwszy

Z prawej)

towanych lekkoatletéw. Rozgrzewke
poprowadzil Karol Zalewski, mistrz
olimpijski z Tokio w sztafecie mie-
szanej 4x400 metréw, a sygnal star-
towy dala najbardziej utytulowana
polska mlociarka, Anita Wiodarczyk.

Na murawie odbyt si¢ takze Wielki
Mecz Gwiazd — w sportowym poje-
dynku spotkali si¢ Reprezentacja Ar-
tystéw Polskich oraz Oldboye Mazur
Gostynin, czyli lokalna duma miasta.
Po stronie Artystéw zobaczyliSmy
m.in. Piotra Swierczewskiego (byte-
go kapitana kadry), Marka J6Zwia-
ka (legende Legii), aktora Przemka
Cypryanskiego, komika Adama van
Bendlera i wokalist¢ Wojtka Fuszczy-
kiewicza z zespotu VIDEO. Naprze-
ciwko nich stangta druzyna Oldboyow
Mazura, z kapitanem Arkadiuszem
Szulczewskim na czele. Obie druzyny
daty z siebie wszystko.

Nie zabraklo muzyki, przekasek
i licznych atrakcji rodzinnych, ktére
zamienily otwarcie stadionu w praw-
dziwe miejskie swigto. W Wielkim
Konkursie Kulinarnym ARiMR -
Przysmaki Mazowsza — od pieroga
si¢ zaczyna” Kota Gospodyn Wiej-
skich z powiatu pokazaty, ze mazo-
wiecka kuchnia to prawdziwy kuli-
narny nokaut! Na stotach pojawity si¢
pierogi w wielu odstonach — od trady-
cyjnych, wytrawnych, po stodkie.

Ponadto uczestnicy wydarzenia mo-
gli skorzysta¢ z atrakcji przygotowa-
nych w strefie rekreacyjno-sportowe;j
(dmucharice, trampoliny, stodkosci),
zajrze¢ do uroczej Zagrody ,Alpaki
i przyjaciele”, a takze zobaczy¢ pre-
zentacje lokalnych klubéw sportowych
oraz odwiedzi¢ stoisko profilaktyczne.
Dla mitosnikéw historii przygotowano
plenerowg wystawe — wyjatkowg po-
dr6z w czasie, ukazujacg dzieje stadio-
nu i ponad 50 fotografii dokumentuja-
cych kazdy etap modernizacji.

(kw)

Gostyninski dzielnicowy wspdlnie z ZUS i PCPR

edukowali senioréow

By nie dali si¢ oszukaé

8 paidziernika w placéwee Za-
kiadu Ubezpieczein Spolecznych
w Gostyninie odbylo sie spotkanie
edukacyjno-profilaktyczne skiero-
wane do seniorow. W wydarzeniv
vdziat wzieli przedstawiciele ZUS,
Powiatowego Centrum Pomocy Ro-
dzinie w Gostyninie oraz dzielnico-
wy z Komendy Powiatowej Policji
w Gostyninie.

Spotkanie zorganizowano w ra-
mach ogdlnopolskiej akcji ,,Dzieri Se-
niora”, prowadzonej przez Zaklad
Ubezpieczenn Spotecznych pod ha-
stem ,,Swiadome decyzje — Bezpiecz-
ny senior”. Celem przedsiewzigcia
byto zachgcenie 0s6b starszych do ak-
tywnego i bezpiecznego zycia, a takze
zapoznanie ich z zasadami unikania
zagrozefi — zarOwno w Swiecie rze-
czywistym, jak i cyfrowym.

Gostyniriski  dzielnicowy omdéwit
najczestsze metody dziatania oszu-
stow, przestrzegajac przed tzw. metoda
,-ha wnuczka”, ,,na policjanta” czy ,,na
pracownika banku”. Przypomnial réw-

niez o zasadach bezpieczenistwa w In-
ternecie oraz o mozliwosci korzystania
z aplikacji ,,Moja Komenda” i Krajo-
wej Mapy Zagrozefi Bezpieczenistwa,
ktore utatwiajg kontakt z Policjq i zgta-
szanie niepokojacych sytuacji.
Przedstawiciele ZUS i PCPR zwr6-
cili uwage na swiadome podejmo-

MDA
R B

KPP w Gostyninie

wanie decyzji finansowych, unikanie
nieuczciwych ofert oraz korzystanie
z dostepnych form wsparcia spotecz-
nego. Seniorzy mogli takze uzyskad
indywidualne porady oraz materialy
informacyjne dotyczace bezpiecznego
funkcjonowania w codziennym zyciu.

Wspdlne dziatania instytucji to
przyktad skutecznej wspdtpracy na
rzecz lokalnej spotecznosci, ktdrej
nadrz¢dnym celem jest poprawa bez-
pieczenstwa i jakosci zycia senioréw
w powiecie gostynifiskim.

* 7rédio: KPP w Gostyninie
Opr. (kw)

e
SOTRA POk
O EADOW

W ramach akcji do senioréw trafily m.in. materialy informacyjne

Parafia w Lucieniu ma
figure swojego patrona

W sobote, 11 paidziernika w Lucie-
niv odbylo si¢ poswiecenie granitowej
figury sw. Kazimierza Jagielloficzyka,
ktéry jest patronem luderiskiej parafii.

To byt wyjatkowy dzieri dla wspdlno-
ty parafialnej w Lucieniu (gm. Gostynin).
W ubiegla sobote miata miejsce uroczy-
sto$¢ poswiecenia figury sw. Kazimierza
Jagielloficzyka, ktéra zostala wykonana
przez Tadeusza Biniewicza i stoi przed
wejsciem do kosciota. Mszy sw. i po-
Swiecenia figury dokonat ks. bp. Marek
Solarczyk, biskup diecezji radomskiej.

W wydarzeniu uczestniczyli tez
przedstawiciele samorzadu gminnego —
wajt gminy Gostynin Renata Kedzierska
oraz wiceprzewodniczacy Rady Gminy
Lukasz Rekawiecki.

Po mszy sw. wyslucha¢ mozna
byto oratorium ,,Cuda swigtego Ka-

zimierza”. Autorem tekstu, jak i nar-
ratorem byl Barttomiej Wiodkowski,
kompozytorem — Jerzy Cembrzyriski,
a dyrygentem Chéru miejskiego Arce
Cantores z Gostynina — Michat Pili-
chowicz. Udzial w Oratorium wzigli
takze muzycy z Filharmonii Narodo-
wej w Warszawie i artysci Polskiej
Opery Krélewskie;.

Przypomnijmy, ze w marcu tego roku
do Lucienia zostaly sprowadzone reli-
kwie $w. Kazimierza, a uroczystej mszy
Sw. przewodniczyt wowczas biskup
Piotr Libera. Wprowadzeniu relikwii
do parafialnego kosciota towarzyszyta
szczegblna oprawa, bowiem wielu para-
fian zatozylo historyczne stroje z epoki
Jagiellonéw, a towarzyszyla im grupa
wiernych z parafii Koscielisko pw. sw.
Kazimierza Krélewicza.

(kw)
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Uczniowie z LO Kosciuszki w Gostyninie

odwiedzili Ptock

Na historycznym szlaku

10 paidziernika uczniowie klas 1D
i 2B Liceum Ogolnoksztalcacego im.
T. Koscuszki w Gostyninie z wycho-
wawczyniami mieli okazje udaé sie na
niezwykly spacer po Plocku , W poszu-
kiwaniv Zrédla”. Celem wyjazdu bylo
przyblizenie wartosd historii lokalnej,
architektury i litorgii w ksztattowaniu
postaw patriotycznych, spolecznych
i odpowiedzialnosci za ,nasze male
Ojczyzny” (w nawigzaniv do wytycz-
nych MEN na bieiqcy rok szkolny).

Jak podsumowuje szkota na swoim
profilu w mediach spolecznosciowych,
uczniowie mieli okazj¢ poznac blizej hi-
stori¢ i liturgie prawostawng poprzez wi-
zyte w Cerkwi Przemienienia Pariskiego,
gdzie uczniéw gostyniriskiego liceum
goscit ksigdz Eliasz Tarasiewicz, opo-
wiadajac o ptockim ikonostasie, liturgii
oraz odpowiadajac na pytania zacieka-
wionych uczestnikow wycieczki.

Nastepnie uczniowie zwiedzali bazyli-
ke katedralng pw. Wniebowziecia NMP,
w ktérej pochowani sg m.in. polscy
wiadcy, Wiadystaw Herman i Bolestaw
III Krzywousty, ktérzy sprawowali rzg-
dy, gdy Ptock byl stolicg panstwa. S. Mi-

riam oraz ks. Stefan Ceglowski przybli-
zyli histori¢ tego wyjatkowego miejsca,
Oprécez Drzwi Plockich mtodziez z Go-
stynina miata okazje zobaczy¢ najnow-
sze zdobienia katedralnej polichromii.

Kolejnym punktem wycieczki byto
przejscie obok Sanktuarium Bozego
Milosierdzia, a takze Kosciota Staroka-
tolickiego Mariawitéw, by udac si¢ do
Kosciota Ewangelicko-Augsburskiego,
gdzie na uczniéw czekat ks. Szymon
Czambor. Duchowny przekazatl histori¢
swojej wspolnoty, a uczestnicy wyciecz-
ki mogli zobaczy¢ replike pierwszego
w historii drukowanego, protestanckiego
polskiego przektadu Nowego Testamen-
tu z 1553 roku, autorstwa Stanistawa
Murzynowskiego. Zwiedzili takze za-
bytkowy cmentarz znajdujacy sie nie-
opodal.

Podréz szlakiem plockich obiektéw
sakralnych uczniowie zakoriczyli w zbo-
rze Kosciota Chrystusowego, gdzie po-
znali blizej wspdlnote kosciolow zie-
lonoswiatkowych oraz ich dziatalnos¢
ewangelikalng, takze na misjach w potu-
dniowej Afryce.

- Dzigkujemy bardzo wszystkim gospo-
darzom miejsc, ktorzy zechcieli otworzyc
drzwi swigtyn dla mtodych ludzi — czy-
tamy na fanpage’u LO im. Kosciuszki
w Gostyninie.

Opr. (kw)
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wiescl z Sierpca

Sierpeckie mistrzynie z Alizmy

Swietuja jubileusz 25-lecia

Utytulowane, utalentowane, pelne
radosd i niesamowitej ekspresii — tak
najkrécej moina zaprezentowaé maio-
retki z Alizmy Sierpc, ktére przygoto-
wujq sie do jednego z najwainiejszych
w swoijej dzialalnosc wydarzen — jubi-
leuszu 25-lecia. A ten jui wkrotce, bo
24 paidziernika.

Uroczysta gala odbedzie si¢ o godzi-
nie 17.00 w sierpeckim Centrum Kultury
i Sztuki. A na spotkanie z taicem, muzy-
ka i historig Alizmy jubilatki zapraszajg
wszystkich przyjaciot, sympatykow i pa-
sjonatéw tej widowiskowej artystyczno-
-sportowej dyscypliny. — Bedg zdjecia,
filmy i wspominane z sentymentem histo-
rie — zapraszajg do udziatu w spotkaniu
bohaterki jubileuszowej gali.

Cwiczenia, rytmika, taniec,
wyjazdy i wspomnienia

O swojej muzycznej i tanecznej pa-
sji mazoretki z Alizmy zawsze méwia
z ogromnym zaangazowaniem. Bo — jak
dodaja — Alizma to nie tylko zajecia ta-
neczne. — To styl bycia. Cwiczenia, rytmi-
ka, taniec, praca z rekwizytem, budowa-
nie sylwetki, prawidtowa postawa ciata.
Zero skoliozy. To rozwijanie pamigci,
prawej i lewej potkuli mozgu i potgcze-
nia miedzy nimi. To wreszcie tak wazne
budowanie relacji, wyjazdy, wspomnie-
nia i przyjaznie na lata. A takze promo-
wanie sportowej rywalizacji fair play
— méwig o swojej mazoretkowej druzy-
nie dziewczyny zwigzane z zespotem.

jubileusz 25-lecia dzialalnosci

Na mistrzynie z Sierpca
nie ma mocnych

W swoim dwudziestopigcioletnim
dorobku Alizma, dziatajaca pod kierun-
kiem Justyny Adamskiej-Puszcz (jest
kierownikiem artystycznym  zespohu
i trenerem Alizmy od 2005 roku — przyp.
red.) ma mndstwo tytuléw, wyrézniei
i sukceséw. Tych regionalnych, krajo-
wych i miedzynarodowych. Jednym
stowem to bardzo mocno utytulowane
dziewczyny, ktére sg doskonale znane
i cenione przez sierpecka publicznosc,
ale takze znawcow talentu w catym kra-
ju. Toczywiscie juroréw, co potwierdzajg
mistrzowskie tytuly, zdobywane medale
i wyréznienia. A wsréd nich najczesciej
te w ztotym i srebrnym kolorze.

Juz 24 pazdziernika sierpeckie mazoretki z Alizmy beda Swietowaly

Bycie mazoretka to styl zycia!

To, ze bycie mazoretka to styl zycia,
potwierdza Justyna Adamska-Puszcz, tre-
ner zespolu i jego kierownik artystyczny,
ktéra w Alizme rozpoczynata swojg ma-
zoretkowa przygode. — To ciggta, ogrom-
na, systematyczna praca. W ciggu roku
treningi odbywajq si¢ regularnie, 2 razy
w tygodniu. Poczgtkowe grupy trenujg 1
godzing dziennie, zas starsze grupy pra-
cujq po 2 godziny 2 razy w tygodniu plus
dodatkowe treningi, szczegolnie w okresie
konkursowym. Dodatkowe treningi majq
rowniez solistki i duety. Systematyka to
podstawa, ktora potem procentuje. Wazne
Jest to, co powtarzam juz pewnie do znu-
dzenia rodzicom i dziewczgtom, Ze nawet
Jjak jest cigzki dzien, wszystko boli i albo

nie chce sig nic robic, albo si¢ spoznimy,
to na trening trzeba przyjsé! A jak juz
si¢ przyjdzie, to tak naprawde wszystkie
bolgczki swiata zostajg w szatni, a na
sali treningowej wraca sita i wola walki
— méwi o mazoretkowej codziennosci Ju-
styna Adamska-Puszcz.

Dzialajg od 25 lat

Ruch mazoretkowy w Sierpcu za-
poczatkowat w 2000 roku Michat Glo-
wacki, 6wczesny, wieloletni, zastuzony
kapelmistrz  Miodziezowej — Orkiestry
Detej OSP Sierpc. Jak wspomina Justyna
Adamska-Puszcz, zamarzyt sobie, aby
obok grupy swietnych muzykéw ama-
toréw, jaka juz zbudowal, mieé — jako
dopehienie obrazu amerykariskich i nie-
mieckich Brass Bandéw — grupe defila-
dowo-taneczna. — Zostat ogtoszony nabor
i na deskach owczesnego domu kultury
pojawity si¢ dziewczeta chetne podo-
tac temu wyzwaniu. W tym rowniez i ja
— wspomina Justyna Adamska-Puszcz.

Poczatki grupy to — jak opowiada
obecna trenerka i kierownik artystyczny
Alizmy — uktady marszowe z duzg flaga,
wzorowane na orkiestrach niemieckich.
Z biegiem czasu wprowadzone zostaly
pompony. Co ciekawe, pierwsze byly
robione samodzielnie, ze wstazki flo-
rystycznej nawijanej na orkiestrowki
i skrecane drutem. — Jeszcze mamy kil-
ka takich pamigtkowych par. Nastgpnie
do rekwizytow doszty tamburmajorskie
butawy i charakterystyczne dla mazore-
tek pateczki, zwane przez nas batonem.
W 2018 roku historia zatoczyta koto i do
naszych rekwizytow powrdcity flagi, ale
trochg mniejsze — przedstawia histori¢
Alizmy jej trenerka.

Na pytanie, co jest najwazniejsze
w taficu mazoretkowym, Justyna Adam-
ska-Puszcz odpowiada, ze polaczenie
lekkosci tarica i precyzyjnej, wymagaja-
cej wielkiej koncentracji pracy z rekwi-
zytem. A takze systematyczne treningi.

rad

W Sierpeckim Uniwersytecie Trzeciego Wieku

Zainaugurowano
nowy rok akademicki

Aktywni, dekawi swiata, chetni do
rozwijania swoich pasji i zaintereso-
wai. Stuchacze sierpeckiego Uniwer-
sytetu Trzedego Wieku wiasnie roz-
poczeli kolejng, pasjonujacg naukowq
przygode i uroczyscie zainaugurowali
nowy rok akademicki.

Uroczysta inauguracja z udzialem
przyjaciol, sympatykoéw i oczywiscie
stuchaczy UTW to przede wszystkim
oficjalny wstep do nowego roku aka-
demickiego. Ale takze, co podkreslali
goscie uczestniczacy w inauguracji, pod-
kreslenie znaczenia tego rodzaju dzia-
falnosci edukacyjnej. — Razem udowad-
niamy, Ze nauka i pasja nie majq wieku.
Serdecznie dzigkujemy wszystkim oso-
bom, ktore przyczynity si¢ do organizacji
inauguracji i tym, ktore tworzq spotecz-
nos¢ Sierpeckiego UTW — powiedziat
podczas inauguracji burmistrz Sierpca
Jarostaw Perzyniski, zyczac stuchaczom,
aby byt to kolejny rok pelen inspiracji,
wiedzy i ciekawych spotkari.

Stowa gratulacji i zyczenia satysfakcji
plynacej z udzialu w studenckiej przy-
godzie nowym stuchaczom i tym, kt6rzy
juz kolejny rok kontynuuja nauke w sier-
peckim UTW, przekazat starosta sierpec-
ki Przemystaw Burzyriski. — Wszystkim
osobom, ktore dotgczyly do uniwersytec-
kiej spotecznosci, rozpoczynajgc kolejng
wspaniatq przygode z naukq, rozwojem

i integracjq, Zycze satysfakcji. A kolejne
lata dziatalnosci niech przyniosq za-
rowno prowadzqcym, jak i stuchaczom
Jeszcze wigcej inspiracji, pasji i rado-
sci z odkrywania nowych horyzontow
— skierowal zyczenia do uczestnikéw
inauguracyjnego spotkania Przemystaw
Burzyniski, starosta powiatu sierpeckiego.
O tym, ze inauguracja nowego roku
akademickiego Sierpeckiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku to moment
wspdlnego otwarcia kolejnego rozdzia-
tu intelektualnej i spotecznej przygody,
mowita, witajac gosci i uczestnikdw, Ho-
norata Wojcik, dyrektor Centrum Kultu-
ry i Sztuki w Sierpcu. — Wasza obecnos¢
tutaj jest dowodem na to, ze ciekawos¢
Swiata, chec rozwoju i potrzeba wspol-
noty nie majg wieku. UTW to nie tylko
miejsce nauki — to przestrzed wymiany
doswiadczen, budowania relacji i odkry-
wania nowych pasji. Bardzo serdecznie
witam nowych stuchaczy, ktorzy dotqcza-
Jg dzis do naszej spotecznosci. Niech ten
rok przyniesie nam wszystkim inspiru-
Jgce wyktady, tworcze spotkania i wiele
okazji do smiechu, refleksji i wzajemnego
wsparcia. Zyczg paristwu zdrowia, ener-
gii i niegasnqgcej motywacji do dziatania
— powitala uczestnikéw inauguracyjnego
spotkania dyrektor Honorata Wojcik.
Inauguracja nowego roku akade-
mickiego byla okazjag do podkreslenia
wielkiego znaczenia Uniwersytetow
Trzeciego Wieku zaréwno w aspek-
cie edukacyjnym, jak i integracyjnym,

CKiSz w Sierpcu

Stuchacze sierpeckiego UTW pokazuja, ze nauka w polaczeniu sja

to Swietny pomysl na aktywne zycie

spotecznym. Jak zaznaczali goscie, ta
bardzo szeroka dzialalnos¢, dotyczaca
wielu obszaréw zycia spotecznego, kul-
turalnego, zdrowotnego senioréw, cieszy
si¢ ich ogromnym zainteresowaniem. Co
potwierdza, jak wazna i potrzebna jest
tego rodzaju aktywnosc.

Oprawe artystyczng spotkania zapew-
nit zespét ,,.Dziewczyny Karola”, wysta-
pita takze Roksana Witkowska — wokali-
sta zwigzana z Muzyczng Strefg Natalii
‘Woznickiej.

To bedzie ciekawy rok!

W tegorocznym programie stuchaczy
sierpeckiego UTW czeka mndstwo cie-
kawych spotkan, wykladéw, pokazéw
filmowych. Oczywiscie nie zabraknie
okolicznosciowych, swigtecznych spo-
tkan studentéw senioréw (m.in. z okazji
Dnia Kobiet), wspdlnych wyjazdéw,
spotkan dotyczacych waznych dla oséb
starszych zagadnieri z zakresu zdrowia,
prawa, bezpieczenstwa cyfrowego, a tak-

ze dotyczacych aktualnych wydarzen ze
Swiata filmu, teatru, kultury oraz historii
Sierpca i regionu sierpeckiego. Realizo-
wane bedg zajecia fakultatywne, w tym
migdzy innymi: lektorat jezyka angiel-
skiego, scrapbooking, zajecia sportowe,
kacik czytelniczy, yoga, kacik rekodziel-
nika. Chetni mogg takze uczestniczyd
w zajgciach w pracowni plastycznej, za-
jeciach tarica towarzyskiego, teatralnych,
wokalnych. Mogg uczestniczy¢é w spo-
tkaniach brydzowych czy poznawac¢ taj-
niki tworzenia ceramiki. Na odkrywanie
swoich pasji, rozwijanie zainteresowan
i udzial w ciekawych spotkaniach jest
sporo czasu. Bo uroczyste zakoriczenie
roku akademickiego zaplanowane jest
na 2 czerwca 2026 roku.

Przypomnijmy, ze Sierpecki Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku dziata w struktu-
rach Centrum Kultury i Sztuki w Sierpcu
od 2007 roku. Byt jednym z pierwszych
UTW powotanych na Mazowszu i jed-
nym z kilkunastu pierwszych utworzo-
nych w catym kraju. rad

Sﬁﬂcerkiem o gminacﬂ

Bielsk

Urzad Gminy, we wspotpracy ze
Starostwem Powiatowym w Plocku,
doposazyt Ochotniczg Straz Pozar-
na w Bielsku w nowoczesny sprzet
ratowniczy. Do ochotnikéw trafity
m.in.: zestaw do ratownictwa wy-
sokosciowego, tasmy do otwierania
okien uchylnych oraz retraktory do
kamery termowizyjnej. Wyposazenie
zostalo zakupione w ramach VIII edy-
cji programu ,,Zakup sprzetu ratowni-
czego i umundurowania — 2025”.

Bodzanéw

Burmistrz podpisal z wykonawcg
umowe dotyczacg budowy ztobka
w Nowym Miszewie. Wartos¢ ro-
b6t budowlanych to 3 442 332,11 zi.
Placowka powstanie obok Zespotu
Placowek Oswiatowych. Na ten cel
samorzad pozyskat dofinansowanie
z programu ,,Aktywny Maluch 2022-
2029” oraz budzetu paistwa w tacznej
kwocie 2 271 447,15 zt.

Bulkowo

W Worowicach odbyto sie spotka-
nie informacyjne dotyczace mozli-
wosci uzyskania dofinansowania na
budowe przydomowych oczyszczal-
ni Sciekéw. Nabor wnioskéw o do-
finansowanie tego typu inwestycji
planowany jest na IV kwartal tego
roku.

Brudzeii Duiy

Wéjt Michat Twardy spotkal sie
z czlonkiem Zarzadu Powiatu Ploc-
kiego Marcinem Piotrowskim. Roz-
mowy dotyczyty spraw zgloszonych
przez mieszkaicOw na zebraniach
soteckich. Wsréd podjetych tematéw
znalazty si¢ m.in. drogi powiatowe
i chodniki w Brudzeniu Duzym oraz
Siecieniu.

Drobin

W Drobinie odbylo si¢ Walne
Zgromadzenie zatozycieli Spoétdziel-
ni Energetycznej, podczas ktérego
powolana zostala Spoétdzielnia Ener-
getyczna Energia Drobin. Udziat
w zgromadzeniu wzigli: gmina Dro-
bin, Remondis Drobin Komunalna
Sp. z 0.0. oraz Spétka Inwestycyjno-
-Mieszkaniowa Sp. z 0.0. w Drobi-
nie. Zgromadzenie uchwalilo statut
oraz powotalo organy spétdzielni.
Trwajg obecnie prace nad rejestracja
spoldzielni w Krajowym Rejestrze
Sadowym oraz w Krajowym Osrodku
Wsparcia Rolnictwa.

Gahin

Samorzad Gabina zakupit agre-
gat pradotworczy o mocy 100 kVA.
Urzadzenie zapewni awaryjne za-
silanie m.in. szkolom, jednostkom
OSP oraz urzgdowi i jednostkom
publicznym. Na ten cel pozyskano
srodki z WFOSIiGW w wysokosci
42 444,00 zt. Catkowity koszt zakupu
to 84 888,00 zt.

Gostynin
Trwa modernizacja budynku swie-
tlicy wiejskiej w Gorzewie. W ra-
mach zadania prowadzone sg roboty
budowlane, termomodernizacyjne
i wykoriczeniowe, obejmujace m.in.:
docieplenie scian zewngtrznych i stro-
podachu oraz modernizacje posadzki
sali Swietlicy. Na realizacj¢ inwesty-
cji gmina pozyskata dofinansowanie
w wysokosci 200 000,00 zt w ramach
Programu ,,Mazowsze dla lokalnych

centréw integracyjnych”.

Gozdowo

Dziesigcioro uczniéw ze Szkoty
Podstawowej w Gozdowie otrzymato
stypendium przyznawane przez wdjta
gminy Gozdowo Dariusza Kalkow-
skiego. Nagrody to podzigkowanie
za bardzo dobre wyniki w nauce. Sty-
pendysci mieli Srednig ocen od 5,0 do
5,60.
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Sjﬂﬂcerkiem po gmmacﬁ

Kutno

Zabytkowy drzewostan na ul. Sien-
kiewicza przechodzi przeglad arbo-
rystyczny. Wybrane drzewa bedg
mialy poglebione badania w zakresie
systemu korzeniowego, jak i wytrzy-
matosci pnia. Kondycja niektérych
jest bardzo niepokojaca, dlatego po
uzyskaniu zgody od konserwatora ich
korony beda korygowane, a drzewa
w ztym stanie — usuwane.

tqck

Na terenie gminy odbgdzie si¢ mo-
bilna zbiérka zuzytej odziezy i tek-
styliow. Aby skorzystaé ze zbidrki,
che¢ oddania tekstyliéw nalezy zgto-
si¢ do 30 paZdziernika pod numerem
telefonu 24 261 43 79 lub osobiscie
do Gminnego Zaktadu Komunalnego
w Lacku (ul. Brzozowa 1).

Mata Wies

Gmina zawarla  porozumienie
z Malgorzatag Siemiatkowska MA-
NOR-HOUSE na swiadczenie ustug
stomatologicznych uczniom szké6t
z terenu gminy. Uslugi beda realizo-
wane w Wyszogrodzie na ul. Plockiej
29. Opieka jest dobrowolna, bezptatna
i realizowana w ramach Narodowego
Funduszu Zdrowia.

Mochowo
Agnieszka Kalkowska zostata powo-
fana na stanowisko dyrektora Biblioteki
— Centrum Kultury w Mochowie. Po-
wolanie na trzy lata (od 1 pazdziernika
2025 roku) wreczyt wajt gminy Mocho-
wo Zbigniew Kopczynski.

Nowy Duninow
Wit oglosit pierwszy przetarg ust-
ny nieograniczony na sprzedaz dzialek
budowlanych potozonych przy ul. Cha-
browej w Nowym Duninowie. Dziatki
przeznaczone s3 pod zabudowe miesz-
kaniowa jednorodzinng, z mozliwoscia
ustug towarzyszacych. Szczegétowe
informacje mozna znaleZ¢ na stronie

www.nowyduninow.info.pl.

Pacyna

Urzad Gminy zaprasza mieszkaii-
céw na spotkanie informacyjno-edu-
kacyjne dotyczace ochrony powietrza.
Odbedzie si¢ ono 25 pazdziernika
w sali soteckiej w OSP w Pacynie (ul.
Parkowa 3A). Szczegétowe informacje
mozna znalez¢ na profilu FB wdjta.

Racigi

W Miejskim Centrum Sportu i Re-
kreacji w Racigzu odbyta si¢ miejska
debata spoteczna pod nazwg ,,Cybe-
rzagrozenia i bezpieczefistwo senio-
row”. Podczas spotkania policjanci
przypomnieli, jak zmieniajg si¢ meto-
dy dzialania oszustow, jakie zagroze-
nia ptyng z internetu oraz jak chronic¢
si¢ przed przestgpcami. Mowiono
takze o roli dzielnicowych, Krajo-
wej Mapie Zagrozen Bezpieczeristwa
1 aplikacji Moja Komenda.

Radzanowo
Rusza remont drogi powiatowe;j
Rogozino—Radzanowo—-Bulkowo.
Prace modernizacyjne obejmg od-
cinek od lasu w kierunku Urzedu
Gminy w Radzanowie. Wdjt zapowie-
dzial, ze po zakoriczeniu remontu wy-
stagpi do Zarzadu Drég Powiatowych
z wnioskiem o wprowadzenie dodat-
kowych rozwiazai poprawiajacych
bezpieczenstwo, szczegblnie w zakre-

sie ograniczenia predkosci.

Rosciszewo

Gmina zrealizowata projekt MIAS
~-Mazowsze dla sofectw”. W jego ra-
mach w miejscowosci Rzeszotary-
-Gortary zamontowano nowoczesne
oswietlenie uliczne (lampy hybrydowe
i solarne). Wartos¢ zadania to kwota 30
tys. zl. Inwestycja w 50% wspdtfinan-
sowana byta ze srodkéw budzetu samo-
rzadu wojewddztwa mazowieckiego.

Wielki jubileusz OSP w Zdziarze Wielkim

100 Iat w stuzhie spoteczenstwu

Ochotnicza  Strai  Poiarna
w Zdziarze Wielkim (gm. Staroire-
by) wlasnie uroczysce swietowata
swoje 100-lecie. Jak przystalo na
tak piekny jubileusz, nie zabrakto
wspomnieii, wyréiniei dla jed-
nostki, zastuionych straiakéw,
gratulacji oraz iyczen kolejnych
lat dziatalnosci. Podczas wydarze-
nia jednostka zostata odznaczona
Medalem Pamigtkowym ,Pro Ma-
sovia”. Wyjgtkowo wzruszajgcym
momentem bylo réwniei nadanie
jednostce nowego sztandaru oraz
odznaczenie jej Zlotym Znakiem
Zwigzku OSP RP.

To byto wyjatkowe wydarzenie nie
tylko dla strazakoéw, ale i dla lokalnej
spotecznosci. Wszak nie codziennie
obchodzi si¢ tak pigkny i uroczysty
jubileusz, ktéry byt okazja nie tylko
do wspomnieri i wspdlnego swigto-
wania, ale takze refleksji nad tym,
jak ogromng role odgrywajg jed-
nostki OSP w zyciu spoteczenstwa.
Byl to tez czas pamigci i docenienia
wszystkich tych, ktérzy na przestrzeni
wieku budowali i rozwijali jednostke

b starosta ptocki Sylwester Ziemkiewicz
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Uroczyste p
my ,, Triumf”, a takze powstal zesp6t
teatralny. W 1929 roku utworzono
przy jednostce druzyne mtodziezowa.

W latach 1979-1990 OSP Zdziar
Wielki ponownie zaczeta aktywnie
dziata¢ na rzecz rozwoju lokalnego.
W 1989 roku powstal Komitet Budo-
wy Straznicy i sklepu, ktéry dopro-
wadzil do realizacji duzej inwestycji:
w 1992 zakonczono I etap (garaze,
sklep, sanitariaty), a w 1997 — 11 etap,
czyli sale widowiskowg. Obiekto-
wi nadano imi¢ dziatacza ludowego
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kowym ,,Pro Masovia”

w Zdziarze Wielkim. Z tej okazji stra-
zacy przygotowali m.in. zdjecia doku-
mentujace histori¢ jednostki. Jubile-
usz potwierdzil, ze OSP to nie tylko
formacja ratownicza, ale rowniez sita
spoteczna, ktéra od 100 lat scala lo-
kalng spotecznos¢. To dobro wspdlne,
ktére nalezy pielegnowacd i o nie dbac,
bo stanowi ogromng wartos¢ w budo-
waniu wspdlnoty.

Wies Zdziar ma dluga i bogatg hi-
stori¢, a po raz pierwszy wzmianko-
wana byla juz w dokumentach z 1349
roku jako ,,Zdzar”. Miejscowos¢ ta
byta jednym z najwigkszych osiedli na
Mazowszu Plockim, o czym wspomi-
nal m.in. Hipolit Gawarecki, podajac,
ze liczyta ,,15 dymoéw”. Straz Pozarna
w Zdziarze Wielkim zostala zalozona
w 1925 roku z inicjatywy lokalnego
dziatacza Bolestawa Zdziarskiego.
Byta jedng z pierwszych i najprezniej
dziatajacych jednostek w gminie Sta-
rozreby. Juz w 1926 roku oddano do
uzytku pierwszg remizg, ktérej budo-
wa — ze wzgledu na trudnosci materia-
towe — byta ogromnym wyzwaniem
dla calej spotecznosci. W kolejnych
latach dziatalnos¢ OSP stale si¢ roz-
wijata. W 1928 roku zakupiono no-
woczesng na tamte czasy sikawke fir-

Wiadystawa Kowalczyka. Waznym
momentem w zyciu jednostki byt
rok 1999. Jednostka otrzymata wte-
dy samochdd Star 28, ktéry przebu-
dowano na wéz bojowy. Najnowsza
histori¢ jednostki przyblizyt jej prezes
Krzysztof Szumski.

Nowy sztandar
dla jednostki

Uroczystosci 100-lecia OSP Zdziar
Wielki zgromadzity liczne delegacje,
sztandary oraz znamienitych gosci.
Wsréd przybytych znaleZli si¢ m.in.:
starosta plocki Sylwester Ziemkie-
wicz, kierownik plockiej delegatury
Mazowieckiego Urzedu Wojewddz-
kiego Bogdan Banaszczak, dyrektor
ptockiej delegatury Urzedu Mar-
szalkowskiego Tomasz Kominek,
czlonkini Zarzadu Powiatu Ptockiego
Magdalena Woja, prezes Zarzadu Od-
dzialu Powiatowego ZOSP RP Hilary
Januszczyk, kapelani strazakow: ks.
kan. Roman Bagiriski, ks. Andrzej Za-
krzewski, ks. dr Pawel A. Niewinow-
ski, zastepca Komendanta Miejskiego
PSP bryg. Albert Lejman oraz liczni
prezesi i cztonkowie jednostek OSP
z powiatu ptockiego.

"_.‘ H 3 "
rzekazanie nowego sztandaru

Jubileusz rozpoczgta uroczysta
msza $§w., podczas ktérej poswigcono
nowy sztandar jednostki. Sztandar na
rece prezesa OSP Krzysztofa Szum-
skiego przekazat druh Hilary Janusz-
czyk. Byla to wyjatkowo uroczysta,
podniosta i wzruszajaca chwila dla
wszystkich druhéw i druhen, a takze
ich rodzin i sympatykéw. - Sztandar
jest symbolem jednosci strazakow
i najwyzszym wyrdznieniem za ofiar-
ng stuzbe na rzecz ojczyzny i spo-
teczenistwa. Stanowi on dla naszej
jednostki wazny element tradycji,
poczucia wspolnoty i godnosci — po-
wiedzial prezes jednostki Krzysztof
Szumski.

Odznaczenia
dla zastuzonych ochotnikéw

Podczas wydarzenia sztandar
OSP zostat odznaczony zlotym zna-
kiem Zwigzku OSP RP. Nie mogto
zabrakna¢ takze uhonorowania za-
stuzonych strazakéw ochotnikéw,
ktérzy swoja postawa, czynami
i poswieceniem dajg wyraz swojej
determinacji i zaangazowania w ra-
towanie zycia, zdrowia i mienia lu-
dzi. Byl to wyraz wdzigcznosci za
ich bezinteresowng prace i oddanie
lokalnej spotecznosci. Pamigtkowe
medale ,,Pro Masovia” otrzymata
jednostka, a takze ochotnicy: pre-
zes Krzysztof Szumski, wicepre-
zes Mirostaw Gajewski, gospodarz
Stanistaw Slarski oraz byly prezes
Kazimierz Borowski. Ztoty medal
za zastugi dla pozarnictwa trafit do
Elzbiety Borowskiej, srebrnymi me-
dalami zostaty odznaczone druhny:
Gabriela Siedlich, Anna Gajewska,
Beata Majewska oraz Alicja Do-
manska. Odznaki za wysluge lat

trafity do 19 druhen i druhéw, kt6-
rzy stuzg w jednostce od 5 do 50 lat.
Byta tez Zlota odznaka Mtodzie-
zowej Druzyny Pozarniczej, ktéra
otrzymata najmtodsza druhna dzia-
tajgca w jednostce.

Podczas czesci oficjalnej wreczo-
no takze liczne listy gratulacyjne
i dyplomy uznania, m.in. od mar-
szatka Adama Struzika, wojewody
mazowieckiego Mariusza Frankow-
skiego, PSP w Plocku oraz Banku
Spoétdzielczego w  StaroZrebach.
Jednostka otrzymata réwniez pite
spalinowg do betonu od samorzadu
wojewddztwa mazowieckiego.

W imieniu OSP Zdziar Wielki
glos zabrat prezes jednostki Krzysz-
tof Szumski, ktéry podzigkowat
zaproszonym gosciom, delegacjom
OSP oraz wszystkim sponsorom
i mieszkaiicom wspierajagcym dzia-
talnos¢ strazy. Byly kwiaty i symbo-
liczne prezenty dla os6b wspieraja-
cych dziatalnos¢ jednostki.

Gratulacje
i podziekowania

Zaproszeni goscie w swoich prze-
moéwieniach podkreslali ogromne
znaczenie jednostki i dume z tego, ze
na terenie powiatu ptockiego dziata-
ja jednostki takie jak ta w Zdziarze
Wielkim, ktére dzigki swojej deter-
minacji i poczucia misji z sukcesem
przetrwaty rézne koleje losu i trudne
momenty historii. Zaznaczali takze,
ze strazacy ochotnicy to nie tylko
wazny element bezpieczenstwa, ale
przede wszystkim ludzie o wielkich
sercach, ktérzy buduja lokalng toz-
samos¢ 1 dziataja na rzecz swoich
matych ojczyzn, kazdego dnia pie-
legnujac tradycje przekazane przez
przodkéw. Podczas jubileuszu za-
proszeni goscie zapewnili réwniez
ochotnikéw zrzeszonych w jednost-
ce o wspieraniu ich starain dotycza-
cych pozyskania wozu bojowego.

Obchody stulecia byly nie tylko
Swietem jednostki, ale tez symbo-
lem uznania dla wszystkich stra-
zakéw ochotnikéw, ktérzy przez
dziesieciolecia niesli pomoc w naj-
trudniejszych momentach. Wspdl-
ne swigtowanie polaczylto tradycje
zZ nowoczesnoscig, pokazujac, ze
duch ochotniczej stuzby wcigz po-
zostaje zywy i silny.

Partnerem wydarzenia byt Samo-
rzad Wojewddztwa Mazowieckiego.
Honorowy patronat objal Starosta
Ptocki. Patronem medialnym byt
,»Tygodnik Ptocki”.

Eliza Kinalska

N
2
z
g
=
=)
.2
N
P
5]
8
Z
9]
=
]
g
S
L

fb starosta

Najstarsza fotografia ochotnikéw bedaca w posiadaniu OSP w Zdziarze Wielkim

14 Tygodnik Ptocki

Nr 41

15 pazdziernika 2025



Mazowsze Ptockie

O mozliwosciach rozwojowych dla lokalnych przedsiebiorcéw

| Forum Biznesu Regionu Ptockiego

W Plocku po raz pierwszy odbylo
sie Forum Biznesu Regionu Plockie-
go. Wszystko po to, aby stworzy¢
wspélng przestrzeii  porozumienia
i wspélpracy sprzyjajacg rozwojowi
przedsighiorczosci w naszym regionie.
Byla to swoista platforma wymiany
doswiadczen, a takie do rozmowy
o potrzebach i problemach przedsie-
biorcéw z naszego regionu.

Na wydarzenie zaprosili wicemar-
szalek Sejmu Piotr Zgorzelski, starosta
plocki Sylwester Ziemkiewicz oraz
Polska Agencja Inwestycji i Handlu
z jej wiceprezes Magdaleng Skarzyriskg
na czele. W wydarzeniu wzigli udziat
przedstawiciele samorzadéw lokalnych
oraz przedsigbiorcy z powiatu plockie-
g0, reprezentujacy rézne branze i sektory
gospodarki. Podczas forum rozmawiano
o mozliwosciach, jakie przedsigbiorcom
oferuje PAIH, ale takze o pozyskiwaniu
funduszy zewnetrznych na rozwdj biz-
nesu oraz o dziatalnosci i wsparciu, jakie
przedsigbiorcy mogg uzyska¢ z Urzedu
Dozoru Technicznego.

Podczas forum glos zabrat wicemar-
szalek Sejmu Piotr Zgorzelski. - Chcia-
tem wam podzigkowac za to, ze podje-
liscie si¢ trudu prowadzenia wlasnej
dziatalnosci gospodarczej. Dzigki temu
zabezpieczacie miejsca pracy i przyspa-
rzacie dochodow budzetowi paristwa.
A my w parlamencie powinnismy dbac
o to, zeby kazdg ztotowke, ktora wply-
wa z waszych podatkéw, jak najlepiej
zagospodarowac¢ — powiedzial Piotr
Zgorzelski.

Wicemarszatek poinformowat
réwniez zebranych m.in. o tym, nad
czym aktualnie pracujg parlamenta-
rzysci. - Jak nigdy dotqd wzielismy
si¢ za deregulacje, Zeby odcigzyc was
z bezsensownych pomystow i przepi-
sow. Mysle, ze jezeli nie jest to jeszcze
odczuwalne, to z pewnosciq bedzie.
Chciatbym z wami porozmawiad, co
Jjeszcze w zakresie waszej dziatalnosci
na styku z paristwem mozna uspraw-
nia¢ — wyjasnit.

Wicemarszalek ~ moéwit  réwniez
o rolnictwie i tym, jak zmienila si¢ wies
w ostatnich latach. - Dzisiaj wigkszos¢
rolnikow, ktorzy dziatajg w swoim sek-

Mateusz Wawrzyriski

wspolpracy i dyskusji

torze, to sq przedsigbiorcy rolni. Nie
bytoby to mozliwe, gdyby nie to, ze Pol-
ska przystgpita do Unii Europejskiej.
Dzisiaj bardzo tatwo Unig¢ Europejskq
krytykowac. Ja tez zgadzam sig z tym,
ze w wielu aspektach UE robi gtupo-
ty, jak chociazby te nakretki, ktorych
nie mozna oderwac od butelki, ktore
osmieszajq ten projekt polityczny. Ale
z punktu widzenia bezpieczeristwa ten
projekt jest bardzo wazny. W tym miej-
scu marszatek odnidst sie do spraw
zwigzanych z bezpieczenistwem kra-
ju, podkreslajac, ze polska granica jest
obecnie granicg potréjng — Polski, UE
i NATO, co znacznie zwigksza poziom
naszego bezpieczenstwa. - Chciatbym
i marzy mi sig, zebysmy si¢ jednoczyli
nie tylko w obliczu zagrozenia, ale takze
w obliczu dobrych dziatan, dobrych po-
mystow. I jest taki pomyst. Mamy ambit-
ny plan, aby stworzyc¢ program rozwoju
regionu ptockiego — Vistula — ttumaczyt
wicemarszalek.

Wigcej o tym projekcie opowie-
dziat starosta Sylwester Ziemkiewicz.
- To koncepcja rozwoju naszego kraju
w oparciu o Zielone okregi przemysto-
we. Poki co, sq opracowywane czte-
ry takie okregi, w tym zlokalizowana
w Plocku Vistula. Idea zielonych okre-
gow  przemystowych, opracowywana
przy Ministerstwie Obrony Narodowej,
opiera si¢ na infrastrukturze dual-use,
czyli infrastrukturze podwdjnego wy-
korzystania. Takiej, ktora na co dzier
stuzy rozwojowi gospodarczemu, ale

Starosta plocki Sylwester Ziemkiewicz zache;przedsie;biorcéw do

w sytuacji kryzysowej wspiera naszq
obronnosé. Cieszg sig, ze Vistula spo-
tkata si¢ z duzym zainteresowaniem
i odzewem ze strony ministerstwa. Cze-
kamy teraz na finalng akceptacje MON-
-u. Kiedy si¢ ona pojawi, bedziemy
chcieli rozmawiac z przedsigbiorcami
o tym, jakie tereny inwestycyjne moze-
my im zaproponowac i jak duza jest ska-
la zainteresowania ze strony biznesu.
Bedziemy rozmawiac tez o tym, w jaki
sposob paristwo moZe wspierac takie in-
westycje oraz jak mozemy tworzyc takg
przestrzeni  infrastruktury publicznej,
ktora pozwoli inwestowac w infrastruk-
turg dual-use. Jestem o tym przekonany,
ze niebawem bedziemy w stanie rozma-
wiac o tym projekcie na poziomie kon-
sultacyjnym — wyjasnit starosta.
Podczas forum wicemarszatek Piotr
Zgorzelski wspomniat tez o projektach,
ktére majq dla niego szczegélne zna-
czenie. Jak podkreslal, najwazniejszg
dla niego sprawg jest doprowadzenie
tematu trasy S10 do konkretnych prac,
tak aby projekt ten przestat istnie¢ tylko
na mapach. Méwit réwniez o podejmo-
wanych przez siebie dziataniach, ktére
maja doprowadzi¢ do przeniesienia za-
rzadu zlewni z Wtoctawka do Ptocka.
Starosta plocki Sylwester Ziemkie-
wicz moéwil podczas spotkania o samej
idei forum, ktére jest odpowiedzig na
sygnaty, jakie wiadze powiatu otrzymuja
od przedsigbiorcow czy mieszkancow.
- Chcemy stworzyc przestrzen, w ktorej
bedziemy mogli dyskutowad, przedstawic

problemy, ktore dotykajq polskiej przed-
sigbiorczosci, ale w ktorej my tez bedzie-
my mogli pewne rzeczy zaoferowac, czy
tez kreowac¢ dziatania jako samorzgd.
Dany region moze dobrze si¢ rozwijac,
kiedy istieje zrozumienie trzech obsza-
réw funkcjonowania, czyli prywatnego,
spotecznego i publicznego. A kiedy do
tego dochodzi wspolpraca i wzajemne
wspieranie, to naprawdg potem przekia-
da sig na plus. 1 stqd to dzisiejsze spotka-
nie - abysmy mogli porozmawiac o tym,
Jak mozemy sobie pomdc i wspierac si¢
w tym wspolnym dziataniu. Jestescie
tymi ludimi, ktorzy na co dzieni bardzo
mocno pracujq, aby ziemia polska mogta
sig rozwijac. Naszym obowiqzkiem jako
samorzqdu lokalnego jest stworzyc¢ jak
najlepszq przestrzeni do tego — powie-
dziat starosta.

O zadaniach i roli Polskiej Agencji
Inwestycji 1 Handlu oraz wsparciu, ja-
kie moze zaoferowaé przedsigbiorcom
opowiedziala jej wiceprezes Magdalena
Skarzynska. - Ustawodawca postawit
przed agencjq trzy zadania: wspieranie
inwestycji, wspieranie polskiego ekspor-
tu i promocje polskiego biznesu. Agencja
ma wszelkie narzedzia, doswiadczenie
i kadry, a przede wszystkim ma swiado-
mos¢, ze budowanie silnego spoteczeri-
stwa i wspieranie przedsigbiorcow jest
w interesie nas wszystkich. Polska Agen-
cja Inwestycji i Handlu finansowana jest
Z paristwa podatkow i mamy tego petng
Swiadomosc. Jestesmy zobowigzani nie
tylko ustawq, ale tez po prostu moralno-
Scig do tego, zeby was wspierac. Silny
i bogaty kraj oraz bogate spoteczeristwo
Jjest wazne dla nas wszystkich — méwila
do przedsigbiorcéw wiceprezes PAIH.

Przybyli na spotkanie przedsigbiorcy
mieli okazje dowiedzie¢ si¢, do czego
powotana jest agencja i jakie narzedzia
wsparcia moze zaproponowaé przed-
sicbiorcom. Byla tez mowa o tym, jak
zaprezentowano Polske na wystawie
EXPO, ktéra miata miejsce w Japonii.
Ponadto przedsigbiorcy mogli dowie-
dzie¢ si¢ wigcej na temat mozliwosci
pozyskania dotacji na rozwdj firm. Byt
tez panel poswigcony bezpieczenstwu
technicznemu w dziatalnosci gospodar-
czej. Mowa byla m.in. o obowigzkach
pracodawcow w tym zakresie i wspar-
ciu, jakie mozna uzyska¢ ze strony
Urzedu Dozoru Technicznego.

(ek)

Wielkie otwarcie Swietlicy
w Miszewku-Stefanach

W miejscowosci Miszewko-Ste-
fany (gm. Stupno) wilasnie otwarto
nowq swietlice wiejskq. Budynek,
ktéry kosztowat ponad 252 000 zi,
bedzie shuiyt integracji mieszkai-
6w oraz realizaci ich ciekawych
pomystéw i inicjatyw. Tego dnia nie
mogto zabraknq¢ uroczystego prze-
decia wstegi i przekazania kluczy
do nowo wybudowanej swietlicy.

To byla niezwykle wazna chwila
dla mieszkaficéw miejscowosci Mi-
szewko-Stefany. Nowy obiekt, z kt6-
rego mogg juz korzysta¢ mieszkaicy,
powstal w formule ,,zaprojektuj i wy-
buduj” i zostal wykonany w techno-

logii kontenerowej. Swietlica zostata
w pelni wyposazona i dostosowana

do potrzeb mieszkancéw, w tym 0séb
z niepelnosprawnosciami.

W budynku znajdujg si¢ m.in.:
aneks kuchenny z pelnym wyposa-
zeniem (szafki, zlew, kuchnia elek-
tryczna, lodéwka i zmywarka), la-
zienka dostosowana do potrzeb 0séb
z niepetnosprawnosciami, a takze no-
woczesne rozwigzania zapewniajace
komfort cieplny i energooszczednosé.

Inwestycja zostala zrealizowana
przy wsparciu finansowym woje-
woédztwa mazowieckiego w ramach
programu ,,Mazowsze dla lokalnych
centréw integracyjnych 2025”. Dzieki
dotacji w wysokosci 200 tys. zt gmi-
na Stupno mogta zrealizowaé przed-
sigwziecie o lgcznej wartosci ponad
252 tys. zk.

- Szczegdlne podzigkowania nalezq
sig sottysowi Tomaszowi Piorkowskie-
mu, ktory aktywnie zabiegat o reali-
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Uroczystego otwarcia Swietlicy dokonal soltys Tomasz Piérkowski

zacje tej inwestycji i wspierat jej po-
wstanie na kazdym etapie. To kolejne
miejsce na mapie gminy Stupno, ktdre
bedzie stuzyc integracji mieszkaricow
i lokalnym inicjatywom — powiedziat
wojt Marcin Zawadka.

W uroczystosci otwarcia uczest-
niczyli: wéjt Marcin Zawadka, prze-

wodniczacy Rady Gminy Stupno
Pawel Baranowski, radna Izabela
Mokrzanowska, sottys wsi Miszew-
ko-Stefany Tomasz Pidrkowski,
a takze mieszkancy, pracownicy
Urzedu Gminy i jednostek organiza-
cyjnych.

Opr. (ek)

Sﬁﬂcerb’em o gminacﬂ

Sanniki
31 paZdziernika w Sannikach be-
dzie mozna wykona¢ bezptatne bada-
nie wzroku. Opto-Bus zaparkuje przy
straznicy OSP w godz. 14.00-15.00.
Zapisy na badanie prowadzone sa pod
nr. tel. 570-407-407.

Sierpc
Jednostka OSP Piastowo zajeta II
miejsce w Powiatowych Zawodach
Sportowo-Pozarniczych, ktére odbyty
sie w Dziembakowie. W strazackiej
rywalizacji udzial wzieto 7 jednostek
z terenu powiatu sierpeckiego.

Stubice

Trwa postgpowanie przetargowe do-
tyczace odbioru, transportu i zagospo-
darowania odpadéw komunalnych od
wlascicieli nieruchomosci zamieszka-
tych na terenie gminy Stubice w okre-
sie od 01.01.2026 r. do 31.12.2026 r.
Oferty mozna sktada¢ do 6 listopada.

Stupno
W Liszynie odbyly si¢ VII Otwar-
te Towarzyskie Zawody Spinningowe
z 16dki. W rywalizacji wzigto udziat 50
zawodnikéw na 25 t6dkach, ktérzy tacz-
nie ztowili 165 okoni i 9 szczupakow.

Stara Biala

W czwartek, 16 pazdziernika o godz.
17.00 w Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym w Wyszynie odbedzie si¢
zebranie dla mieszkaricow obreboéw
ewidencyjnych: Wyszyna, Marikowo,
Kobierniki, Ludwikowo oraz Ulasze-
wo. Wszystko to w zwigzku z postgpo-
waniem, jakie prowadzi starosta ptoc-
ki w sprawie modernizacji ewidencji
gruntéw i budynkéw w tych obrebach.

Staroireby

Wajt podpisal dwie umowy zwigza-
ne z rozwojem sportu na terenie gmi-
ny. Pierwsza dotyczy opracowania
dokumentacji projektowej dla budowy
zaplecza szatniowego w StaroZrebach.
Druga — wymiany pokrycia dachowe-
go w Nowej Gorze, po ktérej gmina
rozpocznie kompleksowy remont bu-
dynku zakupionego od parafii.

Szczawin Koscielny

Wjt podpisata umowe ze starosta
gostyninskim Andrzejem Krzewickim
na dofinansowanie zakupu samochodu
osobowego do przewozu 0séb niepet-
nosprawnych dla Gminnego Centrum
Opiekuriczo-Mieszkalnego w Gorze-
wie-Kolonii. Projekt realizowany jest
ze srodkéw PFRON. Eaczna wartos¢é
dofinansowania wynosi 151 000 zt.

Szczutowo

Kilkuset uczniéw ze szk6t w calej
Polsce uczestniczyto w odbywajacym
si¢ w Szczutowie XXVII Ogdlnopol-
skim Zlocie Szkét Reymontowskich.
Obchody potaczone byly z jubile-
uszem 25-lecia nadania SP w Szczu-
towie imienia Wtadystawa Reymonta.

Wyszo?\zod
Urzagd Gminy i Miasta nawigzat
wspotprace z firma, ktéra zajmuje si¢
odbiorem folii rolniczej. Odbidr odpa-
déw odbedzie si¢ 21 i 22 pazdziernika
na terenie po dawnym koétku rolni-
czym w miejscowosci Rebowo.

Zawidz
Strazacy z  jednostki ~ OSP
w Zawidzu Koscielnym zajeli pierw-
sze miejsce w Powiatowych Zawo-
dach Sportowych odbywajacych sie
w Dziembakowie.

Zychlin

Gmina pozyskata dofinansowanie na
zbieranie, transport i unieszkodliwienie
wyrobow zawierajacych azbest. Srodki
w wysokosci 16 625 zt pochodzg z Wo-
jewédzkiego Funduszu Ochrony Srodo-

wiska i Gospodarki Wodnej w Lodzi.
(ek), rad
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Kobieca druzyna OSP ze Zglenic najlepsza
w powiecie, GOPS Mochowo z certyfikatem

Miniony tydzieii byt okazjq do pod-
sumowania ostatnich sukcesow gmi-
ny Mochowo. Sq to: pierwsze miejsce
kobiecej druzyny OSP Zglenice Duie
w Powiatowych Zawodach Ochotni-
czych Strazy Poiarnych powiatu sier-
peckiego oraz przyznanie ogélnopol-
skiego certyfikatu ,Przyjazny Urzqd
2025” Gminnemu Osrodkowi Pomocy
Spotecznej w Mochowie.

Jak  podkreslaja  przedstawiciele
gminy Mochowo, obydwa wydarzenia
to okazja do pokazania, ze w kazdym
z obszaréw nie brakuje zaangazowania,
dobrej pracy i ludzi pelnych pasji dzia-
fania. To potwierdzily panie z druzyny
OSP Zglenice Duze, ktére w odbywa-

jacych si¢ 5 pazdziernika w Dziemba-

kowie Powiatowych Zawodach Ochot-
niczych Strazy Pozarnych zajety I miej-
sce. Gming Mochowo reprezentowaty:
kobieca druzyna OSP Zglenice Duze
i meska druzyna OSP Malanowo Stare.

Zawodnicy rywalizowali w dwéch kon-
kurencjach: sztafecie pozarniczej oraz
¢wiczeniu bojowym. OSP Zglenice
Duze zajeta 1. miejsce z facznym cza-
sem 148,26 (sztafeta pozarnicza: 83,86 |
éwiczenia bojowe: 64,40), a OSP Mala-
nowo Stare — 4 miejsce z gcznym cza-
sem 113,62 (sztafeta: 78,16 | ¢wiczenia
bojowe: 35,46).

Udziat w wydarzeniu wzieta delegacja
z Gminy Mochowo: zastepca wdjta Jo-
lanta Kacprowicz, wiceprzewodniczace
Rady Gminy: Krystyna Bartoszewska

i Hanna Ciemiecka oraz Komendant
Gminny Zwigzku OSP RP Marek Kra-
jenta. Reprezentujagcym gming druhnom
i druhom przedstawiciele wiladz samo-
rzadu gminy przekazali gratulacje za
zaangazowanie, sportowg rywalizacje
i godne reprezentowanie gminy.
Kolejny sukces to certyfikat ,,Przy-
jazny Urzad 2025” przyznany Gmin-
nemu Osrodkowi Pomocy Spotecznej
w Mochowie. Og6lnopolskie wyr6z-
nienie przyznane zostalo podczas X
jubileuszowej edycji Ogdlnopolskiego

Konkursu o Znak Jakosci ,,Przyjazny
Urzad”, odbywajacej si¢ 22 wrzesnia
2025 r. Certyfikat nadany zostat przez
Europejskie Centrum Badari Nad Jako-
scig Sp. z 0. o w Krakowie. Jak podkre-
Slajg przedstawiciele samorzadu gminy
Mochowo, otrzymane wyrdznienie po-
maga budowa¢ pozytywny wizerunek
urzedu, wykazujac zaangazowanie na
rzecz podnoszenia jakosci pracy i profe-
sjonalizm dzialan w dziedzinie obstugi
klienta oraz zarzadzania jakoscig.
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Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej w Mochowie podczas X jubileuszowej edycji Ogdlnopolskiego Konkursu o Znak Jakosci , Przyjazny Urzgd”
zostaf w dniv 22 wrzesnia 2025 roku uhonorowany Certyfikatem , Przyjazny Urzgd 2025” nadanym przez Europejskie Centrum Badari Nad Jakoscig

Fot. UG Mochowo

Druzyna kobieca OSP Zglenice Duze zajeta | miejsce w Powiatowych Zawodach Ochotniczych Strazy
Pozarnych powiatu sierpeckiego

Materiat przygotowany we wspdtpracy z Gming Mochowo

Dziatania proekologiczne w Powiecie Plockim

Samorzqd pozyskat blisko
90 tysiecy zt

lll Turniej Powiatowej Akademii Pitki Recznej

Sportowa rywalizacja na najwyzszym poziomie

Materiat przygotowany we wspéfpracy ze Starostwem Powiatowym w Plocku

Te zhioréw Starostwa Powiatowego w Plocku

—

Ve st

W hali sportowej w Wyszo-
grodzie odbyt sie Il Turniej
Powiatowej Akademii Pil-

ki Recznej. W rozgrywkach
vdziat wzielo 100 uvczniow
szkot podstawowych z terenu
Powiatu Plockiego, uczestni-
kéw Akademii.

Rozgrywki staly na bardzo wy-
sokim i zaawansowanym poziomie
i odbywaly si¢ w duchu fair play,
gdyz — jak kazdy wie — najwazniej-

W turnieju udziaf wzigto 100 uczniow szkdf podstawowych z terenu Powiatu Plockiego

sza jest aktywnos¢ sportowa, integra-
cja i mozliwosé sprawdzenia swoich
umiejetnosci.

Turniej otworzyli: Adam Wi-
$niewski — Dyrektor Sportowy SPR
Wista Ptock, Maria Bieniek — Prezes
Fundacji im. Mariusza Bierka, Syl-
wia Szmulewicz — Dyrektor SP im.
Krzysztofa Kamila Baczyniskiego
w Wyszogrodzie, Wioletta Dobro-
wolska — Sekretarz Gminy 1 Miasta
Wyszogréd, a takze ptocki redaktor,
autor, sympatyk klubu Michat Ku-
blik.

Akademia Pitki Recznej Powiatu
Plockiego we wspodtpracy z SPR Wi-
sta Plock juz od 3 lat wspiera dzieci
w rozwoju aktywnosci sportowe;j.

Zadanie finansowane jest ze srodkéw
Powiatu Ptockiego.

- Serdeczne podzigkowania sktada-
my na rece treneréw prowadzqgcych
zajecia na terenie gmin Radzanowo,
Bodzanow, Bielsk, Wyszogrod! W na-
szej Akademii wszyscy jestesmy zwy-
cigzcami — powiedziat Starosta Ptoc-
ki Sylwester Ziemkiewicz.

Opr. (ek)

Powiat Plocki
dobrze utozony

il

Te zhioréw Starostwa Powiatowego w Plocku

Powiat Plocki konsekwentne reali-
zuje dzialania na rzecz ochrony $rodo-
wiska, skutecznie pozyskujoc srodki
zewnetrzne na proekologiczne inicjo-
tywy. Tym razem samorzqd uzyskal
fundusze na usunigcie stanowisk nie-
zwykle niebezpiecznej i toksycznej ro-
$liny, jokg jest barszcz Sosnowskiego.

Dzieki wsp6tpracy z Narodowym
oraz  Wojewddzkim  Funduszem

Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej samorzad podejmuje kolejne
projekty majace na celu poprawe jako-
$ci zycia mieszkaicéw oraz zachowa-
nie naturalnego dziedzictwa regionu.

Wojewddzkiego

W  siedzibie

Funduszu Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej w Warszawie
Starosta Plocki Sylwester Ziemkie-
wicz oraz Wicestarosta Waldemar
Zawadzki i Skarbnik Powiatu Kata-
rzyna Lesniewska podpisali umowe
na realizacj¢ zadania pn. ,,Usunig-
cie istniejacych stanowisk barszczu
Sosnowskiego na obszarze powiatu
ptockiego — etap IV”.

Uzyskane wsparcie finansowe
umozliwi kontynuacje intensywnych
dziatari ukierunkowanych na wyeli-
minowanie tej szczegllnie niebez-
piecznej dla ludzi i zwierzat rosliny
oraz skuteczne zahamowanie jej dal-
szego rozprzestrzeniania si¢ na tere-
nie powiatu. Prace obejmg zaréwno
metody mechaniczne,
jak i chemiczne, re-
alizowane z zacho-
waniem najwyzszych
standarddw  ochrony
srodowiska i bezpie-
czedstwa  mieszkan-
cow.

Eaczna wartos¢
132

Powiat Plocki wiasnie pozyskaf srodki na dziatania proekologiczne

zadania wynosi
818,74 zl, z czego az
89 803,86 zt stanowi
dofinansowanie =~ ze
srodkéw WFOSIiGW.
To kolejny przyktad
efektywnego  wyko-
rzystania dostepnych
funduszy na rzecz bez-
pieczeristwa i zdrowia
mieszkancéw powiatu
ptockiego.
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Artykut powstat przy wspétpracy z Wojewddzkim Szpitalem Zespolonym

aktualnosci

8 puidziernika w Muzevm Mo-
zowieckim w Plocku odbylo sig uro-
czyste podpisanie listu intencyjnego
o wspolpracy pomiedzy Zakladem
Ubezpieczein Spolecznych, Kasq Rol-
niczego Ubezpieczenia Spolecznego
a Zwigzkiem Ochotniczych Straizy
Poiarnych RP.

W wydarzeniu wzigli udziat m.in.
Zbigniew Derdziuk — prezes Zakladu
Ubezpieczent Spolecznych, Arkadiusz
Iwaniak — zastepca prezesa Kasy Rolni-
czego Ubezpieczenia Spolecznego oraz
Waldemar Pawlak — prezes Zarzadu
Gléwnego Zwigzku Ochotniczych Stra-
zy Pozarnych Rzeczpospolitej Polskiej.
Wsréd  zaproszonych gosci  znaleZli
si¢ takze m.in. starosta ptocki Sylwe-
ster Ziemkiewicz, wicestarosta ptocki
Waldemar Zawadzki, dyrektor ptockiej
delegatury Urzedu Marszatkowskiego,
reprezentujacy marszatka Adama Stru-
zika Tomasz Kominek, przewodniczacy
Rady Powiatu Plockiego Lech Dabrow-
ski, zas gospodarzem srodowego spotka-
nia byt dyrektor ptockiego oddziatu ZUS
Przemystaw Siemieniak.

- Druhowie strazacy na swdj autorytet
pracujq kazdego dnia, stuzqc nam nieoce-
niong pomocq w razie pozaru, powodzi,
kleski Zywiotowej czy wypadkow drogo-
wych. Zwykle sq pierwsi na miejscu zda-
rzenia. Wspoltpraca z wami, druhowie,
ma dla nas istotne znaczenie w szerzeniu
i popularyzowaniu wiedzy o ubezpiecze-
niach spotecznych, o tym, jak obywatele
naszego kraju mogq zabezpieczy¢ swo-
Jjg przysztos¢ finansowq, gdy zakoriczg
Jjuz aktywnos¢é zawodowq. Wierzg, ze ta
wspdipraca przyniesie wymierne korzysci
— powital gosci Przemystaw Siemieniak,
dyrektor ZUS Oddziat w Ptocku.

Podpisano list intencyjny w sprawie wspétpracy ZUS, KRUS
z Ochotniczymi Strazami Pozarnymi

azem dla

Ochotnikow

K. Wisniewska

List intencyjny podpisali (od lewej): Arkad

|

g’

iusz Iwaniak — zastepca prezesa Kasy Rolniczego Ubezpiecze-
nia Spolecznego, Waldemar Pawlak — prezes Zarzadu Gléwnego Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych

Rzeczpospolitej Polskiej, Zbigniew Derdziuk — prezes Zakladu Ubezpieczen Spolecznych

Celem podpisanego listu intencyj-
nego jest wspdlpraca pomiedzy insty-
tucjami w zakresie popularyzacji wie-
dzy o ubezpieczeniach spotecznych
i o ubezpieczeniu spolecznym rolni-
kéw, kierowanych do cztonkéw ZOSP
RP oraz wsparcie merytoryczne czlon-

kéw ZOSP RP poprzez przekazywanie
wiedzy i doswiadczen przez ekspertow
ZUS i KRUS, z uwzglednieniem po-
trzeb srodowiska OSP.

- Mamy umowe wspdtpracy mig-
dzy Ochotniczymi Strazami Pozarnymi
i dwiema instytucjami, ktore zabezpie-

czajq warunki ubezpieczenia zdrowotne-
go, chorobowego, wypadkowego i eme-
rytalnego dla obywateli. To dzisiejsze
spotkanie rozpoczyna cykl dziatar, ktdre
chcemy podjgé, zeby szkolic obywateli
— w tym przedsigwzigciu gtownie stra-
Zakéw — na temat tego, jakie majq pra-

wa, bedgc ubezpieczonymi w ZUS bqd?
KRUS — powiedziat Zbigniew Derdziuk,
prezes Zaktadu Ubezpieczen Spotecz-
nych.

Umowe z ramienia KRUS podpisat
Arkadiusz Iwaniak, zastgpca prezesa tej
instytucji. - Dzigkuje inicjatorom: ZUS
i OSP. Jezeli potgczymy sity to informa-
cja o prawach, zasadach i bezpieczeri-
stwie oraz jak nie dac si¢ oszukac lepiej
trafi do osob z ktorymi wspolpracujemy.
Cieszg sig, Ze mozemy te dziatania roz-
poczynac w Plocku i wierzg, ze ta edu-
kacja rozleje si¢ na calq Polsk¢ — po-
wiedzial Arkadiusz Iwaniak, zastepca

prezesa KRUS.

Wspélpraca  przede  wszystkim
obejmuje organizacje dziata infor-
macyjno-edukacyjnych,  dotyczacych

w szczegllnosci: organizowanie punk-
téw konsultacyjno-informacyjnych, or-
ganizowanie i prowadzenie cyklicznych
oraz okazjonalnych szkoler, warsztatow,
webinariow, prelekcii.

- Cieszg sig, ze mozemy si¢ spotkac,
zeby podjgc dziatania wspierania stra-
zakow ochomikow, ktorych stuzba zaczy-
na si¢ juz od dziecka i trwa po dostojny
wiek przekazywania doswiadczen i mg-
drosci. Bardzo wazne jest, zeby tworzy¢
rozwiqzania, ktore pozwalajg chroni¢
seniorow i budowac szeroko rozumiang
odpornos¢ spoteczng oraz solidaryzm
migdzypokoleniowy. Bezcenne jest zeby
ludzie potrafili rozpoznac i zweryfikowac
zagrozenia w dzisiejszym zelektronizo-
wanym Swiecie — powiedzial Walde-
mar Pawlak, prezes Zarzadu Gléwnego
Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozar-
nych Rzeczpospolitej Polskie;.

List intencyjny obejmuje pilotaz na
terenie pieciu powiatéw: ptockiego, sier-
peckiego, gostyninskiego, zyrardowskie-
2o 1 sochaczewskiego.

Stanistaw Kwiatkowski,
dyrektor
Wojewdédzkiego
Szpitala Zespolonego
w Plocku

— PaZdziernik to szczegdlny czas,
w ktdrym przypominamy, jak wiel-
kie znaczenie ma profilaktyka w kie-
runku choréb nowotworowych. Od
lat paZdziernik jest miesigcem pro-
filaktyki raka piersi, zatem w spo-
s0b szczegolny z apelem o syste-
matyczne badania profilaktyczne
gwracamy si¢ do parii. Jest to szcze-
golnie wazne bo wczesne wykrycie
choroby znaczqco zwigksza szanse
na skuteczne leczenie, a czesto za-
pewnia catkowite wyleczenie. Woje-
wddzki Szpital Zespolony w Ptocku
dysponuje nowoczesnym zapleczem.
Prowadzimy zarowno oddziaty za-
biegowe, w tym chirurgii ogdlnej
i onkologicznej, jak i nowoczesne
Centrum Onkologii. Dzigki temu
zapewniamy kompleksowq opieke
— od wczesnej diagnostyki, przez le-
czenie operacyjne i farmakologicz-
ne, az po rehabilitacje¢ i wsparcie
psychologiczne.

Ldrowie zaczyna sie od profilakiyki.

Paidziernik miesigcem swiadomosci raka piersi

(kw)
sazkd Szpital z,,
\‘\'«‘)\a"N ; %&
%mﬂaKacprzaka“"?

Rozmowa z dr. n. med. Michatem Kurnatowskim, zastepcq dyrektora ds. lecznictwa w Wojewédzkim Szpitalu Zespolonym w Plocku

Od 1985 roku na calym s$wiecie
paZdziernik obchodzony jest jako
Miesiagc Swiadomosci Raka Piersi.
Czy dzi§ wiedza i Swiadomo$¢ ko-
niecznosci wykonywania regular-
nych badan profilaktycznych w Kie-
runku profilaktyki i diagnostyki jest
wystarczajaca?

Niestety, mimo coraz lepszej i wigk-
szej dostepnosci do badari profilak-
tycznych podczas ogdlnopolskich czy
regionalnych kampanii, $wiadomosé
spoteczna jest wcigz niska. A jako
lekarze zawsze przypominamy, ze
wczesna diagnostyka oznacza lepsze
rokowanie, a co za tym idzie — w wie-
lu przypadkach wyleczenie choroby
nowotworowej. Stad nasz nieustanny
apel, kampanie promujace, nagtasnia-
jace znaczenie badafi profilaktycz-
nych. To jest najbardziej skuteczny
sposéb dotarcia do swiadomosci pa-
cjentek, pacjentéw. Cho¢ w pazdzier-
niku — miesigcu $wiadomosci raka
piersi — w sposéb szczegdlny te infor-
macje kierowane sg do pan.

Statystyki i liczba zachorowan
na nowotwory potwierdzaja to, zZe
rzeczywiscie wciaz zbyt malo uwagi
kierujemy na profilaktyke nowo-
tworowa. Wielu pacjentéw nadal
zbyt péino trafia na leczenie. Ja-
kie objawy powinny by¢ sygnalem

Fot. WSzZ w Plocku

a1
ostrzegawczym sklaniajacym do
wykonania badan i jak najszybszej
wizyty u lekarza?

Pazdziernik, jak wczesniej wspomi-
naliSmy, jest Miesigcem Swiadomosci
Raka Piersi. Listopad — raka gruczotu
krokowego, raka jader. W tych mie-
sigcach organizujemy dni promujgce
profilaktyke w kierunku tych choréb.
Jesli chodzi o raka piersi, to w zdecy-
dowanej wiekszosci (99%) choroba ta
dotyczy kobiet, w 1% mezczyzn. Nie-
pokojace objawy to przede wszystkim
wyczuwalny podczas samobadania
piersi guzek, zaczerwienienie skory,
zaciagniecie brodawki sutkowej, wy-
ciek z brodawki lub jej owrzodzenie,
obraz skory przypominajgcy skérke
pomaranczy, Swiagd lub pieczenie bro-
dawki. I w tej sytuacji nie ma czasu na
zwlekanie. Jesli chodzi o profilaktyke,

to nalezy pamigtad, ze co dwa lata za-
lecana jest mammografia piersi i USG
piersi. Mimo coraz wigkszej dostgp-
nosci, popularnos¢ tych badan jednak
nie jest tak duza, jakbysmy oczekiwali.
Zachecamy wigc, by pamig¢ta¢ o tym,
ze regularne badania profilaktyczne to
najlepszy prezent, jaki mozemy zrobié
dla wlasnego zdrowia.

Czy kluczem do zmiany, a co za
tym idzie — skutecznej profilaktyki,
jest rozpoczynanie edukacji w tym
zakresie juz w szkolach podstawo-
wych, $§rednich?

Tak, jak najbardziej edukacja w za-
kresie profilaktyki raka piersi, ale takze
w catym aspekcie profilaktyki onkolo-
gicznej powinna by¢ rozpoczynana na
etapie szkoly, a nawet przedszkola,
oczywiscie w sposéb dostosowany do
wieku dzieci. Aby miodzi ludzie mieli
nawyk regularnych badan, rozpozna-
wania niepokojacych sygnatéw, a ko-
rzystanie z badan byto dla nich w przy-
sztosci naturalnym nawykiem, a nie
stresujagcym obowigzkiem. Budowanie
takiej zdrowotnej swiadomosci od
najmtodszych lat jest niezwykle waz-
ne. Im wczesniej zaczniemy mowié
0 zdrowiu w zrozumialy sposéb, tym
wieksza szansa, ze w dorostym zyciu
ludzie bedg po prostu lepiej o siebie
dbad.

Jak wyglada proces diagnosty-
ki onkologicznej w Wojewodzkim
Szpitalu Zespolonym w Plocku?

Diagnostyka 1 leczenie pacjentéw
onkologicznych w Wojewddzkim Szpi-
talu Zespolonym w Plocku realizowane
sq kompleksowo — poprzez dziatajace
w placéwece Centrum Onkologii, Kli-
niczny Oddziat Chirurgii Ogélnej i On-
kologicznej oraz Oddziat Onkologiczny.
Pacjenci zgtaszajacy si¢ do nas lub kiero-
wani przez lekarzy pierwszego kontaktu
z zatozonymi juz kartami DiLO majg po
konsyliach zespotu lekarskiego ustalang
indywidualng sciezke leczenia w zalez-
nosci od rodzaju nowotworu i stopnia
zaawansowania. Planowane jest leczenie:
przedzabiegowe lub zabiegowe, potem
leczenie uzupetniajace, chemioterapia lub
radioterapia. Oferujemy takze mozliwosé
rehabilitacji, czy to ambulatoryjnej, w Za-
ktadzie Usprawniania Leczniczego, czy
tez stacjonarnej, na Klinicznym Oddziale
Rehabilitacji Ogdlnoustrojowej i Onko-
logicznej. Zapewniamy pacjentom pelng
diagnostyke i leczenie w zakresie wigk-
szosci choréb nowotworowych, z wyta-
czeniem nowotworéw krwi. Prowadzimy
takze wspotprace z podmiotami nauko-
wymi i osrodkami o wyzszym stopniu
referencyjnosci.

Dzi¢kuje¢ za rozmowe.
rad
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edukacja

Akademia Mazowiecka w Ptocku rozpoczeta nowy rok akademicki

Trzymajcie za nas kciuki!

Akademia Mazowiecka w Plocku
po raz 27. zainaugurowala nowy
rok akademicki. Do grona studen-
tow dolgczyto ponad 800 osob roz-
poczynajgcych navke na pierwszym
rokv, a lgcznie w murach uczelni
ksztaki sie juz ponad 2000 studen-
téw. Nauczanie prowadzone jest na
22 kierunkach, a dydaktyke wspie-
ra 237 wykladowcow. Wsréd wie-
lv planéw i wyzwa, przed ktérymi
stoi uczelnia, szczegélnie istotne sq
dziatania zmierzajgce do uzyskania

statusu uniwersytetu.

Nowy rok akademicki to takze start
ksztalcenia na nowym kierunku — auto-

matyka 1 robotyka (studia I stopnia
o profilu praktycznym). Jak podkre-
Slano, jest on odpowiedzig na rosnace
zapotrzebowanie rynku pracy na wy-
soko wykwalifikowanych specjalistow
w dziedzinach automatyzacji procesow
przemystowych, projektowania nowo-
czesnych ukladéw sterowania oraz in-
tegracji rozwigzan z zakresu robotyki.
— Cieszg sig 7 kazdego kolejnego kie-
runku uruchamianego na naszej uczel-
ni, bo to odpowied? na realne zapo-
trzebowanie na rynku pracy, ale takze
informacja z naszej strony, ze jestesmy
przygotowani do tworzenia i prowa-
dzenia nowych kierunkow ksztatcenia,
rozwijania naszej oferty dydaktycznej
— powiedziat prof. Maciej Stodki, rek-
tor Akademii Mazowieckiej w Plocku,
dodajac, ze dla uczelni kazdy kolejny
rok akademicki to nowe wyzwanie,

wymagajace sporo pracy, ktérg podej-
muje cala spotecznos¢ akademicka.

W najblizszym czasie praca ta be-
dzie dotyczyta miedzy innymi starar
o uzyskanie statusu uczelni uniwersy-
teckiej. Zwiazane jest to z uzyskaniem
uprawnien do doktoryzowania z sze-
Sciu dyscyplin naukowych. Obecnie,
jak poinformowat prof. Maciej Stodki,
uczelnia — w ramach prowadzonej od
2023 roku Szkoty Doktorskiej — ma
takie w zakresie trzech dyscyplin: na-
uki polityczne i administracja, nauki
o rodzinie, pedagogika. W tym roku
studia doktoranckie rozpoczeto 6 oséb,
w ubieglym takze 6, a przed dwoma
laty — w pierwszym roku uruchomienia
Szkoty Doktorskiej — 9 0séb. — Zeby
ubiegac si¢ o status uniwersytetu,
uczelnia musi mie¢ uprawnienia do
doktoryzowania z szesciu dyscyplin

Lt
—
-
e
-

=
-
Q
kel
[al
5
<
-
Q
2
5
o
N
<
=
=
g
Q
=
<
4
<

zowieckiej ksztalci si¢ 2043 os6b
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naukowych w trzech roznych dziedzi-
nach. I wniosek o ewaluacje w szesciu
dyscyplinach uczelnia bedzie sktadata
w przysztym roku. Tak ze trzymajcie do
nas kciuki — powiedzial rektor Akade-
mii Mazowieckiej podczas uroczystej
inauguracji.

Moéwiac o nowym roku akademic-
kim, prof. Maciej Stodki zaznaczyl,
ze jest to rok kolejnych wyzwan
i dziatafi zwigzanych z rozwojem na-
ukowym uczelni oraz jej bazy dydak-
tycznej. Rektor gratulowat kolejnych
awanséw zawodowych pracownikom
badawczo-naukowym, takze sukce-
sow odnoszonych przez studentéw
na r6znych polach: naukowych, spor-
towych, podkreslat aktywny udziat
studentéw Akademii Mazowieckiej
w akcjach wolontarystycznych.

W minionym roku akademickim
mury uczelni opuscito 460 studentéw
z tytutem licencjata lub magistra. Jak
zaznaczyl rektor Akademii Mazo-
wieckiej prof. Maciej Stodki, to liczba

poréwnywalna z rokiem ubieglym
(byto to 440 prac). W rozpoczetym
wlasnie roku akademickim przyje-
to 811 studentéw (liczba wszystkich
studentow — 2043), w tym na Wy-
dzial Prawa Administracji i Ekonomii
— 390, Wydziat Nauk Humanistycz-
no-Spotecznych i Informatyki — 849,
Wydzial Nauk o Zdrowiu — 610, Wy-
dziat Lekarski — 194. W przypadku
ostatniego wydziatu, jak podkreslit
rektor Stodki, liczba studentéw przez
najblizsze 3 lata bedzie si¢ sukcesyw-
nie powigkszac. A za tym idzie takze
zwigkszanie kadry naukowej, gtéwnie
kadry lekarskie;j.

Akademia Mazowiecka zapewnia
mozliwos¢ ksztalcenia na 22 kierun-
kach. W ofercie sg studia stacjonarne
(bezptatne) I i II stopnia, popotudnio-
we (bezptatne) na wybranych kierun-
kach, czyli studia dla aktywnych za-
wodowo, licencjackie, inzynierskie,
magisterskie, jednolite magisterskie.
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Tegoroczna inauguracja byla 27. w historii Akademii Mazowieckiej w Plocku

Jui po raz 23. stuchacze Stowa-
rzyszenia Uniwersytetu Trzeciego
Wiekv w Plocku im. Janiny Czaplic-
kiej rozpoczeli nowy rok akademic-
ki. Jak zapowiadali podczas uroczy-
stej inauguraji studenci — seniorzy,
bedzie to kolejny rok pefen wielu
cdekawych projektéw,  spotkai
i przedsiewziec.

Urszula Lewandowska, prezes za-
rzadu Stowarzyszenia Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Plocku, podczas
uroczystej inauguracji podkreslata, ze
bedzie to rok pelen nowych wyzwan.
— Bedzie to czas zglebiania wiedzy pod-
czas wyktadow, warsztatow, spotkan.
Dbania o swojq kondycj¢ psychiczng
i fizyczng podczas zajec organizowa-
nychw naszych statych sekcjach. Oczy-
wiscie nasi stuchacze bedq realizowali

Dziato sie w Uniwersytecie Trzeciego Wieku

Seniorzy ruszyli na wyklady, warsztaty, zajecia

swoje plany i uczestniczyli w kolejnych,
bqd? nowych projektach oraz rozwijali
swoje pasje — przedstawita zakres dzia-
tari w rozpoczetym roku akademickim
prezes Stowarzyszenia UTW Urszula
Lewandowska.

W réznorodnych zajeciach, spotka-
niach uczestniczy¢ bedzie ponad 300
stuchaczy, bo tyle wtasnie oséb jest
aktualnie w Stowarzyszeniu zrzesza-
jacym studentéw senioréw. W tego-
rocznym planie jest nauka jezykéw
obcych, zajgcia gimnastyczne, zajecia
taneczne (w stowarzyszeniu dzialajg
3 grupy), chéralne, w ramach dzia-
tajacej grupy teatralnej czy plastycz-
no-malarskiej, zajecia rekodzieta ar-
tystycznego oraz spotkania w grupie
brydza towarzyskiego. — Bedziemy
realizowali piec¢ projektow dofinan-
sowanych przez Urzqd Miasta Ptocka
i jeden projekt sfinansowany przez
MCPS. Swoimi wystgpieniami grup
artystycznych wspieramy wszelkie ak-

cje charytatywne, odwiedzamy Domy
Pomocy Spotecznej — dodata Urszula
Lewandowska.

Pomystodawczynig i zatozycielkg
pierwszego w Plocku STUW byta
pochodzaca z Proboszczewic na-
uczycielka Janina Czaplicka. Praca
w zawodzie nauczyciela byla spel-
nieniem jej dzieciecych marzen.
I przez cale zycie zawodowe zwig-
zana byta z oswiatg. Po przejsciu na
emerytur¢ dalej realizowata swoje
pasje te zwigzane z oswiatg, ale tak-
Ze z zapewnieniem starszym osobom
mozliwosci ciekawego, aktywnego
spedzania czasu wolnego i rozwijania
swoich pasji. Stad zrodzit si¢ pomyst
utworzenia w Plocku Uniwersyte-
tu Trzeciego Wieku. Powotano go 5
lutego 2002 r. przy 6wczesnej Wyz-
szej Szkole Zawodowej w Plocku
i Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego
w Plocku. W roku 2005 zostat prze-
mianowany na Stowarzyszenie Uni-

wersytetu Trzeciego Wieku. Na po-
czatku w zajeciach uczestniczyto 20
0s6b. Ale bardzo szybko przybywato
kolejnych senioréw chcacych wyjsé
poza ramy stereotypu emeryta w bam-
boszach i bujanym fotelu. Po pigciu
latach ptockie STUW mogto pochwa-
li¢ si¢ liczbg ponad 200 stuchaczy
i coraz szerszg, bogatszg ofertg zajec.
W uznaniu zastug Janiny Czaplickiej
czlonkowie Stowarzyszeniu Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku w Plocku na
Walnym Zebraniu Sprawozdawczym
3 kwietnia 2017 r. podjeli uchwate
o nadaniu Stowarzyszeniu imienia
jego zatozycielki.

Dziatajg od ponad 20 lat

Uplyw czasu pokazal, ze pomyst jest
strzalem w dziesigtke. Senioréw, ktérzy
czas na emeryturze chetnie poswigcg
na rozwijanie swoich pasji, poznawa-
nie, aktywne spedzanie czasu wolnego,

nie brakuje. Tak jak kolejnych pomy-
stéw na to, by seniorzy mieli co robic.
— Ogromngq satysfakcje daje nam to, ze
zapoczqtkowany przed dwudziestu laty
pomyst trwa i rozwija sig, wcigz ma
odbiorcow. Bo bez uczesmikow zajed,
wyktadow, wszystkich zaplanowanych
i realizowanych aktywnosci nie bytaby
mozliwa nasza dziatalnos¢ — zaznacza
Urszula Lewandowska.

W ofercie prowadzonych zajeé
sg: lektoraty, zajecia informatyczne,
dziatalnos¢ turystyczna (wyjazdy,
spacery, warsztaty podréznicze), pla-
styczno-malarskie, literackie, spo-
tkania brydzowe, zajecia rgkodzieta,
taneczne ,,Taniec w kregu” i sekcja
taneczna ,Tarice Polskie”. Skoro
STUW to oczywiscie jego znane
i wielokrotnie nagradzane grupy ta-
neczne Old Country, grupa teatralna
~REMEDIUM” i oczywiscie choér
VOX MAIORUM.
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gospodarka

W Teatrze Wielkim w Warszawie
odbyta sie gala podsumowujgca pro-
gram grantowy , ORLEN na stray”.
Na tegoroczng edycje programu prze-
znaczono rekordowe srodki w wyso-
kosci 20 milionow zlotych. Trafig one
do blisko 370 jednostek Ochotniczej
i Paiistwowej Strazy Poiarnej w calej
Polsce. Wsréd nich znajdujq sie row-
niez jednostki z Plocka i okolic.

- Przede wszystkim Fundacja ORLEN
od lat dba o bezpieczeristwo, a natural-
nym partnerem w bezpieczeristwie sq
strazacy. Stqd powstat program ,,OR-
LEN na strazy”. W tym roku 60% jed-
nostek z catej puli beneficjentow otrzy-
maty grant po raz pierwszy. Pozyskane
pienigdze strazacy bedq mogli przezna-
czy¢ przede wszystkim na sprzet, ale
rowniez bedq mogli wnioskowac m.in.
o0 szkolenia, co spotkato sig¢ z bardzo du-
zym odzewem — podkresla Rafat Sakow-
ski, kierownik Obszaru Bezpieczeristwa
Fundacji ORLEN.

D. Ossowski

Wielka gala ,ORLEN na strazy” w Teatrze Wielkim

Strazacy na pierwszym miejscu

Komenda Miejska PSP w Plocku
w tej edycji programu starala si¢ przede
wszystkim o sprzet, ktéry bedzie mdgt
stuzy¢ takze do prowadzonych dziatar
na terenie Zaktadu Produkcyjnego OR-
LEN, ktéry znajduje si¢ w Plocku. To
m.in. radiotelefony, a do tego dochodza
szkolenia z ich obstugi.

Po sgsiedzku z ORLENEM

Sasiedztwo ORLENU w Ptocku spra-
wia, ze ploccy strazacy maja na co dzie
wiecej zadan i trudniejszg stuzbe, choé
warto tez podkresli¢, ze na terenie Za-
ktadu Produkcyjnego dziata tez Zakta-
dowa Straz Pozarna. A w Komendzie
Miejskiej Paristwowej Strazy Pozarnej
w Plocku funkcjonujg trzy jednostki
ratowniczo-gasnicze. facznie pelni tu
stuzbe 169 strazakéw. Sg tez trzy grupy
specjalistyczne: grupa ratownictwa che-
miczno-ekologicznego, specjalistyczna
grupa ratownictwa wodno-nurkowego
i specjalistyczna grupa ratownictwa
wysokosciowego.

Marek Cieéwierz, prezes OSP Sta-
roZreby przyznaje, ze w tej edycji
dosé trudno bylo przebié si¢ przez

Na gali ,,ORLEN na strazy” w Teatrze Wielkim zebrali si¢ strazacy
z calej Polski

Dzigki grantom strazacy beda mogli
doposazy¢ swoje jednostki, szkoli¢ ka-
dry i wzmocni¢ bezpieczenstwo lokal-
nej spotecznosci. Wsparcie obejmuje
blisko 10,5 tysigca strazakow i straza-
czek. Prawie 60% z nich zakwalifiko-
watlo si¢ do programu po raz pierwszy.
Srednia wartos¢ przyznanego grantu to
w tym roku 54 tysigce zlotych.

W gali podsumowujacej program
grantowy ,,ORLEN na strazy” uczest-
niczyli przedstawiciele zwycieskich
jednostek Ochotniczej 1 Pafstwowej
Strazy Pozarnej z catej Polski, a takze
przedstawiciele jednostek ratownictwa
wodnego, morskiego i gérskiego dofi-
nansowanych przez Fundacje ORLEN.
W tym gronie nie zabraklo réwniez
reprezentacji z Plocka oraz naszego
regionu, migdzy innymi z Komendy
Miejskiej Paristwowej Strazy Pozarnej
w Plocku, OSP Starozreby czy OSP
Dobrzykéw.

- Program ,,ORLEN na strazy” jest
wazny, poniewaz wspomaga finansowo
Jednostki zarowno Paristwowej Stra-
Zy Pozarnej, jak i Ochotniczych Strazy
Pozarnych. Dzigki temu programowi
mozemy si¢ doposaiy¢ w sprzet, ktory
Jjest potrzebny nam do dziatar, a nie
zawsze wystarcza na niego Srodkow.
Dalej strazacy mogq zdobyc tez dzigki
temu programowi kwalifikacje upraw-
nienia do obstugi — thumaczy bryg. Ja-
cek Starczewski, komendant miejski
Paristwowej Strazy Pozarnej w Plocku.

sporg konkurencje o granty przy-
znawane w programie ,,ORLEN na
strazy”.

- Ziozylismy wniosek na mundury
bojowe dla strazakéw ochotnikéw oraz
na szkolenie specjalistyczne, technicz-
ne. Otrzymalismy catq zadeklarowang
kwotg i powiem szczerze, cieszymy si¢
bardzo, bo nastgpnych czterech straza-
kow ubiore w mundury bojowe i bedq
mogli wyjezdzac do akcji ratowniczo-
-gasniczej — méwi prezes.

Mundur kosztuje 7 tys. zt

Jednostka OSP StaroZreby dyspo-
nuje obecnie 43 strazakami upraw-
nionymi do udzialu w akcjach ra-
towniczo-gasniczych. - Ubranie ich
w mundury to kolosalny wydatek. To
Jjest 7 tysigcy ztotych dla jednego stra-
zaka, zeby go mozna byto wystac¢ do
akcji ratowniczo-gasniczej. Na szcze-
Scie instytucje takie jak ORLEN dbajq
o strazakow i to jest pozytywne, bo
przede wszystkim dzigki temu wspar-
ciu wychodzimy do akcji ratowniczo-
-gasniczej odpowiednio ubrani, 7 od-
powiednim sprzetem, a kiedys byto
roznie — zaznacza Marek Cieéwierz.

Jaki byt ten rok dla jednostki OSP
Starozreby? — Mielismy juz 125 wy-
Jjazdow, w tym zlecane przez Miejskie
Stanowisko Kierowania w Ptocku, ale
byty to tez wyjazdy gospodarcze, typu
likwidacja gniazda szerszeni, ktore za-

grazaty mieszkaricom. Obecnie komen-
da miejska PSP nie wysyta strazakow
do takich zdarzen, ale my jeZdzimy, bo
nie zostawiamy naszych mieszkaricow
bez pomocy. OSP StaroZreby brato tez
udziat podczas akcji prowadzonej po
nawatnicy, ktora nawiedzita i zniszczyta
gming Drobin, z racji, ze jestesmy sqsia-
dami tej gminy. Pracowalismy tam caty
dzien, czterema zastgpami, czterema sa-
mochodami bojowymi — dowiadujemy
sie od prezesa jednostki.

Samochéd
dla OSP Dobrzykéw

OSP w Dobrzykowie ma ogromny
zakres swojej dzialalnosci, a specjali-
zuje si¢ w ratownictwie poszukiwaw-
czym. - Wiasnie dlatego dzisiaj tutaj
Jestesmy, bo dostalismy grant na zakup
samochodu do ratownictwa dronowe-
go oraz na wsparcie psychologiczne
dla strazakow, ktorzy dziatajg w duzym
stresie przy tego typu akcjach — mowi
Rafat Gebicki, prezes OSP Dobrzykow.

Strazacy z Dobrzykowa gaszg tez
oczywiscie pozary oraz reaguja na miej-
scowe zagrozenia, ale dzialaja réwniez
z lokalnymi stowarzyszeniami w celu
integracji z mieszkaicami.

- Nasza jednostka z programu ,,OR-
LEN na strazy” otrzymata 125 tysigcy
zlotych, ale dla OSP jakakolwiek kwo-
ta by nie byla, to zawsze nie bedzie to
wystarczajgca suma, bo mamy tak duze
potrzeby. Radzimy sobie dzigki wspar-
ciu ORLENU. Wspiera nas réwniez
samorzqd. Burmistrz Ggbina dofinan-
sowat nam reszte srodkow na zakup
samochodu, o ktory si¢ staramy — pod-
kresla prezes jednostki.

Urzad Miasta i Gminy Gabin takze na
co dzien docenia swoich strazakéw, od
ktérych w duzej mierze zalezy bezpie-
czenstwo lokalnej spotecznosci.

- Miasto i gmina Ggbin wspiera OSP
Dobrzykéw w  roznych inicjatywach,
ktore strazacy podejmujq zaréwno
z budzetu, ktory posiada, ale réwniez
z grantow, z ktorych na poziomie gmin-
nym mozna pozyskac¢ srodki — méwi
Matgorzata Zielinska-Kowalewska,
radna miasta i gminy Gabin, jak row-
niez mieszkanka Dobrzykowa.

Stad obecnie w remizie OSP Dobrzy-
kéw prowadzony jest np. remont podda-
sza, w ktérym powstang pomieszczenia
przystosowane do spotkari lokalnej spo-
tecznosci. - I to tez jest dla nas bardzo
dobre, poniewaz my jako stowarzysze-
nie OSP Dobrzykow i Koto Gospodyn
Wiejskich ,, Dobrzykowianki” wspdlnie

D. Ossowski

D. Ossowski
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Podczas gali w Teatrze Wielkim Ireneusz Fafara — prezes zarzadu
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ORLEN S.A. wreczal strazakom przyznane granty

dziatamy i to mnie bardzo cieszy — za-
znacza radna.

Dostepni 24 godziny na dobe

Gala w Warszawie pokazala, jak
doceniani sg strazacy, ktérzy cieszg
si¢ ogromnym zaufaniem spotecznym.
Co istotne, ORLEN pamigta zar6wno
o strazakach z jednostek panstwowych,
jak i o tych z jednostek OSP.

- W naszym wsparciu na pierwszym
miejscu  stawiamy strazakow ochot-
nikow. To oni przyjeli na siebie zobo-
wiqzanie bycia dostgpnymi 24 godziny
na dobe, 7 dni w tygodniu, wiasnie po
to, zeby by¢ w stanie podjqc si¢ akcji
ratowniczej nawet w najtrudniejszych
chwilach. Jestesmy dumni, ze mozemy
ich w tych zobowiqzaniach, ktore na
siebie przyjeli, wspiera¢ — mowi Ja-
cek Mazurczak, dyrektor Biura Relacji
z Otoczeniem ORLEN.

Co istotne, w programie ,,ORLEN na
strazy” pozyskane fundusze mogg byé
przeznaczone nie tylko na sprzet, ale tez
na wsparcie psychologiczne. Strazacy pod-
kreslaja, ze to bardzo potrzebne posunigcie.

Wstuchujemy sie
w glos strazakéw

- My po prostu wstuchujemy sig
w  glos strazakow. Strazacy sami
nam o tym opowiedzieli, dlatego juz
w zesztym roku wprowadzilismy po raz
pierwszy takq moZliwos¢ i dalej jq roz-
wijamy. Od strazakow wiemy, Ze wainy
Jjest nie tylko sprzet, ale przede wszyst-
kim najwazniejsi sq sami strazacy. Stqd
mozliwos¢, a teraz juz nawet obowiqgzek
wprowadzenia szkoleri do przynajmniej

W gali wzieli udzial Malgorzata Zielinska-Kowalewska - radna Miasta
i Gminy Gabin oraz mieszkanka Dobrzykowa oraz Rafal Gebicki -

prezes OSP Dobrzykéw

20% catego budzetu, ktora moze miec
charakter wtasnie szkoleniowy, jak
i wsparcia psychologicznego. Strazacy
sami powiedzieli, ze po wielu akcjach,
w ktdrych czesto przecie? ratujg swoich
sgsiadow, potrzebujq wtasnie takiego
wsparcia — moéwi dyrektor.

Na co jeszcze zwracali uwage strazacy
ijakie byly ich potrzeby poza szkoleniami?

- Strazacy najwigkszy nacisk potoZyli
na szkolenia i na umiejscowienie ratowni-
ka, a nie na sprzet na pierwszym miejscu.
Natomiast wazne byty tez czasem drobia-
zgi, ktore majq dla nich wielkie znaczenie.
Na przyktad wiemy od strazakow, Ze co-
raz czesciej dysponujg oni bardzo drogim
sprzetem, ale nie bylo Zrodla sfinanso-
wania, ktore umoZliwiatoby ubezpiecze-
nie tego sprzetu, czy ubezpieczenie osob,
ktore 7 tego sprzetu korzystajg. Dlatego
wprowadzilismy takq mozliwosc, dajgc
im duzy komfort pracy — méwi dyrektor.

Jak zapowiada, program ,,ORLEN
na strazy” bedzie kontynuowany. Obej-
mowa¢ bedzie wsparciem nie tylko
strazakow ochotnikéw, ale takze wyspe-
cjalizowane podmioty ratownicze, czyli
jednostki ratownictwa wodnego, ktdre
funkcjonujg wokét wodnych stacji pa-
liw, dalej morska stuzbe poszukiwania
i ratownictwa, ktéra dziata na Baltyku,
strzegac bezpieczeristwa takze na mor-
skich farmach wiatrowych czy platfor-
mach wiertniczych. W gérach, w ktérych
wydobywana jest ropa i gaz ziemny,
dziata natomiast Gérskie Ochotnicze Po-
gotowie Ratunkowe, ktdre réwniez obje-
te jest wsparciem i pomocg ORLENU.

Ruszyt kolejny program

W  Teatrze Wielkim poznaliSmy
réwniez tegoroczng laureatke nagrody
specjalnej. Zostata nig Marta Malecka,
pelnigca stuzbg w Panstwowej Strazy
Pozarnej w Warszawie, ktéra rowniez
przetamuje stereotypy i pokazuje, ze ko-
biety majg w strazy swoje wazne miej-
sce. Specjalnie dla strazakéw wystgpili
tez artysci. A na zakoniczenie zagrat dla
wszystkich zesp6t Varius Manx.

Podczas gali ogloszono tez start no-
wego pilotazowego programu granto-
wego ,,ORLEN — Razem dla Bezpie-
czefistwa”, skierowanego do jednostek
OSP z pigciu wojewddztw: mazowiec-
kiego, podlaskiego, podkarpackiego,
lubelskiego i warmifisko-mazurskiego.
Tym razem pula srodk6éw to 5 milionéw
ztotych. Jednostki OSP moga ubiega¢
si¢ o granty do 50 tysiecy ztotych, kt6-
re bedzie mozna przeznaczy¢ m.in. na
zakup srodkéw ochrony indywidualne;j,
sprzetu logistycznego, dronéw, syste-
mow lacznoscei czy szkolenia.

Blanka Stanuszkiewicz
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informator

BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8,

tel. 367-19-22, fax. 367-19-33.

DOM TECHNIKA ORLEN S.A., ul. Kazimierza Wiel-
kiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysiaclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka 144,
tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA, tel. 263-94-12.
KSIAZNICA PLOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MLODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska 9a,
tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogrodzie
jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a,

tel. 262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8,

tel. 262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela,

g. 10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska,

tel. 367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PELOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza 36,
tel. 364-60-41.

PEOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PELOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7—22):

Aquapark Plock, ul. Miodowa 13a, tel. 24-364-00-90
Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;

Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka’, ul. Jachowicza 34.

SPICHLERZ, Dziat Etnograficzny Muzeum Mazowiec-

kiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,
pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

Costa Coffee - Galeria Wista, Wyszogrodzka 144
Dolce Caffe - ul. Synagogalna 2, tel. 505-300-174
Dobry Dzien Cafe, ul. Stary Rynek 4, tel. 698-781-531
Fit Cake, ul. Sienkiewicza 67/6, tel. 505-300-174
Grycan - Galeria Mosty, ul. Tysiaclecia 2A
Lawka do kawy, al. Kobyliriskiego 2,

tel. 884-788-954

Papuga, ul. Grodzka 8, tel. 503-592-045

Pink’na Cafe, ul. 3 Maja 17, tel. 536-289-991
Pierwsza Kawa, ul. Nowy Rynek 10,

tel. 662-992-962

Sempre, ul. Grodzka 9, tel. 24 364-97-88
Vergrano, ul. Grodzka 8, tel. 666-561-361

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, tel. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,

ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,

tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,

tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59,

tel. 264-61-96

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18, tel. 606-290-094
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076

Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolifiska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Al Dente, ul. Stary Rynek 17, tel. 660-037-666
Boska, bo wloska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74

Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35, Maszewo Duze,
tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembieliniskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowe;j 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22

Gruby Benek, ul. Dobrzyriska 15A, tel. 514-184-731
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta I1 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Tutti Santi, ul. Kobylifiskiego 13, tel. 24-366-99-88

PUBY | KLUBY

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Plock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i Wédki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia W6dki i1 Piwa, ul Grodzka 15, tel. 795-409-746
Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25

Tutaj Przystain Towarzyska,

ul. Bulwar Stanistawa Gérnickiego, tel. 500 292 915
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zachgta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

A moze kebsa, ul. J. Kwiatka 23/25, tel. 728-638-205
Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Petropol, al. Jachowicza 49,

tel. 24 366-44-40-49

Hotel Starzyniski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krzaki Vege Street Food, pl. Narutowicza 1,

tel. 518-333-234

Ksigzgca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Mast Kebab, ul. Grodzka 17, tel. 453-529-586
Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyriska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

al. S. Jachowicza 40, tel. 603-892-486
ul. Tysiaclecia le, tel. 608-281-698

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

TAXI

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtansze Taxi, tel. 266-89-53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Plock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanowskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobyliriskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawta II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3 Maja 40,

tel. 275-27-09

CEKANOWO

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA
IM. JAKUBA Z GOSTYNINA,

ul. Wojska Polskiego 23, tel.: 516 029 796
MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,

ul. 18 Stycznia 2, tel.: 514 502 485

ZAMEK GOSTYNINSKI, ul. Zamkowa 31,
tel.: 24 235 45 00

MECHANIK SAMOCHODWY

Auto-Serwis S.C. ul. Ziejkowa 2,

tel.: 24 235 84 50

Mechanika pojazdowa, ul. Mickiewicza 28,
tel.: 24 23551 13

Stacja Kontroli Pojazdéw, ul. Krosniewicka 10b,
tel.: 605 222 059

Autonaprawa, ul. Czapskiego 49, tel.: 24 235 53 37

KUTNOWSKI DOM KULTURY,

ul. Z(’)lkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM PALAC SASKI, pl. Marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel.: 24 337 19 01

CENTRUM KULTURY i SZTUKI,

ul. Piastowska 39, tel. 275-24-93

MUZEUM WSIMAZOWIECKIE] - SKANSEN,
ul. Gabriela Narutowicza 64, tel. 275-28-83
RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,

tel. 275-28-26,

tel. 261-93-93

tel. 795-544-665

LACK
Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57

Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00 tel. 384-18-00

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyfiskiego 40, tel. 694 000 584  ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji
Retro, ul. Floriariska 8, tel. 235-22-88 im. Ryszarda Kaczorowskiego w Racigzu,

ul. Parkowa 14, tel. (23) 679-10-78

PLYWALNIE Hotel Skansen Conference & Spa,

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56 ul. Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22

Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE, Europejskie Centrum Artystyczne, tel. 24-268-11-08
el 275.48.29

Zajazd ,Kasztelan”, Bialasy 55, tel. 275-61-63
Zakatek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890

BAJKA — catering | przyjecia, ul. Kosciuszki 17,
tel.: 508 679 396

Dziupla Wrébla, ul. Floriariska 14, tel.: 517 519 110
Lesna Chata Kuchnia Mysliwska, ul. Floriariska 21,
tel. 606 455 356

. Obiady Domowe U Agnieszki BLISKA A&K,

STAROZREBY

& ul. Wojska Polskiego 13, tel.: 575 190 550 Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel. 275-11-18

S ‘Waulkanizacja i serwis klimatyzacji,

S ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838 Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
;- Gostynin Taxi 24h, tel.: 692 125 281 tel. 508-049-100

@

% Gabinet weterynaryjny, ul. Narutowicza 32,

E Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19, tel. 502-623-656

S tel. 235-42-33 tel. 285-10-34

g Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastowska 45A,
tel. 500-401-310

Zajazd ,,Pod Szczgsliwa Gwiazda”, ul. Polna 1,

Muzeum Ziemi Gabiriskiej, ul. Stary Rynek 6,

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego,

pl. Wolnosci 1, tel. 252-33-47

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8, tel. 386-27-60

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankietowa ,,Anastazja”,
ul. Plocka 69A, tel. 261-25-41

Zychlinski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,

DYZURY APTEK

Plock: W Plocku zadna apteka nie jest czynna przez calg dobg! Najdiu-
zej otwarta pozostaje apteka przy ul. Rembielifiskiego 6, ktéra rozpoczyna
pracg o godz. 7:00, a koriczy o godz. 23:00. Apteka ta pracuje kazdego dnia
w roku, réwniez we wszystkie dni wolne od pracy, w tym w kazdg niedziele.
Nie ma natomiast ustalonego harmonogramu wszystkich aptek pracujacych
(w tym w niedziele i Swigta) na terenie Ptocka.

Gostynin: ul. Rynek 25 — czynne przez catg dob¢ w dni powszednie, dni
wolne od pracy, niedziele i Swigta.

Sierpc: Apteki w powiecie sierpeckim nie petnig dyzuréw calodobowych.
Apteka pelnigca w danym dniu dyzur jest czynna do godz. 22.00 (do 21.00
w niedziele). Od 15.10 do 16.10 — ul. Braci Tutodzieckich 10 (8.00 — 19.00,
dyzur: 20.00 — 22.00), 17.10 — ul. Traugutta 1 (8.00 — 22.00), od 18.10 do
20.10 —ul. Matejki 1C (sob. 14.00 — 22.00, niedz. dyzur: 14.00 —21.00, pon.
8.00 —22.00), 21.10 — ul. Konstytucji 3-go Maja 7D (8.00 — 22.00).

WAZNE TELEFONY

HOSPICJUM PLOCKIE pw. $w. Urszuli Ledéchowskiej, ul. Marsz. J. Pitsudskiego 37,
tel.: 24 266 44 44.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE Ptock tel.: 993 (bezptatny),

Gostynin 24 235 28 88, Sierpc 24 275 29 81.

POGOTOWIE DROGOWE Ptock tel.: 954 (bezptatny).

POGOTOWIE ENERGETYCZNE Ptock, Gostynin, Sierpc tel.: 991 (bezptatny).
POGOTOWIE GAZOWE Ptock tel.: 992 (bezptatny).

POGOTOWIE RATUNKOWE Plock, Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego
i Transportu Sanitarnego w Ptocku, ul. Narodowych Sit Zbrojnych 5

tel.: 24 267 84 00; numer alarmowy 112.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE Ptock tel.: 994.

STRAZ MIEJSKA Ptock tel.: 986.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO Ptock, ul. Mikotaja Reja 15/3,

tel.: 24 364 53 21.

ZARZADZANIE KRYZYSOWE Ptock tel.: 987.
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wokot nas

Jesien nie musi by¢ smutnym
okresem w roku — to doskonaly
moment, aby zwolni¢ tempo i za-
dbac o siebie. Kiedy za oknem wiatr
strqca liscie, a deszcz cicho stuka
o parapet, warto uczynic z tej pory
roku okazje do celebrowania co-
dziennosci. Dojrzewajgce wiasnie
teraz owoce i warzywa niech stang
si¢ podstawq kulinarnych ekspery-
mentéw. A divisze wieczory - cza-
sem odpoczynku i regeneracji.

Chtodniejsze dni zachecajg do po-
zostania w domu, jak i do kulinarnych
eksperymentéw. Przede wszystkim
jesien kusi sezonowymi produktami.
Na straganach pojawiajg si¢ soczyste
jabtka, stodkie gruszki, dorodne dy-
nie, korzenie pietruszki i marchewki,
z ktérych mozna przygotowaé roz-
grzewajace zupy-kremy. To najlepszy
moment, by siegna¢ po przepisy, kto-
re w lecie wydawaly si¢ zbyt cigzkie
— gulasze, zapiekanki czy aromatycz-
ne ciasta. Co wigcej, przygotowanie
kremowej zupy dyniowej czy pie-
czenie szarlotki lub cynamonowych
buteczek mogg sta¢ si¢ naszymi ma-
tymi, kojacymi rytuatlami. Aromaty
przypraw korzennych dzialajg jak na-
turalny antydepresant i wprowadzajg
domownikéw w dobry nastréj.

Jesli czujemy, ze tapie nas jesienna
melancholia, wybierzmy si¢ na spa-
cer. Kolorowe liscie i rzeskie powie-
trze sprawiaja, ze kazda przechadzka
jest jak wejscie w obraz malowany
cieptymi barwami. Nawet krétka prze-
jazdzka rowerem lub 15-minutowy
spacer mogg poprawi¢ samopoczucie
i doda¢ energii. Badania pokazuja,
ze kontakt z przyroda obniza poziom
stresu, poprawia jakos¢ snu i nastréj
— a jesienny krajobraz jest wyjatkowo
kojacy dla oczu. I choé wiele oséb
uwaza t¢ pore roku za czas przezig-
bien, w rzeczywistosci moze by¢ ona
sprzymierzeficem naszego zdrowia.
Jesienne spacery dotleniajg organizm
i wzmacniaja odpornos¢. Regularne
przechadzki po parku czy lesie hartujg
cialo i przygotowujg je na zimg.

Nie bez znaczenia jest fakt, ze je-
siefi sprzyja zwolnieniu tempa. Diugie
wieczory sg idealne, by zadbaé o hi-
gieng snu i regularny odpoczynek. To
czas, kiedy mozna ustabilizowaé rytm
dnia, ktasé si¢ wczesniej i regenero-
wac sily.

www.freepik.com
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To doskonaty moment, by zadbac o siebie
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Sezon na dynie to doskonala pora na kulinarne eksperymenty

Ponadto jesienne storice, cho¢ deli-
katniejsze, nadal dostarcza nam wita-
miny D. Wystarczy kilkanascie minut
dziennie na Swiezym powietrzu, by
poprawi¢ nastréj i wesprze¢ zdrowie
kosci. To takze doskonatly moment na
rozpoczecie nowych nawykéw zdro-
wotnych — np. codziennego rozcia-
gania, picia wiekszej ilosci wody czy
medytacji.

Zapachy jesieni,
ktére poprawiaja nastroj

Aromaterapia wykorzystuje na-
turalne wonie, aby poprawi¢ na-
strdj, wspierac relaks i wprowadzaé
harmoni¢ do codziennego zycia.
W chtodniejsze dni zapachy moga
dziala¢ jak naturalny antydepresant,
ogrzewajgc cialo i duszg. Co najle-
piej wybracé?

Cynamon - zapach domowego
ciepla. To jeden z najbardziej cha-
rakterystycznych zapachow jesieni.
W aromaterapii dziala pobudzaja-
co i energetyzujaco, a jednoczesnie
wprowadza poczucie bezpieczefistwa
i przytulnosci. Kilka kropel olejku cy-
namonowego w kominku aromatycz-
nym moze przemieni¢ dom w miejsce
petne spokoju i komfortu.

Pomaraficza — naturalna dawka
energii. Stodki, swiezy zapach poma-
raficzy dziala orzeZzwiajaco i poprawia
koncentracje. To idealny aromat na
poranki, kiedy brakuje nam energii.
Pomaranczowy olejek eteryczny moz-
na doda¢ do kapieli lub do dyfuzora,
aby wprowadzi¢ radosny nastréj do
mieszkania.

GoZdziki i kardamon — rozgrzewa-
ja 1 relaksujg. Aromaty te majq dzia-
tanie rozgrzewajace i uspokajajace,
pomagaja zwalcza¢ napigcie i stres.
Kilka kropel w kapieli czy w komin-
ku aromatycznym moze przypominaé
o cieptych, swigtecznych wieczorach
i wprowadza¢ btogi nastr6;j.

Sosna i jalowiec — spacer w lesie
w domowym zaciszu. Zapach igli-
wia 1 Swiezych igiel sosnowych
dziata orzezwiajgco i oczyszczajaco
na umysl. Aromaterapia tymi nuta-
mi poprawia samopoczucie, wspiera
koncentracje i w naturalny sposéb
przywoluje wspomnienia jesiennych
spaceréw po lesie.

Wanilia — ukojenie i relaks. Stodki,
fagodny zapach wanilii ma dzialanie
kojace 1 relaksujace. Aromaterapia
waniliowa sprzyja wyciszeniu, popra-
wia sen i wprowadza domownikéw
w przytulny, spokojny nastrdj.

Jak stosowac
aromaterapie jesienig?

Jesienne aromaty to nie tylko
przyjemnos¢ dla zmystéw — to takze
wsparcie dla zdrowia psychicznego
ifizycznego. Dzieki nim kazdy chlod-
niejszy dziefi moze stac si¢ okazjg do
odprezenia, wprowadzenia harmonii
i stworzenia w domu cieptej, kojacej
atmosfery.

Dyfuzory i kominki aromatyczne
pozwalajg wypetnié cale pomieszcze-
nie ulubionym zapachem. Kilka kro-
pel olejku dodanych do cieptej wody
dziata kojaco na ciato i umyst — gora-
ca kapiel z olejkami po trudnym dniu
przyniesie ukojenie i rozluZni nasze
cialo. Polaczenie olejkow z masazem
lub inhalacja rozgrzewa, relaksuje
i oczyszcza drogi oddechowe.

Jesienna pielegnacja cery

Jesien to takze pora roku, ktéra
wymaga od nas szczegdlnej troski
o skoére. Po lecie twarz i cialo moga
by¢ przesuszone, zmeczone storicem
i klimatyzacja. Wahania tempera-
tur, wiatr, chlodniejsze powietrze
w mieszkaniach i biurach sprawiaja,
ze naturalna bariera ochronna skoéry
jest ostabiona. Dlatego warto wpro-
wadzi¢ kilka prostych, codziennych
rytuatéw, ktére pozwolg cerze odzy-
skaé¢ blask, zdrowy koloryt i odpo-
wiedni poziom nawilzenia.

Doglebne oczyszczanie to pierw-
szy krok do zadbanej cery. Delikatne
peelingi enzymatyczne lub masecz-
ki oczyszczajagce pomagajg usungé
martwy naskérek, odblokowaé pory
i przygotowac cere na dziatanie sktad-
nikéw odzywczych z kreméw i serum.
Dzigki temu skoéra staje sie gladsza,
bardziej promienna i lepiej wchiania
substancje aktywne. Warto stosowaé
peeling 1-2 razy w tygodniu, wybie-
rajac produkty o tagodnym skladzie,
ktdre nie podraznig delikatnej cery.

Po oczyszczeniu warto skore od-
powiednio nawilzy¢ i zapewnié jej
wlasciwe odzywienie, by mogta za-
chwyca¢ kazdego dnia. Teraz jest

dobry czas na wprowadzenie bo-
gatszych kreméw i olejkéw, ktore
zatrzymuja wilgo¢ w skorze. Kre-
my z kwasem hialuronowym, wita-
ming E, olejem jojoba czy mastem
shea odbudowuja naturalng bariere
ochronng, chronig przed wysusze-
niem i wzmacniaja skére. Wieczo-
rem warto siggnaé po odzywcze ma-
ski lub serum — wtedy skora najlepiej
regeneruje si¢ podczas snu. Nawil-
zanie warto uzupetniaé lekko tlusty-
mi preparatami na dzien, zwlaszcza
jesli spedzamy czas w ogrzewanych
pomieszczeniach, gdzie powietrze
jest suche.

Jesien to oczywiscie chtéd i wiatr,
ktére mogg powodowac podraznienia,
zaczerwienienia i uczucie $ciggnie-
cia skory. Dlatego warto stosowaé
kremy ochronne, ktére tworzg barie-
re zatrzymujacg wilgo¢ i chronigca
przed szkodliwym dzialaniem czyn-
nikéw atmosferycznych. Sktadniki
takie jak ceramidy, lipidy czy masto
shea sg niezastapione w pielggna-
cji cery wrazliwej i suchej. Delikat-
ne stosowanie kremoéw ochronnych
przed wyjsciem na zewnatrz pozwala
unikna¢ podraznien i utrzymac skére
migkka i elastyczng.

Nie mozna zapomina¢ o dloniach
i ustach, ktére jesienig tatwo ulega-
ja przesuszeniu. Nawilzajace kremy
do rak oraz balsamy ochronne do ust
powinny staé si¢ codziennym ele-
mentem pielggnacji. Warto stosowaé
je kilka razy dziennie — szczegélnie
po kontakcie z wodg i detergentami.
Dzieki temu dionie pozostang migk-
kie, a usta — gtadkie i chronione przed
spierzchnigciem.

Rytuatly pielegnacyjne dzialaja
najlepiej, gdy sa wykonywane syste-
matycznie. Warto obserwowac skoére
i dostosowywac pielggnacje do jej ak-
tualnych potrzeb — czasem wystarczy
intensywniejsze nawilzanie, innym
razem zluszczanie lub odzywienie
maskg. Stuchanie sygnatéw cery po-
zwala unikng¢ przesuszenia, podraz-
niei i przedwczesnego starzenia.

Jesieri to idealny czas, aby pola-
czy¢ pielegnacje cery z codziennym
relaksem. Dzigki doglebnemu oczysz-
czaniu, nawilzaniu, aromaterapii
i ochronie przed chtodem nasza skéra
odzyskuje zdrowy wyglad, migkkosé
i naturalny blask. Regularne rytualy
pielegnacyjne przygotowujg cer¢ na
zimg, a przy tym pozwalaja na chwile
wyciszenia i relaksu w przytulnej, do-
mowej atmosferze.
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Rozgrzewajaca herbata z przyprawami korzennymi i pomarancza

wprowadzi w dobry nastréj
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@ N BARAN (21.03-19.04)

Masz w sobie tyle determinacji, ze nawet jesli ktos postawi przed tobg

_ gore papieréw do wypehienia, znajdziesz sposéb, by zamieni¢ to w zawo-

A dy na czas. W zyciu codziennym zaskoczysz siebie samego. Ludzie bedg

patrze¢ na ciebie z lekkim zdziwieniem, ale w glebi duszy pomysla; ,ja tez
chciatbym mie¢ tyle odwagi, by nie wiedzie¢, co robie, a i tak to robic”.

BYK (20.04-20.05)
W tym tygodniu bedziesz wygladac jak mistrz zen... przynajmniej
dopdki ktos nie sprébuje naruszy¢ twojej granicy. Gwiazdy przewidu-
. ja drobne zaskoczenia — ktos moze doceni¢ twojg konsekwencje, choé
w praktyce oznacza to, ze od trzech miesiecy ogladasz w kétko ten sam
serial i jeszcze si¢ nie znudzites. Nie b6j si¢ w tym tygodniu smiac z siebie
—twoje ,,mate dziwactwa” okazg si¢ urocze dla innych.

% A BLIZNIETA (21.05-20.06)
Pomysty beda wpadaé do twojej glowy jeden za drugim. Nie zapomnij
é § ich zapisaé, zanim odlecg w sing dal. Twoja potrzeba rozméw osiggnie
- "~ nowy poziom — nawet przypadkowe spotkanie na przystanku skoriczy
si¢ wymiang opinii o sensie zycia. Czasem mozesz poczud, ze inni nie
nadazajg za twoim tempem. Zaskoczysz otoczenie btyskotliwym komen-

tarzem, a potem. .. nagle zapomnisz, o czym byla rozmowa, bo myslami
bedziesz juz daleko.
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RAK (21.06-22.07)

Zadbaj o siebie, zanim wyczerpiesz wszystkie swoje energetyczne za-
“= % “ soby na cudze sprawy. W domu znajdziesz ukojenie — moze odkryjesz,
ze najlepszg terapig jest pieczenie ciasta, nawet jesli skoriczy si¢ to przy-
palong blachg i sasiedzi poczujg aromat spalenizny. Masz dar dawania
poczucia bezpieczenstwa — ale nie daj si¢ wciggnaé w cudze dramaty, bo
twoja energia jest ograniczona.

LEW (23.07-22.08)

Swiat w tym tygodniu stanie si¢ twoja scena, a ty bedziesz gwiazda bez
wzgledu na to, czy tego chcesz, czy nie. Twoja naturalna pewnosc¢ siebie
bedzie dziatata jak reflektor — przyciggniesz uwage, a twoje komentarze
rozbawig ludzi bardziej niz memy w internecie. Jednak pamietaj — czasem
dobrze jest pozwoli¢ innym tez cos powiedziec, bo nie kazdy lubi by¢ non
stop tylko publicznoscig.

PANNA (23.08-22.09)

Mozliwe, ze nagle zapragniesz ukladac ksigzki wedtug alfabetu, kolo-
réw 1 gatunkéw naraz — a potem spedzisz godzing, dumajac, czy ,,Harry
Potter” to bardziej fantasy czy literatura mlodziezowa. Ludzie w twoim
otoczeniu mogg mie¢ wrazenie, ze poprawiasz ich na kazdym kroku — ale
to przeciez tylko twoja troska o jakosé! Ale pamigtaj, ze nie wszystko
w zyciu da si¢ posegregowac.

s WAGA (23.09-22.10)

Iy A Twoje niezdecydowanie w tym tygodniu osiggnie taki poziom, ze na-

€ LTS et wybor herbaty moze potrwaé pét dnia. Jednak twoja towarzyskosé
sprawi, ze ludzie beda ci to wybaczaé, bo nikt nie potrafi si¢ usmiechnac
tak jak ty, nawet gdy totalnie si¢ sp6Zniasz. Masz w sobie urok dyplomaty
— zdotasz przekonac¢ innych do kompromisu nawet wtedy, gdy wydaje si¢
to niemozliwe. Ale nie daj si¢ wciggna¢ w cudze konflikty tylko dlatego,
ze ktos cie poprosi o opinig.

% SKORPION (23.10-21.11)

,':-F.,, ~—=~ Sgw tobie tajemnica i sila, ktére dziatajq jak magnes — nie musisz mo-
’/7'}\"3 wic wiele, zeby inni poczuli, Ze lepiej z tobg nie zadziera¢. Twoja intuicja
- sprawi, ze odkryjesz cos, co inni prébowali ukry¢ — i cho¢ mozesz uda-
wad, ze tego nie zauwazyles, w srodku bedziesz swigtowac male zwycie-

stwo. Jestes testem na szczeros¢, a nie kazdy ten test przejdzie pomyslnie.

Wa % STRZELEC (22.11-21.12)
( Nagle postanowisz zapisa¢ si¢ na kurs taica albo sprébowac egzo-
: tycznej kuchni, ktérej nazwy nawet nie potrafisz wymowic. Szczerosé
w rozmowach moze niektérych zaskoczy¢, bo méwisz, co myslisz, i to
bez filtra — ale wlasnie dzigki temu ludzie cie cenig. Zaskoczysz otoczenie
spontaniczng decyzja, ktéra dla innych begdzie szalenistwem, a dla ciebie
czyms najnormalniejszym na Swiecie.

/‘\«. KOZIOROZEC (22.12-19.01)
; % W pracy albo w obowigzkach codziennych btysnaé mozesz praktycz-
& nym podejsciem — gdy inni panikuja, ty wlaczasz tryb ,,spokojna géra”.
Ale pamigtaj — czasem warto pozwoli¢ sobie na troche luzu, nawet jesli

miatoby to oznaczac chaotyczny wieczor z chipsami i serialem, ktdry to-
talnie nie pasuje do twojego wizerunku powaznej osoby.

WODNIK (20.01-18.02)

Nie bedziesz si¢ przejmowac opiniami innych — i bardzo dobrze, bo
nie kazdy musi rozumie¢ twoje wizje. Ludzie jednak ciggna¢ do ciebie
jak émy do lampy — bo dajesz im Swiatto, ktdre nie tylko rozswietla
mrok, ale i przyjemnie grzeje. Nie zdziw sig, jesli ktos poprosi cig¢
o rad¢ w sprawie, o ktérej nie masz pojegcia — ty i tak wymyslisz cos
blyskotliwego na poczekaniu.

RYBY (19.02-20.03)

Zwykle spotkanie w kawiarni zamieni si¢ w twojej glowie w roman-
L tyczng opowiesé, a podréz autobusem — w podréz przez galaktyki. Twoja
" empatia sprawi, ze przyjaciele poczujg si¢ przy tobie jak w bezpiecznej
przystani, cho¢ czasem bedziesz tak zamyslony, ze zapomnisz o herbacie,
ktora stygnie na stole od godziny. W codziennosci mozesz odkry¢, ze pro-

ste rzeczy niosg w sobie piekno, ktére inni przeoczaja.
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ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Dostaje rente rodzinng i skonczy-
lem juz 16 lat — czy musze skladaé
jakis wniosek do ZUS?

W takiej sytuacji trzeba sprawdzic,
czy zaswiadczenie o kontynuowaniu
nauki jest nadal wazne. Jesli wyga-
sto, trzeba dostarczy¢ do najblizszej
placowki ZUS nowe dokumenty.
W przeciwnym razie mozna straci¢
rent¢ rodzinng. Studenci na zlozenie
dokumentéw majg czas do 31 paz-
dziernika.

Renta rodzinna po zmartym rodzicu
przystuguje dzieciom do ukorczenia
16. roku zycia, a jesli kontynuujg na-
uke — nawet do 25. roku zycia. Jesli
25. urodziny przypadaja w trakcie
ostatniego roku studidw, to swiad-
czenie moze by¢ wyplacane do konca
roku akademickiego. Bez ograniczeil
wiekowych rente rodzinng moga po-
biera¢ dzieci, ktére przed ukoricze-
niem 16. roku zycia lub w trakcie na-
uki, ale przed 25. rokiem zycia, staly

si¢ catkowicie niezdolne do pracy.
W ich przypadku nie ma znaczenia,
czy si¢ uczg.

Zaswiadczenie o kontynuowaniu
nauki uczniowie szk6t ponadpodsta-
wowych powinni zlozy¢ do konca
wrzesnia, natomiast studenci maja
czas do korica paZdziernika.

W nieco innej sytuacji s3 maturzy-
Sci przyjeci na pierwszy rok studiow.
Jesli chca otrzymaé rentg takze za
wrzesien, muszg do konca tego mie-
sigca ztozy¢ wniosek o kontynuacje
wyplaty Swiadczenia wraz z zaswiad-
czeniem z uczelni potwierdzajacym
przyjecie na studia. Po rozpoczeciu
roku akademickiego — maksymalnie
do 31 pazdziernika — muszg uzupet-
ni¢ dokumentacje o zaswiadczenie
z uczelni o rozpoczeciu studidéw.

Pozostali studenci, ktérzy konty-
nuujg edukacje w szkole wyzszej,
ale zaswiadczenie o nauce dosta-
li tylko na rok, czas na ztozenie

W ptockim ZOO stanat wielki kamien z tablicgq

Pamieci Taworskiego

To on sprowadzit stynnq dligatorzy-
¢ Marte do plockiego Z0O. To jemu
zawdzieczalismy takie pojawienie sie
w ogrodzie réwnie popularnej stonicy.
Do dzi§ wspominane sq w Plocku jego
spacery z Petrg. Mowa o Tadeuszu
M. Taworskim, wieloletnim dyrekto-
rze plockiego ogrodu zoologicznego.
W pigtek, 3 paidziernika odslonieto
tablice pamigtkowq poswiecong tej
wyijatkowej dla Plocka postaci.

Tadeusz M. Taworski pelnit funkcjg
dyrektora ptockiego ZOO przez 40 lat
— od 1956 roku — z matymi przerwami
az do emerytury. Przyczynit si¢ do tego,
ze ZOO w Plocku stato si¢ wyjatkowa
enklawg egzotycznych zwierzat znang
w calym kraju. Zainicjowat stynng akcje
,.Krokodyl”, polegajacg na wystaniu ok.
6000 ksiazek dla Polonii w Argentynie
i Brazylii w zamian za ok. 100 egzotycz-
nych zwierzat: wezy, jaszczurek, opo-
séw, pancernikéw, mréwkojadéw, kon-
doréw oraz stynnej aligatorzycy Marty,
ktéra do dzi$ jest dumg ogrodu i jed-
nym z najstarszych zwierzat zyjacych
w ogrodach zoologicznych w Europie.

arch. ZOO

Byt autorem pomystu wybudowania pa-
wilonu dydaktyczno-naukowego, w kt6-
rym eksponowane sg stawonogi, plazy,
gady i ryby.

Czynnie angazowal si¢ réwniez
W zycie miasta, jak réwniez w dziatal-
nos¢ plockiej opozycji solidarnosciowe;,
za co zaplacit w 1982 roku internowa-
niem. Po 13 grudnia 1981 r. wspéttwo-
rzyt Diecezjalny Komitet Charytatywny.
Od listopada 1986 roku petnit funkcje
jawnego reprezentanta Zarzadu Organi-
zacji Regionu Plockiego ,,S”. W 1990
roku zostal miejskim radnym i przez dwa
lata byt réwniez przewodniczacym Rady
Miasta. Pehit tez funkcje delegata do
Sejmiku Wojewddztwa Plockiego.

Byt cztonkiem Towarzystwa Muzycz-
nego im. Lachmana, Stowarzyszenia Hi-
storycznego im. 11 Grupy Operacyjnej
Narodowych Sit Zbrojnych czy Katolic-
kiego Stowarzyszenia Pomocy im. sw.
Brata Alberta w Plocku. Po 2 kadencjach
jako radny i przejsciu na emeryture dzia-
tat nadal na rzecz spofecznego komitetu
Ratunek dla Plocka”, ktéry najpierw
wspieral remont mostu im. Legionéw
Pitsudskiego, a potem zbieral srodki na
budoweg nowej przeprawy.

Byt wielkim propagatorem ochrony
przyrody i opiekunem zwierzat. Dzia-

Przemystaw
Siemieniak
Dyrektor

Oddziatu ZUS
w Plocku

wniosku i zaswiadczenia o dalszej
nauce majg rowniez do korica paz-
dziernika.

Uczeri lub student nie musi co
roku dostarcza¢ informacji o tym,
ze w dalszym ciggu si¢ uczy, jesli
jego zaswiadczenie jest nadal waz-
ne, bo szkota czy uczelnia wydata
je na caty okres trwania nauki (np.
studia 5-letnie). ZUS bedzie wpraw-
dzie wyplacal rente rodzinng za
okres wskazany w zaswiadczeniu,
ale w kazdej chwili moze sprawdzié
w szkole, czy dana osoba faktycz-
nie kontynuuje nauke lub poprosié
0 ,Swieze” zaswiadczenie.

Uczen lub student, ktéry dostaje
rent¢ rodzinng, musi poinformowac
ZUS, ze przerwal nauke lub wcze-
$niej ja zakonczyt. Jesli tego nie zro-
bi, bedzie musial zwréci¢ nienaleznie
pobrane pienigdze wraz z odsetkami.

tat w Towarzystwie Ochrony Zwierzat
i Towarzystwie Naukowym Plockim.
Byt honorowym czionkiem Polskiego
Towarzystwa Terrarystycznego.

Odznaczono go Krzyzem Oficerskim
Orderu Odrodzenia Polski, Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski,
Krzyzem Wolnosci i Solidarnosci oraz
Medalem Komisji Edukacji Narodowe;.
Byt réwniez dumny z tego, ze zostat ka-
walerem Orderu Usmiechu.

Tadeusz M. Taworski zmart 4 lata
temu. W tym roku powraca o nim pa-
mieé dzigki pamigtkowej tablicy, upa-
mietniajacej nie tylko wieloletniego dy-
rektora zoo ale tez aktywnego dziatacza
opozycji solidarnosciowej w Plocku. Jest
symbolem wdzigcznosci mieszkadcow
Plocka za jego wkiad w rozwdj miasta
i ochrong przyrody. Znajdziemy ja tuz za
brama ZOO.

W odstonigciu tablicy pamigtkowej
Tadeusza M. Taworskiego uczestniczyto
wiele oséb, m. in. Zarzad Regionu Ploc-
kiego NSZZ ,.Solidarnos¢”.

Na terenie ogrodu mozna réwniez zna-
leZ¢ kamien poswigcony kolejnej waznej
postaci w historii plockiego ZOO. Mowa
o Tadeuszu Borkowskim, ktéry w 1951
roku byt jego zatozycielem. Dodajmy, ze
obecnie ogréd zajmuje powierzchni¢ po-
nad 17 hektar6éw i jest domem dla ponad
3 500 zwierzat reprezentujacych okoto
300 gatunkéw. To réwniez jedno z naj-
chetniej odwiedzanych miejsc w Plocku,
a ponadto z tej wizytéwki znani tez jeste-
Smy w catym kraju.

BS
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: W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

14 pazdziernika — Bernard, Fortunata,:
15 pazdziernika — Teresa, Jadwiga,:
16 pazdziernika — Gawel, Florentyna,;
17 pazdziernika — Lucyna, Malgorzata, ;
18 pazdziernika — Fukasz, Remigiusz, .
19 pazdziernika — Piotr, Ziemowit,-
20 pazdziernika — Irena, Witalis. -

................................

W tak uroczystym
dniu urodzin twoich
przyjmij tych zyczen
. gars¢ z rak moich.
Zyczg ci zdrowia, szczescia, radosci
oraz powodzenia w zyciu i mitosci!
Kochanej Asi z okazji 18. urodzin
przesyta babcia Grazynka.

skeksk
Zyczg ci wiary,
ze wszystko ma sens.
Zyczg ci nadziei,

ktéra obudzi twoje serce
i pozwoli z nowym zapalem
spojrze¢ na to,
co juz gdzies przygasto.
Zyczg ci mitosci
tak ogromnej, ze nie mozna
jej zatrzymac dla siebie.

A przede wszystkim zyczg ci,
aby kazdy kolejny dzieri byt pigkniej-
szy od poprzedniego...
Drogiej zonie Urszuli
przesyla maz Andrze;j.

ko

Dzisiaj w urodzin twoich dniu
radosci zycze ci,
by dzien ten catkiem inny byt
od wszystkich innych dni.
Zas jutro niech ci w darze da
spetnienie wszystkich snéw,
co$ $nita w dniach urodzin swych,
w marzeniach i bez stéw.
A to najwazniejsze z zyczen mych:
niechaj twe przyszte dni
oszczedza tobie smutku i tez,

Nagroda sw. Michata Archaniota
dla Adama Modliborskiego

Spolecznik z Plocka

Adam Modliborski zostat laure-
atem tegorocznej Nagrody sw. Mi-
chata Archaniota , Swiadek Wiary”.
Kapituta Kolegiacka sw. Michata
w Plockv po raz dziewigty uhono-
rowata osobe, ktéra swoim zyciem
daje przyklad autentycznego chrze-
Scijaiistwa. Otrzymat jo plocki spo-
tecznik, lider inicjatyw religijnych
i charytatywnych organizowanych
na terenie naszego miasta.

Adam Modliborski od lat angazu-
je si¢ w inicjatywy religijne, chary-
tatywne i patriotyczne. Jest liderem
ponad 50-osobowej grupy modli-
tewno-ewangelizacyjnej  ,,IGNIS”
w Plocku, wspétorganizatorem Or-
szaku Trzech Kréli i Marszu dla Zy-
cia i Rodziny, pomystodawcg i ko-
ordynatorem najwigkszego w kraju
Balu Wszystkich Swietych, w kto-
rym bierze udziat ponad tysigc oséb,
a takze inicjatorem licznych akcji
pomocy — m.in. Swigtecznej Pacz-
ki dla Rodakéw na WilefiszczyZnie
czy Kolonii Milosierdzia dla dzieci,
ktére realizuje pod szyldem fundacji
powotanej w 2018 r. z inicjatywy ks.
prof. Wojciecha Géralskiego - ,,Co-
kolwiek uczyniliscie”.

Odbierajac  statuetkg, Adam Mo-
dliborski podkreslat, ze nigdy nie
zabiegal o nagrody i wyr6znienia.
Przyznat, ze chetnie angazuje si¢
i podejmuje inicjatywy, ktére stuza
ludziom i Kosciotowi, zwlaszcza, ze
lubi aktywnie dziata¢. W dziatalnosé
spoteczng angazuje obecnie tez swoje
dzieci, uczgc je wartosci wolontariatu
i troski o potrzebujacych.

i szczescie dadza ci!
Dance Kowalskiej zyczy Roman.

Hkeksk

Na poczatek dnia urodzinowego
wysle tobie cos mitego:
promyk stonka na biekicie,
by ci uprzyjemniat zycie,
krople rosy na trawniku,
_szczgscia dadzg ci bez liku.
Spiew stowika nad twg gtowa,
usmiech, catus, dobre stowo,
i zyczenia z serca mego:
dnia cudnego, wesolego.
W dniu urodzin Marcie Szymczak
przesyltaja znajomi.
(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

Dodajmy, ze nagroda Swiadek
Wiary” jest przyznawana w Plocku
od 9 lat. Do tej pory zgloszono do niej
blisko 30 oséb. Kapituta podkresla,
ze celem wyrdznienia jest ,,promocja
dobra, ktére czyni si¢ na chwalg Boga
i dla pozytku ludzi”.

— Nagroda jest wyroznieniem dla
tych, ktorzy na co dzien szerzq Krole-
stwo Boze w swiecie. Chcemy nie tyl-
ko docenic ich dobro, ale i inspirowac
innych, by poszli w ich slady — pod-
kreslit ks. prat. Jan Krajczyriski, prze-
wodniczacy kapitulty nagrody i prepo-
zyt kapituty kolegiackiej.

Wreczenie dyplomu i statuetki Sw.
Michata Archaniota Adamowi Modli-
borskiemu odbyto si¢ w kosciele sw.
Bartlomieja w Plocku. BS

Diecezja Plocka

Adam Mlil;orski ostal laure
Archaniola ,,Swiadek Wiary”

XXXIl Mistrzostwa Polski w Scrabble
Zmierz si¢ ze stowami

Wszyscy mitosnicy potyczek
stownych na planszy powinni za-
pisa¢ sobie w kalendarzu date
8 listopada. Tego dnia w Szkole
Podstawowej nr 16 rozpoczng sie
Mistrzostwa Polski w Scrabble.
Uroczyste otwarcie turnieju zapla-
nowano o godz. 11.30.

W dwéch pierwszych dniach odbeda
si¢ eliminacje, ktére wylonig 13 naj-
lepszych zawodnikéw. Trzy osoby juz
zarezerwowaly sobie miejsce w finale,
wygrywajgc wezesniej kilka turniejow.

O tytul Mistrza Polski powalczy 16
0s6b. W catym turnieju weZmie udziat
okoto 100. Zgtosi¢ moze si¢ kazdy, bez
wzgledu na wiek, przez strong Polskiej
Federacji Scrabble.

- Po kilku udanych ogdlnopolskich
turniejach, ktorych bylismy gospo-
darzami, Polska Federacja Scrabble
zgodzita sig, zeby Mistrzostwa Polski
odbyty si¢ w Ptocku. W dniach 8-11 li-
stopada bedziemy goscic¢ najlepszych
zawodnikow z catej Polski, a obok
mistrzostw bedzie si¢ odbywat turniej
towarzyszqcy. Liczymy tez na kibicow,
ktorzy cheq zobaczy¢ na Zywo jak to
wszystko wyglgda — wyjasnia Adam

Kotkiewicz, wiasciciel antykwariatu
»Ballady i Romanse”, organizator lo-
kalnych turniejéw.

Stowarzyszenie poszukuje sponso-
réw, ktérych logotypy pokaza sie na
materiatach reklamowych i na sali,
gdzie odbedzie si¢ turniej. - Dla spon-
sorow mamy fajng zabawe. Zawodnicy
wybierajq stowa, ktore udato sig im uto-
2y¢ na planszy, zwigzane z branzq spon-
sora, a sponsor wybiera to jedno, ktore
chce nagrodzic¢ — dodaje Kotkiewicz.

Turniej objat honorowym patro-
natem prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski. A organizujg go: Pol-
ska Federacja Scrabble, Antykwariat
,,Ballady i Romanse”, a takze mitosni-
cy scrabble z Ptocka — Stowarzysze-
nie Mitosnikéw Scrabble ,,Wislanie”.
Polska Federacja Scrabble dziata od
1995 roku, a Mistrzostwa Polski orga-
nizowane s3 od 1997 roku.

1)

NIE TYLKO KULINARNE WI{.DR(')WKI PO POLSCE

W Ksiedze Wyjscia ustanowiono szabat — dzieri odpoczynku, ktéry przy-
pomina o szesciu dniach stworczej pracy Boga i siddmym dniu wytchnienia.
Gdy Izraelici opuscili Egipt i btadzili po pustyni, Bég zestal im manne; spa-
data przez szes¢ dni, natomiast w Szabat nie — co odczytywano jako znak
blogostawieristwa. Cho¢ Szabat przypada co sobote, w tradycji zydowskiej
uchodzi za swigto najwazniejsze. Obchodzeniu Szabatu towarzyszy szereg
regul: powstrzymania si¢ od pracy, uzywania ognia i pradu oraz zakazu goto-
wania. Wlasnie ten zakaz sprawil, ze opracowano sposoby podtrzymywania
ciepla i rozwingly si¢ potrawy ,,na dlugi zar”, z ktérych najstynniejszy pozo-
staje czulent. Szabat rozpoczyna si¢ w pigtek po zmroku: Swiece sg zapalane,
a blogostawienistwo — odmawiane. Tego wieczoru spozywana jest uroczysta
kolacja, a w sobote podawane sg jeszcze dwa positki. Ciepte dania przygo-
towuje si¢ w pigtek i pozostawia w piecu lub na ptycie do dnia nastepnego;
dlatego w kuchni szabasowej szczegdlnie dobrze sprawdzajg si¢ jednogarn-
kowe kompozycje z ziemniakami, migsem i fasolg — smak dojrzewa, a tem-
peratura si¢ utrzymuje. Po powrocie z synagogi w sobotni poranek chetnie
siggano po cos$ chlodnego i wyrazistego. W wielu domach polskich Zydéw
podawana byta salatka sledziowa — prosta, treSciwa i znakomicie otwierajaca
Swigteczny dziefi.

Fot. Piotr Chudzyriski

Salatka sledziowa z burakami i Smietang

Skilad:

500 g matiasow;

1 duze jabtko;

2 ugotowane buraki ¢wiklowe;
3 ugotowane ziemniaki;

1 cebula;

2 og6rki konserwowe;

300 ml kwasnej Smietany (18%);
1 tyzka cukru;

1 tyzka octu jabtkowego;

sol.

Wykonanie:

Jabtko obieramy, wykrawamy gniazdo nasienne i kroimy w drobng kost-
ke. Sledzie osaczamy z zalewy i tniemy w paseczki. Ugotowane ziemniaki
kroimy w kostke; podobnie postepujemy z burakami i ogérkami konser-
wowymi. W misce uktadamy warstwami: ziemniaki, buraki, sledzie, jabt-
ko i ogérki. Cebulg obieramy, kroimy w cienkie plasterki i rozsypujemy
na wierzchu. Przygotowujemy sos: smietang mieszamy z cukrem, octem
i szczyptg soli, po czym polewamy nim satatke. Satatke podajemy z pum-
perniklem lub chlebem razowym.

Czas swigteczny rozpoczyna poswigcenie wina — kidusz, dokonywany
przez glowe rodziny. Nastgpnie obmywane sg rece, poniewaz przed blogo-
stawieristwem i jedzeniem chleba, w tym chal, nalezy dopeini¢ rytualnego
mycia. Blogostawione sg dwie chaly, symbol dwé6ch porcji manny, ktére
wedtug tradycji zestano Izraelitom przed Szabatem podczas wedréwki przez
pustynig¢. Zwyczaj spozywania plecionych chat w Szabat wywodzi sig ze Sro-
dowisk aszkenazyjskich, zwigzanych z Europg Srodkowa i Wschodnig. Stad
tez pojawia si¢ polski watek w legendzie o ich ksztalcie: wedle opowiesci
chatka ma przypomina¢ warkocz polskiej dziewczyny, w ktérej zakochat si¢
bez wzajemnosci pewien piekarz. Splot uznal za najpigkniejszy wzor i taki
nadat wypiekowi, czynigc z niego znak Swigtecznego stotu. Dzis chatke znaj-
dziemy niemal w kazdej polskiej piekarni, cho¢ zapewne niewielu mtodych
Polakéw wiaze jg z wielowiekowg obecnoscig Zydéw na naszych ziemiach
— to kulinarna pamigtka po tej dawnej obecnosci.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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PRACA

PRACA FIZYCZNA

Belgia — pomocnik zbrojarza (bez
doswiadczenia i bez jezyka). Szuka-
my pomocnikéw zbrojarzy do pracy
w Belgii. Nie wymagamy doswiad-
czenia — wszystkiego nauczymy na
miejscu. Stawka 18,19 euro/h brutto
na start. Tel.: 662 130 140.

2394650

Huber Technology. Lokalizacja: de-
legacje. Wyjazd z Warszawy (Ursus).
Zatrudnienie: umowa o prace. Po-
mocnik serwisanta, mechanika. De-
legacje od poniedziatku do piatku, a
jak inwestycja jest niedaleko, to zjazd
moze by¢ w czwartek, transport i za-
kwaterowanie zapewnione. Zakres:
diagnostyka, naprawa i obstuga tech-
niczna maszyn w sektorze sanitar-
nym, wykonywanie przegladéw tech-
nicznych maszyn, nadzér nad stanem
technicznym maszyn. Wymagania:
che¢é do przeuczenia, umiejetnosé ob-
stugi elektronarzedzi budowlanych,

53
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sprytne podejscie do realizacji zadan,
predyspozycje do pracy w delegacji.
502-267-530 — dzwon, SMS, What-
sApp ,,HUBER pomocnik”. Biuro
czynne do 16:00.

2383751

Monter klimatyzacji i wentylacji.
Baza: Puchaly (pow. pruszkowski).
Praca w Polsce, w delegacji. Po wie-
cej informacji pisz na PRIV lub What-

sApp: 502 267 530.
2382960

Oferta pracy: Monter — wyjazd do
Belgii (Mons). Poszukujemy do-
Swiadczonego montera do pracy przy
montazu konstrukcji stalowych w ser-
werowni Google w Belgii, w miejsco-
wosci Mons. Zainteresowane osoby
prosimy o kontakt telefoniczny: 606

849 137.
2386542

Oferta pracy: Monter — wyjazd do
Belgii (Mons). Poszukujemy do-
Swiadczonego montera do pracy przy
montazu konstrukcji stalowych w ser-
werowni Google w Belgii, w miejsco-

wosci Mons. Zainteresowane 0soby
prosimy o kontakt telefoniczny: 606
849 137.

2386550

Oferujemy prace dla mezczyzny z
orzeczeniem o niepetnosprawnosci
na stanowisko pracownika gospodar-
czego. Umowa o prace na pét etatu,
od poniedziatku do piatku, bez week-
endéw i Swiat, po potudniu. Praca na
terenie Orlenu w Ptocku. Tel. 602 447

660.
2389531

Poszukujemy pracownika myjni cy-
stern. Chcesz pracowaé w dynamicz-
nej i przyjaznej atmosferze? To wia-
Snie ciebie szukamy! Wyslij swoje
CV na adres: serwkomb @interia.pl
2391786

Praca w Belgii — zbrojarze i ciesle
szalunkowi poszukiwani. Stawka:

19,40 euro/h. Telefon: 662 130 140.
2382460

“

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

® Malarz Kkonstrukcji stalo-
wych i rurociagéw — wyksztatce-
nie zawodowe, rok doswiadczenia
na stanowisku, obstuga elektro-
narzedzi, znajomo$¢ zagadnieri
zwigzanych z powlokami, ochro-
ng przed korozja, metalizacja,
mile widziane uprawnienia na
wozek widlowy, mile widziana
obstuga agregatu GRACO lub
WIWA;

® Monter konstrukcji stalo-
wych i rurociagéw — wyksztatce-
nie zawodowe: budownictwo, me-
chanika, 2 lata doSwiadczenia na
stanowisku, zdolnos$¢ do pracy na
wysokosciach, znajomos¢ doku-
mentacji technicznej, umiejgtnosé
prowadzenia narzgdziowni, dys-
pozycyjnos¢ do pracy na oddele-
gowaniu, mile widziane uprawnie-
nia: certyfikat SCC, uprawnienie
hakowego, uprawnienia do pracy
w aparatach tlenowych, szkolenia
z zakresu potaczen kotnierzowych,
aktualne prawo jazdy kat. B;

® Elektromonter — wyksztal-
cenie zawodowe: budownictwo,
mechanika, elektryka, min. 2
lata doswiadczenia na stanowi-
sku, uprawnienia do wykonywa-
nia prac kontrolno-pomiarowych
SEP w kat. E minimum do 1kV,
uprawnienia energetyczne do
eksploatacji, dozoru i instalacji,
umiejetnos¢ czytania schematéw
elektrycznych oraz umiejetnosé
samodzielnej pracy na ich podsta-
wie, dyspozycyjnos¢é do pracy na
projektach;

® Operator NDT — wyksztalce-
nie Srednie techniczne: elektrycz-
ne, mechaniczne, informatyczne,
min. 2 lata doSwiadczenia na sta-
nowisku, uprawnienia NDT sto-
pied 2 (VT/RT/PT/UT/MT) lub
alpinistyczne, znajomo$¢ obo-

wigzujacych norm technicznych
i przepiséw, mile widziane: UTT,
ADR, PWHT,;

® Pracownik biurowy - wy-
ksztalcenie Srednie, min. 3 lata
doswiadczenia zawodowego na
stanowisku, obstuga komputera,
znajomos$¢ jezyka angielskiego w
stopniu dobrym;

® Pracownik administracyj-
no-biurowy - wyksztalcenie
min. Srednie ogdlnoksztalcace,
bieglta obstuga komputera, aktu-
alne orzeczenie o niepetnospraw-
nosci;

® Pakowacz — aktualne orzecze-
nie o niepelnosprawnosci;

® Konserwator - znajomos¢
prac remontowo — budowlanych,
zdolnos$ci manualne, checi do pra-
cy;

® Pracownik biurowy — wy-
ksztalcenie min. Srednie kierunek
bez znaczenia, min. 1 rok do-
Swiadczenia na stanowisku, pra-
wo jazdy kat. B, umiejetnosé ob-
stugi komputera program Excel,
Word oraz Internetu, dobra zna-
jomos¢ jezyka angielskiego (w
mowie na poziomie B1, w pismie
na poziomie A2), organizacja
czasu pracy, umiejetnos¢ wielo-
zadaniowosci, komunikatywnos¢,
odpowiedzialno$¢, umiejetnosé
pracy w zespole, umiej¢tnos¢ pro-
wadzenia korespondencji formal-
nej, znajomos¢ ortografii i zasad
pisowni jezyka polskiego, umie-
jetnos¢ liczenia. Cierpliwos¢ przy
wykonywaniu powtarzalnych
czynnosci oraz elastycznos$é w re-
agowaniu na zmiany;

® Pracownik gospodarczy /
NIEPELNOSPRAWNI - aktual-
ne orzeczenie o niepetnosprawno-
$ci, checi do pracy;

® Pracownik biurowy — wyma-
gane wyksztalcenie wyzsze kie-
runek bez znaczenia, umiejetnos¢
obstugi komputera, znajomos¢ je-
zyka angielskiego w stopniu sred-
niozaawansowanym;

® Sprzataczka/NIEPELNO-
SPRAWNI - aktualne orzeczenie
o niepelnosprawnosci;

® Kierowca C+E — prawo jazdy
kat. C+E, aktualne sSwiadectwo

kwalifikacji kierowcy;

® Fryzjer — umiejetnosci strzy-
zenia damskiego 1 meskiego,
umiejetnosci farbowania wloséw,
mile widziane umiej¢tnosci wy-
konywania fryzur okolicznoscio-
wych;

® Sprzatacz/NIEPELNO-
SPRAWNI - aktualne orzeczenie
o niepelnosprawnosci;

® Szwaczka — mile widziane
wyksztalcenie zawodowe, umie-
jetnos¢ obstugi maszyn szyja-
cych, zdolnosci manualne;

® Sprzedawca - magazynier
(branza instalacyjno-sanitarna) —
wyksztalcenie min. Srednie, wy-
magane doswiadczenie w branzy
instalacyjno-sanitarnej, prawo
jazdy kat. B, obstuga komputera;
® Psycholog - wyksztalcenie
wyzsze, obstuga komputera pro-
gram Excel, Word, bardzo dobra
organizacja pracy, bardzo dobry
kontakt z klientem, umiejetnos¢é
pracy w zespole, umiejetnosé
praktycznej interpretacji przepi-
sow, komunikatywnos¢, kreatyw-
nos¢, samodzielnos¢ w dziataniu,
rzetelnos¢, terminowos¢, dyskre-
cja, mile widziane - dwuletnie
doswiadczenie na stanowisku
psychologa;

® Kontroler jakosci - wy-
ksztalcenie chemiczne (mile wi-
dziane wyzsze), umiejetnosé pra-
cy zgodnie z procedurami labora-
toryjnymi i normami jakosciowy-
mi, znajomos¢ obstugi podstawo-
wych urzadzen laboratoryjnych i
technik analitycznych, podstawy
znajomosci rysunku techniczne-
go, znajomos¢ jezyka angielskie-
2o na poziomie komunikatywnym
(dodatkowy atut), skrupulatnosé,
doktadnos¢ i zaangazowanie w
wykonywane obowigzki, umiejet-
nos¢ pracy zespotowej i komuni-
katywnos¢;

* Oferty wazne na
10 paZdziernika 2025, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

PRACA NA BUDOWIE - REMONTY

W zwigzku z rozpoczgciem nowej
inwestycji firma poszukuje pracow-
nikéw na stanowisko murarza i tyn-
karza. Praca na peilny etat. Umowa
o prace, atrakcyjne zarobki. Miejsce
pracy - Kutno, Ptock. Wigcej infor-
macji pod numerem telefonu: +48 501
582 817.

2388647

PRACA POZOSTALE

Praca w domu przy komputerze.
Atrakcyjne zarobki 4500-8000 zt /
miesigc. Info na stronie: system.xaa.

pl

2384001

j -
“pPprEracy

Praca: Specjalista/Specjalistka ds.
Finansowania Dealeréw w Plocku.
Zapraszamy do aplikowania na ad-
res: gajewska@hays.pl osoby z do-
Swiadczeniem w dziale operacyjnym
dealera/instytucji finansowej lub w
ksiggowosci oraz ze znajomoscig j.
angielskiego.

2392206

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogloszenia drobnego
dla absolwentow szkot
oraz wszystkich
poszukujgcych pracy.

Wystarczy go czytelnie ===
wypetnié i przestaé na
adres redakg;ji lub

przekazac osobiscie.

Kupon bezplatny

Biuro Ogtoszen
Ptock, ul. Stary Rynek 27

kwalifikacje

adres,

“Tygodnik Ptocki"
09-400 Ptock, Stary Rynek 27
tel/fax 262-77-66

“

URZAD PRACY
Powiatowy Urzqd Pracy w Plocku

® C(Ciesla — z wyksztalceniem
zawodowym,  umiejetnoscia
czytanie rysunkow technicz-
nych i doswiadczeniem w
branzy budowlanej, praca w
delegacji;

® Montazysta/pomocnik do
montazu mebli — z wyksztal-
ceniem min. zawodowym i
prawem jazdy kat. B;

® Monter — z wyksztalce-
niem zawodowym i 2-letnim
doswiadczeniem w zawodzie
monter konstrukcji stalowych;
® Operator koparki jedno-
naczyniowej i koparko-tado-
warki — z 2-letnim doswiad-
czeniem w zawodzie i upraw-
nieniami na operatora koparki
jednonaczyniowej i koparko-
tadowarki;

® Operator koparko-tado-
warki — z wyksztalceniem za-
wodowym, uprawnieniami na

operatora koparko-tadowarki
i 5-letnim doswiadczeniem w
zawodzie;

® Pracownik budowlany lub
pomocnik do robét budowla-
no-drogowych — z 2- letnim
stazem pracy na stanowisku
pracownika budowlanego lub
stanowisku pokrewnym;

® Robotnik budowlany - z
wyksztalceniem zawodowym
i 2-letnim doswiadczeniem w
zawodzie;

® Szwaczka — z mile widzia-
nym doswiadczeniem w zawo-
dzie

® Zbrojarz - z wyksztal-
ceniem zawodowym, umie-
jetnoscig czytania rysunkow
technicznych oraz doswiad-
czeniem w pracy na budowie,
praca w delegacji.

* Oferty wazne na
9 paZdziernika 2025, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy

w Plocku:
www.pupplock.pl

24 Tygodnik Ptocki

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszeri
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BURMISTRZ MIASTA GOSTYNINA

ul. Rynek 26, 09-500 Gostynin, tel. 24 236 07 10
www.gostynin.pl um@gostynin.pl

INFORMACJA

Zgodnie z art. 35 wust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
ogospodarce nieruchomosciami (). Dz U. 22024 r., poz 1145 zpdZn. zm)

Burmistrz Miasta Gostynina

informuje, Ze od dnia 10 paZdziernika 2025 roku na okres 21 dni na tablicy
ogtoszeri Urzedu Miasta Gostynina przy ul. Rynek 26 orazna stronie internetowej
Urzedu Miasta — umgostynin.bip.org.pl zostanie umieszczony wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do:

® i7yczenia na okres 3 lat, dot. czes¢ dziatki oznaczone] numerem ewidencyjnym
2334/8 potozonej w Gostyninie przy ul. Mazowieckiej,

edzierzawy na okres 1 roku, dot. nieruchomosei potozonych w Gostyninie
przy ulicy Dybanka oraz Mariana Budzyriskiego.
Burmistrz Miasta Gostynina

magr Agnieszka Korajezyk -Szyperska
SA-20-20

Gostynin, 9 pazdziernika 2025 .

Al BURMISTRZ MIASTA GOSTYNINA

o~ ul, Rynek 26, 09-500 Gostynin, tel. 24 236 07 10
Crostymiin

www gostyninpl umégostynin.pl

INFORMACJA

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomosciami (t.j.: Dz. U. 22024 r. poz. 1145 zpdan. zm.),

Burmistrz Miasta Gostynina

informuje, ze od dnia 8 paZdziernika 2025 na okres 21 dni na tablicy
ogtoszen Urzedu Miasta Gostynina, przy ul. Rynek 26, oraz na stronie
internetowej Urzedu Miasta — umgostynin.bip.org.pl zostanie umieszczony
wykaz nieruchomosci przeznaczonych do bezptatnego uzyczenia dot..
nieruchomosci zabudowanej, sktadajacej sig z dziatek oznaczonych
numerami ewidencyjnymi 1021/2, 1022 oraz czesci dziatki 1020/3,
potozone] w Gostyninie przy ul. Zamkowej.

Burmistrz Miasta Gostynina

mgr Agnieszka Korajczyk -Szyperska

Gostynin, dnia 6 pazdziernika 2025 r. SAconera

Burmistrz Miasta i Gminy Gabin

informuje, Ze na tablicy ogtoszen w siedzibie urzedu Miasta i Gminy w Gabinie przy ul. Stary Rynek
16, 09-530 Gabin oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej bip.gabin.pl wywieszony zostat na
okres 21 dni wykaz nieruchomosci pofozonej w miejscowosci Gorki, stanowigcej dziatki
0 numerach 295/65 o powierzchni 0,0084 ha i 296/84 o powierzchni 0,0136 ha przeznaczonych
do zhycia w formie hezprzetargowe;j.

SA-12-16

Sklep Firmowy Plock,
ul. Rembieliriskiego 1
oraz ul. Miodowa 8,
tel. 518-493-130

Zapraszamy
do skosztowania naszych specjalow
i przylgezenia sie do grona wiernych
i zadowolonych klientdw.

CATERING:

= wyroby garmazeryjne
- menu okolicznosciowe

(wg indywidualnego zamowienia)

Zi6z zamowienie!
518-493-130

ZLyezymy Paristwu smacinego!

L R

OGLOSZENIE
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 Ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz U. z 2024r. poz. 1130 z péin. zm.)
zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Bielsk Uchwaly Nr 79/X11/2025 z dnia
28 kwietnia 2025r, w sprawie przystapienia do sporzadzenia Miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla fragmentdéw obrebu ewidencyjnego Zagoty.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust 1 ustawy z dnia 3.10.2008 r.
0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwaw ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (tj. Dz.U. z 2024r. poz. 1112
z poin. zm.) zawiadamiam o przystapieniu do sporzadzania strategicznej oceny
oddziatywania na $rodowisko do w/w planu.

Zainteresowani moga sktadac wnioski do planu miejscowego i strategicznej oceny.
Whioski nalezy sktadac na pismie w Urzedzie Gminy Bielsk, 09-230 Bielsk, Plac Wolnosci
3A lub za pomoca srodkow komunikacji elektronicznej na adres gmina@bielsk.pl
w terminie do dnia 12 listopada 2025 r., na formularzu zgodnym z Rozporzadzeniem
Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13.11.2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma
dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. poz 2509).

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres wnioskodawcy,
przedmiotwniosku orazoznaczenie nieruchomosci, ktdrej dotyczy.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jestWojt Gminy.

Odnoszac sig do art. 8a ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu izagospodarowaniu przestizennym
I zgodnie z art. 13 ust. 1 1 2 rozporzadzenia 2016/679 (RODO), Wéjt Gminy informuje, ze Jest
administratorem przesytanych danych, a dane osobowe podlegajg zabezpieczeniom zgodnie
z ohowiazujacymi przepisami, w tym art. 8a ust. 3 w/Av ustawy. Wigce] informacji odnagnie obowiazku
informacyjnago dot. RODC znajduje sie na stronie hitps://bialsk pl/

SA-47-3

Zakiad

www.frydrysiak.pl/

- duzy wyhor trumien

- przechowalnia zwiok
- odziez pogrzehowa
- Wyroh wiencow i wigzanek

- wiasna kaplica, sala pozegnan

Czynny cala dobe oraz w niedziele i Swieta

Pogrzehowy

Ptock;, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

Swiadczy ustugi w zakresie

- kompleksowe ustugi pogrzehowe

- nekrologi
- wiasna sala gastronomiczna
- organizowanie konsolaciji
o pogrzehie
- ekshumacje zwiok
- migdzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

Stanistaw

Frydrysiak

Rok zatozenia 4 lutego 1989
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24 262 77 66

0GLOSZENIA D

SMS 79567 | www.tp.com.p/o

ROBNE

gloszenia | e-mail: bo@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE
MILITARIA | MUNDURY

Kupie odznaczenia, odznaki, medale,
stare ordery wojskowe. Tel.: 694-972-

047.
1795457

Kupig szable, bagnety, kordziki, noze,
militaria wojskowe. Telefon: 694-

972-047.
2354191

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Nowoczesne malarstwo abstrakcyjne
na zamowienie to doskonaly sposéb
na wyrazenie swojej indywidualnosci
i wzbogacenie wnetrza. Maluje obra-
zy abstrakcyjne na zaméwienie klien-
téw. Milena Olesinska, tel. 601-698-
355; www.iobrazy.com.pl.

2128547

Obrazy rgcznie malowane na zamé-
wienie: pejzaze, portrety, kopie obra-
z6w. Milena Olesiriska, 601-698-355,
milenaolesinska@wp.pl, www.iobra-

zy.com.pl.
1605962

Portrety na zamdéwienie — portrety re-
alistyczne, na pidtnie, farbami olej-
nymi lub w rysunku, czarno-biale,
wykonane otéwkiem lub wielokolo-
rowe kredkami pastelowymi. Portre-
ty maluje ze zdje¢ nadestanych przez
klienta. Milena Olesifiska, tel. 601-

698-355.
2267464

_
I

MATERIAtY BUDOWLANE

Furtka ogrodzeniowa Palisada 96/151
cm (bez akcesoridw). Zapraszamy do
zakupu furtek, bram oraz komplet-
nego systemu ogrodzen panelowych
- Plock, Otoliniska 29 F. Tel. 795-387-
280.

2388951

Furtka  ogrodzeniowa  zaluzjowa
97/153 cm (bez akcesoriow). Zapra-
szamy do zakupu furtek, bram oraz
kompletnego Systemu ogrodzen pa-
nelowych - Plock, Otoliiska 29 F.

Tel. 795-387-280.
2388948

Nowa brama przesuwna 3D (bez ak-
cesoriow). Solidna konstrukcja za-
pewnia dlugotrwale uzytkowanie.
Wymiary 610/180 cm. Zapraszamy
do zakupu furtek, bram oraz komplet-
nego Systemu ogrodzen panelowych.
Tel. 795-387-280.

2388943

Ogrodzenie Panelowe 3D FURTKA
+ BRAMA (komplet bez akcesoriéw)
RAL wys. 1,4 m, dt. 2 m (skrzydlo
bramy) oraz szer. 96 cm, wys. 1,4 m
(furtka). Jestesmy jednym z najwiek-
szych producentéw ogrodzen, zapra-
szamy Cig do naszego sklepu fabrycz-

nego w Ptocku. Tel. 795-387-280.
2388936

Sprzedam 10 m2 jasnoszarych
paneli podlogowych.
Kontakt: 696-413-905.

Cena: 420 zI. Do negocjacji.
2376014

Zapraszamy do zakupu stupkéw ogro-
dzeniowych powlekanych i ocynko-
wanych w II Gatunku. Cena od; 6,90
z/mb brutto. Jestesmy jednym z naj-
wigkszych producentéw ogrodzer,
zapraszamy Ci¢ do naszego sklepu fa-
brycznego w Plocku, Otoliiska 29 F.

Tel. 795-387-280.
2388932

0GROD

Cigcie, wycinka drzew, zywoplotow,
koszenie trawy, pielegnacja zieleni.
Profesjonalnie i tanio! Ptock, Gosty-

nin 1 okolice. Tel. 695-238-997.
1682303

PAtL

TANKPAL sp. z o0.0.

RZEWANIE

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
1 0lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

Sprzedam drewno opatowe. 509-261-

777.
2389579

WYPOSAZENIE WNETRZ / DEKORACJE

Sprzedam steper, dywan, lampe¢ noc-
na. 695-115-895.

2384275

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

Lekcje angielski, kazdy poziom. Tel.:
503-105-046.

2393712

SZKOLA JEZYKOWA ON LINE.
Wszystkie jezyki. Oferuje komplek-
sowe przygotowanie do egzaminéw
(filmy, gry, szarady, ¢wiczenia, ar-
tykuty z prasy i wiele innych). Tel.:
536-478-282.

2394376

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Pracownik biurowy — kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowej
Centrum szkoleit MG-edu. Wigcej na:

www.mg-edu.pl tel. 663 904 349.
2029502

Specjalista ds. kadr i ptac to twoja
wymarzona praca? Dotacz do kursu
na platformie szkoleniowej Centrum
szkolen MG-edu. Szczegdly: www.

mg-edu.pl telefon: 663 904 349.
2029504

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJM-V10-LF / Pioneer DIM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIM-900NXS2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-

-QUAD. Gadgethousltd @ gmail.com.
1438390

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 16 Pro 128GB = 550
EUR , iPhone 16 Pro Max 256GB =
650 EUR, iPhone 16 128GB = 420
EUR , iPhone 16 Plus 128GB = 450
EUR, Apple iPhone 15 Pro 128GB =
430 EUR , iPhone 15 Pro Max 256GB
=490 EUR, iPhone 15 128GB = 350
EUR , iPhone 15 Plus. Gadgetho-
usltd@gmail.com

1554475

Apple iPhone 16 Pro Max, iPhone
16 Pro, iPhone 16, iPhone 16 Plus,
iPhone 15 Pro Max, iPhone 15 Pro,
iPhone 15, iPhone 15 Plus, iPhone 14
Pro Max, iPhone 14 Pro, iPhone 14,

iPhone 14 Plus, Samsung Galaxy S24
Ultra, Samsung Galaxy S24. Gadge-

thousltd @ gmail.com
2172048

Apple iPhone 17 Pro Max, iPhone 17
Pro, iPhone 17, iPhone Air, iPhone 16
Pro Max, iPhone 16 Pro, iPhone 16,
iPhone 16 Plus, iPhone 15 Pro Max,
iPhone 15 Pro, Samsung Galaxy S25
Ultra, Samsung Z Fold7

2384842

TELEWIZORY

Domowe naprawy telewizoréw. Tel.
(24)263-66-17, 501-061-587.

2388930

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa oferu-
je wszystkie oferty i ustugi, ktére sg
w galeriach stacjonarnych. Zakupy,
szeroka oferta sklepéw - np. z odzie-
73, bizuterig, zywnoscig, RTV/AGD,
meblami, lekami, akcesoriami i kar-
mami dla zwierzat, ustugi telekomu-
nikacyjne. Wszystko pod adresem:
http://internetowagaleriahandlowapl.
okazje-miesiaca.pl.

1644774

MOTORYZACJA
CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY A G M.
Najlepsze marki, najnizsze
ceny. Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2313509

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).

603-685-664.

2313505

SAMOCHODY CIEZAROWE

Skup aut ciezarowych. Przyktadamy
wielkg wage do tego, by zapewnic na-
szym klientom obstugg na najwyzszym
poziomie. Dlatego wypowiadamy OC

w dniu zakupu. Tel. 690-930-063.
1989368

SAMOCHODY 0SOBOWE

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player / Pio-
neer DJM-A9 DJ Mixer / Pioneer DJ
DIJM-V10-LF Mixer / Pioneer DIM-
-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pio-
neer DJM-900NXS2 / Pioneer XDJ-
-XZ DJ System / Pioneer XDJ-RX3
DJ System / Pioneer OPUS-QUAD /
Pioneer DJ DDJ-FLX10. Gadgettpla-
netltd @ gmail.com.

1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-XZ,
Pioneer OPUS-QUAD, Pioneer DDJ-
-FLX10, Pioneer DDJ-1000, Pioneer
DDIJ-1000SRT, DDJ-REV7, Pioneer
CDJ-3000, Pioneer DJ DJIM-A9, Pio-
neer CDJ-2000NXS2, Pioneer DIM-
-900NXS2. Gadgethousltd @gmail.
com.

1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Thermion
2 XP50, PULSAR TRAIL 2 LRF
XP50, Pulsar Merger LRF XP50, Pul-
sar Accolade 2 LRF XP50 PRO, He-
lion 2 XP50 Pro, Pulsar Axion 2 LRF
XG35, Pulsar Krypton XG50. Ga-
dgettplanetltd @ gmail.com.

1438392

NIERUCHOMOSCI

pomy

Kupie dom lub mieszkanie do 200000
z1, Plock lub 35 km od Plocka, lub
dziatke do 50000 zi, Ptock lub 35
km od Plocka. 792-428-941; 0049-
015214782541. 2365627

POKOJ na wsi dla niepijacego emery-
ta. 695-807-435.

2365627

DZIALKI

Sprzedam nieruchomos¢ 5,4 hektara

lub sama ziemig. Tel: 692 617 239.
2393521

MIESZKANIA

Kupi¢ mieszkanie w kazdym stanie.
Szybko i za gotéwke! Do remontu lub
po remoncie. Zadtuzone, z komorni-
kiem — warto sprzeda¢ przed licyta-
cja! Pospadkowe, w trudnej sytuacji
prawnej. Tel. 669-184-196.

2188772

Sprzedam Opla Astre 1.7 CDTI -
2004 rok. Dane techniczne: rok pro-
dukcji - 2004, silnik - diesel, 1.7
CDTI, pojemnos¢ - 1686 cmt, moc -
59 kW (ok. 80 KM), skrzynia manu-
alna, typ nadwozia - hatchback, kolor

czarny. Tel. 500-506-953.
2389849

Sprzedam Toyote Corrolle 1,6 benzy-
na 132 k, sedan, wersja komfort, bo-
gato wyposazona, hak, blokada skrzy-
ni biegéw, opony zimowe - komplet z
felgami w cenie, konserwacja podwo-
zia samochodu w sierpniu 2024 r., rok
produkcji 2017, przebieg 67900 km,
wiecej informacji udzielg pod nume-
rem telefonu: 602-239-078. 2384288

MUZYKA / ROZRYWKA / SPORT

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key, Yama-
ha PSR-SX900, Yamaha Montage 8
- 88-key, Roland FANTOM-8, Ro-
land JUPITER-X, Pioneer CDJ-3000,
Pioneer DJ DJM-A9, Pioneer CDJ
2000NXS2, Pioneer DJIM 900NXS2,
Pioneer DJ DIM-V10-LF. Gadgetho-
usltd @gmail.com. 1438401

Pokoje, kawalerki, mieszkania, nocle-
gi od 35 zl, super warunki. 530-193-

825; 536-519-599
2390536

Szukam mieszkania do zakupu za
gotowke, nawet w stanie do remon-
tu. Chcialbym znaleZ¢ miejsce, ktore
bedzie poczatkiem nowego rozdziatu
w moim zyciu. Jesli posiadasz taki lo-
kal na sprzedaz albo moze wiesz, kto
chece sprzedaé, prosz¢ o kontakt pod
nr. tel. 695-610-287. 1945985
Wynajme stancje dla osoby pracujg-
cej. 501-168-027.

2267208

Zamieni¢ mieszkanie komunalne
(osiedle Miodowa Jar, dwa pokoje z
aneksem kuchennym, 2. pietro, 42 m)
na wieksze - 3 pokoje. Okolica zielo-
na, wokot mnéstwo drzew, cisza, spo-

kdj. Kontakt tel.: 600-495-030.
2372757

CIAGNIKI ROLNICZE

Sprzedam pompe wtryskowa do

C-360, rozrusznik. Tel.: 607-494-460.
2393648

Kupie ciggnik rolniczy Ursus C-360.

Tel.666-941-477
2394394

Kupie kazdy traktor.

502-939-200.

2268121

GIEEDA ZWIERZAT

TRZODY
| BYDEA

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbiér z gospodarstwa
‘AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-15

Kupig¢ krowg wysoko cielng. Tel 533-

698-640.
2341373

MASZYNY ROLNICZE

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2313507

Butle tlen - acetylen z wézkiem, wier-
tarka stolowa, prostownik selenowy,
smarownica pneumatyczna, podno-
$nik hydrauliczny do skrzyni biegéw,
probnik wtryskiwaczy, wézek paleto-
wy, imadta, spawarka Migomat Sher-
man mig 450 m, kompresor wan. Tel

606 416 482.
2388664

Kosiarka rotacyjna polska, przetrza-
sacz Claas Volto 640 h 6-gwiazdowy,
zeby do paleciaka dlugosé 1 m - 2,40
m, rozrzutnik obornika tandem 6-to-
nowy polski, rozsiewacz Piast rcw
5-tonowy taincuchowy, pola bron 20,
kota 9 5-36 do C-360. Tel 606 416

482.
2388662

Sprzedam wage 18 m 50T. Betono-
wa, najazdowa, platformowa, pomo-
sty prefabrykowane, nie wylewane, u
klienta. Wigcej info pod nr. tel.: 695-
542-481.

2377529

Sprzedam wage 18 m, 50 t, betono-
w3, najazdowsa, platformowa, pomo-
sty prefabrykowane, nie wylewane u
klienta. Wigcej info pod nr. tel. 695-

542-481.
2385818

St6t do rzepaku do Bizona wagro-
wiecki, przyczepa D 732, kosiarka
rotacyjna polska, przetrzasarka Lely
Lotus Stabilo 770 6-gwiazdowa 2017
rok, rozrzutnik obornika tandem 6-to-
nowy polski, przenosnik tasmowy,
pola bron 20, silnik C-330. Tel. 606

416 482.
2392288
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PRODUKTY ROLNE

Sprzedam obornik koriski, posia-
dam ok 100 ton. Mozliwosé zakupu
dowolnej ilosci. Cena 75 zt za tong.
Mozliwy zaladunek, transport we
wlasnym zakresie. Tel. 504-106-205.

2390294

Sprzedaz wystodkéw z burakéw cu-
krowych z Krajowej Spé6tki Cukrowe;j
Dobrzelin.  602-336-323; 727-932-
833.

2385479

USLUGI

Kupie topole tartaczng z mozliwoscia
wycigcia. Platne przy odbiorze go-
téwka.Telefon kontaktowy: 698 110
090.

2369579

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Bezpieczne pozyczki hipoteczne dla
firm i rolnikéw z prywatnego fundu-
szu pod grunty rolne, nieruchomosci
komercyjne oraz mieszkalne, bez we-
ryfikacji baz, umowa notarialna, wpis
tylko w dziat IV ksiggi wieczystej,
RRSO od 28% rocznie, tel. 577-873-
616.

2044319

Biuro rachunkowe Twoja Ksiggowa
oferuje kompleksowe ustugi ksiego-
we, kadry, ZUS, VAT - pelna ksig-
gowosé, ksigzka przychoddéw, ryczait.
Pomagamy zalozy¢ dziatalnosé¢, ksig-
gowos¢ online, odbiér dokumentéw.
Zapraszamy do wspdtpracy. Tel. 796

820 112.
2125276

Kredyty do 200 tys. zt dla zadtuzo-
nych! PozbadZ si¢ probleméw! Kre-
dyty do 200 tys. zt dla zadluzonych,
wyprowadzimy Ci¢ z probleméw!
Oferujemy peten zakres finansowania
dla naszych klientéw: -kredyty ban-
kowe, pozyczki pozabankowe. sta-

chura331 @gmail.com
2389014

Oferujemy pozabankowe finansowa-
nie dla kazdej firmy, rolnikéw oraz
os6b z dochodem, na rozpoczecie
dziatalnosci, bez sprawdzania baz
bankowych, liczenia zdolnosci kredy-
towej, z zadluzeniami ZUS i US, bez

wykluczania branz. Tel. 731-531-144.
2192451

Pozyczka bez BIK! Udzielamy po-
zyczek pod zastaw: nieruchomosci,
gruntéw rolnych, dzialek budowla-
nych, maszyn. Szybka decyzja, mini-
mum formalnosci. Atrakcyjne opro-
centowanie. Nie sprawdzamy BIK!

Zadzwon: 799-709-100.
2377289

Pozyczka bez BIK. Udzielamy po-
zyczek pod zastaw: nieruchomosci,

gruntéw rolnych, dzialek budow-
lanych, maszyn rolniczych. Szyb-
ka decyzja, minimum formalnosci.
Atrakcyjne oprocentowanie. Tel: 737-
447-179.

2374242

Pozyczka pod zastaw nieruchomosci,
gruntéw rolnych, dziatek budowla-
nych bez BIK. Zadzwon: 799-709-
100.

2371469

Zapraszamy do skorzystania z ustug
ksiggowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Konkuren-
cyjne ceny - skontaktuj si¢ z nami i
przekonaj si¢ sam! Tel. 781-726-111.

1684755

HYDRAULIK

Masz problem z kanalizacjg, zapcha-
ng rurg lub twardg woda? Zgtos si¢ do
Nas. Dzialamy szybko, solidnie i za-
wsze zostawiamy po sobie porzadek.
Zakres ustug: udraznianie rur sprezy-
ng elektryczng 40 m, inspekcja kanali-

zacji kamerg 30 m. Tel. 517-025-223.
2394679

INFORMATYCZNE

Czy prowadzisz biuro rachunkowe i
szukasz niezawodnych narzedzi do
zarzadzania kadrami oraz ksiggowo-
$cig? Mamy dla Ciebie doskonalg
oferte na programy Gratyfikant GT
OPEN i Rewizor GT OPEN! Tel.
530-303-355.

1984467

Streamline, mig¢dzynarodowe zarza-

dzanie ptacami. Tel. 530-303-355.
1955974

Strony internetowe dla firm i instytu-
cji — idealne rozwigzanie dla biznesu,
ktéry chce szybko zaistnie¢ w sieci.
Oprécz wykonania nowej strony mo-
zemy odswiezy¢ lub tez aktualizo-
wac Panstwa obecny serwis. Kontakt:

strony.promocja@ gmail.com.
2327804

Swiattowéd 1 GB/s + pakiet TV abo-
nament tylko 70 zl/m-c przez caly
okres umowy oraz 6 m-cy za O zi.po
rabatach. Zamawianie ustug tel: 883

334 114.
2329922

Wsparcie dla oprogramowania Co-
march, Wapro, InsERT - zapew-
niamy peilng obstuge techniczna,
naprawy i aktualizacje Twojego opro-
gramowania ksiggowego. Tel.: +48
530 303 355.

2167684

POZOSTALE

Catodobowa opieka Seniora z za-
mieszkaniem - cata Polska. Tel. 726-
284-828. 2390785

Nowoczesne wdrozenie ClickUp -
CRM i projekty. 696-460-112.

2389112

Opieka domowa dla seniora - cala
Polska. Zamoéw opiekg. Tel.: 726-

284-828.
2377723

Profesjonalne elewacje doméw jed-
norodzinnych, ktére tacza estetyke i
trwatos¢. Oferujemy projekty elewa-
cji dopasowane do twoich potrzeb
oraz wizualizacje 3D dla dewelope-
réw, ktére ulatwiajg prezentacje in-

westycji. Tel. 578-027-738.
2303269

Szukasz idealnych koloréw elewacji
doméw? Stworzymy dla ciebie pro-
jekty nowoczesnych elewacji, ktére
doskonale pasujg do twojego stylu.

Tel. 578-027-738.
2309251

Wrézenie z kart tarota klasycznych.
Masz problemy mitosne? W pracy, w
zyciu, cos ci¢ nurtuje? Chcesz poznaé
odpowiedz? Moje karty odpowiedza
ci i podpowiedza, co robi¢ dalej. Tel.
697-019-832.

2387861

Wizualizacje 3D to narzedzie, ktére
pomoze Ci zaprezentowaé inwestycje
w sposéb realistyczny i atrakcyjny.
Idealne dla deweloperéw, architek-
tow i prywatnych inwestoréow. Tel.

578-027-738.
2342994

PRAWNIK / DORADCA

Rozwéd koscielny. Dla os6b w kraju
i za granicg; e-mail: a.bolesta@op.pl,
tel. kom.: 693 876 173 (do godz.
19.00).

1741440

REMONTOWO - BUDOWLANE

Awarie drobne, remonty od reki,
sprzatanie. 530-193-825.

2390539

Kompleksowe remonty. Glazura, te-
rakota, szpachlowanie, malowanie,
podtogi, instalacje hydrauliczne i

elektryczne. Tel. 579-399-303.
2388444

Mycie, malowanie elewacji, dachéw,
ogrodzen, kostki, obér. Tel. 502 500

496.
2294260

Nowy wymiar projektowania elewa-

cji. Tel. 578-027-738.
2366314

Oferujemy  wynajem  szalunkéw
Sciennych PionBox (lekkie, szybki
montaz — fundamenty, silosy, stupy),
szalunkéw Sciennych RHiNO (cigz-
ki system do duzych powierzchni —
panel 240x270 cm) oraz szalunkéw
stropowych DOKA. Zadzwori po wy-
ceng: 537-390-417.

2382342

Prace wykonczeniowe, takie jak gla-
dzie, malowanie, zabudowy podda-
szy, sufity podwieszane, $cianki dzia-
towe murowane i gk, tapetowanie,
podlogi i inne prace wykoriczeniowe.
Zapraszam. Tel. 792-806-751.

2116274

Zaprojektujemy elewacje, ktora przy-
ciggnie uwagg i bedzie zgodna z Two-
ja wizjg. Oferujemy réwniez wizuali-
zacje nieistniejagcych budynkéw w
formie wizualizacji 3D. Tel. 578-027-

738.
2360077

SERWISOWE

Dojazdowy serwis naprawy skute-
réw inwalidzkich Shoprider, roweréw
tréjkotowych, roweréw elektrycz-
nych. Tel. 607-715-169.

2390188

Naprawa roweréw tréjkotowych, z
watem Kardana i napedem pasowym,
Konstancin, Warszawa, Jozefostaw i
okolice. Mobilny Serwis Rowerowy.
Tel. 607-715-169.

2391523

Pogotowie rowerowe Konstancin.
Mobilny serwis rowerowy Jozefo-
staw, spawanie ram rowerowych. Tel.
607-715-169.

2390216

SPRZATANIE

Nasze ustugi: opieka nad grobami
(jednorazowa, cykliczna), sprzatanie,
mycie i konserwacja nagrobka, od-
nawianie liter (w kazdym kolorze),
montaz tawek, wazonéw, zdjeé, wy-
petnianie ubytkéw, posadzki betono-
we itp., uzupetnienie ziemi. Tel. 532-
123-861.

2383478

Solidnie i tanio pierzemy meble tapi-
cerowane, tj. kanapy, wersalki, naroz-
niki, pufy, fotele, materace. Zadzwon,
tel.  512-500-442.  Profesjonalny
sprzet i sprawdzona chemia. Duze do-

Swiadczenie.
1007894

Oferujemy  wynajem  szalunkéw
Sciennych (PionBox, RHiNO) i stro-
powych (DOKA). W zestawie: ply-
ty szalunkowe, podpory, akcesoria.
Atrakcyjne warunki, wyceny z pro-
jektow, szybki i tani transport. Dzia-
tamy do 300 km od Sierpca. Zadzwon
po wyceng: 537-390-417.

2380696

Wywoéz starych mebli, oprdéznianie
pomieszczen, likwidacje, czysScimy
chatupy do zera, odpady dostarczamy
do PSZOK, utylizacja, szybkie termi-
ny realizacji, stawki bardzo konku-
rencyjne. Tel. 502-188-459.

2359723

TRANSPORTOWE

Oferuj¢ przewéz oséb. W konkret-
nym dniu na konkretng godzing z cze-
kaniem. Przew6z do lekarza. Na lot-
niska. Wyjazd na wakacje. Na wesele
i z wesela. Oraz wiele innych okazji,
gdzie tylko chcesz. Pomoc osobom
starszym. Komfortowe auto kombi.
Podrézuj komfortowo. Tel. 532-373-
784.

2393495

Przeprowadzki, transport Plock. Wy-
woz starych mebli, utylizacja. Tel.
502-188-459.

1465505

Przeprowadzki, transport, tragarze,
pomoc, szybkie terminy realizacji,
stawki bardzo konkurencyjne. Tel.

502-188- 459.
2359719

Zawioze tu, zawiozg tam. Moge réw-
niez przywiezé Ciebie/Was. Cel:
Lotniska, szpitale, wizyty np. lekar-
skie/badania, spotkania biznesowe,
dworce. Dow6z, odbidr z okreslone-
go miejsca. Poczekam. Wszystko do
ustalenia. Tel. 728 732 590.

2393504

ZWIERZETA

GOSPODARSKIE

Sprzedam klacz zimnokrwistg ze Zre-
bakiem. Tel. 533-698-640.

2380061

psy

Reproduktor rasy Gonczy Polski
polujacy, dzikarz, pasje mysliwska
odziedziczyl po doskonatych przod-
kach. Zaprasza suczki na randke. Tel.
664 175 263.

2364503

WYROZNIJ
OGLOSZENIE
DROBNE
W INTERNECIE
| W GAZECIE

tp.com.pl
/ogloszenia

TWOJE OGLOSZENIE
GAZETOWE W RAMCE,
ORAZ NA GEOWNEJ
STRONIE WWW.TP.COM.PL

Wyslij SMS
na numer 79567
Wpisz prefiks: TPL.
Nastepnie
kod rubryki oraz

tre$é ogtoszenia
np. :
TPL.16.Sprzedam
mieszkanie.
Tel 262-77-66.

KODY rubryk

Proponujemy Parstwu szybki i wygodny sposdb zamieszczenia ogtoszen drobnych
w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 79567

AGD-RTV - f ELEKTRONIKA-5 = NIERUCHOMOSCI - 16

AUTO - MOTO - 2 FINANSE - 6 USEUGI - 16A

KUPIE - 2A FOTO-VIDED - 7 SPRZEDAM - 16B

. ) KUPIE - 16C

SPRZEDAM - 2B HANDEL - 8 P
USLUGI - 2¢ KOMIS-LOMBARD - 9 E-

ZAMIENIE - 16E

TRANSPORT- 2D KREDYTY - 10 NOCLEGI - 17

BIZNES -3 ~ MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAL - 18

BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 PRACA - 19

KUPIE - 4A MEBLE - 13 DAM - 19A

SPRZEDAM - 4B KUPIE- 134 SZUKAM - 19B

i ROLNICZE - 20

USLUGI - 4C SPRZEDAM -13B SPRZEDAM - 20A

OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUPI - 208

REMONTY - 4E ZDROWIE i URODA - 14A USEUGI - 20C

STOLARSTWO - 4F NAUKA - 15 OGRODNICZE - 20D

Prosimy nie przesytac kilku SMS-éw o takiej samej tresci do jednego wydania gazety.

Ogtoszenie moze zawiera¢ do 160 znakow
(jako znak uwazamy spacje, znak
interpunkeyjny, kody rubryk i prefiks
gazety). Jesli wyslesz SMS do pigtku do
godziny 12.00, to Twoje ogtoszenie ukaze sie
w najblizszy wtorek w Tygodniku Ptockim na
stronach ogtoszeri drobnych. Regulamin
wysytaniai publikowania ogtoszer przez SMS
dostepny jest w redakeji Biura Ogtoszen oraz

ROZNE - 21

KUPIE - 21A
SPRZEDAM - 21B
USEUGI INNE - 21C
TURYSTYKA

| WYPOCZYNEK - 22

UROCZYSTOSCI - 23 nastronie
ZGUBY - 24
ZWIERZETA - 25
ZADARMO - 26
ODDAM - 26A  wwwbidpressepl

POTRZEBUJE - 26B

Ogtoszenie drobne przez SMS fh

Koszt ogtoszenia wynaosi:

9zt netto (11,07 zt brutto).

Integratorem usiugi jest BILD PRESSE POLSKA

Ustupa jest dostepna z telefondw, dzialajacych we wszystkich sieciach
komarkowych nateranie Polski,

Ogloszen Towarzyskich nadanych SMS-em nie przyjmujemy.
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Druzyna KPS Plock ma juz za sobg
kilka spotkan ligowych w sezonie
2025/26. Rozgrywki trwaja, ale pozwo-
licie, ze zaczniemy od okresu przygoto-
wawczego.

Kacper Bobrowski: Rzeczywiscie byt
trochg inny niz te w latach poprzednich.
Oczywiscie przebiegat bardzo pomyslnie,
ale w druzynie jest wielu nowych chlopa-
kéw, praktycznie potowa druzyny to nowi
siatkarze, wigc troszeczke musielismy si¢
na poczatku poznaé. Caly okres prze-
szedt bardzo dobrze, w turniejach — tych
przedsezonowych, tak zwanych sparingo-
wych — wyszto, ze mozemy stworzy¢ cos
fajnego. GraliSmy i wygrywaliSmy z do-
brymi druzynami, co datlo nam wiarg, ze
jestesmy zespolem i mozemy zrobi¢ co$§
fajnego. Sezon juz si¢ zaczat, jesteSmy po
pierwszych meczach, bylo juz troszeczke
innego grania, byly inne emocje, wiec
mysle, ze ten sezon przygotowawczy
przetrenowaliSmy bardzo dobrze.

Wiigliscie udzial w duzym turnieju
w Wyszkowie, wygraliscie zawody, o ile
dobrze pamietam, a potem byl otwarty
trening. Powiedzcie co$§ wiecej na ten
temat, bo bylo to, bez watpienia, duze
wydarzenie w miescie.

Kacper Komar: Tak, przyjechat do nas,
na trening otwarty, mistrz swiata Pawet
Zagumny, ktéry przyciagnat do Blaszak
Areny amatoréw siatkéwki w réznym
przedziale wiekowym. Byli bardzo mto-
dzi sympatycy tego sportu, najmiodsze
zgloszenie bylo dla dziecka z rocznika
2022.

No to rzeczywiscie bardzo mlodzi lu-
dzie garna si¢ do treningéw...

KK.: Tak, ale byli tez dorogli. Czyli
i dorosli, 1 dzieciaki oraz mlodziez mia-
fa przyjemnos¢ trenowaé razem z nami,
z zawodnikami, z naszym trenerem, kt6-
ry takze ma ogromne doswiadczenie na
najwyzszym szczeblu rozgrywkowym.
Sympatykow przyciagnat przede wszyst-
kim mistrz Swiata — Pawet Zagumny. Dla
wielu uczestnikéw otwartego treningu
bylo to wielkie przezycie. Wszyscy po-
twierdzali, ze to byt fajny pomysl, fajne
chwile i fajna przygoda. Trening odby-
wal sie w podzielonych na kilka stacji
czgsciach hali, kazdy z zawodnikéw od-
powiadat za inny element treningu, ktéry
pokazywal miodziezy. Bylo duzo zaba-
wy, duzo usmiechu, a to jest w tym chyba
najwazniejsze. Byto takze mnéstwo prze-
kazanej mtodym ludziom wiedzy, ktdra
mogliSmy, my siatkarze KPS, od Pawla
pozyskac.

Bedzie powtérka otwartego trenin-
gu lub cos$ podobnego? Bo nie wszyscy
sympatycy siatkéwki mogli uczestni-
czyé¢ w tym, ktory sie¢ odbyl przed se-
zonem.

K.K.: Tego, szczerze powiedziawszy,
nie wiemy, ale jezeli powstataby taka ini-
cjatywa, to mozna byloby zorganizowad
jeszcze wiekszg impreze, na wigkszg ska-
le. Trzeba zainteresowacé tym pomystem
zarzad klubu.

Mistrzow swiata mamy w kraju do-
statek, na pewno nie odméwia, gdy do-
stang takie zaproszenie. Ale wré¢émy do
tego, o czym méwiliscie wezesniej — ze
druzyna trenowala i przystapila do roz-
grywek w zmienionym skladzie. Wspo-
minaliScie, Ze przynajmniej polowa
skladu to nowi zawodnicy. Powiedzcie
cos$ o nich. Kto to i na jakich pozycjach
beda grali?

“Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersiji

Siatkowka to doskonaly sposéb na zycie

Z zawodnikami Klubu Pitki Siatkowej Ptock — kapitanem Kacprem
Bobrowskim i Kacprem Komarem rozmawia Jola Marciniak

K.B.: Z zawodnikami jest sytuacja dos¢
fajna i prosta. Druzyna jest potaczeniem
doswiadczenia z mtodoscia, z przewaga
miodosci, co oczywiscie bywa tez bardzo
pozytywnie. Bo niektérzy, nieco starsi,
doswiadczeni zawodnicy, tez mogg si¢
poczué jak mtodzi. A miodzi, wiadomo,
robig tez atmosfere, otoczke, a my, ci
starsi, doswiadczeni zawodnicy mozemy
pomdc miodziezy.

Trzeba to po prostu zobaczy¢ na bo-
isku.

K.B.: Tak, doktadnie. Najlepiej zoba-
czy¢ na boisku.

Z tego, co wiem, to macie w swoim
skladzie zawodnika z zagranicy?

K.K.: Tak, nawet dwéch, bo jest Bru-
no Romanutti, atakujacy, ktdry jest juz
doswiadczonym zawodnikiem - grat
i w Polsce, i we Francji, w naprawde wie-
lu paistwach, w wielu ligach, ale mamy
tez miodego Kubg Dobrolubowa, ktéry
ma lat 19 lat. Bedg rywalizowa¢ na tej
pozycji. Trzeba zobaczy¢ na boisku, jak
to wyglada. Ciekawe jest to przetarcie
doswiadczenia z takim miodzieficzym
gniewem. Mamy taki kontrast na tej po-
zycji, a obaj zawodnicy doskonale si¢
uzupelniaja.

Mateusz Wawrzyriski

Mozna powiedzieé, ze to jest dodat-
kowy element, Zeby przyjs¢ do Blaszak
Areny i zobaczy¢, jak to wyglada na
parkiecie.

K.B.: Tak jest. Mysle, ze kazdy z nich
ma co innego do zaoferowania i obaj maja
tego naprawde duzo.

Oczywiscie rozgrywki ligowe od-
bywajg si¢ w Blaszak Arenie, wstep
na wasze mecze jest wolny i z tego, co
wiem, to sporo kibicéw przychodzi
oglada¢ druzyne w akcji. Co ich przy-
cigga? Oprécz waszej gry, oczywiscie,
i tego, Ze doping jest wam potrzebny do
tego, zeby zrealizowac swoje cele.

K.XK.: Co przyciaga? Na pewno atmos-
fera. Juz w tamtym roku, a tak naprawde
od jakiegos czasu, zarzad postarat si¢, aby

Od lewej: Kacper Komar - siatka

nasze mecze miaty fajng oprawe. Bardzo
mato jest w kraju takich klubéw, gdzie
po pierwsze — mozna wejsé na mecz za
darmo, bo w wigkszosci klubéw sg plat-
ne wejsciéwki i cho¢ kosztuja tylko pare
ziotych, to u nas wstep jest wolny. I do
tego jest naprawde full opcja dla kibicow,
ktérzy dostajg trabki, klaskacze, gadzety
z KPS. I klub tych gadzetéw nie sprze-
daje, tylko rozdaje kibicom, zeby im si¢
fajniej nas dopingowato. Mozna sobie tez
zrobi¢ kawe, herbate. I to tez trochg przy-
cigga ludzi, ale mysle, ze réwniez to, ze
dobrze graliSmy w tamtym roku.

Czy na wasze mecze mogg przycho-
dzi¢ cale rodziny? Nie ma obawy, Ze to
bedzie niebezpiecznie?

K.B.: Zdecydowanie jest bezpiecznie
i mam nadziej¢, ze wszyscy odnajdg si¢
u nas na hali. Bo na meczach jest przy-
jemna, przyjazna, rodzinna atmosfera.
Dodatkowo przestrzeni jest na tyle duzo,
ze kibice nie muszg by¢ scisnigci. Choé
oczywiscie dazymy do tego, zeby tych
miejsc wolnych bylo jak najmnie;.

Bywaly takie czasy, kiedy Blaszak
Arena byla wypeliona po brzegi.
Miejmy nadzieje, Ze wkrétce znowu
tak bedzie. Ale teraz jeszcze powiedz-

)

rz KPS Plock i Kacper Bobrowski - kapitan druzyny

my, o co gracie. Wiadomo, Ze o awans,
ale rozwinicie prosze troche ten temat.

K.K.: JesteSmy w grupie drugiej, grupy
sg cztery, po 12 zespotéw kazda. Cel jest
taki minimalny, jeden z gtéwnych, ktére
sobie zatozyliSmy — Zeby na koniec run-
dy zasadniczej zaja¢ miejsce od 1 do 4,
zeby przejs¢ dalej do rozgrywek. Potem
sa turnieje pétfinatowe i dalej finatowe.
Wiadomo, ze kazdego z nas cele i am-
bicje sportowe bedg pchaty nas do tego,
zeby speli¢ swoje marzenie. Oczywiscie
siggamy wyzej, ale na poczatku chcemy
znale7¢ si¢ w czworce druzyn, ktére bedg
graly o wiecej.

Z. 48 zespoléw grajacych w 2. lidze
zostajg i graja dalej w czterech gru-
pach, po cztery druzyny kazda. Zadna

nie awansuje bezposrednio do pierw-
szej ligi? Trzeba walczy¢ o Kolejne
awanse?

K.B.: Nie, jest tak, ze z kazdej z czte-
rech grup, czyli druzyn, ktére po fazie
grupowej zajmujg cztery kolejne miejsca,
graja ze sobg play-offy do trzech wygra-
nych meczéw. Zwyciezcy z tego play-of-
fu idg dalej, do turniejéw péHinatowych
i tam juz kizyzujemy si¢ z druzynami,
ktére wygraly play-offy w swoich gru-
pach. Tych druzyn acznie jest osiem. Po-
wstajg dwa turnieje po cztery druzyny, gra
tam kazdy z kazdym. Dwie druzyny z naj-
lepszym bilansem awansujg do turnieju
finalowego, gdzie tez si¢ znajdujg cztery
druzyny, gra kazdy z kazdym i dwie naj-
lepsze druzyny z turnieju finalowego do-
piero awansujg do pierwszej ligi.

To dosé rozbudowany system, sezon
mocno si¢ przedhuza i tylko dwie z tych
48 startujacych i 16 awansujacych do
play-off, a potem do pélfinaléw i fina-
16w, na Koniec cieszy si¢ z awansu.

KXK.: Dokladnie tak dziala system,
nie ma juz zadnych dodatkowych barazy
miedzy ligami.

Porozmawiajmy o mlodziezy.

W Plocku s3 tez inne dyscypliny, kt6-

re oferuja mlodym ludziom udzial
w treningach. Czy macie szanse, ja-
kie§ mozliwosci, Zeby przyciagnaé
mlodych, zeby zaczeli graé w siat-
kéwke? Bo uméwmy sie — tradycje,
jesli chodzi o te dyscypling, w tym
miescie nie sg najwieksze.

K.K.: Mysle, ze przyciagnaé miodych
mozna jak najbardziej. Siatkéwka jest gra
zespotowa, w ktdrej —tak jak w pitce recz-
nej — caly czas cos si¢ dzieje na parkiecie.
Jest tych emocji bardzo duzo.

Ale ta dyscyplina jest bezkontakto-
wa, co troche tych emocji zabiera.

K.K.: To tez prawda, jest bezkontakto-
wa. Ale jest bardzo popularna, dynamicz-
na. A to podoba si¢ mtodym ludziom.
A jezeli nie, to wiadomo, nikt nie bedzie

Yy

nikogo zmuszaé. Ja mysle, ze tu jest tez
kwestia tego, ze mamy naprawde super
wyniki jako reprezentacja, takze kluby li-
gowe graja w Europie. Na otwarty trening
z Pawlem Zagumnym przyszto ponad 80
0s60b. Wige widaé, ze jest zainteresowanie,
ale mysle, ze tez nasze wyniki napedzaja
nam mtodych ludzi do klubu. W klubie
mamy grupy miodziezowe i zapraszamy
miodziez na treningi.

W kazdej chwili?

KB.: Tak, oczywiscie. Na naszych
mediach spolecznosciowych znajdg pan-
stwo informacje na ten temat. Jesli my
bedziemy graé¢ dobrze, pokazywad, jaka
ta dyscyplina jest fajna, ile to nam daje
szczescia, radosci, jak mozna si¢ bawié
siatkéwka, to przekonamy miodych lu-
dzi, by przyszli whasnie do nas. I jesli to
pokazemy ludziom na trybunach, kibi-
com — réwniez tym najmiodszym, to tez
w pewnym stopniu zaciekawi ich na tyle,
zeby przyszli chociaz sprébowac. A co
dalej — sprawa indywidualna.

Poprosze jeszcze o taka krociutka
informacje, jak to si¢ stalo, zZe trafiliscie
do KPS-u?

K.B.: Bylem zawodnikiem KPS od
poczatku sezonu, choé¢ ogdlnie rozma-
wialem z zarzadem dos¢ dlugo na mdj
temat. Jednak si¢ nie dogadaliSmy. Ale
przyszedt taki moment, ze to si¢ udato.
Znatem poprzedniego trenera, ktéry tutaj
byl, ktéry sie do mnie odezwat i zapytat,
czy gdzies gram, a ja akurat wtedy jesz-
cze klubu nie mialem, i zapytal, czy nie
mogitbym przyjs¢ do KPS. Nie zastana-
wiajac sig, przyjechalem. Uczestniczy-
fem praktycznie w dwoch treningach,
a potem bardzo szybko si¢ dogadalismy.
Bytem bardzo gleboko zaskoczony po-
dejsciem calego zarzadu, tym, ze mozna
z takim szacunkiem podejs¢ do zawod-
nika. Tak jak méwitem, gralem w wie-
lu klubach i w wielu klubach to si¢ nie
zdarzato, nawet na wyzszym stopniu roz-
grywkowym. Ciesze si¢ bardzo, ze tutaj
jestem, miasto mi si¢ bardzo podoba.
Klub swietnie si¢ rozwija, czego chcie¢
wigcej.

KXK.: Jestem w Plocku pierwszy se-
zon. Ja mialem przyjemnosc, jesli moge
to powiedzie¢, gra¢ przeciwko druzy-
nie z Plocka w tamtym roku. Gralem
we Wrzesni, w drugiej lidze, w grupie
pierwszej. W Plocku zagralem dobry
mecz, nawet zostalem nagrodzony statu-
etkg najlepszego zawodnika. I chyba to
zaprocentowato, bo odezwali si¢ do mnie
trener i prezes. Akurat szukalem nowego
klubu, nowego miejsca — takiego, gdzie
bede sam mdgt rozwija¢ swoje siatkar-
skie umiejgtnosci, ale tez zeby moja
dziewczyna znalazla swoje miejsce.
Chodzito 0 mozliwos¢ gry w siatkéwke,
ale 1 myslalem o rodzinie. Negocjacje
z klubem przeszly sprawnie, szybko zta-
paliSmy ni¢ porozumienia i chyba nawet
bylem jednym z pierwszych nowych za-
wodnikéw, ktérzy sig tutaj dogadali. I je-
stem jak najbardziej zadowolony z tego,
jak te negocjacje si¢ potoczyly i jak to
teraz wyglada.

Najblizszy mecz zagracie w sobote.
Oczywiscie zapraszamy kibicow do
Blaszak Areny?

Tak, zagramy w sobote, 18 pazdzierni-
ka o godzinie 17 z druzyng z Belska Du-
zego. Jest to mocny zespol, aspirujacy do
czworki druzyn na koniec sezonu.

Dzigkuje za rozmowe.
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Salvador: tatwiejsze jest wygrywanie,
kiedy na trybunach zasiadaja kibice

Reprezentant Wisty
1 Gwinel Rownikowe]

Iban Salvador jest zawodnikiem
Wisly Plock od 1 sierpnia 2024
rokuv. Wezesniej w polskiej lidze
bronit barw Miedzi Legnica. Kon-
trakt Ibana w plockim klubie jest
wainy do koiica sezonu. Co bedzie
dalej, przynajmniej na razie, nie
wiadomo.

Nie da si¢ ukry¢, ze to najbardziej
rozpoznawalny zawodnik druzyny,
ktéry ma czgsto ,,zatargi” z zawod-
nikami druzyn przeciwnych. Jedno-
czesnie jest najczesciej faulowanym
pitkarzem Wisty.

Nie wszyscy sedziowie rozumiejq
filozofi¢ gry Ibana, ktéry jest nie tylko
Nafciarzem, ale takze reprezentantem
Gwinei Rownikowej, w ktérej wystg-
pit juz ponad 50 razy.

Jak si¢ czujesz, grajac w Wisle
Plock?

Czuje si¢ dobrze, ale na poczatku,
byto inaczej, poniewaz nie wiedzia-
fem, jak to wszystko dziata. Teraz juz
wiem i od grudnia zaczalem czuc si¢
lepiej. Teraz — po awansie i wszyst-
kim, co tu przezylem — cieszg sie, ze
postanowitlem zosta¢ w Plocku. Nie
jest to mdj pierwszy raz, kiedy gram
na najwyzszym poziomie rozgryw-
kowym w kraju, wigc mysle, ze Wi-
sta to dla mnie dobre miejsce w tym
momencie.

Jaki jest twdj glowny cel na ko-
niec sezonu?

Mgj cel, a w zasadzie nasz cel, to
zdobycie jak najwigkszej liczby punk-
téw do korica sezonu. To nasz cel diu-
goterminowy. Teraz musimy skupié
si¢ na elementach do poprawy.

Jak dogadujesz si¢ z nowymi za-
wodnikami w druzynie?

W naszym zespole s3 zawodnicy
z Polski, ktérzy pomagajg obcokra-
jowcom uczy¢ si¢ jezyka polskiego.
Jest to bardzo pomocne i daje nam
to duzo. Chodzi przeciez o to, aby
wszyscy mogli lepiej si¢ zrozumiec.
Réwniez zawodnicy, ktérzy nie mé-
wig po polsku, pomagaja nowym za-

D. Ossowski

-

wodnikom w aklimatyzacji, bo kie-
dy przyjezdza kto$ z zagranicy, aby
gra¢ w Wisle, tatwo jest zwrocié si¢
do zagranicznych zawodnikéw o po-
moc. W ten sposéb mozna si¢ wiele
nauczyc.

Na jakiej pozycji czujesz si¢ naj-
lepiej? Czesto grasz jako pomocnik,
a bywa, ze i na skrzydle badZ w po-
mocy.

Tak, trener wystawia mnie na réz-
nych pozycjach, czesto bardziej na
srodku, ale i réwniez w bocznych sek-
torach boiska. Znam swojg rolg w dru-
zynie i wiem, jakie mam zadania pod-
czas meczu. Moge réwniez gra¢ na
nowych pozycjach, ale najbardziej lu-
bie gra¢ jako ,,dziesigtka”, poniewaz
czuj¢ sie wtedy jak drugi napastnik,
cho¢ to tez zalezy od formacji, w ja-
kiej gramy.

Co powiedzialbyS mlodym za-
wodnikom, zeby poméc im zbudo-
waé¢ mocny charakter na boisku?
Wszyscy wiedza, ze jesteS z tego
znany.

Zawsze staram si¢ pomaga¢ mio-
dym zawodnikom, czy to u nas w klu-
bie, wczesniej w Miedzi, czy w moich
dawniejszych klubach. To, co robig
w trakcie gry, to po prostu ja — jestem
sobg. Wiem, ze kazdy zawodnik jest
inny. Ja zawsze staram si¢ pomagac.
Moze mdj styl jest inny, nie wiem.

Jak wazna jest dla ciebie gra
w reprezentacji narodowej?

Mam juz na swoim koncie sporo
meczOwW W reprezentacji. Staram si¢
robi¢ wszystko, aby mie¢ jak najwig-
cej wystepow w kadrze narodowe;j.
Nie wiem, kiedy skoniczg¢ swojq karie-
re, ale chciatbym zagrac jeszcze cho-
ciazby w eliminacjach do mistrzostw
Swiata, a jest to mozliwe.

Moze chcialby$ powiedzie¢ kilka
stéw do kibicéw, Zeby zachecié¢ ich
do przychodzenia na nasz stadion?

Mysle, ze tatwiejsze jest wygry-
wanie, kiedy kibice przychodza na
trybuny i ogladaja nasze mecze. Mam
nadzieje, ze z kazdym meczem na na-
szym stadionie kibicow bedzie coraz
wigcej.

* Z Ibanem Salvadorem rozmawiat
Szymon Mielczarek.

bah“ Salvador

Pierwszy na szczycie tabeli mecz o ligowe punkty

ORLEN Wisla jedzie do Kielc

W najbliiszq niedziele o godz.
12.30 w Hali Legionow w Kielcach
rozpocznie si¢ mecz na szczycie tabe-
li Superligi: Industria — ORLEN Wista.
Wicemistrz Polski podejmie mistrza.
Boj bedzie toczyl sie o 1. miejsce
w tabeli krajowych rozgrywek.

W tym roku bedzie to juz piate star-
cie obydwu druzyn. Tegoroczng rywa-
lizacje o ligowe punkty ptocczanie roz-
poczeli 2 marca 2025 roku, spotkaniem
21. kolejki. Mecz w Kielcach zakon-
czyl si¢ zwycigstwem Industrii 25:24,

ale ORLEN Wista pozostata na 1.
miejscu w tabeli, bo pierwszy ligowy
pojedynek sezonu wygrata wynikiem
29:24. Dzigki lepszemu stosunkowi
bramek Nafciarze przystapili do walki
o mistrzostwo Polski z pozyc;ji lidera.
Pierwszy mecz — w ORLEN Arenie
— o zlote medale plocczanie wygrali
30:29. Tradycyjnie byto emocjonuja-
co, a walka toczyta si¢ do ostatniego
gwizdka. W 48. min kielczanie prowa-
dzili 24:20, ale juz w 52. min kontakto-
wego gola na 23:24 rzucit Przemystaw
Krajewski. W 56. min Nafciarze pro-
wadzili 26:25 i nie oddali wygrane;j.
Drugi mecz dostarczyt jeszcze wig-
cej emocji, bo w regulaminowym

czasie zakonczyt si¢ wynikiem 22:22.
W rzutach karnych wygrata ORLEN
Wista, a bohaterem ponownie byt Mir-
ko Alilovic. Ziote medale trafity do
Ptocka.

Nowy sezon 2025/26 rozpocze-
fa porazka Nafciarzy w Atlas Arenie
w Lodzi — w spotkaniu o Superpuchar.
W regulaminowym czasie byl remis
26:26, ale tym razem w rzutach kar-
nych skuteczniejsi okazali si¢ rywale.

Czas na pigty mecz w tym roku,
a drugi w sezonie. Pojedynek Superligi
Industria Kielce — ORLEN Wista roz-
pocznie si¢ o godz. 12.30 w niedzielg,
19 pazdziernika.

Jol.

Niedtugo rozegrana zostanie trzecia runda Ptockiej Ligi Ptywania

15 pazdziernika ostatnie zgloszenia

18 paidziernka na plywalni Po-
dolanka zostanie rozegrana Il — fi-
natowa runda Plockiej Ligi Plywania.
Poczgtek zawodéw wyznaczono na
godz. 10.00.

Tegoroczna edycja Plockiej Ligi Ply-
wania zostanie przeprowadzona w trzech
rundach. Sobotnie zawody, juz finalowe,
odbeda si¢ z udzialem zawodnikow zrze-
szonych w klubach ptywackich, posia-
dajacych licencje PZP. Pomiar czasu bg-
dzie automatyczny, ptywacy i ptywaczki
beda rywalizowac na szesciu torach.

Konkurencje zostang rozegrane seria-
mi na czas — zgodnie z przepisami FINA
— wedtug wynikéw z rankingu europej-
skiego. Kategoria I — dla zawodnikéw
urodzonych w 2017 roku i miodszych
— 8 lat; Kategoria II — dla dzieci urodzo-
nych w 2016, majacych 9 lat; Kategoria
I - rocznik 2015, czyli 10 lat; Kategoria
IV — pltywacy z rocznikéw 2013-2014,
czyli 11-12 lat; Kategoria V — roczniki
2011-2012, czyli dla 13-14-latkéw oraz
Kategoria VI —roczniki 2009-2010, pty-

wacy i ptywaczki w wieku 15-16 lat.

Optata startowa wynosi 60 zt za kaz-
dego zgtoszonego zawodnika. Kazdy
zawodnik ma prawo startu w trzech do-
wolnych konkurencjach indywidualnych
oraz sztafecie.

Zawody zostang rozegrane w konku-
rencjach: 25 m stylem dowolnym — od-
dzielnie dla dziewczynek i chtopcéw,
25 m stylem klasycznym, 25 m stylem
grzbietowym, 50 m st. dowolnym, 100
m stylem dowolnym, 50 m stylem kla-
sycznym, 100 m stylem klasycznym, 50
m stylem grzbietowym, 100 m stylem
grzbietowym, 50 m stylem motylko-
wym, 100 m stylem motylkowym, 100
m stylem zmiennym, 4 x 50 m mix sty-
lem dowolnym dla wyznaczonych kate-
gorii wiekowych.

Zgloszenia do zawodéw nalezy wy-
pelnia¢ w programie Entry Edytor (za-
proszenie 1xf) i wysta¢ na adres mailo-
wy: zawody.plock@gmail.com do 15
pazdziernika; skreslenia zawodnikéw
mozna przesytac do dnia 17 pazdziernika
do godziny 14:00 na ten sam adres email.

Na stronie livetiming.pl beda publiko-

wane wyniki na biezaco, aktualizowane
po zakonczeniu kazdej konkurenciji.
Warunkiem uwzglednienia zawodni-
ka w Kklasyfikacji generalnej jest udziat
w co najmniej dwéch rundach i mini-
mum czterech startach w konkurencjach
indywidualnych calej edycji Ligi.

W przypadku, gdyby dwdéch lub wie-
cej zawodnikéw uzyskalo te samg liczbe
punktéw, o miejscu w klasyfikacji gene-
ralnej decyduje liczba zdobytych wyz-
szych miejsc.

Punktacja prowadzona jest osobno dla
kobiet i mezczyzn w poszczegdlnych
konkurencjach indywidualnych i kate-
goriach wiekowych. Rundy I, II i III zo-
stang przeprowadzone w szesciu katego-
riach wiekowych, natomiast w punktacji
generalnej roczniki 2015, 2016, 2017
i miodsi beda klasyfikowane jako jedna
kategoria wiekowa, czyli 10 lat i miodsi.

Zapraszamy na trybuny sympatykéw
plywania. Warto zobaczy¢, jak ta dyscy-
plina sportu, przed laty jedna z najpopu-
larniejszych i dostarczajgcych najwigcej
medali, ma si¢ w pazdzierniku 2025 r.

Jol.

Pitka reczna

Liga Mistrzéw, 5. runda, 15 pazdzier-
nika godz. 18.45 (zostata zmieniona):

ORLEN Wista — Paris Saint Germain.

Pozostate spotkania 5. rundy w grupie
B: Eurofarm Pelister — Barcelona, Pick
Szeged — SC Magdeburg, HC Zagrzeb
- GOG.

Mecz serii 6. takze zostanie rozegra-
ny w Plocku, 23 pazdziernika o godz.
20.45:

ORLEN Wista — Barcelona.

Pozostate spotkania: PSG — GOG,
Magdeburg — Eurofarm Pelister, Za-
grzeb — Pick Szeged.

Superliga, 8. seria, 19 paZzdziernika
godz. 12.30:

Industria Kielce — ORLEN Wista.

1. liga mezczyzn, grupa C: 7. kolej-
ka, 18 paZdziernika:

SMS ZPRP I Ptock — SBR Podlasie
Piekuty, KS AZS AWF Warszawa —
SMS ZPRP II Ptock, AZS UMCS Lu-
blin — MKS Mazur Sierpc.

Pitka nozna
Ekstraklasa, 12. kolejka, 2 pazdzier-
nika godz. 19.00:
Wista Plock — Bruk-Bet Termalica
Nieciecza,

17 pazdziernika godz.18.00: Motor
Lublin — GKS Katowice, godz. 20.30:
Widzew £.6dZ — Radomiak Radom,

18 pazdziernika godz. 14.45: Korona
Kielce — Gérnik Zabrze, godz. 17.30:
Jagiellonia Bialystok — Arka Gdynia,
godz. 20.15: Cracovia — Rakéw Czgsto-
chowa,

19 pazdziernika godz. 12.15: Piast
Gliwice — Lechia Gdansk, godz. 14.45:
Lech Poznan — Pogori Szczecin, godz.
17.30: Zagtebie Lubin — Legia Warsza-
wa.

3. liga, 13. kolejka, 17 lub 18 paz-
dziernika:

Lechia Tomaszéw Mazowiecki — Wi-
sta II Plock, Zabkovia Zabki — Legia II
Warszawa, Warta Sieradz — KS Wa-
silkéw, Swit Nowy Dwér Mazowiec-
ki — Znicz Biala Piska, Olimpia Elblag
— Widzew Il £.6dZ, Miawianka Mtawa
— Wigry Suwalki, EKS Fomza — Ja-
giellonia II Biatystok, KS CK Troszyn
— Bron Radom, GKS Belchatow — GKS
Wikielec.

5. liga mazowiecka, 11. kolejka, 18
lub 18 paZdziernika:

Stoczniowiec Plock — MKS Ciecha-
now, Nadnarwianka Pultusk — Kaszte-
lan Sierpc, Escola Varsovia Warszawa
— Wicher Kobytka, Huragan Wotomin
— Sokét Serock, PAF Plorisk — Naprzod
Zielonki, Drukarz Warszawa — Narew

Ostroleka, Polonia I Warszawa — Bug
Wyszkéw, Grom Warszawa — Zbik Na-
sielsk.

Liga okregowa, 8. kolejka, 18 lub 19
pazdziernika:

Start Proboszczewice — Blekitni Ga-
bin, Szopen Sanniki — Amator Masze-
wo, Lwéwianka Lwéwek — Wicher
Cieszewo, Orzel Goleszyn — Sparta
Mochowo, Zryw Bielsk — Stegny Wy-
szogréd, Delta Stupno — Unia [tow.

Klasa ,,A”’, 8. kolejka, 18 lub 19 paz-
dziernika:

Huragan Bodzanéw — Mazur Go-
stynin, GKS Géra — Swit StaroZreby,
Btyskawica Lucien — Blekitni Racigz,
Stoczniowiec II Plock — Unia Czermno,
Wista Giéwina-Sobowo — Skra Drobin,
Polonia Radzanowo — Zorza Szczawin
Koscielny.

Klasa,,B”, 8. kolejka, 18 lub 19 paz-
dziernika:

Wista Nowy Duninéw — Orkan So-
chaczew, Zjednoczeni Bulkowo — Spar-
ta Nowe Miszewo, Sparta II Mochowo
— Orzet II Goleszyn, ULKS Ciétkowo
— Gotard Rybno, Szopen II Sanniki —
Pogon Stupia.

Pitka siatkowa
1I liga mezczyzn, 18 pazdziernika:
KPS Plock — ProNutiva SKK Belsk
Duzy. Jol.
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Materiat przygotowany we wspétpracy z klubem Hetman Plock

sport

ORLEN Wista pokonata Eurofarm Pelister 36:25

Historyczne zwycigstwo
w Lidze Mistrzow

Pitkarze reczni ORLEN Wisty
wygrali przed wiasng publiczno-
$cig z HC Eurofarm Pelister 36:25
(18:14) w meczu 4. kolejki fazy
grupowej Ligi Mistrzéw. Szczegol-
nie skutecznie plocczanie zagrali od
22. min, kiedy do plockiej bramki
wszedt Mirko Alilovic.

Obie druzyny spotkaty si¢ po
raz pierwszy w Lidze Mistrzéw
w poprzednim sezonie i kazda wygra-
fa swdj pojedynek w fazie grupowe;j
przed wtasng publicznoscig.

Trener Xavi Sabate przestrzegat
przed meczem, ze w tej edycji roz-
grywek Eurofarm Pelister jest juz
bardziej doswiadczong druzyng, ktdra
lepiej poznata rozgrywki, grajac w po-
przednim sezonie w elicie.

1 rzeczywiscie, przez pierwszy
kwadrans Eurofarm dotrzymywat
kroku gospodarzom. W 16. min go-
Scie prowadzili 8:7, ale ORLEN Wi-
sta szybko odrobita straty i w 20. min
prowadzita 11:9. Trener Ruben Gara-
baya poprosit o czas, a w 23. min na
tablicy widnial wynik 14:10.

Trener Garabaya ponownie po-
prosit o przerwe w grze w 28. min,
przy wyniku 17:12. W ostatniej
akcji pierwszej potowy, po mi-
nutowych radach od trenera Sa-
bate, ORLEN Wista wywalczyta
4-bramkowg przewage (18:14).
Druga potowa zapowiadata si¢
emocjonujaco.

Emocje byly, ale tylko do 35. min
i wyniku 20:16. Potem rzut karny
obronit Mirko Alilovic, a ptocczanie
rzucili trzy bramki z rz¢du, doprowa-
dzajac do wyniku 23:16. Nie pozosta-
walo im juz nic innego, jak kontrolo-
waé wynik spotkania i zdarzenia na
parkiecie.

Warto dodaé, ze Mirko Alilovic
obronit w tym meczu trzy rzuty karne,
a przez 38 minut, kiedy przebywat na
parkiecie, miat 8 obron. Melvyn Ri-
chardson byt bezbtedny. Nikola Mi-
trevski miat 7 obron na koncie.

Mecz 5. kolejki fazy grupowej
Ligi Mistrzow ORLEN Wista zagra
réwniez przed witasng publicznoscia
— tym razem z mistrzem Francji Pa-
ris Saint-Germain. Pojedynek zostat
zaplanowany na wtorek, 15 pazdzier-
nika, a poczatek wyznaczono na godz.
18.45.

ORLEN Wisla: Torbjoern Berge-
rud, Mirko Alilovic — Michat Daszek
2, Mitja Janc 2, Abel Serdio 5, Leon
Susnja 1, Kiryt Samojla, Melvyn Richa-
edson 8, Miha Zarabec 3, Gergo Faze-
kas 3, Przemyslaw Krajewski, Dawid
Dawydzik 1, Lovro Mihic 4, Zoran Ilic
3, Zoltan Szita 1, Sergei Kosorotow 3.

HC Eurofarm Pelister: Nikola
Mitrevski, Jovan Macankovski — De-
jan Manaskov 7, Andrzej Widomski,
Rudolph Hackbarth 3, Domen Tajnik
1, Ibrahim Ezzeldin, Nik Heningman
3, Bogdan Radivojevic, Filip Kuzma-
novski 2, Ilia Abutovic, Mirche Kalaj-
dejeski 1, Petar Atanasijevikj, Zharko
Peshevski 3, Oussama Hosni 1, Pavle
Atanasijevikj 4.

Po meczu trener Xavi Sabate wresz-
cie byl zadowolony ze swoich pod-
opiecznych. - Jestem usatysfakcjono-
wany, wygralismy z dobrq druzyng,
ktora postawita si¢ swoim przeciw-
nikom w pierwszych trzech meczach
w Lidze Mistrzow. Majq duzo jakosci
i zawodnikow, ktorzy nabierajq do-
Swiadczenia w rozgrywkach.

I dalej komplementowal rywali.
- Widzielismy, ze majq dzis pomy-
sty na gre, zarowno w obronie, jak
i w ataku. Zagrali dobrq pierwszq po-

Fot. Hetman Plock

Jui w najblizszg niedziele,
19 paidziernika w siedzibie Klubu
Szachowego Hetman Plock (ul. Pa-
dlewskiego 18¢) zostanq rozegra-
ne Mistrzostwa Plocka Juniorow
w Szachach Szybkich. Sponsorem
turnieju jest ORLEN S.A.

Turniej bedzie odbywat si¢ na dy-
stansie 9 rund tempem 10 minut plus
5 sekund na ruch.

Organizator przewidziat dla miodych
szachistow puchary, medale oraz atrakcyj-
ne nagrody rzeczowe w grupach do 9, 11,
13, 15 lat oraz gtéwnej grupie do 18 lat.

0d 2018 r. popularyzuje
sport szachowy
Klub Hetman Plock, ktorego glow-
nym celem jest popularyzacja i rozwdj
sportu szachowego w Plocku oraz re-

Klub Szachowy Hetman Plock zaprasza na...
Mistrzostwa Plocka Juniorow w Szachach Szybkich

gionie plockim, powstat w 2018 roku,
a jego zatozycielem i dtugoletnim pre-
zesem byt Mirostaw Milewski.

Wsréd szczegbtowych celéw klubu
znajduja si¢ m.in. podnoszenie pozio-
mu sportu szachowego wsréd dzieci,
miodziezy i dorostych, uczestnictwo
w imprezach i zawodach szachowych
na poziomie lokalnym, wojewddzkim,
ogoblnopolskim i miedzynarodowym,
a takze — co nie mniej wazne — integra-
cja srodowiska szachowego.

Hetman ma w swojej niediugiej hi-
storii wiele sukceséw, do ktérych zali-
czy¢ mozna migdzy innymi wygranie I1
ligi senioréw i dwukrotny awans do naj-
wyzszej klasy rozgrywek — Ekstraligi.

Najwiekszym sukcesem klubu jest
zdobycie w 2023 roku brgzowego
medalu w rozgrywanych w Lublinie
Druzynowych Mistrzostwach Polski.
Druzyna junioréw Hetmana cyklicznie
bierze udzial w Druzynowych Mistrzo-
stwach Mazowsza Junioréw, a seniorzy
uczestniczg w Lidze Mazowieckiej.

Klub Szachowy Hetman Plock orga-
nizuje nie tylko turnieje, symultany sza-
chowe, ale takze szkolenia dla najmtod-
szych szachistow. [ serdecznie zaprasza
miodych mitosnikéw krolewskiej gry
do wzigcia udzialu w nadchodzacych
Mistrzostwach.

A dlaczego warto gra¢ w szachy? Bo
to sport, ktéry doskonale rozwija umyst,
wzmacnia koncentracj¢ i cierpliwosé,
uczy podejmowania decyzji, a przy tym
ksztattuje postawe fair play oraz aczy
ludzi ponad podziatami. W dzisiejszych
czasach to takze znakomita alternaty-
wa dla smarfona, bo zamiast biernego
scrollowania, szachy proponujg aktyw-
ng rozrywke umystowa.

Oprécz sponsora turnieju — firmy
ORLEN S.A — Klub Hetman od lat
wspierajg (co pozwala organizowad
wiele wydarzen integrujacych zycie
szachowe w regionie ptockim): firma
Softhard S.A., Krzysztof Grochulski
oraz posel RP Wioletta Kulpa.

(kw)

D. Ossowski

towe, ale w drugiej to my poprawili-
sSmy si¢ w defensywie, a do tego Mirko
Alilovic byt fantastyczny w bramce.
Byto widac¢ zaangaiowanie naszych
zawodnikow na boisku. Jestem dumny
z naszej druzyny, nie tylko z wykona-
nej pracy. Podczas tego meczu satys-
fakcje przynosit nam fakt, ze wygrali-
Smy z druzynq, z ktorg, jestem pewny,
duzo druzyn straci punkty — zapowie-
dzial trener Xavi Sabate.

Ruben Garabaya nie byt po meczu
w najlepszym nastroju. Jego druzyna za-
grata kiepsko w drugiej potowie, pozwo-
lita sobie catkowicie odebrac inicjatywe.
- Gratulacje dla druzyny, zawodnicy za-
stuzyli na to zwycigstwo. Majq dobry ze-
spot i dobrego trenera, co widac byto po

dzisiejszym wyniku. Jest mi smumo z tego
powodu, uwazam Ze nie zastuzylismy na
taki wynik, zaczelismy dobre spotkanie,
realizowalismy nasz plan, ktory przygo-
towalismy w tym tygodniu,

I wyjasnil: - Na ten mecz mieli-
smy przygotowany swdj plan, jednak
szczegdlnie w drugiej potowie, gdy
gubisz tak wiele pitek i popetniasz tyle
bledow w ostatnich krokach w swoich
akcjach, narazajgc si¢ na kontry, to
nie mozesz liczy¢ na nic lepszego —
stwierdzit Ruben Garabaya.

Wiyniki spotkan 4. kolejki grupy
B: PSG - Zagrzeb 35:32, Barcelona
— Pick Szeged 31:28, GOG — Magde-
burg 30:39.

Jol.

-

~

Tabela po 4. kolejce

druzyna punkty bilans bramkowy
1. SC Magdeburg 8 125-108
2. ORLEN Wista 6 126-112
3. Barcelona 6 121-107
4. Pick Szeged 4 128-125
5. PSG 4 128-127
6. GOG 2 124-140
7.  Eurofarm Pelister 2 105-123

\8. Zagrzeb 0 107_122)

Dzialo si¢
w miniony weekend

Pitka nozna

3. liga, 12. kolejka: Widzew II
E6d7 - Wista IT Ptock 1:2.

Pozostale spotkania: Bron Ra-
dom - Mtawianka Mtawa 1:1, GKS
Wikielec - Swit Nowy Dwér Mazo-
wiecki 0:1, Jagiellonia II Biatystok
- Warta Sieradz 0:2, KS Wasilkow
- Zabkovia Zabki 1:5, Olimpia El-
blag - GKS Belchatéow 4:1, Wigry
Suwatki - Lechia Tomaszéw Mazo-
wiecki 3:0, Znicz Biata Piska - KS
CK Troszyn 0:7. Spotkanie Legia
II Warszawa - EKS Lomza zostalo
przetozone na 29 pazdziernika.

5. liga mazowiecka, 10. kolejka:
Kasztelan Sierpc - Polonia II War-
szawa 1:1, Wicher Kobylka - Stocz-
niowiec Ptock 8:0, MKS Ciechanéw
- Grom Warszawa 1:1, Zbik Na-
sielsk - Nadnarwianka Puttusk 2:5,
Bug Wyszkéw - Drukarz Warszawa
3:0, Narew Ostroteka - PAF Plonisk
6:0, Naprzéd Zielonki - Huragan
Wotomin 3:1, Sokét Serock - Escola
Varsovia Warszawa 3:0.

Liderem jest Nadnarwianka Pul-
tusk z 30. pkt, Kasztelan zajmuje 10.
miejsce z 11. pkt, a Stoczniowiec
ma tylko 2 pkti 15. miejsce w tabeli.

Liga okregowa, 7. kolejka: Delta
Stupno - Start Proboszczewice 5:1,
Unia [t6w - Zryw Bielsk 4:6, Ste-

gny Wyszogréd - Orzet Goleszyn
0:2, Sparta Mochowo - Lwéwian-
ka Lwowek 1:0, Wicher Cieszewo
- Szopen Sanniki 0:9, Amator Ma-
szewo - Blekitni Gabin 2:0.

Klasa ,,A”, 7. kolejka: Mazur
Gostynin - Skrwa Lukomie 7:2,
Swit StaroZreby - Huragan Bodza-
néw 2:2, Biekitni Raciaz - GKS
Goéra 3:2, Unia Czermno - Bly-
skawica Lucien 2:2, Skra Drobin
— Stoczniowiec II Ptock 2:4, Zorza
Szczawin Koscielny - Wista Gtowi-
na-Sobowo 7:4.

Klasa ,,B”, 7. kolejka: Gotard
Rybno - Pogon Stupia 5:5, Orzet
IT Goleszyn - ULKS Ciétkowo 1:0,
Sparta Nowe Miszewo - Zorza II
Szczawin Koscielny, 6:1 Orkan
Sochaczew - Zjednoczeni Bulkowo
3:1, Wista Nowy Duninéw - Szo-
pen II Sanniki 4:.

2. liga kobiet, grupa péinocna,
8. kolejka:

Lech/UAM 1II Poznan - Wisla
Ptock 4:1, KU-AZS UW Warszawa
- Loczki Wyszkéw 5:1, Stupczanka
Stupca - LFA Szczecin 3:3, AKS
SMS L6d7 - Fuks Puttusk 2:1, GSS
Grodzisk Wielkopolski - TAF To-
rui ,,3, Praga Warszawa - Medyk II
Konin 2:3.
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ie wiadomo, wszystko
N rozstrzygnie sie w bra-

zach. W nich zagramy,
bo inne rozstrzygniecie mogfoby
zapasc tylko w wypadku porazki
z Malta. Wprawdzie trener ty-
sigclecia Kazimierz Gorski
mawiat, ze dopdki pitka
w grze, wszystko jest moz-
liwe, ale... Zostawmy dal-
sze dywagacje urodzonym
pesymistom, a sami daj-
my upust zalom. A mamy
powody! Gdyby bowiem
reprezentacja pod kierow-
nictwem stusznie minionym nie
pozwolita sobie na luksus poraz-
ki z firiskag potega, w nastepnym
spotkaniu eliminacyjnym stoczy-
taby bdj z Holendrami (nazwa Ni-
derlandy chyba sie nie przyjeta,
przynajmniej w naszym jezyku)
0 bezposredni awans na amery-
kariskie mistrzostwa. Nie trzeba
byto nawet tego meczu wygry-
wac, wystarczytby remis! A tak
potyczka z atrakcyjnym rywalem
0 przystowiowa pietruszke praw-
dziwego kibica o palpitacje serca
nie przyprawi. ..

Jedziemy na Mundial?

0 go czeka w barazach?
( Trzeba zaczac od tego, ze

dla naszych ortow nie be-
dzie na tym etapie druzyn dostatecz-
nie stabych, by modgt z catkowitym
spokojem, pewny wyniku zasiadac
przed telewizorem w dniu
meczu. Przeciez pamietamy
baraze przed ostatnim Euro,
wygrane po rzutach karnych
azieki jednej udanej inter-
wencji dzisiejszego bramka-
rza Barcelony! To dopiero na
wiosne, tymczasem pozosta-
je nam ,,cieszyc¢ sie z matych
rzeczy”. Trzy zwyciestwa | wyjaz-
dowy remis z silnym rywalem pod
wodzg nowego selekcjonera, efek-
towny ,,rogal” w stylu Deyny w wy-
konaniu wiecznie ,,zapowiadajacego
sie” rozgrywajacego, Stabilny sktad
reprezentaciji. ..

zczegolnie tego ostatniego
S wybitnie w ostatnich latach

brakowato. Starsi kibice, do
ktorych ija sie zaliczam, nie byli w sta-
nie zrozumie¢ mody na ustawiczng
zonglerke nazwiskami. Dawno prze-

Stafo istniec takie zjiawisko, jak pod-
stawowa jedenastka reprezentacji

narodoweyj. Ja na przyktad bez mru-
gniecia okiem wymienie ,,srebrna
jedenastke” Kazimierza Gorskiego
z siedemaZziesigtego czwartego roku,
ale na pytanie o to samo w odniesie-
niu do mitosciwie nam panujacych
w ostatnim dziesiecioleciu selekcjo-
nerow moge co najwyzej wskazac
pojedyncze nazwiska (nie liczac trojki
Piszczek, Bfaszczykowski, Lewan-
dowski). Czy oni naprawde nie byli
w Stanie ocenic, kto na danej pozycji
jest najlepszy i musieli ,, testowac”
w nieskoriczonosc¢ tabuny potencjal-
nych reprezentantéw?
na koniec kilka stow z nasze-
/ go lokalnego podwarka. Coz,
wyglada na to, ze piekna se-
ria beniaminka dobiegta korica. Od
poczatku roku szkolnego tylko remi-
Sy przeplatane (od czasu do czasu
na szczescie) porazkami. Jesli ktos
sposréd  Szanownych  Czytelnikdw
— kibicow odczuwa rozczarowanie,
to proponuje jak wyzej, cieszmy sie
z matych rzeczy! Taki los debiutan-
tal Efekt zaskoczenia mija, pierwsze
niepowodzenia osmielajg kolejnych
przeciwnikow i zaczynaja sie ktopoty.
Byc moze przejsciowe i wkrdtce dru-
Zyna ztapie drugi oddech?

Jerzy Ogonowski

F E L

Ogonowski I Kopec¢

' E T O N Y

Z okazji tzw. ,dnia nauczy-
ciela”, a tak naprawde
. dnia edukacji narodowej”
(gdzie tam ona jest narodowal), ktory
obchodzimy co roku 14 paZdziernika,
przemaowita do pedagogow naszego
miasta pani postanka Elzbieta Gapin-
Ska, takze kiedys nauczycielka, czym
nie omieszkata sie pochwalic, moze
chcac sie jakos przed nauczycielami
uwiarygodnic¢. Na darmo, bo to, co
chlapneta przy okazji, zakrawa
na jakas drwine. Czcigodna
Pani Postanka oswiadczyta,
ze , edukacja stanowi priory-
tet dla panistwa polskiego”.
Niby nic wielkiego, kazdy
propagandysta rzagdowy
moze tak powiedziec i zapo-
mniec, ale poniewaz jest to
oczywiste klamstwo, a do tego wy-
powiedziane przez przedstawiciela
wiadzy ustawodawczej, to jednak
boli. Gdyby Pani byta mezczyzna, to
powiedziatbym, ze za takie tgarstwo
powinien dosta¢ w pysk, ale ponie-
waz jest Pani kobietg, to ulituje sie
i powiem tylko, ze albo Pani nie zna
znaczenia stowa ,,priorytet” | postu-
guje sie nim bezmysinie, nie wsty-
dzac sie ignorancji, jaka przy tym oka-
zuje, albo zna Pani doskonale sens
tego stowa, ale celowo postuguje sie
nim tak, aby dezinformowac, ktamac,
kry¢ nieudolnosc¢ paristwa pod taka
nieudolng propagandowa paplaning.
To przynosi jeszcze wiekszy wstyd
niz niewiedza, bo obnaza zte intencje
0soby moéwiacey.

prawdzitem wiec z pomo-
S ca niezastapionej sztucz-
nej inteligencji, co oznacza

stowo ,priorytet”, aby Panig Posfan-
ke ta droga pouczyc o jego znaczeniu.
Zatem , priorytet to sprawa, zadanie

lub cel o szczegdlnej waznosci, ktére
wymaga wykonania w pierwszej ko-

o

lejnosci przed innymi sprawami. Sto-
wo pochodzi od faciriskiego stowa
prior, oznaczajagcego ,pierwszy” lub
,wczesniejszy”. W praktyce priory-
tet to cos, co ma najwyzsze znacze-
nie lub jest najbardziej pilne, a jego
realizacja zbliza nas do wyznaczone-
go celu”. W odniesieniu do polityki
rzadu ,, priorytet to najwazniejsze ob-
szary polityki, ktorym przypisuje sie
najwieksza wage”. No céz, nawet
gdyby Pani albo kto inny pro-
bowat stanagé¢ na gtowie | z tej
pozycji starat sie udowodnic,
ze oswiata stanowi | kiedy-
kolwiek stanowita priorytet
dla wspdtczesnego paristwa
polskiego, moze nawet dla
obecnego albo poprzedniego
rzadu, to jest to niewykonal-
ne, bo nigdy w ciggu ostatnich 35
lat, mniej wiecej od roku 1989, czyli
od poczatku stawetnej transformacji
ustrojowej, w ramach ktorej przeszli-
Smy od ustroju ztego (socjalizm albo
komunizm) do dobrego (kapitalizm),
tak nie byfo. | nie bedzie. W tym pe-
ryferyjnym i skolonizowanym przez
mocarstwa zachodnie kraju (wcigz
sptacamy dtug za pomoc w tej trans-
formacji) jest to niemozliwe. Mozna
oczywiscie dyskutowad, dlaczego
osSwiata byfa i jest na szarym koricu
zainteresowan kolejnych rzadow Il
Rzeczpospolitej Prymitywnej, ale tak
otwarcie | bezczelnie klamac, ze jest
odwrotnie. Nietadnie, Pani Poset.

Wtyd.
D Pani to wiedziec, to trzy
zasadnicze obszary — baza
materiatowa, programy | narzedzia
nauczania oraz nauczyciele. Pierwszy
z obszaréw, czyli baza materiatowa,
ma sie nieZle, to trzeba przyznac (kie-
dy w ramach wymian mfodziezy na-
uczyciele polscy ogladaja szkoty w in-

obra oswiata, powinna

,, Edukacja priorytetem dla paristwa”

nych krajach, to nasze bardzo czesto
nad tamtymi gorujg). Co do progra-
mow, metod i narzedzi stuzacych na-
uczaniu, w tym tak potrzebnych pod-
recznikdw, jest raczej Zle. Znawcy
dawnych systemow edukacyjnych
twierdza, ze poréwnywanie z nimi
obecnego wypada na niekorzysc tego
nam wspotczesnego (brak dobrych
podrecznikdéw, infantylizm wspot-
czesnych narzedzi kontra madrosc,
logicznosc¢ tych dawnych). Najgorzej
jednak wypada kondycja nauczy-
ciela. Ktos u poczatku transformacji
zafozyt, ze oswiate zorganizuje sie
tanim kosztem, a nauczyciele beda
jak psy na faricuchu trzymani w bu-
dzie (jakie wieloznaczne sfowo!) na
Scistej diecie (celowosc¢ tego zabiegu
obnazyt Gombrowicz w przestawnej
powiesci , Ferdydurke”, polecam
Pani Poset), aby nie rozwineli skrzy-
det, nie dali z siebie wszystkiego, co
najlepsze. tapigc godziny w dwu,
czasem w trzech placéwkach nie sa
w stanie dobrze pracowac w zadnej.
To jest zatosna walka o przetrwanie.
Nikt zreszta nie byt i nie jest zainte-
resowany, aby byfo inaczej. Za dobra
prace dobrze sie ptaci, pani Gapiriska.
| Pani jest od tego, aby to w Sejmie
zagwarantowac. Ale to pozostaje
poza zdolnosciami intelektualnymi
polskich parlamentarzystow i pol-
skich wiadz w ogdle. 30 lat temu my-
slatem, ze jest to stan przejsciowy,
krotkotrwaty, konieczny u poczat-
kow transformacji, ale ten stan stat
sie requtg, zasada, moze nawet, i tu
Pani miataby racje, stat sie prioryte-
tem polskiego beznadziejnego pari-
stwa. Zdaje sie, ze jest zdolne, aby
nas uzbroic i posta¢ na wojne, ale nie
byto i nie jest zdolne, by dac¢ narodo-
wi dobra osSwiate, moze nawet , na-
rodowsg”.

Wiestaw Kopeé

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamiac z poglagdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wiasne zdanie.

Przychodnia
prawna

Rezerwacja grzybow

Co roku o tej porze moina ustysze¢ wgsaty iart, gdy ktos na przywita-
nie moéwi , witam zamiast ,,dziei dobry”, bo gdyby to byt dobry dzien, to
bym byt na grzybach”. Dla wielu Polakéw zbieranie grzybéw to znacznie
wigcej niz hobby - to styl Zycia. Co za tym idzie, na pozér blahe zagadnie-
nia w kontekscie grzybobrania urastajg do rangi probleméw generujacych
konflikty. W niniejszym artykule oméwie najwainiejsze jesienne zagadnie-
nie prawne: Czy moina zarezerwowacé grzyby rosngce w lesie?.

Poniewaz ochronie prawnej podlegaja wytgcznie dziatania zgodne z prawem,
nalezy pamietaé, nie w kazdym lesie dozwolone jest zbieranie grzybow.

Bezprawne jest zbieranie grzybéw w lasach prywatnych, chyba ze wtasciciel
lasu wyrazil na to zgode.

Niezgodne z prawem jest zbieranie grzybéw na terenach, na ktérych obo-
wigzuje zakaz wstepu. Sg to parki narodowe, tereny wojskowe, strefy przy
lotniskach albo okolice granic panstwowych. Ponadto stalym zakazem wstepu
objete sg lasy stanowigce:
uprawy lesne do 4 m wysokosci;
powierzchnie doswiadczalne i drzewostany nasienne;
ostoje zwierzat;

Zrédliska rzek i potokéw;
obszary zagrozone erozja.

Nk W=

Czyja wtasnos¢ stanowig grzyby rosnace w lasach?

Na mocy przepiséw Kodeksu cywilnego czgscig sktadowg rzeczy jest
wszystko, co nie moze by¢ od niej odlgczone bez uszkodzenia lub istotnej
zmiany calosci albo przedmiotu odtagczonego. Do czgsci sktadowych gruntu
nalezg w szczegdlnosci budynki i inne urzadzenia trwale z gruntem zwigza-
ne, a takze drzewa i inne rosliny od chwili zasadzenia lub zasiania. Zatem
— grzyby rosngce w scidlce lesnej nalezg do wiasciciela lasu.

Przyznanie grzybiarzowi jakiego-
kolwiek prawa do rosngcych grzybéw
byloby réwnoznaczne z ogranicze-
niem praw przystugujacych wiascicie-
lowi gruntu. Dla swojej skutecznosci
rezerwacja taka wymaga zatem za-
warcia z wlascicielem gruntu stosow-
nej umowy (np. dzierzawy). Jedno-
stronne oSwiadczenie woli grzybiarza
nie jest wystarczajagce do przyznania
mu jakichkolwiek praw zwigzanych
z gruntem.

Zawarcie umowy z wtlascicielem

lasu jest regulg przy zbiorach dla ce-
16w przemystowych. Ustawa nie de-
finiuje tego pojecia wprost. Jednak !
w oparciu o wyktadni¢ doktrynalng nalezy przyjac, ze odnosi si¢ ono do
zbioru prowadzonego w celu przetworzenia w ramach prowadzonej dziatal-
nosci gospodarczej (np. przez firmy produkujace przetwory, mrozonki czy
susz). Zgodnie z ta interpretacja, zobowigzanym do zawarcia umowy jest
nie tyle indywidualny zbieracz, co przedsigbiorca prowadzacy przemystowe
przetwarzanie lub skup ptodéw runa lesnego. Ten rodzaj zbioru wymaga
zawarcia pisemnej umowy z nadlesnictwem wiasciwym dla danego terenu.
Ze wzgledu na cel takiej umowy nalezy przypuszczad, ze jej tres¢ przyznajg
przedsigbiorcy wytacznos¢ na grzyby rosngce na danym terenie, co mozna
uznaé za forme¢ rezerwacji.

Przy zbieraniu grzybéw dla potrzeb wlasnych stan prawny zmienia si¢
w momencie zebrania grzybow. Przestajg one by¢ czescig sktadowg gruntu
1 stajg si¢ odrgbng rzecza ruchoma. W lesie paristwowym (udostgpnionym
do ogdlnego korzystania) zebrane grzyby staja si¢ wlasnoscig zbierajagcego
w momencie ich zerwania. Powstale w ten sposéb prawo wiasnosci grzyba
objete jest ochrong prawna, co czyni bezprawnym zbieranie grzybéw z ko-
szyk6éw innych grzybiarzy. Czyni réwniez bezprzedmiotowym rozwazania
o rezerwacji zebranych grzybéw.

Podsumowujac, bez stosownej umowy zawartej z wtascicielem lasu, nie
mozna ,,zarezerwowac” sobie rosngcego grzyba. Dopdki grzyb rosnie, na-
lezy do wtlasciciela lasu, a nie do osoby, ktéra go ,,znalazla”. Nie istnieje
zadna prawna instytucja ,,rezerwacji”’ grzyba — nawet jesli ktos go oznaczy
wstazka, doniczka, patykiem czy napisem. Dopdki nie zostanie zerwany,
grzyb nie moze by¢ przedmiotem posiadania ani wiasnosci przez kogokol-
wiek innego niz wiasciciel lasu (ewentualnie osoby
z ktérg zawarl on stosowng umowe). Takie ,,0zna-
czenie” nie tworzy zadnego prawa do grzyba i nie
chroni przed tym, ze kto$ inny go zbierze.

Na zakonczenie, korzystajac z uwagi oséb rezer-
wujacych grzyby, dodam, ze analogiczna analiza
prowadzi do wniosku, ze nie korzysta z ochrony
prawnej rezerwacja czesci plazy za pomocg parawa-
néw.

r.pr. Karol Olkuski
kancelaria @olkuski.legal
pl. Stary Rynek 2 lok. 1B
tel. 604-960-660
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