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Ponad 7 milionéw zlotych mialy wartos¢ nielegalr
towary, zabezpieczone przez Warminsko-Mazurski
Oddziat Strazy Granicznej. Funkcjonariusze z Ke-
trzyna, dziatajac wspélnie z CBSP i Krajowa Admini-
stracja Skarbowa rozbili kolejny gang tytoniowy.

Mundurowi przejeli urzadzenia i maszyny warte
kilkaset tysiecy ztotych, blisko 10 ton tytoniu i prawie
318 tys. sztuk papierosow. Szacunkowa warto$¢ za-
bezpieczonych, nielegalnych towardw, wynosi ponad
7 mln zt. Do sprawy zatrzymano 11 osob, ktérym w Proku-
raturze Okregowej we Wioctawku przedstawiono zarzuty.

Kradzione auto na dokladke

- Sprawa zaczefa sie kilka miesiecy temu, kiedy oka-
zalo sie, ze poszczegdInymi cztonkami zorganizowanej
grupy przestepcze] zainteresowani sa funkcjonariusze
roznych shuzb. W efekcie potaczono sity i dzieki wspot-
pracy funkcjonariuszy z Warmirisko-Mazurskiego Od-
dziatu Strazy Granicznej i Placéwki Strazy Granicznej
w Elblagu, policjantéw z Centralnego Biura Sledczego
Policji w Olsztynie, funkcjonariuszy Warmifisko-Ma-
zurskiego Urzedu Celno-Skarbowego w Olsztynie
rozbito gang zajmujacy sie przestepczos$cia akcyzowa
- wyjasnia mjr Mirostawa Aleksandrowicz, rzecznik
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prasowy Komendanta Warminsko-Mazurskiego Od-
dziatu Strazy Granicznej.

Funkcjonariusze przeprowadzili dzialania na tere-
nie wojewddztw todzkiego i kujawsko-pomorskiego.
W jednym z budynkéw gospodarczych, na prywatnej
posesji, funkcjonariusze odkryli i zlikwidowali linie
technologiczna, stuzaca do produkcji papieroséw. Na
dwdch kolejnych posesjach ujawniono dwie krajalnie
tytoniu. £.9cznie zabezpieczono ponad 8,5 tony krajanki
tytoniowej, 1,2 tony suszu tytoniowego, blisko 318 tys.
sztuk wyprodukowanych juz papierosow. Przejeto takze
urzadzenia stuzace do produkcji papieroséw oraz roz-
drabniania tytoniu, opakowania, filtry, bibuty i okleiny.
Zabezpieczono 116 tys. zt w gotéwce oraz dwa samo-
chody: Audi o warto$ci 30 tys. zt i BMW warte 175 tys.
zl, 7 czego drugi pojazd okazat sie kradziony.

Sprawa ma charakter rozwojowy

- W trakcie realizacji zatrzymano jedenastu mezczyzn,
ktérych doprowadzono do Prokuratury Okregowej we
Whoctawku. Dwdch z nich ustyszato zarzut kierowania
zorganizowana grupa przestepcza. O$miu zatrzymanym
przedstawiono zarzuty udziatu w zorganizowanej gru-
pie przestepczej, zajmujacej sie nielegalnym wytwarza-
niem wyrobow tytoniowych oraz popelnienia przestep-
stwa przeciwko obowigzkom podatkowym. Jednemu
zatrzymanemu ogloszono zarzut pomocnictwa w po-
pelnianiu przestepstw karno-skarbowych - dodaje Mi-
rostawa Aleksandrowicz.
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Na podstawie zebranego materiatu dowodowego, sad
podjat decyzje o zastosowaniu $rodka zapobiegawcze-
g0 W postaci tymczasowego aresztowania wobec czte-
rech osob. Pozostatych zatrzymanych objeto dozorem
policyjnym.

Jak zaznacza mjr Aleksandrowicz, sprawa ma cha-
rakter rozwojowy. Dalsze czynno$ci prowadza funkcjo-
nariusze z Warmifisko-Mazurskiego Oddziatu Strazy
Granicznej i policjanci z CBSP w Olsztynie.
red

lokal handlowo-ustugowy w centrum Ketrzyna
iIdealny na biuro, gabinet, salon

powierzchnia 48 m2, parter

dwa pomieszczenia: korytarz i czesc gtowna
Klimatyzacja

biezaca woda

lokalizacja: ul. Traugutta (w sgsiedztwie duzy parking)

Kontakt telefoniczny: 506 346 578
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* kotty gazowe, na pelet KONKURENCYJNE
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W okolicach Reszla pojawili sie tak zwani lowcy
pedofili. Czlonkowie grupy, ujawniajacy osoby - jak
sami pisza ,,0 specyficznych preferencjach, opisa-
nych w artykule 200 kodeksu karnego” - zdemasko-
wali 24-latka z Kociborza.

- Podejrzany korespondowat z dwdjka wirtualnych
dzieci, regularnie wysylajac im swoje nagie zdjecia oraz
filmiki z wlasnej masturbacji. Namawiat dzieci do tego
samego - informuja cztonkowie Fundacji ECPU Polska
LLowcy pedofili”.

W nagraniu, wyemitowanym w mediach spo-
teczno$ciowych, cztonkowie grupy rozmawiaja
7 24-latkiem, udowadniajac mu kontakty o podtozu
seksualnym z nieletnimi. W jednej z internetowych
korespondencji zdemaskowany 24-latek miat wypy-
tywac 12-letnig dziewczynke, czy ta chce zobaczy¢
nagiego penisa, by po chwili wystac jej zdjecie...
wiadomo czego.

CYTOLOGIA RATUIE

Badania przesiewowe to najskuteczniej-
szy sposob wykrycia raka szyjki macicy
na wczesnym etapie, kiedy choroba jest
mozliwa do wyleczenia. Dla wszystkich
kobiet w wieku 25-59 lat zalecana jest
cytologia, wykonywana bezptatnie

co trzy lata. To fundament skuteczne;j
profilaktyki raka szyjki macicy.

Na pytanie, po co regularnie wykonywac
cytologie, najlepiej odpowiadaja kobiety,

u ktérych udato sie wczednie wykryé nowo-
twor szyjki macicy. One wiedzg, ze zvja tylko
dzieki badaniu profilaktycznemu. Niestety,
wiele kobiet uwaza, ze kiedy nic ztego sie
nie dzieje, to nie ma potrzeby sprawdzac.

ZYCIE

Tak byto z Edytg z Mtawy (36 |.), kt6ra teraz
chciataby cofnact czas.

Cho¢ codziennie 5 Polek umiera z powodu
raka szyjki macicy, nie wszystkie kobiety
regularnie wykonujg badania cytologiczne

- Po studiach zamieszkalismy z chfopa-
kiem w duzym miescie. Absorbowata
nas praca, a reszta zeszta na dalszy plan.
Nagle pojawity sie u mnie poranne bole
miednicy. Myslatam, Ze to z przepraco-
wania. PoZniej dostrzegtam krwawienia
po stosunkach i wtedy sie zaniepoko-
itam. W trakcie wizyty ginekolog zalecit
pobranie prébki i dalsze badania.

Badanie wykazato raka szyjki macicy.
Na poczgtku nie chciatam uwierzyé

i sprawdzatam z innymi specjalistami,
czy nie byto pomytki. Niestety, rezultat
byt identyczny.

Przesztam chemioterapie, codzienne
naswietlenia, a pozniej dodatkowe che-
mioterapie. Trwato to dwa lata, o ktorych
chciatoby sie zapomniec, ale nalezy

o0 tym méwic, aby namowic inne kobiety
do cytologii i do szczepien przeciw HPV.

Teraz czuje sie dobrze i nawet wrocitam
do pracy, choc na 7 etatu i czesciowo
zdalnie. Wzielismy tez slub z narzeczo-
nym. Ginekolog moéwi, ze moze za pare
lat uda sie zajs¢é w cigze.

+ zmiekczacze wody

KAMPANIA INFORMACYJNA
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- Glupi bytem - przyznaje przytapany.

To nie jedyne przewinienie, ktore wychwycili tow-
cy pedofili. 24-latek miat tez proponowa¢ dziecku seks
analny lub ,robienie sobie dobrze” gotymi stopami.

Mieszkaniec Kociborza przyznat przed kamera, ze
zdaje sobie sprawe z tego co zrobil i ma Swiadomosc,
ze to bylo przestepstwo. Swoje winy chciatby... ,ciezko
odpracowac”.

Na miejsce zdarzenia towcy pedofili wezwali funk-
cjonariuszy z Komisariatu Policji w Reszlu. Teraz
24-latkiem zajma sie publiczne organy Scigania.  rm

»DORADZTWO » SPRZEDAZ » MONTAZ »

Szeroka oferta instalacji grzewczych, sanitarnych i hydraulicznych

SPRZEDAZ EKOGROSZKU
WORKOWANEGO I PELETU

MOZLIWOSC DOKONANIA
ZAKUPOW NA RATY!

i szczepia sie przeciwko HPV. Pierwsze bada-
nia cytologiczne nalezy wykonaé miedzy 20.
a 25. rokiem zycia albo najpozniej trzy lata
po rozpoczeciu wspotzycia seksualnego.

Przygotowanie do badania jest proste i nie
wymaga wielkiego zachodu od kobiety. Na-
lezy jedynie przestrzegac ogodlnych zalecen,
dotyczacych terminu badania cytologicznego
i ostatniej aktywnosci seksualnej. Nie wolno
zgtaszac sie na cytologie w czasie krwawie-
nia miesigczkowego. Najlepiej wykonat to
badanie w srodku cyklu: co najmniej cztery
dni po ostatnim dniu miesigczki, a najp6z-
niej na cztery dni przed nadejsciem kolejnej
miesigczki. Co najmniej przez cztery dni przed
pobraniem wymazu cytologicznego nalezy
zachowac wstrzemiezliwos¢ seksualna, nie
wolno tez stosowac lekéw dopochwowych

i wykonywac¢ irygacji pochwy. Od ostatniego
badania ginekologicznego badz USG przezpo-
chwowego powinien minac choc jeden dzien,
a od pobrania posiewow i wymazow z kanatu
szyjki macicy — przynajmniej cztery dni.

Cytologia trwa okoto 5 minut, jest bez-
bolesna i bezpieczna. Pobranie rozmazu
cytologicznego polega na wprowadzeniu
wziernika do pochwy, pobraniu komérek
znajdujacych sie na tarczy i w kanale szyjki
macicy (za pomoca szczoteczki), natozeniu
pobranego materiatu na specjalne szkietko
cytologiczne i utrwaleniu preparatu. Rozmaz
trafia nastepnie do oceny mikroskopowej
przez specjalistow. Rozmaz cytologiczny
moze by¢ pobrany przez ginekologa (podczas
konsultacji) albo przez potozna. W trakcie
cytologii zawsze jest stosowany sprzet jed-
norazowy: wziernik ginekologiczny i szczo-
teczka cytologiczna.

Badanie jest refundowane i nalezy je po-
wtarzac co trzy lata. Cytologia jest wyma-

gana czesciej, np. raz na rok, gdy u kobiety
wystapita infekcja brodawczaka ludzkiego
HPV lub HIV, przy czestej zmianie partnerow
seksualnych i gdy inne kobiety w rodzinie
chorowaty na raka szyjki macicy.

Regularne wykonywanie badan cytologicz-
nych jest skuteczng metoda profilaktyki raka
szyjki macicy. Umozliwia wykrycie choroby
na bardzo wczesnym etapie, gdy stany
przedrakowe sg wyleczalne w 100%.

Chcesz wiedziec wigcej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwon na bezptatna

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

Ministerstwo
Zdrowia

VAVAYA

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej
na lata 2020-2030, finansowana ze srodkéw Ministra Zdrowia.

PLANUJE I DLUGIE] ZYCIE
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Do Urzedu Gminy w Barcianach dotarly tabletki
z jodkiem potasu. Podczas spotkania z soltysami,
dyrektorami szkot i urzednikami zostaly oméwione
zasady ich dystrybucji.

Tabletki w ciagu kilku godzin trafig do mieszkaficow
gminy. Ale tylko wtedy, kiedy nastapi skazenie promie-
niotworcze po ewentualnym ataku Rosji na ukrainska
elektrownie atomowa w Zaporozu.

- Nie mamy zadnych tajnych informacji. Chcemy
jednak przygotowac sie, zeby ewentualnie unikna¢
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chaosu. Wierze, ze ostatecznie w ogole tabletek nie
bedziemy musieli rozdawac - méwi Marta Kamiriska,
wojt gminy Barciany.

Wajt apeluje réwniez o zachowanie spokoju i nie ku-
powanie preparatu osobiscie.

- Podanie tabletek, ktorych Gmina Barciany otrzy-
mata odpowiedni zapas, ma sens wytacznie gdy nastapi
skazenie. W tym momencie wyznaczeni urzednicy na-
tychmiast rozwioza preparat do sotectw i szkot, gdzie
bedzie on rozdawanym mieszkancom - ttumaczy Szy-
mon Sapieha, pracownik UG Barciany ds. bezpieczen-
stwa i zarzadzania kryzysowego. gs

Ketrzyn zostal laureatem podczas 19 edycji kon-
kursu ,,Godni nasladowania”. Nagroda zostala przy-
znana w kategorii samorzadow.

,»Godni nasladowania” to wyjatkowa nagroda za
szczegllne osiggniecia we wspolpracy z podmiotami
sektora obywatelskiego oraz uznanie przez Srodowisko
organizacji pozarzadowych danego powiatu lub gminy
jako przyjaznego organizacjom. Statuetke przyznana
w konkursie odebrat Ryszard Niedziotka, burmistrz
Ketrzyna, obecny na gali z Katarzyng Kope¢, naczelnik

Tygodnik

Kelrzynskl

Fot. Miasto Ketrzyn

Wydziatu O$wiaty i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta
Ketrzyn.

- Serdecznie dziekujemy Towarzystwu Przyjaciot
Dzieci Koto Pomocy Dzieciom o Niepetnej Sprawno-
$ci Ruchowej za zgloszenie naszego samorzadu oraz
wszystkim organizacjom pozarzadowym za wspaniatg
wspolprace - podsumowuja samorzadowcy z ketrzyn-
skiego magistratu. red

W Warminsko-Mazurskim Oddziale Strazy Gra-
nicznej przeprowadzono drugi etap postepowania
kwalifikacyjnego dla osob ubiegajacych sie o przy-
jecie do shuzby. Pozytywny wynik uzyskato 14 oscb.

Kandydaci zmierzyli sie z testem z wiedzy ogolnej,
jezyka obcego oraz sprawnosci fizycznej. Po osiaggnie-
ciu pozytywnej oceny, czeka ich komisja lekarska, ktora
okresli zdolno$¢ kandydata do stuzby w strazy granicz-
nej. Nastepnie juz tylko krok dzieli ich od zalozenia
munduru funkcjonariusza W-MOSG.

14 osob ukoncz

szkolenie w jednym z oSrodkow strazy granicznej. Po
ukonczeniu szkolenia otrzymaja mianowanie na pierw-
szy stopien w korpusie podoficerow - stopien kaprala.
Kolejnym etapem w ich zyciu bedzie shuzba w ochro-
nie granicy polsko-rosyjskiej - thumaczy mjr Mirostawa
Aleksandrowicz, rzecznik prasowy Komendanta War-
mifisko-Mazurskiego Oddziatu Strazy Granicznej.
Warminsko-Mazurski Oddzial Strazy Granicz-
nej ochrania granice z Obwodem Kaliningradzkim

WOJT GMINY BARCIANY

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(tj. Dz. U. 2021.1899 t.j.) podaje do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do oddania w dzierzawe.

Po- Wysokosé
Oznaczenie przed- wierzchnia | Opis przedmio- Forma czynszu z tytu-
miotu dzierzawy/ przedmiotu | tu dzierzawy/ T tu dzierzawy/ | Zasady aktuali-
Lp. | najmu dzierzawy/ | najmu wania najmu i terminy | zacji optaty
Nr Ksiegi wieczystej | najmu przeznaczenie wnoszenia
optat
147,60 zf -
Czes$¢ dziatki nr 188, rocznie, Zastrzega sie
poioio.na w obr.eFJie Grunt pod Dzierzawa za | pétrocze prawo zmiény
3 Barciany - miej- 20,0 m? . do 28 lutego, czynszu dzier-
1. ., ) garaz do 3 lat , .
scowo$¢ Barciany za ll pétrocze | zawnego, bez
- nr KW do 30 wrzesnia | koniecznosci
OL1K/00018559/1 kazdego roku. | zmiany umowy.

Wykaz zostaje wywieszony na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy w Barcianach oraz zamieszczony
na stronie Biuletynu Informacji Publicznej i stronie internetowej Urzedu Gminy w Barcianach

oraz ogtoszony w prasie lokalnej -

na okres 21 dni, od 12 pazdziernika 2022 do 2 listopada 2022 r.

OGLOSZENIA -

yio drugi etap naboru do strazy gramczne;

- Nowi funkcjonariusze ztozg Slubowanie i rozpoczng  na odcinku blisko 200 kilometrow. W stuzbowe;j [

odpowiedzialno§ci W-MOSG jest 11 placowek,
w tym 4 drogowe przejécia graniczne, 2 kolejowe oraz
lotnicze przejscie graniczne.

- Jedli cheesz zatozy¢ mundur funkcjonariusza Stra-
7y Granicznej to nie zwlekaj, podejmij wyzwanie i do-
tacz do kolezanek i kolegdw z Warmifisko-Mazurskie-
g0 Oddziatu Strazy Granicznej - zacheca Mirostawa
Aleksandrowicz.

red

Wéjt Gminy Barciany
informuije,
ze w dniu 6 pazdziernika 2022 r. podat do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci,
stano-wigcych wtasno$é Gminy Barciany, przeznaczonych do dzierzawy na 2022 rok.

Ww. informacje sa publikowane w Biuletynie Informacji Publicznej (BIP) Urzedu Gminy Barciany
- pod adresem www.bip.barciany.pl, na stronie internetowej - pod adresem www.barciany.pl
oraz wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Barciany.
Szczegbtowe informacje mozna uzyskaé w Urzedzie Gminy Barciany, ul. Szkolna 3,

w pokoju nr 5 (parter) lub telefonicznie (89) 753 10 03 w. 46.

Wajt Gminy Barciany
informuje,
ze w dniu 12 pazdziernika 2022 r. podat do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci, sta-nowigcych
wtasnos$¢ Gminy Barciany, przeznaczonych do dzierzawy na 2022 rok.
Ww. informacje sa publikowane w Biuletynie Informacji Publicznej (BIP) Urzedu Gminy Barciany
- pod adresem www.bip.barciany.pl, na stronie internetowej - pod adresem www.barciany.pl
oraz wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Barciany.
Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé w Urzedzie Gminy Barciany, ul. Szkolna 3,
w pokoju nr 5 (parter) lub telefonicznie (89) 753 10 03 w. 46.
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Nie wyrzucaj energii do kosza

Rosnace ceny energii elektrycznej budza obawy w catej Europie, sktaniajac wielu odbiorcow do poszukiwania
oszczednosci. Dobre nawyki zwigzane z odpowiedzialnym uzywaniem pradu pozwalaja zadbac o portfel, bez
ograniczania komfortu codziennego zycia.

Energia od kuchni

Kuchnia jest jednym z obszaréw, w ktdrych tatwo zreduko-
wac zuzycie energii elektrycznej bez specjalnego wysitku.
Np. przy gotowaniu wody w czajniku, warto nala¢ do nie-
go taka jej ilos¢, jakiej rzeczywiscie potrzebujemy. Podob-
nie w przypadku gotowania potraw w garnku lub na patel-
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Zudycie w sirefach
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To nie tylko kwestia pieniedzy

Energia elektryczna zawsze powstaje i jest
przesytana dalej do odbiorcow, dzieki czyjejs pracy
i wysitkowi. Nie istnieje réwniez sposob jej
wytwarzania, ktory nie wywieratby jakiegos
wptywu na otaczajqce srodowisko. Dotyczy to
takze odnawialnych zrédet energii. Elektrownie
wodne przyczyniajq sie do Smierci ryb, obracajqce sie
topaty wiatrakow potrafiq zabic przelatujgce
ptaki i nietoperze, nawet poczciwe panele
fotowoltaiczne trzeba po pewnym czasie
zutylizowaé. Marnowanie prgdu mozna wiec
poréwnac do wyrzucania na smietnik jedzenia.
Jest to trudne do usprawiedliwienia, tym bardziej
Ze rozsqdniejsze korzystanie z energii elektrycznej,
choé wymaga wyrobienia pewnych przyzwyczajer,
nie wiqgze sie z ograniczeniem komfortu
codziennego Zycia.

ni, nalezy pamietac¢ o tym, by jak najczesciej korzystac z po-
krywki. Pozwala to na zredukowanie mocy grzania przy za-
chowaniu jednakowych rezultatéw. W przypadku korzysta-
nia z kuchenki indukcyjnej lub ceramicznej trzeba zwrdcic
uwage na to, aby odpowiednio dobiera¢ garnki do rozmia-
ru pol grzewczych. Nowsze ptyty indukcyjne automatycznie
dostosowujg wielko$¢ pola do Srednicy naczynia.

Kolejnymi urzadzeniami kuchennymi, pozwalajacymi fatwo za-
oszczedzi¢ przy odpowiednim uzytkowaniu, s3 lodéwka oraz

&/ Energa
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piekarnik, obu nie powinno sie bez potrzeby zbyt dtugo trzy-
mac otwartych. Lodéwka ,,nie lubi” ponadto, gdy umieszcza
sie w niej potrawy, ktore sa jeszcze ciepte — nie tylko zwiek-
sza to zuzycie energii, skraca réwniez zywotno$¢ urzadze-
nia. Chtodziarka to jeden z wiekszych domowych pradozer-
cow, dlatego warto jej poswieci¢ szczegdlng uwage zarow-

M6j Licznik
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no przy wyborze, jak i dalszej eksploatacji. Czasami, dla uzy-
skania znacznych oszczednosci, wystarczy wymiana zepsutej
uszczelki. W przypadku urzgdzen chtodzacych, zwtaszcza za-
mrazarki, warto pamietad tez o rozmrazaniu ich co jakis czas,
w celu poprawy wydajnosci ich pracy.

Wspominajac urzadzenia w kuchni, z ktérych mozna efektyw-
niej korzysta¢, nie mozna zapomnieé¢ o zmywarce. Tu podsta-
wowe zasady sg dwie, uruchomianie jej, kiedy jest maksymal-
nie zapetniona oraz dobdr odpowiedniego do mytych naczyn
programu.

Daj urzadzeniom odpoczac

Urzadzenia w trybie czuwania takze pobierajg energie elek-
tryczng, warto wiec je catkowicie wytgczyé, jezeli nie zamierza-
my z nich w najblizszym czasie korzystaé¢. Warto réwniez pa-
mieta¢ o odtaczeniu tadowarek i zasilaczy z kontaktéw, jeze-
li w danym momencie ich nie uzywamy. Mozna tez zainwe-
stowac w listwe zasilajgcg z wytgcznikiem, do ktérej podpiete
beda tadowarki. Wtedy jednym kliknieciem odtgczymy wszyst-
kie naraz. Da nam to nie tylko oszczedno$¢ pradu, ale i wiasne-
go czasu. Podczas dtuzszej nieobecnosci mozna rozwazy¢ tak-
ze wytaczenie takich sprzetéw jak np. domowy router Wi-Fi.
Choc¢ dziatania takie nie uczynig nas milionerami, to przy odpo-
wiedniej konsekwencji mogg juz by¢ odczuwalne w domowym
budzecie, i co takze waine, przy uwzglednieniu odpowiedniej
skali, dla Srodowiska.

Swiecenie nie zawsze jest dobrym przyktadem
W przypadku, kiedy np. wychodzimy z pomieszczenia na dtu-
zej niz chwile i nie zamierzamy korzystaé z oswietlenia, nale-

2y pamietac o tym, by zawsze je wytgczac. Chwile nalezy tu ro-
zumied niemal dostownie — czyli dtuzej niz minuta. W celu uzy-
skania oszczednosci mozna tez rozwazyé wymiane oswietlenia
na energooszczedne.

Jezeli idzie o oswietlenie, pozostaje jeszcze jedna istotna
i oczywista wskazowka - w dzien, kiedy mozna korzystac ze
Swiatta zewnetrznego, najlepiej dac sie wykazad storicu.

W kwestii wytgczania kiedy niepotrzebne, nie nalezy zapomi-
nac tez o domowych urzadzeniach, takich jak telewizor kom-
puter czy radio.

Dom sie grzeje a ciepto ucieka

Termomodernizacja i docieplenie budynku wigze sie nie-
rzadko ze znaczng inwestycjg, w dtuzszym horyzoncie cza-
sowym pozwala jednak uzyskaé spore oszczednosci. Cze-
sto jednak zatrzymanie ciepta w naszych domach wspomo-
g3 mniej wymagajace dziatania, takie jak montaz uszczelek
w drzwiach, odpowiednie uszczelnienie okien, a nawet zamy-
kanie i otwieranie ich z rozsgdkiem. Zaoszczedzi¢ pozwoli row-
niez zredukowanie temperatury w pomieszczeniach, z ktérych
rzadko korzystamy.

Myslenie to najefektywniejszy energetycznie
wydatek

W przypadku doméw jednorodzinnych lub innych obiektéw
posiadajacych wiasne Zrédta ciepta warto poswieci¢ troche
czasu na odpowiednie dostosowanie jego dziatania do po-
trzeb. Wypracowanie wtasciwych sposobow korzystania ze
zrédet grzewczych, odpowiednie zaprogramowanie ich ste-
rownikow, tak aby dziataty optymalnie, w najlepszym z punk-
tu widzenia komfortu oraz efektywnosci dla danego budyn-
ku momencie, moze wymagac przemyslenia i poswiecenia
pewnej ilosci czasu. Zwtaszcza w przypadku kiedy dodatko-
wo posiadamy Zrédto wytwdrcze, takie jak fotowoltaika. Cho¢
myslenie takze wigze sie z pewnym wydatkiem energetycz-
nym, w tym przypadku moze przynies¢ znaczne oszczednosci
i z pewnoscig boli mniej... niz wysoki rachunek za energie.

~N

Przyjrzyj sie temu, jak korzystasz z energii

Monitorowanie tego, w jaki sposob korzystamy z ener-
gii oraz kiedy zuzywamy jej najwiecej, moze nam znacz-
nie pomdéc w skutecznym oszczedzaniu. Klienci Energa-
-Operator, posiadajgcy liczniki zdalnego odczytu moggq
w tym celu skorzysta¢ takze z aplikacji ,,M0j Licznik”,
ktora pozwala na sprawdzenie ilosci zuzywanej energii
w przedziatach rocznych, miesiecznych, tygodniowych,
a nawet godzinowych. Co wazne, aplikacja pozwala row-
niez sprawdzic ilos¢ energii wprowadzanej do sieci przez
mikroinstalacje. Analiza zawartych w niej danych moze
znacznie ufatwi¢ m.in. optymalne zaplanowanie dzia-
tania Zrédet ciepta na prgd. Planujqc zuZycie energii
w przypadku posiadania mikroinstalacji, nalezy dqzy¢ do
tego, aby wykorzystywac generowanq energie w jak naj-
wiekszym stopniu na wtasne potrzeby, jak najmniej jej
wprowadzajgc do sieci.

Aplikacja, w wersjach dla komputera oraz urzqdzen
mobilnych (np. smartfon) dostepna jest na stronie
Energa-Operator:

https://energa-operator.pl/infrastruktura/liczniki-
zdalnego-odczytu/ami
J

W dobrym kontakcie
y 4 E N E RG A' 0 p E RATO R www.energa-operator.pl
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studio nagrail

,Kulturalne studio nagran” juz stuzy miesz-
kancom Ketrzyna. Studio, ktore miesci sie w Ke-
trzynskim Centrum Kultury, wykorzystywane jest
przez osoby uzdolnione muzycznie, z kazdej grupy
wiekowej.

Dzieki dofinansowaniu z Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego, pozyskanym przez KCK,
ketrzyfiska instytucja kultury wzbogacita sie m.in. o ze-
staw monitoréw studyjnych oraz zestaw mikrofonow
wokalno-instrumentalnych, z interfrace’m umozliwia-
jacym nagrywanie, a takze sprzet nagtasniajacy, w tym
mikrofony bezprzewodowe, mikroporty i statywy.

KULTURALNIE

qu

Fot. Miasto Ketrzyn

%:

- Nowy sprzet to nowa jako$¢ i $wietna oferta rozwo-

ju dla naszych lokalnych artystow - podkresla Ryszard
Niedzi6tka, burmistrz Ketrzyna.

t.aczna kwota projektu to 75 200 ztotych, z czego

dofinansowanie to 60 000 zt.

red

Opowiedzieli o kraju,

ktorego juz nie ma

Aleksandra Szczepanska i Daniel Sienkiewicz
tworza grupe Loverowi. Latem przejechali blisko
6 tysiecy kilometrow na rowerach i poznali IT Rzecz-
pospolita. Inspiracja byla ksiazka brytyjskiego po-
dréznika Bernarda Newmana, ktéry w podobna
podrdz wyprawit sie blisko 100 lat temu.

Chociaz IT RP juz nie ma, to wrazenia z podrdzy po-
zostaly bardzo realne. Mgt o tym przekonac sie kazdy,
kto 6 pazdziernika odwiedzit Gminny Osrodek Kultury
w Barcianach. Loverowi opowiedzieli m.in. o Kaszu-
bach i sztuce zazywania tabaki. Zabrali publiczno§¢
na podrdz po Litwie, Slasku i towickiej kulturze. Udo-
wodnili, ze ich poprzednik pomylil numer mieszkania
Mikotaja Kopernika i opowiedzieli o historycznym juz
braku sympatii miedzy mieszkancami Torunia i Byd-
goszczy. W swojej barwnej i przekonujacej opowiesci
pokazali, ze rower to wolno$¢, piekne krajobrazy, ale
tez mozliwo$¢ poznania wspaniatych ludzi.

Podczas wezesniejszych spotkan Loverowi podzielili
sie swoja pasja z uczniami szkot podstawowych w gmi-
nie Barciany. gs

Fot. GOK Barciany

ZAPRASZA NA SPEKTAKLF

WIES

Tygodnik

Kelrzynskl

. Fot. MOKKorsze

Kopausz k ZQ §karbll
serca najmtodszych”

W niedzielne popotudnie Miejski Osrodek Kul-
tury w Korszach zapewnil mieszkaficom familijny
spektakl kultowej basni ,,Kopciuszek”. Rezyserem
tej pieknej historii, przedstawionej z humorem, jest
Renata Szwed, a aktorami czlonkowie stowarzysze-
nia ,,Projekt Kobieta” z Bartoszyc.

Przedstawienie wzbudzito wielkie zainteresowanie
i wywotato gromkie brawa wsrdd licznie przybylej
publicznosci, nie tylko z gminy Korsze. Sala pekata
w szwach a odbiorcy, zwlaszcza najmtodsi, obejrzeli
spektakl z zapartym tchem. Aktorzy weszli w realna
interakcje z widownia oraz czestowali najmtodszych
cukierkami, zaskarbiajac ich uznanie. = MOK Korsze

Fot. W-MOSG |

W Strzezonym Osrodku dla Cudzoziemcow
w Ketrzynie zorganizowano wydarzenie pod hastem
»Park Atrakcji ,,. Projekt wspolfinansowany byt
z funduszu unijnego, w ramach ,,Programu Krajo-
wego Funduszu Azylu, Migracji i Integracji”.

¢ Napodopiecznych osrodka czekato mndstwo atrak-
cji, m.in. gry, zabawy ruchowe, pokazy artystyczne
i zabawy taneczne. Najmtodsi nie mogli rozstac sie
7 basenem petnym piteczek i dmuchang zjezdzal-
nia. Przebywajacy w ketrzyniskim osrodku probowali
¢ swoich sit w licznych symulacjach, zakladajac gogle
3D przy stanowisku z wirtualna rzeczywistoscia lub
pozowali do sesji zdjeciowych w foto-budce. Mtodzi
ludzie z duzym zainteresowaniem ogladali gigantycz-
ne banki mydlane i kolorowe baloniki, tworzone przez
¢ animatorow. Nie zabraklo pysznych stodkosci, owocow
i napojow. Na zakoniczenie podopieczni ketrzyniskiego
osrodka otrzymali paczki ze stodyczami. Jesienny event
byt radosnym wydarzeniem nie tylko dla najmtodszych,
ale i dorosli bawigc sie, spedzili milo czas.

H Miroslawa Aleksandrowicz

15 PAZDZIERN A/
(SOBOTA), GC

Miejska Biblioteka Publiczna,

Czytelnia

dla Dzieci i Miodziezy,

Y
;} tygodnikketrzynski.pl o facebook.com/TygodnikKetrzynski o twitter.com/tygodnikketrzyn

instagram.com/tygodnikketrzynski


https://m.in/
https://m.in/
https://m.in/

14-20 pazdziernika 2022 r.

lf*

PGSOWGHIG

OBOK NAS

4
[
et
o

o
o
o

w
N
=
o
f=2
[
N
j

g O

-
o

[

plerwszoklasnstow b,
w Drogoszach

W Szkole Podstawowej w Drogoszach odbylo sie
pasowanie pierwszoklasistéw. Do szkolnej braci do-
laczyly cztery dziewczynki i dziewieciu chlopcéw.

Aktu pasowania dokonata Ewa Burdyto, dyrektor
szkoly. Podczas uroczystosci maluchy pochwality sie
sprawno$cig fizyczna, talentami i wiedza. W wspél-
nych zabawach wzieli udziat ich starsi koledzy, rodzice,

pedagodzy i zaproszeni goscie. Wsrdd nich, z upomin-
kami dla pierwszoklasistow, znalzta sie Marta Kamin-
ska, wojt gminy Barciany, ktéra Zyczyta najmtodszym
uczniom samych sukceséw. Przekonywata tez, ze szkol-
ne niepowodzenia przy checiach i pracy zawsze mozna
pokonac. Powolujac sie na stowa Janusza Korczaka,
wojt zachecata rodzicéw do tego, aby pozwalali dzie-
ciom realizowac ich wlasne ambicje. gs
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Sie jak pozyskaci~

pradizicytryny,

Na boisku Szkoty Podstawowej nr 1 w Ketrzynie,
przy ulicy Wojska Polskiego 9, miato miejsce wyda-
rzenie, ktorego celem bylo przyblizenie dzieciom po-
staci Ignacego F.ukasiewicza, zatozyciela pierwszej na
Swiecie kopalni ropy naftowej. Uczniowie mieli okazje
zdoby¢ wiedze o tradycyjnych Zrodtach energii, a takze

o zielonej energii odnawialnej. Dowiedzieli sie na przy-
klad, ze prad jest... w naturze. Podczas wydarzenia,
uczniowie mogli uruchomic elektroniczny zegar, czer-
piac prad z ziemniaka, cytryny czy gazowanego napoju.

Przedsiewziecie realizowane jest jako trasa eduka-
cyjna, na zlecenie Fundacji Orlen. red

Swiatowy Dzieri Drzewa

w przedszkolu Malinka

Dzieci z Miejskiego Przedszkola Integracyjne-
i go ,Malinka” w Ketrzynie obchodzity »Swiatowy
Dzie Drzewa”. Swieto to, zainicjowane zosta-
o przez Juliusa Mortona, mitosnika przyrody
7 USA , ktéry apelowat do rodakéw, by 10 kwietnia
1872 roku sadzili drzewa.
i Dzis to akcja znana na catym $wiecie. W Polsce ofi-
cjalnie obecna od 2002 roku, obchodzona 10 paZdzier-
nika. Z tej okazji dzieci odwiedzita pani lesnik z Nad-
le$nictwa Srokowo. Celem wizyty bylo zwiekszenie
¢ $wiadomosci ekologicznej, zwiazanej z ochrong Sro-
 dowiska oraz zachecenie przedszkolakéw do podejmo-
wania dziatan proekologicznych, dotyczacych ochrony
drzew. Dzieci przyszly do przedszkola ubrane na zie-
lono. Z zaciekawieniem shichaty lesnych ciekawostek,
i poszerzyly swoje wiadomosci na temat drzew. Dowie-
dzialy sie, ze lasy stanowia bardzo cenny element na-
szego otoczenia i odgrywaja wazng role w zyciu czto-
wieka. Ogladaty plansze przedstawiajace rozne gatunki
¢ drzew, porownywaly zdjecia przedstawiajace wyglad
drzew liciastych i iglastych na tablicy multimedialne;.
Na zakorniczenie, w holu przedszkola, na tle pieknej,
leSnej dekoracji, odbyta sie sesja zdjeciowa z udziatem
 pani lesnik i wszystkich grup przedszkolnych. Nasz
go$¢ mogt z kolei podziwiac prace plastyczne dzieci
- plakaty wykonane ré7na technika, przedstawiajace
{ jesienne drzewa.

14 PAZDZIERNIKA
DZIEN EDUKACJI NARODOWEJ

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej, wszystklm}

Dnia EduRacji Narodowej

skfadamy Paristwu najserdeczniejsze podzieRowania za trud,
poswigcente i zaangaZowanie w prace z dziecmi i mbodzieZq.

Zyczymy zdrowia, cierpliwosci jaR i optymizmu w dgzeniu do wyznaczonych celow.
Zyczymy byscie Paristwo w pefni realizowali
swoje plany osobiste oraz zawodowe,
by Wasz trud byf doceniany przez tych,
dla ktorych go podejmujecie.

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej ’ nauczycielom i pracownikom oswiaty
4 ‘é skladamy ' sktadamy serdeczne podzwko.wama
) za trud wktadany w nauczanie

wszystkim Nauczycielom oraz Pracownikom o$wiaty Gminy Iﬁzel : i wychowanie mtodego pokolenia.
anej

najserdeczniejsze zyczenia sukcesOw oraz satysfakcji z wykonywanej pracy. Jednoczesnie zyczymy dalszych
Zyczymy, aby Panstwa praca owocowata szlachetnoscia i madroscia sukcesow zawodowych, wiary
uczniow i wychowankow. ‘ i wytrwatosci w realizacji trudnej

misji edukacji dzieci i mlodziezy
oraz zdrowia i wszelkiego dobra

J:rzewodnlczaca Rady Miejskiej Burmistrz Reszla

Beata Subocz Marek Jani ski oG g
w zyciu osobistym.
‘ I
/ £
~ " % Pr.ze.wo.dr.uczacy Rady Burmistrz Korsz
s ! Miejskiej w Korszach Jan Adamowicz
l' /( Andrzej Wankiewicz

Y
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HOROSKOP

Baran (21.03-19.04)

W najblizszych dniach zwr6¢ uwage na
sprawy towarzyskie. Twoja przyjaciotka
czuje sie odstawiona w kat. Nie badz
egoistka. W niedziele uwazaj na dro-
dze. Zamiast samochodu, lepsza bedzie
komunikacja miejska. Bedziesz z niego
dumna. Twdj ukochany osiagnie suk-
ces, na ktorym sama zyskasz. Im blizej
weekendu, tym romantycznej. Sobotni
wieczor spedZcie w kameralnej kafejce,
czule patrzac sobie w oczy. Jeste§ sin-
gielka? Mezczyzna, ktory do tej pory
szalat tylko za krotkimi spodniczkami,
zwroci na ciebie uwage. Ty spodobasz
mu sie cata, zewnetrznie i wewnetrznie.
Bedziesz miala duzo pracy. Nie wstydz
sie prosi¢ o pomoc wspotpracowniczki.
Juz dawno temu winna ci byla przystuge.
W piatek to dobry dzien na podjecie trud-
nej rozmowy. Uda ci sie wynegocjowac
dobre warunki.

Byk (20.04-20.05)

Poczujesz w sobie moc Jowisza. Jego
madro$¢ i spokoj sprawia, ze bedziesz
podejmowala stuszne decyzje. Nie ze
wszystkimi zgodza sie twoi bliscy. Mimo
wszystko nie rezygnuj. Sama wiesz
najlepiej, co zrobic¢ i co jest dla ciebie
dobre. W najblizszych dniach nic nie
zaburzy harmonii miedzy wami. Be-
dziecie dla siebie czuli i wyrozumiali.
Weekend spedZcie inaczej niz zwykle,
ale nie strofcie od przyjaciot. W mitym
towarzystwie wasza mito$¢ rozkwitnie.
Jeste§ singielka? Mezczyzna, z ktorym
lubisz dyskutowa¢, zacznie o tobie my-
§le¢ w aspekcie statej partnerki. Nie boj
sie tego. Najwyzszy czas sie ustatkowac.
W finansach kiepsko. Zaci$nij pasa i nie
poddawaj sie. Wkrotce fortuna sie do cie-
bie u$miechnie.

Bliznieta (21.05-21.06)

Najblizsze dni przyniosa ci duzo dobre-
go. Biezace sprawy bedg ukladaly sie po
twojej mys$li i uda ci sie dojs¢ do kon-
sensusu z 0soba, ktora niedawno nadep-
nefa ci na odcisk. Pod koniec tygodnia
Mars wystawi twoja odwage na probe.
Nie daj sie ponie$¢ negatywnym emo-
cjom. W mito$ci dobry okres, zwlaszcza
jesli jestes singielka. Bedziesz sie podo-
ba¢ mezczyznom, a jeden z nich zafa-
scynuje cie. Jego oryginalna osobno$¢
sprawi, ze zaczniesz szukac okazji do
spotkan i wyjdziesz z inicjatywa. Masz
faceta? W twoim zwiazku zrobi sie cie-
plej. Wspolne chwile spedzicie w mitej
atmosferze, nie robigc nic szczegodlne-
go. Nie bedzie to wam przeszkadzac.
W pracy bez zmian. W Srode przyloz sie
bardziej do rutynowych obowiazkéw.
W piatek nie $pij. Trzezwo$¢ umystu
bardzo ci sie przyda.

Rak (22.06-22.07)

W twoim zyciu pojawi sie kto§ warto-
$ciowy. Wasza znajomoSC sprawi, ze
Otworzysz 0Czy 1 Spojrzysz na pewne
sytuacje inaczej. W drugiej potowie
tygodnia znajdziesz czas dla samej sie-
bie. Wypocznij i zadbaj o urode. Nowa
fryzura odejmie ci kilka lat. Poklocisz
sie z nim o bahostke. Sprawa bedzie ba-
nalna, ale emocje siegng zenitu. Kazdy
7 was powie o jedno zadanie za duzo.
Przed wami ciche dni. Jeste$ singielka?
Meizczyzna, z ktorym niedawno flirto-
watas, zaprosi cie na randke. Zamiast do
kina, pojdzcie do kawiarni. Przytulne
miejsce stworzy wam warunki do in-
tymnej rozmowy. Im wczesniej sie po-
znacie, tym lepiej. Na polu zawodowym
bez rewelacji. Przegladaj oferty i badZ
cierpliwa.

Lew (23.07-22.08)
Zaczniesz sie bac tego,
co nieuchronne. Opu-
$ci cie spokdj i opty-
mizm. Twoje zde-
nerwowanie udzieli
sie bliskiej osobie.
Nie unikaj konfron-
tacji, ale nie kioc¢ sie.
Nie bedziesz miata
racji. Czwartek sprzyja
metamorfozom. W mito$ci
stagnacja. Jesli jesteS w zwiazku, to
poczujesz, Zze miedzy tobg a partnerem
opadly emocje. Nie bedzie ani dobrze,
ani 7le, po prostu nudno. Najwyzszy czas
co$ z tym zrobi¢. Taka sytuacja zmierza
tylko ku koricowi. Jestes singielka? Przed
toba randka z meZczyzna, ktry cie onie-
Smiela. Zrob wszystko, by stres cie nie
pokonal. W przeciwnym wypadku czar
pry$nie. W pracy $wietny czas. Smiat
i odwaznie brnij do przodu. W piatek
osiagniesz sukces.

Panna (23.08-22.09)

Twoje zycie stanie sie szalone, ale po-
lubisz to. W drugiej potowie tygodnia
osoba, ktora niedawno zaszla ci za skore,
wyciagnie do ciebie reke na zgode. BadZ
sceptyczna i podejdZ na chtodno do catej
sytuacji. Pigtek to twoj szczeSliwy dzien.
Wasz zwigzek zmieni sie, ale niestety nie
na lepsze. Zabraknie miedzy wami wyro-
zumiatosci i kazdy z was zajmie sie soba.
Pamietaj, Ze egoizm w zwiazku to droga
donikad. Jeste$ singielka? MeZczyzna,
Z ktorym niedawno flirtowata$, obrazi
sie na ciebie. Nie bedziesz wiedziata
dlaczego, ale zamiast wyjasni¢ sytuacje,
skreslisz go. I dobrze. Po co ci facet z mu-
chami w nosie? Dziewczyna taka jak ty
potrzebuje kogo$ pozytywnego. W pracy
spokdj. W czwartek zejdz z drogi szefowi.
W weekend bedziesz musiata nadrobi¢
zaleglosci. Czasami tak bywa.

Waga (23.09-22.10)

Odnowisz kontakt z przyjaciotka. Wasza
relacja odzyje, ale bardzo sie zmieni.
W drugiej potowie tygodnia znajdZ czas
dlarodziny. W niedziele unikaj stownych
star¢. Pozwol mu poczu¢ sie prawdzi-
wym mezczyzna. Fakt, ze to ty 1zadzisz,
negatywnie wplywa na wasza relacje.
Badz dyplomatka. W piatek pojedZcie na
wycieczke w sing dal. Jeste$ singielka?
Daj szanse mezczyznie, ktory od dawna
do ciebie pisze. Wasza znajomo$¢ jest
wyjatkowa, pomimo trudnych poczat-
kow. Pierwsza potowa tygodnia sprzyja
randkom. Bedziesz wypoczeta i w Swiet-
nym humorze. W pracy $wietnie. Od-
niesiesz sukces i zaimponujesz osobom,
ktore przestaly w ciebie wierzy¢. We
wtorek podpisz wazne dokumenty.

Skorpion (23.10-21.11)

Przed toba udany tydzien. Tw6j pomyst
okaze sie strzalem w dziesiatke. Osia-
gniesz sukces w dziedzinie, ktora jest dla
ciebie bardzo wazna. W drugiej potowie
tygodnia zwrd¢ uwage na zdrowie. Be-
dziesz podama na przeziebienia. Zadbaj
o siebie. Twoj ukochany popelni biad.
Wybacz mu. Tobie tez zdarzaja sie wpad-
ki. Weekend spedZcie inaczej niz zwykle.
Zaskocz go pozytywna energia i kreatyw-
noscia. Jestes singielka? Na twojej drodze
pojawi sie zadziorny Byk. Wasza rozmo-
wa zapoczatkuje okres szalonych randek.
Na spotkanie w okolicach pigtku zrb sie
na bostwo. Czerwien doda ci seksapilu
i sprawi, Ze z kawiarni przeniesiecie sie
w zacisze alkowy. Przed tobg duzo pracy.
Bedziesz musiata przyswoi¢ nowa wiedze
i zastosowac ja w ekspresowym tempie.
W twoim otoczeniu zabraknie nauczycie-
la. Umiesz liczy¢, licz na siebie.

ROZRYWKA

Strzelec (22.11-21.12)
Twoim wrogiem nu-
mer jeden stanie sie
cukier.  Zamiast
uprawia¢ ~ sport,
bedziesz podgry-
za¢  clasteczka
przed telewizo-
rem. Pod koniec
tygodnia  dopadng
cie wyrzuty sumienia.
Nie zadreczaj sie z tak bta-
hego powodu. W sobote czeka
cie impreza, ktora przejdzie do historii.
Miedzy wami zabraknie namietnosci.
Sytuacja niebezpiecznie sie przedhuzy.
Czyzby byt to zwiastun nieuchronnych
zmian? Nie odrzucaj tej ewentualnosci.
Zycie pisze rozne scenariusze. Jestes sin-
gielka? Mezczyzna, ktorego atrybutem
jest komputer, stanie na twojej drodze.
Jego sokole oko wypatrzy cie w thumie
innych dziewczyn. Wasz flirt przero-
dzi sie w romans, a romans w zwigzek.
W pracy $wietnie. Jedyne, na co musisz
uwazaé, to ryzyko. Nie podejmuj go
zwlaszcza we wtorek.

Koziorozec (22.12-19.01)

Zycie bedzie ci sie ukladalo, ale
odczujesz niedosyt. Zaczniesz szukac
odpowiedzi na dreczace pytania, ale nie
znajdziesz rozwiazania. W okolicach
$rody uda ci sie zrobic co$ pozytecznego
dla siebie i bliskiej osoby. W weekend
spedzisz spokojnie i bedzie to mita
odmiana. W mitoSci wptyw Saturna.
Jego magiczna aura otuli twoje serce
jak cieply koc w jesienny wieczor. Po-
czujesz co$ wyjatkowego ze wzajem-
noscig. Dowiesz sie 0 tym w pierwszej
potowie tygodnia. W okolicach czwart-
ku czeka cie randka. Bedzie zmystowo,
ale padnie miedzy wami za mato stow.
Nie dowiesz sie tego, na czym ci zale-
zato. W pracy dobry okres. Bedziesz sie
sprawdza¢ w tym co robisz, a szef cie
pochwali. Jedyne na co bedziesz mogta
narzekac to pienigdze. Moze warto co$
Z tym zrobi¢?

Wodnik (20.01-20.02)

W twoim Zzyciu znow sie zadzieje. Ru-
szysz z kopyta, a napotkane przeszkody
pokonasz niczym taran. Tak trzymaj! Do
odwaznych $wiat nalezy. Piatek to twoj
szczeSliwy dzien. Twoj ukochany powie
0 jedno zdanie za duzo. Tym razem nie
wybuchniesz. Twoja powsciagliwo$¢
zaskoczy partnera i zarazem go otrzez-
wi. Nastepny raz sie nie powtorzy. Jestes
singielkq? Spodoba ci sie przyjaciel ko-
lezanki. Niestety ich relacja bedzie nie-
jasna i tylko pozornie czysto kolezenska.
Zanim podejmiesz dziatanie, upewnij sie,
czy nie ma miedzy nimi silnego uczucia.
W pracy sukces, ktory sie optaci. W sro-
de wpadna ci nadprogramowe pienigdze.
W sobote zagraj totolotka.

Ryby (21.02-20.03)

Mars wzmocni twoja pewno$¢ siebie.
Bedziesz bojowo nastawiona do $wiata
i ludzi. Ktos$, kogo do tej pory traktowa-
tas faskawie, dostanie od ciebie repry-
mende. W okolicach czwartku uwazaj na
kieszonkowcow. W mitosci nie najlepie;j.
Zajmiesz sie biezacymi sprawami i zapo-
mnisz o bliskim mezczyZnie. Twoj wy-
branek poczuje sie odrzucony i znajdzie
pocieszenie w ramionach innej kobiety.
Przed wami trudne chwile. Wasza relacja
zostanie wystawiona na probe. To, co sie
wydarzy w kolejnych dniach, zawazy na
waszej przysztosci. W finansach gorzej,
ale nie zauwazysz tego. Wrecz przeciw-
nie, zamiast oszczedzaé, bedziesz wy-
dawac. Nie tedy droga. Zacznij mySle¢
perspektywicznie.

GOTU)J Z TYGODNIKIEM KETRZYNSKIM

Portugalski gulasz

Z jarmuz

u i fasoli

_ POSZATKO-
« 2LYZKIOLEJU  WANY
.8 + 300GSURO-  * 3PUSZKI

WE] BIALE] POMIDOROW
KIEEBASY KROJONYCH
+ 2 CEBULE, + LYZECZKA
POSIEKANE SOLI
+ 3ZABKI *+ 0,5LYZECZKI
CZOSNKU PIEPRZU

Portugalski gulasz z jarmuzu i fasoli
jest w rzeczywisto$ci polaczeniem dwoch
tradycyjnych portugalskich dan - zupy
jarmuzowej i sosu pomidorowego z faso-
la i kielbasa. Trzeba przyznaé, Ze to po-
laczenie bardzo udane. Danie jest bardzo
smaczne, tresciwe i dostarcza réznorod-
nych skladnikéw odzywczych. W sam raz
na jesienne chlody, bo syci i koi.

« 05KGJARMU- * 3PUSZKIBIA-
7U, DROBNO LE] FASOLI1 /

jarmuz jest warzywem smacznym, porow-
nywalnym do kapusty, brokutéw i szpinaku.
Pod wplywem mrozu jarmuz moze przy-
bra¢ stodszy smak. Wynika to z zamiany
niektorych rodzajow skrobi zawartych w
ro$linie na cukry. Jednak smak jarmuzu
moze by¢ zaskakujaco zréznicowany, od
gorzkiego lub pieprzowego do delikatnego i
lekko stodkiego. F.atwo jest go przygotowac.

Jarmuz mozna kupic¢ praktycznie w kaz-
dym markecie, tyle Ze zazwyczaj nie jest
sprzedawany tam w cato$ci. Rozdrobnio-
ne liScie jarmuzu pakowane sa prozniowo
i tak sprzedawane. Opakowanie kosztuje
okoto 6 zt. Warto wybiera¢ jarmuz z upraw
ekologicznych, bo warzywo to zachowuje
niestety w znacznym stopniu pestycydy z
czasu uprawy. Najlepszym rozwigzaniem
jest wyhodowanie wlasnych roslin. Jarmuz
mozna uprawia¢ nawet w domu czy na bal-
konie. Zwlaszcza ze jest ro$ling niezwykle
ozdobna i moze pieknie wkomponowac sie
w balkonowy dizajn.

LiScie jarmuzu zawierajg spore ilosci
szczawianéw, wiec nie powinny go jada¢
osoby z kamica nerkowg czy dng mocza-
nowa. Z kolei duza zawarto$¢ goitrogenow
sprawia, ze przeciwskazaniem do ich spozy-
wania sg réwniez choroby tarczycy. W tym
jednak wypadku wystarczy odpowiednia ob-
robka termiczna, a wiekszo$¢ wptywajacych
na poziom jodu zwiazkéw utleni sie.

Jarmuz to warzywo, ktore jest bardzo
popularne w Holandii i Portugalii, w Polsce
zdobywa sobie dopiero mito$nikow. Jarmuz
jest bardzo zdrowy i bogaty w witaminy
oraz mikroelementy. Jest jedna z najstar-
szych form roslin kapustnych. W rejonie
Morza Srédziemnego uprawiany jest od
ponad 2000 lat. Jest czionkiem rodziny ro-
§lin krzyzowych, znanej ze swojej zdoInosci
do rozkwitu w chtodniejszych porach roku.
Rosliny te maja tendencje do rozrastania sie
na wielu roznych kontynentach.

Jarmuz najbardziej kojarzy sie z duzymi,
ciemnozielonymi, podtuznymi lisémi. Maja
one kedzierzawe brzegi i sztywny system
blaszek o jasnozielonym kolorze. Jednak
odmian jarmuzu jest wiele. Mozemy spo-
tkac liscie proste zamiast karbowanych i na
przykiad w kolorze fioletowym. Znajdziesz
tu takze kapuste zielonolistng z fioletowymi
todygami i Zytami.

W Polsce jarmuz nadal nie jest tak po-
pularny, jak na to zastuguje. Zawiera wiele
cennych skiadnikow, warto wiec je$¢ go co
najmniej raz w tygodniu. Tym bardziej ze

Wykonanie

Na patelni rozgrzac tyzke oleju, wrzucic¢ pokrojona w plastry kietbase i smazy¢ przez
chwile, rozdrabniajac mieso widelcem. Gdy kietbasa zmieni kolor na szarawy dodac
reszte oleju i posiekana cebule. Smazy¢ 2-3 minuty, az cebula nieco zmieknie. Teraz
dodac przecisniety przez praske czosnek orz umyty i poszatkowany jarmuz. Smazy¢
kolejne 2-3 minuty, az jarmuz straci objeto$¢. Przyprawic solg, i pieprzem, dodac po-
midory i dusi¢ pod przykryciem 15 minut na Srednim ogniu. Fasole odcedzi¢, |
dodac do gulaszu i podgrzewac jeszcze kilka minut razem. ‘ /

NA DOBRY HUMOR

Lekarz do bardzo puszystego
pacjenta:

- Jesli kazdego dnia zrobi pan sobie
marsz na 10 km to za rok wréci pan
do wtasciwej wagi i kondyciji.

Po roku pacjent dzwoni do lekarza:

- Wrécitem do swojej wtasciwej wagi,
tylko mam problem!

- Jaki?

- Jestem teraz 3 650 km od domu!

Kuzyn z miasta odwiedza bardzo
zaniedbane gospodarstwo rolne
Antka.
- Nic na tej ziemi nie ro$nie?
- A no nic - wzdycha Antek.
- A jakby tak zasia¢ kukurydze?
- Aaa... jakby zasiag, to by urosta.

- Wygladasz na wypoczetego i zadowolonego z zycia. Jestes$ na urlopie?
- Ja nie, ale méj szef tak...

Wy
p tygodnikketrzynski.pl

&R

o facebook.com/TygodnikKetrzynski o twitter.com/tygodnikketrzyn instagram.comitygodnikketrzynski
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Ruszaja powolania do Wojsk Obrony Terytorial-
nej zolnierzy rezerwy, ktérzy beda pehi¢ stuibe
w ramach aktywnej rezerwy. Nowa forma stuzby
to idealne rozwigzanie dla osob, ktére w przeszlo$ci
byly zwigzane z armia, a obecnie w dalszym ciagu
chca w niej stuzy¢.

Ustawa 0 obronie Ojczyzny wprowadzita nowe for-
my shuzby wojskowej m.in. stuzbe w ramach aktywnej
rezerwy. Tworza ja osoby, ktore zglosily che¢ petnienia
stuzby w aktywnej rezerwie, zlozyly przysiege wojsko-
wa i nie petnig innego rodzaju stuzby wojskowej oraz
nie ukoficzyly 55 roku zycia, a w przypadku oséb po-
siadajacych stopieni podoficerski lub oficerski - 63 roku
zycia.

Do tego rodzaju stuzby moga by¢ powotani Zoknie-
1ze, ktorzy w przeszosci byli Zolnierzami zawodowymi,
odbyli przeszkolenie wojskowe oraz pelnili terytorialna
stuzbe wojskowa, ktorej z roznych przyczyn nie mogli
kontynuowad, a w dalszym ciagu chca stuzy¢ Rzeczy-
pospolitej Polskiej. Nowa forma stuzby jest dostepna
w Wojskach Obrony Terytorialnej.

Jak zaznacza gen. broni Wiestaw Kukuta, dowddca
Wojsk Obrony Terytorialnej, aktywna rezerwa moze
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by¢ doskonatym wyborem dla bytych Zohierzy. Bedzie
réwniez alternatywa dla Zohierzy petniacych terytorial-
ng stuzbe wojskowa, ktorzy nie sq w stanie z uwagi na
wymagania pracodawcy utrzymac wymaganej w shuz-
bie gotowosci. Specjalnie dla takich Zohierzy zostana
utworzone w brygadach OT, tzw. kompanie o nizszej
gotowosci. Byli zotierze zawodowi moga liczy¢ na sta-
nowiska dowddcze - jako zastepcy - oraz instruktorskie.

Zgodnie z ustawa stuzba w aktywnej rezerwie pet-
niona jest na podstawie powotania na czas nieokreslony.
Zoierz powoltany w ramach aktywnej rezerwy petni
stuzbe raz na kwartat, przez co najmniej 2 dni w czasie
wolnym od pracy oraz jednorazowo, przez 14 dni, co
najmniej raz na 3 lata. Okres petnienia stuzby moze by¢
jednak wiekszy, stosownie do potrzeb Sit Zbrojnych.
Stuzba ta moze by¢ petniona rowniez w trybie natych-
miastowego stawiennictwa.

Za proces rekrutacji do tej formy stuzby odpowiadaja
Wojskowe Centra Rekrutacji i to tam ochotnicy chcacy
wstapi¢ w szeregi aktywnej rezerwy powinni skierowac
swoje pierwsze kroki. Zgodnie z planami, juz pod ko-
niec paZdziernika, w Wojskach Obrony Terytorialnej
powinni pojawic sie pierwsi Zohierze, ktérzy rozpoczna
stuzbe w ramach aktywnej rezerwy. red

KETRZYNSKIE
TOWARZYSTWO AMAZONK]I

ZAPRASZA MIESZKANCOW
MIASTA I POWIATU
KETRZYNSKIEGO
NA EUROPEJSKI DZIEN WALKI
Z RAKIEM PIERSI

15.X.2022 R.-GODZINA 10:00
PL. PILSUDSKIEGO-SPOTKANIA
PROFILAKTYCZNE Z MIESZANCAMI PRZY
RATUSZU
15.X.2022 R. -GODZINA 11.30
KINO GWIAZDA W KETRZYNIE- KONCERT,
BADANIA PROFILAKTYCZNE, POCZESTUNEK
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Tygodnik

Ketrzynskl

Zdjecie ilustracyjne. Fot. Pexels

sklaac wmkl i
o wyprawke szkolng

Zaklad Ubezpieczen Spotecznych wyplacit dotad
okoto 4,4 miliona zlotych §wiadczen na wyprawke
szkolng w ramach programu ,,Dobry start”. Wnioski
mozna sklada¢ do 30 listopada.

- W ramach programu, rodzice - bez wzgledu na do-
chody - moga otrzymac jednorazowo 300 zk. Pienigdze
te mozna wydac np. na zakup podrecznikéw, zeszy-
tow, sprzetow potrzebnych uczniom w szkotach pod-
stawowych, liceach, szkotach policealnych i w innych
placéwkach edukacyjnych - méwi Anna Ilukiewicz,
regionalny rzecznik prasowy ZUS w wojewddztwie
warminsko-mazurskim

O wyprawke szkolng mozna ubiegac sie od 1 lipca do
30 listopada. Swiadczenie ,,Dobry start” przystuguje raz
w roku na kazde uczace sie w szkole dziecko w wieku
od 7 do 20 lat, a w przypadku os6b z niepetnosprawno-
$ciami - do 24 lat.

Whiosek moze ztozy¢ matka, ojciec, opiekun prawny

ZERO

Ogodlnopolski Konkurs dla Mtodziezy
Bezpieczenstwo, Zdrowie i Dobrostan
Rodziny w Gospodarstwie Rolnym

2022

Nakrec film
i wyslij zgtoszenie na adres:
wizjazero@krus.gov.pl

Termin przesytania prac konkursowych uptywa 31 pazdziernika 2022 r.

Szczegdty na www.krus.gov.pl

Organizatorzy:

A ROLNICTWA
I ROZWOJU WSl

“cE

Fundacja

Ubezpieczenia  Wsparcia Rolnictwa i yioc

dziecka lub opiekun faktyczny dziecka (opiekun fak-
tyczny to osoba faktycznie sprawujaca opieke nad dziec-
kiem, ktora wystapita do sadu opiekuiczego o przyspo-
sobienie dziecka). Wniosek o §wiadczenie dla dzieci
przebywajacych w pieczy zastepczej sktada rodzic za-
stepczy, osoba prowadzaca rodzinny dom dziecka lub
dyrektor placéwki opiekuriczo-wychowawczej.

- Wniosek mozna ztozy¢ przez bankowos¢ elektro-
niczna, PUE ZUS i przez portal Emp@tia MRiPS. Pie-
niadze z programu ,,Dobry start” przyznaje i wyptaca
ZUS na konto bankowe wskazane we wniosku. Decyzje
i wszelkie zawiadomienia sa przekazywane w formie
elektronicznej - dodaje Anna Ilukiewicz

Informacje na temat wniosku i jego obstugi mozna
znalez¢ na portalu PUE ZUS (status obstugi wniosku,
szczegOtowe informacje o Swiadczeniu). Wystarczy za-
logowac¢ sie na swoj profil na PUE ZUS i przejdz do
zaktadki ,,Dobry start”.

rrrrrrrrrrrrrrr

ROLNICTWA
1 ROZWOJU WSI

Wiceprezes Rady Ministrow Minister

Rolnictwa Rozwoju Wi Henryk Kowalczyk

A Partner of

,)kr& VISION ZERO!

Safety.Health.Wellbeing.
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/nani i lubiani
ZDROWIE | URODA

» Rzesy
* Paznokcie
* Depilacja woskiem

Prawdopodobnie
najlepszy
salon kosmetyczny
w okolicy!

Ketrzyn, ul. Traugutta 7
tel. 732 896 904

GABINET MASAZU

mgr Sylwester Gacioch
« KLASYCZNY_
« LECZNICZY | &
* SPORTOWY ¢}
* LIMFATYCZNY ¥+

Rejestracja telefoniczna:

691 739 336

. dobry Poradnia Dobry Dietetyk
wetetyk

mgr Katarzyna Oskroba
Ketrzyn, ul. Traugutta 7/28 | oskroba.dobrydietetyk.pl

= tel. 577 878 776

OGLOSZENIA

Gabinet Medycyny Estetycznej
lek. med. Alicja Natysnyk-Gacioch
Wypetnianie zmarszczek, powigkszanie ust,
mezoterapia, botox,
niechirurgiczne usuwanie tk. ttuszczowej,
niechirurgiczny lifting twarzy.
Leczenie plam przebarwionych, blizn

potradzikowych, fotostarzenia,

wiotkosci skory, choroby tojotokowej skéry,
osocze bogatopytkowe.

Leczenie cellulitu, rozstepéw, nadpotliwosci,
wypadania wtosow, leczenie
tysienia meskiego, skleroterapia.
Ketrzyn, ul. Wojska Polskiego 3B/lok.3.
Rejestracja tel. 601 840 640

REHABILITACJA

Elektroterapia
Laseroterapia
Ultradzwieki

Pole magnetyczne
Aqua vibron
Masaz reczny

ul.Kolobrzeska 1E/1, tel. 693 902 424
www.alinal-med.com

1

To jest miejsce na
informacje o Twojej Firmie!

Skontaktuj sie z nami:
(89) 751 54 28
506 346 578

NIERUCHOMOSCI

ZAMIENIE mieszkanie po remoncie 60 m2: 3 pokoje, kuchnia,
przedpokdj, centralne ogrzewanie gazowe, niskie optaty + piwnica,
strych, garaz, dziatka 5a. Zamienie bez dopfaty na mieszkanie

w Ketrzynie lub Gizycku. Tel. 577 055 953.

ZAMIENIE mieszkanie w Bartoszycach, w bloku, 37 m2, III pietro,
na mieszkanie w Ketrzynie, najlepiej tez w bloku. Tel. 888 997 347.

SPRZEDAM mieszkanie 38m?2 na parterze. Dwa pokoje z kuchnia.
T.azienka przystosowana dla osoby niepenosprawnej. Ulica Uroczal.
Tel. 691 373 458 lub 601 436 469.

ZAMIENIE mieszkanie 60m2 (3 pokoje, kuchnia, fazienka)
+piwnica i dziatka 3a w Solance, na mieszkanie 36-38m2 w miescie.
Tel. 577 055 953.

WYNAJME mieszkanie 30 m2 - kawalerka w Ketrzynie, przy ulicy
Limanowskiego. Mieszkanie umeblowane na I pietrze. Odstepnego
800 z4, czynsz 310 7 + media. Kaucja 1 200 zt. Wynajem od
10.08.2022. Tel. 603 538 629.

SPRZEDAM nieruchomo$¢ w Kwiedzinie, gmina Ketrzyn, dziatka
1,2 ha: chlewnia 1 350 m2 + paszarnia 102 m2 + wiata + budynek
socjalny 92 m2. Tel. 792 424 221 lub 508 414 048.

SPRZEDAM mieszkanie 46,9 m2 w Ketrzynie, przy ul. Sikorskiego.
Cena 5 500 zi/m?2 - 312 000 zk. Tel. 693 022 422.

SPRZEDAM mieszkanie 37m2, IV pietro, po remoncie, w Reszlu.
Cena 150 tys. zL. Tel. 512 788 969.

SPRZEDAM garaz (do remontu) w Solance. Tanio!. Tel. 795 868 823

SPRZEDAM mieszkanie, Olsztyn ul. Zimowa 2A, 47,2m2,Dwa
pokojw, kuchnia, fazienka, balkon, Il pietro. Rok budowy 1992,
Wspdlnota mieszkaniowa. Kontakt 600 269 149

WYNAJME mieszkanie, kawalerka 30m2, 1 pigtro,
ul. Limanowskiego z wyposazeniem. Kontakt 603 538 629

SPRZEDAM mieszkanie w Solance, 62 m2, po remoncie,
umeblowane - 3 pokoje, kuchnia, tazienka, przedpokoj +
piwnica, strych. Dodatkowo 2 garaze, dziatka ok. 0,5 ha. Pigkna
okolica. Cena 220 tys. zt. Tel. 795 868 823, 697 372 537.

SPRZEDAM kawalerke (pokoj, kuchnia, tazienka). Ogrzewanie
gazowe, I pietro na ulicy Chopina 15. Kontakt 668 788 043

SPRZEDAM kawalerke w Ketrzynie na ulicy Chopina 15, I pigtro-
pokoj, kuchnia, tazienka, ogrzewanie gazowe. Tel. 668788043

MEDYCYNA

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
ALINAL-MED Alicja Natysnyk-Gacioch
Choroby wewnetrzne, medycyna pracy,
medycyna rodzinna, badania kierowcow.
Ketrzyn, ul. Wojska Polskiego 3B/lok.3.
Rejestracja tel. 89 676 22 10

ul. Wilanowska 24,11-500 Gizycko
Prywatne Gabinety Specjalistyczne
- Ginekologiczno- - Pediatryczny

Potozniczy - Kardiologii Dzieciecej
- Chirurgiczny - Dermatologiczny
- Urazowo-Ortopedyczny - Neurologiczny
- Urologiczno- - Rehabilitacyjny

Andrologiczny - Fizjoterapeutyczny
- Laryngologiczny - Radiologiczny
Ginekologia estetyczna (laseroterapia)
Rejestracja pn-pt w godz. 8°-18% tel. 87 428 29 25

Lek. med. Agnieszka Iwaniura
specjalista chordb
wewnetrznych, diabetolog

przyjmuje: wtorek, pigtek
Ketrzyn, ul. Zeromskiego 9
Diagnostyka i leczenie choréb
wewnetrznych, zwtaszcza cukrzycy,
zespotu metabolicznego i otytosci.
Nie mozesz schudngé¢? - Badania
i leczenie insulinoopornosci.

Rejestracja tel. 605 216 325

1

Lek. med. Mariola Gogolewska-Hosaja
specjalista chordb wewnetrznych, endokrynolog
Przyjmuje w soboty od godz. 12.00
Ketrzyn, ul. Traugutta 7, lok. 4. Rejestracja
tel. (89) 613 28 30, 606 222 277

Psycho-Test Pracownia Psychologiczna
Beata Podlawska
Psychotesty dla kierowcow wszystkich kategorii;
badania po zatrzymaniu prawa jazdy; badania
operatoréw wozkow widtowych.
Ketrzyn, ul. Traugutta 1/3. Rejestracja telefoniczna:
500 552 754. Czynne codziennie.

BIURO RACHUNKOWE

UL. WOJSKA POLSKIEGO 23 (OBOK POCZTY)
CZYNNE PN.-PT. OD 8.00 DO 15.00

TEL. 89752 82 99,604 137 776

NAJNIZSZE CENY USLUG W KETRZYNIE

BIURO RACHUNKOWE ~ ['ISCAL
Anna Hotownia-Rajkowska - Ksiegowos$¢ firm,
rozliczenie zwrotu podatku VAT od materiatéw
budowlanych, rozliczenie roczne (PIT-y), kadry
i ptace, rozliczenie optat Srodowiskowych
Ketrzyn, ul. Wojska Polskiego 3a/9
Tel. (89) 676 23 23, 664 092 876

"WEDLINY OD ROLNIKA"
SWOJSKI WYROB | Jan Jastrzab

Tel. 608-573-191
Sklep firmowy: Stara R6zanka 7

Pon-Pt; 8%0-17% Sob: §%0-13%

WYNAJME mieszkanie przy ul. Limanowskiego w Ketrzynie:
30 m? (kawalerka), I pietro, umeblowane. Tel. 603 538 629.

SPRZEDAM Mercedes W210, 2001 rok, wazny przeglad
10C, 7500pIn. Kontakt 691 374 450.

SPRZEDAM mieszkanie przy ul. Poznanskiej 23 w Ketrzynie,
32 m?, 2 pokoje, kuchnia, fazienka, III pigtro. Po remoncie
kapitalnym. Tel. +39 340 093 65 32.

SPRZEDAM mieszkanie 59,09 m?, | pietro, Sikorskiego 20
w Ketrzynie. Rok budowy 2002. Niskie optaty. Mieszkanie nie
wymaga naktadow finansowych. Kontakt; 660863984

WYNAJME mieszkanie 38m?, dwa pokoje, 1l pigtro. Ketrzyn,
ulica Westerplatte. Kontakt 519 500 921.

SPRZEDAM mieszkanie 59,09 m? | pigtro Sikorskiego 20
w Ketrzynie. Rok budowy 2002. Niskie optaty. Mieszkanie nie
wymaga naktadow finansowych. Kontakt. 660 863 984

SPRZEDAM dziatkg ogrodnicza, zagospodarowang, Ogrody
Dziatkowe im. B Chrobrego. Tel. 503 895 828.

SPRZEDAM las 3ha 65 ary 18-to letni. Obreb Kosakowo
z doplata jeszcze na 2 lata. Tel:600-742-219

SPRZEDAM mieszkanie w Barcianach. Wyremontowane,
pierwsze pigtro, 3 pokoje + piwnica, pomieszczenie
gospodarcze 1 udziat w dziatce. Tel. 787 156 857.

AUTO-MOTO

KUPIE przyczepg kempingowa, mata, na dziatkg. Tel. 605 336 650.

SPRZEDAM samochod Seat Cordoba, rok produkeji 2005,
pojemnos¢ silnika 1390 ccm, benzyna. Tel. 786 971 664.

SPRZEDAM osamochod marki Seat Cordob,a rok produkcji
2005, poj. silnika 1 390, benzyna. Tel. 786 971 664

SPRZEDAM okazjonalnie Opony letnie na felgach
od ,,Skody” Fabi Kontakt 690 697 463

SPRZEDAM Mercedes W211 2008 rok, maglownice
z czujnikiem sprzedam. Kontakt 691 374 450

SPRZEDAM nowe i uzywane czgéci do Fiata Seicento 1108
oraz czgsci do Fiata 126p ,,Maluch”. Tel. 782 519 809.

SPRZEDAM ptugi do od$niezania. Tel. 606 221 654.

KUPIE ciggnik C360, C 330. Moze by¢ do remontu.
Kontakt 507 198 144

PRACA

PODEJME sie sprzatania, domow, mieszkan, klatek
schodowych itp., posiadam do$wiadczenie i chetnie podejme
sie kazdego zlecenia. Zadzwori 505 760 562.

ZATRUDNIE opiekunke do osoby starszej. Kontakt 690 284 196

ZLECE wykonanie wiaty z grillo-wedzarnia, domku
saunowego, komina murowanego. Tel. 531 173 831.

PODEJME si¢ pracy jako opiekunka 0sob starszych, posiadam
wieloletnie doswiadczenie jako opekunka zdobyte w pracy
w Niemczech. Tel. 510 557 843

SPRZATANIE, posprzatam w Twoim domu,
mieszkaniu, biurze itp. Posiadam doswiadczenie
ijestem dyspozycyjna czasowo. Kontakt do mnie 505 760 562

PODEJME pracg na terenie Ketrzyna, sprzatanie i inne. Tel. 695 443 741.

ROLNICZE

SPRZEDAM byki migsne Limousine (7 szt.)
do dalszego chowu. Tel. 666 155 553.

SPRZEDAM migjsce pod grobowiec w Nowej Wsi Ketrzynskiej, za
krzyzem. Tel. 725 110 535.

SPRZEDAM pas wibracyjny, pomagajacy zrzucic zbedne kilogramy,
zasilany pradem 230V. Tel. 690 697 463.

SPRZEDAM CYKLINIARKE ,Komik”, szerokos¢ watka 20 cm,
silnik tréjfazowy. Tel. 606 370 310.

SPRZEDAM felgi 13 do Fiata Panda. Tel. 782 519 809.

SPRZEDAM Opla Zafire 1.8, 2004 rok, Cena 5 200 zt (do
uzgodnienia). Tel. 605 336 650.

SPRZEDAM todke wedkarska, uzywana, drewniana, dhugos¢ ok. 5 m,
cena do uzgodnienia. Tel. 609 722 080.

KUPIE przyczepe kempingowa, mata, na dziatke. Tel. 605 336 650.

SPRZEDAM Kuchni¢ gazowa 4-ro palnikowa ,,AMICA”
z piekarnikiem na prad 230V w bardzo dobrym stanie sprzedam. Kontakt
690 697 463

KUPIE, lyzke do Ostréwka 30. Kontakt 603 657 430

POSZUKUJE opickunki ze znajomoscia opicki medycznej
i dobrze- z samochodem. Warunki korzystne-do uzgodnienia.
Tel. 897526764

POTRZEBNA osoba ze znajomoscia opieki medycznej, najlepiej
z samochodem. Korzystne warunki — do uzgodnienia. Tel. 897 526 764.

SPRZEDAM 16dz wedkarska ze sklejki. Tel. 605 336 650.

SPRZEDAM Rower gorski uzywany w dobrym stanie, osprz¢
SHIMANO, cena do uzgodnienia. Kontakt 506 205 859

Tygodnik

Ketrzynski
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Kupon dla osoby fizycznej.
Uprawnia do jednego ogtoszenia drobnego
(do 160 znakdw).

Wypetniony kupon nalezy dostarczy¢ do redakcji
Tygodnika Ketrzyfiskiego, w Ketrzynie, przy ul. Trau-
gutta 7 (Dom Handlowy ,Centrum’, parter) lub wysta¢
e-mailem na adres redakcja@tygodnikketrzynski.pl
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" lo'bezpieczenstwo

_ Wybierz odziez
specjalistycznag

spetniajgcg normy
bezpieczenstwa

SPORT

KETRZYN OLSZTYN
Kruszewiec 21, ul. Lubelska 43A,
tel. 89 752 55 70, tel. 89 524 40 15,

Pn-Pt 7-16, Sob 8-12  Pn-Pt 7-17, Sob 8-13

Zadbaj

EtK
ul. Suwalska 84,

Akcesoria BHP 8

Rekawice ochronne i
i robocze

Ochrona drég
oddechowych

tel. 87 621 33 34,
Pn-Pt 7-16, Sob 8 12 gdynia@bhp-nord.pl

GDYNIA
ul. Dziatdowska 1,
tel. 537 896 543,

Obuwie ochronne
i robocze

"Bilard

thrzymame ’ goscmm
w meczu ligi bilardowej

Za nami 6sma kolejka I Polskiej Ligi Bilardowej.
Klub Sportowy Seven Ketrzyn rozegral w niej mecz
w Ketrzynie, z zespolem TCF HUB go77.pl Krakow.
Spotkanie zakonczylo sie porazka gospodarzy.

- Pierwsza runda to wygrana Krystiana Kosika w 8-bil.
Z kolei Dawid Tonojan przegrat w 10-bil, a f.ukasz Niem-
czyk i Michat Poptawski przegrali w deblu 9-bil. Druga
runda to dominacja druzyny przyjezdnej. Po zacietej wal-
ce, nasi zawodnicy musieli uzna¢ wyzszo$¢ zawodnikéw
z Krakowa. Po przegranych Krystiana w 8-bil, Dawida
i Doriana w 9-bil oraz Michata w 10-bil, przegralismy 0:3,

Fot. Archiwum KS Seven

a ostatecznie 1:5 - relacjonuja gospodarze meczu.
Ostatni mecz ligowy KS Seven rozegra 20 listopada,
w Gdansku. Rywalem ketrzynian bedzie druzyna Przypra-

wy Swiata - Green Club. red

Pitka nozna

Reszelanie najlepsi
w turnieju szkot podstawowych

Na Stadionie Miejskim w Ketrzynie odbyl sie tur-
niej eliminacyjny Warmirisko-Mazurskiego Szkolnego
Zwigzku Sportowego w pilce noznej chlopcéw. W za-
wodach rywalizowali mtodzi pitkarze, urodzeni w la-
tach 2008-2009, z Korsz, Reszla, Biedaszek i Ketrzyna.

Komplet zwyciestw, a co za tym idzie - pierwsze miej-
sce - zajeli pitkarze z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego

NOWE
GODZINY
OTWARCIA

07.00-17.00

08.00-12.00

REKLAMA

e CSIANRTEE ||

w Reszlu. Drugie, premiowane miejsce w turnieju rejono-
wym, wywalczyli mtodzi adepci futbolu ze Szkoly Podsta-
wowej nr 1 z Ketrzyna. Trzecie miejsce zajeta druzyna ze
Szkoty Podstawowe;j w Korszach, a czwarte - Szkota Pod-
stawowa w Biedaszkach. Organizatorem rozgrywek elimi-
nacyjnych byt Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ke-
trzynie, przy wspotpracy ze Starostwem Powiatowym.
red

ART.OGRODNICZO-BUDOWLANE

9 KETRZYN

ul. Mazowiecka 15
il

Tygodnlk

(hnmemleckle)

duze lluécl
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tel. 506 346 578

OGLOSZENIA

Fot. Organizatorzy

Dznewrywahzal
w mini siathowce

W ketrzynskiej Hali Mistrzéw odbyl sie ogélnopol-
ski turniej mini siatkowki dziewczat. Zespoly rywalizo-
waly w kategoriach ,,trdjek” i ,,czworek”.

W zawodach udziat wziety druzyny Czworka Gizyc-
ko, Salos EXk, Olimp Bartoszyce, Mikro Etk i Bad-Max
Ketrzyn. f.acznie w turnieju wystartowaty 22 druzyny
(86 dziewczat).

- Mecze rozgrywane byly w systemie ,kazdy z kaz-
dym”, z podziatem na grupy. Kazda druzyna miata moz-
liwos¢ rozegrania siedmiu meczow. Nasze miasto repre-
zentowaly trzy druzyny z rocznika 2011 i cztery druzyny
z rocznika 2010. Wszyscy mieliSmy mozliwo$¢ sprawdze-

nia sie przed pierwszym turniejem eliminacyjnym Kin-
der+ Sport, ktory odbedzie sie w Ketrzynie juz w grudniu
- relacjonuje Wioletta Sosnowska ze Szkoty Podstawowej
nr 4 w Ketrzynie, w ktorej funkcjonuje Uczniowski Klub
Sportowy Bad-Max.

W organizacji zawodow pomogt miejski samorzad, kto-
ry ufundowat nagrody, medale i puchary. red

Czotéwka w kategorii,,tréjek”

1. Czworka | Gizycko, 2. Bad-Max | Ketrzyn, 3. Olimp | Barto-
szyce

Czotéwka w kategorii,,czworek”

1. Czwérka | Gizycko, 2. Bad-Max | Ketrzyn, 3. Olimp IIl Bar-
toszyce

Pitka nozna

W Barcianach przygotowujg.

W polowie listopada rozpoczna sie rozgrywki Po-
wiatowej Ligi Futsalu w Barcianach. Organizatorzy,

¢ czyli miejscowy Gminny Osrodek Kultury, kompletuja
¢ uczestnikow rozgrywek.

Rozgrywki ligowe w futsalu organizowane s w Bar-
cianach od pieciu lat. Pod wzgledem organizacyjnym, jak
i sportowym, szybko staly sie najbardziej renomowanymi
zmaganiami halowe] pitki noznej w okolicy, zyskujac
range zawodow powiatowych. Nie inaczej bedzie w tym
roku, podczas szostej edycji rozgrywek.

- Barcianska liga futsalu nalezy do sztandarowych wy-
darzen sportowych w naszym powiecie. Niepowtarzalne
emocje i atmosfera rozgrywek gromadzi duza rzesze kibi-
cow. Sport integruje mieszkaficow oraz uczy szlachetnych

i zachowan. Polecam wszystkim, szczegolnie tym, kidrzy
i jeszcze nie brali udziahn w tych rozgrywkach - mowi Mi-
chat Kochanowski, starosta ketrzyniski.

|sie do Powiatowej Ligi Futsalu

Kolejnym argumentem za przystapieniem do rozgry-
wek, maja by¢ zapowiadane przez organizatorow wysokie
premie pienie7ne dla czterech najlepszych druzyn. To bez
watpienia, obok wspomnianych juz atutéw organizacyj-
nych i sportowych, powazny magnes dla potencjalnych
uczestnikow rozgrywek.

- Z catego serca zachecam pitkarzy do udziatu w Po-
wiatowej Lidze Futsalu w Barcianach. Dostrzegam, ze
rozgrywki rozwijaja sie z roku na rok i ten kurs chcemy
utrzymad. Mam nadzieje, Ze dotrzymaja stowa wszyscy,
ktdrzy juz zadeklarowali udziat w barcianiskiej ,halowce”
- dodaje Marta Kamiriska, wojt gminy Barciany.

Obronca tytutu mistrzowskiego bedzie druzyna z No-
wej Rozanki, ktora triumfowata we wszystkich dotych-
czasowych edycjach rozgrywek ligowych w Barcianach.
Szczegdtowe informacje, dotyczace nowych rozgrywek,
mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 607 848 031.

m

JEDYNY LEGALNY PUNKT ZBIERANIA POJAZDOW W KETRZYNIE

ZE OMOWANIE
POJAZDOW

- wystawiamy zaswiadczenia

(o zezlomowaniu wszelkiego typu pojazdaw)
- posiadamy wiasny transport
(laweta, kantener}

SKUP ZLOMU STALOWEGO
| KOLOROWEGO

Punkty w terenie:
- Wegorzewo, ul. Armii Krajowej 12
- Ryn, ul. Zamiejska 12

Ketrzyn, ul.Przemysiowa 3
tel.89 752 27 08, 601 675 504

PHU Pietras
SKUP ZtOMU

&R
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’} tygodnikketrzynski.pl o facebook.com/TygodnikKetrzynski o twitter.com/tygodnikketrzyn instagram.comitygodnikketrzynski
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