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wiekszo$ci  ob-

szarow Harris

i Trump kandy-

daci Demokratow
i Republikanéw w listopa-
dowych wyborach prezy-
denckich w USA roéznig sie
od siebie, ale jesli chodzi
0 przestrzen kosmiczna,
polityka administracji urze-
dujacego szefa pahstwa USA
Joe Bidena, na ktorej czele
stoi rowniez Harris, jest
wduzej mierze kontynuacja,
dziedzictwa Trumpa — pisza
Joshua Posaner i Matt Berg
wopublikowanym wtym ty-
godniu artykule.

— Kamale Harris i Donal-
da Trumpa laczy co najmniej
jedno: oboje sg zdetermino-
wani, aby wysla¢ astronau-
tow z powrotem na Ksiezyc
w celu zbudowania bazy
—podkreslaja.

Harris jest przewodniczaca,
amerykanskiej Narodowej
Rady Kosmicznej (Natio-
nal Space Council) od 2021
roku. Wedlug informacji
Politico jej wspolpracowni-
cy postrzegali ja jako zwo-
lenniczke powrotu USA na
Ksiezyc w ramach progra-
mu Artemis. Inicjatywa ta
zostala zapoczatkowana
za prezydentury Trumpa
(2017-2021). Ladowanie na
Ksiezycu nastapi prawdopo-
dobnie po 2026 .

PU WYBUORACK
WOUJINA O

JACZNIE SIE
KOSMOS

JAKO SZEFOWA NARODOWEJ RADY KOSMICZNEJ (NSC) KAMALA HARRIS DALA SIE POZNAC
JAKQ ZWOLENNICZKA PONOWNEGO WYSEANIA ASTRONAUTOW NA KSIEZYC W CELU
/BUDOWANIA TAM BAZY. PODOBNIE JAK DONALD TRUMP POSTRZEGA ONA KOSMOS JAKO
KOLEJNA PRZESTRZEN GLOBALNEJ RYWALIZACJI Z CHINAMI — OCENIA PORTAL POLITICO.

W ramach ogdlnej strate-
gii kosmicznej USA NASA
skupila sie na przekonaniu
innych krajow do podpisa-
nia tzw. Porozumien Ar-
temis (Artemis Accords)
- promowanych przez
Waszyngton zasad badania
ieksploatacji Ksiezyca oraz
przestrzeni kosmicznej
-ktore sg postrzegane jako
przeciwwaga dla chinskie-
go projektu budowy bazy

ksiezycowej, do ktorego
dolaczyly Rosja, Pakistan
iWenezuela.

Rola Harris bylo przeko-
nywanie sojusznikow USA
do wziecia udzialu wame-
rykanskiej inicjatywie. To
ona jako pierwsza oglosi-
la, ze wramach programu
Artemis NASA planuje
wysla¢ na Ksiezyc osobe
niemajaca amerykanskie-
go obywatelstwa.

Zajmowala sie takze
dziedzing kosmicznej
wojskowosci, podejmu-
jac wysilki na rzecz po-
wstrzymania proliferacji
rakiet antysatelitarnych
(ASAT), ktore sa w stanie
niszczy¢ statki kosmiczne.
Obecnie ponad 40 krajow
podpisalo Porozumienia
Artemis, a co najmniej
36 poparlo moratorium
wsprawie ASAT.

Obecny sztab wyborczy
Harris ma takze bliskie po-
wiazania z NASA. Wlipcu
rzeczniczka prasowa NASA
Faith McKie rozpoczela
prace jako zastepczyni se-
kretarza prasowego wbiu-
rze Harris w Bialym Domu,
na kroétko przed wycofa-
niem si¢ Bidena z wysci-
gu o prezydencki fotel. Co
wiecej, byly astronauta
i obecny senator Arizony

Mark Kelly znajduje sie
wérod os6b wymienianych
jako potencjalni kandy-
daci na wiceprezydenta
uboku Harris.

Autorzy artykutu Politico
wskazuja jednak, ze mimo
dotychczasowego przebiegu
jej kariery jest malo praw-
dopodobne, ze —jesli Harris
zostanie prezydentks USA
- jej rzad podjalby nowe,
rewolucyjne kroki wykra-
czajace poza program Ar-
temis. Za czasOw obecnej
administracji NASA mia-
la trudnoSci z uzyskaniem
wystarczajaco duzego bu-
dzetu, aby méc podejmo-
wac misje, ktore uwaza za
kluczowe dla eksploracji
Ksiezyca irozwijania swo-
jego potencjatu. Jesli Har-
ris bedzie kontynuowala
polityke Bidena, jest malo
prawdopodobne, Ze agencja
kosmiczna odnotuje znacz-
ny wzrost finansowania.

Niemniej jednak prze-
strzen kosmiczna jest jed-
nym z niewielu obszardow,
w ktorych oboje obecnych
kandydatow na prezydenta
USA sie zgadza, co oznacza,
ze start misji Artemis na
nowo wprowadzi globalng
rywalizacje w przestrzen
pozaziemska - podsumo-
wuje Politico.

ZRODLO: PAP

POLKI LIDERKAMI W EUROPIE SRODKOWO-WSCHODNIEJ
W WYKORZYSTYWANIU Al

olki sg liderkami na
skale Europy Srod-
kowo-Wschodniej
w adopgji i wykorzy-
staniu technologii sztucznej
inteligencji —wynika zbada-
nia organizacji Women Go
Tech. Jak dodano, 87 proc.
polskich respondentek ko-
rzystalo z co najmniej jed-
nego narzedzia Al
Z najnowszego badania
sWomen and AlI: Challen-
ges, Perceptions, and Per-
spectives in the CEE Re-
gion” organizacji Women
Go Tech wynika, iz Polki

uzywaja narzedzi Al, mie-
dzy innymi ChatGPT, GPT-
4.10OpenAl Codex, do zadan
takich jak ttumaczenia jezy-
kowe, planowanie podrozy
icodzienne obowiazki. Nie-
ktore z nich wykorzystuja
sztuczng inteligencje takze
do planowania finansow,
programowania itworzenia
tresci. Zdaniem autoréow
badania $redni wynik Polek
- 87 proc. - znacznie prze-
kracza regionalna Srednia.
— Wedlug wielu badan ko-
biety przyjmuja nowe tech-
nologie imetody pracy poz-

niej niz mezcezyzni. Jednak
wtym przypadku widaé, ze
role sie odwracaja; kobie-
ty nie tylko juz korzystaja
z narzedzi Al, ale ponad
dwie trzecie z nich wyraza
che¢ dowiedzenia sie wie-
cej o ich zastosowaniach.
Co ciekawe, zrobilyby to
nawet kosztem swoje-
go osobistego czasu, co
wskazuje na bardzo duze
zainteresowanie techno-
logia — moéwi, cytowana
w publikacji, dyrektor ge-
neralna Women Go Tech,
Jarune Preiksaite.

Badanie zidentyfikowato
réwniez bariery, z ktéorymi
borykaja sie korzystajace
z AT Polki i inne kobiety
wregionie. To m.in. obawy
o prywatnos¢ i bezpieczen-
stwo danych, brak szkolen
iwsparcia oraz kwestie zwia-
zane zpewnoscia siebie.

Z rezultatéw badania wy-
nika, ze tylko 9 proc. pol-
skich pracodawcow usta-
nowilo zasady korzystania
z Al izapewnilo wytyczne
dla pracownikow. Zaledwie
15 proc. znich zezwala na
korzystanie z narzedzi

sztucznej inteligencji, ale
bez zadnych wskazéwek
ani wsparcia.

— Zaangazowanie praco-
dawcow jest bardzo wazne.
Jesli kobiety sg zachecane
do korzystania z narzedzi
Al wmiejscu pracy, czuja
sie bardziej pewne siebie
i generalnie maja mniej
barier zwigzanych z tech-
nologia — ocenila Jaru-
ne Preiksaite.

Dyrektor generalna Wo-
men Go Tech podkreslila,
ze wedlug badania wiecej
kobiet byloby réwniez bar-

dziej sklonnych do korzy-
stania z narzedzi sztucznej
inteligencji, gdyby widzialy
wyrazna korzy$é dla swojej
produktywnosci. W ocenie
autorow badania potrzebne
sg szkolenia w przystepny
sposob wyjasniajace funk-
cje imozliwosci Al
Badanie ,Women and AlI:
Challenges, Perceptions,
and Perspectives in the
CEE Region” objelo ponad
5400 kobiet z 13 krajow
europejskich.
ZRODLO: PAP
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MNIEJ BEZROBOTNYCH,
MNIEJ OFERT PRACY

W kraju 5 proc., na Warmii i Mazurach 7,6 proc. Tyle wyniosta wedtug szacunkdw Ministerstwa Rodziny,

Pracy i Polityki Spotecznej stopa bezrobocia rejestrowanego na koniec lipca tego roku.

Nizsze bezrobocie w lipcu byto po raz ostatni w 1990 roku.

am prace, zatrud-

nimy pracownikow

— takie ogloszenia

coraz cze$ciej moz-
na spotkaé na plotach czy
drzwiach wielu firm. Jesz-
cze niedawno rzecz nie do
pomyslenia, dzi$ to juz nic
zaskakujacego, ze praco-
dawcy w taki najprostszy
sposob szukaja pracow-
nikéw. Bo coraz trudniej
orece do pracy, abezrobo-
cie jest na rekordowo ni-
skim poziomie, co potwier-
dzaja dane za lipiec.

5PROC. WKRAJU

Wedlug szacunkéow Mi-
nisterstwa Rodziny, Pracy
iPolityki Spolecznej wlipcu
stopa bezrobocia rejestro-
wanego w kraju wyniosla
5 proc. Nizsze bezrobocie
w lipcu po raz ostatni byto
w 1990 r. — wtedy stopa
bezrobocia wyniosta 3,8
proc., jednak rosla stopnio-
wo z kazdym kolejnym ro-
kiem. Obecne 5 proc. to tyle,
co wlipcu ubieglego roku,
ale 0,1 pkt proc. wiecej niz
wczerweu tego roku.

Z informacji resortu ro-
dziny i pracy wynika, ze

dalej najlepsza sytuacja na
rynku pracy byla w Wiel-
kopolsce, gdzie stopa bez-
robocia wyniosta 2,9 proc.,
Slasku (8,6 proc.) oraz Ma-
zowszu 1 Malopolsce (4,1
proc.). Natomiast najgorsza
na Podkarpaciu, gdzie bez-
robocie wyniosto 8,3 proc.,
Warmii i Mazurach (7,6
proc.) iw Swietokrzyskiem
(7,3 proc.).

Na koniec lipca w urze-
dach pracy zarejestrowa-
nych bylo 766,4 tys. os6b
pozostajacych bez pracy.
I w poréwnaniu z lipcem
zeszlego roku mniej jest
mniej oséb bez pracy niz
przed rokiem. Wedlug
wstepnych danych MRPiPS
to 0 16,1 tys. os6b mniej.
Jednak, poréwnujac tego-
roczny lipiec do poprzed-
niego miesigca, mamy
wzrost 04,2 tys. osob.

W lipcu 2024 roku praco-
dawcy zglosili do urzedow
pracy 94,2 tys. wolnych
miejsc pracy i aktywizacji
zawodowej. To o 3,2 tys.
wiecej niz wlipcu ubieglego
roku, ale tez oniemal 4 tys.
mniej niz w czerweu tego
roku. Obecnie najwiecej

pracownikow poszuku-
ja m.in. branza zwiazana
zprodukcja oraz branza bu-
dowlana.

JAK JEST W REGIONIE?

Jak wyglada regionalny
rynek pracy? Statysty-
ki pokazuja, ze Warmia
iMazury juz od dluzszego
czasu nie sg ostatnie, gdy
chodzi o poziom bezro-
bocia, ale jeszcze daleko
nam do Sredniej krajowe;j.
Jednak stopa na poziomie
7,6 proc., a wiec na takim
samym poziomie co w po-
przednim miesiacu, to bar-
dzo dobry wynik.

— Stopa bezrobocia wska-
li wojewddztwa jest najniz-
sza w historii — podkresla
Wojciech Krzton, wicedy-
rektor ds. rynku pracy Wo-
jewodzkiego Urzedu Pracy
w Olsztynie. — Na koniec
lipca wurzedach pracy wna-
szym wojewodztwie bylo
zarejestrowanych 35 637
0s6b, to 046 0s6b mniej niz
wezerweu 12446 osob mniej
wpordéwnaniu do lipca ubie-
glego roku — dodaje.

Liczba bezrobotnych
zmniejszyla sie w9 powia-

tach, a najwiekszy spadek
procentowy nastapil wpo-
wiecie piskim o 3,3 proc.,
to jest o 55 0sdb, powie-
cie wegorzewskim o 2,8
proc. (o 15 osbb) i powie-
cie gizyckim 02,3 proc. (o
28 0sob).

Jednak w 12 powiatach
bezrobocie lekko wzroslo,
anajwiekszy skok procen-
towy nastapil w powiecie
szczycienskim o 4,6 proc.,
to jest 019 osdb.

Bezrobocie zaréwno
w regionie, jak i w kraju,
jest zréznicowanie geo-
graficznie. W czerwcu (nie
ma danych za lipiec) naj-
nizsze bylo w Olsztynie (2
proc.), powiecie ilawskim
(8,9 proc.) i powiecie ol-
sztynskim (5,8 proc.), naj-
wyzsze za§ w powiatach:
bartoszyckim (15,4 proc.),
ketrzynskim (15 proc.)
ibraniewskim (13,8 proc.).

Trzeba tez pamietac, ze
rynek pracy na Warmii
i Mazurach charakteryzu-
je sie duzg sezonowoscia.
Zwykle od marca, kwiet-
nia jest wiecej ofert pra-
cy, bo wiecej rak do pracy
potrzebuje budownictwo,

rolnictwo czy branza tu-
rystyczna, a po sezonie,
wokresie jesiennym, liczba
ofert maleje iroénie liczba
0s6b rejestrujacych sie
wurzedach pracy. Itrzeba
sie liczy¢, ze podobnie be-
dzie wtym roku.

BIZNES NIEPEWNY

W lipcu w regionie bylo
2719 ofert pracy, to o 886
mniej niz w czerweu, i az
0 1023 oferty mniej niz
wlipcu 2023 roku. Liczby
maja to do siebie, ze moz-
na je roOwniez zestawiaé
w zalezno$ci od efektu,
ktory chcemy osiggnaé.
Ale nie sposob nie zauwa-
zy¢ niepokojacej tenden-
¢ji, jaka jest spadek ofert
pracy. Jest ich mniej niz
W czerwcu, ato pokazuje,
ze w gospodarce mamy
stan wyczekiwania. Pra-
codawcy, niepewni przy-
szlo$ci, nie tworza nowych
miejsc pracy i koncentru-
ja si¢ na utrzymaniu juz
obecnych. Ta niepewno$§¢
biznesu bierze sie cho¢-
by z rosnacych kosztow
pracy. Od 1 lipca mini-
malne wynagrodzenie za

prace wzrosto do 4300
z} brutto, a stawka godzi-
nowa — do 28,10 zl. Aod
stycznia przyszlego roku,
wedlug zapowiedzi, mini-
malna placa ma wzrosnaé
do 4626 z! brutto. Zjednej
strony kazda podwyzka
placy cieszy tych, ktorzy
dostaja minimalne wyna-
grodzenie, nie mowiac juz
od dodatkowych milionach
do budzetu panstwa ztytu-
tu wyzszych podatkow. Ale
nie jest na reke pracodaw-
com, ktorzy musza ponosic¢
wyzsze koszty zatrudnie-
nia pracownika.

Na razie jednak dane
Eurostatu potwierdzaja
bardzo dobra sytuacje na
polskim rynku pracy. We-
dlug metodologii, ktora
stosuje Eurostat (w swo-
ich analizach uwzglednia
osoby wwieku od 15 do 74
lat, GUS za$ od 18 lat do
wieku emerytalnego), sto-
pa bezrobocia w czerwcu
wyniosta w Polsce 3 proc.
— to dwukrotnie mniej niz
w calej UE. Nizsze bezro-
bocie niz u nas bylo tylko
Czechach (2,7 proc.).

ANDRZEJ MIELNICKI

roblemy PWiK Ol-
P sztynie zaczely sie

w momencie, od kie-
dy taryfy zatwierdzane sa
nie przez samorzady, ale
Panstwowe Gospodarstwo
Wodne ,Wody Polskie”. Te
ostatnie nie pozwalaly, by
ceny nadazyly za wzrostem
kosztéw energii, pracy czy
paliw. Tak bylo od kilku
lat. Jeszcze w 2023 roku
Przedsiebiorstwo Wodo-
ciagow i Kanalizacji w Ol-
sztynie zlozylo wniosek
o korekte taryf, ale otrzy-
malo odmowe. — Tym
samym organ regulacyj-
ny blokuje urealnienie
cen w sytuacji radykalnej
zmiany warunkow eko-
nomicznych. Nie dziala
w imieniu ani na rzecz
branzy, a wrecz przeciw-
nie: dazy do jej dekapita-
lizacji i degradacji — tak
wladze spolki odniosly sie
do tej decyzji.

Ta sytuacja spowodowala,
ze spoOlka stanela na kra-
wedzi bankructwa. Rok
2023 zakonczyl sie strata
wynoszaca ponad 15 mln
z}, dla poréwnania rok
2022 zakonczyl sie strata
wynoszaca 9,6 mln zl.

Przypomnijmy, ze wedlug
obecnie obowiazujacej ta-
ryfy za dostarczenie wody
wszyscy odbiorcy w Ol-
sztynie placa 5,38 zt za 1
m szeéc. Natomiast w przy-
padku odbioru $ciekow
jest to stawka 7,48 zl za 1
m szeSc.

NOWA TARYFA
WCHODZIW ZYCIE

Teraz to sie zmienilo.
Wlasénie zapadla decyzja
o zatwierdzeniu nowej ta-
ryfy oplat za wode i Scie-
ki. — Decyzja z dnia 09
sierpnia 2024 r., Dyrek-
tor Regionalnego Zarza-
du Gospodarki Wodnej

WODA W OLSZTYNIE
BEDZIE DROZSZA.
BO MUSI

ZAPADLA DECYZJA W SPRAWIE
NOWEJ TARYFY OPLAT ZA WODE | SCIEKI
W OLSZTYNIE.

w Bialymstoku zatwierdzil
ustalong przez Przedsiebior-
stwo Wodociagow i Kanali-
zacji Sp. z 0.0. w Olsztynie
taryfe za zbiorowe zaopa-
trzenie w wode i zbiorowe
odprowadzanie $ciekow
na terenie Miasta Olsztyna
na okres 3 lat — informuje
Joanna Szerenos-Pawilcz,
rzeczniczka Regionalnego
Zarzadu Gospodarki Wod-
nej w Bialymstoku, ktéremu
podlega Olsztyn.

Wedtug propozycji PWiK
cena za metr szeScienny
wody wzro$nie dla odbior-
¢y indywidualnego nieco
ponad zlotowke (1,04 zl).
Nowe stawki zaczng obo-
wigzywaé pod koniec sierp-
nia, bo teraz potrzeba 14 na
uprawomocnienie si¢ decy-
zji Regionalnego Zarzadu
Gospodarki Wodnej w Bia-
lymstoku.

Olsztyn nie jest wyjatkiem,
jezeli chodzi o wprowadze-

nie nowych taryf. W Elku
wprowadzono je od 1 lipca.
Na zatwierdzennie czekaja
nowe taryfy elblaskich wo-
dociggow. Tam propono-
wany wzrost ceny za metr
szeScienny wody i Sciekow
wynosi 2,92 zl w stosunku
do obecnie obowigzujacej
taryfy, ktora zatwierdzona
zostala w2021 roku.

— Podwyzka, jak wwielu
miastach w Polsce, wynika
z niezaleznych od EPWiK
czynnikéw zewnetrznych,
ktore determinuja ceny
ushug wostatnich trzech la-
tach. To przede wszystkim
wspomniana wysoka infla-
cja - 34,4% wlatach 2021
- 2023, wzrost o ponad
polowe placy minimalnej
wstosunku do 2021 ., atak-
ze niemal 2,5-krotny wzrost
cen energii elektrycznej
— czytamy na stronie UM
wElblagu.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI
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PASJA POMAGA NAM W ZYCIU

— Swojg pasje rozwijata
pani poczatkowo na de-
skach nidzickiego zamku,
biorgc udziat w przegla-
dach piosenki francuskiej.
Potem przygoda z muzyka
miata charakter ogélno-
polski, gdzie wystepowata
pani na deskach sceny
Festiwalu Piosenki Francu-
skiej w Lubinie. W Nidzicy
wystepowata z réznymi
grupami muzyczno-
-wokalnymi.

Jak to wyglada teraz?

— Ostatnio mocno ogra-
niczylam moja aktywnosc
wokalna z racji tego, ze
bardzo mocno skupilam
sie na rozwoju zawodo-
wym, co pochlania mnie
energetycznie iczasowo.

— Ale nie jest tak,

ze to pasja, czyli Spiewanie,

doprowadzito panig do mo-

mentu kariery, w ktérym
jest pani obecnie?

— No wlasnie nie. Lata
temu mys$lalam, ze bede
uczy¢ sie wéredniej szkole
muzycznej, potem, ze moze
uda sie ze studium wokal-
nym. Ostatecznie, kierujac
sie wskazOwkami iradami
rodzicOw oraz oczywicie
moimi zainteresowania-
mi wybralam psychologie,
jako to, czym wzyciu bede
sie zajmowac. Pragnienie
artystycznej pasji moglam
realizowa¢ po latach. War-
to jednak zawsze pamietac
o tym, by nie straci¢ kon-
taktu z tym, co napraw-
de kochamy.

— Pani to sie udato, bo

mimo rozwoju zawodowe-

go w psychologii wyste-

powata pani z Niezalezng

Formacjg Artystyczng,

ktora potaczyta wtasnie

osoby z pasja

do $piewania.

— Tak, choé iona wostat-
nim czasie mocno ograni-

czyla swoja dzialalnoéé.
Ostatni nasz koncert odby}
sie trzy lata temu, wiec to
juz dtuzsza przerwa, acz-
kolwiek mam nadzieje, ze
w przyszloSci znow wysta-
pimy razem. Ostatnio pa-
sja przypomniala mi o so-
bie, bo udalo mi sie wziaé
udzial w warsztatach wo-
kalnych.

—Dlaczego warto

miec pasje?

— Chociazby dlatego, ze
pasja ma olbrzymi, pozy-
tywny ladunek energetycz-
ny, ktory dodaje nam sik.
Uzupelnia energie, ktora
zabiera nam codzienno$¢,

kiedy jesteSmy przepra- :

cowani, przytloczeni obo-
wigzkami zawodowymi.
Dla niektérych moze by¢
motywacjag do zmiany,
dla innych sposobem na
utrzymanie tego, co udalo
sie osiagnaé. Nawet, jezeli
jesteSmy przepracowani,
zmeczeni, pasja, zaintere-
sowania, sg antidotum na
rutyne czy zyciowy ped.
Czasem pasja moze skloni¢
do poszukiwania swojego
miejsca w zyciu, zadania
sobie konkretnych pytan,
by nie zatraci¢ sie wtej po-
goni.

— | tutaj dochodzimy

do pytania, ktére chciatam

zadacé pani na poczatku.

Co taczy psychologie

ze $piewaniem?

— Moje zainteresowanie
$piewem, udzial w przed-
siewzieciach muzycznych
to przestrzen, w ktorej
odpoczywam, ato bardzo
wazny czynnik psycholo-
giczny.

—Pasjamoze nam

odkryé, kim jestesmy?

— Moze bardziej po-
moze dotrze¢ do tego, co
jest przykryte pedem zy-

Magdalena Zukowska, psycholog,
psychotraumatolog, terapeutka EMDR

cia. Swiadomoéé tego, ze
mamy co§, co nas pasjo-
nuje, moze by¢ zrédlem
spelnienia. Dzieki pasji
zatrzymujemy sie. Nie
tylko nas wzbogaca, ale
prowadzi do glebszego
zrozumienia siebie i swo-
jego miejsca w Swiecie, na
co na co dzien poSwieca-
my zbyt malo uwagi, bo
nie mamy czasu. Pozwala
odkry¢ nasz potencjal. Czy
jestem wrazliwa czy tez
nie? Jak okazuje dobrod¢,
jak stawiam granice, jakie
sa moje wartosci. Nie tylko
to odkrywamy, ale tez mo-
zemy to wyrazic.

— Wazne, by pasja byta
catkowicie w zgodzie
znami?

— Tak, to bylo wazne
w wystepach Niezaleznej
Formacji Artystycznej.
W czasie wydarzeh NFA
wybieralam piosenki,

w ktorych moge zrealizo-
wa¢ sie rOwniez aktorsko,
co bylo dla mnie wyzwa-
niem. By zatrzymac sie,
poszuka¢ tej interpretacji,
odnalez¢ to, co chce prze-
kazac.

— Pani wybrata rowniez

muzyke religijna.

— Przez chwile by-
tam czlonkiem Diakonii
Uwielbienia, dzialajacej
we Wspélnocie Wieczernik
Milosierdzia wNidzicy. Po-
przez $piew imuzyke prze-
kazywaliSmy ludziom, ze
Bog jest miloscia. Diakonia
nadal wypelnia swoja po-
shuge, ja natomiast, m.in.
ze wzgledow zawodowych,
aktualnie nie uczestnicze
w tego rodzaju aktywno-
Sci. Tym bardziej, ze choé
mieszkam wNidzicy, to od
blisko trzech lat pracuje
w Olsztynie.

DZIEKI PASJI ODKRYWAMY,
CO NAPRAWDE NAS FASCYNUJE,
CO JEST DLA NAS WAZNE,

JAKIE SA NASZE ZYCIOWE
PRIORYTETY. ROZMAWIAMY

Z MAGDALENA ZUKOWSKA,

PSYCHOLOGIEM,

PSYCHOTRAUMATOLOGIEM,
TERAPEUTKA EMDR.

— Dlaczego jednak nie
warto zapominad o pasji?
Szczegolnie, jesli znaj-
dziemy sie na zyciowym
zakrecie.

— Jesli znajdujemy sie
wtrudnej dla nas sytuacji,
przede wszystkim szuka-
my zasobow, tego, co jest
dla nas korzystne, co nas
wzbogaca. Czy to bedzie
$piew, malarstwo czy pi-
sanie, wszystko to moze
poméc nam w zdrowie-
niu. Miloéci do pasji nie
da zakopac sie w ogrod-
ku. Mozna ja na jaki$ czas
wyciszy¢, sthumié, wlasnie
z powodu braku czasu
czy obowigzkéw zawodo-
wych. Kwestia jest tylko
to, jak tesknota za pieleg-
nowaniem pasji daje o so-
bie zna¢. Wtedy szuka sie
mozliwo$ci, by znéw do
niej powrocié.

— Dzieki pasji jestesmy

tez czesto w gronie ludzi,

ktérych lubimy.

— Myséle, ze to wlasnie
W pasji jest najwazniejsze.
Spotykamy sie z osoba-
mi, ktore lubia to, co my.
Realizujemy nasze wazne
potrzeby przynaleznoSci,
uznania i samorealizacji,
ktore znajduja sie na zna-
nej piramidzie potrzeb
Abrahama Maslowa (ame-

rykanskiego psychologa
- red.). Co wiecej, pasja
zacheca do myslenia poza
utartymi schematami ipo-
szukiwania nowych roz-
wigzan.

— Warto tez zachecaé

mtodych ludzi

do okrywania swoich

zainteresowan?

— Tak, jak najbardzie;j.
Duzo zalezy od nas, do-
rostych. Czy pokazemy,
Ze zainteresowania spra-
wiaja, ze mozemy dobrze
czu¢ sie, bawi¢, rozwijac,
realizowac¢. M6j maz ak-
tywnie uprawia muzyke,
ja $piewam. Dzieki temu,
ze ta pasja byla obecna
w naszym domu, nasza
corka rowniez chetnie gra
na réznych instrumentach
iSpiewa —wten sposob spe-
dza czas.

— A czy bedzie pani
wystepowaé w Olsztynie?
— Obecnie jestem mniej
aktywna, nie wystepuje tak
duzo, jak kilka lat temu.
Na biezaco $ledze jednak
wiadomos$ci w mediach
spoleczno$ciowych, uwaz-
nie przegladam propozycje
rozwoju wokalnego, wiec
moze, kto wie?
KATARZYNA
JANKOW-MAZURKIEWICZ
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| MIEJSCACH,
KTORE ODCHODZA
W ZAPOMNIENIE.

—Kiedy umawiatysmy sie na

wywiad, wspomniata pani, ze

wtasnie wraca pani z urlopu.

— Wybralam sie wpodroz
zprzyjaciolmi do Kowna ido
Wilna. Pozwiedzac, ale tez
fotografowac. Dla nich byla
to podréz sentymentalna, bo
ich dziadkowie przyjechali
wiasnie zWilna na Warmie
iMazury.

—Nie jest tez tak, ze fotograf

patrzy na $wiat inaczej

—kadrami?

— Wydaje mi sig, ze je-
§li w podréz wezmiemy ze
soba aparat fotograficzny, to
rzeczywiscie $wiat widzimy
kadrami. Bardzo lubie stre-
et photography (fotografie
uliczng -red.), gdzie robimy
zdjecia miejscom iludziom,
ktérych mijamy. To dziata-
nie calkowicie spontaniczne.
Czasem znajdziemy co$ in-
teresujacego, innym razem
nie. Tak, mySle, ze to dobre
stwierdzenie. Zdarza mi sie
wybra¢ kierunek podrozy
pod katem fotogenicznosci.

— Pani z kolei wybiera lokal-

nosc i regionalnos$é. Tema-

tem stypendium artystycz-
nego, ktdre otrzymata pani

w 2014 roku, byty zabytkowe

drzwi Prus Wschodnich.

Dlaczego akurat one?

— Nie byl to przypadek, bo
tematem mojej pracy ma-
gisterskiej byla zabytkowa
stolarka drzwiowa kamie-
nic w Olsztynie. Uwielbiam
spacerowac, co bierze sie
zmoich korzeni, bo miesz-

kalam wmalej miejscowo-
Sci ibylam przyzwyczajona
do dlugich pieszych wypraw.
Moje spacery byly tez moim
sposobem na ,oswojenie si¢”
zOlsztynem. Nigdy nie my-
$lalam, ze zamieszkam tutaj,
na Warmii, bardziej wmoich
planach byt to Torun. Zacze-
lam jednak odkrywaé Ol-
sztyn ijego fascynujace zaka-
marki oraz historie. Jednym
zodkry¢ byly wlasnie drzwi.
Zwrocily moja uwage. Na-
pisalam wiec o nich prace
magisterska, potem otrzy-
malam stypendium Rady
Miasta w Olsztynie. P6Zniej
pojawila sie tez dokumenta-
¢ja stolarki drzwiowej zkilku
miast wregionie.

—Mozna powiedzie¢, ze ten

temat miat swojg symbolike,

bo potem dzieki drzwiom

wtasnie otworzyty sie nowe

mozliwosci.
Dokladnie! Przede
wszystkim dzieki temu po-
jawito sie wiele ciekawych
propozycji. Mozna powie-
dziec, ze jako pierwsza zaje-
lam sie tematem drzwi dla
szerszego grona odbiorcow.
Dopiero pozniej pojawily
sie kolejne przedsiewziecia,
ktore realizowaly inne osoby.

—To tez wazne opowiesci

oregionie, dzieki ktdrym jego

historia nie bedzie zapo-
mniana?

— Temat tozsamosci regio-
nalnej i pochodzenia towa-
rzyszy mojej tworczosci od
poczatku, ktory siega blisko
2008 roku. ,.Kop tam, gdzie
stoisz” —ta sekwencja, ktora
uslyszalam w trakcie zajeé
z fotografii mocno utkwila
mi w pamieci i jest moty-
wacja, by opowiada¢ male
historie, ktérych nie opo-
wiedzialby nikt inny. Mgj
regionalizm zainicjowal
rowniez moj mentor — nie-
Zyjacy niestety profesor
Janusz Polom. On wlasnie
moéwil nam, studentom,
by$my fotografowali to, co
nas otacza, dodajac: ,zoba-
czycie, jak szybko wszystko
sie zmienia”. Po latach jego
stowa sa dla mnie waznym
przekazem. Fotografuje,
poniewaz wazna jest dla
mnie tozsamo$ci miejsca,
w ktérym zyjemy. Trzeba
zachowa¢ to, co przemija,
bo wiele miejsc ihistorii za-
nika. Trzeba zdazy¢ utrwali¢
$lady naszej przeszloéci. Do
dzi$ zalije, Ze nie mam ani
jednej fotografii mojej szko-
ly podstawowej we Fran-

Fot. Krystyna Janusz

Autor: Piotr Dowejka

CIERPIE NA SYNDRO
STARYCH, DOBRYCH

CZASOW

ciszkowie, ktora mieScila
sie¢ w budynku z czerwonej
cegly, krytym dachowka,
z drewnianymi podlogami
iwysokimi oknami. Jej stan
techniczny sprawil, ze po la-
tach budynek zostal rozebra-
ny, aw jego miejscu pojawil
sie parking. Tak, profesor
Polom mial racje, wszystko
przemija.

— Pani miata tez okazje

stworzyc fotograficzng

opowies$¢ o Zespole Piesni

i Tarica Kortowo.

— Tak, to byla dla mnie
ogromna przyjemnoSc¢.
Uniwersytet Warminsko-
-Mazurski pomoégl mi
rozwingé skrzydla, bylam
nawet przez chwile wy-
ktadowca. Fotografowa-
nie Zespolu Pieéni i Tanca

——

R i

bylo ogromnie inspirujace.
Dzigki wspolpracy z Aka-
demickim Centrum Kultu-
ry UWM moglam robi¢ to,
co zawsze lubilam ico jest
dla mnie cenne. Jest we
mnie tesknota za vintage,
retro, za wszystkim, co ma
swoja historie. Cierpie po-
dobno na syndrom starych,
dobrych czas6w. Mam wie-
le zdjeé przedwojennych.
Moj dziadek tez fotogra-
fowal. Wychowalam si¢ na
fascynujaco pieknych zdje-
ciach znaszych rodzinnych
albumow.

— Ostatnio w Galerii Dobro

ponownie opowiada pani

historie regionu.

— Wystawa ,,Pruski Blekit”
ilustruje subiektywne senty-
menty ifantazje zbudowane

Fot. Krystyna Janusz

Krystyna Janusz
fotografka

zosobistych przezy¢, skom-
plikowanych dr6g mojej ro-
dziny, historii zaslyszanych
od sasiadow, bliskich czy
znajomych. Dziecinstwa
spedzonego na ruinach
zniszczonego przez Armig
Czerwong palacu, ktory byl
moja piaskownica. Przez lata
slyszalam, by unikaé uzywa-
nia nazwy Prusy Wschodnie.
Moj dziadek mowil po nie-
miecku, jezyk polski byl jego
drugim jezykiem, cho¢ na-
rodowosciowo czut sie kim$§
poza kategoriami Polak/
Niemiec. Rodzina miesz-
kala w okolicach Itawy co
najmniej od poczatku XIX
wieku. Ja tez jestem stad
imocno to czuje. Nie bez
powodu poruszam ten temat
wmojej tworczosci. ,,Pruski

a Janusz

/]
|

Fot. Kryityn

Blekit” byl pewnego rodzaju
kontynuacja projektu zaini-
cjowanego przez Katarzyne
LEyszkowska, zktora stane-
lySmy na podium ,,Olsztyn-
skiego Biennale Sztuki”
w2013 roku. To dzigki niej
zebrala sie grupa artystow,
ktorzy stworzyli kolektyw
tworezy i zorganizowali
wspolna wystawe, ktorej
tematem byla tozsamos§¢
historii z odniesieniem do
Prus Wschodnich. Jedno-
cze$nie to byt punkt zwrot-
ny wmoim zyciu artystycz-
nym.

— Pruski Btekit” to nie sg

przasne obrazki z Warmii.

— To nie maja by¢ ladne
zdjecia, cho¢ oczywiScie
zachowuje okreslone stan-
dardy estetyczne. Nie chce,
by moja fotografie ocenia-
no tylko w kategoriach:
ladne - brzydkie. Bardziej
zalezy mi na tym, by kto$
powiedzial, ze budzi emo-
cje, wywoluje nostalgie lub
sprawia, ze czujemy nie-
pokdj. Fotografia ma wiele
twarzy, nie tylko cukier-
kowych ilukrowanych wi-
doczkéw znaszego piekne-
go regionu. Mam nadzieje,
ze dla wszystkich znajdzie
sie miejsce.

KATARZYNA
JANKOW-MAZURKIEWICZ
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0SOBISCIE UWAZAM, ZE PLAZOWE JEST KAZDE CIALO —BEZ WZGLEDU NA WZROST POSIADACZA CIALA,
ROZMIAR, ODCIEN SKORY I LICZBE, A MOZE NAWET ILOSC PIEGOW... JEDNAK WIELE KOBIET WCIAZ MA OBAWY
PRZED KORZYSTANIEM Z UROKOW PLAZOWANIA. A INTUICJA PODPOWIADA MI, ZE TAKZE WIELU MEZCZYZN...

0, 1 co zrobi¢, kie-

dy wakacje trwaja

pelna para, rodzi-

na lub przyjacie-
le namawiaja na wyjazd
w piekne okolicznosci przy-
rody, w ktorych plazowanie
ikapiele —jeziorne, morskie,
oceaniczne...! —sa wpisane
w calo$é jako program obo-
wiazkowy —anas zimny pot
zalewa na sama mys$l oobna-
zeniu sie...?!

KULT JEDNOSTKI

I nie chodzi mi bynajmniej
o ubostwianie i wynoszenie
na $wieckie oltarze zad-
nego wodza narodu. Nie
— moj problem z kultem
jednostki jest bardziej zlo-
zony. Jednostka bowiem
kultowa w dzisiejszych cza-
sach to jednostka chuda.
Aim bardziej wychudzona
— tym lepiej. I tylko takie
chuchraki moga na plazy
liczy¢ na podziw i uznanie
— czym, a potwierdzam to
na podstawie licznych do-
Swiadczen wlasnych, wiele
znich cieszy sie z az nadto
otwartym, wrecz podkre-
Slanym entuzjazmem. Jako
osoba, ktorej raczej blizej do
rozmiaru XL niz XS — nie
raz inie dwa obserwowalam
regularne drabinki zeber
icalej reszty 206 kosci ludz-
Kkich, plawiace sie w swojej
anatomicznej pelni, bo ze
za zywe modele szkieletu
mogly owe jednostki shuzyé¢
—to wiecej niz pewne...!

I nawet nie zalowalabym
tym szkieletom plawienia
sie itryskania zdumy powo-
dowanej wlasna chudoscia
— gdyby nie pietnowalo sie
przy okazji nas, amatoréw
mamusinego serniczka...!
Ba! Znad pucharka lodéw
lub zgrabnego kawalka
torciku — bylabym nawet
sklonna jeszcze tych chu-
dzielecéw w dumie i entu-
zjazmie dodatkowo utwier-
dzaé. Jednak ich wyniosla
duma w polaczeniu z szy-
derstwem wobec wszyst-
kiego wrozmiarze wigkszym
niz 36 — skutecznie moje
zachwyty chlodza. Co nie
zmienia faktu, ze plazowaé
uwielbiam bez wzgledu na
aktualny stan wagowego
licznika. Apoza tym wycho-

dze zzalozenia, ze jesli kto$
juz idzie na plaze ogélnie do-
stepng — musi wkalkulowaé
ryzyko napotkania jednostki
od siebie chudszej, atakze je-
dnostki od siebie pelniejsze;.
Wiem jednak, Ze nie kazda
kobieta ma tak jak ja... Co
zrobic, gdy stres zwigzany ze
strojem kapielowym mimo
wszystko boli?

Inna rzecz, ze wtakiej Ma-
ladze czy chwilowo malo
dostepnej Katanii dojscie
do plazy ozdabiaja slogany,
ktorych nie da sie nie za-
uwazy¢. ,Ogni corpo € un
corpo da spiaggia” — kazde
cialo jest plazowe! Izdjecia
— cial wigkszych imniejszych
wygrzewajacych sie obok
siebie w sloncu, z faldkami
ibez, z oponkami, piegami,
wroznym odcieniu skory iz
owlosieniem w absolutnie
wszystkich widocznych miej-
scach. Ale tez zbliznami, na
wozkach inwalidzkich i po
amputacji... Tak czy siak, dla
Hiszpanow, Grekow i Wlo-
chéw kazde cialo nadaje sie
do plazowania i moze liczy¢
na akceptacje. I nie ma co
moéwi¢ — a przypominam,
ze to wszystko do$wiadcze-
nia wlasne! —taka galeria
przed samym wejSciem na
plaze ichwile przed zrzu-
ceniem ubran do poziomu
bikini — z pewnoScig daje
poczucie wiekszego kom-
fortu we wlasnym, osta-
tecznie zdrowym, calym
i niezle juz oliwkowym
wkolorze ciele.

CIALO-POZYTYWNOSC
Presja, by bezwarunkowo
kochaé swoje cialo, poprze-
dza obecna fale akceptacji
ciala. Tzw. cialo-pozytyw-
nos$¢ rozpoczela sie jako
ruch akceptacji tluszczu
wlatach 60. XX w. i miala
na celu walke z uprzedze-
niami dotyczacymi wagi
i dyskryminacja osob oty-
lych. Ale nawet wtedy lu-
dzie, ktorzy utozsamiali sie
zruchem, zmagali si¢ zpo-
czuciem, ze nie robia tego
dobrze. Zmagali sie zmySla,
ze jeSli nie beda czuc sie
komfortowo wokre$lonych
ubraniach, nie beda mogli
nazywac siebie grubo- icia-

o-pozytywnymi.

KTORA FIGURA
JEST PLAZOWA?
KAZDA!

Fot. Pixabay

JAKA NATO RADA?

Po pierwsze i przede
wszystkim — ktokolwiek
martwi sie o wyglad swoje-
go ciala wbikini —musi raz
na zawsze zakonotowac: nie
jestes sama. Inie jeste$ sam.
Druga sprawa — obowigzu-
jace definicje idokladne wy-
tyczne co do plazowego ciala
iwygladu sa tak waskie, ze
lapie sie¢ w ich granicach
naprawde garstka spole-
czenstwa. No, to czym sie
przejmowac? Trzeba sobie
naby¢ wystrzalowe bikini
lub kapielowki i dziarskim
krokiem ruszy¢ w kierun-
ku plazy, ana dluzsza mete

— w niebezpieczna, podroz
w kierunku zaakceptowa-
nia, amoze w koncu poko-
chania swojego ciala. Juz
dzi$ zycze szerokiej drogi
ipieknych widokow!

RADY OD SPECJALISTOW

Z kolei specjalisci

— aktywistki i aktywisci na
rzecz walki z wykluczeniem
z powodu wygladu, ale
takze psycholodzy majq dla
nas 5 sposobdéw na to, by ze
swoim ciatem poczué sie
bardziej komfortowo.

1. Poswie¢ troche czasu, by
naprawde przyjrzec sie sobie.
Kto unika wtasnego odbicia,

czuje sie niekomfortowo,

gdy w poblizu sg inni ludzie
—tojasne. Nie unikajmy tez
robienia sobie zdjeé. Spéjrz na
siebie, kiedy siedzisz w hikini,
odwrd¢ sie, pochyl, podcigg-
nij. Zobacz to wszystko przed
wyjsciem na plaze.

2. Zaktadamy ten kostium
kapielowy, w ktérym czujemy
sie najwygodniej. Trzeba
znalez¢ taki, w ktérym czu-
jemy sie dobrze, niezaleznie
od tego, czy jest to kostium
jednoczesciowy, bikini z wy-
sokim stanem, tankini czy
szorty i top. Kazdy kostium
kapielowy, ktdry nosimy, jest
odpowiedni, pod warunkiem,
ze daje nam poczucie kom-
fortu, ale tez nie jest to ten
strdj, w jakim myslimy, ze inni
chca nas widzie¢. Im bardziej
sie bowiem chowamy, tym
czeSciej wmawiamy sobie, ze
nasze ciato jest zte i w takich
przestrzeniach nie mozemy
czué sie komfortowo.

3. Zwrd¢ uwage na roznorod-
nosc ciat na plazy. Czy kiedy-
kolwiek naprawde przyglada-
liscie sie ludziom na plazy?
Jesli tak, prawdopodobnie
zauwazyliscie, ze nie jest ona
petna ludzi wygladajgcych
jak Pamela Anderson i David
Hasselhoff w popularnym
niegdys serialu. Produkcje
takie jak ,Stoneczny patrol”

przedstawiajg nierealistyczny
obraz tego, jak wyglada pobyt
na plazy. Kto rzeczywiscie poj-
dzie na plaze, usigdzie i uwaz-
nie spojrzy na wszystkich,
to z pewnoscig dosé szybko
zauwazy, ze jak Pamela i David
nie wyglada absolutnie nikt...
Zauwazy za to osoby starsze,
z widocznymi rozstepami,
z duzymi brzuchami, o réznym
kolorze skory i wszystkich
innych cechach. Ale zauwazy
tez, ze sama lub sam do plazy
zdecydowanie pasujg!
4, Odtdz wine tam, gdzie jej
miejsce. Pozytywno$¢ ciata
moze wydawac sie proble-
mem osobistym — wszystko
zalezy od tego, czy kochasz
swoje ciato, czy nie. Jednak
specjalisci przypominajg, ze
pozytywne ruchy na rzecz cia-
ta zrodzity sie z zgdania wobec
spoteczenstwa, by stworzyto
wiecej przestrzeni i dostepno-
Sci, by wszystkie ciata mogty
czuc sie bezpiecznie. | swo-
bodnie. Nalezy pamietac, ze
wymagajac od spoteczenstwa
tej przestrzeni, jednoczesnie
wmawiamy nam wszystkim,
ze jednostka nie powinna tak
ciezko pracowac, by moc choé
raz dobrze sie bawi¢ na ston-
cu. A ludzie, ktérzy naprawde
siebie lubig — majg gdzies, jak
wygladami co robie. A jesli
widzg we mnie fajng, radosng
i madra kobiete —wrecz lgng
do mnie, w ogdle nie zwra-
cajgc uwagi na maj aktualny
rozmiar i wage ciata.
5. Szanuj siebie. Zatozytas
kostium kapielowy i posztas
na plaze, mimo ze byto strasz-
nie. A jamam nadzieje, ze sie
Swietnie bawitas! | uczcij to
uczucie!
Dlatego wszystkim, ktdorzy
w mediach spotecznoscio-
wych publikujg takie foto-
graficzne zestawienia: na
gorze lub po lewej lata 60.
ubiegtego wieku —na dole
lub po prawej czasy obecne
—iubolewajg, ze na pierw-
szym zdjeciu wszyscy sg
szczupli, polecam inny punkt
widzenia. Obecnie po prostu
mamy lepiej niz nasi rodzice
i dziadkowie. Skutkiem czego
staé nas na wiecej kawatkow
serniczka w przeliczeniu per
capitanarok...!
Zycze cudownego plazowanial
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA




BEZGORSETU

WSTYD - SPOLECZNY BOL

obieta potyka sie,

wchodzac do re-

stauracji. Natych-

miast jej twarz wy-
raznie si¢ rumieni i pojawia
sie glupkowaty u$miech.
Jej wnetrze doéwiadcza
bardzo nieprzyjemnego
stanu umystu, ktory dla
niej wydaje sie wieczno$-
cia. Wkrotce jednak zaj-
muje swoje miejsce, jej
kolor twarzy wraca do nor-
my, a zycie toczy sie dalej.
Chot takie zdarzenia moga
wydawaé sie powszechne,
wewnetrzne i zewnetrzne
wydarzenia, ktére mialy
miejsce w restauracji, sta-
nowig zagadkowy icharak-
terystyczny aspekt ludzkiej
natury, a ostatnie badania
ujawniajg, ze zwiazane
znimi emocje czesto maja
konsekwencje, ktore nie sa
trywialne. W $rodowisku
medycznym zawstydzenie
moze by¢ nawet sprawa
zycia i$mierci.

OCENY POZNAWCZE

Co wyzwala doswiadcze-
nie zawstydzenia? Bada-
jac nature emocji na prze-
strzeni wiekow, filozofowie
ipsychologowie wwiekszo-
Sci zgodzili sie, ze wyzwala-
czami okres$lonych emocji
zwykle nie sa zdarzenia,
ktoére mozna opisac¢ w ka-
tegoriach czysto obiektyw-
nych. Raczej tym, co zwy-
kle wyzwala emocje, jest,
wzargonie badaczy emocji,
oceng poznawcza. Odnosi
sie do przekonania, ze na
Swiecie obowiazuja pew-
ne warunki. Jeden rodzaj
stanu psychicznego (emo-
cja) jest wyzwalany przez
inny rodzaj (przekonanie).
Wlatach 60. XX w. niezy-
jaca juz psycholog Magda
Arnold byla jedna zpierw-
szych, ktora opowiadala
sie za tg teza, sugerujac, ze
emocje powstaja wwyniku
oceny (zwykle nieswiado-
mej) znaczenia wydarze-
nia.

Jakie oceny powoduja
zawstydzenie? Calymi la-
tami kilku badaczy pro-
bowalo odpowiedzie¢ na
to pytanie. Pojawily sie
dwa znaczace glosy. Mo-
del ewaluacji spolecznej,
ktérego zwolennikiem jest

Rowland S. Miller, wydaje
sie najblizszy zwyklej in-
tuicji. Wedlug tej relacji
przyczyna zawstydzenia
jest oczekiwanie na ne-
gatywna ocene ze strony
innych. Krotko moéwiac
— zawstydzamy sie, gdy
zauwazamy, ze wizerunek
spoleczny, ktory chcemy
kreowaé, zostal podwa-
zony 1 ze inni wywieraja
na nas negatywne wraze-
nie. Ajednak ta teoria nie
przedstawia pelnej istoty
wstydu. Bo niby dlacze-
go na przykltad wiekszosé
ludzi czuje sie zawstydzo-
na, gdy znajomi $piewaja
im wrestauracji ,,Sto lat”?
Tutaj uwaga innych jest
calkowicie pozytywna i w
zaden sposob nie wplywa
negatywnie na moja osobe.
Dlaczego wiec czué sie za-
wstydzonym?

John Sabini zasugerowal,
ze zawstydzenie moze po-
jawic sie, gdy dana osoba
przewiduje zaklocenie
plynnych interakcji spo-
lecznych i staje w obliczu
sytuacji bez jasnego poczu-
cia oczekiwan spolecznych
regulujacych zachowanie.
Wedtug relacji niezrecznej
interakcji lub relacji dra-
maturgicznej nie chodzi
oto, ze dana osoba martwi
sie, ze zrobi zle wrazenie
samo w sobie, ale raczej
o to, ze nie wie, co dalej
robié. Ludzie niezmiennie
mowia, ze czuliby sie za-
wstydzeni, gdyby musieli
przypominaé przyjacielowi
odlugu, ktorego ten jeszcze
nie splacil. Wydaje sie, ze
negatywne oceny odno-
sza sie tylko do przyjacie-
la, anie do siebie. Innym
przykladem jest odbioér
hojnych komplementéow
na temat naszego wygladu.
Jak odpowiadamy? Czy od-
wdzieczamy sie tej osobie
komplementem? Mowi-
my jej/mu, ze tez wyglada
Swietnie? Wedlug przekazu
dramaturgicznego to wlas-
nie niepewno$¢ wynikajaca
z niewiedzy, jak postepo-
waé¢ — powoduje w takich
przypadkach zazenowanie.

ROZWOJ WSTYDU
Kiedy po raz pierwszy po-
jawia sie wstyd? Powszech-

NIE BY£O W HISTORII LUDZKOSCI
TAKIEGO CZLOWIEKA, KTORY CHOC
RAZ W ZYCIU NIE ODCZULBY UCZUCIA
ZAWSTYDZENIAI ZAWSTYDZENIE
JEST WSZECHOBECNE W LUDZKIM
ZYCIU SPOLECZNYM I NIEUSTANNIE
SIE PRZED NAMI UJAWNIA.
WSTYD — ENIGMATYCZNA
EMOCJA WYEWOLUOWALA
PRAWDOPODOBNIE, BY ULATWIC
INTERAKCJE SPOLECZNE,

ALE WE WSPOLCZESNYM SWIECIE
MOZE MIEC MNIEJ POZADANE

KONSEKWENCJE.

fot. Freepik

ny opis zawstydzenia jako
samo$wiadomej emocji
daje nam wskazowke.
Niezbednym prekurso-
rem poznawczym wydaje
sie posiadanie jasnej wie-
dzy osobie. Jak opisal Mi-
chael Lewis wczasopi$mie
,2American Scientist” ze
stycznia ilutego 1995 r., za-
Zenowanie nie pojawia sie,
dopdki dziecko nie wykaze
sie umiejetnoscia rozpo-
znania, ze posta¢ wlustrze
jest nim samym. Zwykle
ma to miejsce miedzy
okolo 15. a 24. miesiagcem
zZycia, znacznie pdzniej niz
pojawienie si¢ innych emo-
¢ji, takich jak zloé¢, strach,
anawet zazdrosc. Pierwsze
zauwazalne przypadki za-
wstydzenia umalych dzieci

wydaja sie bardziej paso-
waé¢ do modelu niezrecz-
nej interakeji. Na przyklad
intensywne komplementy
z latwoScia wprawia wiele
malych dzieci wzaklopota-
nie. Jednak dzieci wwieku
3 lat sg skazane na poczu-
cie zawstydzenia, gdy nie
spelniaja oczekiwan in-
nych.

JAKI CEL ZAWSTYDZENIA?
Naturalnie wiekszo§¢
znas wolalaby, by inni nie
formulowali o nas nega-
tywnych ocen. Chcieliby-
$my rowniez, by wszystkie
nasze interakcje spoleczne
przebiegaly sprawnie. Nie
chcemy urazi¢ naszych sze-
fow, wygladaé jak ghupcy
w oczach znajomych inie

chcemy zbyt otwarcie

" mowi¢ o funkcjonowa-

niu naszego organizmu
wobecnoéci potencjalnych
partneréw. We wspolczes-
nym zyciu latwo jest sobie
wyobrazi¢, dlaczego. Moze-
my straci¢ kolejny awans,
zosta¢ wykluczonymi przez
znajomych lub odrzuco-
nymi przez potencjalne-
go partnera.

Wydaje sie, ze zawstydze-
nie spelnia trzy podstawo-
we funkcje. Po pierwsze,
shuzy jako gest uspokojenia
wobec innych, sygnalizu-
jac, ze naruszenie bylo nie-
zamierzone ize prawdopo-
dobnie si¢ nie powtorzy. Po
drugie, intensywny strach
przed do$wiadczeniem tej
emocji prawdopodobnie
powstrzymuje nas od po-
wtarzania wszelkich zacho-
wan, ktére wywolaly ten
stan. Dlatego zawstydzenie
jest postrzegane jako spo-
leczny odpowiednik bolu
fizycznego. Tak jak bdl fi-
zyczny ostrzega nas przed
zagrozeniami dla naszego
dobrostanu fizycznego, tak
zaklopotanie ostrzega nas
przed zagrozeniami dla na-
szego dobrostanu spolecz-
nego — mozliwej nagany
1 odrzucenia. Po trzecie,
zawstydzenie motywuje
nas do naprawienia szkod
spolecznych iprzywrocenia
szacunku innym.

WYRAZENIA
NIEWERBALNE
Naruszenie zwyklego
protokolu spolecznego
moze by¢ zamierzone lub
przypadkowe. Wyobraz-

my sobie zatem sytuacje,
wktorej ktos wyglasza nie-
grzeczny lub potencjalnie
obrazliwy komentarz. Jego
bezposSrednie poézniejsze
zachowanie zwykle ujaw-
ni jego intencje. Jesli po
takim komentarzu poja-
wiaja sie oznaki zawsty-
dzenia, sugeruje to, ze
uwaga ta stanowila nieza-
mierzone naruszenie norm
spolecznych iprowadzi ob-
serwatoréow do tagodnych
upomnien wobec danej
osoby. Jednak bez takich
sygnalow inni zakladaja, ze
dana osoba odrzuca wspol-
ne wartoSci spoteczne lub
ma niepokojace motywy
lub braki. Dlatego wypada
nam dysponowac sygnala-
mi niewerbalnymi, by roz-
r6znic te dwie mozliwosci.

WSTYD IM0ZG

Chociaz nie zidentyfi-
kowano zadnego obszaru
mozgu bedacego osrod-
kiem zawstydzenia, platy
czolowe, szczegdlnie ob-
szar oczodolowo-czolowy,
wydaja sie odgrywac role
W powiagzaniu zawsty-
dzenia z regulacja odpo-
wiednich zachowan spo-
lecznych. Pacjenci, ktorzy
doznali uszkodzen tego
obszaru, moga odczuwac
zaklopotanie, jednak za-
chowania, ktore uwiekszo-
Sci znas wywolywalyby za-
klopotanie, czesto wydaja
sie nie powodowa¢ u nich
zadnego zmartwienia. By¢
moze ztego powodu wyda-
ja sie ujawniaé bardziej in-
tymne informacje niz inni
i drazni¢ nieznajomych
w sposob, ktory wiekszosé
ludzi uznalaby za zbyt bez-
poéredni.

Ech... Wstyd byl jest ibe-
dzie. I mozna o nim pisaé
wielotomowe dziela. Mnie
tylko zastanawia, jak to
mozliwe, ze czasem wsty-
dza sie ci, ktorzy absolutnie
nie maja czego sie wstydzic.
Aza to wyzuci ze wstydu sa
ci, ktorych lista wstydu jest
nader dluga...

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystatam z materiatéw
na stronie www.
americanscientist.org.




PRZEBUDUJA WYLOT W KIERUNKU WARSZAWY

Drogowcy wybrali firme, ktdra ma przebudowac wylot z Olsztyna w kierunku Tomaszkowa.
Droga 527 w tym miejscu bedzie miata po dwa pasy ruchu w kazdg strone.

To poprawi wyjazd i wjazd do stolicy regionu, ale nim to sie stanie, bedg spore ktopoty.

zieki funduszom
unijnym zostanie
przebudowana jedna
najwazniejszych wy-
lotéwek z Olsztyna, a chodzi
wyjazd zOlsztyna wkierunku
Warszawy. Dzi§ mamy tu wa-

skie gardlo, bo na wysokosci
stacji paliw przy al. Warszaw-
skiej konhcza sie dwa pasy ida-
lej droga przechodzi w jed-
nojezdniowa, co powoduje
korki, ale tez stwarza duze
ryzyko wypadku. Dlatego
zarzad wojewodztwa zde-
cydowal o przeznaczeniu
95 mln 7} zprogramu regio-
nalnego Fundusze Euro-
pejskie dla Warmii i Mazur
2021-2027 na rozbudowe
wylotu zOlsztyna wkierun-
ku Warszawy. Na odcinku
2,5 km od granicy Olsztyna
do wezla Olsztyn Poludnie
droga zostanie rozbudowa
do dwoch jezdni i bedzie
miala po dwa pasy ruchu
na kazda strone.

WYGRAL NAJTANSZY

O kontrakt na przebudo-
we drogi staralo sie 8 firm.
Zarzad Drog Wojewddz-

kich w Olsztynie, ktory
zarzadza ta droga, wybral
spolke Strabag, ktorej ofer-
ta byla najtansza iopiewa-
la na kwote 84,4 mln zk. To
oponad 20 mln zl mniej,
niz inwestor zakladal wy-
da¢ na te inwestycje. Jesli
nie wplyng odwolania do
Krajowej Izby Odwolaw-
czej (termin na ich sklada-
nie mina}l wponiedzialek),
to po zakonczeniu kontroli
uprzedniej prezesa Urzedu
Zamoéwien Publicznych,
drogowcy beda mogli pod-
pisa¢ umowe z firma Stra-
bag. Jesli wszystko dobrze
pojdzie, to ta moglaby by¢
podpisana za ok. 2 mie-
siace i wowezas moglyby
ruszy¢ prace.

Zgodnie z warunkami
przetargu wykonawca
bedzie mial 24 miesiace
od dnia zawarcia umowy,
z wylaczeniem okresow
zimowych liczonych od
15 grudnia do 15 marca,
na zrealizowanie zada-
nia. Oznacza to, ze droga
powinna by¢ gotowa pod
koniec 2027 roku.

ZAMKNA DROGE?
Inwestycja jest dos¢
skomplikowana, bo trzeba
bedzie wybudowac chociaz-
by dwa nowe wiadukty, ale
ma by¢ tez przebudowany
przepust. A to moze ozna-
cza¢ spore utrudnienia
dla kierowcow itrzeba sie
liczy¢ nawet z calkowitym
zamknieciem drogi.

— Problemem jest bardzo
gleboko posadowiony prze-
pust. Trzeba sie do niego
dokopac i wykonaé¢ go od
nowa. Anasypy maja kilka-
nascie metrow. I prawdopo-
dobnie na czas tych robot
trzeba bedzie zamknaé

droge — méwi Waldemar
Krolikowski, dyrektor Za-
rzadu Drog Wojewddzkich
wOlsztynie.

Jakby to mialo wygladaé
w szczegolach, to dowie-
my sie, jak juz wykonawca
przedstawi harmonogram
robot, i wtedy zostanie tez
uzgodniony projekt tym-
czasowej organizacji ruchu.

Co wazne, w miejsce
obecnego skrzyzowania
zdroga na Bartag powsta-
nie rondo. Wzdluz drogi
pojawig, sie chodniki, $ciez-
ki rowerowe izatoki auto-
busowe. A parking przy
zjezdzie na Bartag zosta-

nie przeksztalcony wstacje
przesiadkowa. Kierowcy
beda mogli zastawic¢ swo-
je auta i przesigéc sie do
miejskich autobuséw, co
odcigzy ruch na olsztyn-
skich ulicach.
Przebudowa wylotowki
na Warszawe jest potrzeb-
na. Dzieki temu latwej be-
dzie wjechaé i wyjechaé
zmiasta wstrone Tomasz-
kowa. A po zakoniczeniu in-
westycji do przebudowania
zostanie praktycznie jesz-
cze tylko jedna wylotow-
ka z miasta, czyli odcinek
drogi 51 przez Las Miejski,
za ktory odpowiada prezy-

dent Olsztyna. A najwyraz-
niej miasto nie pomystu,
co znim zrobi¢, iogranicza
sie do latania dziur.
ANDRZEJ MIELNICKI

Na poczatki sierpnia ZDW

w Olsztynie podpisat z firma
Strabag umowe na dalszg
rozbudowa drogi wojewddz-
kiej 527. Chodzi o odcinek
Florczaki—Bramka. Dwa
poprzednie etapy na odcinku
Morag - Lukta, ktore zostaty
wykonane, kosztowaty blisko
92 mln zt, z czego ponad 67

zt pochodzito z Regionalnego
Programu Operacyjnego na
lata 2014-2020, a blisko 8

mln zt -z budzetu panstwa.
Pozostata czesé finansowania
inwestycji pochodzi z budzetu
wojewddztwa.

Budowa odcinka taczacego
Florczaki z Bramka to koszt
blisko 28,3 mln zt, z czego
ponad 22 mln zt pochodzi ze
srodkéw programu regional-
nego Fundusze Europejskie
dla Warmii i Mazur na lata
2021-2027. Planowany termin
zakonczenia robét budowla-
nych to 3 listopada 2025 roku.

CYRKIEL Z CZASOW KOPERNIKA TRAFIt. DO MUZEUM

DO MUZEUM MIKOLAJA KOPERNIKA WE FROMBORKU ZOSTAL OFICJALNIE PRZEKAZANY XVI-WIECZNY CYRKIEL, ODKRYTY PRZED KILKOMA DNIAMI
W OGRODACH KANONICKICH. W PRZYSZLOSCI MA BYC ZAPREZENTOWANY ZWIEDZAJACYM NA WYSTAWIE POSWIECONEJ SLYNNEMU ASTRONOMOWI.

agoda Semkow z Mu-
J zeum Mikolaja Ko-

pernika we Frombor-
ku powiedziala, ze decyzja
Warminsko-Mazurskiego
Wojewddzkiego Urzedu
Ochrony Zabytkow cyrkiel
zostal oficjalnie przekaza-
ny do tego muzeum. Pla-
cowka zapewni przeprowa-
dzenie odpowiednich prac
konserwatorskich, bedzie
udostepnia¢ obiekt w ce-
lach naukowych iw przy-
szloéci zamierza pokazaé
go zwiedzajacym.

Jak przypomniala Sem-
kow, podobny cyrkiel
jest juz prezentowany na
stalej wystawie ,Mikolaj
Kopernik - zycie i dzielo”.
Jej zdaniem po zakoncze-
niu niezbednych procedur
rowniez pozyskany teraz
cyrkiel zostanie umieszczo-
ny na tej wystawie. - Tam
jest jego prawidlowe miej-
sce —dodala.
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Muzeum otrzymalo go na
razie wdepozyt, ale bedzie
zabiegalo, zeby obiekt zo-
stal wpisany do inwentarza
zbior6w muzealnych.

Cyrkiel zostal odkryty 4
sierpnia podczas poszu-
kiwan zorganizowanych
przez fundacje Misja Skarb
iWarminska Grupe Eksplo-
racyjna. Wogrodach kano-
nickich przy pomocy geora-
daru szukano podziemnych
reliktow architektury. Ba-
dania prowadzono za zgo-

da shuzb konserwatorskich
ipod nadzorem archeologa.

Cyrkiel odnaleziono przy
wykopie sondazowym
przylegajacym do narozni-
ka niezachowanej kanonii
$w. Jozefa, po poludnio-
wej stronie Wzgorza Ka-
tedralnego. Michal Ant-
czak z Misji Skarb, ktory
znalazl go wykrywaczem
metalu w ziemi wydobytej
ztego wykopu, powiedzial,
ze mial duzo szczeScia, bo
byla ona mocno za$mie-

cona, wymieszana m.in.
zgwozdziami.

— Na poczatku mysla-
lem, Ze moze jest to szpila
zbrazu z okresu rzymskie-
go. Potem zrobitem zdjecie
i skorzystalem z wyszuki-
warki internetowej, kto6-
ra wskazala, ze to cyrkiel
— powiedzial.

Muzealnicy z Fromborka
potwierdzili, ze to wyko-
nany z brazu cyrkiel typu
kroczek, stuzacy do po-
miaréw astronomicznych
ikartograficznych. Jest da-
towany na XVI wiek, czyli
epoke Kopernika. To praw-
dopodobnie jeden ztrzech
takich zabytkow zachowa-
nych wPolsce.

Pierwszy zostal odkryty
w2005 roku w dziedzincu
Collegium Novum Uni-
wersytetu Jagiellonskiego.
Drugi, ktoéry odnaleziono
w 2016 roku w ogrodach
kanonickich, byt dotychczas

najstarszym takim przy-
rzadem wérdd eksponatow
dzialu historii astronomii
muzeum we Fromborku.

Wedlug muzealnikow
oczywiscie nie wiadomo,
czy cyrkiel odkryty we

REKLAMA

Fromborku mogt naleze¢ do
Mikolaja Kopernika, ktory
mieszkal tam przez 30 lat,
peliace funkcje kanonika
warminskiego i prowadzac
obserwacje astronomiczne.
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BURMISTRZ
MIASTA IEAWY

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Itawy przy
ulicy Niepodlegltosci 13 na tablicy ogloszen wywie-
szono do publicznej wiadomosci nastepujace wykazy:

— nieruchomosci

gruntowych

przeznaczonych

do wydzierzawienia w trybie bezprzetargowym,
potozonych w Itawie przy rzece Tynwald oraz przy

ul. Brodnickie;j.

— nieruchomosci gruntowej przeznaczonej do zbycia
w trybie bezprzetargowym, polozonej w Itawie przy

ul. Prusa.

Wykazy znajdujg sie rowniez w Biuletynie Informacji
Publicznej, prowadzonym przez Urzad Miasta Ifawy
pod adresem: http://bip.umilawa.pl oraz na stronie
internetowej Urzedu Miasta Itawy pod adresem:

www.miastoilawa.pl

13724ilzi-a-M
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0 nasz wielki dzien.

Jeszcze dzi$ (ponie-

dzialek 12 sierpnia

— red.) bedziemy
na Jasnej Gorze. Brakuje
nam zaledwie kilkunastu
kilometrow. Teraz jesteSmy
na ostatnim wzniesieniu
przed Czestochowa, skad
wida¢ wieze klasztoru —re-
lacjonowal nam w ponie-
dzialek w poludnie ksiagdz
Pawel Szumowski, dyrektor
warminskich pielgrzymek
pieszych. — To wzgorze na-
zywane jest Przeproéna Gor-
ka albo Goérka Pojednania
—podkreslit.

I faktycznie, wszystkie
pielgrzymki podazajace
na Jasna Goére majg swoj
ostatni post6j na wzgoérzu
polozonym w Siedlcu, tuz
przy granicy zCzestochowa.
Wzgorze nazwano Przepros-
na Gorka, poniewaz przez
wieki zatrzymywali sie tu
strudzeni pielgrzymi przed
wejéciem do Czestochowy.
Zgodnie z tradycja tutaj
przepraszaja sie wzajemnie
ijednaja z Panem Bogiem
przed wejSciem na Jas-
na Gore.

Relacjonujac trase piel-
grzyméw z Warmii, pi-
saliSmy o wzruszajacym
przezyciu, jakim byt §lub
pielgrzymkowej pary. Anna
i Daniel powiedzieli so-
bie sakramentalne ,tak”
8 sierpnia, w dziewiatym
dniu drogi. Od tej pory ida

WRACAJA OD CZARNEJ MADONNY

Patnicy z 41. Warminskiej Pielgrzymki Pieszej wracajg do domdw... albo wprost z Czestochowy
jadg na wakacje. Wezoraj dotarli na Jasng Gore. Do péznych godzin nocnych uczestniczyli
w mszach i wspdlnych nabozenstwach przed wizerunkiem Czarnej Madonny.

juz jako malzenstwo zawarte
przed Bogiem.

— Ostatnie kilometry to
taka adrenalina, ze czlo-
wiek zapomina o bolacych
nogach, o wszystkim, co
bylo jakakolwiek trudnoscia
— moéwi Anna. — Mozliwe,
ze po powrocie do Olsztyna
urzadzimy skromne ognisko,
ktore bedzie czym$ wrodza-
ju naszego wesela — zapo-
wiada.

Nowozency, jak twier-
dzi panna mloda, jeszcze
nie staneli na jasnogor-
skim wzgdrzu, a juz mysSla
o udziale w przyszlorocznej
pielgrzymce. I wszystkim
polecaja to, co sami przezyli.

— Oboje jesteémy bardzo
szczeSliwi. Kazdej parze
zyczymy tak niezwyklego
przezycia, jakim jest zawar-
cie malzenstwa podczas
pielgrzymki do Matki Bozej
—mowi Anna.

Na kilka dni przed wy-
ruszeniem w trase 4.
Warminskiej Pielgrzymki
Pieszej na Jasng Gore roz-
mawialiSmy z Mariuszem
Wierzchowskim, ktory po
12 latach przerwy wrocil na
pielgrzymkowa trase. Wow-

..’. I

B, A

Patnikom z Warmii na miejscu towarzyszyt
abp Jozef Gorzynski

czas pochodzacy zBiskupca,
amieszkajacy w Warszawie
34-latek opowiedzial nam
oswoich przygotowaniach.
Trzymal diete, spacerowal,
staral sie¢ mentalnie przygo-
towa¢ do codziennego wsta-
wania imaszerowania. Bylo
to tym wazniejsze, ze nasz
rozméwca byl porzadko-
wym, czyli osoba odpowie-
dzialng za bezpieczenstwo
innych pielgrzymow. Jak,
bedac u celu, ocenia dwa
tygodnie pielgrzymowania?

— Bylo ciezko, ale mimo
wszystko byto warto. Do-
szedlem w duzej mierze
dzieki pomocy Wojtka zpo-
mocy medycznej, ktory szedt
razem ze mng. Bardzo mi
pomagal — relacjonuje nam
Mariusz Wierzchowski.

Nasz rozméwea przed wyj-
Sciem wdroge zadbal o wy-
godne isolidne buty. Wczes-
niej specjalnie je rozchodzil,
zeby unikna¢ otar¢ ibabli.

— Buty nie wytrzymaly.
Musialem je zmieni¢ na

sandaly — przyznaje Ma-
riusz Wierzchowski. Jest
jednak bardzo zadowolony,
ze dotart do celu. — Warto
tego do$wiadczy¢é. Warto
sprobowac. Super do$wiad-
czenie pod kazdym katem.
Iduchowym, itakim typowo
ludzkim — stwierdza.

— Wszyscy, ktorzy wyszli
z Gietrzwaldu, dotarli na
miejsce. Teraz przed nami
msza $wieta pod przewod-
nictwem ks. abp. Jozefa Go-
rzynskiego. Nastepnie apel
Jasnogorski, potem nasza
droga krzyzowa na Walach
Jasnogorskich —wylicza, be-
dac kilka kilometréw przed
Czestochowa, ks. Pawel Szu-
mowsKki.

Patnicy z Warmii, zanim
wyruszyli w droge powrot-
na, mieli jeszcze po poinocy
czuwanie modlitewne przed
cudownym obrazem Matki
Bozej Czestochowskiej. Piel-
grzymke zakonczyli msza
odprawiong juz w nocy, bo
ogodzinie 1.30.

— Cze$¢ 0sOb wraca zzor-
ganizowanym transpor-
tem, niektorzy jeszcze jada
gdzie$ dalej, odpoczywaé
w gory. Do zobaczenia na

Warmii — méwi dyrektor
warminskich pielgrzy-
mek pieszych.

STANISLAW KRYSCINSKI

Pielgrzymki diecezjalne sg
tradycjg od blisko pétwiecza.
W niedziele 11 sierpnia przed
obraz Czarnej Madonny do-
tarli patnicy z 32. elblgskiej i z
32. etckiej pielgrzymki pieszej.
Do Czestochowy kazdego
dnia sierpnia przybywa coraz
wiecej zorganizowanych grup
zroznych stron Polski. Zbliza
sie szczyt pielgrzymkowy do
Czestochowy, ktéry corocz-
nie przypada 15 sierpnia,

w uroczystos¢ Wniebowziecia
Najswietszej Maryi Panny.
Ten dzien jest takze Swietem
Wojska Polskiego, obchodzo-
nym w rocznice zwyciestwa
nad bolszewikami podczas
najazdu rosyjskiego na Polske
w 1920 roku. Zwyciestwo
podczas Bitwy Warszawskiej
15 sierpnia jest nazywane
Cudem nad Wistg, a pokona-
nie najezdZcow przypisuje sie
interwencji Matki Bozej.
Oprdcz Jasnej Gory popular-
nymi miejscami pielgrzym-
kowymi w Polsce sg m.in.
Sanktuarium Bozego Mitosier-
dzia w Lagiewnikach, Lichen,
Kalwaria Zebrzydowska oraz
Gietrzwatd. Szacuje sig, ze
we wszystkich pielgrzym-
kach pieszych kazdego roku
w Polsce wyrusza nawet kilka
milionéw pielgrzymaow.

PIELGRZYMOWANIE NA JASNA GORE - NIEPRZEMIJAJACY FENOMEN

JEDNI WKLADAJA DOBRE BUTY, A INNI WYBIERAJA ROWER. CEL JEST JEDEN - ODBYC PIELGRZYMKE NA JASNA GORE,.
NIEKTORZY WPROST PRZYZNAJA, ZE PIELGRZYMEK UNIKALI, ALE , DALI SIE NAMOWIC” BOGU | PRZYJACIOLOM.
SA1TACY, KTORZY WYBIERAJA ,DUCHOWA WEDROWKE".

a Jasna Gore pro-
N wadzi ponad 50 pie-

szych szlakow piel-
grzymkowych. W sumie
licza one ponad 15 tys. ki-
lometréow. Najwieksze na-
tezenie pielgrzymkowego
ruchu pieszego przypada
wsierpniu. 15 126 sierpnia
obchodzone beda glowne
uroczystoSci ku czci Mat-
ki Bozej.

Zdaniem historykow po-
czatki ruchu pielgrzymko-
wego siegaja poczatkow
istnienia klasztoru. Zorga-
nizowane grupy przybywa-
ja od XV wieku. Pierwsza
pielgrzymka piesza miala
dotrze¢ do sanktuarium
w 1434 roku. Wtedy to, po
odrestaurowaniu Obrazu
Matki Bozej zniszczonego
po rabunkowym napadzie

na klasztor, w uroczystej
procesji przeniesiono Obraz
Jasnogorskiej Bogurodzicy
zKrakowa do Czestochowy.

Najczesciej laczy ich pa-
sja do sportu, przygod, ale
przede wszystkim wiara.
W pielgrzymkach zar6wno
pieszych, jak i rowerowych,
nie brakuje mlodziezy idzie-
ci. Grupy rowerowe na Jas-
nej Gorze to teraz niemal

codzienno$¢. Jak podkresla
przewodnik o. Krzysztof
Wendlik, najwazniejsze jest
przezycie pielgrzymowania
—czy to fizycznie, czy ducho-
wo —-zglebokim do$wiadcze-
niem jego celu.

Przede wszystkim zmodli-
twa za rodziny, o powolania
kaplanskie, o ducha jednos-
ci wmalych wspélnotach iw
Ojczyznie, ze $wiadectwem

wiary na Jasng Gore przyby-
waja pielgrzymi. 12 sierpnia,
po 12 dniach wedréwki, na
Jasng Gore dotarla piesza
pielgrzymka Ziemi Lu-
bawskiej. W ich mediach
spoleczno$ciowych mozna
bylo §ledzi¢ kazdy dzien
tej bez watpienia wyjatko-
wej przygody. Codziennie
ponad 100 os6b z pieSnia,
u$miechem i modlitwa po-

konywalo kolejne kilome-
try, aby wlasnie 12 sierpnia
dotrze¢ do celu. Na swojej
drodze spotykali mnostwo
zyczliwych osob, ktére na-
karmily i daly nocleg. Kaz-
dego dnia zapewniali o swo-
jej modlitwie, przyjmowali
intencje i dawali mnéstwo
radosci kolejnymi fotorela-
cjami. Dziekujemy Wam za
wszystko! AL
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BUDOWA KOLEJNEGO PARKU
HANDLOWEGO NA FINISZU

Budowa parku handlowego M Park Olsztyn dobiega konca.
Obiekt o tgcznej powierzchni ponad 3 tys. mkw. zlokalizowany
jest na granicy Olsztyna i gminy Stawiguda. Jak idg prace?

Park to odpowiedz na
I V Irosnace zapotrzebo-
wanie handlowe wOl-
sztynie ijego okolicach. Park
wokolicach skrzyzowania ul.
Bartaskiej 1Jakubowej, wsa-
siedztwie duzych, nowych
osiedli mieszkaniowych:
Zacisze, Generalow iJaroty.
Na poczatku lipca przed-
stawicielka inwestora wska-
zala, ze zakonczyl sie proces
komercjalizacji. — Umowy
zostaly podpisane dla szes-
ciu przewidzianych w tym
projekcie lokali, z lacznym
GLA na poziomie 3100
mkw. —wyjasnila.

Na ogromnym terenie
mieszkancy zaréwno Ol-
sztyna, jak i gminy Sta-
wiguda beda mogli robié
zakupy w sklepach: TEDi,
Sinsay, Pepco, Dealz, Ross-
mann oraz JB Baldyga/
Cymes. Na okolo trzy mie-
siace przed planowanym
otwarciem M Park w Ol-
sztynie jest w 100 proc.
wynajety.

Tuz obok powstaje sklep
sieci Aldi, co, jak wskazu-
ja inwestorzy, tym bardziej
wzmocni popularnosé no-
wego miejsca handlowego
wmieScie.

Do dyspozycji klientow
parku handlowego bedzie
parking na 126 miejsc oraz
stacje do ladowania pojaz-
dow elektrycznych. Niezmo-
toryzowani mieszkancy tak-
ze beda mieli udogodnienie,
bo wedlug zapowiedzi wojta
gminy Stawiguda Michala
Kontraktowicza obok ma
powstaé przystanek autobu-
sowy, ktory znaczaco ulatwi
dojazd na zakupy.

Otwarcie parku handlo-
wego zaplanowano na prze-
lom wrze$nia ipazdziernika
2024 roku.

WIKTORIA PODLEWSKA

NOWOCZESNY APARTAMENTOWIEC
NA UL. ZAMENHOFA PNIE SIE W GORE

Osiedle Podlesna wkrdtce zyska kolejny kompleks apartamentowcdw.
Co powstaje przy ul. Zamenhofa?

ostatnim czasie na
Podle$nej powsta-
lo osiedle Quatro

- kompleks nowoczesnych
apartamentowcOw z rozwi-
nieta infrastruktura. Budyn-
ki zdecydowanie wyrdzniaja
si¢ na tle innych inwestycji
mieszkaniowych w Olszty-
nie. Kilkaset metrow dalej,
na ul. Zamenhofa powstaje
kolejna inwestycja miesz-
kalna: Esperanto Park. In-
westorem iwykonawca jest
Itawskie Przedsiebiorstwo
Budowlane. Jak twierdza
tworcy osiedla, nazwa miala
zostaé zainspirowana idea,
jaka glosil niegdy$ Ludwik
Zamenhof, czyli przekona-

nie, ze ,gldwna przyczyna
nieporozumien i sporéow
miedzy ludZzmi jest barie-
ra jezykowa’.

— Jeden wspoélny jezyk
mial stluzy¢é rozwigzaniu
tych problemow. Esperanto
to jezyk nadziei stworzony
wpragnieniu zjednoczenia
ludzi — czytamy na stronie
dedykowanej Esperanto
Park. Co ciekawe, jak na ra-
zie trwaja prace nad pierw-
szym zczterech budynkow
wielorodzinnych. Oznacza
to, ze osiedle bedzie bar-
dzo rozbudowane. Kazdy
zobiektow bedzie mial sie-
dem pieter zok. 220 funk-
cjonalnymi mieszkaniami

zbalkonami lub ogrédka-
mi. Powierzchnia mieszkan
bedzie wynosi¢ od 35 do 55
m kw. Dla lokatoré6w beda
dostepne miejsca postojo-
we w podziemnych halach
garazowych, zewnetrzne
miejsca postojowe, komor-
ki lokatorskie oraz windy.
Najmlodsi beda mogli
skorzysta¢ z placu zabaw.
Oficjalny termin odbioru
mieszkan zaplanowano na
trzeci kwartal 2025 roku.
Budowa idzie w bardzo
szybkim tempie. Stan prac
wskazuje na to, ze zaczeto
stawiac¢ pierwsze Sciany bu-
dynku.

JANUSZ SIENNICKI

OLSZTYNSKIE KINA

REPERTUAR AWANGARDA

Wtorek, 13 sierpnia
Wredne lisciki - prod. Francja, Wielka Brytania: godz. 17.45
Dobry nauczyciel - prod. Francja: godz. 18.00
Jutro bedzie nasze - prod. Wtochy: godz. 18.00
Hrabia Monte Christo - prod. Francja: godz. 19.30
Putapka - prod. USA, Wielka Brytania: godz. 19.45
Love Lies Bleeding - prod. USA, Wielka Brytania: godz. 20.00

REPERTUAR MULTIKINO

Wtorek, 13 sierpnia
BORDERLANDS / dubbing: 10:50, 15:40, 18:05
BORDERLANDS / napisy: 13:15, 20:30
BYL SOBIE KOT / familijny / dubbing: 10:00, 13:15
DEADPOOL & WOLVERINE / dubhing: 10:00, 12:50,
15:40,18:30, 21:20
DEADPOOL & WOLVERINE / napisy: 11:30, 14:20,
17:10,20:00, 22:05
GRU I MINIONKI: POD PRZYKRYWKA / familijny /
dubhing: 10:00, 12:15, 14:30, 16:45, 19:15
HEROLD I MAGICZNA KREDKA / familijny /
dubbing: 11:00, 14:45,17:00
HRABIA MONTE CHRISTO / napisy: 12:30, 16:05, 20:05
IT ENDS WITH US / napisy: 11:30, 14:25,17:20, 19:00, 20:15, 21:50
KOD ZLA / napisy: 21:30
MOTOCYKLISCI / napisy: 12:10, 18:15, 20:50

CO, GDZIE, KIEDY?

PULAPKA / napisy: 19:40

TWISTERS / dubbing: 10:20

W GLOWIE SIE NIE MIESCI 2/ familijny / dubbing:
10:10, 13:05, 15:25, 17:45

REPERTUAR HELIOS

Wtorek, 13 sierpnia
IT ENDS WITH US / napisy: 11:00, 14:00, 17:00, 18:30, 20:00
BORDERLANDS / dubhing: 11:15,12:40
BORDERLANDS / napisy: 16:00, 17:45, 20:15
MOTOCYKLISCI / napisy: 13:20, 17:45, 20:30
HRABIA MONTE CHRISTO / napisy: 12:45,19:00
DEADPOOL & WOLVERINE / dubbing: 10:10, 16:30, 17:20
DEADPOOL & WOLVERINE / napisy: 11:40, 14:30, 19:30, 20:15
GRU | MINIONKI: POD PRZYKRYWKA / familijny /
dubbing: 10:50, 13:00, 15:20
W GLOWIE SIE NIE MIESCI 2/ familijny / dubbing:
10:20,13:50, 16:15
PULAPKA / napisy: 15:15, 18:45, 21:20
HEROLD | MAGICZNA KREDKA / familijny /
dubbing: 10:00, 12:10, 16:45
KOD ZLA / napisy: 21:10
NELLY RAPP | SEKRET MROCZNEGO LASU / familijny /
dubbing: 14:20
BYL SOBIE KOT / familijny / dubbing: 10:10

13 sierpnia
SZTYNORT SZANTY FESTIWAL 2024
Sztynort

Juz w dniach 13-15 sierpnia 2024 roku odbedzie sie jedna z naj-
barwniejszych imprez letnich na Mazurach — Sztynort Szanty
Festiwal! To wyjgtkowe wydarzenie, ktdore od lat przycigga
pasjonatéw muzyki, zeglarstwa i radosnej atmosfery. Trzy dni
w wypetnione po brzegi szantami i piosenkami zeglarskimi

w najlepszym wykonaniu. Rodzicow z dzie¢mi zapraszamy do
wspdlnej zabawy podczas koncertu ZEJMAN DZIECIOM, a po
koncertach na Scenie Gtéwnej zeglarskie after party w legen-
darnej Tawernie Zeza.

Godz.19.00, Port Sztynort.

13 sierpnia
CUJO - PIOSENKI O MILOSCI I PRZEMOCY
Olsztyn
Cujo! to olsztynski zespdt muzyczny, ktory zabiera stuchaczy
w ponadgatunkowg podrdz po mrocznych obszarach wspét-
czesnej kultury.
Godz. 20.30, Carpenter Inn Irish Pub, ul. Stare Miasto 3.

13 sierpnia
MUZYCZNA PLANSZOWKOLANDIA
Olsztyn
Zapraszamy dzieci i mtodziez na zabawe z muzycznymi grami
planszowymi i tamigtéwkami.
Godz. 12.00, Wojewddzka Biblioteka Publiczna
(sala konferencyjna), ul. 1 Maja 5.
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CENNY DAR NASZYCH
TERYTORIALSOW

olnierze 4 Warmin-
Zsko-Mazurskiej Bry-

gady Obrony Teryto-
rialnej odpowiedzieli na
apel o krew. W miniony
weekend oddali kilkana-
Scie litrow tego cennego
plynu. Wakacje to czas

odpoczynku, podroézy
i beztroski, ale niestety
rowniez okres, w ktorym
zapotrzebowanie na krew
w Regionalnych Centrach
Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa gwaltownie
ro$nie. W zwiagzku z tym
coraz czeSciej apeluje sie
opomoc do spoleczenstwa,
aby uzupelni¢ braki irato-
wac ludzkie zycie.

Do oddania krwi w bra-
niewskiej jednostce (43
Batalion Obrony Pograni-
cza) zglosilo sie kilkadzie-

sigt osob i podzielilo sie
tym cennym darem. Eacz-
nie udalo sie zebra¢ ponad
13 litréw krwi, co stanowi
ogromny wklad w ratowa-
nie zdrowia izycia pacjen-
tow wregionie.

Wsrod zolierzy byli za-
réwno doswiadczeni daw-
cy, jak ici, ktorzy zdecydo-
wali sie na ten krok po raz
pierwszy. Dla nowicjuszy
oddanie krwi bylo momen-
tem pelnym emocji. Jak
sami moéwili, towarzyszyla
im mieszanka niepewnosci
idumy.

— To byla dla mnie no-
wo§¢, ale wiedzialam, ze
warto. Swiadomogé, ze
moja krew moze uratowac
komus$ Zycie, daje niesa-
mowite poczucie satys-
fakcji — powiedzial jeden

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

GOSPODARSTWO rolne
22,7ha ziemi, dom po remon-
cie, wysoki standard pow.
180m2, 601-314-802

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

GAZETA .
ULSZTYNSKA:

S¥prAcA

KIEROWCA CE, 503103703

MECHANIK samochodowy
z doswiadczeniem, tel. 502-
172-361

W gospodarstwie mlecznym,
534-920-987

. 885 998 201

zzokierzy, ktory oddal krew
po raz pierwszy.

Z kolei ci, ktorzy regularnie
oddaja krew, podkreslali, jak
wazna jest dla nich ta forma
pomocy. Dla nich oddawa-
nie krwi to nie tylko akt al-
truizmu, ale réwniez sposob
na stale zaangazowanie sie
wratowanie zycia.

— Oddaje krew od kilku
lat, to juz moja tradycja.
Za kazdym razem, kiedy to
robieg, czuje, ze naprawde
moge co$ zmienic¢, ze moja
krew pomoze komus, kto
jest w potrzebie — mowil
zolierz, ktory ma na swo-
im koncie kilkanascie do-
nacji.

W samym 2024 roku te-
rytorialsi zWarmii i Mazur
oddali ponad 315 litrow
krwi, ratujac tym samym

zycie wielu pacjentow. Od
poczatkéw funkcjonowania
4 Warminsko-Mazurskiej
Brygady Obrony Terytorial-
nej zolierze oddali prawie
1150 litrow krwi. Bedaca
jedng z wielu organizowa-
nych wtym roku wakacyjna
zbiérka wBraniewie stano-
wi nie tylko dowod na go-
towos¢ zolierzy do stuzby
ipomocy, ale rowniez przy-
pomnienie, jak wazne jest
regularne oddawanie krwi.
Kazda kropla jest na wage
zlota, zwlaszcza w okresie
letnim, gdy szczegoélnie jej
brakuje. Dzigki takim ini-
cjatywom, jak ta w43 Ba-
talionie Lekkiej Piechoty,
mozna mie¢ nadzieje, ze
wprzyszlosci nikt nie bedzie
musial czekaé¢ na krew, kto-
ra moze uratowac zycie.

NOWY APARTAMENTOWIEC
W NIETYPOWYM MIEJSCU

W SERCU OLSZTYNA, PRZY ULICY FRANCISZKA SARNOWSKIEGO, ZNIKNAL HISTORYCZNY
BUDYNEK, KTORY PRZEZ LATA KRYL W SOBIE NIEJEDNA TAJEMNICE POZOSTAL TYLKO MUR,
KTORY OTACZAL NIEGDYS M.IN. MILICYJNA IZBE, DZIECKA. TERAZ WIADOMO,

ZE NA TYM MIEJSCU POWSTANIE KOLEJNY NOWOCZESNY APARTAMENTOWIEC.

lica Franciszka Sar-
U nowskiego lezy w ser-

cu Olsztyna, na szczy-
cie Sktodowskiej-Curie. Po
jednej stronie stoja tam
kamienice. Po drugiej mur,
skrywajacy niegdy$ budy-
nek izwigzane znim tajem-
nice. Przez lata mieScila sie
tam milicyjna izba dziecka.
Na parterze bylta kuchnia,
Swietlica oraz dwa pomiesz-
czenia tzw. izolacyjne dla
dziewczyn i chlopcow. Na
pietrze magazyny. Potem
mieszkali tam Romowie.
Od lat dom stal pusty.

Nie wiadomo jednak,
co miescilo sie tam w la-
tach 40 i50. Budynek po
wojnie mialo wykorzysty-
waé NKWD. Jest to o tyle

prawdopodobne, ze przez
kilka miesiecy 1945 roku
cze$¢ Sklodowskiej-Curie
wraz z Sarnowskiego sta-
nowila wydzielony kwar-
tal sowiecki.

W marcu 2021 roku mia-
sto sprzedalo dzialke de-
weloperowi za 1,2 mln zl.
Przez dlugi czas na dzialce

nic sie nie dzialo, krazyly
jedynie plotki, ze na tym
terenie ma powstac¢ nowy
blok, jednak obszar pozo-
stawal ogrodzony murem,
a brama byla zamknieta
na kloédke. Jednak po ja-
kims$ czasie budynek skry-
wajacy niejedng historie
zostal zburzony, a za wy-

sokimi murami zostal pu-
sty plac.

Jak sie okazuje, plotki nie
mijaly sie zprawda, bowiem
wtym roku zostalo wydane
pozwolenie na wybudowa-
nie tam budynku mieszkal-
nego wielorodzinnego zga-
razem podziemnym. Bedzie
to pieciokondygnacyjny bu-
dynek grupy deweloperskiej
Mak Dom.

Przypomnijmy, ze w bli-
skim sgsiedztwie trwaja
rowniez trzy inne inwesty-
cje. Jeden dom powstaje
przy ulicy Partyzantow,
naprzeciwko nadziemnego
parkingu. Ten ,zamieni”
sie w Focus Hotel. Kolejny
budynek powstaje na tylach
Curie-Sklodowskie;j.

USLEUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michatowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-k-M

A_]]D]][A_

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmariych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godnag
i Kulturalna postuge

1039230pb1-e-M

Kolezance

L] yd L] L]
Joannie Wroblewskie;j
wyrazy szczerego wspolczucia z powodu $mierci
TesScia
skladaja dyrekcja i pracownicy
Biblioteki Uniwersyteckiej UWM w Olsztynie

1174240pb1-a-M

Rodzinie i Przyjaciotom

zmartego

Kazimierza Kordeckiego

wieloletniego dzialacza spolecznego ilewicowego

sktadam naj sze kon
Posel na Sejm RP, sekretarz stanu w Mxmsterstww Aktywow Panstwowych

Marcin Kulasek

1187240pb1-a -P

W imieniu Zarzgdu Wojewédzkiego Nowej Lewicy
sktadamy wyrazy glebokiego zalu i wspoéiczucia

Rodzinie i Bliskim
naszego Przyjaciela, Kolegi i oddanego dzialacza Lewicy

Kazimierza Kordeckiego

Przewodniczacy Wiadystaw Mankut
Sekretarz Hanna Dziedzioto

1186240pb1-a -P

Kolezance
LN ) L]
Eugenii Gierach
wyrazy glebokiego wspolczucia z powodu $mierci

Mamy

sklada zaloga sklepu ,,Niezapominajka”

1190240pb1-a -P
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HUBERT HURKACZ NIE LUBI DESZCZU?

TENIS\\\ Hubert Hurkacz niespodziewanie przegrat z Australijczykiem Alexeiem Popyrinem 6:3, 6:7 (5-7), 5:7
i odpadt w ¢wiercfinale turnieju ATP Masters 1000 w Montrealu. Pogromca Polaka dotart do finatu,
w ktdrym zagra z Rosjaninem Andriejem Rublowem.

Alexei Popyrin (Australia)
—Hubert Hurkacz (Polska,
4) 3:6,7:6 (7-5), 7:5.

ozstawiony z nu-
merem czwartym
Hurkacz stoczyl
z Popyrinem bar-
dzo zaciety pojedynek,
ktory trwal 2 godziny 146
minut. Kluczowy okazal
sie 11. gem trzeciego seta.
Wowcezas Polak obronil
dwa break pointy, ale przy
trzecim skapitulowal.

Byt to czwarty pojedynek
rozstawionego Hurkacza
z Popyrinem w cyklu ATP.
Polak wygral kazdy z po-

przednich meczéw i nie
stracil nawet jednego seta.
Wszystkie te starcia odbyly
sie za oceanem: dwa wIn-
dian Wells i jeden w Cin-
cinnati.

W sobote Hurkacz ro-
zegral dwa spotkania, bo
wczes$niej plany organiza-
torow torpedowal deszcz.
Najpierw po dwuipélgo-
dzinnym spotkaniu po-
konal Australijczyka Tha-
nasiego Kokkinakisa 4:6,
6:3, 7:6 (8-6), anastepnie
wygral z Francuzem Ar-
thurem Rinderknechem
4:6, 6:3, 6:4. W1. rundzie
Polak miat wolny los.

Z powodu

kontuzji*

kolana Hurkacz

nie zagrat v

na olimpiadzi€” 9" g

Widmo deszczu takze
wniedziele wisialo nad kor-
tami. W trzecim secie, przy
stanie 2:2 i 40-40, spadlo
kilka kropel i Hurkacz do-
magal sie przerwania me-
czu. Sedzia nie zgodzil sie
inakazal obu zawodnikom
kontynuowa¢ pojedynek.
Polak przez kilkadziesiat se-
kund dyskutowal zarbitrem,
za co dostal ostrzezenie, ale
ostatecznie wrocit do gry.

Turniej w Montrealu to
pierwszy start Hurkacza
po kontuzji kolana, jakiej
doznal 2 lipca w meczu
drugiej rundy wielkoszle-
mowego Wimbledonu. Mu-

sial p6Zniej przejsé zabieg
artroskopii iz tego powodu
nie byl w stanie wystapic
w igrzyskach olimpijskich
wParyzu.

W Kanadzie gra takze
Jan Zielinski, ktory w pa-
rze zMonakijczykiem Hugo
Nysem, odpadl w poHina-
le debla.

Wyniki pétfinatow:
Alexei Popyrin (Australia)
—Sebastian Korda
(USA)7:6 (7-0), 6:3
Andriej Rublow (Rosja)
—Matteo Arnaldi (Wtochy)
6:4,6:2

ZRODLO: PAP

KTO ZDOBYL
NAJWIECEJ
MEDALI?

MULTIMEDALISCI
PARYSKICH IGRZYSK:

6 medali

Yufei Zhang (Chiny, ptywanie)
1srebrny, 5 brgzowych

5 medali

Leon Marchand (Francja,
ptywanie) 4 ztote, 1 brgzowy
Torri Huske (USA, ptywanie)
3 ztote, 2 srebrne

Mollie O'Callaghan
(Australia, ptywanie)

3 ztote, 1 srebrny, 1 brgzowy
Regan Smith (USA, ptywanie)
2 ztote, 3 srebrne

Kaylee McKeown (Australia,
ptywanie) 2 ztote, 1 srebrny,
2 brgzowe

4 medale

Simone Biles (USA, gimnasty-
ka) 3 ztote, 1 srebrny

Summer Mclntosh (Kanada,
ptywanie) 3 ztote, 1 srebrny
Kate Douglass (USA, ptywa-
nie) 2 ztote, 2 srebrne

Ariarne Titmus (Australia,
ptywanie) 2 ztote, 2 srebrne
Gretchen Walsh (USA, ptywa-
nie) 2 ztote, 2 srebrne

Katie Ledecky (USA, ptywanie)
2 ztote, 1srebrny, 1 brgzowy
Rebeca Andrade (Brazylia,
gimnastyka) 1ztoty,

2 srebrne, 1 brgzowy

Junxuan Yang (Chiny,
ptywanie) 1 srebrny, 3 brgzowe

JEDEN PUNKT NA OTWARCIE SEZONU

PILKA NOZNA\\\ Stomilanki od remisu rozpoczety nowy sezon Orlen Ekstraligi kobiet.

W Rzeszowie podopieczne Dariusza Maleszewskiego punktami podzielity sie z tamtejszg Resovia.

Resovia — Stomilanki
Olsztyn 2:2 (0:1)
0:1-Golubska (45 + 3), 1:1
—Mis (48), 1:2 - Sokotowska
(74),2:2—Florek (90 + 5)
Sikora—Turowska (80 Lep-
ska), Ogierman, Tarnowska,
Libera, Golubska (65 Rosiak),
Sokotowska, Puchalska (89
Sitarz), Marques (80 Ko-
rzec), Katuzna, Przytuta (65
Kamala)

awodniczki Dariu-
sza Maleszewskiego

nowy sezon zaczely,

tak jak rok temu, od re-
misu. W 2023 roku zre-
misowaly na wyjezdzie ze
Slaskiem Wroclaw, a teraz
podzielily sie punktami
zResovia. Co ciekawe, dwa
sezony temu w1 lidze Sto-
milanki takze dwukrotnie
zremisowaly z zespolem
z Podkarpacia.
Stomilanki pierwszy raz
na prowadzenie wyszly
za sprawa Amelii Golub-
skiej, ktora przed sezo-
nem przeniosla sie do Ol-
sztyna z Marcusa Gdynia.

Przy tym golu tadna akcje
przeprowadzila Marques.
Zespo6l Resovii chwile po
wznowieniu gry dopro-
wadzit do remisu, bramke
z rzutu wolnego strzelila
Marta Mis. Stomilanki
drugi raz na prowadze-
nie wyszly w 74. minucie,
po uderzeniu zza pola
karnego Alicji Sokolow-
skiej. I gdy wydawalo sie,
ze trzy punkty pojada do
Olsztyna, to Wioletta Flo-
rek strzelila bramke zrzu-
tu wolnego.

- Przez cale spotkanie
Resovia sie bronila, wy-
prowadzajac sporadyczne
ataki - powiedzial Dariusz
Maleszewski, trener Sto-
milanek. - MieliSmy prze-
wage w posiadaniu pilki,
praktycznie byliSmy caly
czas na polowie rywalek.
One caly czas rozbijaly
nasze akcje, ciezko bylo
sie przedostac przez zma-
sowana obrone. Szkoda, ze
nie wygrali$my, bo bramke
straciliSmy w doliczonym
czasie gry. StraciliSmy dwa

punkty, a dla Resovii zdo-
byty punkt to sukees.
Najblizszy mecz Stomi-
lanki rozegraja w niedzie-
le (18 sierpnia 2024 roku).
Rywalem olsztynianek na
stadionie przy al. Pilsud-
skiego 69a bedzie inny
beniaminek ligi —Skra Cze-
stochowa. Rywalki wpierw-
szym meczu przegraly 0:2
zRekordem Bielsko-Biala.
Poczatek meczu o godzinie
12:00.
EM

W OSIPOSTAWIA NA TRADYCJE

CEREMONIA OTWARCIA ZIMOWYCH IGRZYSK OLIMPIJSKICH 2026 W MEDIOLANIE-CORTINIE D'’AMPEZZ0
POWROCI DO TRADYCYJNEGO FORMATU | ODBEDZIE SIE NA STADIONIE SAN SIRO
- POWIEDZIAL SZEF KOMITETU ORGANIZACYJNEGO ANDREA VARNIER.

roczystos$¢ inauguracji
U zimowych igrzysk (6-
22 lutego 2026) jest
planowana w godzinach
wieczornych, by¢ moze
znajda sie wjej scenariuszu
akeenty pilkarskie, gdyz na
tym obiekcie graja giganci
wloskiej Serie A—- AC Milan
iInter.
- Konkurencje beda roz-
grywane w kilku, do$¢ od-

leglych od siebie miejscach,
dlatego badamy mozliwoSci
udzialu wceremonii innych
miast organizujacych zawo-
dy —dodal Andrea Varnier.
Zimowe igrzyska 2026
skupia sie woko6l dwoch
glownych oérodkow — Me-
diolanu dla dyscyplin zwia-
zanych z lodem i Cortiny
d’Ampezzo dla wiekszosci
wydarzen wsportach alpej-

skich. Jednak niektére kon-
kurencje narciarskie zostana,
rozegrane w oSrodkach od-
dalonych od stolicy Lom-
bardii okilkaset kilometrow.

Olimpiada zimowa po
wielu latach wraca do Eu-
ropy. Poprzednie igrzyska
odbywaly sie w Vancouver
(Kanada) w 2010 roku, So-
czi (Rosja) w 2014, Pjong-
czangu (Korea Poludniowa)

w2018 istolicy Chin Pekinie
w2022.

Przygotowania imprezy
beda wymagaly sporych na-
kladow finansowych, choé
jak wynika ze wstepnych sy-
mulacji, koszty beda zdecy-
dowanie nizsze niz wlatach
ubieglych. We Wtoszech
od wielu lat istnieje baza
sportéw zimowych; wielu
obiektéw nie trzeba bedzie

budowaé, tylko zmodernizo-
wac istniejace.

Wigkszych probleméow
moze nastreczy¢ jedynie kwe-
stia komunikacji zima miedzy
Bormio i Cortina dAmpezzo
(narciarstwo alpejskie),
Anterselvg na pélnocnym
wschodzie granicy wlosko-
-austriackiej (biathlon) oraz
Val di Fiemme (narciarstwo
Klasyczne). ZRODLO: PAP
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aryzu pierwsze

bialo-czerwone

lzy byly szczesliwe,

bowiem o ogrom-

nym wzruszeniu moéwila

pierwsza medalistka Klau-

dia Zwolinska, ktora zostala

wicemistrzynia olimpijska

w slalomie K1 w kajakar-
stwie gorskim.

—~POGADAM Z WAMI
| COS ZE MNIE ZEJDZIE.
WCZESNIEJ SOBIE
POPLAKALAM.
SWIETOWAC MOGE

PO IGRZYSKACH, BO
TUTAJ JESTEM MOCNO
ZAPRACOWANA
—~MOWILA DO
DZIENNIKARZY

0 OGROMNYCH
EMOCJACH, KTORE
PRZEZYWALA

PO ODNIESIENIU
NAJWIEKSZEGO
SUKCESU

W DOTYCHCZASOWEJ
KARIERZE.

Ogromna euforia towa-
rzyszyla druzynie szpadzi-
stek, ktore po dramatycz-
nej walce zdobyly braz,
medal numer 300 w pol-
skiej historii. Po decyduja-
cym trafieniu Aleksandry
Jareckiej nie brakowalo tez
ani uniej, ani u kolezanek
z zespolu, bo kazda z nich
musiala wiele poswiecié,
by znalez¢ sie w Paryzu.

Martyna Swatowska-
-Wenglarczyk przyznala,
ze ten medal jest dla niej
Lspelnieniem szermier-
czych marzen” ize wiele lat
walczyla oto, aby ,znalez¢
sie w tym miejscu, w kto-
rym jest”.

LZY FAWORYTKI

We francuskiej stolicy do-
minowaly jednak lzy smut-
ku iniespelnionych ma-
rzen. Tak bylo wprzypadku
liderki $wiatowego rankin-
gu tenisistek Igi Swiatek
po porazce w péHinale gry
pojedynczej z pdzniejsza
mistrzynia olimpijska,
Chinka Qinwen Zheng.
Polka nie byla w stanie
powstrzymac placzu inie
udzielala wywiadoéw po
przegranej. Dzien pdzZniej
wygrata mecz obraz iprzy-
znala, ze porazka w poHi-
nale byla najbole$niejsza
wjej karierze.

WIECEJ tEZ
SMUTKU

NIZ RADOSC

Igrzyska olimpijskie w Paryzu nie byty zbyt taskawe
dla Biato-Czerwonych. Przedolimpijskie nadzieje byty
znacznie wieksze — nie tylko kibicow, ale takze samych

sportowcow. CzeSciej wiec w stolicy Francji

pojawiaty sie tzy smutku niz szczescia.

—MEDAL TO SPELNIENIE
MARZEN, ALE PRZEDE
WSZYSTKIM JESTEM
JEDNAK DUMNA Z SIEBIE,
ZE PO WCZORAJ BYLAM
W STANIE WYJSC I PO
PROSTU CIESZYC SIE GRA
W TENISA, BO PRZEGRANA
W POLFINALE TO

BYLA NAJBARDZIEJ
BOLESNA PORAZKA

W MOJEJ KARIERZE
—PRZYZNALA 23-LETNIA
SWIATEK, KTORA BYLA
NAJWIEKSZA FAWORYTKA
OLIMPIJSKIEGO
TURNIEJU NIE TYLKO ZE
WZGLEDU NA POZYCJE
LIDERKI RANKINGU, ALE
TAKZE DLATEGO, ZE
ROZGRYWKI ODBYWALY
SIE NA JEJ ULUBIONYCH
KORTACH IM. ROLANDA
GARROSA.

- Szczerze moéwiag, nie pa-
mietam, kiedy tak plakalam,

moze po porazce wAustra- %

lian Open, po wygraniu po
raz pierwszy French Open.
Wtedy plakalam praktycz-
nie przez trzy dni. Mysle, ze
gdybym dzisiaj nie grala, to
pewnie plakalabym przez ty-
dzien - dodala raszynianka.

Zaplakana rywalizacje
w Paryzu zakonczyla za-
paséniczka Wiktoria Choluj
PO przegranej wrepasazu,
ktorego stawka byta walka
obrazowy medal.

- Jestem 22. w rankin-
gu. Nikt na mnie nie sta-
wial, nie uwazal, ze co$
wywalcze na igrzyskach.
Turczynka jest bardziej
doéwiadczona; to dwu-
krotna mistrzyni $wiata,
aja jej postawilam trud-

fot. PAP/Adam Warzawa

W Paryzu Iga Swigtek wydawata sie by¢
murowang faworytkg do ztota

Katarzyna Wasick byta bliska medalu,
ale ostatecznie zajeta pigte miejsce

Na najwyzszym stopniu podium staneta
tylko Aleksandra Mirostaw

ne warunki. Za rok albo
dwa mam nadzieje, ze to
ona bedzie musiala mnie
gonié¢ - podkreslila zapla-
kana zapa$niczka wstrefie
wywiad6w tuz po porazce.

- Bede dalej trenowad,
marzy¢ o medalu. Dzisiaj
bedzie ciezko pogodzié
sie z tg przegrana, bo bli-
ska byla ta walka - doda-
ta Choly;.

NIE UMIEMY PLYWAC?
Rozczarowali szczegolnie
polscy plywacy, ktorzy za-
powiadali walke w stolicy
Francji o pierwszy medal
w tej dyscyplinie od 2004
roku i sukcesu Otylii Je-
drzejczak. Nie udalo sie,
a co wiecej — tylko dwoch
Bialo-Czerwonych wysta-
pilo wfinale. Porazke wy-

jatkowo przezyla najwiek-

sza nadzieja, piata na 50 m
st. dowolnym Katarzyna
Wasick. Byly to piate igrzy-
ska w jej karierze i druga
zrzedu piata pozycja.

—PIATE MIEJSCE

W FINALE, Z TEGO TEZ
TRZEBA SIE CIESZYC. NIE
SADZILAM, ZE PO TOKIO
MOGE KONTYNUOWAC
KARIERE PRZEZ TRZY
LATA. ZNOWU JESTEM
NA PIATYM MIEJSCU.
MOZE BOG DA MI JESZCZE
SILE, ZEBY SPOTKAC SIE
Z WAMI ZA CZTERY LATA
—POWIEDZIALA POLKA
L AMIACYM SIE GLOSEM,
PO CZYM ROZPLAKALA
SIE | POSZLA DO SZATNI.

Plakaly takze siatkarki,
ktore odpadly wéwiercfinale
po przegranej 0:3 zAmery-
kankami, p6Zniejszymi wi-
cemistrzyniami olimpijski-
mi, chociaz dla nich juz sam
awans do fazy pucharowej
byl sukcesem. Wystapily na
igrzyskach po raz pierwszy
od 2008 roku.

- Zapamietamy to na
cale zycie; chcialyby$my
zapamieta¢ inaczej, ale
taki jest sport — powie-
dziala Agnieszka Korne-
luk wstrefie wywiad6w, po
czym sie rozplakala.

48 LAT CZEKANIA

W drugiej czeéci olimpij-
skiej rywalizacji pojawilo
sie jednak wiecej pozy-
tywnych lez. Dwukrotnie
w wykonaniu siatkarzy,

najpierw po zwyciestwie
nad Slowenia 3:1 i prze-
lamaniu ,klatwy éwieréfi-
natlu”, a nastepnie po dra-
matycznej wygranej 3:2
zAmerykanami wpo6Hina-
le. Bialo-Czerwoni final-
nie zostali wicemistrzami
olimpijskimi, wywalczyli
jednak pierwszy medal tej
imprezy od 1976 roku.

- Rado$¢ i wzruszenie sa,
wielkie, bo to spotkanie zna-
czylo dla nas wiele. Wszyscy
wiemy, zjakim stresem iz ja-
kimi oczekiwaniami wiazal
sie ten mecz. MySle, ze po
tzach wnaszych oczach wi-
da¢, jak wazne to bylo dla
nas - powiedzial po ¢wier¢-
finale Aleksander Sliwka.

- ZrobiliSmy co$ wielkie-
go. To jest niewatpliwe inie
bedziemy udawaé, ze nas
to nie obchodzi. Turniej
sie oczywiscie nie skonczyl,
chociaz juz zapewniliSmy
sobie medal na najwazniej-
szej imprezie dla kazdego
sportowca ito jest co$ wiel-
kiego - przyznal Jakub Ko-
chanowski po pélfinale.

DOMINATORKA
NIE ZAWIODLA

Najwiecej lez by¢ moze do-
starczyl jednak final rywali-
zacji kobiet we wspinaczce
sportowej na czas, bowiem
wtedy po raz pierwszy —ijak
sie pdzniej okazalo ostatni
- kibice Bialo-Czerwonych
mogli w Paryzu uslyszeé
Mazurka Dabrowskiego.
Na najwyzszym stopniu
podium stanela Aleksan-
dra Miroslaw, natomiast
braz wywalczyla Aleksan-
dra Kalucka.

- Czulam ogromna dume,
ogromna, radoS$c. To jest taki
moment, kiedy marzenia sie
speliaja - przyznala Miro-
staw, ktéra odbierajac zloty
medal, nie ukrywala na po-
dium wzruszenia.

Ezy bylo widac¢ takze
woczach brazowej medalist-
ki. Najwiecej bylo ich tuz po
biegu obraz, gdy zjezdzajac
na linie, zakrywala twarz re-
koma.

- Czulam dume, ze to zro-
bilam. Nie wiem, czulam
wszystko - przyznala Kalu-
cka po dekoracji.

Rywalizacja olimpijska
zakonczyla sie w niedziele.
W stolicy Francji odbeda sie
jeszcze igrzyska paralimpij-
skie (28 sierpnia — 8 wrzes-
nia,).

ZRODLO: PAP
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4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, Moniuszki, 44,70
m2, 319000 zI, 2 pok., Mieszkanie na
2p/ 41m w tym piwnica 3,70 . Sprzedaz
lub zamiana na 2-pokojowe na Jarotach
lub sprzedam AS 603 584 180, 42/AS.

domy | siedliska

MICHALKI, Gm. Pasym Michatki, 110
m2, 385000 zt, 5 pok., 1985 rok, Szereg
skrajny we wspotwtasno$ci w malowni-
czej wsi Michatki z widokiem na jezioro .
Wigcej www.as.olsztyn.pl 603 584 180
Matgorzata, 53/AS.

MOSTKOWO, Mostkowo Gm. tukta,
153 m2, 299000 zt, 5 pok., Potowa
domu z dziatkg 4400 m . stodotg , obo-
ra sprzedaz lub zamiana na mieszkanie
2-pokojowe . Moga spokojnie miesz-
ka¢ 2 rodziny géra , dot .Wigcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 42/AS.

OLSZTYN, Brzeziny, 400 m2, 1600000
zt, 9 pok., 1985 rok, Dom wolnostojacy
duzy doskonaty dla duzej rodziny lub pod
dziatalno$¢ na fadnej dziaice 1185m.
nieruchomo$¢ , utrzymana zadbana .
Wigcej 603 584 180 Mafgorzata Dyrda
lic.3079, 75/AS.

dziatki | grunty

BARCZEWO, Ruszajny, Ruszajny, 4,56
ha, 480000 zi, Dziatka 4,56 ha ogro-
dzona w catosci , obsadzona drzewami
na dziatce las i miejsce na siedlisko od
Barczewa 1,30 km a praktycznie to Bar-
czewo www.as.olsztyn.pl 603 584 180,
51/AS.

DRWECA, Gm. Lidzbark Warminski,
27000 m2, 140000 zt, Dziatka rolna
2,70 ha réwna , sucha obecnie faka .
Wigcej 603 584 180, 55/AS.

MICHALKI, 1308 m2, 183000 zi, Mi-
chatki GM. Pasym dziatka pod zabudo-
we jednorodzinng na dziafce prad przy
dziatce woda , kanalizacja wigcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 53/AS.

RUNOWO, Gm. Lidzbark Warminski,
5323 m2, 245000 zi, Dziatka we wsi
Runowo zabudowana budynkami muro-
wanymi . 603 584 180, 52/AS.

A KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Kupie dziatke rolng , budow-
lang , rekreacyjng 603 584 180, 51/AS.

OLSZTYN, ,AS” Poszukuije dla klientow
mieszkania 2-pokojowego na o$. Poje-
zierze , Centrum mozliwo$¢ zamiany itp.
603-584-180 , 89 539-02-00, 66/AS.

OLSZTYN, 3 pok., Poszukuje mieszka-
nia 3-pokojowego lub 4-pokojowego na
Jarotach, Pieczewie, Nagdrkach; do Il
pietra. 603-584-180 lub 89 539-02-00,
55/A8.

OLSZTYN, 72 m2, 4 pok., Poszukuje
dla Klientow 4-pokojowego mieszkania
na parterze lub 1p. chetnie Pojezierze ,
Nagorki , Jaroty lub zamiana Zapraszam
603 584 180, 47/AS.

domy | siedliska

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE DLA
KLIENTA  DZIAtKI REKREACYJNEJ,
tADNIE PO£OZONEJ LAS, WODA Z DO-
MKIEM ALE TO NIE WARUNEK DO 20
KM. OD OLSZTYNA. 603-584-180 lub
89 539-02-00, 93/AS.

OLSZTYN, Poszukujg dla Klientéw domu
w QOlsztynie na 0$. Mazurskim , Mlecz-
nym , Likusach , Dajtkach 603-584-180
, 89 539-02-00, 05/AS.

dziatki | grunty

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE SIEDLI-
SKA, DOMU NA WSI 603-584-180 , 89
539-02-00, 79/AS.

“AS” OLSZTYN, Olsztyn | Okolice,
DZIALtKE BUDOWLANA REJON OL-
SZTYN | OKOLICE. 89 539-02-00 LUB
603-584-180 POSIADAM KONKRET-
NYCH KUPUJACYCH. as@as.olsztyn.
pl, 500/AS.

OLSZTYN- OKOLICE, Olsztyn - Okolice,
Kupig dziatke budowlang rejon Olsztyn i
okolice 603 584 180, 75/AS.

WARMIA | MAZURY, Warmia, Poszu-
kuje dziatki rekreacyjnej z domkiem w
atrakcyjnym wypoczynkowym migjscu .
Zapraszam do skfadania ofert to nic nie
kosztuje 603 584 180, 85/AS.

WARMIA-MAZURY, Poszukuje dziatki
rolnej 603-584-180, 80/AS.

Szukasz

klientow

e-mail: reklama@gazetaolsztynska.pl

A\ ZAMIANA

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, Katowicka, 30 m2,
123 z1, 2 pok., 2-pokojowe mate miesz-
kanie 30m/4p. kwaterunkowe z mozli-
woscig wykupu . Ogrzewanie miejskie .
ZAMIENIE NA - wieksze 3 lub 4 pokojo-

we , pomogeg splacic diug , wigcej www.
zamiany.pl 603 584 180, 86/AS.

OLSZTYN, 30 m2, 4 zi, ,AS” Zamiany
Mieszkan , Domow Witasnosciowych
, Lokatorskich , Gminnych Rowniez
Zadtuzonych Inne Oferty ZAPRASZAM
89-539-02-00 , 0-603-584-180 www.
zamiany.olsztyn.pl, 60/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32 m2,
299000 zt, 1 pok., 2000 rok, Kawalerka
z wneka na sypialnig , duzym balkonem

( | NAJWIE

Maftgorzata Dyrda licencja 3079

NIERUCHOMOSCI
mieszkania-domy-dziatki-kredyty

Malgorzata Dyrda
10-503 Olsztyn
pl. Konstytucji 3 Maja 3
(vis a vis dworca)
tel. 89 539 02 00, 603 584 180
www.as.olsztyn.pl as@as.olsztyn.pl

6190bb1-b-M

na 1p. ZAMIANA na mieszkanie wigksze
w Olsztynie lub po za miastem , wiasci-
ciel rozwaza rowniez maty lub pét do-
mku wigcej 603 584 180, 23/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Kasprowicza, 35
m2, 1z, 2 pok., 2-pokoje , kwaterun-
kowe 1p , ogrzewanie teraz piecowe ale
mozna zmieni¢ , czynsz na 1-osobe 270
zt ZAMIANA na mnigjsze Olsztyn lub
Barczewo 603 584 180, 27/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Moniuszki, 44,70

A

N

ODKRYJ SWIAT
NAJGORETSZYCH PLOTEK

kszycH SENSACJI
NA NOWYM PORTALU

KRASNAL.INFO

Jak znalez¢ nadawce
ogtoszenia? To proste!

Przy kazdym ogtoszeniu
znajduje sig skrot nazwy biura
nieruchomosci,
ktorego reklama

z telefonem i adresem
umieszczona jest na
gorze kazdej strony.

Biuro nieruchomosci
Olsztyn

12190bb1-b-M

m2, 340000 zt, 2 pok., Zamienig 2-pok
/2p na Moniuszki , ogrzewanie miejskie
na podobne na Jarotach 2-pokojowe do
2 pigtra ZAPRASZAM 603 584 180, 53/
AS.

OLSZTYN, Jaroty, Herdera, 48 m2,
360000 zi, 2 pok., 1990 rok, Mieszka-
nie petna wiasnos¢ na 3p/48 , tazienka
z oknem, balkon ZAMIANA na mniejsze
na niskim pigtrze , doskonata lokalizacja
wszedzie blisko . www.zamiany.olsztyn.
pl 603 584 180, 32/AS.

- KRASNALeirfo

- SENSACJE | PLOTKI | SKANDALE
. g e .m!

SIZEITRREAR
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Bazena Marcinkowska, flcancja 11976
DOMY, MIESZKANIA, DZIALK]
KREDYTY

Ofsztyn, 11 listopada 7/3
poblizu ratusza, vis-a-vis C.H.Jakub)
tel. 89 523-71-61

664-174-484, 533-023-134
WWW.ABRYS.NIERUCHOMOSCLPL

ABR

1190bb1-b-M

Y SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Podgrodzie, Ul. Borkow-
skiego, 32,57 m2, 309000 z, 2 pok.,
1977 rok, Il p. /4, ATRAKCYJNE, po
remoncie, nowe instalacje, Srodkowe.
Pokoj z aneksem 15,07 m2, oddzielna
sypialnia 8,55 m2, tazienka z wc 3,00
m2, p.pokdj 5,29 m2, piwnica 2,48
m2, tel. 660 590 596, LEG-MS-592/
ALH

OLSZTYN, Podgrodzie, Gafczynskiego,
58,94 m2, 350000 zt, 3 pok., 1985
rok, Komfortowe, | pigtro, rozktadowe,
kameralne w budynku mieszkajg tylko
2 rodziny,balkon loggia,Pilnie sprze-
dam, 2/2019/KO0.

OLSZTYN, Jaroty, Boenigkau,
60,4 m2, 60,4 zt, 4 pok,
1980 rok, Mieszkanie przy
ulicy Boenigka, metraz 60,4
m2 - cztery pokoje, trzecie
pietro. Idealne jako inwestycja
- do wynajmu. Cena 446 960
ztotych. Kontakt 533023134,
ABR 11715/ABR

OLSZTYN, Centrum, Gtowackiego,
69,43 m2, 420000 z!, 3 pok., M-4
komfortowe mieszkanie z ogrodkiem,
miejsce postojowe przy budynku, |
pietro, w Il kondygnacyjnym budynku,
gotowe do wprowadzenia sig. Pole-
cam!, 1/2021/KO0.

OLSZTYN, Jaroty, Edwarda Tu-
rowskego 8, 93 m2, 599000
zt, 4 pok., 2000 rok, Duze
mieszkanie dwupoziomoe przy
ul Turowskiego na trzecim pig-
trze. Pow.93 m2, trzy pokoje,
duzy salon z jadalnia, dwie
tazienki ( prysznic i wanna).
Dwa balkony.Cena 599000zt
kontakt 664174484, ABR-
11623/ABR

OLSZTYN, Centrum, Wy-

zwolenia, 94,80 m2, 649000
zt, 3 pok., Mieszkanie przy
ulicy Wyzwolenia. Pierwsze

KOMPLEKSON

Nieruchomosci, ubezpieczenia
mgr Krystyna Sulejewska
10-512 Olsztyn
ul. Kopernika 29, pok. 215
tel./fax (0-89) 533-56-86
kompleksonl@wp.pl

3190bb1-b-M

pietro, bardzo przestronne.
Kamenica wpisana do reje-
stru zabytkow, do konca roku
mozliwo$¢  skorzystania z
ulgi.Cena 649000zt. Kontakt
533023134, ABR 11519/ABR

domy | siedliska

GIETRZWALD, Gietrzwatd 33
C, 212 m2, 2499000 z, 3
pok., Luksusowa rezydencja
w Gietrzwatdzie, tuz przy lesie.
Dom nowoczesny, partero-
wy, z garazem.wybudowany
w 2020 roku. Pow. dziatki
24068m2. Zamontowana fo-
towoltaika. Gena 2499000 zt.
Kontak 664174484., ABR-
11508/ABR

OLSZTYN, Szczesne, Szczesne, 101
m2, 399000 zi, 4 pok., Pigkny nowy
dom w miejscowosci Szczesne w za-
budowie blizniaczej, dziatka 350m2,
jednorodzinny , garaz, stan surowy za-
mkniety, 4 Pokoje + kuchnia ,fazienka
. atrakcyjna cena 399000zt.Polecam!,
12/2021/K0.

OLSZTYN, Gutkowo, Battycka
176, 150 m2, 590000 zI, 6
pok., 1960 rok, Dom partero-
wy z uzytkowym poddaszem
w Gutkowie 0 pow.150 m2 -
do kapitalnego remontu z roku
1960. Dziatka ma pow.1448
m2. na dziatce budynek go-
spodaczy.Dojazd droga asfal-
towa. Tel.533023134, ABR-
11598/ABR

OLSZTYN, Stoneczny Stok,
250 m2, 859000 zt, 11 pok.,
1982 rok, Dom w poblizu Kor-
towa, mozna przeksztafci¢ na
Maty akademik . 11 pokoi, 3
poziomy, 3 ftazienki. Mozli-
wos¢ rozbudowy.Ciepfa woda
i ogrzewanie miejskie. / www.
kosyl-nieruchomosci.pl  /Tel.
664-71-31-20, 5/K0S

#rzetelnaGO

ZETELNE
DZIENNI
KARSTWO

V/////.

KOSYL - NIERUCHOMOSCI
Stanistaw Witold Kosyl licencja 7139
pl. Pulaskiego 7, klatka nr 2
,Manhattan”, wejscie od ul. KoSciuszki
kom. 601-82-96-22

tel/fax 089-523-78-78

www.kosyl-nieruchomosci.pl
e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

4190bb1-c-M

OLSZTYN, Gutkowo, Jastrze-
bia, 255 m2, 799000 z, 6
pok., 1980 rok, Dom wolno-
stojacy w Gutkowie, nieopodal
jeziora.Podpiwniczony , parter
i pierwsze pietro. Mozliwos¢
zamieszkania przez dwie ro-
dziny. Powierzchnia domu 255
m2, dziatka 831 m2. Kontakt
533023134, ABR-11493/ABR

OLSZTYN, Centrum, Lipowa,
263 m2, 1380000 zt, 5 pok.,
2001 rok, Dom przy ulicy Li-
powej w Olsztynie, podpiw-
niczony, tuz przy centrum.
Pow.263 m2, dziatka 1452 m2
zagospodarowana. Cena 1380
000 zt. Kontakt 664174434.,
ABRDS11385/ABR

OLSZTYN, Redykajny, Hozju-
sza 1A, 425 m2, 3000000 z,
7 pok., Rzydencja na Redy-
kajnach. Dom wybudowany
w roku 2013, nowoczesny z
budynkiem garazowym. Dom
parterowy z uzyt. poddaszem,
pow. domu 425 m2, pow.
dziatki 4000 m2. Cena 3000
000 zt. Kontakt 664174484,
ABR 11644/ABR

OLSZTYNEK, Swierkocin, Swierkocin,
40000 m2, 450000 zt, Pigkne siedlisko
nad jeziorem, pow dziatki 4 ha, budyn-
ki gospodarcze do remontu(stodofa ,
obora) nowy projekt domu, posesja
ogrodzona, mozna kupi¢ dziatki 30
zi/m 2(od 1500-do 2000 m 2), 4/K0.

SZALSTRY, Gm Jonkowo, Szafstry,
250 m2, 800000 zi, 6 pok., Siedli-
sko w miejscowosci Szatstry blisko
jeziora ,dziatka 2500m2, + budynki
gospodarcze; stodofa, garaz, kurnik,
ogrdd , po remoncie sprzedam cena;
800000 zt Polecam!, 14/201/KO0.

dziatki | grunty

GOLOGORA, 3944 m2,
272136 zt, Dziatka rolna z wy-
danymi warunkami zabudowy

A LEGISHouse

NIERUCHOMOSCI
Emil Kucharski - licencja 16178
Olsztyn, al. Pitsudskiego 2/8 lok.113

tel./fax (89) 650-17-18
tel. kom. 660 590 596
e-mail: nieruchomosci@legishouse.pl
www.legishouse.pl

2190bb1-b-M

w Gofogorze. Powierzchnia
3944 m 2 - cena 272 136
ztotych. Ptaska, usytuowa-
na tuz przy drodze. Kontakt
533023134, ABRGS11214/
ABR

KRETOWINY, Kretowiny, Kretowiny,
700 m2, 90000 z!, Dziatka przepigknie
potozona z widokiem na jezioro. Po-
tozona w malowniczym miejscu. Cu-
downy widok. Dziatka rolna z przezna-
czeniem rekreacyjnym., 11145dz/KO0.

LUGWALD, tugwatd, tugwatd, 1750
m2, 90 zi/m2, Dziatka z aktualnym
pozwoleniem na budowe. Atrakcyjnie
potozona . dobry dojazd. W sasiedz-
twie zabudowa domow jednorodzin-
nych. POLECAM, 7295/0p/KO.

OLSZTYN, 2,5Km 0Od Olsztyna Wi-
limowo, Okazja-Pilne, 10686 m2,
95000 zt, 1,1 ha Qlsztyn-Wilimowo
. Dziatka rolno -budowlana .Uzbrojo-
na.Dojazd drogg utwardzong. Bardzo
atrakcyjna cena., dziat 4666/K0.

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1200
m2, 120000 zi, Dziatka budowlana
objeta MPZP , malowniczy krajobraz,
W poblizu zabudowa jednorodzinna, w
niedalekiej odlegtosci wszystkie me-
dia (woda, prad, gaz, kanalizacja). tel.
660 590 596, LEG-GS-420/ALH

lokale uzytkowe

SZABRUK,  Szabruk,  Szabruk,
1246,70 m2, 595000 zi, Obiekt pro-
dukcyjno-magazynowy skladajacy sie
z hali produkcyjnej wraz z zapleczem
socjalno-biurowym 0 powierzchni
1246,70 m2, zabudowany na dziaice
3112 m2.Cena 790 000, 00 zt brutto
tel.660 590 596, LEG-HS-197/ALH

garaze

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa 13,
16 m2, 69000 zf, Garaz ( z kanatem )
stanowigcy segment srodkowy w cig-
gu przylegtych do siebie garazy. Ga-
raze potozone w giebi osiedla dojazd
od ul. Pana Tadeusza, ul.Kofobrzeskiej
i ul.Soplicy. Tel. 660 590 596, LEG-
-MS-532/ALH

Biuro nieruchomosci
Olsztyn

JAK ZNALEZC NADAWCE OGEOSZENIA?
70 PROSTE!

Przy kazdym ogfoszeniu znajduje
sig skrot nazwy biura nierucho-
mosci, ktérego reklama z telefo-
nem i adresem umieszczona jest
na gorze kazdej strony.

S

@ KUPIE

mieszkania

II

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok., KU-
PIE 2 - 3 pokoje na ZATORZU !!!
-- Kupie 2-3 pokoje na Zatorzu
I -- Kupie 2-3 pokoje na Zato-
rzu ! --Moze by¢ do remontu
- www.kosyl-nierucho-
mosci.pl/ tel. 664-71-31-20, 8/
KOS

OLSZTYN, Centrum, Olsztyn, POSZU-
KUJEMY do kupna; Mieszkan, Domow,
Dziatek, Siedlisk, dla naszych klientow,
w Olsztynie i okolicach Tel.608108174,

Pilnie! zadfuzone tez kupimy. Zadzwon,
15/2021/KO0.

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok.,
Poszukujemy mieszkan 1-2 i
3 -pokojowych dla naszych
Klientow, w roznej lokalizacji...
MOGA BYC DO REMONTU...
www.kosyl-nieruchomosci.pl /
Kontakt - 664-71-31-20; 601-
82-96-22, biuro- 89-523-78-
78, 18/K0S

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, siedliska tanio, /
KO.

OKOLICE OLSZTYNA, 150
m2, Poszukujemy dla naszych
klientow, DOMY, SIEDLISKA w
roznej lokalizacji... MOGA BYC
DO REMONTU... www.kosyl-
-nieruchomosci.pl / Kontakt -
664-71-31-20; 601-82-96-22,
biuro- 89-523-78-78, 9/KOS

' DO WYNAJECIA

domy | siedliska

II

OLSZTYN, 0$. Mazurskie, Www.Le-
gishouse.Pl, 170 m2, 4900 zi, 6 pok.,
1997 rok, DOM w pefni umeblowany i
wyposazony (AGD,RTV); WYSOKI stan-
dard; Dziatka 270 m2; piekny ogrdd;

JESTESMY
ZORIENTOWANI
NA REGION!

12190bb1-a-M

BLISKO centrum; garaz na dwa pojazdy.
Cena najmu 4900 zt + optaty eksploa-
tacyjne tel. 660 590 596, 1571766/ALH

ROZNOWO, Gmina Dywity, Www.Le-
gishouse.Pl, 230 m2, 4900 zt, 5 pok.,
Pigkny przestronny dom,duza dzial-
ka,2 garderoby,2 tazienki,garaz na 2
auta.Woda,kanalizacja i sie¢ gazowa
miejska,dojazd drogg asfaltowa, w po-
blizu posesji przystanek autobusowy.
tel.660 590 596, 95679/ALH

WORYTY, Woryty, 120 m2,
4900 zt, 4 pok., Do wynajmu
nowoczesny dom w Worytach,
wybudowany w2021 roku.
Powierzchnia 120 m2, dziatka
1100 metréw. Salon , otwarta
kuchnia, trzy sypialnie, fazien-
ka. Cena 4 900 xiotych + me-
dia. Kontakt 533023134, ABR
11561/ABR

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Srodmiescie, 11 Li-
stopada 7, 150 m2, 14850 z,
1 pok., Lokal ustugowo - han-
dlowy tuz przy Staréwce, na-
rozny o pow.150 m2. Wejscie
do lokalu z chodnika. Pow. 150
m2 ( sala sprzedazy , pomiesz-
czenie magazynowe). Czynsz
najmu 99 zt za m2 . Kontakt
533023134, ABR-11621/ABR

OLSZTYN, Jaroty, Wilczynskie-
go 17, 57 m2, 2800 z, 1 pok.,
Do wynajmu lokal na Jarotach,
w ciagu innych loakali uzytko-
wych. Wejscie z chodnika, duza
witryna. Pow.57 m2 , obecnie
w lokalu jest sklep odziezowy.
Czynsz wynajmu 2800 netto.
Kontakt 533023134, ABR-
11670/ABR

OLSZTYN - BUTRYNY, Zatorze, Bo-
rowa, 35,51 m2, 1775,50 zI, 1 pok.,
2017 rok, NOWO ODDANY DO UZYT-
KU!' Parter, witryna bezp. przy cia-
gu pieszo-komunikacyjnym od ul.
Jagiellonskej,parking przed budynkiem.
Wejscie od ulicy i Srodka osiedla.Czynsz
1775,50+VAT 23%+opt..tel 660 590
596, LEG-LW-384/ALH

[BADi NA BIEiACO!j
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SEBASTIAN COE, CZTEROKROTNY MEDALISTA OLIMPIJSKI NA SREDNICH DYSTANSACH

(198011984), KTORY OD 2015 ROKU PELNI FUNKCJE, PREZYDENTA WORLD ATHLETICS,
POWIEDZIAL, ZE POWAZNIE MYSLI O KANDYDOWANIU NA STANOWISKO PRZEWODNICZACEGO
MIEDZYNARODOWEGO KOMITETU OLIMPIJSKIEGO.

KONIEC SWIATOWEGO SWIETA SPORTU

Przewodniczgcy MKOL Thomas Bach w niedzielny wieczor zamknat Igrzyska XXXIII Olimpiady.
Nastepne letnie igrzyska odbedg sie w 2028 roku w Los Angeles. Zgast znicz, ktéry podczas
trwajgcych 16 dni zawodow unosit sie w balonie nad stolicg Franciji.

fot. PAP/EPA/Tolga Akmen/Pool

fot. PAP/EPA/Ritchie B. Tongo

eremonia na Stade de

France, narodowym

stadionie Francji na

poinocnych przed-
mieSciach stolicy, rozpocze-
la sie od ,Marsylianki” ide-
filady sportowcow. Polska
flage niesli pigéciarka Julia
Szeremeta, ktéra w sobote
wywalczyla srebrny medal,
oraz kanadyjkarz Wik-
tor Glazunow.

Sportowcy wchodzili na
plyte boiska ze swoimi re-
prezentacjami, ale p6zZniej
grupy sie mieszaly. Defila-
dzie towarzyszyly szlagiery
Charles’a Aznavoura, Joe
Dassina. Ta cze$¢ uroczy-
stosci miala bardziej trady-

cyjny przebieg niz otwarcie
igrzysk na Sekwanie, cho¢
rezyserem byl réwniez Tho-
mas Jolly.

W czasie ceremonii odby-
la sie dekoracja medalistek
olimpijskich przedpolu-
dniowego maratonu i za-
grano hymn holenderski dla
triumfatorki Sifan Hassan.
Zawodniczki dekorowal
Thomas Bach. Przedsta-
wiono takze nowych czlon-
kéw Komisji Zawodniczej
MKOIL. Wybory w wiosce
olimpijskiej w Paryzu wy-
grala siedmiokrotna zlota
medalistka w sprintach
Amerykanka Allyson Felix.
Mandaty otrzymali takze:
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niemiecka gimnastyczka
Kim Bui, australijska ka-
jakarka gorska Jessica Fox
oraz nowozelandzki tenisi-
sta Marcus Daniell.

W  czeSci artystycznej
wystapilo okolo stu tance-
rzy, akrobatow i artystow
cyrkowych. Przedstawiono
futurystyczna wizje $wiata
z tajemniczymi istotami,
ktoére odbudowuja symbol
igrzysk: pie¢ kot olimpij-
skich.

Kolejne igrzyska odbeda
sie w2028 roku wLos An-
geles, wiec flage olimpij-
ska od gospodarzy przejeli
przedstawiciele amerykan-
skiej metropolii - mer Pa-

ryza Anne Hidalgo prze-
kazala ja burmistrzowi
Karen Bass.

Bohaterem czes$ci widowi-
ska, przeznaczonej na za-
prezentowanie gospodarza
kolejnych igrzysk, byl Tom
Cruise. Gwiazdor Holly-
woodu popisal sie kaska-
derskim skokiem na linie
z dachu stadionu na plyte,
przybil ,piatki” sportowcom
iprzejal flage olimpijska.

Podobnie jak Paryz, gosz-
czacy igrzyska trzykrotnie
-w1900, 192412024 roku,
Los Angeles zorganizuje je
po raz trzeci (1932 11984).

W tegorocznych igrzy-
skach wzielo udzial 10 714
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sportowcow z 206 krajow
Swiata. Rozdano 329 kom-
pletow medali w32 dyscy-
plinach sportu, niewiele
mniej niz trzy lata temu
wTokio, gdzie padl rekord
- 339 kompletéw medali
w33 dyscyplinach.

Z Polski wystartowalo
215 zawodnikow, ktorzy
wywalezyli 10 medali, ale
tylko 1 zloty oraz 4 srebrne
i5 brazowych. Mistrzynia
olimpijska zostala Alek-
sandra Mirostaw we wspi-
naczce na czas.

Dalo to Bialo-Czerwo-
nym najnizsza w historii
42. pozycje w tabeli me-
dalowej. W Tokio w 2021

roku Polacy zajeli 17. miej-
sce zdorobkiem 14 medali:
4 zlotych oraz 5 srebrnych
i5 brazowych.

Po raz czwarty z rzedu
pierwsze miejsce w klasyfi-
kacji medalowej przypad-
lo Stanom Zjednoczonym
(40-44-42), ana kolejnych
pozycjach uplasowaly sie
Chiny (40-27-24)) iJaponia
(20-12-13). Taka sama kolej-
nos¢ byta wTokio. Gospoda-
rze, na 5 miejscu w tabeli,
zaliczyli najlepszy wystep
whistorii olimpijskich star-
tow, zdobywajac 64 medale,
wtym 16 zlotych.
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