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DZIS CALA EUROPA JEST UKRAINA

WCZORAJ NAD
RANEM ROSJA
NAPADLA

NA UKRAINE,
DOKONUJAC
INWAZJI Z ZIEMI

| POWIETRZA.
POKOJ W EUROPIE
Z0STAL
ZACHWIANY.

SWIAT POTEPIL
ATAK, PRZYWODCY
PANSTW
ZAPOWIEDZIELI
DOTKLIWE SANKCJE
WOBEC ROSJI.

NATO WZMACNIA
TEZ WSCHODNIA
FLANKE SOJUSZU.

talo sie. Mamy

otwarta wojne

w Europie. Wczo-

raj nad ranem Ro-
sja zaatakowala Ukraine
z ziemi i powietrza. Pre-
zydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski oglosil stan
wyjatkowy w calym kraju.
Pod ostrzalem rakietowym
znalazly sie obiekty woj-
skowe, lotniska na tere-
nie niemal calej Ukrainy.
Wezoraj walki toczyly sie
w wielu miejscach kraju,
awybuchy bylo stycha¢ na-
wet w Kijowie, skad wpa-
nice zaczeli ucieka¢ cywile.
Szkoly iprzedszkola zosta-
ly zamkniete, przed skle-

pami ustawialy sie dtugie
kolejki ludzi chcacych
zrobi¢ zapasy zywnoSci. Po
poludniu media donosily,
ze wojska rosyjskie byly
widziane 25 kilometréow
od Kijowa. Jednak wie-
le informacji plynacych
z ogarnietej wojng Ukra-
iny jest sprzecznych, nie-
potwierdzonych.

Jak podalo biuro prezy-
denta Ukrainy, wrosyjskich
atakach zginelo ponad 40
ukrainskich zoknierzy, akil-
kudziesieciu zostalo ran-
nych. Wsrdd ofiar jest tez
ok. 10 cywilow.

Najwiecej bylo ich
w Odessie, polozonej nad
Morzem Czarnym, gdzie
w wyniku rosyjskiego ata-
ku na jednostke wojskowa,
zginelo 18 osoéb. Z kolei
ukrainska armia podala
wezoraj przed poludniem,
ze w walkach na wscho-
dzie kraju zginelo 50 ro-
syjskich zolnierzy.

Tak dramatycznych in-
formacji o wojnie, o ofia-
rach $miertelnych nie
bylo w Europie od czasu
konfliktu na Balkanach.
Teraz jednak Rosja naje-
chala niepodlegly kraj.

— Drzisiejszy poranek 24
lutego 2022 r. przejdzie do
historii jako dzien, w kt6-
rym Rosja wybrala wojne.
Jako dzien, wktérym jedno
panstwo w Europie zaata-
kowalo drugie. Bez zadnych
powodéw — powiedzial
wczoraj w Sejmie premier
Mateusz Morawiecki.

Jak mowil, dzialania Pol-
ski beda koncentrowa¢ sie
na dwoch kierunkach. Po

Rosyjski samolot trafiony ukrainskim pociskiem

pierwsze na kwestii naloze-
nia pakietu sankcji na Ro-
sje. Takiego pakietu, ktory
bedzie odstraszal. Apo dru-
gie na kwestii konieczno$ci
wzmocnienia wschodniej
flanki NATO.

Juz dzis jest w Polsce po-
nad 6 tys. zolnierzy NATO,
a bedzie ich wiecej, bo
— jak powiedzial wezoraj
na konferencji prasowej
szef NATO Jens Stolten-
berg — pokéj w Europie
zostal zachwiany.

— Gléwnym zadaniem
NATO jest obrona sojusz-
nikow. Atak na jednego be-
dzie traktowany jako atak
na wszystkich — podkreslil
sekretarz generalny NATO.

Zapowiedzial, ze zdecy-
dowano takze ouchronie-
niu planéw obronnych,
ktére umozliwia przeno-
szenie sil i§rodkow. To sa
plany, zeby reagowaé¢ na
sytuacje kryzysowe.

Dzi§ wtrybie zdalnym ma
sie odby¢ nadzwyczajny
szczyt szefow panstw irza-
déw NATO.

SOLIDARNI Z UKRAINA

Solidarni z Ukraing — pod
takim hastem odbyta sie orga-
nizowana przez wicemarszatka
wojewddztwa Mirona Sycza an-
tywojenna manifestacja. Pod
olsztynski ratusz przyjechaty
setki 0séb z catego regionu.
Powiewaty flagi Ukrainy, Polski
i Unii Europejskiej.

W manifestacji wzieli udziat
Polacy i mieszkajgcy w regionie
Ukraincy, Rosjanie i Biatorusini.
W rozmowach z nami potepiali

atak Rosji na Ukraine.

Do Olsztyna przyjechali miedzy
innymi uczniowie, rodzice

i nauczyciele SP8im. Lesi
Ukrainki z ukrainskim jezykiem
nauczania w Bartoszycach.

— Dzi$ rano dowiedzielismy sie
o tej strasznej agresji Rosji na
Ukraine. W naszej szkole uczy
sie okoto 110 ucznidw, z czego
18 z nich to obywatele Ukrainy.
Z nami przyjechali najstarsi:
7-8 klasa— mowi dyrektorka

szkoty Lubomira Tchérz.

— Nasi uczniowie bardzo to
przezywaja. Dzi$ na lekcjach
jezyka ukrainskiego nama-
lowalismy plakaty i banery,
spakowalismy sie do autokaru
i jestesmy tutaj — podsumo-
wuje dyrektorka.
Manifestacja zakonczyta

sie okrzykami ,Solidarnos¢

z Ukraing", ,Ukraina bez Puti-
na" i odspiewaniem hymnow
Ukrainy i Polski.  KAROL GROSZ
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W reakcji na rosyjska in-
wazje UE wprowadza pa-
kiet sankcji przeciwko Ro-
sji, najciezszych whistorii.

— Bedzie dotyczyl stra-
tegicznych sektorow rosyj-
skiej gospodarki poprzez
zablokowanie im dostepu
do technologii i rynkow
— o$wiadczyla szefowa KE
Ursula von der Leyen.

UE zamrozi rosyjskie
aktywa w UE i zatrzyma
dostep rosyjskich bankow
do europejskich rynkéw
finansowych. Wprowadze-
nie kolejnych sankcji zapo-
wiedzial tez prezydent USA
Joe Biden, ktory potepil ro-
syjski atak na Ukraine.

Czy sankcje powstrzy-
maja Putina? Na pewno
nie wkrotkim okresie, na
ich efekty gospodarcze
trzeba poczekac, co wiec
moze wydarzy¢ sie na
Ukrainie w najblizszych
godzinach, dniach?

— Wydaje sie, ze skoro
Putin podjal takie duze ry-
zyko, rozpoczynajac ope-
racje zbrojna, to nie za-

trzyma sie szybko i latwo,
nie ograniczy sie do obsza-
ru Luganska i Doniecka.
Bedzie chcial pojsé dalej,
podejsé pod Kijow i bom-
bardowa¢ stolice — moéwi
gen. Stanislaw Koziej, byly
szef Biura Bezpieczenstwa
Narodowego. — By¢ moze
bedzie chcial doprowadzi¢
do podzialu Ukrainy, do
obalenia wladzy i zainsta-
lowania w Kijowie takiej,
ktora bedzie blizej wspol-
pracowaé z Rosja. Wojna
NATO zRosja nie wchodzi
wgre, bo jest ryzyko wojny
nuklearnej. Ostre sankcje,
izolacja Rosji na arenie
miedzynarodowej... To na
dluzsza mete zaszkodzi
Rosji. Rosjanom bedzie
zy'lo sie gorzej.

W stanie podwyzszonej
gotowosci jest polska ar-
mia. Zostaly cofniete decy-
zje o urlopach i wyjazdach
stuzbowych. Zomierze WOT
zostali wezwani do natych-
miastowego stawiennictwa
wjednostkach wojskowych.

— Duzisiejszy poranek
zmienil wszystko. Spowo-
dowal, ze demony II wojny
Swiatowej na nowo odzyly.
Niewinni ludzie ging tuz
za nasza granica — mowil
w Sejmie Mateusz Mora-
wiecki. I Polska przygoto-
wuje sie na fale uchodzcow
z Ukrainy, ktorzy beda
u nas szukali schronienia
przed bombami. Ilu ich
moze by¢? Tu moéwi sie,
ze od jednego do nawet
trzech milionow.

Wojewoda lubelski i pod-
karpacki rozpoczeli przy-
gotowanie tzw. punktow

recepcyjnych dla uchodz-
coOw. Na razie bedzie ich
dziewie¢. Beda zlokalizo-
wane w miejscowosciach:
Dorohusk, Dothobyczow,
Zosin, Hrebenne (Lubel-
skie) oraz w Korczowej,
Medyce, Budomierzu oraz
Kroscienku na Podkar-
paciu. Dodatkowy punkt
powstanie w Przemyslu na
dworcu kolejowym.

Z tych punktéw Ukrain-
cy trafig do osrodkéw dla
uchodzcow, ktore maja by¢
we wszystkich wojewodz-
twach.

W geécie solidarnosci
z Ukraincami juz rano
przed ambasada Federa-
cji Rosyjskiej wWarszawie
odbyla sie manifestacja.
Zgromadzeni $piewali
hymn Ukrainy, krzycze-
li ,Putin won”. Kierowcy
przejezdzajacy obok am-
basady trabili klaksonami,
wyrazajac w ten sposob
swoje poparcie dla Ukra-
iny. Bo dzisiaj, jak pod-
kreslaja zgodnie politycy,
Ukraina walczy nie tylko
0 swoja wolnoé¢. Dzisiaj
Ukraina walczy owolnoéé
calej Europy.

Na wies¢ o rosyjskiej in-
wazji blyskawicznie zare-
agowaly rynki finansowe.
Cena ropy przekroczyla 100
dolar6w za barylke, co jest
najwyzsza od 2014 roku.
Gieldy odnotowaly spadki.
Zloty sie oslabil. Wczoraj
po poludniu w kantorach
euro bylo po 4,71 zl, a do-
lar po 4,23 z}L. Ato oznacza,
ze juz niedlugo bedzie duzo
drozej na stacjach paliw.
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Marcin Kulasek, poset Nowej
Lewicy, wiceprzewodniczacy
sejmowej Komisji Obrony
Narodowe;j

— Wydarzyto sie cos, co byto
poza ludzkim pojeciem kilku po-
kolen Polakéw. U naszych granic
rozpoczat sie konflikt zbrojny
zwykorzystaniem najnowszych
srodkéw techniki wojskowej. Ro-
sjazaatakowata Ukraine. Nasze
mysli, stowai czyny powinny by¢
przy zaatakowanych obywate-
lach i obywatelkach Ukrainy.

0 godzinie 10 wzigtem udziat

w demonstracji pod ambasadg
Ukrainy w Warszawie.

Polska powinna pomagac Ukrai-
nie w formie, o jakg rzad w Kijowie
poprosi nasze panstwo. Powin-
nismy jednak przede wszystkim
przygotowac sie na przyjecie
uchodzcéw z Ukrainy. Juz dzisiaj
widzimy sznur samochoddw
opuszczajacych Kijow. Jadg na
Zachdd. Wiekszos¢ zapewne
zatrzyma sie nazachodniej Ukra-
inie, jesli tam bedzie bezpiecznie.
Ale spora cze$¢ z tych osdb
dotrze do Polski. Nie mozemy ich
odpychad, przeciwnie—nalezy po-
dac uchodzcom pomocna dton.
Iliczy¢, ze takg dtor wyciggnie
rowniez Unia Europejska. AM
Jerzy Szmit, prezes okregu
olsztynskiego PiS

— To jest agresja, napad. Rosja
zawsze zachowywata sie tak
samo, czy 300 lat, czy 50 lat
temu. Zawsze uwazata, ze moze
panowac nad Swiatem i kazde-
go, kto sie temu przeciwstawiat,
uznawata za agresora. A kazdy,
kto pomagat napadnietemu,
stawat sie wrogiem Rosji. Taka
jest niestety moskiewska logika
i ona po prostu sie nie zmienia.
Porawyciggna¢ z tego wniosek.
Bo dzi$ mamy do czynienia
zagresjq na niepodlegte pan-
stwo w Europie, dlatego sankcje
wobec Rosji powinny byé jak
najbardziej dotkliwe — odciecie
Rosji od rynkéw finansowych,
spowodowanie chaosu w tam-
tejszej gospodarce, odciecie jej
od jakiejkolwiek wymiany ze
Swiatem. Do tego powinna dojs¢
konfiskata majatkéw rosyjskich
oligarchéw poza granicami
Rosji. Sankcje bedg tez bolesne
dla drugiej strony, ale jezeli dzi$
nie powstrzymamy Rosji, to
przypomne tu stowa prezydenta
Lecha Kaczynskiego, to potem
beda kraje battyckie, a potem
Polska i by¢ moze realizacja od-
wiecznego marzenia Rosji, zeby
znowu mie¢ wspolng granice
zBerlinem. Nie mozemy do tego
dopuscié, dlatego wazne jest
uruchomienie art. 4 Traktatu
Waszyngtonskiego, co pozwoli
wzmochi¢ wschodnig flanke
NATO. Powinnismy dostarczy¢
Ukrainie bron, a jednoczes$nie
musimy przygotowywac sie na
przyjecie uchodzcdw z Ukrainy.

Jacek Protas, poset KO

— Sytuacja jest dramatyczna.
Wszystko wskazuje nato, ze
Putin chce zdtawié niepodle-
gtosé, niezalezno$¢ Ukrainy,
dlatego zaatakowat wszystkimi
sitami. Trudno okreslié, jak
rozwinie sie sytuacja, ale na
pewno jest ona dla Ukraincéw,
jakidla Europy i $wiata drama-
tyczna, bo to oznacza prak-
tycznie wojne w Europie. Mimo
wszystko liczytem, ze dziatania
dyplomatyczne doprowadzg

do opamietania rosyjskiego
dyktatora, okazuije sie jednak,
ze nie mysli on racjonalnie i jest
gotdw roznieci¢ ogromny kon-
flikt w zasadzie nie wiadomo

w imie czego, jedynie swoich
chorych ambicji.

W tej sytuacji Polska powinna,
oprécz juz udzielanego Ukrai-
nie wsparcia gospodarczego,
przygotowac sie na przyjecie
fali uchodzcdw. Jako nardd
powinnismy by¢ solidarniizro-
hi¢ wszystko, by ci Ukraincy,
ktorzy bedg uciekad z miejsc,
w ktdrych zyja, pracujg, zeby
znalezli u nas przyjazny azyl.
Nie spodziewam sie, by sity
zbrojne Paktu Pétnocnoatlan-
tyckiego wkroczyty na Ukraine.
Nie sadze, by NATO chciato sie
zaangazowac militarnie, bo to
by oznaczato $wiatowg wojne.
Ale nalezy wzmocni¢ wschodnig
flanke. To jest czynione, ale po-
winny by¢ dalsze ruchy, by Putin
wiedziat, ze Polska czy kraje
battyckie nie sg osamotnione. LR

Zbigniew Ziejewski,

poset PSL

—JesteSmy wszyscy zszokowa-
ni tym, ze Putin w nocy podijat
decyzje bezprecedensowego
ataku na Ukraine. Polska jest

w tej sytuacji bardzo delikatnej,
dlatego stanowisko postow

i rzgdu musi byé jasne i rady-
kalne. Mam nadzieje, ze Putin
dzisiaj przegrat bardzo duzo

u politykdw na catym swiecie.
Polska powinna by¢ przygoto-
wana na przyjecie uchodzcow

i rannych z zaatakowanych ukra-
inskich miast i wsi. Nie mozemy
iS¢ w otwarty konflikt z Rosja.
To doprowadzitoby do trzeciej
waojny $wiatowej, a tego nikt nie
chce. Tymbardziej ze w Polsce
jest drugie pokolenie obywa-
teli, ktére nie wie, co to jest
wojna. 0d 1945 roku takiej wojny
w Europie nie byto. Muszg by¢
podjete decyzje gospodarcze,
ktdre dotkng Rosje. Rosjanie
zdotajg ujarzmic narodu ukrain-
skiego. Ten naréd ma juz swojq
tozsamosé, swoja kulture. To, co
powiedziat Putin, ze ,Ukraina, co
to za panstwo, jaka to kultura?”,
to poszedt za daleko. Ukraircy
bedg bardzo mocno walczyli

0 swojg tozsamosé. Najgorsze
jest to, ze wiele ludzi niepotrzeb-
nie zginie. LR

Tomasz ANDRUKIEWICZ,
prezydent Etku

W obliczu barbarzynstwa,
jakim jest wojna, wojna
wypowiedziana Ukrainie przez
Rosje i bestialskiego ataku
zbrojnego jeste$my solidarni
z Ukraincami. Na ratuszu
wywiesilismy flage Ukrainy,
obok flagi Polski i miasta.
Rada Miasta na wniosek klubu
Dobro Wspélne przyjeta spe-
cjalne stanowisko, w ktérym
potepiamy wojne i deklaru-
jemy pomoc humanitarna.
Juz w ubiegtym tygodniu
zadeklarowatem, ze Etk gotow
jest przyjac uciekajace przed
wojng rodziny z Ukrainy.
Mamy w rezerwie mieszkania
na wypadek kryzysu oraz
pomieszczenia mieszkalne

w Etckim Centrum Rewita-
lizacji Spotecznej ,Stajnia”.
Jestesmy do dyspozyc;ji pol-
skiego rzadu, wojewody i we
wspotpracy z innymi samorza-
dami bedziemy wspomagac
potrzebujgcych.

Niech zyje wolna i niepodlegta
Ukraina.

Oleksandr BEREZOVSKY],
urodzony w Odessie kapitan
i filar MKS Mazura Etk

L

W Odessie jest cata moja
rodzina— mama, siostra,
bracia. Narazie atakowane
sg sktady wojenne i lotniska,
caty czas bombarduja. Sty-
chaciwidac jezdzace karetki
itd. Rodzine juz zaprositem,
powiedziatem, ze jak bedg

chcieli, to niech przyjezdzaja.
Jak bedg mogli wyjechac, bo
jest stan wojenny. Mam brata,
ktéry ma z zong roczne dzie-
cko, mam siostre z mezem.
Niedawno, 3-4 miesigce temu,
zmart maj ojciec. Matka siedzi
w domu sama...

Piotr GRZYMOWICZ,
prezydent Olsztyna

Ukraina krwawi, a partnerski
Luck jest bombardowany!
Agresywna Rosja Putina po-
rzucita dialog na rzecz wojny.
Jako spotecznosé Olsztyna
nie godzimy sie na brutalne
tamanie praw suwerennej
Ukrainy do samostanowienia
i decydowania o swoim losie,
dlatego bedziemy wspieraé
naszych ukrainskich przyja-
ciot, w kazdej mozliwej for-
mie. Niepodlegtosé Ukrainy
to takze gwarancja naszej
niepodlegtosci.

Jan PIK,
przewodniczacy
Mazurskiego Oddziatu
Zwigzku Ukraincow

w Polsce

G i

Wszyscy jestesmy wstrzgs-
nieci agresjg na Ukraine.

Z wielkimi obawami $ledzi-
my doniesienia i informa-
cje. Obserwujemy rozwagj
wydarzen. Teraz chyba juz
nikt nie ma watpliwosci, ze
Putin od poczatku ktamat.
Wierze, ze Ukraina obroni
swojg niepodlegtosé.

Prof. Jerzy PRZYBOROWSKI,
rektor UWM

Jestem wstrzas$niety sytua-
cja, ktorej jestesmy Swiadka-
mi. Chciatoby sie powiedzie¢:
.nie wierze". Nie wierze, ze
obudziliSmy sie dzisiaj w no-
wej rzeczywistosci, w ktorej
tuz obok nas trwa wojna. Nie
wierze, ze kto$ podniost reke
na to, co mamy najcenniejsze-
go: pokoj na Swiecie.

Wierze natomiast, ze
jestesmy, jako cztonkowie
Wspélnoty Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego

w Olsztynie, solidarni z tymi,
ktdérzy doswiadczajg agres;ji.
Ze opowiadamy sie po stronie
barbarzynsko zaatakowa-
nych i gotowi jesteSmy
udzieli¢ im wsparcia.

Jestem przekonany, ze bede
gtosem naszej Spotecznosci
Akademickiej, kiedy powiem,

ze sprzeciwiamy sie wszelkim
formom przemocy i agresji. Jako
ludzie nauki robimy przeciez
wszystko, by nasze dziatania
stuzyty rozwojowi Swiata, ktdre-
go fundamentami sg szacunek,
wolnosé i pokaj.

(..) Deklarujemy gotowos¢ do
wtaczenia sie w inne dziatania,
ktdre wspierac bedg ludnosc
zaatakowanego kraju.
Narodzie ukrainski—jestesmy
z Tobg!

Ks. Bogdan SYTCZYK,
dyrektor Caritas eparchii
olsztynsko-gdanskiej
Cerkwi greckokatolickiej

Ciezko nawet o tym mowic.
Przede wszystkim dziwi
mnie postawa Zachodu.
Nieadekwatne do sytuacji

i spdznione sankcje, brak
jakichkolwiek wnioskdw

z historii. Tragedia dzieje sie
na naszych oczach, a mam
wrazenie, ze Europa Zachod-
nia tego nie widzi. Z wczes-
niejszych wypowiedzi Putina,
tych sprzed miesiecy, a nawet
lat, kiedy sie ich stucha,
wyraznie widag, ze konse-
kwentnie realizuje swoje
agresywne plany.

Nie rozumiem postawy
narodu rosyjskiego, ze sie nie
przeciwstawia tej wojnie, bun-
tuja sie co najwyzej jednostki.
Ale jest tez we mnie nadzieja,
bo jak pokazuje historia,
predzej czy pdzniej ten, kto
wywotuje wojne, przegrywa.
Jednak mam $wiadomosé,
ze na tej wojnie ging ludzie,
takze cywile.

Robimy co mozemy. Zbieramy
srodki przez nasz Caritas na
pomoc, miedzy innymi zakup
lekdw, Srodkdw opatrunko-
wych itp. Tylko tak mozemy
pomoc i oczywiscie modlimy
sie z nadzieja, ze tawojna
szybko sie zakonczy.

Witold WROBLEWSKI,
prezydent Elblaga

Potepiam dziatania Rosji

i jej agresje na suwerenne
panstwo, jakim jest Ukraina.
Solidaryzuje sie z narodem
ukrainskim i z mieszkanca-
mi naszego partnerskiego
miasta Tarnopola. Dzisiaj, gdy
zagrozona jest integralnosé
terytorialna Ukrainy, przeka-
zujemy wszystkim Ukraincom
wyrazy wsparcia. JesteSmy

z Wami.

BEDZIEMY SIE MODLIC 0 POKOJ NA UKRAINIE

Bedzie to wspdlna modlitwa
duchowienstwa greckokatoli-
ckiego i rzymskokatolickiego
0 pokdj na Ukrainie oraz

0 pokdj na catym $wiecie.

— Szczerze pragniemy, by
wszystkie te dziatania, ktdre
prowadzg do wojny, zostaty
powstrzymane — maowi biskup
Trochanowski.

— Nasi wierni to w wiekszosci
Ukraincy. Stad bardzo przezy-
wajq to, co sie tam dzieje — wy-

Fot. Archiwum prywatne
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Ksigdz biskup Arkadiusz
Trochanowski

jasnia biskup Trochanowski.

— Sg wstrzgsnieci dziataniami
Rosjii bardzo emocjonalnie do
tego podchodza. Nie mozna sie
temu dziwi¢. Jest to naturalna
reakcja ludzi, ktdrzy tacza sie
w bélu z Ukraing, z rodzinami,
ktdre tam pozostaty oraz

z tymi wszystkimi, ktérzy mogg
ucierpie¢ na skutek napasci
zbrojnej ze strony Ros;ji.

Na sobotnie nabozenstwo
moze przyjs¢ kazdy. — Zapra-

szam wszystkich na sobotnig
modlitwe — zacheca hiskup
Trochanowski. — Jest to modli-
twa o pokdj, ktdra powinna nas
jednoczy¢. Dlatego jg organizu-
jemy i zapraszamy wszystkich:
prawostawnych, protestantéw
oraz przedstawicieli innych
wyznan, aby wtgczy¢ sie do
wspdlnej modlitwy. Bo jest to
w interesie kazdego nas, by
prosi¢ Boga o pokdj na Swiecie

i 0 pokdj na Ukrainie. PS
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IMWIE

CEJINTERPRETACJI, TYMLEPIEJ

TAWYSTAWA OD
WCZORAJ MA
ZUPEENIE INNY
WYMIAR. JUZ

W NAJUBLIZSZA
SOBOTE

W OLSZTYNSKIEJ
GALERII DOBRO
ODBEDZIE SIE
WERNISAZ WYSTAWY
ZATYTULOWANEJ
GDZIESKTOS
WSCIEKLE
PODROZUJE KU
TOBIE". ZOBACZYMY
NA NIEJ PRACE
DIMY KRASNOGO

7 UKRAINY.

PAWEL SNOPKOW
p.snopkow@
gazetaolsztynska.pl

a pomysl wystawy
wpadta Emilia Kon-
werska, kuratorka
Galerii Dobro.

— Juz od dawna mysla-
lam o tym, by zorganizo-
wac wnaszej galerii jaki$
cykl wydarzeh poswieco-
nych Ukrainie. W Polsce
mieszka obecnie ponad
milion trzysta tysiecy mi-
grantéw z Ukrainy. Stad
chcialam otworzyé Gale-
rie Dobro wla$nie na te
grupe — wyja$nia.

Dlaczego wybor padl na
Dime Krasnogo?

— Dime polecil mi moj
kolega Iwan Dawyden-
ko, poeta z Zytomierza
mieszkajacy w Lublinie
— mé6wi Emilia Konwer-
ska. — Tworczo$¢ Dimy
bardzo mi sie spodobala.
Gdy przegladalam jego
prace, przypomnial mi si¢
wiersz Johna Ashbery’ego

,Na poélnocnej farmie”.
Stwierdzilam, ze ideal-
nie oddaje on nastréj
tych prac. Wers: ,,Gdzie$
kto$ wéciekle podrozuje
ku tobie” skojarzyl mi sie
zta napieta sytuacja, jaka
mamy na Ukrainie. Zwoj-
na, ktora od wielu lat wisi
w powietrzu. W ksigzce
»L0 nie jest propaganda”
Peter Pomerantsev opisal
to nastepujaco: ,konflikt
cichl i przybieral na sile,
nigdy nie przeradzajac sie
w szalejaca wojne, ale tez
nie konczac sie pokojem”
—cytuje.

Dopetnic¢ sens

Sztuka Dimy Krasnogo
w pewien sposob dotyka
aktualnej sytuacji na Ukra-
inie. Ale nie jest sztuka po-
lityczna.
Pomysly znajduje
wszedzie — przyznal Dima
Krasny na lamach serwisu
birdinflight.com.

— DO TWORZENIA
CZESTO INSPIRUJE MNIE
KOBIECE CIALO, JEGO
PIEKNO, EROTYZM LINII.
POZA TYM ABSORBUJE
MNIE TEMAT DOMU JAKO
MIEJSCA, W KTORYM
ZYJEMY. PRZEZYCIA,
JAKIE TOWARZYSZA NAM,
GDY ODNAJDUJEMY DOM
ORAZ GDY GO TRACIMY.

Nie ttumacze zwykle sen-
su wlasnych obrazow. Wer-
balizacja wszystko psuje.
Gdybym chcial wyrazaé
siebie za pomoca stow, za-
jalbym sie pisaniem opo-
wiadan — kwituje.

Ukrainski artysta pracuje
jednak za slowem pisanym
jako ilustrator ksigzek.

— Gdy ilustrujesz jakis$
wiersz albo inny tekst, to
obraz powinien dopekniac
sens zawarty w danym
utworze. Nie za$ powielac¢

Fot. Archiwum prywatne

Dmytro Krasny urodzit sie 1985
roku w Makarowie w obwodzie
kijowskim. Lata szkolne spedzit
w miescie Oster w obwodzie
Czernihowskim. Ukonczyt Naro-
dowy Uniwersytet Transportu

w Kijowie, a nastepnie zaczat stu-
diowac sztuke w pracowni grafiki
Akademii Kijowsko-Mohylanskiej.
W 2019 roku przebywat na
programie stypendialnym Gaude
Polonia, podczas ktdrego studio-
wat w Akademii Sztuk Pieknych
w Poznaniu. Pracuje z takimi
mediami jak grafika, fotografia,

ceramika, instalacja, kolaz.

(ZRODLO: MOK OLSZTYN)

Dima Krasny/ biju

26 lutego, godz. 20:00
Galeria Dobro, Olsztyn
ul. Stary Rynek 24/25
Wstep wolny

to, co zostalo napisane.
Ilustracja nie powinna
by¢ lustrem, ktore odbija
$wiat przedstawiony. Po-
winna ten $wiat poszerzaé
— powiedzial Krasny wwy-
wiadzie udzielonym dla
ukrainskiego kanalu Dom.

— DIMA NIE ILUSTRUJE
ZAWARTOSCI KSIAZKI,
LECZ ODDAJE EMOCJE,
KTORE TA KSIAZKA
WYWOLUJE. STAD BEZ
PROBLEMU ODROZNIMY
JEGO PRACE OD PRAC
INNYCH AUTOROW.

Sa one jedyne w swoim
rodzaju — chwalil Andrey
Aliochin, ukrainski aktor
oraz prezenter telewizyjny.

Metafora leku

Czy istnieje niebezpie-
czenstwo, ze wielowymia-
rowo$¢ obrazéw Dimy
Krasnogo zostanie nieza-
uwazona? Ze olsztyhscy
odbiorcy odczytaja je tyl-
ko iwylacznie wkontekscie

wydarzen politycznych na
Ukrainie?

— Nie, w ogole sie tego
nie boje — przyznaje Emi-
lia Konwerska.

— TAWYSTAWA ZACZYNA
SIE W MOMENCIE, GDY
ZAINTERESOWANIE
UKRAINA JEST

SPORE. KAZDY MOZE
INTERPRETOWAC
SZTUKE TAK, JAK MU
SIE TO PODOBA. JESLI
KTOS ZOBACZY W TYCH
PRACACH SMIERC,
TESKNOTE, STRATE, TO
WSPANIALE.

Ale jesli zobaczy wojne,
réwniez ma do tego pra-
wo. Moim zdaniem, im
wiecej interpretacji i im
bardziej sa one aktualne,
tym lepiej. Nie bez po-
wodu wybralam tytul tej
wystawy, ktory wprowa-
dza atmosfere pewnego
zagrozenia i napiecia. Bo
ta wéciekla podréz moze

by¢ metafora tego, co za
chwile sie wydarzy, np.
wypadku samochodo-
wego, zwolnienia z pracy
itp. Jest to metafora leku,
ktory towarzyszy nam na
co dzieh — zauwaza.

Na sobotnim wernisa-
zu w Galerii Dobro Dima
Krasny pojawi sie osobi-
Scie. Na imprezie wystapi
takze dj bija, ktory pocho-
dzi z Odessy, ale mieszka
w Warszawie.

— Jego muzyka to taki
mrozny ambient. Klimat
ten doskonale pasuje do
prac Dimy — ocenia orga-
nizatorka.

Ukrainski cykl

Sobotnia impreza otwie-
ra cykl wydarzeh poswie-
conych Ukrainie, ktore
odbeda sie wkrotce w Ga-
lerii Dobro.

— Na 18 marca zaplano-
wali$my spotkanie z Serhi-
jem Zadanem, pisarzem,
poeta ieseista — informu-
je Emilia Konwerska. —To

moim zdaniem jeden znaj-
wazniejszych wspolezes-
nych pisarzy ukrainskich,
przynajmniej z perspekty-
wy Polski. Napisal on wy-
bitna ksigzke ,Internat”,
ktéra nawiazuje do sytuacji
wDonbasie. Nie sadzilam,
ze uda mi sie dotrzeé¢ do
Zadana, gdyz jest to bar-
dzo znany i zajety pisarz.
Ale Zadan od razu odpo-
wiedzial na mojego maila
— cieszy sie.

Spotkanie z pisarzem od-
bedzie si¢ wtrybie online.

—NAJPIERW CHCIELISMY,
BY PRZYJECHAL DO
OLSZTYNA — WSPOMINA
KURATORKA GALERII
DOBRO.— ALE POTEM
STWIERDZILISMY, ZE TO
ZBYT SKOMPLIKOWANE.
BO ON MIESZKA

W CHARKOWIE. BEDZIEMY
WIEC ROZMAWIAC
ONLINE. W DYSKUSJI
WEZME UDZIAL JA, POETA
IWAN DAWYDENKO ORAZ
SERHIJ ZADAN.

Natomiast na 9 kwiet-
nia zaplanowano dyskusje
opracy Ukrainek wPolsce.

— Naszym pierwszym
goSciem bedzie pani My-
rostawa Keryk. Na Fa-
cebooku prowadzi ona
fanpage po$wiecony zyciu
zawodowemu Ukrainek
w Polsce — zdradza kura-
torka. — Drugim gosciem
bedzie Marta Romankiyv,
inicjatorka artystycznego
projektu, wktorym wziely
udzial Ukrainki pracujace
w Warszawie. Dyskusje po-
prowadzi Katarzyna Duda,
autorka ksiazki ,,Kiedy$ tu
bylo zycie, teraz jest tylko
bieda”.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod rekg. Zaprenumeru;j
e-wydanie: kupgazete.pl
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WODA CIAGNI

PrYWANIE WCIAGA

CZt OWIEK JEST
ZDOLNY DO
EKSTREMALNYCH
RZECZY. DZISIAJ

TE UMIEJETNOSCI
ZANIKAJA, BO
NIE SA NAM
POTRZEBNE.

MAMY BUTY,
KURTKE, CZAPKE..
PO COWIEC SIE
DOSTRAJAC?

A JA WRACAM DO
KORZENI—MOWI
PIOTR KONOPACK|
7 OLSZTYNA, KTORY
Z0STAt MISTRZEM
SWIATA W ZIMOWYM
PLYWANIU.

ﬁ ADA ROMANOWSKA
I

it S a.romanowska@
f

il 4

< gazetaolsztynska.pl

— Lubi pan zimno?

— Alez skad, nie cierpie!

— Dlaczego wiec ptywa pan

w lodowatej wodzie?

— Plywam, bo lubig, choé¢
weale nie jest to przyjemne.
Ale gdy juz wyjde z wody,
jest mi dobrze. Endorfiny
daja o sobie znaé ijest mi
lepiej. Jest mi oczywiscie
bardzo zimno. Az mam
dreszcze. Wtedy, zeby sie
ogrzac, od razu ide do sau-
ny, a gdy nie ma jej w po-
blizu, musze sie opatulié.
Dojscie do siebie zajmuje
mi okolo pdl godziny.

— Najpierw pan sie katuje,

zeby mie¢ potem frajde?

— Az tak bym tego nie
nazwal. Ale ja nawet gdy
wchodze do basenu, mu-
sze przyzwyczaic¢ sie do
zimnej wody. Tak samo
czuje sie, gdy wchodze do
jeziora zimga. Czlowiek po
prostu tak ma: gdy wokol
jest cieplej, a wehodzi do

PROMOCJA

nizszej temperatury, musi
sie przyzwyczai¢. Musi
sie przetamaé, a wszystko
i tak siedzi w naszej glo-
wie. Czlowiek jest zdolny
do ekstremalnych rzeczy.
Niestety dzisiaj te umie-
jetnoéci zanikaja, bo nie
s nam potrzebne. Mamy
buty, kurtke, czapke... Po
co wiec sie dostrajaé? Aja
wracam do korzeni.

—Jak dtugo wytrzymuje

pan w zimnej wodzie?

— Roznie. Gdy plywam
na kilometr, wytrzymuje
ok. 14-15 minut. Ale trzeba
wiedzie¢, ze gdy sie plynie,
organizm szybciej sie wy-
chladza niz wtedy, kiedy
si¢ stoi. Zuzywa sie ener-
gie, a cialo jej potrzebuje.
W zimnej wodzie odplywa
krew zrak istop do organow
wewnetrznych. Nie jest to
przyjemne, ale pdzniej, jak
moéwitem, juz jest fajnie.

— W jak zimnej wodzie pan

ptywa?

— Wszystko zalezy od
pogody. W tym roku je-
ziora wlasciwie nie zama-
rzaly, wiec nie bylo prob-
lemu. Gdy zima jednak
daje wkoéc iskuwa jeziora,
wchodzi sie do rzeki. Woda
ma wtedy, tez zaleznie od
zimy, zero stopni, moze
dwa na plusie... Na pewno
jest zimniej niz w lodow-
ce. Woda zreszta szybciej
wychladza organizm niz
powietrze. Dlatego, zeby
dobrze czué sie wtakiej wo-
dzie, potrzeba lat przygoto-
wan. Nie mozna po prostu
wejsc iplynac.

— Stopien mniej, stopien

wiecej. Czu¢ te rdznice?

— Kazdy stopief mniej to
wieksza trudno$é. Zimniej-
sza woda szybciej wychla-
dza, ale réwniez trudniej sig
plynie. Mies$nie sa bardziej
skurczone. Lapie si¢ mniej
powietrza, a usta marzna.
Trudniej nawet oddychac.
OczywiScie niezbedne jest
przygotowanie fizyczne
i termiczne. Jak to robi¢?
Trzeba plywaé w zimnej

Fot. archwum p

Piotr Konopacki podczas zawoddw

wodzie. Nie mozna inaczej
sie przygotowac.

— Trening czyni mistrza,

azwyciestwa w mistrzo-

stwach mdéwig same za
siebie. Juz w tym roku
zostat pan mistrzem swiata
na 100 m stylem dowolnym

w ptywaniu zimowym. Wal-

czyt pan o tytut na Odrze

w Gtogowie. A to nie jedyna

wygrana w ciggu dwdch

ostatnich miesiecy...

— A moze to daje mi
motywacje, zebym jednak
wchodzil do zimnej wody?
Ale prawda, mam sporo
wygranych na koncie. Te-
raz tak sie wciagnalem, ze
trudno zrezygnowaé. Musze
pracowac i broni¢ wszyst-
kich tytulow.

— A co panrobilatem?

— Wiedy przestawiam sie
na plywanie w cieplejszej
wodzie. Uwielbiam otwarte
wody, wiec plywanie w je-
ziorze czy w rzece jest dla
mnie najwieksza przyjem-
noscia. To jest po prostu
fascynujace! Latem moge
by¢ tez w wodzie znacz-
nie dluzej niz zima. Mam
szczescie, ze pochodze zOl-
sztyna, bo tu przeciez jest
mnostwo jezior. Wkazdym
z nich plywalem. Zaden
zbiornik wodny wOlsztynie
iwokolicach nie ma przede
mng tajemnic. Woda mnie
po prostu ciagnie, aplywa-
nie wciaga.

Piotr Konopackiz Olg
Bednarek, ptywaczka,
ktéra przeptyneta kanat
Catalina, jest Kohietg
Roku World Open Water
Swimming Association

—Kiedy pan zaczat sie

wciggac?

— Plywam od malego, ale
najpierw wbasenie. P6Zniej
mialem przerwe, bo szkola,
studia... Po latach wroécilem
do plywania basenowego
iw jeziorze. Ale bylo mi za
malo. Szukalem wiekszej
adrenaliny iinnych doznan.

— Padto na morsowanie?

— Tak, zaczalem wlaénie
od morsowania. To bylo
w2017 roku. Bylem akurat
wSuwalkach ubrata. Nada-
rzyla sie okazja, zeby wejsé
do rzeki. Pomyslalem, ze
sprobuje, ale musieli trzy-

ma¢ mnie za rece, zebym
nie uciekl. Bo doznania byly
straszne! Czulem, jakby
szpilki whbijaly mi sie wcia-
lo. W sumie to nawet tego
nie da opisa¢ sie stowami.
Ale powiedzialem sobie, ze
sie nie dam. Za pierwszy
razem wytrzymalem wwo-
dzie dwie minuty. Pozniej
czas morsowania wydtuza-
lem do kilku, a nawet Kkil-
kunastu minut. Ale samo
stanie wwodzie jest nudne.
Odezwala si¢ we mnie zytka
plywaka ipostanowilem i$¢
na calo$¢. Musialem zaczac
plywac. Tym bardziej, ze ko-
lega wczeSniej zaczal imnie
zachecal. Bo najlepiej plywa
sie we dwoch. Jesli co$ sie
stanie, trzeba mieé¢ aseku-
racje. Plywanie wlodowatej
wodzie jest po prostu nie-
bezpieczne.

—Do czego jeszcze pana

ciagnie?

— Czlowiek przyzwyczaja
sie do tego, co ma. P6Zniej
szuka wiekszego ekstre-
mum. Mam kolegow, ktorzy
plywaja wwodach Antarkty-
dy. Woda tam jest napraw-
de lodowata. Tez mam taki
plan w glowie, ale na razie
jest odlegly. Taki wyjazd to
niebagatelne koszty. Aja na
plywaniu nie zarabiam. To
tylko moje hobby. Wezesniej
chcialem tez pojecha¢ na
zawody do Rosji, ale teraz
raczej mi sie nie uda.

— W domu serwuje sobie

pan zimny prysznic?

— Mam akurat wanne, ale
nie cierpie zimnej kapie-
li. Zimnego prysznica tym
bardziej. Ale zimna woda
jest nam potrzebna. Orzez-
wia istawia na nogi. Warto
wroci¢ do przystowiowych
zimnych prysznicow dla
zdrowia. Wlaénie dlatego
ja zaczalem wchodzi¢ do
wody, Zeby nie mie¢ infekcji.
O grypie juz dawno zapo-
mniatem. Ajeszcze do tego
dobrze idzie mi wplywaniu.
Jestem szczedliwy, choé cza-
sami caly trzese sie zzimna.

— W Olsztynie duzo oséb

ptywa zimg?

— Jest nas czworo, to
miedzy innymi Grzes, kto-
ry mnie wciagnal. Swoja
przygode zaczyna tez Jus-
tyna. Ale to coraz bardziej
popularny sport. Podobnie
byto kiedy$ zmorsowaniem,
ktore niedawno stalo sie
bardzo modne. Kto wie,
by¢ moze tak samo bedzie
zplywaniem?

Piotr Konopacki — urodzony
w 1978 zawodnik w Stowarzy-
szania Ptywackiego Masters
Olsztyn. Wielokrotny medali-
sta w ptywaniu dtugodystan-
sowym, mistrz Polski i Swiata
w ptywaniu zimowym w kate-
gorii wiekowej 40-44 lat.

Zimowe ptywanie to ptywanie
w akwenach z temperatu-

rg wody ponizej 5 stopni
Celsjusza. Ptywacy wprowa-
dzajq sie w stan kontrolowanej
hipotermii, a na dystansie 500
metréw temperatura ciata
spada nawet do 34-35 stopni
Celsjusza. Z medycznego
punktu widzenia to bardzo
niebezpieczny sport. Najwiek-
szg zaletg zimowego ptywania
jest jego bardzo niski koszt. Na
podstawowy komplet —czyli
kapieldwki, czepek i okulary
—wydamy niewiele, a godzina
treningu w jeziorze jest bez-
ptatna. Dodatkowa atrakcje
stanowi obcowanie z przyroda.

JUZ

ASZ DOIA
WE WTOREK

ZAMIESZKAJ KOMFORTOWO
BLISKO OLSZTYNA! ‘
= Usuwanie barier architektonicznych.
Skorzystajg na tym wszyscy.
= Jak wprowadzi¢ kolor rozowy
do kuchniiz czym go taczyé?

62220tbr-g-K
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KURZETNIK, NIEDOSZLY GRUNWALD

NIE WSZYSCY
WIEDZA, ZE TO
WEASNIE POD
KURZETNIKIEM

W POWIECIE
NOWOMIEJSKIM
MIALA STOCZYC
SIESEYNNA
BITWA, DO KTOREJ
OSTATECZNIE
DOSZt015 LIPCA
1410 ROKU POD
GRUNWALDEM.
WARTO ODWIEDZIC
GROD Z KOGUTEM
W HERBIE,
MIEJSCE

7 ARCYCIEKAWA
HISTORIA,

REKLAMA

STANISLAW
R. ULATOWSKI
s.ulatowski@

-
ﬁ_i-av
@

odrézujacych droga

krajowa nr 15, kto-

ra biegnie obok za-

mkowej gory, wita
ogromny baner: ,Kurzet-
nik, niedoszly Grunwald”,
bo zgodnie zrelacja Jana
Dhugosza, 10 lipca 1410
roku pod zamek krzyza-
cki przyby! na czele wojsk
polsko-litewsko-ruskich
krol Wiadystaw Jagieto.
Zamiarem Jagielly bylo
sforsowanie brodow, ktore
znajdowaly sie na Drwecy
kolo Kurzetnika. Zorien-
towawszy sie jednak, ze
brody sa umocnione iwo-
kol sa bagniste tereny,
a po stronie zachodniej
rzeki czeka cala armia
krzyzacka, kr6l zmienil
weze$niejsze plany. 11

gazetaolsztynska.pl

lipca 1410 roku rozpoczal
sie odwrot wojsk, kto-
re podazyly w kierunku
Lidzbarka Welskiego
iDzialdowa, aby 15 lipca
spotkaé sie z armig krzy-
zacka na polach Grun-
waldu.

Pobyt wojsk Jagielty pod
Kurzetnikiem analizo-
wal i opisal Pawel Stan-
ny, dziennikarz, a obecnie
szef biblioteki miejskiej
w Brodnicy.

—PLAN ROZEGRANIA
BITWY W POBLIZU
PRZEPRAWY NA DRWECY
Z POLACZONA ARMIA
JAGIELLY | WITOLDA
BYL LOGICZNY

| SMIALY — OPOWIADA
PAWEL STANNY.
—PRAWDOPODOBNIE
Z TAKIM POMYSLEM
WYSZEDE SAM WIELKI
MISTRZ.

Fot. Stanistaw R. Ulatowski

Kurzetnik, widok na zamkowa gore i $redniowieczny kosciét pw. Sw. Marii Magdaleny

Nie docenil jednak wo-
jennego doswiadczenia
swoich przeciwnikow,
ktorzy wojujac z Moskwa,
czy Tatarami, stykali sie

z rozmaitymi wojennymi

pulapkami i fortelami.
Czolowe uderzenie na sily
przeciwnika i zepchniecie
go catkowicie do rzeki, co
spowodowaloby dodatko-
we rozluznienie jego szy-

kow, moglo udac sie wobec
wodza niedo$wiadczonego
— ale nie Jagielly i Witolda.
W sztabie polskiego krola,
postepujacego w tej fazie
wojny bardzo ostroznie, nie

Oto niektore z uzdrowien

 Hashimoto, guzki tarczycy,
potworne zmeczenie, ciagle
zimne rece i nogi p. Marry
z Londynu ustapity juz po 4

CUD UZDRAWIANIA

tygodniach.

* P Mariannie z Gdyni nerwi-

w zytach.

* Uporczywe zaparcia, wzde-

wic ustabilizowato sie cisnie-
nie krwi, zmniejszyty ktopo-
tliwe szumy w uszach oraz
cofnety zmiany miazdzycowe

-

h ! L

Rewelacyjna i najskuteczniejsza
metoda oczyszczania jelita grube-
| go ze starych, wyschnigtych zto-
= 3 J0W. Niezwykle popularna w USA-
- ,Niemczech,
takie urzadzenie w wojewodztwie.
Hydrocolon jest polecany jesli
masz zaparcia, wzdecia, nadmier-
ne gazy, chcesz schudnaé, masz

olon — Zdrowie zaczyna sie w jelicie grubym

Kanadzie. Jedyne

cia, problemy z zotadkiem,
ktore miafa p. lza z Gdyni
ustgpity po dwoch tygo-
dniach.

problemy ze skora, bole gtowy,
migreny, bezsenno$¢, zte trawienie czeste infekcje i brak odpornosci,
depresje, przewlekie zmeczenie, grzybice, bole stawowe lub jesli dbasz
o0 zdrowie i chcesz oczy$cic swoj organizm - hydrocolon to dobry poczatek
zmian. Zabieg jest bezpieczny, niekrepujacy i bezbolesny.
Przyktad
Mowi Anna S. — Poddatam sie oczyszczaniu jelita grubego.Przezytam
szok, jak na ekranie aparatu zobaczytam, co ze mnie wychodzi. Nie wie-
rzytam, Ze takie ilosci starego wyschnietego katu nosimy w sobie przez
tyle lat.
Po zabiegu mam uczucie przyptywu sit. Minety bole gtowy i uczucie
zmeczenia, Spie doskonale. Nie mam wzde¢ i tzw. petnego brzucha. Wy-
prézniam sig codziennie, a przedtem raz na 3-4 dni. Zmiany fuszczyco-

ca, bole gtowy, bezsenno$¢
ustapity po 2 zabiegach.

ePani Grazyna z Warszawy
chorowafa na cukrzyce. Po-
ziom cukru unormowat si¢ po
4 spotkaniach.

*Depresja, ktorg p. Beata le-
czyta 15 lat ustapita po 4 za-
biegach.

Mgr Jan Pawlik ogromne, bo
ponad 35-letnie doswiadcze-
nie i wiedze zdobywat w roz-
nych czesciach Swiata, miedzy
innymi w Indonezji, Chinach,

*60-letni Jan z Warszawy unik-
nat operacji prostaty po 3
zabiegach.

*Bdle kregostupa, stawdw,
dretwienie rak i ndg ustapity
p. Kazimierzowi juz po 1 spo-

na Hawajach, w Indiach, Afry- . Alergia, stany zapalne zatok, ~ tkaniu. we na ciele s3 wyraznie mniejsze.
ce Potnocnej i Poi}ld_nlowej, gardta oraz astma ustapity p. Pierwsza wizyta .
Ameryce Srodkowej i Pofu-  Ggiinie z Gayni po 2 zabiegach. 150 zi Promocja: 250zt 200 zt

dniowej, uzdrawiat rowniez
w Kanadzie i USA

Nastepna 1 20 Zt Kontakt: mgr Elibieta Tomczyiiska 909-7957-471 )

*65-letniej p. Michalinie z Kato-

tel. 89 527 11 22,

89 535 07 30 Zapisy: od poniedziatku do piatku, godz. 8-15

Olsztyn, os. Dajtki, ul. Sielska 12 K (teren hytego Kempingu) Wigcej informacji: www.janpawlik.pl
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brakowalo tez innych do-
swiadczonych wojownikow,
wiec wtym przypadku plan
z gory skazany byl na nie-
powodzenie. Wielki mistrz
Ulryk von Jungingen nie-
watpliwie byt dobrym wo-
dzem. Nie brakowalo mu
tez odwagi, bowiem sam
stanal na polu walki — do-
daje brodnicki dziennikarz.

Do dzi$§ malownicza ru-
ina kurzetnickiej warow-
ni fascynuje amatorow
ciekawostek zwiazanych
z historia. Tuz obok za-
mku powstal amfiteatr,
zktorego roztacza sie wi-
dok na Nowe Miasto Lu-
bawskie, doline Drwecy
i Kurzetnik z gotyckim
koSciolem $w. Marii Mag-
daleny. Wladnie w tym
koSciele mozna w gtow-
nym oltarzu zobaczy¢ sta-
ra rzezbe, ktora przedsta-
wia, jak wygladal niegdy$
kurzetnicki zamek.

Kurzetnik swoim malow-
niczym polozeniem i éred-
niowiecznym ukladem
urbanistycznym zawsze fa-
scynowal odwiedzajacych
miasteczko. Na tzw. zatylach
znajdowaly sie charaktery-
styczne bramy na podworza
posesji. Kurzetnik stynie tez
z punktu widokowego na
Nowe Miasto Lubawskie
idoline Drwecy, jakiego da-
leko by szukac.

Dzigki zapiskom dawnych
kronikarzy mozemy prze-
nie$¢ sie choé¢ na chwile

REKLAMA

w dawne czasy, kiedy Ku-
rzetnik wygladal zupelnie
inaczej. Jako opis postuzy¢
moze Ilustrowany Prze-
wodnik po Wojewodztwie
Pomorskim wydany we
Lwowie w1923 roku autor-
stwa doktora Mieczystawa
Orlowicza.

»Kursetnik, niegdys mia-
steczko posiadajqcee 3 ober-
ge. Ladne pologenie nad
Drwecq, na jej wschodnim
(lubawskim,) brzegu u stop
gory Kurnik, ktorq wien-

czy rutna zamku. Wroku |

1291 zostalo miasteczko
wraz z samkiem nadane
bylo kapitule chetmin-

skiej, w ktorej posiadaniu |

pozostawalo az do rozbioru
Polski. Kurzetnik nie cie-
szyt sie nigdy =byt dobrg
opiniq, astare dokumenty
nazywajq go sarkastycznie
Skurnikiem’, a najcenniej-
szym zabytkiem jest ruina
zamku polozona na wsgo-
rzu, skad malowniczy wi-
dok na okolice’.

Nie da sie niestety
stwierdzié¢ z cala pewno$-
cia, kiedy zamek zostal
zbudowany. Pierwsza
zachowana wzmianka
o Kurzetniku pochodzi
z roku 1330. Woweczas
ksiagze litewski Giedymin
spustoszyt miasto i spalil.
W 1414 roku warownie
zajmowala kuria biskupia,
ktora skladala sie zdwdoch

Widok z géry zamkowej na Nowe Miasto Lubawskie

kanonikoéw i jednego ad-
wokata. — Jako siedziba
kurii zamek kurzetnicki
byl we wladaniu biskupim
i takim pozostal do roku
1605. Wowcezas zachodzi
ostatnia notatka o kurii
kurzetnickiej ,ad curiam
nostram Cauernicensem”
— pisal Jozef Leliwa Pio-
trowicz, kronikarz zie-
mi lubawskie;j.

Po tym czasie nieznane
sg koleje zamku kurzetni-
ckiego. Nie wiadomo tez,
co sie z nim stalo, a pod-
czas okupacji pruskiej
wroku 1772 calej budowli

juz nie bylo. Wiadomo, ze
za czasoOw pruskich roz-
bierano resztki ruin na
material budowlany i do
dzi$ wiele doméw w cen-
trum Kurzetnika posiada
solidne fundamenty z za-
mkowych kamieni i go-
tyckiej cegly. Obecnie na
zamkowym wzniesieniu
zachowaly sie jedynie ru-
iny, ktére warto zwiedzié
oraz legendy o zaczaro-
wanej ksiezniczce. Wspo-
mniany Jozef Leliwa-
Piotrowicz skrupulatnie
pozbieral zapomniane le-
gendy zwiazane zkurzetni-

ckim zamkiem iutwory te
wykorzystywane sg m.in.
podczas konkursow i fe-
stiwali gwary lubawskiej.
Jedna zlegend opowiada
odzieciach burmistrza ku-
rzetnickiego.

LPrzed wielu laty, gdy
Kursetnik byt jeszcze mia-
stem, zabawialy si¢ dzieci
burmistrza kurzetnickie-
go na gorze zamkowej. Po
skonczonej zabawie za-
braly ze sobq kilka kamy-
kéow ze starych omszalych
murow zamcsyska. Zaraz
nastepnej nocy ukazala

im sie we $nie zaczarowa-
na ksiesniczka 1 rozkaza-
la, zeby nazajutrz rano
odniosty kamienie na ich
zwykle miejsce. Gy dzieci
ste przebudzily, uwaza-
ty sen o ksiegniczce za nic
nadzwyczajnego i nie wy-
konaly danego im zlece-
nia. Lecz i nastepnej nocy
ksiegniczka im sie ukazala
1to samo od nich zazqdala.
Takie sny mialy kilka nocy
zrzedu. Cheqge mieé wress-
cie spokadj, zaniosly owe
kamykt do Drwecy, rzekt,
plynqgcej kolo Kurzetnika
1 zatopity je. Ksiegniczka
gjawila sie przyszlej nocy
znowu. Wylowiwszy po-
przednio kamyki =z wody,
przyniosta je ze sobq
1 ukazujqe groéng twars,
zazqdala jak jusz tyle razy
przedtem, geby dzieci od-
niosty je tam, skad je za-
braly. Przeleknione dziatk?
opowiedzialy to wszystko
swemu tatusiowt. Tenze,
udajqc sie na przechadzke
pozamiejska, jako, Ze wlas-
nie byta niedziela, zabrat
kamienie ze sobq 1 rzucil
Je niedbale na zamczysko.
Dgieci uwagaly, ze sprawa
zatlatwiona, lecz nastepnej
nocy ksiegniczka znowu je
prayniosta i zagrozila im
surowo, e zmusi ich do
tego, jesli same nie odnio-
sq kamykow, gdzie nalegy.
Dzieci wykonaly rozkaz
ksiegnicski i od tego czasu
mialy spokaoj’.

2

Generalna Dyrekcja
Drog Krajowych | Autostrad

1CH Obwodnic

Generalna Dyrekcja Dréog Krajowych i Autostrad Oddziat w Olsztynie
oraz Biuro Projektow TRAKT sp. z 0.0. sp. k. z siedzibg w Katowicach

zapraszajg na spotkanie informacyjne w zwigzku z opracowaniem

studium korytarzowego dla przedsiewziecia

BUDOWA OBWODNICY OLSZTYNA WRAZ Z DYWITAMI

W CIAGU DROGI KRAJOWEJ NR 51

Spotkanie on-line odbedzie sie 09.03.2022 r. (éroda) o godz. 16:00

Link do spotkania bedzie dostepny na stronie
https://www.trakt.eu/obwodnica-olsztyn-dywity/

Materialy dotyczace analizowanych wariantéw przebiegu projektowanej obwodnicy Olsztyna wraz z Dywitami oraz formularz opinii w formie papierowej dostgpne sa:

w Urzedzie Miasta Olsztyna, pl. Jana Pawta Il 1, 10-101 Olsztyn; Urzedzie Gminy Dywity, ul. Olsztynska 32, 11-001 Dywity; Urzedzie Gminy Gietrzwatd, ul. Olsztyriska 2,
11-036 Gietrzwatd; Urzedzie Gminy Jonkowo, ul. Klonowa 2, 11-042 Jonkowo; Urzedzie Gminy Purda, Purda 19, 11-030 Purda; Urzedzie Miasta Barczewa, pl. Ratuszowy 1,
11-010 Barczewo, a takze w formie elektronicznej na stronie internetowej https://www.trakt.eu/obwodnica-olsztyn-dywity/.
Wypetnione formularze umozliwiajgce wskazanie preferowanego wariantu oraz przekazanie uwag prosimy przesta¢ do dnia 30.04.2022 r. na adres e-mail: wnioski-olsztyn@trakt.eu

lub pocztg na adres:
- urzeddéw gmin: Jonkowo, Dywity, Olsztyn

- GDDKIA Oddziat w Olsztynie al. Warszawska 89, 10-083 Olsztyn

- TRAKT Sp. z 0.0. sp. k ul. Jesionowa 9A, 40-159 Katowice
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PROF. JERZY A. PRZYBOROWSKI: — DOBRY REKTOR

SA DWA
PRIORYTETY

W ROZWOJU
UCZELNI
KSZTALCENIE

| NAUKA. | MUS|
BYC MIEDZY NIMI
ABSOLUTNA
SYNERGIA.

A SAMA NAUKA
MUSIISC TEZ

W PARZE

Z INNOWACJAMI
— MOWI PROF,
JERZY A
PRZYBOROWSK|,
REKTOR
UNIWERSYTETU
WARMINSKO-
MAZURSKIEGO.

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA

£t m.bukowiecka@

— Wtasnie trwa sesja po-
prawkowa, wkrétce rozpo-
cznie sie semestr letni. Czy
covid mocno dezorganizuje
prace uczelni?

— Niestety, mocno. Brak
mozliwo$ci prowadzenia
zajet i spotkan w wiek-
szych grupach i koniecz-
noé¢ korzystania z formy
online w przypadku licz-
niejszych rocznikéw na-
prawde doskwieraja nam
juz od dawna. Owszem,
metody ksztalcenia na od-
leglo$é z wykorzystaniem
technologii informatycz-
nych na pewno moga by¢
uzyteczne ipomocne — ale
zastapic¢ prawdziwych za-
je¢ dydaktycznych nie sa
w stanie, a juz na pewno
nie przez tak dlugi czas. Ten
brak kontaktu ze studen-
tami odczuwam osobiScie,
bo wporéwnaniu do zajec
offline — na zywo — wpra-
cy online wiele spraw mi
po prostu umyka: nie ma
chocby zwyklej wymiany
spojrzen, z ktérych moge
wyczytaé, czy studenci po-
dazaja za tokiem mojego
wykladu, czy rozumieja
iprzyswajaja dane zagad-
nienie. Zczystej obserwacji
ich niewerbalnych zacho-
wan umiem odczytaé, kiedy
co$ powinienem zaakcento-

gazetaolsztynska.pl

wac, powtdrzy¢ lub nawet
zrobi¢ przerwe. Przez kom-
puter tych reakgji nie da sie
zauwazy¢, bo iten obraz jest
jednak inny, nie trojwymia-
rowy, czasem dociera zpew-
nym opoéznieniem, a do
tego ze wzgledu na lepsza
jako$¢ dzwieku kamery sa
najczeSciej w ogodle wyla-
czone. I ten lepszy dzwiek
jest jedynym powodem
wylaczonego obrazu...!
Dlatego brak mi tych spot-
kan twarza wtwarz —ito
najwieksza uciazliwosé wy-
nikajaca zpandemii. Trud-
niej jest tez weryfikowac
postepy w nauce metoda
online — sg takie umiejet-
noéci, ktore wykladowca
jest w stanie sprawdzié
wylacznie wbezposrednim
kontakcie ze studentem.
Zwyjatkiem tych wykladow
online wlicznych grupach
wszystko inne jeste$my
w stanie na uczelni jako$
zorganizowac: wietrzenie
sal, srodki do dezynfek-
¢ji, maseczki — moze jest
inaczej, moze pewnym
kosztem, ale jednak sie
da. Wiele zalezy od wy-
kladowcow, studentoéow
i od odpowiedzialno$ci
nas wszystkich. Dlatego
kilka dni temu podjalem
decyzje, by najblizszy se-
mestr letni odbywal sie
w rezimie sanitarnym, ale
jednak w kontakcie bez-
posrednim, z wyjatkiem
wykladow w wiekszych
grupach, ktore, niestety,
muszg przynajmniej na te
chwile pozosta¢ w trybie
online. I czekamy na zmia-
ne — miejmy nadzieje, ze
na lepsze, ze w kierunku
calkowitego opanowania
epidemii. I przejécia z on-
line do offline na dobre!

— Na UWM studiuje ponad

kilkanascie tysiecy stu-

dent6w. Rok akademicki

2021/2022 rozpoczeto pra-

wie 7,5 tys. mtodych ludzi.

Kim oni sg?

— O, gdybym ja mogl
wszystkich naszych stu-
dentow poznaé osobiscie...!
Moja odpowiedz bylaby
wtedy o wiele bardziej wy-
czerpujaca i pewnie nawet
ciekawsza... Wiele zalezy
od kierunku, jaki student
wybierze. A kilka kierun-
kow na UWM jest rzeczy-
wiScie bardzo popularnych
ico roku ciesza sie niestab-
nacym zainteresowaniem
— moéwimy, ze sa oblega-
ne. NajczeSciej studiuja na
nich ludzie, ktérzy wybrali

Fot. Katarzyna Wréblewska/UWM
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Prof. Jerzy A. Przyborowski: — Uczelnia ma do odegrania takze swojg niezwykle wazng role w skali kraju, a zwtaszcza w regionie

UWM w pelni §wiadomie
iktorzy maja marzenia, ale
tez konkretne plany zyciowe
ioczekiwania co do wlasnej
edukacji. To mlodzi ludzie,
ktorzy na egzaminie matu-
ralnym osiagneli najwyzsze
mozliwe noty, a wybierajac
UWM, kierowali sie tak-
ze pewnymi wartoSciami.
Potrafia doceni¢ walory
przyrodnicze tego miejsca
idlatego czesto rezygnuja
ze studiow w duzych aglo-
meracjach. Ponad 50 proc.
naszych studentéw po-
chodzi z naszego regionu
— to bardzo dobrze, bo oni
najczesciej wiaza z naszym
regionem takze swoja przy-
sztoé¢ po studiach, ato mnie
bardzo cieszy, bo od lat nasz
region jednak si¢ wyludnia.

— Ajeslijakis student trafi

na UWM zrzadzeniem losu?

W krétkim czasie przeko-

nuje sie i jednak zostaje na

dobre?

— Mysle, ze tak. Nie bez
znaczenia sg tez koszty ut-
rzymania, aw Olsztynie nie
zyje sie az tak drogo — co
w przypadku studenta ma
z pewnoécig niebagatelne
znaczenie... Blisko$¢ przy-
rody powoduje tez, ze zyje
sie spokojniej. Tak przy-
najmniej sadze. Niewielki
problem mamy ze studen-
tami studiow II stopnia, bo
to juz ludzie bardziej dorosli,
bardziej S$wiadomi, poszuku-
jacy mozliwo$ci dodatko-
wego rozwoju izarobkowa-

nia w trakcie studiow. Tych
wOlsztynie nie znajduja, bo
to weiaz nieduze miasto inie
ma wnim odpowiednio ob-
szernej bazy firm, gdzie nasi
studenci mogliby podjac
zatrudnienie jednocze$nie
kontynuujac studia. Smiem
twierdzi¢, ze to najpowaz-
niejszy powod, dla ktorego
nasi absolwenci studiow II
stopnia podejmuja je juz
winnych miastach, gdzie —
co wiem na pewno — bardzo
dobrze sobie radza, bo wy-
chodza z UWM-u z bardzo
szeroka wiedza, i podstawami
do dalszej nauki. Zamierzam
wykonaé badanie ankietowe
wérod naszych studentow,
by to potwierdzi¢, ale uwa-
zam, ze po prostu szukaja
mozliwosci. I trudno mieé
do nich oto pretensje... Je-
§li ankieta potwierdzi moje
przypuszczenia, to uwazam,
ze wlodarze miasta iregionu
powinni wyciagnaé odpo-
wiednie wnioski i co§ mlo-
dym ludziom zapropono-
wac. To jest nie tyle problem
Uniwersytetu, ile regionu.
Zwlaszcza ze bedzie to ofer-
ta ido ludzi zzewnatrz, kto-
rzy po szkole $redniej chea
opusci¢c domowe pielesze
isamodzielnie odnalez¢ sie
w jakim$ nowym miejscu,
ale i do miejscowych — do
mieszkancow Warmii i Ma-
zur. Mlodzi ludzie, ale i my
wszyscy potrzebujemy stale
nowych mozliwoSci rozwoju
—to naturalne.

— A jak UWM plasuje sie

w rankingach polskich

i europejskich? W rankingu

szkot wyzszych 2021 UWM

zajat 31. miejsce. Zadowala-
ja pana te wyniki?

— Moéwimy o rankingu
JPerspektyw”, jedynym tak
obszernym, do ktérego ja
mam jednak pewne zastrze-
zenia. Moim zdaniem kryte-
ri6w wtym akurat badaniu
jest zbyt wiele, co znacznie
wplywa na ocene konco-
wa, kazdej uczelni. Cieszy
mnie, ze pozycja UWMu
wtym rankingu jest stabilna
—igeneralnie wmojej oce-
nie ona nie jest zla. Pamie-
tajmy, ze ranking dotyczy
szkol publicznych, a mamy
ich w Polsce ponad 130
— sama Konferencja Rek-
torow Akademickich Szkot
Polskich (KRASP) zrzesza
ich ponad 100. Dziala tez
wiele wyzszych szkol zawo-
dowych. Zatem na tym tle
jest dobrze. Jesli dodatkowo
przyjrzec sie rankingom sa-
mych uniwersytetow — tez
jesteSmy w pierwszej dzie-
siatce, co szczegdlnie pod-
kreslam, bo UWM to prze-
ciez bardzo mloda uczelnia.
Znacznie starsze uniwersy-
tety, ktorych historie moz-
na liczy¢ w dekadach, sa
w tym rankingu za nami.
Wtej chwili aspirujemy juz
raczej, by UWM osiagal jak
najlepsze wyniki w rankin-
gach miedzynarodowych,
i to zaré6wno pod wzgle-

dem naukowym, budowy
zespolow badawczych, jak
i samej rozpoznawalnoSci
— te wszystkie aspekty sa
bardzo istotne. Kilka kie-
runkéw w ofercie UWMu
notowanych jest od lat bar-
dzo wysoko, a to przeciez
dorobek wielu oséb, ktory
nie przyszed} sam zsiebie.

— W najblizszym roku

akademickim otwarte beda

nowe kierunki: doradztwo
podatkowe, inzynieria

w logistyce oraz produk-

cjamuzycznairealizacja

dzwieku. Ale uczelnia to tez
badania, a nawet rozbudowa
najpiekniejszego kampusu

w Polsce. Jakie sg inne pla-

ny na przyszto$é uczelni?

— Wspomniane nowe
kierunki to studia Istopnia.
Aplany sa bardzo dokladnie
sprecyzowane, bo w ubie-
glym roku przyjeliSmy dlu-
gofalowaq, strategie rozwoju
uczelni do roku 2030. Po-
stawiliSmy sobie w niej cel
nadrzedny: speié kryteria
konkursu pn. ,Inicjatywa
doskonalo$ci — uczelnia
badawcza”. Same kryteria,
by méc w konkursie star-
towa¢ — nie twierdze, ze
taka uczelnia badawcza
bedziemy. To kolejna edy-
cja tego konkursu ikryteria
wmiedzyczasie znacznie sie
zmienily. Weze$niej, na po-
graniczu obowiazywania sta-
rej inowej ustawy, bazowali-
$my na tzw. parametryzacji
jednostek naukowych, czyli
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poszczegdlnych wydzialow,
ktdre byly ustawowo podsta-
wowymi jednostkami orga-
nizacyjnymi uczelni i mialy
swoje umocowanie wodpo-
wiednich przepisach prawa
— dzi$ kazda uczelnia ma
prawo swobodniej organi-
zowac swoja strukture, przy
czym na UWM podstawowa
jednostka organizacyjna to
weciaz wydzial, ale statutowa,
nie ustawowa. Tymczasem
w aktualnej edycji konkur-
su ocenia sie dyscypliny na-
ukowe — nie wydzialy. Wna-
szym statucie przewidziano,
ze wydzial moze mie¢ jedna
lub wiecej dyscyplin. Calko-
wicie zmienila sie tez filozo-
fia ewaluacji efektywnosci
naukowej. Do tego od tej
oceny tak naprawde zalezy
by¢ albo nie by¢ uczelni, jej
akademickos¢, jak chocby
uprawnienia do nadawania
stopni naukowych, doktora-
ty, habilitacje — dla kazdej
uczelni niezwykle wazne.
Wiaze sie z nig autonomia
kreowania oferty dydaktycz-
nej — tu warto podkresli¢,
ze uniwersytet to nie tylko
szkola wyzsza, nie mozna
go sprowadza¢ wylacznie
do funkgji ksztalcenia. Uni-
wersytet musi opierac si¢ na
nauce —nauczyciele akade-
miccy zjednej strony musza,
zatem ksztalci¢ studentow,
ale z drugiej — prowadzi¢
badania naukowe na naj-
Wyzszym mozliwym pozio-
mie, realizowaé projekty
badawcze — taki humbol-
dtowski model ksztalcenia
uniwersyteckiego. Z tego
wszystkiego musi wynikac
nasza oferta dydaktycz-
na — a nie tylko z jakichs$
tymczasowych potrzeb, nie
moéwiac juz o modzie na
wybrany kierunek...! Takie
podejscie nigdy sie dobrze
nie koniezyto. Oczekiwalbym
jakiego$ interwencjonizmu
panstwowego w kontekscie
odpowiednio dlugofalowego
prognozowania zapotrzebo-
wania na okreslone kierun-
ki ksztalcenia. Ksztalcenie
na poziomie wyzszym to
przeciez niezwykle odpo-
wiedzialna i kosztowna
inwestycja, a pieniedzy nie
wolno marnowa¢. Ofer-
ta dydaktyczna powinna
wynika¢ wiec z naszych
mozliwoéci powigzanych
z nauka oraz z aktualnego
zapotrzebowania na rynku
pracy. Problem, by to zapo-
trzebowanie odpowiednio
wezesnie rozpoznac, aco za
tym idzie — odpowiednio

wezeSnie zadzialaé. A pa-
mietajmy, ze ksztalcenie
trwa — studia I stopnia to
minimum 6 semestrow, czyli
3 lata. Zanim studia sie roz-
poczna, trzeba przygotowaé
program, ato tez trwa — mi-
nimum dodatkowy rok, choé
to naprawde krotko. Zanim
zatem pierwsi absolwenci
opuszcza uczelnig, ich wie-
dza i umiejetnosci juz beda
spoznione, bo Swiat zdazyl
pomknaé do przodu. Dlate-
go — przeprowadzajac obec-
nie diagnoze kultury organi-
zacyjnej UWMu iokre$lajac
dodatkowo strategie aspi-
racyjng — zaplanowaliSmy
utworzenie nowej jednostki
pod robocza nazwa, ,biuro
analiz strategicznych”. To
tam woparciu o wieloletnie
prognozy sprobujemy znacz-
nie weze$niej wychwytywaé
te trendy. Na ile nam sie to
uda — dzi$ trudno odpo-
wiedzie¢. Czy nadazymy za
rozwojem? Moze byé trud-
no, ale z pewnoscia bedzie
lepiej, tym bardziej, ze pla-
nujemy wykorzystywaé tez
metody nowoczesnego pro-
jektowania: design thinking,
design service iwiele innych
pozwalajacych dzi$ na bar-
dzo precyzyjny projekt oferty
ksztalcenia, ajednocze$nie
zduzym wyprzedzeniem.

— W jakie plany uczelni

chciatby pan zaangazowa¢é

sie osobiscie? Ktére z tych
plandéw sa priorytetem?

— Dwa znich i musi by¢
miedzy nimi absolutna
synergia: ksztalcenie i na-
uka. Do tego nauka musi
i8¢ w parze z innowacjami.
Kolejna synergia, ktora
musimy osiagnad, to oferta
ksztalcenia zgodna z zapo-
trzebowaniem ze strony
rynku pracy ibiznesu. Po-
dobnie zbadaniami nauko-
wymi. To wszystko musi sie
przenika¢ —innej mozliwo-
$ci nie widze!

—Jak to jest —kierowac

najwiekszg uczelnig w re-

gionie?

— Jakkolwiek to za-
brzmi... Funkcja rektora
wiaze sie z wieloma atry-
butami i zachowaniami
wynikajacymi z tradycji
— gronostaje, toga, lancuch,
pierscien, berlo — tradycji,
ktora moim zdaniem war-
to podtrzymywac. Funkcja
rektora wiaze sie tez zpew-
nymi godnosciami izaszczy-
tami... Tak pewnie jest ona
postrzegana powszechnie.
Natomiast jej faktyczne
sprawowanie ma zupelnie

inny wymiar. To ogromny
zaszczyt — nie mam co do
tego watpliwo$ci. Ale ja
odbieram te funkeje prze-
de wszystkim jako wielkie
zobowiazanie. To dla mnie
takze wielka odpowiedzial-
no$¢ za uczelnie i jej spo-
lecznoéé, ktora traktuje
— cho¢ moze to zabrzmi
bardzo goérnolotnie — jak
wlasna rodzine...

— Na zasadzie ojca?

— Tak, ale wtym wymia-
rze bardzo opiekuhczym,
pelnym troski. Latwo nie
jest... Nie chodzi przeciez
wylacznie o zarzadzanie
wewnetrzne. Owszem,
studenci i pracownicy — ty-
sigce ludzi, za ktorych losy
jestem odpowiedzialny. Ale
uczelnia ma do odegrania
takze swoja niezwykle
wazna, role w skali kraju,
a zwlaszcza w regionie.
Rzeczywiscie jesteSmy na
Warmii i Mazurach jedyna
tego typu szkola wyzsza.
Aco ztego wynika — mamy
wobec regionu zobowiaza-
nia. Ja wogole nie wstydze
sie wrecz okre$lania Uni-
wersytetu Warminsko-Ma-
zurskiego mianem uczelni
regionalnej. Bo my dla tego
regionu naprawde jesteSmy
warto$cig sama w sobie
— stanowimy przeciez je-
den z wiekszych skladni-
koéw kapitalu regionalne-
go, kreujemy jego rozwoj.
Z tego punktu widzenia
moja funkcja wiaze sie
takze z rozwojem regionu
— nawet jesli bezposred-
nio za to nie odpowiadam,
stale musze o tym pamie-
taé. Czyli zarzadzajac we-
wnetrznie, mam tez wsobie
taki wewnetrzny nakaz, by
obserwowa¢ wszystko, co

dzieje sie na zewnatrz iod-
powiednio podejmowaé
dzialania.

— I mie¢ na uwadze ogrom

wptywu, jaki kierowana

przez Pana uczelniamana
rozwdj catego regionu...

— Dokladnie! Taka jest
nasza rola — tak zreszta
mamy zapisane w misji
UWDMu: rozwéj kadr inauki
na rzecz regionu ikraju oraz
wzbogacanie kultury. Mamy
Wydziat Sztuki — ale te kul-
ture regionu ksztaltujemy
my wszyscy, cala uczelnia.
Nadajemy regionowi ton.

— Az czego najbardziej

rektor Przyborowski jest

znany? Co wyrdznia pana
sposréd dotychczasowych
rektorow UWM, sposréd
rektoréw innych uczelni...?

— Szczerze moéwiae, nie
jestem pewien, czy umiem
na to pytanie odpowie-
dzie¢. Zacznijmy od tego,
ze nigdy nie zabiegalem
oto, by by¢ szczegoélnie wi-
docznym... Moze to i moja
wada? Moze to wynioslem
z domu, w ktérym mama
czesto mnie kontrowala,
gdy tylko probowalem sie
czym$ chwali¢. ,Poczekaj,
niech inni cie pochwala,
sam tego nie rob” —mowi-
la. Tak gleboko mam zako-
dowane te stowa, ze dzi$ juz
nie umiem inaczej.

— To byé moze stad Pana

wieksze poczucie odpowie-

dzialnosci za uczelnie niz
rados$é z tych zaszczytow...

— Zdecydowanie. Pamie-
tam dzien swojego wyboru
na funkcje rektora —ipa-
mietam, co wtedy powie-
dzialem: trzeba pamietac
o pokorze zar6wno wobec
samej funkeji, jak i ko-
lejnych wyzwan, ktéorym

przyjdzie mi stawié czo-
la. Poprzednikéw ze soba
poréwnywac nie chee inie
moge, to nie moja rola.
A kolezanki i koledzy rek-
torzy innych uczelni...

— Czuje pan, ze czyms$ sie

w tym gronie wyréznia?

— Na pewno zrobilem
wiele, by dzi§ UWM zarza-
dzany byl w nowoczesny
sposob — taki partycypa-
cyjny, wlaczajacy model
zarzadzania, w ktorym
Wszyscy czuja, ze biora
czynny udzial w ksztalto-
waniu wizerunku uczelni,
ze wjakims$ swoim niewiel-
kim zakresie tez sa za nig
odpowiedzialni. Regularnie
spotykam sie zinnymi rek-
torami itu znéw ubolewam,
ze covid tak wiele z tych
spotkan uniemozliwil, bo
wymiana do$wiadczen po-
glad6w jest bardzo potrzeb-
na icenna. Ostatecznie to
my tworzymy rzeczywisto$¢
szkolnictwa wyzszego wkra-
ju, w Europie... Wkrotce
wezme udzial w konferen-
¢ji pn. ,Konwersatorium
poznanskie”. Poprowadze
jeden zpaneli na temat do-
skonalenia kultury jakosci
uczelni —iznéw mam na-
dzieje na wielu ciekawych
rozmowcow, ale tez na wy-
miane pogladéw, na pomy-
sty, ktore by¢ moze zdolam
wdrozy¢ tu, na UWMie.
Dobry rektor to miedzy in-
nymi taki, ktéry stucha in-
nych iumie wyciaga¢ madre
wnioski.

— Zapytatam, co pana wy-

réznia, a pan wcigz planuje

rozwoj UWMu...

— No tak...

— Maéwi Pan o odpowie-

dzialnosci, trosce, pojawita

sie nawet pokora... Czy to

Prof. Jerzy A.
Przyborowski:
Uniwersytet musi sie
opierac na nauce
—nauczyciele
akademiccy z jednej
strony muszg

zatem ksztatcic
studentow, ale

z drugiej — prowadzic
badania naukowe na
najwyzszym mozliwym
poziomie, realizowac
projekty badawcze.

postawy, ktdre pragnie

pan przekazywacé swoim

studentom?

— Bardzo bym chcial! Do-
datkowo szczero$¢ i uczci-
wos¢ intencji... Chcialtbym,
by naszych studentow ce-
chowala prawdziwa przed-
siebiorczo$¢ — taka, ktora
wynika z kreatywnoSci
i stale rozwija. Struktura
wartoSci wostatnich latach
ulegla wielkim zmianom,
ale widze, ze mlodzi ludzie
jednak demonstruja, przy-
wigzanie do tych podstawo-
wych, bardzo szlachetnych
wartoéci 1 praw. To mnie
bardzo cieszy. Obecnie
pracujemy na UWM-ie
nad strategia rozwoju
zrownowazonego. Zawsze
uchodziliSmy za tzw. green
university — uczelnie zie-
lona, przyjazna przyrodzie.
Dzi$ jednak woparciu o te
strategie chcemy nie tylko
postugiwa¢ sie taka nazwa,
ale wtych naszych dotych-
czasowych dzialaniach
wprowadzi¢ pewien porza-
dek. Mamy 17 celow zrow-
nowazonego rozwoju, zkto-
rych pewnie nie wszystkie
zrealizujemy, nie wszystkie
jesteSmy w stanie. Chce
jednak, bySmy przynaj-
mniej szli wdobrym ijasno
okreslonym kierunku, ku
dobrej dla ludzi, dla przy-
rody ibezpiecznej przyszlo-
Sci. Zwlaszcza ze wiele tych
celow, obok rozwoju uczelni
iregionu — za priorytet ma
osobisty rozwdj czlowieka.

—Zndw synergia...

— Tak. Musi by¢, bo ina-
czej sie nie da.

—Jak pan odpoczywa? Co

jest dla pana odskocznig, co

odstresowuje?

— Oj, stabo umnie ztym
odpoczynkiem... Dzie-
ci mnie bardzo pilnuja
— corka weiaz mnie mobi-
lizuje do regularnego po-
szukiwania chwil relaksu,
a czasem nawet karci za
moje braki w tym aspek-
cie...! Staram sie, cho¢
przyznaje: nie jestem ani
zdyscyplinowany, ani kon-
sekwentny pod tym wzgle-
dem. Awiem, Ze to nie jest
dobre, bo na dluzsza mete
tak sie nie da. Latem jest
lepiej, bo moge jezdzic ro-
werem, a kontakt z przy-
rodg uwielbiam. Urlop to
tez czas na odciecie sie,
ale pod warunkiem, ze
wyjade — jeSli zostane te
dwa tygodnie w domu, to
natychmiast mnie tu be-
dzie ciagnag!
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LOKALNOSC JEST NADZIEJA W MROKU

TEATR ,WEGAJTY”
UZNAJE SIE

ZA JEDEN

Z WAZNIEJSZYCH
FENOMENOW
TEATRU
ALTERNATYWNEGO
W POLSCE.

ZAr OZ0ONY
PONAD 35 LAT
TEMU DZIALA
NIEPRZERWANIE
DO DZIS. JAKIE
WYZWANIA
STAWIA PRZED
NIM AKTUALNA
RZECZYWISTOSC?
0 TYM ROZMAWIAMY
7 WACLAWEM
SOBASZKIEM,
JEDNYM

7 ZAtOZYCIELI
GRUPY.

PAWEL SNOPKOW
p.snopkow@
gazetaolsztynska.pl

— Petnisz funkcje kierow-
nika artystycznego Teatru
+Wegajty" od jego zatoze-
nia w 1986 roku. To kawat
czasu. Nie czujesz sie
zmeczony?

— Na szczeScie w tym
dlugim czasie nasz teatr
kilkakrotnie zmienial
formule. Nim zdolalem
sie zmeczy¢ jedna, to juz
zaczynala sie nowa. Inni
ludzie, inny sposéb pra-
cy, to powoduje, ze raczej
sie w tej pracy nie nudze
ani nie mecze. Najnowsza
formula polega na tym, ze
kierowanie odbywa sie
w duzej mierze w sposob
kolegialny, demokratycz-
ny. To dla mnie oznacza,
ze zrboznych obowiazkow
jestem po prostu zwol-
niony. Dzieki temu moge
poswiecac czas na granie
muzyki oraz na indywi-
dualne eksperymento-
wanie z warsztatem ak-
torskim.

—Z jakimi wyzwaniami

mierzy sie Teatr ,Wegajty”

w 2022 roku?

— Na pierwszy rzut oka
nie ro6znia sie chyba za-
nadto od wyzwan wlatach
2020-2021, bo wydaje

mi sie, ze wlasnie wtedy
weszliSmy w nowy czas,
wnowa epoke, naznaczong
pandemig oraz nastrojami
katastroficznymi wzwiazku
ze zmiang klimatu albo ra-
czej ztym, ze Swiadomo$§¢
zmiany klimatu, duzej in-
gerencji czlowieka w bio-
sfere ogarnela szerokie
kregi spoleczenstwa. Do
tego doszedt jeszcze kryzys
humanitarny na granicy
z Bialorusia. My tematem
uchodzeoéw zajmujemy sie
od roku 2015, od tego cza-
su ten temat w Polsce jest
mocno obecny, ale teraz sy-
tuacja jest jeszcze inna. Ni-
gdy my, Polacy nie odczu-
waliSmy na wlasnej skorze
takich problemoéw. To sie
dzieje na Podlasiu, nie na
Lampedusie idlatego moz-
na mowic, ze to jest nowe
wyzwanie. Wyzwanie jest
wtedy, gdy dzieje sie jaki$
proces zywiolowy, jeszcze
nie rozpoznany. W pracy
artystycznej mozna podjaé
prébe rozpoznania, ponie-
waz sztuka dysponuje sfe-
ra wolnoSci, poznawania
itworzenia.

— Swoje teatralne do-

Swiadczenia zawarte$

w ksigzce ,Spiski zyciowe”,

ktorataczy elementy

diariusza, reportazu oraz

eseju. W pazdzierniku 2021

roku otrzymates za nig

nagrode ,Wawrzyn". Jakie
znaczenie ta nagroda ma
dla ciebie teraz?

— Pierwotnie ksigzka
miala by¢ wydana przez
Instytut Teatralny, ale
pojawily sie tam pewne
zawirowania wzwiazku ze
zmiang dyrektora izacza-
lem sie obawiaé, ze pred-
ko nie zostanie wydana.
Rad nierad skorzystalem
wiec z tego, ze moglo ja
wyda¢ Stowarzyszenie
Wegajty. Wiedzialem, ze
moga by¢ problemy z dys-
trybucja ize teraz ksigzka
moze by¢ odebrana jako
li tylko autopromocja. Je-
stem niezwykle wdziecz-
ny Jurorom Nagrody,
bo przyznajac ja usank-
cjonowali moéj wysilek
napisania czego$ wiecej.
Sprobowalem przeciez
napisac co$ jak testament
artystyczny. Autopromo-
cja i testament, te dwie
rzeczy jako$ do siebie nie
pasuja, prawda? Nagro-
da jest $wietna, wystar-
czy spojrzeé jacy autorzy
wezeéniej ja juz dostali,
oraz przez to, ze w jej

Jic

Fot. Marta Wisniewska

Fot. archiwum GO,
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Wactaw Sobaszek

Rezyser teatralny, aktor,
muzyk. Urodzit sie w1953 r.
w Ozarowie k. Opatowa.

W 1976 r. ukonczyt studia na
Uniwersytecie Poszukiwan
Teatru Narodéw we Wrocta-
wiu, natomiast w1977 r. na
Uniwersytecie Warszawskim,
uzyskujgc tytut magistra
historii sztuki. Wyrezysero-
wat wiele spektakli, m.in:
+Historie Vincenza" (1986),
,Gospoda ku Wiecznemu Po-
kojowi" (1991), ,Woda 2030"
(premieraw 2010 r.).

Autor publikacji, m.in.

w ksigzce ,Teatr potrzebny”
() oraz w czasopismach
,Scena”, ,Didaskalia”,
.reatr"i,Borussia”.
LEKSYKON KULTURY WARMII I MAZUR

nazwie zawiera sie lokal-
noé¢. Dla mnie to wlaénie
stanowi ojej wartoéci, bo
uwazam, ze lokalno$¢é
staje sie obecnie jedna
z najwazniejszych rze-
czy, staje sie ta ,nadzieja
w mroku”, o ktorej pisze
Rebecca Solnit.

—Podczas uroczystej gali,

gdy otrzymates$ wazng

nagrode, powiedziates:

»WCigz pisze ,Spiski

zyciowe", mimo ze ksigzka

trafita do druku ponad
pottora roku temu”. Czy to
oznacza, ze doczekamy sie
kontynuac;ji?

— Tak, udalo mi sie juz
napisa¢ dalszy ciag ioddaé
do redakcji ,Kontekstow”,
znowu w dobrym opra-
cowaniu — tym razem
Magdy Hasiuk. Mam na-
dzieje, ze to sie ukaze, bo
jest tam pare ostrych ka-
walkow. Czuje jaki$ przy-
mus pisania w zwigzku
z opublikowaniem ,Spi-
skow”. Tak jakbym sam
na siebie zastawil sidla.

Czasami pisze w spos6b
dos¢ kategoryczny, do-
magam si¢ zmiany na
lepsze. Czemu nie mial-
bym wymagaé¢ tego od
siebie? Nie moge juz te-
raz pozwoli¢ sobie na po-
lowicznoé¢é, na slaboscé.
No i sprawa porzadkow
w gospodarstwie teatral-
nym, wegajckim. Ksigzka
pokazala, co trzeba zro-
bi¢, jakie sg punkty ciez-
koéci, jak koncentrowac
si¢ na najwazniejszym.
Na przyklad ograniczajac
sig, starajac sie nie produ-
kowa¢ ,$mieci”. Obieramy
kurs w strone zréwnowa-
zonego rozwoju, by nadac
wyraz temu, co potrzebuje
teraz $wiat, Ziemia. Az za-
skakujace moze, ze takie
rzeczy nabieraja ostatnio
wagi politycznej.

— ,Spiski zyciowe" nie sg

Twoim debiutem litera-

ckim. Wczesniej opub-

likowates$ tomik poezji

pod tytutem ,Pomiedzy”.

Powiedz o nim pare stéw.

Wactaw Sobaszek z nagrodg ,Wawrzyn 2020"

— Tomik zawiera ry-
sunki Karoliny Plachy. Sa
przepiekne, takie jakby
prymitywne, ale za to lek-
kie, bezpretensjonalne.
I dotykajace w wierszach
praktycznego gruntu, na-
szych wspolnych przygod
teatralnych, moich i Karo-
liny, bo byla aktorka unas
w ,Wodzie 2030” iw ,Zie-
mi B”. Wiersze maja wie-
le punktow styku z tym,
co robimy w teatrze. Nie
jest to wyeksponowane
i czytelnik moze tego nie
dostrzegaé, ale mam na-
dzieje, ze moze odbieraé
to intuicyjnie. Poza tym to-
mik jest Zywy, nie starzeje
sie. Napisany przed pande-
mia, w pandemii przydal
mi sie, gdy pracowaliSmy
nad spektaklem ,,Caly ten
bajzel”. Ulozylem melodie
i$piewam song do wiersza
osarnie.

— Czy zamierzasz napisac

kolejng ksigzke?

— Myséle po prostu o no-
wym tomiku z wierszami.
Watkow tematycznych jest
wnich bardzo duzo. Na ra-
zie mysle, ze moze by mog}
mie¢ tytul ,Drugi czlowie-
ku”. To jest o spotkaniu,
o relacji z innoScia, ktora
moze by¢ trudna do zaak-
ceptowania, ktéra bywala
nawet wpogardzie. Rozpie-
toé¢ emocji dobrych izlych,
jakie zywimy wobec siebie
nawzajem, zakorzeniona
w tradycji, w kulturze wy-
daje mi sie tematem prze-
pastnym, to obraz chaosu,
jaki nas czeka by¢ moze
w przysztosci. Jako$ to wi-
dze iprobuje uchwycié.

— Nad jakim spektaklem

pracujesz obecnie?

— Juz opowiadalem tu
o kryzysie humanitarnym.
Nie wiemy jeszcze, jaki be-
dzie mial tytul. Moze ,Hi-
potermia”? Tak by mozna
zatytulowac ten zbior etiud
do spektaklu, nad ktérym
pracujemy. Ale skupiamy
sie przede wszystkim na sa-
mym procesie, by moc pdjsé
wglab, by sie po drodze nie
zatrzymac, by nie powta-
rzac sie. Sa w grupie nowi
ludzie, wiec chcialbym, by
mieli przestrzen swobody,
stawiania pytan.

—Jak myslisz, czego

wspotczesny widz szuka

w teatrze?

— Obecnie widz szuka
bezposrednioSci, szcze-
ro$ci, odrzucenia maski,
przepraszam: maseczki!
Pandemia odebrala nam
to, co potrzebne jest jak
powietrze. Teatr roztozyla
na lopatki, blokujac prace
oparta na kontakcie cieles-
nym, byciu twarza wtwarz,
nie pozwalajac ludziom
chodzi¢ na spektakle albo
rozrzedzajac widownie,
rozsadzajac w $mieszny
sposob ludzi na sali. To
deprymujace. Izolacja sta-
la sie nasza codziennoScia.
Wiec tak naprawde ludzie
pragna teatru jak chleba.
Szczeg6lny moment!

— Obecnie teatr kojarzy

sie raczej ze sferg kultury

elitarnej. Twoim zdaniem

tak powinno pozostaé?

A moze chciatbys, aby

sztuka teatralna zaczeta

przyciggac szersza grupe
odbiorcow?

— Mnie zawsze fascy-
nowalo robienie teatru
W przestrzeni nieteatral-
nej, majacej na co dzien
inne funkcje, na przyklad
wiezienie, szpital, wio-
ski zagubione na koncu
Swiata. Albo przyciaganie
do teatru ludzi niewyro-
bionych kulturalnie, jesli
mozna tak rzec. Po latach
roznych eksperymentow
na tym polu doszedlem do
wniosku, ze nie powinno
sie traktowaé widza jako
widza. Powinno sie po-
magac¢ mu porzuci¢ nawyk
bycia widzem, nawyk bier-
noSci. Powinno sie widzow
mobilizowaé¢ do uczestni-
ctwa, zaangazowania, do
bycia aktywistami.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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#FUNDUSZE NA ZMIANY

KULTURA NIEJEDNO MA IMIE

TRUDNO SOBIE WYOBRAZIC ROZWOJ WARMII I MAZUR BEZ WSPARCIA FUNDUSZY EUROPEJSKICH.

GDYBY NIE UNIJNE SRODKI, TO WIELU MIEJSC, KTORE KOCHAMY, PO PROSTU BY NIE BYLO,

to pamieta, jak
wygladala przed
dekada Filharmo-
nia Warminsko-
-Mazurska, ktéra dzi$
— jak ocenil, goszczac
w Olsztynie, prezydent
Andrzej Duda — dysponuje
jedna znajpiekniejszych sal
wPolsce? Tu trzeba dodagc,
ze rébwniez jedng z najno-
woczesniejszych, bo jest
wyposazona Ww system
dzwiekowy, ktory umozli-
wia realizacje wysokiej ja-
kosci nagran studyjnych.
Starsi olsztynianie powie-
dza, ze przeciez filharmo-
nia przez 65 lat nie miala
wlasnej siedziby, co pewnie
zaskoczy mltodszych.

Jednak nie byloby nowej
filharmonii, wielu innych
inwestycji w sferze kultu-
ry, gdyby nie Fundusze
Europejskie. Bo $mialo
mozna powiedzieé, ze
w naszym regionie, jak
zreszta w innych, wszyst-
ko, co strategiczne, takze
w kulturze, zawdzieczamy
w duzej mierze Fundu-
szom Europejskim. Fil-
harmonia to tylko przy-
klad milowego kroku, jaki
zrobiliémy dzieki wspar-
ciu finansowemu jeszcze
z perspektywy unijnej
2007-2013.

To sa wielkie inwesty-
cje, ktore rzutujg na caly
region, ale tak napraw-
de kazde miasto i kazda
gmina wiejska ma takie
swoje kulturalne centrum,
kulturalne serce, ktore
bije dzieki Funduszom
Europejskim. Bo kultura
i dziedzictwo kulturowe
to jeden z wazniejszych
obszar6w wsparcia z re-
gionalnego programu
operacyjnego. Na ten cel
z Europejskiego Fundu-
szu Rozwoju Regional-
nego wlatach 2014-2020
samorzad wojewddztwa
przeznaczyl niemal 130,1
mln euro.

CzeS¢ tych pieniedzy
trafila do Elblaga, wtym
na modernizacje Galerii
El, bez ktorej pewnie el-
blazanie nie wyobrazaja
sobie swojego miasta.

I trudno im sie dziwié,
bo moéwia, ze to miejsce
magiczne, ktore przycia-
ga juz kolejne pokolenia
mieszkancow i turystow,
miejsce bedace inspira-

Fot. Urzad Marszatkowski w Olsztynie

Fot. Anna Laskowska

Galeria EL jest dla Elblgga i jego mieszkancow niezwykle wazng instytucijg kultury

W zrewitalizowanym
dawnym koSciele ewange-
lickim w Nowym Miescie
Lubawskim miesci sie
m.in. kinoteatr

¢ja dla artystow z roznych
dziedzin sztuki.

W Galerii El byl nawet
kardynal Karol Wojtyla.
Incognito — tak przynaj-
mniej opowiadatl zalozyciel
galerii Gerhard Kwiatkow-
ski, plastyk z ,Zamechu’,
ktory w 1961 roku zwro-
cil sie do wladz miejskich
oprzekazanie mu ruin po-
dominikanskiego kosciola
na pracownie plastyczna.
I'to byt poczatek Galerii EL

Kiedy kardynal Wojtyla
zostal juz papiezem, za-
prosil Kwiatkowskiego do
Rzymu, zeby przed kardy-
nalami opowiedzial, jak
sie udalo uratowaé stary
kosciol.

Ten oczywiScie wymagal
konserwacji, ochrony. El-

blag otrzymal prawie 2,9
mln z} wsparcia z Fun-
duszy Europejskich na
modernizacje budynku
koSciota podominikan-
skiego, gdzie miesci sie
Galeria El. Caly projekt
opiewal na kwote 5,1
mln zl. Dzieki temu zo-
staly przeprowadzone
prace konserwatorsko-
-budowlane obejmujace
m.in. wykonanie drena-
zu, remont lica murdw,
gotyckich okien itynkow.
Zostal tez kupiony sprzet
do dwoch projektow wi-
dowiskowych typu $wiat-
lo i dzwiek dotyczacych
historii budynku i Galerii
El oraz 3 edycji festiwali
Jazzblag i pierwsze Wy-
dzwieki.

— Mam nadzieje, ze
Galeria El jest dla miasta
i jego mieszkancow nie-
zwykle wazna instytucja
kultury — moéwi Emilia
Orzechowska, pelnigca
obowiazki dyrektora Cen-
trum Sztuki Galerii El.
— Jest to miejsce z ponad
60-letnia tradycja prezen-
tacji sztuki wspoélczesne;.
Jest przestrzenia dialogu,
edukacji, miejscem spot-
kan i dyskusji. Historia
itradycja powstania tego
miejsca, ktore wyroslo
z oddolnej i niezaleznej
inicjatywy jego zalozy-
ciela, Gerharda Jiirgena
Blum-Kwiatkowskiego, zo-
bowiazuja mnie jako jego
nastepczynie do kontynu-
owania jego idei i prowa-
dzenia instytucji otwartej,
madrej 1 wsluchujacej sie

wpotrzeby swojej publicz-
nosci.

Ciezar historii czuja tez
w Barczewie, gdzie przez
wiele lat mieszkali wy-
znawcy religii judaistycz-
nej, ewangelickiej, katoli-
ckiej i prawoslawnej. Ten
swoisty tygiel religii two-
rzyl niezwykla mieszanke
kulturalno-spoteczna, cze-
go §lady odnalezé mozna
w mie$cie do dzis.

Historia stala sie in-
spiracja do utworzenia
Centrum Wielu Kultur,
na ktore Barczewo otrzy-
malo 1,7 mln z} unijnego
dofinansowania. Caly
projekt opiewal na 3,4
mln z1

Powstaly sale po$wieco-
ne poszczegdlnym kultu-
rom. W zgromadzonych
zbiorach mozna zobaczy¢
m.in. stroje regionalne,
sprzety codziennego uzyt-
ku, stare czasopisma, ale
jest tez pracownia reko-
dziela oraz sala projekeyj-
na, gdzie mozna obejrzeé
film o historii miasta ire-
gionu.

— Chodzi o zadbanie
0 nasza tozsamoS$¢ re-
gionalna, o zachowanie
pamieci i dziedzictwa
— podkreéla Robert To-
karski, dyrektor Centrum
Kulturalno-Biblioteczne-
go w Barczewie, wktorym
mies$ci sie Centrum Wie-
lu Kultur. — Centrum
ma laezyé¢ kultury, ktore
przeplataly sie na Warmii.
Cala historia pokazuje
nam, jak na tych trenach
przeplataly sie kultury

Fot. Urzad Marszatkowski w Olsztynie

zarowno pod wzgledem
narodowoSciowym, jak
iwyznaniowym. JesteSmy
miastem, ktore jako jedy-
ne wregionie ma isyna-
goge, ikoscioly katolickie
iewangelickie. Po drugiej
wojnie §wiatowej, po ak-
cjach przesiedlenczych na
Warmii mozemy spotkaé
rozne kultury, narodowo-
Sci i wyznania. Centrum
Wielu Kultur jest takim
spoiwem kulturowym.
Jesli nie my oto zadbamy,
to kto?

Co istotne, pomoca fi-
nansowa z RPO WiM
2014-2020 zostaly tez
objete projekty popra-
wiajace lub odtwarzaja-
ce regionalny charakter
przestrzeni publicznej.
Z tej puli sporo pienie-
dzy dostalo Nowe Miasto
Lubawskie na inicjatywy
dotyczace rewitalizacji
tkanki miejskiej.

— W sumie dostali-
$my 16,5 mln zl na pieé¢
inwestycji — podlicza
Jozef Blank, burmistrz
Nowego Miasta Lubaw-
skiego. — Dwa lata temu
zakoneczyliSmy rewita-
lizacje budynku Miej-
skiego Centrum Kultury
i Manufaktury Zawodow
Dawnych, gdzie urzadzi-
liSmy pracownie i war-
sztaty. Jesienig ubieglego
roku oddali$my do uzyt-

ku Centrum Informacji
Turystycznej i Promocji
Kultury oraz kinoteatr,
ktére mieszcza, sie w zre-
witalizowanym dawnym
koSciele ewangelickim.
Obecnie trwa odnowa
naszego rynku, awkrotce,
bo na wiosne, oglaszamy
przetarg na wylonienie
wykonawcow rewitalizacji
ogrodu r6z wdawnej fosie
muréow obronnych miasta.

Czy rzeczywiscie kiedy$
byl tam ogréd ro6z?

— Po wojnie stanal tam
pomnik po$wiecony zol-
nierzom radzieckim, po
1989 roku monument
zostal rozebrany i w tej
niecce urzadzono alejki
spacerowe, posadzono
roze. Stad nazwa ogrod
r6z — wyjasnia burmistrz
Blank. — Chcemy tam
postawi¢ niewielka sce-
ne, zbudowaé¢ fontanne,
stowem zagospodarowaé
te przestrzen dla miesz-
kancow, zeby mogli mile
tu spedzi¢ czas. Przed
nami tez rewitalizacja
parku miejskiego, na
ktora niebawem oglosi-
my przetarg. Po inwesty-
cjach wdrogi, wodociagi
i kanalizacje przyszedl
czas na oddanie prze-
strzeni publicznej miasta
mieszkanhcom, a wiec tez
na kulture.

ANDRZEJ MIELNICKI

Gustaw Marek Brzezin,
marszatek wojewodztwa
warminsko-mazurskiego

Jako samorzad wojewddztwa
jesteSmy organem prowadza-
cym czternascie instytucji
kultury w catym regionie i na
co dzien z uwaga przygla-
damy sie ich dziatalnosci,
$ledzimy dokonania i dbamy
oich pracownikow. Wiele

z tych instytucji skorzystato
z unijnych funduszy i innych
zewnetrznych zrodet finanso-

wania. Z ogromnym podziwem obserwowatem, jak szybko nasi
tworcy zaadaptowali nowoczesne formy kontaktu z widzami,
jak nowatorskie oblicze przybraty prezentowane nawet najbar-

dziej klasyczne utwory.

Samorzad wojew6dztwa wspiera wszelkie dziatania w dzie-
dzinie kultury — od przedsiewzie¢ chronigcych i kultywuja-
cych dziedzictwo kulturowe poprzez wspotprace z instytu-
cjami po bezposrednie wsparcie twércow. W 2021 roku na
rozwoj i upowszechnianie kultury przeznaczylismy z budzetu
wojewddztwa ponad 86 mln zt. To o niemal 7 mln zt wiecej
niz rok wezesniej. W tym roku na kulture i ochrone dziedzi-
ctwa narodowego zaplanowalismy 93,6 mln zt.
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TONIEBYL LATWY CZAS

+ 9en Warmil

i Mazur

JESLITRZEBA BYLOBY WSKAZYWAC DZIEDZINE, KTORA SZCZEGOLNIE UCIERPIALA PODCZAS PANDEMII, TO NA PEWNO
BYLABY TO KULTURA. O TYM, JAKIE WYZWANIA STALY PRZED ARTYSTAMI, ALE TAKZE O SILE INTERNETU, MOWI SYLWIA
JASKULSKA, CZtONEK ZARZADU WOJEWODZTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO.

— Do kompetencji pani
nalezg zadania z obszaru
kultury, edukaciji oraz
cyfryzacji i informatyzaciji.
Pandemiaizwigzane z nig
obostrzenia spowodowaty,
ze zaczeliSmy pracowac

i uczy¢ sie zdalnie. Na

pierwszy plan wysunat sie

dostep do internetu szero-
kopasmowego. Jak wglada
cyfrowa mapa Warmii

i Mazur?

— Jako samorzad woje-
wodztwa wybudowaliSmy
szkielet sieci szerokopas-
mowej, dajac operatorom,
dzieki unijnym Srodkom
Z programu operacyjnego
Polska Cyfrowa, mozli-
wo$¢ wybudowania ostat-
niej mili, czyli wtyczki
do domostw. Dziekuje za
madro$¢ tym samorzadow-
com, ktorzy od poczatku
kibicowali tej inwestycji
iwidzieli przyszlos¢ w cy-
frowym rozwoju naszego
regionu, ktérzy rozumieli,
ze internet jest tak samo
niezbedny jak kanalizacja
czy drogi, i zwolnili nas
z oplat za umieszczenie
kabla wpasie drogi powia-
towej czy tez gminnej. Nie-
stety, nie wszedzie miesz-
kancy moga korzystac ztej
mozliwoéci, wla$nie przez
decyzje swoich samorza-
dowcow.

PANDEMIA, A W ZWIAZKU
Z NIA KONIECZNOSC
ZDALNEJ PRACY | NAUKI
UJAWNILY REALNY
STAN DOSTEPU DO
INTERNETU W NASZYM
REGIONIE. NIE DA SIE
ZAPRZECZYC, ZE MIEDZY
MIASTAMI A OBSZARAMI
WIEJSKIMI WYSTEPUJA
W TYM ZAKRESIE

DUZE ROZNICE. TO

NA WSI NAPRAWDE
WIELKIM PROBLEMEM
BYLA ZDALNA NAUKA,
ZWELASZCZA GDY

W JEDNYM DOMU Z SIECI
MUSIALO KORZYSTAC
KILKORO DZIECI.

Internet to przyszlosé
naszego regionu. Dzi$
mieszkajac na Warmii
iMazurach, mozna praco-
wac wfirmie w Warszawie,
Londynie czy Dubaju.

— Szkoty pracujg zdalnie.
Na ile pani zdaniem jest to
efektywna nauka?

— Chyba wszyscy widza,
jak wiele probleméw ma
polska szkola. Pandemia
ikonieczno$¢ zdalnej pra-
cy je obnazyly. Po pierwsze,
mamy problemy sprzeto-
we, ktore dotycza zar6wno
uczniow, jak i nauczycieli.
Po drugie, klopoty zlaczem
internetowym, o ktorym
juz mowilismy. Po trzecie,
nieprzygotowanie cze-
Sci kadry do korzystania
w pracy z nowych techno-
logii.

BYLY SZKOLY, KTORE
WYKORZYSTALY ZDALNA
PRACE DO WIEKSZEJ
KREATYWNOSCI, SIEGANIA
PO INNE ZRODLA,

ALE BYLI ROWNIEZ
NAUCZYCIELE, KTORYCH
TANOWA RZECZYWISTOSC
PARALIZOWALA.

| O ILE W MOMENCIE,

GDY WYBUCHLA
PANDEMIA, BYLO TO

DLA NAS WSZYSTKICH
ZASKOCZENIEM, TO
TRZEBA PRZYZNAC, ZE
POZNIEJSZEGO CZASU NA
POPRAWE SYTUACJINIE
WYKORZYSTANO.

Wspolczuje uczniom nie
tylko dlatego, ze trudniej
im zdobywa¢ wiedze, zda-
wac egzaminy, ale rowniez
dlatego, ze wielu znich traci
przez fizyczng nieobecnosé
w szkole szanse na cieply
positek. A w przypadku
wszystkich cierpia relacje
spoleczne. Sama jestem
matka studentki. Wiem,
jak wspanialym czasem
byly studia, a ona 1ijej ro-
wieSnicy jeszcze nie poczu-
li tej atmosfery. Praktycz-
nie si¢ nie znaja. Niestety,
wérod skutkoéw pandemii
u dzieci i mlodziezy trzeba
wymieniaé samotnos¢, sta-
ny depresyjne, ale rowniez
otylosé iwady postawy. Ten
czas pandemii odciska piet-
no na naszych dzieciach.

— Pandemia mocno ude-

rzyta tez w instytucje kul-

tury. Muzea, teatry dtugo
byty zamkniete z powodu
lockdownu, a jak zostaty

juz otwarte, to pracowaty

Fot. Urzad Marszatkowski w Olsztynie

Sylwia Jaskulska

z zachowaniem limitéw
widzéw czy zwiedzajacych.
Jak bardzo odbito sie to na
sytuacji finansowej tych
placowek?

— Niestety, nie byl to
latwy czas dla kultury,
ktora byla pierwsza do
zamkniecia, a ostatnia
do otwarcia. Przedluzane
lockdowny, ograniczenia
w liczbie pracownikow
przelozyly sie¢ w ogrom-
nym stopniu na morale
zespolow. Dyrektorzy
staneli przed nie lada
wyzwaniem, jakim bylo
utrzymywanie artystow
w najwyzszej dyspozycji,
gdy nikt nie wiedzial,
kiedy uda im sie wrocié
na scene. Do tego doszly
problemy finansowe, bo
muzycy czy aktorzy, gdy
nie wystepuja, zarabiaja
zdecydowanie mniej. Dy-
rektorzy podleglych insty-
tucji kultury i edukacji na
biezaco raportowali nam,
jak wyglada sytuacja fi-
nansowa. WspieraliSmy
nasze instytucje na tyle,
na ile bylo to mozliwe.
W celu pozyskania $rod-
kow finansowych na dzia-
lalno$¢ statutowa itym sa-
mym zlagodzenie skutkow
pandemii instytucje kul-
tury wystapily do Zakla-
du Ubezpieczenr Spolecz-
nych oraz Wojewodzkiego
Urzedu Pracy o umorze-
nie nalezno$ci z tytulu

skladek ZUS. Z wnio-
skami wystapily cztery
na dwanasScie instytucji,
pozostale nie spelnialy
kryteriow. Wojewodzkie
samorzadowe instytucje
kultury uzyskaly wspar-
cie zZUS wlacznej kwocie
1,2 mln zl. Sposobem na
przetrwanie czasu pan-
demii byly tez projekty
online. W tym przypadku
nie chodzilo tylko ofinan-
se, ale rowniez o kontakt
twoércow z odbiorcami.
Do tego oczywiscie do-
chodzila niepewno$é
zwigzana z tym, ile po-
trwa lockdown, i zabiegi
o to, by widzowie do nas
wrocili, by nie zapomnie-
li, nie zmienili nawykow.
W przypadku Teatru im.
Stefana Jaracza w Olszty-
nie bardzo trafionymi po-
mystami okazaly sie pro-
jekty ,Teatr na zamkach”
oraz ,Przestrzenie sztuki’,
podczas ktorych nasi ar-
tySci ruszyli w teren, wy-
stawiajac sztuki w gmin-
nych o$rodkach kultury
w calym wojewoddztwie.
Zapraszam do naszych
instytucji kultury, bo one
dzialaja dla nas i dzieki
nam — widzom. Muzycy
iaktorzy zgodnie mowia,
ze zupelnie inaczej gra sie
dla pelnej widowni. Maja
do zaoferowania ciekawy
repertuar, warto z tego
zaproszenia skorzystac,

"1'1

bo po czasie zamkniecia
w czterech Scianach do-
brze nam zrobi spotkanie
zkultura.

— Dzieki Funduszom

Europejskim mamy cho-

ciazby piekna filharmonie,

Teatrim. Stefana Jaracza

przeszedt gruntowny

remont. Czy w obecne;j

perspektywie unijnej 2021-

2027 planowane sg réwnie

spektakularne inwestycje

w kulture?

— Zanim doczekamy sie
kolejnej perspektywy unij-
nej ijednej z najbardziej
wyczekiwanych, nie tylko
przez olsztyniakow, inwe-
stycji, jaka jest nowa hala
Urania, zaprosze panstwa
do innego miejsca. Po
dwoch latach zblizamy
sie do oddania do uzytku
jednej znajnowoczeéniej-
szych sal koncertowych
w regionie. To sala Cen-
trum Edukacji i Inicja-
tyw Kulturalnych przy ul.
Koscinskiego, czyli dawna
aula Wyzszej Szkoty Peda-
gogicznej, ajeszcze wezes-
niej KW PZPR. Wiem, ze
byli studenci, ktorzy pa-
mietaja dawna lamperie
i wszechobecna boazerie,
widzac, jak ona wyglada
obecnie, nie bedg mogli
wyjé¢ z podziwu. Glow-
nym pomieszczeniem jest
sala z duza, az 80-metro-
wa sceng i 414 fotelami
na widowni, ktére mo-

zemy zlozy¢, otrzymujac
wielki parkiet. Sa tu po-
mieszczenia do sterowa-
nia transmisja $wiatla,
dzwieku iobrazu, a takze
garderoby, dodatkowa,
kilkunastoosobowa sala
konferencyjna. Mozemy
tu nie tylko zorganizowaé
kazdy koncert, ale row-
niez spektakl teatralny czy
pokaz filmowy, poniewaz
dysponujemy projekto-
rem 4K i wielkim ekra-
nem. Podczas wydarzen
bedziemy mogli zapew-
ni¢ tlumaczenie symul-
taniczne jednocze$nie na
trzy jezyki, wtym migowy.
Choc¢ tego nie widaé, caly
obiekt naszpikowany jest
najnowocze$niejsza apa-
raturg multimedialna.
Sale mozemy tez podzie-
li¢ na dwie mniejsze. Tak
wiec naprawde ogranicza
nas tylko wyobraznia. Do
sali na pietrze prowadzi
przestronny hol, na parte-
rze beda szatnia ilokal ga-
stronomiczny. Inwestycja
kosztowala 21 mln zl, ale
to sala naprawde na mia-
re XXI wieku, ultranowo-
czesna technologicznie.
Moge tez od razu obiecad,
ze to nie jest ostatnie na-
sze stowo w rozwoju kul-
tury wregionie iOlsztynie.
— To kiedy doczekamy sie
otwarcia nowego Muzeum
Bitwy Grunwaldzkiej, bo sg
problemy z tg inwestycjg?
— Mam nadzieje, i chy-
ba nie tylko ja, ze limit
pecha juz wyczerpali-
$my. Zgodnie z ostatnim
aneksem do umowy o do-
finansowanie z 20 lipca
zeszlego roku, podpisanej
po wylonieniu obecne-
go wykonawcy general-
nego robdt budowlanych,
przewidywany termin za-
konczenia prac przypada
na 31 maja. Z informacji
otrzymanych od dyrektora
muzeum wynika, ze prace
sg prowadzone zgodnie
z harmonogramem, stan
zaawansowania prac sza-
cowany jest na 87 proc.,
nie ma tez zagrozenia nie-
dotrzymania terminu za-
konczenia robdt. Réwnole-
gle trwaja prace zwigzane
zorganizacja nowej wysta-
wy stalej.

Andrzej Mielnicki
380210tbs-C




#FUNDUSZE NA ZMIANY

TEGO SKARBU INNINAM ZAZDROSZCZA

Z JEDNEJ STRONY PIEKNA PRZYRODA, KTORA MUSIMY ZACHOWAC DLA NASTEPNYCH POKOLEN. A Z DRUGIEJ AMBICJE,
ASPIRACJE MIESZKANCOW, KTORZY CHCA LEPIEJ ZYC, WIECEJ ZARABIAC. CZY DA SIE, TO POGODZIC?

asy, jeziora i czyste

powietrze. Stowem

bajka. My mamy

to na co dzien, inni
dostrzegaja piekno Warmii
i Mazur, gdy tu przyjada.
I sa pod wielkim wraze-
niem.

— Wasz region jest Kklej-
notem nie tylko w koro-
nie Polski, ale i w koronie
Europy. Posiadacie skarb,
ktéry nalezy pielegno-
wag, to jest panstwa obo-
wiazkiem, przekaza¢ wa-
szym dzieciom, wnukom.
Tym skarbem jest natura
— stwierdzit podczas Kon-
gresu Przyszloéci w Olszty-
nie, ktérego wspolorga-
nizatorem byl samorzad
wojewo6dztwa, Giinter
Verheugen, minister stanu,
czlonek Komisji Europej-
skiej, awlatach 1999-2004
polityk odpowiedzialny za
poszerzenie UE.

Bo rzeczywiscie az dech
zapiera, gdy czlowiek
spojrzy na $wiat z nowych
wiez widokowych w Stan-
czykach czy Pobledziu. Juz
same konstrukcje swoim
niezwyklym wygladem
przyciagaja oko. Budowle
sa 20-metrowe, a tarasy
widokowe znajduja sie na
wysokoS$ci 15 m nad ziemia
i rozpoS$cieraja sie z nich
fantastyczne widoki.

Z wiezy w Stanczykach
zobaczymy jeziora Tobel-
lus Maly i Duzy, przelom
doliny Bledzianki oraz
slynne zabytkowe mosty
kolejowe, ktore przypomi-
naja rzymskie akwedukty
i uchodza za najwieksza
atrakcje turystyczna Pusz-
czy Rominckiej. Z drugiej
wiezy, w Pobledzit wida¢
jezioro Pobledzie i piekny
krajobraz puszczanski. Przy
wiezach powstaly parkingi
oraz chodniki.

To wszystko dzieki
wsparciu Funduszy Euro-
pejskich wramach Regio-
nalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego
na lata 2014-2020, ktore
pozyskal Park Krajobra-
zowy Puszczy Rominckiej.
Podobna pomoc otrzymaly
tez inne parki w regionie

w Olsztynie

Fot. Urzad Marszat|

Wieza widokowa w Stanczykach

— Wysoczyzny Elblaskiej,
Welski i Mazurski Park
Krajoznawczy oraz Ze-
sp6l Parkéw Krajobrazo-
wych Pojezierza Ilawskie-
go 1 Wzgbrz Dylewskich.
We wszystkich przypad-
kach pieniadze, w sumie
ponad 14 mln zl, zostaly
przeznaczone na budowe
infrastruktury turystycz-
nej, promujacej wartosci
przyrodnicze i krajobra-
zZowe regionu.

Wieze wPuszczy Romin-
ckiej sa wyjatkowe. Budza
ciekawos$é. Ich metalowe
szkielety zostaly okryte
elementami drewna Kkle-
jonego. Skad taki pomys}?

— Inspiracja byla wie-
za na Litwie, cho¢ pro-
jekt jest nasz, autorski
— mo6wi Jaromir Krajew-
ski, dyrektor Parku Kra-
jobrazowego Puszczy Ro-
minckiej. — Wieze bardzo
sie podobajg turystom
iciesza si¢ ogromnym za-
interesowaniem. Wieza
w Stanczykach jest wrecz
oblegana, bo z powodu
pandemii wiecej ludzi
wypoczywa w kraju. Pla-
nujemy budowe trzeciej
wiezy widokowe;j.

Trudno dziwi¢ sie tym
komplementom pod adre-
sem piekna regionu, ale
stawianym wyzwaniom
trzeba sprostaé, godzac
rozw(j z dbaloscia o natu-
re. Nie zbudujemy w re-
gionie przeciez hut. Na-
szym dobrem jest natura
i polozenie, ale stawiajac

Fundusze

Europejskie

Program Regionalny
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Lidzbark Warminski chce by¢ uzdrowiskiem

na turystyke jako jedna
zpodstawowych galezi roz-
woju regionu, nie chcemy
zadeptaé naszej pieknej
przyrody.

To oczywiScie wyma-
ga nowego spojrzenia
na turystyke, bo ta dzi$
ma wiele twarzy: wod-
na, pielgrzymkowa, me-
dyczna, uzdrowiskowa,
profilaktyki zdrowotnej
(wezasOw odchudzaja-
cych) oraz pobytow typu
SPA & wellness czy kultu-
rowe szlaki tematyczne.
Ito jest to nowe spojrze-
nie, czego przejawem ma
by¢ juz czwarta inteligenta
specjalizacja regionu, czy-
li zdrowe zycie. Tak jak
przemyslt drzewny i meb-
larstwo, ekonomia wody
oraz produkcja zywno-
Sci wysokiej jakoSci, tak
zdrowe zycie ma pchnaé
nasz region do przodu. Ale
tez ro$nie liczba gmin,
ktore chea by¢ uzdrowi-
skami. Czy mozna lepiej
polaczy¢ rozwoéj z dbalos-
cig oprzyrode?

Rzeczpospolita

Czy Warmia i Mazury
beda staly uzdrowiskami?
Na razie wregionie mamy
jedno uzdrowisko wGolda-
pi, ale inne miasta igminy
ida tym $ladem. O status
kurortu zabiegaja Milo-
mlyn, Lidzbark Warmin-
ski, gmina Gérowo Ilawe-
ckie i Frombork.

Goldap jest uzdrowiskiem
juz ponad dwadzieScia lat
icaly czas tworzy infrastruk-
ture uzdrowiskowa pod ka-
tem pensjonariuszy, wyko-
rzystujac wogromnej mierze
Fundusze Europejskie.

— Wostatnim czasie roz-
budowana zostala prome-
nada zdrojowa, powstal
park kinezyterapeutyczny
w centrum miasta oraz
wzbogacono tereny zielone
wdzielnicy uzdrowiskowe;j
—wylicza kolejne inwesty-
cje Aneta Milczarek z Urze-
du Miejskiego w Goldapi,
pelnomocnik ds. strategii
irozwoju gminy. — W par-
ku zdrojowym polozonym
nad jeziorem Goldap po-
wstal napis przestrzen-

€

wARMIA
MAZVEY,

Zdrowe zycie, czysty zysk

ny, ktéry jest jedna z no-
wych atrakeji tego terenu.
W najblizszych latach pla-
nujemy kolejne inwestycje
wdzielnicy uzdrowiskowej,
polegajace na komplekso-
wym uzbrojeniu terenow
inwestycyjnych w infra-
strukture wodociagowa
ikanalizacyjna czy tez bu-
dowe przyrodniczej Sciezki
pieszo-rowerowej z miej-
scem obstugi rowerzystow.

Uzdrowisko to nie tylko
prestiz ikorzySci, ale — jak
podkresla urzedniczka
— rowniez liczne obowia-
zki. Wtrosce ozachowanie
najczystszego powietrza
w najblizszych latach Gol-
dap planuje m.in. wymiane
o$wietlenia miejskiego na
energooszczedne.

Je§li wszystko pojdzie
zgodnie zplanami, to moze
juz za rok uzdrowiskiem
zostanie Lidzbark War-
minski, ktory chce klima-
tem iwodami termalnymi
leczy¢ kuracjuszy.

— Jesli dalej mamy
by¢ zielonymi plucami
Polski, to musimy dbac
ostan naszego Srodowiska
— moéwi Jacek Wisniow-
ski, burmistrz Lidzbarka
Warminskiego. — Mamy
cztery kierunki rozwoju
miasta, trzy z nich bardzo
SciSle wiaza sie z ochrona
srodowiska. To turystyka,
uzdrowisko isport.

Miasto od kilku lat two-
rzy infrastrukture uzdro-
wiskowa, dzieki Fundu-
szom Europejskim.

— ZlozyliSmy trzy pro-
jekty, ktore bezposrednio
dotycza uzdrowiska, choé
w sumie tych projektow
bylo 24, ilacznie z RPO
WiM 2014-2020 otrzyma-
liSmy 65 mln z1 — dodaje
burmistrz Wisniowski.

Lidzbark otrzymal unijne
dofinansowanie na budo-
we parku uzdrowiskowego
w dolinie Symsarny, na bu-
dowe tezni, promenad oraz
placu zbaw, atakze na budo-
we domu zdrojowego. Ta in-
westycja, na ktora miasto do-
stalo 11 mln z} dotacji zZRPO,
jest wtrakcie realizacji.

Obecnie Lidzbark ma sta-
tus obszaru ochrony uzdro-

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

wiskowej. Kiedy moze zo-
stac juz uzdrowiskiem?

Nieodlacznym ele-
mentem infrastruktury
uzdrowiskowej jest zaklad
przyrodoleczniczy. W Lidz-
barku ma go wybudowa¢é
prywatny inwestor.

— Liczmy, ze wiosng przy-
szlego roku zaklad juz be-
dzie gotowy. Wtedy zlozymy
wniosek o status uzdrowi-
ska —moéwi burmistrz Wis-
niowski. — Mamy nadzieje,
ze decyzja zapadnie szybko,
ze stanie sie to na przelomie
2023/2024 roku.

Co da gminie status
uzdrowiska? — W pola-
czeniu znowg specjalizacja
regionu, zdrowym zyciem,
mozliwo$¢ rozwijania tu-
rystyki uzdrowiskowej,
rehabilitacyjnej, choéby
po covidzie — odpowiada
burmistrz Wisniowski.
— To jest tez szansa na
zwiekszenie potencjalu
turystycznego Warmii, na
nowe miejsca pracy.

— Samymi ideami jed-
nak nie buduje sie nie-
zbednej infrastruktu-
ry — zauwaza Bozena
Olszewska-Switaj, wojt
gminy Goérowo Ilaweckie.
— Tu z pomocg przyszly
nam $rodki z Europej-
skiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach
Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodz-
twa Warminsko-Mazur-
skiego na lata 2014-2020.

W roku 2017 gmina do-
stala ponad 8 min zl na
budowe m.in. pawilonéow
uzdrowiskowych, tezni so-
lankowej, Sciezek kinezyte-
rapeutycznych wraz zobiek-
tami towarzyszacymi oraz
sitowni zewnetrznej. Na-
stepnie w2020 roku kolejne
ponad 18 milionéw zlotych
na zaklad przyrodoleczni-
czy zbasenem, gabinetami
lekarskimi oraz pomieszcze-
niami zabiegowymi, ktérego
budowa obecnie trwa.

— Inwestycje w uzdro-
wiska sa kosztowne i bez
srodkow z RPO WiM ni-
gdy nie mogliby$émy podjaé
si¢ ich realizacji — dodaje
Bozena Olszewska-Switaj.

Andrzej Mielnicki
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PUST UZNACZA PANOWANIE NAD SOBA

PO CO POST?
PAPIEZ
FRANCISZEK
NAPISAL
NIEGDYS, ZE
WEJSCIE W POST
MOZE URATOWAC
NAS 0D POKUSY
JPOZERANIA’
WSZYSTKIEGO.
ZACHECAL
WREGZ DO TEGO,
ABYNIE TYLKO
CHRZESCIJANIE
ZDECYDOWANIE
PODJELISIE
PRZEMIANY,
KTORAMOZNA
POROWNAC

DO ,BOLU
RODZENIA"

Popiat, ktérym posypywane sg gtowy, to pozostatosci po spalonych palmach wielkanocnych

najblizsza $rode

— posypaniem

glow popiolem

— rozpocznie
sie Wielki Post. W tym
roku papiez Franciszek
zachecil wiernych do
modlitwy tego dnia win-
tencji pokoju na Ukrainie.
— Niech Kroélowa Pokoju
uchroni $wiat przed sza-
lefistwem wojny — powie-
dzial papiez Franciszek
podczas Srodowej audien-
cji generalnej w Watyka-
nie. Papiez zaapelowal
takze do stron o powstrzy-
manie sie przed dzialania-
mi, ktére doprowadzilyby
do dalszych cierpien lud-
nosci.

—WIELKI BOL W MOIM
SERCU WYWOLUJE
POGORSZENIE SIE
SYTUACJI NA UKRAINIE
— POWIEDZIAL PAPIEZ.
—MIMO WYSILKOW
DYPLOMATYCZNYCH,
W OSTATNICH
TYGODNIACH OTWIERAJA
SIE CORAZ BARDZIEJ
ALARMUJACE
SCENARIUSZE.

Tak jak ja, wiele os6b na
calym $wiecie odczuwa lek
izaniepokojenie. Po raz ko-
lejny pokdj wszystkich jest
zagrozony przez stronnicze
interesy. Chcialbym za-

apelowa¢ do tych, ktorzy
sprawuja odpowiedzial-
nos¢ polityczna, aby doko-
nali powaznego rachunku
sumienia przed Bogiem,
ktory jest Bogiem pokoju,
anie wojny —dodal.

Czym jest ten symbolicz-
ny okres 40 dni Wielkiego
Postu? Przede wszystkim
nawigzaniem do postu sa-
mego Jezusa Chrystusa,
ktory po chrzcie wJorda-
nie udal sie na pustynie.
Tam przez 40 dni przy-
gotowywal sie do swojej
misji publicznej i byl ku-
szony przez szatana. Gora
Kuszenia znajduje si¢ na
Pustyni Judzkiej w pobli-
zu miasta Jerycho. Czym
dzi$ powinien by¢ dla nas
Wielki Post?

Aby nie wykorzystaé

drugiego

Jezeli chcemy leczy¢ sie
z tego wszystkiego, do
czego prowadzi konsump-
cjonizm, to stuza temu
trzy najprostsze praktyki:
modlitwa, post i jalmuz-
na. - Dlaczego? - wksiazce
JStworzeni na nowo” sta-
wia pytanie abp. Grzegorz
Ry$ izarazem odpowiada:
— Modlitwa dlatego, ze
wyrywa czlowieka z bal-
wochwalstwa iz poczucia
samowystarczalnosci. Kle-
kam do modlitwy, kiedy
odkrywam, ze nie jestem
samowystarczalny, i kiedy

odkrywam, ze nie jestem
Bogiem.

Prawdziwa modlitwa
u$wiadamia nam, wjakiej
kondycji jestesmy. Dzieki
niej przestajemy by¢ dla
siebie bogami, odkrywamy
wrecz swoje balwochwal-
stwo.

— Nie, nie musisz, wez
na wstrzymanie — zacheca
abp. Grzegorz Rys. — Rze-
czy, ktore istnieja dookola
ciebie, maja warto$¢ same
w sobie, a nie tylko z racji
tego, ze sie nadaja do skon-
sumowania.

Stowa te dotycza prze-
de wszystkim drugiego
czlowieka, ktérego mozna
ywykorzysta¢”. Wlasnie po-
szczac nalezy zwr6cic¢ na to
uwage.

—POSCIC, CZYLI

UCZYC SIE ZMIENIAC
NASZ STOSUNEK DO
INNYCH | DO STWORZEN:
PRZECHODZIC OD
POKUSY ,POZERANIA"
WSZYSTKIEGO, CELEM
ZASPOKOJENIA

NASZEJ CHCIWOQSCI,

DO UMIEJETNOSCI
CIERPIENIA Z MILOSCI,
KTORA MOZE WYPELNIC
PUSTKE NASZEGO SERCA
— 7 OKAZJI SWIETA SW.
FRANCISZKA KILKA LAT
TEMU NAPISAL PAPIEZ
FRANCISZEK.

A jalmuzna? Pono¢ leczy
nas najbardziej... Dzieki
niej porzucamy falszywe
zabezpieczenia. Jak pod-
kresla papiez Franciszek,
dajac jalmuzne porzuca-
my nierozsadny styl zycia
igromadzenie wszystkie-
go dla siebie wiluzji za-
bezpieczenia przyszloSci,
ktora do nas nie nalezy.

Usilne wezwanie

do metanoi

Tematyke postu wiele
razy poruszal papiez Jan
Pawel II, chociazby pod-
czas wielu oredzi na Wiel-
ki Post.

— Jak co roku, wcho-
dzimy w ten okres rozpo-
czynajac od Srody Popiel-
cowej, aby przygotowac
sie, w czasie czterdziestu
dni, do Swietego Triduum
meki, $mierci izmartwych-
wstania naszego Pana Je-
zusa Chrystusa — pisal
podczas oredzia w 1979
roku. — Nawiazuje on tez
do owego czterdziestodnio-
wego postu, jaki w zyciu
ziemskim Chrystusa sta-
nowil wprowadzenie do
objawienia Jego misji jako
Mesjasza i Odkupiciela.

Papiez zachecal wiernych
do tego, aby ze szczegblna
uwagg, patrzeli wtym cza-
sie na krzyz, aby na nowo
zrozumieé jego wymowe.

— Nie mozemy widzieé¢
w nim jedynie pamiat-

ki wydarzen, jakie mialy
miejsce przed okolo dwo-
ma tysigcami lat - pisal
Jan Pawel II. - Powinni-
$my rozumie¢ nauke krzy-
za tak, jak on przemawia
do naszych czasoéw, do
dzisiejszego czlowieka...
W Krzyzu Jezusa Chry-
stusa wyraza sie¢ usilne
wezwanie do metanoi, do
nawrdcenia. Przezywat
Wielki Post — znaczy na-
wrbcié sie do Boga za po-
Srednictwem Jezusa Chry-
stusa.

Jakie Srodki shuza wiec
nawrdceniu? To przede
wszystkim modlitwa.

W CZASIE WIELKIEGO
POSTU, POWINNISMY
USILOWAC MODLIC SIE
WIECEJ. DO CZYNNOSCI
TEJ SZUKAC CZASU

| MIEJSCA.

Papiez zwracal uwage
rowniez na koniecznosé
spowiedzi sakramental-
nej, abySmy wszyscy mogli
przezywaé zmartwychwsta-
nie Chrystusa nie tylko
w liturgii, lecz takze wna-
szej wlasnej duszy.

Jalmuzna i post jako
srodki nawrdcenia i po-
kuty chrzescijanskiej sg
SciSle ze soba polaczone.
Post oznacza panowanie
nad sobg oraz gotowosé
do wyrzeczenia sie nie
tylko pokarméw lecz

takze rozkoszy i r6znych
przyjemnosci. Jalmuzna
natomiast oznacza goto-
wo$¢ do dzielenia sie zin-
nymi rado$ciami i smut-
kami, do wspomagania
blizniego, zwlaszcza po-
trzebujacego. Papiez Jan
Pawel II podkreslal, ze
nie chodzi tylko o dobra
materialne, ale takze du-
chowe.

-POWINNISMY OTWIERAC
SIE DLA INNYCH,
ODCZUWAC ICH ROZNE
POTRZEBY, CIERPIENIA,
NIESZCZESCIA, | SZUKAC
SRODKOW

— nie tylko w tym, co
posiadamy, lecz nade
wszystko w naszych ser-
cach, w naszym sposobie
postepowania i dzialania
- dla zaradzenia ich po-
trzebom lub niesienia ulgi
wich cierpieniach iniedo-
lach - pisal.

WOJCIECH KOSIEWICZ

Poczatkowo, ze wzgledu na
przesladowania chrzescijan
Wielki Post trwat bardzo
krétko. Zyjacy w Il wieku
rzymski pisarz chrzesci-
janski Tertulian zamiescit
w swych pismach wzmianki
o liturgii dwudniowego
woéwczas postu poprzedza-
jacego Wielkanoc. Swiety
Ireneusz pisat o tygodnio-
wym poscie obowigzujgcym
w Galii. Obecnie Wielki Post
trwa petne sze$¢ tygodni.
Ma znaczenie oczyszczajgce
i umartwiajgce, a wiernych
ma przygotowac na godne
uczestnictwo w Swiecie
Zmartwychwstania Panskie-
go. W dawnej Polsce jedynie
w domach magnackich, na
dworach szlacheckichiu
bogatych mieszczan post
nie bywat zbyt surowy. Obok
dan rybnych spozywano
tzw. maslne $niadania oraz
kolacje z pieczywa i nabiatu.
Natomiast na wsi mieso,
ttuszcze zwierzece, a nawet
nabiat i midd - w czasie
Wielkiego Postu - catkowicie
znikaty ze stotu. Spozywano
gtédwnie zur, kartofle, go-
towanag rzepe, postne zupy
oraz solone $ledzie. Tu post
rzadzit sie gtéwnie wzgleda-
mi ekonomicznymi.

ZRODLO: BARBARA OGRODOWSKA,

+ZWYCZAJE, OBRZEDY | TRADYCJE

W POLSCE”




DIETA W WOLNE RODNIKI!

ZE BEZ TLENU NIE MA HAGDALENA WARIA
/YCIA—TOWIEDZA Y . oviecka@
WSZYSCY A JEDNAK ‘;/\ gazetaolsztynska.pl
JEGO POCHODNE, o ma co dvsku
TZW. WOLNE towa: kaoda 270
RODNIKI NIE DOSC, bilionéw komorek
/E PRZYSPIESZAJA naszego organi-
zmu potrzebuje stalego
PROCES STARZENIA, doplywu tlenu. Bez niego
TOJESZCZE POTRAHA nasze wszystkie zyciowe
WYWOLYWAC czynno$ci: praca serca,
CHOROBY. DLATEGO mozgu, mieéni, trawienie
' — nie moglyby przebiegac
WARTOWNASZES | prawidiowo. To w czasie
DIECIE DOSTARCZAC oddychania kazda komor-
ORGANIZMOWI ka uwalnia reaktywne po-
. chodne tlenu, nazywane
POGROMCOW wolnymi rodnikami tle-
RODNIKOW—CZYLI nowymi lub oksydantami
PRZECIWUTLENIACZE. | —wzdrowym organizmie
przeksztalca sie wnie ok.
5 proc. tlenu. Produkcja

REKLAMA

Miejski Zespot ds. Rehabilitacji Zawodowej i Spotecznej
0s6b Niepetnosprawnych w Olsztynie przy ul. Prostej 23 A

‘ ZAPRASZA OSOBY NIEPELNOSPRAWNE

do sktadania wnioskéw w ramach programu celowego
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
+AKTYWNY SAMORZAD" w 2022 roku.

Modul I - obszary A, B, C, D

W programie mozliwa jest pomoc w zakresie likwidacji barier utrudnia-
jacych aktywizacje spoteczng i zawodowa, w tym:
obszar A - likwidacja bariery transportowej:

« zadanie 1 i zadanie 4 - pomoc w zakupie i montazu oprzyrzadowania

do posiadanego samochodu;

« zadanie 2 i zadanie 3 — pomoc w uzyskaniu prawa jazdy;
obszar B - likwidacja barier w dostepie do uczestnictwa w spoleczen-

stwie informacyjnym:

 zadanie 1, zadanie 3 i zadanie 4 — pomoc w zakupie sprz¢tu elektro-
nicznego lub jego elementéw z oprogramowaniem;

« zadanie 2 — dofinansowanie szkolenn w zakresie obsltugi nabytego
w ramach programu sprzetu elektronicznego i oprogramowania;

« zadanie 5 — pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadane-
go sprzetu elektronicznego, zakupionego w ramach programu;

obszar C - likwidacja barier w poruszaniu sig:
« zadanie 1 - pomoc w zakupie wozka inwalidzkiego o napegdzie elek-

trycznym;

« zadanie 2 — pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadane-
go skutera lub wozka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym,;

« zadanie 3 — pomoc w zakupie protezy konczyny, w ktérej zastosowa-
no nowoczesne rozwigzania techniczne, tj. protezy co najmniej na

111 poziomie jakosci;

« zadanie 4 — pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanej
protezy konczyny, w ktorej zastosowano nowoczesne rozwigzania
techniczne, co najmniej na III poziomie jakosci;

« zadanie 5 — pomoc w zakupie skutera inwalidzkiego o napedzie elek-
trycznym lub oprzyrzadowania elektrycznego do wozka recznego.

obszar D — pomoc w utrzymaniu aktywnosci zawodowej poprzez zapew-
nienie opieki osobie zaleznej (dziecku przebywajacemu w ziobku lub
przedszkolu albo pod inng tego typu opieka).

Terminy skladania wnioskéw: od 01.03.2022 r. do 31.08.2022 r.

Modul II - dofinansowanie do optat zwigzanych z uzyskaniem wy-
ksztalcenia na poziomie wyzszym.

Dofinansowanie dotyczy nastgpujacych form edukacji na poziomie wyz-
Szym:

- szkota policealna lub kolegium,;

- studia pierwszego stopnia;

- studia drugiego stopnia;

- jednolite studia magisterskie;

- studia podyplomowe lub doktoranckie (trzeciego stopnia) prowadzone
przez szkoly wyzsze w systemie stacjonarnym (dziennym) lub niestacjo-
narnym (wieczorowym lub eksternistycznym, w tym réwniez za posred-
nictwem Internetu);

- przewod doktorski otwarty poza studiami doktoranckimi.

Terminy skladania wnioskow:

-0d 01.03.2022 r. do 31.03.2022 r. dla wnioskéw dotyczacych roku aka-
demickiego 2021/2022

-0d 01.09.2022 r. do 10.10.2022 r. dla wnioskéw dotyczacych roku aka-
demickiego 2022/2023.

Nabér wnioskéw w programie odbywa sie rowniez droga internetowa,
w systemie obslugi wsparcia (SOW). Osoby zainteresowane uzyska-
niem pomocy musza posiada¢ podpis elektroniczny/profil zaufany.
Informacje dotyczace sktadania dokumentéw w formie elektronicznej
znajdujg si¢ na stronie www.sow.pfron.org.pl.

Szczeg6towe informacje na temat warunkéw skorzystania z dofinanso-
wan w ramach programu mozna uzyskac w siedzibie Miejskiego Zespo-
Tu (pokdj nr 5A, 6) i telefonicznie: 89 535 25 59 wew. 27 i 25,
jak rowniez na stronie internetowej www.pfron.org.pl
lub www.portal-sow.pfron.org.pl.
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wolnych rodnikow jest
tez naturalnym skutkiem
starzenia si¢ organizmu.
A jednak oksydanty po-
wstaja takze wsytuacjach
niefizjologicznych, np.
w wyniku choroby, opa-
lania sie, zlej diety, stre-
su. O ile niewielka ilo$¢
wolnych rodnikéw jest
organizmowi niezbed-
na do wlaéciwego funk-
cjonowania — to juz ich
nadmiar moze wyrzadzic¢
wiele szkod.

Powstawanie wolnych

rodnikow

Przede wszystkim wolne
rodniki nie sa organizma-
mi zywymi — to nie bak-
terie lub wirusy. To raczej
atomy o bardzo charak-
terystycznej budowie:
podczas gdy zwykly atom
sklada sie zjadra, wokot
ktorego kraza elektrony
— atom rodnika to ja-
dro itylko jeden elektron
bez pary, wolny — jak
sama nazwa wskazuje.
A poniewaz atom wie, ze
ten elektron najwyraz-
niej czuje sie samotny,
za wszelka cene dazy do
oddania go lub pobrania
mu do pary brakujacego
elektronu zsasiadujacych
komorek. Gdy taka akcja
sie udaje — atom sam
odzyskuje stabilnoé¢, ale
jednoczeénie uszkadza
sasiednie tkanki.

Jeszcze gorzej, ze te wol-
ne rodniki sa niezwykle
aktywne. Jak prawdziwe
biologiczne rakiety da-
lekiego zasiegu kraza po
calym naszym organizmie
i uszkadzaja wszystko,
co napotkaja po drodze:
Sciany komorek, bial-
ka, geny... Bez rbznicy!
W skoérze niszeza wldkna
kolagenu, czym dopro-
wadzaja do wiotczenia

REKLAMA

tkanki skornej i to przez
nie powstaja zmarszezki.
W oku powoduja zmiany
degeneracyjne, ktore moga
skonczy¢ sie zaéma. Zkolei
w naczyniach krwiono$-
nych utleniaja cholesterol,
czym przySpieszaja procesy
miazdzycowe. Natomiast
gdy uda im sie przedostaé
do materialu genetycznego
(DNA) — zarty sie koncza,
bo wolne rodniki moga
wywola¢ zmiany nowo-
tworowe.

Sprawe dodatkowo
komplikuje fakt, ze je-
den wolny rodnik, pod-
kradajac elektron innym
czasteczkom, wytwarza
kolejne rodniki, potegu-
jac w ten sposob dzielo
zniszczenia. A mnoza sie
te zarazy niczym kroliki
na wiosne...! Jeden rod-
nik daje poczatek innym,
te nastepnym i tak na-
prawde ta reakcja lan-
cuchowa moze trwac bez
konca. Na domiar zlego
weciaz atakuja nas nowe
oksydanty z zewnatrz...!
Dym nikotynowy, spaliny
samochodowe, promienie
ultrafioletowe... Zgroza!
A do tego wysoko prze-
tworzona zywnoS$¢, pry-
skane i sztucznie nawo-
Zone owoce i warzywa,

produkty zawierajace
barwniki, konserwanty.
A dalej chipsy, frytki, kra-
kersy, pizza, sosy salatko-
we — bo zawarte w nich
thuszcze szybko sie utle-
niaja. Kto$ catkiem stusz-
nie zapyta: Jak zy¢???!!!

Dieta w rodniki!

Tak jest, ratuje nas die-
ta! Szczegodlnie ta bogata
w przeciwutleniacze, czyli
antyoksydanty — ktora,
co gwarantuje, jest dobra
dla kazdego. Pozwoli nam
dtuzej zachowa¢ mlodosé
i do minimum ograniczy
szkodliwy wplyw wol-
nych rodnikéw. Powin-
niSmy zatem dostarczac
naszym organizmom jak
najwiecej witaminy C i E
i praktycznie calkowicie
przerzucic¢ sie na bogate
wlikopen pomidory. Kto-
kolwiek pali — sam sobie
musi aplikowa¢ trzy razy
wiecej witaminy C niz oso-
by niepalgce. Ale uwaga:
z tymi przeciwutleniacza-
mi tez nie mozna prze-
sadzi¢. Zanim zaczniemy
zwalcza¢ wolne rodniki,
warto poznaé zelazne za-
sady walki, bo nadmiar
dobroczynnych przeciwu-
tleniaczy tez moze okazac
sie szkodliwy.

i1, met. MACIEJ BIERNACK!

SPECJALISTA CHIRURI
DGOLN ONKOLOG
echirurgia ogolna echirurgia onkologiczna
eiylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego

Qlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
@ 535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52/

rej. codziennie
w godz. 800-1800
89 535 25 48
[ 502 323 935

NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED
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CHOROBY ZYL | TETNIC
e diagnostyka
* leczenie zachowawcze

* skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!
| * leczenie operacyijne zylakow

NZOZ ,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18", tel. 89 534-55-65

11220tbr-a-M

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej
i ogolnej:

Mariusz Btoniecki | Rafaf Dryzner

Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

14220tbr-a-M
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Dr n. med. PlOTR

MALINOWSKI

specjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej

« Diagnostyka i badanie choréb naczyn

» Usuwanie zylakow: laserowe,
nieoperacyjne, operacyjne, skleroterapia

ZABIEGI:
$roda 16.00-18.00, czwartek 16.00-18.00
KONSULTACJE:
$roda 18.00-19.30, czwartek 18.00-19.30

Olsztyn, ul. Kopernika 30, gabinety nr 14115

94220tbr-a-M

Witamina C

Czyli inaczej kwas askor-
binowy — to prawdziwy
lider wéréd antyoksydan-
tow. Wylapuje i neutrali-
zuje wolne rodniki, zanim
te zdaza uszkodzié¢ ko-
morki. Jest niezbedna do
wla$ciwej pracy bialych
cialek krwi i przekazni-
kow chemicznych, ktorych
zadaniem jest zwalczanie
choroby. Niestety, nasz or-
ganizm ani nie potrafi jej
wytwarzac, ani gromadzic.
Dlatego codziennie musimy
jej dostarcza¢ naszym orga-
nizmom — przynajmniej 70
mg, czyli jakie$ po6l szklan-
ki czarnych porzeczek lub

szklanke brukselki.

Witamina E

Ta z kolei chroni blony
komorkowe przed wolny-
mi rodnikami i tak opdz-
nia proces starzenia. Bo-
gatym zrodlem witaminy
E sg kielki pszenicy, oleje
roSlinne, pieczywo ciem-
ne, makarony, kasze, ryby
morskie, mleko i orzechy.
Dzienne zapotrzebowanie
pokryje juz lyzka oleju sto-
necznikowego, 2 lyzki na-
sion stonecznika lub garsé
orzechow laskowych.

Witamina A

Znana tez jako beta-
-karoten, wraz z witami-
na CiE wchodzi wsklad
triady zwiagzkow o sil-
nym dzialaniu przeciw-
utleniajacym. Blokuje
powstawanie wolnych
rodnikéw w organizmie
i unieszkodliwia ich
wchlaniane z otoczenia,
zapobiegajac niektérym
nowotworom. Neutra-
lizujac wolne rodniki
w siatkowce, poprawia
widzenie, zmniejsza ryzy-
ko zwyrodnienia plamki
zo6htej i rozwoju zaémy.
Bogatym Zrodlem tej wi-
taminy sa wszystkie z61-
te, czerwone, pomaran-
czZowe owoce i warzywa,
apoza tym takze ciemno-
zielone warzywa li$ciaste.
Poniewaz karoteny latwo
rozpuszezaja sie w tlusz-
czach — suréwke z mar-
chwi czy papryki warto
skropi¢ oliwa.

REKLAMA

JAGEK NOWAK

specjalista chirurgii ogéinej
i naczyniowej

REJESTRACIA TEL. w godz. 10%-18
tel. 89 534 23 33

-------------------------- Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)
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Selen

Ten pierwiastek bierze
udzial w produkcji enzy-
mu chroniacego btony ko-
morek przed oksydantami
i zwieksza przyswajanie
witaminy E. Zapewnia
sprawne dzialanie ukladu
odpornoS$ciowego, zapo-
biega stanom zapalnym,
zawalom serca i udarom
moézgu. Wlaczamy wiec
do codziennego jadlospi-
su gars$c pestek dyni, kil-
ka orzechow brazylijskich
albo porcje musli zzarod-
kami pszennymi lub otre-
bami. Selen znajdziemy tez
wdrobiu, rybach, zéttkach,
produktach zbozowych
zpelnego ziarna iw cebuli.

Pomidory na odsiecz!

Jak wspomnialam, po-
midory powinni$émy prak-
tycznie je$¢ na $niadanie,
obiad, kolacje i jeszcze
jako przekaski pomiedzy
tymi daniami. Wszystko
przez zawarty w nich bar-
wnik, likopen, ktory jest
jednym z najsilniejszych
przeciwutleniaczy. Jego
przyswajalno$§é wzrasta
dodatkowo, gdy w obec-
nosci thuszezu pomidorka
podgrzejemy. Stad, przy-
gotowujac wdomu sos lub
koncentrat pomidorowy,
warto dodaé tyzeczke ole-
ju lub masla. Likopen jest
tez w arbuzach i czerwo-
nych grejpfrutach, ale nie
ma co moéwié¢ — pomidory
te konkurencje wygrywaja
wprzedbiegach...!

Czystek

To tez nienajgorszy sprzy-
mierzeniec wwalce z wol-
nymi rodnikami. Choc¢by
dlatego, ze jest skarbnica
polifenoli: antyoksydan-
tow, ktore zwyczajnie rod-
niki z naszego organizmu
wymiataja. Fama glosi, ze
czystek zawiera ich nawet

wiecej niz czerwone wino...

Herbata, kakao,

czerwone wino

Wszystkie herbaty, czer-
wone wino i kakao maja
wlasciwosci przeciwutle-
niajace, bo sa wnich flawo-
noidy: resweratrol, kwer-
cetyna, katechiny iinne. To
one owocom jagodowym
nadaja czerwony igranato-
wy kolor, a takze wplywaja
na smak izapach herbacia-
nego naparu. Dodatkowo,
wspoéldzialaja z witaming
C, bo oslabiaja jej rozklad,
oraz z witaming E i A. Nie
bez kozery nazywa sie je
swymiataczami wolnych
rodnikow” —moga chronié
przed niektérymi nowo-
tworami, odkladaniem sie
cholesterolu, dziatajg bakte-
riobdjczo. Kakao skutecznie
obniza ci$nienie krwi, chro-
ni przed miazdzyca ichoro-
bami serca. A taka lampka
czerwonego wina do positku
zmniejsza krzepliwo$¢ krwi,
ato zapobiega tworzeniu sie
zatoréw naczyn krwiono$-
nych serca imoézgu.

Antyoksydanty w diecie
—tabletki

Zgodnie z najnowszymi
badaniami faszerowanie sie
przeciwutleniaczami, zamiast
wzmocni¢ organizm, moze
wprowadzi¢ nas w tarapaty
zdrowotne. Uznawane za na-
szych wrogdw wolne rodniki
w matych dawkach dziatajg
jak szczepionka, chronigc
kom@rki przed uszkodzeniami.
Jesli prowadzisz zdrowy styl
zycia, dbasz o kondycje fizycz-
ng, jesz ok 1 kg warzyw i owo-
cow dziennie, unikasz ttusz-
cz6w zwierzecych i zywnosci
przetworzonej, suplementy
diety nie sg ci potrzebne.
Zachwianie fizjologicznego
poziomu oksydantéw sprawia,
Ze organizm gorzej radzi
sohie z duzymi szkodliwymi
dawkami wolnych rodnikdw,
np. podczas choroby.

FUNDACJA ¥
N PRZYSZLOSC
\ J 8 DLADZIECI

1220tbp-B -P

SZYMON LICZY NA DOBRE SERCA

SZYMONMA
9 LAT. WIEKSZOSG
JEGO ZYCIATO
ZMAGANIE SIE

Z BOLEM | WALKA
0 SPRAWNOSC.
CHLOPIEC JEST
CALY CZAS

POD OPIEKA
SPECJALISTOW,
WYMAGA
ZABIEGOW

| REHABILITACJ!.
PANSTWA 1%
PODAROWANY
FUNDACJI
PRZYSZ£0SC
DLADZIECI"
MOZE MU POMOC
W CODZIENNEJ
WALCE.

JOANNA
a8 KARZYNSKA

j.karzynska@
gazetaolsztynska.pl

zymon z Goldapi
mial 1,5 roku, kie-
dy ulegl nieszczesli-
wemu wypadkowi
idoznal poparzen II iIII
stpnia. Poparzeniu uleglo
20% ciala chlopca. Obej-
muja one przede wszyst-
kim twarz chlopca, szyje
i obie rece. BezposSrednio
po wypadku chlopczyk
poddany zostal czeScio-
wemu przeszczepowi sko-
ry. Po pierwszej operacji
Szymek z rodzicami musi
jezdzi¢ na czeste kontrole
do poradni chirurgicznych.
— Szymonek mial 18
miesiecy, kiedy $ciagnal
na siebie czajnik z gora-
ca woda. To byla chwila,
ktora zmienila cale nasze
zycie — opowiada pani
Agnieszka, mama Szy-
mona. — Od tamtego dnia
zaczela sie walka o jego
zdrowie i sprawnoé¢. Jak
kazdej matce trudno jest
patrze¢ na bol i cierpienie
dziecka, ale nie mozemy
sie poddac.

71% podatku Fundacja zrefundowata Szymonowi m.in. leki
i ubrania uciskowe natgczng kwote ponad 7 tys ztotych

Dla rodziny duzym ob-
ciazeniem finansowym
jest codzienna pielegnacja
blizn specjalistycznymi
preparatami. Dodatko-
wo przy leczeniu oparzen
u chlopca zalecono sto-
sowanie ubranek ucisko-
wych szytych na miare.
Niestety ich zakup nie jest
dofinansowywany. W li-
stopadzie 2014 roku Szy-
monek przeszed! kolejna
operacje przeszczepu sko-
ry. W 2015 roku przepro-
wadzone zostaly trzy serie
zabiegdw zmniejszajacych
widocznoé¢ blizn irehabi-
litacja poparzonych rak.
Laseroterapia zmniejszyla
widoczno$é blizn. Chlopca
czekaja jednak kolejne za-
biegi.

Szymon uczy sie¢ wpierw-
szej klasie szkole pod-
stawowej w Os$rodku
Szkolno-Wychowawczym
w Olecku. Jest wpierwszej
klasie szkoly podstawo-
wej. U chlopca stwierdzo-
no jednak afazje: utrate
zdolnosci do rozumienia

itworzenia wypowiedzi na
skutek uszkodzenia mézgu.
Zaburzeniom towarzysza
trudnoSci w pisaniu, licze-
niu, czytaniu.

— Szymonek moéwi jak
3-letnie dziecko — opo-
wiada moéwi pani Kata-
rzyna. — Poza tym ciagle
walczymy z bliznowcami.
Jest to zgrubiala zmiana
skorna, ktoéra pojawia sie
wmiejscu dawnej rany. To
miejsca, wktorych byty bli-
zny po oparzenia. Od dru-
giego roku zycia Szymon
ma co rok operacje. Nie
lubi szpitali, blizny go bola,
caly czas jest natluszczany,
ma laseroterapie i rehabi-
litacje.

Szymon ma dwoch star-
szych braci: Michala
i Stefanka. Chlopcy opie-
kuja sie mlodszym bra-
tem, wspieraja go wwalce
o zdrowie. Chlopiec jest
pogodny, lubi towarzystwo
innych dzieci. Lubi graé
wwarcaby, uklada¢ puzzle
igra¢ na komputerze.

Rodzice robia wszystko,

by ich syn mial szanse na
jak najlepsze zycie. Jednak
jest to trudne, amozliwoéci
finansowe rodziny sg ogra-
niczone. Dlatego Panstwa
wsparcie jest dla nich bez-
cenne.

— Pomoc bardzo sie
liczy — zapewnia pani
Katarzyna. — Leczenie,
rehabilitacja i wyjazdy
do szpitali i specjalistow
sa kosztowne. W walce
o zdrowie dziecka liczy
sie kazda zlotowka. Bez
wsparcia ludzi dobre-
go serca nie bylibySmy
w stanie zapewnié¢ syn-
kowi wszystkiego co po-
trzebuje. Dziekujemy za
kazda pomoc.

Zgodnie z zasadami
kazdy, kto rozlicza poda-
tek dochodowy od oséb
fizycznych (PIT), moze
przekazac 1 % podatku na
rzecz wybranej przez sie-
bie organizacji. Wystarczy
w zeznaniu rocznym PIT
wskazaé¢ fundacje czy sto-
warzyszenie, ktore chcemy
wesprzec. Panstwa 1% ma
ogromng moc, bo moze po-
moc wleczeniu irehabilita-
¢ji Szymona i prawie 500
podopiecznych Fundacji
SPrzysztosc dla Dzieci”.

— Pomoézmy Szymonko-
wi wleczeniu irehabilita-
¢ji - razem mozemy zro-
bi¢ wiecej — moéwi Iwona
Zochowska-Jablonska,
dyrektor zarzadzajaca
Fundacja ,Przyszloéé dla
Dzieci”. — Przekazujac
1% swojego podatku na-
szej fundacji, pomagacie
panstwo wwalce zchoro-
ba, wspieracie leczenie,
rehabilitacje i zakup po-
trzebnego sprzetu. Ta po-
moc wiele znaczy dla tych
dzieci iich rodzin. Warto
zatem pos$wieci¢ chwile
i wypeli¢ odpowiednia
rubryke w zeznaniu po-
datkowym. Dla os6b po-
trzebujacych to ogromna
pomoc.

Zeby przekaza¢ 1% podatku,
wystarczy wpisac¢ w rozlicze-
niu numer KRS 0000148747.
Ajuz teraz mozna dokonac
wptaty na konto Fundacji
.Przysztosé dla Dzieci": 58
124015901111 0000 1453 6887
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25LUTEGO

Koncert Rafata Bohatyrowicza: Czas kolibra

Olsztyn

Nowy rok, nowa energia — to czas Kolibra. Magia sym-
bolicznego ptak mocy, ktéry wypelnia wibracja milo-
Sci i nadziei. Z kazdym trzepotem skrzydel wzrastamy
w oczekiwaniu na niekonczacy sie przeplyw dobra, za-
nurzajac si¢ w melodii duszy plynacej przez muzyczny
ocean energii. - Zabiore was do nieoczywistego $wiata
na pograniczu snu ijawy, gdzie muzyczne pejzaze maluje
dzwiekiem gitary akustycznej - mowi muzyk.

Koncert odbedzie sie w Krainie Aktywnos$ci przy

ul. Pana Tadeusza 6

w Olsztynie. Wstep 35 zt. Poczatek 17.00.

25 LUTEGO

Koncert Ifi Ude: Ludevo

Olsztyn

MOK Olsztyn zaprasza wpiatek ogodz. 20:00 do Am-
fiteatru im. Czeslawa Niemena (sala kameralna) w Ol-
sztynie, ul. Okopowa na koncert Ifi Ude: Ludevo. To
koncert nominowanej do Paszportu ,Polityki” niezaleznej
artystki, tworzacej wklimatach muzyki $wiata. Swobod-
ne przenikanie granic sztuki i poszerzanie §wiadomosci
wielokulturowej wjednym.

Koncert biletowany.

26 LUTEGO

Wystawa zdje¢ z Ukrainy

Olsztyn

MOK Olsztyn zaprasza w sobote 26 lutego o godz.
20:00 na wernisaz wystawy prac Dimy Krasnogo, artysty
pochodzacego zKijowa. Dmytro Krasnyi pracuje ztakimi
mediami jak grafika, fotografia, ceramika, instalacja, ko-
laz. Jego sztuka nie jest sztuka polityczna, ale wpewien
sposob dotyka aktualnej sytuacji na Ukrainie. Stan na-
piecia pomiedzy pokojem akonfliktem, odpoczynkiem
awalka, zyskuje tu wymiar metafizyczny. Ukraina jest tu
miejscem, ktére charakteryzuja sprzecznos$ci, Scierajace
sie sily iemocje. Na wernisazu zagra bija.

Dima Krasnyi / biju

26 lutego (sobota) / godz. 20:00

Galeria Dobro, Olsztyn, ul. Stary Rynek 24/25

Wstep wolny

27 LUTEGO

Rajd dla wytrwatych

Olsztyn

Kolo Rodzinne Laurencja zaprasza wniedziele 27 lutego
na trzygodzinna zimowsa wycieczke do Barczewa. Zbior-
ka uczestnikow o godzinie 10.30 na przystanku linii 510
(relacja Biskupiec) ul. Lubelska / Przemystowa. Odjazd
autobusu o godzinie 10.45, koszt biletu wjedng strone - 5
z} (we wlasnym zakresie). Zbiorka na przystanku Barczewo
- szkola o godz. 11.15. W programie spacer po Barczewie,
zwiedzanie Centrum Wielu Kultur, koSciola $§w. Anny, kos-
ciola $w. Andrzeja Apostola iSynagogi. Wyjazd do Olsztyna
zprzystanku linii 510 Barczewo - petla ogodzinie 14.33.

DO 27 LUTEGO

Leica 6x7 Gallery Warszawie. To obszerna, przekrojo-
wa retrospektywa, prezentujaca caloksztalt wieloletniej
tworczosci fotograficznej Bogdana Dziworskiego.

Skladaja sie na nig 42 fotografie.

Prace Bogdana Dziworskiego naleza do kanonu polskiej
fotografii powojennej. To czarno-biale ujecia, klasycz-
ne wformie itre$ci wyrazu. Przedstawiaja chwile zzycia
zwyklych ludzi: mlodych istarych, tadnych ibrzydkich,
wpracy ipodczas zabawy.

Bogdan Dziworski urodzony w Lodzi w 1941 roku,
wybitny fotograf, operator, rezyser i scenarzysta fil-
mowy. W 1965 roku ukonczyt Wydzial Operatorski
tamtejszej Panstwowej Wyzszej Szkoly Teatralnej i Fil-
mowej. W1994 roku otrzymal tytul doktora, aw2002
profesora zwyczajnego. W 2014 r. odznaczony zlotym
medalem ,Zastuzony Kulturze - Gloria Artis”. Jest au-
torem wielu znakomitych filméw dokumentalnych,
glownie krotko iSredniometrazowych. Jego fotogra-
ficzna twoérczoé¢ to nie tylko fotografia uliczna irepor-
taz zdrugiej polowy XX wieku. Kuratorem wystawy
jest Rafal Lochowski.

Wystawa jest prezentowana w sali kameralnej olsztynskiej

galerii BWA przy al. Pitsudskiego 38 do 27 lutego.

DO 27 LUTEGO

Wystawa nabytkow w Muzeum Warmiii Mazur

Olsztyn

W Muzeum Warmii i Mazur na olsztynskim zamku
mozna oglada¢ wystawe czasowg ,Pokaz nabytkow 2021”.
W ubieglym roku Muzeum Warmii i Mazur pozyskalo
432 eksponaty, zczego polowa to dary, przekazy, zakupy
ipozyskania wlasne, areszta to depozyty. Jak podkresla-
ja pracownicy, mimo pandemii przyjaciele muzeum nie
zawiedli, obdarzajac plac6wke nowymi zabytkami - 196
nowych pamiatek to dary iprzekazy. Z powodu ograni-
czonej przestrzeni pokazane sa tylko niektore obiekty.

Wystawa jest czynna w godz. 9-16 (poza poniedziatkiem).

Kasa biletowa: do 15.30.

DO 27 LUTEGO

Kolor i zmysty —wystawa w BWA

Olsztyn
W BWA w Olszty-
nie mozna obejrzeé
wystawe ,Kolor i zmy-
sly”. Ekspozycja zostala
przygotowana specjal-
nie dla Galerii Sztuki
BWA w Olsztynie. Jest
"~ to prezentacja artystow
zwigzanych z Wydzialem Malarstwa ASP w Gdansku:
nauczycieli akademickich oraz doktorantoéw Szkoty Dok-
torskiej tej uczelni.

Ekspozycja skupia sie na najistotniejszych z punktu
widzenia malarstwa elementach: kolorze i zmyslach.
Myélenie barwa i §wiatlem, ktore tworza kolor, jest
aspektem wyr6zniajacym dla kazdego z malarzy. Arty-
Sci okresla sie wobec niego na wiele r6znych sposobow,
nawet ograniczajac sie do bieli i czerni. Kurator: Arka-
diusz Sylwestrowicz .

Wystawa czynna do 27 lutego w godzinach otwarcia

galerii 11:00-19:00.

Fot. BWA Olsztyn

DO 28 LUTEGO

Fotografie Bogdana Dziworskiego

Olsztyn

Wiele niepublikowa-
nych fotografii Bogdana
Dziworskiego mozna
ogladac¢ w olsztynskiej
galerii sztuki BWA wOl-
sztynie.

L/5.6” to tytul wystawy
zorganizowanej przez

Portret miasta z czasdow (drugiej) mtodosci

Olsztyn

MOK zaprasza na wystawe unikatowych zdjeé Jozefa
Szczesniaka, prezentujacych nieznane oblicza budu-
jacego sie Olsztyna lat 70. XX wieku oraz znikajacych
zprzestrzeni miejskiej budynkow.

Zajezdnia trolejbusowa MOK, ul. Knosaty, Olsztyn,

wstep wolny.

Godziny otwarcia: pn-czw. 11:00-18:00;

so-nd. 11:00-18:00 (do konca lutego).

DO 28 LUTEGO
Wystawa akwarel w Planecie 11

Olsztyn

W Planeciell w Olszty-
nie mozna ogladaé wy-
stawe Akwarele Zbignie-
wa Piotra Krajewskiego,
olsztynskiego artysty.

— Ukonczylem studia
na wydziale Architek-
tury i Wzornictwa Prze-
myslowego na kierunku Architektura Wnetrz w1989 r.
w gdanskiej PWSSP (obecnie ASP). Po studiach praco-
walem wkilku pracowniach ibiurach wGdansku, Sopo-
cie i Gdyni, gdzie nabywalem doswiadczenia, pracujac
jako architekt wnetrz — mowi osobie artysta. — Ucze sie
akwareli i... ona uczy rOwniez mnie.

Wystawa czynna do 28 lutego.

Fot. organizator

LUTY

Muzeum Budownictwa Ludowego

Olsztynek

Muzeum wsezonie zimowym jest czynne jest od wtor-
ku do niedzieli wgodz. 10-15. W tym roku obiekty duzej
imalej architektury wiejskiej zWarmii, Mazur, Powiéla
iMalej Litwy zobaczy¢ mozna tylko zzewnatrz. Muzeum
udostepnia 31 stalych ekspozycji.

DO 3 MARCA

Wystawa Ogolnopolskiego Konkursu na
Rysunek Prasowy im. Aleksandra Wotosa

Olsztyn

Celem konkursu na rysunek prasowy im. Aleksandra
Wolosa jest nagrodzenie autoroéw najlepszych prac opub-
likowanych w2021 roku izwrdcenie uwagi na znaczenie
rysunku prasowego, ktéry moze by¢ komentarzem po-
litycznym, spolecznym badz sportowym, tworzy¢ opo-
wie§é w postaci krotkiego komiksu czy byé rysunkiem-
-ilustracja artykulu prasowego.

Miejsce: Galeria Stary Ratusz WBP, ul. Stare Miasto 33, WBP

SILASK

ZESPOL PIESNI | TANCA

Im. Stanistawa Hadyny

REKLAMA

™

Dyrekcja: Zbigniew Cierniak el v
Py

OLSZTYN 20 III

godz. 15.00

BILETY: 22 723 02 02

JIK bilecik 8

98220tbr-A -P
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GRUPA POLMLEK CORAZ BARDZIEJ
PR/ZYJAZNA SRODOWISKU

GRUPA POLMLEK DO
KONCA 2022 ROKU
ZAINWESTUJE
BLISKO 80

MLN ZtQTYCH

W TRANSFORMACJE
ENERGETYCZNA
ZAKY ADU

W LIDZBARKU
WARMINSKIM,

A PONAD 250

MLN ZtOTYCH

W PRZYPADKU
ZAKEADOW

CALEJ GRUPY.
PODSTAWA MAJA
BYC EKOLOGICZNE

| ZIELONE ZRODEA
ENERGII,

trategicznym ce-

lem zarzadzajacych

lidzbarska mleczar-

nig jest samowy-
starczalno$¢ energetyczna.
Polmlek chce wLidzbarku
Warminskim produkowaé
tyle pradu, ile sam zuzywa,
a co najwazniejsze, ma to
by¢ ekoenergia.

Najwieksza proekolo-
giczna inwestycja w lidz-
barskim zakladzie jest bu-
dowa nowej oczyszczalni
Sciekow. Bedzie to jeden
znajbardziej efektywnych
tego typu obiektéw w pol-
skim przemysle spozyw-
czym (biorac pod uwage
skale przedsiewziecia).

Nowoécia jest polaczenie
dwoch funkgji: oczyszcza-
nia $ciekéw do poziomu
niemal czystej wody oraz
wytwarzania ekoenergii.
Przy oczyszczalni powsta-
je nowoczesny bioreaktor,
gdzie wprocesie fermentacji
mleczarskich $cieko6w pro-
dukowane bedzie ok. 400
metréw sze$ciennych natu-
ralnego biogazu na godzine.
To przeklada si¢ na 1,2 MW
energii elektrycznej - catko-
wicie zielonej i bezpiecznej
dla srodowiska.

Wartoécia dodana bedzie
wytwarzane wtym procesie
cieplo, ktore zostanie spo-
zytkowane w oczyszczalni
Sciekow, minimalizujac tym
samym zapotrzebowanie

obiektu na energie dostar-
czang z zewnatrz, produko-
wang, przy uzyciu konwen-
cjonalnych Zrodel, np. wegla.
Oznacza to, ze obiekt po
zakonczeniu budowy stanie
sie praktycznie samowystar-
czalny energetycznie, anad-
wyzki wyprodukowanej tu
zielonej energii beda zuzyte
wdzialach produkeyjnych.

NAJWIEKSZY

KROK W STRONE
UNIEZALEZNIENIA
ZAKEADU W LIDZBARKU
WARMINSKIM 0D
ZEWNETRZNYCH,
KONWENCJONALNYCH
ZRODEL ENERGII TO
KOGENERACJA. GOTOWY
DO UZYTKU JEST

JUZ KOGENERATOR
—PIERWSZE Z PIECIU TEGO
TYPU URZADZEN, KTORE
MAJA WYTWARZAC 5 MW
PRADU DO KONCA TEGO
ROKU.

Zainstalowane silniki
pozwalaja nie tylko pro-
dukowaé prad, ale row-
niez najbardziej potrzebne
wmleczarni cieplo wposta-
ci pary igoracej wody.

Generujac samodzielnie
prad zgazu, zaklad zmniej-
szy zapotrzebowanie na
energie zelektrowni weglo-
wych - redukujac przy tym
emisje CO2. Jeden kogene-
rator zmniejsza emisje CO2
06700 ton/rok wstosunku
do iloSci wytwarzanej pod-
czas spalania wegla.

Mniejsze zuzycie energii

w dziatach produkcyjnych

Prace redukujace zuzy-
cie energii prowadzone
sg takze w dzialach pro-

Fot. Sebastian Gorski

v

e

Nowa oczyszczalnia $ciekdw bedzie jednym z najbardziej efektywnych tego typu

Na zdjeciu Zofia Pozarska i Adam Czaplicki odpowiedzialni za energetyke i ochrone
srodowiska w lidzbarskim Polmleku

POLMLEK CHCE
W LIDZBARKU
WARMINSKIM
PRODUKOWAG
TYLE PRADU,

ILE SAM
ZUZYWA, A CO
NAJWAZNIEJSZE,
MA TO BYG
EKOENERGIA.

dukeyjnych i zakladowej
kotlowni. Dotychczasowe
efekty to uzyskanie przez
lidzbarski Polmlek cer-
tyfikatow efektywnos$ci
energetycznej, tzw. bialych
certyfikatow.

Urzad Regulacji Energe-
tycznej przyznal mleczarni
certyfikaty na blisko 2 mln
zlotych wostatnich latach.
Miedzy innymi dlatego, ze
mniejsze zuzycie energii
towarzyszy na przyklad
produkgji serow.

— Zastosowane nowo-
czesne wymienniki ciepla
pozwalaja na oszczed-
noéci — tlumaczy Adam
Czaplicki, kierownik do sp.
energetycznych i ochrony
srodowiska. — W procesie
produkeji odbieramy cie-
plo z serwatki, ktéra mu-

obiektow w polskim przemysle spozywczym

sieliSmy wychlodzié¢ (czyli
zuzy¢ energie do wypro-
dukowania potrzebnej do
chlodzenia wody lodowe;j),
obecnie odebrane zserwat-
ki cieplo podgrzewa mleko
do produkcji serow. Wezes-
niej do jednego idrugiego
procesu zuzywaliSmy ener-
gie. Inwestycja ta pozwala
oszczedza¢ 13 ton pary
na dobe i 11 MW energii
wchlodzie.

Ekologiczna kottownia

i oszczedne instalacje

O przejsciu na zielona
strone mocy $wiadczy
roéwniez poprawiony bi-
lans energetyczny, a to
za sprawa nowej, ener-
gooszczednej instalacji
do produkecji wody lodo-
wej, ktora przy podobnej

e

- 2T

wydajnoéci zuzywa jed-
na trzecia energii mniej
niz wezesniej.

— A to nie wszystkie
dzialania podjete wostat-
nich miesigcach — wylicza
Adam Czaplicki. — Mo-
dernizujemy kotlownie,
izolowane sg piece, zain-
stalowaliSmy ekonomi-
zer. Spaliny wychodzace
z kotla mialy dotychczas
127 stopni. Zamiast gora-
ce uchodzi¢ do atmosfery,
sa zawracane ipodgrzewa-
ja wode. Zuzywamy tym
samym mniej energii na
ogrzanie wody i emituje-
my mniej ciepla do atmo-
sfery. Temperatura spalin
dzi$ to zaledwie 60 stopni.
Za t¢ zmiane uzyskaliSmy
az 320 TOE, czyli bialych
certyfikatow. Przez dwa
lata zaoszczedziliSmy po-
nad 25 000 GJ ciepla,
co zostalo potwierdzone
w audycie. Wymienilismy
tez az 90% oSwietlenia
zakladowego na ledowe,
dzieki czemu pobdr pradu
niezbednego do o$wietle-
nia firmy zmniejszyl sie
oprawie 50%. Starsze in-
stalacje takze znalazly sie
na liScie energetycznych
optymalizacji. W zakla-
dzie wymieniono ener-
gochlonne pompy, np.
te w kotlowni posiadaja
mniejsza moc elektrycz-
ng az o 18%, a maja taka
samg wydajnoé¢. Podob-

nie w hydroforni, ktoéra
pompuje wode dla calego
zakladu. Trzeba nadmie-
ni¢, ze pompy te pracuja
non stop — dodaje Adam
Czaplicki.

Optymalizujac zuzycie
energii nie zapomniano
owodzie.

— W nowej czesci za-
kladu - fabryce proszkow
- zminimalizowali§my
zuzycie wody studzien-
nej, system dziala bowiem
w ukladzie zamknietym.
Woda jest wielokrotnie
wykorzystywana lub pozy-
skiwana z proces6w tech-
nologicznych. Oczywiscie
po uzdatnieniu i oczysz-
czeniu — tlumaczy Adam
Czaplicki.

Zakonczenie wiekszo$ci
realizowanych obecnie
w mleczarni inwestycji
elektroenergetycznych
planowane jest na 2022
rok. Gotowa jest juz lista
kolejnych przedsiewzieé
na najblizsze lata - celem
zarzadu jest zeroemisyj-
no$¢ zakladu, czyli dopro-
wadzenie do stanu, wkto-
rym produkowane jest tyle
energii, ile zaklad zuzywa.
Zmniejszenie $§ladu weglo-
wego to takze oczekiwania
klientow, ktorzy chca, by
produkty mleczne byly nie
tylko zdrowe ismaczne, ale
ich wytwarzanie wiazalo
sie zjak najmniejsza emi-
sja CO2.
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(89) 539-74-46, reklama@wm.pl
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‘&’ ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
lerow, kokoszek, dowoz gratis,
tel.728-104-188.

SPRZEDAZ kur, kurczat -dostawa
gratis, 503-508-148

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

APARTAMENT 96m2, 20f1ér,
Armii Krajowej, wysoki standard
603-612-698

SPRZEDAM ziemig rolng 50 ha,
powiat olsztyriski, 600-950-646

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

b gnAmiYE blaszane
garazowe
hosoeent KOJCE dia psow

Najnizsze CENY  $7ik
Roézne wymiary .
Transport caly kraj
Montaz GRATIS ;

E TYKA
Dogodne RATY wz‘},‘,‘g@ﬁmus Auggf'gﬁnm-
89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38

512-853-323

47220tbr-B-P

kupie

DOM, 515-680-820

KUPIE mieszkanie, dziatkg. Moze
by¢ do remontu lub zadtuzona,
POMOGE w sptacie dfugu. ZA-
PLACE 5000zt za informacje o ta-
kiej nieruchomosci. 661-435-785

NIEDUZE mieszkanie gotéwka,
510-256-954

NIEUZYTKI, piaszczyste , 793-

ZIEMIE dostep jeziora mazurskie,
793-164-163

zamienie

MIESZKAN , doméw , dziatek
www.zamiany.olsztyn.pl, 603-584-
180

¥ PRACA

dam prace

BOSMANA do firmy czarterowej

zatrudnig okolice Gizycka, 605-
34-67-64 dzwoni¢ po 9:00

CIESLA, dekarz, pomocnik, 601-
680-820

KUCHARZ od zaraz, 606-643-
429 krys-stan  wp.pl

MAZUR-TOM -fabryka gwozdzi
poszukuje specjalisty ds. importu
i eksportu. Dobra znajomos¢ jezy-
ka niemieckiego i rosyjskiego w
mowie i pismie. Prawo jazdy kat.
B. Oferujemy zatrudnienie w roz-
wijajgcej sig firmie. CV na adres
e-mail : kadry@mazurtom.pl. 660-
487-285

MURARZA, pracownika budowla-
nego, 501-481-210

POMOCNIKA elektryka
elektryka, 505-783-503

POSZUKUJEMY podwykonaw-
cow elektrykoéw, 505-783-503

PRACA elektryk, 531-532-020
PRACA elektryk, 539-239-502
PRACA hydraulik, 531-532-020
PRACA hydraulik, 539-239-502

badz

PRACA pracownik ogélnobudow-
lany, 531-532-020

PRACA pracownik ogélnobudow-
lany, 539-239-502

PRACOWNIK fizyczny z prawem
jazdy, Dorotowo, 503-103-703

PRACOWNIKOW ogoinobudow-
lanych, 502-283-003

W gospodarstwie mlecznym, 510-
135-912

ZATRUDNIE w gospodarstwie
mlecznym. Tel. 665-118-202

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

AUTO-MOTO

sprzedam

RENAULT Scenic 2, (2005r) ben-
zyna, 508-295-260

SPRZEDAM Suzuki Grand Vitara
XL7, 2.0 TDI, 2004, 4x4, srebrny,
kontakt 512-284-273

kupie

SAMOCHODY kasacja, 502-
180-869

< ustuel

budowa | remont

GLAZURA, terakota, malowanie,

nie musisz o »
wychodgié

Zz domul...

mp-xxpo-7491-nmeh-M

hydrauliczne, panele, 50-20-60-
413

HYDRAULIK, 501-209-794

KOPARKA Long Reach 16m, 889-
321-899

OGOLNOBUDOWLANE,  502-
811-658

POLBRUK, 502-811-658
SZALOWKA, podioga, boa-

zeria, sztacheta, taras; Tartak
Zarnowo k. Augustowa, 693-
491-205.

WYCINKA drzew niebezpiecz-
nych, 889-321-899

KSIEGOWOSC
668-029-586

&) TURYSTYKA

poprowadze,

WCZASY DLA SENIORA- Kry-
nica Morska - 8 dni od 949 zi/

0s., Stegna - 8 dni od 849 zf/os.
tel. 534244044 , www.wczasy-
-senior.pl

B9 HANDEL

RYBY sprzedaz: karpia kroczka,
amura na poczatku marca, 669-
483-895

sprzedam

IGARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

PIELUCHOMAJTKI rozm. M, L,
798-933-573

DROW

BODY COACHING, 511-518-277

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY Mtode Nioski, Od Hodow-
cy, Szczepione, Dowo6z, TANIO,
502-031-298

maszyny rolnicze

C-360, CYKLOP, ROZSIEWACZ
AMAZONE, 601-628-498

SPRZEDAM: MASZYNY ROLNI-
CZE UZYWANE 200SZT. Kiwity
tel. 605-429-486, Ostroda tel.601-
612-068, Wegorzewo, tel.539-448-
102.

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR.Tel.
606-505-511

ZIEMNIAKI
896458164

jadalne irga,

inne

SPRZEDAM kota 18.4-30 stan
bardzo dobry, 530-525-691

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | 0GLOSZENIA | DROBNIAK.PL | ()



GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | POZEGNANIA | POZEGNANIANET | 2]

pozegnania

Rodzinie i Bliskim
skladamy wyrazy glebokiego wspolczucia.
Dyrekcja oraz pracownicy

Zarzadu Komunikacji Miejskiej w Elblagu
spolki z ograniczonga odpowiedzialnosScia

o . i
Y F Ll i . ‘I' . .
Wyraz swoj zal | zapal
. ’ i d ...
wirtualng swieczke e
: t“f‘il -1.: ;n'." .. |
45220pb1-A -P
D e o k . Z ogromnym zalem przyjeliSmy wiadomosé o Smierci
Koled ominikowi o s . .
o ecee . Kazimierza Madziewicza
Tal‘nOWSklemu naszego kolegi, jednego z zalozycieli EIf Taxi.
razy glebokiego wspélezucia Wyrazy glebokiego wspoélczucia
Wyrazy §7¢>0 P P oraz stlowa otuchy w trudnych chwilach
oraz sfowa wsparcia i otuchy z powodu $mierci I . .
Ojca Rodzinie i Bliskim
kiadaia Dvrektor i . skladaja w imieniu calego Srodowiska takséwkarzy
skiadaja yrs 'tor i pracowlmcy ) kolezanki i koledzy z Warminsko-Mazurskiego
Muzeum Warmii i Mazur w Olsztynie Zrzeszenia Transportu oraz EIf Taxi
596220pb1-a-M 591220pb1-a-M
1 L] L] P 1 L]
Ze smutkiem zegnamy Jolancie i Pawlowi
bylego Dyrektora Ludkiewiczom
wyrazy glebokiego wspéiczucia z powodu Smierci
Lechostawa Szwagra
B ° k skladajg Kasia z Mirkiem oraz Klaudia z Darkiem
artosika

592220pb1-a-M

Wyrazy wspélczucia
Rodzinie
S. T p-
Anny Durtan

skladajg Zarzad i Rada Nadzorcza
Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Pojezierze” w Olsztynie

6122seet-a-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE
NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI

W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ"
| ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI

(wymagany akt zgonu).

Terminy przyjec*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajgcej)
ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen,
OLSZTYN, plac JozefaBema5
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty —nieczynne
tel. 89-539-74-80,
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen,
ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

590220pb1-a-M

Zbyszkowi Babeckiemu
wyrazy glebokiego wspélczucia
z powodu $mierci

Taty

skladaja kolezanki i koledzy
z Transportowego Dozoru Technicznego

595220pb1-a-M

Nie umiera ten, kto trwa w sercach naszych i pamieci naszej...

Matgosi Calce
oraz Violi Jarockiej

najszczersze wyrazy wspolczucia z powodu $mierci
. pd .
Taty i Tescia

sktadaja kolezanki i koledzy z SP nr 13 w Olsztynie

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej ‘L ma l'l(et

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godm'e pozegnac

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge
6144190pb1-f-M

1 -
SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

e

&
ecce

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

h ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

588220pb1-a-M

Gdyby smierci nie bylo, nikt z nas by juz nie zyl.
Przemijamy jak wszystko, by w ten sposob przetrwac.
Ks. Jan Twardowski
Dotarta do nas smutna wiadomos¢.

Zmart czlonek zalozyciel
Elblaskiego Towarzystwa Kulturalnego

Janusz Osterczuk
Wyrazy wspolczucia
Bliskim

skladaja
czlonkowie Elblaskiego Towarzystwa Kulturalnego

380-289190pb1-c-M

5922seel-a-M

ey pean = 24

3205200pb1-d-M

USLUGI

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

®© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M
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GORACZKA PLEBISCYTOWEJ NOCY

PLEBISCYT\\\ W sobotni wieczdr w hotelu Marina Club w podolsztynskiej Sile poznamy laureatdw 61. Plebiscytu na 10 Najpopularniejszych
Sportowcow Wojewodztwa. Poza tym ogtosimy zwyciezcow konkursow sms-owych oraz Trenera, Dziatacza i Sponsora Roku.

ierwszy raz najpo-

pularniejszych spor-

towcow wojewodz-

twa wybrano w1954
roku, czyli mozna $mialo
zaryzykowac twierdzenie, ze
wiekszosci obecnych naszych
czytelnikoéw nie bylo wtedy
jeszcze na Swiecie. Zapewne
pomystodawcy plebiscytu
nawet wnaj$mielszych snach
nie przypuszczali wowczas,
ze ich ,dziecko” doczeka
kiedys$ tak statecznego wie-
ku. Mimo to na emeryture
plebiscyt sie nie wybiera, bo
- i1tu pozwole sobie zacyto-
waé dwoch, nomen omen,
starszych pandéw - ,chociaz
szron na glowie, juz nie to
zdrowie, to wjego sercu cia-
gle maj”. A ze nasz dziarski
pan w stusznym wieku lubi
zmiany, wiec chetnie zgodzil
sie na dwie nowe kategorie.

DO TEJ PORY
DZIENNIKARZE SPORTOWI
,GAZETY OLSZTYNSKIEJ"
| ,DZIENNIKA
ELBLASKIEGO"
PRZYZNAWALI TYTUL
TRENERA ROKU,
NATOMIAST TERAZ
POSTANOWILISMY
DOCENIC TAKZE TYCH, BEZ
KTORYCH SPORT - NAWET

Fot. Zbigniew Wozniak

NAJPOPULARNIEJSI SPORTOWCY 2020 ROKU

1. Konrad Bukowiecki (lekka atletyka, AZS UWM Olsztyn)

2. Marcin Malewski (pitka reczna, Warmia Energa Olsztyn)

3. Aniela Koztowska (szermierka, Hajduczek Olsztyn)

4. Robbert Andringa (siatkéwka, Indykpol AZS Olsztyn)

5. Ksenia Wozniak (koszykdwka, KKS Olsztyn)

6. Mateusz Poreba (siatkdwka, Indykpol AZS Olsztyn)

7. Piotr Skiba (pitka nozna, Stomil Olsztyn)

8. Rafat Kot (biegi, Muay Runing Team)

9. Mateusz Kopycinski (pitka reczna, Warmia Energa Olsztyn)
10. Tomasz Kraczkowski (ptywanie, Swimland Olsztyn)

DZIESIATKA WSZECH CZASOW

Laureaci 60. Plebiscytu na 10 Najpopularniejszych Sportowcow Wojewodztwa.
Niektdrzy z nich pojawig sie tez w sobote

Poza tym wyrdznieni zo-
stang zwyciezcy kilkuna-
stu kategorii sms-owych,
po czym na scene wej-
da gléwni bohaterowie
wieczoru, czyli dziesie-
ciu najpopularniejszych
sportowcow 2021 roku.
Przypominamy, ze tym
razem zasady glosowania
zostaly zmodyfikowane,
bo zlota dziesiatke nasi
czytelnicy wybrali za po-
moca glosowania kupo-
nowego i sms-owego, po
czym swoje trzy grosze
dolozyla jeszcze Kapitula,

pione wJeziorze Krzywym
ina wszelki wypadek przy-
sypane jeszcze dwumetro-
wa warstwa mulu. Wyciag-
niemy ja dopiero wsobote
w potudnie - takg mamy
w kazdym razie nadzieje,
bo przeciez bez tej puszki
trudno bytoby wyniki oglo-
si¢:-)

Jednak troche rabka
tajemnicy juz dzisiaj mo-
zemy uchyli¢. Na pocza-
tek spora sensacja - ot6z
w czolowej dziesigtce
znalazlo sie szeScioro ab-
solutnych debiutantow,

1. Krzysztof Hotowczyc (automobilizm) 152 punkty (17%/10*%)
A ¢ 2. Karol Jabtonski (bojery/zeglarstwo) 144 (19/6)
= 3. Marian Bublewicz (automabilizm) 91(10/5)
4, Roman Szadziewski (zeglarstwo) 79(12/-)
5. Danuta Sobieska-Wierzhowska (lekka atletyka) 64 (8/4)
6. Marcin Malewski (pitka reczna) 62(8/2)
jest spora niespodzianka 7. Dariusz Idzikowski (taekwondo ITF) 61(10/)
- wsrod laureatow znala- 8. Konrad Bukowiecki (lekka atletyka) 58(7/3)
zlo sie tylko dwoch przed- 9. Piotr Burczyniski (bojery) 56 (91)
stawicieli (a moze dwie 10.Ireneusz Kluczek (lekka atletyka) 52(6/3)

przedstawicielki) gier ze-
spolowych. Przypomnij-
my, ze rok temu bylo az
sze$cioro specjalistow od
kopania, rzucania i podbi-
jania pilki. Warto jeszcze
dodag, ze wdziesiatce jest
dwojka sportoweow, kto-
ra w przeszlosci juz sie
cieszyla z plebiscytowego
zZwyciestwa.

A jak wyglada rozstrzyg-
niecie pojedynku Olsztyn

*liczba miejsc w dziesigtce
**liczba zwyciestw

Uroczysta gale trzeci raz
z rzedu poprowadzi duet
Bozydar Iwanow-Artur
Dryhynycz, impreza roz-
pocznie sie o godz. 19.30,
a relacje na zywo bedzie
mozna obejrzeé na stronie
sport.wm.pl.

Jednak nie samym spor-
tem czlowiek zyje, wiec
uczestnicy balu beda mo-
gli skosztowa¢ przysma-
kow kuchni hotelu Marina
Club, ito bez obawy o do-
datkowe kalorie, bowiem
po zakonczeniu czesci ofi-
cjalnej szybko spalg je na
tanecznym parkiecie.

Zabawa potrwa oczywi-
Scie do rana, chociaz nie
wszyscy tak dlugo wytrzy-
maja, poniewaz niektorzy
niemalze wprost z balu
wrdca do treningéw lub
wylecg gdzie$ w §wiat, na
przyktad do... Omanu, na
kolejne wazne zawody. bAD

Do poniedziatkowego wydania
gazety zostanie dotgczona
16-stronicowa ,Gazeta Plehis-
cytowa” w catosci poswiecona
laureatom 61. Plebiscytu na
10 Najpopularniejszych Spor-
towcow Wojewddztwa.

Juz dzisiaj zachecamy do lektury.

GLOS OLSZETY REKT

DZIECIECY LUB AMATORSKI ~ w sklad ktorej weszli byli ktérzy jeszcze nigdy na kontra reszta §wiata (zna-
-FUNKCJONOWAC znakomici sportowy, war- balu sportowca nie zatan- czy wojewo6dztwa)? Rok
NIE MO7E. DLATEGO minsko-mazurskie VIP-y czyli! Co prawda piekna temu stolica regionu od-
PODCZ AS’SOBOTNIE JGAL| oraz dwoch przedstawi- ple¢ ma tym razem jedy- niosla zdecydowane zwy-
PAMIATKOWE STATUETKI cieli ,Gazety Olsztynskiej”. nie trzy przedstawiciel- cigstwo 9:1 (spoza Olsztyna
A Oczywiscie wyniki plebis- ki, ale panie w tym roku byl wtedy jedynie biegacz
ODBIORA JESZCZE cytu sa tajne lamane przez zdecydowanie postawily Rafal Kot ze Szczytna),
DZIALACZ 1 SPONSOR poufne, dlatego w zaluto- nie na iloé¢, tylko na ja- tym razem tez wygrala, ale
ROKU. wanej puszce zostaly zato- ko$¢. Poza tym - ito tez ,tylko” 8:2.
PROMOCJA
'. { f— PARTNER STRATEGICZNY
; AJPO A
o et it handlowy

PATRONIHONOROWI

PARTNERZY

<

Prezydent
Elblaga
‘Witold Wroblewski

Starosta
Olsztynski
Andrzej Abako

Wojewoda
Artur Chojecki

Marszalek Wojewodztwa
Wa ki i i

Gustaw Marek Brzezin

1945-2022

1 KN
= ZNATURY
OLSZTYN

. M
Oszynaf(’s’l;rmbie I % HOTEL MARINA

WARMINSKIE

‘L, \/s .

$3.4 POWIAT OLSTTYNSKI .
Gt - WARMIA
aaaaaaaaaaaa MAzvey.

=  mMAzvey. Oz

Kompar, ¥

Bernlist e u

PATRONIMEDIALNI

°rP M GAZETA . DZIENNIK
WPONP OLSZTYNSKA:. ELBLASKI

FUNDACJA )
INSTYTUT BADAR -
IEDUKACII SPOLECZNE)  \ErGAEE

FLOTA BALU

vV O L VO

. ¥

NORD AUTO

(LPZ Olsztyn)

28210tbp-E -K

W 1958 roku triumfowat motocyklista Edward Truszczynski

10 najlepszych sporiowcow
i 250 pozostalych gosci
bawilo sie swicinie

na Balu Sp_(lr_t_owcéw

s pracdstawlel
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SOKOE OSTRODA: MISUA NIEMOZLIWE?

PILKA NOZNA\\\ Nasi drugoligowcy sg w odmiennej sytuacji - Olimpia Elblag ma szanse na awans, a juz na pewnonagre
w barazach, natomiast Sokadt Ostrdda stoi przed niezmiernie trudny zadaniem, bo do bezpiecznego miejsca traci az 12 punktow!

okol przygotowania
do rundy wiosen-
nej rozpoczal pod
wodza Huberta
Blaszczaka, ale wpolowie
stycznia okazalo sie, ze za-
rzad klubu ma inna wizje
budowania, w efekcie roz-
stal sie zdotychczasowym
trenerem. Poczatkowo
chciano powierzyé stery
Adamowi Fedorukowi, ale
ten nie mogl rozstac sie
zGranica Ketrzyn. W efek-
cie podpisano umowe
z Wojciechem Figurskim,
ktory jesienia pozegnal sie
zJeziorakiem Ilawa.

Przed rundg wiosenng
Sokot dokonat az

10 transferéw:

* Dominik Kgkolewski -
bramkarz wypozyczony z Nie-
cieczy, pierwsze pitkarskie
kroki stawiat w... Szczytnie

« Btazej Malinowski - obronca,
wychowanek Warmii Olsztyn,
ostatnio grat w Olimpii Olsztynek
» Wojciech Mazurowski -
obronca z GKS Jastrzehie

« Jakub Mysiorski - napast-
nik na rok wypozyczony ze
Stomilu. Jesienig zagrat czte-
ry razy w | lidze, ale wchodzit
jedynie na koncowki spotkan

* Sebastian Rogala - grat
ostatnio w lll-ligowej Stali
Brzeg.

« Lukasz Swiety - ostatnio
GKS Wikielec, otrzymat kolej-
ng szanse w Sokole

» Mateusz Sobotka - mto-
dziezowiec, ktéry moze zaist-
nie¢ w seniorskiej pitce

« Damian Zagérski - po-
mocnik sprowadzony z Unii
Janikowo

» Dawid Wojtyra - napastnik
z drugoligowym doswiadcze-
niem, ktéry moze okazac sie
powaznym wzmaocnieniem

* Karol Turek - znany kibicom
Sokota, bo w Ostrddzie prze-
bywat juz rok temu, a teraz
wraca z lll-ligowej Tomasovii
Tomaszdéw Mazowiecki

- Mamy teraz liczniej-
sza 1 bardziej wyréwnana
kadre - ocenia Wojciech
Figurski. - Wezesniej byla
duza r6znica wjakosci. So-
kot jest mocniejszy i mam
nadzieje, ze udowodnimy
to na boisku.

Niestety, z zespolu ode-
szto dwoch kluczowych za-
wodnikow. Mateusz Bon-
darenko wroécil do GKS
Jastrzebie, natomiast Jan
Flak bedzie gral w Wisle

Fot. Emil Marecki

W sobote w Ostrddzie Sokdt nie moze sobie pozwolic na kolejng porazka

Pulawy. Poza tym angaz
w Stomilu otrzymal Do-
minik Urban, ale w Sokole
nie gral zbyt duzo.

Ostrodzianie runde wio-
sennag zaczng w sobote
o godz. 13 od domowego
meczu z Wigrami.

W rundzie jesiennej
w Suwalkach gospodarze
wygrali 1:0, wiec teraz na-
darza sie doskonala oka-
zja do rewanzu. - Moge
zapewnic, ze bedzie to
Sokot biegajacy na duzej

SPRINTEM

PILKARECZNA\\\ W 16.
kolejce Ligi Centralnej Warmia
Energa Olsztyn podejmie
Slask Wroctaw (sobota, . 17).
Gospodarze, ktdrzy zajmujg
ostatnie miejsce w tabeli, liczg
na przetamanie fatalnej passy
(zdobyli zaledwie 10 punktéw

REKLAMA

w 15 meczach). Zdecydowanym
faworytem bedg zatem goscie,
ktérzy z 23 punktamisg na
szostej pozycji. W poprzedniej
kolejce olsztynianie przegrali

w Wieluniu, natomiast Slask we
Wroctawiu w rzutach karnych
ograt Zukowo.

W zalegtym meczu Il ligiBSMS
Bartoszyce przegrato 25:34 (13:15)
z Autoinwest Wybrzeze Gdansk.
14. kolejka, niedziela: Szczypior-
niak Il Olsztyn - Handball Czersk
(15), BSMS - Pogor Handball
Szczecin (15), MKS Il Grudzigdz -
Jeziorak Itawa 0:10.

intensywnosci - twierdzi
Figurski. - Sporo nad tym
pracowali$my, a ze jedno-
cze$nie pozyskaliSmy do-
brych graczy, wiec w ele-
mentach pilkarskich, jak
chociazby w ataku pozy-
cyjnym, bedziemy o wiele
mocniejsi.

* Inne mecze 21. kolejki, so-
bota: Pogon Siedlce - Olimpia
Elblag (14), Hutnik Krakéw

- Motor Lublin (13), Znicz
Pruszkéw - Garbarnia Krakéw
(12:30), Sokat Ostrada - Wigry

REKLAMA

Suwatki (13); niedziela: Wista
Putawy - Pogon Grodzisk
Mazowiecki (17), Radunia Ste-
zyca - Chojniczanka Chojnice
(13), Stal Rzeszdw - KKS 1925
Kalisz (16), Ruch Chorzéw -
Lech Il Poznan (17:15); Slask

[l Wroctaw - GKS Betchatdéw
(odwotany). EM, DAD

SOKOL OSTRODA

* Bramkarze: Dominik Kgko-
lewski, Pawet Rabin

« Obroncy: Filip Dymerski,
Szymon Dowgiatto, Ernest

Dzieciot, Jan Klimek, Btazej
Malinowski, Wojciech Mazu-
rowski, Karol Turek
* Pomocnicy: Jakub Choj-
nowski, Kamil Kurowski,
Sebastian Rogala, Patryk
Skérecki, Mateusz Sobotka,
tukasz Swiety, Damian Zagor-
ski, Jakub Zyznowski
* Napastnicy: Jakub My-
siorski, Sebastian Rugowski,
Ernest Stupski, Dawid Wojtyra

PO 21 KOLEJKACH

1. Stal* 45 40:15
2.Chojniczanka 38 44:20
3.Ruch 36 29:20
4, Radunia 32 35:29
5. Olimpia 32 23:20
6.LechIl* 32 2017
7. Motor 30 32:19
8. Garbarnia* 30 28:23
9. Wigry 28 23:23
10. Wista 26 35:32
11. Slask I 26 31:33
12. Kalisz 24 21:25
13. Pogon S. 24 26:37
14. Znicz* 23 22:27
15. Pogon G. 18 20:31
16. Betchatdw 18 17:32
17. Hutnik 15 17:33
18. Sokdt 12 12:39

* mecz zalegty

Firma ogrodniczo-krajobrazowa
poszukuje pracownikow

do montaiu i zazieleniania
dachow 1 elewaciji.

Dobra zaptata, niemieckie $wiadczenia

socjalne, zapewnione zakwaterowanie

i pokrycie zwigzanych z tym wydatkow.

Rozpoczecie pracy mozliwe od zaraz.
Tel. +49 1520 9299727

WhatsApp:+49 1520 9299727
Mail: podanie@Ileonhards.de

Oczywiscie gwarantujemy kontakt
W jezyku polskim.

109220tbr-A-G

BURMISTRZ SUSZA

podaje do publicznej wiadomoSci, ze w dniu 22 lutego
2022 r. na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego w Su-
szu wywieszono na okres 21 dni wykazy nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy w drodze bezprzetargo-

wej na rzecz najemcow.

Wykazy znajduja sie w Biuletynie Informacji Publicznej
prowadzonym przez Urzad Miejski w Suszu pod adre-

sem: http://bip.susz.pl w zakladce Nieruchomosci.

6522ilzi-a-M

BRG

BioResearch Group

Jestes osobg zdrowg w wieku 18-55
cieszgcg sie dobrym stanem zdrowia,
to udzial w badaniach klinicznych
jest dla Ciebie!

& ? Udzial w badaniu.pl

do bazy danych ochotnikow oraz aktualne badania
znajdziesz na stronie udzialwbadaniu.pl

Rejestracja

Zapewniamy:

e udzial w projektach
badawczych gdzie przewidziana
jest rekompensata finansowa

e dostep do bezplatnej diagnostyki

e profesjonalna opieka medyczna

e pobyt w nowoczesnej klinice

zadzwon.

Chcesz dowiedzie¢ sie na czym polega
udzialw badaniach klinicznych

© 800 919 545

177220tbr-a-M




24

S

W 22. KOLEJCE I LIGI KOSZYKAREK KKS AGAPIT OLSZTYN
PODEJMIE SMS PZKOSZ t OMIANKI
(SOBOTA, G. 13 W JEZIORANACH)

WYKORZYSTAC SLABOSCI KORONY

PILKA NOZNA\\\ Po zimowej przerwie Stomil wraca do pierwszoligowej rywalizacji. Przed podopiecznymi trenera Adriana
Stawskiego jednak bardzo trudne miesigce, bowiem celem olsztynskiego zespotu jest wydostanie sie ze strefy spadkowej.
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Fot. Pawet Piekutowski
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STOMIL OLSZTYN

» Bramkarze: Dominik
Budzynski, Marceli Lukasiak,
Konrad Syldatk

* Obroncy: Jonathan Simba
Bwanga, Beniamin Czajka,
Maciej Dampc, Rafat Remisz,
Jonatan Straus, Filip Szaba-
ciuk, Jakub Tectaw, Karol Zwir

* Pomocnicy: Jakub Banul,
Merveille Fundambu, Jakub
Kisiel, Lukasz Moneta, Woj-
ciech Reiman, Shun Shibata,
Maciej Spychata, Hubert
Szramka, Krzysztof Topor-
kiewicz, Tomasz Tymosiak,
Dominik Urban, Filip Wéjcik

 Napastnicy: Jakub Brdak,
Patryk Mikita, Hubert Sobol

tomilowcy przygo-

towania do sezonu

zaczeli na poczatku

stycznia. Olsztynia-
nie zaliczyli bardzo praco-
wite tygodnie - co prawda
nie bylo zagranicznego
obozu, bo klubu nie staé
na takie luksusy, ale udato
sie zorganizowac trzy krot-
kie obozy poza granicami
stolicy regionu. W stycz-
niu zesp6! dwukrotnie
pojechal do Mragowa, aw
lutym do Cetniewa-Wla-
dystawowa. - Pracowali-
Smy tam w znakomitych
warunkach - przyznaje
Maciej Dampe, obron-
ca Stomilu. - Trenowali-
Smy na bardzo dobrych
sztucznych nawierzch-
niach iwszystko bylo tak
jak sztab zaplanowal. Na
kazdym z tych grupowan
byto ciezko, ale tak musi
byé. Dobrze przepraco-
waliSmy ten okres, dlatego
wierze, ze to przekuje sie
na wyniki wlidze.

W kadrze Stomilu zima
doszlo do zmian kadro-
wych - z zespolem po-
zegnal sie¢ obronca Da-
mian Ciechanowski,

ktory zatrudnienie znalazl
wIII-ligowej Unii Janiko-
wo. Identyczny kierunek
obral pomocnik Patrych
Zych, ktory jesienia wcho-
dzil gléwnie z lawki re-
zerwowych. Z kolei Piotr
Pyrdol nie chcial juz grac¢
w Stomilu na takich sa-
mych warunkach i po-
stanowil zwiazaé sie ze
Skra Czestochowa. Dawid
Smug bedzie natomiast
walczyt o miano pierwsze-
go bramkarza w Pogoni
Siedlce. Poza tym na rocz-
ne wypozyczenie do Sokota
Ostroda udal sie mlodzie-
zowy napastnik Jakub My-
siorski.

Kto przyszedl wzamian?
Bez dwoch zdan wzmoc-
nieniem zespotu jest To-
masz Tymosiak, ktory
jeszcze jesienia biegal po
boiskach Ekstraklasy. Byt
co prawda rezerwowym
w talii Kamila Kieresia,
ale kibice w Lecznej do-
ceniali go jako solidne-
go zmiennika.

Sile ofensywna Stomi-
lu teoretycznie ma tez
wzmocnié¢ Krzysztof To-
porkiewicz, ktory zostal

wypozyczony z Jagiello-
nii Bialystok. Pilkarz ten
ma na koncie 8 spotkan
w Ekstraklasie, ale ostat-
nio gral glownie wIII-li-
gowych rezerwach. Wku-
luarach mowi sie, ze to
on ma wykonywac teraz
rzuty karne w Stomilu.
Kolejnym wypozyczonym
pitkarzem do Stomilu jest
Jakub Kisiel - pie¢ spot-
kan na poziomie Ekstra-
Kklasy, wystepy wmlodzie-
zowych reprezentacjach
Polski, ale ostatnio glow-
nie gra w III-ligowych
rezerwach. Warto dodag,
ze Toporkiewicz i Kisiel
to mlodziezowcy.
Niezrozumialym ruchem
jest natomiast zakontrak-
towanie Dominika Urba-
na, ktory na szczeblu cen-
tralnym nie przebit sie ani
wSandecji Nowy Sacz, ani
w Sokole Ostroda. Trener
Stawski mial go kiedy$
w Bytovii, ale tam Urban
tez za duzo nie gral (szko-
leniowiec usprawiedliwia
to urazem tego zawodni-
ka). Linie ataku wzmocnil
wypozyczony z Wisly Kra-
kow Hubert Sobol. Pilkarz

ten pochodzi znaszego re-
gionu, bo pierwsze pilkar-
ski kroki stawial w DKS
Dobre Miasto.

W $rode wieczorem wie-
czorem z Cypru przylecial
32-letni obronca Kevin
Lafrance, ktéry wzmoc-
ni defensywe Stomilu.
Lafrance zagral w43 me-
czach wreprezentacji Ha-
iti, w ktorych zdobyl pieé
bramek. W Polsce znany
jest z wystepow w Widze-
wie L6dz, Miedzi Legnica
i Chrobrym Glogoéw. Pil-
karz ma takze francuskie
obywatelstwo.

Niestety, wiosna, w bar-
wach Stomilu nie zobaczy-
my bramkarza Krzysztofa
Bakowskiego. Pilkarz po
szerokich konsultacjach
ostatecznie podjat decyzje
o zabiegu, ktory odbedzie
sie wnastepnym tygodniu
w specjalistycznej klinice
w Barcelonie. Bagkowski ma
zapalenie koéci w obrebie
spojenia lonowego.

Z medycznego punktu
widzenia musi mie¢ prze-
prowadzony zabieg teno-
tomii przyczepu blizszego
mieénia przywodziciela

dlugiego. Nastepnie czeka
go minimum osiem tygo-
dni rehabilitacji. W jego
miejsce ma zosta¢ wypo-
zyczony Kacper Tobiasz
z Legii Warszawa.

W sobote o godz. 12.40
w Kielcach (transmisja
w Polsacie Sport) spotkaja
sie druzyny, ktére maja od-
mienne plany na ten sezon.
Korona zajmuje obecnie
trzecie miejsce ichce awan-
sowa¢ do Ekstraklasy, na-
tomiast olsztynianie beda
sie broni¢ przed spadkiem.
W rundzie jesiennej w Ol-
sztynie goScie wygrali 1:0,
a bramke z rzutu karnego
Jakub Eukowski.

- Obecnie nic nie jest
dla wazniejsze niz mecz
z Kielce - stawia sprawe
jasno Adrian Stawski. -
Podchodzimy do tego za-
daniowo. Mamy informa-
cje na temat przeciwnika,
wiec wiemy, jak sie dobrze
przygotowac do sobotniego
spotkania ijak wykorzysta¢
slabosci kielczan.

* Inne mecze 21. kolejki,
pigtek: Zagtehie Sosnowiec
- Odra Opole (18), Widzew

t.6dz - Arka Gdynia (20:30);
sobota: Puszcza Niepotomice
- Resovia (18), GKS Jastrzebie
-£KS £6d7 (20:30); niedziela:
GKS Tychy - Podbeskidzie
Bielsko-Biata (12:40), Sande-
cja Nowy Sacz - GKS Katowice
(15), Chrobry Gtogdw - Gérnik
Polkowice (18); poniedziatek:
Skra Czestochowa - Miedz

Legnica (18). EM, DAD
PO 20 KOLEJKACH

1. Miedz 44 36:15
2. Widzew 39 35:21
3. Korona 35 27:19
4, Podbeskidzie 32 35:24
5. Sandecja 31 2421
6. GKS Tychy 30 21:21
7. Arka 29 3119
8. Chrobry 29 2218
9. LKS tod7* 29 2219
10.Odra 29 28:28
11. Resovia 27 22:22
12. Skra 27 13:19
13. Katowice 23 25:33
14. Zagtebie 21 27:30
15. Puszcza* 19 21:28
16. Stomil* 16 21:35
17. Jastrzebie* 13 15:33
18. Gdrnik 13 17:37
*mecz zalegty




