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Postrach ma czerwone oczy,
tysiace mandatow z Red Lightu

Sahim szybko stat sie popularny

“‘ ey L . ik
m mieszkancem zoo,

odwiedzaty go tysigce gosci ogrodu pod Poddebicami

Borysew 7zegna bialego lwa.
Symbol tamtejszego zoo
nie zyje, mial szesnascie lat

Pawet Gotgb
Powiat poddebicki

Przykra wiadomos¢ dotarla
z Zoo Borysew. Odszedl wy-
jatkowy mieszkaniec ogro-
du - Sahim, pierwszy bialy
lew w Polsce, ktory przez
wiele lat byl symbolem Bo-
rysewa.

- Sahim odszedlw wieku 16 lat,
pozostawiajgc po sobie nieza-
tarty Slad w historii naszego zoo
iw sercach wszystkich, ktorzy
mieli szczeScie go poznac -
podkresla ze smutkiem Zoo Bo-
rysew. - Sahim urodzit sie
w 2010 a przyjechat do nas
w 2011 roku, z ogrodu zoolo-
gicznego we Francji, jako sze-
Sciomiesieczny mtodzieniec -

jedna z najwiekszych atrakcji
Z0oo Borysew.

- Sahim od poczatku upodo-
bat sobie jeden gtaz na wybiegu,
ktory nagrzewat sie w stoncu -
wspomina swojego ulubiefica
wiasciciel Zoo Borysew Andrzej
Pabich. - Chetnie sie nanim wy-
legiwat, domomentu, az zaczat
sie zsuwac, poniewaz urdst.
Dtugo jednak probowat sie
na nim mosci¢. Od poczatku
wchodzitem z moim kilkulet-
nim synem Jankiem na wybieg,
zeby zanies¢ mu jedzenie
do domku i nauczy¢ go tam
wchodzi¢ nanoc. Przyszedtjed-
nak czas, gdy Sahim swojg po-
stura zaczatbudzi¢ nasz respekt
izaniechaliSmy takich odwie-
dzin. Nasz pupil nigdy jednak
nie zapomniat tej relacjii pod-

FOT. ZOO BORYSEW

Jacek Zemta
todz

Red Light w calejPolsce.

W Eodzi szczegolnie wyroz-
niasie jednalokalizacja-
Rondo Inwalidow.

Na zdjecie warte 500 zt nato6dz-
kim Rondzie Inwalidéw zata-
pato sie ponad 5,5 tys. kierow-
cow. To tylko niewiele mniej
niz w pozostatych trzech 16dz-
kich lokalizacjach razem wzie-
tych.

Nie ma znakéw

ostrzegawczych

System Red Light wykrywa
i rejestruje, za pomoca zdjec
z kamer rozwieszonych
przed i za skrzyzowaniem, sa-
mochody wjezdzajace
na skrzyzowanie podczas Swie-
cenia sie czerwonego Swiatta.
Dziata od kilku lat w catej Pol-
sce, nie powinien wiec stano-
wi¢ dla kierowcéw niespo-
dzianki. A jednak w sidta sys-
temu dato sie ztapa¢ w samej
tylko Eodzi ponad 12 tys. kie-
TOWCOW.

Skrzyzowania objete syste-
mem Red Light nie s w Zaden
sposob oznakowane. Mimo to
tatwo rozpoznac takie miejsce
po zo6ttych kamerach, ktorymi
obwieszone s3 wysiegniki

Najwiecej wykroczen w Lodzi ;ysiém Red Liht

zarejestrowat na Rondzie Inwalidéw

rech lokalizacjach: Wtoknia-
rzy/Drewnowska, Jana Pawta
1I/Obywatelska, Wtoknia-
rzy/Zgierska (Rondo Bityka),
Puszkina/Rokicinska (Rondo
Inwalidéw). W innych miastach
takich miejsc bywa nawet
po kilkanascie.

Ponad 5 tysiecy

ztapanych

Najwiecej pracy w 2025 roku
miat Red Light na Rondzie Inwa-
lidow. NawjechanienaRondoIn-
walidow na czerwonym Swietle
zdecydowalo sie 5.573 kierow-
cow. Wynika to zapewne zrozle-
glosci tego skrzyzowania. Wielu
kierowcow probuje je opuscic po-
mimo czerwonego Swiatla, ktore
zastajeichjuz podczas przejazdu

tem przychodzi mandatizdjecie
pamigtkowe od Inspektoratu
Transportu Drogowego. Najcze-
Sciej jest to 500 z1 i 15 punktow
karnych, choc¢ taryfa moze by¢
jeszcze wyzsza, gdyby na przy-
ktad doszto do kolizji.

Na Rondzie Bityka

rumakuja rzadziej

Na drugim miejscu uplaso-
wato sie Rondo Bityka z wyni-
kiem 2.377 zarejestrowanych
wykroczen. Mimo, ze tam
takze jest rozlegte rondo z dtu-
gim czasem przejazdu przez
nie i koniecznoscia przeciecia
jeszczejednejjezdni przed zjaz-
dem z ronda, kierowcy sg tam
mniej skorzy do rumakowania.

By¢ moze wptyw na nizszy wy-

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI )

SOBOTA
@ Przy sobocie - wywiady
z gwiazdami, zdrowie, kuchnia

Powiesili kamery

i wypadkow jest mniej

Bardzo zblizony wynik -
2.168 wykroczen odnotowano
na skrzyzowaniu ulic Jana Pawta
I1i Obywatelskiej. Red Light za-
instalowano tam po Smiertel-
nym wypadku, w ktérym zgi-
nety dwie osoby. W listopadzie
2020 roku ciezarowka marki
Iveco zderzyta sie z rozpedzo-
nym Audi, ktérym podrézowali
25-letni kierowca i 19-letnia pa-
sazerka. Oboje zgineli na miej-
scu. Od czasu, gdy skrzyzowa-
nie wyposazono w Red Light
liczna wypadkéw znaczaco tam
zmalata.

Moze trzeba

zmieni¢ lokalizacje

Na zdecydowanie najmniej
lubianym przez sportowcow
czwartym miejscu znalazto sie
skrzyzowanie Alei Wiokniarzy
iulicy Drewnowskiej. Na pa-
migtkowe zdjecie przez caty
rok zatapato sie tam zaledwie
1.433 kierowcow, co czyni za-
instalowany tam system nie-
dochodowym. Moze powinno
sie go zdemontowac i zainsta-
lowaé w innym miejscu?
Na przyktad u zbiegu ulic Alek-
sandrowskiej i Traktorowej,
gdzie nagminnie dochodzi
do wjezdzZania na czerwonym
Swietle, szczegodlnie podczas
skretu w lewo od strony Za-
bienca w kierunku osiedla
Teofilow. Zrobitoby sie tam

byt pierwszym w Polscebialym  chodzit do siatki, by podrapa¢ | przed i za skrzyzowaniem. porondzie.Niestety,przeddruga nik ma takze fakt, Ze na Ron-  bezpieczniej, a system Red Li-
Iwem, ktory stat sie czeScigna-  gopouchuigrzywie. W Eodzi Red Lighty zostaty za-  jezdnigtakze sgkamery, ktérere-  dzie Bityka jest mniejszy ruch, ght miatby co robic.
szej rodziny i jednoczeSnie ©® instalowane zaledwie w czte-  jestrujg takie wykroczenie. Po-  nizna Rondzie Inwalidow. ©®
Pogoda w regionie 23 STYCZNIA 2026 KALENDARIUM
s s e Dzis$ 23. dzien roku.
Dzisiaj Jutro Do sylwestra zostaty 342 dni.
Dzien Noc i i . g
-3°C -11°C Wschéd storica w todzi s
0 godz. 7.28, zachod stonca @
0 godz. 16.07. Dzien g Wtddzkim pogotowiu
. Niedziela jest dtuzszy od najkrotszego | Stefan Batory potwierdzit ﬁ ratunkowym wybuchta
Dzien Noc dnia w roku 0 55 minut prawa miejskie Biataczowa 2 aferatowcdw skor. Pacjentom
-5°C 13°C Dzien * Noc oraz krotszy od najdtuzszego | w powiecie opoczynskim. 2  podawano pavulon.
-3°C * ikk * -5°C fjnia W rokuo 8 godzin
Barometr 17 minut.
1008 hPa
. . . Dzisiaj imieniny obchodza:
14 kﬁ%{:‘)dz Poniedziatek Aniceta, lldefons, Maria,
. : - Rajmund.
D * N - . . . - .
nieﬁg?ye;tny _4Zf& * ’fk * _52:: I rozbiodr Polski. Armia Czerwona zajeta Swiatowy gigant

W prognozach na kolejne dwa tygodnie nie wida¢ dodatnich temperatur.

Przystowie na dzis:
Kiedy mrozi na Rajmunda,
zimy przyjdzie druga runda.

Prusy zagarnety ziemie
dzisiejszego wojewoddztwa
todzkiego.

Sieradz. W wyniku nalotu
zgineto okoto 100 osdb,
a blisko 200 zostato rannych.

komputerowy Dell
otworzyt fabryke w todzi
(na zdjeciu).
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Kacik z klockami Lego na ortopedii. Fundacja Dr Clown
w Klinice Ortopedii i Traumatologii Instytutu Centrum
Zdrowia Matki Polki w todzi stworzyta kacik do zabaw

klockami Lego. We wspotpracy z firma Lego Polska

zgromadzono okoto 6 tys. klockow. Wkrotce lekarze dostang
tez wykonany z klockéw model rezonansu magnetycznego.

MT

FOT. FUNDACJA DR CLOWN
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LoDZ

Dwa Peugeoty zderzyly sie
na ul. Malownicze;j.
39-letnia kierujgca w sposob
nieprawidtowy zmieniata
kierunek jazdy i doprowadzita
do czotowego zderzenia

z autem 29-latka.

LS

Oblali wodka i chcieli podpalic

Wiestaw Pierzchata
Powiat kutnowski

Sad w Lodzi skazal spraw-
cow brutalnego porwania

w centrum Krosniewic. Ofia-
razostala dotkliwie pobita.

Zamaskowani napastnicy po-
rwali Dawida M. w biaty dzien
w centrum Kro$niewic, wpako-
wali do samochodu, wywiezli
zamiastoiskatowali. Tak twier-
dzi prokuratura, ktéra zarzucita
im pobicie i uprowadzenie ze
szczegblnym udreczeniem.
Wyrok w tej gtoSnej sprawie za-
padt wczoraj w Sadzie Okrego-
wymw Eodzi.

I'tak 27-letni Wiestaw P. zo-
stat skazany na dziesiec lat
wiezienia, 21-letni Adrian T.
na osiem lat, za$ 24-letni ku-
kasz P. na szeSc lat pozbawie-
nia wolnosci. Ponadto sad wy-

Trzej oskarzeni - 27-letni Wiestaw ., 21-letni Adrian T. i 24-letni tukasz P.

- zostali skazani na kary do 6 do 10 lat wigzienia. Wyrok nie jest prawomocny

FOT. WIESEAW PIERZCHAEA

dat im zakaz kontaktowania
sie oraz zblizania do pokrzyw-
dzonego w okresie od 8 do 10
lat. Wyrok nie jest prawo-
mocny.

Chodzi o pamietne, brutalne
wydarzenie z 11 grudnia 2024
roku w KroSniewicach. Wedtug
prokuratury, tego dnia ul. To-
runska szedt 31-letni Dawid M.
ze swoja partnerka Dorota G.
Nagle podjechat Ford Focus,
z ktoérego wyskoczyto dwéch
zamaskowanych napastnikow.
Naich widok Dawid M. rzucit
sie do ucieczki.

|
Do brutalnego
wydarzenia doszto

1 grudnia 2024 roku

w Krosniewicach.
Ofiarg stat sie

31-letni Dawid M.

Bandyci ruszyli w poscig.
Dopadli Dawida M., potrakto-
wali gazem tzawigcym, zadali
cios w gtowe obuchem siekiery,
wpakowali do auta i uciekli bi-
jac po drodze porwanego, ktory
widzacblisko siebie siekiere byt
przekonany, ze wkrotce zosta-
nie porgbany.

Porywacze dotarli do miej-
scowosci Suchodoty pod Kro-
Sniewicami, gdzie mieszkat je-
den =z napastnikow. Tam
sprawcy rozebrali Dawida M.,
zwigzali sznurem rece i nogi,
przywiazali do krzesetka i za-
czeli sie nad nim pastwic. Ko-
pali go oraz oktadali pieSciami
ikijem bejsbolowym. Grozili, ze
go zabija. Jeden z oprawcow
oblat ofiare wodka i zblizat
do ciata zapalong zapalniczke.
Uprowadzonego 31-latka urato-
wali policjanci, ktérzy wpadli
na posesje.

Nasza zima nic taka znowu zla,
mrozy bywaly znacznie wicksze

Magdalena Rubaszewska
todzkie

Minus 15 st. C wskazatl ter-
mometr Lotniskowej Stacji
Meteorologicznejnalodz-
kim Lublinku w nocy ze $ro-
dy na czwartek.

To zaledwie o jeden stopien
mniej niz prognozowat Instytut
Meteorologii i Gospodarki
Wodnej w Warszawie w ostrze-
zeniu dla Eodzi przed silnym
mrozem. Nie byto wiec tak Zle,
nie byla to tez rekordowo
zimnanoc2026 roku. W sobote
w nocy 10 stycznia minimalna
temperatura wyniosta az mi-
nus20st. C.

Ale to nie koniec - moze nie
siarczystego, ale ,,przyzwo-
itego” - mrozu. Najblizsza noc,
z pigtku na sobote bedzie w Eo-
dzirowniez bardzo zimna, tem-
peratura spadnie do minus 11
st. C. Nastepne noce i poranki
stycznia zapowiadajg sie juz nie
tak zimne, z temperaturg
od minus 3 st. C do minus 1 st.
C. Dzisiaj moze popadac $nieg
izacznie sie ociepla¢, w dzien
moze by¢ nawet od minus 2 st.
Cdo1st.C.

HuStawka pogodowa
na tym sie nie skonczy. Na po-
czatku lutego znowu arktyczne

zimno da sie we znaki. W Eodzi
w nocy temperatura bedzie
spadac 6, 7 st. C ponizej zera,
w dzien bedzie tylko nieco cie-
plej. Taki mréz potrzyma
do potowy lutego.

Jednak tegoroczne mrozy
trudno zaliczy¢ do rekordo-
wych w poréwnaniu z minuso-
wymi temperaturami wystepu-
jacymi w czasach, gdy pano-
waty zimy z prawdziwego zda-
rzenia.

Nieoficjalny rekord zimna
nalezy do Rabki, gdzie 10 lutego
1929 roku miano odnotowac
minus 46 st. C, w Zywcui Olku-
szuminus 40,6 st. C. Tyle miaty
wskazywac termometry, ale nie
udato sie tych pomiaréw po-
twierdzi¢ profesjonalnymi na-

By

M. <

Mréz w kodzi i regionie tak szybko nie odpusci

rzedziami. Nie ulega jednak
watpliwosci, ze byla to jedna
z najostrzejszych zim w histo-
Tii.

Oficjalny rekord padt 11 1lu-
tego 1940 roku w Siedlcach
ijest to minus 41st. C. Syberyj-
skie mrozy atakowaty takze 28
lutego 1963 roku w Rzeszowie
- minus 35,8 st. C, 21-24 stycz-
nia 2006 roku - minus 30-32 st.
C, a 3 lutego 2012 w Podwilku
w Matopolsce minus 42 st. C
(nieoficjalnie).

Region t6dzki réwniez usta-
nowit swoje rekordy. 30 stycz-
nia 1987 roku w Eodzi odnoto-
wano 30,2 st. C mrozu, a 23
stycznia 2006 roku w Sulejo-
wie 32,1st. C, przy gruncie 36,5
st.C.

REKLAMA

Ma dwa latka.

Mikus zaginat 18 stycznia okoto godziny 20.00
spod domu w Rzeczycy, okolice Rawy Mazowieckiej.

Okoto miesiac temu miat wykonywany zabieg na tapce,
moze miec jeszcze slad rozciecia.

0011466477

Tel. kontaktowy
510 700 360

Nagroda 5000 zH! ———
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Supernowoczesne badanie
prostaty dla mieszkancow
regionu z refundacja N7,

Liliana Bogusiak-Jozwiak
todzkie

Pacjencizkodziiregionu
moga teraz korzystac zbiop-
sji prostaty pod kontrola re-
zonansu magnetycznego
(tzw. biopsji in-bore MRI).

Nowe badanie w Centrum Me-
dycznym Medyceuszjest refun-
dowane przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia. Do tej pory byto
ono dostepne jedynie w nielicz-
nych osrodkach w Polsce.

Biopsja in-bore MRI polega
na pobraniu wycinkow tkanki
prostaty bezpoSrednio w trakcie
badaniarezonansu magnetycz-
nego. Lekarz wykonuje proce-
dure, obserwujgc obraz w czasie
rzeczywistym, co pozwala po-
bra¢ materiat doktadnie z ob-
szaru, ktéry w badaniu rezo-
nansu magnetycznego zostat
wczesniej wskazany jako wy-
magajacy dalszej diagnostyki.

- To istotna zmiana jako-
Sciowa w diagnostyce prostaty -
podkreslalek. Artur Kusak, szef
zespotu radiologow Centrow
Medycznych Medyceusz. -
Biopsja wykonywana bezpo-

Srednio w rezonansie magne-
tycznym to metoda stosowana
wnajlepszych osrodkach urolo-
gicznych w Europie Zachodniej
i Stanach Zjednoczonych. Jej
uruchomienie w £odzi to ko-
lejny etap rozwoju naszej pla-
cowkiijeden znajwazniejszych
krokow w kierunku diagnostyki
na Swiatowym poziomie - do-
daje. Procedura trwa zwykle kil-
kadziesigt minutiwykonywana
jest w znieczuleniu miejsco-

Nowoczesng biopsje
refunduje NFZ

FOT. CENTRUM MEDYCZNE MEDYCEUSZ
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Znana lodzka projektantka
lansuje mode¢ na pomaganie

Magdalena Jach
kodz

Sfinansowanie opieki wy-
tchnieniowej i zorganizowa-
nie kurséw przygotowaw-
czych dlakandydatéw naro-
dziny zastepcze - to cele gali
charytatywnej, ktéra odbe-
dzie sie w walentynki.

Juz 14 lutego w Eodzi odbedzie
sie druga edycja gali ,,poMocni
w Modzie by Plesiak”. Pospekta-
kularnym sukcesie ubiegtorocz-
nej edydji, ktora przyniosta 200
tys. zt nabudowe najnowocze-
Sniejszego ambulansuw Polsce,
organizatorzy zapowiadaja, ze
tegoroczna gala bedzie na jesz-
cze wieksza skale, poruszajgca
ipotrzebna spotecznie.
Tegoroczna edycja ma dwa
jasno okreSlone cele charyta-
tywne. Pierwszym jest sfinan-
sowanie minimum 3.000 go-
dzin opieki wytchnieniowej dla
podopiecznych Fundacji Ktos -
wsparcia dla opiekunéw osob
zniepelnosprawnosciami. Dru-
gim - kursy przygotowawcze
dla kandydatow na rodziny za-
stepcze objetych opiekg Funda-

i
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Inicjatorka i organizatorka gali charytatywnej

jest projektantka mody Patrycja Plesiak

cji Ukochani Magdaleny
Rozczki.
- Jezeli pomozemy choc jed-

nemu dziecku znalezé bez-
pieczny dom, to juz bedzie
ogromny sukces - moéwi inicja-
torkai organizatorka gali, projek-
tantka mody Patrycja Plesiak. -
Celebrujemy walentynki nie
przez pryzmat blahej symboliki,
ale bezwarunkowej mitosci: ro-

dzicow dzieci z niepelnospraw-
noSciamii tych, ktorzy decyduja
sie przyjac¢ pod swoj dach dzieci
potrudnych doswiadczeniach.
»poMocni w Modzie” to
w istocie trzy niezalezne, ale
spojne wydarzenia, roztozone
w czasie i przestrzeni. Gala roz-
pocznie sie juz dwa tygodnie
przed 14 lutego - od internetowej
aukcji dziet sztuki. NaliScie zna-

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

lazto sie 30 wybitnych artystow,
afinataukcji odbedzie sie stacjo-
narnie podczas kolacji charyta-
tywnej w hotelu Hilton.

Kulminacja wydarzen bedzie
galafinalowa 14 lutego, ktéra od-
bedzie sie w hotelu Hilton.
W programie: wystawa sztuki,
prezentacje projektow mody, 10
pokazow kolekgji znanych pro-
jektantow, charytatywnelicyta-
Cje oraz wystep Baranovskiego -
zaro6wno podczas gali, jak i wie-
czormego koncertu w trakcie ko-
lacji.

Na wybiegu kolekcje m.in.
Paprocki & Brzozowski, Patrycji
Plesiak, Tomasza Armady, Nata-
lii Jaroszewskiej, Jarostawa
Ewerta, Moniki Ptaszek, Simony
Nikotajewskiej.

Organizatorzy podkreslaja:
100 procent wptywow z biletow
i licytacji trafi bezposSrednio
dobeneficjent6ow.

Wydarzenie odbywa sie
pod honorowym patronatem
m.in. minister kulturyidziedzic-
twa narodowego, wojewody
6dzkiego, marszatek wojewodz-
twa t6dzkiego, prezydent Eodzi
oraz ASPim. Wiadystawa Strze-
minskiego.

Rozbiorka

Jacek Zemta
todz

Rozpoczelo sie wyburzanie
dawnej Elektrocieplowni
EC2 przy ul. Wroblewskiego
w Lodzi. Namiejscu daw-
nych budynkow kotlowni
ihali generatorow powsta-
nie osiedle mieszkaniowe.

Wriascicielem 20-hektarowego
terenu po dawnej Elektrocie-
ptowni EC2 jest firma JHM De-
velopment. Planuje ona wybu-
dowanie osiedla mieszkanio-

niszczejacej elektrocieplowni EC2

wego na okoto 2,5 tys. lokali.
Dodatkowo na terenie nieru-
chomosci znajda sie powierzch-
nie handlowe, biurowe i rekre-
acyjne. Inwestor chce wykorzy-
stac do tego celu zabytkowe bu-
dynki, ktorych sporo zachowato
sie na terenie EC2.

JHM Development w 2021
roku kupit od syndyka udziaty
w upadtej spotce Hakamore,
ktérama prawa do wieczystego
uzytkowania terenu Elektrocie-
ptowni EC2. Juz wtedy zrodzit
sie pomyst wykorzystania go
pod budownictwo mieszka-

niowe i handlowo-rozrywkowe.
Sporo czasu zajely jednak usta-
lenia z Wojew6dzkim Konser-
watorem Zabytkéw co do czesci
zaktadu, ktéra objeta zostata
ochrong konserwatorska.

EC2 powstata w latach 60.
ubiegltego wieku jako pierwsza
nowoczesna elektrocieptownia
w kodzi. Przez lata PRL funk-
cjonowata pod szyldem Elek-
trocieptownia im. Lenina i do-
starczata ciepto do t6dzkich
osiedli Zubardz, Karolew i Ret-
kinia oraz pare technologiczng
do zaktadéw. Do 2005 roku na-

lezata do francuskiej grupy Dal-
kia, a ostatnio, przez zakupem
przez dewelopera, do grupy
Veolia. Obiekt od dekady jest
wylaczony z eksploatacji.

Zaraz po 0czyszczeniu terenu
z nieobjetych ochrong konser-
watorska obiektéw rozpocznie
siebudowa nowego osiedla. Mia-
stow tymrokumaw planachre-
mont ulicy Wréblewskiego, ade-
weloper planuje wybudowanie
nowej ulicy faczacej Aleje Poli-
techniki z ulicg Wieniawskiego.
Ulica tama by¢ ogblnodostepna.
©®
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Rozruszaj swoje plemmkl

Patrycja Zemta
patrycja.zemla@polskapress.pl

W Polscerosnie liczba mez-
czyzn, ktorzy maja proble-
my z poczeciem dziecka. Po-
wod? Polacy nie dbaja...

o kondycje plemnikow.

Nieodpowiednia dieta, gorgce
kapiele lub sauna, dwa piwa
dziennie, a nawet zbyt rzadki
seks i przyciasne bokserki, to
tylko niektére z czynnikow,
ktére wptywaja na meska ptod-
nos¢. Jak wiec zadbac o nasie-
nie?

Trzeba je ruszyé

Z meska ptodnoscig jest co-
raz gorzej. Az u 62 proc. mez-
czyzn przebadanych przez
Fundacje Gyncentrum w ra-
mach akcji profilaktycznej
»Zdrowy tata”, stwierdzono
problemy przynajmniej z jed-
nym markerem ptodnosci.
Ujednego na pieciu mezczyzn
ruchliwos¢ plemnikow byta po-
nizej dolnej granicy normy. Pra-
wie co drugi przebadany miat
nieprawidtowa morfologie
plemnikéw, czyli budowa ze-
wnetrzna meskich komorek
rozrodczych odbiegata od ogol-
nie akceptowalnych norm. To
kiepski wynik - zauwazaja spe-
cjaliSci - tym bardziej, ze doty-
czy mezczyzn ponizej 35. roku
zycia.

Libido leci w dét

Wyniki mozna poprawicito
w prosty sposoéb. To, co jemy,
czyli jakich substancji dostar-
czamy organizmowi, wptywa
nie tylko na jakoS¢ spermy, ale
takze na zdrowie catego orga-
nizmu mezczyzny.

- Przecigzony zla dieta orga-
nizm reaguje czesto obnizona
ptodnoscia i spadkami libido.
Niejednokrotnie przyczyna ta-
kiego stanu rzeczy jest wspot-
istnienie choroby dietozaleznej
na przyktad cukrzycy, nadci-
Snienia czy otytosci. W tym
przypadku zmiana nawykow
zywieniowych i diety pota-
czone z leczeniem choroby
pierwotnej moze znacznie
przyczynic sie do poprawy me-
skiej ptodnosci - méwi dr n.
biol. Wojciech Sierka z Kliniki
Leczenia Nieptodnosci i Dia-
gnostyki Prenatalnej Gyncen-
trum w Katowicach.

Kietki, bob i brokuty

Co zatem jeS¢? Dieta po-
winna by¢ bogata w L-karni-
tyne, czyli aminokwas bedacy
zroédtem energii dla plemni-
kéw. W te substancje bogate sa
m.in. czerwone miesa i mleko.
Diete nalezy wzbogacic takze
o lizyne i kwas foliowy, najcze-

Spadek libido i obnizona ptodnos$¢ sg obecnie prawdziwg plagg wsréd mezczyzn

Sciej w potaczeniu z cynkiem.
Taki zestaw zwieksza ilos¢ i ja-
kos¢ produkowanej spermy
oraz poprawia kondycje plem-
nikow.

Koniecznie wiec trzeba sie-
gnac po ziarna zbdz, stonecz-
nika, rosliny straczkowe (fasola,
groch, bob), kietki pszenicy,
a takze ciemnozielone wa-
rzywa np. brokuty, kapuste,
brukselke i satate. W diecie nie
powinno zabrakna¢ takze L-ar-
gininy, ktora speia funkcje
wzmacniacza spermy. Bogate
sa w nig orzechy, ale i migdaty.
Zalecanym dopemieniem diety
powinny by¢ takze witaminy
EiCorazselen.

- Dieta powinna by¢ bez-
thuszczowa i wspomagana su-
plementami. Koniecznie musi
by¢ bogata w biatko, warzywa
iziarna zb6z. Z diety musi znik-
naé przetworzone jedzenie
pele spulchniaczy i substancji
konserwujacych. Dotyczy to
zwlaszcza produktéow mie-
snych - mowi specjalista.

Bieganie i sitownia

Ale nie tylko dieta jest klu-
czowa dlaandrologicznego do-
brostanu mezczyzny. Ko-
nieczny jest rowniez umiejet-
nie dawkowany ruch. Regu-
larne bieganie i wizyty na si-
towni mogg zwiekszy¢ site wy-

trysku, a takze objetosc ejaku-
latu. I chociaz dla samego pro-
cesu zaptodnienia ma to mniej-
Sze znaczenie, moze poprawic
psychiczne nastawienie mez-
czyzny.

- Wysitek fizyczny podnosi
poziom testosteronu oraz po-
prawia wrazliwos¢ na insuline.
Oba te hormony majg wptyw
na jakos¢ spermy i plemnikow
- mowi dr Wojciech Sierka.

Koniec z alkoholem

A skoro juz mowa o zdrow-
szym stylu zycia. Starajac sie
o poczecie zdrowego potomka,
nalezy koniecznie odstawic al-
kohol, czyli wyeliminowac go
z diety w 100 procentach. Im
wiecej pijemy napojow alkoho-
lowych, tym meski organizm
wytwarza wiecej... ,,zenskiego”
hormonu - estrogenu. Hormon
ten obniza meska ptodnos¢
W znacznym stopniu.

- Chociaz spozycie piwa wy-
daje sie niewinng czynnoscia,
tomatoznaczacy wptywnaor-
ganizm mezczyzny, zwlaszcza
w sytuacji probleméw z ptod-
noscia. Alkohol ostabia poziom
testosteronu, wptywa obniza-
jaco na libido i pogarsza zy-
wotne parametry nasienia.
RéwnoczeSnie uposledzone
zostaje takze wchtanianie sie
witaminy A - méwi specjalista.

Kochaj sie czesciej

Nadmierna abstynencja
seksualna nie jest wskazana
w przypadku staran o dziecko.
Udane wspétzycie seksualne,
czesty seks partnerski lub ma-
sturbacja potaczona z wytry-
skiem mogg mie¢ wptyw na po-
prawe jakoSci  nasienia,
a zwlaszcza plemnikow. Co
wiecej, starajgcym sie o dziecko
zaleca sie wstrzemiezliwos¢
seksualng nie dtuzsza niz 3 dni.

- Jesli okres pomiedzy kolej-
nymi wytryskami jest zbyt
dtugi, juz kilkudniowy, to ze-
brane w najgdrzach plemniki
»starzeja sie”, a tym samym po-
garszajg sie ich parametry.
Plemniki staja sie mniej ru-
chliwe, ich gtowki znieksztat-
caja sie, a witki nie pracuja pra-
widtowo, tak jak powinny -
mowi dr Wojciech Sierka.

Mitem jest wiec to, ze ilos¢
spermy wplywa na skutecz-
nos¢ zaptodnienia.

- Istotna jest jakoS¢ spermy
izawartych w niej komérek roz-
rodczych. Plemniki musza by¢
~mlode”, ,,Swieze”ibardzoru-
chliwe - podkresla biolog.

Dobroczynny chiéd

Niezwykle wazna dla jako-
Scinasienia jest takze tempera-
tura. Nie bez powodu z przy-
czyn naturalnych jadra znaj-

duja sie w worku mosznowym,
poza powtokami brzusznymi
mezczyzny. Ma to za zadanie
utrzymywac je w nieco nizszej
temperaturze od reszty ciata.
Dlatego tez tak wazne jest uni-
kanie sytuacji, w ktérych moze
dojs¢ do nadmiernego nagrze-
wania jader.

Po pierwsze, w przypadku
staran o dziecko nalezy unikac
goracych kapieliisauny.

Po drugie, obciste slipy
i bokserki trzeba wymienic
na nieco luzniejsza bielizne,
ktéra nie bedzie tak silnie doci-
skata jader do cieptego ciata. To
samo dotyczy¢ powinno
spodni - jeansowe rurki
przy obnizonej ptodnosci po-
winny by¢ wykluczone z co-
dziennego ubioru.

Po trzecie, latem starajmy
sie unikac przegrzewania oko-
lickroczaijader.

Po czwarte, nie nalezy trzy-
mac rozgrzanego laptopa na ko-
lanach i siada¢ na podgrzewa-
nych fotelach w samochodzie.
Nadmierna akumulacja ciepta
ma znaczacy wplyw na sper-
matogeneze, czyli proces wy-
twarzania plemnikow.

- Ciepto pochodzace z r6z-
nych Zrodet termicznych
uszkadza wrazliwe struktury
plemnikéw, w szczegolnosci
ich materiat genetyczny zgro-
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madzony w chromosomach.

Konsekwencja 30- rnlnutowe]
bardzo gorgcej kapieli moze
by¢ znaczne obnizenie me-
skiej ptodnosci. Alternatywa
moga by¢ kapiele pod pryszni-
cem, w nieco chtodniejszej
wodzie. Badania pokazuja, ze
na przyktad chtodzenie jader
specjalnymi plastrami zale-
cane jest przy obnizonych pa-
rametrach spermy, co popra-
wia jakoS¢ nasienia i plemni-
kéw, a wyraznie widoczne jest
przy ponownym badaniu na-
sienia - mowi dr Wojciech
Sierka.

Stop dla papieroséw

Réwnie grozne, jak nad-
mierna temperatura dla me-
skiej ptodnosci jest palenie pa-
pieroséw. Natog nikotynowy,
podobnie jak inne uzywki,
wplywa na jako$¢ nasienia
i zdrowie catego organizmu
mezczyzny.

- Palenie papierosow obniza
poziom protaminy 2, biatka,
ktore wptywa m.in. na ruchli-
wos¢ plemnikow oraz iloS¢ pro-
dukowanego nasienia. Dlatego
pierwszym krokiem w terapii
leczenia zaburzen ptodnosci
jest bezwzgledne porzucenie
codziennego wypalania papie-
rosow - moéwi dr Wojciech
Sierka.

Pora na zmiany

Jak podkreslajg lekarze zaj-
mujacy sie andrologia, czyli
meska ptodnoscia, tzw. czyn-
niki Srodowiskowe, zanieczysz-
czenie powietrza, tlenki azotu,
pyly, wolne rodniki, benzoapi-
reny, nadmierna temperatura
itp. maja niezwykle silny
wplyw na meska ptodnos¢. Do-
datkowo silny stres towarzy-
szacy mezczyznie kazdego
dnia moze ograniczyc¢ lub na-
wet zablokowaé¢ zdolnos¢
do poczecia dziecka. Podobnie
zgubny wptyw na starania pro-
kreacyjne moze miec przeme-
czenie mezczyzny.

- Jesli otoczenie nie jest
sprzyjajace, organizm sam po-
wstrzymuje sie od reprodukgji.
Dotyczy to zaréwno sytuacji,
w ktorych przecigzamy wiasny
organizm na przyktad uzyw-
kami lub kiedy zyjemy w nie-
ustannym stresie. W wielu
przypadkach juz wyelimino-
wanie nawet jednego z przywo-
fanych niezdrowych elemen-
tow dnia codziennego, jak
na przyktad zmiana diety, rzu-
cenie palenia lub ograniczenie
spozywania alkoholu moze
znaczaco poprawic zdolnosci
prokreacyjne panéw zabiegaja-
cych o dziecko - méwi specjali-
sta.
©®
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Babcia i dziadck ostatnio sa mniej zadluzeni

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Okoto 20-30 tys. zt wynosi
Sredni dlug os6b w wieku 65
plus. Dlugi senioréow rzadko
wynikaja znadmiernej kon-
sumpcji czy zycia ponad
stan, anajczesciej ze zdarzen
losowych.

Emeryci najwiecej, bo3mild zt,
sa winni funduszom sekuryty-
zacyjnym, ktére kupuja wie-
rzytelnosci (np. kredyty, po-
zyczki, dhugi) od bankow, firm
pozyczkowych czy operato-
row telekomunikacyjnych,
przeksztatcaja je w papiery
wartoSciowe (certyfikaty in-
westycyjne) i sprzedaja, zara-
biajgc na windykacji tych diu-
gbéw. Znaczna czes¢ zadtuze-
nia to zobowigzania alimenta-
cyjne. Wynosza 904,4 mln zt.
Na zwrot czekaja réwniez
instytucje finansowe, takie jak
banki, SKOK, czy firmy po-
zyczkowe - to 333,3mlin zt. Se-
niorzy majg tez dugi mieszka-
niowe (67,8 mln z1) oraz tele-
komunikacyjne (66,5 mln z1) -
wynika z najnowszych danych
Krajowego Rejestru Diugow.
- Gdy dlug powstanie,
rzadko wynika z nadmiernej
konsumpcji, a czesciej z jakie-

Eksperci obserwuja, ze od d%u}szego czasu sukcesywnie
spada zadtuzenie osob, ktore sg na emeryturze

go$ zdarzenia: Smierci part-
nera, poreczenia zakupow ra-
talnych dla cztonkow rodziny
czy wysokich kosztow lecze-
nia - komentuje Jakub Ko-
stecki, prezes firmy windyka-
cyjnej Kaczmarski Inkasso. -
Dla wielu emerytow dtug sta-
nowi powdd do gtebokiego
wstydu, a mozliwos¢ jego ure-
gulowania przyjmuja z ulga.

- Nasze spoteczenstwo jest
coraz starsze, roSnie liczba
o0sOb na emeryturze. Mogtoby

sie wydawag, ze wraz z tym
trendem zwiekszac sie bedzie
takze dlug senioréw. Tymcza-
sem jest odwrotnie. Juz
od dtuzszego czasu obserwu-
jemy sukcesywnie spadajace
zadluzenie oséb, ktore sa
naemeryturze - méwi Adam
Eacki, prezes Krajowego Reje-
stru Dtugéw Biura Informacji
Gospodarczej. - W ciggu ostat-
nich pieciu lat znacznie
zmniejszyli oni swoje zalegte
zobowigzania. Jeszcze

FOT. 123RF

w styczniu 2021 roku siegaty
one 6,4 mld zt, a obecnie sg
o ponad
1mld zt nizsze. Podobnie wy-
glada sytuacja zliczba dtuzni-
kow - dziS jest ich 0 63,5 tys.
mniej i stanowia 14 proc.
wszystkich zadtuzonych oséb
w Polsce. Cho¢ z pewnoscia
przyczynia sie do tego znaczna
aktywno$¢ zawodowa, to nie
bez znaczenia jest takze umie-
jetnosc zarzadzania budzetem
domowym przez starsze poko-
lenia, ktore nierzadko wspie-
1aja jeszcze finansowo swoje
dzieciiwnuki.

Gdzie seniorzy zadtuzaja
sie najbardziej? GdybySmy
chcieli narysowac mape finan-
sowych trosk seniora, naj-
ciemniejsze barwy przybra-
toby wojewo6dztwo mazowiec-
kie - to tam Srednie zadtuZenie
najedna osobe jest najwyzsze
w kraju - 55.669 zt - wynika
z danych BIG InfoMonitor. Re-
gion ten dominuje w statysty-
kach réwniez pod innym
wzgledem - na Mazowsze
przypada najwyzsza taczna
kwota niesptaconych zalegto-
Sci w catym kraju, ktora prze-
kroczyta juz poziom 2,6 mld zt.
Jesli jednak spojrzymy na li-
czebnosé dtuznikow, zagte-
biem niesptaconych rachun-

kéw pozostaje Slask. Mieszka
tam ponad 52 tysigce os6b
z zalegtoSciami, cho¢ trzeba
odda¢ sprawiedliwosé, ze
w ciggu roku ta grupa skur-
czyla sie o prawie 4 tysigce na-
zwisk. Mimo tego spadku,
skala finansowa problemu
w tym regionie wcigz jest
ogromna - taczna kwota zale-
glosci Slaskich senioréw siega
blisko 1,5 mid zt.

Podium zestawienia
pod wzgledem wartosci zadtu-
zenia zamyka wojewodztwo
dolnoslaskie, gdzie kwota nie-
sptaconych zobowigzan prze-
kroczyta juz 1 mld zt. Na dru-
gim biegunie mamy spokojne
Podlasie, gdzie z problemami
finansowymi zmaga sie zaled-
wie 6,6 tysigca seniorow
zaczna kwotg zaleglosci prze-
kraczajaca 205 min zt.

Zamiast zatamywac rece,
polscy emeryci zakasuja re-
kawy. Dane GUS z Il kwartatu
2025 roku jednoznacznie
wskazuja na istotny wzrost
wskaznika aktywnosci zawo-
dowej w grupie senioralnej.
Juz ponad 800 tysiecy oséb
w wieku emerytalnym aktyw-
nie pracuje, co w duzej mierze
moze by¢ sposobem na ro-
sngce koszty zycia, ale
inawalke z dlugami. Ten wy-

sitek przynosi efekty, bo cho¢
kwoty przeterminowanych
dtugdéw rosna, to sama liczba
0s0b z zalegtoSciami zaczeta
zauwazalnie topnie¢. Dane
z baz BIG InfoMonitor i BIK po-
twierdzajg ten trend - liczba
niesolidnych dtuznikow
w wieku emerytalnym spadta
rok do roku z poziomu ponad
370 tys. do ponizej 350 tys.
0s6b na koniec listopada 2025
roku.

Niestety, sytuacje finan-
sowg 0sob starszych pogarsza
fakt, ze pozostajg one gtow-
nym celem oszustow. Wytu-
dzenia metoda ,,na wnuczka”
czy ,,naurzednika” to nie tylko
osobisty dramat, ale realny
cios w budzet, czesto kon-
czacy sie dtugami zaciagnie-
tymi pod presja manipulacji.

Skale problemu potwier-
dzajg dane gromadzone w BIK
- w2025 roku co dziewietna-
sta osoba powyzej 65. roku Zy-
cia znalazla sie na celowniku
przestepcow, a laczna kwota
prob wytudzen wobec senio-
row przekroczyta 11,8 min zt.
W obliczu takich danych, edu-
kacja i czujnosc staja sie naj-
wazniejszymi narzedziami
ochrony oszczednoSci wypra-
cowanych przez lata pracy.
©®

REKLAMA

DOUBLETREE
by Hilton”
LODZ

Program wieczoru:
18:00 Walentynkowy toast we foyer sali kinowej przed seansem
18:15 Projekcja filmu ,,Wichrowe wzgdrza z 1939 r. (103 min)

WALENTYNKI 2026

Zapraszamy na walentynkowy wieczér, podczas ktérego
zaserwujemy klasyke kina w duecie z wykwintng kolacjgq.
Na ekranie pokazemy nagrodzong Oscarem produkcje

~Wichrowe wzgoérza” z 1939 r.

14.02.2026
Filmowe walentynki: ,Wichrowe wzgérza” (1939)

0011466442

w unikalnej sali kinowej dawnej Wytworni Flméw Fabularnych

menu Szefa Kuchni i selekcjg win

Cena dla 2 oséb: 690 PLN
Dla Gosci wieczoru nocleg w dniu seansu w specjalnej cenie
400 PLN za pokdj dwuosobowy.

Rezerwacje:
E: walentynki@doubletreelodz.pl
T: +48 797 005 341

20:00 Romantyczna kolacja w restauraciji Four Colors z autorskim
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Malzenstwa jednoplciowe na granicy prawa

Adam Willma
adam willma@polskapress.pl

Minister cyfryzacji probuje
zmienic przepis dotyczacy
rejestracjimatzenstw. Urzed-
nicy s3 skonsternowani: mu-
simy wydawac jedynie takie
akty, ktore s3 zgodne zpol-
skim porzadkiem prawnym,
w tym Konstytucja - méwia.

Trybunat Sprawiedliwosci UE
orzekl, ze wszystkie pafistwa
czlonkowskie, w tym Polska,
maja obowigzek uznawac mat-
zenstwa osob tej samej pici za-
warte legalnie w innym kraju
Unii. Argumentuje, ze odmowa
ich uznania narusza prawo UE,
wszczegonosci zasade réownego
traktowania oraz swobode prze-
mieszczania sieiosiedlania oby-
wateli.

Jednoczeénie TSUE zazna-
czyl, ze panstwa nie musza
wprowadzac takich matzenstw
do prawa krajowego. Maja jed-
nak obowiazek zapewnic¢ im
skutki prawne, gdy zostaty za-
warte zgodnie z prawem innego
panstwa UE.

Polska ma obowiazek?

Minister cyfryzacji Krzysztof
Gawkowski, zamierza wypemic
zobowigzanie TSUE:

.}

Robert Biedron w 2023 wziat juz $lub ze swym partnerem.
Na razie symboliczny - w Kieleckim Centrum Kultury

»»Polskama obowigzek uzna-
wac matzenstwa osob tej samej
plcizawartego legalnie winnych
krajach UE” - poinformowat na
portalu X. ,,To prawo, ktére mu-
simyichcemy stosowac - wyrok
TSUE jestjasny. Podpisatem dzi§
dokumenty, ktére rozpoczynaja
proces zmiany wzoréw aktow
stanu cywilnego, tak aby pan-
stwo dziatato sprawnie i rowno
wobec wszystkich obywateli”.

Minister podkreslit, Ze rozpo-
rzadzenie umozliwi transkryp-

cje zagranicznych aktow mat-
zenstwa oraz technicznie przy-
gotuje systemy panstwowe do
tej zmiany. Projekt trafit juz na
rzadowa Sciezke legislacyjna.

Z perspektywy urzedow sta-
nu cywilnego problem wyglada
jednak w sposob zdecydowanie
bardziej ztozony.

Jak wskazuje Karolina Lech,
kierownik jednego z USC,
obecny System Rejestrow Pan-
stwowych jest oparty na sztyw-
nym podziale ptci:

FOT. LUKASZ CAPAR

- Dane trafiajg do Systemu
Rejestrow Panstwowych, wkto-
rym matzenstwa rejestrowane
sajako zwigzek mezczyznyiko-
biety. W tych dwoch osobnych
rubrykach nie mozemy zareje-
strowac aktu matzenstwa dla tej
samej ptci, bo system odgornie
narzuca ptec.

~Nie dasie

wiernie przenies¢”

Gdyby wniosek o rejestracje

matzenstwajednoptciowego sie
pojawil, zmiana samych formu-
larzy nie rozwigzuje problemu
zgodnosci zobowiazujacym pra-
wem.
- Konieczna bytaby zmiana
prawa o aktach stanu cywilnego
- ocenia Karolina Lech. - Ale
wczesniej trzeba bytoby zmieni¢
konstytucyjny zapis o tym, ze
matzenstwo jest zwigzkiem ko-
bietyimezczyzny

Bez takich zmian nie sposob
w obecnym systemie prawnym
dokonac transkrypcji zagranicz-
nego aktu matzenstwa do pol-
skiegorejestru.

- Transkrypcja polega na
wiernym przeniesieniu treSci
aktu - wyjaSnia szefowa USC. -
W przypadku os6b o tej samej
plcinie mozna takiej treSci wier-
nie przenieS¢, bo musimy wyda-
wac jedynie takie akty, ktore sa

zgodne z polskim porzadkiem
prawnym, w tym Konstytucja.
Wydamy zatem decyzje od-
mowna.

Podstawa takich decyzjijest
art. 103 ustawy Prawo o aktach
stanu cywilnego, ktéry po-
zwala odmowic rejestracii, jesli
bytaby sprzeczna z podstawo-
wymi zasadami porzadku
prawnego RP. Bo ustawy nie
mozna uchyli¢ rozporzadze-
niem.

W praktyce matzenistwa za-
warte za granicg mogg jednak
wywotywac skutki prawne w
Polsce. Zagraniczne akty stanu
cywilnegomaja moc dowodowa
w sadzie, m.in. w sprawach
spadkowych czy majatkowych.
To sad rozstrzyga wowczas, czy
dru-ga stronama prawo do dzie-
dziczenia.

Polscy obywatele nie majg tez
obowiazku zglaszania w kraju
Slubu zawartego za granica, oile
nie chca zmieni¢ danych w do-
kumentach. Dla cudzoziemcow
transkrypcja jest obowigzkowa
tylko przy ubieganiu sie o oby-
watelstwo.

Matzenstwo

jak marihuana?

ZapowiedZ ministra rozpalita
komentarze w mediach spotecz-
noSciowych:

»SZaNOWNy panie ministrze,
brawo. Wreszcie wychodzimy z
mrokéw Sredniowiecza. Nie jest
rolg wladzy dyktowanie Zycia
prywatnego obywateli” - czyta-
my pod wpisem Gawkowskiego
naportaluX.

Dominuja jednak gtosy kry-
tyczne: ,,Rozporzadzenia nie mo-
gabyCsprzeczne zustawg, atym
bardziej z Konstytucja. Kazdy
urzednik pod grozba takiej samej
kary ma obowiazek odmowic
uzywania nowych wzoréw ak-
toéw stanu cywilnego”. I dalej:
»Rozporzadzenie musiby¢ zgod-
ne z ustawa, bo jest tylko aktem
jauszczegdlawiajacym. Awusta-
wie s3 zapisy, Ze mezczyznaskla-
da oSwiadczenie, ze jest ojcem
dziecka”.

Wiekszos¢ reakcji utrzymana
jest w tonacji ironicznej lub zja-
dliwej: ,,Pierwszy matzonek i
drugi matzonek” wcale nie
brzmi neutralnie ptciowo - pisze
jeden zuzytkownikow.

,,Jesli kupie w Holandii mari-
huaneiprzyjadeznigdoPolskito?
Rozumiem Ze jak mnie policjado-
padnieipokazeim paragonzHo-
landii tonicmi nie grozi? Prawda?
R6wno bede potraktowany jak
obywatel Holandii, Niemiecalbo
Czech, bounichmoz-na” - czy-
tamy winnej odpowiedzi.
©®

REKLAMA
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SOLANKI

Uzdrowisko Inowroctaw

3 positki dziennie
w formie bufetu szwedzkiego

Konsultacja lekarska

4 zabiegi dziennie
(oprécz niedziel i dni §wigtecznych)

90 min. dziennie w Strefie Relaksu
(sauna, jacuzzi, grota solna, sitownia)

Voucher do Integracja Cafe

(' 523563101, 5235 63100, 52 35 63 320 |

@y medicalspa@solanki.pl, recepcja@solanki.pl

@ www.solanki.pl

0011458925

Czas na zdrowie

Zakwaterowanie
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WOSP zagra juz po raz 34. W niedziele Wielki Final

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

W tegorocznym finale be-
dzie 1681 sztabow i 120 tys.
wolontariuszy. Orkistra za-
grapod haslem ,.Zdrowe
brzuszkinaszych dzieci”.
Celem zbiérki jest wsparcie
diagnostykiileczenia
chorob przewodu pokar-
mowego u najmlodszych
pacjentow.

- JesteSmy juz w pehni przygo-
towani do kolejnego, 34. Finatu
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy - powiedziat Jerzy
Owsiak na btoniach PGE Sta-
dionu Narodowego w Warsza-
wie, gdzie powstaje wazgca 150
tonscena.

W tegorocznym finale, jak
poinformowal prezes WOSP, be-
dzie 1681 sztabow w Polsce
ina Swiecie oraz 120 tys. wolon-
tariuszy. Dodat, Ze w tym roku

Jerzy Owsiak:

W tym roku gramy

pod hastem ,Zdrowe
brzuszki naszych dzieci”

FOT. ADAM JANKOWSKI

SPOTKANIE

Premier Donald Tusk wziat w czwartek udziat w nieformal-
nym posiedzeniu Rady Europejskiej. Unijni przywodcy
spotkali sie wieczorem, by omoéwic¢ kwestie relacji trans-
atlantyckich i amerykanskich roszczen wobec Grenlandii.
Szczyt zwotano w zwigzku z grozbami prezydenta USA
Donalda Trumpa natozenia cet na kraje wysytajace swoich

zotnierzy na Grenlandie.

b

Celowe atakowanie infrastruklury
cywilnej jest zbrodnig wojenng,
a Putin nie jest czlowiekiem pokoju

Radostaw Sikorski, szefMSZ

WOSP po raz p1erwszy zagra
takze na Malcie i w Indiach.
W sumie poza Polska w 24 kra-
jachina obu biegunach: na Sta-
cji Polarnej ,,Arctowski” i Stacji
Polarnej Hornsund! Wér6d 1681
sztabow znajduje sie 88 zagra-
nicznych. Najwiecej poza kra-
jem powstatoich w Wielkiej Bry-
tanii - 25, Niemczech - 12 oraz
Holandii - 8. Finat organizo-
wany bedzie takze w Belgii, Sta-
nach Zjednoczonych, Irlandii,
Francji, Indonezji, Austrii, na Cy-
prze, w Hiszpanii, Szwecji,
Szwajcarii, Chorwacji, Norwegii,
Japonii, Luksemburgu, Kana-
dzie, Australii, Serbii, Tajlandii
iPortugalii. - Gramy na catym
Swiecie. JesteSmy pehlni po-
dziwu, zwlaszcza dla Polakow,
ktorzy robia to poza granicami
naszego kraju, bo robig to sami
zsiebie - podkreslit Owsiak.
Czes¢ wydarzen rozpocznie
siejuz w sobote, m.in. bieg ,,Po-
licz sie z cukrzyca”, organizo-

wany rowniez wirtualnie. - Wir-
tualny bieg ruszyt 20 stycznia,
w ramach ktorego dystans 5 ki-
lometrow pokona¢ mozecie
w dowolnym miejscu na Swie-
cie do 25 stycznia wigcznie! - do-
datOwsiak. - Zapisy na bieg wir-
tualny wcigz sgmozliwe, ale juz
teraz wiemy, ze nasze pomaran-
czowe koszulki zobaczycbedzie
mozna na terenie Angoli, Biato-
rusi, Boliwii, Brazylii, Burkina
Faso, Czech, Francji, Hiszpanii,
Holandii, Islandii, Meksyku,
Niemiec, Norwegii, Portugalii,
Rosji, Stanoéw Zjednoczonych,
Szwajcarii, Szwecji, Ukrainy,
Wielkiej Brytaniii Wioch!
Takze w sobote od godziny
12.00 nabtoniach PGE Stadionu
Narodowego rusza miasteczko
WOSP. Na miejscu bedzie
moznanapic sie goracej herbaty,
odby¢ éwiczenia z pierwszej po-
mocy. Zaplanowane s3 tez
od godz. 14 wystepy artystow.
Beda to: Lanberry, Eydka Gru-

basa, IGO, Nocny Kochanek, Le-
mON, Lor, Happysad, Dzem, Ich
Troje, Myslovitz, Hel’enine O¢i
iTabu.

Owsiak przypomniat takze,
Ze ruszyly aukcje na Allegro.
Swoja licytacje uruchomit m.in.
premier Donald Tusk. Na zwy-
ciezce czekajg ztote korki pitkar-
skie z napisem ,,Donald Tusk”
ispotkanie w Kancelarii Prezesa
Rady Ministrow.

Jerzy Owsiak wymienit dzie-
dziny medycyny dzieciecej,
ktére wzmocnita fundacja
dzieki pienigdzom zebranym
w dotychczasowych finatach (w
sumie ponad 2,6 mld zt). To
m.in. kardiologia, neonatologia,
nefrologia, okulistyka i onkolo-
gia.- Gdyby ktos 34 lata temu
powiedziatby mi, Zze bedziemy
mowili o takich pienigdzach, to
bytbym przerazonyiw og6le nie
probowat czegokolwiek robi¢
w tym temacie. Ale jezeli co$
robi sie konsekwentnie, krok

pokroku, zmilionami Polakéw,
to razem mozna robi¢ rzeczy
niezwykte - dodat.

Sprzet z WOSP trafia m.in.
do placéwek specjalistycznych,
gdzie leczone sg dzieci z catego
kraju. Tak jak w przypadku Kli-
nicznego Oddziatu Okulistyki
w Sosnowcu. Jak powiedziat
kierownik oddziatu prof. dr hab.

n. med. Dariusz Dobrowolski, sg
tourzadzenia, ktére w codzien-
nej praktyce klinicznej majg klu-
czowe znaczenie, a jednocze-
Snie pozostaja poza standardo-
wymi mozliwoSciami zakupo-
wymi szpitali. Trafity one tam
dzieki Srodkom zebranym pod-
czas 30. Finatu WOSP w 2022
roku.

W ub. roku, kiedy WOSP
zbierata na wsparcie onkologii
i hematologii dzieciecej, pod-
czas 33. Finatu zebrano ponad
289 milionéw ztotych.

PAP

MATERIAEL INFORMACYJNY PGE ENERGIA ODNAWIALNA

Spot
Fdu

Czym jest energia wiatru, jak
dziala instalacja fotowolta-
icznaidlaczego odnawialne
zrodta energii coraz czesciej
pojawiaja sie w rozmowach
o przysztoscilokalnych
spotecznosci - na te pytania
odpowiadat cykl ..Spotkan

z Wiatremi Stonicem"”.
Pierwsza edycja inicjatywy,
organizowana przez PGE
Energia Odnawialna, odbyta
sie w czterech gminach,
stawiajac nabezposredni
kontakt, rozmowe i edukacje
W przyjaznej, warsztatowej
formule.

»Spotkania z Wiatrem i Ston-
cem” zostaty zaprojektowa-
ne jako kameralne wydarze-
nia edukacyjne, skierowane
do dzieci i ich opiekunéw.
Zamiast sceny i wyktaddw,
wspolna praca, pytaniairoz-
mowy bez pospiechu. Taka
forma pozwalata najmtod-
szym swobodnie oswajac
temat odnawialnych Zrédet
energii, a dorostym uzupetni¢
wiedze i rozwia¢ watpliwo-
Sci dotyczace nowoczesnej
energetyki.

kaniaz W

@cyjny cy

- Zalezafo nam na tym,
aby dzieci czuty sie bez-
piecznie i miaty przestrzen
do zadawania nawet naj-
prostszych pytan. Energia
odnawialna bywa tema-
tem abstrakcyjnym, dlate-
go ttumaczylismy ja przez
przyktady, doswiadczenia
i rozmowe. Kiedy dziecko
samo dochodzi do odpowie-
dzi, ta wiedza zostaje z nim
na dtuzej — podkresla Patryk
Jez, edukator prowadzacy
warsztaty.

atre
 oc

M i Stfoncem w regior
PGE Energia Odnawi

Spotkania odbyty sie
w Cztuchowie, Kamiensku,
Niwnej i w Cerkwicy. Kaz-
de z nich miato charakter
praktyczny. Uczestnicy po-
znawali podstawy dziatania
turbin wiatrowych i paneli
fotowoltaicznych, rozma-
wiali o tym, skad bierze sie
prad w gniazdku i dlaczego
coraz wieksza role odgry-
wajg zrédta odnawialne.
Réwnie waznym elementem
byta mozliwo$¢ zadawa-
nia pytan, takze tych trud-

e.
alna

nych, dotyczacych wptywu
inwestycji energetycznych
na otoczenie.

- Bardzo dziekujemy
gminom, ktdre udostepni-
ty przestrzen do realizacji
warsztatéw i wsparty nas
organizacyjnie, a przede
wszystkim rodzicom, kto-
rzy znalezli czas, by przyjs¢
z dzieé¢mi i wspdlnie poroz-
mawiac o energii i przyszto-
Sci. Takie spotkania poka-
zuja, ze edukacja zaczyna
sie od rozmowy i uwaznego
stuchania - méwi Krzysztof
Mdiller, Prezes Zarzadu PGE
Energia Odnawialna S.A.

Pierwsza edycja ,,Spo-
tkan z Wiatrem i Stoncem”
pokazata, ze kameralna,
warsztatowa forma dobrze
sprawdza sie w rozmowie
o energetyce. Bez presji,

w spokojnym tempie i w bez-
posrednim kontakcie z edu-
katorami, uczestnicy mo-

gli nie tylko zdoby¢ wiedze,
ale takze poczué, ze temat
transformacji energetycz-
nej dotyczy ich tuiteraz -

w miejscu, w ktérym zyja.
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Parlament Europejski
odrzucit wniosek o wotum
nieufnosci wobec KE

Oprac. Anna Nagel
Wtochy

Parlament Europejski od-
rzucitw czwartek w gloso-
waniu wniosek o wotum
nieufnosci wobec Komisji
Europejskiej. Zostat on zlo-
Zony zinicjatywy skrajnie
prawicowej frakcji Patrioci
dla Europy w zwiazku z pod-
pisaniem umowy handlowej
zMercosurem.

Zawnioskiem byto 165 euro-po-
stéw, przeciwko 390, a 10
wstrzymato sie od gtosu. Przy-
jecie wniosku oznaczatoby, ze
cata KE musiataby sie podac
do dymisji, a szefowie pafistw
irzadéw w ramach Rady Euro-
pejskiej musieliby zapropono-
wac nowego kandydata na sta-
nowisko przewodniczacego Ko-
misji.

Aby wniosek zostat przyjety,
musi uzyska¢ wiekszosé dwoch
trzecich oddanych gtosow, re-
prezentujaca  jednoczeSnie
wiekszos¢ cztonkow PE.

To czwarty wniosek o odwo-
tanie Ursuli von der Leyen. Po-
przednie byty gtosowane wpaz-
dziermiku ubiegtego roku (jeden

skrajnej prawicy, a drugi skrajnej
lewicy). Szefowa Komisji Euro-
pejskiej musiata zmierzy¢ sie
z podobnym wnioskiem row-
niez w lipcu. Ztozyta go wow-
czas prawicowa frakcja Europej-
skich Konserwatystow i Refor-
matoréow. PE takze odrzucit
wtedy wniosek.

Umowa z Mercosurem zo-
stala zawarta przez Komisje
17 stycznia naszczycie w stolicy
Paragwaju, Asuncion. WczeSniej
zgode na jej zawarcie daty pan-
stwa cztonkowskie UE -
przy sprzeciwie Polski, Francji,
Austrii, Irlandii i Wegier. PAP

Zawnioskiembyto
165 europostow,
przeciwko -390,
10 wstrzymato sie od gtosu

Dziennik todzki
Pigtek, 23.01.2026

W Davos podpisano dokument
zalozycielski Rady Pokoju

Oprac. Karolina Wronska
Davos

Prezydent USA Donald
Trumpiprzedstawiciele

19 innych panstw podpisali
w czwartek w Davos doku-
ment zalozycielski lansowa-
nej przezamerykanskiego
przywodce Rady Pokoju.

Wsrdd cztonkéw zatozycieli
nie ma Rosji ani wiekszosci
panstw europejskich.

Oproécz Trumpa dokument
podpisali m.in.: premier We-
gier Viktor Orban i prezydent
Argentyny Javier Milei, a takze
przedstawiciele Bahrajnu, Ma-
roka, Armenii, Azerbejdzanu,
Butgarii, Indonezji, Jordanii,
Kazachstanu, Kosowa, Paki-
stanu, Paragwaju, Kataru, Ara-
bii Saudyjskiej, Turcji, Zjedno-
czonych Emiratéw Arabskich,
Uzbekistanu i Mongolii.

Trump przekonywat w Da-
vos, Ze ,wielu wspaniatych lu-
dzi chce przylaczyc sie do tej
Rady”. W czwartek podczas
ceremonii z udziatem licznych
politykéw, w trakcie Swiato-
wego Forum Ekonomicznego,

Prezydent USA Donald Trump trzyma podpisang karte
zatozycielskg podczas spotkania Rady Pokoju.
Oprocz USA podpisato jg 19 innych krajow

przywodca USA podpisat do-
kument powotujacy te inicja-
tywe do zycia.

Wysoki rangg przedstawi-
ciel Biatego Domu przekazat
dziennikarzom podrézujacym
z Trumpem do Davos, ze za-
proszenia do udziatu w Radzie
przekazano 50 przywodcom,
zktorych 35 je zaakceptowato.
Prezydent USA ma stanac
na czele nowego gremium.
Inny amerykanski urzednik
poinformowat agencje AP, ze
zaproszenie do Rady przyjeto
dotychczas okoto 30 przywéod-

cow. Wezesniej media poda-
waty tez, Ze zaproszenia roze-
stano do 60 Swiatowych lide-
row. W efekcie dokument pod-
pisato tylko 19 innych panstw.

- Rada Pokoju poczatkowo
skoncentruje sie na Strefie

|
Inicjatywa budzi
kontrowersje
orazobawy, ze Rada
Pokoju jest tworzona
jako alternatywa
wobec ONZ

FOT. PAP/EPA

Gazy - oSwiadczyt w czwartek
sekretarz stanu USA Marco Ru-
bio w czasie ceremonii podpi-
sania dokumentu. - Oczywi-
Scie skupiamy sie, przede
wszystkim, na zapewnieniu, ze
umowa pokojowa dotyczaca
Strefy Gazy bedzie trwata - do-
dat Rubio.

Zaznaczyt przy tym, ze
kwestia Strefy Gazy moze by¢
przyktadem dla rozwigzania
innych konfliktow. Dodat, ze
sadzi, iz mozliwoSci stwarzane
przez Rade Pokoju s3 ,nie-
skonczone”. Ocenit powotanie
Rady jako poczatek ,,nowej
ery”.

Trump ogtosit powotanie
Rady Pokoju 15 stycznia.
Na poczatku byta ona przed-
stawiana jako ciato, ktore be-
dzie nadzorowato tymczasowe
wladze w Strefie Gazy w ra-
mach planu pokojowego dla
tego terytorium. Projekty do-
kumentéw, jakie publikowano
w prasie, sugerujg jednak, ze
ma ona stac sie nowa organiza-
cja miedzynarodowg zajmu-
jaca sie rozwigzywaniem kon-
fliktow na catym Swiecie.

PAP

AKCJA SPECJALNA SWIEC SIE
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.Swie¢ sie z Energa”. 16 miast weszto do drugiego etapu plebiscytu
- Wszyscy wspieramy potrzebujacych!

Swiateczny blask jeszcze

nie gasnie - Swiatto, ktore

w grudniu wypetniato nasze
domy i miasta, wciagz tworzy
wyjatkowy klimat na rynkach
i ulicach - i bedzie nam
towarzyszyto az do lutego.
To wtasnie ono potaczyto
mieszkancow w pierwszym
etapie charytatywnej

akcji ,,Swie¢ sie z Energa”.
Regionalna runda gtosowania
dobiegta konca, poznaliSmy
zwyciezcow i wiemy, gdzie
trafig nagrody. Ale to nie
koniec - emocje rosna.
Czekamy na wielki finat!

Miasta, ktére w swoich
wojewddztwach zdobyty
najwieksze poparcie,
otrzymaja bony o wartosci
10 tysiecy ztotych na zakup
energooszczednego sprzetu
AGD. Trafi on tam, gdzie
jest najbardziej potrzebny.
Wszyscy ,regionalni”
zwyciezcy bedg bardzo
potrzebowali Waszego
wsparcia. Oto oni:
* wojewddztwo lubuskie
- Wschowa
* wojewddztwo dolnoslgskie
- Katy Wroctawskie
* wojewddztwo warminsko-
mazurskie - Pieniezno

* wojewddztwo mazowieckie
- Starozreby

* wojewddztwo wielkopolskie
- Wapno

* wojewddztwo opolskie
- Gtogdwek

* wojewddztwo lubelskie
- Chetm

* wojewddztwo todzkie
- Sulejéw

* wojewddztwo matopolskie -
Kalwaria Zebrzydowska

* wojewddztwo
zachodniopomorskie
- Szczecinek

* wojewddztwo Slaskie
- Skoczéw

* wojewddztwo pomorskie -
Stare Pole

* wojewddztwo kujawsko-
pomorskie - Grudzigdz

* wojewoddztwo podlaskie -
Dgbrowa Biatostocka

* wojewddztwo
Swietokrzyskie
- Starachowice

* wojewddztwo podkarpackie
- Lezajsk

Ktére miasto zostanie
Swietlng Stolicg Polski?

W finatowym etapie
plebiscytu rozstrzygnie sie,
ktéra miejscowos¢ zachwyci
najpiekniejszg sSwigteczng
iluminacjg i zdobedzie

dodatkowe 50 tysiecy ztotych
na pomoc potrzebujgcym.
Juz w piatek - 23 stycznia -
rozpoczniemy decydujgce
gtosowanie. Wspierajcie
swojg miejscowos¢, gtosujcie
tez na sgsiadéw w regionie!

Nagrody to pomoc, ktdra
trafi do oséb w potrzebie

Nic dziwnego, ze plebiscyt
miast od lat cieszy sie
ogromnym zainteresowaniem.
Rywalizacja stata sie
Swigtecznym zwyczajem,

ale jej prawdziwa sita

tkwi w pomaganiu. Dzieki
wspolnemu zaangazowaniu
energooszczedne sprzety:
lodéwki, pralki, zmywarki

czy roboty kuchenne trafiaja
do rodzin, seniordw, dzieci,
hospicjéw i placowek
opiekunczych.

Kazdy samorzad ma swdj

cel, a my mozemy poméc

go osiggnac. Wystarczy kilka
kliknie¢ - 10 bezptatnych
gtoséw kazdego dnia.
Zachecajcie do tego innych,
badzcie ambasadorami dobra.
-, Swie¢ sie z Energg” buduje

wspolnote, wzmacnia
lokalne wiezi i przypomina,
ze w $wiatecznym czasie
szczegdblnie warto by¢
razem i pomagac innym.
Plebiscyt budzi tez lokalny
patriotyzm. Kazdy chce
pokaza¢ swoje miejsce

w Swigtecznym blasku. Ale
sens jest gtebiej. Gdy miasto
wygrywa, wsparcie trafia

do potrzebujacych. Przez
ponad 15 lat przekazalismy
juz pomoc o wartosci ponad 2
milionéw ztotych. To piekna,
wspdlna energia. | bardzo

& Energa | crupamm=n

konkretna dobroczynnos¢.
Jako Energa i Fundacja Energa
robimy oczywiscie duzo
wiecej, bo Energa wtacza
dobroczynnosc¢ i prospoteczne
dziatania przez caty rok -
przypomina Magdalena
Marszatkowska, dyrektor
Departamentu Marketingu
Energi SA.

,Swie¢ sie z Energa”. Nasze

wspdélne pomaganie

- 23 stycznia rozpocznie sie
finatowy, ogdlnopolski
etap plebiscytu, w ktérym
wezma udziat zwyciezcy
etapdw regionalnych,

- 6 lutego to dzien
finatowego gtosowania
ogolnopolskiego - wtedy tez
poznamy wyniki.
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Alicja Polezoska

MUSISZ

ielll Nie musze. Nie musze. Nie musze. Uff, ulzyto.
- Tak?! Nie musisz? - odezwato sie moje drugie ja. - Jestes
a pewna? Arano to niby co powiedziata$, kiedy zaterkotat budzik:
musze wstac! I co?

- 0j, to tylko takie powiedzenie - odparto pierwsze ja.

- Taaa, jasne. A za chwile byto co$ o tym, ze musisz wypic kawe i wyprasowac bluzke
- drugie ja nie ustepowato.

- Czepiasz sie: kawa rano to przeciez standard, a nie mus. I nie p6jde do roboty w po-
gniecionej bluzce przeciez - pierwsze ja jeszcze odpowiada spokojnie, ale...

-Idotejroboty tez nie musisz, co? - prychneto drugie.

- No... - pierwsze wzieto gteboki oddech. - Chce, wiec musze! - wybreto.

- Ha, widzisz, nie musisz sie oszukiwag, ze nie musisz! - zatryumfowato drugie moje
ja.

ZastanawialiScie sie, ile razy w ciagu dnia mowicie ,,musze”? Wiasciwie wszystko
musimy: wyjsc¢, zjes¢, obejrzeé, kupic, sprobowac, wyjechac... Zyjemy w Swiecie dobro-
wolnego przymusu.

Latem - mus jecha¢ nad morze, a zimg - w gory. I to nawet jesli skreca nas od zapa-
chu smazonejryby, a narty to dla was boazeria. Do tego te wszystkie ,,must have” z naj-
nowszej kolekcji popularnej sieci6wki ubraniowej czy urzgdzania wnetrz. Kolory pa-
znokciiwtosdw, kroje spodni czy ksztatt obcasow. Marka auta. Model telefonu. Trendy
tonicinnego jak ,,musiki”, wiec nie ma to tamto, tylko: musze to miec.

Energia podaza za uwagg, wiec kiedy mowimy ,,musze”, to zwyczajnie ten przymus
czujemy w sobie i nie ma wyjscia - trzeba ,,cel” zrealizowac. IS¢. Kupic. Przejrzec. Odpi-
sac. Wyjechac. Wrocic.

Standard, prawda?

- Nojuz dobra, daj sobie troche luzu - drugie ja znowu nadaje.

- Nie musisz mi tego méwic, wiem przeciez - odpowiada ztoSliwie pierwsze ja.

- Musze, musze - takie zycie.

Dziennik todzki

Piagtek, 23.01.2026

Adam Bula

BAWMY SIE, TRUMPEM BAWIACYM
SIE SWIATEM. TYLE MOZEMY

roponuje, by za kazdymra-

zem, gdy ktos chce cos po-

wiedzie¢ o Donaldzie Trum-
pie, przypomniat sobie najpierw catkiem niezty film
»Rozgrywka” Franka Oza z 2001 1. Chodzi mi o to,
Zeimlepiej Edward Norton udawattam uposledzo-
negoidiote (a zagrat to fenomenalnie), tym fatwiej
szto mu oszukiwanie i okradanie wszystkich.

Wiec niepokojg mnie nasi tzw. powazni publi-
cysci, ktorzy, méwigc o prezydencie USA, stawiajg
diagnozy za pomoca okreslen typu: szaleniec,
klaun czy glupek. Poza sporem jest, Ze stand-uper-
skie wystepy Trumpa mogg w Europie nadal szo-
kowa¢. Chociazmoze tylko tych, ktorzy nie Sledza
doktadnie tworczosci naszych rodzimych ,,nasla-
dowcow” z PiS-u lub kancelarii prezydenta.

Ze musie 3razy pomylita Grenlandia z Islandig?
Nosorry, matak z90%jegorodakow, ktorzy wdo-
datku mysla pewnie, Ze obie wyspy lezg zaraz koto
Australii. Ze opowiada piramidalne bzdury o wia-
trakach w Chinach - przeciez w prawicowym po-
pulizmie spod znaku MAGA fakty nie maja znacze-
nia. Ze ustawicznie manipuluje rzeczywistoS¢, mie-
szajgc wszystko ze wszystkim w niemozliwych
do opanowania dygresjach? To postuchajcie Mo-
rawieckiego opowiadajacego, ze to on przez lata
bronitrolnikéw przed umowga Mercosur (bedacza),
aumowa wchodzi w zycie przez Tuska (ktory glo-
sowat przeciw). Klasyka.

Ze towszystkoutopione jest w aroganckim, bu-
cowatym w sumie sosie - noniejest to eleganckie,
alekazdemu by troche odjechat dekiel, gdyby wie-
1zyt, Zejest krolem Swiata. A akurat Trump mana-
dal najblizej, by w takg wizje uwierzyc.

Patrzmy zatem na wystepy prezydenta USA jak
na popisy komikaibawmy sie jego nowymi dowci-
pami, ktore - jak to dowcipy - nie wszystkich muszg
Smieszy¢ (zbrojna inwazja na Grenlandie czy 200%
clanafrancuskie szampany). To, cojest na powaz-
nie, zawsze jest pod spodem. To tylko taka taktyka
negocjacyjna, gdy do pokoju wpada najwiekszy
osiedlowy ositek i wota: jestem najsilniejszy, od-
dajcie mi swoje mieszkania, a konczy sie tym, ze
reszta zrzuca sie dla niego nalepsze piwo.

Iniczego tunie bagatelizuje. Mowie tylko, Ze nie
ma sensu przyktadac wielkiej wagi do specyfiki

amerykanskich obyczajow dworskich, a skoroitak
jesteSmy na ten spektakl skazani, to raczej sie
cieszmy jego surrealistycznym urokiem niz mar-
twmy proba rozumienia go literalnie.

Boto, colezy juzliteralnie na stole, jest wystar-
czajaco grozne i dociera wreszcie takze i do euro-
pejskich elit. Niestety, ta wiedza nadal omijanasza
prawice, uwiktang wcigz w niedawne bredzenie
prezesa Kaczynskiego o polskiej drodze do ,,Pax
Americana” z jednej, a opowieSciami prezydenc-
kiego otoczenia o Nawrockim, dobrym kumplu
Trumpa - zdrugiej strony.

Brnacw to dalej, potowa naszej sceny politycz-
nejbedzie wypierac rzeczywistos¢, ktora jest pro-
sta jak bruzdy w mézgu jej czotowych ,,anality-
kéw”: niemajuz zadnego ,,Pax Americana”. Gdzie
w zamian za pozycje hegemona USA dostarczaty
liberalnym demokracjom bezpieczenstwa, dziata-
jac - jak tylko sie dato - w ramach teatralnej umowy,
ze prawo miedzynarodowe i instytucje, z ONZ
na czele, majg znaczenie.

Dzi$ jest Rada Pokoju przy krolu Trumpie, ktora
jest tylko faza przejsciowa - w koncu narcyz z Bia-
tego Domu porzadzijeszcze raptem 3lata - dokla-
sycznego koncertu mocarstw. Starej, odwiecznej
polityki, wktorej liczy sie tylko brutalnassita, asoju-
sze i gwarancje s funkcja taktyki, a nie statym
punktem odniesienia. Gdzie Polska jest fajna dzi-
siaj, alejutromoze jednak dla USA fajniejsza bedzie
Rosja, bo Rosja jest wieksza i ma potrzebne su-
rowce.

Kilka godzin po cyrkuw Davos spotkaja sie przy-
wodcy Europy, ktorzy zaczna sie z tym nowym
ksztattem Swiata mierzy¢ na powaznie. Bytoby nie-
zZle, gdybysmy zaczeli to robic takze w Polsce, ale
jak toma sie udaé, gdy potowa naszych politykéw
nadal na powaznie ttumaczy btazenade Trumpa,
zamiast na powaznie sie zastanowic, codlanaswy-
nika z nowego ksztattu Swiata. MoZe na poziomie
ciut gtebszym niz refleksje szefa prezydenckiego
Biura Bezpieczenstwa, ktory publicznie wyznaje,
Zejest ,atlantystg”.

Tymczasem w Davos - wedtug Zrédet Bloom-
berga - Christine Lagarde, prezes Europejskiego
Banku Centralnego, wyszta z prywatnej kolacji
po tym, jak Howard Lutnick, sekretarz handlu
USA, ostro sie przejechat po gospodarczej poli-
tyce Unii. Bo Stany nie najadg zadnego kraju Eu-
ropy, ale raczej zadnego tez nie obronig. Za to go-
spodarczo juzidziemy na wojne - i kazdy, komu
sie wydaje, ze lepiej w tej grze trzymac z Trum-
pem kosztem europejskiej jednosci, jest groznym
»fantasta”.

W swiecie rywalizacji wiclkich mocarstw kraje znajdujace si¢ pomicdzy maja wybor: konkurowac ze sobg o faski albo
polaczyc sily, by stworzyc trzecia drogg z realnym wplywem. Nie powinnismy pozwoli¢, by wzrost twardej sily oslepil
nas na fakt, 7e sila prawomocnosci, integralnosci i zasad pozostanie silna, jesli zdecydujemy si¢ uzywac ich razem

PREMIER KANADY MARK CARNEY W DAVOS



Dziennik édzki
Piatek, 23.012026 PULS @ 13

FOTOkomentarz tygodnia

20 STYCZNIA,
JANTAR

Przezkilka dninanocnym
niebie Polski - witasciwie
we wszystkich zakatkach
kraju, mozna byto
obserwowaé wyjatkowe
zjawisko - zorze polarna
(Aurora Borealis). Na ogét
zorze polarne widywane
sawrejonach
okotobiegunowych,

bo tam ziemskie pole
magnetyczne jest
najsilniejsze. Czasem,
przy okazji bardzo silnych
burz magnetycznych,
jakie miaty miejsce
niedawno, zorza moze
przesuwac sie

na potudnie. Nic
dziwnego, ze nasz
fotograf Przemystaw
Swiderskiw poszukiwaniu
niewiarygodnie
kolorowego nieba
pojechat na plaze

do Jantaru (woj.
pomorskie)
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czesto winny jest wspot-

czesny styl zycia. Na co

ijak beda zbierane pie-

nigdze? Fatalnie zaczat

sie rok 2026 w rodzinie

6-latka spod Eodzi. Pod-
czas pelnej emocji gry w ma-
gnetyczne kamienie chtopczyk
wziat do buzi i potknat jeden
z zabawkowych magnesikow.
Na szczescie rodzice szybko sie
o tym dowiedzieli.

- ToSwietnagrainie przyszto
nam do glowy, ze zwykla za-
bawa tak moze sie skonczyc -
mo6wi jego zmartwionamama. -
MieliSmy nadzieje, ze syn mowi
prawdei potknattylkojeden ma-
gnes. Gdyby magnesy sytuacja
bylaby jeszcze gorsza - opowiada
mama. Takie potkniete magnesy
przyciagaja sie, potrafig Scisnac
ze soba rézne odcinki przewodu
pokarmowego, w skrajnych
przypadkach moze dojS¢ nawet
do martwicy tkanek.

Chiopiec szybko trafit
do Kliniki Gastroenterologii,
Alergologiii Pediatrii Instytutu
Centrum Zdrowia Matki Polki
w Eodzi. Lekarze szybko zrobili
mu przeSwietlenie. Szczesliwie
okazalosie, ze kamyczek jest je-
den i na dobrej drodze
do opuszczenia organizmu
drogg naturalng. Kamyczek zo-
stat wydalony, a zabieg nie byt
juz potrzebny. Rodzice mogli
odetchna¢ z ulga.

Baterie, monety

i wisiorki w dzieciecych

zotadkach

Podobnych pacjentow jest
na dzieciecej gastroenterologii
wiecej - tak duzo, ze ICZMP
z przedmiotow wydobytych
z przewodow pokarmowych
matych pacjentéw stworzyt pa-
migtkowa gablotei... wystawit
ja na licytacje w ramach po-
Swieconego wilasnie gastroen-
terologii 34. finatu WOSP.

W gablocie nabyweca znaj-
dzie m. in. baterie r6znej wiel-
kosci (od zegarkowych po duze
paluszki), monety polskie i za-
graniczne, a takze inne przed-
mioty od wisiorkéw po caty pa-
tyczek od loda. Jest tez - wydo-
byty od innego pacjenta - ma-
gnetyczny kamyczek.

Alelekarze pamietaja gorsze
potknieterzeczy. Jak przyznaje
kierownik Kliniki Gastroente-
rologii, Alergologii i Pediatrii
ICZMP prof. Elzbieta Czkwia-
nianc potykane sg wszystkie
przedmioty, ktore tylko da sie
przelknqé - Cho¢ czasem wy-
da]e sig, ze tego przetknac sie
nie da - méwi.

W pamieci ma m. in. nasto-
latke, ktéra Swiadomie potkneta
szczoteczke do zebdw. Dziew-
czyna chciala w ten sposob
uwolnic sie od pobytu w zakta-
dzie poprawczym. Profesor le-
czyla tez pacjenta, ktory po-
tknat zebatq Zzabke do firanek.
Ze strachu przed rodzicami nie
powiedziat o tym incydencie,
agdy zabke wydalit, byt przeko-
nany, Ze Sprawe majuz za soba.

- Niestety w trzy miesigce
po zdarzeniu zaczat rozwijac
zaburzenia potykania. Gdy zro-

® PULS
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Prof. Elzbieta Czkwianianc z ICZMP i rzecznik szpitala Adam Czerwinski pokazuja, co potknety dzieci

DZIECIECE 7ZOEADKI KRYJA
ZASKAKUJACE RZECZY. ZEBY
DO NICH ZAJRZEC, POTRZEBA

SPECJALNE] APARATURY

~Zdrowe brzuszki naszych dzieci” pod takim hastem
odbywa sie 34. finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy
podczas ktorego zbierane sg pienigdze na gastroenterologie
dzieciecy. Niestety, dzieciece brzuszki coraz czesciej
potrzebujg specjalistycznej pomocy lekarskie;.

Matylda IWitkowska

biliSmy endoskopie okazato sie,
Ze w miejscu przejscia przetyku
do Zotadka byty liczne blizny,
uchytkiizwezenia. To oznacza,
Ze ciato obce najprawdopodob-
niej przebywato tam diugo
iwyrzadzito konkretne szkody.
Gdyby chtopiec sie przyznat
iodrazutrafitdonas, moze nie
dosztoby do takich nastepstw -
ttumaczy prof. Czkwianianc.

Jednak gastroenterologia
dzieciecaleczy catg game scho-
rzen uktadu pokarmowego
u dzieci. Leczy choroby jamy
ustnej, przetyku, Zzotadka,
dwunastnicy, jelita cienkiego,
jelita grubego oraz watroby
itrzustki. Dzieci najczesSciej tra-
fiajg do tych specjalistow gdy
przytrafiaja sie im czeste bole
brzucha, przewlekte biegunki
lub zaparcia, albo krwawienia
z przewodu pokarmowego.

Bdl brzucha zaczyna
sie w glowie

Gastroenterolodzy dzie-
ciecy czesciej niz ich koledzy
z innych specjalizacji ocierajg
sie o psychologie. Wiele z obja-
wow ze strony przewodu po-
karmowego powstaje na tle
emocjonalnym - ponad po-
towa dzieciinastolatkow trafia-
jacych do poradni gastroente-
rologicznych ma problemy wy-
wolane stanami psychicznymi
- na przyktad przewlekte bole
brzucha.

- Nie mauich podstaw zad-
nej choroby organicznej. Jest
projekcja psychiczna, albo so-
matyzacja bolu duszy - thuma-
czy prof. Czkwianianc. - Sta-
ramy sie wtedy ukierunkowac
mySlenie rodzicow na to, ze
dziecku co$ w zyciu doskwiera.

Anoreksja moze

wycienczy¢ organizm

Podtoze psychiczne maja
tez leczone przez dzieciecych
gastroenterologow zaburzenia

odzywiania - na przyktad ano-
reksja, ktéra niejednokrotnie
prowadza do wycieficzenia or-
ganizmu. W skrajnych przy-
padkach pacjentki - bo najcze-
Sciej zaburzenia odzywiania
dotycza nastoletnich dziewczy-
nek - s tak wychudzone, ze za-
nim beda mogly trafi¢
pod opieke psychiatréw musza
by¢ tygodniami leczone
pod okiem gastroenterologow
- najpierw za pomocg kro-
plowki, a potem delikatnego
zwiekszania porcji jedzenia.
Rekordzistka miata wskaz-
nik BMIréwny 81 zostata przy-
wieziona do szpitala catkowi-
cie wycieniczona. Spedzita
w Matce Polce p6t roku. Leka-
rzom udato sie jg odkarmic, ale
wyniszczenie organizmu zro-
bito swoje - dziewczyna trwale
stracita umiejetnosc¢ chodzenia.
Ale nie brakuje tez choréb
oinnym podtozu. Do gastroen-
terologow dzieciecych trafiaja

mali pacjenci cierpiacy
nawrzodziejgce zapalenie jelita
grubego, refluks zotadkowo-
przetykowy, ciezkie alergie po-
karmowe, celiakie - ktorg we-
dhug szacunkéw ma nawet 1
proc. Polakéw choc nie wszy-
scy oniej wiedza. To takze cho-
roby trzustki i watroby, a takze
nieswoiste zapalenie jelit
zwane chorobg LeSniowskiego-
Crohna.

Niestety choréb przewodu
pokarmowego u dzieciinasto-
latkéw przybywa, a przyczyna
jest prawdopodobnie wspot-
czesny styl zycia.

- Kiedys choroba LeSniow-
skiego-Crohna uchodzita
za rzadka, dziS co tydzien
mamy nowe dziecko z nieswo-
istym zapaleniem jelit. Nie wia-
domo do konca dlaczego, ale
najprawdopodobniej ma to
zwiazek z przemystowa zyw-
noscia. Kiedys, gdy wszystko,
nawet makaron, robito sie sa-
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memu w domu, chorych byto
mniej - moéwi prof. Czkwia-
nianc.

Stres zle wptywa

na uktad pokarmowy

Nie pomagaja tez wyzwania
dla psychiki mtodych ludzi - sa-
motnosé, zbyt duze wystawie-
nie na treSci internetowe, nie-
pewnosc - to wszystko zwiek-
sza stres, a ten zle wptywa
na uktad pokarmowy. W efek-
cie - wedtug szacunkow Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej Po-
mocy dzieci cierpigcych
na schorzenia gastroenterolo-
giczne jest w Polsce az 1,2-1,5
min.

Do diagnostyki tych dzieci
potrzebny jest sprzet. Bez niego
zaden lekarz do wnetrza prze-
wodu pokarmowego nie zajrzy,
nie zrobi na nim zabiegu i nie
zaproponuje specjalistycznego
leczenia. A sprzety w tej specja-
lizacji sie zuzywaja - na przy-
ktad gastroskopy i kolonoskopy
maja gumowe elementy, ktore
z czasem kruszeja. Potrzebny
jest tez sprzet do diagnostyki
izabiegow.

Kliniki potrzebuja
specjalistycznego
sprzetu

Dlatego dwie t6dzkie kliniki
gastroenterologii dzieciecej li-
cza na wsparcie w ramach 34.
finatu WOSP.

Klinika Alergologii, Gastro-
enterologii i Zywienia Dzieci
w Uniwersyteckim Centrum
Pediatrii w Eodzi przy ul. Spor-
nej, Marzy 0 Nowoczesnym en-
dosonografie. Ale juz wczesniej
WOSP wyposazyt tutejsza pra-
cownie endoskopii.

- Sprzet, ktory pozyskaliSmy
dzieki Orkiestrze pozwolit nam
naprawde rozwing¢ skrzydta -
podkresla w mediach spotecz-
noSciowych szpitala prof. Ewa
Toporowska-Kowalska sprzet
juz otrzymany od WOSP po-
zwolit klinice rozwina¢ skrzy-
dia.

Gastroenterologia w Matce
Polce potrzebny jest sprzet
do obrazowania, w tym ramie
C do badan rentgenowskich
oraz stot przezierny, ktéry
umozliwi wykonywanie rent-
gena, bo teraz lekarze woza
dzieci na blok operacyjny. Ale
potrzeba tez mniejszego
sprzetu, np. manometrow
domierzenia ciSnienia. Dlatego
Klinika Gastroenterologii, Aler-
gologii i Pediatrii ICZMP ztozyta
do WOSP zaméwienie na kon-
kretne sprzety, m.in. ph-metry
czy manometry do mierzenia
ciSnienia w przetyku i odbyt-
nicy.

- Na pewno potrzebujemy
tez dodatkowego sprzetu
do znieczulen, bo dziS zabiegi
u dzieci robi sie gtéwnie w znie-
czuleniu - wylicza prof. Elz-
bieta Czkwianianc. Jest przeko-
nana, ze po tym finale sprzetu
na gastroenterologii bedzie
wiecej - Mamy pewnoscé, ze
WOSP nam pomoze, bo od lat
wzbogaca nasz szpital o kazdy
rodzaj sprzetu - podkresla.
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TUNIC SIE NIE ZMIENIA.
ORKIESTRA ZNOW
/AGRA W NIEDZIELL

Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy w ciggu ostatnich
34 |lat zebrata 2 miliardy 600 milionow ztotych, kupita blisko
81tysiecy urzgdzen medycznych, uratowata zycie i zdrowie

tysigcom Polakow. To fakty, realny wymiar dziatalnosci
Jerzego Owsiaka i najwazniejszy argument tych,

ktorzy grajg razem z Orkiestrg

Dorota Kowalska

welaorkiestra
jmtEmeJ

pomacy

W najblizsza niedziele WOSP zagra pod hastem ,,Zdrt;we brzuszki nas‘zych dzieci”

edzie jak co roku:
gwarnie, radosnie, wy-
strzatowo. 25 stycznia
WOSP zagra pod ha-
stem ,,Zdrowe brzuszki
naszych dzieci”, pie-
nigdze wrzucane do puszek, te
z aukdji, przeréznych imprez
organizowanych przez WOSP
zostana przeznaczone na dia-
gnostyke i leczenie choréb
przewodu pokarmowego u naj-
mtodszych pacjentéw. - Jeste-
Smy w pehli przygotowani
do kolejnego, 34. Finatu Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej Po-
mocy - zapowiedzial Jerzy
Owsiak. - Gramy na catym
Swiecie. JesteSmy pelni po-
dziwu, zwlaszcza dla Polakow,
ktorzy robig to poza granicami
naszego kraju, bo robia to sami
zsiebie - podkreslit.

To bedzie intensywna nie-
dziela: w Polsce i za granicg
do pracy ruszy 1681 sztabow,
na ulice wyjdzie 120 tysiecy

wolontariuszy. Na btoniach
PGE Narodowego juz w sobote
stanie miasteczko WOSP, za-
graja zespoty Myslovitz, Le-
mON, Dzem i Happysad, ale
w kazdej, wiekszej i mniejszej
miejscowosci co$ bedzie sie
dziato. W Gdansku gtéwnym
punktem 34. Finatu Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy
beda koncerty na scenie
przy Europejskim Centrum So-
lidarnoSci. W stolicy Dolnego
Slaska scena gtéwna Finatu
WOSP stanie we rynku, podob-
nie w Krakowie.

Juz tradycyjnie do akcji
Jurka Owsiaka wlaczaja sie po-
litycy, sportowcy, artysci.

Premier Donald Tusk prze-
kazat na tegoroczna licytacje
ztote korki pitkarskie, ktore do-
stal w prezencie od przyjaciot.
Zwyciezca licytacji ma takze za-
proszenie na spotkanie w Sali
Zegarowe]j Kancelarii Prezesa
Rady Ministréw - miejscu,

ktore goscito takie osobistosci
jak krél Karol IT1, Barack Obama
czy Emmanuel Macron.

Iga Swiatek przekazata Or-
kiestrze rakiete z autografem
oraz recznik z zesztorocznego
Wimbledonu. Juz licytuje je po-
nad trzydzieSci osob. Efekt? 100
tys. z1 zebranej kwoty.

Robert Lewandowski wy-
stawil na aukcje koszulke z fi-
natowego meczu Superpu-
charu Hiszpanii, w ktorym zdo-
bytjednego z goli.

»Maryla Rodowicz - ikona
polskiej sceny - przekazuje
na aukcje WOSP limitowane
okulary Jurka Owsiaka nr 115,
stworzone specjalnie z okazji
34. Finalu Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy. To jednak
nie wszystko! Zwyciezca aukcji
otrzyma réwniez wejSciowke
nawybrany koncert Maryli Ro-
dowicz w2026 1. (lista koncer-
téw dostepna na stronie mary-
larodowicz.pl) oraz krotkie spo-

FOT. ADAM JANKOWSKI

tkanie za kulisami, podczas
ktorego Artystka osobiScie
przekaze nagrode” - czytamy
w specjalnym oSwiadczeniu.

Radostaw Sikorski, minister
spraw zagranicznych, tez nie
zostaje w tyle. ,,Siema! Zapra-
szam na wspoélna przejazdzke
rowerowa i rozmowe o Polsce
oraz polityce miedzynarodo-
wej! Rower to moja pasjaiulu-
biony sposo6b spedzania wol-
nego czasu. Chetnie podziele
sie nig z Panstwem w szczyt-
nym celu!” - zaoferowat.

W rowerowej eskapadzie
moga wziag¢ udzial cztery
osoby.

Joanna Brodzik i Pawet Ma-
taszynski zapraszajg do wspol-
nego popotudnia Sladami kul-
towej ,Magdy M. - serialu,
w ktorym grali gtéwne role.
»Odwiedzimy Plac Trzech
Krzyzy, ulice Wiejska, gdzie
mieszkalta Magda, a potem
wspdlnie zjemy pyszna kolacje

Dziennik todzki
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pelna wspomnien i wzruszen”
- zapowiedzieli.

Z kolei stuchacze Polskiego
Radia beda mogli licytowac
wilasnorecznie wykonany sza-
lik Magdy Jethon, szefowej Ra-
dia Nowy Swiat, kultowy,
skrzypiacy fotel ze studia oraz
kuferek, ktory przez lata towa-
rzyszyt Wojciechowi Mannowi
podczas pracy w legendarnej
Trojce.

»Fundacja Ksigzat Lubomir-
skich przekazuje na licytacje
wyjatkowy zestaw: grafike au-
torstwa Pablo Picasso oraz spo-
tkanie z ksiezna i ksieciem Lu-
bomirskimi-Lanckoronskimi
w zabytkowych wnetrzach Pa-
lazzo Murano w Warszawie” -
napisali na Instagramie ksigze
Jan Lubomirski-Lanckoronski
ijego zona, hrabianka Helena
Mankowska. Jak poinformo-
wali, zwyciezca aukcji zostanie
zaproszony na prywatng wi-
zyte w patacu, podczas ktorej
gospodarze opowiedza o histo-
rii rodu Lubomirskich, rodzin-
nych tradycjach oraz wydarze-
niach, ktore przez wieki ksztat-
towaty losy tej arystokratycz-
nejrodziny.

A przeciez to tylko kilka
z dziesigtek aukcji. To dzieki
nim, ale teZ pienigdzom wrzu-
canym przez nas wszystkich
dopuszek przez ostatnie 34 lata
WOSP zebrata 2 miliardy 600
milion6éw ztotych, kupita blisko
81 tysiecy urzadzen medycz-
nych.

- Ogromne pienigdze - mo-
wil na sobotniej konferencji
prasowej Jerzy Owsiak. -Gdyby
34 lata temu kto$ mi powie-
dziat, ze bedziemy méwili o ta-
kich pienigdzach, bytbym prze-
razony, w ogble nawet nie pro-
bowalbym cokolwiek robic
w tym temacie - zartowat.

Dodattez, Ze ,,jezeli coS robi
konsekwentnie, krok po kroku,
robi sie to z milionami Polakow,
ktorzy chca, aby orkiestra
grata”, to musi sie udac.

- Po prostu robimy swoje,
bonikt tego nie zrobi. Ale to, co
zrobiliSmy, pokazuje, ze wspol-
nymi sitami, bawiac sie dosko-
nale, bo to mam nadzieje, ze to
bedzie po raz kolejny $wietna
zabawa. Robimy rzeczy nie-
zwykte. Nikt na Swiecie takich
rzeczy nie robi - zapewniat.

Bo dzisiaj Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy to marka,
Swietnie dziatajace przedsie-
biorstwo, ,,jedyna taka akcja
naswiecie” - jak mowig niekto-
rzy, o globalnym zasiegu, z ty-
sigcem wolontariuszy, potacze-
niem z najwiekszym w Europie
darmowym festiwalem mu-
zycznym Pol’and’Rock Festival
(dawniej Przystanek Wood-
stock). Ale tez Jerzy Owsiak stoi
nie tylko za sprzetem zebra-
nym dla polskich szpitali.

_ »Fundacja Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy oprocz
dziatalnoSci statutowej zwigza-
nej z szeroko rozumiang
ochrong zdrowia, organizacji
zbi6rki publicznej tzw. Finatow
WOSP oraz prowadzenia o$miu
ogoblnopolskich programoéw

i akcji medycznych i jednego
programu edukacyjnego anga-
Zuje sie w réznego rodzaju ak-
cje pomocowe - kleski zywio-
towe (np: akcja ,,Stop Powo-
dziom”), kryzys humanitarny
(pomoc migrantom na granicy
polsko-biatoruskiej), pandemia
(walka z koronawirusem CO-
VID-19), wojna (pomoc Ukra-
inie) czy akcje spoteczne (prze-
moc wobec dzieci - akcja ,,Hi-
storia Misia”, akcja ,,Hejt minie

gra”)” - czytamy na stronie
WOSP.
Tymczasem poczatki byty

trudne, wiaSciwie to byt,,spon-
tan”. Jerzy Owsiak, radiowiec,
showman i filantrop, chciat
w styczniu 1993 roku pomoéc
dzieciom zmagajacych sie
z chorobami serca.

- Wszystko zaczeto sie zu-
pelnie przypadkiem. Chodzito
o zakup sprzetu dla Warszaw-
skiego Centrum Zdrowia
Dziecka. W szpitalu zepsuto sie
jedno z urzadzen. W telewizji
o catej sprawie mowili Bohdan
Maruszewski i Piotr Burczyn-
ski. Prowadzitem wtedy audy-
cje wradiowej Trbjce, na ante-
nie rzucitem hasto, ze dobrze
bytoby, gdyby udato sie pomoc
- opowiadat nam o poczatkach
akcji Jerzy Owsiak. - Nikt nie
przypuszczal, ze ludzie zaczng
wysyta¢ do radia pienigdze
w kopertach. Tak ruszyta la-
wina ofiarnosci. Potem zapro-
siliSmy do radia lekarzy. W su-
mie udato sie wtedy zebrad,
w przeliczeniu na pieniadze
przed denominacja, kilkadzie-
sigt milion6éw ztotych - dodat.

Niezyjacy juz dzi§ Yach
Paszkiewicz, autor projektu
graficznego liter na stynnym
WOSP-owym serduszku
itwoérca teledysku do hymnu
Orkiestry w wykonaniu Voo
Voo, zdradzit nam przed laty, ze
wczeSniej w warszawskim Cen-
trum Zdrowia Dziecka leczyta
sie corka Owsiaka, ktora miata
problemy ze wzrokiem. To wla-
Snie wtedy Jerzy miat po raz
pierwszy spotkac¢ lekarzy, kto-
1zy skarzyli sie na ograniczone
mozliwosci polskiej stuzby
zdrowia. Paszkiewicz poznat
Owsiaka przy okazji pracy
nad programem festiwalu w Ja-
rocinie. - Pamietam, ze z Jur-
kiem i Walterem Chetstowskim
spotykaliSmy sie wtedy w takiej
klitce, a Owsiak miat tam cata
Sciane z kasetami zespotow,
ktoére zgtosily sie na festiwal
w Jarocinie - opowiadat Yach
Paszkiewicz. - Jerzy juz wtedy
mial w sercu rock’n’rolla, ale
chyba nie spodziewat sie, ze Or-
kiestra zmieni cate jego zycie.
On byt przeciez kiedys artysta,
ktory chciat sie dosta¢ na ASP
irobi¢ witraze - dodawat.

Pierwsza oficjalna zbiorka,
nazywana przez niektorych
potfinatem Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy, zostata
zorganizowana wtasnie pod-
czas wspomnianego festiwalu
w Jarocinie w 1992 roku.

- Pieniagdze zbieraliSmy
do czarnych workow na Smieci.
Banknoty trzeba byto potem



prostowac, a nawet prasowac.
To byto nie lada wyzwanie
przekonaé ludzi do udziatu
w takiej zbidrce, ale sie udato -
wspominal Jacek Wronski,
dziennikarz, ktory ,gra”
z Wielka Orkiestra Swiatecznej
Pomocy od samego poczatku.
- Pierwsze spotkanie z Jur-
kiem? Wydawat mi sie nieco
ekscentrycznym gosciem z du-
sza rock’n’rollowca, ktéry wy-
glaszat hasta typu ,,Uwolnic
stonia”. Dzisiaj, kiedy patrze
na to wszystko z perspektywy
czasu, moge stwierdzi¢, ze to
prawdziwy wizjoner - tak mo-
wit.

Sam Owsiak bronit sie
przed takimi stwierdzeniami.

- Uwierzcie mi, pomyst
na orkiestrowe granie powstat
spontanicznie, nie potrzeba
byto impulsu, nie byto Zadnej
prywaty. GdzieS w gtebi serca
siedzi we mnie rock’n’roll.
ChcieliSmy glosno gra¢i poma-
gac - przekonywat Jerzy.

Podczas potfinalu w Jaroci-
nie udato sie zebrac¢ 40 tys. zto-
tych (w przeliczeniu na dzisiej-
sze pienigdze). Tamten pa-
mietny festiwal byt symbolicz-
nym poczatkiem orkiestro-
wego grania.

- Jarocin dat nam impuls
do tego, by zrobic cos na wiek-
szg skale w lecie 1993 roku. To
miata by¢ jednorazowa akcja,
zorganizowana przy wspot-
pracy z telewizja - opowiadat
Jerzy Owsiak. - W telewizji po-
wiedziano nam, ze lato nie
wchodzi w gre, wszystkie wozy
transmisyjne s3 zajete, ale zima
beda wolne. Tobyt czysty przy-
padek, alelos nad nami czuwat,
bo okazato sie, ze zorganizowa-
nie akcji pomagania w zimie
bylto strzatem w dziesiatke.
RozgrzaliSmy ludzkie serca -
dodat.

Wolontariusze zbierali pie-
nigdze, aludzie przynosili tam,
gdzie grali, pamiatki rodzinne,
czasami ztota bizuterie, z ktorej
potem powstawaty pierwsze
ztote serduszka. Jakas pani po-
darowata na rzecz Orkiestry
obraczki po zmartym mezu,
inna ztoty pierscionek.

Fundacja WOSP powstata
po pierwszym finale, 3 stycznia
1993 roku, ale przez pierwsze
trzy lata dziatata spontanicznie.

- Nie wiedzieliSmy, Ze takg
dziatalnos¢ trzeba gdzies zareje-
strowac, ze trzeba coS z tym zro-
bi¢. Dopiero, kiedy jesienig 1997
roku przyszli donas przedstawi-
ciele Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych, dowiedzieliSmy
sie, ze musimy to u nich zgtosic,
bo wszystko podlegato przepi-
som z lat 30. Ale nawet wtedy
mogliSmy liczy¢ na ogromne
wsparcie urzednikow - podkre-
Slat Owsiak. - To byli mili ludzie,
ktérzy po prostu wykonywali
swoje obowigzki. Mowili:
,»,chcemy, zebyscie grali dalej, ale
trzeba to sformalizowac”. Uczy-
liSmy sie na wtasnych btedach.
Nigdy wczesniej w Polsce nie
byto przeciez Zadnego wolonta-
riatu, dziatajgcegona taka skale.
ByliSmy pierwsi - dodat.
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Jerzy Owsiak powtarzat, ze
zespOtjest dlaniego najwyzsza
wartoscig, bardzo czesto
zreszta uzywastowa ,,my”. Ea-
czq ich przyjacielskie relacje,
duzo czasu spedzaja razem. S
jakrodzina.

Agata Miynarska od samego
poczatku towarzyszy Wielkiej
Orkiestrze Swiatecznej Po-
mocy. Znala sie z Jurkiem
Owsiakiem juz wczesniej.

- Bardzo dawno temu, pra-
wie 35 lat temu, to byly po-
czatki mojej pracy w telewizji.
Na korytarzu zatrzymat mnie
Jurek i zaproponowal mi
wspotprace. MieliSmy od razu
wsp6lna, jak to sie mowi, faze,
ztapaliSmy kontakt i zapropo-
nowatl mi prace w programie,
mowiac, Ze mam sobie siebie
wymyslic¢ i wlasciwie nie bar-
dzo wie, co mam robi¢. Po pro-
stu: Agata, wymysl coS. No
wiec jakos tak wspélnie wymy-
SlaliSmy i przez dwa czy trzy
lata robiliSmy ten program -
mowila w Jastrzab Post.

»0d tego dnia, I Finalu
WOSP - 3.01.1993 roku, stalismy
sie w Polsce lepszymi, wesel-
szymi, odwazniejszymi i bar-
dziej kolorowymi ludZmi.
0d 301at czerwone serducho to
znak rozpoznawczy naszej
wielkiej, wielopokoleniowej ro-
dziny. Bijemy rekordy w zbiera-
niu kasy, ale przede wszystkim
bijemy rekordy solidarnosci
i lojalnosci. Zbieramy pienig-
dze, zeby pomagac¢ chorym
dzieciom. Ale oprocz kasy jesz-
cze w zyciu cos sieliczy... przy-
ZwoitoS¢, uczciwosc, lojalnosc,
zaufanie, prawda! O tym tez jest
WOSP. Tojest jej DNA!” - pisata
niegdy$ Mtynarska w mediach
spotecznoSciowych.

Pamieta, ze podczas finalu
zawsze panowato pozytywne
zamieszanie.

- Bardzo duzo ludzi wcho-
dzito do studia, i oni wszyscy
sie bardzo cieszyli, i wktadali mi
pienigdze gdzie popadnie. Ja
miatam pienigdze za koszula,
w kieszeniach, pierScionki po-
naktadane(...) - opowiadata.

Wspominata, Ze dzieci wy-
sypywaty pieniadze z puszek
na podtoge, wiec trzeba byto
zamiatac je miottami. W szarej
Polsce wybuchta kolorowa
bomba, w studiu telewizyjnym
pojawiali sie r6zni ludzie,
w tym wyznawcy Hare
Kryszna.

Podobny entuzjazm wi-
doczny byl na scenie podczas
licytacji. Na aukcje wystawiano
nawet drobne rzeczy, choc¢by
rysunki. Do jednego z nich
dziennikarka dodata w aukcji
swojego buziaka, o czym zro-
bito sie gtosno.

Zkolei w Onecie Rano opo-
wiadata, ze podczas pierw-
szego finatu nie byto scenariu-
sza, nikt nie wiedziat, jak to
wszystko sie potoczy. Studio
byto niemal puste. Byty jakies
drabinki udajgce poétki i wo-
reczki majace symbolizowac
przyptyw pieniedzy. Przez ko-
rytarz telewizyjny przemie-
rzaty grupy ludzi, podskakujac,

Dzisiaj ci, ktorym Orkiestra kiedys pomogta, czasami uratowata zycie, sami biegaja po ulicach z puszkami w reku

podspiewujgcalbo ,jacyskole-
sie z dziwnych zespotéw rocko-
wych”, byli tez hare krysz-
nowcy, biegali po telewizji
nabosaka. Byt styczen.

- Pod koniec dnia, nagle,
okazato sie, Ze kasa hula
po podtodze studia, ze straz-
nicy musza ja zamiatac (...), fa-
pac ja do wielkich, plastiko-
wych woréw. I wtedy dopiero
dotarto donas, Ze trzeba sie za-
brac za to w sposob powazny,
profesjonalny. I orkiestra, fun-
dacja, dochodzita do tego,
w jaki sposéb ma to dziatac.
Wydaje mi sie, Zze oprocz tego,
Ze stworzyta co§ niepowtarzal-
nego i jedynego w swoim ro-
dzaju, to stworzyla tez ma-
szyne do przetwarzania tego
wielkiego dobra, ktére ptynie
strumieniem od ludzi - opo-
wiadata Mtynarska.

Podkreslita, Ze najwazniej-
sza byta wowczas energia mto-
dych ludzi, ktérych Jurek
Owsiak za soba pociaggnat.

Z czasem, Owsiak znany
takze ze swoich czesto kontro-
wersyjnych wypowiedzi doro-
bit sie wrogow, zwlaszcza
po stronie prawicowych polity-
kow i mediow.

Skad niecheé¢, a czasami
wrecz nienawi$¢ do Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy,
organizacji niosacej pomoc,
wspierajacej chore dzieci?

- Tonie ma wiele wsplnego
z tym, co robi WOSP. Gtéwny
powdd to straszliwy podziat na-
szego spoteczefistwa. Peknie-
cie, ktore ksztattowato sie
od kilkunastu lat. Mamy dwa
r6zne Swiaty i plemiona. WOSP
dziata dtugo i zrobito wiele do-
brego, wiecjest sukcesem libe-
ralnej strony spoteczenstwa.
NienawiS¢ do tej czeSciludzi ze

strony prawicowo-konserwa-
tywno-wstecznej jest silna
pod kazdym wzgledem. Widac
to w mediach spotecznoscio-
wych. Tak jak ze strony lewico-
wej czy liberalnej agresja kie-
ruje sie przeciwko Kosciotowi,
jako rdzeniowi prawicowej
strony, tak tu kieruje sie prze-
ciwko panu Owsiakowi i jego
spotecznejinicjatywie - thuma-
czyt rozmowie z RadioZET.pl
socjolog prof. Ryszard Cichocki
z Uniwersytetu im. Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu.

Iwidactowsondazach: 54,3
procent Polakéw pozytywnie
ocenia dziatalno$¢ Jerzego
Owsiaka i WOSP, 36,8 proc. ma
negatywny stosunek do tej ini-
cjatywy. Ta ocena zalezna jest
od sympatii politycznych - wy-
nika z badania przeprowadzo-
nego przez United Surveys dla
Wirtualnej Polski.

Wyborcy koalicji rzadzacej,
czyli potgczonych grup wybor-
czych Koalicji Obywatelskiej,
Lewicy, ludowcéw i Polski
2050, w wiekszoSci pozytywnie
(tacznie 85 proc.) oceniajg dzia-
falnos¢ Orkiestry i samego
Owsiaka.

Negatywne nastroje (facznie
65 proc.) w zwigzku z Wielkg
Orkiestra Swiatecznej Pomocy
przewazaja wsrod wyborcow
opozycji, czyli grup wybor-
czych PiSiKonfederacji.

- Latwo krytykowac, gorzej
zrobi¢ co$ rownie silnego. Nie
chce méwic, ze akcja Jurka
Owsiaka jestidealna, bo zawsze
mozna co$ poprawié, acznie
z tym, co méwi Jurek, ale pa-
mietajmy, Ze nie dziata sam.
Rozkrecit wielka machine lu-
dzi, ktérzy chca pomagac
i trzeba to doceni¢ - mowit
swego czasu w wywiadzie dla

Wirtualnej Polski dr Konrad
Maj, psycholog spoteczny ze
Szkoty Wyzszej Psychologii
Spotecznej. - Jurek Owsiak zna-
lazt Swietny sposob na zache-
cenie do pomagania potrzebu-
jacym. To fenomen - dodat.
Bo dziatalnos¢ Owsiaka ma
przeciez swoj realny wymiar.
Rodzice dzieci, ktérych zycie
i zdrowie zostato uratowane
przez sprzety WOSP, dzielg sie
w Internecie swoimi historiami.
Agnieszka Kowalska: ,,Moje
kruszynki dzieki Jurkowi miaty
badany stuch sprzetem WOSP.
ZWielka Orkiestra jestemibede,
odkad pamietam. Kiedys,
za dzieciaka, to byta dum moc
przyjs¢ do szkoty z naklejka Or-
kiestry, z serduszkiem przykle-
jonym na plecak czy kurtke, da-
wato to takg dume, Ze ,,dotozy-
1eS” swdj, czasem symboliczny,
grosik. (...) Mam nadzieje, ze do-
browraca, badzmy w tych trud-
nych chwilach z Jurkiem Owsia-
kiem, nie wyobrazam sobie na-
wet, jakie to s3 dla niego tra-
giczne chwile, jaka to musiata
by¢ dla niego ciezka decyzja.
Na pewno nie odetchnat zulgg”.
Magda i Michat: ,We wrze-
$niu 2002 1. urodzili sie Kamil
i Dawid. W tonie mojej zony
Magdy przetrwali tylko 25 tygo-
dni, czyli 5 miesiecy. Kiedy po-
jawity sie skurcze w szpitalu
Swietej Rodziny, lekarze zdecy-
dowali o szybkim przewiezie-
niu zony do Kliniki PotoZnictwa
na Polnej w Poznaniu. Podczas
transportu pielegniarka bezce-
remonialnie oSwiadczyta Mag-
dzie, Ze nie moze liczyc
na udany pordd, gdyz ,tak
mate ptody nie przezywaja”.
Na Polnej udato sie o kilka dni
op6zni¢ poréd. Wdrozono
m.in. program surfaktantowy,

unikalny, dopiero wprowa-
dzony w Polsce. Niestety,
po kilku dniach Kamil sie po-
spieszyt. Lekarzom nie udato
sie go zatrzymac. W §lad za nim
podazyt Dawidek, jeszcze
w worku owodniowym. Obaj -
nadobry poczatek - dostali po1
punkcie Apgar. Kamil wazyt
710 g,a Dawid 640 g. Przyjmu-
jacy poréd pocieszal Magde,
Zeby sie nie martwita, bo chto-
paki przezyja. Dlaczego?
Po pierwsze dlatego, ze zoba-
czyt, iz chcg tego diabelsko.
Po drugie - bo na Polnej majg
najlepszy sprzet, jaki jest do-
stepny na Swiecie. - Takie me-
dyczne maybachy i mercedesy
- powiedziata pani ordynator.
Kiedy wpuszczono mnie
w koncu na oddziat intensyw-
nej opieki nad noworodkiem,
pierwsze co uderzylo mnie
w oczy to czerwone serduszka
na kazdym urzadzeniu. (...)
Chtopcy spedzili w szpitalu po-
nad 3 miesigce - do Wigilii.
Na ten dziefi mieli pierwotnie
wyznaczony termin porodu.
Przez caty czaslekarze nie mo-
wili o szansach przezycia bliz-
niakow. Dopiero, gdy byto ja-
sne, ze zabierzemy ich
do domu, pani ordynator po-
wiedziata, ze przezywalnos¢
dzieci z taka wagg urodzeniowg
w Szwecji i USA (tam odsetek
jest najwyzszy) wynosi 30 pro-
cent. Tu udato sie uratowac obu
(...). Dziekujemy Ci, Jurek!”
Opowiesci, takich jak
Magdy i Michata, czy Agnieszki
Kowalskiej sg tysigce. Dzisiaj ci,
ktorym Orkiestra kiedys pomo-
gla, czasami uratowata zycie,
sami biegajg po ulicach z pusz-
kami w reku, graja razem
z WOSP. I to najlepsza puenta
historii, ktora trwa juz 34 lata.
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WIELKA ORKIESTRA,
KTORA JUZ 34 LATA
GRANA ZDROWIE

Na ulice znow wyjda tysigce wolontariuszy, poptyna pienigdze
z licytacji. Dzieki zakupionemu z tych srodkow sprzetowi
szanse na odzyskanie zdrowie bedg miec kolejne dzieci.
Trudno zliczyc¢ ilu osobom pomogta juz Wielka Orkiestra.

Anna Gronczewska

pieniedzy zebranych
przez Wielka Orkiestre
Swiatecznej Pomocy
korzystaja tez t6dzkie
szpitale. Miedzy innymi
Instytut Centrum Zdro-
wia Matki Polki, szpital im. Ma-
durowicza, oddziat pedia-
tryczny szpitala im. Kopernika
czy Uniwersytecki Szpital Kli-
niczny nr 4 przy ul. Spornej.
Ten ostatni otrzymatl miedzy
innymi wiele aparatéw do dia-
gnostyki okulistycznej, laryn-
gologicznej, kardiologicznej.
WOSP przekazata szpitalowi
na ul. Spornej m.in inkubatory
dla wczeSniakéw, aparaty
do echokardiografii, badan dia-
gnostycznych wzroku, moni-
tory do monitorowania czyn-
noscisercaioddechu.

Dzieki orkiestrze wiele 16dz-
kich dzieci chorych na cukrzyce
dostato pompy insulinowe. Jak
na przyktad Norbert, dzi§ ma 27
lat. Dzieki Wielkiej Orkiestrze
Swiatecznej Pomocy dostat
pompe insulinowa.

- Miatem 8 lat, gdy nagle
okazato sie, ze mam cukrzyce -
wspomina Norbert. - To byt
szok dla mnie, dla calej rodziny.
Nagle zaczatem chudna¢, mia-
tem wieksze pragnienie, czesto
chodzitem do toalety, takze
w nocy. Mama zabrata mnie
do lekarza. Zrobil badania, po-
tem wylagdowatem w szpitalu
iustyszatem wyrok: cukrzyca.
Te stowa brzmiaty dla mnie jak
wyrok, cho¢ tak naprawde nie
wiedzialem wtedy co znaczy ta
choroba. Potem sie dowiedzia-
tem. Myslatem, ze juz nie bede
mogt zy¢ tak jak moi koledzy.
Dzieki tej pompie mogtem nor-
malnie jeS¢, nie musiatem co-
dziennie kilka razy brac za-
strzykow z insuling...

Intensywna terapiadla

noworodkow

Klinika Intensywnej Terapii
i Wad Wrodzonych Noworod-
koéwiNiemowlat Instytutu Cen-
trum Zdrowia Matki Polki
od Wielkiej Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy dostata sprzet warty
kilka milionéw ztotych. Toinku-
batory, respiratory, pompy
do podawania lekow, sprzet
do nieinwazyjnej wentylacji,

13. edycja WOSP. Tak przed laty zblerallsmy pienigdze na Wielka Orklestre

Swiatecznej Pomocy

monitory. Jest tez objeta progra-
mem przesiewowego badania
shuchu,

- Kazdy noworodek ma ba-
dany shuch - wyjasniata nam
prof. Iwona Maroszynska,
obecna dyrektor Instytutu Cen-
trum Zdrowia Matki Polki w Eo-
dzi. - Wiem, Ze nie zalezy tobez-
posrednio od Jurka Owsiaka, ale
wszyscy wiedza, ze te urzadze-
nia pochodzg od jego fundacji
ipilnuja, by jak najlepiej realizo-
wac program. DostaliSmy pie¢
stanowisk do intensywnej tera-
pii noworodkéw. Kazde byto
warte okoto 200 tysiecy ztotych.
Tak wiec wszystkie dzieci, ktore
do nas trafity korzystaty z po-
mocy orkiestry i Jurka Owsiaka.

Gdyby nie WOSP, nie wia-
domo, jak skonczytaby sie histo-
ria Kai, ktora urodzita sie w Insty-
tucie Matki Polki z ciezka wada
serca, zagrazajaca zyciu. Zaraz
po narodzinach trafita do inku-
batora obklejonego serduszkami
»Orkiestry”. Wokét staty inne
urzadzenia ze znaczkami WOSP.

Pojubileuszowym 20. Finale
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy do Instytutu Centrum
Zdrowia Matki Polki trafit specja-

listyczny inkubator warty blisko
pottora miliona ztotych. Umoz-
liwia bardziej komfortoweibez-
pieczniejsze niz dotychczas ba-
danie noworodkéw w warun-
kach rezonansu magnetycz-
nego.

- Wyposazony jest w cewki
diagnostyczne, dzieki ktorym
nie ma koniecznosci wyjmowa-
nia z niego pacjenta na czas ba-
dania - tak opisywano dar fun-
dacji Jerzego Owsiaka. -
W zwigzku z tym zaréwno
w czasie transportu do badania,
jakipodczasjego wykonywania
noworodek pozostaje w opty-
malnych warunkach. To drugie
takie urzadzenie w Polsce poda-
rowane w tym roku przez Fun-
dacje WOSP.

Jatezbede

wolontariuszka, gdy

dorosne

Patrycja Wielgus skoniczyta
ekonomie na Uniwersytecie
E6dzkim, dziS pracuje wjednym
z t6dzkich bankow. Wolonta-
riuszka Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy zostata w pierw-
szej Klasie liceum. Kiedys pode-
szta do niejmata, moze siedmio-

letnia, moze oSmioletnia dziew-
czynka. Powiedziata, ze urzadze-
nie zakupione dzigki Wielkiej Or-
kiestrze Swiatecznej Pomocy
uratowato jej zycie.

- Bardzo mi dziekowata -
wspomina Patrycja. - Powie-
dziata, ze kiedys tezbedzie zbie-
rata pienigzki dla chorych dzieci.
To pokazuje, ze warto bra¢ udziat
wtakich akcjach. Imozna dzieki
temu komus pomoc!

Prof. Iwona Maroszynska po-
kazywata nam zdjecia Szymona,
Tytusa, Tymona, Zuzi. Szcze-
Sliwi rodzice przestali je pani pro-
fesor, by pochwalic sie, jak ich
dzieci dobrze sie rozwijaja, rosna,
przybywaja nawadze. Ale gdyby
nie urzadzenia podarowane In-
stytutowi Centrum Zdrowia
Matki Polki w todzi przez Wielkg
Orkiestre Swiatecznej Pomocy
Jurka Owsiaka by¢ moze by dzi§
niezyly...

Klaudia nie ma watpliwosci,
zejejsynek Janek zawdziecza zy-
cie Orkiestrze.

-Samabytam wolontariuszka
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy - méwi pochodzaca
z Wloctawka mama Bernarda. -
Teraz wolontariuszami orkiestry
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s3 moi bracia. To znakomita ak-
cja. Nie rozumiem ludzi, ktorzy
ja krytykuja. Przeciez dajemy
sprzet dla dzieci, dzieki niemu
ratowane jestich zycie!

Klaudia przyznaje, ze zbiera-
jac pienigdze dla Wielkiej Orkie-
stry Swiatecznej Pomocy nie my-
Slata, Ze kiedys jej dzieckobedzie
korzystato ze sprzetu zakupio-
nego za pienigdze zebrane przez
wolontariuszy orkiestry. Nikt
przeciez nie mysli, Ze tojego spo-
tkanieszczescieidzieckourodzi
sie chore...

- Niestety wmoim przypadku
stato sie inaczej - dodaje cicho
Klaudia. - Okazato sie potem, Ze
ze sprzetu zakupionego przez
Wielka Orkiestre Swigtecznej Po-
mocy korzystata tez mojababcia,
ktora ciezko zachorowata i zna-
lazta sie w szpitalu.

Synek Klaudii urodzit siew 31
tygodniu cigzy. Bytbardzo chory.

- Miatwytrzewieniejelit, jego
zotadek byt na wierzchu - opo-
wiada mama Bernarda. - Stwier-
dzono niedokrwistos¢, toksopla-
zmoze. Trzeba byto mu usungc
cze$¢ przedramienia prawej
raczki.

Wspoélne liczenie

pieniedzy z puszek

W Eodzi orkiestra gra niemal
od poczatku. Z czasem wolonta-
riusze z puszkami oblepionymi
serduszkami pojawili sie w in-
nymi miastach, miasteczkach,
anawet wsiach naszegoregionu.

Mato kto pewnie pamieta
pierwsza Wielka Orkiestre Swig-
tecznej Pomocy. W 1993 roku nie
byto specjalnych puszek z logo
orkiestry, tysiecy wolontariuszy.
Byla spontaniczna zbiorka. Za-
poczatkowat jg Jurek Owsiak
w programie ,,Robta co chceta”,
znanym tezjako ,,Kreciota”. Wy-
emitowano go 3 stycznia 1993
roku w programie drugim tele-
wizji. Podczas pierwszego finalu
zebrano 1,5 miliona dolarow,
ktoére przeznaczono na zakup
sprzetu dla Centrum Zdrowia
Dziecka i dziesieciu oddziatow
kardiologii dzieciecej w catym
kraju. W Eodzi przez wiele lat
sercem Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy byt E6dzki Osro-
dek Telewizyjny i ul. Piotrkow-
ska.

Jacek Komorowski, dzi$ po-
wazny informatyk, bytlicealista,
gdy zaczynat swojg przygode
z Wielka Orkiestra Swiatecznej
Pomocy. Wiele razy zbierat pie-
niagdze dla ,,Orkiestry” w latach
dziewiecdziesigtych minionego
wieku. Wspomina, ze w16dzkim
osrodku telewizyjnym byto
otwarte studio orkiestry. Kazdy
mogltwejs¢ipochwali¢ sieile ze-
brat pieniedzy, prowadzone byty
licytacje. Na przyktad harcerze
z dumg oznajmiali, Ze zdobyli
ponad 1000 ztotych.

- W jednym ze studiow li-
czylo sie pienigdze - opowiada
Jacek. - Potem dopieror6znein-
stytucje, firmy zbierajace pienia-
dze, wolontariusze odnosity je
dobanku, gdzie dostawaty po-
kwitowanie.

Jacek pamieta, ze panowat
wielki entuzjazmiwiele rzeczy

szto na ,,zywiol”. Dzi$ organi-
zacjana pewno jest lepsza.

- Nie mieliSmy nawet takich
samych puszek, kazdy jednak
zbieral pienigdze i robit swoje -
dodaje.-Pamietam, ze byt
wielki entuzjazm. Kazdy chciat
pomoc. Ludzie bardzo chetnie
wrzucali pienigdze do puszek.
Zwtaszcza wtedy, gdy dowia-
dywali sie, ze te pienigdze sg
przeznaczone na pomoc cho-
rym dzieciom. Duzo robita tez
osobowos¢ Jurka Owsiaka,
cho¢ na poczatku pewnie nie
wszyscy go kojarzyli. W telewi-
zji prowadzit przeciez program
dla mtodziezy. Wyrdzniat sie
jednak zottymi spodniami, cha-
rakterystycznymi roézowymi
okularami. Na poczatku lat
dziewiecdziesigtych nikt nie
ubierat sie tak kolorowo...

Wielki mroz i wielka

ofiarnos¢

W Eodzi estrada na ktorej
wystepowali znani i mniej
znani wykonawcy, gdzie prze-
prowadzato sie aukcje przez
kilka lat byta ustawiana na ul.
Piotrkowskiej, przy Pasazu
Schillera. M.in w kiedys swoje
talenty muzyczne prezentowali
na estradzie 16dzcy dziennika-
rze. Swoja piosenke prezento-
wata kazda gazeta, rozgtosSnia
radiowa, oSrodek telewizyjny.
Koto Pasazu Schillera mozna
tez byto spotkac najwiecej wo-
lontariuszy.

- KiedyS pare groszy
do puszki wrzucil mi sam An-
drzej Sapkowski, tworca
»Wiedzmina” - mowi z dumg
Kuba Jabtonski, dzi§ ojciec
dwojga dzieci, wtasSciciel
warsztatu samochodowego. -
Bylem wtedy w liceum. Bytem
zakochany w ,,Wiedzminie”,
choc¢nie bytojeszcze wtedy gry,
a sama powies¢, a konkretnie
saga o WiedZminie, nie byta tak
popularna jak dziS. Gdy zoba-
czytem Sapkowskiego na ul.
Piotrkowskiej zaraz do niego
podbiegtem. Udato mi sie na-
wet z nim zamienic kilka stow.
Bylem potem z tego taki
dumny!

Z czasem gtowne koncerty
odbywaty na ul. Piotrkowskiej
przy al. Pitsudskiego, w okoli-
cach dawnego ,,Centralu II”.
Ale ustawiano tezinne estrady.
Miedzy innymi przy ul. Piotr-
kowskiej 94.

Raz t6dzki finat organizo-
wany byt przed Teatrem Wiel-
kim. Joanna Walu$ byta wtedy
wolontariuszka zbierajaca pie-
nigdze do puszek. To byt pocza-
tek jej przygody z ,,Orkiestra”.
Bytadumna, ze dostata identy-
fikator, zapieczetowang puszke.

- Z tamtej zbiorki zapamie-
tatam dwie rzeczy: wielki mréz
i wielka ofiarnos¢ todzian -
przypomina sobie todzianka,
ktora byta wtedy studentka. -
Ludzie nie tylko dawali pienia-
dze, ale potrafili zdjac z palca
pierScionek i wrzucic
dopuszKi... Zrobita to taka star-
sza pani, po szescdziesigtce.
Bylam zszokowana. Nawet nie
zdazytam jej podziekowac...



rudzien 2025 roku.

Aneta  Oleksinska,
z wyksztatcenia opie-
kunka  medyczna,

przeglada ogloszenia

oprace. Trafianaoferte
firmy Promedica 24 z Biatego-
stoku. Plan jest prosty - trzy wy-
jazdy w roku po szes¢ tygodni
kazdy to sposob na dorobienie
do domowego budzetu. Bez
emigracji na state, bez wielkich
planow.

- Nie chciatam sie gdzieS tam
naemigracji osiedlac. Po prostu
trzy wyjazdy w roku, to miato
mi wystarczyc - opowiada 43-
latka.

Na rozmowie rekrutacyjnej
wszystko wygladato obiecu-
jaco. Umowa na niemieckich
warunkach, praca u 88-letniej
kobiety z poczatkami demenciji.
Oddzielny pokoj, wyzywienie,
pacjentka kontaktowa, jedyna
dolegliwos¢ to astma. Aneta
rozmawia przez telefon z corka
podopiecznej - potowa po nie-
miecku, potowa po angielsku,
alejakosSidzie.

- Wszystko wygladato w po-
rzadku - zaznacza biatosto-
czanka.

Agnieszka Niedziela z firmy
Promedica 24 zapewnia dzis, ze
tostandard.

- Weryfikujemy na biezgco
stan pacjenta oraz warunki do-
mowe, gdzie bedzie sprawo-
wana opieka. Przed podpisa-
niem umowy sprawdzamy wa-
runki lokalowe oraz przepro-
wadzamy wywiad dotyczacy
stanu zdrowia pacjenta oraz
zakresu opieki, ktéra bedzie
potrzebna. Mamy przedstawi-
cieli handlowych, ktérzy
na miejscu podpisujg umowe
z klientem. Podczas rozmowy
rekrutacyjnej rekruter przed-
stawia i omawia z opiekunka
zakres obowiazkow. Zakres
obowigzkéw jest przekazy-
wany na piSmie, to integralna
czeS¢ umowy - dodaje pracow-
nica Promedica 24.

Podroéz

Poniedziatek, 5 stycznia, po-
tudnie. Aneta pakuje walizke,
Zegna sie z rodzing. W busie
czeka juz dwoje innych opieku-
noéw, ktorzy tez jadg do pracy
do Niemiec. Ruszaja.

- ZbieraliSmy po drodze lu-
dzi. Bus byt nieogrzewany, sie-
dzieliSmy Sci$nieci jak Sledzie -
opowiada biatostoczanka. -
Bylo tak zimno, Ze nawet nie
mozna byto wyciagnaé ka-
napki.

Kierowcy dajg pasazerom
swoje koce. Agnieszka Niedziela
z Promedica 24 zaprzecza do-
niesieniom o braku ogrzewania.

- Busy sa ogrzewane. Nasza
flotabusow to samochody przy-
stosowane do przewozu pasa-
zeré6w na trasach dalekich -
podkresla.

W Zgorzelcu, po 45 minu-
tach przerwy, Aneta przesiada
siedoinnego busa. Jedzie dalej,
W strone swojej pierwszej pracy
Za granica.

Okoto godziny 21bus zatrzy-
muje sie w pierwszej niemiec-
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CHCIAEA BYC
OPIEKUNKA SENIORKI
W NIEMCZECH.
PRZEZYEA KOSZMAR

5 stycznia, godzina 12.30. Aneta Oleksinska
wsiada do busa, ktory ma jg zawiez¢
do pracy w Niemczech. 43-letnia opiekunka
medyczna jeszcze nie wie, ze za niecatg
dobe bedzie myslata o samobojstwie,
bo na miejscu przezyje prawdziwy koszmar

Aonieszka Domanowska

Aneta Oleksinska (corka) i Matgorzata Kedzior (mama) szukaja sprawiedliwosci

kiej miejscowosci. Ma wysiadac¢
mezczyzna - jeden z opieku-
néw. Kierowcy pukaja do drzwi
domu, ale nikt nie otwiera. Py-
tajg sgsiada. - Okazato sie, ze
panstwo, ktérymi miat sie opie-
kowaé, wyjechali na urlop - re-
lacjonuje Aneta.

Mezczyzna wraca do busa.
Nastepny przystanek, wysiadac¢
ma kolejna polska opiekunka.

- Drzwi domu otworzyta
corka pacjentkii powiedziata,
Zze matka zostata oddana
do domu starcoéw - wspomina
43-latka. - Kobieta tez wrocita
dobusa, a kierowcy zartowali,
Ze ja tez wroce z nimi - wspo-
mina Aneta z gorycza.

Agnieszka Niedziela z Pro-
medica 24 thumaczy procedury
w takich sytuacjach: - Jesli ro-
dzina odmawia przyjecia opie-
kunki - co zdarza sie niezwykle
rzadko z uwagi na fakt, ze do-
ktadamy staran, aby potwier-
dzac kontrakty - w zaleznoSci
od sytuacji opiekun moze prze-
jecha¢ doinnego klienta, moze
skorzysta¢ z opcji noclegu
w hotelu blisko miejsca za-
mieszkania klienta, a takze ma
mozliwos¢ powrotu do kraju -
wyijasnia.

Wtorkowy poranek

6 stycznia, godzina 9 rano.
Bus zatrzymuje sie pod kolej-
nym domem. To cel podrézy
Anety Oleksinskiej. Rodzina
otwiera drzwi. Kierowcy wyta-
dowuja walizke biatostoczanki
i odjezdzaja. Aneta zostaje
sama. I wtedy zaczyna sie kosz-
mar.

88-letnia kobieta patrzy
na nowo przybylg opiekunke
i zaczyna krzycze¢. Po nie-
miecku, dialektem bawarskim
iszwabskim. Aneta, ktora zdata
kurs jezykowy i potrafita doga-
dac sie przez telefon, teraz nie
rozumie prawie nic. Oprocz
kilku stow.

- Nic nie rozumiatam, oprocz
tego, ze jestem polska ***** nie-
potrzebna, ze nie podoba jej sie
moja geba, ze wygladam jak
polska prostytutka - opowiada
Zgorycza.

Do drzwi podchodzi corka
seniorki z partnerem. Ci sami lu-
dzie, z ktérymi Aneta rowniez
rozmawiala przez telefon
przed wyjazdem. Teraz mowia,
ze matka nie chce takiej opie-
kunki. - Bytam w szoku. Zapy-
tatam, co mam robi¢ - wspo-
mina 43-latka.

To, co dzieje sie potem,
Aneta opisuje z trudem. Byta za-
famana, wpadta w panike, a po-
tem jak ciemna kurtyna spadta
nanig depresja.

- Bylam w obcym kraju, nie
znatam dobrze jezyka. Zatama-
tam sie. Po raz pierwszy w Zy-
ciu, majac 43 lata, chciatam po-
pelni¢ samobojstwo... - wy-
znaje.

Kobieta stabnie. Dzwoni
do corki Matgosi.

Matgorzata Kedzior tego
dnia jest w domu w Polsce.
Wzieta urlop bezptatny, zeby za-
jac sie babcig, poki mama pra-
cuje w Niemczech. Odbiera te-
lefon. Widzi matke na kamerce.

- Mama zaczeta nam opo-
wiada¢ co sie statoi w pewnym
momencie zastabta. Widziaty-
Smy to na kamerce - relacjo-
nuje. - Krzyczatam, bylam
W panice.

Pokéj z grzybem

Aneta prosi owode. W auto-
busie wypita wszystko, comiata.
Corka pacjentki odmawia.

- Powiedziata: ,,Nie, tu pani
nie bedzie pracowac i nic sie
pani nie nalezy” - opowiada
Aneta.
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Gospodyni wskazuje jej
drzwi do pokoju. Materac
na podtodze. Zagrzybiona,
czarna Sciana. I zimno.

- Byto tylko kilka stopni Cel-
sjusza, bo w tym pokoju nie
byto ogrzewania - wspomina
43-latka. - Zapytatam zmien-
niczke, jak ona tu funkcjonuje.
Powiedziala, ze babka jg zaak-
ceptowala i jest do niej przy-
ZWyCzajona - wspomina.

Czeka na pomoc. Dzwoni
na awaryjng infolinie Prome-
dica 24. 6 stycznia to Swieto
Trzech Kroli, zaréwno w Polsce,
jakiw Niemczech.

- Kobieta na infolinii powie-
dziata mi: ,,Ja pani nic nie pora-
dze. Musze sprawe wyjasnic” -
relacjonuje Aneta. - Zapytatam,
kiedy bedzie bus.

Biatostoczanka ma kolejny
atak paniki i mysli samobdjcze.

- Gdy powiedziatam tej ko-
biecie z linii awaryjnej, ze
za chwile popetnie samob6j-
stwo, ustyszatam: ,,Jak pani ma
depresje, to prosze i$¢ do psy-
chiatry, jak pani wroci do Pol-
ski” - opisuje.

Gdyby nie rodzina, to - jak
sama mowi - nie wie, jak by to
sie skonczyto.

Agnieszka Niedziela z Pro-
medica 24 zapewnia, Ze stan-
dardy obstugi sg wysokie.

- Linia alarmowa pracuje 24
godziny na dobe przez caty rok.
Pracownicy infolinii sg szko-
leni, a kazda rozmowa jest na-
grywana, celem zapewnienia
jak najwyzszych standardow
obstugi. Kazde zgloszenie trak-
tujemy z nalezyta powagg -
podkresla.

Dodaje, ze pracownicy prze-
chodza specjalne szkolenia.

- W ramach szkolefi we-
wnetrznych pracownicy infoli-
nii przygotowywani sg do dzia-
fania zgodnie z okreSlonymi
scenariuszami postepowania
oraz standardami komunikacji
obowiazujacymi w sytuacjach
kryzysowych - thumaczy.

Interwencja corki

Corka pani Anety, Matgo-
rzata Kedzior, w Polsce robi co
moze, by pomoéc mamie.
Dzwoni do konsulatu, do am-
basady. I ponownie do Prome-
dica24.

- Gdy sie przedstawitam,
ustyszatam od koordynatorki
z Warszawy: ,,Nie ma pani upo-
waznienia” - relacjonuje. -
Przedstawitam sie ponownie,
opisatam sytuacjeiustyszatam:
,»Ale ja bytam na zwolnieniu,
nic nie wiem”.

Matgorzata dzwoni jeszcze
raz. Tym razem bez ogladania
sie na stowa.

- Krzyczalam, bylam
w emocjach, rzucatam epite-
tami. Ta kobieta mowita, ze jest
ochrona danych osobowych.
Powiedzialam, ze mam to
gdzies, ze chce, zeby moja
mame Sciagneli do Polski -
wspomina.

Aneta siedzi w tym czasie
w zimnym pokoju z grzybem
nasScianie. Czeka. Kiedy babcia
oglada telewizor, a jej corka wy-
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chodzi do swojego domu kilka
numerow dalej, Aneta po cichu
gotuje w kuchni wode. Ma ter-
mos, dosypuje kawy.

- Prositam tylko o wode,
anawet tego mi odmowili - nie
moze uwierzyc.

Bus przyjezdza po jedenastu
godzinach. To ci sami kierowcy,
ktorzy ja przywiezli.

Sprawa pieniedzy

Matgorzata sprawdza doku-
menty, ktére mama podpisata
przed wyjazdem. W papierach
widniata kwota 6895 EURO
za miesigc. Teraz patrzy na te
same dokumenty i widzi: 6650
EURO.

- Czyli okoto 250 EURO
mniej. Nagle zostato uciete -
mowi.

Agnieszka Niedziela z Pro-
medica 24 odpowiada og6lnie:

- Jesli ma to zastosowanie,
informacje o wszelkich potra-
ceniach sg zawarte w umo-
wach.

Matgorzata uwaza, ze ma-
mie nalezy sie wynagrodzenie
za te dwa dni.

- Od pigtego do sibdmego
stycznia Promedica powinna
wyptaci¢ mamie wynagrodze-
nie. A kto odda za szkody mo-
ralne, za cierpienie, wychtodze-
nie, stres? - pyta.

Agnieszka Niedziela zapew-
nia: - Promedica24 kazdora-
zowo bardzo powaznie pod-
chodzi do kazdego zgloszenia
alarmowego. W sytuacjach
konfliktéw staramy sie je roz-
wigzywac polubownie, wyja-
$niajac jednoczesnie kazda sy-
tuacje wewnetrznie.

RODO

Wysytamy do Promedica 24
szczegblowe pytania: o po-
twierdzenie odrzucenia pani
Anety Oleksinskiej przez nie-
miecka rodzine, o czas oczeki-
wania na transport powrotny,
o stowa pracownicy infolinii,
o kontakt koordynatorki
po zgtoszeniu, o wynagrodze-
nie za gotowos¢ do pracy, o pla-
nowane dziatania naprawcze.

Na wszystkie te pytania
Agnieszka Niedziela odpowiada
identycznie: ,,Zgodnie z Rozpo-
rzadzeniem dotyczacym
ochrony danych osobowych nie
jesteSmy uprawnieni do udzie-
lania jakichkolwiek informacji
na temat konkretnych os6b”.

Aneta Oleksinska i Matgo-
rzata Kedzior wypowiadajg sie
publicznie, podajac swoje
imionainazwiska.

Co dalej?

Anetai Matgorzata szukaja
prawnika.

- Musze zglosic sie do praw-
nika, bo to jest umowa na nie-
mieckich warunkach. Niech
doradzi, jak to ugryz¢, z ktorej
strony - moéwi zalamana Aneta.

Siedzi w domu w Biatym-
stoku. Ma za sobg nieudang po-
drozipierwszy w zyciu atak pa-
niki.

- Gdyby nie rodzina, na-
prawde nie wiem, co bym zro-
bita - konczy cicho.
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PROLF. ANTONI DUDEK:

DONALD TRUMP ZDEMOLOWAL.
WSPOLNOTE EUROATLANTYCKA

- Najbardziej korzysta na tym jego gtowny przeciwnik, z ktorym walczy, czyli Chiny, bo to
drugie supermocarstwo i ono bedzie coraz potezniejsze. Nie mam cienia watpliwosci, ze
Chinczycy sg gtownym beneficjentem dziatan Trumpa. Nawet nie Putin, Putin
krotkoterminowo, ale dtugoterminowo to Chiny najwiecej zyskujg na kryzysie, ktory
wywotat Trump - mowi prof. Antoni Dudek, politolog

Panie profesorze, nadaza pan
zaDonaldem Trumpem?
Zanim chyba nikt nie nadaza,
wiec problem ma jego otocze-
nie. Natomiast my bedziemy
mieli problemy w przysztosci,
nawet jak Trumpa juz nie be-
dzie. Dlatego, ze on kompletnie
rozregulowuje porzadek Swia-
towy, ktory uksztattowat sie
poIl'wojnie Swiatowejiprze-
trwat kilkadziesiat lat. Powr6t
doniegonie bedziejuzraczej
mozliwy, chociaz nie wiemy,
jak sie towszystko skonczy, bo
przed namijeszcze trzy lata tej
prezydentury. Rozmawiamy
akurat wmomencie, kiedy mi-
nat pierwszy rok z czterech dru-
giej kadencji Trumpa
inapewno bedzie ona duzo
burzliwsza niz ta pierwsza,
ktora Swiat jakos przetrzymat
bez tak dalekoidgcych zmian.
Teraz te zmiany bedg na pewno
znacznie glebszeitona wielu
poziomach. Jestem w stanie
wypowiedziec sie tylkona te-
mat niektérych z nich. Ta naj-
istotniejsza jest z catg pewno-
Scig kres porzadku tak zwanego
euroatlantyckiego, czyli soju-
szu, ktory uksztattowat sie mie-
dzy Europa a Stanami Zjedno-
czonymi po Il wojnie Swiato-
wej. Tobylt sojusz dlanasbar-
dzo przyjemny isympatyczny,
powiem brutalnieitu sie

z Trumpem zgodze i nie tylko
znim, Ze jegoistotg bytoto, ze
Amerykanie zgodzili sie broni¢
Europy za swoje pienigdze. Ale
wszystko sie kiedyS konczyi te-
razjesteSmy w fazie doS¢ bru-
talnego rozwodu, w ktérym
jedna ze stron powiedziata:
dos¢. Kazus Grenlandii jest naj-
lepszym przyktadem.

Mysli pan, Ze Trump rzeczywi-
Scie przejmie wjakis sposob
Grenlandie?

Moim zdaniem - tak. Tylko nie
sadze, zeby to sie odbyto wdro-
dze militarnej, raczej w drodze
wymuszenia na Danii jakiej$
formy koncesji. Oczywiscie

Trump chce, Zeby to byt, nie
wiem, kolejny stan amerykan-
ski, czy jakie$ terytorium za-
lezne. Nie jestem pewien, czy
Dunczycy sie zgodza na cos ta-
kiego. Natomiast w praktyce
Amerykanie przejma kontrole
nad Grenlandia. Co zreszta wia-
Sciwie juz ma miejsce, dlatego,
zejesli przyjrzec sie blizej, toje-
dyna baza wojskowa na teryto-
rium Grenlandii jest amerykan-
ska. W tym sensie cala ta argu-
mentacja Trumpa, Ze musi
chronic Grenlandie przed Chin-
czykami i Rosjanami, jest dos¢
dyskusyjna, czy wrecz nie-
prawdziwa. Chodzi tak na-
prawde obogactwa naturalne
kryjace sie pod lodami Grenlan-
dii, to generalnie interes Sta-
néw Zjednoczonych. Nato-
miast w przypadku samego
Trumpa chodzi o to, Ze on chce
byckoniecznie tym prezyden-
tem, ktéry powiekszy teryto-
rium USA, co sie nie zdarzyto
od dos¢ dawna zadnemu zjego
poprzednikow.

Czesc¢ krajow europejskich
wramach solidarnosci z Danig
wyslala tamjakie$ symbo-
liczne wojska, Polska tego nie
zrobila. Tobylblad?

Nie. Uwazam, ze zachowaliSmy
sie bardzoracjonalnie. Mamy
bez por6wnania trudniejsza sy-
tuacje geopolityczng niz Fran-
cuzi czy Brytyjczycy, czy nawet
Niemcy, ktorzy tam wystali
swoich zomierzy. Mamy Putina
ugranicigdyby Putin nas za-
atakowal, jedynym realnym so-
jusznikiem, co do ktérego mo-
glibySmy mie¢ nadzieje, ze
moze nam przyjs¢ z jakas po-
moca, s3 Amerykanie. Wiec
wykonywanie przez Polske ru-
chow nieprzyjaznych wobec
Waszyngtonu jest samobojcze.
Zaktadamy, Ze naszym gtow-
nym przeciwnikiem jest Putin,
anie amerykanski imperializm.
Tuwracamy do sporu, ktory sie
toczytw Polsce przez caly okres
po Ilwojnie Swiatowej. To ko-

Dorota Kowalska

muniSci méwili, Ze zagraza
nam imperializm amerykanski,
aZwiazek Sowiecki nas

przed nim ochroni. Wiekszos¢
spoteczenstwa w to powatpie-
wala, wiecjakjuz to spoteczen-
stwo mogto co§ powiedzie¢
poroku 1989, to wybrato opcje
amerykanska i do dzi§ wniejje-
steSmy. Natomiast nie mamy
takiego potencjatu, jak wymie-
nione przeze mnie kraje wro-
dzaju Niemiec, Francji czy
Wielkiej Brytanii, zebySmy so-
bie mogli pozwoli¢ na tego typu
demonstracje, a zarazem nie
mamy terytorium zaleznego
gdzieSna Swiecie, tak jak majg
Duticzycy. Wiec w tej sprawie
nasza chata skraja. Zreszta ten
podziat w Europie wobec sto-
sunku do Amerykanow bedzie
sie pogtebiat.

Teraz Donald Trump zaklada
Rade Pokoju, zaprasza do niej
przedstawicieli wielu krajow,
wtym Putinai Eukaszenke.
Tylko ze kazdy, kto tam wej-
dzie, mawplaci¢ nadzien do-
bry miliard dolaréw.

Ztego, codoczytatem, nie

na dzien dobry, tylko pojakims
czasie, jak zechce zostac statym
cztonkiem tego ciata. Tylkodla
mnie nie jest jasne, czy taRada
Pokoju ma sie zajmowac tylko
Strefa Gazyi te miliardy maja
iS¢ na odbudowe Gazy, czy

na co$innego. Za mato znam
szczegotow, zeby sie w tej spra-
wie jednoznacznie wypowia-
da¢, poza jednym - tainicja-
tywa Swietnie pokazuje, jak
Trump wyobraza sobie nowg
organizacje porzadku Swiato-
wego. On chce tworzy¢ nowe
struktury, powiedziatbym, za-
lezne od Stan6éw Zjednoczo-
nych, bojestjasne, ze tej Radzie
Pokoju to on ma przewodni-
czyc czy szerzej - Amerykanie.
Ijest to wtasciwie ciag dalszy
réznych wezeSniejszych pomy-
stéw amerykanskich. NATO tez
byto amerykanskim pomy-
stem. Wiec nie traktowatbym

tegojako wylgcznie przedmiot
zartow, tylko jako nowy pomyst
Amerykanow. Natomiast nie
wrdze tej Radzie Pokoju jakie-
gos dhuzszego bytu. Zoba-
czymy, jak zareagujg inni
gtowni gracze. My powinniSmy
spokojnie sie przygladac.

W polskiej polityce zagranicz-
nej potrzebne jest wiecej spo-
koju, wiecej dystansu, mniej hi-
sterii. JesteSmy krajem Sredniej
wielkoSci, o nienajlepszym po-
tozeniu, zeby nie powiedzie¢
ztym potozeniu geopolitycz-
nym i powinniSmy dostosowac
nasza polityke zagraniczng wla-
Snie do tego, jak ograniczonym
potencjatem dysponujemy
igdzie jesteSmy zlokalizowani.
Czy pan prezydent Nawrocki
wejdzie do tej Rady Pokoju,
pewnie wejdzie, czy nie, to nie
ma wiekszego znaczenia dla
tego, jak bedzie sie rozwijata
nasza sytuacja miedzynaro-
dowa.

Czytatpanlist Donalda
Trumpa do premiera Norwe-
gii?

Tak. Niestety, jest torzecz,
ktéra przejdzie do historii dy-
plomaciji.

Brzmiatjaklist obrazanego
dzieciaka, ktory nie dostat ko-
lejnejzabawki.

Doktadnie tak, ma pani catko-
witgracje. Ten list przejdzie

do historii dyplomacji jako
przejaw pewnego politycznego
infantylizmu. Rozumiem, ze
Trump nie jest pierwszym pre-
zydentem amerykanskim,
ktory czegos chciat, tegonie do-
statibyt potem z tego powodu
sfrustrowany. Jak ktoS poczyta
biografie amerykanskich prezy-
dentow, to dowie sie o podob-
nych frustracjach. Tylko nikt
nie okazywatich tak otwarcie,
jak Donald Trumpiw tym sen-
sie nie narazat sie na Smiesz-
noSc. Ale tez powiem tak: nasto
moze Smieszyc, ale pamie-
tajmy, ze Donald Trump raczej

nie zaktada trzeciej kadencji,
chocwjego obozie pojawity sie
pomysty zmiany konstytucji.
Wiec on ma poczucie, Ze zo-
staly mu trzy lata, wktérych
musi sobie pouzywaciwtasci-
wie nie ma zadnych ograni-
czen. W zwigzku z tym spo-
dziewam sie kolejnych tego
typu posuniec. Onemozeisa
groteskowe i $Smieszne, ale nie
zagrazaja tadowi Swiatowemu,
tak jak sprawa Grenlandii. Wiec
ztego punktu widzenia jest to
kuriozalne, ale niegrozne.

Nie ma pan wrazenia, ze Do-
nald Trump majakies$ pro-
blemy sam ze sobg?

Z cala pewnoscig! lus ludzi to
definiuje z pozycji, powiedziat-
bym, jego stanu psychicznego.
Teztak uwazam. Czytalemjego
biografie i twierdze, ze te pro-
blemy nie pojawity sie, kiedy
Trump wygrat drugiraz wy-
bory prezydenckie czy nawet
pierwszy raz, tylko duzo wcze-
$niej. One ulegaja nasileniu, co
jest zwigzane zjednej strony
zwiekiem, az drugiej strony -
jednak z sukcesami. Trump
wygrat poraz drugi wybory
prezydenckie, wiecuznat, ze
skoro Amerykanie mu zawie-
rzyliizostal porazkolejny pre-
zydentem supermocarstwa, to
nie ma ograniczen. Takze

na pewno coS tam wjego gto-
wie sie dzieje, ale obawiam sie,
Zeniczego tonie zmieni. Chyba
Ze zacznie sie zachowywac tak,
ze Kongres, zwlaszcza powy-
borach, uruchomi procedure
impeachmentu, ale narazie
bym natonieliczyt.

Amerykanie chybatrochesie
przebudzili, wkazdym razie
notowania Trumpasaw Sta-
nach Zjednoczonych zle. Mam
wrazenie, Ze nawet Republika-
niewidza, Ze coSjest nie tak.
Mysle, ze czeS¢ Republikanow
na pewno. Tonie jest przypa-
dek, ze przyjezdzaty do Eu-
ropy delegacje Kongresu

naczele z Republikanamii se-
natorami republikanskimi,
ktorzy dystansowali sie

od Trumpa, zdajgc sobie
sprawe, ze Trump kompromi-
tuje Ameryke na Swiecie,

a skutki tej kompromitacji
beda odczuwalne dtugo

po tym, jak jego kadencja sie
skonczy. Tylko ze ich pole ma-
newru jest ograniczone, bojak
mowie, zostaje im tylko proce-
duraimpeachmentu. Jezeli
mowi sie o badaniach, to
wszystko jest wzgledne. Nato-
miast, jezeli na przyktad okaze
sie, ze wybory do Kongresu
przyniosty miazdzaca kleske
partii republikanskiej, naj-
wieksza w historii, to oczywi-
Scie Demokraci bedg probo-
wali dokonac impeachmentu
Trumpa, nie mam co do tego
cienia watpliwosci. Czy tak be-
dzie? Czy Trump az tak bardzo
ostabit partie republikanska,
Ze tenastroje az tak znaczaco
sie przesunag - tego nie wiem
itego do dnia ogloszenia wyni-
koéw wyboréw sie nie do-
wiemy. Natomiast wiemy
jedno, ze Trump, zwlaszcza
przed wyborami, bedzie wy-
konywat rézne ruchy, ktore
beda miaty zapobiecklesce Re-
publikanow. Zobaczymy, jakie
tobeda ruchy.

Cowlasciwie moze w takiej sy-
tuacji zrobic¢ Europa? Pan
przed chwilg powiedzial, ze
Trump te Europe jeszcze bar-
dziej podzieli, ale chyba tylko
jednoS¢ moze nas uratowac.
Jedno$c bytaby wskazana. Na-
tomiast nie mam przekonania,
czy te jednosé zobaczymy, bo
Europa od zawsze miata pro-
blem zjednoscia i paradoksal-
nie projekt unijny jest w duzym
stopniu wymuszony przez
Amerykanéw, tylkoinnych
Amerykanéw, tych z przelomu
lat40.150.,botosie zaczeto

od planu Marshalla. Itak na-
prawde, jesli ktos zna korzenie
integracji europejskiej, to wie,



Ze Amerykanie bardzo mocno
sie wnig zaangazowali. Teraz
teoretycznie Europejczycy po-
winni wyciggnac z tego wnio-
ski. Natomiast czy wyciagna,
mam wrazenie, ze przeciwnie.
W krajach europejskich narasta
eurosceptycyzm. Partie prawi-
cowe, populistyczne, kry-
tyczne wobec Unii jako ograni-
czajgcej suwerennos¢ poszcze-
golnych panstw narodowych sa
coraz popularniejsze. Wiecnie
mam wrazenia, ze ta jednosé
jawi sie na horyzoncie. Raczej
mam poczucie, ze bedziemy
Swiadkami procesu odwrot-
nego, tylko jeszcze nie wiem jak
glebokiego. Natomiast, jesli
mnie pani pyta, co Europamo-
glaby zrobi¢, to wyciagnac
wnioski z tego, co Amerykanie
mowia jej nie od poczatku pre-
zydentury Trumpa, tylko od lat
90. minionego wieku, Ze Eu-
ropamusi przeznaczac niepo-
réwnanie wiecej pieniedzy
naswojg obroneimusisie za-
czacbronic sama. Nie tylko
przed Putinem, choc on jest
dzisiaj gtownym zagrozeniem.
Mam nadzieje, Ze przynajmniej
na poziomie pewnej koordyna-
Cji programéw zbrojeniowych
Europa sobie poradzi, ze nie
skonczy sie to kleska, tak jak
pare innych europejskich po-
mystéw, Ze wspomne cho-
ciazby legendarna strategie li-
zbonska, ktora miata uczynic
gospodarke europejska najbar-
dziej innowacyjng na Swiecie.
ByloileS program6w unijnych,
ktére delikatnie moéwiac pozo-
staty na papierze i sg wstydliwg
kartg w dziejach Unii. Mam na-
dzieje, Zze programy obronne
taka wstydliwa kartg za dziesie¢
czy dwadzieScia lat sie nie
okaza.

Nie ma pan wraZenia, Ze na tej
wojnie Trumpaz calym §wia-
tem, naclach, ktore naklada
nakolejne pafistwa, najbar-
dziej wygrywaja Chificzycy,
ktorzy siedzg cicho, obserwuja,
alenaprzyklad coraz wiecej
chifiskich samochodéw jezdzi
pokrajach Europy.

Notak, tylko ze akurat w tej
ostatniej sprawie to kwestia po-
lityki celnej Unii Europejskiej.
Tego nam Trump nie narzucit.
Natomiast zgadzam sie catko-
wicie z tym, Ze Trump zdemo-
lowatwspoélnote euroatlan-
tycka. Najbardziej korzysta
natym jego gtéwny przeciw-
nik, zktorym walczy, czyli
Chiny, bo to drugie supermo-
carstwoiono bedzie coraz po-
tezniejsze. Nie mam cienia wat-
pliwosci, ze Chinczycy s glow-
nym beneficjentem dziatan
Trumpa. Nawet nie Putin, Pu-
tin krotkoterminowo, ale dlu-
goterminowo to Chiny najwie-
cej zyskuja na kryzysie, ktory
wywotat Trump. I tyle. Nikt nie
jest w stanie przewidziec, jak
bedzie tanowa zimna wojna
przebiegata dalej, bo to nie jest
teztak, ze Amerykanie s juz
definitywnie na straconej pozy-
¢ji. Chinczycy tez majg mase
wtasnych probleméw, ktore
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Swiatowej i przetrwat kilkadziesiat lat

probuja ukrywac, az ktorych
niekt6re wychodza na ze-
wnatrz. Wiec porazka Zachodu
w tej zimniej wojnie nie jest
przesadzona.

Narodzimym podworku
mamy wojne, tyleze prezy-
dentazrzadem, to onazdomi-
nowalanasza polska polityke,
prawda?

Tak, zdecydowanie. Ito sie nie
zmieni do wybor6w parlamen-
tarnych, ta wojna bedzie sie
tylko nasilata. Nie potrafie prze-
widzie¢, dojakiego poziomu
dojdzie. Narazie widac, co
mnie ucieszyto, ze Karol Na-
wrocki nie jest tak katego-
ryczny, jak sie obawiatem, bo
spodziewatem sie, ze bedzie
podpisywat duzo mniej ustaw
idaleko ostrzej organizowat
opor przeciwko rzagdowi, tgcz-
nie z publicznymi wezwaniami
dodemonstracji ulicznych.

Na razie Nawrocki tego nie robi.
Najwyrazniej troche gorozcza-
rowato, ze nie ma ,,efektu Na-
wrockiego” wnotowaniach
prawicy, bo kiedy spojrzymy
nato, cosie wydarzytow son-
dazach po wyborach prezy-
denckich, to nie ma sytuacji,

w ktorej partia, ktora go wysu-
nela, jest liderem sondazy, zy-
skata na tym, co zresztg dopro-
wadzito do wewnetrznych per-
turbacji w PiS-ie. Z drugiej
strony nie widac tez, zeby przy-
byto pozostatym partiom pra-
wicowym. Owszem, Korona
Brauna wzrosta, ale glownie
kosztem Konfederacji Men-
tzenaiBosaka oraz PiS-u. Kiedy
zsumuje sie to poparcie to ono
oscyluje w okolicach czterdzie-
stu paru procent, a nie piecdzie-
sieciu kilku, na coliczyta pra-

wica. Zkolei po drugiej stronie
Donald Tusk przeszedt ten
pierwszy kryzys poklesce Trza-
skowskiegoi tak naprawde oka-
zalosie, ze gtéwnymi ofiarami
tej kleski, cojest zabawne, nie
jest Koalicja Obywatelska, tylko
ci mniejsi gracze z Polska 2050
na czeleiw mniejszym stopniu
zPSL-em. W zwigzku z tym fi-
nattegojest taki, ze dzisiaj Tusk
moze sie czu¢ uspokojony, bo
Koalicja Obywatelska w kolej-
nych sondazach przewodzi.
Jest tylko jeden maty problem,
ktory nazywam ,,putapka Ka-
czynskiego”. Mianowicie jak te
wszystkie sondaze, ktore
mamy od potowy ubieglego
roku doteraz przetozymy
namandaty, tojasno znich wy-
nika, Ze Koalicja Obywatelska
nie bedzie miata z kim zawrzec
koalicji, zeby utrzymac sie

przy wladzy ibedzie miata sy-
tuacje podobna do dzisiejszej
PiS-u, ktéry ma najwiekszy
klubw Sejmie, ale nie rzadzi.
Dlatego nazywam to ,,putapka
Kaczynskiego”, wnastepnej
kadencji moze wnig wpas¢
Tusk.

Mam takie odczucie, ale po-
twierdzaja totezsondaze, ze
Polacy s3juzta wojna mocno
Zmeczeni.

Itakinie. Wiem, Ze s3 zme-
czeni. Natomiast z drugiej
strony prosze zwroci¢ uwage,
Zejak przyszto codo czego, to
do ITtury wyboréw prezydenc-
kich weszli kandydaci obu
gtéwnych partii, czyli ci, ktorzy
te polaryzacje organizuja. Jezeli
Polacy chcieliby naprawde de-
polaryzacji, tow Il turze - juz
nie méwie, ze nie bytoby ani
kandydata PiS-u ani Platformy,
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Prof. Antoni Dudek: Trump kompletnie rozregulowuje porzadek swiatowy, ktéry uksztattowat sie po Il wojnie

botojest wogble niewyobra-
Zalne - ale przynajmniej jed-
nego znich by nie byto, abyli
obaj. Wiec z tego punktu wi-
dzenia niby s zmeczeni, ale
wiekszos¢itak jest zapisana

do klubu Koalicji Obywatelskiej
albo doklubu PiS-u.

Mowie, Ze sy zmeczeni wojng
prezydent-rzad, dlatego Ze pre-
zydent nie podpisat kilku
ustaw, ktore ludziom wydaja
sie wazne mimo wszystko.
Powiem tak: spodziewatem sie,
ze Nawrocki nie podpisze jesz-
cze wiekszej liczby ustaw. A to,
Ze czeSciludziom te ustawy
wydaja sie wazne, c6z, moge
im wspodtczué. Natomiast realia
sa takie, ze Zeby podsycac pro-
ces polaryzaciji, trzeba nie-
ustannie wytwarza¢ nowe kon-
flikty. Iprezydent Swietnie sie
wroli polaryzatora odnajduje
iwzwigzku z tym nie bedzie
podpisywat kolejnych ustaw
wlasnie w sprawach waznych.
Niepodpisanie przez niegoja-
kiejs szczegdtowej nowelizacji
ustawy w sprawie, ktorej 99
procent ludzi nie rozumie, nie
ma znaczenia, ale jak zawetuje
na przyktad ustawe tancu-
chowa, tokazdy rozumie, ze
chodzi oto, czy piesmaby¢
nafancuchu, czy nie. Wiec
oczywiste jest, ze bedzie weto-
wat glownie ustawy, ktére od-
bijg sie pewnym rezonansem
spotecznym. Spodziewam sie
kolejnych tego typu posuniec.

Mysli pan, Ze to koniec Polski
2050?

Mysle, Ze tak, ze tego projektu,
niezaleznie od tego, kto osta-
tecznie zostanie liderem czy li-
derka, nie da sie juz uratowac

PULS @

z 4
.

w rozumieniu takim, ze ta for-
macja nie wejdzie samodzielnie
donastepnego Sejmu. Oczywi-
Scie trzydziestu postow moze
jeszczejakis czas tworzyc klub
Polski 2050, zanim sie rozejda
do innych formacji, gtéwnie

do Koalicji Obywatelskiej. Na-
tomiast moim zdaniem tojest
juzmasa upadtoSciowa, ktora
wszakze moze by¢ poddana
procesowi sanacji w ramach in-
nego projektu politycznego.

Do wyboréw mamy jeszcze
dwalata....

Juz mniej. Chce zauwazyc,
do wyboréw mamy niewiele
ponad péttora roku.

Mysli pan, ze te sondaze sie
mocno zmienig w ciagu tego
pottoraroku?

Tojest pytanie, na ktore nikt
nie zna odpowiedzi. Kluczem
bedzie sytuacja gospodarcza
przede wszystkim. Jeslibedzie
sie utrzymywac ta relatywnie
dobra koniunktura, wtedy
Szanse nazmiane s mniejsze.
Jesli bedzie sie koniunktura po-
garszac, Czy wrecz pojawi sie
recesja, nastroje natychmiast
sie pogorszg i wiadomo, ze to
Koalicja Obywatelska bedzie
zato ptaci¢. Z drugiej strony
mamy czynnik miedzynaro-
dowy, nie wiemy, co sie stanie,
jak wplynie na nastroje ewen-
tualny rozejm na Wschodzie,
bototezjest mozliwe. Nie wy-
kluczam, Ze to tez moze Koali-
cji Obywatelskiej zaszkodzic,
bo wtedy ostabnie to, co sie na-
zywa efektem flagi. I czes¢ lu-
dziuzna, ze wlasciwie nie ma
juz zagrozenia ze Wschodu, to
moze niech PiS wroci do wia-
dzy, skonczy sie awantura mie-
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dzy premierem a prezyden-
tem, bo bedzie pisowski albo
konfederackiiz Nawrockim
natychmiast sie dogada. Taki
argument na pewno bedzie PiS
uzywatw kampanii, ze trzeba
skonczy¢ tg wojne polsko-pol-
ska, zeby to byto kompaty-
bilne, a z kolei Koalicja Obywa-
telska bedzie mowita, ze grozi
nam legendarne domkniecie
systemu, ktoérym PiS straszyt
przed poprzednimi wyborami.
Teraz Koalicja Obywatelska be-
dzie moéwita, ze cata wladza
przejdzie w rece prawicy
iwzwigzku z tym trzeba temu
zapobiec.

Konfederacjazadecyduje, kto
bedzierzadzil?

Na dzis tak to wyglada.

Przy czym pamietajmy, ze Kon-
federacja nie jest jedna partia,
tylko zlepkiem, ta gtéwna Kon-
federacja dwoch partiiitak na-
prawde moze sie zdarzy¢, ze
onanie przetrzyma tego wy-
boru komu daé pateczke. Wi-
dze, jak ci gtéwni gracze na pol-
skiej scenie politycznej ruszyli
na podboj Konfederacji, bo
zjednej strony Kaczynski nie
przez przypadek ma ciezka
wojne z Mentzenem, a chwali
Bosaka, a Tusk raczej odwrot-
nie - powotuje sie juzna Men-
tzena, probuje sie doniego
uSmiechnaé. Wprawdzie Men-
tzen tych zalotoéw nie przyj-
muje, ale ewidentnie w otocze-
niu Tuska sg nadzieje, ze uda
sie wyrwac te liberalng gospo-
darczo czes¢ Konfederacji
iprzyciagnac do partii Tuska.
Czytojestrealne? Tego nie
wiem. Wiem tylko, ze Konfede-
racjabedzie poddawana,
zwlaszcza powyborach,
ogromnemu naciskowi z obu
stron: i pisowskiej i Koalicji
Obywatelskiej.

ChybazelewicauroSnie wsite
alboludowcy sie jakos odbu-
duja.

Ludowcy musza sie w ogble od-
budowac, zeby przetrwac. Na-
tomiast oni sie raczej nie odbu-
duja na poziomie kilkunastu
procent poparcia. Tojest moim
zdaniem nierealne. Onibeda
walczy¢ o to, zeby w ogole by¢
w nastepnym Sejmie. Nato-
miast jeSli chodzi o lewice, to
nie widze powodéw, dla kto-
rych Czarzasty miatby jg odbu-
dowac, boonjestbardzo
zreczny w takich zakulisowych
grach, ale to sie nie przektada
na popularnosé¢ Nowej Lewicy
itej popularnosci nie bedzie,
dlatego ze przyszlosclewicy to
mtodzi wyborcy, zwlaszcza
mtode kobiety. Jako$ nie widze,
Zeby one szalaty za Czarza-
stym. Zkolei partia Razem
narazie ciggle nie moze poko-
nac progu wyborczego, cho¢
mysle, Ze ma szanse go prze-
skoczy¢, ale nic ponad to.

Czyli ciekawe pottoraroku
przed nami.

Zdecydowanie tak. Zawsze

w polskiej polityce dzieje sie cos
ciekawego.
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CZEOWIEK URATOWAL PEONACEGO CHEOPCA.
SZUKAL GO PO LATACH. T ZNALAZL.

4 lutego 1994 roku, Koszalin. Zza aut na parkingu wybiega piecioletni chtopiec,
rozpaczliwie krzyczy, caty jest w ptomieniach. Z pomoca rzuca sie Bogustaw Szewczyk,
gasi ogien na dziecku i ratuje mu zycie

an Bogustaw nie po-
znal wtedy nazwiska
chlopcaipotem gojuz
nie spotkat. - Wiele
razy zastanawiatem
sie, jakie byly dalsze
jego losy, co u niego stychac?
Zdecydowatem, ze teraz, pola-
tach, sprobujesietego dowie-
dzie¢ - mowi. I dowiedziat sie.

Pan Bogustaw

Chtopiec biegt i krzyczat,
wrecz piszczat z bolu, w kuli
ognia. Ptonat jak pochodnia.
Przypadek zdecydowat, ze kil-
kanaScie metrow dalej -
przy ulicy Bukowej, w poblizu
ulicy Lelewela - jest przystanek.
Chwile wczeSniej stanat
przy nim Bogustaw Szewczyk,
sprawdzal na rozktadzie, ile be-
dzie czekal na autobus. Wtedy
pracowat w Szkole Podstawo-
wej nr 18 i w jednej sprawie
stuzbowej miat udac¢ sie
do banku w centrum miasta.

Rozpaczliwy krzyk dziecka
uderzyt go z prawej strony.

- Jakby kto$ zdzielit mnie
miotem prosto w gtowe - wspo-
mina.

Zanim odwrécit gtowe, wie-
dziat, Ze dzieje sie cos strasz-
nego. Widok biegnacego
chtopca, na ktorym plonie
kurtka, wydawat mu sie tak
nierzeczywisty, Ze potrzebowat
sekundy, aby zrozumieé, ze
ogien i wrzask bélu sa praw-
dziwe.

Potem ruszyt.

- Pedzitem, ile sit w nogach,
i katem oka zobaczytem, ze
w strone chiopca biegnie tez
kobieta, ktora w rekach miata
kurtke, aby nig ugasic ogien. To
nie byla jej kurtka, wtedy sie
nad tym nie zastanawiatem, ale
teraz mysle, Ze to moze byta
kurtka jej dziecka, bo byta ma-
tego rozmiaru. Pewnie byta
znim gdzie$ w poblizu, zoba-
czyla, ze ten chlopiecjest caty
w plomieniach i zareagowata
podobnie jak ja - opowiada.

W biegu, gdy ja mijat, po-
data mu kurtke i gdy dobiegt
do ptonacego pieciolatka, za-
rzucitmu jg na plecyiramiona.

- Dzieki tej pani zaoszczedzi-
tem kilkanaScie sekund, bo
chciatem juz Scigga¢ swoje
ubranie, a to zajetoby chwile
istracitbym czas. A ten w tym
momencie decydowat o zyciu
lub Smierci - wspomina.

Ogien udato mu sie zdusic
odrazu. Jemunicssie stato, tylko
rekawiczki niemal cate sie sto-
pily. Zato od razu bytowidac, ze
chtopiec doznat powaznych ob-
razen. Trzast sie caty, ptakat,
stracit przytomnosc. Gdy ja od-
zyskat, spytat szeptem ,,Prosze
pana, czy ja sie palitem?”.

Przez chwile chciat sprébo-
wac zdja¢ spalong kurtke
z chiopca, ale zrezygnowat.
Miejscami byla stopiona
do tego stopnia, Ze skleila sie ze
skora dziecka.

Potozyt chtopca na $niegu,
aby ochtodzi¢ organizm. Wokot
zgromadzili sie ludzie, kazdy
chciat poméc, niektorzy pta-
kali, ktos otulit dziecko kocem.

Przyjechato pogotowie ra-
tunkowe, pieciolatek szybko
trafit do koszalinskiego szpitala.

Wtedy pana Bogustawa
opuscily sity, poczut mdtosci
i zakrecito mu sie w glowie.

Piotr Polechoriski

Wiedzac, ze chtopiec jest juz
bezpieczny, poszedt do swo-
jego mieszkania, ktore byto
w jednym z pobliskich blokow.
Gdy doszedt do siebie i wrocit,
na miejscu nie byto juz nikogo.

Chtopiec

Lokalna prasa wtedy pisata:
,»,Chtopiec miat piec lat, a jego
kurtka zajeta sie ogniem od za-
patek, ktoére znalazt na po-
dworku i zapalat jedna po dru-
giej. Poparzenia sg 111 I1I stop-
nia, objety 17 procent ciata”.

- To byty bardzo powazne
obrazenia. Praktycznie do 15.
roku zycia trwato moje lecze-
nie. Przeszczepy skory, rehabi-
litacja, indywidualny tok na-
uczania. Jak wtedy trafitem
do szpitala, to pierwszy raz wy-
szedtem z niego dopiero
po dwoch miesigcach. No, tro-
che sie nacierpiatem - mowi
dziS juz dorosty mezczyzna.

Pan Bogustaw nigdy nie zapomniat ptongcego chtopca, ktérego tylko dzieki jego szybkiej reakcji udato sie uratowacé

Nie chce ujawniac swojego
wizerunku, woli pozostac ano-
nimowy.

- To dla mnie trudne wspo-
mnienia. Nie chce w nie anga-
zowac tez swojej rodziny, a tak
bybylo, gdybym wszystkim sie
pokazat, ze ten chtopiectoja -
tlumaczy.

Zgodzit sie tylko opowie-
dzie¢ wszystko ze swojej per-
spektywy.

- Pamietam mato. Tylko
wielka jasnosc i wielki bol. Nie
pamietam, jak sie zajatem
ogniem, co dalej sie dziato, kto
mnie ratowal. Miatem tylko
piec lat, trauma byla tez tak
wielka, ze pewnie zadziatal me-
chanizm wyparcia. Pierwsze,
cokojarze, to sceny ze szpitala.
Leze na t6zku, caly jestem
w opatrunkach, rodzice sg obok
mnie - wspomina.

To, co wie 0 samym wy-
padku, zna z opowiesSci bli-

skich. Tego dnia on wraz z sio-
strg i mama mieli p6js¢ na za-
kupy. Wyszedt przed klatke
w bloku jako pierwszy, miat
przez minute poczekac
nareszte. Ubrany byt w grubg
kurtke typu mis$, pudetko z za-
patkami musiato leze¢ gdzies
blisko.

- Potem juz wszystko poto-
czyto sie btyskawicznie. To byta
potowa lat 90., nikt nie styszat
o ubraniach z atestami i jak za-
palitem zapatki, to kurtka zajeta
sie ogniem od razu - opowiada.

Leczenie byto dlugie i skom-
plikowane, ale zakonczyto sie
sukcesem. Blizny pozostaty,
jednak nie rzucajg sie w oczy,
nie przeszkadzajg w zyciu.

Koszalinianin skonczyt stu-
dia, zatozyt rodzine, pojawity
sie dzieci.

- Zyje normalnie, pracuje.
Nie wracam myslami do tam-
tych chwil, nie $nig mi sie
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po nocach. To byl nieszcze-
sliwy wypadek, nikt nie zawi-
nit. Moze dobrze, ze miatem
wtedy tylko pie¢ lat? Gdybym
miat wiecej, to pewnie trauma
mocniej by we mnie siedziata.
Na pewno dostatem drugie Zy-
cie. Od cztowieka, ktory mnie
wtedy uratowat...

Spotkanie

Gdy w ubieglym tygodniu
pierwszy raz pisaliSmy o tej nie-
zwyktej historii, znaliSmy tylko
wersje pana Bogustawa. Zgtosit
sie do nas z prosba, aby pomoc
mu w odszukaniu chtopca, kt6-
rego uratowal w 1994 roku.

- Mineto juz tyle lat, ja sam
mam ich juz 76, a wydarzenia
tamtego dnia ciggle we mnie
Zyja. Wiele razy zastanawiatem
sie, jakie byty dalsze losy tego
chtopca, co u niego stychaé?
Zdecydowatem, ze sprobuje sie
tego dowiedzie¢ - méwit nasz
rozmoéwca. - Chciatbym sie
z nim spotka¢, porozmawiac.
Zobaczyc, jak potoczyto mu sie
zycie, izapytaé, tego dorostego
juz dzis cztowieka, ile pamieta
z tamtego dnia. Jesli ten moj
apel przeczyta tez ta pani, ktora
rowniez biegla z ratunkiem, to
jatez prosze, aby sie odezwata.
Tamte chwile potaczyty gdzies
nas na zawsze - dodawat.

Kilka dni po naszej publika-
cji zadzwonit do nas poszuki-
wany mezczyzna.

- To chyba o mnie chodzi -
powiedziat. - Zwielka radoscia
spotkam sie panem Bogusta-
wem. Przez tylelat wiedziatem
tylko tyle, ze kto$ taki bytize
jego reakcja i odwaga urato-
waty mi zycie. Ale nikt nie wie-
dzial, kto to byt, jak sie nazy-
wal. Bardzo sie ciesze, ze
w koncu sie ujawnit i Zze bede
moglt mu osobiscie podzieko-
wac - mowi.

Nie chce, aby to sie odbyto
publicznie. Bedzie to pry-
watne, skromne spotkanie.

Ma doniego dojs¢ w najbliz-
szych dniach.

- Nie moge doczekac sie
chwili, gdy bede mégt z nim po-
rozmawiac - mowi pan Bogu-
staw. - Caly czas mam
przed oczami spojrzenie tego
chtopca, gdy trzymam go wra-
mionach. On tak sie wtedy bat,
tak cicho ptakat. Dobrze bedzie
zobaczy¢, ze wszystko skon-
czylo sie szczesliwie... ©®
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LORA SZAFRAN ZASPIEWA W PRZECHOWALNI

Lora Szafran, znakomita wokalistka jazzowa, wystgpi w po-
niedziatek 26 stycznia od godz. 19 w todzkiej Przechowalni
(ul. 6 Sierpnia 5) w koncercie , | tak sie trudno rozsta¢ - Wars,
Szpilman, Wasowski”. Widzowie ustysza przeboje z muzyka
Jerzego Warsa, Wtadystawa Szpilmana i Jerzego Wasowskie-
go, w jazzowych wersjach. Artystce na scenie towarzyszyc
bedg Rafat Stepien - piano, Dariusz Szymanczak - bas. DP
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BACEWICZ PIANO DUO

W Sali Kameralnej Akademii
Muzycznej w todzi (al. 1 Ma-
ja 4) w poniedziatek 26 stycz-
nia od godz. 18.15 wystgpi
Bacewicz Piano Duo, ktore
tworzg Hanna Holeksa i Anna
Liszewska. Wstep na koncert
jest bezptatny. DP

Planety zaszaleja 7 orkiestra,
opowiesci 0 Arturze Rubinsteinie

Dariusz Pawtowski
Muzyka

Na dwa wydarzenia zapra-
sza w piatek 23 stycznia Fil-
harmoniakodzka. 0 godz.17
rozpocznie sie wernisaz wy-
stawy poswieconej Arturo-
wi Rubinsteinowi, a od godz.
19 odbedzie sie przebojowy
koncert symfoniczny.

Wystawa ,,Artur Rubinstein -
Moja t6dzka publicznos¢” pre-
zentowana bedzie w foyer Sali
Kameralnejim. Henryka Czyza.
Kuratorem ekspozycji jest ar-
chiwistka Filharmonii E6dz-
kiej, BoZzena Pellowska-Chudo-
binska.

Przedsiewziecie przywotuje
16dzkie doSwiadczenia Artura
Rubinsteina. Przedstawia po-
czatki muzycznej drogi piani-
sty, prezentuje tez artystyczng
aktywno$¢ w mieScie jego uro-
dzenia, w ktorym koncertowat
az 34 razy. Artur Rubinstein, po-
dziwiany i oklaskiwany na obu
potkulach, zawsze z wielkim
sentymentem mowit o Eodzi.

Wazna czeScig wystawy sa
wiadomosci prezentujace po-
wojenne dzieje koncertéw ar-
tysty w kodzi, zwtaszcza ostat-
niego koncertu, ktory odbyt sie
30 maja 1975 roku, zorganizo-
wanego (ze wzgledu na wiek-

sza niz w t6dzkiej filharmonii
widownie) w Teatrze Wielkim
w Eodzi. Jednak i wowczas mu-
zyk odwiedzit darzong przez
siebie ogromnym sentymen-
tem ,,starg sale Vogla”, jakja na-
zywat. Ito wlasnie tam odbyty
sie wszystkie jego t6dzkie pu-
bliczne koncerty, poczawszy od

W Filharmonii Lodzkiej zaprezentuje sie Olga Pasiecznik, polska spiewaczka operowa pochodzenia ukrainskiego

estradowego debiutu w grud-
niu 1894 roku.

Wystawa przybliza tez wspo-
mnienia grajacych w tamtym
koncercie muzykéw - mistrzo-
wi towarzyszyta wowczas Or-
kiestra Symfoniczna Pafistwo-
wej Filharmonii Eodzi pod ba-
tuta Henryka Czyza.

Ekspozycja przypomina tak-
Ze wydarzenia zwigzane z na-
daniem t6dzkiej filharmonii
imienia Artura Rubinsteina.

Podczas wieczornego kon-
certu natomiast melomani us-
tysza najstynniejszy utwor Gu-
stava Holsta (1874-1934) - prze-
bojowa suite ,,Planety”. Inspi-

i

racjg do stworzenia tej kompo-
zycjabyta pono¢ przypadkowa
rozmowa o astrologii. Kazda
7 czeScinosinazwe jednej z pla-
net Uktadu Stonecznego. Pier-
wsze publiczne wykonanie ut-
woru miato miejsce w 1920 ro-
ku w Londynie i od razu uczy-
nito Gustava Holsta czolowym

FOT. MATERIALY PROMOCYJNE ARTYSTKI
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kompozytorem angielskim, za-
pewniajac mu godne miejsce
w historii muzyki.

,»W czym tkwi tajemnica te-
go dziela?” - zastanawiajg sie
organizatorzy koncertu. - ,,By¢
moze chodzi o wyraziste kon-
trasty i r6znorodnoS¢ nastro-
jow, w czym wspotczesni Hols-
tawidzieli nawigzanie do prze-
zy¢ I wojny Swiatowej: grozny
Mars sagsiaduje ze spokojng We-
nus, a szybki i zwinny Merkury
kontrastuje z masywnym i po-
wolnym Jowiszem. Planety, na-
wiazujace do astrologii Dale-
kiego Wschodu, ilustruja rozne
stany emocjonalne cztowieka”.

Weczesniej zabrzmi jednak
Gloria Francisa Poulenca, ut-
wor napisany do tekstu jednej
7z czeSci mszy. Kompozytor wy-
korzystuje turéznorodne Srod-
ki muzyczne i ptynnie porusza
sie miedzy powaga a beztroska.
Partie solowg wykona znako-
mita sopranistka Olga Pasiecz-
nik.

Chor i Orkiestre Symfonicz-
na Filharmonii E6dzkiej popro-
wadzi Michat Nesterowicz, je-
den z najznakomitszych wspot-
czesnych polskich dyrygentow.

0O godz. 18.15 w Sali Kame-
ralnej im. Henryka Czyza roz-
pocznie sie spotkanie przed-
koncertowe, ktore poprowadzi
Karol Furtak.

Ralph Kaminski wejdzie w f.odzi na muzyczng ,(Gore”

Dariusz Pawtowski
Muzyka

Ralph Kaminski - wokalista,
autor tekstow, kompozytor,
producent muzyczny oraz
rezyser teledyskow - wysta-
piwniedziele 25 stycznia od
godz. 19 ze swoim zespolem
wlodzkim klubie Wytwormnia.

Artysta zaprezentuje sie wra-
mach trasy ,,Gora - Ralph Ka-
minski & My Best Band In The
World”, prezentujac gtéwnie
nowe kompozycje.

Ralph Kaminski ma w do-
robku cztery albumy studyjne:
,»Morze” (z roku 2016), ,,Mtlo-
dos¢” (2019), ,,Kora” (2021) oraz
»BaluRafata” (2022), z ktérych
kazdy uzyskat status Zlotej
Plyty. Wydane w pazdzierniku
minionego roku single ,,G6ra”
oraz ,,Nie boj sie na zapas!” za-
powiadaja za$ piaty studyjny
album artysty, ktory wkrotce
ma trafi¢ na muzyczne potki.

Tworca jest laureatem wielu
nagrod, miedzy innymi Fryde-
ryk6w 2022 za ,,Kore” - uznang
za najlepsza ptyte w kategorii

Piosenka Poetycka i Literacka
oraz dla Artysty Roku.
Kaminski wspétpracowat
zwieloma wykonawcami, m.in.
z Natalig Przybysz, Quebonaf-
ide, Marylg Rodowicz, Darig Za-
wiatow, Natalig Szroeder, Or-
gankiem, Kwiatem Jabtoni i Mi-
uoshem. W 2022 roku otrzymat
Paszport ,,Polityki”. Jest laure-
atem takze takich wyr6znien,
jak Nagroda Artystyczna Miasta
Toruniaim. Grzegorza Ciechow-
skiego czy Grand Prixi Nagroda
Publicznosci 40. Przegladu Pio-
senki Aktorskiej we Wroctawiu.

W 2024 roku Ralph Kamins-
ki zadebiutowat jako aktor w se-
rialu ,,Lady Love”, do ktorego
nagral rowniez - we wspotpra-
cy z Andrzejem Smolikiem - co-
ver przeboju lat 80. ,,Cher Cheri
Lady”. Miniony rok przyniost
wspoOlprace artysty z Meskim
Graniemiudziat Ralpha w pro-
jekcie Meskie Granie Orkiestra,
ktorego liderami byli rowniez
Igor Herbut, Blazej Krol i Natalia
Przybysz. WokaliSci stworzyli
singiel ,,To bardzo ziemskie”,
ktoéry mozna byto ustyszeé na
trasie Meskie Granie 2025.

P

Ralph Kaminski nalezy obecnie do najpopularniejszych

polskich wokalistow - w Lodzi zaspiewa nowe piosenki

FOT. ADAM KURLANC
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Widze Lodz
Dariusz Pawtowski

F.odzki Jkosmos™ nie
dla polprzewodnikow

en astronauta z miasta Eodzi pochodzi! - mowiliSmy

z duma o naszym Stawoszu Uznanskim-Wisniewskim,

gdy w kosmos wyruszyt. CieszyliSmy sie przy tym, ze

mimo promocyjnie zmarnowanego i po internetowemu
zinfantylizowanego dokonania (m.in. stynne, niestety, pierogi)
osiagniecie 16dzkiego naukowca utatwi naszemu miastu wejscie
w Swiat szeroko rozumianych, gtownie pod wzgledem bizneso-
wym i rozwojowym, nowych technologii. Tymczasem apelujac
do premiera o umiejscowienie w Eodzi Centrum Kosmiczno-
Obronnosciowego Europejskiej Agencji Kosmicznej, 16dzcy par-
lamentarzysci zapomnieli o lobbowaniu na rzecz terminowo
blizszej tzw. polityki pétprzewodnikowej i budowie parku tech-
nologicznego za kilkaset milionow ztotych, ktory to projekt jest
jednym z elementéw strategii rzadu. Wsrod potencjalnych loka-
lizacji Ministerstwo Cyfryzacji wskazato kilka duzych miast,
oprocz naszego. W srodowiskach odpowiedzialnych za kreowa-
nie rzeczywisto$ci L.odzi szum sie zrobil, interwencyjne dziata-
nia zapowiadaja przedstawiciele uczelni, interpelacje zaplano-
wali 16dzcy politycy, ktorzy znaleZli sie w parlamencie z list partii
obecnie rzadzacej - miedzy innymi posel Marcin J6zefaciuk, kto-
ry oznajmit: ,,Nie chcemy, by £.6dZ byta tylko sypialnig Warsza-
wy albo zapleczem logistycznym. Chcemy, by byta miastem no-
woczesnych technologii, badan, innowacji i dobrze ptatnej pra-
cy”. Uprzejmie przepraszam, Ze sie podtacze, ale ja tez chce.
Szkoda, ze siegajacy ,,kosmosu” t6dzcy parlamentarzysci nie za-
dbali o to wczesniej, teraz trzeba liczy¢, ze naciski na rzadzacych
coS§ zmienig. Jednak... Istotg jest to, ze po raz kolejny uznano, iz
E6dz nie jest miastem, w ktore warto inwestowac. To przyktad
nato, Ze postrzeganie Lodzi - w sferach wptywowych i decyzyj-
nych kraju - sie nie zmienito, mimo odtrabiania kolejnych suk-
cesOw w zakresie wizerunku miasta przez magistrat. Moze dla-

tego, ze w Polsce patrza na nas ponad lokalng propagandg?

Spotkanie w salonie z poezja
bezwzgledna Rafala Wojaczka

Dariusz Pawtowski
Literatura

W Teatrze Muzycznym od-
bedzie sie kolejne spotkanie
Krakowskiego Salonu Poezji
w Eodzi. W programie wyda-
rzenia, w niedziele 25 stycz-
nia od godz. 12, znajda sie
wiersze Rafala Wojaczka.

Przedsiewziecie zatytutowane
»Rafal Wojaczek, ktérego nie
byto” przyblizy publicznosci
ekspresyjna tworczos¢ jednego
znajbardziej tragicznychibez-
kompromisowych poetéw po-
wojennej polskiej literatury.
W programie znajda sie takie
utwory, jak ,,W Smiertelnej po-
trzebie” czy ,,List do nie wiado-
mo kogo”, ale tez pene gorzkiej
ironii wizje polskiej rzeczywi-
stosci zawarte w ,,0jczyznie”
i,,Balladzie bezboznej”. Nie za-
braknie réwniez wierszy odsta-
niajacych wrazliwsza, metafi-
zyczna twarz tworcy.
Uczestnicy spotkania poezje
Wojaczka ustysza w autorskiej
interpretacji Bronistawa Maja,
czuwajacego nad artystycznym
ksztattem Salonu. Partnerowac
mu beda goscie salonu - Jakub
Szydtowski i Alicja Koga. Jakub

Szydtowski to wspotpracujacy
z teatrami m.in. w Warszawie,
Gdansku czy Wroctawiu aktor
musicalowy i dubbingowy, re-
zyser spektakli muzycznych
ikoncert6éw, dyrektor artystycz-
ny Krakowskiego Teatru Varié-
té, aw latach 2020-2025 - dy-
rektor artystyczny Teatru Mu-
zycznegow kodzi. Zkolei Alicja
Koga jest absolwentka Szkoty
Muzycznej im. Mieczystawa
Kartowicza w Poznaniu na wy-
dziale skrzypiec oraz wokalisty-
ki operowej, a takze studentka
aktorstwa Szkoly Filmowej
wkodzi. Zwyciezczyni 28. Fes-
tiwalu Piosenki Aktorskiej ,,Pa-
mietajmy o Osieckiej” aktual-
nie wystepuje na deskach Tea-
tru Muzycznego w Lodzi wroli
Chawy w ,,Skrzypku na dachu”.

Spotkanie z brutalistyczna
poezja dopetni muzycznie £6dz-
ka Orkiestra Retro - powotlany
do Zycia latem 2024 roku zes-
p6t studentow i absolwentow
Akademii Muzycznejim. G.iK.
Bacewiczéw w Eodzi. Kierowni-
kiem artystycznym grupy jest
Antoni Bradé - wokalista i po-
mystodawcy projektu, za aran-
zacje utworéw odpowiadaja
Jan Kornacki (saksofony) i Ja-
kub Sofinski (akordeon).

® KOCHAM tODZ
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KSIAZKA

Zuzanna Woélczynska - ,Wy-
spa skradzionych marzen”,
Jaguar

Kontynuacja popularnego
,Oceanu straconych nadziei”
tej samej autorki, finat dylo-
gii. Cassie wikta sie w sie¢
ktamstw i tajemnic, ktore pa-
nosza sie w Folly Beach, gdzie
zaufanie jest luksusem. Po-
$réd tego chaosu jest row-
niez on - niebezpieczny

i zdeterminowany Caleb Ra-
eken. Chtopak ma wtasny
plan i nie cofnie sie przed ni-
czym, aby go osiggnac. Na-
wet jesli po pietach depcze
mu morderca. Wkrotce oka-
ze sie, ze mieszkancy Folly
Beach skrywajg znacznie
wiecej mrocznych tajem-
nic... Zuzanna Wolczynska to
pisarka mtodego pokolenia,
tworzgca opowiesci z gatun-
ku literatury obyczajowe;j

i romansu, przeznaczone
gtownie dla nastolatkow. DP

PLYTA

Rozni wykonawcy - ,,Rossi-
ni: Adina”, Naxos

Ptyta wytworni Naxos z jed-
noaktowa opera buffa Gioa-
chino Rossiniego (1792-1868)
Adina” z roku 1818. Wyko-
nawcy to solisci Sara Blanch
- sopran, César Arrieta i Aa-
ron Godfrey-Mayes - teno-
rzy, Emmanuel Franco - ba-
ryton i Shi Zong - bas oraz
zespoty Krakow Philharmo-
nic Chorus and Orchestra
pod dyrekcja Luciano Aco-
cella. Cho¢ utwor sktada sie
w wiekszosci z autocytatow
Rossiniego z wczesniejszej
tworczosci, ma styl i niemato
urody. A w tym wykonaniu
nabiera szlachetnosci i dzie-
ki uwypukleniu detali dla
wielu stuchaczy moze byc¢
odkryciem. DP

rmonic Chorus:
5 and Orchestra

Luclano Acocella
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XVI Dni Pamieci na scenie
Teatru Nowego w Fodzi

Dariusz Pawtowski
Wydarzenie

XVIDni Pamieci - Eodzkie
Obchody Miedzynarodowe-
go Dnia Pamieci o Ofiarach
Holokaustu odbywaja sie

w tym roku w Teatrze No-
wymim. Kazimierza Dejmka.

Toistotne wydarzenie rozpocz-
nie sie w Eodzi w sobote 24
stycznia i potrwa do wtorku 27
stycznia. Na wszystkie zaplano-
wane wydarzenia wstep jest
wolny, bezptatne wejsciowki
dostepne sa w kasie Teatru No-
wego.

W sobote o godz. 19 bedzie
mozna uczestniczy¢ w czyta-
niu performatywnym na pod-
stawie sztuki Blanki Konopki
»Jak by¢ (nie)kochang. Opo-
wies¢ o Irenie Tuwim”. Udziat
wezma: Anna Cieslak, Ewa Ma-
komaska, Tomasz Blasiak, Do-
minik EoS.

W niedziele od godz. 18 za-
prezentowany zostanie mono-
dram ,,Krolewna z kukurydzy”
Katarzyny Tarkowskiej-Zogaty
na podstawie wspomnien Miry
Krum-Ledowskiej.

Wsrod wykonawcow finatowego koncertu XVI Dni

Pamieci w todzi bedzie aktorka Katarzyna Dgbrowska

Na poniedziatek natomiast
zaplanowano Gale Finatowa
XVIDni Pamieci, ktéra rozpo-
cznie sie 0 godz. 18 - uswietnijg
koncert ,,Melodie pokolen/Di
melodjes fun dojres”. Wyko-
nawcami beda Katarzyna Dab-
rowska, Olivia Ohl-Szulik, Ja-
kub Szydtowski oraz Tomasz
Bielski Jazz Orchestra.

Na wtorek od godz. 12 prze-
widziano uroczyste ztozenie
kwiatéw na stacji Radegast (Ale-
jaPamieci Ofiar Litzmannstadt

Getto 12),a 0 godz. 18 - wyda-
rZenie promujace wystawe ,,W
Eodzi jesteSmy zakorzenieni”
(Centrum Dialogu im. Marka
Edelmana).

Wydarzeniu towarzyszy row-
niez specjalny pakiet eduka-
cyjny dla szkét i grup zorgani-
zowanych. Informacje dotycza-
cerezerwacji warsztatow moz-
nauzyskaé pod numerem tele-
fonu: 733-739-966. Organizato-
rem jest Towarzystwa Spotecz-
no-Kulturalne Zydow w Polsce.

Wielka Warszawska, wolnos¢, Hamnet,
Jugoslawia, ZSRR, horror, animacje

Dariusz Pawtowski
Kino

Dziesie¢ propozycji maja
dystrybutorzy filmowi
na ten weekend w kinach.

Polska kinematografie repre-
zentuje film ,,Wielka Warszaw-
ska” (rez. Barttomiej Ignaciuk).
Mtody dzokej Krzysiek marzy
otriumfie w Wielkiej Warszaw-
skiej. Szybko orientuje sie, ze
gonitwy to siatka zaleznoSci,
poteznych intereséw i manipu-
lowanie wynikami. Wystepuja:
Tomasz Zietek, Marcin Bosak,
Tomasz Kot.

Film ,,90 minut do wolno-
Sci” (rez. Timur Bekmambetov)
opowiada historie detektywa,
ktory zostaje oskarzony o bru-
talng zbrodnie i zmuszony do
udowodnienia swojej niewin-
nosci. W rolach gtéwnych Chris
Pratt, Rebecca Ferguson.

Do wyczekiwanych tytutow
nalezy dramat ,,Hamnet” (rez.
Chloé Zhao). Anglia, rok 1580.
Zubozaty nauczyciel William
Szekspir zakochuje sie w Ag-
nes. Para bierze §lubima trojke
dzieci. Jednak gdy Will wyru-
sza do Londynu, aby rozwing¢
swoja kariere teatralng, docho-
dzi do tragedii - para traci jedy-
nego syna. Graja: Jessie Buc-
kley, Paul Mescal.

Tomasz Zietek w filmie
.Wielka Warszawska"”

W filmie ,,Dobry wieczér,
dobry dzien” (rez. Ivona Juka)
po wyzwoleniu Jugostawii spod
nazistow Lovro buduje kariere
jako uznany rezyser, dzielac Zy-
cie z partnerem i przyjaciotmi.
Jednak w 1957 roku komuni-
styczny rezim zaczyna obawiac
siejego tworczosciistylu zycia.
Partyjni funkcjonariusze wysy-
1ajg agenta, ktory ma przenik-
nac do jego kregu. Na ekranie:
Dado Cosi¢, Emir Hadzihafizbe-
govic.

Siergiej Eoznica proponuje
film ,,Dwaj prokuratorzy”. ZSRR,
1937 rok. Do nowo mianowane-
go prokuratora okregowego tra-

FOT. NEXT FILM

fialist od wieznia, ofiary NKWD.
Jego dazenie do sprawiedliwo-
Sci zaprowadzi go do biura pro-
kuratora generalnego w Mos-
kwie. W obsadzie Aleksandr Kuz-
netsov, Aleksandr Filippenko.

W horrorze ,,Powr6t do Si-
lent Hill” (reZ. Christophe Gans)
za sprawa tajemniczego listu
James Sunderland powraca do
Silent Hill, aby odnalez¢ dawng
mitos¢ - Mary Crane. Utrudnia-
ja mu to brutalne i makabrycz-
ne stworzenia zamieszkujgce
miasteczko. Wystepuja Jeremy
Irvine, Hannah Emily Ander-
son.
Nie braknie animacji. ,,Mata
Amelia” (rez. Mailys Vallade,
Liane-Cho Han Jin Kuang) to
belgijska dziewczynka urodzo-
naw Japonii. Dzieki przyjaciot-
ce Nishio-san $wiat jest dla niej
peten przygdd i odkry€. ,,Szyb-
cyisprytni” (rez. Benoit Daffis,
Jean-Christian Tassy) przedsta-
wiajg szopa o ksywce ,,Sokot”,
ktory musi ocali¢ grupe zwie-
rzakéw uwiezionych w rozpe-
dzonym pociaggu, sterowanym
przez zadnego zemsty borsuka.

Niespodzianka sg powroty
na ekrany filmowych klasykow.
Widzowie zobaczg ponownie
»Wielki btekit” Luca Bessona
71988 roku oraz wersje rezyser-
skie trylogii ,,Wtadca pierscie-
nia” Petera Jacksona.

FOT. MARCIN OSMAN
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L.0dz i okoliczne miasta graja dla
zdrowych brzuszkow naszych dzieci

Matylda Witkowska
Wydarzenie

Przed nami atrakcje 34. fina-
lu Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy. W tym roku
beda MotoSzarza na ulicy
Piotrkowskiej, dwudniowy
finati niedzielne koncerty
w Manufakturze, pomystly
dla dzieci i stoiska profilak-
tyczne w Porcie Eodz oraz
wiele mniejszych atrakcji.
Oto najwazniejsze propozy-
cje WOSP z Lodzi i okolic.

Chociaz formalnie juz 34. finat
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy odbedzie sie wniedziele
25 stycznia, w Eodzi i jej najbliz-
szej okolicy atrakcje i wydarze-
niabeda trwaly przez caty week-
end. Ich kulminacja nastapi
w niedzielne popotudnie i wie-
cz0r - zaplanowano wtedy kon-
certy i obowiazkowe Swiatetko
do Nieba.

34.Final WOSP

w Manufakturze -

poczatek juz w sobote

Tradycyjny dwudniowy finat
organizuje Manufaktura. Pierw-
sze atrakcje dostepne bedg w so-
bote. Juz od rana w galerii han-
dlowej Manufaktury kwestowac
beda m.in. motocyklisci z 16dz-
kich klubow, drukarka 3d, co-
splayerzyirugbyscizKS Budow-
lani £6dZ oraz tancerze z Egur-
rola Dance Studio. Ratownicy
WSRM zaprezentujg motocykle
ratownicze oraz psy ratownicze,
Fundacja DKMSbedzie rejestro-
wac dawcow szpiku, a todzkie
amazonki opowiedzg o samoba-
daniu piersi i profilaktyce raka.
Tegoroczny finat gra ,,dla zdro-
wych brzuszkdw naszych
dzieci” (o celu akcji czytaj wiecej
u nas na stronie 14) dlatego
wgodz. 15-19 specjaliSci z Kliniki
Alergologii, Gastroenterologii
i Zywienia Dzieci Uniwersytec-
kiego Centrum Pediatrii wtodzi
-beda wManufakturze udziela¢
bezptatnych konsultacji diete-
tycznych dla dzieci. Dla malu-
chow bedzie tez strefa zabaw.
Wszystkie atrakcje beda dostep-
nedwadni.

Niedzielny finat

na rynku Manufaktury

W niedziele do akcji dotacza
kolejne propozycje Manufak-
tury, w tym takze na Swiezym
powietrzu. W galerii handlowej
studenckie koto naukowe Inwe-
stor z Uniwersytetu Eodzkiego
bedzie uktadac serce z grosikow
izaprosi do strefy animacji dla
dzieci. Strazacy z Panstwowej

Strazy Pozarmej prowadzi¢ beda
pokazy pierwszej pomocy,
a przedstawiciele organizacji
World Restart a Heart Day po-
kaza resuscytacje krazeniowo-
oddechowa. W galerii handlo-
wej stanie tez wioska wikingow
Topbr w Opor, pojawia sie takze
autor fraszek Jerzy Warszewski
oraz Kolorowe Babcie w Locie.
Bedzie mozna zobaczy¢ wyjat-
kowa wystawe nietypowychro-
werdw i zrobi¢ sobie zdjecie
w studiu E6dzkich Spotkan Fo-
tograficznych.

Mimo zimna, sporo bedzie sie
dziato na rynku Manufaktury.
Fundacja Fun&Drive rozstawi
swoje sportowe wozy i umozliwi
charytatywne przejazdzki. Na
rynku stac¢ beda tez wozy stra-
zackie PSPiOSP, mate fiaty, stare
pojazdy wojskowe i futurystycz-
ne pojazdy studentéw Politech-
niki E6dzkiej. Bedzie mozna zo-
baczyc¢ ratownicze psy strazac-
kie, patrol konny strazy miej-
skiej, sokolnikow z drapieznymi
ptakami, wjechac do gory pod-
nosnikiem i strzelac na strzel-
nicy. Bedzie tezmozna zobaczy¢
pokaz gry wjugger, w ktorej pitke
wklada sie do bramki zwanej
»opong”, Nie zabraknie tez woj-
skowej grochéwki. A to jeszcze
nie koniec listy orkiestrowych
atrakgiji.

Koncerty

w Manufakturze

w niedzielne popotudnie

Zwienczeniem niedzielnego
finatu WOSP w Manufakturze
beda koncerty, ktore zaczna sie

juz o godz. 15 wystepem Wojtka
Eapinskiego. Kwadrans poZniej
na scenie pojawi sie¢ M2Schron,
0 godz. 15.45 Patrycja Krzycz-
man, o godz. 16.15 wystapi Oli-
vier Woznicki, o godz. 16.45Boj-
kot, 0 godz. 17.15 An4tol, o godz.
17.45 Smoketown, o godz. 18.15
Nick Sinckler, za$ o godz. 19 wy-
stapi Wojtek Szumanski.

0 godz. 20 zaplanowano ci-
che Swiatetko do Nieba. Zamiast
fajerwerkow beda fontanny
iskier, zimne ognie, banki dymu
ideszcz confetti, a kilka minut
pozniej na scene wyjdzie Dziwna
Wiosna.

MotoSzarza

na Piotrkowskiej, konie

w Lkagiewnikach

Sporo zmian wprowadzi
w tym roku straz miejska. Za-
miast znanej Eodzianom od lat
Wielkiej Szarzy Konnej ulicg
Piotrkowska przejedzie Moto-
szarza z samochodami od Sto-
warzyszenia Moto Btoto Eodz.
Orkiestrowa MotoSzarza wyru-
szy w niedziele o godz. 10.30
spod siedziby Urzedu Miasta E.o-
dzi (ul. Piotrkowska 104), nastep-
nie wozy przejada do Placu Wol-
NoSci.

Natomiast koniebedzie moz-
na zobaczy¢ w Eagiewnikach.
W niedziele w godz. 11-17 straz-
nicy miejscy zaprosza natomiast
nadzien otwarty w siedzibie Sek-
cji Konnej Strazy Miejskiej przy
ul. Wycieczkowej 86 w Eodzi.
Bedzie mozna zwiedzic stajnie,
zobaczyc jak przygotowuje sie
konia do pracy w strazy miej-

f.‘z

Jedna z gwiazd Wielkiej Orkiestry Swiagtecznej Pmocy - na scenie w Aleksandrowie - bedzie zespot Farben Lehre

skiej, porozmawiac ze strazni-
kami pracujacymi z konmi, po-
zna¢ prace kowala, a nawet
wzig¢ udziatwwyscigach drew-
nianych konikéw na patykach
zwanych hobby horse.

Final WOSP takie

w Porcie E6dz

Przez dwa dni atrakcje wra-
mach 34. finatu WOSP oferowac
bedzie Port £6dz (ul. Pabianicka
245).Klub H.0.G. E6dz Chapter
Poland juz w sobote rano ustawi
w Porcie motocykle marki Har-
ley Davidson. W finatowa nie-
dziele Port £.6dZ wespra sztaby
zUniwersytetu E6dzkiego oraz
Uniwersytetu Medycznego. Na
terenie centrum stanie Szpital
Pluszowego Misia, ksiegarnia
Mystery Book strefa relaksu,
stoisko Pana z Kapslami. Bedg
gra terenowa, sktadanie origa-
mi, warsztaty kaligrafii oraz ko-
to fortuny. Bedzie tez strefa pro-
filaktyki zdrowotnej, w ktorej
bedzie mozna skorzystac z po-
miaréw ciSnienia i glikemii, na-
uczyc sie zasad pierwszej po-
mocy i resuscytacji, wykonac
spirometrie oraz uzyskac po-
rady dotyczace zdrowego zy-
wienia dzieci.

Wielka puszka

na ,,Offie” i Fuzja

wWOSP

Juz w piagtek w Off Piotrkow-
skiej (ul. Piotrkowska 138/140)
od strony deptaka stanie naj-
wieksza w Eodzi puszka WOSP.
Konstrukcjaowysokosci1,5me-
tra pozwoli zardownona wrzuca-

nie pieniedzy podczas niedziel-
negofinatujakina przekazywa-
nie datkow elektronicznie za po-
Srednictwermn umieszczonegona
niej kodu QR. Natomiast w Fuzji
(ul. Milionowa 6a) w niedziele
0 godz. 13 rozpocznie sie spacer
z historykiem Marcinem Gaw-
ryszczakiem, zaSogodz. 16 w za-
bytkowej Kottowni zacznie sie
koncert przygotowany przez
uczniow  Ogolnoksztatcacej
Szkoty Muzycznej Ii II stopnia
im. Henryka Wieniawskiego
wkodzi.

Mery Spolsky

w centrum Echo

w Pabianicach

Sporo bedzie sie tez dziac¢
koto Eodzi. W Pabianicach 34. fi-
nat WOSP odbedzie sie w nie-
dziele (25 stycznia) w centrum
handlowym Echo (ul. Zamkowa
31). Gtéwna gwiazda bedzie ze-
spot Mig, ktory wystapi juz od
godz. 15, nastepnie na muzycz-
nej scenie pojawi sie wokalistka
Mery Spolsky, ktora bedzie Spie-
wac w Echu od godz. 18. Beda
tez Swiatetko do Nieba, didzej
i atrakcje towarzyszace, m.in.
stodka niespodzianka od wtadz
Pabianic, impreza w klimacie
PRL, biegi dla dzieciidorostych
orazrodzinny festyn.

Farben Lehre

w Aleksandrowie

kodzkim

Aleksandréw Eodzki zapra-
sza do Parku Miejskiego. Tam
od godz. 14 wniedziele (25 stycz-
nia) beda koncerty i licytacje.

FOT. MATERIALY PRASOWE

Wystapig kolejno: zespoty dzie-
ciece, Aleksandrowianie, Gentle,
DrUTY, zaSogodz.18.15nascene
wejdzie Bartek Grzanek, a o
godz.18.55zespot Farben Lehre.
Dzien zakonczy sie Swiatetkiem
do Niebainastepujacym ponim
teatrem ognia.

Rzgow tanczy zumbe

dla WOSP w GOSTiR

W Rzgowie tradycyjny juz
maraton fitness Time to Dance
organizuje Gminny OSrodek
Sportu Turystyki i Rekreacji
w Rzgowie (ul. Szkolna 5). Juz
w sobote (24 stycznia) od godz.
13 do16kilkunastu instruktoréw
ztodzii okolic poprowadzi Ma-
raton Zumba Fitness i Brazuca
Fitness. Wejsciowka jest wrzuce-
nie do puszki WOSP minimum
50 ztotych.

Maraton zumby

w Konstantynowie

Eodzkim

Na ,wosSpowy” maraton
zumby zaprasza tez sztab z Kon-
stantynowa Eo6dzkiego. W hali
sportowej Centrum SportuiRe-
kreacji (pl. Wolnosci 60) w godz.
17.30-20.30 bedzie mozna ¢wi-
czy¢ zumbe pod okiem gronain-
struktorow. Biletem wstepu jest
50 ztotych do puszki.

Bieg, strzelanie z tuku

i slizgawka w Zgierzu

W Zgierzu przez calg nie-
dziele bedzie jezdzit Siemabus
z gadzetami, mozna tez bedzie
zamoOwic taksowke i podac tak-
sowkarzowi datek. Gtowne wy-
darzenia odbeda sie w niedziele
od godz. 12 w Szkole Podstawo-
wejnr5naKuraku (ul. 1Maja 63)
iod godz. 13 w SDK ,,SEM” (ul.
Parzeczewska21).

Nie zabraknie tez aktywnosci
sportowej - przed poludniem
mozna bedzie wybrac sie na Je-
zobieg do Parku Miejskiego im.
KoSciuszki,aw godz. 14-18 strze-
la¢ z tuku w hali huczniczej MO-
SiR Zgierz. Mozna takze bedzie
wesprze¢ WOSP podczas chary-
tatywnej Slizgawki nalodowisku
MOSIR (ul. Wschodnia 2) wgodz.
16.20-17.10. Nie zabraknie tez
mniejszych wydarzen.

Sportowy drift

w Koluszkach

Koluszki tradycyjnie zapra-
szaja na 34. finat WOSP z dri-
ftem i innymi sportowymi
atrakcjami. W niedziele 25 listo-
pada w godz. 9-18 przed urze-
dem miasta przy ul. 11 Listopa-
da 65 bedzie mozna m.in. za-
sia$¢ jako pasazer w drift taxi
izobaczy¢ sportowe auta.
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[Lawina gratulacji i slow wsparcia, po

Wielki plebiscyt rozpoczety.
tytuly Osobowos¢ Roku 2025
azwszesciukategoriach.

Rozpoczecie plebiscytu Osobo-
wos¢ Roku 2025 wzbudzito
ogromne zaangazowanie
iemocje - zarowno wsrod kan-
dydatow, jak i lokalnych spo-
tecznosci, ktore ich wspieraja.
Gdy skierowaliSmy Swiatla re-
flektorow na osoby, ktore swo-
imi dziataniami i pasjg wnosza
realng wartoS¢ w zZycie innych,
media spotecznoSciowe zalata
fala postow pelnych gratulacji,
wyrazow uznania i podzieko-

wan. Na naszej stronie mozesz
sprawdzic,jaka radoS¢, wzru-
szenie i wsparcie towarzyszyty
nominowanym na Facebooku,
Instagramie a takze innych
platformach.

Osobowos¢ Roku to trady-
cyjna nagroda, ktora od wielu
lat jest co roku przyznawana
laureatom wielkiego plebi-
scytu. Jest on organizowany
w catej Polsce przez dzienniki
regionalne i serwisy interne-
towe wydawnictwa Polska
Press, w tym takze nasze. To
bardzo prestizowe, ogdlnopol-
skie wydarzenie. DoS¢ napisac,
ze caty plebiscyt zakonczy uro-
czysta gala na Zamku Krolew-

skim w Warszawie, a laureaci
zostang uwiecznieni na kartach
wyijatkowego albumu!
Glosowanie rozpoczeto sie
we wtorek, 13 stycznia. Jest pro-
wadzone w szeSciu katego-
riach: Kultura;, Dziatalnos¢ spo-
teczna i charytatywna; Biznes
i Przedsiebiorczos¢; Polityka,
samorzadnos¢ispotecznosélo-
kalna; Innowacje/nowe Tech-
nologie oraz Nauka.
Zobaczcie te posty doty-
czace nominacji do akcji.
O tym, jak wazna role w wyroz-
nianiu i docenianiu takich lide-
row odgrywa plebiscyt Osobo-
wos¢ Roku, najlepiej Swiadczy
bowiem wtasnie lawina gratu-

lacji i stow wsparcia, ktéra po-
jawita sie w mediach spotecz-
nosciowych tuz po rozpoczeciu
glosowania.

Nominowani do tytutu Oso-
bowos¢ Roku 2025 to niezwyKkli
liderzy. To osoby, ktore dzieki
swojemu zaangazowaniu
iosiggnieciom, wyr6zniajq sie
na tle swoich spotecznosci.

W gronie kandydatéw zna-
leZli sie reprezentanci roznych
dziedzin: artysci, dziatacze kul-
turalni, naukowcy, innowa-
cyjni przedsiebiorcy, wolonta-
riusze o wielkich sercach,
a takze samorzadowcy i akty-
wisci spoteczni. Cho¢ pocho-
dza zr6znych Srodowisk, faczy

ich sympatia, zaufanie i szacu-
nek, jakim obdarzajg ich inni.
Ich dziatania zostaty docenione
nie tylko przezlokalne spotecz-
nosci, ale takze przez nasza re-
dakcjeiCzytelnikow.

Rados$é, duma i niedowie-
rzanie... Czasem takze lekka
trema oraz poczucie odpowie-
dzialnosci wynikajace z okaza-
nego zaufania - to emocje, ktore
towarzysza nominowanym
od ogloszenia wynikow. Kazdy
z kandydatow do tytutu Osobo-
woSs¢ Roku 2025 swoja praca,
dziatalnoScig spoteczna, twor-
czoscig lub inicjatywami bizne-
sowymi pozostawit pozytywny
Slad w swoim otoczeniu.

LIDERZY PLEBISCYTU W SKALI WOJEWODZTWA PO PIERWSZYCH DNIACH GEOSOWANIA

BIZNES

® SHADY KHABBAZ,
wtasciciel studia Shady
Tattoo, Wielun, powiat
wielunski.

Nominacja za rozwdj,
wprowadzanie nowych
ustug, a przede wszystkim
za nowy salon - tatuazowa
fabryke z energia
miejskiego centrum
kultury, ktéra pozwala nie
tylko na skorzystanie

z profesjonalnych ustug.

DZIALALNOSC SPOLECZNA
ICHARYTATYWNA

'l'll:,‘(
© KATARZYNA
CZYTRZYNSKA, prezes
zarzadu Fundacji LEDGO
Réwne Szanse dla
Srodowiska, Tuszyn,
powiat tédzki wschodni.
Nominacja za wspieranie
emocjonalnie i rozwojowo
dzieci zautyzmem i ADHD
poprzez indywidualne
programy terapeutyczne,
warsztaty i przedszkole
integracyjne.

INNOWACJE/NOWE
TECHNOLOGIE
A wd AR ETX
VoA B WTE

4y
® JAROSEAW LUGOWSKI,
pszczelarz, Zgierz.
Nominacja za wysokie
standardy jakosci
produkowanych miodow
i produktow pszczelich.
Za wielokrotne
wyroznienia i nagrody
w ogolnopolskich,
tédzkich i poznanskich
wydarzeniach zwigzanych
Z promocja polskiej
Zywnosci.

KULTURA

® ANITATOMCZYK - DJ
SOFi, Dj-ka, producentka,
Tuszyn, powiat todzki
wschodni. Nominacja za
tworczosé i dziatalnosé
w kulturze, ktora niesie
za sobg wystepy

na scenach catej Polski

i produkcje muzyczne,
ktore osiggajg sukcesy

na YouTube, gdzie jedna
z nich zostata wyswietlona
ponad 10 min razy

NAUKA

©® dr hab. KONRAD
RUDNICKI, adiunkt
Wydziatu Chemii
Uniwersytetu kédzkiego,
t6dz. Nominacja za
badania w elektrochemii
i nowoczesnych analizach
chemicznych oraz
otrzymanie stypendium
Ministra Nauki

i Szkolnictwa Wyzszego
dla wybitnych mtodych
naukowcéw w 2025 r.

POLITYKA, SAMORZADNOSC
ISPOLECZNOSC LOKALNA

©® PAWEL KOWALCZYK,
burmistrz, Rozprza,
powiat piotrkowski.

Nominacja za doskonata
wspotprace z kotami
gospodyn wiejskich

i klubami sportowymi

na terenie miasta i gminy
Rozprza.

Jej dom zawsze byl otwarty dla tych, ktorzy
potrzebowali rozmowy, positku czy obecnosci

Aneta Strugacz (dyrektor
zespotu szkolno-przed-
szkolnego, Wielun) jest
otwarta naludzi. To wolon-
tariuszkaiinicjatorkalicz-
nych akcji. 0d zawsze reali-
zowala swoje plany w spo-
sob, ktory wynikal z potrze-
by serca, a nie z kalkulacji.

Pomaga Jej w tym przekona-
nie, ze kazdy cztowiek zastu-
guje na uwage, wsparcie i god-
no$c¢ - niezaleznie od swojej
sytuacji zyciowej. - Od ponad
25 lat pracuje w szkole, ale
moja dziatalno$¢ nigdy nie
konczyta sie wraz z dzwon-
kiem. M6j dom zawsze byt

otwarty dla tych, ktorzy po-
trzebowali rozmowy, ciepta,
positku czy zwyktej obecno-
Sci drugiego cztowieka. Uwiel-
biam gotowac i bardzo czesto
wtasnie przy stole zaczynaty
sie historie pomocy, wsparcia
ibudowania relacji - wyjawia.

Przelomowym momentem
w Jej zyciu byt czas, gdy wspdl-
nie z innymi ludZmi dobrej woli
zainicjowata i wspottworzyta
punkt recepcyjny dla uchodz-
cow. Wtedy jeszcze mocniej
zrozumiata, Ze nie trzeba mie¢
wszystkiego dopietego aniide-
alnych warunkéw - wystarczy
decyzja, ze ,robie”, a reszta
przychodzi wraz z ludzmi, kt6-

rzy chcg dziata¢ razem. - Todo-
Swiadczenie pokazato mi, jak
wielka site ma wspolnotaijak
wiele mozna osiggnaé, gdy
dziata sie z empatig i determi-
nacja - moéwi. Organizuje
zbiorki odziezy i akcje charyta-
tywne. Jest pomystodawczynig
Wielunskiej Ciuchomanii, a ty-
tul Wolontariusza Roku byt dla
Niej ogromnym wzruszeniem
ipotwierdzeniem, ze warto iS¢
ta droga. Kocha ludzi i nie po-
trafi przejs¢ obojetnie obok czy-
jejS potrzeby: - Nie wyobrazam
sobie zycia polegajacego wy-
facznie na ,,siedzeniu w domu”
- moja energia i sens sa w dzia-
taniu dlainnych.

Prowadzenie choru okazalo si¢ czyms znacznie
wiecej niz tylko praca nad Spiewem i brzmieniem

Przemystaw Pawlak (dyry-
gent chéru Cantate Deo

z parafii NSJ, Sieradz) mowi,
ze muzyka wieloglosowa
iSpiew choralny od zawsze
byly Mu szczegélnie bli-
skie. Ale propozycje objecia
funkcji dyrygenta chéru po-
czatkowo ocenial jako zart.

Juz w Sredniej szkole muzycz-
nej Spiewat w zespole muzyki
dawnej Proavitus, z ktorym
koncertowat w wielu miej-
scach. Byt to zespot potprofe-
sjonalny, ktéry nagrat dwie
plyty, z czego jedna zostata
oficjalnie wydana. To wlasnie
wtedy zdobyt cenne doSwiad-

czenie oraz solidne podstawy
wiedzy w zakresie muzyki
choralnej.

Po tym okresie nastgpita
pewna przerwa. Gral w kwin-
tecie akordeonowym w Siera-
dzu, a jednoczes$nie zaczat
wykonywaé partie solowe
podczas liturgicznego wyko-
nania Meki wedtug Sw. Jana
w Niedziele Palmowa i Wielki
Pigtek wspdlnie z chérem pa-
rafii NajSwietszego Serca Je-
zusowego w Sieradzu.

Przelomowym momentem
okazata sie propozycja pana
Idziego Matyszczaka, ktory za-
proponowat Mu objecie funk-
cji dyrygenta chéru. - Poczat-

Czytajwiecejoakcjina www.dziennildodzld.pl/osobowosc

kowo nie traktowatem jej jako
realnej. Wydawato mi sie, Ze to
raczej zart. Z czasem jednak
stata sie rzeczywistoscia. Pro-
wadzenie chéru parafialnego
okazato sie znacznie czyms$
wiecej niz tylko praca
nad Spiewem i brzmieniem ze-
spotu. To takze nieustanne
zglebianie przepisow liturgicz-
nych i umiejetnos$¢ dostoso-
wywania muzyki do konkret-
nych sytuacji liturgicznych.
Tego wlasnie uczytem sie, ob-
serwujac pana Idziego, ktory
stat sie dla mnie mentorem -
wyjasnia Przemystaw Pawlak,
dyrygent chéru Cantate Deo
z parafii NSJ.
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Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

OGtOSZENIADROBNE @

2

~1

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,

m.sliwinska@polskapress.pl
tel. 502499114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« mieszkania - sprzedam

« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia
* mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienig

« lokale uzytkowe - do
wynajecia

« dziatki, grunty - sprz
o dziatki, grunty - kupi

« domy -sprzedam « gospodarstwa
« domy -kupig * garaze

« domy - do wynajecia « posrednictwo
« domy -wynajme e inne

« domy -zamienig « bank stancji
« lokale uzytkowe
* AGD

*RTV

-sprzedam
« lokale uzytkowe - kupie

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

AA 24/7 Kupie kazde mieszkanie
spadek udzialy zadtuzone

z komornikiem trudnym lokatorem
z dozywociem 726765223

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

DZIAEKI, GRUNTY KUPIE

AA 24/7 Kupie kazdy grunt budowlany
rolny takze udzialy zadtuzone
z komornikiem cate tddzkie 726765223

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

JEZDZACE, uszkodzone kupig,
789-053-964

« lokale uzytkowe - wynajme
« lokale uzytkowe - zamienig

« elektronika, komputery

« tekstylia, odziez

« zamienig
« motofinanse
« motoustugi

« telefony « dla dziecka inne

« car audio meble -

« antyki : inne FINANSE BIZNES
edam | « kolekcjonerstwo, sztuka MOTORYZACJA * kredyty, pozyczki
e « jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe

« filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne

« foto, ksiazki « busy autobusy « biura rachunkowe

« instrumenty muzyczne

« materiaty opatowe

ROLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Praca
(ZATRUDNE |

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Radomsko tel. 604 630 556

ZATRUDNIE kierowcow C+E

w transporcie miedzynarodowym
System 2/1,12/3 dni
Wynagrodzenie pakiet mobilnosci-
480zt doba

ZUS ptacony od 9420 zt

Nowa flota pojazddw, naczepy
izotermy

tel. 573405755

Zatrudnie mgr farmacji na
stanowisko KIEROWNIKA APTEKI
w Kaliszu. Tel. 607 837 989,

602 302 351

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
w centrum magazynowym w todzi
ul Jézeféw 3a. Praca dwuzmianowa
(6.30-17.00 oraz 18.30-5.00), umowa
zlecenie, stawka 31,50 brutto/h+
obiady za 1 zt. Kontakt 510-015-347.

SZUKAM PRACY

SPRZATANIE, 577-731-337

INNE

KURS Pracownika Ochrony.1600zt.
Raty.tel.694848043

ZLECE reczne wykonanie czapek,
swetréw na drutach lub szydetku.
Mozliwa diuzsza wspétpraca. Kontakt
+48507-101-157

e rolnicze

 czesci i akcesoria

« ubezpieczenia

« lombardy * przyczepy, naczepy . pferty

« sport i rekreacja « zabytkowe e inne

 maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite | NAUKA |
« materiaty budowlane « motocykle « szkoty

« kursy/szkolenia

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtruwanie, alkohol, kroplowki,
602-691-580, 42/678-60-49

NEUROLOGIA

NEUROLOG - specjalista,
602-691-580 42/678-60-49

INNE SPECJALIZACJE

Psychiatra, 604-406-067

INNE

PENSJONAT SANATO BUSKO-
ZDROJ-FERIE ZIMOWE POBYTY
LECZNICZE | WYPOCZYNKOWE tel:
4137819 48/51, www.sanato.com.pl
SPYTAJ O PROMOCIE,

Ustugi

AGD RTV FOTO
AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
BUDOWLANO-REMONTOWE

KOPARKI wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

INSTALACYINE

Elektroinstalacje, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie,
509-275-480, 42-672-06-20

Hydraulika - awarie, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

« jezyki obce « pediatria . « instalacyjne TURYSTYKA KOMUNIKATY
« korepetycje * psychologia * biurowo - projektowe « agroturystyka YCZENIA/PODZIEKOWANIA
«inne * psychiatria * komputerowe «kraj GASTRONOMIA
PRACA . 5t0'|"at,0|09|a * krawiectwo « $wiat « dania na telefon
« zatrudnie : iunrr?eosg;cjalizacje * %()rgtdﬁ?gee « biura podrézy « ustugi
* urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe : obo;y ! kqlome i
« szukam pracy « laboratoria 2k « wycieczki | _ROLNICZE |
«inne P * przeprowadzki * przewozy * maszyny rolnicze
« zabiegi « reklamowe H .
m_ « opieka « stolarskie * inne « ogrodnictwo
o apteki « sprzet medyczny « radio taxi _ZWIERZETA * plody rolne
« pomoc catodobowa o uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« chirurgia « inne « rozrywka * ustugi * inne
« ginekologia « uroczystosci «inne TOWARZYSKIE
e interna « agd rtv foto « zabezpieczajace MATRYMONIALNE USLUGI KAMIENIARSKIE
« neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE 0 USLUGI POGRZEBOWE
AUTOREKLAMA
OGRODNICZE ZWIERZETA HODOWLANE 'b !
I o TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN
Ciecie drzew owocowych. KURKI nioski z jajem dow6z

Fachowo, 605-307-582

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKLADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dzialek,
502-061-012, 513-149-330

PRZEPROWADZKI

Przeprowadzki caly kraj,
605-303-336

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus Wielkanocny,
1400 zi, w gérach kolo Wadowic,
tel.: 501-642-492

KRAJ - MORZE

USTRONIE MORSKIE Pensjonat DANA
pobyt z wyzywieniem V-VI od 150 doba
601-585-510 www.danaustronie.pl

KASA za stare ksigzki 609-643-399

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

Wszystkie smaki kuchni

trona
uchni

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

600539790

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zt/
tona, 500-669-621

ibo.polskapress.pl
PRACA W MARKECIE
(K/M/X)

rowniez dla osob z orzeczonym stopniem niepelnosprawnosci

KUROWICE, KOLUSZKI,
KSAWEROW

Telefon kontaktowy: 785 -235'1 02
APLIKUJ

WWW.MARKETDINO.PL

zaktadka ,,Kariera”

Miejsce pracy:

DINO POLSKA S.A.
to dynamicznie rozwijajaca sie :
polska sie¢ marketow spozywczych.

DINO POLSKA S.A..
| L2 ul Ostrowska 122
nejbiizej Ciebie 63-700 Krotoszyn

stronakuchni.pl
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Panu
Aleksandrowi Szymczykowi

sktadamy wyrazy glebokiego wspotczucia

z powodu Smierci

=
Mamy

Prosimy o przyjecie stdw wsparcia i otuchy.

Zyczymy sity potrzebnej do przejécia przez ten trudny czas.

Z wyrazami szacunku

Zarzqd, Dyrekcja i Pracownicy

Cementowni Warta S.A.

14
e
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Z gtebokim smutkiem
przyjeliSmy wiadomo$¢ o $mierci

¢
Wactawa Klimczaka

wieloletniego Prezesa Klubu HDK Cementowni Warta S.A.

Odszedt Cztowiek oddany innym:
spotecznik i honorowy dawca krwi,
dla ktérego bezinteresowna pomoc drugiemu cztowiekowi
byla zyciowa misja.
Jego zaangazowanie, wrazliwos¢ i postawa
na zawsze pozostang w pamieci tych,
ktorzy mieli zaszczyt Go znac i z Nim wspotpracowac.

Rodzinie, Bliskim
oraz
Wspotpracownikom

sktadamy najszczersze wyrazy wspodtczucia,
taczac sie w bolu i zalu.

Z wyrazami szacunku

Zarzqd, Dyrekcja i Pracownicy
Cementowni Warta S.A.

i

@® PULS/NEKROLOGI

HISTORIA/FILM

Lilm, towarzysze, jest
najwazniejsza ze sztuk”

W osiemnastu historycznych
esejach o $wiecie polskiego filmu
czasow PRL prézno szukac pi-
kantnych dykteryjek o pijanym
Himilsbachu czy uwodzicielskim
Fronczewskim. Za tosporotu
ofilmowcach wrealiach komuni-
stycznego pafistwa: oich posta-
wach politycznych, relacjach
zpartia, resortem kultury, apara-
tembezpieczefistwaicenzura,
zaangazowaniu w inicjatywy
opozycyjnebadz przeciwnie -

w dzialania propagandowe
wiladz.

Tom jest poklosiem ogdlno-
polskiej konferencjinaukowej  ,,Filmowcy
»Filmowcy wrzeczywistoscipo- w rzeczywistosci
litycznej Polski Ludowej”, zorga- politycznej Polski Ludowej”,
nizowanej23i24maja2023roku wyd. IPN, Szczecin 2025,

w Szczecinie. Wydarzenie to cena 50 zt

zgromadzilo historykéow, filmo-

znawcow oraz przedstawicieli innych dyscyplin humanistycz-
nychispolecznych. Celem uczestnikéw konferencji byto podjecie
refleksji nad relacjami miedzy Swiatem filmu a systemem poli-
tycznym PRL.

Uczestnicy starali sie spojrze¢ na zjawisko ,,polskiego filmu”
caloSciowo. Poczynajac od administracyjnych form, az po poli-
tyczne ograniczenia, Stagd wsrod tekstow znalazly sie zar6wno
ujecia syntetyczne, jakiszczegolowe studia przypadkow.

Jakub Bobrowski przedstawia np. ,,Dyskursywny obraz wro-
gow ustroju w filmie milicyjnym?”; Filip Gaiiczak pisze orelacjach
filmowcow i Sluzby Bezpieczefistwa; Arkadiusz Serwa o dziala-
niach Urzedu Bezpieczeristwa wokot Zbigniewa Sawana.

Lucjan Strzyga

FiLMowcy Gl

W RZECZYWISTOSCI
POLITYCZNEJ
POLSKILUDOWEJ

L
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Z powodu $mierci

Zony
przekazuje wyrazy wspotczucia

Panu Postowi
Zbigniewowi Rauowi

&=

Prof. Michat Seweryriski
Senator RP

Dziennik todzki
Pigtek, 23.01.2026

TEOLOGIA/NAUKA

Co bylo na poczatku Swiata:
stworzenie czy wielki wybuchr

Wyjasnienia tego ztozonego teo-
logiczno-filozoficzno-fizycz- '
nego problemu podjat sie -
poraz kolejny - Gerard M. Ver-
schuuren, 80-letni holenderski
biolog, genetyk, dr filozofii na-
uki, od lat zglebiajacy relacje
miedzy nauka a wiarg. Tym ra-
zem w KksigZce ,,Na poczatku”
(miata premiere w 2019 roku

w USA, w konserwatywnej ofi-
cynie Sophia Instytute Press).

O kosmosie, Bogu

i ludzkim rozumie

Verschuuren jest tym, ktory
do znudzenia w swoich publika- Gerard M. Verschuuren,
cjach przekonuje, Ze naukaire- ,Na poczatku. Stworzenie
ligia nie tylko sie nie wyklu- swiata czy wielki wybuch?”,
czaja, ale wrecz wzajemniesie  wyd. W drodze, Poznan
dopelniaja. ,Panuje dzisiaj 2026, cena 44,90 zt
powszechne przeSwiadczenie -
pisze - ze nauka i religia pozostajg we wzajemnym konflikcie.
Uwaza sie nawet, Ze nauka pozbawila religie istotnego znacze-
nia. Skoro tak, to wielki wybuch, ewolucja galaktyk, uformo-
wanie sie Ziemi i wreszcie rozwoj zycia nie majg nic wspolnego
z Bogiem. To by z kolei przekreSlato wszelka mozliwos¢ spotka-
nia sie nauki z religia”.

Napisawszy powyzsze Verschuuren zabiera czytelnikow
w podroz przez kosmos, by odpowiedzie¢ na odwieczne pyta-
nie o poczatek Swiatai zycia. A konkretnie: co naprawde méwi
wspotczesna nauka o wielkim wybuchu, ewolucjii genezie
cztowieka, a takze jak te odkrycia wspotbrzmia z przestaniem
Ksiegi Rodzaju. ,,Na poczatku” to zaproszenie, by czytac
»Ksiege Natury” i ,,Ksiege Pisma Swietego” jako dwa uzupet-
niajace sie ,,Swiadectwa jednego Stworcy™.

Co wazne: autor podkresla, ze nie napisat tej ksigzki z mysla
o specjalistach. Jest przeznaczona dla laikow, a jej tematyka
wymaga jedynie odrobiny terminologii naukowej i podstawo-
wych wyjasnien z dziedziny nauki. UmieScit w niej rowniez
przypisy, aby czytelnik mogt sprawdzi¢ u Zrodet jego twierdze-
nia. Stad takze logiczny i konsekwentny uktad poruszanych za-
gadnien: stworzenie i argumenty oraz antyargumenty na-
ukoweireligijne, czas i ewolucja wszechswiata, formowanie
sie Ziemi,
pojawienie sie i ewolucja zycia, wreszcie ,,jedyno$¢” planety
w owym wszech$wiecie.

Ksigzka Verschuurena, niejako przy okazji, dostarcza tez od-
powiedzi na mnostwo innych intrygujacych kwestii: dlaczego
wszechSwiat jest tak stary... i tak niewiarygodnie rozlegly? Ja-
kie sg wtaSciwosci chemiczne i geologiczne Ziemi, ktore spra-
wiajg, ze jest ona miejscem przyjaznym dla ludzkosci? Dla-
czego akurat Ksiezyc stat sie kluczowy dla zycia? Jak wulka-
nizm, masowe wymierania, a nawet zmiany orbity Ziemi przy-
gotowaty droge dla ludzkosci?

Odpowiedzi mogg zadziwic kazdego.

Mariusz Grabowski

widradze

REKLAMA

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

0011457221

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

REKLAMA

H. SKRZYDLEWSKA

Kompleksowa organizacja pogrzebow

Catodobowy transport zmartych
Kwiaty, wience, oprawa muzyczna

Wsparcie formalne 1 doradztwo
Wtlasne krematoria
Migdzynarodowy transport zmartych

Catodobowo: 42 672 33 33

800 672 333

Tradycja * Rzetelnos¢ - Profesjonalizm

0011456869 AUTOPROMOCJA

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl
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MUZYKA

Jeszcze bedzie przepicknie,
czyli wspomnienia rockmana

Kilka dni temu Tomek Lipinski otrzymat Paszport Polityki w kate-
gorii Kreatora Kultury. To stuszna kategoria, bojest artysta, ktory
od lat wymyka sie jednoznacznym kategoryzacjom. Jedni znaja go
jako autora takich przebojow, jak ,,Mowie ci ze” czy ,,Jeszcze bedzie
przepieknie”, a drudzy - postrzegajg jako pioniera punkowej sub-
kultury nad Wista. Pracowat w wytworni ptytowej, ale prowadzit
tezaudycje wradiu. Od pewnego czasu zaniechal muzycznej dzia-
talnosci i skupit sie na pisaniu autobiografii. Jej pierwszy tom to
wlasnie ,,Jeszcze bedzie przepieknie”.

Lipinski juz nieraz byt tematem ksigzek. Najpierw na spisanie
jego zyciorysu porwat sie ceniony fotoreporter Mirostaw Makow-
ski. Nie udato sie - i zamiast tego powstata chaotyczna ksiazka
»Obok alboile procent Babilonu?”, stanowigca niespemiong kro-
nike polskiej kontrkultury. Potem rozmowe-rzeke ,,Dziwny,
dziwny, dziwny” przeprowadzit z Lipinskim niezyjacy juz Piotr
Bratkowski. W jakims stopniu byta to udana biografia lidera Tiltu -
aczkolwiek nie spisana w pierwszej osobie. Widocznie Lipinski nie
bylnig w pelni usatysfakcjonowany, dlatego majac sporo wolnego
czasu, zabrat sie samodzielnie za napisanie autobiografii.

,»,Jeszcze bedzie przepieknie. Tom I” opowiada o jego zyciu
od narodzin do 1981 roku - a konkretnie do wprowadzenia stanu
wojennego. To moglo oznaczad, ze Lipiniski skupi sie nabardzo
waznym, a najmniej dziS znanym etapie swej kariery - pierwszym
okresie dziatalnosci Tiltu i Brygady Kryzys, kiedy to powstaty wie-
kopomne piosenki w rodzaju ,,Babilon upadt” czy ,,Centrala”. Tego
pewnie oczekiwali fani tworczosci artysty - ale tak sie nie stato. Li-
pifiski poSwieca najwiecej miejsca swym rodzicom i dziecinstwu.
Dla niego z naturalnych wzgledow to najwazniejsze, lecz dla stu-
chaczy jego muzyki juz niekoniecznie. Ku zdumieniu czytelnika
czasy TiltuiBrygady sg potraktowane dosy¢ ogdlnikowo i nie wno-
sza wasciwie niczego nowego do dotychczasowej wiedzy na ten
temat. Nie wiedzie¢ czemu Lipinski nie odstania w pierwszym to-
mie wspomnien kulis swego mitosnego zycia. A przeciez kobiety
stanowig niezwykle wazng inspiracje dla tworczosci artystow (i tak
bytow przypadku lidera Tiltu). To wielka szkoda - fani na pewno
ciekawi sg tego, kto zainspirowat takie utwory, jak ,,Ty i tylko ty”
czy ,,Mowie ci, ze”.

Ciekawe jest to, jak czas zmienia wspomnienia Lipifiskiego. Byt
taki okres wjego karierze, kiedy odcinat sie zdecydowanie
od swych punkowych poczatkéw i traktowat je wrecz zirytacja.
Teraz patrzy na nie z dobrotliwym dystansem, jak dziadek, wspo-
minajacy z cieptym uSmiechem szalenistwa swej mtodosci. Inaczej
muzyk opowiada dzi§ nawet o konkretnych utworach. To, co dzi§
pisze o genezie ,,Centrali”, to jedynie czeS¢ prawdy, w Swietle tego,
coméwit dwie dekady temu. To wszystko tylko pokazuje, jak bar-
dzojesteSmy innymi ludzmi na réznych etapach naszego zycia.

Najwiekszy podziw wzbudza jezyk, ktorym Lipiniski napisat
swa ksigzke. To wyjatkowo piekna polszczyzna, bardzo poprawna,
jasnai przejrzysta, co odroznia jg w duzym stopniu do innych tego
typu wydawnictw na naszym rynku. Czy rockman moze zostac
»mistrzem mowy polskiej”? Dlaczego nie! Pawet Gzyl

LIPINSK
JESZCZE BEDZIF

Tomek Lipinski

.Jeszcze bedzie
przepieknie. Tom 1"
Wydawnictwo Harde 2025
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WIESCINIEZTEJZIEMI
JANJA LESAR
Miota si¢
0d czasu wspdlnego wystepu
w,,Taficu zgwiazdami” tan-
cerkanierozstaje sie ze swa
partnerka z programu - wio-
§larka Kal Zillmann. Pi-
kanterii dodaje fakt, ze obie pa-
nie wniemal identycznym cza-
sie zakonczyly swoje dotych-
czasowerelacje. Kiedy nie-
dawno Lesar byla goSciem pro-
gramu Swiat Gwiazd, Mateusz
Szymkowiak zapytatja, czy
powyprowadzeniu sie od by-
lego partnera wprowadzila sie
doZillmann. Tancerka odpo-
wiedziala: - Chce bardzo. Janie
chce mieszkaé samatak
nadluzsza mete. Lubie by¢
zkims, dlatego tez taficze ta-
niec towarzyski. W tandemie
czuje sie owiele lepieji pew-
niej. Jatezlubiesieopiekowaé  Janja Lesar - od czasu wystepu w ,Tancu z gwiazdami”
drugaosoba. Teraztaksiemio-  tancerka nie rozstaje sie z wioslarka Katarzyna Zillmann
tam miedzy r6znymi domami.
Musze sobie tojeszcze upo- ajednoczesnie pracujg Majewskim -iich dzie¢mi.
rzadkowaé. nad wspolnym spektaklem. Pararozwiodla sie w2022 roku
Mimo natloku obowigzkow po14latach malZefistwa, ale
ANNA LEWANDOWSKA paraznalazla czas nazimowy utrzymuje dobrerelacje. Bo-
Z h , wyjazd naferie zdzie¢mi. Po- hosiewicz opublikowata zdje-
dcC QCCl chwalili sie tym wmediach cie, naktérym pozuje z Majew-
d 1 . spolecznosciowych.Dlajednej  skimisynamiw narciarskich
O leT()Waﬂla zcorekaktorkibyltopierwszy  strojach. Fotografie uzupehit
raznanartach. Wrelacjinaln-  wpis: ,,To, Ze zakonczyla sie re-
Wielkimi krokami zblizasiefi-  stagramie dumnamamanie lacjatzw. romantyczna, nie
natWielkiej Orkiestry Swia- krylawzruszeniairadosci. znaczy, ze zakonczylasiero-
tecznej Pomocy. Z tej okazji ce- dzinna. Wszystkie Swieta spe-
lebrytkaprzygotowalaazdwie =~ DODA dzamy razem, ferieiwakacje.
aukgcje. Jak coroku wystawila A l . Chodzimy razem dorestaura-
najednaznichmiejsce pelyje cjinakolacje, najczesciej
naswymobozie Camp By Ann!. d O . k do Wieniawy, nasniadania
Zwyciezcabedzie mogt zreali- O WSIAKa do Jeffsa, naspacery z psem,
zowac wygrana w dowolnym razem zdmuchujemy Swieczki
terminie miedzy kwietniem Piosenkarka od lat udziela sie natortachiwspolnie oma-
2026r.alutym2027r. ,Towy- wwalce o prawa zwierzat wiamy, klécac sie siarczyscie,
jatkowa okazja, aby przezycin-  wPolsce. Kilka dni temu za- plany na przyszlos¢”.
tensywny, transformujacy miescila na Instagramie filmik,
czas, poczué prawdziwa spor- naktorymwidaé, jak siedzi BOHDAN EAZUKA
towa motywacjeiskorzystaé wwannie podczas kapieli. C, : :
zwiedzyjednegoznajbardziej  Temuniecodziennemuwido- LU] ¢ SIQ
rozpoznawalnych zespoléw kowi towarzyszytapel do Je- d b
treningowo-wellness wPol- rzego Owsiaka o zaprzestanie oprze
sce” -zacheca. Nalicytacjiwy-  uZywania fajerwerkow pod-
ladowalaréwniezsukienka czasfinalu WOSP: - Jurek,po- ~ Mimo 871at nakarku aktor na-
projektu Gosi Baczyriskiej, magatam ciprzez20lat,od 13 dal jest aktywny zawodowo.
ktorg Lewandowskamiala rokuzycia,aznamsiedrogiro-  Wjednym z ostatnich wywia-
nasobie podczas tegorocznej zeszly i sie porézniliSmy, wia- déw zaznaczyljednak, Ze nie-
Gali Mistrzéw Sportu. domo wjakiej kwestii, ale nie ustajaca pracanie wynika
mozesz dawacjednym zycia, wjego przypadku zkonieczno-
AGNIESZKA by odbieraé drugim. Juz daj $ci dorobienia sobie do niskiej
KACZOROWSKA spokoj, niestrzelajwtymroku.  emerytury, araczejz potrzeby
W i Jako organizator, pomyslo- artystycznego spehienia. - Nie
yruszy d dawca, zakaz wszystkim,kt6-  dorabiam do emerytury, bomi
4 rzypodszyldlemWOSPwcalej  wystarczato, comam. Oczywi-
W gOl’y Polsce puszczajato ,Swiatetko  Scie, ze narzekam jak kazdy
donieba™! Polak, ale nie narzekamna to,
Tancerka porozstaniu z Macie- comam - powiedziat. Idodal: -
jem Pela otworzylanowy roz- SONIA BOHOSIEWICZ Mam emeryture, mam tan-
dzialw zyciuuboku Marcina . tiemy z powtorek w telewizji
Rogacewicza. Parawychowuje deUChU]e itojuz miwystarcza. A to, ze
obecnie w sumie szostke /ot k jezdzeiwystepuje, totylko
dzieci. Kaczorowskamadwie SWICCZKI1 dlatego, zeby nie siedzie¢
corki, natomiast Rogacewicz wdomuisie nienudzié. Czuje
trzy corkiisyna. W ostatnich AktorkazdradzilanaInstagra- siedobrze,ategochybajesz-
tygodniach zakochaniinten- mie, Ze wyjechala nazimowe cze nie zabronili - stwierdzit
sywnie urzadzajanowy dom, feriezbylymmezem-Pawlem wPlejadzie.
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu

i odwaznym decyzjom. Ho-
roskop dzienny radzi zadbac¢
o relacje z ludzmi, bo szcze-
ra rozmowa przyniesie ulge.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja po-
moga ci uporzadkowac spra-
wy finansowe. Horoskop

na dzis$ sugeruje, by nie igno-
rowac sygnatéw od bliskich.

Baran (21.03 - 19.04)

To dobry dzien na nauke

i kontakty. Horoskop dzienny
na pigtek zapowiada, ze cie-
kawos$¢ otworzy nowe drzwi.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocije beda dzis silniejsze,
ale intuicja dobrze cie po-
prowadzi. Horoskop dzienny
podpowiada zaufac sobie.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Mozesz zabtysng¢ w pracy
lub wsréd znajomych. Horo-
skop na dzi$ radzi pamietac
jednak, ze wspotpraca daje
lepsze efekty niz rywalizacja.

Rak (22.06 - 22.07)
Porzadkowanie spraw i pla-
nowanie przyniesie satysfak-
cje. Horoskop dzienny

na pigtek sugeruje zrobic
takze cos tylko dla siebie.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach jest
kluczowa. Horoskop dzienny
zapowiada, ze maty gest
zyczliwosci moze poprawic
atmosfere na caty dzien.

Panna (23.08 - 22.09)

Skup sie na tym, co wazne.
Horoskop na dzi$ stanowczo
radzi odcig¢ sie od zbed-
nych rozpraszaczy i dziata¢
wedtug wtasnych zasad.

Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm doda ci odwagi
do nowych pomystéw. Horo-
skop dzienny na piatek radzi
podzieli¢ sie nimi z ludzmi.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Praca i obowigzki mogag wy-
magac wiecej uwagi, ale ho-
roskop dzienny zapowiada,
ze wytrwatosc¢ sie optaci.

Strzelec (22.11-21.12)
Nieszablonowe myslenie po-
moze rozwigzac problem.
Horoskop na dzi$ stanowczo
radzi podzieli¢ sie pomystem
z zyczliwg Ci osoba.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wrazliwosc¢ i empatia beda
twojg sitg. Horoskop dzienny
na pigtek mowi, ze to dobry
moment na tworcze dziata-
nia i zadbanie o réwnowage.
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Trzecioligowcy maja grac
mecze sparingowe

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Na weekend 28
lutego - 1 marca zaplanowa-
no pierwsze wiosenne me-
cze w grupie pierwszej Il li-
gi. Zkolei w najblizsza sobo-
te zespoly wystepujace na
tym szczelu zaplanowane
maja mecze kontrolne.

Warta Sieradz, ktéra jest wice-
liderem tabeli ma w planach
pierwszy w tym roku mecz
kontrolny. Zespdt trenera
Marka Przybyla zmierzy sie
nawyjezdzie ze Sleza Wroctaw
(13 miejsce w tabeli grupy trze-

ciej T ligi). Poczatek pojedynku
ogodzinie 11. PGE GKS Belcha-
tow (trener Mateusz Milczarek)
podejmuje z kolei na swoim bo-
isku Pogon Nowe Skalmierzyce
(14 miejsce w tabeli grupy dru-
giej I ligi). Widzew ITE6dZ (tre-
ner Pawet Sciebura) ma zapla-
nowane na boisku Eodzianki
dwa pojedynki z czwartoligow-
cami - najpierw z Pelikanem
Eowicz (10), a nastepnie
zOmega Kleszczow (17.30). Le-
chie Tomaszow Mazowiecki
(trener Bartosz Grzelak) czeka
z kolei wyjazdowy pojedynek
z Mszczonowianka Mszczo-
néw (IV liga mazowiecka). Po-
czatek 014.30. ©®

GKS Betchatow (ézarne stroje) zmierzy sie w sobote
na swoim boisku z Pogonig Nowe Skalmierzyce

FOT. PGE (IBIEK GKS BEECHATOW

Dziennik todzki
Pigtek, 23.01.2026

Kapitan LKS moze zamienic
L.0dz na stolice Dolnego Slaska

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Pierwszoli-
gowcy zEKS Eodz koricza

w sobote zgrupowanie w tu-
reckiej miejscowosci Side.
Dzien wczesniej rozegraja
jeszcze mecz sparingowy
zFC Vushtrria, liderem tabe-
li zaplecza elity Kosowa.

Druzyna z Kosowa w 18 roze-
granych meczach zdobyta 40
punktéwiojeden wyprzedza
Feronikeli oraz o trzy Dinamo
Ferizaj. Ostatnim sprawdzia-
nem przed inauguracjg rundy
wiosennej w Bytomiu z Polonig
(7 lutego) bedzie pojedynek
z KKS 1925 Kalisz, zaplano-
wany na 31 stycznia. Kibicow
t6dzkiej druzyny niepokoi brak
informacji o nowych pitka-
rzach. Tymczasem pojawily sie
doniesienia, ze Michal Mo-
krzycki, kapitan todzian, moze
przenies¢ sie do spadkowicza
z ekstraklasy Slaska. Wedtug
portalu weszto.comklub z Dol-
nego Slaska jest bliski pozyska-
nia 28-latka, ktory jesienia zali-
czytwEKS 13 meczéw o punkty

4

(jeden gol). Rozegrat natomiast
prawie 100 oficjalnych me-
cz6w. Klub z alei Unii 2 nie po-
zyskatl zima Zadnego pitka-
rza.Z wypozyczenia do Polonii
Bytom wrocit natomiast Kac-
per Terlecki.

lILIGA

Rezerwistow EKS prowadzo-
nych przez trenera Konrada Ge-
rege takze majg grac¢ w sobote,
ale na boisku przy Minerskiej
z byty drugoligowcem Skra
Czestochowa (11). Godzine poz-
niej pierwszy w tym roku poje-
dynek sparingowy rozpocznie
lider 1T ligi Unia Skierniewice.
Druzyna trenera Kamila Sochy
zmierzy sie na boisku pod balo-
nem przy ulicy Pomologicznej
z pierwszoligowa Pogonig Gro-
dzisk Mazowiecki. Zklubem ze
Skierniewic rozstat sie Jakub
Jendryka, ktory zostat nowym
graczem 14-krotnych mistrzow
Polski, czyli Ruchu Chorzoéw.
Jesienig pitkarz wystapit w 14
meczach ITligi, strzelajgc w nich

g;? i3 < jednego gola. Klub poinformo-

Kapltan EKS Lodz Michat Mokrzyckl moze zostac
niebawem graczem spadkowicza z elity Slaska Wroctaw

2 waljednoczesnie, ze w najbliz-

szych dniach przedstawi no-
wych pitkarzy. ©®

Widzewiacy powalcza o mistrzostwo Polski.
W sobote Turniej Zdzislawa Binka w Wolborzu

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

FUTSAL. Druzyna Widzewa
Eo6dzdolat17 wywalczyla
awans do finalu Mlodziezo-
wych Mistrzostw Polski. Na
sobote zaplanowano nato-
miast prestizowy Turniej
im. Zdzislawa Bifika w Wol-
borzu.

Eodzianie zapewnili sobie pod-
czas turnieju eliminacyjnego
we wiasnej hali. Pokonali Legie
Futsal Warszawa 5:1 oraz Con-
stract Lubawa 1:0.Decydujaca
batalie o medale zaplanowano
od 6 do 8 lutego w Bielsku-Bia-
tej. Rywalizowac bedzie 16 dru-
zyn. Widzewiacy, ktorzy sg je-
dynym zespotem wojewo6dz-
twa t6dzkiego w tym gronie,
trafili do grupy eliminacyjnej
B, wktorej zmierzg sie z Janta-
rem Ustka, Limanovig Lima-
nowa oraz Marcovig Marki. Ty-
tulu mistrzowskiego broni
MOKS Stoneczny Stok Biaty-
stok.

HLIGAFUTSALU

Trwaja rozgrywki III ligi fut-
salu. W zalegtym meczu dzie-
wiatej kolejki ubiegtoroczny
mistrz Staltom Futsal Bedlno
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sal Team Parzeczew. Tymrazem pauzowata KS
Stefantaczy nastowicz.

1.GKSStaltomBedino 8 24 48:20

2. Stefantaczy nastowicz 8 18 41:28
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Druzyna pitkarska Widzewa £6dz do lat 17 bedzie walczy¢ o medal mistrzostw Polski

pokonat KAS Konstantynow
4:1. Przypominamy, Ze mistrz
III ligi t6dzkiej nie awansuje
bezposrednio do II ligi. Musi
wyjs¢ jeszcze zwyciesko
z dwumeczu barazowego
znajlepsza ekipa z Mazowsza.
Tam rywalizacja toczy sie
w  poczatkowym  etapie

w trzech grupach. W grupie
Ana czele Futsal Team Gosty-
nin, przed Tymbarkami Cie-
chanéw. W grupie B Watra
Mrozy wyprzedza Polonie
Warszawa, a w C SKS Warta
na czele. Miejsce drugie zaj-
muje Sadownik Btedow. Rok
temu druzyna z Bedlna ulegta

Pegazowi Drobin. Wszystko
zreszta wsazuje, ze zespot z Be-
dlna powtérzy sukces sprzed
roku i zostanie ponownie mi-
strzem.

Plan10.kolejid. Sobota (24stycnia): Staftom
Futsal Bedino - taweczkowcy Sieradz (17), Tartak
Futsal Opoczno - Bingo Futsal Betchatow (20).
Winnym terminie mecz KAS Konstantyndw - Fut-

FOT. WIDZEW FUTSAL £ODZ

49:31
41:26
26:37
28:50
27:68

3. taweczkowcy Sieradz 7 13
4. Futsal Team Parzeczew 8 13
5. Tartak Futsal Opoczno 7 6
6. KAS Konstantynow 8 6
7.Bingo Futsal Befchatow 8 0

TURNIEJ WWOLBORZU

Na sobote (24 stycznia) zapla-
nowano w Wolborzu (hala
Szkoty Podstawowej) 24. Ha-
lowy Turniej im. Zdzistawa
Binka. Jednym z patronoéw me-
dialnych jest redakcja ,,Dzien-
nika E6dzkiego”. Do rywaliza-
cjistana: Concordia Piotrkow
Trybunalski, Zawisza Rzgow,
Omega Kleszczow, Wiokniarz
Moszczenica, Stal Niewiadow,
Football Campus Tomaszow,
Wolanka Wola Krzysztoporska
oraz gospodarz turnieju -
Szczerbiec Wolborz. Poczatek
turnieju o godzinie 9. Finatowy
pojedynek powinien sie nato-
miast rozpoczaé okoto godziny
13.30.

WZGIERZU TURNIEJSEDZIOWSKI
Na niedziele (25 stycznia) za-
planowano w hali sportowej
w Zgierzu przy ulicy Wschod-
niej 19 turniej sedziowski.

0Od godziny 8.30 grac beda re-
prezentacjewystawione przez
arbitréw szczebla centralnego,
BetcrisIV liga, Decathlon Klasy
Okregowej, Decathlon Klasy A,
Klasa B oraz sedziowie probni.
O 12 rozpoczng sie zawody,
w ktorych grac¢ majg WS E6dz,
WS Sieradz, WS Skierniewice
i WS Piotrkow Trybunalski.
W obu tych zawodach gtéw-
nym trofeum jest Puchar Pu-
char Przewodniczacego Wy-
dziatu Sedziowskiego w Eodzi
Tomasza Radkiewicza.

MISTRZOSTWA POWIATU
Siedem druzyn rywalizowato
w Halowych Mistrzostwach
Powiatu Pajeczanskiego. Za-
wody rozegrano w Pajecznie,
a triumfowatl miejscowy Zawi-
sza (trener Grzegorz Bodnar),
ktory wyprzedzit LKS Kietczy-
gtoéw oraz Stowiana Dworszo-
wice. Dalsze miejsce: 4. Czarni
rzasnia, 5. Plomien Makowi-
ska, 6. KS Radoszewice, 7.
GLKS Strzelce Wielkie. Na-
grode dla najlepszego zawod-
nika turnieju odebrat Jakub
Krawczyk z Kielczygtowa. Naj-
skuteczniejszym graczem zo-
stat Barttomiej Jaminski z Ra-
doszewic, a bramkarzem Ma-
ciej Mizera z Zawiszy.
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Piotr Lisek: atmosiera Orlen
Cup Lodz jest niepodrabialna

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Przed nami wielkie Swieto
lekkoatletyki wEodzi. W nie-
dziele Atlas Arena ponownie
stanie sie miejscem potyczek
najwiekszych gwiazd Swiato-
wego sportu.

I jak zawsze ich fascynujgce
starty oklaskiwac bedg tysigce
zakochanych w Krolowej Sportu
Kibicow. Taka atmosfere uwiel-
bia Piotr Lisek. Rekordzista Pol-
ski w skoku o tyczce zawsze
z wielkim entuzjazmem wraca
do Eodzi, aby wystartowac
przed tamtejsza publika - infor-
muje Biuro Prasowe, Orlen Cup
£6dZ2026.

- To, co dzieje sie na trybu-
nach w Atlas Arenie jest
Swietne. Kibice s3 tutaj niezwy-
ktym wsparciem. Sg tak blisko
nas, my po prostu czujemy, jak
niosa nas po rozbiegu. Uwiel-
biam wraca¢ do Eodzi, uwiel-
biam tutaj startowac. W zasa-
dzie nie wyobraZzam sobie se-
zonu halowego bez startu
na mityngu Orlen Cup. Dla
mnie to tradycyjny, pewny
punkt w kalendarzu starto-
wym. Nieinaczejbedzie w tym
roku, 25 stycznia melduje sie
w Atlas Arenie. Jestem pewny,
zZe kibice znowu beda z nami
i pomoga w uzyskaniu swiet-
nych wynikéw - méwi Piotr Li-
sek. Organizacje wydarzenia
wspieraja Grupa Orlen, miasto
E6dz oraz samorzad woje-
wodztwa todzkiego.

Dla polskiego tyczkarza wy-
step w bodzi bedzie waznym
etapem przygotowan do naj-
wiekszej imprezy sezonu - ha-
lowych mistrzostw Swiata, kto-
rych gospodarzem bedzie Pol-
ska.

- Wiadomo, ze punktem
kulminacyjnym sezonu beda
mistrzostwa w Toruniu, za 2
miesigce. Natomiast juz teraz,

Podczas ubiegtorocznego mityngu byly i takie sytuacje. Shingo Sawa nie da rady...

w kodzi, chce pokazaé rywa-
lom, Ze Lisek nie przespat zimy,
amocno ja przepracowatijest
gotowy do walki o najwyzsze
cele - dodaje Lisek.

Organizatorzy 16dzkiego mi-
tyngu zakontraktowali dla pol-
skiego tyczkarza znakomite
miedzynarodowe grono rywali.
Do Atlas Areny przyjada meda-
lista olimpijski Grek Emmano-
uil Karalis, bedzie legitymujacy
sie wartoSciowym rekordem
zyciowym Fin Urhu Kujanpaa
czy finalista halowych mi-
strzostw Europy Czech David
Holly.

- Mamy naprawde duzo
gwiazd na wstepnych listach
startowych. Najwazniejsze jest
jednak to, ze w kodzi zoba-
czymy niemal komplet pol-
skich zawodnikéw. Bedzie Ma-
ria Zodzik, ktora we wrzesniu
w Tokio wyskakata dla naszej
reprezentacji srebro mistrzostw
Swiata. Na starcie zobaczymy
tez kulomiota Konrada Buko-
wieckiego, Pia Skrzyszowska
tym razem pobiegnie 60 me-
trow bez plotkéw. Do Atlas

Piotr Lisek przy;gotowuje
sie do skoku podczas
Orlen Cup 2025

Areny rok po ustanowieniu tu-
taj rekordu Polski wroci tez Ja-
kub Szymanski. On w tym se-
zonie jest liderem Swiatowych
tabel ptotkarzy, ma na koncie
dwa Swietne biegi na mityngu
w Luksemburgu - zachwala dy-
rektor wydarzeniai prezes Pol-
skiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
Sebastian Chmara.
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Kibice, ktorzy kupia bilety
na Orlen Cup £6dZ 2026 moga
liczy¢ takze na dodatkowe bo-
nusy. W sprzedazy dostepne sa
juz specjalne pakiety, ktore
oprocz wejscidwki na mityng
zawieraja unikalng koszulke
marki 4F. Wszyscy posiadacze
biletow na Orlen Cup E6dzZ
2026 moga liczy¢ takze
na znizki przy zakupie wejscio-
wek do Aquaparku FALA
iOrientarium ZOO E6dzZ.

Mityng Orlen Cup E6dz
2026, majacy range World
Athletics Indoor Tour Silver od-
bedzie sie w Atlas Arenie 25
stycznia. Bilety na wydarzenie
dostepne sa juz w sieci. Pocza-
tek wydarzenia o godzinie
18:00. Transmisja z zawodow
w Telewizji Polskiej.

Orlen Cup E6dZ 2026 - mie-
dzynarodowy mityng lekko-
atletyczny organizowany
od dekady w t6dzkiej Atlas Are-
nie. Wydarzenie czerpie z tra-
dycji halowych imprez lekko-
atletycznych, jakie odbywaty
sie wczeSniej w halach Byd-
goszczy czy Spaty. ©®

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
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Awans PGl Budowlanych
ogladany przez selekcjonera.
Czas Tauron Ligi i Ligi Mistrzyn

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Nie mialy problemoéw siat-
karki PGE Budowlanych
L6dz, by pokonac w Eodzi
Chemika Police.

Byt to mecz o awans do Final
Four Pucharu Polski. Na trybu-
nach Sport Areny zasiadt trener
selekcjoner reprezentacji Polski
siatkarek Stefano Lavarini, ktory
dzien wolny od pracy w klubie
Numia Vero Volley Milano, po-
Swiecit na przyjazd do Eodzi.

7lutego podopieczne trenera
Macieja Biernata zmierzg sie
w Elblagu w p6tfinale Pucharu
Polski z Developresem Rzeszow,
w drugiej parze BKS Bielsko za-
graz MKS Kalisz.

Na pewno para Lodzianek
jest duzo silniejsza. Pokonanie
Developresu w pétfinale daje
wiaSciwie p6zniejsza wygrang
w finale.

Podopieczne trenera Ma-
cieja Biernata po fatwym wy-
graniu dwoéch pierwszych se-
tow niespodziewanie oddaty
trzecig partie rywalkom, ale

Kiice PGEI Budowlanych p

odczas meczéw swojej

w czwartej znow pokazaty, kto
rzadzi na parkiecie.

Mecz trwat 105 minut. MVP
spotkania zostata Justyna ky-
siak.

Po pucharowym meczu na-
stepuje czas dla naszych dru-
zyn spotkan Tauron Ligi i Ligi
Mistrzyn CEV.

W niedziele 0 17.30 w Sport
Arenie EKS Commercecon po-
dejmuje LOS Nowy Dwor,
aw poniedziatek o 19 PGE Bu-
dowlani zagraja o ligowe
punkty z Chemikiem w Poli-
cach.

W $rode 28 stycznia o godz.
19 EKS Commercecon zagra
ostatni mecz w grupie Ligi Mi-
strzyn na wyjezdzie z Dresde-
ner SC, a dzien pézniej 29 stycz-
nia 016 PGE Budowlani zmie-
123 sie na wyjezdzie z Novarg.

PGE Budowlanitédz - Chemik Police 3:1
(25:16,25:17,20:25, 25:15)

PGE Budowlani£6dz: Alija Grabka 1, Paulina
Damaske 17, Joanna Lelonkiewicz 11, Maja
Storck 19, Rodica Buterez 15, Sasa Planinsec 6,
Justynatysiak (1) oraz Nadia Siuda, Bruna Ho-
norio 3, Karolina Druzkowska 1. Trener: Maciej
Biernat. ©®
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druzyny dopingujg w niekonwencjonalny sposéb

Robert Lewandowski ma dwa gole:

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Pilkarz Barcelony Robert Le-
wandowski z humorem pod-
szedt do samobdja, strzelone-
gowmeczu 7. kolejki Ligi Mi-
strzéw ze Slavia w Pradze
(4:2), wktorym zdobyl tez go-
ladlaswojej druzyny.

- Mam dwie bramki, wiec jest
okej - zartowal napastnik i kapi-
tan reprezentacji Polski.

Do niefortunnej interwencji
Lewandowskiego dosztow 44.
minucie, gdy przypadkowo

skierowatl pitke do wlasnej
bramki po dosSrodkowaniu
Z rzutu roznego gospodarzy.
Zkolei w 71. Polak ustalit wynik
spotkania, wykorzystujac po-
danie od Anglika Marcusa Ra-
shforda.

- Mam dwie bramki:
w pierwszej i drugiej potowie,
wiec jest okej. Widziatem, ze
juz wczesniej pitki byty wrzu-
cane na blizszy stupek i mieli-
Smy z tym problem. Chciatem
pomadc, ale tak naprawde nie
do konca wiem, gdzie ta pitka
sie odbila, jak ona w ogble wpa-
dta do bramki. Czasami tak

jeden z nich to trafienie samobojcze

Robert Lewandowski bedzie ditugo pamietat mecz
ze Slavig w Pradze. Takie sytuacje tez sie jednak zdarzaja

FOT. PAP/EPA/MARTIN DIVISEK

bywa, ale... kolejna bramka,
mozna ja sobie zaliczy¢ - powie-
dziat zuSmiechem Lewandow-
ski na antenie telewizji Canal+
Extra.

Samob6j byt trafieniem
na2:2itaki wynik utrzymat sie
doprzerwy. W drugiej potowie
gole zdobywata juz tylko Barce-
lona.

- Trzeba byto sie zaadapto-
waé do tych warunkow,
do miejscowych temperatur,
ale tez do boiska. To nie jest
normalne, zeby gra¢ przy mi-
nus siedmiu, oSmiu stopniach.
W drugiej potowie ztapaliSmy

juz wlaSciwy rytm, mieliSmy to
bardziej pod kontrola. Wygrali-
smy, strzeliliSmy cztery bramki,
wiec plan wykonany - stwier-
dzit zdobywca 106 bramek
od poczatku kariery w Lidze
Mistrzow.

W dotychczasowych szeSciu
kolejkach trwajacego sezonu
Lewandowski nie miat jednak
ani jednego trafienia. Przyznat,
Ze tego wieczoru poczut ulge.

Barcelona jest dziewiata, by
awansowal  bezposrednio
do 1/8 finatu musi zakonczyc
faze ligowa w pierwszej
Osemce. ©®

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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Widzew zyskal sympatie
wybitnego kibica. Zagra
Ludwika Sobolewskiego?

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Poznajecie tych dwéch me-
gaznanych dzentelmenéw?
Oczywiscie! Tak, tak to pit-
karz Wielkiego Widzewa
Krzysztof Kaminiskiikibic
Wielkiego Widzewa i wybit-
ny aktor Adam Woronowicz.

Obaj panowie spotkali sie dzi-
siaj na stadionie przy al. Pitsud-
skiego.

Jak juz wezesniej informo-
waliSmy do takiego spotkania
doszto zinicjatywy Adama Wo-
ronowicza, ktéry ujawnit swa
wielka mitos¢ do Widzewa.
E6dzki klub skradt serce artysty
pokazujac wielki widzewski
charakter.

- Dokopywali najwiekszym
klubom, o ktérych moznabyto
$ni¢. Widzew to wielki klub.
Kiedy jest mi Zle, siegam po te
ksigzke i od razu poprawia mi
sie nastroj - mniej w ten sposob
wypowiada sie wybitny aktor
Adam Woronowicz. - Czytam,
jak tak maty klub osiggnat tak
wiele. Bardzo chce poznac bo-
hateréw tamtych wielkich me-
CzOW.

Odtworca roli ksiedza Je-
rzego Popietuszki spotkat sie
zKrzysztofem Kamifnskimiin-
nymi widzewiakami: Wiesta-
wem Wragg, Tadeuszem Swiat-
kiem i Andrzejem Greboszem.
Przebieg spotkania zostat na-
grany przez Widzew TV. Nieba-
wem wszyscy kibice bedg mo-

Krzysztof Kaminski i Adam Woronowicz na tle gazet,

gli zobaczy¢, jak wybitnych ki-
bicow ma Widzew.

Kibice Widzewa popusz-
czaja wodze fantzazji. Na na-
szym profilunaFB Marcin Sot-
tys skomentowat: Uwielbiam
tego goscia, jako aktora i fajnie
sie wypowiadal o Widzewie
na YT. Idealny kandydat aby za-
gra¢ Ludwika Sobolewskiego.

Mozerzeczywiscie taki film
powstanie kiedys.

Kibicowska rodzina Wi-
dzewa ro$nie. W srode o godz.
12:00 rozpoczela sie otwarta
sprzedaz karnetéow na wio-
senne mecze Widzewa L6dz.
Zdecydowana wiekszos¢ kibi-
cow, ktorzy mieli abonament
jesienia, zdecydowata sie prze-
dtuzy¢ go na runde wiosenna.
To sprawilo, ze w otwartej
sprzedazy pojawilto sie 47 kar-
netéw i wszystkie znalazty
swoich nabywcow w kilka se-
kund. Komu sie nie udato zdo-
by¢ wejsciéwki - nadal bedzie
mogtliczy¢ na zwolnione miej-
sca. Proces przed meczem z Ja-
giellonig Biatystok ruszy juz
w piatek.

Kibice komentuja:

Michat Gajzler: Smiem
twierdzi¢, ze przy stadionie
na ok 35 tys ludzi, bytby zapet-
niony w100 procentach, bioragc
pod uwage jaki jest popyt
nakarnety. Widzew, oproczin-
westycji w druzyne, ciSnijcie
w jak najszybszy rozwdj sta-
dionu.

To prawda, zatem czekamy
na wielka druzyne.©®

ktore przed laty donosity o wielkich sukcesach Widzewa

FOT. ARCHIWUM

LODZIANKA W AUSTRALII ODPADLEA W 1l RUNDZIE

Urodzona w todzi Magdalena Frech przegrata z rozstawio-
na z numerem siddmym wtoska tenisistkg Jasmine Paolini
2:6, 3:6 w drugiej rundzie wielkoszlemowego Australian
Open w Melbourne. Z powodu deszczu pojedynek przery-
wano i ostatecznie przeniesiono na zadaszony kort. 28-letnia
todzianka najlepszy wynik w AO osiggneta w 2024 roku, kie-

dy dotarta do 1/8 finatu. DK

Dziennik todzki
Pigtek, 23.01.2026

FOT. PAP/EPA/LUKAS COCH

IGA ZAGRA W SOBOTE
Mecz w Australian Open

Iga Swiatek wygrata z Czesz-
ka Marie Bouzkovg 6:2, 6:3
w drugiej rundzie w Melbo-
urne. W sobote wiceliderka
Swiatowego rankingu zmie-
rzy sie z Rosjankg Anng Ka-
linska. DK

Oto nowa jedenastka Widzewa.
Bramki w stylu Marka Citko

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik lodz.pl

Trzydziestu czterech pitka-
rzy figuruje w skladzie
pierwszej druzyny Widze-
wa.

Sporo! W kadrze narunde wio-
senng jest obecnie szeSciu
bramkarzy, jedenastu obron-
c6w, dwunastu pomocnikow
ipieciu napastnikow.

Kibice ustalaja wtasna jede-
nastke na pierwszy meczwi-
dzewiakéw z Jagiellonig (31
stycznia, godz. 17.30).

Naszym skromnym zda-
niem jedenastka moze by¢ na-
stepujaca:

Bramkarz: Barttomiej Dra-
gowski

Obroncy: Carlos Isaac, Mate-
usz Zyro, Ricardo Visus, Chri-
stopher Cheng

Pomocnicy: Osman Bukari,
Lukas Lerager, Juljan Shehu,
Emil Kornvig,

Napastnicy: Andi Zeqiri, Se-
bastian Bergier.

Czy takim samym syste-
mem gra¢ bedzie trener Igor Jo-
vicevic?

Szkoleniowiec Eodzian chce
mie¢ na kazdej pozycji dwoch
réownorzednych zawodnikow.
Jak zatem mogtaby wygladac
druzyna rezerwowa?

Bramkarz: Veljko Ili¢

Obroncy: Marcel Krajewski,
Stelios Andreu, Peter Therkild-
sen, Samuel Kozlovsky,

Pomocnicy: Angel Baena,
Szymon Czyz, Fran Alvarez,

e ‘
-

Trener Igor Jovicevi¢ jest jak najlepszego zdania o swoich podopiecznych. Wszyscy
wierzg, ze bedzie miat powody, by w kazdym meczu oklaskiwaé¢ swojg druzyne...

Barttomiej Pawtowski, Mariusz
Fornalczyk

Napastnicy: Antoni Klukow-
ski

Juzna pierwszy rzut oka wi-
dag, ze pierwsza jedenastka jest
duzo mocniejsza, zwlaszcza je-
§li chodzi o site ofensywna. Wi-
dactez, ze Widzewowi brakuje
jeszcze klasowych napastni-
kow. Jest dwoch i koniec.

Nowi Markowie Citko

w Widzewie

Pitkarze Widzewa rozegrali
ostatnie mecze sparingowe
w Turcji. Najpierw Eodzianie
zmierzyli sie z Banikiem
Ostrawa i 0zdobg tego meczu
byty bramki. Rywale pierwsi
zdobyli gola, ale poézniej

do gtosu doszli widzewiacy.
Fran Alvarez w ostatnich se-
kundach pierwszej potowy
strzelit gola niczym przed laty
Marek Citkowmeczu z Atletico
Madryt w Champions League.
Kilka metréw za linig Srodkowa
Hiszpan postat precyzyjnego
lobaiprzerzucit bramkarza Ba-
nika.

W drugiej potowie testu An-
gel Baena pozazdroscit Franovi
i po dobrym zagraniu Diona
Gallapeniego wbiegt w pole
karne i technicznych strzatem
(jak Marek Citko) przerzucit
pitke nad bramkarzem rywali.

Ostatni test miat miejsce
po potudniu, a rywalem byto
Zaglebie Lubin. Ten mecz nie
byt transmitowany przez wi-

dzewska telewizje. Pod-
opieczni Igora Jovicievicia
wczesSniej w pierwszym spa-
ringu zremisowali z Universita-
tea Clyj 1:1. W drugim zimo-
wym meczu kontrolnym
w Turcji Widzew pokonat w Be-
lek Paksi FC 2:1.

31stycznia 017.30 Widzew
zagra w kodzi z Jagiellonig Bia-
tystok.
WidzewL6dz - Banik Ostrawa3:2(2:1)
0:1Vaclav Jurecka (5), 111 Fran Alvarez (33), 21
Fran Alvarez (45), 3:1 Angel Baena (76), 3:2
Matds Rusnak (90-karny)
Widzew: Maciej Kikolski - Carlos Isaac Mufioz
(76, Kuba Nawrocki), Mateusz Zyro, Samuel
Kozlovsky, Dion Gallapeni - Angel Baena, Szy-
mon Czyz, Lindon Selahi, Mariusz Fornalczyk -
Fran Alvarez, Antoni Klukowski (84, Igor Busz).
©®

Pomocnik Emil Kornvig w Widzewie Lodz

Norbert Uram
sport@dziennik.lodz.pl

Widzew E6dz z kolejnym
transferem w tym okienku
transferowym.

Tym razem do Eodzi trafi 25-
letni pomocnik z ligi Duniskiej,
ktory w tym sezonie wychodzit
w pierwszej jedenastce miedzy
innymi w meczach Ligi Europy!

Mozna rzec, ze wiasciciel
Widzewa E6dZ gra w Football
Managera! Do kodzi zostat
sprowadzony kolejny zawod-
nik.

25-letni Emil Kornvig do tej
pory reprezentowat barwy SK
Brann, a tylko w tym sezonie
ma na swoim koncie 10 spotkan
i 2 bramki w Lidze Europy,
z czego 6 z nich to spotkania
w fazie ligowej. Mecze te $rod-
kowy pomocnik rozpoczynat
w pierwszym sktadzie. W sezo-
nie 2025 Kornvig rozegrat 29
spotkan ligowych, a portal in-
ternetowy Transfermarkt wy-
cenia go na 3,5 min euro.
Do klubu z Danii przeszedt
w lutym 2024, a teraz za okoto
3 miliony euro trafit do klubu
zEodzi.

Kosowianin Indrit Mavraj
zostat pitkarzem wystepujacej
w ekstraklasie Lechii. 20-letni
Srodkowy obronca, ktory ostat-
nio wystepowat we wtoskim
Bari, podpisat kontrakt do 30
czerwca 2030 roku. To drugi za-
wodnik pozyskany przez Gdan-
szCzan w przerwie zimowe;j.
Mavraj ma obywatelstwa Ko-
sowaiSzwajcarii, ale zagratjuz
w mtodziezowej reprezentacji
tego pierwszego kraju. Ostatnio
byt zawodnikiem Bari, jesienia
zaliczytjeden wystep w Serie B.

Latem ubiegtego roku z wy-
stepujgcego w pitkarskiej eks-

traklasie Rakowa Czestochowa
do New York Red Bulls prze-
niost sie szwedzki pomocnik
Gustav  Berggren. Teraz
do ,,Czerwono-Niebieskich”
dotaczytjego rodak Isak Brus-
berg. Nowy nabytek czestocho-
wian pochodzi z Goeteborga,
ma 19 lat i jest napastnikiem.
Jego dotychczasowa kariera
byta zwigzana z klubami z ro-
dzinnego miasta - zaczynat
w Backatorp IF, a od 2023 roku
byt zawodnikiem BK Haecken.
W jego barwach wystapit w 38
spotkaniachizdobyt szes¢ bra-
mek. ©®

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI



