
1
NR 27 (1193) wtorek 5 lipca 2022
1999 - 2022 - 23 lata PGP

9
7
7
1
5
0
8
4
0
7
0
4
2

7
2

Gzy, Obryte, Pokrzywnica, Pułtusk, Winnica, Świercze, Zatory

5 lipca 2022   Nr 27 (1193) cena 2,40 zł (w tym 5% VAT)

tygodnik społeczno - kulturalny. ukazuje się od 1999 roku

reklama...

Luks „19” Winnica

SPRZEDAŻ 
BETONU 
TOWAROWEGO

èstr. 9

sekcja piłki ręcznej 
– rocznik 2011-2014 èstr. 15

reklama...

Stan bezpieczeństw 
społeczności lokalnych 

èstr. 4

Felieton 
Posła do 
Parlamentu 
Europejskiego
Jarosława 
Kalinowskiego

„Wakacje nad stawem” 
z KGW w Dębinach

èstr. 6

Powitanie lata 
– piknik charytatywny 
dla Stasia Pucka

èstr. 3

Bunt rodziców!
- jak trzeba będzie,  
to się przykują do ratusza

èstr. 2

èstr. 5

Wotum zaufania i absolutorium 
dla Zarządu Powiatu èstr. 2

eprasa.pl af17ade11e



2
NR 27 (1193) wtorek 5 lipca 2022

1999 - 2022 - 23 lata PGPDRUGA STRONA

Dzienny Dom Opieki Medycznej 
„Akacja” w Pułtusku

BEZPŁATNA opieka w zakresie: 
- dziennej opieki medycznej 
- rehabilitacji medycznej  
- psychoterapii  

BEZPŁATNE wyżywienie

Do dyspozycji podopiecznych:  
- gabinety rehabilitacyjne i lekarskie
- kuchnię
- stołówkę
- pokój dzienny i wypoczynkowy

Brak ograniczeń wiekowych 

Turnus trwa od 30 do 120 dni roboczych

ZAPISZ SIĘ JUŻ DZIŚ!
Dzienny Dom Opieki Medycznej Akacja

Pułtusk, ul. Świętojańska 3
tel. 508-372-208 lub 502-541-586

mejl: nzoz.akacja@gmail.com
czynne od poniedziałku do piątku w godz. 8:00 – 17:00

www.nzoz-akacja.pl

WKRÓTCE OTWARCIE!

reklama...

Bunt rodziców!
- jak trzeba będzie, to 
się przykują do ratusza
Takiej sytuacji w lokalnej oświacie jeszcze nie było. Rodzice uczniów 
Publicznej Szkoły Podstawowej nr 1 im. K Potockiej w Pułtusku zbun-
towali się w sprawie konkursu na dyrektora. Popierają wieloletnią 
dyrektor, nie akceptują jej kontrkandydata i nie zamierzają odpuścić.

25 maja tego roku Burmistrz 
Miasta Pułtusk ogłosił konkurs 
na dyrektora „Klaudynki”, zarzą-
dzanej od wielu lat przez Annę 
Kamińską. Razem z nią do kon-
kursu stanął jeszcze jeden kan-
dydat, nauczyciel jednej z puł-
tuskich szkół. Wokół konkursu 
zawrzało, ponieważ rodzice nie 
akceptują tego kandydata, jed-
noznacznie natomiast popierają 
obecną dyrektor. Swoje zdanie 
na temat Anny Kamińskiej wy-
razili w piśmie skierowanym do 
burmistrza, z 26 czerwca 2022 r.:

W związku z ogłoszonym w dniu 
25 maja 2022 r. konkursem na 
stanowisko Dyrektora Publicznej  

Szkoły Podstawowej nr 1 im. 
Klaudyny Potockiej w Pułtusku 
pragniemy złożyć na Pana ręce 
serdeczną prośbę o przychylne 
spojrzenie na kandydaturę na 
obecnego Dyrektora ww. placów-
ki Pani Anny Kamińskiej.
Pani Anna Kamińska do tej pory 
znakomicie wywiązywała się ze 
swoich obowiązków. Zawsze ze 
szczególną troską dbała o za-
pewnienie właściwej edukacji i 
wychowania młodego pokolenia. 
Wizją Pani Dyrektor jest eduka-
cja, rozumiana nie jako proste 
wtłaczanie wiedzy i ćwiczenie 
sprawności w rozwiązywaniu te-
stów, ale przygotowanie młodego 
pokolenia do samodzielnego po-

szukiwania wiedzy i zdobywania 
doświadczenia, do rozważnego, 
samodzielnego rozwiązywania 
problemów, a także wychowania 
człowieka – obywatela kierujące-
go się uniwersalnymi wartościa-
mi i zasadami uczestnika życia 
społecznego.
Za jej kadencji szkoła ma jedne 
z najwyższych osiągnięć w kon-
kursach przedmiotowych Ma-
zowieckiego Kuratora Oświaty 
oraz wysokie wyniki egzaminów 
zewnętrznych. Wyrażamy sza-
cunek dla efektywnej pracy Pani 
dyrektor oraz wypracowania ta-
kich metod, które przyczyniają się 
do osiągania wspólnych sukcesów. 
Pani Dyrektor bez wątpienia 

może pochwalić się ogromnym 
szacunkiem oraz dobrymi rela-
cjami z rodzicami i uczniami, 
stworzyła w szkole bardzo przy-
jemną, rodzinną i serdeczną 
atmosferę. Dbałość o sale dydak-
tyczne, korytarze i całą estetykę 
szkoły jest widoczna na każdym 
niemalże kroku. Zawsze znajduje 
czas na merytoryczną rozmowę z 
rodzicami. Zawsze stara się dbać 
o właściwą atmosferę pracowni-
ków szkoły, cieszy się znakomitą 
opinią Rady Pedagogicznej i 
Rady Rodziców. 
Pani Anna Kamińska budowała 
Publiczną Szkołę Podstawową nr 
1 po reformie edukacji. Organizo-
wała ją od podstaw i doskonale 
zna jej potrzeby. Świetnie sobie 
poradziła z przekształceniem pla-
cówki na potrzeby małych dzieci. 
Ma wieloletnie doświadczenie 
zawodowe na kierowniczym 
stanowisku, w związku z powyż-
szym wierzymy w jej dobrą wizję 
na dalszy rozwój szkoły. 
Obecna Pani Dyrektor zawsze po-
tra� dostrzec potrzeby uczniów, 
szkoła od lat prawdziwie i rze-
telnie przygotowuje uczniów do 
przyszłego życia, jest miejscem, 
w którym każdy uczeń może w 
harmonijny sposób się rozwijać, 
kształtować swoje umiejętności. 
W sposób przemyślany i holi-
styczny, we współpracy ze środo-
wiskiem rodzinnym i lokalnym, 
prowadzi działania sprzyjające 
rozwojowi dzieci i młodzieży, 
organizując na terenie szkoły róż-
nego rodzaju zajęcia rozwijające 
pasje i talenty.
Jesteśmy przekonani, że jedynie 

obecna Pani Dyrektor Anna Ka-
mińska poprzez swoje wieloletnie 
doświadczenie, którego kon-
trkandydatowi niestety brakuje, 
pasję, z którą zarządza szkołą, 
jest jedynym właściwym kandy-
datem na stanowisko Dyrektora 
Publicznej Szkoły Podstawowej 
nr 1 im. Klaudyny Potockiej w 
Pułtusku. 

Do pisma została dołączona lista 
poparcia dla Anny Kamińskiej, 
podpisana przez ok. 200 rodzi-
ców, jak jednak zapewniają, pod-
pisów może być znacznie więcej. 
Przedstawiciele rodziców byli 
również na dwóch spotkaniach 
w tej sprawie w Urzędzie Miej-
skim w Pułtusku. Jedno z nich 
miało miejsce w ubiegłym ty-
godniu, w środę 29 czerwca. 
Dwa dni wcześniej, 27 czerwca, 
odbył się konkurs na dyrektora 
szkoły, nie został on jednak 
rozstrzygnięty, ponieważ żaden 
z kandydatów nie otrzymał 
wymaganej bezwzględnej liczby 
głosów. 
Co dalej? O to właśnie pytali 
rodzice Zastępcę Burmistrza 
Mateusza Miłoszewskiego. Jak 
poinformował, obecna pani 
dyrektor pełni funkcję do 31 
sierpnia. Do tego czasu bur-
mistrz, jako organ prowadzący, 
może ogłosić konkurs po raz 
kolejny, może także, działając na 
podstawie przepisów oświato-
wych, powierzyć wybranej oso-
bie obowiązki dyrektora na 10 
miesięcy, lub też, na podstawie 
przepisów ustawy o uchodźcach, 
na 12 miesięcy. Obecnie wszyst-

kie rozwiązania są analizowane. 

Podczas spotkania rodzice pod-
kreślali nie tylko swoje pełne 
zaufanie do obecnej pani dy-
rektor, ale także jego braku do 
jej kontrkandydata i obawy o 
jego predyspozycje do kierowa-
nia szkołą, współpracę z Radą 
Pedagogiczną i rodzicami oraz 
zapewnienie właściwej opieki 
i dobrego poziomu edukacji 
dzieciom. Mateusz Miłoszew-
ski zapewniał, że intencją or-
ganu prowadzącego również 
jest właściwe funkcjonowanie 
szkoły oraz o tym, że decyzja 
burmistrza będzie poprzedzo-
na rozmowami z rodzicami i 
nauczycielami.
Jak argumentowali rodzice, sta-
nowisko dyrektora jest funkcją 
podwyższonego zaufania, taka 
osoba powinna więc mieć nie 
tylko pozytywną ocenę pracy, 
ale przede wszystkim cieszyć się 
nieposzlakowaną opinią i posia-
dać odpowiednie predyspozycje 
psychologiczne i społeczne. 
Opinia rodziców, podobnie jak 
opinia Rady Pedagogicznej w 
takich sprawach dołączana jest 
do dokumentacji konkursowej 
i choć nie ma mocy wiążącej, 
może mieć wpływ na ogólną 
ocenę kandydata, na co, ze 
wszystkich sił liczą rodzice. 
Choć żartobliwie podkreślają, 
że jak trzeba będzie, to przykują 
się do ratusza, ale ich determi-
nacja już nie ma nic wspólnego 
z żartami.

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl

Wotum zaufania i absolutorium 
dla Zarządu Powiatu
29 czerwca podczas XLIII sesji, Rada Powiatu w Pułtusku udzieliła 
Zarządowi Powiatu, na czele ze starostą Janem Zalewskim, wotum 
zaufania oraz absolutorium z tytułu wykonania budżetu za 2021 rok, 
9 głosami za i 5 wytrzymującymi się.

Przed głosowaniem radni roz-
patrywali raport o stanie po-
wiatu pułtuskiego za rok 2021, 
obejmujący podsumowanie 
działań Zarządu Powiatu w roku 
poprzednim. Radni wspólnie 
uzgodnili, że takie opracowanie 
jest bardzo potrzebne, stanowi 
kompendium wiedzy o samo-
rządzie i powinno być corocznie 
uzupełniane o nowe dane. Omó-
wienie raportu zakończyło się 
głosowaniem, w wyniku którego 
radni udzielili Zarządowi Powia-
tu wotum zaufania (w głosowa-
niu wzięło udział 14 radnych). 
Kolejnym i najważniejszym 
punktem obrad było podjęcie 
uchwały w sprawie zatwierdze-

nia sprawozdania �nansowego 
i z wykonania budżetu za 2021 
rok. Radni w wyniku głosowania 
udzielili absolutorium Zarządo-
wi Powiatu z tytułu wykonania 
budżetu za 2021 rok. Za – gło-

sowali radni PSL, wstrzymali się 
radni PiS, głównie ze względu 
na ostatnią sytuację związaną 
ze Szpitalem Powiatowym Gaj-
da-Med (pisaliśmy o tym w 21 
numerze Pułtuskiej Gazety Po-
wiatowej), jak uzasadniał wice-
przewodniczący rady Krzysztof 
Łachmański. W obronie spółki, 
a zwłaszcza pracowników szpi-
tala oraz kierującego spółką 
Robertem Gajdą stawał Jan Za-
lewski, przypominając, że kilka 
lat temu szpital przynosił straty, 
a jego funkcjonowanie wisiało 
na włosku. 

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl
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reklama...

ZAWIADOMIENIE O PRZETARGU
 
Zarząd Międzyzakładowej Spółdzielni Mieszkaniowej Lokator-
sko-Własnościowej w Pułtusku, ul. Krajewskiego 3A

OGŁASZA PRZETARG NIEOGRANICZONY USTNY

na ustanowienie odrębnej własności lokalu mieszkalnego nr 
12 zlokalizowanego w budynku przy ul. Rafała Krajewskiego 3A 
w Pułtusku o powierzchni 47,30 m2 znajdującego się na parte-
rze wraz z pomieszczeniem przynależnym nr 12 o powierzchni 
3,30 m2 , z udziałem w częściach wspólnych 506/24220.

Cena wywoławcza:  149 739,00 zł.

Przetarg odbędzie się w dniu 19.07.2022 r. o godz. 17.00 
w siedzibie Spółdzielni przy ul. Rafała Krajewskiego 3A 
w Pułtusku.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wpłata w terminie 
do dnia  18.07.2022 r.  wadium w wysokości 10% ceny wywo-
ławczej t.j. 14 973,90 zł. na konto Spółdzielni
Bank PKO BP S.A.  nr 15 1020 1592 0000 2702 0012 3331

Na przetarg należy zgłosić się osobiście, bez osób towarzyszą-
cych, z dowodem osobistym oraz dowodem wpłaty wadium.

Wygrywający przetarg zobowiązany jest w terminie 30 dni 
od wygrania przetargu wpłacić należną kwotę na rachunek 
bankowy Spółdzielni oraz zawrzeć umowę w formie aktu no-
tarialnego w dniu i miejscu wyznaczonym przez Spółdzielnię. 
Koszty związane z zawarciem umowy notarialnej i wpisem 
prawa do księgi wieczystej pokrywa nabywca lokalu.

Szczegółowe warunki przetargu określone są w Regulaminie 
przyjmowania członków, ustanawiania praw do lokali i zamia-
ny mieszkań dostępnym w siedzibie Spółdzielni.
Lokal będzie okazany zainteresowanym w indywidualnie 
uzgodnionym terminie.

Więcej informacji można uzyskać w siedzibie Spółdzielni lub 
telefonicznie 23/ 692 63 55.

Zarząd Spółdzielni zastrzega sobie możliwość zmiany warun-
ków przetargu lub odstąpienia od przetargu na każdym jego 
etapie bez podania przyczyny.

ogłoszenie...

Powitanie lata 
– piknik charytatywny 
dla Stasia Pucka
W niedzielne popołudnie 3 lipca, w am�teatrze pułtuskiego Domu 
Polonii odbył się charytatywny piknik „Powitanie lata”. Wszyscy uczest-
nicy mogli skorzystać z przygotowanych atrakcji i wesprzeć zbiórkę 
na leczenie Stasia.

Podczas pikniku, na scenie am-
�teatru wystąpili lokalni artyści, 
zabawę wszystkim uczestnikom 

umilał również DJ. Stasia można 
było wesprzeć kupując, oferowa-
ne przez panie z Kół Gospodyń 

Wiejskich, pierogi, ciasta czy 
napoje. Na dzieci czekało wiele 
dodatkowych atrakcji - gry i 

zabawy, malowanie twarzy czy 
dmuchany zamek. Wolonta-
riusze prowadzili także kier-
masze z książkami, zabawkami 
i ubraniami. Podczas pikniku 
charytatywnego udało się ze-
brać 11 763,40 zł. Cały dochód 
przeznaczony będzie na leczenie 
chłopca.

 Karolina Pawleńska

karolina.pawlenska@pultusk24.pl
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Stan bezpieczeństw społeczności lokalnych 
– konferencja w AfiBV w Pułtusku
W sobotę 25 czerwca 2022 odbyła się konferencja na 
temat wybranych aspektów stanu bezpieczeństwa 
społeczności lokalnych, zorganizowana przez Wydział 
Humanistyczny Akademii Finansów i Biznesu Vistula w 
siedzibie uczelni.

Bezpieczeństwo, obok porządku, 
życia i zdrowia, jest jedną z nadrzęd-
nych wartości w skali oczekiwań spo-
łecznych i osobistych społeczeństwa. 
Na jego bazie człowiek buduje przy-
szłość dla siebie i swojej rodziny. Jest 
również naczelną potrzebą państw i 
systemów międzynarodowych. Jest 
dobrem podstawowym, gwaran-
tującym prawidłowy rozwój życia 
indywidualnego każdej jednostki, 
jak również stabilizację i rozwój 
życia politycznego, ekonomicznego i 
społecznego. W dobie rozwoju cywi-
lizacji i postępu technicznego termin 
„bezpieczeństwo” rozpatrywany jest 
w dwóch kategoriach: bezpieczeń-
stwa w skali makro, odnosząca się do 
spraw o zasięgu globalnym – całego 
świata, państwa czy kontynentu i 

bezpieczeństwa w skali mikro, od-
nosząca się do spraw osobistych każ-
dego człowieka, czy też określonych 
społeczności lokalnych zamieszkują-
cych np. osiedla, wsie, gminy, miasta, 
powiaty, województwa – jak czytamy 
w materiałach konferencyjnych. 

Właśnie bezpieczeństwo, z naciskiem 
na tę drugą kategorię, jednakże w 
kontekście współczesnego świata 
i przemian zachodzących w tym 
zakresie, było tematyką sobotniej 
konferencji, w której uczestniczyli 
studenci oraz przedstawiciele pułtu-
skich służb mundurowych: Komen-
dant Powiatowej Straży Pożarnej w 
Pułtusku Maciej Piątek, Komendant 
Komendy Powiatowej Policji w 
Pułtusku Jarosław Olszewski oraz, 
z ramienia Starostwa Powiatowego 
w Pułtusku (Honorowego Patrona), 
inspektor w Wydziale Zarządzania 
Kryzysowego Zbigniew Matusiak. 

Prelegentami byli znakomici wykła-
dowcy z Akademii Finansów i Bizne-
su Vistula w Pułtusku oraz z innych 

uczelni: prof. dr hab. Piotr Szynkar-
czyk – Dyrektor Naczelny Ł-PIAP 
w Warszawie (Ewolucji konstrukcji 
robotów specjalnego przeznaczenia 
w kontekście zmian wymagań dla 
bezpieczeństwa publicznego), dr hab. 
Zbigniew Modrzejewski – Wyższa 
Szkoła Menedżerska w Warszawie 
(Strategia bezpieczeństwa w aspekcie 
społeczności lokalnych), dr Grażyna 
Gadomska – AFiBV, Filia: Akademia 
im. A. Gieysztora (Bezpieczeństwo 
jednostki w przestrzeni lokalnej 
– wstępne wyniki badań), dr inż. 
Ireneusz Żuchowski, mgr Michał 
Dąbrowskiego – Wyższa Szkoła 
Agrobiznesu w Łomży (System 
motywacyjny w Państwowej Straży 
Pożarnej a stan bezpieczeństwa 
lokalnego), dr Andrzej Sęk, dr Mał-

gorzata Andryszczyk – Państwowa 
Uczelnia Zawodowa w Suwałkach 
(Zarządzanie państwem w dobie 
sytuacji kryzysowych na poziomie 
lokalnym i wojewódzkim. Wybrane 
aspekty prawno-polityczne), dr Ju-
styna Turek – Uniwersytet Kardynała 
Stefana Wyszyńskiego w Warszawie 
(Bezpieczeństwo społeczności lokal-
nych w Stre�e Schengen. Współpraca 
policji na przykładzie województwa 
lubuskiego i landu Brandenburgia), 
dr Dawid Piekarz – Instytut Staszica 
w Warszawie (Bezpieczeństwo ener-
getyczne społeczności lokalnych w 
kontekście Europejskiego Zielonego 
Ładu), dr Wiesław Zawadzki – Wyż-
sza Szkoła Agrobiznesu w Łomży 
(Trzy dekady samorządowej umun-
durowanej formacji na rzecz ochrony 
porządku publicznego), mgr Bartosz 
Murat – Wyższa Szkoła Agrobiznesu 
w Łomży (Rozwiązania sprzyjające 
udziałowi społeczności lokalnej w za-
pewnieniu bezpieczeństwa i porząd-
ku publicznego), dr Roman Biskupski 
– A�BV (Bezpieczny senior na Ma-
zowszu), na czele z Przewodniczącym 

Komitetu Organizacyjnego 
konferencji, Dyrektorem Pro-
gramu Kształcenia kierunku 
Bezpieczeństwo narodowe dr 
inż. Bogusławem Bębenkiem 
– AfiBV (Wybrane aspekty 
stanu bezpieczeństwa spo-
łeczności lokalnych – wyniki 
badań własnych).

Celem konferencji było wy-
pracowanie wniosków i pro-
pozycji doskonalenia stanu 
bezpieczeństwa społeczności 
lokalnych na wypadek no-
wych zagrożeń zewnętrznych i 
wewnętrznych. Takie wnioski 
zostały opracowane:
1. Strategia przestała być tylko 

środkiem osiągania celów bezpie-
czeństwa, a stała się również synoni-
mem działania skutecznego, a zatem 
sztuką osiągania zakładanych celów. 
2. Aktualnie zauważamy, że o strategii 
bezpieczeństwa coraz częściej wspo-
mina się w odniesieniu do �rm, in-
stytucji czy społeczności 
lokalnych. Strategia bez-
pieczeństwa, jako jedna 
z wielu dziedzin strategii 
w ogóle, odnosi się do 
zapewnienia bezpieczeń-
stwa danego podmiotu, 
jakim w tym przypadku 
jest społeczność lokalna. 
Można uznać, że stała 
się ona bardzo pojem-
nym terminem, często 
używanym w różnych 
dziedzinach życia.
3. Dla społeczności lokal-
nych bezpieczeństwo w 
szerokim jego znaczeniu 
jest priorytetem. Rozwój 
i patrzenie w przyszłość 
oznacza, że ludzie czują 
się bezpieczni i planują 

swoje dalsze życie. Bez poczucia 
bezpieczeństwa ten rozwój jest za-
grożony.
4. Zaprezentowane podczas konfe-
rencji wyniki badań wskazują między 
innymi na:
- Możliwość pojawienia się w Polsce 
zarówno zagrożeń wewnętrznych, jak 
też zewnętrznych dla bezpieczeństwa 
publicznego;
- Umiarkowaną skuteczność systemu 
ochrony ludności;
- Rozproszenie w różnych aktach 
prawnych uregulowań całokształtu 
zagadnień związanych z ochroną 
ludności;
- Dualizm rozwiązań prawnych 
odnoszących się do funkcjonowania 
struktur zarządzania kryzysowego i 
formacji obrony cywilnej.
5. Przeprowadzone badanie oceny 
indywidualnego bezpieczeństwa w 
środowisku swojego zamieszkania 
wykazało, że ankietowani czują się 
bezpiecznie, mają dobrze rozpoznane 
lokalne zagrożenia i wiedzą, kto może 

udzielić im pomocy. Podkreślają w 
szczególności zagrożenie, jakim jest 
obecna pandemia COVI-19 i głównie 
z tego powodu obawiają się o swoje 
bezpieczeństwo i swoich bliskich. 
Obawa badanych o rodzinę oznacza 
jednak brak poczucia bezpieczeństwa 
w tej sferze, ponieważ wyraża ryzyko 
utraty czegoś cennego. 
6. Przekazy medialne wywołują u 
badanych niepokój, skoncentrowa-
ny głównie na zagrożeniu, jakim 
jest wojna. Być może przyczyną 
są tradycyjne schematy myślowe, 
a tego rodzaju niepokój kształtuje 
poczucie bezpieczeństwa w skali 
kraju. Można sądzić, że wyrażone 
oceny i opinie są kształtowane pod 
wpływem przekazów medialnych. 
Mały zakres wiedzy o zachowaniach  
w sytuacjach zagrożenia wskazuje 
na potrzebę edukacji w zakresie bez-
pieczeństwa w przestrzeni lokalnej, 
jak również prowadzenia dalszych 
badań. 

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl
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Ta zła opozycja
ZDANIEM EUROPOSŁA

Po miesiącach oczekiwania Komisja 
Europejska zatwierdziła polski KPO, 
czyli Krajowy Plan Odbudowy, który 
ma pomóc naszej gospodarce pod-
nieść się po trudnych latach pandemii. 
Zatwierdzenie KPO nie oznacza jed-
nak automatycznej wypłaty miliardów 
euro, gdyż ta uwarunkowana jest 
spełnieniem tzw. kamieni milowych, 
m.in. przywróceniem praworządności 
w naszym kraju. W zeszłym tygodniu 
odbyła się w Parlamencie Europej-
skim debata na ten temat. Dyskutowa-
liśmy jednak nie tyle o polskim KPO, 
ile o Komisji Europejskiej i jej szefowej 
Ursuli von der Leyen, która znalazła 
się w ogniu krytyki europarlamenta-
rzystów za  zatwierdzenie polskiego 
planu pomimo lekceważącej postawy 
polskiego rządu w sprawie praworząd-
ności. Parlament, korzystając ze swojej 
prerogatywy, jaką jest nadzorowanie 
prac Komisji Europejskiej, przyjął 
rezolucję krytykującą działanie KE, 
a część posłów zbierała nawet podpisy 
pod wnioskiem o odwołanie von der 
Leyen. 
Jako posłowie PSL głosowaliśmy 
przeciwko tej rezolucji. Polacy od 
miesięcy czekają na pieniądze z KPO 
- horrendalne podwyżki cen ener-
gii, galopujące ceny podstawowych 
produktów spożywczych, czy koszty 
kredytów drenują nasze portfele i 
stawiają wiele polskich rodzin w dra-
matycznej sytuacji. Rząd, zamiast 
realnie pomóc, gasi ekonomiczne 
pożary, dolewając benzyny do ognia, 
bo tym właśnie są choćby nieprzebra-
ne ilości pieniędzy, którymi jeszcze 
niedawno chwalił się prezes NBP, a 
które władza nieodpowiedzialnie i 

bezrefleksyjnie wciąż wypuszcza na 
rynek, pompując in�ację i zadłużając 
kraj na potęgę. W tym samym czasie 
premier wmawia wszystkim dookoła, 
że PiS nie ma nic wspólnego z fatalną 
sytuacją gospodarczą, bo za wszystkim 
stoją albo zewnętrzne obce moce, albo 
opozycja.
Do codziennej dawki kłamstw premie-
ra Morawieckiego już chyba wszyscy w 
Polsce się przyzwyczaili. Głosowanie 
w Parlamencie Europejskim, w którym 
posłowie z  kilkudziesięciu państw 
wyrazili sprzeciw względem zatwier-
dzenia polskiego KPO przez Ursulę 
von der Leyen, pokazuje, że także w 
Unii mało kto łudzi się jeszcze, że pol-
ski rząd jest wiarygodnym partnerem 
międzynarodowym, że jest w stanie 
przestrzegać europejskiego prawa, że 
chce i może wykonywać wyroki euro-
pejskich sądów.
Burzliwa i prostacka dyskusja, w której 
jak zwykle brylowali posłowie repre-
zentujący Zjednoczoną Prawicę, była 
smutnym potwierdzeniem całkowitego 
zmarginalizowania Polski w UE. Bo i 
jak traktować poważnie europosłów z 
ramienia PiS i Solidarnej Polski, którzy 
w odpowiedzi posłom z innych krajów 
na zarzut łamania praworządności, 
potra�ą jedynie radzić, żeby zajęli się 
sobą, a w kolejnym zdaniu winą za za-
istniałą sytuację obarczają oponentów 
politycznych? Znamienne, że pierwszą 
oskarżycielką opozycji tym razem 
był nie kto inny, tylko Beata Kempa 
z Solidarnej Polski, antyunijnej partii 
otwarcie sprzeciwiającej się zarówno 
KPO, jak i przywróceniu praworząd-
ności w Polsce.
Solidarna Polska, mimo że jest plank-
tonową partyjką z poparciem oscylują-
cym wokół 1%, zapewnia rządowi nie-
pewne trwanie i chybotliwą większość, 

dlatego pozwala sobie na bardzo wiele 
w ramach koalicji Zjednoczonej Pra-
wicy: jej szef, Zbigniew Ziobro nazywa 
premiera „miękiszonem”, szantażuje w 
sprawie ważnych dla PiSu głosowań 
albo głosuje po swojemu, a wbrew 
PiSowi, gdy taki ma polityczny interes. 
I choć to „reformy” Zbigniewa Ziobry 
sprowadzające się do upolitycznienia 
polskiego wymiaru sprawiedliwości 
na niebotyczną skalę niszczą polską 
praworządność i blokują dostęp do 
środków z KPO, PiSowi wygodnie 
jest powielać narrację Kempy o winie 
opozycji. Mateusz Morawiecki otwarcie 
stwierdził nawet, że „dzisiaj opozycja 
zrobi wszystko, żeby zablokować te 
pieniądze, ponieważ boją się, że one 
będą kołem zamachowym polskiej 
gospodarki”.
Premier nie chce pamiętać, że to dzię-
ki głosom opozycji, między innymi 
Koalicji Polskiej, Fundusz Odbudowy 
został raty�kowany w polskim Sejmie. 
Solidarna Polska wyłamała się bowiem 
ze Zjednoczonej Prawicy i głosowała 
przeciw. To nie opozycja umówiła się 
z Komisją, że pieniądze z KPO zostaną 
uruchomione, gdy przywrócona zo-
stanie praworządność. To rząd zgodził 
się na kamienie milowe, czyli m.in.: 1. 
zlikwidowanie nielegalnej Izby Dyscy-
plinarnej, co nakazuje zresztą wyrok 
Trybunału Sprawiedliwości UE. 2. 
przywrócenie do pracy zawieszonych 
sędziów. 3. utworzenie nowego systemu 
dyscyplinarnego, który będzie zgodny z 
prawem unijnym. To nie opozycja, tyl-
ko pisowscy koalicjanci, grzmią, że nie 
poprą wszystkich kamieni milowych, 
bo nie mieli pojęcia, na co zgodził się 
rząd, którego są częścią. 
I wreszcie, to nieudolność rządzących 
sprawia, że za niewykonywanie wy-
roków europejskich sądów, kara, jaką 

zapłacą wszyscy Polacy, wynosi już 
ponad 1 miliard (!) złotych i codziennie 
rośnie. Każdy dzień zwłoki w likwi-
dacji Izby Dyscyplinarnej to kolejny 
1 mln euro więcej kary. TSUE wyrok 
w tej sprawie wydał prawie rok temu, 
orzekając system odpowiedzialności 
dyscyplinarnej sędziów za niezgodny z 
prawem unijnym. Izbę Dyscyplinarną 
zakwestionował również Trybunał 
Praw Człowieka w Strasburgu. Mowa 
o kluczowym organie represji, w któ-
rym prokuratorzy podlegli ministrowi 
Ziobrze, przebrani w togi sędziów Sądu 
Najwyższego mieli ścigać niepokornych 
sędziów i prokuratorów. Kaczyński z 
Morawieckim zapowiadali co praw-
da, że Izba Dyscyplinarna zostanie 
zlikwidowana, ale zamiast to zrobić, 
zaktywizowali upolityczniony Trybunał 
Konstytucyjny, który orzekł, że prawo 
krajowe jest ważniejsze niż unijne. 
Następnie koleżanka mgr Przyłębskiej 
(niedawno utajniały sobie nawzajem 
oświadczenia majątkowe), I prezes 
Sądu Najwyższego Małgorzata Manow-
ska, wbrew orzeczeniom TSUE, wzno-
wiła działalność Izby Dyscyplinarnej. 
Podłością jest obarczanie opozycji 
winą za sytuację, w jakiej znajduje się 
obecnie nasz kraj. Wbrew temu, co 
opowiada Morawiecki, opozycja nie boi 

się, że pieniądze z KPO będą kołem 
zamachowym polskiej gospodarki 
- opozycja doskonale wie, że polska 
gospodarka potrzebuje tych środ-
ków jak kania dżdżu i dlatego robi 
wszystko, by środki z KPO zostały 
jak najszybciej uruchomione. Od 
wielu miesięcy te pieniądze powinny 
napędzać polskie inwestycje – ich 
poziom jest obecnie najniższy od 2005 
roku. Przywrócenie praworządności i 
uruchomienie KPO jest polską racją 
stanu. Dlatego to opozycja wspiera 
PiS w sejmowych głosowaniach, gdy 
ich własny koalicjant pokazuje swoje 
prawdziwe oblicze i działa wbrew 
narodowemu interesowi. To opozycja 
uważnie patrzy rządzącym na ręce, 
prostuje kłamstwa, które stały się 
codziennością tej władzy, alarmuje 
o przekształcaniu państwa w pry-
watny, pisowski folwark, w którym 
los obywateli zależy od widzimisię 
kilku aroganckich notabli partyjnych. 
To opozycja próbuje zapobiegać 
podłościom rządzących względem 
obywateli. Opozycję też PiS próbuje 
obarczać za swoją nieudolność. Ale 
to nie opozycja rządzi od siedmiu lat. 

Jarosław Kalinowski

Poseł do Parlamentu Europejskiego

Po dwóch latach przerwy...
... w „Klaudynce” znowu sły-
chać było bardziej i mniej znane 
strofy polskiej poezji. Wrócił 
organizowany tam Powiatowy 
Międzyszkolny Konkurs Recy-
tatorski. XIX edycja konkursu 
przebiegała pod hasłem „Lata 
dwudzieste... lata trzydzieste...”. 
(Trzeba głęboko pokłonić się 
paniom - Annie Latek, Zofii 
Ulicznej, Teresie Kaszubie, Jo-
annie Maik-Malickiej - które od 
21 lat organizowały i organizują 
konkurs. I już zapowiedziały na-
stępną edycję, poświęconą poezji 
czasów wojny).
W tym roku młodzi recytatorzy 
rywalizowali „multimedialnie”, 

co pozwoliło – w kilku przypad-
kach - na ujawnienie pomysło-
wości i talentów plastycznych, 
nie tylko „aktorów”, ale i ich 
opiekunów oraz stworzenie nie-
mal teatralnych scenek.
Recytowano w dwu grupach. W 
pierwszej - uczniów klas IV-VI 
– jurorzy najwyżej ocenili Maję 
Gąszcz (PSP nr 4 w Pułtusku), 
która interpretowała wiersz Tade-
usza Boya-Żeleńskiego „O bardzo 
niegrzecznej literaturze polskiej 
i jej strapionej ciotce”. II miejsce 
przypadło Adamowi Gaszczyń-
skiemu (PSP w Płocochowie) z 
wierszem Leopolda Sta�a „Karto-
�isko”, trzecie – Pawłowi Galaso-

wi (PSP w Nowym Niestępowie) 
z wierszem „Noc taka piękna” 
Bogusława Adamowicza. Wyróż-
nienia otrzymali, uczniowie PSP 
nr 1, Antoni Piątek-Miłoszewski 
(wiersz Konstantego Ildefonsa 
Gałczyńskiego „Dyrektor i po-
mnik”) i Aleksander Pawlikow-
ski-Ludwisiak (wiersz Juliana 
Tuwima „Spóźniony słowik”).  
Wśród uczniów klas VII-VIII, 
zdaniem jurorów, najlepiej recy-
towała Zuzanna Archacka (PSP 
nr 4) wiersz Juliana Tuwima „Do 
lasu”, II miejsce dla Wiktorii Kla-
ry ze szkoły w Nowym Niestępo-
wie za recytację wiersza Wisławy 
Szymborskiej „Miłość szczęśliwa”, 

III miejsce dla Da-
wida Orłowskiego 
i Martyny Badetko 
z PSP nr 3 za cieka-

wą prezentację wiersza Juliana 
Tuwima „Colloquium niedzielne 
na ulicy”. Wyróżnienie przyzna-
no Jakubowi Ciesielskiemu ze 

szkoły w Nowym Niestępowie  
za wiersz Bolesława Leśmiana 
„Trupięgi”.
Do takiego werdyktu przyznają 

się jurorzy: Grażyna Maria Dzier-
żanowska, Bożena Potyraj i Lech 
Chybowski. 

(le.ch)
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„Wakacje nad stawem” z KGW w Dębinach
W sobotę 2 lipca, o godzinie 13:30, przy świetlicy wiejskiej w Dębinach 
w gminie Zatory, rozpoczął się festyn inaugurujący projekt „Wakacje 
nad stawem”, organizowany przez Koło Gospodyń Wiejskich „Nad 
stawem” w Dębinach. Gościem specjalnym podczas pikniku był olim-
pijczyk – Paweł Wiesiołek.

Uczestnicy festynu mogli spró-
bować swoich sił w konkuren-
cjach sportowych. Na wszyst-
kich gości czekały także pyszne 
ciasta, zapiekanki i dania z 

grilla. Dodatkowymi atrakcja-
mi dla dzieci były dmuchane 
zamki, malowanie twarzy czy 
fotobudka. Na festyn przybyło 
wielu mieszkańców, którzy 

spędzili wspólnie czas w miłej, 
rodzinnej atmosferze. Sobotnie 
spotkanie było inauguracją, 
mającego trwać całe wakacje, 
projektu „Wakacje nad stawem”, 

w ramach którego dwa razy 
w tygodniu, dzieci z Dębin i 
okolic będą mogły spotkać się w 
świetlicy wiejskiej i wziąć udział 
w przygotowanych tam dla nich 
grach, zabawach i animacjach.
Projekt „Wakacje nad stawem” 
do�nansowany został ze środ-
ków Funduszu Inicjatyw Oby-

watelskich NOWEFIO oraz 
budżetu Samorządu Woje-
wództwa Mazowieckiego, w 
ramach programu „Mazow-
sze Lokalnie”, realizowanego 
przez Stowarzyszenie Europa 
i My, Stowarzyszenie BORIS, 
Stowarzyszenie SOKIAL oraz 
Fundację Fundusz Współpracy. 

Sponsorami sobotniego festy-
nu, wspierającymi działalność 
KGW „Nad stawem” w Dębi-
nach byli: Fundacja Orlen, BNP 
Paribas Bank Polska S.A. oraz 
Europoseł Jarosław Kalinowski.

 Karolina Pawleńska

karolina.pawlenska@pultusk24.pl

reklama...
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„Filmowcy przedwojennej Warszawy” 
- spotkanie autorskie
Pułtuska Biblioteka Publiczna od lat cyklicznie 
przeprowadza bardzo ciekawe spotkania z autora-
mi książek. Jedno z nich – z Piotrem Kitrasiewiczem  
– przybliżyło kino i �lmowców przedwojennej Polski.

Na ziemiach polskich pierwszy produkt 
kinematogra�czny powstał w 1902 roku 
w Warszawie. Kazimierz Prószyński, kon-
struktor pionierskich aparatów kinema-
togra�cznych nakręcił kamerą własnego 
pomysłu krótki obraz z życia, zatytułowany 
„Zabawne przygody pana po świątecznych 
libacjach”. Tak rozpoczyna się książka 
przedstawiająca początki i późniejszy 
rozwój polskiego kina „Filmowcy przed-
wojennej Warszawy”, z której autorem 
– Piotrem Kitrasiewicznem – w środę 9 
czerwca odbyło się spotkanie w Pułtuskiej 
Bibliotece Publicznej im. J. Lelewela. 
Piotr Kitrasiewicz – pisarz, poeta i dzien-

nikarz jest wręcz chodzącą 
encyklopedią przedwojennego 
kina, o czym przekonali się 
goście biblioteki, którzy przyszli 
na spotkanie autorskie. Jednak 
poza zabawnymi ciekawostkami, jak ta 
zacytowana na początku, książka jest 
przede wszystkim bardzo dobrze napisaną 
monogra�ą przybliżającą świat osiągnięć w 
zakresie sztuki �lmowej dwudziestolecia 
międzywojennego Warszawy, poprzez uka-
zanie sylwetek reżyserów tamtego okresu. 
Spotkanie z autorem poprowadził, wyka-
zując się ogromnym znawstwem tematu, 
Szymon Wotawa. Z rozmowy z autorem 

uczestnicy spotkania dowiedzieli się m.in. 
ile kosztował bilet do kina, jakie filmy 
preferowała widownia, jak �lmy były �nan-
sowane, ale także czym różni się przedwo-
jenna wersja �lmu Znachor w reż. Michała 
Waszyńskiegom od Znachora w reż. Jerzy 
Ho�man z 1982 r. Po więcej ciekawostek 
odsyłamy naszych Czytelników do lektury, 
którą gorąco polecamy.

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl

NOWE BORSUKI. Zaliczka za niedostarczony towar.
We wtorek, 28 czerwca 35-letni mieszkaniec Warszawy dopro-
wadził do niekorzystnego rozporządzenia mieniem w kwocie 12 
tys. zł mieszkankę powiatu pułtuskiego. Pobrał pieniądze tytułem 
zaliczki na zakup blachodachówki, lecz do chwili obecnej zamó-
wionego towaru nie dostarczył. 

SZYSZKI. Chciał kupić skrzynię biegów, stracił ponad 8 tys.
We wtorek, 28 czerwca, nieznani sprawcy w celu osiągnięcia korzy-
ści majątkowej, za pośrednictwem komunikatora, pod pretekstem 
zakupu skrzyni biegów uzyskali dostęp do bankowości interneto-
wej i po wykonaniu pięciu transakcji, dokonali wypłaty pieniędzy 
w kwocie 8150 zł na szkodę mieszkańca powiatu pułtuskiego. 

PUŁTUSK. Kradzież tablic rejestracyjnych
We wtorek, 28 czerwca, nieznany sprawca z zaparkowanego na 
niestrzeżonym parkingu samochodu marki Peugeot dokonał kra-
dzieży dwóch tablic rejestracyjnych o wartości 180 zł, na szkodę 
32-letniego mieszkańca Pułtuska. 

PUŁTUSK. 36-latek stracił 44 tysiące
W czwartek 30 czerwca, nieznany sprawca doprowadził 36-let-
niego mieszkańca Pułtuska do niekorzystnego rozporządzenia 
mieniem w łącznej kwocie 44 tys. zł, w ten sposób, że po otrzy-
maniu pieniędzy na wskazany rachunek bankowy za oferowaną 
do sprzedaży ładowarkę kołową z osprzętem, zakupionego towaru 
nie dostarczył i nie zwrócił pieniędzy.

Czarne punkty w powiecie pułtuskim 
– gdzie trzeba uważać nad wodą?

Czarne punkty to miejsca uznane 
za niebezpieczne oznaczone są 
czarno-żółtymi znakami. To nie-
strzeżone, dzikie kąpieliska gdzie 
dochodzi do utonięć.

Na terenie powiatu pułtuskiego oznaczonych jest 
6 takich miejsc:
80 km Narwi w Zambskach Kościelnych,
50 km w Holendrach,
62 km w Pułtusku tzw. Gajek,
66 km w Ponikwi tzw. Wyrwa,
69 km w Ponikwi tzw. Biała Góra,
w Gnojnie na wyrobisku pożwirowym.

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl

Pół roku za znieważanie policjantów
29 czerwca policjanci zrealizowali nakaz doprowadzenia 55-latka wydany przez Sąd Rejonowy 
w Pułtusku. Mężczyzna dostał wyrok za nieważenie funkcjonariuszy, naruszenie nietykalności 
cielesnej i zmuszanie policjantów do zaniechania czynności służbowej. Najbliższe pół roku 
spędzi w areszcie. Jest to �nał sprawy z 2018 roku.

W 2018 roku dzielnicowi 
Komendy Powiatowej Policji 
w Pułtusku udzielali asy-
sty pracownikom MOPS-u 
podczas wizyty w rodzinie 
objętej przez nich nadzorem. 
Małżeństwo w stanie nietrzeź-
wym sprawowało opiekę nad 

dziećmi. Podczas interwencji, 
ojciec dzieci był agresyw-
ny wobec mundurowych, 
używał słów wulgarnych. 
Ponieważ polecenia o zacho-
wywaniu zgodnym z prawem 
nie skutkowały, dzielnicowi 
podjęli decyzję o zatrzymaniu 

mężczyzny, co wzbudziło w 
nim jeszcze większą agresję. 
55-latek ubliżał funkcjonariu-
szom, popychał ich i szarpał 
za elementy umundurowania. 
Groził też im pozbawieniem 
pracy, powołując się na zna-
jomości. 

Sąd ocenił materiał dowodo-
wy i wydał wobec 55-latka 
wyrok pół roku pozbawienia 
wolności. Mieszkaniec Puł-
tuska został zatrzymany przez 
policjantów i doprowadzony 
do aresztu.

Podkom. Milena Kopczyńska

LIPA. Jedna osoba poszkodowana w wypadku
27 czerwca, dwa zastępy z JRG Pułtusk (8 ratowników) oraz 
jeden zastęp z OSP Głodowo (6 ratowników) usunęły skutki 
wypadku drogowego samochodu osobowego na drodze krajowej 
nr 61 w miejscowości Lipa (gmina Pułtusk). Na skutek zjechania 
samochodu osobowego do przydrożnego rowu poszkodowana 
została jedna osoba.  

OBRYTE. Pożar wieńców na cmentarnym nagrobku
28 czerwca, jeden zastęp z OSP Obryte (5 strażaków) ugasił pożar 
wieńców na jednym z nagrobków na cmentarzu para�alnym w 
miejscowości Obryte. 

PUŁTUSK. Kolizja na Sosnowej
28 czerwca, dwa zastępy z JRG Pułtusk (8 ratowników) usunęły 
skutki kolizji drogowej dwóch samochodów osobowych na 
drodze gminnej w Pułtusku na ul Sosnowej. W zdarzeniu nie 
odnotowano osób poszkodowanych.

BIAŁOWIEŻA. Zalana posesja 
28 czerwca, jeden zastęp z OSP Trzciniec (6 ratowników) wypom-
pował wodę z zalanej posesji w miejscowości Białowieża (gmina 
Pułtusk). Woda zagrażała zalaniem budynku mieszkalnego. 

LIPNIKI STARE. Zalany plac �rmy produkcyjnej 
28 czerwca, jeden zastęp z OSP Pułtusk (7 ratowników) oraz 
jeden zastęp z OSP Lipniki Stare (4 ratowników) wypompowa-
ły wodę z zalanego placu �rmy produkcyjnej w miejscowości 
Lipniki Stare (gmina Pułtusk). Woda zagrażała zalaniem hal 
produkcyjnych. 

PUŁTUSK. Woda zagrażała zalaniem piwnic budynku 
mieszkalnego
29 czerwca, dwa zastępy z JRG Pułtusk (5 ratowników) wypom-
powały wodę z wykopu, obok którego znajdował się wielorodzin-
ny budynek mieszkalny w Pułtusku na ul. 3 Maja.  Nagromadzona 
woda zagrażała zalaniem pomieszczeń piwnicznych w budynku. 

PSARY. Zaskroniec na posesji
30 czerwca, jeden zastęp z OSP Obryte (5 ratowników) zadys-
ponowano do miejscowości Psary (gmina Obryte), gdzie na 
jednej z posesji właścicielka zauważyła węża. Na miejscu okazało 
się, że jest to zaskroniec. Wąż został złapany i wywieziony do 
pobliskiego lasu.

PUŁTUSK. Pożar starych mebli przy śmietniku
3 lipca, jeden zastęp z JRG Pułtusk (4 strażaków) ugasił pożar 
nagromadzonych starych mebli przy śmietniku w Pułtusku na 
ul Traugutta.

eprasa.pl af17ade11e
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Czas według Przedszkolaków
Prawie jednocześnie zwróciły się do mnie panie z: Samorządowego Przedszkola w Pokrzyw-
nicy – Magdalena Wiśniewska i Bajkowego Przedszkola w Winnicy - Dorota Bieńkowska, aby 
wytłumaczyć najstarszym „bąkom” co to jest czas?

Na moje pytane zadane przed-
szkolakom w Winnicy: „Co to 
jest czas?”, jeden chłopczyk z 
grupy sześciolatków odpowie-
dział: Jest to okres, w którym 
przebywam razem z kochanymi 
rodzicami. Prawda, że piękne! 
A jak się bardziej zastanowić 
- to i głębokie! Tak na dobrą 
sprawę sam nie znam odpo-
wiedzi na postawione przeze 
mnie pytanie. Jeszcze większym 
problemem jest wytłumaczenie 
przedszkolakom czegoś, o czym 
się nie ma samemu „zielonego 
pojęcia”. Ale cóż było robić, 
Paweł ani pisnął ,wrócił do 
siebie i czapkę nacisnął, jakby 
powiedział mistrz Aleksander 
Fredro - przedstawiłem historię 
zegarów w ośrodkach kształce-
nia naszych dzieci, ilustrując ją 
przykładami chronometrów. 
Wszyscy posługujemy się cza-
sem, ale nie istnieje de�nicja 
czasu, a pojęcie to od dawna 
nurtowało ludzkość. Heraklit 
z Efezu (540-480 rok p.n.e.) 
pisał, że nie można wstąpić 
dwukrotnie do tej samej rzeki. 
Sekstus Empiryk z Aleksandrii 
(przełom I i II wieku nowej 
ery) twierdził, że do tej samej 
rzeki nie tylko nie można wejść 
dwa razy, lecz w ogóle, bowiem 
między początkiem a końcem 
tego procesu rzeka ulega zmia-
nie. Procesy �zyczne mają swój 
początek w przeszłości i znaj-
dują �nał w przyszłości, czyli 
w sferach, które nie istnieją tu 
i teraz. Skoro procesy �zyczne 
zachodzą w czymś, czego nie ma 

i kończą się w czymś, czego nie 
ma, to czy w ogóle zachodzą?
Isaac Newton (25.12.1642-
20.03.1727) uważał, że prze-
strzeń i czas są niezależne 
od materii. Immanuel Kant 
(22.04.1974-12.02.1804) zaś, że 
czas i przestrzeń to kategorie do 
wyrażania doświadczeń, którym 
podlegamy. Arthur Schopen-
hauer (22.02.1788-21.09.1830) 
sądził, że czas pozwala na usze-
regowanie sekwencji zdarzeń, 
dzięki czemu wszystkie nie 
dzieją się jednocześnie. Wszyst-
kie te koncepcje zakładały, że 
czas jest absolutny i płynie dla 
wszystkich tak samo. Dopiero 
w 1905 roku Albert Einstein 
(14.03.1870-19.05.1955) wyka-
zał, że czas i przestrzeń są zależ-
ne od obserwatora. Różnice te 
w życiu codziennym są prawie 
niezauważalne, ale dla obiektów, 
które poruszają się z prędkością 
bliskiej prędkości światła (około 
300 0000 km/s), są ogromne. W 
1916 roku Einstein opublikował 
ogólną teorię względności, we-
dług której tempo zegara nie 
zależy jedynie od jego ruchu, ale 
też od oddziałującego na niego 
pola grawitacyjnego. Zegar 
znajdujący się na poziomie mo-
rza chodzi wolniej, niż znajdują-
cy się na szczycie wysokiej góry, 
bo niżej siła oddziaływania pola 
grawitacyjnego jest wyższa. Tę 
własność �zyczną uwzględniają 
zegary atomowe.
Zasięgnąłem informacji od 
doświadczonych pedagogów, 
jak podejść, przy tak młodych 

słuchaczach, do wyżej wymie-
nionego problemu. Doradzono 
mi, żeby „bąki” wypowiedziały 
się na ten temat. Tak też i zro-
biłem. Odpowiedzi były różne, 
różniste, ale, muszę to stwier-
dzić z całą odpowiedzialnością, 
były na temat. Zainteresowanie 
przedszkolaków przerosło moją 
imaginację. Doszedłem do 
wniosku, że pomysł zaintere-
sowania młodzieży aspektem 
czasu jest ze wszech miar udany. 
Myślę, że dobrze by było konty-
nuować pogadanki z przedszko-
lakami na ten temat.

Kolejnym puntem spotkania z 
dzieciakami był problem po-
miaru czasu. Ludzie mierzyli 
czas od dawien dawna, a do tego 
celu służyły prawdopodobnie 
megalityczne konstrukcje i dysk 
z Nerby sprzed 4,5 tys. lat. Staro-
żytni Egipcjanie wynaleźli zega-
ry słoneczne i klepsydrę (oba te 
zegary zostały zaprezentowane 
„bąkom”). Na przełomie XIII 
i XIV wieku skonstruowano 
pierwsze zegary mechaniczne, 
ale wskazówka minutowa to 
dopiero wynalazek XVI-wiecz-
ny. Wtedy też powstały pierw-
sze zegarki kieszonkowe, ale 
upowszechniły się dopiero w 
XIX w. Na przełomie XIX i XX 
w. pojawiły się pierwsze zegary 

kwarcowe, wykorzystujące do 
pomiaru czasu zjawisko pie-
zoelektryczności. Pomiar taki 
jest o wiele dokładniejszy niż 
w przypadku czasomierzy me-
chanicznych. Zegary atomowe 
pojawiły się w drugiej połowie 
XX wieku, mierzą czas z do-
kładnością 0.0000001 sekundy 
na rok. Niestety nie dysponuję 
zegarem atomowym, ale za to 
dzieci obejrzały kieszonkowe i 
podróżne zegary mechaniczne.
Spotkania były realizowane w 
ramach projektu grantowego 
„I Ty możesz zostać Talesem” 
i chyba były  interesujące dla 
obu stron. W Pokrzywnicy 
spotkałem się 28.05.2022 r. z 
przedszkolakami z grup „Bie-
dronek” (5-latków) i „Smy-
ków” (6-latków) pod opieką 
pań: Magdaleny Wiśniewskiej, 
Magdaleny Jałmużnej i Eweliny 
Kowalewskiej. Od ostatniego 
spotkania w Samorządowym 
Przedszkolu w Pokrzywnicy w 
grupie 5 i 6-latków podejmo-
wano szereg działań, mających 
na celu rozwijanie kompetencji 
matematycznych. Jednym z 
takich działań było zorganizo-
wanie międzyprzedszkolnej gry 
terenowej z dziećmi z oddziału 
przedszkolnego ze Szkoły Pod-
stawowej z Oddziałami Integra-
cyjnymi w Dzierżeninie. Dzieci 
z przedszkola w Pokrzywnicy 
(5 i 6-latki) z przedszkolakami 
z Dzierżenina brały udział w 
podchodach, w których mu-
siały zmierzyć się z wieloma 
łamigłówkami (kodowały, okre-
ślały stosunki przestrzenne, 
układały �gury geometryczne, 
przeliczały). Po każdym dobrze 
rozwiązanym zadaniu dosta-
wały kolejny kod QR, który 
po przeskanowaniu tabletem 
wskazywał, gdzie szukać kolej-
nego zadania. Wszystkie grupy 
świetnie rozwiązały zadania i 
dotarły do celu.
A co słychać w Winnicy? Tam 
spotkałem się 10.06.2022 r. z 

przedszkolakami z grup pię-
cio- i sześciolatków. Od ostat-
niego spotkania w Bajkowym 
Przedszkolu zorganizowano 
wycieczkę do sal zabaw: Pikolo 
w Legionowie oraz Bąbelkowo 
w Nasielsku. We współpracy 
z Wiejskim Kołem Gospodyń 
Wiejskich „Wysokie obcasy” z 
Winnicy organizowano warsz-
taty pieczenia chleba „Od zia-
renka do bochenka”, udano się 
również do pobliskiego lasu w 
ramach prowadzonej innowacji 
pedagogicznej „Czas na las”. 
Ciekawą inicjatywą jest obcho-
dzenie święta swoich patronów 
poszczególnych grup: „Pszczół-
ki” - Dzień Pszczoły, „Jeżyki” 
- Dzień Jeża, „Żabki” - Dzień 
Żaby. W ramach poznawania 
egzotycznych zwierząt zorga-
nizowano, przy współpracy go-
spodarstwa agroturystycznego 
„AlpaKasia” z Popielżyna, spo-

tkanie z alpakami - zwierzętami 
przyjaznymi dzieciom. Z okazji 
Dnia Dziecka została zorgani-
zowana Olimpiada Sportowa 
we współpracy z Klubem Spor-
towym „Lider” w Winnicy; 
członkowie klubu przygotowali 
wiele atrakcji sportowych, za 
udział w których dzieci otrzy-
mały medale, dyplomy (nie 
sposób wymienić wszystkich 
ludzi wielkiego serca, którzy 
przyczynili się do zawitania 
uśmiechu na dziecięcej buzi, 
że tylko wymienię: Jacka Bryś-
kiewicza, Artura Konopkę i 
Mateusza Kozłowskiego).
Do następnego spotkania z 
młodzieżą przedszkolną!

Leszek Malinowski

Zdjęcia: 
Magdalena Wiśniewska 

– Pokrzywnica

Wianki w Zambskach Kościelnych
W sobotni wieczór 25 czerw-
ca, mieszkańcy Zambsk, gmi-
ny Obryte, a także goście z 
bliższej i dalszej okolicy bawili 
się na tradycyjnym festynie z 

okazji powitania lata „Wianki 
2022”. Imprezę poprzedziła 
Msza Święta, święcenie wody 
i parada łodzi. Później na 
uczestników czekały pieczone 

kiełbaski, kiermasz ciast, wy-
stępy artystyczne młodzieży 
i zabawa taneczna w jedną z 
najkrótszych nocy.

 (Red.)
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KUPON KONKURSOWY

PRZYJAZNY KONSUMENTOWI 2022

KATEGORIA NAJLEPSZY PODMIOT DZIAŁAJĄCY W USŁUGACH
na terenach wiejskich powiatu pułtuskiego

……………………………………………………………………………………………………

KATEGORIA NAJLEPSZY PODMIOT DZIAŁAJĄCY W USŁUGACH
na terenie miasta Pułtusk

……………………………………………………………………………………………………

KATEGORIA NAJLEPSZY PODMIOT DZIAŁAJĄCY W HANDLU 
na terenach wiejskich powiatu pułtuskiego

……………………………………………………………………………………………………

KATEGORIA NAJLEPSZY PODMIOT DZIAŁAJĄCY W HANDLU 
na terenie miasta Pułtusk

……………………………………………………………………………………………………

Imię i nazwisko konsumenta: ……………………………………………………….

Adres zamieszkania: ………………………………………………………………….

Telefon kontaktowy: ……………………………………………………………….…

Zgłaszający wyraża zgodę na przetwarzanie przez organizatora danych zawartych we  
„Wniosku zgłoszeniowym”. Podanie danych ma charakter dobrowolny, ale niezbędny dla 
wzięcia udziału w Konkursie.

ROZMAITOŚCI

I. Postanowienia ogólne
1. Organizatorami konkursu 
są: Zarząd Powiatu w Pułtusku, 
Powiatowy Rzecznik Konsu-
mentów w Pułtusku i „Pułtuska 
Gazeta Powiatowa”.
2. Celem konkursu jest nagro-
dzenie podmiotów prowadzą-
cych działalność na terenie po-
wiatu pułtuskiego, cieszących 
się uznaniem konsumentów 
w następujących kategoriach:
-NAJLEPSZY PODMIOT DZIAŁA-
JĄCY W USŁUGACH na terenach 
wiejskich powiatu pułtuskiego,
-NAJLEPSZY PODMIOT DZIAŁA-
JĄCY W USŁUGACH na terenie 
miasta Pułtusk,
-NAJLEPSZY PODMIOT DZIAŁA-
JĄCY W HANDLU na terenach 
wiejskich powiatu pułtuskiego, 
-NAJLEPSZY PODMIOT DZIA-
ŁAJĄCY W HANDLU na terenie 
miasta Pułtusk.
3. Dodatkowo zostanie prze-
prowadzona sonda interneto-
wa na stronie www.pultusk24.
pl, w której udział wezmą 
wszystkie podmioty zgłoszone 
przez konsumentów.
a. Sonda internetowa zostanie 
przeprowadzona w terminie od 
07.09.2022 r. Do 21.09.2022 r.
b. Internauci wybiorą najlepszy 
podmiot działający w usługach 
i najlepszy podmiot działający 
w handlu.
4. Zwycięzcy każdej z kategorii 
otrzymują statuetkę i dyplom, 
a także możliwość nieodpłatne-
go zamieszczenia oferty rekla-
mowej swojej �rmy na łamach 
dowolnego numeru Pułtuskiej 
Gazety Powiatowej.
5. Zwycięzcy sondy interne-
towej otrzymają statuetkę, 
dyplom oraz możliwość ty-
godniowego, nieodpłatnego 
zamieszczenia oferty reklamo-
wej swojej �rmy na www.pul-
tusk24.pl w wybranym przez 
siebie terminie.
5. Zwycięzcą Konkursu w po-
szczególnych kategoriach zo-
staje podmiot, który uzyskał 
największą liczbę zgłoszeń.
6. W związku z zaangażowa-
niem w czynnościach zwią-
zanych z przeprowadzeniem 
Konkursu spośród osób bio-
rących udział w głosowaniu 
wylosowany zostanie jeden 
upominek.
7. Nadzór nad przebiegiem 
Konkursu sprawuje i orzeka 
o wynikach Komisja Konkur-
sowa, powołana przez Za-
rząd Powiatu w Pułtusku. 
8. Wyniki Konkursu zostaną 
ogłoszone na stronie interne-
towej Starostwa Powiatowego  
w Pułtusku – www.powiat-
pultusk i .p lk  oraz  „Pułtu-
sk iej  Gazety Powiatowej”  
– www.pultusk24.pl. Wręczenie 
nagród nastąpi w terminie 
określonym przez Organiza-
torów, nie później niż w grud-
niu 2022r., o czym pisemnie 
Organizatorzy poinformują 
Zwycięzców.
 
II. Uczestnictwo w Konkursie 
1. Przez kategorię „Najlepszy 
Podmiot Działający w Usłu-

gach” należy rozumieć przed-
siębiorcę świadczącego usługi 
bądź pakiet usług na rzecz 
konsumentów. Przy ocenie na-
leży wziąć pod uwagę wysoką 
kulturę obsługi i profesjonalne 
podejście do prowadzonej 
przez siebie działalności.
 
2. Przez kategorię „Najlepszy 
Podmiot Działający w Han-
dlu” należy rozumieć przedsię-
biorcę sprzedającego towary 
konsumpcyjne, cechującego 
się wysoką kulturą obsługi i 
profesjonalnym podejściem 
do prowadzonej przez siebie 
działalności, udzielającego ku-
pującym jasnych, zrozumiałych 
i niewprowadzających w błąd 
informacji wystarczających do 
prawidłowego i pełnego korzy-
stania ze sprzedanego towaru 
konsumpcyjnego.
3. Udział w Konkursie i podanie 
związanych z udziałem danych 
jest całkowicie dobrowolne.
4. Uprawnieni zgłaszają kan-
dydatury w poszczególnych 
kategoriach konkursowych na 
„Kuponie konkursowym” dru-
kowanym w „Pułtuskiej Gazecie 
Powiatowej”, oraz publikowa-
nym na stronie internetowej 
www.powiatpultuski.pl oraz 
www.pultusk24.pl (załącznik 
do regulaminu).
5. Uprawnionymi do zgłaszania 
kandydatów są pełnoletnie 
osoby �zyczne, będące konsu-
mentami w rozumieniu art. 221 
Kodeksu cywilnego.
6.  Osoba uczestnicząca w 
Konkursie (głosująca) nie może 
oddawać głosu na siebie jako 
„Najlepszy Podmiot Działający 
w Usługach” i „Najlepszy Pod-
miot Działający w Handlu”.
7. Zgłoszenia do Konkursu 
należy nadsyłać, korzystając z 
dowolnej formy: 
•	 zgłaszać osobiście w siedzi-

bach organizatorów, dostar-
czając wypełniony kupon 
drukowany na łamach Puł-
tuskiej Gazety Powiatowej

•	 poprzez adres e-mail (re-
dakcja.pgp@pultusk24.pl 
oraz prk@powiatpultuski.
pl) wysyłając wypełniony 
kupon konkursowy (załącz-
nik do regulaminu) 

•	 Lub drogą pocztową na ad-
res Starostwa Powiatowego 
w Pułtusku z dopiskiem 
„Konkurs Przyjazny Kon-
sumentowi” w terminie od 
dnia 05 lipca 2022r. do dnia 
31 sierpnia 2022r.

 
Starostwo Powiatowe 
w Pułtusku 
ul. Marii Skłodowskiej Curie 11 
06-100 Pułtusk
  
Redakcja „Pułtuskiej 
Gazety Powiatowej”
ul. Kotlarska 8
06-100 Pułtusk
 
8. O ważności zgłoszeń decydu-
je wypełnienie łącznie warun-
ków określonych w niniejszym 
Regulaminie.
 

III. Przetwarzanie danych
osobowych Uczestników
1. Zgłaszający wyraża zgodę 
na przetwarzanie przez orga-
nizatora danych zawartych 
we „Wniosku zgłoszeniowym”. 
Podanie danych ma charakter 
dobrowolny, ale niezbędny dla 
wzięcia udziału w Konkursie.
2. Dane uczestników Kon-
kursu będą przetwarzane 
zgodnie z Rozporządzeniem 
Parlamentu Europejskiego 
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 
27 kwietnia 2016r. w spra-
wie ochrony osób �zycznych  
w związku z przetwarzaniem 
danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich 
danych oraz uchylenia dyrekty-
wy 95/46/WE.
3. Administratorem danych 
osobowych udostępnianych 
przez Uczestników Konkursu 
będzie Starostwo Powiatowe 
w Pułtusku i Redakcja „Pułtu-
skiej Gazety Powiatowej”. Dane 
tych osób przetwarzane będą 
wyłącznie w celach związa-
nych z organizacją niniejszego 
Konkursu.
4. Osobom udostępniającym 
dane przysługuje prawo do-
stępu do treści swoich danych 
oraz ich poprawiania.
 
IV. Postanowienia końcowe
Niniejsz y Regulamin jest 
dostępny dla Uczestników  
w czasie trwania Konkursu  
w siedzibach Organizatorów.

REGULAMIN KONKURSU „PRZYJAZNY 
KONSUMENTOWI” – XIV edycja

eprasa.pl af17ade11e
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  Cyklinowanie, lakierowanie, 
układanie tel. 507 603 653

  Elektryk- złota rączka 
515010373

  Usługi dekarskie, podbitki, 
mycie malowanie elewacji. 511 
385 640

  Wycinka i pielęgnacja drzew, 
krzewów + rębak. 511 385 640

  Zatrudnię brukarzy oraz 
pomocników brukarzy. Mile 
widziane prawo jazdy kat. B. 
Proszę o kontakt telefoniczny 
518938622

  Zatrudnie Kierowca w 
transporcie międzynarodowym, 
C+E Polska - Francja -Polska. 
Możliwe kabotaże i częściówki 
Auto przypisane do kierowcy, 
bez przepinania naczep. 
Firanka lub chłodnia. Tel. 605-
565-650

OGŁOSZENIA URZĘDU 
PRACY W LEGIONOWIE

Telefon kontaktowy: 
(22) 764 03 39

email: oferty@puplegionowo.pl
  Centrum Szkolenia Łączności i 

Informatyki, Zegrze, Lektor Języka 
Obcego, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
wyższe, kierunek: Filologia 
angielska, znajomość języka 
angielskiego: w mowie - C2 - 
biegły, w piśmie - C2 � biegły, 
znajomość MS OFFICE, bardzo 
wysoka kultura osobista, minimum 
dwuletnie doświadczenie w 
nauczaniu języka angielskiego 
dorosłych, umiejętność 
swobodnego wypowiadania się, 
odpowiedzialność, 
systematyczność, kreatywność. 
Obowiązki: prowadzenie zajęć 
dydaktycznych z języka 
angielskiego dla żołnierzy Wojska 
Polskiego na poziomie A1-B2+ w 
systemie stacjonarnym i zdalnym( 
z miejsca pracy), egzaminowanie z 
języka angielskiego żołnierzy 
Wojska Polskiego na poziomie 
A1-B2+, opracowywanie 
materiałów szkoleniowych i 
egzaminacyjnych, dbanie o rozwój  
i wizerunek lektoratu języków 
obcych, wykonywanie innych 
zadań zleconych przez Kierownika 
Lektoratu Języków Obcych.

  DOM OPIEKI RAJ Łucja 
Raciborska, Wierzbica, Opiekun 
osób starszych, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
podstawowe, mile widziane 
zasadnicze zawodowe, orzeczenie 
lekarskie dla celów sanitarno� 
epidemiologicznych, min. 1 rok 
pracy  w zawodzie 
uwzględniającym specyfikę Domu 
Opieki, certyfikat szczepień przeciw 
COVID-19. Obowiązki: opieka nad 
pensjonariuszami polegająca na: 
dbanie o higienę osobistą, 
karmienie, pranie garderoby, 
utrzymanie czystości..

  " Liceum Ogólnokształcące im. 
Stanisława Lema, Stanisławów 

Pierwszy, Specjalista do spraw 
Kadr i Płac, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie średnie 
ogólnokształcące lub wyższe, 
znajomość języków: angielski, w 
mowie - A1 - początkujący, w 
piśmie - A1 � początkujący, staż 
pracy ogółem: 3 lata, obsługa 
programów: Vulcan Kadry, Płace, 
Płatnik, PUE ZUS, portal GUS, 
aplikacji Systemu informacji 
oświatowej. Doświadczenie 
zawodowe: co najmniej 3-letnia 
praktyka na stanowisku związanym 
z obsługą kadrową lub płacową w 
administracji samorządowej. 
Obowiązki: prowadzenie spraw 
kadrowych pracowników 
pedagogicznych i 
niepedagogicznych, sporządzanie 
umów o pracę, naliczanie 
wynagrodzeń, zasiłków, 
odprowadzanie składek ZUS i 
zaliczek na podatek, wprowadzanie 
danych do SIO, GUS, PPK, 
arkusza organizacyjnego, 
prowadzenie bieżącej obsługi 
ZFŚS, współpraca z główną 
księgową, pomoc w sprawach 
kancelaryjnych. Więcej informacji 
dotyczących stanowiska znajduje 
się pod adresem: http://
biplostanislawow.powiat-
legionowski.pl/pliki/nabory_pdf/
kadry_place_nabor_ogloszenie_
maj.pdf

  "Madej Wróbel Sp. z o.o., 
Legionowo, Sprzedawca w branży 
mięsnej, 2 stanowiska. 
Wymagania: obsługa kasy 
fiskalnej, mile widziane 
wykształcenie zasadnicze 
zawodowe, roczny staż pracy, 
posiadanie orzeczenia lekarskiego 
dla celów sanitarno-
epidemiologicznych lub chęć jego 
wyrobienia, mile widziane 
doświadczenie na podobnym 
stanowisku. Obowiązki: obsługa 
klienta w sklepie mięsnym, 
wykładanie towaru, przyjmowanie 
towaru, prace porządkowe.

  Salon Fryzjerski Damsko-Męski u 
Krysi KRYSTYNA BUJALSKA, 
Jabłonna, Fryzjer, 1 stanowisko. 
Wymagania: komunikatywna 
znajomość języka polskiego, 
umiejętności fryzjerskie, mile 
widziane doświadczenie, 
możliwość przyuczenia w 
zawodzie. Obowiązki: praca z 
klientem jako fryzjer.

  Zakłady Usługowe "EZT" S.A, 
Nieporęt, Sprzątaczka biurowa, 1 
stanowisko dla osoby 
niepełnosprawnej Wymagania: 
wykształcenie podstawowe. 
Obowiązki: utrzymanie czystości 
pomieszczeń socjalnych, 
biurowych i sanitarnych oraz 
ręcznego utrzymania czystości hali.

  Powiatowy Zespół Szkół i 
Placówek Specjalnych, Legionowo, 
nauczyciel � świetlica szkolna, 2 
stanowiska. Wymagania: 
wykształcenie wyższe magisterskie 
z przygotowaniem pedagogicznym 
� oligofrenopedagogika, mile 
widziane doświadczenie w pracy z 
dziećmi niepełnosprawnymi 
intelektualnie, dobry kontakt z 
dziećmi, kreatywność. Obowiązki: 
zgodnie z art. 6 Ustawy z dnia 26 
stycznia 1982 r., Karta Nauczyciela 
(Dz. U. z 2019 r., poz. 2215), praca 
z dziećmi z lekką lub umiarkowaną 
lub znaczną niepełnosprawnością 
intelektualną i sprzężeniami.

  Powiatowy Zespół Szkół i 
Placówek Specjalnych, Legionowo, 
nauczyciel � oligofrenopedagog, 3 
stanowiska. Wymagania: 
wykształcenie wyższe magisterskie 
z przygotowaniem pedagogicznym, 
oligofrenopedagogika, mile 
widziane doświadczenie w pracy z 
dziećmi niepełnosprawnymi 
intelektualnie, dobry kontakt z 
dziećmi i kreatywność, umiejętność 
pracy z dziećmi z lekką lub 
umiarkowaną lub znaczną 
niepełnosprawnością intelektualną i 
sprzężeniami na terenie miejsca 
zamieszkania dziecka. Obowiązki: 
zgodnie z art.6 Ustawy z dnia 26 

stycznia 1982r. Karta nauczyciela ( 
DZ.U. z 2019r., poz.2215 ), praca z 
dziećmi z lekką lub umiarkowaną 
lub znaczną niepełnosprawnością 
intelektualną i sprzężeniami.

  Powiatowy Zespół Szkół i 
Placówek Specjalnych, Legionowo, 
nauczyciel � w przedszkolu, 2 
stanowiska. Wymagania: 
wykształcenie wyższe magisterskie 
z przygotowaniem pedagogicznym, 
oligofrenopedagogika, mile 
widziane doświadczenie w pracy z 
dziećmi niepełnosprawnymi 
intelektualnie, dobry kontakt z 
dziećmi i kreatywność Obowiązki: 
zgodnie z art.6 Ustawy z dnia 26 
stycznia 1982r. Karta nauczyciela ( 
DZ.U. z 2019r., poz.2215 ), praca z 
dziećmi z lekką lub umiarkowaną 
lub znaczną niepełnosprawnością 
intelektualną i sprzężeniami.

  Powiatowy Zespół Szkół i 
Placówek Specjalnych, Legionowo, 
nauczyciel � logopeda, 1 
stanowisko. Wymagania: 
Wykształcenie wyższe 
magisterskie z przygotowaniem 
pedagogicznym, 
oligofrenopedagogika, uprawnienia 
do prowadzenia zajęć 
logopedycznych tj. ukończone 
studia wyższe w zakresie logopedii 
lub ukończone studia wyższe oraz 
studia podyplomowe z logopedii, 
mile widziane doświadczenie w 
pracy z dziećmi niepełnosprawnymi 
intelektualnie. Obowiązki: zgodnie z 
art.6 Ustawy z dnia 26 stycznia 
1982r. Karta nauczyciela ( DZ.U. z 
2019r., poz.2215 ), praca z dziećmi 
z lekką lub umiarkowaną lub 
znaczną niepełnosprawnością 

intelektualną i sprzężeniami.
  Monika Wasielewska, Legionowo, 

kasjer-sprzedawca, 2 stanowiska. 
Wymagania: wykształcenie 
zawodowe, komunikatywność, 
aktualne badania do celów 
sanitarno-epidemiologicznych, mile 
widziane doświadczenie. 
Obowiązki: obsługa kasy fiskalnej, 
obsługa stanowiska do odpieku 
pieczywa oraz stanowiska 
przygotowania kawy i hot-dog, 
uzupełnianie towarów na półkach, 
przyjmowanie dostaw, utrzymanie 
stanowiska pracy w czystości.

  Hotel 500, Zegrze, kelner/ka, 3 
stanowiska. Wymagania: mile 
widziane 3 miesiące 
doświadczenia na stanowisku. 
Obowiązki: obsługa gości w 
restauracji hotelowej.

  Centrum Szkolenia Łączności i 
Informatyki, Zegrze, samodzielny 
referent, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie średnie 
ogólne, znajomość MS Office, 
wysoka kultura osobista, 
umiejętność swobodnego 
wypowiadania się, 
odpowiedzialność, 
systematyczność, kreatywność, 
czteroletnie doświadczenie w pracy 
na podobnym stanowisku. 
Obowiązki: przygotowanie i 
prowadzenie szkolenia z 
przedmiotów specjalistycznych z 
zakresu administrowania i 
eksploatacji   systemów i usług 
wspierających proces dowodzenia, 
w przydzielonych grupach 
szkoleniowych; realizacja 
ustalonych zadań metodycznych a 
w szczególności prowadzenie 

zajęć według programów 
szkolenia; dbanie o stan, 
nowoczesność i przydatność bazy 
szkoleniowej oraz przedstawianie 
wniosków w tym zakresie 
Kierownikowi Cyklu; przygotowanie 
i utrzymywanie sprawnego 
funkcjonowania środowiska 
wirtualnego niezbędnego do 
prowadzenia działalności 
szkoleniowej Cyklu.

  �HELIOS� Jan Seroka w Spadku, 
Zegrze Południowe, recepcjonista 
hotelowy, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie min. 
zasadnicze zawodowe, obsługa 
komputera i urządzeń biurowych, 
komunikatywna znajomość języka 
angielskiego, mile widziane 
doświadczenie na podobnym 
stanowisku. Obowiązki: 
przyjmowanie rezerwacji; 
zakwaterowywanie i 
wykwaterowywanie gości 
hotelowych; prowadzenie obsługi 
recepcji; udzielanie informacji 
gościom; sporządzanie raportów; 
rozliczanie finansowe pobytu gości 
hotelowych.

  �HELIOS� Jan Seroka w Spadku, 
Zegrze Południowe, kucharz, 2 
stanowiska.Wymagania: 
wykształcenie min. zasadnicze 
zawodowe, doświadczenie na 
stanowisku, dobra organizacja 
pracy. Obowiązki: sporządzanie 
różnego rodzaju potraw, ciast, 
deserów z zastosowaniem 
narzędzi i urządzeń 
gastronomicznych; utrzymywanie 
na bieżąco czystości na 
stanowisku pracy i porządkowanie 
pomieszczeń produkcyjnych po 

OGŁOSZENIA DROBNE

DAM PRACĘ
PRACA

Docieplania budynków. 
Szybko, tanio i solidnie.

Tel. 502-053-214 

Automatyk ds. 
chłodniczych. 

Tel. 664-473-560 

Elektryk, atrakcyjne 
wynagrodzenie. 
Tel. 664-473-560 

Magazynier, atrakcyjne 
wynagrodzenie. 
Tel. 664-473-560 

Młodego mężczyznę 
do przyuczenia. 

Atrakcyjne 
wynagrodzenie. 
Tel. 664-473-560 

BUDOWLANE 
USŁUGI

USŁUGI

EDUKACJA

Hydraulik. Atrakcyjne 
wynagrodzenie. 
Tel. 664 473 560

Sprzedam

ł

Rolety, Rolety 
wolnowiszące, Rolety 

Dzień-Noc, Plisy, 
Moskitiery, Markizy, 

Żaluzje, Vertikale, Folie 
naszybowe 

www.sasin-rolety.pl, 

tel. 509-818-571 

POŻYCZKI POZABANKOWE 
DO 25 000 ZŁ, SZYBKA 

DECYZJA. MINIMUM 
FORMALNOŚCI.SPECJALNE 
WARUNKI DLA EMERYTÓW 
ORAZ PRACUJĄCYCH NA 

ETACIE.TEL. 510071300

PILNIE POTRZEBNA 
OPIEKUNKA DO 

CHOREGO. 
JABŁONNA. 

TEL 601 803 903

ZATRUDNIĘ STOLARZY 
Z DOŚWIADCZENIEM 
PRZY PRODUKCJI I 
MONTAŻU MEBLI 
KUCHENNYCH, 
BIUROWYCH, 

SKLEPOWYCH, SZAF. 
STAŁA PRACA, ZUS 
+UBEZPIECZENIE 

GRUPOWE. 
TEL. 604 358 586

14 5 lipca 2022
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zakończeniu pracy; wykańczanie, 
porcjowanie, dekorowanie i 
estetyczne wydawanie wyrobów 
kulinarnych. 

  �HELIOS� Jan Seroka w Spadku, 
Zegrze Południowe, kierownik 
hotelu,  1 stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie min. średnie ogólne, 
obsługa komputera i pakietu MS 
Office, samodzielność, 
komunikatywna znajomość języka 
angielskiego, min. 3 miesiące 
doświadczenia na podobnym 
stanowisku lub recepcji. Obowiązki: 
zarządzanie hotelem w zakresie: 
administracyjnym, technicznym i 
sprzedażowym; szkolenie 
pracowników; kierowanie 
zespołem pracowników. 
Optymalizacja kosztów; 
opracowywanie ofert dla klientów; 
dbanie o przestrzeganie zasad 
bezpieczeństwa; reprezentowanie 
hotelu na zewnątrz. 

  "DINO POLSKA" SPÓŁKA 
AKCYJNA, Olszewnica Nowa, 
Kasjer-Sprzedawca, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
podstawowe. Obowiązki: obsługa 
kasy fiskalnej, obsługa działu 
mięsnego, dbanie o porządek na 
sali sprzedaży oraz o ekspozycję 
towarów.

  Instytut Fizjologii i Żywienia 
Zwierząt im. Jana Kielanowskiego 
PAN, Jabłonna, dozorca, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie min. zasadnicze 
zawodowe. Obowiązki: nadzór nad 
terenem i budynkami Instytutu; 
kontrola pojazdów wjeżdżających i 
wyjeżdżających oraz osób 
wchodzących i wychodzących z 
terenu Instytutu; kodowanie 
systemów alarmowych w 
budynkach Instytutu.

  Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2, 
Legionowo, intendent w 
przedszkolu, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
średnie/wyższe, znajomość 
programu Progman-Stołówka, min. 
1 rok doświadczenia. Obowiązki: 
prowadzenie magazynu, układanie 
jadłospisów, kontrola żywności i 
płatności, nadzór stołówki, 
wprowadzanie danych do 
programu żywnościowego, 
współpraca z księgowością, 
znajomość HACCP.

  Infrastruktura Bud-59 Sp. z o.o., 
woj. mazowieckie, kierowca C+E, 
2 stanowiska. Wymagania: prawo 
jazdy kat. C+E oraz uprawnienia w 
zawodzie kierowcy. Obowiązki: 
firma zajmuje się budownictwem 
ogólnym, drogowym i zatrudni od 
zaraz kierowców (kat. C+E) z 
doświadczeniem oraz aktualnymi 
uprawnieniami do pracy z 
ciągnikami siodłowymi z 
naczepami typu wywrotka, 
samochodami typu 4 ośki.

  Infrastruktura Bud-59 Sp. z o.o., 
woj. mazowieckie, brukarz, 5 
stanowisk. Wymagania: prawo 
jazdy kat. B., punktualność, 
zręczność, sprawność fizyczna; 
doświadczenie przy pracach 
brukarskich z zastosowaniem 
maszyn spalinowych i 
elektronarzędzi. Obowiązki: firma 
zajmuje się budownictwem 
ogólnym, drogowym i zatrudni od 

zaraz brukarzy przy układaniu 
krawężników i kostki na 
podjazdach, przy montażach 
odwodnień, niwelacji terenu itp.

  Infrastruktura Bud-59 Sp. z o.o., 
woj. mazowieckie, kierownik robót, 
1 stanowisko. Wymagania: 
przynajmniej pięcioletnie 
doświadczenie przy pracach 
drogowych, mile widziane 
uprawnienia. Obowiązki: firma 
zajmuje się budownictwem 
ogólnym, drogowym i zatrudni od 
zaraz doświadczonego kierownika 
robót drogowych. Do zakresu 
obowiązków należy nadzorowanie 
brygad (w tym podwykonawczych) 
, pilnowanie terminowości oraz 
jakości na realizowanych 
budowach, rozliczanie materiałów  
na poszczególnych  budowach, 
kontrola czasu pracy ludzi.

  �MT-GAZ� Henryka Tyska, 
Skrzeszew, sprzedawca w stacji 
paliw, 2 stanowiska. Wymagania: 
wykształcenie średnie ogólne, 

książeczka do celów sanitarno-
epidemiologicznych, wysoka 
kultura osobista, efektywna 
sprzedaż, mile widziane prawo 
jazdy kat. B. Obowiązki: obsługa 
klienta zgodnie ze standardami 
firmy obsługa stanowiska 
kasowego oraz wystawianie 
stosownych dokumentów  obsługa 
małej gastronomii aktywna 
sprzedaż towarów handlowych 
oraz dbanie o ekspozycję na 
półkach wykonywanie ilościowej i 
jakościowej kontroli towarów 
przeznaczonych do sprzedaży w 
stacji paliw utrzymanie stałych 
procesów sprzedażowych i 
magazynowych  prace 
porządkowe na terenie stacji paliw 
budowanie pozytywnego 
wizerunku i utrzymywanie stałych 
relacji z klientami i dostawcami.

  Poczta Polska S.A., Legionowo, 
listonosz rowerowy, 2 stanowiska. 
Wymagania: wykształcenie 
zasadnicze zawodowe, 

komunikatywność, samodzielność, 
odpowiedzialność, sumienność. 
Wymagane posiadanie własnego 
roweru. Znajomość języków 
obcych: dla cudzoziemców 
znajomość j. polskiego (B1) - w 
piśmie i w mowie. Obowiązki: 
przygotowanie korespondencji do 
doręczenia, doręczanie listów, 
paczek i przekazów pieniężnych, 
bezpośrednia obsługa klientów, w 
tym sprzedaż produktów i usług, 
sporządzanie/prowadzenie 
dokumentacji w zakresie 
wykonywanych zadań z 
wykorzystaniem tabletu.

  Poczta Polska S.A., Legionowo, 
listonosz pieszy, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
zasadnicze zawodowe, 
komunikatywność, samodzielność, 
odpowiedzialność, sumienność, 
obsługa tabletu. Gotowość do 
pracy w różnych warunkach 
atmosferycznych. Znajomość 
języków obcych: dla 
cudzoziemców znajomość j. 
polskiego (B1)- w piśmie i w 
mowie. Obowiązki: przygotowanie 
korespondencji do doręczenia, 
doręczanie listów, paczek i 
przekazów pieniężnych, 
bezpośrednia obsługa klientów, w 

tym sprzedaż produktów i usług, 
sporządzanie/prowadzenie 
dokumentacji w zakresie 
wykonywanych zadań z 
wykorzystaniem tabletu.

NIERUCHOMOŚCI

SPRZEDAM

  Działki do sprzedania 
budowlane, okolice Serocka. 
Tel. 797-061-423

  Mieszkanie w pełni 
wyposażone w centrum 
Legionowa � 2450 zł. 
W bardzo dobrym stanie, 
składa się z: salonu 
z kuchnią, toaleta 
+ łazienka, sypialnia, 
mały pokój. Parking 
w garażu podziemnym. 
Tel. 600-248-975

SPRZEDAM MIEJSCA GARAŻOWE W CENTRUM 

LEGIONOWA UNORMOWANY STAN PRAWNY,  

KSIĘGA WIECZYSTA 

tel. 601 382651, 603 266 770

WYNAJMĘ

DODAJ OGŁOSZENIE DROBNE 
REDAKCJA@GAZETAPOWIATOWA.PL

WYŚLIJ TREŚĆ: 
WYCENIMY  I OPUBLIKUJEMY

DODAJ OGŁOSZENIE DROBNE
REDAKCJA@GAZETAPOWIATOWA.PL

WYŚLIJ TREŚĆWYCENIMY I OPUBLIKUJEMY

KUPIĘ KAŻDĄ
 NIERUCHOMOŚĆ 

Z PROBLEMEM 

PRAWNYM, 

ZADŁUŻONĄ, 

UDZIAŁY 

W NIERUCHOMOŚCIACH

TEL. 786-805-828

ł

KUPIĘ

eprasa.pl af17ade11e



12
NR 27 (1193) wtorek 5 lipca 2022

1999 - 2022 - 23 lata PGPROZMAITOŚCI
Kacper Knochowski 

Cóż tam, panie, 
w polityce?

Student politologii na UKSW na wydziale 
społeczno-ekonomicznym. Młody analityk 
polskiej i zagranicznej sceny politycznej. 
Rodowity pułtuszczanin.

NOWOŚĆ
Młodzi mają głos

RubrykaDietetyka

Dietetyką oraz tematami, 
które wpływają na popra-
wę zdrowia interesuję się od 
2014 roku. Wtedy też powstał 
projekt Holistic Body, którego 
misją jest optymalizacja wielu 
elementów prowadzących do 
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z 
problemami zdrowotnymi po-
przez zmianę nawyków życia 
codziennego. Dbanie o siebie 
poprzez aktywność �zyczną, 
akceptację ciała, pozytywne myślenie, odpowiedni sen i zdrowe 
odżywianie, jest kluczem do osiągnięcia dobrego zdrowia.

Dieta wspierająca 
łuszczycę
Łuszczyca jest zapalną chorobą skóry, która 
obecnie dotyka ponad 125 milionów ludzi na 
całym świecie i jest powszechnie de�niowana 
jako bolesne wysypki lub plamy zaczerwienio-
nej, zapalnej skóry na różnych częściach ciała. 
Wydaje się, że występowanie tego nieprzy-
jemnego stanu ma związek zarówno z czynni-
kami genetycznymi, jak i środowiskowymi, a 
typowe metody leczenia obejmują miejscowe 
kremy, maści i wstrzykiwane steroidy.

Rosnąca literatura podkreśla 
istotny związek między tym, 
co jemy, a naszą skórą. Po za-
uważeniu potencjalnie silnej 
korelacji między łuszczycą a 
dietą, słuszne jest przedstawie-
nie podstawowych informacji. 

Jaka jest najlepsza dieta 
w przypadku łuszczycy?

To właśnie mam nadzieję po-
ruszyć w dzisiejszym artykule 
na temat najlepszych strategii 
postępowania dietetycznego 
dla pacjentów cierpiących na 
łuszczycę, w tym tego, jakie 
pokarmy należy jeść i których 
unikać, aby uzyskać najkorzyst-
niejsze wyniki.

Olej rybny/Omega-3
Olej rybi znany jest ze swoich 
właściwości przeciwzapalnych 
i dlatego od dziesięcioleci był 
badany jako potencjalne le-
czenie łuszczycy. Wynika to 
głównie z faktu, że zawiera 
dużą ilość kwasów tłuszczo-
wych omega-3, kwasu eikoza-
pentaenowego (EPA) i kwasu 
dokozaheksaenowego (DHA), 
które, jak się uważa, mają zdol-
ność zmniejszania zapalnych 
cytokin. Przykład tego został 
pokazany w badaniu, w którym 
pacjenci z łuszczycą suple-
mentowali olej rybny przez 24 
tygodnie i stwierdzili znaczne 
zmniejszenie biomarkerów 
stanu zapalnego powszechnie 
związanych z nasileniem stanu.
Co więcej, badacze zaobserwo-
wali ogólne statystycznie istotne 
zmniejszenie objawów łuszczy-
cy, takich jak rumień (zaczer-
wienienie skóry), łuszczenie i 
swędzenie przy suplementacji 
omega-3, odnotowując rów-
nież większy spadek objawów 

przy większe dawki w licznych 
badaniach klinicznych. Chociaż 
ostatnio przeprowadzono kilka 
badań dotyczących spożycia 
kwasów omega-3 z ryb, doda-
nie ryb do diety i rozważenie 
suplementacji oleju rybiego 
wydaje się być strategią diete-
tyczną niskiego ryzyka dla osób 
z łuszczycą.

Przeciwutleniacze
Przeciwutleniacze to związki, 
które mogą zapobiegać lub 
spowalniać uszkodzenia powo-
dowane przez wolne rodniki w 
naszym ciele. Dowody sugerują, 
że nagromadzenie wolnych 
rodników w organizmie może 
przyczyniać się do łuszczycy 
poprzez produkcję zapalnych 
cytokin, a także modyfikację 
DNA. Dodanie przeciwutle-
niaczy do diety może poten-
cjalnie pomóc w zwalczaniu 
szkód wywoływanych przez 
wolne rodniki. Istnieje wiele 
przeciwutleniaczy, które zo-
stały przebadane pod kątem 
ich wpływu na łuszczycę, w 
tym witaminę C, witaminę E i 
selen, aby wymienić tylko kilka. 
Przeprowadzono wiele badań, 
które wykazały, że określone 
poziomy przeciwutleniaczy u 
pacjentów z łuszczycą są po-
tencjalnie powiązane z nasile-
niem choroby, a niedobór tych 
niektórych przeciwutleniaczy 
jest związany z występowaniem 
łuszczycy. Pokarmy bogate w 
przeciwutleniacze obejmują 
różnorodne owoce i warzywa, 
a także niektóre fasole, orzechy 
i ciemną czekoladę.

Kurkumina
Kurkumina jest związkiem 
polifenolowym pochodzącym z 

kurkumy przyprawowej. Obec-
nie jest badany pod kątem 
jego terapeutycznej zdolności 
do leczenia łuszczycy dzięki 
różnym mechanizmom, w tym 
zmniejszaniu stresu oksydacyj-
nego. Nowe badania klasy�kują 
łuszczycę jako chorobę zapalną, 
w której pośredniczą komórki 
T, a stwierdzono, że kurkumina 
przerywa wytwarzanie marke-
rów stanu zapalnego komórek T, 
które są powiązane z łuszczycą 
i prowadzą do ogólnej poprawy 
skóry. Chociaż większość badań 
nad łuszczycą i kurkuminą 
przeprowadzono in vitro, w 
jednym badaniu klinicznym 
przeprowadzonym w 2015 r. 
przez BioMed Research In-
ternational zaobserwowano 
znaczne zmniejszenie objawów 
łuszczycy po 63 pacjentach, 
którym przez 12 tygodni suple-
mentowano kurkuminę wraz z 
miejscowymi steroidami.

Probiotyki
Wpływ naszego mikrobiomu 
jelitowego na zdrowie skó-
ry nie jest nową koncepcją, 
jeśli czytałeś którykolwiek z 
moich innych artykułów na 
temat stanów zapalnych skóry. 
Dowody nadal potwierdza-
ją związek często określany 
jako oś „jelita-skóra”, co jest 
również podkreślane w bada-
niach nad leczeniem łuszczycy. 
Zauważono, że zmniejszenie 
różnorodności �ory skóry może 
prowadzić do nasilenia obja-
wów łuszczycy, w tym zwięk-
szonego ryzyka łuszczycowego 
zapalenia stawów. Aby pomóc 
temu przeciwdziałać i zwiększyć 
różnorodność drobnoustrojów 

jelitowych, często zaleca się 
pacjentom z łuszczycą zmianę 
ich mikrobiomu poprzez in-
terwencje żywieniowe, które 
mogą wspierać zdrowe jelita, 
takie jak terapie probiotyczne i 
prebiotyczne. Pokarmy bogate 
w probiotyki obejmują kapustę 
kiszoną, jogurt i kimchi, pod-
czas gdy pokarmy bogate w 
prebiotyki obejmują czosnek, 
cebulę, por, jabłka, płatki owsia-
ne i szparagi.

Żywność, której 
należy unikać

Rozważając, jakich pokarmów 
należy unikać w przypadku 
łuszczycy, „wyzwalacze pokar-
mowe”, tzn. pokarmy, które 
zostały anegdotycznie odnoto-
wane jako zaostrzające objawy 
łuszczycy, wydają się logicznym 
punktem wyjścia. Następujące 
pokarmy są powszechnymi 
wyzwalaczami pokarmowymi 
łuszczycy: cukier (13,8%), al-
kohol (13,6%), pomidor (7,4%), 
gluten (7,2%). ) i nabiału (6%). 
Spośród wszystkich wyzwalaczy 
pokarmowych, alkohol wydaje 
się mieć najsilniejszą korelację, 
a dowody sugerują, że dwa do 
trzech napojów alkoholowych 
tygodniowo ma związek z wy-
stąpieniem łuszczycy, a także 
wzrostem aktywności łuszczycy 
i zmniejszoną odpowiedzią na 
leczenie łuszczycy. Inną wartą 
uwagi modyfikacją diety jest 
zmniejszenie spożycia czerwo-
nego mięsa i jajek, które zawie-
rają kwas tłuszczowy omega-6 
zwany kwasem arachidonowym, 
znanym prekursorem markera 
zapalnego, który, jak wykazano, 
może nasilać łuszczycę.

Zapewne wiele osób chciałoby odpocząć całkowicie od 
polityki. Nie jest to jednak możliwe. Z każdej strony politycy z 
różnych opcji napastują nas swoimi „idealnymi” programami, 
założeniami, czy chociażby zwykłymi obietnicami bez pokry-
cia. Zaczął się okres wakacyjny, ale nie dla naszych rządowych 
przedstawicieli. Parlamentarzyści z różnych opcji zaczynają 
swoje podróże po całym kraju. Mają one na celu przekonanie 
jak największej rzeszy społeczeństwa do swoich „racji”. Donald 
Tusk rozpoczął już swoją „wyprawę” kilka miesięcy temu, tak 
więc Jarosław Kaczyński będzie musiał nadrobić zaległości 
wobec swojego odwiecznego rywala. Jednakże ma on dość 
znaczącego asa w rękawie. Maszyna propagandowa ruszyła i 
idzie przez Polskę jak burza. Prezes nawołuje „wszystkie ręce 
na pokład”, tak więc wszyscy jego wierni wyznawcy służalczo 
wykonują polecenia „wodza”. Proces ten nie przebiega jednak bez 
żadnych sprzeciwów wewnątrz Zjednoczonej Prawicy (długo 
zastanawiałem się nad użyciem przymiotnika „zjednoczona”). 
Posłowie Solidarnej Polski zaczynają twierdzić, że prezes chce 
rozłamu w ich partii. Za przyczynę ich niezadowolenia i chwi-
lowego nieposłuszeństwa wobec J. Kaczyńskiego można uznać 
fakt znacznego polepszenia relacji z P. Kukizem, który jest od 
pewnego czasu nazywany przez prezesa „bliskim przyjacielem”. 
Spory w tworze znanym jako „Zjednoczona Prawica” występo-
wały od dawna. Jednakże tak skuteczna machina propagandowa 
może przynieść założone skutki tylko wtedy, gdy wszystkie 
marionetki prezesa wykonają jego rozkaz. J. Kaczyński musi 
o tym pamiętać, jeśli chce zakończyć swoją polityczną karierę 
sukcesem jego ugrupowania. 

Wojna na Ukrainie nadal trwa, a cały Zachód udziela jej 
wsparcia. Najlepszym tego dowodem był szczyt Sojuszu Pół-
nocnoatlantyckiego w Madrycie. Głowy państw członkowskich 
NATO debatowały nad przyszłością działalności wewnątrz 
organizacji. Za kluczową kwestię poruszoną podczas spotkań 
należy uznać fakt nazwania Rosji jako wroga przez kraje człon-
kowskie Sojuszu. Jest to pewnego rodzaju precedens, ponieważ 
jak wiadomo organizacja ta powstała, ażeby stać się przeciwwagą 
dla Układu Warszawskiego (państw, będących satelitami ZSRR 
podczas zimnej wojny), jednakże nigdy wprost nie uznawała 
Moskwy jako wroga. Tym razem państwa szeroko pojętego 
Zachodu zmobilizowały się i zacieśniły swoje multilateralne sto-
sunki. Kreml może niepokoić również fakt, iż Szwecja i Finlandia 
jeszcze bardziej zbliżyły się do Sojuszu. Takie międzynarodowe 
posunięcie (odejście od polityki neutralności) spowoduje, że 
Rosja zostanie odcięta od dostępu do Morza Bałtyckiego, co 
w znacznej mierze ograniczy jej działalność na płaszczyźnie 
gospodarczej (rynki zbytu) i militarnej (nienaruszalność stref 
wód terytorialnych państw). Ukraina bohatersko przeciwstawia 
się okupantowi, który walczy, ale wydaje się, że ostatkiem sił, 
przegrywając praktycznie na każdej płaszczyźnie. Zachód jest 
zjednoczony jak nigdy wcześniej, a wsparcie, które udziela Ukra-
inie, jest wyrazem idei i wartości, którymi się kieruje. Dlatego 
następnym razem, gdy pseudoelity polityczne będą nazywać 
Zachód „zgniłym”, nalegam, ażeby Państwo wytłumaczyli roz-
mówcy pojęcie hipokryzji.

Ty też możesz pomóc!
Fundacja Krok w Przyszłość 
zachęca do wsparcia Punktu 
Pomocy Humanitarnej działa-
jącego w Pułtusku przy ul. Świę-
tojańskiej 10 – rzeczowego lub 
�nansowego.

Pomóc można na dwa sposoby:
- przynosząc ubrania damskie, 
męskie, dziecięce, pościel, ręczni-
ki, zabawki, gry, książki, talerze, 
sztućce, artykuły dla dzieci: wó-
zek, wanienka, itp.
- wesprzeć działalność �nansowo:

Fundacja Krok w Przyszłość
55 1020 1026 0000 1102 0254 
1001

Punkt działa w godzinach 
9:00-12:00, w godzinach po-
południowych po umówieniu 
się telefonicznie: 888 554 959. 
Osoby korzystające z pomocy 
mają specjalne karty, na któ-
rych wpisywana jest data oraz 
rodzaj pomocy.

eprasa.pl af17ade11e
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BETON 
TOWAROWY

SPRZEDAŻ

601 779 779
beton towarowy 
wszystkich klas

beton mrozoodporny

beton wodoszczelny

Wytwórnia betonu 
i asfaltobetonu

Kacice 76, 06-100 Pułtusk
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

drogiimosty.com.pl
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Luks „19” Winnica

Nikola 
Zaręba

Lena 
Żbikowska

Julia 
Wróblewska

W sobotę 11 czerwca 
maluszki z LUKS 19 
Winnica wzięły udział 
w turnieju w Cegłowie 
dla rocznika 2011 
gdzie wystąpiło sześć 
zespołów: gospodynie, 
Siedlce, Radzymin, 
Gołdap, Węgrów oraz 
nasze Winniczanki.

Ponieważ w zespole z naszego po-
wiatu tylko jedna Majka jest z 2011 
rocznika, a pozostałe dziewczęta to klasy 
II i III, więc cel turnieju był jeden, zbierać 
doświadczenia i walczyć o każdą piłkę. 
Wyniki schodziły na drugi plan. Pomimo 
młodszego wieku zawodniczki 19 Win-
nica walczyły i zdobywały bramki co nas 
bardzo cieszyło. Winniczanki rozegrały 
pięć spotkań i w każdym dały z siebie 
wszystko. Cały zespół zasłużył na brawa, 

a wyróżnienie otrzymała Nikola Zaręba.
Turniej objął patronatem Poseł Daniel 
Milewski. Z zazdrością patrzyliśmy, że 
klub z Cegłowa ma Posła, który chce 
pomagać w rozwoju sportu w ich miej-
scowości i pozyskaniu funduszy dla dzieci. 
Brawo dla każdego Posła, bez względu na 
opcję polityczną, który pamięta o swoich 
wyborcach, nie tylko przed głosowaniem.

Skład Winniczanek: Maja Staniszewska, 
Patrycja Kowalewska, Kornelia Kaźmier-
czak, Nikola Zaręba, Halinka Glinicka, 
Oliwia Wiloch, Asia Mierzejewska, Maja 
Wodyńska, Julia Wróblewska. 
Opiekunowie Tomasz Szeliga, Marzena 
Staniszewska – Szeliga

Tomasz Szeliga

sekcja piłki ręcznej – rocznik 2008-2010

Winnickie maluszki na turnieju 
w Cegłowie

Cezary Rzepnicki 
na Zgrupowaniu 
Kadry Kadetów 
COS w Giżycku

Podopieczni trenerów Dariusza 
Kochanowskiego i pułtuszcza-
nina Cezarego Rzepnickiego, 
od 21 czerwca do 3 lipca, prze-
bywali na zgrupowaniu Kadry 
Kadetów COS Giżycko. Ciężka 

praca zakończona została tur-
niejem w Szczytnie z Ukrainą 
oraz Czechami, Litwą i Niemca-
mi. Już we wrześniu najważniej-
szy start – Mistrzostwa Europy 
kadetów we Włoszech.    (red.)
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WRÓBELKI ĆWIERKAJĄ
czyli informacje nie potwierdzone (choć zapewne pewne)

MOTTO TYGODNIA

IMIENINY OBCHODZĄ

COŚ ŚMIESZNEGO

5 lipca – Karolina, Bartłomiej
6 lipca – Dominika, Łucja
7 lipca – Benedykt, Piotr
8 lipca – Adrian, Elżbieta
9 lipca – Sylwia, Weronika
10 lipca – Filip, Amelia
11 lipca – Olga, Jan

„Jest tylko jedna rzecz, która sprawia, że marzenie jest 
niemożliwe do osiągnięcia: strach przed porażką.”

Paulo Coelho

- Ten lekarz jest niesamowity! W kilka sekund wyleczył moją żonę 
z wszystkich dolegliwości!
- Jak to zrobił?
- Powiedział, że to objawy nadchodzącej starości...

*** 
Dzwonek do drzwi. Za drzwiami dziecko:
- Dzień dobry pani.
- A to ty Piotrusiu. Co się stało?
- Tata mnie przysłał, bo dłubie przy motorze i nie może sobie 
dać sam rady.
- Stary, rusz się i idź pomóż sąsiadowi.
- Tata jeszcze mówił, żeby pan sąsiad wziął taki specjalny klucz, 
bo tata nie ma w garażu.
- A jaki?
- Szklaną pięćdziesiątkę...

*** 
Fąfara spotyka Kubala:
- Panie Kubal, widział pan kiedyś samochód z drzewa?
- Nie.
- A chciałby pan zobaczyć?
- No pewnie!
- To wejdź pan na drzewo i popatrz na parking!

*** 
- Zatem, szanowny pacjencie, komplikacji nie ma, za kilka dni 
można zdjąć opatrunek, a palec będzie dobry jak nowy. Jedyne 
co to wypiszę wam skierowanie na badanie do swojego kolegi.
- A po co? Sami mówicie, że nie ma żadnych komplikacji, że 
dobrze się goi...
- To to tak. Ale żeby sprawdzać palcem, czy wentylator się kręci... 
Tu badanie psychiatryczne jest wskazane.

Piętnaście i Sześć
15,6% osiągnęła z końcem czerwca in�acja (słownie piętnaście 
i sześć). Dziwnym zbiegiem okoliczności skrót pisany wielkimi 
literami przypomina logo pewnej partii, za której rządów taka 
in�acja powstała. Piętnaście i Sześć, w skrócie PiS. Co ciekawe – w 
Niemczech in�acja w czerwcu, w porównaniu do maja, spadła!

Polityczne wycieczki
Kiedy wielcy politycy zaczynają jeździć po małych miasteczkach, 
wiedz, że zbliżają się wybory! Co prawda chodzą plotki, że mogą 
się one przesunąć na wiosnę 2024, ale to jeszcze nic pewnego. Na 
wszelki wypadek wycieczki już są, jak chociażby pani Marszałek 
Sejmu, która przyjechała do grodu nad Narwią i mówiła, że może 
u nas jest źle, ale gdzie indziej jeszcze gorze. Ale co tam, benzyna 
tania, można jeździć i mówić, co się chce.

Społeczeństwo obywatelskie
Ostatnio wróbelki słyszały na pewnej konferencji, że potrzeba 
wielu lat po zmianie ustroju, żeby narodziło się społeczeństwo 
obywatelskie z prawdziwego zdarzenia. Taki przykład mamy 
obecnie w przypadku rodziców, którzy zbuntowali się w sprawie 
konkursu na dyrektora i wspólnie robią co mogą, żeby ich bunt 
nie poszedł na marne. I to jest właśnie przykład budowania 
społeczeństwa obywatelskiego. Wróbelki czekają, kiedy taki bunt 
zrodzi się w szerszym zakresie w sprawie drożyzny itp.
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