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Bunt rodzicow!
- jak trzeba bedzie, to

sie przykuja do ratusza

Takiej sytuacji w lokalnej oswiacie jeszcze nie byto. Rodzice uczniow
Publicznej Szkoty Podstawowej nr 1 im. K Potockiej w Puttusku zbun-
towali sie w sprawie konkursu na dyrektora. Popieraja wieloletnia
dyrektor, nie akceptuja jej kontrkandydata i nie zamierzajq odpuscic.

25 maja tego roku Burmistrz
Miasta Pultusk oglosit konkurs
na dyrektora ,,Klaudynki’, zarzg-
dzanej od wielu lat przez Anne
Kaminskg. Razem z nig do kon-
kursu stanal jeszcze jeden kan-
dydat, nauczyciel jednej z pul-
tuskich szkot. Wokot konkursu
zawrzalo, poniewaz rodzice nie
akceptujg tego kandydata, jed-
noznacznie natomiast popieraja
obecng dyrektor. Swoje zdanie
na temat Anny Kaminskiej wy-
razili w pi$mie skierowanym do
burmistrza, z 26 czerwca 2022 1.:

W zwigzku z ogloszonym w dniu
25 maja 2022 r. konkursem na
stanowisko Dyrektora Publicznej

Szkoly Podstawowej nr 1 im.
Klaudyny Potockiej w Puttusku
pragniemy ztozy¢ na Pana rece
serdeczng prosbe o przychylne
spojrzenie na kandydature na
obecnego Dyrektora ww. placow-
ki Pani Anny Kaminskiej.

Pani Anna Kamitiska do tej pory
znakomicie wywigzywala sie ze
swoich obowigzkéw. Zawsze ze
szczegblng troskg dbata o za-
pewnienie wlasciwej edukacji i
wychowania mtodego pokolenia.
Wizjg Pani Dyrektor jest eduka-
cja, rozumiana nie jako proste
wtlaczanie wiedzy i ¢wiczenie
sprawnosci w rozwigzywaniu te-
stéw, ale przygotowanie mtodego
pokolenia do samodzielnego po-

szukiwania wiedzy i zdobywania
doswiadczenia, do rozwaznego,
samodzielnego rozwigzywania
problemow, a takze wychowania
cztowieka - obywatela kierujgce-
go sig uniwersalnymi wartoscia-
mi i zasadami uczestnika zycia
spolecznego.

Za jej kadencji szkota ma jedne
z najwyzszych osiggniec w kon-
kursach przedmiotowych Ma-
zowieckiego Kuratora Oswiaty
oraz wysokie wyniki egzaminow
zewnetrznych. Wyrazamy sza-
cunek dla efektywnej pracy Pani
dyrektor oraz wypracowania ta-
kich metod, ktére przyczyniajg sig
do osiggania wspélnych sukcesow.
Pani Dyrektor bez wgtpienia

reklama...

Dzienny Dom Opieki Medycznej

»Akacja” w Pultusku

- psychoterapii

- kuchnie
- stotowke

WKROTCE OTWARCIE!

BEZPLATNA opieka w zakresie:
- dziennej opieki medycznej
- rehabilitacji medycznej

BEZPLATNE wyzywienie

Do dyspozycji podopiecznych:
- gabinety rehabilitacyjne i lekarskie

- pokéj dzienny i wypoczynkowy

Brak ograniczen wiekowych
Turnus trwa od 30 do 120 dni roboczych

ZAPISZ SIE JUZ DZIS!

Dzienny Dom Opieki Medycznej Akacja
Puttusk, ul. Swietojanska 3
tel. 508-372-208 lub 502-541-586
mejl: nzoz.akacja@gmail.com
czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00 - 17:00
www.nzoz-akacja.pl

moze pochwalié si¢ ogromnym
szacunkiem oraz dobrymi rela-
cjami z rodzicami i uczniami,
stworzyla w szkole bardzo przy-
jemng, rodzinng i serdeczng
atmosfere. Dbatos¢ o sale dydak-
tyczne, korytarze i calg estetyke
szkoly jest widoczna na kazdym
niemalze kroku. Zawsze znajduje
Czas na merytoryczng rozmowe z
rodzicami. Zawsze stara si¢ dba¢
o wlasciwg atmosfere pracowni-
kow szkoly, cieszy sie znakomitg
opinig Rady Pedagogicznej i
Rady Rodzicéw.

Pani Anna Kaminska budowala
Publiczng Szkolg Podstawowg nr
1 po reformie edukacji. Organizo-
wala jg od podstaw i doskonale
zna jej potrzeby. Swietnie sobie
poradzila z przeksztatceniem pla-
cowki na potrzeby matych dzieci.
Ma wieloletnie doswiadczenie
zawodowe na kierowniczym
stanowisku, w zwigzku z powyz-
szym wierzymy w jej dobrg wizje
na dalszy rozwdj szkoly.

Obecna Pani Dyrektor zawsze po-
trafi dostrzec potrzeby uczniow,
szkota od lat prawdziwie i rze-
telnie przygotowuje uczniow do
przyszlego zZycia, jest miejscem,
w ktérym kazdy uczenr moze w
harmonijny sposéb sie rozwijac,
ksztattowac swoje umiejetnosci.
W sposob przemyslany i holi-
styczny, we wspolpracy ze srodo-
wiskiem rodzinnym i lokalnym,
prowadzi dzialania sprzyjajgce
rozwojowi dzieci i mlodziezy,
organizujgc na terenie szkoly réz-
nego rodzaju zajecia rozwijajgce
pasje i talenty.

Jestesmy przekonani, ze jedynie

obecna Pani Dyrektor Anna Ka-
miriska poprzez swoje wieloletnie
doswiadczenie, ktérego kon-
trkandydatowi niestety brakuje,
pasje, z ktorg zarzgdza szkolg,
jest jedynym wlasciwym kandy-
datem na stanowisko Dyrektora
Publicznej Szkoly Podstawowej
nr 1 im. Klaudyny Potockiej w
Puttusku.

Do pisma zostala dolgczona lista
poparcia dla Anny Kaminskiej,
podpisana przez ok. 200 rodzi-
cow, jak jednak zapewniaja, pod-
piséw moze by¢ znacznie wigce;.
Przedstawiciele rodzicéw byli
réwniez na dwoch spotkaniach
w tej sprawie w Urzedzie Miej-
skim w Puttusku. Jedno z nich
miato miejsce w ubieglym ty-
godniu, w $rode 29 czerwca.
Dwa dni wczesniej, 27 czerwca,
odbyt si¢ konkurs na dyrektora
szkoly, nie zostal on jednak
rozstrzygniety, poniewaz zaden
z kandydatéw nie otrzymal
wymaganej bezwzglednej liczby
gloséw.

Co dalej? O to wlasnie pytali
rodzice Zastepce Burmistrza
Mateusza Miloszewskiego. Jak
poinformowal, obecna pani
dyrektor pelni funkcje do 31
sierpnia. Do tego czasu bur-
mistrz, jako organ prowadzacy,
moze oglosi¢ konkurs po raz
kolejny, moze takze, dzialajac na
podstawie przepiséw oswiato-
wych, powierzy¢ wybranej oso-
bie obowigzki dyrektora na 10
miesiecy, lub tez, na podstawie
przepisow ustawy o uchodzcach,
na 12 miesiecy. Obecnie wszyst-

kie rozwigzania sg analizowane.

Podczas spotkania rodzice pod-
kreélali nie tylko swoje pelne
zaufanie do obecnej pani dy-
rektor, ale takze jego braku do
jej kontrkandydata i obawy o
jego predyspozycje do kierowa-
nia szkola, wspolprace z Rada
Pedagogiczng i rodzicami oraz
zapewnienie wlasciwej opieki
i dobrego poziomu edukacji
dzieciom. Mateusz Miloszew-
ski zapewnial, ze intencja or-
ganu prowadzgcego réowniez
jest wlasciwe funkcjonowanie
szkoly oraz o tym, ze decyzja
burmistrza bedzie poprzedzo-
na rozmowami z rodzicami i
nauczycielami.

Jak argumentowali rodzice, sta-
nowisko dyrektora jest funkcja
podwyzszonego zaufania, taka
osoba powinna wi¢c mie¢ nie
tylko pozytywng oceneg pracy,
ale przede wszystkim cieszy¢ sie
nieposzlakowana opinig i posia-
da¢ odpowiednie predyspozycje
psychologiczne i spoteczne.
Opinia rodzicéw, podobnie jak
opinia Rady Pedagogicznej w
takich sprawach dotgczana jest
do dokumentacji konkursowej
i cho¢ nie ma mocy wigzacej,
moze mie¢ wplyw na ogdlng
ocene¢ kandydata, na co, ze
wszystkich sil liczg rodzice.
Cho¢ zartobliwie podkreslaja,
ze jak trzeba bedzie, to przykuja
sie do ratusza, ale ich determi-
nacja juz nie ma nic wspdlnego

Z zartami.
B Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl

Wotum zaufania i absolutorium
dla Zarzqdu Powiatu

29 czerwca podczas XLIII sesji, Rada Powiatu w Puttusku udzielita
Zarzadowi Powiatu, na czele ze starosta Janem Zalewskim, wotum
zaufania oraz absolutorium z tytutu wykonania budzetu za 2021 rok,
9 gtosami za i 5 wytrzymujacymi sie.

Przed glosowaniem radni roz-
patrywali raport o stanie po-
wiatu pultuskiego za rok 2021,
obejmujacy podsumowanie
dziatan Zarzadu Powiatu w roku
poprzednim. Radni wspoélnie
uzgodnili, Ze takie opracowanie
jest bardzo potrzebne, stanowi
kompendium wiedzy o samo-
rzadzie i powinno by¢ corocznie
uzupelniane o nowe dane. Omo-
wienie raportu zakonczylo sie
glosowaniem, w wyniku ktérego
radni udzielili Zarzadowi Powia-
tu wotum zaufania (w glosowa-
niu wzielo udzial 14 radnych).
Kolejnym i najwazniejszym
punktem obrad bylo podjecie
uchwaly w sprawie zatwierdze-

nia sprawozdania finansowego
i z wykonania budzetu za 2021
rok. Radni w wyniku glosowania
udzielili absolutorium Zarzado-
wi Powiatu z tytulu wykonania
budzetu za 2021 rok. Za - glo-

sowali radni PSL, wstrzymali si¢
radni PiS, gtéwnie ze wzgledu
na ostatnia sytuacje zwigzang
ze Szpitalem Powiatowym Gaj-
da-Med (pisalismy o tym w 21
numerze Pultuskiej Gazety Po-
wiatowej), jak uzasadnial wice-
przewodniczacy rady Krzysztof
Lachmanski. W obronie spotki,
a zwlaszcza pracownikéw szpi-
tala oraz kierujacego spotka
Robertem Gajda stawal Jan Za-
lewski, przypominajac, ze kilka
lat temu szpital przynosit straty,
a jego funkcjonowanie wisiato

na wtosku.
M Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl
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Powitanie lata

W niedzielne popotudnie 3 lipca, w amfiteatrze puttuskiego Domu
Polonii odbyt sie charytatywny piknik, Powitanie lata” Wszyscy uczest-

nicy mogli skorzystac z przygotowanych atrakcji i wesprze¢ zbiorke
na leczenie Stasia.
Podczas pikniku, na scenie am-  umilal réwniez DJ. Stasiamozna ~ Wiejskich, pierogi, ciasta czy

fiteatru wystapili lokalni artysci,  bylo wesprze¢ kupujac, oferowa-  napoje. Na dzieci czekalo wiele
zabawe wszystkim uczestnikom  ne przez panie z K6t Gospodyn  dodatkowych atrakeji - gry i e

zabawy, malowanie twarzy czy
dmuchany zamek. Wolonta-
riusze prowadzili takze kier-
masze z ksigzkami, zabawkami
i ubraniami. Podczas pikniku
charytatywnego udalo si¢ ze-
brac 11 763,40 z}. Caty dochéd
przeznaczony bedzie na leczenie
chlopca.

M Karolina Pawleriska
karolina.pawlenska@pultusk24.pl

ogloszenie...

ZAWIADOMIENIE O PRZETARGU

Zarzad Miedzyzaktadowej Spoétdzielni Mieszkaniowej Lokator-
sko-Witasnosciowej w Puttusku, ul. Krajewskiego 3A

OGLASZA PRZETARG NIEOGRANICZONY USTNY

na ustanowienie odrebnej wiasnosci lokalu mieszkalnego nr
12 zlokalizowanego w budynku przy ul. Rafata Krajewskiego 3A
w Puttusku o powierzchni 47,30 m?znajdujacego sie na parte-
rze wraz z pomieszczeniem przynaleznym nr 12 o powierzchni
3,30 m?, z udziatem w czesciach wspdlnych 506/24220.

reklama...

y : 5 .
Cena wywotawcza: 149 739,00 zt ., \.

Przgtarg 9dqu’zie 'siq w dniu 19.07.2022r. 0 god-z. 17.00
a's):le::;ll)(l: Spoétdzielni przy ul. Rafata Krajewskiego 3A ReStauraC]a % M/Iém W Hotelu Baltazar

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptata w terminie
do dnia 18.07.2022 r. wadium w wysokosci 10% ceny wywo-
tawczej t.j. 14 973,90 zt. na konto Spotdzielni

Bank PKO BP S.A. nr 15 1020 1592 0000 2702 0012 3331

oferuje organizacje:

Na przetarg nalezy zgtosic sie osobiscie, bez os6b towarzysza-
cych, zdowodem osobistym oraz dowodem wptaty wadium.

» chrzcin

Wygrywajacy przetarg zobowiagzany jest w terminie 30 dni
od wygrania przetargu wpfaci¢ nalezng kwote na rachunek
bankowy Spétdzielni oraz zawrze¢ umowe w formie aktu no-
tarialnego w dniu i miejscu wyznaczonym przez Spoétdzielnie.
Koszty zwigzane z zawarciem umowy notarialnej i wpisem
prawa do ksiegi wieczystej pokrywa nabywca lokalu.

» komunii
» konsolacji

» spotkan firmowych
Szczegotowe warunki przetargu okreslone sg w Regulaminie
przyjmowania cztonkéw, ustanawiania praw do lokali i zamia- ) przyi Qé 0 kolicznoéciowych

ny mieszkan dostepnym w siedzibie Spétdzielni.
Lokal bedzie okazany zainteresowanym w indywidualnie
uzgodnionym terminie. o)

Wiecej informacji mozna uzyska¢ w siedzibie Spétdzielni lub
telefonicznie 23/ 692 63 55. Zap raszamy do kontaktu: 728 527 671
Zarzad Spotdzielni zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany warun-

kow przetargu lub odstgpienia od przetargu na kazdym jego .\ ,.
etapie bez podania przyczyny.
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Stan bezpieczenstw spotecznosci lokalnych

— konferencja w AfiBV w Puitusku

W sobote 25 czerwca 2022 odbyta sie konferencja na
temat wybranych aspektow stanu bezpieczenstwa
spotecznosci lokalnych, zorganizowana przez Wydziat
Humanistyczny Akademii Finansow i Biznesu Vistula w

siedzibie uczelni.

Bezpieczenstwo, obok porzadku,
zycia i zdrowia, jest jedng z nadrzed-
nych wartoéci w skali oczekiwan spo-
tecznych i osobistych spoteczenstwa.
Na jego bazie cztowiek buduje przy-
szto$¢ dla siebie i swojej rodziny. Jest
réwniez naczelng potrzebg panstw i
systemow miedzynarodowych. Jest
dobrem podstawowym, gwaran-
tujacym prawidlowy rozwdj zycia
indywidualnego kazdej jednostki,
jak réwniez stabilizacje i rozwoj
zycia politycznego, ekonomicznego i
spotecznego. W dobie rozwoju cywi-
lizacji i postepu technicznego termin
»bezpieczenstwo” rozpatrywany jest
w dwoch kategoriach: bezpieczen-
stwa w skali makro, odnoszgca sie do
spraw o zasiegu globalnym - calego
$wiata, panstwa czy kontynentu i

\DEMIA IM. A. GIEYS :
'umfsxu

bezpieczenstwa w skali mikro, od-
noszaca si¢ do spraw osobistych kaz-
dego czlowieka, czy tez okreslonych
spolecznosci lokalnych zamieszkuja-
cych np. osiedla, wsie, gminy, miasta,
powiaty, wojewddztwa — jak czytamy
w materiatach konferencyjnych.

Wrtasénie bezpieczenstwo, z naciskiem
na te druga kategorie, jednakze w
konteksécie wspolczesnego swiata
i przemian zachodzacych w tym
zakresie, bylo tematyka sobotniej
konferencji, w ktorej uczestniczyli
studenci oraz przedstawiciele pultu-
skich stuzb mundurowych: Komen-
dant Powiatowej Strazy Pozarnej w
Pultusku Maciej Pigtek, Komendant
Komendy Powiatowej Policji w
Pultusku Jarostaw Olszewski oraz,
z ramienia Starostwa Powiatowego
w Pultusku (Honorowego Patrona),
inspektor w Wydziale Zarzadzania
Kryzysowego Zbigniew Matusiak.

Prelegentami byli znakomici wykla-
dowcy z Akademii Finanséw i Bizne-
su Vistula w Pultusku oraz z innych

uczelni: prof. dr hab. Piotr Szynkar-
czyk - Dyrektor Naczelny L-PIAP
w Warszawie (Ewolucji konstrukcji
robotdw specjalnego przeznaczenia
w kontekscie zmian wymagan dla
bezpieczenstwa publicznego), dr hab.
Zbigniew Modrzejewski - Wyzsza
Szkota Menedzerska w Warszawie
(Strategia bezpieczenstwa w aspekcie
spotecznosci lokalnych), dr Grazyna
Gadomska - AFiBV, Filia: Akademia
im. A. Gieysztora (Bezpieczenstwo
jednostki w przestrzeni lokalnej
- wstepne wyniki badan), dr inz.
Ireneusz Zuchowski, mgr Michat
Dabrowskiego - Wyzsza Szkota
Agrobiznesu w Lomzy (System
motywacyjny w Panstwowej Strazy
Pozarnej a stan bezpieczenstwa
lokalnego), dr Andrzej Sek, dr Mal-

gorzata Andryszczyk - Panstwowa
Uczelnia Zawodowa w Suwalkach
(Zarzadzanie panstwem w dobie
sytuacji kryzysowych na poziomie
lokalnym i wojewddzkim. Wybrane
aspekty prawno-polityczne), dr Ju-
styna Turek — Uniwersytet Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Warszawie
(Bezpieczenstwo spotecznosci lokal-
nych w Strefie Schengen. Wspodtpraca
policji na przyktadzie wojewddztwa
lubuskiego i landu Brandenburgia),
dr Dawid Piekarz - Instytut Staszica
w Warszawie (Bezpieczenstwo ener-
getyczne spolecznosci lokalnych w
kontekscie Europejskiego Zielonego
Ladu), dr Wiestaw Zawadzki - Wyz-
sza Szkota Agrobiznesu w Lomzy
(Trzy dekady samorzadowej umun-
durowanej formacji na rzecz ochrony
porzadku publicznego), mgr Bartosz
Murat - Wyzsza Szkola Agrobiznesu
w Lomzy (Rozwigzania sprzyjajace
udzialowi spotecznoécilokalnej w za-
pewnieniu bezpieczenstwa i porzad-
ku publicznego), dr Roman Biskupski
- AfiBV (Bezpieczny senior na Ma-
zowszu), na czele z Przewodniczacym

Komitetu Organizacyjnego
konferencji, Dyrektorem Pro-
gramu Ksztalcenia kierunku
Bezpieczenstwo narodowe dr
inz. Bogustawem Bebenkiem
- AfiBV (Wybrane aspekty
stanu bezpieczenstwa spo-
fecznosci lokalnych - wyniki
badan wiasnych).

Celem konferencji bylo wy-
pracowanie wnioskéw i pro-
pozycji doskonalenia stanu
bezpieczenstwa spotecznosci
lokalnych na wypadek no-
wych zagrozen zewnetrznych i
wewnetrznych. Takie wnioski
zostaly opracowane:

1. Strategia przestata by¢ tylko
$rodkiem osiggania celéw bezpie-
czenstwa, a stala si¢ rowniez synoni-
mem dzialania skutecznego, a zatem
sztukg osiggania zakladanych celow.
2. Aktualnie zauwazamy, ze o strategii
bezpieczenstwa coraz czesciej wspo-
mina si¢ w odniesieniu do firm, in-
stytucji czy spolecznosci
lokalnych. Strategia bez-
pieczenstwa, jako jedna
z wielu dziedzin strategii
w ogole, odnosi si¢ do
zapewnienia bezpieczen-
stwa danego podmiotu,
jakim w tym przypadku
jest spolecznos¢ lokalna.
Mozna uzna¢, ze stata
si¢ ona bardzo pojem-
nym terminem, czesto
uzywanym w roznych
dziedzinach zycia.

3. Dla spotecznosci lokal-
nych bezpieczenstwo w
szerokim jego znaczeniu
jest priorytetem. Rozwoj
i patrzenie w przyszto$é
oznacza, ze ludzie czuja
sie bezpieczni i planuja

xia

swoje dalsze zycie. Bez poczucia
bezpieczenstwa ten rozwdj jest za-
grozony.

4. Zaprezentowane podczas konfe-
rencji wyniki badan wskazuja miedzy
innymi na:

- Mozliwo$¢ pojawienia si¢ w Polsce
zaréwno zagrozen wewnetrznych, jak
tez zewnetrznych dla bezpieczenstwa
publicznego;

- Umiarkowang skuteczno$¢ systemu
ochrony ludnosci;

- Rozproszenie w réznych aktach
prawnych uregulowan caloksztaltu
zagadnien zwigzanych z ochrong
ludnosci;

- Dualizm rozwigzan prawnych
odnoszacych sie do funkcjonowania
struktur zarzadzania kryzysowego i
formacji obrony cywilnej.

5. Przeprowadzone badanie oceny
indywidualnego bezpieczenstwa w
$rodowisku swojego zamieszkania
wykazalo, Ze ankietowani czujg si¢
bezpiecznie, maja dobrze rozpoznane
lokalne zagrozenia i wiedzg, kto moze

L8

udzieli¢ im pomocy. Podkre$laja w
szczegolnosci zagrozenie, jakim jest
obecna pandemia COVI-19i gléwnie
z tego powodu obawiajg si¢ 0 swoje
bezpieczenstwo i swoich bliskich.
Obawa badanych o rodzine oznacza
jednak brak poczucia bezpieczenstwa
w tej sferze, poniewaz wyraza ryzyko
utraty czego$ cennego.

6. Przekazy medialne wywotuja u
badanych niepokdj, skoncentrowa-
ny gtéwnie na zagrozeniu, jakim
jest wojna. By¢ moze przyczyna
sg tradycyjne schematy myslowe,
a tego rodzaju niepokdj ksztattuje
poczucie bezpieczenstwa w skali
kraju. Mozna sadzi¢, ze wyrazone
oceny i opinie sa ksztaltowane pod
wplywem przekazéw medialnych.
Maly zakres wiedzy o zachowaniach
w sytuacjach zagrozenia wskazuje
na potrzebe edukacji w zakresie bez-
pieczenistwa w przestrzeni lokalnej,
jak rowniez prowadzenia dalszych

badan.
M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl
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Po dwoch latach przerwy...

... w ,Klaudynce” znowu sty-
cha¢ bylo bardziej i mniej znane
strofy polskiej poezji. Wrdcit
organizowany tam Powiatowy
Migdzyszkolny Konkurs Recy-
tatorski. XIX edycja konkursu
przebiegala pod hastem ,Lata
dwudzieste... lata trzydzieste...
(Trzeba gleboko poklonié sie
paniom - Annie Latek, Zofii
Ulicznej, Teresie Kaszubie, Jo-
annie Maik-Malickiej - ktére od
21 lat organizowaly i organizuja
konkurs. I juz zapowiedzialy na-
stepna edycje, poswigcona poezji
czasow wojny).

W tym roku mlodzi recytatorzy
rywalizowali ,,multimedialnie’,

co pozwolilo — w kilku przypad-
kach - na ujawnienie pomysto-
wodci i talentéw plastycznych,
nie tylko ,aktoréw”, ale i ich
opiekunéw oraz stworzenie nie-
mal teatralnych scenek.

Recytowano w dwu grupach. W
pierwszej - uczniéw klas IV-VI
- jurorzy najwyzej ocenili Maje
Gaszcz (PSP nr 4 w Pultusku),
ktora interpretowata wiersz Tade-
usza Boya-Zelenskiego ,,O bardzo
niegrzecznej literaturze polskiej
i jej strapionej ciotce” II miejsce
przypadto Adamowi Gaszczyn-
skiemu (PSP w Plocochowie) z
wierszem Leopolda Staffa ,,Karto-
flisko’, trzecie - Pawlowi Galaso-

wi (PSP w Nowym Niestepowie)
z wierszem ,,Noc taka piekna”
Bogustawa Adamowicza. Wyrdz-
nienia otrzymali, uczniowie PSP
nr 1, Antoni Pigtek-Mitoszewski
(wiersz Konstantego Ildefonsa
Galczynskiego ,,Dyrektor i po-
mnik”) i Aleksander Pawlikow-
ski-Ludwisiak (wiersz Juliana
Tuwima ,,Spdzniony stowik”).

Wsérdéd ucznidw klas VII-VIII,
zdaniem juroréw, najlepiej recy-
towala Zuzanna Archacka (PSP
nr 4) wiersz Juliana Tuwima ,,Do
lasu”, IT miejsce dla Wiktorii Kla-
ry ze szkoty w Nowym Niestepo-
wie za recytacje wiersza Wistawy
Szymborskiej ,, Mitos¢ szczesliwa’,

III miejsce dla Da-
wida Orlowskiego
iMartyny Badetko
z PSP nr 3 za cieka-

w3 prezentacje wiersza Juliana
Tuwima ,,Colloquium niedzielne
na ulicy”. Wyrdznienie przyzna-
no Jakubowi Ciesielskiemu ze

szkoly w Nowym Niestepowie
za wiersz Boleslawa Le$miana
»Irupiegi”

Do takiego werdyktu przyznaja

sie jurorzy: Grazyna Maria Dzier-
zanowska, Bozena Potyraj i Lech

Chybowski.
(le.ch)

ZDANIEM EUROPOStA

Ta zta opozycja

Po miesigcach oczekiwania Komisja
Europejska zatwierdzila polski KPO,
czyli Krajowy Plan Odbudowy, ktéry
ma pomoc naszej gospodarce pod-
nies¢ sie po trudnych latach pandemii.
Zatwierdzenie KPO nie oznacza jed-
nak automatycznej wyplaty miliardow
euro, gdyz ta uwarunkowana jest
spelnieniem tzw. kamieni milowych,
m.in. przywrdceniem praworzadnosci
w naszym kraju. W zesztym tygodniu
odbyta si¢ w Parlamencie Europej-
skim debata na ten temat. Dyskutowa-
lismy jednak nie tyle o polskim KPO,
ile 0o Komisji Europejskiej i jej szefowej
Ursuli von der Leyen, ktéra znalazta
sie w ogniu krytyki europarlamenta-
rzystéw za zatwierdzenie polskiego
planu pomimo lekcewazacej postawy
polskiego rzadu w sprawie praworzad-
nosci. Parlament, korzystajac ze swojej
prerogatywy, jaka jest nadzorowanie
prac Komisji Europejskiej, przyjat
rezolucje krytykujaca dziatanie KE,
a czg$¢ postow zbierata nawet podpisy
pod wnioskiem o odwolanie von der
Leyen.

Jako postowie PSL glosowalismy
przeciwko tej rezolucji. Polacy od
miesiecy czekajg na pienigdze z KPO
- horrendalne podwyzki cen ener-
gii, galopujace ceny podstawowych
produktéw spozywczych, czy koszty
kredytow drenuja nasze portfele i
stawiaja wiele polskich rodzin w dra-
matycznej sytuacji. Rzad, zamiast
realnie pomoc, gasi ekonomiczne
pozary, dolewajac benzyny do ognia,
bo tym wlasnie sa cho¢by nieprzebra-
ne ilosci pieniedzy, ktérymi jeszcze
niedawno chwalil sie prezes NBP, a
ktére wladza nieodpowiedzialnie i

bezrefleksyjnie wciaz wypuszcza na
rynek, pompujac inflacje i zadluzajac
kraj na potege. W tym samym czasie
premier wmawia wszystkim dookota,
ze PiS nie ma nic wspdlnego z fatalng
sytuacja gospodarczg, bo za wszystkim
stoja albo zewnetrzne obce moce, albo
opozycja.

Do codziennej dawki ktamstw premie-
ra Morawieckiego juz chyba wszyscy w
Polsce si¢ przyzwyczaili. Glosowanie
w Parlamencie Europejskim, w ktérym
postowie z kilkudziesi¢ciu panstw
wyrazili sprzeciw wzgledem zatwier-
dzenia polskiego KPO przez Ursule
von der Leyen, pokazuje, ze takze w
Unii mato kto tudzi sie jeszcze, ze pol-
ski rzad jest wiarygodnym partnerem
miedzynarodowym, ze jest w stanie
przestrzegaé europejskiego prawa, ze
chce i moze wykonywa¢ wyroki euro-
pejskich sadow.

Burzliwa i prostacka dyskusja, w ktorej
jak zwykle brylowali postowie repre-
zentujacy Zjednoczong Prawice, byta
smutnym potwierdzeniem calkowitego
zmarginalizowania Polski w UE. Bo i
jak traktowac powaznie europostow z
ramienia PiS i Solidarnej Polski, ktorzy
w odpowiedzi postom z innych krajow
na zarzut famania praworzgdnosci,
potrafig jedynie radzi¢, zeby zajeli si¢
soba, a w kolejnym zdaniu wing za za-
istnialg sytuacje obarczaja oponentéw
politycznych? Znamienne, ze pierwsza
oskarzycielkg opozycji tym razem
byl nie kto inny, tylko Beata Kempa
z Solidarnej Polski, antyunijnej partii
otwarcie sprzeciwiajacej sie zaréwno
KPO, jak i przywroceniu praworzad-
nosci w Polsce.

Solidarna Polska, mimo Ze jest plank-
tonowg partyjka z poparciem oscyluja-
cym wokot 1%, zapewnia rzadowi nie-
pewne trwanie i chybotliwa wiekszo$¢,

dlatego pozwala sobie na bardzo wiele
w ramach koalicji Zjednoczonej Pra-
wicy: jej szef, Zbigniew Ziobro nazywa
premiera ,,migkiszonem”, szantazuje w
sprawie waznych dla PiSu glosowan
albo glosuje po swojemu, a wbrew
PiSowi, gdy taki ma polityczny interes.
I cho¢ to ,,reformy” Zbigniewa Ziobry
sprowadzajace si¢ do upolitycznienia
polskiego wymiaru sprawiedliwo$ci
na niebotyczna skale niszcza polska
praworzadno$¢ i blokujg dostep do
$rodkéw z KPO, PiSowi wygodnie
jest powiela¢ narracje Kempy o winie
opozycji. Mateusz Morawiecki otwarcie
stwierdzit nawet, ze ,dzisiaj opozycja
zrobi wszystko, zeby zablokowac te
pieniadze, poniewaz bojg si¢, ze one
beda kolem zamachowym polskiej
gospodarki”.

Premier nie chce pamietad, ze to dzie-
ki gtosom opozycji, miedzy innymi
Koalicji Polskiej, Fundusz Odbudowy
zostal ratyfikowany w polskim Sejmie.
Solidarna Polska wytamata si¢ bowiem
ze Zjednoczonej Prawicy i glosowala
przeciw. To nie opozycja umoéwila sie
z Komisja, ze pienigdze z KPO zostang
uruchomione, gdy przywrécona zo-
stanie praworzadnos¢. To rzad zgodzit
sie na kamienie milowe, czyli m.in.: 1.
zlikwidowanie nielegalnej Izby Dyscy-
plinarnej, co nakazuje zresztg wyrok
Trybunalu Sprawiedliwosci UE. 2.
przywrdcenie do pracy zawieszonych
sedzidw. 3. utworzenie nowego systemu
dyscyplinarnego, ktory bedzie zgodny z
prawem unijnym. To nie opozycja, tyl-
ko pisowscy koalicjanci, grzmia, Ze nie
popra wszystkich kamieni milowych,
bo nie mieli pojecia, na co zgodzit sie
rzad, ktorego sa czescia.

I wreszcie, to nieudolnos¢ rzadzacych
sprawia, ze za niewykonywanie wy-
rokéw europejskich sadow, kara, jaka

S

o
zaplaca wszyscy Polacy, wynosi juz
ponad 1 miliard (!) zlotych i codziennie
roé$nie. Kazdy dzien zwloki w likwi-
dacji Izby Dyscyplinarnej to kolejny
1 mln euro wigcej kary. TSUE wyrok
w tej sprawie wydal prawie rok temu,
orzekajac system odpowiedzialno$ci
dyscyplinarnej sedziow za niezgodny z
prawem unijnym. Izbe Dyscyplinarng
zakwestionowal rowniez Trybunatl
Praw Czlowieka w Strasburgu. Mowa
o kluczowym organie represji, w kto-
rym prokuratorzy podlegli ministrowi
Ziobrze, przebrani w togi sedziéw Sadu
Najwyzszego mieli $ciga¢ niepokornych
sedziow i prokuratoréw. Kaczynski z
Morawieckim zapowiadali co praw-
da, ze Izba Dyscyplinarna zostanie
zlikwidowana, ale zamiast to zrobié¢,
zaktywizowali upolityczniony Trybunat
Konstytucyjny, ktory orzekl, ze prawo
krajowe jest wazniejsze niz unijne.
Nastepnie kolezanka mgr Przylebskiej
(niedawno utajnialy sobie nawzajem
oswiadczenia majatkowe), I prezes
Sadu Najwyzszego Malgorzata Manow-
ska, wbrew orzeczeniom TSUE, wzno-
wita dzialalno$¢ Izby Dyscyplinarne;.
Podlo$cia jest obarczanie opozycji
wing za sytuacje, w jakiej znajduje sie
obecnie nasz kraj. Wbrew temu, co
opowiada Morawiecki, opozycja nie boi

sie, ze pienigdze z KPO bedg kolem
zamachowym polskiej gospodarki
- opozycja doskonale wie, ze polska
gospodarka potrzebuje tych $rod-
kow jak kania dzdzu i dlatego robi
wszystko, by $rodki z KPO zostaly
jak najszybciej uruchomione. Od
wielu miesiecy te pienigdze powinny
napedzaé polskie inwestycje — ich
poziom jest obecnie najnizszy od 2005
roku. Przywroécenie praworzadnosci i
uruchomienie KPO jest polska racja
stanu. Dlatego to opozycja wspiera
PiS w sejmowych glosowaniach, gdy
ich wlasny koalicjant pokazuje swoje
prawdziwe oblicze i dziala wbrew
narodowemu interesowi. To opozycja
uwaznie patrzy rzadzacym na rece,
prostuje kltamstwa, ktore staly si¢
codzienno$cia tej wladzy, alarmuje
o przeksztalcaniu panstwa w pry-
watny, pisowski folwark, w ktérym
los obywateli zalezy od widzimisi¢
kilku aroganckich notabli partyjnych.
To opozycja probuje zapobiegad
podlosciom rzadzacych wzgledem
obywateli. Opozycje¢ tez PiS prébuje
obarcza¢ za swoja nieudolnoéé. Ale
to nie opozycja rzadzi od siedmiu lat.

Jarostaw Kalinowski
Poset do Parlamentu Europejskiego
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~Wakacje nad stawem” z KGW w Debinach

W sobote 2 lipca, o godzinie 13:30, przy swietlicy wiejskiej w Debinach
w gminie Zatory, rozpoczat sie festyn inaugurujacy projekt,Wakacje
nad stawem’, organizowany przez Koto Gospodyn Wiejskich ,Nad
stawem” w Debinach. Gosciem specjalnym podczas pikniku byt olim-
pijczyk - Pawel Wiesiotek.

Uczestnicy festynu mogli spré-
bowa¢ swoich sil w konkuren-
cjach sportowych. Na wszyst-
kich gosci czekaly takze pyszne
ciasta, zapiekanki i dania z

reklama...

grilla. Dodatkowymi atrakcja-
mi dla dzieci byly dmuchane
zamki, malowanie twarzy czy
fotobudka. Na festyn przybylo
wielu mieszkancow, ktorzy

wigoej zdjeé do obejrzenia na

pultusk24 8.1

spedzili wspdlnie czas w milej,
rodzinnej atmosferze. Sobotnie
spotkanie bylo inauguracja,
majacego trwaé cale wakacje,
projektu ,Wakacje nad stawem”,

L

w ramach ktérego dwa razy
w tygodniu, dzieci z Debin i
okolic beda mogly spotkac sie w
$wietlicy wiejskiej i wzig¢ udzial
w przygotowanych tam dla nich
grach, zabawach i animacjach.
Projekt ,Wakacje nad stawem”
dofinansowany zostal ze $rod-
kéw Funduszu Inicjatyw Oby-

watelskich NOWEFIO oraz
budzetu Samorzadu Woje-
wdédztwa Mazowieckiego, w
ramach programu ,Mazow-
sze Lokalnie”, realizowanego
przez Stowarzyszenie Europa
i My, Stowarzyszenie BORIS,
Stowarzyszenie SOKIAL oraz
Fundacje¢ Fundusz Wspotpracy.

Sponsorami sobotniego festy-
nu, wspierajagcymi dziatalno$¢
KGW ,Nad stawem” w Debi-
nach byli: Fundacja Orlen, BNP
Paribas Bank Polska S.A. oraz
Europosel Jarostaw Kalinowski.

M Karolina Pawleriska
karolina.pawlenska@pultusk24.pl

Akademia im. Aleksandra Gieysztora w Puttusku

Filia Akademii Finansow i Biznesu Vistula
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Czarne punkty w powiecie puftuskim

— gdzie trzeba uwazac nad wod

Czarne punkty to miejsca uznane
za niebezpieczne oznaczone sa
czarno-z6itymi znakami. To nie-
strzezone, dzikie kapieliska gdzie

dochodzi do utonieé.

Na terenie powiatu pultuskiego oznaczonych jest

6 takich miejsc:

80 km Narwi w Zambskach Koscielnych,
50 km w Holendrach,

62 km w Pultusku tzw. Gajek,

66 km w Ponikwi tzw. Wyrwa,

69 km w Ponikwi tzw. Biala Gora,

w Gnojnie na wyrobisku pozwirowym.

M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

GZARNY PUNKT
WODNY

Pot roku za zniewaianie policjantow

29 czerwca policjanci zrealizowali nakaz doprowadzenia 55-latka wydany przez Saqd Rejonowy
w Puttusku. Mezczyzna dostat wyrok za niewazenie funkcjonariuszy, naruszenie nietykalnosci
cielesnej i zmuszanie policjantow do zaniechania czynnosci stuzbowej. Najblizsze pot roku
spedzi w areszcie. Jest to final sprawy z 2018 roku.

W 2018 roku dzielnicowi
Komendy Powiatowej Policji
w Pultusku udzielali asy-
sty pracownikom MOPS-u
podczas wizyty w rodzinie
objetej przez nich nadzorem.
Matzefistwo w stanie nietrzez-
wym sprawowalo opieke nad

dzie¢mi. Podczas interwencji,
ojciec dzieci byl agresyw-
ny wobec mundurowych,
uzywal stow wulgarnych.
Poniewaz polecenia o zacho-
wywaniu zgodnym z prawem
nie skutkowaly, dzielnicowi
podjeli decyzje o zatrzymaniu

mezczyzny, co wzbudzito w
nim jeszcze wigksza agresje.
55-latek ublizat funkcjonariu-
szom, popychat ich i szarpal
za elementy umundurowania.
Grozil tez im pozbawieniem
pracy, powolujac si¢ na zna-
jomosci.

Sad ocenit material dowodo-
wy i wydal wobec 55-latka
wyrok pol roku pozbawienia
wolnosci. Mieszkaniec Pul-
tuska zostal zatrzymany przez
policjantéw i doprowadzony
do aresztu.

Podkom. Milena Kopczytiska

»~Filmowcy przedwojennej Warszawy”

Puttuska Biblioteka Publiczna od lat cyklicznie
przeprowadza bardzo ciekawe spotkania z autora-
mi ksiazek. Jedno z nich - z Piotrem Kitrasiewiczem
- przyblizyto kino i flmowcéw przedwojennej Polski.

Na ziemiach polskich pierwszy produkt
kinematograficzny powstal w 1902 roku
w Warszawie. Kazimierz Prészynski, kon-
struktor pionierskich aparatéw kinema-
tograficznych nakrecit kamera wlasnego
pomystu krotki obraz z zycia, zatytutowany
»Zabawne przygody pana po $wigtecznych
libacjach” Tak rozpoczyna sie ksigzka
przedstawiajaca poczatki i pdzniejszy
rozwoj polskiego kina ,Filmowcy przed-
wojennej Warszawy”, z ktdrej autorem
- Piotrem Kitrasiewicznem - w $rode 9
czerwca odbylo si¢ spotkanie w Pultuskiej
Bibliotece Publicznej im. J. Lelewela.

Piotr Kitrasiewicz — pisarz, poeta i dzien-

nikarz jest wrecz chodzaca
encyklopedia przedwojennego
kina, o czym przekonali si¢
goscie biblioteki, ktorzy przyszli
na spotkanie autorskie. Jednak
poza zabawnymi ciekawostkami, jak ta
zacytowana na poczatku, ksigzka jest
przede wszystkim bardzo dobrze napisang
monografig przyblizajaca $wiat osiagnie¢ w
zakresie sztuki filmowej dwudziestolecia
miedzywojennego Warszawy, poprzez uka-
zanie sylwetek rezyseréw tamtego okresu.
Spotkanie z autorem poprowadzil, wyka-
Zujac sie ogromnym znawstwem tematu,
Szymon Wotawa. Z rozmowy z autorem

uczestnicy spotkania dowiedzieli si¢ m.in.
ile kosztowal bilet do kina, jakie filmy
preferowata widownia, jak filmy byly finan-
sowane, ale takze czym rdzni si¢ przedwo-
jenna wersja filmu Znachor w rez. Michala
Waszynskiegom od Znachora w rez. Jerzy
Hoffman z 1982 r. Po wigcej ciekawostek
odsytamy naszych Czytelnikéw do lektury,
ktora goraco polecamy.

B Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

NOWE BORSUKI. Zaliczka za niedostarczony towar.

We wtorek, 28 czerwca 35-letni mieszkaniec Warszawy dopro-
wadzil do niekorzystnego rozporzadzenia mieniem w kwocie 12
tys. zt mieszkanke powiatu puttuskiego. Pobrat pienigdze tytulem

zaliczki na zakup blachodachéwki, lecz do chwili obecnej zamo-
wionego towaru nie dostarczyl.

SZYSZKI. Chciat kupic skrzynie biegow, stracit ponad 8 tys.
We wtorek, 28 czerwca, nieznani sprawcy w celu osiaggniecia korzy-
$ci majatkowej, za posrednictwem komunikatora, pod pretekstem
zakupu skrzyni biegow uzyskali dostep do bankowosci interneto-
wej i po wykonaniu pieciu transakcji, dokonali wyplaty pieniedzy
w kwocie 8150 zI na szkode mieszkanca powiatu puttuskiego.

PULTUSK. Kradziez tablic rejestracyjnych

We wtorek, 28 czerwca, nieznany sprawca z zaparkowanego na
niestrzezonym parkingu samochodu marki Peugeot dokonat kra-
dziezy dwoch tablic rejestracyjnych o wartosci 180 z1, na szkode
32-letniego mieszkanca Pultuska.

PULTUSK. 36-latek stracit 44 tysigce

W czwartek 30 czerwca, nieznany sprawca doprowadzil 36-let-
niego mieszkanca Pultuska do niekorzystnego rozporzadzenia
mieniem w tacznej kwocie 44 tys. zl, w ten sposob, ze po otrzy-
maniu pieniedzy na wskazany rachunek bankowy za oferowang
do sprzedazy ladowarke kolowa z osprzetem, zakupionego towaru
nie dostarczyt i nie zwrocil pieniedzy.

strazacka 998

LIPA. Jedna osoba poszkodowana w wypadku

27 czerwca, dwa zastepy z JRG Pultusk (8 ratownikéw) oraz
jeden zastep z OSP Glodowo (6 ratownikéw) usunely skutki
wypadku drogowego samochodu osobowego na drodze krajowe;j
nr 61 w miejscowosci Lipa (gmina Pultusk). Na skutek zjechania
samochodu osobowego do przydroznego rowu poszkodowana
zostala jedna osoba.

OBRYTE. Pozar wienncow na cmentarnym nagrobku

28 czerwca, jeden zastep z OSP Obryte (5 strazakow) ugasit pozar
wieficow na jednym z nagrobkéw na cmentarzu parafialnym w
miejscowosci Obryte.

PULTUSK. Kolizja na Sosnowej

28 czerwca, dwa zastepy z JRG Puttusk (8 ratownikow) usunety
skutki kolizji drogowej dwdch samochodéw osobowych na
drodze gminnej w Pultusku na ul Sosnowej. W zdarzeniu nie
odnotowano 0s6b poszkodowanych.

BIALOWIEZA. Zalana posesja

28 czerwca, jeden zastep z OSP Trzciniec (6 ratownikéw) wypom-
powal wode z zalanej posesji w miejscowosci Bialowieza (gmina
Puttusk). Woda zagrazala zalaniem budynku mieszkalnego.

LIPNIKI STARE. Zalany plac firmy produkcyjnej

28 czerwca, jeden zastep z OSP Pultusk (7 ratownikéw) oraz
jeden zastep z OSP Lipniki Stare (4 ratownikéw) wypompowa-
ty wode z zalanego placu firmy produkcyjnej w miejscowosci
Lipniki Stare (gmina Pultusk). Woda zagrazala zalaniem hal
produkeyjnych.

PULTUSK. Woda zagrazata zalaniem piwnic budynku
mieszkalnego

29 czerwca, dwa zastepy z JRG Pultusk (5 ratownikéw) wypom-
powaly wode z wykopu, obok ktérego znajdowat si¢ wielorodzin-
ny budynek mieszkalny w Pultusku na ul. 3 Maja. Nagromadzona
woda zagrazala zalaniem pomieszczen piwnicznych w budynku.

PSARY. Zaskroniec na posesji

30 czerwca, jeden zastep z OSP Obryte (5 ratownikow) zadys-
ponowano do miejscowosci Psary (gmina Obryte), gdzie na
jednej z posesji wlascicielka zauwazyta weza. Na miejscu okazalo
sie, ze jest to zaskroniec. Waz zostal ztapany i wywieziony do
pobliskiego lasu.

PULTUSK. Pozar starych mebli przy smietniku

3 lipca, jeden zastep z JRG Pultusk (4 strazakow) ugasit pozar
nagromadzonych starych mebli przy $mietniku w Pultusku na
ul Traugutta.
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Czas wedtug Przedszkolakow

Prawie jednoczesnie zwrdcily sie do mnie panie z: Samorzadowego Przedszkola w Pokrzyw-
nicy - Magdalena Wisniewska i Bajkowego Przedszkola w Winnicy - Dorota Bienkowska, aby
wytlumaczy¢ najstarszym ,,bagkom” co to jest czas?

Na moje pytane zadane przed-
szkolakom w Winnicy: ,,Co to
jest czas?”, jeden chlopczyk z
grupy szesciolatkéw odpowie-
dzial: Jest to okres, w ktérym
przebywam razem z kochanymi
rodzicami. Prawda, ze pigkne!
A jak sie bardziej zastanowi¢
- to i glebokie! Tak na dobra
sprawe sam nie znam odpo-
wiedzi na postawione przeze
mnie pytanie. Jeszcze wiekszym
problemem jest wyttumaczenie
przedszkolakom czegos, o czym
sie nie ma samemu ,,zielonego
pojecia”. Ale cé6z byto robic,
Pawet ani pisngl ,wrécit do
siebie i czapke nacisngl, jakby
powiedzial mistrz Aleksander
Fredro - przedstawilem histori¢
zegaréw w osrodkach ksztalce-
nia naszych dzieci, ilustrujac ja
przykladami chronometréw.

Wszyscy postugujemy sie cza-
sem, ale nie istnieje definicja
czasu, a pojecie to od dawna
nurtowato ludzko$¢. Heraklit
z Efezu (540-480 rok p.n.e.)
pisal, ze nie mozna wstapi¢
dwukrotnie do tej samej rzeki.
Sekstus Empiryk z Aleksandrii
(przetom I i IT wieku nowej
ery) twierdzil, ze do tej samej
rzeki nie tylko nie mozna wej$¢
dwa razy, lecz w ogéle, bowiem
miedzy poczatkiem a koncem
tego procesu rzeka ulega zmia-
nie. Procesy fizyczne majg swoj
poczatek w przesztosci i znaj-
dujg final w przyszlosci, czyli
w sferach, ktdre nie istniejg tu
i teraz. Skoro procesy fizyczne
zachodza w czyms, czego nie ma

i konczg sie w czyms, czego nie
ma, to czy w ogole zachodza?
Isaac Newton (25.12.1642-
20.03.1727) uwazal, ze prze-
strzen i czas sg niezalezne
od materii. Immanuel Kant
(22.04.1974-12.02.1804) zas, ze
czas i przestrzen to kategorie do
wyrazania do$wiadczen, ktérym
podlegamy. Arthur Schopen-
hauer (22.02.1788-21.09.1830)
sadzil, ze czas pozwala na usze-
regowanie sekwencji zdarzen,
dzigki czemu wszystkie nie
dzieja si¢ jednoczesnie. Wszyst-
kie te koncepcje zakladaly, ze
czas jest absolutny i plynie dla
wszystkich tak samo. Dopiero
w 1905 roku Albert Einstein
(14.03.1870-19.05.1955) wyka-
zal, ze czas i przestrzen sg zalez-
ne od obserwatora. Roznice te
w zyciu codziennym sa prawie
niezauwazalne, ale dla obiektow,
ktore poruszaja si¢ z predkoscia
bliskiej predkosci $wiatta (okoto
300 0000 km/s), sg ogromne. W
1916 roku Einstein opublikowatl
ogolna teorie wzglednosci, we-
dlug ktorej tempo zegara nie
zalezy jedynie od jego ruchu, ale
tez od oddzialujacego na niego
pola grawitacyjnego. Zegar
znajdujacy si¢ na poziomie mo-
rza chodzi wolniej, niz znajduja-
cy si¢ na szczycie wysokiej gory,
bo nizej sita oddziatywania pola
grawitacyjnego jest wyzsza. Te
wlasno$¢ fizyczng uwzgledniaja
zegary atomowe.
Zasiegnatem informacji od
dos$wiadczonych pedagogow,
jak podejs¢, przy tak mlodych

|, L e

stuchaczach, do wyzej wymie-
nionego problemu. Doradzono
mi, zeby ,,baki” wypowiedzialy
sie na ten temat. Tak tez i zro-
bitem. Odpowiedzi byly rozne,
rézniste, ale, musze to stwier-
dzi¢ z cala odpowiedzialnoscia,
byly na temat. Zainteresowanie
przedszkolakéw przerosto moja
imaginacje. Doszedtem do
wniosku, ze pomyst zaintere-
sowania mlodziezy aspektem
czasu jest ze wszech miar udany.
Mysle, ze dobrze by bylo konty-
nuowa¢ pogadanki z przedszko-
lakami na ten temat.

Kolejnym puntem spotkania z
dzieciakami byt problem po-
miaru czasu. Ludzie mierzyli
czas od dawien dawna, a do tego
celu stuzyly prawdopodobnie
megalityczne konstrukeje i dysk
z Nerby sprzed 4,5 tys. lat. Staro-
zytni Egipcjanie wynalezli zega-
ry stoneczne i klepsydre (oba te
zegary zostaly zaprezentowane
»bakom”). Na przetomie XIII
i XIV wieku skonstruowano
pierwsze zegary mechaniczne,
ale wskazéwka minutowa to
dopiero wynalazek XVI-wiecz-
ny. Wtedy tez powstaly pierw-
sze zegarki kieszonkowe, ale
upowszechnily si¢ dopiero w
XIX w. Na przetomie XIX i XX
w. pojawily si¢ pierwsze zegary

kwarcowe, wykorzystujace do
pomiaru czasu zjawisko pie-
zoelektrycznoéci. Pomiar taki
jest o wiele dokladniejszy niz
w przypadku czasomierzy me-
chanicznych. Zegary atomowe
pojawily sie w drugiej polowie
XX wieku, mierza czas z do-
ktadnoscig 0.0000001 sekundy
na rok. Niestety nie dysponuje
zegarem atomowym, ale za to
dzieci obejrzaly kieszonkowe i
podrézne zegary mechaniczne.
Spotkania byly realizowane w
ramach projektu grantowego
»I Ty mozesz zosta¢ Talesem”
i chyba byly interesujace dla
obu stron. W Pokrzywnicy
spotkatem sie 28.05.2022 r. z
przedszkolakami z grup ,,Bie-
dronek” (5-latkéw) i ,,Smy-
kéw” (6-latkow) pod opieka
pan: Magdaleny Wisniewskiej,
Magdaleny Jalmuznej i Eweliny
Kowalewskiej. Od ostatniego
spotkania w Samorzagdowym
Przedszkolu w Pokrzywnicy w
grupie 5 i 6-latkéw podejmo-
wano szereg dzialan, majacych
na celu rozwijanie kompetencji
matematycznych. Jednym z
takich dzialan bylo zorganizo-
wanie migdzyprzedszkolnej gry
terenowej z dzie¢mi z oddziatu
przedszkolnego ze Szkoty Pod-
stawowej z Oddziatami Integra-
cyjnymiw Dzierzeninie. Dzieci
z przedszkola w Pokrzywnicy
(5 i 6-latki) z przedszkolakami
z Dzierzenina braly udzial w
podchodach, w ktérych mu-
sialy zmierzy¢ si¢ z wieloma
famigtéwkami (kodowaly, okre-
$laty stosunki przestrzenne,
ukladaly figury geometryczne,
przeliczaly). Po kazdym dobrze
rozwigzanym zadaniu dosta-
waly kolejny kod QR, ktoéry
po przeskanowaniu tabletem
wskazywal, gdzie szuka¢ kolej-
nego zadania. Wszystkie grupy
$wietnie rozwigzaly zadania i
dotarty do celu.

A co stycha¢ w Winnicy? Tam
spotkatem sie¢ 10.06.2022 r. z

S

przedszkolakami z grup pie-
cio- i szesciolatkéw. Od ostat-
niego spotkania w Bajkowym
Przedszkolu zorganizowano
wycieczke do sal zabaw: Pikolo
w Legionowie oraz Babelkowo
w Nasielsku. We wspolpracy
z Wiejskim Kotem Gospodyn
Wiejskich ,Wysokie obcasy” z
Winnicy organizowano warsz-
taty pieczenia chleba ,,Od zia-
renka do bochenka’, udano sie
réwniez do pobliskiego lasu w
ramach prowadzonej innowacji
pedagogicznej ,,Czas na las”.
Ciekaws inicjatywa jest obcho-
dzenie $wieta swoich patrondéw
poszczegdlnych grup: ,,Pszczot-
ki” - Dzien Pszczoly, ,Jezyki”
- Dzien Jeza, ,,Zabki” - Dziefi
Zaby. W ramach poznawania
egzotycznych zwierzat zorga-
nizowano, przy wspoélpracy go-
spodarstwa agroturystycznego
»AlpaKasia” z Popielzyna, spo-

tkanie z alpakami - zwierzetami
przyjaznymi dzieciom. Z okazji
Dnia Dziecka zostala zorgani-
zowana Olimpiada Sportowa
we wspolpracy z Klubem Spor-
towym ,Lider” w Winnicy;
cztonkowie klubu przygotowali
wiele atrakcji sportowych, za
udziat w ktérych dzieci otrzy-
maly medale, dyplomy (nie
sposéb wymieni¢ wszystkich
ludzi wielkiego serca, ktérzy
przyczynili sie do zawitania
usmiechu na dziecigcej buzi,
ze tylko wymienie: Jacka Brys-
kiewicza, Artura Konopke i
Mateusza Koztowskiego).

Do nastepnego spotkania z
mlodzieza przedszkolna!

Leszek Malinowski
Zdjecia:

Magdalena Wisniewska
- Pokrzywnica

B RS

jankiwZambskathiKoscielnych
—— ™~ —— Ko ol SR T e e

W sobotni wieczér 25 czerw-  okazji powitania lata ,Wianki
ca, mieszkaficy Zambsk, gmi- E 20227, Imprez¢ poprzedzita
ny Obryte, a takze goscie z E Msza Swieta, $wiecenie wody |-
blizszej i dalszej okolicy bawili E i parada todzi. Pézniej na -
sie na tradycyjnym festynie z | uczestnikéw czekaly pieczone

—~

kietbaski, kiermasz ciast, wy-

. stepy artystyczne mlodziezy

. izabawa taneczna w jedng z
| najkrétszych nocy.
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REGULAMIN KONKURSU ,,PRZYJAINY
KONSUMENTOWI” — KIV edycja

I. Postanowienia ogélne

1. Organizatorami konkursu
sq: Zarzad Powiatu w Puttusku,
Powiatowy Rzecznik Konsu-
mentéw w Puttusku i, Puttuska
Gazeta Powiatowa".

2. Celem konkursu jest nagro-
dzenie podmiotéw prowadza-
cych dziatalnos¢ na terenie po-
wiatu puttuskiego, cieszacych
sie uznaniem konsumentéw
w nastepujacych kategoriach:
-NAJLEPSZY PODMIOT DZIALA-
JACYW USLUGACH naterenach
wiejskich powiatu puttuskiego,
-NAJLEPSZY PODMIOT DZIALA-
JACY W USLUGACH na terenie
miasta Puttusk,

-NAJLEPSZY PODMIOT DZIALA-
JACY W HANDLU na terenach
wiejskich powiatu puttuskiego,
-NAJLEPSZY PODMIOT DZIA-
tAJACY W HANDLU na terenie
miasta Puttusk.

3. Dodatkowo zostanie prze-
prowadzona sonda interneto-
wa na stronie www.pultusk24.
pl, w ktérej udziat wezma
wszystkie podmioty zgtoszone
przez konsumentow.

a. Sonda internetowa zostanie
przeprowadzona w terminie od
07.09.2022r. Do 21.09.2022 .
b. Internauci wybiora najlepszy
podmiot dziatajacy w ustugach
i najlepszy podmiot dziatajacy
w handlu.

4. Zwyciezcy kazdej z kategorii
otrzymuja statuetke i dyplom,
a takze mozliwos¢ nieodptatne-
go zamieszczenia oferty rekla-
mowej swojej firmy na famach
dowolnego numeru Puttuskiej
Gazety Powiatowej.

5. Zwyciezcy sondy interne-
towej otrzymaja statuetke,
dyplom oraz mozliwos¢ ty-
godniowego, nieodptatnego
zamieszczenia oferty reklamo-
wej swojej firmy na www.pul-
tusk24.pl w wybranym przez
siebie terminie.

5. Zwyciezca Konkursu w po-
szczegoblnych kategoriach zo-
staje podmiot, ktory uzyskat
najwieksza liczbe zgtoszen.

6. W zwiazku z zaangazowa-
niem w czynnosciach zwia-
zanych z przeprowadzeniem
Konkursu sposréd oséb bio-
racych udziat w gtosowaniu
wylosowany zostanie jeden
upominek.

7. Nadzér nad przebiegiem
Konkursu sprawuje i orzeka
o wynikach Komisja Konkur-
sowa, powotana przez Za-
rzad Powiatu w Puttusku.
8. Wyniki Konkursu zostana
ogtoszone na stronie interne-
towej Starostwa Powiatowego
w Puttusku - www.powiat-
pultuski.plk oraz ,Puttu-
skiej Gazety Powiatowej”
—www.pultusk24.pl. Wreczenie
nagréd nastapi w terminie
okreslonym przez Organiza-
toréw, nie pdzniej niz w grud-
niu 2022r., o czym pisemnie
Organizatorzy poinformuja
Zwyciezcow.

Il. Uczestnictwo w Konkursie
1. Przez kategorie ,Najlepszy
Podmiot Dziatajacy w Ustu-

gach” nalezy rozumie¢ przed-
siebiorce $wiadczacego ustugi
badz pakiet ustug na rzecz
konsumentéw. Przy ocenie na-
lezy wzig¢ pod uwage wysoka
kulture obstugi i profesjonalne
podejscie do prowadzonej
przez siebie dziatalnosci.

2. Przez kategorie ,Najlepszy

Podmiot Dziatajacy w Han-

dlu” nalezy rozumie¢ przedsie-

biorce sprzedajacego towary
konsumpcyjne, cechujacego

sie wysoka kulturg obstugi i

profesjonalnym podejsciem

do prowadzonej przez siebie
dziatalnosci, udzielajacego ku-
pujacym jasnych, zrozumiatych

i niewprowadzajacych w btad

informacji wystarczajacych do

prawidtowego i petnego korzy-
stania ze sprzedanego towaru
konsumpcyjnego.

3. Udziat w Konkursie i podanie

zwigzanych z udziatem danych

jest catkowicie dobrowolne.

4. Uprawnieni zgtaszaja kan-

dydatury w poszczegélnych

kategoriach konkursowych na
+Kuponie konkursowym” dru-
kowanym w, Puttuskiej Gazecie

Powiatowej’, oraz publikowa-

nym na stronie internetowej

www.powiatpultuski.pl oraz
www.pultusk24.pl (zatacznik
do regulaminu).

5. Uprawnionymi do zgtaszania

kandydatéw sa petnoletnie

osoby fizyczne, bedace konsu-

mentami w rozumieniu art. 221

Kodeksu cywilnego.

6. Osoba uczestniczaca w

Konkursie (gtosujaca) nie moze

oddawac gtosu na siebie jako

,Najlepszy Podmiot Dziatajacy

w Ustugach” i ,Najlepszy Pod-

miot Dziatajacy w Handlu".

7. Zgtoszenia do Konkursu

nalezy nadsyta¢, korzystajac z

dowolnej formy:

» zgtaszac¢ osobiscie w siedzi-
bach organizatoréw, dostar-
czajac wypetniony kupon
drukowany na famach Put-
tuskiej Gazety Powiatowej

« poprzez adres e-mail (re-
dakcja.pgp@pultusk24.pl
oraz prk@powiatpultuski.
pl) wysytajac wypetniony
kupon konkursowy (zatacz-
nik do regulaminu)

+ Lubdroga pocztowa na ad-
res Starostwa Powiatowego
w Puttusku z dopiskiem
,Konkurs Przyjazny Kon-
sumentowi” w terminie od
dnia 05 lipca 2022r. do dnia
31 sierpnia 2022r.

Starostwo Powiatowe

w Puttusku

ul. Marii Sktodowskiej Curie 11
06-100 Puttusk

Redakcja,Puttuskiej
Gazety Powiatowej”
ul. Kotlarska 8
06-100 Puttusk

8.0 waznosci zgtoszen decydu-
je wypetnienie tacznie warun-
kéw okreslonych w niniejszym
Regulaminie.

l1l. Przetwarzanie danych
osobowych Uczestnikéw

1. Zgtaszajacy wyraza zgode
na przetwarzanie przez orga-
nizatora danych zawartych
we ,Whniosku zgtoszeniowym".
Podanie danych ma charakter
dobrowolny, ale niezbedny dla
wziecia udziatu w Konkursie.
2. Dane uczestnikéw Kon-
kursu beda przetwarzane
zgodnie z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016r. w spra-
wie ochrony 0séb fizycznych
w zwiagzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrekty-
wy 95/46/WE.

3. Administratorem danych
osobowych udostepnianych
przez Uczestnikdéw Konkursu
bedzie Starostwo Powiatowe
w Puttusku i Redakcja ,Puttu-
skiej Gazety Powiatowej". Dane
tych oséb przetwarzane beda
wytacznie w celach zwiaza-
nych z organizacja niniejszego
Konkursu.

4. Osobom udostepniajagcym
dane przystuguje prawo do-
stepu do tresci swoich danych
oraz ich poprawiania.

IV. Postanowienia konncowe
Niniejszy Regulamin jest
dostepny dla Uczestnikéw
w czasie trwania Konkursu
w siedzibach Organizatoréw.

reklama...

KUPON KONKURSOWY
PRZYJAZNY KONSUMENTOWI 2022

KATEGORIA NAJLEPSZY PODMIOT DZIALAJACY W USLUGACH
na terenach wiejskich powiatu puttuskiego

KATEGORIA NAJLEPSZY PODMIOT DZIALAJACY W USLtUGACH !
na terenie miasta Puttusk !

KATEGORIA NAJLEPSZY PODMIOT DZIALAJACY W HANDLU |
na terenach wiejskich powiatu puttuskiego |

KATEGORIA NAJLEPSZY PODMIOT DZIALAJACY W HANDLU E
na terenie miasta Puttusk !

Imie i nazwisko KONSUMENta: .........oiiiiiiii e

Adres ZamMiESZKaANIA: .. . v

Zgtaszajacy wyraza zgode na przetwarzanie przez organizatora danych zawartych we
+Whniosku zgtoszeniowym”. Podanie danych ma charakter dobrowolny, ale niezbedny dla

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
Telefon KoNtaktoWY: ........ccovuiiiei e :
wziecia udziatu w Konkursie. :

ULTUSI&\

azeta powiatowa

HURTOWNIA
ELEKTRYCZNA

HURT-DETAL

Puttusk, AL Kardynata Wyszynskiego 24

elmax.pultusk@wp.pl
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Ogtoszenia drobne

UETUSKA

OGLOSZENIA DROBNE

PowiATOWA

AUTOMOTO

Sprzedam

BUDOWLANE
USLUGI

® Cyklinowanie, lakierowanie,
ukfadanie tel. 507 603 653

Docieplania budynkow.
Szybko, tanio i solidnie.
Tel. 502-053-214

® Elektryk- ztota rgczka
515010373

® Ustugi dekarskie, podbitki,
mycie malowanie elewacji. 511
385 640

® \Wycinka i pielegnacja drzew,

krzewow + rebak. 511 385 640

UStuGlI

POZYCZKI POZABANKOWE
DO 25 000 Zt, SZYBKA
DECYZJA. MINIMUM
FORMALNOSCI.SPECJALNE
WARUNKI DLA EMERYTOW
ORAZ PRACUJACYCH NA
ETACIE.TEL. 510071300

Rolety, Rolety
wolnowiszace, Rolety
Dzien-Noc, Plisy,
Moskitiery, Markizy,

Zaluzje, Vertikale, Folie
naszybowe
www.sasin-rolety.pl,
tel. 509-818-571

PRACA

DAM PRACE

Automatyk ds.
chtodniczych.
Tel. 664-473-560

Elektryk, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Hydraulik. Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664 473 560

Magazynier, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Mtodego mezczyzne
do przyuczenia.
Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

® Zatrudnie brukarzy oraz
pomocnikéw brukarzy. Mile
widziane prawo jazdy kat. B.
Prosze o kontakt telefoniczny
518938622

® Zatrudnie Kierowca w

transporcie migdzynarodowym,
C+E Polska - Francja -Polska.

bez przepinania naczep.
Firanka lub chiodnia. Tel. 605-
565-650

PILNIE POTRZEBNA
OPIEKUNKA DO
CHOREGO.
JABLONNA.
TEL 601 803 903

ZATRUDNIE STOLARZY
Z DOSWIADCZENIEM
PRZY PRODUKCJI |
MONTAZU MEBLI
KUCHENNYCH,
BIUROWYCH,
SKLEPOWYCH, SZAF.
STALA PRACA, ZUS
+UBEZPIECZENIE
GRUPOWE.

TEL. 604 358 586

OGLOSZENIA URZEDU
PRACY W LEGIONOWIE

Telefon kontaktowy:
(22) 764 03 39

email: oferty@puplegionowo.pl
® Centrum Szkolenia tacznosci i

Informatyki, Zegrze, Lektor Jezyka
Obcego, 1 stanowisko.

ania: wyksztafcenie
wyzsze, kierunek: Filologia
angielska, znajomos¢ jezyka
angielskiego: w mowie - C2 -
biegly, w pismie - C2 — biegty,
znajomos¢ MS OFFICE, bardzo
wysoka kultura osobista, minimum
dwuletnie doswiadczenie w
nauczaniu jezyka angielskiego
doroslych, umiejgtnos¢
swobodnego wypowiadania sie,
odpowiedzialnosc,
systematycznosc¢, kreatywnosc.
Obowigzki: prowadzenie zaje¢
dydaktycznych z jezyka
angielskiego dla zoierzy Wojska
Polskiego na poziomie A1-B2+ w
systemie stacjonamym i zdalnym(
Z migjsca pracy), egzaminowanie z
jezyka angielskiego Zolnierzy
Wojska Polskiego na poziomie
A1-B2+, opracowywanie
materiatéw szkoleniowych i
egzaminacyjnych, dbanie o rozwdj
i wizerunek lektoratu jezykow
obcych, wykonywanie innych
zadan zleconych przez Kierownika
Lektoratu Jezykéw Obcych.

® DOM OPIEKI RAJ tucia

Raciborska, Wierzbica, Opiekun
0sdb starszych, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
podstawowe, mile widziane
zasadnicze zawodowe, orzeczenie
lekarskie dla celéw sanitamo—
epidemiologicznych, min. 1 rok
pracy w zawodzie
uwzgledniajgcym specyfike Domu
Opieki, certyfikat szczepien przeciw
COVID-19. Obowigzki: opieka nad
pensjonariuszami polegajgca na:
dbanie o higieng osobista,
karmienie, pranie garderoby,

utrzymanie czystosci..

® " Liceum Ogdlnoksztatcgce im.

Stanistawa Lema, Stanistawow

tel. 665-805-600

Pierwszy, Specjalista do spraw
Kadr i Plac, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie srednie
ogolnoksztatcace lub wyzsze,
Znajomosc jezykow: angielski, w
mowie - A1 - poczatkujacy, w
pismie - A1 — poczatkujgcy, staz
pracy ogétem: 3 lata, obstuga
programéw: Vulcan Kadry, Place,
Platnik, PUE ZUS, portal GUS,
aplikacji Systemu informadiji
oswiatowej. Doswiadczenie
zawodowe: co najmniej 3-letnia
praktyka na stanowisku zwigzanym
z obslugg kadrowa lub ptacowg w
administracji samorzadowej.
Obowigzki: prowadzenie spraw
kadrowych pracownikéw
pedagogicznych i
niepedagogicznych, sporzadzanie
umaow o prace, naliczanie
wynagrodzen, zasitkow,
odprowadzanie sktadek ZUS i
zaliczek na podatek, wprowadzanie
danych do SIO, GUS, PPK,
arkusza organizacyjnego,
prowadzenie biezacej obstugi
ZFSS, wspdipraca z gtéwng
ksiegowa, pomoc w sprawach
kancelaryjnych. Wiecej informacii
dotyczacych stanowiska znajduje
sie pod adresem: http://
biplostanislawow.powiat-
legionowski.pl/plikinabory_pdf/
kadry_place_nabor_ogloszenie_
maj.pdf

"Madej Wrobel Sp. zo.0.,
Legionowo, Sprzedawca w branzy
miesnej, 2 stanowiska.
Wymagania: obstuga kasy
fiskalnej, mile widziane
wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe, roczny staz pracy,
posiadanie orzeczenia lekarskiego
dla celéw sanitamo-
epidemiologicznych Iub chec jego
wyrobienia, mile widziane
doswiadczenie na podobnym
stanowisku. Obowigzki: obstuga
Klienta w sklepie miesnym,
wykfadanie towaru, przyjmowanie
towaru, prace porzadkowe.

Salon Fryzierski Damsko-Meski u
Krysi KRYSTYNA BUJALSKA,
Jabtonna, Fryzjer, 1 stanowisko.
Wymagania: komunikatywna
znajomosc jezyka polskiego,
umiejetnosci fryzierskie, mile
widziane do$wiadczenie,
mozliwos¢ przyuczenia w
zawodzie. Obowigzki: praca z
klientem jako fryzjer.

Zakfady Ustugowe "EZT" S A,
Nieporet, Sprzataczka biurowa, 1
stanowisko dla osoby
niepelnosprawnej Wymagania:
wyksztatcenie podstawowe.
Obowigzki: utrzymanie czystosci
pomieszczen socjalnych,
biurowych i sanitamych oraz
recznego utrzymania czystosci hali.
Powiatowy Zespot Szkot i
Placdwek Specjalnych, Legionowo,
nauczyciel — $wietiica szkolna, 2
stanowiska. VWymagania:
wyksztatcenie wyzsze magisterskie
z przygotowaniem pedagogicznym
— oligofrenopedagogika, mile
widziane do$wiadczenie w pracy z
dzie¢mi niepetnosprawnymi
intelektualnie, dobry kontakt z
dzie¢mi, kreatywnosc. Obowigzki:
zgodnie z art. 6 Ustawy z dnia 26
stycznia 1982 r., Karta Nauczyciela
(Dz. U.z2019r., poz. 2215), praca
z dzie¢mi z lekkg lub umiarkowang
lub znaczng niepeinosprawnoscig
intelektualng i sprzezeniami.
Powiatowy Zespdt Szkét i
Placdwek Specjalnych, Legionowo,
nauczyciel — oligofrenopedagog, 3
stanowiska. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze magisterskie
Z przygotowaniem pedagogicznym,
odligofrenopedagogika, mile
widziane do$wiadczenie w pracy z
dzie¢mi niepetnosprawnymi
intelektualnie, dobry kontakt z
dzie¢mi i kreatywnos¢, umiejetnosé
pracy z dzie¢mi z lekkg lub
umiarkowang lub znaczng
niepetnosprawnoscia intelektualng i
sprzezeniami na terenie miejsca
zamieszkania dziecka. Obowigzki:
zgodnie z art.6 Ustawy z dnia 26

stycznia 1982r. Karta nauczyciela (
DZ.U. z2019r, poz.2215 ), praca z
dzie¢mi z lekkg lub umiarkowang
lub znaczng niepeinosprawnoscia
intelektualng i sprzezeniami.

® Powiatowy Zespdt Szkot i

Placowek Specjalnych, Legionowo,
nauczyciel —w przedszkolu, 2
stanowiska. WWymagania:
wyksztatcenie wyzsze magisterskie
z przygotowaniem pedagogicznym,
oligofrenopedagogika, mile
widziane doswiadczenie w pracy z
dzieémi niepetnosprawnymi
intelektualnie, dobry kontakt z
dziecmi i kreatywno$¢ Obowigzki:
zgodnie z art.6 Ustawy z dnia 26
stycznia 1982r. Karta nauczyciela (
DZ.U. z2019r, poz.2215 ), praca z
dzie¢mi z lekkg lub umiarkowang
lub znaczng niepeinosprawnoscia
intelektualng i sprzezeniami.

® Powiatowy Zespot Szkét i

Placowek Specjalnych, Legionowo,
nauczyciel — logopeda, 1
stanowisko. Wymagania:
Wyksztatcenie wyzsze
magisterskie z przygotowaniem
pedagogicznym,
oligofrenopedagogika, uprawnienia
do prowadzenia zajg¢
logopedycznych fj. ukoriczone
studia wyzsze w zakresie logopedii
lub ukoriczone studia wyzsze oraz
studia podyplomowe z logopedii,
mile widziane do$wiadczenie w
pracy z dzieémi niepetnosprawnymi
intelektualnie. Obowigzki: zgodnie z
art.6 Ustawy z dnia 26 stycznia
1982r. Karta nauczyciela (DZ.U. z
2019r,, poz.2215 ), praca z dzie¢mi
z lekka lub umiarkowang lub
znaczng niepetnosprawnoscia

intelektualng i sprzezeniami.

® Monika Wasielewska, Legionowo,

kasjer-sprzedawca, 2 stanowiska.
Wymagania: wyksztatcenie
zawodowe, komunikatywnos$¢,
aktualne badania do celow
sanitamo-epidemiologicznych, mile
widziane doswiadczenie.
Obowigzki: obstuga kasy fiskalnej,
obstuga stanowiska do odpieku
pieczywa oraz stanowiska
przygotowania kawy i hot-dog,
uzupelnianie towaréw na pdtkach,
przyjmowanie dostaw, utrzymanie
stanowiska pracy w czystosci.

® Hotel 500, Zegrze, kelnerka, 3

stanowiska. WWymagania: mile
widziane 3 miesigce
doswiadczenia na stanowisku.
Obowigzki: obstuga gosci w
restauracji hotelowej.

® Centrum Szkolenia £-gcznosci i

Informatyki, Zegrze, samodzielny
referent, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie Srednie
ogolne, znajomos¢ MS Office,
wysoka kultura osobista,
umiejetnos¢ swobodnego
wypowiadania sie,
odpowiedzialnosc,
systematycznosc¢, kreatywnosé,
czteroletnie doswiadczenie w pracy
na podobnym stanowisku.
Obowigzki: przygotowanie i
prowadzenie szkolenia z
przedmiotow spegjalistycznych z
zakresu administrowania i
eksploatacji systemow i ustug
wspierajacych proces dowodzenia,
w przydzielonych grupach
szkoleniowych; realizacjia
ustalonych zadan metodycznych a
w szczegdlnosci prowadzenie

zaje¢ wedtug programéw
szkolenia; dbanie o stan,
nowoczesno$¢ i przydatnos¢ bazy
szkoleniowej oraz przedstawianie
wnioskow w tym zakresie
Kierownikowi Cyklu; przygotowanie
i utrzymywanie sprawnego
funkcjonowania srodowiska
wirtualnego niezbednego do
prowadzenia dziatalnosci
szkoleniowej Cyklu.

® HELIOS’ Jan Seroka w Spadku,

Zegrze Potudniowe, recepcjonista
hotelowy, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie min.
zasadnicze zawodowe, obstuga
komputera i urzagdzen biurowych,
komunikatywna znajomosc jezyka
angielskiego, mile widziane
doswiadczenie na podobnym
stanowisku. Obowigzki:
przyjmowanie rezerwadciji;
zakwaterowywanie i
wykwaterowywanie gosci
hotelowych; prowadzenie obstugi
recepcji; udzielanie informacji
gosciom; sporzgdzanie raportow;
rozliczanie finansowe pobytu gosci
hotelowych.

® HELIOS” Jan Seroka w Spadku,

Zegrze Poludniowe, kucharz, 2
stanowiska.WWymagania:
wyksztatcenie min. zasadnicze
zawodowe, do$wiadczenie na
stanowisku, dobra organizacja
pracy. Obowigzki: sporzagdzanie
réznego rodzaju potraw, ciast,
deseréw z zastosowaniem
narzedzi i urzadzen
gastronomicznych; utrzymywanie
na biezaco czystosci na
stanowisku pracy i porzadkowanie
pomieszczen produkcyjnych po

BUDOWA DOMOW
USLUGI BUDOWLANE

Piotr Mostowiec
tel: 698 873 597
www.budowa-domow.

Producent sprzetu spadochronowego
firma AIR-POL Sp. z o.0.

z Legionowa

www.air-pol.com.pl/praca

Poszukujemy kandydatow na stanowisko:

szwaczka
pracownik prac recznych

na produkgji

slusarz
rymarz

Praca od pon.-pt., w godz. 7-15 / 8-16

Wiecej informacji udzielamy telefonicznie 22 774 07 11
lub osobiscie w siedzibie przy ul. Olszankowej 52
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SPRZEDAM MIEJSCA GARAZOWE W CENTRUM
LEGIONOWA UNORMOWANY STAN PRAWNY,

zakonczeniu pracy; wykanczanie,
porcjowanie, dekorowanie i
estetyczne wydawanie wyrobow
kulinamych.

@ HELIOS” Jan Seroka w Spadku,
Zegrze Poludniowe, kierownik
hotelu, 1 stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie min. srednie ogdine,
obstuga komputera i pakietu MS
Office, samodzielnos¢,
komunikatywna znajomos$¢ jezyka
angielskiego, min. 3 miesigce
dos$wiadczenia na podobnym
stanowisku lub recepcji. Obowiazki:
zarzadzanie hotelem w zakresie:
administracyjnym, technicznym i
sprzedazowym; szkolenie
pracownikéw; kierowanie
zespotem pracownikow.
Optymalizacja kosztéw;
opracowywanie ofert dla klientow;
dbanie o przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa; reprezentowanie
hotelu na zewnatrz.

@ "DINO POLSKA" SPOLKA
AKCYJNA, Olszewnica Nowa,
Kasjer-Sprzedawca, 1 stanowisko.
\Wymagania: wyksztatcenie
podstawowe. Obowigzki: obstuga
kasy fiskalnej, obstuga dziatu
migsnego, dbanie o porzadek na
sali sprzedazy oraz o ekspozycje
towarow.

® Instytut Fizjologii i Zywienia
Zwierzat im. Jana Kielanowskiego
PAN, Jabtonna, dozorca, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie min. zasadnicze
zawodowe. Obowigzki: nadzér nad
terenem i budynkami Instytutu;
kontrola pojazdéw wjezdzajacych i
wyjezdzajgcych oraz osob
wchodzacych i wychodzacych z
terenu Instytutu; kodowanie
systeméw alarmowych w
budynkach Instytutu.

® Zespdt Szkolno-Przedszkolny nr 2,
Legionowo, intendent w
przedszkolu, 1 stanowisko.
\Wymagania: wyksztatcenie
Srednie/wyzsze, znajomosé
programu Progman-Stoldwka, min.
1 rok do$wiadczenia. Obowigzki:
prowadzenie magazynu, uktadanie
jadtospisow, kontrola zywnosci i
platnosci, nadzor stotowki,
wprowadzanie danych do
programu zywnosciowego,
wspdipraca z ksiegowoscia,
znajomos¢ HACCP.

@ Infrastruktura Bud-59 Sp. z 0.0.,
woj. mazowieckie, kierowca C+E,
2 stanowiska. WWymagania: prawo
jazdy kat. C+E oraz uprawnienia w
zawodzie kierowcy. Obowigzki:
firma zajmuje sie budownictwem
ogdlnym, drogowym i zatrudni od
zaraz kierowcow (kat. C+E) z
doswiadczeniem oraz aktualnymi
uprawnieniami do pracy z
ciggnikami siodtowymi z
naczepami typu wywrotka,
samochodami typu 4 oski.

@ Infrastruktura Bud-59 Sp. z 0.0.,

woj. mazowieckie, brukarz, 5

stanowisk. WWymagania: prawo

jazdy kat. B., punktualnosé,
zreczno$¢, sprawno$é fizyczna;
doswiadczenie przy pracach
brukarskich z zastosowaniem

maszyn spalinowych i

elektronarzedzi. Obowigzki: firma

zajmuje sie budownictwem
ogdlnym, drogowym i zatrudni od

zaraz brukarzy przy ukiadaniu
kraweznikéw i kostki na
podjazdach, przy montazach
odwodnien, niwelacji terenu itp.

@ Infrastruktura Bud-59 Sp. z 0.0.,

woj. mazowieckie, kierownik robot,
1 stanowisko. Wymagania:
przynajmniej piecioletnie
doswiadczenie przy pracach
drogowych, mile widziane
uprawnienia. Obowigzki: firma
zajmuje sie budownictwem
ogdlnym, drogowym i zatrudni od
zaraz do$wiadczonego kierownika
robét drogowych. Do zakresu
obowigzkéw nalezy nadzorowanie
brygad (w tym podwykonawczych)
, pilnowanie terminowosci oraz
jakosci na realizowanych
budowach, rozliczanie materiatéw
na poszczegdinych budowach,
kontrola czasu pracy ludzi.

® MT-GAZ’ Henryka Tyska,

Skrzeszew, sprzedawca w stacji
paliw, 2 stanowiska. VWymagania:
wyksztatcenie Srednie ogolne,

KSIEGA WIECZYSTA
tel. 601 382651, 603 266 770

ksiazeczka do celéw sanitamo-
epidemiologicznych, wysoka
kultura osobista, efektywna
sprzedaz, mile widziane prawo
jazdy kat. B. Obowigzki: obstuga
klienta zgodnie ze standardami
fimy obstuga stanowiska
kasowego oraz wystawianie
stosownych dokumentéw obstuga
matej gastronomii aktywna
sprzedaz towaréw handlowych
oraz dbanie o ekspozycje na
polkach wykonywanie ilosciowej i
jakosciowej kontroli towaréw
przeznaczonych do sprzedazy w
stacji paliw utrzymanie statych
procesow sprzedazowych i
magazynowych prace
porzadkowe na terenie stacji paliw
budowanie pozytywnego
wizerunku i utrzymywanie statych
relacji z klientami i dostawcami.

® Poczta Polska S.A., Legionowo,

listonosz rowerowy, 2 stanowiska.
\Wymagania: wyksztatcenie
zasadnicze zawodowe,

- MONTAZ OGRODZEN

- UKLADANIE KOSTKI

- GLAZURA, TERAKOTA

- SUFITY PODWIESZANE

- DORADZTWO

GRABABUD

USELUGI REMONTOWE

tel: 693 564 617

- GIPSOWANIE, MALOWANIE
- KONSTRUKCJE ZELBETOWE

BUDOWA DOMOW

z wykoriczeniem pod klucz

KOPARKO - tADOWARKA
(niwelacja terenéw, rozbidrka obiektéw
budowlanych, wyburzenia, wykopy ziemne)

Ustugi transportowe z HDS

tel: 733 321 893

transport kruszyw, stawianie reklam,
ziemia, piasek, Zwir, wywéz gruzu luzem
lub w workach Big-Bag (samozatadunek)

PULTUSK - GRABOWIEC 92G

A A A

ustual
REMONTOWO

BUDOWLANE

komunikatywnos¢, samodzielnose,

tym sprzedaz produktéw i ustug,

odpowiedzialno$¢, sumiennose. sporzadzanie/prowadzenie
Wymagane posiadanie wiasnego dokumentacji w zakresie
roweru. Znajomos¢ jezykow wykonywanych zadan z
obcych: dla cudzoziemcdw wykorzystaniem tabletu.

znajomosc¢ . polskiego (B1) -w
pismie i w mowie. Obowigzki:

NIERUCHOMOSCI

KUPIE

przygotowanie korespondenciji do 7
doreczenia, doreczanie listow, SPRZEDAM KU P I E KAZDA
paczeki przekazow pienigznyoh, NIERUCHOMOSC
bezmsre:jjn'? ofdugk?étlv"?”t;‘u”’ W e Dzatki do sprzedania

tym Sp'dz "”Z/p u oo I usiug, budowlane, okolice Serocka.

sporzadzaniejprowaczenie Tel. 797-061-423 Z PROBLEMEM
dokumentacji w zakresie

wykonywanych zadan z WYNAJME PRAWNYM,
wykorzystaniem tabletu.

® Poczta Polska S.A., Legionowo,
listonosz pieszy, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztalcenie

zasadnicze zawodowe,

komunikatywnosc¢, samodzielnose,

odpowiedzialnos¢, sumiennosc,
obstuga tabletu. Gotowos$¢ do

® Mieszkanie w peti
wyposazone w centrum
Legionowa - 2450 zt.
W bardzo dobrym stanie,
skiada sie z: salonu
z kuchnig, toaleta
+ tazienka, sypialnia,
maty pokéj. Parking

ZADEUZONA,
UDZIALY
W NIERUCHOMOSCIACH
TEL. 786-805-828

[T

WYKOPY, NIWELACJE TERENU
ROZBIORKI, WYBURZENIA

koparko—ladowarka,_ w

ywrot + HDS

Pultusk, tel. 693 564 617

DODAJ OGLOSZENIE DROBNE

REDAKCJA@GAZETAPOWIATOWA.PL
WYSLL TRESC:
WYCENIMY | OPUBLIKUJEMY

pracy w réznych warunkach w garazu podziemnym.
atmosferycznych. Znajomosc Tel? 600-228-975 Y
jezykéw obcych: dia

cudzoziemcdw znajomosc j.

polskiego (B1)- w pismie i w
mowie. Obowigzki: przygotowanie
korespondencji do dorgczenia,
doreczanie listéw, paczek i
przekazéw pienieznych,
bezposrednia obstuga klientéw, w

DODAJ OGtOSZENIE DROBNE
 REDAKCJA@GAZETAPOWIATOWA PL
WYSLIJ TRESCWYCENIMY | OPUBLIKUJEMY

EBisp e A0S

/o
EBRIX

Firma Drogi i Mosty zatrudni osobe na stanowisko:

MAJSTER ROBOT DROGOWYCH

Do obowigzkow naleze¢ bedzie m.in.

- organizacja pracy i nadzoér nad pracownikami

» nadzér nad realizacjg robo6t w oparciu o dokumentacje projektowg
« kontrola jakosci wykonywanych robét

Wymagania:

« doswiadczenie na podobnym stanowisku w branzy drogowej
« umiejetnos¢ pracy z ludzmi

« zaangazZowanie, odpowiedzialno$¢, samodzielnosc

« prawo jazdy kat. B

« obstuga narzedzi niezbednych do prowadzenia robot

+  znajomos¢ technologii i procesu budowy drég

Oferujemy:

« umowe o prace harzedzia niezbedne do wykonywania pracy

« wynagrodzenie adekwatne do wykonywanych zadan, umiejetnosci
i zaangazowania

Inne oferowane stanowiska pracy:
Operator rowniarki, mechanik, pracownicy fizyczni.

Wiecej szczegétéw pod numerem 502 146 899
skopec@drogiimosty.com.pl
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NOWOSC
Mtodzi majg glos

Student politologii na UKSW na wydziale
spoteczno-ekonomicznym. Mtody analityk
polskiej i zagranicznej sceny politycznej.
Rodowity puttuszczanin.

Coz tam, panie,
w polityce?

Zapewne wiele osob chcialoby odpoczaé catkowicie od
polityki. Nie jest to jednak mozliwe. Z kazdej strony politycy z
réznych opcji napastuja nas swoimi ,,idealnymi” programami,
zalozeniami, czy chociazby zwyklymi obietnicami bez pokry-
cia. Zaczat sie okres wakacyjny, ale nie dla naszych rzadowych
przedstawicieli. Parlamentarzysci z réznych opcji zaczynaja
swoje podroze po calym kraju. Maja one na celu przekonanie
jak najwiekszej rzeszy spoteczenstwa do swoich ,,racji”. Donald
Tusk rozpoczal juz swoja ,,wyprawe” kilka miesiecy temu, tak
wiec Jaroslaw Kaczynski bedzie musial nadrobi¢ zalegtosci
wobec swojego odwiecznego rywala. Jednakze ma on dos¢
znaczacego asa w rekawie. Maszyna propagandowa ruszyla i
idzie przez Polske jak burza. Prezes nawoluje ,wszystkie rece
na poklad”, tak wiec wszyscy jego wierni wyznawcy stuzalczo
wykonuja polecenia ,;wodza”. Proces ten nie przebiega jednak bez
zadnych sprzeciwéw wewnatrz Zjednoczonej Prawicy (dtugo
zastanawialem si¢ nad uzyciem przymiotnika ,,zjednoczona”).
Postowie Solidarnej Polski zaczynaja twierdzi¢, ze prezes chce
roztamu w ich partii. Za przyczyne ich niezadowolenia i chwi-
lowego niepostuszenstwa wobec J. Kaczynskiego mozna uzna¢
fakt znacznego polepszenia relacji z P. Kukizem, ktory jest od
pewnego czasu nazywany przez prezesa ,,bliskim przyjacielem”
Spory w tworze znanym jako ,,Zjednoczona Prawica” wystepo-
waly od dawna. Jednakze tak skuteczna machina propagandowa
moze przynie$¢ zalozone skutki tylko wtedy, gdy wszystkie
marionetki prezesa wykonaja jego rozkaz. J. Kaczynski musi
o tym pamietac, jesli chce zakonczy¢ swoja polityczna kariere
sukcesem jego ugrupowania.

Wojna na Ukrainie nadal trwa, a caly Zachéd udziela jej
wsparcia. Najlepszym tego dowodem byl szczyt Sojuszu Pot-
nocnoatlantyckiego w Madrycie. Glowy panstw czlonkowskich
NATO debatowaly nad przyszloécia dzialalno$ci wewnatrz
organizacji. Za kluczowa kwestie poruszong podczas spotkan
nalezy uzna¢ fakt nazwania Rosji jako wroga przez kraje czton-
kowskie Sojuszu. Jest to pewnego rodzaju precedens, poniewaz
jak wiadomo organizacja ta powstala, azeby stac sie przeciwwaga
dla Uktadu Warszawskiego (panstw, bedacych satelitami ZSRR
podczas zimnej wojny), jednakze nigdy wprost nie uznawata
Moskwy jako wroga. Tym razem panstwa szeroko pojetego
Zachodu zmobilizowaly sie i zacie$nily swoje multilateralne sto-
sunki. Kreml moze niepokoic¢ rowniez fakt, iz Szwecja i Finlandia
jeszcze bardziej zblizyly sie do Sojuszu. Takie miedzynarodowe
posunigcie (odejécie od polityki neutralnosci) spowoduje, ze
Rosja zostanie odcieta od dostepu do Morza Baltyckiego, co
w znacznej mierze ograniczy jej dzialalno$¢ na plaszczyznie
gospodarczej (rynki zbytu) i militarnej (nienaruszalnos¢ stref
wod terytorialnych panstw). Ukraina bohatersko przeciwstawia
sie okupantowi, ktdry walczy, ale wydaje sie, ze ostatkiem sil,
przegrywajac praktycznie na kazdej plaszczyznie. Zachod jest
zjednoczony jak nigdy wczeéniej, a wsparcie, ktore udziela Ukra-
inie, jest wyrazem idei i wartosci, ktérymi si¢ kieruje. Dlatego
nastepnym razem, gdy pseudoelity polityczne beda nazywa¢
Zachdd ,,zgnitym’, nalegam, azeby Panstwo wyttumaczyli roz-
mowcy pojecie hipokryzji.

Dieta wspierajaca

fuszczyce

Luszczyca jest zapalna chorobg skory, ktora
obecnie dotyka ponad 125 milionéw ludzina
catym sSwieciei jest powszechnie definiowana
jako bolesne wysypkilub plamy zaczerwienio-
nej, zapalnej skory naréznych czesciach ciata.
Wydaje sie, ze wystepowanie tego nieprzy-
jemnego stanu ma zwigzek zaréwno z czynni-
kami genetycznymi, jak i Srodowiskowymi, a
typowe metody leczenia obejmuja miejscowe
kremy, masci i wstrzykiwane steroidy.

Rosngca literatura podkre$la
istotny zwigzek miedzy tym,
co jemy, a nasza skora. Po za-
uwazeniu potencjalnie silnej
korelacji miedzy luszczyca a
dieta, stuszne jest przedstawie-
nie podstawowych informacji.

Jaka jest najlepsza dieta

w przypadku luszczycy?
To wlasnie mam nadzieje po-
ruszy¢ w dzisiejszym artykule
na temat najlepszych strategii
postepowania dietetycznego
dla pacjentow cierpiacych na
tuszczyce, w tym tego, jakie
pokarmy nalezy jes¢ i ktorych
unika¢, aby uzyska¢ najkorzyst-
niejsze wyniki.

Olej rybny/Omega-3
Olej rybi znany jest ze swoich
wiasciwosci przeciwzapalnych
i dlatego od dziesigcioleci byl
badany jako potencjalne le-
czenie tuszczycy. Wynika to
gtéwnie z faktu, ze zawiera
duzg ilo§¢ kwaséw ttuszczo-
wych omega-3, kwasu eikoza-
pentaenowego (EPA) i kwasu
dokozaheksaenowego (DHA),
ktore, jak si¢ uwaza, maja zdol-
noé$¢ zmniejszania zapalnych
cytokin. Przyklad tego zostal
pokazany w badaniu, w ktorym
pacjenci z tuszczyca suple-
mentowali olej rybny przez 24
tygodnie i stwierdzili znaczne
zmniejszenie biomarkerow
stanu zapalnego powszechnie
zwigzanych z nasileniem stanu.
Co wigcej, badacze zaobserwo-
wali ogdlne statystycznie istotne
zmniejszenie objawow tuszczy-
cy, takich jak rumien (zaczer-
wienienie skory), luszczenie i
swedzenie przy suplementacji
omega-3, odnotowujac réw-
niez wiekszy spadek objawéw

przy wigksze dawki w licznych
badaniach klinicznych. Chociaz
ostatnio przeprowadzono kilka
badan dotyczacych spozycia
kwasdéw omega-3 z ryb, doda-
nie ryb do diety i rozwazenie
suplementacji oleju rybiego
wydaje si¢ by¢ strategia diete-
tyczna niskiego ryzyka dla osob
z tuszczycy.

Przeciwutleniacze
Przeciwutleniacze to zwigzKki,
ktére moga zapobiegaé lub
spowalnia¢ uszkodzenia powo-
dowane przez wolne rodniki w
naszym ciele. Dowody sugeruja,
ze nagromadzenie wolnych
rodnikéw w organizmie moze
przyczyniac sie do tuszczycy
poprzez produkcje zapalnych
cytokin, a takze modyfikacje
DNA. Dodanie przeciwutle-
niaczy do diety moze poten-
cjalnie pomdc w zwalczaniu
szkdéd wywolywanych przez
wolne rodniki. Istnieje wiele
przeciwutleniaczy, ktére zo-
staly przebadane pod katem
ich wplywu na tuszczyce, w
tym witamine C, witamine E i
selen, aby wymieni¢ tylko kilka.
Przeprowadzono wiele badan,
ktore wykazaly, ze okreS§lone
poziomy przeciwutleniaczy u
pacjentéw z tuszczyca sa po-
tencjalnie powigzane z nasile-
niem choroby, a niedobér tych
niektérych przeciwutleniaczy
jest zwigzany z wystepowaniem
tuszczycy. Pokarmy bogate w
przeciwutleniacze obejmuja
réznorodne owoce i warzywa,
a takze niektore fasole, orzechy
i ciemna czekolade.

Kurkumina
Kurkumina jest zwigzkiem
polifenolowym pochodzacym z

RubrykaDietetyka

HOLIS

Dietetykg oraz tematami,
ktore wplywajg na popra-
we zdrowia interesuje sie od
2014 roku. Wtedy tez powstat
projekt Holistic Body, ktérego
misjq jest optymalizacja wielu
elementow prowadzgcych do
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z
problemami zdrowotnymi po-
przez zmiang nawykow Zycia
codziennego. Dbanie o siebie
poprzez aktywnos¢ fizyczng,

1|_BODY

Michalski

akceptacje ciata, pozytywne myslenie, odpowiedni sen i zdrowe
odzywianie, jest kluczem do osiggniecia dobrego zdrowia.

kurkumy przyprawowej. Obec-
nie jest badany pod katem
jego terapeutycznej zdolnosci
do leczenia tuszczycy dzieki
réznym mechanizmom, w tym
zmniejszaniu stresu oksydacyj-
nego. Nowe badania klasyfikuja
tuszczyce jako chorobe zapalna,
w ktorej posredniczag komorki
T, a stwierdzono, ze kurkumina
przerywa wytwarzanie marke-
réw stanu zapalnego komorek T,
ktore sa powiazane z tuszczyca
iprowadza do ogdlnej poprawy
skory. Chociaz wigkszos¢ badan
nad luszczyca i kurkuming
przeprowadzono in vitro, w
jednym badaniu klinicznym
przeprowadzonym w 2015 r.
przez BioMed Research In-
ternational zaobserwowano
znaczne zmniejszenie objawow
tuszczycy po 63 pacjentach,
ktérym przez 12 tygodni suple-
mentowano kurkumine wraz z
miejscowymi steroidami.

Probiotyki
Wplyw naszego mikrobiomu
jelitowego na zdrowie skd-
ry nie jest nowa koncepcja,
jesli czytate$ ktorykolwiek z
moich innych artykuléw na
temat stanow zapalnych skory.
Dowody nadal potwierdza-
ja zwiazek czesto okreslany
jako 0§ ,jelita-skora”, co jest
réwniez podkreslane w bada-
niach nad leczeniem tuszczycy.
Zauwazono, ze zmniejszenie
réznorodnosci flory skory moze
prowadzi¢ do nasilenia obja-
wow luszczycy, w tym zwiek-
szonego ryzyka tuszczycowego
zapalenia stawéw. Aby pomodc
temu przeciwdzialaé i zwigkszy¢
réznorodnoé¢ drobnoustrojow

jelitowych, czesto zaleca sie
pacjentom z tuszczyca zmiane
ich mikrobiomu poprzez in-
terwencje zywieniowe, ktdre
moga wspiera¢ zdrowe jelita,
takie jak terapie probiotyczne i
prebiotyczne. Pokarmy bogate
w probiotyki obejmujg kapuste
kiszona, jogurt i kimchi, pod-
czas gdy pokarmy bogate w
prebiotyki obejmuja czosnek,
cebule, por, jabika, platki owsia-
ne i szparagi.

Zywnos¢, ktorej
nalezy unika¢
Rozwazajac, jakich pokarméw
nalezy unika¢ w przypadku
tuszczycy, ,wyzwalacze pokar-
mowe”, tzn. pokarmy, ktére
zostaly anegdotycznie odnoto-
wane jako zaostrzajace objawy
tuszczycy, wydaja sie logicznym
punktem wyjscia. Nastepujace
pokarmy sa powszechnymi
wyzwalaczami pokarmowymi
tuszczycy: cukier (13,8%), al-
kohol (13,6%), pomidor (7,4%),
gluten (7,2%). ) i nabialu (6%).
Sposréd wszystkich wyzwalaczy
pokarmowych, alkohol wydaje
sie mie¢ najsilniejsza korelacje,
a dowody sugeruja, ze dwa do
trzech napojow alkoholowych
tygodniowo ma zwiazek z wy-
stapieniem tuszczycy, a takze
wzrostem aktywnosci tuszczycy
i zmniejszona odpowiedzig na
leczenie tuszczycy. Inng warta
uwagi modyfikacja diety jest
zmniejszenie spozycia czerwo-
nego miesa i jajek, ktore zawie-
raja kwas tluszczowy omega-6
zwany kwasem arachidonowym,
znanym prekursorem markera
zapalnego, ktory, jak wykazano,

moze nasilac tuszczyce.

Ty tez mozesz pomaoc!

Fundacja Krok w Przysztos¢
zacheca do wsparcia Punktu
Pomocy Humanitarnej dziata-
jacego w Puttusku przy ul. Swie-
tojanskiej 10 - rzeczowego lub
finansowego.

Pomdc mozna na dwa sposoby:
- przynoszac ubrania damskie,
meskie, dziecigce, posciel, reczni-
ki, zabawki, gry, ksigzki, talerze,
sztuéce, artykuly dla dzieci: wo-
zek, wanienka, itp.

- wesprze¢ dzialalno$¢ finansowo:

Fundacja Krok w Przysztos¢
551020 1026 0000 1102 0254
1001

Punkt dziala w godzinach
9:00-12:00, w godzinach po-
potudniowych po uméwieniu
sie telefonicznie: 888 554 959.
Osoby korzystajace z pomocy
majg specjalne karty, na kto-
rych wpisywana jest data oraz
rodzaj pomocy.
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\"\| z Urzedu Miejskiego w Pultusku

X1 TURNIEJ SIATKOWKI

O PUCHARBURMISTRZA MIASTA PULTUSK

10.07.2022

START 9:00

MIEJSCE: PLAZA MIEJSKA W PULTUSKU

REGULAMIN TURNIEJU DOSTEPNY
NA STRONIE

WWW.MOSIR.PULTUSK.PL
PUETUSK i

ODKRYJ PULTUSK
Z EKO-BUSEM

Przejazdy trasq turystycznq z przewodnikiem

w kazdy weekend i Swieta

od 30 kwietnia do 28 sierpnia 2022 r.
e § *‘-’.‘l—

- -— —

2202 ¥End Eakme Yzu0ge Y

Miejsce odjazdu:
rynek koto fontanny
Godziny odjazdow:
13:00, 14:00, 15:00, 16:00
Cena biletu: 5 zt.

Bilety dostepne u kierowcy.

Pultusk

szczegoty: www.pultusk. pl

Urzad Miejski w Puttusku, ul. Rynek 41, 06-100 Puttusk
tel.: 23692 03 91, 23 692 82 41, 23692 00 01, fax.: 23 692 42 96

Wakacyjna Promocja
na Plywalni MOSIR

W okresie 27 czerwca do 31 sierpnia 2022r.
zapraszamy do korzystania z wakacyjnej promocji
na puttuskiej Pltywalni:

od poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-16:00

- cena biletu dla dzieci i mtodziezy do lat 18
(za okazaniem legitymacji szkolnej)

- oraz emerytow i rencistow
(za okazaniem legitymacji)

) 20 gome

WODA - SWNATED - DZWIEK

FONTANNA NA PULTUSKIM RYNKU
codziennie: godz. 12:10i 21:00

PUENUSKI Ale historic!

Opowiesc o charakterystycznych dia Pultuska wydarzeniach

zapisanych na kartach historii.
Niezapomniane widowisko tworza polaczone kompozycje wizualng

| i dfwiekowe, nawigzujpce do tresci 7 n?aosiﬁinych tablic edukacyjnych,
ktére salifiteeralng c2e, ntanny. 8
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BUDOWNICTWO PREFABRYKOWANE

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publicznej i biurowe,
szybki czas realizacji inwestycji,
wysoka jakosc i trwatos¢ elementow

NR 27 (1193) wtorek 5 lipca 2022 QI)ULTUSKA
1999 - 2022 - 23 lata PGP ¢

SPRZEDA?Z

beton towarowy
wszystkich klas

beton mrozoodporny
beton wodoszczelny

Wytwornia betonu
i asfaltobetonu
Kacice 76, 06-100 Puttusk
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

drogiimosty.com.pl

- wan g N
_»—;""’-

TR

PREFABRY

i Y
T

Szeroki wybor prefabrykatow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

EE B Producent prefabrykatow betonowych
HBRID S
CE tel 223335010 brixnetpl
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sekcja pitki recznej - rocznik 2008-2010

Lenahﬂ
Zbikowska

Nikola
Zareba

Julia
Wréblewska

Winnickie maluszki na turnlelu
w Cegfowi

W sobote 11 czerwca
maluszki z LUKS 19
Winnica wziely udziat
w turnieju w Cegtowie
dla rocznika 2011
gdzie wystapito szes¢
zespotow: gospodynie,
Siedlce, Radzymin,
Gotdap, Wegrow oraz
nasze Winniczanki.

Poniewaz w zespole z naszego po-
wiatu tylko jedna Majka jest z 2011

rocznika, a pozostale dziewczeta to klasy @ wyr6znienie otrzymata Nikola Zargba.

Sklad Winniczanek: Maja Staniszewska,

pultusk24K.]! 1 5

Cezary Rzepnicki
na Zgrupowaniu
Kadry Kadetow
C0S w Gizycku

Podopieczni treneréw Dariusza
Kochanowskiego i pultuszcza-
nina Cezarego Rzepnickiego,
od 21 czerwca do 3 lipca, prze-
bywali na zgrupowaniu Kadry
Kadetow COS Gizycko. Cigzka

praca zakoniczona zostala tur-
niejem w Szczytnie z Ukraing
oraz Czechami, Litwa i Niemca-
mi. Juz we wrze$niu najwazniej-
szy start — Mistrzostwa Europy
kadetéw we Wloszech. (red.)

IT1 I11, wiec cel turnieju byt jeden, zbiera¢
doswiadczenia i walczy¢ o kazda pitke.
Wyniki schodzily na drugi plan. Pomimo
mlodszego wieku zawodniczki 19 Win-
nica walczyly i zdobywaty bramki co nas
bardzo cieszyto. Winniczanki rozegraty
pie¢ spotkan i w kazdym daly z siebie
wszystko. Caly zespot zastuzyt na brawa,

Turniej objal patronatem Poset Daniel
Milewski. Z zazdroécia patrzyli$my, ze
klub z Ceglowa ma Posta, ktéry chce
pomagaé w rozwoju sportu w ich miej-
scowosci i pozyskaniu funduszy dla dzieci.
Brawo dla kazdego Posta, bez wzgledu na
opcje polityczna, ktory pamieta o swoich
wyborcach, nie tylko przed glosowaniem.

Patrycja Kowalewska, Kornelia Kazmier-
czak, Nikola Zareba, Halinka Glinicka,
Oliwia Wiloch, Asia Mierzejewska, Maja
Wodyniska, Julia Wréblewska.
Opiekunowie Tomasz Szeliga, Marzena
Staniszewska — Szeliga

Tomasz Szeliga

ULTUSKA

gazeta powiatowa

Miejcie odwage... Nie te tchnaca szatem,
ktéra na oslep leci bez oreza,

Lecz te, co sama niezdobytym walem
Przeciwne losy staloscig zwycieza.

Adam Asnyk

ADRES REDAKCJI:
06 - 100 Puttusk,
ul. Kotlarska 8

tygodnik spoteczno - kulturalny mieszkancow Puttuska i powiatu puttuskiego

WYDAWCA:

AGA PRESS Agencja Wydawniczo-Reklamowa, ul. Kotlarska 8, 06-100 Puttusk

Redaguje zespot:
Wydawca - Agnieszka Anulewicz

Redaktor naczelna - Anna Jakim-Morawska naczelna.pgp@pultusk24.pl
Sekretarz redakcji - Ewa Kowalczyk e.kowalczyk@pultusk24.pl
Sktad DTP - tukasz Dabrowski skladpgp@wp.pl

Biuro reklam i ogtoszen - reklama.pgp@pultusk24.pl

Dziennikarze:

Grzegorz Hubert Gerek - grzegorz.gerek@pultusk24.pl

Lech Chybowski - le.chybol@op.pl

Karolina Pawlenska - karolina.pawlenska@pultusk24.pl

KONTAKT

Redakcja:
redakcja.pgp@pultusk24.pl
tel. 23 692 81 12

Biuro reklam i ogtoszen:
reklama.pgp@pultusk24.pl
tel./fax 23 692 81 12

AGA PRESS
agapress@pultusk24.pl
tel. 23 692 81 12

Materiatéw nie zamoéwionych redakcja nie zwraca, a ponadto zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow. Wydawca ani redakcja nie odpowiada za tresc reklam i ogtoszeri. Anonimy wyrzucamy do kosza.




1 6 pultusk24 K11

NR 27 (1193) wtorek 5 lipca 2022

ULTUSKA

1999 - 2022 - 23 lata PGP RI

PULTUSKI KLUB WODNIAKOW
—— | Pultuski WOPR

KURS
MOTOROWODNY

na patent

STERNIKA MOTOROWODNEGO

Egzamin przewidywany jest na dzier 16.07.2022

i na kurs motorowodny
nia telefomczme,

Baza WOPR 1 PKW. ul.Stare Miasto 28 n/Narwiz

Zgtoszenia:

tel. 691 916 678 lub 696 083 251

e-mail: ewblaszczyk@op.pl; wodniak@onet.eu;

reklama...

V ZAPRASZAMY DO SKLEPOW

( amo Sklep MINI GAMA ul. Swietojariska 2
Skle p MINI GAMA ul. Daszynskiego 5
GAMA ul. Tartaczna 33

M{{ﬂm MW wfi{éém _;Hr.--p GAMA ul. Traugutta 23

PIATNICA
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1 karta kupujesz 2,5% taniej.

Wyrab karte stafego klienta!
Odbieraj u kierownika sklepu.

www.pultusk.spolem.org.pl
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WROBELKI CWIERKAJA

czyli informacje nie potwierdzone (cho¢ zapewne pewne)

Pietnascie i Szes¢

15,6% osiagnela z konicem czerwca inflacja (stownie pigtnascie
i szes¢). Dziwnym zbiegiem okoliczno$ci skrot pisany wielkimi
literami przypomina logo pewnej partii, za ktdrej rzadow taka
inflacja powstala. Pigtnascie i Szes¢, w skrocie PiS. Co ciekawe - w
Niemczech inflacja w czerwcu, w poréwnaniu do maja, spadia!

Polityczne wycieczki

Kiedy wielcy politycy zaczynaja jezdzi¢ po matych miasteczkach,
wiedz, ze zblizajg si¢ wybory! Co prawda chodza plotki, Ze moga
sie one przesuna¢ na wiosne 2024, ale to jeszcze nic pewnego. Na
wszelki wypadek wycieczki juz sa, jak chociazby pani Marszalek
Sejmu, ktéra przyjechata do grodu nad Narwig i mowita, ze moze
u nas jest zle, ale gdzie indziej jeszcze gorze. Ale co tam, benzyna
tania, mozna jezdzi¢ i méwic, co sie chce.

Spoleczenstwo obywatelskie

Ostatnio wrébelki styszaly na pewnej konferencji, ze potrzeba
wielu lat po zmianie ustroju, Zeby narodzito sie spoteczenstwo
obywatelskie z prawdziwego zdarzenia. Taki przyktad mamy
obecnie w przypadku rodzicow, ktdrzy zbuntowali si¢ w sprawie
konkursu na dyrektora i wspolnie robig co moga, zeby ich bunt
nie poszed!l na marne. I to jest wladnie przykiad budowania
spoleczenstwa obywatelskiego. Wrobelki czekaja, kiedy taki bunt
zrodzi si¢ w szerszym zakresie w sprawie drozyzny itp.

IMIENINY OBCHODZA

5 lipca - Karolina, Bartlomiej
6 lipca - Dominika, Lucja

7 lipca - Benedykt, Piotr

8 lipca — Adrian, Elzbieta

9 lipca - Sylwia, Weronika

10 lipca - Filip, Amelia

11 lipca - Olga, Jan

MOTTO TYGODNIA

»Jest tylko jedna rzecz, ktdra sprawia, ze marzenie jest
niemozliwe do osiagniecia: strach przed porazka.”
Paulo Coelho

COS SMIESZNEGO

- Ten lekarz jest niesamowity! W kilka sekund wyleczyl moja zZone
z wszystkich dolegliwoéci!

- Jak to zrobil?

- Powiedzial, ze to objawy nadchodzacej staroci...

%%

Dzwonek do drzwi. Za drzwiami dziecko:
- Dzien dobry pani.
- A to ty Piotrusiu. Co sig¢ stalo?
- Tata mnie przystal, bo dlubie przy motorze i nie moze sobie
da¢ sam rady.
- Stary, rusz si¢ i idZ pomoz sasiadowi.
- Tata jeszcze mowil, zeby pan sasiad wziat taki specjalny klucz,
bo tata nie ma w garazu.
- A jaki?
- Szklang piecdziesiatke...
%%
Fafara spotyka Kubala:
- Panie Kubal, widziat pan kiedy$ samochéd z drzewa?
- Nie.
- A chcialby pan zobaczy¢?
- No pewnie!
- To wejdz pan na drzewo i popatrz na parking!

%%

- Zatem, szanowny pacjencie, komplikacji nie ma, za kilka dni
mozna zdja¢ opatrunek, a palec bedzie dobry jak nowy. Jedyne
co to wypisze wam skierowanie na badanie do swojego kolegi.

- A po co? Sami moéwicie, zZe nie ma zadnych komplikacji, ze
dobrze si¢ goi...

- To to tak. Ale zeby sprawdzac palcem, czy wentylator si¢ kreci...
Tu badanie psychiatryczne jest wskazane.



