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Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Lublin

Rekordzista ma
300 mandatow

1 powinien
zaptacic 100 tys. zi

Dthuznicy sg winni miastu w sumie
ok.30mlnzl Zataka kwote mozna
bytoby kupic osiem nowych przegu-
bowych autobusow hybrydowych
-Str.3

Sport

»Spider-woman”
pozegnala si¢

brazowym
medalem ME

Aleksandra Mirostaw odchodzi
na sportowg emeryture. Czempio-
nat we Francji bytjej ostatnim star-
tem wzawodach najwyzszej rangi.
-Str.20

Nocny wypadek. Jedna osoba nie
zyje, trzy zostaty powaznie ranne.
Wszystkie ofiary to mtodzi ludzie
-Str.5

Dozynki wojewédzkie w Swidniku.
Towarzyszyty im tradycyjne obrze-
dy, duzo muzyki, smakotykdéw i na-
grody za najpiekniejsze wience
-Str.3
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Plan ogolny przyjety. Bedzie decydowat
O przeznaczeniu terenoOw w miescie

Artur Jurkowski

Gdzie bloki, gdzie domki
jednorodzinne, gdzie zielen,
agdzie zaklady przemystowe?
Teraz plan ogolny bedzie roz-
strzygal o przeznaczeniu po-
szczegoOlnych terenéw w Lu-
blinie. Dokument przyjeli
miejscyradni. Zdecydowata
postawa prezydenckiego Klu-
bu.

,»Chcemy, aby Lublin mogt si¢ roz-
wija¢iaby mieszkanicom zylo si¢ le-
piej” -w takim duchu w piatek to-
czyla si¢ dyskusja nad projektem
planu ogolnego. Dla radnych koali-
¢jibyttoargument za poparciemdla
dokumentu. Dla radnych opozycji
wrecz przeciwnie -za jego odrzuce-
niem.

-Dlakogowtasciwie ten planjest
przygotowywany? Czy ten plan
opracowujemy dla mieszkancow,
aby nam si¢ lepiej zylo, aby tatwiej
byto o prace w Lublinie? Czy tez
przygotowujemy raczej z mysla
o waskiej grupie, ktora bedzie mo-
gla zyskac na tym planie ogdlnym?

— ‘q""“-'.‘:—}, E

Radni spotkali sie w pigtek na nadzwyczajnej sesji

FOT. ARTUR JURKOWSKI

- pytat Robert Derewenda, prze-
wodniczacy klubu radnych opozy-
cyjnego PiS.

- Zarzucanie wszystkim radnym,
zarzucanie prezydentom, ze dzia-
tamywimieniuwaskiej grupy, tojest
propaganda polityczna. I ja to wy-
raznie i glo$no musze powiedziec
-ripostowat Krzysztof Zuk, prezy-
dent Lublina.

Aby debatowac nad projektem
planu ogdlnego, radni spotkali si¢
nanadzwyczajnej sesji. Dyskusja za-
czeta sie wpiatek okolo 16.40,z go-
dzinnym opdznieniem z powodu
problemow technicznych (radninie
mogli sie zalogowa¢ do systemu in-
formatycznego). Zakonczyta o godz.
20.10, cho¢ radni wieszczyli, Ze po-
trwa ,,co najmniej do pdocy”.

Plan ogdlny zastepuje studium
uwarunkowan i kierunkow za-
gospodarowania przestrzennego,
ktore przyjeto w Lublinie w 2019
roku. Pierwotnie mial by¢ przyjety
do korica czerwca, termin zostatjed-
nak - po nowelizacji ustawy - prze-
suniety na koniec sierpnia.

-Str.4

Lublin

W szkotach ma by¢ wi¢cej warzyw, a mniej cukru

Anna Paszkowska

Wiecej warzyw i produktow
roslinnych, mniej cukru oraz
nowe zasady funkcjonowania
szkolnych sklepikow i stolo-
wek. Od1wrzesnia w szko-
lachiprzedszkolachzaczna
obowiazywac nowe przepisy
dotyczace Zywienia dzieci
imlodziezy.

W placowkach przygotowania
do wdrozenia zmian juz trwaja.
Z zalozenia nowe regulacje majg po-
prawic jakos¢ zywienia najmiod-
szych i pomoc w ksztaltowaniu
zdrowych nawykow zywieniowych.
W szkolnychjadtospisach pojawi si¢
wiecej warzyw, owocow i produk-
tow pelnoziarnistych, a ograniczona
zostanie ilos¢ cukru. Co najmniej
raz w tygodniu uczniowie majg

otrzymac¢ pelnowartosciowy obiad
roslinny, a zupy przynajmniej dwa
razy w tygodniu bedg przygotowy-
wane na bazie wywarow warzyw-
nych.

Zmiany obejma takze szkolne
sklepiki oraz automaty z przeka-
skami. Sprzedawane produkty beda
musiaty spelnia¢ nowe wymagania
okreslone przez Ministerstwo Zdro-
wia.

Jak podkresla Andrzej Ostrow-
ski, dyrektor Szkoty Podstawowej
nr 34 im. Kornela Makuszynskiego
w Lublinie, jego placowka jest go-
towa na wejscie nowych przepisow.

- Mysle, ze ogarniemy te zmiany.
Mamy intendenta i jestesmy w sta-
nie dobierac produkty zywieniowe
donowych przepisow.

-6tr. 3,8-9
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PISALISMY W , KURIERZE"

' ' o . Krzysztof Cugowski: Przed sobg mamy pierwszy
31.08.1964 r. Grzyboéw duzo, zbierajgcych jeszcze mecz play-oftow z Toruniem,
wiegcej Oby to byia zadyszka ajezdzenie w Toruniu nigdy nam
Po ostatnich deszczach i kilku cieptych dniach w lasach mf. !ezai((l). Nie dolsi,'%e lf;dwowe—
pokazata sie bardzo duza ilo$¢ borowikéw, gdzieniegdzie irzl ;ﬁaigxggéejgotgggzﬁf
rydzow, a nawet maslakow. Ruch na drogach i w pociagach ytuacja sportowa naszego ktore jakos pozwolity awansowaé¢  nika. Ale nadziei nie maja tylkoci,

panowat tez od wczesnych godzin rannych w niedziele.

Na grzyby wybierat sie kto mogt i czym mogt. Oddziat miejski
PTTK zorganizowat trzy wycieczki. 150 osob wyjechato

do Lesniczowki koto Krasnika i w lasy krzczonowskie. Autobus
.Gromady” natomiast zawiozt mito$nikoéw grzybobrania w lasy
wtodawskie. Zbiorowe wyjazdy do laséw zorganizowaty takze
niektére zaktady pracy i instytucje. W lesie za Abramowicami,
gdzie pojechalismy, zbierajgcych byto wiecej niz grzybow.
Ale za tydzien znéw gdzie$ wyjedziemy z PTTK lub

KALENDARIUM

,Gromadg”. ASZ

Radziecki gornik Aleksiej Sta-
chanow podczas jednej zmia-
ny wykonat 1475 proc. normy
(wydobyt 102 m szesé. wegla).

1980

W Sali BHP Stoczni Gdanskiej

1314

Krol Norwegii Haakon V Dtugo-
nogi przeniodst stolice panstwa
z Bergen do Oslo.

1888

W Londynie zostata zamordo-
wana Mary Ann Nichols, po-
wszechnie uwazana za pierwsza
ofiare stynnego Kuby Rozpru-
wacza.

czystaw Jagielski podpisali po-
rozumienia sierpniowe (21 po-
stulatow).

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

tel. 1231253 88
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.kurierlubelski.pl

,Kurier
Lubelski”

Lech Watesa i wicepremier Mie-

POGODA
dzis jutro
28°C/15°C 24°C/12°C

klubu nie jest anitatwa ani

optymistyczna. Do play-of-

fowweszlismy tak naprawde
rzutemna tasme.

To chyba pierwszy taki sezon
od wejscia do pierwszej ligi. Wtedy
ORLEN OIL Motor Lublin borykat
si¢ z réznymi problemami, ale po-
temjuz bylo corazlepiej. Od wielu
lat nie bylismy w takiej sytuacjijak
teraz. Awansowalismy w mini-
malny sposob. Cale szczescie, ze
to si¢ jednak udato.

Ten sezon jest na granicy, a to
fatalnie. Oczywiscie manato
wptyw caty zbieg okolicznosci.

Do tej pory kontuzje omijaty
szczesliwie naszych zawodnikow,
ale wtym roku akurat si¢ nie
udato.

Kontuzje tojednarzecz, ale nie
sa wytlumaczeniem wszystkiego.
Przypomneg, Ze w pierwszej czesci
sezonu Motor po prostu jechat tra-
dycyjnie ijak kazdego roku wygry-
wal niemal wszystko. Problem za-
czatsic od meczuw Lesznie, gdzie
zostat kontuzjowany Lindgren.
Od tego zaczeta si¢ catkowita roz-
sypka zespotu do konca sezonu,
bo trzeba powiedzie¢ sobie szcze-
rz¢ ze dwa ostatnie zwycigstwa,

LUBLIN

do ,,czworki”, nie byly powodem
dowielkiej radoscei.

Dzieje si¢ cos dziwnego, czego
jaoczywiscie nie rozumiem. Na-
wet taki gigant jak Zmarzlik nie
jezdzijak zawsze. A o innych za-
wodnikach to nawet trudno wspo-
minac. Oczywiscie zdarzaja sie
»strzaly”. Ostatnio Cierniak jez-
dzit swietnie, ale to pojedyncze
przyktady.

Cugowski: - Jestem optymista.
Patrze i kibicuje

ktorzy nie zyja. Na papierze dru-
zyn¢ mamy bardzo mocna, wiec
dalej mamy wielkie szanse. Tylko
czasami rzeczywistos¢ jedzie
poinnym torze. W kazdym razie
jestem optymista. Patrze i kibicuje.

Ponownie pojawia si¢ tez temat
stadionu. Jezdzenie w Tarnowie
nie bedzie z pozytkiem ani dla
klubu, ani dla kibicow. To jest jed-
nak za daleko1iliczba kibicow na-
prawde bedzie zminimalizowana.
Tojest kawat drogi. Jak to rozwia-
zac?

Sprawa zbudowania nowego
stadionujuz dawno si¢ skonczyta.
Temat zniknat. Mozna byto wiec
probowac ten obecny stadion re-
animowac. Gdyby zabrano sie
zato pare lat temu, to dzisiaj by-
loby wszystko inaczej.

Wracajac do ogdlnej sytuacji
klubu, to jednak cos si¢ zepsuto.
Pamietajmy, ze Leszno przez piec
sezonow po kolei zdobywato mi-
strzostwa po czym nastepnego nie
zdobyloispadto zligi. Tojak z nie-
podlegloscia. Nigdzie nie jest na-
pisane, Ze bycie faworytem jest
dane raz na zawsze. Oby w przy-
padku Motoru to byta chwilowa
zadyszka.

Duzy pozar hali w rejonie ul. Kasprowicza

Aleksandra Szymczak

W niedzielne popotudnie
strazacy zostali zaalarmowa-
ni o pozarze budynku wre-
jonie ul. Kasprowiczanalu-
belskim Zadebiu. Nad mia-
stem pojawila si¢ duza
chmura dymu, ktora wida¢
byloz daleka. Wedlug
wstepnych informacji, ktore
otrzymaliSmy od strazakow,
palila si¢ dwukondygnacyj-
na halamagazynowa.

Widok na miejsce pozaru
od strony Swidnika

Jak przekazat ,, Kurierowi” dyzurny
oficer strazy pozarnej, na miejsce
skierowano ok. 60 strazakowimoga
by¢ wystane jeszcze kolejne zastepy.
Nie bylo potrzeby prowadzenia
ewakuacji mieszkancow z okolicy.
W chwili, gdy zamykalismy to
wydanie ,,Kuriera”, nie bylo po-
twierdzonych informacji o ewentu-
alnych osobach poszkodowanych

© czy przyczynach pojawienia sig

ognia. Wigcej informacji na temat
pozaru znajdziecie na www.kurier-
lubelski.pl
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Rekordzista ma 300 mandatow |
1 powinien zaptacic 100 tys. zt

Jakub Sarek

11554 wezwania do zaplaty
olacznejwartosci ok. 2,5
mln zt wlepili pasazerom
nagape w ciagu pierwszych
siedmiu miesi¢cy 2026r.
kontrolerzy Zarzadu Drog

i Transportu Miejskiego

w Lublinie.

0d 2009 ., czyli od momentu po-
wolania do zycia Zarzadu Trans-
portu Miejskiego (od lipca 2024 1.
Zarzadu Drog i Transportu Miej-
skiego), z nieoptaconych wezwan
do zaptaty uzbierala si¢ pokazna
suma. Dluznicy sa winni miastu
w sumie ok. 30 mln zl. Za taka
kwote mozna bytoby kupic¢ osiem
nowych przegubowych autobusow
hybrydowych Solaris Bus & Coach,
ktore w sierpniu br. wyjechaty
naulice Lublina.

W gronie dhuznikow znajdujg sie
niechlubni rekordzisci. To dwoch
mezczyznwwieku 32155 lat.

- Mlodszy ma 301 wystawione
mandaty, ajego zadluzenie wynosi
obecnie ok. 99 tys. zL. Starszy ma 313
mandatow, a jego zadtuzenie wy-
nosi obecnie ponad 94 tys. zt. - po-
daje Monika Fisz, rzeczniczka
ZDiTM.

Jakie sg szanse na wyegzekwo-
wanie nalozonych kar? - Skutecz-
nos¢ windykacji naleznoscinie od-
biega od ,,sredniej krajowej” i oscy-

LUBELSKIE

W pierwszym potroczu z komunikacji miejskiej skorzystato 51
mlin osob. A ile nie zaptacito za przejazd?

luje w granicy 30-35 proc. - odpo-
wiada Monika Fisz.

Obecnie za przejazd bez odpo-
wiedniego dokumentu przewozu -
waznego biletu-wysokosc ,,oplaty
dodatkowej” wynosi 250 zi. Po-
nadto, do mandatu doliczana jest
nalezno$¢ za bilet - 4,60 zt (2,30 zt
ulgowy).

- W przypadku uiszczenia oplaty
ukontrolera biletow w trakcie kon-
troli gapowicz zaplaci 150 1z,
a w przypadku gdy uisci optate
w ciggu 7 dni od daty wystawienia
wezwania do zaptaty kwota wynosi
175 zt-uzupelnia Fisz.

Podrdzny powinien dokonac do-
datkowej oplaty w ciggu 14 dni

od daty wystawienia mandatu. Co
dzieje si¢ w sytuacji, gdy tego nie
uczyni?

- Naliczane sg odsetki, a nastep-
nie wysylane jest wezwanie przed-
sadowe. Brak zaptaty w terminie
okreslonym na wezwaniu przedsa-
dowym skutkuje pozwem sadowym
oraz wydaniem nakazu. Po tym
nadawana jest klauzula wykonalno-
sci na nakaz, ktora stanowi pod-
stawe ztozenia wniosku do komor-
nika -thumaczy Fisz.

Atowszystko sprawia, ze z230 zt
kwota dlugurosnie nawet do 700zt

W pierwszym potroczu 2026 1.
zkomunikacji miejskiej skorzystato
s1mlnosob.

FOT. MALGOIRZATA GENCA

W szkolnych jadtospisach
i sklepikach ma byc wigcej
warzyw, a mniej cukru

Dokonczenie ze str. 1

- Juz teraz przygotowujemy
si¢ doich wdrozeniaiwspot-
pracujemy w tym zakresie

z Lubelskim Centrum Admi-
nistracjii Obshugi Szkot oraz
sanepidem - mowi Andrzej
Ostrowski, dyrektor szkoty nr
34 podstawowej.

Pewnym wyzwaniem pozostaja
wczesniej zawarte umowy na do-
stawy Zywnosci.

- Przetargi na produkty spozyw-
cze zostaty rozstrzygniete do konca
2026 roku, dlatego konieczne be-
dzie aneksowanie cz¢sciumow. Jed-
noczesnie juz teraz mozemy tak
uktada¢ menu, aby spetnia¢ wyma-
gania nowych przepisow - wyjasnia
dyrektor.

Co ze szkolnymi
automatami?

Placowka nie prowadzi sklepiku
szkolnego, ale najej terenie znajduja
sie automaty z przekaskami. Takze
one beda musiaty zosta¢ dostoso-
wane do nowych wymogow iregu-
lacji.

- Zglaszamy firmie obstugujacej
automaty, ze od 1wrzesnia oferowane
produkty muszg by¢ zgodne z no-
wymi przepisami. Jesli tak si¢ nie sta-
nie, urzgdzenia zostang wytaczone.
Tutaj nie widze wigkszego problemu
-zaznacza dyrektor Ostrowski.
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Mlnlsterstwu ChOdZI o popra-
we jakosci positkow i ksztatto-
wanie zdrowych nawykow
zywieniowych wsrod dzieci

Jak podkresla, jego szkota od lat
stawia na §wiezo przygotowywane
positkiiwtasna kuchnig, co utatwia
dostosowanie si¢ do zmian.

- Rodzice bardzo chwalg naszg
stotowke. Dzieci czesto ustawiaja
sie podoktadki. Nie ma niclepszego
niz stoldwka na miejscu i swieze,
ciepte jedzenie przygotowywane
przez nasze panie kucharki. To zu-
petnie co innego niz pOSlﬂ(l dowo-
zonez cateringu - mowi.

Nowe przepisy wchodza w zycie
1wrzesnia. Ministerstwo Zdrowia
podkresla, ze ich celem jest nie tylko
poprawa jakosci positkow serwowa-
nych w placowkach oswiatowych,
ale takze ksztattowanie zdrowych
nawykow zywieniowych.

Rozmowa o zdrowym zywieniu
nastr. 8-9

Podzickowanie za plony
oraz za prace, trud i wysiltek

rolnikow

Aleksandra Szymczak

Naterenie lotniska trawiaste-
gow Swidniku wniedziele
swietowali rolnicy, mieszkan-
cyregionuizaproszenigoscie.
Dozynki wojewodzkie byly
okazja do podziekowania
zategoroczne plony.

Uroczystosci rozpoczal o godz.
11:00 barwny korowod dozynkowy
iludowe obrzedy zwigzane z tym
swietem. W potudnie odprawiona
zostata msza swieta pod przewod-
nictwem abpa Stanistawa Budzika
sprawowana w podzi¢ce za zebrane
plony. Waznym punktem programu
byt tez konkurs na najpigckniejszy
wieniec dozynkowy, w ktorym kota

gospodyn wiejskich rywalizujg
w dwoch kategoriach: tradycyjne)
iwspolczesne;.

Odznakami ,,Zastuzony dla Rol-
nictwa’uhonorowano kilkanascie
0s0b, ktorych codzienna praca, za-
angazowanie i wieloletnia dziatal-
nos¢ majg szczegolne znaczenie
dla rozwoju wojewodztwa lubel-
skiego.

Anawszystkich czekaty stoiska
z regionalnymi produktami i spe-
¢gjaty kuchni lubelskiej. Wojewodz-
two lubelskie moze pochwalic sie az
286 produktami wpisanymina ogol-
nopolska Liste Produktow Trady-
cyjnych. Po potudniu rozpoczeta
sie muzyczna czes¢ dozynek. Na fi-
natwieczoru bytzaplanowany kon-
cert grupy Brathanki.

Wience dozynkowe to staty element swieta plonéw
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Radni przyjeli plan ogolny. Bedzie rozstrzygal
O przeznaczeniu terenoOw w miescie

Dokonczenie ze str. 1

Radni dociekali dlacze-
gow miescie nie zostala
wyznaczona strefarol-
nictwa. - W Lublinie jest
ponad 6 tys. rolnikow -
przypomina Andrzej
Pruszowski, radny PiS.

- Strefa rolnictwa odnosi si¢
doduzych gospodarstw, farm
rolniczych. A Lublin jest mia-
stem. Tam gdzie sa gospodar-
stwa rolne wskazalismy strefe
zabudowy zagrodowej -wy-
jasnia Beata Malicka-Zabek,
zastepca dyrektora Wydz.
Planowania UM Lublin.

Zapisy planu ogolnego
dopuszczaja budowe miesz-
kan dla 450 tys. 0sob.

- Tymczasem z prognoz
przedstawionych  przez
Urzad Statystyczny wynika,
ze liczba mieszkancow
zmniejszy si¢ do 2050 roku

0 40 tysiecy - z 331 tysiecy

do29o tysiecy-wykazuje To-
masz Pitucha, radny PiS.

- Plan ogolny to dokument
wyznaczajgcy kierunki roz-
woju Lublina, a nie plan bu-
dowy konkretnych obiektow.
Samo uchwalenie planu tez
nie bedzie oznaczato likwida-
gjiterenow zielonych, placow
zabaw, o ktorych mowicie,
czy parkingdw - zapewnia
Krzysztof Zuk.

Cozzielenia?

Radni wskazywali, Ze rozwia-
zania miejskich planistow
umozliwiaja zabudowe tere-
noéw zielonych.

- Mieszkancy skarza sie, ze
obok ich domu, obok ich
bloku tereny, ktore dotej pory
byty zielone, bedzie mozna
zabudowac-przekonuje Ro-
bert Derewenda.

Urzednicy thumaczyli, ze
zielen zostaje. - Nie bardzo
moglismy wyznaczac strefy
otwarte albo pod zielen.

Wyznaczalismy strefy zabu-
dowy ze wskaznikami i pa-
rametrami, ktdre uniemoz-
liwiaty tam zabudowe. To,
ze znajduje sie strefa miesz-
kaniowa tam gdzie jest
skwer, gdzie jest jaki$ maty
park, to nie znaczy, ze ten te-
ren ma by¢ zabudowany -
wyjasnia Beata Malicka -
Zabek.

Z wyliczen urzgdnikow
wynika, ze w Lublinie jest ok.
823 ha suchych dolin z czego
690 ha objetych jest miejsco-
wym planem zagospodaro-
wania. Doliny rzeczne zaj-
muja 1743 ha.- Wplanie ogol-
nymwyznaczyli$my 512 stref
SN, czyli zieleni i rekreacji,
ktore obejmujg szczegdlnie
wazne dlanas doliny rzeczne:
Bystrzycy, Czechowkii Czer-
nejowki, ktore wspomagaja
glowne korytarze przewie-
trzania, gtéwne korytarze
przyrodnicze. I to jest po-
wierzchnia2tys. 101ha.Na-

REKLAMA

001157500:

tomiast strefa SO strefa
otwarta w planie ogolnym
wynosi 76 stref, o po-
wierzchni3tys. 371ha-wy-
liczaja miejscy planisci.

- Zieleni jest wigcej, bo
plan ogdlny wprowadza obli-
gatoryjnie - minimum 30
proc. powierzchni biologicz-
nie czynnych, czyli mozna
powiedzie¢ zieleni - twierdzi
Tomasz Fulara, zastepca pre-
zydenta Lublina.

Radni pytali co z Rodzin-
nymi Ogrodami Dziatko-
wymi.

- Nie ingerowalismyw ob-
szaryistniejacych ROD-ow-
zapewnia Beata Malicka-Za-
bek.

Mieszkancy zgtaszaja
uwagi

Nad planem ogo6lnym miej-
scy urzednicy pracowali
od wiosny 2024 r. Podczas
trwajacych przez miesigc -
na przetomie majaiczerwca

LUBLIN

2026 r.—konsultacjami spo-
tecznymi nad finalna wersja
dokumentu  mieszkancy
zgtosili3 369 uwag.

- Nie uwzgledniono 28
procent, czyli okoto 960
uwag. Kolejnych 71 proc. zo-
stata uwzgledniona przynaj-
mniej w czescl, z czego 17
proc. zostalo przyjetych w ca-
tosci, aprzyna]mme] 54proc.
przynajmniej w czesci - wyli-
cza Bogumit Postawski, za-
stepca dyrektora Wydz. Pla-
nowana UM Lublin.

- Mysle, Ze niepotrzebnie
wdarlo sie duzo polityki, duzo
dezinformacji. Oczywiscie
chodzi tez o kwestie wszyst-
kich nowosci, ktore powo-
dujg uludzi pewnego rodzaju
napiecia-mowi Tomasz Fu-
lara.

Inaczej sprawg oceniaja
radni opozycji. - Mieszkancy
wyrazajg niezadowolenie
z dokumentu przygotowa-
nego przez rad¢. Niemniej

jednak trzeba wyraznie po-
wiedzie¢, ze sa osoby czy
podmioty, ktore ten plan jak
najbardziej lubig. Ten doku-
ment popierajg. Wsrod nich
s oczywiscie nasi lubelscy
deweloperzy - podkresla
Piotr Popiel, radny opozycyj-
nego PiS.

W przypadku ok. 80 proc.
powierzchni Lublina plan
0golny nic nie zmienia. Cho-
dzi o tereny, gdzie obowig-
Zujg juz miejscowe plany za-
gospodarowania przestrzen-
nego. Te miejscowe plany zo-
staty  ,przekopiowane”
do planu ogdlnego. Ma
on obowigzywac od 2027 r.
Za przyjeciem planu ogol-
nego opowiedzieli si¢ radni
Klubu Radnych Prezydenta
Krzysztofa Zuka. Eacznie 18
glosow. Przeciwko byto opo-
zycyjne Prawo i Sprawiedli-
wos¢ -12 glosow (nieobecny
byl radny PiS Piotr Gawrysz-
czak).

21 wrze$nia 2026 r.

elektronicznej, w szczegoélnosci:

BURMISTRZ JOZEFOWA NAD WISLA

OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia planu ogélnego gminy Jézeféw nad Wista

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 1 w zwigzku z przepisem art. 8h ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2026 r., poz. 538 ze zm.) zawiadamiam o podjeciu
przez Rade Miasta Jozeféw nad Wistg uchwaty nr LI/337/2024 z dnia 18 stycznia 2024 r. w sprawie przystapienia
do sporzadzenia planu ogdlnego gminy Jézeféw nad Wista. Granice obszaru przystapienia do sporzadzenia planu
0g6lnego obejmujg obszar w granicach administracyjnych gminy.

Zainteresowani moga skfada¢ wnioski do wyzej wymienionego planu ogdlnego gminy w terminie do dnia

Whioski nalezy sktada¢ na pi$mie utrwalonym w postaci papierowej na adres: Urzad Miasta J6zeféw nad Wist, ul.
Opolska 33 F, 24-340 Jozefow nad Wista, lub formie dokumentu elektronicznego za pomoca Srodkéw komunikacii

8 poczty elektronicznej e-mail na adres: sekretariat@gminajozefow.pl
8 za posrednictwem platformy ePUAP (adres skrytki:/urzadgminyjozefownw/SkrytkaESP)
® e-Doreczen AE:PL-59157-74676-EFFFU-26
na formularzu zgodnym ze wzorem stanowiacym zatgcznik do Rozporzadzenia Ministra Rozwoju i Technologii
z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego
(Dz.U. poz. 2509). Wz6r formularza dostepny w Biuletynie Informacji Publicznej w zaktadce Zagospodarowanie
przestrzenne/Plan ogdiny pod linkiem https://ugjozefow.bip.lubelskie.pl/index.php?id=221.

Jozeféw nad Wista dnia 27.08.2026 r.

Whiosek musi zawiera¢ imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty
elektronicznej (o ile taki posiada) wnioskodawcy, a takze wskazanie, czy wnioskodawca jest wiascicielem lub
uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem. Wnioskodawca moze takze podaé¢ dodatkowe dane
do kontaktu, takie jak: adres do korespondencji lub numer telefonu.
Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Burmistrz Jozefowa nad Wista.

Jednoczesnie, na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 1 pkt 3, art. 46 ust. 1iart. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informaciji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczerstwa w ochronie Srodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2026 r. poz. 670 z pdzn. zm.) zawiadamiam o przystgpieniu
do przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko i opracowania prognozy oddziatywania
na $rodowisko dla przedmiotowego projektu planu ogdlnego. Zainteresowani moga sktada¢ wnioski i uwagi
w zakresie ochrony srodowiska do Burmistrza Jozefowa nad Wistg w trybie analogicznym jak wnioski do ww.
projektu planu ogélnego, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 21 wrzesnia 2026 r.

Szczegdtowe informacje o pracach nad projektem planu ogdlnego gminy Jézeféw nad Wistg publikowane bedg
na stronie internetowej Urzedu Miasta Jozeféw nad Wista w zakfadce Plan Ogélny Gminy, w Biuletynie Informacii
Publicznej w zaktadce Zagospodarowanie przestrzenne — Plan Ogdlny Gminy.

Burmistrz Jozefowa nad Wistg

Rowerzysci czekaja na bezpieczny
przejazd przez Plac Bychawski

Artur Jurkowski

Polaczenie rowerowe
ma powsta¢ miedzy
dwoma czesciamiul. 1
Maja. Chodzio przejazd
przez Pl. Bychawski.

O inwestycje walczyli
mieszKkarncy, ale okazalo
sie, ze koszty sa zbyt wy-
sokie.

Ul.1 Maja sktada sie zdwoch
oddzielonych od siebie cze-
sci: fragmentu od strony
dworca kolejowego oraz cze-
$ci od strony Gali. Cyklisci,
aby pokona¢ cala dtugos¢
ulicy musza si¢ zatrzymac
1zsig$¢ z roweru. Dlaczego?
Boinaczej nie mogg przekro-
czy¢-zgodnie z przepisami -
przejscia dla pieszych na Pl
Bychawskim. Ma si¢ tozmie-
ni¢. Pojawit si¢ jednak pro-
blem.

W czwartek Zarzad Drog
i Transportu Miejskiego po-
znatofertywprzetargunabu-
dowe potaczenia rowerowego
miedzy dwoma czesciamiul.
1Maja. - To bardzo krotki od-

FOT. FB/TOMASZ FULARA

UI 1 Maja skiada sie zdwoch odcinkow, przedznelonych
Placem Bychawskim

cinek, bo niecale 50 metrow
nowej drogi, ale bardzo
wazneipotrzebne polaczenie
dla rowerzystow. Zmienimy
tez oznakowanie i przebudu-
jemy sygnalizacje $wietlng -
informuje Tomasz Fulara, za-
stepca prezydenta Lublina.
O kontrakt walcza dwie
firmy. Zlozone przez nie
oferty opiewajana 428 tys.
z}1623,7 tys. zk. To problem.
Bo obie przekraczaja limit
wydatkow okreslonych przez
miasto, ktory wynosi 330 tys.
zl. Inwestycje mieszkancy

wywalczyli sobie sami. Toje-
den ze zwycigskich projektow
budzetu obywatelskiego
na2026t. (,,Rowerowe pota-
czenie 1 Maja”). W glosowa-
niu poparlo go 230 0sob.

- Celem projektu jest wy-
konanie przejazdu rowero-
wego przez Plac Bychawski
taczacego obie czesci1 Maja
- opisuje Krzysztof Kowalik,
autor projektu.

Miasto chee, aby inwesty-
cja zostala zrealizowana
w ciggu 3 miesigcy od mo-
mentu podpisania umowy.
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Nocny wypadek zakonczyl si¢ tragedia. Jedna osoba nie zyje, trzy

zostaly powaznie ranne. WszystKkie ofiary to mlodzi ludzie

Aleksandra Szymczak

Wwypadku jedna osoba
zginela, a cztery zostaly
ranne. Trzy z nich trafily
do szpitala z powaznymi
obrazeniami.

Do  wypadku  doszto
przed 1:00 w nocy z piatku

LECZNA

na sobote w miejscowosci
Wolka Biska wpow. bilgoraj-
skim.

- Ze wstepnych ustalen
wynika, ze kierujacy samo-
chodem marki Renault Tha-
liana tuku drogi doprowadzit
do zderzenia z udzialem
dwoch pojazdow jadacych
znaprzeciwka. Najpierw otart

7. samochodu ukradt
na bezczelnego
przesytki kurierskie

Aleksandra Szymczak

Niecale dwie godziny
trwalakariera 36-latka
jako,,dostawcy przesy-
lek”. Mezczyzna ukradt
z kurierskiego busaKkil-
kanascie paczekikom-
puter, po czym schowat
tup pod drewnianymi
paletami.

Policjanci otrzymali zgtosze-
nie o kradziezy rozbdjniczej
przy jednym z paczkomatow
w Eeczne;j.

-Pracownik firmy kurier-
skiej zaparkowat samochod
w rejonie paczkomatu, aby
dostarczy¢ przesylki. Nastep-
nie zaczat je umieszczacé
w skrytkach - informuje asp.
szt. Magdalena Krasna z ko-
mendy policjiw Eeczne;.

Zaparkowanym busem
kurierskim zainteresowat si¢
mezczyzna siedzacy
natawce.

-W pewnej chwili podszedt
do autaiukradttorbe z kilku-
nastoma paczkami orazkom-
puter mobilny o wartosci po-
nad 7000 zlotych. Kiedy pra-
cownik probowat go powstrzy-
mag, ten zaczat mu grozic po-
biciem, po czym uciekt ze
skradzionymi przedmiotami.
Kurier jeszcze zdotatuwiecz-
nic¢ telefonem sylwetke ucie-
kajgcego mezczyzn -relacjo-
nuje rzeczniczka.

Namiejsce wezwano poli-
cjantow, rozpoczeli poszuki-
wania sprawcy. — Sprawdzali
doktadnie wszystkie przyle-
gle ulice. Niespelna dwie go-
dziny pozniej na terenie mia-
sta namierzyli mezczyzne,
ktorego wyglad odpowiadat
ySOPiSOWI Sprawcy.

L ——
Mezczyzna dziatat w warun-
kach recydywy. Grozi mu
nawet do 15 lat wiezienia

Policjanci zatrzymali 36-
letniego mieszkanca Eeczne;j.

- Podczas przeszukania
jego miejsca zamieszkania
policjanci w rekawie kurtki
znalezli reklamowke, awniej
znaczne ilosci narkotykow.
Eacznie zabezpieczyli ponad
110 gramow marihuany oraz
mefedron.

Wszystkie  skradzione
paczki oraz komputer mo-
bilny zostaty odzyskane -
mezczyzna  ukryt e
pod drewnianymi paletami
nieopodal miejscazdarzenia.
Paczki w stanie nienaruszo-
nym zostaty przekazane fir-
mie kurierskiej. Niestety,
urzadzenie zostalo przez
sprawce uszkodzone.

36-latek decyzja sadu zo-
stal tymczasowo areszto-
wany na okres trzech mie-
siecy. Policjanci ustali, ze
mieszkaniec Eecznej ma
na sumieniu znacznie wie-
cej. Podejrzewanyjest o kra-
dziez z wlamaniem do bu-
dynku gospodarczego oraz
uszkodzenie dwoch pojaz-
dow.

FOT. POLICJA

sie 0jedno BMW jadace zna-
przeciwka, a nastepnie, wy-
tracony z toru jazdy, zderzyt
si¢ czotowoz drugim BMW -
przekazat ,,Kurierowi” komi-
sarz Kamil Karbowniczek
z Biura Prasowego Komendy
Wojewodzkiej w Lublinie.
Po zderzeniu Renault
Thalia wypadto z drogi, wpa-

dto do rowu i dachowalo.
Wszystkie oflary sg z tego
auta.

- Renault podrozowaly
cztery mtode osoby. Niestety,
jedna z nich nie zyje. Nato-
miast trzy osoby w wieku 17
oraz 18 lat zostaly przewie-
zione z powaznymi obraze-
niami do szpitali-powiedziat

nam nadkom. Kamil Kar-
bowniczek i dodal, ze trwa
jeszcze ustalane kto kierowat
Renaultem.
Wwypadkuuczestniczyty
facznie trzy samochody.
W pierwszym BMW podro-
zowaly trzy osoby. Zadna
znich nie odniosta obrazen.
W drugim BMW znajdowaty

sie dwie osoby. Pasazer tego
samochodu zostat przewie-
ziony do szpitala, ale obraze-
nia nie zagrazaja jego Zyciu.

-Obydwaj kierowcy BMW
byli trzezwi. Natomiast od tej
trojki, ktora trafita do szpitali,
zostata pobrana krew do ba-
dan-poinformowat policjant
zKWPw Lublinie.

MATERIAL INFORMACYJNY REGIONALNEGO OSRODKA DEBATY MIEDZYNARODOWEJ 2025-2026 W WOJ. LUBELSKIM

Regionalny Osrodek
Debaty Miedzynarodowej

Y\

2025 - 2026
lubelskie

0011572611

Jak rozpoznac dezinformacje?

W éwietle raportu..Dezin-
formacja oczami Polakow™"
(DigitalPoland, 2026) az

77% Polakow zetkneto sie
zdezinformacja, aniewiele
mniej, bo 75% uznajeja za
powazny problem spoteczny.
Dezinformacjato celowe
rozpowszechnianie niepraw-
dziwych informadji, ktére
wprowadzaja w btad odbior-
cow. Niejednokrotnie tworze-
nie tego typu przekazu stuzy
okreslonym celom politycz-
nym, zaktéceniu stosunkow
dobrosasiedzkich, obudzeniu
uspionych stereotypow na-
rodowych, wywotaniu kon-
fliktow spotecznych, anawet
poczucia strachu i paniki.
Dezinformacja dotyczy tema-
tow popularnych, ..na czasie”,
wzbudzajacych powszechne
zainteresowanie.

Sukcesywny rozwdj plat-
form internetowych i mediéw
spotecznosciowych, zwiek-
szyt ryzyko przekazywania
nieprawdziwych informacji
i Swiadomego wprowadzania
w btad odbiorcéw, co moze
stanowi¢ zagrozenie nie
tylko dla pojedynczych jed-
nostek, ale takze dla catych
systeméw demokratycznych.
Rozpowszechnianie dezin-
formacji moze bowiem zna-
czaco wptywac na poziom
merytoryczny debaty pub-
licznej, tym samym rzutujac
na podejmowanie nie$wia-
domych, zmanipulowanych
decyzji przez obywateli, np.
w podczas wybordw.

Ministerstwo

Spraw Zagranicznych

DEZINFORMACIA

_ I

Reagujac na zmieniajaca
sie rzeczywistos$¢ i wzrastaja-
ce zagrozenie dezinformacja,
Unia Europejska podjeta sze-
reg inicjatyw wspierajacych
kompetencje informacyjne
spoteczenstw poszczegdl-
nych panstw cztonkowskich.
Edukacja medialna doty-
czaca zagrozen zwigzanych
z manipulowaniem informa-
Cja, a takze Swiadomej reak-
cji na ich wystapienie, jest
kluczowym narzedziem do
walki z dezinformacja.

Przede wszystkim warto
zna¢ techniki wprowadzaja-
ce w btad odbiorcéw. Wsréd
nich znajdzie sie tzw. granie
na emocjach wywotujace
np. gniew lub strach, a tym
samym ostabiajace nasza
czujno$é. Czesto wystepuje
takze przyttoczenie odbior-
cow wieloma sprzecznymi,
wzajemnie wykluczajgcymi
sie informacjami, powoduja-

ce brak zaufania do mediéw.
Warto wiedzie¢, ze dezinfor-
macja moze przedstawiaé
takze prawdziwe informacje
w oderwaniu od kontekstu,
tak aby wprowadzi¢ odbiorce
w btad, np. uzywanie stare-
go zdjecia jako obrazujacego
aktualna sytuacje. Niestety,
rozpowszechnianie dezinfor-
macji wigze sie z wykorzy-
staniem wizerunku konkret-
nych, szczegdlnie znanych
0s6b, zamieszczaniem nie
tylko fatszywych tekstéw na
ich temat, ale takze zdje¢ czy
filmoéw, pseudoreklam two-
rzonych przy uzyciu sztucz-
nej inteligencji, np. deepfake,
prowadzacych do podwaze-
nia zaufania do przedstawia-
nej osoby, oSmieszenia jej,

a nawet eskalacji przemocy
w sieci (wiecej na temat dez-
informacji na stronach Parla-
mentu Europejskiego i Komi-
sji Europejskiej).

Jak zatem rozpozna¢
dezinformacje i nie dac sie
zmanipulowac¢? Kluczowe
jest zawsze zweryfikowanie
zrédta informacji, najlepiej
w kilku niezaleznych miej-
scach. Istotne jest rowniez
nieuleganie chwytliwym
i emocjonalnym tytutom,
zwracanie uwagi na pozba-
wiony konkretéw jezyk teks-
tu. Jako ze dezinformacja
dotyczy takze tresci wizu-
alnych, warto dobrze przyj-
rze¢ sie materiatom multi-
medialnym, a do wszelkich
niewiarygodnych informacji
podchodzi¢ sceptycznie i nie
udostepniac ich dalej. No
i last but not least - w do-
bie powszechnego uzycia
sztucznej inteligenciji nie za-
pominajmy o uzyciu tej wias-
nej, ludzkiej, prawdziwe;j.

Autor: Dr Magdalena Lesiriska-Staszczuk,

Instytut Nauk o Polityce i Administracji,
Wydziat Politologii i Dziennikarstwa UMCS.

Zadanie publiczne finansowane przez Ministerstwo Spraw Zagranicznych RP

w konkursie ,,Regionalne Osrodki Debaty Migdzynarodowej 2025-2026”
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FOKUS

o W poniedziatek benzyna 95 ma kosztowacé najwyzej 6,64 zt
zalitr, a diesel 7,31 zt. To ostatni dziern obowigzywania pakietu CPN

POLITYKA

KROTKO

Piesiewicz aresztowany. Prawica
w potrzasku, a rzagd mowi: sprawdzam

Afera Zondacrypto to ,gorgcy kartofel” w rekach polskiej prawicy. Ta prébuje dystansowac
sie od sprawy, ale padajg juz wzajemne oskarzenia miedzy dawnymi partyjnymi kolegami

Dorota Kowalska

Prawica ma problem, i to spory. Ra-
dostaw Piesiewicz, szef PKOI, ktory
swoja kariere zawdziecza JackowiSa-
sinowi, jednemu z najwazniejszych
ludzi w Prawie i Sprawiedliwosci, zo-
staltymczasowo aresztowany.
Zatrzymanie i aresztowanie Pie-
siewicza to spory ktopot dla polskiej
prawicy. I nie tylko dlatego, ze to
zarzgdow Zjednoczonej Prawicy zro-
bit oszatamiajgcg kariere dzigki pro-
tekeji Jacka Sasina, z ktorym zna si¢
od lat. Takze dlatego, ze prawica nie
przytozyta reki do uregulowania
rynku kryptowalut, glosowata prze-
ciwodrzuceniuwet prezydenta, ktory
blokowatwprowadzenie zmian wtym
obszarze-terazokazuje si¢jednak, ze
sprawa moze miec¢ drugie dno.
Juzod wielumiesiecywiadomo, ze
naprzelomie pazdziernikailistopada
2025 roku, miesigc przed glosowa-
niem weta prezydenta w sprawie re-
gulacji rynku kryptowalut, Przemy-
stawKral, prezes zarzadu gietdy kryp-
towalutowej Zondacrypto, dokonat
wplat na rzecz dwoch fundacji: 450
tys. ztwplacono Fundagji Instytut Pol-
ski Suwerennej Zbigniewa Ziobry.
Czes¢ z tych srodkow przeznaczono
na obroncow Dariusza Mateckiego
iksiedza Michata Olszewskiego. Inna
spotkazwigzanaz Zondacryptoi Kra-
lem, Expofer Servis House, zrealizo-
wala transakcje na rzecz fundacji po-

Katowicki sad zdecydowat o trzymiesiecznym areszcie

dla Radostawa Piesiewicza

sta Przemystawa Wiplera, polityka
Konfederacji. Zondacryptobytatakze
gléwnym sponsoremimprezy prawi-
cowych dziataczy - CPAC. W trakcie
kampanii prezydenckiej najwazniej-
szymi jej uczestnikami byli prezy-
denci Andrzej DudaiKarol Nawrocki.

Teraz wychodzi najaw, ze z Prze-
mystawem Kralem spotkat si¢ nie
tylkoJanusz Kowalski, byty polityk PiS,
aleiMichatMoskal, byty szefgabinetu
politycznego Jarostawa Kaczynskiego
idyrektor Biura Prezesa PiS, czlonek
sejmowej Komisji Cyfiyzacji. Obajpa-

nowie po tych spotkaniach mocno
uaktywnili sie wtemacie kryptowalut
iwnosili doustawy regulujacej tenry-
nek poprawki bedace bardzonareke
Kralowi. Ten inwestowat nie tylko
wprawicowych politykow, aleiprawi-
cowg telewizje Republika. Starat sie
by¢przy tympomocnytakze dlaucie-
kinierdw-wpiatek TVN241 WP ujaw-
nily, Ze probowat zatatwi¢ poby¢ w Du-
baju Marcinowi Romanowskiemu,
bylemu wiceministrowi sprawiedli-
woscl, jednemuznajblizszych wspot-
pracownikow Zbigniewa Ziobry, ktory

FOT. LUCYNA NENOW

od miesiecyukrywasie przed polskim
wymiarem sprawiedliwosci. Dzisiaj te
fakty sa bardzo nie na reke prawico-
wym politykom, ktorzy odcinajg sie
od Przemystawa Krala, gietdy krypto-
walutiRadostawa Piesiewicza.

Mateusz Morawiecki przekony-
wal, Ze juz wiele miesigcy temu
ostrzegat swoich politycznych kole-
gow przed gielda Zondacrypto, zas
miedzy nim a Jarostawem Kaczyn-
skim doszto do spiecia w mediach
spotecznosciowych.

Widac, ze prawice dzieli afera Zon-
dacrypto, a przed nami kolejnejejod-
stony. Wiadomo, ze w $ledztwie na-
stapit przetom: do prokuratury zgta-
szajg sie kolejni swiadkowie, ktorzy
chca zeznawacd. Przemystaw Kral,
whnadzieinalagodniejszy wyrok, pod-
jatze sledczymiwspotprace, apono¢
wszystkie rozmowy, takze z polity-
kami prawicy, nagrywat, wiec nie wia-
domo, jakie jeszcze nazwiska wy-
ptyna wtej historii. Mowi si¢, ze spa¢
spokojnie nie mogg takze osoby
w otoczeniu prezydenta Karola Na-
wrockiego, ktory juz trzy razy weto-
watustawe majacg uregulowac rynek
krytpowalut w Polsce.

W obliczu tych wszystkich infor-
magcji premier Donald Tusk zwrocit
sie do marszatka Sejmu Wtodzimie-
rza Czarzastego o ponowne glosowa-
nie weta prezydenckiego w sprawie
kryptowalut. Rzad po raz kolejny
mowi: sprawdzam.

UKRAINA GDANSK
Uroc Zysto S’ cl W uroczysto$ciach uczestniczyty ro- Med ale Wolno S’ cl nosci Stowa w kategorii Instytucja;
dziny pomordowanych i przedsta- w kategorii Media uhonorowano
pogrzeb owe wiciele wladz. Obecni byli m.in.: wi- Stowa prZzyznanc Leszka Jazdzewskiego, a w katego-
. cemarszatek Sejmu Piotr Zgorzel- . r rii Obywatelka medal otrzymata
na WO{YHIU- ski, minister kultury i dziedzictwa na gah W GdanSku Natalia Panczenko. Specjalny Me-

Karolina Wronska

Na Wolyniu w poinocno-za-
chodniej Ukrainie w niedziele
odbyly sie uroczystosci po-
grzebowe szczatkow 55 Pola-
kow, ofiar zbrodni wolynskiej
z Ostrowek i Woli Ostrowiec-
kiej. Zostaly one ekshumowa-
nenaprzelomie lipcaisierp-
nia.

narodowego Marta Cienkowska
izastepca prezesa Instytutu Pamieci
Narodowej dr hab. Karol Polejow-
ski.- Tojest naprawde wazny dzien
dla Polski - powiedziat dziennika-
rzom. Strong ukrainska reprezento-
watm.in. wiceminister kultury Iwan
Werbycki. - Tragedia wotynska to
trudna, smutnaitragiczna czes¢ na-
szej historii. Dla nas wazne jest, aby
pamietac o tychwydarzeniach, gdyz
jest to dla nas lekcja na przysztosc
-oswiadczyt. PAP

Karolina Wronska

Siostra Malgorzata Chmie-
lewska, Leszek Jazdzewski,
Natalia Panczenko to laureaci
Medalu Wolnosci Stowa. Spe-
cjalne wyroznienie otrzymat
Andrzej Poczobut.

Siostra Matgorzata Chmielewska

zFundacji Domy Wspolnoty Chleb
Zyciazostatalaureatka Medalu Wol-

dal Wolnosci Stowa otrzymat dzien-
nikarz Andrzej Poczobut, ktory
przez ponad pigc lat byt wieziony
na Biatorusi. Wreczenie medali od-
bylo si¢ w pigtkowy wieczor w Eu-
ropejskim Centrum Solidarnosci
w Gdansku. - Byt laureatem pierw-
szej edycji Medalu Wolnosci Stowa
w kategorii Media. Nie mogt go
woweczas odebrac, bo za wiernos¢
prawdzie ptacit wtasna wolnoscia
-mowita Weronika Mirowska, pre-
zeska fundacji Grand Press. PAP

Szczecin

46 lat temu podpisano
Porozumienie Szczecinskie

46 lat temu, 30 sierpnia 1980 roku,
w Swietlicy Stoczni Szczecinskiej
im. Adolfa Warskiego wtadze ko-
munistyczne podpisaty porozumie-
nie z przedstawicielami strajkuja-
cych zatdg regionu, co zakonczyto
strajki na Pomorzu Zachodnim.
Dokument, ktory przeszedt do hi-
storii pod nazwg Porozumienia
Szczecinskiego, w pierwszym
punkcie méwit o powotaniu samo-
rzadnych zwigzkow zawodowych.
W Szczecinie pierwszy strajk roz-
poczat sie 18 sierpnia w Stoczni Re-
montowej ,Parnica”. Tego samego
dnia do protestu dotgczyty dwa
wydziaty Stoczni im. Warskiego
oraz stoczniowcy z ,Gryfii”. Wobec
rozszerzajacej sie fali protestow
witadze komunistyczne zdecydo-
waty sie na podjecie negocjaciji.
Nastepnego dnia po zawarciu Po-
rozumienia Szczecinskiego w sali
BHP Stoczni Gdanskiej wicepre-
mier Mieczystaw Jagielski oraz
Lech Watesa podpisali porozumie-
nie pomiedzy Komisjg Rzgdowa

a MKS, reprezentujgcym juz okoto
700 zaktadow z catej Polski. PAP

Warszawa

Nie zyje

Andrzej Wielowieyski

Zmart Andrzej Wielowieyski - poli-
tyk, dziatacz katolicki, prawnik, je-
den z zatozycieli Klubu Inteligencji
Katolickiej w Warszawie, dziatacz
opozycji demokratycznej, kawaler
Orderu Orfa Biatego. Miat 98 lat.

O jego $mierci poinformowata

w niedziele redakcja ,Wiezi”, z kto-
ra przez wiele lat byt zwigzany.

W czasach PRL nalezat do opozycji
demokratycznej, doradzat m.in.
Lechowi Watesie. W wyborach

w czerwcu 1989 r. dostat sie do Se-
natu jako kandydat Komitetu Oby-
watelskiego ,Solidarnosc¢”. PAP

FOT. PAP

Sa sygnaly, iz Rosja szykuje
sie do eskalacji napiecia.
Musimy by¢ przygotowani
na rézne ewentualnosci

i z catg pewnoscia te
najblizsze 7-8 miesiecy
bedzie krytyczne

DONALD TUSK
premier RP



e 07 | WYDARZENIA

® PONIEDZIALEK, 31.08.2026, KURIER LUBELSKI

NEPAL/CHINY

UKRAINA

Gwaltowna powodz
na granicy Nepalu i Chin
zabrala ponad 700 0sob

Tomasz Dereszynski

Dantejskie sceny mialy miej-
sce podczas naglej powodzi
nagranicy Nepalui Chin.
Matka z dwojka dzieci uciekla
przed $miercia. W kata-
klizmie zgine¢to co najmniej
700 0s0b. Oni nie mieli szans
w starciu z zywiolem.

Obrazki ze $rody, jak ten pokazujgcy
matke cudem ratujaca swe dzieci,
s3 trudne do opisania. Ogrom tra-
gedii na razie nie zostat oszacowany,
ale wiadomo, Ze straty ludzkieima-
terialne sg kolosalne.

Wedtug bilansuz niedzieliw Ne-
palu wciaz zaginionych jest 2478
0s0b, w tym 933 pracownikow hy-
droelektrowniis89 obcokrajowcow.
Uratowano ponad 7,5 tysigca osob.

Lokalne wiadze w kontrolowa-
nym przez Pekin Tybecie poinfor-
mowaty, ze po chiniskiej stronie na-
dal poszukiwanych jest 546 osob.
Wsrod nich znajduje si¢ 261 obco-
krajowcow z 23 panstw. Zagineli
m.in. obywatele Nepalu-104, Indii
-49, Eotwy-33,USA-18 oraz Wiel-
kiej Brytanii-1s.

Do tragedii doszto w srodg rano
w graniczacym z Chinami dystryk-
cie Rasuwa-wwyniku zerwania si¢
fragmentulodowca na jednej z hi-
malajskich rzek zeszta wielka lawina
blotna. Amerykanska stuzba geolo-
giczna USGS podala, ze osuwisko

SZWAJCARIA

wywotalo wstrzgs sejsmiczny oma-
gnitudzie 5,2 oraz doprowadzito
do gwattownych powodzi btyska-
wicznych ktore sptynety dolinami
zarOwno po nepalskiej, jak i chin-
skiej stronie granicy.

Wezoraj wydano ostrzezenie
przed rosngcym poziomem wody
w rzece Bhote Koshi. To jeden
zdwoch gtownych ciekéwwodnych,
ktorymi w srode przetoczyty sie
potezne masy wody i sptywajacego
gruzu, pustoszac cate doliny. Na pu-
blikowanych przez media nagra-
niach wida¢ zalane gestym mutem
wioski i miasteczka, w ktorych po-
zostaty tylko pojedyncze zabudo-
wania. ]ednoczesme wciaz istnieje
grozbawtornej powodzi.

PAP
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W Nepalu wmaz trwaja
poszukiwania zaginionych.
Niektorzy wracajg do domow

Strzelanina podczas imprezy
w Schachen w szwajcarskim Aarau

Kazimierz Sikorski

Okoto godziny 2.30 muzyka
naimprezie typurave nagle
ucichla, a chwile pozniej pa-
dly strzaly. Nastepnie ktos
krzyknat:,Wszyscy na zie-

mie¢!”, po czym uczestnicy
zaczeli szukad schronienia
-miedzy innymi pod stanowi-
skiem DJ-a.

Pascal Wenzel, rzecznik prasowy
policji kantonu Argowia, przekazat
wniedziele rano na miejscu zdarze-
nia serwisowi BRK News, Ze policja
dostata zgloszenie o strzatach
krotko po godzinie 2.30. Na miejsce
skierowano wowczas znaczne sity
policyjne.

Wedlug wstepnych ustalen
do oddania strzatéw doszlo na
obrzezach toru wyscigow konnych

wSchachen. Odbywata si¢ tam im-
preza w stylu rave. Wenzel nie byt
jednak w stanie potwierdzi¢, czy
istnieje zwiazek z tym wydarze-
niem.

Nie wiadomojeszcze, czy w wy-
nikutego zdarzenia ktos zginat. Nie
jestrowniezjasne, kto oddat strzaty.
Wedlug Wenzela trwa oblawa
na sprawce. Nie wiadomo, czy na-
pastnik bytjeden, czy byto ich wie-
cej.

Namiejscu przebywa wielu funk-
cjonariuszy policji. Obecne sg row-
niez stuzby medyczne i straz po-
zarna.

Wedtug portalu BRK News wak-
cji bierze udziat takze smiglowiec
wojskowy Super Puma. Policja ape-
luje do mieszkancow, aby unikali
tego miejsca. W zwigzkuz trwajaca
akcja basen w Aarau pozostanie za-
mkniety do odwotania.

oo[

Kijow placze po zabitych,

Rosja znow szykuje ataki

Kazimierz Sikorski

Kijow w zalobie i wsciekly
porosyjskim ataku. Co naj-
mniej 27 0sob zginelo, ponad
40jestrannych-w tym czwo-
rodzieci.

Zaczeto sie od uderzenia rosyjskiego
dronaw obiekt we wsi Myla, potozo-
nej 5 kilometrow na zachdd od Ki-
jowa, przy trasie Kijow-Czop. Atak
wywotat potezny pozar, poktorymna-
stapity eksplozje amunicji. Potem byta
reakcjatancuchowa, wybuch powy-
buchu min, innej amunicji oraz dro-
now.

»Bytam w domu, rozmawiatam
z dzie¢mi przez wideokomunikator,
kiedy ustyszatam potezng eksplozje”
-mowila portalowi Kyiv Independent
mieszkanka okolicy, Stefania Torska.
Wybiegtazdomu, gdydosztodoeks-
plozji. Przebrata si¢, zamkneta dom
iwybiegla. Przeszta sto metrow, gdy
nastapit kolejny, niezwykle silny wy-
buch. ,,Jak pozniej opisywat to moj
wnuk, wygladato to jak lawa - ogien,
masa plorruem wznoszacasie wysoko
w powietrze” -relacjonowata. ,,Zro-
zumiatam, ze jesli zostane wmiejscu,
towszystko spadnie na mnieisplone
zywcem. Zaczetam uciekac. Nie
wiem,jakudatomisie biec tak szybko,
ale ogien dogonit mnie dopiero, gdy
bytamjuz przy wtasnej bramie”.

Natalija Kuzniecowa, lekarka we-
terynarii z kliniki w Myli, mowila, ze
w chwili rozpoczecia ataku byta
wpracy. Jej zespotprzygotowywat sie
do pilnego zabiegu chirurgicznego,
gdyrozlegly sie wybuchy, zmuszajac
personel doudania si¢ do schronu.

,,Saanyzacze;}ydrzec, aplytkiod-
pada¢. Wybuchy przybieraty nasile,
zaczely pe;kac i wypadac¢ szyby
w oknach” - méwita w rozmowie
zKyivIndependent.

IRAN

Pociski uderzyty w miejscowosci Myta w poblizu Buczy.
Uszkodzone zostaty takze dom opieki oraz budynki prywatne

Nawet po odwotaniu alarmu co
chwila stycha¢ byto eksplozje i drze-
nie budynku. Jak sie okazato, podru-
giej stronie drogi znajdowat si¢ sktad
amunicji.

Prezydent Wolodymyr Zelenski
przekazat, ze osoby, ,, ktore dopuscity
dotakiej sytuacji, poniosg odpowie-
dzialnos¢ za swoje decyzje”.

»Istnieja przepisy: amunicji nie
wolno przechowywac w poblizu do-
mow ani innych budynkéwmieszkal-
nych. Zostang wyciagniete odpo-
wiednie wnioski” -powiedziat Zeten-
ski.

Stuzba Bezpieczenstwa Ukrainy
(SBU) wszczeta postepowanie karne
wzwigzku z rosyjskim atakiemi po-
stepowaniem miejscowych wladz.
Wedtug SBU w obiekt uderzyt rosyj-
ski dron odrzutowy typu Gieran-4.

Premier Serhij Koreckitezzazadat
pociagniecia do odpowiedzialnosci
osobwinnychincydentu, domaga] ac
sie $ledztwa i ,surowej kary” dla

sprawcow. ,, Popelnianie tych samych
biedoww pigtym rokuwojnyto prze-
stepcze zaniedbanie” -stwierdzit Ko-
reckina Telegramie. ,,Wszyscy odpo-
wiedzialni, bez wyjatku, musza po-
nies¢ surowg kare, aby takie sytuacje
sie nie powtorzyty”.

Tymczasem Rosja szykuje si¢
do kolejnych atakow. Ministerstwo
obrony Rosji poinformowato w nie-
dziele o rozpoczeciu przygotowan
do zmasowanych atakow na infra-
strukture energetyczng Ukrainy.
W komunikacie opublikowanym
na Telegramie resort twierdzi, ze jest
to odpowiedz na ukrainskie ataki
na infrastrukture cywilng 1 sektor
energetyczny w Rosji. Minionej zmy
rosyjskie ataki doprowadzity doznisz-
czenia lub uszkodzenia wielu obiek-
tow infrastruktury energetycznej
Ukrainy, powodujac dlugotrwate
przerwy w dostawach praduiogrze-
wania wwielumiastach, wtym Kijo-
wie. PAP

Chamenei wzywa do walki z ,,prawdziwym wrogiem”

Karolina Wronska

Najwyzszy przywodca ducho-
wo-polityczny Iranu Modzta-
ba Chamenei wezwal kraje
Zatoki Perskiej do zidentyfi-
kowania ,,prawdziwego wro-
ga”’ iwspolpracy muzulma-
now na calym swiecie.

Modztaba Chameneiw opublikowa-
nymwinternecie liScie jakowrogow
wskazal przywodcow USA i Izraela.
Wiadomos¢ zostata opublikowana
zokazjirocznicy urodzin proroka Ma-

hometa na kanale Chameneiego
w komunikatorze Telegram oraz
najegooficjalnej stronie internetowej.
Przywodca Iranuwezwatdo ,,]edno-
sci, wspolnej obrony przed wrogaml
iwspdtpracy miedzy muzutmanami”.
Dodal, ze wrogami ,,jednosciiprzy-
jazni” krajow muzutmanskich 53
,,przywodcyUSAlmelegalnego rezi-
mu syjonistycznego” (Izraela- red.).
Chamenei przejatfunkcje najwyz-
szego przywodcy Iranu po swoim
ojcu, ajatollahu Alim Chameneim,
ktory zgingt 28 lutego w pierwszym
dniuwojny USAilIzraela z Iranem.

Wedtug niepotwierdzonych donie-
sienn Modztaba zostal powaznie ranny
wtym ataku. Od poczatkuwojny nie
bytwidziany publicznie, w zwigzku
zczym pojawiaja si¢ pogtoski ojego
$mierci.

IranWire, emigracyjny iranski por-
tal dziatajacy z Londynu, podat
wostatnich dniach, ze od czasu obje-
cia przez Modztabg Chameneiego
stanowiska najwyzszego przywodcy
nie spotkat sieznimanijeden cztonek
rzadu. Nie widzieli go tez bliscy ani
przyjaciele. Ma to by¢ podyktowane
wzgledami bezpieczenstwa. PAP
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SZKOLNE STOLOWKI

Mniej migsa, wigcej straczkow.
Rewolucja w stotowkach szkolnych
1 przedszkolnych

Od 1 wrzesnia wchodzi nowe rozporzgdzenie ministra zdrowia dotyczace zywienia dzieci w placéwkach
oswiatowych, wprowadzajgce m.in. obowigzkowy obiad roslinny raz w tygodniu. Z jadtospiséw zniknie zywnosc¢
wysoko przetworzona, a pojawi sie wiecej produktow strgczkowych. O tych zmianach rozmawiamy z ekspertka
od diet roslinnych Katarzyng Gubatg, ktora w tym tygodniu szkolita 200 intendentow i kucharzy z podlaskich

Urszula Sleszynska

Od1wrzesniawcho-
dzirozporzadzenie
ministrazdrowia,
ktore zaklada zmiany
wjadlospisach
wszKkolnychiprzed-
szkolnych stotow-
kach.

Glowna zmiana jest taka,
ze wchodzi jeden roslinny
positek w tygodniu, oparty
na biatku roslinnym. Mamy
tusoczewice, ciecierzyce,
soje, bob czy fasole. Iz tych
sktadnikow mozemy kom-
ponowac rozne dania. Pod-
czas spotkan z kucharzami,
kucharkamiiintendent-
kami ze stotowek przed-
szkolnychiszkolnych prze-
konujg, Ze tazmiana nie
musi by¢ super radykalna.
Czylina przyktad jesliro-
bimy placki ziemniaczane
idzieciakilubig do tegole-
¢zo, to po prostu do tego le-
czodorzu¢my- na pocza-
tek-troche ciecierzycy. Jak
dzieci lubig tazanki, to
domakaronuikapusty
zpieczarkami dorzu¢my
troche zottej soczewicy,
ktora nam si¢ praktycznie
rozgotuje inie bedzie jej ani
widaé, ani czud, a bedziemy
mieli fajne danie z biatkiem
roslinnym.

Kucharkomikucha-
rzomz podlaskich
szkotiprzedszkolipo-
kazywalastez,jakzro-
bi¢ budyn czekola-
dowy opartynakaszy
jaglanej.

Tak, cheiatam pokazac,
ze mozna zrobic¢ zdrowe sto-
dycze w bardzo prosty spo-
sobijeszcze ukryc¢
przed dzie¢mi kasze, ktora
potencjalnie ,,kole wzgbki”
(srmech) Uzywamy kakao,

uzywamy kaszy, gotujemy

placéwek oswiatowych
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Katarzyna Gubata gotuje w telewizyjnym programie ,,Pytanie na sniadanie”, jest
ekspertka od diet roslinnych, weganskich, autorka wielu ksigzek kulinarnych
i ambasadorka Maspex Polska

tonanapojuroslinnym,
zeby to byt roslinny positek.
Jak robie warsztaty kuli-
narne dla kucharek czy ku-
charzy, tozawsze uczg ich
prostych rzeczy, ze na przy-
ktad da si¢ zrobic nalesniki
nie uzywajac...jajek ani
mleka. Itezwychodza
smaczne izdrowe. Idotego
weganskie! A jak do tych na-
lesnikow roslinnych doto-
zymy nieco twarozku z tofu
albo twarozku z namoczo-
nych orzechdw czy stonecz-
nika, tojuz mamy super
fajne nale$niki z nadzie-
niem. A jak zrobimy tro-
szeczke mniejsze wersje, to
wtedy mamy Swietne pan-
kejki. Ale zeby te pankejki
byly puszyste, uzywamy np.
napoju sojowego. Iwtedy sg
fajne, mieciutkie. Wigc to
nie jest tak, ze ta kuchnia ro-
slinna, weganska, jest jakas
bardzo skomplikowana.

Po prostu krok po kroku
trzeba sprobowac tro-
szeczke si¢ nanig odwazyc.
Natomiast-co jest wazne
1co czesto powtarzam-
mieso nam nie szkodzi. To
niejest tak, ze co$ jest znim
nie w porzadku.

Tonaczympolega
problem zmiesem?

Na tym, ze trudno nam
znalez¢ wdzisiejszych cza-
sach dobry jakosciowo pro-
dukt. Itojest ten problem,
ze tak naprawde karmimy
dzieci miesem od rana
dowieczora, ale ononie jest
dobrejjakosci. Sami wiemy,
jakie rzeczy mozemy zna-
lez¢ w szynce, czy jak dtugi
potrafi by¢ sktad parowek,
ktore serwujemy ma-
luchom. Nie zawsze ta piers
zkurczaka bedzie odpo-
wiednia dla dzieciakow, jesli
znajda si¢ tam antybiotyki
czy hormony wzrostu. Tym-

czasem positki wielu dzieci
opierajg si¢ namigsie. No
ijeszcze na glutenie zmaki,
czyliwchodzi tu pizza, ma-
karonipierogi. Czylite
dziecinie dostaja zadnych
wartosci odzywcezych, ktore
moglyby czerpac zwarzyw,
owocOw czy z biatka roslin.
Atymczasem warto przyj-
rzec¢ si¢ temu, jak jedlinasi
dziadkowie i nasze babcie.

Ajakjedli?

Migsa bylo niewiele, bo
migso bylorarytasem. Ale
przy tym byto dobrejjakosci.
Jedli przede wszystkim fa-
sole, soczewicg, a dotego
rozne rodzaje kaszy -kasze
gryczana, peczak, jaglana.
Idotego ziemniaki. To byta
podstawa wyzywienia. Jedli
tezrdzne sezonowe wa-
rzywa i kiszonki, o ktorych
czasami zapominamyinie
bardzo chcemyjejesc.
Aprzecieztego typudieta
jest bardzo zdrowaidostar-
cza nam duzo wartosci od-
zywczych. Zdecydowanie
wiecej niz ta oparta wylgcz-
nie na glutenie i kiepskiej ja-
kosci produktach. Wiecjak
sie zastanawiamy, jak
zdrowo jes¢, to zapytajmy
babcie idziadka, co zazwy-
czajjadali.

Ale chybawpolskich
domachjuzwidacéte
zmiang-Polacynie
podchodzajuz
doKkuchniroslinnej
jakdoprzystowio-
wegojeza.

Tak, wida¢ zmiane. Rze-
czywiscie jestesmy coraz
bardziej otwarci na nowinki.
Tojest plusiminus, bozjed-
nej strony jestesmy otwarci
na kuchnie roslinna, kuch-
ni¢ planetarng, jestesmy
w stanie bez problemu zjes¢
hummus czy smalec z fasol,
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ale z drugiej strony jemy tez
kiepskie produkty, na ktore
przychodzi donas moda

z Zachodu, ktore majg bar-
dzo diugie sktady. A na-
prawde warto czytaé sk}ady
tego, co zamierzamy zjes¢,
bo mozemy si¢ zdziwic, co
jestw srodku, jak duzojest
tam roznego rodzaju utwar-
dzonych ttuszezow, thusz-
czOw trans, jak duzojest tam
chemii. A przeciez wystar-
czy par¢ minut i mozna wy-
czarowa¢ naprawde dobre
jedzenie.

Jaktozrobic?

Trzeba odtozy¢ komorke.
To popierwsze inajwazniej-
sze. Trzeba przestac scrollo-
wac, cotam usgsiadow, zna-
jomych iw social mediach,
1poswieci¢ troche czasu
nakuchnig. Tojest zdrowie
nasze, naszej rodziny, na-
szych dzieci. Ito zaprocen-
tuje. Mniej potem wydamy
naopieke medyczng
inaroznego rodzajumedy-
kamenty. Taki kwadrans
wkuchnitojest swegoro-
dzajuinwestycja. Jakis czas
temu prowadzitam we Wro-
clawiu warsztaty z dziecia-
kami. Pomyst napoczatek
byttaki, ze chcielismy zna-
lez¢ idealne menurestaura-
cyjne dladzieci, zeby tonie
byly wylacznie nuggetsy
ifrytki oraz burgery. I pytali-
smy dzieci, co chcgjescico
jedza w ciagu dnia, nie tylko
wrestauracji. I pojawit sie
smutny wniosek. Okazato
sie, ze dzieci przede wszyst-
kim bardzo chciatyby goto-
wac ze swoimi rodzicami,
arodzice nie maja dlanich
czasu. I to zadeklarowato az
98% dzieci! Jak pytalismy
oto rodzicodw, mowili, ze nie
gotuja wspdlnie, bo dzieci
robig batagan w kuchni.
Wiec proponuje, zebysmy
wszyscy razem nie tylko go-
towali, ale tez sprzatalite
kuchnie. To, comozemy
od serca naszym dzieciom
podarowac, to jest wspolny
czas przy stole, w kuchni,
czy gdzie$ na podworku.
Iten czasjest bardzo cenny.

Podczas wspolnego
gotowania warto
dziecinauczy¢ cho-
ciazby zasady zdro-
wegotalerza,
prawda?

Tak, oczywiscie, tojest
kolejna wazna rzecz. Dzieci
imlodziezjedza coraz go-
rzej. Ijakje przekonad, jakje
nauczyc troche innego zy-
wienia? Wzorzec idzie
od gory, czyli od rodzicow.
Jeslirodzice nie jedzg wa-

Dieta ma ogromny wptyw na to, |ak bedne wyglada}o nasze zdrowie - méwi Katarzyna Gubata

rzywiowocow, jezeli nie
smakuja im pomidory czy
ogorki, to niestety dzieci tak
samo bedg grymasic. Ato
dlatego, ze obserwujg swo-
ichrodzicow. Jezeli wspdl-
nie bedziemyjesc kasze,
straczki, roznego rodzaju
warzywaiowoce, to mysle,
ze catarodzina bedzie
zdrowsza.

Twierdzisz,ze dieta
roslinnaniejestanira-
dykalna, ani trudna,
aniczasochionna.
Trzebatylko znalez¢
swoj rytm. Jakto zro-
bi¢?
Najwazniejsza rzecz,
na poczatek, to przeglad na-
szej spizarni. Trzeba zoba-
czy¢, comamy na potkach
iwszufladachiodpowied-
nio sie zaopatrzy¢. Potrze-
bujemy przede wszystkim
fasoli, ciecierzycy, grochu,
soczewmy, ryzuirdznychro-
dzajow kaszy. Do tego oczy-
wiscie przyda nam si¢ maka
imakaron. Tojest zaopa-
trzenie spizarni kazdego
wegetarianina czy wega-
nina. I od tego zaczynamy
czarowaé. Kuchnia roslinna
jest bardzo prosta. Wystar-
czy czasami fasola czy tez
ciecierzyca, zeby wyczaro-
wac jakies ciekawe danie.
Takim najprostszym przy-
ktadem, ktory czesto po-
daje, jest tofu.

Icomoznazniegowy-
czarowac?

Wigkszos¢ ludziz duzym
dystansem podchodzi
dotofu. Onojest mdte, nie
ma smaku, wiec nie wiemy,
coznimzrobi¢. I teraz kuch-
niaroslinna daje nam niesa-
mowite mozliwosci, bo to
jestkuchnia bardzo kre-
atywna. Bierzemy tofu, mo-
zemy pokroic je w kostke,
zanurzy¢ na przyklad
w soku pomaranczowym
ibedziemy mieli za godzing,
dwie -jak si¢ namoczy - bar-
dzo ciekawy serek poma-
ranczowy. Tofumozna tez
zblendowac, ajak ktos chce
-moze dotozy¢ do niego
na przyklad troche rodzy-
nekiewentualnie cukru wa-
niliowegoibedzie miat se-
rek na stodko. Tofu mozemy
tezzanurzy¢ chociazby
w barszczu czerwonym
iwtedy mamy, po pierwsze,
rozowe tofu, a po drugie to
tofu-jakje sobie pomary-
nujemy - bedzie miato smak
barszczu. Mozemy na przy-
ktad je dotozyc¢ dokaszotta
zgruszkaipietruszka ibe-
dzie miato smak buraczkow,
abedzie tak naprawde moc-
nym biatkiem roslmnym,
ktore odzywinam miesnie.
AKkiedy sobie tofu rozdrob-
nimy, odpowiednio poso-
limy i dodamy podsmazonej
cebulkiimoze troche kur-
kumy dla koloru, to nam
wyjdzie tofucznica, czylija-
jecznica bezjajek.

Ajaknaprzyktad doroz-
drobnionego tofu dotozymy
cukier wanilinowy, to be-

dziemy mogli zrobi¢ tofur-
nik, ktory zastapi nam ser-
nik. Czyli tak naprawde
mamy jeden produkt, ktory
mozemy uzyc na wiele spo-
sobow. Tofu to jest esencja
kuchni roslinnej, jesli chodzi
o tworzenie przerdznych
dan. Idac dalej-mamy
naprzyklad ciecierzyce...

Icozniejmozemy zro-

bic?

Bardzo fajny pasztet!
Albo mozemyjej uzy¢
dordznego rodzaju gulaszy.
Zkoleiwode potej ciecie-
rzycy, czyli aquafabe, mo-
zemyuzyc albo do przygoto-
wania roslinnego majonezu,
albona przyktad do zrobie-
nia bezy roslinnej. Normal-
nie t¢ wode¢ wyrzucamy czy
wylewamy, a tutaj -bez
marnowania, czyliwra-
mach diety planetarnej-
mozemy robic tego typu rze-
czy. Wydaje mi si¢, ze na po-
czgtek trzeba troszeczke po-
kombinowac. Smle]g sie, ze
musimy wyj$¢ ze swojego
pudelkaizobaczy¢, jak sze-
rokomozna te kuchnie ro-
slinng stosowac. A pdzniej
juz pojdzie. Bedziemy wie-
dziec, ze soczewicy mo-
zemy uzyc¢ zamiast ciecie-
rzycy albo na przyktad za-
miast fasoli. Atojuznam
pozwoli na uzywanie wy-
obrazni wtworzeniu dan.

Ajakzaczelasie
twojadrogazdietaro-
slinng?

Bytam naspotkaniu
zprofesorem Colinem
Campbellem z Uniwersy-
tetu Cornella. To byto spo-
tkanie zlekarzami. Profesor
pokazywat slajdyibadania,
gdzie thumaczyt, wjaki spo-
sobmozna wigczaciwyly-
cza¢ niektore bardzo po-
wazne choroby wiasnie re-
gulowaniem diety. Podawat
przyktady od alergii ponie-
ktore nowotwory, czy nawet
cukrzyce wpoczgtkowych
stadiach. Okazalo si¢, ze na-
ukowcy badajac ludzi doszli
downiosku, ze dietamana-
prawde ogromny wplyw
nato, jak bedzie wygladato
nasze zdrowieiile dolegli-
wosci bedziemy mieli. Za-
czelam wiec zaglebiac sie
wten temat. Okazalo si¢, ze
rzeczywiscie tak jest, ze
warto zwracac uwage
nasktady, warto przygoto-
wac sobie samemu positek,
warto karmic zdrowo ro-
dzine. W ,,Pytaniuna $nia-
danie” czesto opowiadam
otym, ze wlasciwie wigk-
szos¢ roslin, ktore nas ota-
czaja, jestjadalna. Iwarto
probowac roznego rodzaju
ziot, warto dorzuci¢ dosa-
fatki troche mniszka,
krwawnika czy na przyktad
zobaczy¢, jakie dziatanie ma
koniczyna. Warto stosowaé
migte czy melise w codzien-
nym zyciu. W Polsce mamy
bogactwo roslin, wiec
w kuchni ogranicza nas
tylkoiwylacznie wyobraz-
nia.
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Wroémy nachwile
doszKkolyitego,jakie
zmiany czekaja
uczniow od 1wrze-
$nia. Obejma onebo-
wiemnie tylko sto-
lowki, ale tez sklepiki
szkolne.

Sklepiki szkolne tojest
trudny temat, poniewaz to
jest kwestia tego, jak po-
dejda doniegorodzice, na-
uczyciele, dzieciiszkota. Je-
sli produkty na potkach
w sklepiku bedg wygladaty
bardziej zdrowoibedzie
tam wiecej atrakeyjnych dla
dziecirzeczy, a przy tym
zdrowych, to super. Jednak
wydaje misie, ze starsze
dzieciakiitak niestety wyjda
na przerwie ze szkoty i kupia
cos wpobliskim sklepie.
Wiec to nie rozwigzuje pro-
blemu. Problemem tak na-
prawde jest swiadomos¢
dzieci. Mamy poczatek roku
szkolnegoimysle, ze do-
brym pomystem bytoby, aby
dyrektorzy szkot porozma-
wiali z nauczycielami, po-
prosiliich olekcje eduka-
cyjne dotyczace tematu
kuchniroslinnej1i jej sktado-
wych: fasoli, ciecierzycy, so-
CZEWICY, WarzZyw 1 OWOCOW.
Moze warto byloby zorgani-
zowac proste warsztaty kuli-
narne dla uczniow? Niech
dziecirobia kulkimocyije
zjadajg! To naprawde nie sg
duze kosztyitak naprawde
kazda Rade Rodzicow by-
loby sta¢ na proste warsztaty
kulinarne z nauczycielem.
Niech cinauczyciele zrobig
fajne lekcje edukacyjne, ale
tez niech porozmawiaja
zrodzicamipodczas p1erw—
szych zebran we wrzesniu,
zejesttakazmianaizeby
sami rodzice tez troszeczke
inaczej podeszli do kuchni
wdomu. Jezeli popracujemy
nad tg zmiang systemowo,
tomoze si¢ udac. Alejezeli
to bedzie tylko takie puste
rozporzadzenie ministe-
rialne, to niczego tonie
wniesie, bo dzieciaki dalej
bedgjadly tak jak wezesnie;.

Kiedy dwa tygodnie
temu szkolitam intendentki
w Gdansku, jedna pani bar-
dzotadnie to wszystko pod-
sumowata. Powiedziala, ze
gdyby dzieci w Polsce jadty
tylko na stotdéwce szkolnej
czy przedszkolnej, to nie ma
szans, by miaty jakies pro-
blemy z otyloscig. Stotowki
maja naprawde wysrubo-
wane standardy i ciekawe
menu. Problem pojawia sie,
kiedy dzieci wychodzg ze
szkoty... Problem tkwi
w tym, co one wtedy zaczy-
najajesc.
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0GLOSZENIE BURMISTRZA KONSKOWOLI

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych w sprawie projektu
miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. 2026 poz. 538 t.j.) oraz w zwigzku z art. 8h,
Burmistrz Konskowoli zawiadamia o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Gminy Konskowola — etap II,
sporzadzonego na podstawie uchwaty Nr [11/28/2024 Rady Gminy Korskowola z dnia 26 czerwca
2024 roku w sprawie przystgpienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego Gminy Konskowola.

Konsultacje beda prowadzone w terminie od dnia 31.08.2026 r. do dnia 5.10.2026 r.

i obejma nastepujace formy:

1) zbieranie uwag do projektu planu i prognozy oddziatywania na $Srodowisko, w terminie
od dnia 31.08.2026 r. do dnia 5.10.2026 r.,

2) spotkanie otwarte poprzedzone prezentacjg projektu planu miejscowego, ktére odbedzie
si¢ w dniu 28.09.2026 r. o godzinie 16.00 w siedzibie Urzedu Miasta Korskowola,
ul. Pozowska 3A, 24-130 Koriskowola (sala konferencyjna, | pietro),

3) dyzur projektanta, ktéry odbedzie sie w dniu 29.09.2026 r. o godzinie 16.00 w siedzibie
Urzedu Miasta Konskowola, ul. Pozowska 3A, 24-130 Konskowola (sala konferencyjna,
| pietro).

Z dokumentacjg projekiu planu i prognozy oddziatywania na Ssrodowisko mozna
zapoznaé sie w siedzibie Urzedu Miasta Konskowola, ul. Pozowska 3A, 24-130 Konskowola,
w godzinach pracy Urzedu, takze na stronie internetowej: https://konskowola.info.pl/dla-
mieszkanca/gospodarka-przestrzenna/ jak rowniez w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie
podmiotowej Urzedu Miasta Koriskowola w zakladce: Rejestr Urbanistyczny > Konsultacje
spoteczne: https://ugkonskowola.bip.lubelskie.pl/index.php?id=732 oraz https://ugkonskowola.
bip.lubelskie.pl/index.php?id=533&action=details&document_id=2337041

Uwagi do projektu planu mozna wnosi¢ w formie papierowej (pocztg lub doreczone
osobiscie) na adres: ul. Pozowska 3A, 24-130 Konskowola, lub za pomocg srodkéw komunikaciji
elektronicznej na adres: umkonskowola@post.pl i platform ustug administracji publicznej
e-PUAP: /1uticOn15k/skrytka oraz E-DORECZENIA: AE:PL-61182-47662-ESTIS-20 z podaniem
imienia i nazwiska albo nazwy wnioskodawcy, adresu zamieszkania albo adresu siedziby,
adresu poczty elektronicznej o ile taki posiada, a takze wskazaé, czy wnioskodawca jest
wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga.

Jednoczesnie informuje, zgodnie z art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2026
r. poz. 670), o mozliwosci skfadania uwag i wnioskéw do prognozy oddziatywania na
Srodowisko w nieprzekraczalnym terminie od dnia 31.08.2026 r. do dnia 5.10.2026 r. w formie
pisemnej lub ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Miasta Koriskowola, ul. Pozowska 3A,
24-130 Konskowola, za pomoca Srodkdédw komunikacji elektronicznej na adres:
umkonskowola@post.pl bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem
elektronicznym lub za pomoca platform ustug administracji publicznej e-PUAP: /1uticOn15k/
skrytka oraz E-DORECZENIA: AE:PL-61182-47662-ESTIS-20.

Uwagi nalezy sktadaé¢ z wykorzystaniem formularza okreslonego Rozporzgdzeniem
Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza
pisma, dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 r. poz. 2509). Formularz
do wypetnienia dostgpny jest w siedzibie Urzedu Miasta Konskowola, Biuro Podawcze
ul. Pozowska 3A, 24-130 Konskowola, w godzinach pracy Urzedu oraz na stronie internetowej
Urzedu Miasta Konskowola adresem: https://konskowola.info.pl/dla-mieszkanca/druki-do-
pobrania/planowanie-przestrzenne/
instrukcja wypetnienia formularza znajduje sie pod linkiem:
https://www.gov.pl/web/zagospodarowanieprzestrzenne/film-instruktazowy-pismo-app
przyktad wypetnionego formularza znajduje sig pod linkiem: file:///C:/Users/ktyburcy/Downloads/
Przyk%C5%82ad_wype%C5%82nionego_formularza_wniosek_uwaga_do_projektu_MPZP-1.
pdf
Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Koriskowoli.

Zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
w zwigzku z przetwarzaniem przez Burmistrza Konskowoli danych osobowych, uzyskanych
w toku prowadzenia postepowan dotyczacych sporzadzania aktéw planowania przestrzennego,
prawo, o ktérym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych), przystuguje,
jezeli nie wptywa na ochrone praw i wolno$ci osoby, od ktérej dane te pozyskano. Informacja
o przetwarzaniu danych osobowych znajduje sie na stronie internetowej Urzedu Miasta
Konskowola https://konskowola.info.pl/rodo/.

Burmistrz Koniskowoli
Mariusz Majkutewicz

0GLOSZENIE WOJTA GMINY JANOWIEC

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
Gminy Janowiec dla terenéw potozonych w obrebie:
Brzesce, Janowiec, Nasitow, Oblasy, Trzcianki i Wojszyn

Na podstawie art. 17 pkt 11 oraz art. 8e, 8h, 8i, 8j ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1130
z p6zn. zm.), art. 39 ust. 1, art. 46 ust. 1 pkt 1 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko
(t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 z pdzn. zm.) w zwigzku z uchwatg nr XXXV1/205/2022 Rady
Gminy Janowiec z dnia 28 czerwca 2022 roku w sprawie przystgpienia do sporzgdzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Gminy Janowiec dla terenéw
potozonych w obrebie: Brzesce, Janowiec, Nasitow, Oblasy, Trzciankii Wojszyn, zmieniong
uchwatg XXI1/116/2026 Rady Gminy Janowiec z dnia 8 maja 2026 roku w sprawie zmiany
uchwaty o przystgpieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego Gminy Janowiec dla terendéw potozonych w obrebie: Brzesce, Janowiec,
Nasitéw, Oblasy, Trzcianki i Wojszyn.

zawiadamiam

0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego Gminy Janowiec dla terendéw potozonych w obrebie:
Brzesce, Janowiec, Nasitow, Oblasy, Trzcianki i Wojszyn.

Konsultacje spoteczne bedg prowadzone w terminie od 31 sierpnia 2026 r. do 30 wrze$nia
2026 r. i obejmujg nastepujace formy:

1. zbieranie uwag w dniach od 31 sierpnia 2026 r. do 30 wrze$nia 2026 r.
Uwagi nalezy sktada¢ za pomoca formularza pisma, dotyczacego aktu planowania
przestrzennego, wprowadzonego Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii
z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu
planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 r. poz. 2509), zamieszczonego przez Urzad
Gminy Janowiec w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie: https://ugjanowiec.bip.
lubelskie.pl/?id=6 — miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Gminy
Janowiec dla terenéw potozonych w obrebie: Brzesce, Janowiec, Nasitow, Oblasy,
Trzcianki i Wojszyn.

Zainteresowani moga sktada¢ uwagi do wyzej wymienionego projektu planu
w postaci papierowej lub elektronicznej — osobiscie, pocztg (na adres: Urzad
Gminy Janowiec, ul. Radomska 2, 24-123 Janowiec, lub za pomocg $rodkéw
komunikacji elektronicznej (na adres e-mail: gmina@janowiec.pl lub za pomoca
elektronicznej skrzynki podawczej ePUAP — Urzad Gminy Janowiec (/204it1ilrxe/
SkrytkaESP) /lub ustugi e-Doreczenia:AE:PL-11695-14183-WCFTA-17.
Sktadajacy uwage zobowigzany jest poda¢ swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze
wskazuje, czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomos$ci objetej
uwaga.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wéjt Gminy Janowiec.

2. spotkanie otwarte poprzedzone prezentacja projektu planu miejscowego, ktore
odbedzie sie dniu 11 wrzesnia 2026 r. w godz. od 15.00 do 17.00 w siedzibie Urzedu
Gminy Janowiec, pok. nr 15 (I pietro), ul. Radomska 2, 24-123 Janowiec;

3. za pomocg $rodkéw porozumiewania sie na odlegto$é, zapewniajacych jednoczesng
transmisje obrazu i dzwieku, w sposob umozliwiajacy zadawanie pytan w formie zapisu
tekstowego w dniach: 15.09.2026 r. i 16.09.2026 r. w godz. od 16.00 do 18.00 w siedzibie
Urzedu Gminy Janowiec, sala konferencyjna, pok. nr 15 (| pietro), ul. Radomska 2,
24-123 Janowiec.

Projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wraz z uzasadnieniem
i prognozg oddziatywania na S$rodowisko bedg udostepnione w terminie konsultacii
spotecznych w siedzibie Urzedu Gminy Janowiec, ul. Radomska 2, 24-123 Janowiec,
w godzinach pracy Urzedu, w pokoju nr 16 (I pietro) oraz na stronie Urzedu Gminy:
https://www.janowiec.pl i w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem:
https://ugjanowiec.bip.lubelskie.pl/index.php?id=169

Zgodnie z art. 8g ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym oraz art. 39 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $srodowisko, zainteresowani moga
wnosi¢ uwagi do projektu planu miejscowego i prognozy oddziatywania na $rodowisko.
Informacja o przetwarzaniu danych osobowych w celu prowadzenia dokumentaciji
planistycznej dotyczacej projekiu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym znajduje sie na stronie internetowej https://samorzad.gov.pl/web/gmina.

Wojt Gminy Janowiec

0011575247
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Nowe prawa pasazerow linii lotniczych.
Koniec z dodatkowymi oplatami

Matgorzata Stempinska

Nadal bedzie si¢ mozna
ubiegac o odszkodowa-
nie za co najmniej trzy-
godzinne opoznienie lo-
tui- conajwazniejsze -
latwiejbedzie je uzy-
skad. Znikna dodatkowe
oplaty - tonajwazniejsze
zmiany, ktore czekaja
pasazerow linii lotni-
czych.

Nowe regulacje przyjat Parla-
ment Europejski. By weszly
wzycle, potrzebna jest jeszcze
formalna zgoda Rady Unii
Europejskiej. - Mamy dobre
wiadomosci dla wszystkich
podrozujgcych samolotami.
Ciezko pracowali$my, aby pa-
sazerowie nie stracili praw,
ktore juz posiadali, zapewnia-
jac  jednoczesnie lepszg
ochrone rodzinom, osobom
00graniczonej sprawnosciru-
chowej oraz innym, ktorzy
najbardziej tego potrzebuja -
poinformowat Virginijus Sin-
kevicius, wiceprzewodni-
czacy Komisji Transportu
iTurystykiw PE.

Nawet 600 euro
odszkodowania
Pasazerowie nadal beda mo-
gli dochodzi¢ odszkodowa-
nia za lot opozniony o ponad
3godziny, atakze wtedy, gdy
lotzostat odwotany z wyprze-
dzeniem krotszymniz14 dni
lub gdy pasazerowi odmo-
wiono przyjeciana poktad.

Kwoty odszkodowania
w przypadku opdznienia lub
odwotania lotu pozostaja bez
zmian. Ichwysokosé jest uza-
lezniona od dtugosci trasy:
® 250 euro w przypadku po-
drézy do1500 km,

@400 euro w przypadku po-
dréozy wewnatrzunijnych
na odleglos¢ powyzej 1500
kmiinnych podrézy naodle-
gtos¢ od 1500 km do 3500
kmoraz

® 600 euro w przypadku
wszystkich innych dtuzszych
podrozy.

Linie lotnicze beda mogty
obnizy¢ odszkodowanie 050
proc. w przypadku dalekich
lotow, gdy zaoferuja pasaze-
rom alternatywng trase lub
gdy opoznienie nie przekro-
czy czterech godzin.

Linie lotnicze beda mogly
unikna¢ wyplaty odszkodo-
wania, jesli przyczyng opoz-
nienia lub odwotanialotube-
dzie wydarzenie od nich nie-

godziny

zalezne. Zaktualizowane
przepisy beda zawieraé
otwarty wykaz sytuacji nad-
zwyczajnych. Wsrod nich
znajda si¢: katastrofy natu-
ralne, wojna, warunki pogo-
dowe, zaktocanie porzadku
przez pasazerow, a takze
strajki pracownikow lotnisk,
kontroli lotow i obstugi na-
ziemne;j.

tatwiejbedzie uzyskaé
odszkodowanie
Pasazerowie linii lotniczych,
ktorzy zdecyduja si¢ na zwrot
kosztow zamiast zmiany
planu podrodzy, otrzymaja go
automatycznie.

Natomiast pasazerowie, kto-
rzy napotkaja zakldcenia
w podrdzy, w ciagu czterech
dni od zakonczenia podrozy
dostang jasne instrukgje, jak
ztozy¢ wniosek o odszkodo-
wanie.

Pasazerowie beda mieli
dziewie¢ miesiecy na zloze-
nie wniosku o odszkodowa-
nie, a przewoznicy - 30 dni
na jego wyptate albo od-
mowe. Beda musielija uasad-
nic.

Koniec dodatkowych
optatdlapasazerow
Przewoznicy nie beda mo-
glijuz pobiera¢ optat za po-
prawienie oczywistych bie-
dow w imieniu i nazwisku
pasazera ani za to, ze pasa-
zer nie posiada karty pokta-
dowej w formie cyfrowe;j
tylko ma ja wydrukowana.
Poza tym pasazerowie
beda mogli skorzystaé
z lotu powrotnego na pod-
stawie biletu w obie strony,
nawet jesli nie skorzystali
z pierwszego lotu, bez po-

Al (e

Pasazerowie nadal beda mogli dochodzi¢

IL\.'. A
ot

noszenia
oplaty.

Przepisy zwi¢kszaja po-
nadto przejrzystosc cen bile-
tow - linie lotnicze, posred-
nicyiwyszukiwarki beda mu-
sieli od poczatku procesu re-
zerwacjiinformowac o cenie
biletu wrazz kosztem bagazu
podrecznego, co ma utatwié
poréwnywanie ofert roznych
przewoznikow. Linie lotnicze
moga zaoferowac znizke pa-
sazerom, ktorzy zdecyduja
sie na podroz bez bagazu
podrecznego.

Europostowie zobowiazali
przewoznikow lotniczych, by
umieszczali osoby towarzy-

dodatkowej

odszkodowania za lot opézniony o ponad 3

szace dziecku w wieku poni-
zej 14 latna sasiednim siedze-
niu bez dodatkowej optaty.
To samo prawo przystuguje
pasazerom z niepetnospraw-
nosciamiikobietom wciazy.

I jeszcze jedna wazna
zmianaw przepisach: pasaze-
rowie z niepetnosprawno-
$ciamiio ograniczonej moz-
liwosci poruszania si¢ mieli
prawo do odszkodowania,
zmiany planu podrozy i po-
mocy ze strony linii lotni-
czych, jezeli spoznig si¢ nalot
z powodu nieudzielenia im
przez port lotniczy pomocy
wdotarciudo bramkina czas.
©®
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Dyrektor Oddziatu Regionalnego

AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO W LUBLINIE
OGLASZA DRUGI USTNY PRZETARG NIEOGRANICZONY
na sprzedaz

IENIA
WOJSKOWEGO

PRZETARG

lokalu mieszkalnego nr 29 o pow. 23,73 m?
potozonego w budynku Wspoélnoty Mieszkaniowej

OYVLIZ¥Hd

w Deblinie na os. Wislana 19
sktadajacego sie z 1 pokoju, kuchni, tazienki z wc i przedpokoju,
potozonego na IV pietrze wraz z przynalezng piwnicg o pow. 3,59 m2.
Z lokalem zwigzany jest udziat 2732/217246 cz. wspdlnych budynku
i dz. gruntu nr 2842/31 o pow. 0,2490 ha — KW nr LU1Y/00016554/4.

PRZETARG

CENA WYWOLAWCZA: 154 000,00 zt

WADIUM: 15 000,00 zt
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Wskazane wadium nalezy wptaci¢ przelewem na rachunek AMW OReg.
Lublin, nr: 97 1130 1206 0028 9153 9320 0008, z zaznaczeniem ,Przetarg
Deblin, Wislana 19/29” w terminie do 1.10.2026 r. Za date wpfaty przyjmuje
sie dzien uznania rachunku bankowego AMW OReg. w Lublinie.

PRZETARG

Przetarg odbedzie sie w dniu 6.10.2026 r. o godzinie 10:00
w siedzibie OReg. AMW w Lublinie, ul. Leczynska 1

www.amw.com.pl
Szczegdtowe dane  dotyczace

OYVLIZHd

Petna tre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona na multimedialnej tablicy
ogtoszeniowej w siedzibie Oddziatu oraz dostepna jest na stronie:

nieruchomosci
warunkéw przetargu uzyska¢ mozna w siedzibie OReg. AMW Lublin,

oraz specyfikacje

PRZETARG

ul.teczynska1,pok.nr104,tel. 814746121, e-mail: m.cebera@amw.com.pl,

marketing.lublin@amw.com.pl.

OUV1IZdd

Oddziat Regionalny w Lublinie
20-309 Lublin * ul. teczynska 1
tel.: (+48 81) 474 61 00 « fax: (+48 81) 474 61 23
e-mail: marketing.lublin@amw.com.pl ¢ www.amw.com.pl

PRZETARG

PRZETARG PRZETARG

PRZETARG PRZETARG

FOT. FREEPIK.COM

DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

MIESZKANIE wiasnosciowe 94

m2, 4 pokoje z kuchnia i balkonem,
jeden lokator, 2 pietro, stych, przy
deptaku, sprzedam lub zamienig na 2
mieszkania 2 pok.; do uzgodnienia t.
691-636-371

TATARY ul. Gospodarcza - mieszkanie
24m? pietro 3, sprzedam lub zamienie
na mieszkanie na parterze. t.
513-190-526

Handlowe

ODSTAPIE grob na cmentarzu przy
ul. Unickiej w Lublinie- blisko kaplicy.
Cena 15 tys. zt, 604-129-173

Praca

ZATRUDNIE
GOSPODARSTWO praca# 691512930

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

BIALY montaz hydrauliczny,
malowanie, gtadz, glazura, panele,
cykliniowanie, lakierowanie,
zabudowa k-g, elektryka, nietypowe
zlecenia, 883-211-674

MALOWANIE i inne
prace/693-051-624

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkow,
Scianki dziatowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

MYCIE, malowanie dachéw,
elewacji, szkfa, kostki brukowej itp.,
514-299-106

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, Sciany, balustrada, terakota,
601-351-338

Remonty, wykoriczenia mieszkan
i lokali - kompleksowo, naprawy
hydrauliczne, elektryczne
drobne naprawy 508-56-56-52,
81\740-03-99

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, podcinanie,
porzadkowanie dziatek, koszenie,
usuwanie karp, wywdz galezi,
zakfadanie trawnikéw, ogrodzenia
z siatki, 514-299-106

PORZADKOWE

SPRZATANIE piwnic, strychdw,
garazy, dziatek, doméw po lokatorach
i zmartych, wywo0z rzeczy, ubran,
gruzu, kucie, prace rozbiérkowe,,
887-069-855

WYWOZ ztomu, sprzetu agd, rtv,
gruzu, sprzatanie dziatek, piwnic,
inne, rozbidrki domow, szklarni itp,,
514-299-106

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250zl Ful opcja, cisza, spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

PROMOCIJA - pobyt - 95 z ze
sniadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

DANA - USTRONIE MORSKIE. Tanie
wczasy z wyzywieniem dla Senioréw.
601-585-510 www.danaustronie.pl

LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.

Rozne

STARE ksiazki skup, 881-934-948

Towarzyskie

Ola, 81/744-42-62

om_ost_N\A
z dnia na dzien

Komunikaty

POSZUKUIJE akta osobowe (lata
1985-91) z Dyrekcji ksiegarni
DOM KSIAZKI przy ul. Lotniczej 3
w | nihlinie - 886-237-105

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

e P

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399
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STRONA ZDROWIA

e Zatydzien: Jesien to czas, kiedy nasza odpornosc jest
narazona na ostabienie. Co jes¢, by jg wzmocnic?

DIETA

Jesienne grzybobranie nie dla kazdego.
Kto powinien unikac grzybow, a kto uwazac?

Grzybobranie to jedno z naszych ulubionych jesiennych zaje¢. Chetnie poszukujemy grzybow w lasach, a nastepnie
je dusimy, marynujemy, suszymy i jemy. Jednak nie wszyscy moga cieszy¢ sie ich walorami

Marta Siesicka-Osiak

Grzyby sg bez watpienia smaczne
i bardzo odzywcze. Znajdziemy
wich przeciwutleniacze, w tym se-
len, ktory wspiera odpornosc orga-
nizmu. Sa dobrym zroédlem witamin
z grupy B: ryboflawiny, niacyny
ikwasu pantotenowego oraz miedzi
ipotasu.

Jednak to bogactwo sktadnikow
mineralnych nie stuzy wszystkim.
Osoby z niektorymi schorzeniami
powinny unikac jedzenia grzybow,
aby nie zaostrzy¢ objawow choroby.
Grzyby pochodzace z lasu, a nie
zupraw, moga byc takze potencjal-
nym zrodlem toksyn, ktore moga
by¢ niebezpieczne dla niektdrych

grup-

Te osoby nie powinny jesé
grzybow

Osoby z chorobami uktadu pokar-
mowego - osoby cierpigce na tym-
czasowe 1 przewlekle choroby
uktadu pokarmowego nie powinny
wiaczac grzybow do swojej diety,
poniewaz ze wzgledu na duzg za-
wartos¢ chityny sg one ciezko-
strawne. Grzyby zawieraja takze ra-
finoze, ktora wplywa na wydziela-
nie gazow w jelitach. Aby grzyby
mniej obciazaty uktad pokarmowy,
mozna dodac donich przyprawy, ta-
kie jak majeranek czy tymianek,
ktore utatwiaja ich trawienie. Warto
takze zrezygnowac ze smazenia
grzybow i dodawania do nich ttu-
stych dodatkow, takich jak smie-
tana.

Osoby z chorobami watroby -
osoby ze schorzeniami watroby po-
winny by¢ szczegolnie ostrozne
w sigganiu po grzyby lesne, ktdre
moga okazac si¢ trujgce. Przez za-
burzony metabolizm ich watroba
moze nie poradzic sobie z oczysz-
czeniem krwi z toksyn. Mogg jed-
nak siegac po grzyby jadalne, po-
chodzace ze sprawdzonych upraw.
Powinny jednak by¢ one podda-
wane odpowiedniej obrobce ter-
micznej. Niejest zalecane ich sma-
zenie i dodawanie do nich ttustych
iciezkostrawnych dodatkow.

Dzieci do 12. roku zycia, kobiety
w cigzy i karmiace oraz osoby star-
sze - Brakjest oficjalnych zakazow

Sa organlzmaml cudzozywnyml co oznacza, ze nie wytwarzaja samodnelme nlezbednych im do zycia
organicznych zwigzkéw odzywczych

jedzenia grzybow przez dzieci,
kiedy zaczng juz przyjmowac state
pokarmy. Jednak sugeruje si¢ pocze-
kanie, az osiaggng wiek okoto 10-12
miesiecy, zanim wprowadzi si¢
do ich diety grzyby ze sprawdzo-
nych upraw, np. pieczarki.

Zarowno dziecido 12.r.Z., jak
1 osoby starsze oraz kobiety
w cigzy i karmigce piersig powinny
natomiast unika¢ jedzenia grzy-
bow lesnych ze wzgledu na mozli-
wosc silnego lub $miertelnego za-
trucia. Wptyw toksyn na mtody
lub ostabiony organizm moze by¢
grozny w skutkach. Nawet nie-
wielka ilo$¢ toksycznych substan-
¢ji moze doprowadzic¢ do stalego
uszkodzenia organow, a nawet
do $mierci.

Osoby ograniczajace niektore
sktadniki mineralne - grzyby s do-
brym zrodtem potasu, w zwigzku
ztym osoby z choryminerkami oraz
te zzaleceniem diety ubogopotaso-

wej powinny ograniczy¢ ich spozy-
wanie. Ze wzgledu na znaczne ilo-
$cipuryn, grzybow nie powinny jesé
takze osoby chore na dn¢ mocza-
nowg. Natomiast znaczna zawar-
tos¢ fosforu sprawia, ze zbyt duze
spozywanie grzybow przez osoby
z niewydolnoscia nerek moze
uszkadzac nefrony, czyli komorki
nerek, a tym samym zwiekszac ry-
zyko ostrej niewydolnosci nerek
ipowodowac koniecznosc dializo-
wania.

Grzyby majg wtasciwosci
antyoksydacyjne,
przeciwzapalne

i antyrakowe, zwigzane
m.in. z wysoka zawartoscig
btonnika, selenu, witaminy
Diinnych, czesto
niepoznanych w petni
substancji

Grzyby jako alergeny

Osoby z alergia na grzyby jadalne -
grzybyjadalne nie sg czgstymi aler-
genami, ale zdarza si¢, ze uczulenie
na wystepuje, szczegolnie u osob,
ktore majg alergie na plesn. W przy-
padku reakql opoznionej objawy
moga pojawic si¢ nawet kilka dni
po spozyciu grzybow, co moze
utrudni¢ diagnostyke.

Uczulenie moze spowodowac
wystapienie wysypki, $wigdu,
obrzeku weztow chlonnych oraz
bolu gtowy. W przypadku natych-
miastowej reakcji alergicznej moze
dojs¢ do wystgpienia objawow ze
strony uktadu oddechowego badz
skémych wrzadkich przypadkach
moze Wystapi¢ niebezpieczny
wstrzas anafilaktyczny, awrazznim
obrzek krtani, dusznosci, zawroty
glowyiomdlenia.

Osoby z chorobg alkoholowa -
polaczenie wysokoprocentowych
trunkéw z grzybami prowadzi
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dosciecia biatka zawartego w grzy-
bach, przez co sg one jeszcze trud-
niejsze do strawienia. Osoby uzalez-
nione od alkoholu, a takze czgsto
siggajace po trunki wysokoprocen-
towe nie powmny spozywac grzy-
bow, poniewaz moze to prowadzi¢
do ciezkiego zatrucia. Wyjatkowo
niebezpieczne moze by¢ potaczenie
alkoholu z czernidtakiem pospoli-
tym, jadalnym grzybem zawierajg-
cym kopryne -substancje blokujgca
metabolizm alkoholu etylowego
w organizmie. Moze to prowadzi¢
do ostrego zatrucia, ktore w skraj-
nych przypadkach moze zagraZac’
zyciu. Objawy moga pojawi¢ si¢ na-
wet do trzech dni po zjedzeniu
grzyba. Popijanie grzybow wodka
lub piwem moze prowadzic¢ do wy-
stapienia biegunki, nudnosci,
wzde¢ i dolegliwosci bolowych
takze uzdrowych osob.

Dlaczego jedzenie grzybow
moze by¢ niebezpieczne?
Zbieranie grzybow iich jedzenie je
st gleboko zakorzenione w naszej
kulturze. Na co dzien na naszych
stotach goszczg zardwno grzyby du-
szone, jakimarynowane.

Chetnie dodajemy je do sosow
ipotraw miesnych. Sa takze wyjat-
kowo lubiane przez osoby na die-
tach roslinnych.

Jednakich jedzenie moze wigzac
sie zpewnym ryzykiem, w szczegol-
nosci, kiedy siegamy po okazy zna-
lezione wlesie.

Ryzyko zatrucia-w grzybach le-
$nych mozna trafic¢ na toksyczne
substancje, ktore obcigzajg watrobe
inerki, a dlaniektorych osob nawet
niewielka dawka tych substancji
moze okazac si¢ Smiertelna.

Sposob przygotowania - smaze-
nie lub marynowanie w zalewie oc-
towej sprawia, ze grzyby sg cigzko-
strawne i moga podrazniac ukltad
pokarmowy, powodujac dolegliwo-
scibolowe 1wzdgcia.

Wysoka zawartos¢ niektorych
sktadnikow mineralnych -grzyby sa
dobrym zrédtem réznych sktadni-
kow mineralnych, ale nie zawsze
jest to korzystne dla organizmu.
Niektore osoby powinny unikac je-
dzenia potraw o duzej zawartosci
poszczegdlnych pierwiastkow.
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Masz ,.ferrytynowa twarz”?
Lekarze ostrzegaja
przed diagnoza z Internetu

Blada cera, cienie pod oczami i ostabione wtosy majg wedtug
uzytkownikow Internetu zdradzac tzw. ferrytynowa twarz.

Katarzyna Was-Zaniuk

Media spotecznosciowe po raz ko-
lejny wykreowaty zdrowotny trend.
Tym razem uzytkownicy TikToka
iInstagrama przekonuja, Ze niedo-
bor zelaza mozna rozpoznad po cha-
rakterystycznym wygladzie twarzy.
Mowa o tzw. twarzy ferrytynowej,
okresleniu, ktore btyskawicznie zy-
skato popularnos¢ w sieci.

Wedlug internautow o niskim
poziomie ferrytyny maja $wiadczyc¢
m.in. blada cera, wyrazne cienie
pod oczami, przesuszona i pozba-
wiona blasku skora, a takze osta-
bione, przerzedzajace si¢ wlosy.

Specjalisci podchodza jednak
do takich wnioskéw z duza ostroz-
noscia. Sama nazwa twarz ferryty-
nowa nie jest terminem medycz-
nym, awyglad skory czy wlosow nie
pozwala postawic¢ diagnozy.

Ferrytyna jest biatkiem magazy-
nujacym zelazo ijednym z najwaz-
niejszych wskaznikow oceny jego
zapasow w organizmie, jednak jej
obnizony poziom mozna potwier-
dzi¢ wytacznie badaniamilaborato-
ryjnymi.

To prawda, ze niedobor zelaza
moze odbija¢ si¢ na wygladzie.

Oproczbladosci skory czy pogorsze-
nia kondycji wlosow czesto poja-
wiaja si¢ takze tamliwe paznokcie,
pekajace kacikiust oraz sucha, bar-
dziejwrazliwa skora.

Warto jednak pamigtac, ze po-
dobne zmiany mogg by¢ skutkiem
wieluinnych czynnikow, od prze-
wleklego stresuiniewyspania, przez
odwodnienie, po zaburzenia hor-
monalne czy niedobory innych
sktadnikow odzywczych.

Objawy niedoboru zelaza nie
ograniczaja si¢ zresztg dowygladu.
Znacznie czesciej chorzy skarzg sie
na przewlekle zmeczenie, ostabie-
nie, spadek wydolnosci fizycznej,
zawrotyibole glowy, dusznos¢ pod-
czas wysitku, kolatanie serca czy
problemy z koncentracja.

U czesci 0sob pojawia sie row-
niez uczucie zimnych dtoni i stop,
atakze charakterystyczna ochota
najedzenie niejadalnych substan-
gji, takichjaklod, kreda czy skrobia,
zjawisko okreslane jako pica.

Lekarze przypominajg, Ze inter-
netowe trendy zdrowotne warto
traktowac z duzym dystansem. Me-
dia spolecznosciowe mogg zwigk-
sza¢ swiadomos¢ na temat roznych
chorob, ale nie zastapig rzetelnej

Ferrytynowa twarz ma swiadczy¢ o niedoborze zelaza. Prawda jest

bardziej skomplikowana

FOT. GETTY IMAGES

wiedzy medycznej ani diagnostyki.

Jesli podejrzewasz u siebie nie-
dobdr zelaza, najwazniejsza zasada
jestprosta: najpierwwykonaj bada-
nia, a dopiero pozniej si¢gaj po su-
plementy. Zaréwno jego niedobor,
jakinadmiar tego pierwiastka mogg
mie¢ negatywny wplyw na zdrowie.

W pierwszej kolejnosci wykonaj
morfologie krwi. To podstawowe
badanie, ktore dostarcza wielu cen-
nych informacji. Zwrd¢ szczegolna
uwage na:
® hemoglobine (HGB) - jej obni-
zony poziom swiadczy o anemii.
® MCV-wskaznik sredniej objeto-
sci krwinki czerwonej. Obnizone
MCV oznacza, ze erytrocyty sa
mniejsze niz powinny, co bardzo
czesto towarzyszy niedoborowi ze-
laza.
® MCH - $rednig zawartos¢ hemo-
globiny w krwinkach czerwonych.

Warto jednak pamieta¢, ze pra-
widlowa hemoglobina nie wyklucza
niedoboru zelaza. Organizm przez
dhugi czas potrafi utrzymywac pra-
widlowg produkgje krwinek, wyko-
rzystujac zgromadzone zapasy. Dla-
tego sama morfologia nie daje pet-
nego obrazu.

Oznaczenie stezenia ferrytyny
W surowicy to jedno z najwazniej-
szych badan oceniajacych gospo-
darke zelazowg organizmu, ponie-
waz ferrytyna petni funkcje maga-
zynu zelaza i najlepiej odzwiercie-
dla jego zapasy zgromadzone
wustroju.

Normy ferrytyny sa zmienne, ale
zazwyczaj wynosza okoto 15-200
ng/ml dla kobiet oraz30-300 ng/ml
dlamezczyzn. Probke krwi pobiera
sie zazwyczaj z zyty w zgieciu tok-
ciowym, rzadziej z opuszki palca.

W interpretacji wyniku nalezy
jednak pamietac ojednym waznym
ograniczeniu.

Ferrytyna jest bialkiem ostrej
fazy, co oznacza, Ze jej stezenie
moze wzrastac nie tylko pod wpty-
wem zwiekszonych zapasow zelaza,
ale rowniez w przebiegu infekcji,
stanow zapalnych, chordb nowo-
tworowych czy schorzen watroby.

W takich sytuacjach wynik moze
by¢ sztucznie zawyzony i nie od-
zwierciedlaé rzeczywistych zaso-
bow zelaza.

Bardzo niski poziom ferrytyny
oznacza z kolei, ze zapasy zelaza
w twoim organizmie sg wyczer-
pane.
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W saunie mozna zarazic sie grzyblca, |nfekC|am| intymnymi oraz
chorobami bakteryjnymi i wirusowymi

CHOROBY INTYMNE

HPV i klykciny konczyste
od sauny? Ginekolozka
wyjasnia, czy to mozliwe

Katarzyna Was-Zaniuk

Zakazenie wirusem brodaw-
czaka ludzkiego (HPV), odpo-
wiedzialnym za rozwoj ktyk-
cinkonczystych, to problem,
zktorym zmaga si¢ wielu pa-
cjentow.

Osobaleczaca si¢ na ktykeiny kon-
czyste (brodawki piciowe) twier-
dzita, Ze zarazita si¢ w saunie. Czy
taki scenariusz jest w ogole moz-
liwy? Do tej kwestii odniosta sie
ostatnio dr n. med. Karina Barsz-
czewska.

Wirus HPV majuz 200 typow
-Zdecydowanie najczestsza droga
zakazenia HPV wywohyjacego kiyk-
ciny jest kontakt seksualny. Ale czy
saunajest biologicznie mozliwa? Tu
robi si¢ ciekawie. HPV to jeden
z niewielu wirusow naprawde od-
pornych na srodowisko zewnetrzne.
Potrafi przetrwa¢ na powierzch-
niach nawet kilka dni, w wilgoci
icieple. A sauna spetnia te warunki
praktycznie idealnie -ujawnita nie-
dawno specjalistka ginekologiiipo-
toznictwa, w trakcie specjalizacji
z seksuologii, a takze tworczyni in-
stagramowego konta medy-
cyna na obcasach.

Pacjenci powinni mie¢ swiado-
mosc, ze HPV to nie jest jeden wi-
rus. Znamy juz ponad 200 typow
HPV, m.in. HPV 1,2, 6,11,16,18, 31,
33,35,39,45,51,52,56,58,59, 66168.

-Te odpowiedzialne za brodawki
nadloniach czy stopach to zupelnie
inne typy niz te, ktore wywotuja
ktykciny w okolicach intymnych.
Typy skorne rzeczywiscie przeno-
sza si¢ przez powierzchnie na sau-
nach czy na basenach, natomiast
typy sluzowkowe, czyli te od ktyk-
cin, poza wilgotna btong sluzowa
radza sobie duzo gorzej. Czy trans-

misja pozaseksualna jest mozliwa?
Tak, ale wymaga uszkodzonej
skory, atakze wysokiego miana wi-
rusa (...) Nie ma danych wskazuja-
cych saunyjakoistotne zrodto zaka-
zen HPV wpopulacji-wyjasnita le-
karka.

W jakiinny sposob moze
dojsé do powstania ktykcin
konczystych?

Istnieja tez inne niezwigzane
zkontaktem seksualnym drogi za-
kazenia. Ktykeiny mogg powstac
przez:

@ autoinokulacje - wirus moze zo-
sta¢ przeniesiony z brodawek zloka-
lizowanych w innych czesciach
ciata, na przykltad na dloniach,
do okolicy anogenitalnej. Moze
dotegodojsé¢ podczasdrapania, do-
tykania lub innych manipulacji
przy istniejacych zmianach skor-
nych. Mechanizm tenjest szczegol-
nie istotny w przypadku matych
dzieci,

® transmisje wertykalng - zakaze-
nie dziecka moze nastapic podczas
porodu, w wyniku kontaktu z zaka-
zonymi drogami rodnymi matki,

@ heteroinokulacje nieseksualng -
potencjalng drogg przeniesienia wi-
rusa jest kontakt posredni za po-
srednictwemrak opiekuna podczas
codziennych czynnosci pielegnacyj-
nych, takich jak przewijanie, mycie
czy pielegnacja okolic intymnych
dziecka,

® kontakt z przedmiotami i po-
wierzchniami (fomity) -w pismien-
nictwie mowa o mozliwosci trans-
misji HPV za posrednictwem ska-
zonych przedmiotow, takich jak
reczniki, bielizna czy powierzchnie
uzytkowe.

Uwazasi¢ jednak, ze jest to droga
zakazenia znacznie mniej prawdo-
podobna niz bezposredni kontakt
ze zrodtem wirusa.
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BADANIE KRWI

Nawet jesli plomba pozostaje w zebie przez wiele lat, moze stopniowo traci¢ szczelnos¢. Jakie sygnaty
powinny sktoni¢ do wizyty u dentysty i rozwazenia wymiany wypetnienia?

Wypadajgca lub nieszczelna
plomba. Kiedy wymienic
wypehnienie?

Zadna plomba nie jest
rozwigzaniem na cate
Zycie. Stosowane
obecnie wypetnienia
kompozytowe
zachowujg trwatosé
zwykle przez okoto 5-
10 lat.

Oprac. Katarzyna Was-Zaniuk

Wypehienia kompozytowe naleza
dzis do najczesciej stosowanych
sposobow odbudowy zebow uszko-
dzonych przez prochnice, Scieranie,
erozjg szkliwa czy urazy. Material
ten, oparty na zywicy wzbogaconej
czastkami mineralnymi,
przed utwardzeniem pozostaje pla-
styczny, co pozwala stomatologowi
doktadnie odtworzy¢ naturalny
ksztatt zeba. Kompozyt dobrze imi-
tuje szkliwo pod wzgledem koloru,
twardosci i odpornosci na co-
dzienne obcigzenia. Niejestjednak
pozbawiony wad. Z uptywem czasu
moze sie przebarwiac, reagowaé
nazmiany temperatury oraz ulegac
uszkodzeniom mechanicznym.
Najczestszymi powodami wy-
miany wypetnienia s3 jego peknie-
cie, ukruszenie, rozszczelnienie lub
catkowite wypadniecie.
-Ogodlnymi wskazaniami do wy-
miany wypelnienia sg utrata szczel-
nosciorazjego znaczne zuzycie. Naj-
bardziej oczywistym sygnatem jest
catkowite wykruszenie si¢ wypehie-
nia i odstoniecie zgbiny lub miazgi.

Czesto towarzyszg temu tkliwosc,
bol lubnadwrazliwosé na zimne i go-
race pokarmy oraz napoje. Odktada-
nie wizyty u dentysty moze prowa-
dzi¢ do zapalenia miazgilub rozwoju
prochnicy wtornej. Z drugiej strony
przez nieszczelnosci wypelnienia
bakterie moga przedostawac sig
wglabzeba, gdzie prochnicarozwija
sm; nuechaml ibezwyraznych obja-
wow-wyjasnialek. dent. Kinga Lej-
czak z Royal Dent Medicover Sto-
matologia we Wroctawiu.

Brak dolegliwosci nie zawsze
$wiadczy o dobrym stanie wypet-
nienia. Nawet jesli plomba pozo-
staje w zebie przez wiele lat, moze
stopniowo tracic szczelnosé.

Najwigkszym zagrozeniem sa
mikroskopijne szczeliny pojawia-
jace sie na styku wypehienia
1 szkliwa. To wlasnie przez nie
do wnetrza zeba mogg przedosta-
wac sie bakterie, slinairesztkijedze-

°
Zywica ma wiele
zastosowan

Za pomocg zywicy kompo-
zytowej mozna odtworzyé
niewielkie ukruszenia szkli-
wa, odbudowac¢ fragment
zeba po prochnicy lub ura-
zie, skorygowac jego ksztatt,
zamaskowac¢ drobne prze-
barwienia, a takze optycznie
zmniejszy¢ diasteme lub in-
na przerwe.

nia. Efektem bywa prochnica
wtdrna rozwijajaca sie pod plombg
lubwjej bezposrednim sgsiedztwie.

Problem polega na tym, ze taki
proces czesto przez dtugi czas prze-
biega bezobjawowo. Niekiedyjedy-
nymi sygnatami ostrzegawczymi sa
niewielka nadwrazliwosc albo bol
pojawiajgcy sie podczas nagryzania.

Konsultacje stomatologiczna
warto rozwazy¢, jesli:
® plomba jest ukruszona, peknieta,
rusza sie lub catkowicie wypadta;
@ zab reaguje bolem na zimne, go-
race lub stodkie produkty;
® pojawia si¢ dyskomfort podczas
gryzienia;

@ ni¢ dentystyczna zaczepia si¢ lub
strzepi przy kontakcie z wypelnie-
niem;

® po zatozeniu plomby trudno pra-
widlowo domkna¢ zeby;

@ w okolicy wypelnienia pojawiaja
si¢ ciemne przebarwienia;

@ krawedzie plomby staly si¢ ostre
ipodrazniaja jezyk albo bone slu-
ZOwg jamy ustne;j.

Powodem wymiany wypetnienia
bywajg rowniezwzgledy estetyczne,
takie jak zmiana koloru kompozytu
czy obecnos¢ starszych wypelnien
amalgamatowych.

-Decyzji o wymianie plombywy-
tacznie ze wzgledow estetycznych
nie nalezy pode]mowac pochopnie.
Kazda wymiana wigze si¢ zkoniecz-
noscia opracowania tkanek z¢ba,
awieczusunieciem niewielkiejilo-
scizdrowej tkanki. Wielokrotne po-
wtarzanie takiego zabiegu moze
ostabi¢ zgb - ostrzega lek. dent.
Kinga Lejczak.
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Warto oznaczyc¢ poziom
lipoproteiny(a). Ten
parametr okresli ryzyko
zawahu i udaru

Oprac. Ola Gtlowacka

Styszatles kiedys o lipoprote-
inie(a)? Tak nazywa sie czyn-
nikryzyka chorob sercowo-
naczyniowych, ktorego rze-
czywiscie wiele osob w ogole
nie zna. Dlaczego przynaj-
mniej raz warto oznaczyc¢ ten
parametr we krwiina cotrze-
ba zwrodci¢ uwage, jesli wynik
odbiega od normy?

- Zbudowana jest podobnie jak
»zty” cholesterol LDL - mowi
Anja Vogt, specjalistka chorob we-
wnetrznych iwiceprzewodniczaca
DGFL - Lipid-Liga.

Roznica polega na tym, ze do-
datkowo jest do niej przytaczone
biatko - apolipoproteina(a). We-
dlug towarzystwa naukowego li-
poproteiny mozna porownac
do ,taksowek bagazowych”, ktore
transportuja we krwi tluszcze
i substancje tluszczopodobne.

To, ile lipoproteiny(a) krazy we
krwi, jest uwarunkowane gene-
tycznie. Dieta ani ruch nie sa w sta-
nie wplynac najej poziom.

- Prawdopodobnie lipoprote-
ina(a) miata kiedys jakas fizjolo-
giczna funkcje, by¢ moze dawata
nawet przewage ewolucyjna, dzis
jednak nie znamy zadnego jej po-
zytku-mowi Anja Vogt.

Uchodzizaczynnikryzyka
zawatu sercaiudarumoézgu
Jesliwe krwi krazy jej zbyt duzo, od-
ktadasi¢ -podobniejak cholesterol
LDL -w $cianach tetnic. Gdy do-
chodzg do tego inne czynniki ry-
zyka, na przyklad palenle tytoniu,
efekt ten si¢ nasila-wyjasnia Anja
Vogt. Konsekwencjg tych ztogow

w naczyniach krwionosnych jest
zwiekszone ryzyko udaru mozgu,
zawalu serca, a takze obwodowe;j
choroby tetnic (pAVK), czyli zabu-
rzenkrazenia w nogach.

Ostatecznie moze zostac zajeta
kazda tetnica, na przyktad w ner-
kach lub takze zastawka aortalna
-dodaje Vogt.

Od jakiego poziomu
lipoproteiny(a) robisie
niebezpiecznie?
Najpierwtrzeba wiedziec, ze istniejg
dwa rézne sposoby pomiaru, kto-
rych nie da si¢ bezposrednio porow-
nac ani przeliczy¢ jeden na drugi.
Takwyglada ogolny przeglad:

- Tak zwana wartos¢ prawi-
dlowa wynosi 30 mg na decylitr
(mg/dl) lub 75 nanomoli na litr
(nmol/1).

- Przy 30-50 mg/dl lub 75-105
nmol/1 ryzyko jest umiarkowane,
powyzej tych wartosci zalicza si¢
juz do grupy ryzyka.

- O bardzo wysokim ryzyku le-
karze mowia od 180 mg/dl lub
od 430 nmol/l.

Znaczenie maja jednak row-
niez inne parametry krwi oraz
ogOlny stan zdrowia. Zwlaszcza
w polgczeniu z wysokim pozio-
mem cholesterolu LDL lubnadci-
$nieniem tgtniczym znaczaco ro-
$nie prawdopodobienstwo
na przyktad zawatu serca.

Okoto 20 do 30 procent wszyst-
kich ludzi ma zbyt wysokie warto-
scilipoproteiny(a) - problem ten
bynajmniej nie jest w1gc rzadki
i dotyczy wielu 0s6b - mowi Nor-
bert Smetak, pierwszy wiceprezes
Zwigzku Zawodowego Niemiec-
kich Internistek i Internistow
(BDI).

Lipoproteiny mozna poréwnac do ,taksowek bagazowych”, ktére
transportujg we krwi ttuszcze i substancje ttuszczopodobne

FOT. GETTY IMAGES
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PYTANIA | ODPOWIEDZI SPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

Jakie sg wlasciwosci zdrowotne
dziewanny?

Co warto wiedzieé¢
o dziewannie?

Czesto nazywana jest krolowa
ziot. To dosc pospolita roslina

z rodziny tredownikowatych.
Mozna jg spotkac przede wszyst-
kim na tgkach, przydrozach, nie-
uzytkach i ugorach, poza tym ro-
$nie rowniez na polach. Uprawia-
na jest tez w przydomowych
ogrodach, gdzie doskonale kom-
ponuje sie z rabatami.

Ze wzgledu na niewielkie wyma-
gania klimatyczno-glebowe dzie-
wanna jest fatwa w uprawie.
Dziewanna wielkokwiatowa moze
dorastac nawet do 2-3 metréw
wysokosci. Cechg charaktery-
styczng dziewanny sg zebrane

w kwiatostan piecioptatkowe
kwiaty barwy jaskrawo-zottej. To
wtasnie ze wzgledu na swoje nie-
zwykle atrakcyjnie prezentujgce
sie kwiaty dziewanna czesto jest

DIETA

nazywana ,$wieca krolewska”.
Owocem dziewanny jest torebka,
w ktorej znajdujg sie drobne na-
siona.

Jakie wiasciwosci ma
dziewanna?

Kwiaty dziewanny zawierajg fla-
wonoidy (0,5-4%) - miedzy inny-
mi rutozyd, garbniki, saponiny
tréjpentenowe, glikozydy fenylo-
etanoidowe (werbaskozyd, arena-
riozyd, forsytozyd B, leukoscepto-
zyd), polisacharydy i oligosacha-
rydy, zwigzki $luzowe (3-5%),
kumaryne, zywice, kwasy orga-
niczne, hesperydyne (1,5-4%)

i olejek eteryczny.

Flawonoidy zawarte w dziewan-
nie majg dziatanie przeciwzapal-
ne i antyoksydacyjne, garbniki
dziatajg bakteriobdjczo, za$ sapo-
niny maja wtasciwosci moczo-
pedne i przeciwzapalne. Substan-
cje obecne w kwiatach dziewan-
ny majg tez dziatanie wykrztusne,

ostonowe na btony $luzowe jamy
ustnej i przewodu pokarmowego,
a takze przeciwwirusowe.
Zwigzki sluzowe rozrzedzajg zale-
gajaca w drogach oddechowych
wydzieline i utatwiajg jej odkrztu-
szanie. Dziewanna jest bardzo po-
mocna przy suchym kaszlu, po-
moze tez osobom chorujgcym

na astme. tagodzi chrypke i bol
gardta - nawilza $luzowke i pow-
leka jg $luzem, ktéry ma dziatanie
ostaniajace.

Jakie sg jej lecznicze
zastosowania?

Dziewanna pospolita, wielkokwia-
towa i drobnokwiatowa polecane
sg zwtaszcza przy: stanach zapal-
nych goérnych drog oddecho-
wych, objawach przeziebienia

i grypy, takich jak bol gardta, upo-
rczywy suchy kaszel, katar

i chrypka, przy ropnym zapaleniu
gardta i anginie.

Wspomaga takze leczenie choréb

drég zotciowych i jest stosowana
przy dolegliwosciach kobiecych -
gtéwnie przy zaburzeniach mie-
sigczkowania. Substancje w niej
zawarte wspomagajg uktad kraze-
nia i prace serca.

Syrop i napar z dziewanny ma za-
stosowanie w zapaleniu oskrzeli -
tagodzi dolegliwosci bolowe i roz-
rzedza flegme, utatwiajgc tym sa-
mym jej odkrztuszanie. Napar

z dziewanny fagodzi tez objawy
astmy. Wtasciwosci ostonowe
dziewanny sg szczegolnie przy-
datne przy dolegliwosciach zo-
tadkowych, takich jak niezyt, nie-
strawnos¢, kolka jelitowa i bie-
gunka. Zewnetrznie, w postaci
oktaddw, napar stosuje sie

przy odlezynach, oparzeniach

i w przypadku trudno gojacych
sie ran. Olejek z dziewanny ma
dziatanie przeciwbolowe, rozluz-
nia miesnie, dziata relaksujgco

i uspokajajgco. Sprawdzi sie

przy chorobach reumatycznych
oraz - dodany do kapieli - pomo-

ze zmniejszyc¢ stres
i uczucie niepokoju.

Przeciw- Ly
wskazania 7
i sSrodki ostroznosci

przy stosowaniu

FOT. GETTYIMAGES

Przeciwwskazaniem do stosowa-
nia dziewanny (naparéw, olejku

i preparatéw go zawierajacych)
jest uczulenie na sktadniki zawar-
te w tej roslinie.

Alergia na dziewanne nie jest cze-
sta i powoduje zazwyczaj jedynie
niewielkie podraznienie skory.
Dziewanna nie jest wskazana dla
kobiet w cigzy i karmigcych pier-
sig. Napar i syrop z dziewanny sg
bezpieczne dla dzieci, ale

przed ich podaniem dzieciom po-
nizej 12. roku zycia warto skonsul-
towac sie z pediatra.

Nalewka z dziewanny zawiera al-
kohol i z tego powodu nie powin-
na by¢ podawana osobom do 18.
roku zycia.

Prawdziwy rarytas wsrod grzybow. Mozna go
jednak pomylic z trujacym gatunkiem

Gotgbek zielonawy uznawany jest przez pasjonatoéw grzybobrania za jeden z najsmaczniejszych lesnych rarytasow.
Uwazaj, aby nie pomyli¢ z trujgcym gatunkiem. Jest do niego tudzgco podobny.

Katarzyna Was-Zaniuk

Gotabekzielonawywyrozniasignatle
innych gatunkow przede wszystkim
oryginalng barwaicharakterystyczna,
lekko spekana powierzchnig kapelu-
sza, ktora czesto przybiera mo-
zaikowy, jakby ,,popekany” wzor. To
wlasnie tendetaljestjedna zjegonaj-
bardziej rozpoznawalnych cech.

Wyroézniago kolorystyka
Dlawielu doswiadczonych grzybia-
rzy to prawdziwy rarytas. Pasjonaci
grzybobrania cenig go za tagodny,
delikatnie orzechowy smak.
Kolorystyka gotabka zielonawego
moze sieroznic, od seledynowych to-
now po bard21e] przygaszone odcie-
nie szarosci zdomieszka zieleni. Wia-
$nie tazmiennos¢ sprawia, ze nie za-
wsze jest fatwy do szybkiego rozpo-
znania, zwiaszcza dla poczatkujacych.
Spod kapelusza tworzg dosé
grube, kruche blaszki o biatej lub
kremowej barwie, ktdre z czasem
moga delikatnie si¢ przebarwiac.
Trzon gotabka zielonawego jest
bialy, stosunkowo masywny
izwarty, pozbawiony zaroéwno pier-
Scienia, jakipochwy, co odrdznia go
od niektorych niebezpiecznych ga-
tunkow. Czasami moze by¢ lekko
oproszony zielonkawym nalotem.
Whetrze grzyba wypetia biaty, je-
drny migzsz, ktory nie zmienia ko-

loru po uszkodzeniu i zachowuje
swoja zwartg strukture.

Kiedyigdzie zbieraé gotabki
zielonawe?

Gotabek zielonawy pojawia si¢ sto-
sunkowo wczesnie. Pierwsze eg-
zemplarze mozna znalez¢ juz
w czerwcu, choc¢ pelnia sezonu
przypada na lato i trwa az do je-
sieni.

Wystepuje w lasach lisciastych
imieszanych, zwlaszcza tam, gdzie
rosna deby, bukiibrzozy. Preferuje
dobrze doswietlone miejsca zlekka,
przepuszczalng gleba. Podczas zbio-
row w lesie natknac¢ mozemy si¢

napojedyncze okazylub niewielkie
grupy tego gatunku.

tatwo pomyliégo
zmuchomorem

Zbieranie gotgbka melonawego wy-
maga duzej 0stroznosci, poniewaz
tatwo pomyli¢ go ztrujacymi gatun-
kami. Najgrozniejsze ryzyko doty-
czy pomylki z muchomorem sro-
motnikowym, jednym znajbardziej
niebezpiecznych grzybow wystepu-
jacych w Polsce.

Spozycie muchomora sromotni-
kowego stanowi bezposrednie zagro-
zeniezdrowiaizycia. Zatrucie rozwija
sie podstepnie. Pierwsze objawy po-

e

Gotabek Z|elonawy uchod1| za jedenz najsmaczmejszych grzybow

jawiaja sie nawet pokilkunastugodzi-
nachiobejmujg gwattowne wymioty,
silng biegunke oraz bdle brzucha.

Problem polega na tym, Ze po po-
czatkowej fazie moze nastgpic chwi-
lowapoprawa samopoczucia, ktorausy-
piaczujnosé. Wrzeczywistosciwtym
czasiedochodzidociezkiegouszkodze-
niawatrobyiinnych narzagdow.

W zaawansowanym stadium za-
truciamoze dojs¢ do ostrej niewydol-
nosciwatroby, zaburzen krzepniecia
krwi, a nawet $pigczki. Leczenie jest
trudne i wymaga natychmiastowej
hospitalizacji, a wnajciezszych przy-
padkach jedyna szansa na przezycie
jest przeszczep watroby.
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Jak wykorzystaé gotabki
zielonawe w kuchni?

Golgbek zielonawy najlepiej spraw-
dzi si¢ wprostych, tradycyjnych da-
niach, ktore pozwalajg wydoby¢
jego delikatny, lekko orzechowy
smak

Najprostszym sposobem jego
przygotowania jest smazenie
na masle. Wystarczy pokroi¢ kape-
lusze na wigksze kawatkiipodsma-
zy¢je na zioty kolor z odrobmq soli
ipieprzu. Pod koniec mozna doda¢
czosnek oraz natke pietruszki.

Gotabki dobrze komponuja sie
rowniez z jajkami, dlatego czesto
wykorzystuje sie je do jajecznicy.
Grzyby te zpowodzeniem sprawdza
sie tezjako sktadnik zupy grzybowej
czy krokietow.

Grzyby stanowia cenne zrodio
innych prozdrowotnych zwigzkow,
ktore wystepuja zarowno w osobni-
kach dzikich, jak i hodowlanych.
Specjalng kategorie stanowig
grzyby lecznicze, ktore stosuje sie
w celach medycznych, nie tylko
chronia organizm przed rozwojem
chorob zapalnych, ale tez wspoma-
ga]q ichleczenie. Ich cenne wlasci-
woscl sa wciaz poznawane,
aoprocz tych antynowotworowych
cenne jest takze dziatanie zwalcza-
jace najniebezpieczniejsze wirusy
i bakterie, w tym ich szczepy anty-
biotyooporne.
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28 sierpnia 1927 r. w Spale odbyiy sie pierwsze Dozynkl Prezydenckle z udZ|aIem Ignacego
Moscickiego

Huculi, polityka i bigos.
Dozynkiw Spale w1927 r.

Wiasnie trwa seria lokalnych dozynek w catej Polsce, odbywajg sie
one niemalze w kazdej gminie. Centralne dozynki odbeds sie
w Spale 13 wrzesnia. Zgodnie z tradycja, tak jak 99 lat temu

Mariusz Grabowski

Dozynkito sta%y element oficjalnej
agroideologii paristwa polskiego. Or-
ganizowano je w dwudziestoleciu,
w Polsce Ludowej, dobrze maja si¢
takze dzisiaj. Malo kto pamieta, ze
zwyczaj dozynkowania siega korze-
niami obyczajowosci I Rzeczypospo-
litej.

Nakoniec zniw
W dzisiejszej formie dozynki sg po-
iqczeniem dwach staropolskich zwy-
czajow: tzw. okreznego oraz dozynek,
ktore w przesztosci byly osobnymi,
blisko sgsiadujgcymi swietami.

Zygmunt Glogerwtrzecun tomie
,,Encyklopedu staropolskiej” pisal,
7e ,,Ol<r§zne, biesiada rolnicza wje-
sieni posprzatnieciuwszystkich zbio-
row, czyli po »okrazeniu« pol, skad
1 nazwa okrgznego powstata.
Okrezne temsig rozni od dozynkow,
ze dozynki oznaczajg dozgc1e ozi-
miny i przyniesienie wienica gospo-
darzowizpoladodomu. Okrezne za$
jest zabytkiem uczt jesiennych, zna-
nych w przesztosci wielu narodom,
wyprawlianych po sprzgtnieciuzpola
wszystkich plonéw”.

Symboliczne zakonczenie zniw
mialo tez swa uroczystg oprawe reli-

gijna. W kazdym kosciele parafial-
nym $wiecono obrzedowe pieczywo
oraz wience dozynkowe wykony-
wane przez wytypowane wczesniej
okoliczne wsie. Wienice miaty dos¢
roznorodne ksztalty, zazwyczaj byty
zakoniczone w formie krzyzy, hostil,
kielichowikoron.

Gdzie? W Spale

Trudnodociec, ktow otoczeniu pre-
zydenta Ignacego Moscickiego stu-
diowat Glogera, ale na pewno byli
tam tacy, ktorzy zadali sobie trud
przejrzenia planow prezydenta Sta-
nistawa Wojciechowskiego. To bo-
wiemzajego kadencjinarodzit sie po-
myst organizacji wielkiego, ogolno-
narodowego swieta dowartosciowu-
jacegowies.

Wytypowano nawet miejsce -
Spate, malerka miejscowos¢ wdaw-
nej Puszczy Pilickiej, ktorg Wojcie-
chowski lubit odwiedza¢. Wybudo-
wano tam w 1923 r. drewniang ka-
plice wstylunarodowymwedhug pro-
jektu Kazimierza Skorewicza. Po-
swiecenia fundamentow dokonatka-
pelan prezydenta pratat Marian To-
karzewski.

Po zamachu majowym nowym
gospodarzem Spaty zostat Ignacy
Moscicki. Rok pozniej, 28 sierpnia

1927 ., odbyly si¢ tam pierwsze Do-
zynki Prezydenckie. Z jasnym prze-
staniem: mialy swiadczy¢ o tym, ze
panstwo dba o chtopdw, stanowig-
cychwowczas ponad 60 proc. miesz-
kancow Polski.

Chtoptezcziowiek

Oweczesna polityke ITRPwobec chto-
péwnazwaé mozna ,bierng”. W192§
r. uchwalono co prawda reforme
rolng, ale matoktozpolitykow wiesz-
czytjej powodzenie. Chiopi czuli si¢
obywatelami drugiej kategorii,
do czego przyczynial sie opresyjny
aparat panstwowy. Wies bytanekana
podatkamiiarbitralnie nakladanymi
karami administracyjnymi. Wioscia-
nie byli rowniez dyskryminowani
wurzedach, traktowani-co potwier-
dzaja liczne swiadectwa-nierzadko
zfalszywie pojetg postszlachecka po-
garda.

Dodajmy do tego, ze kilkanascie
procent chlopoww pierwszych latach
niepodleglosciiw dobie kryzysunie
jadatodosyta, szczegdlnie na przed-
nowku. Permanentnie, zwlaszcza
naziemiach wschodnich, powtarzaty
sie lokalne przypadki okresowego
glodu.

Czasy wielkich strajkow chtop-
skich i brutalnych represji miaty do-

FOT. NAC

pieronadejs¢ dekade pdzniej, alejuz
w potowie lat 20. stosunki panstwo-
wies dalekie byty od stabilizacji.

Obiad zMoscickim
Co ciekawe, odzew chtopow na sy-
gnat od panistwa byl nadspodziewa-
nie pozytywny. Organizatorami do-
zynek byty: Centralny Zwigzek Ko-
tek Rolniczych oraz podlegle mu or-
ganizacje miodzieZywiej skiejiZwia-
zek Teatrow Ludowych. Do Spaty
przybyly delegacje poszczegolnych
ziem, nawet tak egzotycznych jak
Huculszczyzna, oraz dzielnic calej
Polski, w tacznej liczbie ok. 10 tys.
0s0b. Licznie zjechali dziennikarze,
awydarzenie relacjonowato radio.
Jak zanotowat w swoich wspo-
mnieniach adiutant prezydenta por.
Henryk Comte, uroczystos¢ rozpo-
czeta sie nabozenstwem odprawio-
nym przez prezydenckiego kapelana
-ks. Mikotaja Bojanka, przy wznie-
sionym w centrum Spaty ottarzu po-
lowym. Przed prezydenckim patacy-
kiem staneto obszerne podium wy-
scietane kolorowymi dywanami.
Moscicki na poczatku uroczysto-
sci podziekowat staroscie dozynek
zazyczeniaiodebratwieniec od zni-
wiarek. Nastepnie nastapitprzemarsz
pochodu dozynkowego przy dzwie-
kach orkiestr i kapeli ludowych. Ko-
rowod trwal przeszlo godzine,
poczymgoscie dozynkowi zostaliza-
proszeni  przez  gospodarza
nawspdlnyobiad. Przy stotach usta-
wionych wlesie wojskowe kuchnie
polowe wydawaty bigos, a bazary -
piwo. Delegacje zas$, ktore sktadaty
wience, zasiadly dowspdlnego stotu
z prezydentem na polanie za pata-
cem.

HuculiiGérale

Sukcesimprezy zdyskontowano rok
pozniej, gdy do Spatyprzybytook. 40
tys. ludzi. Tylko z Warszawy przyje-
chato28 pociagow, nie liczac autoka-
row 1 innych srodkow transportu.
Uroczystosci trwaty az trzy dni.

Na stronach Lokalnej Organizacji
Turystycznej w Spale czytamy:
»Przed dozynkami w 1928 r., naj-
wiekszymi w okresie mlgdzywolen—
nym, zbudowano okazaty stadion
ikuchnie z zapleczem. Stadion miat
bieznie dlugosci 460 metrow i try-
buny moggce pomiesci¢ okolo 1o tys.
widzow. Posrodku widowni znajdo-
wata si¢ upiekszona drewnianymwy-
strojemloza dla Prezydenta RPijego
gosci. Na stadionie tym odprawiono
przy polowym oftarzu Msze $w.
otwierajaca spalskie dozynki. Tutaj
tez przebiegat ceremoniat sktadania
wiencow dozynkowych”.

Drugiego dnia dozynek odbyta si¢
swoista defilada. Maszerowali m.in.
»Hucul i Goral, dwie dziewczyny
zgrabiami, dwoch chlopowzkosami,
Slqzak i Ku]awmk dwie dziewczyny
zslerpami, woz sianai cztery dziew-
czyny z grabiami, dwie dziewczyny
z grabiami, dwie dziewczyny z wi-
dtami, dwie dziewczyny na wozie,
czterokolowy wodz, a na nim zboze,

grupa chtopcow i dziewczat - cztery
pary, orkiestra wiejskaiwieniec ogol-
nopolski, czterech chtopow z ce-
pami”. To fragment ksigzki Michata
Stoniewskiego ,,Prezydencka Spata”

Idac w pochodzie
Dozynki miaty ogolnopanstwowy
charakter azdowybuchuwojnyina-
tychmiast odzyly w robotniczo-
chtopskim PRL-u. Spate odsunigto
wien, a celebry odbywaty si¢e wroz-
nych miejscach kraju: np. w1946r.
w Opolu, w1949 r. na wroctawskim
Psim Polu, w1973 r. w Bialymstoku,
aostatnie, w1987 r. w Wabrzeznie.
Jednoczesnie centralne uroczystosci
organizowano od 1955 r. w stolicy.
Od lat 80. mialy swoja religijng alter-
natywe na Jasnej Gorze.
Propaganda Polski Ludowej lubo-
wala sie w zestawianiu ,mroczne;j
przeszto$ci”1,,stonecznegodzisiaj”.
np. ,,Gazeta Poznanska” w19s§r.na-
zywala przedwojenne swieto plonow
w Spale ,,feudalnym hotdem chto-
pow skladajacych wience dozyn-
kowe jasnie panom”. Autor artykutu
pisatzpasja: ,Wyprawianie dozynek
przez dziedzica miato charakter jat-
muzny ifaski. Kroczgczwiericemdo-
zynkowym i $piewajac piosenki do-
zynkowe, upokarzajgce czesto,
naczes¢ rozwalonegona ganku dzie-
dzica, biedota wiejskaidworska, po-
niewierana, zyjacawnedzyicigglym
strachu, nie robifa tego z whasnej woli,
ale z przymusu. Niejednokrotnie
chtop i wyrobnik panszczyzniany
spiewat przed dworem piesni chwa-
lace swegopanazajegorzekomgdo-
bro¢ wmiejscu, gdzie poprzedniego
dnia otrzymywat tegie kije”.

Zataczajac koto

Obchody swieta plonow wkroczyly
wnowy etapwrazzdojsciem dowla-
dzy Edwarda Gierka. Jubileuszowe,
XXX Dozynki Centralne w 1974 1.
zorganizowano w Poznaniu, ze
wzgledu na spektakularne inwesty-

cjeisukeesy, ]ak]mlmoglowtym cza-
sie poszczycic si¢ tomiasto: wybudo-
wanie hali Arena, oddanie douzytku
Trasy Hetmanskiej, narodziny pot-
milionowego obywatela Polski Lu-
dowejiwyprodukowanie przez za-
ktady H. Cegielskiego setnejlokomo-
tywy spalinowe;.

»Po reformie administracyjnej
krajuz1975r. dozynki centralne od-
bywaty sie wstolicach nowych woje-
wodztw, takich jak Leszno, Plock,
Piotrkéw Trybunalski. Rozwiazanie
takie miato zardwno promowac samg
reforme, jakidowartosciowac mniej-
sze o$rodki wojewddzkie” -pisze Mo-
nika Milewska wtekscie ,,Ukradzione
$wieto. Dozynkiw PRL”.

Tradycja organizowania dozynek
w Spale powrdcita po 1989 r., stano-
wigc wyraz ,,plele;gnowama Zwigz-
kow z przesztoscig historyczng i bu-
dowania tozsamosci narodowej”.
0Od 2005 r. uroczystosci dozynkowe
w Spale odbywajg si¢ rokrocznie we
wrzesniu juz pod nazwa ,,Dozynki
Prezydenckie”.
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Grala Ekstraklasa P Superpuchar dla
Szczgsliwy remis Legii, 5 £ g MKS-u Lublin
Wistalepszaw derbach 31 %8 Lubelski
Krakowa od Wieczystej =~ ubciskic
@ seortowy2a.p st7. 19 oL szczypiornistki
o pokonaty w Eodzi,

Braz na pozegnanie po karnych,
Aleksandra Mirostaw Zaglebie Lubin
zdobyla brazowymedal ¢, 50

mistrzostw Europy

str. 20

Trzecia porazka Motoru Lublin w sz6stym meczu w sezonie
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Zasluzona porazka Motoru ]utro rehabilitacja?
Lubelscy pitkarze przegrali w sobote z Piastem 0:2,
ajutro przed nimi hit w Pucharze Polski z Legia ...
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Motor zagra w Pucharze
Polski z Legia. ,,Spodziewam
sic zamknietego spotkania”

Kamil Wojdat

W Irundzie Pucharu Polski
Motor Lublin podejmie we
wtorek (1wrzesnia, godz.
20.30) Legi¢ Warszawa.-Spo-
dziewam si¢ zamkni¢tego
spotkania, spotkania zespo-
low dobrze przygotowanych
nasiebie. Mysle, ze najedna
badz druga strone przewaza
indywidualnosci-mowit

w sobote Mariusz Misiura,
trener zotto-bialo-niebie-
skich.

Tak trudnego losowania na tym eta-
pie zmagan pucharowych zespot
z Lublina nie miat. Pig¢lattemu dru-
goligowy wowczas Motor mierzyt
sie z Podbeskidziem Bielsko-Biata,
rok pdzniej z Pogonig Sroda Wiel-
kopolski. Bedacjuz pierwszoligow-
cem Motor trafit na rezerwy Lecha
Poznan, a po awansie do Ekstra-
klasy rywalami ,,Rycerzy Koziego
Grodu” byly: Unia Skierniewice
1Arka Gdynia.

- Nie mam z tym problemu, ze
gramyz Legia. Taliga jest naprawde
wyrownana, co pokazuj tabelaije-
stem pozytywnie nastawiony do tej
rywalizacji pucharowej-zapewniat
trener Misiura.

W dwoch poprzednich latach
Motorjuznalrundzie konczytswojg
pucharowg przygode. A przec1ez
»Puchar Tysigca Druzyn” to naj-
krotsza droga do europejskich roz-
grywek, o ktorych juz jakis czas
temuwspominat Zbigniew Jakubas
-wlascicieli prezes wjednym.

Ranga tegorocznego PPjest naj-
wicksza z dotychczasowych. Dzigki
awansowi polskie;j ligi w klubowym
rankingu UEFA, triumfator krajo-
wego pucharu ma zagwarantowany
udziat w fazie play-off eliminacji
do Ligi Europy, co oznacza pewne

miejsce wfazie ligowej co najmnie;j
Ligi Konferencji.

Alejuznasamym starcie tej drogi
jestwarszawska Legia, jeden z glow-
nych faworytow PP.

-Mocny rywal nam sie trafil, ale
to nie ma znaczenia na kogo tra-
fiamy. Ciesze si¢, ze gramy u siebie,
bo jednak kibice bardzo wspieraja.
Rowniez dzisiaj cheiatem podzigko-
wac kibicom za to wsparcie - pod-
kreslat Filip Luberecki, obronca
zotto-biato-niebieskich.

-Bardzointensywny zespot, ma-
jacy naprawde ogromna jakosc,
praktycznie na kazdej pozycji. Sa
bardzo grozni ze statych fragmen-
tow gryizdosrodkowan. Uwazam,
zetobedzie naprawde fajny mecz-
dodawat, opisujac przeciwnika.

Legia, prowadzona przez Marka
Papszuna, wtym sezonie jeszcze nie
przegrata. W szesciumeczach trzy-
krotnie wygrataitrzykrotnie zremi-
sowata (bilans Motoru: 1-2-3).

- Uwazam, ze zawsze druzyny
trenera Papszuna sg bardzo solidne,
bardzo dobrze zorganizowane
ipunktuja, bazujac na takiej dobre;j
organizacji w obronie. Wigc
napewno przyjedzie druzyna, ktora
bedzie bardzo dobrze przygoto-
wana, ktora bedzie chciatazamknaé
mecz, jesli chodzi o takie dziatania
nasze w ofensywie i liczy¢ na swoje
ataki-komentowat szkoleniowiec
Motoru, Mariusz Misiura.

W ostatnich dwoch sezonach
Motor dwukrotnie przegrat z Legia
(0:412:5), ale w obydwu przypad-
kach na stadionie rywali. U siebie
Lublinianie remisowali 1:1 1 3:3.
W najnowszej historii jestjeszcze je-
denmeczzklubem ze stolicy, ktory
zapadl w pamie¢ lubelskim kibi-
com. Mowa o 1/8 finalu Pucharu
Polski 2021/22. Zétto-biato-niebie-
scy prowadzili 1:0, ale finalnie 2:1
triumfowali rywale.

W ostatnim meczu na Arenie miedzy Motorem a Legia padt remis 1:1
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Szosty

mecz, trzecia porazka.

Motor byt stabszy od Piasta

Gospodarze przegrali zastuzenie, mimo przewagi optyczne;j
w pierwszej czesci meczu. Konkretny, po przerwie, byt jednak Piast

Kamil Wojdat

Motor Lublin 0(0)
Piast Gliwice 2(0)
Bramki:Rivas 78, Mucha 90+2

Motor: Tratnik - Santos (72 Lukoszek), Bereszyriski, Bar-
tos, Luberecki, Meyer, N'Diaye, Simon (62 tegowski), Ro-
drigues (82 Haxha), Aiko (62 Ronaldo), Czubak. Trener:
Mariusz Misiura

Piast: Gril - Twumasi, Juande, Czerwiriski, Lewicki, Lima
(90+1Mucha), Boisgard - (84 Maziarz), kabojko (65 Le-
sniak), Viallejo (84 Felix), Sanca, Ntamack (84 Katsanto-
nis). Trener: Daniel Mysliwieca

Sedziowat: Karol Arys (Szczecin)

Widzow: 9379

W pierwszym kwadransie Motor byt
zespolem wyraznie lepszym od go-
sciz Gliwic.

W13. minucie potadnym ztama-
niu akgji do srodka faulowany byt Fi-
lip Luberecki, a do pitki ustawionej
naokoto25. metrze podszedt Ivo Ro-
drigues. Portugalczyk przeniost fut-
boléwke nad murem, ale ta nie-
znacznie minelta lewy stupek
bramki strzezonej przez Domena
Grila. Celnosci zabrakto rowniez
Makanowi Aiko dziesie¢ minut poz-
niej. Francuztadnie probowat przy-
mierzy¢ w okienko i wcale nie tak
wiele zabraklo mu do szczescia.

PILKA NOZNA

Dla Iubelsklego zespoiu to trze0|a porazka w sezonie (bilans: 1-2- 3)

Chociaz sobotnie spotkanie nie
bytlo wielkim widowiskiem, to
z upltywem czasu gospodarze byli
coraz bardziej konkretni. Tw 43. mi-
nucie trybuny Areny wybuchty ra-
doscig. Kilkupodaniows akeje go-
spodarzy technicznym strzatem
zokolic szesnastki zakonczyt Rodri-
gues. Z tym ze szybko euforia za-
mienita si¢ wrozczarowanie, bo ar-
biter dopatrzyt si¢ przewinienia Ka-
rola Czubaka.

Goscie przed przerwa ani razu
tak naprawde nie zagrozili bramce
Motoru. Zich strony najgrozniejsze
byto uderzenie wolejem Quentina

Boisgardaz1o. minuty. Futbolowka
wyladowata jednak na trybunach.

Po zmianie stron zmienit si¢ ob-
raz grt. Gliwiczanie coraz czesciej
operowali pitkg i coraz powazniej za-
grazali gospodarzom. Ale brakowato
precyzji, albo kapitalnie miedzy stup-
kami spisywal si¢ Gasper Tratnik.

W 78. minucie osiegneli cel. Rzut
rozny, probujacy wybic pitke Bartosz
Bereszynski nastrzela Juande Ri-
vasaigoscie prowadzg 1:0.

Motor mogt wyrownad, jednak
tak sie nie stato, awdoliczonym cza-
sie wynik po bledzie Paskala Mey-
era ustalit Szczepan Mucha.

»Kluczowe, jak to udzwigniemy jako druzyna”

Kamil Wojdat

-Czujemyzlos¢irozczarowanie
wynikiem tego spotkania. Tak
samo zdajemy sobie sprawe
zjak duzym rozczarowaniem
tenmecz mogli odebra¢ nasiki-
bice. Kluczem bedzie, jak to
udzwigniemy jako druzyna -
zwracaluwage pomeczutrener
Mariusz Misiura, zaczynajac
od gratulacji dla Piasta.

-Wydaje misie, ze jesli chodzi o ta-
kie czyste sytuacje to byto remi-
sowo. Piast byl po prostu skutecz-
niejszy -analizowat na goraco szko-
leniowiec Motoru. - Bylismy final-
nie skuteczniejsi, ale trener Misiura
odrobit zadanie wraz ze swoim
sztabem, miat konkretny pomyst -
ocenial natomiast Daniel Mysli-
wiec, trener Gliwiczan.

Byta wymiana uprzejmosci, ale
nie zabrakto kontrowersji, bo zda-

- Jestesmy zli, jak wygladalismy
w drugiej potowie - méwit trener

niem prowadzgcego Motor Mariu-
sza Misiura, faul, ktory skutkowat
nieuznaniem gola na 1:0, byt wat-
pliwy.

- Takich sytuacji stykowych,
gdzie Karol zastawia pitke, zgrywa
& wkazdym meczujest podziesiec,
pietnascie-mowitrozzalony trener
gospodarzy. - To ma ogromny
wptyw: prowadzi¢ 1:0, a nie prowa-

FOT. ARCHIWUM:‘ WOJCIECH SZUBARTOWSKI

dzi¢. Oczywiscie nie zrzucam na to
winy, bo tak jak powiedzialem, je-
ste$my rozczarowani. Bierzemy
za to odpowiedzialnosc - dodawat,
przywotujacjeszcze mecz w Szcze-
cinie, gdzie w starciu z Pogonig
uznano nieprawidlowa bramke dla
przeciwnikow.

Swietny Gasper Tratnik

Dla stowenskiego golkipera byt to
pierwszy wystep w sezonie. Wcze-
sniej bronit Mihai Popa.

- Na pewno jestesmy z jego wy-
stepu zadowoleni. Dat nam duzo
pewnosci siebie tez na przedpolu -
ocenial Misiura.-Szkoda, Ze nie za-
gratnazeroztyly, ze przytrafita mu
sie ta pierwsza przypadkowa
bramka, bo on wlasnie swojg po-
stawg zastuzyl, zeby dzisiaj mie¢
czyste konto-dodawat.

Tratnik przy zadnym zgoli nie miat
zbytvmele dopowiedzenia. Gdybynie

n, wynik mogtby¢ wyzszy.
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PILKA NOZNA 6. KOLEJKA EKSTRAKLASY JEDENASTKA KOLEJKI
WISEAPLOCK- KORONAKIELCE 0:2 ’ ‘
Godne pozegnanie Artura ki 51
LEGIAWARSZAWA - SLASK WROCEAW 1:1 o ;
] @ dr Z e ] C Zy1< a D erby dl a ‘ N 7 IS{Y Bramki: Samiec-Talar 35-kamy - Adamski90+4 sanchez  Guillemenot
. Wolski Dziczek
KGHMZAGLEBIELUBIN-POGON SZCZECIN 0:0 () / \
W Krakowie nie byto zadnych sentymentow, cho¢ wiasciciel WISEAKRAKOW- WIECZYSTA KRAKOW2:0 samieo Ty )Mh
H : : H ‘ol : : Brambki: Sanchez 54, Guill 80
Wisty i Wieczystej tacza bliskie relacje. Korona niezwykle konkretna rATEANCIELA, Uemene Rives e
RADOMIAKRADOM - CRACOVIAKRAKOW 2:1 ®
Jacek Czaplewski Bramki: Wolski55, 64-karny - Minczew 47 Piatkowski Koperski
Hindrich
Weekend w PKO BP Ekstraklasie ob- MOTORLUBLIN-PIAST GLIWICE 0:2 ’ ‘ m
fitowatw emocje. Wisla, tak jak Cra- Bramki: Rivas 78, Mucha 90+2
covia tydzien temu, wygrata derby
Krakowa z Wieczysta. Zwycieski TABELA PKO BP EKSTRAKLASA NAJLEPSI STRZELCY
wyjazd do Plocka zaliczyta Korona lLlegiaWarszawa 6 12 124
Kielce, a Legia Warszawa w uroczy- 2. Wisfa Krakow 610 110 6goli
sty sposob pozegnata Artura Jedrzej- 3. Gornik Zabrze 309 3 Jordi Sanchez (Wista)
czyka. 4 PogoriSzczecn 5 8 7-4 3gole
6. kolejka wystartowata na Ma- £ 5. KoronaKielce 5 8 6-4 Rafat Adamski, tukasz Zjawinski
zowszu. Wista Plock zamierzata od- & 6. KGHM ZaglebieLubin 5 8 5-4 (obaj Legia), Tobias Christensen
kuc sie po dwoch porazkach z rzedu, £ 7 Cacoviakakéw 6 8 67 (Wieczysta), Karol Czubak (Motor),
wtym bardzo dotkliwej z GKS Kato- g 8. Lech Poznari 3 7 5 Morgan Fassbender, Mariusz Stepin-
wice. Jak jednak punktowac, skoro £ 9. PiastGlivice 6 7 1083 ski (obaj Korona), Ajdin Hasié (Craco-
niezmiennie szwankuje skutecznosc? - .2 10. RadomiakRadom 6 7 6-13 via), Piotr Samiec-Talar (Slask), Lean-
Druzyna prowadzonegoprzezAda-  Legia Warszawa pozegnata klubowa legende - Artura Jedrzejczyka 11. GKS Katowice 4 6 9-4 dro Sanca (Piast), Rafat Wolski (Rado-
ma Majewskiego stworzyta wiele do- 12. Widzew kod? 5 6 87 miak)
godnych sytuacjiizadnejznichnie obronione w spektakularnym stylu Sentymentow nie bylow sobote 13, JagielloniaBiatystok 3 6 33 2gole
zamienita na bramke. ZatoKorona  przez Otto Hindricha. w Krakowie, cho¢ wlascicieli Wisty 14, Slask Wroctaw 6 6 89 Fran Alvarez, Sebastian Bergier (obaj
Kielce okazata si¢ niezwykle kon- Tobytszczegolnywieczorprzyka- 1 Wieczystej facza bliskie relacje.  15. Motor Lublin 6 5 60 Widzew), Przemystaw Banaszak
kretna. Oklaskiwana z trybunprzez ~ zienkowskiejzewzgledunaArturaJe- W derbach momentami iskrzyto 16, Wista Plock 5 4 310 (Slask), Marko Bozié (Wista), Peter Fe-
swoichkibicoworazprezesakukasza ~ drzejczyka. Najbardziejutytulowany — naboisku. ,,Biala Gwiazda” okazata 17 Wiecystakrakow 5 3 82 derico (Gornik), Bartosz Kapustka

Maciejczyka wrocita na zwycieska
sciezke, wygrywajgc u Nafciarzy
pierwszy raz od 2020 roku. Po golu
strzelili Morgan Fassbenderi Mariusz
Stepinski. Asystowat im Wiktor Diu-
gosz. Pod nieobecnos¢ Dawida Bla-
nika towlasnie ten zawodnik wyrasta
napierwszoplanowg posta¢ druzyny.

W piatek doszto rowniez do nie-
watpliwego hitu. Legia Warszawa
byta dostownie sekundy od pierwszej
porazki od kwietnia. Ratunek kolejny
raznadszed!w ostatniej chwili. Tym
razem remis uratowat Rafat Adam-
ski. DotegoferalnegomomentuSlask
Wroctaw grat tak, ze miat prawo my-
slec o sensacyjnej wygranej. Jeszcze
przed przerwa objal prowadzenie
za sprawa rzutu karnego Piotra
Samca-Talara, by w drugiej potowie
zmarnowac dwie wyborne okazje,

PILKA NOZNA

pitkarz Legii (czternascie zdobytych
trofedw) zagral po raz ostatni, czyli
420.Specjalnie nate okolicznos¢ pod-
pisano z nim nowy kontrakt, bo po-
przedni wygast w czerwcu. Wybiegt
zopaska kapitana, zaczat od srodka,
apotem walczyt ze tzami, gdy okoto
27 000 wdziecznych gardet dzigko-
wato muza pigkna kariere.

Byt szpaler i efektowna oprawa
0 ,Ostatnim z gatunku”. Klub za-
strzegtdla niegonumer 55, takjak kie-
dysnr1o Kazimierza Deyny. Poostat-
nimgwizdkuwmeczupopularny ,,Je-
dza” zrgk prezesa Dariusza Miodu-
skiego odebrat okolicznosciowa pa-
tere. Zjawit sie tez na stynnej ,, Zyle-
cie’ skqd poprowadzit doping. Jesz-
czenie Wle, co bedzie roblc, ale za-
pewnil, Ze na stadion wrdci -jako ki-
bic.

sie lepsza, psujac tym samym debiut
trenera gosci Zeljko Kopicia. Juz szo-
stego golaw sezonie strzelit Jordi San-
chez, lider Klasyfikacji strzelcow, ktory
miatby¢ przeciez tylkozmiennikiem
Angela Rodado.

Zaskoczen w ten weekend mieli-
$my zresztg wiecej. Radomiak Ra-
domwkoncuzagratnamiare oczeki-
wan. Z Cracovig odwrocit rezultat
dzieki dubletowi Rafata Wolskiego.
Ciemne chmury zbieraja si¢ za to
nad nowym trenerem Motoru Lublin.
Podopieczni Mariusza Misiury zostali
w koncowee wypunktowani na wia-
snym stadionie przez Piasta Gliwice
itymsamym przegralijuztrzecizpie-
ciurozegranych meczow. W mediach
plotkuje sie o powrocie Goncalo Feio,
alewiceprezes Motoru Fukasz Jabton-
skizapewnit, ze tonieprawda.

18. Rakow Czestochowa 3 0 3-6
W przypadku réwnej liczby punktéw o kolejnosci w tabeli
decyduja bezposrednie mecze

Program7. kolejki:
Piatek, 04.09
Piast Gliwice - GKS Katowice (godz. 20.30)

Sobota, 05.09

Widzew£0dz - Radomiak Radom (godz. 14.45)
Korona Kielce - Wista Krakéw (godz. 17.30)
Motor Lublin - Legia Warszawa (godz. 20.15)

Niedziela, 06.09

Cracovia Krakéw - Gérnik Zabrze (godz. 14.45)
Lech Poznari - Rakéw (zestochowa (godz. 17.30)
Jagiellonia Biatystok - Slask Wroclaw (godz. 015)

Poniedziatek, 0709
Wieczysta Krakéw - KGHM Zagtebie Lubin (godz.18.00)
Pogoni Szczecin - Wista Pock (godz. 20.30)

(Legia), Patryk Makuch (Rakow), Nik

Prelec (Jagiellonia), Allahyar Sayyad-
manesh (Lech), llja Szkurin (GKS Ka-
towice)

BOHATER WEEKENDU

Rafat Wolski (Radomiak)

Kapitan tuz po rozegraniu setnego
wystepu wiasciwie w pojedynke zna-
lazt sposdb na Cracovie. Najpierw
pomadgt mu rykoszet, potem wyko-
rzystat jedenastke. Co ciekawe, raz
uderzyt lews, raz prawg noga.

Legia Warszawa ma by¢ taka, jak Artur ,,Jedza” Jedrzejczyk

Jacek Czaplewski

-Ciezko mi znalez¢ odpo-
wiednie sfowa - mowilwyraz-
nie poruszony Artur Jedrzej-
czyk. Legendarny pitkarz Le-
gii Warszawa przeciwko Slq-
skowi Wroctaw rozegral swoj
ostatni mecz. Takiego poze-
gnania si¢ nie spodziewat.

Artur Jedrzejczyk miat odejs¢ z Legii
po ostatnim spotkaniu ubieglego
sezonu, wtedy jednak z druzyny od-
chodzito wigcej pitkarzy. W klubie

uznano, ze najbardziej utytutowany
zawodnik, z druga najwyzsza liczba
wystepow, zastuguje na oddzielny
hotd. Itaktezsie statow pigtkowy wie-
czor.

-Dziekuje calej druzynie i trene-
rowl, ze moglem ostatnie dni spedzi¢
zwami, poczuc te emocje. Tojest cos
nie doopisania... W zyciunie spodzie-
walem sie takiego pozegnania. Dzie-
kuje kibicom za te wszystkie lata.
Drzickuje mojej calej rodzinie. Zonie,
coreczce - kocham was. Na pewno
bezwas bym tego nie osiggnat-mo-
wilwyraznie wzruszony 38-latek.

Na boisku spedzit dostownie se-
kundy od rozpoczecia. Jegoukochana
druzyna wyszarpala zas remis na se-
kundy przed koricemmeczu. - Legia
powinnawygladac takjak dzisiaj, czyli
walczaca do samego konca. Glowa
do gory, chiopaki, bo mam nadzieje,
ze bede siezwami bawic takze na Sta-
rowce - mowit do pitkarzy Jedrzej-
czyk, liczac na tytul mistrzowski
wtym sezonie.

Jedrzejczyk zapewnil, Ze pozosta-
nie statym bywalcemstadionu.-Bede
tutaj oczywiscie przychodzitibede
starat sie by¢ jak najblizej klubu. Te-

raz bede miat wiecej czasuna prze-
myslenie, codalej-stwierdzittajemni-
Czo.

Bohaterowi komplementow nie
szczedzittrener Marek Papszun. - Je-
stem dumny, ze moglem poprowa-
dzi¢ Legie w tak wielkim meczu
-stwierdzit. Zegnahsmywyblmego
pitkarza Legii i catej polskiej pitki.
Trudno zastapic takich ludzi. Chcie-
libysmy byc¢ tacy, jak Artur Jedrzej-
czyk: druzyng z charakterem, ktora
si¢ poswiecl, ma pasje, jest zdeter-
minowana i ma jakosc. Niestety,
w pierwszej polowie namtegozabra-

kto, aw drugiej bylo juz znacznie le-
piej. Nie jest tatwo by¢ Arturem. Ki-
bice staneli na wysokosci zadania.
Dobrze, ze wyszlismy z twarzg, bo
stabo, gdyby Artur zapamietal, ze jego
ostatni mecz to porazka - ustyszeli-
$my od szkoleniowca legionistow.
Papszuna pytano na konferencji
o przedmeczowe nagrywanie tre-
ningu Slaska, ktérego dopuscit sie je-
denzczlonkowjego sztabu.-Robimy
wszystko, cojest dozwolone. Jesliktos
ma do nas zastrzezenia, to trzeba
uwagi kierowac do odpowiednich ko-
misji-odpart Marek Papszun.

FOT. PAP/PIOTR POLAK
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»Spider-woman” pozegnala si¢ brazowym
medalem mistrzostw Europy w Laval

Aleksandra Mirostaw w swoich ostatnich w karierze mistrzostwach Europy byta trzecia.
W decydujgcym o medalu biegu pokonata inng Polke, obronczynie tytutu, Natalie Katucka

Kamil Wojdat

Mirostaw odchodzi na sportowa
emeryture, co ogtosita w lutym,
aeuropejski czempionat we Francji
bytjej ostatnim startem wzawodach
World Climbing, czyli tych najwyz-
szejrangi.

Wspomnienia z Francji 32-latka
miata dobre, abeda jeszcze lepsze.
To wlasnie w Chamonix w 2013
roku zdobyta swoj pierwszy medal
mistrzostw Europy, jedenascie lat
pozniej w Paryzu zostala natomiast
mistrzynia olimpijska, a swoja
sportowg droge zakonczyta w La-
val, siegajac w sobote po braz mi-
strzostw Europy - to jej pierwszy
medal z tego kruszcu w europej-
skim czempionacie (wczesnie sre-
bro w 2013 oraz zloto w 2019
12022).

Juz popotudniowe kwalifikacje
(wygrane z czasem 6,19 sekundy)
pokazaty, ze Mirostaw bedzie wal-
czyla o najwyzsze cele. Dobra forme
potwierdzita takze sesji wieczornej,
najpierw pokonuja Wloszke Agnese
Fiorio, a pozniej Francuzke Ca-
pucine Viglione. Lublinianka co
prawda nie pobiegtla tak szybko, jak
w eliminacjach, ale rezultaty 6,43
sek.16,21sek. wystarczyly, abyzna-
lez¢ si¢ w strefie medalowe;.

PILKA RECZNA

W play-offach poladq jeszcze ekipy z WrociaW|a, ToruniaiLeszna

W polfinatach obejrzelismy dwie
Polki, poza Mirostaw byta bowiem
jeszcze pochodzgca z Tarnowa Na-
talia Kalucka - bronigca tytutu
sprzed dwdch lat. Obydwie musiaty
uznac jednak wyzszos¢ rywalek:

@ Aleksandra Mirostaw (6,21)

- Elizaveta Ivanova z Rosji (6,16)

@ Natalia Katucka (6,53) - Beatrice
CollizWtoch (6,45)

Biato-Czerwone zmierzyly si¢
zatem w pojedynku o braz, w kto-
rym gora byta Mirostaw. Panie po-
konaty scianke odpowiedniow cza-
sie 6,1816,44.

Mistrzynig Europy zostata Colli
(6,55), asrebro do domu wzigta Iva-
nova (7,38).

Mistrzostwa swiata
i mistrzostwo olimpijskie
Mirostaw w trakcie swojej kariery
zdobyta szes¢ medali mistrzostw
Swiata: trzy brazowe (2014 - Gijon,
2021-Moskwai2023 - Berno) oraz
trzy z najcenniejszego, ztotego
kruszcu (2018 - Innsbruck, 2021 -
Hachiojii2025-Seul).
Najwazniejszym momentem
w jej karierze bylo jednak zloto
olimpijskie, wywalczone w 2024
rokuw Paryzu. Ten sukces sprawit,

FOT. ARCHIWUM: PAWEL RELIKOWSKI

ze uslyszata o niej cala Polska. A ty-
tul mistrzyni olimpijskiej okrasita
rekordem $wiata, nie pierwszym
w swoim wykonaniu i nie ostat-
nim...

Pozegnanie z polska
publicznoscia

Dla okreslanej mianem ,,spider-
woman” zawodniczki, pozegnal-
nym startem z polska publiczno-
scig, byt lipcowy wystep podczas
Pucharu Swiata w Krakowie. Nie-
stety, wystep na wlasnej nie ziemi
nie poszedtpojej mysli. Co prawda
dotarta dofinatu, ale ten-pierwszy
raz rozgrywany na czterech, a nie
dwoch torach - nie poszedt po jej
mysli. Mistrzyni olimpijska popetl-
nita falstart, przez co zostata zdys-
kwalifikowana, a gdyby tego byto
mato, to Amerykanka Emma Hunt
wygrata zawody z czasem 5,99 se-
kundy, bijgc tym samym dotych-
czasowy rekord $wiata (6,03), nale-
zacy Mirostaw.

Juztylko igrzyska wojskowe
Ze sciankg Lublinianka definityw-
nie rozstanie si¢ latem przyszlego
roku, wystepem w Letnich Wojsko-
wych Igrzyskach Wojskowych, ktore
odbeda si¢ w Charlotte (Stany Zjed-
Noczone)

Avia znowu
przegrala.
Teraz puchar

Kamil Wojdat

Drugoligowa Avia Swidnik
doznalatrzeciej porazkizrze-
du, tymrazem z Lechia Zielo-
naGora1:3.

- Uwazam, ze bylo sporo pozyty-
wow do momentu strzelenia przez
nas bramkina1:0. Ale potem zupet-
nie stracilismy kontrole i skupieni -
mowit klubowym mediom Dave
Assuncao- pomocnik Avii.
Beniaminek rozgrywek zaczat
sezon z wysokiego C, pokonujac
Olimpie Grudziadz 4:1, Gornika
Eeczna 1:0 i Sandecje Nowy Sacz
3:0. Po serii zwyciestw przyszia jed-
nak seria porazek: Stal Stalowa Wola
(0:4), Zawisza Bydgoszcz (1:4) oraz
wsobote Lechia Zielona Gora (1:3).

Avia Swidnik - LechiaZielona Gora1:3 (0:0)

Bramki: Zuber 51-Szpakowski 69 (), Bargiel 71, Szmigiel 74
Avia: Biatka - Assuncao, Kumorek -, Orzechowski -, Ko-

todziejski- , Pigiel (75 Niepsuj), Zuber, Kamiriski (75 Ulicz-
ny), Jodtowski (64 Kryeziu), Remeniuk (84 Skiba) - acki

(64 Pisarek). Trener: Wojciech Szacon

Pora naWieczysta Krakow
W czwartek (3 wrzesnia, godz.
14.30) zespot ze Swidnika pode]mle
ekstraklasowicza z ,,Grodu Kraka”
wIrundzie STS Pucharu Polski.
Inny z naszych drugoligowcow,
czyli Gornik Egczna, na tym samym
etapie zagra usiebie z pierwszoligowa
Stala Mielec (2 wrzesnia, godz. 17).

MKS z pierwszym w historii Superpucharem Polski. ,,Cudowne uczucie”

Krrzysztof Szuptarski

W trzeciej edyc11 Superpucharu
Polski PGEMKSEI-Volt
Lublin pokonata KGHM Zagle-
bie Lubin po serii rzutow kar-
nych, zdobywajac w ten sposob
pierwsze takie trofeum w histo-
rii klubu. - Cudowne uczucie.
Ciesze sie, ze jako kapitan mo-
glamwznies¢ puchar potylula-
tach z tym klubem - moéwita
AleksandraRosiak.

KGHM MKS Zagtebie Lubin 26 (10), k: 4
PGEMKSEI-VoltLublin  26(14),k:5

Zagtebie: Maliczkiewicz, Zima - Jakubowska 8, Drabik 4,
Janas4, Cesareo 3, Fraga3, Grzyb 2, Cardoso 1, Fernandes
1, Cavo, Niakate. Kary: 8 min. Trener: Bozena Karkut
MKS: Wdowiak, Martins, Smelcerz - Paulsen 11, Pankow-
ska5, Rosiak 2, Monkielewicz 2, Lopes 2, Przywara 1, No-
cuni 1, Kowalik 1, Radosavljevic 1, Lima, Andruszak. Kary: 6
min. Trener Pawet Tetelewski

- To naprawdg dla nas to bardzo
wazne, ale wiemy tez, ze sobie na to
poprostu zapracowatysmy. Bytysmy
lepsze w tym meczuiwierzg, ze zo-
stanie do konica sezonu-cieszyla si¢
Rosiak.

Do przerwy Lublinianki prowa-
dzityroznicg czterech bramek 14:10,
chociaz poczatek bytlepszy wwyko-
naniurywalek.

W 18. minucie do remisu 6:6 do-
prowadzita Sarah Paulsen, a chwile
pozniej Natalia Pankowska wypro-
wadzita MKS na pierwsze prowadze-
nie w tym spotkaniu (7:6).

Swietnie w bramce biato-zielo-
nych spisywata si¢ Paulina Wdo-
wiak, ktora kilkukrotnie wygrywata
pOJedynkl »jedennajeden”. W24.
minucie, gdy Daria Szynkaruk-Mon-
kielewicz pokonata z prawego skrzy-
dtalubinska bramkarke, team znad
Bystrzycy prowadzit juz 10:8. Trzy
minuty pozniej, po swietnych ak-
cjach Paulsen, Brazylijki Jhennifer

SUPERPUCHRAR

:!5\-';{;;!“;
POLSKI

POLSKI

Lublinianki w sobote w todzi zakonczyty dwuletniag dominacje
Zagtebia w meczu o Superpuchar Polski

FOT. PAP/MARIAN ZUBRZYCKI !

Lopez oraz Szynkaruk-Monkiele-
wicz, PGE MKS El-Volt miatjuz pig¢
bramek przewagi (14:9), ale przeciw-
niczki odpowiedziatyjeszcze golem
Kingi Jakubowskiej.

Na plus cztery podopieczne
Pawtla Tetelewskiego byly takze
W §4. minucie, czyli na sze$¢ minut
przed konicem spotkania (24:20),
jednak nie zdotaty dowiez¢ tej za-
liczki i skonczylo si¢ seri¢ ,,siode-
mek”.

- Mysle;, zepokazalismy dobra gre.
Pomimo ze mecz skonczyt sie wrzu-
tach karnych, to bylismy zespolem
lepszym. Mozna bylo skonczyc to
spotkanie wczesniej, w §4. minucie
mielismy cztery bramki przewagi,
trzy takie czyste pitki, gdzie wystar-
czylo je wykorzystac i ten mecz za-
mkna¢. Natomiast no nie udato sie.
Tojest sport. Widac byto doswiad-
czenie Zaglebia, ktore walczyto
do konica, doprowadzito do rzutow
karnych- oceniat Pawet Tetelewski.
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Znow sie nie udato. Polacy

tylko z brazowymi medalami

Czy to jest naprawde klgtwa? Znow nie udato sie odegra¢ Mazurka
Dabrowskiego po zawodach na Stadionie Narodowym w Warszawie

Cezary Konarski

Zuzlowa reprezentacja Polski zajeta
trzecie miejsce w Finale Druzyno-
wego Pucharu Swiata. Ztoty medal
wywalczyta Australia, a srebrny Da-
nia. Apetyty Bialo-Czerwonych byly
zdecydowanie wigksze.

Polacy wygrali dziewig¢ z 18 edy-
¢ji DPS, triumfowali w trzech ostat-
nichfinatach. Dlatego polscy kibice li-
czylinato, Ze nasizuzlowcy znow sie-
gna po tytul, tym razem w stolicy.
Izdejma tzw. klatwe z PGE Narodo-
wego. Bonalezy zauwazyc¢, ze jeszcze
nigdy Mazurek Dabrowskiego nie wy-
brzmiatpodczas ceremonii zakoncze-
nia zawodow w Warszawie. A roze-
granych tu bylojuz dziewiec turnie-
jow z cyklu Grand Prix (2015-2019,
2022-2025). Polacy stawalina podium,
ale nigdy na najwyzszym stopniu.

Sytuacja powtorzyta sig w sobote.
Po raz pierwszy w Warszawie roze-
grany zostat Finat Druzynowego Pu-
charuSwiata. Turniej zudziatem Po-
lakow, Dunczykow, Brytyjczykow
1 Australijczykow znakomicie rozpo-
czeliciostatni. W pierwszej serii star-
towwygraliwszystkie cztery wyscigi.
Pokolejnych czterech biegach ,,Kan-

” powiekszyly  przewage
nad drugg Polskg do osmiu punktow.
Stato si¢ jasne, ze gospodarzom nie

SPORT

Rados¢ Australijczykow po triumfie na stadionie PGE Narodowym

bedzie tatwo dogoni¢ tak rozpedzo-
nychrywali. Tym bardziej, ze zosmiu
gonitwwygrali tylkojedna (Bartosz
Zmarzlikw 8. wyscigu).

Pozniej nie bylo lepiej, Polacy nie
triumfowali w trzeciej serii, a coraz
bardziej naciskali na nich Dunczycy
iBrytyjczycy. Po kolejnych czterech
biegach gospodarze spadlinatrzecie
miejsce, tylko Kacper Woryna, zaste-
pujacy Dominika Kubere, znalazt spo-
sObna wygranie wyscigu (w 13. goni-
twie). Kiedy powtorzyt swoj indywi-
dualny sukcesw1y. biegu, wydawato
sie, ze Polacy mogg realnie mysle¢
osrebrnymmedalu. Nicztego, wko-

lejnych startach anirazunie udatoim
sie pokona¢wszystkich rywali.

WYNIKIFINAEU DPS W WARSZAWIE

1. Australia - 38 pkt.: Ryan Douglas 10 (3,33,0,1), Bra-
dy Kurtz11(3,213,2), Jason Doyle 10 (3.2w;2.3), Max
Fricke7(3,0,0,1,3), Rohan Tungate ns; 2. Dania - 30
pkt.: Mikkel Michelsen 12 (2,3,2,3,2w), Leon Madsen 5
(01,0.2.2), Michael Jepsen Jensen5(0,-,2,3,0), Anders
Thomsen 8 (0.-3,2.3), Frederik Jakobsen 0 (0); 3. Pol-
ska-29 pkt.: Bartosz Zmarzlik 11(1,3,2,2.1,2), Maciej Ja-
nowski2 (1,1.--,-), Dominik Kubera 2 (2,0,-,-,-), Patryk
Dudek 5 (21.1.1.-), Kacper Woryna 9 (1.3w,3,1,1); 4. Wiel-
ka Brytania- 23 pkt.: Robert Lambert 14 (1,3,2,33.2),
Charles Wright 5(1,2,1,1,0), Adam Ellis 3(2,0,0,0,1), Leon
Flint1(0,1.-,0,0), Tom Brennan ns.

Szef polskiego ruchu olimpijskiego w opatach

Pawet Wisniewski

W sobote zakonczylo si¢ posie-
dzenie katowickiego sadu, kto-
ryrozpoznawalwniosek pro-
otymczasowe aresz-
towanie szefaPKOl Radostawa
Piesiewicza, podejrzanego
w sprawie Zondacrypto. Decy-
zja? Trzy miesiace aresztu.

Radostaw Piesiewicz (wyrazitdzien-
nikarzomzgode napodanie swojego
pelnegoimieniainazwiska) zostatza-
trzymany w czwartek w Warszawie.
Tegosamegodniaw slgskimwydziale
Prokuratury Krajowej ustyszat zarzuty
platnej protekeji oraz zaspokojenia
grupy wierzycieli Zondacrypto z po-
krzywdzeniem innych w zwiazku
zgrozaca niewyplacalnoscig.

Nie przyznaje si¢ dowiny. Poprze-
shuchaniu podejrzanego, ktore kon-
tynuowanow pigtek, prokuratura po-
informowata o skierowaniuwniosku

Od strony prawnej odwotanie
szefa PKOI moze by¢ trudne

oaresztowanie podejrzanegona trzy
miesiace.

Szef PKOI zostat doprowadzony
do sagduw pigtek wieczorem. Posie-
dzenie aresztowe rozpoczelosie okoto
potocyitrwato dopiatejrano.

Jak wynika z relacji jednego z pra-
cownikow sadu, pojego zakonczeniu
Radostaw Piesiewicz zostal wypro-
wadzony przez policje tylnym wyj-
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sciem i wywieziony samochodem
wnieznanym kierunku.

Kilka godzin wezesniej, kiedy szef
PKOI byl wprowadzany do gmachu
sadu, czekajagcym na miejscu dzien-
nikarzom przez chwil¢udatosi¢znim
porozmawiac. Oswiadezyt, ze czuje
sie niewinny.

Pytany o przestuchanie w proku-
raturze odpowiedzial, ze udzielit
wszystkich szczegOtowych
informacji, a ostatnie godzinyto ,,nic
sympatycznego’ -

-Stracitem 200 000 euro, zaptaci-
tem za zegarek, do czego mam si¢
przyznawac? - pytatpodejrzany.

Dodat przy okazji, ze nieprawda
jest twierdzenie prokuratury, jakoby
odzyskat pieniadze z Zondacrypto.

Zapewnil, ze w pdzniejszym cza-
sieudzieli bardziej szczegotowych in-
formacji. - Wszystkiego dobrego
imamnadzieje, ze niedtugo sie zoba-
czymy - powiedzial Piesiewicz, wpro-
wadzanydosadu.

FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI

Rekordy swiata Weltklasse
nie przebily naszej ,,Kamy”.
Niestety, swiat ucicka Polakom

Pawet Wisniewski

Kwartet Polakow zakwalifiko-
walsie dofinalu Diamentowej
Ligi, ktorywdniach 4-swrze-
sniaodbedzie si¢ w Brukseli. To:
Natalia Bukowiecka (400m),
Klaudia Kazimierska (1500 m),

PiaSkrzyszowska (1t00mppt)
iMateusz Kolodziejski (Wzwyz).

Podczas mityngu lekkoatletycznego
Bank Spotdzielczy Jurand Cup,
ktory odbyt sie w Szczytnie, maz Na-
talii Bukowieckiej - Konrad Buko-
wiecki pchnat kule na odleglosc
20.80 m. Tojego drugi najlepszy te-
goroczny wynik 31 maja uzyskat
21.34 m, ale pozniej doznatkontuzj,
ktora wymusita przerwe w trenin-
gach.

Seria Bukowieckiego: 20.27 m -
19.77 M-X-X-20.80 m-20.23m).

W niemieckim Heilbronn Mate-
usz Kotodziejski uplasowat sie na 2.
miejscuw konkursie skoku wzwy?z.
Wygral Japonczyk Tomohiro
Shinno, a za Polakiem znalazt si¢
byly podopieczny polskiego trenera
Stanistawa Szczyrby - Katarczyk
urodzony w sudanskiej rodzinie -
Mutaz Essa Barsham.

Weszyscy zaliczyli wysokosc 2.25
m, ale trzykrotnie stracili2.28 m.

Mateusz Kotodziejski triumfowat
wklasyfikacji generalnej What Gra-
vity Challenge - serii rozgrywanych
na caltym swiecie mityngow skoku
WZWYZ.

Zaplanowany na 2 pazdziernika
br. mityng Athlos w Nowym Jorku
zostal odwotany. Obsada miata byc¢
gwiazdorska, z Polski na te zawody
wybierata si¢ Natalia Bukowiecka.

18 wrzesnia br. - zgodnie z zapo-
wiedziami - odbedzie si¢ jedyny te-
goroczny mityng Athlos na StoneX
Stadium w londynskiej dzielnicy
Barnet.

Podczas kultowego mityngu
Wanda Diamond League -
Weltklasse w Zurychu ustanowiono
az dwarekordy swiata.

Amerykanka Masai Russell po-
konata 100 metrow przez plotki
W czasie 12.09!

Tym samym na Stadion Letzi-
grun Russell poprawita 0 0.03 se-
kundy rekord globu Tobi Amusan
sprzed trzech lat. W Zurychu Nige-
ryjka byta druga z czasem 12.23,
atrzeciazameldowata si¢ namecie
Nadine Visserz Holandii - 12.34 (naj-
lepszy tegoroczny czas w Europie).

Pia Skrzyszowska byta szosta -
12.70.

Z kolei w biegu na 400 metrow
przez ptotki Brazylijczyk Alison dos
Santos uzyskat czas 45.80.

Poprzedni najlepszy wynik
na tym dystansie nalezat do Nor-
wega Karstena Warholma, ktory
podczas tokijskich Igrzysk XXXII
Olimpiady w 2021 roku osiagnat
45.94-

Warholm na wlasne oczy zoba-
czyl, jak rywal odbiera mu rekord.
Norweg przybiegt drugi, z czasem
46.69.

Rekord swiata (6.32 m) probowat
atakowac tyczkarz Armand Duplan-
tis. Szwed tym razem rekordu nie
poprawil, awygrang data muwyso-
kos¢ 6.25 m. Grek Emanuil Karalis
osiggnat 6.20 m, a Norweg Sondre
Guttormsen - 6.00 m.

Na 800 metrow bardzo warto-
sciowy wynik osiggneta Audrey
Werro. 22-letnia Szwajcarka miata
€zas 1:53.70, CO czyni ja najszybciej
biegajacg na tym dystansie w XXI
wieku.

Tegoroczne Weltklasse w Zury-
chuzostato drugim najlepszym mi-
tyngiem w historii rozegranym
w Europie - Memoriat Kamili Skoli-
mowskiej obronit pierwsze miejsce
0221 punktow.

* TOIALIZATOR
SPORIOWT

DRUTEX

2 polsatZ

Konrad i Natalia Bukowieccy pobrali sie 28 wrzesnia 2024 roku
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Wystartowat US Open w Nowym Jorku.
Swiatek czeka, co przyniesie przysziosc

Jacek Kmiecik

Wystartowal ostatni z czte-
rech Wielkich Szleméw - US
Opennakortach Flushing
Meadows w Nowym Jorku,
zudzialem szostki Bialo-
Czerwonych w turniejach sin-
glisteki singlistow.

Rywalizacje rozpoczatwezoraj Kamil
Majchrzak pojedynkiem z Serbem
Hamadem Medjedoviciem. Dzisiaj
i jutro wystapi piecioro reprezentan-
tow Polski, wsrod nich jedna z fawo-
rytek-Iga S\Anqtek

W nocy z poniedziatku na wtorek
na Louis Armstrong Stadium zapre-
zentuje si¢ rozstawiona znumerem3
imajgca teoretycznie korzystng dra-
binke Swigtek, triumfatorka tej im-
prezyw2022roku. Jejmeczz Chinkg
XiyuWang rozpocznie si¢ 0 godzinie
1.00 (19.00 w Nowym Jorku).

25-latka z Raszyna przetrwala
pierwsza potowe kampanii, wyjat-
kowo trudnej, jak na swoje wysokie
standardy.

Dotartado ¢wier¢finatu Australian
Open, wktorym przegrata z pozniej-
sza zwyciezczynia Jelena Rybakina,
odpadtaw czwartej rundzie Rolanda
Garrosa, w ktorym wezesniej odno-
sifa sukeesy, 1odpadiaz Wimbledonu
wtrzeae] jrundzie, nie potrafigc obro-
ni¢ .
Swigtek, ktora spadta na dsme
miejsce w swiatowym rankingu, zdo-
byta swaj pierwszy tytut sezonuna po-
czatku tego miesigca, pokonujgc Ry-
bakine wfinale Canadian Openw To-
ronto, copozwolitojejnabrac pewno-
Scisiebie przed ostatnim w tym roku
turniejem Wielkiego Szlema.

Po zdobyciu swojego pierwszego
tytutu wielkoszlemowego w Roland
Garros w2020 roku, Iga zdobywata
conajmniejjednotrofeum Wielkiego

KAJAKARSTWO

Iga Swiagtek w rozmowie ze swoja psycholozka Darig Abramowmz

Szlema w kazdym sezonie od 2022
rokuibedzie chciata podtrzymac te
passe.

- Dla mnie to z pewnoscia nie byt
tatwy sezon. Prawdopodobnie naj-
trudniejszyinajbardziej wymagajacy
- powiedziata na sobotniej konferen-
¢jinajlepsza polska tenisistka.

- Ostatnie dwa turnieje (Canadian
OpeniCincinnati Open) byly bardzo
udane. Mimo Ze przegralam w Cin-
cinnati, tenmeczzJess (Jessica Pegula
w poiﬁnale) bytnaprawdg na wyso-
kim poziomie. Czujg si¢ wigc zado-
wolonaze swojej gryize zrman, ktore
wprowadzitam. Teraz juz tylko cze-
kam na to, co przyniesie przysziosc -
dodata.

Wezesniejwponiedziatek zagra fi-
nalistka tegorocznego French Open

Maja Chwalinska. Na obiekcie
Grandstand jej pojedynek z Amery-
kanka Taylor Townsend zaplano-
wano jako drugi (pierwszy rozpocz-
nie si¢ 0godzinie 17.00).

Identycznie wyglada sytuacja
zHubertem Hurkaczem. Ontezwyj-
dzie nakort (numer12)jakodrugiituz
pokobiecym pojedynku. Zmierzy sic
zBosniakiem Damirem Dzumhurem
zapewne okoto godziny 19.00.

Dwie pozostate Biato-Czerwone
Magdalena FrechiMagda Linette za-
graja we wtorek. Rywalka Frech be-
dzierozstawionaz czternastkg repre-
zentantka gospodarzy Iva Jovic, a Li-
nette zagra z brytyjskg kwalifikantka
Francescg Jones. Jesli FrechiLinette
przebrng pierwsza runde, to w kolej-
nej zmierzg si¢ ze soba.

FOT. REX FEATURES/EAST NEWS

W kwalifikacjach odpadli: Mar-
tyna Kubka, Linda Klimovicova, Ka-
tarzyna Kawa i Maks Kasnikowski.

Tytutéw bronia stabo spisujaca sie
ostatnio Bialorusinka Aryna Saba-
lenka oraz wracajacy po czteromie-
sigcznej przerwie spowodowanej
kontuzjg Hiszpan Carlos Alcaraz.

Finatgrypojedynczejkobiet odbe-
dzie si¢ 12 wrzesnia, a mezczyzn -
dzien pdzniej.

Pulanagrod wtegorocznych zawo-
dach wyniesie rekordowe 108 milio-
nowdolarow. Zwyciezey gry pojedyn-
czej kobiet i mezczyzn otrzymaja
po 5,5 mln USD, czyh 0 pol miliona
wzielonych” wiecej niz zesztoroczni
triumfatorzy.

US Open odbywa si¢ od 1881 roku.
Pierwszy turniej rozegranonakortach
w Newport w stanie Rhode Island.
Trzy lata pozniej zawody przeniosty
sie do Nowego Jorkuiod tamtej pory
miasto to jest statym punktem pro-
gramu. Od 1978 roku turniej odbywa
sie na Flushing Meadows. Centrum
tenisowe zostalo pdzniej nazwane
naczes¢ Billie Jean King, jednej z naj-
bardziej wptywowych postaci whisto-
riiamerykanskiego tenisa.

W tym czasie US Open stat si¢
czyms wiecej niz tylko kolejnym tur-
niejem Wielkiego Szlema. Rozgry-
wanyjest naoczach ogromnegomia-
sta, przy wrzawie trybuniwatmosfe-
rze, w ktdrej dystans miedzy sporto-
wym swictowaniem a odrobing sza-
lenstwa bywa zaledwie dogrywka.

W erze Open rekord najwigkszej
liczby tytutéw US Open wsrod mez-
czyznnalezy doSzwajcara Rogera Fe-
derera i Amerykandw Jimmy’ego
Connorsaoraz Pete’aSamprasa, zkto-
rych kazdy ma na koncie po pigc.
Wisrod kobiet rekord nalezy do Ame-
rykanek Sereny Williams i Chris
Evert, zktorych kazda ma na koncie

poszes¢ tytutow.

Oleksii Koliadych mistrzem swiata. Braz Anny Putawskie;j

Zbigniew Czyz

Kanadyjkarz Oleksii Kolia-
dych zdobyl w Poznaniu zloty
medal mistrzostw swiata

w nieolimpijskiej konkurencji
C1na200 metrow. Polak w fi-
nale 0 0,10 s pokonal Uzbeka
Artura Gulijewa, a trzeci byl
Bialorusin Andriej Zolabau.

Koliadych po raz trzeci siegnat
po mistrzostwo swiata na tym dy-
stansie - wczesniej triumfowat
w 2022 12024 roku. Jak przyznat,

ztoty medal wywalczony na Torze
Regatowym Malta przyniost mu
wiele radosci.

- Tak sobie wyobrazalem ten
bieg przez ostatni miesigc, $nito mi
sie to zwycigstwo. Zrobilem
wszystko na sto procent i s3 tego
efekty. Namecie czutem, ze wygra-
lem, ale nie bytem do konca pewien.
Dopiero koledzy powiedzieli, ze
zwyciezytem, a podptywajgc do po-
mostu, juz styszatem okrzyki. To
niesamowite uczucie - opowiadat
Koliadych, ktory przy okazji tego
zwyciestwa wywalczyl cenne

punkty do rankingu olimpijskiego
dla naszej reprezentacji.

Brazowy medal wK1na 500 me-
trow wywalczyta Anna Putawska.
Polka zajeta trzecie miejsce ex
aequoz Australijka Natalig Drobot.
Triumfowata Niemka Pauline Ja-
gsch przed Nowozelandka Aimee
Fisher. Niewiele do medalu zabra-
kto kobiecej osadzie K4. Sandra
Ostrowska, Dominika Putto, Julia
Olszewska i1 Katarzyna Kos$cio-
tek zajety czwarte miejsce ex aequo
ze Stowaczkami; wygraty Chinki.
Pigte miejsce wywalczyta meska

czworka podwodjna w sktadzie: Do-
minik Czaja, Mateusz Biskup, Miro-
staw Zietarski i Konrad Domanski,
z kolei meska czworka w sktadzie:
Jakub Stepun, Valerii Vichev, Jaro-
staw Kajdanek, Stawomir Witczak
finiszowata na siodmym miejscu
na dystansie 500 m; ztoto zdobyli
Niemcy.

Debiut w seniorskich MS$
w Swietnym stylu zaliczyta Wero-
nika Marczewska. W finale K-1
1000 mkobiet nasza zawodniczka,
dlaktorej to ostatni sezon wkatego-
rii U-23, zajela siddme miejsce.

Wioslarstwo

Tym razem wracamy
do kraju bez medali

Na mistrzostwach $wiata w wioslar-
stwie, ktére odbyty sie na najstar-
szym sztucznym torze Bosbaan

na terenie Amsterdamse Bos

w Amstelveen, reprezentacja Polski
nie zdotata wywalczy¢ zadnego
medalu. Meska czworka podwojna
w sktadzie: Dominik Czaja, Mateusz
Biskup, Mirostaw Zietarski i Konrad
Domanski zajeta 5. miejsce. Trium-
fowali Wtosi, przed Niemcami i Bry-
tyjczykami. W ubiegtorocznych mi-
strzostwach swiata w Szanghaju
Polacy wywalczyli brgzowy medal,
a w tym roku zostali wicemistrzami
Europy.

PawW

Rajdy samochodowe

Kajetan Kajetanowicz
najszybszy w Sudetach

Kajetan Kajetanowicz z pilotem Ma-
ciejem Szczepaniakiem jadacy Ci-
troénem C3 WRC triumfowat

na trasach w Kotlinie Ktodzkiej w 3.
Rajdzie Legend. Na trasach odcin-
kow specjalnych, znanych od lat
m.in. z Rajdu Polski, gdy byt tam
rozgrywany, dawnych mistrzow
dopingowaty tysigce kibicow. Im-
preza cieszy sie coraz wiekszg po-
pularnoscia.

Paw

Pitkareczna

~Nafciarze” lepsi
od kieleckich rywali

W meczu o Superpuchar Polski pit-
karzy recznych, ktéry odbyt sie

w todzkiej hali Atlas Arena, druzyna
Orlen Wista Ptock pokonata Indu-
strie Kielce 27:24 (13:13). W spotka-
niu pan Superpuchar po raz pierw-
szy wywalczyt zespot PGE MKS El-
Volt Lublin. Wicemistrzynie kraju
zwyciezyty w serii rzutow karnych
bronigce trofeum KGHM Zagtebie
Lubin 5-4. Po 60 minutach gry byt
remis 26:26.

Paw

Judo

Kapitalne walki Polki
na paryskiej macie

Wicemistrzyni Swiata z 2024 roku
Angelika Szymanska, podopieczna
trenerki Anety Szczepanskie;j,
triumfowata w turnieju Grand Slam
w judo w Lozannie. W finale kate-
gorii 63 kg pokonata przez ippon
Francuzke Manon Deketer.

Paw

FOT. SZYMON GRUCHALSKI/POLSKA PRESS
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G.19:00

Lombard. Zycie pod zastaw

TV Puls

23-letni Adam Kocotowski to
student, ktory organizuje i
streaminguje nielegalne walki
bokserskie. Kiedy po jednej z
nich umiera walczgcy z Ada-
mem Olek, policja dostaje ano-
nim opisujacy, co dzieje sie w
akademiku. Wsciekly Adam jest
przekonany, ze doniosta jego
dziewczyna Dora, w ktorej Olek
sie podkochiwat i ktora naci-
skata na Adama, zeby skonczyt
z tym procederem. Detektyw
Babula ma pomyst, jak przepro-
wadzi¢ akcje pod przykrywka.
Andzelika i Mariusz (Dominika
Skoczylas, Michat Chorosinski)
przezywajg dramat zwigzany

z uprowadzeniem przez Noemi
i sekte ich synka Igorka. Sy-
tuacje komplikuja wzajemne
oskarzenia, kto zawinit tej sytu-
acji. Czy mitos¢ do synka
izdrowy rozsadek zwycieza?

G. 20:15

Na Wspoélnej

TVN

W tym odcinku zobaczymy
ostatnie pozegnanie Marii Zig-
by. W dniu pogrzebu wszyscy
bliscy zmartej s bardzo prze-
jeci. Nieoczekiwanie do baru
przychodzi kobieta, ktora byta
przy Wiodku podczas $mierci
jego zony. Dorota przynosi
perty Marysi, ktore pozbierata
w samolocie. Zigba prosi jg, by
zostata na pogrzebie. Podczas
ceremonii kobieta jest pod
wrazeniem ilu ludzi wspomina
Mari¢ z mitoscia i czutoscig...
Kiedy zgromadzeni wracaja

na Wspolng, przy grobie matki
pojawia sie jej syn Grzegorz.
Tymczasem cata rodzina zbiera
si¢ na dziedzincu, by by¢ razem
w tym dniu. ]arek przygotowuje
seans wspomnien ze zdjeciami
rodzinnymi - wszyscy ogladaja
Marig¢ ze tzamiw oczach.

Gliniarze Slask

G.16:55

Polsat

Dynamiczne sledztwa, autentyczne wyzwania w codzien-
nej pracy policji i fascynujace watki prywatne bohaterow
-to wszystko w jednym z najbardziej zréznicowanych
regionow PolsKi, a wigc na Gornym Slasku. Kazdy odcinek
nowego serialu krymlnalnego Telewizji Polsat przedstawia
odrebna sprawe kryminalna, osadzona w Gornoslasko-
-Zaglebiowskiej Metropolii. Zadaniem doswiadczonego
zespolu policjantow jest zwalczanie przestepczosci krymi-
nalnej, gospodarczej i narkotykowej - tu liczy si¢ doswiad-
czenie, lokalne spolecznosciiumiejetnosé poruszania sie
w Swiecie prawai... bezprawia. W obsadzie wystepuje m.in.
Zbigniew Stryj, Agnieszka Wagner, Mateusz Golawski i Ma-
rek Chudzinski, Adrianna Izydorczyk, Jakub Wroblewski,
Marta Bartczak, Damian Wasilewsk oraz Daniel Roman

i Maciej Kaczor.

G.18:00
PIERWSZA MIEOSC

Polsat

Jesienig w ,, Pierwszej Mitosci” bohaterowie przekonajg si¢, ze nie kazda druga szansa
prowadzi do szczg$liwego zakorczenia. Dawne uczucia odzyjg z nows sita, rodzinne
wiezi zostang wystawione na najciezsza probe, a decyzje podjete pod wptywem emocji
beda miaty konsekwencje, ktorych nikt nie przewidzial. Milos¢ stanie do walki z obse-
sja, zazdroscia i poczuciem winy. Do Wroctawia powrdcg duchy przesziosci, pojawi si¢
nowy przeciwnik naszych bohaterow, a zwykle, codzienne wybory okaza si¢ trudniejsze
niz kiedykolwiek wczesniej. Powrot Pawta (Mateusz Kosciukiewicz) na dobre odmie-
nit zycie Marysi (Aneta Zajac), Kacpra (Damian Kulec) i Julki (Dabrowka Kruk). Teraz
emocje siegna zenitu, bo Pawel zrobi wszystko, by odbudowac relacje z corka i odzy-
ska¢ zaufanie kobiety, ktorg wcigz kocha... Kinga (Aleksandra Zienkiewicz) szykuje si¢
do rozwodu z Jankiem (Maciej Mikotajezyk) 1 otwiera si¢ na nowa znajomosc... Emilka
(Anna Ilczuk) bedzie probowata podnies¢ si¢ po kolejnych zyciowych ciosach. Co czeka
pozostalych? Odpowiedz na to pytanie przyniosg kolejne emocjonujace epizody.

G.16:50

Szpital sw. Anny

TVN

Rusza kolejny sezon serialu
medycznego, a w nim dalsze
perypetie ulubionych bohaterek
i kolejne ciekawe przypadki.

W pierwszym odcinku dr Malgo-
rzata Abratowska robi wszystko,
by jak najszybciej doprowadzic
do otwarcia bazy pogotowia lot-
niczego. P. o. dyrektora Eukasz
Wronski z niedowierzaniem
obserwuje tempo i skutecznosc
jej dzialan, a jednoczesnie stara
sie opanowac chaos, jaki pozo-
stawity po sobie rzady dyrektora
Streckera. Sam Strecker trafia
do szpitala wieziennego. Wsrod
pracownikow prawdziwg boha-
terka staje sie Zyta Orlowicz,
ktorej determinacja uratowata
szpital przed katastrofy. Marta
Galica wrocita do pracy w ka-
retce, ale nie zamierza rezy-
gnowac z marzen. Tymczasem
ratownicy zostaja wezwani do
starych fortow, gdzie podczas
poszukiwania skarbow doszto do
zawalenia. Pod gruzami utknat
mezczyzna.
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niedzialek mowi, ze wieczo-
rem czeka Ci¢ mity moment.
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Biata pawica Sniezynka i samiec Michat po raz drugi do-
czekali sie potomstwa. W wolierze w Ogrodzie Saskim 22
sierpnia wykluty sie dwa pawigtka. Obecnie mieszka tam
szes$¢ dorostych ptakéw (cztery pawice i dwa samce)
oraz dwa maluchy. Imiona dla nowych pawi wybiorg ich
opiekunowie. JAXA

<<
2
&
g
ul. Krakowskie Przedmiescie 10/1, %
tel. 81446 28 49 Q
nosze Wydawca Polska Press Sp. z 0.0. <
t I 02-672 Warszawa, ul. Domaniewska 45, 5
mIOS O.p tel. 22 2014100 Q
p[ok.)szsZanadu PolskaPressGrupy W Lublinie na trasy wyjechato 9 nowych przegubowych autobuséw hybrydowych. Kazdy moze przewozié¢
Adres redakcji Oddziat w Lublinie, ul. Elzbieta Zuraw . s . . . A .
Krakowskie Przedmiescie 10/1 Druk Drukarmia ZPR Media SA. jednoczesnie do 120 pasazerow, saw petni klimatyzowane. !ch zalfup kosztc?wa{ 32,6 minzt. To kc')lejn.e .
tel. 81446 28 00, 04-190 Warszawa, ul. Jubilerska 10 przegubowe hybrydy, ktére dostarczyta w tym roku do Lublina spétka Solaris Bus & Coach. W kwietniu trafito
redakeja.lublin@naszemiasto.pl Dystrybucja do nas 20 pojazdéw kupionych w ramach innego zlecenia. - Z doswiadczenia wiemy, ze nowe pojazdy spalaja
Projekt graficzny/dyr. art. Poczta Polska S.A. . . . . R . . . .
Tomasz Bocheriski Materialéw nie zaméwionych okoto 20 procent mniej paliwa w stosunku do autobuséw standardowych dieslowskich - informuje lubelskie MPK.
Biuro reklamy 20-002 Lublin, nie zwracamy. JAXA
REKLAMA 0011569993
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kontakt@osiedleroztocze.pl

godziny otwarcia biura:
8:00-16:00

OSTOTrﬂe WOlne ul. Roztocze 6, Lublin

(bezposrednio

m | e S Z ko n | O przy budowie inwestyciji)

' 12 800 ZI’ / m2 Dowiedz si¢ wigcej ha

www.osiedleroztocze.pl
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Cenawyjsciowa 25 milionow. Ratusz chce
sprzedaé biurowiec przy Leszczynskiego

Artur Jurkowski

Pierwotnie gmach miat by¢
zburzony i planowano bu-
dowe nowej siedziby dla
urzednikow. Ostatecznie ra-
tusz zmienit swoje plany.

® Bedzie apartamentowiec
zmieszkaniami zwidokiem
na Ogrdd Saski, a moze ho-
tel? Nowy wilasciciel zdecy-
duje o tym jak zmieni si¢
funkcja miejskiego biurowca
stojgcego przy ul. Leszczyn-
skiego 20. Ratusz podat wla-
$nie wartosc¢ parceli. To 25
min 500tys.zh

- Cenawywotawcza zostata
ustalona na podstawie warto-
$ci okreslonejw operacie sza-
cunkowym sporzadzonym
przez uprawnionego 1ze-
czoznawce. Nawartosc nieru-
chomosci wplywaja m.in. jej
lokalizacja orazuzyskane przez
miasto Lublin warunki zabu-

e L

Nieruchomosé przy ul. Leszczynskiego

dowy. Cenanie jest wiec usta-
lana uznaniowo, ale wynika
z niezaleznej wyceny rze-
CZOZNAwcy, a ostateczna cena
sprzedazy zostanie okreslona
wwyniku postepowania prze-
targowego - wyjasnia Monika
Glazikzbiura prasowegolubel-
skiegoratusza.

Informacja o nieruchomo-
Sci ,przeznaczonej do sprze-
dazy w drodze ustnego prze-
targu nieograniczonego” po-
jawita si¢ na stronie interneto-
wej magistratu. - Nastepnym
krokiem bedzie ogloszenie
przetargu, ktorego wyciag
musi zosta¢ zamieszczony co
najmniej na dwa miesigce
przed terminem. Z uwagi
na obowigzujace terminy
przetarg planowany jest
w okresie listopad-grudzien -
mowi Monika Glazik.

Ile ostatecznie zarobi mia-

' sto na transakeji okaze sie

pozakonczeniu przetargu.

Na co trafig uzyskane pie-
nigdze? - Nie s3 to pieniadze
»zZnaczone”, przypisane
do konkretnej inwestycji.
Mogg byc¢ natomiast czescig
srodkow, ktore miasto moze
przeznaczaé narealizacje swo-
ich zadan, w tym inwestycje
irozwdj miejskiej infrastruk-
tury - dodaje Monika Glazik.

Przygotowujgc sie dosprze-
dazy, ratusz okreslil, jak moze
byc¢ zagospodarowana dziatka.
Decyzje w tej sprawie wydat
jeszcze wewrzesniu2025t.Co
dopuszczajg? - Od rozbudowy
izmiany sposobuuzytkowania
dwoch budynkéw biurowych
nabudynki mieszkalne wielo-
rodzinne, przez czes¢ ustu-
gowg, po wariant zakladajacy
utworzenie funkcji hotelowo-
ustugowej, a takze realizacje
obiektu o charakterze ustugo-
wym - przypominata Justyna
G06zdz, rzecznik prezydenta
Lublina.
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Twoja kariera
w dobrych rekach

Zaufaj Manpower i znajdz prace dla siebie!
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Od stanowisk
podstawowych
po eksperckie

Dla oséb
z doswiadczeniem
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+48 606 772 264

-

i sprawdz aktualne
oferty pracy



N W #W NASZYM MIESCIE

#DROGI

Jesienig drogowcy wezmasie
za tatanie fragme

Jakub Sarek

Na10 odcinkach Al. Witosa,
m.in. nawysokosci wjazdu
podziemnego do galerii Feli-
city, zostanie wymieniony as-
falt. Na to zadanie ratusz
przeznaczylt prawie 2minzt.
Zainteresowanych zamoéwie-
niem jest piec firm. Prace
majg potrwaé miesigc.

® To jedna z najbardziej
dziurawych i sfatygowanych
arterii w Lublinie. Zarzad
Drogi Transportu Miejskiego
przymierza si¢ wlasnie
dowymiany nawierzchni as-
faltowej na dziesigciu odcin-
kach Alei (ich lista na koncu
artykutu) o tacznej dtugosci
2,8km pojedynczego pasaru-
chu. Wsrode (19 sierpnia) do-
wiedziat si¢, ile bedzie go
kosztowa¢ ta inwestycja.
I moze by¢ zadowolony, bo
wszystkie zlozone oferty
mieszcza sie w zarezerwowa-

-‘

]

| | FHS /
1] Y

nymna ten cel budzecie-1,8
mlnzk

ZamOwieniem zaintereso-
wanych jest w sumie piec¢
firm. Ich propozycje wahaja
sicod1mlndo1,6 minzt. Te-

Al. Witosa. Asfalt jest w fatalnym stanie a ruch jest tu bardzo duzy

raz analizg ofert zajma si¢
urzednicy.

Prace na al. Witosa bedg
polegad na: frezowaniu na-
wierzchni, regulacji infra-
struktury technicznej oraz

'
||

¢

ulozeniu nawierzchni bi-
tumicznej z betonu asfalto-
wegoiwarstwy scieralnej. Ale
zanim do tego dojdzie, wyko-
nawca bedzie musiat przygo-
towac dokumentacje projek-

N
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ntow Al. Witosa

towa. Na to wszystko bedzie
miat30dni, liczac od dniaza-
warcia umowy.

Roboty przy poprawie
fragmentowjezdnina Al. Wi-
tosa wykonano ostatnio
naprzelomie listopadaigrud-
nia 2025 r. Czy arteria do-
czeka si¢ catosciowego, grun-
townego remontu?

- Al. Witosa to droga for-
matu  dwujezdniowego
zdwoma, trzema pasami ru-
chuw obukierunkach. Trasa
ma kilka kilometrow dtugo-
sci. Kompleksowy remont
generowalby kilkudziesiecio-
milionowe naktady. Co ozna-
cza, ze musimy szukac
wsparcia  zewngtrznego
do sfinansowania praca np.
zfunduszy Unii Europejskiej,
programow rzadowych-wy-
jasnial w polowie marca
na tamach Kuriera Lubel-
skiego Grzegorz Malec, dy-
rektor Zarzadu Drogi Trans-
portu Miejskiego.

#DZIELNICE

Bedzie bezpieczniej

Stawin

Sygnalizacja $wietlna pojawi
sie na przejsciu dla pieszych
na ul. Willowej na wysokosci
ul. Tarasowej. Inwestycja po-
chtonie ponad milion zt. Na jej
wykonanie miasto daje 11 mie-
siecy. Na Willowej, ktora ma
ponad 1200 metréw dtugo-
$ci, znajduje sie dziewiec
przejsc dla pieszych. Tylko
na jednym z nich ruchem
steruje sygnalizacja swietlna.

Skwer odzyje

Czechoéw

O te zmiane mieszkancy wal-
czyli od lat. Chodzi o przy-
wrocenie do zycia zielonej
enklawy u zbiegu ul. Braci
Wieniawskich i ul. Koncerto-
wej. Przebudowa liczagcego
ok. 1,5 hektara skweru wkrot-
ce ruszy. - 10 sierpnia Zarzad
Inwestycji Miejskich podpisat
umowe z wykonawca

na przebudowe skweru. Pra-
ce zrealizuje spotka ART-
BRUK z Nateczowa za 522
tys. zt - informuje Monika
Gfazik z biura prasowego ra-
tusza. JAXA

MATERIAL INFORMACYJNY ZOOM EKSPERT OPTYK

LIOMOPTYK

krotkowzrocznosci u dzieci

Cyfrowa rzeczywistos¢, nauka zdalna,
smartfony od najmtodszych lat i dra-
styczny spadek czasu spedzanego na
$wiezym powietrzu sprawity, ze krétko-
wzroczno$¢ u dzieci i nastolatkéw stata
sie globalnym problemem zdrowotnym.
Swiatowa Organizacja Zdrowia WHO
méwi wrecz o epidemii krétkowzroczno-
$ci. W Polsce problem ten dotyka coraz
mtodszych grup wiekowych, a szybki
wzrost wady w okresie dojrzewania nie-
sie za sobg powazne ryzyko groznych
powiktart w dorostym Zzyciu.

Skad bierze sie problem?
Zagrozenia wzrokowe

u najmtodszych
Krétkowzroczno$é (miopia) to wada
wzroku, w ktdrej oko rosnie zbyt szyb-
ko lub ma zbyt duzg dtugosé osiowa,
przez co wpadajace promienie Swietine
skupiajg sie przed siatkéwka, a nie na
niej. W efekcie obiekty znajdujace sie
w oddali sg zamazane. Do gtéwnych
czynnikéw ryzyka naleza:

¢ Dtugotrwata praca z bliska: Dtu-
gotrwate skupianie wzroku na bliskich
odlegtosciach (smartfony, tablety, ksigz-
ki) bez przerw wymusza state napiecie
akomodacii oka.

* Brak $wiatta stonecznego: Naturalne
Swiatto stymuluje produkcje dopaminy
w siatkdwce, ktéra hamuje nadmierny
wzrost gatki ocznej. Dzieci spedzajace
godziny w zamknietych pomieszcze-

niach sg pozbawione tego naturalnego
mechanizmu ochronnego.

* Czynniki genetyczne: Jesli oboje ro-
dzice sg krétkowzroczni, ryzyko rozwo-
juwady u dziecka drastycznie ro$nie,
cho¢ wspdtczesny styl zycia sprawia,
ze wada dotyka tez dzieci z rodzin bez
historii miopii.

Niekontrolowanie szybko postepujaca
krétkowzrocznos¢ (wzrost o wigcej niz
1 dioptrie rocznie) nie oznacza jedynie
koniecznosci noszenia coraz grubszych
okularéw. Wysoka krétkowzrocznos$é
wigze sie w dorostosci ze znacznie
wyzszym ryzykiem odwarstwienia siat-
kowki, jaskry, zacmy oraz makulopatii
miopijnej, ktére moga prowadzi¢ do
trwatych uszkodzen wzroku.

Z0OM Ekspert Optyk
specjalizuje sie

w nowoczesnych metodach
kontroli i hamowania
krétkowzrocznos$ci

Tradycyjne okulary jednoogniskowe
oraz zwykte soczewki kontaktowe kory-
guja jedynie objaw (nieostre widzenie),
ale nie zatrzymuja postepu wady.

Na szczescie wspdtczesna optometria

i okulistyka dysponujg zaawansowa-
nymi technologiami, ktére pozwalajg
skutecznie kontrolowa¢ dtugos¢ osiowg
oka. Metody, ktére proponujemy pacjen-
tom w naszych gabinetach:

1. Specjalne okulary do kontroli
krétkowzrocznosci

0011572007

- specjalisci w kontroli i hamowaniu

To jedno z najpopularniejszych i najbar-
dziej komfortowych rozwigzan dla dzieci
w kazdym wieku, niewymagajace bez-
posredniej ingerencji w oko. Wykorzy-
stuja one specjalne struktury optyczne
(technologie mikrosoczewek D.I.M.S.
lub HALT):

* Jak dziataja: Centralna czes$¢ so-
czewki zapewnia petng korekcje ostros-
ci wzroku do dali, natomiast otaczajacy
ja pierscien z setkami mikroskopijnych
segment6w tworzy tzw. rozogniskowa-
nie miopijne. Sygnalizuje ono siatkéw-
ce, ze oko nie musi dalej rosnag.

o Zalety: Bezpieczenstwo stosowania,
tatwos¢ adaptacii, brak ryzyka infekcji
bakteryjnych.

2. Ortokorekcja - kontrolowane ksztat-
towanie rogowki

Metoda polegajgca na zaktadaniu spe-
cjalnych sztywnych soczewek gazo-
przepuszczalnych na noc.

* Jak dziataja: Soczewki bezpiecznie
zmieniajg ksztatt nabtonka rogéwki

w trakcie snu.

Rano po przebudzeniu i zdjeciu so-
czewek pacjent cieszy sie idealnym
widzeniem.

o Efekt terapeutyczny: Poza komfor-
tem w ciggu dnia, sptaszczenie rogéwki
sprawia, ze $wiatto skupia si¢ na siat-
kéwce w sposob hamujacy wydtuzanie
sie gatki ocznej, co skutecznie spowal-
nia progresje miopi.

¢ Zalety: Pefna swoboda w ciggu dnia
przy wszelkiego typu aktywnosciach,
Swietne wyniki w hamowaniu wady.

* Wymagania: Bezwzgledna dbatos¢

o higiene i rezim pielegnacyjny, aby
uniknaé infekcji rogéwki.

3. Specjalne migkkie soczewki kon-
taktowe do kontroli miopii
Dedykowane soczewki wieloogniskowe,
np. MiSight, ktore nosi sie w ciggu dnia.
* Jak dziataja: Podobnie jak okulary do
kontroli krétkowzrocznosci, posiadajg
strefy korekcyjne oraz strefy rozogni-
skowania obwodowego, ktére hamujg
nadmierny wzrost gatki ocznej.

¢ Zalety: Niewidoczne na oczach, do-
skonate dla dzieci uprawiajgcych sport.
* Wymagania: Nauka prawidtowego
zakfadania, zdejmowania i higieny,
zazwyczaj od 6. roku zycia pod kontrolg
rodzicow.

Profilaktyka na co dzien:

Co moga zrohic rodzice?
Zadna metoda optyczna nie zastapi
zdrowych nawykéw wzrokowych. Aby
chroni¢ wzrok dzieci, warto wdrozy¢
zasady higieny wzroku:

* Zasada 20-20-20: Co 20 minut pracy
z bliska spdjrz na obiekt oddalony 0 20
stdp (ok. 6 metréw) przez co najmniej
20 sekund.

* Minimum 2 godziny na $wiezym
powietrzu: Codzienna ekspozycja na
Swiatto stoneczne to udowodniony na-

ukowo czynnik chronigcy przed rozwo-
jem krétkowzrocznosci.

* Odpowiednia odlegtosé i oswietle-
nie: Zachowanie min. 30-40 cm odle-
gtosci od ksigzki czy ekranu oraz dbanie
o dobre oswietlenie miejsca do nauki.
Krétkowzrocznos¢ u dziecka nie jest
wyrokiem, ale wymaga szybkiej reakciji.
Krétkowzrocznosé u dzieci rozwija sie
czesto stopniowo, a same maluchy
rzadko zgfaszaja problem samodzielnie,
poniewaz uznajg swoj sposob widzenia
za co$ naturalnego. Rodzice moga jed-
nak dostrzec subtelne zmiany w zacho-
waniu i nawykach dziecka.

Co powinno niepokoic:

* Mruzenie oczu: Dziecko probuje
sztucznie wyostrzyé obraz, mruzac
powieki podczas patrzenia na odlegte
obiekty, np. telewizor, tablice w szkole.
* Zbytnie przyblizanie sie do obiek-
tow: Trzymanie ksiazek, telefonu lub
tabletu bardzo blisko twarzy (ponizej
20-25 cm).

* Problemy z koncentracja i nauka:
Zmeczenie wzroku wynikajace z proby
wyostrzenia obrazu moze prowadzi¢ do
dekoncentraciji, wiercenia sie, nieche-
ci do czytania czy gorszych wynikéw

w szkole, np. trudnosci z przepisywa-
niem tekstu z tablicy.

* Czeste mruganie i pocieranie oczu:
Dziecko pociera oczy lub cze$ciej mru-
ga, aby zfagodzi¢ uczucie zmeczenia,
pieczenia czy suchosci oczu.

* Skarzenie si¢ na béle gtowy lub
oczu: Czeste béle glowy szczegdlnie

w okolicach czota i skroni.

¢ Trudnosci w grach i sportach zespo-
fowych: Problemy z chwytaniem pitki, $le-
dzeniem jej foru lotu czy niezdamos¢ na
placu zabaw wynikajgca z braku ostrosci
widzenia na odlegtos¢. Powoduje to nie-
chec dziecka do aktywnosci fizyczne;.

Kiedy udac sie do specjalisty?
Jedli zauwazysz u dziecka chociaz
1-2 z powyzszych objawdw, warto jak
najszybciej skonsultowaé sie z okulistg
dziecigcym lub optometrysta. Wezes-
ne wykrycie wady umozliwia nie tylko
wdrozenie korekcji, ale przede wszyst-
kim rozpoczecie terapii hamujgcej po-
stepowanie krétkowzrocznosci.
Regularne, coroczne badania u okulisty
lub optometrysty wyspecjalizowanego
w kontroli miopii pozwalajg dobra¢ odpo-
wiednig metode (okularowa, ortokorek-
cje lub soczewki kontaktowe) i uchronié
wzrok mtodego cztowieka przed powaz-
nymi powikfaniami w przysztosci.
Zapraszamy do naszych gabinetéw
w Lublinie: I. Krasinskiego 3,
ul. Lotnicza 17 lub w Galerii Olimp, al.
Spétdzielczosci Pracy 34 W Zamosciu:
Galeria Twierdza, ul. Przemystowa 10
W Putawach: ul. Nila 18
Rezerwacja wizyty réwniez na:
www.oko.lublin.pl
Artur Madej
optometrysta
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Praca w kobiecych brygadach
na budowach za granica - Niemcy

Szuk :
SPECJALISTEK 85730000

DS. BUDOWLANYCH danwoodpraca.pl

ZARABIAJ NA BUDOWACH ZA GRANICA NAWET

15 000 Zl NA REKE!

2, stolarzy budowlanych / dekarzy

Zatrudnimy: % malarzy-szpachlarzy
& glazurnikow

857300000

danwoodpraca.pl
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Budowa odcinka S19 od Lublina

Artur Jurkowski

Zmiany dla zmotoryzowa-
nych na budowanej trasie
$19. Chodzi o odcinek mig-
dzy Lublinem a Niemcami.
W Leonowie kierowy wjada
na tymczasowe rondo

przy wezle Niemce Potu-
dnie.

®Duze zmiany w ruchu
na budowanej trasie S19.
Pierwsze z nich kierowcy od-
czulijuzub. tygodniu.
-Wykonawca wprowadzit
zmiany w organizacji ruchu
na drodze krajowej nr 19
na wysokosci Leonowa. Kie-
rowcy zostali skierowani
na specjalnie przygotowany
objazd w obrebie skrzyzowa-
nia z drogg prowadzaca
do Leonowa - informuje Eu-
kasz Minkiewicz, rzecznik
prasowy lubelskiego oddziatu
Generalnej Dyrekcji Drog
KrajowychiAutostrad.
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Nowa organizacja ruchu w Leonowie to niejedyna zmiana na trasie budowanej $19

Ruch zmotoryzowanych
jest skierowany na drogg
tymczasowa oraz na dwa
ronda.

-Zmianajest konieczna, by
umozliwic¢ bezpieczna reali-
zacje wezta drogowego
Niemce Potudnie. Rozwigza-
nie to pozwoli utrzymac prze-

jezdnos¢ DK19, mimo prowa-
dzonych w jej sasiedztwie
prac budowlanych. Utatwi
takze wjazd na droge krajowa
oraz zjazd z niej w kierunku
Leonowa -wyjasnia kukasz
Minkiewicz.

Z takim rozwigzaniem
kierowcy zostang na dtugo.

-Zmiana bedzie obowia-
zywaé co najmniej do mo-
mentuwybudowania wezta,
co planowane jest w II poto-
wie przyszlego roku - zapo-
wiada Eukasz Minkiewicz.

Budowa trasy S19 Lublin-
Lubartow ruszylta w grudniu
2024 r. Powstanie 23 kilome-

FOT. GDDKIA

trowej dtugosci odcinek eks-
presowki od wezta Rudnik
(Lublin) do wezet Lubartow
Polnoc. Czesceig trasy bedzie
obwodnica Niemiec.

- Zaawansowanie rze-
czowe robot - 56,3 proc., za-
awansowanie finansowe -
53,25 proc.-informuja wyko-
nawcy pracana stanie opisu-
jacej kontrakt.

Nowa organizacja ruchu
w Leonowie to niejedyna
zmiana na trasie budowanej
S19. Kolejna zapowiedziat wy-
konawca jeszcze na poczatku
czerwca. Chodzi o przejazd
przez Ciecierzyn. Tu wyko-
nawca nie podaje wprowa-
dzenia terminu zmiany,
wstepnie byt on wskazywany
na koniec wakacji.

- Przeniesiemy ruch
z DK19 na bypass, ktory zo-
stanie wykonany miedzy na-
sypem kolejowym a korpu-
sem istniejacej drogi krajo-
wej. Apelujemy o bezpieczna

uz potmetek

jazde kierowcow, a takze wy-
rozumiatos¢. Naprzeciwko
szkoty bedzie wyburzany ist-
niejacy most - opisywat
wowczas Piotr Mazur, kie-
rownik budowy z firmy Duna
Polska.

Wijazd na bypass bedzie
nawysokosci, gdzie stoi foto-
radar.

S19 bedzie miata dwie
jezdnie, kazda z dwoma pa-
sami ruchu. Kontrakt opiewa
na83s,7 minzl, co oznacza, ze
budowa kilometra trasy kosz-
tuje srednio 36,3 min zt.

Zlecenie obejmuje, obok
wykonania trasy glownej, bu-
dowe takze prawie 50 km
drog do obstugi ruchu lokal-
nego i 29 obiektow inzynier-
skich, wtym czterech weztow
drogowych,  wiaduktow,
urzadzenia ochrony srodowi-
ska oraz bezpieczenstwa ru-
chu drogowego. Inwestycja
obejmuje teren o tgcznej po-
wierzchni 315 hektardw.

REKLAMA

Adres salonu w Lublinie:

fabryka ®
sypialni

Galeria Gala (poziom 0)

ul. Fabryczna 2

tel: 81475 47 22

0011574006

@ mebloo

mebel miesigca

atil _1 5%

do konca wrzesnia
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Akademiki gotowe na przyjecie studentow.
lle trzeba zaptacic¢ za miejsce w pokoju?

Anna Paszkowska

W akademikach nie byto wa-
kaciji, uczelnie prowadzity
remonty i malowano pokoje.
Zta wiadomosc¢ dla studen-
tow jest taka, ze od 1 paz-
dziernika rosng ceny za miej-
sce w pokoju.

® UMCS dysponuje dziewie-
cioma domami studenckimi
ioferuje ponad 2200 miejscdla
studentow oraz doktorantow.
Ichliczba nieznacznie zmniej-
szyta si¢ wporownaniuz ubie-
glym rokiem, poniewaz czgs¢
pokoi dwuosobowych w aka-
demiku,,Kronos” zostata prze-
ksztatlcona wjednoosobowe.
Opflaty za zakwaterowanie
nieznacznie wzrosty. Najtan-
$z3 opcja jest miejsce w po-
koju dwuosobowym w aka-
demikach,,Amor” i,,Grzes”,
kosztujace 705 zkmiesiecznie.

Tak w akademikach UMCS prezentuja sie tazienki
po remoncie

osobowy w akademiku,,Kro-
nos”, zaktory trzeba zaplacic
1160 ztmiesiecznie. W wigk-
szosciakademikow studenci
moga dodatkowo wykupi¢in-
ternet za 25 zk miesi¢cznie.

- W ostatnich latach

techniki Lubelskiej przeszty
gruntowne remonty, dlatego
w okresie wakacyjnym pro-
wadzone sg jedynie drobne
prace odswiezajace - mowi
Iwona Czajkowska-Deneka,
rzeczniczka prasowa Poli-

Do dyspozycji studentow
pozostajg 942 miejscaw czte-
rech domach studenckich.
Wriadze uczelni zdecydowaty
sie pozostawi¢ ceny bez
zmian. Najtansza opcja jest
miejsce w pokoju dwuosobo-
wym za 750 zt miesiecznie,
natomiast pokdj jednooso-
bowy kosztuje 1200 zt. Stu-
denci innych lubelskich
uczelniiuczestnicy progra-
mow miedzynarodowych za-
ptaca odpowiednio 895 zt

> 11320 ztmiesigcznie. W cenie

zawarte sg wszystkie oplaty,
wtym dostep do internetu.
W KUL oplaty za zakwate-
rowanie wzrosty. Najtansza
opcjajestmiejsce wpokoju trzy-
osobowym wDomu Studenc-
kim,,Karol”, kt6re kosztuje 480
ztmiesiecznie. Najdrozszy jest
pokdj matzenski z prysznicem
ianeksem kuchennym wDo-
mu Studenckim ,,Idzi” - mie-

Na Uniwersytecie Me-
dycznym akademikinr2inr
4 zostaly wlasnie oddane
do uzytku po kompleksowe;j
modernizacji. Zmienily sie
optaty. W Domu Studenckim
nr 1 ceny wzrosty o wskaznik
inflacji, natomiast w akade-
mikach nr2inr 4 sa wyzsze,
co wynika z podniesionego
standardu zakwaterowania
poprzeprowadzonej moder-
nizacji.

Obecnie Uniwersytet Me-
dyczny dysponuje §67 miej-
scami. Przebudowa catkowi-
ciezmienita standard akade-
mikéw. Dawne osmiooso-
bowe segmenty zastapiono
trzyosobowymi z pokojem
jedno-idwuosobowym, wia-
sna tazienka oraz aneksem
kuchennym. W budynkach
powstaty takze nowoczesne
kuchnie zjadalniami, pralnie,
swietlice, sale cichej nauki

grupowej. Akademiki dosto-
sowano rowniez do potrzeb
0sOb z niepelnosprawno-
$ciami oraz obowigzujacych
przepisow przeciwpozaro-
wych.

Na Uniwersytecie Przy-
rodniczym trwaja drobne
prace odswiezajace. - Ceny
za miejsce wzrosna od 1 paz-
dziernika. Podwyzka bedzie
niewielka, o wspotczynnik in-
flacji (3,4 proc.) - podaje Mo-
nika Jaskowiak, rzecznik pra-
sowy Uniwersytet Przyrodni-
czyw Lublinie.

Najtaniszg opcja jest miej-
sce w pokoju dwuosobowym
w Domu Studenckim ,,Man-
hattan”, kosztujace 650 zi
miesiecznie. Najdrozszy jest
pokdj jednoosobowy o zwiek-
szonym metrazu lub sktada-
jacy sie zdwoch pomieszczen
w Domu Studenckim ,,Do-
dek”, ktorego miesi¢czny

Najdrozszy jest pokojjedno-  wszystkie akademiki Poli- techniki Lubelskie;. siecznie 1450 zk. orazpomieszczeniadopracy — koszt wynosi1600 zt.
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SZROLA PELYWANIA

Oferujemy:

—

Nauke i doskonalenie ptywania
dla dzieci od 4. roku zycia,
mtodziezy oraz dorostych,

ptywanie rodzinne

Miejsce:

SP 28, ul. Radosci 13
oraz UP Lublin, ul. Gteboka 31

Zapisy na semestr
jesienno-zimowy
wrzesien 2026 - styczen 2027

0 NemoLublin Q 506 466 214 plywanienemo@gmail.com
nemolublin.pl

GOTOWE MIESZKANIA NA SPRZEDAZ

telefon 730 150 015

Willa Developer Chabrowa

willadeveloperpl
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Podwodjne srebro dla choru z Lublina.
Akademos ngh School zachwycﬂ w Tokio

Anna Paszkowska

Dwa Srebrne Dyplomy, ry-
walizacja z najlepszymi ché-
rami globuiwystep nasce-
nie prestizowej sali Dai-ichi
Seimei Hall. Chor Akademos
High School z Miedzynaro-
dowego Liceum Ogélno-
ksztatcagcego Paderewski

w Lublinie odniést spektaku-
larny sukces podczas finatu
The 8th Tokyo International
Choir Competition”.

® Akademos High School byt
jedynym chorem reprezentu-
jacym Polske podczas mie-
dzynarodowego konkursu
w Tokioijednym z zaledwie
dwoch zespotow z Europy.
Mlodzi artysci z Lublina
zmierzyli si¢ z 34 chorami
z calego swiata, zdobywajac
Srebrne Dyplomy w katego-
riimuzyki wspolczesnej oraz
muzyki folkowej.

- Poziom tego konkursu
byt nieprawdopodobnie wy-
soki. Od lat jezdzimy na rdz-
nego rodzaju konkursy i festi-
wale, ale z czyms takim nigdy
wezesniej si¢ nie spotkalismy.
Juzpo pierwszych wystepach
chorow azjatyckich wiedzie-
lismy, ze znalezlismy sie
w miejscu absolutnie wyjat-
kowym. Harmonia, precyzja
wykonanla, wspotbrzmienia,
kultura $ spiewu - to wszystko
byto na najwyzszym swiato-
wym poziomie. Po pierw-
szym dniu konkursu pojawit
sie nawet ogromny stres
iwatpliwosci, czy przy tak sil-
nej konkurencji uda nam si¢
zdobyc¢ jakiekolwiek wyrdz-
nienie. Dlatego moment
ogloszenia werdyktu byt dla
nas niezwykle wzruszajacy.
Kiedy ustyszelismy o dwoch
srebrnych dyplomach, polaty
si¢ lzy szczescia. To byta
ogromna rados¢ i poczucie,
ze cala wykonana wezesniej
praca miala sens - przyznaje
Elzbieta Niczyporuk, dyry-
gentka Chorow Academos
Miedzynarodowych Szkot
Paderewski.

MIESIACE CIEZKIEJ PRACY
IWYJATKOWO TRUDNY
UTWOR

Droga do sukcesuw Tokio
rozpoczeta sie jeszcze

przed wyjazdem do Japonii.
Chor zakwalifikowat si¢

do finatu na podstawie prze-
stanych nagran audioiwi-

Pamlqtkowe zdjeme z Japonll Jak podkresla dyrygentka Elzbleta Nlczyporuk byt to jedenz najtrudnlejszych konkursow, w jakich przyszio im
uczestniczyé

deo, ocenianych przez mig-
dzynarodowe jury zlozone
zprofesorow dyrygentury
z siedmiu krajow.

Po otrzymaniu kwalifika-
cjizespot stangt przed kolej-
nym wyzwaniem - przygoto-
waniem obowigzkowego
utworu konkursowego.

- Ten utwor dostalismy do-
piero po zakwalifikowaniu si¢
dofinatuiszczerze mowigc
byt to jeden z najtrudniej-
szych materiatow, z jakimi
przyszto mi pracowac w ciggu
calej kariery. Dyryguje od 25
lat, z czego od 20 prowadze
Chor Akademos, wezesniej
przez piec lat pracowalam
rowniez w Stanach Zjedno-
czonych. Tak trudna kompo-
zycja nie dyrygowatam jed-
nak nigdy. W niektorych
miejscach byla osmiogto-
sowa, niezwykle wymagajaca
pod wzgledem intonacyjnym
1technicznym. Mielismy za-
ledwie kilka miesiecy, aby ja
przygotowac, a to zdecydo-
wanie za mato czasu na tak
ambitne zadanie - podkresla
dyrygentka.

Przygotowania wymagaty
wielu dodatkowych prob,
takze w czasie wakacji.

- Spotykalismy sie regular-
nie nawet latem. Organizo-
walismy warsztaty, dodat-

kowe proby, a juz na miejscu
w Tokio wynajelismy sale,
zeby jeszcze doszlifowad ten
material. Czulismy, ze mo-
zemy zrobi¢ wiecej 1 nie
chcielismy pozostawi¢ ni-
czego przypadkowi. To wy-
magato ogromnego zaanga-
zowania zarowno ode mnie,
jakiod miodziezy. Dla nasto-
latkow wakacyjne proby nie
nalezg do wymarzonych
atrakeji, ale dzis wszyscy wi-
dza, ze ten dodatkowy wysi-
tek przyniostefekt. To bardzo
cennalekgja, ze ciezka praca
naprawdg potrafi przetozyc
si¢ na sukces - dodaje.

MINIMALIZM WYGRAL
ZPRZEPYCHEM
Szczegdlnie wymagajaca
okazata sie rywalizacja w ka-
tegorii muzyki folkowej. Kon-
kurencyjne zespoty prezen-
towaty rozbudowane wido-
wiska z udzialem regional-
nych instrumentow, tancow
ibogato zdobionych strojow.
- Wiele chorow przygoto-
watlo prawdziwe spektakle
sceniczne. Byly niezwykle
stroje ludowe, regionalne in-
strumenty, rozbudowana
choreografia i elementy te-
atralne. My swiadomie posta-
wilismy na zupelnie inne roz-
wiazanie. Ograniczenia logi-

styczne nie pozwalaty nam
zabrac ciezkich strojow ludo-
wych, dlatego zdecydowali-
$my sie na prostsze srodki
wyrazu. Dziewczeta wysta-
pity w swoich koncertowych
sukienkach, do tego przygo-
towalismy bialo-czerwone
wianki i kolorowe wstazki.
Chtopcy rowniez nawiazali
kolorystycznie do barw naro-
dowych. W efekcie bylismy
inni niz wiekszos¢ zespotow
i by¢ moze wtasnie ta pro-
stota, autentycznos$¢ oraz
skupienie na muzyce zwro-
city uwage juroréw - mowi
Elzbieta Niczyporuk.

Jak sie okazato, decyzja
byla trafna.

- Kazdy migdzynarodowy
konkurs jest wyjatkowy, ale
Tokio byto dla nas doswiad-
czeniem szczegdlnym. Mie-
lismy swiadomosc, ze rywa-
lizujemy z absolutng swia-
towg czotowka. Tym bardziej
cieszy fakt, ze wkategorii mu-
zykiwspotczesnej do ztotego
dyplomuzabraklo nam zale-
dwie pottora punktu. Mozna
powiedzie¢, ze naprawde
otarlismy sie o zloto - podkre-
sla dyrygentka.

NIETYLKO KONKURS
Po zakonczeniu konkurso-
wych zmagan miodzi artysci

mogli réwniez poznac Japo-
ni¢. Oprocz Tokio odwie-
dzili Kioto, gdzie zwiedzali
Swiatynie, ogrody i histo-
ryczne zabytki.

- Od poczatku zalezato mi
na tym, aby ten wyjazd byt
nie tylko konkursem, ale tez
waznym doswiadczeniem
zyciowym dla mlodziezy.
Dlatego polecieli$my kilka
dniwczesniej, zeby zaaklima-
tyzowac sie pozmianie czasu,
apo konkursie moglismy spo-
kojnie zwiedza¢. Dla wielu
uczestnikow byta to podroz
zycia. Mieli okazje zobaczy¢
zupelnie inng kulture, poznac
ludziz calego swiataiprzezyc
co$, czego nie da si¢ nauczy¢
w szkolnej tawce - mowi Elz-
bieta Niczyporuk.

Mimo kolejnych migdzy-
narodowych sukcesow dyry-
gentka podkresla, ze dla niej
najcenniejszym  efektem
dziatalnosci chorunie sg me-
dale czy dyplomy.

- Oczywiscie nagrody sg
wazneibardzo ciesza, ale dla
mnie najwickszg wartoscig
jest to, co dzieje sie¢ miedzy
tymi m}odymi ludzmi. Turo-
dzg si¢ przyjaznie, tworzy sig
wspolnota i poczucie odpo-
wiedzialnosci za drugiego
czlowieka. Sukces jest piek-
nym zwienczeniem pracy, ale

rownie wazne jest to, ze mto-
dziez uczy sie wspolpracy,
systematycznoscii wzajem-
nego wsparcia. Kiedy widzg,
jak silne wiezi tworza si¢
w tym zespole, mam poczu-
cie, ze to, corobimy od lat, na-
prawde ma gleboki sens -
podsumowuje dyrygentka
chorow Academos Miedzy-
narodowych Szkot Paderew-
ski.

Udzial w miedzynarodo-
wym konkursie w Japonii byt
ogromnym przedsiewzie-
ciem organizacyjnymifinan-
sowym.

- Ten wyjazd nie udatby
sie, gdyby nie ogromna liczba
0sob, ktore nam pomogty.
Otrzymahsmy naprawde
duze wsparcieijestemzanie
niezwykle wdzieczna. Byli
sponsorzy, ktorzy w kluczo-
wym momencie uratowali
sytuacjeidzieki ktorymudato
sie dopia¢ wszystko do korica.
Chciatabym bardzo mocno
podkresli¢, ze ten sukces na-
lezy nie tylko do chorzystow
i dyrygenta, ale rowniez
do wszystkich ludzi dobre;j
woli, ktorzy uwierzyli w nasz
projekt i postanowili nam po-
moc. Bez nich wyjazd do Ja-
ponii po prostu nie bylby
mozliwy-podkresla Elzbieta
Niczyporuk.
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M_DERN EXPO

Modern Expo
- Miedzynarodowy

dostawca kompleksowego
wyposazenia dla handlu,

ktory rozwija swojq
dziatalnosc w Lublinie

Modern Expo to miedzynarodowy dostawca kompleksowych
rozwigzan dla handlu oraz logistyki ostatniej mili.

Dziatajgc od 1997 roku, firma nalezy do europejskich liderow
branzy - a jednym z jej strategicznych osrodkow jest zaktad

w Lublinie, w ktorym pracuje dzis 375 specjalistow.

Lubelski zakiad - jedno
zserc firmy

Modern Expo uruchomito

swoj lubelski hub produkcyj-

ny w 2022 roku. Dzi$ to 15 000
m2 nowoczesnych powierzch-
ni produkcyjnych, dziatajgcych
zgodnie z filozofig LEAN i Ka-
izen. Bliskos$¢ klientéw w Pol-
sce i Europie przektada sie na
sprawniejsza logistyke, szybszy
serwis i realizacje duzych pro-
jektéw - dzieki sieci partnerskiej
w catym kraju uruchomienie
sklepu mozliwe jest juz w okoto
dwa tygodnie.

Dla Modern Expo Lublin jest
jednak czyms$ wiecej niz loka-
lizacja produkcyjna. To miej-
sce, ktére firma konsekwentnie
rozwija, regularnie poszukujac
nowych specjalistéw - od inzy-
nieréw i konstruktoréw, przez
technologéw, po zespoty pro-

dukcyjne i logistyczne.

W lubelskim zaktadzie obok
siebie pracuja specjalisci

z Polski i Ukrainy, co czyni go
miejscem, w ktédrym spotykaja
sie doswiadczenie i kompeten-
cje z obu krajéw.

Co robimy

Modern Expo projektuje, pro-
dukuje i wdraza komplekso-
we wyposazenie sklepoéw - od
stref sprzedazy, przez syste-
my kasowe i samoobstugowe,
po rozwigzania automatyzuja-
ce handel. Sieci handlowe za-
miast koordynowac¢ wspotpra-
ce z dziesigtkami dostawcow,
otrzymuja jednego partnera,
ktéry odpowiada za catos$¢: od
projektu i inzynierii po produk-
cjeiserwis.

Firma jest rowniez jednym z czo-
towych producentéw

infrastruktury dla logistyki ostat-
niej mili. Rocznie powstaje tu
okoto miliona skrytek do auto-
matéw paczkowych, a ponad 25
000 urzadzen dziata juz w dzie-
sieciu krajach, wspierajac rozwdj
nowoczesnych sieci dostaw.

Praca przy globalnych
projektach

Rozwigzania Modern Expo
wybraty marki, takie jak
Carrefour, E.Leclerc, SPAR,
Sameday, Allegro, Zabka,
Auchan, Royal Mail. Dla pra-
cownikéw lubelskiego zaktadu
oznacza to udziat w projektach
realizowanych dla rozpozna-
walnych sieci z catego $wiata -
i prace w Srodowisku, w ktérym
poziom technologiczny weryfi-
kowany jest przez miedzynaro-
dowe wdrozenia.

To takze codzienny kontakt

z nowoczesnymi technologiami
produkciji i realny wptyw na to,
jak wygladaja sklepy, z ktérych
korzystaja miliony ludzi w Euro-
pie i poza nia.

Skala, ktéra daje
stabilnos¢

Grupa Modern Expo to blisko
93 400 m2 powierzchni produk-
cyjnej zorganizowanej w dzie-
wieciu wyspecjalizowanych
jednostkach oraz ponad 3000
pracownikéw. Sie¢ dziesieciu
biur w o$miu krajach - w tym

w Polsce, Ukrainie, Niemczech,
Francji, Rumunii, Wielkiej Bry-

Aktualne oferty pracy

Modern Expo w Lublinie

N

dostepne sa na:

tanii, Hiszpanii i Zjednoczonych
Emiratach Arabskich - obstuguje
klientéw na rynkach lokalnych,

a sie¢ ponad 100 partneréw
biznesowych obejmuje 75 kra-
joéw Swiata. Na catym $wiecie

z rozwigzan firmy korzysta po-
nad milion uruchomionych
sklepow.

Dla Lublina i regionu oznacza

to stabilnego, miedzynarodowe-
go pracodawce, ktéry

rozwija tu nowoczesna
produkcje i tworzy miejsca pra-
cy wymagajace wysokich kom-
petenciji - w firmie z niemal trzy-
dziestoletnim doswiadczeniem
i globalnym zasiegiem.
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Wielki jarmark na pozegnanie wakacji

Za nami kolejna wielka impreza plenerowa. Po Nocy Kultury i Carnavalu Sztukmistrzow, pod koniec
sierpnia moglismy zachwycac sie rekodzietem, muzyka i kulturg ludowa. Na Festiwal Re:tradycja -
Jarmark Jagiellonski przyjechato ponad 130 tworcow i rzemiesinikow z Polski, Ukrainy, Czech, Stowacii,
Litwy, Wegier, Rumunii oraz Indii. Zwiedzajgcych byto tysigce, Lublinian i turystow. Do zobaczenia za rok.
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/ nami pokonasz barier

& —

0011562477

MUSI Lublin to firma z wie-
loletnim doswiadczeniem
jako sprzedawcai produ-
cent w branzy ortopedycz-
no-rehabilitacyjnej. Od lat
marka MUSI jest kojarzona
ze srodowiskiem osé6b ze
szczego6lnymi potrzebami
i doceniana w srodowisku
medycznym jako jedna

z najdtuzej dziatajacych
tego typu firm na rynku.

,Jestesmy w stanie
zapewnic¢ sprzet ortope-
dyczno-rehabilitacyjny naj-
wyzszej jakosci, a majac
podpisang umowe z NFZ,
zrealizowac¢ refundacje ca-
tosci lub czesci kosztéw za-
kupu prawie catego naszego
asortymentu” — méwi Rado-
staw Kalinowski, Dyrektor
Zarzadzajacy MUSI Lublin
Sp.zo.0.

,Zgodnie z naszym
hastem ,,Z nami pokonasz
bariery” pragniemy stwo-
rzy¢ mozliwosci i warunki
normalnego funkcjonowania
osobom, ktére na co dzien
musza mierzy¢ sie z réznym
stopniem niepetnosprawno-

Sci. Nasz personel to w du-
zej mierze wtasnie osoby
niepetnosprawne”.

MUSI Lublin to sie¢
sklepéw medycznych
w Lublinie, Biatej Podlaskiej
oraz Radzyniu Podlaskim,
a takze zaktad ortopedycz-
ny, gdzie wykonywane jest
indywidualne zaopatrze-
nie: protezy konczyn, orte-
zy, gorsety, wktadki orto-
pedyczne i komfortowe do
butéw.

Nasze wartosci:

Niepetnosprawni
dla niepetnosprawnych
Od zawsze silnym fun-
damentem dziatalnosci
naszej firmy sg pracownicy
Z niepetnosprawnos$ciami.
Zatrudnianie takich oséb
daje nam pewnosé, ze nikt
tak dobrze jak my, nie zro-
zumie potrzeb i wymagan
naszych klientow. Jestesmy
dumni, ze osoby niepet-
nosprawne moga tworzyé
tak potrzebne, wrecz nie-
zbedne rzeczy dla innych
0séb niepetnosprawnych.

Kompleksowa obstuga

U nas zostaniesz obstu-
zony kompleksowo, otrzy-
mujac doktadnie to, cze-
go potrzebujesz w petnym

zakresie potrzeb: od wyro-
béw gotowych w sieci skle-
péw medycznych po in-
dywidualne zaméwienie

w zaktadzie ortopedycz-
nym. Zawsze mozesz liczy¢
na merytoryczne wsparcie
naszych doswiadczonych
pracownikow.

Empatia w obstudze klienta
Staramy sie stworzyé
przyjazna i mitg atmosfe-
re naszym klientom w ca-
tym procesie obstugi. Wie-
my z do$wiadczenia jak
jest to wazne, zwtaszcza
dla najmtodszych pacjen-
téw, ktérym poswiecamy
maksymalnie duzo uwagi
i empatii.

Ciagty rozwaj
i doskonalenie

Technologia i nowo-
czesne rozwigzania to nie-
odzowny element naszej
branzy. Przyktadamy duza
wage do szkolenia i dosko-
nalenia naszego personelu,
aby zapewni¢ naszym klien-
tom optymalne rozwigzania
i fachowa pomoc w doborze
sprzetu.

MUSI

z nami pokonasz bariery

MUSI Lublin Sp. z o.0.

20-143 Lublin, ul. Magnoliowa 2, tel. 81 747 45 12
www.musi.lublin.pl

sklep internetowy www.musi-med.pl

O
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#TURYSTYKA | WYPOCZYNEK

Samorzad zacheca do zwiedzaniaregionu
irozdaje bony turystyczne po 300 ztotych

Jakub Sarek

Woj. lubelskie uruchamia

od wrzesnia swoj czek tury-
styczny. Wysokosc dofinan-
sowania to 300 zt. Warunek
jest jeden: trzeba zarezerwo-
wac co najmniej dwa noclegi
w obiektach hotelarskich
Zregionu zarejestrowanych
W programie.

® Celem calej tej promocji
jest wsparcie lokalnej tury-
styki poza sezonem. Chodzi
o Lubelski Czek Turystyczny.
Ma charakter jednorazowy.
Adresowanyjestdopetmolet-
nich obywateli Polski, takze
mieszkancow woj. lubel-
skiego.

- Bedzie mozna go wyge-
nerowac za posrednictwem
dedykowanego systemu te-
leinformatycznego, ktory
bedzie dostepny pod adre-
sem www.lubelskiczektury-

300 ztotych dla kazd

go. W naszym region

nia poza sezonem. Wybor nalezy do was

styczny.pl. Dystrybucja za-
planowana jest w trzech od-
rebnych turach - od 2 wrze-
snia do konca listopada
2026 roku. Liczba czekow
jest ograniczona - infor-
muje Urzad Marszatkowski

Wojewodztwa Lubelskiego.

Wartosc dofinansowania
to 300 zl - przeznaczona
na co najmniej dwa noclegi
w obiektach hotelarskich
na terenie regionu zareje-
strowanych w programie.

ie jest wiele miejsc wartych zobacze-

Nabor ruszyl 24 sierpnia.
Chodzi zaréwno o skatego-
ryzowane hoteli, motele
1 pensjonaty, jak i innych
obiektow wpisanych do ewi-
dencji prowadzonej przez
Urzad Marszatkowski Woje-

® Poniedziatek, 31 sierpnia 2026, naszemiasto.pl

wodztwa Lubelskiego oraz
ewidencji prowadzonych
przez wojtow, burmistrzow
1 prezydentow miast. Link
do formularza rejestracyj-
nego zostanie opublikowany
na profilu Facebook Lubel-
skiej Regionalnej Organiza-
cji Turystyczne;j.
-Zasadajest prosta, rezer-
wujcie conajmniej dwa noc-
legi, a 300 zlotych wraca
do waszej kieszeni. W tym
czasie poznajecie nasz
pickny region, a my wspie-

> ramy lokalnych przedsigbior-

cow i udowadniamy, ze Lu-
belskie warto odwiedzac
takze poza sezonem tury-
stycznym. Uzdrowiskowy
Nateczow, fascynujacy Jano-
wiec, krolewski Kazimierz,
urokliwa Koztéwka, miasto
doskonate, czyli Zamos¢,
amoze Roztocze? Wybdr na-
lezy do was. Zdobadzcie
swoj czek i do zobaczenia

wwojewodztwie lubelskim -
zachecal w nagraniu opubli-
kowanym na Facebooku Ja-
rostaw Stawiarski, marszalek
woj. lubelskiego.

Narealizacje programu sa-
morzagd wojewodztwa lubel-
skiego przeznaczyt 1,5 mi-
liona ztotych. Milion ztotych
dorzuca Ministerstwo Sportu
i Turystyki.

W lutym br. Ireneusz Ras,
wiceszef MSiT, wprowadze-
nie czeku argumentowat
tym, ze przez wojne w Ukra-
inie kilka regionéw Polski
uwazanych jest za niebez-
pieczne, co skutkuje zmniej-
szonym ruchem turystycz-
nym. Na tej liscie znalazly sie
wojewodztwa: warminsko-
mazurskie, podlaskie, pod-
karpackie 1 lubelskie,
przy czym dwa regiony wpro-
wadzily to rozwigzanie juz
wezesniej (podlaskie w2025
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Jubiler w sercu miasta
przy Bramie Krakowskiej

- 25% Nna hasto Lublin

Lublin - Lubartowska 1
Lubartéw . Park Handlowy Targowa

Radzyn Podlaski « Jana Pawta Il 1A

www.luoro.pl
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Zdrowie i spokoj w centrum uwagi:

Viamed - Przestrzen wsparcia dla catej rodzmy

Troska o dobre samopoczucie
psychiczne i fizyczne to fundament,
na ktérym opiera sie codzienne
funkcjonowanie. W zabieganej
rzeczywistosci tatwo zapomnie¢,

jak wazna jest rownowaga oraz
profesjonalne wsparcie, gdy na
horyzoncie pojawiajg sie trudnosci.
Odpowiedzig na te wyzwania jest
Viamed, placéwki medyczne oferujgce
szeroki wachlarz ustug — od swiadczen
w ramach NFZ po opieke komercyjna
— placowki taczg tradycyjne podejscie
medyczne z nowoczesnymi formami
wsparcia, zlokalizowane sg na

ul. Szewskiej 4 oraz Szewskiej 6a.

Kompleksowa opieka

dla catej rodziny

Viamed to miejsce otwarte zaréwno
dla najmtodszych, jak i dla dorostych
pacjentéw. Zrozumienie specyfiki
réznych grup wiekowych pozwala

=
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ZDROWIEPSYCHICZNE

Pomoc psychologiczna

©  Pomoc psychiatryczna
Psychoterapiaindywidual
© Terapiauzaleznien

Terapiarodzinnaipar

o Diagnozapsychologiczna

© Diagnozaileczenie ADHD

na precyzyjne dobranie formy
pomocy. W ramach dziatalnosci
placéwki kluczowe miejsce zajmuje
wsparcie z zakresu zdrowia
psychicznego, ktére zapewnia
bezpieczng, petng zrozumienia
przestrzen:

- Pomoc psychologiczna

i psychoterapia:
profesjonalne wsparcie w kryzysach
zyciowych, zaburzeniach nastroju,
lekach, a takze trudnosciach
w szkole czy problemach
funkcjonowania w spoteczenstwie.

- Pomoc psychiatryczna:
konsultacje i opieka lekarska,
stanowigce niezastgpiony element

w procesie leczenia farmakologicznego
i stabilizacji zdrowia psychicznego.

- Diagnoza psychologiczna:
Badania w zakresie rozwoju

funkcji poznawczych, zaburzen
ogoélnorozwojowych (spektrum
autyzmu) i zaburzen hiperkinetycznych
(ADHD).

fﬁ DOROSLI

na

OsrodekLogoterapii Frankla

POZOSTALEPORADNIESPECJALISTYCZNE

U Alergologia © Psychoonkologia
o Neurologia © Podologia
o Fizjoterapia © Geriatria
® o o Naturopatia O Dietetyka
o o % o Leczenieran “ psychogastroenterologia
© Chirurgia
® o o
® 0 o o
® ® o o

Indywidualne podejscie

do potrzeb pacjenta

Zdrowie psychiczne i fizyczne tworza
nierozerwalng catos¢. Majac to

na uwadze, Viamed nieustannie
rozwija swojg oferte, aby skutecznie
odpowiadac na wspodtczesne
potrzeby pacjentéw. W placéwkach
oprdécz pomocy psychologicznej i
psychiatrycznej mozna skorzystac

ze wsparcia specjalistow, takich jak
geriatra, neurolog czy fizjoterapeuta,
co gwarantuje holistyczne spojrzenie na
organizm cztowieka w kazdym wieku.

W odpowiedzi na dynamiczny rozwaj
medycyny, oferta zostata poszerzona
réwniez o unikalne dziedziny:

- Psychogastroenterologia:
specjalizacja badajaca i wspierajaca
leczenie skomplikowanych powigzan
miedzy kondycjg psychiczng a uktadem
pokarmowym (tzw. o$ jelito-mdzg).

- Ustugi naturopaty:
skierowane do oséb, ktére obok
medycyny konwencjonalnej poszukuja

@ DZIECI

ZDROWIEPSYCHICZNE
O Pomocpsychologiczna

Pomoc psychiatryczna

C

Psychoterapiaindywidualna

(e}

Terapiauzaleznien

o}

TUS-TreningUmiejetnosci
Spotecznych
Diagnozapsychologiczna

o 0

Diagnoza zaburzen
autystycznychi ADHD
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naturalnych, alternatywnych metod ------- .
wspierania harmonii i witalnosci -~ -
organizmu. il

Rzetelna informacja

i kontakt

Dziatajgc w petnej zgodzie

z najwyzszymi standardami etycznymi
oraz przepisami prawa regulujgcymi
funkcjonowanie placowek medycznych,
Viamed stawia na otwartg edukacje

i rzetelng informacje, unikajgc form
agresywnej reklamy.

Najwazniejszym celem pozostaje
dobro pacjenta i budowanie trwatego
poczucia bezpieczenstwa.

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej
o dostepnych formach wsparcia
lub skonsultowa¢ swoje potrzeby?

Po szczegdtowe informacje zapraszamy
do kontaktu z naszg infolinig pod
numerem:

© 81 506 58 58

POZOSTALEPORADNIESPECJALISTYCZNE

© Alergologia
O Pulmonologia
© Pediatria

© Neurologopedia
© Nefrologia
O Fizjoterapia

WWWVIAMED.PL
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Robort chirurgiczny pomagalekarzom.
Ratuje ptucaizmniejszaryzyko powiktan

Adrianna Romanek

Jeszcze niedawno takie ope-
racje nalezaty do rzadkosci.
Dzis w szpitalu przy Al. Kra-
$nickiej robot chirurgiczny
pomaga lekarzom usuwac
nowotwory ptuc, guzy srod-
piersiai wykonuje inne
skomplikowane zabiegi.

©® Od momenturozszerzenia
dziatalnosci Centrum Eduka-
cyjnego Robotyki Operacyjnej
o torakochirurgie, w Woje-
wodzkim Szpitalu Specjali-
stycznymw Lublinie do sierp-
nia wykonano juz 130 zabie-
gow z wykorzystaniem syste-
mow chirurgii robotycznej.
Dzigkitemuosrodek stat si¢ li-
deremwmakroregionie, osia-
gajagc wyniki ponad dwukrot-
nie lepsze niz inne placowki
prowadzace podobne leczenie.

Najwicksza grupe leczo-
nych stanowili chorzy z no-

nieciu plata ptuca wraz z gu-
zemiokolicznymi weztami
chfonnymi.

Miniony rok przyniost
takze realizacje procedur,
ktdre nalezg donajbardziejin-
nowacyjnych osiagniec pol-
skiej torakochirurgii robotycz-
nej. Jednag z nich byla
pneumonektomia robotyczna
przeprowadzona przez dr. n.
med. Mariusza Kedre. Zabieg
polegal na usunigciu catego
pluca u 73-letniej pacjentki,
uktorej potozenie guza unie-
mozliwialo zastosowanie bar-
dziej oszczedzajgcej metody
leczenia

- Wprowadzenie techniki
robotycznej w torakochirur-
gii pozwala zminimalizowaé
dolegliwosci bolowe u pa-
cjentow, zmniejsza ryzyko
powiktan i istotnie skraca
czas pobytu w szpitalu.
wotworami pluc, wymaga- operacyjnego. W ciaguostat-  dzit120 lobektomii, czyliza- Wwielu przypadkach umoz-
jacy radykalnego leczenia niegorokuzespotprzeprowa- biegowpolegajacychnausu- liwialeczenie osob, ktore ze

FOT. MAT. PRASOWE

4
W Centrum Edukacyjnym Robotyki Operacyjnej najwieksza
stanowili chorzy z nowotworami ptuc

i
grupe leczonych

wzgledu na obciazenia nie
moglyby zosta¢ zoperowane
metoda tradycyjng - mowidr
Kedra.

Sredni czas hospitalizacji
pooperacjach wycigcia plata
pluca wynosi obecnie okoto
trzech dni, a czgs¢ pacjentow
opuszcza placowke juzw dru-
giej dobie od zabiegu. Dla po-
rownania, w przypadku kla-
sycznych operacji otwartych,
Wwypis nastgpuje zazwyczaj
po8-10dniach.

- Konsekwentnie rozwi-
jamy oferte medyczna Cen-
trum Edukacyjnego Robotyki
Operacyjnej. Dobre wyniki
leczenia oraz wysokie kwalifi-
kacje zespotu operacyjnego
potwierdzaja, ze inwestycja
w nowoczesne technologie
przeklada sie na wymierne
korzysci dla pacjentow z na-
szego regionu - podsumo-
wuje Piotr Matej, dyrektor
szpitala.
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Bezptatne badania

przesiewowe w kierunku
zacmy. Zadbaj o swoj wzrok
juz dzisiaj.

N +48 81477 90 70
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Poradnia Okulistyczna i Mikrochirurgia Oka
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~Kibice dostang cremedelacreme
swiatowej siatkowki juz na starcie turnieju”

Kamil Wojdat

O triumf w piatej edycji Bog-
danka Volley Cup imienia To-
masza Wojtowicza w Lublinie
(10-11 pazdziernika) powal-
cz3: Bogdanka LUK Lublin,
PGE Projekt Warszawa, Fe-
nerbahce Stambuti ACH Vol-
ley Lublana. Pary pofinatowe
w gltosowaniu wybrali kibice.

@ - Przyznam, ze byl to mgj
pomyst, a zrodzit si¢ przy-
padkiem. Przez kilka lat
wiele 0sob, mimo ze trans-
mitowaliSmy losowanie
na zywo, mowilo, ze usta-
wiamy je pod siebie. A prze-
ciez nigdy tak nie bylo.
W tym roku wiec postanowi-
lisSmy juz w stu procentach
udowodnic catkowitg nieza-
leznosc. Jedyny wplyw,
na jaki sobie pozwolilismy,
to rozstawienie naszej dru-
zyny. Doszlismy do wnio-

Ceny w przedziale 37-58 zt

sku, ze skoro los chcial, ze
przez dwalatazrzedutoona
otwierata turniej, to chcieli-
$my, zeby tak pozostalo -
mowi Pawel Markiewicz,
prezes Fundacji Rozwoju
Lubelskiej Siatkowki im. To-
masza Wojtowicza.

ilety catodzienne do nabycia na platformie Eventim.

3 nza

Turniej (10 pazdziernika,
godz. 17.30) otworzy zatem
starcie Bogdanki LUK z Fe-
nerbahce, a drugg pare utwo-
1z ekipy PGE Projektui ACH
Volley (godz. 20). Zwyciezcy
dzien pozniejzagraja wfinale,
aprzegrani o trzecie miejsce.

ECH SZUBARTOWSKI

- Sam wynik glosowania
bardzomnie cieszy. Bogdanka
LUK zmierzy si¢ z Fenerba-
hce, gdzie wystepuje niesamo-
wity Matthew Anderson. Za-
tem kibice dostang creme de
la creme $wiatowej siatkowki
juz na starcie turnieju - pod-
kresla.

Czy organizatorzy pdjda
dalejijest szansa, zeby wprzy-
sztosci da¢ kibicom wplyw
na wybor uczestnikow tur-
nieju?

-Bardzo ciekawy pomyst.
Mysle, ze warty zanotowania
idorozwazeniaw przysziosci-
odpowiada prezes Markie-
wicz.

DO LUBLINA NA GALOWO

Pazdziernikowy turniej be-
dzie dla zespotow sprawdzia-
nem generalnym przed po-
czatkiem sezonu ligowego.
Wielu z graczy bedzie po za-
konczonym niedtugo weze-

$niej intensywnym sezonie
reprezentacyjnym.

-Moge powiedziec, ze ze-
spoty maja przyjecha¢ donas
w najsilniejszych sktadach.
Zresztg zawsze nam na tym
zalezato i z reguly tak byto.
Mam szczera nadzieje, ze
zdrowie zawodnikow po-
zwoli wszystkim, aby w tym
ostatnim juz przedsezono-
wym sprawdzianie wystapili
w Lublinie -zauwaza Markie-
wicz.

BEZZESPOLUZWLOCH

Pierwsza edycja BVC odbyla
sie w 2022 roku. Wowczas
najlepsza okazata si¢ ekipa
gospodarzy, ktora w finale
pokonata wtoskyg ekipe
WithU Verona. W dwoch ko-
lejnych latach triumfowali
siatkarze z Potwyspu Ape-
ninskiego (Saturnia Catania
i Sir Safety Perugia).
W czwartej edycji natomiast

swoj drugi triumf odniesli
Lublinianie. Podium uzupet-
nity PGE Projekti Cisterna
Volley zWioch. Tym razem
po raz pierwszy zabraknie
ekipy z tego kraju.

- Co roku, na zyczenie
pana Tomka Wojtowicza,
dbalismy o to, aby druzyna
reprezentujaca lige wloska,
byta obecna podczas tur-
nieju. Niestety w tym roku,
ze wzgledu na niezwykle,
ciasny kalendarz, w zasadzie
nikomu z organizatoréw pol-
skich turniejow nie udato sie,
pozyskac zespotu wioskiego.
Robilismy wszystko, bylismy
o wlos od zakontraktowania
niezwykle silnej druzyny, ale
nie udalo sie - wyjasnia Pa-
wel Markiewicz.

- Ale mamy $wietne ze-
spoly ze Stowenii i Turcji,
takze wierze, ze kibice bedg
zadowoleni - konczy Pawet
Markiewicz.
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Rafat Krol: Zawsze bede kibicowat Motorowi
izyczyt mu jak najlepiej

Marcin Puka

37-letni Rafat Krél wystepuje
obecnie w czwartoligowej
Lubliniance. Przez lata zapra-
cowat sobie jednak namiano
legendy innego klubu z Lu-
blina - Motoru. O tym, ale nie
tylko, rozmawiamy z urodzo-
nymw Krasniku pitkarzem.

Zlubelskim klubem
przeszedles droge
ztrzeciejligi do eks-
traklasy. Jak wspomi-
naszte 13 seZonow gry

w Motorze?

To bylzdecydowanie naj-
wazniejszy etap mojej pit-
karskiej przygody. Przez te
wszystkie sezony przezylem
w Motorze praktycznie
wszystko. Byty trudne mo-
menty, walki o utrzymania,
ale tez pigkne chwile i ko-
lejne awanse. Zwiencze-
niem byta oczywiscie eks-
traklasa. Jestem bardzo

dumny, Ze moglem by¢ cze-
Scig tej historiiirazemzklu-
bem przeszedtem tak dtugg
iwyjatkowsa droge.

W krajowej elicie za-

debiutowates wwieku

35lat. Satysfakcja czy

poczucie, Ze za pOzno?

Ogromna satysfakcje.
Debiut w ekstraklasie
wwieku 35 lat moze wyda-
wac sie pozny, ale dla mnie
bytdowodem na to, ze nigdy
nie mozna sie poddawac.
Przez wiele lat cigzko praco-
walemiwierzytem, ze jesz-
cze bede miat okazje zagra¢
nanajwyzszym poziomie.
Wiek to tylko liczba, wazne,
ze spelitem marzenie ido-
tknatem najwyzszego po-
ziomuw Polsce.

Pojawiasz si¢na sta-
dionie czy raczejkibi-
cujesz przed telewizo-
rem?

Jezeli tylko mam mozli-
wos¢, staram sie pojawiac
na Motor Arenie Lublin.
Motor jest dla mnie czyms
wiecej niz klubem, bo spe-
dzilem tam ogromna czesé
swojego zycia. Mam tam
wielu znajomych, z kto-
rymi przezytlem naprawde
duzo. Oczywiscie mecze
w telewizji tez ogladam,
szczegolnie te wyjazdowe.
Zawsze bede kibicowat
Motorowi i zyczyt mu jak
najlepiej.

Jestes rodowitym Kra-
$niczaninemipogrze
w Motorze wrocites
domiejscowej Stali.
Awansowaliscie
dotrzeciejligi, ale poz-
niej pojawily sie wklu-
bie problemy. Byl spa-
dek,aterazwogdle
Stalnie zglosila si¢
dozadnychrozgry-
wek.

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

Krol wystgpit w 290 oficjalnych meczach z6tto-biato-
niebieskich, w tym trzech w krajowej elicie

Ciezko si¢ na to patrzy.
Mielismy fajng druzyne
itym bardziej boli, ze
po awansie do trzeciej ligi
wszystko zaczeto sie rozpa-
dac, chociaz duze problemy
finansowe byty juzw czwar-

tejlidze. Szkoda przede
wszystkim ludzi zwigzanych
zklubem, zawodnikow, tre-
nerow i kibicow. Mam na-
dzieje, ze to nie jest koniec
Stali, ze dtugi wobec nas za-
wodnikow zostang splacone

ize znajda si¢ osoby, ktore
beda chciaty to wszystko od-
budowad. Taki klub zastu-
guje nato, zebyistnieciry-
walizowac¢ na odpowiednim
poziomie.

Latem przeniosles si¢
doLublinianki. Czym
przekonalciebie
czwartoligowiecija-
kienadzieje wiazesz
zgrawzespolez Wie-
niawy?

Najwazniejsze bylo to, ze
chciatem kontynuowaé
przygode z pitka blisko Lu-
blina, chociaz bylyjeszcze
jakies oferty wyjazdu winng
cze$¢ Polski. Znam ludzi
zwigzanych z Lubliniankg
iwiem, ze zalezy im na tym,
aby stworzy¢ tutaj cos faj-
nego. Ze swojej strony chce
przede wszystkim pomoc
druzynie doswiadczeniem,
ale tez caty czas czerpacra-
dos¢zgry.
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KRZYZOWKA NR 129 HOROSKOP
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 .
1) bylina z rodziny jaskrowatych, . . Wra‘i,\llic:;’gs!lé 1(320?n%1ze1<§32
5) Wilhelm ..., krél Anglii, 9 strzec wiecel niz
o o gcej nizzwykle.
9) rF1)|z||nna rzeka w zachodniej . . - . 11. » 13. . . . Horoskop dzienny podpo-
olsce, wiada, by zaufa¢ sercu.
10) miara pojemnosci ptynow, . . . . . . ’
12) dawna osada otoczona mu- 14 | ] 15 [] 16 ) Ryby (19.02 - 20.03)
rami obronnymi, Swi,eZy ppmlys{ moze zr1i1<ie—
14) najliczniejszy lud Czarnego 17 18 nic twoje plany. Horoskop
) Lquu 152y 9 | | H N H N na d;is' stanowczo }rad_zi za-
15) starogreckie naczynie na wino, |19 |20 21 B 22 B 23 (24 25 pisac inspiracjg i dziata.
16) ludowy taniec kubanski, Baran (21.03 - 19.04)
17) Joanna, aktorka z serialu B B B 26 B H N B 27 B B B Wytrwalodé przyniesie
,<Anna German”, efekty. Horoskop dzienny
18) gory w Ameryce Potudniowej, |28 ] 29 [] 30 na poniedziatek sugeruje
19) ukryty w Srebrnym Jeziorze, dokonczy¢ wazne zadanie.
22) biatoruskie miasto nad Nie-
mnem, ] ] ] / » ] ] ] Byk (20.04 - 20.05)
23) uktad kart w pokerze, 31 32 33 7 ,gf " 34 |35 36 37 NowacikiZJapgblgzrlmlr(ola
28) pozioma czes¢ belkowania, Ao o N 9 dz ce tawosli:. 0 ﬁs gp
29) miasto w Kalifornii nad Pacy- =)\ % ¥ 210400 ZICTITY TO WS £AZOW K3, Oy
fikiom H H H o 223> f ¢ é‘? v B B B podjaé wyzwanie.
30) zbi6r danych na dysku, 38 S '.D : y s 39 Bliznigta (21.05 - 21.06)
31) komes ze Spychowa, A 2 i ‘? 2 Intuicja podpowie ciwla-
34) drzewo tropikalne z kolcza- A v AR sciwy kierunek. Horoskop
stymi owocami, O O O 3 o O O N na dzis radzi zachowac dys-
38) ... L. Jackson, aktor z filmu 40 [ [ 41 krecje w dziataniu.
»Pulp Fiction”,
39) slalom ..., konkurencja w B B 42 B [ | Harmog?akéﬁ\g?ii;@i?g;
narciarstwie alpejskim, - — - decyzje. Horoskop dzienny
40) btedny ptomyk nad bagnem, 5) wolej lub smecz w tenisie, 25) wyspa w Balearach jak mo- na poniedziatek sugeruje
41) zawiadomienie o przesyice 6) zartobliwy przydomek Litwina, del Seata, stucha¢ obu stron.
pocztowej, 7) rodzinne miasto Carla Zeissa, 26) ocena postepowania, opinia,
42) belgijski klub pitkarski. 8) sprzymierzeniec, sojusznik, 27) wynagrodzenie najemnego Lew (23.07 - 22.08)
Pionowo: 11) Nowy ..., stolica Podhala, zotnierza, D_robn_e, SZCZCgOWWYma'
1) popularny model Volkswagena, 13) pora nie dla $piocha, 31) masywne drzewo lisciaste, ga]q'dms uwagl. quoskop
. . . dzienny podpowiada, by
2) ... pochyta, maszyna prosta,  20) grecka wyspa na Morzu Jon-  32) popularny gatunek literacki, g worradkowad swole plan
3) Krzysztof, zeglarz i odkrywca skim, 33) podtuzne obnizenie terenu, borza Jeplany:
Ameryki, 21) cienka gatgzka bez lisci, 35) rzecz jedyna w swoim rodzaju, Panna (23.08 - 22.09)
4) ptak z piosenki Piotra Szcze- 24) w rynsztunku Zbyszka z Bog-  36) zlatynizowana nazwa Wtoch, Twoja pewnos¢ siebie przy-
panika, danca, 37) nawat pracy lub mysli. ciagnie uwage. Horoskop
KRZYZOWKA PANORAMICZNA na dzis Zag:s";‘si‘s;’ ezteaﬁl’:ftz;
— stolica [y ¢ krolowa B B | uderze-
suma s ” . in o
um Togo _ waluta z Wioch wisiba deszy- | g bliska nie,cios| waga(23.09-2210)
roraty D et zueli kka_bza, B zka wacza c'lzfn'Sty Dzi$ zadbaj o domiemocgje.
Inosé Y T T Iesa T T ZfW Horoskop dzienny na po-
wob?:ksc, obronca, niedzialek wrozy, ze spo-
skrepo- [ c:ennea-s — kojna rozmowa przyniesie
wania ° o ulge.
miasto nie
iport |, p?zez ., Skorpion (2310 - 21.11)
C Hor|11asiu lege Rozmowa otworzy nowe
- - - drzwi. Horoskop dzienn
Majewski czes$é o ; b C y
0 nwzyka draratu I miejsce duma mowi, ze shuchajac innych,
YVyd ra Ocr)lvt\e’ggg kuzyn ,,Diur#ly” pawia odkryjesz tez nowa droge.
||stopa. — zZurawia [
s%?m_ wipeei- model strawa v ' alge",g- ' v Strzelec (22.11-21.12)
zantka | Ho Polo- pokarm [~ oimima Spokojny rytm przyniesie
pula |_satatki neza o| tlenu dobre wiesci. Horoskop
pokerze [~ stek pro-| | wanie | wos¢ dziata na twoja ko-
Adam mienio- chiopéw rzysé.
Asnyk Py tworczy Z ziemi ®
G szatan- vjy:g;z;c Koziorozec (22.12 - 19.01)
ska stki Dzi$ odwaznie ruszysz na-
cecha miary prz6d. Horoskop dzienny
czasem angiel- L. na poniedzialek mowi, ze
Iap(ije L a r?i‘{()_ . ”E“,,’,'ﬁ;" L, sporo uda ci si¢ osiagnac.
w lydce krata Zoli o o

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.
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KANAPKERIA

ZROB SOBIE WLOSKA PRZERWE 1 WPADAJ DO KANAPKERII!

\ »
%N KANAPKI TOSKANSKIE
Q@ NAPAKOWANE

<7 WLOSKIMI SKEADNIKAMI PO BRZEGI! ===

PIECZYWO WYPIEKANE
NA MIEJSCU

PIZZA NEAPOLITANSKA

Z CHRUPIACYMI BRZEGAMI

L e ZAPOZNAJ SIE  [EIRiRiALE PROMOCJA SNIADANIOWA:

PORCHETTA WYPIEKANA NA MIEJSCU £
NA INSTAGRAMIE ER oy (CODZIENNIE 10:00 - 12:00)!

UL. KRAKOWSKIE PRZEDMIESCIE 28 ND-CzW:10:00-21:00, PT-S0B: 10:00-00:00 <, 881400 036

Z NASZYM MENU jSEizrede KAWA DO SNIADANIA ZA JEDYNE 3 Zt

0000000000
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OD 1958 ROKU

SLUZYMY POMOCA

W OSTATNIM POZEGNANIU

FIRMA POGRZEBOWA PUK LUBLIN

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

Kontakt catodobowy +48 506 026 883 | ul. Cmentarna 8, Lublin
WWW.PUKLUBLIN.PL

NALEZYMY DO GRUPA KLEPSYDRA S.A. XA LEPSYDRA JAKOSC BUDOWANA OD POKOLEN

0




