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Specjalista Ginekolog-Potoznik
lek. med. Marek Lipiec

SANME

przychodnia ginekologiczna

® badania prenatalne USG
pierwszego trymestru ciaz

® badania w kierunku wykrywania
zahamowania wzrostu ptodu

® badania w pierwszym trymestrze
w kierunku wykrywania nadcisnienia

® badanie USG cigzy
® badanie USG ginekologiczne
® wizyty ginekologiczne i potoznicze

00265K0

Zamosé, ul. Szwedzka 20, tel. 84 627 15 87, 507 019 524

Trzy lata temu Amerykanie btyskawicznie utworzyli haze wojskowa pod Zamosciem

GZY AMERYKANIE NAS 0BRONIA?

= fiypa szaleje, a lelow brak

Sezon grypowy w petni, a pacjenci majg powazne problemy
z zakupem lekow przeciwwirusowych w aptekach. Niemal |
nie do dostania s3 te, zawierajace oseltamiwir.  gfy, 7 = q&_

m Adwokal diatta” za kratkami

Byt znanym i do$wiadczonym adwokatem. Wyspecjalizowat sie )
w reprezentowaniu duchownych oskarzanych o pedofilie, pro-
wadzit tez inne sprawy koscielne. sir. 4 &

= Selrety dtugowiecznoscl

INDEKS 379565 Wszyscy marzymy o dtugim zyciu: w zdrowiu, do- §

—— brej kondyciji fizycznej, umystowej — i niektorym sie 8

sir. 2 i

to udaje. Majg dobre geny?
e
L e—— " .
= = Skarby z demobilu
=; Oddziat Regionalny AMW w Lublinie wyprzedaje po-
———." Wojskowy sprzet i pojazdy, ubrania i rézne drobiazgi.
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SKUP FASOLI
PESTKI DYNI
PRZEBIERANIE OPTYCZNE

‘..-

Fot. Mirosfaw Chmiel

PORADNIA OKULISTYCZNA
DLA DZIECI

CENTRLIM MEDYCINE
O ZACISIE
REJESTRACJA +48 602 450 762 e-mail: rejestracja@centrummedycznezacisze.pl

Placowka przystosowana dla pacjentéw niepetnosprawnych

PPZ SLAWA Sp. z 0.0. Tomaszow Lubelski
SKUP FASOLI

) Punkty skupu: e ul. 29 Listopada 117, 22-600 Tomaszow Lubelski,

tel. 84 664 21 96, 84 664 27 39 i 605358612 @ Motozow i Budynin: Andrzej Dymowski, tel. 781 029 141

o Koniuchy 42, tukasz Hulanicki, tel. 511 116 949 e Rzeplin 90: Lech Koper, tel. 608 123 261
Najwyzsze ceny. Szybka ptatnos¢é

00608J0
@a-méﬁ

W ramach NFZ przyjmuja:
0 Arkadiusz Dybcio lek. med. specj. okulistyki

Kupujemy fasole przebierana i nieprzehierana
Wiecej informacji udzielimy pod numerami 02907

tel. 84 664 21 96, 84 664 27 39 i 605358612 ZAPRASZAMY!

SPRZEDAZ MASZYN
o .dn zhioru fasoli DOUBLE MASTER

é@Vl’rulpol

4500316188

ul. Targowa 19, 22-530 Mircze

DYNIA FASOLA SOJA "‘ﬂ-d‘v-’

Zamowienia materiatu siewnego Obnizone ceny!
Najwiekszy wybor rodzajow nasion dyni!

Bon USY za podpisanie umowy kontraktacyjnej
Kontraktacja soi na cele spozywcze
Tradycyjnie jak co roku! Premie lojalnosciowe

KOMPLEKSOWE UStUGI ZBIORU | SKUPU DYNI | FASOLI

—_—

Dowiedz sie wiecej

tel. 515 405 141

Wielkie losowanie
z okazji Dnia Kobiet

0 Beata Gumieniak-Goch lek. med. specj. okulistyki
0 Waldemar Kedziora drn. med. lek. med. spec] okulstyi
0 Sylwester Matwiejczuk lek. med. specj. okulistyki
0 Dorota Borowicz drn. med. lek. pecjalsta okulistyki
0 Katarzyna Sokotowska-Zub lek. med. spec. okulistyki
0 Katarzyna Bielalek. med. specj. okulistyki

Dwa adresy jedna przychodnia:
Polna 9 Zamosg, tel. 84 638 35 25

Peowiakow 6, tel. 533 210 875
Poradnia okulistyki dziecigcej ul. Polna 9

86000
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| MLODZIEZOWE POZARNICZE W Soli odbyly sig II Ha-

lowe Zawody Miodmezowych Druzyn Pozarmczych P0w1atu Bil-
gorajskiego, zorganizowane przez Powiat Bilgorajski, Zarzad Od-
dzialu Powiatowego ZOSP RP w Bilgoraju, Komende Powiatowa
Panistwowej Strazy Pozarnej w Bifgoraju oraz Gmine Bilgoraj. W
sportowo-pozarniczych zmaganiach uczestniczylo 45 druzyn z 16
miejscowosci, w eliminacjach powiatowych - 17. W grupie dziew-
czat I miejsce zajela MDP Smolsko Duze 2, IT - MDP Tarnogrod 1,
III - MDP Lipiny Dolne 1, IV - MDP Jézeféw 2, V - MDP Pisklaki
1. W grupie chfopcéw: I miejsce - MDP Potok Gérny 2, II - MDP
Jozefow, 111 - DP Stary Bidaczow 1, IV — MDP Tereszpol Kukietki
1, V- MDP Tarnogrod 1.

CIAG DALSZY NA STR. 3 j

z Pauling Anczykowska, lekarka medycyny stylu zycia i rodzinng oraz
psychodietetyczka (www.praktykadobregozycia.com), cztonkinia
Polskiego Towarzystwa Medycyny Stylu Zycia

m OZMOWA

TYGODNIA

- Wszyscy marzymy o dlugim zy-
ciu: w zdrowiu, dobrej kondyciji fi-
zycznej, umystowej - i niektérym sie
to udaje. Maja dobre geny?

- Dobre geny, oczywiscie, za-
wsze daja lepszy start. Jednak nie je-
steSmy zdani catkowicie na zapisa-
ny w nich bagaz. Istnieje jeszcze bar-
dzo istotna dla zdrowia epigenety-
ka - zmiana ekspresji genoéw, mody-
fikowana przez czynniki zewngtrz-
ne. To w praktyce oznacza, ze nasz
styl zycia wplywa na to, ktore geny
z naszego repertuaru s aktywne, a
ktére zostajg wyciszone.

Badania nad wplywaniem na
dtugos¢ zycia wcigz trwajg. Powsta-
ja takie zestawienia jak ,,Ztota 6sem-
ka” dla zdrowego serca Amerykan-
skiego Towarzystwa Kardiologiczne-
go czy ,,9 lekeji dtugowiecznosci” z
tzw. niebieskich stref, czyli obsza-
réw na $wiecie, gdzie ludzie zyja naj-
dluzej. Bez wzgledu na nazwy, zasa-
dy sprowadzajg si¢ czesto do odpo-
wiedniej diety, wystarczajacej ilosci
ruchu, metod regulacji stresu, unika-
nia uzywek, dobrego jakosciowo snu
i nawigzywania relacji z innymi. A
wigc medycyna stylu zycia w prak-
tyce — ot, caly sekret dlugowieczno-
sci. IstniejaZ badania, ktére pokazu-
]q, ze mozemy w ten sposob wydtu-
zyC zycie nawet o 12-14 lat, a ry-
zyko chordb znaczaco zmniejszyc.
Moéwimy tu np. o 93-procentowym
obnizeniu ryzyka w przypadku cu-
krzycy typu 2!

- Jaka dieta jest najkorzyst-
niejsza?

- Najlepiej przebadane pod ka-
tem prozdrowotnosci sg diety $rod-
ziemnomorska i DASH (modyfika-
cja tej pierwszej — z ograniczeniem
spozycia soli, stosowana u pacjen-
tow z nadci$nieniem tetniczym).
Srodziemnomorska w wielu rankin-

Rodzinie, Najblizszym
oraz wszystkim pograzonym w boélu

z powodu Smierci

Sp

Ryszarda Stanibuly

Posta na Sejm RP II, I i IV kadencji,
cztonka zarzadu gtdéwnego
Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych,
zastepcy wojewddzkiego Lekarza Weterynarii w Lublinie,
cztonka Polskiego Stronnictwa Ludowego

wyrazy szczerego wspotczucia

sktada
Krzysztof Hetman

Posel do Parlamentu Europejskiego
Prezes ZW PSL w Lublinie

»Nie odchodzi sie tak naprawde i zupetnie, bo mimo wszystko N
pozostaje sie w czyjejs pamieci i czyims czekaniu”

gach, od wielu lat - pozostaje krolo-
wa. Nie jest to jednak zywienie opar-
te na bialym makaronie i pizzy, jak
to zwykle jest kojarzone. Wystepu-
jaw niej w duzych ilo$ciach produk-
ty rolinne: warzywa, owoce, pro-
dukty zbozowe (gtownie petnoziar-
niste), ziemniaki, fasola, inne rosli-
ny straczkowe, orzechy, nasiona.

Paulina Anczykowska: - Ba-
dania wykazaly, Ze juz 200 g
strgczkow dziennie moZe daé
nam dodatkowe 2,5 roku 7y-
cia oraz zmniejszy¢ ryzyko cu-
krzycy i chorob serca.

Gloéwne zrodto ttuszezu stanowi oli-
wa z oliwek. Zaleca si¢ umiarkowa-
ne spozycie nabiatu i ryb, natomiast
drob i migso czerwone powinno si¢
ograniczac.

- Czy istniejg jakie$ supelmen-
ty, ,superfoods”, ktore warto wig-
czy¢ do diety?

- Polacy sa rekordzistami w
przyjmowaniu suplementéw. Tym-
czasem - oprocz pewnych wyjat-
kéw —nacisk powinien i$¢ na zbilan-
sowang diet¢, a nie suplementy. Wy-
jatki stanowig wit. D3 w calej popu-
lacji, DHA u 0s6b niespozywajacych
dwdch porcji ryb tygodniowo i wita-
mina B12 u wegan oraz — do rozwa-
zenia—u wegetarian. A jesli chodzi o
nasze ,,superfoods” to niedocenione,
a wspaniafe dla zdrowia sg nasiona
roslin straczkowych: fasola, ciecie-
rzyca, soczewica, bob, groch... Ba-
dania wykazaly, ze juz 200 g stracz-
kéw dziennie moze da¢ nam dodat-
kowe 2,5 roku zycia oraz zmniej-
szy¢ ryzyko cukrzycy i chordb serca.

- Jak wspomaga¢ pamieé?

- Czynniki rozwoju choroby
Alzheimera (najczestszej przyczy-
ny otepienia) sa podobne do czyn-
nikéw wystgpienia choréb ser-
ca. Oprocz prawidtowej kontroli
choréb przewlektych czy depresji,
utrzymywania prawidiowej masy
ciala, pracy nad kontrolg stresu,
dbajmy réwniez o aktywno$¢ umy-
stowa — krzyzowki, sudoku, czyta-
nie ksigzek, rozwijajace rozmowy z
bliskimi, zagadki logiczne.

Czynnikiem ryzyka jest tez niski
poziom wyksztalcenia, co podkresla
role trenowania mozliwosci poznaw-
czych mozgu. Dodatkowo zaleca sie
stosowanie diety MIND, w ktorej
pojawiaja si¢ m.in. zielone warzywa
lisciaste, orzechy, straczki czy owoce
jagodowe. W diecie tej podano tez li-
ste produktéw, ktorych powinno sig
unika¢: m.in. zywnosci wysokoprze-
tworzonej (jak np. fast food, wyro-

Seirety dHigowiecznose

by cukiernicze, stodycze), czerwone
migso, masto czy ser zotty.

- Jakie rodzaje i czestotliwos$é
aktywnoci fizycznej poleca pani?

- Zalecam taka, jaka pacjent
lubi. Kluczowe jest, zeby czas spe-
dzany w ruchu przynosit przyjem-
nos¢, inaczej ,,zryw” do nowych na-
wykow nie potrwa dtugo. Jesli kto$
nie wie, co mogloby przynies¢ mu
rado$¢, zachecam do eksperymen-
towania i probowania nowych rze-
czy. Badminton, taniec, spacery, we-
dréwki gorskie, tabata... Mozliwo-
Sci jest duzo.

WHO zaleca osobom dorostym
minimum 150 minut tygodniowo
aktywnosci fizycznej umiarkowa-
nej — to 5 razy w tygodniu po 30
min. Wazny dla zachowania spraw-
nosci jest tez trening oporowy mie-
$ni. Oprocz sifowni czy ¢wiczen z
gumami, mozliwe sg takze ¢wicze-
nia w domu z wykorzystaniem cie-
zaru wiasnego ciata: pompki, przy-
siady, unoszenia konczyn, planki,
mostki, wykroki, wypady, wymachy
nog w kleku. Cwiczenia rozciagajace
i zwiekszajace mobilnos¢ zaleca sie
na zakonczenie kazdego treningu.
Seniorzy majg te same normy, a jesli
nie sg w stanie im sprostac, powinni
w miare mozliwosci do nich dazy¢.

- Na co jeszcze zwroci¢ uwage?

- Oprécz ¢wiczen samych w so-
bie istotne jest, by skracac czas po-
zostawania w bezruchu, np. przed
telewizorem. Coraz bardziej pod-
kresla si¢ wage tzw. aktywnosci nie-
treningowej, do ktorej wliczajg sie
migdzy innymi obowigzki domowe.
Im wigcej krzatania sie, tym lepie;.
Czynnikiem czesto pomijanym jest
rola snu. W natfoku codziennych
zaje¢ mamy tendencje do skracania
czasu po$wieconego na nocny wypo-
czynek. Dla zdrowia powinno to by¢
7-9 godz. Nauka radzenia sobie ze
stresem réznymi technikami moze
nie tylko pomé6c nam w codzienno-
Sci, ale tez zmniejsza ryzyko wysta-
pienia zaburzen depresyjnych czy le-
kowych. Ochronnie dziata réwniez
pielegnowanie relacji z bliskimi i
przyjaciétmi, zwlaszcza w przypad-
ku osob starszych, u ktérych samot-
nosc¢ i izolacja spoleczna jest dodat-
kowym czynnikiem rozwoju chorob.

- Poda pani przyklady rzeczy,
ktére ,robimy” wlasnemu orga-
nizmowi, przyspieszajac jego sta-
rzenie?

— Palenie tytoniu, wysokie BMI
oraz spozycia migsa. Przy czym
gléwny czynnik przyspieszajacy
starzenie to palenie — palacze byli
o okoto 4 lata starsi biologicznie.
Alkohol takze wptywa bardzo nie-
korzystnie - jako czynnik rako-
tworczy.

Duza czgs¢ choréb skracajacych
nasze zycie, np. otytos¢, nadcisnie-
nie, cukrzyca, miazdzyca, hipercho-
lesterolemia - to tzw. choroby cywili-
zacyjne, zalezne od naszego stylu zy-
cia. Jednak z mojego punktu widze-
nia istotna jest nie tylko dtugo$¢ zy-
cia, ale tez jego jakos¢. Na przyklad
choroba zwyrodnieniowa, zwigzana
z brakiem wystarczajacej aktywno-
Sci fizycznej i wzmacniania migsni
niekoniecznie musi nam skrécic zy-
cie, ale zdecydowanie moze pogor-
szyC¢ jego jakosc.

Rozmawiala Malgorzata Mazur
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Wtorek — czwartek Temperatura od mi-
nus 2 st. C. do 0 st. C., nocami $ciskac
bedzie kilkostopniowy mréz. Zachmurze-
nie umiarkowane, przelotne opady $nie-
gu. Wiatr w kierunku wschodnim i po-
tudniowo-wschodnim. Cisnienie: 1029,
1033 1039 hPa.
Piatek — sobota Wiecej stonca, ustapig
opady. W dzien bedzie od minus 1 st. C.
do 0 'st. C., wnocy minus 9 st. C. Wiatr w
kierunku pétnocno-zachodnim. Ciénienie
wzro$nie do 1039 i 1041 hPa.
Niedziela — poniedziatek \W niedzielg mi-
nus 1 st. C., wnocy minus 15 st. C., w po-
niedziatek termometr wskaze odpowied-
nio 2 st. C. i minus 4 st. C. Duzo stonca i
bez opaddéw. Wiatr w kierunku potudnio-
wym i potudniowo-wschodnim. Cisnienie
\1031i 1036 hPa.

To najczestsza przyczyna zwolnien lekarskich

L4 na stres

oraz wiecej z nas nie jest
( w stanie poradzi¢ sobie z
dtugotrwalym stresem, co
skutkuje absencjg w pracy. W 2024
r. liczba zwolnien lekarskich, zwia-
zanych z problemami psychicznymi
osiagneta rekordowy poziom.
Problemy z nim zwigzane oraz
zaburzenia adaptacyjne wyprze-
dzity nawet bole kregostupa, ktore
kilka lat temu, razem z chorobami
uktadu oddechowego, byty gtow-
nymi powodami korzystania z L4.
Z danych Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych wynika, ze w 2024 r.
Polacy spedzili na zwolnieniach z
powodu stresu i zaburzen adapta-
cyjnych ponad 10,7 mln dni. To wig-
cej niz w przypadku depresji czy za-
burzen lgkowych (5,8 mln dnii 5,7

mln dni). Zwolnienia z powodu bo-
low grzbietu zajely 9,2 min dni, a
zaburzenia korzeni rdzeniowych i
splotow nerwowych byly powodem
absencji w 8,5 min dni.

Zycie w ciaglym napigciu, pro-
blemy zawodowe, trudne sytuacje
rodzinne czy utrata bliskiej osoby
mogg prowadzi¢ do silnych reak-
cji psychicznych. Zaburzenia ada-
ptacyjne pojawiaja sie, gdy stres
utrzymuje si¢ dtuzej niz kilka ty-
godni, uniemozliwiajac normalne
funkcjonowanie. Eksperci wskazu-
ja, ze coraz wiecej 0sob szuka po-
mocy u specjalistow, co przekltada
si¢ na wickszg liczb¢ zwolnien le-
karskich. Spoteczenstwo przestato
wstydzi¢ sie korzystania z pomocy
psychiatrycznej. juliam

JEST ZINNO, REAGUM

rktyczne zimno, ktore na-
A plyneto do srodkowej i
wschodniej Europy z pol-
nocy, zostanie z nami jeszcze przez
kilka dni. BagdZmy uwazni na osoby,
ktore sg narazone na wychtodzenie
i reagujmy w razie potrzeby.
Mrozny wyz, ktorego skutki
wlasnie odczuwamy rozciaga si¢ od
Grenlandii, przez Morze Norwe-
skie — az po naszg czes¢ kontynen-
tu. Zmiana pogody ma nastapic - wg
prognoz — dopiero pod koniec tygo-
dnia, gdy mrozny wyz przesunie si¢
nawschdd, a do Polski zacznie napty-
wac cieplejsze, atlantyckie powietrze.
W najblizszy weekend na za-
chodzie Polski temp. ma wzrosngé
do 6 st. C. Cieplej (ale nie az tak,
jak na zachodzie) ma by¢ tez u nas:
temp. wyniesie od 0 do 2 st. C. Pod
koniec lutego powinnis$my mie¢ juz
kilkanascie st. C.

Do tego czasu jednak czeka
nas kilka mroznych dni i jeszcze
mrozniejszych nocy (w nocy temp.
moze spas¢ nawet do minus 15 st.
C.). Powinni$my wigc wzmoc czuj-
nos¢ wzgledem os6b, ktore sa na-
razone na wychlo-
dzenie: zajrzyjmy
do starszych, sa-
motnych sasia-

déw, by sprawdzi¢ czy maja opat i
czy jest im cieplo. Zwracajmy tez
uwage na osoby Spigce na przystan-
kach, tawkach, w altankach dziat-
kowych, bezdomne czy mogace
by¢ pod wplywem alkoholu (przy-
spiesza wychtadzanie organizmu).
W razie jakichkolwiek watpliwosci
- nalezy zadzwoni¢ na numer alar-
mowy 112 i wezwac pomoc. Zagro-
zenie mozna tez zglosi¢ przez In-
ternet — za posrednictwem policyj-
nej aplikacji Krajowa Mapa Zagro-
zen Bezpieczenstwa. O interwen-

Jak poméc wychtodzonej osobie?

Wychtodzong osobe nalezy rozgrzaé — ale nie gwattownie, bo zbyt szyb-
kie ogrzewanie moze doprowadzi¢ nawet do zatrzymania krgzenia. Z tego
samego powodu nie nalezy rozciera¢ wychtodzonego ciata. Takiej osobie
nalezy pomoc zdja¢ zimne ubrania, zawingc¢ ja w koc i — jesli jest przytom-
na — podac co$ cieptego do picia. W przypadku osoby nieprzytomnej — trze-
ba jg okry¢ czyms cieptym i natychmiast wezwa¢ pomoc.

Jesli dojdzie do odmrozen — nie wolno ich rozciera¢ czy nacierac $nie-
giem, bo moze to sie skonczy¢ powaznymi obrazeniami. Gdy odmrozona
skora jest tylko blada, mozna jg ociepla¢ w wodzie: najpierw w temp. ok. 25
st. C., potem temperature nalezy powoli podnosi¢. Jesli dojdzie do odmro-
zen |l stopnia i pojawig sie pecherze — nie wolno ich przektuwaé. Nalezy na

\_nie natozy¢ jatowy opatrunek i udac sie do lekarza.

cje mozna poprosi¢ réwniez Straz
Miejska czy strazakow.

Osoby w kryzysie o pomoc
mogg si¢ zglasza¢ m.in. do miej-
skich i gminnych Osrodkéw Pomo-
cy Spotecznej, a bezdomni schro-
nienie znajdg w Schronisku im. §w.
Brata Alberta w Zamo$ciu. Gmin-
ne schroniska dla bezdomnych pro-
wadza takze gm. Stary Zamos$¢ (w
Krasnem) oraz gm. Tomaszéw Lub.
(w Szarowoli).

mm, fot. pixabay.com

Za 35 lat ponad potowa Polakéw bedzie po
piecdziesiagtce

Nie bedzie komu pracowac?

dziat 0s6b starszych w popula-

cji Polski bedzie sig stopniowo
zwigkszat. W 2050 r. wyniesie

34 proc. W 12 najwiekszych miastach
nieco mniej, bo 31 proc. Takie pro-
gnozy plyng z raportu Centrum Ana-
liz i Badan Unii Metropolii Polskich.
Z dokumentu ,,Starzejace si¢ mia-
sta” wynika, ze wkraju od 2002 do 2023
r. liczba 0sob wwieku poprodukeyjnym
zwigkszyta sie z 5,8 do 8,8 mln, czyli o
52 proc. Polski Instytut Ekonomiczny
wyliczyt z kolei, ze tylko do 2035 r. z
polskiego rynku pracy zniknie 2,1 min,
czyli 12,5 proc. obecnych pracownikéw.
To oznacza, ze spadac bedzie fi-
nansowanie, ktére samorzady otrzy-

mujg z podatkéw. Moga zatem po-
jawic si¢ problemy z zapewnieniem
i dostarczeniem ustug publicznych
réznym grupom ludnosci; nie tylko
osobom starszym, ale tez dzieciom i
miodziezy.

Wyzwaniem bedzie tez niedo-
bor kadr mogacych $wiadczy¢ ustugi
opiekuncze i inne, skierowane do se-
nioréw. A ciw coraz wigkszym zakre-
sie potrzebowac bedg dostepu do le-
karzy oraz do badan profilaktycznych
czy rehabilitacji, ustug opiekunczych,
opieki wytchnieniowej czy tej Swiad-
czonej przez DPS-y.

W raporcie wskazano, ze rolg sa-
morzadow w nadchodzacych latach

bedzie wspieranie aktywnosci os6b
w pierwszej fazie okresu senioralnego,
czyli 60 plus. Bo miodsi seniorzy moga
bowiem odgrywac wazng role na lo-
kalnym rynku pracy, dotykanym nie-
doborami pracownikéw. Chodzi np.
organizowanie szkolen i programéw
podnoszacych kompetencje pracow-
nikéw w wieku emerytalnym czy two-
rzenie zachgt i utatwien dla pracodaw-
cow zatrudniajacych senioréw. Samo-
rzady beda musialy tez zadbac o od-
powiednie projektowanie przestrzeni
przyjaznych osobom starszym. Ozna-
czatom.in. likwidacjg barier architek-
tonicznych.

Dodajmy, ze z prognozy Glow-
nego Urzedu Statystycznego wyni-
ka, ze do 2060 . liczba ludnosci Pol-
ski spadnie 0 6,7 mln os6b (wobec
2023 r.). GUS podaje, ze za 35 lat po-
towa mieszkancow Polski bedzie mia-
ta ponad 50 lat. Liczba zgonéw bedzie
wtedy siegata blisko 490 tys. rocznie,
a urodzen — ok. 225 tys. jn

18 LUTEGO 2025 r. m 3
g / N
B YD/ZIEN w ercione

CIAG DALSZY ZE STR. 2

5 BRAWA DLA KACPRA. Uczen klasy 4d LO w Zespole Szkol
Ogolnoksztatcacych i Bu-
dowlanych Kacper Droi-
dziel uczestniczyt w 40. edy-
cji konkursu matematyczne-
go Olimpiada Wiedzy Ar-
chimedes Plus - Matema-
tyka. Uzyskat tytut laureata
I stopnia z wyréznieniem.
Kacper otrzymat od organi-
zatorow konkursu nagrode
rzeczowa — hulajnoge elek-
tryczng.
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Reklama

Nawozenie gleby osadem $ciekowym
»Wigksze plony — mniejsze koszty”

¢4

Przedsigbiorstwo Gospodarki Komunalnej

sl Sp. z 0.0. w Zamosciu oferuje

BEZPEATNY OSAD SCIEKOWY

e bogaty w fatwo przyswajalne zwigzki fosforu, azotu oraz wapnia

e zastgpuje kosztowne nawozy mineralne = obnizenie kosztow
produkcji rolne;j

e pozytywnie wptywa na wysoko$¢ plondw
e odkwasza glebe dzigki zawartoSci wapnia

ZAPEWNIAMY:

e  Dbezptatny transport do 45 km od oczyszczalni do gospodarstwa
e  Dbezptatne badania gruntéw

e  bezptatne ustalenie dawki osadu dla gruntu

PGK udostepnia wlascicielom gospodarstw wyniki badan osadow oraz gruntow.

Osoby zainteresowane oferta zapraszamy do kontaktu tel. 84 639 50 64,
wewnetrzny 655 badz tel. kom. 661 440 442.

00118}

DOFIMAKSOWAMIE

136200 Z¢L

ORILUGLIEMY
PREFINAMSOWAMIE

Termomodernizacja z programem
‘Czyste Powietrze” |

Otrzymaj dotacje do 136 200 zt na wymiane przestarzatych |
zrédet energii, nowych okien oraz ocieplenia domu.

" _1 'ymiana zrédta ciepta
i ' .’
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B ODDALI KREW. W Zespole Szkot Ogolnokszt
Budowlanych odby-
ta si¢ kolejna akcja
krwiodawstwa. Krew
oddawata miodziez
bitgorajskich szkot
(ZSBiO, ZSZiO, LO
im. ONZ). Udziat w
akcji zdeklarowaly
74 osoby, a krew mo-
glo oddac 59. Cukier-
nia Piekarnia Kotow-
ski przygotowata dla
nich stodki pocze-
stunek. o
B FERIE W KINIE. W okresie zimowego wypoczynku Bilgo-
rajskie Centrum Kultury zaprasza najmtodszych widzow na , Ferie
w kinie BCK”. Projekcje filméw zaplanowano od 17 do 28 lutego.
W repertuarze znalazlo si¢ 9 filméw animowanych. Bilety w cenie
19 zI dostepne sg na www.bck.Ibl.pl, lub w kasie BCK.

B DOKAD ZMIERZAMY? W BCK mozna oglada¢ do konca
lutego wystawe pokonkursowg przygotowang w ramach Ogolno-
polskiego Konkursu Fotograficznego ,,Dokad zmierzamy?” zorga-
nizowanego przez Roztoczanski Park Narodowy. Jego celem byto
przedstawienie poprzez fotografi¢ pickna przyrody, krajobrazu bez
widocznych $§ladow dziatalnosci cztowieka, gatunki grzybow, roslin
i zwierzat oraz zjawisk wystepujacych i zachodzacych w natural-
nym Srodowisku i relacji pomig¢dzy napierajaca na przyrode cywili-
zacjg a Srodowiskiem naturalnym. Nagrody i wyr6znienia przyzna-
no 12 pracom autorstwa 10 pasjonatéw fotografii. Na wystawie po-
konkursowej znalazto si¢ 50 fotografii 26 autorow.

JOZEFOW  m ZAPISY DO PRZEDSZKOLA. W Szko-
le Podstawowej im. Jana Pawla II w Majdanie Nepryskim 12 lute-
go rozpoczeta si¢ rekrutacja do oddziatu przedszkolnego dla dzieci
w wieku 3-6 lat na rok szkolny 2025/2026. Termin skiadania wnio-
skow uptywa 14 marca. Wnioski mozna pobrac ze strony interneto-
wej lub w sekretariacie szkoly. Rekrutacja odbywa si¢ zgodnie z za-
rzadzeniem nr 3 Burmistrza J6zefowa z 15 stycznia 2025 r. Wszel-
kie informacje mozna uzyskac pod numerem telefonu 84 687 80 74.

B WARSZTATY TEATRALNE. Migjskim Osrodek Kultury za-
prasza dzieci od 7. roku zycia i mtodziez do udziatu w warsztatach
teatralnych, ktore poprowadzi Zbigniew Kozlowski - aktor, absol-
went Wydziatu Aktorskiego PWSFTviT w Eodzi, instruktor teatral-
ny z wieloletnim doswiadczeniem. Termin: 19-21 lutego, godz. 10-12
i 13-15. Podczas warsztatow uczestnicy bedg mieli okazje poznac
tajniki teatru, rozwing¢ swoje umiejetnosci aktorskie i spedzic ferie
w kreatywny sposob. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy w MOK,
tel. 84 687 81 22.

EUKOWA B POWSTAJE PLAN. Rady Gminy Lukowa zde-
cydowata o przystapienia do sporzadzenia Planu Ogoélnego Gminy
Lukowa. Obecnie wszczeto postepowanie w sprawie przeprowadze-
nia strategicznej oceny oddzialywania na $rodowisko, w tym do spo-
rzadzenia prognozy oddziatywania na srodowisko dla potrzeb pla-
nu. Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski do projektu do 28 lute-
go. Mozna to zrobi¢ wytacznie na formularzu dostgpnym w Biule-
tynie Informacji Publicznej gminy.

alcacych i

TARNOGROD
B MALY CZYTELNIK.
Mamy coraz mtodszych Czy-
telnikow - pochwalita sie w
mediach spotecznosciowych
biblioteka Miejska w Tarno-
grodzie. Tym razem ksigz-
ke wypozyczyt 5- miesiecz-
ny Nikos.

TERESZPOL B PILNUJ PSA. Wiadze gminy ape-
luja do mieszkancow o zwrdocenie uwagi na walgsajace sie zwierzg-
ta. Do Urzedu Gminy docieraja sygnaly o psach blgkajacych sie bez
opieki, ktore stanowig powazne zagrozenie dla mieszkancéw, a w
szczegblnosci dla dzieci uczgszezajacych do szkot. ,Majac na uwa-
dze bezpieczenstwo mieszkancow, a zwlaszcza dzieci, prosimy o od-
powiednie zabezpieczenie swoich zwierzat i bezwzgledne utrzymy-
wanie zwierzat na terenie swojej posesji — apelujg urz¢dnicy.

B RUSZYLEY KONTROLE. W lutym rozpoczely si¢ kontro-
le zbiornikéw bezodptywowych oraz przydomowych oczyszczal-
ni ciek6w w gminie. Kontrola polega na sprawdzeniu posiadanej
przez wiascicieli umowy zawartej z przedsiebiorcg Swiadczacym
ustugi w zakresie opr6zniania zbiornikow bezodptywowych lub
osadnikow w instalacjach przydomowych oczyszczalni $ciekow
oraz dowoddéw uiszczania oplat za te ustugi (rachunki, faktury
vat). Wiasciciele nieruchomosci, ktorzy nie majg jeszcze podpi-
sanych uméw na opréznianie zbiornikéw bezodptywowych oraz
przydomowych oczyszczalni Sciekow, powinni uczynic to nie-
zwlocznie. Ustuge wywozu Sciekéw mogg wykonywac jedynie
przedsigbiorcy posiadajacy zezwolenie na prowadzenie dziatalno-
$ci w zakresie oprozniania zbiornikéw bezodptywowych i trans-
portu nieczystosci ciektych wydane przez Wojta Gminy Teresz-
pol, tj. Zaktad Gospodarki Komunalnej w Tereszpolu-Zaorendzie
oraz EKO-TRANS Wywoz Nieczystosci Cieklych Mirostaw Szew-
czyk, Szopinek 104a, 22-400 Zamos¢.
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Oszustwa i ptatna protekcje zarzuca znanemu adwokatowi
Prokuratura Regionalna w Lublinie

Adwoliat diabta” za kratkami

yI znanym i doswiadczonym
B adwokatem. Wyspecjalizowat
si¢ w reprezentowaniu du-
chownych oskarzanych o pedofilig,
prowadzit tez inne sprawy koscielne.
Prowadzacy Kancelari¢ Adwokacka
we Wroctawiu 55-letni Michat K. - bo
onim mowa - uslyszal 24 zarzuty zwig-
zane 7 platng protekejg i oszustwami.
Miat wytudzié ok. 1,5 mln zL. Sledztwo
zostalo wszczete po zawiadomieniu
petnomocnika Die-
cezji Zamojsko-Lu-
baczowskiej.
Prowadzi je Pro-
kuratura Regional-
na w Lublinie. Na
jej wniosek Sad Re-
jonowy Lublin-Za-
chéd w Lublinie
aresztowal adwo-
kata na 3 miesig-
ce. Moze on wyj$¢
z aresztu po wplace-
niu 1,5 min zt pore-
czenia majgtkowego.
Przestgpstwa zarzu-
cone podejrzanemu
zagrozone sg karg
do 10 lat pozbawie-
nia wolnosci.

B Wytudzit od Kurii

ponad 300 tys. zt

Wszystko zaczelo sie w2022 1., gdy
prokuraturg o mozliwosci popetnienia
przestepstwa zawiadomit pelnomocnik
Diecezji Zamojsko-Lubaczowskiej.

— Zawiadomienie dotyczylo do-
prowadzenia do niekorzystnego roz-
porzadzenia mieniem znacznej war-
tosci w kwocie 321 500 zi, poprzez
wprowadzenie przedstawiciela diece-
zji w blad co do koniecznosci ustano-
wienia depozytéw sadowych zwigza-
nych z toczacymi sie postgpowania-
mi sadowymi z udzialem tejze die-
cezji — informuje prokurator Beata
Syk-Jankowska, rzecznik prasowy
Prokuratury Regionalnej w Lublinie.

Adwokat Michat K. zastynal w
wielu medialnych sprawach. Jak ustali-
ta Gazeta Wyborcza, na poczatku swo-
jej kariery byt obroncg Tomasza Ko-
mendy, ktory zostat skazany na 25 lat
za zbrodnie, ktérej nie popetnit. Naj-
blizsi Komendy zaliczaja mecenasa K.

do osob, przez ktore Tomasz spedzit
za kratami 18 lat, zanim zostal unie-
winniony.

Potem zostat , ko$cielnym” praw-
nikiem, bronigc m.in. duchownych
oskarzanych o pedofilie. Jego dziatal-
no$¢ wzbudzata kontrowersje, gdyz
mial spotykac si¢ z ofiarami i nama-
wiac je, by zrzekly si¢ roszczen wobec
kurii w zamian za , stypendia” — wie-
lokrotnie byta opisywana przez media,

Sqd Rejonowy Lublin-Zachod w Lublinie aresztowal adwo-
kata na 3 miesigce.

ktore nazywaly go ,,adwokatem dia-
bta”. Prawnik bronit m.in. siostry Ber-
nadetty ze Zgromadzenia Siostr Boro-
meuszek. Zakonnica zostala skazana
na dwa lata pozbawienia wolnosci za
stosowanie przemocy wobec dzieci ze
specjalnego osrodka wychowawczego
w Zabrzu i za podzeganie do pedofilii.

Reprezentowal ksiedza spod Ra-
ciborza oskarzonego o stosunek z nie-
petnosprawng dziewczynka. Bronit
wikarego z Legionowa, oskarzonego
o0 zgwalcenie 14-latki, naktanianie do
aborgji i stosunki seksulane z innymi
maloletnimi. Ksigdz zostat skazany na
10 lat wiezienia. Michat K. byt tez pel-
nomocnikiem Kurii Wroclawskiej w
podobnych sprawach.

B Koscielny prawnik
i hojne obietnice
W sledztwie wszczetym po zawiado-
mieniu prokuratury przez Kuri¢ Zamoj-
ska, wyszly najaw inne jego wytudzenia.
Michat K. w prokuraturze usty-
szat 24 zarzuty. Prawnik miat obiecy-

wac klientom pomoc w sprawach sa-
dowych w zamian za wysokie korzy-
Sci finansowe. Zadnych dziatan jed-
nak nie podejmowat.

, , W sledztwie wszcze-

tym po zawiadomieniu
prokuratury przez Kurig
Zamojskq, wyszly na jaw
inne jego wyludzenia. Mi-
chat K. w prokuraturze
uslyszal 24 zarzuty. Praw-
nik miat obiecywac klien-
tom pomoc w sprawach sg-
dowych w zamian za wy-
sokie korzysci finansowe.
Zadnych dziatan jednak
nie podejmowal.

—23 zarzuty dotycza wprowadze-
nia w bfagd w latach 2015-2021 przed-
stawicieli zgromadzen zakonnych, ku-
rii, diecezji, ksiezy i inny podmiotow,
co do koniecznosci ustanowienia ,,de-
pozytu sadowego” dla zabezpiecze-
nia $rodkow pienigznych na poczet
poreczen majatkowych i kosztow po-
stepowan sadowych oraz ich wpla-
ty na rzekomy rachunek wiasciwe-
go sadu i doprowadzenia tychze pod-
miotéw do niekorzystnego rozporza-
dzenia mieniem — informuje Beata Sy-
k-Jankowska.

Adwokat mial narazi¢ poszkodo-
wanych na straty w kwocie minimum
1,2 min zt.

Ostatni, 24. zarzut, to sprawa
z 2019 r,, kiedy to jako obronca z
wyboru pod pretekstem zalatwie-
nia uchylenia tymczasowego aresz-
towania wobec swojego klienta, Mi-
chat K. miat wytudzi¢ od niego 220
tys. zt. Wedlug $ledczych powotywat
si¢ on wtedy na swoje znajomosci w
prokuraturze.

- Przestuchany w charakterze po-
dejrzanego Michat K. przyznat si¢ do
dokonania zarzucanych mu 23 prze-
stepstw oszustwa. Natomiast nie przy-
znal si¢ do przestepstwa ptatnej protek-
cjii ztozyt krotkie wyjasnienia, ktorych
tresci nie ujawniamy — dodaje prokura-
tor Beata Syk-Jankowska. her

Pét godziny - tyle
trwaly poszukiwania
mezczyzny

Uciekt ze
szpitala oknem

tomaszowskiego szpitala 6 lu-
Z tego wieczorem (po godz. 21)
—nagle zniknat 34-latek.

Zaniepokojony personel zawia-
domit policje, bo ,uciekinier” nie
dos¢, ze wymagatl pobytu w szpi-
talu - to jeszcze opuscit go w sa-
mych spodniach i bluzie - na doda-
tek przez okno.

Dyzurny tomaszowskiej poli-
cji natychmiast zawiadomit wszyst-
kie patrole. Dzigki szybkiej reak-
cji — 34-latek zostal odnaleziony po
okoto 30 minutach przy jednej z to-
maszowskich ulic. Na miejsce zosta-
ta wezwana karetka, ktéra przewio-
zla go do szpitala. mm

Zamos¢. Obrywat lusterka, wybijat szyby,
niszczyt karoserie

Nastolatek uszkodzit 8 aut

nocy z 7 na 8 lutego dyzur-
ny zamojskiej Policji zostat
powiadomiony, Ze na osie-

dlu przy ul. Oboznej kto$ niszczy za-
parkowane tam samochody.

Zglaszajacy uslyszat hatas, wyj-
rzal przez okno - i zauwazyt jak mfo-
de osoby w kapturach dewastuja sa-
mochody, a pozniej uciekajg w kie-
runku rzeki.

Dyzurny skierowat tam policjan-
téw. Ci wytypowali najbardziej praw-
dopodobng trase ucieczki sprawcow
i ruszyli w poscig. Po chwili w okoli-
cach starowki zauwazyli osoby, kto-
rych wyglad odpowiadat rysopiso-
wi. Na widok radiowozéw pobiegli
w strong parku. Policjanci ruszyli za
nimi i szybko zatrzymali dwdch miesz-
kancow Zamoscia w wieku 19116 lat.

Zniszczonych zostalo 8 samo-
chodéw. W niektérych wybito szyby,
w innych oberwano lusterka, zaryso-
wano lub wgnieciono elementy karo-
serii. Pokrzywdzeni oszacowali stra-
ty na ponad 11 tys zk.

Samochody uszkodzit 19-latek.
Przyznal sie i wyrazit skruche. Grozi
mu do 5 lat wiezienia. mm

Pokrzywdzeni oszacowali straty na po-

nad 11 tys z1. Fot. Policja
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Tresci seksualne i pornografia s dla dzieci na jedno klikniecie.
Skala zagrozenia jest ogromna

Seks, dziecl, Internet

ciagu 2024 r. - w porow-
naniu z rokiem 2023 - w
Internecie nastgpit sied-

miokrotny wzrost ilosci wytwo-
rzonych tresci, przedstawiajacych
seksualne wykorzystywanie dzie-
ci. Odnotowano tez 400-procento-
wy wzrost incydentow, dotyczacych
tresci seksualnych. Az 85 proc. ofiar
— to dzieci ponizej 13. roku zycia,
a 95 proc. z nich - to dziewczynki.
Tak wynika z raportu, ktory wtasnie
opublikowalo Ministerstwo Cyfry-
zacji, opierajgce si¢ na danych por-
talu Dyzurnet.pl.

Dyzurnet.pl tworzy zespot eks-
pertow Naukowej i Akademickiej
Sieci Komputerowej, dziatajacy
jako punkt kontak-
towy do zglasza- ’
nia nielegal-
nych tresci
w Interne-
cie, zwlasz-
cza zwigza-
nych z sek-
sualnym
wykorzysty-
waniem
dzieci.

m Dzieci
trzeba chroni¢

- Wzrost przypadkéw seksual-
nego wykorzystywania dzieci w In-
ternecie to bolesne przypomnienie o
ciemnej stronie technologii. Nasza
odpowiedzig na to wyzwanie jest
skuteczna wspolipraca — miedzyna-
rodowa, instytucjonalna i spotecz-
na - ktéra pozwala szybciej wykry-
wac i usuwac przestepcze tresci.
Nie moze by¢ zgody na $wiat, w
ktorym dzieci sg narazone na taka
krzywde. Dlatego konsekwentnie
rozwijamy narzedzia ochrony, ta-
kie jak funkcja zgtaszania nielegal-
nych tresci w mObywatelu, a takze
intensyfikujemy dziatania na pozio-
mie europejskim — powiedziat pod-
czas prezentacji raportu wicepre-
mier i minister cyfryzacji Krzysz-
tof Gawkowski.

Jednoczesnie dodal, ze dziafa-
nia systemu monitorowania tresci,
zagrazajacych dzieciom sg na tyle
skuteczne, ze 90 proc. tych tresci,

zamieszczanych na serwerach w
Polsce - usuwanych jest w ciggu 48
godzin od zgloszenia - czego az 85
proc. juz w ciagu doby.

— Ochrona dzieci w Internecie
to wysitek zar6wno zespolow re-
agujacych, ktore dzialaja, aby ogra-
niczy¢ dystrybucje materialow, jak
i platform internetowych i policji.
Ale to tez dziatania rodzicow oraz
wszystkich uzytkownikow Interne-
tu - mowita podczas prezentacji ra-
portu kierowniczka zespotu Dyzur-
net.pl, Martyna Rozycka.

® Pornografia

w telefonie 10-latka

Z opublikowanego pod koniec
2023 r. przez NASK raportu ,Na-
stolatki wobec pornografii cyfro-
wej. Trajektorie uzyt-
kowania” (na jego
potrzeby przebadano
500 szdsto- i 6smo-

klasistow z SP i drugoklasi-

stow ze szkot srednich we wszyst-
kich wojewddztwach) wynika, ze
co piaty 16-latek oglada w sieci tre-
$ci pornograficzne kilka razy dzien-
nie (20,6 proc.), a drugie tyle mto-
dych - robi to kilka razy w tygodniu.
Jesli chodzi o uczniéw podstawo-
wek - jedno na o§mioro ma do czy-
nienia z tresciami seksualnymi kil-
ka razy dziennie. Swiadome i celo-
we ich poszukiwanie zadeklarowal
co siodmy 16-latek i co dwunasty
12- i 14-latek.

Zmuszanie do czynnosci seksu-
alnych w Internecie ogladat co trze-
ci szesnastolatek i prawie co pigte
dziecko w wieku 12-14 lat. Zada-
nia czy propozycje wystania nagich
zdjec dostat co pigty 12- i 14-latek
oraz ponad 40 proc. 16-latkow. Co
piaty nastolatek nie widzi w tym
nic ztego. Co czwarty 16-latek i co

jedenasty 12-i 14-latek przyznali,
ze przestali komu$ intymne zdje-
cie czy filmik.

Co si6dmy 16-latek i co dzie-
sigty 12- i 14-latek pornograficzne

Wg NASK - Sredni
wiek pierwszego
kontaktu dziecka 7
pornografig w sieci to
11 lat. Ale az 18,5 proc.
badanych 7 12- i 14-latkow
przyznato, Ze podczas
pierwszego kontaktu z
pornografig w Internecie
mialo mniej niz 10 lat.

tresci po raz pierwszy zobaczyt w
telefonie kolegi lub kolezanki. Jed-
nej trzeciej nastolatkow sie¢ sama
te trescei podsungta za pomocg me-
chanizmu powigzania stron (np.
podczas ogladania bajek z gatun-
ku anime).
Wg NASK - éredni wiek pierw-
szego kontaktu
dziecka z porno-
grafiag w sieci
to 11 lat. Ale
az 18,5 proc.
badanych z 12- i
14-latkow przyznalo, ze podczas
pierwszego kontaktu z pornografia
w Internecie miato mniej niz 10 lat.

m Gdzie zgtosi¢?
Dyzurnet.pl, prowadzony przez
NASK jest jednym z zespolow, wy-
znaczonych — w zwigzku z ustawg
o krajowym systemie cyberbezpie-
czenstwa - do reagowania na incy-
denty komputerowe (tzw. CSIRT).
Zgloszenia na tej stronie mozna
sktada¢ za pomoca znajdujacego si¢
tam formularza lub piszac na poda-
ny na stronie adres mailowy zespo-
tu. Mozna to tez zrobi¢ za posred-
nictwem aplikacji mObywatel —jest
tam specjalna zaktadka , Bezpiecz-
nie w sieci” (te zgloszenia takze ob-
stuguje Dyzurnet.pl).
mm, fot. pixabay.com

WWW | Czekamy na Panstwa komentarz
www.tygodnikzamojski.pl

Zamoscianin miat tysigc dilerskich porciji
narkotykéw i dwa dozywotnie zakazy
prowadzenia pojazdow

Diler udawat hrata

atrzymany w Sitaficu do kon-
Z troli drogowej 29-letni zamo-

Scianin, kierowca volvo, jak
sie okazato — ztamal dwa sadowe do-
zywotnie zakazy prowadzenia pojaz-
dow mechanicznych. Probowal wpro-
wadzi¢ policjantéw w biad, co do swo-
jej tozsamosci.

Mezczyzna podal dane brata.
Przekonywal, ze nie ma przy sobie
dowodu osobistego. Ktamstwo jed-
nak szybko wyszlo na jaw - policjanci
znalezli jego dokumenty w samocho-
dzie. Po sprawdzeniu w policyjnych
systemach informatycznych okazafo
si¢, ze 29-latek ma dwa dozywotnie
sadowe zakazy prowadzenia pojaz-
dow mechanicznych.

Funkcjonariusze, przypuszcza-
jac, ze mezczyzna moze posiadac nar-
kotyki, przeszukali zarowno jego, jak
i samochod. W kieszeniach miaf wo-
reczki z biatymi krysztatkami oraz
proszkiem. W jego mieszkaniu zna-

nych ilosci narkotykéw, za co grozi
do 10 lat wiezienia oraz za niestoso-
wanie si¢ do zakazu prowadzenia po-
jazdow mechanicznych. Mezczyzna
najblizsze 3 miesigce spedzi w aresz-
cie tymczasowym.

Policjanci zbadali tez stan trzez-
wosci 29-latka — alkoholu nie pit, ale
badania na zawarto$¢ narkotykow wy-
kazaly, ze mégt by¢ pod ich wplywem.
Jesli badanie pobranej od mezczyzny
krwi potwierdzi ten wynik, to odpo-
wie rowniez za kierowanie pojazdem
pod wptywem srodkéw odurzajacych.

mm, fot. Policja

lezli wagg elektroniczng oraz
szklane fiolki z bialym prosz- |
kiem. Narkotest wykazal, ze
krysztatki to mefedron, a bia-
ty proszek — amfetamina. Ca-
tos¢ wystarczytaby na ponad
tysigc porcji dilerskich.
29-latek zostal osadzony
w policyjnym areszcie. W Pro-
kuraturze Rejonowej w Za-
moSciu uslyszat zarzuty. Od-
powie za posiadanie znacz-

Mezczyzna najblizsze 3 miesigee spedzi w aresz-
cie tymczasowym.

'*:,,ﬁbat“

Fot. Policja
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B NA DROGE. Starostwo Powiatowe pozyskalo 1,69 min zf na
przebudowe drogi powiatowe]j Skierbieszéw — Hrubieszow w Ob-
rowcu i Hrubieszowie. Catkowita wartos$¢ zadania wyniesie ponad
3,38 mln zt. Za pozyskang kwote wykonane zostanie 1,26 km od-
cinka drogi.

B WOLONTARIUSZ ROKU. Ruszyly zgtoszenia do konkursu
,Hrubieszowski Wolontariusz Roku 2024”, ktorego ideq jest uhono-
rowanie dobroczynnej, spotecznej dziatalnosci osob, grup i instytu-
cji, ktore pracujg nieodplatnie na rzecz mieszkancoéw Hrubieszowa,
a takze promowanie dziatan wolontariackich. Tytul nadawany be-
dzie w pigciu rownorzednych kategoriach: ,Wolontariusz mtodzie-
zowy”, ,Wolontariusz indywidualny”, ,Wolontariusz senior”, , Wo-
lontariat zespotowy”, ,Wolontariat szkolny”. Zgloszenia przyjmo-
wane beda do 28 lutego. Szczegdly w Wydziale Komunikacji Spo-
tecznej, Turystyki i Promocji UM Hrubieszéw (budynek MOPS,
pok. nr 1), tel. 84 696 23 80 wew. 51.

H DBAJ O SIEBIE. W Hrubieszowie odbyta si¢ IV edycja

HRUBIESZOW

£y -

,Weekendu Swiadomosci” pod hastem ,, Dbaj o siebie, kochaj sie-
bie, Twoje zdrowie w Twoich r¢kach!”, organizowanego przez bur-
mistrz Marte Majewska przy wspotpracy z Hrubieszowska Rada
Kobiet. Podczas wydarzenia uczestnicy mieli okazje wystuchac wy-
wiadow z lekarzami specjalizujacymi si¢ w ginekologii i potoznic-
twie, uczestniczy¢ w prelekeji psycholog Joanny Opali dotyczacej
rozméw z dzie¢mi o chorobie nowotworowej w rodzinie, wystu-
cha¢ poruszajacych $wiadectw czlonkin Hrubieszowskich Ama-
zonek - Magdaleny Jaworskiej i Magdaleny Bien, wziag¢ udzial w
quizie wiedzy o profilaktyce i wygrac atrakcyjne nagrody ufundo-
wane przez lokalnych sponsoréw. Nie zabraklo tradycyjnego tor-
tu ufundowanego przez Kawiarni¢ Lalka, ktory stat si¢ symbo-
lem tej corocznej inicjatywy. Dzieki wsparciu poloznych: Joanny
Tereszkiewicz, Anny Maliniskiej i Elzbiety Mazurek, uczestnicz-
ki mialy mozliwos¢ wykonania cytologii, badania piersi, poziomu
cukru oraz cisnienia krwi. Dodatkowo pani Anna edukowata ko-
biety na temat samobadania piersi, co jest kluczowe w profilakty-
ce nowotworowej.

B SUKCESY MODELARZY. Mtodzi zawodnicy reprezen-

1 I Ilif{“

tujacy Hrubieszowskie Stowarzyszenie Modelarzy Lotniczych
rozpoczeli starty w halowych zawodach Pucharu Polski. W miej-
scowosci Bojszowy w woj. Slaskim zainaugurowano nowy se-
zon zawodow modeli szybowcow halowych klas FIN i FIN/M.
Lokaty hrubieszowskich zawodnikéw: mtodzicy FIN/M - 1.
miejsce Jakub Cierech, 3. Aleksander Zabek, 5. Szymon Ko-
koé, 6. Mikolaj Wilkos, 9. Marcel Sokolowski; juniorzy Mtod-
si FIN/M - 3. Michal Dziedzic. W Pyskowicach (woj. Slaskie)
rozegrano runde tegorocznej edycji Pucharu Polski Modeli Szy-
bowcow Halowych klas FIN i FIN/M (modele szybowcow wy-
rzucanych z reki). Lokaty hrubieszowskich zawodnikow: kate-
goria wiekowa mlodzik FIN/M - 1. miejsce Aleksander Zabek,
2. Mikolaj Wilkos, 3. Szymon Koko¢, 5. Jakub Cierech, 8. Mar-
cel Sokolowski; kategoria wiekowa junior mtodszy FIN/M - 2.
Michal Dziedzic; kategoria wiekowa mtodzik F1IN/M - 1. Alek-
sander Zabek, 2. Jakub Cierech, 3. Szymon Kokoé, 5. Mikolaj
Wilkos, 9. Marcel Sokotowski; kategoria wiekowa junior mtod-
szy FIN/M - 2. Michat Dziedzic.

MIRCZE B PRZETARG NA SPRZEDAZ DREWNA.
26 lutego o godz. 9 w pok. 209 Urzedu Gminy Mircze przy ul. Kry-
towskiej 20 odbedzie si¢ przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
drewna (pni), pozyskanego z wycinki 30 sztuk drzew lisciastych z
gatunku topola osika, 4 sztuk drzew z gatunku jesion wyniosty, 3
sztuk drzew z gatunku lipa drobnolistna.
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TRZESZCZANY u KUPIA LAS. W zwigzku z realiza-
cja programu powiekszania zasobéw lesnych Panstwowego Go-
spodarstwa Lesnego Lasy Panstwowe Nadlesnictwo Strzelce in-
formuje, iz jest zainteresowane zakupem od o0s6b fizycznych la-
sow oraz gruntéw przewidzianych do zalesienia. Szczegoty pod
nr tel. 82 568 32 10.

B SUKCESY W KEDZIERZYNIE-KOZLU. Szkola Podsta-
wowa nr 3 im. Sta-
nistawa Konarskie-
¥ gow sukcesami roz-
poczeta nowa edy-
cje Ligi Mistrzow
Bezpieczenstwa Ru-
8 chu Drogowego. W
Ogolnopolskim Tur-
# nieju o Puchar Pre-
& zydenta Miasta Ke-
dzierzyn-Kozle dru-
2 ol E zynowo ,,Trojka” za-
jeta trzecie miejsce w grupie starszej. Uczen szkoty Kamil Otow-
ka byt w tej grupie indywidualnie najlepszy. Mfodsza reprezenta-
cja ukonczyta zawody na piatej pozycji. W poprzedniej edycji Ligi
Mistrzéw BRD podopieczni Pawla Haladyja zajeli trzecie miejsce.
B DUZA DOTACJA. Miasto Krasnystaw otrzyma w ramach
Rzgdowego Funduszu Rozwoju Dr6g 21,4 mln zi. Dzieki temu kon-
tynuowane beda inwestycje rozpoczete w ub. roku, czyli rozbudowa
ul. Kaczej oraz rozbudowa ul. Kwiatowej i ul. Gotebiej. Do tego roz-
poczna si¢ nowe inwestycje, tj. rozbudowa ul. Nieczaja i rozbudo-
wa ul. Gawrytowa. Uzyskane dotacje pozwolg takze na zmniejsze-
nie wktadu wiasnego strategicznego zadania — budowy przeprawy
mostowej na rzece Wieprz wraz z drogami dojazdowymi.
RUDNIK B STYPENDIUM SPORTOWE WOJTA. Urzad
Gminy przypomina, ze 28 lutego uptywa termin skfadania wnioskow
o0 przyznanie stypendium sportowego Wojta Gminy Rudnik za rok
2024. Regulamin przyznawania ww. stypendium wraz ze wzorem
wniosku mozna pobrac ze strony internetowej UG. Wniosek nale-
zy zlozy¢ w sekretariacie.

TOMASZOW LUBELSKI

B ROBOMANIA. W Szkole Podstawowej nr 2 odbyta si¢ I edy-
cja zawodow robotycznych RoboMania 2025. W wydarzeniu wzielo
udziat 15 druzyn z SP nr 2, SP nr 3, SP nr 1, a takze SP w Sabau-
dii i SP w Rudzie Rozanieckiej. Tytul Mistrzowie RoboMania 2025
otrzymata druzyna Tech-Max SP2 Kaek Alkarima — Szkota Podsta-
wowa nr 2 w Tomaszowie Lub., na 2. miejscu uplasowal sie zespot
Tech-Max SP2 Harry Potter — Szkota Podstawowa nr 2 w Tomaszo-
wie Lub., a na trzecim Tech-Max SP2 5 - Szkota Podstawowa nr 2
w Tomaszowie Lub.
® O POEZJI. W Miejskiej Bibliotece Publicznej im. Tomasza

¥ R L T L

KRASNYSTAW

Zamoyskiego odbylo sie kolejne spotkanie Kota Mitosnikow Ksigz-
ki, tym razem poswiecone poezji ks. Jana Twardowskiego. Rozpo-
czal je dyrektor biblioteki Jacek Pawlucki od analizy i interpreta-
cji wiersza ,,Suplikacje”.

B KONSULTACJE PLANU. Burmistrz Tomaszowa Lub. infor-
muje o sposobach, miejscach i terminach prowadzenia konsultacji
spolecznych projektu uchwaly w sprawie wyznaczenia obszaru zde-
gradowanego i obszaru rewitalizacji miasta. Zainteresowane moga
sklada¢ uwagi do projektu uchwaty od 12 lutego do 19 marca w for-
mie pisemnej poprzez formularz (dostepny do pobrania na stronie
internetowej Urzedu Miejskiego), w formie elektronicznej poprzez
formularz online, ustnie do protokotu podczas zbierania uwag ust-
nych (pokéj 29 w budynku Urzedu Miasta), w trakcie otwartego spo-
tkania konsultacyjnego, ktore odbedzie si¢ 6 marca w godz. 16-18 w
sali nr 1 budynku Urzgdu Miasta. Projekt uchwaly oraz dokument
diagnozy stuzacej wyznaczeniu obszaru zdegradowanego i obszaru
rewitalizacji dostepne sg w Biuletynie Informacji Publicznej Miasta.

B SEGREGU]J TEKSTYLIA! Lokalne wtadze przypominaja, ze
mieszkancy Tomaszowa Lub. majg obowigzek selektywnego zbiera-
nia odpadéw typu tekstylia i odziez. Nalezy je dostarczac do Punktow
Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych (PSZOK). Ozna-
cza to, ze tekstylia nie mogg trafia¢ do pojemnika na odpady niese-
gregowane (zmieszane). Selektywna zbiorka odpadow tekstyliow i
odziezy obejmuje miedzy innymi zuzyta odziez, obuwie, posciel, za-
sfony, reczniki, obrusy, koce, firany, bielizne, skarpetki, rekawiczki,
czapki, szaliki, portfele, torebki, paski, galanteri¢ skorzana, plecaki,
pluszowe zabawki oraz dywany.
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Eksport do Ukrainy duzo wiekszy niz import

Go Ukraina kupuje w Polsce?

ksport do Ukrainy w latach
E 2021-2023 wzrost ponad 80
proc., a tendencja wzrosto-
wa utrzymywala si¢ réwniez w 2024
1. Przy skokowym wzroscie ekspor-
tu, import z Ukrainy do Polski po-
zostaje zblizony do poziomu z 2021
r. — wynika z analizy Polskiego In-
stytutu Ekonomicznego przygoto-
wanej na potrzeby Rady ds. Wspot-
pracy z Ukraing.

»Rosyjska inwazja na Ukraine
spowodowala gwaltowny wzrost
wymiany handlowej pomiedzy Pol-
ska a Ukraing, a Ukraina staje si¢
dla nas coraz wazniejszym part-
nerem handlowym” - ocenia Pol-
ski Instytut Ekonomiczny, ktory
opracowuje raporty, analizy i re-
komendacje dotyczace kluczo-
wych obszaréw gospodarki oraz

— Warto$¢ polskiego eksportu
do Ukrainy wzrosta ponad dwukrot-
nie wzgledem 2021 r., podczas gdy
ogolny eksport Polski zwigkszyt sie
w tym czasie o 11,6 proc. To ozna-
cza, ze ro$nie znaczenie Ukrainy
jako partnera handlowego Polski,
do czego powinnismy dostosowac
istniejacg infrastrukture transporto-
wa — ocenia Pawel Sliwowski, p.o.
dyrektor Polskiego Instytutu Eko-
nomicznego.

Znaczna cze$¢ wzrostu pol-
skiego eksportu do Ukrainy wy-
nika z dostaw produktéw zwigza-
nych z obrong przed rosyjska inwa-
zja i odbudowg zniszczen. W kate-
goriach wojennych, takich jak amu-
nicja, opancerzone pojazdy bojowe
i bron, Ukraina odpowiada za nie-
mal caly eksport tych produktow z

Ukraina jest obecnie pod wzgledem wartosci siodmym rynkiem dla polskiego eksportu.

zycia spotecznego w Polsce, z
uwzglednieniem sytuacji mig-
dzynarodowe;j.

H Bron i lodowki

PIE podaje, ze Ukraina jest
obecnie pod wzgledem warto-
$ci siodmym rynkiem dla polskie-
go eksportu. W latach 2021-2023
eksport z Polski na Ukraine wyno-
sit odpowiednio 6,3 mld euro, 9,7
mld euro i 11,4 mld euro. Tenden-
cjawzrostowa utrzymywala sie row-
niez w 2024 r. mimo ogoélnego spad-
ku polskiego eksportu w tym czasie.

W pierwszych trzech kwarta-
tach Ukraina odpowiadala za 3,6
proc. polskiego eksportu (w 2021
r. — za 2,1 proc.), a jego wartos¢
wyniosta 9,4 mld euro. Natomiast
nadwyzka Polski w handlu z Ukra-
ing po III kwartale 2024 r. wynio-
sta 5,7 mld euro i znaczaco prze-
wyzszala warto$¢ importu, ktére-
go wartos¢ wynosita 3,6 mld euro.

Polski. Ukraina jest rowniez zna-
czacym odbiorcg produktéw poza
kategoriami wojennymi, takich jak
lodéwki, samochody osobowe i pa-
liwa. Po wylaczeniu kategorii zwig-
zanych z wojng eksport utrzymuje
sie na poziomie ok. 30 proc. wyz-
szym niz przed rosyjska inwazja.

¥ Drudzy po Chinach

Ze szczegOtowej analizy wyni-
ka, ze w latach 2021-2024 eksport
z Ukrainy koncentrowatl si¢ na 5
glownych grupach: paliwa mine-
ralne i produkty ropopochodne (w
2022 r., po odcigciu Ukrainy od do-
staw z Ros;ji i Bialorusi, wzr6st po-
nad 9-krotnie, ale spadt o 14 proc. w
2023 r.), pojazdy i ich czesci, glow-
nie samochody elektryczne, pojazdy
osobowe, ciagniki i maszyny rolni-
cze (wzrost 0 53 proc. w 2022 r.i0
14 proc. w 2023 r.), bron i amuni-
cja (eksport w 2022 r. byt 47-krot-
nie wiekszy niz w 2021 r.), maszy-

ny i urzadzenia mechaniczne, w tym
chtodziarki, maszyny rolnicze i cze-
$ci maszyn (eksport spadt o 20 proc.
w 2022 1., ale odbit sie¢ o 34 proc.
w 2023 r.) oraz sprzet elektrycz-
ny, gléwnie baterie, urzadzenia do
transmisji danych i kable elektrycz-
ne (wzrost o 45 proc. w 2022 r.i 0
10 proc. w 2023 1.).

Z kolei import z Ukrainy utrzy-
muje podobny udziat w calkowitym
imporcie Polski i wynosi ok. 1-1,5
proc., to jest od 4,2 do 6 mld euro
rocznie. Wedtug Polskiego Instytutu
Ekonomicznego najwigkszy udziat
w nim zajmuja: produkty z zelaza i
stali, nastepnie ttuszcze i oleje ro-
slinne, gtéwnie olej stonecznikowy
isojowy (import wzrost ponad dwu-
krotnie w 2022 r., osiagajac wartos¢
4 mld euro, ale spadt o 32 proc. w
2023 r. z powodu ograniczen impor-
towych), rudy metali, drewno i wy-
roby z drewna, w tym drewno kle-
jone, plyty OSB i palety drewniane
oraz odpady przemystu spozywcze-
go i karmy, gtéwnie makuchy z na-
sion sfonecznika i sojowego.

W tej top piagtce sa produkty
rolnicze, a rosnacy ich import byt
przeciez przyczyng protestow rol-
niczych, ktére wybuchaly od 2022
r. Nie ma w niej zb6z, cho¢ ich im-
port takze okresowo wzrost.

- Analiza importu zb6z do Pol-
ski ujawnia dynamiczne zmiany na
rynku. Najwazniejszymi towarami
okazaly si¢ kukurydza oraz pszeni-
ca, ktore zdecydowanie dominowa-
ty w calkowitym imporcie. Import
kukurydzy, praktycznie nieobec-
ny w 2021 r., gwaltownie wzrost w
latach 2022-2023 po decyzji Unii
Europejskiej o liberalizacji handlu
ukraifnskimi zbozami. Wzrost osig-
gnal swoj szczyt pod koniec 2022
1., jednak od maja 2023 r. zaobser-
wowano spadek, co wigze si¢ z na-
rastajgcymi napi¢ciami na rynkach
lokalnych oraz wprowadzanymi
ograniczeniami. Podobng trajekto-
rig obrat import pszenicy - po okre-
sie intensywnego wzrostu do listo-
pada 2022 r. wartosci zaczely spa-
da¢ - wyjasnia Aleksandra Sojka,
starsza analityczka PIE z zespolu
gospodarki Swiatowe;.

Z jej oceny wynika, ze z per-
spektywy Ukrainy Polska jest naj-
wazniejszym rynkiem zbytu towa-
réw i drugim po Chinach dostawca.

(ar)

Krasnobrodzki Dom Kultury dostosowany
do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami

Wind3 do kultury

ie¢ miesiecy trwaly prace

P zwigzane z montazem w
budynku KDK w Krasno-
brodzie zewngtrznej windy, a tym
samym dostosowywanie go do po-
trzeb osob, dla ktérych schody
mogg stanowicC bariere. Ich zakon-
czenie oznacza tez otwarcie nie-
czynnego w tym czasie gtéwnego
wejscia do KDK i Miejsko-Gminnej
Biblioteki Publicznej od ul. 3 Maja.
Potrzebujacy mogg korzystac z
windy od 11 lutego. — Dzigki niej
nasza oferta kulturalna staje si¢ bar-
dziej dostgpna dla wszystkich zain-
teresowanych, w tym osob z niepet-
nosprawnosciami, senioréw i matek

z malymi dzie¢mi — mowi Mariola
Czapla, dyrektor KDK.

mieszczen biblioteki. Dodatkowo
przed wejsciem do windy i budyn-
ku utozono kostke brukows.

Inwestycja kosztowala 400
tys. zI. Ministerstwo Kultury i
Dziedzictwa Narodowego udzie-
lito 150 tys zt dotacji. Pozostale
pienigdze pochodzily z budzetu
gminy Krasnobrdd.

(ar)

W domu kul-
tury przeprowa-
dzono m.in. na-
stepujace prace: [
rozbiorka glow-
nych schodow
prowadzacych na
pietro budynku,
wybudowanie no-
wych wraz z mon-
tazem balustrad,
przebudowa wej-
$cia do dolnej czg-
$ci budynku i jed-

B

noczesnie do po- Potrzebujgcy mogq korzgystac z windy od 11 lutego.
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W aptekach brakuje najskuteczniejszego leku na grype

Grypa szaleje, a lekow brak

ezon grypowy w pelm a
S pacjenci majg powazne

problemy z zakupem le-
kéw przeciwwirusowych w ap-
tekach. Niemal nie do dostania
sg te, zawierajgce oseltamiwir.
Na jednej z grup facebookowych
mieszkanka Zamo§$cia pisala, ze
jej maz wybiera si¢ po ten lek az
do Jarostawia (woj. podkarpac-
kie), bo w zamojskich aptekach
go nie byto. Inna mieszkanka na-
szego regionu sprowadzata go dla
chorego dziecka z jeszcze dalsza,
bo az z Rzeszowa.

- Oseltamiwir jest uwazany
za najskuteczniejszy lek na gry-
pe. Jest lekiem pierwszego rzutu,
wydawanym na recepte. Wystepuje
pod kilkoma nazwami handlowy-
mi. Lekarze wypisujg go w ostat-
nich tygodniach czgsto — chorym,
ale takze dla ich bliskich, narazo-
nych na zakazenie. W naszym wo-
jewodztwie niemal wszystkie apte-
ki odnotowuja braki. Podobnie jest
w wiekszosci aptek w kraju. Ilos¢
zamOwien przekracza mozliwosci
zaopatrzenia w ten lek - méwi To-
masz Barszcz, wiceprezes Lubel-
skiej Okregowej Izby Aptekarskiej.

W najblizszych dniach sytu-
acja ma si¢ poprawic: interwenio-
walo Ministerstwo Zdrowia i jeden
z producent6éw jest w trakcie do-
starczania do hurtowni ok. 200 tys.
opakowan leku. Wkrétce powinny
trafi¢ do aptek.

m Wazne 48 godzin

Oseltamiwir jest sktadnikiem
czterech produktéw, sprzedawa-
nych w Polsce. Jego dzialanie pole-
ga na zahamowaniu replikacji (na-
mnazania) wirusa w organizmie,
co skraca czas trwania choroby i
zmniejsza ryzyko powiktan. Dzia-
ta na oba typy grypy: AiB.

Stosowany jest rowniez profi-
laktycznie, u os6b majacych kon-
takt z chora (ym). Lek, aby byt sku-
teczny, powinien by¢ podany w cig-
gu pierwszych 48 godz. od wysta-
pienia objawow. P6Zniej pozostaje
jedynie leczenie objawowe, polega-
jace na zwalczaniu goraczki, kasz-
lu oraz bolu.

Farmaceuci w catym kraju zgta-
szajg problemy z dostawami osel-
tamiwiru. W niektorych regionach,
gdzie lek nie byt dostepny przez kil-
ka dni, pacjenci zmuszeni byli szu-
kac go w miejscowosciach, oddalo-
nych nawet o kilkaset km.

Braki oseltamiwiru wynikaja
z kilku czynnikéw. Po pierwsze,
globalne zapotrzebowanie na lek
w sezonie epidemicznym ro$nie, a
to powoduje problemy z dostawa-
mi. Po drugie, Polska — podobnie
jak wiele innych krajow europej-
skich - w duzej mierze polega na
imporcie substancji czynnej, kt6-
ra produkowana jest gtéwnie w
Azji, a wiec op6Znienia w dosta-

i”'?

Braki lekow to tylko jeden z problemow zwigzanych z grypg. Fot. pixabay.com

.

wach mogg powodowac niedobo-
ry na rynku.

Eksperci od lat wskazuja na ko-
niecznos¢ rozwijania krajowej pro-
dukeji substancji czynnych. Pol-

’ Na jednej z grup
facebookowych
mieszkanka Zamoscia
pisala, Ze jej mqgz wybiera sig
po ten lek az do Jarostawia
(woj. podkarpackie), bo w
zamojskich aptekach go
nie bylo. Inna mieszkanka
naszego regionu sprowadzala
go dla chorego dziecka
zjeszeze dalsza, bo az z
Rzeszowa.
ska posiada technologi¢ do wytwa-
rzania oseltamiwiru, opracowang
przez Instytut Chemii Przemysto-
wej im. prof. Ignacego Moscickie-
go w Warszawie. Wdrozenie kra-
jowej produkeji mogtoby zapew-
ni¢ niezalezno$¢ od zagranicznych

dostawcow, szybszy dostep do leku
oraz stabilizacje cen.

® Leki to nie wszystko
Wedtug danych Ministerstwa
Zdrowia, na grype w Polsce cho-
ruje obecnie okofo 300 tys. oséb.
W woj lubelskim - tylko w stycz-
niu odnotowano 16,2 tys. zacho-

Gdzie sprawdzisz

dostepnosé¢ leku?
Dzwonigc pod bezptatny nu-
mer Telefonicznej Informacji Pa-
cjenta, prowadzonej przez NFZ:
800 190 590 — dowiemy sie od
konsultanta, w jakiej aptece ku-
pimy lek, ktérego potrzebujemy.
Dostepnos$¢ lekdw mozna
takze sprawdzi¢ na stronach in-
ternetowych, ktére majg duze
bazy aptek (cho¢ nie obejmuja
wszystkich) — gdziepolek.pl czy
ktomalek.pl. Wtasne systemy in-
formacji maja rowniez duze sie-
\_Ci aptek.
rowan, a wiec pie razy wiecej niz
w styczniu 2023 1.

Utrzymujace si¢ diugo wilgot-
ne powietrze (do niedawna zima
byla ciepla), sprzyja zakazeniom,
ze wzgledu na dlugie utrzymywa-
nie si¢ w nim zakaznych aerozoli.
Wzrost zachorowan przelozyl si¢ na
wieksze zapotrzebowanie na leki.

Braki lekéw to tylko jeden z
probleméw zwigzanych z grypa.
Eksperci podkreslajg, ze do wy-
sokiej liczby zachorowan i powi-
ktan przyczynia sie niski poziom
wyszczepienia Polakéw przeciwko
grypie. Zaszczepionych jest jedy-
nie okoto 5 proc. populacji, co jest
jednym z najnizszych wskaznikow
w Europie. Szczepienie zmniejsza
ryzyko ciezkiego przebiegu choro-
by, ogranicza liczb¢ hospitalizacji
oraz chroni reszte spoleczenstwa
przez zachorowaniem.

Warto tez unika¢ duzych sku-
pisk, a jesli to niemozliwe — zalo-
zy¢ maseczke. Wazne tez, aby my¢
czesto rece.

juliam
Czekamy na Panstwa komentarz
www.tygodnikzamojski.pl

www

Nowatorki zabieg na oddziale kardiologii w szpitalu ,,papieskim”

w Zamosciu

Pierwszy w historii szpitala

o niezwykle trudny i nowa-
T torski zabieg, jakiego podje-

li si¢ lekarze na oddziale kar-
diologii Samodzielnego Publiczne-
go Szpitala Wojewodzkiego im. Pa-
pieza Jana Pawta II w Zamosciu.
Implantacja calkowicie podskorne-
go kardiowertera-defibrylatora — bo
tak sie nazywa - zostata przepro-
wadzona pod nadzorem eksperta z
z Centrum Zaburzen Rytmu Serca
Narodowego Instytutu Kardiologii
w Warszawie.

- Wykonanie pierwszej implan-
tacji w szpitalu papieskim stanowi
wazny krok w rozwoju nowocze-
snej kardiologii w regionie. Zwigk-
sza mozliwosci leczenia pacjen-
tow wymagajacych specjalistycz-

logicznym.

nej opieki w zakresie zaburzen ryt-
mu serca — podkresla Alicja Palon-
ka, rzecznik prasowy szpitala pa-
pieskiego.

Zabieg zostal wykonany 28
stycznia na oddziale kardiologicz-
nym, ktorym kieruje dr Grazyna
Prokop-Lewicka.

- U pacjenta jednocze$nie wy-
stepowato wysokie ryzyko powi-
ktan infekcyjnych zwigzanych z
przezzylng metoda implantacji elek-
trod i urzadzenia - tlumaczy Ali-
cja Palonka.

Dodaje, ze ta nowoczesna tech-
nologia stosowana jest w osrodkach
0 najwyzszym stopniu referencyjno-
$ci. Pozwala na rozpoznanie i prze-
rwanie zaburzen rytmu serca sta-

Zabieg zostat wykonany 28 stycznia na oddziale kardio-
Fot. Szpital papieski w Zamosciu

nowiacych bezposrednie zagroze-
nie dla zycia pacjenta. Jest to inno-
wacyjne rozwigzanie dla osob, kto-
re majg przeciwwskazania do kla-
sycznych zabiegow przezzylnych.

Z tej innowacyjnej metody
szczegoblnie skorzystaja miodzi pa-
cjenci zagrozeni nagla $miercig
arytmiczna, chorzy z niedroznoscig
zylng oraz osoby, ktore przebyly in-
fekcje zwigzang z wezesniej implan-
towanym tradycyjnym kardiowerte-
rem-defibrylatorem.

Przeprowadzenie zabiegu byto
mozliwe dzieki wsparciu dyrekto-
ra szpitala Adama Fimiarza, ktory
stawia na innowacje i daje ,zielo-
ne $wiatlo” na nowatorskie, a tak-
ze kosztowne, zabiegi. Tak byto w
tym przypadku.

Operacje przeprowadzili: dr
Pawel Stefanczyk - zastepca le-
karza kierujacego oddzialem kar-
diologicznym, dr Pawel Dabrow-
ski — operator, dr Katarzyna Gra-
jeta — anestezjolog, Jolanta Sob-
czak, Malwina Guty - zespot pie-
legniarski. Nadzorowal jg dr hab.
n. med. Pawel Syska, kardiolog z
Centrum Zaburzen Rytmu Serca
Narodowego Instytutu Kardiologii
w Warszawie.

Zabieg zakonczyt si¢ pomysl-
nie, a pacjent czuje si¢ dobrze i
wkrétce opusci szpital.

her
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Zamosé¢. ,Zadyszka” na oddziale choréb
ptuc w ,,starym” szpitalu

Niepolioj na pulmonologii

szyscy lekarze pracuja-
cy na jedynym w miescie
oddziale Chorob Ptuc Za-

mojskiego Szpitala Niepublicznego
solidarnie ztozyli wypowiedzenia z
pracy. Chca, by kierownictwo pla-
cowki spetnito ich zadania. I wca-
le nie chodzi o podwyzki, a o prze-
cigzenie pracg. Kryzys udalo si¢ za-
tagodzic. Na jak dtugo?

- Chce uspokoic pacjentow. Nie
ma powodu do niepokoju. Oddziat
funkcjonuje normalnie, tylko czaso-
wo z mniejszg liczbg 16zek — mowi
Mariusz Paszko, prezes Zamojskie-
go Szpitala Niepublicznego Sp. z
0.0. W Zamosciu.

Ale potwierdza, ze zadyszka na
pulmonologii byta. Bowiem ostatnie-
go dnia grudnia wszyscy lekarze z od-
dziatu poinformowali kierownictwo
szpitala, ze chcg odejsc.

- Rocznie hospitalizowanych
jest tu ok. 1200 pacjentéw zmagaja-
cych si¢ z takimi chorobami jak PO-
CHC (przewlekta obturacyjna cho-
roba pluc), nowotwory pluc, cigzkie
infekcje czy niewydolnos¢ oddecho-
wa-—wylicza Igor Perehubka, ordyna-
tor pulmonologii, ktéra dotad zajmo-
wala dwa pietra jednego z budynkow.

Na oddziale byly 23 miejsca dla
pacjentéw. Wzmacniala go funkcjo-
nujaca w szpitalu poradnia choréb
pluc, gdzie udzielanych jest rocznie
drugie tyle porad.

Jeszcze w 2023 . na oddziale pra-
cowalo szesciu pulmonologéw. Gdy
odszedt jeden, pozostali musieli przejaé

ich obowiazki. Do tego brakowato od-
powiedniego sprzetu. By zwroci¢ uwa-
ge na problem, medycy solidarnie zto-
zyli wtedy wypowiedzenia. Kryzys zo-
stal zalagodzony, bowiem oddziat zo-
stal dos¢ doposazony w sprzet.

Tymczasem pod koniec roku
okazalo sie, ze jeden z lekarzy zamie-
rza przejs¢ do szpitala ,,papieskie-
go” i zespol bedzie okrojony. Zosta-
ta czworka, w tym trzech pulmono-
logoéw i lekarka z Ukrainy, ktora ma
specjalizacje z chordb zakaznych.
Uznali, ze w okrojonym skladzie nie
sg w stanie udzwigna¢ oddziatu. Stad
wypowiedzenia, by postawi¢ kierow-
nictwo szpitala pod Sciang i wymusic¢
zmiang warunkow pracy.

Doszto do rozméw. W efekcie szef
oddzialu wycofat swoje wypowiedze-
nie, a pozostali zgodzili si¢ pracowac
do kwietnia br. Kierownictwo szpita-
la zas zmienito warunki pracy, ktore
powinny ich odcigzy¢. W jaki sposob?
Czasowo zmniejszona zostala liczba
t6zek do 12 (o czym poinformowa-
ne zostaly przychodnie i lekarze ro-
dzinni), a pulmonologia zostala tylko
na drugim pietrze. Na pierwsze prze-
niesiony zostal oddzial wewnetrzny.

— Oba oddzialy bgda mialy jeden
pion dyzurowy, co powinno zopty-
malizowa¢ wspotprace miedzy inter-
nistami a pulmonologami, przy jed-
noczesnym wykorzystaniu aparatu-
ry — ttumaczy prezes Paszko.

Zapewnia, ze szuka dodatko-
wych lekarzy, ktérych mégtby zatrud-
ni¢ na pulmonologii. her
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TARNAWATKA ® FERIE W GMINNE] BIBLIOTE-
CE PUBLICZNE] odbeda si¢ w dn. 17-20 lutego w godz. 10-14.
W programie: robotyka z klockami LEGO, tworzenie $wiec ze-
lowych, ,,Przyroda zimg” - spotkanie z le$niczym, artystyczne
wyzwania, jumping (trampoliny), ,, Sniezny labirynt” - quizy, za-
gadki, rebusy, kalambury, wiele innych niespodzianek i zabaw.
Cena 60 zt od osoby. Liczba miejsc ograniczona, zapisy pod nr
tel. 84 307 05 65. Zajecia przeznaczone sg dla dzieci w wieku
6-12 lat.

SUSIEC B BEZ BARIER. UG zrealizowal projektu
,Poprawa dostepnosci Urzedu Gminy Susiec dla oséb ze spe-
cjalnymi potrzebami”, dofinansowanego ze srodkéw PFRON w
ramach programu ,,Dostepna przestrzen publiczna”. Zakres
dziatan obejmowal m.in. modernizacje i adaptacje WC, moder-
nizacje balustrady, wymiang stolarki drzwiowej, wykonanie wy-
cieraczki wglebnej, adaptacje¢ okienka kasowego, modernizacje
sekretariatu. Zakupiono takze tabliczki giete na porecze, tabli-
ce informacyjng i petle indukcyjng stacjonarng do sali konfe-
rencyjnej. Catkowity koszt wynidst 110,8 tys. zI, dofinansowa-
nie ze srodkéw PFRON 923 tys. zl.

Dzieci i Mtodziezy Ksigznicy Zamojskiej odbyly sie walentyn-
kowe zajecia dla najmtodszych. Dzieci wystuchaty opowiadania
C. Avensis ,,Mitos¢”, bawily si¢ w serduszkowe zabawy rucho-
we oraz stworzyly wlasne walentynki dla bliskich.

B DO KINA ZA 19 ZE. Centrum Kultury Filmowej ,,Stylo-
wy” zaprasza na ,Ferie w kinie”. W dniach 17-21 lutego oraz
24-28 lutego na wszystkie seanse rozpoczynajace si¢ przed godz.
15 obowigzuja bilety w promocyjnej cenie 19 zt. W repertuarze
najnowsze premiery filmowe, animacje dla dzieci i filmy dla mto-
dziezy. Repertuar na stronie internetowej kina.

B WARSZTATY EDUKACY]JNE. Ogréd Zoologiczny im. Ste-
fana Milera zaprasza na warsztaty edukacyjne, podczas ktorych
uczestnicy dowiedzg sie, co jedza egzotyczni mieszkancy mat-
piarni oraz samodzielnie przygotuja positek dla matp. Dodatko-
wo podczas spotkania poruszone zostang zagadnienia zwigzane
z niesamowitymi i zaskakujacymi sposobami zdobywania i spo-
zywania pokarmu przez wybrane gatunki zwierzat. Zaplanowa-
no cztery spotkania: we wtorki (18 i 25 lutego) oraz czwartki
(20 i 27 lutego). Warsztaty bedg si¢ rozpoczynac¢ o godz.10 w
sali konferencyjnej zoo. Oferta feryjna skierowana jest do przed-
szkolakow i uczniow szkoét podstawowych (dzieci w wieku 5-14
lat). Kazdy uczestnik na warsztaty przychodzi pod opieka oso-
by dorostej. Liczba miejsc jest ograniczona, decyduje kolejnos¢
zgloszen. Zapisy w Dziale Edukacji pod nr, tel. 84 639 34 79.
Bilet wstepu kosztuje 45 zt. Za zajecia placg zaréwno dzieci,
jak i ich opiekunowie.

B ANIOEY W MDK. W Galerii Sztuki Dziecka MDK na , Ka-

miennej” otwarto wystawe prac plastycznych , Anioly”. Auto-
rami prac sg wychowankowie zaje¢ plastyki i rekodzieta arty-
stycznego prowadzonych przez Wiolette Brzozowska. Autora-
mi prac sg: Adrian Bernasinski, Monika Biszkont, Adriana Ko-
zak, Weronika Kepa, Natalia Ku$nierz, Magdalena Krawczuk,
Anna Mazurkewych, Amelia Mendel, Amelia Niedziela, Wik-
toria Pomazanka, Lena Paczos, Marceli Sagadyn, Julia Snieci-
kowska, Emilia Szewczuk, Marika Jakubiec, Hanna Zub. Sa to
prace malarskie wykonane metodg projektowa w technice farb
akrylowych przyblizajace postaci biblijnych archaniotéw: $w.
Michata, Sw. Gabriela, sw. Rafata.

CIAG DALSZY NA STR. 10
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Ulica Lwowska juz przejezdna. Oddano do ruchu rondo na waznym

skrzyzowaniu

Ronda, 800 drzew i krzewow

o0 jedna z najwazniejszych
T ulic w Zamo$ciu. Kilkana-

$cie dni temu oddano do
uzytku wiekszos¢ z blisko kilometra
przebudowanej ul. Lwowskiej. Dro-
ga jest juz przejezdna, a na skrzyzo-
waniu z Al. Jana Pawta II (na wy-
sokosci marketu Carrefour) powsta-
to duze rondo. Wraz z nim zmienita

- Ruch juz odbywa si¢ ptyn-
nie. Do wykonania pozostat jesz-
cze tzw. bypas, ktory usprawni
ruch. Chodzi o dodatkowy pas
dla kierowcow jadacych od stro-
ny Tomaszowa Lub. w kierunku
Lublina. Samochody nie beda
musialy wjezdza¢ na rondo, a
do ruchu wilacza si¢ dodatko-

Choc¢ umowa zaktada koniec ro-
b6t do grudnia tego roku, inwesty-
cji powinna by¢ zakonczona latem.
Przetarg obejmuje tez m.in. przebu-
dowe drogi do strzelnicy oraz wy-
konane juz ulice: Ladng, Andersa,
Grechuty. Do wykonania pozosta-
nie jeszcze ul. Chrobrego oraz bocz-
na Granicznej.

Po zakoriczeniu przebudowy ul. Lwow- =

skiej na catej dlugosci drogi ma by¢ po-
sadzonych okoto 800 drzew i krzewow.

si¢ organizacja ruchu i wrécily au-
tobusy MZK.

Kierowcy musieli si¢ liczy¢ z
utrudnieniami na réznych odcinkach
ul. Lwowskiej od maja zeszlego roku.
Teraz juz cala Lwowska jest przejezd-
na. Sg wykonane chodniki, $ciezki
rowerowe i o$wietlenie, a kierowcy
moga korzystac z kolejnego, duzego,
nowo powstatego ronda.

wym pasem, bez zatrzymywania
sie. Nasza ekipa juz zajmuje si¢
wykonaniem tego dodatkowego
pasa od strony marketu Mercury.
Pozostanie jeszcze fragment od
ronda do granic miasta — mowi
Mateusz Michalski, szef Zakta-
du Budowlano-Transportowego
Drogmost Sp. z 0.0., wykonaw-
cy inwestycji.

Po zakonczeniu przebudowy ul.
Lwowskiej na calej diugosci dro-
gi ma by¢ posadzonych okolo 800
drzew i krzewow, w tym 118 glogow,
113 grab6éw i 111 bukéw (wszystkie
min. trzymetrowe).

Cale zadanie bedzie kosztowaé
22 mln zlotych brutto. Z tego bli-
sko 90 procent srodkow to dofinan-
sowanie z Polskiego Ladu.  her

Odeszli
Ryszard Stanibula

(1950-2025)

W wieku 74 lat zmart Ryszard Zbi-
gniew Stanibula, lekarz weterynarii,
posel 3 kadencji, dziatacz Polskie-
go Stronnictwa Ludowego i Zwigz-
ku Ochotniczych Strazy Pozarnych.

Ryszard Stanibula pochodzit 7
Rachaii. O rodzinnej gminie nigdy
nie zapomnial - regularnie bywal
tu m.in. na roznego rodzaju wyda-
rzeniach, uroczystosciach. Byt le-
karzem weterynarii, ukoriczyl stu-

dia na Wydziale
Weterynarii Aka-
demii Rolniczej w
Lublinie. Studio-
wat tez prawo rol-
ne Unii Europej-
skiej na francu-
skim Uniwersyte-
cie Camerino. Na-
lezal do Zjedno-
czonego Stronnictwa Ludowego, byl
czlonkiem struktur regionalnych i
wojewddzkich.

W latach 1993-1997 i 1998-2005
sprawowal mandat posta II, I11i IV ka-
dencji. Pracowal m.in. w Komisji Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi i Komisji Zdro-

wia. Zasiadal w zarzqdzie glownym
Zwigzku Ochotniczych Strazy Po-
Zarnych.

Przez wiele lat byl kierownikiem
lecznicy dla zwierzgt w Grabowcu.
Potem pracowat w Wojewodzkim
Inspektoracie Weterynarii w Zamo-
Sciu, a nastepnie Lublinie. Pelnit
m.in. funkcje zastepcy Lubelskie-
g0 Lekarza Weterynarii. W 2011 r.
zostal odznaczony Zlotym Krzyzem
Zastugi. Mial opinie osoby Zyczli-
wej, pomocnej, oferujgcej bezinte-
resowne wsparcie.

Pochowany zostal 13 lutego na
cmentarzu komunalnym w Toma-
szowie Lub. mm

Leszek Kryszczuk i Janusz Panasiewicz
otrzymali Nagrody Miasta Hrubieszowa, czyli
Statuetki Kréla Wtadystawa Jagietty

Wyroznieni

eden jest instruktorem i pa-
J sjonatem modelarstwa, dru-

gi historykiem oraz popula-
ryzatorem postaci Stanistawa Sta-
szica. Jednemu i drugiemu Hrubie-
szO6w wiele zawdziecza.

Statuetki Krola Wiadystawa Ja-
gietly sa przyznawane w Hrubieszo-
wie juz od 2000 roku. Wsrod wyrdz-
nionych za wkiad w rozwdj mia-
sta znajdowato si¢ do niedawna 36
0s0b, zespotow czy instytucji. Teraz
grono laureatow powigkszyto si¢ o
dwoch panow.

Leszek Kryszczuk to zalozy-
ciel pracowni modelarskiej, kto-
ry od 16 lat z pasjg i zaangazo-
waniem pracuje z mtodziezg jako
opiekun i instruktor. To takze
Mistrz Polski w modelarstwie lot-

niczym oraz zdobywca licznych
nagréd w zawodach rangi §wiato-
wej. Zostal wyrézniony za repre-
zentowanie Hrubieszowa na are-
nie mi¢dzynarodowej oraz inspiro-

wanie mfodych pokolen do osigga-
nia sukcesow.

Janusz Panasiewicz jest dokto-
rem historii nowozytnej i populary-
zatorem historii Hrubieszowa oraz
postaci Stanistawa Staszica. Jest on
réwniez autorem wielu prac nauko-
wych i artykutéw, organizatorem wy-
darzen spoteczno-kulturalnych oraz
ambasadorem dziedzictwa kulturo-
wego Hrubieszowa. Janusz Panasie-
wicz zostal doceniony za swoje dzia-
tania na rzecz kultywowania trady-
cji oraz ochrony dziedzictwa kultu-

rowego i historycznego miasta. jn

0d lewej: Emilia Feliksiak (wiceprzewodniczgca RM), Leszek Kryszczuk, Janusz

Panasiewicz i Marta Majewska (burmistrz Hrubieszowa).



www.tygodnikzamojski.pl

Samorzady walcza o urzedy pocztowe.
Poczta Polska zapewnia, ze to tylko zmiany
organizacyjne. Pytanie — czy na lepsze...

Listonosz sie najezdzt

ada Miejska w Tyszowcach

R sprzeciwita si¢ likwidacji tu-
tejszego urzedu pocztowego.

Radni, w przyjetym stanowisku zaape-
lowali do wiadz Poczty Polskiej o rezy-
gnacje z planéw, ktore — w ich opinii
- przyniosg wiele negatywnych skut-
kow. W Trzeszczanach z kolei kilkuset
mieszkancow podpisalo sie pod pety-
cja wladz gminy skierowang do PP.
Zaapelowali m.in. o nieprzenoszenie
listonoszy z Trzeszczan do Hrubieszo-
wa. Apel jednak na niewiele sie zdal.

® Obawy sa powazne
Wtadze Tyszowiec nie otrzymaly
co prawda zadnej oficjalnej informa-

cji o zmianach, ale o planach prze-
ksztalcenia tyszowieckiego urzedu
pocztowego w filie poczty w Easz-
czowie moéwilo si¢ coraz glosnie;.
Miatoby to nastgpic juz z poczat-
kiem kwietnia. Zdaniem burmi-
strza i radnych, zmiany zle wplyna
na jakos¢, dostepnos¢ i terminowos¢é
ustug pocztowych.

- Mozna powiedziec, ze wraca-
my do zwijania Polski. Zaczelo sie w
poprzednich kadencjach od likwida-
¢ji posterunkéw, a teraz mamy likwi-
dacje urzedéw pocztowych. Te infor-
macje mamy od mieszkafcow — po-
wiedziat podczas sesji burmistrz Ro-
bert Bondyra.

W przeglosowanym 6 lutego sta-
nowisku mozna przeczytac, ze , prze-
ksztalcenie urzedu w filie spowoduje
m. in. przeniesienie miejscowych li-
stonoszy do Laszczowa, op6Znienia
w dostarczaniu korespondencji, rent,
emerytur i innej korespondencji dla
mieszkancow czy firm (...)”.

® Poczta uspokaja

Z pytaniami o zmiany w funkcjo-
nowaniu i statusie placowek poczto-
wych w naszym regionie zwrociliSmy
si¢ do biura prasowego Poczty Pol-
skiej. Z odpowiedzi wynika, ze PP
nie planuje likwidacji zadnej placow-
ki na terenie bytego wojewodztwa za-
mojskiego.

W odniesieniu do placowki pocz-
towej w Tyszowcach planowane sg
zmiany o charakterze wylacznie orga-
nizacyjnym (wewnetrznym), ktére nie
beda miaty wplywu na katalog Swiad-
czonych ustug, jakos¢ ich swiadcze-
nia, jak rowniez proces obstugi klien-
tow. Placowka pocztowa, pozostaja-
caw tej samej lokalizacji, zarowno w
obecnej formie, jak i przyszlej zmie-
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nionej, $wiadczy te same ustugi dla
klientéw, w tym wptaty na rachunki
bankowe, wydawanie przesytek i ob-
sluga klientow umownych” - czyta-
my w przestanym nam komunikacie.

Biuro prasowe informuje tez, ze
zmiany zostaly zaplanowane w dru-
gim kwartale 2025 r. oraz ze aktual-
nie analizowane sg takze wewnetrz-
ne zmiany organizacyjne w placowce
w Lubyczy Krélewskiej.

A co z Trzeszczanami? Z odpo-
wiedzi PP wynika, Ze tu tez nie ma
planéw likwidacji czy zmiany loka-
lizacji a jedynie ,,ewentualne zmiany
organizacyjne wylacznie o charakte-
rze wewnetrznym (...)".

m Organizacyjne, ale
daleko idace...

Cho¢ w informacji przestanej
przez PP konkretéw na temat zmian
zabraklo, przyktad gm. Trzeszczany
dobrze ilustruje na czym mogg one
polegac. Ot6z — mimo zlozonej pe-
tycji — listonosze z Trzeszczan zo-
stali z poczatkiem lutego przenie-
sieni do urzedu w Hrubieszowie.

Na poczatku lutego rozpoczat
sie kolejny juz etap tzw. Progra-
mu Dobrowolnych Odej$¢ dokony-
wanego przez Zarzad Poczty Pol-
skiej. Jest to czes¢ wiekszego ,pla-
nu transformaciji” realizowanego od
ub. roku. Zwolnienia mogg dotkng¢
nawet 8,5 tys. pracownikéw. Ozna-
cza to, ze prace moze straci¢ co
siédma osoba zatrudniona w PP.

W praktyce oznacza to, ze trzy oso-
by zatrudnione na stanowisku listo-
noszy, mieszkajace w gm. Trzesz-
czany dojezdzaja codziennie do pra-
cy do urzedu w Hrubieszowie po to,
by docelowo i tak obstugiwac teren
gm. Trzeszczany. Czyli si¢ najezdza.
Dodatkowo, od marca urzad
pocztowy w Tizeszczanach bedzie
przemianowany na fili¢ urzedu w Hru-
bieszowie. Na razie na miejscu pracu-
ja dwie osoby. Poza przeksztalceniu
- zostanie jedna. Z naszych informa-
cji wynika, ze druga pracownica sko-
rzystala z przedstawionej jej propo-
zycji dobrowolnego odejscia z pracy.
jn

Hrubieszow. Przy ul.
Grodeckiej stanie nowy
budynek przedszkola

 Kolorowo
 nowoczesnie

rwa rozbiorka starego bu-
T dynku Przedszkola Miejskie-

go nr 1. Jednocze$nie mia-
sto szykuje sie do budowy (w tej
samej lokalizacji) nowej siedziby
dla maluchéw.

Projekt Miejskiego Przedszkola
nr 1 im. Malego Ksigcia zostat wy-
konany przez hrubieszowska pra-
cowni¢ projektowg Wilgos Archi-
tektura - Biuro Projektowe. Spotkat
sie z pozytywnym odbiorem miesz-
kancow: ,Jezeli bedzie jak na tej wi-

Tak bedzie wyglgdato nowe przedszkole.

zualizacji to bedzie piekne przed-
szkole” — chwalg mieszkancy w me-
diach spotecznosciowych. Docenia-
ja, ze jest kolorowo i nowoczesnie.

Uwagi? ,,Pigkne, ale brakuje za-
cienienia na placu zabaw. W upal-
ne dni jest to duzy problem, sprzety
sie nagrzewajg, sama nawierzchnia
tez. Taka mata podpowiedz” — napi-
sata jedna z mieszkanek. Burmistrz
Marta Majewska zapewnila, Ze na-
sadzen koto placu zabaw ma nie
zabraknag.

Nowy obiekt ma spetniaé wszel-
kie standardy przedszkola XXI w.
Bedzie tez wyposazony w instala-
cje fotowoltaiczng i dostosowany
do potrzeb oséb z niepelnospraw-
noscimi.

Inwestycja jest realizowana w
formule ,,zaprojektu;j i buduj”. Bu-
dowa ruszy prawdopodobnie wio-
sng. Wartos¢ zadania to prawie 5,4
mln zt. Inwestycja dofinansowana
jest w 85 proc. z Polskiego Ladu.

Z tego samego zrodia miasto
pozyskato fundusze na przebudo-
we innego przedszkola, przy ul.
Grothuséw. Ta inwestycja jest ak-
tualnie w fazie projektowej. War-
tos¢ przebudowy przedszkola nr 3
to prawie 2,9 min zl. jn

Tekst zewnetrzny

Dobre

rady zawsze w cenie
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Lubelska Agencja Wspierania Przedsigbiorczosci w Lublinie zaprasza
przedsigbiorcéw do skorzystania z dofinansowania projektu w ramach
programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027. Tym razem,
w ramach Dziatania 2.5 Ustugi dla MSP alokacja wynosi blisko 13 mi-
lionéw zt. O dofinansowanie mogq staraé sie mikro, mate i srednie fir-
my. Wsparcie dotyczyé¢ bedzie zakupu specjalistycznych, proinnowacyj-
nych ustug wsparcia swiadczonych przez osrodki innowacji. Choé brzmi
enigmatycznie, jest bardzo proste. Zacznijmy od poczgtku.

Osrodki innowacji, czyli co?
Osrodki innowacji to np. par-
ki technologiczne, inkubatory
przedsiebiorczosci, centra inno-
wacji czy huby innowacji cyfro-
wych. Liste takich osrodkéw mo-
zesz znalezé na stronie Minister-
stwa Rozwoju i Technologii (Lista
akredytowanych  indywidualnych
Osrodkéw  Innowacji - Minister-
stwo Rozwoju i Technologii - Por-
tal Gov.pl). Mowa o osrodkach
innowacji z akredytacjg krajo-
wq. Celem ich dziatalnosci jest
wspieranie potrzeb przedsiebior-
céw zwigzanych z rozwojem in-
nowacyjnosci firm.

Doradztwo innowacyjne

W ramach Dziafania 2.5 bedzie
mozna kupi¢, od akredytowa-
nych osrodkéw innowacji, ustu-
ge doradziwa innowacyjnego,

Fundusze Europejskie
dla Lubelskiego

ktéra wspomoze transformacje
organizacyjng i technologicz-
ng firmy. Zakres doradztwa jest
bardzo szeroki, wiec kazda firma
znajdzie ustuge dopasowang do
swoich potrzeb. Przedsiebiorcy
mogq wybieraé ustugi z zakresu
m.in. produkcji, dystrybucji, lo-
gistyki, marketingu, sprzedazy,
systeméw  informacyjno-komuni-
kacyjnych, zarzqdzania czy roz-
woju produktéw. Reorganizacja
przedsiebiorstwa ma na celu
zwigkszenie  konkurencyjnosci
oraz produktywnosci. Szczegdlny
nacisk bedzie potozony na roz-
woéj firmy w kierunku Przemystu
4.0 i gospodarki opartej na
danych.

Kierunek rozwdj
Przemyst 4.0 to nieunikniona
przysztos¢ wielu branz, ktére

Rzeczpospolita  Dofinansowane przez

-

muszq szybko adaptowaé sie
do zmiennych warunkéw rynko-
wych i nieustanie rozwijajgcej
sie fechnologii. Dlatego LAWP
umozliwia przedsiebiorcom za-
kup doradztwa réwniez z tego
zakresu. Przemyst 4.0 nazywany
jest czwartg rewolucjq przemy-
stowq i w swoich zafozeniach tg-
czy tradycyjne metody produkg;ji
z nowoczesnymi technologiami.
Zaktada przede wszystkim au-
tomatyzacje procesow, a takze
personalizacje wyrobéw w za-
leznosci od potrzeb klienta. Dru-
gi model ekonomiczny, na ktéry
stawia LAWP w Dziataniu 2.5,
to gospodarka oparta na da-
nych. Stale rosngca liczba do-
stepnych danych, gtéwnie dzieki
internetowi, otwiera przed lubel-
skimi firmami nowe mozliwosci.
Umozliwia lepsze zrozumienie

Unig Europejska

zachowan klientéw i rynku, co
pozwala przedsiebiorstwom do-
brze dostosowaé swoje produkty
i ustugi do potrzeb konsumentéw.
Pozwala réwniez, poprzez anali-
ze danych, na bardziej efektywne
zarzgdzanie procesami w firmie
i redukcje zbednych kosztéw.

Krok pierwszy

- doradziwo

Skoro wiemy juz od kogo i na co
mozemy dostaé dotacje, pora za-
czqé dziataé. Wszystkie niezbed-
ne dokumenty znajdziesz na stro-
nie www.funduszeUE.lubelskie.pl.

Whioski  mozna sktadaé do
28 lutego 2025 r. Realizu-
jac projekt w tym naborze mo-
zesz zyska¢ nawet 300 000 zt
dotacji. Procentowo  mozesz
otrzymaé 50 procent dofinanso-
wania kosztéw kwalifikowalnych.
Pamietaj, ze kazda z ustug do-
radczych musi  zakonczyé sie
udokumentowaniem przez wy-
konawce zakresu doradztwa np.
sporzqdzeniem przez wykonawce
sprawozdania czy raportu kofco-
wego podsumowujgcego efekty
przeprowadzonego  doradziwa
innowacyjnego w Twojej firmie.
Sam wniosek ztozysz poprzez
aplikacje ' WOD2021, bedqgcq
czesciq Centralnego Systemu Te-
leinformatycznego 2021. System
zostat zaprojektowany z myslg
o wygodzie uzytkownikéw — ofe-
ruje szczegdtowe instrukcje mul-
timedialne, ktére krok po kroku
przeprowadzq Cie przez proces
rejestracji oraz sktadania wnio-
sku.

Skorzystaj z dodatkowego

wsparcia

W przypadku pytan skontaktuj sie
z punktem kontaktowym LAWP:
ul. Wojciechowska 9a, 20-704
Lublin, tel. 81 462 38 12 / 81 462
38 31,e-mail: lawp@lubelskie.pl.
Wszystko po to, by utatwi¢ dostep
do dotacji, kidra bedzie pierw-
szym krokiem do nowoczesnego

rozwoju  lubelskich  przedsie-

biorstw.

Autor: Magdalena Gn{[)ek LAWP
MATERIAL INFORMACYINY

l ;B lubelskie
d'““{f?ﬁiu'!
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B MASKOTKA MDK. W Mtodziezowym Domu Kultury w Za-
mosciu rozstrzygnieto konkurs plastyczny ,,Maskotka MDK”. Komi-
sja konkursowa w skladzie: Anna Antoszczak, Marta Grela i Wik-
toria Pokrywka po obejrzeniu prac plastycznych postanowita przy-
znac nastepujace nagrody i wyrdznienia. Kategoria I (4 - 10 lat): I
miejsce — Izabela Buczko, I - Nadia Marczyniska, I1I - Amelia Grela,
wyroéznienia — Aleksandra Leniczuk, Maja Kraczek, Amanda Vernner,
Matilda Vernner, Anna Lukowska, Milana Maslovska, Tola Grabias,
Aleksandra Puchacz, Zofia Labiniska, Dawid Ryba, Zuzanna Urban-
czyk, Kinga Artymiak, Kacper Nowak, Adrian Pawelec i Olga Szala-
cha. Kategoria II (powyzej 10 lat): I miejsce — Marcelina Wichowska,
IT - Julia Krukowska, IIT - Wiktoria Lizak, wyr6znienia: Maja Ma-
twiejczuk, Hanna Wszola, Martyna Morawska. Komisja konkursowa
wybrata prace Zuzanny Zmudy jako Maskotke MDK.

EABUNIE  ® POKLOSIE WEDROWEK. W holu biblio-
teki jest prezentowana nowa wystawa fotograficzna. Sg to zdje-
cia autorstwa Moniki Tadry i Rafala Tadry. Zdjecia sg poklosiem
wedrowek po pieknym Roztoczu. Autorzy zarejestrowali takze
okolice rezerwatéw przyrody chronionej w gminie Labunie.

B POMOC ZYWNOSCIOWA. Gminny Osrodek Pomocy Spotecz-
nej informuje, ze do 28 lutego bedg wydawane skierowania osobom
uprawnionym do pomocy w ramach Programu Fundusze Europejskie
na Pomoc Zywnosciowa 2021-2027 (FEPZ). Obowiazuje kryterium
dochodowe wynoszace 2676,50 zt dla osoby samotnie gospodarujacej
12180,95 zt dla osoby w rodzinie. Zywnos¢ bedzie wydawana przez
Polski Czerwony Krzyz Oddziat w Zamosciu ul. Swigtego Pigtka 24.

KOMAROW-OSADA ® HONOROWI DAWCY. 2 lutego w
Komarowie-Osadzie odbyta si¢ terenowa akcja poboru krwi. Zgto-
silo si¢ 17 0sob. Zebrano 6,75 litra krwi. Akcje Krwiodawstwa na
stale wpisaly sie w zZycie gminy. Od 17 lat organizuje je Klub Ho-
norowych Dawcow Krwi, dzialajacy przy jednostce OSP Koma-
réw-Osada. Kolejne zbiorki odbe¢da si¢ w dniach: 13 kwietnia, 22
czerwca, 7 wrzesnia, 23 listopada.

B WIEDZA, JAK ZAPOBIEGAC. W Samorzadowym Osrod-
ku Kultury odbyty si¢ gminne eliminacje Ogolnopolskiego Tur-
nieju Wiedzy Pozarniczej ,,Mtodziez Zapobiega Pozarom”. Wzie-
to w nich udziat 12 ucznioéw szkoét podstawowych z gminy. Tur-
niej skladat si¢ z czesci pisemnej oraz ustnej, a za jego przepro-
wadzenie odpowiedzialny byt komendant gminny OSP, druh Mi-
chal Niedzwiedz. W grupie wiekowej szkoty podstawowe kl. I-IV
zwyciezyt Szymon Powroznik, 11 zaja! Jakub Dotba, III Bartlo-
miej Bil. W kategorii wiekowej szkoly podstawowe kl. V-VIII naj-
wyzej oceniono Magdalene Szewczuk, II miejsce zaj¢la Martyna
Morska, III - Oskar Flak. W etapie powiatowym turnieju, ktory
odbedzie sie w Zamosciu, gming beda reprezentowali uczniowie
Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta II w Antoniéwce: Szymon Po-
wroznik oraz Magdalena Szewczuk.

NIELISZ B OSTATKI W GRUSZCE. Ostatki z muzyka lat
90. odbeda si¢ 1 marca o godz. 18 w Gruszce Duzej. Wstep wolny.

B ALE FAJNIE. Zespot Ale Fajnie, ktory dziata od pazdzier-

nika 2024 r. przy Gminnym Osrodku Kultury, zaprasza do odwie-
dzenia i polubienia swojej strony na Facebooku; https://www.fa-
cebook.com/profile.php?id=61567304994110. Mozna takze do-
taczy¢ do tej muzycznej grupy.

SZCZEBRZESZYN ENOCNY SPACER. Zesp6t Lubelskich
Parkow Krajobrazowych i Miejski Dom Kultury zapraszaja w pigtek
(21 lutego) na nocny spacer pod roboczym tytutem , Nocne pohuki-
wania”. Spacerowicze spotkaja si¢ o godz. 17 przy MDK (ul. Sadowa
3). W programie: pogadanka o sowach (sala widowiskowa MDK), noc-
ny spacer dla dzieci i dorostych (dzieci tylko pod opieka os6b petno-
letnich) - Szczebrzeszyn trasa ok. 3,5 km, spacer w Topélczy (dojazd
we wiasnym zakresie) trasa lesnym duktem ok. 4,5 km. Liczba miejsc
ograniczona, obowigzujg zapisy pod numerem tel. 84 638 55 06.

B TANECZNY JUBILEUSZ. W Miejskim Domu Kultury w so-
bote (15 lutego) obecni i byli wychowankowie zaj¢¢ tanecznych
Swietowali jubileusz 10-lecia zespoléw tanecznych. Nie zabrakto
tortu i specjalnie przygotowanych uktadow.

Foto tafice Szczebrzeszyn

Przygotowala red. Anna Rudy - tel. 500 159 513.

\_

W tym tygodniu dyzur pelni red. Jadwiga Hereta - tel. 607 566 887. )

~

o mozna kupi¢ od Agen-

cji Mienia WOJSkowego'?

Na przyktad sale operacyj-
na na samochodzie Star albo sil-
niki do réznych pojazdow. Moz-
na sobie sprawi¢ kombinezon pi-
lota albo bluzg¢ olimpijke oficer-
ska. Na liscie do sprzedazy znala-
zly si¢ nawet... kieliszek do wod-
ki i ptetwy.

czenia matlej fadownosci Lublin
112,42 1997 r. z ceng 2 tys. zt.
Na liscie znajdujg sie takze
duze ilo$ci drewnianych skrzyn
do granatow recznych i amunicji
strzeleckiej w duzych pakietach
(np. 1 tys. sztuk tych pierwszych
wycenionych na 1,3 tys. zI), ma-
terialy instalacyjno-budowlane,
niszczarki, kotly warzelne, spa-

Agencja Mienia
Wojskowego w Lu-
blinie przetarg na
sprzedaz zalegaja-
cych w magazynach
sprzetow powoj-
skowych organizu-
je cyklicznie. Naj-
blizszy - pisemny
- zostanie rozstrzy-
gniety 20 lutego.
Do kupienia jest
ponad 160 przed-
miotow, od drobia-
zgow po dzwig bra-
mowy.

Na przetargu
kupi¢ mozna np.
laboratorium uni-
wersalne stuzby
zdrowia oraz czte-

ry sale operacyj-
ne - wszystko na samochodach
Star 660, z czeSciowym wyposa-
zeniem, i z ceng wywolawcza po
23 tys. zt. Mozna naby¢ podwozie
po demontazu takze ze stara i cal-
kiem sporo samochodéw, wsrod
nich cigzarowo-osobowego Hon-
kera 2324 (z wyciagarka) z 1999
r. z ceng wywolawczg 8 tys. zi
lub samochdd ogoélnego przezna-

warki elektryczne i inne narze-
dzia oraz przyrzady.

Z oryginalniejszych przed-
miotéw mozna wymienié po-
wietrzny barwnik dymoéw (czer-
wony) albo klarnety B Amati, or-
gany elektryczne Roland E14 i
werble — ceny od kilkuset ztotych
do 3 tys. zl. Do ,grubszych” po-
zycji nalezy ciggnik Ursus C-360

z 1982 1. (20 tys. zt) czy moto-
réwka Quicksilver 500 SF z sil-
nikiem zaburtowym na przycze-
pie (19 tys. zi).

Kto nie zdazy z ofertg moze
poczekac na nastepny przetarg.
Ale moze tez zajrze¢ do oferty
sprzedazy bezprzetargowej cia-
glej, na ktorej tez nie brak cie-
kawych pozycji. I tak np. kupic¢
mozna w regionalnej Agencji be-
rety w roznych kolorach oraz be-
rety robocze bez godta — wszyst-
kie po 25 zt za sztuke, komplety
bielizny letniej i zimowej pilota
odpowiednio za 15145 zl, jak tez
bielizne zimowq specjalng w ce-
nie 50 zt za komplet, r6zne bluzy
po 15-70 zt - np. olimpijke oficer-
ska czy bluz¢ wojsk lotniczych.

Czapka futrzana wojsk lotni-
czych kosztuje 55 zi, czapka gar-
nizonowa 50 z. Powojskowej gar-
deroby jest do kupienia znacznie
wiecej. Kupi¢ mozna rézne koszul-
ki, koszule i kurtki, dresy, damskie
czy rézne kalesony po 50 zi - zi-
mowe, khaki, pilot. Kupi¢ mozna
caly kombinezon pilota za 175 zt
i mundur polowy letni pantera w
podobnej cenie. Plaszcz letni ofi-
cera wojsk lotniczych wyceniono
na 60 zl, a ladowych na 50 zI. Na
liscie figurujg tez m.in. kieliszek
do wodki, futeral na szczoteczke
do zebow (tanizna, po kilka zto-
tych), topaty, lyzki i latarki.

Oprocz tego Regionalny Od-
dzial AMW ma do sprzedazy w
trybie bezprzetargowym pakiety
skrzyn drewnianych.

(ar)

Dwiescie at, panie poruczniku!

drugiej potowie stycz-
nia setne urodziny Swig-
towat porucznik Wilady-

staw Wolanczyk ps. ,Koc”, ostat-
ni zyjacy zolnierz Armii Krajowej
kompanii Narol, ktéra podczas II
wojny Swiatowej byta czescig V re-
jonu obwodu Tomaszow Lubelski
inspektoratu AK Zamosc¢.

Uroczystos¢ odbyta sie¢ w Je-
drzejowce (gm. Narol), z inicjatywy
m.in. Swiatowego Zwiazku Zolnie-
rzy Armii Krajowej Okreg Zamos¢
i Swiatowego Zwiazku Zotnierzy
Armii Krajowej Kofa Rejonowego
Narol. Uroczystosci rozpoczely sie
mszg Swietg w intencji jubilata w
kosciele parafialnym w Lipsku. Po
mszy $§w. uczestnicy przeniesli sie
do swietlicy, gdzie zorganizowano
m.in. niewielkg wystawe wyposa-
zenia wojskowego z czasow 11 woj-
ny Swiatowe;j.

Podczas spotkania wreczono
odznaczenia, odczytano liczne listy

gratulacyjne. Organizatorzy zapre-
zentowali rowniez krotki film, po-
$wiecony jubilatowi. Z zyczenia-
mi - i podzigkowaniami za po$wig-
cenie dla Ojczyzny - do por. Wo-
lahiczyka wybrali si¢ m.in. zotnierze
19. Nadbuzanskiej Brygady Obro-
ny Terytorialnej w Chelmie oraz 20.
Przemyskiej Brygady Obrony Tery-

torialnej. Jubilat na t¢ okazje wto-
zyt mundur oficerski i z wyraznym
wzruszeniem przyjmowat zyczenia
urodzinowe.

Porucznik, ktéry ma na koncie
ofiarng stuzbe, otrzymat za nig do
tej pory m.in. Odznake Krzyza Ar-
mii Krajowej, Odznake Honorowg
Zastuzony dla Swiatowego Zwiaz-
ku Zotnierzy Armii Krajowej, Od-
znake Pamigtkowg ,, Akcja Burza”,
Medal ,,Pro Patria” oraz Medal ,,Za
zastugi dla obronnosci kraju”.

mm

Jubtlat przyjmowal Zyczenia urodzinowe z wyraznym wzruszeniem.

Nadaj ogtoszenie drobne przez Internet: www.tygodnikzamojski.pl

oraz w naszych biurach

ZAMOSC ul. Pereca 1, tel. 84 638 55 09, 84 638 54 79, e-mail: tzm@za.onet.pl,
BILGORAJ ul. Bankowa 4a, tel. 84 688 02 39 (sklep ,Forset”),
HRUBIESZOW ul. Rynek 24, tel. 84 696 23 30, TOMASZOW LUB ul. Rynek 10, tel. 84 664 10 72
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Raful Trzaskowski

ho¢ prezydenta RP bedziemy
wybiera¢ dopiero 18 maja,
kampania prezydencka roz-
pedzita si¢ na dobre. Kandydaci ru-
szyli w Polske. Pod koniec stycznia o
poparcie na Zamojszczyznie zabiegat
kandydat obywatelski (Prawa i Spra-
wiedliwosci) Karol Nawrocki. W ze-
szlym tygodniu z mieszkancami na-
szego regionu spotkat sie tez Rafat
Trzaskowski, kandydat Koalicji Oby-
watelskiej (juz kolejny raz).
Za kilka dni swoj przyjazd zapo-
wiedzial Szymon Holownia (kandy-

LAY %
Spotkanie z Rafalem Trzaskowskim w Bilgoraju.

dat niezalezny z Polski 2050) oraz
Stawomir Mentzen, lider Konfe-
deracji.

B Wielka armia, Wotyn

i ,Now Rocky”

W Krasnymstawie, Hrubieszo-
wie, Tomaszowie Lub., Bilgoraju,
a na koniec w Zamo$ciu byt (30
stycznia) Karol Nawrocki. Wsze-
dzie otaczali go politycy PiS, a na
kazde spotkanie ttumnie stawili si¢
jego sympatycy.

W zamojskim Hotelu ,,Koron-
ny” sala wypelniona byta po brze-
gi (organizatorzy szacowali, ze bylo
blisko tysiac os6b), a zebrani wita-

li go okrzykami i piosenka ,Polska,
Biato-Czerwoni”, Spiewang podczas
mecz6w pitkarskich. Niektorzy skan-
dowali ,,Nie ba¢ Tuska!”.
Kandydat na prezydenta za-
powiedzial budowe 300-tysiecznej
armii, ktéra miataby by¢ najwiek-
szg sita NATO w Unii Europej-
skiej, a takze podkreslat koniecz-
nos¢ zwiekszenia wydatkow na
obronnos¢. Przekonywal, ze bez-
pieczenstwo energetyczne moze
nam zapewni¢ budowa elektrow-
ni jadrowej, ale dop6ki nie powsta-
nie ,nie pozbedziemy si¢ nasze-
go czarnego zlota, surowca, ktory
daje nam sile”.

Nawrocki ostro skrytykowat
polityke UE, w tym Zielony Lad,
ktéry niszczy polskie rolnictwo.
Odnidst sie takze do relacji pol-
sko-ukrainskich.

- Mamy prawo, nawet obowig-
zek dbac o to, zeby Ukraina wojng z
postsowiecka Federacja Rosyjska wy-
grafa, ale mamy tez obowiazek upo-
mnienia si¢ 0 120 tys. 0sob zamor-
dowanych na Wolyniu. Bo jesteSmy
Polakami - grzmiat kandydat, zada-
jac rozliczenia si¢ z ludobojstwem.

Dostat owacje. Krytykowal takze
propozycje przyjecia Ukrainy do Unii
Europejskiej. Jego zdaniem prze-
szkodg jest m.in. nieuczciwa kon-

kurencja, ktora zagraza polskim rol-
nikom i transportowcom. Nawrocki
podkreslal znaczenie wartosci naro-
dowych i tozsamosci.

- Polska musi zostac Polska, bo
inaczej wszystko straci sens — mowit
do zgromadzonych.

Jego sztabowcy w tym czasie
sprzedawali gadzety promujace Na-
wrockiego. Kubki mozna byto kupi¢
za 30 zl, t-shirt z napisem ,,Now Roc-
ky” za 79 zl, bluzg za 179 zt.

B Bezpieczenstwo ponad

podziatami i...
W czwartek (13 lutego) o glosy
zabiegal Rafat Trzaskowski. To jego

=
- = -
-

drugi pobyt na Zamojszczyznie -
wczesniej byl w Werbkowicach,
Hrubieszowie i Zosinie, gdzie spo-
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Kandydaci na prezydenta RP ,,bija sie” o gtosy wyborcéw z naszego regionu

Najazd kandydatow

Okregowa Spotdzielnie Mleczarska
w Krasnymstawie, producenta jego,
jak podkreslit ,,ulubionego kefiru”,
mleczarnig, ktéra wspiera 2 tys. lo-
kalnych rolnik6w.

Rafat Trzaskowski nie krytyko-
wal ani swojego gléwnego konku-
renta, ani PiS.

- Sa sprawy nadrzedne, nawet
w stosunku do najostrzejszych spo-
row politycznych. To bezpieczen-
stwo — przekonywal w Bilgora-
ju. - Mimo podzialéw, w polityce
zagranicznej i w sprawach bezpie-
czefistwa mowiliSmy jednym glo-
sem. Od prezydenta Lecha Wate-
sy, przez prezydenta Aleksandra
Kwasniewskiego, Lecha Kaczyi-
skiego, Bronistawa Komorow-
skiego az po prezydenta Andrze-
ja Dude. Jezeli bedziemy razem, to
nikt sie nie odwazy na nas zamach-
nac! - podkreslit.

Zaproponowat Pakt dla Bezpie-
czenstwa. O wzmocnieniu grani-
cy wschodniej Trzaskowski mowit
takze w Ulhéwku, 10 km od grani-
cy z Ukraing, gdzie powstaje straz-
nica graniczna. To tam doszlo do in-
cydentow.

B Jajka i opluty sztabowiec
Najpierw doszlo do incydentu z
udziatem grupy bojowo nastawionych
rolnikéw na czele z wlascicielem du-
zego gospodarstwa rolnego w gminie,
uczestnikoéw protestow na granicy.
Zaczeli krzyczet, zagluszajac konfe-
rencje prasowa, a gdy kandydat wsia-

tkal sie z rolnikami. Teraz odwiedzit

r ,
L r
Spotkan

%)

ie 7 Karolem Nawrockim w Zamosciu.
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dat do samochodu, wjego strong pole-
cialy jajka. Rozbily sie o jedna z szyb.
Gdy auto z Trzaskowskim odjezdzato,
oni krzyczeli: , Tchorz!”, | Gdzie ucie-
kasz Tizaskowski?”. Policjanci zatrzy-
mali 41-latka z gm. Ulhowek.

- Przyznat sie do tego, ze w stro-
ne kandydata rzucit 3 jajka. Odpo-
wie za zakl6canie spokoju — mowi
nam Aneta Brzykcy z tomaszow-
skiej policji.

Chodzi o czyn z art. 51. Ko-
deksu wykroczen zagrozony karg
aresztu, ograniczenia wolnosci albo
grzywny”.

Takze w Ulhéwku doszto do in-
nego incydentu - z udziatem opera-
tora niechetnej Trzaskowskiemu sta-
cji wPolsce24. Szefowa sztabu kan-
dydata Koalicji Obywatelskiej na pre-
zydenta opublikowata na platformie
X nagranie, na ktérym mozna zoba-
czy¢ jak operator stacji opluwa na-
grywajacego zdarzenie wspotpra-
cownika Trzaskowskiego. Przekaza-
fa, ze ztozyla zawiadomienia na po-
licje oraz do Krajowej Rady Radio-
fonii i Telewizji.

Na 19 lutego zapowiedzial swoj
przyjazd do Zamoscia (Hotel Ko-
ronny, godz. 17) Szymon Hotownia.
Drziesie¢ miast na Lubelszczyznie od-
wiedzi Stawomir Mentzen, wsrod
nich bedg: Hrubieszéw, Tomaszoéw
Lub. Krasnystaw (5 marca).

her, fot. materialy organizatoréw

Sadowe starcie posta z Zamoscia
z kandydatem Konfederacji na prezydenta RP

Owil wyarat 2 Mentzenem

oje wypowiedzi byly praw-
M dziwe, a w ustnym uza-

sadnieniu sedzia dostow-
nie zmiazdzyta wniosek Komite-
tu Wyborczego Stawomira Mentze-
na - skomentowat tuz po ogloszeniu
wyroku poset z Zamoscia Stawomir
Cwik (Polska 2050).

Sad Okregowy w Warszawie od-
dalit w calosci (12 lutego) pozew
przeciwko niemu, jaki w trybie wy-
borczym ztozyt kandydat na prezy-
denta. Poset Cwik zarzucit lidero-
wi Konfederacji sprzeniewierzenie
srodkéw i unikania ptacenia podat-
kéw. Poszlo o wypowiedz Stawomi-
ra Cwika podczas ostatniego posie-
dzenia Sejmu.

B Wygarnat z méwnicy

- Poset Mentzen chwalit sie, ze
duzo i szybko zebral. Moze opowie
nam, jak zebral od Polakéw 12 min

zt przez fundacjg rodzinng, zeby nie
placi¢ podatkéw. Wykorzystujac po-
pularnosc i zaufanie Polakow, sprze-
dawal akcje o warto$ci nominalnej

Stawomir Cwik.

10 gr za 36 zt kazda — z méwnicy
sejmowej grzmial poset z Zamoscia.

Stawomir Mentzen zareagowat
$miechem i w strong posta pukat si¢
w glowe. Polityk Polski 2050 rzucit
wowczas, ze czeka na pozew w trybie
wyborczym. Dlugo nie musiat cze-

kac, bowiem kandydat Konfederacji
na prezydenta zamie$cit w mediach
spotecznosciowych skany dwoch po-
zwow - jeden o ochrone dobr osobi-
stych z zobowigzaniem do zaptaty 50
tys. zI na zbi6rke dla powodzian oraz
wniosek o wydanie orzeczenia w try-
bie wyborczym. Ten ostatni — zgodnie
z przepisami - musial zapas¢ w ciagu
24 godzin. I, jak widniafo na pokaza-
nej przez Mentzena pierwszej stro-
nie pozwu, miat by¢ zfozony do Sadu
Okregowego w Zamosciu. Tak si¢ tez

s

r'.r. - Stawomir Mentzen.

stato, ale doszlo do niespodziewane-
go zwrotu akgji.

B ,Fani wszystko fykna”

- Najpierw wplynal wniosek o
orzeczenie w trybie wyborczym, a
potem — tego samego dnia — wplyne-

to réwniez pismo od petnomocnika
wnioskodawcy, ze wycofuje ten po-
zew — mowi nam sedzia Pawel Toba-
fa, rzecznik prasowy Sadu Okrego-
wego W Zamosciul.

Okazalo sie bowiem, ze wtasci-
wym sadem do rozpoznania pozwu
powinien by¢ Sad Okregowy w War-
szawie. I to wlasnie tam ostatecz-
nie trawit wniosek KW Stawomira
Mentzena.

—Wniosek zostat oddalony w ca-
fosci, a w ustnym uzasadnieniu s¢-
dzia dostownie go zmiazdzyta. To
oznacza, ze moje wypowiedzi byly
prawdziwe, nie ktamatem - mowi
poset Cwik.

Swoj komentarz po wyroku za-
miescit takze na portalu ,,X” Stawo-
mir Mentzen.

»Sad wlasnie uznat w trybie wy-
borczym, ze Cwik moze ktamac na
mdj temat, bo przytacza swoje oce-
ny, a nie fakty. Jest to oczywiscie
skandal, ale najciekawsze jest co in-
nego” - skomentowal we wpisie. I,
choc go nie byto na rozprawie, opisat
co wydarzyto sie w sadzie.

,,Cwik na rozprawie bronit sie, ze
nie moze odpowiada¢ w trybie wy-
borczym, bo nie jest cztonkiem komi-
tetu Hotowni, wigc nie dziatat w ra-

mach kampanii. Sagd w ogdle nie od-
ni6st sie do zarzutu, ze Cwik (...) nie
moéwit o faktach, a o swoich ocenach.
Co oznacza, ze w ocenie sadu, kazdy
moze w kampanii ktamac, a potem
ttumaczyc sig, ze to tylko jego opi-
nia wynikajaca z glupoty i nieznajo-
mosci prawa oraz zasad funkcjonu-
jacych na gieldzie” - skomentowat li-
der Konfederacji. I zapowiedziat zto-
zenie zazalenia.

Do tych stow odni6st si¢ poset
z Zamoscia.

,Poczekamy na stenogram z po-
siedzenia i kazdy zobaczy, ze zadnym
komitetem si¢ nie zastanialem. Ment-
zena tam nie bylo, ale wie lepiej. A
fani wszystko tykajg” - skomento-
wal w mediach spotecznosciowych.

Dodal, ze ,Mentzen nie potra-
fi przegrac z klasg i bardzo zle znosi
porazki” (...) W mojej ocenie takie
zachowania dyskwalifikujg Go jako
kandydata na Prezydenta RP” - kon-
Kludowat poset Cwik.

Sad Apelacyjny w Warszawie,
ktory rozpatrywal zazalenie lidera
Konfederacji na wyrok pierwszej in-
stancji, odrzucil je. A to oznacza kle-
ske kandydata na prezydenta w star-
ciu z postem z Zamoscia. Wyrok jest
prawomocny. her
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rezydent Ukrainy Wolody-
P myr Zelenski poinformowal,

ze w nocy z czwartku na pia-
tek (z 13 na 14 lutego) rosyjski dron
uderzyt w sarkofag nieczynnej elek-
trowni w Czarnobylu. Rosja zaprze-
cza, by bezalogowiec nalezat do nie;j.
Na szczgscie nikt nie ucierpial. Nie
doszto do emisji substancji promie-
niotworczych.

® Dziura w sarkofagu

Zelenski napisal w pigtek (14
lutego) rano mediach spoteczno-
$ciowych: | rosyjski dron uderzenio-
wy z ladunkiem wybuchowym trafit
tej nocy
w sarko- |
fag, kto-
ry chro-
ni Swiat
przed pro-
mieniowaniem zniszczonego blo-
ku nr 4 elektrowni jadrowej w Czar-
nobylu”. Dodal, ze uszkodzenia sg
znaczne. Przypomnial, ze sarko-
fag ,zostal zbudowany przez Ukra-
in¢ wsp6lnie z innymi krajami Eu-
ropy i §wiata, wspdlnie z Amery-
kg - wszystkimi, ktorzy sg odda-
ni prawdziwemu bezpieczenstwu
ludzkosci”. Dodal, ze Rosja ,,stano-
wi zagrozenie terrorystyczne dla ca-
tego swiata”.

Wiadomos¢ o groznym incyden-
cie - w oficjalnym komunikacie - po-
twierdzita dyrekcja czarnobylskiej
elektrowni. ,Uderzenie rosyjskiego
drona w sarkofag nieczynnej elek-
trowni jadrowej w Czarnobylu na
potnocy Ukrainy byto naruszeniem
zasad bezpieczenstwa eksploatacji
tego obiektu” — czytamy w komuni-

Kolejna rosyjska prowokacja czy przypadek?

Dron uderzyt w Gzarnobyl

kacie elektrowni. Jej wiadze poinfor-
mowaly, ze ataku dokonano za po-
mocg drona Shahed produkcji iran-
skiej o godz. 1.59 (wg czasu polskie-
go — minute przed godz.1).

Jak wynika z tego komunikatu,
dron uderzyt w powloke ochronng
tuku sarkofagu New Safe Confine-
ment (NSC), na wysokosci 87 m nad
pomieszczeniem, w ktérym znajdujg
si¢ urzadzenia, stuzace do zdalnego
zarzadzania schronem. Uszkodzone
zostaly zewnetrzna i wewnetrzna po-
wloki (oktadzina) tuku, a takze wypo-
sazenie gltownego systemu dzwigowe-
go. Miejsce uderzenia
zapalito sie — ogien
objat pow. ok. 40
mkw. Ugasily go jed-
S nnetki Panstwowej

% Sluzbyds. Sytuacji Nad-
* zwyczajnych Ukrainy i
nerconel elektrowni.

kacja. Stwierdzit tez, ze nie ma szcze-
goétowych informacji o zdarzeniu,
jednoczes$nie dodajac, ze Rosja nie
ma zwyczaju atakowaé infrastruk-
tury nuklearnej.

m Jestesmy bezpieczni?
Miedzynarodowa Agencja Energii
Atomowej (MAEA) w reakeji na do-
niesienia z Ukrainy zapewnita, ze po-
ziom promieniowania wewnatrz i na
zewnatrz sarkofagu pozostaje normal-
ny i stabilny. Natomiast dyrektor ge-
neralny MAFA Rafael Grossi podkre-
§lit, ze incydent w Czarnobylu i wzrost
aktywnosci wojskowej wokot Zaporo-
skiej Elektrowni Jadrowej w Enerho-
darze (znajduje si¢ ok. 1,2 tys.
km od polskich granic)
—$wiadczg o utrzymu-
jacym sie zagrozeniu
dla bezpieczenstwa
jadrowego.

Ataku dokonano za pomocq drona Shahed produlkcji irariskiej. Fot. hromadske.ua )

Podobny komunikat wyda-
ta polska Panstwowa Agencja
Atomistyki: poinformowata, ze
zagrozenia dla naszego kraju
nie wykryto.

Do sprawy odniost si¢ Dmitrij
Pieskow, rzecznik prasowy Kremla.
Oznajmil, ze ukrainskie oskarzenia
pod adresem Rosji, ze to drony tego
kraju uszkodzity sarkofag sa prowo-

m Straszny Czarnobyl
Do wybuchu w czarnobylskiej

elektrowni doszlo w nocy z 25 na

26 kwietnia 1986 r. Nie wiadomo — i

, Ogloszono alarm,
zaapelowano do
obywateli o pozostanie w

domach, unikanie spoZywania

plodow ziemi, na ktore mogt
spas¢ radioaktywny pyl,

a nawet o to, by matki nie
karmily dzieci piersig.
pewnie nigdy nie bedzie wiadomo, ile
0s6b zmarlo na chorobe popromien-
ng i powiktania, bedace skutka-
mi napromieniowania. R6zne
zrédta podajg od kilku ty-
siecy (WHO) do nawet bli-
sko miliona os6b (niezalez-

ni badacze z Rosji).

Po latach okazalo sie,
ze podczas budowy elek-
trowni (w chwili wybuchu
dziataly 4 reaktory, ale nie byta
jeszcze skonczona); doszto do razg-
cych zaniedban konstrukcyjnych - i
to byt gtowny powdd katastrofy. Do-
szlo do niej podczas testu awaryjne-
go odlgczania jednego z reaktorow.
Stopniowo zmniejszano jego moc
- az W pewnym momencie stracono
nad tym procesem kontrole. W cia-
gu zaledwie minuty doszlo do 2 wy-
buchow, ktére wyrzucily w powietrze
chmure radioaktywnych substancji.
Rozeszla sie po niemal calej Europie.

Pierwszymi ofiarami byli pra-
cownicy (31 os6b zgingto bezposred-
nio w wybuchu) i mieszkancy pobli-

skiej, 50-tysiecznej Prypeci, a takze
ratownicy i stuzby, wezwane na miej-
sce — jeden po drugim zaczeli zapa-
dac¢ na chorobe popromienna.

Dwa dni po wybuchu - informa-
cja o zagrozeniu dotarta do Polski:
stacja monitoringu radiacyjnego w
Mikolajkach odnotowata ogromna
aktywnos¢ izotopow promieniotwor-
czych w powietrzu. Niedtugo potem
poznano przyczyne: wybuch w czar-
nobylskiej elektrowni.

Ogtoszono alarm, zaapelowa-
no do obywateli o pozostanie w do-
mach, unikanie spozywania plodéw
ziemi, na ktore mogt spas¢ radioak-
tywny pyl, a nawet o to, by matki nie
karmily dzieci piersig. Wiadze zarza-
dzily podanie mieszkancom niekt6-
rych regionéw —w tym naszego — ply-
nu Lugola, zawierajacego jod.

Wyprzedzajace” podanie tego
pierwiastka ma chronic tarczyce
przed wchionigciem jodu radioak-
tywnego — co z kolei ma zapobiec
rozwinieciu nowotworu tego narza-
du. Wspotczesnie eksperci wskazu-
ja, ze zamyst tamtej akeji byt z za-
sady stuszny - ale byla po pierwsze
mocno sp6zniona, po drugie — mia-
tatez skutki uboczne. Przyjmowanie
jodu jest bowiem ryzykowne — moze
prowadzi¢ do zachorowan na choro-
by autoimmunologiczne tarczycy, w
tym m.in. powszechne obecnie Ha-
shimoto.

Przez kilkanascie lat po wybu-
chu czarnobylska elektrownia wcigz
dziatata. Cwier¢ wieku temu reaktory
wygaszono, ale ciagle sg tam pracow-
nicy, ktérzy dbaja o bezpieczenstwo.

W tzw. strefie zamknietej wokot
elektrowni — wcigz zyje garstka star-
szych osob, ktore wrocity do swoich
domow po katastrofie. Do wybuchu
wojny w Ukrainie - byli ,,ciekawost-
ka” da turystow, ktorzy licznie przy-
bywali w rejon Czarnobyl, by naocz-
nie przekona¢ si¢ o rozmiarze i skut-
kach wydarzen z 1986 r.

mm

Czekamy na Panstwa komentarz
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wWwWw

Przedstawiamy najwazniejsze
wydarzenia ostatniego tygodnia

Co fam w nulllvce?
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Zaplaci za skandale
Europostowi Grzegorzowi Braunowi przyj-
dzie ponies$¢ konsekwencje skandali, jakie wywotat
podczas specjalnej sesji Parlamentu Europejskiego,
zwolanej z okazji Miedzynarodowego Dnia Pamig-
ci o Ofiarach Holokaustu i 80. rocznicy wyzwolenia
niemieckiego obozu nazistowskiego w Auschwitz,
a takze za wypowiedzi podczas debaty o wegier-

Beata Mazurek na posadzie

Polityczka PiS Beata Mazurek —byta postanka na Sejm czterech kaden-
Cji (2005-2019), byta rzecznik prasowa Prawa i Sprawiedliwosci, byta wice-
marszatek Sejmu, byta postanka do Parlamentu Europejskiego IX kadencii
(2019-2024)—w ostatnich miesigcach znikneta zmediow. Nie zostata wysta-
wiona w ostatnich wyborach do Europarlamentu i nic nie byto wiadomo o jej
losach. Sytuacja zmienita sig w ub. tygodniu. Beaty Mazurek dostata posa-
de prezesa spdtki Lubelskie Dworce S.A. administrujgcej tzw. starym dwor-
cem autobusowym w Lublinie, ktory ma by¢ ostatecznie zamknigty, i nie ma
nic wspolnego z nowym dworcem metropolitalnym, ktérym zarzadza Zarzad
Drégi Transportu Miejskiego. Lubelskie dworce to spétka akcyjna—100 proc.
akcji posiada Wojewodztwo Lubelskie. Jak informowali jego przedstawicie-
le, ,przed nowg prezes stoi wyzwanie przeksztatcenia dziatalnosci spotki w
\ obliczu zmian na rynku transportowym w Lublinie”. )

skiej ustawie dotyczacej edukaciji seksualnej. W
pierwszym przypadku Polski polityk zaktocit minu-
te ciszy, kidrg parlamentarzysci chcieli uczcic ofia-
ry Holocaustu, i gtoSno domagat sie upamigtnienia
zydowskiego ludobdjstwa w Strefie Gazy. Przewod-
niczagca Europarlamentu Roberta Mutsola pod-
jeta decyzje o wykluczeniu go z obrad, a nastep-
nie kazata wyprowadzi¢ go z sali. Na tym nie ko-
niec — zapowiedziata dalsze konsekwencje. Nato-
miast za swoje wypowiedzi na temat osob LGBT,
ktore padty jeszcze jesienig ub. roku (,lle jest pici?
Mezczyzni, kobiety i osoby z zaburzeniami osobo-
wosci”), Grzegorz Braun zostat wykluczony z 2 dni
obrad ostatniej sesji PE, a takze pozbawiony diet

w wys. 700 euro (ok. 3 tys. Z).

-

Kandydat byt bramkarzem
W toku kampanii wyborczej media ,przechwycity” film opublikowany
na kanale IPNtvPL (prowadzi go Instytut Pamigci Narodowej na platfor-
mie YouTube). To stare nagranie z udziatem szefa IPN, a obecnie kan-
dydata na prezydenta RP. Nagranie powstato w 2016 r., gdy Karol Na-
wrocki byt jeszcze kierownikiem Oddziatu Biura Edukacji Publicznej IPN
(na czele Instytutu stangt w 2021 r.), na konferencji poswieconej prze-
stepczosci w czasach PRL. Karol Nawrocki méwi na nagraniu m.in.:
,Ja bytem bramkarzem w kilku tréjmiejskich dyskotekach, a jak wiado-
mo, lokale sg czesto takim miejscem zbornym miejskiej przestepczosci,
Ci, ktérzy uchodzili w Gdansku za wielkich gangsteréw, zaréwno Jaro-
staw ,,Masa” Sokotowski, jak i ci, ktorzy byli jeszcze nizej, spotykali sie
czestow dyskotekach, a taka perspektywa oglagdania ich — czy w wal-
ce ringowej, czy z boku — przy tej $wiadomosci, ze tak naprawde nie sg
prawdziwymi gangsterami, a jedynie bozyszczami dla matych dileréw
handlujgcych jakimis detalicznymi ilosciami narkotykéw, albo drobnych
Ztodziejaszkdw — pozwala tez, wydaje mi sie, nabra¢ innej perspektywy
\_przy rozmowie o przestegpczo$ci zorganizowane;”. ) \_z okazji wybuchu Il wojny Swiatowe;’. (ar))

~
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Nawrocki podréznik

Australia, Nowa Zelandia, Egipt, Hawaje,
Meksyk, Argentyna, Japonia, Chiny i wiele miast
w Europie i Stanach Zjednoczonych — wszystkie
te miejsca odwiedzit w czasie swojej pracy w Mu-
zeum Il Wojny Swiatowej oraz w Instytucie Pa-
migci Narodowej Karol Nawrocki, obecnie tak-
ze kandydat na prezydenta RP. Jak ustalita ,Ga-
zeta Wyborcza” jego podréze kosztowaty podat-
nikéw okoto 800 tys. zt. Karol Nawrocki odniést sie
do sprawy w mediach spotecznosciowych w na-
stepujacy sposadb: ,Czy wy myslicie, ze wszyst-
kie wyjazdy zagraniczne to sg wycieczki? Nie, ja
cigzko pracowatem dla Polski. 156 miejsc odwie-
dzita moja wystawa, ktdrej jestem wspotautorem,

TYDZIEI\J

11-17 lutego

TAXeIRET Od momentu zaprzy-
siezenia Donalda Trumpa pojawity
sie doniesienia o 2 polskich obywate-
lach, ktdrzy majg zosta¢ deportowa-

— podata Gazeta.pl, powotujgc sie
na Departament Informacji Minister-
stwa Spraw Zagranicznych.

Dowodztwo Operacyjne przeka-
zalo, ze samolot Su-24MR Sit Zbroj-
nych Federacji Rosyjskiej, ktory wyko-
nywat lot z Obwodu Krolewieckiego,
0 godz. 14.09 naruszyt polskg prze-
strzen powietrzng Polski na maksy-
malng gtebokos¢ 6,5 km i przebywat
w niej przez 1 minute i 12 sekund. Lot
samolotu byt obserwowany przez sys-
temy radiolokacyjne Sit Zbrojnych RP.

Ministerstwo Pracy i
Spraw Spotecznych podato, ze 1
marca emerytury i renty zostang
zwaloryzowane o wskaznik walory-
zacji wynoszacy 105,5 proc.

Gracz, ktéry wykupit kupon w
Ostrzeszowie-Pustkowie, wygrat w
Lotto 6 281 616 zt. Prawidlowo wy-
typowat liczby: 3, 17, 18, 20, 29, 30.

W Kilobucku w
woj. $lgskim doszto do brutalne-
go zabdjstwa proboszcza miejsco-
wej parafii na plebanii. Policja ujeta
52-letniego bytego funkcjonariusz
policji, ktory przyznat sig¢ do winy.
Do zbrodni doszto prawdopodob-
nie na tle rabunkowym. Ksigdz in-
formowat na mszy, ze zebrat pod-

\czas koledy 80 tys. zt.

Niemcy zdecydowaly o kolejnym\
tymczasowym przedtuzeniu kontroli na
wszystkich granicach, w tym z Polska,
0 6 miesigcy, czyli do potowy wrzesnia.

Sad Okregowy w Kra-
kowie skazat dwdch Rosjan na kare
po 5,5 roku pozbawienia wolno$ci
za szpiegostwo na rzecz wywiadu
rosyjskiego i prowadzenia w Polsce
naboru do Grupy Wagnera.

Portal WNP.pl podat,
ze nabierajg tempa prace przy bu-
dowie Rail Baltica — linii kolejowej
taczacej Polske, Litwe, totwe i Es-
tonie. To inwestycja z budzetem o
wartosci 24 mid. euro.

Iga Swigtek za-
robita w ub. sezonie ponad 8,5 min
dolaréw — podat Eurosport. To kwo-
ta mniejsza niz w poprzednich sezo-
nach. Tenisistka swoj finansowy re-
kord ustanowita w 2022 r. — ponad
9,8 min dolaréw.

Z danych
KGP wynika, ze spadta liczba prze-
stepstw popetnianych przez cudzo-
ziemcow. Od stycznia do listopada
2024 r. przestegpstwa popetnito 13
556 obcokrajowcow (spadek o 860),
najwiecej obywateli Ukrainy, Gruzji i
Biatorusi. Wzrosta jednak liczna roz-
bojow i kradziezy rozbdjniczych do-
konywanych przez Gruzindw.

Platformy internetowe przekazaty
do Krajowej Administracji Skarbowej
informacje o uzytkownikach, ktorzy w
. 2023-2024 dokonali rocznie co naj-
mniej 30 transakcji sprzedazy i osig-
gneli przychody w wys. co najmniej
2000 euro. KAS zapowiada kontrole
prawidtowos$ci w rozliczeniach podat-
kowych tych sprzedawcow. (ar)j
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Trzy lata temu Amerykanie btyskawicznie utworzyli baze wojskowa pod Zamosciem

Gzy Ametykanie nas obronig?

merykanski prezydent Donald
A Trump niespodziewanie posta-

nowit sam, marginalizujac kraje
europejskie, a takze samg Ukraing —ne-
gocjowac zakonczenie wojny w Ukra-
inie z rosyjskim dyktatorem Wiadimi-
rem Putinem. Gen. Waldemar Skrzyp-
czak nie ma watpliwosci: — Musimy sie
w Europie natychmiast zmobilizowac i
zadba¢ o wlasne bezpieczenstwo.

Sprawy poszly blyskawicznie. W
srode, 12 lutego Trump poinformowat
Swiat, ze rozmawial telefonicznie z przy-
wodca Rosji, a rozmowa byla , dluga i
produktywna”; uzgodnili rozpoczecie
natychmiastowych negocjacji pokojo-
wych, by ,,powstrzymac $mier¢ zotnie-
1zy rosyjskich i ukrainskich”.

Caly swiat zwrocit uwage na to, ze
Trump najpierw porozmawiat z Puti-
nem, ktéry w wojnie jest agresorem —a
dopiero potem skontaktowat sie z pre-
zydentem Ukrainy Wolodymyrem Ze-
fenskim, aby przekaza¢ mu ustalenia,
dokonane z Putinem.

Wladze Rosji oglosily, ze amery-
kanski przywodca otrzymat zaprosze-
nie do Rosji. Trump oznajmit, ze do ta-
kiego spotkania mogloby doj$¢ w Ara-
bii Saudyjskiej.

Dzien p6zniej Swiat zelektryzowa-
fa informacja, ze samolot Gulfstream
Sit Powietrznych USA, bedacy w dys-
pozycji amerykanskiego Departamentu
Obrony-wyladowat w Moskwie, gdzie
przebywat przez 2 godziny.

B Nokaut dla Europy

To, czego nie powiedzial Trump,
doprecyzowal 13 lutego podczas po-
siedzenia Grupy Kontaktowej do
Spraw Obrony Ukrainy w Brukse-
li sekretarz obrony USA, Pete Heg-
seth, a potem przedstawiciele USA po-
wtorzyli podczas trzydniowej, week-
endowej 61.Konferencji Bezpieczen-
stwa w Monachium. Oznajmili, ze nie
moze by¢ mowy o przyjeciu Ukrainy
do NATO przynajmniej przez najbliz-
sze 30 lat. Wykluczyli rozmieszczenie
wojsk USA w Ukrainie. Zazadali by,
jesli jakiekolwiek wojska trafig jako
sity pokojowe do Ukrainy - odbyto
si¢ to w ramach misji poza NATO i
nie byto objete artykutem 5. Trakta-
tu PéInocnoatlantyckiego (to doku-
ment kluczowy dla bezpieczenstwa
czlonkéw sojuszu, gwarantujacy so-
lidarnos¢ w razie ataku na ktorego-
kolwiek).

Oglosili rowniez, Ze oczekiwanie
powrotu do granic Ukrainy z 2014 r.
jest , nierealistyczne”. Oznajmili tez sta-
nowczo, ze Europa musi si¢ sama bar-
dziej zaangazowac we wlasne bezpie-
czenstwo — bo nie jest ono gléwnym
priorytetem USA i Ze to kraje europej-
skie musza zapewnic Kijowowi przewa-
zajaca czes¢ przyszlej , Smiercionosnej i
nieSmierciono$nej” pomocy.

Szok wywolalo zwlaszcza piatko-
we wystgpienie wiceprezydenta USA.
J. D. Vance wyglosil prawdziwie anty-
europejska tyrade. Oznajmit, Ze mniej-
szym zagrozeniem niz Rosja i Chi-
ny - jest to, co dzieje si¢ w Europie.
Zarzucit krajom europejskim famanie
zasad demokracji, cenzure, niestucha-
nie obywateli a nawet... przesladowa-
nie chrzescijan. Vance, ostro krytyku-
jac Europe, przypomniat zimna wojne i
to, ze to komunisci ,,cenzurowali dysy-
dentow, zamykali koscioly i odwolywali
wybory”. , Przybywam tu nie tylko z ob-
serwacja, ale tez z ofertg. W Waszyng-

tonie mamy nowego szeryta w miescie.
Pod przywodztwem Donalda Trumpa
bedziemy walczy¢ o prawo do méwie-
nia glosno o tym, z czym si¢ zgadzamy,
czy tez nie” - oglosit.

Od Ukrainy natomiast Stany Zjed-
noczone chcg —za pomoc —dostepu do
tzw. metali ziem rzadkich. To nazwa 17
Kkluczowych dla najwazniejszych gate-
zi przemystu na wiecie pierwiastkow.

Na final Europa uslyszata od przed-
stawicieli USA, ze nie bedzie jej przy
stole negocjacyjnym podczas rozméw
pokojowych.

W zwigzku z tym na poniedziatek,
17 lutego prezydent Francji zwotat do
Paryza nadzwyczajny szczyt panstw
europejskich, poswigcony bezpieczen-
stwu kontynentu.

Nastepnego dnia w Arabii Sau-
dyjskiej odbedzie si¢ spotkanie wy-

sokich przedstawicieli USA i Rosji w
sprawie zakonczenia wojny.

B Putin przechytrzy Trumpa?

— Patrzac na dotychczasowe po-
stepowanie Donalda Trumpa mozna
sie bylo spodziewac, ze zechce by¢ je-
dynym bohaterem i autorem sukcesu
w postaci doprowadzenia do pokoju
na $wieci — komentuje gen. Waldemar
Skrzypczak, doswiadczony wojskowy i
ekspert od bezpieczenstwa.

Ostrzega, ze to nie jest dla nas do-
bra wiadomo$¢. — W tej grze nie ma
Ukrainy, nie ma tez Europy. Trump
chee sie ukiada¢ ponad nami - a to
przeciez kwestia naszego bezpieczen-
stwa. Zwlaszcza panstw baltyckich i
Polski — zwraca uwage.

- Niewlaczenie do pertrakta-
cji pokojowych Europy i NATO daje
przewage Putinowi. Trump swoimi
dziafaniami buduje jego sit¢ i prze-
wage — mowi. Jest tez przekonany, ze
Putin przechytrzy Trumpa. - Wiasci-
wie to on juz go przechytrzyt, wciaga-
jac w swojg gre — mowi.

Co stanowisko USA oznacza dla
nas? — W Europie powinna nastapic na-
tychmiastowa, pelna mobilizacjasit po-
litycznych, by wesprze¢ Ukraing nieza-
leznie od tego, co robi Trump — méwi
gen. Skrzypczak. — Dotad wszyscy
wierzyli, ze gra z nami w jednej dru-
zynie — tymczasem on zamierza sam
rozegrac catg sprawe. A to jest whrew
naszym interesom i bezpieczenstwu.
Musimy si¢ wigc natychmiast zmobi-
lizowac — mowi.

Uwaza, Ze w obecnej sytuacji na-
lezy powaznie liczy¢ si¢ z tym, ze w
najblizszych latach moze dojs¢ do
wojny Rosji, by¢ moze ,niewielkoska-
lowej” z ktérym$ z krajow europej-
skich. — Prosz¢ zauwazyc¢, ze wojna
hybrydowa juz trwa — i eskaluje: wy-
starczy spojrzec, co dzieje sie chocby
na Battyku czy przy naszej wschodniej
granicy. A Europa $pi — dodaje.

B Rakiety, samolot, ,,pomytki”
W Polsce wielokrotnie od wybu-
chu wojny w Ukrainie odnotowywano
r6zne podejrzane incydenty, interpreto-
wane jako element wojny hybrydowej,
prowadzonej przez Putina: jak np. se-
ria niewyjasnionych podpalen (w tym
glosny pozar Hali Mirowskiej w War-
szawie), zwickszona aktywnosc szpie-
g6w rosyjskich i biatoruskich czy naru-
szenia naszej przestrzeni powietrznej.
Przynajmniej kilka razy wlatywa-
1y do nas rakiety z terenu wojny (naj-
tragiczniejsze wydarzenie miafo miej-
scew Przewodowie, gdzie w wybuchu
zginglo 2 mieszkancow okolic Hrubie-
szowa). Rosjanie dotad zaprzeczali, by
to byly ich dziatania albo sie do spra-
wy nie odnosili. Ostatnio zaczeli jed-
nak dziala¢ bardziej otwarcie: po tym,
jak 11 lutego ich samolot wojskowy Su

biega¢ przez wojewddztwa: pomorskie,
warminsko-mazurskie, podlaskie, pod-
karpackie i lubelskie (siegnie za Chelm).
Wybudowane zostang fortyfikacje, na-
turalne przeszkody terenowe, rowy
przeciwczolgowe, zasieki, zapory, punk-
ty obserwacyjne. Przy ich budowie majg
zostaé wykorzystane warunki terenowe:
wzniesienia, 1zeki, lasy, bagna itd. W ra-
mach systemu powstang takze zaawan-
sowane systemy monitoringu, centralo-
gistyczne, magazyny materiatéw, schro-
ny, systemy wykrywania i sledzenia dro-
néwwykorzystujace radary, termowizje
i nastuch. Calos¢ pochtonie ok. 10 mld
zki ma by¢ gotowa za 3 lata.

B Wojsko przy granicy
Réwnolegle realizowane jest

wzmocnienie wojskowe naszych

wschodnich granic. W naszym regio-

-24MR naruszyl nasza przestrzen nad
Zatoka Gdanska - oswiadczyli, ze bylo
to wynikiem... awarii systemu nawiga-
cji. Rosyjski samolot wystartowat z Ob-
wodu Krolewieckiego, wlecial na 6,5
km w glab naszego kraju na 1 minu-
tei 12 sekund.

Rosjanie regularnie tez posylaja ra-
kiety w okolice polsko-ukrainskiej grani-
cy—gdywmarcu 2022 r. urzadzili zmaso-
wany atak na ukrainski Jaworow, wstrza-
sy odczuwane byly nawet w naszych
przygranicznych miejscowosciach. Po-
wtarzaja si¢ ataki na Lwow - zwlaszcza,
gdy na arenie migdzynarodowej dzieje
sie co$, co nie podoba si¢ Rosji. Niedaw-
no (wnocy z 8 na9 lutego) miat miejsce
ataknafuck, oddalony od naszej granicy
oniespelna 100 km. Dowddztwo Opera-
cyjne RSZ regularnie podrywa w zwiaz-
ku z tymi atakami samoloty.

B Budujemy tarcze i KOP

Amerykanski sekretarz obrony,
wylewajac na glowy Europejczykow w
Brukseli kubet zimnej wody - jak wzor
dla innych panstw — wymienit Polske,
ktéra wydaje na obrong 5 proc. PKB.

Polska intensywnie si¢ dozbraja:
trwa m.in. realizacja wielkiego kontrak-
tu na zakup pojazdéw obronnych, sa-
molotéw itd. od Korei Potudniowej, po-
stepuja prace przy budowie systemow
obronnych, obejmujacych zakupiinsta-
lacje zestawow Patriot, a takze m.in. bu-
dowa systemu wojsk bezzalogowych.

Jesienig zeszlego roku ruszyta re-
alizacja — zapowiedzianej kilka miesie-
cy wezesniej przez szefa MON Wiady-
stawa Kosiniaka-Kamysza — , Tarczy
Wschod” - systemu umocnien wschod-
niej granicy, ktoéry ma taczy¢ nowo-
czesne technologie z fizycznymi prze-
szkodami.

Pierwszy, liczacy ok 2,3 km odci-
nek fortyfikacji —juz ukonczonow oko-
licach wsi Dabréwka w woj. warmin-
sko-mazurskim. W sumie linia umoc-
nien maliczy¢ ok. 800 km. Bedzie prze-

nie trwajg m.in. intensywne ¢wiczenia
nowo sformowanego 18. Pulku Prze-
ciwlotniczego w ZamoSciu.

Wirakcje jest rowniez reorganizacja
Wojsk Obrony Terytorialnej, z ktorych
jeszcze w tym roku powstanie Kompo-
nent Obrony Pogranicza, ktory bedzie
operatorem systemu ,, Tarcza Wschod”.

Jak wyjasnia por. Marcin Zelent,
oficer prasowy 19. Nadbuzanskiej Bry-
gady OT, na KOP zlozg sie cztery bry-
gady: 1. Podlaska Brygada Obrony Te-
rytorialnej, 4. Warminsko-Mazurska
Brygada OT, atakze powstale w czerw-
cu 2022 1. 20. Przemyska Brygada OT
i 19. Nadbuzanska Brygada OT. Pod-
oddzialy 19. NB OT w Poturzynie (w
gm. Teatyn), Woli Uhruskiej i Bialej
Podlaskiej juz rozpoczely - jako pierw-
sze — proces przechodzenia w struktu-
1y organizacyjne KOP.

— Obecnie nasza jednostka liczy
ponad 1500 zotnierzy, a celem jest po-
nad 2500 etatéw. Formowanie KOP
polega na wydzieleniu wyspecjalizo-
wanych jednostek Wojska Polskiego do
zabezpieczenia wschodniej i p6tnoc-
no-wschodniej granicy naszego pan-
stwa, majacych na celu przeciwdzia-
ta¢ zagrozeniom hybrydowym, ptyna-
cym m.in. ze strony Biatorusi - podkre-
§la por. Zelent.

Zaprasza w szeregi tej struktu-
ry m.in. na zoknierzy rezerwy, ochot-
nikéw, ktérzy cheieli by rozpoczal
przygode z wojskiem, ale takze np.
bytych funkcjonariuszy Strazy Gra-
nicznej. Chetni mogg sie kontakto-
wac pod numerami tel. 261 161 571,
570 339 620, 800 696 077.

N Bedziemy budowaé

schrony

W styczniu weszly w zycie prze-
pisy nowej ustawy o ochronie ludno-
Sci cywilnej — ta dotad, mowiac wprost
- ,lezata” na calej linii. Teraz Polska
zamierza wydawac na budowe syste-
mu ochrony ludnosci cywilnej ok. 10
mld zl rocznie, a w sumie w ciggu 10
lat - ok. 130 mld z}. Fundusze dosta-
ng m.in. samorzady — na inwentaryza-
cje, uprzatniecie, remont starych, za-
niedbanych schronéw i tzw. miejsc
schronienia, a takze na budowe no-
wych. Powstana system informowania
o zagrozeniach i plany ewakuacji lud-
nosci. System ochrony cywilow ma zo-
sta¢ oparty na strukturach PSP, OSP,
Panstwowego Ratownictwa Medycz-
negoi Systemu Powiadamiania Ratun-
kowego, a koordynowac wszystko be-
dzie szef MSWIA.

Dzialania, zwigzane z budowa
systemu reagowania w razie kryzy-
su - podejmujg takze organizacje
pozarzadowe. W zeszlym tygodniu
w Hrubieszowie szkolenia i warsz-
taty zorganizowaly Humanitarian
Leadership Academy i Polska Akcja
Humanitarna (PAH).

- W lokalnych spofecznosciach,
zwlaszcza przy granicy — jest potrze-
ba tworzenia ,,centréow odpornosci”,
ktore pomogg odpowiadac skutecz-
nie mieszkanicom na ewentualne za-
grozenia, kryzysy — w szerokim tego
sfowa znaczeniu: od mozliwej kolej-
nej fai uchodzczej po kleski zywioto-
we. Nasze szkolenie jest nie tylko dla
0sob, zajmujacych si¢ zarzgdzaniem
kryzysowym, ale rowniez dla spolecz-
nikéw, cztonkoéw OSP, KGW czy na-
wet organizacji mito$nikéw rajdow
rowerowych, bo maja wolontariuszy,
ktorych w razie potrzeby mozna akty-
wowa¢ — mowi Marcin Piotrowski ze
Stowarzyszenia Folkowisko, ktory pro-
wadzi szkolenia.

Odbyty sie juz w kilku miejscach
na Podkarpaciu, w macu bedg sie
w Chelmie i Tomaszowie Lub. (11-
13 maca; trwaja zapisy chetnych).
Uczestnicy dowiaduja sie np., jak roz-
dysponowac srodki i ,,policzy¢ sza-
ble”, jakimi dysponuja; naucza si¢
komunikacji w sytuacjach kryzyso-
wych, podziatu r6l, obowigzkéw czy
dziatania w stresie.

mm

wato w Mokrem pod Zamosciem.

planowano w |. 2026-2029.

Amerykanie w Polsce
W Polsce stacjonuje ponad 10 tys. amerykanskich zotnierzy. To m.in.
czofgisci, lotnicy, artylerzy$ci, piechota zmechanizowana, logistycy. Kon-
tyngent sktada sig z kilku jednostek, ktore sg ulokowane m.in. w Camp Ko-
$ciuszko w Poznaniu, w Bolestawcu, Powidzu, Bemowie Piskim. WV Re-
dzikowie pod koniec ub. roku uruchomiono amerykanskg baze rakietowa.
W 2022 r. — przez 3 miesigce — ok. 2 tys. zotnierzy US Army stacjono-

Jesli wszystko pojdzie zgodnie z harmonogramem, w poczatkach 2026
r. trafig do nas pierwsze wielozadaniowe mysliwce F-35. Polska zaméwita
ich w USA 35, ostatnia dostawa planowana jest na 2030 r.

F-35 beda wspdipracowaty m.in. z systemem Patriot, zaméwionym przez
nasz resort w USA. W ub. roku ogtoszono gotowos$¢ bojowg 2 zestawow.
Czekamy na dostawe kolejnych szesciu (po 8 wyrzutni kazda). Dostawy za-
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L kryminaliego
archiwum

traz prowadzita skazanca do
S miejsca kazni. Na podwyzsze-
niu stala juz szubienica, kto-
ra poprzedniego dnia pod nadzorem
kata postawili jego pomocnicy. Bar-
tlomiej Chwala szed! ze wzrokiem
wbitym w ziemie, swiadomy ostat-
nich chwil swego zycia.
Zgromadzony na placu stracen
tlum ciekawy przebiegu egzekucii,
nie zobaczyt jej. W zamian uraczo-
no gawiedz widowiskiem, ktore nie
byto zaplanowane.

® Zona wspolniczka

Niecodzienne zdarzenie, do kto-
rego doszlo w Krasnymstawie w
1768 roku opisal w liscie do hrabie-
go Kazimierza Krasinskiego, ostat-
niego w dziejach I Rzeczpospolitej
wielkiego oboznego, obywatel ziem-
ski Jozef Lipski. Nie kry! oburzenia
panujacymi w Polsce obyczajami,
majgcymi moc prawna.

Odkryt morderstwo, ktérego
ofiarg padt brat jego zony. Wedlug
sformufowan uzytych przez Lipskie-
go szwagier zostal zameczony w be-
stialski sposob. Widok zwtok musiat
by¢ straszny. Niewykluczone, ze byt
przed Smiercig torturowany. Zbrod-
nia miata charakter rabunkowy.

W drugiej potowie XVIIII wie-
ku nie mozna bylo wezwac policji,
ktéra z obowigzku wszczetaby do-
chodzenie w celu schwytania spraw-
cow przestepstwa. Zdaje si¢, ze Kra-
snymstawie w ogdle nie bylo oddzia-

Czy zdarzenia z Krasnegostawu byly pierwowzorem powiesciowej sceny

z ,,Krzyzakow” Henryka Sienkiewicza?

W szczegolny sposoh utaskawiony

tow takiej policji. Totez Lipski mu-
sial sam wzig¢ sprawy w swoje rece.
Wkroétce ustalil, ze jego szwagier
zostal zamordowany przez ,,praco-
witego” Bartlomieja Chwalg. Okre-
Slenie ,,pracowity” (z taciny laborio-
sus) nie oznaczala cechy charakteru.
Odnosilo si¢ natomiast do statusu
spolecznego chiopéw. Tak ich okre-
slano w ksiegach parafialnych i sa-
dowych. Ze sledztwa Lipskiego wy-
nikalo tez, ze wspotudziat w zbrod-
ni miala Zona zabitego mezczyzny.

® Musiat sam ich zywi¢
Lipski nie napisal w liscie czy
znalazt jakie§ dowody, wskazujace
na ich wine. Jego ludzie odstawi-
li podejrzanych do sadu miejskiego

w Krasnymstawie, gdzie znajdowal
si¢ areszt. Tam przebywali do czasu
procesu sagdowego.

Dzi$ niektorzy narzekaja, ze
osoby aresztowane lub odsiaduja-
ce wyroki w zakladach karnych sg
utrzymywane z ich podatkéw. Wte-
dy bylo jeszcze gorzej. Jozef Lipski
z wlasnych pieniedzy musial opta-
ca¢ pobyt Bartlomieja Chwaly i
zony szwagra za kratami. Przez je-
denascie tygodni zywit ich na wla-
sny koszt.

To nie wszystko. Ponadto sam
placil strazy za pilnowanie aresztan-
téw, sporo takze wydat na sprowa-
dzenie ,wykrywacza sprawiedliwo-
sci” (prawdopodobnie kogos w ro-
dzaju detektywa). Ponadto niema-

wiska nie przewidywal.

Chwala byt o kilka krokow od podestu, na ktorym znajdo-
wal sig szafot, gdy stalo sig cos, czego ,,scenariusz” wido-
Fot. pixabay.com

’ Wedlug sformutowan
uzgytych przez
Lipskiego szwagier zostal
zameczony w bestialski
sposob. Widok zwlok musiat
byé straszny. Niewykluczone,
ze byt przed smiercig
torturowany. Zbrodnia miala
charakter rabunkowy.

to zaplacit za.. trunki dla s¢dziow
miejskich.

Po podliczeniu wszystkich wy-
datkéw, wyszto mu, ze cala spra-
wa kosztowala go blisko tysiac 6w-
czesnych zfotych. Na tamte czasy
byta to duza suma. Za tyle pienig-
dzy mogtby kupi¢ okoto 300 funtéw
cukru albo 150 garncéw gorzatki.

Dopiero w dwunastym tygodni
od aresztowania pary podejrzanych
sad przystapit do rozpatrywania ich
sprawy. Nalezy przypuszczac, ze
proces przebiegt bez wiekszych nie-
spodzianek.

Biedny chiop nie miat szans w
konfrontacji z oskarzycielskimi ze-
znaniami szlachcica. Uznano, ze
dopuscil si¢ zarzucanego mu mor-
derstwa. Kobieta takze nie byta w
stanie przekona¢ sedziow o nie-
winnosci. Barttomiej Chwata zostat
skazany na Smierc przez powiesze-
nie. Zong zamordowanego szlach-
cica najprawdopodobniej odestano
do klasztoru.

® Przepusccie mnie!

Egzekucje odbywaly sie¢ wow-
czas publicznie. Ludzie, w tym kobie-
ty i dzieci, chetnie przychodzili na te
okrutne widowiska.

Halabardnicy prowadzili Chwate
z aresztu na plac stracen. Ttum wrzal,
pod adresem skazanego za morder-
stwo mezczyzny rzucano wyzwiska,
w jego kierunku wyciagaly si¢ zaci-
$nigte piesci. W niektorych byly ka-
mienie, a nawet noze. Niewykluczo-
ne, ze gdyby nie straz, zatlukli by go
na $mier¢, zanim zajatby si¢ nim kat.

Byt o kilka krokéw od podestu, na
ktérym znajdowat si¢ szafot, gdy sta-
to si¢ cos, czego ,,scenariusz” wido-
wiska nie przewidywat. Poprzez cizbe
zaczela sie przedziera¢ mtoda kobieta
o pobladtej z emocji twarzy.

— Przepusccie mnie! - zadata to-
rujac sobie droge tokciami.

Gdy ludzie si¢ odsuneli, pod-
biegta do Chwaly, Sciagneta z glowy
chustke i zarzucifa ja na niego. We-
dtug Sredniowiecznego zwyczaju, gest
ten oznaczal, ze kobieta chce poslu-
bi¢ skazanego na $mier¢ mezczyzne
stanu wolnego, wigc nalezy go ufaska-
wic. W osiemnastym wieku zwyczaj
ten wcigz obowigzywat w niektorych
czesciach Rzeczpospolitej.

Barttomiej Chwala pod straza
(zeby przypadkiem nie zwiat spod of-
tarza) poszedi ze swojg wybawicielka
do kosciota. Ksigdz udzielit im slubu.
Ich dalsze losy nie sg znane.

Jozef Lipski nie mogt sie pogo-
dzi¢, ze zbrodniarz uniknat kary.
Starg tradycje uwazat za szkodliwy
przezytek.

W  Krzyzakach” Henryka Sien-
kiewicza Danuska ocalita Zbyszka w
identyczny sposob. Nie mozna wy-
kluczy¢, ze zdarzenie w Krasnym-
stawie byto pierwowzorem powie-
$ciowej sceny.

Mariusz Gadomski

W

PADKI

I WY PRPAD

[CtuP W TOYOTE

W Borowinie Sitanieckiej |
(gm. Zamosc) na krajo-
wej siedemnastce doszlo
do stluczki seata i toyo- |
ty. Auta jechaly od stro- £
ny Zamoscia w kierunku 55888
Starego Zamoscia. 80-la-

tek kierujgcy seatem nie zachowal bezpteczneJ odleglosci i uderzyl w Jadch przed

nim toyote. Ta wpadta do rowu, a jej kierowca, 69-latek z gm. Stary Zamos¢ potrze-

bowat pomocy medycznej. Trafil do szpitala. ObraZenia nie byly powazne i po ba-

daniach wrdcil do domu. Obaj kierujgcy byli trzeiwi. Policjanci zatrzymali dowody

rejestracyjne pojazdow z uwagi na ich uszkodzenia.
-

Fot. Policja

J

NA TRAWNIK | W PLOT

45-latek kierujac busem, w Za-
mos$ciu na ul. Asnyka wjechal na
trawnik i uderzyt w ogrodzenie po-
sesji, po czym odjechal. Wszystko
dziato sie we wtorek, 11 lutego. Po-
licje zawiadomit $wiadek. Dodat, ze
kierowca dostawczego renault jechat
sam i prawdopodobnie jest nietrzez-
wy. Policjanci zauwazyli samochod
na jednej z ulic sasiedniego osiedla.
Za kierownicg siedzial mezczyzna.
Miat prawie 2 prom. alkoholu. Po
sprawdzeniu w systemach informa-
tycznych okazalo si¢, ze mezczyzna
nie posiada uprawnien do kierowa-
nia pojazdami. Teraz bedzie si¢ thu-
maczy¢ przed sadem.

NAKLEJAL KODY

Tomaszowscy policjanci zatrzy-
mali 31-latka, ktory wpadt po tym,
jak w sklepie probowal oszukiwac
podczas zakupéw. Mezczyzna na
zabrane z potek produkty nakle-
jat wyciete wezesniej kody kresko-
we z produktéw o nizszej wartosci i

skanowat w kasie samoobstugowe;.
Oszusta wypatrzyt ochroniarz skle-
pu i powiadomit policje. Zatrzyma-
ny mieszkaniec gm. Tomaszow Lub.

wszystkiemu zaprzeczyt. Munduro-
wi znalezli jednak przy 31-latku klej
w sztyfcie oraz pudetko po zapal-
kach, w ktérym trzymat powycinane
kody kreskowe. Za popetnione oszu-
stwa moze mu grozi¢ do 8 lat pozba-
wienia wolnosci.

KURTKA | KODY

60-letnia mieszkanka powiatu
zamojskiego na portalu ogloszenio-
wym oferowala do sprzedazy kurt-
ke. Szybko otrzymata wiadomosc, ze
kto$ jest zainteresowany zakupem.
Dostata tez kod, ktory miata wpi-
sa¢ w celu sfinalizowania sprzedazy.
60-latka nie wiedziata w jaki sposéb
wykonac weryfikacje konta, napisata
wigc wiadomos¢ z prosbg o pomoc.
Po tym skontaktowat si¢ z nig mez-
czyzna oferujac wsparcie. Wyjasnit,
ze bedzie otrzymywata z banku kody,
ktére nalezy wpisywac w odpowied-

r

PIESZY POD KOLAMI &

W poniedzialek, 10 lute-
8o, okolo godziny 12.30
dyZurny zamojskiej ko-
mendy zostal powiado-
miony o wypadku dro-
gowym w Skierbieszo-
wie na drodze wojewodz-

kiej Zamos¢ - Chelm. Z ustaleii policjantow wynika, Ze 77-letni mieszkaniec
gm. Skierbieszow przechodzil przez jezdnie w miejscu niedozwolonym — na tuku
drogi wszedl wprost pod nadjezdzajgcq dacie. 41-letni kierowca gm. Stary Za-
mosc nie byt w stanie go omingc. Pieszy doznal powaznych obrazeri ciata. Trafil
\do szpitala. Kierowca byt trzeiwy, od 77-latka pobrana zostala krew do badasi. |

~

POTRACH NA PASACH

Kierujgcy citroenem na ul.
Partyzantow (w okolicach
skrzyzowania z ul. Gmin-
ng) w Zamosciu nie ustgpil
pierwszeristwa znajdujgcej sie
na przejsciu 17-latce. Mloda
mieszkanka Zamoscia zosta-
la przewieziona przez karet-
ke do szpitala. Okazalo sie,
Ze nie doznata powazniej-

.

szych obrazen. Citroenem kierowat 49-letni mteszkamec gm. Labunte, byl trzeiwy.
Dostal mandat w wysokosci 2,5 tys. zf oraz 15 punktow karnych.

Fot. Policja

J

nie pola aplikacji bankowej. Kobieta
whpisala kody, zatwierdzajac tym sa-
mym logowanie do swojego rachun-
ku. Gdy 60-latka zalogowala si¢ na
swoj rachunek zobaczyta, ze brakuje
4.4 tys. zt. Powiadomita o tym swoj
bank oraz policjantow.

ZGUBNY LINK

38-letni mieszkaniec Zamo$cia
wystawil w portalu sprzedazowym
opony samochodowe. Po chwili
skontaktowat si¢ z nim potencjalny
kupujacy. Przestat 38-latkowi link do
firmy kurierskiej, rzekomo po to, aby
za jego posrednictwem wypelnic ad-
res wysylki oraz potwierdzic transak-
cje. Mezczyzna kliknat w link i zostat
przekierowany na strone umozliwia-
jaca wybor banku. Wybrat ten, w kt6-
rym ma konto i zgodnie z poleceniem
zalogowal si¢ na rachunek. Chwile

B BaRometR opiLstwA©

tygodniu - 2,8 prom. alkoholu
(tydzieri wezesniej - 3)

Nasz ranking otwiera 44-letni
kierowca volkswagena, zatrzyma-

Nasze notowania: w ostatnim !

ny w Okragtem (gm. Bitgoraj). Jego
wynik — 2,8 prom. Drugie miejsce zaj-
muje 54-letni kierowca audi. Wpadt
w Dabrowie Tomaszowskiej, miat
2,5 prom. Tuz za nim z wynikiem 2,2
prom. uplasowat sie 49-letni kierow-
ca skody. Policja zatrzymata go w Fe-

likséwce (gm. Adamow). Kolejne
miejsce zajmuje 41-latek z Kra-
snegostawu. Jechat audi przez
Dziecinin, wydmuchat 2 prom.
Nasz ranking zamyka 45-letni kie-
rowca renault. Wpadtw Zamosciu
na ul. Asnyka, miat blisko 2 prom.

p6zniej zadzwonila do niego kobie-
ta. Poinformowala, Ze jest pracow-
nikiem banku i zalecifa, aby w celu
odblokowania $rodkéw ze sprzeda-
zy opon wygenerowal i przekazat jej
kody Blik. Przekazatl je 10 kodow.
Gdy kobieta zawiesita polaczenie,
zrozumial, ze padt ofiara oszustow i
zadzwonil na infolinie swojego ban-
ku. Tam dowiedziat sie, Ze z jego kon-
ta wyplacono 19,9 tys. zt.

("WJECHALAWROWERZYSTE |

Kierujg-
ca citroenem [ &%
47-latka wyjez-
diajgc 7 osie-
dlowego par-
kingu przy ul.
Armii Kra-
kow w Bilgo-
raju potrgci-
ta 70-letnie-
go rowerzy-
ste. Jak usta-
lili policjan-
ci, nie udzieli-
ta mu pierw-
szeiistwa. Mezczyzna upadi na jezdnie.

Z obrazeniami ciala zostat przetrans-

\portowany do szpitala.  Fot. Policja |

her
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20:00 Urodzony mistrz *** dramat sensacyjny, USA 2021

(TVN7)

21:10 Baby Driver *** sensacyjny, USA/Wielka Brytania

2017 (Polsat)

22:10 Zaéma ** dramat biograficzny, Polska 2016 (TVP 1)
22:30 Batman Forever *** przygodowy, USA 1995 (TVN 7)
23:30 Jack Reacher: Nigdy nie wracaj ** sensacyjny, USA/

Chiny 2016 (TVN)

23:35 Ghost Rider ** fantasy, USA/Australia 2007 (Polsat)
00:55 Wieczor gier *** komedia, USA 2018 (TVN 7)
01:15 Zywie Bietarus *** dramat, Polska 2012 (TVP 2)

20:00 Karol. Papiez, ktory pozostat cztowiekiem (1/2) ** bio-
graficzny, Kanada/Wtochy/Polska 2006 (TVN 7)

21:10 Poznaj moich rodzicéw ** komedia, USA 2004 (Polsat)

22:10 Ocean’s Twelve: Dogrywka ** sensacyjny, USA 2004

(TVN'7)

23:05 Prawo Bronxu **** dramat kryminalny, USA 1993

(TVP 1)

23:00 Nasi ulubiency ** komediodramat, Francja 2019 (TVP 2)
23:50 Baby Driver *** sensacyjny, USA 2017 (Polsat)

00:35 Wierna ** s-f, USA 2016 (TVN)

W TYM TYGODNIU

POLECAMY!

20:00 Wieczor gier *** komedia, USA 2018 (TVN 7)

21:10 Diabet ubiera si¢ u Prady ** komedia, USA 2006
(Polsat)

21:55 Starsky i Hutch *** komedia sensacyjna, USA 2004
(TVN)

23:10 Kula w feb ** sensacyjny, USA 2012 (TVP 2)

23:55 Bridget Jones 3 *** komedia, USA 2016 (TVN)

00:10 Szczescie $wiata *** obyczajowy, Polska 2016 (TVP 1)

20:00 Cztowiek ze stali *** przygodowy, USA/Kanada/Wiel-
ka Brytania 2013 (TVN)
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Doug MacRay dowodzi szajkq ban-
dytow specjalizujgcej sie w napadach
na banki. Podczas kolejnego skoku
ztodzieje biorg na zaktadniczke Cla-
ire Keesey. Kobieta odzyskuje wol-
nos¢, ale nie potrafi zatrze¢ wspo-
mnieri w pamieci. Pamietajgq o niej
rowniez przestepcy, ktorym nie podo-
ba sie fakt, ze ta mieszka w ich okoli-
cy. Doug sledzi Claire, chcqc sie prze-
konac, czy moze ona doprowadzi¢
policje na ich trop. Problem pojawia
sie, gdy oboje sie w sobie zakochujq.

(MIASTOPZEODZIEIS ===
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sensacyjny, USA 2010, Sroda 21:55 (TVN)

Danny Ocean i jego gang planu-
jg kolejny skok. Chcq okrasc Willy-
‘ego Banka, wtasciciela sieci kasyn
oraz hoteli, i zemscic sie na nim za
krzywde wyrzqdzong ich kompano-
wi, Reubenowi. Danny, Rusty Ryan i
reszta szajki opracowujq precyzyjny
plan kradziezy, do ktorej ma dojs¢
w dniu otwarcia jego nowego kasy-
na. Jednak do zrealizowania tych za-
miardw potrzebujg pomocy swojego
dotychczasowego wroga, Terry’ego
Benedicta, ktory rowniez ma z Ban-

OCEAN:SHTHIRTEEN

kiem porachunki do wyréwnania...

thriller s-f, Belgia/W. Brytania/Francja/USA 2017, sohota 23:15 (TVP 1)

Pod koniec XXI w. na Ziemi panuje prze-
ludnienie. Obowiqzuje zasada, ze kaz-
da rodzina moze posiadac tylko jedno
dziecko. Pozostate sq wyfapywane i za-
bijane. Niespodziewanie w jednej z ro-
dzin na Swiat przychodzq siedmioracz-
ki - same dziewczynki. Ich matka umiera
przy porodzie a opieke nad nimi przej-
muje dziadek- Terrence. Noworodki zo-
stajg nazwane od dni tygodnia a mez-
czyzna, chegc chroni¢ wnuczki wprowa-
dza zasade: kazda z nich moze wyjs¢ z
domu tylko w dzien odpowiadajqcy
jej imieniu.

.
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komedia, USA 2011, niedziela 21:50 (TVN)

Od wieczoru kawalerskiego Douga mine-
ty dwa lata. W tym czasie stomatolog Stu
poznat Lauren. Teraz para planuje slub w
Tajlandii. Przyszty pan mtody zaprasza na
przyjecie kumpli. Majqc jednak w pamie-
ci wydarzenia z Las Vegas, nie chce urzg-
dzac¢ wieczoru kawalerskiego. Dwa dni
przed slubem koledzy namawiajq Stu na
zorganizowanie kameralnejimprezy. Na-
stepnego ranka Stu, Phil i Alan budzq sie
w Bangkoku i z przerazeniem odkrywa-
jq, Ze Teddy zniknqt, Alan stracit wtosy, a
Stu ma tatuaz na twarzy...

***x rewelacja
CwEEF]  wszystkie kanaty dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

*** hardzo dobry

** dobry

* staby

5 film tylko dia dorostych

21:10 Najmro *** komedia kryminalna, Polska 2019
(Polsat)

21:45 Krolowe przekretu ** komedia, USA 2022 (TVP 2)

22:05 Nic Smiesznego *** komedia, Polska 1995 (TVP 1)

22:55 Dunkierka **** wojenny, Wielka Brytania/Francja/
USA 2017 (TVN)

23:50 Na wyciagniecie reki *** dramat obyczajowy, Fran-
cja 2018 (TVP 1)

02:05 Goracy temat *** dramat obyczajowy, USA/Kana-
da 2019 (TVN 7)

03:55 Zurek *** film obyczajowy, Polska 2003 (TVP 1)

12:10 Nevada Smith *** western, USA 1966 (TVP 1)
14:30 Hulk *** s-f, USA 2003 (TVN 7)

17:20 Batman i Robin *** przygodowy, USA 1997
(TVN7)

20:00 Starcie Tytanéw ** fantasy, USA 2010 (TVN 7)

20:20 Pierwszy strzat ** thriller, USA 2017 (TVP 1)

21:45 Wszystko wszedzie naraz **** s-f, USA 2022
(TVN)

22:30 towca czarownic ** przygodowy, USA/Chiny/
Kanada 2015 (TVN 7)

23:55 Swiat w ptomieniach *** thriller, USA 2013
(Polsat)

00:35 Millerowie *** komedia, USA 2013 (TVN 7)

00:40 Pacific Rim *** przygodowy, USA 2013 (TVN)

02:50 Lep na muchy *** komedia kryminalna, USA
2011 (Polsat)

03:15 Cudownie ocalony *** komedia, Polska 2004
(TVP 2)

niedziela

10:55 Minionki 2: Wejscie Gru *** animowany, USA/
Francja 2022 (Polsat)

12:25 Pajeczyna Charlotty *** familijny, USA/Niem-
cy 2006 (TVN)

12:50 Noc w muzeum 2 ** komedia, USA/Kanada
2009 (Polsat)

14:20 Zona dla Australijczyka *** komedia, Polska
1963 (TVP 1)

20:00 Ocalona ** sensacyjny, USA 2015 (TVP 2)

20:10 Robin Hood *** dramat historyczny, USA/Wiel-
ka Brytania 2010 (Polsat)

22:20 Po prostu przyjazn ** komedia obyczajowa, Pol-
ska 2016 (TVP 1)

23:55 Pan i pani Kiler *** komedia, USA 2010 (TVN)

23:55 Godziny szczytu 2 ** sensacyjny, USA 2001
(TVN7)

(poniedziateks

21:05 Gran Torino **** dramat sensacyjny, USA/Niem-
cy 2008 (TVN 7)

21:10 Psy 3. W imie¢ zasad *** sensacyjny, Polska
2019 (Polsat)

23:20 Rejs *** komedia, Polska 1970 (TVP 2)

23:30 Zielona mila **** dramat, USA 1999 (TVN 7)

23:55 Punisher *** sensacyjny, USA/Niemcy 2004
(Polsat)

Tviel 1

05:10 Akacjowa 38 (546) — telenowela

05:55 Info Poranek — magazyn infor-
macyjny

07:00 Transmisja Mszy Swiete] z
Sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze

07:30 Koscidt z bliska — magazyn

08:00 Noce i dnie (4) — serial oby-
czajowy

08:55 Ranczo (44) - serial obyczajowy

09:55 Komisarz Alex (74) — serial kry-
minalny

10:50 Ojciec Mateusz (201) — serial
kryminalny

11:35 Krolowie (25) — serial historyczny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:25 Agropogoda — magazyn infor-
macyjny

12:35 Magazyn Rolniczy — magazyn
poradnikowy

12:50 Natura w Jedynce: Portugalia —
wybrzeze bocianéw — film doku-
mentalny, Portugalia 2020

14:00 Wichrowe wzgorze (111) - serial

obyczajowy

14:55 Jaka to melodia? - teletur-
niej muz.

15:35 Gra stow. Krzyzowka (859) - te-
leturniej

16:05 Dziedzictwo (489) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? - teletur-
niej muz.

17:55 Klan (4468) — telenowela

18:25 Reporterzy — magazyn

\18:45 Akacjowa 38 (560) — telenowela

19:30 Wiadomosci

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Krolowie (26) — serial historyczny

21:05 Taniec z rosyjskim niedzwiedziem
(1) - film dokumentalny, 2024

22:10 ZACMA **
dramat biograficzny, Polska
2016

00:15 Niebezpieczne miasta - film doku-
mentalny, Francja 2022

01:20 BEZPIECZNA

PRZYSTAN ***
obyczajowy, USA 2013

03:25 CZTERY NOGE Z ANNA **
dramat, Francja/Polska 2008

04:35 Na dobre i na zte (802) — serial
obyczajowy

05:35 M jak mito$¢ (1762) — serial oby-
czajowy

06:25 Duchowym szlakiem — cykl re-
portazy

06:55 Barwy szczescia (3130) — serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:15 Jedzenie ma znaczenie — maga-
zyn kulinarny

11:50 Lena na Kaukazie: Armenia — cykl
reportazy

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mito$¢ i nadzieja (133) — serial
obyczajowy

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (674) - serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa - patac tajemnic
(83) — serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny — teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mito$¢ i nadzieja (134) - serial
obyczajowy

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - teleturniej

19:25 Barwy szcze$cia (3130, 3131) -
serial obyczajowy

20:55 M jak mito$¢ (1850) — serial oby-
czajowy

21:55 Na sygnale (675) - serial fabular-
no-dokumentalny

22:30 Magazyn Ekspresu Reporterow
- magazyn

23:30 LEGENDA HERKULESA **
przygodowy, USA 2014

01:15 ZYWIE BIELARUS ***
dramat, Polska 2012

03:05 Naddniestrze, Abchazja i Osetia —
film dokumentalny, Francja 2023

06:00 Nowy dzien — program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (454,
455) — serial paradok.

09:30 Policjantki i Policjanci (708, 709)
— serial paradok.

11:30 Gliniarze (1017-1019) - serial
paradok.

14:35 Dlaczego ja? (1252) - serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn repor-
terow

16:30 Na ratunek 112 (867) — serial fa-
bularno-dokumentalny

17:00 Gliniarze (629) - serial paradok.

18:00 Pierwsza mito$¢ (3956) — serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:20 Gos¢ Wydarzen — program publ.

19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:40 Uroczysko (95) - serial oby-
czajowy

20:10 Farma - reality show

21:10 BABY DRIVER ***
sensacyjny, USA/Wielka Bry-
tania 2017

23:35 GHOST RIDER **
fantasy, USA/Australia 2007

02:10 POD OBSERWAGJA **
sensacyjny, USA/Kanada 2009

04:20 Na ratunek 112 (108) - serial fa-
bularno-dokumentalny

04:40 Disco Gramy —muz. program rozr.

05:25 Telezakupy TV Okazje

05:40 Uwaga! — magazyn reporterow

05:55 Ukryta prawda (980) - serial pa-
radok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:20 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

13:25 Ukryta prawda (1479, 1480, 1527)
— serial paradok.

16:35 Detektywi (126, 127) — serial kry-
minalny

18:40 Sport

| wtorek3 18.02.2025

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! — magazyn reporterow

20:00 Gala Bestsellery Empiku 2024
— program rozr.

22:25 Kuba Wojewodzki — talk show

23:30 JACK REACHER:

NIGDY NIE WRAGAJ **
sensacyjny, USA/Chiny 2016
02:00 Kuchenne rewolucje — pro-
gram rozr.
02:50 Szpital (441) — serial paradok.
03:40 Uwaga! — magazyn reporteréw
03:55 Jak to jest zrobione? (9) - serial
popularnonaukowy
04:20 Nauka jazdy — program edu-
kacyjny
04:45 Kto was tak urzadzit — magazyn
tvin

05:15 Szkota (241, 374) - serial pa-
radok.

07:00 Szpital (465) — serial paradok.

08:00 Ukryta prawda (1318, 1037,
1038) - serial paradok.

11:10 W-11 Wydziat Sledczy (941) —
serial kryminalny

11:55 Detektywi (67, 68) — serial kry-
minalny

13:55 Szkota (682) - serial paradok.

14:55 Sad rodzinny (131, 132) - serial
fabularno-dokumentalny

16:55 Szpital (981, 982) - serial pa-
radok.

19:00 Ukryta prawda (1398) — serial
paradok.

20:00 URODZONY MISTRZ ***
dramat sensacyjny, USA 2021

22:30 BATMAN FOREVER ***
przygodowy, USA 1995

00:55 WIECZOR GIER ***
komedia, USA 2018

02:55 Zgto$ remont — program rozr.

03:40 Zbrodnie z pierwszych stron gazet
(6) - serial dokumentalny

04:30 Druga strona medalu — talk show

WL LusLN

07:45 Go$¢ Poranka 08:05 RzemiesIni-
cy 08:20 Reporterzy 08:35 Kryminalna
siodemka 08:55 Ludzie i maszyny 09:30
Duchowym szlakiem 10:00 Przysiega
11:00 Rok w ogrodzie 11:30 Szlachetne
zdrowie 12:00 Raczka gotuje 12:30 Te-
lekurier 13:00 Agrobiznes 13:05 Agro-
pogoda 13:15 Bez retuszu 14:05 Cal-
kiem niezfa historia 14:30 Panorama i
pogoda 15:00 Koronka 15:20 Niezwy-
kte miejsca 15:30 Panorama i pogoda
15:45 Prosto z lasu 16:00 Mitego popo-
tudnia 16:30 Panorama i pogoda 16:45
Mitego popotudnia 17:55 Akademia Gor-
nika teczna 18:10 Zdrowie w Twoich re-
kach 18:30 Panorama i pogoda 19:00
Afisz 19:20 Bezbtednie 19:30 Catkiem
niezta historia 19:45 Kryminalna Siédem-
ka 20:00 Dziennik 20:20 Pogoda 20:30
Gos$¢ Regionow 21:00 Reportaz z lubel-
skiego 21:15 Gos¢ Panoramy 21:30 Pa-
norama i pogoda 22:00 Studio LOTTO
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05:10 Akacjowa 38 (547) — telenowela

05:55 Info Poranek

07:00 Transmisja Mszy Swietej z
Sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze

07:30 Odzyskane zycie — reportaz

08:00 Noce i dnie (5) — serial oby-
czajowy

09:00 Ranczo (45) — serial obyczajowy

09:55 Komisarz Alex (75) — serial kry-
minalny

10:45 Ojciec Mateusz (202) - serial
kryminalny

11:35 Krélowie (26) — serial historyczny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program infor-
macyjny

12:35 Magazyn Rolniczy — magazyn
poradnikowy

12:55 Natura w Jedynce — Zwierzeta w
ruchu - film dokumentalny, Au-

stria 2022

14:00 Wichrowe wzgodrze (112) - serial
obyczajowy

14:55 Jaka to melodia? - teletur-
niej muz.

15:35 Gra stow. Krzyzéwka — teleturniej

16:05 Dziedzictwo (490) - telenowela

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? - teletur-
niej muz.

17:55 Klan (4469) — telenowela

18:25 Reporterzy — magazyn

18:45 Akacjowa 38 (561) — telenowela

19:30 Wiadomosci 19.30

\19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Krélowie (27) — serial historyczny

20:55 Pitka Nozna: Liga Mistrzéw — PSV
Eindhoven — Juventus Turyn —
transmisja

23:05 PRAWO BRONXU ****
dramat kryminalny, USA 1993

01:15 WYJAZD SLUZBOWY **
obyczajowy, Polska 1975

02:10 ZAPACH KOBIETY ***

dramat, USA 1992
[TIvVPI2

04:35 Na dobre i na zte (803) - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitos¢ (1763) — serial oby-
czajowy

06:25 Mozaika zydowska — magazyn
religijny

06:55 Barwy szcze$cia (3131) — serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:15 Rodzina na Swieta — magazyn

11:50 Jak to sig moéwi, czyli Kasia u Bral-
czyka (24) - magazyn

12:30 Koto fortuny — teleturniej

13:15 Mito¢ i nadzieja (134) — serial
obyczajowy

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (675) - serial paradok.

15:05 La Promesa (84) — serial oby-
czajowy

16:00 Koto fortuny — teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mito$¢ i nadzieja (135) — serial
obyczajowy

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu — teleturniej

19:25 Barwy szczescia (3131, 3132) -
serial obyczajowy

20:35 Przepis dnia — magazyn kulinarny

20:50 Na dobre i na zte (945) - serial
obyczajowy

21:55 Na sygnale (676, 677) — serial
paradok.

23:00 NASI ULUBIENCY **
komediodramat, Francja 2019

00:40 Zabojczy rejs (1, 2) — serial kry-
minalny

02:35 Za drzwiami Galerii Uffizi — film do-
kumentalny, Niemcy 2021

06:00 Nowy dzieh — program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (458, 459)
- serial fabularno-dokumentalny

09:30 Policjantki i Policjanci (710, 711)
— serial paradok.

11:30 Gliniarze (1020-1022) - serial
paradok.

14:35 Dlaczego ja? (1253) — serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn reporteréw

16:30 Na ratunek 112 (868) - serial fa-
bularno-dokumentalny

17:00 Gliniarze (630) — serial paradok.

18:00 Pierwsza mitos¢ (3957) — serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:20 Gos¢ Wydarzen — program publ.

19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:40 Uroczysko (96) - serial kryminalny\]

20:10 Farma - reality show
21:10 POZNAJ MOICH

RoDZICOW **
komedia, USA 2004

23:50 BABY DRIVER ***
sensacyjny, USA 2017

02:25 ZGON NA POGRZEBIE **
komedia, USA 2010

04:20 Na ratunek 112 - serial fabular-
no-dokumentalny

@

05:40 Uwaga! — magayzn reporterow

05:55 Ukryta prawda (981) — serial pa-
radok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:20 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

13:25 Ukryta prawda (1481, 1482, 1528)
— serial paradok.

16:35 Detektywi (128, 129) — serial kry-
minalny

18:40 Sport

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! — magazyn reporteréw

20:00 Doradca smaku — magazyn ku-
linarny

20:10 Na Wspdlinej (3964) — serial oby-
czajowy

20:50 Mistrzowskie pojedynki. Eternal
Glory — program rozr.

21:55 MIASTO ZLODZIEI ***
sensacyjny, USA 2010

19.02.2025

04:30 Jak to jest zrobione? (10) — serial
popularnonaukowy

04:55 Kto was tak urzadzit? — magazyn

Q@

05:15 Szkota (242, 375) — serial pa-
radok.

07:00 Szpital (466) — serial paradok.

08:00 Ukryta prawda (1319, 1039, 1040)
- serial paradok.

11:10 W-11 Wydziat Sledczy (943) - se-
rial kryminalny

11:55 Detektywi (69, 70) — serial kry-
minalny

13:55 Szkota (683) - serial paradok.

14:55 Sad rodzinny (133, 134) - serial
fabularno-dokumentalny

16:55 Szpital (983, 984) - serial pa-
radok.

19:00 Ukryta prawda (1399) — serial
paradok. .

20:00 KAROL. PAPIEZ,

KTORY POZOSTAL

CZEOWIEKIEM (1/2) **

biograficzny, Kanada/Wtochy/
Polska 2006

22:10 OCEAN’S TWELVE:

DOGRYWKA **
sensacyjny, USA 2004

~
00:35 WIERNA ** 00:45 HULK ***

s-f, USA 2016 s-f, USA 2003
03:00 MasterChef — program rozr. 03:15 To tylko kilka dni (4) - serial do-
04:15 Uwaga! — magayzn reporterow kumentalny

04:05 Dom weselny (5) — serial fabular-
no-dokumentalny

UL LusLIN

07:45 Gosc Poranka 08:05 Wynalazki na
medal 08:20 Reporterzy 08:35 Kryminal-
na Siddemka 08:55 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka 09:30 Magiczne Pod-
hale z Sebastianem Karpielem-Butecka
10:00 Przysiega 11:00 Zielnik regionalny
11:30 Zmiana biegu 12:00 Pospotu z wie-
przem i wotem 12:30 Pogotowie Repor-
terskie 13:00 Agrobiznes 13:05 Agropogo-
da 13:15 Tréjkat polityczny 14:05 Historie
niezapisane 14:30 Program informacyjny
14.30 14:50 Pogoda 15:00 Koronka 15:20
Niezwykte miejsca 15:30 Panorama i po-
goda 15:45 Jedz na zdrowie 16:00 Mite-
go popotudnia 16:30 Panorama i pogoda
16:45 Mitego popotudnia 17:55 Zdarze-
nia 18:10 Jubileusz 40 lat TVP3 Lublin
18:30 Panorama i pogoda 19:00 Magazyn
Sportowy 19:15 Na Tropach Historii 19:30
Rzemieslnicy 19:45 Kryminalna Siodemka
20:00 Dziennik 20:20 Pogoda 20:30 Gos¢
Regionéw 21:00 Login: NAuKA 21:15
Gos$¢ Panoramy 21:30 Panorama i po-

goda 22:00 Przepis dnia 22:10 Telekurier)

-
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05:10 Akacjowa 38 (548) — telenowela

05:55 Info Poranek — program infor-
macyjny

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze

07:30 Dobre historie: Arka w Bydgosz-
czy — magazyn

08:00 Noce i dnie (6) — serial obyczajowy

08:55 Ranczo (46) - serial obyczajowy

09:55 Komisarz Alex (76) — serial kry-
minalny

10:50 Ojciec Mateusz (203) - serial kry-
minalny

11:35 Krolowie (27) - serial historyczny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:25 Agropogoda — program infor-
macyjny

12:35 Magazyn Rolniczy — magazyn po-
radnikowy

12:50 Natura w Jedynce: Pszczoty — nie-
widzialny mechanizm - film doku-
mentalny, Hiszpania 2022

14:00 Wichrowe wzgorze (113) - serial
obyczajowy

14:55 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

15:35 Gra stéw. Krzyzowka - teleturniej

16:05 Dziedzictwo (491) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

17:55 Klan (4470) - telenowela

18:25 Reporterzy — magazyn

18:45 Akacjowa 38 (562) — telenowela

19:30 Wiadomosci 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publ.

\20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Krolowie (28) - serial historyczny

21:05 Ojciec Mateusz (412) — serial kry-
minalny

22:05 Sprawa dla reportera — magazyn

23:05 35 dni w Czarnobylu — film doku-
mentalny, Polska 2025

00:10 SZCZESCIE SWIATA ***
obyczajowy, Polska 2016

02:05 POPIOLY (1/2) ***
dramat, Polska 1965

03:55 Narbona — drugi Rzym — film doku-
mentalny, Francja 2020

[TIvPI2

04:30 Na dobre i na zte (804) — serial
obyczajowy

05:30 M jak mitos¢ (1764) — serial oby-
czajowy

06:20 Operacja zdrowie — magazyn me-
dyczny

06:55 Barwy szcze$cia (3132) — serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:15 Wspdlny dom — magazyn

11:50 Magiczne Podhale: Edward Staszel
- kolekcja powozéw — magazyn

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitos¢ i nadzieja (135) — serial
obyczajowy

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (676) — serial fabularny

15:05 La Promesa - patac tajemnic (85)
- serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mito$¢ i nadzieja (136) — serial

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu — teleturniej

19:25 Barwy szczeécia (3132, 3133) —
serial obyczajowy

20:50 Tak to leciato! — teleturniej muz.

21:50 Kruk (4) — serial kryminalny

22:50 Informacje kulturalne

23:10 KULA W LEB **
sensacyjny, USA 2012

00:55 Zegarki diabta (3, 4) — serial kry-
minalny .

03:20 ZYWIE BIELARUS ***
dramat, Polska 2012

06:00 Nowy dzien — program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (462, 465)
- serial fabularno-dokumentalny

09:30 Policjantki i Policjanci (712, 713)
- serial paradok.

11:30 Gliniarze (1023, 1024, 351) — se-
rial paradok.

14:35 Dlaczego ja? (1254) - serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn reporterow

16:30 Na ratunek 112 (869) — serial pa-
radok.

17:00 Gliniarze (631) — serial paradok.

18:00 Pierwsza mito$¢ (3958) - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:20 Gos¢ Wydarzen — program publ.

19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:40 Uroczysko (97) — serial kryminalnﬂ

20:10 Farma - reality show
21:10 DIABEL UBIERA SIE

U PRADY **
komedia, USA 2006

23:30 TO SKOMPLIKOWANE **
komedia, USA 2009

02:15 POZNAJ MOICH

RODZICOW **
komedia, USA 2004
04:45 Disco Gramy — muz. program rozr.

05:40 Uwaga! (7681) — magazyn re-

porteréw

05:55 Ukryta prawda (982) — serial pa-
radok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:20 Kuchenne rewolucje — program rozr.

13:25 Ukryta prawda (1483, 1484, 1529)
— serial paradok.

16:35 Detektywi (130, 131) — serial kry-
minalny

18:40 Sport

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! — magazyn reporteréw

20:00 Doradca smaku — magazyn ku-

linarny

20:10 Na Wspolnej (3965) — serial oby-
czajowy

20:50 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

21:55 STARSKY | HUTCH ***
komedia sensacyjna, USA 2004

czwartek? 20.02.2025
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23:55 BRIDGET JONES 3 ***
komedia, USA 2016

02:30 Szpital (443) — serial paradok.

03:15 Uwaga! — magazyn reporterow

03:30 Jak to jest zrobione? — serial popu-
larnonaukowy

04:00 Recepta na stary dom — program
edukacyjny

04:25 Nauka jazdy — program edukacyjny

04:50 Kto was tak urzadzit — program po-
radnikowy

tvn

05:15 Szkota (243, 376) - serial paradok.

07:00 Szpital (467) — serial paradok.

08:00 Ukryta prawda (1320, 1041, 1042)
— serial paradok.

11:10 W-11 Wydziat Sledczy (944) - se-
rial kryminalny

11:55 Detektywi (71, 72) — serial kry-
minalny

13:55 Szkota (684) - serial paradok.

14:55 Sad rodzinny (135, 136) — serial fa-
bularno-dokuementalny

16:55 Szpital (985, 986) — serial paradok.

19:00 Ukryta prawda (1400) - serial
paradok.

20:00 WIECZOR GIER ***
komedia, USA 2018

22:15 ELITA ZLODZIEI **
sensacyjny, USA 2021

00:15 REZOLUGCJA 819 **
obyczajowy, Francja/Wiochy/
Polska 2008

02:15 Zyjac z potworem (13) - serial do-\
kumentalny

03:05 Zbrodnie z pierwszych stron gazet
(15) - serial dokumentalny

03:55 Dom weselny (6) — serial fabular-
no-dokumentalny

04:35 Druga strona medalu — talk show

07:45 Go$¢ Poranka 08:05 Szperacze
08:20 Reporterzy 08:35 Kryminalna Sio-
demka 08:55 Jedzenie ma znaczenie
09:30 Przyrodnik na tropie 10:00 Przy-
siega 11:00 Zimowy ogréd 11:30 Nauka
jest wszedzie 11:45 Dlaczego krowa...
12:00 Okrasa tamie przepisy 12:30 Teleku-
rier 13:00 Agrobiznes 13:05 Agropogoda
13:15 Bez trybu 14:05 Informacje kultural-
ne 14:30 Panorama i pogoda 15:00 Koron-
ka 15:20 Niezwykte miejsca 15:30 Panora-
ma 15:45 Magazyn Sportowy 16:00 Mite-
go popotudnia 16:30 Panorama 16:45 Mi-
fego popotudnia 17:55 Historie niezapisa-
ne 18:10 Kresowe grody i rody 18:30 Pa-
norama i pogoda 19:00 Agro wiesci 19:15
Zdarzenia 19:30 Zero wstydu 19:45 Kry-
minalna Siédemka 20:00 Dziennik 20:20
Pogoda 20:30 Go$¢ Regiondéw 21:00 Po-
lacy na ratunek Zydom 21:15 Goé¢ Pa-
noramy 21:30 Panorama i pogoda 22:00
Studio LOTTO 22:10 Misja interwencjaj

-

05:10 Akacjowa 38 (549) — telenowela

05:55 Info Poranek — magazyn infor-
macyjny

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze

07:30 Nadzieja — cykl reportazy

08:00 Noce i dnie (7/12) - serial oby-
czajowy

08:55 Ranczo (47) - serial obyczajowy

09:55 Komisarz Alex (77) — serial kry-
minalny

10:45 Ojciec Mateusz (204) — serial kry-
minalny

11:35 Okrasa famie przepisy — maga-
zyn kulinarny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda - program infor-
macyjny

12:35 Magazyn Rolniczy — magazyn po-
radnikowy

12:50 Natura w Jedynce: Estremadura —
przyrodniczy raj w Europie — film do-
kumentalny, Hiszpania 2022

14:00 Wichrowe wzgdrze (114) — serial
obyczajowy

14:55 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

15:35 Gra stow. Krzyzowka — teleturniej

16:05 Dziedzictwo (492) - telenowela

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

17:55 Klan (4471) - telenowela

18:25 Reporterzy — magazyn

\18:45 Akacjowa 38 (563) — telenowela

19:30 Wiadomosci 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publ.
20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Krolowie (29) - serial historyczny
21:05 Klangor (7) - serial kryminalny

22:05 NIC SMIESZNEGO ***
komedia, Polska 1995

23:50 NA WYCIAGNIECIE REKI ***

dramat obyczajowy, Francja
2018

01:45 PRAWO BRONXU ***
dramat, USA 1993

03:55 ZUREK ***
film obyczajowy, Polska 2003
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05:30 M jak mito$¢ (1765) — serial oby-
czajowy

06:20 Anna Dymna - spotkajmy sie —
talk show

06:55 Barwy szczescia (3133) — serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie - magazyn

11:15 Operacja zdrowie — magazyn
medyczny

11:50 Tanczaca ze $wiatem: Tune-
Zja — magazyn

12:30 Koto fortuny — teleturniej

13:15 Mito$¢ i nadzieja (136) — tele-
nowela

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (677) - serial paradok.

15:05 La Promesa (86) — serial oby-
czajowy

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mito$¢ i nadzieja (137) — telenowela

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu — teleturniej

19:25 Barwy szczescia (3133, 3134) —se-
rial obyczajowy

20:45 Postaw na milion - teleturniej

21:45 KROLOWE PRZEKRETU **
komedia, USA 2022

23:45 Blue Moon (8) — serial sensacyjny

00:40 NASI ULUBIENCY **
komedia, Francja 2019

02:25 KULA W LEB **
sensacyjny, USA 2012
04:05 Rodzinka.pl - serial komediowy

06:00 Nowy dzieh — program informacyjny

08:00 Halo Tu Polsat — magazyn

11:25 Gliniarze (352, 353, 354) — serial
paradok.

14:35 Dlaczego ja? (1255) - serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn

16:30 Na ratunek 112 (870) - serial pa-
radok.

17:00 Gliniarze (632) — serial paradok.

18:00 Pierwsza mito$¢ (3959) - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:15 Lepsza Polska — program publ.

19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:40 Uroczysko (98) - serial obyczajowyw\ “EJ

20:10 Farma (145) - reality show
21:10 NAJMRO ***
komedia kryminalna, Polska 2019
23:20 WOJNA KROLOW **
dramat historyczny, Czechy 2022

02:10 UNDERWORLD: WOJNY

KRWI **
thriller s-f, USA 2016
04:05 Zjedz Kambodze — magazyn po-
drézniczy
04:45 Disco Gramy — muz. program rozr.

05:40 Uwagal — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (983) - serial pa-
radok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN - magazyn

11:20 Kuchenne rewolucje — program rozr.

13:25 Ukryta prawda (1485, 1486, 1530)
- serial paradok.

16:35 Detektywi (132, 133) - serial kry-
minalny

18:40 Sport

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

20:00 CZLOWIEK ZE STALI ***
przygodowy, USA/Kanada/Wiel-
ka Brytania 2013

22:55 DUNKIERKA ****
wojenny, Wielka Brytania/Fran-
cja/USA 2017

01:10 Kuba Wojewddzki — talk show

02:15 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas (2) - serial kryminalny

03:05 MasterChef - program kulinarny

04:15 Uwaga! — magazyn reporteréw

04:35 Jak to jest zrobione? — program po-
pularnonaukowy

05:00 Nauka jazdy — program edukacyjny

Q@

05:15 Szkota (244, 377) - serial paradok.

07:00 Szpital (468) — serial paradok.

08:00 Ukryta prawda (1321, 1043, 1044)
- serial paradok.

11:10 W-11 Wydziat Sledczy (945) - se-
rial kryminalny

11:55 Detektywi (73, 74) — serial kry-
minalny

13:55 Szkota (685) — serial paradok.

14:55 Sad rodzinny (137, 138) - serial
paradok.

16:55 Szpital (987, 988) — serial paradok.

19:00 Ukryta prawda (1401) - serial pa-
radok.

20:00 OCEAN’S THIRTEEN ***
komedia sensacyjna, USA 2007

22:40 SZEFOWIE-

WROGOWIE 2 **
komedia, USA 2014
01:10 Krélowa przetrwania — reality show

21.02.2025

02:05 GORACY TEMAT ***

dramat obyczajowy, USA/Kana-
da 2019
03:55 Usterka — program poradnikowy
04:20 Druga strona medalu — talk show

07:45 Gos¢ Poranka 08:05 Zero wstydu
08:20 Reporterzy 08:35 Kryminalna Si6-
demka 08:55 Piosenka u Ciebie 09:30
Natura bez granic 10:00 Przysiega 11:00
Rok w ogrodzie 11:30 Z mitosci do zwie-
rzat 12:00 Kulinarne wedréwki 12:30 Mi-
sja interwencja 13:00 Agrobiznes 13:05
Agropogoda 13:15 Niebezpieczne zwigz-
ki 14:05 Catkiem niezta historia 14:30 Pro-
gram informacyjny 14:50 Pogoda 15:00
Koronka 15:20 Niezwykte miejsca 15:30
Panorama i pogoda 15:45 Agro wiesci
16:00 Mitego popotudnia 16:30 Panora-
ma i pogoda 16:45 Mitego popotudnia
17:55 Zobacz, co stycha¢ 18:10 125 lat
Lubelskich Wodociggéw 18:30 Panorama
i pogoda 19:00 Magazyn Sportowy 19:15
Moda na styl 19:30 Szlachetne zdrowie
19:45 Kryminalna Siédemka 20:00 Dzien-
nik 20:20 Pogoda 20:30 Gos$¢ Regio-
néw 21:00 Budowniczowie $wiata 21:15
Gos$¢ Panoramy 21:30 Panorama i po-
goda 22:00 Przepis dnia 22:10 Telekurier)
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05:30 Akacjowa 38 (550) — telenowela

06:20 Balans bieli - magazyn

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze

07:40 Petnosprawni — magazyn dla
niepetnosprawnych

08:10 Czarne chmury (8) — serial przy-
godowy

09:15 U Pana Boga w ogrédku (10) — serial
komediowy

10:10 Komisarz Alex (78) — serial krymi-
nalny

11:10 Ojciec Mateusz (205) - serial
kryminalny

12:10 GWIAZDY W POLUDNIE:
NEVADA SMITH ***
western, USA 1966

14:30 Okrasa famie przepisy — magazyn
kulinarny

15:05 Zona dla Polaka - reality show

16:05 Dziedzictwo (493) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Zona dla Polaka - reality show

18:40 Jaka to melodia? - teleturniej
muzyczny

19:30 Wiadomosci 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publi-
cystyczny

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:20 HIT NA SOBOTE:
PIERWSZY STRZAL **

22:15 Zatoka szpiegdw (8) — serial sen-
sacyjny

23:15 SIEDEM SIOSTR ***
thriller, Belgia/Wielka Brytania/
Francja/USA 2017

01:25 NIC SMIESZNEGO **
komedia, Polska 1995

03:15 Jaka to melodia? - teleturniej
muzyczny
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04:55 Barwy szcze$cia (3130-3132) - se-
rial obyczajowy

06:35 M jak mito$¢ (1849) — serial oby-
czajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:15 To jest grane — magazyn muzyczny

11:50 Czterdziestolatek (14, 15) — serial
obyczajowy

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole 2024 —
widowisko muzyczne

16:20 Na dobre i na zte (945) - serial
obyczajowy

17:15 UGIEKAJAGA PANNA
MEODA **
komedia romantyczna, USA 1999

19:15 Stowo na niedziele

19:25 Rodzinka.pl (139) - serial kome-
diowy

20:00 The Voice Kids — widowisko muzy-
czne .

22:20 KSIAZE 1 JA 3: KROLEWSKI
MIESIAC MiODOWY **

00:05 Kruk 2 (4) — serial kryminalny

01:10 KROLOWE PRZEKRETU **
komedia, USA 2022

03:15 CUDOWNIE OCALONY ***
komedia, Polska 2004

06:00 Nowy dzien — program informacyjny

08:00 Halo tu Polsat — magazyn

11:30 Gliniarze (1003-1007) - serial para-
dokumentalny

16:30 Nasz Nowy Dom - reality show

17:30 Awantura o kase - teleturniej

18:50 Wydarzenia

19:15 Prezydenci i Premierzy — program
publicystyczny

19:30 Sport

19:55 Festiwal Magiczne Zakonczenie
Wakacji 2024 — gala kabaretowa

23:55 SWIAT W PLOMIENIACH ***

thriller, USA 2013

02 50 LEP NA MUCHY ***
komedia kryminalna, USA 2011
04:45 Disco Gramy — muzyczny program

@

05:35 Uwaga! — magazyn reporteréw

05:50 Ukryta prawda (984) — serial para-
dokumentalny

06:45 Kuchenne rewolucje — program roz-
rywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN - magazyn

11:20 Na Wspolinej (1010) — serial oby-
czajowy

12:40 MIS$ YOGI **
familijny, USA 2010

14:20 Mistrzowskie pojedynki: Eternal Glory
— program rozrywkowy

15:25 OSTATNI SMOK ***
przygodowy, USA 1996

17:40 Kuchenne rewolucje — program roz-
rywkowy

18:40 Sport

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:30 JEDYNE PRAWDZIWE
MILOSCI **
obyczajowy, USA 2023

21:45 WSZYSTKO WSZEDZIE
NARAZ ****
s-f, USA 2022

00:40 PACIFIC RIM ***
przygodowy, USA 2013

03:05 Szpital (444) - serial paradoku-
mentalny

04:05 Uwaga! — magazyn reporterow

04:25 Jak to jest zrobione? — serial popu-
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05:25 Magda gotuje internet —
kulinarny

05:55 Szkota (445) — serial obyczajowy

06:45 New Looney Tunes (3) — serial ani-
mowany

07:00 Wiza na mito$¢: pierwsze spotkanie
- reality show

08:00 Zgto$ remont — program rozrywkowy

09:00 LEGO NINJAGO **
przygodowy, USA/Dania/Austra-
lia 2017

11:10 Méwie Wam — program rozrywkowy

11:50 Niezwykle Stany Prokopa — program
rozrywkowy

12:25 Ukryta prawda (1035) -

program

serial

13:25 Zgto$ remont — program rozrywkowy
14:30 HULK ***

s-f, USA 2003
17:20 BATMAN I ROBIN ***

przygodowy, USA 1997

20:00 STARCIE TYTANOW **
fantasy, USA 2010

22:30 LOWCA GZAROWNIG **
przygodowy, USA/Chiny/Kana-
da 2015

00:35 MILLEROWIE ***
komedia, USA 2013

02:45 Zyjac z potworem (14) — serial do-
kumentalny

03:35 To tylko kilka dni (5) — serial doku-
mentalny

04:25 Dom weselny (7) - serial fabular-
no-dokumentalny

WL LusLN

08:05 Antenowe remanenty 08:20 Slizg
08:40 Telenowyny 09:05 Turystyczna
Jazda 09:20 Zakochaj si¢ w Polsce 09:55
Rozmowy (nie)wygodne 10:50 Lece za
mitoscig 11:35 Dlaczego krowa... 12:00
Jedzenie ma znaczenie 12:30 Kiedys to
byto... 13:15 Audycja przyrodnicza 14:15
Nasze najpyszniejsze 14:30 Dobre historie
15:00 Koronka 15:20 Niezwykte miejsca
15:30 Kuchnia dwudziestolecia 16:00
Piosenka dla Ciebie 17:00 Arraséw dzieje
osobliwe 17:30 Tydzien w polityce 18:10
Kwadrans z prezydentem 18:30 Panorama
ipogoda 19:00 Byto, nie mingto 19:25 Pitka
nozna: Znicz Pruszkéw — Arka Gdynia
21:30 Panorama i pogoda 22:00 Studio

J

wicza planeta — cykl dokumentalny
14:20 ZONA DLA
AUSTRALIJGZYKA ***
komedia, Polska 1963
16:05 Dziedzictwo (494) - telenowela
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Dewaitis (7) — serial kostiumowy
18:40 Jaka to melodia? - teleturniej
muzyczny
19:30 Wiadomosci 19.30
19:55 Pytanie dnia

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koo fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole 2024 —
widowisko muzyczne

16:15 Tak to leciato! - teleturniej muzyczny

17:15 Postaw na milion - teleturniej

18:10 Hrabia Monte Christo (8) — serial
kostiumowy

19:20 Rodzinka.pl (140) - serial kome-
diow!

20:00 OCALONA **
sensacyjny, USA 2015

17:30 Awantura o kase —

18:50 Wydarzenia

19:15 Sport

19:20 Pogoda

19:30 Panstwo w Paristwie — program pu-
blicystyczny

20:10 ROBIN HOOD ***
dramat historyczny, USA/Wielka
Brytania 2010

23:10 T0 SKOMPLIKOWANE **
komedia romantyczna, USA 2009

teleturniej

14:30 DC LIGA SUPER-PETS **
animowany, USA/Australia/Kana-
da 2022

16:50 TEDI | SZMARAGDOWA
TABLICA **
animowany, Hiszpania 2022

18:40 Sport

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:30 The Traitors. Zdrajcy — program
rozrywkowy

21:50 KAC VEGAS

familijny, Francja/Belgia 2014
11:20 Ukryta prawda (1036-1038) — serial
paradokumentalny
14:25 Zgtos remont — program rozrywkowy
15:25 KAROL. PAPIEZ, KTORY
POZOSTAL CZLOWIEKIEM
(1/2) *
biograficzny, Kanada/Wtochy/
Polska 2006
17:30 OCEAN’S THIRTEEN ***
komedia sensacyjna, USA 2007

thriller, USA 2017 komedia, USA 2008 rozrywkowy lamonaukowy LOTTO 22:10 Dziennik Regionéw
-
( . . “ S
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08l35 S¥ Zf” - mkagazyr_w e (15) 06:00 Nowy dzief — program informacyjny rywkowy S
w99 olawka wigksza niz 2yCle {19)=S€- | 05:25 Barwy szczescia (3133, 3134) - se- | 08:00 Halo tu Polsat -~ magazyn . (TI
10:55 r:(a ! w_olennxl - kv rial obyczajowy 10:55 MINIONKI 2: 07.15k'\l,/||l(’iir?e:jrz:1ygomje internet — program Em
:55 Komisarz Alex (79) — serial krymi- | oo AN . H : .
nalny " ! 06:35 M J-ak milos¢ (1850) ~ serial oby- WEJSCE Ggg ;I: 2022 07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn 05:30 Szkota (446) — serial obyczajowy | 08:05 Szlachetne zdrowie 08:25 Krymi-
EEM o _ Czajowy animowany, rancja 11:20 Maada qotuie internet — 06:20 New Looney Tunes (4-6) — serial | nalna Siodemka 08:55 Wiek to tylko liczba
:1(5)2 ’\Amr?lglz )léezlfsr:ilqa niebem=magazin| 07:30 Pytanle.na sma_damel— magazyn 12:50 NOC W MUZEUM 2 ** . okulei]r?arz:mygo e EmeR s animowany 09:25 Rok w ogrodzie 09:55 Magiczne
12;15 Miedzy ziemig a niebem —magazyn 1140 Jakkto sie mow, cayl; Kasia u Bral- komedia, USA/Kanada 2009 11:55 Co za tydzien — magazyn rozrywkowy | 07:05 Wiza na mito$¢: pierwsze spotkanie | Podhale z Sebastianem Karpielem-
12:45 Pielgrzymi Nadziei ~ CyK| 16032 | 11-45 Tris Voioe K.de - widowisk 15:10 SKOLOWANI ** 12:25 PAJECZYNA CHARLOTTY ***  reality show Bulecka 10:30 Tydzien 11:00 Transmisja
13:10 BBC w Jedynce: Rajna Ziemi. Dzie- | ¢ r?e olee TAES — Widowisio muzy: komedia romantyczna, Polska familijny, USA/Niemcy 2006 08:05 Zgto$ remont — program rozrywkowy | Mszy Swigtej z Sanktuarium Matki Bozej
- 2023 09:05 LOU! CODZIENNIK ** na Jasnej Gorze 11:55 Catkiem niezla

historia 12:20 Przyrodnik na tropie 12:55
Piosenka dla Ciebie 14:00 Raczka gotuje
14:30 Koscidt z bliska 15:00 Koronka 15:20
Niezwykte miejsca 15:30 Kuchnia Polskich
Zydéw 16:00 Koncerty 17:00 Lwow 17:20
Kwadrans z prezydentem 17:35 Afisz
17:55 Stonik nadziei 18:00 Strefa otwarta
18:30 Panorama i pogoda 19:00 Piosenka
u Ciebie 19:30 Rola zycia 20:00 Dziennik
20:20 Pogoda 20:30 Kryminalna Siédemka
21:00 500 lat Reformaciji 21:30 Panorama

20:05 Sport 21:45 Polska. Co dalej? — program pub- | 01:55 GYNIGY | PRAKTYCY ** W BANGKOKU *** 20:00 ZIELONA MILA **** i pogoda 21:45 Magazyn Sportowy 22:00
20:10 Pogoda licystyczny komedia, USA 2020 komedia, USA 2011 dramat, USA 1999 Przepis dnia 22:10 Dziennik
N

)
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05:10 Akacjowa 38 (552) — telenowela

05:55 Info Poranek — magazyn

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze

07:30 Studio Raban — magazyn

08:00 Noce i dnie (8) — serial obyczajowy

08:55 Ranczo (48) — serial obyczajowy

09:55 Komisarz Alex (80) — serial krymi-
nalny

10:45 Ojciec Mateusz (206) — serial
kryminalny

11:35 Krolowie (28) — serial historyczny

12:10 Agrobiznes — magazyn

12:30 Agropogoda — program informacyjny

12:35 Magazyn Rolniczy — magazyn po-
radnikowy

12:55 BBC w Jedynce: Raj na Ziemi - cykl
dokumentalny

14:00 Wichrowe wzgdrze (115) - serial
obyczajowy

14:55 Jaka to melodia? - teleturniej
muzyczny

15:35 Gra stow. Krzyzdwka — teleturniej

16:05 Dziedzictwo (495) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? - teleturniej
muzyczny

17:55 Klan (4472) - telenowela

18:25 Reporterzy — magazyn

18:45 Akacjowa 38 (564) — telenowela

19:30 Wiadomosci 19:30

19:55 Pytanie dnia — program publi-
cystyczny

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 TEATB TELEWIZJI: MATKI.
PIESN NA CZAS WOJNY
spektakl teatralny, Polska 2023

k

21:25 Postscriptum — dyskusja po spe-
ktaklu

21:55 Swiat bez fikcji: Clint Eastwood - 0s-
tatni z wielkich — film dokumentalny,
Francja 2018

23:00 Balans bieli — magazyn

23:40 NA FALI **
sensacyjny, USA 1991

01:55 PO PROSTU PRZYJAZN **
obyczajowy, Polska 2016

TPl 2

04:35 Na dobre i na zte (805) — serial
obyczajowy

05:30 M jak mito$¢ (1766) — serial oby-
czajowy

06:25 Dobre historie — magazyn

06:55 Barwy szczescia (3134) — serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:15 Okrasa famie przepisy — magazyn
kulinarny

11:50 Przyrodnik na tropie — cykl doku-
mentalny

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mito$¢ i nadzieja (137) — serial oby-
czajowy

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (677) — serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa - patac tajemnic (87) -
serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada (2762) - teleturniej

17:20 Mito$¢ i nadzieja (138) — serial oby-
czajowy

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu — teleturniej

19:25 Barwy szczes$cia (3134, 3135) — se-
rial obyczajowy

20:55 M jak mitos¢ (1851) — serial oby-
czajowy

21:55 Na sygnale (678) - serial fabularno-
dokumentalny

22:30 Krew z krwi 2 (10) — serial sen-
sacyjny

23:20 HEJS o
komedia, Polska 1970

00:45 O mnie si¢ nie martw (7) — serial
komediowy

01:45 PECHGWI SZCZESCIARZE **
obyczajowy, Argentyna/Hiszpa-
nia 2019

03:50 Rodzinka.pl - serial komediowy

06:00 Nowy dzien — program informacyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (466, 467)
- serial fabularno-dokumentainy

09:30 Policjantki i Policjanci (714, 715) -
serial paradokumentalny

11:30 Gliniarze (355, 356, 357) — serial pa-
radokumentalny

14:35 Dlaczego ja? (1256)
dokumentalny

15:50 Wydarzenia

16:20 Interwencja — magazyn reporteréw

16:30 Na ratunek 112 (871) — serial para-
dokumentalny

17:00 Gliniarze (1020) — serial parado-
kumentalny

18:00 Pierwsza mito$¢ (3960) — serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:18 Gos¢ Wydarzen — program publi-
cystyczny

19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:40 Uroczysko (99) — serial kryminalny

20:10 Farma - realuty show

- serial para-

21:10 MEGA HIT: PSY 3.
W IMIE ZASAD ***
sensacyjny, Polska 2019

23:55 PUNISHER ***
sensacyjny, USA/Niemcy 2004

02:40 W CYWILU 5: POLE BITWY **
sensacyjny, USA 2017

04:40 Disco Gramy — muzyczny program
rozrywkowy

@

05:40 Uwaga! — magazyn reporterow

05:55 Ukryta prawda (985) — serial para-
dokumentalny

06:50 Kuchenne rewolucje — program
rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:20 Kuchenne rewolucje — program
rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda (1487-1489) —
paradokumentalny

16:35 Detektywi (157) — serial kryminalny

17:40 Szpital $w. Anny (1) — serial oby-
czajowy

18:40 Sport

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

serial

(Poniedziatek3 24.02. 2025

19:40 Uwaga! — magazyn reporteréw

20:00 Doradca smaku — magazyn ku-
linarny

20:10 Na Wspdlnej (3966) — serial oby-
czajowy

20:50 MasterChef Nastolatki
rozrywkowy

22:10 PACIFIC RIM **

s-f, USA 2013

00:50 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(3) — serial kryminalny

02:00 Co za tydzien — magazyn

02:20 Szpital (446, 423) — serial parado-
kumentalny

03:50 Uwaga! — magazyn reporteréw

04:05 Jak to jest zrobione? (15) — serial
popularnonaukowy

04:30 Recepta na stary dom — program
edukacyjny

04:50 Nauka jazdy — program edukacyjny

05:15 Kto was tak urzadzit — magazyn

tvn

- program

05:15 Szkofa (245, 378) -
kumentalny

07:00 Szpital (469) — serial paradoku-
mentalny

08:00 Ukryta prawda (1322, 1045, 1046)
- serial paradokumentalny

11:10 W-11 Wydziat Sledczy (946) - se-

serial parado-

rial kryminalny

11:55 Detektywi (75, 76) — program
kryminalny

13:55 Szkota (686) — serial paradoku-
mentalny

14:55 Sad rodzinny (139, 140) — serial fa-
bularno-dokumentalny

16:55 Szpital (989, 990) — serial parado-

kumentalny
19:00 Ukryta prawda (1402) — serial para-
dokumentalny
20:00 Krolowa przetrwania — reality show
21:05 GRAN TORINO ****
dramat sensacyjny, USA/Niemcy
8

200
23:30 ZIELONA MILA ****

dramat, USA 1999
03:05 M6wie Wam — program rozrywkowy
03:35 Zgto$ remont — program rozrywkowy
04:20 Usterka — program poradnikowy
04:45 Druga strona medalu - talk show

WL LusLN

07:45 Gos¢ Poranka 08:05 Przed ekra-
nem 08:20 Reporterzy 08:35 Kryminalna
Siodemka 08:55 Sprawdzamy 09:30 Z
mitosci do zwierzat 10:00 Przysiega
11:00 Kwiaty na warsztat 11:15 Niezwykte
miejsca 11:30 Historie niezapisane 12:00
Kuchenne recepty 12:30 Telekurier 13:00
Agrobiznes 13:05 Agropogoda 13:15 Ro-
zmowy niesymetryczne 14:15 Niezwykte
miejsca 14:30 Panorama i pogoda 15:00
Koronka 15:20 Niezwykte miejsca 15:30
Panorama i pogoda 15:45 Magazyn Spor-
towy 16:00 Mitego popotudnia 16:30 Pan-
orama i pogoda 16:45 Mitego popotudnia
17:55 Reportaz 18:10 Lubelski Obszar
Metropolitalny 18:30 Panorama i pogo-
da 19:00 Reportaz 19:30 Wynalazki na
medal 19:45 Kryminalna Siédemka 20:00
Dziennik 20:20 Pogoda 20:30 Go$¢
Regionéw 21:00 Niezwykte historie z
pocztéwek 21:15 Gos¢ Panoramy 21:30
Panorama i pogoda 22:00 Przepis dnia
22:10 Telekurier

J
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MOJE PRZYJACIOEKI BEZ
PRZERWY OPOWIADAJA O
SWOICH MIEOSNYCH TARA-
PATACH. Rena, kiedy maz si¢ z
nig rozwi6dt z powodu jej opada-
jacych powiek (i nie tylko, jak mo-
wit), natychmiast wdata si¢ w ro-
mans z wlasnym szefem. Zonatym
oczywiscie. Jako usprawiedliwienie
powolywata si¢ na Kennetha Arro-
wa i Gerarda Debreu, ktérzy w la-
tach piecdziesiatych dwudziestego
wieku udowodnili matematycznie
fakt istnienia réwnowagi. Dorotka
natomiast tkwi w szczgsliwym mat-
zefistwie, bo m6wi, ze nie wyobraza
sobie siebie w pracy.

- Jak by mi miat kto§ méwic, co
mam robi¢ - pluta na krysztalowa
szklanke i zaciekle ja czyscita - to
ja...to ja ...to ja, ja nie wiem, co ja
bym zrobila...

Na ostrozng sugestie Reny, ze
moze przeciez sama zafozy¢ firme i
sama mowic pracownikom, co maja
robi¢, przerywa pucowanie sreber.

- Nie chce mi sie.

Fakt. Dorotka nie umiafa doga-
dac si¢ z zadng z pan do pomocy i te-
raz sama sprzata calg wille. Eacznie
z myciem okien. Dzwoni wtedy do
Reny i do mnie. My siadamy z talerzy-
kami orzeszkow oraz z jakims winem,
aDorotka czysciiopowiada o roman-
sie jej meza. Nie ma na to dowodow,
ale ma za to powazne podejrzenia.

Myslatam, ze teraz tez tak be-
dzie.

- Jedziemy do wrézki — o$wiad-
czyta Rena.

- Nie - sprzeciwitam sie.

- Postanowitam otru¢ mojego
meza i musze sie dowiedzie¢, czy
mi si¢ uda - zwierzyta si¢ Dorotka.

- A ja zapytam, kiedy moéj Mis
sie nareszcie rozwiedzie — rzuci-
ta Rena.

- To on si¢ chce rozwiesc? -
zdziwita si¢ Dorotka.

Praca nadestana na X Ogélnopolski konkurs TZ na wspomnienia mitosne

- Oczywiscie. Jego zona go nie
rozumie — wyjasniafa Rena.

Moje przyjaciotki byly przy mnie,
kiedy nie mogtam uwierzy¢, ze na-
gle zostalam sama z matym dziec-
kiem. Zatatwily za mnie wigkszos¢
formalnosci i opie-
kowaly si¢ tak dtu-
go tym, co ze mnie
zostato, ze mogly
mowic, co im Slina

- Przeciez masz petna lodéwke.

- To jest zwyczajne jedzenie, a
ona ma magiczne.

Przed drzwiami Dorotka po-
$linita palec i przeciagneta nim po
brwiach. Stary zwyczaj, jescze z

Woje Iie 10 JIMi T

sig, jak prawdziwa wrozka, tyle,

ze z oparéw kapusty. Pofozyta pa-

lec na ustach i zaprowadzita nas

do pokoju.

— On $pi — wyjasnita szeptem.

Pomieszczenie byto duze, czy-

ste ijasne. Stara

| mebloscianka z

galerig kryszta-

tow, stot, cztery

CZ , krzesta, kanapa

na jezyk przynio- w kolorze bordo-

sta. Przed szalen- wym, dwa fote-

stwem jednak mu- le, stojaca lam-

siatam chociaz spro- pa i wypachany

bowac je obronic. kot. To znaczy
- Nie p6jdziemy pluszak.

do zadnej wrozki. - To dla

Pamigtacie, co bylo
ostatnio?
Zmieszane pa-
trzyty po katach.
Skoficzytysmy
niedawno sptacac
ogromny rachu-
nek telefoniczny
corki Reny, ktora
chciata si¢ dowie-
dzie¢, kiedy Da-
rek z b klasy sie
z nig ozeni. Ali-
menty Reny nie
wplywaja regu-
larnie, wiec na-
sza pomoc urato-
wala ja przed ko-
mornikiem. Ma-
tej powiedziatam,
ze mogta przyjsc
z tym pytaniem do
kazdej z nas. By-
toby taniej. A od-
powiedZ brzmiata
by tak samo: Poki
co, to po moim
trupie. A juz na

dzieci, jak cza-
sem przycho-
dza - wyjasnita
wrozka.

- Dzieciom
tez pani wro-
zy - zaniepoko-
ifam sig.

- Nie, ale z
matkami przy-
chodzg i rozra-
biajg, wtedy ja
im opowiadam
taka histori¢ o
kotku...

- To ja za-
czekam na kory-
tarzu - ruszytam
do drzwi.

- Tylko pro-
sze cichutko, bo
on $pi — upo-
mniata mnie
wrozka. - A
panie w jakiej
sprawie do mnie
przyszly?

- My w

pewno nie wcze-
$niej, niz po maturze.

—Ty nas tylko zawieziesz — stwier-
dzita Dorotka.

- Tak. Bo my juz... Tego troche
sprzatalysmy — dodala Rena.

- Ona jest wyjatkowa — zapewni-
fa mnie Dorotka ktadac na stole klu-
cze od swojego nowego, pachnacego
syntetycznie samochodu.

- Kazda wrozka jest wyjatko-
wa - rzucifam beznamigtnie.

- Ta nie - Dorotka przesune-
fa kluczyki w mojg strong. — Ona
daje jesc.

»Poznajmy sie” to stala rubryka, w ktorej osoby samotne moga zamie-
§ci¢ swoj anons. Do oferty nalezy dolaczy¢ imig, nazwisko, adres do kore-
spondenciji, znaczek i koperte. Te dane pozostang do wylacznej wiadomosci
redakcji. Anonse przyjmujemy réwniez na adres e-mail: sekretariattz@onet.pl.
Nasza redakcja nie informuje o adresach ani o imionach i nazwiskach os6b
przysylajacych anonse. PoSredniczymy wylacznie w przekazywaniu listow.
Informacja o przetwarzaniu danych osobowych znajduje si¢ na stronie in-
ternetowej Tygodnika Zamojskiego w zakladce ,,Polityka prywatnosci”.

Jestem 60-letnia kobieta, o
wzro$cie 170 cm, o dobrym sercu
1 spokojnym charakterze. Lubig
przyrode i spacery. Czuje¢ si¢ sa-
motna, dlatego chciatabym poznac
spokojnego i mitego pana bez na-
togow, z ktorym mogtabym sie za-
przyjazni¢, a w przyszlosci stwo-
rzy¢ staly zwigzek. Prosz¢ o po-
wazne oferty. Godlo: ,Czekam na
ciebie” (20226)

Nigdy nie jest w Zyciu tak, ze
to co masz jest dane raz na zawsze,
a szczegodlnie kiedy myslisz, ze

tak musi by¢ zawsze i nie doce-
niasz tego. Czlowiek cate zycie sie
uczy - szkoda, ze czesto na ble-
dach. Mam nadzieje, ze wykorzy-
stam kolejng szans¢ dang przez los
i tym razem docenie. Jezeli tez tak
myslisz lub moze tego doswiadczy-
fas, to prosze napisz do faceta po
przejsciach. Mam 60 lat, jestem
wysokim i dobrze zbudowanym
me¢zezyzng, po studiach, w dal-
szym ciggu czynnym zawodowo i
sportowo. Mam wiasng firme i je-
stem niezalezny. W wolnym cza-
sie lubie stucha¢ dobrej muzyki,

czasow szkolnych, Swiadczyl, ze
jest naprawde bardzo przejeta.
Rena wyjeta z torebki puder ryzo-
wy i bez lusterka mocno przypu-
drowata sobie nos. Na tle zar6zo-
wionej z emocji twarzy nos wygla-
dal, jak krysztalowy sopel lodu.
Zadzwonilam. Powital nas za-
pach kapusniaku. Dorotka rzuci-
fa mi porozumiewawcze spojrze-
nie. Wzruszytam ramionami. Wiel-
kie rzeczy, kapusniak. Mozna taki
kupi¢ w kazdym markecie. Kobie-
ta w meskich kapciach wylonita

czytac ksigzki, tanczy¢ i uprawiaé
sport. Chciatbym poznac fajng ko-
biete, w wieku do 50 lat, zdecydo-
wang na trwaly zwigzek, oparty na
wzajemnej mitosci, zaufaniu i sza-
cunku. Godlo: ,We dwoje w druga
polowe zycia” (20227)

Wrazliwy, pracowity, wysoki i
szczuply kawaler 50 plus, bez ra-
zacych natogéw i zmotoryzowa-
ny. Lubi¢ porzadek, majsterko-
wanie i sport. Ceni¢ spokoj i nie
lubi¢ obtudy. Jak dotad nie udato
mi si¢ zalozyc¢ rodziny, ale nie tra-
ce nadziei. Szukam mitej i skrom-
nej kobiety, stan cywilny obojet-
ny, z ktérg mogtbym dzieli¢ dal-
sze zycie. Jesli cho¢ troch¢ zain-
teresowal ci¢ mdj anons, to na-
pisz do mnie prosze i podaj nu-
mer telefonu, ktory przyspieszy
kontakt. Godlo: ,,Szczescie jest
blisko” (20228)

Inteligentna i niezalezna fi-
nansowo kobieta z poczuciem hu-
mortu, 62 lata, ale samotna. Lubie
szczero$¢ i prawdomownos¢. Po-
znam milego i zmotoryzowanego
pana, ktéry moze zmieni¢ miej-

sprawie milosci
—odezwala si¢ Rena, bo w sytuacjach
podbramkowych Dorotka traci rezon.

- A po co do mnie w tej spra-
wie, to tutaj o, majg panie eksperta.

Zapadla cisza. Wyciagnetam reke
zeby nacisna¢ klamke, ale poczutam
na plecach uklucia, jak od natret-
nych spojrzen.

- Niemozliwe — zaoponowata
Rena. — Ona nie ma nikogo... Ona
jest, to znaczy nie ma...

— Pani pierwszy maz wciaz jest
przy pani, on wciaz si¢ panig opie-
kuje.

sce zamieszkania. Prosz¢ o ofer-
ty od panéw, ktorzy mysla o spe-
dzeniu zycia jesieni zycia z 0so-
ba, z ktérg mozna cieszyc si¢ z do-
brych chwil i pomaga¢ sobie wza-
jemnie w tych trudnych. Prosze o
powazne oferty z numerem tele-
fonu, ktory przyspieszy kontakt.
Godlo: ,Razem” (20229)

Jestem samotnym, wysokim,
wrazliwym i pracowitym kawale-
rem, 40 plus. Nie posiadam raza-
cych natogéw. Mieszkam na wsi,
pracuje zawodowo i jestem zmoto-
ryzowany. Marze¢ o zalozeniu szcze-
$liwej rodziny, dlatego chciatabym
pozna¢ panng, w wieku do 45 lat,
o podobnych cechach charakteru,
ktorej rowniez dokucza ci samot-
nos¢ i jest zdecydowana na staly
zwigzek, oparty na mitosci, szacun-
ku i obopélnym zrozumieniu. Na-
pisz do mnie prosze i dajmy sobie
szans¢ na poznanie, bo moze wia-
$nie siebie szukamy. Godlo: ,,Szan-
sa” (20230)

Jestem spokojnym i uczciwym
czlowiekiem, 60 plus, niezaleznym
finansowo, o wzroScie 180 cm, wlo-

WIEDZIAEAM, ZE W KON-
CU BEDE MUSIALA SIE OD-
WROCIC. POKI CO STARAZAM
SIE NIE ODDYCHAC, NIE MY-
SLEC, W OGOLE NIE ISTNIEC.
Przyjazi z Reng i Dorotkg byta ob-
warowana wieloma tabu. Jedno z
nich wlasnie zostalo naruszone i chy-
ba zadna z nas nie wiedziala, jak si¢
zachowac.

- To znaczy, ze Magda bedzie
mie¢ drugiego meza — ciekawos$¢ Do-
rotki przezwyciezyta nieSmialosc.

-To znaczy, ze ona jest zakocha-
na? - drazyta Rena.

- A my? - Dorotce zalamat si¢
glos. — Co bedzie z nami?

Odwrdcilam sie. Trzy kobiety pa-
trzyly na mnie, a spojrzenie kazdej z
nich wyrazalo skrajne emocje.

- Chodzi o przesztos¢. To si¢
rzadko zdarza. I tylko wybranym.
Jeszcze nie spotkatam nikogo takie-
go. Pani jest pierwsza —wr6zka wska-
zata mi miejsce na fotelu, dziewczy-
ny usiadly przy stole.

- Opowiadaj - zazadala Rena.

- A co tak pieknie pachnie? -
Dorotka kokieteryjnie pociagne-
ta nosem.

- Tylko niech pani nic nie mowi,
bo nie wytrzymam - zagrozita wroz-
ka. — A pani p6jdzie ze mna — wska-
zala na Rene.

Po chwili wrécily z dwoma tale-
rzami zupy.

— Pani nie datam, bo pani bedzie
opowiada¢ — wyjasnita mi wrozka i
usiadta z zatozonymi rekami.

- To bylo dawno, dawno temu,
kiedy jeszcze nie miatam dziecka i
czgsto czutam si¢ taka strasznie sama
na $wiecie. Tej pustki nie wypetnia-
fa ani praca, ani rozrywki. Duzo ja-
dtam, zeby si¢ ogrzac i duzo ¢wiczy-
tam, zeby nie mysle¢. Ktérego$ dnia
poszlam do lekarza i powiedziatam,
ze jestem coraz bardziej smutna w
srodku i ze to nie jest m6j normal-
ny stan. Zrobiono mi wiele badan i
okazalo sig¢, ze jestem chora. Posztam
wiec do biblioteki, zeby wypozyczy¢
ksiazki o rézych sposobach lecze-
nia. Chodzitam tam od lat. Najpierw
z Babunia, potem z Mama, wreszcie
sama. Znajdowalam tam zawsze spo-
koj, ciszg i pewno$¢, ze na regatach
na pewno bedzie cos, co przyniesie
mi ulge. Tak byto i tym razem.

Magdalena
Cd. za tydzien

sach blond i niebieskich oczach i
troch¢ samotnym. Posiadam wtasny
dom z ogrodem. Mam wszechstron-
ne zainteresowania. Lubi¢ przyro-
de, spacery i zwiedzanie ciekawych
miejsc i pigknych polskich krajobra-
z6w. Nie toleruje ktamstwa, zdrady
i pijanstwa. Chcialabym pozna¢ sa-
motng i samodzielng kobiete, w sto-
sownym wieku, z ktérg mogtbym sie
zaprzyjaznic, a w przysztosci stwo-
rzy¢ udany zwigzek. Zaznaczam,
Ze nie zmieni¢ miejsca zamieszka-
nia, ale chetnie zaprosz¢ paniag pod
swoj dach. Godlo: ,,Pom6zmy sobie
wzajemnie” (20231)

Uczciwy, mily i spokojny mez-
czyzna, 60 lat, 175 cm wzrostu, ale
samotny. Mieszkam w miescie. Chet-
nie poznam kobiete milg, uczciwg i
powaznie myslaca o dalszym zyciu
we dwoje w atmosferze wzajemnego
wsparcia i mitosci. Chciatabym spe-
dzac wolny czas wspolnie z sympa-
tyczng panig i mdc cieszyc si¢ jej
obecno$cig. Moim celem jest staly
i powazny zwigzek, dlatego prosze
o powazne oferty z numerem te-
lefonu, ktéry przyspieszy kontakt.
Godlo: ,,Druga potéwka” (20232)
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Ptazy nie sq doceniane. Wigkszos¢ reaguje na nie obrzydzeniem. Tymczasem
petnig wazna role w ekosystemie, a jednoczesnie sg zagrozone wyginieciem

Nie hoj sie zahy

kregowcow zamieszkujacych

Ziemig. Pojawily si¢ na niej juz
okotfo 360 milion6w lat temu. Niestety
fakt, ze przezyly nawet dinozaury nie
czyni ich nieSmiertelnymi. Dzi$ ich ist-
nienie stoi pod duzym znakiem zapy-
tania. Prognozy badaczy wskazuja, ze
az 40 proc. wszystkich gatunkéw pla-
z6w jest zagrozonych wyginigciem. A
stoi za tym niestety gtownie czlowiek.

m Miejsce do zycia

Zab i traszek (plazow ogonia-
stych) ubywa, bo — najprosciej mo-
wigc — w zawrotnym tempie znikajg
ich naturalne srodowiska. Wilgotne
lasy, bagna, mokradta, stawy i rzeki
kiedys$ stanowily naturalny element
krajobrazu. Dzi$ staja si¢ rzadkoscia,
bo sg systematycznie przeksztalcane
na potrzeby rozwoju rolnictwa, bu-
dowy drog i urbanizacji. A bez doste-
pu do odpowiednich miejsc rozrodu
wiele gatunkow nie jest w stanie prze-
trwac. Tu duze znaczenia majg tez
zmiany klimatu owocujace chociazby
okresami suszy i zmniejszeniem licz-
by dostepnych zbiornikéw wodnych.

Kolejna kwestia to wrazliwos¢ pta-
z6W na zanieczyszczenia Srodowiska

P tazytojedna z najstarszych grup

—zewzgledu na cienkg i przepuszczal-
na skore. Pestycydy, nawozy sztuczne,
metale ciezkie i inne toksyny trafiaja-

’ Plazy odgrywajg
niezwykle istotng rolg
w ekosystemach wodnych
i lgdowych. Przykladowo,
regulujg populacje owadow, w
tym szkodnikow na uprawach
rolnych czy komarow. Same
takze stanowiq wazny element
diety innych zwierzqt, np.
zaskronicow.

ce do wdd i gleby powodujg deforma-
cje, zaburzenia rozwoju oraz wysoka
Smiertelno$¢ wsrod ptazow.

m Choroby zakazne

Chytridiomikoza to choroba wy-
wolywana przez grzyby z rodzaju Ba-
trachochytrium, ktéra od lat 80. XX
wieku dziesigtkuje populacje plazéw
na calym $wiecie. Zdaniem naukow-
cow, to jeden z najbardziej niszczy-
cielskich patogenéw w historii swia-
ta zwierzat.

— Plazy, w wigkszo-
2| Sci przypadkow w 50
procentach oddychajg
przez skore. Tymczasem
grzyb Batrachochytrium
atakuje wiasnie ich sko-
re i uniemozliwia pra-
widfowa regulacj¢ wod-
no-elektrolitowa. Zaby
po prostu si¢ duszag. W
niektérych krajach tro-
pikalnych grzyb ten jest
odpowiedzialny za wygi-
niecie 90 procent popu-
lacji ptazéw, czyli tam-

| Fot. wikpedia.org, Christian Fische

tejszej batrachofauny — méwi herpe-
tolog Fukasz Sutowski.

® Ging pod kofami

Wiosna i jesienia na polskich dro-
gach dochodzi do prawdziwej rze-
zi zab. To okresy, gdy ptazy migrujg z
ostoi zimowych do ostoi rozrodczych,
iodwrotnie. Jesli szlak migracyjny zab
przecina si¢ z droga — tragedia gotowa.

- Takich miejsc mozna wymieni¢
wiele, nawet na ZamojszczyZznie. Nie-
stety, zarzadcy drog, samorzady thuma-
cza zwykle, ze nie majg Srodkow finan-

4 :
Traszka zwyczajna.

sowych na zabezpieczanie szlakéw mi-
gracyjnych ptazéw. Cho¢ w rzeczywi-
stosci nie potrzeba na to duzych pie-
niedzy - méwi herpetolog.

Dobrym przyktadem $wieci od lat
Roztoczanski Park Narodowy, ktory
prowadzi swoj wlasny program ochro-
ny plazéw zabezpieczajac najwazniej-
sze trasy migracji zab. Pracownicy par-
ku ustawiaja, tzw. bariery naprowadza-
]a,ce Te majg za zadanie uniemozli-
wia¢ ptazom wejscie na jezdnie i na-
kierowywac je w strone wkopanej w
ziemig , kieszeni”. Dwa razy dziennie
plazy stad przenoszone sg do najbliz-

A —— .

. ;

th. w1k1pedla.org, Krystian Pgteres, CC BY -SA 3 0
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Ropucha szara. Fot. wikipedia.org 7

szych zbiorikéw wodnych. Szacuje
si¢, ze w ten sposéb mozna ocali¢ zy-
cie nawet 90 procent migrujacych zab.

m Na granicy wyginiecia
Na swiecie zyje dzi§ ponad 8 ty-
siecy gatunkow plazow, z czego okoto
3 tysiace znajduje si¢ na granicy wygi-
ni¢cia. Najbardziej narazone sg gatun-
ki tropikalne w Ameryce Srodkowej i
Poludniowej oraz w Azji i Afryce. W
Europie problem dotyka m.in. traszek,
kumakéw i ropuch, ktérych populacje
malejg gléwnie z powodu zanieczysz-

%

1-‘"‘
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czenia wod oraz niszczenia siedlisk le-
gowych. W Polsce w grupie gatunkow
zagrozonych znajdujg si¢ m.in. trasz-
ka grzebieniasta, ropucha szara i ku-
mak nizinny.

- Mozna powiedzie¢, ze Za-
mojszczyzna i Roztocze jest tym
miejscem, gdzie mamy szczescie
jeszcze podziwiac wiekszos¢ z krajo-
wych gatunkow ptazow. Sg u nas np.
kumaki. A z mostu w parkowym sta-
wie w Zamosciu dobrze widac cho-
ciazby traszki grzebieniaste, cho¢
niestety, z roku na rok —jest ich coraz
mniej — wskazuje Lukasz Sutowski.

I apeluje, by — na miar¢ swoich
mozliwosci pomaga¢ ptazom. Te czg-
sto wpadajg w putapki w rodzaju nie-
zabezpieczonych studni. Czesto zimu-
ja tez w podpiwniczeniach doméw,
wykorzystujac jesienig niedomknigte
okienko piwnicy.

- Po zimie w piwnicach mozna
znalez¢ sporo plazéw. Zachecam, by
delikatnie, w rekawiczkach przetozy¢
je do wiaderka lub nawet uzy¢ szufel-
ki i zwrdci¢ im wolno$¢. Same sobie
nie poradza, bedg skazane na Smier¢
- mowi specjalista.

m Dlaczego warto?

Bo plazy odgrywaja niezwykle
istotng role w ekosystemach wod-
nych i ladowych. Przyktadowo, regu-
lujg populacje owadow, w tym szkod-
nikéw na uprawach rolnych czy ko-
mar6w. Same takze stanowig wazny
element diety innych zwierzat, np.
zaskroncow. Sg rowniez tzw. bioin-
dykatorami — ich obecnos¢ jest od-
zwierciedleniem kondycji catego eko-
systemu. Stad tez, drastyczny spadek
liczebnosci ptazéw jest jasnym sygna-
tem, ze Srodowisko znajduje si¢ w po-
waznym kryzysie.

W Polsce zyje zaledwie 18 gatun-
kéw ptazéw. Kazdy z nich jest pod
ochrong. 13 gatunkéw to ptazy bezogo-
nowe: ropucha szara, ropucha paskow-
ka i ropucha zielona, kumak nizinny i
kumak gorski, rzekotka drzewna, grze-
biuszka ziemna, zaba zwinka, zaba je-
ziorkowa, zaba wodna, zaba trawna,
zaba moczarowa i zaba $mieszka. Ko-
lejnych 5 gatunkoéw to ptazy ogonia-
ste: traszka grzebieniasta, traszka zwy-
czajna, traszka gorska, traszka karpac-
ka oraz salamandra plamista.

Joanna Nowicka

WWW | Czekamy na Panstwa komentarz
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Wystawa gotebi rasowych pod patronatem TZ

Wyczynowey w piorach

amojskie Stowarzyszenie Ho-
dowcow Gotebi Rasowych i
Drobiu Ozdobnego w weekend
7-9 lutego zorganizowalo XIV Zamoj-
ska Wystawe Gotebi Rasowych i Drobiu
Ozdobnego. Wydarzenie objat patrona-
tem medialnym , Tygodnik Zamojski”.
W hali zamojskiego OSiR wysta-
wiono blisko tysigc pierzastych pigk-
nosci. Wsr6d nich byly unikatowe go-
febie rasy ,,Zamojski”. Ta niedawno
zarejestrowana rasa budzi zachwyt
hodowcéw w Polsce i Europie.
—Swoja nazwe zawdzieczaja Janowi
Zamoyskiemu, ktéry te madre ptaki spro-
wadzit z Persji, stad pierwotnie nazywa-
no je ,,perskimi”. Potem potocznie moé-
wionoonich,,gérme” czy ,,gormiaki”. Za-
moj skie wysokolotne lataja, najwyZej na
$wiecie, na WysO- [
kosci 1800 m i wy-
zej—méwi Edward
Wasil, prezes Sto-
warzyszenia.
Podczas wy-
stawy sedziowie
wybrali champio-
néw. Golebie otrzy-
maly kotyliony i
smaczna karme, a

ich hodowcy puchary i dyplomy. Czem-
pionem wystawy z oceng 97 pkt (na 100)
zostat Orlik Lubelski Stawomira Made-
ja. Nagrody otrzymali: Piotr Wisniewski
(zwyciestwo wrasie Zamojski), Mariusz
Cwynar (Roztoczanski Wysokolotny),
Stawomir Karpiuk (Mikotajewski), Da-
riusz Kolcz (Pocztowy staropolski), Mi-
chat Burda (Chinski golab, Biatka pol-
ska), Jacek Zablocki (Gartacz angielski,
Koszua, Gil), Stanistaw Kury$ (Loczek,
Labedz rostowski), Stanistaw Gas (Potu-
dniowoniemiecki tysek, Gartacz Brnen-
ski), Stanistaw Kury$ (Jejski dwuczu-
by), Mikolaj Dlugosz (Jejski dwuczu-
by), Mariusz Cwynar (Zamojski), Piotr
Wisniewski (Zamojski).

Tytut ,, zwycigzca w kolorze” otrzy-

mali: Piotr Skwarek (Zamojski zolty),

Andrzej Gazda (Zamojski czerwony),
Krzysztof Wozniak (Zamojski niebie-
ski pstry), Roman Wit (Orlik Lubelski
bialy), Mariusz Wéjtowicz (Orlik Lubel-
ski czerwony), Stawomir Madej (Orlik
Lubelski czarny), Wojciech Kulpa (Nie-
miecki Wystawowy), Tadeusz Dlugosz
(Szczygiet Dunski), Zbigniew Kraw-
czyk (Gotoszyjka rumuriska). Nagrody
za championy wsrod drobiu wreczono:
Grzegorzowi Jabloriskiemu, Robertowi
Niedzwiedziowi, Mirostawowi Urbano-
wi, Jackowi Zablockiemu i Bogumito-
wi Pieczonce.

Ogolnopolski Klub Hodowcow
Gotebi Zamojskich i Innych Ras Wyso-
kolotnych oglosit podsumowanie lotow
konkursowych w 2024 r. Najlepszym
lotnikiem z czasem 10 godz. 26 minut
w powietrzu zostal gotab Boguslawa
Kniazia. NieZle spisaly sie tez gotebie
Michala Matuszewskiego — 9 godz. 2
min., Miroslawa Eopuszanskiego - 8
godz. 21 min. i 7 godz. 55 min.

Owczarek niemiecki szuka domu

Kacik adopcyiny

Dom dla Kovu to

ovu to jeden z tych
K psow, ktory bardzo
potrzebuje towarzy-
stwa cztowieka. Czas, ktory
spedziat w schronisku odci-
snglna nim swoje pietro. Dzi$
jest w domu tymczasowym i
czeka na swojego wymarzone-
go czfowieka - na cale zycie.
Gdy Kovu trafit do
schroniska, jego stan zaczat
sie pogarszac. Zle odnajdy-
wal si¢ w grupie (koniecz- | %
ne byto przeniesienie go do |
osobnego kojca), z czasem

| Kovu wazy ok. 30 kg i
| ma okolo 4 lat.

przede wszystkim miej-
sce, gdzie bedzie blisko
czlowieka —musi miec sta-
ly kontakt z opiekunem,
regularne spacery i ruch.
— Chcemy podkreslic,
ze Kovu nie zostanie wy-
dany na tancuch czy jako
pies podworzowy zamiast
alarmu - méwi Paulina
Grzybowska z fundacji
Alternatywa dla Zwierzat.
Kovu szczeka tylko,
gdy ma ku temu powody,

zaczal tez chorowac. Z uwa-
gi na zblizajacg sie zime i coraz gor-
szy stan zdrowia, zostat zabrany do
domu tymczasowego fundacji Alter-
natywa dla Zwierzat.

Tu, po licznych badaniach i te-
stach, okazalo sie, ze Kovu jest zaka-
zony giardig. Po skutecznym lecze-
niu, psiak przybrat na wadze i zmienit
sie nie do poznania. Okazalo si¢ przy
tym, ze jest Swietnym strozem, ktory
jednak nudzi si¢ pozostawiony same-
mu sobie — zdarzyto mu si¢ ,w ramach
szukania rozrywki” rozples¢ siatkowe
ogrodzenie.

czyli zagrozenie jest re-
alne. Swietnie tez chodzi na smyczy
i bez problemu podrézuje samocho-
dem. Bardzo lubi aportowanie i nosze-
nie pluszakow w pysku. Pies nie doga-
duije si¢ jednak ze wszystkimi samca-
mi. Za to ma $wietny kontakt z suczka-
mi. Stosunek do kotéw nie jest znany.

Kovu wazy ok. 30 kg i ma okolo 4
lat. Jest wykastrowany, zaczipowany,
zaszczepiony przeciwko wsciekliznie
i chorobom zakaznym, odrobaczony i
zabezpieczony przeciwko kleszczom.
W sprawie adopcji nalezy dzwonic pod
numer: 797 246 067. oprac. jn
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Przekaski 1 desery

Pomystami na przekgski i desery dzieli sie z nami Ewa Wachowicz, znana Z programu telewizyjnego ,Ewa gotuje”. To takze ikona urody,
najpiekniejsza Polka, ktdéra w 1992 r. zostata lll wicemiss w konkursie Miss Swiata. Skarbnice przepiséw pani Ewy mozna znalez¢ na stro-

nie www.ewawachowicz.pl.

Waniliowa pana

)

Sorbet arbuzowo-malinowy )

Skiadniki:

linowym. Udekorowac jadalnymi kwiatami.

( Krem czekoladowy z musem malinowym )

Sktadniki: 125 g czekolady gorzkiej, 1 szkl.
Smietanki 36 proc., 4 zdttka, 125 g cukru, kilka
truskawek, listki miety. Mus: 3 garscie malin mro-
zonych, 1 tyzka cukru pudru.

Wykonanie: $mietanke podgrzaé. Do-
rzuci¢ potamang czekolade. Roztopié. Z6tt-
ka utrze¢ z cukrem. Stopniowo dola¢ Smie- ¥4
tanke z czekoladg caty czas miksujgc. Miske | &
umiesci¢ na garnku z wrzatkiem i ubijaé jesz- |
cze przez chwile. Mus przetozy¢ do stoiczkow
i odstawi¢ do wystudzenia. Maliny z cukrem
podgrza¢ w garnku. Gdy sie rozpadng prze-
trze€ przez geste sitko. Wystudzic¢ i natozy¢
na krem czekoladowy. Nastepnie lekko schto-
dzi¢ w lodéwce. Udekorowac plasterkami tru-
skawek i listkami migty.

C

Talerz srédziemnomorski )

Skitadniki: mozarella, po-
midorki koktajlowe, awokado,
sok z cytryny, oliwki czarne,
winogrona biate, ser z niebie-
ska plesnia, cebula czerwona,
orzechy wioskie, oliwa, Swie-
za bazylia.

Wykonanie: awokado
nacig¢ wzdtuz, nastepnie
usungé pestke. Lyzka wyjac
migzsz i pokroi¢ w plastry.
% Utozy¢ na pdtmisku i skropi¢
sokiem z cytryny. Obok dac przekrojone na po’f pomldorkl koktajlowe. Na pomidory poszar-
pac¢ mozzarelle. Dorzuci¢ oliwki i winogrona. Utozy¢ ser z niebieskg plesnig i piorka czer-
wonej cebuli. Dorzuci¢ kilka uprazonych orzechéw wtoskich. Skropi¢ oliwg. Udekorowaé
listkami bazylii.

REKLAMA

~ gIMaja- 4 :

h

90x200 540 zi
120x200 700 zi
140x200 820 zi
160x200 930 zi
180x200 1040 zi
200x200 1140 zi
220x200 1260 zt

d
sy '

-

1 szkl. mleka, 1 szkl. Smietanki kre-
mowki 30-36 proc., 100 g cukru, 10 g zelatyny, 1 laska
wanilii, sos malinowy, ptatki kwiatdw (réz, storczykow).

Wykonanie: zelatyne wsypac do szklanki, zala¢
N zimna woda (50 ml), wymieszaé i odstawi¢. Do garn-
ka wla¢ mleko i Smietanke. Postodzi¢, podgrzac. Do-
rzucic ziarenka z laski wanilii oraz sama laske (wyjac,
gdy odda smak i aromat). Dodac¢ zelatyne. Wymie-
| szaé. Wystudzi¢ (mozna to zrobi¢ w misce z wodg i
| lodem). Gdy zacznie teze¢ przela¢ do foremek lub fi-
lizanek. Schtodzi¢ w loddwce. Podawac z sosem ma-

Bondyrz 183 B, 22-442 Adaméw, TEL. DO SALONU: +84 6186715 - KOM.: 664 479 448
Godziny otwarcia: PN-PT: 9-17 - SOB.: 8-14

Skiadniki: 1 arbuz, 200 g malin,
3 tyzki miodu, sok z limonki, Swieze
truskawki, listki migty.

Wykonanie: arbuza pokroic¢
na kawatki, odcig¢ skérke i usungé
wszystkie pestki. Przetozy¢ do robo-
ta. Dodac¢ maliny, miéd i sok z limon-
ki. Zamkna¢izmiksowaé. Przela¢ do
| szklanego naczynia. Przykry¢ i na
6 godz. wstawi¢ do zamrazalnika.
Co pot godziny przemieszac. Nato-
zy¢ do pucharkdw. Udekorowac tru-
skawkami i listkami miety.

tosos w ciescie francuskim

C

Skiadniki: filet z fososia, sok z cytryny, sdl,
pieprz, 1 tyzka masta, 3 zgbki czosnku, 200 g szpi-
naku, 2 tyzki serka $mietankowego, 1 tyzka tartego
parmezanu, 1 opakowanie ciasta francuskiego, 1
jajko, sos koperkowy.

Wykonanie: rybe skropi¢ sokiem z cytryny.
Przyprawi¢ solg i pieprzem. Odstawi¢. Czosnek
drobno posiekac¢. Podsmazy¢ na patelni, na ma- |
$le. Gdy zacznie sie ztoci¢ dorzuci¢ szpinak. Po
chwili doda¢ serek Smietankowy oraz parmezan.
Przyprawic solg i pieprzem. Wymieszac i odstawic.
Rybe utozy¢ na ciescie francuskim (umieszczo-
nym na papierze do pieczenia). Na filecie roztozy¢ szpinak. Zawing¢. Koncdwki sklei¢ i docisngé
widelcem. Wierzch posmarowac roztrzepanym jajkiem. Nozyczkami zrobi¢ niewielkie naciecia.
Przetozy¢ do naczynia zaroodpornego (na papierze). Piec na ztoty kolor w temp. 180 st. C. Poda-
wac z sosem koperkowym (zrobionym z jasnej zasmazki, Smietany i drobno posiekanej zieleniny).

)

Sktadniki: biate — 1 szkl. maki ryzowej, 2
tyzki cukru pudru, sok z limonki, 1/2 szkl. wodly;
wisniowe — 1 szkl. maki ryzowej, 1 szkl. pu-
ply wisniowej, 2 tyzki cukru pudru; zielone — 1
| szkl. maki ryzowej, 1/2 szkl. herbaty matcha,
Y sok z limonki.

Wykonanie, dango wisniowe: make
wsypac do miski (jesli uzywamy zwyktej ryzo-
g wej to trzeba wla¢ do niej troche wody). Do-
da¢ pulpe wisniowg (mrozone owoce wystar-
czy rozmrozi¢ i zmiksowac). Postodzi¢ cukrem pudrem. Wymiesza¢. Gdy zgestnieje uformo-
wac kulki. Dango zielone: make postodzi¢. Dodaé przestudzong, mocng herbate matcha i sok
z limonki. Wymieszac i ulepi¢ kulki. Dango biate: make postodzi¢. Doda¢ sok z limonki i wode.
Wymieszac i ulepi¢ kulki. Ugotowac partiami w osolonym wrzgtku. Wytowi¢, zahartowaé zimng
wodg, odcedzi¢ i nabi¢ na patyczki do szasztykow (po 3 kulki). Podawa¢ z musem z mango.

Romantyczne dango

her

www.meblebondyrz.pl

kolor biaty, dgb sonofe
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Z0NA Z ODSIECZA

arta Nawrocka, zona Karola Nawrockiego, ktéry kandyduje

denta Polski, zatozyta konto na Instagramie. Tak chce wesprze¢ jego kam-
panie. ,Nie wyobrazam sobie, by nie wspiera¢ mojego meza w tej waznej
drodze. Na czas kampanii wyborczej zawiesitam swoje zycie zawodowe,
zatem bez watpienia Karol i Panstwo mozecie na mnie liczy¢” — przekazata w pierw-
szym wpisie. Ekspertka od wizerunku, ktora dla ,Faktu” ocenita ten ruch Marty Na-
wrockiej, podkreslita, Ze jej zdjecie jest profesjonalne i dobrze dobrane wizerunkowo. —Ani zbyt ,sztywne”, ani
zbyt kobiece. Skromny wyglad i ubior, brak nadmiernego wygtadzenia twarzy, pokazujg ja w bardzo naturalnym
Swietle — ocenita specjalistka. Jej zdaniem ma pomdc mezowi zatrze€ $lady jego dotychczasowych wpadek.
Jak zwraca uwage ekspertka, Marta Nawrocka ruch z Instagramem mogta podpatrze¢ od zony kontrkandy-
data jej meza. Profil Matgorzaty Trzaskowskiej, zony Rafata Trzaskowskiego ma 114 tys. obserwatordw.

N

\, J

PREAER | PLACUSEA TESCONE)

zesztym tygodniu premier Donald Tusk (67 I.)

uczestniczyt w waznym spotkaniu Rady Euro—
pejskiej w Brukseli, dotyczgcym wzmocnie-
nia obronnosci UE. Chwile przed szczytem
szef rzadu pochwalit sie w sieci swoim $niadaniem, jakie
przygotowata mu tesciowa. — Wszyscy moi wspotpracow-
nicy mecza sie z brukselskim, hotelowym $niadaniem, a ja
mam placuszki, moje ulubione, od mojej kochanej tesciowej —

powiedziat na nagraniu
opublikowanym w sieci. Tusk pokazat tez, jak tesciowa opisata jego paczke z placusz-
kami. Widnieje na niej napis: ,Donek”. Nie jest tajemnica, ze mama Matgorzaty Tusk
uwielbia ziecia i jest jego najwierniejszym wyborcg.

7

\ J

WIELKE SZCZESCIE
MORAWIECKIEGD

ylty premier Mateusz Mora-

wiecki (56 |.) pochwalit sie w

mediach spotecznosciowych,

Ze po raz pierwszy zostat
dziadkiem. Na $wiat przyszedt jego wnu-
czek, ktory otrzy-
mat imie Stani-
staw. , Te narodzi-
ny przypomniaty
mi, co jest najwaz-
niejsze w zyciu:
dzieci, wspdlnota,
dobro, mitos¢, ro-
dzina i poczucie
bezpieczenstwa” — napisat. | dodat rozra-
dowany: ,Oby pieknie réstw coraz lepszej
i piekniejszej Polsce, w dobrym i sprawie-
dliwym Swiecie. Wierze, ze razem o taki
$wiat zadbamy. Dla Niego —i dla wszyst-
kich dzieci. Witaj, Stasiu! — napisat poli-
tyk dolgczajac urocze zdjecie maluszka.

dyta i Cezary Pazurowie, by uciec od polskiej zimy, wyjezdzajg do cie-
ptych krajow. Niedawno byli na Malediwach, teraz znowu wyjechali do
stonecznego miejsca. Tym razem padto na Tajlandig, a zona aktora skru-
pulatnie relacjonuje pobyt w mediach spotecznosciowych. Edyta Pazu-
ra pokazuje rajskie widoki, fotki, na ktérych wida¢ celebrytke w bikini, na plazy,
na tédce. Zdradzita tez fanom, ze wynajeli z mezem tddke, ktérg wyptywajg przed
wschodem stonca na lokalne wyspy. Wszystko po to, by unikngé ttuméw — w po-

nie wychodzgcej ze szpitala Dzesiki. Na dziewczynke czekata Doda oraz
drugi jej idol Damian Kordas. ,Ta wizyta byfa dla dzieci czyms$ niezwyktym — chwilg
radosci, wzruszenia i motywacji do dalszej walki. Byty usmiechy, rozmowy, wspdlne
zdjecia i mnoéstwo pozytywnej energii! Takie momenty majg ogromng moc — doda-
ja sit, nadziei i sprawiaja, ze Swiat staje sie odrobing piekniejszy. Dzigkujemy, Doda
za Twoje wielkie serce i czas, ktory poswiecitas naszym podopiecznym. To spotka-
nie na dtugo pozostanie w ich sercach!” — mozna przeczyta¢ na Instagramie Fundacji Herosi, ktéra wspiera dzie-

tudnie, gdy zaczynat sie ruch, oni wracajg do hotelu. jego partnerek <
miaty znajdo- S

waé sie aktor- >

DODA Z NIESPODZIANKA v

ka Wiedtocha s ¥

A czy stewardes- - g

orota Rabczewska (40 |.), czyli Doda czesto i chetnie angazuje sie dzia- sa, Miss Pol- w §

talnos¢ charytatywng. Tym razem wokalistka sprawita rado$¢ mtodym pa- ski 2018, Olga i i ' =

cjentom oddziatu onkologicznego. Odwiedzita oddziat, by spetni¢ zycze- Bufawa. Swe- . C

ANTJE80 VYBRANN

opulary i lubiany aktor Ma-
ciej Musiat wiasnie skorczyt
30lat. Z okazji urodzin plotkar-
skie media podsumowujg jego
mitosne podboje. Wszak gwiazdor moze
si¢ pochwali¢ wyjatkowym wzigciem u
pici przeciwnej. Wiadomo, ze na liscie

go czasu tgczono go z Julig Wieniawa.
Kilka miesigcy temu przy boku Macieja
Musiata pojawita sie natomiast influen-
cerka Zosia Gajewska, aspirujgca twor-
czyni internetowa, ktorej profil na TikTo-
ku $ledzi az 350 tys. osdb. Na Instagra-
mie z kolei ,dorobita sie” juz 168 tys. ob-

KRZYZOWKA MAGICZNA

5 A ci w walce z chorobg, a teraz postanowita speti¢ zyczenie Dzesiki. . wserwujqcych.
P O ZYZO A KRZYZOWKA
G Lt 2 ‘ll_\l’ m Q WK Litery z ponumerowanych kratek utworza nazwe miasta (od 2024 roku) w powiecie lipnowskim.
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LOGOGRYF

Litery z oznaczonych kratek, czytane rzedami, utworzg tytut cyklicznego stuchowiska Polskiego

Radia nadawanego od 1956 roku.

dyltetantyzm [ ‘
chromony plak i ,
Zodziny | | ,
pokrzewek - I
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Wkroétce poznamy zdobywcow tytutéw Senior Roku 2024

tosowanie zakonczone

drugiej edycji naszego ple-
Wbiscytu wystartowato 39 se-
nioréw. To 0 11 osob wiecej

niz poprzednim razem. O tytut walczy-
lotez 11 pan6w i to takze powdd do ra-
dosci, bo rok wezesniej mieliSmy trzech.
Wsrod kandydatek i kandyda-
tow znalezli sie uczestnicy klubow

oraz doméw seniora, czlonkinie
Kot Gospodyn Wiejskich, straza-
cy z OSP, spotecznicy czy cztonko-
wie organizacji patriotycznych, ar-
tysci, instruktorzy czy krwiodawcy.

Nasi kandydaci to nietuzinko-
wa lista 0sob, ktérzy zachwycajg
nas swoim talentem, tworczoscia

czy tez aktywnoscig fizyczng. Nie
pozostaja takze obojetni na los po-
trzebujacych, dbajg o zbiorowa pa-
migé historyczng oraz stanowia
»motor napedowy” naszych malych
Ojczyzn, organizujac szereg wyda-
rzen edukacyjnych, kulturalnych i
sportowych.

Konczymy wtasnie zliczac glo-
sy, ktére oddaliscie Panstwo droga
esemesowq lub za posrednictwem
kuponéw publikowanych na na-
szych tamach. Ostatnie z nich, te
nadane pocztg 14 lutego, jeszcze do
nas naplywajg. Mozemy zdradzic,
ze oddaliscie Panstwo duzo wie-
cej glosow niz przed rokiem. Dzie-
kujemy za tak cieply odbiér naszej
inicjatywy!

Nazwiska senioréw, ktorzy zo-
stali szczegolnie docenieni zdoby-
wajac najwicksza liczbe glosow, po-
znamy 28 lutego na uroczystej gali.
Przypominamy, ze zwycigzcow ple-

biscytu oraz osoby wyrdznione wy-
bierzemy odrebnie dla kazdego po-
wiatu: bilgorajskiego, hrubieszow-
skiego, tomaszowskiego oraz za-
mojskiego. Po gali wyniki zostang
takze opublikowane na tamach TZ;
w wydaniu, ktore ukaze si¢ 4 marca.
Partnerem plebiscytu Senior
Roku 2024 jest Wojewodztwo Lu-
belskie. Patronat honorowy nad wy-
darzeniem objeli prezydent Zamo-
$cia Rafal Zwolak, a takze Starosta
Zamojski Stanislaw Grzesko. Pa-
tronat medialny sprawujg — TVP 3

Lublin i Polskie Radio Lublin.
red.

PARTNER WYDARZENIA:

uubelskie
Smakuy Bfcée!

Patronat Honorowy  Patronat Honorowy
Starosty Zamojskiego Prezydenta Zamo$cia

Patronat medialny:
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Jak podkresla Kuba Nizio - Justyna
Steczkowska jest bardzo cieplg i ser-

deczng osobg. Fot. K. Nizio

Justyna
Steczkowska i Kuba
Nizio na dwa gtosy

Spotkali sie
- y = -
| zaspiewall

Nizio, mlody mitosnik mu-

I zyki probujacy swych wokal-

nych sit w konkursach, programach
Htalent show” i wystepujacy czesto
na bifgorajskiej scenie, spefnit kolejne
marzenie. To miedzy innymi, wlasnie
jego zaprosita na krétkie muzycz-
ne spotkanie gwiazda polskiej estra-
dy - Justyna Steczkowska.

26 stycznia, tuz przed wyjsciem
na scene podczas finalu WOSP w Bil-
goraju, Kuba otrzymal zaproszenie
za posSrednictwem mediow spotecz-
nosciowych od artystki. Juz dwa dni
p6zniej, we wtorek 28 stycznia, miat
okazje spotkac sie z Justyng Stecz-
kowska i zaspiewac z nig dwa utwory.

Uczestnikami spotkania byli twor-
cy dziatajacy w Internecie, majacy swo-
ich fanéw i odbiorcow. Miato to na celu
promocje w mediach spotecznoscio-
wych nowego utworu J. Steczkowskiej
pt. ,Gaja”. Kuba jest lubianym tworca
na Instagramie oraz Tik Toku, gdzie ob-
serwuje go 23 tysigce ludzi.

Obu wykonanych wspolnie pio-
senek mozna postuchac na profilach
influencera na tych platformach.

Dodajmy, ze J. Steczkowska z
utworem ,Gaja”, bedzie reprezen-
tantka Polski w Konkursie Piosenki
Eurowizja 2025 w Bazylei.  kawi

ochodzacy z Bilgoraja Kuba

Szymon Hatasa wykosit konkurencje
i nagrywa singiel

Zapowiada sie petarda

ho¢ ma dopiero 15 lat, Szy-
( mon Hatasa z Dlugiego Katu
(gm. Jozeféw) odnidst juz

wiele sukcesow wokalnych.
Przygode ze $piewem zaczat kil-
ka lat temu i od tego czasu zdobyt sze-
reg nagrod w konkursach i festiwalach

na szczeblu ogdlnopolskim, ale takze

migdzynarodowym. W ubieglym roku
zobaczy¢ i uslysze¢ Szymona mozna
bylto w telewizyjnym programie ,,The
Voice Kids”, w ktorym zainteresowat
swoim talentem juroréw: Cleo oraz
Tomsona i Barona.

Najnowszym sukcesem mtodego
wokalisty jest wySpiewanie I miejsca

w kategorii wie-
kowej ,,13-15
lat”, ale takze
Grand Prix w
ogolnopolskim
| konkursie Top
Star Festiwal.
Ujmujacy inter-
pretacjg utwo-
ru , Szerokie
Wody” Mroza,
jako jedyny z uczestnikéw, Szymon
wywalczyt realizacje wlasnego singla.

»Zapowiada si¢ petarda” — pro-
gnozuja organizatorzy festiwalu. Za-
réwno kompozycja muzyczna autor-

Szymon Halasa.

stwa Artura Kubasika, jak i tekst Mar-
tyny Kubasik, powstaly specjalnie dla
Szymona. Prace nad przygotowaniem
singla trwaja i juz wkrétce zwycigzca
konkursu bedzie mégt wejs¢ do pro-
fesjonalnego studia, zeby nagra¢ wo-
kal i sfinalizowaé proces powstawa-
nia piosenki. Gotowy singiel bedzie
dostepny na kanale Top Star Festival
na platformach Youtube i Facebook.
Szymon Halasa jest uczniem za-
mojskiego Ekonomika, uczgszcza do
klasy o specjalizacji technik programi-
sta. Warsztat wokalny doskonali od 2
lat w Studiu Wokalno-Estradowym
Lokal-Vokal w Zamosciu. kawi
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,,Mlc;dzy t6zkami” - na ten
spektakl w gwiazdorskiej obsa-
dzie 21 lutego o godz. 17.15120.15
do Zamojskiego Domu Kultury za-
prasza Teatr Gudejko. Spektakl w
rezyserii Artura Barcisia to peina
humoru komedia o seksie, mifosci
i malomiasteczkowym zyciu. Graja
(wymiennie): Jowita Budnik/Joanna
Kurowska; Katarzyna Ankudowicz/
Maria Niklifiska/Karolina Sawka;
Artur Barci$; Lestaw Zurek/Robert
Majewski; Radostaw Pazura. Bilety
kosztuja od 100 do 150 zl.
. ,Ostra jazda” - ten spektakl w
znakomitej obsadzie - mozna
obejrze¢ w BCK w Bilgoraju 21 lu-
tego o godz. 17 i 20. Bohaterowie
przekonuja, Ze utrata pracy to nie ko-
niec Swiata. Wystepuja: Agnieszka
Warchulska; Julia Kaminska/Marta
Wierzbicka (wymiennie), Jan Jankow-
ski/Adam Hutyra; Mirostaw Baka/
Jan Wieczorkowski oraz Przemystaw
Sadowski. Rezyseruje Mirostaw Pola-
tynski. Spektakl zostat wyprodukowa-
ny przez Teatr Komedia w Warszawie.
Przeznaczony jest dla os6b petnolet-
nich. Bilety s po 1201 160 z.
Skolim — Konrad Skolimowski,
jeden z najpopularniejszych ar-
tystow miodego pokolenia wystapi
18 lutego o godz. 19 w Hrubieszow-
skim Domu Kultury. Bilety na kon-
cert sg po 100 zt.
.Koncert karnawatowy ,,Moc
przebojow” odbedzie si¢ 23 lu-
tego o godz. 16 w Tomaszowskim

Nie) tylko dla dorostych

Domu Kultury. Jest jednym z wyda-
rzen z cyklu ,, Tomaszéw Voices” Sto-
warzyszenia ,, Tryton”. Wystapig mto-
dzi, utalentowani uczestnicy warszta-
tow wokalnych, ktore sg czescig tego
cyklu przy akompaniamencie muzy-
kow: Sebastiana Piecha (pianino),
Bartlomieja Garczynskiego (gita-
ra), Daniela Sefki (bas) i Krzyszto-
fa Ulanskiego (perkusja).
‘Orkiestra Symfoniczna im. K.
Namystowskiego zaprasza na
koncert jubileuszowy Alicji Majew-
skiej i Wlodzimierza Korcza z oka-
zji 50-lecia dziafalnosci artystycznej.
Koncert odbedzie si¢ 27 lutego o godz.
19w ZDK. Bilety sg po 80 zt.
‘ ,Starodruki z dawnej biblioteki
pojezuickiego kosciota pw. sw.
Franciszka Ksawerego w Krasnym-
stawie” — na nowa wystawe czaso-
wa zaprasza Muzeum Ziemi Bifgo-
rajskiej w Bilgoraju.
‘W BCK w Bilgoraju do 26 lute-
go mozna oglada¢ wystawe po-
konkursowa Ogolnopolskiego Kon-
kursu Fotograficznego ,,Dokad zmie-
rzamy?”. Organizatorem konkursu,
ktéremu patronowat TZ, byt Rozto-
czanski Park Narodowy, a zadaniem
uczestnikow — pokazanie pigkna przy-
rody i dzikich krajobraz6w.
‘Miejska Biblioteka Publiczna -
Hrubieszowskie Centrum Dzie-
dzictwa zaprasza 19 lutego o godz.
11.30 na spotkanie, podczas ktorego
prezentowane bedg zdjecia dawnego
Hrubieszowa ze zbioréw Jana Kol-

neluka i Janusza Bogatki. Uczestni-
cy obejrzg takze krétki film nagrany
przez Mieczyslawa Procnala w 1975
r. Spotkanie ma tytut , Hrubieszow —
dzielimy si¢ wspomnieniami”.

W BWA Galerii Zamojskiej w
Zamo$ciu prezentowana jest
wystawa , Kobiety i ich opowiesci”.

Koncert Alicji Majewskiej i Wlodzimie-
rza Korcza odbedzie sie 27 lutego w ZDK.
Mozna na niej oglada¢ (do konca
marca) wielkoformatowe wycinanki
Darii Alyoshkiny.
.,,Prowincja w Zamosciu” - to
druga z wystaw, prezentowanych
aktualnie w BWA - Galerii Zamoj-
skiej. Prace na niej prezentujg tworcy
ze Stowarzyszenia Artystycznego Pro-
wincja z podchetmskiego Siedliszcza.
. »Zelka, Pan Wykataczka i Robot”
Teatru Bajki Agi - na ten spek-
takl dla rodzin 22 lutego o godz. 16
zaprasza ZDK w ZamoSciu. To baj-
ka o przyjazni, wielkiej przygodzie i
radzeniu sobie ze ztoscig i gniewem.

Rezyseruje Agnieszka Bednarek-Zim-
noch, wystepuja ona oraz Fukasz
Zimnoch-Bednarek. Bilety s po 30 z1.
. ,Dzialo si¢” —wernisaz tak zaty-
tutowanej wystawy odbedzie si¢
191lutego o godz. 17 w ZDK w Zamo-
$ciu. Pokazane na niej zostang prace
czlonkéw Zamojskiej Grupy Foto-
graficznej Grupy Tworczej, ktére po-
wstaly w ub. roku. Autorzy prezento-
wanych na wystawie zdjec to: Hen-
ryk Andrzejewski, Aleksandra Ba-
ranowicz, Bogdan Cabaj, Miroslaw
Chmiel, Wieslaw Jabloniski, Janusz
Kapecki, Waldemar Kasprowicz, Kry-
styna Kot, Malgorzata Eastowka, Ewa
Marszalec, Sylwester Murawa, Stani-
staw Orfowski, Alina Ostasz, Bogdan
Rebisz, Robert Rusinek, Katarzyna
Sachajko, Waldemar Siatka, Henryk
Szkutnik, Artur Wasik i Mariusz Zub.
. ,M0j inny $wiat” - tak zatytuto-
wang wystawe fotografii Walde-
mara Kasprowicza, czlonka ZGF GT
i Fotoklubu RP mozna oglada¢ w Ho-
telu Zamojskim w Zamosciu.
. Zamojskie Towarzystwo Fotogra-
ficzne prezentuje w Galerii Fo-
tografii Ratusz wystawe ,,Uscisk Per-
sefony” - zdjecia kolektywu DJAM:
Agnieszki Nowackiej-Witczak, Do-
roty Raczynskiej, Joanny Szpak-
Ostachowskiej, Joanny Tyczynskiej,
Marty Wojnarowskiej-Olszewskiej.
W CKF ,,Stylowy” w Zamo$ciu
mozna oglada¢ zorganizowang
przez Zamojskie Towarzystwo Foto-
graficzne wystawe fotografki Marusi
Stobozan ,,Portrety”.
.Do konca lutego w BCK Bilgo-
raj mozna ogladaé wystawe prac
Damiana Leszczyriskiego z Przemysla.
mm
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Bal malurzvslow Z Bllgnrala

W sobote 8 lutego na balu maturalnym bawili si¢ uczniowie Zespotu Szkét Budowlanych i Ogdinoksztatcgcych w Bitgoraju. Studnidwka odbyta sie w Rezydencji Sosnowa
w Janowie Lubelskim. Studniéwke otworzyt dyrektor ZSOIB Stanistaw Sitarz, ktory wygtosit krétkie przemoéwienie. Nastepnie uczniowie czterech klas licealnych i jednej techni-
kum odtanczyli tradycyjnego poloneza. Zdjecia wykonato ,MD Studio” Mariusz Dotomisiewicz. (ar)
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Pamietaja o tych, ktérzy pokrzyzowali
Niemcom na diugie miesigce plany
wysiedlan wiosek z naszego regionu

Pod Zahorecznem

itwa pod Zaborecznem, kto-
B ra data poczatek powstaniu
zamojskiemu, byta kluczo-
wa dla wstrzymania niemieckiej ak-
cji wysiedlen Zamojszczyzny i osta-
tecznego zmniejszenia ich skali.
Doszlo do niej 1 lutego 1943
r. Niemieckie oddzialy, liczace
ok. 600 zolnierzy, dowodzone
przez mjr. Ernsta Schwiegera,
dowddce I Zmechanizowanego
Batalionu Zandarmerii - dosta-
ly zadanie pacyfikacji Zaborecz-
na. Szly od strony Niemiréwka i
Antoniéwki nie wiedzac, ze infor-
macje o planowanej pacyfikacji

pracownik tomaszowskiej pocz-
ty przekazat partyzantom.

Cztonkowie BCh, dowodze-
ni przez kpt. Franciszka Bartlo-
mowicza ps. Grzmot (w sile 250
0sob), urzadzili zasadzke w lesie.
Wrog poniost dotkliwe straty, zgi-
neto ponad 100 Niemcéw. Po stro-
nie partyzantow - jeden. Dzigki bi-
twie, az do czerwca 1943 r. udato
sie powstrzymac akcje wysiedlen
Zamojszczyzny.

W 82. rocznicg bitwy w gm.
Krynice oddano hotd bohaterom z
BCh. Uroczystos¢, w ktorej wzigli
udzial licznie zgromadzeni miesz-

kancu, przedstawiciele stuzb mun-
durowych, $rodowisk kombatanc-
kich, a takze m.in. wladz wojewodz-
twa, powiatu oraz okolicznych sa-
morzadéw - rozpoczela si¢ od mszy
$w. Odprawili ja ksi¢za Mariuz Loza
i Czestaw Grzyb. Oprawe muzycz-
ng przygotowal zesp6t ,Pojedna-
nie”. Poprzedzilo jg przemowienie
wojta Jacka Wisniewskiego.
Miodziez z SP im. Batalionow
Chtopskich przedstawila program
artystyczny, nawigzujacy do bitwy.
Nastepnie uczestnicy, w uroczy-

stym pochodzie — przeszli pod po-
mnik bohater6w Batalionéw Chiop-
skich, gdzie zostal od$piewany
hymn panstwowy i podniesiona fla-
ga. Licznie przybyte delegacje zto-
zyly wienice i zapalily znicze.

Druga cze$¢ uroczystosci od-
byta si¢ w $wietlicy GOK. Tam
ponownie przemawial Jacek Wi-
Sniewski, a takze starosta toma-
szowski Henryk Karwan i prze-
wodnik Telesfor Molas.

Wsrod gosci wydarzenia byli
potomkowie zolnierzy spod Za-

boreczna: Maria Krystyniecka,
wnuczka pptk. Franciszka Bartto-
mowicza ps. Grzmot, ktéra przy-
pomniata zdarzenia sprzed 82 lat,
a takze Witold Semczuk, syn Ksa-
werego Semczuka i Roman Bur-
da, bratanek por. Stanistawa Bur-
dy. Odczytano m.in. listy okolicz-
nosciowe od wojewody Krzyszto-
fa Komorskiego i marszatka Jaro-
stawa Stawiarskiego. Zgromadzeni
obejrzeli wystawe ,W obronie Wy-
siedlanych”

mm

Uczestnicy, w uroczystym pochodzie - przeszli pod pomnik bohaterow Batalionéw Chiopskich. Fot. B. Galan-Smél

Jana Leonowicz zginat jako jeden
z ostatnich dowdédcow oddziatow lesnych
WiN na Lubelszczyznie

Ku pamieci ,,Burty”

Nowinach (gm. Susiec) 8
lutego odbyta si¢ uroczy-
stos¢ patriotyczno-religij-

na, upamigtniajgca zotnierza wykle-
tego por. Jana Leonowicza ps. , Bur-
ta” w 74. rocznice jego Smierci.
,Burta” byt zolnierzem SZP-
ZWZ-AK, dowodca oddziatu WiN,
dziatajacego na terenie samodziel-
nego Obwodu WiN Tomaszéw Lu-
belski. Zginat 9 lutego 1951 r. w
zasadzce, zorganizowanej przez
UB w okolicach szkoly w Nowi-

nach - jako jeden z ostatnich do-
wodcow oddziatéow lesnych WiN
na Lubelszczyznie.

Uroczystosci zorganizowali:
Swiatowy Zwiazek Zolnierzy Armii
Krajowej Okreg Zamos¢, SZZAK
O/Z Kolo Rejonowe w Suscu, 18.
Pulk Przeciwlotniczy w Sitaricu, 25.
Batalion Lekkiej Piechoty w Zamo-
$ciu, 10. DH | Traperski Krag” im
J. Leonowicza ps. ,Burta” z Susca
i Stowarzyszenie Rozwoju Lokalne-
g0 Zamojszczyzna.

Warte honorowa przy pomni-
ku ,Burty” zaciagneli zotnierze z
Centrum Rozpoznawania i Wspar-
cia Walki Radioelektronicznej w Za-
mosciu. Odspiewano hymn, prze-
mawiali m.in. harcmistrz Anna Ro-
jek, por. Andrzej Jaroszynski, wice-
prezes SZZAK O/Z, ks. Stanistaw
Gora z Lublina, ktory nastepnie po-
prowadzit modlitwe. Delegacje zto-
zyly wience i kwiaty oraz zapalily
znicze pod pomnikiem.

Na koniec uczestnicy wydarzen
zostali zaproszeni na poczgstunek.
Byli tez §wiadkami zlozenia przez
miodych obietnicy zuchowej i har-
cerskiego przyrzeczenia. Znaczki
zucha wreczat senator Jerzy Chro-
$cikowski, a krzyze harcerskie — mjr
Pawel Musial, por. Andrzej Jaro-
szynski, por. Wieslaw Smyk, ks.
Stanistaw Gora oraz st. chor. szt.
Grzegorz Pawlik. mm

Pamie¢ o dramatycznych wydarzeniach z czaséw
powstania styczniowego wciaz jest zywa

W roczmce krego tni

roczystosci, upa-
migtniajace wy-
buch powstania

styczniowego oraz tzw. [
Krwawy Dzien w Toma-
szowie Ordynackim od-
byly si¢ 2 lutegow Toma- [
szowie Lub. y

Miasto co roku cele-
bruje pamiec o ofiarach
dramatycznych wyda-
rzen, ktére rozegraly si¢
5 lutego 1863 r. Wtedy to
na Tomaszéw Ordynacki

 Miasto co roku celebruje pamigé o oﬁarach
dramatycznych wydarzei, ktore rozegraly sie
5 lutego 1863 r.

ﬁ.:m
= A

IS

Fot. UM Tomaszow Lub. §

(tak si¢ wowczas nazy-
wal), zajety przez powstancow w nocy
z 30 na 31 stycznia - ruszyly sily rosyj-
skie, dowodzone przez pptk. Gieorgi-
ja Emanowa. Otoczyly miasto, doszto
do zacietych walk. Tomaszowianie za
przyjecie powstancow zaptacili krwa-
wa danine: doszto do rzezi, potgczonej
z paleniem domostw i grabiezami. Za-
mordowanych zostato, wg réznych zr6-
det - od 18 do 25 os6b, wiele innych
odniosto rany.

Tamte tragiczne wydarzenia upa-
mietnia Krzyz Powstanczy przy ul. Ze-
romskiego, przy ktorym ztozono kwia-
ty 1 wience oraz zapalono znicze. Po-
tem uczestnicy uroczystosci przeniesli
sie do sanktuarium, gdzie uczestniczyli

we mszy $w. Zapahh tez znicze pod ko-
lumna pamieci Powstan Narodowych.

W uroczystosciach wzieli udziat
m.in. burmistrz Wojciech Zukowski,
posel Tomasz Zielifiski, Mariusz Thu-
czek - dyrektor delegatury Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewddztwa Lubelskie-
go w Zamoéciu, przedstawiciele wladz
Powiatu Tomaszowskiego, stuzb mun-
durowych, mieszkancy. Warte honoro-
wa wystawili rekonstruktorzy z Toma-
szowskiego Szwadronu im. 1. Putku
Kawalerii Korpusu Ochrony Pograni-
cza, Grupa Rekonstrukeji Historycznej
Ludnosci Cywilnej Tomaszow Lubelski
oraz Jednostka Strzelecka 2019 im. gen.
T Piskora ZS Strzelec OSW. mm




www.tygodnikzamojski.pl

potkanie Wielkiej Trojki w
S Jatcie sprzed 80 lat do dzi$
jest symbolem zdrady Pol-
ski oraz panstw battyckich: Litwy,
totwy i Estonii dokonanej przez
USA i Wielkg Brytanie. Jest takze
symbolem po$wiecenia podstawo-
wych wartosci: wolnosci i demo-
kracji na oftarzu wielkiej polityki.
W 1945 r. to odejscie od za-
sad nastgpito na rzecz realiza-
cji dalszego sojuszu z ZSRR i
wsparcia tego kraju dla definityw-
nego zakonczenia wojny z Niem-
cami i Japonia.

m Dziewieé spraw

Miedzy 4 a 11 lutego 1945 r.
w Jatcie uregulowano zasadni-
czo dziewige¢ spraw. Mocarstwa
uzgodnity tres¢ Deklaracji o Wy-
zwolonej Europie, w ktérej zobo-
wigzywaty si¢ do udzielenia po-
mocy narodom wyzwolonym spod
okupaciji niemieckiej oraz narodom
bytych panstw satelickich Niemiec
w Europie. Ustalono, jak ma wy-
glada¢ wspotdziatanie wojsk so-
juszniczych na terenie Niemiec w
ostatnich miesigcach wojny, co da-
lej z pokonang Il Rzesza, jaki be-
dzie powojenny porzadek $wiata.

Ustalono tez, jak beda wygla-
daty powojenna Polska i Jugo-
stawia. Postanowiono, ze w tych
krajach ,powstang rzady narodo-
we, w skfad, ktérych wejs¢ win-
ni przedstawiciele krajowych rza-
dow lewicowych, rzgdéw emigra-
cyjnych oraz uznane osobistosci
spoza sfer rzgdowych”. Nowe rza-
dy miaty jak najszybciej uzyskac
legitymacje dzieki przeprowadze-
niu wolnych wyborow.

Kolejna kwestia dotyczyta gra-
nic. Podjeto uchwate o przesu-
nieciu granicy Polski na zachdd.
Nasz kraj, w zamian za ustale-
nie wschodniej granicy na linii
Bugu, miat ,uzyskac¢ rekompensa-
te na zachodzie i pétnocy w formie
znacznego przyrostu terytorialne-
go kosztem Niemiec. Ostatecz-
ne ustalenie polskiej granicy za-
chodniej odroczono do konferen-
cji pokojowej”.

® Po mysli Stalina
Podkresli¢ nalezy, ze z o$miu
plenarnych posiedzen konferencji,
az siedem wigzato sie bezposred-
nio z tematami, dotyczacymi Po-
lakéw. Tymczasem delegacji pol-
skiej na konferenciji nie byto.
Ostatecznie wszystko zakon-
czyto sie po mysli Jézefa Stalina.
Wspotczesnie wiadomo — co
podkreslajg takze amerykanscy
badacze i analitycy — Ze spotka-
nie w Jatcie w 1945 r. nie byto
btedem tylko jednego prezydenta
USA: ,droga do Jatty i jej postano-
wien wobec Europy byta produk-
tem amerykanskiej doktryny izo-
lacjonizmu i pierwotnego ruchu
Po pierwsze Ameryka (America
First), ktéry odzwierciedlat przeko-
nania znacznej czesci dwczesnej
amerykanskiej lewicy i prawicy, ze
USA nie majg zywotnego interesu
w europejskim bezpieczenstwie”.
Najwazniejsze dla administra-
cji waszyngtonskiej byto ,natych-
miastowe zwyciestwo nad Niem-
cami” — co wedtug Amerykanéw
mogty zapewni¢ wojska sowiec-
kie, szybko zmierzajgce w kierun-

ku Berlina oraz pokonanie Japonii.
Stad nie zamierzano ryzykowac kon-
fliktu i ostatecznej rozgrywki ze Stali-
nem np. w sprawie Polakéw i Polski.

Nad obradami konferencji jat-
tanskiej i jej uczestnikami Stalin miat
petng kontrole. Pomieszczenia kon-
ferencyjne i apartamenty delegacji
amerykanskiej i brytyjskiej zostaty
naszpikowane aparaturg podstucho-
wa, nad bezpieczenstwem konferu-
jacych czuwaty cztery putki NKWD.
Catos¢ obstugi stanowili pracownicy
stuzb specjalnych ZSRR. Miejsce ob-
rad i okolice ochraniaty baterie dziat
przeciwlotniczych, a przestrzen po-
wietrzng patrolowato 160 mysliwcéw
sowieckich. Samego Stalina strzegto
ponad szesciuset agentow NKWD.
Przy okazji agentom z ochrony bry-
tyjskiej i amerykanskiej gospodarze
nie szczedzili jadta i trunkow.

m Kwestia polska

Dla Stalina sprawg najwazniej-
szg dla podporzgdkowania ZSRR te-
renéw Europy Srodkowej i Wschod-

cy podkreslali, ze rzeczywiscie ,naj-
trudniejszg sprawg podczas obrad w
Jatcie stanowita Polska”.
Prezydent USA zapowiedziat
na wstepie dyskusji o sprawach pol-
skich, ze ,porozumienie aliantéw co
do ksztattu Polski oraz wytonienia jej
przysztych wtadz jest warunkiem ko-
niecznym powodzenia powojennego
tadu w Europie”. Delegacja amery-
kanska podkreslata, ze jesli nie doj-
dzie do ,rozsgdnego kompromisu w
tej sprawie”, to pod znakiem zapyta-
nia stanie udziat USA w powstajacej
w oparciu o Karte Atlantyckg Orga-
nizacji Narodéw Zjednoczonych. To
wszystko, jak sie zdaje — byty pozo-
ry, bowiem to wtasnie prezydent F.D.
Roosevelt jako pierwszy wycofat sig
z koncepcji tzw. rady prezydenckiej,
majacej wytoni¢ przyszty polski rzad
porozumienia narodowego.
Ostatecznie F.D. Roosevelt i W.
Churchill zgodzili sie na ,zrekonstru-
owanie” juz istniejgcego, sformowa-
nego pod dyktando Stalina polskie-
go rzadu, ktérego zalgzkiem byt od

Wielka Trdjka podczas konferencji w Jaicie.

niej byto okreslenie statusu Polski.
Starat sie nie ustepowaé uczest-
nikom konferencji ani na krok. For-
malnie tlumaczyt, ze ,Polska byta za-
wsze korytarzem, prze ktory prze-
chodzit wroég napadajgcy na Rosje”,
dlatego, jak zaznaczat — na utrzyma-
nie dotychczasowego statusu Polski
nie pozwoli. Argumentami byly dla
niego obecnos¢ i walka z Niemca-
mi wielomilionowej armii sowieckiej
na terytorium Polski i innych obsza-
rach Europy Srodkowo-Wschodniej.

Stalinowi zalezato w pierwszej
kolejnosci naosadzeniu w Polsce
kontrolowanego przez siebie rzadu.
Drugim celem byto uzyskanie jak
najkorzystniejszych granic dla po-
wojennego imperium sowieckiego i
panstw od niego zaleznych. Wielo-
krotne powracanie w czasie konfe-
rencji jattanskiej do zagadnien pol-
skich $wiadczy, przynajmniej formal-
nie — o pewnym oporze aliantow w
sprawie polskiej. Dyplomaci alianc-

lipca 1944 r. Polski Komitet Wyzwo-
lenia Narodowego, zamieniony na-
stepnie na Rzagd Tymczasowy. Oba
te ciata, zalezne od decyzji Stali-
na — miaty stanowi¢ element nacisku
na mocarstwa zachodnie i by¢ dowo-
dem ,odradzania si¢” panstwowosci
polskiej na terenach objetych kontro-
I3 armii sowieckich.

Plan Stalina ,zrekonstruowa-
nia” polskiego rzadu powiddt sie. Co
prawda w jego sktad powotano nie-
komunistycznych politykéw z kraju i
emigracji, ale od poczatku ich rola
w nowym Tymczasowym Rzgdzie
Jednosci Narodowej zostata zmar-
ginalizowana.

m Kwestia Lwowa

Rzad zostat zobowigzany do
jak najszybszego przeprowadze-
nia wolnych wyboréw. Wielka Troj-
ka jednak nie przedstawita zadnego
pomystu na ich bezstronne kontro-
lowanie i nadzor nad przebiegiem.

Tym samym los Polski ztozony zo-
stat w rece sowieckiego dyktatora.
Amerykanie i Brytyjczycy pozwo-
lili Stalinowi takze na zagarniecie
przedwojennych wschodnich ziem
polskich, a granice wschodnig Pol-

, Pomieszczenia
konferencyjne
i apartamenty delegacji
amerykariskiej i brytyjskiej
zostaly naszpikowane
aparaturg podstuchowq, nad
bezpieczeristwem konferujgcych
czuwaly cztery pulki NKWD.
Calosc obstugi stanowili
pracownicy stuzb specjalnych
ZSRR. Migjsce obrad i okolice
ochranialy baterie dzial
przeciwlotniczych, a przestrzei
powietrzng patrolowato 160
mysliwcow sowieckich.

ski miata stanowi¢ nieco zmodyfiko-
wana tzw. linia Curzona. Co prawda
prezydent USA wystgpit z sugestia,
zeby Stalin przemyslat pozostawie-
nie przy Polsce ,Lwowa i zt6z naf-
towych w prowincji lIwowskiej”, ale
szybko podkreslit, ze ,w tej sprawie
nie bedzie nalegat na podjecie de-
cyzji”. Ostatecznie nie byto mowy o
pozostawieniu Lwowa w granicach
nowej Polski.

Z drugiej strony Stalin nie uzy-
skat jednoznacznego potwierdzenia
ze strony aliantéw przesuniecia gra-
nic Polski na zachdd do linii Odry i
Nysy tuzyckiej. Kwestia granicy za-
chodniej Polski nie zostata wowczas
rozstrzygnieta.

m ,Swietlana”
przyszios¢ Polski
Mimo to W. Churchill po powro-
cie do Londynu z konferencji jattan-
skiej, w przeméwieniu w Izbie Gmin,
obok przedstawienia ,$wietlanego
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obrazu przysztosci Polski”, pod-
kreslat, ze ,Stalin zaprezentowat
sie w Jatcie jako prawdziwy przy-
jaciel demokracji zachodniej”.
Podobnie F.D. Roosevelt, na se-
sji Kongresu mowit o ustaleniach
jattanskich jako o ,najkorzystniej-
szym porozumieniu, jakie moz-
na byto zawrze¢”. A amerykanscy
dyplomaci notowali, ze po konfe-
rencji jattanskiej, ,cho¢ panowato
uczucie pewnej frustracji i gory-
czy z powodu Polski, ogélnie od-
czuwalismy satysfakcje”.

® To byt czwarty
rozbior Polski

Po zapoznaniu sig z ustalenia-
mi jattanskimi, premier prawowi-
tego rzadu polskiego w Londynie,
Tomasz Arciszewski okreslit Jal-
te jako czwarty rozbior Polski. 13
lutego 1945 r. opublikowat o$wiad-
czenie, w ktérym napisat, ze ,decy-
zje podjete w Jalcie sg zaprzecze-
niem elementarnych zasad, ktore
obowigzuja sojusznikow”.

Wtadze brytyjskie, mimo ze
Polskie Sity Zbrojne, bedace czwar-
tymi co do liczebnosci wojska alian-
tem wcigz walczyty z Niemcami, nie
zwracaty juz w tym momencie uwa-
gi na polskie oswiadczenia i pro-
testy. Premier Churchill oskarzat
premiera Arciszewskiego ,0 brak
realizmu” i mimo wsparcia udzie-
lanego Polakom przez niektérych
cztonkéw Izby Gmin, rzad polski
w Londynie przestat mie¢ jakiekol-
wiek znaczenie w polityce miedzy-
narodowej.

Stalin triumfowat, dziatajgc me-
toda faktow dokonanych, przy uzy-
ciu aparatu represji i terroru na za-
jetych terenach Polski. W marcu
1945 r. NKWD aresztowato szes-
nastu przywodcow Polskiego Pan-
stwa Podziemnego, ktérych posta-
wiono przed sgdem w Moskwie i
skazano w pokazowym procesie,
okreslajgc jako ,zdrajcow i kolabo-
rantdw”. Tym samym prawowici re-
prezentanci spoteczenstwa i legal-
nych wtadz polskich zostali osta-
tecznie wykluczeni z kregu poli-
tykow, ktdrzy mogli bra¢ udziat w
rozmowach na temat powojenne-
go tadu w Polsce.

m Czy nowa Jalta jest

mozliwa?

Pierwszg i najwazniejszg z lek-
Cji, jakg odebrano w Jalcie, jestto,
ze podstawowe wartosci moga by¢
bardziej zywotne, niz to sie wyda-
je, szczegdlnie na przestrzeni wie-
lu dziesigcioleci. Jest to mozliwe je-
dynie pod warunkiem, ze zachowa
sie czujnos¢ w negocjowaniu doku-
mentdw, opartych na ogolnym jezy-
ku zasad oraz zachowa sie poczu-
cie realizmu w kwestii tylko wzgled-
nej sity partnera w negocjacjach.

To ostatnie zagadnienie byto
wazne w odniesieniu do ZSRR 80
lat temu — i jest wazne takze obec-
nie, w odniesieniu do putinow-
skiej Rosiji.

Oprac. Jacek Feduszka

na podst. A. Beevor, ,Druga
wojna Swiatowa”, Krakéw 2013; E.
Czapiewski, J. Tyszkiewicz, ,Histo-
ria powszechna. Wiek XX*, War-
szawa 2022; A. Czubinski, ,Hi-
storia Drugiej Wojny Swiatowe;
1939-1945”, Poznan 2006.
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Jest pierwiastkiem sladowym, ale bardzo waznym dla organizmu

Bezcenny cynk

ynk jest bardzo waznym
‘ pierwiastkiem dla wielu pro-

cesow, zachodzacych w or-
ganizmie. Ma znaczacy wplyw na
stan wlosow, paznokci, skory, ale
nie tylko.

Bierze udzial w ponad 300 re-
akcjach enzymatycznych - jest nie-
zbedny dla poprawnego dziatania
enzymo6w. Przez to wplywa m.in. na
metabolizm weglowodanow, ttusz-
czy, biatek, witamin czy funkcjono-
wanie nerwow. Jest bardzo wazny
dla uktadu odpornosciowego oraz
dla ptodnosci. Pomaga utrzymac
optymalny poziom testosteronu w
organizmach i mezezyzn, i kobiet.
U pan dodatkowo pomaga tagodzi¢
symptomy PMS (zesp6t napiecia
przedmiesigczkowego) i radzi¢ so-
bie z bolesng menstruacja.

Cynk jest niezbedny do synte-
zy DNA, ktore zawiera informacje
genetyczne. Jest kluczowy dla roz-
woju dziecka - juz w fonie matki
(jest niezbedny do podziatu komo-
rek, ktore nastepnie tworzg tkanki
i organy), a takze potem, podczas
dorastania.

Cynk pomaga chroni¢ komorki
przed stresem oksydacyjnym, jest
wazny dla wzrostu i regeneracji mig-
$ni, wspomaga proces gojenia ran.
Jest tez bardzo wazny dla zdrowych

oczu. To wszystko sprawia, ze jest
jednym z najwazniejszych mikro-
elementow.

B Biate plamki

na paznokciach
Najlepszym sposobem na
sprawdzenie poziomu cynku w or-

znokciach, ,wysyp” tradziku, a tak-
7€ pogorszenie si¢ wzroku. Sygnata-
mi mogg by¢ spadek libido czy kio-
poty z ptodnoscia.

Natomiast zbyt wysoki poziom
cynku w organizmie sygnalizowac
mogg m.in. utrata apetytu, nudno-
$ci, wymioty, bole brzucha czy glo-

ganizmie jest badanie krwi i ozna-
czenie jego poziomu. Na koniecz-
nos¢ przeprowadzenia takiego ba-
dania moze wskazywac kilka symp-
tomoéw. Mogg to by¢ np. nagle
zmniejszenie lub zwiekszenie apa-
tytu, wigksza podatnos¢ na infek-
cje, zaburzenia pamieci, koncen-
tracji, spadek energii. Zaalarmo-
wac mogg tez: nasilenie si¢ wypa-
dania wtosow, biale plamki na pa-

| W

Najwigcej cynku zawierajg owoce morza - glownie ostrygi.

Fot. pixabay.com

wy. Gdy w organizmie jest za duzo
cynku, gorzej przyswaja si¢ miedz,
czego rezultatem moze by¢ anemia.

B Komu brakuje cynku?

Wg Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) - az jedna trze-
cia 0s6b na $wiecie jest narazona
na niedobor cynku. Powodem jest
przede wszystkim uboga w ten pier-
wiastek dieta.

www.tygodnikzamojski.pl

Wsrdd os6b narazonych na nie-
dobory sg takze ci, ktory majg kio-
poty z sercem, przewodem pokarmo-
wym (choroba Crohna, wrzodziejace
zapalenie jelita grubego), chorobami
watroby, nerek, z cukrzyca. Bywa, ze
brakuje go weganom czy wegetaria-
nom, bo cynk z roslin nieco gorzej
sie przyswaja niz z produktéw po-
chodzenia zwierzecego.

Zbyt niski poziom cynku w or-
ganizmie moze mie¢ nawet pofowa
0s0b, czesto spozywajacych alkohol
(alkohol uposledza jego wchilania-
nie w jelitach, a jednoczesnie przy-
spiesza wydalanie tego pierwiastka
przez nerki).

Wg Europejskiego Urzedu ds.
Bezpieczenstwa Zywnosci EFSA),
dzienne zalecanie spozycie cynku
dla dorostych me¢zczyzn to 9,4-16,3
mg, a dla kobiet - 7,5-12,7 mg. Jed-
nocze$nie EFSA zwraca uwagg, ze
kobiety w cigzy i karmigce maja
zwigkszone zapotrzebowanie na ten
pierwiastek.

Najwigcej cynku zawierajg owo-
ce morza - gléwnie ostrygi, a takze
wolowina, watrébka, migso z kur-
czaka, jajka, sery podpuszczkowe.
Jesli chodzi o rodliny, znajdziemy go
sporo w fasoli, pestkach dyni, orze-
chach nerkowca, migdatach, seza-
mie, platkach owsianych.

Cynk mozna tez w razie koniecz-
nosci suplementowac - ale o tym czy
i w jakiej formie — powinien zdecy-
dowa¢ lekarz. Nie powinno si¢ na-
tomiast przyjmowac tego pierwiast-
ka razem z zelazem i wapniem, bo
zmniejszajg jego przyswajanie.

juliam

I kwartat,
I potrocze, rok

Okres zamodwien

Miejsce skiadania zamodwienia

Zaprenumeruj Tygodnik Zamojski juz teraz.
Cena w prenumeracie tylko 4,30 zi

strona www Poczty Polskiej:

prenumerata.poczta-poilska._pl

16 listopada — 15 grudnia

w Urzedzie
Pocztowym

1-20 grudnia

1l kwartat

16 LUTEGO — 15 MIARCA

1-20 marca

11 kwartat:
Il polrocze

16 maja — 15 czerwca

1-20 czerwca

vV kwartat

16 sierpnia — 15 wrzesnia

1-20 wrzesnia

REKLAMA

Marihuana
medyczna coraz
popularniejsza

1.8 tony suszu
Z konopi

ubiegtym roku do Polski
sprowadzono 7,8 tony su-
szu ziela konopi, co ozna-

cza wzrost o ponad 73 proc. w po-
réwnaniu z rokiem poprzednim.

Z danych Gléwnego Inspekto-
ratu Farmaceutycznego wynika, ze
import medycznej marihuany do
Polski systematycznie ro$nie. To
kontynuacja trendu obserwowane-
go od kilku lat - jeszcze w 2017 r.
do Polski trafito jedynie 14 kg tego
surowca, a w 2021 r. import siegnat
prawie tone.

W Polsce marihuana medyczna
jest legalna od 1 listopada 2017 r.
Pochodzi z importu, gtéwnie z Ka-
nady. Susz nie jest sprowadzany

. &
Marihuana medyczna pochodzi z impor-
tu, glownie 7 Kanady. Fot. pixabay.com
jako gotowy produkt, lecz jest prze-
twarzany w kraju, zgodnie z przepi-
sami Prawa farmaceutycznego. Ze-
zwolenia na dziafalnos¢ w tym za-
kresie majg dwa polskie podmioty.
Medyczna marihuana jest do-
stepna w aptekach wytacznie na re-
cepte. Kazdy lekarz z prawem do wy-
konywania zawodu, niezaleznie od
specjalizacji, moze przepisac pacjen-
towi ten lek, jesli uzna go za odpo-
wiedni dla terapii. Leki recepturowe
tego typu sa dostosowywane indywi-
dualnie do potrzeb pacjenta i sporza-
dzane na podstawie obowigzujacych
norm farmaceutycznych.
juliam
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Bondyrz 183 B, 22-442 Adamow

TEL. DO SALONU: +84 6186715 - KOM.: 664 479 448
Godziny otwarcia: PN-PT: 9-17 - SOB.: 8-14

UWAGA: ZADEN SKLEP MEBLOWY W ZAMOSCIU NIE JEST DYSTRYBUTOREM NASZYCH MEBLI. lub do odwiedzenia naszego stoiska w TWIERDZA ZAMOSC.

www.meblebondyrz.pl J

Najnizsze ceny producenta. Zapraszamy do salonu w Bondyrzu
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www.tygodnikzamojski.pl

% OGLOSZENIE

Na podstawie art. 38 ust. 1, 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomo-
Sciami (Dz. U. 22024 r., poz. 1445z p6zn. zm.) w zwigzku § 6 ust. 1,2, 3,61 § 15 ust. 1 Rozporzadze-
nia Rady Ministrow z 14 wrze$nia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargw oraz
rokowan na zbycie nieruchomosci (Dz. U. z 2021 r. poz. 2213) § 4 Uchwaty Nr 1V/29/07 Rady Gminy
Komaréw-0Osada z dnia 22 lutego 2007 roku w sprawie okre$lenia zasad nabywania, zbywania i ob-
cigzania nieruchomosci stanowigcych wiasno$¢ Gminy Komaréw-Osada oraz ich wydzierzawiania lub
najmu (Dz. Urz. Woj. Lub. Nr 86, poz. 1737 z péZn. zm.) Wéjt Gminy Komaréw-Osada ogtasza prze-
targ ustny ograniczony dla mieszkaricéw Gminy Komaréw- Or formy przetargu jest uza-

sadniony zabezpieczeniem interesu spoteczno$ci lokalnej) na sprzedaz dziatki stanowiacej wiasno$é

miny Komar6w- znaczonej w ewidencji gruntéw obrebu:

1. Komardw Osada dziatka numer 695/3 o powierzchni 0,0382 ha, cena wywotawcza 11.530,00
zk. (stownie: jedenascie sze$¢ tysiecy ztotych.

. Przedmiotowe nieruchomo$

. stanowi wiasno$¢ Gminy Komaréw-Osada na podstawie Decyzji Wojewody Lubelskiego z dnia

22 kwietnia 1999 roku znak GKN-Z.7224-6/23-4/99.

. Ceny nieruchomosci, ktére beda zobowiazani zaptaci¢ nabywcy, zostang ustalone w wysokosci
cen uzyskanych w wyniku przetargu i wymagane beda w terminie do zawarcia aktu notarialnego.
. Zgodnie z obecnie obowigzujacym miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego Gmi-
ny Komaréw-Osada uchwalonym Uchwatg Rady Gminy Komaréw-Osada Nr X/64/2003 z dnia

5 grudnia 2003 roku, ogtoszonym w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa Lubelskiego z 2004

r. Nr 16, poz. 483 ze zmianami dziatka przeznaczona jest pod tereny budownictwa zagrodowego
. Nieruchomos¢ przeznaczona jest do sprzedazy.

7. Przeniesienie wtasnosci nieruchomogci nastapi w formie aktu notarialnego i przy przenoszeniu
prawa wiasnosci maja zastosowanie przepisy ustawy z dnia 11 kwietnia 2003 roku o ksztat-

waniu ustroju roln Dz. U.z2024 ., poz. 423 z p6in. zm.).

8. Przetarg odbedzie sig w dniu 26 marca 2025 roku, w siedzibie Urzgdu Gminy Komaréw-Osada,
0 godzinie 9.00.

9. Wadium w wysokosci 20 % ceny wywotawczej nalezy wpfaci¢ najpéZniej do dnia 24 mar-
ca 2025 roku, na konto Urzedu Gminy Komaréw-Osada w PBS Zamo$¢ o/Komaréw 28 9644
0007 2001 0050 0539 0001. Za dzier wptaty wadium uwaza sie dzief w| na kont
du Gminy. Wadium wptacone przez osobe, ktéra wygra przetarg zostanie zaliczone na poczet
ceny nieruchomosci, natomiast wadia wptacone przez pozostate osoby podlegajg zwrotowi.
Z dniem 2 marca 2025 roku uptywa termin zgtoszenia uczestnictwa w przetargu.

10. Uchylenie sig osoby, ktdra przetarg wygra, od zawarcia aktu notarialnego w ustalonym termi-
nie, spowoduje uniewaznienie przetargu z jednoczesnym przepadkiem wptaconego wadium.
11. Ogtoszenie zostato wywieszone na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Komaréw-Osada, na wio-
skowych tablicach ogtoszer w miejscowosci Komarow Osada, a takze zamieszczone w Biule-
tynie Informacii Publicznej Urzedu Gminy Komaréw-Osada oraz na stronie www.komarow.pl.
12. Szczegdtowe informacje o przetargu mozna uzyskaé w Urzedzie Gminy Komardw-Osada w go-
dzinach 7.30 — 15.30 lub telefonicznie 84 638 86 45, 84 615 31 02.
13. Zastrzega sie mozliwos$¢ odwotania badZ uniewaznienia przetargu z przyczyn uzasadnionych.
(-) Wiestawa Sierikowska
00315L0 W6ijt Gminy
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OBWIESZCZENIE STAROSTY ZAMOJSKIEGO

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowa-
nia administracyjnego (tekst jednolity Dz.U. 2024 r. poz. 572) w zwigzku z art. 11d ust.
5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realiza-
cji inwestycji w zakresie drdg publicznych” (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r. poz. 311) in-
formuije sie, ze w dniu 05.02.2025 r. na wniosek Zarzadu Powiatu w Zamosciu wsz-
czete zostato postepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na
realizacje inwestycji drogowej:

budowa drogi powiatowej nr 3228L Skierbieszow-Tuczgpy

- teren i dziatki nr ewid.: 430, 361/2, 413 w obrebie Majdan Tuczgpski gm. Gra-
howiec,

dziatki przewidziane do zatwierdzenia podziatu nieruchomosci w decyzji o ze-
zwoleniu na realizacje inwestycji drogowej:

- 313,70, 308, 46, 47, 309 w obrebie Osiczyna gm. Skierbieszéw; 410, 411, 412,
409, 408/2, 408/1, 407, 466, 465, 464, 463, 462, 461, 460, 450, 454, 455, 456, 457,
458, 459, 395, 393, 392, 391, 386, 384, 385, 431, 432, 433, 434, 422/1, 423, 424, 425,
426, 427, 428, 429, 367, 368, 369, 370, 374, 364/2, 421/1 w obrebie Majdan Tuczgp-
ski gm. Grabowiec,

dziatki poza liniami rozgraniczajacymi pod przebudowe: istn. sieci uzbrojenia tere-
nu lub drdg innych kategorii:

- 324, 307 w obrgbie Osiczyna gm. Skierbieszow; 363 w obrgbie Majdan Tu-
czgpski gm. Grabowiec.

W zwigzku z powyzszym informuje sig, Ze z projektem budowlanym i materiatem
dokumentacyjnym w sprawie jw. mozna zapoznac si¢ i uzyskac stosowne wyjasnienia w
Starostwie Powiatowym w Zamosciu ul. Przemystowa 4, | pigtro, Wydziat Architek-
tury i Budownictwa, pokdj nr 121.

Strony moga wnosi¢ zastrzezenia, uwagi lub wnioski w sprawie jw. w siedzibie Sta-
rostwa Powiatowego w Zamosciu lub drogg pocztowg na adres: Starosta Zamojski, ul.
Przemystowa 4, 22-400 Zamos¢ w terminie do dnia 26.02.2025 r. 00332L0
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OGLOSZENIE

Wéjt Gminy Tomaszow Lubelski informuje, Ze na tablicy ogtoszen Urzedu
Gminy w Tomaszowie Lubelskim przy ul. 29-go Listopada 9 w Tomaszowie Lubel-
skim oraz na stronie internetowej w Biuletynie Informacji Publicznej zostat wywie-
szony na okres 21 dni tj. od 18.02.2025 . do 11.03.2025 r. wykaz nieruchomosci
lokalowych przeznaczonych do sprzedazy w trybie przetargu nieograniczonego.
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OBWIESZCZENIE STAROSTY ZAMOJSKIEGO

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowa-
nia administracyjnego (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r. poz. 572) w zwigzku z art. 11f ust.
3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. ,0 szczeg6Inych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drg publicznych” (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r. poz. 311) zawia-
damiam, ze dla Wéjta Gminy Zamo$¢ w dniu 10.02.2025 r. wydana zostata decyzja o ze-
zwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej:

Rozbudowa drogi gminnej nr 110397L w m. Sitaniec Wolica w zakresie budowy
chodnika w km 0+656.00 do km 1+035.40:

- teren i dziatki nr ewid.: 820/3, w obrehie Sitaniec Wolica, gm. Zamost,

- dziatki przewidziane do zatwierdzenia podziatu nieruchomosci w decyzji 0 zezwo-
leniu na realizacjg inwestycji drogowej: 752/2, 745/4, 745/3, 743/4, 744/2, 744/1, 737/2,
735/2, 734, 733, 729, 728/3, 716/8, 716/10 w obrebie Sitaniec Wolica, gm. Zamos¢,

Zakres inwestycji obejmuije:

- budoweg chodnika,

- przebudowe i budowe zjazdow,

- przebudowe i konserwacjg istniejgcego systemu odwodnienia powierzchniowego,

Decyzji nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Z trescig decyzji mozna zapoznaé sie w Wydziale Architektury i Budownictwa Staro-
stwa Powiatowego w Zamosciu ul. Przemystowa 4, (I pietro, pokéj nr 121) w godzinach
pracy Starostwa.

0d decyzji jw. stuzy stronom odwotanie do Wojewody Lubelskiego za posrednictwem
Starosty Zamojskiego w terminie czternastu dni od dnia uptywu 14-dniowego terminu, kt6-
ry zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania administracyj-
nego, uwazany jest za rownoznaczny z terminem doreczenia decyzji.
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Prezydent Miasta Zamo$¢ podaje do pu-
blicznej wiadomosci, ze w dniu 11 lute-
go 2025 r. wywieszony zostat na tablicy
ogtoszeri Urzedu Miasta Zamos¢, a tak-
Ze umieszczony na stronie internetowej
umzamosc.bip.lubelskie.pl, na okres
21 dni, wykaz nieruchomosci — 6 loka-
li mieszkalnych: nr 31 w budynku poto-
zonym w Zamosciu przy ul. Peowiakéw
24, nr 33 w budynku potozonym w Za-
mosciu przy ul. Peowiakow 42, nr 4 w
budynku potozonym w Zamosciu przy
ul. Polnej 15, nr 25 w budynku potozo-
nym w Zamosciu przy ul. Mikotaja Reja
24, nr 42 w budynku potozonym w Za-
mosciu przy ul. Hrubieszowskiej 38A
oraz nr 22 w budynku potozonym w Za-
mosciu przy ul. Mikotaja Reja 24, sta-
nowigcych wiasnos$¢ Miasta Zamoscia,
przeznaczonych do sprzedazy, w trybie
bezprzetargowym, na rzecz najemcow
tych lokali, wraz ze sprzedazg utamko-
wej czesci gruntu oznaczonego odpo-
wiednio numerami: 13/3, 13/5, 2/45,
3972, 2/28.
Wzywa sie osoby bedace poprzednim
wiascicielem przedmiotowych nieru-
chomosci lub ich spadkobiercow do zto-
Zenia, w terminie 6 tygodni, liczac od
dnia wywieszenia wykazu, wnioskdw o
nabycie przedmiotowych nieruchomo-
$ci w trybie bezprzetargowym.  pp344L0

 OGEOSZENIE

Spotdzielnia Mieszkaniowa w To-
maszowie Lubelskim, ul. Kosciusz-
ki 21, ogtasza przetarg nigograniczo-
ny ofertowy na wykonanie renowacji
pokryé dachowych blokéw mieszkal-
nych Spétdzielni Mieszkaniowej w To-
maszowie Lub.

Oferty nalezy sktada¢ w biu-
rze Spotdzielni Mieszkaniowej ul. Ko-
Sciuszki 21, do dnia 07.03.2025 r. do
godz. 10:00.

Przystepujacy do przetargu winni
wptaci¢ wadium do dnia 07.03.2025 r.
do godz. 9:00.

Catos¢ oferty musi spetnia¢ wyma-

Miasta Zamos¢.

Wzywa sie osoby bedace poprzednim wtascicielem ww.
nieruchomosci lub ich spadkobiercéw do ztoZenia, w terminie 6 tygodni,
liczac od dnia wywieszenia wykazu, wnioskéw o nabycie przedmiotowej
nieruchomosci w trybie bezprzetargowym.

i 0GLOSZENIE

Prezydent Miasta Zamos$¢ podaje do publicznej wiadomosci, ze w
dniu 17 lutego 2025 r. na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Zamos¢ zostat
wywieszony, na okres 21 dni, wykaz niezabudowanej nieruchomosci
gruntowej, stanowigcej wtasno$¢ Miasta Zamoscia, oznaczone;j
numerem 68/2, o pow. 0,0061 ha, w ark. mapy ewidencyjnej 21,
potozonej w Zamosciu przy ul. Legiondw, przeznaczonej do sprzedazy,
w trybie bezprzetargowym, na rzecz PGE Dystrybucja S.A., na realizacje
urzadzen infrastruktury technicznej — budowe stacji transformatorowe;.
Wykaz ten zostat rowniez zamieszczony na stronie internetowej Urzedu

gania okre$lone w Specyfikacji istot-

nych warunkéw zamowienia, ktorg
mozna pobra¢ ze strony internetowe;
https://smtomaszow.pl/category/przetargi/.
Blizszych informaciji udziela Dziat
Techniczny pod nr tel. 84 665 99 25
lub e-mail: hiuro@smtomaszow.pl.
Zastrzega sie prawo uniewaznie-

nia przetargu bez podania przyczyn.
00340L0
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OGLOSZENIA DO TYGODNIKA ZAMOJSKIEGO przyimuje Biuro Reklam i Ogloszen: ZAMOSGC, ul. Pereca 1,

Dorota Wiatr
specjalista ds. marketingu
i reklamy, tel. 693 727 399

tel. 84 638 55 09 w godz. 8-16.
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Adam Lackowski

specjalista ds. marketingu
i reklamy, tel: 510 932 248

' 2 |
Dorota Swistowska

specjalista ds. marketingu
i reklamy, tel. 501 653 786
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OGLOSZENIA DROBNE
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SPRZEDAJEMY

SKUP FASOI.I

DA AID/.I

15A7A

AGNES-MAR Tel. 605-091-142, 601-665- 512 697 246-781

HPRZEDAL

SZALOWKA, DESKI PODEOGOWE,
LISTWY. JERZY TYMICKI,
ZURAWNICA. ZESTAW DO PEL-
LETU, STRUGARKA CZTERO-
STRONNA, TRAK PIONOWY.
TEL. 604-560-828.

DREWNO OPAtOWE, KO-

MINKOWE, GALEZIOWKA.
TEL. 692-883-062

DREWNO OPALOWE
KOMINKOWE: BUK, GRAB
1 INNE. DUZY WYBOR
KONKURENCYJNE CENY!!!
RABANE SEZONOWANE | W
WALKACH. DOWOZ DO 20 KM
GRATIS. TEL. 790-375-476

DRZEWO OPALOWE.
TEL. 722-105-194

TUJA SZMARAGD, BRABAND,
KOPANE, WYS. T M. CENA 12
Zt/SZT. TEL. 667-882-420
DREWNO OPALOWE RABANE,
METRY. TEL. 606-830-498
DREWNO OPALOWE SUCHE:
BUK, GRAB. TEL. 606-830-498

JOHNDEERE, ROZRZUTNIK,

PARKA DO DREWNA, MASZYNY
LNIARSKIE. TEL. 500-204-533

DWA TRAKTORY, SPREZARKE,
FUTRYNY, DRZWI, RYN-
NY | SPRZET ROLNICZY.
TEL. 667-418-739

PEYTY YOMB 75X100X12, PLY-
TY MON 300X150X15 CM.
ZAMOSC. TEL. 606-103-258

SPRZEDAM HALE 250 M PLUS
DZIAEKA TERESZPOL-KUKIEEKI.
MUROWANA, KRYTA BLACHA,
MEDIA. CENA DO UZGODNIE-
NIA. TEL. 733 810 110

[fuPnoO

KUPIE ORZECHY. ODBIOR OD
KLIENTA. TEL. 512-686-321

SKUP, SORTOWANIE FASOLI
VITALPOL TEL: 500-464-029

SKUP ORZECHOW, ODBIOR Z
DOMU. TEL. 667-019-250

SKUP ZBOZA. TEL. 880-159-886,
667-346-914

GLEBOGRYZARKA, WIDLY, tU-

ORZECHY. TEL. 510-304-822

tykoszyn 70
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DOWOZ DO KLIENTA
Bitgoraj, tel. 535-22-55-22
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KURKI BROJLERY
GREEN SHELL LEGHORN

i WWW.KURKIZPODWORKA.PL

SPRZEDAZ NA TERENIE WOJ. LUBELSKIEGO

KUPIE KAZDA ILOSC DRZEWA:
TOPOLA, DAB, SOSNA, OLCHA.
TEL. 512-554-222

[T]1ERUCHOMOS(

SWIADECTWA ENERGETYCZNE.
TEL. 600-053-234

POLE 1.5 H. PRZEDMIESCIE ZA-
MOJSKIE, SZCZEBRZESZYN.
TEL. 692-923-537

SPRZEDAM DOM, JOZEFOWKA
85. TEL. 84 663-23-74

[ OTORYZACYINE

KUPIE SAMOCHOD. KAZ-
DY STAN, NAJLEPSZA CENA.
TEL. 669-077-970

SKUPUJEMY SAMOCHODY DO
ZEOMOWANIA. WYDAJEMY
ZASWIADCZENIA DO WYREJE-
STROWANIA. STAGJA DEMON-
TAZU POJAZDOW, UL. GEOGO-
WA 7, ZAMOSG. TEL. 84 641 16
13, 602-153-371

KUPIE STARE MOTOCYKLE.
TEL. 695-936-224

ZtOM | SAMOCHODY,
ZASWIADCZENIA DO WYREJE-
STROWANIA, ODBIOR Z DOMU.
TEL. 880-159-886, 667-346-914

STACJA DEMONTAZU PO-
JAZDOW. LABUNIE, UL. LIPO-
WA 9. SKUP SAMOCHODOW,
ZASWIADCZENIE DO WYREJE-
STROWANIA 0D REKI, HOLOWA-
NIE GRATIS. TEL. 664-495-731

OPEL MERIVA C. 25 TYS.
TEL. 600-429-783

AUTA Z NIEMIEC. AUTO POD ZA-
MOWIENIE. WYJAZDY PO AUTA.
SZYBKO, TANIO, SKUTECZNIE.
TEL. 516-339-121

T YNAIEM

STANCJA. TEL. 603-951-534

WYNAJME POKOJ W DOMU
JEDNORODZINNYM. ZAMOSC.
TEL. 604-067-540

STANCJA. TEL. 516-055-166

[/ AUKA

ANGIELSKI. TEL. 795-721-451

[JRACA

NA POMOCNIKA Z MIESZKA-
NIEM. TEL. 503-776-113

SKUP AUT | CIAGNIKOW.
TEL. 693-774-696

DO ROZBIORKI Z NOCLEGIEM.
TEL. 571-531-402

ZATRUDNIE MEZCZYZNE
DO PRACY W GOSPODAR-
STWIE Z ZAKWATEROWANIEM.
TEL. 572-429-501

ZATRUDNIE CIESLI | SZALUNKO-
WYCH. TEL. 600-675-411

[ZIRT. ROLAICZE

ZAKUPIE CIAGNIK ROLNI-
CZY MTZ, URSUS, ZETOR, MF
WELADIMIREC, T-25, PODOB-
NE ORAZ BEZ REJESTRACII, Z
NAPEDEM. TEL. 888-122-326

ZIEMNIAKI CZERWONE, BIALE.
DOWOZ. TEL. 722-010-565

SPRZEDAM CIAGNIK MF3095.
TEL. 503-650-306

PRZYJME GRUNTY ORNE W
DZIERZAWE GMINA: TELA-
TYN, ULHOWEK | OSCIENNE.
TEL. 663-369-669

SPRZEDAM PRASE JOHNDE-
ERE ZMIENNOKOMOROWA,.
TEL. 506-726-675

DOJARKA PRZEWODOWA,
ZBIORNIK, KOSIARKA DYS-
KOWA, PRASA ROLUJACA,
OWIJARKA, ROZRZUTNIK.
TEL. 501-043-613

L™
OrCal®

MNA RATUNEK GLEBIE
OOWASIA » UZVENIA » DDA

ORCAL ODKWASZA, UZYZNIA,
ODZYWIA. TEL. 570-607-223.
WWW.ORCAL.PL

URSUS 11054 Z TUREM 20714 R.
TEL. 600-520-115

ZETOR PROXIMA 64212007 R.
TEL. 600-520-115

SIANO | SLOMA W BELACH 120.
TEL. 692-766-211

CIAGNIK 411, STAN IDEALNY 16
TYS. LUB ZAMIENIE NA WEADY-
MIREC. TEL. 721-254-071

SPRZEDAM URSUS MF255.
TEL. 662-205-963

CIAGNIK 330, ROZ-
RZUTNIK DWUOSIOWY.
TEL. 694-222-805

ZETOR 7211. TEL. 666-278-895

SIEWNIK ZBOZOWY KONNY
15-23 LEJI, PLUG DWUSKIBO-
WY. TEL. 666-278-895

HEBLARKA, WEADIMIREC,
CYRKULATKA, C-355.
TEL. 661-360-712

SPRZEDAM: DOJARKE,
PRZEWRACARKE 7-GWIAZD,
KLATKE NA BYDtO.
TEL. 727-724-075

1955
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“SPRZEDAZ PASZ”

Prowadzimy zapisy na:
- kurki, kogutki odchowane

- kurczeta brojlery h
- piskleta 1-dniowe b = |

Petna profilaktyka szczepien B&
Zamosé, ul. Lwowska 11

WYLEGARNIA DROBIU

22-400 Zamos¢, Ploskie 53
PRZYJMUJE ZAMOWIENIA NA

PISKLETA | KURCZETA

ODCHOWANE Z PEENYM PROGRAMEM SZCZEPIEN '

F.P.H.AG RC" PAK A. Bielecki

SKUP FASOLIPROSTO ZPOLA

01190L0

fel. 537 811 896 - sklep, 510 232 163 tel. 84 631 42 49, 600 232 009 - przebieranie GRATIS!
- SKUP FASOLI PRZEBIERANEJ
) SKuUP SKUP ODPADOW Z FASOLI o
Jeanyl’o e FASOLR USLUGOWE PRZEBIERANIE FA/.’S/OLI
¥ Majdan 11 <M
5 - a4 22-540 Dothobycz6 A2
OddZIa* centr_alnv' R, 0T T www.agrgpa(;(.;"::;f)ow e
Hostynne-Kolonia 23 Ki Skup: 506 614 308  Przelewy: 725 790 516
tel, 693-458-128  pogotne WAL o, -
' je platnos > M AgriProduct

bKi
\l 2 Sthkle termmv platnosci!  Zaneta Gornik
] skun fasolj tvkoszyn33A

2 przebieraniem na sortowniku optycznym
[S] 782-071-417
} Nie pohieramy opiaty za przehieranie przy sprzedazy!
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MLYNEK RAFOWY METALOWY
Z SILNIKIEM. TEL. 606-780-988

MALOWANIE, GEADZIE, PEYTKI.
TEL. 512-575-452

PRASA WELGER, CHEODNIA DE-
LAVAL, DOJARKA Z KONWIA
CYKLOP. TEL. 667-171-783

SPRZEDAM PRZYCZEPE 3,5
T, KULTYWATOR Z WAEKAMI,
OPRYSKIWACZ, SIEWNIK ZBO-
ZOWY. TEL. 666-619-303

UStUGI DZWIGIEM LUB
PODNOSNIKIEM KOSZOWYM.
TEL. 606-110-415.

BUDOWA DOMOW | INNYCH
BUDYNKOW POD KLUCZ.
TEL. 606-110-415

PRZYCZEPA WYWROTKA 8T.
TEL. 693-727-479

WYSLODKI
TEL. 697-595-138

OWARZYSKIE

MACIEJ. TEL. 513-024-694
ZAPRASZAM. TEL. 513-256-765

BRYKIET.

&

KOMINKI. 600-498-445

UStUGI KOPARKO-tADOWAR-
KA, WYWROTKAMI, TANIO.
TEL. 606-110-415

DOCIEPLENIA, KOMPLEKSO-
WE REMONTY MIESZKAN.
TEL. 506-859-710

ROZWIERCANIE
KOMINOW | MONTAZ RUR
KWASOODPORNYCH ORAZ

CERAMICZNYCH.

TEL. 502-665-656
PROFESJONALNE MALOWANIE
DACHOW. OKOLICE: ZAMOSC,
HRUBIESZOW, CHEEM. TEL.
530-812-806

MARTA 42 TEL. 731-432-055

[T StUGI

MYCIE KOSTKI BRUKO-
WEJ, ELEWACJI, DACHOW.
TEL. 571-275-433

MALOWANIE | MYCIE ELEWACJI.
TEL. 571-275-433
WYCINANIE DRZEW Z
PODNOSNIKA. TEL. 571-275-433
UKEADANIE KOSTKI BRUKO-
WEJ 1 INNE UStUGI BUDOWLA-
NE, TEL. 508-741-081
DOCIEPLENIA BUDYNKOW - TA-
NIO. TEL. 515-655-085
NAPRAWA POMP WODNYCH.
TEL. 604-200-271

DOTACJE GZYSTE POWIETRZE,
TEL. 884-768-484

REMONTY | WYKONCZENIA.
TEL. 884-609-403

KRYCIE DACHOW,
CIESIELSTWO, DEKARSTWO.
TEL. 514-286-692

UStUGI MINIKOPARKA,
TEL. 508-741-081

MALOWANIE, GLAZURA.
TEL. 605-180-045

POSADZKI, WYLEW-
KI' MIKSOKRETEM, TANIO.
TEL. 606-110-415

-
ok

WKEADY KOMINOWE.
502-665-656
POSADZKI, WYLEW-
Kl MIKSOKRETEM, TA-
NIO-MALE POWIERZCHNIE.

TEL. 668-689-844.
WYMIANA PODWALIN.
TEL. 601-684-254

BUDOWA DOMKOW 35 MKW.
TEL. 601-684-254

USEUGI REMONTOWO-BUDOW-
LANE. TEL. 798-629-876

[\
PIASKOWANIE,
LAKIEROWANIE, SPAWANIE
| NAPRAWA POJAZDOW
UZYTKOWYCH | ROLNICZYCH.
TEL. 667-761-504

CYKLINOWANIE BEZPY-
LOWE, MONTAZ PODLOG.

DACHY KRYCIE, KROKWIENIE,
USELUGA Z MATERIALEM.
TEL. 721-030-945

DOCIEPLENIE BUDYNKOW, MA-
LOWANIE ELEWACII, UStUGI
BRUKARSKIE, UStUGI MINIKO-
PARKA, HYDROIZOLACJA FUN-
DAMENTOW. TEL. 513-500-576,
608-324-669

UStUGI OGRODNICZE. PRZY-
CINKA, WYCINKA DRZEW.
TEL. 785-231-548

DOPELATY Z ARIMR DO tAK NA
PTAKI | ROSLINY. WYKONUJE
EKSPERTYZY PRZYRODNICZE.
TEL. 794-377-956

HYDRAULIKA SZYBKO, TANIO.
TEL. 506-203-759

FAWIERZETA

KURGZETA ODCHOWANE, KURKI,
KOGUTKI, BROJLERY, KACZKI,
GESI, INDYKI, PERLICZKI. SITA-
NIEC ZAPISY (MOZLIWOSC DO-
WOZU). TEL. 504-411-349

KLACZ ZREBNA.
TEL. 8461-86-475

SPRZEDAM BYCZKI MIESNE NA

OGLOSZENIA DROBNE
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Serdecznie zapraszamy dzieci w wieku od 1. do 3. roku
zycia do nowo powstatych punktow dziennych opiekundw:

PRZYSTANEK MALUCH &

oraz

0SADA MALUCHA

PRZYDOMOWE
OCZYSZCZALNIE,
PROJEKTOWANIE, MONTAZ.
TEL. 793-911-200

TEL. 534-136-968

CHOW. TEL. 572-429-501

FASOLA — ORZECHY — GROCH
SKUP — USLEUGA

(nrzebierania, suszenia prosto z pola)
WYDAJNOSC DO 90 T DZIENNIE

NUTS-BEAN Antoni Nowaczewski
Kutakowice Pierwsze 13

914-265-481, 725-704-791

'Udhiﬂr rowniez od rolnika
Tel: 84-611-62-94, 601-708-911 Email: biuro@fasolex.pl

\ P.P.H.U ,,FASOLEX™®

Sahryn 63

™  Nasz punkt skupu Kopytow - tel. 691 697 420
Bezptatne czyszczenie i sortowanie optyczne

Sl(llll kazdego rog
z
Soli i groghy nolm?:;

01848J0

S o
1y

3

SKUP FASOLI

ORZECHOW, PESTKI DYNI
PRZEBIERANIE FASOLI

DEPOZLYT

TADEUSZ NOWAGZEWSKI

Biatopole, ul. Zotnierzy | AWP 22A
Magazyn: Busno 86A

510-399-131, 504-031-981

Dzieci maja zapewnione komfortowe warunki,
dostosowane do potrzeb i wieku.
Opieka sprawowana jest w grupach tylko 5-osohowych.

Gdzie jesteSmy: miejscowosé Sasiadka 203, 22-448 Sutow
Godziny otwarcia: od 06.30 do 16.30

(peine dofinansowanie z Programu Aktywny Maluch
oraz ze swiadczenia ,,aktywnie w ztobku™)

- -

=

PROWADZIMY ZAPISY NA:

— kurki, kogutki odchowane

— piskleta 1-dniowe

e 3 T S

: J Optaty: za pobyt 0,00 zi + za wyzywienie/dzien 16,00 zi
=
A -
=

Moy,
l)()|4/

— kurczeta brojlery rrPETRIPTE szczepieﬁ b N x._

Punkt sprzedazy drobiu: Laburiki Pierwsze 182 ‘
tel. 502 679 718, 504 050 709, 510 232 163 -

bl/ i;(: ‘ T\n e

Zapisy i mtormacja Centrum Ustug Wsnnlnvch w Sulowie,
Sutow 63, tel. 84 6826844, e-mail: cuw@sulow.pl

00206J0

M E D YCZNE

(<] ASTROENTEROLOG

ZAMOSC

DR HAB. ANDRZEJ PRYSTUPA,
PROF. UM, GASTROENTEROLOG.

ZAMOSC. TEL. 602-397-755

[lJROLOG

BILGORAJ

GABINET UROLOGICZNY TOMASZ
ZIOLKOWSKI. CZWARTEK 16.00-18.00,
BILGORAJ, UL. POPRZECZNA 3A. TEL.

84 686-56-88

GABINET UROLOGICZNY ZIOEKOWSKI
TOMASZ. PONIEDZIALEK, SRODA
15.30, ZAMOSC, UL. PEOWIAKOW 6,
PRZYCHODNIA“ZAK". TEL. 84 638-40-
81, 510-971-951

sG

| ZAMOSC |

USG JAMY BRZUSZNEJ, TARCZY-
CY, PIERSI, BADANIE DOPLEROW-
SKIE TETNIC | ZYt. MALGORZATA
CZOCHRA. ZAMOSC, UL. CIEPLA
10. REJESTRACJA TELEFONICZNA
696-530-327

Badania stroboskopowe kriani,

endoskopowe hadania trzeciego
migdatka u dzieci, badania stuchu oraz
diagnoza i leczenie zawrotow gtowy.
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41. Plebiscyt Sportowy Tygodnika Zamojskiego na 10 Najlepszych
i Najpopularniejszych Sportowcow oraz 5 Treneréw na Zamojszczyznie w 2024 roku

GCZEKAMY NA G

tucja Tarnowska i jej szkoleniowiec Radostaw Niziotek z Roztoczanskiego
Klubu Karate Tradycyjnego, to laureaci 40. Plebiscytu Sportowego Tygodnika Za-
mojskiego. Kto wygra w tym roku? W tegorocznej edycji Plebiscytu uczestniczy 58
sportowcdw i 25 trenerdw zgtoszonych przez kluby sportowe, dziataczy i czytelnikow

naszej gazety, a ostatecznie zatwierdzonych przez Kapitute Plebiscytu. Gtosowanie rozpocze-
to sie 21 stycznia 2025 r., a zakonczy 28 lutego 2025 r. Glosy z kupondw i esemeséw bedg
sumowane. Regulamin plebiscytu jest dostepny w siedzibie organizatora i na stronie inter-

netowej Tygodnika Zamojskiego. Zachecamy do oddawania gtosow!

SPORTOWCY

(S1) Szymon Gryszyn
(ASB Hetman Zamos¢).

(S2) Maksymilian Pa-
welec (Stronghold Zamosc),
(S3) Karol Swatko (Stron-
ghold Zamosc).

(S4) Kacper Jakubczak
(Zamojski Klub Karate Ky-
okushin), (S5) Krystian Ja-
kubczak (Zamojski Klub Ka-
rate Kyokushin), (S6) Pa-
tryk Jankowski (Tomaszow-
ska Akademia Sztuk Walki),
(S7) Hanna Kuczma (Toma-
szowska Akademia Sztuk
Walki), (S8) Wioletta Maly-
sa (Karate Tradycyjne Bilgo-
13j), (S9) Martyna Nowosad
(Zamojski Klub Karate Ky-
okushin), (S10) Wioleta Sze-
rafin (Zamojski Klub Karate
Tradycyjnego), (S11) Marty-
na Zen (Zamojski Klub Ka-
rate Kyokushin).

(S12) Wiktoria Pakuta
(UKS Terminator Wysokie),
(S13) Julia Zwolak (UKS
Orzel Stary Zamosc).

(S14) Marek Niescior
(Camaro Zamos¢).

(S15) Dawid Czapka
(Agros Zamosc), (S16) Mag-
dalena Dabska (Agros Za-
mos$¢), (S17) Joanna Fus
(Tomasovia Tomaszow
Lub.), (S18) Wiktoria Ga-

dydata, np. TZW.T4.

beda sumowane.

WYSLIJ ESEMESA | ZAGLOSUJ
NA SWOJEGO FAWORYTA

Przy kazdym kandydacie jest litera z
numerem. Te informacje beda potrzebnew |
gtosowaniu esemesowym. Gtosowaé moz- (
na tylko na jedng osobe. Jezeli chcemy od-
dac gtos na sportowca, powinnismy wy-
sta¢ wiadomos¢ o tresci TZW.Sx na numer 7248, gdzie x jest nu-
merem kandydata, np. TZW.S7 (wielkos¢ liter nie ma znaczenia).

Jezeli glosujemy na trenera, wdwczas wysytamy esemes
o tresci TZW.Tx na numer 7248, gdzie x jest numerem kan-

Kazdy esemes liczony jest, jako jeden gtos, koszt jed-
nego wynosi 2,46 zt (z VAT). Glosy z kuponéw i esemesow

josz (Tomasovia Tomaszow
Lubelski), (§19) Dominik
Kopeé¢ (Agros Zamos¢),
(S20) Roksana Kozlow-
ska (Agros Zamosc), (S21)
Marcin Kusz (Znicz Bitgo-
13j), (522) Monika Romasz-
ko (Agros Zamosc), (S23)
Jan Smietanka (Unia Hru-
bieszow), (S24) Jézef Wa-
siel (Mircze).

(S25) Bartosz Kita,
(S26) Emil Koper, (S27)
Karolina Ku¢, (S28) Monika
Skinder, (S29) Antoni Zol-
kiewski — wszyscy MULKS
Grupa Oskar Tomaszéw Lu-
belski.

(S30) Rodion Serdiuk
(Hetman Zamos¢), (S31) Do-
minik Skiba (Start Krasny-
staw), (S32) Damian Szuta
(Tomasovia Tomaszow Lubel-
ski), (833) Aleksej Gonchare-
vich (Lada Bilgoraj).

 aren lekkoatletycznych

Romaszko wyréwnata
rekord

W LEodzi odbyly si¢ mie-
dzynarodowe zawody Orlen
Cup, podczas ktorych Moni-
ka Romaszko z Agrosu Za-
mos¢ w biegu na 60 m wyréw-
nata rekord zyciowy wynikiem
7,42 sek., zajmujac 11. miej-
sce (1. Ewa Swoboda - 7,13).
Wychowanka Unii Hrubie-
szow, ktora podczas studiow
reprezentuje AZS AWF Kra-
kéw, Karolina Gajewska za-
jeta 9. miejsce w biegu na 60
m przez ptotki wynikiem 8,15
sek. (1. Ditaji Kambundji ze
Szwajcarii-7,83). Natomiast
pochodzacy z Majdanu Rusz-
kowskiego (gm. Labunie), wy-
chowanek Agrosu Zamoscia,
ktéry podczas studiow repre-

zentuje AZS UMCS Lublin,
Patryk Krupa, wynikiem 6,82
sek. zajat 14. lokate (1. Ronnie
Baker z USA - 6,55). Ozdo-
ba zawod6w byt rekord Polski
w biegu na 60 m przez plotki
Jakuba Szymarnskiego (7,39).

Gajosz coraz szybsza

Rzeszéw goscil uczestni-
kéw 4. Ogolnopolskiego Ha-
lowego Mityngu POZLA. Z
klubéw naszego regionu naj-
wyzsze miejsca zajeli, Agros:
1. Dawid Czapka w trojsko-
ku - 13,86, 3. Szymon Boé w
trojskoku—13,1115. w skoku
w dal - 6,10, 4. Karol Kuzdra
w trojskoku - 12,90, 4. Mar-
cel Hubala (mtodzik) w sko-
kuwzwyz—-16516. w skokuw
dal-6,05, 2. Kinga Staszczuk

(S34) Tomasz Fugiel,
(S35) Mateusz Gawry$ - obaj
Padwa Zamosc).

(S36) Michal Girué
(Sparta Bitgoraj).

(S37) Maksymilian Dorn
(Agros Zamosc), (S38) Wik-
toria Gluszczak (Znicz Bit-
goraj), (S39) Maria Koszal-
ka (Unia Hrubieszow), (S40)
Klaudia Ko$é (Znicz Bilgo-
raj), (S41) Klaudia Lute-
rek (Agros Zamosc), (S42)
Karol Maksymowicz (Agros
Zamos$¢), (S43) Weronika
Ostrowka (Agros Zamosc),
(S44) Kacper Popielewski
(Agros Zamosc), (S45) Ma-
ciej Szczygielski (Znicz Bil-
goraj), (S46) Jakub Try-
tek (Agros Zamosc), (S47)
Agnieszka Zimroz (Znicz
Bilgoraj).

w tréjskoku — 11,89, 2. Izabe-
la Jastrzab 200 m - 24,14. To-
masovia: 1. Wiktoria Gajosz
300 m - 38,09 PB (trzeci wy-
nik w Polsce open, a pierw-
szy wérod juniorek), 9. Ja-
kub Dziuba 300 m - 39,70
PB. Wychowanek Unii Hru-
bieszow Jan Smietanka, kto-
ry podczas studiow reprezen-
tuje AZS UMCS Lublin, 400
m-47,89 PB (trzeci wynik w
Polsce open).

Zloty weteran

W Toruniu odbyly si¢
Mistrzostwa Polski Masters
(Weteranéw), podczas kto-
rych byly zawodnik MKS Za-
mos¢, ktory od lat mieszka w
Lublinie Stanistaw Panek, w
kategorii wiekowej M75 zdo-
byt dwa ztote medale w bie-
gach na 800 i 400 m. W la-
tach szkolnych reprezentu-
jacy Unie Hrubieszow, a od

R

\
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(S48) Martyna Dzida,
(S49) Amelia Korab - obie
Tomasovia Tomaszow Lu-
belski.

(S50) Mateusz Blaszczyk
(UKS Terminator Wysokie),
(S51) Mateusz Horodko (Li-
der Zamosc), (S52) Wanesa
Kania (Terminator Wysokie),
(S53) Karol Konig (Sorga Za-
mos¢), (S54) Agata Kucner
(Sorga Zamos¢), (S55) Ju-
lia Skalecka (Lider Zamosc).

(S56) Piotr Chodorski
(Akademia Zamojska).

(S57) Marta Gruszkie-
wicz, (S58) Marcin Luto -
oboje Sorga Zamos¢.

(T1) Pawel Babiarz — trener
pitkarzy Tomasovii Tomaszow
Lubelski, (T2) Slawomir Du-
dek - trener sumo i koluch-
styl w Terminatorze Wysokie,
Liderze Zamos¢ i Orle Stary
Zamos¢, (T3) Andrzej Gawel -
trener podnoszenia cigzarow w
Agrosie Zamos¢, (T4) Andrzej
Gdanski - trener lekkoatletycz-
nych biegow krotkich w Agro-
sie Zamos¢ i kadry Polski sprin-
tu mezezyzn, (T5) Mieczystaw
Jamroz - trener lekkoatletycz-
nych biegéw wytrzymatoscio-
wych i gorskich w Zniczu Bil-

lat mieszkajacy w Krakowie
Krzysztof Gidzinski, zdobyt w
kategorii wiekowej M65 bra-
zowy medal w trojskoku i byt
czwarty w skoku wzwyz.

Najlepsi w powiecie

W hali HOSiR w Hrubie-
szowie odbyly si¢ Halowe Mi-
strzostwa Powiatu w Lekkiej
Atletyce. Zwycigzcy, szkoly
podstawowe, klasy IV i mtod-
sze, dziewczeta — chiopcy: 35
m Oliwia Lasota — Gabry$ Mi-

.....................

PLEBISCYT

SPORTOWY 2024

Fponowiec (imig i nazwisko):

B (Trener (imig i nazwisko):

L Biori Hbieszim Krasnystaw Tomasew Zamo

Glosujacy:

imie i nazwisko

3 tygodnik zamojski

adres

Y

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Tygodnik Zamojski. :

podpis

Zasady sg proste. Aby kupon byt wazny, musi by¢ wypet-
niony czytelnie we wszystkich (!) rubrykach. Oczywiscie kupo-
ny muszg by¢ oryginalne, czyli wyciete z TZ.

Pamietajcie, ze na kuponie drukujemy date waznosci — upty-
wa w dniu poprzedzajacym kolejne wydanie TZ. Przyktadowo:
kupon wydrukowany w tym numerze, 18 lutego, bedzie wazny
do 24 lutego (kolejny TZ ukaze sie 25 lutego). Kupony mozna
dostarczac¢ do redakgcji osobiscie lub przesyta¢ poczta. W dru-
gim przypadku decyduje data stempla pocztowego. Przetermi-
nowane kupony nie beda uwzgledniane. Kupony nalezy wystac
na adres: Tygodnik Zamojski, ul. Grecka 6, 22-400 Zamos¢, ko-
niecznie z dopiskiem ,Plebiscyt 2024”.

goraj, (T6) Stanistaw Kaniew-
ski—trener drugoligowych siat-
karek Tomasovii Tomaszéw Lu-
belski, (T7) Waldemar Kolcun
— trener narciarstwa biegowe-
goinanartorolkach wMULKS
Grupa Oscar Tomaszow Lubel-
ski, (T8) Jaromir Korkosz—tre-
ner narciarstwa biegowego i na
nartorolkach w MULKS Gru-
pa Oscar Tomaszow Lubelski,
(T9) Piotr Kostrubiec - trener
druzyny tenisa stolowego Aka-
demii Zamojskiej, (T10) Da-
riusz Kuzdra - szkoleniowiec
lekkoatletéw w skokach dtu-
gich i biegach wytrzymaloscio-
wych Agrosu Zamos¢, (T11)
Damian Leszczynski - trener
lekkoatletycznych biegow krot-
kich w Tomasovii Tomaszéw
Lubelski, (T12) Tomasz Mag-
dziak - trener biegéw krotkich
i przez ptotki w Unii Hrubie-
sz6w, (T13) Zbigniew Marku-
szewski — szkoleniowiec pitka-
rzy recznych Padwy Zamos¢,
(T14) Przemystaw Maziarczuk
—szkoleniowiec piesciarzy ASB
Hetman Zamos¢, (T15) Rado-

chalak;, 4 okrazenia hali: Lena
Mandebura - Jakub Lebiedo-
wicz, 8 okrgzen: Maja Zaprza-
fa - Franek Pachla (wszyscy z
SP nr 3 Hrubieszow), sztafeta
4x1 okrazenie (2 dz.i2 cht.):
SPnr 3, klasy VIV, 35 m: Emi-
lia Gniecka z SP nr 2 - Karol
Zajac z SP Horodlo, 5 okra-
zen: Karina Le$niak - Hubert
Stelmaszczuk (oboje z SP nr
2), 10 okrazen: Hanna Hoj-
da z SP nr 3 - Tomasz Puzio
z SP nr 2, sztafeta SP nr 2 w

_4 Uczestnicy zawodow w Hrubieszowie.

staw Niziolek — szkoleniowiec
Roztoczanskiego Klubu Karate
Tradycyjnego, (T16) Ewa Miz-
dal-Usowska — trener podno-
szenia cigzarow w Unii Hrubie-
szow, (T17) Adam Osuch -tre-
ner sekcji plywackiej w Sparcie
Bilgoraj, (T18) Krzysztof Poli-
cha - trener Zamojskiego Klu-
bu Karate Kyokushin, (T19)
Ryszard Radliniski - trener za-
paséw i sumo w Sordze Za-
mos¢, (T20) Ryszard Skwar-
ski — trener w Tomaszowskiej
Akademii Sztuk Walki, (T21)
Andrzej Strzatka - trener pod-
noszenia ci¢zarow w Zniczu
Bitgoraj, (T22) Artur Szera-
fin - szkoleniowiec Zamoj-
skiego Klubu Karate Tradycyj-
nego, (T23) Tomasz Wawrzu-
siszyn — trener lekkoatletow
Tomasovii Tomaszéw Lubel-
ski, (T24) Robert Wiecze-
rzak - trener pitkarzy Het-
mana Zamos¢, (T25) Hen-
ryk Wybranowski - szkolenio-
wiec podnoszenia cigzarow w
Znicz Bilgoraj.

Marek Ambrozy Kitlinski

sktadzie: E. Gniecka, Hanna
Hukowska, Aleksander Sa-
wicki, Bartlomiej Musiat, kla-
sy VIII-VII, 35 m: Katarzyna
Duma z SP nr 1 - Kamil Roch
z SP nr 3, 5 okrazen: Amelia
Wojcik z ZSP Mircze — Mi-
kolaj Gardziola z SP nr 1,
10 okrazen: Magda Olchow-
ska z SP nr 3 - Karol Guzina
z ZSP Mircze, sztafeta 4x1
okrazenie: SP 1.

Szkoly ponadpodstawo-
we, 35 m: Katarzyna Woz-
niak z Unii Hrubieszow - Ja-
kub Kosakowski z LO Horo-
dlo, 5 okrazen: Jagoda Grona
z ZS nr 1 - Adrian Czerwin-
ski z LO Horodlo, 10 okra-
zen: Julia Czerwinska z LO
Horodio — Wiktor Najuch z
LO Horodto, sztafeta LO Ho-
rodlo: Julia Czerwinska, To-
masz Aranowski, Julia Sado,
Adrian Czerwinski.

mak
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Juz przez 25 lat
swoja pilkarska ka-
riere kontynuuje

Piotr Waskiewicz (41 1.) -
obecnie golkiper Grafa Cho-
dywance.

Piotr Waskiewicz jest wy-
chowankiem Tomasovii To-
maszéw Lubelski. Urodzil
siew 1984 roku. Pitkar- 4
skg przygodgrozpo- = 4

czatwwieku 7 lat w ‘ i
grupie szkoleniowej

Obecnie bramkarz gra w Gra-
fie Chodywaiice.

prowadzonej przez Mariusza
Skawinskiego. Wsrod kolegow
wyrézniat sie dobrymi warun-
kami fizycznymi.

Trener czwartoligowej To-
masovii Wieslaw Wieczerzak
dostrzegt jego olbrzymi talent
i mozliwosci. Kiedy do ukon-
czenia 16 lat Piotrkowi brako-
walo dokfadnie 3 miesigcy i 9

" Piotr Waskiewicz jest wychowan-
Fot. rol

kiem Tomasovii.

dni, zadebiutowatl w senior-
skiej Tomasovii 17 wrze$nia
2000 roku w meczu z Czarny-
mi Orleta Deblin (remis 1:1).
W rundzie jesiennej tego se-
zonu trener Wieczerzak jesz-
cze szesciokrotnie desygnowat
Piotrka do bramki.

W sezonie 2002/2003 z
zespolem Tomasovii wywal-
czyt awans do III ligi. Na tym
poziomie rozegrat 25 spotkan.
Barw biato-niebieskich bronit
do jesieni 2006. Rok 2007 to
stuzba wojskowa. Po jej odby-
ciu wiosng 2008 reprezentowat
barwy IV-ligowego Spartkusa
Szarowola z ktérym awanso-
wat do 111 ligi. Na tym poziomie

Zimowe granie

LKS Stréza — Korona Lasz-
czéw 5:5. Bramki dla Korony:
Tomasz Bodenko, Adrian Zu-
rawski, Michal Zawislak, Ma-
ciej Wasyl, Bartosz Jamroz.

Orkan Belzec — Huczwa Ty-
szowce 1:2. Bramki: Eryk Za-
rebski, Damian Zi6tkowski.

Karpaty Krosno — Tomaso-
via 2:1 (1:1). Bramka: Jakub
Szuta 20'.

Graf Chodywance - Koro-
na taszczow 1:0. Bramka:
Ivan Bobyliak.

Lewart Lubartow — Toma-
sovia 2:4 (1:3). Bramki: Le-
wart 42’175 - Jakub Szuta 7’
(karny), Kamil Bis 17°, Wiktor
Luczkowski 24’, Denys Mar-
tyniuk 70’.

Tanew Majdan Stary - Start
Lisie Jamy 2:3 (2:0). Bram-
ki dla Tanwi: Mateusz Dziur-
dza (2).

Tur Milejow — Start 1944
Krasnystaw 8:3. Bramki dla
Startu: Sebastian Balaszek
41’, Lukasz Strug 60’, Kry-
spin Florek 74’.

Piast Babice — Olimpiakos
Tarnogroéd 3:3 (2:2). Bram-
ki: Marek Gancarz, Kacper
Kopfi zaw. testowany — Mar-
cin Hyz, Robert Bodek, Nor-
bert Florek.

Gryf Gmina Zamos¢ -
Grom Rézaniec 5:4. Bram-
ki: Patryk Kierepka 7', Mate-
usz Pulinski 35’, Antoni Ma-
tecki 50°, Sebastian Lapin-
ski 59’, Adam Niderla - Ma-
ciej Gatka, Jakub Packowski,
Wojciech Lis i bramka samo-
bojcza - Jakub Szyduczynski.

Unia Hrubieszéw — Olim-
pia Migczyn 4:5 (3:0). Bram-
ki: Piotr Kietbasa (2), Ma-
teusz Watras (2) — Mateusz
Wrobel (5).

Motor Il Lublin - Lada 1945
Bitgoraj 2:4. Bramki: Dariusz
Cygan (2), Barttomiej Pole-
szak, Patryk Czulowski.

Sparta Labunie — Huczwa
Tyszowce 3:6 (1:2). Bramki:
Damian Zi6tkowski (3), Lu-
kasz Stec, Eryk Zarebski.

tada Il Bitlgoraj — Tanew
Harasiuki 4:1. Bramki: Sta-
nislav Volkodav (2), Kacper
Wrzyszcz, Mitosz Siek.

o,
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FotAmelia Siostrzankowska/ASPN Roztocze

.‘. [} 1 Y

Roztocze wygralo z Andorig 2:1.
Orion Stihl Jacnia — Ruch
Izbica 2:8. Bramki dla Oriona:
Pawet Marguta, Marek Margol.
Pogon 96 Laszczéwka - Ko-
rona taszczéw 1:0. Bramka:
Pawet Swiatek.

Granica Lubycza Krélew-
ska — Szyszta Tarnoszyn 5:1.
Bramki: Pawel Zajac 40’, Ja-
kub Pocztar 53’, Marcin Fil
60’, Bartfomiej Kulpa 73’ i 82’
- Bartosz Wotoszyn 70.

ASPN Roztocze Szczebrze-
szyn — Andoria Mircze 2:1.
Bramki dla Roztocza: zaw. te-
stowany i Jakub Sawicki.

Orzel Tereszpol —Alwa Bro-
dy Mate 5:1. Bramki dla Orfa:
Marcin Pieczykolan, Pawel
Rog, Krystian Sikorski, Mate-
usz Markiewicz, Szymon Bury.
/MiT/

rozegrat 46 spotkan. W sezo-
nie 2009/2010 Spartakus zdo-
byl mistrzostwo I11 ligi i uzyskat
awans do 1T ligi.

Od jesieni 2010 roku Was-
kiewicz ponownie reprezento-
wat barwy [1I-ligowej Tomasovii.
Rozegrat 32 spotkania. Od jesie-

ni 2013 do konca rundy je-
siennej 2017 strzegt bramki

Huczwy Tyszowce (klasa

okregowa). Powrdcit do
Tomasovii na okres wio-

sna 2018 —jesien 2020.
e Caly rok 2021 spe-
dzit ponownie w Hucz-
wie Tyszowce, ale juz IV-
ligowej. Kolejny caly 2022 w
Igrosie Krasnobrod (wiosng
2022 w IV lidze, a jesien 2022
w klasie okregowej). Wiosng
2023 przeszedt do Grafa Cho-
dywance i walnie przyczynit
si¢ do pozostania beniaminka
w zamojskiej klasie okregowe;.

Sezon 2023/2024 pitka-
rze Grafa zakonczyli na sz6-
stym miejscu. Jesienig 2024
zdobyt Puchar Starosty Toma-
szowskiego.

Piotr Waskiewicz zbliza
si¢ do liczby pieciuset rozegra-
nych spotkan ligowych. Obec-
nie ma na swoich koncie: 103
w Il lidze, 222 w IV lidze i 137
w klasie okregowej.  /MiT/

338 tys. zt dla klubow
i stowarzyszen
sportowych w

Tomaszowie Lub.

Sportowe
finanse

urmistrz Tomaszo-
B wa Lubelskiego oglo-
sit wyniki otwartego
konkursu na realizacj¢ zadan
publicznych w 2025 roku w
zakresie upowszechniania
kultury fizycznej i sportu.
Podzial na poszczegol-
ne stowarzyszenia sportowe
przedstawia sie nastepujgco:
TKS Tomasovia — pitka noz-
na 180 tys. zl, pilka siatkowa
70 tys. zt, lekkoatletyka 6 tys.
zl, TUKS Roztocze - spor-
ty wrotkarskie 18 tys. zi,
MULKS Grupa Oscar - nar-
ciarstwo biegowe 16,5 tys.
zt, UKS Gim Dwojka - sza-
chy 7 tys. zi, lekkoatletyka
3,5 tys. zt, sporty wrotkar-
skie 1 tys. zl, Lekkotletycz-
ny Tomaszowski Miedzysz-
kolny Klub Sportowy Ak-
tywni - lekkoatletyka 4 tys.
z1, szachy 2 tys. zt.
Tomaszowskie Stowa-
rzyszenia Sportowe Tomaso-
via — plywanie 5 tys. zl, To-
maszowska Akademia Sztuk
Walki - karate 5,5 tys. zt, Klub
Karate Tradycyjnego Toma-
sz6w Lubelski - 5,5 tys. zi,
Tomaszowski Klub Kyokushin
Karate-3 tys. zI, Stowarzysze-
nie Os6b Niepetnosprawnych
Narzadu Ruchu Promyk - 3,5
tys. zt, Stowarzyszenie Gimna-
styczne Roztoczanka — 3 tys.
zt, Powiatowy SZS - 3 tys. z1,
USKS Sokoét 3 - lekkoatletyka
1,5 tys. zl. /MiT/

3"V e wieku w ramce NS
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Mied Huragnca KPR

Padwa Zamos¢ 34:35 (20:18)

Mecz walki dia Padwy

Padwa: Gawrys,
Koztowski — Kaw-
ka (6), Szyman-

ski (5), Adamczuk (4), Fu-
giel (4), Guziewicz (4), Mo-
rawski (3), Okapa (3), Ba-
czek (2), Golanski (2), Pa-
rovinchak (1), Skiba (1),
Florkiewicz.

Mecz zaczal si¢ od wy-
miany cioséw, prowadzenie
zmienialo si¢ jak w kalejdo-
skopie. Z czasem Siédemka
wypracowala trzybramkowa
przewage, ale ostatecznie
pierwsza polowa zakonczy-
ta sie dwubramkowq stratg
zamoscian.

W drugiej potowie Pa-
dwa odrabiala straty i w 36
min. po bramkach Wikto-
ra Kawki na tablicy pojawit

sie remis (22:22). Kilka mi-
nut pdzniej, po bramkach
Fugiela i Guziewicza zamoj-
ski zespot uzyskal przewa-
ge 2-3 trafien, lecz miejsco-
wi nie zlozyli broni i w 55
min. doprowadzili do remi-
su (31:31).

O losach meczu zadecy-
dowaly ostatnie minuty. W
nich wigcej zimnej krwi za-
chowata Padwa. Jaj najsku-
teczniejszym zawodnikiem
byt debiutujacy w druzynie W.
Kawka. W drugiej potowie w
bramce wyr6znit sie Krzysz-
tof Kozlowski, ktory popisat
sie wieloma udanymi inter-
wencjami.

Padwa zapunktowal po
czterech porazkach z rzedu i
awansowala na 5. miejsce w

tabeli (1. Stal Mielec, 2. Stal
Chorzow, 3. Gwardia Kosza-
lin 4. Jurand Ciechanéw).

- Wygralismy po ciezkim
meczu walki, ktory nam si¢ nie
uktadat od poczatku. Pokazali-
$my jednak charakter i utrzy-
malismy prowadzenie w kon-
cowce — mowi Wiktor Kawka.

- Miedz to bardzo trud-
ny i wymagajacy przeciwnik,
jednak udato nam si¢ utrzy-
mac nerwy na wodzy i do-
bra skutecznos¢, co zaowo-
cowalo wynikiem na naszg
korzys¢ - cieszy si¢ Lukasz
Szymanski.

Najblizszy mecz Padwa
zagra dopiero 5 marca - z
SMS ZPRP I Kielce (11 miej-
sce w tabeli) u siebie.

mak, fot. str. Padwy
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Nauka gry w brydza

Terenowy Zwigzek Brydza
Sportowego w Zamosciu za-
prasza wszystkich chetnych,
ktorzy chcg sie nauczyé gry
w brydza. Zajecia sg bezptat-
ne, a poprowadzg je instrukto-
rzy. Pierwsze spotkanie odbe-
dzie sie 27 lutego o godz. 17
w klubie 3. Zamojskiego Bata-
lionu Zmechanizowanego przy
ul. Pitsudskiego 36. W ub. tygo-
dniu brydzysci rozegrali dwa tur-
nieje par. W Korespondencyj-
nych Mistrzostwach Polski naj-
erszymi okazali sig: 1. Mieczy-

staw Buczek/Jan Czarniecki,
2. Dariusz Sarzynski/Dariusz
Serafin, 3. Janusz Borek/Jan
Wawryniuk. W turnieju o Mi-
strzostwo Zamoscia na podium
znaleZli sie: 1. Wiestaw Pawe-
lec/Jozef Malysz, 2. D. Sarzyn-
ski/D. Serafin, 3. Wiestaw Tere-
sinskilJerzy Grela.

Pokonat mistrza Irlandii

Podopieczni trenera Prze-
mystawa Maziarczuka z ASB
Hetman Zamos$¢ uczestniczy-
i w migdzynarodowym turnieju
bokserskim w Niechobrzu (woj.
podkarpackie). Szymon Gry-
szyn z powodu braku przeciw-
nika wystartowat w wadze wyz-
szej i odni6st punktowe zwycie-

stwo nad mistrzem Idandii, a\
drugiego dnia pokonatw pierw-
szejrundzie przeciwnika z £o-
dzi. Damian Makarowicz wy-
grat z rywalem z Bytomia de-
Cyzja sedzidw, nastepnie ulegt
przeciwnikowi z Rzeszowa.
Adrian Lenczewski w swo-
im debiucie nie sprostat bar-
dziej dodwiadczonemu rywa-
lowi z Rumuni, a w drugim po-
jedynku przegrat z piesciarzem
z Krakowa. Dodajmy, ze za-
mojski klub ma kolejnego tre-
nera. Po zdaniu egzaminu na
instruktora zajecia z mfodymi
adeptami boksu bedzie prowa-
dzitwychowanek ASB Hetman,
Jakub Lys.
rol, mak
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Narciarstwo biegowe. Mistrzostwa
wojewodztwa 2025

Biegali na nartach

Na trasach Osrodka
Biata G6ra w Toma-
szowie Lubelskim

rozegrano Otwarte Mistrzo-
stwa Wojewodztwa Lubelskie-
gow biegach stylem dowolnym
z podbiegiem ok. 500 m.

O wyniku koficowym de-
cydowata suma czaséw dwoch
biegow. Zwyciezcy: masters
(1972 i starsi) Edward Ko-
prowski z Tomaszowa Lubel-
skiego, senior — Damian Ci-
borowski z Jasta, junior mtod-
szy — Antoni Zotkiewski z
LO Tomaszéw Lub. Mlodzicy
2010/11 - Aleksander Kincz-
kowski z SP nr 3 Tomaszéw
Lub., seniorki — Agata Jakiela z
Iwonicza Zdrdj, juniorki mtod-

sze — Aleksandra Butynska z
LO Tomaszéw Lub., miodzicz-
ki - Alicja Koper z SP nr 2 To-
maszéw Lub.
Chtopcy rocznik 2012 -
Karol Patka z SP nr 2 Toma-
_

Startowaly 62 osoby.

sz6w Lub., chtopcy (2013)
- Arlem Panitkin ze Lwowa,
dziewczeta (2012) - Ame-
lia Muca z SP nr 3 Tomaszow
Lub., dziewczeta (2013) - Han-
na Typek z SP Laszczowka,
chlopcy (2014) - Krzysztof
Kulas z SP Losiniec, chtopcy
(2015) — Marcel Grzeszczuk z
SPnr 3 Tomasz6w Lub., dziew-
czeta (2014) - Julia Kiwior z
SPnr2 Tomasz6w Lub., dziew-
czgta (2015) - Julia Dobek z SP
nr 2 Tomasz6éw Lub, dziewcze-
ta (2016) - Réza Wolanin z SP
Narol, dziewczeta (2017) - Iga
Frac z SP nr 3 Tomaszow Lub.,
chtopcy (2018) — Mikotaj Ma-
lysz z Przedszkola nr 1 Toma-
sz6w Lub., dziewczgta (2018)
- Laura Gardias z Przedszkola
nr 1 Tomaszéw Lub.
Startowaly 62 osoby. Kie-
rownik zawodéw: Waldemar
Kolcun, sedzia gléwny: Jaro-
mir Korkosz, delegat technicz-
ny: Piotr Korkosz.
mak, fot. LOZN
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Tak zastanawiam sie, czy jeszcze
(Obawa jest, ze datbym plame)
Opfaca mi sie zostac wieszczem?
Zygmuntem, Julkiem lub Adamem.

W EEE
T

Wiek juz stosowny, wios zrzedt, sptowiat... d
| ten nieszczesny brak Maryli!
Moze bym, kurde, wystartowat,
Moze z talentem sig wychylit?

L
}

el 4
|

Znalez¢ mi tylko jaki$ Judah, &
Po stepie furkg zadac czadu,
| = nie ma sprawy, prosze luda:
— Wieszcz! Bez koneksji i uktadow.

¥ E¥

Lizng¢ daktyli, tykng¢ jambow,
Machnac sonecik, skrobng¢ drame,
Na cze$¢ swa stuchac dytyrambéw...
(Dziady od lat sie piszg same...)
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By¢ albo nie byc¢? — krétko dumam.
Najwyzej jeden, dwa pacierze.
W koncu — wieszcz na cholere umart,
A mnie powyzsza czesto bierze...

B F

- *Wiersz opublikowany w TZ 12 marca 2008 r.
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dy jej telefon zadzwonit. Drobna kobieta o twa-

rzy porcelanowej lalki i fagodnym spojrzeniu nie-

bieskich oczu. Rozpuszczone, czarne wlosy siegaly nie-

specjalnie szerokich bioder. Jej nogi spoczywaly na stoliku kawowym,
na udach trzymata miske pelng $wiezych truskawek.

Spojrzata na rozjasniony w ciemnosci ekran swojego telefonu. Na

jej ustach wykwitt szeroki usmiech, gdy zobaczyta wyryty na wieki w

jej pamieci numer. Odebrata polgczenie i przywitala si¢ ze swym roz-

mowcg najmilszym z gloséw, na jaki mogta si¢ zdoby¢. Jej serce za-

bilo szybciej, gdy ustyszata zimny, peten obrzydzenia glos po drugiej

S iedziala na kanapie w swoim malym salonie, kie-

stronie linii.

- Mam dla ciebie zadanie, Swan — musiala zatkac sobie usta, aby
nie wydac jeku radosci, gdy z ust mister Reda sptynal jej pseudonim
niczym sztylet rzucony prosto w serce.

Drzata na calym ciele, zagryzajac wargi do krwi, aby nie wydac
zadnego dzwigku, ktory zdradzilby jej ekscytacjg. Ostre niczym u ry-
sia kly przebily delikatng skore, a po niemalze bialej brodzie spiyngta
strozka czerwonej krwi. Nie czula bolu.

W koncu zapanowala nad soba, jednak nie potrafita przestac si¢

us$miechac.

Shiro, ,,Mroczne pozadanie”.

Horoskop

Baran

21.03-19.04
Swiat zawirowat, a Ty razem z nim.
Zbuduj bezpieczng przystan, by
przetrwac najwieksze wichury. Do
fej pory nie sfronites od hucznych
imprez, czestych wyjs¢ i uzywek.
Czas zmieni¢ swdj styl zycia, bo w
Twoim organizmie powoli zacierajq
sie ttoki. Jesli jestes singlem, Gwiaz-
dy przygotowaty juz kogos, kto po-
moze wywroci¢ zycie do gory no-
gami. Nie bron sie tylko podaj mu
reke i podgzaj za wskazdwkami. Za
kilka miesiecy podziekujesz losowi.
M Byk
¥ 20.04-20.05
Nie idzie Ci w pracy, a Ty zamiast
przyznac sie do btedu, szukasz ko-
lejnych wymowek. Inspiracje lezg
na ulicy. Wystarczy wytezy¢ wzrok
i wrazliwo$¢. Jesli zaskoczysz szefa
innowacyjnym pomystem, nie be-
dziesz musiot sie martwic o swojg po-
sade. Uprzedz partnera, ze w najoliz-
szym czasie mozesz by¢ nieco wy-
cofany zzyciarodzinnego i niechet-
ny do spontanicznych wyjazddw.
Jesli poinformujesz go wczesniej,
uraze schowa do kieszeni.

Bliznieta

21.05-20.06
Po ostatnich intensywnych tygo-
dniach, poczujesz ulge. Rozepnij gu-
zk przy koszuli, zotdz luzne spodnie i
zajmij sie feraz swoim zyciem uczu-
ciowym. Mito§¢ nie lubi krzykdw,
nerwow i napietej atmosfery. Po-
rozmawigj szczerze z partnerem |
przedstaw swéj punkt widzenia. Je-
§li oboje podejdziecie do tej sytuacii
ze spokojem, na pewno znajdziecie
kompromis. Pamietaj jednak, ze do
tanga trzeba dwojga. Nie przepro-
wadzaj drugiej potdwki na swojg
strone za wszelkg cene.

Rak

21.06-22.07
Dostates kopnicka motywacyjnego,
korzystaj, poki masz zapat, energie
i czas. Przeanalizuj wszystkie korzy-
§ci, ktére dostarcza Ci dotychczo-
sowa praca. Jedli nie jestes usatys-
fakcjonowany, Smiato mozesz zgto-
SIC sie po podwyzke. Wykonates w
ostatnim czasie kawat roboty, wiec
wieksze wynagrodzenie nalezy sie
bez dwdch zdan. Jesli nie znajdzie-
cie kompromisu, bez wahania za-
cznijszukac lepszego zajecia. Z Two-
ja charyzmg i talentem nie bedzie
fo frudne.

Lew

23.07-22.08
Padtes ofiarg wiasnego zaniedba-
nia, wigC musisz sam stawic czoto
problemom. Proces regeneracyj-
ny moze potrwac o wiele diuzej niz
moze sie wydawac. Poradzisz so-
bie, jednak nie obejdzie sie bezma-
tych przeszkdd. Uwazaj na proble-

my zdrowotne i nie lekcewaz nawet
najmniejszych dolegliwosci. Pojawi¢
sie mogq tez kiopoty z koncentracjq,
wiec pomocne stang sie seanse jogii
czy medytacji. Oprocz tego, dbaj o
zdrowy kregostup i odpowiednig po-
stawe. Nie szczedz na meblach i do-
brze wygospodaruj miejsce pracy.

Panna

23.08-22.09
Spodziewa; sie sukcesow w pasjach,
ktore od dawna zajmujg Ci glowe.
Angazujesz sie w treningi, zainwesto-
wate$ w dobry sprzet wiec nie powi-
nienes sie dziwi¢, ze wszystkie aktyw-
nosci paczkujq i wydadzg wysmieni-
fy owoc. Nie zadzieraj nosa, szczegd-
nie przed Twoim partnerem. Winnym

HOROSKOP DLA MICHAEA
WITKOWSKIEGO. ZNAK ZO-
DIAKU: KOZIOROZEC

Fot. wikipedia.org, Gower

Michat Witkowski - pisarz, felietonista
i kolorowy ptak rodzimego show-biz-
nesu. Pomimo uptywu latikolejnych
okrggtych urodzin, weigz wygladai
czuje sie fantastycznie. 50. urodziny
byly dianiego okazjg do przeprowo-
dzenie solidnego rachunku sumie-
nia i kilku postanowien na najblizsze
miesigce. Owoce projektow zardw-
no zawodowych jak i prywatnych,
juz niedtugo ujrzg Swiatto dzienne.
Bez zmian - kolorowo i przyjemnie.

przypadku mozesz pozegnac sie z wi-
zjg romantycznych mitosnych unie-
sien. Zasmakujesz miodzienczych Iat.
Nie warto ryzykowac i stawiac wszyst-
kiego na jedng karte.

Waga

23.09-22.10
W zdrowym ciele zdrowy duch”. Nie
daj sie zimowemu znuzeniu. Chocioz
motywacja postanowien noworocz-
nych juz mineta, teraz przed tobg
prawdziwy test. Pamietaj, ze Twoje
zaparcie nie musi by¢ przygotowa-
niem do olimpiady. Wystarczy, ze
wyjdziesz z domu i zrobisz dla siebie
cos mitego. Nie masz ochoty cwiczy¢
na stowni? Idz na spacer. W drodze z
pracy czy zakupdw wysiqdz przysta-
nek wczesniej, a zamiast windy wy-
bierz schody.

Skorpion

23.10-21.11
Przebadaj sie. Nawet Twoj samochod
roz w roku przechodzi przeglad. Ty tez
powiniene$ zertkng¢ na swoje para-
menty co w konsekwencji pozwoli ci
lepiej o siebie zadbac. Moze braku-

je ci witamin lub cholesterol jest nie-
CO wyZszy niz powinien? To nie koniec
$wiata. Wprowadz do harmonogro-
mu lepsze zasady i podziwiayj, jak pro-
blemy zamieniajq sie w pyt, a na cie-
le pojawiajg sie afrakcyjne migdnie.
Moze dzieki odmienionemu wyglg-
dowi przyciggniesz do siebie atrak-
cyjnego wybranka?
Strzelec
22.11-21.12

Z08liwos¢ rzeczy martwych utrudni
Ci codzienne funkcjonowanie. Przy-
gotuj sie na kalejdoskop emocji - od
Zlosci przez zazenowanie az do smut-
ku. Nie na wszystko masz wptyw, wiec
postaraj sie nie przejmowac kazdym
elementem zycia. Przyjmuj porozki z
pokorq, cierpliwie naprawiaj usterki,
a negatywne emocje wytaduj na si-
towni. Postargj sie w fen spostb wy-
kizesa¢ choc¢ kilka pozytywdw z trud-
nej sytuacji. Wyrzezbiona sylwetka
fuz-tuz! Idealnie na nadchodzace
wielkimi krokami lato.

Koziorozec

22.12-19.01
Wedtug wspotpracownikdw, Twoje
wielkie poswiecenie, pomoc i zaan-
gozowanie nie sg wazne. Sukcesy,
ktdre idg za wielkq pracg warte sg
za moato satysfakcji, by wcigz wycho-
dzi¢ przed szereg. Chocioz nie jeste$
typem materialisty, powiniene$ po-
mysle€ czasem o stanie swojego kon-
tabankowego. Ogranicz sie tylko do
niezbednych czynnoscii poszukaj so-
bie przyjemnego dodatkowego zaje-
cia. Czasem kosztem matego nakio-
du prac mozesz uzyskac o wiele wie-
cejniz Ci sie wydaje.

Wodnik

20.01-18.02
Weglowodandw unikasz jok ognia,
ale musisz wiedzie¢, ze sg one nie-
Zbednymi elementami prawidtowe;
diety czowieka. Oczywiscie .co za
duzo, to niezdrowo”, ale nie powi-
niene$ catkowicie wykreslac ich z
codziennego jadiospisu. Sg w- wao-
rzywach, owocach, mleku i przetwo-
rach, ale takze w stodyczach. Jed-
noczesnie pamietaj, ze nadmiar wy-
robdéw stodkich moze prowadzi¢ do
nadwagii otyloscil Wybieraj madrze,
anie bedziesz miat na pierku ze swo-
im zdrowiem i kondycjq fizyczna.

Ryby

19.02-20.03
Za bledy przyjdzie Ci zaptacic szyb-
cigj niz myslisz. Nie chowqj giowy w
piasek. Mieko sie rozlato! Chociaz w
fakiej sytuacii nie zgrywaj chojraka i
starqj sie pozostawi¢ po sobie dobre
ostatnie wrozenie. Nie mydl oczu, a
raczej zachwy¢ inteligencjg i mitym
sposobem zycia. Duzo sie usmiechaj,
bo to najwazniejszy gest w mowie
ciota. Jesli teraz po raz kolejny po-
kazesz rdzki, w przysziosci nikt nie be-
dzie chciat z Tobg wspdtpracowad.



