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POWIAT ZGIERSKI Nielegalne e-pa-
pierosy w bhudynku gospodarczym
Ponad 200 tysiecy e-papie-
roséw bez znakéw akcyzy
znalezli funkcjonariusze
tédzkiej Krajowej Admini-
stracji Skarbowej. Kontra-
bada byta zapakowana

w ponad 600 kartondw,
ktére ukryto w pomieszcze-
niu gospodarczym na posesiji
w powiecie zgierskim.

18 marca wkroczyli tam tédzcy
funkcjonariusze KAS i zgierscy
policjanci. Trefne e-papierosy
zostaty przewiezione do Urze-
du Celno-Skarbowego w todzi,
w ktérym wczoraj trwato ich li-
czenie z udziatem mezczyzny
zatrzymanego przy nielegal-
nym towarze.

Sprawa jest w toku i na razie
nie mozna uzyskac wiecej in-
formacgji. (wpP)

ULICA WIERZBOWA Wpadka amatora
narkotykow

10 lat wiezienia grozi 8-let-
niemu mieszkaricowi kodzi,
ktory wpadt na ulicy Wierz-
bowej z narkotykami.

W kieszeniach 28-latkaiw
jego mieszkaniu policjanci
znalezli prawie 600 gra-
mow réznych narkotykow.
Mezczyzna zostat zatrzyma-
ny i ustyszat juz zarzut po-
siadania znacznych ilosci
srodkéw odurzajacych.
Decyzja sadu zostat tymcza-
sowo aresztowany.

Policja poinformowata, ze do
zatrzymania doszto 16 marca.
Mundurowi podejrzewali, ze
28-latek ma narkotyki.
Zauwazyli go, jak wychodzit

z klatki schodowej z budynku
przy ulicy Wierzbowej.

Kiedy podeszli blizej, wyczuli
od niego silny zapach marihu-
any. Mezczyzna zaczat sie ner-
wowo zachowywac i prébowat

Blakala sie

na ulicy
Sprawiedliwej

Ta roczna kotka zostata zna-
leziona na ul. Sprawiedliwej.
W miniong srode, 11 marca,
trafita do t6dzkiego schroni-
ska dla zwierzat. Wazy

2,7 kg. Jej wiasciciel lub
osoba, ktora chciataby ja
przygarna¢, moze zadzwo-
ni¢ pod numery telefonéw:
501437 232, 724 402 447
lub 500 099 995.

uciekac, ale szybko zostat zta-
pany.
- Przy uciekinierze funkcjona-
riusze znaleZli zawiniatka folio-
we z suszem, a W jego miesz-
kaniu jeszcze ponad 500 gra-
mow roznych niedozwolonych
substancji - zaréwno w posta-
Ci suszu zawierajgcego THC,
jak i mefedronowych kryszta-
tow. Dodatkowo policjanci
zabezpieczyli wagi elektronicz-
ne, telefony i gotéwke na
poczet przysztej kary - poin-
formowat wczoraj mt. asp.
Maksymilian Jasiak z Komendy
Miejskiej Policji w todzi.
(NOW.)

BREZEZINY Poszukiwany wpadt
na przystanku, ho... hv“ nerwowy

Policjanci z Brzezin zatrzy-
mali 33-letniego todzianina,
ktory byt poszukiwany
przez sad do odbycia kary
pozbawienia wolnosci.
Mezczyzna wpadt podczas
wieczornej interwencji

na jednym z przystankow
autobusowych.

Policja poinformowata, ze

17 marca wieczorem brzezinski
patrol zauwazyt na przystanku
autobusowym mezczyzne,
ktéry dziwnie, nerwowo sie
zachowywat.

- Okazato sie, ze 33-latek jest
poszukiwany celem doprowa-
dzenia do odbycia kary zas-
tepczej pozbawienia wolnosci.
Byt nietrzezwy. Funkcjona-
riusze przewiezli go do Ko-
mendy Powiatowej Policji

w Brzezinach. 18 marca zostat
doprowadzony do zaktadu
penitencjarnego, gdzie odbe-
dzie zasadzong kare - poinfor-
mowat sierzant sztabowy
Barttomiej Kurdek, rzecznik
prasowy Komendy Powiatowej
Policji w Brzezinach.

(Now.)
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Dia tych, ktorzy nie potrafia lub nie chea

przygotowac wielkanocnego memu

Ceny sg porownywalne z rokiem ubieglym, no moze
nieznacznie wyzsze. Ale tu wiele zalezy od firmy.

Magdalena Jach

Coraz wiecej osob zamawia
katering na Swieta. Oszcze-
dza w ten sposéb czas, bo

o oszczednosciach w portfe-
lu nie ma mowy.

Zamoéwienia na wielkanocne
potrawy zbierane sg intensyw-
nie od potowy marca i tak be-
dzie w niektoérych firmach do
konca tego miesigca. Klienci
odbiorg je najpozniej 4 kwiet-
nia, czyli w Wielkg Sobote - tuz
przed Wielkanoca, ktéra przy-
pada 5-6 kwietnia.

Podstawg wielkanocnych za-
mowien pozostajg tradycyjne
zupy. Oto przykiady:

@ Zurek z biatg kietbasg i jaj-
kiem - ok. 17-35 z1 (0,3-0,9 1);
@ Zurek zabielany z biatg kiet-
basg i chrzanem - 35 z1/1;

@ zupa chrzanowa z boczkiem
-3521/;

@ zupa krem chrzanowy - 27
2718

@ barszcz biaty z kurkami, jaj-
kiem, kietbasa - 16 zt/0,3 ;

@ ros6t z makaronem - 16-20
z}/0,3-05;

@® kwasnica na wedzonce
z kietbasg - 30 z1/];

@ flaczki staropolskie - 19 zt
Za porcje.

Zdarzaja sie opcje premium -
np. zurek na zakwasie z dodat-
kiem pieczonych mies.

Wsrod dan gtownych w ofer-
tach kateringowych na Wielka-
noc dominuja:

@ pieczone miesa (schab, kar-
kéwka, golonka) - ok. 30-35
zt/porcja;

@ policzki wotowe lub duszo-
ne wotowiny - ok. 30-35 zk;
@ drob faszerowany (np. udka,
indyk) - 26-30 zt.

Przyktadowe ceny z wielka-
nocnego menu:

@ zrazy wolowe w sosie chrza-
nowym - 15 z/szt;

@ schab pieczony - 130 z}/kg;
@ udko konfitowane - 22 zt/szt.

Klienci moga zamowic biata
kietbase w réznych warian-
tach:

Za potéwkijajek faszerowanych

trzeba zaplacicod3do 6 zt.

@ pieczona w piwie z jabtkiem,
doprawiona majerankiem - 20
zt/100 g;

@ pieczona na kapuscie - 40
zi/kg;

@ pieczona w sosie Smietano-
wym - 40 zt/kg;

@ zapiekany wieniec z biatej
kietbasy z musem chrzano-
wym - 70 zt/szt.

A przekaskiijajka? Tu panu-
je najwieksza r6znorodnosc¢:
@ rolady z tososia - 19 z1/100 g;
@ jajka faszerowane - 3-6 zt
za potowke.

Katering Swigteczny dziS cze-
sto przypomina bufet z firmo-
wego spotkania. Otonajczesciej
zamawiane satatki:

@ jarzynowa - 25-40 zt/kg;
@ z kurczakiem lub tososiem -
40-60 zi/kg.

Trudno sobie wyobrazic
Swieta bez stodyczy. Dla tasu-
chow najczesciej na Wielka-
noc jest do zamowienia:

@ babka - 30-50 z};

@ sernik - 70-120 z1 za cate cia-
sto;

@ mazurek - 40-80 zt.

Ile kosztuje caly zestaw
na Swieta? Oto szacunkowe
wyliczenia:
® podstawowy, skromny
zestaw dla 4 os6b - od 300
do 400 zl;

@ sredni st6t: 400-600 zt
@ premium: 800+ zt.
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Piotrkowska 297/303

BAZAR SMAKU
W OGRODACH GEYERA

W sobote z okazji pierwszego
dnia wiosny w Ogrodach
Geyera (ulica Piotrkowska
297/303) zaplanowano otwar-
cie Cyklicznego Targu Rolne-
go.
Wyselekcjonowane produk-
ty rolne i przetwory bedzie
mozna kupi¢ w godz. 8-14. Po-
tem bazar bedzie dziatat w
czwartki w godz. 12-18 i w so-
boty w godz. 8-14.

(MAT)

Prenumerata z dostawa do domu:
hok.prenumerata@pulskz?ress.pl ,tel. 4271580 68

d:p la klientow indywidualnych
prenumerataprasy@poczyta.pl, tel. 1242214 85;
dla firm i instytucji: prenumerataprasy@garmondpress.pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,
lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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ul. Pabianickiej,

53 wiciegk

Uwazajcie pod sz&)
rogowcy zajeli swoim sprzetem

li, a strazanig

italem im. Kopernika. Trwa remont

takze czeSc¢ parkingu od strony tej ulicy. Pacjenci
szpitala bezskutecznie szukaja miejsc postojowych,
niektorzy decydujg sie na postawienie auta obok
Sciany szpitalnego budynku. Ale tam jest zakaz,

a wiec straz miejska ,,kosi” jak na zniwach!

Jacek Zemlia

- Przyjechalam na rezonans
magnetyczny i krazylam

za 20 minut po okolicy,
zeby gdzies zostawi¢ samo-
chéd - méwi spotkana przez
nas lodzianka.

Zdenerwowana kobieta po-
kazuje mandat, ktory dostata
od 16dzkiej strazy miejskiej.

- Ulica Pabianicka jest cata
rozkopana, nie ma tez wjazdu
w ul. Sanocka, gdzie zawsze
do tej pory udawato mi sie zna-
lez¢ miejsce. Na to badanie nie
mozna sie spozni¢, bo jest dtu-

gie przygotowanie, podanie
kontrastu. Musiatam gdzie$
stanaé, wiec stanetam pod sa-
mym budynkiem szpitala. Sta-
ty tam tez inne samochody.
Wychodze, atu mandat za wy-
cieraczka. Ludzie, przeciez
gdzies ten pacjent musi zapar-
kowac! - kobieta nie kryje tez.
- Tujest podjazd dla karetek,
szpital bezwzglednie zabrania
parkowania w tym miejscu,
amy mamy tylko wyegzekwo-
wac przestrzeganie przepisow
- thumacza straznicy miejscy.
Tymczasem sytuacja
przed szpitalem jest drama-

tyczna. Czes¢ parkingu od ul.
Pabianickiej zostata wytaczo-
na z powodu remontu. W re-
moncie jest i ul. Pabianicka,
przejazd w obie strony odby-
wa sie tylko jedna potowka
jezdni. Dodatkowo nie kursu-
ja po Pabianickiej tramwaje, co
sktania czeS¢ osob przyjezdza-
jacych do szpitala do skorzy-
stania z samochodu, zamiast
komunikacji miejskiej. Aut jest
wiec wiecej, niz zwykle.
Znalezienie miejsca parkin-
gowego graniczy z cudem.
Nie ma skretu w ul. Sanocka,
remont trwa tez na ul. Zaol-

WEJSCIE
GLO ‘;-z'lE

zianskiej, ktora ratowata nie-
kiedy pacjentow, dla ktorych
brakto miejsc na parkingach.
Teraz tam rowniez sie nie za-
parkuje. Wszystkie te proble-
my razem powoduja, Ze znale-
Zienie miejsca postojowego

i DEACA Y
SZPlTR{W -

'

(
s

przed szpitalem im. Kopernika
jest jeszcze trudniejsze niz za-
zZwyczaj, niektorzy kraza
po okolicy po kilka razy i nie
znajduja zadnego parkingu.
Nie mogto tu zabraknaé strazy
miejskiej z mandatami.

Jak dtugo to potrwa? Jesli
wszystko pdjdzie zgodnie
z planem remont na ul. Pabia-
nickiej zakonczy sie do kornca
marca. Wtedy tez powinny
skonczy¢ sie ktopoty z parko-
waniem koto szpitala.
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SOLANKI

Uzdrowisko Inowroctaw

1::[ Zakwaterowanie

% 3 positki dziennie
w formie bufetu szwedzkiego

rl
‘U?» Konsultacja lekarska

M. 4 zabiegi dziennie
(oprécz niedziel i dni §wigtecznych)

&D 90 min. dziennie w Strefie Relaksu
(saunaq, jacuzzi, grota solna, sitownia)

&) Voucher do Integracja Cafe

olanki.pl

23563 320
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Kiedy skoic

?si rnliqt;{
eofilowie

drogowe na

Jako pierwsza zostanie oddana do uzytku ul. Eanowa.
W czerwcu pojedziemy kolejnymi zmodernizowanymi
ulicami. A kiedy budowa planowanego od lat tgcznika
pomiedzy ul. Traktorowa i al. Wtokniarzy z nowym

wiaduktem nad torami?

Jacek Zemlia

- Koficzymy remonty

na Teofilowie. Z pierwszych
wyremontowanych drég
mieszkancy skorzystaja
przed Wielkanoca, wiek-
szo$¢ trwajacych moderni-
zacji zakonczy sie w czerw-
cu - méwi Tomasz Piotro-
wski, wiceprezydent Eodzi

Jako pierwsza, na Wielka-
noc, otwarta zostanie ul. Eano-
wa. Konczy sie tam uktadanie
nowych chodnikéw i budowa
ciggu pieszo-rowerowego.

W przysztosci ul. Eanowa
ma kursowaé¢ autobus MPK
do dworca E6dz Zabieniec. Be-
dzie podjezdzat takze pod ZUS,
gdy zostanie wybudowany
tacznik miedzy ul. EanowagiLi-
piec Reymontowskich - takie
sa plany do2029r.

Ul. Szczeciriska

Jedna z najwazniejszych ulic
tranzytowych na Teofilowie
jest faczaca osiedle z drogg eks-
presowa S14, Konstantyno-
wem i Zgierzem ul. Szczecin-
ska. Jej fragment od ul. Alek-
sandrowskiej do Rabieniskiej
zostat oddany w ubiegtym ro-
ku, obecnie trwa przebudowa
odcinka od ul. Rabienskiej
do granicy miasta

- W kwietniu uktadana be-
dzie ostatnia warstwa na-
wierzchni na gtéwnym ciggu ul.
Szczecinskiej, skrzyzowaniach
idrodze rowerowej. Nastepnie
wykonawce czekaja prace wy-
konczeniowe oraz odbioryi po-
zwolenia. Z ul. Szczecinskiej
skorzystamy prawdopodobnie
w czerwcu. Wybudowano tez
sieci podziemne, odwodnienie
ilatarnie, posadzono 600 drzew
-wylicza Grzegorz Nita ze spot-
ki miejskiej E6dzkie Inwestycje.

Ul. Szparagowa - Wersalska

Takze w czerwcu zakonczo-
ny zostanie remont ciggu ul.
Szparagowa - Wersalska. Pozo-
stata do wykonania prawa stro-
na ulicy, chodniki i zjazdy.

Przediuzenie Kaczerncowej
Zaawansowane s3 prace
przy przedtuzeniu uli. Kaczen-

FOT. JACEK ZEMEA

s geiEies

Na Szczeciiiskiej trwajqjed z ostatnich p rac.

cowej do nowego ronda
przy ul. Rabienskiej. W kwiet-
niu rozpocznie sie budowa
drugiej potéwki jezdni, nastep-
nie na catej dtugosci utozony
zostanie asfalt. Rownolegle be-
dzie budowany tacznik miedzy
nowym fragmentem ul. Ka-
czencowej a Traktorowa.

Ul. Traktorowa po6zniej

Na I pétrocze zapowiadano
rozpoczecie remontu ul. Trak-
torowej od ul. Judyma do Ra-
bienskiej. Ruch miat by¢ skie-
rowany na nowy tacznik
do Kaczencowej i nowym jej
fragmentem do ul. Rabien-
skiej. Nie nastapi to jednak
szybko, bo opdZznia sie oddanie
ul. Kaczencowej i tacznika.
Urzednicy nie podajg konkret-
nego terminu wejScia drogow-
cow na ul. Traktorowa, ma to
jednak nastgpi¢ w tym roku.

Teofilow prosionowe

potaczenie z al. Wiékniarzy

Mieszkancy w mediach
spotecznoSciowych i komen-
tarzach pod naszymi artyku-

Ostatni odcinek Szczeciriskie] - do granicy todzi
i Konstantynowa - jest juz prawie gotowy.
i€ w czerwcu.

Otwarcie ma nas

tami wskazuja na koniecz-
nosc szybkiej budowy jesz-
cze jednego wiaduktu nad li-
niag kolejowa biegnaca
z dworca Kaliskiego na Zabie-
niec. Taka droga jest przewi-
dziana od wielu lat jako trasa
Wojska Polskiego. Pierwotnie
miata taczyc¢ trase S14 z cen-
trum miasta. Dzi$§ wiadomo,
Ze powstanie z tego projektu
tylko maty fragment - od ul.
Kaczencowej do Traktorowej

FOT. JACEK ZEMEA

i - opcjonalnie - dalej
do al. Wiékniarzy z nowym
wiaduktem nad torami. Ale
niepredko.

- Ta trasa jest potrzebna
ijest numerem jeden jesli cho-
dzi o przyszte inwestycje dro-
gowe na Teofilowie - méwi
wiceprezydent Piotrowski. -
Jest to jednak duzy koszt, ze
wzgledu na wiadukt, nie ma-
my finansowania na ten pro-
jekt.

SANATORIUM NA NFZ. CODZIENNIE
JEST 10 OFERT ,,LAST MINUTE”

Liliana Bogusiak-Jozwiak

W Eé6dzkiem kazdego dnia
$rednio 10 ubezpieczonych
dziennie rezygnuje z wyjaz-
du do sanatorium w ramach
NFZ. To ci, ktérzy juz otrzy-
mali dokumenty ze wskaza-
niem uzdrowiska i daty roz-
poczecia leczenia, ale z r6z-
nych powodow nie chca lub
nie moga wyjechaé w tym
terminie. Skierowania zwra-
caja do Funduszu, a z tzw.
sanatoryjnych last minute
skorzysta¢ moga bez kolejki
inni ubezpieczeni, ktoérzy
juz zostali zakwalifikowani
do takiego leczenia.

Najwiecej zwrotow jest
do miejscowosci gorskich,
podgérskich i uzdrowisk na
wschodzie (Ladek, Rabka,
Iwonicz, Polanczyk, Hory-
niec).

- Najmniej zwrotéw jest do
miejscowoSci nadmorskich -
jesli sie pojawia, to jest bardzo
kroétki czas do wyjazdu, mak-
symalnie kilka dni - wyjasnia
Magdalena Géralczyk z 16dz-
kiego NFZ.

Obecnie wptywa do niego
Srednio 10 zwrotéw dziennie.
W wiekszosci sg to zwroty od-
dawane w ostatnim momen-
cie, co oznacza, Ze inni pacjen-
ci, by z nich skorzysta¢, majg
maksymalnie do 14 dni.

Obecnie czas oczekiwania
na leczenie sanatoryjne lecze-
nie dorostych wynosi ok. 8
miesiecy, w przypadku lecze-
nia szpitalnego dla dorostych
do 3 miesiecy ileczenia uzdro-
wiskowego dla dzieci do 3 mie-
siecy. Na ten rok NFZ zakon-
traktowat leczenie dla 31 tys.
960 mieszkancoéw Eodzkiego.
Az 30 tys. 267 skierowan to
skierowania na leczenie sana-
toryjne dla dorostych.

Kto skorzystaz,last minute”

Z wyjazdow ,last minute”
mogg skorzystac osoby, ktore
wrocity z sanatorium co naj-
mniej 18 miesiecy wczesniej.
Profil leczenia w oSrodku i je-
go lokalizacja musza by¢ zgod-
ne z tym, co zaznaczyt lekarz
balneolog w NFZ.

Informacje o mozliwosci
skorzystania ze zwrotéw moz-
na uzyskac cierpliwie telefonu-
jac: od poniedziatku do pigtku
wgodz. 8-16 pod nr tel.: 42 275
40 83, 42 275 40 89 lub 800
190 580 (bezptatna infolinia),
a takze osobiscie w sali obstu-
gi klientéw w Eodziiw delega-
turach.

Whiosek o leczenie sktada-
my nie wcze$niej niz 12 miesie-
cy od powrotu z leczenia. Do
sanatorium mozna wyjechac
nie czesciej niz raz na 18 mie-
siecy.

Niemiecki potentat na rynku

dJ‘StI‘\l Ucji surowcow
chemicznych otwiera

w todzi swoje hiuro

Dariusz Pawlowski

Niemiecka firma Brenntag,
jeden ze Swiatowych lide-
row branzy dystrybucji
surowcow chemicznych,
lokuje swéj oddziat w Eodzi
i rozpoczelo nabér kadr.

Brenntag ma w Polsce sie¢
magazynow (w Zgierzu jest
centrum dystrybucyjne firmy),
a w kodzi otwiera swoje Cen-
trum Ustug Wspélnych (SSC),
ktore bedzie odpowiedzialne
za obstuge proceséw finanso-
wych dlaregionu EMEA (Euro-
pa, Bliski Wschod i Afryka),
W naszym mieScie powstang
miejsca pracy dla specjalistow
z finansow, IT 1 HR.

Przedstawiciele niemieckiej
firmy wskazuja, Ze do najwaz-
niejszych czynnikow, ktére
zdecydowaty o wyborze Eo-
dzi, byty dostepnos¢ wysoko
wykwalifikowanych specjali-
stow.

- WybraliSmy £6dZ, ponie-
waz uwazamy, ze idealnie wpi-
suje sie w nasze cele: dazenie
do globalnej standaryzacjiido-
skonatoSci operacyjnej przy
wsparciu ekspertow o najwyz-
szych kwalifikacjach, ktorych
nie brakuje w regionie t6dzkim
- zaznacza Marco Mattijssen,
starszy wiceprezes ds. ustug
wspo6lnych Brenntag Group.

Struktura SSC EMEA pokie-
ruje Zaneta Leduchowska, wi-
ceprezes Centrum Ustug
Wspolnych EMEA, ktéra dota-
czyta do Brenntag pod koniec
2025 roku.

- ZaczeliSmy rekrutacje,
W naszym centrum pracuje juz
16 0s0b, kolejne 20 dotaczy
w kwietniu - wyjasnia Zaneta
Leduchowska. - Na tym nie ko-
niec. Poszukujemy nadal osb
z zakresu finanséw i ksiegowo-
Sci. Caly proces rekrutacyjny
potrwa pewnie okoto dwéch
lat.
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o Afd
e Tk na wizualicaji wygladaja planowane
budynki u zbiegu ul. Narutowicza i Uniwersytetckiej.

(o powstanie w miejscu
zhurzonego hiurowca

gazowni?

Filip Kijewski

gnacyjnego Forte. E3acznie ma
by¢ w nich blisko 400 miesz-
kan, ponad 2 tys. mkw. po-
wierzchni ustugowej i cztery

Dwa bloki powstana w miej-
scu zburzonego biurow-

ca gazowni przy u. kondygnacje podziemnych ga-
Uniwersyteckiej. Wyzszy razy.
ma mie¢ 17 kondygnacji. Zul. Jaracza bedzie mozna

Nowe mieszkania majg by¢
wybudowane do konca przy-
sztego roku. Stang przy ul. Uni-
wersyteckiej 2/4. W tym miej-
scu od lat 60. XX w. stat wiezo-
wiec biura projektowego Che-
mitex. Wlatach 90. XX w. prze-
jeta go Gazownia E6dzka. Po
przebudowie w latach 1998-
1999 zyskat szklane elewacje
iprzez chwile byt jednym z no-
woczesniej wygladajacych bu-
dynkéw w mieScie. W 201911.
trafit na sprzedaz, a kupita go
firma Real Development Group.

Tomasz Swieboda, prezes tej
firmy, przyznaje, ze pierwotny
plan byt skromniejszy.

- W 2021 1. rozpoczeliSmy
rozmowy na temat zakupu bu-
dynku dawnej gazowni. Plano-
wali$my zaadaptowac obiekt
na mieszkania na wynajem, ale
im bardziej poznawaliSmy po-
tencjat tej lokalizacji, tym bar-
dziej byliSmy przekonani, ze
zashuguje na co$ wiecej - mo-
wi Tomasz Swieboda.

To ,,cos wiecej” to kompleks
dwoch budynkow: 8-kondy-
gnacyjnego Piano i 17-kondy-

przejsc przez parter budynku
do wewnetrznego dziedzinca,
a stamtad dalej do ul. Uniwer-
syteckiej.

Generalnym wykonawca
jest firma Unibep, jedna z naj-
wigkszych firm budowlanych
w Polsce. Jej wiceprezes Le-
szek Gotabiecki, zapewnia ze
inwestycja bedzie gotowa
do konca przysztego roku.

Po przebudowie w latach
| 1998-1999 stary biurowiec
<40 % zyskat szklane elewacje,
ajac powiew nowoczesnosdi. |

LL]

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

Niedawno zostaf burzony. |

FOT.MAT. PRAS.....

Remont willi-rektoratu

potrwa prawie 2 lata

Zaczat sie gruntowny remont malowniczej willi Reinholda Richtera, jednej

z piekniejszych rezydencji %ofabrykanckich w Lodzi. Z tego powodu zostata

ogrodzona czgS¢ parku im. bp. Klepacza, miejsca 15)0
teraz, w okresie rozpoczynajacego sie kwitnienia bt

Wieslaw Pierzchala

Zabytkowa willa stoi przy ul.
ks. Skorupki 6/8 i nalezy

do Politechniki Eodzkiej.
Czarnym dniem w jej dzie-
jach byl pamietny, straszliwy
w skutkach pozar w lipcu
2016 r., w wyniku ktorego

w znacznym stopniu zostala
zniszczona i od tej pory stoi
pusta.

Wprawdzie czeS¢ zniszczen -
chodzi gtéwnie o dach i czesé
elewacji - zostata naprawiona,
ale do pehi szczeScia wiele jesz-
cze brakuje. Stad rozpoczeta
wiasnie rewitalizacja, ktora po-
trwa do konca 2027 1. i pochto-
nie prawie 18 min zt.

Odtworzabalkon,
Na zewnatrz zostanie odtwo-

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK, WIESEAW PIERZCHAEA

]la(ulamego zwlaszcza
ekitnych cebulic.

«

Willi Renholda Richtera w paku
Klepacza. To jedna z piekniejszych
tédzkich rezydenciji.

rzony balkon od strony potu-
dniowej, balustrada tarasu
od strony wschodniej i schody
do ogrodu zimowego, natomiast
wewnatrz fachowcy odtworza
m.in. tapety, parkiety, posadzki,
boazerie, witraz w Swietliku
i sztukaterie sufitowe. Po re-
moncie obiekt nadal bedzie sie-

OdRichteraiScheiblera

dorektoratu

Po Smierci Reinholda
Richtera w 1930 1. whasci- /4"
cielka rezydencji zostata /£
wdowa Matyldaiich pie-
cioro dzieci. Wérod nich
byta Jadwiga, ktéra po-

stata przejeta przez panstwo.
Najpierw swoje lokum
znalazto tam Towarzy-
. stwo Uniwersytetow
Robotniczych, a potem
studium przygotowu-
jace do szkot wyz-
szych.

dziba rektoratu PE. Slubita Karola Wilhelma s Kolejny przetom
Willa zostata zbudowana dla | Scheiblera ITI, wnuka po- | ¢ g nastgpit w1956 1., kie-
Reinholda Richteranapoczatku | teznego ,.krola bawelny”. ' dy wille przekazano

XX w. Znana jest z tego, ze ,,za-
grata” w dwoch popularnych fil-

Miala z nim troje dzieci:
Barbare oraz bliznieta - Mire

M

@ \ : politechnice. W jej
Q‘\ wnetrzach miescit sie

mach - ,Kingsajzie” Juliusza | iKarola. Tak wygladaty stylowe Wnétza Wydzial Budownictwa La-
Machulskiego i 10. odcinek se- PoSmiercimezaw19341.20-  willi Rein%ola}; Richtera dowego, a0d 1985T. - po pra-
rialu ,,Czterej pancerniipies” | stalajedyna wlascicielka rezy-  przed poZarem. Fachowcy majg  cachremontowychikonserwa-
wrezyserii Konrada Nateckiego. | dencii, ktoraw czasach PRLzo- ~ J€ odtworzyc. torskich - rektorat.
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Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

REKLAMA 0011488011

H. SKRZYDLEWSKA

Kompleksowa organizacja pogrzebow
Catodobowy transport zmartych
Kwiaty, wience, oprawa muzyczna

Wsparcie formalne 1 doradztwo
Wtlasne krematoria
Migdzynarodowy transport zmartych

Catodobowo: 42 672 33 33

800 672 333

Tradycja * Rzetelnos¢ - Profesjonalizm

AUTOPROMOCJA

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl



Reklama 7

[ J
REKLAMA

PIATEK, 20.03.2026 * expressilustrowany.pl
0011497083

L X PGZ

PRODUKUJEMY |
BEZPIECZENSTWO

PROGRAM POLSKA ZBROJNA | SAFE TO SZANSA NASZEGO ROZWOJU

POLSKA GRUPA ZBROJENIOWA:
PRACOWNIKOW
ZAKLADOW PRACY
FIRM KOOPERUJACYCH

@D JELCZ wzu)

H.CEGIELSKI-POZNAN S.A. ~—F

@ MASKPOL

PITRADWAR

A
NA
@ H sw Zakfady Mechaniczne Tarnéw I.GJ

ESKO h
% BUAAR LAREDY N—— CENZIN X\ ZPS GAMRAT oy NAWTA N WZL1
= —\ 050 hpy’ QQ( ﬂ
) WSK 077/ 4 > £¥DEZAMET  ShGIM  NTEeHEm o~ \W M




8 Lodz

PIATEK, 20.03.2026 - expressilustrowany.pl

Sadzonki lwiatow za elektrosmieci.

Wiosenna akdja w Nowej Sukcesji!

Akcje wymiany drobn

roSlin organizuje w so

ob

ch elektrosmieci na sadzonki wiosennych
ote 21 marca 2026 r. w Nowej Sukcesji

»Express Ilustrowany” i ,,Dziennik Eodzki”. To okazja by pozbyc
sie zuzytego sprzetu i ozdobic¢ swoj balkon lub ogrod na wiosne.

Redakcja

Po wiosennych porzadkach
w naszych domach czesto
pojawiaja sie elektroSmieci.
Stare roboty kuchenne, blen-
dery, radia, suszarki do wlo-
sow, baterie i wiele innych
rzeczy trzeba zutylizowaé.
Tego sprzetu nie mozna wy-
rzuci¢ do kosza na Smieci, trze-
ba odwiez¢ do specjalnego kon-
tenera lub PSZOK-u. Nie zawsze
jest to po drodze. Dlatego czytel-
nikom ,,Expressu Ilustrowane-
go0”i ,Dziennika Lodzkiego”

DZIENNIK

LODZKI

proponujemy sympatyczna ak-
cje wymiany elektroSmieci
na sadzonki wiosennych kwia-
tow. Partnerem akcji jest cen-
trum handlowe Nowa Sukcesja.
To oznacza, ze wymiany bedzie
mozna dokona¢ w dogodny
sposob podczas zakupow.

Gdzieikiedy moznaoddac

zuzyty sprzet?

Nasze stoisko pojawi sie na te-
renie Nowej Sukcesji w Eodzi
(Al. Politechniki 1) w sobote 21
marca 2026 w godzinach 12-16.
Znajdziecie nas w przestrzeni

ORGANIZATOR

@

obok sklepow: Tedi, Acez. Kaz-
da pelnoletnia osoba, ktora
przyniesie zuzyty sprzet lubba-
terie otrzyma od jednej
do trzech sadzonek roslin.
Dorozdania bedziemy miec¢ 500
szt. wiosennych kwiatkow, wy-
dawaé bedziemy sadzonki hia-
cyntow i narcyzow.

Zbierane beda wytacznie ma-
te urzadzenia elektryczneielek-
troniczne, m.in.: telefony, lapto-
DY, tablety, aparaty, stuchawki,
tadowarki, ekspresy, tostery, ro-
boty kuchenne, odkurzacze, ze-
lazka, wentylatory, elektronicz-

ne zabawki. Maksymalnie moz-
na oddac sprzet o masie do 10
kg. Niestety duze urzadzenia
RTV i AGD—telewizory, lodow-
ki, pralki, zmywarki, kosiarki
iwszystkie gabarytowe odpady
niebeda przyjmowane - musza
trafi¢ do PSZOK-u.

lletrzebaprzyniesc, zeby

otrzymacsadzonke?

Liczba sadzonek zalezec be-
dzie od masy przyniesionego
sprzetu. Zasady akcji sg proste:
@® ElektroSmieci: Kazdy
uczestnik otrzymuje 1 roSline
za przyniesione elektroSmieci
wazace lacznie do 3 kg.
W przypadku, gdy uczestnik
akcji odda kilka elektroSmieci
wazacychlgcznieod 3do10kg
otrzyma 3 rosliny.

~ HopralfPa

godz 12.00-16.00

d Centrum Handlowe
Nowa
Sukcesja

Y

@ Baterie: Kazdy uczestnik
otrzymuje 1 roline za oddanie
do0,5kgbaterii, 2 rosliny za od-
danie od 0,5 do 1 kgbaterii, oraz
3 rosliny za oddanie powyzej 1
kg baterii.

Maksymalnie mozna otrzy-
mac 3 roSliny na osobe. Powy-
czerpaniu przygotowanych
500 sztuk sadzonek nadal be-
dzie mozna oddawac elek-
troSmieci, ale juz bez odbioru
sadzonek.

Dodatkowe atrakcje:
@ Warsztaty z tworzenia wiel-
kanocnych stroikow bedg do-
datkowaq atrakcja towarzyszaca
zbi6rce elektroSmieci. Wydarze-

PARTNERZY

tonz

nie ma na celu potaczenie dzia-
fan proekologicznych z elemen-
tem kreatywnym i integracyj-
nym dla mieszkancow.
@ Stoisko Edukacyjne MPO
b6dz - kazdy odwiedzajacy
stoisko bedzie miat okazje za-
poznac sie z zasadami segrega-
cji odpadow, dowiedziec sie, co
dzieje sie z odpadami, ktore
trafiaja do Smieciarki, a takze
co to jest PSZOK. Na najmtod-
szych czeka kacik, gdzie ztoza
model Smieciarki 3D, pokolo-
rujg worek i mito spedzg czas.
Partnerem zbiorki elektrood-
padéw i zuzytych baterii jest
MPO £6dZ Sp. z 0.0.
Zapraszamy!

o :
Exppess SUKCESA MIPG @ veoua

ilustrowany

Fiskus drenuje nasze kieszenie” - tak mowig najlep|e1 zarabiajacy

Agnieszka Domka-Rybka

Wpadli w sidla swojego pra-
coholizmu, bo cho¢ zarabia-
ja wiecej to... coraz mniej
trafia na ich konta. ,,Drenaz
kieszeni” - méwia miesz-
kancy regionu z dochodami
powyzej 120 tysiecy zlotych
rocznie.

- Co z tego, ze zarabiam po-
nad 10 tys. zt na reke? Fiskus
dobrat sie do naszych kieszeni!
Za kare, ze jesteSmy bardziej
pracowici, zdolni i przedsie-
biorczy niz inni. Codziennie ha-
ruje przez wiele godzin, aim
wiecej zarabiam tym mniej
mam. Podatkowy drenaz! - de-
nerwuje sie pan Janusz, pra-
cownik firmy energetycznej.

Nie tylko on, bo coraz wiecej
0s6b - zdochodami ponad 120
tys. ztotych rocznie - wpada
w ,,putapke” drugiego progu
podatkowego. Dla mieszkan-
cow regionu, ktérzy musza pta-
ci¢ podatek dochodowy w dru-
giej skali, 32 proc., oznacza to
wyplate nizszg nawet o kilka
tysiecy ztotych miesiecznie.

Osiagajg roczne dochody
przekraczajace 120 tys. zt (limit
zostat podniesiony w 2022 ro-
ku, wramach Nowego Polskie-
go kadu, wezesniej to byto 85
528 zt.). Stawka dla drugiego
progu, 32 proc., opodatkowana

jest nadwyzka ponad 120 tys.
zt, zaS dochod ponizej tej kwo-
ty podlega opodatkowaniu
w wysokosci 12 procent, jak
W pierwszym progu.

Niedawno w sieci krazyty
wskazéwki, jak nie dac sie
oskubac fiskusowi.

»,Gdy pbéjdziesz na L-4
na miesiac, a najlepiej dwa
ibeda ci ptacic 80 procent pen-
sji, to i tak dostaniesz wiecej
niz bys pracowat i wskoczyt
do drugiego progu. Nie ,,za-
chorujesz”? Pensja bedzie niz-
sza o kilka tysiecy” - radzita
na Facebooku m.in. pani Ania,
nauczycielka, ktora uczac je-
zykoéw obcych w kilku szko-
tach wpadta w sidta swojego
pracoholizmu. - Sporo moich
znajomych jest w podobnej sy-
tuacji. Mnie to wyglada
na skubanie portfeli na maso-
wa skale.

Dotyczy to rowniez emery-
tow. Niedawno tak zalita sie
nam pani ElZzbieta ze Zgierza: -
Pracowatam na stanowiskach
kierowniczych przez wiele lat,
skonczytam dwa kierunki stu-
diow. W czasie, gdy inne kobie-
ty »tylko” wychowywaty dzie-
ci, ja ciagle doksztatcatam sie
i bratam wszystko, jak leci
po godzinach. Za to tréjka mo-
ich synow weszla w dorostosc¢
z wlasnymi mieszkaniami, bo

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

bylo mnie staé, zeby im je ku-
pic. Tak, mam wysoka emery-
ture, ale to strasznie niespra-
wiedliwe, ile musze oddac fi-
skusowi. To kara za to, ze kie-
dys bytam bardziej przedsie-
biorcza niz inne kobiety? - pani
ElZbieta dostaje z ZUS 14 tys. zt
nareke.

Liczby pokazuja, ze jest co-
raz wiecej takich oséb, w 2024
roku (nie ma jeszcze danych
za 2025) ich liczba wzrosta tyl-

ko w jednym wojewddz-
twie z 60 370 w2023 roku do 76
281 -na1168 255 wszystkich, co
oznacza, ze bytoich wregionie
20 proc., natomiast rok wcze-
$niej - 18 proc.

Tymczasem do Sejmu wpty-
neta poselska interpelacja
opodniesienie drugiego progu
podatkowego. Tak odniosto sie
do niej Ministerstwo Finansow.

»Podwyzszenie progu do-
chodowego PIT, z obecnych 120

tys. zt, wlaSciwego dla stawki
podatku 32 proc., bytoby nie-
rozwazne z punktu widzenia
deficytu sektora finanséw pu-
blicznych, a MF nie planuje ini-
cjowac prac w tej kwestii - po-
dat resort (cytujemy za ban-
kier.pl).

,,Obecne zasady, dotyczace
ustalania wysokoSci podatku,
respektuja orzecznictwo Try-
bunalu  Konstytucyjnego.
Uwzgledniajg rowniez stan fi-

nanséw publicznych. Nie moz-
na zapominac, ze podatek PIT
stanowi zrodto dochodéw pu-
blicznych oraz, Ze Polska znaj-
duje sie w procedurze nadmier-
nego deficytu uruchomionej
przez Rade UE w lipcu 2024 1.
Wyijscie z procedury wymaga
od rzadu realizacji planu na-
prawczego, aby sprowadzi¢ de-
ficytu finansow publicznych
ponizej 3 proc. PKB” - napisato
MEF.
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Imiany w rzadzie. Ktorzy

ministrowie s Zagrozeni?

Agaton Kozinski, PAP

Wedlug nieoficjalnych infor-
macji do zmian moze dojs¢

w resorcie kultury, zdrowia

i edukacji. Kto jeszcze straci
stanowisko poza Martg
Cienkowska, obecng minister
kultury i dziedzictwa naro-
dowego?

W $rode, 18 marca, jako
pierwsi podaliSmy na portalu
i.pl informacje, Ze Marta Cien-
kowska, obecna minister kultu-
ry i dziedzictwa narodowego,
moze straci¢ stanowisko. Po-
wod? Niezadowolenie premiera
ze stylu jej pracy oraz koniecz-
nosc¢ dostosowania sktadu gabi-
netu donowej geografii koalicyj-
nej. Okazuje sie, ze Cienkowska
niejest jedynym cztonkiemrza-
du, nad ktérym wisi miecz Da-
moklesa. RMF FM podato
w czwartek, ze w podobnej sy-
tuacji sa szefowe resortu zdro-
wia i nauki.

Do minister zdrowia Jolanty
Sobieranskiej-Grendy s3 za-
strzezenia zwigzane z tym, ze
nie zdotata ona poprawic jako-
Sci pracy stuzby zdrowia. Gdy
w lipcu ubiegtego roku weszta
w sktad rzadu, zachwalanoja ja-
ko ,,niepartyjnego menedzera”,
ktory system opieki zdrowotnej
zna jak wlasng kieszen -
iw zwigzku z tym bedzie mogta
skutecznie nim zarzadzac. Dzi$
okazuje sie jednak, ze ta ,,nie-
partyjnos¢” jest raczej proble-
mem niz szansa. Stad pomysty

Marta Cienkowska, Jolanta Sobierariska
Grenda. Czy stracg swoje stanowiska?

na zmiany. Pozycje Sobieran-
skiej-Gren-dy moze konserwo-
wac fakt, ze bardzo ciezko be-
dzie znalez¢ jej nastepce.
Od dawna wiadomo, ze praca
w resorcie zdrowia bardziej
przypomina prace sapera niz
polityka - trudnona tym stano-
wisku sie politycznie ,,zbudo-
wac”, natomiast fatwo zaliczy¢
spektakularng wpadke. Z kolei
minister edukacji Barbara No-

wacka jest krytykowana
za ,,brak sprawczosci”. Poza
tym jej sposob kierowania re-
sortem okazat sie mocno kry-
zysogenny. Ostatni kryzys wy-
bucht, gdy wyszto na jaw, ze
MEN rozwazato usuniecie ,,Pa-
na Tadeusza” z kanonu lektur
szkolnych. WczeSniej Nowacka
stata sie Zrodtem poteznej kry-
tyki po decyzji o likwidacji prac
domowych.

FOT. ADAM JANKOWSKI/ANNA KACZMARZ

Jak pisaliSmy 18 marca, funk-
cje minister kultury moze stra-
ci¢ Marta Cienkowska. Z dwoch
powoddw. Po pierwsze, wjej re-
sorcie czesto dochodzi do roz-
negorodzaju kryzysow. Po dru-
gie, z powodu zmian w koalicji.
Jej partia Polska 2050, ktéra mia-
ta zagwarantowang obsade
trzech resortéw, rozpadta sie
na poczatku tego roku na dwie
row-ne czesci (obie maja po 15
postéw). Tak sie sktada, ze szefo-
we obu tych frakeji s juz wrza-
dzie. Natomiast Cienkowska po-
zostata w macierzystej formacji.
Jest jedng z bliskich sojuszni-
czek Pelczynskiej-Natecz, ktora
zostata liderka Polski 2050 pore-
zygnacji Szymo-na Hotowni.

Tyle zZe to frakcja kierowana
przez Pauline Hennig-Kloske,
ktéra w Sejmie funkcjonuje ja-
ko klub parlamentarny Cen-
trum, jest duzo blizej Tuska niz
Polska 2050. Media od dawna
rozpisuja sie o konflikcie pre-
miera z Petczynska-Natecz,
otym, ze szefrzadu nie wyobra-
za sobie, by zostata ona wice-
premierem. Duzo lepiej dogadu-
je sie on z minister klimatu. I to
ma by¢ drugie dno ewentual-
nych zmian w resorcie kultury -
zamiast Cienkowskiej miatby ja
sprawowac ktos z frakcji Hen-
nig-Kloski. Miejsce Cienkow-
skiej mogtaby zaja¢ Aleksandra
Leo, ktéra do Sejmu weszla z li-
sty Polska 2050-Trzecia Droga,
aleteraz jest w klubie parlamen-
tarnym Centrum.
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IRAN CHCE WPROWADZIC OPLATY
DLA PRZEPLYWAJACYCH STATKOW

Anna Nagel, PAP

- Wiladze Iranu rozwazaja
nalozenie optat dla statkow
przeplywajacych przez
Ciesnine Ormuz - przekazal
w czwartek agencji Mehr
iranski deputowany
Mohammad Mokber.

- Wykorzystujac strategiczne
potozenie CieSniny Ormuz, mo-
zemy natozy¢ sankcje na (Za-
chéd) i uniemozliwic ich stat-
kom przeptywanie przez te dro-
ge wodng - powiedzial Mokber.
Wedtug agencji Reutera byt on
doradca najwyzszego przywod-
cy Iranu Alego Chameneiego,
ktory zginat na poczat-ku woj-
ny.

Zdaniem Mokbera po zakon-
czeniu wojny miedzy USAilzra-
elem a Iranem nastapi ,,nowy
porzadek w CieSninie Ormuz”.
Pozwoli to Iranowi na stosowa-
nie ograniczen wobec panstw,
ktore natozyly na niego sankcje
-uwaza deputowany.

Podjecie decyzji o narzuceniu
opfatjednostkom pokonujgcym
CieSnine Ormuz bytoby prébg
czerpaniu zyskéw z kontroli

nad kluczowym szlakiem wod-
nym, przez ktory przeptywajed-
na pigta Swiatowej ropy i gazu
skroplonego - ocenita agencja
Reutera.

Od poczatku wojny Iran za-
kloca tranzyt statkow, ktore we-
dhug niego s3 powigzane zjego
wrogamiiich sojusznikami. Ata-
kuje rowniez instalacje petro-
chemiczne panstw Zatoki Per-
skiej.

Izrael zaatakowatw Srode kil-
ka okretow marynarki wojennej
Iranu, ktoére znajdowatly sie
w potudniowej czeSci Morza Ka-
spijskiego, przenoszac dziatania
wojenne blizej Europy.

Wedtug bardzo oszczednej
informacji portalu YnetNews
samoloty Izraela ,trafity co
najmniej piec iranskich okre-
tow”.

W konflikcie rozgrywajgcym
sie na Bliskim Wschodzie uwa-
ga planistow sit zbrojnych Sta-
noéw Zjednoczonych i Izraela
koncentrowata sie dotychczas
na iranskiej flocie znajdujacej
sie na wodach Zatoki Perskiej
iZatoki Omanskiej.

Ciesnina jest blokowana przez Iran.

Trump jest gotowy zakonc

Karolina Wronska, PAP

Kanclerz Niemiec Friedrich
Merz powiedzial w czwartek
w Brukseli, ze z zadowole-
niem przyjat sygnat ze strony
prezydenta USA Donalda
Trumpa, Ze Waszyngton jest
gotow zakonczy¢ dziatania
zbrojne w Iranie.

Merz zauwazyt, ze wydarze-
nia na Bliskim Wschodzie sg
gtéwna przyczyna gwattowne-
g0 wzrostu cen energii w Euro-
pie, a takze na catym Swiecie.
Podkreslil, Ze jest szczegblnie
wdzieczny Trumpowi za sygnat,
iz USA chca zakonczy¢ konflikt.
Polityk zaznaczyt jednak, ze
Trump wymaga, zeby Iran zre-
zygnowat ze swojego programu
jadrowego, potozyt kres terrory-
zmowiibyl gotowy dorozméw.
- Jesli to wszystko bedzie moz-
liwe, to zmierzamy w dobrym
kierunku - oznajmit kanclerz.

Szef niemieckiego rzadu od-
rzucit sugestie, ze Niemcy mo-

e Kmﬁerz Niemiec Fne_dnch&rz

wdzﬁzn&_Trumsza sygnat,
i2 USA chca zakoriczy¢ konflikt.

|

glyby wjakikolwiek sposob za-
angazowac sie w konflikt
na Bliskim Wschodzie - Bedzie
to mozliwe dopiero wéwczas,
gdy ucichng strzaly - zadekla-
rowat. Dodat, Ze po spelieniu

tego warunku jego kraj chce
pozostawac w Scistym kontak-
cie zar6wno z Izraelem, jak tez
z panistwami Zatoki Perskiej.

- Wtedy bedziemy mogli
wiele zrobié, facznie z otwar-

FOT. PAP/EPA

7y¢ wo;g

ciem szlakow morskichiutrzy-
maniem ich w stanie drozno-
Sci. Nie zrobimy tego jednak
w trakcie trwajacych dziatan
wojennych - zaznaczyt.

Kanclerz przyznat, ze konse-
kwencje wojny w Iranie ,,beda
nam towarzyszyc jeszcze przez
dtugi czas”.

Dlatego - w jego ocenie - UE
powinna postawic¢ na wtasng
konkurencyjnoS¢isprawic, by
europejska gospodarka nabra-
ta tempa, a Europa wykorzy-
stala potencjat innowacyjny,
jaki w niej drzemie.

- Chodzi o to, aby Europa
utrzymata swoja pozycje
w tym coraz trudniejszym
Swiecie oraz o to, abySmy mo-
gli dotrzymac kroku - zaréwno
jesli chodzi o nasze zdolnosci
obronne, jak tez o nasze zaopa-
trzenie w energie. A to wszyst-
ko jest mozliwe tylko dzieki sil-
nej gospodarce. W tym zakre-
sie musimy dzi$ zrobic¢ duzy
krok naprzod - ocenit.

(zarzasty: Nie nadam numeru

druku projektowi ustaury

W sprawvie SAFE 0 proc.

Alina Mazurska, PAP

- Mam bardzo powazne
watpliwosci co do zgodno-
§ci projektu z konstytucja -
podkreslit wczoraj marsza-
lek Sejmu Wlodzimierz
Czarzasty.

Na wczorajszej konferencji
prasowej w Sejmie Czarzasty
przekazat, ze prezydencki
projekt ustawy o Polskim
Funduszu Inwestycji Obron-
nych, czyli tzw. polski SAFE 0
proc., zostal skierowany
do wstepnej analizy do sej-
mowego Biura Legislacyjne-
goido Biura EkspertyziOcen
Skutkéw Regulacji.

- Do wstepnej analizy, bo
byt na to tydzien. Ale chcia-
tem, Zeby to byto szybko, ze-
by nie byto argumentow, ze
kto$§ mrozi jakikolwiek pro-

jekt - dodat marszatek Sejmu.
Podkreslil, Zze po informacji,
ktora otrzymat w wyniku tej
analizy, zdecydowat, by nie
nadawac numeru druku temu
projektowi.

Zaznaczytl, ze ma bardzo
powazne watpliwosci co
do konstytucyjnosci prezy-
denckiego projektu.

- Zdaniem naszych prawni-
kow prezydencki projekt
ustawy stoi w sprzecznosci
z artykutem 221 konstytucji -
dodat Czarzasty.

Zaznaczyl, ze skieruje
wnioski o przygotowanie sze-
roko rozbudowanych analiz
dotyczacych zgodnosci pro-
jektu ustawy ws. SAFE 0 proc.
z konstytucja, jego realnego
zabezpieczenia finansowego
oraz skutkow sytuaciji, jesli
NBP nie wykaze zysku.
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ozmowa z prof. prof. Ce-
Rjzarym Mitrusem, ornito-
ogiem z Uniwersytetu
Przyrodniczego we Wroclawiu.

Co sie teraz dzieje w ptasim
$wiecie? Wiosnq chyba robi
sie tam naprawde glosno.

Wiosna to dla ptakow jeden
z najbardziej intensywnych
okresow w catym roku. Zjednej
strony mamy migracje - wiele
gatunkoéw wraca wtasnie z zi-
mowisk w Afryce lub w potu-
dniowej Europie. Z drugiej stro-
ny te, ktére zimowaty w Polsce,
zaczynajg  przygotowania
dorozrodu.

W powietrzu jest wiec duzo ru-
chu, a w krajobrazie coraz wie-
cej dzwiekow. W parkach, ogro-
dach, natagkach czy wlasach za-
czyna byc stychac ptasi Spiew.
Dla ludzi to przyjemny koncert
przyrody, ale dla samych pta-
kéw to przede wszystkim bar-
dzo wazny system komunikacji.
Wiosng ptaki prowadzg inten-
sywne zycie towarzyskie i ro-
dzinne, a Spiew jest jego najbar-
dziej styszalng czescia.

Czyli, kiedy idziemy o Swicie
na spacer i styszymy ptasie
trele, podstuchujemy w pew-
nym sensie ptasie Zycie
towarzyskie?

Tak, Spiew jest przede wszyst-
kim komunikatem i ma dwoch
gtownych adresatow. Pierwszy
to inne samce. W duzym
uproszczeniu mozna powie-
dzaju stownej potyczki - takiego
ptasiego ,,roastu”. Samiec ogla-
sza: ,tojest moje terytorium, je-
stem w dobrej formie i lepiej tu
nie wchodz”.

Drugi adresat to samica. Tu
przekazjest zupemie inny - bar-
dziej romantyczny. To co§ w ro-
dzaju zaproszenia: ,,mam dobre
miejsce do rozrodu, jestem
zdrowy i mozemy razem wy-
chowac potomstwo”. Ten sam
Spiew moze wiec by¢jednocze-
$nie ostrzezeniem dla rywali
iforma zalotow.

Wszyscy znamy stowika jako
wielkiego Spiewaka. Czy rze-
czywiscie jest rekordzistq?

Stowiki rzeczywiScie naleza

doptasich wirtuozéw. Ich reper-
tuar jest bardzo bogaty i zr6zni-
cowany. Szacuije sie, ze stowik
rdzawy moze wykorzystywac
nawet okoto 200 réznych typow
Spiewu. Co ciekawe, stowiki cze-
stoSpiewaja o zmierzchuinoca,
kiedy inne ptaki milkng. Dzieki
temuich trele sg szczeg6lnie do-
brze styszalne.
Ale rekordziSci sa gdzie indziej.
Na przyktad przedrzezniacz ru-
dy z Ameryki Pénocnej potrafi
nasladowac nawet dwa tysigce
réznych dzwiekow - w tym gto-
sy innych ptakéw, a nawet od-
glosy otoczenia.

A dlaczego wiekszos¢ ptakow
zaczyna koncert o Swicie?

Powodéw jest kilka. Jednym
z nich jest $wiatto. Badania po-
kazuja, Ze pierwsze zaczynaja
Spiewac te gatunki, ktore lepiej
widzg przy stabym o$wietleniu
- zwykle majg wieksze oczy.
Druga sprawa to warunki aku-
styczne. O Swicie powietrze jest
czestobardziej wilgotne, a wiatr
stabszy. W takich warunkach
dzwiek rozchodzi sie dalej i jest
lepiej styszalny.

Noi jest jeszcze jeden komuni-
kat: ,,przezytem nocinadal tu
jestem”. To informacja dla sasia-
dow i dla partnerki, ze samiec
wecigz kontroluje swoje teryto-
rium.

Czy ptaki potrafiq rozpozna-
waé sie nawzajem po glosie?

Tak, i to bardzo dobrze. Kazdy
osobnik ma troche inny tembr
istrukture $piewu. Ptaki s w sta-
nie rozpoznawac swoich sasia-
déw. Eksperymenty pokazaty, ze
samce reaguja znacznie agre-
sywniej na gtos obcego samca
nizna $piew dobrze znanego s3-
siada. To troche tak jak u ludzi -
z.s3siadem mozna zyC w pewnej
réwnowadze, ale obcy intruz bu-
dzi wiekszg czujnosc.

e

Zycie towarsyskie|

Czy ptaki majq regionalne
dialekty, tak jak ludzie?

Tak,itobardzo wyrazne. Uwie-
Iu gatunkow cechy Spiewu nie
sg wrodzone. Mtode samce uczg
sie go od starszych osobnikow
w swojej populacji. Najpierw
stuchajg dorostych samcow
w okolicy, potem probujg ich na-
Sladowacistopniowo doskona-
la repertuar.

W efekcie w réznych regionach
powstaja lokalne warianty Spie-
wu - co§ wrodzaju dialektéw. Co
ciekawe, samice preferujg samce
Z ,,lokalnym akcentem”. To jak
kobiety - lubig ,,swoich chtop-
cow”. Tododatkowo utrwalare-
gionalne réznice w Spiewie.

Czy ptaki podstuchujq swo-
ich rywali?

Tak. Samce bardzo uwaznie stu-
chaja §piewu innych osobnikow.
Na tej podstawie oceniajg kon-
dycje rywala i ustalajg granice
terytorium. Czasami dochodzi
wrecz do swoistych pojedyn-
koéw wokalnych, wkt6rych sam-
ce odpowiadajg sobie nawzajem
Spiewem.

Czy ptaki komunikujq sie
tylko $piewem?

Nie. Bardzo wazna jest tez mo-
wa ciata. Ptaki przyjmuja roz-
ne pozy, strosza piora, rozkta-
dajg skrzydta albo prezentujg
r6zne czesci ciata. To wszystko
sg sygnaty dla innych osobni-
kow. Samiec moze na przyktad
wyprostowac sylwetke i na-
stroszyc¢ piora, zeby wygladac
na wiekszego i bardziej groz-
nego. Co ciekawe, kiedy do-
chodzi do walki - bo czasem to
sie zdarza - ptaki nie robig so-
bie wiekszej krzywdy, konczy
sie na furkotaniu pior i skrzy-
det.

Czy ptaki ostrzegajq sie
nawzajem przed drapiezni-
kami?

Tak, i co ciekawe, czesto ro-
big to miedzygatunkowo.
Wiele ptakow wydaje charak-
terystyczne gtosy alarmowe.
Inne gatunki potrafig je roz-
poznawac. Na przyktad zima
sikory r6znych gatunkow cze-
sto tworza mieszane stada.
Jeslijeden ptak zauwazy dra-
pieznikaiwyda alarm, reagu-
ja na niego takze inne gatun-
ki.

Wspominat pan o kamu-
flazu.

Tak. W biologii nazywamy to
kryptycznoscia, czyli strategia
maskowania sie przed drapiez-
nikami. Ptaki gniazdujace
naziemi - na przyktad skowron-
ki - maja czesto brazowe lub
szare upierzenie, ktére bardzo
dobrze wtapia sie w otoczenie.

A jesli drapieznik zblizy sie
do gniazda?

Wtedy pojawiaja sie inne stra-
tegie. Na przyktad piskleta nie-
ktoérych gatunkéw, miedzy in-
nymi sikor, potrafig syczec.
Dzwiek przypomina syczenie
wezaimoze zniechecic drapiez-
nika do zajrzenia do dziupli.
Zkolei samice potrafig udawac,
Ze sg ranne, majg uszkodzone
skrzydto, aby odciagna¢ dra-
pieznika od mtodych. Potem
odlatuja.

Skoro jestesmy
przy dziuplach - jak wtasci-
wie $piewajq dziecioly? Ze
robiq ,,puk, puk” dziobem,
to wiadomo, ale czy wydajq
tez jakies tzw. odglosy pasz-
czowe?

U dzieciotéw bardzo wazna ro-
le pemi tak zwany werbel, czy-
li bebnienie w rezonujacy frag-

Stychac tez kowaliki. .

Prof. Cezary Mitrus: Juz teraz mozna ustyszec

szpaki, kosy, drozdy spiewaki czy dzworice.
Nad polami spiewaja teZ skowronki.

ment drzewa. Ptak wybiera
martwy konar albo fragment
pnia, ktory dobrze przenosi
drgania. Uderzajac w niego
dziobem, tworzy gltosny sygnat
styszalny na duzg odlegtosc.
Ale dziecioty maja tez komuni-
kacje werbalna. Na przyktad
dzieciot zielony wydaje bardzo
charakterystyczny glos, ktory
wielu osobom kojarzy sie zrze-
niem konia.

Jakgq role w ptasiej komuni-
kacji odgrywa ubarwienie?

Bardzo duza. Ptaki widza Swiat
troche inaczej niz my, poniewaz
ich wzrok jest wrazliwy takze
na promieniowanie ultrafiole-
towe. Na przyktad u modraszki
samiec odbija ultrafiolet znacz-
nie silniej niz samica. My tego
nie widzimy, ale dla samicy to

i bardzo wyrazny sygnat jakoSci

partnera. Mozna wiec powie-
dzieé, Ze dla ptasiej partnerki
atrakcyjny samiec dostownie
Swieci.

Jakie ptaki wlasnie teraz
majq sezon godowy?

Juz teraz mozna ustysze¢ szpa-
ki, kosy, drozdy Spiewaki czy
dzwonce. Nad polami Spiewajg
tez skowronki. Dziecioty bardzo
intensywnie bebnig - to jedne
z najwczesniejszych sygnatow
wiosny.

Ale prawdziwe apogeum dopie-
ro przed nami. W kwietniuima-
ju liczba Spiewajacych gatun-
kow gwattownie rosnie. Wtedy
o Swicie las potrafi wrecz
hucze¢ od ptasich gtosow.

Na koniec pytanie bardzo
praktyczne. Co zrobié, zeby
golebie przestatly budowaé
gniazdo na okapie domu?

Niestety nie ma jednej skutecz-
nej metody. Gotebie miejskie sg
bardzo sprytne i potrafig roz-
mnazac sie niemal przez caly
rok. Czasem pomagajg zabez-
pieczenia czy kolce, ale bywa
r6znie z ich skutecznoscia. Cza-
sami najprostszym rozwigza-
niem jest po prostu... przyzwy-
czaic sie do sgsiadow.

Mira Suchodolska
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ielbiana przez klien-
l | téw mata wege knajpka
,Karrotka” w Toruniu
mierzy sie z hejtem. Ciegi do-
staje m.in. za schabowego z se-
itana. Podobno to zamach
na kotleta, tradycje, polskie
mieso i kulturowg spuscizne.
Znaja te melodie takze inne
wege lokale w kraju.

Absurd? A jednak sie dzieje!
Nie tylko zreszta w Toruniu. Se-
itan to wysokobiatkowy, we-
ganski zamiennik miesa, pro-
dukowany z glutenu pszenne-
go. Produkuje sie poprzez wy-
ptukanie skrobi z maki. Gabcza-
sty i bezptciowy w smaku na-
biera charakteru we wpraw-
nych rekach kucharzy. Nie
od dzi$ w kuchni wege jest pod-
stawg do przygotowania roz-
maitych kotletoéw, gulaszy, bur-
gerow, dan z grilla.

Czy ,,schabowy z seitana” -
serwowany w torunskiej knajp-
ce - i wielu innych w kraju - ma
polityczne barwy? Wedlug
skrajnych ortodoksow: tak. Bo
prawomyslny, prawdziwy i pol-
ski schabowy moze by¢ tylkoje-
den - ten z wieprzowiny. Dania
zseitana - niech sobie bedq - ale
niech nie podszywaja sie
pod nasze dobra narodowe. Za-
den schabowy czy mielony z te-
go roslinnego zapychacza nie-
chaj nie $mie nazywac sie tra-
dycyjnie. Nie ma prawaijuz!
Do tego sprowadzaja sie te ab-
surdalne hejty.

OczywiScie,  niektorzy
watakachida jeszcze dalej. Ko-
tlet z seitana czy innej roslinnej
alternatywy miesa to dla nich
lewactwo, zamach na tradycje
kulinarne, polskiego rolnika,
hodowce i producenta miesa.

Pani Joannaz.Karrotki":
hejt odchorowatam

»,Karrotka” dziata na torun-
skiej staréwce od 15 lat. To ma-
lutka restauracja, a moze raczej
bar - serwuje dania wegeta-
rianskie. Pyszne, domowe, co-
dziennie inne. Kusi nie tylko
wege wersjami schabowych
czy mielonych, ale i rozmaity-
mi pierogami, naleSnikami, za-
piekankami, kluskami, zupa-
mi.

- Co wazne w naszej historii,
wiekszos¢ naszych klientow to
osoby jedzace mieso. Po prostu
doceniajag domowa i smaczng
kuchnie; czesto Smiejac sie, ze
majg doS¢ jedzenia na mieScie
kebabow - méwi pani Joanna.

Prowadzi swoj lokal z pomo-
casyna. Ma tez dorazne wspar-
cie. W praktyce pani Joannaro-
bi prawie wszystko: gotuje, ob-
shuguje, sprzata, planuje, ogar-
nia rachunki i zaméwienia.
Do tego jeszcze codziennie fo-
tografuje danie dnia (zawsze in-
ne!) i pokazuje na Facebooku
»Karrotki”. I tutaj wtasnie hejt
sie wylewal. Ciegi ohydne
i bezpardonowe dostawata
»Karrotka” najczeSciej wtasnie
zato, ze Smie schabowego z se-
itana czy gyros z roslinnych
produktéw nazywac tymi na-
zwami. Oprocz agresywnych
czy wulgarnych komentarzy

|
i o emmn |

Magazyn - o tym sie mowg\}!

PIATEK, 20.03.2026 - expressilustrowany.pl

Prowadzacy w Toruniu wege lokal ,Chwast Prast Vegetarian
Bistro” sam na miejskim jarmarku zacheca do zakupow
swojskich wedlin od gospodarzy.Jedno sie z drugim nie
ktdci, bo dla niego jedzenie jest albo dobre, albo nie.

byty tez wiadomosci wysytane
bezposrednio do lokalu.

- Ten hejt juz odchorowa-
fam. ,,Karrotka” tolata cate mo-
jego zycia, a gotowanie to mi-
tosc i pasja. Tak tatwo sie nie
poddam - ustyszeliSmy od pa-
ni Joanny pod koniec zimy.

Wtedy wsparciem okazaty
sie rzesze sympatykow, ktore,
Ppo pierwsze, ruszyty na pomoc
lokalowi, bo ten, dobity mroza-
mi i optatami, znalazt sie
na skraju przezycia. Ale ogto-
szona zbiorka pieniedzy
naZrzutce.pl przyniosta nie tyl-
ko materialng pomoc, ale
i mnostwo dobrych stow, wy-
razoéw uznania, pochwat.

Tyle ze w marcu problem
wrdcit...

Absurd do kwadratu.
«Pochodzezbardzo
prawicowego domu"”

W Dziefi Kobiet pani Joanna
zdecydowata sie w mediach
spotecznos$ciowych wystoso-
wac krétki apel. ,,Prosze o nie-
mieszanie polityki i pogladow
wnasze jedzenie” - brzmiat je-
go tytul.

»Pochodze z bardzo prawi-
cowego domu, ktory nauczyt
mnie szacunku do innych,
mnostwa mitosci, bytam wrecz
bombardowana czutoscia. Ja-
dto sie u mnie pyszne ziem-
niaczki, marchewke z grosz-
kiem, mizerie, a nawet kotlety
sojowe, a te kopytka... (pozdra-
wiam Mame). Na przestrzeni
lat zauwazytam, ze zarowno
lewo i prawo stosuje mowe
nienawi$ci. Tak jakby moja
praca, schabowe i klopsiki
dzielity talerze. Kuriozum” -
napisata pani Joanna, umeczo-
na sytuacja.

I tutaj wiasnie docieramy
do sedna sprawy. Historia ,,Kar-
rotki” bowiem to absurd
dokwadratu. Absurdalne sg nie
tylko same ataki na potrawy, ale
ifakt, ze akurat pani Joanny nikt
w Srodowisku z lewicowymi
przekonaniami nie kojarzy. To-
run wielkim miastem nie jest
izadna to tutaj tajemnica, ze ro-
dzinnie bardziej restauratorce
naprawo niz nalewo. A zbiorke
pieniedzy na ratowanie lokalu
zatozyta klientka, ktéra tez ano-
nimowa nie jest - znana jest
w mieScie z prawicowych prze-
konan. I nikt z tym wiekszego
problemu nie miat, bo do ,,Kar-
rotki”od lat stotowac sie przy-
chodza ludzie rozmaici: na pysz-
ny obiad, a nie politykowac.

»Stysze i czytam te podie
komentarze (wiadomosci). Nie
powiem: te mile sprawiaja, ze
ciepto mi na serduchu. Te gor-
sze usuwam. Bo nie mozna na-
zwac mojego jedzenia ,,g...m”.
Dziekuje Wszystkim, ktorzy lu-
bia moje jedzenie i powiem jed-
no: nie poddam sie” - tak kon-
Czy marcowy post pani Joanna.

Filip Malinowski:
naWielkanocbedzie
kietbasa biataz seitana!

Corobi¢ z takimi hejterami?
Odpowiedziec¢ sobie na takie
pytanie musiatjuz niejeden lo-
kal gastro. Tyle ze w Toruniu
akurat dotad takiej historii jak
ta dotyczace ,,karrotkowego
schabu” nie byto.

Filip Malinowski, ktory pro-
wadzi ,,Chwast Prast Vegetarian
Bistro” w Toruniu, podpowiedz
ma taka. - Za pierwszym razem
nawet na jakis agresywny wpis
klientowi spokojnie odpo-
wiem. Bo uwazam, ze kazdy

ma prawo wiedzie¢ doktadnie,
z czego skiada sie serwowana
potrawa. Jesli pojawia sie heijt,
to hejtera blokuje, a komenta-
rze usuwam. W razie przybie-
rania tego na sile natomiast
trzeba po prostu sprawe zgto-
si¢ policji: hejt sie Sciga! Najle-
piej od razu uczynic to przez
prawnika; nie bawic sie samo-
dzielnie - moéwi. Hejt na scha-
bowego z seitana uwaza za ab-
surd. - Nie znam przepisow,
ktore zakazywatyby uzywania
nazw typu ,,schabowy z seita-
na” czy ,,mielony z seitana” -
podkresla Filip Malinowski.

IzuSmiechem dodaje, ze je-
go bistro na Bydgoskim Przed-
mieSciu na Wielkanoc na pew-
no zaprosi klientéw na ,.kietba-
sebiala z seitana”. Zadnych hej-
tow z tego powodu sie nie spo-
dziewa. Lokal co prawda dzia-
ta w dzielnicy, w ktorej od de-
kad silne jest Srodowisko kibi-
cowskie, czesto prawicowo zo-
rientowane. Ale ,,Chwast Prast”
darzone jest sympatig i szacun-
kiem (,,Mozna stolik na noc zo-
stawic i nic nie zginie”).

Od ponad 10 lat Filip Mali-
nowski organizuje na starowce
Wolny Jarmark Toruniski. Pro-
muje tradycyjnie, uczciwieilo-
kalnie wytwarzang Zywnosc -
ze swojskimi wedlinami prosto
od gospodarza na czele. Inata-
kie zakupy tez zaprasza. Jedno
sie z drugim nie ktoci, bo dla
niego jedzenie jest albo dobre,
albo nie - na pewno nie jest ,,po-
lityczne”.

Hejty wkraju

Z hejtem mierzy¢ sie musia-
a czy musi niejedna restaura-
cjaw Polsce. Obelzywymi wy-
zwiskami i pogr6zkami na pla-

kacie zostata przywitana w pe-
wien sobotni poranek obstuga
restauracji Avocado Vegan Spot
w Gdansku. I byt to juz drugi
atak skrajnej prawicy na te re-
stauracje. Wydarzenia miaty
miejsce kilka lat temu i szero-
kim echem odbity sie w kraju.

Niestety, akurat w Tréjmie-
Scie ,,hejty na wege” sie powta-
rzaly. Jesienig ubiegtego roku
gltosno byto o nagtym zamknie-
ciu ,,House of Seitan”. W nagra-
niu pozegnalnym prowadzacy
restauracje wskazat jasno
na hejt oraz akty wandalizmu.
Seitan byt znakiem rozpoznaw-
czym tego lokalu, a zastug
w popularyzacji kuchni roslin-
nej w TrojmieScie nikt mu nie
odbierze. Tyle ze wszystko
trwato do czasu...

Ale, uwaga! Hejtowac potra-
fig tak samo boleSnie sympaty-
cy wege. Tak byto w Katowi-
cach, w 2024 roku. Wowczas
sie¢ restauracji ,,Z LiScia” - aby
ratowac sie na rynku - do do-
tychczasowej wege oferty
wprowadzita dania miesne.
I rozlata sie naprawde bolesna
fala hejtu!

Pod adresem osob zarzadza-
jacych lokalami padty takie
okreslenia jak ,,mordercy” czy
»zdrajcy”. Na grupach zrzesza-
jacych w sieci wegan miano od-
radzac wizyty w ,,Z LiScia” i gro-
Z0no, ze o0 zmianie polityki ga-
stronomicznej dowiedza sie
dostawcy zieleniny i pod napo-
rem opinii z sieci zrezygnuja
z dostarczania produktow.

Ataki byly tym bardziej
okrutne, zZe ,,Z LiScia” to nie-
zwykta sie¢ lokali - dziataja jako
przedsiebiorstwo spoteczne.
Prace w restauracjach znajdo-
waty m.in. osoby, ktérym trud-
no odnaleZ¢ sie na standardo-
wym rynku pracy ze wzgledu
na uzaleznienia, problemy Zy-

5 ciowe.

Mozliwe s3 zmiany
w nazewnictwie

W pazdzierniku 2025 roku
Parlament Europejski popart
zakaz uzywania nazw kojarzo-
nych zmiesem, takich jak ,,bur-
ger”, ,kietbasa”, ,,stek” czy
»parowki” dla roslinnych za-
miennikow. Celem ma byc
ochrona konsumentow
przed wprowadzaniem w btad
oraz ochrona tradycyjnych
nazw. Zgodnie z decyzja, ,,mie-
so” ma oznacza¢ wytacznie
produkty pochodzenia zwie-
rzecego. Zakaz taki jednak nie
wszedt w zycie. Przej$¢ musi
jeszcze calg procedure legisla-
cyjna. (Za: Centrum Prawa
Zywnosciowego i Produktowe-
£0)

- Mowa tutaj o nazewnic-
twie stosowanym przez produ-
centoéw, a nie w gastronomii -
dodaje Filip Malinowski, re-
staurator i prezes Fundacji
Zdrowego Zycia w Toruniu.

Malgorzata Oberlan

ledn_a; |i_dtraw -
- wegetariariskiej
restauracji Karrotka".
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Wielkie potacie trawnikow dzis
tracg na popularnosci. Jak podkre-
sla Dawid, to wbrew pozorom naj-
bardziej wymagajaca czesc¢ ogrodu.

grod to maraton, nie
Osprint - twierdzi Dawid

Cebulski z Czmonia,
ekspert, znany na Instagramie
jako Dawid Ogrodnik. Jak pod-
kresla, dzi$ tworzenie ogrodu
torelacja, a najwazniejszy trend
- bior6znorodnos¢.

W 2026 roku posiadanie
wlasnego kawatka zieleni tojuz
nie tylko kwestia estetyki, ale
przemyslanej strategii. Dawid
Cebulski z Czmonia, ekspert
od ogrodnictwa praktycznego,
znany na Instagramie jako Da-
wid Ogrodnik, od lat przekonu-
je, ze efektowny ogréd to nie
czarna magia ani domena wy-
facznie najbogatszych.

Kluczem jest wziecie spraw
we wiasne rece i zrozumienie,
ze kazdy metr kwadratowy zie-
leni, od balkonu po wielkie sie-
dlisko, wymaga zaangazowa-
nia.

Warzywniak powraca

Ogrodnictwo tojedna ztych
pasji, ktora wraca do task i jest
coraz bardziej zagospodarowa-
ng dziedzing. Codziennie przy-
datnych, konkretnych i prak-
tycznych informacji, jak grze-
bac w ziemi, ktore rosliny wy-
bierac i jak o nie potem dbag,
poszukuje miliony os6b.

Boom przezywa tez powrot
do klasyki ogrodnictwa, czyli

uprawa wilasnych warzyw, zi6t
czy owocow. Coraz czesciej za-
czynamy mie¢ ogrody nie dla
sgsiadow, a dla siebie. Coraz
Smielej tez wydzielamy w na-
szych zielonych pokojach r6z-
ne strefy, tak aby ogrod byl nie
tylko piekny, ale rowniez uzy-
teczny i dla kazdego.

Dawid Cebulski, ktory jest
rowniez witascicielem firmy
Kupogrod.pl krok po kroku
prowadzi klientéw do stworze-
nia wlasnymi rekoma, ale fa-
chowo przepieknych ogrodow
imiejsc wypoczynku.

Niemal kazdy marzy
o skrawku zieleni tylko dla sie-
bie. Taka przestrzen to wy-
tchnienie od miejskiego pedu.
Zdaniem Dawida Cebulskiego
ogrod to dzis nowe dobro luk-
susowe, ktore rodzi sie w pro-
cesie ibez znaczenia jest to, czy
mowimy o ogrodzie na kilkuset
metrach kwadratowych
za ogromne pienigdze, matym
przydomowym ogrodku w sze-
regowcu, czy zielonym balko-
nie, ktory jest mini enklawa.

Jednak kto jak kto, ale on
doskonale wie, ze droga do wy-
marzonego ogrodu bywa wy-
boista. Sam, jak mowi, wcigz
jest w procesie. Wiele lat temu
sam kupit podupadte gospo-
darstwo, ktore od lat przywra-
cado zycia.

- To tworzenie wlasnej prze-
strzeni, ktéra zmienia sie razem
z nami. Tworzenie ogrodu
w zasadzie nie ma konca, to cig-
gle dazenie do idealnego miej-
sca - idealnego dla jego wiasci-
ciela, bo dlakazdegoideat mo-
Ze by¢€ czyms$ zupelnie innym -
zdradza.

W 2026 roku przestajemy
patrze¢ na ogrod jak na gotowy
produkt, ktéry kupuje sie ,,pod
klucz”, rozpakowuje raz i jest.
Dzi$ ogrod torelacja. Zmieniajg
sie nasze potrzeby, zmienia sie
klimat, a co za tym idzie, zmie-
nia sie rowniez nasze podejScie
dotego, coroSnie za oknem. Co
zatem teraz jest na topie, a co
odchodzi do lamusa?

Pozegnanie ziglakami

Jeszcze dekade temu sym-
bolem polskiego ogrodu byt
idealnie przystrzyzony zywo-
plot z iglakéw. Dzi$ coraz cze-
Sciej mowimy im do widzenia.
Dlaczego? Bo wiele z nich,
po latach Swietnosci, zaczyna
chorowac, schnaci straszyc, za-
miast zdobic.

- Czesto stoimy przed dyle-
matem czy ratowac stare, su-
cheiglaki czy zaryzykowaciza-
cza¢ od nowa? - méwi Dawid
iwyjasnia, Ze trendy na 2026
1ok s3 jasne, a mianowicie sta-
wiamy na bior6znorodnos¢.

Cotooznacza? Zamiast mo-
nolitycznej Sciany zieleni, wy-
bieramy mieszane zywoptoty,
krzewy i rosliny, ktore prze-
trwajg coraz trudniejsze, upal-
ne lata. To nie tylko kwestia es-
tetyki, ale i praktycznoSci, to
mniej chemii, wiecej natury.

Jak przekonuje nasz roz-
mowca, warto stawia¢ na rosli-
ny, ktore dobrze czuja sie wna-
szej strefie klimatycznej. Jesli
planujemy nowy zywoptot, to
postawmy na graby lub buki,
jesli nie chcemy zywoptotu li-
Sciastego i zalezy nam
na czyms$ zimozielonym, to
wybierzmy cisy.

- W ogole zywoploty to jest
temat rzeka. Budujmy mury,
ale budujmy zielone mury.
Niech nasz ogréd bedzie na-
szym kolejnym zielonym poko-
jem. Jauwielbiam rosliny liScia-
ste na zywoptot. Grab lub buk,
bo one sie idealnie wpisuja
w nasz krajobraz i zmieniajg
z porami roku - wyjasnia nasz
ekspert.

Czy zmiany w podejsciu
do ogrodéw widac¢ tylko w po-
dejsciu do zielonych muréw?
Okazuje sie, Ze na szczescie nie.

Najwieksza zmiana, jaka Da-
wid obserwuje nie tylko
w Wielkopolsce, to odwaga
w braniu spraw we wtasne re-
ce. Systemy nawadniania, kto-

_  Biordznorodnos¢
to I‘(_Iucz do sukcesu.

FOT. ARCHIWUM DANIELA CEBULSKIEGO
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re kiedys wydawaty sie techno-
logia z kosmosu, dzi$ stajg sie
projektem na sobotnie popotu-
dnieiludzie Swiadomie rozpla-
nowuja caty system, tak zeby
byt on praktyczny i efektywny.
Skrojony do ich potrzeb.
A SwiadomoS¢ zrobienia czego$
wiasnymi rekoma sprawia, ze
kazdy moze poczuc sie bohate-
rem we wlasnym ogrodzie.

- Ludzie nie chcg juz ptaci¢
fortuny ekipom za rzeczy, kto-
re mogg zrobi¢ sami. Satysfak-
cjaztego, ze osobiScie roztozy-
tes linie kroplujaca czy zapro-
gramowate$ sterownik nawad-
niania, jest nie do przecenienia
- ttumaczy ekspert i dodaje, ze
wiaSciwie w 2026 roku luksu-
sem nie jest mie¢ ogrodnika, ale
by¢ ogrodnikiem we wtasnym
krolestwie.

To, co jeszcze zauwaza Da-
wid, to fakt, ze coraz wiecej
0s6b ma po prostu frajde z te-
g0, Ze moga z powodzeniem
coS podejrze¢ i samemu to
stworzy¢ u siebie. Poza tym wi-
dac¢ podazanie w kierunku eko,
czyli zegnanie sie znadmiarem
plastiku w ogrodzie oraz zero
waste, czyli na przyktad powro-
tu do kompostowania i korzy-
stania z tego ogrodniczego zto-
ta.

Jednym z najsilniejszych
trendow, o ktérych mowi Da-
wid, jest ostateczne pozegna-
nie z agrowtokning.

Przez lata wmawiano nam,
Ze to jedyny sposéb na chwa-
sty. Efekt? Plastikowe pustynie,
ktoére dusza ziemie pod nia
i chwasty rosngce na niej, bo
agrowtoknine trzeba czyms$
przykryc, atym czyms jest naj-
czesciej kora, ktéra z czasem sie
rozklada, tworzacidealne miej-
sce do wzrostu chwastow wia-
Snie.

- Agrowtoknina to najwiek-
szy grzech wspotczesnego
ogrodnictwa. Ziemia pod nig
nie oddycha, przegrzewa sie,
a po kilku latach mamy
pod spodem martwe podtoze
iugotowane korzenie - zwraca
uwage Dawid. - W 2026 roku
stawiamy na naturalne Sci6tko-
wanie. Chcesz ograniczy¢
chwasty? Uzyj kartonéw, kory,
zrebkow albo po prostu gesto
sadz roSliny zadarniajace.
Ogrdéd ma zy¢, a nie by¢ zapa-
kowany w folie - podkresla eks-
pert przekonujac, ze najgorszy
moment z chwastami to pierw-
szy rok, kiedy nasze rosliny sa
jeszcze mtodeiniewyroSniete.

Kolejna rewolucja dotyczy
naszych ,zielonych dywa-
noéw”. Dawid zauwaza, ze co-
raz wiecej osob swiadomie de-
cyduje sie na zmniejszenie po-
wierzchni trawnika. Dlaczego?
Bo trawnik to najbardziej wy-
magajacy lokator w ogrodzie.

- Jesli masz duzy ogrod, nie
musisz mie¢ hektara trawy
do strzyzenia co sobote. Lepiej
wydzieli¢ mniejszy, ale zadba-
ny pas, a reszte przeznaczy¢
na rabaty lub tgke. Warto wy-
dzieli¢ sobie tez strefe chillout,
gdzie zrodzing odpoczywamy,
grillujemy, czy po prostu spe-

dzamy czas, tak jak lubimy naj-
bardziej. A jesli juz mamy ten
trawnik, to w 2026 roku robot
koszacy toniejest gadzet dlale-
niwych, tylko rozsadek. Robot
kosi codziennie, mulczuje tra-
we, ktora staje sie naturalnym
nawozem. To oszczednos¢ cza-
su i wody, bo taka trawa lepiej
trzyma wilgo¢ - thumaczy Da-
wid.

Zielona partyzantka

Ogrody dziatkowe (ROD)
i mikroskopijne ogrédki
przy szeregowcach przezywa-
ja obecnie prawdziwy rene-
sans. ROD-y to juz nie s3 miej-
sca zestania emerytow, ale cen-
tradowodzenia mtodych pasjo-
natow.

Jak sie za to zabra¢, gdy
miejsca mato, a oczekiwania
duze?

- W matych przestrzeniach
ina ROD-ach kluczem jest pla-
nowanie pionowe. Nie masz
miejsca na ziemi? Idz w gore!
Pergole, kratki, rosliny pnace.
Na ROD-ach wracamy do ko-
rzeni, tam musi by¢ miejsce
na warzywnik, bo nic nie sma-
kuje tak, jak wtasna marchew-
ka wyciagnieta z ziemi w $rod-
kumiasta - méwi Dawid Cebul-
ski. - Od czego zacza¢? Od po-
rzadkow. Wywal stare gumoli-
ty, eternity i graty. Odston zie-
mie, sprawdZ, co masz i zacznij
od matych krokéw, czyli naj-
pierw woda (nawadnianie
izbiornik na deszczowke!), roz-
prowadzenie elektryki, bo mo-
ze chcesz mie¢ lampke ogrodo-
wa, potem gleba, a na koncuro-
sliny - radzi Dawid Cebulski.

Urzadzanie wlasnego
ogrodka zaleca  zaczac
od trzech podstawowych kro-
kow. Sa to:

1. Inwentaryzacja:
Sprawdz, co masz. Co piszczy
na twoim skrawku zieleni. Zba-
daj glebe, to niewielki koszt,
abedziesz wiedziat, jak dziata¢
dalej.

2. Woda: Zainstaluj
zbiornik na deszczowke, to two-
je ogrodnicze paliwo oraz roz-
prowadz nawadnianie. Prze-
mys$l rozktad na dziatce, nawet
namatej mozna wydzieli¢ stre-
fe relaksu, warzywniak, itp.

3. DIY, czyli zrob to sam:
Wierz we wilasne sity i nie bdj sie
pracy, ale pracuj z glowa. Pamie-
taj, ze ogrod to maraton, wiec
nie nastawiaj sie na szybki efekt
,wWow”, ale natworzenie swoje-
go idealnego miejsca. Nie mu-
sisz kupowac drogich mebli,
zrob je z palet lub odnéw stare,
nie musisz wzywac fachowca
do zalozenia nawadniania, mo-
Zesz to zrobi€ samemu itd.

Slow food nabalkonie

A co, jesli twoim jedynym
ogrodem jest trzy metry kwa-
dratowe na czwartym pietrze?
Dawid przekonuje, ze balkon to
pelnoprawne pole do popisu.

- Balkon w2026 roku to ma-
ta fabryka witamin. Trendy to
uprawa pomidoréw, papry-
czek, a nawet baklazanow
w donicach - zacheca ekspert.

- Wybierajmy odmiany karto-
we, dedykowane do pojemni-
kow. Poza tym ziota sg absolut-
nie kultowe, jesli chodzi o bal-
kony, warto tez postawic
na owoce, np. truskawki. Waz-
ne sa dwa stowa: drenaz i sys-
tematycznoSc. Nawet na balko-
nie mozemy zatozy¢ mini na-
wadnianie kroplujace podpie-
te do zbiornika. Dzieki temu
zielony azyl przezyje, gdy po-
jedziemy na weekend za mia-
sto.

Jak wielokrotnie podkresla
Dawid Cebulski, ogrod to nie
sprint, to maraton i zaznacza,
Ze to wtasnie powinno stac sie
mottem wszystkich, ktérzy
biorg topate do reki.

- Musisz by¢ cierpliwy - m6-
wi. - W ogrodnictwie nie ma
drogi na skréty. Nie da sie oszu-
kac natury przyspieszaczami,
jesli nie wtozy sie w uprawe ser-
caicierpliwosci.

Nie kazdy, komu marzy sie
zielona enklawa, jest gotow
nato, Ze czasem ponosi sie tak-
ze porazki.

- To pasija, ktora uczy poko-
1y - zZaznacza Dawid. - Czasem
coSuschnie, czasem kret znisz-
czy wymarzony trawnik, a cza-
sem burza potamie kwiaty. Ale
to wlasnie te momenty spra-
wiaja, ze kiedy w koncu siadasz
na tarasie z kubkiem kawy i pa-
trzysz na zielen, ktérg sam wy-
hodowates, czujesz autentycz-
na dume.

W 2026 roku, w Swiecie, kto-
ry pedziiwymaga wszystkiego
najuz, ogrod pozostaje dla wie-
Iu ostatnim bastionem normal-
nosci. To miejsce, gdzie czas
plynie inaczej, a jedynym ter-
minem, ktory cie goni, jest po-
ra podlewania. Bez wzgledu
na to, czy masz hektar ziemi,
czy trzy doniczki na balkonie,
po prostu zacznij ten maraton.
Moze i nie dobiegniesz do me-
ty wjeden sezon, ale kazdy ki-
lometr tej drogi jest wart wto-
zonego wysitku.

Katarzyna Baksalary
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Rechot slychad

przezroczyste jak szkto al-

bo waza kilka kilogra-
mow. Ale dzi$ najbardziej nie-
zwykte w Zabach nie jest to, jak
wygladaja, lecz jak szybko zni-
kaja. Ptazy nalezg do najbar-
dziej zagrozonych zwierzat
na $wiecie, Stare Zoo w Pozna-
niu probuje je ratowac.

Zabawielko$ci paznokcia, za-
ba ciezsza niz niejeden noworo-
dek i taka, ktora potrafi niemal
znikna¢ na zielonym lisciu.
W Swiecie ptazéw natura naj-
wyrazniej pozwolila sobie
na wyjatkowo Smiatg fantazje.
Najmniejsza znana zaba Swia-
ta, Paedophryne amauensis
z Papui-Nowej Gwinei, mierzy
Srednio zaledwie 7,7 milimetra
- mniej wiecej tyle, ile matamu-
cha. Na drugim biegunie znaj-
duje sie afrykanska zaba goliat
(Conraua goliath), ktéra dorasta
do okoto 32 centymetréw dtu-
gosci i moze wazyc ponad 3 ki-
logramy. Sg tez zaby szybujace
miedzy drzewami, wykorzystu-
jace btony ptawne jak miniatu-
rowe lotnie, oraz zaby szklane,
tak przejrzyste, ze od spodu
mozna dostrzec ich narzady
wewnetrzne.

Brzmi to jak material na atlas
osobliwosci, ale prawda o za-
bach jest dzi$ znacznie mniej
basniowa niz ich wyglad. Bo te
niepozorne zwierzeta sa jedno-
czes$nie jednymi z najbardziej
niezwyktychijednymi z najbar-

Sa mniejsze od paznokcia,

coras ryadsiej.
Cisi sthraz<nicy

dziej zagrozonych mieszkan-
cow naszej planety. Swiatowy
Dzien Zaby, przypadajacy 20
marca, to dobry moment, by
przypomnie¢ o sprawie bardzo
powaznej: ptazy znikajg w alar-
mujacym tempie.

Znikajacy Swiat zab

Naukowcy nie majg watpli-
wosci: ptazy sa dzi§ najbardziej
zagrozona grupa kregowcow
naSwiecie. Wedtug najnowszej
globalnej oceny ptazow opubli-
kowanejw ,,Nature” wynika, ze
40,7 proc. gatunkéw ptazow jest
zagrozonych wyginieciem. To
wiecej niz w przypadku ptakow,
ssakéw czy gadow.

A przeciez zaby nie s3 tylko
biologiczna osobliwosScig ani
bohaterkami egzotycznych atla-
sow. W swiecie przyrody petnig
role czutych wskaznikow zmian
- szybko reaguja na skazenie
srodowiska, osuszanie mokra-
det, wzrost temperatury i zanik
bezpiecznych siedlisk. Zyja
na styku wody ilagdu, majg cien-
ka, przepuszczalng skore, dla-
tego wyjatkowo szybko poka-
zuja, Ze z otoczeniem dzieje sie
co$ niepokojacego. Gdy zaby
znikajg, zwykle nie jest to przy-
padek, lecz znak, ze caty eko-
system zaczyna traci¢ réwno-
wage.

To wiasnie dlatego ich histo-
ria nie rozgrywa sie wylgcznie
w odlegtych lasach tropikal-
nych. To takze opowieS¢ bardzo

bliska - o wysychajgcych sta-
wach, przecinajgcych krajobraz
drogach, betonowaniu miast,
zaniku mokradet i coraz cich-
szych wiosennych wieczorach.
Bo gdy milknie rechot, milknie
co$ wiecej niz tylko dzwiek zna-
ny z dziecinstwa.

- W tej chwili 41 procent pta-
zOw jest krytycznie zagrozo-
nych. Winny jest przede
wszystkim cztowiekijego dzia-
fanie. Odbierane s3 siedliska,
niszczone, a do tego dochodza
postepujgce zmiany Klimatycz-
ne - méwi Agnieszka Swieczkie-
wicz ze Starego Zoo w Pozna-
niu, zajmujaca sie ptazami.

To czlowiek najczesciej uru-
chamia caty taficuch zagrozen.
Dla ptazoéw zagrozeniem jest
niemal kazda ingerencja, kto-
ra odbiera im naturalne siedli-
skaiprzerywa szlaki migracji -
zasypywanie oczek wodnych,
osuszanie podmoktych tere-
noéw, zabudowa, ruch samo-
chodowy i wycinka. W wielu
miejscach Swiata wystarczy
zniszczy¢ niewielki fragment
siedliska, by gatunek znalazt
sie na granicy przetrwania.
Niektore gatunki zab wystepu-
janabardzo matych obszarach
- s3 zwigzane z jednym typem
lasu, niewielkim fragmentem
wilgotnego siedliska, a czasem
nawet z pojedynczym drze-
wem. Kiedy takie miejsce zni-
ka, nie maja dokad sie prze-
niesc.

- To sg pierwsze zwierzeta,
ktore nas informujg, Ze w natu-
1ze dzieje sie co$ niedobrego. Je-
zeli gdzie$ zaczyna sie diame-
tralnie zmniejszac ich popula-
cja, to znaczy, ze dzieje sie cos
ztego - podkresla Agnieszka.

Ratunek ze Starego Zoo

Ta historia ma rowniez bar-
dzo konkretny, poznanski ad-
res. Stare Zoo nawiazuje dzi§
do swojej herpetologicznej tra-
dycjiirozwija miejsce, ktére ma
znaczenie nie tyle ekspozycyj-
ne, co ochronne. Zaplecze zo-
stato przeksztatcone w specja-
listyczne laboratorium dla drze-
wotazow - ptazéw z Ameryki
Srodkoweji Potudniowej, ktore
w naturze zyja w lasach desz-
czowych i wymagaja bardzo
precyzyjnie odtworzonych wa-
runkow.

- Stare Zoo nawiazuje do hi-
storii, bo jest bardzo waznym
elementem herpetologicznym.
RozmnazaliSmy wiele gatun-
kéw ptazow, ktore trafiaty
do ogrodéw zoologicznych
w catej Polsce i do krajow Euro-
py. Nawigzujemy do tego - mé6-
wi Agnieszka.

Laboratorium nie jest zwy-
ktym zapleczem technicznym.
To miejsce, w ktorym trzeba od-
tworzy¢ odpowiednig tempera-
ture, wilgotnos¢, rytm dniaino-
cy, a nawet warunki Swietlne
potrzebne do pobudzania zwie-
rzat do rozrodu.

Tworzac zaby, natura popuscita
wodze fantazji: réznorodnosc

rozmiardw, ksztattow, ubarwie-
nia i zwyczajow jest ogromna.

- Tosg gatunkiz Ameryki Po-
tudniowej i Srodkowej, za-
mieszkujace lasy deszczowe.
Mamy tu urzadzenia sterujace
temperaturg, wilgotnoscia, dtu-
goscia Swiatta. To wszystkojest
bardzo wazne - wyjaSnia opie-
kunka.

Sens takiej hodowli jest bar-
dzo konkretny. Chodzi o utrzy-
manie zdrowych populacji
zwierzat objetych programami
ochronnymi, rozwijanie rozro-
du i ograniczanie presji na dzi-
kie populacje. Tam, gdzie ist-
nieje mozliwo$c legalnej ho-
dowli i wymiany miedzy ogro-
dami zoologicznymi, tam ma-
leje ryzyko odtawiania ptazow
znatury.

- Takie dziatanie ma na celu
takze ograniczenie ktusownic-
twa, pozyskiwania ptazow z na-
tury, ajednoczesSnie utrzymanie
gingcych gatunkow. Mamy 27
grup hodowlanych przygotowa-
nych dla ptazéw objetych pro-
gramami hodowlanymi - méwi
Agnieszka Swieczkiewicz.

Cowazne, nie sg to dziatania,
ktorych efekty bedzie mozna
oceni¢ dopiero za kilka lat.
Pierwsze rezultaty juz widac.

- Juz sa efekty. W pomiesz-
czeniu jest petno pojemnikow
z kijankami, sg juz mate zabki.
Bardzoim sie spodobato. ,,Spie-
waja”, czyli sg zadowolone -
opowiada z uSmiechem.

W dalszej perspektywie
oznacza to mozliwos¢ przeka-

zywania zwierzat do innych
ogrodow zoologicznych
iwzmacniania programéw ho-
dowlanych, ktére maja zabez-
pieczaé najbardziej zagrozone
gatunki. Tam, gdzie liczebnos¢
spada do poziomu granicznego,
kazda stabilna grupa hodowla-
na moze mie€ znaczenie.

Natrasie migradji

Ale problem ptaz6éw nie za-
czyna sie i nie konczy na tropi-
kach. Dotyczy takze polskich
miast. Temat migracji ptazow
do miejsc rozrodu powraca kaz-
dej wiosny. To wtasnie wtedy
zZwierzeta przemieszczajq sie
trasami, ktére od lat maja ,,za-
pisane”, a u celu okazuje sie, ze
nie ma juz dla nich warunkéw.

- One migruja, bo majg zako-
dowany kierunek. Idg tam,
gdzie od zawsze byly ich miej-
sca. Problem zaczyna sie wte-
dy, gdy nagle okazuje sie, ze juz
ich nie ma - bo jest droga, osu-
szone tereny albo zabudowa -
wyjasnia opiekunka ptazow
w Starym Zoo w Poznaniu.

Dlatego pomoc ptazom nie
zawsze wymaga spektakular-
nych inwestycji. Czasem decy-
duja o niej sezonowe zabezpie-
czenia przy drogach, przeno-
szenie zwierzat przez wolonta-
riuszy, pozostawienie fragmen-
tu dzikiej zieleni albo ochrona
matych zbiornikéw wodnych.
Wtasnie z takich dziatan skta-
dasie realna ochrona przyrody
w mieScie. RéwnoczeSnie
Agnieszka zwraca uwage
na problem, o ktérym rzadziej
sie mowi - ludzka fascynacje
egzotyka. Niektore ptazy sa
odtawiane po to, by trafiac¢
do prywatnych hodowli, inne
stajq sie atrakcja dla turystow
albo elementem handlu.
W skrajnych przypadkach pro-
wadzi to do gwattownego
spadku liczebnosci catych po-
pulacji.

- Najgorsze jest to, ze czto-
wiek ciagle siega po wiecej. Za-
biera siedliska, a potem jeszcze
chce mie¢ takie zwierze w do-
mu albo traktuje je jak atrakcje
- MOwi.

A co by byto, gdyby ptazow
zabrakto? Skutki nie ograniczy-
tyby sie do ciszy nad stawami.
Znikniecie tych zwierzat szyb-
ko odbitoby sie na catych eko-
systemach, bo ptazy wspottwo-
1z delikatna sie¢ zaleznosci
miedzy woda, ladem i innymi
zwierzetami. Ich brak oznaczat-
by kolejny ubytek w Swiecie,
ktory i tak coraz szybciej traci
r6znorodnosc.

- Jesli ptazéw nie bedzie, to
czeka nas coS nieprzyjemnego.
Sa bardzo potrzebne, zeby
utrzymac rownowage - podkre-
§la Agnieszka Swieczkiewicz.

I moze wilasnie dlatego war-
to w tym roku spojrzec na zabe
inaczej. Nie jak na btahy symbol
wiosny ani bohaterke dziecie-
cych wierszykéw, lecz jak
na czuly wskaznik tego, co dzie-
jesiez przyroda. Bo kiedy cich-
nie wiosenny rechot, przyroda
nie milczy. Ona ostrzega.

Justyna Piasecka-Gabryel



godnie z zaleceniami
ZEuropejskiej Rady
Informacji o Zywnosci
(EUFIC) nalezy spozywac co
najmniej 2,5 litra wody dzien-
nie. Cho¢ woda uchodzi
za najlepszy wybdr, badania
wskazuja cos innego.
Zaskakujace wyniki analiz
wykazaty, ze mleko moze na-
wadnia¢ skuteczniej niz woda
i cho¢ brzmi to paradoksalnie,
istnieje ku temu logiczne uza-
sadnienie.

Nieoczekiwany mistrz
nawadniania: mleko

Pierwszym wiarygodnym
zrodtem, ktore zwrocito uwage
na to zagadnienie, byto brytyj-
skie badanie z 2007 roku opu-
blikowane w bazie PubMed,
analizujgce wplyw r6znych na-
pojow po wysitku fizycznym.

Wyniki zaskoczyty wielu:
mleko powodowato mniejsze
wydalanie moczu w poréwna-
niu z woda, utrzymujac dodat-
ni poziom nawodnienia nawet
do pieciu godzin po spozyciu,
podczas gdy inne napoje wyka-
zywaly krotszy efekt nawadnia-
jacy, trwajacy okoto jednej go-
dziny.

Dziesiec lat p6zniej kolejne
badanie przeprowadzone na
Uniwersytecie Limerick w Irlan-
dii potwierdzito te obserwacije.

Poraz kolejny mleko okaza-
fo sie bardziej skuteczne niz wo-
da wutrzymywaniu nawodnie-
nia, dzieki sktadnikom odzyw-
czym, takim jak séd, biatko
itluszcz, ktore wspotpracuja ze
sobg, aby spowolnic¢ utrate pty-
néw w organizmie.

To zwycieskie trio zapobie-
ga ,,wysychaniu” organizmu, co
moze sie fatwo zdarzy¢ w pala-
cym lipcowym stoncu.

Jeszcze bardziej komplekso-
we byto badanie z 2016 roku,
opublikowane w American Jo-
urnal of Clinical Nutrition,

_‘?'-

w ktérym poréwnano 13 r6z-
nych napojéw na probie 72 mez-
czyzn. Od piwa, przez herbate,
kawe, soki i napoje gazowane,
po mleko pelne i odtluszczone
oraz specjalne roztwory nawad-
niajace, to wasnie mleko i roz-
twory nawadniajace osiagnety
najlepsze wyniki pod wzgledem
skuteczno$ci nawodnienia.

Dlaczego mileko nawadnia
lepiej nizwoda?

To sktad mleka sprawia, ze
jest ono bardziej nawadniajgce
niz woda. Woda, pozbawiona
substancji spowalniajgcych jej
przejscie przez przewod pokar-
mowy, jest szybko wchtaniana
iwydalana z organizmu.

Natomiast mleko zawiera
elektrolity, takie jak sod i potas,
a takze kalorie i biatka, ktore
wydtuzajg czas przebywania
plynéw w zotadku i zmniejsza-
ja produkcje moczu. Oznacza
to, ze organizm diuzej zatrzy-
muje przyjete ptyny, zapewnia-
jac trwalsze nawodnienie.

Tego btedu unikaj!

Mleko odttuszczone szcze-
goblnie wyrdznia sie wysoka
zdolnoscig nawadniania, dzie-
ki zawartosSci elektrolitow
i mniejszej iloSci kalorii w po-
rownaniu do mleka petnego,
bez ttuszczu, ktory przy cze-

| Woda to podstawa codzienne-
- go nawodnienia, a mleko sta-
| nowi jej cenne wsparcie.

stym spozyciu moze obcigzac
organizm.

Nalezy jednak unikac btedu
polegajacego na traktowaniu
mleka jako zamiennika wody,
spozywanego w duzych ilo-
Sciach przez caty dzien.

Badania wskazujgce nawla-
SciwoSci nawadniajace mleka
maja pewne ograniczenia, takie
jak niewielka liczba uczestni-
kow i krétki czas trwania.

Ponadto mleko dostarcza ka-
lorii i biatka, ktore, cho¢ wspo-
magajg nawodnienie, wptywajg
nadzienny bilans energetyczny,
co jest istotne dla os6b pragna-
cych unikngé nadmiaru kalorii.

W rzeczywistosci oficjalne
zalecenia nadal wskazuja wode
jako podstawe prawidtowego
nawodnienia.

Zaden napdj nie powinien
jej catkowicie zastepowaé, choc

: =15
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W utrzymywaniu nawodnienia
mleko okazato sie bardziej
skuteczne niz woda.

mleko moze stanowi¢ cenne
uzupelnienie w okres§lonych
sytuacjach - na przyktad poin-
tensywnym wysitku fizycznym
lub w okresach duzych upatow,
gdy wzrasta ryzyko odwodnie-
nia.

Woda czy mieko.
Cowybrac?
Wobec tych ustalen nasuwa
sie naturalne pytanie: woda czy

FOT. POLSKA PRESS, FREEPIK

mleko - ktéry nap6j wybraé, by
skutecznie sie nawodnic? Naj-
lepsza odpowiedzia jest zacho-
wanie rownowagi.

Woda pozostaje niezbedna -
prosta, bezkalorycznaiidealna
do codziennego, regularnego
spozycia.

Mleko natomiast, dzieki
zdolnosci dtuzszego zatrzymy-
wania ptynéw w organizmie,
moze by¢ przydatne w okreslo-
nych sytuacjach, zwtaszcza dla
0s6b potrzebujacych dodatko-
wej energii przy jednoczesnym
nawodnieniu.

W najgoretsze dni szklanka
zimnego mleka moze stanowic
uzupelnienie wody, nie jej za-
miennik, zapewniajgc dtuzsze
nawodnienie bez koniecznosci
siegania po napoje stodzone czy
gazowane.

Podsumowujac: woda to
podstawa codziennego nawod-
nienia, natomiast mleko zasthu-
guje na miano wyjatkowo na-
wadniajacego napoju, ktory
moze stanowiC cenne wsparcie,
szczegOlnie gdy upat wzmaga
potliwosc i zwieksza ryzyko od-
wodnienia.

Dlaczego wiec nie siegac
po oba napoje naprzemiennie,
by skutecznie nawodni¢ orga-
nizm i lepiej znies¢ letnie upa-
ty?

Katarzyna Was-Zaniuk
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Majka JeLowska
Nystapila

ciekawost

na sceniejus

Jako 3-latlhka

i%... wlasnag

piosenkaq!

W 1979 roku pojawita sie¢ w Opolu z piosenka ,,Nutka
w nutke” i dostata wyrdznienie. Udany debiut sprawit,
ze sypnela przebojami jak z rekawa: ,,0d rana mam
dobry humor”, czy ,,Najpigkniejsza w klasie”. Dobrg
passe przerwaio wprowadzenie stanu wojennego.

ystepy w ,Tancu
Wz gwiazdami” i juro-
rowanie w ,,The Vo-

ice Senior” sprawity, ze zy-
skata miano ,,seksownej bab-
ci”. Na pewno pomogla jej
w tym rowniez medycyna es-
tetyczna. W efekcie ma w me-
diach swoje kolejne pie¢ mi-
nut.

W poczatkowych latach ka-
riery nagrywata gtéwnie pio-
senki popowe. Ma w repertu-
arze rowniez m.in. utwory co-
untry, reggae i dance. Z cza-
sem zajeta sie komponowa-
niem i wykonywaniem réw-
niez piosenek skierowanych
do dzieci.

Corka zamiast syna
1.Rodzina panstwa Jezow-
skich mieszkata w duzym do-

mu w centrum Nowego S3-
cza. Tata byt dentystg i miat
wtlasny gabinet, wiec cho¢
za oknami widniat szary PRL,
jego dwom cérkom nigdy nic
nie brakowato. Majka nie by-
ta planowanym dzieckiem,
a kiedy okazato sie, ze ma
przyjsc na Swiat, rodzice mie-
li nadzieje, Ze to bedzie chto-
piec. Stato sie jednak inaczej.

Dziewczynka okazala sie
rezolutnym dzieckiem. Po-
niewaz miala wrazenie, ze ro-
dzice traktuja ja gorzej niz
starszg siostre, starala sie
za wszelka cene zwrdcic ich
uwage na siebie. Dlatego tez
pewnego razu postanowita
uciec z domu. Wprowadzita
ten plan w zycie podczas
wczasow w Butgarii. Poszta
pieszo w gory, ale spanikowa-

ny tata szybko ja znalazt catg
izdrowa.

Pracowite dziecinistwo

2.Poniewaz czesto tapata
przeziebienia, rodzice jezdzi-
li z nig do Rabki na inhalacje.
Pewnego razu przechodzili
przez park, gdzie witasnie
skonczyt sie jaki§ wystep
w muszli koncertowej. Majka
whbiegta na scene i zaspiewa-
ta do wiaczonego mikrofonu
wymyslona na poczekaniu
wtlasng piosenke o tym, ze
szaleje grypaitrzeba zazywac
witaminy. Miata wtedy trzy
lata.

Zachwyceni rodzice zapisa-
li ja do szkoly muzycznej.
Od czwartego roku zycia
uczyta sie wiec grac na forte-
pianie, flecie i skrzypcach.

Do tego nalezata do dziecie-
cego teatrzyku, recytowata
wiersze na akademiach szkol-
nych i rysowata projekty su-
kienek. W podstawowce tra-
fita do mtodziezowego zespo-
tu w domu kultury, z ktérym
wystepowata podczas bigbi-
towych mszy w lokalnym ko-
Sciele.

Przebojowa debiutantka

3.Cho¢ starsza siostra po-
szta w §lady taty i zostata sto-
matologiem, Majka postano-
wita sie wytamac i po matu-

rze zdata do Akademii Mu-
zycznej w Katowicach, gdzie
szlifowata wokal pod okiem
Krystyny Pronko. Szybko zo-
stata jej ulubienica i byta sta-
tym goSciem u swojej men-
torki w stolicy. Dzieki temu
poznata ludzi z branzy.
W 1979 roku pojawila sie
w Opolu z piosenkg ,,Nutka
w nutke” i dostata wyr6znie-
nie.

Udany debiut sprawit, ze
sypneta przebojami jak z re-
kawa: ,,0d rana mam dobry
humor”, ,Najpiekniejsza

w klasie” czy ,Reggae
o pierwszych wynalazcach”.
Dobra passe przerwato wpro-
wadzenie stanu wojennego.
A Ze akurat Majka dostata
propozycje wystepow w po-
lonijnych klubach w Chicago,
spakowata manatki i polecia-
ta za ocean. Miata tam zostaé
kilka tygodni, a w sumie
mieszkala za oceanem az
dwanascie lat.

W amerykariskim stylu
4.Kiedy PRL chylit sie ku
upadkowi, piosenkarka za-

Trwa odstrzat 2250
dzikéw w woj. tédz-
kim, ktdry zarzadzita
wojewoda. U Zrodet
tej decyzji byta
obawa przed roz-
przestrzenienierm
groznego dla zwie-
rzat Igospodarsklch
afrykariskiego pormo-
ru swir (ASF). Do 9
marca zastrzelono

w tddzkiem 1227
dzikéw, ale u zadne-
£0 nie stwierdzono
wirusa ASF.

FOT. DARIUSZ SMIGIELSKI

s =

Zap_onadZGmInzImelel scachre prezentacyjne 1T
ulicy kodzi sy montowane stupki umemozlmajgce = _ =
wjazd automosobmeupmwm
Problem jednak w tym, ze stupki

utrudmajq ogladanie atralicul,cy i
w tym Alei Gwiazd Filmo!

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

FOT. KM PSP PIOTRKOW

w1echal pod naczegg tira. 5
S|Ia uderzema byla tak duz




FOT. AKPA

czeta regularnie odwiedzac
Polske z koncertami. Aby wy-
nagrodzi¢ matemu synkowi
sSwojg nieobecno$¢, postano-
wita nagrac dla niego piosen-
ke. Spiewajac ,,A ja wole mo-
ja mame”, zaprezentowata
amerykanski image: koloro-
we wlosy i sterczacg wysoko
spodnice z tiulu. Mali stucha-
cze pokochali ekscentryczng
wokalistke i Majka na dtugie
lata zostata specjalistka
od piosenek dla dzieci.
Kiedy w 1994 roku wrocita
na dobre do Polski, postano-

wita wykorzysta¢ zdobyte
za oceanem do$wiadczenia
izwigzata sie z Piknikiem Co-
untry w Mragowie. Nie tylko
wystepowata tam regularnie,
ale nawet prowadzita koncer-
ty.

Kolejng muzyczng rewolu-
cje przezylta  dopiero
przed pandemiag, kiedy to za-
czeta wykonywac swoje pio-
senki na rockowg nute. Dzie-
ki temu pojawita sie w 2019
roku na festiwalu Pol’-
and’Rock, wywotujac entu-
zjazm mtodej widowni.

Mitosne perturbacje

5.Pierwszego meza Majka
odziedziczyta po swojej men-
torce - Krystynie Pronko. Ja-
nusz Koman dat jej syna Woijt-
ka, ale okazat sie damskim
bokserem. Pobicie przez mu-
zyka przyczynito sie do decy-
zji wokalistki o wyjezdzie
do USA.

Zostawita wiec syna
pod opieka rodzicow i zabra-
ta go do siebie dopiero gdy
staneta w Chicago na nogi.
Pomogt jej w tym drugi maz -
gitarzysta Tom Logan.

Magazyn - gwiazdy, ciekawostkiyi

Byto to matzenstwo z roz-
sadku, ktore skonczyto sie,
gdy Majka poznata na statku
,»Stefan Batory” Dariusza Stas-
kiewicza. Rzucita dla niego
Logana i wrécita do kraju.
Staskiewicz zostat jej mene-
dzerem i dzieki temu zrobit
kariere w polskim show-biz-
nesie. Kiedy Majka zaczeta su-
gerowac §lub, zaczat sie wy-
migiwaciw koncu relacjaroz-
padta sie po dwudziestu la-
tach. DziS wokalistka twierdzi,
ze jest szczesliwg singielka.

Pawel Gzyl
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FERRARI AMALFI SPIDER - BEZ DACHU I SILNIK V8

Ferrari Amalfi Spider potrzebuje jedynie 13,5 sekundy, by ztozyc
dach, ale jeszcze bardziej imponuje jego przyspieszenie — osig-
gniecie 200 km/h zajmuje mu tylko 9,4 sekundy. Czym jeszcze
zaskakuje nowy kabriolet?

Ferrari Amalfi Spider to nastepca Ferrari Roma Spider i jedno-
czesnie nowe ,bazowe" otwarcie Ferrari w gamie marki.

Wzrok przyciagaja m.in. 20-calowe felgi, dyfuzor, cztery kon-
cowki uktadu wydechowego i aktywny spojler. We wnetrzu

na kierownicy zdecydowano sie zachowac klasyczne przyciski.
Silnik Ferrari Amalfi Spider to najnowsza odstona silnika V8
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z dwiema turbosprezarkami o pojemnosci 3855 cm3 z rodziny

F154. W tej konfiguracji silnik zostat zoptymalizowany, aby osia-

ga¢ maksymalng moc 640 KM przy 7500 obr./min. Zmianie ulegt

system zarzgdzania turbinami.

Nowa jednostka sterujaca silnika, znana z takich modeli jak 296

GTB, Ferrari Purosangue i Ferrari 12Cilindri, pozwolita na petne

wykorzystanie potencjatu silnika.

Amalfi Spider osiaga predkos¢ maksymalng 320 km/h,

a do ,setki” przyspiesza w zaledwie 3,3 sekundy. Pokonanie

dystansu od O do 200 km/h zajmuje mu 9,4 sekundy. Cata gene-

rowana przez niego moc trafia wytacznie na tylne kota.
(motofakty.pl)

Bazowy kabriolet w gamie Ferrari generuje
| 640 KM przy 7500 obr./min, a jego maksymal-

FOT. FERRARI

ny moment obrotowy wynosi 760 Nm.

-

NENNE

FOT. POLICJA

MATKA PORWALA SYNA

Tydzien temu koto Zgierza. 62-
letnia kobieta i jej 8-letni wnu-
czek zostali zaatakowali przez
kobiete i mezczyzne, ktdrzy
wybili szybe w drzwiach na tara-
sie i wtargneli do mieszkania.
Uprowadzili 8-latka i uciekli.
Policja odnalazta ich w mieszka-
niu na Batutach. Okazato sie, ze
porwania dokonata 41-letnia
matka chtopca i jej 50-letni zna-
jomy. Kobieta nie mogtfa pogo-
dzic¢ sie z decyzja sadu, ktéry
ograniczyt jej wtadze rodzicielska
nad synkiem i zdecydowat, ze
bedzie on pod opieka babci.
Matlka i jej znajomy ustyszeli
zarzuty uprowadzenia dziecka.
Grozi im do 5 lat wiezienia.

8 Do mebezplecznej sytuac _c_l_o_sﬂz,li W nocy z poniedziatku na wtorek | |

E_pa stadji paliw przy Al Rydza-Smigego na Gornej. | i
Ze zbiornika ulatniat sie gaz. Podjeto decyzje o ewakuac
® 30r mleszkancow okollczngch bud¥nkow

e
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Najwiekszym wyzwaniem w czasie
121 owania w Normandii byto dla
aliantow nie tyle zgromadzenie
odpowiednich sit i Srodkow, ile
odciggniecie zainteresowania
Niemcow od miejsca ladowania.
NajwaZniejssz celem byto utrzy-
manie sit Wehrmachtu i SS z dala
od plaz Normandii.

dyby w pierwszych
G godzinach  operacji

natrafiano na kontrak-
cje niemieckich dywizji zme-
chanizowanych i pancer-
nych, to desant zostalby
zmasakrowany i zepchniety
do morza.

Wiemy wiele o licznych ope-
racjach wywiadowczych ma-
jacych odwroci¢ uwage woj-
skowych Il Rzeszy od miejsca
desantu. Mniej jednak o wiel-
kiej operacji elektronicznego
blefu, ktory w dzien inwazji, 6
czerwca przeprowadzono
w rejonie Pas de Calais, gdzie
zdaniem Niemcow (skwapli-
wie podtrzymywanym przez
Brytyjczykoéw i Amerykanow)
mieli wylagdowac alianci.

Operacja zaczetla sie na po-
czatku 1944 roku. Wowczas to
w ramach przygotowan do in-
wazji rozpoczeto niszczenie
nadbrzeznych stacji radioloka-
cyjnych Wehrmachtu. Pozo-
stawiono jednak kilka w rejo-
nie Pas de Calais, gdzie zamie-
rzano w trakcie prawdziwej in-
wazji przeprowadzi¢ ,wielkie
elektroniczne oszustwo”.

Jego tworca byt sir Robert
Cockburn a realizacje przepro-
wadzity zatogi dwu najbar-
dziej doswiadczonych dywi-
zjondéw bombowych - 2181617
wyposazonych w czterosilni-
kowe Lancastery i Stirlingi.

W dniu rozpoczecia inwazji
na plazach Normandii, zatogi
tych dwu dywizjonéw wystar-
towaty do akcji w okolice Cla-
is wyposazone jedynie w pa-
ski folii ,,Window” dezorientu-
jace prace radaré6w niemiec-
kich.

Zadaniem zatég bombow-
cow nie byto jednak w tym zu-
peknie obezwtadnienie obrazu
na radarach, ale wywotanie
wrazenia, ze do brzegéw Fran-
cji wlasnie w tym rejonie zbli-
za sie ogromna flota inwazyj-
na. Wymagato to od zatég
bombowcow niezwyktej pre-
cyzji. Zrzucanie paskow folii
odbywato sie bowiem po do-
ktadnie wyznaczonych elip-
sach, na precyzyjnie okreslo-
nej wysokosci, w ciggu 7 mi-
nut. Po kazdej takiej petli bom-
bowce przesuwaty sie 0 1600
metréw i ponawiaty operacje,
Zrzucajac w wyznaczonym
czasie 12 paczek folii.

Tak doktadnie obmyslony
plan spowodowal, Ze na ekra-
nach niemieckich radaréw po-
jawila sie nieistniejgca flota in-
wazyjna.

By unikna¢ ryzyka wykrycia
elektronicznego oszustwa nie
poprzestano na akcji bombow-
cow. W powietrze poderwano
samoloty zakltocajace radary
niemieckie, wyposazone
w aparature zaghluszajaca

»Mandrel”. Dziataly one tak,
by dokumentowac swoje ist-
nienie ale jednoczesnie po-
zwoli¢ jednak Niemcom wy-
kry¢ nie istniejaca flote.
Dodatkowym zabezpiecze-
niem akcji byto wystanie w re-
jon pozorowanego ladowania
statkow holujacych balony,

ktore dawaty takie echo rada-
rowe niczym statki o wypor-
nosci 10.000 ton.

Finatem operacji odciagaja-
cej zainteresowanie Niemcow
od Normandii byto bombardo-
wanie wybranych obiektow
w rejonie Pas de Calais. Towa-
rzyszyt mu desant niewielkiej

Radarowe
oszustwo RAFK

grupy komandoséw SAS i piro-
technikow, ktorzy pozorowali
ladowanie wielkich jednostek.

W tym czasie prawdziwy
desant rozpoczynat sie na pla-
zach Normandii. Dostrzegt go,
tym razem dzieki prawdziwe-
mu zagtuszaniu, tylko jeden
niemiecki radar.

FOT. WIKIMEDIA.COMMONS

Wydarzylo si¢
20 marca

> 1916 - Albert Einstein ogfosit
0goIng teorie wzglednosci.

> 1939 - Na podworzu berlin-
skiej strazy pozarnej spalono
1004 obrazy oraz 3825 grafik

i akwareli réznych autordw,
zakwalifikowanych jako ,sztuka
zdegenerowana".

> 1957 - Rozpoczeto seryjng
produkcje Syreny, pierwszego
samochodu osobowego catko-
wicie polskiej konstrukgji.

> 1978 - Krystyna
Chojnowska-Liskiewicz, jako
pierwsza kobieta, optyneta
samotnie jachtem Ziemie.

> 1986 - W nocy z 19 na 20
marca skradziono relikwiarz sw.
Wojciecha z katedry gnieznien-
skiej.

> 1993 - W dokonanym przez
IRA zamachu bombowym

w angielskim Warrington zgine-
fo dwoje dzieci, a ponad 50
0s6b zostato rannych.

> 1995 - Sekta Aum Shinrikyd
dokonata zamachu gazowego
w tokijskim metrze, w wyniku
czego zgineto 12 osdb, a ponad
5,5 tysigca zostato podtrutych.
> 2003 - Rozpoczeta sie druga
wojna w Zatoce Perskiej.

Mag Childeryk z ul. Piotrkowskiej

Tadeusz Micinski to guru Mtodej Polski. Jego legende
ugruntowata tragiczna Smierc¢ na Kresach w dobie
rewolucji bolszewickiej. Nie kazdy wie, ze byt
rodowitym todzianinem.

ego fascynacje gnoza i wie-
dza tajemna sprawity, ze
Witkacy nazwat go Ma-
giem Childerykiem. Rodzice
naszego bohatera, Rudolf Mi-
cinski i Wanda Pruska, wywo-
dzili sie z drobnej szlachty.
Na Slubnym kobiercu stane-
li w 1867 roku w Konstantyno-
wie. On przebywatl wtenczas
w pobliskich Porszewicachibyt
geometrg zwanym zartobliwie
skoczybruzda, ona za$ miesz-
kata w Zelgoszczu pod Stryko-
wem. Po §lubie osiedlili sie
w Eodzi przy obecnej ul. Legio-
néw. Wynajeli tam maty pokoj,
w ktorym grasowaty szczury
i bieda az piszczata. Doszto
do tego, ze biedny pan Rudolf,

ktory lubit sie pokrzepi¢, mogt
wyda¢ na kielonek okowity
w pobliskim szynkwasie tylko
trzy grosze dziennie.

Ich sytuacja finansowa i to-
warzyska znacznie sie popra-
wita, kiedy zaczeli handlowac
gruntami miejskimi. Zamiesz-
kali w kamienicy u zbiegu obec-
nej ul. Wieckowskiego i ul.
Piotrkowskiej, gdzie mieli
do dyspozycji wygodne lokum
zmeblami, srebrami i fortepia-
nem. To tam urodzit sie przy-
szty autor ,,Debdw czarnobyl-
skich”. Jego ojcem chrzestnym
zostat Andrzej Rosicki, byty
prezydent Eodzi, co najlepiej
Swiadczy o awansie na drabinie
spotecznej. Tadeusz byt dziec-

kiem chorowitym. Stad czeste
wizyty u lekarzy, wsrdd kto-
rych byt stawny do dzis Karol
Jonscher.

Niestety, 28 lat roznicy mie-
dzy rodzicami Tadeusza zrobi-
to swoje. Ona wcigz byta mto-
da, urodziwaicieszyta sporym
powodzeniem wsrod panow,
podczas gdy on posunat sie
w leciech, stat sie zotty jak per-
gaminina dodatek nie wylewat
za kotnierz. Stad separacja,
osobne mieszkania i wyjazd
Wandy Micifiskiej pod Lublin,
gdzie kupita majatek ziemski.
Zabrata ze sobg 8-letniego Ta-
deusza, ktéry w ten sposob roz-
stat sie z Lodzia.

Wiestaw Pierzchata

| Miciriski ikamienica,
naktorejwisiposwieco-
najemutablica.

Tadeusz Micinski zostat
uczczony tablica pamigtkowa
na elewacji kamienicy u zbie-
gu ul. Piotrkowskiejiul. Wiec-
kowskiego. Niestety, tablica
jest wyjatkowo zwodnicza.
Inskrypcja gtosi, ze w tym do-
mu w 1873 roku urodzit sie
poeta Micinski. Nie mogt sie
w nim urodzi¢, bowiem ,,ten
dom” zbudowat 30 lat pozniej
bankowiec Wilhelm Landau.
Ponadto autor ,,Kniazia Pa-
tiomkina” byt nie tylko poeta,
lecz takze cenionym, orygi-
nalnym prozaikiem i drama-

. turgiem. Stad wiaSciwsze by-

toby stowo ,,pisarz”.



itnicy, gitowcy, szalikow-
ch. Skinheadzi i popper-

si. Hipisi, punki, meta-
lowcy. W PRL subkultury mto-
dziezowe byty solg w oku 6w-
czesnej wiadzy.

Subkultury mtodziezowe
wszedzie na Swiecie uwazane
byly za element ideologicznie
obcy i niebezpieczny; w tym
sensie PRL niczym nie réznita
sie od dajmy na to USA czy
Zwiazku Radzieckiego. Nie-
waznie, czy to bikiniarze, gi-
towcy, hipisi czy punki - wszy-
scy tak samo wrogo odnosili sie
do panujacego ustroju, a poich
kolorowych, nastroszonych
(badz tysych) glowach niewat-
pliwie chodzity pomysty nate-
mat tego, jak pokonac system.

Ubior symbolem buntu

W Polsce stary tad odszedt
wraz z drugg wojng Swiatowa.
Chodzito o to, aby zamanifesto-
wac wiasne poglady, wyr6znic
sie. A najtatwiej byto zrobic to
za pomocg ubioru. Pod koniec
lat 40.iw latach 50., obok obo-
wigzujacego kanonu zetem-
powskich uniforméw, zaczety
wiec pojawiac sie kolorowe kra-
waty i takiez skarpetki, orygi-
nalne nakrycia gtowy, luzinon-
szalancja. Innymi stowy, poja-
wili sie ,,bikiniarze”. Ich str6j
nie tylko tamat kanony po-
wszechnej mody - on miat by¢
buntem, miat prowokowag,
miat Smiac sie wladzy w twarz.

Bikiniarze stuchalijazzu i fa-
scynowali sie Ameryka, jej kul-
tura. Tego wladza nie mogta
zdzierzyC. Nie doS¢, ze stroj za-
nadto ekscentryczny, tona do-
datek szokujgce wrecz, niekon-
formistyczne zachowanie.
Przyzwolenia na istnienie bu-
rzycieli zastanego porzadku
by¢ nie mogto. Bikiniarze spo-
tykali sie wiec z oficjalnym po-
tepieniem, traktowano ich ni-
czym chuligan6éw czy tez nie-
przystosowanych spotecznie
bumelantéw.

Hipisii wybielacz Tri

Tematowi subkultur mto-
dziezowych w PRL poswiecit
sie Mirostaw Peczak, kulturo-
znawca, dziennikarz, ekspert
od kultury mtodziezowej, pro-
fesor nadzwyczajny nauk hu-
manistycznych, wydajac mie-
dzy innymi ksigzke ,,Subkultu-
ry w PRL. Opdr, kreacja, imita-
cja”. Warto siegnac po te pozy-
cje juz chocby z tego powodu,
Ze autor dokonuje swoistej syn-
tezy zjawisk zwigzanych z sub-
kulturami na przestrzeni kilku-
dziesieciu lat w PRL-u, z sub-
kulturami, ktore wprost konte-
stowaty ustroj socjalistyczny.

Jeszcze w latach 50. i 60.
w socjalistycznej rzeczywisto-
Sci, w ktorej nie liczyty sie au-
torytety, a wtadza walczyta
gtownie z antykomunistami,
niczym zte kwiaty w miastach
zakwitaty grupy prawdziwych
chuliganéw o typowo krymi-
nalnym charakterze. To z nich
w duzej czeSci nastepnie wyra-
stali gitowcy (inaczej git-ludzie)
czy garownicy. Honor, lojal-
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Koncert punkowo-nowo-
falowej Siekiery

na Festiwalu Muzykow
Rockowych w Jarocinie.

nos¢, nieufnosé, lokalny, osie-
dlowy patriotyzm - te cechy
wyznaczalty ich hierarchie.
Charakteryzowali sie krotkimi
fryzurami, ubrani w wiatrowki
szwedki i szerokie spodnie,
dbali o powierzchownos¢. Dla
nich brudasami byli ,,hipisi”.

O pierwszych hipisach
w Polsce powstato juz sporo
publikacji; generalnie uwaza
sie, ze pierwsi hipisi pojawili sie
w drugiej potowie lat 60. Spo-
ror6znili sie od hipisow amery-
kanskich, znanych nam z filmu
Milosa Formana ,,Hair”. Polscy
hipisi ani nie palili wezwan
do wojska, ani nie uzywali nar-
kotykéw, a przynajmniej nie
na takg skale, jak to sie dziato
w USA.

Popularne Srodki psychoak-
tywne w 6wczesnym czasie
w Polsce to wybielacz Tri, kto-
rego wdychanie nie dawato
zadnego ,,odlotu”, za to nisz-
czyto zdrowie. Dopiero w dru-
giej potowie lat 70. wsrdd pol-
skich hipiséw zaistniata hero-
ina produkowana ze stomy ma-
kowej.

Id3..Kudtacze”

Bogustaw Tracz, historyk
IPN w Katowicach, autor ksigz-
ki o polskich hipisach (,,Hippie-
si, kudtacze, chwasty. Hipisi
w Polsce w latach 1967-1975”)
uwaza, ze jednym z najwaz-
niejszym miejsc, skad rozprze-
strzeniata sie hipisowska kul-
tura, byt Gdansk, do ktorego

przyptywali marynarze z cate-
go Swiata i handlowali ptytami

winylowymi, dzieki czemu
w Polsce zabrzmie¢ mogty
utwory Boba Dylana czy Beat-
lesow.

Wrtadza jak najbardziej inte-
resowata sie hipisami, juz cho-
ciazby przez to, ze ich koloro-
we stroje zbyt wyr6zniaty sie
w szarej komunistycznej rze-
czywistosci. Esbecy zaczeli
wiec rozpracowywac polskie
»dzieci kwiaty” w ramach akcji
o kryptonimie ,,Kudtacze”. SB
skonczyta z inwigilacjg hipisow
w momencie, kiedy oni sami
zaczeli sie powoli wytracac,
wpadajac w heroinowe uzalez-
nienie. Esbecy uznali, ze hipisi
dla systemu stali sie niegrozni.

Filozofia..Proroka”

Polskich hipisow od amery-
kanskich roznito tez to, ze nasi
nie kontestowali KoSciota ani
religii. Przeciwnie - jedna
z gtéwnych postaci ruchu hipi-
sow, Jozef Pyrz, zwany ,,Proro-
kiem”, byl studentem ATK
itworca sztuki sakralnej. Jak
pomystodawca pierwszych ko-
mun na warszawskim Mokoto-
wieiw Ozarowie Mazowieckim
byl represjonowany przez wita-
dze komunistyczne, w tym
dwukrotnie  aresztowany
na kilka miesiecy. W srodowi-
sku hipis6w ogromna popular-
nos¢ipowazanie zdobyt tez so-
bie ksigdz Andrzej Szpak, o kt6-
rym wrecz mowito sie, ze jest
duszpasterzem hipiséw i in-
nych wyrzutkow spotecznych.

Sita fascynowata z kolei ski-
noéw (skinheadow), ktorzy po-

jawili sie wlatach stanu wojen-
nego. Wedtug niektorych bada-
czy skini to byte punki, ktére
wykazywaty sie zbyt umiarko-
wang postawa wobec Swiata.
Stad miedzy skinami i punka-
mi szybko zapanowata niena-
wiS¢. To skinheadzi czesto po-
stugiwali sie nacjonalistyczny-
mi hastami i neonazistowska
symbolika. O punkach z kolei
mowito sie, ze to zbuntowana
mtodziez pochodzaca z do-
brych doméw, dla ktérych
istotna byta muzyka.

Punks Not Dead

Ruch punkowski zaistniat
w potowie lat 70., a za jego pre-
kursora uwaza sie zespot Sex Pi-
stols. Subkultura ta narodzita
sie w Wielkiej Brytaniii USA. Ich
ideologia méwita o wyzwoleniu
sie spod wladzy panstwa, spo-
teczenstwa, religii i mediow.
Punki wyznawali wolnos¢ wy-
znania, wolnos¢ pogladow. Ne-
gowali caty system spoteczny -
od rodziny, przez Kosciot, doin-
stytucji panistwowych.

Rdzeniem punkéw byta
bezrobotna mtodziez z robot-
niczych dzielnic. Punk oznacza
$mie¢, marnos¢, odpad, Smierc.
Stad tez wyglad zewnetrzny
punkéw nie byt wyrafinowany
estetycznie: czarna wycwieko-
wana skora, wymalowane badZ
wyszyte hasta w stylu ,,No fu-
ture”, ,Anarchy”, ,,No rules”
czy nazwy zespotéw. Do tego
tancuchy, zyletki, glany, kolczy-
kina twarzy i agrafki, kolorowe
irokezy.

Sprzyjata temu organizacja
festiwali muzycznych, na kto-
rych punki pojawiaty sie gre-
mialnie. Wtadza stata na stano-
wisku: ,,niech sie mtodziezbun-
tuje, byleby nie angazowata sie
w dzia-talno$¢ opozycyjng”.
W koncu punk nie walczyt de
factozwiadza, ale ze schemata-
mi tradycyjnej kultury i norma-
mi obyczajowymi, a to juz byto
wiadzy jak najbardziej na reke.

Na festiwalu

Czytajac raporty esbecji
o jednym z najwazniejszych
w latach 80. festiwali, na ktory
przybywaty punki - mowa o Ja-
rocinie, obowigzkowym wrecz
punkcie w kalendarzu kazdego
punka - nie mozna oprzec sie
wrazeniu, ze bardziej one Smie-
sza niz powoduja groze, jaka
zawsze wiazatla sie z inwigila-
cja.

,,Brudni, ubrani w zniszczo-
ne kurtki skorzane z trwatymi
napisami. Wtosy brudne. po-
stawione na cukrze. Mogg by¢
podgolone. Zgarbieni porusza-
ja sie zgodnie z zatozeniami
»pehny luz«. Krok maszyny pa-
rowej - posuwisty. Nastawieni
na pelne wyzycie emocjonal-
ne, a przede wszystkim, zeby
mogli sie nacpac¢” - pisano wra-
portach (z dokumentu ,Wy-
dziat Sledczy IPN - Jarocin®).

Dzi§ wiadomo, Ze esbecy
mieli wewnatrz subkultur swo-
ich ludzi. Umieszczali ich, aby
robili zdjecia, zbierali operacyj-
nie materiaty, ale tez, jak opo-
wiadat raz Krzysztof Skiba, by-

li zaangazowani w zatrzymy-
wanie zbuntowanego elemen-
tu. Jegona przyktad w 1985 ro-
ku, po tym jak rozrzucit ulotki
Ruchu Spoteczenstwa Alterna-
tywnego, zatrzymato dwoch
punkoéw, ktory chwycili go
pod pachy i zaprowadzili do sa-
mochodu, w ktérym przestu-
chali go dwaj esbecy.

Gangduchownych

Z raportow esbekow wyni-
katy r6zne bzdury i gdyby ktos
sie na nich rzeczywiscie opie-
rat, mogiby dojs¢ do absurdal-
nych wnioskéw. Na przyktad
takiego, ze wsroéd metalowcow
s sataniSci, ktérzy dokonuja
profanacji grobéw, odprawiajg
czarne msze albo poluja
na mtode dziewice, ktore na-
stepnie gwatca.

Dziwne zwyczaje esbecy wi-
dzieli nawet w tagodnych
cztonkach grup oazowych, kt6-
re przybywaty najarocinski fe-
stiwal, poruszeni impulsem
ewangelizacji. Funkcjonariusze
SB uwazali ich za gang dowo-
dzony przez ksiezy i ze du-
chowni probuja dogadac sie
z punkami. Miatby to by¢ so-
jusz przeciwko skinom - uza-
sadniali esbecy.

Uczestnicy jarocinskich fe-
stiwali opowiadali tezi o takich
sytuacjach, kiedy w 1986 1. ZO-
MO dostatorozkaz ,,bi¢tysych”,
czyli skinheadow. Jako ze wy-
goleni byli rowniez pokojowo
nastawieni wyznawcy Hare
Kriszna, oni rowniez oberwali.

Anita Czupryn
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ie czujq sie zaopiekowa-
| \ | ni. Méwia: ,,Starsze oso-
by sie wspiera, nas zosta-
wiono samym sobie. Mamy so-
bie po prostu jakos poradzi¢”.
Czuja presje: dobre liceum, do-
brauczelnia, potem zawodowy
sukces. A oni nie chcg zy¢jakich
rodzice: miedzy dzie¢mi i kre-
dytem. Boja sie o prace, o swo-
ja przysztos¢, boja sie wojny.

Zestresowani, zagubieni,
uzaleznieni od telefonow, wy-
straszeni tym, co czeka ich
w dorostym zyciu. ,,Mtodzi
przechodza najpowazniejszy
kryzys spoteczny od dekad.
Kryzys, ktory wnajblizszych la-
tach moze sie tylko pogtebiac”,
tak twierdza przedstawiciele
mtodego pokolenia.

- Jest wiele czynnikow, kto-
re maja na to wptyw. Nawar-
stwia sie problem zwigzany
znowymi technologiami, z in-
ternetem, z mediami spotecz-
noSciowymi. One oddziatuja

na mtode osoby, bo jezeli mo-
wimy o duzej skali przemocy
rowiesniczej w szkotach, toona
nie bierze sie znikad. Jest nape-
dzana przez szkodliwe algoryt-
my. Do tego dochodzi brak
wsparcia, czy to rowieSniczego,
czy tego od Swiata dorostych:
nauczycieli, rodzicéw - thuma-
czy Pawetl Mrozek, licealista,
zalozyciel ,,Akcji Uczniow-
skiej”.

Jezdza po szkotach, spoty-
kaja sie z mtodymi ludzmi
w catej Polsce. Ci opowiadajg
im o narastajacym kryzysie
zdrowia psychicznego, uzalez-
nieniu od Swiata cyfrowego,
braku skutecznej ochrony,
przestarzalym i przecigzajagcym
systemie edukacji. Mtodzi sie
boja. Wchodza w dorostos¢
z poczuciem ekonomicznej
niepewnosci, brakiem poczu-
cia wptywu na sprawy pan-
stwa. Nie majg wsparcia ani
w szkole ani w domu.

- Mtodzi ludzie pozostajg
sami, troche na wtasne zycze-
nie, bo czesto zamykajg sie
w sobie, nie szukajg pomocy.
Ale, jesli jej szukaja, nie zawsze
maja do niej dostep. W okoto
dwustu dwudziestu gminach
w Polsce nie ma ani jednego
psychologa w szkotach. Wiec
nawet, jeSli mtoda osoba chce
uzyskac pomoc specjalisty, to
nie uzyska jej w miejscu, w kto-
rym sie uczy - opowiada Pawet
Mrozek.

Od kilku lat alarmowali poli-
tykéw, niezaleznie od ich przy-
naleznoSci partyjnej, ze z mlo-
dymi ludZzmi dzieje sie Zle.
Przedstawiali im konkretne,
merytoryczne propozycje roz-
wigzan. W odpowiedzi stysze-
li, Ze to ,,nudny temat”. Dzisiaj
majg potwierdzenie tego,
o czym mowili.

Ministerstwo Edukacji opu-
blikowato wtasnie ,,Diagnoze
Mtodziezy 2026” - najwieksze

Presje pogtebia Swiat cyfrowy:
71 proc. mtodych przyznaje, ze
sg uzaleznieni od telefonow.

badanie mtodego pokolenia
w Polsce od ponad 20 lat.

- To oficjalne potwierdzenie
kryzysu, ktory od lat widzimy
usiebie i wsrod naszych rowie-
Snikow - thumaczy zatozyciel
»Akcji Uczniowskiej”.

Cotaczy pokolenieZ

»Diagnoza Mtodziezy” sku-
pia sie na osobach w wieku 15-
29 lat, z uwzglednieniem po-
dziatu na mtodziez (15-18 lat)
oraz mtodych dorostych (19-29
lat). I, rzeczywiscie, moze szo-
kowac.

»Indywidualizacja zycia
zwieksza koncentracje osob
mtodych na wiasnych potrze-
bach i uwage na dobrostanie,
zZmniejszajac zarazem prze-
strzef dorelacji. Srodowisko cy-
frowe jest obecnie zrodtem naj-
wiekszych zagrozen, narazajac
nieprzygotowanych do tegona-
stolatkow na treSci przemoco-
we i patologiczne, co pogtebia

V

dezorientacje i problemy psy-
chiczne. Zycie w ciagltym stre-
sie leku (sytuacja globalna, pre-
sjarodzicow i szkoty) oraz prze-
cigzenie informacyjne zwiek-
szajg podatnos¢ na kryzysy psy-
chiczne. Czynniki te kumulujg
zagrozenia iuwypuklajg deficy-
ty (np. relacji, umiejetnosci spo-
tecznych, kapitatu psycholo-
gicznego, myslenia krytyczne-
g0, odpornosci)” - czytamy we
wstepie diagnozy, ktorej auto-
rzy wskazuja, na cztery gtowne
trendy przebudowujace do-
Swiadczenie mtodych, to: indy-
widualizacja bez zaplecza rela-
cyjnego i stabilnosci zyciowej,
cyfrowe dorastanie bez ochro-
ny, kompetengji i granic, funk-
cjonowanie w permanentnym
kryzysie i napieciu psychicz-
nym, chaos informacyjny osta-
biajacy orientacje, zaufanie
isp6jnosc spoteczna.
»Tonormalne, ze obawiamy
sie dorostosci. I wiemy, Ze nie

mozemy liczy¢ na panstwo.
Starsze osoby sie wspiera, nas
zostawiono samym sobie. Ma-
my sobie po prostu jako$ pora-
dzi¢” - méwi cytowana w rapor-
cie Kaja, 18 lat.

Na granicy wytrzymatosci

Ciagta presja, pogon za suk-
cesem, najlepszymi ocenami-
one nie pozostajg bez wptywu
na mtodych ludzi. Z ,,Diagnozy
Mtodziez 2026” wynika, Ze az
60 proc. nastolatkow Zzyje
w chronicznym stresie i prze-
meczeniu, 46 proc. ma skrajnie
niska samoocene, 40 proc. wy-
kazuje objawy depresyjne, a 38
proc. doswiadcza samotnoSci.
Az 17 proc. ma za soba samo-
okaleczenia, a liczba prob samo-
béjczych wsréd mtodziezy
wzrosta wlatach 2013-2024 sze-
Sciokrotnie. Dorosli doskonale
o tym wiedza: 87 proc. pracow-
nikow instytucji obserwuje
wzrost probleméw emocjonal-
nych mtodziezy. Jednoczesnie
70 proc. uczniow wskazuje
szkote jako Zrodto codziennego
stresu, trzy czwarte obawia sie
w niej o bezpieczenstwo, a nie-
mal dwie trzecie doSwiadcza
tam bullyingu.

Takze wedtug raportu fun-
dacji Unaweza az 38 proc.
uczniéw skarzy sie na problemy
zkoncentracja, a 37 proc. wspo-
mina o problemach ze snem,
niemal co trzeci méwi o proble-
mach znauka, czuje sie w szko-

% le Zle lub nieswojo, po prostu
- nie lubi do niej chodzi¢. Prawie

potowa badanych odczuwa
stres zwigzany z tym, ze musi
chodzi¢ na lekcje.

,,Ia presja mnie przyttacza,
wszedzie, w domu i szkole (...)
Czuje sie codziennie przeciazo-
na, wypalona. Zmeczona zy-
ciem, zanim sie jeszcze zacze-
10” - méwi cytowana w rapor-
cie Maja, 18 1at.

Ewa, matka Ani i Jasia, obo-
je dzieci w wieku szkolnym, za-
uwazyla, ze z corka dzieje sie
co$ ztego wihasciwie jesienig
ubieglego roku.

- Ania chodzita smutna, oso-
wiata. Wczesniej bardzo towa-
rzyska, nagle przestata spoty-
kac sie z kolezankami - wspomi-
na. Spostrzegta, ze corka cate
dnie spedza w swoim pokoju,
niechetnie chodzi na zajecia do-
datkowe, ktore wczesniej spra-
wialy jej przyjemnos¢, przesta-
1a juz nawet rozmawiac z bra-
tem, z ktérym zawsze miata
bardzo dobry kontakt.

- Rozmawiatam z corka, moé-
wita niechetnie, ajeslijuz, to ze
nic jej sie nie chce, Ze nie ma
energii, Ze nicjej nie cieszy - wy-
licza Ewa. I dodaje, ze zawsze
wspierata swoje dzieci, nie wy-
wierala na nie opresji, nie zmu-
szata do nauki ponad sity.

- Po dwoch miesigcach zo-
rientowala sie, Ze nie jestem
w stanie poméc Ani, Zze moje
tlumaczenie, przekonywanie,
wspieranie nie przynosi zadne-
go efektu. Postanowitam p6jS¢
zcorka do psychologa, poradzi¢
sie specjalisty - mowi. U Ani
zdiagnozowano  depresje.



Dziewczynka chodzi na psycho-
terapie, lekarz zapisat tez leki.
Jest lepiej.

- Widze, ze coraz czesciej
Smieje. Jest mniej pesymistycz-
na, wychodzi w weekendy.
Otworzyla sie, chetniej z nami
rozmawia. W zimowe ferie wy-
jechata na ob6z, sama chciata -
tak méwi. Lekarz stwierdzil, ze
terapia troche potrwa, Ze trze-
ba by¢ cierpliwym.

»,Poczucie przeciazenia, na-
piecieiwyczerpanie. Podstawo-
we uczucie w codziennosci na-
szych dzieci zabarwione jest ko-
niecznoscig zycia, z tym ze ni-
gdy tak naprawde nie dadzg ra-
dy sprosta¢ wszystkim wyma-
ganiom. A tojeden z warunkow
wstepnych wypalenia” - pisze
w ksigzce ,,Wypalone dzieci.
O presji osiggnie¢ i pogoni
za sukcesem” berlinski psychia-
tra, profesor Michael Schulte-
Markwort. Tak, psychiatrzy
ipsychologowie bijg na alarm.

- Mtodziludzie sg przecigze-
ni. Zapominamy o tym, ze dzie-
cinstwo to czas beztroski. Na-
ktadamy i wywieramy na dzie-
ci tak ogromna presje - nauka
zajmuje im tak duzo czasu, tak
mato zostaje go na owa beztro-
ske, bo mamy w dziecifistwo
wpisang beztroske i beztroska
zabawe. Pytanie: kiedy nasze
dzieci maja sie bawic, kiedy
mtodziez ma mie¢ czas dla sie-
bie? - pyta retorycznie Maria
Rotkiel, psycholog.

Nie dziwi fakt, Ze coraz wie-
cej mtodych ludzi cierpi na de-
presje, nie tylko w wieku szkol-
nym, takze ludzi zaraz po dwu-
dziestce.

- Depresja u ludzi w wieku
dwudziestu kilku lat bardzo
czesto jest wynikiem wielu lat
zaniedban, deprywacji waz-
nych potrzeb w dziecinstwie
iokresie dorastania. To nie jest
tak, ze ktos doswiadcza czegos
trudnego i nastepnego dniama
depresje. Bardzo czesto depre-
sja jest odpowiedzig na trudne
wydarzenia, ale odpowiedzig
odroczong w czasie. Kiedy pra-
cuje sie zmtodymi ludZzmi, kt6-
rzy maja depresje, to bardzo
czesto poczatki, geneze choro-
by jesteSmy w stanie zdiagno-
zowal juz w dziecinstwie,
w okresie dorastania. Mtodzi lu-
dzie wchodza w dorostosé
z ogromnym obcigzeniem,
w ogromnym stresie - mowi
Maria Rotkiel.

I dodaje, ze nasz uktad ner-
wowy nie radzi sobie z iloScia
bodzcow, ktore nas docieraja.
Depresja moze miec rozne przy-
czyny, jedna z nich jest przeme-
czenie, przeciazenie i przytto-
czenie problemami. Problema-
mi, ktére nie muszg by¢ trauma-
tycznymi wydarzeniami, czesto
s3 po prostu codziennymi obo-
wigzkami, stresami, trudno-
Sciami i wyzwaniami. Tyle tyl-
ko, ze ich ilosci i kumulacja s
tak duze, iz nasz uktad nerwo-
Wy nie jest sobie w stanie z tym
radzic.

Kondycja psychiczna mto-
dych jest zla. Ale, co wazne,
wspomniat o tym Pawet Mro-

zek, nawet, jesli szukaja pomo-
cy, nie zawsze ja znajduja. Psy-
chologdw szkolnych jest zbyt
mato, czasami nastolatkowie
nie moga liczy¢ nawet na rodzi-
cow.

»Rodzice sg straumatyzo-
wani. Nie umieja reagowac,
wiec mOwia: nie przesadzaj, idz
do pokoju. Nie stawiajg granic
albo stawiaja je Zle. (...) Uwaza-
ja, Ze dzieci sa trudne. A to wy-
nika z ich zaniedban” - méwi
cytowana w raporcie Amelia, 18
lat.

Zanurzeniw sieci

Presje poglebia Swiat cyfro-
wy: 71 proc. mtodych przyzna-
je, ze sq uzaleznieni od telefo-
néw, 73 proc. dzieci w wieku 12-
14 lat wie, gdzie znalez¢ porno-
grafie, a 67 proc. ofiar cyber-
przemocy nie zgtasza krzywdy.
Mimo Ze 43 proc. mtodych po-
trzebuje profesjonalnej pomo-
cy psychicznej, realne wsparcie
otrzymuje jedynie 22 proc.

»Mlodziez jest zanurzona
w cyfrowym Srodowisku
od wezesnego dziecinstwa bez
adekwatnej ochrony i przygoto-
wania. Ponad 80 proc. dzieci za-
ktada konta wmediach spotecz-
noSciowych przed ukoncze-
niem 13. roku Zycia, Sredni czas
online siega niemal pieciu go-
dzin dziennie. Ekspozycja
na szkodliwe tresci jest po-
wszechna - blisko potowa na-
stolatkow styka sie z materiata-
mi przemocowymi i skrajnymi,
podobny odsetek doSwiadcza
hejtuwsieci” - czytamy w ,,Dia-
gnozie Miodziez 2026”.

Antek, lat 18, uczen jednego
z katowickich liceéw z telefo-
nem Spi, je, nawet chodzi do to-
alety. Jest bardzo aktywny
w sieci, ale czas, ktory spedza
przed malutkim ekranem, to
glownie czas gier. Adam, jego
kolega, dwa lata starszy student
pierwszego roku prawa tez ma
caty czas przy sobie telefon. Tez
duzo na nim gra, ale korzysta
z telefonu podczas nauki, dzie-
ki niemu kontaktuje ze znajo-
mymii przyjaciotmi. Niedawno
zatozyt konto na Instagramie.

- Gram, Zeby roztadowac na-
piecie, to dla mnie forma odpo-
czynku, ale tez zabicia nudy.
Kiedy jade pociagiem, tramwa-
jem, autobusem, najbardziej lu-
bie wtasnie grac. Jestem zme-
czony nattokiem informacji,
wiec nie biegam po serwisach
informacyjnych, nie spraw-
dzam, co dzieje sie w kraju, czy
nasSwiecie, to mnie jeszcze bar-
dziej stresuje. Wole posiedziec¢
troche w wirtualnym Swiecie -
uSmiecha sie.

OczywiScie, oboje ogladaja
filmiki na TikToku.

- CzeScjest glupich, ale sa ta-
kie, z ktérych sporo sie mozna
dowiedziec - to Antek. Adam
dorzuca, ze nawet jego tata
wchodzina TikToka, zwlaszcza
jak co§ mu sie zepsuje, albo kie-
dy ma co$ nowego zamonto-
wac.

- Méwi na TikToka ,,Wujek
dobra rada” - wybucha Smie-
chem chtopak. Ale tak, przyzna-

je, to platforma, z ktérej korzy-
staja gtownie ludzie w jego wie-
ku

TikTok to najpopularniejsza
aplikacji wsrod mtodziezy. Ty-
le tylko, ze duzo tam seksu,
przemocy i tresci, ktérych mto-
dzi ludzie jednak ogladac nie
powinni.

W zesztym roku medialng
burze wywotat materiat stacji
TVN o popularnym na TikToku
Jelly Fruciku. Dziennikarze po-
kazali, jakie treSci generuje
w sieci chtopak. Wtedy czes¢in-
ternautow staneto wjego obro-
nie, aon sam zalat sie tzami. Kil-
ka dni p6Zniej OSrodek Monito-
rowania Zachowan Rasistow-
skichiKsenofobicznych zglosit
Tiktokera do prokuratury. Swo-
ja decyzje argumentowali tym,
Ze zarabia on na ,,deprawowa-
niu dzieci”. Jelly Frucik niejed-
nokrotnie obiecywat chociazby
nalive, Ze napije sie spleSniate-
go soku czy proébowat zjesc
kostke do zmywarki. Ale,
umoéwmy sie, nie on jeden robi
przed kamerka glupie miny
iudaje kozaka.

OczywiScie na TiKToku
mozna tez znalez¢ mase cieka-
wych materiatéw: o podrézach,
popkulturze, gotowaniu, spo-
rcie. To ludzie tworzg zte tresci,
nie sama platforma.

Tyle, Ze czas spedzany przez
mtodych ludzi w sieci, zwtasz-
czana TikToku moze niepoko-
i¢. Ostatnio gtosno o nowym
zjawisku okreSlanym mianem
brainrot. Co to takiego? Absur-
dalne, pozbawione glebszego
znaczenia, ale mimo to wciaga-
jace i powtarzalne tresci inter-
netowe.

Brainrot zainteresowat na-
ukowcow. I tak Amerykanskie
Towarzystwo Psychologiczne
alarmuje, ze bezmyslne scrollo-
wanie TikToka, Reelséw czy
Shortsow to prosta droga
do zniszczenia sobie zdrowia
psychicznego. Badacze prze-

Az 60 proc. nastolatkow

FOT. 123RF

analizowali dane od prawie 100
tys. osob i stwierdzili, co naste-
Ppuje: im wiecej czasu spedzamy
na ogladaniu krotkich filmikow,
tym bardziej spada nasza zdol-
nos¢ koncentracji i panowania
nad impulsami.

Powdd jest prosty - mozg
uzaleznia sie od szybkich, do-
paminowych strzatéw i ,,odu-
cza sie” skupienia. Przez ciagle
bombardowanie bodZcami tra-
cimy zdolnos¢ do ,;wolnego my-
Slenia”, przez co czytanie ksig-
zek czy glebsza nauka wydajg
sie nagle nudne i niemozliwe
do wykonania. Problemy
z uwaga to tylko wierzchotek
gory lodowej. Badania tacza
nadmierne korzystanie z short-
sOw z bezsennoscia, stanami le-
kowymi, poczuciem samotno-
Sci, anawet zjechang samooce-
na. Nie wiem, czy taki skrot my-
Slowy bedzie uprawniony, ale
wyglada na to, ze TikTok-owe
krotkie filmiki, w ktorych glo-
$no, szybko, mocno odbierajg
nam umiejetnosc logicznego
mysSlenia.

Co wiecej, przekaz ptynacy
zsieci domtodych nie jest w za-
den sposéb kontrolowany.
Z ,,.Diagnozy Miodziezy 2026”
wynika, ze 45 proc. mtodych
styka sie z dezinformacja, a 44
proc. nastolatkéw ma trudnosé
z odréznianiem prawdy od fat-
szu w internecie.

»RozwOj Al zwieksza row-
niez skale i skutecznos¢ oddzia-
tywania tresci dezinformacyj-
nych poprzez automatyzacje,
personalizacjeigenerowanie re-
alistycznych materiatow typu
deepfake. Mtodzi uzytkownicy
s3 szczegblnie podatni na krét-
kie, emocjonalne i spersonali-
zowane przekazy, co moze
sprzyjac polaryzaciji, izolacji po-
znawczej i procesom radykali-
zacji” - czytamy w raporcie.

Jego autorzy wskazuja
na korelacje miedzy intensyw-
nym korzystaniem z social me-
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diéw a wzrostem depresyjno-
Sci, leku i pogorszeniem samo-
poczucia nastolatkow. Chociaz,
oczywiscie, u czeSci mtodych
ludzi media spotecznosciowe
pelnig funkcje wspierajace,
wzmacniajace relacje i poczu-
cie przynaleznosci. Wszystko
zalezy od kontekstu, tego, cze-
gomiodzi szukajg wsieciiindy-
widualnej wrazliwosci.

Z niepokojemw przyszitos¢

Mtodzi wiedza, czego chca,
ale z niepokojem patrza w przy-
sztos¢. 78 proc. nastolatkow
obawia sie porazki narynku pra-
¢y, 57 proc. boi sie wysokich
kosztow utrzymania, a ponad
60 proc. ma trudnosci ze znale-
zieniem satysfakcjonujgcej pra-
cy. Moze dlatego 53 proc. mto-
dych w wieku 25-34 lata miesz-
ka z rodzicami, ale tez koszty
najmu lub zakupu mieszkania
pochtaniajg juz 35-55 proc. do-
chodu rozporzadzalnego.
W efekcie 48 proc. oséb do 29.
roku zycia odracza rodzicielstwo
z powodéw mieszkaniowych,
a 64 proc. mtodych uwaza, ze
panstwo nie podejmuje sku-
tecznych dziatan w tej sprawie.

,»Boje sie o prace. Konkuren-
Cjaogromna, wymagania rosna,
pensja na start nie pokrywa cze-
sto kosztéw zycia. (...) Dener-
wuje mnie ta mowa, ze mtodzi
chca wszystkiego od razu” -
mowi cytowany w raporcie Fi-
lip, 191at.

Kacper, 29 lat, Wroctawianin
z dziada pradziada. Skonczyt
technikum elektroniczne, po-
tem trzy lata studiowat pedago-
gike. Pracuje, catkiem nieZle za-
rabia. Mieszka w trzypokojo-
wym mieszkaniu z mtodszym
bratem Antkiem i rodzicami. Ci
wiasnie zrezygnowali z sypial-
ni i przerobili ja na pokéj dla
Antka, Zeby bracia nie musieli
juz spac na pietrowym t6zku.

- Nie mysle o wyprowadzce
- przyznaje Kacper.

Na razie nie mysli o przy-
sztosci, o tym, kiedy sie wypro-
wadzi od rodzicow. Przyjdzie
nato czas, pozna kogos, wtedy
bedzie myslat. Czasami, jak
mowi, Zycie samo pisze scena-
riusze.

,,Dlawielu ludzi to jest teraz
takie zycie: kredyt, dzieciichy-
ba powinno sie tego unikac naj-
bardziej. (...) Zycie miedzy
dziecmi a kredytem to nie jest
jakas wymarzona droga” - mé-
wi cytowany w raporcie Jakub,
181at.

CoSwtym, jest,botakze zba-
dania CBOS wynika, ze dwie pig-
temtodych ludzi (miedzy 25a34
rokiem zycia) wcigz mieszka ze
swoimi rodzicami. Nawet, jeSli
juz pracuja, nie stac ich na wia-
sne mieszkanie albo zarabiajg
zbytmato, Zeby sie utrzymac. Sa
sami, bo ponad 40 proc. 0s6b
w wieku 20-39 lat nie ma state-
go partnera czy partnerki.

Co ciekawe, az 69 proc. mto-
dych ludzi w wieku 18-29 lat
obawia sie wybuchu wojny, to
najwieksze dla nich zagrozenie,
wieksze niz migracje, rozwdj Al
czy centralizacjawladzy.

;O wiele rzeczy sie boje. Ze
nie znajde pracy, ze cate zycie
bede sam, Ze nie znajde nikogo,
kto bedzie ze mna chciat by¢.
Boje sie wojny, o przysztosc. (...)
Trudno to wszystko sobie po-
uktadaciogarngc” - méwi cyto-
wany w raporcie Emil, 16 lat.

Autorzy raportu podkresla-
ja, jak wazne w dzisiejszych cza-
sach jest wsparcie mtodych
przez szkole, dom, rowiesni-
kow, srodowisko, w ktorym
przebywaja. Cytowana w ,,Dia-
gnozie Mtodziezy” 17-letnia
Wiktoria méwi tak:

»Dorosli méwig, Ze nie
umiemy rozmawiac. Umiemy -
to oni czesto nie tworza prze-
strzeni, zeby méwic wprost. (...)
Rodziceiszkotaraczejuczanas,
jak o czyms nie rozmawiac”.

Dorota Kowalska
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cze niedawno kojarzyta

sie gtownie z filmami
science fiction. W wyobrazni
wielu ludzi byty to maszyny,
ktore kiedys - moze za kilka-
dziesiat lat - beda podejmowac
decyzje zamiast cztowieka

Dzi$§ wiemy, Ze przysztos¢
przyszla znacznie szybciej.
Programy oparte na sztucznej
inteligencji pomagajg pisac
teksty, analizujg ogromne ilo-
Sci danych, rozpoznaja obrazy
medyczne, wspierajg prace
programistow i thumacza jezy-
ki obce.

Nic dziwnego, Ze coraz cze-
Sciej pojawia sie pytanie: czy
sztuczna inteligencja zabierze
ludziom prace?

Sztuczna inteligencja jesz-

Jak bedzie?

Eksperci nie maja jednej od-
powiedzi, ale wiele badan po-
kazuje skale nadchodzacych
zmian. Wedtug analiz Miedzy-
narodowego Funduszu Walu-
towego nawet okoto 40 pro-
cent miejsc pracy na Swiecie
moze w réznym stopniu zostac
dotknietych przez rozwdj
sztucznej inteligencji. Nie
oznacza to jednak, ze wszyst-
kie te zawody znikna.

W wielu przypadkach Al
przejmie tylko czes¢ obowigz-
kéw, a cztowiek bedzie wyko-
nywat te zadania, ktére wyma-
gajq kreatywnosci, doSwiad-
czenia i kontaktu z innymi
ludZmi.

Inne analizy mowia, ze
w skali globalnej nawet 300
milionéw miejsc pracy moze
zostac w przysztosci zastgpio-
nych przez automatyzacje
i sztuczng inteligencje. Ta
liczba brzmi dramatycznie,
ale ma tez druga strone.
W tym samym czasie moga
powstaé miliony nowych za-
wodédw, ktérych dzis jeszcze
nie potrafimy nazwac. Podob-
ne zjawisko widzieliSmy juz
w historii.

Gdy w XIX wieku pojawity
sie maszyny przemystowe,
wielu robotnikéw bato sie utra-
ty pracy. P6zniej podobne oba-
wy wywotaty komputery i in-
ternet. Tymczasem gospodar-
ka zmieniata sie, ale jednocze-
Snie powstawaty nowe profe-
sje.

Réznica polega na tym, ze
sztuczna inteligencja rozwija
sie znacznie szybciej niz wcze-
Sniejsze technologie. Algoryt-
my uczg sie analizowac teksty,

intelige
zabierse nam prace?

obrazy i dane w tempie, ktore
jeszcze kilka lat temu wydawa-
fo sie niemozliwe. Dlatego naj-
wieksze zmiany mogg dotknga¢
zawody oparte na powtarzal-
nych czynnoSciach. Dotyczy to
na przykilad pracownikow
wprowadzajgcych dane do sys-
temow, czeSci stanowisk admi-
nistracyjnych, pracownikow
obstugi klienta czy prostych
prac biurowych.

W wielu firmach proces

tenjuz sie rozpoczat

W dziatach obstugi klienta
coraz czesciej pierwsza rozmo-
we prowadzi automatyczny
system. W ksiegowosci czes¢
dokumentéw analizujg progra-
my komputerowe. W magazy-
nach logistycznych pojawiajg
sie roboty, ktore pomagaja sor-
towac paczki i planowac trans-
port. W niektérych przypad-
kach oznacza to mniejsza licz-
be pracownikéw na tych stano-
wiskach.

Jednoczes$nie sztuczna inte-
ligencja zaczyna wspierac tak-
Ze zawody wymagajace wyso-
kich kwalifikacji. Lekarze ko-
rzystaja z niej przy analizie
zdjec rentgenowskich czy to-
mografii.

Prawnicy uzywaja syste-
mow, ktore potrafia przeanali-
zowac tysigce stron dokumen-
tow w kilka minut. Inzyniero-
wie wykorzystujg Al przy pro-
jektowaniu nowych rozwigzan
technicznych. W tych przypad-
kach technologia nie zastepu-
je cztowieka, ale pomaga mu
pracowac szybcieji doktadniej.

Badania pokazujg, ze
w przysztosci az okoto 60 pro-
cent zawodow moze zostac
w jakims stopniu zmodyfiko-
wanych przez nowe technolo-
gie. Oznacza to, ze wiele os6b
bedzie wykonywac inne zada-
nia niz dziS. Praca sie zmieni,
ale nie zniknie catkowicie.

W praktyce coraz czesciej
bedziemy pracowac razem
z systemami sztucznej inteli-
gencji, ktore stang sie narze-
dziem podobnym do kompu-
tera czy smartfona.

Bezpieczne zawody

Warto tez pamietac, ze s3 za-
wody, ktére w najblizszych de-
kadach pozostana stosunkowo
bezpieczne. Chodzi przede
wszystkim o prace wymagaja-
ce obecnosci cztowieka i bez-
posredniego kontaktu z inny-
mi ludZzmi. Budownictwo, in-

o L% N [
Sztuczna inteligencja
bedzie coraz bardziej
| obecna w gospodarce

i codziennym Zyciu.

stalacje techniczne, opieka
nad osobami starszymi czy
wiele zawodoéw rzemie$lni-
czych trudno w peli zautoma-
tyzowac. Robot mozZe pomoc
przy niektorych czynnosciach,
ale w wielu sytuacjach nadal
potrzebna jest ludzka wiedza
idoSwiadczenie.

Zmiany zwigzane ze sztucz-
ng inteligencja widac juz takze
w Polsce. Coraz wiecej firm
wykorzystuje  algorytmy
do planowania produkcji, ana-
lizowania danych sprzedazo-
wych czy optymalizacji trans-
portu.

W magazynach pojawiaja sie
inteligentne systemy zarzadza-
nia logistyka. W marketingu
i mediach prace analitykow
wspieraja narzedzia analizuja-
ce ogromne ilosci informacji
Zinternetu.

Watek sztucznej inteligencji
zaczyna pojawiac sie takze
wregionach takich jak Opolsz-
czyzna. Cho¢ wojewodztwo
kojarzy sie przede wszystkim
z przemystem, logistyka i rol-
nictwem, rowniez tutaj nowe
technologie powoli zmieniajg
rynek pracy.

W zaktadach produkcyjnych
coraz czesSciej stosuje sie syste-

my automatycznego sterowa-
nia produkcja i analizowania
danych z maszyn. W centrach
logistycznych wykorzystywa-
ne s3 programy planujace
transport i zarzgdzajace maga-
zynami. Nawet w administra-
cji publicznej testowane sg na-
rzedzia pomagajace analizo-
wac dokumenty i dane staty-
styczne.

Potrzebne nowe

umiejetnosci

Dla wielu pracownikéw
oznacza to koniecznosc¢ zdoby-
wania nowych umiejetnosci.
Eksperci podkreslaja, Ze przy-
sztoS¢ rynku pracy bedzie za-
lezala przede wszystkim
od edukacji i zdolnosci
do uczenia sie przez cate Zycie.
Nie chodzi tylko o nauke pro-
gramowania. Rownie wazne s
umiejetnosci takie jak kre-
atywnosS¢, wspotpraca w ze-
spole czy rozwigzywanie pro-
blemo6w. Sztuczna inteligencja
Swietnie radzi sobie z analizg
danych, ale nadal ma trudno-
Sci z podejmowaniem decyzji
w skomplikowanych, nieprze-
widywalnych sytuacjach.

Dlatego wielu ekonomistow
uwaza, ze w przysztosSci naj-
wazniejsza bedzie wspotpraca
czlowieka z technologia.

Pracownik nie bedzie kon-
kurowat z maszyna, ale bedzie
korzystat z niej jako narzedzia.
Tak jak dziS trudno wyobrazic¢
sobie prace biurowa bez kom-
putera, tak za kilkanascie lat
trudno bedzie pracowac bez
wsparcia sztucznej inteligen-
cji. Obawy o przysztosc rynku
pracy sa zrozumiate.

Kazda rewolucja technolo-
giczna budzita w historii nie-
pokéj. JednoczesSnie kazda
z nich prowadzita do powsta-
nia nowych mozliwosci i no-
wych zawodow. Sztuczna inte-
ligencja prawdopodobnie nie
zabierze pracy wszystkim lu-
dziom. Bardziej prawdopodob-
ne jest to, ze zmieni sposéb,
w jaki pracujemy.

Dla wielu regionéw Polski
kluczowe bedzie przygotowa-
nie sie na te zmiany. Oznacza
to inwestowanie w edukacije,
rozw6j nowych technologii
i tworzenie warunkoéw dla
firm, ktore chcg wykorzysty-
wac nowoczesne rozwigzania.
Jesli te procesy zostang dobrze
wyKkorzystane, sztuczna inte-
ligencja moze stac sie nie za-
grozeniem, lecz szansa naroz-
woj gospodarczy.

Jedno jest pewne: technolo-
gia nie zatrzyma sie tylko dla-
tego, ze budzi obawy. Sztucz-
na inteligencja bedzie coraz
bardziej obecna w gospodarce
i codziennym zyciu. Prawdzi-
we pytanie nie brzmi wiec, czy
zmieni rynek pracy. To juz sie
dzieje.

Najwazniejsze jest to, czy lu-
dzie i instytucje beda potrafili
sie do tej zmiany przygotowac.
A od tego zalezy, czy przy-
sztos¢ pracy bedzie bardziej
Szansg czy zagrozeniem.

Eukasz Zygadlo



e Swiecg szukac drugiej
Ztakiej artystki, jak Hanka

Bielicka, ktora wystrzeli-
wata z siebie stowa z niepraw-
dopodobna predkoscia. Chary-
zmatyczna, gadatliwa, wciele-
nie przekupki. Prywatnie byta
jednak catkiem inna.

Trudno o drugg tak chary-
zmatyczng aktorke i artystke
estradowa, jak Hanka Bielicka.
Do konca zycia wystepowata
na scenie, bawigc cate pokole-
nia. Przezyta ponad 90 lat,
z ktorych przeszto 60 uptyne-
to jej na wystepach! Nic wiec
dziwnego, ze do dzisiaj pamie-
tamy jej chyba najbardziej wie-
lobarwne wcielenie, Dziunie
Pietrusinska, ktéra narodzita
sie w kultowym ,,Podwieczor-
ku przy mikrofonie” i zyta so-
bie na scenie przez... cwierc
wieku!

A jaka Hanka Bielicka byta
prywatnie? Na scenie owszem,
wcielenie warszawskiej ele-
gantki: piekne suknie, noite
roztozyste kapelusze. Zachryp-
niety glos, stowa wymawiane
tak btyskawicznie, ze trudno
byto za nimi nadazyc¢. W jed-
nym z wywiadow artystka
przyznalasie, ze prywatnie jest
zupelnie inna:

Im dalej sie posuwam w ba-
wieniu ludzi, tym bardziej je-
stem zamknieta i osamotnio-
na z wyboru. Szczesliwa, gdy
sie wszystkie drzwi zamykaja
i tylko ptaki ¢wierkaja
za oknem. Prywatnie nigdy nie
opowiadatam dowcip6w. Nie
chodze na przyjecia. Nie cier-
pie komplementéw.

Brzmi to prawdziwie sensa-
cyjnie, bo przeciez tak zywio-
towa kobieta musiata i poza
sceng chociazby opedzac sie
od adoratorow... Jesli wierzyc
stowom samej Hanki Bielickiej,
ina polu relacji damsko-me-
skich miewata trudnosci:

Nie byto takiego mezczy-
zny, ktory by sie mna tak zain-
teresowat, Ze chciatby sie do-
bra¢ do moich wewnetrznych
spraw - wyjasniata Magdzie
Umer w 2000 roku, zapytana
o mitos¢ i... seks. Mnie trakto-
wali tak, jaka bytam: bytam za-
bawowa, zabawna, towarzy-
ska, przyjemna. Noido widze-
nia, do widzenia. Szli do swo-
ich kochanek, Zzon i tak dalej,
wszystko byto okej. Wyréwny-
wali sobie tym... Z tego szere-
gu i Duszynskiego nie wyrzu-
cam. (...) Nawet ja sie znim ro-
zesztam, to w tance przytula-
nie, ale potem ciach, drzwi.
Typowa flirciara!

No wtasnie: Hanka Bielicka
i Jerzy Duszynski - ta para
do dzisiaj budzi westchnie-
nia... Zwiazek, chociaz wyczer-
pywal wszystkie znamiona te-
g0, co dzisiaj nazwalibySmy
»power couple”, nie nalezat
do udanych!

Hanka Bielicka,
Jerzy Duszyniski
iDanuta Szaflarska
To dos¢ nieprawdopodob-
ne, ale prawdziwe: Hanka Bie-
licka, Danuta SzaflarskaiJerzy

Duszynski w tym samym cza-
sie skonczyli Panstwowy Insty-
tut Sztuki Teatralnej, byli ra-
zem na roku! Dodajmy, Ze sta-
to sie to... latem 1939 roku,,
w ostatnich miesiacach
przed wybuchem II wojny
Swiatowej. Hanka Bielicka i Da-
nuta Szaflarska miaty po 24 la-
ta, amant Duszynski byt o dwa
lata mtodszy. Skierowano ich
do pracy do teatru w Wilnie.
Pojechali tam, ale zaraz mieli
itak zawracac, by wszyscy spo-
dziewali sie, ze wybuchnie
wojna.

W miedzyczasie trzeba by-
o jednak jako$ ze soba po-
mieszkad, a - jesli wierzy¢ sto-
wom Hanki Bielickiej - wynaj-
mowane pokoje byty dwuoso-
bowe, w dodatku jej przypadt
do pary witasnie Duszynski .
Podobno jako$ tak wyszlo, ze 1
lipca 1940 roku wzieli §lub.
Swiadkowata Danuta Szaflar-
ska, a przyjecie zorganizowata
im Hanka Ordonéwna.

Trudno nazwac to matzen-
stwo typowym, a juz na pew-
no szczeSliwym. Hanka Bielic-
ka miata Swiadomos$é, ze
od poczatku byta zdradzana,
a spetnienia seksualnego nie
znalazta w zwigzku w ogole.
Mowita, ze istniata ,tylko
od pasa w gore”. - Mysle, ze
zdradzit mnie juz na trzeci
dzien po §lubie. Jak wypit, to
chodzit na baby, wiedziatam
o tym - opowiadata Hanka Bie-
licka w swoim stylu w ,,Ango-
1ze”.

Spraw w matzenstwie nie
ufatwiat fakt, ze zaraz po woj-
nie Jerzy Duszynski - ktory juz
itak byt 6wczesnym amantem
- stat sie wprost rozchwytywa-
ny za sprawa rol w dwoch kul-
towych filmach: ,,Zakazanych
piosenkach” (1946) i ,,Skarbie”
(1948). Jak wiemy, kobiecg
gwiazda tych obrazow byta Da-
nuta Szaflarska. Oczywiscie, ze
plotkowano o ich romansie,
zwlaszcza ze Szaflarska dopie-

ro co rozeszla sie z pierwszym
mezem Januszem Ekierem.
Wszyscy mysleli, ze Szaflarska
iDuszynski sa razem, skoro tak
Swietnie wypadli na ekranie...
Nic z tej relacji nie byto, podob-
nie jak z potencjalnego mat-
zenstwa Danuty z... Kazimie-
rzem Rudzkim, ktory oSwiad-
czyt sie jej w 1947 roku. Dostat
kosza, wiec po pijaku poprosit
o reke kelnerke. Nastepnego
dnia rano przyszedt i juz
na trzezwo ponowit propozy-
cje. Spedzili ze soba cate Zycie!

Trwata przy Duszyriskim
dokonca
Matzenstwo Bielickiej i Du-
szynskiego istniato gtownie
na papierze. Rozwiedli sie osta-
tecznie wlatach 60., ale artyst-
kawspominata, ze toitak byta
formalnos¢, bo wcigz utrzymy-
wali ze sobg kontakt, a o roz-
staniu mysleli prawie zaraz
od momentu zawarcia mat-
zenstwa. Mieszkali w jednej

Hanka Bielicka - ktdz nie
znat jej ogromnych kape-
luszy i charakterystycznej
chrypki w gtosie?

Wielka gwiazda warszawskiej estrady
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kamienicy (najprawdopodob-
niej chodzi o budynek
przy Sniadeckich w Warsza-
wie), chodzili na kawe, a nawet
Bielicka z matka... wyposazy-
ty jego mieszkanie.

- Najlepiej w brydza grat
i papierosy palil. A ja bytam
szalenie zaradna, pewnie
po matce to mam. Byto to mat-
zenstwo czysto aktorskie. Kie-
dy byliSmy w jakichs tarapa-
tach, ptyneto sie réwno. (...)
Potem mamusia moja wrocita
z Kazachstanu i powiedziata:
»Dzieci, nie rozchodzcie sie”.
No i nas tak ztaczyta na dzie-
siec lat - wspominata Bielecka.

Wkrotce po rozwodzie Je-
rzy Duszynski oZenit sie z He-
leng z Urbaniakéw, mieli syna.
Niestety, jak sugerowata Bielic-
ka,iten zwiagzek nie byt szcze-
Sliwy. Ona pracowata za grani-
€3, a gdy umierajacy na raka
Duszynski trafit do szpitala, nie
chciata zbytnio, by byta Zona
odwiedzata jej meza.

- Ja do tej pory nie moge
zrozumied, jak my zeSmy prze-
zyli ze soba tyle lat, nie majac
co sobie powiedzie¢. On lezat
na tym 16zku, przychodzitam
codziennie, siedziatam godzi-
ne i tak patrzytam na niego,
aonnamnie. (...) Noiwszyst-
ko zatatwilySmy [z siostrg Du-
szynskiego, llong], kupitysmy
grob, ona przyjechata z Wied-
nia i powiedziata: ,,No dwie nie
bedziemy staty nad trumng”.
Ona przyjechata dopierojak on
umart. Okazuje sie, Ze on Kazia
Brusikiewicza prosit: ,,Za-
dzwon do Hanki. Niech ona
przychodzi, bardzo tadnie jej

- wtych kapeluszach” - opisy-

wata Bielicka w rozmowie
z Magda Umer.

Jerzy Duszynski zmart 23
lipca 1978 roku. Hanka Bielic-
ka, nie liczac proby romansu
zlat 50., nigdy nie zwigzata sie
z zadnym meZczyzna. Nie mia-
ta dzieci. 9 marca 2026 roku
obchodziliSmy dwudziesta
rocznice jej Smierci.

Ingrid Hintz-Nowosad
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_odeszlaw 2006 ., ale wcigz

{ jest zywa w pamieci fanow.
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ndrzej Wajda niedawno
Agbchodzilby setne uro-
ziny. Rok 2026 zostat
uznany rokiem tego wybitnego
rezysera. Jego zwigzki z Eodzig
byty trudne, nie pokochat tego
miasta od pierwszego wejrzenia
- delikatnie mowigc. Ale nakre-
cit o nim film, czesto uznawany
za najlepszy w historii polskie-
gokina. Z czasem na miasto pa-
trzyt z wieksza sympatia. Zostat
Honorowym Obywatelem Mia-
sta Bodzi i tu zrealizowat swoj
ostatni film ,,Powidoki”.

Lodzianie zawsze beda
wadzieczni Andrzejowi Wajdzie
za ,,Ziemie obiecang”. Film po-
kazujacy pieknie XIX- wieczng
£0dz, z jej blaskami i cieniami.

Ale zanim wybitny rezyser
wpadt na pomyst, by nakrecic¢
w potowie lat 70. XX wieku te
produkcje nominowang potem
do Oscara, znat juz to miasto.
Miat 23 lata, gdy do Fodzi przy-
jechat z Krakowa. Po trzech la-
tach studiow w krakowskiej
Akademii Sztuk Pieknych roz-
poczatnauke w Szkole Filmowej
w Eodzi i postanowit zostac re-
zyserem. W wielu wywiadach
ttumaczyt, ze o tym, ze zdecy-
dowat sie na te studia, zadecy-
dowat przypadek.

- Nie wiedzialem w ogole
oistnieniu tej szkoty, mato cho-
dzitem do kina - wyjasniat
wwywiadzie dla portalu Niezta
sztuka. - Jezeli moge cos$ powie-

dziec jako stary cztowiek - do-
brze jest by¢ otwartym, bo nie
wiadomo, skad przyjdzie to, co
nas czeka, cojest dlanas, ajeze-
linie dasz temu szansy, todo cie-
bie nie przyjdzie (...) A ja wie-
dziatem, ze szukam czegos...
By¢ moze gdyby nie to, Ze zna-
laztem miejsce dla siebie w Wyz-
szej Szkole Filmowej, to moze
szukaltbym jeszcze gdzie$ in-
dziej.

.Chiopi" gonie poruszyli,
zato..Ziemiaobiecana”...

Gdy zdecydowal sie nakrecié
,,Zlemle obiecang”, bytjuz uzna-
nym rezyserem. Potern wielera-
zy opowiadat, Ze pomyst prze-
niesienia na ekran dzieta Rey-
monta podsunaﬂ mu niezyjacy
juz tez rezyser Andrzej Zutaw-
ski.

- Przeczytatem ,,Chtopow”
Reymonta, ale nie poruszyta
mnie ta powieS¢ - wspominat. -
Nigdy nie zrobitbym z niej filmu.
Przypadkowo trafitem na ,,Zie-
mie obiecang” dzieki Andrzejo-
wi Zutawskiemu, ktory mi ja
podrzucit.

W archiwach Radia k6dz
mozna znalez¢ relacje z planu
»Ziemi obiecanej” i rozmowe
z Andrzejem Wajda. Przeprowa-
dzit ja w 1974 roku Zbigniew
Wojciechowski.

- To jest jeden z najtrudniej-
szych, a moze najtrudniejszy
film, jaki realizowatem - zapew-

niat wielki polski rezyser. - Ta
wielowatkowa powieS¢ nie mo-
Ze by¢ uproszczona. Glownym
tematem nie jest los jednegobo-
hatera, ale portret miasta. Jesli
ma to by¢ portret miasta, to mu-
sitoby¢ portret ludzi, réznorod-
nych, bardzo wielu. Galeria po-
staci. Z tej wieloSci scen, posta-
ci, sytuacji, scenerii powinnasie
pojawic jakas tkanina, dywan.
Portret miasta utkany z tych
wielu elementow. OczywiScie
portret miasta Eodzi. Miasta
w tym czasie, kiedy je Reymont
opisat. A wiec miasta niezwykle-
go sukcesu, tego gwattownego,
niebywatego rozwoju kapitali-
zmu, i rownoczesnie tej strasz-
nej nedzy, tych kontrastow, gne-
bienia cztowieka, rownoczesnie
robienia fortun w bardzo krét-
kim czasie. Mieszania sie roz-
nych narodowosci. Tego, co
dzieje sie miedzy Polakami,
Niemcami, Zydami. Wszyscy
szukaja w tej ziemi obiecanej,
ziemi najwiekszych pieniedzy,
najwiekszych sukceséw. Row-
noczesnie doznajg najwiekszej
Kkleski.

Andrzej Wajda przyznawat,
Ze pracaprzy ,,Ziemi obiecanej”
zmienila jego wyobrazenie o ko-
dzi.

- Kiedy chodzitem do Szko-
ty Filmowej E6dZ nie byta mia-
stem, ktore ukochatem - mowit
rezyser. - Jak tylko nadarzata sie
okazja, uciekatem z f.odzi. Poz-

Andrzej Wajda za todzig nie
przepadat, ale zmienit swoj
stosunek do niej po nakrece-
niu .Ziemi obiecanej”.

niej tez nie robitem tu wiele fil-
mo6w. Nie wydawata mi sie in-
teresujgcym miejscem. Kiedy
zdecydowatem sie robi¢ ten
film, musialem znalezZ¢ swoj
stosunek do kodzi. Ponowny.
Kiedy tu przyjechatem, nasta-
pity dwie zasadnicze zmiany.
E0dZ ruszyta sie w kierunku
modernizacji, czegoS nowego,
nowego budownictwa. Nowe-
gooblicza. Nasza epoka tez mu-
si sie w tym mieScie odcisnac.
Wydaje mi sie, Ze odciska sie co-
raz wyrazniej. OczywiScie dla
mojego filmu nie jest to dobre.
Kilkanascie lat temu fatwiej by-
1o tu sfotografowac todzkie za-
kamarki sprzed lat. Coraz cze-
Sciej pojawiajg sie tutaj duze do-
my, od ktérych musimy odwra-
cac sie plecami. Coraz wiecej
jest nowych ulic, ktorych nie
mozna fotografowac. A z dru-
giej strony musiatem odkry¢
chec¢ sfotografowania tego
wszystkiego. Jest to wiec mie-
szane uczucie. Z jednej strony
nigdy specjalnie sie nie zako-
chatem w todzi, z drugiej robie
film o Eodzi. Im gorecej robie,
to zyskuje jakis stosunek do lu-
dzi, ktorzy tu pracuja. Pierwszy
raz wszedlem do tych fabryk
i zrozumiatem, jaka to ciezka,
trudna praca. Czesto na tych
starych maszynach.

0 ,,Ziemi obiecanej” rezyser
opowiadat m.in. wksiazce ,,Waj-
da. Filmy”.

- re%yserskw smagania
s siemia obieca

Wolerobi¢ filmy,

niz przycinac trawnik

-Zmeczony i niezadowolony
z siebie wiosng 1973 roku zaja-
tem sie pracami domowymi -
wspominat. - Krystyna posiata
wiasnie trawnik i, jak nam dora-
dzali znawcy, pierwszy raznale-
zato go przystrzyc nozycami.
Na kolanach pokonatem po-
wierzchnie nieco wieksza
od stotuistwierdzitem, ze wole
jednak robi¢ filmy. Natychmiast
poczutem sie lekkiirzeski. Zgto-
sitem ,,Ziemie obiecang”. Pro-
jekt zostat dobrze przyjetyijuz
latem przystapiliSmy do zdjec.
Zaczeta sie wspaniata przygoda
z miastem, ktore kazdego dnia
odkrywato przed nami coraz to
nowe fragmenty swojej niezwy-
ktej przesztosci. Najwiekszym
bogactwem dla filmu byta jed-
nak sama powieS¢ Reymonta.
Miatem tego Swiadomos¢. Rey-
mont opisat ludzi, ktorzy two-
rzyli drugi, obok romantyczne-
go, nurt naszej historii. Beznich,
bez ich fabryk, bez robotnikéw,
ktorzy tam pracowali w strasz-
nych warunkach, nie bytoby te-
g0, cojest dziS. Z trzech bohate-
6w jeden jest Polakiem, drugi
Niemcem, trzeci Zydem. Te10z-
nice pochodzenia nie dzielg ich.
Razem zaktadajg fabryke, laczy
ich wspdlny interes, wspdlne
poczucie przynaleznosci do gru-
py Lodzermenschow. Ten
szczegolny konglomerat polsko-

niemiecko-zydowski wczesnej
Eodzi jest ogromnie interesuja-
cy, uderza barwnoscia, r6zno-
rodnoscig obyczajowa, rozma-
itoScia typow i postaw.

Daniel Olbrychski nalezat
do ulubionych aktor6w mistrza
Wajdy. Do historii polskiego ki-
na przeszta jednak rola Karola
Borowieckiego w ,,Ziemi obie-
canej”.

- ,Ziemia obiecana” Wiady-
stawa Reymonta to najpiekniej-
sza ksigzka o mieScie kodzi -
mowitnam wwywiadzie Daniel
Olbrychski. - Takiego filmu nie
datoby sie juz nakreci¢. E6dz
wygladata wtedy tak jak z cza-
s6w Reymonta. Andrzej Wajda,
scenografowie mieli niesamo-
wity luksus. Wtedy wszystkie
¥6dzkie fabryki pracowaty. Mie-
liSmy dzwiek maszyn, bezptat-
nych statystow. E6dzkie kobie-
ty na co dzien pracowaly
przy tych maszynach. Wystar-
czytojetylko przebra¢ wéliczne
fartuszki z konca dziewietnaste-
go wieku. Zatozyly je zamiast
brzydkich, roboczych drelichow.
One nie przerywaty pracy,amy
graliSmy.

Daniel Olbrychski nie ma
watpliwosci, Ze ,,Ziemia obieca-
na” Andrzeja Wajdy to najwaz-
niejszy film nie tylko w historii
polskiej kinematografii.

Dzi§ nikt nie wyobraza sobie
»Ziemi obiecanej” bez Wojcie-
chaPszoniaka, ktory zagrat Mo-
ryca Welta. Ale Wajda poczatko-
wo planowat obsadzi¢ w tej roli
Jerzego Zelnika. Zmienit zdanie,
gdy na zdjeciach prébnych po-
jawit sie Pszoniak.

- Istotnie, talent Wojtka
wprost wytazit z ekranu - wspo-
minatpo latach Daniel Olbrych-
ski. - Nie mozna bylo oczu
od niego oderwac. Po prostu byt
Morycem Weltem. Wystarczyto
postawic kamere i krecic.

Alei Jerzego Zelnika oglada-
my w ,,Ziemi obiecanej”. Tylko
nie jako Moryca Welta, a Steina.
W roli Bucholca ogladamy An-
drzeja Szalawskiego, cho¢ po-
czatkowo miat go zagrac Stani-
staw Igar, aktor zwigzany z Kra-
kowem. Bardzoliczytna terole,
ale ostatecznie jej nie dostat. Po-
jawit sie jednak w ,,Ziemi obie-
canej” wroli Grunspana. I tez za-
padt w pamieci widzow.

Pewng kandydatka do roli
Anki, narzeczonej Borowieckie-
g0, byta Stawomira Eozinska.
Ostatecznie zostata nig Anna
Nehrebecka. I dzi$ nikt nie wy-
obraza sobie, by kto inny miat
grac szlachcianke Anke Kurow-
ska.
W ,,Ziemi obiecanej” miata
zagrac Violetta Villas. Oczywi-
Scie Lucy Zuckerowa, kochanke
Karola. To ja wybrat Wajda.
Ostatecznie popularna piosen-
karka nie przyjechata do kodzi
na przymiarke kostiumu.

Jak glosi legenda, Violetta
Villas byta juz w drodze, ale
przebiegt przed nig czarny kot.
Uznata, Ze to zty znak. Postano-
wita wroci¢ do domu i na przy-
miarke kostiumu do Eodzi nie



dotarta. Ostatecznie Lucy zagra-
fa brawurowo Kalina Jedrusik.

Produkcja zrealizowanej
z wielkim rozmachem, w poto-
wie lat siedemdziesigtych ,,Zie-
mi obiecanej” kosztowata oko-
Yo 30 milionéw, a wiec byta trzy
razy drozszaniz krecone w tam-
tych czasach filmy.

Zanim Wajda zaczat kreci¢
»Ziemie obiecany”, bytjuz uzna-
nym rezyserem. Mial na swym
koncie ,,Kanat”, ,,Popi6ti dia-
ment” czy ,,Popioty”. Niezyjacy
juz Konstanty Lewkowicz, wy-
ktadowca t6dzkiej Szkoty Filmo-
wej, byt kierownikiem produk-
cjii pracowat z najwybitniejszy-
mi tworcami polskiego filmu.
Miedzy innymi z Andrzejem
Wajda przy ,,Popiotach”.

- Bylem przy wszystkich
zdjeciach dotego filmu - zapew-
niat pan Konstanty. - Potem ra-
zem z Andrzejem Wajda mieli-
Smy pracowac przy ,,Przedwio-
$niu”. Jednak z powodéw poli-
tycznych nie doszto do realiza-
¢ji takiego filmu. Moge jednak
powiedzieé, Ze z Andrzejem
Wajda potaczyta mnie zawodo-
wa przyjazn. Pracowato sie
znim doskonale. Andrzej Waj-
dabytzawsze bardzo taktowny,
potrafit doceni¢ prace ekipy
na planie, zawsze jej podzieko-
wat za prace.

Pamietat, Ze podczas krece-
nia ,,Popiotéw” Andrzej Wajda
chciat zrobi¢ wielka scene bata-
listyczna. Problem w tym, ze by-
Yo tylko 160 kostiuméw dla sta-
tystow grajacych austriackie
wojsko. Mozna byto pokazac tyl-
ko pierwsze szeregi, a nie wiel-
ka mase atakujgcych zohmierzy.

- Przy tym filmie pomagato
nam wojsko - opowiadal nam
Konstanty Lewkowicz. - Nie by-
to jednak szans, by uszy¢ dla
wszystkich mundury. Ale pod-
szedt domnie Jerzy Szeski, dru-
gi scenograf, odpowiedzialny
za kostiumy. Powiedzial, ze da
sie taka scene zrobic bez szycia
kostiumow. Miatem tylko po-
prosic, by Zomierze przyjechali
na plan w biatych kalesonach,
biatych podkoszulkach z dlugim
rekawem i butach - saperkach,
z cholewka. Trzeba byto tez ku-
pic tanie kosze na Smieci, poma-
lowac je na czarno. Udato sie
wszystko zatatwi¢. Zoierze za-
tozyli te koszeina ekranie widac¢
bylo czarno-bialg plame imitu-
jaca armie...

Groznieismiesznie

Konstanty Lewkowicz mé6-
wit, Ze na planie filmowym nie
brakowato dramatycznych, ale
tez zabawnych sytuacji. Zawsze
jednak bat sie scen z udziatem
koni. By¢ moze zadecydowata
otym sytuacja, ktora miata miej-
sce na planie ,,Popiotow”. Kon-
sultantem od scen konnych byt
major Adam Krolikiewicz, bra-
zowy medalista olimpijski
71924 roku, z Paryza, w konkur-
sie skokow przez przeszkody.
Dowodzit planem podczas reali-
zacjibitwy pod Somosierrg. Do-
siadl ogiera, ktory w pewnym
momencie stanat deba. Jezdz-
cowi, mimo wielkiego doswiad-
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czenia, nie udato sie opanowac
konia. Spadtz siodta. Adam Kr6-
likiewicz ztamat kregostup.
Po kilku tygodniach zmart
w szpitalu.

- Wiadomo, Ze aktorzy ucza
sie przez dwa czy trzy tygodnie
jezdzi¢ konno, ale nigdy nie wia-
domo, co zrobi kon - wyjasniat
Konstanty Lewkowicz.

W ,,Popiotach” Andrzeja
Wajdy Napoleona miat zagrac¢
Tadeusz Eomnicki. Jednak nad-
miar zaje¢ powodowal, Ze nie
mial czasu, by przyjezdzac
do Eodzi na oméwienie charak-
teryzacji, przymierzanie kostiu-
mow. Tak wieckrawcy i charak-
teryzatorzy przyjezdzali donie-
go. W konicu Tadeusz Eomnicki
przyjechatl na zdjecia, ktére mia-
no rozpoczaé w Wyszogrodzie.
Byta tam krecona przeprawa
wojsk napoleonskich przez Nie-
men i Wiste. Pan Konstanty
wspominat, ze Eomnicki wszedt
do garderoby. Potem pojawit sie
tam tez Wajda. Po godzinie
Eomnicki wyszedt zdenerwo-
wany. Po chwili pojawit sie Waj-
daipowiedziat krotko: Eomnic-
ki nie moze grac!

- Grozilo to przerwaniem
zdjec - wspominat Konstanty
Lewkowicz. - Ale Wajda kazat
mi znalez¢ w Krakowie aktora
o nazwisku Janusz Zakrzenski.
T on zagrat Napoleona!

Pomnik zbudowany za zycia

Pochodzacy z Eodzi Tomasz
Kuzio pracowat z Andrzejem
Wajda przy ,,Tataraku”, ,Wate-
sie”i,,Powidokach”. Byt opera-
torem kamery. Byly to trzy
ostatnie filmy wybitnego rezy-
sera. Mowi, ze Andrzej Wajda
byt twardzielem.

- Jak pomysle sobie, ze teraz
my, jednak mtodsi o pokolenia
od niego ludzie na planie jeste-
Smy w Gore-Texach, cieptych
butach, a wlatach 50., 60. czy
tam 70., nie byto takich ubran -
thumaczy. - Pracowat w deszczu,
Sniegu, zimnie. I wiasnie on
na planie byt twardzielem i to
podziwiatem. Na przyktad jak

kreciliSmy ,,Tatarak” mieliSmy
zdjecia na moScie kratowym
w Grudzigdzu. Byla jakas pigta
rano. Krystyna Janda biegata
wtym deszczuion do mnie mo6-
wi: ,,Tomek, zat6z kamizelke od-
blaskowa, Zeby cie byto widag,
zebySbytbezpieczny”. Dla mnie
to byto zaskoczenie, ze Andrzej
Wajda dba o moje bezpieczen-
stwo na moscie kratowym
w Grudziadzu, gdzie Janda bie-
ga w kostiumie i w sztucznym
deszczu.

Andrzej Wajdawiedziat
czegochce
- Kiedy mu przeszkadzat ja-
kiS statysta gdzieSna dziesigtym
planie, on potrafit powie-
dziec:tego statyste mi zabierz-
cie, bo co$ mi krzywo idzie -
wspomina Tomasz Kuzio. - Dbat
0 szczegOty. A jak on czasami
mowit do aktorow, to dzis zatu-
je, ze tego nie nagrywatem. To
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Andrzej Wajda w kodzi podzas krecenia

swojego ostatniego filmu .Powidoki".

byty wyktady o filmie, spojrze-
niu na Swiat.

Na planie nie bat sie nowych
pomystow. - Pracowatem znim
jako operator kamery, a zdjecia
robit Pawel Edelman. Czasami
jakieS niuanse, takie szczegoli-
ki, wychodzity ode mnie - opo-
wiada Tomasz Kuzio. - Gdy je
ustyszat, zawsze chwile pomy-
Slat. Po czym powiedziat: tak, to
jest dobre, zrobmy tak! On
umiat czerpac z ludzi i sie tego
nie bat.

Tomasz Kuzio twierdzi, ze
Andrzej Wajda za zyciabudowat
swoj pomnik.

- KreciliSmy ,Watese”, zdje-
cia trwaty bardzo dtugo, raz nie
mogt na nie przyjechaé Pawet
Edelman i ja robilem tzw.
dokretki - opowiada operator. -
Pan Andrzejjuz stabo sie wtedy
czut. Rozrysowat mina kartecz-
cescene. Rozgrywatasie pobra-
ma Stoczni Gdanskiej. Oni tu
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wychodza, tu wjezdza Zukiem,
tam jest Robert Wieckiewicz,
ktory grat Watese. On to wszyst-
ko pieknie wyrysowat. Chcia-
tem wzig¢ te karteczke, ale pan
Andrzej nie pozwolit. Powie-
dziat: bedziesz miat Tomku kse-
ro. Czutlo sie, ze on budowat
SWoje muzeum za Zycia.

£6dz - miasto, ktore
trudnopokocha¢
Tomasz Kuzio, todzianin
zpochodzenia, ma swoja teorie,
dlaczego Andrzej Wajda mogt
nie lubi¢ Eodzi.
-Bodotodzitrzebabylojez-
dzié, po prostu - wyjasnia. - Wie-
le razy jezdzitem z Andrzejem
Wajda na zdjecia czy przygoto-
wanie dokumentagcji. Wyjezdza-
my kilkanaScie kilometrow
za Warszawe, a on mowi: ,,Dla-
czego tak daleko jedziemy?”.
Wajda byt zdania, ze scenogra-
fowie powinni jezdzi¢ na doku-

FOT. MAT. PRASOWE KBF

mentacje rowerem. Oznaczato-
by to, ze obiekty zdjeciowe s3
blisko. Tak wiec nie tyle nie lu-
bit Eodzi, ale tego, ze trzeba by-
to do niej dojezdzac. Wczesniej
nie byto takiej komunikacji jak
teraz. Do Eodzi jezdzito sie po-
ciggiem albo autem przez Rawe
Mazowiecka.

Widkiennicza
maszacunek dlapana Wajdy

Ostatnim filmem Andrzeja
Wajdy byty ,,Powidoki” o wybit-
nym artyScie Wtadystawie
Strzeminskim, ktorego grat Bo-
gumit Linda. Zdjecia krecono
wEodzi.

Film byt polskim kandyda-
tem do Oscara. Zdjecia miaty
miejsce m.in. na ul. Wtokienni-
czej. WczesSniej grajacy gtowne-
go bohatera Bogustaw Linda
powiedziat o Eodzi, ze to mia-
sto meneli. Wzburzyto to to-
dzian, takze mieszkancow ul.
Wibkienniczejiokolic. Pan Wia-
dek, ktory naul. Widkienniczej
spedzit cate swoje 67-letnie zy-
cie, twierdzit, Ze gdyby nie An-
drzej Wajda, to pewnie by zdjec¢
dofilmu najego ulicy nie nakre-
cono.

- Poprositludzi, zeby pozwo-
lili kreci¢ zdjecia - méwit pan
Wiadek. - A Ze ludzie majg sza-
cunek do pana Wajdy, to go po-
stuchali. Powiedzial, ze wiele
bodzi zawdziecza. A tojest jego
praca. Prosit, by pozwoli¢ mu
pracowac. I, ze nie ma innego
aktora, ktéry moglby zastapic
pana Linde. Poprosit, by da¢ mu
zagrac... Noipostuchalismy.

W 1998 roku Andrzej Wajda
otrzymat tytut Honorowego
Obywatela Miasta Lodzi,
aw sierpniu 2016 roku radni Sej-
miku Wojewodzkiego przyzna-
Ii mu tytut Honorowego Obywa-
tela Wojewodztwa Eo6dzkiego.
Pierwszy w historii. Miat go ode-
brac 28 pazdziernika. Nie zda-
zyt. Zmart 6 pazdziernika.

Anna Gronczewska
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Krzyzowka panoramiczna
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Li

tery z oznaczonych pél, czytane
rzedami, utworza rozwiagzanie.

odprowadzenie nadmiaru cieczy ze zbiornika
corka Alkinoosa, ktéra pomogta Odyseuszowi
brytyjskie terytorium zamorskie, Falklandy

w przystowiu podobna do oliwy

pismo urzedowe nakazujgce stawic sie gdzie$
komplet kart do gry

warzgchew lub chochla

ich zadanie to krepowanie

wysoki chwast rosngcy na przydrozach
oderwanie sie samolotu od pasa startowego
oko wilka w gwarze towieckiej

usuwa opary z lakierni, ekshaustor

Krzyzéwka pieciokatna

Litery w polach z kropka, czytane rzedami,
utworza rozwigzanie.
1) rezyser filmu ,Zycie PV’
e figura w talii kart,

2) napdéj z mleka klaczy,
3) spis, rejestr,

4) maly nietoperz,

5) szef wyzszej uczelni,
6) kontynent z Andorg,

7) dobry okres w zyciu,
8) gromada antylop,

9) fakty, konkrety.

Alfabetka Krzyzowka z podpowiedzia
1 2 3 4 5 6 7 8
L L M o ) . . . [
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Litery w polach z kropka, czytane rzedami, ® 35 °
utworza rozwigzanie. . . . . . .
W kolejnosci przypadkowej: 36 37
— wazna persona we wsi [ W | [ |

Pierwsza litera okreslenia jest taka sama, jak odgadywanego wyrazu. Litery w polach z
kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

Poziomo:
1) sportowy czasomierz,
5) smaczne, zdrowe warzywo,
9) emigracja masowa,
10) bogacz, magnat,
11) Anna Nehrebecka,
12) taniec rosyjski,
14) poznanskie wypieki,
17) popis, pokaz,
20) rozsadek w dziataniu,
22) donica do ciasta,
23) starozytna poetka z Les-
bos,

w Watykanie,
2) obwod wyborczy,
3) rozpaczliwa ucieczka,
4) Psie ..., dzielnica Wrocta-
wia,
5) ston lub szakal,
6) pasek z tytu ptaszcza,
7) narzad z miedniczkami,
8) kupione oklaski,
13) architektoniczny motyw
roslinny,
15) otworek, dziurka,
16) alarm dla harcerzy,

17) pisarz rosyjski jak warzywo,
18) rybacka sie¢ do potowu
Sledzi,

dolna czes¢ stoika,
zasob, rezerwa,

pleciuga, gaduta,
ekskluzywna grupa, $mie-
tanka,

kaftan gorniczy,

nacja, spoteczenstwo,
luba Wertera,

31) azjatycka dwukotka,

32) stolica Korei Potudniowe;.

19)
21)
25)
26)

27)
29)
30)

Litery z pél od 1 do 13 szyfr 9
utworzg rozwigzanie:
Poziomo:
6) réw z wodg wokot 1 1
zamku,
1) rysunkowy w torni-
strze. 10 13
Pionowo:
9) poczatek dnia, 1 7 8 4
2) hak w podkowie.

Rozwigzania
" ioaxols suiez)“ :3laboboj : aoualo|
eysog“ uhzs-eymozAziy ‘eyhiAn ;emoylezow
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‘elobue :eujeyo1031d eymozAziy ‘ejuszpngazid
:e1izpaimodpod z eymozAziy ‘ejuojod :eyjaq
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24) dawny delegat,
25) Papusza lub Szymborska, Logogryf 1
28) etylowy alkohol, Litery w polach z kropka o o °
31) adwersarz Rejenta, czytane rzedami utworza P)
33) pies mysliwski, rozwiazanie — tytut serialu. ° o o
34) nieproszony gos¢, 1) egida dla Zeusa, 3
35) brednia, nonsens, 2) rodzaj abonamentu, N ° N
36) amerykanski stan z Mont- | 3) keks lub sernik,
gomery, 4) poliestrowe wiékno synte- o N °
37) kolorowy otowek. tyczne,
Pionowo: 5) stupki ziemniaczane sma-
1) spotkanie duchowienstwa zone w gtebokim tluszczu. o o o
1 2 3 Krzyzowka mozaikowa
L 1 2
4
°
N 5
H HE N .
. 5 6 8
° ° o
H H l NP
°
7 ]
. O 4
HE N l y
8
L Litery w polach z kropka, czytane rzeda-
mi, utworzg rozwigzanie.
L Poziomo:

Krzyzéwka tautogramowa
Wszystkie odgadywane wyrazy maja taka sama
pierwsza litere. Litery w polach z kropka, czytane
rzedami, utworza rozwigzanie.

Poziomo: Pionowo:

4) Wyspy Zotwie, 1) kulinarny specjalista,

5) pfatny tancerz, 2) $wieta rzeka hindu-
fordanser, izmu,

7) pas ortopedyczny,
8) bita droga, trakt.

3) pasjonat, entuzjasta,
6) zywy taniec hiszpanski.

3) wysoka podeszwa,

6) przezrocze, slajd,

7) cztowiek przesadnie doktadny,
10) osesek szympansa.
Pionowo:

1) biblijna katastrofa,

2) resztki muréw wiekowej budowli,
4) z06tty niemetal,

5) synowie Uranosa i Gai,

8) trawiasty stok gorski,

9) Arsene, dzentelmen-wtamywacz.
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Krzyzowka z hastem

Logogryf

muzyczn §¢ bli inter- 1 2 3 4 5 6
I S e R R R S R B e [ Y g 1
na dwoje mag- | Jasz Ama- | metce mu- port- 17| 18 o o o
wroézyfa nesu zonki | towaru zyczny felu 7 . . . 2
ko‘;lek 7 ! | i ‘ 15 o/ o o
; 8
insta- 3
lacji 3 12 10 . . 3 . . 4 ol o o
Feridun, imituje 9 4
polski |- dro_g!e. 9 . ° o o
¢ rezyser 2 kamienie 10 11 5
dtrzevyo . ! . 19 . . . 10 . o
ropt mut, 12 13
ckzaelgg N szlam . . . Litery w polach z kropka
twarzy szyjne 14 15 czytane rzedami utworza
islim- N Ill(ji{%- . . . 12 7 5| | rozwiazanie — tytut piosenki.
Bibla 1 wiowe | * 16 17 18 1) gotyckie okno, rozeta,
v np. nJe plynie 5 . 13 . . . 2) krotka piesn operowa,
Hugh woda rzez 19 3) kwiat ozdobny, mitek
W powie- ato- ’ ’
C 11 Grant dgeniu wice . . 20 4) robiony na drutach,
maly arysto- |, lodowa |~ | 1) i i
przewsd boﬂ'aiﬁ, I?r,ata S 20 . . . . 5) prymitywny szatas pasterski
ratunek, | ek wzgalfrazle 8 ;nieéni 14 8 = 1 Szvf
wsparcie warzy zvfr
—— 7 — H | (= | SZY
agre- 22 4 9 " |15 |12 |7
I%%wj% osadowa . . . u .
panto- rm-o I,;gj';% jgg‘a‘l‘ﬁ; sala Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do 3 6
divsy war- pod- ~ zsgﬂ‘ai- 20 utworza rozwigzanie: mys| Arystotelesa.
stwowe 4 rozny Poziomo: Pionowo: S 1
N ' ' lt)::,IIE- R ¢ 3) wynik odejmowania, 1) gorski zywiot, 0 12 3 YRR
7 na,% 6 7) naktanianie do zgody, 2) licznik wody,
2 8) siana przez panny, 3) biaty kruk, unikat,
szalami [~ - - 9) awantura z rekoczynami, 4) ptak lecacy w kluczu, Litery z pol od 1 do 15 utwo-
lanta- l]s ll e 10) Hanna Gronkiewicz-..., , 5) producent mikroprocesoréw, | rza rozwigzanie: tytut po-
COWIeC mlec nl s 12) seter angielski, 6) ozdobna chustka, wiesci.
14) gesta zupa rosyjska, 11) kobieta w bryczesach, Poziomo:
13 Do sklepu 9 16) to, co warto$ciowe, 12) lodowiec kontynentainy, 4) dymka na dziatce,
wojow- | ekspo- SDOZVWCZEA0 19) ...-Matotek Makuszynskiego,  13) blizsza ciatu niz sukmana, 10) gatunek surowej kietbasy.
“;k w"‘;‘b_ Przy- pozy . g_ 20) prosta lub famana, 15) tkanina na sukienki, Pionowo:
Cymerii | lotie mierza wchodzi mezczyzna 21) czyta liste dialogows, 17) pekate, szklane naczynie, 9) klasztor pustelnikow,
C 7 7 z kawatkiem sera. 22) $nita sig biblijnemu Jakubowi.  18) rzadki kuzyn zyrafy. 7) animozja, awersja.
— Sprzedata mi pani . x
zamiast francuskiego Krzyzéwka
autko | | sera, ser wioski!!! ;m — *ptak oo 1 2 3
torze 5 —Apan co? ..? cent podobny weglik lub ~ |
cappuc- . kqlki wapnia I(iiceztra\;l
cino jaskol
; | []
- L. 4 4
powiesé ciato przodek - od 1
S || ol A P aoRanic =~
wego : RAIV A
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 v 5
1
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 13 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. sport piIIOLKa Znie- cukierki 2 5
< u N
. mggie dzokejka ;vf?gra\t rulg‘r’ﬂku . .
Krzyzéwka A-Z A 7 7 6
Kazdy ¢_)dg_acli_ywzn)l/_ tWyraz . . . 3
w nawiasie liczba liter,
(zaczyna sie literg poprie- ° ° Poczatek wpisywania odgadnigtych wyrazéw w polach z . .
dzajaca okreslenie. Miejsce [ | [ | | W | kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
wpisywania — do odgadnie- ® czytane rzedami, utworza rozwigzanie — tytut piosenki. 7
cia. Litery w polach z kropka, ° . . ° - =
czytane rzedami, utworza . . . . Duet IOIek Litery z pol od 1 do 6 utworza
rozwigzanie. L] L] rozwiazanie.
A) przyjemny zapach (6). . . . . Poziomo:
B) w nim koto zapasowe (8). 1) turecka potrawa,
C) turecki wyréb cukierniczy (6). [ | [ | H B — 4) wybieg dla koni wyscigo-
D) jednostka monetarna Iraku . . Z Y | | | : | wych,
i Algierii (5). == -1 5) nacisk, presja,
E) obwieszczenie woli panu- J 1 1 6) jelen z Azji, czytal,
jacego (5). ° H N H H B : [ | [ | oy 7) fluorowiec o symbolu At.
F) byt nim Wiadystaw Tatar- [ R — Pionowo:
kiewicz (7). . . . ° J 1, 2, 3) europejskie stolice.

G) lesne legowisko niedzwie-
dzia (5).

H) goéry z Mount Everest (8).

1) niewielki organizm (7).

J) popularna jednoroczna ros-
lina astrowata, cynia (9).

K) trudno topliwy metal o
symbolu Co (6).

L) pitkarski klub z naszej
stolicy (5).

t) nadziemna, osiowa czgs¢
rosliny (6).

M) powstaje z ttuszczu i wo-
dorotlenku sodu (5).

N) nattok mysli lub spraw (5).

0O) mocny fundament, podwa-
lina (5).

P) gra na koniach jak koszul-
ka (4).

R) dawne sesje sgdowe (4).

S) przymierze miedzy pan-
stwami (6).

T) kosmetyk do malowania
rzes (4).

U) ... Bolt, rekordzista $wiata
w sprincie (5).

W) czasami dzielony na czwo-
ro (4).

Z) cze$¢ morza wcinajgca sie
w lad (6).

Z) pierwsza bitwa powstania
Chmielnickiego (5,4).

W diagramie ujawniono wszystkie litery ,,J”. Litery czytane
wzdtuz linii przerywanej, utworza rozwigzanie: tytuty filmow z

udzialem Kate Winslet.

W przypadkowej kolejnosci:
— na przykfad pietruszka

— koncept, idea

— prosba, petycja

— dhugi spis

— miasto diabta Boruty

— odmiana dyni

— pomieta na t6zku

— lubi rodzinne pielesze

— strzeze porzadku i bezpie-
czenstwa

— pozer, efekciarz

— laurowy dla zwyciezcy

— kilka putkow lub brygad

Rozwiazania
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zdzitem chinskim samo-
‘].Ehodem Chery Tiggo 7. To
Sredniej wielkosci SUV seg-
mentu C, produkowany od 2016
roku, ktory dwa lata temu pod-
dany zostal modernizacji.
W Polsce dostepny jest w wer-
sji znapedem benzynowym lub
hybrydowym typu plug-in.

Auto mierzy 4553 mm dtu-
gosci, 1862 mm szerokosci
11696 mm wysokosci. Z rozsta-
wem 0si 2670 mm pozycjonuje
sie jako konkurent miedzy in-
nymi Nissana Qashqai, Kii Spor-
tage, Hyundaia Tucsona, Forda
Kugi i Skody Karoq.

Ceny Tiggo 7 zaczynajq sie
od 116 900 zt za wersje z silni-
kiem benzynowym 1.6 T-GDi
omocy 147 KMiautomatyczng
skrzynig biegdw 7DCT. W stan-
dardzie sg 18-calowe obrecze,
reflektory LED, czujniki parko-
wania z tytu i kamera cofania.
Drozsza wersja Prestige z nape-
dem na cztery kota kosztuje
0d 146 900 zt.

Chery Automobile to jeden
z wiekszych chinskich koncer-
néw motoryzacyjnych, ktory
jest takze wtaScicielem marek
OmodaiJaecoo. Wszystkie trzy
modele, czyli Tiggo 7, Jaecoo 7
i Omoda 5 to techniczne ro-
dzenstwo oparte na tej samej
platformie podtogowej i takich
samych uktadach napedowych.
W pewnym uproszczeniu - wy-
produkowali jedno auto, ale
sprzedaja jako r6zne marki
imodele.

W tescie zderzeniowym Eu-
ro NCAP Tiggo 7 poczatkowo
zdobyt tylko 4 gwiazdki, ponie-
waz nieprawidtowo zadziatata
kurtynowa poduszka powietrz-
na. Producent niedociggniecie
poprawit, po czym wystawit au-
to ponownie do testéw. Za dru-
gim podejSciem samochéd zdo-
bytjuz pelna note 5 gwiazdek.

Zagladam do Srodka.
Na pierwszy rzut oka wida¢
w miare schludne wnetrze. Ta-
picerka ze sztucznej skory jest
standardem, a jakoS¢ plastikow
i materiatow wykonczenio-
wych jest poprawna. Szeroka
konsola srodkowa oddziela dwa
przednie siedzenia i miesci
»prawdziwg” dZwignie zmiany
biegdw, szereg przetacznikow
i elementow sterujgcych, dwa
uchwyty na kubki oraz bezprze-
wodowa fadowarke do telefo-
nu. Na gorze deski rozdzielczej
znajduja sie dwa 12-calowe wy-
Swietlacze. Jeden z nich peni
funkcje cyfrowego zestawu
wskaznikéw;, a drugi dotykowe-
go ekranu systemu informacyj-
no-rozrywkowego. System au-
dio pochodzi od Sony, a koloro-
we ambientowe oSwietlenie do-
pasowuje sie do rytmu muzyki
lub trybu jazdy. Musze obiek-
tywnie przyznac, ze wielu kon-
kurentéw renomowanych ma-
rek europejskich czy japoniskich
ma wnetrza gorszej jakosci.

Siadam za kierownica.
Przy moich 186 cm wzrostu jest
wygodnie. Przestrzen na tyl-
nych siedzeniach jest wystar-
czajaca, z duza iloscig miejsca
na nogi dla dorostych pasaze-

Ay !

Chiriscy producenci samochoddw aktywnie
" ,,inspiru/q sie”, a cz%sto po prostu kopiujg

design luksusowyc

i popularnych aut,

_:' oferujgc podobny wyglad za nizsza cene.

FOT. AURELIUSZ MIKOS

: -';,—SL

350

.

réw. Bagaznik ma 500 litréw po-
jemnosci, liczony z wneka
na koto zapasowe (13051 po zto-
zeniu kanapy), z niskim pro-
giem zatadunku. Klapa bagaz-
nika jest otwierana i zamykana
elektrycznie.

Zagladam pod maske. Silnik
generuje moc 147 KMimoment
obrotowy 275 Nm, co pozwala
przyspieszy¢ od 0 do 100 km/h
w 10,3 sekundy. PredkoS¢ mak-
symalna wynosi 180 km/h,
a oficjalne srednie zuzycie pali-
wa tej wersji (z napedem
na cztery kota) to 7,8 1/100 km.
Raczej nie do osiagniecia, ale
otym potem. Do dyspozycji jest
7 trybow jazdy: Eco, Normalny,
Sportowy, Terenowy, Snieg,
Piasek i Bloto.

Po zapieciu paséw bezpie-
czenstwa ruszam. Zawieszenie
jest dobrze wywazone miedzy
komfortem a stabilnoscia, w za-
kretach bywa jednak miekkie.
W sytuacjach podbramkowych
poprawnie dziata system ESP
inie straszy gwattownymi reak-
cjami. Mam watpliwosci co
do pracy uktadu kierownicze-
go, w ktorym nie bardzo czu¢
srodkowe potozenie - sprawia
wrazenie niedoktadnego.Me-
chanika samochodu jest po-
prawna, ale elektronika nadpo-
budliwa. W aucie caty czas cos
pika. Kierownica po skrecie nie-
zbyt chetnie powraca do pier-
wotnego potozenia. Asystent
czytania znakow czesto sie my-
lii pokazuje ograniczenia pred-
kosci drog rownolegtych. Na-

ped AWD daje pewnos¢ namo-
krej nawierzchni, cho¢ z prze-
Switem 176 mm nie probowa-
tem jazdy w prawdziwym tere-
nie - to raczej SUV miejski lub
conajwyzej ,,podmiejski”.
Przyspieszam. Samochod
zbiera sie dos¢ ospale i nie jest
tak dynamiczny, jak oczekiwa-
tem. Do tego skrzynia DCT
w korkach potrafi szarpac
przy redukcjach, a przy kick-do-

wnie reaguje z lekkim op6Znie-
niem. Przy gwattownym przy-
spieszaniu silnik sie ,,meczy”,
co nie tylko stychac, ale tez wi-
dac¢w zuzyciu paliwa.

Czas na zuzycie paliwa.
W mieScie komputer pokazat
10,5-11,5 1/100 km, w trasie
przy 90 km/h 7,5 1/100 km,
na autostradzie przy 140 km/h
101/100 km. Daleko od deklaro-
wanych przez producenta 7,8

1/100 km. W ciggu kilku dni jaz-
dy droga szybkiego ruchu
do 120 km/h, po mieScie i dro-
gami krajowymi do 90 km/h,
mniej wiecej po 33 proc. kazda,
przy spokojnym operowaniu
pedatem gazu nie udato mi sie
zejS¢ ponizej 101/100 km.
Podsumowujac: Chery Tig-
g0 7 to dla mnie w gruncie rze-
czy mite zaskoczenie: spodzie-
watem sie, ze bedzie gorzej.

Na plus zaliczam funkcjonalne,
komfortowe i przestronne
wnetrze oraz bogate wyposa-
Zenie za rozsadng cene. Minu-
sem jest tendencja do bujania
oraz wysokie zuzycie paliwa.
Systemy wspomagajace kie-
rowce sg nadpobudliwe. Dla
mnie caly czas niepewna pozo-
staje kwestia trwatosci, dostep-
noSci i cen  czesci.
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DROBNE

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,
m.sliwinska@polskapress.pl
tel. 502 499 114

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH + zamienig * jezyki obce * pediatria « instalacyjne
« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : mgﬁzﬂ'gﬁ"?e : :(r?nrspetyqe . Eggﬂg?rgi;a : Elol:;%vg?erg\;:)éektowe - agroturystyka
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka ! 9 + stomatolodi - Ktawiect * kraj
mieszkania - kupi + lokale uz ~wynaj . i . * inne stomatologia rawiectwo * Swiat « dania na telefon
. pie okale uzytkowe - wynajme car audio meble ¢ « urologia » montazowe i 5 i
« mieszkania - do wynajecia |  lokale uzytkowe - zamieni¢ | » antyki «inne + zatrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze + biura podrozy + ustugi
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty - sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe + obozy ikolonie - inne
« mieszkania - zamienig « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe * uslugi finansowe * szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki + wycieczki e ROLNICZE
« domy - sprzedam « gospodarstwa « filmy, muzyka « ciezarowe, dostawcze * uslugi prawne * Inne « zabiegi « reklamowe * przewozy « maszyny rolnicze
« domy -kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe | _____ZDROWIE | Jpereey « stolarskie «inne « ogrodnictwo
« domy - do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze * ubezpieczenia - apteki « sprzet medyczny « radio taxi + plody rolne
« domy -wynajme «inne « lombardy « przyczepy, naczepy « oferty * pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« domy -zamienie » bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia « inne « rozrywka « ustugi «inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite T XT7 N | - ginckologia « uroczystosci «inne
-sprzedam *+ AGD « materialy budowlane « motocykle « szkoly « interna «agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materiaty opatowe « czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe einne | ROZNE |
Nieruchomocci UPADLOSC konsumencka, hipoteka Z‘;LZZITZYO‘E"“OWG’ Marzena Krol, BUDOWLANO-REMONTOWE OGRODNICZE ZABEZPIECZAJACE
odwrdcona, ochrona majatku przed -4l2- . .
komornikie}n, 515-461—71647 P DACH tanio solidnie VAT, CIECIE drzew - rebak, 789-605-290 DRZWI, zamki, wktadki, okna -
NEUROLOGIA 787-337-426 — naprawa, 519-087-001
MIESZKANIA - KUPIE USLUGI PRAWNE i Ciecie drzew owocowych.
Neurolog - specjalista, DACHY krycie, naprawy, 602-281-064 Fachowo, 605-307-582 _

KUPIE 2, 3 pokoje zadtuzone,
z komornikiem, 506-126-915

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

MIESZKANIA DO WYNAJECIA
23M2 Widzew 135024, 506-592-529

M2, ok. Pionierka 1000zt + opfaty,
501-791-888

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM
BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032
GARAZE
GARAZ kupie, 603-471-335

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE
0- 01 wszystkie kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

RENAULT Trafic, 2006r., 198 tys.

km, diesel, poj. 2463 cm3, 136 KM,
fadownosé 1220 kg, 2-osobowy,
klimatyzacja, el. szyby i lusterka,
5-drzwiowy, Cena 19.500 zt brutto.
Faktura Vat, 601-519-705,11.00-17.00

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

USEUGI FINANSOWE

EMERYCIE uwolnij sie od dtugéw
- odwrécona hipoteka, upadiosé
konsumencka, 515-461-767

ALIMENTY, rozwody, spadki,
regulowanie standéw prawnych, ZUS,
515-461-767

Praca

ZATRUDNIE

DO sprzatania posesji, mycia klatek
schodowych, 661-359-332

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

PAKOWAC?Z - elastyczny grafik. Praca
od Zaraz! WTS, £6dz, Nawrot 21 lok 1,
515-121-450

PARKING emerytéw, rencistow
zatrudnie, 601-238-817

STOLARZA - zatrudnie,
608-502-044

Szycie, prasowanie, krojenie,
wzorcownia, 602-371-630

W gospodarstwie mlecznym,
z do$wiad.- zamieszkanie, 517-433-784

ZATRUDNIMY pracownikéw

do docieplen
Tel: 504 701 232

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kroplowki,
ciagi, 602-691-580

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

AUTOREKLAMA
L]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie =

przez Internetowe ‘.,j
q A ¥

Biuro Ogtoszen. -4

Bez wychodzenia f

z domu. w

ibo.polskapress.pl

602-691-580

PSYCHIATRIA

Psychiatra, 604-406-067

STOMATOLOGIA

Kompleksowe leczenie

i protetyka, protezy elastyczne,
implanty, 42-258-43-43, £/ Chojny,
ul. Goscinna 8, 42-239-83-83, ul.
Nastrojowa 53

AGD RTV FOTO

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016
AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326

ANTENY - serwis, 733-955-881

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

GLADZIE, malowanie, 515-499-650

GLADZIE, malowanie, tapeta, karton/
gips, 792-575-422

MALUJE i nie tylko, 506-177-580

REMONTY dachéw, demontaz
eternitu, wymiana pokrycia
dachowego, malowanie

dachéw, wymiana rynien, papa
termozgrzewalna. tel. 500-545-141

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

INSTALACYINE

ELEKTOINSTALACIE, awarie,

pomiary. Tanio, solidnie,

509-275-480, 42-672-06-20
ELEKTRYCZNE - awarie, 503-707-122
ELEKTRYK, 693-741-682

Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

USLUGI hydrauliczno - elektryczne,
721-933-455

KOMPUTEROWE

POGOTOWIE komputer,
733-955-881

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKLADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

AUTOPROMOCIJA

OGLOSZE

800 472 852
42 647 28 52

PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402
MYCIE okien, 602-235-498

0011033610

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

PRANIE dywandw i tapicerki. Solidnie.
Dojazd, 600-794-989

Pranie dywanow, tapicerki,
792-038-112

Pranie tapicerki meblowej kanap,
dywanéw, itp., 510-066-975

PRZEPROWADZKI

TAPICERSTWO, naprawy,
42-632-33-92

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do
1400z1. Mozliwo$¢ dowozu
501-642-492

Matrymonialne

BIURO "Nadzieja", 603-579-032

PASJA wieczorki taneczne
661974 245

GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotowka, 505-854-654

Pralki - Kaczmarek, 603-200-349 Rutkowski przeprowadzki, USJfU g| k am | en | ars | (i e
501-781-201
RTV, LCD - dojazd gratis, Zaluzje - Plisy. Rolety 50z1.
889-153-215 Moskitiery. Produkcja, montaz,
naprawa. Drewnowska 88. Uslugi kamieniarskie, nagrobki,
TELE -audiovideo naprawa, Promocje! Gratisy!, 42-654-84-84, Meble kuchenne, inne, dopisywanie liter na cmentarzu,
501-380-619 42-632-33-92 609-853-844
602-687-803
AUTOREKLAMA
Polecamy —
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STELIOS ANDREOU Z POWOLANIEM
DO KADRY. DZIS KOLEJNI?

Jan Hofman

Stelios Andreou, obronca
Widzewa E6dz zostal powo-
lany do pilkarskiej repre-
zentacji Cypru na marcowe
zgrupowanie i towarzyskie
spotkania kadry.

Cypr zmierzy sie towarzysko
z Biatorusig (26 marca, 18:00,
Strévolos) i Motdawig (30 mar-
ca, 18:00, Strovolos).

Andreou manakoncie juz28
gier w druzynie narodowe;j.
W zesztym roku pierwszy wy-
step w kadrze zaliczyt dopiero
w pazdzierniku, ale od powro-
tu doreprezentacji zagrat w kaz-
dym z mozliwych spotkan.

Obrorfica ma 24 lata i spore
doSwiadczenie (126 spotkan
w Royal Charleroi) i kontrakt
do 2029 roku. Kwota transferu
Cypryjczyka do Widzewa (lato
2025) to 1,3 miliona euro. I mo-
ze wzrosnac¢ o dodatkowe bo-
nusy (szacowane na ok. 300 tys.
euro) oraz zawiera procent
od kolejnego transferu.

W pigtek Jan Urban, selekcjo-
ner pilkarskiej reprezentacji Pol-
ski, ogtosi powotania na mecze
barazowe do mistrzostw Swia-
ta. Wiele wskazuje na to, ze
wsrod jego wybrancéw beda

‘6{. Stelios

o=
i

.~ - Andreou
- A

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

W

takze dwaj pitkarze Widzewa:
Przemystaw WiSniewski oraz
Barttomiej Dragowski.

Polska zagra z Albanig (26
marca) w barazach, a w razie
zwyciestwa ze Szwecjg lub
Ukraing (w przypadku porazki
zagra z ktéryms z tych zespo-
16w towarzysko).

Tego samego dnia Jerzy Brze-
czek ogtosi kadre na spotkania
eliminacji mtodziezowych mi-
strzostw Europy z Armenia (27
marca) i Czarnogora (31 marca).
Wydaje sie, ze pewniakiem jest
Marcel Krajewski, obronca
16dzkiego przedstawiciela eks-
traklasy.

Ostatnia kolejka

"Maciej Biern: :
wskazowek siatkarkom |
Budowlanych. JLL®

Jan Hofman

Przed siatkarkami ostatnie
mecze ekstraklasy

przed faza play-off sezonu
2025/2026!

Dla t6dzkich zespotow nie
maja one juz wielkiego znacze-
nia, bowiem juz wczesniej wia-
domo byto, jakie lokaty zajma
na zakonczenie tej fazy mi-
strzowskiej rywalizacji.

Zawodniczki Budowlanych
E6dz, ktore dzi§ we wiasnej ha-
li zmierzg sie z zespotem BKS
Bostik ZGO Bielsko-Biata (po-
czatek meczu o godz.17.30),
uplasowaty sie na drugiej po-
zycji. I wiadomo juz, ze
w ¢wiercfinale mistrzostw Pol-
ski walczy¢ bedg z siédmy
w tabeli Lotto Chemikiem Po-
lice (na tym etapie rywalizuje
sie do dwoch zwyciestw).

Pewnie ten mecz ze szcze-
gblng uwagg Sledzit bedzie

szkoleniowiec EKS Commer-
cecon E6dz. A to prostej przy-
czyny, bowiem w1/4 finalu ry-
walkami etkaesianek bedzie
wiasnie druzyna z Bielska-Bia-
terj, ktora po fazie zasadniczej
uplasowata sie na czwartej po-
ZyCji.

Nim jednak do tego dojdzie,
zespot Adriana Chylinskiego
czeka nie lada sportowe wy-
Zwanie.

W sobote EKS zagra w Rze-
szowie z DevelopRes Rzeszow
(godz. 12.30).

Siatkarki DevelopResu wy-
graty w czwartek w rewanzo-
wym ¢wiercfinalowym me-
czu Ligi Mistrzyn z Eczaciba-
si Dynavit Stambut 3:2 (17:25,
17:25, 25:23, 25:15, 15:12). Ze-
spol z Turcji zwyciezyt
w pierwszym spotkaniu 3:1
ito on awansowat do Final
Four LM (2-3 maja w stolicy
Turcji).

FOT, GRZEGORZ GAEASINSKI

Trener docenia siie
kihicow Widzewa

Zapowiada sie ciekawa niedziela
na stadionie przy Al. Pitsudskiego.
Walczacy o utrzymanie w pitkar-
skiej ekstraklasie Widzew E6dz
podejmie Gornika Zabrze.

Jan Hofman

Niedzielny mecz rozpocznie
sie 0 godz. 17.30.
Dobra wiadomos¢ dla kibi-
cow, ktorzy nie maja karne-
tow na mecze widzewiakow,
jest taka, ze spotkanie
transmitowac¢ bedzie w TVP
Sport, a wiec kazdy bedzie
mogt je obejrzec.

Gornik jest czwarty w tabe-
li, majac na koncie dziesie¢
punktéw wiecej od RTS.

Zabrzanie przyjada do Eodzi
opromienieni zwyciestwem 3:1
nad Rakow Czestochowa (1:0 -
Lukas Sadilek 23, 2:0 - Lukas
Ambros 43, 2:1 - Michael
Ameyaw 79, 3:1 - Lukas Sadilek
88).

W niedziele, w Slaskiej dru-
zynie zabraknie Lukasa Podol-
skiego. Mistrz §wiata z 2014
roku w poprzedni meczu eks-
traklasy uderzyt bytego wi-
dzewiaka Michaela Ameyawa
i zobaczyt czerwona kartke.
Za ten wyczyn zostat, ukara-
ny dyskwalifikacjg na trzy me-
cze.

W spotkaniu 25. kolejki eks-
traklasy rozegranym w Gdyni,
Lukas Lerager, obejrzat zotta
kartke.

Widzew odwotat sie od tej
decyzji sedziego, bowiem
wszyscy widzieli, ze byta ona
btedna. To zdanie podzielita
Komisji Ligi i przychylita sie
do anulowania kary.

Klub z Al. Pitsudskiego, cho¢
wzmocniony zawodnikami
za wiele, wiele milionow euro,
nie moze sie nadal wydostac ze
strefy spadkowej. Eodzianie sa
na siedemnastym miejscu
idlatego tylko zwyciestwo mo-
Ze znacznie poprawic atmosfe-
re w i wokot klubu.

Dobrze z tego zdaje sobie
sprawe Aleksandar Vukovié,
nowy szkoleniowiec cztero-
krotnych mistrzéw Polski.

- Gramy na wtasnym sta-
dionie - mowi. - Ja zdaje so-
bie sprawe, Ze jeszcze nie je-
stem wystarczajacym autory-
tetem dla kibicow Widzewa,
ale musza zdawac sobie spra-
we, jaka duzg sita moga dla
nas byc kibice. Mecze u siebie
kazdemu powinny dawacé do-
datkowa site i w Gdyni czuli-
Smy, Ze gramy na wyjezdzie,
tym bardziej bez naszych ki-
bicow. Chcemy skorzystac
z tego, co bedziemy miec
przy pelych trybunach.

- Nie jest to najtatwiejszy ter-
minarz na poczatek pracy, ale
nie mam na to wptywu. Mieli-
Smy tydzien na to, by przygo-
towac sie pod katem tego ry-
wala, ktory jest w walce o oba
trofea. PokazaliSmy jednak
w meczu z Lechem, ze tro-
szeczke zalezy to od nas.

- Jesli chodzi o sytuacje
w druzynie, to wiadomo jaka
jest ijak trudne jest nasze po-
tozenie. Walczymy, zeby to

zmieniC. Liga jest taka, ze czte-
ry punkty w dwoch meczach
nie wystarczg. Mysle jednak,
ze to dobry poczatekidruzyna
z tych dwoch trudnych spo-
tkan wyciagneta bardzo duzo
i teraz zadaniem jest to, by to
tempo utrzymac czy podkre-
cac, co tez nie bedzie tatwe, ale
trzeba zrobic wszystko.

 Aleksandar
 Vukovié &

Podczas niedzielnego meczu
pitkarzy Widzewa z Gornikiem
Zabrze na stadionie w Eodzi za-
mknieta bedzie trybuna,
na ktorej zasiadajg zorganizo-
wane grupy kibicow gosci. To
efekt zniszczen dokonanych
przez kiboli Lecha Poznan.
Sektor moze by¢ niedostepny
do konca sezonu.

To powinien byc spacerek Grot SMS t0dz

Jan Hofman

Po cennym, ale zastuzo-
nym zwyciestwie

nad Slaskiem Wroctaw, pil-
karki nozne Grot SMS moga
z optymizmem podej$é¢

do kolejnego spotkania eks-
traligi.

- W najblizszej serii nasza
druzyna zmierzy sie z Pogonig
Tczew, ktora jest czerwong la-
tarnia ligi - méwi Janusz Matu-
siak, prezes UKS SMS. - Sobot-
nie spotkanie na stadionie
przy ul. Milionowej rozpocznie
sie 0 godz. 12. Rywalki w trzy-

nastu kolejkach zdobyty zaled-
wie punkt i wydaje sie, Ze nie
maja juz wielkie motywacji, by
desperacko walczy¢ o utrzyma-
nie sie w elicie.

- Wydaje sie wiec, ze dla pit-
karek trenera Sebastiana Papi-
sa nie powinno to byé¢ zbyt
wielkie wyzwanie, ale ostatnia
seria gier pokazata, Ze Pogoni
nie nalezy w zadnym wypadku
lekcewazy¢ ZespotzPomorza
nieznacznie przegrat z Lechem
UAM Poznan, ktory plasuje sie
w Srodku stawki, a o zwycie-
stwie poznanianek zadecydo-
wat dopiero rzut karny.

A4
Prze tygodniem
zwycieskiego gola

“e
% zdobyla Magda Dabrowska. ===
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tKS - Ruch - czyli hoj

zastuzonych d

To bez watpienia jeden z najciekaw-
szych pojedynkow 26. kolejki pitkar-
skiej I ligi. W Eodzi zmierzg sie
zespoty, za ktorymi stoi piekna
historia polskiego futbolu.

Jan Hofman

W sobote na stadionie

przy Al Unii EKS podejmie
Ruch Chorzéw. Spotkanie
rozpocznie sie o godz. 14.30.

Obydwa kluby zapisaty sie
na trwate w historii naszej ko-
panej. Etkaesiacy to dwukrot-
ni mistrzowie Polski, a Niebie-
scy czternastokrotnie wywal-
czyli tytul najlepszej polskiej
druzyny.

Mecze EKS z Ruchem zastu-
guja na miano klasykow krajo-
wych rozgrywek futbolowych,
bo druzyny rywalizujg ze soba
od poczatku ligowych zmagan
w Polsce.

W Eodzi i Chorzowie marza
o powrocie do elity i nawigza-
niu do czaséw Swietnosci. Jed-
nakjak na razie druzynom ciez-
ko to idzie, bowiem Ruch jest
siodmy w tabeli, a EKS dziewia-
ty. Oczywiscie wszystko moze
sie jeszcze zmienic, ale do tego
potrzebne sg sukcesy.

Wydaje sie, ze w ostatnim
czasie druzyna prowadzona
przez trenera Waldemara For-
nalika (bytego selekcjonera
druzyny narodowej) ztapata
wiasciwy rytm, o czym Swiad-
cza trzy zwyciestwa z rzedu.
A szkoleniowiec Ruch tak pod-
sumowuje sytuacje: - Wygrali-
$my trzy mecze r6znica jednej

| Przy pitce -
Fabian Piasecki

P IR T R L
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ruzy

i Monachium, Atletico
i Madryt, i Barcelona, m.in.
: dzieki dwom golom Roberta

i doprzerwy dotrzymywato kro-
i kuBarcelonie. Zespoty zremiso-
: waly w ubieglym tygodniu
¢ w Anglii 1:1. Na gole Brazylijczy-
. kaRaphinhi (6) i Marca Bernala
i (18) dwukrotnie odpowiedziat
i Szwed Anthony Elanga (15128..
: W siddmej doliczonej minucie
: Barcelona znéw wyszta na pro-
1 |: wadzenie, bo rzut karny wyko-
: 1zystal Lamine Yamnal.

! doszli juz do gtosu. Dwa razy

i nasam z bramkarzem rywali.

bramki. Ja bym tak chciat wy-
grac jeszcze pozostatych dzie-
wiec¢ spotkan. Nie mam nic
przeciwko temu.

Ale jesteSmy przekonani, ze
podobne marzenia maja
w EKS. Eodzianie w tym roku
bez zarzutu spisuja sie na wy-
jazdach (trzy zwyciestwa), ale
znacznie gorzej idzie im
przed wtasna publicznoscia.

W trzech dotychczasowych
spotkania wywalczyli tylko
dwa punkty. Jesli podopieczni
trenera Grzegorza Szoki nadal
mysla o skutecznym ata-
ku na ekstraklase, to takze
usiebie musza zaczac solidnie
punktowac.

W pierwszym meczu Ruch
wygrat 2:1, czas zatem na sku-
teczny rewanz.

¢ Pozniej swojego drugiego gola
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Jan Hofman

Liverpool, Bayern

Lewandowskiego, zakwalifi-

kowaly sie do cwieréfinatu

pilkarskiej Ligi Mistrzow.
Newcastle United tylko

Po zmianie stron goscie nie

do siatki trafit Lewandowski -
w 56 minucie glowg oraz w 61,
wykorzystujac sytuacje sam

tego wieczoru dotozyl tez
Raphinha (72), ustalajac wynik
na7:2. W niedziele Brazylijczyk
popisat sie hat-trickiem przeciw-
ko Sevilli (5:2).

Lewandowski majuz109bra-
mek w tych rozgrywkach.
W klasyfikacji wszech czaséw
jest trzeci, za Portugalczykiem
Cristiano Ronaldo - 1401 Argen-
tynczykiem Lionelem Messim -

WA GOLE LEWANDOWSKIEGO

129. Ostatnio dwa razy w jed-
nym meczu LM trafit do siatki 9
kwietnia ubieglego roku, prze-
ciwko Borussii Dortmund (4:0).

Wojciech Szczesny byt rezer-
wowym bramkarzem gospoda-
rzy. W 82. minucie pojawit sie
naboisku, bo kontuzji doznat Jo-
an Garcia.

Na Anfield Liverpool musiat
odrobi¢ jednobramkowsg strate
ze Stambutu (0:1), aby pozostac
wrozgrywkachiwyrzuci¢ znich
Galatasaray. Wygrat 4:0. Wynik
meczu ustalit Mohamed Salah.
Egipcjanin uzyskat 50. w karie-
1ze golaw Lidze Mistrzow, coda-
je mu 10. miejsce w klasyfikacji
wszech czas6w, ex aequo
z Francuzem Thierrym Henrym
oraz Harrym Kane’em.

Spotkanie w Liverpoolu miat
poprowadzi¢ Szymon Marci-
niak, ale 45-letni arbiter z Ptoc-
ka doznatkontuzji podczasroz-
grzewki. Sedzig gtéwnym byt
zatem Pawet Raczkowski.

Inne wyniki: Bayern Mona-
chium - Atalanta Bergamo 4:1
(1:0); pierwszy mecz 6:1, Totten-
ham Hotspur - Atletico Madryt
3:2(1:0); 2:5.

Pary ¢wiercfinatowe tworza:
Arsenal ze Sportingiem, Real
z Bayernem, Barcelona z Atleti-
coiParis Saint-Germain z Liver-
poolem. Mecze tej fazy zaplano-
wanona?7-8i14-15 kwietnia. Fi-
nat - 30 maja w Budapeszcie.

14, D0Z MARATON £0DZ. TO JUZ ZA TRZY TYGODNIE

Jan Hofman

W trakcie DOZ Maratonu
najlepsi polscy dlugody-
stansowcy powalcza

o medale Mistrzostw Polski,
a tysigce zawodnikow

z Polski i zagranicy bedzie
chcialo poprawic swoje
rekordy zyciowe na roznych
dystansach.

Oprocz rywalizacji na kro-
lewskim dystansie, biegacze
majg do wyboru Ale 10k Run,
sztafety szeScioosobowe Ale
Ekiden oraz dwuosobowe Vol-
taren Half&Half. Dzieci i mto-
dziez zapraszamy na Bodymi-
sie Kids Run.

DOZ Maraton L6dz to nie
tylko rywalizacja sportowa, ale
szereg imprez towarzyszacych
m.in. targi Expo czy rodzinny
piknik. Podobnie jak w po-
przednich latach nie zabraknie
propozycji dla senioréw, a tak-
ze 0sOb zainteresowanych hi-

Strefa Seniora DOZ Funda-
cji dbam o zdrowie to wyjatko-
wa przestrzen, ktora co roku
przyciaga uczestnikéw DOZ
Maratonu £6dz, oferujac sze-
roki wachlarz dziatan prozdro-
wotnychiedukacyjnych. W te-
gorocznej edycji stoisko Fun-
dacji bedzie dostepne na tar-
gach Expo, gdzie przez caty
weekend seniorzy orazich bli-
scy beda mogli skorzystac
zlicznych bezptatnych konsul-
tacjiiaktywnosci.

W programie znalazty sie
m.in. badania przesiewowe
w kierunku choréb otepien-
nych, takie jak testy MMSE
i TRZ, realizowane przez £E6dz-
kie Towarzystwo Alzheimerow-
skie. To wazna inicjatywa, po-
zwalajgca na wczesne wykrycie
ewentualnych  problemow
ipodjecie odpowiednich dzia-
fan. Uczestnicy bedg mogli row-
niez skorzystac z konsultacji do-
tyczacych opieki nad osobami

poszerzy¢ swojg wiedze na te-
mat wsparcia i przebiegu tych
schorzen.

Nie zabraknie takze konsul-
tacji psychologicznych, diete-
tycznych oraz przegladow leko-
wych prowadzonych przez far-
maceutéw. Duzy nacisk potozo-
no réwniez na aktywnosc fi-
zyczna - w specjalnej strefie be-
dzie mozna wzig€ udziat w ma-
sazach, pokazach c¢wiczen,
wspolnych treningach oraz roz-
mowach z fizjoterapeutami
z Uniwersytetu Medycznego
w Eodzi. Dodatkowo na miejscu
obecni beda wolontariusze Te-
lefonu Wsparcia dla Seniora, go-
towi do rozmowy i udzielenia
pomocy.

Ciekawym elementem pro-
gramu bedg warsztaty ,,Zdrowy
mozg - r0zruszaj swoja gtowe!”,
realizowane w ramach kampa-
nii DOZ Fundagji, a takze ,,Pocz-
tadobrych mysli” - arteterapeu-
tyczne wydarzenie prowadzone

Maratoﬁtzyc‘f =
natrasie

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

Strefa Seniora to miejsce,
ktore taczy troske o zdrowie,
edukacje i aktywnos¢, pokazu-
jac, ze o dobre samopoczucie
warto dba¢ w kazdym wieku.
Podczas wydarzenia na targach
expo zaprezentuje sie réwniez
Muzeum Farmagji im. prof. Ja-
na Muszynskiego, ktore przygo-
towato liczne atrakcje inspiro-
wane historig medycynyiapte-
karstwa. Uczestnicy m.in. beda
mogli sprawdzic sie w quizach,
wzig¢ udziat w konkursie zgady-
wania zapachéw perfum oraz
stworzyC wtasng kapsutke

Atrakcji nie zabraknie row-
niez na rodzinnym pikniku
sportowo-zdrowotnym, ktory
przez calg sobote i niedziele be-
dzie trwat przed Atlas Arena.
Naodwiedzajacych bedg czekac
m.in. food trucki, a na najmtod-
szych takze dmuchance, zjez-
dzalniei$cianka wspinaczkowa.
Dodatkowo, w niedziele 12
kwietnia w Pharmabusie Fun-
dacji PGF Przy Tobie bedzie
mozna bezplatnie zbadac sobie
poziom cukruicholesterolu. To
szybkie i bezbolesne badanie
stanowi doskonata okazje

 fatwiej przy \”
takim

wiaiocenyryzyka chorob cywi-
lizacyjnych takich jak cukrzyca
czy choroby serca.
Przypomnijmy, ze DOZ Ma-
raton t6dZ odbedzie sie
w dniach 10-12 kwietnia. Szcze-
gbtowe informacje dotyczace
programu imprezy znajdujg sie
nastronie www.lodzmaraton.pl
Sponsorem tytularnym im-
prezy od pierwszej edycji impre-
zy jest spotka DOZ S.A. Partne-
rem strategicznym jest Miasto
E6dz, Partnerem sportowym
Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki,
a wykonawca firma Beauty

storig farmaciji. z chorobami otepiennymi oraz | przez artystke Anne Pacholik. z kompozycji ziot. do profilaktycznej kontroli zdro- | Sport Run.
REKLAMA 0111479711
SPONSOR TYTULARNY PARTNER STRATEGICZNY SPONSOR WIODACY SPONSOR PARTNER TECHNICZNY
Centrum Zlp &
Primavera
———e Wodhiers

DOZ )/

o
! "
/ ‘r PACJENT W CENTRUM UWAGI

KREUJE

%Volfaren

Pelion A

BI?WEN
BODYMISI
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Michal Visniewski

Horoskop tygodnia
Baran P

(21.03-19.04) Energia bedzie

u Ciebie na najwyzszym poziomie,
co sprawi, ze bedziesz gotowy

do podjecia wyzwania zawodowe-
go. To przyniesie dobre rezultaty.

rosstal sie s piata Sond

ichat Wisniewski rozstat sie z Polg Wisniewska, - Tojest jedyny komentarz. Zdaje sobie sprawe, Ze to jest pan-
M o czym poinformowat w oSwiadczeniu skiero- stwa praca iz tego zyjecie, Zeby to komentowac, ale bardzo ser- Byk (L\-JAS
wanym do fanéw i internautéw. W niedawnej decznie, goraco panstwa prosze ze wzgledu na dwojke moich
rozmowie z Telemagazynem zwrdcit uwage, ze ,,jest matoletnich dzieci o wstrzemiezliwo$¢ w opiniach do czasu za- (20.04-22.05) Cierpliwosc be-
skazany na samotnos¢”. konczenia postepowania. Z catego serca dziekuje i co moge po- dzie kluczem do sukcesu. Przygo-

tuj sie na pewne opéznienia
i przeszkody, ale nie tracac opano-
wania, zdotasz je przezwyciezy¢.

Blinieta  ©

Wisniewski pie¢ razy stawat na Slubnym kobiercu. Jego wiedzieé? Trzymam za mojg jeszcze zone i za siebie kciuki —
pierwszg zona byta Magda Femme, z ktéra byt w matzen- zebySmy przez to przeszli jak najmniej poranieni. Dziekuje bar-
stwie od 1996 do 2001 roku. Potem zwigzat sie z Mandaryng  dzo - méwi w nagraniu.

- pobrali sie w 2002 roku i rozstali w 2006. Nastepnie byt W kuluarach juz dawno plotkowano, ze rodzina Wisniew-
zwiazany z Anng Swiatczak i Dominika Tajner. Jak narazie — skich moze przechodzié kryzys. Szczegdlnie wymowne s3 dzi-

ostatnig zong lidera Ich Troje jest Pola. siaj stowa, ktore Michat wypowiadal w potowie lutego, pod- 3 (23.05-21.06) Zdolnos¢ do ada-
Chociaz wydawaloby sie, ze tym razem Wisniewski zna-  czas premiery filmu o Dodzie. £ ptadjisprawi, ze bedziesz w stanie
lazt bezpieczna przystan, nic z tego. Niedawno wydat oswiad- - Nie da sie kogos takiego kochaé, kto ma swoje cele, kto swo- z przystosolvxfac sigdo ng1|§n|aJ|::1cygh
czenie w mediach spotecznosciowych, w ktorym stwierdzil, je zZycie oddaje sztuce. To jest bardzo trudne znalez¢ kogos ta- § ::Z ;‘f&gﬁ:ﬁmg&% (olae g:r:i(umc
Ze ,,nie udato im sie uratowa¢ matzenstwa”. kiego. My jesteSmy skazani na samotnos¢ cate zycie. s )
(RT) N Rak 9

(22.06-22.07) Bedziesz musiat
skoncentrowac sie na organizagji
swojego czasu i zadan. Wyzwa-
nia zawodowe moga sprawic, ze
poczujesz sie przyttoczony.

Lew

(23.07-23.08) Kreatywne podej-
Scie do pracy bedzie Twoim atu-
tem dzié. Wykorzystaj swoj entu-
zjazm i pomystowosc, aby przy-
nies¢ innowacyjne rozwigzania.

Panna @

(24.08-22.09) Dzisiaj precyzja

i skrupulatnos¢ beda kluczowe.
Staraj sie by¢ uwazny na szczego-
ty i nie zaniedbuj zadnych zadan.
Wspotpraca zinnymi to klucz.

Waga

(23.09-22.10) Znalezienie réw-
nowagi miedzy praca a zyciem

Nie zamierza zachgcac do odchudzania

Staraj sie nie poswiecac wszyst-

Spotkajmy sie tam, w Kosmosie”

Anastazja Jakubiak, wdowa po kucharzu Tomku Jakubiaku, niedtugo

po jego Smierci zapowiedziata, Ze chciafaby jakos$ zadbac o jego spusci-
zne i wszczepia¢ innym wartosci, ktore byty mu bliskie. Po smierci
gwiazdora ,Masterchefa” Anastazja zatozyta Fundacje .W Kosmosie” im.
Tomka Jakubiaka. Nazwa organizacji nawigzuje do ostatnich stéw
kucharza, jakie ten wypowiedziat do matego syna - obiecat mu, ze spo-
tkaja sie .w kosmosie". Fundacja ma skupiac sie na edukacji kulinarnej
najmtodszych; Anastazja Jakubiak zapowiedziata nawet konkurs kulinar-
ny imienia zmartego meza. Kobieta nie ukrywata, ze oddanie sie prowa-
dzeniu takiej organizacji to dla niej forma terapii i sposéb na przepraco-
wanie zatoby. Jednym z dziatar organizadji jest takze wydanie ksigzki
autorstwa Anastazji - publikacja nosi tytut .Spotkajmy sie tam,

w kosmosie” i miata swojg premiere 18 marca.

- Ksigzka powstata z potrzeby serca. Z rozméw, z doswiadczenia

i z mitosci.To nie jest ani poradnik ani wspomnienia. To préba oswojenia
tego, co niewyobrazalne - mozna przeczytac na okfadce. (RT)

FOT.AKPA
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Aneta Zajac jest jedng z gwiazd, ktére zapisaty na swoim koncie jedng kiego dla kariery. Po coci to.

z najbardziej spektakularnych metamorfoz polskiego show-biznesu. Skorpion @
Wybrata sie do lekarza, zmienita nawyki zywieniowe i zaczeta ¢wiczyc.

Efekty sa zachwycajace — Zajac wyglada doskonale, czego dowodem ~ (2310-21.11) Determinacjai wy-
moga by¢ zdjecia z oficjalnych wydarzen. Gwiazda pojawita sie pod- trwatosc sprawia, ze bedziesz
czas prezentacji wiosennej ramowki Polsatu. W dopasowanej kreacji, gigzn'igagzgﬁgiﬁiﬂegxgg
ktéra odstaniata fragment plecow, btyszczata niczym prawdziwa perfa. wgli prowadzi de do Ce|éV\JI.
Czy gwiazda ,,Pierwszej mitosci” myslata o tym, by zarobi¢ na odchu-

dzaniu i namawiac inne kobiety, by te ruszyty sie z kanapy? Jak sme,ec ‘x
powiedziata Agnieszce Kostuch z Telemagazynu, jest daleka od tego, .

by kogo$ naldania¢ do zmiany. (2211-21.12) Optymistyczna po-

- Wiemn to po sobie, e jak ktos mnie do czego$ namawia, to ja stawa bedzie kluczem do sukcesu.

Pomimo trudnosci, zachowaj po-
zytywne podejsciei wiare w siebie.
Twoj entuzjazm bedzie zaraZliwy.

Koziorozec

zawsze wiedziatam lepiej. Dopiero jak sama poczutam, ze chce co$
zmieni¢, to wtedy szukatam jakichs rozwigzan, wiec ta zmiana powin-
na wyjs¢ od danej osoby. Mozna inspirowac, ale czy namawiac, to nie
wiem, czy to jest dobry sposdb. (RT)

FOT. SYLWIA DABROWA

(22.12-19.01) Nieoceniona bedzie
Twoja zdolnos¢ do organizacji

i planowania. Przygotuj sie nain-
tensywny dzien, a przede wszyst-
kim dobrze zarzadzaj czasem.

Bedzie i trzecia , Lalka” w tym roku

W Teatrze Dramatycznym w Warszawie trwajg przygotowania do nowej inscenizacji
.Lalki" Bolestawa Prusa w rezyserii Mikity tynczyka. Inspiracja dla twércow stat sie
egzemplarz powiesci z 1897 roku, odnaleziony w rodzinnych zbiorach rezysera - ksigzka
nalezaca niegdys do jego babci, zapisana licznymi otéwkowymi notatkami. Jej biografia,
zwigzana z krétkim okresem obywatelstwa polskiego przed 1939 rokiem, nadaje temu
znalezisku szczegdlny, osobisty kontekst. Centralng postacig spektaklu jest Stanistaw
Wokulski, przedstawiony jako bohater, ktérego losy odstaniajag mechanizmy adaptacji

i konformizmu elit. Po powrocie z zesfania trafia do Swiata zdominowanego przez pie-
nigdz i interesy, gdzie rosyjski rubel wyznacza reguty gry, a doswiadczenie wojny przekia-
da sie na wizje przysztosci. W obsadzie znaleZli sie m.in.: Marcin Bosak jako Stanistaw
Wokulski (na zdj.), Waldemar Barwinski (Szuman), Marcin Drezek (Suzin), Anna Gajewska
i Matgorzata Witkowska (naprzemiennie jako Helena Stawska), Katarzyna Herman
(Baronowa Krzeszowska), Agnieszka Wosinska (Kazimiera Wasowska), Robert T. Majewski =
(Tomasz tecki), Matgorzata Niemirska (Widmo), Marta Ojrzynska (Izabela tecka).  (KP) =

Wodnik &

(20.01-18.02) Dzisiejszymi atu-
tami beda Twoja oryginalnos¢

i pomystowos¢. Nie bdj sie my-
Sle¢ poza schematami i propono-
wac nowe rozwigzania.

Ryby 8

(19.02-20.03) Warto zaufa¢
swojej intuicji w podejmowaniu
decyzji zawodowych. Twojaem-
patiai wrazliwos¢ na potrzeby in-
nych beda docenione w zespole.

KPA




