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Maja zaplacic
podatek od pensii,
choc¢ jej nie dostali

Magdalna Rubaszewska
todz

Dramat 300 pracownikow firmy
Aquinos Bedding Poland nalez3-
cej do portugalskiego wlasciciela
trwa. Nadal nie wyplacono im za-
leglych pensji za ubieglym rok,
ale stuzby skarbowe odnotowuja,
Ze pracownicy dostaja wynagro-
dzenie, wiec maja wiec obowia-
zekrozliczenia sie z podatku rocz-
nego PIT.

Zaktad zlokalizowany przy ul. Gra-
nicznej od kilku miesiecy pozostaje
zamkniety, wniosek o upadtos¢ jest
w sadzie, a whasciciel siedzi w Portu-
galii i nie wypowiedziat umow
o prace, wiec formalnie rzecz biorac
nadal s zatrudnieni.

- Sytuacja jest kuriozalna. Pracow-
nicy dowiedzieli sie, Ze beda musieli
zaptaci¢ podatek od wynagrodzenia,
ktérego nie dostali. Firma nie poinfor-
mowata, Ze zaloga nie pracuje, nie od-
biera wynagrodzenia, a jest to jej obo-
wigzkiem. Z punktu widzenia stuzb
skarbowych ludzie sa wiec dalej za-
trudnieni. Pracodawca potraktowat
ich, przepraszam, jak zbedne Smieci.
Uzywam tak ostrych stéw, bo wyda-
wato mi sie, ze pewne sytuacje ode-
szly bezpowrotnie w przesztosc. Mie-
liSmy z nimi do czynienia w transfor-
macji w latach dziewiecdziesigtych
ubiegtego wieku. To wtedy praco-
dawca zamykat zaktad na ktodke
i znikat - méwi senator Krzysztof
Kwiatkowski, ktéry podjat sie inter-
wencji w tej sprawie, m.in. w Zakta-
dzie Ubezpieczen Spotecznych.
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Dzieki temu do kornica 2025 roku
wyptacano pracownikom zasitki cho-
robowe, macierzynskie, mimo Ze pra-
codawca nie odprowadzat sktadek. Se-
nator poinformowat tezambasade Por-
tugalii w Polsce, polskie Ministerstwo
Spraw Zagranicznych i Inspekcje Pracy,
ktéra potwierdzita nieprawidtowosci.

- W wyjatkowych okolicznoSciach
shuzby skarbowe na poziomie kierow-
nictwa danej administracji skarbowej
moga podjac¢ decyzje o zwolnieniu
z obowigzku zaptacenia podatku - wy-
jasnia senator.

Ale na tym nie koniec. Wtasciciel
firmy nie przygotowat dokumentacji
ludziom, ktorzy byli u niego zatrud-
nieni. To oznacza, zZe nie moga podjac
zatrudnienia u innego pracodawcy, bo
nie otrzymali Swiadectwa pracy.
Dokoriczenie na str. 3
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Zaktad zlokalizowany przy ul. Granicznej od kilku miesiecy pozostaje zamkniety

FOT. ARCHIWUM

PIOTRKOW TRYBUNALSKI

Oskarzony Sebastian M. kwestionuje
ustalenia policjantow z miejsca tragicznego
wypadku na autostradzie A1 str. 6

Utknela w windzie
na 4 godzin

47-letnia todzianka spedzita 14 godzin

w zatrzasni¢tej windzie, zanim zostata
uwolniona. Telefonu nie zabrata, a system
alarmowy nie zadziatat str. 4

Eodz Eodz

Wyptynety dane kilku | Zagadka zbrodni
tysiecy dzieci ze sprzed lat. Czy
ztobkow. System pomoze rekonstrukcja
byt nieszczelny twarzy ofiary?

str. 3 str. 4
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Mréz bedzie trzymat dtugo, ale nie bedzie tak dotkliwy
jak do tej pory. Snieg ma spas¢ dopiero w lutym

Mrozy w F.odzi i regionie
moga potrwac nawet
do polowy lutego

Magdalena Rubaszewska
Pogoda

W Lodzi po kilku cieplej-
szych dniach powroécil mroz.
Szczegolnie da sie we znaki
wnocyinadranem. Zima
potrwa dokonicastycznia,
alemozeido polowy lutego.

Juz w poniedziatkowy poranek
wkodziszczypatmréz, byto11st.
Cponizej zera. Nalezy wspotczuc
mieszkaficom pdmocno -
wschodniej Polski, gdzie wnocy
zponiedziatku 19stycznianawto-
rek 20 stycznia temperatura spa-
dfadominus22st. Coraz Podkar-
pacia, gdzie byto nawet minus 25
st. C. Nastepne noce rowniez za-
powiadaja sie w tych rejonach
ztegim mrozem.

Lodzi taki horror raczej nie
grozi. Kolejne noce i poranki za-
powiadaja sie bardzo zimne, jed-

nak nie takie, jakie wcze$niej za-
powiadano, czyli minus 17 st. C.
Wedtug najnowszych przewidy-
wan temperatura wyniesie od mi-
nus1ist. Cdominus9st.st.C.

Lekki mroz, za to do konca
stycznia, a mozeido potowy lu-
tegobedzie trzymatw dzien. Ter-
mometry wskazg od minus 6 st.
Cdominus1st.C.

Niestety, tak jak wczesniej
przewidywano, nie spadnie zbyt
duzo Sniegu. Do ferii, ktére roz-
poczna sie za niespetna dwa ty-
godnie pozostang zapewne
resztki pokrywy, poktorejnasan-
kach jezdzic sie nie da. Opady sa
przewidywane dopierow lutym.
Zatow ciggunajblizszych trzech
tygodni bedzie wiecej dni ze ston-
cem.

Ale juz druga potowa lutego
powinna by¢ bardziej wiosenna
niz zimowa. W dzien tempera-
turabedzie dodatnia, 2-6st.C.

@ Kariera Yaakova Levsteina, ,Dynamite
Mana” - kilera z Irgunu, zydowskiej
organizacji terrorystycznej, dziatajgcej
w Palestynie w latach 1931-1948

FOT. GRZEGORZ GALASI
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Koniec z macaniem chleba.
F.odzianin napisal list otwarty
do supermarketow

Matylda Witkowska
Handel

Autor profilu,,Pomystodaw-
caniu pieczywa w supermar-
ketach. Eodzianin napisat list
otwarty do dzialajacych
wPolscesiecizprosba
omontazbezpiecznych po-
dajnikéw do pieczywa. .,

Stynny pan Kamil z Eodzi, au-
tor popularnego profilu ,,Po-
mystodawcy” na Facebooku
wzigl na celownik macanie
pieczywa na marketowych
potkach. Mimo coraz wiekszej
popularnosci supermarketow,
czeSc klientow wciaz nie przy-
swoita zasady, Ze ,,pieczywo
dotkniete uwaza sie za sprze-
dane” - dotykaja kilku butek
lub chlebow i kupuja tylko
najswiezszy.

Z wtasnej obserwacji zna to
zjawisko takze autor ,,Pomysto-
dawcow.” Wedtug jego obser-
wacji rekawiczek nie uzywana-
wet potowa klientow.

Widok oséb, ktore gotymi
rekami ,,macajg” butki czy cate
bochenki chleba, by sprawdzi¢
ich miekkos¢, jest codzienno-
Scig - to niehigieniczne i znie-
checajace dla innych klientow
- wyjasnit ,,Dziennikowi £6dz-
kiemu”.

Dlatego napisat list otwarty
skierowany do najwiekszych

Klienci nie powinni dotyka¢ pieczywa go’fymiArekami.

Ale... wiele osob to robi

sieci marketow w Polsce, m.in.
do Biedronki, Lidla, Dino,
Netto, Auchana, Carrefoura
i Kauflanda, przekonujac, ze
»obecny system oparty na fo-
liowych rekawiczkach po pro-
stu nie zdaje egzaminu”.
,»,Mnostwo oséb nie uzywa
tych foliowych rekawiczek, do-
tykajac chleba czy butek gotymi
rekami, by sprawdzi¢ ich miek-
ko$¢.To zaS REALNIE zniecheca
innych klientéw i sam wielo-
krotnie widziatem sytuacje,

ktore po prostu wywotywaty we
mnie obrzydzenie, a nie jestem
raczej ,,brzydliwy - pisze wliScie
autor ,,Pomystodawcow”.
Zaznacza tez, ze rekawiczki
sie sklejajg i generujg tony nie-
potrzebnego plastiku, ktory
po 10-sekundowym uzyciu la-
duje w koszu. Dlatego propo-
nuje wprowadzenie w Polsce
znanych juz na Zachodzie bez-
dotykowych podajnikow.
»Klient wybiera produkt
(przyciskiem lub mechanicz-

FOT. SZYMON STARNAWSKI‘/POLSKA PRESS

nie), a ten trafia bezposrednio
do rynny zbiorczej, skad do-
piero klient moze zapakowac
dany produkt” - opisuje taki po-
dajnik w liScie otwartym pan
Kamil.

Podkresla, ze znane w Pol-
sce sieci lub ich lokalne odpo-
wiedniki stosuja takie podajniki
w innych krajach.

Moim zdaniem wprowadze-
nie bardziej higienicznego spo-
sobu sprzedazy pieczywa
w marketach mogtoby zwiek-
szyCjego sprzedaz ,, - wyjasnia
»Dziennikowi E6dzkiemu.

WystaliSmy w tej sprawie
zapytanie do kilku sieci super-
marketoéw. Szybko odpowie-
dziat jedynie Kaufland - pod-
kreslajac, ze dba zarowno o hi-
gienejakio ekologie.

»Higiena przy zakupie
ZywnoSci, w tym pieczywa,
jest sprawa fundamentalna.
To nie podlega dyskusji, za-
rowno z perspektywy konsu-
mentow, jak i sieci handlo-
wych. Warto jednak jasno po-
wiedzie¢, ze foliowe reka-
wiczki sg w sklepach dostepne
wilasnie po to, aby kazdy
klient mogt z nich skorzystac”
- napisata siec.

Kaufland podkreslit tez
m.in, ze rekawiczki foliowe s
W 100 proc. zbierane i kiero-
wane do recyclingu, a potem
wracajg do obiegu jako suro-
wiec wtorny.

Pogoda w regionie

Dzisiaj
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W weekend temperatura zblizy si¢ do zera, pdzniej znéw mréz

21STYCZNIA 2026

Dzis 21. dzien roku. Do kon-
ca roku zostaty 344 dni.

Wschod stonca w todzi

0 godz. 7.34, a zachéd

0 godz. 16.13. Dzien bedzie
trwat 8 godz. 38 min. i be-
dzie dtuzszy od najkrétszego
dnia w roku o 48 minut.

Dzisiaj imieniny obchodza:
Agnieszka, Jarostaw i Jozef

Cytat na dzis:

.Cztowiek szczesliwy jest
zbyt zadowolony z terazniej-
szosci, by oddawac sie za-
nadto rozmyslaniom o przy-
sztosci” - Albert Einstein

KALENDARIUM

[795

W Paryzu zgilotynowano ska-
zanego na $mier¢ za zdrade
stanu krola Francji Ludwika
XVI

1919

Naczelnik Panstwa Jozef Pit-
sudski wydat rozkaz o nada-
niu weteranom powstania
styczniowego uprawnien zot-
nierzy Wojska Polskiego

FOT. WIKIMEDIA

1954

W USA zostat zwodowany
USS ,Nautilus” (na zdjeciu),
pierwszy okret podwodny

o napedzie atomowym. Stu-
zyt w US Navy do 1980 roku.

1959

ZSRR przekazat Polsce stacje
polarng Oazis w Antarktyce.
Otrzymata nazwe Stacja po-
larna im. A.B. Dobrowolskie-

go.

201l

Na Wielkiej Krokwi w Zakopa-
nem Adam Matysz wygrat
swoj 39. i ostatni w karierze
konkurs Pucharu Swiata

w skokach narciarskich.
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POW. PODDEBICKI

Zjechala do rowu, auto
dachowalo. Miala trzy promile

Nadrodze wojewodzkiej nr
473 wmiejscowosci Balin koto
Uniejowa kierujaca samocho-
dem marki Renault zjechala
zjezdniidachowata ww przy-
droznymrowie. W wyniku
zdarzenia poszkodowana zo-
stala kierujaca pojazdem, jed-
nak po udzieleniu jej na miej-
scu medycznych czynnosci
ratunkowych przez Zespot
Ratownictwa Medycznego
odméwita zabrania do szpi-
talaipozostala namiejscu
zdarzenia.

tODZKIE

Zorza polarna nad regionem

Zorza polarna sfotografowana w Siomkach gm. Wola Krzyszto-
porska w powiecie piotrkowskim. Rzadkie i wyjatkowe zjawi-
sko jakim jest zorza polarna byto widoczne nad Polska w nocy
z19 na 20 stycznia. Zorza pojawila sie w wyniku silnej burzy

geomagnetycznej. DS

EODZKIE

Siadali za kierownica po kieliszku

Policjanci przeprowadzili
nadrogach woj. }odzkiego ak-
cje pod hastem ,,Trzezwos¢”
wymierzona w tych kierow-
cow, ktorzy siadaja za kot-
kiem bedac po alkoholu lub
narkotykach. Posypaly sie
kary, w tym odebranie prawa
jazdy.

Policjanci skontrolowali
ponad 10 tys. kierowcéw. Za-
trzymali 16 0s6b, ktore popel-

FOT. OSP PODDEBICE

Jak uzupeknia oficer pra-
sowy poddebickiej policji mi.
asp. Alicja Bartczak,okazalo
sie, Ze po zbadaniu trzezwosci
37-letnia mieszkanka gminy
Zadzim mialablisko 3 promile
alkoholu w organizmie. PG
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nily przestepstwo prowadze-
nia pojazdu mechanicznego
w stanie nietrzeZwosci oraz 9,
ktére popehily wykroczenia
prowadzac pojazd bedac

pod wpltywem alkoholu.
OsSmioro przebadano na obec-
noS¢ narkotykow. Badanie
ujednej osoby pokazato wy-
nik pozytywny . Akcje prze-
prowadzono wweekend 17

i18 stycznia. WP

LODZKIE

Lodzcy terytorialsi doskonalili swoje umiejetnosci strzelec-
kie - od ¢wiczen prawidtowej postawy strzeleckiej, przez tre-
ning z wykorzystaniem elektronicznego systemu ,Snieznik”,

az po ostre strzelanie na strzelnicy - informuje 9 todzka Bry-
gada Obrony Terytorialnej. Cwiczono celnosc, szybkosc¢ re-

akcji oraz zachowanie w dynamicznie zmieniajgcych sie wa-

runkach, zblizonych do realnych sytuacji. R

FOT. 9 £BOT

rODZ

BUta czynna do potnocy
Do 30 stycznia od ponie-
dziatku do pigtku Biblioteka
Uniwersytetu todzkiego jest
otwarta do godz. 24:00 - in-
formuje uczelnia. Dodatko-
wo w godz. 20:00-23:30
serwuje bezptatng kawe. R

Dlaczego wyplynely dane
dzieci z 1odzkich zlobkow?

Matylda Witkowska
todz

Dane prawie 5 tys. 16dzkich
dzieciiich rodzicow wyply-
nely z przygotowanego
przez Politechnike E6dzka
systemu zarzadzania zlob-
kami.

Rodzice sie martwig, radny
Sebastian Bulak pisze interpe-
lacje, a uczelniai ztobki uspo-
kajaja.

Dane osobowe dzieci
uczeszczajacych do miejskich
ztobkéw w Eodzi oraz ich ro-
dzicow zostaty udostepnione
w internecie. O sprawie napi-
sat kilka dni temu portal Nie-
bezpiecznik.pl - zaalarmo-
wany przez osobe, ktéra wy-
kryta niezabezpieczone dane.

Jak ustalila redakcja Nie-
bezpiecznika w bazie danych
znalazty sie nazwiska ponad
4,9tys. dzieci, ich numery PE-
SEL, adresy domowe i tele-
fony rodzicow.

Teraz kazdy moze sie

sie podszyé

Rodzice sa zdenerwowani.

- To nieciekawa sytuacja,
wyciekto wiele danych i nie
wiadomo co z nimi sie stato.
Takie dane to doskonate uta-
twienie do spoofingu (podszy-
wania sie pod jakas osobe lub
instytucje - red.) Jesli ktos ma
numer konta, adres, mejl,
moze sie teraz podszyc
choéby pod bank - denerwuje
sie jeden zrodzicow.

Dane dzieci chodzacch do Miejskiego Zespotu
Ztobkoéw w todzi byty dostepne w sieci

Jak podkresla on sam stara
sie nie udostepnia¢ danych
w sieci.

- Jestem Swiadomym oby-
watelem, mam zastrzezony
numer PESEL, ale przy zapisie
dziecka do przedszkola mu-
siatem wiele danych podac.
Nie podejrzewatem, ze wy-
ciekng - zaznacza.

Kto odpowiada za ten

wyciek?

Interpelacje w tej sprawie
ztozyl w poniedziatek (19
stycznia) radny Sebastian Bu-
lak (PiS). Pyta w niej m.in. o to
jak dtugo byty dostepne dane,
kto jest za wyciek odpowie-
dzialny i jakie poniesie konse-
kwencje stuzbowe.

Luwazam, Ze sprawa wy-
maga nie tylko dziatan na-
prawczych, ale réwniez rzetel-
nej kontroli oraz jednoznacz-
nego wskazania odpowie-
dzialnoSci” - pisze radny w in-
terpelacji.

Radny planuje tez ztozyé
kolejna interpelacje z zapyta-
niem o koszty pechowej apli-
kacji i ewentualne odszkodo-
wanie ze strony wykonawcy.

Wszystkie dane

zostaty zabezpieczone

System informatyczny dla
32 miejskich ztobkow przygo-
towat Instytut Mechatroniki
i Systemow Informatycznych
Politechniki Eodzkiej. Za-
rowno uczelnia jak i Miejski

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

Zesp6t Ztobkéw w Eodzi pod-
kreslaja, ze chociaz dane byty
dostepne, to nie wyptynety,
bo pobrata je tylko jedna
osoba - redaktor Niebezpiecz-
nika.

- Po zidentyfikowaniu
przez redakcje Niebezpiecz-
nik.pl podatnosci w systemie
informatycznym stuzacym
do obstugi ztobkéw nie-
zwtocznie podjeto dziatania
majace na celu zabezpiecze-
nie systemu oraz przywroce-
nie jego prawidtowych usta-
wien. W konsekwencji podat-
noS¢ zostala usunieta,
awszystkie dane w sposob na-
lezyty zabezpieczone
przed nieuprawnionym do-
stepem - przekonuje Ewa
Chojnacka, rzeczniczka pra-
sowa Politechniki E6dzkiej.

Wprowadzono tez dodat-
kowe zabezpieczenia systemu
i zaplanowano zewnetrzny
audyt.

Urzad miasta dodaje, ze
zgodnie z przepisami sprawa
zostata zgtoszona do Urzedu
Ochrony Danych Osobowych,
rodzicow poinformowano
o sytuacjiipodjetych krokach
zapobiegawczych. Zas na stro-
nie internetowej Miejskich
Ztobkéw pojawit sie komuni-
kat dla rodzicow z zaleceniami
zastrzezenia numeru PESEL.

,»Dyrekcja Miejskich Ztob-
kow jest do dyspozycji rodzi-
cow iodpowiada na kazde za-
pytania telefonicznie oraz ma-
ilowo” - zapewnia biuro pra-
sowe magistratu.

Maija zaplacic podatek od pensji, ktorej nie dostali

Dokoriczenie ze strony |

W sprawe kolejny raz zaanga-
zowala sie tez Wojewodzka
Rada Dialogu Spotecznego. kt6-
rej przewodniczaca jest Joanna
Skrzydlewska, marszatek wo-
jewodztwa todzkiego.

- Jednoznacznie zwracamy
uwage na stosowanie nielegal-
nych praktyk przez firme
Aquinos. Apelujemy do praco-
dawcy, by spotkat sie z zatoga,
wyplacil nalezne wynagrodze-
nia. Pracownicy znalezli sie
w sytuacji, w ktorej woje-
wodzki urzad pracyiipowia-

towe urzedy pracy nie sa w sta-
nie udzieli¢ pomocy. Przedsie-
biorstwo nie jest ani w stanie li-
kwidacji, ani w stanie upadto-
Sci, wiec zatodze nie przystu-
guje zadne ze Swiadczen z fun-
duszu gwarantowanych Swiad-
czen pracowniczych - mowi
marszatek Skrzydlewska.

Tak sie robi biznes

w kodzi

Sprawg zaktadu zajeta sie
tez prokuratura. Jak informuje
senator Kwiatkowski wtasciciel
16dzkiej fabryki ma tez zaktad
w Portugalii, wczesSniej produ-

kowal materace w kilku innych
panstwach Unii Europejskie;j.
Przejat w Eodzi dobrze dziata-
jaca firme, ktora dostawata
wiele zaméwien.

- Wycisnat z tej spoiki to, co
najlepsze. Najbardziej docho-
dowe fragmenty produkcji
przeniost do Portugalii. Stop-
niowo ograniczat produkcje,
nie kupowat surowcéw do szy-
cia materacy. Lista zamowien
kurczyta sie. Sprzedat maszyny
iurzadzenia, ktore kupit wraz
z zakltadem. Uwazam, Ze tojest
ztodziejstwo  zaplanowane
od poczatku do konca. Po mo-

jej interwencji prokuratura
podjeta Sledztwo. Mam na-
dzieje, ze skonczy sie to zarzu-
tami dla wiasciciela. Na szcze-
Scie w Portugalii, cztonka Unii
Europejskiej, jest system zau-
tomatyzowanej wspolpracy
w sprawach karnych - dodaje
senator.

Firma Aquinos nie ptacita
nie tylko swoim pracownikom,
ale i firmom transportowym,
ktore rozwozity materace oraz
podwykonawcom, ktorzy do-
starczali materiaty do szycia
materacy.zliczenia sie z po-
datku rocznego PIT.
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Czy rekonstrukcja twarzy
ofiary pomoze rozwiklac
zagadke zbrodni sprzed lat:

Wiestaw Pierzchata
todz

Policjanci z tzw. Archiwum
X przy Komendzie Woje-
wodzkiej Policji w Eodzi usi-
luja wyjasnic zagadke mor-
derstwa sprzed wielu lat.
Teraz udalo sie zrekonstru-
owac twarz ofiary.

By¢ moze pozwoli to ustali¢ jej
tozsamos¢. Zwtoki zostaty znale-
zione przez przypadkowego
przechodnia 7 lipca 1993 roku
w lesie w rejonie miejscowosci
Lubola w gminie Peczniew (po-
wiat poddebicki). Widok bytma-
kabryczny: zkopca ziemi wysta-
watanoga w skarpetce.

- Zwloki byty ubrane jedynie
wmajtkiiskarpete. Sekcjawyka-
zala, ze zamordowany to mez-
czyzna w wieku okoto 40 lat,

wzrostuokoto 182 cm. Zuwagi
na zaawansowany proces roz-
kladu zwlok ustalono, ze
od zgonu i ukrycia zwtok upty-
neto conajmniej kilkanascie mie-
siecy - informuje nadkomisarz
Aneta Sobieraj, rzecznik KWP
wkodzi.

SpecjaliSci zInstytutu Eksper-
tyz Sadowych w Krakowie zre-
konstruowali wizerunek zamor-
dowanego mezczyzny. Wszyst-
kie osoby mogace pomécwusta-
leniu tozsamosci denata lub oko-
licznoSciach jego $mierci pro-
szone s3 o kontakt z Wydziatem
Kryminalnym Komendy Woje-
wodzkiej Policji w Eodzi, 91-048
E6dz ul. Lutomierska 108/112
pod nr telefonu 47 8412130
w godzinach 8-16 lub cato do-
bowopodnrtel. 112 badztele-
fon zaufania 426515007 Wy-
dziatu Kryminalnego.

Specijalisci z Instytutu Ekspertyz Sagdowych w Krakowie
zrekonstruowali wizerunek zamordowanego mezczyzny
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47-1etnia lodzianka spedzila 14
godzin w zatrzasnictej windzie

Wiestaw Pierzchata
kodz

Tego szokujacego zdarzenia
47-letnialodzianka nie zapo-
mni do korica zycia. W win-
dzie, ktorasie zatrzasnela,
spedzila ponad 14 godzin! Zo-
stala uratowana przez byle-
gomezaipolicjantow.

Zaczelosie o godz. 9 wniedziele
18 stycznia, gdy kobieta wyszta
z domu do pracy, czyli przy-
chodni zdrowia przy ul. Lima-
nowskiego w Eodzi na Ba-
tutach. Pracowata tam jako
sprzataczka. Oprocz niej nikogo
w budynku nie byto. Jej wielki
btad polegat na tym, Ze zanim
wsiadta do windy zostawita
nazewnatrz telefon.

Zawiodta winda

i system alarmowy

I stalo sie. Podczas jazdy
winda zacieta sieiw zaden spo-
sob nie mozna byto jej odbloko-
wac. System alarmowy nie za-
dziatat i 47-latka znalazia sie
w putapce. Mijaty godzinyinic
sie nie dziato. Nikt jej nie szukat.
Do czasu.

- Pogodz. 23 do komisariatu
II na Batutach zgtosit sie byty
maz 47-latki. Twierdzit, Ze ni-
gdzie nie moze jej znalez¢, zas
jej telefon nie odpowiada.
Wprawdzie byt w jej miejscu
pracy, ale niczego niepokoja-
cego nie spostrzegt. Stad jego
wizyta w komisariacie z prosba
0 pomoc - méwi mtodszy aspi-
rant Maksymilian Jasiak z ze-

Z reguty osoby, ktére utkne’fy-w windach sg ratowane z opresji przez strazakow

(zdjecie ilustracyjne)

spotu prasowego Komendy
Miejskiej Policji w Eodzi.

Akcja ratunkowa

w zamknietej

przychodni

Policjanci natychmiast wzieli
sie za poszukiwania. Sprawdzili
ostatnie logowanie jej telefonu
iokazato sie sie, ze jest to rejon
ulic Limanowskiego, Zbaszyn-
skiej i Grudziadzkiej, czyli tam,
gdzie znajduje sie przychodnia.
Pojechali tam i przez szyby do-
strzegli klucze w drzwiach i te-
lefon na blacie. Stad przypusz-
czenie, ze zaginiona kobieta
moze tu sie znajdowac. We-

zwali na pomoc strazakow, kto-
1zy sforsowali drzwi wejSciowe.

Trop byt dobry. Gdy poli-
cjanci zaczeli w budynku szu-
kac i wota¢, ustyszeli gtos 47-
latki. Z putapki w windzie wy-
dobyli ja strazacy. Byta w stre-
sie, ale cata, zdrowa i urado-
wana z odzyskanej wolnosci.

|
Winda zacieta sig i nie
dato sie jej odbloko-
wag, system alarmowy
nie zadziatat, a kobieta
nie zabrata ze sobg te-
lefonu

W@r

Nie potrzebowata hospitaliza-
cji. Wrocita do domu i wkrétce
pisemnie podziekowata poli-
cjantom za wybawienie z opre-
sji.

To nie jedyny przypadek
uwiezienia w windzie. W lipcu
2019 roku dwie studentki
utknety w windzie w akade-
miku Olimp na Lumumbowie.
Winda zatrzymata sie¢ miedzy
pietrami po godz. 2 w nocy.
Do zaklinowanych studentek
wezwano straz pozarng. Stra-
zacy wylaczyli zasilanie w win-
dzie, a nastepnie podciagneli
winde na piate pietro i umozli-
wili dziewczynom wyijscie.

Miejska komenda
poligji juz po remoncie

Wiestaw Pierzchata
todz

Dobiegl konca gruntowny
remont glownej siedziby
Komendy Miejskiej Policji
przy ul. Sienkiewicza

w centrum Eodzi.

To jedna z najwiekszych poli-
cyjnych inwestycji w Eodz-
kiem. Prace zaczety sie w 2021
roku i pochtonety dotad pra-
wie 60 mln zt.

Niedawno usunieto bu-
dowlano - ochronne ogrodze-
nie otaczajgce siedzibe KMP,
do ktorej zaczeli sie juz wpro-
wadzac pierwsi stroze prawa.
Okres przejSciowy potrwa
do korfica marca, kiedy obiekt
osiaggnie petng funkcjonal-
nos¢.

Jakie prace zostaty wyko-
naneiidlailu policjantow?

Komenda sklada sie
z dwoch budynkow: gtéwnego
przy ul. Sienkiewicza 28/30
oraz drugiego, mniejszego
przy ul. Tuwima 12A, ktoéry
po remoncie zostat przeka-
zany do uzytkowania policjan-
tom i pracownikom cywilnym
we wrzeSniu 2025 roku.
W pierwszym budynku bedzie
pracowato 338 oséb, a w dru-
gim 85.

Jak nas poinformowata ko-
misarz Edyta Machnik z ze-
spotu prasowego Komendy
Wojewddzkiej Policji w Eodzi,
w ramach gruntownego re-
montu siedziby KMP m.in. od-
nowiono elewacje, wymie-
niono pokrycie dachu oraz sto-
larke okienng i drzwiowa, za-
instalowano windy, a takze
zmodernizowano systemy za-
silaniaio$wietlenia oraz insta-
lacje elektryczna i wodno - ka-
nalizacyjna.

F.odzianie interweniuja w sprawie sliskich alejek
w parkach. Miasto odpowiada, ze sypie piasek

Liliana Bogusiak-Jozwiak
todz

Czy redakcjamoglaby po-
trzasnac wlodarzami miasta,
aby wreszcie ruszytktos zlo-
pataalbo chociaz piachem
iodsniezyl, araczej wykut
wlodzie P dlalu-
dzi w parkach miejskich?

Ztaka proSba zwrocitasiedonas
Czytelniczka (imie i nazwisko
do wiadomosci redakgji). Ko-
bieta wybrata siezmezem wnie-
dziele na spacer do Parku
na Zdrowiu i o mato nie pota-
matanog. Gtéwnealejki byty nie-
posypane. Tymczasem w week-
endy wmiejskich parkach wielu
todzian chciatoby pospacero-
wag, ale- jak sie okazuje - niema
ku temu warunkéw.
»Porywacie sie na dzungle
w Botaniku, a nie umiecie od-
Sniezy¢ parku? - pisze wliScie na-

Gtéwna alejka w p-arku
na Zdrowiu jest wyslizgana

destanym doredakdji. - MySle, ze
todzianie chcg ods$niezonego
chodnika i alejki w parku a nie
spektakularnej watpliwej atrak-
Cji. Chca pewnosci, ze bezpiecz-
nie dotrg doaptekiiwroca calize
spaceru z psem z miejskiego
parku!” - pisze dalejtodzianka.

'S A il
FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

W poniedziatek po otrzyma-
niu listu sprawdziliSmy jak wy-
gladaja alejki w parku na Zdro-
wiu. Gléwna, od kasy biletowej
w 200 do miejska w ktorym kie-
dySbytlunapark, kiedys sypana
byla. Eodzianie, ktorzy spacero-
wali z kijkami rowniez komento-
wali stan nawierzchni podkresla-
jac, ze trzeba bardzo uwazac.

- Jest bardzo Sliskoi przyda-
toby sie posypac alejke - padto
nie raz z ust odwiedzajacych
park.

PoprosiliSmy Urzad Miasta
Eodzi o komentarz.

»Utrzymanie alejek w miej-
skich parkach w okresie zimo-
wym odbywa sie na biezaco,
w zaleznosci od warunkow at-
mosferycznych. Parkowe alejki
s3 posypywane piaskiem - sto-
sowanie soli jest w parkach wy-
kluczone ze wzgledu na ochrone
zieleni - czytamy wnadestanym
wyjasnieniu. - Zarowno w parku

na Zdrowiu, jak i w parku im. 3
Maja alejki byly posypywane.
W pierwszej kolejnosci Wydziat
Gospodarki Komunalnej skupia
sie jednak na gléwnych alejach
spacerowych, ktore s3 najinten-
sywniej uzytkowane przez
mieszkancow. Miasto reaguje
réowniez na kazde zgloszenie
mieszkancow dotyczace Sliskich
nawierzchni. Dodatkowo tereny
parkowe sa monitorowane przez
inspektoréw Wydziatu Gospo-
darki Komunalnej - w przy-
padku zauwazenia nieprawidto-
wosci lub koniecznosci ponow-
nego posypania alejek, takie
dziatania sg niezwlocznie zle-
cane”

Jak informuje UME miejsca
wymagajgce interwencji mozna
zgtaszac telefonicznie pod nrtel.
42638 4973lubwysytac zglosze-

nie miejsca wymagajacego posy-
pania na adres e-mail:
zima@uml.lodz.pl

FOT. ARCHIWUM Dt
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RECENZJA ,PIOSENKI O MILOSCI”, TEATR KAMILA MACKOWIAKA W £ODZI, REZYSERIA WALDEMAR ZAWODZINSKI

Piosenkowe umitowanie mitosci

Dariusz Pawtowski
Teatr-recenzja

Umowmy sie - wiekszos¢
znanych piosenek to utwory
omilosci. Wiédzkim Teatrze
Kamila Mackowiaka czes¢
znich zmiloSciag wySpiewano.

To sie najzwyczajniej musi po-
dobac. Realizatorzy najnowszej
premiery Teatru Kamila Mac-
kowiaka rezydujgcego w Cen-
trum Dialogu im. Marka Edel-
manaw kodzi, ,,Piosenek o mi-
tosci”, siegneli po dobrze znane
utwory z czasow, gdy kazdy byt
mtiody, gdy zapadajace w pa-
miec teksty pisali autorzy za-
wodowo parajacy sie stowem,
podobnie muzyke tworzyli pro-
fesjonalni kompozytorzy potra-
figcy ztozyé melodie. Przy oka-
zji to skuteczne odwotanie sie
do pielegnowanych dzi$ w ci-
chosci sentymentow, tak spo-
niewieranych przez media spo-
tecznoSciowe, zamieniajacych
refleksje wimpuls i konsolidu-
jacych gremia przekonane, ze
przed Al nicnie bylo. ,,Piosenki
o mito$ci” to po prostu piosen-
ki, ktore sie kocha.

MitoSc¢ to spotkania, rozsta-
nia i powroty, nic zatem dziw-
nego, ze rezyser i autor sceno-
grafii spektaklu, Waldemar Za-
wodzinski, zabiera nas na ma-
tomiasteczkowy dworzec kole-
jowy, gdzie oczekiwania i poze-
gnania realizujg sie najpeiej.
Tutaj jest miejsce dla tesknot,
marzen, ztamanych serc, nie-
Smiatych radosci i nieskrom-
nych pragnien. Przestrzen sce-
ny - ktérg obok dworcowych ta-
wek uzupenia jeden z najbar-
dziej charakterystycznych ele-
mentéw polskiej tkliwosci: sa-
turator - zostata mocno roz§wie-
tlona, bo przeciez wspomnie-
nia niosgce emocje zwigzane
z mitoSciami i mitostkami po-
zostaja barwne i jasne. Palete

Maciej Wysocki, Kamil Mackowiak, Agnieszka Skrzypczak i Iza Potonska w spektaklu ,,Piosenki o mitosci”

wrazen ujmujgco wzbogacaja
Swietnie dobrane, kolorowe,
kwieciste kostiumy pomystu
Marii Balcerek, doskonale w de-
talach i kompozycji przywotu-
jace czute reminiscencje dni, gdy
wybrane do spektaklu piosenki
byty aktualnymi przebojami.
A zestaw tytutéw jestimpo-
nujacy i perfekcyjnie ze soba
spleciony. Wieczor rozpoczyna
piosenka ,,Komu weselne dzie-
ci” z repertuaru Urszuli Sipifis-
kiej z rzeczywistosci, w ktorej
jeszcze szukato sie kogos na
state... A potem rozbrzmiewajg
pierwszorzedne kompozycje,
ktore wykonywali Stawa Przy-
bylska, Anna Jantar, Bogustaw
Mec, Helena Majdaniec, Ewa

Demarczyk, Michat Bajor, Se-
weryn Krajewski, Marek Gre-
chuta, Irena Jarocka, Andrzej
Dabrowski, Charles Aznavour,
Edyta Geppert, Piotr Szczepa-
nik, Irena Santor, Magda Umer,
Gilbert Bécaud, Maryla Rodo-
wicz (cho¢ przeciez poszczegol-
ne piosenki ,,przytulato” wielu
innych solistow i solistek). Przy-
pomnijmy zarazem, iz to dzieta,
doktorych teksty pisali miedzy
innymi Agnieszka Osiecka, Woj-
ciech Mtynarski, Jonasz Kofta,
amuzyke Wlodzimierz Korcz,
Wtodzimierz Nahorny, Sewe-
ryn Krajewski, Zygmunt Ko-
nieczny. Absolutna ekstraklasa.
To wszystko przejmujace histo-
rie, ktore spinajg sie w najpraw-

dziwsza opowies¢ o mitosci. Tej
zanikajacej, znanej sprzed zasta-
pienia jej bezduszng umowa
0 Wzajemnym nieingerowaniu
w strefe komfortu.

Co wazne, nie jest to spek-
takl, podczas ktérego mamy sie
delektowac nieograniczonoscig
wokalnych mozliwosci artys-
tow bioracych udziat w przed-
siewzieciu. To raczej trafiajgca
do serca narracja, przyblizajaca
literacko-emocjonalng ztozo-
nos¢ poszczegdlnych utwordw
interpretacja, zaopiekowanie
sie naszymi tak niespetienia-
mi, jak i dobrymi myslami. Sam
Kamil Mackowiak, z kokieteryj-
nym dystansem przyznaje ze
sceny, ze musiat zatozy¢ wias-

ny teatr, by moc Spiewac przed
publicznoscia, ale jednoczesSnie
pokazuje, jak zdobywa sie wi-
dzéw piosenka nawet, gdy wo-
kalistyka nie jest pierwszopla-
nowga domenga artysty. Jego pel-
na oddania wersja ,,Jesli nie ist-
niatabys” czy wyjatkowo ener-
getyczna ,,Nathalie” to przykta-
dy wysokiej aktorskiej proby,
intensywnego dialogu z odbior-
caiposzerzania artystycznych
mozliwosci.

Oczywiscie, najwyzsza wo-
kalng klase i elegancje wykona-
nia w gronie uczestnikéw spek-
taklu prezentuje Iza Potoniska,
ktora dzieki swoim umiejetno-
Sciom, naturalnosciiwrazliwo-
$ci powinna by¢ w gronie pio-
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senkarek ,,rzgdzacych” na pol-
skich scenach. Aiglebig odczy-
tania takich standardow jak
»Bésame Mucho” czy ,,Uciekaj
moje serce” moze zaskoczy¢
tych, ktérzy maja te piosenki
»ostuchane”. Wszelkie groszki
ir6ze Swiata naleza sie Agniesz-
ce Skrzypczak za udane i wzru-
szajace zmierzenie sie z legen-
darnym songiem Ewy Demar-
czyk, za takg aktorka chciatoby
sie p6jS¢ w nocne zycie ,,Cyga-
nerii”. Peretka jest takze wspol-
ne wykonanie przez Ize Potons-
kaiAgnieszke Skrzypczak ,Wy-
myslitam cie”, rozszerzajace
stereotypowe postrzeganie mi-
tosnych koligacji. Za gronem
doswiadczonych scenicznych
osobowosci $miato podaza Ma-
ciej Wysocki, Swiezy absolwent
Szkoty Filmowej (a i psycholo-
gii na Uniwersytecie E6dzkim),
ktory daje obraz swego poten-
cjatlu wynikajgcego z muzykal-
nosci, zaangazowania i warun-
kéw. Nute zartu zasS wprowa-
dzaja do inscenizacji wystepy
pracownikow teatru.

»Piosenki o mitosci” w do-
robku sceny Kamila Mackowia-
ka to sympatyczny odpoczynek
od ciezkiej tematyki - takze dla
jego, szczegolnej publicznosci,
o ktorej wtaSciciel teatru musi
przeciez nieustannie pamietac.
Nawet przy zatozeniu, ze to, co
dostajemy, juz byto i pewnie
niejednokrotnie nalepszym po-
ziomie, jest to jednak propozy-
cjanacieszenia sie zyciem, mo-
mentem, wspomnieniem w na-
szej codziennosci, tutaj, gdzie
jest tyle tego, tamtego wciaz ty-
le, gdzie ciggle fruwaja motyle.
Nie drony. ©®

Teatr Kamila Mackowiaka
w todzi -, Piosenki o mito-
$ci”, rezyseria Waldemar Za-
wodzinski, aranzacja mu-
zyczna Igor Przebindowski,
premiera styczen 2026

Zmarl Jerzy Derkowski, profesor Akademii Sztuk Picknych w Lodzi

Dariusz Pawtowski
Pozegnanie

Zmarl profesor Jerzy Der-
kowski, wieloletni nauczy-
ciel akademicki, projektant,
tworca Instytutu Form Prze-
mystowych, prorektor Aka-
demii Sztuk Pieknych w Lo-
dzi wlatach1975-1981.

Jerzy Derkowski byt cenionym
artysta, projektantem i nauczy-
cielem akademickim, specjali-
Zujacym sie we wzornictwie
przemystowym i projektowa-
niu form uzytkowych. Absol-

went Panstwowej Wyzszej Szko-
ty Sztuk Plastycznych w Gdan-
skui Akademii Sztuk Pieknych
w Warszawie. W latach 1971-
2003 byt zatrudniony w Pan-
stwowej Wyzszej Szkoty Sztuk
Plastycznych w Eodzi (p6zniej-
szej Akademii Sztuk Pieknych
im. Wiadystawa Strzeminskie-
go) kolejno na stanowiskach
wyktadowcy, docenta kontra-
ktowego, docenta mianowane-
go, profesora nadzwyczajnego
iprofesora zwyczajnego. W la-
tach 1975-1981 petnit funkcje
prorektora PWSSPw Lodzi. Po-
mystodawca, a od 1983 roku

dyrektor Instytutu Form Prze-
mystowych. Od 1981 roku kie-
rowat Katedrg Projektowania
Produktu i Struktur Uzytko-
wych na Wydziale Wzornictwa
Przemystowego, a od 1999 roku
- Katedra Projektowania na Wy-
dziale Form Przemystowych.
0d 2000 roku prowadzit Pra-
cownie Projektowania Syste-
mow Uzytkowych na tym sa-
mym wydziale. Za dziatalnosé¢
dydaktyczng, metodyczng, me-
rytorycznaiorganizacyjng trzy-
krotnie uhonorowany Nagrodg
Rektora I stopnia PWSSPw Eo-
dzi.

Zatozyciel Policealnego Stu-
dium Zawodowego ,,Szkota Pro-
jektowaniaiReklamy” w fodzi
(1990), a nastepnie Wyzszej
Szkoty Sztuki i Projektowania
w Eodzi, ktorej byt rektorem.
Cztonek Polskiego Stowarzy-
szenia Projektantow Form Prze-
mystowych.

,,Odszedl wizjoner, ktory od
podstaw zbudowattodzkie wzor-
nictwo, nadajgc mu nowatorski
kierunek. Odszedt charyzma-
tyczny pedagog, ktory przezla-
ta inspirowat mtodych projek-
tantéw” - pozegnala tworce todz-
ka Akademia Sztuk Pieknych.

Prof. Jerzy Ijérkowi zmart w wieku 88 lat. O S’mIEI:CI

artysty poinformowata Akademia Sztuk Pieknych

FOT. ASP tODZ
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Kto stanie na czele Polski 20507

Jest szansa na koniec zamie-
szania wokot partii Polska
2050. Anulowana druga tura
wyboréw przewodniczacej tej
partii bedzie powtérzona 31
stycznia. Decyzje o tym Rada
Krajowa tego ugrupowania
podjeta p6znym wieczorem
w poniedzialtek, 19 stycznia.
»RadaKrajowa przyjela
uchwate, zgodnie z ktora
druga tura wyboréw na prze-
wodniczacego partii Polska
2050 odbedzie sie do 31 stycz-
nia. Do 7lutego zbierze sie
Rada Krajowa, podczas ktorej
wybrany zostanie Zarzad Kra-

SAD

Oskarzeni o szpiegostwo

jowy” - czytamy w komuni-
kacie opublikowanym w me-
diach spolecznosciowych.
Do Il tury ponownie stang
minister funduszy i polityki
regionalnej Katarzyna Pel-
czynska-Nalecz oraz szefowa
resortu klimatu i Srodowiska
Paulina Hennig-Kloska. Obie
dostaly najwiecej glosow
w pierwszej rundzie glosowa-
nia. 0dbywajaca sie 12 stycz-
nia dogrywka miedzy czlon-
kiniami rzadu zostala odwo-
lana, z powodu ,,probleméw
technicznych”.
Adam Kielar

Przed sadem w Sosnowcu ruszyl we wtorek proces dwojga oby-
wateli Rosji oskarzonych o szpiegostwo: IgoraR.ijego zony Iriny
R. Oskarzeni odpowiadaja za udzial w dziatalnoSci rosyjskiego
wywiadu oraz przekazywanie wiadomosci, ktore mogly wyrza-
dzié szkode Polsce. Sprawa toczy sie z wylaczeniem jawnosci.

PRZESTEPCZOSC

Nozownik w rekach policji

W poniedzialek wieczorem

w Eukowie doszlo do dwach
atakow zuzyciemnoza. Naj-
pierww centrum miasta zra-
niony zostal 16-latek, anastep-
nienaobrzezach miasta
40-letni mezczyzna. Obaj
trafili doszpitala.

Policjanci ustalili, ze
sprawca tych zdarzefi moze
by¢ znany policji mtody miesz-
kaniec Eukowa. Od poniedzial-

kowego wieczora prowadzili
intensywne poszukiwania
mezczyzny. Zostal on zatrzy-
many we wtorek poza Euko-
wem. - Jest przewieziony
dojednostki policji, beda wy-
konywane czynnosci Sledcze
zjegoudzialemiwyjasniane
okolicznosci tych zdarzen - po-
wiedzial asp. sztabowy Marcin
Jozwik zKomedy Powiatowej
Policji wEukowie. PAP

FOT. PAP/JAREK PRASZKIEWICZ

WARSZAWA

Wszczeto postepowanie dyscyplinarne wobec komendanta SOP
gen. bryg. Radostawa Jaworskiego. W zwigzku z tym zostat on
zawieszony w penieniu czynnosci stuzbowych - poinformowato
we wtorek Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracii.
Resort przekazat w komunikacie, ze do petnienia obowigz-
koéw komendanta SOP zostat wyznaczony dotychczasowy
zastepca komendanta SOP ptk Tomasz Jackowicz.
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Jestem golowa pojsc na kompromisy, kiore

bedg powazne, rozsadne, ale tez zadbajg

0 wiedze dzieci

Barbara Nowacka, minister edukacji

Scbastian M. podwaza ustalenia
policjantow z miejsca tragedii

Dariusz Smigielski
Piotrkéw Trybunalski

Oskarzony o spowodowanie
Smiertelnego wypadkuna Al
Sebastian M. podczas rozpra-
wy 19 stycznia przepytywat
policjantéw, probujackwe-
stionowac ich ustalenia
zmiejscazdarzenia.

Przed Sadem Rejonowym
w Piotrkowie trwa proces w spra-
wie strasznego wypadku na au-
tostradzie A1, wktorym 16 wrze-
$nia 2023 roku zgineta trzyoso-
bowarodzinaz Myszkowa. Mar-
tyna, Patryk i Oliwier wracali
zwakacjinad morzemiwichsa-
mochéd Kia wijechato porusza-
jace sie z olbrzymia predkoscig
BMW. Oskarzonemu, o spowo-
dowanie wypadku Sebastianowi
M. grozi kara pozbawienia wol-
nosciod 6 miesiecy dolat 81at.
Podczas poniedziatkowejroz-
prawy przed piotrkowskim s3-
dem zeznawali policjanci, ktorzy
pracowali namiejscu zdarzenia.
Poczatkowoniebyloichnaliscie
Swiadkow, ale zostali wezwani
do ztozenia zeznan na wniosek
obronczyni oskarzonego adwo-
katki Katarzyny Hebdy. Wcze-
Sniej obrona zlecita wykonanie
prywatnej ekspertyzy mechaniki
oraz techniki samochodowej,
ktéra podwaza dotychczasowe
ustalenia biegtychiprokuratury.
Oskarzony o spowodowanie
Smiertelnego wypadku Seba-
stian M. podczas procesu skru-
pulatnie przepytywat policjan-
towbedacych namiejscu zdarze-

Proces Sebastiana M. oskarzonego o spowodowanie $miertelnego wypadku

na autostradzie A1trwa od 22 pazdziernika 2025 roku

nia o0 szczegoly dotyczace zabez-
pieczenia miejsca zdarzenia
i zbierania Sladow wypadkow.
Przeciwko takim pytaniom pro-
bowat oponowac prokurator
Aleksander Duda argumentujac
m.in. tak ze odpowiedZ na wiele
pytan znajduje sie w aktach
Sledztwa. Sebastian M. wraz
zobrona przedstawiali policjan-
tom zeznajacym w charakterze
Swiadkow zdjecia wykonane
w miejscu zdarzenia i sa w ak-
tach Sledztwa. Oczekiwali po-
réwnania zdje¢ z wypadku ze
szkicem miejsca zdarzenia
iszczegbtowego opisywania Sla-
dow.

- Kwestia rekonstrukcji wy-
padkéw nalezy dobiegtego, anie

do Swiadkéw - kontrowat pyta-
nia obrony prokurator Aleksan-
der Duda. - Rolg Swiadka niejest
tlumaczenie tego, gdzie znalazt
sie jaki §lad, musiatby dodat-
kowo zrobic zatozenie, ze pocho-
dzion ztego zdarzenia. Kawatek
plastiku mogt odpasc wezesniej.

Potejwypowiedzinasaliroz-
brzmiat Smiech mamy lub sio-
stry oskarzonego, ktore uczest-
nicza w procesie w charakterze
obserwator6éw. Sedzia stanow-
czo zareagowala na te niespoty-
kana reakcje i zagrozita, ze jesli
bedzie sie powtarza¢ wyprosi
publicznosé z sali rozpraw.

- Szkic miejsca zdarzenia jest
dokumentem, ktéry prokura-
tura uznata, za gtéwny doku-

—

ment obcigzajgcy mojg osobe,
a on nie jest zgodny ze stanem
faktycznym zastanym na zdje-
ciach - méwit przed sadem Seba-
stian M. W protokole ogledzin.

Pod koniec rozprawy Seba-
stian M. odczytat pismo, w kto-
rym podwaza opinie biegtych
iprokuratury. Zapowiedziat zto-
Zenie w wyjasnien w tej sprawie
na kolejnych rozprawach.

Proces Sebastiana M. oskar-
Zonego o spowodowanie Smier-
telnego wypadku na autostra-
dzie A1 w Sierostawiu rozpoczat
sie w Sadzie Rejonowym w Piotr-
kowierozpoczatsie 22 pazdzier-
nika 2025 roku. Wlutym2026 az
zaplanowano pie¢ termindw roz-
praw.

Prezydent podpisal ustawe budzetowa na 2026 rok
i skicrowal ja do ‘Trybunatu Konstytucyjnego

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Prezydent Karol Nawrocki
podpisal ustawe budzetowq
na 2026 rokiskierowatja
do Trybunatu Konstytucyj-
nego - poinformowala w po-
niedzialek na X kancelaria
prezydenta.

W swoim wystgpieniu opubli-
kowanym na portalu X prezy-
dent podkreslit, ze w trudnych
momentach trzeba dziata¢ od-

powiedzialnie, bo pafnistwo
musi funkcjonowac ,,niezalez-
nie od tego, czy czasy sa lepsze,
czy gorsze”.

Ocenil, Ze jest to budzet cha-
0su ,,z niezrozumiatymi cieciami
w jednych obszarach i instytu-
cjach oraz z nieuzasadnionymi
wzrostami wydatkéw w in-
nych”. Zauwazyt, Ze nie ma pod-
wyzszenia kwoty wolnej od po-
datku, podwojnej waloryzacji
emerytur, ata planowanabedzie
jedna z najnizszych od lat. Po-
nadto przedsiebiorcy zaptaca

wyzsze sktadki, cho¢ ,,obiecy-
wanoim coS doktadnie przeciw-
nego, asferabudzetowa otrzyma
waloryzacje na poziomie mini-
malnym - 3 proc. - wyliczat.
Mimo krytycznej postawy
prezydent podpisal jednak
ustawe budzetowa, bo - jak thu-
maczyl - konstytucja nie daje
mu prawa weta w tej sprawie,
abrak budzetu nie rozwigzatby
zadnego z probleméw, przed
ktorymi stoimy.
Zaznaczytjednak, ze ocze-
kuje od rzadu zmian w budze-

cie zapewniajgcych stabilne fi-
nansowanie ochrony zdrowia.
Ocenil, Ze nastepuje pogorsze-
nie warunkow leczenia i zywie-
nia w szpitalach.

Minister finansow i gospo-
darki Andrzej Domanski ocenit
w poniedziatek na portalu X, ze
skierowanie ustawy budzeto-
wej na 2026 rok do Trybunatu
Konstytucyjnego to ,,politycz-
ny teatr bez realnych skutkow”.
Dodat, Ze jest to budzet inwe-
stycji oraz rekordowych nakta-
déw na obrone. PAP

FOT. DARIUSZ SMIGIELSKI
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Sledztwo pelne watpliwos$ci.
41 ofiar katastrofy kolejowej

Marcin Koziestanski
Hiszpania

Liczba ofiar katastrofy kole-
jowej w Adamuz na poludniu
Hiszpanii wzrosta do 41imo-
zebyéjeszcze wyzsza. Sled-
czy badaja przyczyny .niety-
powego” wypadku dwéoch
pociagow duzych predkosci.

Pod jednym z dwéch pociagdw
duzych predkosci, ktore wyko-
leity sie w niedziele w Adamuz
na potudniu Hiszpanii, odnale-
ziono ciato 41. ofiary - poinfor-
mowala agencja EFE. Liczba
ofiar prawdopodobnie wzrosnie,
gdyz zgloszono 43 zaginiecia.

Sledztwo ws. wypadku

Jak przekazat ,,El Mundo”,
przyczyng wypadku mogto by¢
wadliwe faczenie elementow to-
16w, co doprowadzito do prze-
rwania linii kolejowej w wyniku
ruchu pociggoéw i warunkow at-
mosferycznych.

Minister transportu Oscar Pu-
ente powiedziat, ze Sledztwo
prowadzone przez Hiszpanska
Komisje ds. Badania Wypadkéw
Kolejowych (CIAF)i policje musi

ustalié, czy przerwanie odcinka
toréw to przyczyna katastrofy,
czy tez jej skutek. Jak dodat
w wywiadzie dla kanatu telewi-
zyjnego La 2, Sledczy nadal
,»Zbierajg dane, a teza o przerwa-
niu torow jako przyczynie trage-
diijest tylkojedna z wielu speku-
lacji”.

Weczesniej Puente okreslit
wypadek w Adamuz jako
»dziwny”, poniewaz doszto
do niego na prostym odcinku,
ktory zostat odnowiony kilka
miesiecy temu. Ponadto pociag
Iryo, najwiekszego prywatnego
przewoznika w kraju, zostat wy-
produkowany zaledwie cztery
latatemu, ajego ostatni przeglad
przed katastrofg przeprowadzo-
no w madryckich warsztatach
wminiony czwartek, 15 stycznia.

Prezes Iryo Carlos Bertomeu
rowniez okreslit wypadek jako
nietypowy. Zkolei panstwowy
przewoznik Renfe wykluczyt
wponiedziatek btad ludzkiinad-
mierng predkos¢jako przyczyne
katastrofy. - To wypadek
w dziwnych okolicznosciach -
przyznat szef Renfe Alvaro Fer-
nandez Heredia w wywiadzie ra-
diowym. Jak ocenil, jest jeszcze

za wczesSnie, aby mowic o przy-
czynach katastrofy.

Heredia dodal, ze miedzy
pierwszym wykolejeniemazde-
rzeniem zdrugim pociggiem mi-
neto20sekund, cobyto zbyt krot-
kim czasem, aby uruchomic au-
tomatyczny system hamowania.

Czy wczesniej

byty problemy?

Jak poinformowat portal
20minutos.es, zwigzek zawo-
dowy maszynistow Semaf juz
w sierpniu ostrzegat Adif, pan-
stwowego zarzadce infrastruk-
tury kolejowej, m.in. o proble-
mach z siecig trakcyjng na od-
cinkuw Adamuz. W odpowiedzi
Adif odrzucit jednak pomyst
ograniczenia predkosci pocig-
gow nalinii Madryt - Sewilla.

Adif co najmniej osiem razy
w ostatnich miesigcach ostrze-

|
Jak zauwazyt politolog
Jarostaw Wolski, szyna
wyglada podobnie

do tej, ktora zostata wy-
sadzona w Polsce
przez dywersantow

gat o problemach technicznych
w Adamuz, wtym zsygnalizacja,
siecig trakcyjna i infrastruktura,
a problemy te byty nawet tema-
tem obrad w Senacie - poinfor-
mowat dziennik ,,El Pais”.

Premier Hiszpanii Pedro San-
chez oglosit wponiedziatek trzy-
dniowa Zatobe narodowa. Jak za-
pewnil, prawdziwe przyczyny
wypadku zostang ustalone. Szef
rzadu obiecat ,,catkowitg przej-
1zystos¢” Sledztwa.

Akt dywersji?

W sieci pojawily sie zdjecia
z miejsca wypadku. Na jednym
znich widac uszkodzony frag-
ment toréw. Jak zauwazyt poli-
tologipublicysta Jarostaw Wol-
ski, szyna wyglada podobnie
do tej, ktora zostata wysadzona
w Polsce przez dywersantow.

W listopadzie na terenie
wschodniej Polski doszto dokil-
kunastu incydentéw w poblizu
torowisk. Najgtosniej byto o sy-
tuacji, ktéra miata miejsce w po-
blizu stacji PKP Mika w powiecie
garwolinskim, gdzie maszynista
pociagu zglosit telefonicznie nie-
prawidtowosci w infrastruktu-
1Ze.0®

0011465611
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Magdalenie Sottysiak

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Mamy

sktadaja

Zarzqgd oraz Kolezanki i Koledzy
ze Spétdzielni Mieszkaniowej im. Stefana Batorego

001146559

Z glebokim smutkiem i zalem
przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci

ar Agnieszki
Lenarcik-Kabza

Pracownika Poradni Endokrynologicznej
naszego Szpitala.

Rodzinie i Bliskim
sktadamy
najszczersze wyrazy wspotczucia.

Dyrekcja i Pracownicy
Samodzielnego Szpitala Wojewddzkiego
im. Mikotaja Kopernika w Piotrkowie Trybunalskim

Dwudniowy protest rolnikow w Strasburgu

oprac. Anna Nagel
Strasburg

Kilka tysiecy rolnikow roz-
poczelo we wtorek w Stras-
burgu w poblizu siedziby
Parlamentu Europejskiego
dwudniowy protest prze-
ciwko umowie handlowej
UE - Mercosur.

Demonstracja odbywa sie wsto-
licy Alzacji, bo tu miesci sie
gtownasiedziba Parlamentu Eu-
ropejskiego. W srode, podczas
sesji plenarnej, europostowie
majg zagtosowac¢ nad wnio-

skiem o skierowanie umo-wy
do Trybunatu Sprawiedliwosci
UE. Jesli popra go, unijny trybu-
nat sprawdzi, czy umowa han-
dlowa jest zgodna z unijnymi
traktatami.

Taka decyzja PE prawdopo-
dobnie nie zatrzyma jednak sto-
sowania umowy, bo Komisja Eu-
ropejska wczesniej juz informo-
wala, Ze zgoda PE niejest wyma-
gana, aby porozumienie weszto
tymczasowo w zycie. KEjednak
nie sprecyzowata, czy zamierza
zastosowac taka Sciezke, jesli
umowa trafi na kilka miesiecy
do TSUE.

We wtorek na ulicach Stras-
burga w okolicach budynku PE
rolnicy ustawili kilkaset trakto-
réw. To gtéwnie francuscy far-
merzy, ktorzy sprzeciwiaja sie
umowie z krajami Ameryki Po-
tudniowej. Do Francjinademon-
stracje przyjechali takze rolnicy
z Polski Portugalii, Bulgarii,
Czech, Niemiec, Grecji czy Belgii.

- W dalszym ciggu jest mozli-
woSC zablokowania umowy
Unia Europejska - Mercosur. Na
protescie pojawiaty sie hasta od-
noszace sie bezposrednio
do (szefowej KE) Ursuli von der
Leyen, ktorajest - mozna powie-

dzie¢ - matka tej katastrofy, ktora
spotkata polskieieuropejskierol-
nictwo. My jako polscy rolnicy,
dodatkowo mozemy dorzucic¢
pewna cegieltke, czyli oczekiwa-
nia, ktore stawiamy wobec pol-
skiegorzad - powiedziat Krzysz-
tof Olejnik zOddolnego Ogolno-
polskiego Protestu Rolnikow.

Komisja Europejska podpi-
sala w sobote w Asuncion
umowe handlowg z Mercosu-
rem. Porozumienie ma utatwic¢
przeptyw produktéw przemy-
stowych i rolnych miedzy UE
ablokiem paristw Ameryki Potu-
dniowej.

001146592

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci
dr n. med.

Agaty Wlaztowskiej-Rau

Odejscie Pani Doktor jest ogromna stratg dla pacjentow
i catego srodowiska medycznego.

Rodzinie oraz Bliskim
wyrazy glebokiego wspotczucia

sktadaja

Zarzgd i Wspétpracownicy
Centrum Medycznego ,Szpital Swigtej Rodziny”
w Eodzi przy ul. Wigury 19

0011466424

001146612

[

Prof. Zbigniewowi Rau

Postowi na Sejm RP

wyrazy szczerego wspotczucia

z powodu nagtej Smierci
Zony
sktadaja

Radni Prawa i Sprawiedliwosci Rady Miejskiej w Eodzi
' i Sejmiku Wojewddztwa Eddzkiego n

Z zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 18 stycznia 2026 roku zmarta
przezywszy lat 60
nasza ukochana Zona, Mama, Te$ciowa, Cérka i Siostra

$tp
Agata
Wlaztowska-Rau

lekarz radiolog
‘&?’h" o

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczng sie msza $w.
w czwartek, 22 stycznia 2026 roku o godz. 12.00
w KoSciele Niepokalanego Poczecia NMP
w Grotnikach k. Eodzi.

REKLAMA

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

0011457221

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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Panie profesorze, mysli pan, ze
Donald Trump zdecyduje sie
nazbrojng inwazje nalran?
Mysle, Ze rozwaza to z calg po-
wagg irozwaga, gdyzjest to
czes¢ catego kompleksu proble-
mow, ktore teraz otaczajg Ame-
ryke takze z racji wczeSniej-
szych decyzji tej administracji.
Toniejest jedyna kwestia, ktéra
jest obiektem planow i dziatan
amerykanskich. Atak naIran
stworzytby szanse obalenia
wiladz brutalnie atakujgcych
iranskie spoteczenstwo. Jednak
atak niewatpliwie zaostrzytby
sytuacje w tym regionie Swiata
dotego stopnia, ze moglyby
by¢ zagrozone amerykanskie
bazy wojskowe i dojs¢ do terro-
rystycznych atakéw przeciwko
amerykanskim placéwkom dy-
plomatycznym. Wiec to nie jest
fatwa decyzja. Jezeli prawda
jestto, costycha¢ wmediach
amerykanskich, ze nadal, cho¢
w niewielkim stopniu, brana
jest pod uwage mozliwos¢ ne-
gocjacji, toby¢ moze przyszia
chwila refleks;ji, ktéra odpo-
wiada prezydenckiemu podej-
Sciu: albo sie porozumiemy,
albo dojdzie do wojny. Zawarte
tojest wwypowiedziach sa-
mego prezydenta. Pamietajmy
jednak, ze kategorycznoS¢ wy-
powiadanych sadow prezy-
denta Trumpa nie jest w wielu
wypadkach ostateczna decyzja,
preferuje on bowiem bizne-
sowy model negocjacjiiprowa-
dzenia polityki, co nie utatwia
Zrozumienia jego 1zeczywi-
stych celow.

P6ki co Donald Trump natozyt
clanakrajerobigceinteresy
zIranem, chodzi gléwnie

o Chiny, Turcje, 0 Zjednoczone
Emiraty Arabskie, takze o Ro-

sje.

Tojest ulubiona brofi Trumpa -
cla. Cla staty sie symbolem jego
polityki, aich natozenie jest do-
datkowa presjg wywierang
nalran. Alemoze sie zdarzy¢
itak, ze niektore panstwa zde-
cyduja sie zlekcewazyc te cta
ibiorac pod uwage szersze kal-
kulacje, beda nadal handlowac
zIranem. Tak czy tak, to pro-
blem dla Iranu, ktérego gospo-
darka nie jest w stanie zabez-
pieczyc¢ potrzeb spoteczenstwa
iostabia rzadzacy rezim.

Powiedzial pan o szerszym pla-
nie Trumpa. Jaki to plan?

Plan jest gleboko ulokowany
wmysli prezydenta - nie moéwie
tutaj wsposob przeSmiewczy -
w stopniu niezezwalajagcym
najego zrozumienie w pelni.
Powinny temu stuzy¢ formalne
dokumenty, w tym niedawno
ogtoszona National Security
Strategy of the US. Czytam ta-
kie strategie od lat, publiko-
wane przez poprzednich prezy-
dentow. Trzeba je studiowac
starannie. Widzimy w nich
zmieniajgca sie optyke widze-
nia spraw Swiata, inne defilo-
wanie zagrozenia, wskazanie
wrogdw i sojusznikéw, prezen-
tacje zmiany w priorytetach
Stanéw Zjednoczonych. Jedno

@ ZBLIZENIA

jest widoczne wyraznie

w obecnej strategii, nastapito
zdecydowane przesuniecie za-
interesowania jej tworcow
nasamg Ameryke w takim ro-
zumieniu, Ze toonamabycbe-
neficjentem przemian w Swie-
cieiwszyscy inni musza to za-
akceptowac. Europa utracita
swoj czar bycia starym, dobrym
partnerem. To sg oczywiscie
przesadne sady wobecnaszego
kontynentu, bo wypowiadanie
uwag o upadku, o degrengola-
dzie Europy jest daleko niewta-
Sciwe. Tak samo niewtasciwe
jest zwracanie sie doinnych,
moze w tagodniejszej formie,
Ze powinni zrozumie¢ amery-
kanskie myslenie. USA chca

na przyktad dominowac w rejo-
nie Ameryk. Tojest stara, zbu-
dowana na historycznym do-
Swiadczeniu zawartym w dok-
trynie Monroe’go polityka,
ktéramajakisS sens, leczjej
ocena zalezy od tego, jak bedzie
wadrazana w zycie. Pamietajmy,
ze USA niewatpliwie czujg swoj
zwigzek z Ameryka Potu-
dniowa jako obszarem swej do-
minacjiieksploracji, jednak
zdaje sie nie zwazac¢ nato, ze
wiele z tamtejszych spote-
czenstw nie jest gotowa poddac
sieimperialnej dominacji. An-
tyamerykanskie nastroje sa

na tej potkuli silne. Prezydent
chciatby skorzystac z tego, jak
onuwaza, momentu wyjatko-
wegow dziejach Stanow Zjed-
noczonych, kiedy on rzadzi,
aby wzmocni¢ Ameryke. To
jego pragnienie oparte jest
naemocjach. On jest doS¢ racjo-
nalny i niepokojaco skuteczny
W sposobie wywierania presji.
Ma tutaj duzg umiejetnosé, jest
biznesmenem o znacznym do-
Swiadczeniu, ma tym samym
site przebicia wobec innych
panstw, ktore sg stabsze wobec
potencjatu Ameryki. Jego wiara
w decydujgce znaczenie sity

w stosunkach miedzynarodo-
wych jest w wielu obszarach
dziatan niebezpieczna. Ale tez
toniejest sytuacja oczywista,
ze prezydent ma wszystko do-
ktadnie przemyslane. General-
nie chciatby poteznej Ameryki,
by¢ moze nawet wiekszej Ame-
ryKi, ale zrujnowanie catego
fadu Swiatowegojest grozne
imozna zapytac prezydenta,
Zczym pozostanie wobec cha-
osu, do powstania ktorego sie
przyczyni? Wiasnie!

Watpliwosci moga budzi¢ me-
tody, jakimi poshuguje sie Do-
nald Trump. Porwanie prezy-
dentasuwerennego kraju -
dyktatora, alejednak prezy-
dentasuwerennego kraju -to
sieraczejniezdarza.

Ale oczywiscie! Te dziatania bu-
dza watpliwosci, bo s3 niewat-
pliwe naruszeniem prawa mie-
dzynarodowego. Wkroczyt
ktoS z zewnatrzi zaaresztowat
prezydenta. Tylko Swiat dwo-
jakonato patrzy. Prezydent
Wenezueli byt czlowiekiem
shusznie potepianym za to, ze
zmiazdzyt demokracje we wia-
snym kraju, Ze zafatszowat wy-
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— Donald Trump musi myslec o nastepstwach
swoich dziatan - mowi prof. dr hab. Andrzej
Mania, politolog, specjalista w problematyce
Stanow Zjednoczonych, Wydziat Studiow
Miedzynarodowych i Politycznych UJ

Dorota Kowalska

Prof. Mania: Ameryka doswiadcza u siebie poblemu naruszania regut demokraciji

Prof. Mania: Trump
gleboko wierzy
W SWoje
poslannictwo

bory, ze doprowadzit do sytu-
acji, w ktorej to panstwo po-
trzebowato czegos, coby je od-
mienito. Niestety, wewnetrzne
sity okazaly sie za stabe, zeby
dokonac rewolucji czy jakiejs
przemiany. Pokojowa Nagrode
Nobla dostata reprezentantka
tego spoteczenistwa, pani Maria
Machado, tobyta pewnana-
dzieja, ale na tym sukcesie nie
powstat Zaden masowy ruch,
ktoéry mogtby cos zmienic, oba-
lic dyktatora. On byl wystarcza-
jacosilny w zakresie potencjatu
do gnebienia wlasnego narodu.
Tobyta dla Trumpa wspaniata
okazja. Mogl pojawic sie
zbawca, a po drugie Trump
miat wazny powdd - olbrzymie
zasoby ropy w Wenezueli.
Dzieki niej prezydent zyskuje
potezna bron. Ameryka nie po-
trzebuje ropy, ma doS¢ wia-

snych zasoboéw, wysokie tech-
nologie wydobywania wroznej
formie z whasnych ziem dajeim
komfort, ale Trump zyskuje
nowy orez, bomoze wplywac
naSwiatowa cene ropy, a tym
samym wywiera¢ wptyw
nakorzysci, ktére mogg odno-
si¢ Chiny, czy Rosja. Wiecwy-
posaza sie w nowe narzedzie,
corealizujejego generalng idee
- Ameryka ma by¢ potezniejsza
iszanowana.

Tak, tylkojakimi metodami?
Uprowadzeniem prezydenta?
Metody sa niewtasciwe. Z nie-
pokojem o tym méwie - jezeli
prezydent mocarstwa mowi, ze
prawo miedzynarodowe jest
mu niepotrzebne, wystarczy
mu jego moralno$¢ - tu pie¢
groszy nie datbym za jegomo-
ralnos¢, biorgc pod uwage jego

postepki takze w sferze obycza-
jowej. Ale prawda jest taka, ze
trudno sie Trumpowi przeciw-
stawi¢, bo Ameryka jest mocar-
stwem z ogromnym potencja-
tem. C6z, widzimy upadek libe-
ralnego tadu, ktory kiedys
wspottworzyli takze Ameryka-
nie - wspoétdziatanie panistw

w sprawach pokoju, porozu-
miewanie sie chociazby w spra-
wach warunkéw handlu, to
wszystko byto czeScig dawnej
struktury. Nagle okazato sie, ze
sita potrafi stana¢ ponad
wszystkie te zasady. Musze
jedna rzecz powiedziec: jako
Europejczyk z urodzeniaiemo-
¢ji jestem gteboko zaniepoko-
jony tym, ze tobudzenie sie Eu-
ropy co do wspdlnego dziatania
przeciwko amerykanskiej presji
niejest tak zdecydowane, ja-
kim chciatoby sie go widziec.

FOT. PAP/EPA.

Teraz Donald Trump méwi, ze
wtaki czy inny sposobbedzie
mial Grenlandie, bo jest mu ab-
solutnie potrzebna. To co? Wy-
$le tam swoje wojska?

Mysle, Ze tak nie bedzie. Pamie-
tajmy, ze Stany Zjednoczone,
jak spojrzec od 1803 roku wielo-
krotnie dokonywaty zakupu
pewnych terenéw. Wszyscy pa-
mietamy Luizjane, obszar Flo-
rydy, pamigtamy Alaske,
awreszcie Wyspy Dziewicze
kupione od Danii. Metoda za-
kupu bytaby tutaj najwygod-
niejsza dla Trumpa. On wy-
wiera presje ponad miare wo-
bectego, comoze zyskaé, bolu-
dzie specjalizujacy sie w spra-
wach dotyczacych wydobycia
mowia, ze poktady metali ziem
rzadkich na Grenlandii nie s3 fa-
twe do eksploragiji, jakby sie
wydawato. Dlatego mysle, ze
Trump bedzie solidnie mitygo-
wany przez swoich wspotpra-
cownikéow, jezeli sie odwaza,
ktorzy beda sugerowali by¢
mozZe zawarcie porozumienia
o zakupie wyspy. W co tez nie
wierze, bo Dania nie jest go-
towaiw zasadzie stusznie,
naoddanie tych ziem. Moze
jednak Trump uzyskato, coby-
toby najbardziej racjonalne -
zgode na ulokowanie tam
znacznych amerykanskich in-
westycji czy wzmocnienia mili-
tarnego, bo ciggle opowiada, ze
Grenlandia jest otoczona stat-
kami rosyjskimi i chinskimi,
czego nikt nie potwierdza. Pre-
zydent straszy. Natomiast nie
wierze wmozliwos¢ prostego
ataku, bo co sie wtedy stanie?
Premier Danii mowi, Ze upad-
nie NATO, na pewno zostanie
zburzonyjakistad. Co Ameryka
natym zyska? Nic w krotkiej
perspektywie.

Mysli pan, Ze wojna w Ukrainie
wcigzbedzie trwaé? Donald
Trump obiecywal, Ze skoficzy
jawmiesiac, mijarok jego pre-
zydentury, azanasza wschod-
nia granica wciaz ging ludzie.
Kiedys ta wojna sie skonczy, ale
napewno nie wwyniku tej fazy
rozmo6w. Rosjanie nie majg naj-
mniejszego powodu, zeby te
wojne przerwac, w zasadzie ja
wygrywajac, brutalnie niszczac
infrastrukture Ukrainy, zabijajac
iranigc takze ludnoS¢ cywilna.
Przy calym ostabieniu gospo-
darki rosyjskiej wciaz funkcjo-
nuja i to niepokojaco skutecznie
w obszarze produkcji zbrojenio-
wej. Pomagaim takze to, ze pre-
sja, ktora gotowa jest wywierac
naRosje Ameryka, jest zbyt
staba. Tawojna przez dtugi
okres czasu moze by¢ nieszcze-
Sciem dla Europy, juz nie wspo-
mne onarodzie ukrainskim.

Tylko mam takie obawy, ze
nadzialania Trumpa patrza
inne mocarstwaiChiny moga
sobie powiedzie¢ tak: ,,Trump
siega po Ameryke Poludniowa,
tomy sobie wezmiemy Taj-
wan”, aPutin powietak: ,,To

w takim razie my sobie bie-
rzemy Ukraineiinne kraje,
ktorekiedyS nalezaty



doZwiazku Radzieckiego”. Nie
uwaza pan, Ze to, corobi
Trump, jest swegorodzaju
przyzwoleniem dlainnych du-
zychmocarstw?

Tak towyglada na pierwszy
rzut oka, ale to btedne zatoze-
nie. Tylko trudno sobie wy-
obrazic, ze prezydent Trump
przyzwala Chinom na zajecie
Tajwanu, cho¢ tak podpowia-
databylogika: my zajmujemy te
kraje, awy zajmujecie Tajwan.
Przeciez Tajwan to prawie 90
procent produkcji najwyzszej
Kklasy potprzewodnikow, to kraj
wysokich technologii, ktérego
niezalezno$¢ jest bardzo wazna
-topo pierwsze. Podrugie -
Amerykanie majg w oparciu
oten krajiinne sojusze: z Japo-
nig, z Filipinami, z Australia,
mocniejsze ulokowanie swo-
jego potencjatu na terenie Azji.
Awiectrudno zatozy¢, ze Chin-
czycy mieliby prawo teraz za-
dzwonic do prezydenta
Trumpaipowiedzie¢: ,,Stuchaj,
uprowadziteS Maduro, chcesz
Grenlandii, to my zajmujemy
Tajwan”. Wykluczam taka gre.
Tobytaby najwieksza mozliwa
kompromitacja prezydenta
Trumpa, gdyby nie zareagowat
zdecydowanie wobec narasta-
jacych apetytoéw Chin w sto-
sunku do Tajwanu.

Alesamrobi, corobi. Pokazuje
polityke, ktérarzadzi sie za-
sada, Ze silniejszy moze
wszystko.

Tak, dzisiaj wszyscy zaczelito
rozumied, z niepokojem o tym
mowie. Nie prawo miedzynaro-
dowe, nie pewien fad, ktory
gwarantowat jakas forme bez-
pieczenstwa, tylkosita. Ona jest
brutalnie przekonywujaca. Ale
uzycie sity wymaga tez, logicz-
nierzecz biorac, mySlenia o na-
stepstwach. Uzycie sity wobec
waznego partneraiostabienie
g0, pewne lekcewazenie Eu-
ropy, atak wjaki$ punkt Swiata
wywota chaos, nie dziata na ko-
1zy$¢ nikogo. Zajac jakis teren,
zaaresztowac jakiegos dykta-
tora, wywotaC mniejsza czy
wieksza wojenke jest fatwiej
niz przemysleciprzewidziec,
jakibedzie potem tad. Na przy-
ktad atak na Iran. Co to znaczy?
Iran zniknie? Nie, dozna znisz-
czen, ale destabilizacjaw tym
rejonie Swiata pozostanie.
Zbrodniczy antyamerykanski
rezim w Iranie moze upasg, ale
nie powstanie struktura, ktéra
dawataby nadzieje na spokdj
wregionie. Na swoj sposobto,
cosie dziato w Wenezueli, byto
spokojnym wydarzeniem, nie-
akceptowalnym z punktu wi-
dzenia prawa miedzynarodo-
wego, ale spokojnym bez wiel-
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kich krwawych walk, wojny do-
mowej. Nawet dzi§ Trump
przygotowujacy sie do opcji mi-
litarnej w Iranie w jakims stop-
niumusi myslec o nastep-
stwach. On wierzy w zwycie-
stwo, ale zwyciestwo wymaga
takze przygotowania rozwig-
zan po zwyciestwie, awcale nie
jest oczywiste jak ma wygladac
ten Swiat powojenny.

Mam wrazZenie, ze by¢ moze
dzialania Trumpa wigza sie
ztym, ze ma fatalne notowania
w Stanach Zjednoczonych.
Amerykanie przebudzilisie,
zobaczyli chaos, stwierdzili
tez,ze wcalenie zyjeimsie le-
piej, ato obiecywatim Trump
w swojej kampanii. Wiec moze
chodzioto?

W jakims stopniu o to

na pewno chodzi, tylkojest to
bardzo niebezpieczny sposob
prowadzenia polityki, kiedy
zmierzasie do agresywnych
dziatan, nawet wojny po to, aby
poprawic swoje notowania
wrankingach. Tojest niebez-
pieczneinieskuteczne, bo
zadna z tych planowanych akcji
nie cieszy sie wSrod Ameryka-
n6w wielkim uznaniem. Nawet
aresztowanie stusznie krytyko-
wanego prezydenta Wenezueli
nie wywotato wzrostu nastro-
jow proprezydenckich. Po-
nadto, wkraju prezydent roz-
poczatinne wojny: ma wojny
wewnetrzne dotyczace proble-
mow migracji, przeprowadza
niezrozumiaty dla catego
Swiata wielki atak na szefa Re-
zerwy Federalnej Powella, kto-
rego bronig wszyscy poprzedni
sekretarze stanu, poprzedni
prezesi FED-u. Ameryka moze
mie¢ problemy wewnetrzne
itego sie wojng nie przykryije.
Nie przykryje sie wojng wzro-
stubezrobociaipodniesienia
cen, gdyby takie zjawiska
wwiekszej skali zaistniaty.

Republikanie podobnobardzo
traca wsondazach: wstanach,
wktorych wygrywali mini-
malnailoScia gloséw z Demo-
kratami, teraz z nimi przegry-
waja, atam, gdzie wygrywali
zdecydowanie, teraz wygry-
waja minimalnie. Méwi sie, Ze
nie wygraja juz wyboréw.
Wszyscy tak mowig. To troche
takie wishful thinking, ale
prawda jest taka, ze badania
opinii publicznej to potwier-
dzaja. Przy czym polityka dzieje
sie dzisiaj bardzo szybko.

Za chwile bedzie rok od formal-
nego objecia urzedu prezy-
denta przez Trumpa, ailerze-
czy sie wydarzyto! Wielka
wojna celna, podejmowanie
dziatan zbrojnych za granica,

I
ALE PRAWVDAJEST 14KA,

ZE TRUDNO SIE TRUMPOW/T
PRAECI STAWIC, BO AMERYKA
JEST MOCARSTIEM
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mimo ze Trump obiecywat, Ze
tego nie bedzie robit, wreszcie
olbrzymie przemiany w poli-
tyce migracyjnej. Dynamika
wydarzen politycznych jest tak
duza, ze do wyboréw, ktére od-
bywaja sie w pierwszy wtorek
po pierwszym poniedziatku li-
stopada, wiele jeszcze moze sie
zmienic.

Widzial pan ten film z zastrze-
lenia migrantki przez amery-
kanskiego policjanta? Poraza-
jace!

Tak, tobylo przerazajace. Nie
wypowiadam sie na ten temat,
bo widziatem tyle, ile pokazano
w telewizji amerykanskiejiwy-
gladatonato, Ze policjant zbyt
pochopnie uzytbroni. By¢
moze nie miat zamiaru zatrzy-
mania samochodu, ale celowat
w czlowieka. Irytujgce jest na-
tomiast to, ze prezydent, wice-
prezydent, szefowa Departa-
mentu Bezpieczenstwa juz wy-
dali wyrokinie chcg dopuscic
wiadz stanowych do prowa-
dzeniaSledztwa. Federalne
wiadze przyjmuja to Sledztwo,
cojest naruszeniem pewnego
fadu. Jest jeszcze jedna wazna
rzecz, o ktorej warto wspo-
mniec: Ameryka doSwiadcza
usiebie problemu naruszania
regut demokracji. Przezlata, co
by nie powiedziec, to byt kraj,
ktory przyciagat, moze prze-
sadnie, uwage wielu jako ten,
ktory potrafibycidemokra-
tyczny, ibogaty,imiec olbrzy-
mie mozliwoSci. Teraz ta de-
mokracja stabo wyglada, bo
prezydent w zasadzie lekce-
wazy inne wladze, z ktorymi
powinien zy¢ w pewnym ba-
lansieirownowadze, czyli
iKongresiSad Najwyzszy.

Za chwile mamy poznac orze-
czenie Sadu Najwyzszego - cie-
kaw jestem, jakie bedzie -

w sprawie cet, ktore Trump na-
ktadat na wiele panstw. Tobe-
dzie sprawdzian dla Sadu Naj-
wyzszego. Jezeli kruszy sie
podstawowa reguta demokra-
Cji, reguta trojpodziatu wiadz,
tego, ze prezydent w wielu wy-
padkach jest zobowigzany
wspotdziatac z Kongresem, to

bardzo niebezpieczne zjawisko.

Swym dziataniem prezydent
uaktywnia Demokratow, kto-
1Zy czuja sie obroficami tego
fadu, ktory znaliijest oparty
nakonstytucji.

Wiasnie, troche zdumiewajace
jest to, ze wlasciwie nad prezy-
dentem Trumpem nikt niema
kontroli. Mowilo sie zawsze, ze
w Stanach Zjednoczonych sa
mechanizmy, ktére kontroluja
prezydenture, zabezpieczaja
demokracje. Tymczasem wy-
dajesie, Zze prezydent Trump
znikimizniczym sie nie liczy.
To prawda, nie liczy sie i, nie-
stety, pewna stabos¢ wykazujg
teinstytucje, ktore powinny
stawic op6r jego dziataniom.
Najwieksze mozliwosci,
odziwo, majg sady, ale tez nie
wszystkie zachowaty sie tak,
jak trzeba. Zartowatem z sa-
mego siebie, bo przezlata pro-
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IRUMPOITCHODZI O PRZEBU-

DOWANIE SWIATA ZGODNIE
ZJEGO W ZJA ZAKEADAIACA
BUDOWANIE POTEGI USA
BEZ W ZGLEDU NA KOSZTY

wadzac wyktady z historii
Ameryki, mowitem, Ze ten kraj
ma dobrze zbudowane struk-
tury funkcjonowania wtadzy,
bo one wzajemnie sie kontrolu-
jac, powoduja, ze nawet staby
prezydent nie jest w stanie za-
szkodzic stabilnosci tego sys-
temu. Teraz musiatbym to co
najmniej opatrzy¢ przypisem,
wyjasniajac, ze prezydent o ta-
kich aspiracjachiemocjach

w polityce jak Trump jest w sta-
nie szkodzi¢ demokracji.

Do czego zmierza Donald
Trump? Chodzi mu tylko o Po-
kojowa Nagrode Nobla? O co
wilasciwie?

Jemu chodzi o przebudowanie
Swiata zgodnie z jego wizja za-
ktadajaca budowanie potegi
USAbezwzgledu na koszty. To
jestnarcystyczna osobowosc,
ktéra gteboko wierzy w swoje
postannictwo. Trump chciatby
dokona¢ czynéw, ktore po-
zwolg mu méwic o sobie jako
najlepszym polityku na swie-
cie. Nagrody Nobla najpewniej
nie dostanie przynajmniej pa-
trzacnajego obecne dokona-
nia. Spedzitem wiele miesiecy
w Norwegian Nobel Institute,
zespole doradczym Komitetu
Pokojowej Nagrody Nobla, sta-
ratem sie Sledzi¢, rozumie¢ me-
chanizm przyznawania tej na-
grody. Wiem, Ze tainstytucja
dziatabardzo rzetelnie. Miata
niekoniecznie udane decyzje,
alew tym wypadku to, co pre-
zydent Trump méwi o sobie,
nie predestynuje godo Na-
grody Nobla, nawet jakby doli-
czytsie dwudziestu zakonczo-
nych wojen wedtug swoich kal-
kulagiji.

Dobrze, tylko panie profesorze,
jakmawygladaé¢ ten nowy po-
rzadek Swiatawedlug
Trumpa?

Ten porzadek Swiatamabyc
porzadkiem amerykanskim.
Koniec, kropka. Wszystkoinne
ma sie temu podporzadkowac.
Trump chce zbudowac bezpie-
czenstwo dla Ameryki, da¢
Ameryce dostep do tego, czego
tapotrzebuje, nawet jesli to cos
jest winnym rejonie Swiata. To
jest swego rodzaju mania wiel-
kosci, zreszta za dalekoidaca
wobec tego, ze Swiat jest dzisiaj
bardziej skomplikowany niz
kiedys. Panstwa sa dzisiaj

od siebie uzaleznioneinieda
sie tego zmienié, botojest prze-
cieznaturalny sposéb funkcjo-
nowania handlu miedzynaro-
dowegoiwspdtpracy panstw.
Nie dasie tego ztamac, podpo-
rzadkowac woli USA, wystra-
szy¢ ctami. Tojest kalkulacja
oparta na przekonaniu, ze lu-

dziesie kieruja tylkoi wytacz-
nie strachem wobec presji ame-
rykanskiej. Myslenie w katego-
riach podziatu stref wptywu
jestanachroniczne. Jesli Eu-
ropa sie ocknie wwiekszym
stopniu, przetamie egoistyczne
czasem myslenie, a wspotpraca
miedzy panstwami bedzie re-
alna, to pokaze, ze jesteSmy po-
tezna gospodarka, ktora

w wielu wypadkach moze
funkcjonowac bez Ameryki.

W zakresie bezpieczenstwa
narazie ciezko nambedzie bez
Stanéw Zjednoczonych, to
prawda, ale winnych kwe-
stiach - juz niekoniecznie.

Comozemy zrobi¢? My jako
Europa.

Przede wszystkim jako Europa
funkcjonowacé razem, ze zrozu-
mieniem wspolnoty intereséw
ioczekiwan poszczegolnych
panstw. Kilka panstw probuje
sie umizgiwac do tego amery-
kanskiego modelu funkcjono-
wania, to nam szkodzi. Jestem
amerykanista od wielu lat.
Mam wielki szacunek dla tego
panstwaidokonan wielu Ame-
rykanow. Natomiast nie moge
odnies¢ sie pozytywnie

do obecnego sposobu funkcjo-
nowania Stanéw Zjednoczo-
nych. Europa musi sie zjedno-
czy¢. Niektore panstwa te jed-
noS¢ burza. Unas podziaty po-
lityczne Zle Polske lokuja, bo
teZ opaczne rozumienie, ze
Trump jest dobrem samym

w sobie gloszone przez sity
skupione wokét Pana Prezy-
denta RP, niewiele pomagaja.
PowinniSmy starac sie, Polska
iinne panstwa, by¢razem. Nie-
stety, jesteSmy ciagle zesta-
wem dwudziestu siedmiu
panstw, ktorymi kierujg mate
ambicje. Moze dobrze sie stato,
Ze presja amerykanska wielu
znas ocucita. Wyobrazmy so-
bie, ze prezydent decyduje sie
odramatycznym zmniejszeniu
obsady kontyngentéw amery-
kanskich na naszym terenie,
kilkadziesiat tysiecy Zomierzy
wraca do domu. Co wtedy? Czy
jesteSmy bezpieczni? Wiasnie!
Dlatego Europa staje

przed oczywistg presjg jedno-
Sci.

Tomoze prezydent Trump byt
Europie potrzebny?

W pewnym stopniu takie sta-
nowisko przyjmuje. On, kieru-
jac sie wizjg poteznej Ameryki
nie ograniczanej wspolnymi
politykami UE, podjat dziatania
w stosunku do Europy, ktore
trudno zaakceptowac. Europa
jest najdawniejszym politycz-
nym, kulturowym i militarnym
sojusznikiem USA i ostabianie
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zwiazkow z nig jest szkodliwe
dlaUSA. Jednak niechcianym
efektem takich dziatan Ame-
rykijest fakt, ze Europa do-
Swiadczyta pozadanego

z punktu widzenia przysztosci
wstrzasu w mysleniu o swoim
miejscuw Swiecie. Patrzac

na potencjat gospodarczy, jesz-
czeraz powtarzam, Europa jest
bogata, mamy wystarczajaco
wiele mechanizmow, ktére mo-
glyby powodowac, Ze jeszcze
sie wzmocnimy. A narastajacy
spor z Ameryka powoduje, ze
chcacnie cheac, Europa stata
sie obiektem swego rodzaju
ekspansji chinskiej, na ulicach
europejskich drég widac coraz
wiecej chinskich samochodéw,
ktore opanowujg ten rynek. Po-
tencjat Chin wzrastazkazda
chwilg, staj sie realnym kon-
kurentem USA wwalce o przy-
wodztwo. Nie o to przeciez
Ameryce chodzito we wdraza-
niu przez USA wrogich wobec
Europy krokéw. Swiat, w kté-
rym tamta kultura, odmienna
od naszej, odgrywataby coraz
wieksza role, wcale nie jest taki
fatwy do zaakceptowania. Mu-
simy mie¢ wtasng tozsamos¢.
Tozsamo$¢ europejska tonie sg
tylko hasta, ze jesteSmy za pra-
wami cztowieka, za rownoscig
panstw, ale takze fakt, ze mamy
dobrze zdefiniowane wspolne
interesy w sferze gospodarczej,
ekonomicznejitakze kulturo-
wej oraz militarnej. Toistota eu-
ropejskosci. JesteSmy bogatym,
réznorodnym, ale matym kon-
tynentem, potrzebujemy jak
najlepszej wspotpracy zUSA
(takze wramach NATO), cho¢
wiele tu zalezy do prezydenta
Trumpa.

Ijuznakoniec: nie ma pan wra-
zenia, ze Donald Trump pro6-
buje zburzyc¢stary porzadek
Swiata, ale niczegonowego nie
buduje?

Nie buduje, bardziej dezinte-
gruje liberalny fad miedzyna-
rodowy niz konstruuje bez-
pieczny fad. Wygladanato, ze
zaklada, iz ten nowy tad
uksztattuje sie w sposob be-
dacy akceptacja jegoluzno
rzucanych idei, ktére na doda-
tek s czasami sprzeczne ze
soba. Itobudzi najwiekszy
niepokoj, bo chyba nie ma ni-
kogo, kto zjasnoscig mogtby
dzisiaj powiedziec, ze prezy-
dent Trump chce na pewno ta-
kiego, anie innego tadu. Wszy-
scy sie zgodza, Ze chce tadu
amerykanskiego, ale jak on ma
wygladac, nie bardzo wia-
domo - to po pierwsze.

A podrugie, jest to tym bar-
dziej utrudnione, gdyz sprawy
wewnetrzne, w tym wybory li-
stopadowe w USA, moga
zmieni¢ funkcjonowanie ad-
ministracji Trumpa by¢ moze
w kierunku jakiegos powrotu
do przekonania o wartoSci Eu-
ropy jako sojusznikai partnera
w sferze gospodarczej dla Sta-
now Zjednoczonych, nawet
nadal koncentrujacych sie

na zaspokajaniu wizji prezy-
denta o poteznej Ameryce.
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Robilem pizze dla Kim Dzon
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Ermanno burlanis:

lla.

Ale dla Putina bym nie zrobil

- Zeby zrobié dobra pizze, trzeba sie uczyé co najmniej 10 lat. Mato kto potrafija zrobié bardzo
dobrze, ajednoczesnie bardzo szybko. A to jest caty sekret - mowi Ermanno Furlanis, jedna
Z postaci opisanych w wydanej niedawno ksigzce , Kucharze dyktatorow”. Wtoski pizzaiolo

przez wiele lat nie chciat wypowiadac sie o okresie spedzonym w latach 90. w Korei Pin.

Dlaczego juz si¢ Pan nie boi?
Zamiast sie ba¢, nauczytem
sie by¢ ostroznym. Zyjemy
przeciez w niebezpiecznych
czasach. Nie chciatbym sie
nad tym teraz rozwodzic, ale
podkreslam, przez kilka dni
pobytu akurat w Warszawie
czutem sie bezpiecznie. Ale to
temat nainna rozmowe.

Porozmawiamy wiec
okuchni. Wloscy kucharze
zawsze podkreslaja wage lo-
kalnych produktéw. Gdy po-
daja przepisy, takze na plat-
formach spotecznoSciowych,
nie slyszymy np. po prostu
opomidorachiczosnku, tylko
otym, ze jak pomidory, to
tylko San Marzano, jak czo-
snek...

...totylko z Val di Chiana. Wia-
domo, bo jest najlepszy.

No dobrze, pochodziPan zre-
gionu Friuli-Wenecja Julijska.
Zostal Pan zatrudniony przez
rezim pélmocnokoreaniski
dorobienia pizzy, a wPanaro-
dzinnych stronach sie jej
przeciez nierobi. Styniecie
zpolentyijoty.

Jote robi sie w TrieScie. To
pierwsze zastrzezenie. Admi-
nistracyjnie to ten sam region,
ale Wiochy pod wzgledem ku-
linarnym sa bardziej zr6znico-
wane, niz moze sie wydawac.
To jest naprawde bardzo
skomplikowane, nawet dla
nas. Wszystko przez to, ze
nasz kraj przegrat Il wojne
Swiatowa, wiec stracit na pot-
nocy czes¢ terytorium. Zostat
nam kawatek z ziemiami,
ktore teraz naleza gtéwnie

do Stowenii, a wczesniej

do Jugostawii. To malutka
czeS¢ Wioch z centrum w Trie-
Scie, ktore sg tak niewielkie, ze
potaczono je z Friuli, ktérego
glownym miastem jest z kolei
Udine. We Friuli mamy inne
tradycje, inny jezyk. Prosze mi
wierzy¢, ze po friulijsku mowi
sie inaczej niz po wenecku, ale
ipo wilosku. Zresztg w samym

Udine i TrieScie tez mowi sie
inaczej niz w miasteczkach
wokét nich. Wie pan, jak
mowi sie w Triescie ,,inverno”
[zima -red.]?

Stucham.

Zima, wymawiane z-i-m-a.
Jak uwas. Nie mowi sie tam
tez po wtosku ,,fa freddo” [jest
zimno - red.] tylko z-i-m-n-o.
Takich stow jest wiecej.

Potraw pewnie tez.

Jota, o ktérej pan wspomniat,
to zupa, ktéra pochodzi z Bat-
kanéw. To jednogarnkowe da-
nie z fasola, boczkiem, ki-
szona kapusta i ziemniakami.
Ale pamietajmy, ze Batkany
byty kiedys zarzadzane przez
Austro-Wegry.

Czyli kuchnia wielonaro-
dowa.

W pelnym tego stowa znacze-
niu. Wiekszos¢ potraw z Friuli
w ogdle nie jest znana w resz-
cie Wioch. Zresztag w catym
kraju co kilkadziesiat kilome-
trow kompletnie zmieniaja sie
zwyczaje kulinarne, to sg zu-
peie inne Swiaty iw ogole tu
nie przesadzam. Nie istnieje
co$ takiego jak wtoska kuch-
nia standardowa dla catego
kraju.

A pasta?
Ale jaka pasta? Niech pan coS
wymieni.

Poza tzw. klasykami, ktore sy
w kazdej wloskiej restauracji
w Polsce? Pasta alla nerano.
No widzi pan, styszatem
oniej, ale nigdy jej nie jadtem.
Zjedzenie wszystkich odmian
ze wszystkich regionow jest
niemozliwe. Co wiecej, im le-
piej zna sie kuchnie wtoska,
tym bardziej staje sie ona
skomplikowana. Musze przy-
znad, ze nigdy nie podatbym
sie za eksperta od kuchni
zmojego wilasnego regionu.

Prosze nie przesadzaé.

Wojciech Szczgsny

Moéwie zupeie serio.

Znowu promocja? Do-
konczmy wiec ten watek -

Zwyczaj ,,tajut”, czyli stawia-

niakieliszka wina napotka-
nemuznajomemu, jeszcze
istnieje we Friuli?

.

Jak najbardziej. Chodzioto,
Zeby nalac towarzyszowi tro-
che wina, a potem sie zrewan-
zowac. W miedzyczasie dota-
czakolejny i zaczyna sie

od nowa. To czeS¢ naszej kul-
tury. Choc nieco niebezpiecz-
nej, bo ,,tajut” zaczyna sie 0 10

- ]
IM LEPIE] ZNA SiF; KUCHNIE, W 1.0-

SKA, TYM BARDZIES STAJE SIE; ONA
SKOMPLIKOWANA. NIGDY NIE
PODALBYM SIE ZA EKSPERTA

OD KUCHNI 7Z MOJEGO REGIONU

* A
.\.‘L,

Ermanno Furlams Wiochy pod wzgledem kulmarnym sg bardziej zréznicowane, niz
moze sie wydawac. To jest naprawde bardzo skomplikowane, nawet dla nas

rano. Kawe pije sie o 8 rano,
potem juz mozna zaczynac
»tajut”. Nie ukrywam, ze
takze stad wziat sie problem
naduzywania alkoholu we
Friuli. Wiele osob przez lata
uwazato, takze moj ojciec, ze
lepiej jest odrzuci¢ nowe oby-
czaje panstwa wiloskiego niz
lokalng kulture i tozsamos¢.
Niestety to picie wina dla nie-
ktorych skonczyto sie Zle, ale
problem juz zostat rozwig-
zany. Mtodzi pijg troche
mniej, choc aperitivo dalej jest
obowigzkowe, z tym Ze

w weekend lub po pracy. Tu
dodam, ze we Friuli kroluje
Spritz.

FOT. CSAKISTI/ GETTY IMAGES

W Polsce szprycer jest znany,
alenie jest bardzo popularny.
Awziat sie wiasnie z Friuli.

W czasach monarchii austro-
wegierskiej w poinocnych
Wrtoszech byto sporo zotie-
rzy. W gospodach dostawali
lokalne produkty - chleb, ser
iwino. Problem polegat
natym, ze byli przyzwycza-
jeni do piwa. Wino w naszym
regionie jest bardzo dobre,
wiec nie chodzito o smak,
tylko o pojemnos¢ trunku.
Kieliszek wina im nie wystar-
czal, anie chcieli zamiast kufla
piwa zamawia¢ kufla wina.
Iwtedy wpadli na pomyst,
zeby zamawiac wino, w do-
stownym ttumaczeniu, spry-
skane (niem. spritzen, wt.
spruzzare) woda. Czyli po pro-
stuzmieszane z woda. Placili
mniej, a picia mieli wiecej. Tak
to sie zaczeto. Co zreszta jest
zabawne, bo potem zwyczaj
picia spritza, takze aperola
spritza, rozszerzyt sie na cate
Wrtochy i zaczat by¢ drogi.
Ana samym poczatku zatoze-
niem byto to, zeby byto taniej.

Podobnie jak z pizza.

To prawda. Na poéinocy
Wtoch pojawita sie dopiero
w latach 70. Wtedy wszystko
sie zaczeto. Jesli ktos mysli,
ze Wtosi od wiekéw zajadali
sie pizza, to jest w grubym
bledzie.

Niech Pan pamieta

0 promocji.

Ale tu sie nie ma czego wsty-
dzic! Jeszcze w czasach mojej
mtodoSci w miastach licza-
cych kilkadziesiat tysiecy
mieszkancow pizze mozna
byto dosta¢ w maksymalnie
dwoch-trzech lokalach. Teraz
w kazdym mieScie jest ponad
sto pizzerii. Ale pewne zwy-
czaje sie nie zmienity. Na po-
tudniu Wtoch pizze je sie co-
dziennie, nawet na Sniada-
nie. Zreszta sktada sie ja

do srodka jak kanapke. U nas
tegonie ma.
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MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

Hobby

Kupie stare radio Cezar, Radmor
iinne oraz starocie, moze by¢
uszkodzone, 888-755-851

MEBLE obrazy porcelang szkio lampy
szahle bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

PRL - Zabawki, autka, zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

REKLAMA 0011458227

ANTYKWARIAT

Skup ptyt winylowych,
plyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. '
Tel.503133 524

AUTOREKLAMA

Polecamy —

Edukacja

W hajwyzszym stopniu

Mieszkania

i

BLOKI SPRZEDAM

M2 (28,58) Ip, Dabrowa - 197 tys.z},
bezp., 882-418-267, 663-426-823

M2, 35 mkw., Chojny, 285000 z4, tel:
530-174-055.

DO WYNAJECIA

12 m2, media Gorna, 786-080-382

13M2 samodzielne, kamienica, Gorna,
782-661-537

Kawalerka, Gorna, 665-600-247
Mieszkanie Gérna 665-600-247

Pokoje Piekna 665-600-247

SPRZEDAM

KONSTANTYNOW, bud, 883-937-566

Sprzet domowy

STOL + krzesta - 200 z}, komoda,
szafa, witryna po 130 zt/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 z4/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 z4/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zt/szt., kanapa
rogowa - 200 z4, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rdzne, chodniki,
785-971-061

Komputery

POGOTOWIE komputer,
733-955-881

Budowlane

MATERIALY

DZWIGARY drewniane, 501-529-844

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

PLYTY drogowe, 501-529-844

WYPOZYCZE rusztowanie elewacyjne
400 m - tanio, 501-529-844

Handlowe

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

WYPOSAZENIE piekarni, cukierni,
gastronomii. Piec do wypiekéw
sprzedam, 605-982-276

ZESTAW konteneréw mieszkalnych - 5
sztuk, 501-529-844

Rozmaite

ODZIEZ

KURTKA narciarska meska - 80zt,
503-697-076

ART. DZIECIECE

SANKI - 70z, tyzwy - 60z4, 503-697-076
Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

ORKAN, Trak pitowy, przyczepa zbier.
prasa zwijka rozrzutnik, 500-3000 zi,
883-937-566

PLODY ROLNE

SIANO, stoma, kostki, bele - 10z},
883-937-566

SPRZEDAM duze ilosci marchwi
jadalnej, 506-381-142

ROZNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 z}/
tona, 500-669-621

USEUGOWY zbi6r kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

Zamienie

BALKONIK do chodzenia, wézek do
zakup6w na owoce, 503-697-076

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., loddwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

WYCINAK do kiszonki, przyczepa
zbierajaca kostki, sieczkarnia, siewnik
do kukurydzy na busa, 883-937-566

swowumne |

BUDOWLANE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

Dachy, rynny 601-277-130
GLADZ, mal. glazura, 510-322-848

KOPARKO-LADOWARKA 2 CX -
waskie wjazdy, 501-529-844

MALOWANIE, panele, 783-768-050

MALUIJE i nie tylko, 506-177-580

REMONTY solidnie, 690-225-682

INSTALACYINE

Elektroinstalacje, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie,
509-275-480, 42-672-06-20

ELEKTRYK, 693-741-682

Gaz montaz, naprawa, szczelnosg¢,
uprawnienia, 513-782-398

Hydraulika - awarie, 509-721-995

HYDRAULIKA tanio, 788-289-668

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PORZADKOWE

SPRZATANIE komdrek, garazy,
terenéw i po zmartych - likwidacja
mieszkan, 576-187-032

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
RTV NAPRAWY

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

ANTENY - serwis, 733-955-881

!

OGRODNICZE

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

TRANSPORT

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Praca

ZATRUDNIE

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

strefaedukaciji.pl

REKLAMA

.|:|i'!llifﬂmu.ﬂ i L Iﬂlm

kG I_!ii'lﬂ]]]%i! f |

w Lodzi

B O

0011465931

TR INTH G
PARK

Nowe mieszkania

ul. Konstantynowska 64 C

Powierzchnie
od 29 m2 do 105 m?2

 GeTmAaRr

Firma Budowlana

tel. 785 400 542,601 858 400
mieszkania@getmar.com.pl
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Jubilerzy luksusowych aut, czy

Jacek Drost

alcon, czyli Sokot, ktory
powstat w firmie Carlex
7 Czechowic-Dziedzic,
specjalizujacej sie w pro-
jektowaniu i produkcji
unikalnych wnetrz do
samochodow, jest jedyny na
Swiecie, niepowtarzalny, nie
do podrobienia. Gdyby chcie¢
go takze scharakteryzowac jed-
nym stowem, nalezatoby po-
wiedziec - zjawiskowy. Bo jak
nazwac Mercedesa-Benza G 63
AMG z 4-litrowym silnikiem
V8 zZ turbodotadowa-
niem o mocy 577 KM, ktérego
kabina zostata przeprojekto-
wana i wykonczona patyno-
wang skéra - miekka, pach-
nacaidelikatng w dotyku, kto-
rego elementy dekoracyjne zo-
staty wykonane ze srebra, a la-
kier mieni sie w oku, gdyz zo-
stat wzbogacony kilogramem
pyhu diamentowego,
zas na jego dachu znajduje sie
piekna, recznie grawerowana
ptaskorzezba z wizerunkiem
sokotaipodkreSlonymi subtel-
nymi akcentami ztota na pole-
rowanym metalu - rzemiesl-
nicy pracowalinad nim ponad
trzy lata, codziennie po osiem
godzin, detal po detalu.

Falcon to ze smakiem oszli-
fowany diament, popis rze-
mieSlniczego, a moze raczej ar-
tystycznego kunsztu, motory-
zacyjne (ale nie tylko) dzieto
sztuki. Doskonale przemy-
Slane, precyzyjnie zaprojekto-
wane, starannie wykonane.

Falcona kupit pewien bo-
gaty szejk ze Zjednoczonych
Emiratow Arabskich, chodza
stuchy, ze sam krol - mitosnik
sokolnictwa, broni i drogich sa-
mochodéw. Zaptacit za niego 2
mln euro, czyli ponad 10 mln
zt...

- Falcon to historia, w ktorej
bardzo zostata doceniona na-
sza praca. SprzedaliSmy go za-
ledwie trzy tygodnie po pre-
zentacji, za cene, jaka podali-
Smy, bez zadnych negocjacji.
To bylo takie fajne docenienie
catego naszego wktadu inte-
lektualnego, projektowego,
rzemieSlniczego w ten projekt.
ZobaczyliSmy, ze Swiat jest
maty, Ze jak jest co§ naprawde
dobre, toludzie potrafig to do-
ceni¢ - opowiada Damian
Skotnicki, zatozyciel i dyrektor
generalny Carlex Vehicles.

Sokét byt wyzwaniem

Pierwsze, co sie rzuca
w oczy, kiedy przekraczamy
prog czechowickiej siedziby
Carlexu, to dwa mercedesy
klasy G, pieknie i ze smakiem

Jedyne, z charakterem, zjawiskowe - takie samochody powstajg w firmie Carle

zmodyfikowane, oraz wypre-
parowana wielka gtowa kroko-
dyla lezaca na czarnym, ma-
sywnym stole. Wsroéd ciem-
nych mebli i §cian potyskuja
elementy samochodow - kie-
rownice, kotpaki nadkola, ja-
kie$ narzedzia, pamigtki pew-
nie z podrézy do bardziej
imniej egzotycznych krain. Tu
nie ma przypadku, wszystko
jest na swoim miejscu, piek-
nie wyeksponowane, klima-
tycznie oSwietlone. Czlowiek
ma wrazenie, Ze znajduje sie
w czym$ pomiedzy salonem
samochodowym, pracownig
jubilerska, sklepem kolonial-
nym, studiem projektowym
awystawa w galerii.

Kiedy siedzimy w skorza-
nych stylowych gtebokich fo-
telach przy réwnie stylowym
stole w mniej oficjalnej czesci
Carlexu, Damian Skotnicki
spokojnie, z namystem i pre-
cyzja opowiada o filozofii
firmy, przesztoSci, planach
na przysztosc.

Przyznaje, ze Falcon byt dla
Carlexu wyzwaniem. Chcieli
stworzy¢ nowy samochod
o kolekcjonerskiej wartosci,
pokaza¢ zaawansowane rze-
miosto najwyzszej jakoSci, cos
zZupekie nowego, innego. Nie
chcieli i§¢ utartym Sladem
wiekszosci tuneréw wypusz-
czajacych krotkie serie, ale po-
stanowili zrobi¢ co$ zupetnie
niepowtarzalnego.

- ChcielisSmy stworzy¢ na G
klasie taki niedoScigniony
wz0r, zeby nie dato sie go
podrobic, skopiowac, bo bar-
dzo duzojest w tej chwili kopii
na rynku automotive. Co-
dziennie sie z tym spotykamy,
borykamy - méwi Damian
Skotnicki.

Ich wysitek zostat zauwa-
zony idoceniony. Cena, za jaka
sprzedali Falcona, byta praw-
dopodobnie najwyzsza w hi-
storii G klasy. O Carlexie juz
wczesniej rozpisywaly sie
Swiatowe media motoryza-
cyjne, ale po Falconie zrobito
sie gtosno na arabskich forach
internetowych.

- OtrzymaliSmy bardzo po-
chlebne recenzje i poszliSmy
za ciosem. ZaweziliSmy catko-
wicie nasze portfolio. Postano-
wiliSmy tworzy¢ najbardziej
kolekcjonerskie G klasy na
Swiecie, One of One, unikalne,
krotkie serie dla roznych life-
stylowych dziedzin zycia, bo
jedni kochajg sokolnictwo, inni
jachting, ktos konie, kto$ wi-
kingow i mitologie nordycka,
wiec tematoéw do tego, zeby
opowiadac r6zne ciekawe hi-
storie na bazie samochodow G

Kklasy, jest mnostwo - mowi Da-
mian Skotnicki.

Do realizacji swoich wizji
wybrat mercedesa G klasy,
gdyz ma on charakterystyczny,
klasyczny wyglad, jego bryta
na przestrzeni ostatnich 50 lat
praktycznie sie nie zmienita,
zostata tylko delikatnie uno-
wocze$niona, wiec doskonale
nadaje sie do tworzenia ponad-
czasowego designu.

- Tak naprawde pierwotna
bryte Gklasy jeszcze uwstecz-
niliSmy do lat 50. Wedtug
mnie, w motoryzaciji, jesli cho-
dzi o design, to byt najpiekniej-
szy okres. Czasy, ktore sie nie
powtorza. Wtedy producenci
aut koncentrowali sie gtéwnie
nawygladzie. Kwestie bezpie-
czenstwairozne inne wazne
rzeczy grajace obecnie pierw-
sze skrzypce, jak emisja spalin,
byly mniej wazne. Teraz
o tym, jak wygladajg auta, de-
cyduja ksiegowi. Wtedy tak
nie byto i te auta byly na-
prawde piekne - dzieli sie
swoimi przemy$leniami Da-
mian Skotnicki.

Podkresla, ze na tym, iz
bryta G klasy nie zmienia sie
od lat, Carlex skorzystat. Za-
projektowali nowe wnetrze,
kolory, felgi, nadkola, zderzaki.
W efekcie zbudowali samo-
chod, ktéry wyglada jak kla-
syk, auto zabytkowe, ale
pod tym wygladem kryje sie
w pelni nowoczesne bez-
pieczne auto do codziennego
uzytku, z ponadczasowym de-
signem - mozna nim jezdzic¢
przez dziesieciolecia, a ono
caly czasbedzie wygladato ak-
tualnie i dobrze.

One of One

- Pomyslatem, ze nikt tak
nie robit, nikt nie dziatal w ten
sposOb i jest to niezta droga,
zeby Carlex stat sie bardziej
rozpoznawalny na Swiecie ze
wzgledu na ten jeden model
samochodu - mercedesa G
klasy - opowiada wtasciciel
Carlexu.

Po sprzedazy Falcona w fir-
mie trwata dyskusja, jaka Car-
lex powinien obra¢ droge,
w ktorym kierunku pojsc.
Ostatecznie zdecydowali sie na
Smiate rozwigzanie, niewiele
firm by sie na co$ takiego od-
wazyto. Ze swojego portfolio
usuneli wszystkie dotychcza-
sowe realizacje, zostawiajac
tylko mercedesy G klasy.

- PostanowiliSmy tworzy¢
samochody eleganckie, nie
konkurowac ze wszystkimi tu-
nerami robigcymi auta coraz
bardziej muskularne i ja-
skrawe, tylko péjs¢ zupenie
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Dwa najnowsze mercedesy klasy G, ktore ostatnio przeszty metamorfoze w Carlexie.
Na pierwszym planie piekna Himalaya

inng, swojg droga. Zajac sie
tylko projektami One of One.
Takich samochodéw nie da sie
zrobic¢ duzo, co najwyzej jeden
rocznie.

UznaliSmy takze, ze efekt
niedostepnosci bedzie czyms,
co bedzie naturalnie wzmac-
niato zapotrzebowanie na ta-
kie auta kolekcjonerskie. To sie

W Carlexie wnetrza samochodow nabierajg niepowtarzalnego charakteru

wilasnie dzieje w Carlexie
od poéttora roku. Kupujemy G
klasy, budujemy samochody,
doposazamy je w nasze pa-
kietyisprzedajemy. Carlex stat
sie takim domem rzemiosta
motoryzacyjnego. Wokot tego
chcemy budowaé aure tej
firmy - opowiada Dawid Skot-
nicki.

Skromne poczatki

Wszystko zaczeto sie gdzies
w drugiej potowie minionej de-
kady, kiedy to Damian Skot-
nicki, mitosnik motoryzacji,
student grafiki na wydziale
Uniwersytetu Slgskiego w Cie-
szynie, jednoczesnie zajmowat
sie sprzedaza drogiej armatury.
Na co dziefi miat do czynienia



Carlex to firma
o Sswiatowej renomie

z zamoznymi klientami, wi-
dziat, jakie majg domy, jak wy-
poczywaja, jakimi jezdza sa-
mochodami, wiec juz wtedy
zaczal mysle¢ o swoim bizne-
sie. Pomyst miat nietuzinkowy
iwcale niegwarantujacy suk-
cesu - ulepszanie samocho-
dow, ktorymi jezdza zamozni
ludzie. Idea wzieta sie stad, ze
- jak ttumaczyt Damian Skot-
nicki w jednym z wywiadow -
rynek jest nasycony réznymi
poroéwnywalnymi produktami,
tymczasem zyjemy w czasach
indywidualizmu, produkty
unikalne, indywidualnie za-
projektowane i wykonane
z doskonatej jakosSci materia-
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W samochodach Carlexu kazdy detal jest przemyslany,

starannie wykonany

16w coraz bardziej przyciagaja
klientéw, ktorzy chcg sie po-
czuc wyjatkowo. Damian Skot-
nicki dyplomu cieszynskiej
uczelni nie zdobyt, ale w 2008
1. zalozyl wraz z zong Roksang
firme Carlex Design.

- Nasi rodzice prowadzili
wtiasne firmy, ktore budowali
od zera. Na co dzien obserwo-
waliSmy ich zmagania i w pew-
nym sensie ten model zycia
wrést w naszg Swiadomosc,
stajac sie oczywistym. Zaczy-
najgc wspolne, doroste zycie,
wiedzieliSmy, ze chcemy pro-
wadzi¢ wilasny biznes i ze
chcemy, aby praca byta dlanas
nie tylko Zrédtem dochodu, ale

rowniez taczyta nasze zainte-
resowania: dobry design i mo-
toryzacje - opowiada Damian
Skotnicki.

Motywacja dla wiascicieli
Carlex Design byta takze
baczna obserwacja rynku mo-
toryzacyjnego. Producenci sa-
mochodow przyktadaja wiecej
wagi do zewnetrznego designu
samochodo6w, osiggow czy
bezpieczenstwa niz do estetyki
wnetrz. Dostrzegli w tym inte-
resujaca nisze, w ktorej zdecy-
dowali sie rozwingc.

Pierwsze zlecenie doty-
czylo forda sierry, w ktérym
odpadata podsufitka. Usterka
zostata szybko naprawiona,

FOT. MARZENA BUGALA-ASTASZOW

WRZUC NA LUZ/OGtOSZENIA @

li sokol leci do szejka

x Vehicle z Czechowic-Dziedzic Roksany i Damiana Skotnickich

przy okazji zapuszczony sa-
mochéd zostat poddany lekkiej
metamorfozie, a jego zadowo-
lona wiaScicielka polecita
firme czterem nastepnym
klientom.

Na podbéj swiata

- Zorientowatem sie, iz s3
ludzie, ktérzy maja glebsze po-
trzeby niz tylko zakup samo-
chodu. Chcieliby mie¢ indywi-
dualne wnetrze w aucie. Posta-
nowiliSmy wiec zatozy¢ szwal-
nie, ktoérabedzie szyta wnetrza
do samochodéw ze skory. To
byt 2007 rok, w tym roku ob-
chodzimy wiec 18. Po jakichs
dwéch latach doszliSmy do
wniosku, Ze obszywac tapicerki
ze skory to kazdy moze - lepiej
lub gorzej, zaktadow tapicer-
skich w Polsce s3 tysiace, prze-
stato nas to bawi¢, wiec poszli-
$my bardziej w projektowanie
iszukanie ciekawszych rozwia-
zan - mowi Damian Skotnicki.

Pierwszym luksusowym
autem, ktoére przeszto meta-
morfoze, byt mercedes klasy S.

- To miat by¢ prezent dla
pewnej glowy panstwa. Musie-
liSmy m.in. poztocic¢ wszystkie
metalowe elementy we wne-
trzu auta i na suficie wyhafto-
wac 99 imion Allaha - opowia-
data dziennikarzowi Roksana
Skotnicka.

Na rozwdj firmy wplyw
miata realizacja samochodu
mini countryman w stylu ste-
ampunk. Kiedy opublikowali
zdjeciaifilm z procesu powsta-
wania pojazdu, czotowe media
motoryzacyjne zaczety pisa¢
o Carlex Design.

- Projekt zrobit ogromne
wrazenie na calym Swiecie. Za-
czeto nam wtedy przybywac
klientow i ofert wspotpracy
biznesowej - opowiadali Skot-
niccy.

Zaczeli przerabia¢ wnetrza
do takich luksusowych aut jak:
porsche, aston martin, bmw,
mercedes, rolls-royce, lam-
borghini, ford czy mini. To
takze oni nadali szczegblnego
charakteru fiatowi 126p, kto-
rego pare lat temu bielszczanie
sprezentowali znanemu akto-
rowi Tomowi Hanksowi.
W ostatnim czasie postanowili
skupic¢ sie tylko na mercede-
sach klasy G.

- Nie znam takich, ktérzy sa
najlepsi we wszystkim, wiec
my postanowiliSmy by¢ naj-
lepsi w G klasach; taka niedo-
Scigniong firma, jesli chodzi
oten model samochodu, ktora
bedzie wyznaczata nowe gra-
nice, ale to musimy mie¢ na to
czas, spokdj, robi¢ to bez po-
Spiechu - opowiada wtasciciel
Carlexu.

FOT. MARZENA BUGALA-ASTASZOW
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ARTYKULY BHP | PPOZ.
Lédz, ul. Przedzalniana 14

Tel. (42) 676-20-14, 676-72-54

sklep czynny pn. - pt.: 8.00 - 16.00
www.bhp-ppoz.com  biuro@bhp-ppoz.com

OFERUJEMY:

+ sprzet ochrony osobistej

+ odziez robocza i ochronng

+ obuwie robocze i ochronne

+ rekawice robocze i ochronne

* gashice, agregaty p. poz., koce

« armature hydrantowa (szafki, weze,

zowumoa AwepAsim AnyALay

nasady, pradownice, zawory)
PELNE ROZMIARY UBRAN | BUTOW
ubrania, spodnie, fartuchy, kombinezony:
- antyelektrostatyczne, trudnopalne
- kwasoodporne, dla spawacza
WYGODNY PARKING, PRZYMIERZALNIA
« instrukcje bhp i ochrony p. poz.
+ znaki ewakuacyjne, bhp i p. poz.
* znaki oraz tablice budowlane, ADR

wWaJ3LAmy gnj ez

+ znaki energetyczne i informacyjne

+ apteczki z wyposazeniem,
+ $rodki czystosci, czysciwa,
papiery sanitarne

ZTYM KUPONEM +do firm
50/? TANIEJ ) _SPecalistyczne
MOZNA PLACIC KARTA

POLECAMY
GASNICE!
+do pojazdcw
*do budynkgy
+do domy

£ kuponem

rabatowym
Zawsze
taniej!

Kupony prosimy
realizowaé
w dniach
21 - 27 stycznia
2026 roku

Ogrodnik, brukarz, prawo jazdy B,
793-515-313

PAKOWACZ - elastyczny grafik. Praca
od Zaraz! WTS, £6dz, Nawrot 21 lok 1,
515-121-450

PANIA do pomocy w kuchni. Praca
Rzgdw, 603-800-613

PANIE do sprzatania powierzchni
biurowych - £6dZ Widzew, godziny
popotudniowe, 601-669-669

POMOC do domu Gérna, 786-080-382

PRACOWNIKA - remonty, malowanie,
501-529-844

PRACOWNIKOW ochrony z I lub Il
grupa inwalidzka, nie emerytéw, L6dz,
42-682-26-32, 534-277-777

SOLIDNEGO "zlota raczka" - emeryt,
rencista, 605-982-276

SZUKAM PRACY

SPRZATANIE, 577-731-337

Medycyna

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468
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® OGtOSZENIA

MOTORYZAGJA

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

CHEVROLET orelando, 1.8, benzyna,
2012r., 7 osobowy, bezwypadkowy,
stan idealny, 502-325-120

HYUNDAI i10, 2012r., bezwypadkowy,
klima, stan idealny, 502-325-120

MERCEDES klasa A, gaz, 2007r.,
automat, 516-590-079

SUZUKI vitara, 1.6, benzyna, 2018r.,
salon Polska, bezwypadkowy, stan
idealny, 502-325-120

TOYOTA aygo, 602-843-306

VOLVO XC40 R-Design, 2022r.,
509-048-798

VW passat kombi, 1,9, TDI, 2002r.,
358 tys. km, stan dobry, | wiasciciel,
601-308-504

0SOBOWE KUPIE

1 - 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

KABRIOLET zadbany, np. Fiat,
Opel, VW, Renault, Peugeot, inne,
608-097-274

ROLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

ZABYTKOWE KUPIE

AUTO z PRL-u, fiata 125p, 126p, wotge,
moskwicza, tade, 608-097-274

FIATA Cinquecento, 126 p., Uno od
| whasciciela, zadbane, 608-097-274

KABRIOLET zadbany VW, Mercedes,
Fiat, inne, 608-097-274

MOTOR, motorynke - réwniez
uszkodzone, czesci kupi osoba
prywatna, 517-427-930

MOTORYNKE, WSK, WFM, SHL,
Junaka, Ose, Komara, CZiinne,
608-097-274

PRZYCZEPKE campingowa
Niewiadéw N126, 132 zadbana,
608-097-274

PRZYCZEPKE towarowa N250 do fiata
126p zadbang, 608-097-274

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

SILNIK zabytkowy do roweru - Maw
Gnom, Dongo, inne, 608-097-274

STARY samochdd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE - czesci lub inne stare auto -
kupi osoba prywatna, 517-427-930

ZASTAWE, Zaporozca, Wolge,
Trabanta, Wartburga, inne kupie,
608-097-274

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

PODNOSNIK koszowy Star,
501-529-844

Q art. dzieciece

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennik

QO oddam za darmo O potrzebuje O hobby
Q sprzetdomowy O rolnicze
Q zamienie

LODZKI

O odziez
Q rozmaite
Q zyczenia

O sprzedam

Q kupie
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5. Redakcja ma prawo odmaéwi¢ przyjecia ogtoszenia

UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogélnych oraz Zasad Szczegélnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujgcych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - zozenie zlecenia publikacji ogtoszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajacg zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych oso-
by zlecajacej publikacje ogfoszenia, w tym informacja o Ad-
ministratorze tych danych, znajduje sie na ninigjszym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszer drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekazac¢ osobiscie lub przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £4dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).

bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIII Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:

rodo.zgloszenia @polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Parstwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu s3 nam p Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzeé i wykonaé umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

Regulamin
W ramach promociji ogtoszen niekomercyjnych

od os6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
,PRACA” ogtoszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprécz: telefonéw komérko-
wych, akcesoriow do nich i aktywacji
oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprocz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* pyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
* rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wykfadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura fazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki, zlewozmywa-
ki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dzieciece: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer
i kozuchdw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:
a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,
vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych
do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:
samochodéw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:
czeci i akcesoriow sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichiloci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

* dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe i ra-
chunkowe,

* bada¢ Parstwa satysfakcje i opinie,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowac nasze prawa lub obronic sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowac naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

*prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotdw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
syfaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnosci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktow i ustug.

Jesli wyrazg Paristwo dodatkows i dobrowolng zgode wow-

czas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarza¢ Parstwa dane w celu przedstawienia Parstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Kierownik dziatu ogtoszen

Magdalena Sliwiriska: magdalena.sliwinska@polskapress.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych oraz

ych systeméw wywotujgcych lub za posrednic-
twem $rodkéw komunikacji elektronicznej.

Jedli cofng Parstwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Parstwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarza¢ Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadaja Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu bez-
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Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl

O osohowe
O rolnicze

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennjk

O zabytkowe
O motocykle

O czesci akcesoria
Q moto -inne

O sprzedam O kupie O zamienie
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posredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Parstwa danych w celach marketingu bezpo-
$redniego,

* wniesienia sprzeciwu - z przyczyn zwigzanych z Paristwa
szczegdng sytuacjg — w przypadku przetwarzania da-
nych osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej prze-
twarzaé Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie,
jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony
powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wykona-
niem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Panistwa zgoda, wéwczas posiadajg Paristwo prawo do
cofnigcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wplywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalimy na pod-
stawie zgody przed jej cofnieciem.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakow) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobiscie lub przesta¢ pocztg na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 .6dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie sig na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0, ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjadnienia i dziatania okazg sig niewystar-
czajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Pefna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych.
Pefna wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Parstwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Parstwo takie zyczenie i podadzg
nam swoj adres e-mail w tym celu.

BIURO REKLAMY 1 OGEOSZEN:

ul. ks. Skorupki17/19, tel. 42 66-59-455



No tojakim cudem zostat Pan
pizzaiolo?

Przypadkiem. M6j wuj zoba-
czyt, ze coraz wiecej osob chce
jesc pizze, wiec otworzyt
pizzerie. W tamtych czasach,
zeby moc prowadzi¢ taki biz-
nes, trzeba byto sprowadzic¢
kucharza z Neapolu lub z oko-
lic. Moze troche przesadzam,
ale powyzej rzeki Pad ptynacej
w poprzek Potwyspu Apenin-
skiego nie byto innej opcji,
nikt nie umiat robic pizzy, tak
sie przynajmniej uwazato. Je-
§li nie bytes z Neapolu, nie
miateS prawa jej robic. Brzmi
absurdalnie, ale przysiegam,
ze tak bylo. Noiwuj zatrudnit
takiego typa. Migracja osob

z potudnia Wtoch na pémoc
miata zreszta wielki wymiar
w historii kraju.

W Polsce po Il wojnie Swiato-
wej tez wiele os6b zmienilo
miejsce zamieszkania.

Ale unas to sie dziato p6zniej.
Nie bylo juz wojny. To migra-
cjanie tylko z wiosek

do miast, ale generalnie z po-
tudnia na péinoc. Tobytjeden
kierunek. ImySmy naprawde
traktowali tych z potudnia
jako ludzi bez etyki pracy. No
ito sie czesto potwierdzato.
Wtedy to byta zwykta niechec,
choc dzi$ nazwalibySmy tora-
sizmem. Ani mdj ojciec, ani
moj wuyj nie chcieli, zeby ktos
z Sycylii czy Kampanii przy-
jezdzat donas. Alebez nich
nie byloby pizzy. Sek w tym,
Ze Wlosi z potudnia naprawde
majg inne poczucie czasu. Ja
moge sie spoznic gdzies kilka-
nascie minut. Ale nigdy nie
bedzie tak, ze przyjde dwie
godziny p6zniejibede uwa-
zal, ze nic sie nie stato. To jest
taréznica.

Czyli zostal Pan pizzaiolo
zpowodu réznic kulturo-
wych?

Doktadnie tak. Zeby rozpali¢
drewniany piec na pizze
iprzygotowac sktadniki,
trzeba co najmniej godziny.
Pewnego dnia Neapolitanczyk
zatrudniony przez mojego
wuja przyjechat tak p6zno, ze
przy stotach juz czekali ludzie.
Miarka sie przebrata, wybu-
chta awantura. Nasz pizzaiolo
wyszedt, trzaskajac drzwiami
iméwiac, zeby ,,polentoni” -
to pogardliwe okreslenie os6b
z pomocy Wtoch pochodzace
od polenty, o ktérej rozmawia-
liSmy wczesSniej - sami sobie
robili pizze. Noija z moim ku-
zynem stwierdziliSmy, ze
sprobujemy. MieliSmy po kil-
kanascie lat, lubiliSmy tego
goscia z Neapolu i czesto sie-
dzieliSmy z nim w kuchnii pa-
trzyliSmy, co robi, wiec uznali-
smy, ze damy rade.

Daliscie?

Oczywiscie, Ze nie. CoS tam
zrobiliSmy, ale potowa gosci
wyszla, a ci, ktorzy zostali, nie
byli zadowoleni. Wtedy zrozu-
mieliSmy, Ze to nie jest takie
proste, ale warto sie podszko-
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li¢, bo mozna sporo zarobic.
Dzisiaj pizzaiolo dalej zarabia
wiecej niz kelner, ale wtedy to
byto nawet kilka razy wiecej.
Aroboty byto coniemiara. Ja
sam kiedys musiatem zrobic
jednego dnia 180 pizz. To moj
rekord. Jesli ktoS mowi, ze
moze zrobic ponad 200, to
opowiada bzdury. To niewy-
konalne.

Kiedy uznat Pan, ze umie ro-
bi¢ pizze?
Po1o0latach.

Potrzeba dekady, Ze zrobié¢
dobra pizze?

Trzeba wiecej, ale po 10 latach
nadaje sie dojedzenia. W tym
fachu caly numer polega

na tym, zeby zrobic¢ danie bar-
dzo szybkoibardzo dobrze.
Coraz wiecej osob robi rzeczy-
wiscie bardzo szybko, ale nie-
dobrze. Zkolei inni robig

S o

Ermanno Furlanis: W tyfn fachu caty numer polega na tym, zeby z

Swietna pizze, ale zajmuje im
to za duzo czasu. Mistrzostwo
polega na tym, zeby potaczy¢
ilos¢ z jakoScia. Brzmi trywial-
nie, ale tak jest. We wtoskich
pizzeriach pracuje obecnie
wielu Albanczykéw i przy-
byszow z péinocnej Afryki. Sa
bardzo szybcy, ale nie znaja je-
zykaiprzede wszystkim
sztuki gotowania. Nie mozesz
robi¢ pizzy, jeSli nie znasz teo-
rii kuchni w catosci. A to doty-
czy m.in. temperatury

w piecu. Zkolei ta cata wiedza
pozwala reszte rzeczy robic¢
»naoko”. To paradoks, ale tak
todziata.

Nodobrze, ajak dowiedzieli
si¢ o Panu Koreariczycy?
Przedziwna historia. Miatem
wtedy dwadzieScia kilka lat
irobitem rézne rzeczy. Praco-
watem w Austrii, w Klagen-
furcie. Poszedtem na targi

WEWEOS/ECH W CHODZI SIE
DO TAKIEGO LOKALNEGO BARL

ROZMANW 1A Z BARISTA, W EASCI-

CIELEM, Z GOSCML 17 NORIWVEGI
1 OGOLE TEGO NIE MA

pracy i tam byto stoisko z na-
pisem ,,Szkota pizzy”. Pod-
szedtem, zeby zapytac, o co
chodzi. Okazato sie, Ze mozna
zapisac sie na kurs u osoby,
ktora nie tylko potrafi zrobic¢
pizze, ale tez o niej opowie-
dziec. Bylem mtody, bytem
Wtochem, wiecjak ustysza-
tem, Ze ktoS miatby mnie
uczy¢, jak sie robi pizze, to sie
rozeSmiatem. Ale chciatem
zobaczy¢, o co chodzi, wiec sie
zapisatem. To wszystko zmie-
nito. Zaczatem wazyc sktad-
niki, opanowywac tempera-
ture pieca. Bytem praktykiem,
apoznatem teorie. Miatem
wrazenie, ze w ciemnosci uj-
rzatem Swiatto. Noi zostatem
pizzaiolo. Zdobytem pewng
popularno$é, bo napisata
omnie jedna gazeta. Stad Ko-
reanczycy musieli sie o mnie
dowiedziec.

Ile Pan tam by1?

Szczerze? 18 dni. Ale to byty
najbardziej intensywne dni
zmoim zyciu. Kazdy dzien byt
niespodzianka. Zrozumiatem
tez, ze w Europie mamy

za duzo uprzedzen dotycza-
cych Korei Péinocnej. Z gory
przyjmujemy, Ze skoro maja
inny system polityczny, to sie
myl3. Oni majg swoje pro-

robic¢ dani bardzo szybko | bardz.o d-t-)brze

ZBLIZENIA @

blemy, a my swoje. Tak na to
patrze.

Jezeli tak Pan ocenia ten
rezim, to moze jednak dalej
si¢ Pan boi?

Nie, przeciez nie przecze, ze
jest tam problem z poszano-
waniem praw czlowieka. Nie
ma tez wolnosci stowa. To
bardzo zte. Ale o Kim Dzong
Ilu moge powiedzie¢, ze byt
cztowiekiem o duzych hory-
zontach. Lubit dobrg kuchnie,
cenit wysoka kulture. Doce-
niat piekno, tak bym to okre-
§lit. I dlatego zapraszat kucha-
rzy z catego Swiata, zeby dla
niego gotowali oraz uczyli
jego kucharzy, jak gotowac.

Podczas gdy zwykli Korean-
czycy mierzyli sie zbieda
ikleska glodu. Nie chce Pan
o tym mowic?

Nie to, ze nie chce, ja nie
moge. Zawieziono mnie z lot-
niska do miejsca, gdzie mia-
tem zamieszka¢. Byta to no-
woczesna lokalizacja. W do-
brze wyposazonym mieszka-
niu miatem telewizor ze
wszystkimi kanatami. No
iwtedy w CNN zobaczytem,
ze w Korei Potnocnej dzieje sie
coS zlego. Ale ja tego nie wi-
dziatem. Cho¢ musze przy-

znac, ze widziatem wielu lu-
dzi $pigcych na ulicach. Ale
nie bezdomnych. Tak jakby
normalnie wracali z pracy
iktadli sie spa¢ na ulicy.

Czyli wiedziat Pan, co sie
dziato.

Widziatem, ale nie wiedzia-
tem. Oficjalnie zapewniali
mnie, ze wszystko funkcjo-
nuje normalnie. Sam ich pyta-
tem, o co chodzi. Mowili, ze
problemy z Zywnoscig mogg
sie zdarzy¢ w kazdym kraju.
Tuznawali krytyke miedzyna-
rodowa za mocno przesa-
dzona. Thumaczyli to
wszystko duzo nizszymi zbio-
rami wywotanymi przez zte
warunki pogodowe. Takie rze-
czy moga zdarzyc sie wsze-
dzie. Zta r6znica, ze ich poli-
tycy nie chcieli pomocy z ze-
wnatrz.

Jest ktos, dla kogo nie zro-
bilby Pan pizzy?

Dla Wtadimira Putina. Nie ro-
zumiem, jak dwa bratnie na-
rody mogty doprowadzic sie
do kilkuletniej wojny. Bytem
na Ukrainie cztery razy i wy-
dawato misie, ze to kraj za-
przyjazniony z Rosja.

Wojna swiadczy o czyms od-
wrotnym.

Rozumiem. Pochodze z innej
czeSci Europy i po prostu mnie
to dziwi. Wierzmy, ze ta wojna
skonczy sie jak najszybciej. Je-
dyne, co moge zaproponowac
to pizze - do rozméw negocja-
cyjnych. Wedtug mnie najbar-
dziej uniwersalna jest pizza

< zsalami, czyli tzw. pepperoni.

Lubia jg ludzie zar6wno

w USA, jakiKorei Poinocnej.
Rosjanom i Ukraincom tez by
smakowata.

Teraz mieszka Pan w Norwe-

gii.

Tak, ale z zupeie innych po-
wodéw. Po pandemii COVID-
19 we Wtoszech wszystko sie
zmienito. Mowie o rynku ga-
stronomicznym. Wczesniej
uczytem tego, jak robic pizze.
P02021/2022 roku zaczeto bra-
kowac mi pieniedzy. Jeden
zmoich ucznidow zapropono-
wal mi wyjazd do Norwegii
izatozenie lokalu. Biznes nie
wypalit, ale okazalosie, ze le-
piej jest zosta¢. Norwegowie
chronig pracownikow i przed-
siebiorcéw zupelnie inaczej
niz we Wtoszech. Po kilku
miesigcach podpisatem nowa
umowe, mam prace i opta-
cone mieszkanie. Zarabiam
dobrze, dwa razy wiecej niz
mogtbym we Wioszech.

Czyliniczego Panu nie bra-
kuje.

Brakuje mi baréw, czyli kafe-
jek. We Wtoszech wchodzi sie
do takiego lokalnego baru,
rozmawia z barista, wlascicie-
lem, z goS¢mi. W Norwegii

w ogble tego nie ma. Ludzie ze
soba nie bardzo rozmawiaja.
Bardzo mi brakuje takich nie-
zobowigzujacych pogawedek.
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W NUMERZE:

W aptece zaszczepisz
sienagrype

Niemal 1800 aptek w kraju
prowadzi punkt szczepien.
Kazda ubezpieczona osoba

dorostamoze zostac
w nich bezplatnie zaszcze-

pionaszczepionka na grype,
akoszt wykonania szczepie-
nia pokryje NFZ. Oznacza to,
ze dorosli nawet podczas jed-
nej wizyty w aptece moga za-
kupié szczepionkeiod razu
zostaé na miejscu zaszcze-
pieni przez farmaceute.
Prosto, szybko, wygodnie.

Dziennik todzki
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ZA TYDZIEN:

® W co pakowaé zywnos¢,
zeby nie szkodzi¢ zdrowiu

i sSrodowisku?

@ Pierwsze objawy raka
szyjki macicy sg bardzo dys-
kretne. Co powinno cie za-
niepokoic¢?

FOT. GETTY IMAGES

Profilaktyka kluczem do zdrowia.
Jakie badania dla babci i dziadkaz

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Pamietasz, jak bylas dziec-
kiem, ababciaidziadek
skladali ci zyczenia urodzi-
nowe? Czesto padato wtedy,
ze ,.zdrowie jest najwazniej-
sze". Mieliracje! Teraz czas,
zeby im o tym przypomniec.

Wiek senioralny to czas, ktory
moZe by¢ peten energii, radosci
i satysfakcji z zycia. Kluczem
do sukcesu jest Swiadome po-
dejscie do whasnego zdrowia.

Chociaz w zyciu senioréw
pojawiajg sie r6zne wyzwania
itrudnosci, to wspotczesna me-
dycyna i wiedza o zdrowym
stylu zycia daja mozliwos¢
utrzymania dobrej kondycji
przez dtugie lata. Na zdrowy
styl zycia sktadaja sie cztery
gtowne elementy:

@ aktywnosc fizyczna,
@ wiasciwa dieta,

@ wysitek intelektualny,
@ relacje zludzmi.

Warto, by seniorzy urozma-
icili sobie czas emerytury zaje-
ciami ruchowymi. Dzieki regu-
larnej aktywnoSci fizycznej
wzmocnig mieSnie i koSci.
Ruch pozytywnie oddziatuje
na uktad krazenia. Wspomaga
utrzymanie masy ciata na sta-
tym poziomie lub utrate zbed-
nych kilograméw. Moze tez
sprawic, ze polepszy sie nastroj.
Dla senioréow odpowiednie
beda aktywnosci, takie jak:

@ Nordic walking, czyli chodze-
nie z kijami. AktywnoSs¢ ta wy-
maga zaangazowania catego
ciata przy jednoczesnym utrzy-
maniu jego stabilnosci.

@ Cwiczenia, ptywanieiaerobik
wwodzie. Angazuja wiele grup
miesni, co wptywa na poprawe
funkcjonowania catego organi-
zmu. Cwiczenia w basenie
zmniejszaja ryzyko kontuzji
dzieki wypornosci wody, ktéra
odcigza stawy i kregostup.

@ Sitownie plenerowe. To dar-
mowy sposob na skorzystanie
zurzadzen, takich jak rowerki
czy steppery. JednoczeSnie to
okazja do przebywania na Swie-
Zym powietrzu.

@ Cwiczenia w domu. Na przy-
ktad podstawowe cwiczenia
rozciagajace, pilates lub joga.

Dzieki nim mozesz ¢wiczy¢
okazdej porze dnia.

Wazna jest takze dieta

Aby cieszy¢ sie dobrym
zdrowiem, organizm potrze-
buje zr6znicowanej diety. Se-
niorzy powinni szczegblnie
zwracac uwage na to, zeby po-
sitki dostarczaty im wszystkich
niezbednych sktadnikéw od-
zywczych.

Dlatego warto zadbaé, by
positki byty odpowiednio zbi-
lansowane i bogate w:

@ warzywaiowoce,

@ niskottuszczowe mlekoipro-
dukty mleczne,

@ biatko (w postaciryb, jaj, chu-
dego miesa i nasion ro$lin
straczkowych),

@® orzechy, pestki i nasiona -
moga by¢ w formie zmielonej
lub past orzechowych,

@ tluszcze pochodzenia roslin-
nego (w postaci oliwy i olejow,

e & o it s

Ak ywno' ¢ fizyczna,'w{aéciwa dieta oréz-prbfilak

z wyjatkiem kokosowegoi pal-
mowego).

Nalezy tez pamietac oregu-
larnym nawadnianiu organi-
zmu. Trzeba pi¢ gtéwnie nie-
stodzona wode, unika¢ nad-
miaru soli, cukru i ttuszczéow
nasyconych. S6l warto zastapi¢
Swiezymiisuszonymi ziotami.

Dobre relacje z ludzmi

to podstawa

WartoSciowe relacje
zludZmi moga przyczynic sie
do poprawy kondycji psychicz-
nej i emocjonalnej. Utrzymy-
wanie kontaktu zrodzing, przy-

|
Wspotczesna medy-
cynaiwiedza o zdro-
wym stylu Zycia po-
zwalajg na utrzymanie
dobrej kondyciji organi-
zmu przez diugie lata

| , -

jaciotmi czy sasiadami moze
wpltywaé na zmniejszenie
stresuipoprawic ogolne samo-
poczucie. Korzystajmy z kazdej
okazji do kontaktu z naszymi
seniorami. Moze to by¢ za-
rowno spotkanie, jak i roz-
mowa telefoniczna.

Lepiej zapobiegaé

niz leczyé

Badania profilaktyczne na-
lezy wykonywac¢ w kazdym
wieku. Dzieki nim mozna zapo-
biec chorobom lub ich rozwo-
jowi. Jakie badania powinna
wykonac kobieta po 60. roku
zycia?

W ich wyborze pomoze ka-
lendarzbadan, ktory znajdziesz
na portalu Akademii NFZ. Wy-
starczy, ze zaznaczysz ptec, po-
dasz swoj wiek i naciSniesz
»Sprawdz”. Poza badaniami
kontrolnymi, jakie powinnas
wykonaé, dowiesz sie, jakie

tyczne badania to warunki, by seni-orzy“utrzymywali dobra kondycje pr

szczepionki sg dla ciebie zale-
cane oraz z jakich programow
profilaktycznych mozesz sko-
rzystac.

Badania profilaktyczne,
ktore kazda kobieta po 60. roku
zycia powinna wykonywac re-
gularnie, to:

@ samobadanie piersi (co mie-
sigc),

@ USG piersi,

@ morfologia krwi z badaniem
poziomu glukozy we krwi,

@ ogolne badanie moczu,

@ pomiar ciSnienia tetniczego,
@ lipidogram,

@ USG ginekologiczne,

@ densytometria,

® EKG,

@ markery nowotworowe,

@ poziom hormonu TSH,

@ kontrola stomatologiczna,

@ kolonoskopia,

@ badanie wzroku u okulisty.
Wymienione badania nalezy
wykonac raz w roku.

Mezczyzni w Polsce Zyja krocej
niz kobiety, a ich przecietna
dtugosc zycia to niespetna 74
lata. Kobiety dozywaja Srednio
82lat. Wedtug ekspertow pano-
wie statystycznie rzadziej ba-
daja sie, zanim poczuja jakas
dolegliwos¢, czyli unikaja pro-
filaktyki.

Jakie badania powinien wy-
konacé senior po 60. roku zycia?
Panom zaleca sie m.in. takie:
@samobadanie jader (raz
W miesigcu),

@ pomiar stezenia cholesterolu
catkowitego albo kontrolny
profillipidowy,

@ pomiar stezenia glukozy we
@ pomiar poziomu kreatyniny
we krwi,

@ badania ogblne moczu,

@ pomiar ciSnienia tetniczego,
@ USG jamy brzusznej,

@ wizyte u urologa,

@ badanie ogdlne u internisty.

FOT. PIXABAY.COM
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Dzieciom wyswietlaja si¢
w sieci tresci zachecajace
do zachowan samobojczych

Karolina Gtogowska
karolina.glogowska@polskapress.pl

Rozmawiamy z dr Halszka
Witkowska, suicydologiem,
specjalistka w zakresie
profilaktyki samobéjstw
iwsparcia os6b w kryzysie.

W minionym roku w Polsce
spadia liczba samobéjstw.
Nieznacznie, aleitak mozna
uznac to zasukees...

Dr Halszka Witkowska: Jezeli
chodzi o populacje ogolna, to
widzimy dwuprocentowy
spadek, ktory jest zrodlem na-
dziei. Sam fakt, ze nie mamy
wzrostu, to juz bardzo dobra
informacja. Niestety w grupie
nastolatkow sytuacja jest
trudna. Obserwujemy nie-
wielki, ale jednak wzrost sa-
mobdjstw wsrod dziecii mto-
dziezy. Musimy pamietac,
ojakich liczbach méwimy, bo
to od 120 do 150 samobbjstw
rocznie. Natomiast pierwszy
raz od kilku lat odnotowu-
jemy tez spadek liczby préb
samobdjczych. On tez nie jest
duzy, bowynosi 7 proc., jed-
nak w ostatnich latach mieli-
smy tylko bardzo duze wzro-
sty. To dowod na to, ze profi-
laktyka dziata. Martwi nas jed-
nak fakt, ze czes¢ tych préb
jest Smiertelna. Niestety,
moze to by¢ zwigzane m.in.

z treSciami, ktore prezentuja
metody odbierania sobie zycia
Iub w ogble upowszechnia-
niem tego rodzaju treSci.

Jako tworcy badania zwrdcili-
Scie sie do uczniow z dwéoch
grup wiekowych: sibdmokla-
sistow ze szkol podstawo-
wych oraz trzecioklasistow ze
szkol ponadpodstawowych

WARTO WIEDZIEC

Tu mozna znalez¢é pomoc
W przypadku mysli samo-
bojczych trzeba robic¢
wszystko, by zapobiec
najgorszemu.

W trudnych chwilach,
zadzwon po wsparcie:

@ Dla dzieci i mtodziezy -
16 111;

800 121 212 (catodobowo).
@ Dla dorostych-116123,
800 702 222 (cato-
dobowo).

@ ,Telefon do pogadania” -
800 012 005 (codziennie
12.00-20.00),

@ ,Dobre Stowa - dla senio-
row” -12 333 70 88 (10.00-
12.00i17.00-19.00).

W sieci czyha na najmtodszych wiele putapek. Rodzice musza byé czujni

izapytaliScie o te treSci
wprost...

W naszej ankiecie postawili-
Smy dwa pytania dotyczace
tego tematu i one tez byty bar-
dzo rozwaznie skonstru-
owane. ZwrociliSmy uwage,
Ze nie nalezy mtodziezy tylko
pytac o to, czy te tresci sie wy-
Swietlaja, ale takze - jak cze-
sto: rzadko, czasami, czesto,
bardzo czesto. To jest dosyc
istotne, zaraz powiem tez dla-
czego. Dodatkowo zapytali-
smy: ,,czy sam wyszukujesz
treSci zwigzane z zachowa-
niami samobéjczymi?”.

W przypadku klas si6dmych
szkot podstawowych 39 proc.
ucznioéw zaznaczylo, Ze wy-
Swietlajg im sie takie treSci.
Natomiast w przypadku klas
trzecich szkét podstawowych
byto tojuz 55 proc. Na pytanie:
,»CZy sam/sama wyszukujesz
takie treSci?” - byto 90 proc.
odpowiedzi ,,nigdy nie wy-
szukuje takich tresci”. Ito
nam pokazuje, Ze internet
sam te treSci podrzuca.

Czy moze Pani podacich
przyklady?

To nie s3 tylko te tresci, w kto-
rych jest pokazana metoda
czy nagrane podjecie proby
samobojczej czy samookale-
czenia. To takZe nagrania,

w ktorych miody cztowiek
mowi, ze nie ma sensu zyc¢, bo
itak nie znajdzie szczesliwej
mitosci, wiec lepiej sie zabic.
Sama widziatam treSci ogla-
dane wczesniej przez mtoda
osobe, ktorej niestety nie ma
juz znami. Ibyly tona przy-

ktad filmiki, na ktorych dziew-
czyna patrzy na zakochang
pareimowi: ,,Oh, so cute, ale
jamam inne plany”, po czym
bierze narzedzia, ktérymi
moze odebrac sobie zycie.
Musimy pamietac, ze takie fil-
miki czy memy to takze tresci
sugerujace, ze Zycie nie ma
sensu. W przypadku nasto-
latka w kryzysie samob0j-
czym jego dobrostan pogarsza
sie, kiedy oglada tego typu tre-
Sci. Musimy wzig¢ pod uwage
mechanizm nasladownictwa
spotecznego, ktory jest bardzo
popularny u mtodych oséb.
Tojest typowy moment roz-
woju, kiedy oni szukaja inspi-
racji, ale tez to nasladownic-
two jest potrzebne do zbudo-
wania siebie. MOwimy wiec

0 pogarszajacym sie samopo-
czuciu, ale réwniez negatyw-
nej inspiracji. Zkolei, kiedy
nastolatek jest juz w procesie
zdrowienia i wychodzi na pro-
sta, to te tresci sg taka tra-
giczng przypominajka.

Jakrodzic moze udzieli¢
dziecku takiej pierwszej po-
mocy emocjonalnej? Bomy
czesto tez czujemy, Ze nie
mamy kompetencji, choé teo-
retycznie powinniSmy by¢
najblizszymi osobami.

Nasi eksperci opracowali pro-
sty model pomocy ,,4 x z”: za-
uwaz, zapytaj, zaakceptuj, za-
reaguj. Zasadg pierwszej po-
mocy emocjonalnej jest to, ze
moze jej udzieli¢ zarowno na-
stolatek, jaki osoba dorosta.
Niewazne, jaki wykonuje za-
wod. Pierwszym krokiem jest

zauwazyc, ze kto§ cierpi, za-
uwazy¢ zmiany w zachowa-
niu, to, Ze zaczat sie izolowac
od innych lub na przyktad jest
bardziej zmeczony czy bar-
dziej Spigcy. W przypadku na-
stolatka moze stawac sie bar-
dziej nerwowy czy agre-
sywny. Jezeli widzimy duze
zmiany w zachowaniu, sta-
rajmy sie ich nie oceniad, ale
dopytajmy, co za tym stoi. [ to
jest ten drugi krok. Idagc me-
toda od ogbtu do szczegodhu,
mozemy zapytac o pojawianie
sie mysli samobéjczych. I ta-
kimi prostymi, cho¢ trudnymi
pytaniami mozemy uratowac
komus zycie. Dopiero trzecim
krokiem, ale bardzo trudnym,
jest ,,zaakceptuj”.

Trudnym, bo zwykle mamy
odruch, zeby natychmiast,
choc w dobrej wierze, zaczaé
kwestionowac takie mysli.

A chodzi wtasSnie o to, zeby nie
podwazac emocji drugiej
osoby, nie oceniac tego, jak
przezywa dany problem, nie
poréownywac, nie mowic: ,,za
moich czaséw to byto tak czy
tak”. Zasada interwencji kry-
zysowej jest prosta: mniej
mow, wiecej shuchaj. Akcepta-
cjajestbardzoistotna, zeby
druga osoba poczula sie bez-
pieczna, wazna, wystuchana.
Dopiero czwartym krokiem
jest ta reakcja lub szukanie
wsparcia u profesjonalisty.
Dowiedz sie, jak mozesz
wspierac te osobe, a czasem
tez pomo6c w codziennych
czynnoSciach, co utatwi ra-
dzenie sobie z kryzysem.

FOT. 123RF
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Program , Misja 50/30. Cisnienie pod kontrolg” ma
przekonac¢ Polakéw do monitorowania cisnienia krwi

Nawet polowa Polakow
ma nadcisnienie tetnicze

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

NadciSnienie tetnicze staje
sie coraz wiekszym proble-
mem zdrowotnym w Polsce.
Szacujesie, ze obecnie 50
procent zdrowej dorostej
populacji moze borykac sie
ztymschorzeniem.

Polskie Towarzystwo NadciSnie-
nia Tetniczego uruchomito ogdl-
nopolska inicjatywe ,Misja
50/30. CiSnienie pod kontrolg”.
Jej celem jest osiggniecie prawi-
dlowych wartoSci cisnienia tet-
niczego u conajmniej 50 procent
pacjentéw do 2030 roku. Obec-
nie skutecznie kontrolowane jest
jedynie u 23-33 procent pacjen-
tow. Program mana celu eduka-
cje i przekonywanie Polakow
o znaczeniu kontrolowania ci-
Snienia krwi.

- Chcemy przekonacnaszych
rodakow, jak wazne dla zdrowia
jest prawidtowe ciSnienie krwi,
Ze nie wystarczy sie martwic
tylko o stan swego konta - po-
wiedziat prof. Jacek Lewandow-
ski, koordynator programu ,,Mi-
sja 50/30. Cisnienie pod kon-
trolg”.

NadciSnienie tetnicze jest
glowna przyczyng wizyt u kar-
diologéw. Dane wskazuja, ze
w 2024 roku byto to powodem
48 procent wszystkich wizyt.
Wysokie ciSnienie krwi prowa-

dzi do choréb wiencowych, uda-
row moézgu, niewydolnosci ne-
rek oraz problemé6w z siatkowka
oka.

Nadcis$nienie sprzyja rozwo-
jowi choroby wienicowej (ktora
moze doprowadzi¢ do zawalu
serca), udarom mézgu, przewle-
kiej niewydolnosci nerek oraz
uszkodzeniom siatkowki oka, co
grozi utratg wzroku. Polska jest
w czotdwce europejskich krajow
pod wzgledem wystepowania
nadci$nienia. Obecne szacunki
mowig o co najmniej 12 milio-
nach Polakéw cierpigcych na te
chorobe.

Istotg skutecznego leczenia
jest odpowiednia wspétpraca
pacjentow z lekarzami. Gtéwne
wytyczne Polskiego Towarzy-
stwa NadciSnienia Tetniczego
iPolskiego Towarzystwa Kardio-
logicznego zalecaja ciSnienie po-
nizej 130/80 mmHg.

Zbytwysokie ciSnienie tetni-
cze odpowiada za co piaty zgon
w Polsce, co pokazuje, jak po-
wazne jest to zagrozenie dla na-
szego spoteczenstwa. Skuteczna
walka z tym schorzeniem wy-
maga wspoblnego wysitku za-
rowno ze strony pacjentow, jak
isystemu opieki zdrowotnej.

Niestety, codrugi pacjent nie
Pprzestrzega zalecen terapeutycz-
nych. To rezygnacja z leczenia
przez pacjentow, zwlaszcza mto-
dych, stanowi jedno z gtéwnych
wyzwan.

Nadcisnienie tetnicze jest gtdwna przyczyna wizyt

u kardiologéw

FOT. KURHAN (123RF)
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Alarmujacy raport.

lle trzeba czekac do chirurga,
ortopedy czy stomatologar

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

Naswiadczenie zdrowotne
Srednio czekamy ponad
cztery miesiace, ale gorzej
jest zdostepnoscia badan ta-
kich jak biopsja czy endo-
skopia.

Barometr Fundacji Watch He-
alth Care to coroczny raport,
ktory ujawnia, jak dtugo mu-
simy czekac w kolejkach do re-
alizacji poszczeg6lnych swiad-
czen zdrowotnych. Na przeto-
mie wrze$nia i pazdziernika
2025 roku ankieterzy fundacji
wykonali kilkanascie tysiecy
polaczen, przedstawiajgc sie
jako pacjenci z konkretnymi do-
legliwosciami i potrzebami
zdrowotnymi. Co udato im sie
ustali¢?

Wedtug najnowszych da-
nych czas oczekiwania pacjen-
tow w kolejkach wynosit sred-
nio:
® na Swiadczenia zdrowotne
(obejmujace porade lekarska,
badanie, zabieg, operacje) - 4,2
miesigca (w2024 r.réwniez 4,2
miesiaca),
® do lekarza specjalisty - 4,2
miesigca (w 2024 1. - 4,3 mie-
sigca),

@ na badania diagnostyczne -
2,8 miesigca (w2024r. - 3,1 mie-
sigca).

- Podczas poprzedniej edy-
¢ji naszego raportu zwracaliSmy
uwage, Ze pacjenci jeszcze ni-
gdy, odkad zaczeliSmy zbierac
dane (2012 r.), nie czekali tak
dlugona pomoc. Okazujessie, ze
mozemy powtorzyc te niepoko-
jaca informacje w tym roku.
Mamy stagnacje, nic sie nie
zmienia, nadal Srednio cze-
kamy na Swiadczenie zdro-
wotne ponad cztery miesiace -
alarmuje Milena Kruszewska,
prezes Fundacji Watch Health
Care.

Prezes fundacji zwraca

uwage na fakt, ze raport wyka-
zal drobne zmiany na plus
w kwestii badan diagnostycz-

A Y
Na swiadczenia zdrowotne czekamy srednio cztery

nych. Zauwaza jednak, ze dla
pacjentéow nie sg one odczu-
walne.

Na jakie swiadczenia

czekamy najdtuzej,

ana jakie najkrécej?

Najdtuzsze kolejki dotycza
Swiadczen z zakresu:

@ chirurgii plastycznej - Sredni
czas oczekiwania to 11,1 mie-
siaca,

@ stomatologii (10,2 miesiaca),
@ ortopedii i traumatologii na-
rzadu ruchu (9,7 miesigca),

@ neurochirurgii (9,4 miesigca),
@ otolaryngologii (9,2 miesigca),
@ otolaryngologii dzieciecej (8,8
miesigca).

Najkroétsze kolejki sg wradio-
terapii onkologicznej - sredni
czas oczekiwania to 0,5 mie-
sigca. Niewiele dtuzej czeka sie
na ustugi z zakresu neonatolo-
gii (0,7 miesigca), chirurgii on-
kologicznej (0,9 miesigca) oraz
medycyny paliatywnej (1 mie-
sigc). Na Swiadczenia zwigzane
z.chorobami ptuci kardiochirur-
gig pacjenci poczekaja nieco po-
nad miesigc - Srednio 1,4 mie-
sigca.

Sredni czas oczekiwania
na badania diagnostyczne
w Polsce wynosi obecnie 2,8
miesigca. To oznacza pozy-
tywne zmiany w porownaniu
z poprzednim okresem pomia-
rowym z pazdziernika i listo-
pada 2024 roku, kiedy czas ten
wynosit 3,1 miesiaca. Obserwo-
wana poprawa daje nadzieje
na dalsze usprawnienia w do-
stepnosci Swiadczen zdrowot-
nych dla pacjentow.

Raport Fundacji WHC rzuca
Swiatlo na istotny problem
w polskim systemie ochrony
zdrowia - trudnoSci w dostepie
do lekarzy specjalistow oraz
dhugi czas oczekiwania na prze-
prowadzenie zalecanych proce-
dur medycznych. W konse-
kwencji, proces leczenia pa-
cjentéw ulega znacznemu wy-
dtuzeniu, co ostatecznie moze
wplywac na stan zdrowia pa-
cjentow.

miesigce. Od lat to sie nie zmienia

FOT. GETTY IMAGES
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Szczepienie w aptece.
Bez wizyty w przychodni,
bez skierowania i bez recepty

e

Wystarczy zgtosic

i wykona szczepienie, a koszt podania szczepionki rozliczy z NFZ

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Szczepienie przeciw grypie
jeszcze nigdy nie bylo tak
proste. Niemal 1800 aptek
w Polsce prowadzi punkt
szczepien.

Na grype kazdego roku cho-
ruja miliony Polakoéw. Co wie-
cej, wielu z nas poszukuje me-
tod wzmocnienia odpornosci,
by unikna¢ infekgcji, a tymcza-
sem najbardziej efektywna
metoda zapobiegania tej groz-
nej chorobie sg szczepienia
ochronne.

Szczepienie w aptece

Od sierpnia ubiegtego roku
proces szczepienia przeciw
grypie jest bardziej dostepny
dla pacjentoéw, bo dzieki po-
szerzeniu katalogu Swiadczen
finansowanych z NFZ mozli-
wych do zrealizowania w ap-
tece kazda osoba dorosta moze
mie¢ wykonane szczepienie
na grype, a koszt kwalifikacji
i wykonania szczepienia po-
kryje NFZ. Przed wejSciem
w zycie zmian, z takiej mozli-
woSci w aptekach mogli sko-
rzystac tylko pacjenci powyzej
65. roku zycia.

Dzieki zmianom obecnie
mozna zaszczepic sie bezptat-
nie nie tylko w przychodniach,
ale i w aptekach majacych
kontrakt z NFZ, ktore prowa-
dzg apteczny punkt szczepien.
Wykaz wszystkich aptek,

ktoére wykonuja szczepienia,
mozna znalez¢ na rzadowej
stronie internetowe;j.

- Dzieki poszerzeniu za-
kresu finansowania wykony-
wania szczepien w aptekach
iumozliwieniu farmaceutom
wystawiania recepty refundo-
wanej na szczepionke, wizyta
szczepienna w aptece nie tylko
nie odbiega od tej realizowanej
w przychodni, ale moze
z punktu widzenia pacjenta
by¢ tatwiejsza do przeprowa-
dzenia - pacjent juz nie musi
planowaé¢ wizyty w przy-
chodni porecepte, udawac sie
do apteki po szczepionke, by
pozniej wrécic z nig do gabi-
netulekarza - komentuje dr n.
farm. Rafat Miozga, dyrektor
ds. opieki nad pacjentem
w Grupie Neuca.

Blisko 1800 aptek,

ustuga jest bezptatna

Obecnie pacjent moze zo-
sta zaszczepiony podczas jed-
nej wizyty w niemal 1800 ap-
tekach z catej Polski - takze
tych w mniejszych miejscowo-
Sciach. To ogromny krok
w strone budowania Swiata,
w ktorym profilaktyka zdro-
wotna jest dostepna lokalnie,
bez barier i zbednych formal-
nosci. Nigdy wczesniej dostep
do szczepien nie byt tak pro-
sty.

Bezptatne  szczepienie
(ustuga szczepienia) w aptece
przystuguje wszystkim oso-
bom, ktére ukonczyty 18 lat

imajq ubezpieczenie NFZ. Do-
roSli moga zaszczepic sie w ap-
tece bez skierowania od leka-
rza czy posiadania recepty
na szczepionke.

Wystarczy zgtosic sie do ap-
teki, ktéra wykonuje szczepie-
nia. Farmaceuta wystawi re-
cepte, zakwalifikuje pacjenta
iwykona szczepienie, a koszt

WARTO WIEDZIEC

Kto ptaci, a kto otrzyma
szczepionke bezptatnie

® Osoby po 65. roku zycia,
korzystajgc ze szczepionek
bezptatnych dla senioréw,
moga sie zaszczepi¢ w ap-
tece, nie ponoszac dodat-
kowych kosztow (zaréwno
za szczepionke jak i ustuge
szczepienia zaptaci NFZ).
@ Pozostate osoby doroste
moga kupi¢ szczepionke
z50% refundacja (cena be-
dzie zgodna z wykazem le-
kow refundowanych i taka
sama w kazdej aptece),

a ustuge szczepienia far-
maceuta wykona dla nich
bezptatnie (koszt ustugi po-
kryje NFZ).

® Warto pamietac, ze w ap-
tekach nie zaszczepimy
dzieci. Szczepienia naj-
miodszych prowadzone sg
wytgcznie w przychod-
niach.

sie do apteki, ktora wykonuje szczepienia. Farmaceuta wystawi recepte, zakwalifikuje pacjenta

podania szczepienia rozliczy
zZNFZ.

Jak to wyglada

w praktyce?

Udaj sie do apteki wykonu-
jacej szczepienia i majacej
podpisang umowe z NFZ.
W aptece farmaceuta wystawi
recepte farmaceutyczna
na szczepionke z uwzglednie-
niem refundacji (podobnie jak
lekarz czy pielegniarka w przy-
chodni), na tej podstawie be-
dziesz mogt zakupi¢ szcze-
pionke przeciw grypie, zgod-
nie z aktualnym wykazem re-
fundacyjnym.

Farmaceuta w pokoju
opieki farmaceutycznej, do-
kona kwalifikacji i wykona
szczepienie. Ustuga ta jest bez-
ptatna dla pacjenta.

Warto dodac, ze azdo jede-
nastu wydluzyta sie lista
szczepien, ktore dorosty pa-
cjent moze przyjac w aptece.
W aptekach osoby doroste
moga zaszczepic sie nie tylko
przeciw grypie, ale takze m.in.
przeciwko RSV, potpascowi,
COVID-19, pneumokokom,
krztuScowi, tezcowi, WZW
Aczy WZW B.

Czesc szczepionek jest bez-
platna, pozostate s czeSciowo
finansowane ze Srodkow pu-
blicznych przez Narodowy
Fundusz Zdrowia. Warto po-
rozmawia¢ z farmaceuta
o mozliwych szczepieniach
ochronnych wspotfinansowa-
nych ze Srodkéw NFZ.

FOT. ROBERT WOZNIAK
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

OTYLOSC
Czym jest bariatria?

Nazwa bariatriabierze sie

z od greckiego stowa ,,barios”
czy tez ,,baros”, czyli ciSnie-
nie czy wagai dotyczy wla-
$nie ludzi z tak zwang otylo-
$cig kliniczng albo choro-
bowa.Bariatria zajmuje sie
ogolnie leczeniem otyloSci.
Ma dwie duze poddziedziny.
To chirurgiabariatrycznaiza-
chowawcze leczenie otylosci.

Jakie sg wskazania
do operaciji
bariatrycznej?

Klasyczne wskazania sa dwa.
Po pierwsze to BMI, czyli
wskaznik masy ciala , powy-
zej 35 plus choroby towarzy-
szace. Przykladem moze by¢
pacjent o takim wskazniku
masy ciala, ktory dodatkowo
ma cukrzyce typu 2, ktéra wy-

magaleczenia lekami, nadci-
$nienie, hipercholesterole-
mie alboinny problem,
naprzyklad zaburzenia oddy-
chania o nazwie bezdech
senny, to wtedy jest kandyda-
tem do takiej operacji. Druga
grupa to pacjencize wskazni-
kiem masy ciala powyzej 40,
uktoérych niekoniecznie te
choroby wspélistniejace mu-
sza wystepowac. Zwykle one
istnieja albo beda zajakis czas
sie pojawiaé, ale wskazaniem
jest samo BMI bez dodatko-
wych choréb.

Naczympolega
operacja
bariatryczna?

Ogolnie zabiegi dziela sie

na dwie duze grupy. Pierw-
sza to zabiegi tzw. restryk-
cyjne, ktére powoduja
zmniejszenie objetosci zo-
ladka. Wsrod tych zabiegow
najpopularniejsza jest resek-

cjarekawowa, czyli zmniej-
szenie Zoladka poprzez wy-
ciecie tzw. krzywizny wiek-
szej zoladka i spowodowanie
zmiany jego ksztattu
zoladka z oblego

do takiego, ktory
przypominara-
czejbanan.

W Polsce zabie-

gow tych wyko-

nuje sie najwie-

cej. Drugaduza
grupato sa opera-
cje, ktore powoduja
zmniejszenie wchia-
niania pokarmu. Dzialaja

na takiej zasadzie, ze chirur-
gicznie wytwarza sie pomost
czy obejscie czeSci ukladu po-
karmowego, w tym Zoladka
ijelit.

Naczympolega
operacja
Zmniejszenia
zotadka?

Operacjazmniejszenia Zo-
Iadkapolega na chirurgicz-
nym lub endoskopowym
ograniczeniu jego objetosci,
najczesciej poprzez
rekawowa resek-
cje (wycigcie
80% zoladka)
lub gastric
bypass (omi-
’ niecie czeSci
jelita), co po-
woduje szyb-
sze uczucie sy-
toSciiogranicza
spozycie kalorii,
prowadzac do trwalej
utraty wagi, aw przypadku
resekcji rekawowej, takze
zmniejsza produkcje hor-
monu glodu. Przeprowa-
dzana jest w przypadku po-
waznej otylosci. Jest sku-
teczng metoda redukcji masy
ciatla, ale tylko pod warun-
kiem, Ze pacjent stosuje sie
do zalecen dietetycznych za-
réwno wkrotce po zabiegu,

jakiw pozniejszym okresie.
Positki powinny mie¢ obni-
zona wartosé kaloryczna,
zmianie powinna ulec takze
ich wielkos¢ i konsystencja -
Ppo operacji zmniejszenia zo-
ladka porcje jedzenia musza
by¢ odpowiednio mniejsze
ilatwe do strawienia. Wazna
jest rowniez aktywnos¢ fi-
zyczna.

Czy operacje
bariatryczne sa
skuteczne?

Operacje bariatryczne przy-
nosza nawet pieciokrotnie
wiekszaitrwalsza utrate
masy ciala niz popularne leki
z grupy GLP-1-wynikaz ana-
lizy danych ponad 50 tys. pa-
cjentéw. Po dwoch latach
osoby po zabiegach wazyly
Srednio 0 26 kg mniej niz
przed leczeniem, a pacjenci
stosujacy farmakoterapie - 5-
6 kg. Nawet osoby przyjmu-

IS

jace analogi GLP-1 przez pelne
12 miesiecy odnotowywaly
Srednia redukcje wagi jedynie
na poziomie okoto 7 proc., co
nadal bylo wynikiem wyraz-
nie stabszym niz w przy-
padkuleczenia chirurgicz-
nego.

Jakiesa
przeciwwskazania

do operacji
bariatrycznej?
Klasycznym przeciwwskaza-
niem s3 choroby, ktore wtor-
nie daja otylos¢, np. gene-
tyczne. Stosunkowym prze-
ciwwskazaniem s3 tez liczne
operacje w przyszlosci oraz
choroba nowotworowa. Defi-
nitywne przeciwwskazania to
natomiast powazne schorze-
nia psychiatryczne. Dotyczy
topacjentow z r6znymi psy-
chozami czy ktére uniemozli-
wiajg krytyczne spojrzenie
nato, jak zyjaijak jedza.

Nowa piramida zywieniowa z

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Czy nowa piramida zywie-
niowa, przyjeta przezrzad
Donalda Trumpa, nadaje sie
do stosowaniaipomoze
zwalczac epidemie otylosci
w USA? Oceniaja ekspertki.

Sekretarz ds. zdrowia Robert F.
Kennedy Jr. ogtosit nowe reko-
mendacje zywieniowe w USA
w formie odwroconej piramidy.
Poglady Kennedy’ego na kwe-
stie zdrowotne budzg kontro-
wersje i s3 zywo dyskutowane,
tym bardziej Ze zalecenia jego
resortu stang sie teraz obowiaz-
kowe we wszystkich amerykan-
skich projektach federalnych,
w tym w szkotach i wojsku.
Poniewaz amerykanskie wy-
tyczne bywaja punktem odnie-
sienia dla innych krajéw i argu-
mentem w dyskusjach o zdro-
wej diecie, warto sie im blizej
przyjrzec. Co sie zmienito wre-
komendacjach  zywnoScio-
wych? Czy zmiany s3 pozy-
tywne, czy negatywne. O opinie
spytatem ekspertki: dietetyczki
polskiego Narodowego Insty-
tutu Zdrowia Publicznego PZH
Panstwowego Instytutu Ba-
dawczego, Sylwie Pacyne-Szy-
manska i Marte Kielak.

Zalety nowej piramidy

Zywieniowej

Ekspertki NIZP podkreslity
przynajmniej trzy pozytywy
nowej piramidy zywieniowej.

- Gtéwne hasto piramidy to
»Eat Real Food”, czyli ,Jedz
prawdziwe, nieprzetworzone
jedzenie”. Tobardzo dobry kie-

Gtéwne hasto nowej piramidy zywieniowej w Stanach Zjednoczonych brzmi:
.Jedz prawdziwe, nieprzetworzone jedzenie”. Nowe rekomendacje, w niektorych
punktach, budzg jednak mieszane odczucia ekspertow zajmujacych sie zywieniem

runek - méwi Sylwia Pacyna-
Szymanska. - W populacji USA
ZywnoS¢ ultraprzetworzona jest
powszechnie dostepnai wyko-
rzystywana w gospodarstwach
domowych.

Wysoka konsumpcja tego
typu produktow stanowi jedng
z przyczyn rozwoju nadwagi,
otytosciiinnych chorob zalez-
nych od stylu zycia.

Rekomendacja ogranicze-
nia spozycia Zzywnosci ultra-
przetworzonej to istotny, do-
bry krok w strone redukgji tego
problemu i poprawy zdrowia

publicznego. Innym proble-
mem jest nadmierne spozycie
cukréw. Takze do tego odnosza
sie nowe wytyczne:

- Wwytycznych znalazt sie
jasny przykaz dotyczacy ogra-
niczenia spozycia cukréw pro-
stych, z zaznaczeniem, ze
zadna iloS¢ cukrow prostych
nie jest rekomendowana - za-
uwaza Marta Kielak. - Pojawita
sie takze zacheta do czytania
etykiet i wyboru produktow
bez dodatku cukru. Wskazuje
sie tez na organicznie w diecie
biatego pieczywa, stodkich

ptatkéw Sniadaniowych czy
stodyczy, czyli rafinowanych
weglowodanoéw. Cukry ida
w odstawke, za to duza wage
przyktada sie w nowych reko-
mendacjach do warzyw i owo-
cow:

- Duzym atutem nowej pi-
ramidy zywieniowej jest zale-
cenie co do zwiekszenia spozy-
cia réznorodnych warzyw
iowocow - moéwi Marta Kielak.
- Towazne, ze wzgledu na wy-
soka wartos¢ odzywczg wa-
1Zyw i owocow i istotne zna-
czenie tych produktéw w profi-

FOT. PIXABAY.COM

laktyce wielu chorob, w tym
otytosci czy choréb uktadu ser-
cowo-naczyniowego.

Watpliwosci

co do nowych

rekomendacji

Nie wszystko jest jednak ta-
kie kolorowe. Dietetyczki wy-
tykaja tez kilka wad nowych
zalecen. Przede wszystkim juz
sama odwrocona piramida
moze by¢ mylaca:

- Nowe zalecenia zywie-
niowe dla populacji Stanow
Zjednoczonych zostaty przed-
stawione jako odwrocona pira-
mida. Sam przekaz graficzny
wydaje sie doS¢ niejasny
i moze budzi¢ watpliwosci -
mowi Sylwia Pacyna-Szyman-
ska. - W przeciwienstwie
do amerykanskiej, odwroconej
piramidy, polski model Talerza
Zdrowego Zywienia wydaje sie
czytelniejszy i tatwiejszy do za-
stosowania. Wczesniejsze za-
lecenia w USA rowniez bazo-
waly na schemacie talerza
pod nazwa MyPlate.

Dietetyczki majg tez uwagi
co do samych rekomendacji
izawartych w nich proporcji.

- Mylace moze by¢ potoZenie
produktow zbozowych na sa-
mym dole piramidy - wskazuje
Marta Kielak. - Moze to sugero-
wad, ze nie sg az tak wazne, jed-
nak codzienna dieta powinna
zawierac 2-4 porcje produktow
zbozowych pelnoziarnistych
z pelnego przemiatu.

Duzo zmienito sie w kwestii
rekomendacji dotyczacych
biatka:

- Zastanawiajacym zalece-
niem jest zwiekszenie spozy-

USA

cia biatka do 1,2-1,6 g na kg
masy ciata, przy wczesniej-
szych rekomendacjach na po-
ziomie 0,8 g na kg. Jest to po-
nad dwukrotnie wiecej niz
w poprzednich zaleceniach zy-
wieniowych obowigzujacych
w USA - méwi Sylwia Pacyna-
Szymanska

Zalecenia dotyczace czer-
wonego miesa sg teraz w USA
zupekie sprzeczne z rekomen-
dacjami globalnymi. Kontro-
wersyjne sa tez zalecenia doty-
czace thuszczow.

WAZNE

Z oceng nowych wytycz-
nych trzeba zaczekac¢

Z oceng piramidy zywie-
niowej sekretarza Ken-
nedy‘ego warto wstrzy-
mac sie do momentu,
gdy jej wprowadzenie
przyniesie wymierne
skutki.

- Ocena nowych wytycz-
nych bedzie mozliwa do-
piero po kilku latach,

na podstawie badan po-
pulacyjnych oraz analizy
zZmian w czestosci wy-
stepowania otytosci

i chorob przewlektych

- mowi Sylwia Pacyna-
Szymanska. - Mozna
miec¢ nadzieje, ze nowe
zalecenia przyczynia sie
do zmniejszenia spozy-
cia zywnosci przetwo-
rzonej oraz zwiekszenia
czestotliwosci przygoto-
wywania positkéw w do-
mu.
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DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

® OGtOSZENIA DROBNE

Dziennik todzki
Sroda, 21.01.2026

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,
m.sliwinska@polskapress.pl
tel. 502 499 114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

+ lokale uzytkowe - do
« mieszkania - sprzedam wynajecia

« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia
* mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienig

« domy -sprzedam « gospodarstwa
« domy -kupig * garaze

« domy - do wynajecia « posrednictwo
« domy -wynajme e inne

« domy -zamienig
« lokale uzytkowe

-sprzedam * AGD
« lokale uzytkowe - kupie *RTV

« hank stancji

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

JEZDZACE, uszkodzone kupie,
789-053-964

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

« lokale uzytkowe - wynajme
« lokale uzytkowe - zamienig
« dziatki, grunty - sprzedam
« dziatki, grunty - kupie

« elektronika, komputery
« telefony

« car audio

o antyki

« kolekcjonerstwo, sztuka
« jubilerstwo

« filmy, muzyka

« foto, ksigzki

« instrumenty muzyczne
« lombardy

« sport i rekreacja

« maszyny urzadzenia
 materiaty budowlane

« materiaty opatowe

« tekstylia, odziez

« dla dziecka

*meble

«inne

« samochody osobowe
« cigzarowe, dostawcze
« busy autobusy

e rolnicze

* przyczepy, haczepy
« zabytkowe
 uszkodzone, rozbite
« motocykle

 czesci i akcesoria

AUTOPROMOCJA

« zamienig

« motofinanse

« motoustugi

*inne

« kredyty, pozyczki
« ustugi finansowe
 ustugi prawne

« biura rachunkowe
« ubezpieczenia

« oferty

sinne

| NAUKA |

« szkoty

Praca

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Radomsko tel. 604 630 556

Zdrowie

PENSJONAT SANATO BUSKO-
ZDROJ-FERIE ZIMOWE POBYTY
LECZNICZE | WYPOCZYNKOWE tel:
41378 19 48/51, www.sanato.com.pl
SPYTAJ O PROMOCIE

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKEADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

AUTOREKLAMA

NdSZE

aktualne z catej Polski PRZETARGI

komunikaty.p|

« kursy/szkolenia

« jezyki obce « pediatria « instalacyjne
« korepetycje « psychologia « biurowo - projektowe
«inne « psychiatria « komputerowe
« stomatologia « krawiectwo
« zatrudnie . prologia lizaci . montdai_owe
. « inne specjalizacje « ogrodnicze
. g;ﬁﬁgfnpgﬁacgy . przychod_nie, Kliniki « porzadkowe
«inne « laboratoria « przeprowadzki
« zabiegi « reklamowe
- * opieka « stolarskie
* apteki * sprzgt medyczny « radio taxi
* pomoc catodobowa « uroda « transportowe
« chirurgia sinne « rozrywka
* ginekologia « uroczystosci
«interna «agd rtv foto « zabezpieczajace
« neurologia « budowlano-remontowe einne

Dzi

TURYSTYKA
« agroturystyka
o kraj

 biura podrézy

« obozy ikolonie

* wycieczki

* przewozy

«inne

« lecznice

o« ustugi

«inne

| ROZNE |

}LODZKI

Kup dziennik z dodatkiem ,Pod paragrafem”

dzienniklodzki.pl

« dania na telefon
 ustugi
s inne

* maszyny rolnicze

« ogrodnictwo

« plody rolne

« zwierzeta hodowlane

TOWARZYSKIE
USLUGI KAMIENIARSKIE
USLUGI POGRZEBOWE

.
S
>
@

AUTOREKLAMA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne \w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia z domu.

ibo.pols

kapress.pl
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Hrychowalam sie w skromnym domu, wiec fo byla
dla mnie lekcja, Ze styl nie wynika z pieniedzy

Anita Werner w ,,Elle” Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Julia Wieniawa zabierze

na nocowanke

Celebrytka wystawita wyjat-
kowa oferte do licytacii

na rzecz WOSP. ,Zabiore cie-
bie i grupe twoich znajo-
mych (do 5 os6b) na noco-
wanke w jednym z malowni-
czych, chillowych miejsc

na mapie Mazowsza. W pla-
nie m.in. kolacja, wspdiny
maraton filmowy, karaoke,
zdrowe przekaski i poranne
aeroby” - napisata.

Kinga Rusin odmoéwita
pigwowki

Celebrytka wybrata sie w go-
$ci do Karoliny Ferenstein-
Krasko na Mazury. Obie panie
postanowity skorzystac z uro-
kéw zimy. Najwieksze wraze-
nie na Rusin zrobit kulig po le-
sie, podczas ktdrego zapropo-
nowano jej skosztowanie pi-
gwowki. Celebrytka odmowi-
fa, przypominajgc swoim fa-
nom, ze ,alkohol wychtadza”.

Krzysztof Cugowski

nie chce odpoczywac
Niebawem rockman wyrusza
w trase, promujgca jego ostat-
ni album ,Wiek to tylko licz-
ba”. Nie ukrywa, ze musi nadal
$piewac, bo dostaje niska
emeryture - 1700 zt. W studiu
,Pytania na $niadanie” powie-
dziat: - Jestem emerytem no-
minalnym od 10 lat, ale eme-
rytem pracujacym, a mam
przyjaciot, ktorzy sg emeryta-
mi, w petnym tego stowa zna-
czeniu, i to nie wyglada do-
brze. Ja polecam wszystkim
ludziom starszym, zeby cokol-
wiek robili, niewazne co, zeby
sie jednak czyms zajac .

(GZL) Fot.tukasz Kaczanowski

WTELEWIZJI

Wszystko o moim starym
Polsat, 20:00

Ojciec Sebastiana (Robert
De Niro), Wioch z krwi

i kosci, nie przestrzega kon-
wenanséw, ma niewypa-
rzony jezyk i niepoprawne
poczucie humoru. Gdy do-
wiaduje sie, ze jego jedyny
syn (Sebastian Maniscalco)
zamierza o$wiadczyc sie
swej ukochanej, postanawia
pomoc mu w tej ryzykow-
nej misji i sprawdzic, czy
rodzina dziewczyny spetnia
jego surowe standardy.

Droga powrotna

TVN 7, 20:00

Dramat opowiadajgcy

o upadku i walce o kazdy
kolejny dzien. Pogrgzony
w natogu byty gwiazdor
koszykowki (Ben Affleck)
stara sie wyjs¢ na prosta

i podejmuje sie prowadze-
nia podupadajgcej druzyny
w swojej dawnej szkole.

Pianista

TVP1, 21:10

Okupowana Warszawa.
Mtody pianista zydowskie-
go pochodzenia zostaje
przesiedlony wraz z rodzing
do getta. Cudem unika
deportacji do obozu
koncentracyjnego. Po
ucieczce z getta ukrywa
sie w Warszawie.

Twitter: rozpad imperium
BBC Brit, 22:00

Historia powstania Twit-
tera - od globalnego
sukcesu, przez proby walki
z dezinformacjg i mowa
nienawisci po sprzedaz
Elonowi Muskowi - opo-
wiedziana przez zatozycieli
i pierwszych pracownikow.

KRZYZOWKA NR 10

Poziomo:
1) hebrajskie imie demona,

5) azjatyckie panstwo-miasto,
9) element konskiej uprzezy,
10) skandynawski bog piorunow,
12) utrudnia jazde po autostra-

dzie,
14) zderzak wagonu kolejowego,
15) bezmysine niszczenie,
16) Copacabana w Rio de Ja-
neiro,
17) eksponat w muzealnej gab-
locie,
18) ... pracz, drapieznik z Ame-
ryki,
19) lek na chore gardto,
22) pokarm nie tylko duchowy,
23) rzezimieszek z paryskiej
stolicy,
28) auto z turynskiej fabryki,
29) zdoInos¢ dziatania, ruch,
energia,
30) ryba z rodziny fososiowatych,
31) chinski statek rybacki,
34) taczna lub chrzestna,
38) ... wieczorowg porg”, pol-
ska komedia,
39) uczestnik wielu bitew, we-
teran,
40) nakrycie glowy utana, giwer,
41) kolekcja obrazéw impresjo-
nistow,
42) ,Sprzedana ...”, opera
Smetany.
Pionowo:
1) na choince nie wybuchnie,
2) goniec na szachownicy,
3) hormon zenski (anagram:
nestor),
4) zitoto Battyku, jantar,
5) komedia filmowa z Kargu-
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja szybkim decy-
zjom, ale zachowaj umiar.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze rozmowa z bliskg oso-
ba przyniesie ulge i spokoj.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na sprawach finan-
sowych i porzadku. Horo-
skop na dzi$ wrézy, ze maty
sukces poprawi nastrdj i do-
da Ci pewnosci siebie.
Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie kluczem
do powodzenia. Horoskop
dzienny na srode mowi, ze
uwazne stuchanie innych po-
zwoli unikna¢ nieporozumien.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje mogg sie wahac, ale
horoskop dzienny wyraznie
uspokaja, ze domowe spra-
wy dadzg poczucie bezpie-
czenstwa i spokoju.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie przy-
ciggac ludzi. Horoskop

na dzis$ radzi wykorzystac to
jak najlepiej, lecz nie zapomi-
nac réwniez o odpoczynku.
Rak (22.06 - 22.07)

Precyzja bedzie dzis popta-
cac. Horoskop dzienny

na $rode wroézy, ze dobrze
zaplanowany dzien pozwoli
uniknac stresu i chaosu.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje z innymi osobami
wysunag sie na pierwszy plan.
Horoskop dzienny mowi, ze
szczerosé pomoze przywro-
ci¢ harmonie i rbwnowage.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci dobre
rozwigzania. Zaufaj sobie, ale
horoskop na dzi$ stanowczo
podpowiada, by nie forsowaé
na site swoich pomystéw.
Waga (23.09 - 22.10)

Chec¢ zmian doda Ci odwagi.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze krotki wyjazd
lub nowy pomyst znacznie
ozywi codziennosc¢.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki wymagaja sku-
pienia. Horoskop dzienny
wyraznie zapowiada, ze kon-
sekwencja przyniesie efekty
oraz uznanie otoczenia.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywne pomysty pojawig
sie niespodziewanie. Zapisz
je, bo horoskop na dzis wy-
raznie zapowiada, ze jeden
moze zmienic twoje plany.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych. Horoskop
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sztuce oraz refleksji.
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Fowca goli z LUKS Balucz
blisko GKS Orkana Buczek

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PILKA NOZNA. Filip Staniu-
cha strzelil w rundzie je-
siennej 32 gole dla LUKS Ba-
lucz w grupie trzeciej Klasy
Okregowej.

Nic dziwnego, ze kluby wyz-
szych lig zainteresowane sg po-
zyskaniem pitkarza. Zabiegata
oniego miedzy innymi trzecio-
ligowa Warta Sieradz. Wszystko
wskazuje, ze pitkarz bedzie re-
prezentowat barwy czwartoli-
gowego GKS Orkana Buczek,

ktory prowadzi Marcin We-
glewski. - JesteSmy po wstep-
nych rozmowach i ma z nami
trenowac - méwi szkolenio-
wiec. - Tak, jesteSmy zaintere-
sowani pozyskaniem go.
Tymczasem Pelikan Lowicz
poinformowat, ze Krystian Bia-
fas i Jakub Kilab rozstali sie
z klubem. Pierwszy z tych pilj-
karzy strzelit w rundzie jesien-
nej dziewiec goli w czwartoli-
gowych meczach. Drugi nie
whpisat sie na liste strzelcéw.
na razie nie wiadomo, gdzie
obaj zawodnicy beda kontynu-
owac przygode z futbolem.

Marcin Weglewski, trener Orkana Buczek naktania do
przyjscia do swoejego zespotu Filipa Staniuche
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Dziennik todzki
Sroda, 21.01.2026

Wysoka wygrana EKS w Turcji.
W piatek mecz z ekipa z Kosowa

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PILKA NOZNA. W rozegra-
nym we wtorkowe popotu-
dnie w Side meczu towarzy-
skim pierwszoligowy EKS
E6dz pokonal pewnie FC
Agvital Csakvar 3:0. Rywal
to zespot z wegierskiej I1 li-
gi.

Byta to druga sparingowa wy-
grana todzian w Turcji. Mecz
od poczatku toczyt sie pod dyk-
tanto zespotu z alei Unii 2. Wy-
granajak najbardziej zastuzona.

Przed powrotem do kraju
etkaesiacy zmierzg sie jeszcze
w najblizszy piatek z FC
Vushtrria z Kosowa.

EKS poinformowat o prze-
dtuzeniu umowy z mtodziezo-
wym reprezentantem Polski
Krzysztofem Fatowskim. Ma
ona obowigzywac do konca
czerwca 2028 roku, ale z opcja
przedtuzenia o kolejny se-
zon.Pitkarz przyszedt do EKS
w potowie 2024 roku od ze-
spotu drugoligowych rezerw,
ale juz wiosng 2025 roku zade-
biutowat w pierwszej druzynie

Pitka

(zdobyt zreszta gola w tym de-
biucie). W sumie mtodziezowy
reprezentant Polski rozegrat
z przeplatanka na piersi 15 me-
czow w Betclic 1. Lidze oraz
jedno spotkanie w STS Pucha-
rze Polski.Tymczasem wyja-
$nita sie sprawa Hide Vitaluc-
ciego, ktorego pozyskaniem
zainteresowany miat by¢ mie-

e EKS kodz (jasné kdszulki) nie mieli kiopotow z pokonanieh drugoligowca z Wégl

dzy innymi EKS £6dZ. Ot6z za-
wodnik ekstraklasowej Arki
Gdynia ma wystepowac wio-
sna w pierwszoligowej Polonii
Warszawa.

©®

HStodz-Aquital FCCsakvar3:0(2:0). 1.0-
Mateusz Kupczak (19), 2:0 - Antoni Mynarczyk
(27),3:0- Sebastian Ermst (82, glowa)

EKS. Pierwszapotowa: tukasz Jakubowski-

er

Antoni Mtynarczyk, Wiktor Czerwiriski, Sebastian
Rudol, Mateusz Kupczak - Gustaf Norfin, Kacper
Terlecki, Mateusz Wysokiriski, Koki Hinokio, -
Serhij Krykun, Andreu Arasa (31, Fabian Olejni-
zak). Druga potowa: tukaszBomba- Jasper
Loffelsend, Krzysztof Fatowski, Artur Craciun, Ma-
teusz Ksigzek - Piotr Glowacki, Sebastian Ermst, Ja-
kub Lesniewski, Bastien Toma - Fabian Olejniczak
(67, Sebastian Sopel), Fabian Piasecki. Trener:
Grzegorz Szoka.

(sala Sportu Powiatu Skierniewickiego 2025.

oraz nagrody dlame
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2025 odnosili sukcesy nie tylko na arenach lokalnych, ale i ogdlnokrajowych

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

SPORT. Mamy za sobga Gale
Sportu Powiatu Skiernie-
wickiego, podczas ktérej na-
grodzono nie tylko tych,
ktorzy odnosili sukcesy na
arenach ogélnopolskich
iregionalnych. Doceniono
tezmecanow sportu.

W wydarzeniu, ktére miato
miejsce w siedzibie Starostwa
Powiatowego, wzigtudziat wi-

cewojewoda t6dzki i jednocze-
$nie sternik Ludowych Zespo-
16w Sportowych w wojewodz-
twie t6dzkim Marek Mazur.
Obecnabyta Teresa Jedraszek,
przewodniczaca Rady Powiatu
Skierniewickiego. Ministra In-
frastruktury Dariusza Klim-
czaka reperzentowat Konrad
Gierach. Mirostaw Belina, sta-
rosta powiatu skierniewickiego
mowit miedzy innymi: - Sport
to nie tylko wyniki i medale -
to charakter, wytrwatos¢
iwspélnota. Dlatego tak wazne

jest, by wspierac ludzi, ktorzy
z duma reprezentuja nasz po-
wiat i inspiruja innych do ak-
tywnosci.

Przejdzmy do nagréd i wy-
r6znien. Mecenasem Sportu
2025 zostato Przedsiebiorstwo
El-In (Jan Wach), ktore wspo-
maga LZS Macovie Makow.
Sportowym wydarzeniem mi-
nionego roku uznano Turniej
Grand Prix Polski Masters w te-
nisie stolowym. Zawody orga-
nizowat UKS Macovia Makéw.
Odpowiedzialnymi byli nato-

I
o

Wyrdznienia
cenasa, wydarzenia roku, druzyn, juniorow, seniorow

Organizatorzy wydarzenia postarali sie aby nagrodzi¢ wyrdézniajgcych sie sportowcow
oraz druzynom reprezentujgcym powiat skierniewicki

miast Marian Nowak oraz Pa-
wet Stopiniski.

Uhonorowano trzech trene-
row minionego roku. Artura
Osadowskiego, ktory reprezen-
tuje Manchatan Nowy Ka-
weczyn, Dariusza Lipifiskiego
zPogoni Godzianoéw oraz Arka-
diusza Gasinskiego z LZS Maco-
Vii.
Tytul sportowej druzyny
2025 przypadt tenisistkom sto-
towym UMS Macovii - Annie
Caban, Marcie Stopinskiej,
Magdalenia Krupa oraz Mo-

nice Jacczyk. Nagrodzono
takze pitkarska druzyne
dziewczat z gminy Godzia-
now, w ktorej wystepujac
Kinga Grzybowska, Maja Kaz-
mierczak, Liliana Karalus, Jo-
anna Kowara, Amelia Lach, Ju-
lia Lach, Alicja Lesiak i Oliwia
Roguska.

Nagrody w kategorii spor-
towiec roku 2025 wsrod junio-
row otrzymali: Filip Papiez,
Tomasz Dziedzifiski, Alicja Le-
siak, Fabian Jozefecki, Alek-
sander Bogulewski, Stanistaw

Patyga, Alan Kazmirczak, Mi-
chat Zagawa, Denis Litvinow,
Franciszek Kowalczyk, Woj-
ciech Smolarek, Filip Eysa-
kowski, Lena Adamczyk, An-
toni Czerwinski. Z kolei w tej
samej kategorii, ale w gronie
senioré6w nagrodzeni zostali:
Adrian Pejski, Mateusz Czajka,
Adam Gala, Eukasz Kasinski,
Marcin Gotebiowski, Lukasz
Markowski, Mariusz Wieczo-
rek, Tomasz Kotyna, Marta
Stopinska, Marcin Dudek.
©®
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Walking Futbol LKS we Frangji,
Holandii, Niemczech, Hiszpanii

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Zatwierdzony zostat kalen-
darzstartow druzyny Wal-
king Futbol EXS E.6dz w2026
roku

Walking Futbol EKS przez trzy
lata stat sie marka znang w catej
Europie. Zaproszen do udzialu
wturniejach jest coraz wiecej. E1-
kaesiacy godnie reprezentuja
nasz klubnie tylkonaboisku, ale
tezpozanim, anasirywaletoza-
uwazajaidoceniaja.

Oto jak przedstawia sie ka-
lendarz startow Walking Futbol
EKS w 2026 roku. Elkaesiacy
wystapig w czterech krajach
europejskich.

09.05 Walking Cup Bie-
lefeld (Niemcy)

Schucco Arene w Bielefeld
odwiedzimy juz po raz drugi.
Dwa lata temu, na gtéwnej pty-
cie historycznego obiektu, mo-
gacego pomiesci¢ 27300 wi-
dzoéw, nie dotarliSmy do strefy
medalowej i zostaliSmy sklasy-
fikowani na miejscach 5-8.
W tym roku postaramy sie
ugrac coS wiecej. W stawce po-
tencjalnych rywali cata elita
klub6w z niemieckiej Bundes-
ligi i holenderskiej Eredivisie,
atakze druzyny z Angliii Danii.

20-21.05 Almelo City Cup
(Holandia)

To bedzie juz czwarta wy-
prawa do Almelo. Tradycyjnie
w kategorii panow 55+, na star-
cie 32 druzyny z catej Europy.
Nasz dotychczasowy bilans jest

imponujacy: 2023 - drugie
miejsce, 2024 - drugie miejsce,
2025 - pierwsze miejsce. Je-
dziemy broni¢ pucharuijak to
zwykle w Almelo, Swietnie sie
bawic w gronie fantastycznych
ludzi.

23.05 Old Stars Challenge
Vallenciennes (Francja)

Rok temu w drodze powrot-
nej z Almelo odwiedziliSmy
Hamburg. Tym razem skieru-
jemy sie na potudnie, w strone
francuskiego Valenciennes.
Tam po raz pierwszy zmie-
rzymy sie z koalicja druzyn
francuskich, a swoj udziat po-
twierdzit juz miedzy innymi
stynny Olimpique Marsylia.
Beda tez zespoty z Anglii, Walii,
Belgii, Wtoch i Niemiec.

Zawodnicy i prezesi Walking Futbol EKS gotowi do walki w ciekawych turniejach .

29.08 Hamburger SV Wal-
king Football Tournament
(Niemcy)

Wydaje sie, ze moze to byé
dla nas najsilniej obsadzony
turniej w tym roku. Jak zapew-
niajg organizatorzy, udziat
w zawodach potwierdzity takie
firmy jak: Manchester City,
Benfica Lizbona, AS Roma, FC
Brugge, Borussia Dortmund,
Hertha Berlin, Bayer Leverku-
sen, Arminia Bielefeld, VfL Wol-
fsburgioczywiScie gospodarze
HSV Hamburg. Tym wiekszy
zaszczyt, ze organizatorzy skie-
rowali specjalne zaproszenie
w strone naszego klubu. Nie
mogliSmy odmowic - jedziemy
do Hamburga. Zapowiada sie
fantastyczny turniej.

24-25.09 Iberian Cup Torre-
vieja (Hiszpania)

Zgloszenia do turnieju do-
piero sie rozpoczety, ale wsréd
uczestnikow na pewno nie za-
braknie silnych druzyn z catej
Europy. Udziat w zawodach be-
dzie dla nas sporym wyzwa-
niem, gdyz w Torrevieja za-
gramy wedlug brytyjskich
przepisow do gry (duze bramki,
w druzynie pieciu zawodnikéw
plus bramkarz, 3xtouch - do-
zwolone tylko trzy kontakty
z pitka). Na co dzien gramy tro-
che innym systemem (mate
bramki, w druzynie szeSciu za-
wodnikow, bez bramkarza),
wiec bedzie to ciekawy spraw-
dzianinowe doSwiadczenie.
©®
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[oa Swiatek meczyla sic
7 kwalifikantka z Chin. Dwie
godziny to dobrze, czy 7zler

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Az dwoch godzin potrzebo-
wala Iga Swiatek, aby wy-
grac z chiniska kwalifikantka
Yue Yuan 7:6 (7-5), 6:3

w pierwszej rundzie wiel-
koszlemowego Australian
Open.

Polska tenisistka nie zamierza
jednak przesadnie analizowac,
czy to dobrze, czy Zle, Ze inau-
guracjaw Melbourne nie poszta
gtadko. Swiatek poczatkowo
miata spore problemy ze 130.
w zestawieniu WTA rywalka.
W pierwszym secie Polka zo-
stata dwukrotnie przetamana,
ale odrobita straty i zwyciezyta
w tie-breaku.

W drugiej odstonie fawo-
rytka szybko wyszta na prowa-
dzenie 3:0, w tym po dwoch
wygranych gemach przy serwi-
sie rywalki. Wtedy Chinka po-

B

prosita o przerwe medyczna
narozmasowanie plecow, a gdy
wrécita, doprowadzita do stanu
2:31walka znow stata sie wy-
réwnana. )

Ostatecznie to jednak Swig-
tek pozostaje w Melbourne
w walce o jedyne wielkoszle-
mowe trofeum, ktérego jeszcze
nigdy nie zdobyta. Spotkanie
trwato rowno dwie godziny.

- Byty momenty, kiedy czu-
fam sie Swietnie, ale poczatek
meczu nie byt idealny. Ciesze
sie, ze udato mi sie znalez¢ roz-
wigzanie i skoficzy¢ w dwoch
setach. Gratam bardziej agre-
sywniej i precyzyjniej - ocenita
swoj wystep Swigtek.

Swiatek kolejne spotkanie
rozegra dopiero po dwobch
dniach przerwy. W czwartek
w drugiej rundzie jej rywalka
bedzie Marie Bouzkova. Cze-
szka wygrata z Meksykanka Re-
nata Zarazua 6:2, 7:5. Swigtek
z Bouzkova ma bilans 2-0. ©®

Iga Swiatek w Melbourne walczy o jedyne trofeum
wielkoszlemowe, ktorego jeszcze nigdy nie zdobyta

/. Pucharu Tymbark do FC Porto. Niezwykla historia Oskara Pietuszewskiego

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Trwaja zapisy do XXVI edy-
cji Pucharu Tymbark - naj-
wiekszego w Europie bez-
platnego turnieju pitkar-
skiego dla dzieci.

To miejsce, w ktorym rodza sie
marzenia, ksztattujg charaktery
izaczynasie droga przyszlychre-
prezentantéw Polski. Puchar
Tymbark od 26 lat daje dzieciom
szanse, by uwierzyc w siebie, po-
kochac¢ aktywnosc fizycznaizro-
bi¢ pierwszy krok ku wielkiej pit-
karskiej przygodzie - takiej, ktdra
moze zaprowadzi¢ az do euro-
pejskich gigantow.

Dla wielu reprezentantow
Polski Puchar Tymbark byt po-
czatkiem pitkarskiej przygody.
Totuzaczelasieich droga, tudo-
Swiadczyli pierwszych sporto-
wych emocji, strzelali swoje
pierwsze gole. Wérod tych za-
wodnikow jest Oskar Pietuszew-

ski - siedemnastolatek z Biatego-
stoku, mtodziezowy reprezen-
tant Polski i bohater jednego
z najgtosniejszych transferow
ostatnich tygodni.

Oskar Pietuszewski trzykrot-
niebratudziat wPucharze Tym-
bark. Zadebiutowat w XVII edy-
¢ji turnieju, reprezentujac Szkote
Podstawowa nr 14 w Bialym-
stoku. Jego druzyna dotarla
wowczas do finatéw wojewodz-
kich. Rok p6Zniej wrocit do roz-
grywek i zaznaczyt swojg obec-
nosc jeszcze wyrazniej - zostat
krolem strzelcow wojewodztwa
podlaskiego, a SP 14 w Biatym-
stoku zajela drugie miejsce wka-
tegorii U-10.

Puchar Tymbark bytjednym
z pierwszych etapow jego pitkar-
skiej drogi - miejscemregulamej
rywalizacjii weryfikacji umiejet-
nosci na tle rowiesnikow z catej
Polski. To wtasnie w Pucharze
Tymbark Oskar po raz pierwszy
znalazt sie w kregu zaintereso-
wan skautow PZPN, a jego syste-

oy
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Oskar Pietuézewski trzykro-thie brat udziat w Pucharze
Tymbark. Dzi$ zdolny pitkarz gra w FC Porto

matyczna praca zaowocowata
powolaniem w 2020 roku
na Wiosenng Akademie Mto-
dych Ortéw, a nastepnie na zgru-
powanie Talent Pro.

W FC Porto wystepuje row-
nieZinny wychowanek Pucharu
Tymbark - Jakub Kiwior. Obecny
reprezentant Polski swoje pierw-
sze turniejowe doSwiadczenia

takze zdobywatw tych rozgryw-
kach. Czesto byt najmtodszym
zawodnikiem w druzynie i wy-
stepowat przeciwko pitkarzom
ze starszych rocznikow. Z cza-
sem jego rola na boisku rosta,
a udziat w Pucharze Tymbark
bytjednym z element6w syste-
matycznego procesu rozwoju,
ktory - jak pokazaty kolejne lata -

FOT. PUCHAR TYMBARK

zaprowadzit go do gry wsilnych
europejskich klubachireprezen-
tacji kraju.

Historie Oskara Pietuszew-
skiego i Jakuba Kiwiora nie sg
wyjatkami, lecz elementem dtu-
gofalowego procesu. Od 26 lat
Puchar Tymbark wspiera rozwdj
dzieciizacheca je doregularnej
aktywnosci fizycznej, pokazujac
uczniom w catej Polsce, Ze ma-
rzenia o wielkiej grze nie musza
pozostac tylko marzeniami.

Ostatni gwizdek! Zapisz dru-
zyny do Pucharu Tymbark

P6jdz Sladami reprezentan-
tow Polski i dotgcz do Pucharu
Tymbark! Zapisy trwajg do 31
stycznia, a udzial w turnieju jest
bezplatny. W XXVI edycji moga
wystgpi¢ druzyny dziewczat
ichtopcow z catej Polski wtrzech
kategoriach wiekowych:

- U-8 (roczniki 2018-2019),

- U-10 (roczniki 2016-2017),

- U-12 (roczniki 2014-2015).

Druzyny w kategorii U-8 po-
winny liczy¢ od minimum 5

do maksimum 10 zawodnikow,
natomiast w kategoriach U-10
1U-12- od minimum 6 do maksi-
mum 10 zawodnikow. Dopusz-
czasie tworzenie zespotow mie-
szanych, w ktérych do druzyn
chtopcédw dotaczaja dziew-
czynki. Coszczegolnie waznedla
mniejszych miejscowosci, pla-
cowki zjednej gminy maja moz-
liwos¢ zgtoszenia wspolnej dru-
Zyny w poszczegolnych katego-
riach wiekowych, pod warun-
kiem, ze wszystkie podmioty
maja tacznie nie wiecej niz 350
uczniow w rocznikach 2014-
2019. Zgloszenia mogg dokonac
rodzice, nauczyciele (np. eduka-
cji wezesnoszkolnej, przedszkol-
nej czy wychowania fizycznego)
oraztrenerzy.

Zgloszenia mogg dokonacro-
dzice, nauczyciele (np. edukacji
wczesnoszkolnej, przedszkolnej
czy wychowania fizycznego)
oraz trenerzy poprzez formularz
dostepny na stronie www.pu-

chartymbark.pl

b
[}
Q
s}
1)
<
A
=
2
<
a
w
o
<<
g
=
o
e



20

SPORT

www.sportowy24.pl

PGE Budowlani walcza dzis
0 awans do Final Four.
FEKS Commercecon wygral

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

SIATKOWKA. Siatkarki obu
naszych druzyn dostarczaja
nam nie lada emocji. Nudy
napewno nie ma.

Zanami mecze ligowe PGE Bu-
dowlanychiEKS Commercecon,
ajuzdzi$ w Sport Arenie o godz.
18 siatkarki trenera Macieja Bier-
nata podejmowac beda Chemika
Police wmeczu o awans do Final
Four Pucharu Polski. 7 lutego
zwyciezca tego meczu zagra
w pétfinale zDevelopresem Rze-
szow, w drugim potfinale BKS
Bielsko-Biata walczy¢ bedzie
zpierwszoligowym MKS Kalisz.
Warto wybrac sie na mecz
do Sport Areny. Podczas meczu
organizatorzy zadbaja réwniez
onajmtodszych kibicow. Przygo-
towane zostang atrakcje dla
dzieci, dlatego zapraszaja cate ro-
dziny do wspélnego kibicowania
w Sport Arenie. Bilety dostepne
sanakupbilet.pl oraz w kasie hali
przed rozpoczeciem spotkania.
EKS Commercecon  grat
mecz Tauron Ligi w Radomiu.
Kibice EKS nie Zatowali wyjazdu
na to spotkanie. Byly emocje
iwalka do ostatniej pitki. MVP
spotkania zostata Brazylijka Ma-
riana Brambilla. Trudna sytuacja
kadrowa EKS Commercecon
E6dZ sprawita, Ze trener Adrian
Chylifiski nie mégt pozwoli¢ so-
bie narotacje w sktadzie.
Eo6dzkie Wiewiory przegry-
waly 0:11 1:2, ale potrafily sie

zmobilizowaciwygrac w tie-bre-
aku. Pigta partie gospodynieroz-
poczety od prowadzenia 3:0
iszybko o czas poprosit trener
Adrian Chylifiski. Eodzianki wy-
réwnaly na 6:6. Druzyny zmie-
nity strony boiska przy prowa-
dzeniu EKS Commercecon 8:7
po tym jak asa postata Anna
Obiata. Nasza druzyna miata
przewage 10:8, jednak bardzo
szybko wynik znow sie wyréw-
nati o czas poprosit szkolenio-
wiec przyjezdnych. Spotkanie
zakonczyt autowy atak Julie
Lengweiler i to EKS Commerce-
con cieszyt sie z wygranej 15:13
iwcalymmeczu 3:2.
Efkaesianki awansowaty
w tabeli na czwarte miejsce. ©®

TAURONLIGA

MoyaRadomka-EKS Commercecon2:3
(25:18,19:25,25:22,22:25,13:15)

£KS Commercecon: Angelika Gajer 2, Mariana
Brambilla 26, Weronika Centka Tietianiec 17, Tha-
naFayad3, Regiane Bidias 20, Anna Obiata 6, Da-
riaSzczyrba(J) oraz Daniela Cechetto 2, Wiktoria
Kowalczyk. Trener: Adrian Chyliriski.

1. DevelopresRzeszow 40 131 418
2. PGEBudowlanitodz 33 113 3614
3. UNIOpole 30 103 3113
4. £KS Commercecon 23 84 292
5. BKS Bielsko-Biata 3 85 2714
6. Chemik Police 20 11 282
7. Patac Bydgoszcz 7 61 2226
8. Radomka Radom 5 58 232
9. Stal Mielec 14 58 2031
10. Sokot &HagricMogilno 13 410 2134
11. #Volley Wroctaw 1310 1530
12. LOS Nowy Dwir 0 014 44

25.01(1730): £KS Commercecon - LOS N. Dwor
26.01(19): Chemik Police - PGE Budowlani

Kibice LKS na trybunach hali w Radomiu wspierali
swojg ukochang druzyne, czyli EKS Commercecon
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BYLY PILKARZ WIDZEWA O TRANSFERZE OSKARA

Przyktad 17-letniego Oskara Pietuszewskiego, ktory prze-
nidst sie z Jagiellonii do FC Porto, jest motywujacy dla mto-
dych pitkarzy - uwaza pracujacy z kadrg U-15, byty pitkarz
Widzewa trener Dariusz Gesior (na zdjeciu). Pietuszewski 7
stycznia podpisat z portugalskim klubem kontrakt obowigzu-
jacy do 2029 roku, a klauzule odstepnego w przypadku ko-
lejnego transferu okreslono na 60 milionéw euro. DK

Dziennik todzki
Sroda, 21.01.2026

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

WALCZY KADRA POLSKI
Wygramy pierwszy mecz?
Futsalowa reprezentacja Pol-
ski meczem z Wegrami

w stowenskiej Lublanie roz-
pocznie w sobote udziat

w mistrzostwach Europy. Ko-
lejni rywale to Wtochy i Por-
tugalia. DK

Widzew bez wzruszonego
Marka, ale za to z Carlosem

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Przed widzewiakami kolej-
ne dni pracy oraz czwartko-
wy podwdjny sparing na za-
konczenie zgrupowania -
zBanikiem OstrawaiZagle-
biem Lubin.

Pierwszy mecz z Banikiem
obejrzymy w Widzew TV, drugi
meczzZaglebiem jest tajny. Jak
ma to pomoc w pokonaniu Ja-
giellonii - nie protestujemy.

Cordoba FC poinformowata,
Ze Carlos Isaac nie jest juz pitka-
rzem tego klubu. Hiszpanski
obronca zostanie zawodnikiem
Widzewa. Hiszpanski portal
Diario Cordoba poinformowat,
Zena celowniku Widzewa zna-
lazt sie 27-letni prawy obronca
Carlos Isaac z ekipy Cordoba CF,
ktéry w przesztosci byt zawod-
nikiem wielkiego Atletico Ma-
dryt.

WczeSniej Tomasz Wtodar-
czyk ujawnit, Ze lada moment
Widzew E6dzZ wptaci klauzule
za zawodnika w wysokosci 1
mln euroi transfer zostanie sfi-
nalizowany.

Bedzie to piaty, zimowy
transfer Widzewa. Wczesniej
przyszli: Barttomiej Dragowski
(Panathinaikoés Ateny), Osman
Bukari (Austin FC), Christopher
Cheng (Sandefjord Fotball), Lu-
kas Lerager (FC Kopenhaga).

Moga przyjsc: Przemystaw
Wisniewski (Spezja Calcio), Ca-
pita Capemba (Radomiak Ra-
dom), Jozef Chorosinski (EKS

Tylko Mateusz Zyro bozostal w Widzewie. Jordi Sanchez, Serafln Szota, Marek
Hanousek i lezagcy Dominik Kun juz pozegnali sie z tédzkim klubem

bomza), Tomasz Kedziora
(PAOK Saloniki), Mateusz Ko-
chalski (Karabach Agdam),
Emil Kornvig (SK Brann) , Ilir
Krasnigi (Kotos Kowaliwka),
Kenan Piri¢ (Neftc1 Baku), Prze-
mystaw Placheta (Oxford Uni-
ted FC), Balthazar Pierret (US
Lecce), Fran Tomek (FC Koper),
Norman Campbell (Randers
FC), Kévin Boma (GD Estoril-
Praia).

Widzew opublikowat w me-
diach spotecznosciowych na-
granie z Makiem Hanouskiem
w roli gtéwnej. Pitkarz, ktory
rozstaje sie z klubem na filmie
Zegna sie z kibicmi Widzewa.
Nie brakuje tez.

- Cze$¢ Widzewiacy! Moj
czas w tym ukochanym klubie

dobiegt konca. Stary Czech nie
zdazy zrobi¢ Wielkiego Wi-
dzewa. Byto to wspaniatych
piec lat, jazda rollecoasterem.
Prawie wszystkie mozliwe
emocje. Cos w srodku mnie
mowi, ze bylo wartoi ze to nie
byl stracony czas. Dziekuje
zaniesamowite wsparcie, ktore
od was otrzymatem. Bede je
pamietat zawsze. Przepraszam
zabtedy, ktore zrobitem, ale pa-
trzac w lustro datem wszystko
na co mi ciato i umiejetnosci
pozwolity - powiedziat Marek
Hanousek.

»Moge z dumg powiedziec,
Zejestem jednym z was, jestem
widzewiakiem. Moje dzieci
beda mialy w dokumentach
miejsce urodzenia: £6dz. Ole,

Widzew. Kocham cie” - takimi
stowami Czech zakonczyt
swoja przygode w Widzewie.

Nam tez lza zakrecita sie
woku.

Kibice przygotowali niespo-
dzianke dla Marka Hanouska:
koszulke z napisem: Legenda
nazawsze.

Pierwszy rywal todzian
w rundzie wiosennej, czyli Ja-
giellonia Biatystok w meczu
kontrolnym rozegranym pod-
czas zgrupowania w Turcji zre-
misowata w poniedziatek 1:1
z butgarskim CSKA 1948 Sofia.
Bramke dla Biatostoczan zdo-
byt Sergio Lozano. Toich drugi
sparing podczas zimowych
przygotowan, w planie s3 jesz-
cze dwa spotkania. ©®

Polska reprezentacja na 34 miejscu w rankingu

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Reprezentacja Polski spadia
z31.na 34. miejsce w opubli-
kowanym w poniedziatek
rankingu Miedzynarodowej
Federacji Pitki Noznej (FI-
FA).

Od wrze$nia liderem pozostaje
Hiszpania. Drugie miejsce zaj-
muje Argentyna, a trzecia jest
Francja. Od poprzedniego no-
towania z 22 grudnia w czo-
l6wce zaszla jedna zmiana -
Z 11. na 6sma pozycje przesu-

neto sie Maroko, mimo porazki
w niedzielnym finale Pucharu
Narodoéw Afryki z Senegalem
0:1po dogrywce.

Wciaz siodma jest Holandia,
ktéra moze by¢ rywalem biato-
czerwonych w przysztorocz-
nym mundialu, o ile ekipa tre-
nera Jana Urbana przejdzie
marcowe baraze. Inni poten-
cjalni przeciwnicy to 19. Japo-
niai47. Tunezja.

Zkolei Albania, z ktérg Pol-
ska zagra barazowy poftfinat,
plasuje sie na 63. pozycji. Wy-
zej sa sklasyfikowani poten-
cjalni rywale w finale rywaliza-

cji o przepustke do MS - 30.
Ukrainai42. Szwecja.

Reprezentacja Polski najwy-
zej notowana w rankingu byta
nas. miejscu (sierpien 2017). To
byt ogromny sukces druzyny
Adama Nawatki, ktora jak bu-
rza awansowata na mistrzo-
stwa Swiata w Rosji. Najnizej
Polacy byli na 78. miejscu (listo-
pad 2013). ©®

RANKINGFIFA
Stanna19stycznia2026 (wnawiasach miej-
scew poprzednimnotowaniu):

*-rywale Polskiw tzw. Sciezce barazowej 0 awans
domistrzostw $wiata 2026

**- potencjalni rywale Polskiw mundialu

1. (1) Hiszpania 187718
2. (2) Argentyna 187333
3. (3) Franda 1870,00
4. (4) Anglia 183412
5 (5 Brazylia 176046
6. (6) Portugalia 176038
7. (7) Holandia* 1756,2
8. (1) Maroko 136,51
9. (8) Belgia 173071
10. (9) Niemcy 172415
19. (18) Japonia** 1650,12
30. (28) Ukraina* 155747
34. (31) Polska 153204
4). (43) Szwecja* 148713
41 (40) Tunezja™ 147904
63. (63) Albania* 1401,07
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Zorza polarna nad naszym regionem

Poniedziatkowy wieczor w catej Polsce
byl dobrym czasem, by spojrzec¢
w niebo. Nawet w duzych miastach
mozna byto podziwiac zorze polarna.

Mozna ja byto obserwowac¢ nawet
w Krakowie, Warszawie, czy Poznaniu,
nie inaczej byto wnaszym regionie. Jed-
nym z miejsc, gdzie byto wspaniale wi-

da¢ zorze byt Kamion w gminie
Wierzchlas. To wtasnie w tej miejsco-
wosci nad Wartg w poniedziatkowy
wieczor zorze polarng obserwowat

iuwiecznil na zdjeciach fotografz Wie-
lunia Michat Skotnicki, ktéry za naszym
posrednictwem dzieli sie z Panstwem
swoimi zdjeciami. Zorza rozswietlita tez

niebonad Sieradzem. Dzi$ publikujemy
roéwniez zdjecia wykonane wlasnie tam
przezmiodego pasjonataiobserwatora
pogody z Sieradza Filipa Gotgbka.

BIALA

Auto skasowane
na torach

Mtoda kobieta

nie zatrzymata si¢
na ,,stopie” str. 3

EASK

Zloty medal

dla schronow
Easka firma odniosta
sukces na targach

w Poznaniu str. 4

OPOJOWICE

Matka policj anta z zarzutami
zn¢cania si¢ nad psem
Zaniedbanego, cierpiacego

psa znaleziono pot roku temu str.5

SPORT

Orkan Buczek
nowym mistrzem
Rozegrano Halowe
Mistrzostwa Ziemi
Sieradzkiej str. 8
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Krome Wielun bi le tez swietnie sie bawi
1CiUN Diegd, dié téz swietnie si¢ oawi
Natalia Ptak
Wielun
. Sportowe spodenki i koszulki
CZARNOZYLY zamienilina piekne wieczo- -
rowekreacjei podsumowali
miniony rok. Mowa o gali sto-
Karnawafowa Kabaretowa o Wit o,
10ci ktéora odbyla sie wminiong
Biesiada Slgska e oo
Gminny OSrodek Kultury w gwiazdy Slaskiej telewizji.
Czarnozylach tetnit zyciem. Bylo wspoélne Spiewanie, za- Sa takie chwile w roku, kiedy
Wszystko za sprawa Karna- bawaidobry humor. Licznie mozna na moment odstawic
walowej Kabaretowej Bie- przybyla publicznosé powi- biegowy dresi zalozyc eleganc-
siady Slaskiej, ktora odbyla tala Joanna Kaldoriska, dy- kie kreacje. To byta witasnie
si¢wniedzielne popoludnie.  rektor czarnozylskiegoDomu | jednaznich.ZanamiGala Wie-
Smiechomiwspdlnejzabawie Kultury oraz wojt Andrzej lun Biega 2025.
nie bylo koiica. Sala Gmin- Modrzejewski, ktory przy - Podczas gali nie tylko
nego Osrodka Kultury w okazji zlozyl zyczeniaz okazji | podsumowaliSmy kolejny l
Czarnozylach wypeknila sie zbliZajacego sie Dnia Babci i wspaniaty sezon, ale tez ofi- 3
pobrzegi, Do wspélnej za- Dnia Dziadka. cjalnie rozpoczeliSmy Swieto- L : =
bawy zaprosita grupa Fest - Natalia Ptak wanie 10-lecia Wielun Biega. b 5 b =
I Trudno uwierzy¢, ze biegamy EL X D, o N &9 =
razem juz dekade. Jubile- [0 e - S A B S T 2

SIERADZ

Mozaika Klimatyczna na warsztatach

uszowe emocje z pewnoscia
beda nam towarzyszy¢ przez
caty rok. Dziekujemy zawod-
nikom, kibicom i wszystkim
wspierajagcym nasze stowa-
rzyszenie. Wszyscy jesteScie
czescia tej pieknej, biegowej
historii - podsumowuje Wie-
lun Biega.

TOP 10 w kategorii Najlepsza

‘ Nad Warta

Podczas gali oficjalnie rozpoczeto swietowanie 10-lecia stowarzyszenia Wielun Biega

54 punkty, 4. Magdalena Wto-
darczyk - 42 punkty, 5. Julita
Nowakowska - 34 punkty, 6.
Agata Kapral - 24 punkty, 7. Iza-
belaKeller - 19 punktéw, 8. Ga-
briela Stepien - 15 punktéw, 9.
Monika Jungowska - 14 punk-
téw, 10. Magdalena Lichtur - 11

W Plebiscycie wzieto udziat
22 cztonkéw stowarzyszenia,
aoto czotowa dziesigtka: 1. Ar-
kadiusz Gesiak - 99 punktow, 2.
Szymon Modrzejewski - 85
punktow, 3. Kacper Kaczmarek
-78 punktéw, 4. Michat Bator -
74 punkty, 5. Marcin Janus - 70

sanderek - 51 punktow, 10. Le-
szek Wolniaczyk - 48 punkt6ow.

W Klasyfikacji brane byty
pod uwage najlepszy rezultat
danej osoby na 5 km, 10 km,
w potmaratonie oraz w marato-
nie - to wlasnie te cztery czasy
sktadaty sie na punkty i kon-

<

'i_E Biegaczka Wielun Biegaw se-  punktow. punktow, 6. Damian Szczesny  cowy wynik w zestawieniu.

g( zonie 2025: 1. Ewa Kotala - 84 TOP 10 w kategorii Najlep- - 68 punktow, 7. Michat Bartela Decyzja cztonkéw stowarzy-
2| punkty, 2. Elzbieta Bryta - 74  szy Biegacz Wielun Biegawse- - 67 punktow, 8. Pawet Urba-  szenia tytul Superczempiona
2 punkty, 3. Aleksandra Kudra-  zonie 2025: niak - 52 punkty, 9. Blazej Alek-  wywalczyta Izabela Keller.

ZDJECIETYGODNIA

Pracownicy Urzedu Miasta Sieradza wzieli udzial w warsztatach
Mozaika Klimatyczna - interaktywnym spotkaniu, ktore w przy-
stepny spos6b pomaga zrozumie¢ mechanizmy zmian klimatu
izaleznosci przyczynowo-skutkowe. Uczestnicy pracowali z kar-
tami, a potem rozmawiali 0 wnioskach i mozliwych dziataniach.
Warsztaty poprowadzila Monika Nowaczyk - przedsiebiorczyni,
mentorkaiaktywistka spoleczna, wspélzalozycielka Sieradz-
kiego Alarmu Smogowego, certyfikowana moderatorka Mozaiki
Klimatycznej, specjalistka ds. zrownowazonego rozwojuiESG
orazambasadorka Europejskiego Paktu na Rzecz Klimatu.
Dariusz Piekarczyk

WIELUN

Spotkanie z gtowg w gwiazdach

W piatek do Wielunia przyje-  zorganizowala we wspél-

chatl Karol Wojcicki, tworca pracy zliceum Warsztatownia

fanpage’a ,,Z glowa w gwiaz- iokazalo sie ono strzalem

dach”, ktéry przezponadgo-  wdziesiatke. Zanim jednak

dzine opowiadal z pasja o za- mieszkancy wystuchali fascy- E:
¢mieniach sloica. Tego nujacych opowiesci Karola 5
moznabylo sie spodziewac - Wojcickiego, narozgrzewke 2
spotkanie z Karolem Wéjcic- postuchali lokalnego popula- %
kim, ktore odbylo sie w auli ryzatorai pasjonata astrono- Q2
ILiceum Ogolnoksztalcacego  mii Kazimierza Blaszczaka.

im. Tadeusza KoSciuszki, Glownym tematem spotkania | Sezonstudniowkowy trwa w najlepsze. W sobote poloneza na parkiecie w Krysztalowym Patacu w Rudzie zatainczyli maturzysci
przyciagnelo licznych milo- byly zacmienia slorica. z Zespotu Szkol nr 2 w Wieluniu. Po czesci oficjalnej i pamigtkowych zdjeciach przyszed! czas na wsp6lng zabawe do bialego rana.
$nikow astronomii. Spotkanie  Marcin Stadnicki Natalia Ptak
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Gnojowica i kapusta prze

i

Dariusz Piekarczyk
Btaszki

Rolnicy zregionu protesto-
wali w poniedziatek w Blasz-
kach przeciw aresztowaniu
rolnika, zarozlanie gnojowi-
cy przed domem ministra
rolnictwa. Organizatorzy
protestu wylali pod tamtej-
szym urzedem miejskim
gnojowiceiwysypali ponad
20 gltowek kapusty. Za ty-
dzien rolnicy maja protesto-
waé pod Urzedem Gminy we
Wréblewie.

- Dzisiejszy protest przez
urzedem miasta, to tez nasza
manifestacja przeciwko decy-
zji ministra Krajewskiego
o aresztowaniu Marcina Zien-
czuka, ktory wylat gnojowice
pod jego domem - mowit
w poniedziatek gtowny orga-
nizator protestu Mariusz Bo-
rowiak. - Nie zgadzamy sie
z decyzja sadu, ktora jest
po to, aby nas zastraszyc, aby-
S§my juz nie manifestowali.
Wystarczyt dozor policyjny.
Bedziemy takie akcje organi-
zowac dalej, a beda kolejne
w gminach gdzie jest PSL, dzi-
siejsza jest pierwsza. Na-
stepna akcja za tydzien w jed-

Nad Warta

nej z osciennych gmin. Mamy
tez inne postulaty, jak chocby
zagwarantowanie optacalno-
Sci produkcji gospodarstwom
rolnym. Ponadto kontrolowa-
nie kazdej zywnosci naptywa-
jacej do Polski zza granicy.
U nas wymagany jest rezim
unijny, a tu moze wjezdzac to-
war niebadany. Prosze zauwa-
zy¢ - na polach w okolicach
Btaszek zostawiono nieze-
brana kapuste. To dlatego, ze
koszt zbioru przekracza jej
wartos¢. Zostanie zaorana.

Glownym organizatorem
protestu byto, jak twierdzi Ma-
riusz Borowiak, powotane
w miniong niedziele stowarzy-
szenie nazwane Obroncy Pol-
skiej Wsi.

- Pod ta wiasnie nazwa
wspdlnie z ré6znymi grupami
rolnikéw ponad podziatami be-
dziemy protestowac - kontynu-
uje Borowiak. - Na szefa miano-
wano mnie. Jest nas na pocza-
tek okoto 40 os6b, mamy za-
rzad, wymienie niektérych jego
cztonkoéw - miedzy innymi Eu-
kasza Panczaka, Michala
Adamczewskiego, Krzysztofa
Nowakowskiego i Radostawa
Kucharskiego. Siedzibg stowa-
rzyszenia s3 Rakowice w gmi-
nie Wréblew.

Protest w Btaszkach prze-
biegt spokojnie. Po wylaniu
gnojowicy policja wylegitymo-
wata Mariusza Borowiaka. Or-
ganizatorzy czestowali goraca
herbata.

Z powiatu sieradzkiego po-
chodzi Michat Kotodziejczak,
byly wiceminister rolnictwa,
posel na Sejm RPi lider Agro-
unii, po ktérej juz nie masladu.
Mieszkaniec Orzezyna w gmi-
nie Blaszki takze organizowat
podobne protesty. Miedzy in-
nymi pod budynkiem Staro-
stwa Powiatowego w Sieradzu
wysypywat kapuste. Wiasnie
dzieki tym protestom zyskat
rozpoznawalnos¢iprzydomek
»,mlody Lepper”. Mariusz Bo-
rowiak odcina sie jednak od by-
tego wiceministra.

- Nigdy nie bylem czton-
kiem, ani sympatykiem Agro-
unii - dodaje. - Bratem udziat
w strajkach organizowanych
przez Kotodziejczaka, ale tylko
dlatego, ze rolnikom dziato sie
zle. Spalitem nawet kurtke,
ktérg mi podarowat. To na znak
protestu, ze poszedt do poli-
tyki.

Kolejny protest przed Urze-
dem Gminy we Wroblewie (po-
wiat sieradzki) w najblizszy po-
niedziatek. Poczatek o godz. 9.

Sroda, 21.01.2026 ‘
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Wczorajsze zderzenie
na przejezdzie kolejowym

Marcin Stadnicki
Biata

Do groznie wygladajacego
zdarzenia doszlo na prze-
jezdzie kolejowym w gmi-
nie Biala. Kierujaca Vol-
kswagenem kobieta wje-
chalana przejazd nie stosu-
jacsie do znaku ,stop” i
zderzyla sie z pojazdem
technicznym. Na szczesScie
skonczylo sie namandaciei
zniszczonym aucie.

We wtorek na przejezdzie ko-
lejowym miedzy miejscowo-
Sciami Biata Rzagdowa i Brzoza
w powiecie wielufiskim doszto
do groznie wygladajacego zda-
rzenia. Jak informuje asp.
sztab. Katarzyna Grela, oficer
prasowy Komendanta Powia-
towego Policji w Wieluniu, 29-
latka kierujaca Volkswagenem
Passatem nie zastosowata sie
do znaku ,,stop”. Kobieta wje-
chata na przejazd, gdzie zde-
rzyla sie z poruszajacym sie
po torach pojazdem technicz-
nym.

- Na szczeScie w wyniku
tego zdarzenia nikt nie ucier-
piat. Szczegotowe przyczyny
i okolicznosci tego zdarzenia
wyjasniajg wielufiscy mundu-

rowi - informuje Katarzyna
Grela.

W tym wypadku skonczyto
sie wiec jedynie na szkodach
w postaci uszkodzenia pojazdu
inamandacie, ktérym 29-latka
zostata ukarana. Ale zdarzenia
na przejazdach kolejowych cze-
sto koncza sie tragicznie. Dla-
tego tez nalezy zachowac w ta-
kich miejscach szczegdlng
ostroznoS¢ i stosowac sie
do znakéw drogowych.

M

. . o BRIV P
Samochodd zostat powaznie

y” ™

W gminie Biata doszto do groini wygladéjqcéﬁo iaarzenié. Né przejezdzie

kolejowym samochod osobowy zderzyt sie z pojazdem technicznym.
Na szczescie nikomu nic sie nie stato

7
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Potracit dwoje
seniorow na zebrze

Do potracenia pieszych doszto na ulicy Sienkiewicza
w Sieradzu. Kobieta i mezczyzna trafili do szpitala

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

Naulicy Sieniewicza w Sie-
radzu, przy wylocie na
Zduriska Wole, doszlo w po-
niedziatkowy wieczor do
potracenia pieszych.

- Jak wynika ze wstepnych
ustalen, 68-letni mieszkaniec
Eodzi kierujacy Oplem, jadacy
w kierunku Zdunskiej Woli,

potracit dwie osoby przecho-
dzace przez oznakowane
oSwietlone przejScie dla pie-
szych - moéwi asp. sztab.
Agnieszka Kulawiecka, rzecz-
niczka prasowa Komendy Po-
wiatowej Policji w Sieradzu. -
Poszkodowani to kobieta
i mezczyzna w wieku 75 lat.
Oboje zostali przewiezieni
do szpitala w Sieradzu. Droga
byta przez pewien czas catko-
wicie zablokowana.

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK
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Trzy roze generata

Dariusz Piekarczyk
task

Po czterdziestoletniej
shuzbie w Wojsku Polskim
z mundurem pozegnal sie
gen. dyw. pil. Dariusz Mali-
nowski. Uroczystos¢ odby-
la sie nalotnisku 32 Bazy
Lotnictwa Taktycznego w
Easku, gdzie rozpoczynal
swoja stuzbe. Pozegnanie
zgromadzilto wielu Zolnie-
rzy wsrod ktorych znalezli
sie koledzy oraz podwlad-
ni ze wszystkich lat stuz-
by.

Lotnicze pozegnanie w tasku generata Dariusza

Malinowskiego

Samolot podczas kotowania po-
witany zostat salutem wodnym.
Jednym z najbardziej symbo-
licznych momentéw uroczysto-
Scibyto pozegnanie sie generata
z samolotem przez dotyk ka-
dtuba, po ktérym nastgpito po-
dziekowanie instruktorowi
itechnikowi samolotu oraz zto-
Zenie meldunku o wykonaniu
lotu pozegnalnego.

Gen. dyw. pil. Dariusz Mali-
nowski podziekowat rodzinie
oraz kolegom, a na koniec sym-
bolicznie potozyt trzy réze na sa-
molotach, naktoérychlatat... TS-
11Iskra, Mig-21 oraz F-16.
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taski producent schronow

na medal

Dariusz Piekarczyk
task

Prestizowy sukces polskiej
firmy Rataj z Easku, produ-
kujacej schrony modulowe.
Innowacyjne rozwiazaniai
ich funkcjonalnosé wprowa-
dzane przez firme, na czele
ktorej stoi Jarostaw Rataj-
czyk, docenilo jury zloZzone z
ekspertow roznych dziedzin
obronnosci, naukii przemy-
shu, przyznajac zloty medal
podczas tegorocznej edycji
Miedzynarodowych Targow
Poznaiiskich Budma 2026.

Jest to jedno z najbardziej pre-
stizowych odznaczen narynku
budowlanym i technologicz-
nym w Polsce, przyznawane
produktom wyr6zniajacym sie
jakoscia, bezpieczenstwem
uzytkowania oraz nowocze-
snym podejsciem do budow-
nictwa.

Po etapie oceny eksperckiej
konkurs wchodzi w kolejng
faze - wybér konsumentow. To
wiasnie uzytkownicy i od-

5

(ito ztoty')

Ztoty medal Miedzynarodowych Targéw Poznanskich

dla firmy z tasku

biorcy koncowi moga teraz od-
dac swéj gtos i zdecydowac,
ktoéry znagrodzonych produk-
téw zdobedzie dodatkowe wy-
ro6znienie publicznosci. Gloso-
wanie odbywa sie online.

- Udziat w plebiscycie kon-
sumenckim to dla nas nie tylko
szansa na kolejne wyr6znienie,
ale takze mozliwoS¢ bezpo-
Sredniego dialogu z odbior-

cami, ich opinie i potwierdze-
nie, Zze nagrodzone rozwiaza-
nie odpowiada na realne po-
trzeby rynku - mowi Jarostaw
Ratajczyk. - To takze potwier-
dzenie rosnacego zaintereso-
wania nowoczesnymi rozwia-
zaniami w zakresie bezpie-
czenstwa cywilnego.

Obiekty ochronne produko-
wane sa w technologii moduto-
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wej. To podziemne schrony
przeznaczone do ochrony lud-
noSci cywilnej. Konstrukcja
oparta jest na prefabrykowa-
nych modutach z HDPE o wy-
sokiej odpornosci mechanicz-
nej i eksploatacyjnej, z mozli-
woscig faczenia oraz integracji
z elementami Zelbetowymi,
w zaleznosci od wymagan pro-
jektowych i warunkéw grun-
towo-wodnych. Obiekty pro-
jektowane s3 zgodnie z aktual-
nymi wytycznymi w zakresie
ochrony ludnosci i obrony cy-
wilnej. Modutowa technologia
umozliwia elastyczne ksztatto-
wanie uktadu funkcjonalnego,
skalowanie obiektu oraz dosto-
sowanie liczby uzytkownikow.
Prefabrykacja skraca czas mon-
tazu i ogranicza zakres robot
budowlanych na miejscu inwe-
stycji. Schrony moga by¢ wypo-
sazone w systemy filtrowenty-
lacji NBC, zasilanie awaryjne
oraz instalacje zapewniajgce
autonomie dziatania przez mi-
nimum 72 godziny. Wyposaze-
nie dobierane jest indywidual-
nie.

Pawet Gotgb
task

Ponad 200 miliardow zlo-
tychma zosta¢ przeznaczo-
nych na obronnos¢ w2026
roku w Polsce. O szczego-
lach informowali politycy
Nowej Lewicy na konferen-
cji wkasku, gdzie miesci sie
strategiczna dla bezpie-
czenistwa Polski 32 Baza
Lotnictwa Taktycznego. Po-
plynal tez apel do Prezyden-
taRP.

Jak przekonuje poset na Sejm
RPiwiceprzewodniczacy Ko-
alicyjnego Klubu Parlamentar-
nego Lewicy Tomasz Trela, bu-
dzet na obronnosc na 2026 rok
jest rekordowy: - To ponad 200
miliardéw ztotych. To tez do-
bry moment, aby zaapelowac
do prezydenta Karola Nawroc-
kiego, zeby nie kombinowat
przy budzecie i podpisat dobre
rozwigzania dla naszego kraju.
Oczekujemy tego, wrecz z3-
damy, bo to ogromne pienigdze
na obrone narodowa, bardzo
duze kwoty na ochrone zdro-
wia i wszystkie programy spo-
teczne.

Jakie s3 szczegbty doty-
czace wspomnianej kwoty
na obronnosc¢? - 201 miliardéw
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Ponad 200 miliardow zIotyc

Konferencja politykow Nowej Lewicy w

ztotych przeznaczonych
na ten cel to Srodki zaréwno
na utrzymanie coraz wiekszej
liczby Zomierzy, jak i moderni-
zacje techniczng - odpowiada
Stanistaw Wzigtek, wicemini-
ster obrony narodowej. - Poja-
wiaja sie nowe programy, jak

Y %)

program ,0rka” zwigzany
z zakupem okretow podwod-
nych. Priorytetem priorytetow
jestjednak obrona powietrzna
naszego kraju. Wiasnie teraz
zostat przyjety program roz-
woju polskich sit zbrojnych,
ktory zaktada bardzo precyzyj-

tasku. Jest apel do Prezydenta RP

nie co, kiedy i w jakim czasie
bedzie realizowane. I to doty-
czy zarowno kwestii zwigza-
nych z modernizacjg tech-
niczna, jak i rozbudowa po-
szczeg6lnych jednostek woj-
skowych oraz infrastruktury
wojskowej.

O planach zwigzanych z wy-
datkami na obronnos¢ - jak do-
dawat wiceminister - informo-
wano w Easku nie bez powodu.
Bo w mieszczacej sie tu 32 Ba-
zie Lotnictwa Taktycznego juz
w maju tego roku pojawic sie
maja pierwsze w Polsce samo-

FOT. PAWEE GOtAB

h na obronnosc

loty mysliwskie F-35 pozyski-
wane w ramach programu ope-
racyjnego Harpia. - Glowne
dziatania inwestycyjne zostang
praktycznie zakonczone
do konca stycznia. Pozostaje
tylko kwestia zwigzana z prze-
prowadzeniem certyfikacji baz.
Pozostaje jeszcze drugi pro-
gram dotyczacy dziatan drono-
wych - na13jego elementow 6
jest w bezposredniej realizacji.
W przypadku rozwoju tej bazy
itak duzych mozliwosci, ktére
bedzie posiadata, pojawig sie
w Easku nowi zolnierze. Prze-
widujemy, Ze w ciggu najbliz-
szych 2-3 lat bedzie ich tu
od 400 do 500. To nowe kilka-
set rodzin, jest wiec potrzeba
zagwarantowania im mieszkan
iwarunkéw rozwoju - ustysze-
lismy.

W konferencji zorganizowa-
nej na Placu 11-go Listopada
w Easku udziat wzieli takze
Marcin Karpinski - senator RP
i wiceprzewodniczacy Nowej
Lewicy w wojewodztwie todz-
kim, Grzegorz Majewski - IT wi-
cewojewoda todzki i I wice-
przewodniczacy Nowej Lewicy
w wojewodztwie todzkim, Ar-
tur Ostrowski - wicemarszatek
wojewodztwa t6dzkiego oraz
lokalni dziatacze Nowej Le-
wicy.



Nad Warta ’

Matka policjanta z zarzutami
Znecania sie nad psem

Natalia Ptak
Opojowice

Prokuratura skierowala

do sadu akt oskarzenia prze-
ciwko 65-letniej mieszkance
powiatu wieluniskiego. Ko-
biecie zarzucono, ze znecala
sienad psem.

To gtoSna sprawa z lipca 2025
roku, kiedy z posesji w Opojowi-
cach Dolnoslaski Inspektorat
Ochrony Zwierzat (DIOZ) inter-
wencyjnie odebrat czworonoga.
Byt on utrzymywany w stanie
razacego zaniedbania, niechluj-
stwa, nieleczonej choroby, licz-
nych patologii, ktére spowodo-
waly u zwierzecia intensywny
idtugotrwaty bol oraz cierpie-
nie, a choroby, pasozyty ilarwy
stwierdzone u psa zagrazaty
jego zdrowiuizyciu, co potwier-
dza prokuratura.

Przedstawiciele Dolnosla-
skiego Inspektoratu Ochrony
Zwierzat powiadomili policje
o dokonaniu czasowego od-
bioru psa na terenie posesji na-
lezacej do 65-letniej mieszkanki
powiatu wielunskiego 13 lipca
2025 roku. W toku postepowa-
nia prokuratura wszczeta do-
chodzenie o znecanie sie
nad zwierzeciemtj.oczynzart.
35 ust. 1a ustawy o ochronie
zwierzat.

- Wykonane zostaty liczne
Czynnosci procesowe, w tym
ogledziny miejsca, gdzie pies
przebywat. Przestuchano
Swiadkéw na okolicznoSci zwia-
zane z dobrostanem zwierzecia,
jego kondycji, zachowania, wy-

-

Pies zostat znaleziony w stanie razgcego zaniedbania

gladuisprawowanej przez wila-
Sciciela opieki, zgromadzono
obszerng dokumentacje me-
dyczna - informuje Jolanta Szkil-
nik, rzecznik prasowy Prokura-
tury Okregowej w Sieradzu.

Powotany biegly z zakresu
weterynarii sporzadzit opinie
lekarsko-weterynaryjna
istwierdzit, ze pies byt utrzy-
mywany w licznych patolo-
giach, ktore spowodowaty in-
tensywny i dtugotrwaty bol
oraz cierpienie. U psa stwier-
dzono objawy muszycy, prze-
wlekle inwazje pasozytnicze,
zty stan uzebienia, biegunke
oraz goraczke, Swiadczaca o to-
czacym sie w organizmie stanie
zapalnym.

- Brak zapewnienia leczenia
schorzen wedtug bieglego jest
réwnoznaczny ze Swiadomym
zadawaniem bolu. Stwierdzone
uzwierzecia urazy i stany pato-
logiczne stanowig konsekwen-
cje zaniedbania - dodaje proku-
rator Szkilnik.

Grazynie G. postawiono za-
rzut znecania sie nad psem. Ko-
bieta nie przyznata sie do zarzu-
canego czynu i odmowita skia-
dania wyjasnien.

O sprawie zrobito sie gtoSno
popublikacji Dolnoslaskiego In-
spektoratu Ochrony Zwierzat,
ktory zarzucit zaniedbanie jed-
nemu w wielunskich policjan-
tow, gdyz pies znajdowat sie
naterenie zamieszkiwanej przez
niego posesji. Jak wytykali in-
spektorzy, larwy much Zarty psa
za zycia. Zwierzak miat 30 proc.
ciala w stanie zapalnym, ropie-
jacerany, martwa tkankeilarwy
drazace miesnie.

- Zrelacji okolicznych miesz-
kancow wynika, ze kiedy pies
zaczat konad, zostat po prostu
wypuszczony z kojca - miat le-
zec¢na trawniku, w stonicu, obok
przydomowych grzadek. Wia-
Sciciele nie zareagowali, cho¢
cierpienie zwierzecia byto wi-
doczne gotym okiem. Pies nigdy
nie bytleczony w odpowiednim

FOT. DIOZ
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czasie. Tym bardziej boli, ze ta
tragedia rozegrata sie w domu,
w ktorym mieszka funkcjona-
riusz policji - osoba, ktéra z de-
finicji powinna dawac przyktad
odpowiedzialnosci i szacunku
do prawa, w tym prawa o ochro-
nie zwierzat - bit na alarm Dol-
noslaski Inspektorat Ochrony
Zwierzat.

Z uwagi na fakt, ze wiasci-
cielka odebranego psiaka byta
matka funkcjonariusza wielun-
skiej policji, sprawa zostata prze-
kazana doinnejjednostki, by za-
chowacbezstronnosc.

- Komendant Powiatowy Po-
licji w Wieluniu wdrozyt juz
czynnoSci wyjasniajgce, majace
nacelu zbadanie, czy funkcjona-
riusz wiedzial o krzywdzie,
ktéra dotyka to zwierzeiczy do-
szto do naruszenia dyscypliny
shuzbowej. Ponadto do czasu
wyjasnienia sprawy Komendant
Wojewodzki Policji wtodzi pod-
jat decyzje o cofnieciu udziatu
policjanta w szkoleniu oficer-
skim - poinformowata wowczas
Katarzyna Grela, rzecznik KPP
w Wieluniu.

Ostatecznie  przeprowa-
dzone dochodzenie doprowa-
dzito do postawienia zarzutow
jedynie wlascicielce psa.
Zaprzestepstwo z art. 35 ust. 1a
ustawy o ochronie zwierzat
grozi jej do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

Na leczenie psiaka DIOZ
otworzyt zbiorke pieniedzy. Bar-
dzo szybko udalo sie uzbierac¢
ponad 10 tys. zt. Dzieki zaanga-
Zowaniu inspektoratu psiak do-
szedtdosiebie.
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Burmistrz Miasta Ztoczewa
(-) Dominik Drzazga

WYCIAG Z OGLOSZENIA O DRUGIM PRZETARGU

sporzadzony zgodnie z § 6 ust. 5a Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 14 wrze$nia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu
przeprowadzania przetargow oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (Dz.U.2021.0.2213).

Burmistrz Miasta Ztoczewa ogtasza drugi przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej
niezabudowanej oznaczonej jako dziatka ewidencyjna 15/2 o pow. 0,1985ha oraz jako dziatka ewidencyjna 15/6
o pow. 0,2320 ha potozonej w obrebie ewidencyjnym 0007 Ztoczew-miasto, gm. Ztoczew.

Przedmiotem sprzedazy jest nieruchomos¢ gruntowa niezabudowana oznaczona jako dziatka ewidencyjna numer 15/2
o pow. 0,1985 ha i dziatka ewidencyjna numer 15/6 o pow. 0,2320 ha potozona w obrebie ewidencyjnym 0007 Ztoczew-
-miasto, gm. Ztoczew, stanowigca wtasnosé Gminy Ztoczew na podstawie decyzji Urzedu Wojewddzkiego w Sieradzu znak:
G.VII.7242/42-11/91 z dnia 30 wrzesnia 1991 r. Zgodnie z Miejscowym Planem Zagospodarowania przestrzennego dla
obszaréw potozonych w miescie Ztoczew w rejonie ulic: Cmentarnej, Dziatkowej i Akacjowej (Uchwata nr XXI11/144/12 Rady
Miejskiej w Ztoczewie z dnia 19.09.2012 r.) — dziatki ewid. 15/2 i 15/6 pofozone sg na terenie zabudowy mieszkaniowej
jednorodzinnej z dopuszczeniem zabudowy ustugowe;.
CENA WYWOLAWCZA DZIALKI 15/2 WYNOSI - 90 000,00 Zt + VAT. PRZETARG ODBEDZIE SIE DNIA 24 LUTEGO
2026 ROKU O GODZ. 9:00 w budynku Urzedu Miejskiego w Ztoczewie, ul. Szkolna 16 (sala lustrzana, pok. 112).
Wadium w wysoko$ci 10% ceny wywotawczej (tj. 9 000,00 zt) nalezy wnies¢ najpézniej do dnia 19.02.2026 r. wiacznie.

CENA WYWOLAWCZA DZIALKI 15/6 WYNOSI - 90 000,00 Zt + VAT. PRZETARG ODBEDZIE SIE DNIA 24 LU-
TEGO 2026 ROKU O GODZ. 10:00 w budynku Urzedu Miejskiego w Ztoczewie, ul. Szkolna 16 (sala lustrzana,
pok. 112). Wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej (tj. 9 000,00 zt) nalezy wnie$¢ najpézniej do dnia 19.02.2026 r.

Ogfoszenie zostato podane do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszern Urzedu Miejskiego
w Ztoczewie ul. Szkolna 16, 98-270 Ztoczew oraz na stronach internetowych Gminy Ztoczew: www.bip.zloczew.pl

Szczegdtowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé w siedzibie Urzedu Miejskiego w Ztoczewie, ul. Szkolna 16,
98-270 Ztoczew, tel. 43 820 22 70, kom. 601 905 604 |ub e-mail: nieruchomosci@zloczew.pl.
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Burmistrz Btaszek podaje do publicznej wiadomosci, iz na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Btaszkach od dnia 21 stycznia 2026 r.
do dnia 11 lutego 2026 r. wywieszony bedzie wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do oddania w dzierzawe:

- nieruchomo$¢ potozona w Bfaszkach, wchodzaca w skiad dziatki
nr ewidencyjny 364, obejmujgca cze$¢ gruntu o pow. 45 m? na kidrej
usytuowany jest kiosk.

Informacja dotyczaca wykazu:

Urzad Miejski w Btaszkach, pokéj nr 17 (I pietro), tel. 43 829 09 52.

REKLAMA

001146489

INFORMACJA
BURMISTRZA PODDEBIC Z DNIA 15 stycznia 2026 r.

Stosownie do Zarzadzenia nr 169/2026 Burmistrza Poddebic z dnia 15 stycznia 2026
roku i postanowien art. 35 ust. 1i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1145, poz. 1222, poz. 1717, poz. 1881,
z 2025 r. poz. 1080, poz. 1077) podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy
ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Poddebicach - | pietro zostato wywieszone
w dniu 15 stycznia 2026 roku ogfoszenie w sprawie ustalenia wykazu nieruchomosci
stanowigcych wtasnosé Gminy Poddebice, przeznaczonych do oddania w dzierzawe:
1. m. Poddebice, cze$¢ dz. nr 169/6 o pow. 15 m?, stanowisko nr 1,
handel ptodami rolnymi,
2. m. Poddebice, czes¢ dz. nr 169/5 o pow. 15 m2, stanowisko nr 4,
handel ptodami rolnymi,
3. m. Poddebice, cze$¢ dz. nr 169/5 o pow. 12,5 m2, stanowisko nr 5,
handel ptodami rolnymi,
4. dziatke nr 206/2 o pow. 1400 m2 obreb Porczyny.
Osoby zainteresowane dzierzawg ww. nieruchomosci prosimy o zapoznanie sie
z ogtoszeniem. Szczegétowych informacji w sprawie udziela Urzad Miejski w Pod-
debicach, Referat Gospodarki Nieruchomosciami i Urbanistyki (pokdj 106, | pietro),

tel. (43) 87 10 778. . .
Burmistrz Poddebic

(-) Piotr Seczkowski

REKLAMA 0011463207

BURMISTRZ WARTY

informuje, ze od dnia 21.01.2026 r. na okres 21 dni wywieszony zostanie na

tablicy ogtoszer w siedzibie Urzedu Miejskiego w Warcie oraz opublikowany na

stronie https://bip.gminawarta.pl (ogtoszenia) wykaz dotyczacy:

* oddania w dzierzawe na cele prowadzenia dziatalnosci gospodarczej (tj.
sprzedaz kwiatow i zniczy), na okres 1 roku, czg$¢ nieruchomosci potozonej
w Warcie przy ul. Swigtojarskiej — obreb 10 m. Warta, oznaczonej jako dziatka
nr: 6/2 o powierzchni dzierzawy 5 m2.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Warcie - pokéj nr 3

lub telefonicznie (43) 82 87 103.

REKLAMA

0011464519

WYCIAG Z OGLOSZENIA
O DRUGIM PRZETARGU

sporzadzony zgodnie z § 6 ust. 5a Rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 14 wrzes$nia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania
przetargdw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (Dz.U.2021.0.2213).

Burmistrz Miasta Ztoczewa ogfasza drugi przetarg ustny nieogra-
niczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej zabudowanej ozna-
czonej jako dziatka ewidencyjna 291 o pow. 0,1000 ha, potozonej
w obrebie ewidencyjnym 0028 Stanistawéw, gm. Ztoczew.

Przedmiotem sprzedazy jest nieruchomosé¢ gruntowa zabudowana ozna-
czona jako dziatka ewidencyjna numer 291 o pow. 0,1000 ha, pofozona
w obrebie ewidencyjnym 0028 Stanistawdw, gm. Ztoczew, dla ktdrej Sad
Rejonowy w Sieradzu, VI Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege
wieczystg pod numerem SR1S/00079767/2. Dziatka zabudowana jest
drewnianym, niezamieszkatym budynkiem mieszkalnym o powierzchni
zabudowy 80 m2 oraz budynkiem drewnianej szopy sktadowej o po-
wierzchni zabudowy 20 m2. Budynki w stanie ogélnym ztym, nadajgce
sie do rozbiorki. Nieruchomo$¢ jest potozona na terenie, dla ktdrego nie
zostat sporzadzony plan migjscowy. Zgodnie ze Studium Uwarunkowan
i Kierunkéw Zagospodarowania Przestrzennego Gminy - dziatki znajdujg
sie na terenie zabudowy zagrodowej i mieszkaniowej jednorodzinne;.

CENA WYWOLAWCZA NIERUCHOMOSCI WYNOSI - 45 000,00 zt.
PRZETARG ODBEDZIE SIE DNIA 24 LUTEGO 2026 ROKU O GODZ.
12:00 w budynku Urzedu Miejskiego w Ztoczewie, ul. Szkolna 16
(sala lustrzana, pok. 112). Wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej
(1. 4500,00 zt) nalezy wniesé najpozniej do dnia 19.02.2026 r. wtacznie.

Ogtoszenie zostato podane do publicznej wiadomosci poprzez wywie-
szenie na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Ztoczewie, ul. Szkolna
16, 98-270 Ztoczew oraz na stronach internetowych Gminy Ztoczew:
www.bip.zloczew.pl oraz www.zloczew.pl.

Szczegdtowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé w siedzi-
bie Urzedu Miejskiego w Ztoczewie, ul. Szkolna 16, 98-270 Ztoczew, tel.
43 820 22 70, kom. 601 905 604 lub e-mail: nieruchomosci@zloczew.pl.

Burmistrz Miasta Ztoczewa
(-) Dominik Drzazga
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Zorza polarna rozéwietlita niebo
nad naszym regionem, byto co podziwiac

M. Stadnick, P. Gotab
KKamion, Sieradz

Poniedziatkowy wieczor

w calej Polsce byl dobrym
czasem, by spojrze¢ w niebo.
Nawet w duzych miastach
moznabylo podziwiac zorze

polarna.

Jednym z miejsc, gdzie byto
wspaniale widac zorze byt Ka-
mion w gminie Wierzchlas.
To wtasnie w tej miejscowo-

Sci nad Warta w poniedziat-
kowy wieczor zorze polarng
obserwowal i uwiecznit
na zdjeciach fotograf'z Wielu-
nia Michat Skotnicki, ktory
za naszym posrednictwem
dzieli sie z Panstwem swoimi
zdjeciami.

Zorza rozSwietlita teZ niebo
nad Sieradzem. Obok publiku-
jemy tez zdjecia wykonane
wtlasnie tam przez mtodego pa-
sjonata i obserwatora po-
gody z Sieradza Filipa Gotgbka.
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FOT. MICHAE SKOT

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
D RO B N E Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

0SOBOWE KUPIE

12h autoskup, 664-040-076

Praca

KURS Pracownika Ochrony.1600zt.
Raty.tel.694848043

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 z}/
tona, 500-669-621

Sroda, 21.01.2026

FOT. MICHAE SKOTNICKI

Nad Wartg

FOT. FILIP GOtABEK

FOT. MICHAEL SKOTNICKI
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T reneser zfabryki niedzy chronia- 9) partia Biedronia i Czarzas-
zapatek w obieg cy od kry tego
Krzyzéwka A-Z Pionowo:
o 3) ... Turner, gwiazda filmowa
Kazdy odgadywany wyraz Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z sprzed lat,
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okreslenie. Miejsce wpisy-

wania do odgadnigcia. Litery

w polach z kropka, czytane

rzedami, utworza rozwigzanie.

A) najwiekszy stan w USA (6).

B) miejsce pracy tynkarza (6).

C) podejrzany osobnik (6, 3).

D) wystannik na zjazd (7).

E) utwér muzyczny do ¢wi-
czen (6).

F) uczniowska laba (5).

G) wyznawany podczas spo-
wiedzi (6).

H) grecki Merkury (6).

1) kraj z Kalkutg (5).

J) szwajcarski reformator re-

ligijny (3, 6).

telenowela z Lubiczami (4).

witoskie w waflu (4).

na cztery spada kot (4).

metr lub jard (5).

miasto z Manhattanem (4, 4).

K)
L)
t)
M)
N)
0O) leci w ponczosze (5).

A .

P) nadawana na poczcie (6).

R) harmonogram dziatan po-
tocznie (8).

S) obraduje na Wiejskiej w
Warszawie (4).

T) 12 sztuk (5).

U) dokuczajg na Saharze (5).
W) krzew kwitngcy jesienia (5).
Z) kolekcja obrazow (5).

Z) francuski policjant (7).

Logogryf
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[ ] [ ] [ ]
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[ ] [ ] [ ]
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[ ] [ ] [ ]
4
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[ [ [

Litery w polach z kropka, czy-

tane rzedami, utworza rozwia-

zanie.

1) maz Balladyny,

2) www w Internecie,

3) cios zadany szpada,

4) uczestniczg w nabozenstwie,
mszy,

5) pierwsza w meczu pitkarskim.

Szyfrogram

Rozwigzaniem jest przystowie

ludowe.

1) stadion olimpijski w stolicy Ro-
sji:11-12-4-20-21-25
-3,

2) ttum ludzi w jednym miejscu:
8-9-22-1-7,

3) kadzi szefowi: 2 - 27 — 6 —

24 -5,

4) mtoda samica Swini: 18 — 14 —
15-16-13-10,

5) finska taznia: 23 =19 - 17 —
26 - 28.

1 2 3 4 5

7 8 9 10
"1 |12 13 (14 (15
16 (17 (18 19 |20
21 22 |23 |24 |25
26 27 |28 . .

Rozwiagzania
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Takprzechodzi =

sie do historii!
Orkan Buczek
mistrzem

ziemi sieradzkiej

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

HALOWA PItKANOZNA. To byl
wielki dziefi GKS Orkana
Buczek. Zespét trenera Mar-
cina Weglewskiego zostal w
miniona sobote, triumfaro-
em 32. Halowych Mistrz-
ostw Ziemi Sieradzkiej.

Podczas rozegranego w Zespole
Szkot Katolickich w Sieradzu
turnieju, zesp6t z Buczku nie
miat sobie rownych. Dodajmy,
ze byt to pierwszy tytut mi-
strzowski tego zespotu w 12.
starcie. Rok temu Orkan prze-
grat finalowy pojedynek we
wtasnej hali z Warta Sieradz 0:2.
Tym razem w finale ekipa poko-
nata rewelacyjny LUKS Batucz
2:1. Gole dla zwycieskiego ze-
spotu strzelili Norbert Dregier
oraz kukasz Matuszczyk.
Bramke dla pokonanych zdobyt
natomiast Pawet Foll-
man. W péifinale Orkan poko-
nat po dogrywce UKS Galewice
3:1. W drugim Batucz zremiso-
wat bezbramkowo z Ekologiem,
ale byt gorg w rzutach karnych
2:1.

Na miejscu trzecim uplaso-
wat sie Ekolog Wojstawice,
na czwartym debiutujacy w tur-
nieju UKS Galewice, bo polegt
w ,matym finale”, po do-
grywce, 1:3. Dwa gole dla zwy-
ciezcow zdobyt Filip Zawiasa,
ajednego Filip Rozmaryniow-
ski. Bramke dla pokonanych za-
pisat na swoim koncie Mateusz
Grzesiuk. Zawiodta swoich
licznych kibicow Warta Sieradz,
ktora zajeta w swojej grupie do-
piero trzecie miejsce i odpadta
szybko z gry. Podopieczni tre-
nera Marka Przybyta przegrali
decydujacy o awansie mecz
z Galewicami 1:2. Czerwona
kartka upomniany zostat nawet
kapitan Warty Mateusz Lis.

Krélem strzelcoéw zostat Fi-
lip Zawiasa z Ekologa Wojsta-
wice, ktory zdobyl cztery
bramki. Najlepszym zawodni-
kiem Norbert Dregier z Orkana
Buczek, a bramkarzem Blazej
Piech6éwka z Ekologa.

Warto dodaé, ze zwycieski
zespOt zainkasowat 2000 zi.

Za drugie miejsce byto to 1500
zl, za ftrzecie 1000 zi,
a za czwarte 500 zt. Nagrody,
medale i puchary wreczali
Adam Kazmierczak, prezes
Eodzkiego Zwiazku Pitki Noz-
nej; Tomasz J6zwiak, wicepre-
zes EZPN oraz starosta sieradzki
Mariusz Badzior, prezydent
miasta Pawet Osiewata i wice-
przewodniczacy Rady Miejskiej
Jakub Rozmarynowski. Gtow-
nym organizatorem turnieju ro-
zegranego w hali sportowo-wi-
dowiskoej Zespotu Szkot Kato-
lickich przy Krakowskim Przed-
mieSciu 123a byt E6dzki Zwia-
zek Pitki Noznej.

GKS Orkan: Krzysztof Kupisz, Hubert Gabry-
siak, Patryk Niciak, Norbert Dregier, Kamil Mize-
ra, Hubert Jakubiec, Michat Lewandowski, Bar-
tosz Dtugosz, Iwo Misztalski, tukasz Matusz-
czyk.. Trener: Narcin Weglewski.

Batucz: Grzegorz Kaleta, Kac-
per Morze, Filip Ryzewski, Michat Przybylski, Fi-
lip Staniucha, Pawet Follman, Bartosz Polega,
Krzysztof Staniucha, Kamil Marianowski, Bar-
ttomiej Stasiak. Grajacy trener: Grzegorz Kaleta.
Ekolog: Btazej Piechdwka, Przemystaw Miko-
tajczyk, Krzysztof Adamski, Jarostaw Jozwiak,
Mateusz Wroriski, Kamil Krawczyk, Dawid Kep-
niak, Filip Rozmarynowski, Filip Zawiasa, Ma-
riusz Wozniak, Filip Zawiasa, Hubert Rachucki,
tukasz Switata. Trener: Pawet Oluszczyk.
Galewice: Bartosz Dybski, Fabian Bieler, Ma-
ciej Bednarek, Sebastian Augustyniak, Brajan
Wysota, Jakub Smolis, Mateusz Grzesiuk, Mate-
usz Rejmna, Jakub Pucharlski, Wiktor Sut, Woj-
ciech Chyra. Trener: Marcin Patkowski..

PUCHARPOLSKI

W siedzibie E6dzkiego Zwigzku
Pitki Noznej rozlosowano
Ewiercfinatowe pary Pucharu
Polski na szczeblu wojewo6dz-
twa todzkiego. Prowadzacy
w tabeli grupy trzeciej De-
cathlon Klasy Okregowej Eko-
log Wojstawice zmierzy sie
z trzecioligowa Wartg Sieradz.
Polonia Piotrkéw Trybunalski
gosci¢ bedzie Widzew 11 £6dZ,
natomiast Zjednoczeni Strykow
spotkaja sie ze Zrywem Wy-
goda. Pelikan Eowicz czeka
na zwyciezce pojedynku Lechii
Tomaszo6w Mazowiecki z PGE
GiEK GKS Belchatow. Nie sg
jeszcze znane terminy tych po-
jedynkéw. Cennego trofeum
bronig natomiast trzecioli-
gowcy z Tomaszowa. ©®

‘ Sroda, 21.01.2026

‘ Nad Warta
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Pilkarze czwartoligowego Orkana Buczek nie kryli radosci po
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wygranym turnieju, w ktorym zreszta triumfowali
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FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

LUKS Batucz tré.nera Grzegdrza Kalety (niebieski stréj) wywalczyt drl.i-gie miejsce, co dla beniaminka Decathlon

Klasy Okregowej jest ogromnym sukcesem

y

.. =
Btazej Piechéwka z Ekologa najlepszym bramkarzem.
Od lewej starosta sieradzki M. Badzior i T. J6zwik

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

Norbert Dregier uznany zostat najlepszym zawodnikiem
turnieju. Od lewej Pawet Osiewata, Adam Kazmierczak

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK




