PPZ SEAWA Sp. z 0.0. Tomaszow Lubelski
SKUP FASOLI

Punkity skupu: ¢ ul. 29-go Listopada 117, 22-600 Tomaszow Lubelski tel. 84 664
2196, 84 664 27 39 i 605358612 » Motozow i Budynin: Andrzej Dymowski tel. 781 029 141
o Koniuchy 42, tukasz Hulanicki tel. 511 116 949

NAJWYZSZE CENY, SZYBKA PEATNOSC

Kupujemy fasole przebierang i nieprzebierang
Wiecej informacji udzielimy pod numerami 02907
tel. 84 664 21 96, 84 664 27 39 i 605 358 612

PRZEGLADY
COROCZNE/Y
SERWIS

PIECOW
GAZOWYCH

tel. 506 862 679, 902 679 718

Bitgoraj Hrubieszow Krasnystaw Tomaszow ZamoS¢ [EEENTF 0Ty
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Cena 5,50 zt wymswvat)

Znajdi nas na

Facebooku

www.tygodnikzamojski.pl

Specjalista Ginekolog-Potoznik
lek. med. Marek Lipiec

SANME

przychodnia ginekologiczna

® badania prenatalne USG
pierwszego trymestru ciazy

® badania w kierunku wykrywania
zahamowania wzrostu ptodu

® badania w pierwszym trymestrze
w kierunku wykrywania nadcisnienia

® badanie USG cigzy
® badanie USG ginekologiczne
® wizyty ginekologiczne i potoznicze

« =

00265K0

Zamosé, ul. Szwedzka 20, tel. 84 627 15 87, 507 019 524

Butelki wracajg jak w PRL-u. Rewolucja w sklepach, za ktorg zaptacg konsumenci

GZY ZOSTALISMY NABICI W BUTELKE?

= zlaban na alkohol

Krzysztof Brzézka: — Moze pijemy rzadziej niz niekto- |
re inne narody, ale jesli juz pijemy, to do upadtego, do
nieprzytomnosci. str. 2

= James Bond w spodnicy

Przechytrzyta Gestapo, byta ulubiong agentka Churchil-
la, a jej ukochany pochodzit z Zamoscia. Na ekrany kin
wchodzi wiasnie film o Krystynie Skarbek. str. 24

‘= = Rakotworcze dachy

Eternit pozostaje elementem krajobrazu wielu
= wsi, cho¢ jego widkna sg rakotworcze i odpo-
o W|adaja za azbestoze, oraz inne choroby ukia-
; du oddechowego str. 11

=—n I3z, Kochanek I Sighiera
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W s’glé'\zAEEgsz Miat zgruchotang czaszke do tego stopnia, ze wy-
D06.102025  plynat z nigj MOzg. str. 14

y Na co mozesz dostac pieniadze?
~ wymiana dachu z eternitem i ociepleniem
~ instalacja fotowoltaiki
"~ magazyn energii

-~ pompa ciepta

- hezzwrotna dotacja do 61,75%
- pozyczka 0% na 10 lat
- hez wkiadu wiasnego

BEZPL PLATNA
Kousumcm tel. 69-69-69- 122

~ takie dia NOWYCH domow! & ::-.: —eaLRTET [ 1T
@ 00608J0
® SIEW RZEPAKU I ZBOZ be !g.gu:ﬂﬁﬂ
® SCINANIE FASOLI W ramach NFZ przyjmuja:

® MEOCENIE FASOLI 0 Arkadiusz Dybcio lek. med. specj. okulistyki

0 Beata Gumieniak-Goch lek. med. specj. okulistyki
0 Waldemar Kedziora drn. med. lek. med. specj okulstyk
0 Sylwester Matwiejczuk lek. med. spec. okulistyki
0 Dorota Borowicz dr n. med. lek. specjalista okulistyki
0 Katarzyna Sokotowska-Zub lek. med. specj, okulistyki
0 Katarzyna Biela lek. med. specj. okulistyki

Dwa adresy jedna przychodnia:

Poina 9 Zamosc, tel. 84 638 35 25

Peowiakaw 6, tel. 533 210 875

Poradnia okulistyki dziecigcej ul. Polna 9

INIEZAWODNE MASZYNY
Double Master Vs

MEOCENIE FASOLI
PRZEBIERANIE | SKUP¢

Fot. pixabay.com

Autoryzowany
Punkt Obstugi Klienta TimeTax

Qﬂ“’_m

NIEMCY / HOLANDIA / BELGIA / WIELKA
BRYTANIA / AUSTRIA | SZWECJA / POLSKA
PRACOWALES ZA GRANICA?
ODZYSKAJ SWOJ PODATEK

BIURO RACHUNKOWE

Ksiggowos¢ | Podatki | Kadry/Ptace
Pomoc w zatozeniu firmy | ZUS
Rozliczenia rolnikéw
Telefony: 664-316-825, 884-277-017,
E-mail: biuro@tanipit.pl, www.tanipit.pl

AGROLINK- TABORSKI

Q Mikulin 47 22.630 Tyszowce

PROFESIONALNY ZBIOR
FASOLI

KOMPLEKSOWE UStUGI
W ZAKRESIE DYNI

SKUP DYNI | FASOLI
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® KONCERT W PARKU SOLIDARNOSCL. W parku So-

lidarnosci odbyl si¢ koncert ,,Zielono zasiafa...”. Na scenie wy-
stapily podopieczne Mtodziezowego Domu Kultury —tancerki z
grupy tanca wspotczesnego ADA prowadzone przez Edyte Bu-
czek. Wokalnie koncert wzbogacita Kornelia Rudy. Wydarzenie
zorganizowali MDK i Stowarzyszenie ADA, w ramach projek-
tu kultury Starostwa Powiatowego w Bilgoraju.
B SPOTKANIE AUTORSKIE Z ABSOLWENTKA. , Panna
mioda z powstania” to tytut debiutu powiesciowego absolwent-
ki Zespotu Szkot Budowlanych i Ogélnoksztalcgcych w Bitgo-
raju — 19-letniej Kazi Sitarz, obecnie studentki II roku prawa.
19 wrze$nia autorka spotkata si¢ z uczniami, dyrekcjg i nauczy-
cielami ZSBiO, by przedstawic¢ swojg bohaterke i opowiedziec o
pracy nad ksigzka. Podczas spotkania uczestnicy poznali szcze-
goly gromadzenia materiatow do ksigzki i etapow pracy nad nig.
CIAG DALSZY NA STR. 3 /

NAJCHETNIEJ KUPOWANY TYGODNIK REGIONALNY W POLSCE
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- Komu stuzy, a komu szko-
dzi decyzja warszawskiej rady,
ktora nie zgodzila si¢ na wpro-
wadzenie nocnej prohibicji w ca-
Tej stolicy, ograniczajac ja jedynie
do dwach dzielnic?

- Komu szkodzi? Mieszkan-
com. Mamy juz za sobg pro-
by prowadzone w innych mia-
stach, ktore pokazaly, ze tego
typu ograniczenie sprzedazy w
godzinach nocnych ma gteboki
sens i ufatwia zycie mieszkan-
com, stuzbom, szpitalom czy ra-
townikom medycznym. W moim
przekonaniu mamy wystarczajg-
ce zasoby wiedzy, by z niej sko-
rzystac i bez zbednych dyskusji
wprowadzac takie ogranicze-
nie, zgodne z ustawa. Nato-
miast komu to stuzy? Niekt6-
rzy warszawscy radni powta-
rzaja po prostu formultki podsu-
wane przez przemyst alkoholo-
wy. Mysle, ze zabrakto tu zdro-
wego rozsadku.

- Jakie korzySci przyno-
si wprowadzenie nocnej pro-
hibicji?

- Korzysci sg wielorakie, ale
najbardziej spektakularne i od-
czuwalne dla mieszkancéw po-
kazujq statystyki z miast takich
jak Krakow, Gdansk czy Szcze-
cin, ktore juz jg wprowadzity.
Przede wszystkim cisza, spo-
koéj i bezpieczenstwo w okoli-
cach sklepow alkoholowych za-
miast brudu, bataganu, krzykow
i niestosownego zachowania nie-
trzezwych. Znaczaco zmniej-
szyla sie liczba interwencji poli-
cji — rok do roku o kilkadziesiat
procent, podobnie strazy miej-
skiej. Odcigzono takze szpitalne
oddziaty ratunkowe. A przeciez
bywa, ze w SOR-ach chorzy wy-
magajacy pilnej pomocy czeka-
ja wiele godzin, bo muszg usta-
pi¢ miejsca osobom w stanie za-
grozenia zycia, ktorego przyczy-
ng bywa alkohol. To sg wymier-
ne korzysci - spokdj i mozliwos¢
wypoczynku dla mieszkancow.
Trzeba si¢ tez zastanowi¢, kto w
nocy kupuje alkohol. Gtéwnie
osoby, ktére juz sporo wypily i
chca si¢ jeszcze ,,dobi¢”. Sklepy
nocne sprzyjaja wiec utrwalaniu
polskiego modelu picia.

- Co to takiego?

- Moze pijemy rzadziej niz
niektore inne narody, ale jesli
juz pijemy, to do upadtego, do
nieprzytomnosci. Takie epizody
majg ogromny wplyw na zdro-
wie, bo watroba, ktora rozkta-
da okoto 90 proc. alkoholu, ma
ograniczong wydolnos¢. Im wig-
cej alkoholu wypitego w krotkim

czasie, tym dluzej jego toksycz-
ne produkty kraza w organizmie,
niszczac go. Na SOR-ach nawet
30 proc. pacjentéw lezy wytacz-
nie dlatego, ze pili za duzo i zbyt
dtugo. Alkohol w kazdej ilosci
szkodzi, a przyjmowany w nad-
miarze stanowi realne zagroze-
nie, czgsto Smiertelne. W Polsce
rocznie ponad 1000 os6b umie-
ra tylko dlatego, ze jednorazo-
wo wypily zbyt duzo. Alkohol
jest trucizng.

- Ile dzis§ pija Polacy?

- W czasach PRL byliSmy w
Scislej europejskiej czotéwcee -
wyprzedzali nas tylko miesz-
kancy krajow postsowieckich.
Co gorsza, spozycie systema-
tycznie rosto. Przyczynifa sig

Krzysztof Brzozka: - Moze
pijemy rzadziej niz niekto-
re inne narody, ale jesli juz
pijemy, to do upadtego, do
nieprzytomnosci.

do tego m.in. decyzja ministra
Kotodki o obnizeniu akcyzy na
alkohol. Z poziomu 7 | czystego
alkoholu na mieszkanca wzro-
sto ono w 2021 r. do 11 1, czyli
040 proc. Rownoczesnie gwat-
townie wzrosta liczba zgonow
zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu i chorobami, ktore wy-
woluje. Podczas pandemii na-
stapito pewne rozwarstwienie:
mtodzi ludzie, ktérzy nie mo-
gli spotykac si¢ w pubach ani
na imprezach, ograniczyli picie,
odkrywajac, ze mozna si¢ ba-
wic€ i zy¢ bez alkoholu. Nieste-
ty, w tym samym czasie wzro-
sto spozycie wsrdd oséb po 40.
roku zycia.

- Ile Polakéw rocznie umie-
ra z powodu alkoholu?

- Okoto 40 tys. Zatrucia al-
koholowe stanowig ok. 1000
zgonow. Choroby psychiczne,
wynikajace z rozstroju uktadu
nerwowego — 3-3,5 tys. rocznie.
Kilkanascie tysiecy osob umie-
ra z powodu marskosci watroby.
Do tego dochodza choroby on-

z Krzysztofem Brz6zka, bytym szefem Panstwowej
Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

o SZIaan na alkohol

kologiczne i krazeniowe. Licz-
ba zgondéw wcigz rosnie, co po-
kazuje, ze ro$nie tez grupa osob
pijacych stale i w duzych ilo-
$ciach - to zjawisko wyjatko-
WO grozne.

- Czy to tylko problem Polski?

- Nie. Jeszcze niedawno go-
rzej bylo np. na Litwie, ale tam
wprowadzono ograniczenia w
polityce alkoholowej i w ciagu
5 lat zmniejszono spozycie z 17
1 do ok. 11 1 na osobe. Natych-
miast poprawily sie statysty-
ki dotyczace Smiertelnosci, sa-
mobojstw i wypadkéw. Litwini
zastosowali rozwigzania od lat
rekomendowane przez Swiato-
wa Organizacje Zdrowia: ogra-
niczyli godziny sprzedazy alko-
holu (w niedzielg tylko do godz.
15, co pozwolito mie¢ w ponie-
dziatki trzeZwych pracowni-
kow), wycofali sprzedaz alko-
holu ze stacji paliw, wprowa-
dzili wyzsze podatki i catko-
wity zakaz reklamy alkoholu,
a takze podniesli wiek zakupu
do 20 lat.

- Niektorzy obawiaja si¢ jed-
nak, ze ograniczenia w sprzeda-
7y alkoholu moga prowadzi¢ do
odrodzenia melin.

- To obawy przesadzone. Od
czasow melin i milicji minety de-
kady. Mamy dzi§ zupetnie inne
stuzby i spoteczenstwo. Sklepo-
wa klientela nie zacznie nagle
kupowa¢ alkoholu w melinach.
Nie jest tajemnicg, ze juz teraz
na bazarach mozna kupi¢ tani i
nielegalny alkohol, czesto skazo-
ny, grozacy chorobg czy Smier-
cig. Doswiadczenia miast, ktore
wprowadzily zakaz, a takze Li-
twy, pokazuja, ze meliny si¢ nie
odrodzity.

- Niektorzy twierdza, ze
wprowadzanie ograniczen w
sprzedazy alkoholu to ograni-
czenie swobéd obywatelskich.

- W naszej konstytucji i w
prawie unijnym zawsze zdro-
wie publiczne ma pierwszen-
stwo przed jakgkolwiek dziafal-
noscig gospodarcza. W zwigzku
z tym opowiesci o tym, ze to jest
ograniczenie jakiejkolwiek wol-
nosci — gospodarczej czy nawet
osobistej — sg bredzeniem. Alko-
hol jest narkotykiem. Ulatwia-
nie dostepu do $miertelnej tru-
cizny, jaka jest alkohol, nie lezy
w niczyim interesie.

- To ile teraz jest w Polsce
punktow sprzedazy alkoholu?

- W samej Warszawie ok.
3000, w catym kraju — ok. 98
000. To absolutny rekord $wiata.

Rozmawiala Anna Rudy

Nekrologi i kondolencje w TZ mozna zamawiac:

na stronie www.tygodnikzamojski.pl w zaktadce M Nekrologi

a takze w Biurze Reklam i Ogtoszen Tygodnika Zamojskiego w ZAMOSCIU, ul. Pereca 1, tel. 84 638 55 09,
- w BILGORAJU, ul. Bankowa 4a, tel. 84 688 02 39 (sklep ,Forset”),
—w HRUBIESZOWIE, ul. Rynek 24 (sklep ,Ewa”), tel. 84 696 23 30,
—w TOMASZOWIE LUB., ul. Rynek 10, tel. 84 664 10 72.
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Wtorek — czwartek
We wtorek pochmurno z przelot-
nymi opadami, w dzien 12 st. C.,
nocg 6. W $rode krotkotrwate opa-
dy. W dzien 12 st. C., nocg 2. W
czwartek wiecej przejasnien, ale
\_nadal chtodno. Wiatr umiarkowa-

ny, zmienny. Cisnienie: 1016 hPa,\
1018 hPai 1019 hPa.

Piatek — sobota

W pigtek pochmurno, mozliwe sta-
be opady, temperatura w dzien 11
st. C., nocg 3 st. C. W sobote duze
zachmurzenie, nieco cieplej —
dzien 13 st. C., nocg 6. Wiatr umiar-
kowany, zachodni. Cisnienie w pig-
tek 1020 hPa, w sobote 1017 hPa.
Niedziela — poniedziatek

W niedziele rano pochmurno, pdz-
niej mozliwe przejasnienia i stofice,
w dzien do 15 st. C., nocg 8. W po-
niedziatek znéw przewaga chmur,
temperatura 15 st. C., nocg 7. Wiatr
umiarkowany, potudniowo-zachod-
ni. Cisnienie 1015 hPai 1013 hPa. )

Plan Ministerstwa Infrastruktury i PKP Intercity
dla mniejszych miejscowosci na lata 2026-2029

Nowe frasy pociggow

rawie pot miliona Polakéw

P bedzie moglo wsigs¢ do po-
ciggu dalekobieznego w

swojej miejscowosci, a dla 3,5 min
mieszkancéw naszego kraju zwigk-
szy sie dostepnosc do pociagdw da-
lekobieznych. PKP Intercity ma plan
uruchomienia kilkunastu nowych
tras przez mafe i $rednie miasta.
Pierwsza ruszy w grudniu tego roku.
Realizacja catego planu bedzie moz-
liwa dzieki nowemu taborowi — hy-
brydowym zespotom trakcyjnym, lo-
komotywom hybrydowym i klasycz-
nym sktadom spalinowym - poinfor-

na tak, aby zapewnic dostep do wy-
godnych pociggéw dalekobieznych
mieszkancom malych oraz Srednich
miast, w tym takich, do ktérych po-
ciggi pasazerskie od wielu lat nie kur-
sowaly, i takich, ktére mialy jedno po-
taczenie dalekobiezne.

Naliscie 13 tras przez mafe i Sred-
nie miasta wymieniono potaczenia:
Krakéw — Hrubieszow (m.in. przez
Mielec, Stalowa Wole, Bilgoraj, Za-
mos€) oraz Warszawa — Hrubieszow
(m.in. przez Radzyf Podlaski, Lubar-
tow, ZamosC).

Jednak zespot portalu Pociggiem

GZYSTE POWIEIRZE
DOCIEPLENIA BUDYNKOW #7;

FIRMA LOKALNA

. 783 800 351

nowanym rozktadzie obstugiwanym
przez nowoczesny tabor nie ma po-
taczenia Hrubieszow—Wroclaw oraz
Hrubieszow — Bydgoszcz (oba przez
ZamosC). Sa zato Hrubieszow—Kra-
kow i Hrubieszow — Warszawa.

,»,5a w nim tylko pociagi Hru-
bieszow - Krakow, ktore docelowo
przeja¢ majg nowe spalinowo-elek-
tryczne pociagi z Newagu. Kiedy
to nastgpi? Gdzie$ migdzy rokiem
2027 a2029. Czyli za dwa do czte-
rech lat! Co przewoznik planuje na
tej trasie wezesniej? Dwa do czte-
rech lat meczenia pasazeréw sta-
rymi szynobusami z Holandii i fa-
talnie dzialajace przesiadki z Wro-
clawia?” - pytajg autorzy porta-
lu. Ich obawy budzi to, ze nic nie
wskazuje na to, by bezposredni
pociag relacji Hrubieszow — Wro-
ctaw miat by¢ przywrocony, pod-

-
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CIAG DALSZY ZE STR. 2

B AKTYWNOSC MOJA SZANSA. Zesp6t Szkot Zawodo-
wych i Ogolnoksztatcacych w Bifgoraju realizuje przedsiewziecie
,Aktywnos¢ mojg szansg” w ramach projektu ,, Zagraniczna mobil-
nos¢ edukacyjna uczniow i absolwentow oraz kadry ksztatcenia za-
wodowego” w programie Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spo-
tecznego 2021-2027. Kwota dofinansowania wynosi 306,6 tys. zL.

B PALETA WYOBRAZNL Nowy rok szkolny rozpoczat
sie sukcesami wychowankéw pracowni plastycznych Mtodzie-
zowego Domu Kultury w Bifgoraju. W VI Ogoélnopolskim Kon-
kursie Plastycznym dla Dzieci ,, Paleta Wyobrazni” 2025 zdoby-
li oni dwie nagrody, jedno wyrdznienie i trzy wyr6znienia ho-
norowe. Konkurs organizuje Patac Mtodziezy w Katowicach.
Na tegoroczng edycje nadestano 1562 prace ze 165 placowek.

B SWIAT MALOWANYCH KWIATOW. Troje mtodych ar-
tystow z MDK w Bitgoraju zostato wyréznionych w XX Ogol-
nopolskim Konkursie Plastycznym , Kwiaty”. Tematem tego-
rocznej edycji byty byliny. Podopieczni Anny Swicy z pracowni
plastycznej Teczowa Malarnia wykonali prace zakwalifikowa-

mowato PKP Intercity. do Hrubieszowa, ktory monitoruje ~ czas gdy ta sprawa powinna byc¢ ne do wystawy. Paulinka Obszafiska (6 1) namalowata , Piwo-
PKP Intercity zapewnia, zenowa  funkcjonowanie kolei w naszymre-  oczkiem w glowie dla postéw z nie”. Aleksander Grabias (111) - Rudbekie”. a Alicja”Psiuk
siatka polgczen zostala skonstruowa- ~ gionie, zwraca uwage, Zew tym pla-  naszego regionu. (ar) (1 4 1’ ) — ,Irysy - kosacce”. a7 ’
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Dni Seniora w Hrubieszowie, Krasnymstawie Dyzur 8 pazdziernika jest prze-

i Bitgoraju

Swiadomy semor

pazd21ern1ku rusza-
ja w calej Polsce ,,Dni
Seniora” pod hastem

,,Sw1adome decyzje — bezpiecz-
ny senior”. Zakiad Ubezpieczen
Spotecznych wraz z partnerami
organizuje prelekcje i konsultacje
z ekspertami.

Z.US zaprosit do wspotpracy
w ramach akcji wiele instytucji,
m.in. policje, Narodowy Fun-
dusz Zdrowia, urzedy skarbowe,
KRUS. W wydarzenie wigcza si¢
takze Polski Zwigzek Emerytow
i Rencistow. Wszystkie wydarze-
nia sg bezplatne i otwarte.

Inspektorat ZUS w Hrubie-
szowie przygotowal dwa dyzury
telefonicznie. 7 pazdziernika pra-
cownik ZUS odpowie na pytania

Dyzur 8 pazdziernikajest przezna-
czony dla seniorow aktywnych za-
wodowo. Fot. pixabay.com

o zasady przyznawania i wypla-
ty emerytur i rent. Chetni dowie-
dza sie tez, kiedy mozna skorzy-
stac z przeliczenia emerytury i ja-
kie swiadczenia przystuguja, gdy
pogorszy si¢ stan zdrowia.

znaczony dla senioréw aktywnych
zawodowo. Bedg mogli dopytad, ja-
kim ubezpieczeniom beda podlegac
w zwigzku z zatrudnieniem lub pro-
wadzeniem dziatalnosci gospodar-
czej, a takze o zasady dziedzicze-
nia i podziatu srodkéw z subkonta
w ZUS. Dzwoni¢ mozna w godz.
10-11 pod numer 84 666 27 80.

Promocja pobierania Swiad-
czen na konto i e-ustugi to temat
spotkania, ktore odbedzie si¢ 15
pazdziernika w Centrum Aktyw-
nego Seniora w Krasnymstawie
(ul. Okrzei 10). Pracownicy ZUS
zaprezentuja aplikacje mZUS,
portal eZUS oraz pokaza, jak za-
rezerwowac wizyte w placowce
Zaktadu i e-wizyte. Spotkanie za-
czyna si¢ o 14.

Ze specjalistami ZUS bedzie
mozna spotkac si¢ takze podczas
Seniorady Bifgorajskiej. Stoisko
ZUS bedzie czynne 16 pazdzierni-
kaw godz. 11-13 w Osrodku Spor-
tu i Rekreacji w Bilgoraju.  (ar)

Dotacz do zespotu L&
Szukamy DZIENNIKARZA lub DZIENNIKARKI

Jesli interesujesz si¢ sprawami regionu i masz tez szerszy oglad
Swiata, potrafisz dostrzegac ludzkie problemy i sprawy, umiesz
przelewaé swoje spostrzezenia na papier - dotacz do zespotu
redakcyjnego Tygodnila Zamojskiego.

Oferujemy atrakcyjne warunki pracy
CV prosimy skiadac¢ na adres: sekretariattz@onet.pl

mtocENIE FAS

4 kombajny
MODRYN 81

Double Master

512 457 608 - PRZEBIERA
500 122 894 3 SKUPY

URSZULA'EUKASZCZYK

CZYSZCZENIE
~ PRZEBIERANIE
F{_WYDAJNOSC DO 6 TON/H_

» GOZDOW 183 a,

22-550 Werbkowice
(dawny POM)

tel. 15 860 760, 886 404 066

Termomeodernizacja z programem

‘Czyste Powietrze’

Dofinansowanie do 170 000 z#
Uzyskaj 100 % dofinansowania

# zrodio ciepta » stolarka drzwiowa
# stolarka okienna 4 ocieplenie budynku

4 piana PUR zodEes

. 84 888 01 87

ul. Starowiejska 12B, 22-400 Zamosc¢
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= RAJD ROWEROWY Z RCEZ. Z Powiatowego Centrum
Sportu w Bitgoraju wyruszyt rajd rowerowy z okazji wrze$nio-
wego Dnia Turystyki, zorganizowany przy wsparciu powiatu bit-
gorajskiego. Tras¢ przygotowat Mirostaw Pozniak, nauczyciel w
Regionalnym Centrum Edukacji Zawodowej i pomystodawca
programu ,,Rowerowa Klasa”. Celem bylo promowanie turysty-
ki rowerowe;j, aktywnoéci fizycznej, poznawania waloréw Pusz-
czy Solskiej i miejsc zwigzanych z historig II w01ny Swiatowej.

= NOWA SIEC WODOCIAGOWA Odbyl sie odbior in-
westycji — budowy sieci wodociggowej w miejscowosci Dyle i
Hedwizyn oraz rozbudowy ujecia wody w Dylach. Powstato
3,5 km sieci wodociagowej, dwa zbiorniki wody pitnej po 75
m’ kazdy. Koszt inwestycji wyniost 4,4 mln zi, z czego 2,7 mln
zt pochodzito z PROW 2014-2020, a 900 000 zt dofinansowa-
fa firma Ambra S.A.

FRAMPOL ®JESIEN W OCZACH DZIECKA.
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury we Frampolu oglosit konkurs
fotograficzny ,Jesien w oczach dziecka” dla dzieci i mtodziezy.
Zgloszenia przyjmowane sg do 31 pazdziernika 2025 r. Regula-
min na stronie MGOK.

B ZGLOSZENIA DO OCZYSZCZALNI. Do 30 wrzesnia
Urzad Miejski przyjmuje deklaracje wlascicieli nieruchomosci
zainteresowanych projektem budowy przydomowych oczysz-
czalni §ciekow. Wktad wlasny mieszkanica: 12 tys. z, szacunko-
wy koszt instalacji: ok. 40 tys. zt. Realizacja w latach 2026-2027,
pod warunkiem pozytywnej oceny wniosku przez Urzad Mar-
szatkowski.

]()ZEF()W = SPRZATANIE SWIATA. 19 wrze$nia
uczniowie miejscowej szkoly wzigli udziat w ogblnopolskiej ak-
cji ,Sprzatanie Swiata”. Oddzialy przedszkolne porzadkowaly
teren wokot szkoty, klasy I-I1T - droge w kierunku kosciota, kla-
sy IV-V - rejon pomnika zydowskiego, klasy VI-VIII - okolice
Wzgorza Kamien. Zebrano kilkadziesigt workoéw odpadow.

TERESZPOL B REMONT KUCHNI. Szkota Pod-
stawowa w Tereszpolu-Zaorendziu (Zespot Szkot Samorzado-
wych im. Jana Pawta II) przeprowadzita kompleksowy remont
kuchni szkolnej dzieki dofinansowaniu 80 tys. z! z programu
»Positek w szkole i w domu — modut 3”. Catkowity koszt inwe-
stycji: 100 tys. zt.

& MRUBIESZOW

] 60-LECIE SZKOLY PODSTAWOWE] NR 1. 19 wrze-

$nia w Hrubieszowie odbyly si¢ uroczystosci jubileuszu 60-lecia
Szkoly Podstawowej nr 1 im. Bolestawa Prusa. Obchody roz-
poczely sie mszg w intencji zatozycieli, pracownikow, uczniow
i absolwentow szkoly. Nastepnie w sali gimnastycznej odby-
ly sie czes¢ oficjalna i artystyczna. Byly przemowienia, gratu-
lacje i wreczenie upomink6w na rece dyrekeji szkoly, a przygo-
towany przez uczniéw i nauczycieli wystep przypomnial histo-
rig i tradycje ,,Jedynki”. Uroczystos¢ zakonczyto spotkanie przy
okolicznosciowym torcie.

B MODERNIZACJA PRZEDSZKOLI. Odbylo si¢ spotka-
nie robocze z dyrektorami miejskich przedszkoli dotyczace pro-
jekt HOF —utworzenia sal sensorycznych, dostosowania budyn-
kow do potrzeb 0s6b z niepetnosprawnosciami oraz doposaze-
nie w nowoczesny sprzet.

® OKEADKI NA DOWOD. Wydziat Komumkacp Staro-
stwa Powiatowego w Hrubieszowie informuje, ze mozna bez-
platnie pobiera¢ oktadki na dowdd rejestracyjny.

¥ MODELARZE Z MEDALAMI PUCHARU SWIATA.
Hrubieszowskie Stowarzyszenie Modelarzy Lotniczych ogla-
sza nabor do zaje¢ w HDK ($roda — godz. 15, czwartek — godz.
16, pigtek — godz. 15).

¥ SUKCESY MODELARZY. W Zabokreky nad Nitrou na
Stowacji odbyly si¢ Miedzynarodowe Zawody Pucharu Swiata
modeli swobodnie latajacych w klasach F1A, F1B, F1C i F1Q.
Hrubieszéw reprezentowali: Jakub Cierech, Michal Dziedzic,
Dominik Skwarek, Aleksander Zabek i Leszek Kryszczuk.
Wyniki junioréw: klasa F1B: Jakub Cierech - 2. miejsce w obu
dniach zawodow, klasa F1Q: Aleksander Zabek — 3. miejsce w
pierwszym dniu, 2. miejsce w drugim dniu.
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Wspoéltpraca obywateli z policjantami zaowocowata zatrzymaniem
dwéch pijanych kierowcow

Ledwo stali a pojechali

statni weekend kalen-
O darzowego lata obfito-

wal w regionie w inter-
wencje dotyczace pijanych kie-
TOWCOW.

Policjant hrubieszowskiej
drogowki jechatl na stuzbe, gdy
otrzymal informacje od znajo-
mego, ze przy sklepie w Mirczu
zaparkowat kierowca audi, kt6-
ry ledwo trzymat si¢ na nogach.
W opisywanym aucie policjant
znalazt otwartg puszke piwa i

zostawione w Srodku kluczy-
ki. 40-letni kierowca prébowat
wmieszac si¢ w ttum uczestni-

kéw odbywajacej si¢ w poblizu
imprezy, ale szybko zostal za-
trzymany przez mundurowych.
Miat w organizmie niemal 4
promile alkoholu.

Kolejna sytuacja miata
miejsce w Krasnobrodzie.
Policjantka z posterunku w
Labuniach byta juz po stuz-
bie, gdy zauwazyta nadjez-
dzajacego, uszkodzonego
AKTA'S ’ )| forda, jadgcego od krawezni-

% " ka do kraweznika. Za nim je-
chal motocyklista. Gdy ford
zatrzymat sie, funkcjona-
riuszka podbiegta do auta i
wyjeta kluczyki ze stacyjki.
49-letni kierowca miat ponad 3
promile alkoholu. Okazato sie,
ze chwile wcze$niej spowodo-
wal kolizje i uciekt z miejsca
zdarzenia. Swiadkiem tej sytu-
acji byt wtasnie 24-letni motocy-
klista, ktory ruszyt za uciekaja-
cym, pijanym kierowca.

Mezczyznom grozi do 3 lat
pozbawienia wolnosci, zakaz
kierowania pojazdami oraz wy-

Kierowca forda spowodowal kolizje i probowat uciekac.

= soka grzywna.
Fot. Policja jn

Nowy patent
oszustow

4 -letni mieszkaniec powiatu
zamojskiego stracit prawie
13 tys. zl, wierzac, ze ratuje swoje
konto przed zagrozeniem.
Mezczyzna odebrat telefon od
osoby podajgcej sie za funkcjona-
riusza Policji z cyberbezpieczen-
stwa. Uslyszal, ze jego konto ban-
kowe jest zagrozone i aby chroni¢
$rodki, powinien wzig¢ udzial w
»prowokacji” i przelac pienigdze
na policyjny rachunek techniczny.
41-latek zalogowat si¢ na swoje
konto i wykonat przelew. Nastep-
nie miat czekac na dalsze instruk-
cje. Nikt sie jednak juz z nim nie
skontaktowal. Sprawe zglosit w
banku i na policji. (ar)

47-latka z gm. Susiec zostata pogryziona przez
swojego czworonoga. Ucierpiat tez jej maz

Pies rzucit sie na wtasciciell

yt sobotni wieczor (20
B wrzesnia), gdy na jednej

z posesji w gminie Su-
siec 47-letnia kobieta wprowa-
dzata psa do kojca.

W pewnym momencie zwie-
rz¢ rzucito sie na kobiete gry-
z3C jg w przedramie. Z pomo-
cg ruszy! jej maz. Ten takze zo-
stal pogryziony. Para trafila do
szpitala, a pies na obserwacje
powiatowego lekarza wetery-
narii. Zwierze bylo szczepione.

jn Plestraﬁlna obserwaqg Fot. pixabay.com

WOJENNE PAMIATKI

Okolo 150 polskich (wyprodukowane w 1936 | 2 Od pieszej

r. w Fabryce Amunicji w SkarZysku) nabo-
Jow karabinowych Mauser z czasow II wojny
Swiatowej znalazt w lesie pod Suscem poszu-
kiwacz, ktory w niedzielg, 21 wrzesnia eksplo-
rowat okolice 7 wykrywaczem metalu. Nabo-
je znajdowaly sig plytko pod ziemig, w jednym
mtejscu Znalazca powiadomil policje, a ta sa-
perow 2 jednostki wojskowej, ktorzy zajeli sie
Tekst i fot. rol

amunicjq.

57-latka trafita do szpitala po tym jak
uderzyto w nig renault

Potracita rowerzystie

o wypadku doszto 21 wrzesnia przed godzing 16 na
trasie Zurawce — Lubycza Krélewska w pow. toma-

szowskim.

Policjanci ustalili, ze 74-letnia kierujaca renault, wymijajac
inny samochdd, potracita stojaca z rowerem na poboczu 57-lat-
ke. Poszkodowana trafita do szpitala. Obie kobiety sa miesz-
kankami gm. Lubycza Krolewska.

Kierujgca re-
nault byta trzez-

zostala pobrana
krew do badan.
Policjanci za-
trzymali 74-lat-
ce uprawnienia
do kierowania
pojazdami. "

jn, fot. Policja Kobzeta stala z rowerem na poboczu
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Hrebenne]

unkcjonariusze lubelskiej
F Stuzby Celno-Skarbowej
zarekwirowali w ostat-
nim czasie tysigce sztuk podro-
bionych towaréw — odziez, obu-

wie, zabawki, bizuterie, a takze
perfumy i kosmetyki.

Duzg parti¢ podrobek od-
kryto w Hrebennem podczas
kontroli busa zaparkowanego
pod jednym ze sklepow. W ta-
downi funkcjonariusze znalez-
li odziez, obuwie, zabawki i ga-
lanterie z logo znanych marek.
Podejrzenia co do ich oryginal-
nosci wzbudzita zaréwno jakos¢
wykonania, jak i sposéb pako-
wania. Zabezpieczono 577 par
butéw i blisko 1,3 tys. innych
produktow.

Z kolei na jednym ze stoisk
handlowych w Krasnobrodzie
kobieta oferowata do sprzeda-
zy zabawki, odziez i galante-
rie rowniez opatrzone znakami
znanych producentow, ktore od-
biegaly jakoscig od oryginatow
i byly sprzedawane po zanizo-
nych cenach.

[

eji Krasnobrod Konlec 3 handlem melegalnym towarem"-f '

Nielegalny handel pod-
robkami to przestep-
stwo zagroZone karg
do 5 lat wigzienia.

Kolejne 1,3 tys. sztuk -
gtownie perfumy i kosmetyki
ekskluzywnych marek - zare-
kwirowano w Lukowie, w skle-
pie internetowym.

Za handel podrobkami grozi
kara do 5 lat pozbawienia wol-

nosci. (ar), fot. KAS

Nieodpowiedzialne zachowanie 33-latka

Tata i 4-latek bez kaskuw

rasnostawscy policjanci
K zatrzymali 33-letniego

motorowerzyste, ktory
przewozil 4-letnie dziecko bez
kasku. Mezczyzna zostal uka-
rany mandatem i nie mogt kon-
tynuowac jazdy.

We wrze$niowq niedziele
funkcjonariusze petnigcy stuz-
be na terenie gminy Zotkiew-
ka zauwazyli 33-latka jadacego
motorowerem z malym pasaze-
rem. Obaj nie mieli kaskow, co

Mezczyzna
zostat uka-
rany man-
datem.

stanowito powazne zagrozenie
dla ich zdrowia i zycia.
Policjanci zatrzymali mez-
czyzne do kontroli, nalozyli
mandat i zakazali dalszej jazdy.
We wrzesniu trwa policyjna

y &

akcja ,Bezpieczny Ma-
% luch”, ktorej celem jest
k| kontrola sposobu przewo-
d Zenia dzieci w pojazdach.
Funkcjonariusze przypo-
minajg rodzicom i opieku-
nom, ze prawidtowe prze-
wozenie najmtodszych to
nie tylko obowigzek praw-
| ny, ale przede wszystkim
troska o ich bezpieczen-
stwo.

(ar), fot. Policja

Tomaszéw Lub. Mieli duzo mefedronu i marihuany

Zatrzymani za narlmki

olicjanci z tomaszowskiej
komendy przy wspotpracy

z funkcjonariuszami PSG

Funkcjonariu-
sze z Zespotu do
walki z Przestep-

Chtopiatyn zatrzymali
dwoch mezezyzn podej-
rzanych o posiadanie nar-
kotykow. Jeden miat przy
sobie mefedron, drugi w
mieszkaniu przechowy-
wal znaczne iloSci mari-
huany. Obaj odpowiedzg
przed sadem.

1

N Jeden mtat mefedron, drugi marihuane. Fot. Policja

— L

czo$cig Narkotykowa tomaszow-
skiej komendy, dziafajac wspol-
nie z funkcjonariuszami Placow-
ki Strazy Granicznej w Chiopia-
tynie, ustalili, ze 40-letni miesz-
kaniec Tomaszowa
Lub. moze posia-
da¢ w domu $rod-
ki odurzajace.

Podczas prze-
szukania miesz-
kania potwierdzi-
li te informacje - znalezli susz
roslinny w ilosci odpowiadaja-
cej ponad 700 porcjom diler-
skim marihuany. W lokalu prze-
bywal takze 36-letni mezczyzna,
ktory miat skrystalizowang sub-
stancje — ponad 150 porcji diler-
skich mefedronu.

Obaj zatrzymani ustyszeli za-
rzuty z ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii. 40-latek dostat dozor
policyjny oraz ma zakaz opusz-
czania kraju. Za posiadanie nar-
kotykéw grozi im do 3 lat pozba-
wienia wolnosci. (ar)
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B KABARET ANI MRU-MRU - ZMIANA TERMINU. Z
powodu waznych przyczyn osobistych jednego z artystow orga-
nizator zmienit termin wystepu Kabaretu Ani Mru-Mru w Hru-
bieszowie z 28 wrzesnia na 26 pazdziernika 2025 r. Bilety za-
chowujg waznos¢. Mozna je tez zwrocic.

B MEODZI Z PRAWEM. Grupa Teatralna Iskra z Hru-
bieszowskiego Domu Kultury wzigta udzial w projekcie ,,Mto-
dzi z prawem” realizowanym przez Stowarzyszenie Inicjatyw
Wschodnich w Hrubieszowie. Pod okiem rezysera, operato-
ra i dzwickowca mtodzi aktorzy wcielili si¢ w role przyblizaja-
ce prawne realia uczniom i pokazujace, ze prawo moze by¢ bli-
skie mtodym ludziom.

DOELHOBYCZOW ® WYBORY UZUPEENIAJACE.
W zwigzku z zarzgdzonymi na 16 listopada 2025 r. wyborami
uzupetniajacymi do Rady Gminy Dothobyczéw w okregu nr 4,
Komisarz Wyborczy w Zamosciu poinformowat o zgloszeniu
trzech komitetow: Komitet Wyborczy Normalny Kraj, Komitet
Wyborczy Wyborcow Jacka Tuckiego i Komitet Wyborczy Wy-
borcow Nasza Gmina.

u KREATYWNE WARSZTATY. Centrum Kulturalno-Kon-
ferencyjne w Dothobyczowie zaprasza dzieci w wieku 5-12 lat
na zajecia plastyczno-artystyczne , Kreatywne warsztaty”. Spo-
tkania odbywaja si¢ w kazdy poniedziatek o godz. 16 w siedzi-
bie CKK przy ul. Parkowej 4. Zapisy: tel. 84 535 31 08.

HORODLO ® PRZYDOMOWE OCZYSZ-
CZALNIE SCIEKOW. Gmina zaprasza mieszkancow do skla-
dania wstepnych deklaracji udziatu w projekcie budowy przy-
domowych oczyszczalni Sciekow. Projekt obejmuje wykonanie
dokumentacji projektowej, zakup i montaz instalacji. Nabor
wnioskoéw planowany jest na IV kwartat 2025 r., a realizacja na
lata 2026-2027.

MIRCZE ® KONKURS FILMOWY ,,CZYSTY BUG”.
Gmina Mircze zaprasza uczniow klas I-V szkot podstawowych
z gmin nadbuzanskich do udziatu w I edycji konkursu filmowe-
go w ramach projektu , Czysty Bug — wspdlne dziatania Gminy
Drohiczyn i Dobrotvir na rzecz ochrony r6znorodnosci biolo-
gicznej Doliny Bugu”, realizowanego z programu Wspotpracy
Transgranicznej Polska-Ukraina 2021-2027. Zadanie: nagranie
krotkiego filmu z przestaniem do przysztych pokolen. Nagrody:
kajak turystyczny z osprzetem, rower MTB z osprzetem, zestaw
turystyczny (namiot, $piwor, karimata). Termin nadsytania fil-
moéw do 1 listopada 2025 1.

5 DROGA ODDANA. Odbyt si¢ odbiér przebudowanej dro-
gi gminnej - ul. Mlynskiej w Mirczu. Wykonawcg byto Przed-
siebiorstwo Rob6t Drogowo-Mostowych Sp. z 0.0. w Hrubie-
szowie. Warto$¢ dofinansowania z Rzagdowego Funduszu Roz-
woju Drog wyniosta 440,8 tys. zi, a catkowity koszt inwesty-
cji —881,5 tys. z.

<
i

KRASNYSTA¥

u DZIEN PRZEDSZKOLAKA W KINIE. 24 wrzesnia

dzieci z krasnostawskich przedszkoli obchodzity Ogdlno-
polski Dzien Przedszkolaka w kinie ,,Morskie Oko”. Sean-
se animacji ,,Nowe przygody Basi” przygotowano réwniez
dla starszych przedszkolakow dzigki wsparciu Stowarzysze-
nia Porozumienie Ziemi Krasnostawskiej, ktore sfinanso-
walo projekcje.

u NOWY ZESPOL PIESNI I TANCA. Podpisano umowe
partnerska pomiedzy Lubelskim Centrum Inicjatyw Tanecznych
Sp. z 0.0., Krasnostawskim Domem Kultury i Miastem Krasny-
staw. Celem jest powolanie i rozwoj zespotu artystycznego przy
KDK. Trwajq zapisy dzieci w wieku 5-12 lat.

B KAWIARNIA ,DWOREK” OTWARTA. Przy Dworku
Staroscinskiego rozpoczeta dzialalnos¢ kawiarnia ,,Dworek”,
ktorg poprowadza uczestnicy Centrum Integracji Spoteczne;.
Kawiarnia czynna jest codziennie w godz. 12-18.

u ZJAZD ABSOLWENTOW W ,JEDYNCE”. Publiczna
Szkota Podstawowa nr 1 im. Adama Mickiewicza w Krasnym-
stawie zaprasza na Zjazd Absolwent6éw i Nauczycieli, ktory od-
bedzie si¢ 22 listopada 2025 r. w budynku szkoly. Rejestracja
uczestnikow trwa do 30 pazdziernika 2025 r.
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RUDNIK  m AKTYWNY AS. Gmina zawarfa porozu-
mienie z Fundacjg Orly Sportu z siedzibg w Pucku na realiza-
cje programu ,,Aktywny AS”, finansowanego ze Srodkéw Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki. Zajecia dla dzieci i mtodziezy odby-
waja sie na nowych obiektach sportowych przy szkofach pod-
stawowych i ponadpodstawowych w gminie, w czasie wolnym
od lekgji, od poniedziatku do niedzieli. Udziat bezptatny, a pro-
jekt potrwa do 30 listopada.

B PUNKT ,,CZYSTE POWIETRZE”. Gmina prowadzi
Punkt Konsultacyjno-Informacyjny programu ,,Czyste Powie-
trze” we wspotpracy z Wojewodzkim Funduszem Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej w Lublinie. Punkt dziata w po-
niedziatki i $rody w godz. 7.30-12.30.

TOMASZOW LUBELSKI

# AKCJA KRWIODAWSTWA. Podczas wrze$niowej zbior-
ki w Starostwie Powiatowym udato si¢ zebra¢ 56 litréw i 700
ml krwi. Do rejestracji zglosito si¢ 147 osob, w tym 58 po raz
pierwszy. Krew oddato 125 dawcow, z czego 43 zrobifo to po
raz pierwszy. Organizatorzy szczeg6lnie podzigkowali mtodzie-
zy szkot ponadpodstawowych za liczny udziat w akcji.

= MODERNIZACJA UJECIA WODY W PODHOR-
CACH. W Urzedzie Gminy Tomaszow Lub. podpisano umo-
we na modernizacja ujecia Wody w Podhorcach wraz ze stwo-
rzeniem systemu monltorlngu i ograniczenia strat wody. War-
to$¢ inwestycji wynosi ok. 2 min zt. Bedzie ona wspoifinanso-
wana z Funduszy Europejskich.

] KONFERENC]A »0J TYNDZIU, RYNDZIU...”. 30
wrzesnia 2025 1. 0 godz. 11 w Muzeum Regionalnym im. dr Ja-
nusza Petera odbedzie si¢ konferencja ,,Oj tyndziu, ryndziu. ..
- niematerialne dziedzictwo ziemi tomaszowskiej: muzyka i
$piew w zyciu codziennym i $wigtecznym”, polaczona z otwar-
ciem wystawy Kapeli Braci Bednarzy. W programie m.in. wy-
ktady prof. Haliny Pelcowej, Kingi Luczak, dr hab. Marioli
Tymochowicz, Barbaru Gumieli, dr. hab. Tomasza Rokosza,
Aleksandry Woloszyn-Banas.

B CYFRYZACJA GEODEZJI. W Starostwie Powiato-
wym dokonano odbioru prac wykonanych w ramach zadania
,Geodezja II - uzupetnienie cyfrowego zasobu geodezyjne-
go wojewodztwa lubelskiego dla gminy Susiec”. Wykonaw-
cg byta firma GEORES Sp. z o.0.

BELZEC u KAMPANIA ,,BADZMY SOBA”. W
Szkole Podstawowej im. Papieza Jana Pawta II przeprowa-
dzono kampanig¢ spoteczng ,,Badzmy Sobg”, skierowang do
spotecznosci szkolnej, wspotfinansowang przez Polsko-Ame-
rykanska Fundacj¢ Wolnosci.

]ARCZOW B KONSERWACJA OETARZA. Zakonczy-
fa si¢ konserwacja oftarza bocznego w kosciele parafialnym
pw. Swietej Anny w Grodku, realizowanego w ramach Rzg-
dowego Programu Odbudowy Zabytkéw. Wykonawcg prac
byta Justyna Sasiadek (JS Konserwacja, Krakéw). Wartos¢
zadania - 103 320 zl.

KRYNICE ® ROCZNICA BITWY POD ANTO-

NIOWKA. 21 wrzesnia na cmentarzu wojennym w Anto-
niéwce odprawiono msz¢ §w. w intencji bohateréw polegtych
w nocnym natarciu z 22/23 wrze$nia 1939 r. Po mszy wojt w
patriotycznym wystapieniu oddat hotd polegtym, a nastepnie
zlozono wiefice i zapalono znicze pod pomnikiem upamiet-
niajacym zolnierzy wrzesnia ’39.

TELATYN ® ,OKUPACJA OD KUCHNI". Odbyly sie
warsztaty kulinarne ,,Okupacja od kuchni, czyli kobieca szko-
ta przetrwania”, zorganizowane w ramach inicjatywy ,,Patrio-
tyczny wrzesien w Gminie Telatyn”. Pomystodawczynig spo-
tkania byta Ewelina Galant-Wozniak, a inspiracjg ksigzka Alek-
sandry Zaprutko-Janickiej pod tym samym tytutem. W warszta-
tach wzieto udziat 20 pan z K6t Gospodyn Wigjskich z gminy.
Uczestniczki przygotowaly tradycyjne potrawy z czaséw oku-
pacji, m.in. pomidory faszerowane ptatkami owsianymi, zupe
zalewajke, pierogi z ziemniakami, kotlety z jarzyn, kulasze, tort
z fasoli i piernik z marchwi.
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ozpedza si¢ kolejna fala za-
R chorowan na COVID-19,a

wkrétee do t6zek ktas¢ nas
bedzie grypa. Teraz jest najlepszy
czas, zeby si¢ zaszczepi przeciw-
ko wirusom, wywotujacym te groz-
ne choroby. Ale jesli z dostepem do
szczepionek na grype nie ma naj-
mniejszego problemu, to juz umé-
wienie si¢ na szczepienie przeciwko
koronawirusowi jest bardzo trudne.
Mimo, ze szczepionek nie brakuje.

H Stratus i Nimbus
rosna w site

Dane z Centrum e-Zdrowia
nie pozostawiajg ztudzen - jesien-
na fala koronawirusa narasta z ty-
godnia na tydzien. Ostatnio tygo-
dniowy wskaznik zakazen wzrdst
do 76 przypadkow na 100 tysiecy
mieszkancow — to siedmiokrotny
wzrost w porownaniu do poprzed-
niego miesigca. Ze szpitali stycha¢
0 wzroscie hospitalizacji; pojawity
sie tez pierwsze przypadki Smiertel-
ne w tym sezonie. Wirus wcigz sta-
nowi powazne zagrozenie—zwlasz-
czadlaosob starszych i z chorobami
przewlekiymi.

Zaobecne infekcje odpowiadajg
glownie nowe podwarianty Omikro-
na: Stratus i Nimbus, ktore charak-
teryzuja sie bardzo wysoka zakaz-
noscig. Objawy, na ktore skarza sie
pacjenci, to przede wszystkim eks-
tremalne osfabienie, wysoka gorgcz-
ka, bole miesni, glowy, garda, ka-
szel. Niestety, w Polsce jedyny sku-
teczny lek na COVID-19, Paxlovid,
jest niedostepny. Tym bardziej wiec
warto sie zaszczepic.

B Teoretycznie mozna

Od 22 wrzesnia w Polsce — teo-
retycznie — mozna si¢ zaszczepic
preparatem firmy Moderna Spi-
kevax LP8.1. Jest to szczepionka
mRNA, precyzyjnie dostosowana
do dominujgcych obecnie warian-
tow wirusa, co ma zapewni¢ wyso-
kg skutecznosc.

Zaszczepic si¢ (szczepionka
jest darmowa) moze si¢ kazdy od 6.
miesigca zycia. Przyjecie szczepion-
ki jest zalecane zwlaszcza osobom
narazonym na ciezki przebieg cho-
roby. Sa to: osoby po 60. roku zycia,
zobnizong odpornoscig (np. w trak-
cie leczenia immunosupresyjnego),
dzieci i dorosli z chorobami wspol-
istniejgcymi (jak m.in. otylos¢, cu-
krzyca, choroby pluc, nerek, serca,
nowotwory), kobiety w cigzy, pra-
cownicy ochrony zdrowia, miesz-
kancy i personel placowek opieki
diugoterminowe;.

Proces zapisywania si¢ i
szczepienia zostal tak uprosz-
czony, aby jak najwiecej osob
moglo skorzystac. E-skierowania
zostaly w poczatkach wrzesnia
wygenerowane automatycznie;
kazdy swoje powinien juz wi-
dzie¢ na Internetowym Koncie
Pacjenta (IKP). Jesli skierowa-
nie sie nie pojawito, moze je wy-
stawic lekarz POZ lub lekarz w
punkcie szczepien.

S

-:--f

Zapisy na szczepienia ruszy-
ty 15 wrzesnia. Mozna to zrobic na
trzy sposoby: online — poprzez IKP
lub aplikacje mojelKP, wybierajac
dogodny termin i miejsce; telefo-
nicznie: dzwonigc na bezptatng in-
folinie Iub bezposrednio w punkcie
szczepien: kontaktujac sie z wybra-
ng placowka.

Resort zdrowia poinformowat,
ze punkty szczepien w calej Polsce,
w tym przychodnie POZ i wybrane
apteki (z tym, ze apteki szczepig wy-
tacznie osoby od 17.1.7.), rozpocze-
ty podawanie szczepionek 22 wrze-
$nia od godz. 16 i ze zainteresowa-
nie jest duze —w pierwszej dobie za-
szczepito si¢ 3,5 tys. 0sob, a ponad
25 tys. zarejestrowalo si¢ na wizyte.

Ale po $wietnym poczatku —
szczepienia stanely.

B Post6j w sanepidzie

25 wrzesnia sprobowalismy sie
umowic na szczepienie najprostsza
drogg: przez IKP. Procedura jest
dos¢ prosta: trzeba sie zalogowac,

Szczepienie przeciwko grypie i ko-
ronawirusowi mozna przyjgc jed-
noczesnie - byle w dwa roZne ra-

miona. Fot. pixabay.com

nastepnie wejs¢ w zaktadke ,,Plan le-
czenia”, a potem ,,Rejestracja”, wy-
brac z opcje ,,Uméw szczepienie”,
wskaza¢ dogodny termin oraz po-
dackod pocztowy —w celu znalezie-
nia najblizszego punktu szczepien.

Po przejsciu catej procedury —
okazalo sie, ze dla kodu pocztowe-
g0 22-400 (Zamos¢) — dostepnych
szczepien nie ma. Wszystko powt6-
rzylismy 29 wrzesnia — wynik byt
taki sam. Telefony do zamojskich
przychodni mialy podobny skutek:
oprocz jednej (ktéra przyjmuje za-
pisy wiasnych pacjentoéw) —w zad-
nej nie dafo si¢ umoéwic. Co praw-
da wszedzie padaly deklaracje, ze
szczepienia na pewno bedg — nie
umiano nam jednak wskazac, kiedy.

Powody wyjasnia dr Malgorzata
Stokowska-Wojda, lekarka rodzinna
z Raszczowa, czlonkini Porozumie-
nia Zielonogorskiego:

— Szczepionek nie brakuje. Nie-
stety, w tym sezonie kiepsko zorgani-
zowano system ich dystrybucji. Pod-
czas pandemii do przychodni zamé-
wione dawki szczepionek kurierzy
dostarczali bezposrednio z RARS
(Rzadowa Agencja Rezerw Strate-
gicznych - red.). Teraz trafiajg naj-
pierw do powiatowych sanepidow; a
dopiero stamtad —do przychodni. To
niepotrzebnie komplikuje i wydtuza
caly proces dostaw — mowi lekarka.

Przychodnia, zeby zamowic
szczepionke (minimum to 10 da-
wek), musi najpierw uméwié pa-
cjentow na konkretny termin. Po-
tem skfada zméwienie w sanepi-

’ ,Jes'li z dostepem do
szezepionek na grype
nie ma najmniejszego
problemu, to juz umo-
wienie sig na szczepie-
nie przeciwko korona-
wirusowi jest bardzo

trudne. Mimo, Ze szcze-
pionek nie brakuje.

dzie - nie majac jednak pewnosci,
ze sanepid —dla kt6rego obstuga do-
staw szczepionek na koronawirusa
to dodatkowe obowigzki—dostarczy
jenaumowiony dzien. A szczepion-
ki sq w sanepidzie rozmrazane; trze-
ba je wykorzystac szybko; jest wiec
ryzyko, zejesli pacjent, ktoremu ter-
min np. przesunieto — nie przyjdzie,
dawka sie zmarnuje. Z tego powodu
przychodnie wstrzymuija sie.

— Porozumienie Zielonogérskie
prowadzi z Ministerstwem Zdro-
wia rozmowy na temat powrotu do
wczesniejszego, sprawdzonego sys-
temu dostaw. Mamy nadzieje, ze
szybko uda si¢ poprawi¢ sytuacje
i szczepienia ruszg — méwi dr Sto-
kowska-Wojda.

B Na grype bez problemu

Bez problemu natomiast moz-
na si¢ zaszczepi¢ na grype. War-
to to zrobi¢, bo grypa nie jest zwy-
kiym przeziebieniem. To ostra cho-
roba wirusowa, ktora moze prowa-
dzi¢ do groznych powikian, takich
jak zapalenie ptuc, zapalenie mie-
$nia sercowego czy zaostrzenie cho-
16b przewleklych.

W tym sezonie dostepne sg
nowoczesne, inaktywowane (za-
wierajg jedynie fragmenty wiru-
sa i nie mogg wywota¢ choroby)
szczepionki czterowalentne, kto-
re chronig przed czterema szczepa-
mi wirusa grypy. Ich sktad jest co
roku aktuahzowany zgodnie z re-
komendaq ami Swiatowej Orgam—
zacji Zdrowia (WHO). Dla senio-
row powyzej 60. roku zycia prze-
znaczona jest specjalna szczepion-
ka o wyzszej dawce (Efluelda Te-
tra), ktéra wywoluje silniejszg od-
powiedz odporno$ciows.

Sama ustuga szczepienia jest
bezplatna. Pacjent ptaci jedynie za
preparat, przy czym za darmo szcze-
pionke majg dzieci do 18 lat, senio-
rzy 65+ oraz kobiety w ciazy. Poto-
we ptacg dorosli w wieku 18-64 lata
(koszt ok. 26-27 zl) oraz pacjenci
60+ wybierajacy szczepionke Eflu-
elda Tetra (koszt to ok. 80 zt).

Aby skorzystac z refundacji, nie-
zbedna jest recepta, ktorg moze wy-
stawic lekarz lub farmaceuta.

Warto pamu;tac 7e szczepienie
prze(:lwko gryple i koronawirusowi
mozna przyja¢ jednoczesnie — byle
w dwa rozne ramiona. mm
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TARNAWATKA ® WIDOWISKO HISTORYCZ-
NE ,BOHATEROWIE OD BOMBY”. 4 pazdziernika o godz.
19 przy lesniczowce Skrzypny Ostrow (Tarnawatka-Tartak) od-
bedzie si¢ plenerowe widowisko historyczne , Bohaterowie od
bomby”. W programie inscenizacja z udziatem Grupy Rekon-
strukeji Historycznej Ludnosci Cywilnej Tomaszéw Lubelski i
Tomaszowskiego Szwadronu im. 1 Putku Kawalerii KOP. Wstep
wolny. Organizatorzy: wojt gminy Tarnawatka, Gminna Biblio-

teﬁbliczna w Tarnawatce, Nadlesnictwo Tomaszow.

ZAMOSC

B UCZNIOWIE BACALARUSA Z CERTYFIKATAMI
CAMBRIDGE. 20 wrzesnia w Szkole Jezykéw Obcych Bacala-
rus odbyta si¢ uroczysta gala wreczenia certyfikatow Cambrid-
ge English. Ponad 100 ucznioéw odebrato prestizowe certyfika-
ty potwierdzajace biegtos¢ jezykowa na pieciu poziomach za-
awansowania — od Pre A1 do C1 Advanced.

B MODERNIZACJA ZOL W ZSN. W ramach projektu
,Modernizacjaidostosowanie infrastruktury Zamojskiego Szpi-
tala Niepublicznego Sp. z 0.0.” rozpoczeto malowanie pomiesz-
czen na I I1I pietrze Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego. Pra-
ce finansowane z KPO potrwajg do 30 pazdziernika; nastepnie
oddziat zostanie doposazony w sprzet medyczny, rehabilitacyj-
ny i meble. Réwnolegle trwajg roboty adaptacyjne w budynku
dla pacjentéw wentylowanych mechanicznie.

B KONSULTACJE DOT. OPIEKI NAD ZABYTKAMI.
Miasto zaprasza do wypelnienia anonimowej ankiety ws. Gmin-
nego Programu Opieki nad Zabytkami 2026-2029 (do 15 paz-
dziernika). Udzial mogg wzia¢: mieszkancy, przedsiebiorcy
(zwlaszcza ze Starego Miasta) partnerzy, radni i pracownicy
urzgdu. Link na stronie UM i na profilu na FB.

m ,KOMPAS KARIERY” - NABOR. Centrum Edukacji i

Pracy Miodziezy OHP (ul. Kilinskiego 86a, tel. 84 638 57 85)
prowadzi nabér do projektu dla mtodziezy 18-29 lat. Projekt
oferuje: szkolenia, kursy, indywidualne wsparcie i piatne staze.

B LETNIA SZKOEA DYPLOMAC]I Zakonczyla sie L edycja

Letniej Szkoty Dyplomacji. Warsztaty dla studentéw z Krakowa,
Gdanska, Warszawy i Lublina zorganizowato Center for the Stu-
dy of Diplomacy KUL. Dyplomy wreczyli Piotr Majchrzak — kon-
sul Austrii w Lublinie oraz Rafat Zwolak — prezydent Zamoscia.

¥ ULOTKA NT. BEZPIECZENSTWA. Starostwo Powia-
towe w Zamosciu przygotowato ulotke z zasadami postepowa-
nia w sytuacjach kryzysowych (w zwigzku z odnotowanym na-
ruszeniem granicy RP). Mozna ja pobrac na stronie interneto-
wej starostwa.

B SCALANIE GRUNTOW - DOTACJA. Powiat zamojski
otrzymat ponad 2 min zt z Planu Strategicznego dla wspdlnej
Polityki Rolnej 2023-2027 na scalenie 480 hektaréw i budowe
oraz przebudowe 3,69 km drég w Majdanie Tuczepskim (gm.
Grabowiec). Umowe przekazali Jarostaw Stawiarski — marsza-
tek i Marek Wojciechowski — wicemarszatek; odebrali Krzysztof
Rusztyn — wicestarosta i Renata Jurczyszyn — dyrektor WGKi-
KiN, w imieniu starosty Stanistawa Grzesko.

B CZEPKOWANIE ABSOLWENTEK. 23 wrzesnla w

Akademu Zam01sk1e] odbyta si¢ ceremonia czepkowania ab-
solwentek kierunku , pielegniarstwo” z udzialem zastepcy
prezydenta Marty Pfeifer.

B MAGAZYN OBRONY CYWILNE]. Powiat Zamoj-
ski otrzymat 1 656 800 zf w ramach ,,Programu Ochrony
Ludnosci i Obrony Cywilnej 2025-2026” na budowe¢ maga-
zynu zasobow ochrony ludnosci przy ul. Szczebrzeskiej 75
w Zamosciu.
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" Andrzej Bak nie jest juz zastepca wojta gminy Krasnystaw. Nie miat

wymaganego wyksztatcenia

Honorowa rezygnacja

otychczasowy zastepca
Dwéjta gminy Krasnystaw

zlozyt rezygnacje z petnio-
nej funkeji. Decyzja to poklosie
analizy przeprowadzonej przez
Fundacje Wolnosci. Ta spraw-
dzita wyksztaltcenie kluczowych
urzednikow samorzadowych w
wojewodztwie. Wtedy wyszio na
jaw, ze w przypadku Baka praw-
dopodobnie doszto do narusze-
nia prawa.

Andrzej Bak objat stanowisko
w maju 2024 r. Wojt gminy Kra-
snystaw Wojciech Kowalczyk
ttumaczyt wtedy swoj wybor do-
$wiadczeniem samorzadowym za-
stepcy. Bo ten byt wczesniej rad-
nym, i to do$¢ zaangazowanym.
Jako zastepca wodarza gminy, Bak
zajmowat si¢ nietatwa dziatka go-
spodarki komunalne;.

O tym, ze nie ma on odpo-
wiedniego wyksztatcenia zrobito
si¢ gtosno kilka tygodni temu. Lu-
belska Fundacja Wolnosci zwrdcita
sie do niemal wszystkich gmin wo-
jewodztwa z pytaniem o wyksztat-
cenie najwazniejszych urzedni-
kéw. Na podstawie przestanych

odpowiedzi ustalita, ze wérod 139
gmin, w ktorych funkcjonujg za-
stepcy wojtow, tylko jeden — wia-
$nie Andrzej Bak - nie spetnia wy-
mogu posiadania dyplomu uczel-
ni wyzszej.

Fundacja
zwrdcita na
to uwage wo-
jewodzie lu-
belskiemu, a
ten, podzie-
lajac zastrze-
zenia, wniost
skarge do
Wojew6dz- Andrzej Bgk.
kiego Sadu Administracyjnego w
Lublinie. Wyjscia z sytuacji byly
dwa: albo zacznie si¢ diuga bata-
lia sadowa, albo Andrzej Bak sam
zrezygnuije ze stanowiska.

Szybko okazalo si¢, ze wice-
wojt wybrat te ostatnig opcje. Wojt
przyjat decyzje ze zrozumieniem i
zapewne ulgg. Cho¢, komentujac
sprawe przyznaje, ze bez Andrze-
ja Baka jest ciezko. Bo byt on do-
brym zastepca.

— Nie miat fatwych zadan, ale
radzit sobie bardzo dobrze. Duzo

jezdzit w teren, reagowat na po-
trzeby mieszkancow. Gmina pra-
cuje normalnie, ale zastepca jest
potrzebny, chocby ze wzgledu na
duze inwestycje, ktore realizuje-
my. W pazdzierniku zechce powo-
ta¢ kogos na to stanowisko - zapo-
wiada wojt Kowalczyk.

Czy wojt nie wiedzial, ze A.
Bak nie ma wyzszego wyksztat-
cenia?

— Szczerze méwiac, patrzac na
jego bogaty dorobek zawodowy i
sprawowane wczesniej stanowi-
ska, zatozytem, ze posiada odpo-
wiedni dyplom — méwi wojt.

A. Bak rzeczywiscie posiada
dos¢ bogate doswiadczenie zawodo-
we: pracowal m.in. w firmach Cersa-
nit i Zremb Krasnystaw, uczyt w
Zespole Szkot Zawodowych nr 1w
Krasnymstawie, przez wiele lat stu-
zyttez w policji— byt m.in. Sledczym,
technikiem kryminalistyki czy na-
czelnikiem wydziatu kryminalnego.
Od 2015 roku jest emerytem.

Co ciekawe, o ile prawo wy-
maga wyzszego wyksztalcenia od
zastepcy wojta, sam wojt nie musi
mie¢ ukonczonych studiow.  jn

-

strazgraniczna.pl.
L

W pigtek, 26 wrzesnia w Chelmie, w Komendzie Nad- |
buzaniskiego Oddziatu Strazy Granicznej odbylo sig slu-
bowanie 16 nowo przyjetych funkcjonariuszy SG. Rote
Slubowania odczytat komendant, gen. bryg. SG Jacek
Szczgchor. Nowo przyjeci funkcjonariusze rozpoczng te-
raz edukacje, ktora przygotowuje ich do stuzby w placow-
kach NOSG w regionie. Czgs¢ z nich trafi na studia na
kierunku Bezpieczeristwo granicy paristwowej do Wyiszej
Szkoly Strazy Granicznej, a po uzyskaniu tytutu licencja-
ta - wstgpi do korpusu chorgZych. NadbuZaiiski Oddziat
Strazy Granicznej weig? rekrutuje nowych mundurowych.
W tym roku planuje przyjqc do stuzby kontraktowej lgcz-
nie 100 osob. Szczegoly dotyczqce naboru mozna zna-
lez¢ na: rekrutacja.strazgraniczna.pl oraz nadbuzanski.

mm, fot. NOSG

Budzet Obywatelski 2026 — tak wybrali zamoscianie

Glos

tosowanie w ramach Bu-
G dzetu Obywatelskiego

Miasta Zamos$¢ dobie-
glo kofica. Mieszkancy zdecydo-
wali, ktore projekty zostang zre-
alizowane w 2026 roku. Wybie-
rano z 36 projektow osiedlowych
oraz 9 ogélnomiejskich.

Miasto przeznaczylo na pro-
jekty osiedlowe 2,1 mln zI (po
130 tys. zt na kazde z 16 osie-
dli). Na projekt ogolnomiejski
-1,3mln zl.

W tym ostatnim najwiecej
glosow (1179) zdobyta ,Moder-
nizacja budynku dla pséw na te-
renie Schroniska dla bezdom-
nych zwierzat w Zamosciu”. Tuz
za tym projektem znalazta sie si-
fownia plenerowa ,,DZIK GYM”
- 1035 gtosow.

Lista zwycieskich projektow
osiedlowych: Zamczysko - re-
mont nawierzchni ulic Macieja

Topornickiego i Piaskowej; Ja-
nowice — trampoliny ziemne i do-
posazenie placu zabaw przy ul.
Wioscianskiej; Karolowka - ,,Ro-
werowa Szkota” - etap 11, Maj-
dan - przebudowa nieutwardzo-
nej bocznej ulicy Majdan (etap
I); Nowe Miasto — remont na-
wierzchni kwarty potudniowo-
zachodniej; Partyzantéw - bu-
dowa miejsc postojowych wzdiuz
ul. Kiepury; Planty — remont nie-

Najwigcej glosow zdobyla ,,Mo-

terenie Schroniska dla bezdom-
nych zwierzgt w Zamosciu”.

dernizacja budynku dla psow na t w

uzywanej przestrzeni parkingo-
wej przy Szkole Podstawowej
nr 10 z oddziatami integracyjny-
mi; Promyk — przebudowa na-
wierzchni ul. Fryderyka Chopi-
na; Stare Miasto — remont na-
wierzchni drog osiedlowych (ul.
Sadowisko, ul. Zwigzkowa); Sw.
Pigtka - budowa placu zabaw i
mini ogrodka dla mieszkancow
u zbiegu ul. Jordana i ul. Pade-
rewskiego; Zamoyskiego -, Park
Dos$wiadczen” przy Przedszkolu
Miejskim nr 12; Rataja—budowa
sitowni zewnetrznej; Sltonecz-
ny Stok - budowa sali lekcyjnej
na $wiezym powietrzu; Orzesz-
kowej-Reymonta — remont na-

T wierzchni chodnika
’ B

przy ul. Wigjskiej;
o | Powiatowa — prze-
2 | budowa chodni-
koéw oraz budowa
miejsc postojowych
przy ul. Poniatow-
skiego; Kilinskie-
go - przebudowa
chodnikéw w rejo-
= | nie ul. Kamiennej.
Szymon Tanski
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Butelki wracajg jak w PRL-u. Rewolucja w sklepach, za ktéra zaptacg konsumenci

bzy zostalismy nabici w butelke?

iedys po oranzade czy
K stynnego Ptysia bieglto

sie do sklepu ze zwrot-
nymi butelkami. Wielu pamie-
ta skupy butelek i brzek szkla-
nych pojemnikéw po mleku czy
$mietanie w skrzynkach pod
spozywczakiem. Teraz historia
zatacza kolo. Od 1 pazdzier-
nika w calej Polsce rusza sys-
tem kaucyjny, taki jaki w Eu-
ropie dziala od dziesigtek lat.
Na kazdym rachunku pojawi
sie dodatkowa optata dolicza-
na do kazdej zwrotnej plastiko-
wej i szklanej butelki, a takze do
puszek. W praktyce oznacza to
wzrost cen w sklepach, zamie-
szanie przy Smietnikach i dodat-
kowy - kosztowny - obowigzek
dla obywateli.

Wprowadzajac system kau-
cyjny, Polska tym samym dota-
cza do krajow, w ktorych butel-
ki i puszki trafiajg z powrotem
do obiegu. Wielu ludzi obawia
sie chaosu i kosztow, ale rzad
nie ma wyboru, musi dostoso-
wac si¢ do przepisow unijnych.
Ekolodzy za$ przypominaja, ze
w Niemczech czy Szwecji taki
system si¢ sprawdza i uczy po-
rzadku.

Jedno jest pewne, system bu-
dzi wiele emocji. Nie tylko na-
ktada na obywateli dodatkowe
obowigzki, ale tez niesie za sobg
koniecznos¢ podwyzki optat za
odpady.

B Nowy obowigzek

Nowe przepisy oznaczaja,
ze nie bedziemy juz mogli wy-
rzucac plastikowych butelek
do z6ttych pojemnik6éw. System
kaucyjny ma zmieni¢ nasze co-
dzienne nawyki. Zacznie obo-
wigzywac od $rody, 1 pazdzier-
nika. Objete nim beda opako-
wania jednorazowego uzytku
na napoje z tworzyw sztucz-
nych o pojemnosci do 3 |, pusz-
ki metalowe o pojemnosci do 1
1 oraz butelki szklane wielokrot-
nego uzytku o pojemnosci do
1,5 1. Kaucja zostanie doliczo-
na zaréwno do butelek i puszek
zwoda, jak i sokami, nektarami
oraz z napojami alkoholowymi.
Z optaty kaucyjnej zwolnione
jest mleko.

Do ceny kazdego napoju w
takich butelkach doliczona zo-
stanie kaucja. Na etykietach w
sklepach pojawi si¢ informacja
o kaucji, za$ na paragonach be-
dzie to osobna pozycja. Wynie-
sie ona 50 gr za butelki plastiko-
we do 3 | i puszki metalowe do
11 oraz 1 7t za butelki szklane
wielokrotnego uzytku do 1,5 1.

B Nowe nerwy

Na opakowaniach obje-
tych kaucjg pojawi si¢ spe-
cjalne oznaczenie. Bedzie ono

uwzgledniac takze wysokosc¢
kaucji. Trudno to przeoczy¢. Co
wazne, etykiety z informacjg o
kaucji nie nalezy usuwac. To
na tej podstawie sklepy i punk-
ty bedg przyjmowac z powro-
tem opakowania. Dotychczaso-
we opakowania, ktore nie maja
logo ani odpowiedniego kodu
(na rynku znajdziemy je jesz-
cze do 31 grudnia br.) nie bedg
objete kaucjg.

mozemy oddawa¢ w dowolnym
punkcie, nie musi to by¢ sklep,
gdzie kupowalismy napoje.
Sklep moze dokonywaé
zwrotu kaucji w gotéwce, prze-
lewem lub w formie bonu. Jak
podkresla resort klimatu, klient
ma prawo udac sie do kasy skle-
pu, do ktérego nalezy auto-
mat i zazgda¢ wyplaty pienie-
dzy. Sklep musi zapewni¢ moz-
liwos¢ realizacji bonu w formie

Opakowania, ktére nie majg
logo systemu kaucyjnego, nalezy
wrzuca¢ - jak do tej pory - do
z6ltego pojemnika. Chodzi tu-
taj np. o kartony po sokach czy
mleku. Pewne jest, ze na poczat-
ku pojawi si¢ chaos, nerwy i za-
mieszanie.

B Gdzie oddajemy?

Aby odzyskac¢ kaucje, butel-
ki mozemy odda¢ we wszyst-
kich sklepach powyzej 200 mkw.
(markety). Mozna je zanies¢
takze do mniejszych sklepow,
ale tylko tych, ktére dobrowol-
nie przystapia do systemu kau-
cyjnego. Oddamy je réwniez w
automatach kaucyjnych (takze
poza sklepami) i wyznaczonych
punktach zbiérki.

System bedzie obstugiwa-
to 7 krajowych operatoréw. To
oznacza rozne automaty i roz-
ne procedury - szczegblnie na
starcie moze to by¢ ktopotliwe
dla seniorow.

Zwrot dostaniemy bez para-
gonu, pod warunkiem, ze opa-
kowanie jest niezgniecione i ma
czytelny kod systemu. Butelki

pienieznej i nie moze uzalez-
nia¢ wyplaty od dokonania w
nim zakupow.

B Koszty dla ludzi,

zyski dla firm

50 groszy za plastik, ztotow-
ka za szkto — niby drobiazg, ale
w skali miesigca moze okazac
si¢ znaczaca. Trzyosobowa ro-
dzina pijaca regularnie wodeg,
soki i inne napoje bedzie musia-
fa ,,zamrozi¢” nawet kilkadzie-
sigt ztotych w butelkach. Kto
nie znajdzie czasu, aby je odda¢,
po prostu straci. Niektorzy na-
zywajg nowg oplate podatkiem
w butelkach.

Rzad zapewnia, ze kaucja
nie jest podatkiem, bo pienig-
dze wrdca do kieszeni konsu-
mentéw. W praktyce jednak ca-
to$¢ systemu finansujg zwykli
ludzie. To my bedziemy wycig-
ga¢ portfele przy kasie, my be-
dziemy tracic¢ czas i energie,
by odzyska¢ wtasne pienigdze.
Operatorzy systemu i producen-
ci napojow zyskajq za to dostep
do czystych surowcow i miliony
zlotych z nieodebranych kaucji.

Kto nie zaniesie butelki z po-
wrotem - zasili ich konto.

Firmy komunalne tez mo-
wig wprost: stracg najbardziej
dochodowe surowce, a gminy
beda musiaty podnies¢ ceny od-
bioru $mieci. Efekt? Dwa razy
zaplacimy za to samo - raz w
sklepie, drugi raz w rachunkach
za odpady.

B Chaos zamiast porzadku

W Niemczech czy Norwegii
system kaucyjny dziata od lat i
tam faktycznie przynosi efek-
ty. Problem w tym, ze Polska
idzie wiasng, pokretng droga.
Zamiast jednego operatora po-
wotano az siedem spotek, kto-
re wprowadzg wlasne automa-
ty i zasady. To oznacza batagan.
Konsument, oddajac dwie r6zne
butelki, moze uslyszec, ze jedna
zostanie przyjeta, a druga — nie.

Na dodatek producenci maja
czas do konca 2025 roku, by
wprowadzi¢ nowe oznaczenia
na etykietach. Do tego momen-
tu w sklepach bedg krazy¢ dwa
rodzaje butelek: objete kaucjg i
nie. Zdezorientowany klient za-
placi, ale nie odzyska pienigdzy,
jesli kupi nap6j w starym opa-
kowaniu.

B Sklepy na krawedzi

Szczegolnie trudna sytuacja
czeka mate sklepy. Duze marke-
ty muszg przyjmowac opako-
wania, ale mate - nie. Eksperci
ostrzegaja, ze te, ktore nie wejda
w system, stracg nawet 30 proc.
klientéw i moga upas¢. Ci, kto-
rzy zdecydujg sie uczestniczyc,
beda musieli kupic automat i za-
trudni¢ dodatkowych pracowni-
kéw. To koszt setek tysiecy zlo-
tych, ktorego nikt im nie zwroci.

- To nie ekologia, to droga
do bankructwa - przestrzega-
ja przedstawiciele Polskiej Izby
Handlu. - Popieramy proekolo-
giczne rozwigzania, ale nie kosz-
tem sklepow. Moze nas czeka
fala plajt sklepikow osiedlowych
czy wiejskich — komentuje pre-
zes Polskiej Izby Handlu Maciej
Ptaszynski.

B Ceny pojda w gore

Jak twierdzi Grzegorz Cichy,
prezes Unii Miasteczek Polskich
i burmistrz Proszowic, system
kaucyjny bedzie kolejnym obcig-
zeniem dla gmin. Przede wszyst-
kim nie bedg one mogly spetni¢
poziomoéw recyklingu. Pojawig
sie wiec kolejne kary dla samo-
rzadow i kolejne koszty. A i bez
tego obstuga systemu odpado-
wego jest coraz drozsza.

Firmy komunalne, odpo-
wiedzialne za odpady, odczujg
negatywne skutki wprowadze-
nia systemu kaucyjnego, ponie-
waz stracg dostep do najcenniej-

szych frakcji odpadéw - PET
i aluminium - ktore trafig do
osobnego systemu.

Z ankiety przeprowadzonej
przez Rade Regionalnych Insta-
lacji Przetwarzania Odpadow

, , Eksperci juz wyli-

czajg, Ze system kau-
cyjny bedzie nas slono
kosztowaé. Mowi sie na-
wet 0 kwocie 23 mld z1.
Oznacza to 173 7t na
kazdego pracujgcego
Polaka, czyli 14 7t mie-
siecznie. Podsumowu-
Jac, zta wiadomos¢ jest
taka, Ze jej spora czes¢
zostanie przerzucona na
klientow. Najpierw w ce-
nach towarow, potem w
gigantycznych podwyz-
kach za Smieci.

Komunalnych wynika, ze od
35 do 50 proc. przychodow ze
sprzedazy surowcow wtornych
za ubiegly rok. pochodzito wta-
$nie z tych odpadow, ktore bedg
kaucjonowane.

Jak to przetozy si¢ na miesz-
kanicow? Zeby to sobie skom-
pensowac, firmy komunalne nie
bedg mialy wyjscia — zostang
zmuszone do podnoszenia cen
przyjecia odpadow.

B 173 zl na kazdego Polaka
Nikt nie neguje, ze pro-
blem plastiku jest gigantycz-
ny. W samym Baltyku zale-
ga 27 tys. ton plastikowych
$mieci rocznie. Butelki PET i
puszki znajdziemy w lasach,
na plazach, w rowach. Sys-
tem kaucyjny mogtby by¢ od-
powiedzig, ale tylko wtedy,
gdy bytby prosty, przejrzysty i
wygodny dla ludzi. Eksperci,
ale tez samorzadowcy i szefo-
wie spotek komunalnych pod-
kreslaja, ze system polski, nie-
stety, bardziej przypomina Zle
przygotowang reforme, ktora
zrzuca koszty i obowigzki na
obywateli, a korzysci zostawia
nielicznym firmom.

Eksperci juz wyliczaja, ze
system kaucyjny bedzie nas sto-
no kosztowac. Mowi sie nawet
o kwocie 23 mld zt. Oznacza to
173 zt na kazdego pracujacego
Polaka, czyli 14 zt miesigcznie.
Podsumowujac, zta wiadomos¢
jest taka, ze jej spora cze$¢ zo-
stanie przerzucona na klientow.
Najpierw w cenach towarow,
potem w gigantycznych pod-
wyzkach za $mieci.

Jadwiga Hereta

WW W | Czekamy na Panstwa komentarz
www.tygodnikzamojski.pl
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19. LBZ, wojska specjalne, dobrowolna zasadnicza stuzba wojskowa — co wybierasz?

. Lubelska Brygada
Zmechamzowanapro-
wadzi rekrutacje do

zawodowej stuzby wojskowej w
korpusie: oficeréw, podoficerow i
szeregowych. Kandydatow do stuz-
by poszukuja tez wojska specjalne.
Sa wolne miejsca na najblizszy tur-
nus dla kandydatéw do dobrowol-
nej zasadniczej stuzby wojskowej
W naszym regionie.

19. Lubelska Brygada Zmecha-
nizowana prowadzi rekrutacje do
pododdzialéw w Lublinie oraz w
garnizonach Chelm i Zamo$¢. Po-
szukiwani sg kandydaci do zawo-
dowej stuzby wojskowej w korpu-
sach: oficerow w grupie pancer-
no-zmechanizowanej, eksploatacji
systemow tgcznosci, artylerii prze-
ciwlotniczej, saperskiej, ogolnolo-
gistycznej, rozpoznania ogolnego,
organizacyjno-technicznej, w kor-
pusie medycznym oraz ogolnowy-
chowawczym.

Poszukiwani sg takze pod-
oficerowie w grupie ratownictwa
medycznego, a w korpusie szere-
gowych: kierowcy kat. C, kierow-
cy kat. C+E, kierowcy-spawacze
oraz saperzy.

m Amoze specjalsi?
Kandydaci zainteresowani

stuzba w 19. LBZ proszeni s o

przesytanie CV na adres: 19bz.re-

krutacja@ron.mil.pl, lub o
kontakt telefoniczny pod
numerem 261 182 510. Za-
interesowani mogg rowniez

zglaszac sie do Wojskowe- ;
go Centrum Rekrutacji w
Zamosciu. Tu mozna m.in.
uzyskac wszelkie dodatko-
we informacje, ztozy¢ wnio-
sek do stuzby wojskowej czy |

odebraé skierowanie do le- | w5

karza lub psychologa.
Oprocz tego trwa re-
krutacja do wojsk specjal-
nych - na szkolenie JATA |
organizowane przez Cen- |
trum Szkolenia Wojsk Spe-
cjalnych. Termin sktadania
wnioskow w Wojskowym
Centrum Rekrutacji mija 10

Wojsko czeka

Szkolenie specjalistyczne odbywa si¢ w wybra-
nej jednostce wojskowej i trwa do 11 miesiecy.
Fot. 18. Pulk Przeciwlotniczy/Facebook

dydam mogg samodziel-
nie wybra¢ termin oraz
miejsce szkolenia, co po-
zwala na dostosowanie
| stuzby do wiasnych pla-
néw i mozliwosci.

Jak obiecuje woj-
sko, elewi dobrowolnej
zasadniczej stuzby woj-
skowej mogg liczy¢ na
4| liczne korzysci, w tym:
“¥ atrakcyjne wynagrodze-
.+ nie, bezplatne zakwate-

"+ rowanie i wyzywienie,
¥ kompletne umunduro-
wanie, petne ubezpie-
czenie i opieke medycz-
na, mozliwos¢ zdobycia
uprawnien i kwalifikacji
oraz pierwszenstwo w

pazdziernika.

Dla wszystkich, ktorzy myslg
0 zwigzaniu swojej przysztosci z
wojskiem lub chcg zdobyc¢ cen-
ne umiejetnosci militarne, otwie-
ra si¢ jeszcze jedna mozliwos¢. W
Wojskowym Centrum Rekrutacjiw
Zamosciu trwajg zapisy na IX tur-
nus dobrowolnej zasadniczej stuz-
by wojskowej, ktory odbedzie sie w
dniach 17 listopada-13 grudnia w
18. Putku Przeciwlotniczym w Si-
tancu Wolicy, 3. Zamojskim Ba-
talionie Zmechanizowanym oraz
2. Hrubieszowskim Putku Rozpo-
Znawczym.

m Liczne korzysci
Dobrowolna zasadnicza stuzba
wojskowa sktada si¢ z dwoch eta-
pow. Szkolenie podstawowe trwa
27 dni, obejmuje nauke podstaw
wojskowego rzemiosta i konczy
sie uroczystg przysiega wojskowa.
Szkolenie specjalistyczne od-
bywa sie w wybranej jednostce
wojskowej i trwa do 11 miesiecy.
W tym czasie ochotnicy doskona-
lg swoje umiejetnosci w wybranej
specjalnosci. Stuzba ta daje mozli-
wos¢ rezygnacji na kazdym etapie
bez zadnych konsekwencji. Kan-

powotaniu do zawodo-
wej stuzby wojskowe;.

m Prosta Sciezka

Chetni, ktorzy chea dofaczyc
do turnusu stuzby dobrowolnej,
musza najpierw ztozy¢ wniosek
na stronie: www.zostanzolnie-
rzem.pl. Nastepnie nalezy zglosic
si¢ do Wojskowego Centrum Re-
krutacji w Zamosciu. Nalezy za-
brac ze sobg: dowdd osobisty, pra-
wo jazdy (jesli jest), oryginat Swia-
dectwa ukoriczenia ostatniej szko-
ly oraz ksigzeczke wojskowg lub
zdjecie dowodowe.

[ 6300z dla szeregowego |
Elew w stuzbie przygoto-
wawczej otrzymuje 30 proc. naj-
nizszego uposazenia zotnierza
zawodowego, czyli ok. 1890 zt
miesiecznie. Jesli zostanie sze-
regowym, jego zarobki wzrosng
do 6300 zt. Pracodawca jest zo-
bowigzany do udzielenia bez-
pfatnego urlopu na czas trwania
stuzby przygotowawczej, a przy
tym wlicza sie ona stazu pracy.
Ochotnik odbywajgcy dobrowol-
ng stuzbe wojskowg otrzymu-
je wynagrodzenie réwne naj-
nizszemu uposazeniu zotnierza
zawodowego, czyli szeregowe-

\_go (6300 zt). )

Wojskowe Centrum Rekrutacji
w Zamosciu miesci si¢ przy ul. Ko-
szary 9, tel. 261 181 131. Jest czyn-
ne w poniedziatki w godz. 7.30-18
oraz od wtorku do pigtku w godz.
7.30-15.30.

Formowanie 19. Lubelskiej
Brygady Zmechanizowanej im.
gen. dyw. Franciszka Kleeber-
ga rozpoczg¢to w czerweu 2019
r. Brygada przejefa tradycje Sa-
modzielnej Grupy Operacyjnej
,Polesie”. 19. LBZ tworzg: Do-
wodztwo i Sztab, 19. Batalion
Dowodzenia w Lublinie, 3. Ba-
talion Zmechanizowany w Za-
moSciu, 19. Batalion Zmecha-
nizowany w Chelmie, 19. Dy-
wizjon Artylerii Samobieznej w
Chetmie, 19. Dywizjon Przeciw-
lotniczy w Lublinie, 19. Batalion
Czotgow (formowanie rozpocze-
tow 2020r.), a takze 1. Batalion
Czolgéw w Zurawicy.

(ar)
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B WYSTAWA ,BOHATEROWIE BEZ GRANIC”. Muzeum
Fortyfikacji i Broni Arsenat zaprasza do ogladania wystawy ,,Bohate-
rowie bez granic”. Jej kuratorem jest Andrzej Maziarz, zaangazowa-
ni byli takze: Paulina Wujec, Kinga Kolodziejczyk, Natalia Szczerba.
Ekspozycja potrwa do 1 marca 2026 r.; eksponaty pochodzg m.in. z
Muzeum Wojska Polskiego, Muzeum ZaInO] skiego i Arsenatu.

KOMAROW-OSADA  ® ZAJECIA KREATYWNE W BI-
BLIOTECE. Samorzadowy Osrodek Kultury zaprasza dzieci na za-
jecia kreatywne w poniedziatki i piatki o godz. 14.30.

KRASNOBROD B DOTACJE DLA OSP. Wojewodz-
ki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej przekaze
gminie dotacje dla ochotniczych strazy pozarnych. OSP Huciska
otrzyma 80 000 zI, OSP Dominikanéwka — 120 000 zt, OSP Maj-
dan Maly - 161 010 zt, OSP Wolka Husifiska — 138 990 z.

B KINO Z LOTTO-FILMOWY CZWARTEK. 9 pazdziernika
Krasnobrodzki Dom Kultury zaprasza na Filmowy czwartek. Reper-
tuar: godz. 13.30 oraz 15.30 -, Tesciowie 3” (90’, 12+), godz. 17.30
—,Zamachnapapieza” (116',15+), godz. 1945 -, Obecnosc 4. Ostat-
nie namaszczenie” (135, 15+). Bilety: 22 zt normalny, 20 zt ulgowy.

SITNO B CZWARTKI LEKKOATLETYCZNE. Na
zmodernizowanym stadionie OSiR w Zamosciu odbyly si¢ zawody
w ramach Czwartkow Lekkoatletycznych. Startowali takze ucznio-
wie z SP Kolonia Sitno. Najlepsi byli: Michat Twardziszewski — 1. w
skoku w dal i 2. na 60 m; Bartek Eepak - 1. na 1000 m i 3. w rzucie
pifeczka; Weronika Wierzbicka — 1. na 600 m; Kamil fepak - 1. na
1000 m; Martyna Belech — 3. na 600 m. Szkote reprezentowali takze:
Malwinka Monastyrska, Zuzia Fik, Gabrysia Dadia, Weronika Boro-
wiec, Konrad Eepak. ;

SZCZEBRZESZYN m ODSMIECANIE KRAJOBRA-
ZU. Uczniowie SP nr 3 im. Rézy Zamoyskiej i ZS nr 2 im. dr.
Zygmunta Klukowskiego uporzadkowali wawozy lessowe Szcze-
brzeszynskiego PK, zbierajac 24 worki odpadéw (56 uczniow).
Akcja Zespotu Lubelskich Parkéw Krajobrazowych objeta czte-
ry wydarzenia w regionie i angazowata miodziez szkot podsta-
wowych i ponadpodstawowych.

Przygotowala red. Anna Rudy - tel. 500 159 513.

W tym tygodniu dyzur pelni red. Jadwiga Hereta - tel.
L 607 566 887).

J

Za nami 105. rocznica Bitwy pod Stefankowicami.
Przy tej okazji, odstonieto tez wyjatkowy mural

W hotdzie bohaterkom

aria Zdziarska-Zaleska,
M Teresa Grodzinska i Jani-

na Zdziarska-Wencel to
trzy bohaterki wojny polsko-bolsze-
wickiej, ktore 105 lat temu pod Ste-
fankowicami pod Hrubieszowem
ryzykowaly wszystko, by nies¢ po-
moc rannym zohierzom. Teresa
Grodzinska przyplacita to zyciem.
Teraz, kazdy odwiedzajacy Stefan-
kowice moze podziwiaC wizerunki
sanitariuszek na miejscowej Swie-
tlico-remizie.

Rocznice bitwy pod Stefanko-
wicami uczczono 21 wrzesnia. Ob-
chody rozpoczely sie msza Swigta w
kosciele pw. $w. Apostotow Piotra i

Pawla w Moniatyczach, odprawio-
ngw intengji polegtych zohierzy 15.
Putku Piechoty , Wilkow” oraz sani-
tariuszek, ktore z narazeniem zycia
ratowaly rannych. Nastepnie uczest-
nicy udali sie do Stefankowic, gdzie
na Scianie remizo-§wietlicy odstonie-
toi poswigcono mural autorstwa Ar-
kadiusza Andrejkowa — artysty zna-
nego z prac inspirowanych historig.

Malowidlo przedstawia wspo-
mniane, bohaterskie sanitariuszki,
ktére w 1920 r. niosty pomoc zol-
nierzom w dramatycznych dniach
wojny. Szczegdlnie poruszajaca jest
posta¢ Teresy Grodzinskiej, ktora
swoja stuzbe przyplacita meczeniska

——

Malowidlo przedstawm bohaterskle sa-
nitariuszki.

Fot UG Hrubieszow

B

$miercig. W sierpniu 1920, 21-letnia
wowczas Teresa szla miedzy ostat-
nimi zolnierzami wycofujacymi sie
zmostuna Huczwie. Przenositaich
na wiasnych plecach i opatrywala,
pod ostrzatem wroga. 1 wrzesnia zo-
stata pojmanaizamordowana przez
Kozakéw. Byla pierwsza kobietg od-
znaczong Orderem Virtuti Militari w
przedwojennej Polsce.

W programie uroczystosci od-
byt sie takze apel poleglych z udzia-
tem kompanii honorowej 2. Hrubie-
szowskiego Putku Rozpoznawcze-
go im. mjr Henryka Dobrzanskiego
»Hubala”. Zlozono tez kwiaty, a sy-
gnai ,,Spl] kolego” zakonczyt oficjalng
czescuroczystosci. Obchody wzboga-
cily wyklad i wystawa przygotowane
przez Muzeum Narodowe w Lubli-
nie, ukazujace dzialania wojenne na
ziemiach hrubieszowskich w 1920
roku. W wydarzeniu uczestniczyta
takze 6. Gromada Zuchowa im. Te-
resy Grodzinskiej z Teratyna. ~ jn
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Na budynkach na Lubelszczyznie zalega jeszcze ponad 1 min ton niebezpiecznego materiatu

Mniej rakotworczego azhestu

onad 60 gmin z Zamojsz-
P czyzny przystapito do pro-

gramu , Lubelskie bez
azbestu”. Wspdlnie z samorza-
dem wojewodztwa i przy wspar-
ciu funduszy europejskich chcg
zutylizowac tysigce ton eterni-
tu. To element szeroko zakrojo-
nego planu, ktéry ma sprawi¢, ze
region w najblizszych latach sta-
nie si¢ wolny od rakotworcze-
go azbestu.

® Niechlubna czotéwka
Wojewddztwo lubelskie zaj-
muje jedno z niechlubnych czoto-
wych miejsc pod wzgledem ilosci
zinwentaryzowanego azbestu. Z
danych Ministerstwa Rozwoju i
Technologii wynika, ze w regionie
wciaz znajduje sie ponad 1 min
ton tego niebezpiecznego mate-
riatu. Eternit pozostaje elemen-
tem krajobrazu wielu wsi, cho¢
jego widkna sg rakotworcze i od-
powiadajg za azbestozg oraz inne
choroby uktadu oddechowego.
Do tej pory dzigki dwom du-
zym projektom Urzedu Marszal-
kowskiego w Lublinie udato si¢
nieodptatnie usung¢ blisko 182
tys. ton materialéw z ponad 73
tys. nieruchomosci, zapewnia-
jac ich transport i unieszkodli-
wienie. Teraz samorzad woje-
wodztwa bedzie realizowal pro-
gram ,,Lubelskie bez azbestu”, fi-
nansowany z Funduszy Europej-
skich w ramach programu Fun-
dusze Europejskie dla Lubel-
skiego 2021-2027. Jego wartos¢
to 18,3 miln euro, z czego 15,5
mln euro (85 proc.) stanowi do-

finansowanie, a 2,7 min euro (15
proc.) jako wktad wtasny zapew-
niaja gminy.

m Kto dostanie?

17 wrzesnia w Delegaturze
Lubelskiego Urzedu Wojewodz-
kiego w Zamo$ciu odbyto si¢
podpisanie uméw o wspotpracy
przy projekcie z ponad 60 samo-
rzadami z Zamojszczyzny. W po-
wiecie bitgorajskim pienigdze na

wiecie krasnostawskim wspar-
cie przewidziano dla gmin: Kra-
snystaw (miasto), Fajstawice,
Gorzkow, Izbica, Krasnystaw
(gmina), Kra$niczyn, Lopiennik
Gorny, Rudnik, Siennica Roza-
na i Zotkiewka. W powiecie to-
maszowskim dofinansowanie
trafi do gmin: Belzec, Jarczow,
Krynice, Lubycza Krolewska,
Laszczow, Rachanie, Susiec,
Tarnawatka, Telatyn, Tomaszow

ten cel majg traflc do gmin: Bll-
goraj (miasto), Aleksandréw, Bit-
goraj (gmina), Biszcza, Frampol,
Goraj, Jozefow, Ksiezpol, Luko-
wa, Obsza, Potok Gorny, Tarno-
grod, Tereszpol i Turobin.

W powiecie hrubieszow-
skim $rodki otrzymajg gminy:
Hrubieszow (miasto), Dotho-
byczéw, Horodlo, Hrubieszow
(gmina), Mircze, Trzeszczany,
Uchanie i Werbkowice. W po-

Jego wiokna sq rakotworcze i odpowzadajq 2a azbestoze

¥ oraz inne choroby ukladu oddechowego Fot w1klpedla org

Lubelsk1 (gmma) Tyszowce i
Ulhéwek. W powiecie zamoj-
skim pienigdze otrzymajg gmi-
ny: Adaméw, Grabowiec, Koma-
réw-Osada, Krasnobrod, Labu-
nie, Miaczyn, Nielisz, Radecz-
nica, Sitno, Skierbieszow, Stary
Zamo$¢, Sutow, Szczebrzeszyn,
Zamos$¢ (gmina) i Zwierzyniec.
W powiecie grodzkim Zamos¢
srodki przewidziano dla gminy
Zamo$¢ (miasto).

®m Bomba z op6znionym
zaptonem

Na przykiad gmina Zamos¢
bedzie wnioskowac o 561 tys. zi
dofinansowania i wytozy 99 tys.
zI wktadu wtasnego. Umozliwi
to usuniecie ok. 900 ton eterni-
tu. Od 2006 do 2024 r. gmina po-
zbyla sie juz ponad 6,4 tys. ton,
a do unieszkodliwienia pozosta-
to jeszcze ok. 8,3 tys. ton.

Gmina Tarnogréd planuje
zutylizowac 540 ton azbestu w
latach 2026-2029. Warto$¢ za-
dania wynosi 356,4 tys. zt, z cze-
20 53,5 tys. zt to wkiad wlasny.
Gmina Bitgoraj zaktada, ze dzie-
ki projektowi z jej terenu zo-
stanie odebrane i zutylizowane
okoto 500 ton niebezpiecznych
materialow.

Specjalisci podkreslaja, ze
azbest ze wzgledu na swoje wia-
sciwosci praktycznie nie ulega
degradacji. Wiokna przedostajg
sie do atmosfery zaréwno w wy-
niku proceséw naturalnych, jak
i dziatalnosci cztowieka. Naj-
wigkszy problem stanowig plyty
azbestowo-cementowe, ktore po
latach korodujg i emitujg wiok-
na do powietrza. Nieprawidfowy
demontaz czy transport dodat-
kowo poteguje ryzyko.

Choroby zwigzane z azbe-
stem rozwijajg sie powoli — ob-
jawy azbestozy moga pojawic
si¢ po 10-20 latach, a nowotwo-
ry nawet po 40 latach. Dlatego
nagromadzenie tego materiatu to
powazne zagrozenie dla zdrowia
mieszkancow i sSrodowiska cate-
go regionu. (ar)

Adamoéw, Ksiezpol, Zwierzyniec, Tyszowce, Hrubieszéw, Stary
Zamos¢ i Werbkowice wsréd beneficjentow

Kolejne pieniadze na drog

mlin zt z Rzadowego
Funduszu Rozwoju
Drog oraz ponad 2,2

mln zl z budzetu w0]ewodztwa
lubelskiego na drogi dojazdowe
do gruntéw rolnych trafi do sa-
morzadow w regionie.

Wojewoda lubelski Krzysz-
tof Komorski podpisat w ub. ty-
godniu umowy z wojtami i bur-
mistrzami kolejnych samorzg-
doéw, ktore otrzymajg wsparcie
z Rzadowego Funduszu Roz-
woju Drog. To program, ktory
pozwala samorzagdom budowac
i modernizowac drogi lokalne,
chodniki, os$wietlenie i $ciezki
TOWErowe.

- Mamy kolejne oszczg¢dno-
$ci w tegorocznej edycji RFRD,
dzigki temu samorzady z listy re-
zerwowej moga realizowac inwe-
stycje o wartosci blisko 6 mln zt,
przy ponad 4 mln zt dofinanso-
wania — podkreslit wojewoda.

Umowy podpisali m.in. woj-
towie trzech gmin z Zamojszczy-
zny. Gmina Hrubieszow otrzy-
mata 800 tys. zt na remont dro-
gi Kosméw-Slipcze o wartosci
przekraczajacej 1,3 min zt. Sta-
ry Zamos¢ dostal 175 tys. zt na
remont drogi gminnej w Chome-
ciskach Duzych (catos¢ inwesty-
cji to 312 tys. zt). Z kolei gmi-
nie Werbkowice przyznano 952
tys. zt na remont drogi we Wro-
nowicach, ktorej wartos¢ siega
1,2 min z1.

Drugim zrédiem wsparcia dla
gmin sg srodki na drogi dojaz-
dowe do pdl, rozdzielane przez
Urzad Marszatkowski w Lubli-
nie. W tym roku budzet woje-
wodztwa na takie zadania wy-
nosi 15 min zl, a faczna warto$¢
podpisanych wtasnie uméw sie-
ga 2,2 mln zI. Dzigki nim powsta-
nie lub zostanie zmodernizowa-
nych 8,5 km drég.

¥ tlenie i Sciezki rowerowe.

 Dzigki pienigdzom z programu samorzgdy mogg bu-
dowac i modernizowac drogi lokalne, chodniki, oswie-

metrowego odcinka w tej miej-
scowosci. Zwierzyniec uzyskat
100 tys. z na budowe drogi w
Wywloczce (150 m), a Tyszow-
ce — 212 tys. zI na moderniza-
cje 655-metrowej drogi w Pere-
spie. L.aczna warto$¢ przyzna-
nych tym czterem gminom do-

tac11 to 650 tys zi

Fot. pixabay.com

L 4

Z programu skorzystaja
m.in. cztery gminy z potudnio-
wej Lubelszczyzny. Adamow
(pow. zamojski) otrzymatl 100
tys. zt na budowe drogi Felik-
sowka-Suchowola o diugosci
275 m. Ksiezpol dostal 237,9
tys. zt na modernizacje potkilo-

W calym wojewodztwie w
ramach tego programu wspar-
cie trafifo do 17 gmin. Do kon-
caroku zrealizowanych zostanie
118 zadan, ktore facznie popra-
wig ponad 8 km lokalnych tras
dojazdowych do gruntéw rol-
nych. (ar)

Wielka inwestycja
drogowa w Nieliszu

Rondo przed
Nieliszem

ozpoczyna si¢ moderni-
R zacja drogi wojewodz-

kiej nr 837 Piaski-Zol-
kiewka Wie$-Nielisz-Sitaniec
oraz budowa nowego mostu w
miejscowosci Nielisz przez rzeke
Wieprz, a takze ronda w miejscu
obecnego skrzyzowania. War-
to$¢ robot to blisko 31,8 min zt.

Inwestycja obejmuje rozbu-
dowe drogi wojewodzkiej nr 837
na odcinku o dtugosci ok. 1,5 km
w miejscowosci Nielisz wraz z
niezbednymi robotami towarzy-
szacymi, w tym budowa nowego
mostu nad rzeka Wieprz o diu-
gosci 71 metrow. Przewidywa-
ny termin zakonczenia prac to
30 lipca 2027 r. Wykonawcami
rob6t sa firmy WOD-BUD Sp.
7 0.0. oraz Przedsiebiorstwo Bu-
dowlane STALMOST Sp. z 0.0.

Na dojazdach do mostu po-
wstanie rondo. Wraz z odcin-
kiem drogi wojewodzkiej prze-
widuje sie rozbudowe dwoch od-
cinkéw drog powiatowych oraz
odcinka drogi gminnej. Powsta-
ng takze chodniki, po jednej
stronie — ze Sciezkg rowerowg
(lub $ciezka pieszo-rowerows).

Most nad rzeka Wieprz be-
dzie obiektem trojprzestowym,
wykonanym z betonu, a zelbe-
towe podpory zostang posado-
wione na palach. Rondo bedzie
mialo jeden pas ruchu.

- Rondo powinno poprawic
bezpieczenstwo na drodze do-
jazdowej do naszej miejscowo-
$ci. Obecnie skrzyzowanie da-
walo pierwszenstwo kierowcom
jadacym drogg nr 837, a wiec na
Plonke, ale wielu kierowcow ja-
dacych do Nielisza tego nie za-
uwazalo i orientowalo sie dopie-
ro na wysokosci tamy przy zbior-
niku, ze nie ustgpili pierwszen-
stwa — mowi Piotr Pys, zastepca
wojta i sekretarz gminy Nielisz.

Na razie wszystkie dro-
gi prowadzace do Nielisza sg
przejezdne, cho¢ ruch miej-
scami odbywa si¢ wahadlowo.
Trwa wycinka drzew w miejscu,
gdzie powstanie rondo. Jednak
WOD-BUD Sp. z o.0. informu-
je, ze z dniem 29 wrzesnia za-
mierza wprowadzi¢ tymczaso-
wa organizacje ruchu z wylg-
czeniem przejazdu przez droge
wojewodzka 837 w miejscowo-
Sci Nielisz. Na czas wytaczenia
tego odcinka wprowadzona zo-
stanie alternatywna trasa prze-
jazdu. Niestety, trzeba bedzie
nadfozy¢ sporo drogi, bo objazd
prowadzi przez Krasnystaw.

Kierowcy jadacy z Zamoscia
do Nielisza lub w jego okolice
beda tez mogli korzystac z diuz-
szej trasy od zupelnie innej stro-
ny - droga nr 74 na Szczebrze-
szyn, a nastepnie skreci¢ w Bo-
daczowie na Michaléw lub kie-
rowac si¢ na Sulow.

(ar)
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Oswiadczenia majatkowe radnych powiatu hrubieszowskiego

'Co ma radny powiatowy?

ontynuujemy analize majatkow
radnych. Tym razem pod lupe
wzigliSmy rajcow z Powiatu Hru-

bieszowskiego. Tu bardzo ciekawie: od
najzamozniejszych, gdzie w oczy rzuca

Jozef Kuropatwa (68 1.) -
starosta.
Oszczednosci: 110 tys. zi.
Nieruchomosci: dom o pow. 160
mkw. warty 110 tys. zI, miesz-
kanie o pow. 47 mkw. warte
140 tys. zt, gospodarstwo rol-
no-zwierzgce o pow. 41,39 ha
warte 1 mln 750 tys. zt (wspot-
wiasno$¢). Dochody: 90 tys. zt
z prowadzenia dziatalnosci rol-
nej, 105 379 zt emerytury, umo-
wa o prace w starostwie — 221
773 z!. Pojazdy: ciggnik z 2008
r.,, ciggnik z 2009 r., ptug, przy-
czepa, tadowarka, kombajn zbo-
zowy z 2011 r., osobowe volvo z
2005 1., volvo z 2012 r. oraz vo-
Ivo z 2020 .
Radostaw Maksymowicz (65 1.)
- wicestarosta.
OszczednoSci: 40 tys. zi.
Nieruchomos$ci: dom o pow. 75
mkw. warty 250 tys. zI, dom o
pow. 150 mkw. warty 500 tys. zt,
gospodarstwo rolne o pow. 2,76
ha (sad, staw, pszczoly) warte
500 tys. zt, sklep o pow. 21 mkw.
warty 150 tys. zt. Dochody: z
dziatalnosci gospodarczej — 40
tys. zt, z gospodarstwa — 12 tys.
zl, praca w starostwie — 88 381
zt, emerytura z KRUS - 54 976
zt. Pojazdy: osobowe suzuki vi-
taro z 2016 r., kamper z 2003 r.
Przewodniczacy rady, Robert
Palichleb (501.)
- sekretarz w Urzedzie Gminy
w Hrubieszowie.
OszczednoSci: 70 tys. zi.
Nieruchomos$ci: dom o pow.
180 mkw. warty 400 tys. zt oraz
wspotwlasnos¢ (w 1/6) dziatki
o pow. 0,46 ha z domem o pow.
80 mkw. i budynkami gospodar-
czymi (warto$¢ oszacowal na
45 tys. z1). Dochody: umowa o
prace w UG Hrubieszéw — 131
954 zt, umowa zlecenie (takze w
urzedzie) — 7 438 zl, dieta radne-
go —22 831 zt. Pojazdy: ciagnik
z 1990 r. oraz osobowy merce-
des 22008 r. Zobowiazania: kre-
dyt w wysokosci 138 750 zt.
Wiceprzewodniczacy Michat
Miscior (47 1.) — wlasciciel
firmy Nowa Technika.
Oszczednosci: 200 tys. zi,
1400 euro, 100 dolaré6w ame-
rykanskich, 100 dalasi gambij-
skich, 100 frankow CFA, 100
dirhaméw, 100 koron norwe-
skich, 100 koron szwedzkich,
300 lewow butgarskich, 100 ju-
an6w, 200 batéw, 100 hrywien,
100 lir tureckich, 100 funtow
brytyjskich, 100 lejéw rumun-
skich, 100 funtow egipskich,
100 forintow wegierskich. Do

tego kryptowaluty na tgczng
szacunkowg wartos¢ 582 zl.
Nieruchomosci: dom o pow. 166
mkw. warty 1,5 mln zI, mieszka-
nie o pow. 59 mkw. warte 430
tys. zI, mieszkanie o pow. 33
mkw. warte 210 tys. zI, miesz-
kanie o pow. 35,46 mkw. war-
te 180 tys. zI (wspotwlasnosc),
mieszkanie o pow. 30,92 mkw.
warte 150 tys. zi, mieszkanie

si¢ szczegOlnie pokazny majatek przedsig-
biorcy Michata Misciora po tych, ktorzy
—jak wynika z zeznania - na wtasnos$c¢ nie
majg prawie nic. Najskromniej jest u Da-
nuty Muzyczki oraz Patryka Czerwonki.

110 mkw. warty 250 tys. zi, go-
spodarstwo rolne (produkcja
rolinna) o pow. ponad 6,5 ha
warte 255 tys. zt (wspotwta-
snos¢). Dochody: 24 tys. zt z
tytulu prowadzenia gospodar-
stwa, wynagrodzenie z UG Wer-
bkowice — 74 595 z1, dieta rad-
nego — 11 773 zi, zwrot podatku
akcyzowego - 1,3 tys. zI, doplaty
z ARIMR - 16 680 zt. Pojazdy:

((
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o pow. 38,43 mkw. warte 190
tys. zt (majatek odrebny). Do
tego dziatki o Iacznej wartosci
blisko 790 tys. zt. Dochody: z
tytutu prowadzenia dziatalno-
$ci — 312 543 zt, wynajem nie-
ruchomosci 30,6 tys. zi, ponad
7,2 tys. zt - odsetki od kapita-
tu, dieta radnego — 13,6 tys. zl.
Pojazdy: ci¢zarowa skoda fabia
22017 r., cigzarowa skoda fabia
22020 r., dwa osobowe bmw (z
201812022 r.).
Wiceprzewodniczacy Patryk
Czerwonka (30 1.) - czlonek
zarzadu powiatu.
Dochody: za pelnienie funk-
cji czlonka zarzadu - 69 592 zt,
dieta radnego — 13 tys. 246 zl,
Akademia Marynarki Wojennej
w Gdyni - 22,8 tys. zl.
Damian Bardyga (40 1.)
- inspektor ds. rolnictwa
i gospodarki wodnej w UG
w Werbkowicach.
Oszczednosci: 32,5 tys. zt.
Nieruchomosci: dom o pow.

skoda z 2009 r., opel z 2015 .,
siewnik zbozowy z 2019 r., cig-
gnik rolniczy z 1990 r. Zobowia-
zania: pozyczka — do splaty zo-
stalo 32 tys. zt.

Dariusz Fornal (55 1.) - glowny
specjalista w PGE Dystrybucja
SA Oddziat Zamos¢é.

Oszczednosci: 915 tys. zt.
Nieruchomosci: dom o pow. 108
mkw. warty 70 tys. zI, mieszka-
nie o pow. 65 mkw. warte 595
tys. zl, gospodarstwo rolne (pro-
dukcja roslinna) o pow. niespet-
na 5 ha warte 1 mln 310 tys. zl.
Dochody: 213 845 zt —-umowa o
prace PGE Dystrybucja, 20 414
zt - dieta radnego, dochéd z go-
spodarstwa — 180 tys. zt, dopta-
ty bezposrednie ARIMR w wy-
sokosci: 167 512 zl, pomoc fi-
nansowa ARIMR (doptata do
zb0z) — 44 384 zt, zwrot podat-
ku akcyzowego w wysokosci 10
139 z1. Pojazdy: ciggnik z 2021
r., opryskiwacz polowy z 2021
r., osobowy Peugeot z 2016 r.,

osobowy Peugeot z 2012 r., sa-
mochod osobowy renault z 2003
r., ciagnik z 2008 r., ciggnik z ta-
dowaczem TURr. 2002 1., cig-
gnik z 1981 r., przyczepa, bro-
ny i sieczkarnia. Zobowiaza-
nia: kredyt — do sptaty zostato
150 tys. zt.

Dariusz Gatecki (55 1.) -
dyrektor szpitala w Tomaszowie
Lubelskim.

Oszczednosci: 140 tys. zi.
Nieruchomosci: miejsce par-
kingowe o wartosci 60 tys. zt.
Dochody: z zatrudnienia w SP
Z0OZ w Tomaszowie Lub. (wy-
nagrodzenie dyrektora plus dy-
zury) — 752 460 zi, z wynajmu
lokalu ustugowo-handlowego
w Hrubieszowie - 12 tys. zi, z
umowy zlecenia — 7 435 zt. Po-
jazdy: osobowy lexus z 2024 r.
Zobowiazania: do sptaty kredy-
ty na taczng kwote 410,2 tys. zt.

Maria Matek (68 1.)
- emerytka.

Nieruchomosci: gospodar-
stwo o pow. 5,69 ha warte 60
tys. zi. Dochody: z gospodar-
stwa—12 255 zl, emerytura- 31
821 zi. Maria Matek nie wpisa-
ta w oSwiadczeniu dochodu z
tytutu petnienia funkcji radne;.

Piotr Matelski (411.) -
pracownik Zarzadu Drog

Wojewodzkich w Lublinie

(rejon hrubieszowski).

Oszczednosci: 8 427 z1. Nie-
ruchomosci: dom o pow. 88,5
mkw. warty 200 tys. zI, dzial-
ka z budynkiem gospodarczym
warta 30 tys. zt (wspotwla-
snos¢). Dochody: zatrudnienie
w KRUS (kierownik placowki
terenowej) — 70 638 zt, praca w
ZDW -26 916 zt, dieta radnego
gminy Hrubieszow - 1,6 tys. zi,
dieta radnego powiatowego — 8
984 zi. Pojazdy: volkswagen z
2006 ., kia z 2015 1.

Alicja Misztal (60 1.) - starszy
inspektor w Powiatowym
Urzedzie Pracy
w Hrubieszowie.

Nieruchomosci: dom o pow.
237 mkw. warty 370 tys. zi,
mieszkanie o pow. 59 mkw. war-
te 130 tys. zl, gospodarstwo rol-
ne z budynkami gospodarczymi
o pow. 15,12 ha warte 690 tys.
zt. Dochody: dieta radnej - 11
773 zl, zatrudnienie w staro-
stwie — 8 137 zt, umowa o pracg
w PUP - 71 679 zt. Zobowiaza-
nia: 103 960 zt kredytu na dom,
122 tys. kredytu obrotowego na
dziatalnos¢ rolnicza.

Danuta Muzyczka (70 1.) -

emerytka.

Dochody: emerytura w wy-
sokosci 35 555 zl, dieta radnej
- 18 869 zt.

Anna Naja (64 1.) - emerytka.

Oszczednosci: 1551 zt. Nie-
ruchomosci: mieszkanie o pow.
45,5 mkw. o wartosci 270 tys. zt.
Dochody: 54 752 zt emerytury,
dieta radnej powiatowej — 8 984

zl, dieta radnej miejskiej — 6 228
zt, Stowarzyszenie Trzezwoscio-
we ,,Lumen” - 2 554 zl, Szko-
ta Podstawowa nr 2 w Hrubie-
szowie — 1 159 zt. Zobowiaza-
nia: pozyczka gotowkowa - 110
805 zt.

Marek Poznariski (41 1.)

- etatowy czlonek zarzadu

powiatu.

Nieruchomosci: dom o pow.
80 mkw. warty 500 tys. zi,
mieszkanie o pow. 55 mkw. o
wartosci 500 tys. zi, 0,5 ha Iaki
o wartosci 5 tys. zt. oraz wspot-
wiasnos$c¢ (w 1/3) gospodarstwa
rolnego o pow. 1,5 ha warte 75
tys. zl. Dochody: wynagrodze-
nie ze starostwa - 95 613 zt. Po-
jazdy: dodge z 2016 r. Zobowia-
zania: kredyt gotowkowy w wy-
sokosci 45 tys. zt.

Zbigniew Salega (611.) -

rolnik.

OszczednoSci: 26 180 zi.
Nieruchomosci: dom o pow.
300 mkw. warty 400 tys. zl, go-
spodarstwo o pow. 47,5 ha war-
te 2,5 mln zt (z budynkami go-
spodarczymi). Dochody: dopfa-
ty ARIMR - 151 330 zi, ZUS
- 18 338 zt, dieta radnego gmi-
ny - 400 zt, dieta radnego po-
wiatowego — 8 984 zt. Pojazdy:
osobowy mercedes z 2009 r.,
bmw z 2015 1., renault z 2007 r.,
kombajn zbozowy z 2012 r., cig-
gnik z 2012 r., ciagnik z 2018 .,
ciagnik z 1979 r., opryskiwacz,
agregat siewny, plug i tadowar-
ka teleskopowa. Zobowiazania:
kredyt — 121 tys. zt.

Damian Szaruga (45 1.) -
zastepca dyrektora Wydziatu
ds. Inwestycji i Rozwoju Urzedu
Miejskiego w Hrubieszowie
(aktualnie dyrektor HOSIR).

Oszczednosci: 132 113 zi.
Nieruchomosci: mieszkanie o
pow. 57 mkw. warte 200 tys.
zt, dwa garaze warte Iacznie 11
tys. zt. Dochody: 93 192 zt (rad-
ny nie wyszczeg6lnit zrodet do-
chodow). Pojazdy: kia z 2013 1.
i chevrolet z 2014 r.

Justyna Szymczuk (42 1.)

- wlascicielka zakladu
fryzjerskiego.

OszczednoSci: 26 470 zi.
Nieruchomosci: dom o pow.
224 mkw. warty 300 tys. zt, go-
spodarstwo rolne z trzema bu-
dynkami gospodarczymi o pow.
11,82 ha warte 676 104 zt. Do-
chody: 191 639 zt z tytutu pro-
wadzenia gospodarstwa, 7 tys.
zt z tytutu prowadzenia dziatal-
nosci gospodarczej, dieta radnej
- 10 240 zl. Pojazdy: osobowe
mercedes i volvo (radna nie po-
data daty produkeji obu pojaz-
dow), dwa ciagniki (198812004
r.), trzy przyczepy, trzy agrega-
ty, ptug, opryskiwacz, wal, roz-
siewacz, kosiarka bijakowa, ta-
dowacz czotowy. oprac. jn
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Minister sprawiedliwosci najpierw zawiesit, teraz odwotat wszystkich
prezeséw sadoéw w naszym regionie

Miotia Zurka

aldemar Zurek, mini-
ster sprawiedliwosci
(teke objat po odwo-

tanym Adamie Bodnarze) ogto-
sit (15 wrzesnia), ze odwotat 25
prezesow i wiceprezesow sgdow.
Stracili stanowiska mimo,
ze kolegia sadow wydaly nega-
tywne opinie wobec wnioskow
o zamiarze ich odwotania. Mio-
tta ministra Zurka zaczeta wy-
miata¢ pod koniec lipca.

B Zawieszeni i...
negatywne opinie

Jak ttumaczyt szef resortu,
chodzi o sedziow, ktorzy pod-
pisali listy do ,,neoKRS” lub sa
,neosedziami”.

- Chce dobrac wspotpracow-
nikéw, co do ktérych mam gwa-
rancje, ze trudne reformy, kto-
re nas czekaja, bedg realizowa-
ne - przekazat na konferencji
Waldemar Zurek.

Na liscie zawieszonych 46
prezesow i wiceprezesow znala-
zly sie osoby z naszego regionu:
Mirostaw Baranowski, prezes
Sadu Okregowego w Zamo$ciu
i Andrzej Sak, wiceprezes tego
sagdu, Adam Abraszek, prezes
zamojskiego Sadu Rejonowego,
Barbara Gatka, wiceprezes Sadu
Rejonowego w Bilgoraju, Adam
Pisiewicz, prezes Sadu Rejono-
wego w Hrubieszowie, Tomasz
Orzel, wiceprezes Sadu Rejo-
nowego w Janowie Lubelskim,
Wojciech Osinski, prezes Sadu
Rejonowego w Krasnymstawie,
Arkadiusz Koparko, wiceprezes
Sadu Rejonowego w Krasnym-
stawie oraz Krzysztof Pliszka,
prezes Sadu Rejonowego w To-
maszowie Lubelskim.

W sprawie zawieszonych pre-
zesOW w naszym regionie zebraty
sie kolegia sagdow, ktore wyrazi-
ty negatywng opini¢ wobec wnio-

skow o ich odwotanie. Mimo
to minister Waldemar Zurek z
dniem 15 wrzesnia zrobit to.

B Podwazone zaufanie...

zgodnie z prawem
- Opinie, na ktére powo-
tywali si¢ odwolani prezesi i
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wiceprezesi, pochodzily z or-
ganow uksztaltowanych na
podstawie przepis6w ograni-
czajacych samorzadnos$¢ se-
dziowskg. ,,Upolityczniona”
Krajowa Rada Sadownictwa,
uksztattowana wbhrew Konsty-
tucji i standardom migdzynaro-
dowym, nie jest w stanie wy-
dac bezstronnej opinii w spra-
wie odwotlan prezesow i wice-
prezeséw sadow. W tej sytu-
acji moim obowigzkiem byto
dziata¢ zgodnie z prawem i
w interesie obywateli, ktorzy
oczekuja niezaleznych i uczci-

Z : e P -
Waldemar Zurek odwolat 25 prezesow i wzceprezesow sqdow, wiym zamo;sklch

Fot. wikipedia.org

wych sgdow - ttumaczyt mini-
ster Zurek.

Minister przekazat réwniez,
ze miejsce kazdej zawieszonej,
a teraz odwotanej osoby zajmie
,odpowiedni stazem sedzia w
danym sadzie, wiec sady nie zo-
staja niezarzadzane”.

Teraz - do czasu powolania
nowych prezesow i wicepreze-
sow — sadami kieruja sedziowie:
Elzbieta Zofia Winiarska - w
Sadzie Okregowym w Zamo-
$ciu, Jolanta Baran — w Sadzie
Rejonowym w Zamosciu, Tade-
usz Jodlowski — w Sadzie Rejo-
nowym w Bilgoraju, Zofia Mu-
sial-Kwiatkowska — w Sadzie
Rejonowym w Hrubieszowie,
Henryk Bunko - w Sadzie Re-
jonowym w Tomaszowie Lub.,
Renata Karolina Zielifiska - w
Sadzie Rejonowym w Krasnym-
stawie, Marek Bogdanowicz — w
Sadzie Rejonowym w Janowie
Lubelskim.

Minister Zurek wystapit
réwniez do szefa MSWiA, by
rozwazyt odwotanie 44 sedziow,
ktorzy petnig funkeje komisarzy
wyborczych. her
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Rozpoczety sie
pierwsze w historii wspélne ¢wi-
czenia wojskowe Polski i Szwe-
cji na Battyku.

B Komisja prawna Parla-
mentu Europejskiego zajmie sie
wnioskami o uchylenie immuni-
tetow europostom: Grzegorzowi
Braunowi, Danielowi Obajtko-
wi i Patrykowi Jakiemu. Whnio-
ski ztozyty polskie prokuratury.

B Polska 2050 zapowiada
nowelizacje regulaminu Sejmu
pozwalajgcg marszatkowi w razie
watpliwosci wezwac posta do ba-
dania alkomatem, aw przypadku
odmowy —wykluczy¢ go z obrad.

B Na drogach kraju trwa
wzmozony ruch pojazdéw woj-

N

skowych w zwigzku z powrotem
zomierzy i sprzetu po ¢wicze-
niach Zelazny Obronca-25.

Rada Najwyzsza
Ukrainy skierowata do dalsze-
go procedowania projekt usta-
wy zezwalajgcej na wysyta-
nie jednostek armii do krajow
NATO, w tym do Polski, w celu
szkolenia w obronie przeciw-
lotniczej.

B MSZ poinformowato, ze
polscy uczestnicy Flotylli Global
Sumud przebywajg w Grecji i sg
bezpieczni. Statki flotylli z pomo-
cq dla Strefy Gazy zostaty za-
atakowane przez drony, trafiono
m.in. w polski.

Polska wraz
z 7 panstwami przyfrontowymi
wzieta udziat w wideokonferenciji
KE poswieconej budowie ,muru
dronowego” na wschodniej gra-
nicy NATO.

B Lewica ztozyta popraw-
ke do projektu nowelizacji usta-
wy 0 zbiorowym zaopatrzeniu w
wode i odprowadzaniu $ciekow,
przewidujgcg prawo klientow re-
stauracji do bezptatnego pét litra
wody z kranu.

B O péinocy przywrdécono ruch
graniczny na przejsciach z Biato-
rusig zamknietych 12 wrzeénia.

Sejm skierowat pre-
zydencki projekt ustawy o CPK
do dalszych prac dzieki gtosom
Polski 2050, w tym marszatka
Szymona Hotowni.

B Zaufanie do prezyden-
ta Karola Nawrockiego w son-
dazu IBRiS dla Onetu wyniosto
48,8 proc., nie ufa mu 40,6 proc.
Radostawowi Sikorskiemu ufa
47,8 proc., nie ufa 41,4 proc.
Podium zamyka Krzysztof Bo-
sak — ufa mu 39,1 proc., nie ufa
42,6 proc.

B Sejm uchwalit noweliza-
cje ustawy o ochronie zwie-
rzgt, wprowadzajgcg zakaz
trzymania psow na uwiezi;
przepisy wejdg w zycie za 12
miesiecy.

Sondazu IBRiS dla
Radia ZET: 44,8 proc. badanych
zadeklaruje gotowos¢ do obro-
ny kraju w razie zagrozenia woj-
ng, 50 proc. nie zgtositoby sie do
walki; wérdd osob w wieku 18-29
lat udziatu w obronie odmdwito-
by 69 proc.

B Prezydent Ukrainy Woto-
dymyr Zetenski poinformowat,
ze wnocy z 9 na 10 wrzesnia 92
rosyjskie drony zmierzajgce w
kierunku Polski zostaty zestrze-
lone przez Ukraine, czes$¢ przy
wsparciu NATO.

Podczas rosyj-
skiego ataku na Kijéw uszko-
dzony zostat dach budynku kon-

sularnego polskiej ambasady,
nikt nie ucierpiat.

B \W zwigzku z aktywno$cig
rosyjskiego lotnictwa dalekie-
go zasiegu poderwano polskie
i sojusznicze mysliwce, a prze-
strzen powietrzna nad lotniska-
miw Lublinie i Rzeszowie byfa
czasowo zamknieta.

B Polska reprezentacja
siatkarzy pokonata Czechow
3:1 w meczu o brgzowy medal
MS na Filipinach.

Przecigt-
ne wynagrodzenie brutto w sek-
torze przedsigbiorstw wyniosto
8769,08 zt — o 7,1 proc. wie-
cej niz rok wczesniej, ale 0 1,5
proc. mniej niz w lipcu.

B \W Warszawie rozpocze-
ty sie kilkudniowe testy systemu
alarmowania i ostrzegania lud-
nosci z uzyciem sygnatéw alar-
mowych. (ar)

/

Przedstawiamy najwazniejsze wydarzenia ostatniego tygodnia

Co tam w polityce?

~

KONFEDERACJA BEZ PIENIEDZY

PKW jednogtosnie odrzucita sprawozdanie fi-
nansowe Konfederacji za 2024 r., co oznacza utra-
te subwencji na trzy lata. W rozliczeniu komitetu wy-
borczego partii w wyborach do PE Komisja wskaza-
ta m.in. na przyjecie niedozwolonych korzysci o war-
tosci ok. 47 tys. zt, w tym 28 tys. zt w $wiadczeniach
niepienigznych i 64 zt na alkohol, oraz na przekaza-
nie nadwyzki z konta komitetu na prywatny rachunek
petnomocnika. PKW zakwestionowata tez wykorzy-
stanie subwencji na cele kampanijne, m.in. wyda-
rzenie, podczas ktérego Stawomir Mentzen ogtosit
start w wyborach prezydenckich, oraz zakup tysia-
ca czapek ,Mentzen 2025” za ponad 17 tys. zt. Utra-
ta subwencji moze utrudni¢ Konfederacji budowanie
zaplecza organizacyjnego przed wyboramiw 2027 r.,
co —jak twierdzg analitycy — zechce wykorzystac¢ PiS
rywalizujgcy o gtosy prawicowych wyborcéw. Jaro-
staw Kaczynski niedawno méwit o Mentzenie, ze to
~maty Balcerowicz” — radykalnie liberalny gospodar-
€zo i zagrazajgcy stabilnosci gospodarki.

ostrzezeni”.

POLSKI GLOS W ONZ

Na nadzwyczajnym posiedzeniu Rady Bez-
pieczenstwa ONZ, zwotanym po naruszeniu es-
tonskiej przestrzeni powietrznej przez rosyjskie
mysliwce, wicepremier i szef MSZ Radostaw Si-
korski ostrzegt: ,Jezeli kolejna rakieta czy inny
obiekt wkroczy w naszg przestrzen powietrzng
i zostanie zestrzelony, a wrak spadnie na tery-
torium NATO, prosze nie narzekac. Zostaliscie
Nazwat incydenty eskalacjg rosyj-
skiej wojny hybrydowej przeciw Zachodowi i we-
zwat do solidarnosci z Estonig, Rumunig i Polska.
Przypomniat wrogie dziatania Rosji: zabdjstwa
politykéw, ataki cybernetyczne, podpalenia i pro-
by destabilizacji. Prezydent USA Donald Trump
na spotkaniu z Wotodymyrem Zetenskim
stwierdzit, ze kraje NATO powinny zestrzeliwac
rosyjskie samoloty naruszajgce ich przestrzen. W
80. Zgromadzeniu Ogdlnym ONZ Polske repre-
zentowat takze prezydent Karol Nawrocki, ktory
spotkat sie w cztery oczy z Trumpem.

WIDZENIE Z POCZOBUTEM

Szefowa Zwigzku Polakéw na Biatorusi Andzelika Borys poinformowata na Fa-
cebooku o spotkaniu w kolonii karnej w Nowopotocku z Andrzejem Poczobutem,
wigzionym od ponad dwdch lat dziennikarzem i dziataczem polskiej mniejszosci. Prze-
kazata, ze Poczobut czuje sie dobrze psychicznie i ,serdecznie pozdrawia wszyst-
kich, znajomych i nieznajomych”. Andrzej Poczobut w marcu 2021 r. zostat oskarzo-
ny o ,wzywanie do dziatan na szkode Biatorusi” i ,wzniecanie wrogosci na tle narodo-
wosciowym, religijnym i spotecznym”. W lutym 2023 r. sagd w Grodnie skazat go na 8
lat wiezienia o zaostrzonym rygorze. Sama Borys, kierujgca ZPB od 2016 r., réwniez
byta represjonowana — w 2021 r. trafita do aresztu pod zarzutem ,podzegania do nie-
nawisci” i ,rehabilitacji nazizmu”, lecz po roku jg uwolniono i zarzuty wycofano. Pozo-
stata na Biatorusi.

~

J

ZIOBRO DOPROWADZONY

Policjanci w poniedziatek (29 wrzesnia) przed potudniem zatrzymali Zbigniewa
Ziobre na ptycie warszawskiego lotniska Chopina, aby doprowadzi¢ go na przestu-
chanie przed komisjg $ledcza ds. Pegasusa. Byty minister sprawiedliwosci, ktéry jesz-
cze rano przebywat w Brukseli, przyleciat do Warszawy i tuz po wylgdowaniu zostat
zatrzymany. Funkcjonariusze wreczyli mu nakaz doprowadzenia i poprosili o odtoze-
nie telefonu. Ziobro twierdzit, ze zatrzymanie jest nielegalne, powotujgc sie na orze-
czenie Trybunatu Konstytucyjnego, jednak policjanci realizowali decyzje sgdu. Okoto
godz. 11 nieoznakowany radiow6z wjechat z Ziobrg do podziemnego garazu budyn-
ku Sejmu. To juz dziewigta proba przestuchania bytego prokuratora generalnego w tej
sprawie. Wczesniejsze terminowe wezwania nie przyniosty skutku, bo polityk przed-
stawiat zwolnienia lekarskie lub podwazat legalnos¢ komisji. Ziobro jest kluczowym
Swiadkiem w dochodzeniu dotyczacym zakupu przez CBA oprogramowania szpiegow-
skiego Pegasus ze $rodkéw Funduszu Sprawiedliwosci. (ar)

~
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Miat zgruchotana czaszke do tego stopnia, ze wyplynat z niej mézg

2, kochanek | siekiera

woje ludzi spotyka sie na
Dswej drodze. Kilka spoj-

1zef, chwila rozmowy, mi-
tos¢. A mito$¢ - tak sie przynaj-
mniej méwi — ma to do siebie, ze
jest w stanie pokonaé wszelkie
przeciwnosci.

Jednak tylko w teorii. Zda-
1za si¢ bowiem, ze na przeszko-
dzie staje ktos trzeci. Zy¢ we troje
nie mozna, wiec trzeba co$ zrobi¢
z tg trzecig osoba, zeby nie prze-
szkadzala.

m Zweglone zwioki

W latach 30. ubiegtego wie-
ku wies Chlaniowek w gminie
Zotkiewka liczyta kilkanascie
gospodarstw rozrzuconych mie-
dzy polami.

Pewnej pazdziernikowej nocy
1936 roku doszlo do tragedii.
Mieszkancy wsi zauwazyli kieby
dymu buchajacego z jednej z za-
grod. Pobiegli tam i zobaczyli, ze
w obejsciu Wiladyslawa i Jadwigi
Pokrywkow pali sie stodofa. Ru-
szyli na pomoc.

- Ratujcie Wladka! On jest w
$rodku - krzyczata zbolatym glo-
sem zona gospodarza.

Byta tylko w koszuli nocnej, ale
nikt zwracat uwagi na jej niekom-
pletny stréj quiedzi przystapili do
gaszenla ognia. Wkrotce przybyla
straz pozama z Z6tkiewki. Dzieki
sprawnej akgji stodota nie spfoneta
doszczgtnie, zas ogien nie rozprze-
strzenit si¢ na inne zabudowania.

Niestety, sprawdzily si¢ najgor-
sze przypuszczenia. W zgliszczach
stodoty znaleziono czesciowo zwe-
glone ciato Wtadystawa Pokrywki.
Lezat na klepisku twarza do pod-
toza. Poniewaz skutkiem pozaru
byta $mier¢ cztowieka, sprawa za-
interesowala sie policja.

Na wstepie przestuchano Ja-
dwige Pokrywkowa. Gospodyni
nie mogac powstrzymac placzu

m Zabojstwo i umysine

podpalenie

Pozary na wsi wybuchaly i na-
dal niestety wybuchaja na skutek
nieostroznosci. Wystarczy niedo-
pafek papierosa. Ale byly takze
nastepstwem niewiedzy. Niekto-
rzy gospodarze nigdy nie slysze-
li 0 samozaptonie i nie mieli poje-
cia czym grozi magazynowanie w
stodole wilgotnego siana.

7 Zotkiewki.

powiedziata funkcjonariuszom,
ze w nocy zbudzity ich podejrza-
ne trzaski. Gdy stwierdzili, ze pali
si¢ stodota, jej maz postanowit wy-
nies¢ ze stodoly przechowywane w
niej zbiory.

— Prositam, btagatam zeby tego
nie robit, bo zginie, ale gdzie tam!
Nie postuchal mnie. Widziatam jak
whiegt do stodoty. I co ja teraz po-
czng, nieszczesliwa wdowa? - za-
tamywata rece.

Najpierw ogier gasili sqsiedzi, a potem straz pozarna
Fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe = =

Jednak pozar u Pokrywkow
nie nastapit w wyniku nieszcze-
Sliwego wypadku. Stodota zosta-
ta umyslnie podpalona za pomo-
ca nasgczonych naftg szmat, ktore
znaleziono na pogorzelisku.

—Macie jakichs wrogow? Ktos
was nienawidzi? — policja wypyty-
wala Pokrywkowa.

Kobieta zaprzeczyta. Ze
wszystkimi we wsi zyli w zgo-
dzie. Nie byli na tyle bogaci, zeby

, Krytycznego wieczoru
Zaborek przyniost
wadke. Poszli jg pi¢ do stodoly.
Gdy Pokrywka strudzony
alkoholem usngl, Jadwiga
podata kochankowi siekiere,
ktorg tamten rozplatal czaszke
Jej meZowi. Zeby upozorowaé
Smier¢ Wiadystawa w ogniu i
oddali¢ od siebie podejrzenia,
podpalili stodole.

kto$ im zazdroscit, wigc nie ma
mowy o wrogach.

Wkrotce okazalo si¢, ze podpa-
lenie stodoly nie byo ]edynq zagad-
ka wymagajaca rozquama Wia-
dystaw Pokrywka nie zgingt w poza-
rze, lecz zostat zamordowany. Miat
zgruchotang czaszke do tego stop-
nia, ze wyplynat z niej mozg. Obra-
zenia wygladaly jak po ciosach za-
danych siekiera. Nie mogly powsta¢
na skutek zawalenia si¢ na glowe
mezczyzny ciezkiego elementu kon-
strukcyjnego stodoty, bo w poblizu
ciafa nic takiego nie lezato.

Kropke nad ,,i” postawita sek-
cja zwlok. W ptucach mezczyzny
nie stwierdzono dymu. Zatem,
w momencie podpalenia stodoty,
Pokrywka byt juz ponad wszelka

watpliwo$¢ martwy.
m Wodka i zapatki

Za drugim razem przestucha-
no Jadwige Pokrywkowa w cha-

rakterze podejrzanej o zabdjstwo.
»Zrozpaczona wdowa” ronita
rzewne 1zy, lecz policjanci nie dali
si¢ nabra¢ na jej komedie.

- Jak si¢ ma wasze wyjasnie-
nie, Ze maz po stwierdzeniu, ze
stodota si¢ pali, wbiegt do niej,
wobec faktu, ze stodota zostala
podpalona po jego $mierci? - pa-
dto pytanie.

- Ja nie wiem, moze tylko wy-
dawato mi si¢, ze maz tam po-
biegl? Z tego nieszczescia mie-
sza mi si¢ wszystko. Tyle si¢ wy-
darzyto...

- Lepiej powiedzcie prawdg.
Sad wezmie to pod uwage — nale-
gali Sledczy.

Jadwiga wybuchta ptaczem i
przyznala si¢ do wspotudziatu w
zabojstwie. Zaplanowata zbrodnie
wspdlnie z kochankiem Marcinem
Zaborkiem, ktory mieszkat po sa-
siedzku. Byli ze sobg ponad rok,
kochali si¢, lecz Wiadystaw stal na
drodze ich szczesciu. Postanowi-
li usung¢ przeszkode. Opracowa-
li plan morderstwa.

Krytycznego wieczoru Zabo-
rek przyniost wodke. Poszli jg pi¢
do stodoty. Gdy Pokrywka stru-
dzony alkoholem usnat, Jadwiga
podata kochankowi siekiere, ktorg
tamten rozplatat czaszke jej mezo-
wi. Zeby upozorowa¢ Smier¢ Wha-
dystawa w ogniu i oddali¢ od sie-
bie podejrzenia, podpalili stodofe.

Zaborek zdazyt wrocic do sie-
bie. A potem wraz z innymi miesz-
kancami Chtaniéwka gasit pozar.

Marcin Zaborek potwierdzit
zeznanie Jadwigi Pokrywkowej.
Oboje trafili do aresztu i odpo-
wiadali w sgdzie za morderstwo.
Niestety, nie wiadomo jakie wyro-
ki uslyszeli.

Mariusz Gadomski

Zmieniono personalia.
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( DOZOR, ALKOHOL, ROWER

Do hrubieszowskiej komendy zglosit sie
48-letni mieszkaniec miasta, ktory ma obo- |
wiqzek stawiennictwa w zwigzku z zasgdzo- |
nym przez sqd dozorem. DyZurny wyczul od
niego wori alkoholu. Badanie wykazalo w jego |
organizmie 0,4 prom. alkoholu. Meiczyzna [
przyjechat na komende rowerem, ktory za- &S
parkowal przed budynkiem. Zostat ukarany
mandatem w wysokosci 1000 z1. Fot. Policja

ﬁ.,ﬁ —

J

UCIEKLA Z ALKOHOLEM

Mtoda kobieta wyniosta ze
sklepu w Hrubieszowie kilka bu-
telek alkoholu, nie ptacac przy
kasie i pobiegta w strone posto-
ju taksowek. Zauwazyli jg dziel-
nicowy bedacy na wolnym i po-
licjant kryminalny. Dogonili ko-
biete, gdy siedziata juz w aucie i
nie pozwolili odjechac. Okazato
sie, ze 20-latka tego samego dnia
byla juz ukarana za kradziez al-
koholu w innym sklepie. Otrzy-
mata kolejny mandat.

SKRADZIONE W WLK. BRYTANII

Funkcjonariusze Strazy Gra-
nicznej na przejsciu granicznym
w Zosinie zatrzymali 32-letniego
obywatela Wielkiej Brytanii, kto-
ry probowal wyjechac na Ukraing
samochodem LEVC VN5 skra-

dzionym we wrze$niu w Wielkiej
Brytanii. Auto o wartosci 100 tys.
71 i kierowce przekazano policji.
Od poczatku roku na granicy z
Ukraing funkcjonariusze Nad-
buzanskiego Oddziatu SG odzy-
skali 124 pojazdy o wartosci po-
nad 12,5 min zt.

MISTRZU, ZWOLNIJ

Policjanci drogéwki z ko-
mendy w Krasnystawie w ra-
mach kampanii ,, Mistrzu, zwol-
nij” zatrzymali w weekend sze-
$ciu kierowcow jadacych w te-
renie zabudowanym o ponad 50
km/h za szybko. Wszyscy stracili
prawa jazdy. Rekordzista, 29-let-
ni kierowca bmw, miat na licz-
niku 153 km/h i dostal mandat
3500 zl oraz 25 punktéow kar-
nych. Kierowca mercedesa w

warunkach recydywy pedzit 126
km/h i zaptaci 5000 zt manda-
tu, a do jego konta dopisano 15
punktow karnych.

NIETRZEZWY W AUCIE

25 wrzesnia w godzinach po-
potudniowych na numer alarmo-
wy 112 zadzwonita zaniepokojo-
na kobieta, ktora poinformowa-
ta operatora, ze zauwazyta kie-
rujgcego volkswagenem, kto-
ry moze by¢ pod wplywem al-
koholu. Zgtaszajgca dodala, ze
kierowca jedzie w strong Zamo-
§cia. Policjanci odnalezli samo-
chod zaparkowany na jednym z

53-letni mieszkaniec gminy Chrza-
now, kierujgcy oplem w Zaporzu w
gm. Radecznica, wjechat do rowu i
uderzyt w drzewo. Nie odniost po-
wazniejszych obraZen. Interweniu-
Jacy na miejscu funkcjonariusze
wyczuli od kierujgcego silng wori
alkoholu. Odmaowil badania alko-
matem, wigc pobrano mu krew do
analiyy. Fot. Policja

W DRZEWO PO PIJANEMU @~ =~ & %

osiedli w Zamosciu. Za kierow-
nicg siedziat mezczyzna i pit al-
kohol. Badanie wykazato, ze
50-letni zamo$cianin miat pra-
wie 1 promil. Policjanci zatrzy-

Policjanci z Zamoscia i
[funkcjonariusze Strazy
Ochrony Kolei patrolowali
okolice przejazdow kolejo-
wych i nielegalnych przejs¢
w ramach miedzynarodowej |
akcji ,,Rail Action Week”.

["KONTROLE NA TOROWISKACH

Sprawdzali przestrzeganie przeplsow i przeciwdzialali kradzieZom in-
\frastruktury kolejowej oraz aktom wandalizmu.

Fot. Policja

mali mu prawo jazdy, wykona-
li tez badanie retrospektywne.

KIESZONKOWIEC NA GIELDZIE

W niedziele, 21 wrzesnia
40-letnia mieszkanka powia-
tu tomaszowskiego padta ofiarg
ztodzieja na gieldzie w Mokrem
(gm. Zamos¢). Miata portfel w
torebce przewieszonej przez ra-
mig. Przegladajac stoisko poczuta
szarpniecie, a chwile pozniej za-
uwazyla, ze torebka jest otwarta
i brakuje portfela. Stracita doku-
menty i okoto 400 zt. O kradzie-
zy zawiadomita policje. (ar)

B BaRome!R opiLstwA©

tygodniu - 2,5 prom. alkoholu
(tydzien wczesniej - 3,95)

Pierwsze miejsce w tym ty-
godniu zajmuje 67-letni mieszka-
niec gm. Stary Zamos¢. Policjan-

ci zatrzymali go w Wierzbie, gdy

Nasze notowania: w ostatnim !

kierowat oplem. Badanie wykaza-
to az 2,5 prom. alkoholu. Na dru-
gim miejscu znalazt sie 50-letni za-
moscianin, zatrzymany na jednym
z osiedli w Zamosciu, gdy siedziat
w volkswagenie i pit alkohol. Miat
prawie 1 prom. Trzecia w zesta-
wieniu jest 52-letnia mieszkanka
gminy tabunie. Wpadta w Kali-

nowicach, gdy prowadzita opla.
Jej wynik — 0,80 prom. Kolejne
miejsce zajgt 40-letni mieszka-
niec gminy Susiec, ktéry w Su-
chowoli (gm. Adamdw) kierowat
bmw, majac 0,76 prom. Zesta-
wienie zamyka 58-letni kierow-
ca bmw z gm. Adaméw, u ktére-
go badanie wykazato 0,66 prom.
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P ROG RAM TE LEWIZYJ NY 01:40 Wdowy ** sensacyjny, USA/Wielka Brytania 2018
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21:05 Fighter **** dramat, USA 2010 (TVP 1)

21:05 Zabojcza bron 4 *** sensacyjny, USA 1998 (TVN 7)
23:10 Mtode strzelby *** western, USA 1988 (TVP 1)

00:25 Krol Richard: Zwycigska rodzina *** dramat biogra-

ficzny, USA 2021 (TVN)

00:40 Tenet *** s-f, USA/Wielka Brytania/Kanada 2020 (TVN 7)
01:15 Ucieczka z piekta *** thriller, USA 2015 (Polsat)

01:20 Uciekinier *** dramat przygodowy, USA 2013 (TVP 2)
01:25 Smaki mitosci *** dramat obyczajowy, USA 2007

www.tygodnikzamojski.pl

W TYM TYGODNIU

POLECAMY!

(TVN)

21:05 8 rzeczy, ktorych nie wiecie o facetach ** komedia,
Polska 2022 (TVN 7)

21:55 Morderstwa w Arbois ** kryminalny, Francja 2024
(TVP 2)

22:45 Fanfik *** obyczajowy, Polska 2023 (TVN)

22:55 Last Christmas ** komedia romantyczna, Wielka Bry-
tania/USA/Chiny 2019 (Polsat)

23:10 Noce w Rodanthe ** obyczajowy, USA/Australia
2008 (TVN7)

30 WRZESNIA 2025 . m

Jest rok 2259. Co 5000 lat otwierajq
sie miedzywymiarowe wrota, fqczqce

zta. Tym razem ku Ziemi zmierza ro-
sngca, wszystko niszczqca anomalia, a
w spisek zagtady zamieszany jest bez-
wzgledny ekscentryk, Zorg. W futury-
stycznym Nowym Jorku na dach lata-
jqcej takséwki bytego komandosa Kor-
bena Dallasa spada tajemnicza Leeloo
— uciekinierka, ktora musi dotrzec do
mnicha Vita Corneliusa.

nasz swiat z wymiarem odwiecznego |

s+, Francja/W. Brytania 1997, wtorek 22:25 (Polsat)

. -~

Mtody pilot marynarki wojennej Pete Mit-
chell, zwany Maverickiem, zyskuje w swo-
jej jednostce uznanie, gdy podczas lotu
patrolowego ratuje zycie jednemu z kole-
gow. Wkrdtce ze swoim partnerem, lotni-
kiem Nickiem, zostaje wysfany na szkole-
nie do elitarnej jednostki lotniczej. Przeby-
wajgcy w niej piloci rywalizujg o tytut Top
Gun - miano najlepszego absolwenta. Pete
i Tom,,Iceman” Kasansky sq faworytami w
tym wyscigu. Gdy w bazie zjawia sie piekna
instruktorka, Charlotte, walka miedzy mez-
czyznami dodatkowo sie zaostrza...

(TVP 1)

21:05 Gotowi na wszystko. Exterminator *** komedia, Pol-

ska 2017 (TVN 7)

21:10 Poradnik pozytywnego myslenia *** komedia roman-

tyczna, USA 2013 (TVP 1)

22:00 New York Taxi ** komedia, USA/Francja 2004 (Polsat)
23:10 Sztuka kochania: Historia Michaliny Wistockiej ***

obyczajowy/biograficzny, Polska 2017 (TVN)

00:10 Ksiaze z innej bajki ** obyczajowy, USA 2023 (TVP 2)
00:05 Kolejny film o Boracie *** komedia, USA/Wielka Bry-

tania/Rumunia 2020 (Polsat)

SO

W Japonii w tajemniczych okolicznosciach
znika amerykariska rakieta z fadunkiem
nuklearnym. O jej przechwycenie zostajq
oskarzeni Rosjanie. Stosunki miedzy USA a
ZSRR stajq sie napiete. Brytyjskie stuzby wy-
wiadowcze wysytajg na Daleki Wschod Ja-
mesa Bonda. Wkrétce odkrywa on, ze wi-
nowajcq kryzysu jest Ernst Stavro Blofeld,
szaleniec opetany wizjg wszczecia Ill woj-
ny swiatowej. Bond odnajduje siedzibe Blo-
felda. W przebraniu rybaka i w towarzy-
stwie rzekomej zony dostaje sie do kwate-

i) [y przestepcy...

komedia, USA 2001, niedziela 22:35 (Polsat)

Druga czesc zrealizowanej dwa lata
wczesniej komedii opowiadajgcej
0 Zyciu erotycznym grupy amery-
kanskich nastolatkéw. Przyjaciele
ze szkoty sredniej spotykajq sie po
pierwszym roku college’u i postana-
wiajq spedzi¢ razem wakacje. Jim,
Kevin, Oz, Paul, i Steve wynajmujq
dom nad jeziorem Michigan. Liczq
na przygody i mitosne podboje, ale
koriczy sie jak zwykle: serig wpadek
i upokorzen...

20:00 P.S. Kocham cie *** melodramat, USA 2007 (TVN 7)

23:05 Krol Skorpion *** przygodowy, USA/Niemcy/Bel-
gia 2002 (Polsat)

23:15 Vabank *** komedia sensacyjna, Polska 1981 (TVP 1)

23:40 Kod Merkury *** sensacyjny, USA 1998 (TVP 1)

01:00 Czarny telefon *** horror, USA 2022 (Polsat)

02:30 Rocky 5 *** dramat, USA 1990 (TVN 7)

11:50 Angelika i suttan *** przygodowy, Francja 1968

20:00 Harry Potter i zakon feniksa **** fantasy, USA/
Wielka Brytania 2007 (TVN 7)

21:25 Hit na sobote: Rézyczka *** dramat, Polska
2011 (TVP 1)

21:40 Back to Black: Historia Amy Winehouse **
biograficzny, Wielka Brytania/lUSA/Francja 2024
(TVN)

23:00 Zabojcza bron 4 *** sensacyjny, USA 1998
(TVN7)

23:05 Wielkie wesele ** komedia, USA 2013 (TVP 2)

01:50 Yesterday *** obyczajowy, Polska 1984 (TVP 1)

niedziela

11:45 Kot w butach: Ostatnie zyczenie *** animowa-
ny, USA/Japonia 2022 (Polsat)

15:40 Kogel mogel *** komedia, Polska 1988 (TVN)

20:00 Top Gun: Maverick **** przygodowy, USA
2022 (TN 7)

21:25 Galimatias, czyli kogel mogel 2 *** komedia,
Polska 1989 (TVN)

22:30 Zakochana Jedynka: Listy do Julii ** komedia
romantyczna, USA 2010 (TVP 1)

22:50 Szpieg *** kryminalny, Wielka Brytania/Niemcy/
Francja 2011 (TVP 2)

(poniedziatek3

20:35 Mega Hit: Znachor *** dramat, Polska 2023

(Polsat)
21:05 Niezapomniany ** sensacyjny, USA2017 (TVN 7)
23:25 Kryzys ** sensacyjny, Kanada/Belgia 2021
(Polsat)
23:55 Nadzwyczajni *** dramat, Francja 2019 (TVP 2)
01:10 Kamienie na szaniec *** dramat wojenny, Pol-

ska 2014 (TVP 1)

***x rewelacja
CwEEF]  wszystkie kanaty dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

*** hardzo dobry

** dobry

* staby

i film tylko dia dorostych

(TVP 1)

Tviel 1

05:20 Wichrowe wzgorze (264) — serial
obyczajowy

06:10 Akacjowa 38 (702) — telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z
Sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze

07:30 Kosciét z bliska — magazyn

08:00 Serwis Info — magazyn infor-
macyjny

08:05 Pogoda Info — program infor-
macyjny

08:20 Zaraz wracam (15) — serial oby-
czajowy

09:00 Ranczo (101) - serial obyczajowy

10:00 Komisarz Alex (78) — serial kry-

minalny

11:00 Ojciec Mateusz (376) — serial
kryminalny

12:00 Serwis Info — magazyn infor-
macyjny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program infor-
macyjny

12:35 Magazyn rolniczy — magazyn po-
radnikowy

12:55 Natura w Jedynce: Ningaloo —
oceaniczny cud Australii - film do-
kumentalny, Australia 2024

14:00 Wichrowe wzgorze (265) — serial
obyczajowy

15:15 Reporterzy — magazyn

15:35 Gra stéw. Krzyzéwka — teleturniej

16:05 Dziedzictwo (702) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? - teletur-
niej muz.

18:10 Klan (4564) — telenowela

\18:45 Akacjowa 38 (715) — telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30
19:55 Pytanie dnia — program publ.
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam (16) — serial oby-
czajowy
21:05 FIGHTER ****
dramat, USA 2010

23:10 MLODE STRZELBY ***
western, USA 1988

01:00 Wykrywacz ktamstw — program
publ.

01:25 SMAKI MItoScl ***
dramat obyczajowy, USA 2007

03:15 RAJSKA JABLON **

obyczajowy, Polska 1985
05:05 Notacje — cykl dokumentalny

05:00 Rodzinka.pl (229) - serial

05:35 M jak mito$¢ (1602) - telenowela

06:25 Miejsce w sercu, miejsce na zie-
mi — reportaz

06:55 Barwy szcze$cia (3223) — serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:45 Rosét polski — magazyn kulinarny

12:25 Koo fortuny - teleturniej

13:15 Mito$¢ i nadzieja (290) — serial

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (751) - serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa. Patac tajemnic (239)
- serial obyczajowy

15:50 Eko na serio — felieton

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mito$¢ i nadzieja (291) — serial

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - teleturniej

19:25 Barwy szczescia (3223) — serial

19:55 Eko na serio — felieton

20:05 Barwy szczescia (3224) — serial

20:55 M jak mito$¢ (1879) — telenowela

21:55 Na sygnale (753) - serial fabular-
no-dokumentalny

22:25 Magazyn Ekspresu Reporteréw
- magazyn .

23:30 DZIEN, W KTORYM
ZNALAZLEM W SMIECIACH

DZIEWCZYNE **
dramat, Polska 2021

01:20 UCIEKINIER ***
dramat przygodowy, USA 2013
03:40 Cata nadzieja w atomie - film do-
kumentalny, Francja/Irlandia 2022

06:00 Nowy dzien — program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (743, 744)
- serial fabularno-dokumentalny

09:30 48H. Zaginieni (215) — serial do-
kumentalny

10:30 Trudne sprawy (1324) — serial
paradok.

11:35 Gliniarze (803-805) — serial fabu-
larno-dokumentalny

14:40 Dlaczego ja? (1474) — serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn inter-
wencyjny

16:30 Na ratunek 112 (1073) - serial fa-
bularno-dokumentalny

17:00 Gliniarze (1109) - serial fabular-
no-dokumentalny

18:00 Pierwsza mito$¢ (4062) — serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Gos¢ Wydarzen — program publ.

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:30 Ninja vs Ninja - reality show

22:25 PIATY ELEMENT ****
s-f, Francja/Wielka Brytania
1997

01:15 UCIECZKA Z PIEKEA ***
thriller, USA 2015

03:35 Nasz Nowy Dom - reality show

04:40 Disco gramy — muz. program rozr.

05:40 Uwaga! - magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1418) — serial
paradok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:40 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda (1477, 1710) — se-
rial paradok.

16:50 Szpital $w. Anny (48) — serial oby-
czajowy

17:55 Detektywi (228) — serial kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! — magazyn interwencyjny

20:10 Doradca smaku — magazyn ku-
linarny

20:15 Na Wspdlnej (4090) — serial oby-
czajowy

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Slub od pierwszego wejrzenia — re-
ality show

22:40 Kuba Wojewodzki - talk show

W

02:00 Sekcja 8 ** sensacyjny, USA 2022 (Polsat)

witorek

30.09.2025

23:45 Superwizjer — magazyn re-
porteréw
00:25 KROL RICHARD:

ZWYCIESKA RODZINA ***
dramat biograficzny, USA
2021
03:00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (12) — serial kryminalny
03:55 Szpital (963) — serial paradok.
04:40 Uwaga! — magazyn interwen-
cyjny
04:55 Jak to jest zrobione (10) - serial
popularnonaukowy
Q@
05:30 Szkota (402, 776, 777) - se-
rial paradok.
08:20 Ukryta prawda (1479, 1358,
1359) - serial paradok.
11:25 W-11 Wydziat Sledczy (1125,
1126) - serial kryminalny
12:55 Detektywi (87, 88) — serial kry-
minalny

14:55 Szpital $w. Anny (22) — serial
obyczajowy

15:55 Sad rodzinny (46) - serial fabu-
larno-dokumentalny

16:55 Zapisane w gwiazdach — pro-

gram rozr.

17:55 Zagadki losu (4) - serial oby-
czajowy

19:00 Ukryta prawda (1555) — serial
paradok.

20:00 Hotel Paradise — reality show

21:05 ZABOJCZA BRON 4 ***
sensacyjny, USA 1998
23:40 Anatomia pigkna — program rozr.

00:40 TENET ***
s-f, USA/Wielka Brytania/Ka-
nada 2020
03:20 Hotel Paradise - reality show
04:05 Usterka — program poradnikowy
04:30 Druga strona medalu — talk show

AL s

07:30 Agrobiznes 07:40 Agropogoda
07:45 Gos¢ Poranka 08:05 Reporterzy
08:25 Kryminalna Siédemka 08:40 Mi-
krokosmosy 09:30 Wykrywacz ktamstw
10:00 Przysiega 11:00 Rok w ogro-
dzie 11:30 Sanatoria 12:00 Raczka go-
tuje 12:30 O milimetr 13:00 Agrobiz-
nes 13:15 Agropogoda 13:30 Bez re-
tuszu 14:20 Poznaj region 14:30 Pro-
gram informacyjny 14.30 14:50 Pogo-
da 15:00 Koronka 15:20 Dlaczego kro-
wa... 15:30 Panorama i pogoda 15:50
Prosto z lasu 16:05 Mitego popotudnia
17:50 Panorama i pogoda 17:55 Pata-
ce i rezydencje Lubelszczyzny: Zespét
patacowo-parkowy w Lubartowie 18:10
Zdrowie w Twoich rekach 18:30 Pa-
norama i pogoda 18:55 Pogoda 19:00
Afisz 19:20 Bezbtednie 19:25 Cyber-
bezpiecznie: Farmy trolli 19:30 Catkiem
niezta historia 19:45 Kryminalna Sio-
demka 20:00 Dziennik Regiondw 20:20
Pogoda 20:30 Go$¢ Regionow 21:00
Kongres geografii polskiej 21:15 Gos¢
Panoramy 21:30 Panorama i pogoda
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05:25 Wichrowe wzgdrze (265) — serial
obyczajowy

06:10 Akacjowa 38 (703) - telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z
Sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze

07:30 Rodzina (nie od) $wieta — ma-

azyn

08:00 Serwis Info — program infor-
macyjny

08:05 Pogoda Info — program infor-
macyjny

08:20 Zaraz wracam (16) — serial oby-
czajowy

09:00 Ranczo (102) - serial obyczajowy

10:00 Komisarz Alex (79) — serial kry-

minalny

11:00 Ojciec Mateusz (377) - serial
kryminalny

12:00 Serwis Info — program infor-
macyjny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program infor-
macyjny

12:40 Rok w ogrodzie — magazyn po-
radnikowy

12:55 Natura w Jedynce: Zagadkowe

18:10 Klan (4565) — telenowela

18:45 Akacjowa 38 (716) - telenowela
19:30 Program informacyjny 19.30
19:55 Pytanie dnia — program publ.
20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Zaraz wracam (17) - serial

21:10 PORADNIK POZYTYWNEGO
IMYSLENIA **

komedia romantyczna, USA
2013

23:20 ROCKY 5 **
dramat, USA 1990

01:05 Wykrywacz ktamstw — program
publ.

01:35 FIGHTER ****
dramat, USA 2010

03:40 Magazyn Ekspresu Reporterow
- magazyn

04:40 Tacy bylimy - cykl reportazy
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04:55 Rodzinka.pl (230) — serial

05:30 M jak mito$¢ (1603) — telenowela
06:20 Pozyteczni.pl - magazyn

06:55 Barwy szczescia (3224) — serial
07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - teleturniej

19:25 Barwy szczescia (3224, 3225) -
serial obyczajowy

20:40 Przepis dnia — magazyn kulinarny

20:55 Na dobre i na zte (963) — serial

21:55 Na sygnale (754, 755) — serial fa-
bularno-dokumentalny

22:55 Peaky Blinders (11) — serial

00:10 KSIAZE Z INNEJ BAJKI **
obyczajowy, USA 2023

01:50 W cieniu $mierci (5) — serial kry-
minalny

02:40 Akacjowa 38 (79) — telenowela

03:25 Sztuczna inteligencja — dwie stro-
ny medalu - film dokumentalny,
Australia 2023

06:00 Nowy dzieft — program infor-
macyjny

08:30 Malanowskii Partnerzy (745, 746)
- serial fabularno-dokumentalny

09:30 48H Zaginieni (216) — serial do-
kumentalny

10:30 Trudne sprawy (1325) — serial
paradok.

11:35 Gliniarze (806-808) — serial fabu-

18:50 Wydarzenia
19:20 Gos¢ Wydarzen — program publ.
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:55 Milionerzy (19) - teleturniej
20:30 K2. Jedziemy po bandzie — pro-
gram rozr.
22:00 NEW YORK TAXI **
komedia, USA/Francja 2004
00:05 KOLEJNY FILM
0 BORACIE ***
komedia, USA/Wielka Brytania/
Rumunia 2020
02:20 Nasz Nowy Dom - reality show
04:40 Disco Gramy — muz. program rozr.

]

05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1419) — serial
paradok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:40 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda (1478, 1711) — se-

1.10.2025

23:10 SZTUKA KOCHANIA:
HISTORIA MICHALINY
WISLOCKIEJ ***

obyczajowy/biograficzny, Pol-
ska 2017
01:40 WDOWY **
sensacyjny, USA/Wielka Bry-
tania 2018
03:50 Szpital $w. Anny (1) - serial oby-
czajowy
04:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny
04:55 towcy staroci — program po-
radnikowy
tvn

05:30 Szkota (403, 778, 779) - serial
paradok.

08:20 Ukryta prawda (1480, 1360, 1361)
- serial paradok.

11:25 W-11 Wydziat Sledczy (1127,
1128) - serial kryminalny

12:55 Detektywi (89, 90) — serial kry-

e ; oA ; inalny
wazki — film dokumentalny, Fran- | 11:45 Gwiazdorska kuchnia Ani — maga- larno-dokumentalny rial paradok. e mnany ' 05 Mi )
cja 2024 ’ zyn kulinarny 14:40 Dlaczego ja? (1475) - serial pa- | 16:50 Szpital $w. Anny (49) - serial 14:59 offz'zt:'ovsvw Aany (23) - serial | drans 52 7'“5"323‘;‘;2!3;6325,}33232 pr
14:00 Wichrowe wzgérze (266) - serial | 12:25 Kolo fortuny - teleturniej radok. 17:55 Detektywi (229) - serial 15:55 St rodinny (47) — serial fabular- | Zdarzenia: Sanica ZHP 18:10 Oday]re-
obyczajowy 13:15 Mitos¢ i nadzieja (291) - serial 15:50 Wydarzenia 19:00 Fakty 9954 v giony 18:30 Panorama i pogoda 19:00
15:00 Serwis Info — program infor- | 14:05 Va Banque - teleturniej 16:10 Pogoda 19:35 Sport no-dokumentalny Magazyn'sportowy 1915 Lubelska pi.tka
macyjny 14:35 Na sygnale (752) — serial fabular- | 16:20 Interwencja — magazyn inter- | 19:45 Pogoda 16:55 Zapisane w gwiazdach - pro- 19:30 Skarby K6i Gospodyn Wiejskich:
15:15 Reporterzy — magazyn no-dokumentalny wencyjny 19:55 Uwaga! — magazyn interwencyjny gram rozr. ] D lbrowa Chotomowska 19:45 Kr minal-.
15:35 Gra stow. Krzyzowka — teleturniej | 15:05 La Promesa. Patac tajemnic (240) | 16:30 Na ratunek 112 (1074) - serial fa- | 20:10 Doradca smaku — magazyn ku- | 17:55 Zagadki losu (5) — serial oby- n: Siddemka 20:00 Dziennik 20‘y20 Po-
16:05 Dziedzictwo (703) — telenowela — serial obyczajowy bularno-dokumentalny linarny czajowy ) oda 20:30 Goéé Regionow 21_'00 NA-
17:00 Teleexpress 16:00 Koto fortuny — teleturniej 17:00 Gliniarze (1110) — serial fabular- | 20:15 Na Wspolnej (4091) — serial 19:00 Ukryta prawda (1556) — serial SKA 21_'15 Gosé Par?oram 21'_30 Pa.
17:20 Pogoda 16:35 Familiada - teleturniej no-dokumentalny 20:55 The Floor - teleturniej paradok. norama. i pogoda 22:00 E)l;o n.a serio
\17:30 Jaka to melodia? - teleturniej 17:20 Mito$¢ i nadzieja (292) - serial 18:00 Pierwsza mito$¢ (4063) — serial | 21:35 Top Model — reality show 20:00 Hotel Paradise — reality show '

N
21:05 GOTOWI NA WSZYSTKO.

EXTERMINATOR ***
komedia, Polska 2017

23:30 KAC VEGAS 3 **
komedia, USA 2013
01:45 Hotel Paradise - reality show
02:35 Historie o duchach (12) - serial do-
kumentalny
03:25 Osadzone. Blok F (2) — serial dok.
04:40 Druga strona medalu — talk show
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07:30 Agrobiznes 07:40 Agropogoda
07:45 Gos¢ Poranka 08:05 Reporterzy
08:25 Kryminalna Siédemka 08:40 Moje
zdrowie 08:55 Jak to sie mowi, czyli Ka-
sia u Bralczyka 09:30 Wykrywacz kfamstw
10:00 Przysiega 11:00 Zielnik regionalny
11:30 Jesien na RODOS 12:00 Gorna pot-
ka smaku 12:30 Telekurier 13:00 Agrobiz-
nes 13:15 Agropogoda 13:30 Dajg stowo
14:30 Program informacyjny 14.30 14:50
Pogoda 15:00 Koronka 15:20 Eko na se-
rio 15:30 Panorama i pogoda 15:50 Kwa-

J

-

05:25 Wichrowe wzgorze (266) — serial
obyczajowy

06:15 Akacjowa 38 (704) — telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze

07:30 Dobre historie — magazyn

08:00 Serwis Info — program informacyjny

08:10 Pogoda Info — program infor-
macyjny

08:20 Zaraz wracam (17) — serial

09:00 Ranczo (103) — serial obyczajowy

10:00 Komisarz Alex (80) — serial

11:00 Ojciec Mateusz (378) — serial

12:00 Serwis Info — program informacyjny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program infor-
macyjny

12:35 To sie opfaca — magazyn

12:50 Natura w Jedynce: Dzika Praga —
film dokumentalny, Niemcy 2022

14:00 Wichrowe wzgorze (267) — serial

15:00 Serwis Info — program informacyjny

15:15 Reporterzy — magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzowka — teleturniej

16:05 Dziedzictwo (704) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

18:10 Klan (4566) — telenowela

18:45 Akacjowa 38 (717) — telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publ.

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Zaraz wracam (18) — serial

\21:10 Ojciec Mateusz (430) — serial

22:10 Sprawa dla reportera — magazyn

23:10 Dzieci wroga - film dokumentalny,
Szwecja 2021

00:10 Wykrywacz ktamstw — program
publ.

00:35 Profilerka Jastré (4) — serial kry-
minalny

01:35 PORADNIK POZYTYWNEGO

MYSLENIA ***
komedia romantyczna, USA 2013

03:40 Film fabularny
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04:35 Na dobre i na zte (891) — serial
obyczajowy

05:30 M jak mito$¢ (1604) — telenowela

06:20 Operacja zdrowie — magazyn me-
dyczny

06:55 Barwy szcze$cia (3225) — serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:45 Podréz po jeden usmiech — cykl
reportazy

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitos¢ i nadzieja (292) - serial
obyczajowy

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (753) — serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa. Patac tajemnic (241)
- serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mito$¢ i nadzieja (293) - serial

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu — teleturniej

19:25 Barwy szczeécia (3225, 3226) —
serial obyczajowy
20:45 Berlin Ku'damm 56 (5) — serial

21:55 MORDERSTWA

W ARBOIS **
kryminalny, Francja 2024
23:30 Rodzinka.pl - serial komediowy
00:10 ZAWSZE ZOSTAJE
SLAD **
dramat, Niemcy 2017
01:55 Mata doboszka (1) - serial sen-
sacyjny
02:50 Akacjowa 38 (80, 81) - telenowela

06:00 Nowy dzien — program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (747, 748)
- serial fabularno-dokumentalny

09:30 48H Zaginieni (217) — serial do-
kumentalny

10:30 Trudne sprawy (1326) - serial
paradok.

11:30 Gliniarze (809-811) — serial fabu-
larno-dokumentalny

14:40 Dlaczego ja? (1476) - serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn inter-
wencyjny

16:30 Na ratunek 112 (1075) - serial fa-
bularno-dokumentalny

17:00 Gliniarze (1111) - serial fabular-
no-dokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ (4064) — serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Gos¢ Wydarzen — program publ. W C(:zwg r:t‘-e-(r(z 2- 1 0.2025

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Milionerzy (20) - teleturniej

20:30 Nasz Nowy Dom - reality show

21:40 Przyjaciotki (306) — serial

22:55 LAST CHRISTMAS **
komedia romantyczna, Wielka
Brytania/USA/Chiny 2019

01:05 NEW YORK TAXI **
komedia, USA/Francja 2004

03:20 Nasz Nowy Dom (328) - reali-
ty show

04:40 Disco Gramy — muz. program rozr.

05:25 Telezakupy TV Okazje

05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1420) — serial pa-
radok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:40 Kuchenne rewolucje — program rozr.

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda (1479, 1712) - se-
rial paradok.

16:50 Szpital $w. Anny (50) — serial

17:55 Detektywi (230) - serial kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! — magazyn interwencyjny

20:10 Doradca smaku — magazyn ku-
linarny

20:15 Na Wspdinej (4092) — serial

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

22:45 FANFIK ***
obyczajowy, Polska 2023
00:45 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas (12) — serial kryminalny
02:40 Slepnac od $wiatet (5) — miniserial
03:40 Szpital $w. Anny (2) — serial oby-
czajowy
04:30 Uwaga! — magazyn interwencyjny
04:45 towcy staroci — program porad-
nikowy

tvn

05:30 Szkota (404, 780, 781) — serial
paradok.

08:20 Ukryta prawda (1481, 1362, 1363)
— serial paradok.

11:25 W-11 Wydziat Sledczy (1129, 1130)
- serial kryminalny

12:55 Detektywi (91, 92) - serial kry-
minalny

14:55 Szpital $w. Anny (24) — serial oby-
czajowy

15:55 Sad rodzinny (48) — serial fabular-
no-dokumentalny

16:55 Zapisane w gwiazdach - pro-

gram rozr.

17:55 Zagadki losu (6) — serial oby-
czajowy

19:00 Ukryta prawda (1557) - serial
paradok.

20:00 Hotel Paradise - reality show
21:05 8 RZECZY, KTORYCH NIE

WIECIE 0 FACETACH **
komedia, Polska 2022

23:10 NOCE W RODANTHE **
obyczajowy, USA/Australia 2008

01:20 Hotel Paradise — reality show

02:10 Historie o duchach (13) - serial dok.

03:00 SOS Ekipy w akgji (2) - serial fabu-
larno-dokumentalny

03:50 Fachowcy — program poradnikowy

04:25 Druga strona medalu - talk show
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07:30 Agrobiznes 07:40 Agropogoda
07:45 Gos¢ Poranka 08:05 Reporterzy
08:25 Kryminalna Siédemka 08:40 Cat-
kiem niezta historia: Tu sie kisi 08:55
Gwiazdorska kuchnia Ani 09:30 Wykry-
wacz ktamstw 10:00 Przysiega 11:00 W
starym ogrodzie 11:30 Misja Przyroda!
11:45 Turystyczna jazda 12:00 Okrasa fa-
mie przepisy: Smaki Trojmiasta 12:30 Te-
lekurier 13:00 Agrobiznes 13:15 Agropo-
goda 13:30 Bez trybu 14:20 Poznaj region:
Patac w Goszczu 14:30 Program informa-
cyjny 14.30 14:50 Pogoda 15:00 Koronka
15:20 Dlaczego krowa... 15:30 Panorama
i pogoda 15:50 Magazyn sportowy 16:05
Mitego popotudnia 17:50 Panorama i po-
goda 17:55 Historie niezapisane 18:10
Agro wiesci 18:30 Panorama i pogoda
18:55 Halo, Seniorzy! 19:30 Moje zdrowie
20:00 Dziennik 20:20 Pogoda 20:30 Gos¢
Regionéw 21:00 Lubelska pitka 21:15
Gos$¢ Panoramy 21:30 Panorama i pogo-
da 22:00 Studio LOTTO 22:10 Telekurier

-

05:25 Wichrowe wzgorze (267) — serial
obyczajowy

06:10 Akacjowa 38 (705) — telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Go-
rze — program religijny

07:30 Agape blisko Ciebie — magazyn

08:00 Serwis Info — program informacyjny

08:05 Pogoda Info — program informacyjny

08:20 Okrasa tamie przepisy: Smaki Troj-
miasta — magazyn kulinarny

09:00 Ranczo (104) — serial obyczajowy

10:00 Komisarz Alex (81) - serial kry-
minalny

11:00 Ojciec Mateusz (379) - serial kry-
minalny

12:00 Serwis Info — program informacyjny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:25 Agropogoda — program informacyjny

12:35 Magazyn rolniczy — magazyn

12:50 Natura w Jedynce: Karpaty — kréle-
stwo niedzwiedzia — film dokumen-
talny, Wielka Brytania 2024

14:00 Wichrowe wzgorze (268) — serial
obyczajowy

15:00 Serwis Info — program informacyjny

15:15 Reporterzy — magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzowka — teleturniej

16:05 Dziedzictwo (705) - telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

18:10 Klan (4567) - telenowela

19:55 Pytanie dnia — program publ.
20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Zaraz wracam (19) — serial oby-
czajowy

21:10 Komisarz Alex (296) - serial kry-
minalny

22:10 Sekielski wieczorowg porg (12) —
program publ.
23:15 VABANK ***
komedia sensacyjna, Polska 1981
01:05 Wykrywacz ktamstw — program publ.
01:30 Drelich (3) - serial kryminalny
02:30 ROCKY 5 ***
dramat, USA 1990
04:20 Tacy bylismy: Lady Pank — cykl re-
portazy
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04:35 Na dobre i na zte (892) - serial
05:30 M jak mito$¢ (1605) — telenowela
06:20 Anna Dymna - spotkajmy sie —
talk show
06:55 Barwy szczgscia (3226) — serial
07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn
12:25 Koo fortuny - teleturniej
13:15 Mito$¢ i nadzieja (293) — serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale (754) - serial fabular-
no-dokumentalny
15:05 La Promesa. Pafac tajemnic (242)
- serial obyczajowy

17:20 Mito$¢ i nadzieja (294) - serial

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu — teleturniej

19:25 Barwy szczescia (3226, 3227) - se-
rial obyczajowy

20:45 Postaw na milion - teleturniej

21:45 Tak to leciato! - teleturniej muz.

22:45 To jest grane — magazyn muz.

23:25 JAMES BOND: ZYJE SIE

TYLKO DWA RAZY ***
sensacyjny, Wielka Brytania 1967

01:30 MORDERSTWA

W ARBOIS **

kryminalny, Francja 2024
03:15 Akacjowa 38 (82, 83) - telenowela

06:00 Nowy dzier — program informacyjny

08:00 Halo tu Polsat — program rozr.

11:30 Gliniarze (812-814) - serial fabular-
no-dokumentalny

14:40 Dlaczego ja? (1477) - serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn inter-
wencyjny

16:30 Na ratunek 112 (1076) - serial fa-
bularno-dokumentalny

17:00 Gliniarze (1112) - serial fabular-
no-dokumentalny

19:20 Gos$¢ Wydarzen — program publ.

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Twoja Twarz Brzmi Znajomo — pro-
gram rozr.

22:05 Krew (11) — serial kryminalny

23:05 KROL SKORPION ***
przygodowy, USA/Niemcy/Bel-
gia 2002

01:00 CZARNY TELEFON ***
horror, USA 2022

03:25 Nasz Nowy Dom — reality show

04:40 Disco Gramy — muz. program rozr.

05:25 Telezakupy TV Okazje

@

05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1421) - serial pa-
radok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:40 Kuchenne rewolucje — program rozr.

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda (1480, 1713) - se-
rial paradok.

16:50 Szpital $w. Anny (51) — serial

17:55 Detektywi (231) - serial kryminalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! — magazyn interwencyjny

20:00 GRA FORTUNY **
komedia sensacyjna, USA/Wiel-
ka Brytania/Chiny/Indonezja/
Turcja 2022

22:30 TOP GUN ***
przygodowy, USA 1986

00:50 Kuba Wojewddzki — talk show

02:00 Kuchenne rewolucje — program rozr.

02:50 Aleksandra Mirostaw. W drodze do
Paryza 2024 — film dokumentalny,
Polska 2024

03:20 Szpital $w. Anny (3) — serial

04:10 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:30 Szkota (405, 782, 783) - serial
paradok.

08:20 Ukryta prawda (1482, 1364, 1365)
- serial paradok.

11:25 W-11 Wydziat Sledczy (1131, 1132)
— serial kryminalny

12:55 Detektywi (93, 94) — serial

14:55 Szpital $w. Anny (25) - serial

15:55 Sad rodzinny (49) — serial fabular-
no-dokumentalny

16:55 Sekrety zycia (1) — serial paradok.

17:55 Zagadki losu (7) - serial obyczajowy

19:00 Ukryta prawda (1558) — serial pa-
radok.

20:00 P.S. KOCHAM CIE ***
melodramat, USA 2007

22:40 Slub od pierwszego wejrzenia - re-
ality show

Y
m 18:45 Akacjowa 38 (718) — telenowela | 15:50 Eko na serio felieton 18:00 Pierwsza milos¢ (4065)  serial W 3.1 0_ 202 5
19:30 Program informacyjny 19.30 16:00 Koto fortuny - teleturnie] 18:50 Wydarzenia L
16:35 Familiada — teleturniej M

23:40 KOD MERKURY ***
sensacyjny, USA 1998

02:00 Hotel Paradise — reality show

02:50 Osadzone. Blok F — serial dok.

03:15 SOS Ekipy w akcji — program

04:05 Fachowcy — program poradnikowy

WL LusLN

07:30 Agrobiznes 07:40 Agropogoda 07:45
Gos¢ Poranka 08:05 Reporterzy 08:25
Kryminalna Siédemka 08:40 Szlachetne
zdrowie 08:55 Dobry tytut 09:30 Wykry-
wacz ktamstw 10:00 Przysiega 11:00 Rok
w ogrodzie 11:30 Prywatne zycie zwierzat
12:00 Roso6t polski — magazyn 12:30 Te-
lekurier 13:00 Agrobiznes 13:15 Agropo-
goda 13:30 Niebezpieczne zwigzki 14:20
Niezwykte miejsca 14:30 Program infor-
macyjny 14.30 14:50 Pogoda 15:00 Ko-
ronka 15:20 Eko na serio 15:30 Panora-
ma i pogoda 15:50 Agro wiesci 16:06 Mi-
tego popotudnia 17:50 Panorama i pogo-
da 17:55 Zbieram, wiec jestem 18:10 Zo-
bacz, co stycha¢ 18:30 Panorama i pogo-
da 19:00 Magazyn sportowy 19:15 Podla-
skie w polskim filmie: ,Pan Tadeusz 19:30
Szlachetne zdrowie 19:45 Kryminalna
Siédemka 20:00 Dziennik 20:20 Pogoda
20:30 Gos¢ Regionow 21:00 Zdarzenia
21:15 Go$¢ Panoramy 21:30 Panorama
i pogoda 22:00 Pierwsza Druga w Tréjcej




www.tygodnikzamojski.pl
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04:50 TARAPATY **
familijny, Polska 2017
06:20 Balans bieli — magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze
07:40 Rok w ogrodzie — magazyn
08:05 Rok w ogrodzie Extra — magazyn
08:20 Petnosprawni —magazyn dla niepet-

nosprawnych

08:55 Ranczo (105) — serial obyczajowy

09:55 Komisarz Alex (82) — serial kry-
minalny

10:50 Ojciec Mateusz (430) — serial kry-
minalny

11:50 ANGELIKA | SULTAN ***
przygodowy, Francja 1968

13:40 Film dokumentalny

14:25 Okrasa tamie przepisy — maga-
zyn kulinarny

15:00 Rolnik szuka zony — reality show

21:25 HIT NA SOBOTE:
ROZYCZKA ***
dramat, Polska 2011

23:35 STRAZNIK **
sensacyjny, USA 2006

01:25 Sprawdzamy — magazyn

01:50 YESTERDAY ***
obyczajowy, Polska 1984

03:30 Jaka to melodia? —
zyczny
04:20 Sekielski wieczorowg porg — pro-

teleturniej mu-

15:15 Szansa na sukces. Opole 2026 - wi-
dowisko muzyczne

16:20 Na dobre i na zte (963) — serial
obyczajowy

17:20 Mito$¢ i nadzieja (295) - telenowela

18:15 Va Banque (954) — teleturniej

18:50 Stowo na niedzielg — program pu-
blicystyczny

19:00 Informacje kulturalne — magazyn

19:25 Rodzinka.pl - serial komediowy

20:30 The Voice of Poland — widowisko
muzyczne

23:05 WIELKIE WESELE **
komedia, USA 2013

00:50 ZAWSZE ZOSTAJE SLAD **
obyczajowy, Niemcy 2017

02:30 Akacjowa 38 (84) — telenowela

03:15 Rodzinka.pl (231) — serial kome-

diowy

06:00 Nowy Dzien — program informacyjny
08:00 Halo tu Polsat — program roz-

— program rozrywkowy
21:35 BEZ PAMIECI **
sensacyjny, USA 2022
00:05 PIATY ELEMENT ***
s-f, Francja/Wielka Brytania 1997
02:45 Swiat wedtug Kiepskich — serial ko-
mediowy
04:40 Disco Gramy — muzyczny program
rozrywkowy

@

05:35 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:50 Ukryta prawda (1422) - serial para-
dokumentalny

06:45 Kobieta na kraficu $wiata 16 (4) - se-
rial dokumentalny

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:30 Na Wspélnej Omnibus (1041) —
rial obyczajowy

13:25 MasterChef — program rozrywkowy

15:10 HISTORIA KOPCIUSZKA **
komedia, USA/Kanada 2004

19:55 Kabaret na zywo. Mtodzi i Moraq

se-

30 WRZESNIA 2025 r. m

17

m 4.10.2025

02:35 Szpital $w. Anny (4
czajowy

03:25 Co za kabaret! — program roz-
rywkowy

04:15 Uwaga! — magazyn interwencyjny

04:30 Celnicy kontra przemytnicy — pro-
gram edukacyjny

04:55 Kto was tak urzadzit — program po-
radnikowy

@

05:25 Szkota (512) — serial

06:15 Wiza na mitos¢. Pierwsze spotka-
nie — reality show

07:15 New Looney Tunes Il (51, 52, 1) -
serial animowany

08:00 WNUKI DLA
POCZATKUJAGYCH **
familijny, Niemcy 2020

10:15 Ukryta prawda (1356) — serial para-

- serial oby-

23:00 ZABOJCZA BRON 4 ***
sensacyjny, USA 1998
01:40 0SZUKAC
PRZEZNACZENIE 5 **
horror, USA/Kanada 2011
03:15 Osadzone. Blok F (4) - serial do-
kumentalny
03:45 Usterka — program poradnikowy
04:10 Fachowcy — program poradnikowy
04:45 Druga strona medalu — talk show

WL LusuN

08:05 Kryminalna Siédemka 08:25 Spo-
tkania w $wiecie ciszy 09:00 Portfel Kowal-
skiego 09:30 Wykrywacz ktamstw 09:55
Misja: Ratunek. Stuzby w akcji 10:30 Pogo-
towie reporterskie zawsze z Wami 11:00 In-
gres abpaAndrzeja Przybylskiego do kate-
dry katowickiej 13:00 Antenowe remanenty

J

05:25 Sprawa dla reportera — program in-
terwencyjny

06:20 Stownik polsko@polski — talk show

06:55 Stowo na niedziele — program re-
ligijny

07:00 Transmisja Mszy Swigtej z Sank-
tuarium Bozego Mitosierdzia w ta-
giewnikach

08:00 Tydzien — magazyn rolniczy

08:40 Kariera Nikodema Dyzmy (6) -
rial komediowy

09:50 Pan Mama (29, 30) — serial ko-
mediowy

10:55 Komisarz Alex (296) — serial kry-
minalny

11:55 Migdzy ziemig a niebem — magazyn

12:00 Aniot Paniski - transmisja

12:15 Miedzy ziemia a niebem — magazyn

12:45 Program katolicki — program

13:05 Natura w Jedynce: Kultowe wyspy
Oceanu Indyjskiego — Seszele - film
dokumentalny, Niemcy 2025

14:05 VABANK ***
komedia sensacyjna, Polska 1981

16:05 Dziedzictwo (707) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:35 Daje stowo — talk show

18:45 Jaka to melodia? - teleturniej

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publicy-
styczny

se-

20:10 Pogoda
20:25 Drelich (4) - serial sensacyjny
21:25 Rolnik szuka zony — reality show
22:30 ZAKOCHANA JEDYNKA:
LISTY DO JuLll **
komedia romantyczna, USA 2010
00:25 ROZYCZKA ***
dramat, Polska 2011
02:25 Sprawdzamy — magazyn
02:50 ANGELIKA | SULTAN **
przygodowy, Francja 1968
04:30 Jaka to melodia? - teleturniej mu-
zyczny
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04:00 Barwy szcze$cia (3225-3227) - se-
rial obyczajowy

05:45 M jak mito$¢ (1879) — telenowela

06:45 Operacja zdrowie — magazyn me-
dyczny

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:00 Jak to sie méwi, czyli Kasia u Bral-
czyka — magazyn

11:35 The Voice of Poland — widowisko

muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny — teleturniej

15:10 Szansa na sukces. Opole 2026 — wi-
dowisko muzyczne

16:15 Tak to leciato! - teleturniej muzyczny

17:15 Harry Wild (5) — serial obyczajowy

18:20 Rodzinka.pl - serial komediowy

20:30 Gala wreczenia Nagrody Literackiej
Nike 2025 - relacja

21:45 Renata Przemyk na dobry wie-
cz6r - koncert

22:50 SZPIEG ***
kryminalny, Wielka Brytania/
Niemcy/Francja 2011

01:10 Kamerdyner (2) - serial obyczajowy

02:05 WIELKIE WESELE **
komedia, USA 2013

03:40 Akacjowa 38 (85) — telenowela

06:00 Nowy dzien — program informacyjny

08:00 Halo tu Polsat — magazyn

11:10 PADA SHREK **
animowany, USA 2007

11:45 KOT W BUTACH:
OSTATNIE ZYCZENIE ***
animowany, USA/Japonia 2022

14:00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo — wi-
dowisko rozrywkowe

16:15 Nasz Nowy Dom - reality show

17:30 Awantura o kase — teleturniej

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Panstwo w Panstwie — program pu-
blicystyczny

19:55 Dancing with the Stars. Taniec
z Gwiazdami — widowisko roz-
rywkowe

23:35 AMERICAN PIE 2 ***
komedia, USA 2001

01:50 WYKOLEJONA **
komedia, USA 2015

04:40 Disco Gramy — muzyczny program
rozrywkowy

05:25 Telezakupy TV Okazje — magazyn

@

05:20 Uwaga! — magazyn interwencyjny
05:35 Batwheels - serial animowany
05:50 Ukryta prawda (1423) - serial para-
dokumentalny
06:45 Bitwa 0 gosci — reality show
07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn
12:00 Kobieta na krafcu $wiata — reportaz
13:10 Co za tydzien —magazyn rozrywkowy
13:50 Afryka Express — reality show
15:40 KOGEL MOGEL ***
komedia, Polska 1988
17:55 Pogromcy chaosu — program roz-
rywkowy
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:45 MasterChef — widowisko kulinarne
21:25 GALIMATIAS, GZYLI KOGEL
MOGEL 2 ***
komedia, Polska 1989
23:30 GRA FORTUNY **
sensacyjny, USA/Wielka Brytania/
Chiny/Indonezja/Turcja 2022

16:05 Dziedzictwo (706) — telenowela Fam publicystyczn rywhowy 17:20 Unboxing — Wielkie Otwarcie — pro- dokumentalny 13:5. P;e%%z% Drt_Jlga vtv 'I;rz!g% 1 '325 Sa-
17:00 Teleexpress g yseny 10:55 Ewa gotuje — magazyn kulinarny gram rozrywkowy 11:20 Méwie Wam — program rozrywkowy natoria 14: . iimetr 14 ?gaz.yn
17:20 Pogoda ﬂm 2 11:25 Awantura o kase — teleturniej 17:55 Ugotowani — magazyn kulinarny 12:30 Top Model - reality show sportowy 14..45 quacz, co stycha¢ 15:00
17:35 Pan Mama (29, 30) - serial ko- 12:40 MALA SYRENKA ** 19:00 Fakty 13:55 Ukryta prawda (1357, 1358) - serial | KOronka 15:20 Kidredy po sztukg 15:25
mediowy . - 05:10 Barwy szczescia (3223-3224) - se- familijny, USA 2023 19:30 Sport paradokumentalny Ha.Io, Seniorzy! 15:55 Plo'sel:.nka dlg C.:|eb|e
18:40 Jaka to melodia? - teleturniej mu- rial obyczajowy 15:35 Queen of Poland 2025 — widowisko |19:35 Raport Speedway Grand Prix ~ ma-| 16:00 Detektywi (87, 88) — serial kry- | 16:0 Wesole lata Telewizji Krakow: Kry-
zyczny 06:25 M jak mitosc (1878) — telenowela | 16:30 Randka w ciemno — program roz- gazyn . minalny styna Proriko 17:10 Kwadrans samorza-
19:30 Program informacyjny 19.30 07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn rywkowy 19:45 Afryka Express - reality show 18:00 Anatomia pigkna — program roz- | dowy 17:30 Tydziefi w polityce 18:10 Na-
19:55 Pytanie dnia — program publicy- | 11:35 Gérna pétka smaku — magazyn | 17:30 Awantura o kase - teleturniej 21:40 BACK TO BLACK: . rywkowy turalnie w Podrézy 18:30 Panorama i po-
styczny kulinarny 18:50 Wydarzenia HISTORIA AMY WINEHOUSE ** |19:00 Idz na calos¢ - teleturniej goda 18:55 Prognoza pogody 18:57 Kultu-
20:05 Sport 12:10 Postaw na milion - teleturniej 19:15 Prezydenci i Premierzy — program biograficzny, Wielka Brytania/lUSA/ | 20:00 HARRY POTTER ralnie mowiac 19:25 Pitka nozna: Betclic 1.
20:10 Pogoda 13:05 Mito$¢ i nadzieja (294) — telenowela publicystyczny Francja 2024 | ZAKON FENIKSA **** liga - Multitliga 12. kolejka 21:30 Panora-
20:25 Profilerka Jastré (5) — serial kry- | 14:00 Familiada — teleturniej 19:30 Sport 00:10 SMALL WORLD ** fantasy, USA/Wielka Brytania | maipogoda 21:55 Prognoza pogody 22:00
minalny 14:35 Koto fortuny — teleturniej 19:40 Pogoda sensacyjny, Polska 2021 2007 Studio LOTTO 22:10 Dziennik Regionéw
.
e
ﬂm 1 20:05 Sport 18:55 Film fabularny — film 23:00 Tesciowie (54) — serial komediowyl | n Ied z I e I a I 5 1 0 2025

01:50 Superwizjer — magazyn reporteréw
02:30 Szpital $w. Anny (5, 6) — serial oby-
czajowy

04:10 Uwaga! — magazyn interwencyjny

Q@

05:20 Szkota (513) - serial paradoku-
mentalny

06:10 Wiza na mitos¢. Pierwsze spotka-
nie — reality show

07:10 New Looney Tunes - serial ani-
mowany

07:55 BELLA | SEBASTIAN:
NOWE POKOLENIE **
przygodowy, Francja 2022

10:00 Pogromcy chaosu — program roz-
rywkowy

11:05 Ukryta prawda (1359-1362) — serial
paradokumentalny

15:05 Detektywi (85, 86) — serial kry-
minalny

17:10 HARRY POTTER
| ZAKON FENIKSA ****
fantasy, USA/Wielka Brytania

2007
20:00 TOP GUN: MAVERICK ****
przygodowy, USA 2022
22:50 GOTOWI NA WSZYSTKO.
EXTERMINATOR ***
komedia, Polska 2017

01:15 SMIERTELNA
WYLICZANKA **
sensacyjny, USA 2002
03:25 Osadzone. Blok F — serial doku-
mentalny
03:55 Usterka — program poradnikowy
04:20 Druga strona medalu - talk show

WL LusuN

08:05 Kryminalna Siédemka 08:35 Pod-
laskie w polskim filmie 08:55 Wiek to tyl-
ko liczba 09:25 Rok w ogrodzie 09:55 Ma-
giczne Podhale z Sebastianem Karpie-
lem-Buteckg 10:30 Tydzier 11:00 Trans-
misja Mszy Swietej z Sanktuarium Mat-
ki Bozej na Jasnej Gorze 11:55 Catkiem
niezta historia 12:20 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie 12:55 Piosenka dla Cie-
bie 14:00 Raczka gotuje 14:30 Czas na
speedway 15:00 Koronka 15:20 Ktdredy
po sztuke 15:25 Tydzien w polityce 16:05
Ktory Jestes 16:20 Wesele Krzczonowskie
17:15 Bylo, nie mineto 17:40 Afisz 18:00
Strefa otwarta 18:30 Panorama i pogo-
da 19:00 Stonik nadziei 19:05 Magiczne |
19:25 Pitka nozna: Betclic 2. liga — Olim-
pia Grudzigdz — Sokét Kleczew 21:30 Pa-
norama 21:45 Magazyn sportowy 22:00
Eko na serio 22:10 Dziennik Regionow
22:30 Pogoda

J
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05:25 Wichrowe wzgdrze (268) — serial
obyczajowy

06:10 Akacjowa 38 (706) - telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Go-
rze — program religijny

07:30 Studio Raban — magazyn

08:00 Serwis Info — program informacyjny

08:20 Zaraz wracam (18) — serial oby-
czajowy

09:00 Ranczo (106) — serial obyczajowy

10:00 Komisarz Alex (83) — serial kry-
minalny

11:00 Ojciec Mateusz (380) — serial kry-
minalny

12:00 Serwis Info — program informacyjny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program informacyjny

12:40 Magazyn rolniczy — magazyn

12:55 Natura w Jedynce: Kultowe wyspy
Oceanu Indyjskiego — Seszele - film
dokumentalny, Niemcy 2025

14:00 Wichrowe wzgorze (269) — serial
obyczajowy

15:15 Reporterzy — magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzowka — teleturniej

16:05 Dziedzictwo (708) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? —
zyczny

18:10 Klan (4568) - telenowela

18:45 Akacjowa 38 (719) — telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publicy-
styczny

20:10 Sport

.

teleturniej mu-

20:15 Pogoda
20:30 TEATR TELEWIZJI:
MELODRAMAT
spektakl teatralny, Polska 2025
23:00 Swiat bez fikcji: Jednostka 414 —
strazniczki z Nahal Oz — film doku-
mentalny, Francja 2025
00:10 Balans bieli — magazyn
00:45 Wykrywacz ktamstw — magazyn
01:10 KAMIENIE NA SZANIEG ***
dramat wojenny, Polska 2014
03:15 STRAZNIK **
sensacyjny, USA 2006
05:05 Notacje — cykl dokumentalny

[TVIP|2

04:35 Na dobre i na zte (893) — serial
obyczajowy

05:35 M jak mito$¢ (1606) — serial oby-
czajowy

06:25 Rodzina (nie od) $wieta — magazyn

06:55 Dla niestyszacych: Barwy szczescia
(3227) - serial obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:45 Okrasa tamie przepisy — magazyn
kulinarny

12:25 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mito$¢ i nadzieja (295) -
czajowy

14:05 Va Banque - teleturniej

14:30 Na sygnale (755) — serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa. Patac tajemnic (243)
- serial obyczajowy

15:50 Eko na serio - felieton

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mito$¢ i nadzieja (296) — serial oby-
czajowy

serial oby-

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu — teleturniej

19:25 Barwy szczescia (3227) - serial
obyczajowy

19:55 Eko na serio — felieton

20:05 Barwy szczescia (3228) — serial
obyczajowy

20:55 M jak mitos¢ (1880) — serial oby-
czajowy

21:55 Na sygnale (756, 756 — serial fabu-
larno-dokumentalny

22:55 W cieniu $mierci (6) — serial kry-
minalny

23:55 NADZWYCZAJNI ***
dramat, Francja 2019

02:00 Stulecie Winnych (39) —
czajowy

03:00 Akacjowa 38 (86, 87) —

06:00 Nowy Dzien — program informacyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (749, 750)
- serial fabularno-dokumentalny

09:30 48H Zaginieni (218) — serial do-
kumentalny

10:30 Trudne sprawy (1327) - serial pa-
radokumentalny

11:30 Gliniarze (815-817) -
no-dokumentalny

14:40 Dlaczego ja? (1478)
dokumentalny

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn inter-
wencyjny

16:30 Na ratunek 112 (1077) — serial fa-
bularno-dokumentalny

17:00 Gliniarze (1113) — serial fabular-
no-dokumentalny

serial oby-

telenowela

serial fabular-

- serial para-

18:00 Pierwsza mito$¢ (4066) — serial oby-
czajowy

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ Wydarzen — program publi-
cystyczny

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:35 MEGA HIT: ZNACHOR ***
dramat, Polska 2023

23:25 KRYZYS **
sensacyjny, Kanada/Belgia 2021

02:00 SEKCJA 8 **
sensacyjny, USA 2022

04:40 Disco Gramy — muzyczny program
rozrywkowy

&)

05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1424) — serial para-
dokumentalny

06:50 Kuchenne rewolucje — program roz-
rywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:40 Kuchenne rewolucje — program roz-
rywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda (1481, 1714) -
paradokumentalny

16:50 Szpital $w. Anny (52) — serial oby-
czajowy

17:55 Detektywi (232) -

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! — magazyn interwencyjny

20:10 Doradca smaku —magazyn kulinarmny

20:15 Na Wspdlnej (4093) — serial oby-
czajowy

serial

serial kryminalny

(poniedziatelld 6.10.2025

20:55 The Floor - teleturniej

21:30 Bitwa 0 gosci — program rozrywkowy

22:40 COS W WODZIE **
sensacyjny, USA 2024

00:15 Co za tydzien — magazyn roz-
rywkowy

01:00 Slepnac od $wiatet (6) — miniserial

02:20 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(22) - serial kryminalny

03:15 Szpital $w. Anny (7) — serial oby-
czajowy

04:05 Uwaga! — magazyn interwencyjny

04:20 Celnicy kontra przemytnicy — pro-
gram edukacyjny

@

05:30 Szkota (406, 784, 785) -
radokumentalny

08:20 Ukryta prawda (1483, 1366, 1367)
- serial paradokumentalny

11:25 W-11 Wydziat Sledczy (1133, 1134)
- serial kryminalny

12:55 Detektywi (95, 96) — serial kry-
minalny

14:55 Szpital $w. Anny (26) — serial oby-
czajowy

15:55 Sad rodzinny (50) -
no-dokumentalny

16:55 Sekrety Zycia — serial paradoku-
mentalny

17:55 Zagadki losu — serial obyczajowy

19:00 Ukryta prawda (1559) - serial para-
dokumentalny

20:00 Hotel Paradise — reality show

21:05 NIEZAPOMNIANY **
sensacyjny, USA 2017

serial pa-

serial fabular-

23:15 8 RZECZY, KTORYCH NIE N

WIECIE 0 FACETACH **
komedia, Polska 2022
01:20 Mowie Wam — program rozrywkowy
02:20 Wrota piekiet — program rozrywkowy
03:10 Osadzone. Blok F - serial doku-
mentalny
04:30 Druga strona medalu —

WL LusLN

07:30 Agrobiznes 07:40 Agropogoda
07:45 Gos¢ Poranka 08:05 Reporterzy
08:25 Kryminalna Siédemka 08:40 Przed
ekranem 08:55 Misja: Ratunek. Stuzby
w akcji 09:30 Prywatne zycie zwierzat
10:00 Przysiega 11:00 Kwiaty na warsz-
tat 11:30 Jesiet na RODOS 12:00 Okra-
sa tamie przepisy 12:30 Ktokolwiek wi-
dziat, ktokolwiek wie 13:00 Agrobiznes
13:15 Agropogoda 13:30 Rozmowy nie-
symetryczne 14:10 Catkiem niezta histo-
ria 14:30 Program informacyjny 14.30
14:50 Pogoda 15:00 Koronka 15:20 Po-
znaj region 15:30 Panorama i pogoda
15:50 Magazyn sportowy 16:05 Mitego
popotudnia 17:50 Panorama i pogoda
17:55 Reportaz. Z lubelskiego 18:10 Ma-
giczne | 18:30 Panorama i pogoda 19:00
Czas na speedway 19:30 ldz sie zba-
daj 19:45 Kryminalna Siédemka 20:00
Dziennik Regionéw (JM) 20:20 Pogoda
20:30 Gos¢ Regionéw 21:00 Ktory Je-
ste$ 21:15 Gos¢ Panoramy 21:30 Pano-
rama i pogoda 22:00 Poznaj region 22:10
Kryminalna Siédemka 22:40 Przysiega
23:35 Panorama

talk show

J
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LESZEK NIE MdGZ PO-
GODZIC SIE ZE SMIERCIA
SWE] UKOCHANE] ZONY
MIRKI Zrobil wszystko co
byto w jego mocy, by ja rato-
waé w czasie polrocznej ho-
spitalizacji. Ale na raka nie
ma leku - tak sobie ttumaczyt.
I taks diagnoze wydali leka-
rze. Mirka odeszta do wiecz-
nosci w adwencie w wieku
zaledwie 24 lat, osierocajgc
roczng Ani¢ i pozostawiajac
w rozpaczy Leszka, czuwaja-
cego przy jej szpitalnym tozu
do ostatniego oddechu.

Dziecko byto wywiezione
w czasie $Smiertelnej choroby
Mirostawy na wies$ do jej ro-
dzicéw. Ania nawet nie wie-
dziala, ze jej matka skonata w
dalekim miescie. Dla niej naj-
blizszymi byli babcia i dzia-
dek, a jeszcze bardziej matka
chrzestna Beata czyli mtodsza
siostra Mirki.

Leszek codziennie po pra-
cy szedl na grob swej zony,
by ,pogadac” z nig na tema-
ty biezace. Zostat sam, bo sa-

Praca nadestana na X Ogélnopolski konkurs TZ na wspomnienia mitosne

siadow ani kolegow nie intere-
sowal los 29-letniego wdow-
ca. Tylko na pogrzebie wszyscy
stawili si¢ licznie, ale potem
nikt go nie odwiedzatl ani nie
pytal o codziennie zmaganie
sie¢ z samot-
noscia.

Z corka Le-
szek porozu-
miewal sie te-

TA SUGESTIA ZYCZ-
LIWE] STARSZE] KO-
BIETY, KTORA NIEJED-
NO WZYCIU PRZESZEA,
MOCNO ZASTANOWIEA
LESZKA.

Panna i waowice 7 conkg (e

Swoje mysli i grom spraw
nielatwej codziennosci prze-
kazywat Beacie listownie, bo ta
forma wydata si¢ mu trwalsza.

Pisatl coraz czesciej widzac
w siostrze zony najlepsze-
go przyjaciela.
Sedziwy pro-
boszcz zapytat
kiedy$ podczas
zamawiania in-

lefonicznie za
posrednictwem
jej chrzestnej
pracujacej w
urzedzie gmi-
ny. Od niej do-
wiadywal sig,
jak wiedzie si¢
Ani przebywa-
jacej 700 Kki-
lometrow od
szczecinskiego
domu.

- Na po-
grzebie widzia-
tam piekng sio-
stre Mirki - za-
gadneta ktore-
go$ popotudnia
pani Gienia,
ktéra byta zna-
joma ich mat-
zefistwa. — A
moze ona mo-
glaby zastapic
matke Waszej
osieroconej
coreczce? Jest

tencji mszalnej

W

Fot. pixabay.com

za zmarlg, kto
jest chrzest-
ng osieroconej
Ani. Leszek od-
parl: - Jest nig
siostra zmartej
Mirostawy.
-To ona po-
winna zajgc si¢
wychowaniem
dziecka, do cze-
go zobowigzuje
ja Kosciol. Pan
nie jest w sta-
nie dac jej rodzi-
cielskiej mitosci,
bo do niej po-
trzebny jest trud
dwojga — matki
i ojca. Mozliwe,
ze Bog odwotat
Mirostawe z do-
czesnego piel-
grzymowania po
to, by to miej-
sce zajeta Be-
ata. Boskie ta-

bardzo podob-
na do Mirki...

Pisal coraz czesciej widzgce w siostrze Zony najlepszego przyjaciela.

jemnice sg nam
nieznane.

,»Poznajmy si¢” to stala rubryka, w ktérej osoby samotne moga
zamiesci¢ swoj anons. Do oferty nalezy dolaczyé imig, nazwisko,
adres do korespondencji, znaczek i koperte. Te dane pozostang do
wylacznej wiadomosci redakcji. Anonse przyjmujemy rowniez na
adres e-mail: sekretariattz@onet.pl. Nasza redakcja nie informuje o
adresach ani o imionach i nazwiskach oséb przysylajacych anon-
se. Posredniczymy wylacznie w przekazywaniu listow. Informacja
o przetwarzaniu danych osobowych znajduje si¢ na stronie interne-
towej Tygodnika Zamojskiego w zakladce ,,Polityka prywatnosci”.

Odpowiedzialny, spokojny
i wrazliwy mezczyzna, 60 plus,
175 ¢cm wzrostu, 90 kg wagi,
oczy niebieskie, niezalezny pod
kazdym wzgledem i bez nato-
gow. Lubig przyrode, wyciecz-
ki, zwierzeta, dobry film i mu-
zyke. Posiadam wtasne miesz-
kanie. Coraz czgsciej dokucza
mi samotnos¢, dlatego chet-
nie poznam rozsgdng, milg i
w miarg atrakcyjng kobiete,
w wieku 60-70 lat, dbajaca o
higien¢ osobistg oraz otocze-
nia, ktéra chce kochaé i by¢
kochana. Napisz do mnie pro-

£

5

sz¢, a nie pozatujesz. Prosz¢ o
powazne oferty. Godlo: ,,Badz
moim marzeniem” (20455)

46-letnia panna bez nato-
gow i zobowiazan, szatynka o
piwnych oczach i wzroscie
168 cm. Jestem szczera, mita,
wrazliwa i spokojna, ale bar-
dzo samotna. Poznam uczci-
wego i kulturalnego mezezy-
zng, w wieku 46-56 lat, wyso-
kiego, o mitej aparycji, dobrym
sercu, niezaleznego finansowo
(moze by¢ pracujgcy za grani-
cg) i zmotoryzowanego, chet-

nie z dzieckiem i bez krymi-
nalnej przesztosci. Odpowiem
na kazdy powazny list, a zdje-
cie mile widziane (do zwrotu).
Godlo: ,,Czekam na Twoj list”
(20456)

Przedsiebiorca pozna kul-
turalng pania, najchetniej w
wieku do 52 lat. Jestem 54-let-
nim mezczyzng stanu wolne-
go, spokojnym, pogodnym i
bez natog6éw. Lubi¢ zwierzeta i
przyrode, wyjazdy w gory, nad
wode, czy do lasu, ale réwnie
chetnie wyj$cia na koncerty,
festyny, do kina, czy na przed-
stawienia. Zapraszam do kon-
taktu - ze mng mifo spedzisz
czas, zadbam o twoje potrze-
by i spetni¢ pragnienia. Godlo:
»Zbroja” (20457)

Chetnie poznam sympa-
tycznego i samotnego pana bez
natogéw i zobowigzan, nieza-
leznego finansowo i uczciwego
domatora, w wieku 70 plus, w
celu poznania si¢ oraz mitego
spedzania wolnego czasu. Mile
widziany zmotoryzowany eme-
ryt o spokojnym charakterze,
lubigcy przyrode, kwiaty, maj-

sterkowanie. Napisz do mnie,
a bedziemy mogli prowadzic¢
ciekawe rozmowy, czy gdzies
razem wyjs¢. Cel na poczatek
towarzyski, cho¢ nie szukam
przygod. Jestem wolng kobie-
tg Sredniego wzrostu, doma-
torka o milej aparycji i z po-
czuciem humoru, bez natogéw
i zobowigzan, na emeryturze.
Wcigz czekam na tego jedynego
przyjaciela. Napisz do mnie, bo
warto! Godlo: ,Wierna przyja-
ciotka” (20458)

Niezalezny finansowo i
mieszkaniowo, samotny 60-la-
tek pozna paniag 55 plus, z kto-
rag mogtby wspdlnie cieszy¢ sie
resztg zycia. Nie szukam wra-
zen, a jedynie uczciwosci i czu-
tosci, bo samotnos¢ w zyciu
bardzo doskwiera. Prosze o po-
wazne oferty z numerem tele-
fonu, ktory przyspieszy kon-
takt. Godto: ,Druga poléw-
ka” (20459)

Jestem wdowa bez natogow,
niezalezng finansowo, mam 65
lat i czuje sie samotna. Lu-
bie spacery i podroze. Miesz-
kam blisko Zamos$cia. Chet-

oraz w naszych hiurach

Ta argumentacja ksie-
dza Wiktora jeszcze bardziej
utwierdzita Leszka, ze chy-
ba nie bedzie sam. Kleczac
przed zawsze ukwieconym
grobem swej zony prosit Mir-
ke, aby z tamtego Swiata ma-
drze pokierowala jego zyciem,
a przede wszystkim przyszto-
Scig ich corki.

Nie mogt sobie nawet wy-
obrazi¢, ze jego drugg zong
moglaby sta¢ si¢ Beata; pan-
na, pickna i elegancka, mfod-
sza od niego o 10 lat, miesz-
kajgca i pracujagca na mazo-
wieckiej wsi.

Jednak los tak chcial, ze
wiasnie dlatego, ze jest chrzest-
ng Ani, stafa si¢ dla Leszka je-
dynym przyjacielem, blizszym
niz ktokolwiek zamieszkaly w
portowym miescie.

- Dla przyjazni i mitosci nie
ma zadnych granic - zapamie-
tal Leszek takie stwierdzenie
jednego z pisarzy.

Kazdego popoludnia Ania
wyczekiwala na drodze przed
wiejska zagrodg na ,mame”
wracajaca z pracy, zawsze ma-
jaca jakis drobny podarek dla
swej chrzesnicy.

Beata nad wszystkimi do-
minowala pedanteryjnym wy-
gladem, elegancja, umiarko-
wang zyczliwoscia, kulturg sto-
wa i troska, by o kazdym my-
Sle¢ dobrze.

Lewianka
Cd. za tydzien

nie poznam mitego i kultural-
nego pana, w wieku do 75 lat,
w miar¢ sprawnego, bez nato-
gow, o spokojnym charakterze,
dobrym sercu i zmotoryzowa-
nego. Prosz¢ o powazne ofer-
ty z numerem telefonu. Godlo:
»Moja polowka” (20460)

Witam wszystkich panow,
jestem kobieta niezalezna pod
kazdym wzgledem, 62-letnig
emerytka o wzroscie 170 cm,
o mitej aparycji i spokojnym
charakterze, ale samotng. Lu-
bie podroéze i przyrode. Cenie
wiernos¢, a nie toleruje ktam-
stwa oraz nalogéw. Pragne
stworzy¢ szczesliwy zwigzek,
oparty na mitosci, przyjazni
i wiernosci z mitym cztowie-
kiem o spokojnym charakte-
rze, w wieku 60-69 lat, zmo-
toryzowanym i bez nalogow,
dla ktoérego nadrzedng war-
toscig sg prawdziwe uczucia,
a nie materializm. Jesli my-
slisz podobnie o zwigzku, to
napisz do mnie. Prosze¢ o po-
wazne oferty z numerem tele-
fonu, ktory przyspieszy kon-
takt. Godlo: ,,Serce za ser-
ce” (20461)

Nadaj ogtoszenie drobne przez Internet: www.tygodnikzamojski.pl

ZAMOSC ul. Pereca 1, tel. 84 638 55 09, e-mail: tzm@za.onet.pl, BILGORAJ ul. Bankowa 4a, tel. 84 688 02 39 (sklep ,Forset”),
HRUBIESZOW ul. Rynek 24, tel. 84 696 23 30, TOMASZOW LUB ul. Rynek 10, tel. 84 664 10 72
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Od 3 do 5 pazdziernika na terenie woj. lubelskiego trwata bedzie
akcja szczepienia lisdw przeciwko wsciekliznie

Nie dotykac szczepionki!

reparaty beda zrzucane za-
P réwno z samolotow, jak i
rozktadane przez pracow-
nikéw Inspekcji Weterynaryjne;.
Wazne jest, by nie zblizac si¢ do
szczepionek i pilnowac zwierzat
domowych.
Jak dziafa preparat? Kazda
dawka szczepionki ma forme nie-
wielkiego blistra, wielkosci okoto
3cm Wypelmonego plynem, zato-
pionego w przynecie o intensyw-
nym zapachu, ktéry ma za zada-
nie zwabi¢ zwierzeta. Po prze-

gryzieniu przynety szczepionka
dostaje sie do jamy ustnej i orga-
nizmu lisa, by docelowo wytwo-
rzy¢ u niego odporno$¢ immuno-
logiczng.

Wiadze weterynaryjne apeluja
do mieszkancéw, aby nie dotyka-
li przynet. Przede wszystkim dla-
tego, ze lisy omijajg szczepionki,
ktoére nosza zapach cztowieka. Do
tego, kontakt z preparatem moze
by¢ niebezpieczny. W przypadku
dostania si¢ szczepionki do ust,
oczu, nosa lub skaleczonej sko-

ry nalezy niezwlocznie skontak-
towac si¢ z lekarzem, a miejsca
kontaktu doktadnie umy¢ woda
z myditem. W sytuacji, gdy kon-
takt ze szczepionkg bedzie miato
zwierze domowe, nalezy zglosi¢
to lekarzowi weterynarii.
Lubelski Wojewodzki Lekarz
Weterynarii apeluje tez, by psow
oraz kotow nie wypuszczac jesz-
cze przez dwa tygodnie po zakon-
czeniu akcji. Akcja obejmie caly
obszar naszego wojewodztwa.
jn, fot. pixabay.com

Orion to duzy pies z jeszcze wiekszym sercem

Kacik adopcyjny

rion, mieszkaniec
Schroniska dla Bez-
domnych Zwierzat w

Zamosciu to wazacy okoto 40
kilograméw, wspanialy psiak,
w typie rasy akita. Zostat znale-
ziony, gdy biakat si¢ po wsiach.

Dzi$ rozglada si¢ za kims,
kto pokocha go na zawsze. 6-let-
ni Orion to pies o przyjaznym
usposobieniu, ktory uwielbia
kontakt z cztowiekiem. Lubi si¢
przytulag, szuka bliskosci i czu-
tosci. Na spacerach jest ener-
giczny - zdarza mu si¢ pocig-

-
¥

¥ Orion 10 pzes 0 przy- -
' jaznym usposobtemu 7

gna¢ na smyczy, ale ogolnie ra-
dzi sobie catkiem dobrze.

- Ze wzgledu na rozmia-
ry i temperament, szukamy dla
Oriona domu z duzym ogrodem,
gdzie bedzie miat przestrzen do
biegania i eksplorowania - pod-
kresla kierownik schroniska,
Olga Tyrpa.

Osoby szukajace wiernego
przyjaciela, ktory odwzajemni
mitos¢ z nawigzkg moga dzwo-
ni¢ pod numery: 783 856 089,
84 641 12 86.

oprac. jn

Duzo zdrowia

wrzesnia mieszkanka gminy Horodto, Ma-

1 5 ria Henryka Sliwinska z miejscowosci

Zosin obchodzita piekny jubileusz 100-le-

cia urodzin. Z zyczeniamii gratulacjami do jubilatki przy-

byt m.in. wéjt Krzysztof Bozek oraz kierownik Urzedu

Stanu Cywilnego — Monika Stawicka. Byta tez oczy-
wiscie rodzina oraz znajomi pani Marii.

Jubilatka urodzita sie we Franciszkowie, ale miesz-

kata i wychowata w Zosinie — w rodzinie wielodziet-

Z Zyczeniami i gratulacjami
do jubilatki przybyl m.in.
i wajt Krzysztof Bozek.

na fonie natury.

nej. Miata szescioro rodzenstwa. Pani Maria zajmo-
wata sie pracg w gospodarstwie rolnym. Dzi$ bardzo
lubi czyta¢ ksigzki, rozwigzywac krzyzdwki, interesu-
je sie takze historig i przyrodg — chetnie spedza czas

W wyjatkowym dniu wéjt Krzysztof Bozek przekazat
jubilatce bukiet kwiatéw i upominek, a takze list gratula-
cyjny od Prezesa Rady Ministrow Donalda Tuska. Tra-
dycyjnie, byty takze tort i gromkie ,,200 lat”.

oprac. jn

Sitno. Kon i zaprzegi w roli gtéwnej

Swieto Konia 2025

a placu Lubelskiego

N Osrodka Doradztwa Rol-
niczego w Konskowoli
oddziat Sitno odbylo si¢ we wrze-
$niowy weekend V Swu;to Konia.
—Kon jest $cisle zwigzany z hi-
storig Polski. To przede wszystkim
przyjaciel, ktéry towarzyszy nam,
Polakom, od zarania dziejow — za-
czynajac od pracy naroli, przez bi-
twy i wojny z nieprzyjacielem, az
po sport. Kon to tradycja, ktora
chcemy kontynuowac. Szczegol-
nie bliska jest nam hodowla koni
rasy matopolskiej — potkrwi an-
glo-arabskiej, ktorej poczatki sie-
gaja XVI w. Rasa ta zwigzana jest
z naszym regionem. Na Lubelsz-
czyznie, w Wojcieszkowie, uro-
dzit si¢ najbardziej znany kon an-
glo-arabski na swiecie, obecny dzi$
w najlepszych rodowodach koni
sportowych. Nazywat si¢ Ramzes.
Podczas II wojny $wiatowej zo-
stal wywieziony do Niemiec, gdzie
dat poczatek cennej linii sporto-
wej koni ,,R”. Kolejnym wielkim,

ijak dotad najwigkszym sukcesem
jezdzieckim, jest zdobycie ztotego
medalu w 1980 r. na olimpiadzie w
Moskwie przez Jana Kowalczyka
na koniu Artemor — matopolskim
watachu hodowli Janéw Podlaski
—opowiada Daniel Bergiel, szef Te-
renowego Kota Hodowcow Koni
w Zamosciu.

Dwudniowa impreza (20-21
wrze$nia) miata bardzo bogaty
program. Na poczatek odbyly sie
otwarte parkury w czterech wyso-

5 e o e &

\. Dwudniowa impreza miala bardzo bogaty
program. Fot. Centrum Kultury w Sitnie '.' b

kosciach. W poszczeg6lnych kon-
kursach wygrali nastepujacy za-
wodnicy. W konkursie 50-60 cm:
I miejsce — Pola Pisarska na koniu
Szejk, 11 - Wiktor Janda na koniu
Orion, I11 - Aleksandra Szpatusko
na koniu Madam Grace.

W konkursie 70-80 cm: I miej-
sce — Kinga Podgajna na koniu
Joktona, II - Magdalena Bart-
nik na koniu Cynamon, III - Ha-
nia Basaj na koniu Tabor. W kon-
kursie 80-90 cm: I - Aleksan-
dra Siemieniuk na koniu Canos-
sa, II - Maja Muszynska na ko-
niu Elita, 1T - Wiktoria Jedrusz-
czak na koniu Idol. W konkursie
90-100 cm: I - Aleksandra Siemie-
niuk na koniu Canossa, II - Le-

szek Wygachiewicz na koniu Ma-
nifest, I11 - Wiktoria Jedruszczak
na koniu Idol.

W niedziele odbyly sie wido-
wiskowe zawody zaprzegowe jed-
nokonne. W kategorii mate konie
zwyciezyt Mariusz Zablocki i kon
Gerber, luzak Klaudia Zablocka, 1T
miejsce — Mariusz Majstruk i kon
Rotta-MM, luzak Zuzanna Gru-
dziska, III — Dawid Szablowski i
kot Cobtain Sir James, luzak Mar-
lena Hajduk. W kategorii duze ko-
nie zwyciezyt Artur Brzozowski i
kon Context, luzak fukasz Zdu-
nek, I — réwniez Artur Brzozow-
ski i kon Fular, luzak Natalia Otka-
fa. III - Marcin Maluga i kon Ele-
gant, luzak Grzegorz Rysak.

W konkursie zaprzegéw paro-
konnych najlepszy okazat si¢ tak-
ze Artur Brzozowski z konmi Con-
text i Fular, a luzakiem byt Lukasz
Zdunek, II miejsce — Mirostaw
Sztafij, konie Rogalik i Sultan,
III - Mariusz Zabtocki z konmi
Silver Gold i Gerber, luzak Klau-
dia Zabtocka.

Po zawodach rozpoczat si¢ po-
kaz kadryla w wykonaniu Dam-
skiej Sekcji Szwadronu Kawalerii
Ochotniczej w barwach 9. Putku
Utanéw Matopolskich, a nastep-

nie kwalifikacje do Mistrzostw
Polski we Wtadaniu Bronig Kon-
no. Trzy pierwsze miejsca zajeli:
Artur Brzozowski na koniu Con-
text, Mikotaj Dabrowski na koniu
Werbel oraz Bartosz Dziob na ko-
niu Aragon.

Ponadto zbierane byly pie-
nigdze w ramach akgji ,,Kilome-
try Dobra” na rzecz PSONI Koto
w Zamosciu. Odbyt si¢ kiermasz
ciast i wypiekow KGW z gm. Sit-
no, Dziennego Domu Senior+ w
Stanistawce, grochowke przygo-
towaty KGW i OSP Stabrow, gu-
lasz z dziczyzny — Koo Mysliw-
skie nr 58 z Zamoscia. Zebrano
5498,40 zt.

Gléwnym pomystodawca
Swu;ta Konia jest Terenowe Kofo
Hodowcow Koni w Zamosciu
przy Lubelskim Zwigzku Hodow-
cow Koni. W organizacji pomagaty
tez: Szwadron Kawalerii Ochotni-
czej w barwach 9. Putku Utanow
Matopolskich w Zamosciu, gmi-
na Sitno i LODR w Konskowoli
oraz Powiatowy Zespo6t Doradz-
twa Rolniczego w Zamosciu z/s
w Sitnie.

Patronat nad wydarzeniem

sprawowal , Tygodnik Zamojski”.
(ar)
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0d lipca 2025 roku realizowany byt projekt ,Mtodzi i tworczy -

KULTURA na luzie” w ramach Programu Bardzo Miodej Kultury z
Narodowego Centrum Kultury, ktorego operatorem jest CSK Lublin
czestnicy projektu zaplanowali szereg réznorodnych dziatan. Na pocza- /[ ({;Z Z{
tek odbyty sig warsztaty tworzenia rolek do mediow spoteczno$ciowych }7 Z
oraz gra terenowa, kidra okazata si¢ Swietnym sposobem na integra- P, %
amo W W@M [MERIG o--

cje. Wspdlna zabawa zakoriczyta sig pyszng pizza w Angolo di Pino, a nastgp-

nie spacerem do parku im. Sylwestra Checiriskiego, gdzie mtodziez mogta bli-
zej poznad postac rezysera pochodzacego z Susca. Dzieni zakoriczyto nocowa-

nie w GOK-u. W dalszej czesci projektu mtodziez wziefa udziat w warsztatach
kulinarnych, podczas ktorych poznawata tajniki wypieku tradycyjnych cebula-
rzy pod okiem kucharza Adama Dziury. Nie zabrak’ro réwniez kina plenerowe-
g0 - uczestnicy obejrzell kultowyﬂlm ,,Sam| sw0| a prOJekqe poprzedzita krot-

ka prelekcja o twdrczosci Sylwestra Checiriskiego. Jednym z na|bard2|e| wycze
kiwanych wydarzen byt wyjazd do Zamoscia. Na uczestnikow czekaty tam po-
kazy motocyklowe z elementami akrobatyki w wykonaniu Freestyle Family oraz
koncert zespotu Afromental.

Uroczyste podsumowanie projektu odbyto sig 25 wrzesnia w sali wido-
wiskowej GOK w Suscu. Uczestnicy obejrzeli wtedy rolki nagrane przez mto-
dziez pod wspdlnym tytutem ,Tu mieszkam, tu lubig”. Projekt ,Mtodzi i twor-
czy - KULTURA na luzie!” byt przede wszystkim przestrzenig dla mtodziezy. To
oni stali sie gtdwnymi bohaterami dziafari. Spotkania, warsztaty i wspélny wy-
jazd pokazaty, ze mtodzi potrafig nie tylko Swietnie sie bawic, ale takze dziata¢ z
pasjg i odpowiedzialno$cig. Dzieki nim kultura naprawde byta ,na luzie”, a jed-
noczesnie blisko ludzi i lokalnych tradycji — podkresla koordynatorka projektu
Joanna Kowalczuk.

PARTNERAMI PRZEDSIEWZIEGIA ZOSTALI:

® Gminny OSrodek Kultury w Suscu z Dyrektor Joanng Kowalczuk,
® 29.WDH ,Bursztynowy Szlak” z Majdanu Sopockiego z phm. Katarzyna
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ekalog dohrego samopoczucia

obre samopoczucie jest bezcenne. Dbanie o zdrowie
psychiczne w starszym wieku to proces, w ktérym klu-
czowg role odgrywa wsparcie rodziny, edukacja opieku-
now i przede wszystkim — aktywna postawa samego seniora.
Oto podpowiedzi, ktore pomoga zadbac¢ o kondycje psychicz-

ng starszej osoby.

B Aktywnos¢ fizyczna

Nie musisz, oczywiscie, robi¢
pompek czy zaawansowanych
¢wiczen na sitowi - choc jesli
masz ochoteg i sily — dlaczego nie.
Regularny ruch, taki jak space-
ry, nordic walking czy gimnasty-
ka, poprawia nastréj i kondycje.
Bezcenny jest rowniez kontakt
z naturg — wycisza i relaksuje.

B Stymulacja umystu
Czytanie ksiazek, gazet, stu-
chanie podcastow, rozwigzywa-
nie famigtowek, nauka jezykow,
gra w szachy z sgsiadem, ogla-
danie teleturniejow, pisanie li-
stow, spisywanie wspomnien,
rad dla dzieci czy wnukow,
uczenie si¢ wierszy — to dosko-
naly trening dla mézgu, ktory
spowalnia procesy starzenia.

B Zdrowa dieta
Zbilansowane positki, boga-

te w warzywa, owoce i zdrowe

tluszcze, majg ogromny wplyw na

Jak

’ .;:;; .
h

samopoczucie. W wieku 60 plus
warto uzupetniac diete zwlaszcza
o witamine D, kwasy omega-3 i
probiotyki, witaminy z grupy B,
cynk, przeciwutleniacze (wit. E,
C, beta-karoten) oraz tryptofan,
ktory bierze udziat w produkgji
serotoniny — hormonu szczgscia.

B Higiena snu

Regularny sen trwajacy co naj-
mniej 7 godz. jest kluczowy dla re-
generacji organizmu. Nalezy unika¢
elektroniki i kofeiny przed snem.

B Kontakty spoteczne
Utrzymywanie relacji z ro-
dzing, przyjacioimi, sgsiadami
osobiscie lub przez telefon i
Internet, to podstawa. Warto
tez otwierac si¢ na nowe zna-
jomosci, na przyktad w klu-

; 2 . i & i N i e ; .
Zbilansowane positki, bogate w wargywa, owoce i zdrowe tuszcze, majg ogromny wplyw na samopoczucie. Fot. pixabay.com

bach seniora czy na warszta-
tach. Doskonalg formg spe-
dzania czasu z bliskimi jest
uktadanie z dzie¢mi czy wnu-
kami albuméw ze zdjeciami
rodzinnymi czy snucie rodzin-
nych opowiesci.

B Rozwéj pasji i plan

na emeryture

Posiadanie planu na siebie
po zakonczeniu pracy zawodo-
wej daje poczucie sensu. Eme-
rytura to doskonaly czas na re-

wygrac

alizacje marzen, na ktore wcze-
$niej brakowato czasu.

¥ Dbanie o dobrostan

i asertywnos¢

Niezwykle wazne jest wyra-
zanie swoich uczu¢ i potrzeb.

Bardzo bolesnym doswiadcze-
niem jest, gdy dzieci zaczyna-
ja traktowac starszego rodzica
troche jak dziecko. A senior to
przeciez osoba dorosfa, stano-
wigca o sobie.

B Unikanie ztego

nastawienia

Swiadoma rezygnacja z na-
rzekania potrafi znaczaco po-
prawi¢ nastrdj i dodac energii.
Zamiast skupia¢ si¢ na ogra-
niczeniach, warto celebrowac

rak

kazdy dzien. My$lmy i méwmy
o tym, co dobrego nas spotka-
to lub planujemy, zamiast wy-
raza¢ swoje obawy.

B Szukanie profesjonalnej

pomocy

W przypadku objawow de-
presji, leku czy problemow z
pamigcig, nie nalezy wahac
si¢ — i poprosi¢ o pomoc le-
karza rodzinnego, psycholo-
ga czy nawet farmaceute w
zaprzyjaznionej aptece. Cza-
sami wystarczy zmienic die-
te i troche wigcej sie ruszac,
czasami — przyjac leki, kto-
re uzupetnig braki w orga-
nizmie.

B Angazowanie si¢

w zycie spoteczne
Wolontariat czy miedzypo-
koleniowe projekty (jak np.
spotkania z dzie¢mi z domow
dziecka, wspolpraca z pobli-
ska szkota itp.) dajg poczucie
bycia potrzebnym i wzmac-
niajg pozytywne nastawie-
nie do zycia. Nastr6j popra-
wia nawet krotka pogawed-
ka na taweczce pod blokiem
z sgsiadami.
Opracowala juliam

Profilaktyka
Nowotwory to dzi$ jedno z
najwiekszych wyzwan zdrowot-
nych zaréwno w Polsce, jak i na
Swiecie. Co roku w naszym kra-
ju rozpoznaje sie okoto 185 ty-
siecy nowych przypadkow raka.
To oznacza, ze niemal kazdy z nas
zna kogos, kto zmaga sie z t3 cho-
roba. Na catej Zamojszczyznie sta-
tystyki pokazuja, ze liczba pacjen-
téw z chorobami nowotworowymi
wcigz rosnie. Jednoczesnie jednak
warto pamietac, ze wiele nowo-
tworéw mozna wykry¢ wczesnie

albo wrecz im zapobiec.

Najczestsze nowotwory

w Polsce

U kobiet 3 najczestsze nowo-
twory to: rak piersi, jelita grubego i
ptuc. U mezczyzn z kolei to rak pro-
staty, ptucijelita grubego. To wiasnie
te nowotwory odpowiadajg za wiek-
sz0$¢ zachorowar i zgondw zwigza-
nych z chorobami onkologicznymi.

Jak powstaje nowotwor?

Rak nie rozwija sie z dnia na
dzien. To proces trwajacy nieraz
wiele lat, w ktérym role odgrywa-
jg zaréwno czynniki srodowisko-
we, jak i nasze codzienne wybo-
ry. Najwazniejsze z nich to:

- palenie papieroséw — naj-
wiekszy pojedynczy czynnik ry-

zyka, szczegdlnie dla raka ptuca i
krtani,

- alkohol — nadmierne picie
zwieksza ryzyko raka watroby, prze-
tyku czy piersi,

—dieta uboga w warzywa i owo-
ce oraz nadmiar miesa przetworzo-
nego — sprzyja rakowi jelita grube-
go i zotadka,

- otytosc i brak ruchu — prowa-
dzg do zaburzen hormonalnych i
przewlektego stanu zapalnego

- zanieczyszczenia
srodowiska — smog, pe-
stycydy, metale ciezkie,

— promieniowanie
UV - nadmierne opa-
lanie i korzystanie z so-
larium,

- infekcje wiruso-
we i bakteryjne — HPV,
HBV, HCV czy Helicobac-
ter pylori,

- czynniki genetycz-
ne—predyspozycje dzie- |
dziczne, ktére wymaga- =
j3 szczegolnej czujnoscii
badan kontrolnych.

Markery
nowotworowe
- czy mozna
wczesniej wykry¢
nowotwor?

W diagnostyce i mo-
nitorowaniu leczenia le-

T e

Lek. tukasz Rejman.

karze korzystajg z tzw. markeréw no-
wotworowych. To substancje, kto-
re mozna oznaczy¢ we krwi i ktore
mogg wskazywac¢ na obecnos¢ lub
nawrdt choroby. Najczesciej stoso-
wane to:

— CEA — uzyteczny w diagnosty-
ce i monitorowaniu raka jelita gru-
bego czy ptuca,

- CA 19-9 - stosowany przede
wszystkim w nowotworach trzustki
i drog zétciowych,

— AFP — marker przydatny w
przypadku raka watroby i niekto-
rych guzéw jadra,

— CA-125 — uzywany w raku jaj-
nika,

— PSA - szeroko znany marker
raka prostaty.

Warto podkresli¢, ze same mar-
kery nie sg wystarczajgcym narze-
dziem do rozpoznania raka i same
w sobie majg warto$¢ pomocni-
cz3. Wynik podwyzszony nie za-

wsze oznacza raka—np.
CA-125 rosnie przy en-
dometriozie, a CEA u
palaczy, jednak ich pod-
WYZszony poziom ozna-
cza konieczno$¢ posze-
rzenia diagnostyki.

Jaki mamy
realny
wplyw na
profilaktyke p/
nowotworow3a?

- rzuci¢ palenie —
po co sie tru¢ skoro
wiadomo, ze jest to po-
tezny czynnik powsta-
wania réznych nowo-
% twordéw?

- ograniczy¢ alko-
hol — warto wiedzie¢,

ze nie ma bezpiecz-
nej dawki alkoholu w

kontekscie nowotworéw. Nawet
mate ilosci mogg zwiekszac ryzy-
ko, zwtaszcza raka piersi u kobiet

- dbac¢ o wage i codzien-
ng aktywnos¢ — spacer po Par-
ku Miejskim czy rowerowa prze-
jazdzka nad zalew to prosty spo-
s6b na ruch

- korzystac z lokalnych pro-
duktow — swieze warzywa i owo-
ce z Zamojszczyzny to naturalna
tarcza ochronna,

- chroni¢ skore przed ston-
cem szczegdlnie latem, juz pro-
ste stosowanie kremdw z filtrem
moze nas ochroni¢

- regularnie sie badac¢ -
mammografia, cytologia, kolono-
skopia czy badanie PSA znacznie
zwiekszajg szanse wczesnego wy-
krycia zmian. Rdwniez rutynowe
badanie USG w warunkach Porad-
ni Lekarza Rodzinnego moze wy-
kry¢ zmiany nowotworowe np. w
obrebie jamy brzuszne;.

Wczesne wykrycie nowotwo-
ru to szansa na skuteczniejsze le-
czenie i czesto catkowite wylecze-
nie. Profilaktyka to nie tylko spra-
wa indywidualna, ale tez troska o
naszych bliskich i cata lokalng spo-
tecznosc¢. Dlatego nie odktadajmy
zdrowia ,na pdzniej”. Mate zmia-
ny w codziennych nawykach i re-
gularne badania mogg uratowac
zycie. Dbajmy o siebie i swoich
najblizszych.

01838L0
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Akto powiedziat, ze pierogi musza by ruskie albo z kaszg gryczang i twarogiem? Swiat pierogéw jest przebogaty. Przepyszne farsze moz-
na przygotowywacé z najrozniejszych sktadnikéw i przyrzadzaé je i okraszaé i na wytrawnie, i na stodko. W dodatku wiele gospodyn ma swo-
je sekretne przepisy na pierogowe ciasto. Nasi Czytelnicy mogg je wyprobowaé dzieki Polskiemu Zwigzkowi K&t Gospodyn Wiejskich — to on
zebrat prezentowane dzisiaj przepisy. Zwigzek powstat po to, by wspiera¢ kota gospodyn w catej Polsce — zaréwno te z wieloletnig historig,

jak i te dopiero rozpoczynajgce swojg droge — takze w ich dziatalno$ci kulinarnej, stanowigcej przeciez cze$¢ naszego dziedzictwa. Bo piero-
gi —ruskie, z kasza, jagodami, pokrzywa, bobem, r6znymi gatunkami seréw — sg przeciez czescig naszej tradyciji. Kazdy takomczuch o tym wie.

( Pierogi z chwasta po kurpiowsku ) ( Pierogi z jabtkiem i cynamonem )

Sktadniki: 50 mtodych pedéw pokrzywy,
na ciasto: 500 g maki pszennej (np. typ 500),
250 ml gorgcej wody (1 szklanka) 4 tyzki ole-
ju (ok. 50 ml), 12 tyzeczki soli, 1 tyzka zblen-
dowanej pokrzywy. Na farsz: 500 g ugotowa-
nych ziemniakéw, 300 g twarogu pétttustego, 2
czerwone cebule, reszta zblendowanej pokrzy-
wy, opcjonalnie gars¢ posiekanego bluszczyka
kurdybanka, posiekana gatgzka lubczyku, sél i
pieprz do smaku.

Przygotowanie: Zerwij ok. 50 mtodych
pedow pokrzywy, doktadnie je umyj i sparz
wrzatkiem. Odcedz i zblenduj na gtadka

Sktadniki:
na ciasto: maka
pszenna (przesia-
na) — ok. 2 kg, 3
szklanki goracej
wody, sdl, olej. Na-
dzienie: 1 kg ja-
btek, 2 tyzki cukru,
| 3tyzeczki cynamo-
| nu, 1 tyzeczka cu-
kru wanilinowego
do podania: $mie-
tana, cynamon.

mase. Odmlerz 1 Iyzke, do masta reszte zostaw do farszu. W misce wymieszaj e Przygotowa-
make z solg, dodaj 1 tyzke pokrzywy, wlej gorgcg wode i olej, wymieszaj. Wyrdb ] nie: Make prze-
I’Qkami g*adkie, elastyczne ciasto. Przykryj éCiereCZka i odstaw na 30 minut. Ziem- Siej do miski’ dodaj Sél; goracg Wode i o|ej, mieszaj Wszystko *yzka Pol-qczo_
niaki uttucz lub prZeCiénij przez praske, Cebule drobno pOSiekaj i ZeSZklij na patelni. ne sktadniki Wyk':)z na podsypanq maka Stolnice‘ Wygn|eé ciasto rekami przez
Potacz i doktadnie wymieszaj ze sobg wszystkie sktadniki, dopraw solg i pieprzem okoto 10 minut, podsypujac w razie koniecznosci maka, tak aby ciasto nie kle-
do smaku. Z przygotowanego ciasta i farszu ulep pierogi. Gotuj je w wrzgcej, oso- ito sie. W6z do miski i przykryj wilgotna $ciereczka, odstaw na 30 minut. Do ja-
lonej wodzie przez 2-3 min. od wyptynigcia. Pierogi podawaj na gorgco — najlepiej btek pokrojonych w kostke, sprazonych do miekkosci na patelni, dodaj 2 tyzki
z mastem lub $mietana. cukru, 3 tyzeczki cynamonu oraz 1 tyzeczki cukru wanilinowego. Wyt6z ciasto
na stolnice i wygniataj przez okoto 1-4 minuty. Nastepnie podziel na 4 czesci i

- - kolejno rozwatkuj kazdg na cienki placek (ok. 2-3 mm), obsypujac w razie po-

( Kozie baki pod pokrzywa ) trzeby stolnice i watek maka. Matg szklaneczkg wytnij kotka, na srodek natéz

po jednej czubatej tyzeczce farszu. Ztdz ciasto na pét i zlep doktadnie brzegi
pierogéw, utéz je na stolnicy lub blacie. W duzym garnku zgotuj wode, jak be-
dzie mocno wrzata, w6z pierwszg partie pierogow. Gotuj przez okofo 3 minu-
ty, liczagc od czasu wyptyniecia ich na powierzchnie wody. Pierogi podawaj ze
Smietang i cynamonem.

Skitadniki: na ciasto: 250 g maki pszennej, 1
jajko, 100 ml cieptej wody, szczypta soli. Na farsz:
100 g koziego sera twarogowego, 6 suszonych $li-
wek (posiekanych drobno), gar§é mtodych lisci po-
krzywy (sparzonych i posiekanych), 1 tyzeczka ty-
mianku ($wiezego lub suszonego), sdl i pieprz do
smaku. Na sos: 50 g masta (najlepiej wiejskiego),
1 tyzka miodu gryczanego, szczypta cynamonu,
kilka kropel octu jabtkowego.

Przygotowanie: Zagnie¢ ciasto z maki, jaj-
ka, wody i soli. Odstaw na 30 minut pod $cie-

( Pierogi z jagodami )
Sktadniki: na ciasto: ; ' ]

ok. 0,5 kg maki, 1 szklanka
podgrzanego mleka, 20 g

reczkg. W misce potgcz kozi ser z drobno po- ' drozdzy, 2 tyzki cukru, 1 jaj-
siekanymi sliwkami i pokrzywa. Dopraw solg, pieprzem i tymiankiem. Rozwatku; cia- ko. Na farsz: jagody, 1 tyz-

sto, wycinaj kotka, naktadaj farsz i zlepiaj pierozki. Gotuj pierozki w osolonym wrzat- ka maki ziemniaczanej, cu-

ku przez 4-5 minut, az wyptyng na wierzch. Na patelni rozpus¢ masto, az lekko sie kier wedtug uznania. A
zrumieni i zacznie pachnie¢ orzechowo (to tzw. masto orzechowe). Dodaj miod, cy- Przygotowanie: W mi- g ]
namon i kilka kropel octu jabtkowego. Gotuj jeszcze chwilg. Pierozki polej goragcym seczce wymieszaj 3 tyzki
sosem z wedzonego masta i miodu. Posyp $wiezym tymiankiem lub listkami pokrzy- mleka, 2 tyzki cukru i droz-

wy. Serwuj z kompotem z rabarbaru lub dzikiej rozy. dze, odstaw na 10 minut,

az zaczyn zacznie praco-

wacé. Do pozostatych sktadnikdw ciasta dodaj wyrosniety zaczyn i zagnie¢ cia-
(Zlelone pierogi z bobem i twarogiem ) sto. Rozwatkuj je cienko i formuj pierogi. Jagody wymieszaj z cukrem i tyzka
maki ziemniaczanej. Gotuj je w osolonej wodzie okoto 2 minut od momentu wy-
ptyniecia. Podawaj z ulubionymi dodatkami.

Sktadniki na ciasto: 3 szklanki maki pszen-
nej, ok. 1 szklanki cieptej wody, duzy peczek
natki pietruszki, sol. Na farsz: 300 g Swiezego
bobu, 300 g tlustego twarogu, sél, czarny gru-
bo mielony pieprz, kilka kropel maggi, 1 tyzka ( Plerogl z bryndzq i pokrzywa )
masta, 1 mata cebula, 2 zgbki czosnku przeci- T o
$niete przez praske. Na sos: 3 tyzki jogurtu na-
turalnego, sdl, pieprz czarny, 2-3 zabki czosn-
ku, peczek koperku. Na chipsy z pietruszki: li-

. £ $cie natki pietruszki, olej do smazenia.

Przygotowanie: Natke pletruszkl i cieptg wode zblenduj na gtadko. Przelej przez
gaze i odcisnij sok. Na stolnice wysyp make, dodaj sél i stopniowo wlewaj sok z na-
tki, zagniatajgc ciasto na gtadka, elastyczng mase. Odstaw do odpoczynku. Ugotuj
bob, odcedz i rozgnie¢ widelcem. Potgcz z twarogiem. Cebule pokréj w drobng kost-
ke, podsmaz na masle na ztoty kolor, dodaj do farszu. Dopraw solg, pieprzem i kilko-
ma kroplami maggi, doktadnie wymieszaj. Formuj mate kulki farszu. Ciasto ponow-
nie krétko zagniec i cienko rozwatkuj. Wycinaj kdtka — mniejsze i wigksze. Na mniej-
sze kotko naktadaj kulke farszu, przykrywaj wiekszym kotkiem i doktadnie zlepiaj brze-
gi, dociskajgc widelcem, tworzgc wzér. Gotuj pierogi w lekko osolonej wodzie do mo-
mentu wyptyniecia na powierzchnig. Jogurt wymieszaj z drobno posiekanym koper-
kiem, przecisnietym czosnkiem, solg i pieprzem. Liscie natki pietruszki usmaz krétko
na rozgrzanym oleju, az stang sie chrupigce. Podawaj gorgce pierogi polane sosem
koperkowo-czosnkowym i udekorowane chipsami z natki pietruszki.

2 Sktadniki na ciasto: 2 szklanki maki, 1
"8 duze zoftko, ok. 3/4 szklanki goracej wody,
1 tyzka oleju rzepakowego, szczypta soli.
Na farsz: ok. 300 g sera bryndza, 1 czerwo-
na cebula, 2 garscie mtodych lisci pokrzy-
wy, olej rzepakowy do smazenia, sol, pieprz
do smaku, dodatkowo: szczypiorek, stonina.
Przygotowanie: Make przesiej na stol-
nice. Dodaj sdl, zottko oraz olej. Stopnio-
wo wlewaj gorgcg wode i wyrabiaj ciasto
az pojawig sie pecherzyki powietrza. Ce-
bule obierze i pokr6j w kostke, zrumien na oleju. Dodaj drobno posiekang po-
krzywe i smaz, az pokrzywa zmniejszy objetos¢. Wystudz. Bryndze przetdz do
miski, dodaj przestudzong pokrzywe, zamieszaj i dopraw solg oraz pieprzem.
Ciasto rozwatkuj, szklankg wytnij kota. Naktadaj farsz, doktadnie sklej pierogi.
Gotuj je ok. 5 minut w osolonej wodzie z odrobing ttuszczu. Pierogi podawaj po-
lane roztopiong stoning i posypane szczypiorkiem.

(ar)
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E-MAILE | PIENIADZ

siezna Yorku, Sarah Ferguson (65 |.) znéw

EGZOTYGZNA PARA...
=
znalazta sie w centrum skandalu. Do mediow

odelka Joanna Krupa (46 |.) znalazta sie
trafity jej e-maile z 2011 r., w ktérych — po pu-

ostatnio ,na jezykach” po tym, jak w sieci poja-
wity sie nagrania i zdjecia z jej wspdlnej impre-

blicznym potepieniu skazanego za przestep-
stwa seksualne finansisty Jeffreya Epsteina... prze-

zy z europostem PiS Dominikiem Tarczyn-

skim (46 1.). Na fotografiach widac, jak polityk obejmu-
praszata go i nazywata najlepszym przyjacielem. ,Za-
wsze bytes lojalnym i hojnym przyjacielem. Przepra- §

je gwiazde ,Top Model” i gtadzi jg po wtosach. Spotka-

nie wywotato prawdziwg burze — zaréwno w sieci, jak i
szam, ze cie zranitam” — pisata ksiezna, ttumaczac sie
L,strachami i presjg doradcow”. W innym mailu dzieko-

w samym TVN, gdzie zatrudniona jest Krupa. A to dla-
wata mu za 15 tys. funtéw pomocy finansowej. Rzecznik

tego, ze wczesniej pono¢ nikt nie wiedziat o tej znajo-
mosci. Gwiazda nie chciata komentowaé catej sytuacii.

ksieznej przekonuje dzi$, ze data sie ona wtedy nabraé
na ktamstwa Epsteina. Ale juz chyba mato kto wierzy.

M

lugisha Donide]Dieuly

Europoset PiS przekazat jedynie mediom, Ze ,jest to pry-
watna relacja i chciatby, zeby tak pozostato”. p

I\

!
.

TANIO NIE JEST

iosenkarka Doda (41 |.) ujawnita ostatnio,

JAK 2YC...

ekarz medycyny estetycz-

Ze za udziat w kampanii reklamowej inkasu-
je minimum milion ztotych za rok wspotpra-
cy. Wokalistka podkresla, ze wybiera pro-
jekty nie tylko optacalne finansowo, ale tez cieka-
we artystycznie i rozwijajgce. Jakie firmy sg w sta-
nie zaptaci¢ tak duze pienigdze? W ostatnich mie-
sigcach Dorota Rabczewska reklamowata m.in. bu-

nej i jednoczesnie cele-
bryta Krzysztof Gojdz
(52 1.) od lat mieszka w

L

USA, ale regularnie odwiedza

Polske... i za kazdym razem szo-

kujg go rosnace ceny. ,Warszawa
[ ]

a zaledwie 17 lat, a na koncie
M rykanskim ,Mam Talent”. Mimo

juz mase sukceséw: w , The Vo-

ice Kids”, Eurowizji Junior i ame-

tego, piosenkarka Sara James wcigz musi
mierzy¢ sie z falg hejtu pod adresem...

N

swojego | | telki filtrujgce czy firme zajmujgcy sie dowozem je-
wygladu. | [ dzenia z restauracji.
W wywia- |
dzie dla|
,Glamour”
przyzna-
ta, Zze ko-
mentarze ktor Mikotaj Roznerski (41 |.) w rozmo- <
=l 0 jej wa- wie ze ,Swiatem Gwiazd” przyznat, ze E.u
Fll dze bywa- w dziecinstwie zmagat si¢ z anoreksja. &
E.’ ja dla niej -.-Zaburzenie pojawito sie po rozwodzie 2
-l bardzo rodzicdw — aktor zaczat sie gtodzic¢, by zwro- =
=l bolesne. ci¢ na siebie uwage i poradzi¢ sobie z kom- B
il - Tek- =4 pleksami. Cho¢ dzi$ 41-latek prowadzi zdrowy
sty typu =4 tryb zycia i regularnie trenuje, przyznaje, ze stata sie megadroga. Za 100 zto-
,przytytag” naprawde ranig — wyznata. Ar- k] choroba nadal czasem daje o sobie zna¢. ,Z tych kupisz co najwyzej kawe z
tystka zaznaczyta, ze jest jeszcze nastolat- iy anoreksjg jest troche jak z alkoholizmem - z ciastkiem. W niektorych restaura-
ka, a jej ciato naturalnie sie zmienia. ,Ko- E tego nigdy nie wychodzi sie catkowicie. Trze- cjach jest drozej niz w Stanach!”
mentowanie ciata osoby niepetnoletniej ] ba nauczyc¢ sie akceptowac siebie i pokochac — narzeka w ostatniej rozmowie
jest po prostu obrzydliwe” — podkreslita. =1 swoje ciato” — podkreslit. z tabloidem ,Fakt”.

N 7~ L

PANORAMKA

Litery z ponumerowanych kratek utworzg nazwe miasta (od 2025 r.) w powiecie putawskim.
wies w gminielsiodo koniLio w Justepldnfek WD MOOWO SpEaSk]
kq_|na stepie komd ekstulkamizelka P 2% *Oinwgne lknowecki
. padng cierﬁ
Nile gramotyk o
toc%sk ! rzes , =i
T:Jul‘lt‘1 | [ odm.
4 | W h{:-
Y I - ' dowli
rudel |
nwa
Pz
przez
Toge - : i) — I
.
= \ 4
koir,
J_Er IE’ i? . |E‘r [0 [
SZYFROGRAM
Rozwigzaniem jest tytut przeboju Maryli Rodowicz z 1997 roku.
otnikwreksl6 110 18 B B [ R B F P
1. polski zespdt poprockowy, m.in. wy$piewat ,Szklang pogode”, telewidza > |
2. imie pierwszej damy lub powies¢ Elizy Orzeszkowej z 1873 roku, = - 1 | |
s i

3. pas ograniczajgcy droge, trawnik,

4. stolica z Akropolem,

5. imie zenskie lub powie$¢ poetycka Adama Mickiewicza z 1823
roku.

nattok spraw)?
| zdarzen
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Przechytrzyta Gestapo, byta ulubiong agentka Churchilla, a jej ukochany pochodzit z Zamoscia. Na ekrany kin
wchodzi whasnie film o Krystynie Skarbek

James Bond w spodnicy

achwycata urodg, odwa-
Z gq i brawura, a jej zycie

bardziej przypominato
film sensacyjny niz los kobiety
z miedzywojnia. Krystyna Skar-
bek - bo o niej mowa — znana
jako Christine Granville, byta
najdtuzej dzialajaca agentka
brytyjskich stuzb specjalnych
podczas II wojny §wiatowe;.

Jej losy splatajg si¢ takze z Za-
mojszczyzng. Giéwnie za spra-
wa, Andrzeja Kowerskiego z t.a-
bun, potem z Zamoscia, agen-
ta specjalnego dziatajacego pod
pseudonimem Andrew Kenne-
dy. Byt mitoscig jej zycia i part-
nerem w najbardziej ryzykow-
nych misjach.

»Skarbek” - pod takim tytu-
tem na ekrany kin wchodzi bry-
tyjsko-polski thriller szpiegow-
ski o zagadkowym zyciu Kry-
styny Skarbek, agentki znanej
jako ,James Bond w spddni-
cy”. Byta co prawdg pierwowzo-
rem dziewczyny stynnego agen-
ta 007 w filmie ,,Casino Royal”,
ale tak naprawde przez dekady
pozostawata niemal zapomnia-
na - rowniez w Polsce.

Dopiero niedawno, m.in.
dzigki tablicom pamigtkowym
w Londynie, jej posta¢ zaczeta
by¢ przywracana pamigci, jako
jedna z najwigkszych bohate-
rek wojennych. W role Krysty-
ny, ktora stata si¢ legenda wsrod
szpiegow, wciela si¢ Morgane

Grob Krystyny Skarbek i Andrzeja
Kowerskiego w Londynie.

Polanski, corka Romana Po-
laniskiego i Emmanuelle Seiger.
Premiera filmu, takze w Zamo-
$ciu, 3 pazdziernika.

B Pierwsza kobieta szpieg

Krystyna Skarbek (ur. w
1908 r.), byta corka hrabiego Je-
rzego Skarbka i Stefanii Goldfe-
der, wyksztalconej bogatej Zy-
déwki z rodziny bankierow, kto-
ra koronkowsa bielizne zamawia-
ta w Wenecji, a wody toaletowe
w Paryzu. Zwigzek jej rodzicow
nie byt jednak szczesliwy. Jerzy

z pogardg odno-
sit si¢ do Zony
i jej rodzi-
ny, ale bez
skruputow

wydawat

ich fortu-

ne — na ko-
nie, hazard,
zabawy w to-
warzystwie.

Ojciec traktowat

Krystyne jak ulubienicg i ksztat-
cit na dumg¢ rodu Skarbkow.
Byta zywiolowa i odwazna -
$wietnie jezdzita konno, lubi-
ta jazde na nartach (w Zakopa-
nem zdobyta tytut miss nart),
przewyzszala sprawnoscig star-
szego brata, biegle postugiwata

Krystyna Skarbek od lat inspi-
ruje historykow, pisarzy i fil-
mowcow. Powstaly o niej
ksigzki, a teraz - dlugo
oczekiwany film ,,Skar-
bek”, ktory przypomi-
na swiatu, ze wsrod naj-
wigkszych bohaterow I1
wojny Swiatowej byta Po-
lka - odwazna, pigkna i
niepokorna. Fot. wikipedia.org

g6d milodzieniec. Nieraz przy-
chodzil ze szkoly podrapany,
bit si¢ z kolegami, zawsze bro-
nigc swoich racji. Byt niezwy-
kle wysportowany. Swietnie jez-
dzit konno, byl dobrym strzel-
cem, znakomicie radzit sobie na
nartach. Chociaz nie byt zawo-
dowym wojskowym i zgodnie z

si¢ francuskim i an- | =
gielskim. fi?\*‘"

Jej uroda i in- 1"\"-_J-d--rf
teligencja otwiera-
ty drzwi wszedzie.
Juz zima 1939 roku
sama zglosita si¢ do
brytyjskiego wywia-
du. Dowiaduje sig,
ze ceng, jakg musi
zaptaci¢ za wolnosc,
jest spedzenie reszty
zycia w mroku. Pod- |
jela si¢ tego. ‘

Na poczatek za-
proponowata wia-
sny plan przerzutu
meldunkéw z Bu-
dapesztu do War-
szawy — przez Kar-
paty. Misja zdawa-
ta si¢ by¢ samoboj-
cza, zwlaszcza ze

Srednia zycia kurie- Krystyna Skarbek i Andrzej Kowerski.

rawynosita wowczas
dwa miesigce. Byt to prawdziwy
sportowo-szpiegowski wyczyn.
Wkrétce zostata pierwszg ko-
bietg-agentka w stuzbie brytyj-
skiego SOE (Special Operations
Executive; Dowo6dztwo Opera-
cji Specjalnych). Przyjeta pseu-
donim Christine Granville oraz
zmienita rok urodzenia na 1915.
To dzigki Skarbek Churchill
dowiedziat si¢ o gromadzeniu
wojsk niemieckich przy granicy
ZSRR i szykowanej operacji Bar-
barossa oraz o produkcji broni w
polskich fabrykach. Ona prze-
rzucata internowanych zotnierzy
do oboz6w aliantéw w Europie i
Afryce Pétnocnej, a polskich lot-
nikéw - do Budapesztu.

B Kennedy z Zamoscia:

mitos¢ i agent

Wtasnie w Budapeszcie w
polskim konsulacie poznata o
cztery lata starszego Andrzeja
Kowerskiego, takze agenta bry-
tyjskiego wywiadu, ktory uzy-
wal pseudonimu Andrew Ken-
nedy. Zaiskrzylo niemal od razu.

- Andrzej byt typem niespo-
kojnego ducha. Juz w zamoj-
skim gimnazjum dat si¢ poznac
jako nieustepliwy i zadny przy-

Fot. IPN

zyczeniem naszego ojca studio-
wal w Krakowie rolnictwo, woj-
sko byto jego przeznaczeniem.
Ukonczyt szkote podchorgzych
rezerwy artylerii we Wlodzimie-
rzu Wolynskim i w 1933 r. zo-
stal oficerem. Andrzej lubit nie-
bezpieczenstwo, nie unikat eks-
tremalnych sytuacjiijuz w mto-
dosci kilkakrotnie otart si¢ o
$mier¢ — wspominata w ksigzce
naszego niezyjacego juz ko-
legi redakcyjnego Krzyszto-
fa Czubary 92-letnia Maria
Barbara Pienkowska, siostra
,Kennedy’ego”.

W marcu 1934 r. cudem
przezyt wypadek w gorach.
Podczas jednej z wypraw
narciarskich w Tatry grupa
podréznikow zostata zasko-
czona przez lawing $niegu.
Kowerskiego uratowano, a
jego matka Maria Kower-
ska ufundowata Wspdlnote
Siostr Franciszkanek w Za-
mosciu jako akt dziekczynie-
nia za ocalenie syna.

Wtedy jeszcze mtody Ko-
werski oszukat przeznaczenie.
Kilka lat p6zniej miat zdecy-
dowanie mniej szczeScia. Wal-

jako oficer 10. Brygady Kawale-
rii ptk. Maczka. Miat juz wow-
czas amputowang cze$¢ nogi po
wypadku (a w jej miejsce lekarze

’ , Skarbek wiktala
sie w liczne romanse,
nierzadko 7 Zonatymi
mezczyznami, jednak
do Kowerskiego miala
dziwng stabosc, ktora

sprawiata, Ze to wlasnie
on stat sig jej najwaz-
niejszym partnerem: w
Zyciu, ale tez w pracy
dla wywiadu.

wstawili drewniang protezg), ale
mimo tego przeszed! szkolenie
spadochronowe i stuzyt w SOE,
co czynifo go ewenementem w
$wiecie alianckich stuzb.

Skarbek wiktata si¢ w licz-
ne romanse, nierzadko z zonaty-
mi mezczyznami, jednak do Ko-
werskiego miafa dziwng stabosc,
ktora sprawiala, ze to wiasnie on
stat si¢ jej najwazniejszym part-
nerem: w zyciu, ale tez w pracy
dla wywiadu.

B Trik z gruzlica

i inne sztuczki

Zaczeto sie od wspolnej
przeprawy przez gory. Kower-
ski pomogt jej w trudnej akcji
i byt to poczatek ich owocnej
wspotpracy. Wspdlnie organizo-
wali przerzuty polskich zotnie-
rzy - ekspedycje kursowaly do
Polski czy do Jugostawii. Byli
niezwykle skuteczni, choc¢ ich
aktywnos$¢ zwracala uwage Ge-
stapo, coraz silniej penetrujace-
go grupy konspiracyjne.

Ich brawura byta wrecz fil-
mowa: potrafili przemycac¢ mi-
krofilmy ukryte w rekawicz-
kach, przewozi¢ bron i pienig-
dze, wymykac si¢ oblawom.

Jedna z historii opowiada,
Ze W czasie zatrzymania przez

SKARBEK

Enza wisdb zirn

W role Krystyny wciela sie Morgane
Polanski, corka Romana Polariskiego

czyt w kampanii wrzeSniowej ; Emmanuelle Seiger.

Niemcow Krystyna ugryzia si¢
w jezyk i zaczeta plué krwig, su-
gerujac gruzlice. Zostata uwol-
niona bez dalszych przestuchan
i ocalita rowniez zycie swoje-
mu partnerowi i kochankowi
Andrzejowi Kowerskiemu, bo
Niemcy bali si¢ gruzlicy bardziej
niz szpiegow.

Innym razem Krystyna Skar-
bek rozsypata rzekome diamen-
ty 1 kiedy Niemcy rzucili si¢ na
kosztownosci, ona wraz z innym
swym towarzyszem uciekli. I ko-
lejna brawurowa akcja we Fran-
cji w 1944 roku, kiedy samot-
nie przekonata Gestapo do wy-
puszczenia trzech agentow ska-
zanych na egzekucje. Zrobita to
perswazja, obietnicami i tapow-
kg w wysokosci 2 mln frankéw
- zaledwie kilka godzin przed
rozstrzelaniem. Kiedy mezczyz-
ni zastanawiali si¢, jak podac jej
tabletke z cyjankiem, ktorg pra-
cownicy wywiadu dostawali, by
unikna¢ tortur, ona wydostawa-
ta ich na wolnosc¢.

Organizowata przerzuty dla
Polskiego Pafistwa Podziemne-
go, szkolgc nowych ludzi i two-
rzgc trwalg siatke informacyjna.
Przemierzyta okoto 70 mil w 24
godziny, by ostrzec partyzan-
tow przed niemiecks oblawg.
W czasie wojny przekazata set-
ki raportéw o ruchach niemiec-
kich wojsk, planach operacyj-
nych i morale okupanta. Czes¢
meldunkow trafiata bezposred-
nio do Londynu.

Byta kurierka, wywiadow-
cg, negocjatorka i inspiracjg dla
innych. Wreszcie w 1940 roku
obydwoje opuscili Wegry i uda-
li si¢ do Egiptu kontrolowanego
woweczas przez Brytyjczykow.

B Misje niemozliwe
i tragiczny koniec

Za swojg odwage Skarbek
otrzymata najwyzsze odzna-
czenia: brytyjski George Me-
dal, Order Imperium Brytyjskie-
go i francuski Croix de Guerre.
Churchill nazywat jg ,,swoja ulu-
biong agentka”.

Po wojnie jej zycie nie po-
toczylo sie jednak jak w bajce.
Nie miafa pracy, pieniedzy, sta-
bilizacji. 15 czerwca 1952 roku
zostala zasztyletowana w Lon-
dynie przez Dennisa Muldow-
neya, bylego stewarda, obsesyj-
nie zakochanego w niej. Zgi-
neta w hotelu. Miata 44 lata.
Sprawca zostal powieszony.
Dzi$ na budynku widnieje ta-
blica upamietniajgca Krystyne
Skarbek jako , Jamesa Bonda w
spodnicy”.

Krystyna spoczeta na cmen-
tarzu St. Mary’s w Kensal Gre-
enw Londynie. To tam, wiele lat
pozniej (w 1988 r.), trafily tak-
ze prochy Andrzeja Kowerskie-
go. Ztozono je u stop jej grobu.

Jadwiga Hereta
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S0 powstata Oraanizacja Narodow jednoczonyel

tym roku mija 80 lat
od powotania orga-
nizacji miedzynaro-

dowej zrzeszajgcej dobrowolnie
wiekszo$¢ suwerennych parnstw
Swiata. Jest to Organizacja Naro-
doéw Zjednoczonych (ONZ). Pan-
stwa zrzeszone w ramach ONZ
potaczyty sie w celu zapewnie-
nia pokoju i rozwoju spoteczne-
go na $wiecie.

m Pierwsze proby
porozumien
ogolnoswiatowych
Pierwsze organizacje mie-

dzynarodowe powstaly jeszcze

w XIX wieku by utatwi¢ panstwom

wsp6tprace w wybranych dziedzi-

nach. Jako pierwszy utworzony
zostat w 1865 roku Miedzynaro-
dowy Zwigzek Telekomunikacyj-
ny, jako Miedzynarodowy Zwig-
zek Telegraficzny, a w 1874 roku
powstat Swiatowy Zwigzek Pocz-
towy. Obecnie obydwa zwigzki
maja status organizacji wyspecja-
lizowanych ONZ. Pierwsza Mie-
dzynarodowa Konferencja Po-
kojowa ktdéra odbyta sie w 1899
roku w Hadze, zajefa sie opraco-
waniem miedzynarodowych po-
rozumien dotyczacych pokojowe-
go rozwigzywania Sporow, zapo-
biegania wojnom oraz kodyfika-
cji prawa wojennego. Wowczas
to przyjeto pierwsza migdzyna-
rodowg konwencje haskg doty-
czgcy pokojowego rozstrzyga-
nia sporéw oraz powotano Staly

Trybunat Arbitrazowy, ktdry roz-

poczat prace w 1902 roku. Wia-

$ciwym prekursorem Organizadii

Narodéw Zjednoczonych stata

sie Liga Narodow, ktora powsta-

ta bezposrednio po zakonczeniul

Wojny Swiatowej. Poczatkowo do

Ligi nalezaty 42 panstwa, z cza-

sem liczba ta zwigkszyta si¢ do 57

panstw czionkowskich. Lige Naro-

déw powotano w przekonaniu, ze

Swiatowa organizacja zrzeszaja-

ca narody moze utrzymac pokgj i

zapobiec ponownej tragedii, jaka

stata sie ogdlnoswiatowa woj-
na. Liczono, ze stworzenie sku-
tecznej organizacji jest mozliwe
poniewaz istniaty lepsze techni-
ki komunikacyjne, a panstwa po-
siadaty wieksze doswiadczenie
we wspotpracy w organizacjach
miedzynarodowych. Panstwa tak-

Ze coraz wigkszg uwage przywia-

zywaty do znaczenia wspotpra-

cy i koordynaciji dziatan dla osig-
gniecia rozwoju ekonomicznego

i spotecznego. Liga Narodéw dg-

Zyta do zachowania pokoju po-

przez prowadzenie wspdlnych

dziatan, a spory miedzy panstwa-

mi miaty by¢ rozstrzygane przez

Rade arbitrazowg i pojednaw-

cza. W razie koniecznosci, do-

zwolone miato by¢ stosowanie
sankcji ekonomicznych i militar-
nych. Liga Narodéw kfadta takze
nacisk na wspotprace migdzyna-
rodowg w zakresie spraw ekono-

micznychi spotecznych. Niestety,

nie wszystkie panstwa wstgpity do

Ligi, na przyktad Stany Zjednoczo-

ne nigdy nie zostaty jej cztonkiem.

Niektore kraje w poZniejszym okre-

sie wycofaly swoje czionkostwo, np.

Niemcy po doj$ciu do wiadzy Adol-

fa Hitlera. Liga Narodow nie posia-

data Zadnej realnej wtadzy ani sit
zbrojnych, ktére mogtyby wyegze-
kwowa¢ podjete przez Lige, decy-

Zje. Nieskutecznos¢ Ligi Narodow

stata sie szczegdlnie widoczna w la-

tach 30. XX wieku, wobec zaostrze-
nia sie sporéw miedzynarodowych,

ktére doprowadzity do wybuchu Il

Wojny Swiatowej w Europie, a na-

stepnie rozszerzeniu sie jej na caty

Swiat. Pomimo porazki, Liga Naro-

déw rozbudzita marzenie o stworze-

niu $wiatowej organizacji.

m Narodziny Organizacji
Narodéw Zednoczonych
Idea powstania ONZ narodzita

sie po tragicznej w skutkach dla ca-

tej ludzkosci Il wojny Swiatowej. W

czerwcu 1945 roku przedstawicie-

le 50 krajow spotkali sie podczas

ne” zostata zaproponowana przez
prezydenta Stanéw Zjednoczonych
Franklina Roosevelta. Po raz pierw-
szy zostata uzyta w 1942 roku, kie-
dy to przedstawiciele 26 krajow pod-
pisali ,Deklaracje Narodéw Zjedno-
czonych”. W hotdzie prezydento-
wi Rooseveltowi, ktéry zmart kilka
tygodni przed podpisaniem Karty,
uczestnicy Konferencjiw San Fran-
cisco przyjeli nazwe ,Narody Zjed-
noczone”. Oficjalnie Organizacja
Narodéw Zjednoczonych powstata
24 pazdziernika 1945 roku. W tym
dniu Karta Narodéw Zjednoczonych
zostata ratyfikowana przez: Chiny,
Francje, ZSRR, Zjednoczone Kro-
lestwo Wielkiej Brytanii, Stany Zjed-
noczone i wiekszos¢ sygnatariuszy.
Kazdego roku 24 pazdziernika jest
obchodzony jako Dzieh Naroddw
Zjednoczonych.

Karta Narodéw Zjednoczonych
(KNZ), stata sie podstawg praw-
ng istnienia i dziatania ONZ, uzy-
skafa ona jednoczesnie szczegdl-
ne znaczenie prawne, gdyz w ra-
Zie sprzeczno$ci migdzy zobowig-
zaniami wynikajgcymi z Karty a zo-

Siedziba Gtowna ONZ w Nowym Jorku. Fot. wikipedia.org

Konferencji Narodéw Zjednoczo-
nych w sprawie Organizacji Miedzy-
narodowej i opracowali Karte Naro-
déw Zjednoczonych. Karta zostata
podpisana 26 czerwca 1945 roku
przez przedstawicieli 50 panstw.
Polska, ktéra nie mogta uczestni-
czy¢ w Konferenciji, gdyz byta w
trakcie tworzenia nowego rzadu,
podpisata Karte pdzniej i nalezy do
51 czlonkdw zalozycieli ONZ. Swia-
towi przywddcy, ktorzy potgczyli sity,
by zakonczy¢ wojne, dostrzegli silng
potrzebe stworzenia mechanizmu,
ktéry zapewnitby pokéj i zapobie-
gatwojnom w przysztosci. Wiedzie-
li, Ze mozna to osiggnac¢ tylko dzie-
ki wspdtpracy wszystkich narodéw
na forum miedzynarodowej orga-
nizacji. Takg organizacjg stata sie
Organizacja Narodéw Zjednoczo-
nych. Nazwa ,Narody Zjednoczo-

bowigzaniami z jakiejkolwiek innej
umowy miedzynarodowej zobowig-
zania wynikajgce z Karty przewa-
zaly. ONZ petni swoje funkcje po-
przez szereg organdw i instytucii
takich jak: Zgromadzenie Ogoine
ONZ skupiajgce wszystkich czion-
kow, Rade Bezpieczenstwa (skia-
dajacg sie z 15 czionkow, w tym
pieciu statych posiadajgcych pra-
wo weta, reprezentujgcych: Chiny,
ktére w 1971 roku zastapity Tajwan,
Francje, ZSRR a po 1992 roku: Ro-
sje, Zjednoczone Krolestwo Wielkiej
Brytanii oraz Stany Zjednoczone),
sekretariat kierowany przez Sekre-
tarza Generalnego, Rade Gospo-
darczo-Spoteczng, Miedzynarodo-
wy Trybunat Sprawiedliwosci w Ha-
dze, a takze liczne wyspecjalizowa-
ne agendy zajmujace sie m.in. pro-
blemami spotecznymi, edukacyj-

nymi i zdrowotnymi (WHO). Rade
Bezpieczenstwa ONZ uczyniono
gtéwnym organem odpowiedzial-
nym za utrzymanie pokoju na swie-
cie i wyposazono w prawo decydo-
wania o stusznosci ewentualnego
uzycia sity w obronie pokoju. W la-

’ Obecnie powstanie
szerokiej koalicji
migdzynarodowej na bazie
ONZ wobec zagroZei
konfliktem globalnym jest
wlasciwie niemozliwe.

tach 50. XX wieku w ONZ zaryso-
waly sie wyrazne bloki panstw: so-
wiecki, zachodni, arabski i coraz
liczniejszy afroazjatycki. Spowodo-
wato to, ze w latach 70. coraz cze-
$ciej przegtosowywane Stany Zjed-
noczone przeniosty punkt ciezkosci
polityki poza ONZ. Zmiana nastapi-
ta, gdy pod koniec istnienia ZSRR
zerwal z politykg konfrontacyjna,
uprawiang w znacznym stopniu na
terenie ONZ. Od tej chwili wydatnie
Zmniejszyta sie czestotliwos¢ weto-
wania na forum Rady Bezpieczen-
stwa. Organizacji udato sie wow-
czas, w 1991 roku przeprowadzi¢
w Radzie Bezpieczenstwa uchwa-
le sankcjonujacg zaatakowanie Ira-
ku po jego agresji na Kuwejt. Takze
ogfoszona po atakach na USAz 11
wrzesnia 2001 roku amerykariska
,wojna z terroryzmem” bez wigk-
szych problemdéw zyskata popar-
cie ONZ na dluzszy czas.

® Funkcjonowanie ONZ
Obecnie cztonkami ONZ sg 193
panstwa. Do ONZ nie nalezg pod-
mioty migdzynarodowe, ktdre maja:
status panstwa — obserwatora sg to:
Stolica Apostolska (Watykan)i Pale-
styna (uznawana przez 127 panstw)
oraz niepanstwowi obserwatorzy a
mianowicie: Zakon Maltarski (uzna-
wany jako podmiot prawa miedzy-
narodowego przez 104 panstwa) i
Migdzynarodowy Komitet Czerwo-
nego Krzyza, ktory jako organiza-
cjaneutralna prowadzi m.in. media-
cje z rzadami panstw mimo, ze for-
malnie nie utrzymuije z nimi kontak-
téw dyplomatycznych, mediacje na
temat wymiany jencow wojennych,
czy tez szerokie dziatania na polu
humanitamym. Zasady cztonkostwa
w ONZ opierajg sie na siedmiu fila-
rach: suwerennej rownosci wszyst-
kich czionkdw, wykonywaniu w do-
brej wierze zobowigzan zgodnie z
Kartg Naroddw Zjednoczonych, roz-
wigzywaniu sporéw srodkami poko-
jowymi, powstrzymaniu sig od groz-
by uzycia sity lub uzycia jej w sposéb
nieuzgodniony z celami ONZ, oka-
zywanie wszelkiej pomocy ONZ w
kazdej akcji podjetej zgodnie z Kar-
tg Narodéw Zjednoczonych, jako
$rodka zapobiegawczego lub przy-
musu, nieingerowaniu ONZ w spra-
wy, ktére nalezg do kompetencji
wewnetrznych panstwa, wptywa-
niu na panstwa, ktore nie sg czion-
kami ONZ, aby postepowaty zgod-

nie z jej zasadami w stopniu ko-
niecznym do utrzymania bezpie-
czenstwa i pokoju. Wspdiczesnie
ONZ ma wigkszg skuteczno$¢ niz
swego czasu Liga Narodow, cze-
go dowiodta mobilizujgc kilkakrot-
nie sity wojskowe, ktore powstrzy-
maty miedzynarodowg agresje.
Stato sie tak w przypadku woj-
ny w Korei, a szybciej w czasie
wojny w Zatoce Perskiej. W przy-
padku konfliktu cypryjskiego czy
w Kongu Belgijskim zmniejszo-
no eskalacje wojny. Takie dziata-
nie ze strony ONZ byto mozliwe
w zwigzku z tym, Ze poprzednicz-
ka ONZ, Liga Naroddw nie zdota-
ta wigczy¢ w swe szeregi dwdch
mocarstw USAipo 1933 roku Nie-
miec, natomiast w ONZ w stale
Radzie Bezpieczenstwa znalazty
sie USAi ZSRR/Rosja. Warto jed-
nak zauwazy¢, ze w przypadku in-
terwenciji wojsk ONZ w Korei, po
napasci Korei Pétnocnej na Koree
Potudniowa, byta ona mozliwa tyl-
ko dlatego, ze ZSRR bojkotowat
wowczas Rade Bezpieczenstwa
ONZ, inaczej spotkataby sie z so-
wieckim wetem.

m ONZ wobec
wspolczesnosci
Obecnie powstanie szerokiej

koalicji miedzynarodowej na bazie

ONZ wobec zagrozen konfliktem

globalnym jest wiadciwie niemoz-

liwe. Nie wydaje sie, aby w naj-
blizszej przyszto$ci nastgpito real-
ne wzmochienie wspdipracy mie-

dzynarodowej w ramach ONZ i

zgodne wspotdziatanie wszyst-

kich statych cztonkéw Rady Bez-
pieczenstwa, szczegolnie, ze je-
den ze statych czionkow tej struk-
tury, Rosja, jest obecnie sprawcg
jawnej agresiji na suwerenne pan-
stwo, Ukraine. Istniejgce struktu-
ry okazujg sie tak nieskuteczne,
jak nigdy wczesniej. Wydaje sie,

Ze jednym z rozwigzan, postulo-

wanym juz na poczatku XXI wie-

ku, bytaby koniecznos¢ reformy

Karty Narodéw Zjednoczonych,

zmierzajgca do pozbawienia sta-

tych cztonkéw Rady Bezpieczen-
stwa prawa weta albo tez na za-
pewnieniu w inny sposéb wiek-
szej skuteczno$ci dziatan organi-
zacji. Juz wéwcezas moéwiono tak-

Ze o potrzebie statego powigksze-

nia liczby cztonkéw Rady Bezpie-

czenstwa do 20 lub nawet wiecej.

Oprac. Jacek Feduszka na
podst.: https://www.unic.un.org.
pl/poznaj_onz/unsystem.php;

D. Robertson, Stownik polityki,

Warszawa 2009; Maty oxfordz-

ki stownik historii Swiata, przekt.

M. Urbanski, Londyn 1992; K.

Myszona, ONZ — niepotrzebna?,

,Roczniki Nauk Prawnych”, 2005,

t. 15, z. s.523-532; J. Symonides,

ONZ w zmieniajgcym sie $wie-

cie. Konieczno$¢ reformy i podje-

cia nowych wyzwan, Krakowskie

Studia Miedzynarodowe”, 2005, t.

2,nr1,s.111-133.
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Od 1 pazdziernika wchodzi w zycie bardzo wazna aktualizacja listy

lekéw refundowanych

50 nowych terapii

inisterstwo Zdrowia ogto-
M sito, ze od 1 pazdziernika

lista lekow refundowa-
nych zostanie poszerzona o rekor-
dowe 50 nowych terapii. To, jak do
tej pory, najwieksza taka zmiana na
liscie refundacyjne;.

Polacy dostang dzigki temu
dostep do czesto bardzo nowo-
czesnego leczenia. Zmiany obej-
mujq szeroki zakres dziedzin me-
dycyny, w tym onkologie, kardio-
logie, neurologie i choroby rzad-
kie, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem leczenia schorzen kobiecych.

B Przelom w leczeniu

chordb kobiecych

Nowa lista refundacyjna przy-
nosi przetom dla pacjentek, wpro-
wadzajac az 13 nowych terapii de-
dykowanych chorobom kobiecym.
Najwazniejsza informacjg jest obje-
cie refundacjg leku Ryeqo - pierw-
szej trojskladnikowej terapii na en-
dometrioze. Do tej pory byt w pet-
ni ptatny, co stanowito bariere finan-
sowg dla tysiecy kobiet. Tymczasem
jest przetomowym preparatem w le-
czeniu objawow endometriozy oraz
mig$niakow macicy u kobiet w wie-
ku rozrodczym.

To nowoczesny lek w formie
tabletek, ktory faczy trzy sub-
stancje czynne: relugolix, estra-
diol i octan noretysteronu. Jego

dziatanie polega na obnizeniu
produkeji hormonéw jajniko-
wych, co hamuje rozwo6j ognisk
endometriozy oraz tagodzi obja-
wy, takie jak przewlekty bol i pro-
blemy z ptodnoscia.

’ I‘i - ¥ -
',r' L =
LI
‘ Fot.pixabay.com

Na liste trafito az 13 nowych terapii dedykowa- 1, Forxiga - z rozszerzony-

nych chorobom kobiecym.

Refundacjg objeto rowniez no-
woczesne leki stosowane w terapii
nowotworow ginekologicznych, w
tym raka piersi, jajnika, jajowodu i
szyjki macicy. Pacjentki zyskaja do-
step do takich preparatow jak: Ki-
sqali (rybocyklib), Elahere (mir-
wetuksymab sorawtanzyna), Tru-
qap (kapiwasertyb), Trodelvy (sa-
cytuzumab gowitekan), Keytru-
da (pembrolizumab), Eksemestan.

H Na choroby onkologiczne
i cywilizacyjne

Wsrod nowych terapii znala-
zly sie takze innowacyjne leki na
choroby rzadkie, onkologiczne i
cywilizacyjne.

Najwazniejsze z nich, je-
§li chodzi o onkologie, to Ta-
grisso, stosowany w lecze-
niu nieoperacyjnego raka
ptuca oraz Qalsody - pierw-
sza terapia celowana dla pa-
cjentow z rzadka, genetycz-
ng postacig stwardnienia za-
nikowego bocznego (SLA).

Na liste refundacyjng w
| leczeniu chordb cywilizacyj-
nych trafity m.in. Leqvio, ula-
twiajacy leczenie pacjentow
z bardzo wysokim ryzykiem
sercowo-haczyniowym i hi-
percholesterolemia rodzin-

mi wskazaniami w leczeniu

cukrzycy czy Oralair - sto-
sowany w odczulaniu pacjentow z
alergicznym niezytem nosa.

Jesli chodzi o choroby rzadkie,
to refundacje zyskat Altuvoct, no-
woczesny czynnik krzepnigcia po-
dawany raz w tygodniu pacjentom
z hemofilia, Voydeya - w leczeniu
nocnej napadowej hemoglobinu-
rii (PNH) oraz Fasenra - w terapii
rzadkiego zapalenia naczyn.

juliam

Narodowy Fundusz Zdrowia zaprasza
na bezptatne badania mammograficzne

T przyjedzie mammobus

bezptatnej mammogra-
Z fii w ramach programu

profilaktyki mogg skorzy-
sta¢ — raz na dwa lata — panie w
wieku od 45 do 74 lat. Badanie
trwa kilka minut i moze urato-
wac zdrowie, a nawet zycie. Po-
nizej przedstawiamy harmono-
gram postojow mammobusow
w pazdzierniku.

B Powiat bitgorajski

Mammobus zatrzyma sie
1 pazdziernika w Obszy przy
Gminnym Osrodku Kultury oraz
w Tarnogrodzie przy Tarnogrodz-
kim Osrodku Kultury. W obu lo-
kalizacjach badania bedg wyko-
nywane w godz. 9-17 (tel. 58 767
34 44). 2 pazdziernika badania
bedzie mozna wykonac w Ksiez-
polu przy Szkole Podstawowej w
godz. 9-12 oraz w Biszczy I przy
Ochotniczej Strazy Pozarnej w
godz. 14-17. Na oba terminy obo-
wigzuje rejestracja pod numerem
telefonu 58 767 34 44.

B Powiat hrubieszowski

W Hrubieszowie mammo-
bus pojawi si¢ dwukrotnie: 3
pazdziernika przy Kauflandzie
w godz. 9-17 (tel. 58 767 34 44)

oraz 13 pazdziernika przy Hru-
bieszowskim Domu Kultury w
godz. 8.30-14.30 (tel. 723 351
002 lub 723 351 003).

B Powiat krasnostawski
Badania zaplanowano na 6
pazdziernika w Rudniku na par-
kingu obok hali sportowej w
godz. 8.30-14 (tel. 723 351 002

Tomaszowskim Domu Kultury od
godz. 8.30 do godz. 14 (tel. 723
351002 lub 723 351 003). 17 paz-
dziernika badania odbedag si¢ w
Ulhéwku na parkingu obok Urze-
du Gminy w godz. 8.30-14.30 (tel.
723 351 002 lub 723 351 003).

B Powiat zamojski

W Zamosciu badania bedzie
mozna wykonac 2 pazdziernika
przy Kauflandzie w godz. 9-17
(tel. 58 767 34 44) oraz 20 paz-
dziernika przy Osrodku Sportu i
Rekreacji w godz. 9-14 (tel. 583
257 602 lub 583 257 000). Mam-
mobus odwiedzi rowniez Skier-
bieszéw — 9 pazdziernika sta-

Z bezplatnej mammografii mogg skorzystac - raz na dwa lata — panie w wieku

od 45 do 74 lat.

lub 723 351 003). Mammobus po-
nownie odwiedzi Rudnik 20 paz-
dziernika w godz. 9-14 (tel. 583
257602 lub 583 257 000). 21 paz-
dziernika stanie w Krasnymsta-
wie przy Miejskim Osrodku Spor-
tu i Rekreacji w godz. 9-14 (tel.
583 257 602 lub 583 257 000).

B Powiat tomaszowski
8 pazdziernika mammobus za-
parkuje w Tomaszowie Lub. przy

Fot. rol
nie na parkingu obok urzedu, w
godz. 8.30-14 (tel. 723 351 002
lub 723 351 003), ponownie w
tym samym miejscu — 21 paz-
dziernika, w godz. 9-11.30 (tel.
583 257 602 lub 583 257 000).
Tego samego dnia, 21 pazdzier-
nika, pojazd bedzie dostepny w
Starym Zamosciu przy Zajezdzie
Namystowiak, w godz. 13-15 (tel.
583 257 602 lub 583 257 000).
juliam

www.tygodnikzamojski.pl

Wyjasniamy, co o twoim zdrowiu mowi...

Badanie poziomu wit. D

itamina D jest kluczo-
wa dla ludzkiego orga-
nizmu. Badanie jej po-

ziomu z krwi (pod nazwa wita-
mina D metabolit 25(OH) lub
symbolem WIT-DTO) to najlep-
szy sposob, by sprawdzic ile jej
mamy. Jest konieczne, by dobra¢
idealng dawke suplementu - tak,
by kuracja byta skuteczna i w
petni bezpieczna.

B Nie tylko mocne kosci

Kiedys witamine D kojarzo-
no gléwnie z mocnymi ko§¢mi
- i stusznie, bo pomaga wchia-
nia¢ wapn, chronigc dzieci przed
krzywica, a dorostych, zwtasz-
cza senior6w — przed osteopo-
roza. Dzi$ jednak wiemy, ze jej
rola jest znacznie szersza. Dzia-
fa jak inteligentny przetacznik,
ktory wptywa na prace wielu ge-
now w ciele.

Odpowiedni poziom wita-
miny D wspiera odpornos¢, a
takze moze zmniejszyC ryzy-
ko rozwoju wielu probleméw
zdrowotnych, takich jak: aler-
gie i astma, nowotwory, choro-
by serca i naczyn, cukrzyca typu
1, choroby autoimmunologicz-
ne, np. reumatoidalne zapalenie
stawow (RZS), choroba Hashi-
moto czy tuszczyca.

Witamina D wystepuje w
dwoch formach: D2 (ergokalcy-
ferol), ktora znajdziemy w rosli-
nach i grzybach, oraz D3 (chole-
kalcyferol), ktorg organizm pro-
dukuje w skorze pod wpltywem
stonica lub czerpie z pokarmow
zwierzecych (np. tlustych ryb).
Badanie krwi mierzy poziom
obu tych form.

B Cicha epidemia

Niedobor witaminy D to ci-
cha epidemia. W Polsce dotyczy
niemal 9 na 10 os6b. Dzieje sie
tak z kilku powodéw. Ludzkie
ciato produkuje pod wpltywem
stonica ok. 80-85 proc. potrzeb-
nej dawki. Niestety, w naszym
klimacie jest to mozliwe tylko
od maja do wrze$nia, w godz.
10-15. Dodatkowo proces ten
blokuja chmury, smog, a nawet
kremy z filtrem (juz SPF 15!). Z
wiekiem skora rowniez wytwa-
rza jej coraz mniej.

Z jedzenia jesteSmy w sta-
nie pozyska¢ maksymalnie 20
proc. zapotrzebowania. Najlep-
sze zrodla to ttuste ryby (np.
tosos, sledz, wegorz), zottka jaj
czy sery, ale trzeba je jes¢ w bar-
dzo duzych ilosciach.

H Kiedy i jak wykona¢
badanie?

Objawy niedoboru nie od
razu sg widoczne; poczatkowo

bywaja bardzo subtelne: ogolne
zmeczenie, bole kosci i miesni,
problemy ze snem, czgstsze ta-
panie infekcji. Dlatego badanie
jest tak wazne — pozwala wykryc
problem, zanim pojawig si¢ po-
wazniejsze skutki.

Badanie warto zrobi¢ przed
rozpoczeciem suplementacji,
aby dobra¢ idealng dawke star-
towa, po okoto 3 miesigcach
od jej rozpoczecia. Dodatko-
wo — warto je robi¢ raz w roku,
gdy dawka jest juz ustalona, aby
upewnic si¢, ze wszystko jest w
normie.

Badanie warto zrobic przed rozpo-
czeciem suplementacji.

Istnieja tez grupy osob, dla
ktorych regularna kontrola jest
szczegOlnie wazna. Nalezg do
nich: kobiety w okresie okoto-
menopauzalnym, osoby na die-
tach eliminacyjnych (np. bez-
mlecznej), z nadwagg lub nie-
dowaga, mato aktywne fizycznie
(ponizej 30 minut ruchu dzien-
nie), seniorzy po 65. roku zycia,
osoby czesto tapiace infekcje i
z ostabiong odpornoscig, z pro-
blemami trawiennymi i zaburze-
niami wchianiania (jak np. ze-
spot jelita drazliwego, stany za-
palne jelit).

B Co méwig wyniki?

Przed badaniem nie trzeba
by¢ na czczo, leki bierzemy nor-
malnie, natomiast informujemy
osobe pobierajaca krew o przyj-
mowanych suplementach.

Wynik 0-10 ng/ml oznacza
ciezki niedobor. Wymaga pilnej
konsultacji z lekarzem i lecze-
nia wysokimi dawkami. Wynik
>10-20 ng/ml to znaczny niedo-
bor, 20-30 ng/ml - poziom niewy-
starczajacy, 30-50 ng/ml - poziom
optymalny, >50-100 ng/ml - wy-
soki poziom, natomiast poziom
>100 ng/ml jest juz toksyczny.

Badanie jest refundowane
przez NFZ tylko na skierowanie
od lekarza specjalisty (np. endo-
krynologa). Lekarz rodzinny nie
moze wystawi¢ skierowania na
badanie refundowane. Prywat-
nie badanie kosztuje od 70 do
ponad 100 zi.

juliam

Biuroc Ogroszen TZ online

Nadal

ogioszenie
rzezZ

internet

www._tygodnikzamojski.pl/ogloszenia__add
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0GLOSZENIE BURMISTRZA MIASTA TOMASZOW LUBELSKI

Burmistrz Miasta Tomaszow Lubelski 22-600 Tomaszow Lubelski ul. Lwowska 57 ogtasza w dniu 26 listopada 2025 r. o godz. 9.00 lll przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz

nieruchomosci skfadajacej sie z szesnastu przylegajacych do siebie dziatek oznaczonych w ewidencji gruntéw i
budynkéw numerami: 7/3ark.4, 8/3ark.4, 9/3ark.4, 10/10ark.4, 11/9ark.4, 12/6ark.4, 6/1ark.4, 7/2ark.4,
8/2ark.4, 9/2ark.4, 10/9ark.4, 11/8ark.4, 3/3ark.4, 4/2ark.4, Sark.4, 6/2ark.4 o tacznej powierzchni 3,7862 ha,
ktore potozone sg przy ul. Robotniczej w Tomaszowie Lubelskim. Przeznaczenie gruntu w planie zagospodarowania
przestrzennego 2 P/U — tereny obiektéw produkcyjnych, sktadéw, magazynow lub ustug, 1 ZU — tereny zieleni
urzadzonej, zbiornik retencyjny przeciwpowodziowy, 2KDL —tereny drogi publicznej klasy dojazdowej, 1KDD —tereny
drogi publicznej klasy lokalnej. Dziatki przylegajg do siebie i sg uzytkowane tacznie, brak fizycznego rozdzielenia.
Istnieje mozliwo$¢ zmiany przeznaczenia dziatek objetych miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego
terendw przemystowo — sktadowych i ustugowych przy ul. Zamojskiej i taszczowieckiej w Tomaszowie Lubelskim
(uchwata nr XXXIV/346/2021 Rady Miasta Tomaszéw Lubelski z dnia 10 wrzesnia 2021 r.) w zakresie terendw
okreslonych jako 2KDL — teren drogi publicznej klasy dojazdowej i 1KDD —tereny drogi publicznej klasy lokalnej—na
przeznaczenie P/U —tereny obiektow produkcyjnych, sktadéw, magazynow lub ustug. Brak jest mozliwosci zmiany
przeznaczenia 1 ZU — teren zieleni urzadzonej na inne przeznaczenie z uwagi na konieczno$¢ zachowania zgodnosci
zapisOw planu z zapisami studium uwarunkowan i kierunkdw zagospodarowania przestrzennego. Tytut wiasnosci
na Gmine Miejska Tomaszowa Lubelskiego jest uregulowany dla dziatek nr: 6/1 ark.4, 7/2 ark.4, 8/2 ark.4, 9/2
ark.4, 3/3 ark.4, 4/2 ark.4, 5 ark.4, 6/2 ark. 4, 7/3 ark .4, 8/3 ark.4, 9/3 ark.4 w KW ZA1T/00074400/5, dla dziatek nr:
11/8 ark.4, 10/9 ark.4, 10/10 ark.4, 11/9 ark.4, 12/6 ark.4 w KW ZA1T/00083520/8. Nieruchomosci sg wolne od
wszelkich obcigzeri oraz zobowigzan na rzecz 0séb trzecich.

Dziatki numer: 7/3,8/3,9/3,10/10,11/9,12/6,6/1,7/2,8/2,9/2,10/9,11/8,3/3,4/2,5,6/2 ark. 4 o facznej pow. 3,7862 ha,
potozone s3 od strony pétnocno-zachodniej przy ulicy Robotniczej (droga gminna o nawierzchni asfaltowej) oraz
od strony potudniowej przy faczniku (droga gminna o nawierzchni gruntowej). Brak urzadzonego utwardzonego
bezposredniego zjazdu z drogi publicznej. Nieruchomo$¢ niezabudowana, nieogrodzona z roslinnoscig typowo
bagienng. Teren trudnodostepny, grzaski, miejscowe wystepowanie powierzchniowych zbiornikéw wodnych zasilanych
wodami opadowymi i zaskérnymi. Nieruchomosé nieogrodzona, brak widocznych znakéw geodezyjnych granicznych
w terenie. Ksztatt dziatki nieregularny, zblizony do trapezu wydtuzony w kierunku pétnoc — potudnie. Teren w miare
ptaski z lekkim sktonem w kierunku potudniowo-zachodnim. Teren o zrznicowanych cechach glebowych, podrostami
krzewow i drzew, faki, tereny zabagnione. Nieruchomo$¢ nieuzbrojona, uzbrojenie podstawowe w przylegtych drogach.
Uksztattowanie terenu — koniecznoS$¢ wykonania czgsciowej niwelacji i przygotowania terenu. MozliwoS¢ wykorzystania
dla potrzeb inwestycji czeSciowo ograniczona, konieczno$¢ poniesienia duzych nakladéw na specjalistyczne
fundamentowanie, drenaze, wymiany gruntéw. Na obszarze nie stwierdzono zagrozenia powodziowego.

Warunki przetargu :

1. Cena wywotawcza nieruchomosci nr 7/3ark.4, 8/3ark.4, 9/3ark.4, 10/10ark.4, 11/9ark.4, 12/6ark.4, 6/1ark4, 7/2ark 4,
8/2ark 4, 9/2ark.4, 10/9ark.4, 11/8ark.4, 3/3ark 4, 4/2ark 4, 5ark.4, 6/2 ark. 4 wynosi — 4 100 000,00 zt + VAT

2. Wysoko$¢ wadium —1 000 000,00 zt

3. Wadium nalezy wpfaca¢ na konto Urzedu Miasta Tomaszow Lubelski do dnia 21 listopada 2025 r. na nr
11 9639 0009 2001 0014 2960 0008 BS Tomaszéw Lubelski.

4. Wadium nalezy wnie$¢ z takim wyprzedzeniem by Srodki pienigzne znalazty sie na koncie Urzedu Miasta w dniu 21
listopada 2025 .

5. Cena nieruchomosci podlega zaptacie na rachunek Urzedu Miasta Tomaszéw Lubelski tak, aby w dniu sporzadzenia
aktu notarialnego mozna byto stwierdzi¢, ze cata wymagana kwota znajduije sie na rachunku Urzedu Miasta Tomaszow
Lubelski.

6. 0 wysokosci postapienia decydujg uczestnicy przetargu, z tym Ze postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny
wywotawczej z zaokragleniem w gére do petnych dziesiatek ztotych.

7. Umowa notarialna moze by¢ zawarta wytgcznie z podmiotem, kt6ry wygra przetarg.

8. Koszty sporzadzenia aktu notarialnego oraz wszelkie optaty zwigzane z zakupem nieruchomosci ponosi nabywca.

9. Osoby biorace udziat w przetargu winne posiada¢ dowdd osobisty a przedstawiciele firm umocowania do dziatania w
imieniu firm (wyciag z KRS, petnomocnictwo itp.) oraz dowdd wptaty wadium.

10. W sytuacji udziatu w przetargu matzonkdw, ktérych obowigzuje ustawowa wspdlno$¢ majatkowa, na przetarg
obowigzuje stawiennictwo obojga matzonkow lub jednego z nich posiadajacego petnomocnictwo (zgode)
wspétmatzonka z poswiadczonym notarialnie podpisem lub w formie aktu notarialnego na nabycie nieruchomosci i
zaciagniecie zobowigzan z tego tytutu.

11. Do cudzoziemc6w maja zastosowanie przepisy ustawy o nabywaniu nieruchomosci przez cudzoziemcéw (t.j. Dz.U.
22017 r. poz. 2278).

12. Wadium ulega przepadkowi w razie uchylenia sig uczestnika, ktory przetarg wygrat od zawarcia umowy.

13. Osoby biorace udziat w przetargu winny zapoznac sie ze stanem faktycznym nieruchomosci przed przetargiem, gdyz
granice nieruchomosci nie bedg wznawiane i wskazywane na koszt Miasta.

Organizator przetargu zaleca dokonanie ogledzin w/w nieruchomosci przez oferentéw przed przystapieniem do przetargu.

Przetarg odbedzie sig w siedzibie Urzgdu Miasta Tomaszowa Lubelskiego przy ul. Lwowskiej 57 sala nr 1 (parter).

Blizsze informacje mozna uzyska¢ w pok. nr 8 Urzedu Miasta Tomaszowa Lubelskiego przy ul. Lwowskiej 53 lub

telefonicznie pod nr 84 664 25 70.

Burmistrz Miasta Tomaszowa Lubelskiego zastrzega sohie prawo do odwotania przetargu z uzasadnionej przyczyny. &

Biure 0gYoszen TZ online

<) WOJT GMINY SUSIEC

< 0GEOSZENIE WOJTA GMINY ZAMOSC

informuije, ze na tablicy ogtoszeri Urzedu
Gminy Susiec i na stronach internetowych
Urzedu Gminy www.susiec.pl oraz w Biu-
letynie Informacji Publicznej ugsusiec.
bip.lubelskie.pl od dnia 30.09.2025 r. na
okres 21 dni zostat podany do publicznej
wiadomosci wykaz nieruchomosci gmin-
nych przeznaczonych do sprzedazy.

www.tygodnikzamojski.pl/ogloszenia_add 1867

o przystapieniu do sporzadzenia planu ogélnego Gminy Frampol
Na podstawie art. 13i ust. 3 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowa-
niu przestrzennym (t.j. Dz. U. 2 2024 r. poz. 1130 z pdzn. zm.) oraz art. 39, art. 41 oraz art. 46 ust]
1. pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 . o udostepnianiu informacii o Srodowisku i jego ochro-
nie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko
(tj. Dz. U.z2024 r. poz. 1112 z péZn. zm.) zawiadamiam o podjgciu przez Rade Miejskg we Fram-
polu uchwaty nr VI/32/24 z dnia 30.10.2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzania planu

Prezydent Miasta Zamo$¢ po-
daje do publicznej wiadomosci, ze w
dniu 23 wrzesnia 2025 r. zostat wy-
wieszony na tablicy ogtoszen Urzedu
Miasta Zamos¢, a takze umieszczony
na stronie internetowej www.umza-
mosc.hip.lubelskie.pl, na okres 21
dni, wykaz zabudowanej nieruchomo-
§ci, 0znaczonej numerem 26, 0 POW.
764 m?, w ark. mapy ew. 45, potozo-
nej w Zamosciu przy ul. Zeromskiego,
przeznaczonej do sprzedazy w trybie
przetargu ustnego nieograniczonego.
Wzywa sie osoby bedace poprzednim
wiascicielem ww. nieruchomosci lub
ich spadkobiercow do ztozenia, w ter-
minie 6 tygodni, liczac od dnia wywie-
szenia wykazu, wnioskow o jej nabycie
w trybie bezprzetargowym.

* Wéijt Gminy Zamos$¢ informuje, ze na tablicy ogtoszen Urze-
du Gminy Zamos$¢ przy ulicy Peowiakéw 92, jak réwniez na tablicy
ogtoszen Sitaniec Wolica oraz na stronie internetowej Gminy Zamos¢é
zostat podany do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci grun-
towych przeznaczonych do oddania w dzierzawe potozonych w miej-
scowosci i obrebie Sitaniec Wolica, gm. Zamos$¢, oznaczonych nu-
merem ewid. 6/11 oraz 5 o tgcznej pow. gruntu 15,60 ha.

Blizsze informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Zamos$¢ pok. nr
31 lub tel. 84 639-29-59 wew. 51 lub pod adresem strony interne-
towej BIP Urzedu Gminy Zamo$¢: https://ugzamosc.bip.lubelskie.pl
a nastepnie: Informacja w urzedzie Informator ogtoszeniowy, decyzje
srodowiskowe, budowy Ogtoszenia Waéjta Gminy Zamos$é Ogtoszenia
Wojta Gminy Zamos$¢ rok 2025 Ogtoszenie Wojta Gminy Zamos¢ o wy-
kazie na sprzedaz nieruchomosci gruntowej.

Zastrzega sie mozliwo$¢ odwotania przetargu z uzasadnionej przyczyny.

oisso)

ogdlnego Gminy Frampol zwanego dalej ,Planem Og6lnym” wraz z prognozg oddziatywania na
$rodowisko. Granicami obszaru objetego Planem Ogdlnym sg granice Gminy Frampol z wytgcze-
niem terenéw zamknietych innych niz ustalone przez ministra wiasciwego do spraw transportu.

Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski do wyzej opisanego Planu Ogélnego oraz progno-
7y oddziatywania na Srodowisko od dnia 9 paZdziernika 2025 r. do dnia 07 listopada 2025 r.
Whioski nalezy sktada¢ na pismie w biurze podawczym Urzedu Miejskiego we Frampolu,
ul. Radzigcka 8, 23-440 Frampol lub przesta¢ poczta na adres Urzedu lub w postaci elektronicznej,
z uzyciem poczty elektronicznej na adres e-mail: umframpol@frampol.pl lub na adres elektronicz-
nej lub skrzynki podawczej na platformie ePUAP: umframpol/skrytka.

Formularz wniosku oraz informacja o przetwarzaniu danych osobowych dostepne sa w Urzg-
dzie Miejskim we Frampolu oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzgdu Miejskiego we Fram-
polu na stronie internetowej: frampol.pl. Burmistrz Frampola Jozef Rudy

—20/5, 0 pow. 1017 m?, —
wszystkie w ark. mapy ew. 3, potozonych w Zamosciu przy ul. Braterstwa Broni, przeznaczonych do sprzedazy w trybie
przetargéw ustnych nieograniczonych.

Wzywa sie osoby bedace poprzednim wiascicielem ww. nieruchomosci lub ich spadkobiercéw do ztozenia, w terminie 6 ty-
godni, liczac od dnia wywieszenia wykazu, wnioskéw o nabycie przedmiotowych nieruchomosci w trybie bezprzetargowym.

0GLOSZENIE PREZYDENTA MIASTA ZAMOSC

Prezydent Miasta Zamo$¢ podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 24 wrzes$nia 2025 r. na tablicy ogtoszen
Urzedu Miasta Zamo$¢ oraz na stronie internetowej www.umzamosc.bip.lubelskie.pl umieszczony zostat, na
okres 21 dni, wykaz nieruchomosci gruntowych, oznaczonych numerami:

20/6, 0 pow. 1015 m?, —20/7, 0 pow. 1012 m?, —20/8, o pow. 1061 m?

POWIERZCHNIE
BIUROWE

SWIETNA INWESTYCJA
Zamoseg, ul. Pereca 1

_JEDYNA TAKTATRAKCYJNA

NIERUGHOMOSG \W/ZAMOSCIU
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dodatkowo za zdjgcie
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FASOLA - ORZECHY - GROCH
SKUP — USLUGA

(przebierania, suszenia prosto z pola)

Skup Fasoli
WSZYSTKIE ODMIANY, TAKZE NIEPRZEBIERANEJ
Ustugi suszenia i przebierania fasoli

Modrvmec 6, 22- 530 ercze

WYDAJNOSC DO 90 T DZIENNIE

NUTS-BEAN Antoni Nowaczewski <
Kutakowice Pierwsze 13

914-265-481, 725-704-791

gl |

xR

W o -
; RN

| AgrlProduct

Sthkle terminy pfatnosci!

Zaneta Gornik
b sliup fasoli tvkoszyn33 A

z nrzehleramem na sortowniku optycznym
782-071-417
Nie pohieramy optaty za przehieranie przy sprzedazy!

HPRZeDAL

DREWNO OPALOWE RABANE,
METRY. TEL. 606-830-498

GARAZE BLASZANE, BRAMY
GARAZOWE, TRANSPORT,
MONTAZ GRATIS, KOJCE DLA
PSOW. TEL. 605-630-987,
603-689-920
WWW.JAS-STAL.PL

PELLET. TEL. 605-569-645

DREWNO OPAEOWE, WIEZBA
DACHOWA, TARCICA SUSZ0-
NA. TEL. 501-733-990

DREWNO OPALOWE.
TEL. 692-883-062

DREWNO OPALOWE, GALEZIE
BUKOWE. TEL. 506-035-362

TUJE SZMARAGD, SWIERKI
SREBRNE W DONICZKACH.
TEL. 514-060-616

SZALOWKA, DESKI PODLOGOWE,
LISTWY. JERZY TYMICKI,
ZURAWNICA. ZESTAW DO PEL-
LETU, STRUGARKA GZTERO-
STRONNA, TRAK PIONOWY.
TEL. 604-560-828.

PROSO ZOLTE | OWIES.
TEL. 790-888-852

SKUP FASOLI

©® NIEPRZEBRANA | PRZEBRANA \
® USLUGI SORTOWANIA OPTYCZNEGO

| CZYSZCZENIA FASOLI
® SZYBKIE PRZELEWY
© ODBIOR WELASNYM TRANSPORTEM
©® SUSZENIE FASOLI

01744L0

SKUP /FASOLI

Przehlerame snrlowmklem

FHll Jarostaw Kozar

MIRGZE
Tel. 503 142 481

DREWNO OPAEOWE SU-
CHE ,RABANE": GRAB, BUK,
DAB, BRZOZA. ZAWADA.
TEL. 782-260-807

SADZONKA MALINY
(PRZEHYBA). LATYCZYN.
TEL. 782-260-807

KUPIE FASOLE TYCZNA, POt-
TYCZNA CZERWONA ORZE-
£EK, BOMBA. TEL. 500-717-972

KUPIE ORZECHY WEOSKIE,
DUZE, MALE, FASOLE MALINKE.
TEL. 500-717-972

ZIEMNIAKI Z DOSTAWA DO
DOMU. TRANSPORT GRATIS.
TEL. 735-449-249

[HuPNO

PSZENICA, JECZMIEN, ZYTO,
PSZENZYTO. ,WITRON” UDRY-
CZE. TEL. 84 621-29-18, tABU-
NIE TEL. 84 611-30-35

SKUP, SURTUWANIE FASOI.I
VITALPOL TEL: 500-464-029
BUK, TOPOLA. TEL. 605-569-645

KUPIE CIAGNIK | PRZYCZEPE.
TEL. 669-077-970

PBZEBIERANIE DPTYGZNE
FASOLI, SKUP FASOLI.
AGROSORT. HONIATYGZKI 68,
MARIUSZ KOZYRA.

TEL. 600-156-692

[T]1ERUCHOMOS(

SPRZEDAM LASY | DZIALKE
BUDOWLANA, HREBEN-
NE, ZAMCH, KNIAZIE.
TEL. 536-823-595

PRZYJME GRUNTY ORNE W
DZIERZAWE. GMINY: ULHO-
WEK, TELATYN | OKOLICE.
TEL. 663-369-669

NA SPRZEDAZ MIESZKANIE
35 MKW. PRZY UL. ZAMOY-
SKIEGO: PARTER, DUZA LOG-
GIA, OGRODZONY OGRODEK.
PO GENERALNYM REMONCIE.
GOTOWE DO ZAMIESZKANIA.
TEL. 509-626-732

SPRZEDAM DOM W TOMA-
SZOWIE. UL. ZIELONA 9.
TEL. 530-640-472

DOM 12X8 SZALOWA-
NY ZABUDOWANY POD-
PIWNICZONY. MEDIA,
GARAZ NA DZIALCE 51 A.
TEL. 731-506-566

SPRZEDAM DZIALKE 0,47 HA
PRZY GEOWNEJ TRASIE W ZA-
WADZIE. TEL. 501-659-280

SPRZEDAM SIEDLISKO DO RE-
MONTU WE WSI SMOLIGOW.
POLOZONE NA DZIALCE 3,68
HA. GRANICZACE Z LASEM.
MIEJSCE USTRONNE. BEZ
SASIADOW. TEL. 514-056-468

[/ OTORYZACYINE

SKUPUJEMY SAMOCHODY DO
ZEOMOWANIA. WYDAJEMY
ZASWIADCZENIA DO WYREJE-
STROWANIA. STAGJA DEMON-
TAZU POJAZDOW. UL. GEOGO-
WA 7, ZAMOSG. TEL. 84 641 16
13, 602-153-371

SKUP AUT. NAJLEPSZA CENA.
TEL. 669-077-970

ZEOM | SAMOCHODY.
ZASWIADCZENIA DO WYREJE-
STROWANIA. ODBIOR Z DOMU.
TEL. 880-159-886, 667-346-914

SKUP TOYOTY | MERCEDESA.
KAZDY STAN. W CALOSCI
BADZ NA CZESCI.

TEL. 577-611-082.
ZAPRASZAM

STAGJA DEMONTAZU PO-
JAZDOW. LABUNIE, UL. LIPO-
WA 8. SKUP SAMOCHODOW.
ZASWIADCZENIE DO WYREJE-
STROWANIA 0D REKI. HOLOWA-
NIE GRATIS. TEL. 664-495-731

CITROEN C-CROSSER 2,2HDI
2008 R. 4X4.TEL. 507-334-195

T YNAIEM

STANCJA. TEL. 603-951-534

[/ AUKA

ANGIELSKI. TEL. 795-721-451

PRACA W BELGII, ZBIOR
JABLEK, SORTOWNIA OWO-
COW. TEL. 510-320-654

[ZIRT. ROLAICZE

SPRZEDAM OWIES.
TEL. 697-445-460

ZETOR, URSUS Z NAPEDEM.
TEL. 600-429-783
OWIES. TEL. 604-678-870

KOMBAJN JOHN DEERE WY-
WROTKI. TEL. 606-400-574

PSZENICA OZIMA,
JAKOSCIOWA. WYSOKIE PA-
RAMETRY. TEL. 608-123-261

[AIRACA

ZATRUDNIE KIEROWCE
NA KAMPANIE BURACZA-
NA WERBKOWICE, C+E.
TEL. 697-217-766

NA POMOCNIKA Z MIESZKA-
NIEM. TEL. 509-986-080

DOSWIADCZONY OPIEKUN
OSOB STARSZYCH Z PAPIERA-
MI SZUKA PRACY W OKOLI-
CACH: TOMASZOW, KRYNICE,
LASZCZOW. TEL. 884-303-486

PRACA PRZY ZBIORACH JABLEK
W BELGII. TEL. 510-320-654

SPRZEDAM SADZONKI
TRUSKAWEK. 698-922-417

DZIAtKA 34 A BUDOWLA-
NA, CIAGNIK, FENDT-45.
TEL. 505-668-325

SPRZEDAM PtUG, SIEWNIK,
KULTYWATOR, OPRYSKIWACZ.
TEL. 666-619-303

SPRZEDAM GLEBOGRYZARKE,
KOSIARKE. TEL. 511-567-355

SIEWNIK ZBOZOWY KONNY
PIETNASTKA, OPONA 12,4-28,
11,2-28. TEL. 666-278-895

ZIEMNIAKI Z DOSTAWA DO
DOMU. TRANSPORT GRATIS.
TEL. 735-449-249

PRACA W NIEMCZECH W STAD-
NINIE KONI. TEL. 697-426-266

ZETOR 5211, PRZYCZEPA 3,5T.
TEL. 782-254-935

P.P.H.U ,,FASOLEX”®

J Sahryii 63
Nasz punkt skupu Kopytow - tel. 691 697 420

Bezptatne czyszczenie i sortowanie optyczne

Skun kazdegp rodzajy
li i grocnu nolnegn

01848J0

PALIWA

ON

olej

opatowy 00

DOWOZ DO KLIENTA
Bitgoraj, tel. 535-22-55-22

olej

napedowy

A p(j 'Y
Nowos¢é: Skup grochu polnego
fa~me  Hostynne-Kolonia 23 - tel. 693 458 129
s Ulhéwek - tel. 694 894 234
[ Punkty ?k”ﬁﬂ Posaddw - tel. 793 813 794
asolll| Nabroz - tel. 600 295 537

SKUP FASOLI

LUGJAN HOJDA - WOLICA K. HRUBIESZOWA

NEGOCJACJA CENY
KROTKIE TERMINY PLATNOSC

604 125 143

05051G5

PRZEBIERANIE FASOLI
NOWA LINIA
SUSZENIE, SKUP
TADEX-POL

TADEUSZ NOWAGZEWSKI
22-135 Biatopole
Magazyn: Busno 86A

910-399-131, 504-031-981

N, |

Pt |
PRODRWAL

KOMPLEKSOWE USLUGI
e mycie kostki
e malowanie dachow
e wycinka drzew trudnych
o karczowanie dziatek
o koszenie trawy
o ustuga rebhakiem
e skracanie tui
Skontaktuj sie z nami
juz dzisiaj !

695-340-069
mateusz.jakubczak1990@02.pl
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Ustugi GEODEZYJNE KASA e —
FASOLA Marta Korona 576 521 209 usﬁdKUP FASO” 3? ONITBESKE | Do tnutnt ()
/ ol B s 0 A
. SUSZENEE | e w0l | do 10 000 z#
7/ SKUP. Nomchuncici e mertoras R AR SZVBKA GOTOWKA

v moiliwo$¢ pozostawieniaw depozyt
v ustugowe przebieranie fasoli

v suszenie faslige <

BEZ DODATKOWYCH » szybka decyzja,
ZABEZPIECZEN bez zwtoki czasowej

-:’/ s « minimum formalnosci
; | | e NOWE, NIZSZE
. ” USLUGOWY ZBIOR FASOLI e L OPROCENTOWANIE e )

505 477475 "CLHLEE (508773936 | o NECKICAN

HEBLARKA BAK.
A macowanieimveieELEwacs. | ZLEGE WYKONANIE PRACG
TEL. 693-433-635 TEL. 571-275-433, Slusarsko-montazowych:
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Z aren lekkoatletycznych

Dominik Kope¢

w Tokio

Jedyny reprezentant z na-
szego regionu na Mistrzo-
stwach $wiata — Dominik Ko-
pec z Agrosu Zamo$¢ —wystar-
towal w sztafecie 4 x 100 me-
trow biegnac z kolegami: Oli-
wier Wdowikiem, Lukaszem
Zakiem i Adrianem Brzezifi-
skim. Sztafeta zajefa w swo-
jej serii 7. miejsce z czasem
38,59 sek. i
nie awanso-
wala do fi-
natu. Polska
zdobyta je-
den medal -
srebrny. Wy-
walczyla go
Maria Zo- D. Kopec.
dzik w sko-
kuwzwyz, poprawiajac rekord
zyciowy o dwa centymetry (2
m). Punktacje medalowg wy-
graly Stany Zjednoczone z 28
krazkami (18 zlotych, 5 srebr-
nych i 5 brazowych).

»Powstanczym

Tropem” w Suchowoli

W Suchowoli odby! sig
Bieg Patriotyczny ,,Powstan-
czym Tropem”, ktdrego celem
bylo oddanie holdu bohate-
rom Powstania Zamojskiego.
Na starcie staneli zaréwno bie-
gacze, jak i uczestnicy marszu

Nordic Walking, kt6rzy mieli
do pokonania trase o dfugosci
7 kilometréw. Kazdy otrzymat
pakiet startowy z medalem. W
biegu wzigli udzial zaréwno

mieszkancy regionu, jak i in-
nych czesei kraju.

Trzy srebrne medale

miodzikow

Lublin goscit ponad 1300
zawodnikéw, ktorzy wzieli
udzial w Mistrzostwach Pol-
ski U16 — Maly Memorial Ja-
nusza Kusocinskiego. Medale
i najwyzsze miejsca z klubow
7 naszego regionu, Agros Za-
mos¢: srebrny medal Marcel

Vi N

Hubala (trener Dariusz Kuz-
dra) w wieloskoku z rekor-
dem zyciowym - 13,12 m (1.
Stawomir Glogowski z MUKS
Zdunska Wola - 13,95 m, re-

kord Polski U16) i 5. miejsce
w skoku w dal z rekordem zy-
ciowym - 6,35 m (1. Gustaw
Dzielakowski z Piasta Glo-
gow — 6,68 m). Tomasovia: 5.
Katarzyna Kata w pchnieciu
kulg (3 kg) wynikiem 11,86 m
(1. Lena Turka ze Sztormu Ko-
tobrzeg—12,58). Unia Hrubie-
szow: srebrny medal Magdale-
na Urszula Olchowska (trener
Mirostaw Kamief) w biegu na
1000 mw czasie rekordu zycio-
wego—6:32,40 (1. Lena Macie-
jewska z KKS Kozmin Wielko-
polski — 6:28,51), srebrny me-
dal Tomasz Aleksandrowicz
(trener M. Kamien) w biegu na
dystansie 1000 m w czasie re-
kordu zyciowego—2:35,92 min
(1. Bartosz Pipéra z Akademii
Biegowej Kartuzy - 2:34,63).

www.tygodnikzamojski.pl

Znicz Bitgoraj: 4. Diana Euka-
sik w biegu na 1000 m z prze-
szkodami w czasie 3:10,47 (1.
Malgorzata Taredz z Sprint
Bielsko Biata — 3:05,79). Kla-
syfikacja medalowa klubow:
1. Wawel Krakéw - 5 medali,
w tym 4 zlote i 1 brazowy, 31.
Unia Hrubieszow - 2 srebrne,
38. Agros Zamo$¢ — 1 srebrny.

Mityng
w Kolbuszowej
Akson Zamos¢ i ucznio-
wie Zespot Szkot | Krok za
krokiem” wzieli udziat w IV
Ogdlnopolskim Mityngu Fra-
me Running w Kolbuszowe;j.
Zdobyli az 33 medale. Akson:

oy 2N
Michat Nowosadowski (T71),
Bartosz Wolos (T71), Kac-
per Olech (T72), Agata Eucz-
ka (T72), Franciszek Medziak
(T72), Mateusz Pawluk (T72),
Monika Magdziak (T72). Ze-
spot Szkot , Krok za Krokiem”:
Zuzanna Piéro (T71), Marek
Baniel (T72), Eukasz Stechnij
(T72), Natalia Walaszyk (T71),
Nikola Pukaluk (T71), Maury-
cy Depka (T72).

mak; fot. str. klubowe

8. kolejka IV ligi

Start 1949 Krasnystaw —
Orleta Spomlek Radzyn
Podlaski 1:4 (1:2)

Bramki: Florek 18’ - Cu-
dowski 16’, Gustavo 34, Ob-
rosl 68’, Warda 78’. Zolte
kartki: Chariasz, Kanarek,
Bronowicki — Rycaj. Czer-

wone kartki: Florek i Cha-
riasz w 53’. Sedziowal: Hu-
bert Chmura. Start: Kru-
pa — Wigczkowsk (82’ Cie-
chan), Kanarek, Lenard,
Pachuta, Boczulinski (84’
Sawa), Leszczynski (66’
Bataszek), Strug (88" Ku-
kulski), Chariasz, Brono-
wicki, Florek. mak

Tenis stotowy. Studenci Akademii
Zamojskiej najlepsi w Europie

Mistrzowie mate) rakiethi

Cztery medale
przywiezli repre-
zentanci Akademii

Zamojskiej z Akademickich
Mistrzostw Europy w teni-

Reprezentanci Akademii Zamojs

sie stotowym, ktore rozegra-
no w tureckim Burdur. Dwa
zlote, jeden srebrny i jeden
brazowy daly AZ pierwsze
miejsce w klasyfikacji kon-
cowej mistrzostw Starego
Kontynentu.

PisaliSmy juz o tym, ze
druzyna Akademii Zamoj-
skiej (trener Piotr Kostru-
biec) w skladzie: Jan Zan-
decki, Szymon Kolasa, Artur
Grela, Dawid Michna wywal-
czyla ztoty medal w turnieju

v T T+
1 " 3LE TIENNI
Sl

kiej przyw

druzynowym. Studenci kie-
runku turystyka i rekreacja
Akademii Zamojskiej doto-
zyli do tego zloto i braz w
singlu oraz srebro w deblu.

EUROPEAN |

e,

: [
ieZli z Turcji cztery medale.

W meczach pétfinato-
wych Szymon Kolasa wy-
gral z Janem Zandeckim
3:2, a duet Artur Grela/
Szymon Kolasa pokonatl
Szwajcar6w Sama Boccar-
da i Yanicka Taffe 3:1. W fi-
nale Szymon Kolasa poko-
nal Francuza Rundonga Liu
3:1, a Artur Grela i Szymon
Kolasa przegrali z Wegrami
Sebestyenem Kovacsem i
Davidem Molnarem 2:3.

mak, fot. str. AZ Trefl Zamos¢
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6. miejsce pitkarzy

Inowroctaw goscit
uczestnikdw turnieju pit-
karskiego rozgrywanego
w ramach ogdlnopolskich
igrzysk zrzeszenia LZS,
do ktérych po turnieju wo-
jewodzkim zakwalifiko-
wali sig pitkarze z gmi-
ny Szczebrzeszyn. Zaje-
li 6. miejsce wystepujac w
sktadzie: Piotr Lembryk
(bramkarz), Daniel Ku-
rzawa, Sebastian Kurza-

N

~

wa, Arkadiusz Sas i Ma-
teusz Wroébel (wszyscy z
BKS Bodaczéw) oraz tu-
kasz Duda z KS Roztocze
Szczebrzeszyn.

Karty rozdane
Cztonkowie Terenowe-
go Zwigzku Brydza Sporto-
wego w Zamosciu rozegra-
li kolejny turniej par z cyklu
o mistrzostwo miasta. Na
podium znaleZli sie: 1. Ber-
nard Zenkin/Artur Rusi-
nek, 2. Barbara Jakubas/
Ignacy Dorosz, 3. Dariusz
Serafin/Jerzy Grela.
rol, mak

J

Liga Centralna pitki recznej
mezczyzn. AZS AWF Biata Podlaska
— Padwa Zamos¢ 27:30 (15:17)

Derby Lubelszezyzny dia Padwy

Padwa: Dragan,
Gawrys$ — Baczek
(5), Golanski (4),
Matecki (4), Szelag (4), Bielko
(3), Kawka (3), Fugiel (2), Ski-
ba (2), Adamczuk (1), Florkie-
wicz (1), Szymanski (1), Czer-
wonka, Morawski, Wleklak. Wi-
dzéw: ok. 300.

Pierwsi bramke zdobyli go-
spodarze, Padwa odpowiedziala
i walka ,,cios za cios” trwata do
14 minuty (7:7). Potem zamoj-
ski zespot uzyskat trzybramkows,
przewage. W23. min byt juz remis
13:13. Trener Padwy Dimitrim Ti-
chonem wzigl czas, zawodnicy
poprawili obrong i do szatni uda-
li sie z dwubramkowa przewaga.

Po przerwie zamoScianie za
sprawg Bielko, Szelaga i Bacz-

ka podwyzszyli prowadzenie
do pigciu bramek. Niestety w
40. min zmalato ono do jednej
(19:20). Trener ponownie wziat
czas, gra zespolu znowu popra-
wila sie i Padwa wygrata rozni-
cg trzech bramek.

- Bardzo cieszymy si¢ ze
zwycigstwa. Kluczem do nie-
go byta szczelna obrona i zna-
komita gra na bramce Alana

[V Dawid
Czapka

rzygoda Dawida z lek-
P kg atletykg zaczefa sie,

gdy miat 13-14 lat, w
szkole podstawowej. To mama
przekonata go aby poszedt na
pierwszy trening. Wczesniej
grat w pitke w AMSPN Het-
man Zamosc¢.

Dawid wyréznial si¢ szyb-
koscia, wygrywat tez zawody
lekkoatletyczne reprezentujac
swoja szkole, a trenerzy py-
tali rodzicow, czy nie chcial-
by sprobowac sit w Agrosie
Zamos¢. Poczatkowo nie byt
przekonany, lecz rodzice go
namowili.

Juz na pierwszym tre-
ningu trener dostrzegt, ze
Dawid jest bardzo skocz-
i

Treningi byly cigzkie, ale
dawaly efekty. Dawid zauwa-
za, ze w Polsce wcigz brakuje
nowoczesnych metod trenin-
gowych, cho¢ warunki powoli
si¢ poprawiajg — obecnie moze
trenowac na nowym stadionie
przy Krolowej Jadwigi 8. Lek-
koatleta skupia si¢ na sile, wy-
trzymalosci i technice, a biegi
na dtuzszych dystansach po-
magaja mu przygotowac orga-
nizm do intensywnego biegu
przed skokami.

Oprécz sportu Dawid lubi
gra¢ w Counter-Strike’a 2, cho-
dzi¢ na sitownig oraz spedzac
czas z bliskimi. Jego pierw-
szym trenerem (do 16. roku
zycia) byl Janusz Stryjewski,

5 =

Fot."z/arch’zawodnika

Rekord Zyciowy Dawida w trdjskoku na stadionie to 14,97 m.

ny, wigc nie tylko biegal, ale
rowniez zaczal skakaé w
dal. Pierwsze sukcesy i wy-
razna przewaga nad rywala-
mi sprawily, ze Dawid polu-
bit lekkoatletyke, a najbar-
dziej - skok w dal.

Z czasem jego kariera na-
bierata tempa. W wielosko-
ku zdobyt tytut mistrza Polski
U16, w kategorii U18 byt blisko
rekordu kraju. Z kazdym star-
tem osiagal coraz lepsze wyni-
ki, co motywowato go do dal-
szej pracy.

a pozniej opieke przejat Da-
riusz Kuzdra.

Jak plany na przysziosc?
Najblizszym celem sg Mistrzo-
stwa Polski U20 w Zamosciu
(17-19 lipca 2026) — Dawid
chce zaprezentowac si¢ jak
najlepiej przed witasng pu-
blicznoscia. Duzym wyzwa-
niem beda rowniez halowe
mistrzostwa Polski na przeto-
mie lutego i marca 2026 roku.
Miejsce zawod6w nie jest jesz-
cze znane.

Szymon Tanski

6,67 m w skoku w dal.

Najwazniejsze osiggniecia
Numer 1 w Polsce w tréjskoku U18, Reprezentant kraju,
Ztoty medal podczas meczu migdzynarodowego w Brnie, Ha-
lowy mistrz Polski U18 w tréjskoku, Czotéwka europejskich ta-
bel junioréw w sezonie 2025.
Rekord zyciowy Dawida w tréjskoku na stadionie to 14,97
m, a w skoku w dal — 7,08 m. Na hali: 14,50 m w tréjskoku oraz

Dragana, ktéry obronit okoto
20 strzalow. Jestesmy bardzo
zadowoleni, ze udat nam si¢
rewanz za porazke w Pucha-
rze Polski — moéwi kapitan Pa-
dwy Tomasz Fugiel.

— Przed sezonem znaczaco
zredukowalismy sktad, mocno
ograniczylismy wydatki, rene-
gocjowalismy kontrakty zawod-
nikéw, ktorzy zostali z nami w
tym sezonie - nie dlatego, ze ta-
kie mieliSmy ,widzi mi si¢”, ale
po prostu musieliSmy mocno po-
kombinowac, aby w ogole przy-
stapic do rozgrywek. Nasza ka-
dra liczy zaledwie 16 zawodni-
kow. To poklosie wycofania sie
ze sponsoringu Spotek Skarbu
Panstwa, ktorych wsparcie sta-

nowito dla nas gléwna czes¢ bu-
dzetu. PostawiliSmy na wspot-
prace z doswiadczonym trene-
rem Dimitrim Tichonem, a do
treningéw wprowadzamy junio-
6w z MKS. Naszym celem jest
ustabilizowanie sytuacji organi-
zacyjno-finansowej i ciagly spor-
towy rozwoj. Widze progres w
poczynaniach zaréwno druzyny,
jak i poszczegblnych zawodni-
kow. Jesli dalej bedziemy cigzko
pracowac, czas bedzie grat na
naszg korzysc. A co do meczu
z Bialg, to wygrana oczywiscie
cieszy i choc utarto sig, ze cigz-
ko nam sie gra z druzyna z pot-
nocy wojewodztwa to dobrze,
ze chtopaki w koncu wykorzy-
stali swoj potencjal - cieszy si¢

prezes Padwy Szy-
mon Fugiel.

W 4. kolej-
ce Padwa zagra
u siebie w sobo-
te, 4 pazdziernika
(godz. 19) z WKS
Grunwald Poznan.

Fot. str. Padwy mak
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IV liga. Lada 1945 Bitgoraj -

Bug Hanna 5:0 (3:0)

Piatka przy Targowe)

Druzyna z Hanny,
ktora jako jedyna w
lidze zdofata urwac

punkty liderowi z Zamo$cia, w
miescie nad L.adg poniosta wy-
sokg porazke.

Bramki: Perdun 15’, Gon-
charevich 36’, Knap 38, Czu-
tfowski 60, Dorosz 69'. Zélte
Kkartki: Perdun - Mendoza. Se-
dziowal: Michat Zych (KS Lu-
blin). Eada: Wojcicki (60’ Alfi-
mov) - Nowak (70’ Blicharz),
Chmura, Knap (60’ Pytka),
Wozniak (70’ Bis), Pecak (60’
Dorosz), Perdun, Czulowski,
Goncharevich (60’ Josue), Wa-
chowicz (70’ Zietek), Yanchuk.

Gospodarze wygrali wyso-
ko, a tupem bramkowym po-
dzielilo si¢ az pieciu zawodni-
kow. Przy tak korzystnym wy-
niku trener Marcin Zajac do-
konat az siedmiu zmian, dajg
swoim zawodnikom z szero-
kiej kadry kolejng okazje do
zaprezentowania sie.

Po dwdch wysokich wy-
granych zespot z Bilgoraja
znacznie zblizyt si¢ do ligo-
wego podium - zajmuje pigte
miejsce w tabeli.

- Spodziewali$my si¢ trud-
nego meczu, bo Bug nie raz w
tym sezonie pozytywnie zasko-
czyl. Zamiast tego byla jednak
petna dominacja i wynik 5:0, a
moglo by¢ jeszcze wyzej. Mie-
lismy kolejne okazje, chociazby
po strzatach Patryka Czutow-

skiego, czy Kamila Bisa. Mam
nadziejg, ze podtrzymamy te-
raz dobra pass¢ na Lublinian-
ce. Bardzo chcemy, zeby ta se-
ria potrwata wigcej niz dwa me-
cze. Po dobrym wystepie z opty-
mizmem pojedziemy jednak do
Lublina. Aby tam osiagna¢ do-
bry rezultat musimy podtrzy-
mac: intensywno$¢, nieuste-
pliwos¢ oraz agresj¢ w obro-
nie — powiedziat szkoleniowiec
Lady Marcin Zajac.  /Mil/

Pitkarze Lady urzqdzili sobie ostre strzelanie.

Klasa O. Gryf Gmina Zamos¢ — BKS
Bodaczéw 4:1 (2:0)

Sasiedzkie starcie

W derbach drogi
krajowej 74 - leza-
ce przy niej Zawa-

de i Bodaczow dzieli raptem 5
km - zdecydowanie lepsi oka-
zali si¢ gospodarze. Dla przy-
jezdnych byta to pierwsze po-
razka w tych rozgrywkach.
Na potknigciu podopiecznych
trenera Krzysztofa Hadlo
skorzystata Victoria Luko-
wa, ktora po zwycigstwie 4:0
nad Sparta Labunie awanso-
wata na 1. miejsce.

Bramki: Sienkiewicz 5,
Wistowski 18’ Kusz-Wasyly-

szyn 52, 90+3’ — WrGbel 88'.
Zotte kartki: Laskowski, Pu-
pec - ki¢, Sas, Dolba. Sedzio-
wal: Marcin Kluk. Gryf: Pe-
dzich - Lenkiewicz, Salama-
cha, Laskowski, Pupe¢ (90’ Po-
7dzik), Kierepka, Matecki, Posi-
kata, Sienkiewicz (70’ Krzywo-
nos), Wistowski (86’ Ziemba),
Kusz-Wasylyszyn (90+4’ Ga-
jewski). BKS: Chodacki, Ki¢,
Lembryk, Sas (46’ D. Baran),
J. Baran, Dotba, Wrobel, D. Ku-
rzawa, P. Cymerman (86’ Ser-
dak), S. Kurzawa (A. Cymer-
man), Mazur (60' Wozniak).

To byto prestizowe star-
cie dla obu ekip i mialo spo-
ro dodatkowych smaczkow.
Dos¢ wspomnie¢, ze tre-
ner gospodarzy Sebastian
Luterek, pracowal w po-
przednim sezonie w BKS
Bodaczéw, a wielu pitka-
rzy biegajacych po boisku
w Zawadzie miafo na swo-
im koncie wystepy zaréwno
w Gryfie jak i BKS.

Gryf odniést zastuzo-
ne zwyciestwo. Byl bardziej
zdeterminowany, lepiej zor-
ganizowany i skuteczniejszy.
Rywale, cho¢ do tego meczu
przewodzili tabeli z komple-
tem zwycigstw, nie byli w sta-
nie przeciwstawic si¢ gospo-
darzom. Moze dlatego, ze bar-
dziej przypominali zlepek in-
dywidualnosci niz zespot.

IV liga

Wyniki 8. kolejki: Tanew Maj-
dan Stary — Hetman Zamos¢
0:4, kada 1945 Bitgoraj — Bug
Hanna 5:0, Start Krasnystaw
—Orleta Radzyn Podlaski 1:4,
MKS Ryki — Tomasovia Toma-
széw Lubelski 2:3, Granit By-
chawa — Lublinianka Lublin
0:1, Lewart Lubartéw — Hu-
ragan Miedzyrzec Podlaski
7:1, Tur Milejéw — Orleta tu-
kéw 5:0, Motor Il Lublin — Ja-
nowianka Jandw Lubelski 2:2.
1. HETMAN 22 26-6
2. Orleta R. 19 2412

3. Lewart 18 26-8
4. TOMASOVIA 17 16-7
5. LADA 15 21-8

6. Lublinianka 15 2110
k7.Janowianka 14 16-11

Tabele
8. START 12 15-19
9. Tur 10 14-15
10. Granit 10 10-16
11. Bug 9 15-16
12.MKSRyki 7 15-21
13. Orleta t. 7 717
14. Motor Il 6 13-16
15. TANEW 0 4-25
16. Huragan 0 6-42
Klasa O

&

Wyniki 8. kolejki: Graf Cho-
dywance — Olimpiakos Tarno-
grdd 6:0, Btekitni Obsza — Po-
gon 96 taszczéwka 0:1, Po-
tok Sitno — Huczwa Tyszowce
0:3, Grom Rozaniec — Ando-
ria Mircze 1:3, Korona tasz-
czéw — Omega Stary Zamos¢
1:0, Sparta t.abunie — Victoria
tukowa 0:4, Gryf Gmina Za-
mos$¢ — BKS Bodaczow 4:1,

Fot. rol

Tabele

Huragan Hrubieszéw — Rozto-
cze Szczebrzeszyn 2:0.

1. Victoria 24 301
2. BKS Bodaczéw 21 30-7
3. Graf 20 19-6
4. Gryf 18 30-10
5. Andoria 16 19-8
6. Huczwa 15 22-14
7. Huragan 14 16-17
8. Korona 12 16-20
9. Grom 9 17-24
10. Omega 8 17-19
11. Pogon 8 12-18
12. Bfekitni 6 7-13
13. Sparta 6 9-26
14. Roztocze 5 8-19
15. Potok 1 830
16. Olimpiakos 0 7-35

Klasa A

&

Wyniki 8. kolejki: Wtdkniarz
Frampol — Krysztat Werbkowice

IV liga. Tanew Majdan
Stary - Hetman
Zamos¢ 0:4 (0:1)

Tanew przeszli
slichg noga

Bez wigkszych
klopotow lider z
Zamoscia uporat

si¢ w Majdanie Starym z
Tanwig. Zaaplikowat rywa-
lom cztery bramki i utrzy-
mal trzypunktowg przewa-
ge nad drugimi w tabeli Or-
letami Radzyn.

Bramki: Wardebski 33,
Skiba 62, Szczygiet 68’, Ko-
sior 80’. Zolte kartki: Na-
wrocki, Blajda, Legiec. Se-
dziowal: Cezary Bryda (KS
Chetm). Tanew: Szawara
- Legie¢ (65’ Kuznicki), Ku-
siak, Blajda, Skwarek, Miel-
nik, Geca, Nawrocki (70’
Packowski), Ksigzek, Kubik
(83’ Derylak), Mucha (70’
Gajor). Hetman: Kot — Mysz-
ka (85’ Woloch), Ward(;-
ski (85 Zie- TR, =
linski), D
Dobromil-
ski, Serdiuk,
Sikora (86’
Tomasiak),
Yampol, |
Sz czyglel IgorSzczygzet
(76’ Bryk),

Kosior (79’ Koszel), Eze (61’
Gierala), Skiba (83’ Ibanez).

Do przerwy beniaminek
trzymal si¢ dzielnie i stracit
tylko jedng bramke — w 33.
minucie po zagraniu z rzu-
tu wolnego pitke do bramki
skierowat Jakub Wardeski.

W drugiej odstonie Het-
man znacznie przys$pieszyt
gre, czego efektem byty trzy
kolejne bramki. Po upty-
wie godziny po indywidu-
alnej akcji Dominik Skiba
podwyzszyt wynik na 2:0.
Kolejne gole dotozyli w 68’
Igor Szczygiel i w 80’ Miko-
Taj Kosior.

Sytuacja gospodarzy w
lidze staje si¢ coraz trud-
niejsza. Z zerowym dorob-
kiem punktowym po o$miu
kolejkach zajmujg przed-
ostatnig pozycje w tabeli. W
nastepnej kolejce udajg si¢
do Migdzyrzeca Podlaskie-
go. To juz spotkanie o ho-
nor - aby nie przejac pozycji
»czerwonej latarni”.

/MiT/

0:3, Orkan Betzec — Delta Nie-
lisz4:1, Metalowiec Goraj—Igros
Krasnobrdd 4:0, Relax Ksigz-
pol — Olender Sél 1:2, Sokdt
Zwierzyniec — Olimpia Migczyn
0:2, Unia Hrubieszéw — Osto-
ja Skierbieszéw 4:1, Orion Jac-
nia —tada 1945 |l Bitgoraj 0:1.

1. Krysztat 24 36-5
2. Metalowiec 21 32-6
3. Orkan 16 24-12
4. Sokot 15 20-13
5. Unia 15 18-14
6. Relax 14 14-10
7. Igros 13 13-14
8. Widkniarz 12 12-13
9. Olimpia 10 15-19
10. tada ll 10 7-13
11. Olender 6 14-27
12. Delta 6 13-23
13. Orion 3 927
14. Ostoja 0 5-36
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IV liga. Ruch Ryki

31

- Tomasovia

Tomaszéw Lubelski 2:3 (2:2)

Fura szczgscia

Beniaminek z Ryk
popsul nieco krwi
bardziej rutynowa-

nej Tomasovii, kt6ra byta fawo-
rytem tego spotkania.

Bramki: Buthak 23’ i 45’
- D. Szuta 29, Zerucha 31,
Fuczkowski 59'. Zétte kartki:
Zelazko, Buthak - Plocki, Zeru-
cha. Sedziowal: Mateusz Pizon
(KS Lublin). Tomasovia: Ni-
kolaienko - Plocki, f.uczkow-
ski, Williams, Orzechowski,
Pleskacz, Karasiuk (50’ Smo-
ta), Mishchenko (80’ Miesz-
czakowski), M. Szuta (75’ He-
ijmann), Zerucha, D. Szuta.

Na strzat Oleksandra Mi-
shchenki w stupek, gospoda-
rze odpowiedzieli akcja, po kto-
rej bramke przy biernej posta-
wie defensoréw Tomasovii zdo-
byt Bartlomiej Buthak. Goscie
szybko odpowiedziala strzalem
giowq Damiana Szuty po zagra-
niu z rzutu wolnego od Macieja
Zeruchy, a dwie minuty pozniej
wyszli na prowadzenie po efek-
townym woleju Zeruchy (asy-
sta Macieja Szuty).

W ostatnich sekundach
pierwszej polowy biad w kry-
ciu zawodnika popetnit Wik-
tor Euczkowski i po gtowce
Buthaka padfo wyréwnanie.

W drugiej potowie pecho-
wy obronca odkupit swoje winy
i strzalem glowa po rzucie roz-
nym i podbramkowym zamie-
szaniu strzelit zwycigska bramke.

Drugq bramk¢,p dla Tomasovii
zdobyt Maciej Zerucha.

- Spodziewalismy sie po
Tomasovii znacznie wigcej.
Obawialismy si¢ czy nie prze-
gramy bardzo wysoko. Okaza-
to si¢ jednak, ze przeciwnik nie
jest taki straszny. Nasi zawod-
nicy walczyli bardzo ambitnie,
ale musze jednak przyznac, ze
mielismy fure szczescia. To-
masovia $wietnie sobie ra-
dzita przy statych fragmen-
tach gry. My tez mieliSmy do-
godne sytuacje bramkowe, ale
goscie stworzyli ich znacznie
wiecej. Nie byloby nic w tym
dziwnego gdyby koncowy wy-
nik brzmiat 6:3 dla Tomaso-
vii — powiedziat kibic ryckie-
go klubu Marcin Waliszewski.

/MiT/, fot. z arch. /MiT/

I]N [ORMATOR

KIBICA

IV liga: 9. kolejka (4-
5.10): Hetman - Tur (s.15),
Tomasovia — Granit (s.15),
Orleta L. - Start (s.15), Hu-
ragan — Tanew (s.14), Lubli-
nianka - Lada (n.14), Jano-
wianka - MKS Ryki (n.15),
Orleta R. — Motor II (n.15),
Bug - Lewart (s.13).

Klasa O: 9. kolejka
(4-5.10): Roztocze - Graf
(s.15), BKS Bodaczow -
Huragan (s.15), Victo-
ria - Gryf (n.15), Ome-
ga —Sparta (n.15), Ando-
ria - Korona (s.15), Huczwa
- Grom (n.15), Pogon - Po-

Tabele

Klasa B

&

Wyniki 7. kolejki, gr. I: Tar-
pan Korchéw — KS Roztocze
Szczebrzeszyn 2:5, Alek-
sandria Aleksandréw — Perta
Deszkowice 5:3, Orion De-
reznia — Wrzos Szyszkdéw
2:1, Cosmos Jozefow — Piast
Babice 2:1, pauzowata Alwa
Brody Mate oraz Orzet Te-

reszpol.

1. KS Roztocze 15 30-10
2. Piast 12 13-6
3. Orion 12 11-8
4. Tarpan 12 22-12
5. Wrzos 9 13412
6. Aleksandria 9 13-11
7. Orzet 7 15-14
8. Cosmos 4 913
9. Alwa 3 5-15
10. Perta 0 8-38

tok (s.11), Olimpiakos - Ble-
kitni (s.14).

Klasa A: 9. kolejka (4-
5.10): Lada II - Wi6kniarz
(s.11), Ostoja — Orion (s.15),
Olimpia — Unia (s.13), Olen-
der - Sokot (n.15), Igros — Re-
lax (s.16), Delta — Metalowiec
(n.15), Krysztat— Orkan (s.13).

Klasa B: 8. kolejka (4-
5.10), gr. I: Wrzos — Cosmos
(n.14), Alwa - Orion (n.12),
KS Roztocze - Aleksandria
(s.14), Orzet - Tarpan (s.15),
pauzujg Perta i Piast; gr. II:
Andoria IT - Ruch (n.13),
Plomien - Szyszta (n.15),
Perta - Tomasovia II (s.16),
Potok II - Sparta (n.13),
GKS Tarnawatka — Granica
(n.11), pauzujg Szumy.

oprac. rol

Gr. ll: Szumy Susiec — GKS
Tarnawatka 4:2, Granica Lu-
bycza Krélewska — Potok
Il Sitno 4:1, Sparta Wozu-
czyn — Perfa Telatyn 4:0, To-
masovia |l Tomaszdw Lubel-
ski — Ptomien Spartan Niele-
dew 10:0, Szyszta Tarnoszyn
— Ruch Machnéw Nowy 5:2,
pauzowata Andoria Il Mircze.

1. Tomasovia Il 18 35-5
2. Sparta 16 25-4
3. Szumy 15 36-19
4. Plomien 12 1417
5. Granica 10 12-19
6. Szyszia 9 16-28
7. Andoria Il 7 1216
8.GKS Tamawatka 7 11-12
9. Potok Il 4 1423
10. Perfa 2 10-24
11. Ruch 1 6-24

oprac. rol

J
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to, zeby faczy¢ sie z jej cialem. Lou nigdy nie
przezyta czegos takiego. (...) Dopiero teraz
zaczela czuc si¢ kobietg. W gruncie rzeczy byla pewna, ze wlagnie
umarta i poszla prosto do nieba (...).
Wychodzgc mu naprzeciw, zdala sobie sprawe z tego, ze tak
wlasnie powinien wygladac seks, nie jak te suche, mechanicz-
ne ruchy, ktére wykonywata z Barrym, poczawszy od ich pierw-

J akby cialo Jacka zostato stworzone tylko po

szego razu na tylnym siedzeniu chevroleta jego matki. Nie, seks [

to bylo to - ta wilgotna, gorgca mito$¢, przypominajaca szalen-
czg jazde kolejka, to cos, o czym wszyscy mowili, cos, o czym la-
tami pisala, ale nigdy sama nie poczufa, nigdy nie rozumiata...
Az do teraz. Teraz juz wiedziala. Teraz juz zrozumiala, o co to cafe
zamieszanie, lezac pod Jackiem Townsendem, z cialem przytulonym
do jego ciata. Pozostawalo jeszcze tylko pytanie, jakim cudem tak

g LEKTU >

&Jﬁsw:“

UM HINE ] OrA KONOF ik
Humanum est * |

Czas powiedzie¢ juz szarej masie:
= (Wyzszych sfer nie widze tu winy)
. To, jak jest, oparte zda sie

Na madrosciach wzietych z taciny.

b
. W gospodarce — jajo za jajem!
Starozytni przewidzieli w pore:
O czasy! O obyczaje!
W oryginale — o tempora! O mores!

PUERE. e

X
I

1

Korupcyjka — galopem gna!
Dzis, niestety, kto kradnie — zyje...
W mysl zasady: korzystaj z dnia!
Po tacinie — carpe diem.

ksl

Gdy w Warszawie spyta ttum roboli,
Podkurzony kolejnym przekretem:
Kiedy dobrze? — Spiesz sie powoli!

LEiTs =R

=1

!L Po facinie — festina lente!

r Powie kto$: teoria nie fest, —
Na dowcipy satyryk sie sili... L8

& Lecz - errae humanum est! #

_"1' Rzeczg ludzka jest (kurde) sie mylic. =5

M *Wiersz opublikowany w TZ 8 pazdziernika 2003 r. B
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® Zhior kukurydzy
o Claas Trion 640
o Woz przetadowczy z waya
® Skup kukurydzy prosto z pola®
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w ELASTYCZNE WARUNKI WSPOEPRACY! NS
STANISLAW BONDYRA TYSZOWCE, PRZEWALE 107, TEL. 515 970 364

PRZETWORNIA FASOLI

SKUP | SUSZENIE FASOLI

Najwyzsze ceny — ptatne w dniu dostawy

. Uwaga!
22-650 I;aszczqw _[PUDHA'IBE] Za czyszczenie fasoli, sortowanie i polerowanie
ul. Wyszyiiskiego 48 nie pobieramy optat.

01727L0

tel. 881 390 850

Pakowanie w dowolne opakowania.

dtugo sie bez tego obywala.

Meg Cabot, ,,Poszla na calo$¢”.

Horoskop

Baran

21.03-19.04
Sprawy w pracy idqg jok po ma-
Sle. Zamiast wielkich zmian i re-
wolucji, czeka Cie stabilnosc,
ktéra potrafi cieszy¢ tak, jok ulu-
biony kubek herbaty przy wie-
czornym serialu. Poczujesz, ze
masz kontrole nad zadaniami i
nikt nie rzuca Ci ktéd pod nogi.
Twoja cierpliwosc i systematycz-
nos¢ zostang docenione przez
szefa lub wspotpracownikow.
By moze pojawi sie drobny bo-
nus lub dobra wiadomos¢ zwig-
zana z finansami.

Byk

20.04-20.05
Dla zajetych sercowo Bykow
codzienno$¢ okaze sie mniej
przewidywalna. Partner moze
zaskoczy¢ Cie nietypowq pro-
pozycjg wspodlnego spedzenia
czasu lub zartem, ktory jeszcze
diugo bedziecie wspominac.
Planety sprzyjajg lekkosci i flir-
fowi, wiec warto pozwoli¢ so-
bie na froche luzu i Smiechu,
nawet jesli dzien nie zapowia-
dat sie szczegdlnie ekscytujg-
co. Pozostan otwarty na spon-
taniczne gesty.

Bliznieta

21.05-20.06
Bliznieta, ktére znane sq z lekko-
§ci w zonglowaniu stowem, wia-
$nie teraz odkryjq. ze nawet biu-
rowa pogawedka o pogodzie
moze doprowadzi¢ do cieko-
wych pomystdw. Teraz wirtu-
alne spotkania, szybka pogo-
wedka przy ekspresie czy wia-
domosci na komunikatorze zy-
skajg inny wymiar. Czasem wy-
starczy jedno zdanie, zeby po-
prawi¢ komus dzien.

Rak

21.06-22.07
Poczujesz che¢ zadbania o sie-
bie w najczulszy sposob - przez
spokojne wieczory z kubkiem
melisy i regenerujgcy sen pod
kocem, a nie na sitowni. Twoj
organizm da Ci delikatny sy-
gnat, by nie spieszyC sie i robic
wszystko we witasnym tempie,
nawet jesli frendy zdrowotne w
Infernecie kazg inaczej. Moze
odkryjesz, ze najlepsza dieta to
ta, ktéra pozwala na doktad-
ke ulubionego rosotu, a najsku-
teczniejszy detoks to weekend
bez powiadomien w telefonie.

Lew

23.07-22.08
Niespodziewany zwrot za wy-
cieczke, przecena na wymarzo-
ng rzecz albo stara pozyczka,
o ktérej juz zapomniates. Twoj
finansowy instynkt Lwa zadzia-
ta perfekcyjnie - wyczujesz, na
co warto wydac, a kiedy lepiej

przytrzymac ztotdwki w portfe-
lu. Nawet zwyczajne codzienne
zakupy mogq sprawic frajde, je-
§li uda Ci sie upolowac Swiethg
promocje albo odkry¢ co$, cze-
Qo nie byto w planach, a popra-
wi Ci humor.

Panna

23.08-22.09
Zycie towarzyskie Panny nabierze
zupetnie nowych barw - nawet
jeslina co dzien wolisz dobrze po-
uktadany grafik. Cho¢ z poczat-
ku mozesz mie¢ ochote odtozy¢
wszystko ,na potem”, warto po-
mysle¢, czy nie kryje sie tu oka-
zja do ods$wiezenia dawnych re-
lacji albo nawet poznania nowe-
9o hobby. Rozmowa z kim§, z kim

HOROSKOP DLA MATEUSZA
BANASIUKA. ZNAK ZODIAKU:
PANNA

Fot. wikipedia.org, Fryta 73, CC BY-SA 2.0

PoSwiecenie troche wiecej
uwagi na codzienne rytuaty i
zdrowe nawyki pozwoli zacho-
wac réwnowage i spokdj na-
wet w najbardziej dynamicz-
nym okresie. Mateusz Bano-
siuk, stuchajgc swoich prze-
czu¢ i idgc za gtosem serca,
moze spodziewac sie tygodni
petnych twoérczych odkryc¢ i
matych zwyciestw.

dawno nie rozmawiatas, przynie-
sie niespodziewane odpowiedzi
na pytania, o ktérych rozmyslasz
od dtugiego czasu.

Waga

23.09-22.10
Twoja naturalna dyplomacja po-
zwoli Ci zazegna¢ ewentualne
nieporozumienia. W pracy po-
jowic sie moze okazja do wspot-
pracy lub projekt wymagajgcy
zrecznego potqgczenia rdznych
idei — warto zaufa¢ intuicji oraz
zmystowi estetycznemu. Wszystko
wskazuje, ze najblizszy czas po-
zwoli Ci poczuc¢ sie pewniej we
wiasnej skorze i doceni¢ piekno
chwil codziennosci.

Skorpion

23.10-21.11
Wazne staje sie dla Ciebie odna-
lezienie jasnego celu, ktéry doda
wysitkom sensu i pasji. Planety su-
gerujq, ze skierowanie energii na
konkretny projekt lub przedsie-
wziecie przyniesie nie tylko sa-
tysfakcje, ale i wymierne korzy-

sci finansowe. W pracy warto
zwréci¢ uwage na mozliwosci
rozwoju i nie bac sie podejmo-
wac $miatych decyzji - nawet
niewielki krok w nowym kierun-
ku moze otworzy¢ zaskakujgce
perspektywy.

Strzelec

22.11-21.12
Nawet sezonowe infekcje zdajg
sie omija¢ Cie szerokim tukiem.
Masz wiecej sity, by realizowac
swoje plany, a Twoje samopo-
czucie pozytywnie wptywa tak-
ze na relacje z bliskimi i wspot-
pracownikami. Warto jednak
pamieta¢ o regularnym kontro-
lowaniu poziomu witaminy D, bo
jej odpowiednia ilos¢ ma kluczo-
we znaczenie dla ufrzymania wy-
sokiej odpornosci i nastroju. Jesli
stonca jest mniej, rozwaz suple-
mentacje.

Koziorozec

22.12-19.01
Ostatnio pozwolite§ sobie na
przerwe od ulubionej aktywno-
sci fizycznej czy lekkiej kuchni.
Gwiazdy zachecajg do przypo-
mnienia sobie, jok wiele rado-
sci i satysfakcji dawata Ci regu-
larnos¢. Wznowienie cwiczen i
siegniecie po zdrowe produkty
moze przynies¢ niemal natych-
miastowe efekty — odzyskasz
lekko$¢, energie, pewnosc sie-
bie, rownowage w ciele i umy-
Sle. Wro¢ pamieciq do przeszio-
§ci. Co Cie motywowato - spa-
cer, joga, krotkie wyjazdy?

Wodnik

20.01-18.02
Cho¢ z natury jestes ostrozny w
okazywaniu zaufania osobom,
ktérych jeszcze nie znasz zbyt do-
brze, poczucie intuicyjnej sympa-
fii moze przekonac Cie do deli-
katnego otwarcia sie przed kim$
nowym. Planety podpowiadajq,
ze tarelacja ma szanse przyniesc
wyjgtkowe doswiadczenia, jed-
nok warto dawkowac informa-
cje o sobie i pozostac nieco to-
jemniczym. Pozwoli fo budowac
zaufanie i unikng¢ rozczarowan.

Ryby

19.02-20.03
Czas w pracy moze uptyngc
pod znakiem napietych rela-
Cji z przetozonym. Liczne uwagi
i krytyczne komentarze mogqg
sprawi¢, ze atmosfera stanie sie
frudniejsza, a kazdy dzien w fir-
mie wyda sie niematym wyzwo-
niem. Warto jednak pamietac o
swojej sile wewnetrznejitalencie
do dyplomatycznego rozwigzy-
wania konfliktéw. Zachowanie
spokoju oraz asertywnosci po-
moze wyznaczy¢ granice i spro-
wic¢, by sytuacja nie wymkneta
sie spod kontroli.



