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Probowat uéiec

Ponad 2,5 promila alkoholu w organizmie, brak
prawa jazdy i kolizja drogowa - tak zakonczyta

sie jazda 61-letniego mieszkarnca powiatu
puttuskiego, ktory spowodowat zdarzenie drogowe
w miejscowosci Boby

We wtorek (13 stycznia), policjanci zostali wezwani do ko-
lizji dwoch pojazdéw w Bobach. Ze zgtoszenia wynikato, ze
sprawca zdarzenia moze znajdowac sie pod wptywem alko-
holu. Kierujac Toyota uderzyt w Skode, a nastepnie odjechat
z miejsca zdarzenia. Kierujaca Skoda pojechata za sprawca
i zastawita wjazd na posesje, na ktéra wjechata Toyota.

W pojezdzie znajdowat sie mezczyzna, ktéry nie reago-
wat na kierowane do niego stowa. Po chwili z budynku wy-
szto dwéch mezczyzn, ktérzy otworzyli drzwi samochodu,
wytaczyli silnik i zabrali kierujgcego do domu. Od mezczy-
zny wyczuwalna byta silna won alkoholu.

Policjanci ustalili, ze Toyota kierowat 61-letni mieszkaniec
powiatu puttuskiego. Wtasciciel posesji wskazat funkcjona-
riuszom, gdzie znajduje sie mezczyzna. Przeprowadzone
badanie alkomatem wykazato, ze miat on ponad 2,5 promi-
la alkoholu w organizmie. Dodatkowo okazato sig, ze kilka
dni wczedniej zatrzymano mu prawo jazdy.

Poczatkowo mezczyzna twierdzit, ze pojazdem kierowat
jego kolega, jednak po chwili przyznat sie do prowadzenia
samochodu. Pojazd zostat odholowany na parking strzezo-
ny. Teraz 61-latek odpowie przed sadem za swoje czyny.

Auto: asp. Magdalena Bielinska

2,5 promila na rowerze

Oblodzona jezdnia, btoto posniegowe i brak
kontroli nad torem jazdy - w takich warunkach
43-letni mieszkaniec regionu postanowit wyruszy¢
w droge na rowerze. Jego niebezpieczna jazda
zakonczyta sie policyjna kontrola

W srode (14 stycznia), dzielnicowi z Posterunku Policji
w Swierczach zatrzymali w Gasiorowie do kontroli drogo-
wej rowerzyste. Tego dnia warunki drogowe byty wyjatko-
wo trudne. Jezdnia byta oblodzona, a na nawierzchni zale-
gato btoto posniegowe, co znacznie utrudniato bezpieczne
poruszanie sie.

Uwage funkcjonariuszy zwrocit rowerzysta, ktory miat
wyrazne problemy z utrzymaniem prostolinijnego toru jaz-
dy. Styl jego jazdy wskazywat, ze moze znajdowac sie pod
wptywem alkoholu. Policjanci zatrzymali mezczyzne do
kontroli.

Przeprowadzone badanie alkomatem potwierdzito po-
dejrzenia mundurowych. Okazato sig, ze 43-letni mezczy-
zna miat w organizmie ponad 2,5 promila alkoholu. W takim
stanie stanowit powazne zagrozenie nie tylko dla siebie, ale
rowniez dla innych uczestnikéw ruchu drogowego.

Policjanci sporzadzili wniosek o ukaranie do sadu. Teraz
43-latek odpowie przed wymiarem sprawiedliwosci.

Autor: asp. Magdalena Bielinska
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To juz piekna

tradycja w Gminie

Obryte - odwiedziny
wojta Sebastiana
Mroczkowskiego

u mieszkancow, ktérzy
ukonczyli 80. rok zycia.
Wéjt regularnie spotyka
sie z najstarszymi
cztonkami obryckiej
spotecznosci, by
uhonorowac ich
jubileusze i oddac¢ nalezny
im szacunek. To spotkania
peitne wzruszen,
wspomnien i ciepta

- zaréwno po stronie
jubilatow, jak i gosci

Do tg pory inicjatywa obej-
mowata osoby obchodzace 80.
urodziny, a od tego roku zosta-
je rozszerzona o jubilatow ob-
chodzgcych 90-lecie urodzin.

Tym razem z okazji 80-tych
urodzin, wojt odwiedzil pa-
nia Marianne¢ Jakubowska,
przekazujac kwiaty, stodki
upominek oraz zyczenia pty-
nace prosto z serca.

Wojt od poczatku swojej ka-
dencji systematycznie odwie-
dza mieszkancow. Takie spo-
tkania odbywaja si¢ kilka razy
w roku i stanowia wazny ele-
ment dbatosci o najstarszych

GMINA GZY

cztonkéw lokalnej spotecz-
nosci. Takie jubileusze to nie
tylko powod do $wigtowania,
ale 1 do refleksji nad tym, jak

wazna jest troska o tych, kto-
rzy sa z nami najdtuze;.

Z okazji wyjatkowego ju-
bileuszu sktadamy Pani Ma-
riannie wyrazy najwyzszego
uznania i serdeczne gratulacje.
Zyczymy dalszych lat zycia

Beda kontrolowac szamba

Kontrole zapowiada wéjt
gminy Gzy

Zgodnie z obowigzujacymi
przepisami, wojt gminy Gzy
zobowigzany jest do przepro-
wadzenia kontroli wszystkich
zbiornikow bezodptywowych
oraz przydomowych oczysz-

czalni $ciekow na terenie
gminy.

Do kontroli nalezy
posiadac¢:

- Umowe na oproéznianie

zbiornika  bezodptywowe-
go (szamba) lub osadnikow
z przydomowych oczysz-
czalni $ciekow zawartg z
przedsigbiorca posiadajacym
stosowne zezwolenia na pro-
wadzenie dziatalnosci.

- Dowody uiszczenia optat
za oproznianie szamb lub
osadnikow z przydomowych
oczyszczalni §ciekow.

Przedlozenie w Urzedzie
Gminy Gzy umowy wraz
z dowodami uiszczenia optat

za opréznianie szamb lub
osadnikéw z przydomowych
oczyszczalni Sciekow zwalnia
z kontroli terenowej.Zgodnie
z planem kontroli, w pierw-
szym kwartale 2026 r. kontro-
la zostang objete nastepujace
miejscowosci: Kesy Panki,
Kesy Wypychy, Koztowo, Ko-
ztéwka, Lady Krajgczyno, Za-
lesie Grzymaty, Mierzeniec,
Nowe Borza, Wysocki, Nowe
Przewodowo, Nowe Skasze-
WoO. red.

w zdrowiu, spokoju i otocze-
niu bliskich osob. Niech kazdy
dzien przynosi rado$¢, a kolej-
ne chwile uptywaja w poczu-
ciu satysfakcji i dumy z pigk-
nie przezytych lat.

zrodto: gmina Obryte

DOM
POGRZEBOWY

rassenwskr

Pultusk ul. Kosciuszki 78
www.kraszewski.info

501634440 236922000

14.12.2025 roku,

w wieku 70 lat zmarta
ukochana Siostra i Ciocia
S.P. JANINA
PRUSINOWSKA

15.12.2025 roku,

w wieku 71 lat zmart
ukochany Brat i Wujek
S.P. ZYGMUNT
JABLONSKI

15.12.2025 roku,
w wieku 61 lat zmart
ukochany Maz, Brat

i Wujek
S.P. ANDRZEJ
CEZARY
LEBIEDZINSKI

19.12.2025 roku,
w wieku 85 lat zmart
ukochany Maz, Tata

i Dziadek

S.P. JAN LUSA
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Mozemy sie

go spodziewac
juz za trzy lata.
Podajemy tylko
sprawdzone
informacje

Znéw w medialnej prze-
strzeni  Puttuska pojawita
si¢ publikacja, w ktorej po-
twierdzano, ze pochodzi od
drogowcow odpowiadajgcych
za wojewodzkie drogi. Z tej
ninformacji” mozna byto wy-
czytaé, ze rozbiora nam stary
most, nowy odbudujg w tym
samym miejscu, a na czas
budowy by¢ moze powstanie
tymczasowa przeprawa.

Przekazalismy t¢ wiado-
mo$¢ do zweryfikowania
w Biurze Prasowym Mazo-
wieckiego Zarzadu Drog Wo-
jewodzkich. Cytujemy wiernie
wyjasnienia, ktore wplynety
do Redakcji w poniedziatek,
19 stycznia 2026 r.:

Szanowny Panie Redak-
torze, zgodnie 7 obowigzujg-
cqg Specyfikacjqg Techniczng
oraz prryjetymi zaloZeniami
projektowymi, dokumentacja
projektowa przewiduje bu-
dowe nowego obiektu mosto-
wego Zlokalizowanego obok
istniejgcego mostu. W czasie
realizacji inwestycji obecny
most ma petnié funkcje obiek-
tu tymczasowego i pozostawacé
w uiytkowaniu do momentu
oddania do ruchu nowej prze-
prawy, po czym planowana
Jest jego rozbiorka.

Jednoczesnie naleiy wy-
jasnié, e w odpowiedzi na
pytanie jednego z oferentow
w trakcie postgpowania Za-
mawiajgcy dopuscil mozli-
wos¢ rozwazenia rozwigzania
alternatywnego,polegajgcego

Nowy MOST WYSZKOWSKI

bedzie obok starego

na budowie obiektu tymcza-
sowego, a nastepnie rozbiorce
istniejgcego mostu i budowie
obiektu docelowego w jego
sladzie.

Dopuszczenie takiej alter-
natywy nie oznacza zmiany
zaloZen inwestycji, lecz sta-
nowi mozliwosé¢ przedstawie-
nia przez Projektanta inne-
go wariantu realizacyjnego.
Kazde takie rozwigzanie mu-
sialoby zostaé¢ szczegotowo
uzasadnione przez Projek-
tanta i podlegaloby odrebnej
ocenie, obejmujgcej m.in.
aspekty techniczne, funkcjo-
nalne, Ssrodowiskowe oraz
ekonomiczne.

Podsumowujgc, podstawo-
we zaloZenia inwestycji nie
ulegly zmianie. W dalszym
ciggu glowne zaloZenie obej-
muje budowe nowego obiektu
mostowego zlokalizowanego
obok istniejgcego mostu.

Otwarcie ofert zaplano-
wano na 21 stycznia 2026 r.
Zgodnie 7 materiatami prze-
targowymi termin realizacji
zamowienia wynosi 37 miesig-
¢y od dnia podpisania umowy
z  wybranym Wykonawcg.
Szczegolowy harmonogram
prac projektowych zostanie
opracowany przez Wykonaw-
c¢ w pierwszym miesigcu re-
alizacji prac projektowych.

Zatem — je$li postepowa-
nie majace na celu wskazanie

najlepszej oferty i podpisanie
umowy z wykonawca nowego
mostu przebiegnie bez zakto-
cen, to by¢ moze juz na wio-
sn¢ rusza prace. 37 miesiecy
to ,trzy lata i jeden miesiac
W zapasie”, wigc powinniSmy
si¢ spodziewaé nowej przepra-
wy pod koniec 2029 r. Oby si¢
udato!

7CZ

Policjanci sprawdzajg warunki

Zima to trudny czas nie
tylko dla ludzi, ale réwniez
dla zwierzat domowych.
Puttuscy policjanci,

a w szczegolnosci
dzielnicowi, prowadza
profilaktyczne kontrole,
podczas ktérych
sprawdzaja, czy zwierzeta
maja zapewnione
odpowiednie warunki

do przetrwania niskich
temperatur

W okresie zimowym dziel-
nicowi z terenu powiatu pui-
tuskiego podejmuja dziatania
profilaktyczne, ktorych celem
jest troska o dobro zwierzat
domowych. Podczas codzien-
nej stuzby funkcjonariusze
zwracaja szczegblng uwage
na warunki, w jakich przeby-
wajg zwierzgta, zwlaszcza psy
i koty pozostajgce na zewnatrz
posesji.  Szczegdlne stowa

uznania otrzymali dzielnico-
wi z Posterunku Policji w Po-
krzywnicy, ktérzy w miniony
weekend nie byli obojetni na
sygnaty osob, ktore byly za-
niepokojone zwierzgtami.

Policjanci  profilaktycznie
udali si¢ we wskazane miejsca
nie ujawnili jednak zadnych
nieprawidfowosci.

Policjanci sprawdzaja, czy
zwierzgta maja dostgp do
odpowiedniego  schronienia
chronigcego przed mrozem,
wiatrem 1 opadami, a takze
czy zapewniong stalg opieke,
pozywienie oraz dostgp do
wody. Dzielnicowi rozma-
wiaja z wlascicielami, przy-
pominajac im o obowigzkach
wynikajacych z przepisow
oraz o odpowiedzialnosci,
jaka wiaze si¢ z posiadaniem
zwierzgcia.

Dzialania te maja przede
wszystkim  charakter pro-
filaktyczny 1 edukacyjny.

Funkcjonariusze podkreslaja,
ze wlasciwa opieka nad zwie-
rzetami jest wyrazem troski
i empatii, a szybka reakcja
w przypadku zagrozenia moze
uratowac¢ zwierzeciu zdrowie,
a nawet zycie.

Pultuscy policjanci zache-
caja rowniez mieszkancow
do reagowania na wszelkie
sygnaly Swiadczace o nie-
wlasciwym traktowaniu
zwierzat. W przypadku po-
dejrzen mozna skontakto-
wac¢ si¢ z najblizsza jednost-
ka Policji lub zadzwoni¢ pod
numer alarmowy 112.

Dzieki takim dzialaniom
oraz wspoélpracy mieszkan-
cOw mozliwe jest skuteczne
dbanie o bezpieczenstwo
i dobro zwierzat, ktore — po-
dobnie jak ludzie — szczegol-
nie zimg potrzebuja naszej
uwagi i opieki.

Autor: asp. Magdalena
Bielinska

NASZA NAREW poruszyta
centralne urzedy

W jednym z ostatnich numeréw Tygodnika przytoczylismy list prezesa Stowarzyszenia Na-
sza Narew do premiera Donalda Tuska. Chodzi o tysigce ton niebezpiecznych odpadéw od-
krytych przy budowie obwodnicy Puttuska i pozostawionych w ziemi niedaleko Narwi.

Nasza Narew uruchomita dziatania centralnych urzedéw, ktérych zadaniem i odpowie-
dzialnoscia bedzie usuniecie 200 tysiecy ton tych trujacych odpadéw. Swiadczy o tym tekst
ponizszego pisma. Oby ta interwencja w koncu przyniosta efekty. red.

Glowny Inspektarat
Ochrony Srodowiska

Departament Prawny

DP-WSW.052.6 2026
Warszawa, 16 stycznia 2026 r

Pan
Krzysztol Czastkiewicz i
Mazowiecki Wojewddrki Inspektor Ochrony Srodowiska

Przekazanie wniosku o interwencje
Dotyczy: interwencii Pana Stanisiawa Wasiewskiego, Prezesa Stowarzyszenia Nasza Narew
Data wplywu: 12.01.2026

Szanowny Panie inspekiorze,

W zalgczeniu przekazuje wniosek o podiecie interwencjl w sprawie odpaddéw odkrytych podczas
budowy obwadnicy Pultuska (droga krajowa 61)

Wricsek zZostal w dniu 20122025 r. skierowany do Prezesa Rady Ministrow przez Pana
Stanistawa Wasilkowskiego, Prezesa Slowarzyszenia Nasza Natew | przekazany wg wiasciwosc
do Minisira Kiimatu | Srodowiska e-mailem 2 dnia 23.12.2025 roku. Masigpnie MKIS przekazal
wniosek do GIOS pismem 2 dnia 12.01.2026 rznak: DGO-SGO.056 1.2026 KD

Uprzejmie prosze o podecie dzialan w ramach posiadanych kompetencii kontrolnych w celu
wendfikacji | wyjasnienia sprawy

Uprzejmie prosze o przekazanie do Departamenty Prawnego GIOS informacii o dotychczas
podejmowanych oraz planowanych dziaslamach do 23.01.2026 r. z przywolaniem Znaku
ninigjszego pisma

Z wyrazami sZacunk

Joanna Wyszynska
Dyrektor Departamentu

Gltwmy Inspekiorat Ochrony Srodowiska
i - podpisany eiektronicznier

Do wadomoso:

W
1. Pan Stanistaw Waslewski, Prezes Stowarzyszenia Nasza Narew, email szcoupsk narewiitem ol
2 DEOMKIS

Dippartament Prawny
Telefon: 48 22 57T 52 50
emal sekreannep g oo pl

il _l'.-‘irru’.rd 122134, OU-30% Warisowa
Gitwry inspeitorat Cohmomy Srodowisia




4 JARMARK mazowiecki NR 4

20 -26 STYCZNIA 2026

MAZOWSZE

www.jarmark24.pl

MAZOWIECKA

NOWY DWOR
MAZ. Poszukiwany
listem gonczym,
zatrzymany

W Srode¢ wieczorem, policjanci
Wydzialu Kryminalnego w wy-
niku podjetej pracy operacyjnej
zatrzymali 43-letniego nowodwo-
rzanina. Mezczyzna byl poszu-
kiwany listem gonczym oraz na
podstawie dwéch nakazow do-
prowadzenia do zakladu karne-
go. Do odbycia mial acznie 1 ro-
ku 2 miesiecy i 15 dni pozbawie-
nia wolnosci. Trafil do jednostki
penitencjarnej.

Kryminalni z Komendy Powiato-
wej Policji w Nowym Dworze Ma-
zowieckim wpadli natrop poszuki-
wanego 43-latka. Nowodworzanin
ukrywat si¢ przed wymiarem spra-
wiedliwos$ci liczgc na to, ze unik-
nie kary. 14 stycznia 2026 r. okolo
godz. 18:30 policjanci Wydziatu
Kryminalnego w wyniku podjetych
CZynnosci operacyjno - rozpoznaw-
czych ustalili, gdzie m¢zczyzna si¢
ukrywa i zapukali do drzwi jedne-
go z mieszkan na terenie Modlina
Twierdzy.

Tam zastali 43-latka, ktory zostat
przez nich zatrzymany. Okazalo
si¢, ze nowodworzanin poszukiwa-
ny jest listem gonczym, wydanym
przez Sad Rejonowy w Nowym
Dworze Mazowieckim, a do odby-
cia ma 3 miesigce i 15 dni pozba-
wienia wolnoséci. Na tym jednak
nie koniec. Mezczyzna byt tez
poszukiwany dwoma nakazami
doprowadzenia, wydanymi przez
Sad Rejonowy w Nowym Dworze
Mazowieckim, na podstawie kto-
rych mial do odbycia odpowiednio
kar¢ 6 miesigcy oraz 5 miesiecy
wiezienia. Policjanci przewiezli
nowodworzanina do komendy. Na-
stepnie trafit on do jednostki pe-
nitencjarnej, gdzie odbedzie teraz
faczna karg 1 roku 2 miesigey i 15
dni pozbawienia wolnosci.

PULTUSK.
Nietrzezwy

rowerzysta...

Oblodzona jezdnia, bloto po-
$niegowe i brak kontroli nad to-
rem jazdy - w takich warunkach
43-letni mieszkaniec regionu
postanowil wyruszy¢ w droge
na rowerze. Jego niebezpieczna
jazda zakonczyla si¢ policyjna
kontrolg.

W $rode (14 stycznia) dzielnico-
wi z Posterunku Policji w Swier-
czach zatrzymali w Gasiorowie do
kontroli drogowej rowerzyste¢. Tego
dnia warunki drogowe byly wyjat-
kowo trudne. Jezdnia byta oblodzo-
na, a na nawierzchni zalegato bloto
posniegowe, co znacznie utrudniato
bezpieczne poruszanie si¢. Uwage
funkcjonariuszy zwrocit rowerzy-
sta, ktory miat wyrazne problemy
Z utrzymaniem prostolinijnego toru
jazdy. Styl jego jazdy wskazywat,
ze moze znajdowac si¢ pod wpty-
wem alkoholu. Policjanci zatrzy-
mali m¢zezyzne do kontroli.

Przeprowadzone badanie alko-
matem potwierdzito podejrzenia
mundurowych. Okazato si¢, ze 43-
letni m¢zczyzna miat w organizmie
ponad 2,5 promila alkoholu. W ta-
kim stanie stanowit powazne zagro-
zenie nie tylko dla siebie, ale row-
niez dla innych uczestnikow ruchu
drogowego. Policjanci sporzadzili
wniosek o ukaranie do sadu. Teraz
43-latek odpowie przed wymiarem
sprawiedliwosci. Funkcjonariusze
przypominaja, ze rowerzysta - po-
dobnie jak kazdy inny uczestnik
ruchu - ma obowigzek zachowaé
trzezwo$¢. Jazda po alkoholu,
zwlaszcza w trudnych warunkach
atmosferycznych, moze prowadzi¢
do tragicznych konsekwencji.

NOWY DWOR
MAZ. Wtamat sie
do samochodu

Z zamiarem
kradziezy

Na 3 miesigce do tymczasowe-
go aresztu trafil 42-latek, ktory
chcial ukras¢ samochdd na tere-
nie Nowego Dworu Mazowieckie-
go. Dzieki pracy operacyjnej poli-
cjantéw Wydzialu Kryminalnego
udalo si¢ namierzy¢ i zatrzymadé
podejrzanego mezczyzne. Nowo-
dworska prokuratura wystapila
z wnioskiem o zastosowanie wo-
bec podejrzanego najsurowszego
sSrodka zapobiegawczego o cha-
rakterze izolacyjnym, do ktorego
sqd sie przychylil. Za to przestep-
stwo grozi kara do 10 lat pozba-
wienia wolnosci.

Do zdarzenia doszto na terenie
Osiedla Mtodych w Nowym Dworze
Mazowieckim. Jak wynika z usta-
len policjantdow w sprawie, mezczy-
zna najpierw wlamat si¢ do zapar-
kowanego tam samochodu, uszka-
dzajac m.in. zamek w drzwiach
oraz wewnetrzne elementy obudo-
wy pojazdu, a nastgpnie probowat
uruchomic¢ toyot¢ aby ja ukrasc.
Sprawg zajeli si¢ nowodworscy kry-
minalni. Funkcjonariusze wpadli
na trop mieszkanca Warszawy, za$
nowodworska prokuratura wydata
postanowienie 0 jego zatrzymaniu
I przymusowym doprowadzeniu.
14 stycznia br. kryminalni zreali-
zowali postanowienie Prokurato-
ra i na terenie stolicy zatrzymali
42-latka. Nastegpnie po wykonaniu
czynnoS$ci oraz zgromadzeniu ma-
teriatu dowodowego doprowadzili
me¢zczyzng do Prokuratury Rejono-
wej w Nowym Dworze Mazowiec-
kim. Tam 42-latek ustyszat zarzuty.
Prokuartor wystapil z wnioskiem
0 tymczasowe aresztowanie podej-
rzanego mezczyzny. Decyzja no-
wodworskiego sadu 42-letni miesz-
kaniec Warszawy zostal tymczaso-
wo aresztowany na 3 miesigce. Za
to przestgpstwo grozi kara do 10
lat pozbawienia wolno$ci. Jak si¢
jednak okazuje mezczyzna dziatat
w warunkach recydywy, stad tez
gbrna granica kary za to przestep-
stwo moze zosta¢ w takim przy-
padku zwigkszona o potowe.

PULTUSK.

Miat 2,5 promila
i spowodowat
kolizje

Ponad 2,5 promila alkoholu
w organizmie, brak prawa jazdy
i kolizja drogowa - tak zakonczy-
la si¢ jazda 61-letniego mieszkan-
ca powiatu pultuskiego, ktory
spowodowal zdarzenie drogowe
w miejscowosci Boby.

We wtorek (13 stycznia) policjan-
ci zostali wezwani do kolizji dwoch
pojazdow w Bobach. Ze zgloszenia
wynikalo, ze sprawca zdarzenia
moze znajdowac si¢ pod wptywem
alkoholu. Kierujac Toyota ude-
rzyt w Skode, a nast¢pnie odjechat
z miejsca zdarzenia. Kierujgca Sko-
da pojechata za sprawcg i zastawila
wjazd na posesje, na ktora wjechata
Toyota.

W pojezdzie znajdowal si¢ mez-
czyzna, ktéry nie reagowat na kie-
rowane do niego stowa. Po chwili
zbudynkuwysztodwochmezezyzn,
ktérzy otworzyli drzwi samochodu,
wylaczyli silnik i zabrali kierujace-
go do domu. Od mezczyzny wyczu-
walna byta silna won alkoholu. Po-
licjanci ustalili, ze Toyotg kierowat
61-letni mieszkaniec powiatu puttu-
skiego. Wtasciciel posesji wskazat
funkcjonariuszom, gdzie znajduje
si¢ mezczyzna. Przeprowadzone
badanie alkomatem wykazato, Ze
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mial on ponad 2,5 promila alkoholu
w organizmie. Dodatkowo okazato
si¢, ze kilka dni wczesniej zatrzy-
mano mu prawo jazdy. Poczatkowo
me¢zczyzna twierdzil, ze pojazdem
kierowat jego kolega, jednak po
chwili przyznatl si¢ do prowadzenia
samochodu. Pojazd zostat odholo-
wany na parking strzezony. Teraz
61-latek odpowie przed sadem za
swoje czyny

POMIECHOWEK.
Zatrzymali dwoch
poszukiwanych

W $rode wieczorem, policjanci
Wydzialu Kryminalnego w wy-
niku podjetej pracy operacyjnej
zatrzymali 43-letniego nowodwo-
rzanina. Mezczyzna byl poszu-
kiwany listem gonczym oraz na
podstawie dwéch nakazow do-
prowadzenia do zakladu karne-
go. Do odbycia mial 1acznie 1 ro-
ku 2 miesiecy i 15 dni pozbawie-
nia wolnosci. Trafil do jednostki
penitencjarnej.

Kryminalni z Komendy Powiato-
wej Policji w Nowym Dworze Ma-
zowieckim wpadli natrop poszuki-
wanego 43-latka. Nowodworzanin
ukrywat si¢ przed wymiarem spra-
wiedliwos$ci liczac na to, ze unik-
nie kary. 14 stycznia 2026 r. okoto
godz. 18:30 policjanci Wydziatu
Kryminalnego w wyniku podjetych
€zynnos$ci operacyjno - rozpoznaw-
czych ustalili, gdzie m¢zczyzna si¢

ukrywa i zapukali do drzwi jedne-
go z mieszkan na terenie Modlina
Twierdzy.

Tam zastali 43-latka, ktory zostat
przez nich zatrzymany. Okazato
si¢, ze nowodworzanin poszukiwa-
ny jest listem gonczym, wydanym
przez Sad Rejonowy w Nowym
Dworze Mazowieckim, a do odby-
cia ma 3 miesigce i 15 dni pozba-
wienia wolnoséci. Na tym jednak
nie koniec. Megzczyzna byt tez
poszukiwany dwoma nakazami
doprowadzenia, wydanymi przez
Sad Rejonowy w Nowym Dworze
Mazowieckim, na podstawie kto-
rych mial do odbycia odpowiednio
kare 6 miesigcy oraz 5 miesigcy
wiezienia.

Policjanci przewiezli nowodwo-
rzanina do komendy. Nastepnie tra-
fit on do jednostki penitencjarnej,
gdzie odbedzie teraz taczng karg 1
roku 2 miesigcy i 15 dni pozbawie-
nia wolnosci.

SEROCK. Pedzit na
teb, na szyje. Byt
poszukiwany

Funkcjonariusze Wydzialu
Ruchu Drogowego legionowskiej
komendy zatrzymali do kontroli
kierujacego skoda, ktory razaco
przekroczyl dopuszczalna pred-
kos¢ w obszarze zabudowanym.
Jak si¢ szybko okazalo, nad-
mierna predko$¢ nie byla jedy-
nym problemem me¢zczyzny. Po
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sprawdzeniu w policyjnych sys-
temach wyszlo na jaw, Ze jest on
poszukiwany przez Sad i ma do
odbycia kare 1,5 roku pozbawie-
nia wolnosci.

Do zdarzenia doszto w miniong
srode (07.01.2026 r.) tuz przed go-
dzing 20:00 w miejscowosci Wierz-
bica. Funkcjonariusze Wydzialu
Ruchu Drogowego, dbajac o bez-
pieczenstwo na drogach powiatu,
prowadzili pomiar predkosci w ob-
szarze zabudowanym. Ich uwage
zwroécita skoda, ktorej kierowca
poruszal si¢ ze znacznie wigksza
predkoscia niz pozwalaja na to
przepisy.

W trakcie legitymowania
i sprawdzania danych w systemach
informatycznych Policji, funkcjo-
nariusze ustalili, Ze mg¢zczyzna jest
poszukiwany na podstawie Zarza-
dzenia wydanego przez Sad. Zgod-
nie z trescig dokumentu, zatrzyma-
ny ma do odbycia kar¢ pozbawienia
wolnosci w wymiarze 1 roku i 6
miesiecy.

Kierujacy nie uniknat odpowie-
dzialno$ci za wykroczenie drogo-
we — za przekroczenie predkosci
0 75 km/h zostal ukarany wysokim
mandatem, a na jego konto wptyne-
Iy punkty za naruszenie przepisow
ruchu drogowego. Zgodnie z obo-
wiazujacymi przepisami, policjanci
zatrzymali mu rowniez prawo jazdy
na okres 3 miesigcy.

KPP: Legionowo/
Nowy Dwor Maz./
Pultusk
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Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego
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Oddajac
niepotrzebna
odziez fundujesz
sprzet
rehabilitacyjny!
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RADOMIR CZAUDERNA
608 063 017

Lista wypozyczalni dostepna na: www.ecotextil.pl




TELEFON INTERWENCYJNY: 512 405 978, redakcja@pultuszczak.pl

www.pultuszczak.pl GMINY 20 - 26 STYCZNIA 2026 NR 4 Tvcoonk Pultuski 5
Ip. ulica lokalizacja (nr dziatki, obreb) gatunek liczba drzew
1 Syrokomli dz. nr 271, obr, 10 m. Pultusk jarzab pospolity 1
2 Traugutta dz, nr 122/44, obr, 13, m, Pultusk jarzab pospolity 2
3 Al.. Polonii dz. nr 243, obr, 14, m. Pultusk buk placzgcy czerwony 1
4 ul. 17 Sierpnia dz. nr 124, obr. 13, m. Pultusk jarzab pospolity 1
5 Panny Marii dz. nr 12, obr. 20, m. Pultusk brzoza brodawkowata 1
6 Traugutta dz. nr 39/42, obr. 13, m. Pultusk fipB vtk 2
7 brzoza brodawkowata 1
8 Jana Pawla Il dz. nr 62/10, obr. 19, m. Pultusk modrzew europejski 2
9 Kleszewo dz. nr 103, obr. Kleszewo olsza czarna 1
10 Jana Pawta Il dz. nr ew. 68/3, obr. 19, m. Pultusk klon zwyczajny 1
11 MOSIR dz. nr ew, 50/16, obr. 20, m. Pultusk brzoza brodawkowata 2

ECO PULTUSK wytnie 16 drzew

Na dziatkach
nalezacych do
gminy Puttusk,

z ktorg wlasnie
spotka podpisata
umowe

Zgodnie z obowigzujacymi
przepisami, drzewa nalezy wy-
cina¢ w okresie pozalegowym
ptakow, czyliod 16 pazdziernika

dokonca lutego, aby uniknaé na-
ruszenia przepisow o ochronie
przyrody. W tym czasie mozna
legalnie usuwaé drzewa na wia-
snej dzialce bez pozwolenia,
o ile nie s3 to gatunki chronione
lub na nich nie ma gniazd. Od 1
marca do 15 pazdziernika obo-
wigzuje zakaz wycinki (okres
lggowy), chyba ze uzyska si¢
specjalne zezwolenie.

ECO Puttusk wykona wy-
cinkg 1 drzew w terminie do

dnia 28.02.2026 roku i otrzy-
ma wynagrodzenie brutto
w kwocie tacznej 11 200 zi.
Usunigcia drzew wyszczegol-
nionych w ponizszej tabeli ma
dokonaé zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa, oznakowac
odpowiednio teren objety
wycinkg, uprzatng¢ usunigte
drzewo, gale¢zie i inne zanie-
czyszczenia po wykonanej
wycince.

red

Dzielnicowi pomogli kobiecie

Stuzba w mundurze
przynosi kazdego

dnia nowe wyzwania.
Niezaleznie od rodzaju
interwencji, policjanci
kieruja sie jednym
celem - nies¢ pomoc
spoteczenstwu.

Tak byto réwniez

w srode (14.01) kiedy
dzielnicowi z Posterunku
Policji w Swierczach
przemieszczali sie ulica
Nasielska w Puttusku

W trakcie petnienia stuzby
zauwazyli samochdod osobowy
stojacy z wigczonymi $wiatta-
mi awaryjnymi. Mundurowi
zatrzymali si¢, by sprawdzic,
czy kierowca nie potrzebuje
pomocy. Okazato sie, ze ko-
bieta ,,ztapata gume¢” i miala
problemy z wymiang kota.

Ze wzgledu na duze nate-
zenie ruchu dzielnicowi za-
bezpieczyli miejsce zdarzenia
swoim radiowozem, a nastgp-
nie sprawnie wymienili uszko-
dzone koto, umozliwiajac kie-
rujacej bezpieczne kontynu-
owanie podrozy.

Sytuacja ta pokazuje, ze po-
licjanci nie tylko egzekwuja
przepisy, a hasto ,,Pomagamy
i chronimy” znajduje swoje
odzwierciedlenie w codzien-
nej stuzbie.

Autor: asp. Magdalena
Bielinska

Ustalili ekwiwalent dla strazakow 0SP

Kwoty symboliczne

i jak sugerowat radny,
mogtyby by¢ podniesione
chociaz o symboliczna
zlotowke

Puttuska Rada Miejska
uchwalita wynagrodzenia dla
strazakow ochotnikow jak-
by troch¢ z marszu, na nad-
zwyczajnej sesji, czyli bez
wezesniejszej dyskusji na ko-
misjach. Zastrzezenia co do
takiego trybu zglosil radny
Wojciech Gregorczyk. Jego
zdaniem, nie bylo przeszkod,
by uchwate procedowac w nor-
malnym trybie, podyskuto-
wac, jakie sa wydatki gminy
na ten cel, by¢ moze ustali¢
inne stawki niz te zawarte we
wniosku burmistrz Beaty Joz-
wiak, tym bardziej ze termin
jest do 28 lutego.

O zeszloroczne wydatki
gminy na wynagrodzenia
dla OSP pytal radny Adam
Maicki. Wyniosty one po-
nad 60 tys. zt. Jak zapewnit
radny - a jednoczes$nie stra-
zak OSP z Grabéwca Adam
Ciskowski - przynajmniej
w przypadku jego jednostki
pieniadze z ekwiwalentow sa
przechowywane na jej koncie
i wydawane madrze, rozwaz-
nie na cele statutowe. Praca
strazakow ochotnikow jest
nieoceniona, dlatego ekwi-
walent powinien wzrastac,

choéby minimalnie. To, ze
kazda ztotowka z gminy jest
wydawana na rzeczywiste
potrzeby OSP potwierdzita
réwniez radna - strazaczka
BeataBielifiska, podkreslajac
jeszcze, ze po raz pierwszy
w zesztym roku ekwiwalenty
zostaly wyplacone termino-
wo.Zapis zawarty w art. 15
ust. 2 ustawy o ochotniczych
strazach pozarnych zobowia-
zuje gminy do cyklicznego
ustalania stawek ekwiwalen-
tu nie rzadziej niz raz na dwa
lata. Wysoko$¢ ekwiwalentu
pieni¢znego nie moze prze-
kracza¢ 1/175 przecigtnego
wynagrodzenia miesigczne-
go brutto. Ekwiwalent pie-
ni¢zny nalicza si¢ za kazda
rozpoczeta godzing liczong
od zgloszenia wyjazdu z jed-
nostki ochotniczej strazy
pozarnej lub gotowosci do
wyjazdu w celu realizowania
zadan, bez wzgledu na licz-
be¢ wyjazdow w ciaggu jednej
godziny, a w przypadku kan-
dydata na strazaka ratownika
OSP - za kazda rozpoczeta
godzing szkolenia. Ekwiwa-
lent pienigzny jest wyptaca-
ny z budzetu wlasciwej gmi-
ny. Gmina Puttusk ustalita tu
nastepujace stawki dla:

1) strazakéow ratownikow
ochotniczych strazy pozar-
nych z terenu gminy Pultusk,
zwanych

dalej ,,OSP”, ktorzy uczest-
niczyli w dziataniach ra-
towniczych  lub  akcjach
ratowniczych

w wysokosci — 35,00 zt za
kazda rozpoczeta godzing li-
czong od zgloszenia wyjazdu
z jednostki ochotniczej strazy
pozarnej;

2)  strazakéw  ratowni-
kow OSP, ktorzy brali udziat
w dziataniach zabezpieczenia
obszaru chronionego wtasci-
wej jednostki ratowniczo —
gasniczej Panstwowej Strazy
Pozarnej, okreslonego w po-
wiatowym (miejskim) planie
ratowniczym w wysokosci —
20,00 zt za kazda rozpoczeta
godzing gotowosci do wyjaz-
duw celu realizowania dzialan
ratowniczo — gasniczych,;

3) strazakow ratownikow
OSP, ktérzy uczestniczyli
w szkoleniach lub ¢wicze-
niach w wysokosci — 10,00
za kazda rozpoczeta godzing
uczestnictwa w szkoleniu lub
¢wiczeniu;

4) kandydatow na strazakow
ratownikow OSP, ktérzy ukon-
czyli 18 lat, a nie ukonczyli
65 lat uczestniczyli w szkole-
niach podstawowych przygo-
towujacych dobezposredniego
udziatu dziataniach ratowni-
czych w wysokosci — 5,00 zt
za kazda rozpoczeta godzing
uczestnictwa w szkoleniu.

ED

Nie dajmy sie nabrac oszustom

Kobieta stracita
400 tysiecy

Jak informuje Elzbieta Edy-
ta Lukasiewicz, rzecznicz-
ka Prokuratury Okrggowej
w Ostrofece, do oszustwa na
szkod¢ mieszkanki regionu
Ostrofeki doszlo za posred-
nictwem Internetu. 64 — let-
nia kobieta utracita blisko
400.000zt. Cze¢s¢  $rodkow
pochodzita z kredytow, sprze-
dazy dziatek lesnych i od ro-
dziny, ktorej zabrata pienigdze
bez ich wiedzy. Kobieta zaufa-
ta nowo poznanemu przez In-
ternet mezczyznie. W dniu 19
stycznia 2026 r. do Komendy
Miejskiej Policji w Ostrolece
zglosita si¢ 64-letnia kobie-
ta. Ztozyla zawiadomienie
0 oszustwie na znaczng kwo-
te pienigdzy. Kobieta poin-
formowata, ze w lutym 2025
roku za posrednictwem jed-
nego z popularnych portali
spotecznosciowych nawigzata
kontakt z nieznanym mezczy-
zng. Pokrzywdzona zeznala,
ze rozmawiala z nieznajomym
czgsto 1 rozmowy te sprawialy
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jej przyjemno$¢. Mezczyzna
stopniowo zdobywat jej za-
ufanie, wplywal na emocje
i wzbudzat wspotczucie.

Po pewnym czasie zaczat
informowa¢ kobiete o swoich
rzekomych problemach fi-
nansowych, braku pienigdzy
na biezace potrzeby, jedzenie
oraz leczenie. 64-latka zacze-
fa przekazywa¢ mu pieniadze.
Kupowatakarty podarunkowe,
poczatkowo na mniejsze kwo-
ty, a Z czasem coraz wyzsze,
nawet po 35 tysigcy zlotych.
Po zakupie kart zdrapywala
zabezpieczenia 1 przesylata
kody me¢zezyznie, ktory w ten
sposob wyptacat $rodki. Na
polecenie oszusta kasowata
korespondencj¢ oraz niszczyta
karty. Kiedy zabrakto jej wta-
snych oszczednos$ci, zaczeta
zaciaga¢ kredyty. Lacznie za-
ciagneta 9 pozyczek na kwotg
kilkudziesigciu tysigcy zto-
tych. Sprzedata dziatki lesne
za ponad 200 tysigcy ztotych.
Pienigdze ze sprzedazy row-
niez przekazala internetowe-
mu znajomemu w formie ko-
dow z kart podarunkowych.

Kobieta przekazata interne-
towemu znajomemu o0szczed-
nosci cztonkéw najblizszej
rodziny oraz pozyczyla kil-
ka tysigcy zlotych od innych
cztonkéw rodziny. Lacznie
mieszkanka Ostroteki straci-
fa blisko prawie 400 tysiecy
ztotych.

Prokuratura Okregowa
w Ostrotece po raz kolejny
zwraca si¢ z apelem o zacho-
wanie szczegolnej ostroznosci
w przypadku nawigzania kon-
taktow za posrednictwem In-
ternetu. Nigdy nie mamy pew-
nosci, kogo poznajemy i kto
znajduje si¢ ,,z drugiej strony”.
Nie znamy tez zamiar6w ani
intencji 0so6b poznanych w In-
ternecie. Przekazujemy im in-
formacje o nas, méwimy o na-
szych osiagnigciach i poraz-
kach. Czgsto sa to osoby, ktore
grajg na naszych uczuciach
i emocjach. Matymi kroczka-
mi zdobywaja nasze zaufanie,
a potem wykorzystuja nasza
lekkomy$lno$¢ i wiar¢ w lu-
dzi. Nie mozna bezgranicznie
zaufa¢ osobie, ktora poznali-
$my ,,on line”.

b} e

naszego archiwum
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ZIMA OBNAZA SLABOSCI KOSCI

Poslizg wystarczy,
oy doszto do
DOwaznego
ztamania

Zima SOR-y notuja wzrost liczby pacjentéow

z urazami, a ztamania coraz czesciej dotycza
os6b mtodych i aktywnych. - Sama zima nie jest
winna. Problem zaczyna sig, gdy funkcjonujemy
tak, jakby byto lato - powiedziat PAP prof.
Pawel Legosz z Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Jak podkreslit prof. Pawet Legosz, kierownik Katedry
i Kliniki Ortopedii i Traumatologii WUM, najcze¢stsze
zimowe urazy sa efektem banalnych sytuacji. - 7o prze-
mieszczanie si¢ po chodniku, nagly poslizg, réznica
w przyczepnosSci — tu posypane, tam nie. Dochodzi do
upadku i zaczyna si¢ cata kaskada mozliwych urazow
- wyjasnit.

W zaleznosci od mechanizmu upadku konsekwencje
sg rozne. - Jesli bronimy sie rekq — tamiemy nadgarstek,
czasem lokie¢ albo obojczyk. Jesli Zle staniemy — cierpi
staw skokowy czy podudzie. Przy wigkszej energii urazu
zdarzajq si¢ ztamania miednicy - wyliczyl.

Jak zaznaczyl ortopeda, sezonowo$C jest wyraznie
widoczna na SOR-ach. - Pierwsza fala urazow przyszia
Jjeszcze przed Swietami, przy naglej zmianie pogody: wil-
go¢, mroz, brak sniegu. Latem mamy hulajnogi i rowery,
zimq hasto ,,poslizgnigcie si¢” - wskazat.

Szczegblny niepokdj lekarzy budza ciezkie ztamania
po urazach niskoenergetycznych. - Kiedys wielofrag-
mentowe ztamania widzielismy po wypadkach samocho-
dowych. Dzis czasem wystarczy poslizg. To skiania do
refleksji nad jakosScig kosci wspolczesnych pacjentow -
podkreslit prof. Legosz.

Jak dodat, w §rodowisku lekarzy funkcjonuje potoczne
okreslenie ,,ko$¢ McDonaldowa”, odnoszace si¢ do zlej
jakosci tkanki kostnej u 0séb zle odzywionych i prowa-
dzacych siedzacy tryb zycia.

- Dieta ma kapitalne znaczenie. U pacjentow z powi-
ktaniami obserwujemy niskie poziomy biatka, deficyty
witaminy D i zaburzenia gospodarki mineralnej - zazna-
czyt. Dlatego w leczeniu, zwlaszcza 0sob starszych, cze-
sto wlacza sie diete wysokobiatkows.

Wbrew obiegowym opiniom zimowe urazy nie doty-
cza glownie seniorow. - Osoby starsze czesto wykazujg
wiecej rozsqdku i po prostu nie wychodzq, gdy jest bar-
dzo Slisko. Odnotowujemy w naszej klinice wielu pacjen-
tow w miodym i Srednim wieku — aktywnych, pracujg-
cych, biegngcych na autobus albo wracajgcych ze stoku
- powiedzial.

Na stokach, jak podkreslit ortopeda, glownym proble-
mem s3 dzi$ zderzenia. - Stoki sa przeludnione, a odpo-
wiedzialno$¢ uzytkownikow bywa rézna. Urazy s cigz-
kie, bo dochodzi do nich przy duzej predkosci — ocenit.

Skala problemu jest duza. - Dziennie na nasz SOR tra-
fia 40—45 pacjentow ortopedycznych, z czego 8—10 wy-
maga leczenia operacyjnego - wskazat prof. Legosz.

Na pytanie o profilaktyke odpowiedziat krotko: - Od-
powiednie buty, zwolnic¢ tempo, trzymac si¢ poreczy i ra-
cjonalnie podchodzi¢ do sportu. Autobus odjedzie, zdro-
wie nie wroci. Zima nie trwa wiecznie, ale ztamanie moze
zosta¢ z nami na dlugo.

Mira Suchodolska (PAP)
Nauka w Polsce

Mato kto wie, ze szczepienia
przeciw grypie chronig takze
przed chorobami serca,
nowotworami i demencjq

Szczepienia przeciw grypie i innym zakazeniom uktadu
oddechowego chronia nie tylko przed sama infekcja

i jej bezposrednimi powiktaniami. Zmniejszaja takze
ryzyko zdarzen sercowo-naczyniowych, ograniczaja
antybiotykoopornosé, moga obniza¢ ryzyko demenc;ji,
niektorych nowotwordéw i wzmacniaja odpornosc
0go6Ina - podkresla prof. Piotr Rzymski.

Ekspert z Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
w rozmowie z PAP zaznaczyt, ze w dys-
kusji o szczepieniach, zwlaszcza sezo-
nowych, takich jak szczepienia przeciw
grypie, RSV czy Covid-19, najczgsciej
wskazuje si¢ na ich najbardziej oczy-
wiste, bezposrednie korzysci. Chodzi
przede wszystkim o zmnigjszenie ryzyka
infekcji, jej cigzkiego przebiegu, hospi-
talizacji 1 zgonu, szczegdlnie w grupach
najbardziej wrazliwych, takich jak se-
niorzy, dzieci czy osoby z niedoborami
odpornosci.

- Zwracamy uwage glownie na te bez-
posrednie efekty, tymczasem korzysci wy-
nikajqce ze szczepien sq znacznie szersze
i obejmujq takze nie mniej istotne efekty
posrednie - powiedzial prof. Rzymski.

Jak dodal, ich uwzglgednianie w kam-
paniach dotyczacych szczepien, ale tez
w rozmowach miedzy lekarzami i farma-
ceutami a pacjentami, moze mie¢ istotne
znaczenie. - Moga stanowi¢ wazny argu-
ment zwlaszcza dla osob, ktore nie po-
strzegaja samej infekcji jako powaznego
zagrozenia dla zdrowia - wyjasnit.

Naukowiec przytoczyl badania, we-
dhug ktérych znaczna cze$¢ Polakow
traktuje grype jako synonim zwyklego
przezigbienia, co sprzyja lekcewazacemu
podejsciu do profilaktyki. Wiele osob nie
rozumie tez sensu corocznych szczepien,
argumentujac, ze wirusy grypy szybko
si¢ zmieniajg, a skutecznos$é szczepionek
w zapobieganiu samej infekcji nie jest
wysoka. Cho¢ - jak zaznaczyl ekspert -
jest to btedne myslenie, to w takich przy-
padkach do decyzji o szczepieniu moga
przekonywa¢ inne, dtugofalowe korzysci
zdrowotne. Niestety wiedza na ich temat
jest w spoteczenstwie niewielka.

Efekt 1. - kardioprotekcja

Zdaniem prof. Rzymskiego osobami,
do ktoérych w szczegdlny sposob warto
kierowa¢ przekaz dotyczacy posrednich
korzys$ci szczepief, sg seniorzy - grupa
najmocniej zagrozona chorobami ukladu
krazenia oraz neurodegeneracyjnymi.

- Mamy wysokiej jakosci badania, a na-
wet metaanalizy, ktore wykazaly silny
efekt kardioprotekcyjny szczepien prze-
ciw grypie. U o0sob starszych mogq one
zmniejszaé ryzyko powaznych zdarzen
sercowo-naczyniowych o ok. 30 proc.
oraz w podobnym stopniu redukowac ry-
zyko zgonu z ich powodu. Podobne efekty
zaobserwowano takze w przypadku szcze-
pien przeciw pneumokokom - powiedziat
prof. Rzymski.

- W starzejgcej si¢ polskiej populacji
dostep do prostej, refundowanej metody,
ktora tak wyraznie zmniejsza to ryzyko,
ma ogromne znaczenie - zauwazyl.

Efekt 2. -

redukcja uzycia antybiotykow

Kolejnym efektem szczepien przeciw
wirusom oddechowym, takim jak gry-
pa i RSV, jest ograniczenie stosowania
antybiotykéow, a tym samym zmniej-
szanie zjawiska antybiotykoopornosci.
Prof. Rzymski wyjasnit, ze cho¢ samych

zakazen wirusowych nie leczy si¢ anty-
biotykami, to jednak czesto prowadza one
do wtornych infekceji bakteryjnych, ktore
wymagaja takiej terapii.

- W zeszlym sezonie ponad polowa
dorostych pacjentow hospitalizowanych
z powodu grypy wymagala zastosowania
antybiotykow. Nadmiarowe wykorzysta-
nie tych lekow sprzyja narastaniu opor-
nosci bakterii, ktora juz dzis jest jednym
z najwiekszych wyzwan zdrowia publicz-
nego. W samej Unii Europejskiej wigze
sig ona z ok. 40 tys. zgonow rocznie. Tym-
czasem metaanalizy pokazaly, Ze szcze-
pienie przeciw grypie zmniejsza 0golng
koniecznos¢ stosowania antybiotykow
Srednio o jedng czwartq, a wsrod dzieci
i mtodziezy nawet o potowe - zaznaczyl.

Na tym przyktadzie wida¢, ze sezono-
we szczepienia przynoszg korzysci nie
tylko seniorom, ale takze najmlodszym.
Prof. Rzymski zwrécit uwagg, ze u dzie-
ci ograniczenie stosowania antybiotykow
ma szczegblne znaczenie, poniewaz ich
mikrobiom i uktad odpornosciowy do-
piero si¢ ksztattuja, a nadmiar antybioty-
kow moze ten proces zaburzaé. Jak dodat,
znaczenie ma takze wyszczepialno$é
cigzarnych.

- Wedlug badan zaszczepienie kobiety
w cigzy przeciw RSV ogranicza pozniej-
sze stosowanie antybiotykow u jej dziec-
ka. W pierwszych trzech miesigcach zycia
ich ogdlne uzycie zmniejszone bylo o jed-
nq pigtq, a w przypadku infekcji dolnych
drog oddechowych - prawie o polowe.
To wazne, bo wczesna ekspozycja na an-
tybiotyki moze mie¢ dlugofalowe konse-
kwencje dla zdrowia - powiedziat.

Efekt 3. -
wzmocnienie ogdlnej odpornosci

Niezwykle waznym zjawiskiem zwig-
zanym ze szczepieniami jest rowniez tzw.
trening immunologiczny. Chodzi o to, ze
poza wytworzeniem odpornosci przeciw-
ko konkretnej chorobie podanie szcze-
pionki ogdlnie pobudza uktad odporno-
$ciowy i usprawnia jego dzialanie.

- Ukiad odpornosciowy, ktory jest re-
gularnie stymulowany w kontrolowanych
warunkach, lepiej radzi sobie z rozny-
mi wyzwaniami. Nie chodzi wylgcznie
0 ochrong przed jednym patogenem, ale
o sprawniejsze reagowanie na wszystkie
zagrozenia - wyjasnit ekspert z UMP.

Jak dodat, tlumaczy to obserwacje
wskazujace, ze osoby szczepione przeciw
grypie moga tagodniej znosi¢ inne infek-
cje uktadu oddechowego, np. RSV czy
Covid-19.

- Szczepienie wydaje si¢ zmieniac eks-
presje genow odpowiedzialnych za regu-
lowanie odpowiedzi zapalnej przez mono-
cyty i komorki NK. Gdy organizm mierzy
sig pozniej z innym zagrozeniem, uklad
odpornosciowy reaguje sprawniej, co ma
znaczenie, bo to wltasnie nadmierny, nie-
kontrolowany, stan zapalny bywa czesto
wyniszczajgey - wyjasnit naukowiec. Jak
dodal, po zaszczepieniu obserwuje si¢ tez
usprawnione wydzielanie interferonow -
substancji pomagajacych organizmowi
hamowa¢ namnazanie roznych wirusow.

Efekt 4. -
ochrona przed nowotworami

Uktad odpornosciowy nie zajmuje si¢
jednak wytacznie walka z zakazeniami,
ma tez znaczenie w kontroli rozwoju
nowotwordéw. Badania z Azji pokazaty,
ze u 0sob po 55. roku zycia szczepienie
przeciw grypie wigzalo si¢ z mniejszym
ryzykiem zachorowania na raka ptu-
ca, zwlaszcza u pacjentow z chorobami
przewlektymi.

- Co ciekawe, ten efekt narastal wraz
z regularnosciq szczepien. U tych, ktorzy
otrzymywali je przez przynajmniej cztery
sezony, ryzyko raka ptuc spadato nawet
75 proc. - podkreslit prof. Rzymski.

Niektore dowody eksperymentalne
wskazujg takze, ze infekcje wirusowe
uktadu oddechowego moga w niektorych
sytuacjach pogarsza¢ rokowanie u o0sob
z juz istniejaca choroba nowotworows.
Prowadza bowiem do ,wybudzenia”
uspionych komdrek nowotworowych, co
przektada si¢ na wigksze ryzyko nawro-
tu. Dlatego ograniczanie takich infekcji,
m.in. poprzez szczepienia, moze mieé
znaczenie ochronne.

Ostatnim watkiem laczacym szczepie-
nia z nowotworami sa obserwacje poka-
zujace, ze zaszczepienie moze korzystnie
wptywac na przebieg leczenia onkologicz-
nego. Niedawne badania przeprowadzone
u pacjentoéw z niedrobnokomoérkowym
rakiem ptuca oraz czerniakiem wykaza-
ty, ze podanie w trakcie niektorych tera-
pii szczepionki mRNA przeciw Covid-19
wigzalo si¢ z lepszymi wynikami i wyz-
szg przezywalnoscig.

Efekt5. -
ochrona przed demencja

Coraz wigksza pula dowodow sugeruje,
Ze szczepienia przeciw grypie zmniejsza-
ja tez ryzyko rozwoju demencji i choroby
Alzheimera. Przy regularnym, corocz-
nym przyjmowaniu szczepionki moze
ono spas¢ nawet o 60 proc.

Mechanizm, ktory za tym stoi, moze
by¢ zwigzany z ograniczeniem liczby
infekcji nasilajacych procesy neurodege-
neracyjne, ale tez z lepsza kontrolg odpo-
wiedzi zapalnej w osrodkowym uktadzie
nerwowym.

Prof. Rzymski wyrazil nadzieje, ze
wiedza na temat dodatkowych korzysci
ze szczepien pomoze przekonac¢ chociaz
cze$¢ niezdecydowanych o0sob, szcze-
golnie senioréw. Przypomnial, ze sezon
grypowy trwa, z najwigkszym nasile-
niem zachorowan przynajmniej do mar-
ca. Szczepienia przeciw grypie sa refun-
dowane osobom starszym, a dla dzieci
i mtodziezy sg bezptatne. Mozna je takze
bezpiecznie taczy¢ podczas jednej wizyty
ze szczepieniami przeciw innym zakaze-
niom uktadu oddechowego.

- Wirusy grypy to nie sq przeciwnicy,
ktorych warto ignorowac. I to nie tylko
z uwagi na samgq grype, ale tez dodatko-
we szkodliwe efekty w organizmie - pod-
sumowat ekspert.

Katarzyna Czechowicz (PAP)
Nauka w Polsce
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ZDROWIE | URODA. Piekno z gtebi oceanu

Piekno Z gtebi

. oceanu - przysztosé
nawilzenia

| regeneracji skory

| “*L'::‘E'E
“ﬁ d" $ e Wspoétczesna pielegnacja coraz czesciej spoglada w strone
% u:: i ' Z e - a_-__‘_' o "_:ﬁ natury, ale nie tej oczywistej i dobrze znanej. Jej wzrok kieruje
Face s Bady [ : ok L L | sie ku oceanom - tajemniczym, gtebokim i pelnym zycia. To
with Segweed é" Qcr AN § . €. -~ | wihasnie w morskich glebinach powstaja sktadniki o niezwyklej
it Rl g B = . | siledziatania, ktére dzié 2 powodzeniem wykorzystywane
=7 . P < W sa w nowoczesnej kosmetologii. Algi, mikroalgi czy kolagen
% i ¥ _‘.’; '*;'_ B 4. ," morski nie sg chwilowg moda, lecz odpowiedzia na realne
- N X 5 I _ .| potrzeby skory spragnionej nawilzenia i regeneracji.

~ Ekstremalne warunki, doskonata ochrona

Srodowisko oceaniczne nie wybacza stabosci. Te same wiasci-
wosci, przeniesione do kosmetykow, dziatajg jak naturalna tar-
cza dla skory — wspierajg jej odporno$é, chronig przed stresem
oksydacyjnym i pomagaja zachowa¢ mtody wyglad na dtuze;.

ECO HARPOON - Regycling 5p. z 0.0,
Czgstkaw Mazowiecki 128
05-152 Czosnow

<€ ECO HARPOON b-

Recyc ling Sp i Z O : O ; REGON 362569260 NaW“ienie, ktore dzial? gIQbiej

Jednym z najwazniejszych sktadnikow pielggnaciji inspiro-
wanej oceanem jest kwas hialuronowy, a doktadniej hialuro-
nian sodu. To mistrz wigzania wody — potrafi zatrzymac ja

w skorze niczym magnetyczna gabka. Jego hy-
drolizowana forma dociera do glebszych warstw,
| a kompleks Hymagic-4D, laczacy cztery typy kwasu hialuro-
nowego, zapewnia wielowymiarowe nawilzenie. Skora staje
si¢ sprezysta, gtadka i wyraznie bardziej komfortowa.
‘ Kolagen morski - sprzymierzeniec elastycznosci
: Nie sposéb mowi¢ o regeneracji bez kolagenu. Ten pozy-

LI 4

' skiwany z jezowcow, poddany hydrolizie, cechuje si¢ wysoka
0 I 0 r u z c e e ro s m I e c I biodostgpnoscia. Dzigki temu skutecznie wspiera odbudowe
_ = struktury skory, poprawia jej elastyczno$¢ i pomaga wygta-

dzi¢ drobne zmarszczki. To szczegdlnie cenne wsparcie dla
loza — naturalny cukier chronigcy komorki przed utrata wody.
DR@ BN AGD B ATERI'E czyszczen i czynnikow srodowiskowych.
=
naturalnych procesow regeneracyjnych Efektem jest skora

0 hi 8 'zem Gm Pa“stwa cmm skéry suchej, cieinkiej i odwodnione;.
W kosmetykach dziata jak straznik nawilzenia: tagodzi, koi
Gdy skora potrzebuje napiecia i Swiezosci
bardziej jedrna, gesta i pelna zycia.

Trehaloza i ochrona przed codziennym stresem
ly Zm ﬂﬂﬂ = IE IBWIZ“W ). Ill'ﬂ Ikl II“ W morskiej pielegnacji wazna rol¢ odgrywa rowniez treha-
0 L -
TE < T i wzmacnia barier¢ ochronna skory. W polaczeniu z anty-
@BBBERAJAC DUE‘E SPR’Z‘ET ZA BIERAMY R@W NIIIETZ oksydantami pomaga ograniczy¢ negatywny wplyw zanie-
[ Nowoczesne formuty coraz czgéciej siggaja po kompleksy
! i = ujedrniajace, takie jak Skin Tightening Factor, taczacy algi,
] | kolagen morski i ryboze. Jego zadaniem jest poprawa napie-
B ] cia skory, wzmocnienie widkien podporowych i pobudzenie
Morski luksus na co dzien
Kosmetyki inspirowane oceanem to potaczenie natury i bio-
technologii, ktére przektada si¢ na realne efekty. Przyktadem
takiego podejscia jest hialuronowy zel-lotion do twarzy i ciala

z algami morskimi od tianDe — lekka formuta, ktora intensyw-
nie nawilza i daje skorze uczucie §wiezosci bez obciazenia.

Przyszto$c zapisana w odcieniach btekitu
Ocean nie jest juz tylko symbolem tajemnicy i pigkna.
Dzis$ staje si¢ laboratorium nowoczesnej pielggnacji, oferujac
sktadniki, ktore dziataja gleboko i dtugofalowo. Jesli przy-
szto$¢ kosmetologii ma swoj kolor, z pewnoscia bedzie to gle-
boki, spokojny biekit morz i oceanow.
Niebianska Doskonalo$é
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WIECZNE SCIBOLENIE w wiecznej promocgji (77)

Boza Krowka (2)

»Prosz¢ 15 deka szynki.”
,,Ktorej?” Ekspedientka wy-
mienia: Doskonata w Smaku,
Z Kotla, Szlachetna, Kaszte-
lanska, Krotoszynska. Nazw
tyle, ze gubie sie¢ w tym gasz-
czu, wybieram wigc te wy-
mieniong na koncu. ,,Niech
bedzie szynka z Krotoszyn-
ka, he-he-he.”

W odpowiedzi na moje
»dzieki” dziewczyna w cza-
peczce z daszkiem odrzekta
»mitego”.  Skrot  formulki
,»mitego dnia”. Skrotowosé
nieunikniona, bo ilez razy
mozna powtarza¢ jedno i to
samo! Skoro musze¢ co$ kle-
pa¢ w nieskonczono$¢, niech
to bedzie jeden wyraz zamiast
dwoch. (Podobnie utatwiajg
sobie zycie Anglicy. Wobec
koniecznosci czgstego mowie-
nia dobry wieczor skracaja to
pozdrowienie. Nie zaschnie
im w gardle od gadki, gdy
si¢ pan Jones spotka z panem
Thompsonem. Jones: ,Wie-
czor.” Thompson: ,,Wieczor.”)

Migdzy regalami z towarem
krzatanina klientow. Poruszaja
si¢ pieszo — zdawaloby sig, ze
inaczej by¢ nie moze. Inaczej
niz na dwu nogach. Oto6z nie,
migdzy potki wtarabania si¢
pojazd elektryczny wielkosci
duzej psiej budy. Zabawka dla
duzych dzieci i zarazem do-
wad, iz pomystowos¢ zagdnych
zysku producentéw nie ma
granic. Zasiada przy kierow-
nicy i manewruje wehikutem
otyly pryk, bardzo rad z sie-
bie. Wozi swoje sadto, idio-
ta, zamiast zazywaé ruchu.
Zatrzymat si¢, klaksonuje,

btyska $wiattami — o co mu
chodzi? Chce przejechac?
A jedZ w cholerg jasna.
Dhugie gmeranie wsrdd
pudetek w poszukiwaniu czy-
stej herbaty. Wszystko z do-
mieszka. Co$ z czyms$. Chleb
z chrzanem, herbata z pigwa,
pasztet z czere$nia, orzesz-
ki w polewie. A byly czasy,
kiedy zwykty zytni chleb bez
omasty stanowit rarytas. Bo-
chenek wspaniale wyrosniety,
z brazowg potyskliwg skorka
— juz tylko na Matejkowskim
obrazie Batory pod Pskowem
mozna sobie popatrzeé¢ na taki
wytwoér starych dobrych cza-
sow. Dawniej: chleb biaty, ra-
zowy, butki, chatki i to wszyst-
ko. Teraz rodzajow pieczywa
jest ze sto. Niektore wypieki
trudno od siebie odréznic. Ty-
dzien temu trafit mi si¢ kasjer
nowicjusz. Ten si¢ pomyli,
przemkneto mi przez kiepele.
Istotnie. Chociaz szepnatem
»drozdzowki z kruszonkg”,
zignorowat podpowiedz, mo-
Ze nieco za cicha. Reklamacja.
Z zaplecza przybyta dziew-
czyna z btyskotka w nozdrzu.
Zarowno mlodosé, jak 1 ta
ozdoba na murzynska modte
nie budzity zaufania, okazato
si¢ jednak, ze mam do czynie-
nia z istota sprawng i uprzej-
mg. ,,Prosz¢ pani, wybralem
drozdzowki z kruszonka, a tu
—podaj¢ paragon — jest napisa-
ne slimak.” ,,0, to niedobrze.”
Poinstruowata kasjera, jak
przeprowadzi¢ elektroniczng
korekte, a po wreczeniu nalez-
nych mi moniakow: ,,Bardzo
przepraszamy.”

Dzi$ przy kasie rutynowana
kasjerka, wiec jam spokojny,
ze pomylki nie bedzie. Zyczy
sobie, by da¢ jej koncowke:
4 zlote z groszami. Rozwa-
zam w duchu, jak bedzie le-
piej? Wskazany jest pospiech;
z okularami na oczach szyb-
ciej wytuskam z sakiewki mo-
nety, ale sigganie do kieszonki
po szkta zajmie kilka sekund,
wigc w gruncie rzeczy na cza-
sie nie zyskam. Dylemat.

Pakujac  zywno$¢ jestem
$wiadkiem scenki przy sasied-
niej kasie. Siwowlosa klientka
sprawdziwszy paragon upomi-
na si¢ o 10 groszy. Kasjerka,
obstugujac juz inng osobg, nie
moze od razu otworzy¢ kasy,
wobec czego stojaca obok kie-
rowniczka (zakonczyta stuzbe
i przed pojsciem do domu za-
jeta si¢ wlasnymi zakupami,
przeistoczona w klientke) pod-
suwa siwowlosej swoja dziesig-
ciogroszowke. Staruszka: ,,Ja
nie od pani chee, tylko (wska-
zata kasjerke) od tej pani.” Kie-
rowniczka: ,,Ona mi odda.” Nie
mowi tego serio, nic ma mowy
0 zwrocie dziesigciu groszy;
drobiazg. Poniewaz jednak
dtuzniczka majac zablokowa-
na kase zwlekata jakby ze spta-
ceniem dlugu, wierzycielka na
odchodnym komunikuje: ,,Na-
liczg ci procent. AK

MANTYKWARIAT®

ZLOTA I FUTER

Skup zlota, futer z norek, arcydziel literatury
- SPECJALNA PROMOCJA w Warszawie i Legionowie
o <= Zmien niepotrzebne rzeczy na GOTOWKE - OD REKI.
' Skup BIZUTERII, SZTABEK, MONET, BRYLANTOW, DIAMENTOW,
KORALI, BURSZTYNOW, ANTYKOW, BIZUTERII POZLACANEJ ANTYCZNEJ,
ZEGARKOW ( ROLEX, OMEGA, CARTIER, PATEK, PHILIPPE, | INNE).

Wymien swoje zloto na gotowke zanim cena spadanie. STARE
Darmowa ekspertyza, wycena, gotowke wyplacamy od reki. KSIAZKI

PICICII'I‘I' Oﬂ l'El(i

o G20z za -'-'IIIII‘II.IHIIIIIIﬁ‘Im

NASZ NOWY PUNKT

IUZ OTWARTY
KOPERNIKA 7, LEGIONOWO

tel. 909-434-598

godz. otwarcia Pn.-Pt. 11-17, Sob. 11-14
antykwariat77Tzloto@gmail.pl

Gminy Puttusk.

do 25 lutego 2026 r.;

2026r.).

lutego 2026 1.).

Konsultacje prowadzone beda w formie:

Wypetnione formularze nalezy dostarczy¢:
e droga elektroniczng na adres: rewitalizacja@pultusk.pl;

e lub droga korespondencyjna na adres: Urzad Miejski w Puttusku, ul. Rynek 41, 06 - 100
Puttusk z dopiskiem ,Rewitalizacja”;
@ |ub osobiscie do Urzedu Miejskiego w Puttusku, ul. Rynek 41, od poniedziatku do pigtku
w godzinach pracy urzedu (w okresie trwania konsultacji, czyli od 20 stycznia 2026 r. do 25

Burmistrz Miasta Pultusk zaprasza do udziatu w konsultacjach
spotecznych projektu uchwaty zmieniajacej uchwate
w sprawie okreslenia zasad wyznaczania sktadu
oraz zasad dziatania Komitetu Rewitalizacji Gminy Puttusk

Zaproszenie do udziatu w konsultacjach skierowane jest do wszystkich zainteresowanych
mieszkarncéw Gminy Puttusk oraz organizacji pozarzadowych, podmiotéw gospodarczych,
wspolnot i spotdzielni mieszkaniowych oraz innych zainteresowanych podmiotéw z terenu

Termin rozpoczecia konsultacji: 20 stycznia 2026 r.
Termin zakonczenia konsultacji: 25 lutego 2026 r.

1. spotkania z mieszkaricami z udziatem Burmistrza Miasta Puttusk lub Zastepcy Bur-
mistrza Miasta Puttusk, pofgczonego z prezentacja projektu uchwaty zmieniajacej
uchwate w sprawie okreslenia zasad wyznaczania sktadu oraz zasad dziatania Komite-
tu Rewitalizacji Gminy Puttusk, w dniu 11 lutego 2026 r. o godz. 16.00 w Puttusku,
przy ul. Rynek 13 - Centrum Dziedzictwa Kulturowego;

2. debaty z mieszkaricami z udziatem Burmistrza Miasta Puttusk lub Zastepcy Burmi-
strza Miasta Puttusk, potagczonejz prezentacja projektu uchwaty zmieniajacej uchwate
w sprawie okre$lenia zasad wyznaczania sktadu oraz zasad dziatania Komitetu Rewi-
talizacji Gminy Puttusk, w dniu 12 lutego 2026 r. 0 godz. 17.00, spotkanie w formu-
le on-line na platformie ZOOM, link do spotkania: https://tiny.pl/dxd5c9bz1

3. zbierania uwag w postaci papierowej oraz elektronicznej, poprzez wypetnienie for-
mularzy zamieszczonych na stronie internetowej Gminy Puttusk http:/pultusk.pl,
a takze w Biuletynie Informacji Publicznej http://pultusk.pl/bip/ w zaktadce ,kon-
sultacje spoteczne”, dostepnych réwniez w wersji papierowej w Wydziale Inwestycji
w Urzedzie Miejskim w Puttusku (ul. Rynek 41, 06-100 Puttusk), od 20 stycznia 2026 .

4. zbierania uwag ustnych w czasie dyzuréw konsultacyjnych w Urzedzie Miejskim
w Puttusku przy ul. Rynek 41, od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy urzedu
(pokdj nr 24, w okresie trwania konsultacji, czyli od 20 stycznia 2026 r. do 25 lutego

Informacji nt. konsultacji udzielaja pracownicy Wydziatu Inwestycji w Urzedzie Miejskim
w Puttusku pod numerem telefonu 23 306 72 24 i adresem mailowym: ipsp@pultusk.pl.

KOLO GOSPODYN WIEJISKICH
W TRZCINCU "KWIATY WE WLOSACH"

ZAPRASZAJA NA

BEZPEATNE WARSZTATY

KULINARNE B

‘ “'&“zj'* R RBNERD

Dnia Babel ¢ Dz2iadieo. UBRINERE)

I.:-{uﬁuﬂm

$52101"

EEI'FI‘IIUM‘

ZAPISY DO 16 STYCZNIA:
23 306 72 60
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OGLOSZENIE
Wojta Gminy Winnica
o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych
projektu planu ogélnego gminy Winnica
Zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu ogélnego gminy
Winnica (1). Projekt planu ogélnego jest sporzadzany na podstawie uchwaty Nr VI/35/2024 z dnia
4 listopada 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogdlnego gminy Winnica.

Projekt planu og6lnego podlega strategicznej ocenie oddziatywania na srodowisko, z zapewnieniem
udziatu spoteczenstwa w jego opracowywaniu (2).

Projekt planu ogélnego, ktérego dotyczg konsultacje spoteczne, ma posta¢ elektroniczng. Projekt
wraz z uzasadnieniem, prognozg oddziatywania na $rodowisko i wykazem wnioskow (*) jest
dostepny:

w Biuletynie Informacji Publicznej, pod ponizszym ogtoszeniem — od 21 stycznia 2026 .,

w Urzedzie Gminy Winnica, ul. Puttuska 25, 06-120 Winnica — w dni pracy urzedu
od 21 stycznia 2026 r. do 20 lutego 2026 r., w godzinach pracy urzedu.

Konsultacje spoteczne beda prowadzone w terminie od 21 stycznia 2026 r. do 20 lutego 2026 r.
i obejma:

zbieranie uwag,
spotkania otwarte,
dyzury projektanta.
Uwagi moga sktada¢ wszyscy zainteresowani.

Uwagi nalezy sktada¢ do Woéjta Gminy Winnica, w terminie od 21 stycznia 2026 r. do 20 lutego
2026 r., na formularzu pisma dotyczgcego aktu planowania przestrzennego (3). Formularz jest
dostepny w postaci elektronicznej do pobrania ze strony Urzedu Gminy Winnica:
https://bip.gminawinnica.pl/dokument-3334-plan_ogolny_w_pytaniach_i_odpowiedziach.html badz
ze strony Ministerstwa Rozwoju i Technologii, a takze w postaci papierowej w Urzedzie Gminy
Winnica.

Sktadajacy uwage jest zobowigzany poda¢ swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazac¢
czy jest witascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga, oraz moze
poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu (4).

Uwagi mozna sktada¢ w nastepujacy sposob:

1. papierowej do Wéjta Gminy Winnica, w Urzedzie Gminy Winnica, ul. Puttuska 25,
06-120 Winnica.

za pomoca poczty elektronicznej na adres email: sekretariat@gminawinnica.pl.
poprzez platforme ePUAP: /ugwinnica/SkrytkaESP

na adres e-Doreczen: AE:PL-22723-51326-HCFDI-34

na spotkaniach otwartych.

o~ 0D

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wéjt Gminy Winnica.
Spotkania otwarte odbeds sie:

30 stycznia 2026 r. (piatek) o godz. 18:00 w swietlicy wiejskiej w Mieszkach
Lesnikach, Mieszki Lesniki 27. W czasie spotkania bedzie mozliwo$¢ wypowiadania sie,
zadawania pytan i zgtaszania uwag. Dyskusje poprzedzi prezentacja projektu planu
ogolnego.

Na spotkanie zapraszamy przede wszystkim mieszkancéw miejscowosci: Biate Btoto,
Btedostowo, Gatka, Glinice-Domaniewo, Glinice Wielkie, Gorka Powielinska, Kamionna,
Mieszki-Kuligi, Mieszki-Le$niki, Pawtowo, Poniaty-Cibory, Poniaty Wielkie, Powielin,
Skorosze, Skoroszki, Smogorzewo Panskie, Smogorzewo Wioscianskie

6 lutego 2026 r. (piatek) o godz. 18:00 w Sali konferencyjnej Urzedu Gminy Winnica,
ul. Puttuska 25, Winnica (z mozliwoscig ogladania, wypowiadania sie i zadawania pytan
w dyskusji z fonig i wizjg oraz zadawania pytan na czacie). Dyskusje poprzedzi prezentacja
projektu planu ogélnego.

Na spotkanie zapraszamy przede wszystkim mieszkancow miejscowosci: Bielany,
Brodowo-Baboty, Brodowo Wity, Budy-Zbroszki, Domostaw, Gnaty-Lewiski, Gnaty-
Szczerbaki, Gnaty-Wiesniany, Goladkowo, Gorki-Backi, Gorki Duze, Gorki-Witowice,
tachon, Nowe Bulkowo, Stare Bulkowo, Rebkowo, Skarzyce, Skorznice, Winnica,
Winniczka, Zbroszki

Dyzury projektanta odbeda sie w Sali konferencyjnej Urzedu Gminy Winnica, ul. Puttuska 25,
Winnica:

30 stycznia 2026 r. (pigtek) w godzinach 16:00-17:30;
6 lutego 2026 r. (pigtek) w godzinach 16:00-17:30.

Wiecej informacji na temat projektu planu ogdélnego mozna znalezé na stronie
https://bip.gminawinnica.pl/ zaktadka ,,Planowanie Przestrzenne”, zaktadka ,,Plan Ogéiny”.

Podstawa prawna i przypisy:

1. Art. 13i ust. 3 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 z p6zn. zm.) w zwigzku z art. 52 ust. 3 ustawy
z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1688 z p6zn. zm.), zmienionym art. 4
pkt 2 ustawy z dnia 4 kwietnia 2025 roku o zmianie ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2025 r,
poz. 527).

2. Art. 39 ust. 1 w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 1, art. 40 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U.
z 2024 r. poz. 1112 z p6ézn. zm.)

3. Art. 8g ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 z pézn. zm.) oraz rozporzadzenie Ministra
Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma
dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509)

4. Art. 8g ust. 2 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 z p6zn. zm.)

5. W zwigzku z przetwarzaniem przez Wojta danych osobowych, uzyskanych w toku
prowadzenia postepowania dotyczacego sporzadzania aktu planowania przestrzennego,
prawo, o ktérym mowa wart. 15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych iw sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych
(Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1, z p6zn. zm.3)), zwanego dalej ,rozporzgdzeniem
2016/679”, przystuguije, jezeli nie wptywa na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktérej dane
te pozyskano.

=

WOJT GMINY WINNICA
mgr Robert Wréblewski

WAZNA!!! Wiadomosécé dla gospodarzy, rolnikéw,
nabywcow dziatek budowlanych

ROZDZKAZ RADIESTETA tel. 503803803 Artur

Oferuje ustuge poszukiwania miejsca
pod ODWIERT STUDNI
z okresleniem gltebokosci, wydajnosci i czystosci zrodta wody.
Sprawdza réowniez dziatki, mieszkania i domy
pod kontem promieniowania zyt wodnych
z okresleniem mocy promieniowania.

WYKONAWCA ODWIERTU STUDNI EXSPRESS WIERT

tel. 515854576 - Pawel
DYSPONUJEMY REFERENCJAMI Z WYKONANYCH ZADAN

Wieliszew, dnia 15 stycznia 2026 r.

OGLOSZENIE
Wojta Gminy Wieliszew

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 ze zm.) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.) Wojt
Gminy Wieliszew zawiadamia o podjeciu przez Rade Gminy Wieliszew:

1. Uchwaty nr XXV/224/2025 z dnia 22 grudnia 2025 r. w sprawie przystgpienia do sporzgdzenia

miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatek nr ewid. 748/5, 748/6 obr. 16

potozonych w Wieliszewie gm. Wieliszew,

2. Uchwaty nr XXV/225/2025 z dnia 22 grudnia 2025 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia

miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatki nr ewid. 903/9 obr. 16

potozonej w Wieliszewie gm. Wieliszew.

Whnioski do projektéw miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego nalezy sktadac
w terminie do 6 lutego 2026 r. na piSmie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym
za pomocy $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej,
na formularzu (zgodnym ze wzorem stanowigcym zatgcznik do Rozporzadzenia Ministra Rozwoju i
Technologii z 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczgcego aktu planowania
przestrzennego — Dz. U. z 2023 r. poz. 2509) na adres: Wéjt Gminy Wieliszew ul. Krzysztofa Kamila
Baczynskiego 1, 05-135 Wieliszew, w Biurze Obstugi Klienta w siedzibie Urzedu Gminy Wieliszew,
na adres email: gmina@wieliszew.pl , za posrednictwem elektronicznej skrzynki podawczej ePUAP:
/ig48ykn017/SkrytkaESP lub poprzez e-Doreczenia: AE:PL-45463-85092-CAISV-14.

Formularz wniosku dostepny jest w siedzibie Urzedu Gminy Wieliszew oraz na stronie
Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Wieliszew w zakladce Poradnik Interesanta
/Jak zatatwi¢ sprawe/ Referat Gospodarki Przestrzennej, Geodezji i Nieruchomosci - Pismo
dotyczace aktu planowania przestrzennego (wniosek do projektu aktu, uwaga do projektu aktu,
wniosek o] zmiane aktu, wniosek o] sporzadzenie aktu)
(https://bip.wieliszew.pl/urzad,a,22464,pismo-dotyczace-aktu-planowania-przestrzennego-wniosek-
do-projektu-aktu-uwaga-do-projektu-aktu-wnios.html).

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
sktadajac wniosek nalezy poda¢ swoje imig, nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania
albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej o ile sie taki posiada. Nalezy réwniez
wskazaé, czy jest sie wiascicielem czy uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej
whnioskiem. Mozna rowniez poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do
korespondenciji lub numer telefonu.

Whnioski do prognozy oddziatywania na srodowisko nalezy sktada¢ w terminie do 6 lutego 2026 r.
w formie pisemnej, ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Gminy Wieliszew, bgdz za pomoca
$rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem
elektronicznym, na adres: Wéjt Gminy Wieliszew ul. Krzysztofa Kamila Baczynskiego 1,
05-135 Wieliszew, w Biurze Obstugi Klienta w siedzibie Urzedu Gminy Wieliszew, na adres e- mail:

gmina@wieliszew.pl, za posrednictwem elektronicznej skrzynki podawczej
ePUAP:/ig48ykn017/SkrytkaESP lub poprzez e-Doreczenia: AE:PL-45463-85092-CAISV-14.
WOJT GMINY

Pawet Andrzej Kownacki

KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH:

Na podst. Art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia RODO informuje, ze:

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wéjt Gminy Wieliszew.

Dane kontaktowe inspektora ochrony danych osobowych: iod@wieliszew.pl

Adres: Urzad Gminy Wieliszew, ul. Krzysztofa Kamila Baczynskiego 1, 05-135 Wieliszew

Dane osobowe bedg przetwarzane w celu rozpatrzenia wnioskéw do projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego.

Petna klauzula informacyjna dot. przetwarzania danych osobowych znajduje sig na stronie bip.wieliszew.pl

Iy 2 w /

METODA ALPINISTYC

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW




www.jarmark24.pl OGLOSZENIA - REKLAMY 20 - 26 STYCZNIZ 2024 nR 4 JARMARK vazowecki 11

KUPON NA DROBNE ZA 0 cros/k. R

(Tytko do wiadomosci redakcji)

PRACA OGLOSZENIE WOJT GMINY CZOSNOW
w sprawie wywieszenia wykazéw nieruchomosci

WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

dam prace

- h h do wvdzierzawienia.
m Zaktad Miesny BARTOSIAK Sp. gminnych przeznaczonych do wydzierzawienia : CLL Ll L L L Lt
07293 Somianka Informuje, ze w dniach od 21 stycznia 2026 r. :DSZUKAM EEEEEEEEEEEEEEE
Wélka Somiankowska 11 do 11 [utego 2026 r. na tablicy ogtoszen Urzedu Gmw | PRACY L L L L L L L L L L L L L L L e
zatrudni osobe na stanowisko: Czosno_w zostang wywieszone wyka;y n|eruchomo§0| |
KIEROWCA DO PRZEWOZU stanowigcych wtasnosé Gminy Czosnow | (Lo |/ | | | | | | L L e

IWIERZAT przeznaczonych do wydzierzawienia. Powyzsze wykazy | | ZADARMO
Osoby zainteresowane prosimyo | zostang zamieszczone réwniez na stronie internetowe; : L L L L L L L L L L L L L L L UL
|

imig

kontakt: 509 425 798 urzedu oraz w BIP.

PUL 53638

LLLLLLLLLLLLLLL kod, migjscowos¢.
Wé]t Gminy Czoshow 1. Wypetniony kupon prosimy przyniesé¢ do biur ogloszer tygodnikow:

. L - Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puftuski.
® Dyplomowany ogrodnik podejmie - Anna Maliszewska 2. Kupon bez petnych, czytelnych danych zlecajacego jest niewazny.
prace pielegnacyjne w ogrodzie, 3. Redakcja nie odpowiada za tre$¢ ogloszen. podpis |

odchwaszczanie trawnikow, likwi- e = e —

dowanie mchu z trawnika, opryski g
i A FOTO Wb oy lmes AU T0O. NAPRAW
G

ZESE

o IWUAZANIE (RO« UIMATTZE)
Adam Szczypkowski =605 94 91 91
£=1°JAB'-OD®N@NA ul. WYGONOWA 1 022 782 49 10

LEG 53631 -TANIO- BUDOWLANEG ’ﬁgfm )L

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

remont i budowa

m Hydraulik: Naprawy-Awarie-
Remonty. Legionowo i okolice. W Biatobrzegi pét domu 80m2 - 1600 zt

Tel, 692 827915 + meda =t 1 %A‘égsz’ ZRRK Rolety,Verticale,Moskitiery
B Malowanie, tapetowanie, m Wynajme dom w Biatobgrzegach B MHOTY WYBURZENIOWE

remonty - asobisdle, solidnie B0m2 w peniumeblovany, 2000 4 éYKLINIARK"i"filI'Nﬁ tel. 608 682 772

LEG 53620 PUL 53632

B Wynajme dziatke w Wieliszewie 800 s Pomiar i Wycena GratiS!
m. kw. dobry dojazd. 530-304-776

LEG 53640

B Wynajme w Wieliszewie pét pietra
domu (100m kw.) 530-304-776

LEG 53639

ROLNICTWO

sprzedam

ZtOTA RACZKA - ustugi budowlane,

cxgLi‘z‘t',_'ﬁé’;foﬁ'tskgz’;'g’komg'ﬁfgze ' mJAJAWIEISKIE OD KUR GRZEBIACYCH

i solidnie. Referencje. 735953829 Tel. 728 366 774 ul. Matotecka 26,
LEG 53589 Nieporet. Mozliwos¢ dowozu lub

odbioru w Legionowie, 22784 69 72.

LEG 53576
WY CTRNRATO

UROCZYSTOSC
METODA ALPINE

SEREYIN WYCITR | DR organizacja imprez

- PN LT AR FEREMARTLANIE KRERY
LSSUW NN DER o AL KO AR ;i
+ ST RERAKITM , £KIFROAANT

ycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
prze$wietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywoz urobku. Z PODNOSNIKA,
MIEJSCATRUDNO DOSTEPNE, PROFE-
SJONALNIE. 698-991-470

LEG 53176 e (1]

ot e il
_ B Parodysta, wodzirej, konferansjer,

animator kultury, pétfinalista pro-

SERWIS

H Anteny, ustugi RTV, domofony, gramu,Mam talent” - tanio, solidnie
wideofony, alarmy. 608630582 -~ Legionowo i okolice 791833101 1
LEG 53592 LEG 53575 u Hﬂn ZE "
PROFESJONALNE

NISZCZENIE QESTAURAC,
| UTYLIZACIA S
DOKUMENTOW eI A N
PRIVIEIDEAMY PO DOKUMENTY B ofa k2

Tel. 604 913 993 * RESTAURACJA LEGIONOWSKA;

W PROFESIONALNE NISZCZENIE | UTY- chrziny, komunie, stypy,

< urodziny, uroczyste obiady,
LIZACJA DOKUMENTOW. VICTORIA- romantyczne kolaje, catering.

DRUKUJACYCH

RECYCLING. .
PRZYJEZDZAMY PO DOKUMENTY :f,";viﬂg'3f°'8°9’ www.legio-
Tel. 604913 993 Py

LEG 53578

BIZNES I MATRYMONIALNE
NIERUCHOMOSCI Jli KOMUNIKATY

B M4 53 m2 ul.Zegrzyriska Legionowo, | — I
pietro, cena 500 tys. zt O § o il
tel. 602222431

LEG 53633

sprzedam dziatke

B Biatowieza 5ha z siedliskiem 608
701335
PUL 53635

W Dziatka 2700 m2 w Jabtonnie, dojazd
z 2 stron, cena 450 zt/m2 - do nego-
qjagji. Tel. 602222431

LEG 53634

B Sprzedam duze drewniane rzezby,
do wynajecia kapliczki 601913597
LEG 53610
" ggz%geql pokdj 12m2 8007t 695 nadaj DROBNE na stronie

PUL 53636 WWW.nadajdrObne.pl
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PULTUSK WIDZE

PULTUSKIE GORKI I...

Mowi sie o Puttusku,
ze jest pieknie
potozony. | tak jest
w istocie. Mamy

nie tylko BLEKITNA
NAREW i puszcze
zaniy, ale tez
miasto W DOLE i NA
GORZE. To pierwsze
wielowiekowe,
zabytkowe,
historyczne, drugie
- powiedzmy -
handlowe

Tak naprawde, puttuski-
mi GORKAMI nazywano
- 0 czym opowiadaty mi nie-
odzatowane panie: Janina
Turek de domo Kownacka,
a i pani Alina Podgérska —
Jonczy - dzisiejsza SKARPE,
dzisiejsza Mickiewicza, Trau-
gutta 1 Zwirki i Wigury. Caty
gorkowaty pas nad miastem.
Pani Janeczka do kofica zycia
mieszkata pod gérka, w domu
tesciow. Dzi$ ten niewielki do-
mek to $wiadectwo dawnych
czasow — wrost w ziemig, tro-
chg, a moze wigcej niz troche,
pochtonat go chodnik, ale nie
tylko. Zmalat wigc. Skurczyt
sie. Cata Mickiewicza jakby
si¢ sptaszczyta. Kiedys blotna,
ptynaca woda, taczaca si¢ ze
smrodliwymi nieczystosciami
Warszawskiej, dzis Daszyn-
skiego. Dzisiaj jest zgota in-
na. Za domem mieszkalnym
panstwa Turkéw stata kuznia,

pan Turek, senior, byt znanym
kowalem w miescie. Pan Tu-
rek byl znajomym przodkéw
Josepha Malovanego, kantora
swiatowej stawy z NY, ktorzy
to zamieszkiwali przy War-
szawskiej, przy schodkach
prowadzacych na Skarpg.
Za kuznia tez byta gorka i ta
gorka, gliniasta, miata si¢ bar-
dzo ku tej kuzni — zblizata si¢
do niej moze nie predko, ale
uparcie.

Tak sobie hasam myS$lami
po puttuskich GORKACH nad
miastem, ale przeciez nie tyl-
ko o nich miatam pisac. Takze
o tych, z ktorych zjezdzato si¢
nateb, na szyje, na sankach, na
tyzwach, na czym kto miat, a i
na pupie.

Ale, ale.. A gorki kle-
szewskie, cudowne, szcze-
golnie wiosng, latem.. Te
nierozlacznie zwigzane byty
7 cmentarzem, o ktorym mo-
wiliSmy RUSEK. — Idziemy
na RUSEK? — pytaltam Wan-
dzie¢ Stowikowska. Z RUSKA
rozciggal si¢ zapierajacy dech
w piersiach widok na Narew.
W gorkach pachniato konwa-
lig i ziotami. Z RUSK A mozna
byto doj$¢ do miasta, do same-
go mostku Benedyktynskiego,
majac po prawej rece GORKI,
cigg gorek — nad tagkami i nad
Baltazara.

A Baltazara to juz wygo-
ny. Kochane i ludne, chociaz
pierwszy (od miasta) to byla
po prostu... Marszatkowska,
szczegblnie zimg i latem. Zima
zawlaszczali go sankowicze,
latem plazowicze, no i bydto,
gonione wygonem dwa razy
dziennie — na Iaki i do zagrod.

Och, to bydto.

Dawato nam tyle radosci.
UczestniczyliSmy w pedzeniu
bydta jak w najciekawszym
spektaklu teatralnym. Ten
ped, to pokrzykiwanie, to
porykiwanie i nasze wrzaski,
ten zapach wody pomieszany
z mulem i wodorostami... Za
bydtem, bywalo, podazatly ge-
gacze, bialy sznur gesi i chy-
botajacych si¢ na boki kaczek.
No i konie byly, te budzity we
mnie maty Igk, rozpedzone,
jakby nieprzytomne, patrzace
przed siebie, z rozdetymi chra-
pami, no, pickno w ruchu.

Pierwszy ~wygon rozsta-
wita CZWORKA. To z niej
chmarami wychodziliSmy na
wygonowe lekcje wychowa-
nia fizycznego, a po lekcjach
szaleliSmy na nim do zmro-
ku. Strach tylko bylo wjechaé
w kolczaste druty ogrodzenia,
tuz nad woda, kiedy sanki
niosty jak szalone (bo plozy
mialy jak ostrza noza); albo
w wodg kanatku, kiedy 16d juz
puszczal. A ile wrzasku byto.
Jakie sznury pochylonych syl-
wetek za sankami. Ile wywro-
tek na $lizgawce, dlugiej, na
pol wygonu, a moze jeszcze
dtuzsze;j.

Drugi wygon, my z po-
czatku Kosciuszki, mielismy
w matym niepowazaniu. Nie
wiem, jak tam przebiegaly
zimowe zabawy — my, wielbi-
ciele pierwszego wygonu, by-
lismy PONAD. Ale zjezdzato
si¢ tezz gory na TRZECIAKU
(t¢ przedwojenna nazwe ulicy
uslyszatam z ust pani Jani-
ny, z zadnych innych), tam,
gdzie teraz, mniej wigcej, stoi

Stomatolog, ortodonta dzieciecy
w Przychodni na 3 Maja

Szukasz stomatologa lub ortodonty dla swojego dziecka? W Grupie Gajda-Med,
w przyjaznej atmosferze i zindywidualnym podejsciem do kazdego dziecka,
zapewniamy kompleksowa opieke stomatologiczng i ortodontyczna dla

najmtodszych pacjentow

— Stomatologia dziecigca —
pacjenci od 0 do 18 lat. — Or-
todoncja dziecigca — pacjenci
od 0 do 13 lat.

Dbamy nie tylko o zdrowy
usmiech, ale tez o dobre pierw-
sze doswiadczenia u dentysty.

Nasz zespot wie, jak pracowac
z dzie¢mi, aby wizyty odby-
waty si¢ spokojnie i bez stresu.
Wizyty realizowane w ramach
NFZ.
Puttusk, ul. 3 Maja 5
Zapisy: 885 555 315

" Stomatologia
i ortodoncja
dziecieca

Stomatologia dziecigeca
Pacjenci o 0 do 18 lat

Nie odkladaj zdrowia zg-
bow swojego dziecka na pdz-
niej, uméw wizyte juz dzis,
aby zagwarantowa¢ mu pick-
ny u$miech na lata.

przychodnia. A takze wzdtuz
schodow prowadzacych ze
Zwirki i Wigury na — wowczas
- 1 Maja. Niebezpieczenstwo
zjazdu z tej gorki bylo duze,
bo wprost na jezdnig, przynaj-
mniej za moich dziecigcych
lat tak byto. Czy ja zjezdzatam
z tej gorki? Nie pamigtam,
chociaz moze...

Za to mam w pamigci jesz-
cze jedna zimowag gorke.
Znajdowala si¢ ona na War-
szawskiej. Zeby dotrze¢ na jej
szczyt, nalezato najpierw po-
konac¢ ... cmentarz. Tak, cmen-
tarz. O ile dobrze pamigtam,

Oto zdjecie sprzed wielu
wielu lat. Pigkne. Na nim dwie
PANIE POLONISTKI. Obie
to nauczycielki LO im. Piotra
Skargi w Puttusku, panie: HA-
LINA MAZUROWA i LIDIA
ZIEMIECKA. Pierwsza to ko-
bieta — legenda, druga, dobrze

grzebani tam byli bezdomni,
biedni ludzie. Taka opowies¢
zapamigtatam.... A po woj-
nie, w rowach, znajdowalismy
tamze niemieckie helmy...

Jak juz si¢ ten cmentarz
pokonato, idac jakby alejka,
przy ktorej rosly wysokie
drzewa, najcze$ciej topole,
wchodzito si¢ na szczyt gory,
z ktorej rozciggat si¢ widok
na Narew. Gora byla stro-
ma i z rozpgdu mozna byto
wjecha¢ sankami w kruchy
16d na tak zwanym stawku.
Z wod stawku, latem, zbiera-
ty$my z Lucynka Przewozng,

A\

.l

Pultuszczanom znana, lubiana
i ceniona przez uczniéw, wie-
loletnia dyrektor pultuskiego
LICEUMOGOLNOKSZTAL -
CACEGO. PROFESORKA
1JEJ UCZENNICA.

A zamieszczone tu FO-
TO? Jest nie tylko DAWNE,

KILKA DYGRESJI

z t6dki, 1 durszlakiem, gruby
kozuch rzesy. Dla kaczek.
Po tej POM-owskiej gorce,
jak mowilismy, trudno si¢
zjezdzato, byly tam ustepy,
uskoki, mozna byto straci¢
sanki spod... siedzenia. Za to
picknie chtoneto si¢ tam letni
czas.

Gorki. Gorki. Tu tylko kilka
puttuskich gorek. Ale kazdy
miat swoja gorke. Ja, od kil-
ku lat, mieszkam NAD DA-
SZYNSKIEGO. Pigknie tu
mamy, z pi¢tra naszych domow
widzimy miasto — Z GORY.

GRAza

ale tez NOSTALGICZNE,
mniemamy, dla wszystkich
absolwentow SKARGI, a jest
ich — w Pultusku i poza nim,
w kraju i na $wiecie - moc.
Zdjecie z archiwum p. Lidii
Ziemieckiej
GMD
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1. ZZYCIA WZIETE 2. KRZYZOWKA
ezcere| W | UG- |V SZARRAL Wl oawny fzwiazek| V| rea JARODERTTY Litery z p6l ponumerowanych dodatkowo od 1 do 37 utworzg mysl| oraz imi¢ i nazwisko
MONIAL- tos¢ WPt RO T karpo- | 'EOEK 6 1| 1s| autora tej mysli 1 2 3 2 5 6
NOSC PATYNA ROSJI WATA 07 -
v — o POZIOMO: 4) ,bialy’ barszcz, H.N N N, . 1
L 7) krawiecka zakiadka, 8) ,ko- |7 . .
23 9 29 26 2| 19| larska” butelka, 9) przy boku 7 36
NIEZYT owcy, 10) suk, muzutmanski ba- 8
IGNO- ’ ’
Prigng_ RANT 2 3 3l 20| 22 14) kwit kasowy, 15) miotek . . . . 29 2| 2
S e bojowy z grupy broni obucho- |9 . .
L RN wej, 16) kilkupietrowa wysoka | 37 13 2 2
20 MENDLE 4 4| 21| nadbudéwka na zaglowcu, 19) . . . 10 |1 12 13
DAWNA \4 ESHAU NARZE- w starozytnej Grecji: jeden z ar- 20
GRANICA i RZES- chontéw, 20) stosowany w ra- |14
ner o 19] sirrza 5| 22) diolokacji generator promienio- 14 . 3 . 34 .
ZAtOGA wania elektromagnetycznego, 15
r 25 1] mouk 10 6l 231 wzmacniacz, 21) zotnierski po- . 24 . 35 . 8| 17
WIARUS SYTUACJA BEZ WYJSCIA SKORU- Jemnlk na myny, 22) Sp|?nd0r 16 17 18
SKEP ['wspina [ peuca |FOTEL DLA Gg%svsz PIAK PIONOWO: 1) ,pociag” pustyn- ! . . .
LekAM | SE | MIASTA | KROLA 33]JADAINY 7| 24| ny, 2) karczmarz, 3) na wielka- . . . 19
LADNA y y RYBA nocnym stole, 4) styl klasyczny 16| 12 23
STATKU LUB mniej oficjalnie, 5) kreslarska |20
17 REkh 8 Bl staiowka, 6) Jan .. - Pawluskie- | 19 H B B B
L by orszak b wicz, 11) nagroda za zwrot zgu- . 21
5{ karza ASYSTA 28 12 9 26 ?%,) 1t2) égmak Cie{jﬂych l;n(’)rz, - 27 10 28 6 15 33
o atmosferyczne to np. burza,
o y A e ol | 18 kobyle mieko, 17) brak 2 ; H W H .=
opaddw, 18) cieplica. z
. T % x » 3. KARUZELOWKA 11/13
— 1 ¥ 4. SZYFROGRAM
0 POWALA,§ SPIEW -
Jsﬁ:A SURT JPIAKOW] 39 ez 121 29 PP 11 2| 3 4 s
24 |4 |30 |15 |25
L 6| 7| 8 o 10
13| 30| |4 |20 |3 [10 |6
Y 1| 12| 13| 14 15
21 9 |23 |18 |13
R 14 14 3 16| 17] 18] 19 20
19 |28 |16 |34 |35
L 2| 22| 2| 24| 25
31 15 15 321 |1 (38 |12 |27 |22
26| 27| 28] 20| 30
E:;‘l’zg 32 |7 |26 |17 |20
KOZICY 16| 33 31| 32| 33| 34| 35
L TASIEM Rozwigzaniem jest mysl A. France'go.
NA MUN 11) kunopies, 24) spis, 14) z Lhasag, 21) krol
= 13 18 21 34| 27 1 Frygii, 19) iranski monarcha, 1) sakwa, 32)
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 34 utworza wypowiedz matki. krukowaty ptak. Poczatkowe litery: N. L.
5. PALINDROM 6. REBUS KOLOWY 7. WYTEZ WZROK

Karczmarzu! Podty trunek!
Tego juz za wiele!
Ty zlewek

3
v o o
-~ \ .
ANUYLE \ =
\"g - ! pnaieg )
\ i\ % !
13 | \_ % B
H | . .

S
&“ ':/ \"‘2\_ : ’

Y

20MA0d

Poczatkowe litery: C. W. S. S. U.?

9. KALAMBUR

Przystan piwa angielskiego
zobaczysz nad drzwiami zamku niejednego.

Jakie dwa przedmioty wystepuja we wszystkich 4 zestawach?

10. KRZYZOWKA

Tt
!F'i!lilillll'lf]]|['
LT

Wpisz do diagramu prawoskretnie
wszystkie nazwy rysunkow tak, aby bez-
btednie powstato rozwigzanie zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 389

11. LICZBA POZIOMO: 2) bicz, 7) zdobywca Bieguna Pdinocnego, 8) autor Litery z p6l zaznaczonych czytane kolej-
,Szkoty Orlat”, 10) motyl nocny, szkodnik, 11) wérdd gtéwnych pro- no rzedami, utworza rozwigzanie.
2 ducentow kawy, 12) naczelny dowddca wojsk sprzymierzonych T 12 13 12
w latach 1939-40, 13) archipelag japonski na zach. Pacyfiku, 14)
48 3 nad Sanem w poblizu Jarostawia. 5 6 |17
PIONOWO: 1) matka Brytanika i Oktawii, 2) fizjolog kanadyjski,
33 4 wspotodkrywca insuliny, 3) palma z Archipelagu Malajskiego, 4) cie- 8 9
10|5 miezca, 5) lek przeciwbolowy i uspokajajacy, 6) domena rach- ° ol o
mistrza, 8) afrykanski ptak brodzacy, 9) austriacka ztotéwka. 10
W puste miejsce 12, KALAMBUR 13. KALAMBUR  [7
diagramu nalezy ) ol o
wpisaé jedna licz- Rzeka, klucz tabedzi - Zabawa solo - m
be, ale taka, by nie w dal po torach pedzi. na rany, gdy bolg. o
zaktocata ustalo- 13
nego porzadku. Ja- 14, SZARADKA
ka liczba brakuje? PIERWSZA - DRUGA - TRZECIA to utwér muzyka, 14
- — PIERWSZY - TRZECI - CZWARTY z elokwenciji stynie.
2l CALEGO za$ dzieto mozesz ujrzeé w kinie -
zawsze go w filmowej czotdwce spotkasz.
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STAD DO LUKSUSU

Kiedy pojawiaty sie w Puttusku, nie wszyscy mieszkancy byli

im przychylni. Méwili, ze oferuja tandete i w ogdle po co one,
skoro marketow mamy pod dostatkiem. O jakie sklepy chodzito?
O holenderski Action, a wczesniej o duze sklepy w Vendo Park

- niemieckie - Tedi i KiK. Jak dzisiaj postrzegane sa owe markety?
Zgota inaczej, niz w czasie ich powstawania

Wstapmy zatem do Action,
Tedi i KiK, usytuowanych
przy Daszynskiego, blisko
siebie, co dla klientow ma
niekwestionowane znacze-
nie. Moga zrobi¢ zakupy
niemalze w jednym miejscu
— maja mozliwo§¢ wyboru
marketu, w nim produktow
oraz traca mniej czasu na
zaopatrzenie.

Nie mozna powiedzie¢, ze
$wiecg pustakami, jesli chodzi
o klientow, wrecz przeciwnie.
Przyciagaja petne potki, wige
szeroki, wszelki asortyment
— jak mawiaty nasze babcie:
szwarc, mydto i powidto; po-
nadto niewygoérowane ceny
— kluczowy magnes; promo-
cje 1 sezonowo$¢ artykutow.
Wiadomo, ze na dlugo przed

halloween znajdziemy w nich
dynie, czarownice, sztucz-
ne szczgki i inne straszyde%—
ka, przed 1 listopada szeroki
wybor zniczy i sztucznych
kwiatow, przed Bozym Naro-
dzeniem wszelkie Swigteczne
ozdoby, a przed Wielkanoca
baranki, kaczuszki, barwne
jaja z roznych materialow czy
koszyczki. 1 tak przez caty
rok, a juz teraz, blisko wiosny,
potki zapetniaja si¢ donicami,
doniczkami i sprzgtem ogro-
dowym. Co jeszcze wazne?
Uwage klientow przyciagaja
stosunkowo tanie produkty,
ktore imituja drozsze, a nawet
takimi sa w istocie, na przy-
ktad wyroby z drewna czy
z wikliny, z porcelany/por-
celitu/szkla jak misy, miski,

kubki, kolorowe stoje, wszel-
kie $wiece, artykuty papier-
nicze... No 1 rotacja towaru,
i czgste nowosci, ktore szybko
znikaja z potek.

Odpowiedz na pytanie, kto
robi zakupy w tych sklepach,
ci$nie si¢ sama — WSZyscy.
W niewielkim miescie, w Put-
tusku, gdzie o celebrytow
raczej trudno, w sktad tych
WSZYSTKICH wchodzi ca-
ty przekroj spoteczenstwa:
mlodzi i starsi, mniej zamoz-
ni i nie narzekajacy na brak
pieniedzy, ale oszczedni lub
doceniajacy walory wyprobo-
wanych produktéw. Tez mto-
dziez, robigca zakupy np. na
urodziny i zarazem selfie.

Cigg dalszy artykutu
na nastepnej stronie

www.pultuszczak.pl
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Niemiecki KiK lansuje si¢
hastem Kunde ist Konig, co na
Jjezyk polski przektada si¢ ja-
ko KLIENT JEST KROLEM.
To motyw przewodni dyskon-
tow tekstylnych. Czy tak jest
w istocie? I czy takze w mar-
ketach Action i Tedi klient jest
krolem? Mowi Emilia, mtoda
mama: -

Tak! Zachodze czesto do
tych sklepow i czuje sig tu
dobrze, bezproblemowo. Dla-
czego? Bo w takich marketach
mam wszystko, najrozniejsze
produkty pod jednym dachem,
nie musze biegac po sklepach,
obstuga tu mioda, grzeczna
i szybka, a towaru do wyboru,

prosze, ile proszkow i plynow
do prania, plukania, perfum
do pralek, Sciereczek, ggbe-
czek. I niedrogich.

Przejdzmy do szczegotow
— ACTION. Oto barwne pot-
ki rzucajace si¢ w oczy juz od
wejscia do marketu. Pracow-
nice wyktadaja na nie nowy
towar — pickne w ksztalcie,
barwie 1 zapachu S$wieczki
i okazale $wiece w pojem-
nikach oraz ozdoby wielka-
nocne, ktorych z biegiem dni
bedzie coraz wiecej 1 wiece;j.
Potek tu moc, wrecz zatrzgsie-
nie, na nich setki produktow,
ale wérod nich klient z fatwo-
$cig dostrzeze te, o ktore mu

1 Juu "

Wi

W

chodzi. Wystarczy, ze spojrzy
w gore, nad potki, gdzie do-
strzeze napisy informacyjne:

spanie, zabawki, robotki
reczne, Scierki, Swieczniki,
mezZczyzna, gotowanie/piecze-
nie, szklo, sprzqtanie, prze-
chowywanie, zabawki, przyje-
cie i zdrowie...

Wsérod potek z urzadze-
niami elektronicznymi, pro-
duktami papierniczymi, hi-
gienicznymi, odziezowymi,
spozywczymi oraz karmy dla
zwierzat i ptakow sektor z to-
warem sezonowym — ten juz
budzi zainteresowanie klien-
tow: roznorodne doniczki
i olbrzymie donice, narzedzia

ogrodnicze, konewki, wiadra,
nasiona traw.. Wzrok przy-
ciagaja rowniez przedmioty
charakterystyczne dla WA-
LENTYNEK, najczesciej w -
czerwonym kolorze. Na dtuzej
zatrzymuj¢ si¢ przy wyrobach
z drewna — sa ciekawe w for-
mie - oraz przy naczyniach
stolowych, przy misach por-
celitowych(potporcelana)
w roznych wielkosciach i w
zblizonych do siebie zielonych
barwach.

— Polecam, polecam — zwra-
ca si¢ do mnie pani Jolanta -
kupitam w ubieglym roku misy
w zwierzece motywy, w takie
egzotyczne krajobrazy, ladnie
prezentujq si¢ na stole i dobrze
sie przechowujgq.

ITEDI. To niemiecki dyskont
niespozyweczy o niskich cenach
i olbrzymim asortymencie ar-
tykuldow codziennego uzytku.
Tu przede wszystkim produkty
do domu, do aranzacji wnetrz,
zabawki, akcesoria biurowe,
elektronika, narzedzia, towary
imprezowe, kosmetyczne i dro-
geryjne, dla majsterkowiczow,
produkty dla zwierzat. W Put-
tusku, jak KiK, umiejscowiony
w parku handlowym. Ogromna
przestrzen, wygodny dostep do
towarow 1 do kas. W jednej ze
sklepowych alejek, przy akce-
soriach oznaczonych hastem
GOTUJ ZKLASA rozmawiam
z mieszkancami Wyszkowa.

— Nieczesto tu bywamy, ale
kiedy jestesmy w Pultusku, to
zachodzimy. To dobrze zaopa-
trzony market, a dzisiaj w do-
datku przeceny, artykuly po 5
zlotych, po dwa pigédziesigt,
po ztotowce. Co kupujemy?
Co nam w oczy wpadnie —
mowi pan Szymon. A wpada
fatwo z uwagi na to, ze kaz-
dy z dziatow sklepowych jest
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odpowiednio zareklamowany,
stad hasta nad produktami:

zeby nie musie¢ swiecic ocza-
mi (nad dekoracyjnymi torebka-
mi i pudeteczkami na prezenty),
wszystko na Twoje przyjecie,
wszystko dla Twojego futrzaka,
klebom kurzu mowimy nie, go-
tuj z klasq czy w kazdym z nas
drzemie maty Picasso.

Wérod wielu potek wyta-
wiam wzrokiem te prezentuja-
ce wyroby z drewna i wikliny,
wiec stotki, taborety o dizaj-
nerskim ksztalcie, pudetka,
misy, tace, koszyki, ostonki
doniczkowe, wysokie lampio-
ny. Sg ciekawe przedmioty sta-
nowigce wystrdj wnetrz, np.
oryginalne w ksztatcie i ko-
lorze wazony, peten wachlarz
roznorodnych $wiec, szeroki
zestaw wszelkich zabawek, tez
ozdoby wielkanocne.

— Wiele produktow mamy
przecenionych, obecnie kosz-
tujg 5 zlotych, 2,50 czy nawet
zlotowke, np. Swiece — olbrzy-
mi wybor, zesztoroczne ozdo-
by wielkanocne, drobny sprzet
kuchenny, inne. Nasze dzien-
ne utargi Swiadczq o tym, ze
klienci korzystajq i z przecen,
i w ogole z naszego towaru —
mowi przemita pani Paulina.

I KiK w Vendo Park,
gdzie mozna si¢ ubra¢ od stop
po glowe, w odziez zimowa
1 letnig (bluzki, sukienki), tez
sportowa (bluzy, dresy, kurtki,
podkoszulki). Rozbudowany
jest odziezowy dziat dzie-
cigey, rowniez z zabawkami,
z kapciami, z bielizng damska.
Torebki damskie i na zakupy?
Proszg bardzo. Tez paski.

Latwy dostep do towaru
pozwala klientom na dotarcie
do szerokiej gamy prezento-
wanej odziezy i wybor naj-
trafniejszej. Market dysponuje

‘h’!' } f

przymierzalnia, co wazne
dla 0sob chcacych na miejscu
przekonaé si¢, czy wybrany
produkt pasuje do ich sylwe-
tek i czy miesci si¢ w ich stylu
i guscie.

Procz odziezy klient moze
liczy¢ na zakup przedmiotow
do wystroju wngtrz, np. deko-
racji nasciennych, sztucznej
zieleni 1 kwiatow, $wiec, za-
stawy stolowej. Moja uwage
przyciagnat estetyczny zestaw
dla tych, ktorzy zajadaja sig...
sushi.

No i obnizki ceny ,,- 15 pro-
cent od ceny na pomaranczowej
metce — z Twoja karta myKiK”.

*k%

Przysztam do domu z za-
kupionymi polecajkami: pani
Emilia polecita mi ptyn do
prania - recznego i do pralek.
W duzym pojemniku i niedro-
gi, wydajny i wyprobowany.
Inna klientka tanie mydetko
w retro opakowaniu do wy-
wabiania plam, a znajoma
r6znorodne pojemniki do lo-
dowki. Narzedzie pomocne
do uprawiania kwiatéw na
tarasie sama wypatrzytam. Te
narzgdzia ogrodnicze to nowe
wzory, takich jeszcze nie byto.
Nabytam réwniez zestaw do-
branych kolorystycznie $wiec
w cenie 10 zt za cztery. Kto
kupuje swiece, ten wie, ze to
doskonaty zakup.

Nie bytam w DEALZ (wy-
wodzi si¢ z Wielkiej Brytanii),
w markecie usytuowanym
w Vendo Park, tez w Pepco
(sie¢ wywodzaca sie z Wielkiej
Brytanii, obecnie potudnio-
woafrykanska), znajdujacym
si¢ poza parkiem handlowym.

Pewnie si¢ tam jeszcze
wybiore.

Grazyna M.

Dzierzanowska

e
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PIEKNE PANIE

| eleganccy panowie

Studnidéwka licealistow Skargi odbyta si¢ w Domu Weselnym
ALICJA w Rzasniku. zdjecia ZCZ




