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Protest Kobiet
także w Dębicy

Strona 18

Podwyżki podatków 
nie będzie

Strona 6

Park Śnieżka 
czy Sokół 
- o tym też 
zdecydują 
mieszkańcy

Strona 8

Rolnicy 
znowu w akcji

Strona 10

Weganie już 
nie wychodzą 
głodni

Strona 19

Dni Sztuki 
w kościele

Strona 22

Choruje już 721 mieszkańców powiatu

Czasami siadam 
i płakać mi się chce
Grzegorz Brajerski, szef Szpitalnego 
Oddziału Ratunkowego, boryka się 
z problemami, z jakimi nigdy nie miał 
do czynienia. A pacjentów z każdym 
dniem przybywa. Lekarze, pielęgniarki 
i pielęgniarze, ratownicy medyczni, 
salowe - to oni są na pierwszej linii walki 
z pandemią w szpitalu i domach pomocy 
społecznej, gdzie sytuacja też jest 
bardzo trudna. Chorują też nauczyciele, 
pracownicy szkół i uczniowie.

Strony 5, 7 i 11
Tragedia - ocenia sytuację Jarosław Wilk, który ratownikiem medycznym 
jest od 35 lat i niejedno już widział.
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Druga strona

Czekałem z  niecierpliwością na 
pierwsze komentarze po niedziel-

nej manifestacji na dębickim Rynku, 
a później na ul. Ligęzów, gdzie miesz-
ka poseł Jan Warzecha. Byłem pewien, 
że znajdą się tacy, którzy zaraz będą do-
szukiwać się politycznych działań takiej, 
czy innej grupy 
osób. Nie zawio-
dłem się. Bo jak 
protestowali rolni-
cy, to poseł powie-
dział, że za tym 
stoi Konfederacja. 
Kto stoi za kobieta-
mi, które tłumnie 
zebrały się na dębickim Rynku, skoro 
same - oprócz Prawa i Sprawiedliwości 
- „pozdrawiały” również Konfederację?
A może prawda jest bardziej banalna 
i za nimi nikt nie stoi? Może zwyczajnie 
się wkurzyły te kobiety, że ktoś odbiera 
im prawo wyboru? Może mają dość, że 

ktoś co jakiś czas mówi im, jak mają żyć, 
co mają robić, a czego nie?
Byłem zaskoczony tym, jak wiele osób 
przyszło na manifestację. Szczerze - 
obstawiałem maksymalnie 50 osób. 
Było dziesięć razy więcej. Ale zszo-
kowany byłem także komentarzami, 

które później prze-
czytałem w  in-
ternecie. Jednymi 
mniej, drugimi 
bardziej. Ale jeden 
przebił wszyst-
kie. Dojrzały czło-
wiek, ojciec i mąż 
(wiem, bo znam) 

używa wobec protestujących określe-
nia „ulicznice”. Proponuję przyjść na 
następny protest i wykrzyczeć im to 
w twarz. One - choć momentami nie-
potrzebnie - nie bały się powiedzieć, 
co myślą.

krol@ol.com.pl

winnic działa w powiecie dębickim. 
W środę 4 listopada obchodzony bę-
dzie Dzień Wina. Warto je odwiedzić 
i spróbować ich wyrobów.

Pierwszemu zastępcy komendanta powiatowego policji w Dębicy medal 
został przyznany decyzją Prezydium Zarządu Głównego NSZZ Policjan-
tów. To wyróżnienie cieszy go w szczególny sposób, podkreślając, że to 
wyróżnienie od kolegów - policjantów. Pochodzi z Brzeźnicy, ma 46 lat. 
Pracę w policji zaczął 25 lat temu jako zwykły funkcjonariusz prewencji. 
Pierwszym stanowiskiem kierowniczym, jakie piastował był zastępca na-
czelnika Wydziału Prewencji, potem był zastępcą szefa Wydziału Krymi-
nalnego, którym następnie przez kilka lat kierował. Od 2018 roku jest za-
stępcą komendanta powiatowego policji. Prywatnie mąż Agnieszki i tata 
Ani. Interesuje się sportem, kiedyś był zawodnikiem III-ligowego wów-
czas Igloopolu. Sentyment do piłki zachował do dziś, ale jako kibic i widz. 
Lubi także oglądać walki bokserskie.

Odznaczony Medalem 30-lecia powstania NSZZ Policjantów.

Robert Żurek

O poszerzającej się ofercie
dla wegan

piszemy na stronie 19.

Prowadzimy kuchnię żywą, 
przystosowaną do oczekiwań każdego, 
kto do nas przychodzi.

Piotr Bassara

Komentarz

Szczerze - obstawiałem 
maksymalnie 50 

osób. Było dziesięć 
razy więcej.

Przyjdź i powiedz: 
jesteście ulicznicami

O nim się mówi

Felieton gościnny (zamiast listu do redakcji)

Przez tydzień na ogrodzeniu sta-
dionu miejskiego przy ul. Pił-

sudskiego wisiały dwa duże banery 
kwestionujące pandemię koronawi-
rusa. Pierwszy: Wyłącz TV – włącz 
mózg, drugi: Stop Plandemii. Hasła 
pojawiły się, gdy powiat dębicki zna-
lazł się w czerwonej strefie.

Dziesiątki zakażonych ludzi, umiera-
ją coraz młodsi, w szpitalu przepełnie-
nie, zamknięte oddziały, a to sobie wisi. 
Miesza ludziom w  głowach, podaje 
kłamstwa. Zdjęto banery po 7 dniach. 

Nie można było szybciej?
Na pomniku Jana Pawła II kilka ty-

godni temu pojawiła się tęczowa flaga. 
Powieszona w nocy, zdjęta nad ranem. 

Maciej Małozięć, wicebumistrz mó-
wił, że sprawą zajmuje się policja. Ne-
gatywnie, w imieniu swoim i parafian, 
ocenił czyn proboszcz Ryszard Piasec-
ki. Oburzali się chórem samorządow-
cy miejscy i powiatowi m.in.: Mateusz 
Cebula i Piotr Chęciek.

Na Rynku i przed magistratem ktoś 
kredą narysował tęczę i napisał m.in.: 
Tęcza nie wyklucza. Służby miejskie 
wysłane na pomalowane miejsca szyb-
ko zlikwidowały hasła. Aby nie demo-
ralizowały dębiczan.

Równie szybko policja zadziałała wo-
bec 4 aktywistek LGBT. Dziewczęta 
próbowały rozdać ulotki informacyjne. 
Wyprosiło je z Rynku aż 9 policjantów.

W  sprawie banerów na stadionie 
miejskim nie reagował nikt. Często 
zatrzymują się tutaj samochody po-
licyjne. Funkcjonariusze monitorują 
osiedle Słoneczne. W przerwach posi-
lają się, palą papierosy. Oni też nie wi-
dzieli tych banerów? Czy widzieli i nie 
reagowali, nie informowali przełożo-
nych? Można było sprawą zaintereso-
wać pobliską prokuraturę. 

Już wolno reagować, nawet członko-
wie rządu RP noszą maseczki i nie ne-
gują śmiertelnej siły koronawirusa. Nie 
trzeba się bać.

Czyżby zaćma dopadła te wszyst-
kie służby?

Andrzej Janiec

Siedem dni w strefie idiotyzmu
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Aktualności

Aneta Niedzielska Bogumił Skrętkowski

Szefowa Koła Gospodyń Wiejskich 
w Żyrakowie. Właśnie dobiegł koń-
ca projekt Gmina Żyraków pach-
nąca ziołami. Uczestniczki z kilku 
miejscowości uczyły się pielęgno-
wać zioła, rozróżniać je, gotować 
z dodatkiem ziołowych przypraw. 
Na koniec wydały broszurę, któ-
ra będzie dostępna bezpłatnie 
w sklepach na terenie gminy.

W II Liceum Ogólnokształcącym 
w Dębicy uczy wiedzy o spo-
łeczeństwie. Ale także promu-
je debaty oksfordzkie, nie tylko 
w szkole, ale i w całym powie-
cie dębickim. Drużyna II LO, któ-
rą miał pod opieką w tym roku 
zdobyła Srebrną Dłoń za zajęcie 
drugiego miejsca w Tarnowskiej 
Lidze Debatanckiej.

Leszek Szafran

Czasami odnieść można było wra-
żenie, że Firma Oponiarska niezbyt 
interesuje się tym, czym żyje lokal-

ne środowisko. Przekazując Dom 
Kultury Kosmos Stowarzyszeniu 
Rodziców i Przyjaciół Osób Niepeł-
nosprawnych Radość, zarząd �rmy 
i jej prezes pokazali, że jest inaczej, 
że mają świetne wyczucie najważ-
niejszych potrzeb naszej społecz-
ności. Dzięki temu w Kosmosie 
działały będą, bez obawy o przy-
szłość, warsztaty terapii zajęciowej.

Pięć gwiazdek otrzymuje

Pięć gwiazdek otrzymuje

Pięć gwiazdek otrzymuje

Solidarność zostaje

Nowy ruszy w przyszłym roku

Kluczy jeszcze nie mają, ale pomysłów 
w głowach za to bardzo dużo

Co dalej z budżetem?
W tym roku tylko jedna linia O. Autobusy 
nie będą wjeżdżać na ul. Cmentarną

Wiceprezes Radości Paweł Morawczyński mówi, że nowe lokum pozwoli 
poszerzyć ofertę Radości.

Autobusy linii 0 w szczycie będą kursować co pół godziny.

Wiceprezes Radości Paweł Mo-
rawczyński nie kryje zadowolenia 
z takiego obrotu spraw.

- Bardzo się cieszymy, że Firma 
Oponiarska nam zaufała. Współ-
pracujemy już dwadzieścia lat, a to, 
co właśnie się stało tylko zacieśni 
naszą współpracę - podkreśla.

Warsztaty do Kosmosu

Radość w pierwszej kolejności 
przeprowadzi do Kosmosu Warsz-
taty Terapii Zajęciowej z ul. Sien-
kiewicza. Obecnie działają one 
w budynku po dawnym internacie 
Zespołu Szkół Zawodowych nr 1. 
Jeszcze wcześniej działały przy tej 
samej ulicy, ale w budynku obecne-
go żłobka.

- Tam mieliśmy do dyspozycji 
300 metrów kwadratowych, w in-
ternacie mamy 1000 metrów i już 
jest ciasno - mówi Morawczyński.

Przeprowadzka do Kosmosu ten 
problem rozwiąże, bo tam warszta-
ty będą pracować na powierzchni 
trzykrotnie większej od obecnej.

- To oczywiście pozwoli nam po-
szerzyć działalność o nowe pracow-
nie - dodaje Paweł Morawczyński.

Ale nie tylko WTZ znajdzie tam 
swoje miejsce. Przeniesiona zosta-
nie również administracja oraz biu-
ro finansowo-księgowe.

- Daliśmy sobie czas na przeno-
siny do końca kwietnia przyszłego 
roku, ale może się to stać oczywi-
ście wcześniej - mówi wicepre-
zes Radości.

Czy są szanse na kino?

W Kosmosie znajduje się pokaź-
nych rozmiarów sala widowisko-
wa, w której do niedawna działało 
kino. I nie jest wykluczone, że 
w przyszłości ono tam powstanie. 

rownik Działu Przewozów Janusz 
Kwiatek informuje, że zostanie też 
uruchomiona dodatkowa linia 0 na 
trasie Krakowska Szpital - Dworzec 
PKP - Wielopolska Las. 

- W tym roku tylko jedna - pod-
kreśla.

Autobusy spod szpitala odjeż-
dżać będą o godz. 10:00, 10:30, 
11:00, 11:30, 12:00, 13:00, 13:01, 
14:00, 14:30, 14:55 i 15:15. Z cmen-
tarza na ul. Wielopolskiej wrócić 
będzie można o godz. 10:35, 11:05, 
11:35, 12:05, 13:25, 13:50, 14:15, 
14:35, 15:10, 15:35, 16:00 i 16:10. 

Nie będzie nimi można dojechać 
bezpośrednio na ul. Cmentarną, na 
którą w ogóle nie będą wjeżdżać. 
Żeby dojść do znajdujących się 
tam cmentarzy, należy wysiąść na 
jednym z przystanków na ul. Rze-
szowskiej.

Osoby, które będą się chciały wy-
brać na groby bliskich 2 listopada 
i skorzystać przy tym z przejazdu 
MKS-em, powinny wziąć pod uwa-
gę, że od tego dnia obowiązywał 
będzie w mieście wakacyjny roz-
kład jazdy.

JAG

Stowarzyszenie Radość przejmuje Dom Kultury Kosmos 
od Firmy Oponiarskiej.

Paweł Morawczyński nie wie jed-
nak, czy będzie to za pół roku, czy 
też za rok.

- Przeszkodziła nam pandemia. 
Uruchomić kino to jedno, a żeby lu-
dzie przychodzili to drugie - mówi.

Wyjaśnia, że na nagłośnienie i po-
zostały sprzęt potrzebowaliby oko-
ło pół miliona złotych, a dla nich to 
kwota bardzo duża. Jednak sama 
sala widowiskowa również jest dla 
nich wymarzoną opcją.

- Nie będzie trzeba chodzić i szu-
kać przy okazji organizacji jakichś 
wydarzeń - mówi wiceprezes.

Emeryci zostają

Oprócz Radości w budynku domu 
kultury swoją siedzibę nadal będzie 
miała Komisja Zakładowa Emery-
tów i Rencistów NSZZ Solidarność 
przy TC Dębica oraz zespół Solidar-
ny Senior. Polski Czerwony Krzyż 
przeniesiony został natomiast do 
biurowca na terenie zakładów mię-
snych.

Grzegorz Król

Mimo to do wzmożonego ruchu 
w dniu Wszystkich Świętych przy-
gotowują się funkcjonariusze policji 
i Miejska Komunikacja Samocho-
dowa w Dębicy.

- Nie wiemy, jak wielu z nas zde-
cyduje się mimo wszystko odwie-
dzić groby zmarłych 1 listopada 
- mówi podins. Waldemar Mytkoś, 
naczelnik Wydziału Ruchu Drogo-
wego Komendy Powiatowej Policji 
w Dębicy.

Dlatego, podobnie jak w latach 
ubiegłych, w niedzielę dojdzie do 
zmian w organizacji ruchu na ul. 
Cmentarnej. W jednym kierunku 
od ul. Świętosława do ul. Karło-
wicza będą się mogły poruszać 
samochody przy cmentarzu pa-
rafialnym. Parkować będzie tu 
można skośnie przodem do muru 
otaczającego nekropolię.

Przy komunalnym również obo-
wiązywał będzie ruch jednokie-
runkowy od skrzyżowania z ul. 
Tuwima do cmentarza żołnierzy ra-
dzieckich.

- Przy cmentarzu komunalnym 
jest większy parking. Jeśli okaże się, 
że samochody się tam zmieszczą, to 
będziemy w kontakcie ze służbami 
drogowymi, które usuną pachołki 
i będzie można jeździć w obu kie-
runkach - tłumaczy Mytkoś.

Pierwszego listopada autobusy 
MKS będą jeździć zgodnie z nie-
dzielnym rozkładem jazdy. Kie-

Chodzi o inwestycje w ramach 
budżetu obywatelskiego, które 
wskazali mieszkańcy miasta.

- Sytuacja wymusiła na nas taką 
decyzję - mówi wiceburmistrz Je-
rzy Sieradzki.

Dopiero, jak projekty wybrane 
w tym roku znajdą się w budżecie 
na 2021 rok, to miasto wystartuje 
z kolejną edycją budżetu obywatel-

skiego, nad którym prace trwały, 
ale ze względu na koronawirusa 
zostały przerwane. Osoba, która 
się zajmowała w urzędzie tym te-
matem została objęta kwarantanną.

Ale jak mówi wicebirmistrz Je-
rzy Sieradzki najprawdopodobniej 
końcem tego miesiąca będzie wia-
domo w tym temacie więcej. Także 
to, co będzie można do budżetu 
zgłaszać. Jerzy Sieradzki podkreśla, 
że najczęściej wybierane są zadania 
infrastrukturalne, a te związane np. 
z nauką dzieci nie są popularne.

rar

O rozłożenie na cały tydzień 
wizyt na cmentarzach apelują 
władze państwowe i księża.

W przyszłorocznym budżecie 
miasta znajdą się zadania 
wybrane w tym roku.

eprasa.pl b0e3453260
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POTRĄCENIA NIE BYŁO
Niepokojąca informacja dotar-
ła do dębickiej policji w czwartek 
22 października. Według zgło-
szenia na ul. Cmentarnej doszło 
do potrącenia, a poszkodowa-
ny mężczyzna się nie ruszał. Na 
miejscu okazało się, że żadnego 
zderzenia z pieszym nie było. Wy-
jaśniło się również to, dlaczego 
człowiek leżący na środku jezd-
ni nie dawał żadnych oznak życia 
- był kompletnie pijany. Policjan-
ci odtransportowali go do miej-
sca zamieszkania.

WYDMUCHAŁ 1,13 PROMILA
Przed sądem stanie 41-letni 
mieszkaniec Dębicy, który w so-
botę 24 października został za-
trzymany do kontroli, na ul. 1 
Maja. Kierujący citroenem c3 
mężczyzna wydmuchał 1,13 pro-
mila. Policjanci zatrzymali mu 
prawo jazdy, a o reszcie sankcji 
zdecyduje sąd.

WYMUSIŁ PIERWSZEŃSTWO
Mandat karny w kwocie 220 zł 
i 6 punktów karnych otrzymał 
72-letni mieszkaniec Dębicy. Męż-
czyzna wyjeżdżał skodą octavią 
z ul. Tuwima i wymusił pierwszeń-
stwo na jadącym Rzeszowską 
bmw, kierowanym przez 37-lat-
ka, również z Dębicy. W zdarzeniu 
nikt nie ucierpiał, obaj uczestnicy 
kolizji zostali również przebadani 
alkomatem. Zarówno jeden, jak 
i drugi byli trzeźwi.

KRONIKA 
POLICYJNA

Pasażer też pijany

Bez prawa jazdy i pod 
wpływem w rowie

Mieli przy sobie 

narkotyki

Kierująca audi została ukarana 
mandatem w wysokości 500 zł 
za prowadzenie samochodu bez 
uprawnień i drugim w tej samej 
kwocie za spowodowanie kolizji. 

Najpoważniejsze konsekwencje 
czekają ją jednak za to, że usiadła 
za kierownicą pod wpływem alko-
holu. Sprawa trafi ł do sądu.

(nan) 

Kobieta straciła panowanie nad autem, samochód dachował. Fot. 
OSP Pilzno.

W Pilźnie w rowie 
wylądowało audi. 
Kierująca była pijana. 

Kiedy około 20:40 policjanci 
dotarli na ulicę Kraszewskiego 
w Pilźnie, zastali tam strażaków 
z tutejszej jednostki OSP oraz ekipę 
karetki pogotowia. A także samo-
chód w rowie i dwie osoby, które 
nim jechały.

Okazało się, że siedząca za kie-
rownicą 34-letnia mieszkanka 
Przyborowa podczas hamowania 
straciła panowanie nad pojazdem, 
zjechała na pobocze i wylądowała 
w rowie.

- Auto przewróciło się do góry 
kołami - mówi asp. Jacek Bator, 
rzecznik prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji w Dębicy. 

Podczas sprawdzania w systemie 
wyszło na jaw, że kobieta nie ma 
prawa jazdy. Badanie alkomatem 
wykazało natomiast, że jest pijana - 
w organizmie miała ponad półtora 
promila alkoholu. 

Jeszcze więcej, bo ponad dwa 
promile miał jadący z nią pasażer, 
właściciel samochodu, też z Przy-
borowa.

Obaj mężczyźni się znają. Za-
rzuty, jakie usłyszeli są takie same,  
różnice dotyczą tylko ilości zakaza-
nych substancji: marihuany i amfe-
taminy, jakie znalazła u nich policja. 
37-letni Tomasz M. miał prawie 
dziesięć gramów pierwszego oraz 
trochę ponad pół grama drugiego 
narkotyku. 

O rok młodszy Łukasz M. znaj-
dował się w posiadaniu ponad 11 
gramów marihuany oraz 66 gra-
mów amfetaminy. 

Pewnie dlatego, wyrok, jaki usły-
szał drugi z mężczyzn był wyższy. 
Dostał rok pozbawienia wolności 
w zawieszeniu na dwa lata. 

W przypadku jego kolegi skoń-
czyło się na grzywnie w wysokości 
1500 zł. Obaj panowie stracili też 
skonfi skowane przez policję nar-
kotyki.

Podczas postępowania podejrza-
ni przyznali się do winy.

- Obaj też wyrazili chęć do-
browolnego poddania się karze 
uzgodnionej z prokuratorem, a sąd 
zaakceptował jej wymiar - mówi  
Mirosław Michno, zastępca proku-
ratora rejonowego w Dębicy.

Postępowania związane z posia-
daniem narkotyków systematycz-
nie trafi ają do prokuratury.

(nan)

Wyroki skazujące dla dwóch 
mieszkańców Dębicy wydał sąd. 
Mieli przy sobie narkotyki. 

Jeśli dobrze dbamy o naszą „fabrykę” i jeśli nasza 
sekwencja genów nie zawiera żadnego błędu, któ-
ry możemy niestety odziedziczyć po przodkach, 
to komórki dzielą się prawidłowo, zachowując ten 
sam kształt i funkcje poszczególnych organów. 
Wystarczy jednak nawet małe zakłócenie naszego 
„oprogramowania”, by komórki zaczęły się mno-
żyć w sposób niekontrolowany. Namnażają się 
w szalonym tempie, zmieniając kształt zdrowej 
skóry, jelita czy płuca. Tak pojawia się nowotwór, 
który w swojej złośliwej formie zwanej też rakiem, 
zagraża naszemu życiu.

Nowotwory, czyli nadmiar komórek w jakimś 
organie, przybierają często widoczną formę gu-
zów. Czasem są to naturalne zmiany wynikające 
z „eksploatacji” organizmu. Wówczas nowotwo-
ry nie są złośliwe i po ich chirurgicznym usunię-
ciu nie ma ani śladu, ani żadnych konsekwencji 
zdrowotnych. Niestety, nie wszystkie nowotwory 
są łagodne, a bywa, że i te łagodne pozostawione 
samym sobie zmieniają się w złośliwe i zaczynają 
siać spustoszenie w organizmie.

Na raka, czyli na nowotwór złośliwy, choruje  
w Polsce prawie milion osób. Ta choroba zabija już 
100 tys. Polek i Polaków rocznie. Statystyki umie-
ralności na nowotwory złośliwe w naszym kraju są 
wysokie w porównaniu z innymi rozwiniętymi kra-
jami, gdzie jest większa świadomość obywateli, jak 
unikać choroby i zapobiegać jej rozwojowi. Płaci-
my wysoką cenę własnego życia za lekceważenie 

zagrożenia i unikanie badań profilaktycznych, 
które są w naszym kraju dostępne za darmo.

Co robimy źle i jak to zmienić?
 1   Lekceważymy pierwsze objawy. Większość pa-

cjentów zgłasza się na badania profilaktyczne 
dopiero w III stadium choroby nowotworowej, 
a to obniża szanse na wyleczenie. 

 pozytywna zmiana:
  Sprawdzić kalendarz badań okresowych  

i zapisać się!
 2    Palimy papierosy, e-papierosy, nadużywamy al-

koholu, używek, a to może spowodować trwałe 
zaburzenia w DNA, których skutkiem jest rak. Pa-
lenie jest wymieniane jako najczęstsza przyczy-
na nowotworów złośliwych w tym raka płuca.

 pozytywna zmiana:
  Rzucić palenie! Zrezygnować z groźnych 

używek!
 3   Jemy niezdrowo, za dużo czerwonego mięsa, 

cukru, soli i tłustych potraw, za mało warzyw  
i owoców oraz produktów nieprzetworzonych. 
Tymczasem otyłość jest czynnikiem zwiększa-
jącym ryzyko zachorowania na nowotwór zło-
śliwy. Pomocne strony z darmowymi poradami 
dietetyka: poradnia.ncez.pl oraz diety.nfz.gov.pl

 pozytywna zmiana:
  Utrzymywać prawidłową masę ciała! Dieta! 

Pić dużo wody!

 4    Nie ćwiczymy regularnie i mamy za mało ru-
chu, zwłaszcza na świeżym powietrzu, przez co 
mamy kłopoty z przemianą materii i z krążeniem.  
W efekcie może dojść do uszkodzenia naszego 
wewnętrznego „komputera”, jakim jest DNA.

 pozytywna zmiana:
  Codziennie rano 20 minut gimnastyki 

ogólnej i jeden długi spacer przed snem!
 5    Wystawiamy skórę na słońce i promieniowanie 

UV bez stosowania filtrów i często bez umia-
ru, a to sprzyja rozwojowi nowotworów skóry  
w tym czerniaka.

  pozytywna zmiana:
  Stosować kremy z filtrami! W słoneczne dni 

nosić okulary przeciwsłoneczne z filtrem UV!
 6    W wielu miejscach oddychamy powietrzem za-

wierającym szkodliwe cząstki stałe, smog. Wdy-
chanie toksycznych substancji uderza w sam 
środek każdej komórki i sprzyja rozwojowi no-
wotworów.

 pozytywna zmiana:
  Dbać o ekologię, o zdrowe powietrze!
 Zabezpieczyć się maseczką przed smogiem!
 7   Niektóre infekcje wirusowe sprzyjają rozwojowi 

nowotworów, tymczasem można uniknąć zagro-
żenia szczepiąc dzieci przeciwko wirusowemu 
zapaleniu wątroby typu B, a dziewczynki prze-
ciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego HPV.

 pozytywna zmiana: 
 Zaszczep swoje dzieci!

Narodowa Strategia Onkologiczna
Oprócz emocjonalnych i medycznych aspektów każ-
dej choroby, istotną rolę w obszarze publicznego za-
rządzania zdrowiem odgrywają też liczby. Pozwalają 
nadać pożądanym zmianom formę strategii i zale-
ceń dla jednostek opieki medycznej i dla pacjentów. 
Tak powstała Narodowa Strategia Onkologiczna, 
która opisuje kompleksową walkę z rakiem. 
Jej trzy najważniejsze cele to:
 1     uzyskać wzrost liczby pacjentów żyjących 5 lat  

i dłużej po zakończeniu leczenia onkologiczne-
go (większość krajów OECD ma pod tym wzglę-
dem lepsze wskaźniki niż Polska);

 2   zahamować wzrost zachorowań na raka (na ra-
zie, w ciągu 10 lat prognozuje się wzrost liczby 
chorych nawet o 28%);

 3   zwiększyć wykrywalność choroby w jej począt-
kowym stadium.

 zaproszenie do programu  PracoDawca 
Zdrowia: Jesteś pracodawcą? Dbasz o zdrowie 
swoich pracowników? Weź udział w programie 
PracoDawca Zdrowia. więcej informacji  
na stronie: planujedlugiezycie.pl  
zakładka PracoDawca Zdrowia

JAK       DBAĆ O SIEBIE,        BY UNIKNĄĆ CHOROBY NOWOTWOROWEJ?

Organizm to wieka fabryka komórek, które nieustannie rodzą się i ob-

umierają. Biolog molekularny, prof. Jonas Frisén z Karolinska Institute  
w Sztokholmie zbadał, że przeciętnie co 10-15 lat zmieniają się wszyst-

kie komórki człowieka, a niektóre, jak np. komórki wątroby, odtwarzają 
się już w cyklu rocznym. Całą tą fabryką zarządza DNA, czyli umiesz-

czony w każdym jądrze komórkowym związek chemiczny z grupy kwa-

sów o charakterystycznej spiralnej budowie dwóch splecionych nitek.  
W nich zapisany jest kod człowieka, czyli niepowtarzalna dla każdego  
z nas sekwencja ponad 40 tys. genów.

CHCESZ WIEDZIEĆ WIĘCEJ – WEJDŹ NA www.planujedlugiezycie.pl

Kampania społeczna „Planuję długie życie” realizowana w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,  
finansowana ze środków Ministra Zdrowia.
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Wolontariusze potrzebni są do obu domów pomocy społecznej w powiecie. Na zdjęciu DPS w Dębicy.

Koronaraport

Zakażonych 32 podopiecznych 
DPS w Parkoszu. Choruje 721 osób

Aż 376 przypadków zostało po-
twierdzonych od wtorku 20 do 
poniedziałku 26 października. To 
o 134 więcej niż tydzień wcześniej. 
W minionym tygodniu zmarło 15 
zakażonych osób. Wśród nich 
jedna z podopiecznych Domu 
Pomocy Społecznej w Parkoszu, 
gdzie sytuacja choć wydawała się 
beznadziejna, powoli jest opano-
wywana.

Jak podkreśla dyrektor Marta 
Białas chorują tam przede wszyst-
kim osoby, które od 10-12 lat leżą. 
Dodaje, że ponad 80% zakażonych 
przechodzi covid-19 bezobjawo-
wo. Dzisiaj do problemu pod-
chodzi już z chłodną głową, choć 
pamięta, że pierwsza informacja, 
która do niej dotarła, przeraziła ją. 
Koronawirus potwierdzony został 
u 32 podopiecznych. Jak tylko po-
jawiły się podejrzenia, że ktoś mo-
że być zakażony, podjęła decyzję 
o przetestowaniu całego oddziału.

- No i poleciało. Covidu nie ma 
tylko tam, gdzie nie robi się badań 
- podkreśla dyrektor DPS.

Dodaje, że sytuacja jest pod kon-
trolą i ma nadzieję, że teraz będzie  
już tylko lepiej.

- Mam wspaniałą kadrę, która nie 
odchodzi od łóżek, choć wiedzą, że 
pracują z osobą dodatnią - mówi.

Mimo że pracowników nie bra-
kuje, to Marta Białas prosi także 
o zgłaszanie się wolontariuszy.

- Pandemia jest nieprzewidywal-
na i nie wiadomo, co może się wy-
darzyć - podkreśla.

Wolontariusze poszukiwani są 
także do DPS w Dębicy.

Od kilku dni w mediach społecz-
nościowych pojawiają się informa-
cje, że zapadła już ofi cjalna decyzja 
w sprawie utworzenia szpitala jed-
noimiennego w Dębicy.

- Proszę nie siać paniki i nie robić 
sobie użytku z poważnych rzeczy 
- ucina dyrektor Zespołu Opieki 
Zdrowotnej w Dębicy Przemysław 
Wojtys, podkreślając że żadnej de-
cyzji nie ma.

Wyjaśnia, że obecnie trwa powol-
ne przekształcanie oddziału orto-
pedii na ten dla pacjentów z covid. 

Wcześniej zrobiono to z oddziałami 
wewnętrznymi. W szpitalu zostaje 
ginekologia, położnictwo, nowo-
rodki, rehabilitacja ambulatoryjna, 
tomografi a, rezonans a także porad-

nie specjalistyczne i punkt krwio-
dawstwa.

W powiecie potwierdzono od 
początku pandemii 1108 zakażeń, 
wyzdrowiało 357 osób, a 30 zmarło. 

Obecnie choruje 721, na kwarantan-
nie przebywa 907. 

W Polsce wirusa potwierdzono 
u 263 929 osób.

Grzegorz Król

Miniony tydzień przyniósł dalszy wzrost zakażeń 
koronawirusem w powiecie dębickim. 

Organizm to mechanizm

Organizm działa sprawnie i długo nam służy, je-

śli należycie o niego dbamy. To znacznie bardziej 
skomplikowany i ważniejszy mechanizm niż np. sa-

mochód czy komputer. A czy poświęcamy mu dość 
uwagi? Jeździmy regularnie na przegląd technicz-

ny swojego auta, a czy z taką samą regularnością 
i konsekwencją wykonujemy okresowe badania 
lekarskie?

Za nieaktualne badanie techniczne samocho-

du można dostać mandat, bo jeżdżąc niespraw-

nym pojazdem zagrażamy nie tylko sobie, ale 
także innym uczestnikom ruchu. Za brak badań 
lekarskich nie ma mandatów, a przecież ich lekce-

ważenie jest bardziej szkodliwe dla człowieka i dla 
całego społeczeństwa, które płaci ogromne kwoty 
na leczenie zbyt późno wykrywanych chorób no-

wotworowych.

Nie ignoruj żadnego sygnału
Jak ważne są badania okresowe przekonała się 
boleśnie niejedna pacjentka. Np. Ewa powinna 
być osobą szczególnie świadomą zagrożeń, bo 
ukończyła medycynę. Nie pracowała w zawo-

dzie lekarza, ale poświęciła się pracy społecznej 
na rzecz pacjentów, także tych onkologicznych.  
Zignorowała jednak własne badania profilaktycz-

ne, a kiedy zdiagnozowano u niej nowotwór złośli-
wy było już za późno na skuteczną terapię.

Wiele chorób nowotworowych ma charakter 
cichych zabójców. Rak jajnika rozwija się prak-

tycznie bezobjawowo. Jest wykrywany u ponad 
3,5 tys. pacjentek rocznie. Jego przyczyną jest 
dziedziczna mutacja w genach BRCA. Świado-

mość zagrożenia częściej mają młode kobiety, 
które wykonują badania genetyczne w tym kie-

runku, o ile wywiad rodzinny potwierdza ich oba-

wy, że mogły taką skłonność odziedziczyć.
Kobiety w starszym wieku niestety rzadziej 

się badają i śmiertelność w wyniku nowotworów  
w tej grupie wiekowej jest najwyższa. Dlatego szcze-
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gólnie panie po 50. roku życia powinny pamiętać  
o regularnych wizytach u ginekologa i o wykony-

waniu mammografii. Kobiety w wieku 25-59 po-

winny regularnie wykonywać cytologię. Wszystkie 
panie muszą regularnie samodzielnie kontrolować 
dłońmi stan piersi oraz okolic pach. Wszelkie zmia-

ny, nieregularności lub nawet niewielkie podskór-

ne zgrubienia wykryte podczas samobadania po-

winny skłonić do konsultacji ze specjalistą.

Męskie sprawy pod kontrolą
W Polsce raka prostaty wykrywa się u ponad  
12 tys. mężczyzn rocznie. Nie każdy nowotwór 
gruczołu krokowego ma postać złośliwą z tenden-

cją do przerzutów, ale każdy wymaga obserwacji 
i zastosowania leczenia. Im szybciej wykryty, tym 
łatwiej uporać się z nim przy pomocy środków  
i technik dostępnych we współczesnej medycynie.

Jeśli zadbamy o organizm jak o najlepszy  
mechanizm, będzie dobrze działał i długo służył 
naszemu zdrowiu.

Kalendarz obowiązkowych badań 
profilaktycznych

KOBIETA:
  •  mammografia (piersi) – raz na 2 lata (kobiety  

w wieku 50-69),
  •   cytologia (szyjka macicy) – raz na 3 lata (kobiety 

w wieku 25-59).
MĘŻCZYZNA:
  •   badanie prostaty per rectum u urologa – raz do 

roku po 50. roku życia, a panowie których bli-
scy chorowali na raka prostaty powinni badać 
się już po 40 roku życia

WSZYSCY:
  •   kolonoskopia – co 10 lat po 50. roku życia;  

w miarę potrzeby w wieku 40-49 lat, o ile bliscy 
krewni cierpią na raka jelita grubego; a co 2-3 
lata wszyscy w wieku 25-49, jeśli w rodzinie wy-

stępuje dziedziczny rak jelita grubego,
  •   prześwietlenie klatki piersiowej – po 40. roku 

życia raz na 3 lata,
  •   w przypadku wystąpienia niepokojących zmian 

na skórze – wizyta u dermatologa i dermato-

skopia.

 zaproszenie do programu  PracoDawca 
Zdrowia: Jesteś pracodawcą? Dbasz o zdrowie 
swoich pracowników? Weź udział w programie 
PracoDawca Zdrowia. więcej informacji  
na stronie: planujedlugiezycie.pl  
zakładka PracoDawca Zdrowia

Jedyną pewną diagnozę można usłyszeć pod-

czas badania gruczołu krokowego przez urologa. 
Wykonuje się też badania krwi na wysokość stęże-

nia białka PSA. Wcześniej jednak każdy pan 
powinien kontrolować częstość i sposób 
oddawania moczu. Wstawanie kilka razy 

w nocy do toalety, przerywany strumień czy 
krew w moczu to już są niepokojące sygnały,  

a bóle kostne mogą wręcz świadczyć o przerzutach.

Nie tylko badania przesiewowe
Każdy z nas w dowolnym momencie może zostać 
zaproszony na badanie w kierunku wczesnej wy-

krywalności nowotworów. Otrzymanie telefonu 
czy listu z informacją o możliwości odbycia takie-

go badania nie oznacza, że mamy raka. Oznacza 
natomiast, że z racji płci, wieku czy chorób współ-
istniejących znaleźliśmy się w grupie ryzyka. Oso-

by z takiej grupy są poddawane badaniom prze-

siewowym. Ich celem jest wykrycie nowotworów 
na wczesnym etapie. To najskuteczniejszy spo-

sób walki z tą chorobą, bo nowotwory wykryte 
w początkowym stadium choroby, kiedy nie ma 
jeszcze żadnych przerzutów leczy się skutecznie 
znanymi i dostępnymi metodami. Dlatego zawsze 
warto skorzystać z możliwości uczestnictwa w ba-

daniach przesiewowych.
Niemniej jednak każdy, kto czuje się zagro-

żony, a nie jest w grupie określanej jako grupa 
ryzyka, także powinien poddać się badaniom, na 
które skieruje go lekarz rodzinny.

Organizm to mechanizm

Organizm działa sprawnie i długo nam służy, je-

śli należycie o niego dbamy. To znacznie bardziej 
skomplikowany i ważniejszy mechanizm niż np. sa-
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uwagi? Jeździmy regularnie na przegląd technicz-
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ważenie jest bardziej szkodliwe dla człowieka i dla 
całego społeczeństwa, które płaci ogromne kwoty 
na leczenie zbyt późno wykrywanych chorób no-
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Jedyną pewną diagnozę można usłyszeć pod
czas badania gruczołu krokowego przez urologa. 
Wykonuje się też badania krwi na wysokość stęże

nia białka PSA. Wcześniej jednak każdy pan 
powinien kontrolować częstość i sposób 
oddawania moczu. Wstawanie kilka razy 

w nocy do toalety, przerywany strumień czy 
krew w moczu to już są niepokojące sygnały, 

a bóle kostne mogą wręcz świadczyć o przerzutach.

Nie tylko badania przesiewowe
Każdy z nas w dowolnym momencie może zostać 
zaproszony na badanie w kierunku wczesnej wy
krywalności nowotworów. Otrzymanie telefonu 
czy listu z informacją o możliwości odbycia takie
go badania nie oznacza, że mamy raka. Oznacza 
natomiast, że z racji płci, wieku czy chorób współ
istniejących znaleźliśmy się w grupie ryzyka. Oso
by z takiej grupy są poddawane badaniom prze
siewowym. Ich celem jest wykrycie nowotworów 
na wczesnym etapie. To najskuteczniejszy spo
sób walki z tą chorobą, bo nowotwory wykryte 

Materiał informacyjny Ministerstwa Zdrowia
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Krótko

Radni odrzucili propozycję bur-

mistrza Mariusza Szewczyka 

dotyczący podniesienia podat-

ku od nieruchomości. Jak sko-

mentuje pan ten pomysł?

Tak w życiu toczą się losy, że 
trzeba pewne rzeczy robić w od-
powiednim czasie. Nadrabianie 
zaległości z czasów minionych 
w dobie pandemii, w czasach nie-
pewności, kiedy ludzie nie są pew-
ni swojego jutra nie jest dobrym 
rozwiązaniem. Dobry gospodarz 
wie, kiedy jest odpowiedni czas 
na takie ruchy, na podnoszenie po-
datków.

Ja doskonale rozumiem, że mia-
sto do normalnego funkcjonowa-
nia potrzebuje pieniędzy, ale nie 
jest to odpowiedni moment na 
podnoszenie podatku.

Czy to oznacza, że w przyszłości 

w pana ocenie można powrócić 

do tego tematu?

Jeśli udałoby się to wszystko 
przetrwać, to będzie sukces. Ale 
fi rmy muszą mieć obroty, muszą 
zarabiać. A jak zarabiają więcej, to 
można dyskutować o tym, czy ich 
właściciele mogą zapłacić wyższe 
podatki. W naszym interesie jest 
również to, by miasto funkcjono-
wało normalnie. Przytoczę tutaj 
taką historię o rolniku, który miał 
kurę znoszącą złote jaja. Każdego 
dnia po jednym takim jaju. I dru-
gi rolnik stwierdził, że jak zabi-
je tą kurę, to w środku znajdzie 
mnóstwo złota. Tak zrobił, ale 
złota nie było. Efekt był taki, że 
nie było też kury. I tak samo jest 
w przypadku podniesienia podat-

Trzy pytania do ... Zbigniewa Nosala,

prezesa Dębickiego Klubu Biznesu.

ku. Jeśli w obecnej sytuacji by do 
tego doszło, to fi rmy nie mogły-
by funkcjonować, przestały by 
istnieć i nie byłoby nawet tego, 
co jest teraz.

Jak w takim razie skomentuje 

pan decyzję większości Rady 

Miejskiej o odrzuceniu projek-

tu uchwały w tej sprawie?

Nie wiem, jaka była motywacja 
tych osób. Pewnie ich by trzeba 
było o to zapytać. Rozumiem, że 
zrobili to w duchu solidarności. 
Ale powtórzę raz jeszcze - to nie 
jest odpowiedni czas na podno-
szenie podatków.

rar

Dobry gospodarz wie, 
kiedy to zrobić

Możesz uratować komuś życie

Chorzy czekają na osocze 

Olaf Bartnik przewodniczącym trzeci rok

Podwyżki nie będzie. 
Piotr Michoń także przeciw

Kup marcinkowe rogale 
i ocal słuch Wojtka Barana

Lepiej wpłacić na 

konto towarzystwa

takie jak szlachetna paczka, aby 
wspomóc najuboższych.

Olafowi Bartnikowi, który jest 
uczniem klasy maturalnej o profi -
lu teleinformatycznym, pomagać 
w tym będą wybrani po raz pierw-

szy: Kornelia Malinowska (pierw-
szy zastępca), Szymon Podraza 
(drugi zastępca) i Agnieszka Gra-
biec (członek). Ich opiekunką jest 
nauczycielka historii Jolanta Muter.

JAG

Samorząd uczniowski w Zespole Szkół Zawodowych nr 1 w Dębicy tworzą: 
Kornelia Malinowska, Olaf Bartnik, Agnieszka Grabiec i Szymon Podraza.

Wojtek Baran z Pustyni urodził się 
z zespołem Downa.

Pochodzący z Zawierzbia Olaf 
Bartnik sam wie, jak to jest mieć 
problem z dojazdem do szkoły. 
Musi korzystać z pomocy rodzi-
ców. Dlatego walczy o to, by jego 
koledzy z Zespołu Szkół Zawodo-
wych nr 1 w Dębicy, ale też innych 
w powiecie, mieli w przyszłości 
pod tym względem łatwiej.

- Mamy też w planach reaktywa-
cję szkolnego radiowęzła. Chcemy, 
by odbywały się u nas dodatkowe 
zajęcia sportowe - mówi o innych 
zamierzeniach na ten rok szkolny, 
zakładając że nauka zdalna wkrót-
ce się zakończy.

Przewodniczący i pozostali 
członkowie samorządu nie za-
pominają też o potrzebujących. 
Zapewniają, że będą chcieli się 
włączyć w przedświąteczne akcje, 

O zgłaszanie się osób określa-
nych jako ozdrowieńcy apeluje Re-
gionalne Centrum Krwiodawstwa 
i Krwiolecznictwa w Rzeszowie. 

Osocze ozdrowieńca, jak tłu-
maczą jego przedstawiciele, za-
wiera przeciwciała do wirusa 
SARS-CoV-2, który powoduje Co-
vid-19. Po przetoczeniu osocza 
wraz z przeciwciałami następuje 

eliminacja wirusa z organizmu 
pacjenta z aktywnym zakażeniem, 
a tym samym leczenie chorych na 
Covid-19 z ciężkimi, zagrażającymi 
życiu objawami jest skuteczniejsze.

Oznacza to, że oddając osocze 
można uratować zdrowie, a często 
nawet życie innym.

Warunki, jakie należy spełnić, 
by móc je oddać znaleźć można na 
stronie internetowej centrum, pod 
adresem: www.rckk.rzeszow.pl, 
w zakładce: Dawcy Krwi, a następ-
nie Ozdrowieńcy. 

tra

Tak przynajmniej twierdzi Wir-
ginia Lis, prezeska Towarzystwa 
Opieki nad Starym Cmentarzem.

- My jesteśmy już w słusznym 
wieku i musimy uważać. No, chyba 
że znajdą się jacyś młodzi, chcący 
kwestować - zaznacza. 

Pieniądze można za to wpła-
cać na konto towarzystwa: 
77864211392013390620080001.

tra

Z taką propozycją wyszedł bur-
mistrz Mariusz Szewczyk, a projekt 
zakładał podwyżkę podatku od 
nieruchomości. Nowe stawki mia-
łyby obowiązywać od przyszłego 
roku. Wszystko wskazuje na to, że 
włodarz musi zrezygnować z po-
mysłu, przynajmniej na jakiś czas. 
A może w ogóle?

Przewodniczący Rady Miejskiej 
w Dębicy Mateusz Cebula mówi, 
że była to trzecia próba Mariusza 
Szewczyka, dlatego podejrzewa, że 
może dojść do kolejnych.

- Ale nie możemy się na to zgo-
dzić w momencie, kiedy rosną 
koszty wszystkiego - mówi.

I wymienia podwyżkę cen za 
śmieci, rosnące ceny wody, czy 
podwyżkę za centralne ogrzewa-
nie, która wprowadzona zostanie 
1 listopada. Obwinia za nie burmi-
strza i radnych opozycji. 

Co ciekawe, nie tylko radni Prawa 
i Sprawiedliwości byli przeciwni 
podnoszeniu podatków. Pomysłu 
burmistrza nie poparł również rad-
ny opozycji Piotr Michoń.

- Przez działania rządu płacimy 
więcej za wszystko. Nie możemy 
jeszcze tym biednym ludziom do-
kładać. A fakt, że zagłosowałem tak 

samo, jak radni z PiS wynika tylko 
i wyłącznie z tego, że zawsze gło-
suję zgodnie ze swoim sumieniem 
- mówi radny Michoń.

Z kolei wiceburmistrz Jerzy Sie-
radzki wyjaśnia, że nikt nie chce 
podwyższać podatków i obcią-
żać mieszkańców.

- Ale trzeba też podkreślić, że od 9 
lat podatki nie były ruszane - mówi.

Przez ten czas wzrosły obciąże-
nia, związane m.in. z płacą mini-
malną, samorząd musi również 
więcej dać nauczycielom.

- A za obciążeniami nie idzie 
wyższa subwencja - tłumaczy.

Problemem są też mniejsze wpły-
wy do budżetu, spowodowane 
pandemią koronawirusa.

- I przedstawienie tego projektu 
wynikało tylko z tych rzeczy. Gdy-
by się dało inaczej, to byśmy go nie 
składali - mówi Sieradzki.

Brak pieniędzy z wyższych po-
datków może mieć wpływ na to, 
jak będzie wyglądał przyszłorocz-
ny budżet.

- Musimy to wszystko przeana-
lizować. Wydaje mi się jednak, że 
w najbliższym czasie nie będzie 
kolejnego głosowania w tej spra-
wie - mówi wiceburmistrz Dębicy 
Jerzy Sieradzki.

Pozostali radni Rady Miejskiej 
w Dębicy nie oddali w ogóle głosu 
w tej sprawie.

rar

Wojtek ma 11 lat i uczy się w pią-
tej klasie Zespołu Szkół Specjalnych 
w Dębicy. Jest chłopcem z niepeł-
nosprawnością intelektualną, ma 
wadę wzroku i niedoczynność tar-
czycy. Od roku ma też zdiagnozo-
waną poważną wadę słuchu.

Można ją leczyć operacyjnie, ale 
koszt zabiegu przekracza 20 tys. zł. 
Później musi przejść długą rehabili-
tację i nosić aparaty słuchowe. Ro-
dzice chcą go leczyć w prywatnej 
klinice, bo czekając teraz na refun-
dację od NFZ mogliby dopuścić do 
jego całkowitej głuchoty.

Młodemu mieszkańcowi Pusty-
ni pomogą w tym roku ci, którzy 
w listopadzie kupią marcinkowe 
rogale w cukierni Barbary Bassary-
-Poprawy na ul. Cmentarnej. Akcja 

potrwa od 3 do 10 listopada. Więk-
sze ilości można zamówić dzwo-
niąc pod nr tel. 506 416 626 lub 602 
626 679.

JAG

Szef samorządu uczniowskiego 
w Mechaniku dał się poznać jako 
organizator akcji autobusowej.

Jeśli chorowałeś na Covid-19 
i jesteś już zdrowy - pomóż 
innym i oddaj osocze. 

Prawdopodobnie w tym roku 
nie będzie kwesty na rzecz 
najstarszej dębickiej nekropolii.

Radni Rady Miejskiej odrzucili 
projekt uchwały zakładający 
podwyżkę podatku.

Chłopcu grozi całkowita 
głuchota. Można mu pomóc 
kupując marcinkowe rogale.

Dzień Miłośników 
Pluszaków

28 października
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Temat tygodnia
To jest tragedia - mówią medycy

Czasami siadam i płakać mi się chce. 
A pacjentów przybywa każdego dnia

Agnieszka Majba-Pochwat

 Grzegorz Brajerski, szef SOR - okazji do takiego uśmiechu nie ma teraz za dużo.

Jarosław Wilk ratownikiem medycznym jest od wielu lat. - Nigdy nie było 
tak ciężko - mówi. 

- Wiem, że dyrektor na głowie 
staje, żeby nie brakowało, ale pro-
szę mi wierzyć, samych maseczek 
i kombinezonów schodzą ogromne 
ilości - podkreśla Jarosław Wilk.

Niedowiarków zapraszam na SOR

Ratownicy medyczni pracują 
w specjalnych, profesjonalnych 
maskach, z oznaczeniem mp3. Są 
bardziej szczelne, niż te chirurgicz-
ne. Ale mają też wady, które ludzie 
odczuwają po kilku godzinach 
w takim zabezpieczeniu. Jarosław 
Wilk mówi, że - tak z ciekawości 
- po kilku godzinach z maseczką 
na twarzy, zbadał sobie saturację 
- spada o kilka punktów. A w mo-
mencie, kiedy ściągają maseczki, 
kręci im się w głowie od nagłego 
uderzenia tlenu.

Do tego dochodzi zwykłe zmę-
czenie codzienną pracą, stres, po-
czucie bezsilności. Również wobec 
poglądu, że koronawirusa nie ma, 
a chorzy na covid tak naprawdę są 
tylko przeziębieni.

- Nie ma problemu. Poświęcę 
sprzęt z własnych zapasów i poka-
żę takiemu niedowiarkowi, jak dziś 
wygląda SOR i pacjenci, którzy tu 
trafiają. Szybko zmieni zdanie na 
temat tego, czy koronawirus ist-
nieje, czy nie. Zapewniam, że jest. 
Taki, z jakim wcześniej nikt z nas 
nie miał do czynienia - mówi ra-
townik.

Chce mi się płakać

Grzegorz Brajerski, szef Szpitalne-
go Oddziału Ratunkowego w ubie-
głym tygodniu miał dyżur, który 
trwał trzy doby - zaczął się w nie-
dzielę, skończył dopiero w środę.

Każdy dzień spędzony w pracy 
to dla lekarzy zderzenie z proble-
mami, z którymi nigdy wcześniej 
nie mieli do czynienia.

- Mam sześćdziesiąt kilka lat 
i pierwszy raz poczucie, że czło-
wiek zostawiony jest sam sobie - 
mówi.

I pyta co ma zrobić teraz, kiedy 
pod szpitalem stoi karetka z cho-
rym z ostrym bólem brzucha. Nie 
może go przyjąć, bo w Dębicy nie 
funkcjonuje póki co oddział chirur-
giczny - personel jest zakażony.

Szef SOR opowiada o pacjencie, 
dla którego kilka dni temu szukał 
pomocy, wydzwaniając po wszyst-
kich szpitalach w dalszej i bliż-
szej okolicy.

- I słyszę w jednym, że niestety, 
zaraz kończą zaplanowane na dziś 
zabiegi, bo lekarz jest na nogach 
czwartą dobę. Wiem jak pomóc, 
a nie mam takiej możliwości. Cza-
sami siadam i płakać mi się chce - 
mówi. 

A ja słyszę, jak ściśnięte ma gar-
dło.

Grzegorz Brajerski nawet nie 
próbuje koloryzować sytuacji: szpi-
tal zapełnia się szybciej, niż ubywa 
pacjentów. A to oznacza, że nie 
wszystkim będą w stanie tutaj po-
móc. Mówi, że jeśli tylko tworzy 
się luka, wpychają w nią kolejnego 
chorego, żeby nikogo nie zostawiać 
na pastwę losu. Jak długo jeszcze 
dadzą radę? Na ile wystarczy sił, 
sprzętu, łóżek? Na te pytania nikt 
nie potrafi odpowiedzieć.

Kiedy piszę ten tekst, w piątek, 
wszystkie 4 izolatki na SOR są za-
jęte. Stan chorych nie poprawia 
się z dnia na dzień. Czasami mu-
szą spędzić w szpitalu kilkanaście 
dni. A co z tymi, którzy zachorują 
w międzyczasie? To także jedno 
z pytań bez odpowiedzi.

Odciąć się i nie myśleć

Wszystko, czego świadkami są 
pracując na pierwszej linii walki 

z pandemią - chociaż chyba wła-
ściwiej byłoby mówić już o wojnie 
- zostaje w głowie. Nie sposób prze-
cież zapomnieć takich widoków 
i po skończeniu dyżuru odciąć się 
od świadomości sytuacji, w któ-
rej znajdują się służby medyczne, 
a przede wszystkim ci, którym ma-
ją pomagać - pacjenci. I to nie tylko 
z koronawirusem.

Jarosław Wilk przyznaje, że gdy-
by nie żona, nie dałby rady. To ona 
go wspiera, kiedy wraca do domu.

- Mam szczęście, że ta mądra 
kobieta jest przy mnie. Nie pozwa-
la mi rozpamiętywać. Bo jedyny 
sposób, by to wszystko unieść, to 
choć na chwilę odciąć się od myśli 
o pracy, zająć czymkolwiek innym. 
Choćby zrobić coś przy domu - mó-
wi.

Inna sprawa, że okazji do tego nie 
ma wiele, bo teraz w domu bywa 
rzadko. Ale stara się wykorzystać 
każdą taką chwilę. Ma świado-
mość, że zaraz wróci do szpitala, 
chorych, problemów. Musi wtedy 
być silny.

Również szef SOR stara się zna-
leźć w tej dramatycznej sytuacji 
choćby cień czegoś, co można by 
nazwać pozytywnym. I znajduje.

- Teraz jesteśmy taką wspólno-
tą, dyrekcja zna i rozumie nasze 
potrzeby. Jakby ta sytuacja nas 
wszystkich zjednoczyła - podkreśla.

Tych zjednoczonych jest rzesza: 
od lekarzy, pielęgniarek, salowych, 
do pracowników administracji. 
I tych pracujących w przychod-
niach. Pojedynczo są trybikami, 
ale bez nich ta - i tak ponad miarę 
obciążona machina - nie da rady. 
W tamtym tygodniu liczba pracow-
ników służby zdrowia w naszym 
powiecie zarażonych koronawiru-
sem, przekroczyła 70 osób.

majba@ol.com.pl

Wraca do domu i odcina się od tego, co w pracy. Inaczej by 
sobie nie poradził. Chorych na covid widzi codziennie.

Jarosław Wilk nie jest nowicju-
szem. Przez 35 lat pracy ratownika 
medycznego widział już niejedno. 
Ale to, co dzieje sie teraz określa 
jednym słowem: tragedia.

Choć na chwilę zdjąć maseczkę

Łapię go telefonicznie, akurat ma 
chwilkę na rozmowę. Jest kilkana-
ście minut po ósmej rano, Jarosław 
Wilk pracuje od 6:00. Robi wymazy 
pracownikom szpitala. Dziś pobrał 
około 30 próbek. Tylko, bo bywa-
ły dni, że przez testy przechodziło 
i 50 osób.

- Proszę sekundę zaczekać, przej-
dę gdzieś, gdzie będę mógł zdjąć 
maseczkę - mówi.

Wymazywanie, jak to nazywa, 
to nie jedyne jego zajęcie. Kiedy 
kończy pobieranie próbek, zaczyna 
pracę na pogotowiu. Bierze dodat-
kowe dyżury, bo personelu zaczy-
na brakować.

- To jest sytuacja, z jaką dotąd się 
nie spotkałem. Nikt się nie spotkał. 
Świńska grypa to przy tym jest nic 
- przekonuje Jarosław Wilk.

Z zarażonymi koronawirusem 
i chorymi na covid ma do czynienia 
codziennie. Właściwie codziennie 
coraz bardziej, bo liczby pacjentów 
rosną w zastraszającym tempie. 
Do szpitala trafiają tylko ci, któ-
rych stan jest naprawdę poważny. 
Lżejsze przypadki zostają w domu, 

pod opieką rodziny. W szpitalu nie 
ma tylu łóżek, ale też nie wszyscy 
wymagają hospitalizacji. Niestety, 
chorych, którzy nie mogą zostać 
w domu, jest coraz więcej.

- Zabieramy wtedy, kiedy jest 
wysoka gorączka i gdy spada satu-
racja, pojawiają się problemy z od-
dychaniem - opowiada ratownik.

I zaznacza, że te problemy, to nie 
jakaś lekka zadyszka. Człowiek nie 
jest w stanie mówić, poruszać się 
samodzielnie. Przeprowadzenie 
wywiadu medycznego czasami 
nie jest możliwe, bo chory po pro-
stu się dusi. W takich przypadkach 
ratownicy muszą działać od razu, 
na miejscu.

 - W karetce mamy respirator, 
muszę zwiotczyć pacjenta i go 
podłączyć, żeby mógł oddychać - 
tłumaczy Jarosław Wilk.

W szpitalu procedura jest taka 
sama. Pacjenci z covidem trafia-
ją na jeden z oddziałów przysto-
sowanych do ich leczenia. W tej 
chwili, oprócz zakaźnego, to także 
obydwa wewnętrzne. Są jeszcze 
izolatki na SORze. W sumie ponad 
90 miejsc, które zapełniają się coraz 
szybciej. Coraz głośniej mówi się 
o przekształceniu szpitala w Dę-
bicy w jednoimienny, czyli taki, 
gdzie leczeni będą tylko chorzy 
z koronawirusem. A to oznacza 
jeszcze większe zapotrzebowanie 
na respiratory, materiały higienicz-
ne, a przede wszystkim kadrę me-
dyczną.

eprasa.pl b0e3453260
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Powiat dębicki

INFORMATOR MIEJSKI

Dębica
Urząd Miejski
tel. 14 683 81 00

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej
tel. 14 681 35 90, 14 681 35 91

Zespół ds. przeciwdziałania przemocy 
w rodzinie
tel. 14 670 33 42

Punkt nieodpłatnej pomocy prawnej 
tel. 14 680 31 46, 690 901 136 (rejestracja)

Zakład Usług Miejskich
tel. 14 681 64 86, 14 682 70 50

Policja - KPP w Dębicy
tel. 14 670 63 99 (centrala), 14 670 63 10 (o�-
cer dyżurny), 14 670 63 70 (telefon zaufania)

Arka – Specjalistyczna poradnia i Telefon 
Zaufania
tel. 14 681 81 41

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
tel. 14 680 31 21

Środowiskowy dom samopomocy
tel. 14 666 87 02, 14 670 20 51

Ośrodek Interwencji Kryzysowej
tel. 14 670 33 42

Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna
tel. 14 670 24 60

Podkarpackie stowarzyszenie pomocy oso-
bom uzależnionym i ich rodzinom Jutrzenka
tel. 14 682 16 69

Stowarzyszenie Osób Działających w Zakre-
sie Pomocy Społecznej Ad Astram
tel. 14 670 50 06

Stowarzyszenie Obrony Praw Człowieka
tel. 14 682 72 19

Powiatowy Rzecznik Konsumentów
tel. 14 680 31 27

Towarzystwo Pomocy im. św. Brata Alberta
tel. 14 670 44 71

Stowarzyszenie im. E. Bojanowskiego 
Dobroć
tel. 14 682 22 90

Dębickie Hospicjum Domowe im. Jana Paw-
ła II
tel. 507 506 808 / (14) 690 20 44

Stowarzyszenia Rodziców I Przyjaciół Osób 
Niepełnosprawnych Radość
tel. 14 696 91 38

Stowarzyszenia na rzecz wspomagania osób 
z niepełnosprawnością i ich otoczenia Z Po-
trzeby Serca
tel. 512 305 090, 14 677 85 98

Stowarzyszenie dla Osób Autystycznych i ze 
Spektrum Autyzmu Ukryty Dar
tel. 791 132 080

Ośrodki zdrowia

POZ w Dębicy
Przychodnia Nr 1, ul. Cmentarna 54
tel. 14 682 78 01, 14 682 78 02

NZOZ „Dwójka”,ul. Krasickiego 1
tel. 14 670 07 72

Przychodnia Nr 5, ul. Szkolna 4
tel. 14 682 78 13

NZOZ Cor-Med, ul. Kolejowa 34
tel. 14 680 86 91

NZOZ Kol-Med, ul. Kolejowa 19
tel.  14 670 26 57

Które samorządy najlepiej radzą sobie z pozyskiwaniem unijnych dotacji?

Śnieżka została Śnieżką

Miliony płyną do naszych gmin, 
by żyło się nam wygodniej

O parku niech zdecydują mieszkańcy

Tak wynika z najnowszego ran-
kingu opublikowanego przez cza-
sopismo samorządowe Wspólnota 
za lata 2014-2019.

Na tej podstawie powstał nasz 
ranking powiatowy, a w nawiasie 
po miejscu w powiecie podajemy 
lokaty na Podkarpaciu i w Pol-
sce. Należy przy tym pamiętać, że 
Dębica klasyfikowana jest w ran-
kingu Wspólnoty w kategorii 
miast powiatowych, gminy Pilzno 
i Brzostek - małych miasteczek, 
a pozostałe - gmin wiejskich. Przy 
każdej podajemy przykładowe in-
westycje i kwoty dotacji.

1.(6, 33) Gmina Jodłowa - 3 442 zł
- budowa oczyszczalni i kanalizacji 

w części Jodłowej - 15 mln zł;
- budowa zespołu boisk sporto-

wych i zagospodarowanie terenu 
w Dęborzynie - 446 tys. zł

- budowa przyobiektowych oczysz-
czalni ścieków - 315 tys. zł
 

2.(8, 75) Gmina Pilzno - 2 002 zł
- budowa kanalizacji na ul. Witosa 

i przebudowa oczyszczalni ście-
ków w Pilźnie - 7,2 mln zł;

- przebudowa remizy OSP w Par-
koszu na Środowiskowy Dom 
Samopomocy - 2,2 mln zł;

- budowa sieci wodociągowej w Łę-
kach Dolnych, Pilźnie, Jaworzu 
Górnym i Słotowej - 1,8 mln zł.
 

3.(23, 237) Gmina Żyraków - 
1 892 zł
- montaż instalacji fotowoltaicz-

nych, kolektorów słonecznych, 
kotłów na biomasę i pomp ciepła 
w gospodarstwach - 8,9 mln zł;

- budowa kanalizacji w dziesięciu 
wsiach - 10 mln zł;

- docieplenie OSP w Bobrowej, Za-
sowie i Korzeniowie oraz szkół 
w Woli Wielkiej, Nagoszynie 
i Wiewiórce - 2,2 mln zł.
 

4. (25, 279) Gmina Dębica - 1 766 zł
- budowa uzdrowiska oraz infra-

struktury turystycznej i rekreacyj-
nej w Latoszynie - 6,1 mln zł;

- budowa składowiska odpadów 
w Paszczynie z zakupem kom-
paktora - 5,1 mln zł;

- montaż 1400 instalacji solarnych 
na budynkach mieszkalnych - 5,2 
mln zł.
 

5. (42, 457) Gmina Czarna - 1 385 zł
- rozbudowa oczyszczalni ścieków 

w Czarnej i Głowaczowej, budo-
wana kanalizacji w Czarnej i Cho-
towej - 3,4 mln zł;

- montaż 342 instalacji fotowoltaicz-
nych na domach - 3,8 mln zł;

- docieplenie budynków użytecz-
ności publicznej - 3,8 mln zł.
 

6. (20, 207) Brzostek - 1230,60 zł
- budowa kanalizacji w Bukowej 

i Kleciach oraz na u. Ostafińskie-
go, Węgierskiej, Polnej, Szkot-
niej, Przedmieście i 11 Listopada 
w Brzostku - 2,6 mln zł;

- docieplenie starej szkoły w Brzost-
ku z przeznaczeniem na przed-
szkole oraz szkół w Brzostku 
i Grudnej Dolnej - 1,1 mln zł;
- instalacje kolektorów słonecz-

nych i paneli fotowoltaicznych 
na budynkach mieszkalnych - 4,3 
mln zł.

 
7. (9, 98) Miasto Dębica - 863,10 zł
- zakup nowoczesnych autobusów 

oraz przebudowa skrzyżowania 
przy Sądzie Rejonowym w ra-
mach ograniczenia niskiej emisji 
- 8,5 mln zł;

- instalacja systemów energii odna-
wialnej dla gospodarstw domo-
wych - 5,6 mln zł;

- renowacja zabytkowej części Do-
mu Kultury Śnieżka - 3 mln zł.

JAG

Towarzystwa Gimnastycznego So-
kół w Dębicy.

Pierwszy radni przyjęli (choć 
z poprawką, o której szerzej w ko-
lejnym numerze OL), więc placów-
ka oficjalnie już nosi nazwę Dom 
Kultury i Kino Śnieżka. Drugi jed-
nak, na wniosek Piotra Michonia, 
został ściągnięty z programu sesji. 

Radny tłumaczy, że wniosek zło-
żył nie tylko w swoim imieniu, ale 
klubu radnych, do którego należy. 

- Jeśli chodzi o mnie to uważam, 
że nadanie parkowi imienia towa-

rzystwa, które, jak słyszymy, tak 
zasłużyło się Dębicy, jest jak naj-
bardziej słuszne. Jako klub doszli-
śmy jednak do wniosku, że tak jak 
w przypadku domu kultury co do 
jego nazwy powinniśmy dać się 
wypowiedzieć mieszkańcom - tłu-
maczy. 

Konsultacje, jak zapowiada 
wiceburmistrz Maciej Małozięć, 
ogłoszone zostaną jeszcze w tym 
tygodniu i potrwają 30 dni. 

- Prawdopodobnie będą one 
mieć formę zamkniętą, z pytaniem 

W Brzostku dzieci przedszkolne korzystają z docieplonego dzięki unijne-
mu do�nansowaniu budynku starej szkoły. (fot. archiwum)

Najwięcej unijnych dotacji w przeliczeniu na jednego 
mieszkańca pozyskuje gmina Jodłowa.

Chodzi oczywiście o park obok 
domu kultury przy ul. Bojanow-
skiego, o czym pisaliśmy w ostat-
nim numerze OL. 

Projekty uchwały były dwa. 
Pierwszy dotyczył zmiany statutu 
Miejskiego Ośrodka Kultury, a co 
za tym idzie nazwy domu kultury, 
drugi - nadania parkowi imienia 

czy jesteś za, czy przeciw. Choć to 
jeszcze musimy przemyśleć - mówi 
wiceburmistrz. 

Bo kandydatów na patronów 
w mieście nie brakuje. Maciej Ma-
łozięć wspomina chociażby o zwią-
zanym z Sokołem nauczycielu 
i legioniście Tadeuszu Gawrysiu. 
Mówiło się również o zawodniczce 
Sokoła Dębica - Julii Wojciechow-
skiej- Senftleben, która w 1936 roku 
wzięła udział w igrzyskach olimpij-
skich w Berlinie. Wydaje się jednak, 
że imię Towarzystwa Gimnastycz-
nego Sokół łączy obie te postacie 
i byłoby najlepszym rozwiązaniem. 

Wypowiedzieć się na ten temat 
będzie można pod adresem: ht-
tp://konsultacje.debica.pl/.

tra

Bez konsultacji nie będzie 
nadania imienia - taką decyzję na 
ostatniej sesji podjęli radni.

Z ogromnym smutkiem i głębokim żalem przyjęliśmy wiadomość 

o odejściu naszej Koleżanki 

Barbary Garbarz 
Na zawsze pozostanie w naszej pamięci jako wspaniały Człowiek 
i Przyjaciółka. Niezwykle życzliwa, dobra, koleżeńska i uczynna. 
Zawsze pełna spokoju i uśmiechnięta. Opuściła nas za wcześnie…

Żegnaj Basiu, będzie nam Ciebie brakowało!

Rodzinie i najbliższym
składamy wyrazy współczucia i żalu, łączymy się z Wami w bólu.

Zarząd i Pracownicy Tikkurila Polska S.A.

„I nie umiera ten, kto trwa w pamięci i sercach żywych…”.
 Karol Wojtyła

Panu Mateuszowi i Markowi Smoła

wyrazy współczucia z powodu śmierci 

Siostry
 składa

Kancelaria Finansowo-Ubezpieczeniowa Solon

Bogusław Cieśla oraz Dorota Reguła 

wraz z Pracownikami

eprasa.pl b0e3453260
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31 października 2020

TERMIN MIJA W PIĄTEK
Urząd Miejski w Dębicy przypo-
mina, że 30 października mija 
termin dokonywania rezerwa-
cji stanowisk handlowych na 
Targowiskach Miejskich przy uli-
cy Kraszewskiego na rok 2021. 
Wnioskodawcy mogą ubiegać 
się o każde stanowisko niezależ-
nie od dotychczas zajmowane-
go. Wnioski dostępne są m.in. na 
stronie Urzędu Miejskiego w za-
kładce e-usługi. Informacje w tej 
sprawie udzielane są w Biurze 
Współpracy z Przedsiębiorcami 
UM – tel. 14 683 82 12, 683 82 11 
oraz u inkasenta: tel.  505 071 921

ZAPREZENTOWALI 
ELEKTRYCZNE AUTOBUSY
W Miejskiej Komunikacji Samo-
chodowej przedstawiciele �rmy 
MAN Truck&Bus Polska zapre-
zentowali nowe modele miej-
skich autobusów elektrycznych, 
których produkcja ruszyła w za-
kładach w Starachowicach 1 paź-
dziernika. Choć prezes MKS Józef 
Rutka mówi, że miejska spółka 
jest otwarta na nowe technolo-
gie to w obecnej sytuacji nic nie 
wskazuje na to, by ich �ota wzbo-
gaciła się w najbliższym czasie 
o nowe pojazdy.

POJEMNIKI JUŻ STOJĄ
W Dębicy stanęły w końcu trzy 
kosze, do których można wrzucać 
plastikowe nakrętki. Znaleźć je 
można przed Urzędem Miejskim 
(ul. Ratuszowa 2), na Rynku, obok 
muszli koncertowej oraz przy 
wejściu na basen kryty (ul. Piłsud-
skiego 19).

Dębica

Burmistrz zapewnia, że ul. Kołłątaja, jak i inne, gdzie prowadzone są robo-
ty, sprzątane są na bieżąco.

Wiceburmistrz: zgłaszać natychmiast

Boi się, że na Kołłątaja 
może dojść do tragedii

Chodzi o sprawę z pozoru bła-
hą - błoto na drodze. Taka sytuacja 
trwa od miesięcy na ul. Kołłątaja 
w Dębicy.

Budują żłobek przy przedszkolu

Jak informuje nas Czytelnik ma to 
związek z budową żłobka tuż obok 
Przedszkola Miejskiego nr 10.

- Samochody wyjeżdżają z budo-
wy i odpada im z kół pełno błota, 
to wszystko zostaje na jezdni - mó-
wi mężczyzna.

Dodaje, że tak jest od wiosny, za-
wsze po opadach deszczu. A tych 
w ostatnim czasie nie brakowało. 
Rozumie, że na budowie jest błoto, 
ale według niego ktoś to powinien 
natychmiast sprzątać.

- Tam przyjeżdżają rodzice po 
dzieci do przedszkola, jak to błoto 
namoknie, to można na nim wpaść 
w poślizg, uderzyć w inne auto, czy 
nie daj Boże kogoś potrącić - mar-
twi się mężczyzna.

Zapewnia, że odkąd zaobser-
wował taką sytuację, to regularnie 
zgłasza do Straży Miejskiej w Dębi-
cy, ale nikt nie reaguje.

Wiceburmistrz Jerzy Sieradz-
ki zapewnia, że miasto na każdy 
przypadek reaguje.

Przeglądy dwa razy w tygodniu

Zastępca Mariusza Szewczyka pod-
kreśla, że każda budowa, nie tylko 
ta przy Kołłątaja, kontrolowane są 
dwa razy w tygodniu, m.in.  pod 
kątem zabrudzenia dróg dojazdo-
wych.

- Kierowcy mają zakaz wyjeż-
dżania na drogi, jeśli miałoby się to 
kończyć ich poważnym zabrudze-
niem. Kierownicy budów wiedzą 
o tym - mówi Jerzy Sieradzki.

Za każdym razem, jeśli urzędnicy 
stwierdzą na drodze publicznej bło-
to, to wykonawca dostaje polecenie, 
by od razu zostało ono uprzątnięte.

- I nie jest to wcale jakaś fanabe-
ria, ja doskonale rozumiem tego 
mężczyznę - mówi wiceburmistrz 
przytaczając historię z Dębicy.

Rowerzysta upadł

Na łuku jednej z dróg spadło z sa-
mochodu ciężarowego błoto. Padał 
deszcz. Chwilę później w to mokre 

błoto wjechał rowerzysta. Niestety 
przewrócił się i poobijał.

- Dlatego od razu należy do nas 
zgłaszać takie sytuacje, bez wzglę-
du na to, czy droga jest miejska, czy 

nie, bez względu na to, czy inwesty-
cja prowadzona jest przez miasto, 
czy też przez kogoś innego - mówi 
wiceburmistrz Jerzy Sieradzki.

Grzegorz Król

Jak przekonuje mieszkaniec Dębicy od wiosny jego 
interwencje w urzędzie nie przynoszą efektów.

eprasa.pl b0e3453260
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Tak będzie wyglądał nowy most na 

Wisłoce, łączący Dębicę z Zawierzbiem. 

Oczywiście, jeśli powiat zdobędzie pienią-

dze, a chodzi o ok. 70 mln zł. Do dyspo-

zycji kierowców będą trzy pasy ruchu, 

jeden wyprowadzający ruch z miasta, dwa 

w kierunku centrum Dębicy. Prawy będzie 

łączył się z al. Jana Pawła II. Ma powstać 

również ścieżka rowerowa po zachodniej 

stronie mostu. Jego długość to ok. 300 m, 

a szerokość ok. 19-20. Powstanie w tym 

samym miejscu, co obecny, dlatego trzeba 

będzie wybudować most tymczasowy.

Dębica i powiat

Obornik pod domem posła, 
rolnicy znów protestują

Swoją wolność pielęgnujcie 
w domach

Jestem zdruzgotana tym, jak bar-
dzo antycovidowcy ignorują sytu-
ację w kraju. Za każdym razem, jak 
widzę argumenty typu: a na grypę 
umiera więcej osób, to trafia mnie 
szlag. Nie, nie umiera więcej na 
grypę i pokazują to wszystkie da-
ne. COVID-19 to nie jest też zwykłe 
zapalenie płuc. Nie słyszałam w po-
przednich latach, by na zapalenie 
płuc umierało tyle osób, co teraz. 
Jestem pacjentką onkologiczną. 
Leczę się od lat, mogę powiedzieć, 
że jest światełko w tunelu. Niestety 
antycovidowcy nie pozostawiają 
mi wyboru i muszę napisać tych 
kilka słów. Wiele razy spotykam 
się z młodymi najczęściej ludźmi, 
którzy chodząc bez maski, demon-
strują swoje przywiązanie do wol-
ności. Nie myślicie jednak o tym, 
że swoim zachowaniem zabieracie 
ludziom takim, jak ja poczucie bez-
pieczeństwa. Ja się każdego dnia 
zastanawiam, czy nie złapałam 
koronawirusa podczas zakupów 
i czy ewentualne zarażenie będzie 

kolidowało z przyjmowaną przeze 
mnie chemią. Ja mam wystarczająco 
osłabiony organizm, jest on wystar-
czająco wycieńczony tym, co przyj-
muje. W zasadzie zabić mnie może 
teraz wszystko. Dlatego zwracam 
się do wszystkich, którzy twierdzą, 
że pandemii nie ma, że wirus to 
ściema, a ci co w niego wierzą, to 
głupki, by mieli na uwadze to, że 
w społeczeństwie są ludzie, któ-
rzy się boją. Ludzie doświadczeni 
przez różne choroby. Szanujcie ich 
i fakt, że każdego dnia drżą o swoje 
życie. Zwracam się do Was - mani-
festujcie swoją wolność w domach. 
Nie na ulicach, nie w sklepach, czy 
autobusach. Tam wszędzie jeste-
śmy my - pacjenci onkologiczni, 
osoby po przeszczepach, z choro-
bami serca i z dziesiątkami innych 
dolegliwości, które w połączeniu 
z koronawirusem mogą być dla 
nas zabójcze. Wy zostaniecie, wy 
będziecie żyć. I bardzo dobrze, żyj-
cie i bądźcie szczęśliwi. Ale nie od-
bierajcie szansy na szczęście innym. 
Nie bądźcie egoistami.

Marta

Rolnicy zapowiadają, że to nie 
ostatni protest.

W nocy z wtorku na środę nie-
znani sprawcy rozrzucili przed 
domem posła słomę. Wyrzucili też 
obornik, a na płocie zawisł banner 
z hasłem: Tu mieszka poseł Jan Wa-
rzecha, zdrajca polskiej wsi. W ten 
sposób zaprotestowali przeciwko 
tzw. piątce dla zwierząt, którą po-
seł - choć nie chciał - to poparł.

- Byli u mnie rolnicy i powiedzia-
łem im, że nie popieram tej ustawy 
w takim kształcie, w jakim była na 
początku - mówi poseł.

Ale tuż po spotkaniu Jan Wa-
rzecha wydał oświadczenie, że za-
głosuje tak, jak nakazywała będzie 
dyscyplina partyjna. W ten sposób 
chce zachować opinię polityka lo-
jalnego. To nie spodobało się ani 
rolnikom, ani komentującym jego 
słowa w internecie.

Po tym, jak pod domem posła wy-
lądował obornik rolnicy z powiatu 
zorganizowali kolejny protest. Cią-
gnikami przejechali z Zawierzbia 
do Dębicy. Chwilę blokowali ul. 
Kolejową, gdzie znajduje się biuro 
poselskie Jana Warzechy. Potem 
ruszyli dalej. Na tzw. starej czwór-
ce w ocenie policji złamali zasady 
ruchu drogowego i prawie wszyscy 
uczestnicy protestu otrzymali po-
uczenia.

- Wystawiony został także jeden 
mandat karny za brak badań tech-
nicznych ciągnika - mówi st. asp. 
Jacek Bator, rzecznik prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji w Dębi-
cy.

Poseł Warzecha nie rozumie ko-
lejnych protestów. Mówi, że projekt 
ustawy po poprawkach, które jak 
podkreślił są zasługą Prawa i Spra-
wiedliwości jest lepszy, bo nie zaka-
zuje uboju rytualnego drobiu.

Według niego protestującymi kie-
ruje Konfederacja, która ma korze-
nie u Romana Giertycha.

- Więc nie dziwi mnie, że ataku-
ją nas z Prawa i Sprawiedliwości, 
a nie posłów z Platformy Obywa-
telskiej, którzy też za tzw. piątką 
głosowali. I wiem, że Konfederacja 
Giertycha jest zaangażowana w tą 
akcję. Nieważne jaką mają nazwę, 
czy to będzie Młodzież Wszechpol-
ska, czy nie, to dalej to samo. W du-
żej mierze to eskalacja polityczna. 
Mówi pan, że to protest rolników, 
a ja mówię: sprawdźmy ilu ich tak 
naprawdę tam jest - dodaje po-
seł Warzecha.

rar

Jan Warzecha mówi, że 
określenie: zdrajca, jest dla 
niego krzywdzące.

OGŁOSZENIE
O II PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM

Na podstawie art. 38, art. 40 ust 1, pkt 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomościami (Dz. U. 2020 
poz. 65 ze zm.), § 3 ust. 1 rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 14 września 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przepro-
wadzania przetargów oraz rokowań na zbycie nieruchomości (Dz. U. 2004, Nr 207, poz. 2108)

WÓJT GMINY DĘBICA OGŁASZA
II-gi PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY

na sprzedaż nieruchomości stanowiącej własność Gminy Dębica
położonej  na terenie wsi PUSTKÓW

Nr działki Pow. w ha Numer KW Cena wywoławcza 

netto  w zł

Wadium Data przetargu Godzina 

przetargu

548/16 1,0001 RZ1D/00007423/7 399 300,00 79 000,00 01.12.2020 1100

548/24 0,8887 RZ1D/00007423/7 285 800,00 57 000,00 01.12.2020 1200

Pierwszy przetarg ustny nieograniczony zakończony wynikiem negatywnym - odbył się w terminie 22 września 2020 r.

Nieruchomość położona na terenie Pustkowa, która zgodnie z obowiązującym planem zagospodarowania prze-
strzennego gminy Dębica przeznaczona jest na działalność inwestycyjną. Lokalizacja dla działalności gospodarczej 
dobra. Dojazd dobry, urządzony bezpośredni wjazd na drogę gminną. Działka niezabudowana, porośnięta trawą, 
nie uprawiane rolniczo. Najbliższe otoczenie stanowią tereny budownictwa mieszkaniowego w pojedynczej  zabu-
dowie. Kształt regularny prostokątny. Uzbrojenie w sieć elektryczną, pozostałe uzbrojenie tj. kanalizacja sanitarna, 
sieć wodociągowa, gazowa na sąsiednich działkach.

Działka położona jest w gminie Dębica miejscowości Pustków na terenie Specjalnej Strefy Ekonomicznej EURO-
-PARK MIELEC Podstrefa Dębica i stanowi własność Gminy Dębica. 

Działka 548/16 jest obciążona umową dzierżawy do dnia 01.08.2023 r.
Działka zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego Gminy Dębica zatwierdzonym uchwa-

łą nr I/2/2001 Rady Gminy Dębica z dnia 9 lutego 2001 r. przeznaczona jest pod zabudowę przemysłową, składowa-
nie i usługi typu hurtowego (PU).

Warunki:
Strona kupująca zobowiązuje się zagospodarować nabywaną nieruchomość zgodnie z celem jej nabycia tj. 
1. Rozpocząć budowę inwestycji na przedmiotowej nieruchomości w terminie 3 lat od  dnia zawarcia umowy prze-

niesienia własności.
2. Zakończyć realizację inwestycji w terminie 5 lat od podpisania umowy przeniesienia własności.

Strony zgodnie postanawiają, że:
1. Za rozpoczęcie inwestycji zabudowy uważać się będzie wybudowanie fundamentów, zaś za zakończenie inwe-

stycji zabudowy – wybudowanie inwestycji w stanie surowym zamkniętym.
2. Rozpoczęcie inwestycji oraz jej zakończenie winno być udokumentowane wpisem do dziennika budowy.  

W przypadku niedotrzymania przez stronę kupującą wyżej wskazanych terminów, strona kupująca zobowiązuje się do 
zapłaty na rzecz Gminy Dębica kar umownych tj.:
1. Za niedotrzymanie terminu rozpoczęcia budowy – w wysokości 10 % ceny sprzedaży brutto.
2. Za niedotrzymanie terminu zakończenia budowy – w wysokości 20 % ceny sprzedaży brutto.

Nabywcy ustanawiają umowne prawo odkupu nieruchomości stanowiącej działki ewidencyjne numer 548/16 i 548/24 
na czas 6 lat i po  cenie równej cenie sprzedaży ww nieruchomości w przypadku nie wywiązania się przez stronę kupu-
jącą lub jej nabywców prawnych z terminów zagospodarowania nieruchomości bez zwrotu poniesionych nakładów. 

Wylicytowana cena będzie opodatkowana podatkiem VAT w wysokości 23 % zgodnie z ustawą z dnia 11 marca 
2004 o podatku od towarów i usług (Dz. U. 2016, poz. 710).

Wadium płatne na konto Urzędu gminy Dębica nr 63 1240 4764 1111 0000 4861 2049 PEKAO SA najpóźniej do dnia 
27.11.2020 r. uprawniać będzie do wzięcia udziału w przetargu.  Dowód wpłaty wadium podlega przedłożeniu komi-
sji przetargowej przed otwarciem przetargu.

Przetarg odbędzie się w siedzibie Urzędu Gminy Dębica przy ul. Stefana Batorego 13,
II piętro, sala konferencyjna.

Osoba, która wygra przetarg zostanie najpóźniej w ciągu 21 dni od daty rozstrzygnięcia przetargu zawiadomiona 
o miejscu i terminie zawarcia umowy sprzedaży. Jeżeli osoba ustalona jako nabywca nieruchomości nie stawi się bez 
usprawiedliwienia w miejscu i terminie podanym w zawiadomieniu, organizator przetargu może odstąpić od zawar-
cia umowy, a wpłacone wadium nie podlega zwrotowi.

Szczegółowych informacji zasięgnąć można w Urzędzie Gminy Dębica przy ul. Stefana Batorego 13, pokój 
nr 12 lub telefonicznie pod numerem 14 680 33 27. 
 

Zastępca Wójta Gminy Dębica 
Zdzisław Siwula
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Powiat dębicki
Chorują nauczyciele, pracownicy obsługi i uczniowie

Kontroli na razie nie ma

Najbardziej dotknięta 
szkoła w Czarnej

Dla właścicieli siłowni to dramat!

Uczniowie SP w Czarnej, także ci najmłodsi, muszą obecnie korzystać z za-
jęć zdalnych. (fot. archiwum)

- Prowadzenie zajęć nie jest 
w żadnym stopniu zagrożone - za-
pewnia Ireneusz Kozak, dyrektor 
Miejskiego Zarządu Oświaty.

Burmistrz Brzostku Wojciech 
Staniszewski wie o dwóch chorych 
nauczycielach. Podkreśla jednak, 
że dyrektorzy szkół nie mają obo-
wiązku informowania go o pozy-
tywnych wynikach badań.

O dwóch zakażonych korona-
wirusem mówi również Leszek 
Połomski z Gminnego Zespołu 
Ekonomiczno-Administracyjnego 
Szkół w Żyrakowie. To pedagodzy 
z Bobrowej i Nagoszyna.

- Najgorsza sytuacja jest w przed-
szkolu w Nagoszynie. Z powodu 
izolacji, kwarantanny i innych cho-
rób w zajęciach może brać udział 
tylko jedna grupa dzieci - wyjaśnia 
szef żyrakowskiej oświaty.

W gminie Pilzno od trzech tygo-
dnie w trybie zdalnym pracuje SP 
w Łękach Dolnych. W Dobrkowie 
jeden z nauczycieli czeka na wynik 
testu, trzech jest na kwarantannie. 
Dlatego, jak mówi burmistrz Ewa 
Gołębiowska, zdalnie muszą uczyć 
się też najmłodsi. Dotychczas naj-
trudniejsza sytuacja była w Strzego-
cicach, gdzie potwierdzonych było 
pięć przypadków.

W gminie Dębica najpoważ-
niej osłabiona jest szkoła w Pust-
kowie-Osiedlu. Dwie osoby 
z pozytywnym wynikiem przeby-
wają w izolacji, a trzy są na kwa-
rantannie. W sumie we wszystkich 
szkołach chorych jest dziewię-
ciu pracowników.

W gminie Jodłowa nie ma po-
twierdzonego zachorowania.

Janusz Grajcar

Nie wiedzą, jak sobie poradzą, jeśli 
przepisy nie zostaną złagodzone. Są 
przygotowani na obostrzenia sani-
tarne, takie jak zachowanie dystan-
su podczas ćwiczeń, dezynfekcja 
sprzętów i pomieszczeń.

W podobnej sytuacji są inni wła-
ściciele siłowni i klubów fitness oraz 
zatrudniani przez nich pracownicy. 
Już pierwszy lockdown pozbawił 
ich możliwości zarabiania i posta-
wił na granicy bankructwa. W dę-
bickim Sanepidzie nie udało nam 
się dowiedzieć,  czy inspektorzy tej 
instytucji planują kontrole w klu-
bach. Wiadomo natomiast, że takich 
inspekcji nie przeprowadza policja.

- Po pierwsze nie ma jasnych 
wytycznych. A co najważniejsze, 
mamy tyle innych obowiązków 
związanych z pandemią, że na takie 
kontrole brakuje nam i ludzi, i czasu 
– podkreśla mł. insp. Robert Żurek, 
zastępca komendanta powiatowego 
policji w Dębicy.  

W tej gminie testy 

na covid-19 przeszli 

wszyscy nauczyciele.

Ale nie tylko oni, także pracow-
nicy obsługi z całej gminy Czarna. 
Tak zadecydował wójt Józef Chudy, 
po tym jak wcześniej potwierdzone 
zostały przypadki koronawirusa 
u 13 osób zatrudnionych w szko-
łach.

- W sumie mamy teraz 56 zaka-
żonych nauczycieli i pracowników 
obsługi - mówi włodarz.

Najwięcej w Czarnej, bo aż czter-
naście przypadków. Po siedem 
w Starej Jastrząbce i Chotowej, a po 
pięć w Borowej i Grabinach. Czte-
ry  osoby w Róży, trzy w Żdżarach 
i jedna w Głowaczowej. Wśród 
nich są trzej dyrektorzy szkół. Zde-
cydowana większość z nich prze-
chodzi chorobę bezobjawowo.

Na kompleksowe testy nie zdecy-
dowała się dotychczas żadna inna 
gmina. W Dębicy, gdzie funkcjo-
nuje dziesięć szkół podstawowych 
i jedenaście przedszkoli, od począt-
ku roku szkolnego koronawirus 
potwierdzony został u siedemna-
stu nauczycieli, dwóch pracowni-
ków obsługi i pięciu uczniów ze SP 
nr 5, SP nr 9 i SP nr 11.

Najwięcej pozytywnych wyni-
ków dały testy wykonane u peda-
gogów z SP nr 9. Chorowało bądź 
nadal choruje ich piątka. Trójka to 
nauczyciele z SP nr 10, po dwóch 
z SP nr 5 i SP nr 11. Pojedyncze 
przypadki są w SP nr 2, SP nr 3, 
SP nr 4 i SP nr 12. Koronawirusa 
u pracowników nie zgłosili nato-
miast dyrektorzy z SP nr 6 i SP 
nr 8.

Związane z pandemią obostrze-
nia sanitarne w branży fitness bu-
dzą wiele kontrowersji. Lokale mają 
pozostać zamknięte, ale są wyjątki: 
np. treningi dla osób szykujących 
się do zawodów. Jednoznacznych 
przepisów jednak nie ma. Dlatego 
właściciele Spiders Studio Trenin-
gowe w Dębicy też nie wiedzą, jak 
je interpretować.

- Chociaż mamy takie grupy tre-
ningowe, których uczestnicy biorą 
udział w zawodach. Ale wolimy 
dmuchać na zimne – mówi trenerka 
i właścicielka klubu.

W ich przypadku oznacza to jed-
nak katastrofę – oboje zatrudnieni 
są w tej samej branży, zatem za-
mknięcie klubów oznacza pozba-
wienie rodziny środków do życia. 

Jolanta i Sebastian Pająkowie 
prowadzą dwa kluby fitness, 
które musieli zamknąć.

I dodaje, że musiałby dostać za-
wiadomienie o tym, że gdzieś ła-
mane są przepisy, żeby skierować 
tam funkcjonariuszy. Póki co, takich 
nie było.

(gaM)

Na Srebrną Dłoń solidnie 
zapracowali

drużyna okazała się lepsza od tej 
z ZSOiT w Tarnowie.

W finale miała za zadanie obalić 
tezę: W czasach globalnego kryzy-
su światowego wszyscy członko-
wie społeczności ziemi posiadający 
środki i zdolności do działania po-
winni poświęcić swój czas i dobra 
materialne na pomoc w rozwiąza-
niu kryzysu, zamiast realizować 
swoje własne plany, marzenia 
lub interesy.

- Debata była dynamiczna, ni-
czym sytuacja w czasie pandemii. 
Po ostatniej mowie mieliśmy sa-
tysfakcję z udziału w dobrym i ży-
wiołowym starciu - mówi opiekun 
drużyny Bogumił Skrętkowski.

Dzięki specjalnemu zezwoleniu 
mogli wziąć w niej udział również 
ci członkowie drużyny, którzy są 
już teraz absolwentami II LO.

Sędziowie zdecydowali, że pu-
char zostanie w Tarnowie. Nasi 
licealiści dostali Srebrną Dłoń za 
drugie miejsce. Poza wymieniony-
mi na początku mówcami zasłuży-
li na nią również: Jakub Bukowski, 
Katarzyna Kubicka, i Maciej Miko-
łajczak, którzy walczyli w poprzed-
nich debatach.

Finałową debatę można oglądnąć 
na youtu.be/Gybc_KcryyM.

JAG

Drużyna II LO zajęła drugie miejsce w Tarnowskiej Lidze Debatanckiej.

Po wielu perturbacjach zakoń-
czył się ósmy sezon Tarnowskiej 
Ligi Debatanckiej. Drużyna II LO 
w składzie: Wiktor Misielak, Mi-
chał Dąbrowski, Kacper Stefan, 
Norbert Szewczyk, Stefan Świstak 
i Maria Szydłowska zmierzyła się 
w finale z II LO z Tarnowa.

Żeby do niego awansować, mu-
siała wyjść zwycięsko z czterech 
pojedynków. Pierwszy nasi lice-
aliści stoczyli z rywalami z VII 
LO w Tarnowie. Starli się z nimi 
w obronie tezy Otaczanie postaci 
historycznych kultem służy społe-
czeństwu. Wygrali, a Maciej Nowa-
kowski i Maria Szydłowska zostali 
najlepszymi mówcami.

W drugim doszło do derbów 
Dębicy. Debatując nad tezą Należy 
zaprzestać gloryfikowania dziecię-
cych ofiar XX wieku w nauczaniu 
historii pokonali drużynę z Kwiat-
ka. Dzięki trzeciemu zwycięstwu 
odniesionemu nad IV LO z Tarno-
wa zapewnili sobie awans do półfi-
nału. Ten miał odbyć się 30 marca, 
ale z powodu pandemii został 
przeniesiony na wrzesień. A nasza 

W finałowej debacie ekipa II LO 
w Dębicy dała z siebie wszystko, 
ale to nie wystarczyło.
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Obserwator Lokalny

U nich zawsze coś się dzieje

Zbierają nakrętki i śpiewają 
ku pokrzepieniu serc

Jacek Tryba wiersza 

już nie napisze

Co z pszokiem? 

Nadal nie wiadomo

Jacek Tryba podczas jednego ze 
spotkań autorskich.

czeniem projektu będzie koncert 
dla mieszkańców Nagawczyny. 
Prace są już mocno zaawansowa-
ne, materiał będzie wkrótce go-
towy.

Zdaniem Agaty Wiater takie 
działania - zwłaszcza teraz - po-
kazują, jak ważna jest wzajemna 
życzliwość i pomaganie.

(nan)

Uczestnicy zajęć wokalnych podczas próby przed nagraniem. 

Mimo pandemii 

i społecznego dystansu, nie 
przestają pomagać.

Dwa kosze na plastikowe na-
krętki stanęły w Nagawczynie 
niespełna dwa tygodnie temu. 
A już są zapełnione do poło-
wy. W ten sposób mieszkańcy 
pomagają nawet teraz, kiedy 
życie towarzyskie i społeczne 
wyhamowało z powodu pan-
demii. Sołtyska wsi Agata Wia-
ter, która jednocześnie pracuje 
w szkole jako pedagog mówi, 
że pojawienie się zbiorników na 
nakrętki, to dla wszystkich du-
że ułatwienie.

- Nasi uczniowie ten sposób 
pomagania mają już we krwi, 
a ciągle był problem ze składo-
waniem - wyjaśnia.

Kosze są dwa: jeden przy remi-
zie, drugi po przeciwległej stro-
nie głównej we wsi drogi - przy 
Delikatesach Centrum. Ufundo-
wała je fi rma Alstar, należąca do 
Józefa Staronia, członka Rady 
Sołeckiej Nagawczyny.

Ale to nie jedyna pozytywna 
inicjatywa, realizowana obecnie 
w Nagawczynie. Trwają przygo-
towania do nagrania płyty oraz 
koncertu w ramach projektu 
z programu Działaj Lokalnie pod 
nazwą Ku pokrzepieniu serc. 

Na płycie znajdą się kolędy 
w wykonaniu uczestników zajęć 
wokalnych prowadzonych w tu-
tejszym domu kultury. Zwień-

Mieszkaniec Golemek pierwszy 
tomik wydał w 1996 r., mając zale-
dwie 23 lata. Na czas promocji tego 
wydania otrzymał przepustkę woj-
skową, bo akurat odbywał wtedy 
zasadniczą służbę w Ustce.

Na kolejne wiersze czekaliśmy 
trzy lata. Młody poeta opublikował 
je w tomiku Cień ocalenia. Pomię-
dzy nim znalazł się i ten pt. Nie 
powinienem. To on przyniósł mu 
drugą nagrodę podczas prestiżo-
wego Międzynarodowego Kon-
kursu Jednego Wiersza o Puchar 
Wydawnictwa Św. Macieja Apo-
stoła.

3 listopada 2017 r. w Gmin-
nym Centrum Kultury i Promocji 
w Czarnej odbyła się promocja jego 
ostatniego tomiku poezji pt. Źródła 
codzienności. Wiersze autorstwa 
Jacka Tryby można znaleźć także 
w zbiorach pt. Aspiracje czy Habe-
mus Papam.

iw

Punkt selektywnej zbiórki od-
padów komunalnych jest obecnie 
prowadzony przez firmę Ślusar-
stwo Radzik. Ta przegrała jednak 
przetarg na wywóz śmieci. Od 1 
listopada zajmie się tym Eko-Tech.

Wójt Józef Chudy pytany, w ja-
ki sposób wpłynie to na odbiór 
odpadów w pszoku, odpowiada, 
że decyzji nie podjął. Zrobi to po 
zatwierdzeniu umowy na wywóz 
śmieci w tym tygodniu.

JAG.

W wieku 47 lat zmarł 19 
października Jacek Tryba, autor 
trzech tomików wierszy.

Mieszkańcy gminy Czarna muszą 
jeszcze poczekać na decyzję 
odnośnie pszoku.

Gmina Dębica, Czarna

Urząd Gminy w Czarnej

tel. 14 676 10 30

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

tel. 14 676 10 67

Zespół ds. przeciwdziałania przemo-

cy w rodzinie

tel. 14 676 10 67

Punkt nieodpłatnej pomocy prawnej 

tel. 690 901 136 (rejestracja)

Gminny Zakład Gospodarki 

Komunalnej

tel. 14 676 14 38

Ośrodki zdrowia

Czar-Med Czarna, tel. 14 676 10 95

Róża, 14 681 09 99

Stara Jastrząbka, tel. 14 676 22 84

Policja - Posterunek w Czarnej

tel. 14 670 63 72

Urząd Gminy w Dębicy
tel. 14 680 33 10, 14 680 33 36

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
tel. 14 680 33 33

Zespół ds. przeciwdziałania przemo-
cy w rodzinie
tel. 14 680 33 37

Punkt nieodpłatnej pomocy prawnej
tel. 690 901 136 (rejestracja)

Gminny Zakład Komunalny
tel. 14 682 04 20, 14 682 87 32

Ośrodki zdrowia

NZOZ Gumniska, tel. 14 681 66 77

Latoszyn, tel. 14 600 52 79

Elmed Nagawczyna, tel. 14 696 99 88

NZOZ Paszczyna, tel. 14 682 56 84

NZOZ Pustków Osiedle, 
tel. 14 682 16 16

NZOZ Pustków, tel. 14 681 28 22

NZOZ Zakład Pielęgnacyjno-Opiekuń-
czy Pustków, tel. 606 670 804

NZOZ Zawada, tel. 14 677 50 92

Policja - Komisariat w Brzeźnicy
tel. 14 670 63 75

Zrobimy zakupy 
i 

dostarczymy pod drzwi

Wszystkie produkty spożywcze, lecznicze, materiały gospodarstwa domowego, prezenty, ciasta, obiady, 

catering oraz inne, według wymagań pod warunkiem dostępności tych produktów w sklepach.

Zakupy robimy w rękawiczkach i maseczce ochronnej.

Obsługujemy Dębicę i okolicę. 
Rozliczenie na podstawie paragonów + usługa transportowa (cena ustalana indywidualnie)

Zapraszamy do kontaktu telefonicznego 14 683 10 60, 501 126 514 

mail: debica.zakupy@gmail.com

Zakupy możemy zrobić w wybranych przez Państwa sklepach i aptekach
 (Biedronka, Lidl, Carrefour lub inny wskazany przez Państwa)

eprasa.pl b0e3453260
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W gminie Żyraków gotują

Zostały przepisy
Wystawę zobaczyć 
można w internecie

Prace skończyli 
przed 1 listopada

Zajęcia, w ramach projektu Archi-przygody, prowadzi z pierwszakami Marianna Leska. 

W trakcie warsztatów kulinarnych powstawały dania z ziołami. 

Jedyny taki projekt w powiecie

Wiedzą już co to przestrzeń, 
skala, proporcje i technika 

Jeden z eksponatów wystawy.

związku z przyrodą i potrzebami 
korzystających z niej ludzi. 

- Poznają takie pojęcia jak skala, 
światło, proporcje, techniki kon-
strukcyjne, materiały budowlane - 
wymienia Teresa Płoszczyca, która 
jest również pomysłodawczynią 
i koordynatorką projektu. 

Dodaje, że zajęcia, które odbywać 
się będą do grudnia, są dla dzieci 
przede wszystkim zabawą, skiero-
waną na działania twórcze i współ-
pracę w grupach.

Archi-przygody to jednak nie je-
dyny projekt realizowany obecnie 
w szkole w Lipinach. 

Uczniowie cały czas biorą udział 
w programie Tradycyjny Sad, 
o którym pisaliśmy już na łamach 
OL. Tworząc mapę drzew zasa-
dzonych przed 1960 rokiem szkoła 
w Lipinach zdobyła drugie miejsce 
w Polsce. 

tra

Pierwszaki ze Szkoły 
Podstawowej w Lipinach 

uczą się architektury.

Nie pisania, czytania, czy liczenia, 
ale architektury? Dokładnie tak, bo 
jak przekonuje Teresa Płoszczyca, 
nauczycielka z tej szkoły, rozumie-
nia przestrzeni, a co za tym idzie 
odpowiedniego jej kształtowania 
i projektowania trzeba się uczyć od 
najmłodszych lat. 

- Niedociągnięcia w edukacji ar-
tystycznej w nauczaniu szkolnym 
wcześniej czy później odczuwamy 
wszyscy, gdyż dzisiejsi uczniowie 
za lat kilka sami będą mieć na tę 
przestrzeń wpływ. Dlatego projekt 
ten jest tak ważny i potrzebny - 
twierdzi nauczycielka plastyki. 

Mówiąc o projekcie ma na myśli 
zadanie, na które szkoła, jako jedy-
na w powiecie, a jednocześnie jedna 
z pięćdziesięciu w Polsce, dostała 
dofinansowanie z programu Ar-
chi-przygody prowadzonego przez 
Narodowe Centrum Kultury. 

Prowadzony jest przez Mariannę 
Leską, praktykującą architekt, z któ-
rą pierwszaki, podopieczni Jolanty 
Kiwior, poznają i analizują różne 
aspekty otaczającej je przestrzeni, 
pod względem położenia, rozwią-
zań architektonicznych, a także 

Jest ona ostatnim akcentem pro-
jektu Gmina Żyraków pachnąca 
ziołami,  realizowanego przez Koło 
Gospodyń Wiejskich w Woli Żyra-
kowskiej. 

Brały w nim udział panie nie 
tylko z tej miejscowości, ale też 
z innych wsi na terenie gminy:  Na-
goszyna, Straszęcina, Mokrego. 

Razem zakładały zielniki, brały 
udział w warsztatach prowadzo-
nych przez zielarza i etnografa, 
a na koniec uczyły się, jak zioła wy-
korzystać w kuchni. Tak powstała 
broszura z przepisami, między in-
nymi na koktajle, wypieki czy we-
getariański smalec.

- Są to wszystkie przepisy na po-
trawy, które były  wykonywane 
w trakcie warsztatów kulinarnych. 
- mówi Aneta Niedzielska, szefo-
wa KGW.

(nan)

Okazją są dwie rocznice - set-
na urodzin Jana Pawła II oraz 42. 
wyboru kardynała Karola Wojtyły 
na papieża.

- Wzbogaciły ją liczne pamiątki 
mieszkańców gminy Żyraków, 
m.in. obrazy, fotografie, książki czy 
czasopisma. Każda fotografia nosi 
ze sobą pewną historię, mówiącą 
o niezwykłym spotkaniu z Ojcem 
Świętym, które jak wspominają 
darczyńcy, przyniosło pewną prze-
mianę duchową i natchnienie w ich 
życiu - pisze o wystawie Agniesz-
ka Weryńska - Przybyś z Centrum 
Kultury i Promocji w Żyrakowie, 
które przygotowało ekspozycję. 

Na wystawę trafiały także obra-
zy namalowane przez mieszkań-
ców gminy Żyraków, fotografie 
pochodzące głównie z prywatnych 
zbiorów: Zbigniewa Waśki, Marii 
Puchalskiej, ks. Ryszarda Krupy, 
Katarzyny Kępowicz, Haliny Ko-
czaj, Agaty Dziedzic, Marii Biela-
wy, Anny Rej, Agnieszki Misiak, 
Elżbiety Krupy, Justyny Krupy 
i Marty Krępy. 

Chociaż plany organizatorów by-
ły inne, w obecnej sytuacji- wywo-
łanej pandemią - wystawa dostępna 
jest w inny niż zazwyczaj sposób. 
Fotografie można zobaczyć na pro-
filu Centrum Kultury i Promocji 
w Żyrakowie na facebooku. Tam 
też transmitowane było jej otwarcie. 
Organizatorzy mają nadzieję, że tą 
metodą dotrą do szerokiego grona 
zainteresowanych obejrzeniem eks-
pozycji.

(nan)

To już ostatnie z zaplanowanych 
prace na terenie nekropolii, na któ-
rej pochowanych jest 150 żołnierzy 
austro-węgierskich, niemieckich 
i rosyjskich. Wcześniej, podobnie 
jak na cmentarzach wojennych 
w Łękach Górnych i Słotowej, pro-
wadzone tam były roboty renowa-
cyjno-rekonstrukcyjne. 

Ich koszt wyniósł 38,7 tys. zł, 
z czego 25 tys. zł to dotacja.

tra

Bezpłatną broszurę z przepisami 
na dania z dodatkiem ziół można  
będzie odebrać w sklepach. 

Moje wspomnienie ze św. Janem 
Pawłem II - tę wystawę można 
oglądać wirtualnie. 

Ogrodzenie zabytkowego 
cmentarza z czasów I wojny 
światowej już gotowe.

Urząd Gminy
tel. 14 680 71 21

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
tel. 14 682 26 35

Zespół ds. przeciwdziałania przemo-
cy w rodzinie
tel. 14 680 71 21

Punkt nieodpłatnej pomocy prawnej
tel. 690 901 136 (rejestracja)

Gminny Zakład Gospodarki 
Komunalnej
tel. 14 682 26 38

Ośrodki zdrowia
Gminny Ośrodek Zdrowia, tel. 14 670 
12 17
NZOZ Lekarz Rodzinny Krystyna 
Osuch, tel. 14 68 22 850
Straszęcin, tel. 14 676 86 44
Bobrowa, tel. 14 682 43 00
Nagoszyn, tel. 14 682 88 14

Policja - Posterunek w Żyrakowie
tel. 14 670 63 76

Urząd Miejski
tel. 14 672 10 36

Ośrodek Pomocy Społecznej
tel. 14 676 16 88

Zespół ds. przeciwdziałania przemo-
cy w rodzinie
tel. 14 672 20 56

Punkt nieodpłatnej pomocy prawnej 
tel. 690 901 136 (rejestracja)

Miejski Zakład Komunalny
tel. 14 681 57 88

Ośrodki zdrowia
Pilmedic Pilzno, tel. 14 672 10 77
Sumed Pilzno, tel. 14 672 33 33
Dobrków, tel. 14 672 10 35
Łęki Dolne, tel. 14 672 50 03
Strzegocice, tel. 14 681 72 20 

Policja - Komisariat w Pilźnie 
tel. 14 670 63 74 

Pilzno, Żyraków

eprasa.pl b0e3453260
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Złodziej przy kapliczce

Wodociąg w maju 2022 roku

Hortensje rosły przez miesiąc

Przetarg ogłoszony
W tym roku kwesty 
1 listopada nie będzie

Trzy drogi są już 
gotowe

pi i posadzi. A i podlać jak trzeba 
będzie to podleje. Gratuluję kre-
atywności i odwagi - pisze sołtyska 
i radna.

Myśleli, że to wandal

Z początku wszyscy myśleli, że to 
zwykły wybryk chuligański, a hor-

tensje zostały wyrwane i rzucone 
gdzieś niedaleko. Nigdzie jednak 
ich nie było, stąd przypuszczenie, 
że ktoś postanowił zasadzić je we 
własnym ogrodzie.

- Nic w tej naszej wsi nie może 
być. Postawią przed domem ludo-
wym choinkę, to ją zniszczą. Teraz 

Panie z Gorzejowej kupią nowe kwiaty, które zasadzą przy kapliczce.

Chciały by było ładniej. 
Ktoś jednak miał 
inny pomysł.

Przy skręcie z drogi powiatowej, 
w kierunku kościoła św. Grzego-
rza znajduje się kapliczka. To tam 
sołtyska i radna z tej miejscowości 
Edyta Krzywińska wraz z paniami 
z Koła Gospodyń Wiejskich posta-
nowiły posadzić krzewy i kwiaty.

Hortensje zniknęły 

pod osłoną nocy

Wcześniej kwiaty rosły tylko przy 
kapliczce. Panie stwierdziły, że 
można ładnie zagospodarować tak-
że skarpę, która nie wyglądała zbyt 
ładnie. Od pomysłu do realizacji 
nie było daleko. Na skarpie oraz 
przy kapliczce wyłożona została 
włóknina, posadzone iglaki oraz 
hortensje. Całość miała dać za jakiś 
czas piękny efekt.

-  Przygotować, sadzić i pomóc to 
nie było komu - napisała na swoim 
profilu na Facebooku Edyta Krzy-
wińska.

Dodaje, że w nocy z środy na 
czwartek ktoś przyszedł pod ka-
pliczkę i powyrywał wszystkie ro-
snące tam hortensje.

- Następnym razem proszę 
zgłosić brak krzewów w swoim 
ogrodzie i KGW Gorzejowa ku-

krzewy znowu. Ludzie opamiętaj-
cie się - napisała jedna z internautek 
na profilu radnej Edyty Krzywiń-
skiej.

W przyszłym roku monitoring, 

kwiaty posadzą nowe

Jak mówi gospodyni sołectwa 
kwiaty przy kapliczce rosły mie-
siąc. Ale około czterdziestu kolej-
nych hortensji rośnie również przy 
Domu Ludowym.

- W przyszłym roku będę chciała, 
żeby zamontowany został tam mo-
nitoring - mówi radna.

I nie chodzi tylko o rosnące przy 
budynku kwiaty, które nie wiado-
mo, czy do przyszłego roku prze-
trwają.

Mieszkanki Gorzejowej nie pod-
dają się i nie zrażają tym, co się 
stało. Jak mówi Edyta Krzywińska 
zakupione zostaną nowe krzewy, 
które wkopią przy kapliczce. Kra-
dzieży na policję nie zgłaszały.

- I zgłaszać nie będziemy - doda-
je sołtyska.

Ma jednak nadzieję, że osoba, 
która to zrobiła opamięta się i wię-
cej taka sytuacja się nie powtórzy.

- To było zrobione, żeby popra-
wić wygląd naszej wsi, do tego 
przy kapliczce, którą postawili nasi 
przodkowie i gdzie pielęgnowali 
swoją wiarę - mówi Edyta Krzy-
wińska.

Grzegorz Król

Z Funduszu Ochrony Gruntów 
Rolnych udało się na ten cel pozy-
skać 72 tys. zł, a wartość zadania to 
86,4 tys. zł. Brakującą kwotę dołoży 
Urząd Gminy.

Najdłuższy odcinek wybudowa-
ny został w Jodłowej Górnej, gdzie 
utwardzono 430 m drogi pomiędzy 
polami. Z kolei w Jodłowej-Wiso-
wej zakończyły się prace przy od-
cinku o długości 360 m. Najkrótszy 
był ten w Dębowej - 200 m.

- Jestem zbudowany postawą 
mieszkańców, którzy nie robili 
żadnych problemów, wielki ukłon 
w ich stronę - mówi wójt Jan Janiga.

Dodaje, że wykonana została po-
rządna podbudowa, dzięki czemu 
z dróg będzie można korzystać 
latami. Prace wykonał Gminny Za-
kład Komunalny.

rar

Będzie to ta sama firma, bo prze-
targ ogłoszony został w systemie 
zaprojektuj i wybuduj.

Jak mówi wójt Jan Janiga, jeśli 
procedurę wyboru uda się roz-
strzygnąć terminowo, to roboty 
powinny zakończyć się w maju 
2022 roku. Będzie to historyczna, bo 
pierwsza nitka wodociągu w gmi-

nie. Poprowadzona zostanie przez 
Dzwonową, Zagórze i część Dębo-
rzyna, a jej długość wyniesie 11,5 
km. Wybudowane zostaną również 
hydranty przeciwpożarowe.

- Z wody z sieci skorzysta około 
95 gospodarstw - mówi Jan Janiga.

Sieć wpięta będzie do tej, z której 
korzysta gmina Ryglice.

Wartość zadania, to ponad 3,3 
mln zł. W przyszłości wójt chciałby 
zwodociągować pozostałe sołec-
twa.

rar

Kwesty pod cmentarzami w gmi-
nie organizowane były od lat. Z ze-
branych pieniędzy każdego roku 
udawało się odrestaurować po kil-
ka zabytkowych nagrobków, które 
bez tych robót popadłyby w całko-
witą ruinę.

- Ale w obecnej sytuacji nie mo-
gę prosić ludzi, by stali z puszkami 
przy cmentarzach - mówi Wojciech 
Staniszewski, mając na myśli pan-
demię koronawirusa.

Dodaje, że nie uda się też zreali-
zować planu minimum na ten rok. 
W całości wyremontowany będzie 
jedynie grób Włodzimierza Bo-
gusza w Siedliskach-Bogusz. Nie 
oznacza to jednak, że reszta robót 
nie będzie wykonana w przyszło-
ści. Mowa tutaj o pracach na cmen-
tarzu w Przeczycy i w Brzostku.

- Wiosną mieliśmy kilka miesięcy 
obsuwy przez ograniczenia, jesienią 
znowu nie sprzyjała pogoda, a nie 
ukrywam, że zebranych funduszy 
też by nie starczyło. Ale może uda 
się znaleźć jakieś dofinansowanie - 
tłumaczy burmistrz.

rar

Blisko kilometr dróg w gminie 

Jodłowa zostało utwardzonych 
dzięki pieniądzom z FOGR.

Gmina Jodłowa zaczyna 
poszukiwania projektanta 
i wykonawcy wodociągu.

Burmistrz Brzostku nie widzi 
możliwości przeprowadzenia 
zbiórki na ratowanie grobów.

Brzostek, Jodłowa

Urząd Miasta
tel. 14 680 30 26

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej
tel. 14 683 03 77

Zespół ds. przeciwdziałania przemo-
cy w rodzinie
tel. 14 680 89 21

Punkt nieodpłatnej pomocy prawnej 
tel. 690 901 136 (rejestracja)

Zakład Gospodarki Komunalnej
tel. 14 683 01 20

Ośrodki zdrowia
SPGZOZ Brzostek, tel. 14 683 04 72, 14 
680 50 80
SPGZOZ Brzostek o/Smarżowa, tel. 
tel. 14 683 04 72, 14 680 50 80
S-MED Brzostek, tel. 14 639 62 00

Policja - Komisariat w Brzostku
tel. 14 683 09 97, 14 670 63 71 

Urząd Gminy

tel. 14 683 30 53

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

tel. 14 683 30 45

Zespół ds. przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie

tel. 14 683 30 45

Punkt nieodpłatnej pomocy prawnej 

tel. 690 901 136 (rejestracja)

Gminny Zakład Gospodarki 

Komunalnej

tel. 14 630 20 28

Ośrodki zdrowia

GK-MED Jodłowa, tel. 14 672 63 23

eprasa.pl b0e3453260
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Czarna pamięta o byłym proboszczu

Nie żyje ks. Biernat
Różaniec do Granic 
Nieba w listopadzie

Organy poświęcał pochodzący z Grabin ks. Jan Radzik, proboszcz z Osieku, który obchodzi 40-lecie kapłaństwa.

W modlitwę włączyć się można 
w pierwszym tygodniu listopada.

Zagrały na 24 głośniki

Wierni usłyszeli różnicę 
w parafialny odpust

kilku latach eksploatacji za zgodą 
Komisji Muzyki Kurii Diecezjalnej 
zostały rozebrane.

Wtedy kupione zostały organy 
elektroniczne, które służyły wier-
nym przez prawie 40 lat. Były już 
nieco podstarzałe i wymagały 
remontu, dlatego proboszcz po 
uzgodnieniach z radą parafialną 
zdecydował się na zakup nowych.

Zdecydował się na te marki Ahl-
born, produkowane w Ditzingen 
koło Stuttgartu w Niemczech. Ks. 

Bogusław Czech zauważa, że dzię-
ki zastosowaniu nowych rozwiązań 
elektronicznych znacznie przewyż-
szają pod względem dźwiękowym 
i mechanicznym instrumenty in-
nych producentów.

A jemu zależało najbardziej na 
tym, by instrument był wypo-
sażony w odpowiedni system 
nagłośnieniowy. Tak by nie znie-
kształcony dźwięk mógł dotrzeć 
do każdego słuchacza. Taką moż-
liwość dają kolumny odporne na 

temperaturę i wilgoć, które wiernie 
oddają szeroki zakres częstotliwo-
ści.

Na dodatek cały system nie wy-
maga aktywnego chłodzenia. Nie 
będzie więc słychać hałaśliwych 
wentylatorów, które przeszkadzają 
w odbiorze. Nie ma też plątaniny 
kabli, która w przypadku dużej 
liczby osób na chórze grozi zawsze  
zaplątaniem się i przerwą w grze 
w najważniejszym momencie.

JAG

Grzegorz Stec będzie 
grał na nowych organach 
w Straszęcinie.

Akcja poświęcona jest 
modlitwie w intencji 
dzieci nienarodzonych.

Urodził się 28 października 
1934 r. w Rzezawie. Święcenia ka-
płańskie przyjął w 1957 r. Przez 
trzydzieści lat od 25 stycznia 1974 
r. do 21 sierpnia 2004 r. był go-

spodarzem wspólnoty w Czarnej.
Pełnił również funkcję dziekana 
Dekanatu Dębica-Zachód. Ostatnio 
przebywał w Domu Księży Diecezji 
Tarnowskiej im. św. Józefa w Tar-
nowie.

Pogrzeb zaplanowany został na 
wtorek 27 października na nowym 
cmentarzu w Czarnej.

JAG

- Parafii naszej nie stać nie-
stety na instrument piszczałko-
wy, który w tak dużym kościele 
mógłby w pełni oddać brzmienie 
i wykorzystać zdolności organisty 
Grzegorza Steca - tłumaczy ks. Bo-
gusław Czech, proboszcz wspól-
noty Wszystkich Świętych 
w Straszęcinie.

To tu przy okazji odpustu po-
święcony został przez proboszcza 
z Osieku ks. Jana Radzika nowy 
instrument. Obchodzący w tym 
roku 40. rocznicę przyjęcia święceń 
kapłan pochodzący z Grabin, zo-
stał zaproszony, by odprawić sumę 
i wygłosić kazanie odpustowe.

Jemu też przypadł w udziale za-
szczyt błogosławieństwa organów. 
Do świątyni w Straszęcinie trafiły 
elektroniczne wraz z rozbudowa-
nym prospektem piszczałkowym, 
w którym umieszczone zostały 
24 głośniki.

- Na większe nie pozwoliłby chór, 
który jest mały, a na nim trzeba po-
mieścić chórzystki i orkiestrę - tłu-
maczy ks. Bogusław Czech.

W jego parafii wcześniej wyko-
rzystywane były organy piszczał-
kowe, sprawdzone z zagranicy 
w 1958 r. Już wtedy, co podkreśla 
obecny gospodarz nawiązując do 
zapisów w kronice, ich stan był sła-
by i miały zaledwie 10 głosów. Po 

W odmawianie Różańca do Gra-
nic Nieba zaplanowanego na dni 
od 1 do 8 listopada włącza się pa-
rafia Najświętszego Serca Pana Je-
zusa w Dębicy-Latoszynie. Wierni 
będą się tu modlić w intencji dzieci 
nienarodzonych, by uleczyć rany 
związane z ich utratą oraz przebła-
gać za wszystkie grzechy, zanie-
dbania i zranienia idące za nimi.

Akcja będzie miała aspekt zarów-
no indywidualny, jak i wspólnoto-
wy. Duszpasterze zapraszają do 
modlitwy indywidualnej, rodzinnej 
i parafialnej. W tej ostatniej będzie 
można wziąć udział codziennie od 
2 do 7 listopada w kościele lub on-
-line o godz. 6.30.

W niedzielę 1 listopada zaś po 
mszy św. o godz. 14:00 na cmen-
tarzu. Tydzień później 8 listopada 
o godz. 17.30 w kościele lub przez 

internet. Osobiście w uroczystość 
Wszystkich Świętych i kolejne 
dni oktawy, podczas nawiedza-
nia grobów, można zwrócić się do 
wszystkich dzieci nienarodzonych. 
Zabite, prosić o wybaczenie, a tym, 
które odeszły z innych powodów, 
podziękować za obecność. 

JAG

W sobotę 24 października zmarł 
były proboszcz z Czarnej ks. 
Stanisław Biernat.

Kościół, religia, wiara

NA SEMINARIUM DUCHOWNE
W uroczystość Wszystkich Świę-
tych 1 listopada będą zbierane na 
cmentarzach para�alnych o�ary 
do puszek przeznaczone na 
utrzymanie Wyższego Semina-
rium Duchownego w Tarnowie. 
Datki będzie też można wrzucić 
przy niektórych kościołach.
 
PROCESJE NA CMENTARZ?
Zgodnie z zaleceniem bp. Jana 
Wątroby w para�ach należących 
do diecezji rzeszowskiej, a więc 
w Brzostku i Januszkowicach 
nie będzie procesji żałobnej. Po 
skończonej mszy św. popo-
łudniowej księża udadzą się 
pod kaplicę cmentarną i tam 
odmówią tradycyjne modlitwy 
za zmarłych. W większości para� 
diecezji tarnowskiej procesje na 
razie nie zostały odwołane, ale to 
może się zmienić, dlatego należy 
śledzić na bieżąco pojawiające 
się komunikaty.
 
ODPUSTY CAŁY MIESIĄC
Z powodu pandemii przez cały 
listopad, a nie tylko w oktawie 
Wszystkich Świętych, można 
uzyskać odpust zupełny dla wier-
nych zmarłych. Osoby starsze, 
chore oraz pozostałe, które nie 
mogą opuścić domu, na przykład 
z powodu restrykcji nałożonych 
przez władze w ich miejscach 
pobytu, mogą uzyskać odpust 
zupełny na drodze duchowej 
łączności ze wspólnotą wiernych 
i modlitwy za zmarłych.
 
PAPIESKA EKSPOZYCJA
W kościele Krzyża Św. w Dębicy 
można zwiedzać wystawę: Karol 
Wojtyła-Narodziny, która przygo-
towana została przy współpracy 
z Centrum Myśli Jana Pawła II 
w Warszawie w związku z setną 
rocznicą urodzin papieża Polaka. 
Ekspozycja zabiera w podróż po 
przełomowych momentach życia 
Jana Pawła II, kiedy przygotowuje 
się do pełnienia nowych ról ży-
ciowych i społecznych: studenta, 
robotnika, kapłana, duszpasterza, 
naukowca, a w końcu papieża.
 
SZAFARZE NIE PÓJDĄ
Para�a Miłosierdzia Bożego 
w Dębicy wstrzymuje posługę 
świeckich szafarzy zanoszących 
komunię św. chorym. Z prośbą 
o posługę sakramentalną dla 
chorego można zwracać się do 
dyżurnego księdza dzwoniąc 
pod nr tel. 887 838 405.
 
DLA PAR NARZECZONYCH
Osoby przygotowujące się do 
ślubu kościelnego mogą zgła-
szać się do Katolickiej Poradni 
Rodzinnej działającej przy para�i 
Matki Bożej Anielskiej w Dębicy. 
Obowiązuje jednak rejestracja 
telefoniczna, a równocześnie 
w spotkaniu mogą brać udział 
dwie pary narzeczonych.
 
Z POMOCĄ SENIOROM
Katolickie Stowarzyszenie 
Młodzieży działające przy para�i 
Miłosierdzia Bożego w Dębicy 
włącza się w program pomocy 
osobom w wieku powyżej 70 
lat. Seniorzy mogą uzyskać 
niezbędną pomoc bez wycho-
dzenia z domu. Młodzież o�aruje 
wsparcie w zrobieniu zakupów, 
wyprowadzeniu psa lub innych 
koniecznych zadań. Seniorzy 
mogą zgłaszać potrzeby pod nr 
tel. 22 505 11 11 lub w ośrodku 
pomocy społecznej.

Szczere  wyrazy współczucia i żalu 

dla Piotra Drobota

Prezesa LKS Igloopol Dębica z powodu śmierci 

Ojca
składają byli Zawodnicy LKS Czarnovia Czarna

  z trenerem Andrzejem Dymkiem
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Odeszli...
Ich groby odwiedzić można na cmentarzach w Dębicy i innych miejscowościach

Pożegnaliśmy wielu cenionych mi

Ks. Andrzej Pękala.

Ks. Jan Olchawski.

Jan Sarnecki.

Ryszard Kozak.

Tadeusz Kumiega.

Krzysztof Penderecki.

Od listopada ub. roku zmarli m.in. Krzysztof Penderecki, 

Edward Brzostowski, Józef Stróżyk i Ryszard Telega.

do pocztu dowódcy batalionu kpt. 
Leliwy. Był najmłodszym żołnie-
rzem Barbary. Przeszedł z batalio-
nem cały szlak bojowy. W oddziale 
pozostał do końca września 1944 r. 
Po powrocie do domu nadal działał 
w konspiracji. Po wojnie przeniósł 
się na Śląsk, gdzie zdał maturę 
i podjął pracę. Był pilotem i instruk-
torem szybowcowym, jednym z za-
łożycieli Aeroklubu Gliwickiego. 
Wyszkolił ponad 120 przyszłych pi-
lotów. Sam w ciągu 60 lat wykonał 

Tej samej, którą z pomocą wier-
nych wybudował. Kiedy był go-
spodarzem parafii wymalował też 
kościół, przykrył go blachą i wyre-
montował wieżę. Zmarł 3 stycznia, 
został pochowany na miejscowym 
cmentarzu parafialnym.

Jan Sarnecki (ur. 1949)

Radnym Rady Miejskiej w Brzost-
ku był przez dwie kadencje, w la-
tach 2010-2018 , a sołtysem Kleci od 
2011 roku do dnia śmierci. Zmarł 

cmentarzu parafialnym w Brzost-
ku.

Tadeusz Piróg (ur. 1939)

Do OSP w Czarnej wstąpił na 
początku lat 90-tych. W latach 
1996-2000 był jej prezesem, a przez 
kolejne sześć skarbnikiem. Zaanga-
żowany w rozbudowę remizy. Za 
czasów jego prezesury w 2000 r. 
OSP pozyskała nowy sztandar. 
Zmarł 2 marca, pochowany na 
cmentarzu w Czarnej.

10 stycznia, spoczął na cmentarzu 
parafialnym w Brzostku.

Ks. Mieczysław Składanowski 

(ur. 1934)

Emerytowany proboszcz parafii 
NMP Wniebowziętej w Łubnicach 
w diecezji kaliskiej. Wyświęcony 
został w 1957 r. w Krakowie. Ostat-
nie lata życia spędził w Jodłowej, 
gdzie wrócił do rodzinnego domu. 
W kościele służył w tym czasie po-
mocą szczególnie w konfesjonale. 
Zmarł 11 stycznia, został pocho-
wany na cmentarzu parafialnym 
w Jodłowej.

Jan Zastawny (ur. 1956)

Był współzałożycielem Kapeli 
Ludowej Zastawnych, działającej 
od 2014 r. przy Centrum Kultury 
i Czytelnictwa w Brzostku. Grał 
w niej na kontrabasie. W 2019 r. ze-
spół otrzymał Nagrodę im. Oskara 
Kolberga, traktowaną w katego-
rii muzycznego Oscara. Zmarł 19 
stycznia, został pochowany na 

Kazimierz Sarna (ur. 1953)

Radny powiatowy w latach 2014-
2018 z listy PiS. W przeszłości był 
działaczem Solidarności i szefem 
struktur PiS-u w Brzostku. Po wy-
borach zarządu gminnego w grud-
niu 2017 roku zastąpił go na tym 
stanowisku Zbigniew Kowalski. 
Kazimierz Sarna został wybrany 
skarbnikiem. Prowadził działalność 
gospodarczą w branży masarskiej. 
Był członkiem Stowarzyszenia Pro-
mocji i Rozwoju Gminy Brzostek 
i członkiem rady stowarzyszenia 
Lokalna Grupa Działania Liwocz. 
Zmarł 14 marca, jego grób można 
znaleźć na cmentarzu w Brzostku.

Tadeusz Kumiega (ur. 1945)

Był radnym w gminie Jodłowa 
w latach 2002-2010. Wybrany naj-
pierw z listy KWW Inicjatywa Spo-
łeczna Wspólnota Samorządowa, 
a później KWW Wspólnota Ziemi 
Dębickiej. Wraz z żoną Zofią został 
odznaczony Za zasługi dla obron-
ności kraju. Odznaczenie to przy-
znaje minister obrony narodowej 
rodzicom, którzy wychowali co 
najmniej trzech synów na wzoro-
wych żołnierzy. Pracował w Firmie 
Oponiarskiej w Dębicy. Zmarł 17 
marca, pochowany na cmentarzu 
w Jodłowej.

Ryszard Kozak (ur. 1938)

Radny gminy Dębica, a w latach 
1998-2002 także członek Zarządu 
Gminy. Zasiadał też w Radzie Po-
wiatu, do której został wybrany z li-
sty komitetu Nasz Dom. W latach 
80-tych był założycielem i prze-
wodniczącym Komitetu Rozbudo-
wy Szkoły w Brzeźnicy. Następnie 
przewodniczył Komitetowi Budo-
wy Wodociągu w tej miejscowości. 
Kolejne jego inicjatywy to: telefoni-
zacja, budowa mostu w Brzeźnicy 
Woli, budowa kanalizacji, rozbu-
dowa szkoły i budowa sali gimna-
stycznej. Uhonorowany Srebrnym 
Krzyżem Zasługi przyznawanym 
za pracę dla kraju i społeczeństwa 
oraz tytułem Zasłużony dla gminy 
Dębica. Zmarł 14 marca, pochowa-
ny na cmentarzu w Brzeźnicy.

Józef Stróżyk (ur. 1934)

Dyrektorem naczelnym DZOS 
Stomil był w latach 1971–1981. Do 
Dębicy przyjechał z Poznania. Na-
zywany był ostatnim z wielkich 

szefów fabryki. W Dębicy w 1965 
roku został najpierw dyrektorem 
ds. technicznych, z zadaniem uno-
wocześnienia wyrobów. Wdrożył 
i nadzorował proces, związany 
z wprowadzeniem do produkcji 
najpierw opon opasanych. Potem 
już w fotelu dyrektora naczelne-
go, opon radialnych. Największe 
osiągnięcie tego czasu to budowa 
Wytwórni Osobowych Opon Ra-
dialnych, ale powstały wówczas 
także Centralna Wytwórnia Dętek, 
elektrociepłownia, rozpoczęła się 
budowa nowej walcowni. Zasługą 
Stróżyka jest rozpoczęcie proce-
su informatyzacji firmy. W latach 
1971-1976 był też prezesem KS Wi-
słoka Dębica. Zmarł 18 marca, spo-
czął na cmentarzu komunalnym na 
Miłostowie w Poznaniu.

Krzysztof Penderecki (ur. 1933)

Od dziecka uczył się gry na for-
tepianie, a później także na skrzyp-
cach. W gimnazjum założył zespół 
i dbał o rozwój życia muzycznego 
w Dębicy. Studiował w Państwo-
wej Wyższej Szkole Muzycznej 
w Krakowie. W 1958 r. został tu wy-
kładowcą kompozycji, a w latach 
1972-1987 pełnił funkcję rektora. 
Światowy rozgłos przyniosły mu 
utwory awangardowe z lat 60-tych 
Tren Ofiarom Hiroszimy i Pasja 
według św. Łukasza, od których 
zaczęły się jego międzynarodowe 
sukcesy. W latach 70-tych stanął za 
pulpitem dyrygenckim prowadząc 
od tego czasu czołowe orkiestry 
symfoniczne w Europie, Stanach 
Zjednoczonych i Azji. Skompo-
nował cztery opery (m.in. Diabły 
z Loudun), osiem symfonii i szereg 
innych utworów orkiestrowych 
czy koncertów instrumentalnych. 
Wśród tych najsłynniejszych są też 
Polskie Requiem oraz III Symfonia. 
Napisał też muzykę do filmu Ręko-
pis znaleziony w Saragossie. Z jego 
inicjatywy w Lusławicach, gdzie 
mieszkał, powstało Europejskie-
go Centrum Muzyki dla młodych 
artystów. Jego imię nosi Zespół 
Państwowych Szkół Muzycznych 
w Dębicy. Był Honorowym Oby-
watelem Dębicy, otrzymał tytuł 
Zasłużony dla powiatu dębickiego. 
Członek Polskiej Akademii Umie-
jętności. W 2012 roku dziennik The 
Guardian nazwał go najprawdo-
podobniej największym żyjącym 

Ks. Andrzej Pękala (ur. 1936)

Pochodził z Mościsk. Święcenia 
z rąk biskupa Karola Pękali przyjął 
w 1960 r. Przez Wojnicz, Dąbrowę 
Tarnowską, Mielec i Krościenko 
nad Dunajcem, gdzie od 1979 r. peł-
nił funkcję proboszcza, oraz Boch-
nię, gdzie gospodarzem był dwa 
lata, trafił do Dębicy. Tu podjął się 
pełnienia funkcji kapelana Domu 
Generalnego Zgromadzenia Sióstr 
Służebniczek Bogarodzicy Dziewi-
cy Niepokalanie Poczętej. W tym 
czasie mieszkał na plebani przy 
kościele św. Jadwigi. W dekanacie 
Dębica-Wschód pełnił rolę ojca du-
chownego. W 1992 roku został ob-
darzony godnością Kapelana Jego 
Świątobliwości. Zmarł 31 paździer-
nika 2019 r. Pochowany został na 
Starym Cmentarzu w Dębicy.

Ks. Piotr Pławecki (ur. 1990)

W maju 2018 r. przyjął święcenia 
kapłańskie i został posłany przez 
biskupa Andrzeja Jeża do parafii 
Narodzenia św Jana Chrzciciela 
w Brzeźnicy, gdzie był opiekunem 
Akcji Katolickiej i katechetą w szko-
le. To była jego pierwsza i ostatnia 
parafia. 2 grudnia zginął w wypad-
ku na drodze krajowej nr 75 pomię-
dzy Wytrzyszczką, a Witowicami 
Dolnymi. Pochowany został na 
cmentarzu parafialnym w rodzin-
nych Chomranicach.

Jacek Popiel (ur. 1928)

Pierwsze lata życia spędził 
w Żółkwi koło Lwowa. W 1944 r. 
jego rodzina przeprowadziła się do 
Łęk Dolnych. Wtedy pod ps. Lipek 
wcielony został do 1. Batalionu 
Barbara 16 pp AK z przydziałem 

ponad 10 600 lotów i spędził w po-
wietrzu 2 200 godzin. 87. urodziny 
uczcił skokiem ze spadochronem. 
Odznaczony został m.in. odznaką 
Zasłużonego Działacza Lotnictwa 
Sportowego, medalem Za Zasługi 
dla Światowego Związku Żołnie-
rzy Armii Krajowej, a od Prezy-
denta RP otrzymał złoty Krzyż 
Zasługi. Ostatnie lata spędził w Łę-
kach Dolnych. Zmarł 3 grudnia, 
został pochowany na cmentarzu 
parafialnym w Łękach Górnych.

O. Adam Kotula (ur. 1967)

Urodził się w Rzeszowie. W 1988 r. 
po ukończeniu technikum wstąpił 
do Nowicjatu Karmelitów w Obo-
rach. Pierwsze śluby zakonne miał 
rok później w Krakowie, w 1994 r. 
złożył profesję wieczystą. W 1995 
r. bp Tadeusz Rakoczy udzielił mu 
święceń prezbiteratu. Posługiwał 
w Sanktuarium Matki Bożej w Woli 
Gułowskiej, a następnie w Krakowie 
i Chyżnem. W latach 2003–2007 był 
przeorem i proboszczem w Lipi-
nach. Później służył wiernym w Lu-
blinie, Oborach i Gdańsku. Od 2018 
r. zaś w Sanktuarium Matki Bożej 
Pocieszenia w Pilźnie. Zmarł 15 
grudnia, pochowany został na cmen-
tarzu parafialnym w Pilźnie.

Ks. Jan Olchawski (ur. 1936)

Pochodził z Korzennej. Święcenia 
kapłańskie otrzymał z rąk bp. Jerze-
go Ablewicza w 1964 r. Pracował na 
parafiach w Biesiadkach, Wojako-
wej i Borowej k. Mielca. W 1975 r. 
trafił do wspólnoty Narodzenia 
NMP w Siedliskach Bogusz. Jej 
proboszczem był do 2006 r., później 
pozostał jako rezydent na plebani. 
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Odeszli...

 mieszkańców powiatu dębickiego

Barbara Mielczarek (ur. 1923)
Była członkinią Wojskowej Służby 

Kobiet w Obwodzie Związku Walki 
Zbrojnej - Armii Krajowej Dębica, 
łączniczką Placówki Łączki Kuchar-
skie i absolwentką dębickiej Kuźni-
cy. Służyła pod pseudonimami Mała 
i Mata Hari. Od lat 80-tych mieszkała 
w domu kombatanta w Miechowi-
cach. Zmarła 17 lipca w Bytomiu, ale 
pochowana została na cmentarzu 
parafialnym w Dębicy.

Jan Krzak (ur. 1953)
Emerytowany nauczyciel przy-

rody w Szkole Podstawowej nr 3 
w Dębicy. Pracował tu od 1979 do 
2018 roku. Zmarł 5 sierpnia, został 
pochowany na cmentarzu parafial-
nym w Dębicy.

Adam Kapusta (ur. 1956)
Znali go wszyscy piłkarze i kibi-

ce Rzemieślnika i Legionu Pilzno. 
Na stadionie przy ul. Legionów 
przez osiemnaście lat dbał o boiska 
i budynek klubowy, był prawdzi-
wym gospodarzem, którego pasją 
była sumiennie wykonywana pra-
ca. - Ciężko o takiego oddanego 
człowieka, który czy to w sobotę, 
czy w niedzielę był w klubie, by 
wszystkiego dopilnować - wspo-
mina go były prezes Rzemieślnika 
Stanisław Jarosz. Zmarł 2 września, 
pochowany został na cmentarzu 
w Podgrodziu.

Kazimierz Chajec (ur. 1937)
Były sołtys Dębowej. Funkcję tę 

pełnił w latach 1990-2007. Zmarł 
16 września, został pochowany na 

cmentarzu parafialnym w Jodło-
wej.

Stanisław Minorczyk (ur. 1937)
Przygodę z boksem rozpoczął 

w Mielcu w 1951 r. Podczas służby 
wojskowej był zawodnikiem Gwar-
dii Warszawa. W 1959 r. trafił do 
Wisłoki Dębica. Po zakończeniu ka-
riery w 1970 roku został trenerem 
sekcji bokserskiej w Wisłoce, potem 
w Igloopolu Dębica. Pracował tam 
przez 22 lata. Kiedy był asystentem 
Mariana Basiaka Igloopol wywal-
czył w 1988 roku jedyne w histo-
rii klubu drużynowe mistrzostwo 
Polski. Później prowadził szkółkę 
bokserską w Pilźnie. Po założeniu 
UKS Morsy był jego pierwszym 
prezesem i szkoleniowcem. Wy-
chował kilkunastu młodzieżowych 
mistrzów Polski. W lutym 2011 r. 
przeszedł na emeryturę. Zmarł 20 
września, został pochowany na 
cmentarzu parafialnym w Dębicy.

Stanisław Szul (ur. 1920)
Urodził się w Kosinie k. Łańcuta. 

W lutym 1942 r. został zaprzysię-
żony do Związku Walki Zbrojnej 
w Obwodzie Dębica przyjmując 
pseud. Czarny. Był żołnierzem Pla-
cówki Łączki Kucharskie (krypt. 
Ładunek). Za działalność konspi-
racyjną został odznaczony m.in. 
Krzyżem Kawalerskim Orderu Od-
rodzenia Polski, Krzyżem Zasługi, 
Krzyżem Partyzanckim, Krzyżem 
Armii Krajowej. W czerwcu przy 
okazji obchodów setnych urodzin 
otrzymał pamiątkowy medal 25-le-

cia Światowego Związku Żołnierzy 
AK w Dębicy. Zmarł 2 październi-
ka, został pochowany na cmentarzu 

Ks. Andrzej Ślusarz (ur. 1960)
Pochodził z Zatoki w parafii 

Okulice. Po ukończeniu Wyższego 
Seminarium Duchownego w Tar-
nowie przyjął święcenia z rąk bp. 
Jerzego Ablewicza. Jako wikariusz 
pracował m.in. w parafiach: Matki 
Bożej Nieustającej Pomocy w Czar-
nej (1987-1991), Miłosierdzia Bożego 
w Dębica (1991-1994), i św. Stanisła-
wa Biskupa i Męczennika w Pustyni 
(2005-2007). Po zakończeniu posługi 
w Pustyni został mianowany admi-
nistratorem parafii Trójcy Przenaj-
świętszej w Dulczy Wielkiej, a 16 
października 2008 r. objął urząd jej 
proboszcza. Pełnił także funkcje no-
tariusza i dekanalnego duszpaste-
rza małżeństw i rodzin w dekanacie 
Radomyśl, wicedziekana dekanatu 
Radomyśl (należą do niego parafie 
w Róży, Starej Jastrząbce i Zaso-
wie). W 2005 r. uzyskał stopień dok-
tora nauk teologicznych w zakresie 
homiletyki na Papieskiej Akademii 
Teologicznej w Krakowie. Zmarł 9 
października, został pochowany 
na cmentarzu parafialnym w Dul-
czy Wielkiej.

O zmarłych księżach Stanisławie 
Rybie (15 października) i Antonim 
Pisiu (16 października) szerzej pi-
saliśmy w poprzednim numerze 
OL. Więcej informacji o zmarłych 
w tym roku znajdziecie Państwo 
także na stronie debica24.eu.

Janusz Grajcar

Jan Kowalski.

Stanisław Minorczyk.

Edward Brzostowski.

Danuta Knych.

Ryszard Telega.

Kazimierz Chajec.

polskim kompozytorem. Zmarł 29 
marca, uroczysta msza św. pogrze-
bowa odbędzie się kościele św. Pio-
tra i Pawła w Krakowie po ustaniu 
pandemii. Wtedy też kompozytor 
zostanie pochowany.

Antoni Węgrzyniak (ur. 1948)
Pierwszy prezes Administracji 

Domów Mieszkalnych w Dębicy. 
Wcześniej został wicedyrektorem 
Komunalnego Zakładu Budżeto-
wego, zastępując Andrzeja Sza-
motę. Później doszło do zmiany 
i to Antoni Węgrzyniak został dy-
rektorem, a Andrzej Szamota jego 
zastępcą. Po przekształceniu KZB 
w spółkę ADM pełnił funkcję pre-
zesa w latach 2006-2008. Zmarł 1 
kwietnia, został pochowany na Sta-
rym Cmentarzu w Dębicy.

Józef Kuszela (ur. 1924)
Do OSP w Czarnej należał od jej 

założenia w 1950 r. Przez pierwsze 
piętnaście lat pełnił funkcję członka 
zarządu. Od 1961 do 1963 r. był na-
tomiast prezesem jednostki. W tym 
czasie prowadzona była w czynie 
społecznym budowa remizy. Józef 
Kuszela i inni druhowie sami pro-
dukowali potrzebne do tego pusta-
ki. Zmarł 22 kwietnia, pochowany 
został na cmentarzu parafialnym 
w Czarnej.

Jan Kowalski (ur. 1949)
Od 1977 roku był pracownikiem 

Miejskiego Zakładu Gospodarki 
Komunalnej, w którym w latach 
80-tych tworzył struktury Solidar-
ności. Podczas stanu wojennego 
brał udział w przerzuceniu na Śląsk 
poszukiwanego listem gończym 
przez władze komunistyczne Zdzi-
sława Jasaka. Po przekształceniu 
MPGK w Dezako przez dwa mie-
siące był przewodniczącym Rady 
Nadzorczej nowej spółki, a przez 
ponad rok jej prezesem. Radnym 
miejskim był od 1996 do 1998 roku. 
Przez wiele lat prowadził własną 
działalność gospodarczą. Zmarł 
28 kwietnia, został pochowany na 
cmentarzu komunalnym przy ul. 
Cmentarnej w Dębicy.

Edward Brzostowski (ur. 1935)
Twórca Igloopolu, były wicemi-

nister rolnictwa, leśnictwa i gospo-
darski żywnościowej (1982-1990), 
prezes Polskiego Związku Piłki 
Nożnej (1983-1986), radny powia-
towy (1998-2000), poseł (2001-2002), 
burmistrz Dębicy (2002-2006) i wi-
ceprzewodniczący zarządu Sejmi-
ku Wojewódzkiego w Rzeszowie 
(2010-2014). A pracę zaczynał 
w latach 1950-1953 jako ślusarz 
w Stoczni Gdańskiej, później za-
trudnionych został w Zakładach 
Przemysłu Gumowego w Dębicy. 
Od 1958 roku był instruktorem 
a następnie sekretarzem ds. eko-
nomicznych w Komitecie Powiato-
wym PZPR. W tym czasie ukończył 
też studia na Akademii Nauk Spo-
łecznych w Warszawie oraz Aka-
demii Ekonomicznej w Krakowie. 
W 1969 roku został dyrektorem 
Chłodni w Dębicy, a po pięciu la-
tach przekształcił ją w Wojewódz-

kie Przedsiębiorstwo Przemysłu 
Chłodniczego z zakładami w Dę-
bicy i Rzeszowie. Na jego bazie 
w 1978 r. powstał Kombinat Rolno-
-Przemysłowy Igloopol z zakładem 
wiodącym w Dębicy. Dyrekto-
rem naczelnym tej firmy Edward 
Brzostowski był do 1991 r. W tym 
czasie utworzona została linia tro-
lejbusowa łącząca Dębicę i Stra-
szęcin. Po jego odejściu Igloopol 
został podzielony na kilkadziesiąt 
mniejszych spółek. Od 1991 roku 
był współwłaścicielem i prezesem 
firmy Dexpol. Za jego kadencji ja-
ko burmistrza Dębicy zbudowany 
został Ratusz, doprowadził też do 
renowacji Placu Solidarności i po-
wstania pomnika Jana Pawła II. 
Utworzone zostało Muzeum Re-
gionalne, siedziby w odnowionych 
budynkach znalazły Galeria MOK 
i Miejski Ośrodek Pomocy Społecz-
nej. Zmarł 2 maja, został pocho-
wany na cmentarzu parafialnym 
w Straszęcinie.

Ireneusz Gawroński (ur. 1961)
Od wielu lat prowadził w Dębi-

cy praktykę lekarską, był okulistą,  
cieszył się sympatią i uznaniem pa-
cjentów. Społecznik, miłośnik zwie-
rząt, zaangażowany w wolontariat 
przy schroniskach w Zawadzie 
i w Podgrodziu. Zmarł 8 czerw-
ca, pochowany na cmentarzu ko-
munalnym przy ul. Wielopolskiej 
w Dębicy.

Ryszard Telega (ur. 1957)
Dyrektorem Powiatowego Urzę-

du Pracy w Dębicy był od czerwca 
2011 roku, kiedy wygrał konkurs na 
to stanowisko. Wcześniej, od 1999 
roku, pełnił funkcję wicedyrektora. 
- Zaangażowany w pracę. Dla mnie 
był pracoholikiem, traktował ludzi 
z szacunkiem, dbał o pracowników 
- wspomina go Katarzyna Rostow-
ska-Machnik, była widedyrektor, 
a obecnie dyrektor PUP. Zmarł na-
gle 6 czerwca, pochowany został na 
cmentarzu w Dynowie.

Danuta Knych (ur. 1956)

Nauczycielka geografii, a w la-
tach 1982-1992 oraz 2002-2012 
dyrektorka Szkoły Podstawowej 
w Głowaczowej. Była inicjatorką 
nadania szkole imienia Jana Pawła 
II, dzięki niej udało się również po-
zyskać sztandar. Jako wychowawca 
dzieci i młodzieży dbała o wszyst-
kie potrzeby uczniów, nie szczędzi-
ła sił i czasu, aby szkoła była coraz 
bardziej nowoczesna. Zmarła 2 lip-
ca, spoczęła na cmentarzu parafial-
nym w Straszęcinie.

ks. Bogusław Zawiślak (ur. 1934)
Pochodził z Jodłowej. Po ukoń-

czeniu seminarium w Tarnowie 
przyjął w 1958 r. święcenia kapłań-
skie z rąk bp. Karola Pękali. Jako 
wikariusz pracował w parafiach: 
Łącko i Nowy Sącz – św. Małgorza-
ty. W latach 1969-2004 pełnił urząd 
proboszcza parafii w Powroźniku. 
W 2019 r. został obdarzony godno-
ścią Kapelana Jego Świątobliwości. 
Zmarł 1 sierpnia, pochowany na 
cmentarzu w Powroźniku.

eprasa.pl b0e3453260
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Protest kobiet w Dębicy

Zaczęło się w Rynku, poszli pod dom 
posła. Zapowiadają kolejne manifestacje

Takiej frekwencji nie spodziewał się nikt. W Rynku zebrały się kobiety, a także wspierający ich mężczyźni. Było głośno, a momentami także ostro.

Panie przyniosły ze sobą na szybko przygotowane banery, z hasłami skie-
rowanymi do partii rządzącej.

Osiem gwiazdek to skrót od J***ć PiS. Protestujące podkreślają, że tylko 
taki język dotrze do rządzących Polską.

Z Rynku tłum ruszył na ul. Ligęzów, pod dom posła Jana Warzechy.

Tam również głośno i dosadnie panie zamanifestowały swoje niezadowo-
lenie z zaostrzenia przepisów aborcyjnych.

Około 500 osób przyszło 
w niedzielny wieczór na 
dębicki Rynek.

To tam odbył się protest #pie-
kłokobiet przeciwko zaostrzaniu 
przepisów aborcyjnych. Choć 
manifestacja zorganizowana by-
ła na szybko, to ilość osób, która 
zgromadziła się w centrum mia-
sta zaskoczyła nawet samych po-
mysłodawców. Zaskoczone były 
też protestujące.

- Cudownie było widzieć tyle 
młodych ludzi, a wśród nich męż-
czyzn walczących o prawa kobiet. 
Zaostrzenie ustawy aborcyjnej jest 
barbarzyństwem i zmuszaniem 
kobiet do heroizmu - mówi Joan-
na, jedna z uczestniczek niedziel-
nej manifestacji.

Dodaje, że łatwo się wypowiadać, 
kiedy nie widzi się cierpienia i kie-
dy nie stanęło się przed tak ogrom-
nie trudnym wyborem. 

- Każda kobieta i każdy człowiek 
powinien mieć prawo decydować 
o swoim ciele. Niech każdy zajmie 
się swoim życiem i swoim sumie-
niem - mówi.

W Rynku panie skandowały hasła 
skierowane do Prawa i Sprawiedli-
wości, ale także do Konfederacji. 
Miały ze sobą banery, na których 
można było przeczytać: Łapy precz 
od mojej macicy, czy Sorry Jarek, nie 
będziesz panem naszych szparek. 

To tylko te mniej radykalne, bo 
haseł bardziej wulgarnych nie bra-
kowało.

- Niektórzy ludzie się oburzają, że 
jesteśmy wulgarni, ale jak możemy 
inaczej? Co rząd z nami robi? Do 
nich tylko to dotrze - mówi Karina.

Dla kilku pań protest w Dębicy 
nie był pierwszym tego dnia.

- Byłam też w Rzeszowie, nie 
mogłam inaczej. Matką już nie bę-
dę z racji swojego wieku, ale mam 
córkę, mam synową, mam przyja-
ciółki, moje dzieci mają przyjaciółki. 
I nie godzę się na to, żeby ...... nie 
miały swoich praw. Myślę, czuję, 
decyduję! - powiedziała w Ryn-
ku Dorota.

Protestujący mieli udać się pod 
biuro poselskie Jana Warzechy. Do-
szli jednak do wniosku, że pokazy-
wanie niezadowolenia pod oknami 
pustego biura nie ma sensu. Ruszy-
li pod dom posła. Tam czekała po-
licja. Mundurowi zablokowali ulicę 
kilkadziesiąt metrów od domu Ja-
na Warzechy. Tłum chciał by poseł 
wyszedł i z nimi porozmawiał. Tak 
się jednak nie stało.

To nie był ostatni protest kobiet 
w Dębicy. Wiele wskazuje na to, że 
jeszcze w tym tygodniu dojdzie do 
kolejnego, a panie - według nieofi-
cjalnych informacji - wspierać mają 
także protestujący rolnicy.

Obszerną fotorelację z wydarze-
nia można obejrzeć na www.debi-
ca24.eu. Na naszym fanpejdżu na 
Facebooku można zobaczyć także 
godzinny film z protestu.

Grzegorz Król
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Powiat dębicki

Weganie już nie 
wychodzą głodni

Prace przy przejeździe w Brzeźnicy powinny zakończyć się w tym tygodniu.

PKP projekt uzgodniło z Powiatowym Zarządem Dróg w Dębicy

Konsultacji nie było, a na zmiany 
w projekcie jest teraz za późno

W Kuchni Radości potraw wegań-
skich ma być więcej.

- Hitler zrobił na 10 m, a oni teraz 
uznali, że taki szeroki jest niepo-
trzebny - zżyma się na PKP sołtys 
Brzeźnicy Lech Żurek.

Tłumaczy, że przecież tędy TIR-
-y jeżdżą do zakładów i autobusy 
dowożące ludzi. Zanim wjadą na 
tory mają z jednej strony zakręt 90 
stopni i z drugiej przy wyjeździe na 
drogę wojewódzką też. A jezdnia 
została zawężona, by przy obu jej 
krawędziach znalazło się miejsce na 
dwa metry chodnika.

- Niepotrzebnie, mieszkańcy psio-
czą, właściciele firm też - stwierdza 
Lech Żurek.

Sołtys jest oburzony tym, że nikt 
nie konsultował planów z zaintere-
sowanymi mieszkańcami Brzeźnicy 

i Pustkowa-Osiedla. Zaproszenie na 
spotkanie do domu kultury dostali 
dopiero pod koniec września. Lech 
Żurek twierdzi, że PKP zwlekało 
specjalnie, żeby wszystko zrobić 
po swojemu. Konsultacje powinny 
się odbyć przed przygotowaniem 
projektu, a nie trzy tygodnie przed 
rozpoczęciem robót.

Dorota Szalacha z Zespołu Pra-
sowego PKP PLK tłumaczy, że 
projekt przebudowy przejazdu 
w Brzeźnicy w ciągu ul. Kolejo-
wej był uzgodniony we wrześniu 
2019 r. z Powiatowym Zarządem 
Dróg w Dębicy. 

Zauważa też, że zgodnie z roz-
porządzeniem szerokość pasa dro-
gowego dla tej klasy drogi, która 

Przed przebudową przejazd kolejowy w Brzeźnicy miał 
10 m szerokości. Po niej zostanie zawężony do 6,5 m.

krzyżuje się z linią kolejową po-
winna wynosić 3 metry. Ta zapro-
jektowana w Brzeźnicy jest więc 
o pół metra szersza. Ma dwa pasy 
po 3,25 m.

- Bardzo ważnym celem 
uzgodnionego i zatwierdzonego 
rozwiązania jest zapewnienie bez-
pieczeństwa wszystkich użytkow-
ników tego skrzyżowania, w tym 
pieszym i rowerzystom - wyjaśnia 
Dorota Szalacha.

Tłumaczy też, że prace budowla-
ne są obecnie na zaawansowanym 
etapie, co uniemożliwia wprowa-
dzanie zmian do projektu. Kupio-
ne zostały też wszystkie elementy 
sterowania ruchem kolejowym. Ro-
boty na przejeździe są jeszcze pro-
wadzone, bo w ich zakończeniu 
w ubiegłym tygodniu przeszkodzi-
ły opady deszczu.

Janusz Grajcar

Weganie, czyli zwolennicy diety 
wykluczającej wszelkie produkty 
pochodzenia zwierzęcego - oprócz 
mięsa także nabiał, a nawet miód - 
sami nazywają się roślinożercami. 
1 listopada obchodzą swoje święto.

Do niedawna mało która restau-
racja w Dębicy i okolicy serwowała 
takie dania, które weganom mogły-
by przejść przez gardło. Jeden ze 
znajomych wspomina, jak kiedyś 
poprosił o pierogi z kapustą. Dostał 
wprawdzie zrobione w cieście bez 
jajka, ale za to polane obficie...tłusz-
czem ze skwarkami.

Dziś właściciele przybytków z je-
dzeniem mają świadomość różno-
rodności wymagań swoich klientów 
i dania wegańskie coraz częściej tra-
fiają do menu. W Karczmie Rzym 
od dawna można poprosić o pizzę 
bez sera. Nawet pozbawiona tego 
dodatku, trafia w wegańskie gusta. 
Z okazji dnia hiszpańskiego wegań-
ską paellę zjeść można było w barze 
Smaki Radości.

- Niezbyt często jeszcze serwuje-
my takie dania, ale zdarza się, że są 
- podkreśla Paweł Morawczyński, 
szef Radości.

Dla wegan to dobra wiadomość, 
bo daje nadzieję, że takich potraw 
z czasem będzie jeszcze więcej. I Pa-
weł Morawczyński to potwierdza.

- Właściwie to bardzo dobry po-
mysł, zainspirował mnie. Tym bar-
dziej, że mam jedną z kucharek, 
która jest weganką - mówi. 

W restauracji Steakhouse Piotra 
Bassary, mimo nazwy przynoszą-
cej na myśl dania typowo mięsne, 

oferta dla wegan jest na porządku 
dziennym. Mogą wybierać między 
innymi pomiędzy kilkoma rodzaja-
mi makaronów z sosem.

Zresztą restaurator jest zdania, że 
dobry kucharz jest w stanie zwega-
nizować każdą potrawę. Ale także 
przystosować ją do potrzeb innych 
klientów o szczególnych wymaga-
niach.

- Prowadzimy kuchnię żywą, 
przystosowaną do oczekiwań każ-
dego, kto do nas przychodzi - prze-
konuje.

W planach ma otwarcie plackar-
ni, gdzie podstawą wszystkich dań 
będą ziemniaki. A to już będzie raj 
dla wegan. Ale nie tylko dla tych, 
którzy odżywiają się wyłącznie ro-
ślinnie. Co by bowiem nie mówić 
o daniach wegańskich, oprócz tego, 
że bywają wyjątkowo smaczne, są 
uniwersalne. Ze smakiem zjedzą je 
także i mięsożercy, i wegetarianie.

(gaM)

Czy macie wersję wegańską? - to 
nazwa popularnej na facebooku 
strony dla roślinożerców.

Wypożyczalnia 
przyczep, skup złomu

w Głowaczowej

Tel. 508 461 117

Rewelacyjne ceny wynajmu przyczep 
i skupu złomu.

Usługa ważenia - waga do 30 ton.

zaprasza firma Tomex Tomasz Czapla
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Odpoczywajcie, spędzajcie czas 
z przyjaciółmi. Sport uprawiajcie 
dla przyjemności, a nie dla rywali-
zacji z innymi.

Zajmijcie się tym, żeby wam było 
dobrze. Wprowadźcie kilka zmian 
w wasz rozkład dnia, a będzie mi-
lej i weselej.

Czeka was pracowity tydzień. 
Pojawią się nowe pomysły i na-
bierzecie odwagi, żeby je szyb-
ko zrealizować.

Jesień nie sprzyja aktywności. 
Zwolnijcie chociaż w weekend. 
Nie zmuszajcie się ciągle do tego, 
na co nie macie ochoty.

Spokojnie, wszystko się uda, je-
śli nie będziecie się spieszyć. 
Powiedzie się większość wa-
szych zamierzeń.

Oj, za bardzo wyolbrzymia-
cie nieporozumienia i przejmu-
jecie się z powodu drobiazgów. 
Czas odpocząć.

Byle błędy lub uwagi otoczenia 
mogą was denerwować. Zamiast 
trzaskać drzwiami, wyjaśnijcie, co 
was tak złości.

Nie bądźcie tacy wyrozumiali dla 
otoczenia, bo szybko okaże się, 
że wy pracujecie, a inni oddają 
się lenistwu.

Jesień będzie was inspirować do 
zmian w domu. Małe przemeblo-
wanie mieszkania sprawi, że od ra-
zu poczujecie się lepiej.

Nie bierzcie ciągle na siebie zbyt 
wielu cudzych kłopotów. Po-
magajcie, ale mierzcie też siły 
na zamiary.

Zwolnijcie, i wreszcie postawcie 
swoje własne potrzeby na pierw-
szym miejscu. Pracujcie w spokoju 
i w swoim rytmie.

Mimo że ludzie wokół będą mie-
li wyjątkowo dziwaczne pomysły, 
znoście to ze spokojem. Szanujcie 
swoje nerwy.

Wicewróżka Maga

HOROSKOP 

OBSERWATORA

CHCESZ, ABY TWÓJ PRZEPIS ZNALAZŁ SIĘ NA ŁAMACH OBSERWATORA LOKALNEGO? ZADZWOŃ:  14 670 27 87.

Muffinki z czekoladą
Poleca: Jacek Zarychta

Składniki:
1 kg mąki
1/2 kostki masła
2 łyżki cukru
2 żółtka
3 całe jajka 
1 szklanka mleka
1 szklanka wody
50 g drożdży
1 tabliczka gorzkiej czekolady
tłuszcz do wysmarowania formy

Składniki na kruszonkę:
100 g masła
100 g cukru
100 g mąki

Wykonanie:
Z cukru, drożdży i letniego mleka robimy rozczyn. To-
pimy masło. Do garnka wsypujemy mąkę, wbijamy jaj-
ka i dodajemy: żółtka, masło, szklankę ciepłej wody, 
a także rozczyn. Wszystko mieszamy, wyrabiamy cia-
sto i odstawiamy do wyrośnięcia. Kiedy rośnie robimy 
kruszonkę. Mieszamy masło, cukier i mąkę i rozcieramy 
do powstania grudek. 
Kiedy ciasto już urośnie dzielimy je na małe porcje, 
z których robimy kulki. Czekoladę dzielimy na kostki 
i do każdej kuki wciskamy jedną kostkę. Następnie cia-
sto przekładamy do formy na mu�  nki wysmarowa-
nej tłuszczem. Posypujemy je kruszonką i pieczemy 
w temperaturze 180 stopni na złoty kolor.

Dobry przepis, bo z Dębicy

Takich gości chcemy więcej.                                Fot. Joanna Wanik-Klasło 

Chcesz, by Twoje zdjęcie uka-
zało się w OL? Ta galeria prze-
znaczona jest na fotogra� e 
wykonane przez Czytelników.
Można je przesyłać do redak-
cji. Temat jest dowolny i ni-
czym nieograniczony.
Przesyłając zdjęcia prosimy ko-
niecznie o podanie imienia i na-
zwiska autora. Tych danych nie 
będziemy przetwarzać, ale ich 
przesłanie oznacza zgodę na pu-
blikację w Obserwatorze Lokalnym 
w podpisie pod zdjęciem.
Co tydzień autor jednej z przysła-
nych fotogra� i otrzyma nagrodę 
w wysokości 30 złotych.
W tym tygodniu otrzymuje ją Jo-
anna Wanik-Klasło za zdjęcie: Ta-
kich gości chcemy więcej.
Nagrody będą do odebrania oso-
biście w redakcji Obserwatora 
Lokalnego, 39-200 Dębica, ul. Że-
romskiego 10, III piętro (nad kwia-
ciarnią Róża), w terminie miesiąca 
od zniesienia stanu epidemii. 
Na ten sam adres prosimy prze-
syłać zdjęcia wywołane metodą 
tradycyjną, natomiast fotogra� e 
cyfrowe na e-mail:  
rozrywka@ol.com.pl.  
Uwaga: redakcja nie zwraca prze-
słanych zdjęć.

Zajmuję się

Zajmuję się marketingiem, PR 
i e-commercem.

W dzieciństwie chciałam zostać

W dzieciństwie chciałam zostać 
łyżwiarką. Bardzo podoba mi się 
jazda � gurowa.

W wolnym czasie

Pracuję w ogrodzie - to relaksuje. 
Spotykam się też z przyjaciółmi.

Na bezludnej wyspie chciała-
bym się znaleźć z...

Z Natalią i Patrycją, moimi cu-
downymi córkami i cudow-
nym małżonkiem.

Pies czy kot?

I pies, i kot.

Pierwsze zarobione pieniądze

Wydałam na spłatę kredytu stu-
denckiego, za który kupiłam kom-
puter, aby mieć na czym pisać 
pracę magisterską, a zarobiłam da-
jąc „korki” z matematyki, statystyki 
i ekonometrii.

Ulubiony lokal w powiecie

Mam kilka.

Najchętniej zjadłabym

Tort Pavlova.

Podróż marzeń i dlaczego tam?

Stany Zjednoczone, aby zobaczyć 
różnorodność kultur i krajobrazów.

Książka lub � lm, które 
polecam

Wszystkie biogra� e.

Na urodziny chciałabym dostać

Wiele uśmiechów od życzli-
wych ludzi.

Gościom w powiecie 
pokazałabym

Kałużówkę. Bardzo szanuję to 
miejsce, tam mój dziadziuś walczył 
podczas II wojny światowej. No 
i piękne panoramy naszego mia-
sta, zwłaszcza nocą.

Tam, gdzie mieszkam brakuje

W Dębicy brakuje czyste-
go powietrza.

Wygraną w Lotto wydałabym

Na podróż dookoła świata, Dębic-
kie Hospicjum, sprzęt do naszego 
szpitala, a resztą podzieliłabym się 
z bliskimi.

Monika 

Garduła

Informacja. Przesyłając zdjęcie do Twojej Galerii wyrażacie Państwo zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych wyłącznie w celu realizacji konkursu oraz zgodę na publikację swego imienia i nazwiska 
na łamach Obserwatora Lokalnego. Dane te będą przechowywane do zakończenia konkursu, zaś dane zwycięzców w terminie wymaganym przez przepisy podatkowo-księgowe. Administratorem danych jest Agen-
cja Wydawnicza Agard, wydawca tygodnika Obserwator Lokalny. Dane te nie będą przekazywane innym podmiotom.
Szczegóły w regulaminie konkursu na stronie: www.ol.com.pl
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Reklama

słyszy doskonale
Pani Maria (49 lat) przez całe życie borykała się z wadą słuchu, która skutecznie uprzykrzała jej życie. Gdy okazało się, że może 
całkowicie ogłuchnąć, prawie się załamała. Na szczęście trafiła na innowacyjną kurację stworzoną przez niemieckiego na-

ukowca, która w 21 dni całkowicie przywróciła jej słuch. A wszystko bez operacji i innych nieskutecznych lub drogich metod.

81 300 38 42

Problemy ze słuchem miała od urodzenia. 
Niemiecka kuracja bezinwazyjne likwiduje nawet najpoważniejsze wady słuchu.

U ro d z i ł a m 
s i ę z n i e -
dosłuchem, 
który ciągle 

się pogłębiał więc szybko zaczęłam 
nosić aparat słuchowy. Nie cierpia-
łam go, bo wżynał mi się w skórę za 
uszami, jednak bez niego nic bym nie  
słyszała. I  tak nosiłam go przez 45 lat.

Przez swoją wadę miałam wiele 
problemów, także ze znalezieniem 
pracy. Kilka lat temu wraz z mężem 
i dziećmi przeprowadziliśmy się do 
Niemiec do Stuttgartu, bo brat męża 
załatwił nam tam pracę w fabryce. 
Początkowo radziłam sobie nieźle, 
szczególnie, że trochę znam niemiec-
ki. Ale po roku wszystko się zmieniło.

Przez ciągły huk na hali, w której 
pracuję mój słuch zaczął się bardzo 
pogarszać. Nagle przestałam rozu-
mieć co mówią do mnie dzieci, nie 
słyszałam dźwięków samochodów 
na ulicy, a co gorsza nie docierały do 
mnie polecenia szefa i przez to ciągle 
miałam jakieś problemy. Po kolejnej 
poważnej wpadce wściekł się i zagro-
ził nawet, że mnie wyrzuci. 

Załamana poszłam do laryngo-
loga. Powiedział mi, że muszę na-
tychmiast zwolnić się z pracy w fa-
bryce, ale i tak nie ma gwarancji, 
że mi to pomoże. Radził, by przy-
gotować się na to, że za niedługo 
zupełnie stracę słuch i zalecił zapi-
sanie się na operację. Kiedyś o niej 
czytałam, jest bardzo ryzykowna 
i może się skończyć fatalnie. Byłam 

przerażona, bo nie mogłam sobie 
pozwolić ani na bezrobocie, ani na 
drogi i  niepewny zabieg.

Innowacyjna terapia  
likwiduje każdą  

wadę słuchu
Po tym wszystkim wyżaliłam się żo-
nie szwagra. Gdy Monika usłyszała 
o moim problemie wyjęła z torebki 
lokalną gazetę. Pokazała mi w niej 
ogłoszenie o naborze do testów ja-
kiegoś nowego środka na słuch, któ-
ry stworzył naukowiec z Monachium. 
Stwierdziłam, że gorzej już ze mną nie 
będzie i wysłałam swoje zgłoszenie.

Po kilku dniach kurier przywiózł 
mi paczkę od prof. Bielera. W środ-
ku była buteleczka z ulotką, w której 
było napisane, że mam zakraplać 
olejkiem z butelki uszy przez 21 dni 
i notować każdą zmianę. Ostrożnie 
wpuściłam krople do uszu. Zdziwiłam 
się, bo już po kilku minutach poczu-

łam, jakby mi się odetkały, a dzięki 
temu zauważyłam lekką poprawę. 
Stwierdziłam, że jak już dostałam ten 
środek, to będę go stosować i zoba-
czę co z tego wyniknie.

Bezinwazyjna metoda 
odbudowuje zniszczone 

komórki
Po pierwszym tygodniu stosowania 
na zawsze pozbyłam się pisków i trza-
sków, które słyszałam nawet z apara-
tem. Przestała mnie też boleć głowa. 
Po 10 dniach już wyraźnie słyszałam 
to, co mówili do mnie inni ludzie, a po 
14 dniach wyłapywałam wszystkie 
dźwięki z otoczenia i zauważyłam, że 
lepiej słyszę telewizor i radio. Po 21 
dniach terapii słyszałam już dosłow-

nie wszystko, nawet szepty! Mogłam 
na stałe porzucić aparat! Jeszcze ni-
gdy nie było tak dobrze. 

Gdy skończyłam kurację wysłałam 
swój raport do prof. Bielera. Dostałam 
potem wiadomość, że ten środek po-

mógł jeszcze 561 osobom z różnymi 
wadami słuchu i naukowiec ma za-
miar udostępnić go wszystkim, któ-
rzy chcą raz na zawsze zwalczyć ten 
problem. Polecam go każdemu w po-
dobnej sytuacji do mojej, bo to jedy-
ny sposób, który daje takie efekty bez 
operacji. No i z tego co mi wiadomo, 
kuracja będzie bardzo przystępna ce-
nowo, więc ma same plusy. 

Prof. Simon Bieler z Uniwersytetu 
w Monachium: Moja kuracja to rewo-
lucja w dziedzinie walki z wada-
mi słuchu, zarówno tymi 
wrodzonymi, jak i naby-
tymi. Pomoże każde-
mu, bez względu na 
stopień niedosłuchu 
i jego powód. Stwo-
rzony przeze mnie 
olejek jest nie tylko 
w 100% skuteczny, 
ale przede wszystkim 
w pełni bezpieczny. 
Bazuje głównie na 
naturalnych olejkach 
leczniczych, których 
odpowiednie połą-
czenie w 98% rege-
neruje nerw słucho-
wy, 15-krotnie wzmacnia 
odbiór ważnych dźwięków, 
20-krotnie poprawia mi-
krokrążenie w uszach i w 96% 
regeneruje zniszczone ko-
mórki ucha wewnętrznego. 
Co ważne, stosowanie tego 
środka nie powoduje żadnych 
skutków ubocznych i nie ob-

ciąża organizmu. 

Nie da się ukryć, że to najskutecz-
niejsza i najbezpieczniejsza meto-
da, dzięki której można raz na za-
wsze zlikwidować nawet najbardziej  
zaawansowany ubytek słuchu.

Dzięki temu olejkowi wreszcie cie-
szę się życiem i nie jestem tak zahuka-
na, jak byłam. Zaczęłam nawet uczyć 
się grać na pianinie – to moje niespeł-
nione marzenie z dzieciństwa. Mówię 
wam, nie ma się nad czym za-
stanawiać, zamówcie ten ole-
jek bo on odmienia życie!

Olejek na słuch prof. Bielera od 
niedawna dostępny jest w Polsce 

w sprzedaży telefonicznej. 
Więc jeśli i Ty cierpisz na 
wadę słuchu, wrodzoną lub 
nabytą, i chcesz zlikwidować 
ją raz na zawsze, bez operacji 
czy wydawania pieniędzy na 

drogi aparat słuchowy i jego 
ciągłe naprawy, koniecznie za-

dzwoń pod podany niżej numer.

Innowacyjna metoda
leczenia wad słuchu powoduje:

o 99% -  poprawę czystości 
i wyraźności rejestrowania 

dźwięków ludzkiej mowy,

o 95,6% - redukcję 
szumów usznych,  
pisków i trzasków,

o 85% - słyszalność 
nawet najbardziej cichych 
i niewyraźnych dźwięków, 

o 89,2% - wyostrzenie 
słuchu i wyodrębnianie 
dźwięków ważnych na tle 

mniej istotnych odgłosów.

Pani Maria 

całkowicie ogłuchnąć, prawie się załamała. Na szczęście 
ukowca, która w

się pogłębiał więc szybko zaczęłam 

Jestem emerytowanym 
wuefistą. Pół życia słu-
chałem pisków i wrza-
sków dzieci na sali gim-

nastycznej i  przez to na 
starość prawie całkiem 

ogłuchłem. Laryngolog straszył mnie 
operacją i aparatem słuchowym, 
ale mój brat przysłał mi z Niemiec 
ten olejek. Po 3 tygodniach kuracji 
słyszę lepiej, niż w młodości! Dzięki 
temu wreszcie mogę normalnie roz-
mawiać z wnukami i słuchać audycji 
w radiu, a bardzo mi tego brakowa-
ło. Polecam wszystkim ten olejek!

Adam (65 lat), Rzeszów Od poniedziałku do niedzieli w godz. 8:00-20:00 (opłata za 1 min. połączenia wg taryfy operatora)

ZADZWOŃ I OTRZYMAJ ZNIŻKĘ!

Olejek na słuch prof. Bielera w 96% regeneruje nawet 
najbardziej uszkodzone komórki ucha wewnętrznego,  

a tym samym przywraca pełen zakres słuchu.

PRZED PO

Teraz dzięki tej terapii

odbiór ważnych dźwięków, 

wnętrznego. 
Co ważne, stosowanie tego 
środka nie powoduje żadnych środka nie powoduje żadnych 

nie ob-
ciąża organizmu. ciąża organizmu. 

niedawna dostępny jest w
w
Więc jeśli i
wadę słuchu, wrodzoną lub 
nabytą, i
ją raz na zawsze, bez operacji 
czy wydawania pieniędzy na 

drogi aparat słuchowy i
ciągłe naprawy, koniecznie za

dzwoń pod podany niżej numer.

Pierwszym 100 osobom, które zadzwonią do  
03.11.2020 r. przysługuje specjalna cena 87 zł  

dzięki 72% zniżce producenta. 
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Obserwator Lokalny

Kultura

Kobieta o imieniu Hua Mulan przebrana za 
mężczyznę zaciąga się do cesarskiej armii, 
aby pomóc swojemu schorowanemu ojcu.

Aby zapomnieć o Hardinie, Tessa rzuca się 
w wir pracy. Chłopak nie zamierza się jed-
nak poddać. 

Co może się stać z miłością, gdy pewnego 
dnia pełna energii i wewnętrznej siły kobieta 
dowiaduje się, że ma przed sobą ledwie trzy 
miesiące życia?

MULAN
28 października; godz. 15:30
27 października; godz. 15:30, 3D
prod. USA / 2020

fantasy, przygodowy /115 min. / od lat: 10

bilety: 15 zł, 13 zł – ulg. 

bilety 3D :17 i 15 ulg. + 4 zł okulary

AFTER 2
28 października; godz. 15:30
prod. USA / 2020

fantasy, przygodowy /115 min. / od lat: 10

bilety: 15 zł, 13 zł – ulg. 

WTOREK z DOBRYM KINEM

NADZIEJA
27 października, godz. 18:00
napisy, prod. Dania, Francja, Islandia, Niemcy dramat 

/ 92 min. / 2019 / od lat: 15/

bilet: 12 zł 

ul. Bojanowskiego 18KINO

Jan Michalak - nie tylko reżyser i autor scenariusza, ale też wykonawca.

- Koncertów w domach kultury 
zorganizować się nie dało, ale Pa-
weł Adamek poprosił mnie, bym to 
ja w tym roku zajął się organizacją 
koncertu cecyliańskiego, który on 
organizował co roku w kościele. 
I tak powstał Wieczór Cecyliański 
w ramach Dni Sztuki - wyjaśnia Jan 
Michalak,  dyrektor artystyczny tej 
imprezy. 

Dodaje, że na prośbę prezesa To-
warzystwa Muzyczno-Śpiewacze-
go wydarzenie zaplanowane na 14 
listopada, a organizowane w Roku 
Eucharystii i w 100-lecie urodzin 
św. Jana Pawła II, ma mieć formę 
muzycznej modlitwy. On sam nie 
tylko jest odpowiedzialny za jego 
scenariusz i reżyserię, ale też za-
śpiewa w kościele Ducha Świętego. 

Prócz dębickiego basa - barytona 
wystąpią również: Karina Kałucka 
- sopran, Wiktoria Cieśla - skrzyp-
ce, Lena Goleń - organy, a także 
Strzyżowski Chór Kameralny pod 
dyrekcją Grzegorza Oliwy. Wieczór 
poprowadzi Jakub Bulzak. 

W programie znajdą się chóralne 
i solowe utwory muzyki sakralnej 
z repertuaru Jana Sebastiana Ba-
cha, Wolfganga Amadeusza Mo-
zarta, Georga Friedricha Haendla, 
Vincenzo Belliniego, Józefa Świdra, 
Jana Adama Maklakiewicza i Woj-
ciecha Kilara. 

Będą one przeplatane poezją 
i tekstami fi lozofi cznymi autorstwa 

Nie koncerty w domach kultury, 

a Wieczór Cecyliański w kościele 
Ducha Świętego w Dębicy. Tak 
wyglądać będą Dni Sztuki 2020. 

Jan Michalak połączył siły z Pawłem Adamkiem

Dni Sztuki w tym roku 
w formie modlitwy

Karola Wojtyły, ks. Jana Twardow-
skiego, Romana Brandstaettera 
i Bronisławy Betlej. 

Liczba osób biorących udział 
w tym wydarzeniu zależeć bę-
dzie od sytuacji epidemiologicznej 
w naszym powiecie. 

- Będziemy przestrzegać wszel-
kich zasad sanitarnych tak żeby 
nikt nie musiał martwić się o swoje 
zdrowie - zapewnia Jan Michalak 
informując jednocześnie, że wstęp 
na to wydarzenie będzie darmowy.

tra

Przy Cmentarnej powstanie Centrum Czytelnictwa

Księgozbiór już wywożą 

To zresztą koniec biblioteki w by-
łym Domu Partii. Miasto zdobyło 
pieniądze na przekształcenie dzia-
łającego do tej pory w podziemiach 
Domu Seniora w Dzienny Dom Se-
nior+. W związku z tym budynek 
musi zostać przebudowany, a dla 
seniorów przeznaczone będzie 
również piętro budynku. 

W związku z tym biblioteka musi 
się stamtąd wyprowadzić. Jej nową 
siedzibą będzie budynek byłego 
Miejskiego Gimnazjum nr 1 przy 
ul. Cmentarnej 1. Władze miasta 
planują przenieść tam również Bi-
bliotekę Pedagogiczną, która obec-
nie mieści się w budynku dworca 
PKP. Obie te placówki tworzyć bę-
dą przy Cmentarnej tzw. Centrum 
Czytelnictwa. 

Takie połączenie, według urzęd-
ników, ma ułatwić czytelnikom do-

Filia nr 4 Miejskiej i Powiatowej 
Biblioteki Publicznej przy ul. 
Rzeszowskiej została zamknięta.

Książki z pomieszczeń przy Rzeszowskiej tra� ą na Cmentarną. 

stęp do szerokiego zbioru książek 
w jednym miejscu. 

Adaptacja pomieszczeń na po-
trzeby biblioteki ma się niebawem 
rozpocząć. Na razie pozostaje ona 
jednak zamknięta, w związku 
z czym pracownicy biblioteki pro-

szą czytelników, aby wypożyczone 
książki zatrzymali i zwrócili dopie-
ro po zakończeniu przeprowadzki.

Obecnie działają biblioteki przy 
ul. Akademickiej 10, w Domu Kul-
tury Mors i przy Krakowskiej 75.

tra

Kolejny sukces naszej monodramistki

Nagroda za występ online

Organizatorem tego prestiżowe-
go wydarzenia, w którym biorą 
udział dziecięce i młodzieżowe te-
atry z całej Polski, jest Bałucki Ośro-
dek Kultury w Łodzi. 

Tegoroczna edycja, z uwagi na 
obecną sytuację epidemiczną, mu-
siała odbyć się online. By wziąć 
udział w przesłuchaniach trzeba 
było przesłać nagranie swojego 
spektaklu. Następnie fi naliści wy-
łonieni przez jury prezentowali je 
na żywo, transmitując z własnych 
placówek.  

Alicja Wojnarowska, reprezen-
tująca Miejski Ośrodek Kultury 
w Dębicy, pokazała na Dziatwie 
monodram zatytułowany A, w re-
żyserii Dominiki Migoń. Instruk-
torka MOK była również autorką 
scenariusza przedstawienia, które 
powstało na podstawie książek: 
Niezapominajka Agnieszki Świętek 
i Listy do A. Anny Sakowicz. 

Spektakl do historia młodej 
dziewczyny zmagającej się z trud-

Alicję Wojnarowską doceniło jury 
41. Ogólnopolskiego Festiwalu 
Teatru Młodych Dziatwa 2020.

nym, często niezrozumiałym świa-
tem dorosłych. Światem, w którym 
dzieci zmuszane są zbyt szybko do-
rastać i zatracają dzieciństwo.

We wrześniu Alicja zdobyła 
z nim III nagrodę na Międzypoko-
leniowych Spotkaniach Teatralnych 
- Relacje w Stalowej Woli. 

Na festiwalu w Łodzi jurorzy 
przyznali jej II nagrodę. 

tra

Alicja Wojnarowska.        fot. D. Pikor

Nikifor z Podgrodzia znów 
wśród najlepszych poetów

W ostatnim czasie poeta z Pod-
grodzia zaprezentował swoją twór-
czość jurorom dwóch konkursów, 
i w obu zdobył drugie nagrody. 

Pierwszym był XIX Ogólnopol-
ski Konkurs Literacki Gniewińskie 
Pióro w Gniewinie, w którym wzię-
ło udział 329 uczestników. Byli to 
twórcy nie tylko z Polski, ale też 
m.in.:  Belgii, Litwy, Irlandii, Nie-
miec, Wielkiej Brytanii i Słowacji. 

W kategorii dorosłych, jury pod 
przewodnictwem Wioletty Ma-
jer-Szreder, poetki i dr literatu-
roznawstwa, wyżej niż wiersze 
Janusza Pyzińskiego oceniło tylko 
twórczość Urszuli Lewartowicz 

Nikiform - bo takiego godła 
używa Janusz Pyziński, zdobył 
kolejne konkursowe laury.

z Lublina. Naszemu poecie przy-
padło miejsce drugie. 

Również na drugim miejscu zna-
lazł się Janusz Pyziński na II Ogól-
nopolskim Konkursie Poetyckim 
O złotą gałązkę jabłoni organizowa-
nym przez Klub Nauczyciela oraz 
Centrum Kultury i Promocji Gminy 
w Łososinie Dolnej.

Jury doceniło wszystkie wiersze, 
które przesłał, szczególnie jednak 
wyróżniając trzy: Łemkowszyzna, 
Tu, nad Łososiną oraz Rożnowski 
pejzaż. 

- Wiersz piękny, prawdziwy, 
z historią w tle... - czytamy o pierw-
szym z nich w uzasadnieniu wer-
dyktu.

Jurorzy podkreślali również 
wielość metafor w jego twórczości 
i dojrzałość pisarską.

tra
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Smaczne bo Podkarpackie

Piekarnia Roztoczyński i PPHU Kos certy�katy odbierali w kilku poprzednich edycjach konkursu. Fot. arch.

Certy�katy przyznaje co roku kapituła składająca się z kilkudziesięciu osób. Fot. arch.

Nasza piątka z szansą na certyfikat

Jak zapewniają organizatorzy - 
Centrum Promocji Biznesu w Rze-
szowie wydarzenie odbędzie się 
z zachowaniem wszelkich środ-
ków ostrożności, wynikających 
z obostrzeń związanych z obowią-
zującym stanem sanitarno-epide-
micznym. 

Patronat Honorowy nad Progra-
mem sprawuje Minister Rolnictwa 
i Rozwoju Wsi.

Kapitułę Programu tworzą eks-
perci rynku spożywczego, osób 
zaufania publicznego oraz przed-
stawicieli mediów. Kapituła po 
zapoznaniu się z przedstawio-
ną przez producentów doku-
mentacją oraz wynikami badań 
wykonanymi przez ekspertów 

z Wojewódzkiego Inspektoratu 
Jakości Handlowej Artykułów 
Rolno-Spożywczych w Rzeszowie 
oraz Wojewódzkiej Stacji Sanitar-
no-Epidemiologicznej w Rzeszo-
wie zatwierdziła do certyfikacji 
dziewiętnaście przedsiębiorstw, 
w tym pięć z naszego powiatu:

P.P.H.U. „KOS” Sp.J. K.Mazur, 
W. Zych - galaretki mięsne;

Fabryka Ciast i Cukrów Dr Stani-
sława Gurgula Sp.z o.o - biszkopty;

Przedsiębiorstwo Produkcyj-
no Usługowo Handlowe „Ci-
mesmak” Artur Legutko- Żurek 
biały brzeźnicki, Barszcz biały 
z Brzeźnicy;

Piekarnia Roztoczyński Sp. 
z o.o. - Podpłomyk milenijny;

Różne

Uroczysta gala odbędzie się tym razem w Zamku 
w Baranowie Sandomierskim, być może ze względu 
na sytuację on-line. Wtedy poznamy produkty, 
które otrzymają w tym roku certyfikat Smaczne 
bo Podkarpackie.

Zakład Mięsny Smak - Górno Sp. 
z o.o. - Podkarpackie skarby Smalce 
w słojach;

Przedsiębiorstwo Handlowo - 
Usługowe Mateo Stanisław Cabaj 
- Pierogi ruskie 900g;

Zakład Przetwórstwa Mięsnego 
„Szarek” Andrzej Szarek - Gołąbki 
z mięsem i ryżem;

Masarnia OSIP s.c. Zygmunt i Ka-
mil Osip - Smaczek giedlarowski;

Dobrowolscy Sp. z o.o. - Szynka 
i polędwica z Wadowic, grupa pro-
duktów z Wadowic;

Okręgowa Spółdzielnia Mleczar-
ska w Jasienicy Rosielnej - Mle-
ko Podkarpackie;

Masarnia Kurek - Justyna Kurek - 
Kiełbasa Węgierska Kurek;

Gminna Spółdzielnia Samopo-
moc Chłopska w Głogowie Mało-
polskim - Paluchy Głogowskie;

Cukiernia Pokusa Marta Rączka-
-Żurawska - Kremówka;

Gminna Spółdzielnia Samopo-
moc Chłopska w Sieniawie - Obwa-
rzanek Sieniawski;

Beata i Janusz Wiktor Pracownia 
Cukiernicza S.C. - Makowiec dę-
bicki;

Piekarnia-Cukiernia „Szelców” 
Lesko Sp.J. - Chleb Staropolski, Tar-
ta jabłkowo - wiśniowa z kruszonką 
i migdałami;

Gminna Spółdzielnia Samopo-
moc Chłopska w Sędziszowie Ma-
łopolskim - Chleb swojski;

Manufaktura Nalewek Sp. z o.o. 
z Krosna - nalewka agrestowa, 
z czarnej porzeczki, malinowa, wi-
śniowa.

Certyfikat „Smaczne bo Podkar-
packie” jest sposobem na promocję 
wyrobów nie tylko w regionie, ale 
i w całym kraju. Program realizo-
wany jest od ponad dwóch dekad 
przez Centrum Promocji Biznesu.

(iw)
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dr n. med. Ewa Janeczko
lek. dentysta

D-ca, ul. Konarskiego 17 a,

rej. tel. 14 670 87 88, 604 298 923

Pełny zakres usług stomatologicznych

w tym abrazja powietrzna

i leczenie kanałowe w mikroskopie

Dębica, ul. Północna 88
Tel.: 886-706-886, 14-677-87-71

Pracownia Protetyki
Stomatologicznej 

tech. dent. Jakub Franczyk

Usługi protetyczne, 
naprawa protez

STOMATOLOGIA
LEWICCY

Diana i Paweł Lewiccy
pn. - pt. 9.00-19.00, sobota 9.00-13.00

Tel. 500 526 800
Dębica, ul. Rzeszowska 26,

(naprzeciw kościoła św. Jadwigi)

Leczenie kanałowe pod mikroskopem

Stomatologia i protetyka

PSYCHOTERAPEUTA,
PSYCHOLOG, COACH

mgr Robert Gutkowski

CERTYFIKAT PSYCHOTERAPEUTY
Polskiego Towarzystwa

Psychiatrycznego Nr 711

ul. Cmentarna 33a/8
Rejestracja: 14 635 11 63

psychoterapia-coaching.eu

terapia zaburzeń koncentracji uwagi,
pamięci, nadpobudliwości

u dzieci i dorosłych 
wspomagająco przy dysleksji

i dysortografi i

Dębica, ul. ks. Nosala 4, Gabinet nr 4
rejestracja telefoniczna tel. 661 675 000

Biofeedback

Centrum Medyczne Pod Akacjami
tel. kom. 509 648 757
tel. kom. 602 471 187

Lek med. Paweł  Jasiński
specjalista-ortopeda traumatolog

Asystent Oddz.Ortopedii Szp. Woj.Nr 2 w Rzeszowie

-USG stawów biodrowych u dzieci
-USG innych stawów i narządu ruchu
-artroskopie
-leczenie operacyjne po urazach

Alergologia

Analityka

Chirurgia

Dermatologia

Endokrynologia

Endokrynologia

Ginekologia

Kardiologia

Ortopedia

Ortopedia

Psychiatria

Pediatria Pulmunologia

Radiologia

Psychologia

PsychologiaNeurologia

Neurologia

Dietetyka

Okulistyka i optyka

spec. chorób
wewnętrznych – endokrynolog 

choroby tarczycy i cukrzyca

informacja: +48 14 670 52 71
rejestracja +48 887 807 566

Dębica, ul. Paderewskiego 2,
środa od 15.00

Lek. med. Jadwiga
Niemiec-Kulij

Endokrynolog
Spec. chorób wewnętrznych

Dębica, ul. Królewska 55
Poniedziałek od 17.30. 

Rejestracja tel. 608 879 367

SPECJALISTA 
NEUROLOG

Krzysztof Bałabuszek
Dębica, ul. Wielopolska 123 A,

Rejestracja tel. 507 971 563,
 14 676 97 40

EEG badanie głowy

specjalista dermatolog Marek Haslinger

Dębica, ul. Rynek 32; tel. 602 789 581

usuwanie: owłosienia, tatuaży, naczynek 
(również nogi), brodawek, plam, piegów itp.

BOTOX - zmarszczki, nadpotliwość, 
 mezoterapia i inne zabiegi dermatologii
 estetycznej

L A S E R Y

Tel. 606 453 528, Dębica,
CENTRUM POD AKACJAMI, ul. Rzemieślnicza 2

Lek med. Anna Siwińska
specjalista ginekolog położnik

poniedziałek 9-11 i 16-18;
wtorek 9-11 i 16-18; 
środa 9-11 i 16-18;

czwartek 9-11; piątek 9-11
USG i USG przezpochwowe, 

Krioterapia nadżerki, USG piersi

usg narządu ruchu, stawów i mięśni
diagnostyka i leczenie ortopedyczne

Sędziszów Młp  ul. 3 Maja 29
czwartek  od 15:00

rejestracja  603-757-452

Lek. med. Marcin Dec
Specjalista Ortopedii

i Traumatologii, Chirurg

Dębica, ul. Paderewskiego 2
Przyjmuje: poniedziałki od 15.00

Rejestracja telefoniczna
607 366 336

Gabinet Lekarski
Agnieszka Żaba–Susz
Specjalista psychiatra

PEDIATRA 
lek. med. Amelia Jasek- Piątkowska 

ul. Ks. Nosala 4
gab. nr 5 (budynek Openmed)

Rejestracja telefoniczna:
692 622 524

rejestracja od 9.00 do 10.30 
tel.: 14 677 65 60, 502 071 715

dr n. med. 

Barbara Brożyna-Żyłka
specjalista chorób oczu

Dębica, ul. 3 Maja 12/11

tel. 661 675 000

Pracownia EEG
badanie u dzieci,

 młodzieży
i dorosłych

Dębica, ul. Nosala 4, gabinet 4

Dębica, ul. Paderewskiego 2

ROPCZYCE – NFZ

czw.

Medycyna pracy

Neurochirurgia

Dębica, ul. Krakowska 88 A
(przy aptece Medella)

przyjmuje w poniedziałek i środę 16.00-18.00
Inne terminy po uzgodnieniu tel. 604 472 462

SPECJALISTA CHORÓB WEWNĘTRZNYCH
lek. med. Jan Marć

BADANIA PROFILAKTYCZNE 
WSTĘPNE, OKRESOWE, KONTROLNE, 

SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNE, 
BADANIA DLA KIEROWCÓW 

WSZYSTKICH KATEGORII

lek. Adam Rojek

Rejestracja:
 pon. – pt.: 12:00 - 14:00

 Tel. 691 704 912
Dębica, ul. Paderewskiego 2

EKG Holter EKG Holter ciśnieniowy 
Echo serca Test wysiłkowy EKG

KARDIOLOG

Miejsce pracy: Oddział Kardiologii, Szpital MSW Rzeszów

Gabinet Kardiologiczny
Nagawczyna 24 a,
tel. 570 623 580

Lek. Marcin Urbański,
specjalista kardiolog

Echo serca, EKG, Holter EKG
Holter ciśnieniowy

* leczenie chorób układu nerwowego: mózgu, 
kręgosłupa, nerwów obwodowych

Dębica, Mielec, Sandomierz,
rejestracja tel. 695 944 434
* badanie EMG - Mielec, rejestracja pn - pt 

w godz. 15:00 - 18:00, tel. 725 455 100

DR N. MED. SYLWIA ŚLIWONIK
specjalista neurochirurg

Rejestracja telefoniczna
Tel. 536 308 387

MOŻLIWOŚĆ TELEWIZYT
Dębica, ul. Paderewskiego 2

lub
Sędziszów Młp., ul. 3 Maja 29

Lek med.
Anna Czarnecka–Ożóg
specjalista psychiatra

rejestracja telefoniczna
14-670-30-98

„Domed” - konsultacje specjalistów
z Krakowa i Rzeszowa

Dębica, ul. Sobieskiego 31

dr n. med. Sławomir Kroczka
 NEUROLOG DZIECIĘCY

 PEDIATRA

Psychoterapeuta Gestalt
specjalista psychoterapii uzależnień

Dębica, ul. ks. Nosala 4
- Openmed, parter gabinet nr 6

Rejestracja telefoniczna:
731 279 187

kontakt@dobry-kontakt.pl

mgr Magdalena Krajewska

Gabinet Psychoterapeutyczny
Dobry Kontakt

rejestracja 14 64 83 700
lub www. vivere-usg.pl

USG płuc
i jam opłucnowych

dzieci i dorośli

Dębica, ul. Kościuszki 18
Tel. 602 481 553, 14 676 96 96

Terapia schorzeń kręgosłupa 
i stawów obwodowych

Manualnej i Rehabilitacji
mgr Jurek Podgórski

mgr Norbert Podgórski

Fizjo-Med Studio Terapii

fi zykoterapia, masaż

Gabinet Rehabilitacji

Małgorzata Barnaś
tel. 661 675 000

Dębica, ul. Ks. Nosala 4 gabinet 4

Rehabilitacja

- porady dermatologiczne
- kriochirurgia

- fototerapia dermatologiczna
- zabiegi dermatologii estetycznej

Lek. med. Małgorzata Krasoń
specjalista dermatolog - wenerolog

przyjmuje od poniedziałku do czwartku
Dębica, ul. Żołędziowa 3,
rejestracja telefoniczna 14 670 41 83

Badanie wzroku

Soczewki kontaktowe

Okulary

 

 

Kolejowa 30c, 

Dębica

14 670 27 07

 

 
optyk- debica.plREALIZACJA RECEPT

NFZ

Rynek 18, Dębica

14 670 35 00

 

 

Rynek 40, Dębica

534 451 880

 

 kontakt@optyk-debica.pl

optyk- debica.pl

ul. Krakowska 7a (II piętro, gabinet nr 2),
39-200 Dębica

tel. 881 584 171;
www.poradnia-prodiet.pl

* Poradnictwo dietetyczne

* Dietoterapia w chorobie
* Skuteczne odchudzanie

Poradnia dietetyczna ProDiet

Dębica, ul. Kolejowa 30C
Rejestracja telefoniczna

664-445-406
Możliwe wizyty online

Agnieszka Orechwo
LEKARZ SPECJALISTA 

PSYCHIATRA
Kompleksowa pomoc psychiatryczna

Psychoterapia

Możliwe wizyty online
Tarnów, ul. Mościckiego 14

Tel. 601 556 330

PSYCHOTERAPIA 
OSÓB DOROSŁYCH

mgr Katarzyna Kuraś
psycholog/psychoterapeuta

SPECJALISTA NEUROLOG
Lek. med. Jacek Składzień

telefoniczna rejestracja pacjentów:
14 677 92 76
696 48 12 56

Dębica, ul. 3 Maja 10/17

Wsparcie psychologiczne:
- Dzieci 
- Młodzież
- Dorośli

Sylwia Jeniec

Rejestracja tel.: 513 584 344
adres: Zawierzbie 38 C (Dębica)
https://sylwiajeniecpsycholog.pl

przyjmuje co 2 tygodnie, we wtorki od 15.00 - 
„Pod Akacjami” Dębica, ul. Rzemieślnicza 2,

tel. 509 648 757

w poniedziałki od 14.30 - „Medicentrum” Mielec, 
ul. Mickiewicza 40, tel. 17 586 23 78

Lekarz robi USG i biopsję tarczycy.

dr nauk med. Zofi a Grażyna Żyła
specjalista endokrynolog
i chorób wewnętrznych

eprasa.pl b0e3453260
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Dębica, ul. Cmentarna 40
Kontrakt z NFZ
Tel. 14 670 86 49

Specjalista protetyk
Jadwiga Naziemiec

Dębica, ul. Słowackiego 8
14 670 35 50, 602 557180

Umowa z NFZ

Prywatny Gabinet
Stomatologiczny

lek. stom. Mariusz Pogorzelski

wszystkie dzieci z Dębicy i okolic 

do gabinetu  stomatologicznego NFZ

w Szkole Podstawowej Nr 9

w Dębicy, ul. Grottgera 3

Rejestracja tel. 500 038 130
czynny od poniedziałku

do czwartku 6:30 - 13:00

Oferujemy krótkie kolejki i piękny uśmiech

Zapraszamy

Gabinet Urologiczny
lek. Daniel Łukaszewski

przyjmuje w soboty 14:00-18:00 
i poniedziałki 17:00-20:00

39-200 Dębica, ul. Paderewskiego 2
rejestracja tel. 530 309 303

USG, diagnostyka, leczenie chorób układu mo-
czowego i płciowego m.in. prostaty

PROFESJONALIZM I MIŁA ATMOSFERA!

Lek. Marcin Gajewski
specjalista chorób wewnętrznych

i chorób naczyń
- USG jamy brzusznej, piersi, tarczycy
- USG doppler (przepływy) tętnic i żył
- ECHO serca

Gabinet lekarski ULTRAMED

Dębica, ul. Sobieskiego 3 (obok Kaprysu)
REJESTRACJA: 517 408 805

Stomatologia i protetyka

Urologia

USG

USG

tel. 668 988 870
ul. Prof. Gawrysia 5/1, Dębica

www.ramutstomatologia.pl

Ocena włóknienia wątroby
Ocena zmian w tarczycy
Ocena węzłów chłonnych
Inne po uzgodnieniu

Pracownia USG
dr n. med. Robert Undas

Dębica, ul. Ks. Nosala 6
Tel. 14 676 32 63, 538 363 127

ELASTOGRAFIA
DYNAMICZNA

Dębica, ul. Paderewskiego 2

GABINET LEKARSKI
USG DZIECI I DOROSŁYCH

węzły chłonne, szyja, jama brzuszna, piersi
badania naczyniowe (żyły, tętnice)

lek.med. Tomasz Krzyżanowski
specjalista medycyny rodzinnej
specjalista medycyny transportu

Umawianie badań:
tel. 603 994 449, 14 648 37 00 

oraz www.vivere-usg.pl

ELASTOGRAFIA

Tel. 14 676 32 63, 538 363 127

dr n. med. Robert Undas
Dębica, ul. Ks. Nosala 6

USG
jamy brzusznej 
tarczycy
tętnic szyjnych (Doppler)
inne

Pracownia USG

UrodaUroda

Tel. 504 552 173

STUDIO ZDROWA STOPA
Zapraszam panie i panów 

w każdym wieku.
Możliwy dojazd do klienta.

Zmiana adresu z ulicy Rzeszowskiej 76
 na ul. Głowackiego 35

obok banku PeKaO

NOCNE DYŻURY
APTEK

26.10-1.11.2020
Apteka „Alba”, Dębica, ul. Rzeszowska 
131; tel. 14 676 34 00

2-8.11.2020
Apteka „W Rynku”, Dębica, ul. Rynek 29; 
tel. 14 670 51 89

Dębica, ul. Ks. Nosala 4
Tel: 570 208 708

www.openmed.eu

ORTODONCJA / IMPLANTY 

KOMPLEKSOWE LECZENIE

STOMATOLOGIA

openmed

ul. Głowackiego 51
Tel. 608 361 545

SALON URODY MAGNIFIQUE
Zapraszamy na trwałe 

usuwanie włosów laserem. 
Zabieg jest szybki, komfortowy 
i wykonywany przez  cały rok. 

Ogłoszenia drobne przez SMS
w Obserwatorze Lokalnym.

Wyślij SMS na nr 79567 wpisując w treści:

DEBICA.INNE spacja treść ogłoszenia.

Koszt SMS – 11,07 zł (9,00 zł + VAT 23%).

Regulamin na www.debica24.eu lub w redakcji

Informacja dotycząca ochrony danych osobowych

Informujemy osoby � zyczne, zlecające druk ogłoszenia drobnego lub reklamy w tygodniku Obserwator 
Lokalny, że administratorem Państwa danych osobowych jest Agencja Wydawnicza Agard, 39-200 Dę-
bica, ul. Żeromskiego 10; kontakt: pajura@ol.com.pl. Dane te będą przetwarzane tylko w celu realizacji 
umowy, czyli druku ogłoszenia/reklamy, na podstawie otrzymanego zlecenia. Będą przekazywane od-
biorcom zewnętrznym tylko w celu wykonania obowiązków księgowych. Okres przechowywania da-
nych - 5 lat, wymagany przepisami prawa podatkowego. 
Ogłoszeniodawcom przysługuje prawo dostępu do swoich danych osobowych, do ich sprostowania, 
usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a tak-
że prawo do przenoszenia danych oraz prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego.
Podanie danych osobowych jest warunkiem druku ogłoszenia/reklamy, wynikającym z przepisów 
podatkowo-księgowych.

Ogłoszenia drobne

cd. na str. 26

DZIAŁKI

 ● Atrakcyjna działka 50 a, w Jodło-
wej Górnej. Tel.: 531 712 573.

 ● Atrakcyjne działki budowlane – 
Głowaczowa, 12-16 arów. Tel. 604 
350 835, 608 277 776.

 ● Sprzedam działkę budowlaną 18,5 
a w Pilźnie, mpzp, media, kanaliza-
cja. Tel. 601 921 016.

 ● Sprzedam działkę 32 a, Pustków 
Osiedle (koło Góry Śmierci). Tel. 
507 192 597.

KREDYTY, POŻYCZKI

 ● Ekspresowe kredyty gotówkowe, 
hipoteczne, na oświadczenie, rów-
nież działalność. Tel. 14 681 11 71, 
531 411 512.

MIESZKANIA, DOMY

 ● Pilnie kupię mieszkanie za gotów-
kę. Telefon: 881 528 534.

 ● Poszukuję domu lub mieszkania 
do wynajęcia; Pilzno i okolice. Tel. 
886 284 978.

 ● Sprzedam ładne, trzypokojowe 
mieszkanie 45 m2, kuchnia na wy-
miar wraz z wyposażeniem, ulica 
Strażacka, IV piętro; cena do nego-
cjacji 218 tys. Tel. 501 479 704.

MOTORYZACJA

 ● Konserwacja samochodowa, pod-
wozia, nadkola, progi. Mycie, 
czyszczenie, odtłuszczanie, zabez-
pieczanie 1 i 2 baza, cena od 600 
zł. Więcej inf. 509 541 017 odp. na 
SMS.

 ● Skup samochodów uszkodzonych, 
skorodowanych, bez aktualnych 
badań technicznych, kasacja po-
jazdów, zaświadczenia. Tel. 572 
829 444.

 ● Skup aut. Całe, skorodowane, 
zniszczone, bez opłat. Płacimy 
najwięcej. Tel. 601 500 160.

 ● Skup samochodów w każdym sta-
nie. Płacimy najwięcej. Tel.: 574 
283 937.

NAUKA, KURSY

 ● Matematyka, angielski, nie-
miecki, inne – dla uczniów i stu-

dentów. Tel. 696 005 366.

 ● Matematyka – korepetycje 
w domu ucznia. Tel. 728 392 010.

NIERUCHOMOŚCI, RÓŻNE

 ● ABC nieruchomosci24 Rze-
czoznawca majątkowy, po-
średnik nieruchomości – wy-
cena, sprzedaż, kupno. Domy, 
mieszkania, działki. Tel. 606 407 112,
www.abcnieruchomosci24.pl.

 ● aokazja.pl szuka: mieszkanie, dział-
ka, las, pole, lokal, gospodarstwo, 
dom. Tel. 607 720 930.

 ● Szukamy do dzierżawy min. 2 ha 
gruntów rolnych. Czynsz 10.000 
złotych/hektar/rocznie. Tel. 604 
150 043.

PRACA

 ● Firma instalacyjna zatrudni osoby 
na stanowiskach: doświadczony 
monter instalacji sanitarnych, spa-
wacz rurociągów metodą tig. Tel. 
666 047 250.

 ● Firma zatrudni spawaczy, monte-
rów konstrukcji, kierownika budo-
wy. Tel. 14 682 28 02.

 ● Zatrudnię do pracy; monterów 
wentylacji, klimatyzacji, elektry-
ków. Tel. 602 758 025.

 ● Zatrudnię kierowcę samochodu 
ciężarowego – transport między-
narodowy, umowa o pracę, wyna-
grodzenie: 6000 – 8000 Pln. Kon-
takt: 605 682 517.

SPRZĄTANIE

 ● Czyszczenie chodników, dywa-
nów, tapicerek meblowych i sa-
mochodowych. Ozonowanie dy-
wanów, pojazdów i pomieszczeń. 
Wstawiamy faktury Vat, Dębica, 
Bojanowskiego 3. Tel. 696 952 833.

 ● Czyszczenie dywanów, wykładzin, 
tapicerki meblowej, ozonowanie 
samochodów. Jerzy Matłok, Dę-
bica, Szkotnia 2. Tel. 14 670 87 28.

 ● Myjnia parowa; pranie tapicer-
ki, mycie zewnątrz, ozonowanie. 
Wstawiamy faktury Vat, Dębi-
ca, Bojanowskiego 3. Tel. 696 952 
833.
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SPRZEDAM RÓŻNE

 ● Brykiet bukowy, dębowy. Tel. 578 
922 702.

 ● RYŚKO – STACJA PALIW, RÓŻA 187 
oferujemy: węgiel: ekogroszek – 
workowany, orzech wysokokalo-

ryczny – workowany oraz kostka 
wysokokaloryczna z kopalni We-

soła, kostka – orzech z Piasta. Za-

praszamy, tel.: 724 746 111, 14 676 
23 06.

 ● Sprzedam pianino. Tel. 14 682 90 
99.

 ● Tani opał, zrzyny dębowe, cena 80 
zł/m3

. Tel. 607 611 868.

 ● Ziemniaki jadalne: Denar, Ignacy, 
Bellarosa, buraki ćwikłowe; Stra-

szęcin. Możliwy dowóz. Tel. 695 
120 459.

TŁUMACZENIA

 ● Alemannia Centrum Tłumaczeń. 
Wszystkie języki. Dębica, ul. Ko-

lejowa 18; pon – pt: 8:00 – 16:00. 
Tel. 14 682 18 08, 785 992 307.

UBEZPIECZENIA

 ● UBEZPIECZENIA na każdą okazję, 
dla CIEBIE i TWOJEJ RODZINY. Po-

nad 20 firm w ofercie, na rynku od 
1992 r. Zapraszamy pn. – pt.: 8:30 
– 17:00, 39 – 200 Dębica, Rynek 
16. Tel.: 14 682 65 15, 14 670 22 01. 
www: ubezpieczeniamarco.pl

USŁUGI KOMINIARSKIE

 ● Czyszczenie kominów, doradztwo, 
ekspertyzy, opiniowanie. Mistrz 
kominiarski Dariusz Pieniążek. Tel. 
664 492 296.

 ● Frezowanie (rozwiercanie) komi-
nów. Montaż i sprzedaż wkładów 
kwasoodpornych, żaroodpornych 
i ceramicznych. Tel. 505 871 128.

USŁUGI BUDOWLANO – 
REMONTOWE

 ● Adaptacja poddaszy, podwieszane 
sufity, szpachlowanie, malowanie, 
układanie płytek, paneli podłogo-

wych, ściennych, przeróbki elek-

tryczne, hydrauliczne. Tel. 537 268 
782.

 ● Atrakcyjne ceny, malowanie, szpa-

chlowanie, panele, elektryka, re-

monty. Tel. 691 419 597.

 ● Bezpyłowe cyklinowanie, kom-

pleksowa renowacja podłóg, par-
kietów. Usuwanie subitu. Tel. 
14 676 03 31, 880 597 732.

 ● Budjan. Remonty, adaptacja pod-

daszy, docieplenia budynków, tyn-

ki gipsowe i cementowo – wapien-

ne (maszynowe). Tel. 668 854 123.

 ● „Cama“ adaptacja poddaszy, pełny 
zakres prac wykończeniowo – re-

montowych. Jesień/zima znaczne 
rabaty. Tel. 600 975 532.

 ● Czyszczenie, mycie, malowanie 
dachów, obróbki dekarskie. Wy-

miana, montaż rynien, malowa-

nie elewacji, mycie kostki. Tel. 575 
783 406.

 ● Dachy, rynny, reperacje. Tel. 505 
536 889.

 ● Docieplanie budynków, elewacje, 
podbitki, tynki agregatem, ukła-

danie płytek elewacyjnych. Tel. 14 
682 38 07, 696 396 690.

 ● Docieplenia pianką poliuretano-

wą. Izolacja idealna. Izolacja pod-

daszy, hal, przechowalni. www.
piotrowski-okna.pl, tel. 509 655 
100.

 ● Firma ERMA wykonuje szpachlo-

wanie i malowanie natryskowe 
metodą hydrodynamiczną, uży-

wając sprzętów i materiałów reno-

mowanych producentów. Tel. 533 
862 119.

 ● Firma remontowo – budowlana 
oferuje: malowanie, szpachlowa-

nie, układanie płytek, adaptację 
poddaszy. Tel. 732 705 149, 888 
899 190.

 ● Kopalnia Kruszywa LIPINY koło Pil-
zna oferuje: żwiry 2-8, 8-16,16-63, 
kliniec, piasek, pospółkę, ziemię 
ogrodową, możliwość transportu. 
Tel.: 601 621 816.

 ● Kopalnia Kruszywa Wola Żyrakow-

ska, sprzeda: piasek zasypowy, 
piasek płukany, piasek żółty, żwir, 
kamyk, ziemię ogrodową, kliniec, 
tłuczeń, grysy, korę kamienną. 
Transport. Tel. 510 457 303.

 ● Malowanie i mycie dachów, ele-

wacji, wnętrz, czyszczenie kostki 
brukowej, montaż rynien, śniego-

łapów, okuwanie kominów, rachu-

nek i 5 lat gwarancji. Tel. 881 564 
317.

 ● Malowanie, szpachlowanie, ada-

ptacja poddaszy, płytki, panele, re-

gipsy. Tel. 692 930 325.

 ● Montaż drzwi, paneli, malowanie, 
szpachlowanie. Tel. 518 158 217.

 ● Ogrodzenia panelowe, siatka, ka-

mienie dekoracyjne. Tel. 730 633 
756.

 ● Remonty, poddasza, ścianki 
działowe, KG, murowanie, sufi-
ty podwieszane, panele, drzwi, 
tynki ręczne, woda, CAN. Tel. 692 
908 966.

 ● Usługi instalacji wod – kan, re-

montowo – budowlane, kostka 
brukowa. Tel. 730 633 756.

 ● Usługi koparką 4 t; wozidłem 4 t, 
wyburzenia młotem hydraulicz-

nym betonów itp. Wolne termi-
ny, szybka realizacja. Tel. 537 114 
117.

 ● Usługi remontowo – budowlane; 
malowanie, szpachlowanie, ada-

ptacja poddaszy, g/k i inne wy-

kończenia. Tel. 535 244 985.

 ● Wylewki anhydrytowe. Tel. 509 
655 100, www.piotrowski-okna.
pl

 ● Wylewki maszynowe, niwelowa-

nie laserem, zacieranie mecha-

niczne, wysoka jakość, krótkie 
terminy. Tel. 509 655 100, www.
piotrowski-okna.pl.

USŁUGI OGRODNICZE

 ● Przycinanie drzew i krzewów, 
ozdobne formowanie roślin, wy-

cinka małych drzew, porządko-

wanie działek. Tel. 609 797 306.

 ● Wycinka i pielęgnacja drzew 
trudnych, metodami alpinistycz-

nymi, usługi ogrodnicze. Tel. 663 
198 971.

 ● Wykonuję różne prace ogrodo-

we i porządkowe odpłatnie oraz 
prace fizyczne (w tym rozbiórki 
drewniane). Tel. 661 536 379.

USŁUGI RÓŻNE

 ● Czyszczenie pierza, przeróbka 
pierzyn, szycie kołder, poduszek. 

Tel. 14 683 11 17, 669 885 762.

 ● Montaż i naprawa anten sateli-
tarnych, telewizyjnych, instalacje 
wewnętrzne. Tel. 14 683 34 10, 
602 199 038.

 ● Montaż, naprawa anten sateli-
tarnych, naziemna telewizja cy-

frowa, instalacje. Tel. 728 392 
010.

 ● Skupujemy antyki – starocie: ra-

dia, zegary, aparaty, maszyny itp. 
Tel. 698 693 846.

USŁUGI STOLARSKIE

 ● Meble na wymiar: kuchnie, sza-

fy wnękowe, meble nietypo-

we itp. Tanio, szybko, solidnie. 
FPHU Vega, Brzeźnica, ul. Złota 1, 
www.meble-tobola-krzysztof.pl. 
Tel. 663 795 727.

USŁUGI TRANSPORTOWE

 ● Przeprowadzki kompleksowo, 
transport, bus 9 – osobowy. Tel. 
14 681 64 91, 607 231 561.

ZWIERZĘTA

 ● Ferma Drobiu Żmuda w Zdziar-

cu posiada w sprzedaży: kokosz-

ki i koguty różnokolorowe 17 
– tygodniowe – 17 zł/szt., per-

liczki brojlerowskie, odchowane 
na wagę 10 zł/kg, kaczo – gęsi 
mulardy, na wagę 10 zł/kg, broj-
ler kurzy na żółtej nóżce 4 zł) kg. 
posiadamy paszę dla brojlerów, 
kaczek i kurcząt. Tel. 14 681 13 
53, 602 817 064.

 ● Sprzedam brojlery 5 zł/kg 
27.10.2020-16.11.2020. Możli-
wość kupienia paszy. Żarówka 
99. Tel.: 887 418 498.

Dom Pogrzebowy

Kowalczyk

Kompleksowe Usługi Pogrzebowe

Produkcja trumien
(konkurencyjne ceny)

Dębica, ul. Krakowska 49
tel. całodobowy 502 433 479

Niniejszym informuję, że na terenie Gminy Dębica została 

przeznaczona do sprzedaży przetargowej działka położona 

w  Podgrodziu stanowiąca własność Skarbu Państwa 

a  w  użytkowaniu wieczystym Gminy Dębica. Ogłoszenie 

o sprzedaży zostanie zamieszczone na tablicy ogłoszeń Urzędu 

Gminy Dębica przy ul. Stefana Batorego 13, na tablicy ogłoszeń 

w miejscowości Podgrodzie oraz na stronie internetowej Urzędu 

Gminy Dębica www.ugdebica.pl w dniach od 26 października do 

16 listopada 2020 r. Bliższych informacji można uzyskać w Urzędzie 

Gminy Dębica pod numerem telefonu 14 680 33 27. 

WÓJT GMINY DĘBICA
Stanisław Rokosz

Ogłoszenie wykazu nieruchomości do sprzedaży

eprasa.pl b0e3453260
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Reklamy, ogłoszenia

� Klimatyzowana NOWA SALA  na 180 osób. 

� Przyjęcia weselne i inne imprezy okolicznościowe.

� Apartament Lawendowy dla Młodej Pary.

� 20% rabatu za nocleg dla gości weselnych.

� Gospoda, wiaty grillowe.

� Apartamenty, pokoje jedno, dwu i trzy osobowe.

WesWesWeselaelaela

Zajazd PolonezZajazd PolonezZajazd Polonez
Dębica, ul. Metalowców 25Dębica, ul. Metalowców 25Dębica, ul. Metalowców 25

Tel.:14 681 42 42Tel.:14 681 42 42Tel.:14 681 42 42

ZAJAZDPOLONEZDEBICA

zajazdpolonezdebica

Z kuponem transport
i rozładunek towaru gratis

TANIE I EKOLOGICZNE CIEPŁO
DLA TWOJEGO DOMU

Zamów już dziś,

TERAZ PROMOCJA
Kontakt: 578 922 702, 509 867 600Kontakt: 578 922 702, 509 867 600

BRYKIET BUKOWYBRYKIET BUKOWYBRYKIET BUKOWY
590 ZŁ/TONA590 ZŁ/TONA590 ZŁ/TONA

BRYKIET DĘBOWYBRYKIET DĘBOWYBRYKIET DĘBOWY
590 ZŁ/TONA590 ZŁ/TONA590 ZŁ/TONA

Wójt Gminy Dębica informuje, że w siedzibie 

Urzędu Gminy Dębica przy ul. Stefana Batorego 

13, na tablicy ogłoszeń wywieszony został na 

okres 21 dni wykaz nieruchomości przeznaczonej 

do dzierżawy, obejmującej działkę o nr 548/31 

położoną w Pustkowie na terenie SSE EURO - PARK 

MIELEC Podstrefa Dębica. Nieruchomość  stanowi 

własność Gminy Dębica. Szczegóły na stronie 

internetowej www.ugdebica.pl w BIP w dziale 

ogłoszenia oraz pod numerem tel. 14 680 33 27.

eprasa.pl b0e3453260
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TABOR Dębica Sp. z o.o.
www.tabor-debica.pl

TABOR Dębica poszukuje aktualnie kandydatów na stanowiska: 

1 .MECHANIK TABORU KOLEJOWEGO (Z MOŻLIWOŚCIĄ PRZESZKOLENIA). 

2. PNEUMATYK WAGONÓW/LOKOMOTYW (Z MOŻLIWOŚCIĄ PRZESZKOLENIA). 

3. SPAWACZ. 

4. MECHANIK MASZYN I URZĄDZEŃ (OBRABIARKI/UTB). 
 

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt: 

telefoniczny: tel. 014 680 37 33 lub mailowy: rekrutacja@tabor-debica.pl 

W treści wiadomości prosimy o wpisanie odpowiedniego stanowiska

 

TABOR Dębica Sp. z o.o. świadczy usługi w zakresie naprawy, modernizacji i produkcji taboru kolejowego. 

Spółka współpracuje z licznymi przewoźnikami kolejowymi, ale również z kopalniami, hutami 
i elektrowniami. Lata doświadczeń oraz ciągły rozwój pozwoliły na zyskanie mocnej pozycji Spółki w branży 
kolejowej. 
 

OFERTA PRACY 

III liga kobiet

Legion (na czerwono) nie poradził sobie z JKS-em. (fot. Krzysztof Kosowski)

IV liga

Gdyby Drobot trafił z karnego...
Dla dobrze spisującego 
się na starcie Legionu to 
trzecia porażka z rzędu.

DAP Girls - Tarnovia 0:3 (0:2)

0:1 Bochenek (77), 0:2 Szymaszek 
(35-sam.), 0:3 Wzorek (77).

DAP: Gac - Mucha, Ćwik (86 
Zwierzyńska), Szymaszek, Michoń 
(56 G. Pyskaty), Sąsiadek, M. Pys-
katy, Bielatowicz (81 Kasprzyk), 
Klabacha (87 Kisiel), Rogaczewska, 
Pleban.

Wzmocniona piłkarkami z pierw-
szego składu druga drużyna 
Tarnovii pewnie wygrała z Poma-
rańczkami. Choć mecz mógł się 
ułożyć inaczej, gdyby sędzia zdecy-
dował się pokazać czerwoną kart-
kę bramkarce z Tarnowa za faul 
na wychodzącej na czystą pozycję 
Aleksandrze Pleban.

DAP Girls - Puszcza Niepołomice 

1:0 (1:0)

1:0 M. Pyskaty (32).
DAP: Gac - Mucha, Rogaczew-

ska, Ćwik (90 Kisiel), Michoń, M. 
Pyskaty, Sąsiadek, Klabacha (87 
Zwierzyńska), Pleban, Bielatowicz 
(85 Kasprzyk), G. Pyskaty (75 Szy-
maszek).

Jedyną bramkę meczu decydują-
cą o zwycięstwie DAP-u zdobywa 
Marlena Pyskaty. Na uwagę za-
sługuje fakt, że robi to lewą nogą, 
a jest to w jej przypadku wyczyn 
godny odnotowania.

JAG

Polonia Przemyśl - Igloopol 

Dębica 1:0 (0:0)

1:0 Sedlaczek (87).
Igloopol: Kosiński – Ligęzka, S. 

Wanat, Drobot, Stefanik - Pyskaty 
(65 Syguła), Janus, P. Nalepka, T. 
Nalepka (52 Rokita), Wiszyński (82 
Cyran) - Stańczyk (90 Socha).

Żółte kartki: Janus 2, P. Nalepka. 
Czerwona: Janus (90-za drugą żół-
tą).

W pierwszej odsłonie Maciewicz 
odbił na słupek strzał z wolnego 

Marcina Janusa. W 55. min Alek-
sander Drobot nie wykorzystał 
rzutu karnego podyktowanego za 
zagranie ręką. Gospodarzom trzy 
punkty zapewnił Sedlaczek po za-
graniu Głuszki.

Legion Pilzno - JKS Jarosław 0:3 

(0:1)

1:0 Raba (21), 2:0 Raba (60), 3:0 
Raba (63).

Legion: Kochan - Misztal, Tra-
garz, Mazur, Pierzchała - Dereń (65 
Kozioł), Manzo (88 Cichowski), Pę-
cak (88 Gliwa), Sikora (76 Sztuka), 
Barycza - Wolański (85 Kwiatek).

Żółta kartka: Tragarz.
Po hat-tricku Raby goście wy-

wieźli komplet punktów z Pilzna. 
Wynik otworzyli w 21. minucie, 
kiedy Kopcio podał do Raby. Kwa-
drans po przerwie w roli asystenta 
wystąpił Stankiewicz i było 0:2. Na 
trzecie trafienie JKS czekal tylko 
trzy minuty, a popisową akcję prze-
prowadziła ta sama dwójka.

JAG

Za środową porażkę z Tarnovią 
piłkarski DAP-u zrehabilitowały 
się zwycięstwem nad Puszczą.

1 Podgórze 10 28 30-8

2 Unia 9 19 36-9

3 Dąb 9 18 23-15

4 Izolator 10 16 20-17

5 DAP Girls 10 15 13-21

6 Tarnovia II 10 14 27-21

7 Naprzód 8 13 17-14

8 Puszcza 10 12 15-21

9 Iskra B. 10 11 18-24

10 Starówka 10 7 8-15

11 Hetmanki 9 6 8-29

12 Iskra K. 9 2 11-32

1 Karpaty 18 37 29-14

2 Piast 18 35 37-21

3 Korona 18 34 40-25

4 Izolator 18 34 31-16

5 Głogovia 18 32 33-23

6 JKS 18 31 27-20

7 Igloopol 18 30 18-12

8 Wisłok 16 29 34-24

9 Polonia 18 29 24-20

10 Legion 18 25 28-32

11 Stal II 17 24 25-18

12 Ekoball 18 24 23-26

13 Sokół KD 17 23 22-21

14 Błękitni 18 22 23-27

15 Sokół N. 18 21 32-33

16 Orzeł 18 19 22-32

17 Czarni 18 19 20-31

18 Partyzant 18 17 18-33

19 Stal II SW 18 17 26-55

20 Resovia II 18 14 27-32

21 Lechia 17 13 22-32

22 Start 17 13 15-29

Marlena strzela 

lewą nogą

eprasa.pl b0e3453260
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III liga

V liga

Ta bramka z rzutu wolnego 
zasługuje na uznanie

Kamieniarz rozbity w Czerminie

Wisłoka (zielone stroje) pewnie pokonała Jutrzenkę. (fot. archiwum)

Nie udał się Kamieniarzowi (żółte bluzy) wyjazd do Czermina.

Biało-zieloni wzięli rewanż 
na Jutrzence za porażkę 
z ubiegłego sezonu.

Wisłoka – Jutrzenka Giebułtów 

3:1 (2:0)

1:0 Rębisz (20), 2:0 Łanucha (37), 
3:0 Siedlik (52), 3:1 B. Kozieł (55-k).

Wisłoka: Libera � Król, Makow-
ski, Partyka (58 Remut) � Sojda 
(89 Lubera), Prokop, Łanucha (89 
Wrzosek), Rębisz – Kamiński, Sie-

dlik (69 Zygmunt), Pawlak (58 Pa-
lonek). 

Żółte kartki: Król, Rębisz, Remut.
Bohateren spotkania był Damian 

Łanucha. To po jego podaniu w 20. 
min Kamil Rębisz otworzył wynik 
spotkania. Kilka minut później po-
mocnik Wisłoki po raz pierwszy 
próbował zaskoczyć Gargułę z rzu-
tu wolnego. Tym razem jeszcze się 
nie udało.

Ale w 37. min już tak. Arbiter 
podyktował stały fragment gry za 
faul na Łukaszu Siedliku, a Łanu-

cha przerzucił piłkę nad murem 
i zmieścił ją tuż przy prawym słup-
ku bramki gości. Po przerwie trze-
ciego gola dołożył Łukasz Siedlik.

Goście odpowiedzieli bramką 
z karnego, kiedy sędzia uznał, że 
piłkę ręką zatrzymał Hubert Król. 
A jedenastkę wykorzystał Bar-
tosz Kozieł.

JAG

Pozostałe wyniki:
Victoria Ocieka - Kolorado Team 

Wola Chorzelowska 1:1
Smoczanka Mielec - Radomyślan-

ka Radomyśl Wielki 2:1
Stal III Mielec - Piast Wolica Pia-

skowa 2:1
Atut Podborze - Czarni Trześń 1:5
Płomień Zagorzyce - Olchovia 

Olchowa 1:1
Zaległy:

Victoria Czermin - Korona Maj-
dan Królewski 3:0

Mecze Sparta Chorzelów - Ko-
rona Majdan Królewski i Chemik 
Pustków - Czarnovia Czarna zosta-
ły przełożone na listopad.

JAG

Wiewiórka - Głowaczowa 2:4 

(0:1)

0:1 F. Bielański (44), 1:1 K. Ka-
czor (58), 1:2 F. Bielański (63), 1:3 
F. Bielański (74), 1:4 Kutrzuba (88), 
2:4 Marć (89).

Wiewiórka: J. Białogłowicz - M. 
Czerwiec, Daiusz Kaczor, Domi-
nik Kaczor, Mikrut (50 Bieszczad), 
Sujdak, K. Kaczor, Grdeń, Szuba, 
Marć, R. Czerwiec.

Głowaczowa: Machaj - M. Na-
lepka, Czerwiec, Majewski (66 
Kutrzuba), B. Knych, F. Bielański 
(75 B. Bielański), Ostaszewski, J. 
Bielański, Tomasiewicz, H. Nalep-
ka, Kołodziej (61 Skrzek).

Faworytem tego meczu była eki-
pa z Głowaczowej. Podopieczni 
trenera Dawida Żarowskiego nie 
zawiedli, bo mając w składzie Filipa 
Bielańskiego po prostu nie mogli.

Victoria Czermin - Kamieniarz 

Golemki 4:0 (2:0)

1:0 Kłos (14), 2:0 Kłos (43), 3:0 Bu-
gaj (46), 4:0 Bugaj (90).

Kamieniarz: Kieraś - Ciołek, Ku-
rek, Olędzki (50 Szerszeń), Piecuch, 
Juszkiewicz (72 Kutrzuba), Małek, 
Zięba, Toczyński (65 K. Waśko), Pa-
sik, A. Waśko (60 Pękala).

Mecz w Wiewiórce był kolejnym 
popisem strzeleckiej precyzji 
Filipa Bielańskiego.

8 500
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Możesz kupić
 Obserwatora Lokalnego 

przez Internet:

1 Victoria Cz. 14 34 51-14

2 Czarni 14 33 43-15

3 Czarnovia 13 31 34-11
4 Głowaczowa 14 28 33-24
5 Radomyślanka 13 26 41-21

6 Stal III 13 25 41-15

7 Smoczanka 14 23 26-25

8 Piast 14 22 37-27

9 Kamieniarz 14 19 30-32
10 Płomień 13 17 22-29

11 Olchovia 14 17 20-32

12 Atut 14 12 18-36

13 Sparta 12 11 24-24

14 Wiewiórka 14 11 26-50
15 Chemik 13 10 22-29
16 Korona 12 10 18-31

17 Victoria O. 13 6 9-40

18 Kolorado 14 3 19-59

1 Wisła P. 16 41 44-18

2 Sokół S. 15 31 29-10

3 Wólczanka 15 29 37-22

4 Wisła S. 14 29 25-13

5 Stal SW 14 26 29-16

6 Avia 15 25 36-16

7 Łagów 15 25 24-19

8 Siarka 15 22 24-18

9 Podhale 14 21 22-17

10 KSZO 15 20 24-18

11 Wisłoka 15 19 16-18
12 Lewart 15 18 19-18

13 Chełmianka 14 18 15-19

14 Cracovia II 16 15 15-21

15 Stal K. 15 15 16-25

16 Orlęta 15 15 14-32

17 Podlasie 13 14 20-35

18 Korona II 13 13 22-26

19 Wiązownica 15 12 15-35

20 Jutrzenka 14 12 13-37

21 Hetman 15 7 13-39

fot. Andrzej Żelazko

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji  
w Dębicy zatrudni osobę w pełnym 

wymiarze czasu pracy na stanowisko 

elektryka
lub elektromechanika. 

Niezbędne wymagania: uprawnienia 
eksploatacyjne  gr. I i gr.II.

Podania o pracę można składać od 

poniedziałku do piątku w dziale kadr 

MOSiR ul. Sportowa 26 pokój 102

 do dnia 13.11.2020r do godz. 14.00.

OGŁOSZENIE

eprasa.pl b0e3453260

http://www.egazety.pl/
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Sport

Klasa B Brydż sportowy

Brzostowianka traci kolejne punkty Przy stołach trwa przerwa 
związana z pandemią

Drużyna Pustkowa (niebieskie stroje) z wielu stworzonych sobie okazji wykorzystała trzy. (fot. archiwum)

Klasa A

Trzy czerwone kartki w minutę

Z/M: Świerk - Róg, Janeczek, Ma-
tłok, Dubiel, B. Zioło, J. Zioło, Ry-
czek (88 Krzystyniak), Wałęga (69 
Sąsiadek), Wolak (60 Bartkowicz), 
Ożóg.

Żyraków - Strażak Lubzina 2:0 
(2:0)

1:0 Daniel Kurczyk (15), 2:0 Ka-
wa (22-k.).

Żyraków: Małozięć - Kawa, Ku-
jawski, Jaszcz (65 Kusek), Lubera 
(70 Damian Kurczyk), Pyskaty, 
Kieta (85 Ziara), Czarnik, Dziedzic, 
Hendzel (80 Balasa), Daniel Kur-
czyk (60 Piłat).

Stasiówka - Strzelec Frysztak 4:1 
(2:0)

1:0 Chmiel (8), 2:0 Malinowski 

(30), 2:1 Banek ( 50-k), 3:1 A. Strzał-
ka (55-k.), 4:1 D. Strzałka (90).

Stasiówka: K. Pociask - Szyma-
szek, Malinowski, Łukaszewski, 
Chmiel, Śliwa, Ciurkot, Ryba (79 
Nykiel), A. Strzałka (72 Kocół), D. 
Strzałka, Matłok.

Łęki Górne - Progres Kawęczyn 
1:2 (0:1)

0:1 Różański (20), 0:2 Strzępa (80), 
1:2 Kot (89).

Pozostałe wyniki:
Olimpia Nockowa - Pogórze Wie-

lopole Skrzyńskie 1:3
Łopuchowa/Łączki Kucharskie - 

Borkovia Borek Wielki 4:1
Mała - Sokół Krzywa 5:3

JAG

Mimo chłodnego dnia 
gorąco było na boisku 
w Straszęcinie.

Brzeźnica - Orły Borowa 2:1 (0:0)
1:0 K. Jaskot (62), 2:0 K. Jaskot 

(86), 2:1 Waśko (90+3)
Brzeźnica: Jezuit - Strzałka, Pę-

cak, Frankiewicz, Wołowiec (85 
Fryz), Zieliński, Dybowski (75 Go-
łębiewski), Kitrys, D. Jaskot, K. Ja-
skot, Tabian.

Orły: M. Wilk - Chytaj, Ł. Kraw-
czyk, Sadio, Kutrzuba, Kieraś, M. 
Krawczyk, Gruszowski, P. Wilk, 
Szatko, Waśko.

Brzostowianka - Lechia II 
Sędziszów Młp. 0:1 (0:1)

0:1 Posłuszny (28).
Brzostowianka: Nowicki - Sta-

nek, Chmura, Furman, Szymański, 
Kędzior, Andreasik (60 Łętek), Sza-
fran, Niedzielski (78 Wodzień), K. 
Janiga (85 Wojdyła), Pyskaty.

Baszta Zawada - Plon Klęczany 
4:3 (4:1)

1:0 Bandzyra (15), 2:0 Siwula 
(19), 2:1 Drozd (20), 3:1 Rojek (23), 
4:1 Siwula (39), 4:2 Drozd (56), 4:3 
Olech (72).

Baszta: S. Radoń - Żukowski, Si-
wula, J. Radoń (89 Kowalski), Ro-
jek, Bandzyra, Marć, Moździoch 
(65 Gordon), P. Strzałka (58 Maty-
jewicz), Kęder, Setlik.

Stara Jastrząbka/Róża - Gród 
Będziemyśl 11:0 (3:0)

Bramki: Kępa 3 (4, 58, 70), Cze-
chura 2 (12, 66), Łękawa 2 (49, 77), 
Pupek (15), Kitrys (54), Nowak (89), 
Pudło (90+2)

St. Jastrząbka: Potępa - Smagacz, 
Piękoś, Pupek (60 Czuba), Nowak, 
Płaczek (46 Pudło), Kitrys (55 Ba-
choń), Łękawa, Czechura, Kępa, 
Mrozowski (46 Durołek).

Chemik II Pustków - KS Bystrzyca 
1:1 (0:1)

0:1 Wytrwał (37), 1:1 Stręk (55).
Chemik II: Betlej - Bartosz No-

wak, Kochowski, Maciuba, Haracz, 
Kopacz, Tomaszewski (80 Wojta-
szek), Gołębiewski (75 Bartłomiej 
Nowak), Stręk (73 Jakubek), Kozioł, 
Lasek.

Dąb Żdżary - Inter Gnojnica 2:3
JAG

Poniżej publikujemy najlepsze 
pięć par w ostatnich trzech turnie-
jach, które udało się rozegrać.

Turniej 4:
1. Tomasz Mazur i Jan Lipior 

(Wisłoka) - 21 pkt.
2. Zbigniew Wilisowski i Tade-

usz Urbanek (Wisłoka) - 18
3. Stanisław Pruś (Eletryczni) 

i Zdzisław Żuber (Greinplast) - 15
4. Robert Piechota (Wisłoka) i Ta-

deusz Chmielowiec (NZ) - 12
5. Andrzej Janda (Greinplast) 

i Zbigniew Niziołek (Elektryczni) 
- 10

Turniej 5:
1. Zbigniew Niziołek (Elektrycz-

ni) i Andrzej Janda (Greinplast) - 15

2. Jacek Gąsiorek (Elektryczni) 
i Marek Rusek (Singleton podkar-
packi - 12

3. Marek Szczudło i Ryszard Jac-
kowski (Greinplast) - 9

4. Tadeusz Urbanek i Zbigniew 
Wilisowski (Wisłoka) - 6

5. Jan Warchoł (Singleton Pod-
karpacki) i Mieczysław Cisło (NZ) 
- 4

Turniej 6:
1. Wojciech Micek i Damian 

Smulski (Greinplast) - 17
2. Jacek Gąsiorek i Marek Rusek 

(NZ) - 14
3. Tadeusz Urbanek i Zbigniew 

Wilisowski (Wisłoka) - 11
4. Wiesława Rusek i Izabella Klar 

(NZ) - 8
5. Andrzej Janda (Greinplast) 

i Zbigniew Niziołek (Elektryczni) 
- 6

JAG

Borowiec Straszęcin - Kaskada 
Ostrów/Kamionka 1:3 (0:2)

0:1 Chamera (11), 0:2 Chame-
ra (12), 1:2 Kluk (64), 1:3 Cielak 
(90+3).

Borowiec: Kurdziel - Sławomir 
Gąsior, D. Gąsior, Depowski, T. 
Giermata (84 Sebastian Gąsior), 
Kluk, Zassowski, Krzyżak, Gawle, 
Ciurkot, Panek.

Czerwone kartki: Sł. Gąsior - Na-
wała, Poźniak (wszyscy w 75. min).

Zawodnik Kaskady brutalnie 
sfaulował pomocnika Borowca. Sę-
dzia pokazał mu jednak najpierw 
żółtą kartkę, a dopiero po konsul-
tacji z asystentem czerwoną. Wcze-
śniej doszło z tego powodu do 
przepychanek, po którtych z boiska 
wylecieli zarówno piłkarz gospoda-
rzy, jak i gości.

Pustków - Team Przecław 3:1 
(0:1)

0:1 Maroń (18), 1:1 Struzik (47), 
1:2 D. Mazur (55), 1:3 Struzik (90).

Pustków: Matubowski - M. 
Kalita, M. Mączka, D. Mazur, R. 
Krawczyk, M. Krawczyk, Walczyk 
(73 Gurga), Dragan (73 D. Pytel), 
Arkadiusz Mazur (89 W. Wróbel), 
Gawryś (88 M. Wróbel), Struzik.

Nagoszyn - Zasów/Mokre 2:3 
(1:1)

1:0 M. Kalita (5), 1:1 Róg (16), 1:2 
Róg (78), 2:2 Bielatowicz (80), 2:3 
Sroka (86-sam.).

Nagoszyn: Sroka - Marczyk, Bie-
latowicz, M. Węgrzyn, Bieszczad, 
Łączak, Prokop, Kalita, P. Łanucha, 
D. Węgrzyn, Konik.

ProSport Marmax Czudec - Kepa 
MOSiR Dębica 2:3 (22-25, 25-23, 
25-20, 25-27, 13-15)

Kępa: Włodarczyk, Karnas, So-
lecki, Popiela, Pazdan (k), Czaja, 
Dzwierzyński oraz Jurczyński, Szy-
manik, Sorys.

Dębiczanie przystąpili do gry 
bez podstawowego przyjmujące-
go Arkadiusza Kościółka. Zastąpił 
go kapitan Maksymilian Pazdan. 
Pierwszą partię dębiczanie zapisa-
li na swoją korzyść dzięki świetnej 
postawie bloku i grającego trenera 
Jana Włodarczyka w ataku.

W drugiej i trzeciej odsłonie obie 
drużyny grały punkt za punkt, 
a w końcówkach lepsi okazywali 
się gospodarze. Od czwartego seta 
dębiczanie grali na dwóch libero. 
A charakter pokazali przy stanie 
24:22. Obronili dwie piłki meczowe 
i zwyciężyli 27:25.

W tie-breaku Kępa wypracowa-
ła sobie kilkupunktową przewa-
gę. Czudec nie poddał się jednak 
i odrobił część strat. Mecz zakoń-
czył atakiem z lewego skrzydła 
Maksymilian Pazdan.

JAG

Lider sensacyjnie przegrał na 
własnym boisku z rezerwami 
Lechii Sędziszów Małopolski. Do odwołania zawieszone 

zostały rozgrywki Dębickiej Ligi 
Par w Brydżu.

Po raz drugi w sezonie pięciu 
setów potrzebowali gracze Kępy, 
by pokonać rywala.

1 Pogórze 14 35 45-16

2 Łęki Górne 15 31 28-14
3 Zasów/Mokre 14 30 36-23
4 Kaskada 15 29 35-23

5 Team 13 28 42-20

6 Pustków 14 27 38-18
7 Paszczyniak 14 26 33-22
8 Żyraków 14 24 25-20
9 Stasiówka 13 23 33-23
10 Łopuchowa 14 22 32-26

11 Nagoszyn 14 21 35-30
12 Strażak 14 17 24-28

13 Mała 14 14 36-50

14 Borowiec 14 13 22-34
15 Progres 14 13 18-34

16 Olimpia 15 11 33-53

17 Sokół 14 10 29-49

18 Strzelec 14 8 15-36

19 Borkovia 15 7 21-61

1 Brzostek 12 28 38-12
2 St. Jastrząbka 11 26 51-18
3 Baszta 12 26 34-13
4 Lechia II 11 25 39-12

5 Plon 12 24 41-32

6 Inter 12 22 42-25

7 Brzeźnica 12 18 30-41
8 Bystrzyca 12 12 30-24

9 Dąb 12 12 26-42
10 Chemik II 12 10 21-37
11 Orły 11 10 23-33
12 Gród 11 4 15-61

13 Dragon 12 3 14-54

1 Kępa MOSiR 4 10 12-4
2 TSV Sanok 4 9 9-3

3 Anilana 3 8 9-3

4 Lubcza 4 8 9-7

5 Marmax 3 5 7-7

6 Wisłok 4 5 7-10

7 Siarka 3 4 6-6

8 Klima 3 3 3-6

9 Głogovia 3 2 3-8

10 AKS V LO 2 0 2-6

11 Pruchnik 3 0 2-9

SIatkówka

Horror w Czudcu 

z happy endem

eprasa.pl b0e3453260
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Obserwator Lokalny

Ostatki

Szkaradnych słów 
nie zmyje oświadczenie
Agnieszka Majba-Pochwat

Cieszę się, że nie 
jestem uczennicą 

szkoły, której 
wicedyrektorka 
pozwala sobie  
na takie opinie

Wicestarosta Adam Pieniążek to ma sposób na wszystko. Nawet na 

stres, bo wiadomo przecież, że ten może mieć fatalne skutki dla człowieka. 
Stres oczywiście, bo przecież nie wicestarosta. W każdym razie proponuje, 
by oglądać bobra jedzącego kapustę, co ma obniżać stres o 17%. Oglądali-
śmy bobra. Nie obniżył nam. 

Monika Garduła, radna miejska z Dębicy, pisze na Facebooku, że poru-

szyło ją zachowanie przewodniczącego rady Mateusza Cebuli. Nas już nie 
poruszaję jego wyczyny, ale czytajmy dalej. Otóż radną poruszyło, że gdy 
nie przeszła jedna z poprawek do statutu miasta, na której zależało prze-

wodniczącemu, ten zmienił kropkę na przecinek, i wtedy radni uchwałę 
klepnęli. Brawo radni! 

Piotr Michoń, inny radny dębicki, rozbudował listę marzeń. Pierwsze 

to iść na koncert Dr. Misio. Popieramy, wszystkie misie fajne są. Teraz ma 
drugie: zbić piątkę z papieżem Franciszkiem. Ho, ho...

Poseł Jan Warzecha cieszy się, że Polska podpisała umowę o współpra-
cy jądrowej z USA. Ho, ho... 2. 

Przemoc seksualna przez długo 
była zamiatana pod dywan jako 
temat trochę wstydliwy, trochę 
niewygodny, taki co to trochę nie 
wypada o tym mówić. Stało się, 
trudno. Może sama sobie winna. 
Albo i na pewno.

Jako kobieta i matka młodej ko-

biety cieszę się, że od jakiegoś cza-

su mówi się o tej przemocy głośno, 
domagając piętnowania sprawców, 
a nie ofiar. Oraz o tym, jak róż-

ne może przybierać oblicza, przy 
czym wszystkie są obrzydliwe i nie 
do przyjęcia.

Żona Romana Giertycha poskar-
żyła się w mediach, że podczas 
zatrzymania jej męża, funkcjona-

riusze CBA mieli czynić niedwu-

znaczne komentarze pod adresem 
córki. Czyli takie o charakterze 
seksualnym, jak można przypusz-

czać. Pod artykułem, opatrzonym 
zdjęciem pani Giertych komentuje 
inna kobieta: Bez przesady! Takiej 
szkaradzie??? - pisze.

Czytam i oczom nie wierzę. 
Czyli co, jak dziewczyna byłaby 
miss świata (choć o gustach się nie 

dyskutuje), to niechciane awanse 
byłyby możliwe i usprawiedliwio-

ne? Ale komentująca uznała ją za 
brzydką, a co za tym idzie odebrała 
głos jako potencjalnej ofierze mole-

stowania.
Wyobraźmy sobie sytuację. Przed 

sądem zeznaje zgwałcona kobieta. 
Sędzia patrzy na nią i mówi: bez 
przesady! Takiej szkarady nikt by 

nie tknął nawet palcem! Koniec roz-

prawy.
Na szczęście - ufff - komentująca 

nie jest przedstawicielką wymia-

ru sprawiedliwości. Jest za to na-

uczycielką z wieloletnim stażem, 
wicedyrektorką najstarszego w Dę-

bicy liceum, radną miejską i (sic!)... 
przewodniczącą Komisji Kultury. 
Trudno się zatem dziwić, że kiedy 
komentarz ujrzał światło dzienne, 

w mediach społecznościowych za-

wrzało od oburzenia. Radna zare-

agowała oświadczeniem, w którym 
przeprasza, ale jednocześnie upiera 
się, że jej słowa zostały wyrwane 
z kontekstu, przy czym zwyczajnie 
mija się z prawdą, bo komentarz 
brzmiał tak w całości, a nie w żad-

nym kontekście. 
Nie napiszę, że kłamie, bo nie 

mam w zwyczaju kopać leżącego 
- a po tylu słowach miażdżącej kry-

tyki Ludmiła Stelmach - Kołodziej 
powinna leżeć plackiem. Powinna, 
ale nie mogę pozbyć się wrażenia, 
że jej przeprosiny to tylko próba ra-

towania wizerunku prawej i spra-

wiedliwej, co to nic złego nie miała 
na myśli, wyzywając inną kobietę. 
A na dodatek, pani radna żali się, 
że i jej się przecież dostało w ko-

mentarzach. Cóż... kto wiatr sieje, 
zbiera burzę. Wielki odczuwam 
niesmak po tym incydencie z jesz-

cze jednego powodu. Mam tak za 
każdym razem, kiedy ktoś kryty-

kuje czyjś wygląd, czyniąc z tego 
argument w jakiejkolwiek sytuacji. 
Gdy kobieta robi to pod adresem 
innej kobiety, tym bardziej mi 
smutno. Szkaradnie wręcz.

majba@ol.com.pl

tel. 14 670 87 80, kom. 602 176 852

eprasa.pl b0e3453260
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