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Komentarz

Przyjdz i powiedz:

jestescie ulicznicami

GRZEGORZ KROL

Czekalem z niecierpliwoscig na
pierwsze komentarze po niedziel-
nej manifestacji na debickim Rynku,
a pézniej na ul. Ligezow, gdzie miesz-
ka poset Jan Warzecha. Bytem pewien,
ze znajda si¢ tacy, ktérzy zaraz beda do-
szukiwaé si¢ politycznych dziatari takiej,
czy innej grupy
oséb. Nie zawio-
diem sic. Bo jak

Szczerze - obstawialem

ktos co jaki$ czas méwi im, jak maja zy¢,
co majg robi¢, a czego nie?

Bytem zaskoczony tym, jak wiele oséb
przyszio na manifestacje. Szczerze -
obstawiatlem maksymalnie 50 oséb.
Bylo dziesi¢¢ razy wiecej. Ale zszo-
kowany bylem takze komentarzami,
ktére pézniej prze-
czytalem w in-
ternecie. Jednymi

protestowali rolni- maksymalnie 50 mniej, drugimi
¢y, to poset powie- os6b. Bylo dziesig¢ bardziej. Ale jeden
dzial, ze za tym razy wi(;cej. przebil wszyst-

stoi Konfederacja.
Kto stoi za kobieta-
mi, ktére ttumnie
zebraty si¢ na debickim Rynku, skoro
same - oprécz Prawa i Sprawiedliwosci
- ,pozdrawiaty” réwniez Konfederacje?
A moze prawda jest bardziej banalna
iza nimi nikt nie stoi? Moze zwyczajnie
sic wkurzyly te kobiety, Ze kto$ odbiera
im prawo wyboru? Moze majg dos¢, ze

kie. Dojrzaty czto-
wiek, ojciec i maz
(wiem, bo znam)
uzywa wobec protestujacych okresle-
nia ,ulicznice”. Proponuje przyjs¢ na
nastepny protest i wykrzycze¢ im to
w twarz. One - cho¢ momentami nie-
potrzebnie - nie baty sie powiedzie¢,
co mysla.

krol@ol.com.pl

Liczba
tygodnia

winnic dziata w powiecie debickim.
W srode 4 listopada obchodzony be-
dzie Dziert Wina. Warto je odwiedzi¢
i sprébowac ich wyrobéw.

Reklama
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O nim si¢ méwi

Robert Zurek

Odznaczony Medalem 30-lecia powstania NSZZ Policjantéw.

Pierwszemu zastepcy komendanta powiatowego policji w Debicy medal
zostal przyznany decyzja Prezydium Zarzadu Gtéwnego NSZZ Policjan-
téw. To wyréznienie cieszy go w szczegdlny sposéb, podkreslajac, ze to
wyréznienie od kolegéw - policjantéw. Pochodzi z Brzeznicy, ma 46 lat.
Prace w policji zaczat 25 lat temu jako zwykty funkcjonariusz prewencji.
Pierwszym stanowiskiem kierowniczym, jakie piastowat byt zastepca na-
czelnika Wydziatu Prewencji, potem byt zastepca szefa Wydziatu Krymi-
nalnego, ktérym nastepnie przez kilka lat kierowat. Od 2018 roku jest za-
stepca komendanta powiatowego policji. Prywatnie maz Agnieszki i tata
Ani. Interesuje si¢ sportem, kiedys byt zawodnikiem ITI-ligowego wéw-
czas Igloopolu. Sentyment do pitki zachowat do dzis, ale jako kibic i widz.

Lubi takze ogladac¢ walki bokserskie.

Z. ust wyjete

Piotr Bassara

Prowadzimy kuchnig zywag,
praystosowang do oczekiwari kazdego,

kto do nas przychodzi.

O poszerzajacej sie ofercie
dla wegan
piszemy na stronie 19.

Reklama
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Felieton goscinny (zamiast listu do redakcii)

Siedem dni w strefie idiotyzmu

zez tydzien na ogrodzeniu sta-

dionu miejskiego przy ul. Pit-
sudskiego wisiaty dwa duze banery
kwestionujace pandemie¢ koronawi-
rusa. Pierwszy: Wylacz TV — wiacz
mozg, drugi: Stop Plandemii. Hasta
pojawity si¢, gdy powiat debicki zna-
lazt si¢ w czerwonej strefie.

Dziesiatki zakazonych ludzi, umiera-
ja coraz mlodsi, w szpitalu przepetnie-
nie, zamknigte oddziaty, a to sobie wisi.
Miesza ludziom w glowach, podaje
ktamstwa. Zdjeto banery po 7 dniach.

Nie mozna bylo szybciej?

Na pomniku Jana Pawta II kilka ty-
godni temu pojawita si¢ teczowa flaga.

Powieszona w nocy, zdjeta nad ranem.
Reklama

Maciej Matozigé, wicebumistrz mé-
wil, Ze sprawg zajmuje si¢ policja. Ne-
gatywnie, w imieniu swoim i parafian,
ocenit czyn proboszez Ryszard Piasec-
ki. Oburzali si¢ chérem samorzadow-
cy miejscy i powiatowi m.in.: Mateusz
Cebula i Piotr Checiek.

Na Rynku i przed magistratem ktos
kreda narysowat tecze i napisat m.in.:
Tecza nie wyklucza. Stuzby miejskie
wystane na pomalowane miejsca szyb-
ko zlikwidowaty hasta. Aby nie demo-
ralizowaty debiczan.

Réwnie szybko policja zadziatata wo-
bec 4 aktywistek LGBT. Dziewczeta
probowaty rozdac ulotki informacyjne.
Wyprosito je z Rynku az 9 policjantéw.

W sprawie baneréw na stadionie
miejskim nie reagowat nikt. Czgsto
zatrzymujg si¢ tutaj samochody po-
licyjne. Funkcjonariusze monitoruja
osiedle Stoneczne. W przerwach posi-
lajg si¢, pala papierosy. Oni tez nie wi-
dzieli tych baneréw? Czy widzieli i nie
reagowali, nie informowali przetozo-
nych? Mozna byto sprawg zaintereso-
wac pobliskg prokurature.

Juz wolno reagowa¢, nawet cztonko-
wie rzadu RP nosza maseczki i nie ne-
guja $miertelnej sity koronawirusa. Nie
trzeba sie baé.

Czyzby za¢ma dopadta te wszyst-
kie stuzby?

Andrzej Janiec

g

galeria Fd]j

Raj

Rabatow
26-31.10
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Solidarnos¢ zostaje

Kluczy jeszcze nie majq, ale pomystow
w gtowach za to bardzo duzo

Stowarzyszenie Rados¢ przejmuje Dom Kultury Kosmos

od Firmy Oponiarskiej.

Wiceprezes Radosci Pawet Mo-
rawczynski nie kryje zadowolenia
z takiego obrotu spraw.

- Bardzo sie cieszymy, ze Firma
Oponiarska nam zaufala. Wspoét-
pracujemy juz dwadziescia lat, a to,
co wtlasnie sie stalo tylko zaciesni
nasza wspodlprace - podkresla.

Warsztaty do Kosmosu
Rados¢ w pierwszej kolejnosci
przeprowadzi do Kosmosu Warsz-
taty Terapii Zajeciowej z ul. Sien-
kiewicza. Obecnie dzialaja one
w budynku po dawnym internacie
Zespotu Szkét Zawodowych nr 1.
Jeszcze wezesniej dziataly przy tej
samej ulicy, ale w budynku obecne-
go zlobka.

- Tam mieliSmy do dyspozycji
300 metréw kwadratowych, w in-
ternacie mamy 1000 metréw i juz
jest ciasno - méwi Morawczymski.

Przeprowadzka do Kosmosu ten
problem rozwiaze, bo tam warszta-
ty beda pracowac na powierzchni
trzykrotnie wiekszej od obecne;j.

- To oczywiscie pozwoli nam po-
szerzy¢ dziatalnosé o nowe pracow-
nie - dodaje Pawel Morawczyriski.

Ale nie tylko WTZ znajdzie tam
swoje miejsce. Przeniesiona zosta-
nie réwniez administracja oraz biu-
ro finansowo-ksiegowe.

- Dali$my sobie czas na przeno-
siny do korca kwietnia przysziego
roku, ale moze sie to sta¢ oczywi-
Scie wcze$niej - mOwi wicepre-
zes Radosci.

Czy sq szanse na kino?
W Kosmosie znajduje sie pokaz-
nych rozmiaréw sala widowisko-
wa, w ktérej do niedawna dziatalo
kino. I nie jest wykluczone, ze
W przysziosci ono tam powstanie.

Wiceprezes Radosci Pawet Morawczynski méwi, ze nowe lokum pozwoli

poszerzy¢ oferte Radosci.

Pawel Morawczynski nie wie jed-
nak, czy bedzie to za pét roku, czy
tez za rok.

- Przeszkodzila nam pandemia.
Uruchomic¢ kino to jedno, a zeby lu-
dzie przychodzili to drugie - méwi.

Wyjasnia, ze na naglo$nienie i po-
zostaly sprzet potrzebowaliby oko-
fo p6t miliona zlotych, a dla nich to
kwota bardzo duza. Jednak sama
sala widowiskowa réwniez jest dla
nich wymarzona opgja.

- Nie bedzie trzeba chodzi¢ i szu-
kaé przy okazji organizacji jakichs
wydarzen - méwi wiceprezes.

Emeryci zostajq

Oproécz Radosci w budynku domu
kultury swoja siedzibe nadal bedzie
miata Komisja Zaktadowa Emery-
téw i Rencistéw NSZZ Solidarnos¢
przy TC Debica oraz zespét Solidar-
ny Senior. Polski Czerwony Krzyz
przeniesiony zostal natomiast do
biurowca na terenie zaktadéw mie-
snych.

Grzegorz Krol

Nowy ruszy w przysztym roku

Co dalej z budzetem?

W przysztorocznym budzecie
miasta znajda sie zadania
wybrane w tym roku.

Chodzi o inwestycje w ramach
budzetu obywatelskiego, ktére
wskazali mieszkaricy miasta.

- Sytuacja wymusita na nas taka
decyzje - méwi wiceburmistrz Je-
rzy Sieradzki.

Dopiero, jak projekty wybrane
w tym roku znajda sie¢ w budzecie
na 2021 rok, to miasto wystartuje
z kolejng edycja budzetu obywatel-

* &k Sk ok k

Pie¢ gwiazdek otrzymuje

Aneta Niedzielska

Szefowa Kota Gospodyn Wiejskich
w Zyrakowie. Wiasnie dobiegt kon-
ca projekt Gmina Zyrakéw pach-
naca ziotami. Uczestniczki z kilku
miejscowosci uczyty sie pielegno-
wac ziota, rozrézniac je, gotowac

z dodatkiem ziotowych przypraw.
Na koniec wydaty broszure, kto-

ra bedzie dostepna bezptatnie

w sklepach na terenie gminy.

* Sk k k%

Piec gwiazdek otrzymuje

Leszek Szafran

Czasami odnies¢ mozna byto wra-
Zenie, ze Firma Oponiarska niezbyt
interesuje sie tym, czym zyje lokal-

skiego, nad ktérym prace trwaly,
ale ze wzgledu na koronawirusa
zostaly przerwane. Osoba, ktéra
sie zajmowala w urzedzie tym te-
matem zostata objeta kwarantanna.
Ale jak méwi wicebirmistrz Je-
rzy Sieradzki najprawdopodobniej
koricem tego miesigca bedzie wia-
domo w tym temacie wiecej. Takze
to, co bedzie mozna do budzetu
zglaszacé. Jerzy Sieradzki podkresla,
Ze najczesciej wybierane sg zadania
infrastrukturalne, a te zwigzane np.

z nauka dzieci nie sa popularne.
rar

* Xk ok ok

Piec gwiazdek otrzymuje

Bogumit Skretkowski

W Il Liccum Ogolnoksztatcgcym
w Debicy uczy wiedzy o spo-
teczenstwie. Ale takze promu-
je debaty oksfordzkie, nie tylko
w szkole, ale i w catym powie-
cie debickim. Druzyna Il LO, kt6-
rag miat pod opieka w tym roku
zdobyta Srebrng Dton za zajecie
drugiego miejsca w Tarnowskiej
Lidze Debatanckiej.

ne srodowisko. Przekazujac Dom
Kultury Kosmos Stowarzyszeniu
Rodzicéw i Przyjaciot Oséb Niepet-
nosprawnych Rados¢, zarzad firmy
i jej prezes pokazali, ze jest inaczej,
Ze maja Swietne wyczucie najwaz-
niejszych potrzeb naszej spotecz-
nosci. Dzieki temu w Kosmosie
dziataty beda, bez obawy o przy-
sztos¢, warsztaty terapii zajeciowej.

W tym roku tylko jedna linia 0. Autobusy
nie beda wjezdzac na ul. Cmentarng

O roztozenie na caty tydzien
wizyt na cmentarzach apelujg
wiadze panstwowe i ksieza.

Mimo to do wzmozonego ruchu
w dniu Wszystkich Swietych przy-
gotowuja sie funkcjonariusze policji
i Miejska Komunikacja Samocho-
dowa w Debicy.

- Nie wiemy, jak wielu z nas zde-
cyduje sie mimo wszystko odwie-
dzi¢ groby zmartych 1 listopada
- méwi podins. Waldemar Mytkos,
naczelnik Wydziatu Ruchu Drogo-
wego Komendy Powiatowej Policji
w Debicy.

Dlatego, podobnie jak w latach
ubiegtych, w niedziele dojdzie do
zmian w organizacji ruchu na ul.
Cmentarnej. W jednym kierunku
od ul. Swietostawa do ul. Karto-
wicza beda sie mogly poruszac
samochody przy cmentarzu pa-
rafialnym. Parkowaé bedzie tu
mozna skos$nie przodem do muru
otaczajacego nekropolie.

Przy komunalnym réwniez obo-
wigzywatl bedzie ruch jednokie-
runkowy od skrzyzowania z ul.
Tuwima do cmentarza zolnierzy ra-
dzieckich.

- Przy cmentarzu komunalnym
jest wiekszy parking. Jesli okaze sie,
ze samochody sie tam zmieszcza, to
bedziemy w kontakcie ze stuzbami
drogowymi, ktére usuna pachotki
i bedzie mozna jezdzi¢ w obu kie-
runkach - ttumaczy Mytkos.

Pierwszego listopada autobusy
MKS beda jezdzi¢ zgodnie z nie-
dzielnym rozkladem jazdy. Kie-

Autobusy linii 0 w szczycie beda kursowac co pé6t godziny.

rownik Dziatu Przewozoéw Janusz
Kwiatek informuje, Ze zostanie tez
uruchomiona dodatkowa linia 0 na
trasie Krakowska Szpital - Dworzec
PKP - Wielopolska Las.

- W tym roku tylko jedna - pod-
kresla.

Autobusy spod szpitala odjez-
dza¢ beda o godz. 10:00, 10:30,
11:00, 11:30, 12:00, 13:00, 13:01,
14:00, 14:30, 14:55 i 15:15. Z cmen-
tarza na ul. Wielopolskiej wrdcic¢
bedzie mozna o godz. 10:35, 11:05,
11:35, 12:05, 13:25, 13:50, 14:15,
14:35, 15:10, 15:35, 16:00 i 16:10.

Nie bedzie nimi mozna dojecha¢
bezposrednio na ul. Cmentarna, na
ktérag w ogole nie beda wjezdzac.
Zeby dojs¢ do znajdujacych sie
tam cmentarzy, nalezy wysigé¢é na
jednym z przystankéw na ul. Rze-
szowskiej.

Osoby, ktore beda sie chciaty wy-
bra¢ na groby bliskich 2 listopada
i skorzystac przy tym z przejazdu
MKS-em, powinny wzigé pod uwa-
ge, ze od tego dnia obowiazywat
bedzie w miescie wakacyjny roz-
kiad jazdy.

JAG
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KRONIKA

POLICYJNA

POTRACENIA NIE BYLO
Niepokojaca informacja dotar-

ta do debickiej policji w czwartek
22 pazdziernika. Wedtug zgto-
szenia na ul. Cmentarnej doszto
do potracenia, a poszkodowa-
ny mezczyzna sie nie ruszat. Na
miejscu okazato sie, ze zadnego
zderzenia z pieszym nie byto. Wy-
jasnito sie rowniez to, dlaczego
cztowiek lezacy na $rodku jezd-
ni nie dawat zadnych oznak zycia
- byt kompletnie pijany. Policjan-
ci odtransportowali go do miej-
sca zamieszkania.

WYDMUCHAL 1,13 PROMILA
Przed sadem stanie 41-letni
mieszkaniec Debicy, ktéry w so-
bote 24 pazdziernika zostat za-
trzymany do kontroli, na ul. 1
Maja. Kierujacy citroenem c3
mezczyzna wydmuchat 1,13 pro-
mila. Policjanci zatrzymali mu
prawo jazdy, a o reszcie sankgji
zdecyduje sad.

WYMUSIL PIERWSZENSTWO
Mandat karny w kwocie 220 zt

i 6 punktow karnych otrzymat
72-letni mieszkaniec Debicy. Mez-
czyzna wyjezdzat skodg octavig

z ul. Tuwima i wymusit pierwszen-
stwo na jadacym Rzeszowska
bmw, kierowanym przez 37-lat-
ka, rowniez z Debicy. W zdarzeniu
nikt nie ucierpiat, obaj uczestnicy
kolizji zostali réwniez przebadani
alkomatem. Zaréwno jeden, jak

i drugi byli trzezwi.

Pasazer tez pijany

Bez prawa jazdy i pod
wptywem w rowie

W Pilznie w rowie
wyladowato audi.
Kierujaca byta pijana.

Kiedy okoto 20:40 policjanci
dotarli na ulice Kraszewskiego
w PilZznie, zastali tam strazakow
z tutejszej jednostki OSP oraz ekipe
karetki pogotowia. A takze samo-
chéd w rowie i dwie osoby, ktére
nim jechaty.

Okazato sie, ze siedzaca za kie-
rownica 34-letnia mieszkanka
Przyborowa podczas hamowania
stracita panowanie nad pojazdem,
zjechata na pobocze i wyladowata
W rowie.

- Auto przewrdcilo sie do gory
kotami - méwi asp. Jacek Bator,
rzecznik prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji w Debicy.

Podczas sprawdzania w systemie
wyszlo na jaw, ze kobieta nie ma
prawa jazdy. Badanie alkomatem
wykazalo natomiast, Ze jest pijana -
w organizmie miata ponad péttora
promila alkoholu.

Jeszcze wiecej, bo ponad dwa
promile miat jadacy z nig pasazer,
wilasciciel samochodu, tez z Przy-
borowa.

Kobieta stracita panowanie nad autem, samochéd dachowat. Fot.

OSP Pilzno.

Kierujaca audi zostata ukarana
mandatem w wysokosci 500 zi
za prowadzenie samochodu bez
uprawnien i drugim w tej samej
kwocie za spowodowanie kolizji.

Najpowazniejsze konsekwencje
czekaja ja jednak za to, ze usiadla
za kierownica pod wptywem alko-
holu. Sprawa trafit do sadu.

(nan)

Mieli przy sobie
narkotyki

Wyroki skazujace dla dwéch
mieszkancéw Debicy wydat sad.
Mieli przy sobie narkotyki.

Obaj mezczyzni sie znaja. Za-
rzuty, jakie ustyszeli sa takie same,
réznice dotycza tylko iloci zakaza-
nych substancji: marihuany i amfe-
taminy, jakie znalazta u nich policja.
37-letni Tomasz M. mial prawie
dziesie¢ graméw pierwszego oraz
troche ponad pét grama drugiego
narkotyku.

O rok miodszy Lukasz M. znaj-
dowat sie w posiadaniu ponad 11
graméw marihuany oraz 66 gra-
moéw amfetaminy.

Pewnie dlatego, wyrok, jaki usty-
szal drugi z mezczyzn byt wyzszy.
Dostat rok pozbawienia wolnosci
w zawieszeniu na dwa lata.

W przypadku jego kolegi skor-
czyto sie na grzywnie w wysokosci
1500 zt. Obaj panowie stracili tez
skonfiskowane przez policje nar-
kotyki.

Podczas postepowania podejrza-
ni przyznali sie do winy.

- Obaj tez wyrazili cheé¢ do-
browolnego poddania si¢ karze
uzgodnionej z prokuratorem, a sad
zaakceptowal jej wymiar - méwi
Mirostaw Michno, zastepca proku-
ratora rejonowego w Debicy.

Postepowania zwigzane z posia-
daniem narkotykow systematycz-
nie trafiajg do prokuratury.

(nan)

Materiat informacyjny Ministerstwa Zdrowia

JAK

DBAC O SIEBIE,

Organizm to wieka fabryka komoérek, ktore nieustannie rodza sie i ob-
umieraja. Biolog molekularny, prof. Jonas Frisén z Karolinska Institute
w Sztokholmie zbadat, ze przecietnie co 10-15 lat zmieniaja sie wszyst-
kie komorki cztowieka, a niektore, jak np. komorki watroby, odtwarzaja
sie juz w cyklu rocznym. Cata ta fabryka zarzadza DNA, czyli umiesz-
czony w kazdym jadrze komorkowym zwigzek chemiczny z grupy kwa-
sow o charakterystycznej spiralnej budowie dwoch splecionych nitek.
W nich zapisany jest kod cztowieka, czyli niepowtarzalna dla kazdego
z nas sekwencja ponad 40 tys. genow.

Jesli dobrze dbamy o nasza ,fabryke” i jesli nasza
sekwencja gendw nie zawiera zadnego btedu, kté6-
ry mozemy niestety odziedziczy¢ po przodkach,
to komérki dziela sie prawidtowo, zachowujac ten
sam ksztatt i funkcje poszczegdlnych organdw.
Wystarczy jednak nawet mate zaktdcenie naszego
~oprogramowania”, by komérki zaczety sie mno-
zy¢ w sposéb niekontrolowany. Namnazajg sie
w szalonym tempie, zmieniajac ksztatt zdrowej
skory, jelita czy ptuca. Tak pojawia sie nowotwar,
ktéry w swojej ztosliwej formie zwanej tez rakiem,
zagraza naszemu zyciu.

Nowotwory, czyli nadmiar komérek w jakim$
organie, przybieraja czesto widoczna forme gu-
z6w. Czasem s3 to naturalne zmiany wynikajace
z ,eksploatacji” organizmu. Wéwczas nowotwo-
ry nie sa ztosliwe i po ich chirurgicznym usunie-
ciu nie ma ani $ladu, ani zadnych konsekwencji
zdrowotnych. Niestety, nie wszystkie nowotwory
sg tagodne, a bywa, ze i te tagodne pozostawione
samym sobie zmieniaja sie w zto$liwe i zaczynaja
siaé spustoszenie w organizmie.

Na raka, czyli na nowotwdr ztosliwy, choruje
w Polsce prawie milion osdb. Ta choroba zabija juz
100 tys. Polek i Polakéw rocznie. Statystyki umie-
ralnosci na nowotwory ztosliwe w naszym kraju sa
wysokie w pordwnaniu z innymi rozwinietymi kra-
jami, gdzie jest wieksza Swiadomos$¢ obywateli, jak
unikaé choroby i zapobiega¢ jej rozwojowi. Ptaci-
my wysoka cene wtasnego zycia za lekcewazenie

zagrozenia i unikanie badan profilaktycznych,
ktére sg w naszym kraju dostepne za darmo.

Co robimy zle i jak to zmienic?

E Lekcewazymy pierwsze objawy. Wiekszo$¢ pa-
cjentéw zgtasza sie na badania profilaktyczne
dopiero w III stadium choroby nowotworowej,
a to obniza szanse na wyleczenie.

POZYTYWNA ZMIANA:
Sprawdzi¢ kalendarz badan okresowych
i zapisac sie!

B3 Palimy papierosy, e-papierosy, naduzywamy al-
koholu, uzywek, a to moze spowodowac trwate
zaburzenia w DNA, kt6rych skutkiem jest rak. Pa-
lenie jest wymieniane jako najczestsza przyczy-
na nowotwordw ztosliwych w tym raka ptuca.
POZYTYWNA ZMIANA:

Rzucié palenie! Zrezygnowac z groznych
uzywek!

E Jemy niezdrowo, za duzo czerwonego miesa,
cukru, soli i ttustych potraw, za mato warzyw
i owocow oraz produktéw nieprzetworzonych.
Tymczasem otyto$¢ jest czynnikiem zwieksza-
jacym ryzyko zachorowania na nowotwor zto-
$liwy. Pomocne strony z darmowymi poradami
dietetyka: poradnia.ncez.pl oraz diety.nfz.gov.pl
POZYTYWNA ZMIANA:

Utrzymywac prawidtowa mase ciata! Dieta!
Pi¢ duzo wody!

BY UNIKNAC CHOROBY NOWOTWOROWEJ?

A Nie ¢wiczymy regularnie i mamy za mato ru-
chu, zwtaszcza na $wiezym powietrzu, przez co
mamy ktopoty z przemiang materii i z kragzeniem.
W efekcie moze doj$¢ do uszkodzenia naszego
wewnetrznego ,komputera”, jakim jest DNA.
POZYTYWNA ZMIANA:

Codziennie rano 20 minut gimnastyki
ogélnej i jeden dtugi spacer przed snem!

3 Wystawiamy skore na storice i promieniowanie
UV bez stosowania filtréw i czesto bez umia-
ru, a to sprzyja rozwojowi nowotwordw skéry
w tym czerniaka.

POZYTYWNA ZMIANA:
Stosowac kremy z filtrami! W stoneczne dni
nosic okulary przeciwstoneczne z filtrem UV!

AW wielu miejscach oddychamy powietrzem za-
wierajacym szkodliwe czastki state, smog. Wdy-
chanie toksycznych substancji uderza w sam
Srodek kazdej komorki i sprzyja rozwojowi no-
wotwordw.

POZYTYWNA ZMIANA:
Dbac o ekologieg, o zdrowe powietrze!
Zabezpieczy¢ si¢ maseczka przed smogiem!
Niektore infekcje wirusowe sprzyjaja rozwojowi
nowotwordw, tymczasem mozna unikna¢ zagro-
Zenia szczepiac dzieci przeciwko wirusowemu
zapaleniu watroby typu B, a dziewczynki prze-
ciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego HPV.

POZYTYWNA ZMIANA:
Zaszczep swoje dzieci! I

Narodowa Strategia Onkologiczna

Oprdcz emocjonalnych i medycznych aspektéw kaz-

dej choroby, istotna role w obszarze publicznego za-

rzadzania zdrowiem odgrywaja tez liczby. Pozwalaja
nadaé pozadanym zmianom forme strategii i zale-
cen dla jednostek opieki medycznej i dla pacjentéw.

Tak powstata Narodowa Strategia Onkologiczna,

ktéra opisuje kompleksowa walke z rakiem.

Jej trzy najwazniejsze cele to:

H uzyskac wzrost liczby pacjentéw zyjacych 5 lat
i dtuzej po zakoriczeniu leczenia onkologiczne-
go (wiekszos¢ krajow OECD ma pod tym wzgle-
dem lepsze wskazniki niz Polska);

Bl zahamowac wzrost zachorowan na raka (na ra-
zie, w ciggu 10 lat prognozuje sie wzrost liczby
chorych nawet o0 28%);

El zwiekszy¢ wykrywalno$é choroby w jej poczat-
kowym stadium.

PracoDawca
Zdrowia: Jeste$ pracodawca? Dbasz o zdrowie
swoich pracownikéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia. WIECEJ INFORMACJI

NA sTRONIE: planujedlugiezycie.pl

ZAKEADKA PracoDawca Zdrowia

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ - WEJDZ NA Www. planujedlugiezycie.pl
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Koronaraport

Zakazonych 32 podopiecznyc
DPS w Parkoszu. Choruje 721 oséb

Miniony tydzien przyniost dalszy wzrost zakazen
koronawirusem w powiecie debickim.

Az 376 przypadkéw zostato po-
twierdzonych od wtorku 20 do
poniedziatku 26 pazdziernika. To
0 134 wiecej niz tydzien wczesniej.
W minionym tygodniu zmarlo 15
zakazonych os6b. Wéréd nich
jedna z podopiecznych Domu
Pomocy Spotecznej w Parkoszu,
gdzie sytuacja cho¢ wydawata sie
beznadziejna, powoli jest opano-
wywana.

Jak podkresla dyrektor Marta
Bialas chorujg tam przede wszyst-
kim osoby, ktére od 10-12 lat leza.
Dodaje, ze ponad 80% zakazonych
przechodzi covid-19 bezobjawo-
wo. Dzisiaj do problemu pod-
chodzi juz z chtodna gtows, cho¢
pamieta, ze pierwsza informacja,
ktora do niej dotarla, przerazita ja.
Koronawirus potwierdzony zostat
u 32 podopiecznych. Jak tylko po-
jawily sie podejrzenia, Ze kto$ mo-
ze by¢ zakazony, podjeta decyzje
o przetestowaniu calego oddziatu.

- No i poleciato. Covidu nie ma
tylko tam, gdzie nie robi sie badan
- podkresla dyrektor DPS.

Dodaje, ze sytuacja jest pod kon-
trolg i ma nadzieje, ze teraz bedzie
juz tylko lepie;j.

- Mam wspaniata kadre, ktéra nie
odchodzi od 16zek, cho¢ wiedzg, ze
pracuja z osoba dodatnig - méwi.

Mimo ze pracownikéw nie bra-
kuje, to Marta Bialas prosi takze
o zglaszanie sie wolontariuszy.

- Pandemia jest nieprzewidywal-
na i nie wiadomo, co moze sie wy-
darzy¢ - podkresla.

Wolontariusze poszukiwani sg
takze do DPS w Debicy.

Od kilku dni w mediach spotecz-
nosciowych pojawiaja sie informa-
qje, ze zapadla juz oficjalna decyzja
w sprawie utworzenia szpitala jed-
noimiennego w Debicy.

- Prosze nie sia¢ paniki i nie robi¢
sobie uzytku z powaznych rzeczy
- ucina dyrektor Zespotu Opieki
Zdrowotnej w Debicy Przemystaw
Woijtys, podkreslajac ze zadnej de-
cyzji nie ma.

Wyjasnia, ze obecnie trwa powol-
ne przeksztalcanie oddziatu orto-
pedii na ten dla pacjentéw z covid.

Wolontariusze potrzebni sa do obu doméw pomocy spotecznej w powiecie. Na zdjeciu DPS w Debicy.

Wezesniej zrobiono to z oddziatami
wewnetrznymi. W szpitalu zostaje
ginekologia, poloznictwo, nowo-
rodki, rehabilitacja ambulatoryjna,
tomografia, rezonans a takze porad-

nie specjalistyczne i punkt krwio-
dawstwa.

W powiecie potwierdzono od
poczatku pandemii 1108 zakazen,
wyzdrowiato 357 oséb, a 30 zmarto.

Obecnie choruje 721, na kwarantan-
nie przebywa 907.
W Polsce wirusa potwierdzono
u 263 929 os6b.
Grzegorz Krol

Materiat informacyjny Ministerstwa Zdrowia

REGULARNE BADANIA

Organizm to mechanizm

Organizm dziata sprawnie i dtugo nam stuzy, je-
$li nalezycie o niego dbamy. To znacznie bardziej
skomplikowany i wazniejszy mechanizm niz np. sa-
mochéd czy komputer. A czy posdwiecamy mu dosé
uwagi? Jezdzimy regularnie na przeglad technicz-
ny swojego auta, a czy z takg sama regularnoscia
i konsekwencja wykonujemy okresowe badania
lekarskie?

Za nieaktualne badanie techniczne samocho-
du mozna dosta¢ mandat, bo jezdzac niespraw-
nym pojazdem zagrazamy nie tylko sobie, ale
takze innym uczestnikom ruchu. Za brak badan
lekarskich nie ma mandatdw, a przeciez ich lekce-
wazenie jest bardziej szkodliwe dla cztowiekai dla
catego spoteczenstwa, ktére ptaci ogromne kwoty
na leczenie zbyt p6zno wykrywanych choréb no-
wotworowych.

Nie ignoruj zadnego sygnatu

Jak wazne s3 badania okresowe przekonata sie
bolesnie niejedna pacjentka. Np. Ewa powinna
by¢ osoba szczegdlnie $wiadoma zagrozenr, bo
ukoriczyta medycyne. Nie pracowata w zawo-
dzie lekarza, ale poswiecita sie pracy spotecznej
na rzecz pacjentéw, takze tych onkologicznych.
Zignorowata jednak wtasne badania profilaktycz-
ne, a kiedy zdiagnozowano u niej nowotwér ztosli-
wy byto juz za pdzno na skuteczna terapie.

Wiele choréb nowotworowych ma charakter
cichych zabéjcéw. Rak jajnika rozwija sie prak-
tycznie bezobjawowo. Jest wykrywany u ponad
3,5 tys. pacjentek rocznie. Jego przyczyna jest
dziedziczna mutacja w genach BRCA. Swiado-
mo$¢ zagrozenia czesciej majag mtode kobiety,
ktére wykonuja badania genetyczne w tym kie-
runku, o ile wywiad rodzinny potwierdza ich oba-
wy, ze mogty taka sktonno$¢ odziedziczyd.

Kobiety w starszym wieku niestety rzadziej
sie badaja i $miertelno$¢ w wyniku nowotwordw
w tej grupie wiekowej jest najwyzsza. Dlatego szcze-

ZWIEKSZAJA

i

gblnie panie po 50. roku zycia powinny pamiegtad
o regularnych wizytach u ginekologa i o wykony-
waniu mammografii. Kobiety w wieku 25-59 po-
winny regularnie wykonywaé cytologie. Wszystkie
panie muszg regularnie samodzielnie kontrolowac
dtorimi stan piersi oraz okolic pach. Wszelkie zmia-
ny, nieregularnosci lub nawet niewielkie podskar-
ne zgrubienia wykryte podczas samobadania po-
winny sktoni¢ do konsultacji ze specjalista.

Meskie sprawy pod kontrolg

W Polsce raka prostaty wykrywa sie u ponad
12 tys. mezczyzn rocznie. Nie kazdy nowotwor
gruczotu krokowego ma postac ztosliwa z tenden-
cja do przerzutdw, ale kazdy wymaga obserwacji
i zastosowania leczenia. Im szybciej wykryty, tym
tatwiej uporac sie z nim przy pomocy Srodkdw
i technik dostepnych we wspétczesnej medycynie.

SZANSE NA PRZEZYCIE

Jedyna pewnga diagnoze mozna ustysze¢ pod-
czas badania gruczotu krokowego przez urologa.
Wykonuje sie tez badania krwi na wysoko$¢ steze-
nia biatka PSA. Wczeéniej jednak kazdy pan

powinien kontrolowa¢ czesto$¢ i sposéb
oddawania moczu. Wstawanie kilka razy
w nocy do toalety, przerywany strumien czy
krew w moczu to juz s3 niepokojace sygnaty,
a bole kostne moga wrecz $wiadczy< o przerzutach.

Nie tylko badania przesiewowe

Kazdy z nas w dowolnym momencie moze zostaé
zaproszony na badanie w kierunku wczesnej wy-
krywalnoséci nowotwordw. Otrzymanie telefonu
czy listu z informacjg o mozliwosci odbycia takie-
go badania nie oznacza, ze mamy raka. Oznacza
natomiast, ze z racji ptci, wieku czy chordb wspét-
istniejacych znalezliémy sie w grupie ryzyka. Oso-
by z takiej grupy sa poddawane badaniom prze-
siewowym., Ich celem jest wykrycie nowotwordw
na wczesnym etapie. To najskuteczniejszy spo-
s6b walki z t3 chorobg, bo nowotwory wykryte
w poczatkowym stadium choroby, kiedy nie ma
jeszcze zadnych przerzutéw leczy sie skutecznie
znanymi i dostepnymi metodami. Dlatego zawsze
warto skorzystac z mozliwosci uczestnictwa w ba-
daniach przesiewowych.

Niemniej jednak kazdy, kto czuje sie¢ zagro-
zony, a nie jest w grupie okreslanej jako grupa
ryzyka, takze powinien poddac sie badaniom, na
ktére skieruje go lekarz rodzinny.

Jesdli zadbamy o organizm jak o najlepszy
mechanizm, bedzie dobrze dziatat i dtugo stuzyt
naszemu zdrowiu.

Kalendarz obowigzkowych badan
profilaktycznych

KOBIETA:
« mammografia (piersi) - raz na 2 lata (kobiety
w wieku 50-69),
« cytologia (szyjka macicy) - raz na 3 lata (kobiety
w wieku 25-59).

MEZCZYZNA:

« badanie prostaty per rectum u urologa - raz do
roku po 50. roku zycia, a panowie ktérych bli-
scy chorowali na raka prostaty powinni badac
sie juz po 40 roku zycia

WSZYSCY:

« kolonoskopia - co 10 lat po 50. roku zycia;
w miare potrzeby w wieku 40-49 lat, o ile bliscy
krewni cierpig na raka jelita grubego; a co 2-3
lata wszyscy w wieku 25-49, jesli w rodzinie wy-
stepuje dziedziczny rak jelita grubego,

« przeswietlenie klatki piersiowej - po 40. roku
zyciaraz na 3 lata,

« w przypadku wystapienia niepokojacych zmian
na skoérze - wizyta u dermatologa i dermato-
skopia.

YO AN CI YT PracoDawca

Zdrowia: Jestes$ pracodawca? Dbasz o zdrowie
swoich pracownikéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia. WIECEJ INFORMACJI

NA STRONIE: planujedlugiezycie.pl

ZAKEADKA PracoDawca Zdrowia

WIECEJ INFORMACJI NA TEMAT BEZPEATNYCH BADAN REALIZOWANYCH W RAMACH PROGRAMOW
PROFILAKTYCZNYCH ZNAJDZIESZ NA STRONIE www.planujedlugiezycie.pl
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Krotko

Obserwator Lokalny

Trzy pytania do ... Zbigniewa Nosala,

prezesa Debickiego Klubu Biznesu.

Dobry gospodarz wie,
kiedy to zrobic

Radni odrzucili propozycje bur-
mistrza Mariusza Szewczyka
dotyczacy podniesienia podat-
ku od nieruchomosci. Jak sko-
mentuje pan ten pomysi?

Tak w zyciu tocza sie losy, ze
trzeba pewne rzeczy robi¢ w od-
powiednim czasie. Nadrabianie
zaleglodci z czas6w minionych
w dobie pandemii, w czasach nie-
pewnosci, kiedy ludzie nie sa pew-
ni swojego jutra nie jest dobrym
rozwigzaniem. Dobry gospodarz
wie, kiedy jest odpowiedni czas
na takie ruchy, na podnoszenie po-
datkow.

Ja doskonale rozumiem, ze mia-
sto do normalnego funkcjonowa-
nia potrzebuje pieniedzy, ale nie
jest to odpowiedni moment na
podnoszenie podatku.

Czy to oznacza, ze w przysztosci
W pana ocenie mozna powrocic
do tego tematu?

Jesli udaloby sie to wszystko
przetrwad, to bedzie sukces. Ale
firmy musza mie¢ obroty, musza
zarabiac. A jak zarabiajg wiecej, to
mozna dyskutowac o tym, czy ich
wiasciciele mogg zaplaci¢ wyzsze
podatki. W naszym interesie jest
réwniez to, by miasto funkcjono-
walo normalnie. Przytocze tutaj
taka historie o rolniku, ktéry miat
kure znoszaca ztote jaja. Kazdego
dnia po jednym takim jaju. I dru-
gi rolnik stwierdzil, ze jak zabi-
je ta kure, to w srodku znajdzie
mnostwo ztota. Tak zrobil, ale
zlota nie byto. Efekt byt taki, ze
nie bylo tez kury. I tak samo jest
w przypadku podniesienia podat-

ku. Jesli w obecnej sytuacji by do
tego doszlo, to firmy nie mogty-
by funkcjonowaé, przestaty by
istnie¢ i nie bytoby nawet tego,
co jest teraz.

Jak w takim razie skomentuje
pan decyzje wiekszosci Rady
Miejskiej o odrzuceniu projek-
tu uchwaly w tej sprawie?
Nie wiem, jaka byla motywacja
tych osob. Pewnie ich by trzeba
bylo o to zapytac. Rozumiem, ze
zrobili to w duchu solidarnosci.
Ale powtorze raz jeszcze - to nie
jest odpowiedni czas na podno-
szenie podatkéw.

rar

Olaf Bartnik przewodniczacym trzeci rok

Szef samorzadu uczniowskiego
w Mechaniku dat sie poznaéjako
organizator akcji autobusowej.

Pochodzacy z Zawierzbia Olaf
Bartnik sam wie, jak to jest mie¢
problem z dojazdem do szkoty.
Musi korzystaé¢ z pomocy rodzi-
céw. Dlatego walczy o to, by jego
koledzy z Zespotu Szkét Zawodo-
wych nr 1 w Debicy, ale tez innych
w powiecie, mieli w przysztosci
pod tym wzgledem tatwiej.

- Mamy tez w planach reaktywa-
cje szkolnego radiowezta. Chcemy,
by odbywaly sie u nas dodatkowe
zajecia sportowe - méwi o innych
zamierzeniach na ten rok szkolny,
zakladajac ze nauka zdalna wkrot-
ce sie zakoniczy.

Przewodniczacy i pozostali
czlonkowie samorzadu nie za-
pominaja tez o potrzebujacych.
Zapewniaja, ze beda chcieli sie
wlaczy¢ w przedswigteczne akgje,

i

Samorzad uczniowski w Zespole Szkot Zawodowych nr 1 w Debicy tworza:
Kornelia Malinowska, Olaf Bartnik, Agnieszka Grabiec i Szymon Podraza.

takie jak szlachetna paczka, aby
wspomoc najubozszych.

Olafowi Bartnikowi, ktéry jest
uczniem klasy maturalnej o profi-
lu teleinformatycznym, pomagaé
w tym beda wybrani po raz pierw-

szy: Kornelia Malinowska (pierw-
szy zastepca), Szymon Podraza
(drugi zastepca) i Agnieszka Gra-
biec (cztonek). Ich opiekunka jest
nauczycielka historii Jolanta Muter.

JAG

Mozesz uratowac komus zycie

Chorzy czekajq na osocze

Jesli chorowates na Covid-19
i jestes juz zdrowy - poméz
innym i oddaj osocze.

O zglaszanie sie 0séb okresla-
nych jako ozdrowiericy apeluje Re-
gionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Rzeszowie.

Osocze ozdrowienca, jak ttu-
macza jego przedstawiciele, za-
wiera przeciwciatla do wirusa
SARS-CoV-2, ktéry powoduje Co-
vid-19. Po przetoczeniu osocza
wraz z przeciwcialami nastepuje

eliminacja wirusa z organizmu
pacjenta z aktywnym zakazeniem,
a tym samym leczenie chorych na
Covid-19 z ciezkimi, zagrazajacymi
zyciu objawami jest skuteczniejsze.

Oznacza to, ze oddajac osocze
mozna uratowac zdrowie, a czesto
nawet zycie innym.

Warunki, jakie nalezy spelnig,
by méc je oddaé znalezé mozna na
stronie internetowej centrum, pod
adresem: www.rckk.rzeszow.pl,
w zaktadce: Dawcy Krwi, a nastep-
nie Ozdrowiericy.

tra

Lepiej wptacic na
konto towarzystwa
Prawdopodobnie w tym roku

nie bedzie kwesty na rzecz
najstarszej debickiej nekropolii.

Tak przynajmniej twierdzi Wir-
ginia Lis, prezeska Towarzystwa
Opieki nad Starym Cmentarzem.

- My jestesmy juz w stusznym
wieku i musimy uwazaé. No, chyba
ze znajda sie jacy$ mtodzi, chcacy
kwestowac - zaznacza.

Pienigdze mozna za to wpla-
ca¢ na konto towarzystwa:
77864211392013390620080001.

tra

Podwyzki nie bedzie.
Piotr Michon takze przeciw

Radni Rady Miejskiej odrzucili
projekt uchwaty zaktadajacy
podwyzke podatku.

Z taka propozycja wyszedt bur-
mistrz Mariusz Szewczyk, a projekt
zakladat podwyzke podatku od
nieruchomosci. Nowe stawki mia-
tyby obowigzywaé od przysztego
roku. Wszystko wskazuje na to, ze
wlodarz musi zrezygnowac z po-
mystu, przynajmniej na jakis czas.
A moze w ogole?

Przewodniczacy Rady Miejskiej
w Debicy Mateusz Cebula méwi,
ze byla to trzecia préba Mariusza
Szewczyka, dlatego podejrzewa, ze
moze dojs¢ do kolejnych.

- Ale nie mozemy sie na to zgo-
dzi¢ w momencie, kiedy rosna
koszty wszystkiego - méwi.

I wymienia podwyzke cen za
$mieci, rosngce ceny wody, czy
podwyzke za centralne ogrzewa-
nie, ktéra wprowadzona zostanie
1 listopada. Obwinia za nie burmi-
strza i radnych opozycji.

Co ciekawe, nie tylko radni Prawa
i Sprawiedliwosci byli przeciwni
podnoszeniu podatkéw. Pomystu
burmistrza nie popart réwniez rad-
ny opozycji Piotr Michon.

- Przez dziatania rzadu ptacimy
wiecej za wszystko. Nie mozemy
jeszcze tym biednym ludziom do-
kiadac. A fakt, ze zagtosowatem tak

samo, jak radni z PiS wynika tylko
i wylacznie z tego, ze zawsze glo-
suje zgodnie ze swoim sumieniem
- méwi radny Michon.

Z kolei wiceburmistrz Jerzy Sie-
radzki wyjasnia, ze nikt nie chce
podwyzsza¢ podatkéw i obcia-
zac¢ mieszkancow.

- Ale trzeba tez podkresli¢, ze od 9
lat podatki nie byty ruszane - méwi.

Przez ten czas wzrosty obcigze-
nia, zwigzane m.in. z ptaca mini-
malng, samorzad musi rowniez
wiecej da¢ nauczycielom.

- A za obcigzeniami nie idzie
wyzsza subwengja - ttumaczy.

Problemem sa tez mniejsze wpty-
wy do budzetu, spowodowane
pandemia koronawirusa.

- I przedstawienie tego projektu
wynikato tylko z tych rzeczy. Gdy-
by sie dalo inaczej, to bysSmy go nie
skladali - méwi Sieradzki.

Brak pieniedzy z wyzszych po-
datkéw moze mie¢ wpltyw na to,
jak bedzie wygladat przysztorocz-
ny budzet.

- Musimy to wszystko przeana-
lizowaé. Wydaje mi sie jednak, ze
w najblizszym czasie nie bedzie
kolejnego glosowania w tej spra-
wie - méwi wiceburmistrz Debicy
Jerzy Sieradzki.

Pozostali radni Rady Miejskiej
w Debicy nie oddali w ogole glosu
w tej sprawie.

rar

Kup marcinkowe rogale
i ocal stuch Wojtka Barana

Chtopcu grozi catkowita
gtuchota. Mozna mu pomaéc
kupujac marcinkowe rogale.

Wojtek ma 11 lat i uczy sie w pia-
tej klasie Zespotu Szkét Specjalnych
w Debicy. Jest chtopcem z niepet-
nosprawnoscia intelektualng, ma
wade wzroku i niedoczynnos¢ tar-
czycy. Od roku ma tez zdiagnozo-
wang powazng wade stuchu.

Mozna ja leczy¢ operacyijnie, ale
koszt zabiegu przekracza 20 tys. zt.
P6zniej musi przejs¢ dtuga rehabili-
tacje i nosi¢ aparaty stuchowe. Ro-
dzice chcg go leczy¢ w prywatnej
Klinice, bo czekajac teraz na refun-
dacje od NFZ mogliby dopusci¢ do
jego catkowitej gtuchoty.

Mtodemu mieszkaricowi Pusty-
ni pomoga w tym roku ci, ktérzy
w listopadzie kupiag marcinkowe
rogale w cukierni Barbary Bassary-
-Poprawy na ul. Cmentarnej. Akcja

Wojtek Baran z Pustyni urodzit sie
z zespotem Downa.

potrwa od 3 do 10 listopada. Wiek-
sze ilosci mozna zamoéwic¢ dzwo-
nigc pod nr tel. 506 416 626 lub 602
626 679.

JAG
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To jest tragedia - mowig medycy

Czasami siadam i ptakac mi sie chce.
A pacjentow przybywa kazdego dnia

Wraca do domui odcina sie od tego, co w pracy. Inaczej by
sobie nie poradzit. Chorych na covid widzi codziennie.

Agnieszka Majba-Pochwat

Jarostaw Wilk nie jest nowicju-
szem. Przez 35 lat pracy ratownika
medycznego widziat juz niejedno.
Ale to, co dzieje sie teraz okresla
jednym stowem: tragedia.

Cho¢ na chwile zdja¢ maseczke
Lapie go telefonicznie, akurat ma
chwilke na rozmowe. Jest kilkana-
Scie minut po 6smej rano, Jarostaw
Wilk pracuje od 6:00. Robi wymazy
pracownikom szpitala. Dzi§ pobrat
okoto 30 prébek. Tylko, bo bywa-
ty dni, Ze przez testy przechodzito
i 50 os6b.

- Prosze sekunde zaczekad, przej-
de gdzies, gdzie bede mogt zdja¢
maseczke - mowi.

Wymazywanie, jak to nazywa,
to nie jedyne jego zajecie. Kiedy
korczy pobieranie probek, zaczyna
prace na pogotowiu. Bierze dodat-
kowe dyzury, bo personelu zaczy-
na brakowac.

- To jest sytuacja, z jaka dotad sie
nie spotkatem. Nikt sie nie spotkat.
Swiriska grypa to przy tym jest nic
- przekonuje Jarostaw Wilk.

Z zarazonymi koronawirusem
i chorymi na covid ma do czynienia
codziennie. Wiasciwie codziennie
coraz bardziej, bo liczby pacjentéw
rosng w zastraszajacym tempie.
Do szpitala trafiajg tylko ci, kto-
rych stan jest naprawde powazny.
Lzejsze przypadki zostaja w domu,

pod opieka rodziny. W szpitalu nie
ma tylu t6zek, ale tez nie wszyscy
wymagaja hospitalizacji. Niestety,
chorych, ktérzy nie moga zostac
w domu, jest coraz wiecej.

- Zabieramy wtedy, kiedy jest
wysoka goraczka i gdy spada satu-
racja, pojawiaja sie problemy z od-
dychaniem - opowiada ratownik.

I zaznacza, ze te problemy, to nie
jakas lekka zadyszka. Cztowiek nie
jest w stanie mowi¢, poruszac sie
samodzielnie. Przeprowadzenie
wywiadu medycznego czasami
nie jest mozliwe, bo chory po pro-
stu sie dusi. W takich przypadkach
ratownicy musza dziata¢ od razu,
na miejscu.

- W karetce mamy respirator,
musze zwiotczy¢ pacjenta i go
podiaczyé, zeby mogt oddychac -
ttumaczy Jarostaw Wilk.

W szpitalu procedura jest taka
sama. Pacjenci z covidem trafia-
ja na jeden z oddzialéw przysto-
sowanych do ich leczenia. W tej
chwili, oprécz zakaznego, to takze
obydwa wewnetrzne. Sa jeszcze
izolatki na SORze. W sumie ponad
90 miejsc, ktére zapelniaja sie coraz
szybciej. Coraz gtosniej méwi sie
o przeksztalceniu szpitala w De-
bicy w jednoimienny, czyli taki,
gdzie leczeni beda tylko chorzy
z koronawirusem. A to oznacza
jeszcze wigeksze zapotrzebowanie
na respiratory, materialy higienicz-
ne, a przede wszystkim kadre me-
dyczna.

Jarostaw Wilk ratownikiem medycznym jest od wielu lat. - Nigdy nie byto
tak ciezko - méwi.

Grzegorz Brajerski, szef SOR - okazji do takiego usmiechu nie ma teraz za duzo.

- Wiem, ze dyrektor na glowie
staje, zeby nie brakowato, ale pro-
sze mi wierzy¢, samych maseczek
i kombinezonéw schodza ogromne
ilosci - podkresla Jarostaw Wilk.

Niedowiarkow zapraszam na SOR
Ratownicy medyczni pracuja
w specjalnych, profesjonalnych
maskach, z oznaczeniem mp3. Sa
bardziej szczelne, niz te chirurgicz-
ne. Ale maja tez wady, ktére ludzie
odczuwaja po kilku godzinach
w takim zabezpieczeniu. Jarostaw
Wilk moéwi, ze - tak z ciekawosci
- po kilku godzinach z maseczka
na twarzy, zbadat sobie saturacje
- spada o kilka punktéw. A w mo-
mencie, kiedy $ciggaja maseczki,
kreci im sie w gtowie od nagtego
uderzenia tlenu.

Do tego dochodzi zwykte zme-
czenie codzienng praca, stres, po-
czucie bezsilnosci. Réwniez wobec
pogladu, ze koronawirusa nie ma,
a chorzy na covid tak naprawde sa
tylko przezigbieni.

- Nie ma problemu. Poswiece
sprzet z wlasnych zapaséw i poka-
ze takiemu niedowiarkowi, jak dzi$
wyglada SOR i pacjenci, ktérzy tu
trafiaja. Szybko zmieni zdanie na
temat tego, czy koronawirus ist-
nieje, czy nie. Zapewniam, ze jest.
Taki, z jakim wczesniej nikt z nas
nie miat do czynienia - méwi ra-
townik.

Chce mi sie ptaka¢
Grzegorz Brajerski, szef Szpitalne-
go Oddzialu Ratunkowego w ubie-
glym tygodniu mial dyzur, ktéry
trwal trzy doby - zaczat sie w nie-
dziele, skoniczyt dopiero w srode.

Kazdy dzier spedzony w pracy
to dla lekarzy zderzenie z proble-
mami, z ktérymi nigdy wczesniej
nie mieli do czynienia.

- Mam szes$édziesiat kilka lat
i pierwszy raz poczucie, ze czlo-
wiek zostawiony jest sam sobie -
mowi.

I pyta co ma zrobi¢ teraz, kiedy
pod szpitalem stoi karetka z cho-
rym z ostrym bélem brzucha. Nie
moze go przyjac, bo w Debicy nie
funkcjonuje poki co oddziat chirur-
giczny - personel jest zakazony.

Szef SOR opowiada o pacjencie,
dla ktérego kilka dni temu szukat
pomocy, wydzwaniajac po wszyst-
kich szpitalach w dalszej i bliz-
szej okolicy.

- I stysze w jednym, Ze niestety,
zaraz koricza zaplanowane na dzi$
zabiegi, bo lekarz jest na nogach
czwartg dobe. Wiem jak poméc,
a nie mam takiej mozliwosci. Cza-
sami siadam i ptakac¢ mi sie chce -
mowi.

A ja slysze, jak SciSniete ma gar-
dio.

Grzegorz Brajerski nawet nie
probuje koloryzowac sytuacji: szpi-
tal zapelnia sie szybciej, niz ubywa
pacjentéw. A to oznacza, Ze nie
wszystkim beda w stanie tutaj po-
moéc. Méwi, ze jedli tylko tworzy
sie luka, wpychaja w nig kolejnego
chorego, zeby nikogo nie zostawiac
na pastwe losu. Jak dlugo jeszcze
dadza rade? Na ile wystarczy sil,
sprzetu, 16zek? Na te pytania nikt
nie potrafi odpowiedziec.

Kiedy pisze ten tekst, w piatek,
wszystkie 4 izolatki na SOR sa za-
jete. Stan chorych nie poprawia
sie z dnia na dzien. Czasami mu-
sza spedzi¢ w szpitalu kilkanascie
dni. A co z tymi, ktérzy zachoruja
w miedzyczasie? To takze jedno
z pytan bez odpowiedzi.

Odciac sie i nie mysle¢
Wszystko, czego swiadkami sa
pracujac na pierwszej linii walki

z pandemia - chociaz chyba wta-
Sciwiej byloby méwic juz o wojnie
- zostaje w glowie. Nie sposob prze-
ciez zapomnie¢ takich widokéw
i po skoniczeniu dyzuru odciaé sie
od $wiadomosci sytuacji, w kto-
rej znajduja sie stuzby medyczne,
a przede wszystkim ci, ktérym ma-
ja pomagac - pacjenci. I to nie tylko
z koronawirusem.

Jarostaw Wilk przyznaje, ze gdy-
by nie Zona, nie datby rady. To ona
go wspiera, kiedy wraca do domu.

- Mam szcze$cie, ze ta madra
kobieta jest przy mnie. Nie pozwa-
la mi rozpamietywac. Bo jedyny
spos6b, by to wszystko uniesé, to
cho¢ na chwile odcia¢ si¢ od mysli
o pracy, zaja¢ czymkolwiek innym.
Chocby zrobié cos przy domu - moé-
wi.

Inna sprawa, Ze okazji do tego nie
ma wiele, bo teraz w domu bywa
rzadko. Ale stara sie wykorzystac
kazda taka chwile. Ma $wiado-
mosé, ze zaraz wréci do szpitala,
chorych, probleméw. Musi wtedy
by¢ silny.

Réwniez szef SOR stara sie zna-
lez¢ w tej dramatycznej sytuacji
chocby cien czegos, co mozna by
nazwaé pozytywnym. I znajduje.

- Teraz jestesmy taka wspélno-
ta, dyrekcja zna i rozumie nasze
potrzeby. Jakby ta sytuacja nas
wszystkich zjednoczyta - podkredla.

Tych zjednoczonych jest rzesza:
od lekarzy, pielegniarek, salowych,
do pracownikéw administracji.
I tych pracujacych w przychod-
niach. Pojedynczo sa trybikami,
ale bez nich ta - i tak ponad miare
obcigzona machina - nie da rady.
W tamtym tygodniu liczba pracow-
nikéw stuzby zdrowia w naszym
powiecie zarazonych koronawiru-
sem, przekroczyta 70 os6b.

majba@ol.com.pl
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Debica
Urzad Miejski
tel. 14 683 8100

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
tel. 14 6813590, 14 68135 91

Zesp6t ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie
tel. 1467033 42

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 14 680 3146, 690 901136 (rejestracja)

Zaktad Ustug Miejskich
tel. 14 68164 86, 14 682 70 50

Policja - KPP w Debicy
tel. 14 670 63 99 (centrala), 14 670 63 10 (ofi-
cer dyzurny), 14 670 63 70 (telefon zaufania)

Arka — Specjalistyczna poradnia i Telefon
Zaufania
tel. 14 68181

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
tel. 14 6803121

Srodowiskowy dom samopomocy
tel. 14 666 87 02, 14 670 20 51

0Osrodek Interwendji Kryzysowej
tel. 14 670 33 42

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna
tel. 14 670 24 60

Podkarpackie stowarzyszenie pomocy 0so-
bom uzaleznionym i ich rodzinom Jutrzenka
tel. 14 68216 69

Stowarzyszenie 0sb Dziatajacych w Zakre-
sie Pomocy Spotecznej Ad Astram
tel. 14 670 50 06

Stowarzyszenie Obrony Praw Cztowieka
tel. 146827219

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
tel. 14 6803127

Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata Alberta
tel. 14 670 44 71

Stowarzyszenie im. E. Bojanowskiego
Dobroc¢
tel. 14 68222 90

Debickie Hospicjum Domowe im. Jana Paw-
fall
tel. 507506 808 / (14) 690 20 44

Stowarzyszenia Rodzicéw | Przyjaciét Osob
Niepetnosprawnych Rado$¢
tel. 14 696 9138

Stowarzyszenia na rzecz wspomagania 0sob
zniepetnosprawnoscig i ich otoczenia Z Po-
trzeby Serca

tel. 512 305090, 14 677 85 98

Stowarzyszenie dla 0séb Autystycznych i ze
Spektrum Autyzmu Ukryty Dar
tel. 791132 080

0srodki zdrowia

POZ w Debicy

Przychodnia Nr 1, ul. Cmentarna 54
tel. 14 68278 01,14 682 78 02

NZ0Z ,Dwdjka”,ul. Krasickiego 1
tel. 14670 07 72

Przychodnia Nr 5, ul. Szkolna 4
tel. 146827813

NZOZ Cor-Med, ul. Kolejowa 34
tel. 14 680 86 91

NZOZ Kol-Med, ul. Kolejowa 19
tel. 14 67026 57

Miliony ptyng do naszych gmin,
by zyto sie nam wygodmej

Najwiecej unijnych dotacji w przeliczeniu na jednego
mieszkanca pozyskuje gminaJodtowa.

Tak wynika z najnowszego ran-
kingu opublikowanego przez cza-
sopismo samorzadowe Wspdlnota
za lata 2014-2019.

Na tej podstawie powstat nasz
ranking powiatowy, a w nawiasie
po miejscu w powiecie podajemy
lokaty na Podkarpaciu i w Pol-
sce. Nalezy przy tym pamietaé, ze
Debica klasyfikowana jest w ran-
kingu Wspélnoty w kategorii
miast powiatowych, gminy Pilzno
i Brzostek - matych miasteczek,
a pozostate - gmin wiejskich. Przy
kazdej podajemy przyktadowe in-
westycje i kwoty dotagji.

1.(6, 33) Gmina Jodlowa - 3 442 zt

- budowa oczyszczalni i kanalizacji
w czesci Jodlowej - 15 min zt;

- budowa zespotu boisk sporto-
wych i zagospodarowanie terenu
w Deborzynie - 446 tys. zi

- budowa przyobiektowych oczysz-
czalni éciekéw - 315 tys. z

2.(8, 75) Gmina Pilzno - 2 002 zt

- budowa kanalizacji na ul. Witosa
i przebudowa oczyszczalni Scie-
koéw w Pilznie - 7,2 min zk;

- przebudowa remizy OSP w Par-
koszu na Srodowiskowy Dom
Samopomocy - 2,2 min z;

- budowa sieci wodociagowej w Le-
kach Dolnych, Pilznie, Jaworzu
Goérnym i Stotowej - 1,8 mln zt.

3.(23, 237) Gmina Zyrakéw -

1892zt

- montaz instalacji fotowoltaicz-
nych, kolektoréw stonecznych,
kotléw na biomase i pomp ciepta
w gospodarstwach - 8,9 min zt;

- budowa kanalizacji w dziesieciu
wsiach - 10 min zt;

- docieplenie OSP w Bobrowej, Za-
sowie i Korzeniowie oraz szkét
w Woli Wielkiej, Nagoszynie
i Wiewiérce - 2,2 min zt.

4. (25, 279) Gmina Debica- 1 766 zt

- budowa uzdrowiska oraz infra-
struktury turystycznej i rekreacyj-
nej w Latoszynie - 6,1 min zk;

- budowa sktadowiska odpadéw
w Paszczynie z zakupem kom-
paktora - 5,1 mln zt;

- montaz 1400 instalacji solarnych
na budynkach mieszkalnych - 5,2
min zt.

5.(42,457) Gmina Czarna- 1385z}

- rozbudowa oczyszczalni $ciekéw
w Czarnej i Glowaczowej, budo-
wana kanalizacji w Czarnej i Cho-
towej - 3,4 min zk;
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W Brzostku dzieci przedszkolne korzystaja z docieplonego dzieki unijne-
mu dofinansowaniu budynku starej szkoly. (fot. archiwum)

- montaz 342 instalacji fotowoltaicz-
nych na domach - 3,8 min zt;

- docieplenie budynkéw uzytecz-
nosci publicznej - 3,8 min zi.

6. (20, 207) Brzostek - 1230,60 zt

- budowa kanalizacji w Bukowej
i Kleciach oraz na u. Ostafiriskie-
go, Wegierskiej, Polnej, Szkot-
niej, Przedmiescie i 11 Listopada
w Brzostku - 2,6 min zk;

- docieplenie starej szkoty w Brzost-
ku z przeznaczeniem na przed-
szkole oraz szkét w Brzostku
i Grudnej Dolnej - 1,1 min zk;

- instalacje kolektoréw stonecz-

nych i paneli fotowoltaicznych
na budynkach mieszkalnych - 4,3
min zt.

7.(9, 98) Miasto Debica - 863,10 zt

- zakup nowoczesnych autobuséw
oraz przebudowa skrzyzowania
przy Sadzie Rejonowym w ra-
mach ograniczenia niskiej emisji
-8,5min zk;

- instalacja systemoéw energii odna-
wialnej dla gospodarstw domo-
wych - 5,6 min zk;

- renowacja zabytkowej czesci Do-
mu Kultury Sniezka - 3 min 1.

JAG

Sniezka zostala Sniezka

0 parku niech zdecydujg mieszkancy

Bez konsultagji nie bedzie
nadania imienia - takg decyzje na
ostatniej sesji podjeli radni.

Chodzi oczywiscie o park obok
domu kultury przy ul. Bojanow-
skiego, o czym pisaliémy w ostat-
nim numerze OL.

Projekty uchwaty byly dwa.
Pierwszy dotyczyt zmiany statutu
Miejskiego Osrodka Kultury, a co
za tym idzie nazwy domu kultury,
drugi - nadania parkowi imienia
Ogtloszenie

Towarzystwa Gimnastycznego So-
kot w Debicy.

Pierwszy radni przyjeli (cho¢
z poprawka, o ktorej szerzej w ko-
lejnym numerze OL), wiec placéw-
ka oficjalnie juz nosi nazwe Dom
Kultury i Kino Sniezka. Drugi jed-
nak, na wniosek Piotra Michonia,
zostal Sciggniety z programu sesji.

Radny ttumaczy, ze wniosek zto-
zyt nie tylko w swoim imieniu, ale
klubu radnych, do ktérego nalezy.

- Jesli chodzi o mnie to uwazam,
ze nadanie parkowi imienia towa-

rzystwa, ktére, jak styszymy, tak
zastuzylo sie Debicy, jest jak naj-
bardziej stuszne. Jako klub doszli-
$my jednak do wniosku, ze tak jak
w przypadku domu kultury co do
jego nazwy powinnismy daé sie
wypowiedzie¢ mieszkaricom - thu-
maczy.

Konsultacje, jak zapowiada
wiceburmistrz Maciej Matoziec,
ogloszone zostang jeszcze w tym
tygodniu i potrwajg 30 dni.

- Prawdopodobnie beda one
mie¢ forme zamknietg, z pytaniem

Ogloszenie

czy jeste$ za, czy przeciw. Choé to
jeszcze musimy przemyslec - méwi
wiceburmistrz.

Bo kandydatéw na patronéw
w miescie nie brakuje. Maciej Ma-
tozie¢ wspomina chociazby o zwia-
zanym z Sokotem nauczycielu
i legioniscie Tadeuszu Gawrysiu.
Mowito sie rowniez o zawodniczce
Sokota Debica - Julii Wojciechow-
skiej- Senftleben, ktéra w 1936 roku
wziela udziat w igrzyskach olimpij-
skich w Berlinie. Wydaje sie jednak,
ze imie Towarzystwa Gimnastycz-
nego Sokét taczy obie te postacie
i bytoby najlepszym rozwigzaniem.

Wypowiedzie¢ sie na ten temat
bedzie mozna pod adresem: ht-
tp:/ /konsultacje.debica.pl/.

tra

LI nie umiera ten, kto trwa w pamigci i sercach zywych...”.

Z ogromnym smutkiem i glebokim zalem przyjelismy wiadomos¢
0 odejsciu naszej Kolezanki

Barbary Garbarz

Na zawsze pozostanie w naszej pamigci jako wspaniaty Czlowick
i Przyjacidtka. Niezwykle zyczliwa, dobra, kolezertska i uczynna.
Zawsze petna spokoju i usmiechnigta. Opuscita nas za wezesnie. ..

Zegnaj Basiu, bedzie nam Ciebie brakowato!
Rodzinie i najblizszym
sktadamy wyrazy wspdlezucia i zalu, tgczymy si¢ z Wami w bélu.

Zarzqd i Pracownicy Tikkurila Polska S.A.

Karol Wojtyta

Panu Mateuszowi i Markowi Smota

wyrazy wspélczucia z powodu Smierci

Siostry
sktada
Kancelaria Finansowo-Ubezpieczeniowa Solon
Bogustaw Ciesla oraz Dorota Reguta

wraz z Pracownikami
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Wiceburmistrz: zglaszaé¢ natychmiast

Boi sie, ze na Kollataja
tragedii

moze dojs¢

® yp

do

Jak przekonuje mieszkaniec Debicy od wiosny jego

interwencje w urzedzie nie przynosza efektow.

Chodzi o sprawe z pozoru bfa-
ha - bloto na drodze. Taka sytuacja
trwa od miesiecy na ul. Kolfataja
w Debicy.

Buduja ztobek przy przedszkolu
Jak informuje nas Czytelnik ma to
zwigzek z budowa ztobka tuz obok
Przedszkola Miejskiego nr 10.

- Samochody wyjezdzaja z budo-
wy i odpada im z két pelno blota,
to wszystko zostaje na jezdni - moé-
wi mezczyzna.

Dodaje, ze tak jest od wiosny, za-
wsze po opadach deszczu. A tych
w ostatnim czasie nie brakowato.
Rozumie, Ze na budowie jest btoto,
ale wedlug niego ktos to powinien
natychmiast sprzatac.

- Tam przyjezdzaja rodzice po
dzieci do przedszkola, jak to btoto
namoknie, to mozna na nim wpas¢
w poslizg, uderzy¢ w inne auto, czy
nie daj Boze kogos potraci¢ - mar-
twi sie mezczyzna.

Zapewnia, ze odkad zaobser-
wowat taka sytuagje, to regularnie
zglasza do Strazy Miejskiej w Debi-
cy, ale nikt nie reaguje.

Reklama

Wiceburmistrz Jerzy Sieradz-
ki zapewnia, ze miasto na kazdy
przypadek reaguje.

Przeglady dwa razy w tygodniu
Zastepca Mariusza Szewczyka pod-
kreéla, ze kazda budowa, nie tylko
ta przy Koftataja, kontrolowane sa
dwa razy w tygodniu, m.in. pod
katem zabrudzenia drég dojazdo-
wych.

- Kierowcy maja zakaz wyjez-
dzania na drogi, jesli miatoby sie to
korezy¢ ich powaznym zabrudze-
niem. Kierownicy budéw wiedza
o tym - méwi Jerzy Sieradzki.

Zakazdym razem, jesli urzednicy
stwierdza na drodze publicznej bto-
to, to wykonawrca dostaje polecenie,
by od razu zostato ono uprzatniete.

- I nie jest to wcale jaka$ fanabe-
ria, ja doskonale rozumiem tego
mezczyzne - méwi wiceburmistrz
przytaczajac historie z Debicy.

Rowerzysta upadi
Na tuku jednej z drég spadto z sa-
mochodu ciezarowego btoto. Padat
deszcz. Chwile p6zniej w to mokre

Klopsy, Pulpety

w sosie pomidorowym

Burmistrz zapewnia, ze ul. Koltataja, jak i inne, gdzie prowadzone s robo-

ty, sprzatane sa na biezaco.

bloto wjechat rowerzysta. Niestety
przewrdcit sie i poobijal.

- Dlatego od razu nalezy do nas
zglaszac takie sytuacje, bez wzgle-
du na to, czy droga jest miejska, czy

i | SN PN E <V

Majonez
dekoracyjny

WINIARY

.——"’.

— 700ml

nie, bez wzgledu na to, czy inwesty-
¢ja prowadzona jest przez miasto,
czy tez przez kogos innego - moéwi
wiceburmistrz Jerzy Sieradzki.
Grzegorz Krol

Makaron LUBELLA
wybrane rodzaje

KROTKO

TERMIN MIJA W PIATEK

Urzad Miejski w Debicy przypo-
mina, ze 30 pazdziernika mija
termin dokonywania rezerwa-
¢ji stanowisk handlowych na
Targowiskach Miejskich przy uli-
cy Kraszewskiego na rok 2021.
Whioskodawcy moga ubiegac
sie o kazde stanowisko niezalez-
nie od dotychczas zajmowane-
go. Whioski dostepne sg m.in. na
stronie Urzedu Miejskiego w za-
kfadce e-ustugi. Informacje w tej
sprawie udzielane sa w Biurze
Wspotpracy z Przedsiebiorcami
UM -tel. 14 683 82 12,683 82 11
oraz u inkasenta: tel. 505 071 921

I

ZAPREZENTOWALI
ELEKTRYCZNE AUTOBUSY

W Miejskiej Komunikacji Samo-
chodowej przedstawiciele firmy
MAN Truck&Bus Polska zapre-
zentowali nowe modele miej-
skich autobuséw elektrycznych,
ktorych produkcja ruszyta w za-
ktadach w Starachowicach 1 paz-
dziernika. Cho¢ prezes MKS Jozef
Rutka mowi, ze miejska spotka
jest otwarta na nowe technolo-
gie to w obecnej sytuadji nic nie
wskazuje na to, by ich flota wzbo-
gacita sie w najblizszym czasie

0 nowe pojazdy.

POJEMNIKI JUZ STOJA

W Debicy stanety w koricu trzy
kosze, do ktérych mozna wrzucaé
plastikowe nakretki. Znalez¢ je
mozna przed Urzedem Miejskim
(ul. Ratuszowa 2), na Rynku, obok
muszli koncertowej oraz przy
wejsciu na basen kryty (ul. Pitsud-
skiego 19).

Krowka mleczna
luz

Sie¢ Handlowa Jubilatka informuje swoich Klientéw, ze w swojej ofercie posiadala i posiada tylko i wylacznie=_3"™% )
dréb niezawierajacy nastrzyku oraz innych srodkéw chemicznych, ktére sztucznie zwiekszalyby jego mase.

"* %
.h g

b

12 LITRA PIWA
ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO
ALKOHOLU ETYLOWEGD

Sok TYMBARK 100%

SPRZEDAZ ALKOHOLU OS0BOM
DO LAT 18 JEST PRIESTEPSTWEM

jabtko, pomarancza,

Piwo KASZTELAN

jasne petne 5,7 % puszka
niepasteryzowane 5%

mﬁﬁt

‘?l
pierla

-_— ——

handlowa g g

multiwitamina,
nektar czarna porzeczka

Woda mineralna
KINGA PIENINSKA

3 rodzaje

S & aﬁj

1,5L

Ptyn SILAN

wybrane rodzaje

Papier toaletoiﬁ.ry
VELVET classic
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Debica i powiat

Obserwator Lokalny

Tak bedzie wygladat nowy most na
Wistoce, taczacy Debice z Zawierzbiem.
Oczywiscie, jesli powiat zdobedzie pienia-
dze, a chodzi o ok. 70 min zi. Do dyspo-
zycji kierowcow beda trzy pasy ruchu,
jeden wyprowadzajacy ruch z miasta, dwa
w kierunku centrum Debicy. Prawy bedzie
taczyt sie z al. Jana Pawla Il. Ma powstac
réwniez sciezka rowerowa po zachodniej
stronie mostu. Jego diugosc to ok. 300 m,
a szerokosc ok. 19-20. Powstanie w tym
samym miejscu, co obecny, dlatego trzeba
bedzie wybudowaé most tymczasowy.

Ogtoszenie

OGLOSZENIE
O Il PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM

Na podstawie art. 38, art. 40 ust 1, pkt 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. 2020
poz. 65 ze zm.), § 3 ust. 1 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 14 wrze$nia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przepro-
wadzania przetargéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (Dz. U. 2004, Nr 207, poz. 2108)

WOJT GMINY DEBICA OGLASZA
Il-gi PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY
na sprzedaz nieruchomosci stanowiacej wltasnos¢ Gminy Debica
polozonej na terenie wsi PUSTKOW

Nr dziatki | Pow.w ha Numer KW Cena wywotawcza Wadium Data przetargu Godzina
netto wzt przetargu
548/16 1,0001 RZ1D/00007423/7 399 300,00 79 000,00 01.12.2020 11%
548/24 0,8887 RZ1D/00007423/7 285 800,00 57 000,00 01.12.2020 12%

Pierwszy przetarg ustny nieograniczony zakoriczony wynikiem negatywnym - odbyt sie w terminie 22 wrzesnia 2020 .

Nieruchomos¢ potozona na terenie Pustkowa, ktéra zgodnie z obowigzujacym planem zagospodarowania prze-
strzennego gminy Debica przeznaczona jest na dziatalnos¢ inwestycyjna. Lokalizacja dla dziatalnosci gospodarczej
dobra. Dojazd dobry, urzadzony bezposredni wjazd na droge gminna. Dziatka niezabudowana, porosnieta trawa,
nie uprawiane rolniczo. Najblizsze otoczenie stanowig tereny budownictwa mieszkaniowego w pojedynczej zabu-
dowie. Ksztatt regularny prostokatny. Uzbrojenie w sie¢ elektryczng, pozostate uzbrojenie tj. kanalizacja sanitarna,
sie¢ wodociggowa, gazowa na sasiednich dziatkach.

Dziatka potozona jest w gminie Debica miejscowosci Pustkéw na terenie Specjalnej Strefy Ekonomicznej EURO-
-PARK MIELEC Podstrefa Debica i stanowi wiasno$¢ Gminy Debica.

Dziatka 548/16 jest obcigzona umowa dzierzawy do dnia 01.08.2023 r.

Dziatka zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego Gminy Debica zatwierdzonym uchwa-
ta nr1/2/2001 Rady Gminy Debica z dnia 9 lutego 2001 r. przeznaczona jest pod zabudowe przemystowa, sktadowa-
nie i ustugi typu hurtowego (PU).

Warunki:

Strona kupujgca zobowiqzuje sie zagospodarowac nabywanq nieruchomosé zgodnie z celem jej nabycia tj.

1. Rozpocza¢ budowe inwestycji na przedmiotowej nieruchomosci w terminie 3 lat od dnia zawarcia umowy prze-
niesienia wtasnosci.

2. Zakonczy¢ realizacje inwestycji w terminie 5 lat od podpisania umowy przeniesienia wiasnosci.

Strony zgodnie postanawiajq, ze:

1. Za rozpoczecie inwestycji zabudowy uwazac sie bedzie wybudowanie fundamentdw, zas za zakoriczenie inwe-
stycji zabudowy — wybudowanie inwestycji w stanie surowym zamknietym.

2. Rozpoczecie inwestycji oraz jej zakoriczenie winno by¢ udokumentowane wpisem do dziennika budowy.

W przypadku niedotrzymania przez strone kupujqgcq wyzej wskazanych termindw, strona kupujgca zobowiqzuje sie do
zaptaty na rzecz Gminy Debica kar umownych tj.:

1. Za niedotrzymanie terminu rozpoczecia budowy — w wysokosci 10 % ceny sprzedazy brutto.

2. Za niedotrzymanie terminu zakornczenia budowy — w wysokosci 20 % ceny sprzedazy brutto.

Nabywcy ustanawiaja umowne prawo odkupu nieruchomosci stanowiacej dziatki ewidencyjne numer 548/16i548/24
naczas6latipo cenie réwnej cenie sprzedazy ww nieruchomosci w przypadku nie wywigzania sie przez strone kupu-
jaca lub jej nabywcow prawnych z terminéw zagospodarowania nieruchomosci bez zwrotu poniesionych naktadéw.

Wylicytowana cena bedzie opodatkowana podatkiem VAT w wysokosci 23 % zgodnie z ustawa z dnia 11 marca
2004 o podatku od towardéw i ustug (Dz. U. 2016, poz. 710).

Wadium pfatne na konto Urzedu gminy Debica nr 63 1240 4764 1111 0000 4861 2049 PEKAO SA najp6zniej do dnia
27.11.2020 r. uprawnia¢ bedzie do wzigcia udziatu w przetargu. Dowdd wptaty wadium podlega przedtozeniu komi-
sji przetargowej przed otwarciem przetargu.

Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Gminy Debica przy ul. Stefana Batorego 13,
Il pietro, sala konferencyjna.

Osoba, ktéra wygra przetarg zostanie najpdzniej w ciggu 21 dni od daty rozstrzygniecia przetargu zawiadomiona
0 miejscu i terminie zawarcia umowy sprzedazy. Jezeli osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci nie stawi sie bez
usprawiedliwienia w miejscu i terminie podanym w zawiadomieniu, organizator przetargu moze odstapi¢ od zawar-
cia umowy, a wptacone wadium nie podlega zwrotowi.

Szczegotowych informacji zasiegnaé mozna w Urzedzie Gminy Debica przy ul. Stefana Batorego 13, pokdj
nr 12 lub telefonicznie pod numerem 14 680 33 27.

Zastepca Wojta Gminy Debica
Zdzistaw Siwula

Listy, e-maile, komentarze

X

e-mail: redakcja@ol.com.pl

Swoja wolnos¢ pielegnujcie
w domach

Jestem zdruzgotana tym, jak bar-
dzo antycovidowcy ignoruja sytu-
acje w kraju. Za kazdym razem, jak
widze argumenty typu: a na grype
umiera wiecej osob, to trafia mnie
szlag. Nie, nie umiera wiecej na
grype i pokazuja to wszystkie da-
ne. COVID-19 to nie jest tez zwykle
zapalenie ptuc. Nie styszatam w po-
przednich latach, by na zapalenie
pluc umierato tyle oséb, co teraz.
Jestem pacjentka onkologiczna.
Lecze sie od lat, moge powiedzie¢,
ze jest $wiatetko w tunelu. Niestety
antycovidowcy nie pozostawiaja
mi wyboru i musze napisac tych
kilka stéw. Wiele razy spotykam
sie z mlodymi najczesciej ludzmi,
ktérzy chodzac bez maski, demon-
struja swoje przywigzanie do wol-
nosci. Nie mysélicie jednak o tym,
ze swoim zachowaniem zabieracie
ludziom takim, jak ja poczucie bez-
pieczenistwa. Ja sie kazdego dnia
zastanawiam, czy nie zlapalam
koronawirusa podczas zakupéw
i czy ewentualne zarazenie bedzie

Obserwator Lokalny; 39-200 Debica; ul. Zeromskiego 10

kolidowato z przyjmowana przeze
mnie chemig. Ja mam wystarczajaco
ostabiony organizm, jest on wystar-
czajgco wyciericzony tym, co przyj-
muje. W zasadzie zabi¢ mnie moze
teraz wszystko. Dlatego zwracam
sie do wszystkich, ktérzy twierdza,
ze pandemii nie ma, ze wirus to
Sciema, a ci co w niego wierzg, to
gltupki, by mieli na uwadze to, ze
w spoleczenstwie sa ludzie, kto-
rzy sie boja. Ludzie doswiadczeni
przez rézne choroby. Szanujcie ich
ifakt, ze kazdego dnia drza o swoje
zycie. Zwracam sie do Was - mani-
festujcie swojg wolnos¢ w domach.
Nie na ulicach, nie w sklepach, czy
autobusach. Tam wszedzie jeste-
$my my - pacjenci onkologiczni,
osoby po przeszczepach, z choro-
bami serca i z dziesigtkami innych
dolegliwosci, ktére w potaczeniu
z koronawirusem moga by¢ dla
nas zabdjcze. Wy zostaniecie, wy
bedziecie zy¢. I bardzo dobrze, zyj-
cie i badzcie szczesliwi. Ale nie od-
bierajcie szansy na szczescie innym.
Nie badZcie egoistami.

Marta

Obornik pod domem posta,
rolnicy znow protestuja

Jan Warzecha méwi, ze
okreslenie: zdrajca, jest dla
niego krzywdzace.

W nocy z wtorku na $rode nie-
znani sprawcy rozrzucili przed
domem posta stome. Wyrzucili tez
obornik, a na plocie zawist banner
z hastem: Tu mieszka poset Jan Wa-
rzecha, zdrajca polskiej wsi. W ten
sposob zaprotestowali przeciwko
tzw. piatce dla zwierzat, ktéra po-
sel - choé nie chciat - to popart.

- Byli u mnie rolnicy i powiedzia-
fem im, Ze nie popieram tej ustawy
w takim ksztalcie, w jakim byla na
poczatku - méwi poset.

Ale tuz po spotkaniu Jan Wa-
rzecha wydat o$wiadczenie, ze za-
glosuje tak, jak nakazywala bedzie
dyscyplina partyjna. W ten sposéb
chce zachowa¢ opinie polityka lo-
jalnego. To nie spodobalo sie ani
rolnikom, ani komentujacym jego
stowa w internecie.

Po tym, jak pod domem posta wy-
ladowat obornik rolnicy z powiatu
zorganizowali kolejny protest. Cia-
gnikami przejechali z Zawierzbia
do Debicy. Chwile blokowali ul.
Kolejowa, gdzie znajduje sie biuro
poselskie Jana Warzechy. Potem
ruszyli dalej. Na tzw. starej czwor-
ce w ocenie policji ztamali zasady
ruchu drogowego i prawie wszyscy
uczestnicy protestu otrzymali po-
uczenia.

- Wystawiony zostat takze jeden
mandat karny za brak badan tech-
nicznych ciggnika - méwi st. asp.
Jacek Bator, rzecznik prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji w Debi-
cy.

= |\ ¢ Z
" GkOD POCZUJESL -

ROLNIKA USEANUJESZ

Rolnicy zapowiadaja, ze to nie
ostatni protest.

Poset Warzecha nie rozumie ko-
lejnych protestéw. Mowi, ze projekt
ustawy po poprawkach, ktére jak
podkreslit sa zastuga Prawa i Spra-
wiedliwosci jest lepszy, bo nie zaka-
zuje uboju rytualnego drobiu.

Wedlug niego protestujagcymi kie-
ruje Konfederacja, ktéra ma korze-
nie u Romana Giertycha.

- Wiec nie dziwi mnie, ze ataku-
ja nas z Prawa i Sprawiedliwosci,
a nie postéw z Platformy Obywa-
telskiej, ktorzy tez za tzw. piatka
glosowali. I wiem, ze Konfederacja
Giertycha jest zaangazowana w ta
akcje. Niewazne jaka maja nazwe,
czy to bedzie Mlodziez Wszechpol-
ska, czy nie, to dalej to samo. W du-
zej mierze to eskalacja polityczna.
Mowi pan, ze to protest rolnikéw,
a ja méwie: sprawdzmy ilu ich tak
naprawde tam jest - dodaje po-
set Warzecha.

rar
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Choruja nauczyciele, pracownicy obstugi i uczniowie

Najbardziej dotknig¢ta

szkola w Czarnej

W tej gminie testy
na covid-19 przeszli
wszyscy nauczyciele.

Ale nie tylko oni, takze pracow-
nicy obstugi z calej gminy Czarna.
Tak zadecydowat wéjt J6zef Chudy,
po tym jak wczesniej potwierdzone
zostaly przypadki koronawirusa
u 13 0séb zatrudnionych w szko-
tach.

- W sumie mamy teraz 56 zaka-
zonych nauczycieli i pracownikéw
obstugi - méwi wilodarz.

Najwiecej w Czarnej, bo az czter-
nascie przypadkéw. Po siedem
w Starej Jastrzabce i Chotowej, a po
pie¢ w Borowej i Grabinach. Czte-
ry osoby w Rézy, trzy w Zdzarach
i jedna w Glowaczowej. Wsréd
nich sa trzej dyrektorzy szkoét. Zde-
cydowana wiekszo$¢ z nich prze-
chodzi chorobe bezobjawowo.

Na kompleksowe testy nie zdecy-
dowata sie dotychczas zadna inna
gmina. W Debicy, gdzie funkcjo-
nuje dziesie¢ szkét podstawowych
ijedenascie przedszkoli, od poczat-
ku roku szkolnego koronawirus
potwierdzony zostal u siedemna-
stu nauczycieli, dwéch pracowni-
koéw obstugi i pieciu uczniéw ze SP
nr5,SPnr9iSP nr11.

Najwiecej pozytywnych wyni-
kéw daty testy wykonane u peda-
gogoéw z SP nr 9. Chorowalo badz
nadal choruje ich piatka. Tréjka to
nauczyciele z SP nr 10, po dwéch
z SP nr 5 i SP nr 11. Pojedyncze
przypadki sa w SP nr 2, SP nr 3,
SP nr 4 i SP nr 12. Koronawirusa
u pracownikéw nie zglosili nato-
miast dyrektorzy z SP nr 6 i SP
nr 8.

Uczniowie SP w Czarnej, takze ci najmlodsi, musza obecnie korzystac z za-
jec zdalnych. (fot. archiwum)

- Prowadzenie zajeé¢ nie jest
w zadnym stopniu zagrozone - za-
pewnia Ireneusz Kozak, dyrektor
Miejskiego Zarzadu Oswiaty.

Burmistrz Brzostku Wojciech
Staniszewski wie o dwéch chorych
nauczycielach. Podkresla jednak,
ze dyrektorzy szkoét nie maja obo-
wiazku informowania go o pozy-
tywnych wynikach badan.

O dwéch zakazonych korona-
wirusem mowi réwniez Leszek
Potomski z Gminnego Zespotu
Ekonomiczno-Administracyjnego
Szkoét w Zyrakowie. To pedagodzy
z Bobrowej i Nagoszyna.

- Najgorsza sytuacja jest w przed-
szkolu w Nagoszynie. Z powodu
izolacji, kwarantanny i innych cho-
réb w zajeciach moze bra¢ udziat
tylko jedna grupa dzieci - wyjasnia
szef zyrakowskiej owiaty.

W gminie Pilzno od trzech tygo-
dnie w trybie zdalnym pracuje SP
w Lekach Dolnych. W Dobrkowie
jeden z nauczycieli czeka na wynik
testu, trzech jest na kwarantannie.
Dlatego, jak méwi burmistrz Ewa
Golebiowska, zdalnie musza uczy¢
sie tez najmiodsi. Dotychczas naj-
trudniejsza sytuacja byta w Strzego-
cicach, gdzie potwierdzonych byto
pie¢ przypadkéw.

W gminie Debica najpowaz-
niej oslabiona jest szkola w Pust-
kowie-Osiedlu. Dwie osoby
z pozytywnym wynikiem przeby-
waja w izolagji, a trzy sa na kwa-
rantannie. W sumie we wszystkich
szkotach chorych jest dziewie-
ciu pracownikéw.

W gminie Jodlowa nie ma po-
twierdzonego zachorowania.

Janusz Grajcar

Kontroli na razie nie ma

DIla wlascicieli sitowni to dramat!

Jolanta i Sebastian Pajgkowie
prowadza dwa kluby fitness,
ktére musieli zamknag.

Zwiazane z pandemiag obostrze-
nia sanitarne w branzy fitness bu-
dza wiele kontrowersji. Lokale maja
pozosta¢ zamkniete, ale sa wyjatki:
np. treningi dla oséb szykujacych
sie do zawodéw. Jednoznacznych
przepiséw jednak nie ma. Dlatego
wiasciciele Spiders Studio Trenin-
gowe w Debicy tez nie wiedza, jak
je interpretowac.

- Chociaz mamy takie grupy tre-
ningowe, ktérych uczestnicy biorg
udzial w zawodach. Ale wolimy
dmuchaé na zimne - méwi trenerka
i wlascicielka klubu.

W ich przypadku oznacza to jed-
nak katastrofe - oboje zatrudnieni
sa w tej samej branzy, zatem za-
mkniecie klubéw oznacza pozba-
wienie rodziny $rodkéw do zycia.

Nie wiedza, jak sobie poradza, jesli
przepisy nie zostang ztagodzone. Sa
przygotowani na obostrzenia sani-
tarne, takie jak zachowanie dystan-
su podczas ¢wiczen, dezynfekcja
sprzetow i pomieszczen.

W podobnej sytuacji sa inni wia-
Sciciele sitowni i klubow fitness oraz
zatrudniani przez nich pracownicy.
Juz pierwszy lockdown pozbawit
ich mozliwosci zarabiania i posta-
wil na granicy bankructwa. W de-
bickim Sanepidzie nie udato nam
sie dowiedzie¢, czy inspektorzy tej
instytucji planuja kontrole w klu-
bach. Wiadomo natomiast, ze takich
inspekgji nie przeprowadza policja.

- Po pierwsze nie ma jasnych
wytycznych. A co najwazniejsze,
mamy tyle innych obowigzkéw
zwiazanych z pandemig, ze na takie
kontrole brakuje nam i ludzi, i czasu
- podkresla mt. insp. Robert Zurek,
zastepca komendanta powiatowego
policji w Debicy.

I dodaje, ze musiatby dosta¢ za-
wiadomienie o tym, ze gdzies fa-
mane sg przepisy, zeby skierowac
tam funkcjonariuszy. Poki co, takich
nie byto.

(8aM)

Reklama

Na Srebrng Dton solidnie

zapracowali

W finatowej debacie ekipa Il LO
w Debicy data z siebie wszystko,
ale to nie wystarczyto.

Po wielu perturbacjach zakon-
czyl sie 6smy sezon Tarnowskiej
Ligi Debatanckiej. Druzyna II LO
w skladzie: Wiktor Misielak, Mi-
chat Dabrowski, Kacper Stefan,
Norbert Szewczyk, Stefan Swistak
i Maria Szydiowska zmierzyta sie
w finale z Il LO z Tarnowa.

Zeby do niego awansowaé, mu-
siata wyjsé zwyciesko z czterech
pojedynkéw. Pierwszy nasi lice-
alisci stoczyli z rywalami z VII
LO w Tarnowie. Starli sie z nimi
w obronie tezy Otaczanie postaci
historycznych kultem stuzy spote-
czenstwu. Wygrali, a Maciej Nowa-
kowski i Maria Szydtowska zostali
najlepszymi méwcami.

W drugim doszto do derbéw
Debicy. Debatujac nad teza Nalezy
zaprzesta¢ gloryfikowania dziecie-
cych ofiar XX wieku w nauczaniu
historii pokonali druzyne z Kwiat-
ka. Dzieki trzeciemu zwyciestwu
odniesionemu nad IV LO z Tarno-
wa zapewnili sobie awans do potfi-
natu. Ten miat odby¢ sie 30 marca,
ale z powodu pandemii zostat
przeniesiony na wrzesien. A nasza

druzyna okazata si¢ lepsza od tej
z ZSOiT w Tarnowie.

W finale miala za zadanie obali¢
teze: W czasach globalnego kryzy-
su $wiatowego wszyscy cztonko-
wie spotecznosci ziemi posiadajacy
srodki i zdolnosci do dziatania po-
winni podwieci¢ swdj czas i dobra
materialne na pomoc w rozwiaza-
niu kryzysu, zamiast realizowac
swoje wlasne plany, marzenia
lub interesy.

- Debata byta dynamiczna, ni-
czym sytuacja w czasie pandemii.
Po ostatniej mowie mieliémy sa-
tysfakcje z udziatu w dobrym i zy-
wiolowym starciu - méwi opiekun
druzyny Bogumit Skretkowski.

Dzieki specjalnemu zezwoleniu
mogli wzia¢ w niej udzial réwniez
ci cztonkowie druzyny, ktérzy sa
juz teraz absolwentami II LO.

Sedziowie zdecydowali, ze pu-
char zostanie w Tarnowie. Nasi
licealisci dostali Srebrng Dton za
drugie miejsce. Poza wymieniony-
mi na poczatku méwcami zastuzy-
li na nig réwniez: Jakub Bukowski,
Katarzyna Kubicka, i Maciej Miko-
tajezak, ktérzy walczyli w poprzed-
nich debatach.

Finatowa debate mozna ogladnaé
na youtu.be/Gybe_KcryyM.

JAG

Druzyna Il LO zajela drugie miejsce w Tarnowskiej Lidze Debatanckiej.
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= Gmina Debica, Czarna
Coz pszokiem? U nich zawsze cos sie dzieje Jacek .I.ryba wiersza
Nadal nie wiadomo juz nie napisze

Mieszkancy gminy Czarna muszg
jeszcze poczekaé na decyzje
odnosnie pszoku.

Punkt selektywnej zbiérki od-
padéw komunalnych jest obecnie
prowadzony przez firme Slusar-
stwo Radzik. Ta przegrata jednak
przetarg na wywoz $mieci. Od 1
listopada zajmie sie tym Eko-Tech.

Wit Jozef Chudy pytany, w ja-
ki sposéb wptynie to na odbiér
odpadéw w pszoku, odpowiada,
ze decyzji nie podjal. Zrobi to po
zatwierdzeniu umowy na wywoéz
$mieci w tym tygodniu.

JAG.

INFORMATOR GMINNY

Urzad Gminy w Czarnej
tel.14 6761030

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
tel. 14 676 10 67

Zespot ds. przeciwdziatania przemo-
cy w rodzinie
tel. 14 676 10 67

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Gminny Zakfad Gospodarki
Komunalnej
tel. 146761438

0srodki zdrowia

(Czar-Med Czarna, tel. 14 676 10 95
Roza, 14 68109 99

Stara Jastrzabka, tel. 14 676 22 84

Policja - Posterunek w Czarnej
tel. 14 670 6372

INFORMATOR GMINNY

Urzad Gminy w Debicy
tel. 14 68033 10, 14 680 33 36

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
tel. 146803333

Zespot ds. przeciwdziatania przemo-
cy wrodzinie
tel. 14 68033 37

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Gminny Zaktad Komunalny
tel. 14 682 04 20,14 682 87 32

0Osrodki zdrowia

NZOZ Gumniska, tel. 14 68166 77
Latoszyn, tel. 14 600 5279

Elmed Nagawczyna, tel. 14 696 99 88
NZOZ Paszczyna, tel. 14 682 56 84

NZOZ Pustkow Osiedle,
tel. 14 68216 16

NZOZ Pustkow, tel. 14 68128 22

NZ0Z Zakfad Pielegnacyjno-Opiekun-
czy Pustkow, tel. 606 670 804

NZOZ Zawada, tel. 14 677 50 92

Policja - Komisariat w Brzeznicy
tel. 14 670 6375

Zbierajq nakretki i Spiewaja
ku pokrzeplemu serc

Mimo pandemii
i spotecznego dystansu, nie
przestaja pomagac.

Dwa kosze na plastikowe na-
kretki stanely w Nagawczynie
niespelna dwa tygodnie temu.
A juz sa zapelnione do poto-
wy. W ten sposéb mieszkancy
pomagaja nawet teraz, kiedy
zycie towarzyskie i spoteczne
wyhamowalo z powodu pan-
demii. Sottyska wsi Agata Wia-
ter, ktéra jednoczesnie pracuje
w szkole jako pedagog mowi,
Ze pojawienie sie zbiornikéw na
nakretki, to dla wszystkich du-
ze ulatwienie.

- Nasi uczniowie ten sposéb
pomagania maja juz we krwi,
a ciaggle byt problem ze sktado-
waniem - wyjasnia.

Kosze sg dwa: jeden przy remi-
zie, drugi po przeciwlegtej stro-
nie gléwnej we wsi drogi - przy
Delikatesach Centrum. Ufundo-
wala je firma Alstar, nalezaca do
Jozefa Staronia, cztonka Rady
Soteckiej Nagawczyny.

Ale to nie jedyna pozytywna
inicjatywa, realizowana obecnie
w Nagawczynie. Trwaja przygo-
towania do nagrania plyty oraz
koncertu w ramach projektu
z programu Dzialaj Lokalnie pod
nazwg Ku pokrzepieniu serc.

Na ptycie znajda sie koledy
w wykonaniu uczestnikéw zajec
wokalnych prowadzonych w tu-

tejszym domu kultury. Zwien-
Reklama

'f“‘

Uczestnicy zajec¢ wokalnych podczas proby przed nagraniem.

czeniem projektu bedzie koncert
dla mieszkanicow Nagawczyny.
Prace sg juz mocno zaawansowa-
ne, materiat bedzie wkroétce go-
towy.

Zdaniem Agaty Wiater takie
dziatania - zwlaszcza teraz - po-
kazuja, jak wazna jest wzajemna
zyczliwos¢ i pomaganie.

(nan)

W wieku 47 lat zmart19
pazdziernikaJacek Tryba, autor
trzech tomikdw wierszy.

Mieszkaniec Golemek pierwszy
tomik wydat w 1996 r., majac zale-
dwie 23 lata. Na czas promocji tego
wydania otrzymat przepustke woj-
skowg, bo akurat odbywat wtedy
zasadniczg stuzbe w Ustce.

Na kolejne wiersze czekaliSmy
trzy lata. Mlody poeta opublikowat
je w tomiku Cieni ocalenia. Pomie-
dzy nim znalaz! sie i ten pt. Nie
powinienem. To on przyniést mu
druga nagrode podczas prestizo-
wego Miedzynarodowego Kon-
kursu Jednego Wiersza o Puchar
Wydawnictwa Sw. Macieja Apo-
stola.

3 listopada 2017 r. w Gmin-
nym Centrum Kultury i Promocji
w Czarnej odbyta sie promogja jego
ostatniego tomiku poezji pt. Zrédla
codziennosci. Wiersze autorstwa
Jacka Tryby mozna znalez¢ takze
w zbiorach pt. Aspiracje czy Habe-
mus Papam.

iw

Jacek Tryba podczas jednego ze
spotkan autorskich.

Zakupy mozemy zrobi¢ w wybranych przez Panstwa sklepach i aptekach
(Biedronka, Lidl, Carrefour lub inny wskazany przez Panstwa)

Wszystkie produkty spozywcze, lecznicze, materiaty gospodarstwa domowego, prezenty, ciasta, obiady,
catering oraz inne, wedtug wymagan pod warunkiem dostepnosci tych produktow w sklepach.

Zakupy robimy w rekawiczkach i maseczce ochronne;.

Obstugujemy Debice i okolice.

Rozliczenie na podstawie paragonéw + ustuga transportowa (cena ustalana indywidualnie)

Zapraszamy do kontaktu telefonicznego 14 683 10 60, 501 126 514

mail: debica.zakupy@gmail.com

Zrobimy zakupy

i
dostarczymy pod drzwi
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Prace skonczyli
przed 1 listopada

Ogrodzenie zabytkowego
cmentarza z czaséw | wojny
Swiatowej juz gotowe.

To juz ostatnie z zaplanowanych
prace na terenie nekropolii, na kto-
rej pochowanych jest 150 Zoinierzy
austro-wegierskich, niemieckich
i rosyjskich. Wczesniej, podobnie
jak na cmentarzach wojennych
w Lekach Gérnych i Stotowej, pro-
wadzone tam byty roboty renowa-
cyjno-rekonstrukeyjne.

Ich koszt wyniést 38,7 tys. zi,
z czego 25 tys. zt to dotagja.

tra

INFORMATOR GMINNY

Urzad Miejski
tel. 146721036

0srodek Pomocy Spotecznej
tel. 14 67616 88

Zespot ds. przeciwdziatania przemo-
¢y w rodzinie
tel. 14 6722056

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Miejski Zaktad Komunalny
tel. 14 68157 88

0srodki zdrowia

Pilmedic Pilzno, tel. 14 67210 77
Sumed Pilzno, tel. 14 67233 33
Dobrkow, tel. 14 6721035
tekiDolne, tel. 14 672 50 03
Strzegocice, tel. 14 6817220

Policja - Komisariat w Pilznie
tel. 14 670 6374

INFORMATOR GMINNY

Urzad Gminy
tel. 146807121

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
tel. 14 68226 35

Zespot ds. przeciwdziatania przemo-
¢y w rodzinie
tel. 146807121

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Gminny Zakfad Gospodarki
Komunalnej
tel. 14 68226 38

0srodki zdrowia

Gminny Osrodek Zdrowia, tel. 14 670
1217

NZOZ Lekarz Rodzinny Krystyna
Osuch, tel. 14 68 22 850

Straszecin, tel. 14 676 86 44
Bobrowa, tel. 14 682 43 00
Nagoszyn, tel. 14 682 88 14

Policja - Posterunek w Zyrakowie
tel. 14 670 63 76

Jedyny taki projekt w powiecie

Wiedza juz co to przestrzen,
skala, proporcje i techmka

Pierwszaki ze Szkoty
Podstawowej w Lipinach
uczg sie architektury.

Nie pisania, czytania, czy liczenia,
ale architektury? Doktadnie tak, bo
jak przekonuje Teresa Ploszczyca,
nauczycielka z tej szkoly, rozumie-
nia przestrzeni, a co za tym idzie
odpowiedniego jej ksztaltowania
i projektowania trzeba sie uczyé od
najmtodszych lat.

- Niedociagniecia w edukacji ar-
tystycznej w nauczaniu szkolnym
wezesniej czy p6zniej odczuwamy
wszyscy, gdyz dzisiejsi uczniowie
za lat kilka sami bedg mie¢ na te
przestrzent wptyw. Dlatego projekt
ten jest tak wazny i potrzebny -
twierdzi nauczycielka plastyki.

Mowiac o projekcie ma na mysli
zadanie, na ktére szkota, jako jedy-
na w powiecie, a jednoczesnie jedna
z piecdziesieciu w Polsce, dostata
dofinansowanie z programu Ar-
chi-przygody prowadzonego przez
Narodowe Centrum Kultury.

Prowadzony jest przez Marianne
Leska, praktykujaca architekt, z kto-
ra pierwszaki, podopieczni Jolanty
Kiwior, poznaja i analizujg rézne
aspekty otaczajacej je przestrzeni,
pod wzgledem polozenia, rozwia-
zan architektonicznych, a takze

Zajecia, w ramach projektu Archi-przygody, prowadzi z pierwszakami Marianna Leska.

zwiazku z przyroda i potrzebami
korzystajacych z niej ludzi.

- Poznaja takie pojecia jak skala,
$wiatlo, proporcje, techniki kon-
strukcyjne, materialy budowlane -
wymienia Teresa Ploszczyca, ktéra
jest réwniez pomystodawczynia
i koordynatorka projektu.

Dodaje, ze zajecia, ktére odbywac
sie beda do grudnia, sa dla dzieci
przede wszystkim zabawa, skiero-
wang na dziatania twércze i wspot-
prace w grupach.

Archi-przygody to jednak nie je-
dyny projekt realizowany obecnie
w szkole w Lipinach.

Uczniowie caly czas biora udziat
w programie Tradycyjny Sad,
o ktérym pisaliSmy juz na tamach
OL. Tworzac mape drzew zasa-
dzonych przed 1960 rokiem szkota
w Lipinach zdobyta drugie miejsce
w Polsce.

tra

W gminie Zyrakéw gotuja

Zostaly przepisy

Bezptatng broszure z przepisami
na dania z dodatkiem ziét mozna
bedzie odebra¢ w sklepach.

Jest ona ostatnim akcentem pro-
jektu Gmina Zyrakéw pachnaca
ziolami, realizowanego przez Koto
Gospodyn Wiejskich w Woli Zyra-
kowskiej.

Braly w nim udzial panie nie
tylko z tej miejscowosci, ale tez
z innych wsi na terenie gminy: Na-
goszyna, Straszecina, Mokrego.

Razem zakladaly zielniki, braty
udzial w warsztatach prowadzo-
nych przez zielarza i etnografa,
ana koniec uczyly sie, jak ziota wy-
korzysta¢ w kuchni. Tak powstala
broszura z przepisami, miedzy in-
nymi na koktajle, wypieki czy we-
getarianiski smalec.

- Sa to wszystkie przepisy na po-
trawy, ktére byly wykonywane
w trakcie warsztatéw kulinarnych.
- méwi Aneta Niedzielska, szefo-
wa KGW.

(nan)

W trakcie warsztatow kulinarnych powstawaly dania z ziotami.

Wystawe zobaczy¢

mozna w internecie

Moje wspomnienie ze $w. Janem
Pawtem Il - te wystawe mozna
ogladad wirtualnie.

Okazja sa dwie rocznice - set-
na urodzin Jana Pawtla II oraz 42.
wyboru kardynata Karola Wojtyty
na papieza.

- Wzbogacily ja liczne pamiatki
mieszkancow gminy Zyrakow,
m.in. obrazy, fotografie, ksiazki czy
czasopisma. Kazda fotografia nosi
ze soba pewna historie, méwiaca
o niezwyklym spotkaniu z Ojcem
Swietym, ktére jak wspominaja
darczyticy, przyniosto pewng prze-
miane duchowa i natchnienie w ich
zyciu - pisze o wystawie Agniesz-
ka Weryrniska - Przybys z Centrum
Kultury i Promocji w Zyrakowie,
ktoére przygotowato ekspozydje.

Na wystawe trafialy takze obra-
zy namalowane przez mieszkan-
cow gminy Zyrakéw, fotografie
pochodzace gléwnie z prywatnych
zbioréw: Zbigniewa Waski, Marii
Puchalskiej, ks. Ryszarda Krupy,
Katarzyny Kepowicz, Haliny Ko-
czaj, Agaty Dziedzic, Marii Biela-
wy, Anny Rej, Agnieszki Misiak,
Elzbiety Krupy, Justyny Krupy
i Marty Krepy.

Jeden z eksponatéw wystawy.

Chociaz plany organizatoréw by-
ly inne, w obecnej sytuacji- wywo-
tanej pandemia - wystawa dostepna
jest w inny niz zazwyczaj sposéb.
Fotografie mozna zobaczy¢ na pro-
filu Centrum Kultury i Promocji
w Zyrakowie na facebooku. Tam
tez transmitowane bylo jej otwarcie.
Organizatorzy maja nadzieje, ze ta
metoda dotra do szerokiego grona
zainteresowanych obejrzeniem eks-
pozydiji.

(nan)
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Brzostek, Jodtowa

Obserwator Lokalny

Trzy drogi sq juz
gotowe

Blisko kilometr drég w gminie
Jodtowa zostato utwardzonych
dzieki pienigdzom z FOGR.

Z Funduszu Ochrony Gruntéw
Rolnych udato sie na ten cel pozy-
skac 72 tys. zt, a wartoé¢ zadania to
86,4 tys. zt. Brakujaca kwote dotozy
Urzad Gminy.

Najdluzszy odcinek wybudowa-
ny zostat w Jodlowej Gérnej, gdzie
utwardzono 430 m drogi pomiedzy
polami. Z kolei w Jodtowej-Wiso-
wej zakonczyly sie prace przy od-
cinku o dtugosci 360 m. Najkrotszy
byl ten w Debowej - 200 m.

- Jestem zbudowany postawa
mieszkaricow, ktérzy nie robili
zadnych probleméw, wielki uklon
w ich strone - méwi wéjt Jan Janiga.

Dodaje, ze wykonana zostala po-
rzadna podbudowa, dzigki czemu
z drég bedzie mozna korzystaé
latami. Prace wykonat Gminny Za-
kad Komunalny.

rar

INFORMATOR GMINNY

BRZOSTEK

Urzad Miasta
tel. 14 6803026

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej
tel. 146830377

Zespot ds. przeciwdziatania przemo-
¢y wrodzinie
tel.14 680 8921

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Zakfad Gospodarki Komunalnej
tel.14 683 0120

0srodki zdrowia

SPGZ0Z Brzostek, tel. 14 683 04 72, 14
68050 80

SPGZ0Z Brzostek o/Smarzowa, tel.
tel. 14 683 04 72,14 680 50 80

S-MED Brzostek, tel. 14 639 62 00

Policja - Komisariat w Brzostku
tel. 14 683 09 97, 14 670 63 71

INFORMATOR GMINNY
JODEOWA

Urzad Gminy
tel. 14 6833053

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
tel. 14 68330 45

Zespot ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
tel. 14 68330 45

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Gminny Zakfad Gospodarki
Komunalnej
tel. 14 6302028

0srodki zdrowia
GK-MED Jodtowa, tel. 14 672 63 23

Zlodziej przy kapliczce

Hortensje rosty przez miesigc

Chciaty by byto tadniej.
Ktos jednak miat
inny pomyst.

Przy skrecie z drogi powiatowe;j,
w kierunku kosciota sw. Grzego-
rza znajduje sie kapliczka. To tam
sottyska i radna z tej miejscowosci
Edyta Krzywiniska wraz z paniami
z Kota Gospodyn Wiejskich posta-
nowily posadzi¢ krzewy i kwiaty.

Hortensje zniknety
pod ostona nocy

Wezesniej kwiaty rosty tylko przy
kapliczce. Panie stwierdzily, ze
mozna fadnie zagospodarowac tak-
ze skarpe, ktéra nie wygladata zbyt
tadnie. Od pomystu do realizacji
nie bylo daleko. Na skarpie oraz
przy kapliczce wylozona zostata
widknina, posadzone iglaki oraz
hortensje. Catos¢ miata dac za jakis
czas piekny efekt.

- Przygotowad, sadzi¢ i pomoc to
nie bylo komu - napisata na swoim
profilu na Facebooku Edyta Krzy-
wiriska.

Dodaje, ze w nocy z $rody na
czwartek ktos przyszedt pod ka-
pliczke i powyrywal wszystkie ro-
snace tam hortensje.

- Nastepnym razem prosze
zglosi¢ brak krzewéw w swoim
ogrodzie i KGW Gorzejowa ku-

Panie z Gorzejowej kupia nowe kwiaty, ktore zasadza przy kapliczce.

piiposadzi. A i podla¢ jak trzeba
bedzie to podleje. Gratuluje kre-
atywnosci i odwagi - pisze soltyska
iradna.

Mysleli, ze to wandal
Z poczatku wszyscy mysleli, ze to
zwykly wybryk chuligariski, a hor-

tensje zostaly wyrwane i rzucone
gdzie$ niedaleko. Nigdzie jednak
ich nie bylo, stad przypuszczenie,
ze kto$ postanowil zasadzi¢ je we
wiasnym ogrodzie.

- Nic w tej naszej wsi nie moze
by¢. Postawia przed domem ludo-
wym choinke, to ja zniszczg. Teraz

krzewy znowu. Ludzie opamietaj-
cie sie - napisata jedna z internautek
na profilu radnej Edyty Krzywin-
skiej.

W przysztym roku monitoring,
kwiaty posadza nowe
Jak méwi gospodyni sotectwa
kwiaty przy kapliczce rosty mie-
sigc. Ale okolo czterdziestu kolej-
nych hortensji ro$nie réwniez przy
Domu Ludowym.

- W przysztym roku bede chciata,
zeby zamontowany zostat tam mo-
nitoring - méwi radna.

I nie chodzi tylko o rosnace przy
budynku kwiaty, ktére nie wiado-
mo, czy do przysztego roku prze-
trwaja.

Mieszkanki Gorzejowej nie pod-
daja sie i nie zrazaja tym, co sie
stato. Jak méwi Edyta Krzywiriska
zakupione zostang nowe krzewy,
ktoére wkopia przy kapliczce. Kra-
dziezy na policje nie zgtaszaty.

- I zglasza¢ nie bedziemy - doda-
je soltyska.

Ma jednak nadzieje, ze osoba,
ktéra to zrobila opamieta sie i wie-
cej taka sytuacja sie nie powtorzy.

- To bylo zrobione, zeby popra-
wié¢ wyglad naszej wsi, do tego
przy kapliczce, ktéra postawili nasi
przodkowie i gdzie pielegnowali
swoja wiare - méwi Edyta Krzy-
winska.

Grzegorz Krol

Wodociag w maju 2022 roku

Przetarg ogtoszony

CminaJodtowa zaczyna
poszukiwania projektanta
i wykonawcy wodociggu.

Bedzie to ta sama firma, bo prze-
targ ogtoszony zostal w systemie
zaprojektuj i wybuduj.

Jak méwi wojt Jan Janiga, jesli
procedure wyboru uda sie roz-
strzygnaé terminowo, to roboty
powinny zakoriczy¢ sie w maju
2022 roku. Bedzie to historyczna, bo
pierwsza nitka wodociagu w gmi-

Ogtoszenie

nie. Poprowadzona zostanie przez
Dzwonowa, Zagoérze i czes¢ Debo-
rzyna, a jej dlugoéé wyniesie 11,5
km. Wybudowane zostang réwniez
hydranty przeciwpozarowe.

- Z wody z sieci skorzysta okoto
95 gospodarstw - méwi Jan Janiga.

Sie¢ wpieta bedzie do tej, z ktérej
korzysta gmina Ryglice.

Warto$é zadania, to ponad 3,3
min zi. W przysztosci wojt cheiatby
zwodociggowac pozostale sotec-
twa.
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Maxkdor

Firma Makdor w Pustkowie
poszukuje kandydatéw na stanowiska:

> HANDLOWIEC

> OPERATOR PRODUKCJI

Zainteresowanych prosimy o wystanie CV na
adres e-mail : rekrutacja.pustkow@makdor.pl

Wigcej informacji na stronie internetowej

www. makdor.pl

W tym roku kwesty
1listopada nie bedzie

Burmistrz Brzostku nie widzi
mozliwosci przeprowadzenia
zbidrki na ratowanie grobdéw.

Kwesty pod cmentarzami w gmi-
nie organizowane byly od lat. Z ze-
branych pieniedzy kazdego roku
udawato sie odrestaurowac po kil-
ka zabytkowych nagrobkéw, ktére
bez tych robét popadtyby w catko-
witg ruine.

- Ale w obecnej sytuacji nie mo-
ge prosic ludzi, by stali z puszkami
przy cmentarzach - méwi Wojciech
Staniszewski, majac na mysli pan-
demie koronawirusa.

Reklama

+PROJEKTOWANIE
SPRZEDAZ

!
7 . .
o .
o ) 4
: I
oy i

el. 501 235021

4 :sﬁiétfaz@mdnmrpv.pl:

www.monterpv.pl

Dodaje, ze nie uda sie tez zreali-
zowaé planu minimum na ten rok.
W caloéci wyremontowany bedzie
jedynie grob Wtodzimierza Bo-
gusza w Siedliskach-Bogusz. Nie
oznacza to jednak, Ze reszta robot
nie bedzie wykonana w przyszto-
$ci. Mowa tutaj o pracach na cmen-
tarzu w Przeczycy i w Brzostku.

- Wiosna mieliémy kilka miesiecy
obsuwy przez ograniczenia, jesienia
znowu nie sprzyjala pogoda, a nie
ukrywam, ze zebranych funduszy
tez by nie starczylto. Ale moze uda
sie znalez¢ jakie$ dofinansowanie -
ttumaczy burmistrz.

rar
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Koscidl, religia, wiara

Zagraly na 24 glo$niki

Wierni ustyszeli r6znic
w parafialny odpust

Grzegorz Stec bedzie
grat na nowych organach
w Straszecinie.

- Parafii naszej nie sta¢ nie-
stety na instrument piszczatko-
wy, ktéory w tak duzym kosciele
mogtby w pelni oddaé brzmienie
i wykorzysta¢ zdolnoéci organisty
Grzegorza Steca - ttumaczy ks. Bo-
gustaw Czech, proboszcz wspdl-
noty Wszystkich Swietych
w Straszecinie.

To tu przy okazji odpustu po-
Swiecony zostal przez proboszcza
z Osieku ks. Jana Radzika nowy
instrument. Obchodzacy w tym
roku 40. rocznice przyjecia $wiecer
kaptan pochodzacy z Grabin, zo-
stal zaproszony, by odprawi¢ sume
i wyglosi¢ kazanie odpustowe.

Jemu tez przypadt w udziale za-
szczyt blogostawieristwa organow.
Do $wiatyni w Straszecinie trafity
elektroniczne wraz z rozbudowa-
nym prospektem piszczatkowym,
w ktérym umieszczone zostaly
24 gltosniki.

- Na wigksze nie pozwolitby chér,
ktory jest maly, a na nim trzeba po-
miesci¢ choérzystki i orkiestre - thu-
maczy ks. Bogustaw Czech.

W jego parafii wczes$niej wyko-
rzystywane byly organy piszczat-
kowe, sprawdzone z zagranicy
w 1958 r. Juz wtedy, co podkresla
obecny gospodarz nawiazujac do
zapiséw w kronice, ich stan byt sta-
by i miaty zaledwie 10 gtoséw. Po

Organy poswiecat pochodzacy z Grabin ks. Jan Radzik, proboszcz z Osieku, ktory obchodzi 40-lecie kaptanistwa.

kilku latach eksploatacji za zgoda
Komisji Muzyki Kurii Diecezjalnej
zostaly rozebrane.

Wtedy kupione zostaly organy
elektroniczne, ktére stuzyty wier-
nym przez prawie 40 lat. Byly juz
nieco podstarzate i wymagaty
remontu, dlatego proboszcz po
uzgodnieniach z rada parafialna
zdecydowat sie na zakup nowych.

Zdecydowat sie na te marki Ahl-
born, produkowane w Ditzingen
koto Stuttgartu w Niemczech. Ks.

Bogustaw Czech zauwaza, ze dzie-
ki zastosowaniu nowych rozwigzan
elektronicznych znacznie przewyz-
szajg pod wzgledem dzwiekowym
i mechanicznym instrumenty in-
nych producentéw.

A jemu zalezalo najbardziej na
tym, by instrument byt wypo-
sazony w odpowiedni system
nagltosnieniowy. Tak by nie znie-
ksztalcony dzwiek mégt dotrzec
do kazdego stuchacza. Takg moz-
liwosé daja kolumny odporne na

temperature i wilgoé, ktére wiernie
oddaja szeroki zakres czestotliwo-
Sci.

Na dodatek caty system nie wy-
maga aktywnego chlodzenia. Nie
bedzie wiec stycha¢ hatasliwych
wentylatoréw, ktére przeszkadzaja
w odbiorze. Nie ma tez plataniny
kabli, ktéra w przypadku duzej
liczby 0s6b na chérze grozi zawsze
zaplataniem sie i przerwa w grze
W najwazniejszym momencie.

JAG

Rézaniec do Granic
Nieba w listopadzie

Akcja poswiecona jest
modlitwie w intencji
dzieci nienarodzonych.

W odmawianie Rézarica do Gra-
nic Nieba zaplanowanego na dni
od 1 do 8 listopada wtacza sie pa-
rafia NajSwietszego Serca Pana Je-
zusa w Debicy-Latoszynie. Wierni
beda sie tu modli¢ w intencji dzieci
nienarodzonych, by uleczy¢ rany
zwigzane z ich utratg oraz przebla-
gaé za wszystkie grzechy, zanie-
dbania i zranienia idace za nimi.

Akcja bedzie miata aspekt zar6w-
no indywidualny, jak i wspdlnoto-
wy. Duszpasterze zapraszaja do
modlitwy indywidualnej, rodzinnej
i parafialnej. W tej ostatniej bedzie
mozna wzig¢ udziat codziennie od
2 do 7 listopada w kosciele lub on-
-line o godz. 6.30.

W niedziele 1 listopada za$ po
mszy $w. o godz. 14:00 na cmen-
tarzu. Tydzien pdzniej 8 listopada
o godz. 17.30 w kosciele lub przez

W modlitwe wiaczyc sie mozna
w pierwszym tygodniu listopada.

internet. Osobiscie w uroczystosé
Wszystkich Swietych i kolejne
dni oktawy, podczas nawiedza-
nia grobéw, mozna zwrdcic sie do
wszystkich dzieci nienarodzonych.
Zabite, prosi¢ o wybaczenie, a tym,
ktére odeszly z innych powodoéw,
podziekowac za obecnosé.

JAG

Czarna pamigta o bylym proboszczu

Nie zyje ks.

W sobote 24 pazdziernika zmart
byty proboszcz z Czarnej ks.
Stanistaw Biernat.

Urodzil sie 28 pazdziernika
1934 r. w Rzezawie. Swiecenia ka-
planskie przyjat w 1957 r. Przez
trzydziesci lat od 25 stycznia 1974
r. do 21 sierpnia 2004 r. byt go-

Ogtoszenie

Biernat

spodarzem wspdlnoty w Czarnej.
Petnit réwniez funkcje dziekana
Dekanatu Debica-Zachod. Ostatnio
przebywat w Domu Ksiezy Diecezji
Tarnowskiej im. Sw. Jézefa w Tar-
nowie.

Pogrzeb zaplanowany zostat na
wtorek 27 pazdziernika na nowym
cmentarzu w Czarnej.

JAG

Szezere wyrazy wspolczucia i Zalu

dla Piotra Drobota
Prezesa LKS Igloopol Debica z powodu Smierci
Ojca
skladajq byli Zawodnicy LKS Czarnovia Czarna

z trenerem Andrzejem Dymbkiem

NA SEMINARIUM DUCHOWNE
W uroczysto$¢ Wszystkich Swie-
tych 1 listopada beda zbierane na
cmentarzach parafialnych ofiary
do puszek przeznaczone na
utrzymanie Wyzszego Semina-
rium Duchownego w Tarnowie.
Datki bedzie tez mozna wrzuci¢
przy niektorych kosciofach.

PROCESJE NA CMENTARZ?
Zgodnie z zaleceniem bp. Jana
Watroby w parafiach nalezacych
do diecezji rzeszowskiej, a wiec
w Brzostku i Januszkowicach

nie bedzie procesji zatobnej. Po
skorczonej mszy $w. popo-
tudniowej ksieza udadzg sie

pod kaplice cmentarng i tam
odméwig tradycyjne modlitwy
za zmartych. W wiekszosci parafi
diecezji tarnowskiej procesje na
razie nie zostaty odwotane, ale to
moze sie zmieni¢, dlatego nalezy
sledzi¢ na biezgco pojawiajace
sie komunikaty.

ODPUSTY CALY MIESIAC

Z powodu pandemii przez caty
listopad, a nie tylko w oktawie
Wszystkich Swietych, mozna
uzyskac¢ odpust zupetny dla wier-
nych zmartych. Osoby starsze,
chore oraz pozostate, ktére nie
mogg opusci¢ domu, na przyktad
z powodu restrykcji natozonych
przez wtadze w ich miejscach
pobytu, moga uzyskac odpust
zupetny na drodze duchowej
facznosci ze wspdlnota wiernych
i modlitwy za zmartych.

PAPIESKA EKSPOZYCJA

W kosciele Krzyza Sw. w Debicy
mozna zwiedzac wystawe: Karol
Woijtyta-Narodziny, ktéra przygo-
towana zostata przy wspoétpracy
z Centrum Mysli Jana Pawfa Il

w Warszawie w zwigzku z setng
rocznica urodzin papieza Polaka.
Ekspozycja zabiera w podréz po
przefomowych momentach zycia
Jana Pawta Il kiedy przygotowuje
sie do petnienia nowych rol zy-
ciowych i spotecznych: studenta,
robotnika, kaptana, duszpasterza,
naukowca, a w koncu papieza.

SZAFARZE NIE POJDA

Parafia Mitosierdzia Bozego

w Debicy wstrzymuje postuge
Swieckich szafarzy zanoszacych
komunie sw. chorym. Z prosba
o postuge sakramentalna dla
chorego mozna zwracac sie do
dyzurnego ksiedza dzwoniac
pod nr tel. 887 838 405.

DLA PAR NARZECZONYCH
Osoby przygotowujace sie do
$Slubu koscielnego moga zgta-
szac sie do Katolickiej Poradni
Rodzinnej dziatajacej przy parafii
Matki Bozej Anielskiej w Debicy.
Obowiazuje jednak rejestracja
telefoniczna, a rbwnoczesnie

w spotkaniu moga brac udziat
dwie pary narzeczonych.

Z POMOCA SENIOROM
Katolickie Stowarzyszenie
Mtodziezy dziatajace przy parafii
Mitosierdzia Bozego w Debicy
wigcza sie w program pomocy
osobom w wieku powyzej 70
lat. Seniorzy moga uzyskac
niezbedna pomoc bez wycho-
dzenia zdomu. Mtodziez ofiaruje
wsparcie w zrobieniu zakupdw,
wyprowadzeniu psa lub innych
koniecznych zadan. Seniorzy
moga zgtaszac potrzeby pod nr
tel. 22505 11 11 lub w o$rodku
pomocy spotecznej.
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Ich groby odwiedzi¢ mozna na cmentarzach w D¢bicy i innych miejscowosciach

Pozegnalismy wielu cenionych m

Od listopada ub. roku zmarli m.in. Krzysztof Penderecki,
Edward Brzostowski, J6zef Strozyk i Ryszard Telega.

Ks. Andrzej Pekala (ur. 1936)
Pochodzit z Moscisk. Swiecenia
z rak biskupa Karola Pekali przyjat
w 1960 r. Przez Wojnicz, Dabrowe
Tarnowska, Mielec i Kroscienko
nad Dunajcem, gdzie od 1979 1. pel-
nil funkcje proboszcza, oraz Boch-
nie, gdzie gospodarzem byt dwa
lata, trafit do Debicy. Tu podjat sie
pelnienia funkgji kapelana Domu
Generalnego Zgromadzenia Sidstr
Stuzebniczek Bogarodzicy Dziewi-
cy Niepokalanie Poczetej. W tym
czasie mieszkal na plebani przy
kosciele $w. Jadwigi. W dekanacie
Debica-Wschéd petnit role ojca du-
chownego. W 1992 roku zostat ob-
darzony godnoscia Kapelana Jego
Swigtobliwosci. Zmart 31 pazdzier-
nika 2019 r. Pochowany zostat na
Starym Cmentarzu w Debicy.

Ks. Piotr Ptawecki (ur. 1990)

W maju 2018 r. przyjat Swiecenia
kaptanskie i zostat postany przez
biskupa Andrzeja Jeza do parafii
Narodzenia $w Jana Chrzciciela
w Brzeznicy, gdzie byl opiekunem
Akqji Katolickiej i katechetg w szko-
le. To byla jego pierwsza i ostatnia
parafia. 2 grudnia zginat w wypad-
ku na drodze krajowej nr 75 pomie-
dzy Wytrzyszczka, a Witowicami
Dolnymi. Pochowany zostal na
cmentarzu parafialnym w rodzin-
nych Chomranicach.

Jacek Popiel (ur. 1928)

Pierwsze lata zycia spedzil
w Z6tkwi koto Lwowa. W 1944 r.
jego rodzina przeprowadzita sie do
Lek Dolnych. Wtedy pod ps. Lipek
wecielony zostal do 1. Batalionu
Barbara 16 pp AK z przydziatem

Ks. Jan Olchawski.

do pocztu dowddcey batalionu kpt.
Leliwy. Byt najmtodszym Zotnie-
rzem Barbary. Przeszed! z batalio-
nem caly szlak bojowy. W oddziale
pozostat do korica wrzeénia 1944 r.
Po powrocie do domu nadal dziatat
w konspiracji. Po wojnie przeniost
sie na Slask, gdzie zdal mature
i podjat prace. Byl pilotem i instruk-
torem szybowcowym, jednym z za-
tozycieli Aeroklubu Gliwickiego.
Wyszkolit ponad 120 przysztych pi-
lotéw. Sam w ciggu 60 lat wykonat

ponad 10 600 lotéw i spedzit w po-
wietrzu 2 200 godzin. 87. urodziny
uczcit skokiem ze spadochronem.
Odznaczony zostal m.in. odznaka
Zastuzonego Dzialacza Lotnictwa
Sportowego, medalem Za Zastugi
dla Swiatowego Zwiazku Zotnie-
rzy Armii Krajowej, a od Prezy-
denta RP otrzymat zloty Krzyz
Zastugi. Ostatnie lata spedzit w Le-
kach Dolnych. Zmart 3 grudnia,
zostal pochowany na cmentarzu
parafialnym w Eekach Gérnych.

0. Adam Kotula (ur. 1967)

Urodzit sie w Rzeszowie. W 1988 r.
po ukoniczeniu technikum wstapit
do Nowicjatu Karmelitéw w Obo-
rach. Pierwsze §luby zakonne miat
rok p6zniej w Krakowie, w 1994 r.
zlozyl profesje wieczysta. W 1995
r. bp Tadeusz Rakoczy udzielit mu
Swiecen prezbiteratu. Postugiwat
w Sanktuarium Matki Bozej w Woli
Gutowskiej, a nastepnie w Krakowie
i Chyznem. W latach 2003-2007 byt
przeorem i proboszczem w Lipi-
nach. Pézniej stuzyt wiernym w Lu-
blinie, Oborach i Gdarisku. Od 2018
r. zas w Sanktuarium Matki Bozej
Pocieszenia w Pilznie. Zmart 15
grudnia, pochowany zostal na cmen-
tarzu parafialnym w PilZnie.

Ks. Jan Olchawski (ur. 1936)
Pochodzit z Korzennej. Swiecenia
kaptanskie otrzymat z rak bp. Jerze-
go Ablewicza w 1964 r. Pracowat na
parafiach w Biesiadkach, Wojako-
wej i Borowej k. Mielca. W 1975 r.
trafit do wspélnoty Narodzenia
NMP w Siedliskach Bogusz. Jej
proboszczem byt do 2006 r., pdzniej
pozostal jako rezydent na plebani.

Ryszard Kozak.

Tej samej, ktéra z pomoca wier-
nych wybudowal. Kiedy byt go-
spodarzem parafii wymalowat tez
kosciét, przykryt go blachg i wyre-
montowal wieze. Zmarl 3 stycznia,
zostal pochowany na miejscowym
cmentarzu parafialnym.

Jan Sarnecki (ur. 1949)

Radnym Rady Miejskiej w Brzost-
ku byt przez dwie kadencje, w la-
tach 2010-2018 , a sottysem Kleci od
2011 roku do dnia $mierci. Zmart

Ks. Andrzej Pekala.

10 stycznia, spoczat na cmentarzu
parafialnym w Brzostku.

Ks. Mieczystaw Sktadanowski
(ur. 1934)

Emerytowany proboszcz parafii
NMP Wniebowzietej w Lubnicach
w diecezji kaliskiej. WySwiecony
zostat w 1957 r. w Krakowie. Ostat-
nie lata zycia spedzil w Jodtowej,
gdzie wroécit do rodzinnego domu.
W kosciele stuzyt w tym czasie po-
moca szczegblnie w konfesjonale.
Zmart 11 stycznia, zostal pocho-
wany na cmentarzu parafialnym
w Jodlowej.

Jan Zastawny (ur. 1956)

Byl wspoélizalozycielem Kapeli
Ludowej Zastawnych, dziatajacej
od 2014 r. przy Centrum Kultury
i Czytelnictwa w Brzostku. Grat
W niej na kontrabasie. W 2019 r. ze-
spot otrzymat Nagrode im. Oskara
Kolberga, traktowana w katego-
rii muzycznego Oscara. Zmart 19
stycznia, zostal pochowany na

Krzysztof Penderecki.

cmentarzu parafialnym w Brzost-
ku.

Tadeusz Pirég (ur. 1939)

Do OSP w Czarnej wstapil na
poczatku lat 90-tych. W latach
1996-2000 byt jej prezesem, a przez
kolejne szes¢ skarbnikiem. Zaanga-
zowany w rozbudowe remizy. Za
czasoéw jego prezesury w 2000 r.
OSP pozyskata nowy sztandar.
Zmarl 2 marca, pochowany na
cmentarzu w Czarnej.

Jan Sarnecki.

Kazimierz Sarna (ur. 1953)
Radny powiatowy w latach 2014-
2018 z listy PiS. W przesztosci byt
dzialaczem Solidarnosci i szefem
struktur PiS-u w Brzostku. Po wy-
borach zarzadu gminnego w grud-
niu 2017 roku zastapit go na tym
stanowisku Zbigniew Kowalski.
Kazimierz Sarna zostal wybrany
skarbnikiem. Prowadzit dziatalnos¢
gospodarcza w branzy masarskiej.
Byt czlonkiem Stowarzyszenia Pro-
mogji i Rozwoju Gminy Brzostek
i czlonkiem rady stowarzyszenia
Lokalna Grupa Dziatania Liwocz.
Zmart 14 marca, jego gréb mozna
znalez¢ na cmentarzu w Brzostku.

Tadeusz Kumiega (ur. 1945)

Byt radnym w gminie Jodlowa
w latach 2002-2010. Wybrany naj-
pierw z listy KWW Inicjatywa Spo-
teczna Wspdlnota Samorzadowa,
a p6zniejf KWW Wspdlnota Ziemi
Debickiej. Wraz z zong Zofia zostat
odznaczony Za zastugi dla obron-
nosci kraju. Odznaczenie to przy-
znaje minister obrony narodowej
rodzicom, ktérzy wychowali co
najmniej trzech synéw na wzoro-
wych Zotnierzy. Pracowat w Firmie
Oponiarskiej w Debicy. Zmart 17
marca, pochowany na cmentarzu
w Jodlowej.

Ryszard Kozak (ur. 1938)

Radny gminy Debica, a w latach
1998-2002 takze cztonek Zarzadu
Gminy. Zasiadat tez w Radzie Po-
wiatu, do ktérej zostat wybrany z li-
sty komitetu Nasz Dom. W latach
80-tych byt zatozycielem i prze-
wodniczacym Komitetu Rozbudo-
wy Szkoty w Brzeznicy. Nastepnie
przewodniczyl Komitetowi Budo-
wy Wodociagu w tej miejscowosci.
Kolejne jego inicjatywy to: telefoni-
zacja, budowa mostu w Brzeznicy
Woli, budowa kanalizacji, rozbu-
dowa szkoty i budowa sali gimna-
stycznej. Uhonorowany Srebrnym
Krzyzem Zastugi przyznawanym
za prace dla kraju i spoteczeristwa
oraz tytulem Zastuzony dla gminy
Debica. Zmart 14 marca, pochowa-
ny na cmentarzu w Brzeznicy.

Jozef Strozyk (ur. 1934)
Dyrektorem naczelnym DZOS
Stomil byt w latach 1971-1981. Do
Debicy przyjechat z Poznania. Na-
zywany byl ostatnim z wielkich

Tadeusz Kumiega.

szeféw fabryki. W Debicy w 1965
roku zostal najpierw dyrektorem
ds. technicznych, z zadaniem uno-
woczes$nienia wyrobow. Wdrozyt
i nadzorowat proces, zwigzany
z wprowadzeniem do produkgji
najpierw opon opasanych. Potem
juz w fotelu dyrektora naczelne-
go, opon radialnych. Najwieksze
osiagniecie tego czasu to budowa
Wytwérni Osobowych Opon Ra-
dialnych, ale powstaly woéwczas
takze Centralna Wytwoérnia Detek,
elektrocieplownia, rozpoczeta sie
budowa nowej walcowni. Zastuga
Strézyka jest rozpoczecie proce-
su informatyzagji firmy. W latach
1971-1976 byt tez prezesem KS Wi-
stoka Debica. Zmart 18 marca, spo-
czal na cmentarzu komunalnym na
Milostowie w Poznaniu.

Krzysztof Penderecki (ur. 1933)
Od dziecka uczy! sie gry na for-
tepianie, a p6zniej takze na skrzyp-
cach. W gimnazjum zalozyt zespot
i dbat o rozwdj zycia muzycznego
w Debicy. Studiowatl w Paristwo-
wej Wyzszej Szkole Muzycznej
w Krakowie. W 1958 r. zostat tu wy-
ktadowca kompozycji, a w latach
1972-1987 petnit funkcje rektora.
Swiatowy rozglos przyniosty mu
utwory awangardowe z lat 60-tych
Tren Ofiarom Hiroszimy i Pasja
wedlug $w. Lukasza, od ktérych
zaczely sie jego miedzynarodowe
sukcesy. W latach 70-tych stanat za
pulpitem dyrygenckim prowadzac
od tego czasu czotowe orkiestry
symfoniczne w Europie, Stanach
Zjednoczonych i Azji. Skompo-
nowat cztery opery (m.in. Diabty
z Loudun), osiem symfonii i szereg
innych utworéw orkiestrowych
czy koncertéw instrumentalnych.
Wesréd tych najstynniejszych sg tez
Polskie Requiem oraz III Symfonia.
Napisal tez muzyke do filmu Reko-
pis znaleziony w Saragossie. Z jego
inicjatywy w Lustawicach, gdzie
mieszkat, powstalo Europejskie-
go Centrum Muzyki dla mtodych
artystow. Jego imie nosi Zespot
Panstwowych Szkét Muzycznych
w Debicy. Byl Honorowym Oby-
watelem Debicy, otrzymat tytut
Zastuzony dla powiatu debickiego.
Czlonek Polskiej Akademii Umie-
jetnosci. W 2012 roku dziennik The
Guardian nazwat go najprawdo-
podobniej najwiekszym zyjacym
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polskim kompozytorem. Zmart 29
marca, uroczysta msza $w. pogrze-
bowa odbedzie sie kosciele sw. Pio-
tra i Pawta w Krakowie po ustaniu
pandemii. Wtedy tez kompozytor
zostanie pochowany.

Antoni Wegrzyniak (ur. 1948)

Pierwszy prezes Administracji
Doméw Mieszkalnych w Debicy.
Wezesniej zostal wicedyrektorem
Komunalnego Zaktadu Budzeto-
wego, zastepujac Andrzeja Sza-
mote. Pézniej doszlo do zmiany
i to Antoni Wegrzyniak zostat dy-
rektorem, a Andrzej Szamota jego
zastepca. Po przeksztalceniu KZB
w spétke ADM pelnit funkcje pre-
zesa w latach 2006-2008. Zmart 1
kwietnia, zostat pochowany na Sta-
rym Cmentarzu w Debicy.

Jozef Kuszela (ur. 1924)

Do OSP w Czarnej nalezat od jej
zatozenia w 1950 r. Przez pierwsze
pietnascie lat pelnit funkcje cztonka
zarzadu. Od 1961 do 1963 r. byt na-
tomiast prezesem jednostki. W tym
czasie prowadzona byta w czynie
spolecznym budowa remizy. Jézef
Kuszela i inni druhowie sami pro-
dukowali potrzebne do tego pusta-
ki. Zmart 22 kwietnia, pochowany
zostal na cmentarzu parafialnym
w Czarnej.

Jan Kowalski (ur. 1949)

Od 1977 roku byt pracownikiem
Miejskiego Zaktadu Gospodarki
Komunalnej, w ktérym w latach
80-tych tworzy! struktury Solidar-
noéci. Podczas stanu wojennego
brat udzial w przerzuceniu na Slask
poszukiwanego listem goriczym
przez wtadze komunistyczne Zdzi-
stawa Jasaka. Po przeksztalceniu
MPGK w Dezako przez dwa mie-
sigce byl przewodniczacym Rady
Nadzorczej nowej spétki, a przez
ponad rok jej prezesem. Radnym
miejskim byt od 1996 do 1998 roku.
Przez wiele lat prowadzil wlasna
dziatalno$¢ gospodarcza. Zmart
28 kwietnia, zostal pochowany na
cmentarzu komunalnym przy ul.
Cmentarnej w Debicy.

Edward Brzostowski (ur. 1935)
Tworca Igloopolu, byty wicemi-
nister rolnictwa, le$nictwa i gospo-
darski zywnosciowej (1982-1990),
prezes Polskiego Zwiazku Pitki
Noznej (1983-1986), radny powia-
towy (1998-2000), poset (2001-2002),
burmistrz Debicy (2002-2006) i wi-
ceprzewodniczacy zarzadu Sejmi-
ku Wojewodzkiego w Rzeszowie
(2010-2014). A prace zaczynat
w latach 1950-1953 jako $lusarz
w Stoczni Gdarniskiej, p6zniej za-
trudnionych zostal w Zakladach
Przemystu Gumowego w Debicy.
Od 1958 roku byt instruktorem
a nastepnie sekretarzem ds. eko-
nomicznych w Komitecie Powiato-
wym PZPR. W tym czasie ukoniczyt
tez studia na Akademii Nauk Spo-
tecznych w Warszawie oraz Aka-
demii Ekonomicznej w Krakowie.
W 1969 roku zostal dyrektorem
Chiodni w Debicy, a po pieciu la-
tach przeksztalcit ja w Wojewo6dz-

kie Przedsiebiorstwo Przemystu
Chlodniczego z zakladami w De-
bicy i Rzeszowie. Na jego bazie
w 1978 r. powstat Kombinat Rolno-
-Przemystowy Igloopol z zaktadem
wiodgcym w Debicy. Dyrekto-
rem naczelnym tej firmy Edward
Brzostowski byt do 1991 r. W tym
czasie utworzona zostata linia tro-
lejbusowa taczaca Debice i Stra-
szecin. Po jego odejsciu Igloopol
zostal podzielony na kilkadziesiat
mniejszych spétek. Od 1991 roku
byt wspétwlascicielem i prezesem
firmy Dexpol. Za jego kadendji ja-
ko burmistrza Debicy zbudowany
zostal Ratusz, doprowadzit tez do
renowagji Placu Solidarnosci i po-
wstania pomnika Jana Pawta II.
Utworzone zostalo Muzeum Re-
gionalne, siedziby w odnowionych
budynkach znalazlty Galeria MOK
i Miejski Osrodek Pomocy Spotecz-
nej. Zmart 2 maja, zostal pocho-
wany na cmentarzu parafialnym
w Straszecinie.

Ireneusz Gawronski (ur. 1961)

Od wielu lat prowadzit w Debi-
cy praktyke lekarska, byl okulista,
cieszyt sie sympatig i uznaniem pa-
cjentéw. Spotecznik, mitosnik zwie-
rzat, zaangazowany w wolontariat
przy schroniskach w Zawadzie
i w Podgrodziu. Zmart 8 czerw-
ca, pochowany na cmentarzu ko-
munalnym przy ul. Wielopolskiej
w Debicy.

Ryszard Telega (ur. 1957)

Dyrektorem Powiatowego Urze-
du Pracy w Debicy byt od czerwca
2011 roku, kiedy wygrat konkurs na
to stanowisko. Wczesniej, od 1999
roku, pelnit funkcje wicedyrektora.
- Zaangazowany w prace. Dla mnie
byt pracoholikiem, traktowat ludzi
z szacunkiem, dbat o pracownikéw
- wspomina go Katarzyna Rostow-
ska-Machnik, byla widedyrektor,
a obecnie dyrektor PUP. Zmart na-
gle 6 czerwca, pochowany zostat na
cmentarzu w Dynowie.

Danuta Knych (ur. 1956)

Nauczycielka geografii, a w la-
tach 1982-1992 oraz 2002-2012
dyrektorka Szkoty Podstawowej
w Glowaczowej. Byla inicjatorka
nadania szkole imienia Jana Pawta
11, dzieki niej udato sie réwniez po-
zyskaé sztandar. Jako wychowawca
dzieci i miodziezy dbata o wszyst-
kie potrzeby ucznidéw, nie szczedzi-
fa sit i czasu, aby szkota byla coraz
bardziej nowoczesna. Zmarta 2 lip-
ca, spoczela na cmentarzu parafial-
nym w Straszecinie.

ks. Bogustaw Zawislak (ur. 1934)
Pochodzit z Jodlowej. Po ukon-
czeniu seminarium w Tarnowie
przyjat w 1958 r. Swiecenia kaptan-
skie z rak bp. Karola Pekali. Jako
wikariusz pracowat w parafiach:
Lacko i Nowy Sacz - $w. Matgorza-
ty. W latach 1969-2004 petnit urzad
proboszcza parafii w Powrozniku.
W 2019 r. zostat obdarzony godno-
écia Kapelana Jego Swigtobliwosci.
Zmart 1 sierpnia, pochowany na
cmentarzu w Powrozniku.

Jan Kowalski.

Stanistaw Minorczyk.

Barbara Mielczarek (ur. 1923)

Byla cztonkinig Wojskowej Stuzby
Kobiet w Obwodzie Zwigzku Walki
Zbrojnej - Armii Krajowej Debica,
taczniczka Placowki Laczki Kuchar-
skie i absolwentka debickiej Kuzni-
cy. Stuzyta pod pseudonimami Mata
iMata Hari. Od lat 80-tych mieszkata
w domu kombatanta w Miechowi-
cach. Zmarta 17 lipca w Bytomiu, ale
pochowana zostala na cmentarzu
parafialnym w Debicy.

Jan Krzak (ur. 1953)

Emerytowany nauczyciel przy-
rody w Szkole Podstawowej nr 3
w Debicy. Pracowat tu od 1979 do
2018 roku. Zmart 5 sierpnia, zostat
pochowany na cmentarzu parafial-
nym w Debicy.

Adam Kapusta (ur. 1956)

Znali go wszyscy pilkarze i kibi-
ce Rzemieslnika i Legionu Pilzno.
Na stadionie przy ul. Legionéw
przez osiemnascie lat dbat o boiska
i budynek klubowy, byt prawdzi-
wym gospodarzem, ktérego pasja
byla sumiennie wykonywana pra-
ca. - Ciezko o takiego oddanego
cztowieka, ktéry czy to w sobote,
czy w niedziele byt w klubie, by
wszystkiego dopilnowac - wspo-
mina go byly prezes Rzemieslnika
Stanistaw Jarosz. Zmart 2 wrzesnia,
pochowany zostal na cmentarzu
w Podgrodziu.

Kazimierz Chajec (ur. 1937)

Byty sottys Debowej. Funkcje te
pemit w latach 1990-2007. Zmart
16 wrzesnia, zostat pochowany na

Edward Brzostowski.

Danuta Knych.

cmentarzu parafialnym w Jodto-
wej.

Stanistaw Minorczyk (ur. 1937)
Przygode z boksem rozpoczat
w Mielcu w 1951 r. Podczas stuzby
wojskowej byt zawodnikiem Gwar-
dii Warszawa. W 1959 r. trafit do
Wistoki Debica. Po zakoriczeniu ka-
riery w 1970 roku zostat trenerem
sekcji bokserskiej w Wistoce, potem
w Igloopolu Debica. Pracowat tam
przez 22 lata. Kiedy byt asystentem
Mariana Basiaka Igloopol wywal-
czyl w 1988 roku jedyne w histo-
rii klubu druzynowe mistrzostwo
Polski. Pézniej prowadzit szkétke
bokserska w Pilznie. Po zalozeniu
UKS Morsy byt jego pierwszym
prezesem i szkoleniowcem. Wy-
chowat kilkunastu mtodziezowych
mistrzéw Polski. W lutym 2011 r.
przeszedt na emeryture. Zmart 20
wrzeénia, zostal pochowany na
cmentarzu parafialnym w Debicy.

Stanistaw Szul (ur. 1920)

Urodzit sie w Kosinie k. Lancuta.
W lutym 1942 r. zostal zaprzysie-
zony do Zwigzku Walki Zbrojnej
w Obwodzie Debica przyjmujac
pseud. Czarny. Byt Zolnierzem Pla-
cowki Laczki Kucharskie (krypt.
Ladunek). Za dziatalno$¢ konspi-
racyjna zostal odznaczony m.in.
Krzyzem Kawalerskim Orderu Od-
rodzenia Polski, Krzyzem Zastugi,
Krzyzem Partyzanckim, Krzyzem
Armii Krajowej. W czerwcu przy
okazji obchodéw setnych urodzin
otrzymat pamiagtkowy medal 25-le-

Ryszard Telega.

Kazimierz Chajec.

cia Swiatowego Zwiazku Zoierzy
AK w Debicy. Zmart 2 pazdzierni-
ka, zostat pochowany na cmentarzu

Ks. Andrzej Slusarz (ur. 1960)

Pochodzit z Zatoki w parafii
Okulice. Po ukorniczeniu Wyzszego
Seminarium Duchownego w Tar-
nowie przyjat Swiecenia z rak bp.
Jerzego Ablewicza. Jako wikariusz
pracowat m.in. w parafiach: Matki
Bozej Nieustajacej Pomocy w Czar-
nej (1987-1991), Mitosierdzia Bozego
w Debica (1991-1994), i $w. Stanista-
wa Biskupa i Meczennika w Pustyni
(2005-2007). Po zakoriczeniu postugi
w Pustyni zostal mianowany admi-
nistratorem parafii Tréjcy Przenaj-
Swietszej w Dulczy Wielkiej, a 16
pazdziernika 2008 r. objat urzad jej
proboszcza. Pelnit takze funkcje no-
tariusza i dekanalnego duszpaste-
rza malzenstw i rodzin w dekanacie
Radomysl, wicedziekana dekanatu
Radomysl (naleza do niego parafie
w Roézy, Starej Jastrzabce i Zaso-
wie). W 2005 r. uzyskat stopieri dok-
tora nauk teologicznych w zakresie
homiletyki na Papieskiej Akademii
Teologicznej w Krakowie. Zmart 9
pazdziernika, zostal pochowany
na cmentarzu parafialnym w Dul-
czy Wielkiej.

O zmartych ksiezach Stanistawie
Rybie (15 pazdziernika) i Antonim
Pisiu (16 pazdziernika) szerzej pi-
saliSmy w poprzednim numerze
OL. Wiecej informacji o zmartych
w tym roku znajdziecie Paristwo
takze na stronie debica24.eu.

Janusz Grajcar
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Protest kobiet w Debicy

Obserwator Lokalny

Zaczeto sie w Rynku, poszli pod dom
posta. Zapowmdajq kolejne manifestacje

Okoto 500 0s6b przyszto
w niedzielny wieczor na
debicki Rynek.

To tam odbyt sie protest #pie-
klokobiet przeciwko zaostrzaniu
przepiséw aborcyjnych. Choé
manifestacja zorganizowana by-
ta na szybko, to iloé¢ oséb, ktéra
zgromadzila sie w centrum mia-
sta zaskoczyta nawet samych po-
mystodawcéw. Zaskoczone byly
tez protestujace.

- Cudownie bylo widzie¢ tyle
miodych ludzi, a wsréd nich mez-
czyzn walczacych o prawa kobiet.
Zaostrzenie ustawy aborcyjnej jest
barbarzynfistwem i zmuszaniem
kobiet do heroizmu - méwi Joan-
na, jedna z uczestniczek niedziel-
nej manifestacji.

Dodaje, ze tatwo sie wypowiadac,
kiedy nie widzi sie cierpienia i kie-
dy nie stanelo sie przed tak ogrom-
nie trudnym wyborem.

- Kazda kobieta i kazdy cztowiek
powinien mie¢ prawo decydowac
o swoim ciele. Niech kazdy zajmie
si¢ swoim zyciem i swoim sumie-
niem - mowi.

W Rynku panie skandowaty hasta
skierowane do Prawa i Sprawiedli-
wodci, ale takze do Konfederacji.
Mialy ze sobg banery, na ktérych
mozna bylo przeczytaé: Lapy precz
od mojej macicy, czy Sorry Jarek, nie
bedziesz panem naszych szparek.

To tylko te mniej radykalne, bo
haset bardziej wulgarnych nie bra-
kowato.

- Niektérzy ludzie sie oburzaja, ze
jestedmy wulgarni, ale jak mozemy
inaczej? Co rzad z nami robi? Do
nich tylko to dotrze - méwi Karina.

Dla kilku pan protest w Debicy
nie byl pierwszym tego dnia.

- Bylam tez w Rzeszowie, nie
mogtam inaczej. Matka juz nie be-
de z racji swojego wieku, ale mam
coérke, mam synowa, mam przyja-
ci6tki, moje dzieci maja przyjaciotki.
I nie godze sie na to, zeby ...... nie
miaty swoich praw. Mysle, czuje,
decyduje! - powiedziala w Ryn-
ku Dorota.

Protestujacy mieli uda¢ sie pod
biuro poselskie Jana Warzechy. Do-
szli jednak do wniosku, ze pokazy-
wanie niezadowolenia pod oknami
pustego biura nie ma sensu. Ruszy-
li pod dom posta. Tam czekata po-
licja. Mundurowi zablokowali ulice
kilkadziesigt metrow od domu Ja-
na Warzechy. Ttum chciat by poset
wyszedt i z nimi porozmawial. Tak
sie jednak nie stato.

To nie byt ostatni protest kobiet
w Debicy. Wiele wskazuje na to, ze
jeszcze w tym tygodniu dojdzie do
kolejnego, a panie - wedlug nieofi-
gjalnych informacji - wspierac¢ maja
takze protestujacy rolnicy.

Obszerng fotorelacje z wydarze-
nia mozna obejrze¢ na www.debi-
ca24.eu. Na naszym fanpejdzu na
Facebooku mozna zobaczy¢ takze
godzinny film z protestu.

Grzegorz Krol

Panie przyniosty ze soba na szybko przygotowane banery, z hastami skie- Osiem gwiazdek to skrét od J***¢ PiS. Protestujace podkreslajq, ze tylko
rowanymi do partii rzadzacej. taki jezyk dotrze do rzadzacych Polska.

Tam réwniez gtosno i dosadnie panie zamanifestowaly swoje niezadowo-
Z Rynku thum ruszyt na ul. Ligezéw, pod dom posta Jana Warzechy. lenie z zaostrzenia przepis6w aborcyjnych.
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PKP projekt uzgodnito z Powiatowym Zarzadem Drég w Debicy

Konsultacji nie bylo, a na zmiany
w projekcie jest teraz za pézno

Przed przebudowa przejazd kolejowy w Brzeznicy miat
10 m szerokosci. Po niej zostanie zawezony do 6,5 m.

- Hitler zrobit na 10 m, a oni teraz
uznali, ze taki szeroki jest niepo-
trzebny - zzyma sie na PKP sottys
Brzeznicy Lech Zurek.

Ttumaczy, ze przeciez tedy TIR-
-y jezdza do zaktadéw i autobusy
dowozace ludzi. Zanim wjada na
tory maja z jednej strony zakret 90
stopni i z drugiej przy wyjezdzie na
droge wojewo6dzka tez. A jezdnia
zostala zawezona, by przy obu jej
krawedziach znalazto sie miejsce na
dwa metry chodnika.

- Niepotrzebnie, mieszkaricy psio-
cza, wilasciciele firm tez - stwierdza
Lech Zurek.

Sottys jest oburzony tym, ze nikt
nie konsultowat planéw z zaintere-
sowanymi mieszkaricami BrzeZnicy

i Pustkowa-Osiedla. Zaproszenie na
spotkanie do domu kultury dostali
dopiero pod koniec wrzesnia. Lech
Zurek twierdzi, ze PKP zwlekato
specjalnie, zeby wszystko zrobi¢
po swojemu. Konsultacje powinny
sie odby¢ przed przygotowaniem
projektu, a nie trzy tygodnie przed
rozpoczeciem robot.

Dorota Szalacha z Zespotu Pra-
sowego PKP PLK ttumaczy, ze
projekt przebudowy przejazdu
w Brzeznicy w ciggu ul. Kolejo-
wej byt uzgodniony we wrzesniu
2019 r. z Powiatowym Zarzadem
Dré6g w Debicy.

Zauwaza tez, ze zgodnie z roz-
porzadzeniem szerokos¢ pasa dro-
gowego dla tej klasy drogi, ktéra

Weganie juz nie

wychodzg glodni

Czy macie wersje weganska? - to
nazwa popularnej na facebooku
strony dla rodlinozercow.

Weganie, czyli zwolennicy diety
wykluczajacej wszelkie produkty
pochodzenia zwierzecego - oprécz
miesa takze nabiat, a nawet miod -
sami nazywaja sie rodlinozercami.
1 listopada obchodza swoje $wieto.

Do niedawna malo ktéra restau-
racja w Debicy i okolicy serwowata
takie dania, ktére weganom mogty-
by przejs¢ przez gardlo. Jeden ze
znajomych wspomina, jak kiedys
poprosit o pierogi z kapustg. Dostat
wprawdzie zrobione w ciescie bez
jajka, ale za to polane obficie...ttusz-
czem ze skwarkami.

Dzi§ wtlasciciele przybytkéw z je-
dzeniem maja $wiadomos¢ rézno-
rodnosci wymagan swoich klientéw
i dania wegariskie coraz czesciej tra-
fiajg do menu. W Karczmie Rzym
od dawna mozna poprosi¢ o pizze
bez sera. Nawet pozbawiona tego
dodatku, trafia w weganskie gusta.
Z okazji dnia hiszpariskiego wegan-
ska paelle zjes¢ mozna byto w barze
Smaki Radosci.

- Niezbyt czesto jeszcze serwuje-
my takie dania, ale zdarza sig, Ze sa
- podkresla Pawet Morawczynski,
szef Radosci.

Dla wegan to dobra wiadomosc,
bo daje nadzieje, ze takich potraw
z czasem bedzie jeszcze wiecej. I Pa-
wel Morawczynski to potwierdza.

- Wiasciwie to bardzo dobry po-
mysl, zainspirowat mnie. Tym bar-
dziej, ze mam jedna z kucharek,
ktora jest weganka - méwi.

W restauracji Steakhouse Piotra
Bassary, mimo nazwy przynosza-
cej na my$l dania typowo miesne,

W Kuchni Radosci potraw wegan-
skich ma by¢ wiecej.

oferta dla wegan jest na porzadku
dziennym. Moga wybiera¢ miedzy
innymi pomiedzy kilkoma rodzaja-
mi makaronéw z sosem.

Zreszta restaurator jest zdania, Ze
dobry kucharz jest w stanie zwega-
nizowac kazda potrawe. Ale takze
przystosowac ja do potrzeb innych
klientéw o szczeg6lnych wymaga-
niach.

- Prowadzimy kuchnie Zywa,
przystosowang do oczekiwan kaz-
dego, kto do nas przychodzi - prze-
konuje.

W planach ma otwarcie plackar-
ni, gdzie podstawa wszystkich dar
beda ziemniaki. A to juz bedzie raj
dla wegan. Ale nie tylko dla tych,
ktérzy odzywiaja sie wytacznie ro-
slinnie. Co by bowiem nie méwic
o daniach weganiskich, oprécz tego,
ze bywaja wyjatkowo smaczne, sa
uniwersalne. Ze smakiem zjedza je
takze i migsozercy, i wegetarianie.

(gaM)

krzyzuje sie z linig kolejowa po-
winna wynosi¢ 3 metry. Ta zapro-
jektowana w Brzeznicy jest wiec
o pot metra szersza. Ma dwa pasy
po 3,25 m.

- Bardzo waznym celem
uzgodnionego i zatwierdzonego
rozwigzania jest zapewnienie bez-
pieczenistwa wszystkich uzytkow-
nikéw tego skrzyzowania, w tym
pieszym i rowerzystom - wyjasnia
Dorota Szalacha.

Ttumaczy tez, ze prace budowla-
ne s obecnie na zaawansowanym
etapie, co uniemozliwia wprowa-
dzanie zmian do projektu. Kupio-
ne zostaly tez wszystkie elementy
sterowania ruchem kolejowym. Ro-
boty na przejezdzie sa jeszcze pro-
wadzone, bo w ich zakonczeniu
w ubieglym tygodniu przeszkodzi-
ty opady deszczu.

Janusz Grajcar
Reklama

Wypozyczalnia
przyczep, skup ztomu
w Glowaczowej

zaprasza firma Tomex Tomasz Czapla

Rewelacyjne ceny wynajmu przyczep
i skupu ziomu.
Usluga wazenia - waga do 30 ton.

Tel. 508 461 117

SKUP ZtOMU

Prace przy przejezdzie w Brzeznicy powinny zakonczyc sie w tym tygodniu.

Reklama
» Okna

» Markizy
'Rolety  , Bramy garazowe

» Moskitiery
» Szutlery

» Automatyka

e L

\
r Jovanna |
—

ul, Krakowska 31, Tel, 691 364 667 e-mail: jovanna@interia.eu

- STALOWEGO - MOSIADZ - ALUMINIUM - MIEDZ -
- BRAZ - AKUMULATORY - KOMPLEKSOWA OBSLUGA FIRM -

NAJWYZSZE CENY SKUPU

TEL. 14 68 18 205
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\ J METKOM

Pustynia 31A, 39-200 Debica
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Monika
Garduta

Zajmuje sie
Zajmuje sie marketingiem, PR
i e-commercem.

W dziecinstwie chcialam zostaé

W dziecinstwie chciatam zostac
tyzwiarka. Bardzo podoba mi sie
jazda figurowa.

W wolnym czasie

Pracuje w ogrodzie - to relaksuje.
Spotykam sie tez z przyjaciétmi.

Na bezludnej wyspie chciata-
bym sie znalez¢ z...

Z Natalig i Patrycja, moimi cu-

downymi cérkami i cudow-
nym matzonkiem.

Pies czy kot?
| pies, i kot.

Pierwsze zarobione pieniadze

Wydatam na sptate kredytu stu-
denckiego, za ktéry kupitam kom-
puter, aby mie¢ na czym pisac
prace magisterskg, a zarobitam da-
jac ,korki” z matematyki, statystyki
i ekonometrii.

Ulubiony lokal w powiecie
Mam kilka.

Najchetniej zjadtabym
Tort Pavlova.

Podréz marzen i dlaczego tam?

Stany Zjednoczone, aby zobaczy¢
réznorodnos¢ kultur i krajobrazéw.

Ksiagzka lub film, ktore
polecam

Wszystkie biografie.

Na urodziny chciatabym dostac

Wiele usmiechéw od zyczli-
wych ludzi.

Gosciom w powiecie
pokazatabym

Katuzéwke. Bardzo szanuje to
miejsce, tam mdj dziadziu$ walczyt
podczas Il wojny $wiatowej. No

i piekne panoramy naszego mia-
sta, zwlaszcza noca.

Tam, gdzie mieszkam brakuje

W Debicy brakuje czyste-
go powietrza.

Wygrana w Lotto wydatabym

Na podréz dookota $wiata, Debic-

kie Hospicjum, sprzet do naszego

szpitala, a reszta podzielitabym sie
z bliskimi.

Muffinki z czekolada

Poleca: Jacek Zarychta

Sktadniki:

1 kg maki

1/2 kostki masta

2 tyzki cukru

2 z6ttka

3 cate jajka

1 szklanka mleka

1 szklanka wody

50 g drozdzy

1 tabliczka gorzkiej czekolady
ttuszcz do wysmarowania formy

Sktadniki na kruszonke:
100 g masta

100 g cukru

100 g maki

Wykonanie:

Z cukru, drozdzy i letniego mleka robimy rozczyn. To-
pimy masto. Do garnka wsypujemy make, wbijamy jaj-
ka i dodajemy: z6ttka, masto, szklanke cieptej wody,

a takze rozczyn. Wszystko mieszamy, wyrabiamy cia-
sto i odstawiamy do wyrosniecia. Kiedy rosnie robimy
kruszonke. Mieszamy masto, cukier i make i rozcieramy
do powstania grudek.

Kiedy ciasto juz urosnie dzielimy je na mate porcje,

z ktérych robimy kulki. Czekolade dzielimy na kostki

i do kazdej kuki wciskamy jedna kostke. Nastepnie cia-
sto przektadamy do formy na muffinki wysmarowa-
nej ttuszczem. Posypujemy je kruszonka i pieczemy

w temperaturze 180 stopni na ztoty kolor.
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Takich gosci chcemy wiecej.

Al

e 0

-

LT Ty

Fot. Joanna Wanik-Klasto

Chcesz, by Twoje zdjecie uka-
zalo sie w OL? Ta galeria prze-
znaczona jest na fotografie
wykonane przez Czytelnikow.
Mozna je przesytac¢ do redak-

¢ji. Temat jest dowolny i ni-

czym nieograniczony.

Przesyfajac zdjecia prosimy ko-
niecznie o podanie imienia i na-
zwiska autora. Tych danych nie
bedziemy przetwarzad, ale ich
przestanie oznacza zgode na pu-
blikacje w Obserwatorze Lokalnym
w podpisie pod zdjeciem.

Co tydzien autor jednej z przysta-
nych fotografii otrzyma nagrode
w wysokosci 30 ztotych.

W tym tygodniu otrzymuje ja Jo-
anna Wanik-Klasto za zdjecie: Ta-
kich gosci chcemy wiecej.
Nagrody beda do odebrania oso-
biscie w redakcji Obserwatora
Lokalnego, 39-200 Debica, ul. Ze-
romskiego 10, lll pietro (nad kwia-
ciarnig Réza), w terminie miesigca
od zniesienia stanu epidemii.

Na ten sam adres prosimy prze-
sytac zdjecia wywotane metoda
tradycyjna, natomiast fotografie
cyfrowe na e-mail:
rozrywka@ol.com.pl.

Uwaga: redakcja nie zwraca prze-
stanych zdje¢.

Baran (21.03 - 20.04)

Odpoczywaijcie, spedzajcie czas

z przyjaciétmi. Sport uprawiajcie
dla przyjemnosci, a nie dla rywali-
zadji z innymi.

Byk (21.04 - 20.05)

Zajmijcie sie tym, zeby wam byto
dobrze. Wprowadzcie kilka zmian
w wasz rozktad dnia, a bedzie mi-
lej i weselej.

Bliznieta (21.05 - 20.06)

Czeka was pracowity tydzien.
Pojawia sie nowe pomysty i na-
bierzecie odwagi, zeby je szyb-
ko zrealizowac.

Rak (21.06 - 22.07)

Jesien nie sprzyja aktywnosci.
Zwolnijcie chociaz w weekend.
Nie zmuszajcie sie ciggle do tego,
na co nie macie ochoty.

Lew (23.07 - 22.08)

Spokojnie, wszystko sie uda, je-
$li nie bedziecie sie spieszyc.
Powiedzie sie wiekszo$¢ wa-
szych zamierzen.

Panna (23.08 - 22.09)

0Oj, za bardzo wyolbrzymia-

cie nieporozumienia i przejmu-
jecie sie z powodu drobiazgdw.
Czas odpoczac.

Waga (23.09 - 23.10)

Byle btedy lub uwagi otoczenia
moga was denerwowac. Zamiast
trzaskac drzwiami, wyjasnijcie, co
was tak ztosci.

Skorpion (24.10 - 21.11)

Nie badzcie tacy wyrozumiali dla
otoczenia, bo szybko okaze sie,
Ze Wy pracujecie, a inni oddaja
sie lenistwu.

Strzelec (22.11 - 21.12)

Jesien bedzie was inspirowac do
zmian w domu. Mate przemeblo-
wanie mieszkania sprawi, ze od ra-
Zu poczujecie sie lepiej.

Koziorozec (22.12 - 20.01)

Nie bierzcie ciggle na siebie zbyt
wielu cudzych ktopotéw. Po-
magajcie, ale mierzcie tez sity
nazamiary.

Wodnik (21.01 - 19.02)

Zwolnijcie, i wreszcie postawcie
swoje wiasne potrzeby na pierw-
szym miejscu. Pracujcie w spokoju
i w swoim rytmie.

Ryby (20.02 - 20.03)

Mimo Ze ludzie wokét beda mie-
li wyjatkowo dziwaczne pomysty,
znoscie to ze spokojem. Szanujcie
swoje nerwy.

Wicewrézka Maga

Informacja. Przesytajac zdjecie do Twojej Galerii wyrazacie Paristwo zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych wyfacznie w celu realizacji konkursu oraz zgode na publikacje swego imienia i nazwiska
na tamach Obserwatora Lokalnego. Dane te beda przechowywane do zakoriczenia konkursu, zas dane zwyciezcéw w terminie wymaganym przez przepisy podatkowo-ksiegowe. Administratorem danych jest Agen-

cja Wydawnicza Agard, wydawca tygodnika Obserwator Lokalny. Dane te nie beda przekazywane innym podmiotom.

Szczegoty w regulaminie konkursu na stronie: www.ol.com.pl


mailto:rozrywka@ol.com.pl
http://www.ol.com.pl/
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Niemiecka kuracja bezinwazyjne likwiduje nawet najpowazniejsze wady stuchu.

Prohiemy ze stuchem miaia od urodzenia.
Teraz dzieki tej teranii e (DR TR

Pani Maria (49 lat) przez cate zycie borykata sie z wada s’fu‘chu, ktéra skutecznie uprzykrzata jej zycie. Gdy okazato sie, ze moze
catkowicie ogtuchng¢, prawie sie zatamata. Na szczescie trafita na innowacyjng kuracje stworzong przez niemieckiego na-
ukowca, ktéra w 21 dni catkowicie przywrdcita jej stuch. A wszystko bez operacji i innych nieskutecznych lub drogich metod.

&ﬁ_ 5
N
£ 7 ’ Urodzitam
sie z nie-
dostuchem,
ktéry ciggle
sie pogtebiat wiec szybko zaczetam
nosi¢ aparat stuchowy. Nie cierpia-
tam go, bo wzynat mi sie w skére za
uszami, jednak bez niego nic bym nie
styszata. | tak nositam go przez 45 lat.

Przez swojg wade miatam wiele
probleméw, takze ze znalezieniem
pracy. Kilka lat temu wraz z mezem
i dzie¢mi przeprowadzilismy sie do
Niemiec do Stuttgartu, bo brat meza
zatatwit nam tam prace w fabryce.
Poczgtkowo radzitam sobie nieiZle,
szczegOlnie, ze troche znam niemiec-
ki. Ale po roku wszystko sie zmienito.

Przez ciggty huk na hali, w ktérej
pracuje moj stuch zaczat sie bardzo
pogarsza¢. Nagle przestatam rozu-
mie¢ co mowig do mnie dzieci, nie
styszatam dzwiekéw samochoddéw
na ulicy, a co gorsza nie docieraty do
mnie polecenia szefa i przez to ciggle
miatam jakie$ problemy. Po kolejnej
powaznej wpadce wsciekt sie i zagro-
zit nawet, ze mnie wyrzuci.

Zatamana posztam do laryngo-
loga. Powiedziat mi, ze musze na-
tychmiast zwolni¢ sie z pracy w fa-
bryce, ale i tak nie ma gwarancji,
ze mi to pomoze. Radzit, by przy-
gotowac sie na to, ze za niedtugo
zupetnie strace stuch i zalecit zapi-
sanie sie na operacje. Kiedys$ o niej
czytatam, jest bardzo ryzykowna
i moze sie skonczy¢ fatalnie. Bytam

Jestem emerytowanym \
wuefistg. Pt zycia stu-
chatem piskéw i wrza-
skéw dzieci na sali gim-
nastyczneji przeztona
staros¢ prawie catkiem
ogtuchtem. Laryngolog straszyt mnie
operacjg i aparatem stuchowym,
ale moj brat przystat mi z Niemiec
ten olejek. Po 3 tygodniach kuracji
stysze lepiej, niz w mtodosci! Dzieki
temu wreszcie moge normalnie roz-
mawiac z wnukami i stuchac audycji
w radiu, a bardzo mi tego brakowa-
1 to. Polecam wszystkim ten olejek!

: Adam (65 lat), Rzeszow

przerazona, bo nie mogtam sobie
pozwoli¢ ani na bezrobocie, ani na
drogi i niepewny zabieg.

Po tym wszystkim wyzalitam sie zo-
nie szwagra. Gdy Monika ustyszata
0 moim problemie wyjeta z torebki
lokalng gazete. Pokazata mi w niej
ogtoszenie o naborze do testéw ja-
kiego$ nowego srodka na stuch, kto-
ry stworzyt naukowiec z Monachium.
Stwierdzitam, ze gorzej juz ze mna nie
bedzie i wystatam swoje zgtoszenie.

Po kilku dniach kurier przywiozt
mi paczke od prof. Bielera. W $rod-
ku byta buteleczka z ulotka, w ktorej
byto napisane, ze mam zakraplac
olejkiem z butelki uszy przez 21 dni
i notowac¢ kazdg zmiane. Ostroznie
wpuscitam krople do uszu. Zdziwitam
sie, bo juz po kilku minutach poczu-
tam, jakby mi sie odetkaty, a dzieki
temu zauwazytam lekkg poprawe.
Stwierdzitam, Ze jak juz dostatam ten
srodek, to bede go stosowac i zoba-
cze co z tego wyniknie.

Bezinwazyjna metoda
odbudowuje zniszczone
komorki

Po pierwszym tygodniu stosowania
na zawsze pozbytam sie piskéw i trza-
skéw, ktére styszatam nawet z apara-
tem. Przestata mnie tez bole¢ gtowa.

COMDNGITET) juz wyraznie styszatam

to, co méwili do mnie inni ludzie, a@
m wytapywatam wszystkie
dzwieki z otoczenia i zauwazytam, ze
lepiej stysze telewizor i radio. (ZJEE)

CIEEEZETD styszatam juz dostow-

Olejek na stuch prof. Bielera w 96% regeneruje nawet
najbardziej uszkodzone komoérki ucha wewnetrznego,
a tym samym przywraca peten zakres stuchu.

nie wszystko, nawet szepty! Mogtam
na state porzuci¢ aparat! Jeszcze ni-
gdy nie byto tak dobrze.

Gdy skonczytam kuracje wystatam
swoj raport do prof. Bielera. Dostatam
potem wiadomos¢, ze ten $rodek po-
magt jeszcze 561 osobom z réznymi
wadami stuchu i naukowiec ma za-
miar udostepni¢ go wszystkim, kté-
rzy chca raz na zawsze zwalczy¢ ten
problem. Polecam go kazdemu w po-
dobnej sytuacji do mojej, bo to jedy-
ny sposoéb, ktéry daje takie efekty bez
operacji. No i z tego co mi wiadomo,
kuracja bedzie bardzo przystepna ce-
nowo, wiec ma same plusy.

Prof. Simon Bieler z Uniwersytetu
w Monachium: Moja kuracja to rewo-
lucja w dziedzinie walki z wada-
mi stuchu, zaréwno tymi
wrodzonymi, jak i naby-
tymi. Pomoze kazde-
mu, bez wzgledu na
stopien niedostuchu
i jego powdd. Stwo-
rzony przeze mnie
olejek jest nie tylko
w 100% skuteczny,
ale przede wszystkim
w petni bezpieczny.
Bazuje gtéwnie na
naturalnych olejkach
leczniczych, ktérych
odpowiednie  pota-
czenie w 98% rege-
neruje nerw stucho-
wy, 15-krotnie wzmacnia
odbior waznych dzwiekow,
20-krotnie poprawia mi-
krokrazenie w uszach i w 96%
regeneruje zniszczone ko-
morki  ucha wewnetrznego.
Co wazne, stosowanie tego
Srodka nie powoduje zadnych
skutkéw ubocznych i nie ob-
Cigza organizmu.

.24 )
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BEZPIECZNA
ISTERYLNA

PRZESYLKA
ZAMOW
NIE WYCHODZAT
Z DU

>4

PLAC KARTE
PRIY OBKHZE|

ZADZWON | OTRZYMAJ ZNIZKE!

Pierwszym 100 osobom, ktore zadzwonig do_
03.11.2020 r. przystuguje specjalna cena 87 zt

dzieki producenta.

81300 38 42

Od poniedziatku do niedzieli w godz. 8:00-20:00 (optata za 1 min. potaczenia wg taryfy operatora)

Nie da sie ukryé, ze to najskutecz-
niejsza i najbezpieczniejsza meto-
da, dzieki ktérej mozna raz na za-
wsze zlikwidowaé nawet najbardziej
zaawansowany ubytek stuchu.

Dzieki temu olejkowi wreszcie cie-
sze sie zyciem i nie jestem tak zahuka-
na, jak bytam. Zaczetam nawet uczy¢
sie grac na pianinie —to moje niespet-
nione marzenie z dziecinstwa. Mowie

wam, nie ma sie nad czym za-
stanawiaé, zamowcie ten ole- ”
jek bo on odmienia zycie!
Innowacyjna metoda
leczenia wad stuchu powoduje:

0 99% - poprawe czystosci
i wyraznosci rejestrowania
dzwiekow ludzkiej mowy,
0 95,6% - redukcje
szumow usznych,
piskow i trzaskow,

0 85% - styszalnos¢
nawet najbardziej cichych
i niewyraznych dzwiekoéw,

0 89,2% - wyostrzenie
stuchu i wyodrebnianie
dzwiekow waznych na tle
mniej istotnych odgtoséw.

Olejek na stuch prof. Bielera od
niedawna dostepny jest w Polsce
w sprzedazy telefonicznej.
Wiec jesli i Ty cierpisz na
L wade stuchu, wrodzong lub
nabytg, i chcesz zlikwidowad
jg raz na zawsze, bez operacji
czy wydawania pieniedzy na
drogi aparat stuchowy i jego
ciggte naprawy, koniecznie za-
dzwon pod podany nizej numer.
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Jan Michalak potaczyt sity z Pawtem Adamkiem

Dni Sztuki w tym roku
w formie modlitwy

Nie koncerty w domach kultury,
a Wieczor Cecylianski w kosciele
Ducha Swietego w Debicy. Tak

wygladac beda Dni Sztuki 2020.

- Koncertéw w domach kultury
zorganizowac sie nie dato, ale Pa-
wel Adamek poprosit mnie, bym to
ja w tym roku zajat sie organizacja
koncertu cecyliariskiego, ktéry on
organizowat co roku w kosciele.
I tak powstat Wieczér Cecylianiski
w ramach Dni Sztuki - wyjasnia Jan
Michalak, dyrektor artystyczny tej
imprezy.

Dodaje, ze na prosbe prezesa To-
warzystwa Muzyczno-Spiewacze-
go wydarzenie zaplanowane na 14
listopada, a organizowane w Roku
Eucharystii i w 100-lecie urodzin
$w. Jana Pawta II, ma mie¢ forme
muzycznej modlitwy. On sam nie
tylko jest odpowiedzialny za jego
scenariusz i rezyserie, ale tez za-
$piewa w kosciele Ducha Swietego.

Précz debickiego basa - barytona
wystapia rowniez: Karina Katucka
- sopran, Wiktoria Ciesla - skrzyp-
ce, Lena Goleni - organy, a takze
Strzyzowski Chér Kameralny pod
dyrekcja Grzegorza Oliwy. Wieczoér
poprowadzi Jakub Bulzak.

W programie znajda sie chéralne
i solowe utwory muzyki sakralnej
z repertuaru Jana Sebastiana Ba-
cha, Wolfganga Amadeusza Mo-
zarta, Georga Friedricha Haendla,
Vincenzo Belliniego, J6zefa Swidra,
Jana Adama Maklakiewicza i Woj-
ciecha Kilara.

Beda one przeplatane poezja
i tekstami filozoficznymi autorstwa

Jan Michalak - nie tylko rezyser i autor scenariusza, ale tez wykonawca.

Karola Wojtyly, ks. Jana Twardow-
skiego, Romana Brandstaettera
i Bronistawy Betlej.

Liczba o0séb bioracych udziat
w tym wydarzeniu zalezeé¢ be-
dzie od sytuagji epidemiologicznej
W naszym powiecie.

- Bedziemy przestrzegaé wszel-
kich zasad sanitarnych tak zeby
nikt nie musiat martwic sie o swoje
zdrowie - zapewnia Jan Michalak
informujac jednoczesnie, ze wstep
na to wydarzenie bedzie darmowy.

tra

Przy Cmentarnej powstanie Centrum Czytelnictwa

Ksiegozbior juz wywoza

Filia nr 4 Miejskiej i Powiatowej
Biblioteki Publicznej przy ul.
Rzeszowskiej zostata zamknieta.

To zreszta koniec biblioteki w by-
tym Domu Partii. Miasto zdobyto
pieniadze na przeksztalcenie dzia-
tajacego do tej pory w podziemiach
Domu Seniora w Dzienny Dom Se-
nior+. W zwiagzku z tym budynek
musi zosta¢ przebudowany, a dla
senioréw przeznaczone bedzie
réwniez pietro budynku.

W zwiagzku z tym biblioteka musi
sie stamtad wyprowadzi¢. Jej nowa
siedziba bedzie budynek bylego
Miejskiego Gimnazjum nr 1 przy
ul. Cmentarnej 1. Wladze miasta
planuja przenie$¢ tam réwniez Bi-
blioteke Pedagogiczna, ktéra obec-
nie miesci sie w budynku dworca
PKP. Obie te placowki tworzy¢ be-
da przy Cmentarnej tzw. Centrum
Czytelnictwa.

Takie polaczenie, wedtug urzed-
nikéw, ma utatwié czytelnikom do-

Kolejny sukces naszej monodramistki

Nagroda za wystep online

Alicje Wojnarowska docenito jury
41.0gdlnopolskiego Festiwalu
Teatru Mtodych Dziatwa 2020.

Organizatorem tego prestizowe-
go wydarzenia, w ktérym biora
udziat dzieciece i mlodziezowe te-
atry z catej Polski, jest Batucki Osro-
dek Kultury w Lodzi.

Tegoroczna edycja, z uwagi na
obecna sytuacje epidemiczng, mu-
siala odby¢ sie online. By wzia¢
udzial w przestuchaniach trzeba
bylo przesta¢ nagranie swojego
spektaklu. Nastepnie finalisci wy-
tonieni przez jury prezentowali je
na zywo, transmitujac z wtasnych
placowek.

Alicja Wojnarowska, reprezen-
tujaca Miejski Osrodek Kultury
w Debicy, pokazata na Dziatwie
monodram zatytulowany A, w re-
zyserii Dominiki Migon. Instruk-
torka MOK byta réwniez autorka
scenariusza przedstawienia, ktére
powstato na podstawie ksigzek:
Niezapominajka Agnieszki Swietek
i Listy do A. Anny Sakowicz.

Spektakl do historia mtodej
dziewczyny zmagajacej sie z trud-

fot. D. Pikor

Alicja Wojnarowska.

nym, czesto niezrozumiatym $wia-
tem dorostych. Swiatem, w ktérym
dzieci zmuszane s zbyt szybko do-
rastac i zatracajg dziecifistwo.

We wrzesniu Alicja zdobyta
z nim III nagrode na Miedzypoko-
leniowych Spotkaniach Teatralnych
- Relacje w Stalowej Woli.

Na festiwalu w Lodzi jurorzy
przyznali jej II nagrode.

tra

Ksiazki z pomieszczen przy Rzeszowskiej trafia na Cmentarna.

step do szerokiego zbioru ksigzek
w jednym miejscu.

Adaptacja pomieszczeri na po-
trzeby biblioteki ma si¢ niebawem
rozpoczgé. Na razie pozostaje ona
jednak zamknieta, w zwiagzku
z czym pracownicy biblioteki pro-

sza czytelnikéw, aby wypozyczone
ksigzki zatrzymali i zwroécili dopie-
ro po zakonczeniu przeprowadzki.
Obecnie dzialaja biblioteki przy
ul. Akademickiej 10, w Domu Kul-

tury Mors i przy Krakowskiej 75.
tra

Nikifor z Podgrodzia znow
wsrdd najlepszych poetow

Nikiform - bo takiego godta
uzywa Janusz Pyzinski, zdobyt
kolejne konkursowe laury.

W ostatnim czasie poeta z Pod-
grodzia zaprezentowal swoja twor-
cz0$¢ jurorom dwoéch konkursow,
i w obu zdoby! drugie nagrody.

Pierwszym byl XIX Ogélnopol-
ski Konkurs Literacki Gniewinskie
Piéro w Gniewinie, w ktérym wzie-
to udziat 329 uczestnikéw. Byli to
tworey nie tylko z Polski, ale tez
m.in.: Belgii, Litwy, Irlandii, Nie-
miec, Wielkiej Brytanii i Sfowacji.

W Kkategorii dorostych, jury pod
przewodnictwem Wioletty Ma-
jer-Szreder, poetki i dr literatu-
roznawstwa, wyzej niz wiersze
Janusza Pyziriskiego ocenilo tylko
tworczos¢é Urszuli Lewartowicz

z Lublina. Naszemu poecie przy-
padto miejsce drugie.

Réwniez na drugim miejscu zna-
lazt si¢ Janusz Pyziriski na II Ogol-
nopolskim Konkursie Poetyckim
O zlota gatazke jabtoni organizowa-
nym przez Klub Nauczyciela oraz
Centrum Kultury i Promocji Gminy
w Lososinie Dolne;j.

Jury docenito wszystkie wiersze,
ktore przestat, szczegdlnie jednak
wyrézniajac trzy: Lemkowszyzna,
Tu, nad Lososing oraz Roznowski
pejzaz.

- Wiersz piekny, prawdziwy,
z historiag w tle... - czytamy o pierw-
szym z nich w uzasadnieniu wer-
dyktu.

Jurorzy podkreslali réwniez
wielo$¢ metafor w jego twoérczosci
i dojrzatos¢ pisarska.

tra

KINO S—

MULAN

28 pazdziemnika; godz. 15:30

27 pazdziernika; godz. 15:30, 3D
prod.USA /2020

fantasy, przygodowy /115 min./ od lat: 10
bilety: 15 zt, 13 zt- ulg.

bilety 3D :17i 15 ulg. + 4 zt okulary

Kobieta o imieniu Hua Mulan przebrana za
mezczyzne zacigga sie do cesarskiej armii,
aby pomac swojemu schorowanemu ojcu.

AFTER 2

28 pazdziernika; godz. 15:30
prod.USA /2020

fantasy, przygodowy /115 min./ od lat: 10
bilety: 15z}, 13 zt- ulg.

Aby zapomniec o Hardinie, Tessa rzuca sie
w wir pracy. Chtopak nie zamierza sig jed-
nak poddac.

WTOREK z DOBRYM KINEM

NADZIEJA
27 pazdziemika, godz. 18:00

napisy, prod. Dania, Francja, Islandia, Niemcy dramat

/92min./2019/ od lat: 15/
bilet: 12zt

Comoze sie sta¢ zmitoscia, gdy pewnego
dnia pelna energiii wewnetrznej sity kobieta
dowiaduje sie, ze ma przed sobg ledwie trzy
miesigce Zycia?
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Smaczne bo Podkarpackie

Nasza piatka z szansg na certytikat

Uroczysta gala odbedzie sie tym razem w Zamku

w Baranowie Sandomierskim, by¢ moze ze wzgledu
na sytuacje on-line. Wtedy poznamy produkty,
ktore otrzymaja w tym roku certyfikat Smaczne

bo Podkarpackie.

Jak zapewniaja organizatorzy -
Centrum Promocji Biznesu w Rze-
szowie wydarzenie odbedzie sie
z zachowaniem wszelkich $rod-
kéw ostroznosci, wynikajacych
z obostrzen zwigzanych z obowia-
Zujacym stanem sanitarno-epide-
micznym.

Patronat Honorowy nad Progra-
mem sprawuje Minister Rolnictwa
i Rozwoju Wsi.

Kapitute Programu tworza eks-
perci rynku spozywczego, osob
zaufania publicznego oraz przed-
stawicieli mediéw. Kapituta po
zapoznaniu sie z przedstawio-
na przez producentéw doku-
mentacja oraz wynikami badan
wykonanymi przez ekspertow

z Wojewoddzkiego Inspektoratu
Jakosci Handlowej Artykulow
Rolno-Spozywczych w Rzeszowie
oraz Wojewodzkiej Stacji Sanitar-
no-Epidemiologicznej w Rzeszo-
wie zatwierdzita do certyfikacji
dziewietnascie przedsiebiorstw,
w tym piec z naszego powiatu:
P.P.H.U. ,KOS” Sp.]J. K.Mazur,
W. Zych - galaretki miesne;
Fabryka Ciast i Cukréw Dr Stani-
stawa Gurgula Sp.z 0.0 - biszkopty;
Przedsiebiorstwo Produkcyj-
no Uslugowo Handlowe ,Ci-
mesmak” Artur Legutko- Zurek
bialy brzeznicki, Barszcz bialy
z Brzeznicy;
Piekarnia Roztoczynski Sp.
z 0.0. - Podplomyk milenijny;

#
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Piekarnia Roztoczyriski i PPHU Kos certyfikaty odbierali w kilku poprzednich edycjach konkursu. Fot. arch.
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Certyfikaty przyznaje co roku kapituta sktadajaca sie z kilkudziesigciu os6b. Fot. arch.

Reklama

Zaktad Miesny Smak - Gérno Sp.
z 0.0. - Podkarpackie skarby Smalce
w slojach;

Przedsiebiorstwo Handlowo -
Ustugowe Mateo Stanistaw Cabaj
- Pierogi ruskie 900g;

Zaklad Przetwoérstwa Miesnego
,Szarek” Andrzej Szarek - Golabki
Z migsem i ryzemy

Masarnia OSIP s.c. Zygmunt i Ka-
mil Osip - Smaczek giedlarowski;

Dobrowolscy Sp. z 0.0. - Szynka
i poledwica z Wadowic, grupa pro-
duktow z Wadowic;

Okregowa Spétdzielnia Mleczar-
ska w Jasienicy Rosielnej - Mle-
ko Podkarpackie;

Masarnia Kurek - Justyna Kurek -
Kietbasa Wegierska Kurek;

Gminna Spétdzielnia Samopo-
moc Chiopska w Glogowie Mato-
polskim - Paluchy Glogowskie;

Cukiernia Pokusa Marta Raczka-
-Zurawska - Kremowka;

Gminna Spétdzielnia Samopo-
moc Chiopska w Sieniawie - Obwa-
rzanek Sieniawski;

Beata i Janusz Wiktor Pracownia
Cukiernicza S.C. - Makowiec de-
bicki;

Piekarnia-Cukiernia ,Szelcow”
Lesko Sp.J. - Chleb Staropolski, Tar-
ta jabtkowo - wisniowa z kruszonka
i migdatami;

Gminna Spétdzielnia Samopo-
moc Chtopska w Sedziszowie Ma-
topolskim - Chleb swojski;

Manufaktura Nalewek Sp. z o.o.
z Krosna - nalewka agrestowa,
z czarnej porzeczki, malinowa, wi-
$niowa.

Certyfikat ,,.Smaczne bo Podkar-
packie” jest sposobem na promocje
wyrobéw nie tylko w regionie, ale
i w calym kraju. Program realizo-
wany jest od ponad dwéch dekad
przez Centrum Promocji Biznesu.

(iw)



24

Nr 44(1052)

Alergologia

Informator medyczny

Neurologia

Obserwator Lokalny

Psychologia

Lek. med. Krystyna Rybka
specjalista choréb ptuc,
alergolog

stesty skdrne espirometria

przyjmuje
poniedz. i sroda od 16.00 do 18.00
Debica, ul. Czarnieckiego 4

dr nauk med. Zofia Grazyna Zyia
specjalista endokrynolog
i choréb wewnetrznych

przyjmuje co 2 tygodnie, we wtorki od 15.00 -
,Pod Akacjami” Debica, ul. RzemiesInicza 2,
tel. 509 648 757

w poniedziatki od 14.30 - ,Medicentrum” Mielec,
ul. Mickiewicza 40, tel. 17 586 23 78

Pracownia EEG
badanie u dzieci,
miodziezy
i dorostych
tel. 661 675 000

Lek med. Pawel Jasinski

specjalista-ortopeda traumatolog
Asystent Oddz.Ortopedii Szp. Woj.Nr 2 w Rzeszowie

-USG stawéw biodrowych u dzieci
-USG innych stawéw i narzgdu ruchu
-artroskopie

-leczenie operacyjne po urazach

Centrum Medyczne Pod Akacjami

Gabinet Psychoterapeutyczn
Dol‘)’ry Kontapkt yezny

mgr Magdalena Krajewska

Psychoterapeuta Gestalt
specjalista psychoterapii uzaleznien
Debica, ul. ks. Nosala 4
- Openmed, parter gabinet nr 6
Rejestracja telefoniczna:

< P i i bi 0 tel. kom. 509 648 757 731279 187
Rejestracja: 601 514 300 Lekarz robi USG i biopsje tarczycy. Debica, ul. Nosala 4, gabinet 4 tel. kom. 602 471 187 kontakt@dobry-kontakt.pl
[ Analityka | Ginekologia

Diagnostyka Tarnéw

Badania analityczne,
mikrobiologiczne, mykologiczne,
cytologia, wymazy ginekologiczne
Czynne od pon.-pt. 6:45-14:15
sobota 7:00-11:00
Debica ul. Rzemiesinicza 2
Centrum Medyczne “Pod Akacjami”
tel.14 676 04 45
Najnizsze ceny w regionie.
www.diagnostyka.tarnow.pl

Lek med. Anna Siwinska
specjalista ginekolog potoznik

poniedziatek 9-11i 16-18;
wtorek 9-11i 16-18;
sroda 9-11 i 16-18;
czwartek 9-11; piatek 9-11
USG i USG przezpochwowe,
Krioterapia nadzerki, USG piersi

Tel. 606 453 528, Debica,
CENTRUM POD AKACJAMI, ul. RzemiesInicza 2

SPECJALISTA NEUROLOG
Lek. med. Jacek Sktadzien

telefoniczna rejestracja pacjentow:
14 677 92 76
696 48 12 56

Debica, ul. 3 Maja 10/17

Lek. med. Zbigniew Kiebata
specjalista
chirurg urazowy,ortopeda

® USG stawéw kolanowych, barkowych,
miegsni, $cigegien, bioderek u dzieci
® leczenie i diagnostyka urazéw i schorzen
narzadu ruchu oraz wad postawy

Przyjmuje: wtorek, czwartek
16.00-18.00

Debica, ul. Rynek 32

Rejestracja tel. 503 157 841 po 17.00

mgr Katarzyna Kuras
psycholog/psychoterapeuta
PSYCHOTERAPIA
OSOB DOROSLYCH
Mozliwe wizyty online
Tarnéw, ul. Moscickiego 14
Tel. 601 556 330

Lek med. Stanistaw Plata
specjalista chirurg
Pracownia Endoskopii
Debica, ul. Paderewskiego 2
- porady gastroenterologiczne
/gastroskopia/
« porady proktologiczne /rektoskopia/
« mate zabiegi chirurgiczne
Przyjmuje w poniedziatki i piatki
Rejestracja codziennie od 16.00 do 20.00

Tel. 604 489 052

Lek. med. Malgorzata Krason
specjalista dermatolog - wenerolog

przyjmuje od po_niedzialku do czwartku
Debica, ul. Zotedziowa 3,
rejestracja telefoniczna 14 670 41 83

- porady dermatologiczne

- kriochirurgia

- fototerapia dermatologiczna

- zabiegi dermatologii estetycznej

LASERY

specjalista dermatolog Marek Haslinger

e usuwanie: owlosienia, tatuazy, naczynek
(réwniez nogi), brodawek, plam, piegéw itp.

* BOTOX - zmarszczki, nadpotliwosc,

mezoterapia i inne zabiegi dermatologii
estetycznej

Okulistyka i optyka

kardiolog, specjalista choréb wewnetrznych
Poniedziatek 15-18
Debica, ul. Sobieskiego 3 (obok Kaprysu)

REJESTRACJA tel. 14 676 35 71
517 408 805

KARDIOLOG
lek. Adam Rojek

EKGeHolter EKG*Holter cisnieniowy
Echo sercasTest wysitkowy EKG

Rejestracja:
pon. — pt.: 12:00 - 14:00
Tel. 691 704 912
Debica, ul. Paderewskiego 2

Lek. Marcin Urbanski,
specjalista kardiolog

Echo serca, EKG, Holter EKG
Holter cisnieniowy

Gabinet Kardiologiczny
Nagawczyna 24 a,
tel. 570 623 580

Debica, ul. Rynek 32; tel. 602 789 581

Miejsce pracy: Oddziaf

iologii, Szpital MSW

Viedycyna pracy

|Lek. med. Bogustawa Rydzewska
Dermatolog

Gabinet prywatny
Debica, ul. Sobieskiego 13/40
wt.iczw. 16.00 - 17

30
Tel: 14 68 12 643 (dom), 14 670 50 50 (gab.)
609 284 184

ROPCZYCE — NFZ
Ropczyce, ul. Grunwaldzka 9

tel. (17) 2228 288

wt.-CZW. 8.00 - 12.00

poniedziatek 12.00 - 17.00.

SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH
lek. med. Jan Mar¢

BADANIA PROFILAKTYCZNE
WSTEPNE, OKRESOWE, KONTROLNE,
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNE,
BADANIA DLA KIEROWCOW
WSZYSTKICH KATEGORII
Debica, ul. Krakowska 88 A
(przy aptece Medella)
przyjmuje w poniedziatek i $rode 16.00-18.00
Inne terminy po uzgodnieniu tel. 604 472 462

Neurochirurgia

Poradnia dietetyczna ProDiet

ul. Krakowska 7a (Il pietro, gabinet nr 2),
39-200 Debica Y
tel. 881 584 171; w
www.poradnia-prodiet.pl PRIIET

* Poradnictwo dietetyczne
* Dietoterapia w chorobie
* Skuteczne odchudzanie

DR N. MED. SYLWIA SLIWONIK
specjalista neurochirurg

* leczenie chordb uktadu nerwowego: mézgu,
kregostupa, nerwéw obwodowych

Debica, Mielec, Sandomierz,

rejestracja tel. 695 944 434

* badanie EMG - Mielec, rejestracja pn - pt

w godz. 15:00 - 18:00, tel. 725 455 100

REALIZACJA RECEPT | & optyk- debica.pl

Badanie wzroku Q Kolejowa 30c,
KARDIOLOG Soczewki kontaktowe Debica PEDIATRA USG p'uc
Lek. med. Krystyna Moskal Okulary 146702707

lek. med. Amelia Jasek- Pigtkowska

ul. Ks. Nosala 4
gab. nr 5 (budynek Openmed)

Rejestracja telefoniczna:

i jam optucnowych
dzieci i dorosli

rejestracja 14 64 83 700

692 622 524 lub www. vivere-usg.pl
| Psychiatria_____| Radiologia

dr n. med.

Barbara Brozyna-Zytka
specjalista choréb oczu

rejestracja od 9.00 do 10.30
tel.: 14 677 65 60, 502 071 715

Gabinet Lekarski
Agnieszka Zaba—Susz
Specjalista psychiatra

Debica, ul. Paderewskiego 2
Przyjmuje: poniedziatki od 15.00
Rejestracja telefoniczna

Prywatny rentgen ogéiny
i stomatologiczny
Nowoczesny sprzet petnoochronny

- zdjecia:

pantomograficzne, cefalometryczne
zebow, ptuc, kregostupa, konczyn,
czaszki, zatok, stawoéw skroniowo-zuch-
wowych,

Czynne: pon.-pt. 16.00-18.00.

OPTYK

Wiestawa Kedzior
39-200 Debica
ul. Sobieskiego7
zapraszamy:
tel. 14 681 76 00, kom. 502 869 454
pn. -pt. 9.00 - 17.00
sob. 9.00-12.00

Debica, ul. 3 Maja 12/11 607 366 336 Debica, ul. Blawatowa 12
tel. 14 677 81 38, kom. 509 181 373
Rehabilitacja
Lek med.

Anna Czarnecka—0zé6g
specjalista psychiatra

Rejestracja telefoniczna
. Tel. 536 308 387
MOZLIWOSC TELEWIZYT
Debica, ul. Paderewskiego 2
lub
Sedziszéw Mip., ul. 3 Maja 29

Fizjo-Med Studio Terapii

Manualnej i Rehabilitacji
mgr Jurek Podgoérski
mgr Norbert Podgoérski
Terapia schorzen kregostupa
i stawow obwodowych
Debica, ul. Kosciuszki 18
Tel. 602 481 553, 14 676 96 96

Zaktad Optyczny ,,OPTI”

Pocica-Niziotek
Debica, Rynek 24.

pn. - pt. 9.00-17.00,
sob. 10.00-13.00

Komputerowe badanie wzroku
- dobor szkiet
rejestracja

tel. 14 676 42 74

Pokorna-Stafn

ok ok by

SOptyk

Q Rynek 18, Debica | @ Rynek 40, Debica
Q. 146703500 Q. 534451 880
& optyk- debica.pl
kontakt@optyk-debica.pl

Agnieszka Orechwo
LEKARZ SPECJALISTA
PSYCHIATRA

Kompleksowa pomoc psychiatryczna

Debica, ul. Kolejowa 30C
Rejestracja telefoniczna
664-445-406
Mozliwe wizyty online

Gabinet Rehabilitacji
fizykoterapia, masaz
Malgorzata Barnas
tel. 661 675 000

Debica, ul. Ks. Nosala 4 gabinet 4

Stomatologiai protetyka

Biofeedback

terapia zaburzen koncentracji uwagi,
pamieci, nadpobudliwosci
u dzieci i dorostych
wspomagajgco przy dysleks;ji
i dysortografii

Debica, ul. ks. Nosala 4, Gabinet nr 4
rejestracja telefoniczna tel. 661 675 000

Pracownia Protetyki
Stomatologicznej
tech. dent. Jakub Franczyk

Ustugi protetyczne,
naprawa protez

Debica, ul. Pétnocna 88
Tel.: 886-706-886, 14-677-87-71

"
Endokrynologia

Neurologia

Lek. med. Bolestaw Komorowski

spec. choréb
wewnetrznych — endokrynolog

choroby tarczycy i cukrzyca

Debica, ul. Paderewskiego 2,
$roda od 15.00

informacja: +48 14 670 52 71

rejestracja +48 887 807 566

SPECJALISTA
NEUROLOG
Krzysztof Batabuszek
Debica, ul. Wielopolska 123 A,

Rejestracja tel. 507 971 563,
14 676 97 40

EEG badanie gtowy

Lek. med.
Maksymilian Chmura

specjalista
ortopeda - traumatolog

Przyjmuje: sroda od 15.00 do 18.00

Debica, ul. Paderewskiego 2

Rejestracja i informacja: 609 051 589

Sylwia Jeniec

Wsparcie psychologiczne:
- Dzieci

- Miodziez

- Dorosli

Rejestracja tel.: 513 584 344
adres: Zawierzbie 38 C (Degbica)
https://sylwiajeniecpsycholog.pl

JANECZKO

dr n. med. Ewa Janeczko
lek. dentysta

profes{onal_na
stomatologia

Pelny zakres ustug stomatologicznych
w tym abrazja powietrzna
i leczenie kanatlowe w mikroskopie

D-ca, ul. Konarskiego 17 a,

rej. tel. 14 670 87 88, 604 298 923

Lek. med. Jadwiga
Niemiec-Kulij
Endokrynolog
Spec. chorob wewnetrznych

Debica, ul. Krélewska 55
Poniedziatek od 17.30.
Rejestracja tel. 608 879 367

dr n. med. Stawomir Kroczka
NEUROLOG DZIECIECY

PEDIATRA
+ rejestracja telefoniczna
14-670-30-98
,,Domed” - konsultacje specjalistow
z Krakowa i Rzeszowa

Debica, ul. Sobieskiego 31

Lek. med. Marcin Dec

Specijalista Ortopedii
i Traumatologii, Chirurg

usg narzadu ruchu, stawoéw i migsni
diagnostyka i leczenie ortopedyczne

Sedziszéw Mip ul. 3 Maja 29
czwartek od 15:00
rejestracja 603-757-452

PSYCHOTERAPEUTA
PSYCHOLOG, COACH
mgr Robert Gutkowski

ul. Cmentarna 33a/8
Rejestracja: 14 635 11 63
psychoterapia-coaching.eu
CERTYFIKAT PSYCHOTERAPEUTY
Polskiego Towarzystwa

Psychiatrycznego Nr 711

STOMATOLOGIA
LEWICCY

Diana i Pawet Lewiccy

pn. - pt. 9.00-19.00, sobota 9.00-13.00
Leczenie kanatowe pod mikroskopem

Tel. 500 526 800

Debica, ul. Rzeszowska 26,

(naprzeciw kosciota $w. Jadwigi)



mailto:kontakt@dobry-kontakt.pl
mailto:kontakt@optyk-debica.pl
http://www.poradnia-prodiet.pl/
https://sylwiajeniecpsycholog.pl/

31 pazdziernika 2020

Stomatologia i protetyka

Specijalista protetyk
Jadwiga Naziemiec

Debica, ul. Cmentarna 40
Kontrakt z NFZ
Tel. 14 670 86 49

Prywatny Gabinet
Stomatologiczny
lek. stom. Mariusz Pogorzelski

Debica, ul. Stowackiego 8
14 670 35 50, 602 557180
Umowa z NFZ

Gabinet Stomatologiczny
lek. stom. EWA POLOMSKA

przyjmuje codziennie
ul. Paderewskiego 2

rejestracja telefoniczna
14 677 98 20, tel.kom 693 461 770

www.dentysta-debica.pl

RAMUT

STOMATOLOGIA

tel. 668 988 870
ul. Prof. Gawrysia 5/1, Debica

www.ramutstomatologia.pl

STOMATOLOGIA

med

ORTODONCJA /| IMPLANTY
KOMPLEKSOWE LECZENIE

Debica, ul. Ks. Nosala 4
Tel: 570 208 708

www.openmed.eu

Informator medyczny, reklamy

ODONTIC

KLINIKA STOMATOLOGICZNA

ENDODONCJA
MIKROSKOPOWA

umozliwia:

= zlokalizowanie wszystkich kanatow
oraz precyzyjne ich opracowanie

« zamkniecie perforacji kanalu korzeniowego

= uniknigcie ryzyka uszkodzenia kasc

lub struktur korzenia

= wyjecie starego wypelnienia z cate| dtugaosa
podczas powtornego leczenia kanalowego

= naprawa juz zaistniatych powikian np. usuniecie

ztamanych narzedzi

ul. Glowackiego 174

39-200 Debica (parter budynku Endorfina obok Lidl)

tel: 500 828 228

rejestracja@odontic.pl

Zapraszamy

wszystkie dzieci z Deblcy i okolic
do gabi logicznego NFZ
w Szkole Podstawowej Nr 9

w Debicy, ul. Grottgera 3

age Pracownia USG

dr n. med. Robert Undas
Debica, ul. Ks. Nosala 6

Tel. 14 676 32 63, 538 363 127

Rejestracja tel. 500 038 130
czynny od poniedziatku
do czwartku 6:30 - 13:00

Oferujemy krétkie kolejki i piekny usmiech

jamy brzusznej

tarczycy

tetnic szyjnych (Doppler)
inne

ELASTOGRAFIA

STUDIO ZDROWA STOPA

Zapraszam panie i panéw
w kazdym wieku.

Mozliwy dojazd do klienta.
Zmiana adresu z ulicy Rzeszowskiej 76
na ul. Gtowackiego 35
obok banku PeKaO

Tel. 504 552 173

Urologia

Gabinet Urologiczny
lek. Daniel Lukaszewski
przyjmuje w soboty 14:00-18:00
i poniedziatki 17:00-20:00
39-200 Debica, ul. Paderewskiego 2
rejestracja tel. 530 309 303

USG, diagnostyka, leczenie chordb uktadu mo-
czowego i ptciowego m.in. prostaty
PROFESJONALIZM | MIA ATMOSFERA!

ame Pracownia USG

dr n. med. Robert Undas
Debica, ul. Ks. Nosala 6
Tel. 14 676 32 63, 538 363 127

ELASTOGRAFIA
DYNAMICZNA

Ocena witdknienia watroby
QOcena zmian w tarczycy
Ocena weztéw chtonnych
Inne po uzgodnieniu

SALON URODY MAGNIFIQUE

Zapraszamy na trwate
usuwanie wtosoéw laserem.
Zabieg jest szybki, komfortowy
i wykonywany przez caty rok.

ul. Gtowackiego 51
Tel. 608 361 545

USG NARZADU RUCHU
lek. Maksymilian Chmura
Diagnostyka: uszkodzen uktadu
migsniowo wigzadtowego;
stawow barkowych, kolanowych i innych;
torbieli dotu podkolanowego (cysty Bakera)
Profilaktyka: dysplazji stawow
biodrowych u dzieci

Debica, ul. Paderewskiego 2
Rejestracja i informacja: 609 051 589

GABINET LEKARSKI
USG DZIECI | DOROSLYCH
wezty chtonne, szyja, jama brzuszna, piersi
badania naczyniowe (zyty, tetnice)

lek.med. Tomasz Krzyzanowski
specjalista medycyny rodzinnej
specjalista medycyny transportu
Umawianie badan:
tel. 603 994 449, 14 648 37 00
oraz www.vwere-usg.pl

Lek. Marcin Gajewski
specjalista choréb wewnetrznych
i choréb naczyn

- USG jamy brzusznej, piersi, tarczycy
- USG doppler (przeptywy) tetnic i zyt
- ECHO serca

Gabinet lekarski ULTRAMED
Debica, ul. Sobieskiego 3 (obok Kaprysu)
REJESTRACJA: 517 408 805

NOCNE DYZURY
APTEK

26.10-1.11.2020
Apteka ,Alba”, Debica, ul. Rzeszowska
131; tel. 14 676 34 00

2-8.11.2020
Apteka ,,W Rynku”, Debica, ul. Rynek 29;
tel. 14 670 51 89

Wyslij SMS na nr 79567 wpisujac w tresci:
DEBICA.INNE spacja tresc¢ ogloszenia.
Kosztsms - 11,07 Z¥ (9,00 24 + VAT 23%).

Regulamin na www.debica24.eu lub w redakgji
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Ogtoszenia drobne
o

e Atrakcyjna dziatka 50 a, w Jodto-
wej Gérnej. Tel.: 531 712 573.

e Atrakcyjne dziatki budowlane -
Gtowaczowa, 12-16 arow. Tel. 604
350 835, 608 277 776.

e Sprzedam dziatke budowlang 18,5
a w Pilznie, mpzp, media, kanaliza-
cja. Tel. 601 921 016.

e Sprzedam dziatke 32 a, Pustkéw
Osiedle (koto Gory Smierci). Tel.
507 192 597.

KREDYTY, POZYCZKI

e Ekspresowe kredyty gotéwkowe,
hipoteczne, na o$wiadczenie, réw-
niez dziatalnos¢. Tel. 14 681 11 71,
531411 512.

MIESZKANIA, DOMY

I

o Pilnie kupie mieszkanie za gotow-
ke. Telefon: 881 528 534.

e Poszukuje domu lub mieszkania
do wynajecia; Pilzno i okolice. Tel.
886 284 978.

e Sprzedam tadne, trzypokojowe
mieszkanie 45 m?, kuchnia na wy-
miar wraz z wyposazeniem, ulica
Strazacka, IV pietro; cena do nego-
cjacji 218 tys. Tel. 501 479 704.

MOTORYZACJA

e Konserwacja samochodowa, pod-
wozia, nadkola, progi. Mycie,
czyszczenie, odttuszczanie, zabez-
pieczanie 1i 2 baza, cena od 600
zt. Wiecej inf. 509 541 017 odp. na
SMS.

e Skup samochodéw uszkodzonych,
skorodowanych, bez aktualnych
badan technicznych, kasacja po-
jazdow, zaswiadczenia. Tel. 572
829 444,

e Skup aut. Cate, skorodowane,
zniszczone, bez optat. Placimy
najwiecej. Tel. 601 500 160.

e Skup samochodoéw w kazdym sta-
nie. Ptacimy najwiecej. Tel.: 574
283 937.

NAUKA, KURSY

e Matematyka, angielski, nie-
miecki, inne - dla ucznioéw i stu-

dentow. Tel. 696 005 366.

e Matematyka -  korepetycje
w domu ucznia. Tel. 728 392 010.

NIERUCHOMOSCI, ROZNE

e ABC nieruchomosci24 Rze-
czoznawca majatkowy, po-
Srednik nieruchomosci -  wy-
cena, sprzedaz, kupno. Domy,
mieszkania, dziatki. Tel. 606 407 112,
www.abcnieruchomosci24.pl.

e aokazja.pl szuka: mieszkanie, dziat-
ka, las, pole, lokal, gospodarstwo,
dom. Tel. 607 720 930.

e Szukamy do dzierzawy min. 2 ha
gruntéw rolnych. Czynsz 10.000
ztotych/hektar/rocznie. Tel. 604
150 043.

PRACA

e Firma instalacyjna zatrudni osoby
na stanowiskach: doswiadczony
monter instalacji sanitarnych, spa-
wacz rurociggdbw metoda tig. Tel.
666 047 250.

e Firma zatrudni spawaczy, monte-
réw konstrukgji, kierownika budo-
wy. Tel. 14 682 28 02.

e Zatrudnie do pracy; monteréw
wentylacji, klimatyzacji, elektry-
kéw. Tel. 602 758 025.

e Zatrudnie kierowce samochodu
ciezarowego - transport miedzy-
narodowy, umowa o prace, wyna-
grodzenie: 6000 - 8000 PIn. Kon-
takt: 605 682 517.

SPRZATANIE

® Czyszczenie chodnikéw, dywa-
néw, tapicerek meblowych i sa-
mochodowych. Ozonowanie dy-
wanéw, pojazdéw i pomieszczen.
Wstawiamy faktury Vat, Debica,
Bojanowskiego 3. Tel. 696 952 833.

e Czyszczenie dywanow, wyktadzin,
tapicerki meblowej, ozonowanie
samochodoéw. Jerzy Mattok, De-
bica, Szkotnia 2. Tel. 14 670 87 28.

e Myjnia parowa; pranie tapicer-
ki, mycie zewnatrz, ozonowanie.
Wstawiamy faktury Vat, Debi-
ca, Bojanowskiego 3. Tel. 696 952
833.

cd. nastr. 26

podatkowo-ksiegowych.

Informacja dotyczaca ochrony danych osobowych

Informujemy osoby fizyczne, zlecajace druk ogtoszenia drobnego lub reklamy w tygodniku Obserwator
Lokalny, ze administratorem Paristwa danych osobowych jest Agencja Wydawnicza Agard, 39-200 De-
bica, ul. Zeromskiego 10; kontakt: pajura@ol.com.pl. Dane te beda przetwarzane tylko w celu realizacji
umowy, czyli druku ogtoszenia/reklamy, na podstawie otrzymanego zlecenia. Beda przekazywane od-
biorcom zewnetrznym tylko w celu wykonania obowigzkéw ksiegowych. Okres przechowywania da-
nych - 5 lat, wymagany przepisami prawa podatkowego.

Ogtoszeniodawcom przystuguje prawo dostepu do swoich danych osobowych, do ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a tak-
ze prawo do przenoszenia danych oraz prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego.

Podanie danych osobowych jest warunkiem druku ogtoszenia/reklamy, wynikajacym z przepiséw



http://www.ramutstomatologia.pl/
http://www.vivere-usg.pl/
http://www.openmed.eu/
http://www.debica24.eu/
mailto:pajura@ol.com.pl
http://www.abcnieruchomosci24.pl/
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Obserwator Lokalny

SPRZEDAM ROZNE

e Brykiet bukowy, debowy. Tel. 578
922 702.

© RYSKO - STACJA PALIW, ROZA 187
oferujemy: wegiel: ekogroszek -
workowany, orzech wysokokalo-
ryczny - workowany oraz kostka
wysokokaloryczna z kopalni We-
sota, kostka - orzech z Piasta. Za-
praszamy, tel.: 724 746 111, 14 676
23 06.

e Sprzedam pianino. Tel. 14 682 90
99.

@ Tani opat, zrzyny debowe, cena 80
zt/m® Tel. 607 611 868.

® Ziemniaki jadalne: Denar, Ignacy,
Bellarosa, buraki ¢wiktowe; Stra-
szecin. Mozliwy dowdz. Tel. 695
120 459.

TLUMACZENIA

e Alemannia Centrum Ttumaczen.
Wszystkie jezyki. Debica, ul. Ko-
lejowa 18; pon - pt: 8:00 - 16:00.
Tel. 14 682 18 08, 785 992 307.

UBEZPIECZENIA

o UBEZPIECZENIA na kazdg okazje,
dla CIEBIE i TWOJEJ RODZINY. Po-
nad 20 firm w ofercie, na rynku od
1992 r. Zapraszamy pn. - pt.: 8:30
- 17:00, 39 - 200 Debica, Rynek
16.Tel.: 14 682 65 15, 14 67022 01.
www: ubezpieczeniamarco.pl

USLUGI KOMINIARSKIE

® Czyszczenie kominéw, doradztwo,
ekspertyzy, opiniowanie. Mistrz
kominiarski Dariusz Pienigzek. Tel.
664 492 296.

e Frezowanie (rozwiercanie) komi-
néw. Montaz i sprzedaz wktadéw
kwasoodpornych, zaroodpornych
i ceramicznych. Tel. 505 871 128.

UStUGI BUDOWLANO -
REMONTOWE

e Adaptacja poddaszy, podwieszane
sufity, szpachlowanie, malowanie,
uktadanie ptytek, paneli podtogo-
wych, $ciennych, przerébki elek-
tryczne, hydrauliczne. Tel. 537 268
782.

e Atrakcyjne ceny, malowanie, szpa-
chlowanie, panele, elektryka, re-
monty. Tel. 691 419 597.

ZAKO

ROK ZAL
" e

e Bezpytowe cyklinowanie, kom-
pleksowa renowacja podtég, par-
kietébw. Usuwanie subitu. Tel.
14 676 03 31, 880 597 732.

e Budjan. Remonty, adaptacja pod-
daszy, docieplenia budynkoéw, tyn-
ki gipsowe i cementowo - wapien-
ne (maszynowe). Tel. 668 854 123.

e ,Cama“ adaptacja poddaszy, petny
zakres prac wykonczeniowo - re-
montowych. Jesien/zima znaczne
rabaty. Tel. 600 975 532.

e Czyszczenie, mycie, malowanie
dachéw, obrobki dekarskie. Wy-
miana, montaz rynien, malowa-
nie elewacji, mycie kostki. Tel. 575
783 406.

e Dachy, rynny, reperacje. Tel. 505
536 889.

e Docieplanie budynkéw, elewacje,
podbitki, tynki agregatem, ukfa-
danie ptytek elewacyjnych. Tel. 14
682 38 07, 696 396 690.

e Docieplenia pianka poliuretano-
wa. Izolacja idealna. Izolacja pod-
daszy, hal, przechowalni. www.
piotrowski-okna.pl, tel. 509 655
100.

e Firma ERMA wykonuje szpachlo-
wanie i malowanie natryskowe
metoda hydrodynamiczna, uzy-
wajac sprzetow i materiatow reno-
mowanych producentéw. Tel. 533
862 119.

e Firma remontowo - budowlana
oferuje: malowanie, szpachlowa-
nie, uktadanie ptytek, adaptacje
poddaszy. Tel. 732 705 149, 888
899 190.

e Kopalnia Kruszywa LIPINY koto Pil-
zna oferuje: zwiry 2-8, 8-16,16-63,
kliniec, piasek, pospotke, ziemie
ogrodowg, mozliwos¢ transportu.
Tel.: 601 621 816.

o Kopalnia Kruszywa Wola Zyrakow-
ska, sprzeda: piasek zasypowy,
piasek ptukany, piasek zotty, zwir,
kamyk, ziemie ogrodowa, kliniec,
ttuczen, grysy, kore kamienna.
Transport. Tel. 510 457 303.

e Malowanie i mycie dachéw, ele-
wacji, wnetrz, czyszczenie kostki
brukowej, montaz rynien, $niego-
tapow, okuwanie komindéw, rachu-

calodohio
& OIL;L 00 ]

Lokl
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a) Ul Rzeszowm

nek i 5 lat gwarancji. Tel. 881 564
317.

e Malowanie, szpachlowanie, ada-
ptacja poddaszy, ptytki, panele, re-
gipsy. Tel. 692 930 325.

e Montaz drzwi, paneli, malowanie,
szpachlowanie. Tel. 518 158 217.

e Ogrodzenia panelowe, siatka, ka-
mienie dekoracyjne. Tel. 730 633
756.

e Remonty, poddasza, $cianki
dziatowe, KG, murowanie, sufi-
ty podwieszane, panele, drzwi,
tynki reczne, woda, CAN. Tel. 692
908 966.

e Ustugi instalacji wod - kan, re-
montowo - budowlane, kostka
brukowa. Tel. 730 633 756.

e Ustugi koparka 4 t; wozidtem 4 t,
wyburzenia mtotem hydraulicz-
nym betonéw itp. Wolne termi-
ny, szybka realizacja. Tel. 537 114
117.

e Ustugi remontowo - budowlane;
malowanie, szpachlowanie, ada-
ptacja poddaszy, g/k i inne wy-
konczenia. Tel. 535 244 985.

o Wylewki anhydrytowe. Tel. 509
655 100, www.piotrowski-okna.
pl

o Wylewki maszynowe, niwelowa-
nie laserem, zacieranie mecha-
niczne, wysoka jako$¢, krotkie
terminy. Tel. 509 655 100, www.
piotrowski-okna.pl.

UStUGI OGRODNICZE

® Przycinanie drzew i krzewow,
ozdobne formowanie roélin, wy-
cinka matych drzew, porzadko-
wanie dziatek. Tel. 609 797 306.

e Wycinka i pielegnacja drzew
trudnych, metodami alpinistycz-
nymi, ustugi ogrodnicze. Tel. 663
198 971.

o Wykonuje rozne prace ogrodo-
we i porzadkowe odptatnie oraz
prace fizyczne (w tym rozbiorki
drewniane). Tel. 661 536 379.

e Czyszczenie pierza, przerobka
pierzyn, szycie kotder, poduszek.

-
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IAKEAD POGRZEBOWY
(ALODOBOVE KOMPLEKSOWE

'

* nagrobkd, grobowce 3

USEUGI POGRZEBOWE I CMENTARNE

* kompleksowa organizacja pogrzebuw 24h
* (rumny i urny, krzyie i tabliczki, wiefice | wigzanki
*krajowy i migdzynarodowy transport zmarlych

*ostka granitowa, parapety, blaty ;
PRODUKCJA — REMONTY - SPRZEDAZ

FACHOVE DORADZTW |
GVARANCIANA WYKONYWANE PRACE |

Tel. 14 683 11 17, 669 885 762.

e Montaz i naprawa anten sateli-
tarnych, telewizyjnych, instalacje
wewnetrzne. Tel. 14 683 34 10,
602 199 038.

e Montaz, naprawa anten sateli-
tarnych, naziemna telewizja cy-
frowa, instalacje. Tel. 728 392
010.

e Skupujemy antyki - starocie: ra-
dia, zegary, aparaty, maszyny itp.
Tel. 698 693 846.

USLUGI STOLARSKIE

e Meble na wymiar: kuchnie, sza-
fy wnekowe, meble nietypo-
we itp. Tanio, szybko, solidnie.
FPHU Vega, Brzeznica, ul. Ztota 1,
www.meble-tobola-krzysztof.pl.
Tel. 663 795 727.

UStUGI TRANSPORTOWE

e Przeprowadzki  kompleksowo,
transport, bus 9 - osobowy. Tel.
14 681 64 91, 607 231 561.

e Ferma Drobiu Zmuda w Zdziar-
cu posiada w sprzedazy: kokosz-
ki i koguty réinokolorowe 17
- tygodniowe - 17 zi/szt., per-
liczki brojlerowskie, odchowane
na wage 10 zi/kg, kaczo - gesi
mulardy, na wage 10 zit/kg, broj-
ler kurzy na z6ttej néice 4 zt) kg.
posiadamy pasze dla brojleréw,
kaczek i kurczat. Tel. 14 681 13
53, 602 817 064.

e Sprzedam  brojlery 5 zi/kg
27.10.2020-16.11.2020. Mozli-
wosé¢ kupienia paszy. Zaréwka
99. Tel.: 887 418 498.

Ogtloszenie wykazu nieruchomosci do sprzedazy

Niniejszym informuje, ze na terenie Gminy Debica zostata
przeznaczona do sprzedazy przetargowej dziatka potozona
w Podgrodziu stanowigca wiasnos¢ Skarbu Panistwa
a w uzytkowaniu wieczystym Gminy Debica. Ogtoszenie
o sprzedazy zostanie zamieszczone na tablicy ogtoszen Urzedu
Gminy Debica przy ul. Stefana Batorego 13, na tablicy ogtoszen
w miejscowosci Podgrodzie oraz na stronie internetowej Urzedu
Gminy Debica www.ugdebica.pl w dniach od 26 pazdziernika do
16 listopada 2020 r. Blizszych informacji mozna uzyskac¢ w Urzedzie
Gminy Debica pod numerem telefonu 14 680 33 27.

WOJT GMINY DEBICA

Stanistaw Rokosz

PRODUCENT PG | ALLIMINILM

ﬁj kmokNo

aliplast

sluminium syatems

Dom Pogrzebowy

Rowalczyk

Rompleksowe Uslugi Pogrzebowe

Produkcja trumien
(konkurencyjne ceny)
Debica, ul. Rrakowska 49
tel. catodobowy 502 433 479



http://www.meble-tobola-krzysztof.pl/
http://www.ugdebica.pl/
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BECKERS Designer Collection 2,5L

ATLAS fuga ceramiczna

29,00 Z" 2 kg
65,00 2t sy

Recznik

papierowy g

[

Recznik papierowy

2 warstwowy 60 m Lewiatan

] ),

Pasta kukurydziana,
paprykowo-marchewkowa,
hummus z suszonymi
pomidorami Vegelogy
180 g Lewiatan [16.61 zi/lkg]

Reklamy

Sklep firmowy CHEMAL

ul, Tetmajera 2a, 39-200 Debica

tel; 14 658 44 11

ZMIANA GODZIN OTWARCIA:
Pon.-Pt.: 7:00 - 18:00,
Sob.: 7:00 - 14:00

ZAPRASZAMY!

HA EIDRCEARE

...... — &
0=

) EKOPLus [

AKCESORIA MALARSKIE
'1 50/0 Do konea miesiaca

FOX Diamento 3D

82,00 =t

SNIEZKA EkoPlus 10L

65,50 =zt

Wk St o iy

Pellet OLCZYK 1050 kg
945,00 =t

Transport na terenie Debicy GRATIS!

»

SOPRO FF450 Klej do plytek 25kg

ZNICZE | WKEADY do'znil
38,00 =zt

NOWOSC

LEWIATAN

Twoj dobry sgsiad

112 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM
PONIZEJ LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM

Plyn do ptukania

Proszek do prania

Lamal biel, kolor 2,1 kg Magical FLower, Piwo Zatecky
(30 pran) Lewiatan Blue Garden 1| Svétly Lezak, 0% but. zw
[3,80 zt/11] Lewiatan [3,19 zi/1)] S00 ml [5.38 zi/11)

Oferta wazna w dniach ed 27.10.2020 r. do 02.11.2020 r. lub do wyczerpania zapasow.
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Batel: GOSPODARSTWO STAWOWE ZDZARY

. BETON TOWAROWY

Najwyzsza jakosc

Najlepsza cena !!

Zadzwon - zapytaj
509 568 549

RYBY

Z NATURALNEJ HODOWLI

OFERUJE:
KARP, AMUR, JESIOTR, TOLPYGA, o1SY
SANDACZ, SZCZUPAK, SUM ZA -

| SPRZEDAZ
| WI = od 1.10.2020r.

o eyl - skl

" 510199 401 ;

BRYKIET DEBOWY MEIEEILEICN'

590 Zt/TONA

BRYKIET BUKOWY :
soozemona | 2ajazd

TANIE | EKOLOGICZNE CIEPLO
DLA TWOJEGO DOMU Wesela
Zamow jui dzis, . Klimatyzowana NOWA SALA na180 oséb.

TE RAZ PROMOCJ A - Przyjecia weselne i inne imprezy okolicznosciowe.

Kontakt: 578 922 702, 509 867 600
z kuponem transport - 20% rabatu za nocleg dla gosci weselnych.

- Apartament Lawendowy dla Mtodej Pary.

i roztadunek towaru gratis + Gospoda, wiaty grillowe.
- Apartamenty, pokoje jedno, dwu i trzy osobowe.
Wéjt Gminy Debica informuje, ze w siedzibie Zai azd Polonez
Urzedu Gminy Debica przy ul. Stefana Batorego
13, na tablicy ogtoszern wywieszony zostat na Debica, ul. Metalowcow 25
okres 21 dni wykaz nieruchomosci przeznaczonej Tel.14 6814242

do dzierzawy, obejmujacej dziatke o nr 548/31
potozong w Pustkowie na terenie SSE EURO - PARK
MIELEC Podstrefa Debica. Nieruchomos¢ stanowi

witasnos¢ Gminy Debica. Szczegéty na stronie

internetowej www.ugdebica.pl w BIP w dziale
ogtoszenia oraz pod numerem tel. 14 680 33 27.

ZAJAZDPOLONEZDEBICA

0 zajazdpolonezdebica
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lil liga kobiet

Marlena strzela
lewa nogq
Zasrodowg porazke z Tarnovig

pitkarski DAP-u zrehabilitowaty
sie zwyciestwem nad Puszcza.

DAP Girls - Tarnovia 0:3 (0:2)

0:1 Bochenek (77), 0:2 Szymaszek
(35-sam.), 0:3 Wzorek (77).

DAP: Gac - Mucha, Cwik (86
Zwierzynska), Szymaszek, Michon
(56 G. Pyskaty), Sasiadek, M. Pys-
katy, Bielatowicz (81 Kasprzyk),
Klabacha (87 Kisiel), Rogaczewska,
Pleban.

Wzmocniona pitkarkami z pierw-
szego skladu druga druzyna
Tarnovii pewnie wygrata z Poma-
raficzkami. Cho¢ mecz mogt sie
ulozy¢ inaczej, gdyby sedzia zdecy-
dowat sie pokazac czerwona kart-
ke bramkarce z Tarnowa za faul
na wychodzacej na czysta pozycje
Aleksandrze Pleban.

DAP Girls - Puszcza Niepotomice
1:0(1:0)

1:0 M. Pyskaty (32).

DAP: Gac - Mucha, Rogaczew-
ska, Cwik (90 Kisiel), Michon, M.
Pyskaty, Sasiadek, Klabacha (87
Zwierzynska), Pleban, Bielatowicz
(85 Kasprzyk), G. Pyskaty (75 Szy-
maszek).

Jedyna bramke meczu decyduja-
ca o zwyciestwie DAP-u zdobywa
Marlena Pyskaty. Na uwage za-
stuguje fakt, ze robi to lewa noga,
a jest to w jej przypadku wyczyn
godny odnotowania.

JAG
1 Podgoérze 10 28 30-8
2 Unia 9 19 369
3 Dab 9 18 2315
4 |zolator 10 16 20-17
5 DAP Girls 10 15 13-21
6 Tarnovialll 10 14 27-21
7 Naprzdd 8 13 17-14
8 Puszcza 10 12 15-21
9 Iskra B. 10 1 1824
10 Starowka 10 7 815
11 Hetmanki 9 6 829
12 Iskra K. 9 2 1132

Ogtoszenie

IVliga

Gdyby D

Dla dobrze spisujacego
sie na starcie Legionu to
trzecia porazka z rzedu.

Polonia Przemysl - Igloopol
Debica 1:0 (0:0)

1:0 Sedlaczek (87).

Igloopol: Kosiriski - Ligezka, S.
Wanat, Drobot, Stefanik - Pyskaty
(65 Syguta), Janus, P. Nalepka, T.
Nalepka (52 Rokita), Wiszyniski (82
Cyran) - Stariczyk (90 Socha).

Z6lte Kartki: Janus 2, P. Nalepka.
Czerwona: Janus (90-za drugg z6t-
ta).

W pierwszej odstonie Maciewicz
odbil na stupek strzat z wolnego

1 Karpaty 18 37 29-14
2 Piast 18 35 3721
3 Korona 18 34 40-25
4 |zolator 18 34 31-16
5 Glogovia 18 32 3323
6 JKS 18 31 2720
7 Igloopol 18 30 18-12
8 Wistok 16 29 3424
9 Polonia 18 29 2420
10 Legion 18 25 28-32
11 Stalll 17 24 2518
12 Ekoball 18 24 2326
13 SokétkKD 17 23 2221
14 Btekitni 18 22 2327
15 SokétN. 18 21 32-33
16 Orzet 18 19 2232
17 Czarni 18 19 20-31
18 Partyzant 18 17 18-33
19 StalllSW 18 17 26-55
20 Resoviall 18 14 27-32
21 Lechia 17 13 2232
22 Start 17 13 1529

Ogtoszenie

[TiT)serwis © 504 40l 704

WARSZTAT SAMOCHODOWY
Debica, ul. Rzeszowska 14
(teren DEZAKO)

ZAPRASZAMY !!

WEZME W DZIERZAWE

e grunty orne
» taki, pastwiska
e nieuzytki rolne

Cena czynszu do negocjacji

tel. 270 140 987

robot trafit z karnego...

Marcina Janusa. W 55. min Alek-
sander Drobot nie wykorzystat
rzutu karnego podyktowanego za
zagranie reka. Gospodarzom trzy
punkty zapewnit Sedlaczek po za-
graniu Gluszki.

Legion Pilzno - JKS Jarostaw 0:3
(0:1)

1:0 Raba (21), 2:0 Raba (60), 3:0
Raba (63).

Legion: Kochan - Misztal, Tra-
garz, Mazur, Pierzchata - Dereri (65
Koziot), Manzo (88 Cichowski), Pe-
cak (88 Gliwa), Sikora (76 Sztuka),
Barycza - Wolanski (85 Kwiatek).

Z6lta kartka: Tragarz.

Po hat-tricku Raby goscie wy-
wiezli komplet punktéw z Pilzna.
Wynik otworzyli w 21. minucie,
kiedy Kopcio podat do Raby. Kwa-
drans po przerwie w roli asystenta
wystapit Stankiewicz i byto 0:2. Na
trzecie trafienie JKS czekal tylko
trzy minuty, a popisowa akcje prze-
prowadzita ta sama dwéjka.

JAG

Ogtoszenie

DEBICA

TABOR Debica Sp. z o.0.
www.tabor-debica.pl

OFERTA PRACY

TABOR Debica poszukuje aktualnie kandydatéw na stanowiska:

1 .MECHANIK TABORU KOLEJOWEGO (Z MOZLIWOSCIA PRZESZKOLENIA).

2. PNEUMATYK WAGONOW/LOKOMOTYW (Z MOZLIWOSCIA PRZESZKOLENIA).
3. SPAWACZ.

4. MECHANIK MASZYN | URZADZEN (OBRABIARKI/UTB).

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt:
telefoniczny: tel. 014 680 37 33 lub mailowy: rekrutacja@tabor-debica.pl
W tresci wiadomosci prosimy o wpisanie odpowiedniego stanowiska

Termin sktadania aplikacji: 30.11.2020 .

TABOR Debica Sp. z o.0. swiadczy ustugi w zakresie naprawy, modernizacji i produkcji taboru kolejowego.

Spotka wspotpracuje z licznymi  przewoZznikami kolejowymi, ale rdwniez z kopalniami, hutami
i elektrowniami. Lata doswiadczen oraz ciggty rozwaoj pozwolity na zyskanie mocnej pozycji Spotki w branzy

kolejowe;.
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Ta bramka z rzutu wolnego
zastuguje na uznanie

Biato-zieloni wzieli rewanz
naJutrzence za porazke
z ubiegtego sezonu.

Wistoka - Jutrzenka Giebultow
3:1(2:0)

1:0 Rebisz (20), 2:0 Lanucha (37),
3:0 Siedlik (52), 3:1 B. Koziet (55-k).

Wistoka: Libera - Kroél, Makow-
ski, Partyka (58 Remut) - Sojda
(89 Lubera), Prokop, Lanucha (89
Wrzosek), Rebisz - Kamiriski, Sie-

'3.ﬂﬁ&mm
- S B ...|||, ?ﬁé{

dlik (69 Zygmunt), Pawlak (58 Pa-
lonek).

Z.6tte Kartki: Krol, Rebisz, Remut.

Bohateren spotkania byl Damian
Lanucha. To po jego podaniu w 20.
min Kamil Rebisz otworzyl wynik
spotkania. Kilka minut péZniej po-
mocnik Wistoki po raz pierwszy
probowat zaskoczy¢é Gargute z rzu-
tu wolnego. Tym razem jeszcze sie
nie udato.

Ale w 37. min juz tak. Arbiter
podyktowat staty fragment gry za
faul na Lukaszu Siedliku, a Lanu-

e Bl {

“%rza

Wistoka (zielone stroje) pewnie pokonata Jutrzenke. (fot. archiwum)

cha przerzucit pitke nad murem
i zmiescil ja tuz przy prawym stup-
ku bramki gosci. Po przerwie trze-
ciego gola dotozyt Lukasz Siedlik.

Goscie odpowiedzieli bramka
z karnego, kiedy sedzia uznat, ze
pitke reka zatrzymat Hubert Krol.
A jedenastke wykorzystal Bar-
tosz Koziel.

JAG
1 WistaP. 16 41 44-18
2 Sokét S. 15 31 29-10
3 Woblczanka 15 29 37-22
4 Wista S. 14 29 25-13
5 Stal SW 14 26 29-16
6 Avia 15 25 36-16
7 tagéw 15 25 24-19
8 Siarka 15 22 24-18
9 Podhale 14 21 2217
10 KSZO 15 20 24-18
11 Wistoka 15 19 16-18
12 Lewart 15 18 19-18
13 Chetmianka 14 18 15-19
14 Cracovia ll 16 15 15-21
15 Stal K. 15 15 16-25
16 Orleta 15 15 14-32
17 Podlasie 13 14 20-35
18 Koronal ll 13 13 2226
19 Wigzownica 15 12 15-35
20 Jutrzenka 14 12 13-37
21 Hetman 15 7 13-39

Vliga

Kamieniarz rozbity w (zerminie

Mecz w Wiewidrce byt kolejnym
popisem strzeleckiej precyzji
Filipa Bielanskiego.

Wiewiodrka - Glowaczowa 2:4
(0:1)

0:1 F. Bielanski (44), 1:1 K. Ka-
czor (58), 1:2 F. Bielanski (63), 1:3
F. Bielanski (74), 1:4 Kutrzuba (88),
2:4 Maré (89).

Wiewioérka: J. Biatogtowicz - M.
Czerwiec, Daiusz Kaczor, Domi-
nik Kaczor, Mikrut (50 Bieszczad),
Sujdak, K. Kaczor, Grden, Szuba,
Mar¢, R. Czerwiec.

Glowaczowa: Machaj - M. Na-
lepka, Czerwiec, Majewski (66
Kutrzuba), B. Knych, F. Bielanski
(75 B. Bielanski), Ostaszewski, J.
Bielaniski, Tomasiewicz, H. Nalep-
ka, Kotodziej (61 Skrzek).

Faworytem tego meczu byla eki-
pa z Glowaczowej. Podopieczni
trenera Dawida Zarowskiego nie
zawiedli, bo majac w skiadzie Filipa
Bielaniskiego po prostu nie mogli.

Victoria Czermin - Kamieniarz
Golemki 4:0 (2:0)

1:0 Klos (14), 2:0 Ktos (43), 3:0 Bu-
gaj (46), 4:0 Bugaj (90).

Kamieniarz: Kiera$ - Ciotek, Ku-
rek, Oledzki (50 Szerszen), Piecuch,
Juszkiewicz (72 Kutrzuba), Malek,
Zieba, Toczynski (65 K. Wasko), Pa-
sik, A. Wasko (60 Pekala).

Nie udat sie Kamieniarzowi (zétte bluzy) wyjazd do Czermina.

Pozostate wyniki:

Victoria Ocieka - Kolorado Team
Wola Chorzelowska 1:1

Smoczanka Mielec - Radomyslan-
ka Radomysl Wielki 2:1

Stal IIT Mielec - Piast Wolica Pia-
skowa 2:1

Atut Podborze - Czarni Trzesn 1:5

Ptomierr Zagorzyce - Olchovia
Olchowa 1:1
Zalegly:

Victoria Czermin - Korona Maj-
dan Kroélewski 3:0

Mecze Sparta Chorzelow - Ko-
rona Majdan Krélewski i Chemik
Pustkéw - Czarnovia Czarna zosta-
ty przetozone na listopad.

JAG

1 Victoria Cz. 14 34 51-14
2 Czarni 14 33 43-15
3 Czarnovia 13 31 34-11
4 Glowaczowa 14 28 33-24
5 Radomyslanka 13 26 41-21
6 Stallll 13 25 41-15
7 Smoczanka 14 23 26-25
8 Piast 14 22 37-27
9 Kamieniarz 14 19 30-32
10 Plomien 13 17 22-29
11 Olchovia 14 17 20-32
12 Atut 14 12 18-36
13 Sparta 12 11 24-24
14 Wiewiorka 14 11 26-50
15 Chemik 13 10 22-29
16 Korona 12 10 18-31
17 Victoria O. 13 6 9-40
18 Kolorado 14 3 19-59

BOSCH
Service

Bezpleczny warsztat
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Klasa A

Trzy czerwone kartki w minute

Mimo chtodnego dnia
goraco byto na boisku
w Straszecinie.

Borowiec Straszecin - Kaskada
Ostréw/Kamionka 1:3 (0:2)

0:1 Chamera (11), 0:2 Chame-
ra (12), 1:2 Kluk (64), 1:3 Cielak
(90+3).

Borowiec: Kurdziel - Stawomir
Gasior, D. Gasior, Depowski, T.
Giermata (84 Sebastian Gasior),
Kluk, Zassowski, Krzyzak, Gawle,
Ciurkot, Panek.

Czerwone kartki: St. Gasior - Na-
wata, Pozniak (wszyscy w 75. min).

Zawodnik Kaskady brutalnie
sfaulowal pomocnika Borowca. Se-
dzia pokazat mu jednak najpierw
z6tta kartke, a dopiero po konsul-
tacji z asystentem czerwong. Wcze-
$niej doszlo z tego powodu do
przepychanek, po ktértych z boiska
wylecieli zaréwno pitkarz gospoda-
rzy, jak i gosci.

Druzyna Pustkowa (niebieskie stroje) z wielu stworzonych sobie okazji wykorzystata trzy. (fot. archiwum)

Slatkéwka

Horror w Czudcu
z happy endem
Po raz drugi w sezonie pieciu

setéw potrzebowali gracze Kepy,
by pokonac¢ rywala.

ProSport Marmax Czudec - Kepa
MOSiR Debica 2:3 (22-25, 25-23,
25-20, 25-27, 13-15)

Kepa: Wiodarczyk, Karnas, So-
lecki, Popiela, Pazdan (k), Czaja,
Dzwierzyrniski oraz Jurczyniski, Szy-
manik, Sorys.

Debiczanie przystapili do gry
bez podstawowego przyjmujace-
go Arkadiusza Kosciétka. Zastapit
go kapitan Maksymilian Pazdan.
Pierwsza partie debiczanie zapisa-
li na swoja korzysé dzieki Swietnej
postawie bloku i grajacego trenera
Jana Wlodarczyka w ataku.

W drugiej i trzeciej odstonie obie
druzyny graly punkt za punkt,
a w konicéwkach lepsi okazywali
sie gospodarze. Od czwartego seta
debiczanie grali na dwéch libero.
A charakter pokazali przy stanie
24:22. Obronili dwie pitki meczowe
i zwyciezyli 27:25.

W tie-breaku Kepa wypracowa-

Pustkéw - Team Przectaw 3:1 Z/M: Swierk - Rog, Janeczek, Ma-  (30), 2:1 Banek ( 50-k), 3:1 A. Strzal- 1 Pogérze 14 35 45-16 | fa sobie kilkupunktowa przewa-
(0:1) ttok, Dubiel, B. Ziolo, J. Zioto, Ry-  ka (55-k.), 4:1 D. Strzatka (90). 2 tLeki Gorne 15 31 28-14 ge. Czudec nie poddat sie jednak
0:1 Maron (18), 1:1 Struzik (47), czek (88 Krzystyniak), Walega (69 Stasiéwka: K. Pociask - Szyma- 3 Zasow/Mokre 14 30 36-23 | i odrobil czes¢ strat. Mecz zakon-
1:2 D. Mazur (55), 1:3 Struzik (90).  Sasiadek), Wolak (60 Bartkowicz),  szek, Malinowski, f.ukaszewski, 4 Kaskada 15 29 3523 czyl atakiem z lewego skrzydia
Pustkow: Matubowski - M. Ozdg. Chmiel, Sliwa, Ciurkot, Ryba (79 5 Team 13 28 42-20 Maksymilian Pazdan.
Kalita, M. Maczka, D. Mazur, R. Nykiel), A. Strzatka (72 Kocot), D. 6 Pustkow 14 27 38-18 JAG
Krawczyk, M. Krawczyk, Walczyk ~ Zyrakéw - Strazak Lubzina 2:0 Strzatka, Mattok. 7 Paszczyniak 14 26 33-22
(73 Gurga), Dragan (73 D. Pytel), (2:0) 8 Zvrakéw 14 24 25-20 ]
Arkadiusz Mazur (89 W. Wrébel), 1:0 Daniel Kurczyk (15), 2:0 Ka- kteki Gérne - Progres Kaweczyn 9 S:,asiéwka 13 23 33-23 LRl S R O
Gawrys (88 M. Wrébel), Struzik. ~ wa (22-k.). 1:2 (0:1) ) 4 Uil 4 9 B
R4  leemk . v 10 topuchowa 14 22 3226 3 Anil 3 8 93
Zyrakéw: Matoziec - Kawa, Ku- 0:1 Rozanski (20), 0:2 Strzepa (80), 11 Na 3 niana
, . K goszyn 14 21 35-30 4 Lubcza 4 8 9-7
Nagoszyn - Zaséw/Mokre 2:3 jawski, Jaszcz (65 Kusek), Lubera  1:2 Kot (89). 12 Strazak 14 17 248
(1:1) (70 Damian Kurczyk), Pyskaty, 13 Mata 14 14 36-50 5 Mf:\rmax 3.5 77
1:0 M. Kalita (5), 1:1 Rog (16), 12 Kieta (85 Ziara), Czarnik, Dziedzic, ~Pozostate wyniki: VLT 14 13 22.34 6 Wistok 4 5 710
Rog (78), 2:2 Bielatowicz (80), 2:3 Hendzel (80 Balasa), Daniel Kur- Olimpia Nockowa - Pogé6rze Wie- 15 p 14 13 1834 7 S'?rka 3 4 66
Sroka (86-sam.). czyk (60 Pitat). lopole Skrzynskie 1:3 rogres 8 Klima 3 3 36
Nagoszyn: Sroka - Marczyk, Bie- ELopuchowa/Eaczki Kucharskie - e Olmjp'a L 9 Glogovia 3 2 38
latowicz, M. Wegrzyn, Bieszczad,  Stasiéwka - Strzelec Frysztak 4:1  Borkovia Borek Wielki 4:1 17 Sokt B 10 AKSVLO 2 0 26
taczak, Prokop, Kalita, P. Eanucha,  (2:0) Mata - Sokét Krzywa 5:3 18 Strzeles 14 8 1536 11 Pruchnik 3 0 29
D. Wegrzyn, Konik. 1:0 Chmiel (8), 2:0 Malinowski JAG 19 Borkovia 157 2161
Klasa B Brydz sportowy
Brzostowianka traci kolejne punkty Przy stotach trwa przerwa
° °
Lider sensacyjnie przegrat na Baszta Zawada - Plon Kleczany 0:1 Wytrwat (37), 1:1 Strek (55). ZWqua na z pa n d e m Iq

wiasnym boisku z rezerwami
Lechii Sedziszéw Matopolski.

Brzeznica - Orly Borowa 2:1 (0:0)

1:0 K. Jaskot (62), 2:0 K. Jaskot
(86), 2:1 Wasko (90+3)

Brzeznica: Jezuit - Strzatka, Pe-
cak, Frankiewicz, Wotowiec (85
Fryz), Zieliniski, Dybowski (75 Go-
tebiewski), Kitrys, D. Jaskot, K. Ja-
skot, Tabian.

Orly: M. Wilk - Chytaj, £. Kraw-
czyk, Sadio, Kutrzuba, Kieras, M.
Krawczyk, Gruszowski, P. Wilk,
Szatko, Wasko.

Brzostowianka - Lechia ll
Sedziszéw Mip. 0:1 (0:1)

0:1 Postuszny (28).

Brzostowianka: Nowicki - Sta-
nek, Chmura, Furman, Szymarski,
Kedzior, Andreasik (60 Letek), Sza-
fran, Niedzielski (78 Wodzien), K.
Janiga (85 Wojdyta), Pyskaty.

4:3 (4:1)

1:0 Bandzyra (15), 2:0 Siwula
(19), 2:1 Drozd (20), 3:1 Rojek (23),
4:1 Siwula (39), 4:2 Drozd (56), 4:3
Olech (72).

Baszta: S. Radon - Zukowski, Si-
wula, J. Radon (89 Kowalski), Ro-
jek, Bandzyra, Mar¢, Mozdzioch
(65 Gordon), P. Strzatka (58 Maty-
jewicz), Keder, Setlik.

Stara Jastrzabka/Réza - Grod
Bedziemysl 11:0 (3:0)

Bramki: Kepa 3 (4, 58, 70), Cze-
chura 2 (12, 66), Lekawa 2 (49, 77),
Pupek (15), Kitrys (54), Nowak (89),
Pudlo (90+2)

St. Jastrzabka: Potepa - Smagacz,
Piekos, Pupek (60 Czuba), Nowak,
Placzek (46 Pudto), Kitrys (55 Ba-
chon), Lekawa, Czechura, Kepa,
Mrozowski (46 Durotek).

Chemik Il Pustkow - KS Bystrzyca
1:1(0:1)

Chemik II: Betlej - Bartosz No-
wak, Kochowski, Maciuba, Haracz,
Kopacz, Tomaszewski (80 Wojta-
szek), Golebiewski (75 Bartlomiej
Nowak), Strek (73 Jakubek), Koziof,
Lasek.

Dab Zdzary - Inter Gnojnica 2:3

JAG
1 Brzostek 12 28 38-12
2 St.Jastrzabka 11 26 51-18
3 Baszta 12 26 34-13
4 Lechiall 1M 25 39-12
5 Plon 12 24 41-32
6 Inter 12 22 42-25
7 Brzeznica 12 18 30-41
8 Bystrzyca 12 12 30-24
9 Dab 12 12 26-42
10 Chemik I 12 10 21-37
11 Orly 11 10 23-33
12 Gréd n 4 15-61
13 Dragon 12 3 14-54

Do odwotania zawieszone
zostaty rozgrywki Debickiej Ligi
Par w Brydzu.

Ponizej publikujemy najlepsze
pie¢ par w ostatnich trzech turnie-
jach, ktére udato sie rozegrac.

Turniej 4:

1. Tomasz Mazur i Jan Lipior
(Wistoka) - 21 pkt.

2. Zbigniew Wilisowski i Tade-
usz Urbanek (Wistoka) - 18

3. Stanistaw Prus (Eletryczni)
i Zdzistaw Zuber (Greinplast) - 15

4. Robert Piechota (Wistoka) i Ta-
deusz Chmielowiec (NZ) - 12

5. Andrzej Janda (Greinplast)
i Zbigniew Niziotek (Elektryczni)
-10

Turniej 5:

1. Zbigniew Niziotek (Elektrycz-
ni) i Andrzej Janda (Greinplast) - 15

2. Jacek Gasiorek (Elektryczni)
i Marek Rusek (Singleton podkar-
packi - 12

3. Marek Szczudlo i Ryszard Jac-
kowski (Greinplast) - 9

4. Tadeusz Urbanek i Zbigniew
Wilisowski (Wistoka) - 6

5. Jan Warchot (Singleton Pod-
karpacki) i Mieczystaw Cisto (NZ)
-4

Turniej 6:

1. Wojciech Micek i Damian
Smulski (Greinplast) - 17

2. Jacek Gasiorek i Marek Rusek
(NZ) - 14

3. Tadeusz Urbanek i Zbigniew
Wilisowski (Wistoka) - 11

4. Wiestawa Rusek i Izabella Klar
(Nz)-8

5. Andrzej Janda (Greinplast)
i Zbigniew Niziotek (Elektryczni)
-6

JAG
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Szkaradnych slow

nie zmyje o§wiadczenie

Agnieszka Majba-Pochwat

Przemoc seksualna przez dtugo
byta zamiatana pod dywan jako
temat troche wstydliwy, troche
niewygodny, taki co to troche nie
wypada o tym moéwié. Stalo sie,
trudno. Moze sama sobie winna.
Albo i na pewno.

Jako kobieta i matka mtodej ko-
biety ciesze sie, ze od jakiego$ cza-
su méwi sie o tej przemocy glosno,
domagajac pietnowania sprawcow,
a nie ofiar. Oraz o tym, jak réz-
ne moze przybierac oblicza, przy
czym wszystkie sa obrzydliwe i nie
do przyjecia.

Zona Romana Giertycha poskar-
zyla sie w mediach, ze podczas
zatrzymania jej meza, funkcjona-
riusze CBA mieli czyni¢ niedwu-
znaczne komentarze pod adresem
corki. Czyli takie o charakterze
seksualnym, jak mozna przypusz-
czaé. Pod artykutem, opatrzonym
zdjeciem pani Giertych komentuje
inna kobieta: Bez przesady! Takiej
szkaradzie??? - pisze.

Czytam i oczom nie wierze.
Czyli co, jak dziewczyna bylaby

miss $wiata (cho¢ o gustach sie nie
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dyskutuje), to niechciane awanse

ylyby mozliwe i usprawiedliwio-
ne? Ale komentujaca uznata ja za
brzydka, a co za tym idzie odebrata
glos jako potencjalnej ofierze mole-
stowania.

Wyobrazmy sobie sytuacje. Przed
sadem zeznaje zgwalcona kobieta.
Sedzia patrzy na nig i méwi: bez
przesady! Takiej szkarady nikt by

Ciesze sie, ze nie
jestem uczennica
szkoly, ktorej
wicedyrektorka
pozwala sobie
na takie opinie

nie tknat nawet palcem! Koniec roz-
prawy.

Na szczescie - ufff - komentujaca
nie jest przedstawicielka wymia-
ru sprawiedliwosci. Jest za to na-
uczycielka z wieloletnim stazem,
wicedyrektorka najstarszego w De-
bicy liceum, radng miejska i (sic!)...
przewodniczacag Komisji Kultury.
Trudno sie zatem dziwi¢, ze kiedy

komentarz ujrzat $wiatto dzienne,
Reklama
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w mediach spotecznoéciowych za-
wrzalo od oburzenia. Radna zare-
agowala oswiadczeniem, w ktérym
przeprasza, ale jednoczeénie upiera
sie, ze jej stowa zostaly wyrwane
z kontekstu, przy czym zwyczajnie
mija sie z prawda, bo komentarz
brzmiat tak w catosci, a nie w zad-
nym kontekscie.

Nie napisze, ze klamie, bo nie
mam w zwyczaju kopac lezacego
- a po tylu stowach miazdzacej kry-
tyki Ludmita Stelmach - Kotodziej
powinna leze¢ plackiem. Powinna,
ale nie moge pozby¢ sie wrazenia,
Ze jej przeprosiny to tylko préba ra-
towania wizerunku prawej i spra-
wiedliwej, co to nic zlego nie miata
na mysli, wyzywajac inng kobiete.
A na dodatek, pani radna zali sie,
ze i jej sie przeciez dostato w ko-
mentarzach. C6z... kto wiatr sieje,
zbiera burze. Wielki odczuwam
niesmak po tym incydencie z jesz-
cze jednego powodu. Mam tak za
kazdym razem, kiedy kto$ kryty-
kuje czyjs$ wyglad, czyniac z tego
argument w jakiejkolwiek sytuacji.
Gdy kobieta robi to pod adresem
innej kobiety, tym bardziej mi
smutno. Szkaradnie wrecz.

majba@ol.com.pl
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lek. stom. Jerzy Zabicki
specjalista ortodonta
Swiadczenia z zakresu:

- stomatologia zachowawcza
- protetyka - korony i mosty porcelanowe
- ortodoncja - aparaty ruchome, aparaty state

Debica, ul. Kolejowa 29

(pawilon Spoétdzielni Mieszkaniowej)
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Wicestarosta Adam Pieniazek to ma sposdb na wszystko. Nawet na
stres, bo wiadomo przeciez, ze ten moze mie¢ fatalne skutki dla czlowieka.
Stres oczywiscie, bo przeciez nie wicestarosta. W kazdym razie proponuje,
by ogladac bobra jedzacego kapuste, co ma obnizac stres o 17%. Ogladali-
$my bobra. Nie obnizy! nam.

Monika Gardula, radna miejska z Debicy, pisze na Facebooku, ze poru-
szylo ja zachowanie przewodniczacego rady Mateusza Cebuli. Nas juz nie
poruszaje jego wyczyny, ale czytajmy dalej. Ot6z radna poruszylo, ze gdy
nie przeszia jedna z poprawek do statutu miasta, na ktorej zalezalo prze-
wodniczacemu, ten zmienit kropke na przecinek, i wtedy radni uchwate
klepneli. Brawo radni!

Piotr Michon, inny radny debicki, rozbudowat liste marzen. Pierwsze
to i$¢ na koncert Dr. Misio. Popieramy, wszystkie misie fajne s3. Teraz ma
drugie: zbi¢ piatke z papiezem Franciszkiem. Ho, ho...

Posel Jan Warzecha cieszy sig, ze Polska podpisala umowe o wspotpra-
cy jadrowej z USA. Ho, ho... 2.
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