DUZA KASA AW

ROBIA DROGI

GzY
OBRYTE
POKR7YWNICA

3 50 SWIERCZE
# WINNICA
W TYM 5% VAT ZATORY

gminy,
T

TYGODNIK LOKALNY P WWW. pultuszczak pl
" 22 T!Sﬁfiﬁg‘fiﬁi “ ]t“ Sk l

PULTUSK
30 MAJA 2023 T Y D Z I EN 4 G R UDNI A 1 9 9 7 R 0 K U

" _
CZYTAJ NA STRONIE 3

TRUJACA ROSLINA
PRZY PLACU ZABAW
- C0 na to Urzqd M|e|sk|‘?‘

STR.7:



2 Tvcoonk Pultuski

NR 22

30 MAJA - 5 CZERWCA 2023

TO 1 OWO

Q www.pultuszczak.pl

Mansaf - goScimy sie po arabsku

Pultuszczanka Aneta Szymanska uwielbia podroéze, ktorych nieodtaczna czescig zawsze jest poznawanie
nowych smakow, regionalnych potraw i przypraw. O jedzeniu, réwniez naszym polskim, potrafi pisa¢ bardzo
ciekawie i tak barwnie, ze cztowiek zaraz robi sie gtodny. Musicie przeczyta¢ i koniecznie wyprébowac!

Zawsze kiedy jestem na Bli-
skim Wschodzie, zaskakuje
mnie réznorodno$¢ grup et-
nicznych. Dla nas ludzi z pot-
nocy w naszej $wiadomosci
kulturowej funkcjonuje jeden
przekaz wizerunku Araba czy
tez Zyda. Nic bardziej mylne-
go i1 postaram sig¢, korzystajac
z tego, ze akurat przebywam
w Tel Awiwie, opowiedzie¢
drogim Czytelnikom o tej
wspanialej, kolorowej réz-
norodnoéci, nie zapominajac
oczywiscie o kuchni, a wia-
Sciwie najbardziej si¢ na niej
koncentrujgc. Dobre jedzenie
to dla mnie jedna z najwaz-
niejszych rzeczy w zyciu.

Izrael toniewielkie panstwo,

niekiedy stojac przy jednej
granicy widzi si¢ w oddali je-
go drugi kraniec. Ten kraj to
waski pasek ziemi ciggngcy
si¢ wzdtuz pigknych, piasz-
czystych plaz, ale znalazto si¢
tez miejsce na majestatyczne
gory.

Na potnocy Izraela znajduje
si¢ nadmorskie pasmo gorskie
Karmel, od ktorego zakon kar-
melitow ma wlasnie swojq na-
zwe. Karmel to po hebrajsku
winnica Boga i rzeczywiscie
produkuje si¢ tu wspaniale wi-
na. Podrézujac po tymregionie
ma si¢ nicodparte wrazenie, ze
jestesmy w Alpach, krajobraz
jest niemal identyczny, za-
lesione wysokie gory tonace

we mgle, majestatycznie i tak
cicho. Szwajcaria Bliskiego
Wschodu.

Na szczycie tego malow-
niczego masywu znajduje si¢
miejscowos¢ Dalyatal Karmel,
w ktorej mieszkaja niezwykli
ludzie, Druzowie. To grupa
wyznaniowa, wywodzgca si¢
zislamu szyickiego, ale jest tez
wplyw chrzescijanstwa 1 in-
nych religii, uznaja wszystkich
prorokow, Mahometa, Jezusa,
Abrahama i co bardzo intere-
sujace, wierza w reinkarnacje.
Zamieszkujg kraje Bliskiego
Wschodu, w Izraelu jest ich
okoto 150 tysiecy. To wyjat-
kowo przyjazni, pokojowo
nastawieni ludzie, niezwykle

goscinni i bardzo pigkni. To
niesamowite, ale przy ciemnej
oliwkowej cerze, maja oczy
o intensywnym kobaltowym
wrecz kolorze. Robi to hipno-
tyczne wrazenie. Smiesznie to
zabrzmi, ale nie mozna ode-
rwac oczu od ich oczu.
Zydow i Druzow taczy ,,brit
damim” czyli braterstwo krwi,
jako jedyna mniejszo$cio-
wa grupa wyznaniowa stuza
w armii izraelskiej. Nie jest to
przymus, tylko absolutny do-
wod asymilacji, izraelscy Ara-
bowie czy ortodoksyjni Zydzi
nie s powoltywani do stuzby.
Mielismy niewatpliwy za-
szczyt doswiadczy¢ goscin-
nosci i to byla przepyszna

HISTORIA EWOLUCIJI CZLOWIEKA

Oto lekarz puttuskiego GAJDA-MED-u lllia Balandiuk - Opalinski, neurofizjolog, z zamitowania historyk, archeolog i etnograf, ktéry brat udziat
w spotkaniu w PBP im. Joachima Lelewela. Zaanonsowat go sam prof. Robert Gajda, zwracajac sie do pultuszczan jak i do obywateli Ukrainy,

obecnych w LELEWELU

- Jestem zachwycony, ze pan
doktor pracuje unas; jest wspa-
niatym lekarzem, wybitnym
fachowcem, humanistg. Po-
nadto jest cztowiekiem o wy-
bitnej subtelnosci 1 wspanialej
kulturze. Ta ksigzka napisana
po polsku $wiadczy o tym, ze
[1lia musial wykona¢ potezna
prace. Zyczg panu wszystkiego
najlepszego i marze o tym, aby
pan mial pracodawce w osobie
Roberta Gajdy do konca swo-
jego zycia. To marzenie moje
1 pewnie pacjentéw, ktorych
pan obstuguje. Gratuluj¢ panu

TYGODNIK PULTUSKI

ksigzki, ja jg juz znam, to bar-
dzo warto$ciowa pozycja.

A ta pozycja to ,,Ewolucja
cztowicka oczami neurofi-
zjologa klinicznego”, ktora
lekarz zaczat pisa¢ w 2019
roku. ,Ksigzka ta oferu-
je czytelnikom uzupetnie-
nie aktualnej teorii ewolucji
cztowicka w odniesieniu do
czasu, kiedy nasi przodkowie
nie przeksztalcili si¢ jeszcze
w naczelne w nowoczesnym
znaczeniu tego stowa. Pierw-
sze rozdzialy poswigcone
sa wymarlym stworzeniom,
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z ktorych wyewoluowat czto-
wiek, i niektorym z obecnych
potomkéw  nieistniejacych
dzi§ zwierzat. Druga cze$c
zawiera wyjasnienie oparte na
aktualnej wiedzy naukowej,
moich wlasnych obserwacjach
jako neurologa i wnioskach
wyciagnigtych z przeprowa-
zonych przeze mnie badan
neurofizjologicznych. To
wlasnie zastosowanie instru-
mentalnych metod badania
funkcji uktadu nerwowego,
analiza wiedzy z zakresu neu-
rologii, a takze zamitowania

do historii, etnografii i arche-
ologii stato si¢ impulsem do
napisania ksigzki” — czytamy
we WSTEPIE.

Po krétkim powitaniu leka-
rza przez dyr. Bozen¢ Potyraj,
glos zabrat prowadzacy Szy-
mon Wotawa, ktory dobrze
spetnit si¢ w roli rozmoéwcy
z Balandiukiem - Opalin-
skim. Jego pierwsze pytanie
brzmiato: - Pana ksigzka, po-
mimo powaznie brzmigcego
tytutu - naukowego dla kogos
kto nie ma wyksztalcenia me-
dycznego i biologicznego - jest

goscina. Krecge si¢ po ulicz-
kach miasteczka, znalezlismy
pieknie potozong na wzgorzu,
rodzinng restauracj¢, wilasci-
wie to weszliSmy na taras pry-
watnego domu, gdzie gospo-
darze nas ugoscili i$cie po kro-
lewsku. Jak zawsze na Bliskim
Wschodzie, przed glownym
daniem podaje si¢, a raczej
zastawia si¢ caly stot koloro-
wymi meze. Meze to wybor
matych przystawek satatek.
Jest ich tak wiele rodzajow.
Moja ulubiong zdecydowanie
jest babaganusz, pieczone ba-
ktazany zmiksowane ze $wie-
zymi pomidorami, czosnkiem
i pietruszka, przyprawione
pasta sezamowa. Polecam,

napisana jezykiem do$¢ przy-
stepnym, zrozumiatym. Czy
taki byt pana cel, zeby ksiazka
byla odbierana wiasnie przez
takich czytelnikow? I czy to
wyksztatcenie w tych dziedzi-
nach moze by¢ jako$ pomocne
przy lekturze tej ksiazki?

Illia  Balandiuk-Opalinski
ma polskie korzenie, do Polski
przyjechat pottora roku temu,
by poprawi¢ sytuacj¢ finan-
sowg rodziny. Dzi§ miesz-
ka w naszym kraju z Zona
i dzie¢mi.

GMD

idealne na $niadanie w letni
dzien. Po przystawkach go-
spodyni z duzym u$miechem
i dumg przyniosta nam man-
saf czyli jagnigcing gotowana
w jogurcie podawang z ryzem.
Miekkie, delikatne, soczyste,

aromatyczne!
Danie nie jest trudne do
przygotowania, naprawde

polecam odrobin¢ orientu na
niedzielny obiad. Do garnka
z woda wrzucamy kawatki
kurczaka lub indyka, wszak
0 jagni¢cinie mozemy za-
pomnie¢, wlewamy grecki
jogurt, przyprawiamy - sol,
pieprz. Po pot godzinie po-
winno wszystko zgestnie¢, ca-
ly czas pilnujemy i mieszamy,
zeby absolutnie sos nie zaczat
wrze¢. Podajemy na duzym
talerzu wytozonym pita i ry-
zem, ozdabiamy pietruszka
1 prazonymi migdatami i go-
towe! Gos$cie na pewno bedg
zadowoleni z tak egzotycznej
i smacznej potrawy.

DOM
POGRZEBOWY

rassenwski

Pultusk ul. Kosciuszki 78
www.kraszewski.info

501634440 236922000

07.04.2023 roku,

w wieku 93 lat zmarta
ukochana Zona, Mama
i Babcia
S.P. JANINA
GODLEWSKA

07.04.2023 roku,

w wieku 95 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia
i Siostra
S.P. MARTANNA
SITEK

07.04.2023 roku,

w wieku 86 lat zmarla
ukochana Mama, Babcia,
Prababcia i Siostra
S.P. STANISLAWA
PIATEK

10.04.2023 roku,

w wieku 84 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia
i Prababcia
S.P. TEODOZJA
MARIANNA
ZURAWINSKA

\

» DOM POGRZEBOWY
) KESY
= www.kesy.pl

23 692 2001 604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

06.04.2023 roku,
w wieku 70 lat zmart
ukochany Maz, Tata

i Dziadek
S.P. ANDRZEJ
ZBIGNIEW
SKONECZNY

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Drozej za wode i scieki

Wszyscy uginamy sie pod ciezarem kolejnych podwyzek,
cen w sklepach i na targowiskach. Nie mamy wiec dobrej
wiadomosci dla mieszkancow aminv Puttusk

Jak informuje Urzad Miej-
ski, dyrektor Regionalnego
Zarzadu Gospodarki Wodnej
w  Warszawie, Panstwowe-
go Gospodarstwa Wodnego
Wody Polskie jako whasciwy
organ regulacyjny, 5 maja te-
go roku zatwierdzil na okres
trzech kolejnych lat nowe ta-
ryfy za zbiorowe zaopatrzenie
w wode 1 odprowadzanie $cie-
kéw w Gminie Puttusk.

W zwigzku z tym, po
trzyletnim okresie stato$ci
cen, zmiany taryf nastapity
z dniem 19 maja 2023 r. Z
informacji urzgdowej dowia-
dujemy si¢ tez, ze samorzad
Puttuska, w celu zmniej-
szenia skutkow podwyzsze-
nia cen $ciekéw, postano-
wit o wprowadzeniu doptat
w pierwszym roku obowiazy-
wania nowej taryfy za §cieki.
Zgodnie z trescig uchwaly
Rady Miejskiej w Puttusku
z dnia 5 sierpnia 2021 r.
w sprawie doptat do taryf za
zbiorowe zaopatrzenie w wo-
de i zbiorowe odprowadzenie
Sciekow, obowigzujacych

USEUGA

na tereniec Gminy Puttusk,
do kazdego m® $ciekow
o taryfie 7,68 zt netto (8,30
zt brutto) doptata wyniesie
0,72 zt netto (0,78 zt brutto),
co pozwoli na zastosowanie
dla odbiorcow zmniejszonej

VAT(8%)

7,52

ceny w wysokosci 6,96 zt
netto (7,52 z brutto).

Doptaty z budzetu gminy
Puttusk wyniosg 510 971 zi,
w tym w roku 2023 — kwota
298 066 zt, w roku 2024 —
kwota 212 905 zt.

Po uwzglednieniu doptat
i 8% podatku VAT nowe ta-
ryfy w okresie pierwszych 12
miesiecy, wynosza odpowied-
nio: za m* wody 3,32 zl netto
(3,59 zt brutto), za m* $ciekow
6,96 zt (7,52 z1 brutto).  red.

Jest przetarg na budynek koszarowy

GMINA OBRYTE

Robig drogi

Jak informuje Urzad Gmi-
ny w Obrytem, trwaja prace
zwigzane z modernizacja
infrastruktury drogowej na
terenie gminy. Wykonawca
jestfirma Drogi i Mosty Jana
Kaczmarczyka z Kacic. Wy-
kona remonty nawierzchni
bitumicznej, odwodnienie,
pobocza oraz infrastruktu-
re. kacznie modernizacja
objete zostanie okoto 12
kilometrow drég, w tym: 1.
Droga gminna nr 340212W

na odcinku Grédek Nowy-
Cygany.

2. Droga gminna na od-
cinku Zambski Stare-Cidtko-
wo Mate.

3. Droga gminna nr
340220W na odcinku Groé-
dek Rzagdowy-Sadykierz.

4. Droga gminna nr
340217W na odcinku w miej-
scowosci Ptusy.

taczny koszt inwestydcji
wynosi 6 152 500,00 zt z cze-
go 5 844 875,00 zt zosta-
nie pokryte z przyznanego
dofinansowania w ramach
Rzadowego Funduszu Pol-
ski tad: Program Inwestycji
Strategicznych. red.

Urzad Miejski w Pultusku
informuje o ogloszeniu przez
SIM Poétnocne Mazowsze Sp.
70.0.zsiedzibg w Ciechanowie
(bgdaca zamawiajacym) prze-
targu na roboty budowlane
inwestycji pn. ,,Odbudowa,
przebudowa i nadbudowa

budynku koszarowego wraz
ze zmiang sposobu uzytko-
wania na budynek mieszkal-
no-ustugowy przy al. Tysigc-
lecia 2A w Pultusku”.

Link d dokumentacji prze-
targowej mozna znalez¢ na
stronie  urzgdu.  Ponadto,

zamawiajacy ustalit obowig-
zek dokonania ogledzin obiek-
tu przez wszystkich oferentow
przed ztozeniem oferty, pod
rygorem iz oferty wykonaw-
cow, ktorzy nie uczestniczyli
w ogledzinach, zostang od-
rzucone, jako nie spetniajace

wymagan zamowienia.
29 maja, o godz. 10.00 za-
mawiajacy przewidywat spo-
tkanie na placu budowy al.
Tysiaclecia 2A w Pultusku, po
uprzednim zgloszeniu odbycia
wizji.

zrodto: pultusk.pl

Umowa na pro|ekt ullcv M cklewmza podplsana

23 maja, Powiat Puttuski
podpisat umowe

z konsorcjum firm Biuro
Inzynierskie Grzegorz
Pik, ROSBUD Robert
Rosinski, na opracowanie
dokumentacji projektowo
- kosztorysowej
przebudowy drogi
powiatowej nr 3403W (ul.
Mickiewicza) w Puttusku,
wraz z budowa ronda

Realizacja umowy bedzie
obejmowa¢ wykonanie doku-
mentacji projektowej, zgod-
nie z zalaczong koncepcja,
wiaczenie do zakresu przebu-
dowy skrzyzowania drég ul.
Mickiewicza z al. Tysigclecia,
czyli ronda im. Ofiar Katynia,
uwzglednienie  funkcjonuja-
cego przystanku komunikacji
zbiorowej na wysokosci skle-
pu sieci NETTO, by zacho-
waé przystanki po obu stro-
nach drogi, zaprojektowanie

zjazdu na dziatke nr 88/6 obr.
19 (Gmina Pultusk planuje
budowe parkingu publicznego
na powyzszej dzialce), a takze
uzgodnienie planu zmian geo-

metrycznych  skrzyzowania

z ul. Daszynskiego z zarzadcg
drogi (GDDKiA). Wynagro-
dzenie ryczattowe za wykona-
nie catosci przedmiotu umowy
wynosi 276 873 zt brutto. Ter-
min wykonania dokumentacji

projektowej wynosi 210 dni
od daty podpisania umowy,
jednak nie pozniej niz do
28.12.2023 1.

zrodto: powiat pultuski

GMINA ZATORY

Kasa na haleg

Gminie Zatory przyznano
250.791,86 zt dofinansowa-
nia z Wojewodzkiego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej, na za-
danie pn. ,Wymiana punk-
tow oswietlenia ulicznego
na energooszczedne na
terenie Gminy Zatory”.

Planowana inwestycja
obejmuje demontaz ist-
niejacych opraw oswie-
tlenia zewnetrznego na
stupach w ilosci 197 sztuk,
montaz opraw oswietle-
nia zewnetrznego w ilosci
197 sztuk, kazda o mocy
50W, montaz zabezpieczen
osprzetu linii napowietrznej
oraz montaz przewodéw do
opraw os$wietleniowych.

Wymiana planowana jest
w miejscowosciach: Zatory,
Borsuki Kolonia, Kepa Za-
torska, Pniewo, Lutobrok,
Gtadczyn. Koszt catkowity
zadania to 278.657,62 zt, do-
tacja — 250.791,86 zt - 90 %
finansowania.

Gmina otrzymata réwniez
dofinansowanie na budo-
we obiektu sportowego.
15 maja, wojt gminy Grze-
gorz Falba podpisat umo-
we w sprawie dofinansowa-

i oSwietlenie
nia budowy hali sportowe;j
z boiskiem i zagospodaro-
waniem terenu przy Szkole
Podstawowej w Zatorach.

Na mocy podpisanej umo-
wy,gminaZatoryotrzymado-
tacjezbudzetuWojewo6dztwa
Mazowieckiego na dofinan-
sowanie zadania w ramach
Instrumentu wsparcia zadan
waznych dla réwnomierne-
go rozwoju wojewddztwa
mazowieckiego w wysokosci
1347 899 min zt.

To kolejne wsparcie fi-
nansowe na budowe hali
- wczesniej gmina pozyska-
ta dofinansowania z dwéch
zrédet:3439200minztzrza-
dowych $rodkéw Funduszu
Rozwoju Kultury Fizycznej,
w ramach programu ,Spor-
towa Polska - Program Roz-
woju Lokalnej Infrastruktu-
ry Sportowej — edycja 2020”
oraz 700 000 tys. zt z Rzado-
wego Funduszu Inwestycji
Lokalnych.

Hala sportowa to dtugo
wyczekiwana  inwestycja.
Caty czas trwaja intensyw-
ne prace przy jej budowie
- obecnie wykonywana jest
elewacja zewnetrzna.

red.

PULTUSK

Kurtyna teraz na przycisk

Jak informuje Urzad Miejski, zainstalowano juz kurtyne
wodna przy placu Teatralnym. Teraz jednak bedzie dziatata
po naci$nieciu zamontowanego na niej przycisku, a nie jak
do tej pory nieprzerwanie w okreslonych godzinach. Bedzie

wiec oszczedniej.

Zdjecie - pultusk.pl
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MAZOWIECKA KRONIKA KRYMINALNA

NIEPORET. Znecat sie
nad matka i partnerka

NIEPORET. Ukradt kawe
i art. chemiczne

Do nieporeckiego komisariatu trafil
mieszkaniec Warszawy, ktéry z jednego
ze sklepow na terenie gminy ukradl kawy
i art. chemiczne. 44-latek zabral z polek
produkty o warto$ci ponad 1400 zlotych.
Funkcjonariusze przedstawili mu zarzut
kradziezy w warunkach recydywy. Za
przestepstwo kradziezy grozi kara do 5
lat pozbawienia wolnosci, natomiast wa-
runki recydywy zwi¢kszaja wymiar kary
o polowe

Mezczyzna zostat ujgty przez pracownika
ochrony na gorgcym uczynku, kiedy nie pta-
cac za towar probowal wyjsc¢ ze sklepu. Na
miejsce zostal wezwany policyjny patrol.

Funkcjonariusze ustalili, ze 44-latek z p6-
tek zabierat kawy i art. chemiczne, ktore na-
stepnie zamiast do koszyka wktadat do pleca-
ka. Jego tupem padt towar o tacznej wartosci
ponad 1400 ztotych. Odzyskane artykuty
wrocity do dalszej sprzedazy. Policjanci za-
trzymali sprawce przestgpstwa i doprowadzi-
li do jednostki Policji. Tam $ledczy ustalili,
ze to nie pierwsza kradziez tego mezczyzny.
Wobec czego mieszkaniec stolicy tym razem
ustyszat zarzut kradziezy, ale w warunkach
recydywy. Teraz sad zdecyduje o jego dal-
szym losie. Za przest¢pstwo kradziezy grozi
kara do 5 lat pozbawienia wolnos$ci, nato-
miast warunki recydywy zwiekszaja wymiar
kary o potowe.

NASIELSK. Uczniowie na
komisariacie

Uczniowie Szkoly Podstawowej nr 7
w Nowym Dworze Mazowieckim kilka dni
temu odwiedzili nasielski komisariat. Pod-
czas tej niecodziennej lekcji dzieci mogly
zapoznac¢ si¢ z praca policjantow, obejrze¢
budynek komisariatu, radiowéz policyjny
oraz sprzet wykorzystywany przez mun-
durowych podczas shuzby

Od rana w budynku Komisariatu Policji

MATERIAL INFORMACYJNY

POLSKA GRUPA
GORNICZA

Promocja

DRUGIE TYLE WEGLA

taniej 0 400z

Zamow 1-5 t wegla w e-

w Nasielsku panowata radosna atmosfera.
Wszystko za sprawa wyjatkowych gosci. Po-
licjantow odwiedzili uczniowie Szkoty Pod-
stawowej nr 7 im. Orfa Bialego w Nowym

Dworze Mazowieckim. Funkcjonariusze
oprowadzili najmtodszych po budynku jed-
nostki, pokazujgc m. in. pomieszczenie stuz-
by dyzurnej, czy miejsce, gdzie przebywaja
osoby zatrzymane. Podinsp. Dariusz Lesz-
czynski i podkom. Matgorzata Mtynarska
zaprosili drugoklasistow do swoich gabine-
toéw, pokazujac stanowiska pracy komendan-
tow nasielskiej policji. Nastepnie funkcjona-
riusze pokazali dzieciom policyjny radiowdz,
ktéry byl nie lada atrakcja dla uczestnikow
wizyty. Uczniowie mogli tez zrobi¢ odciski
swoich linii papilarnych. Podczas takich spo-
tkan mundurowi starajg si¢ tez przetamywacé
stereotypy zwigzane z mundurem i pracg
policjanta. Drugoklasisci dowiedzieli sig, ze
rola policjanta jest nie tylko zatrzymywanie
przestgpcow i1 egzekwowanie przestrzegania
prawa, ale rowniez niesienie pomocy osobom
jej potrzebujacym, w tym réwniez dzieciom
i chronienie ich. Uczestnicy zadawali poli-
cjantom mnostwo ciekawych i waznych py-
tan. Zwiedzanie komendy byto dla drugokla-
sistow nie lada przezyciem.

SEROCK. Postugiwat sie
cudzym dokumentem
i kradt. Poszedt siedzie¢

W rece dzielnicowego z Serocka wpadl
mezcezyzna, ktory byl poszukiwany na pod-
stawie nakazu doprowadzenia wydanego

sklepie PGG S.A.,

a wystawimy drugie zaméwienie (na takg samqg
ilos¢ takiego samego towaru), w ktérym:

B oszczedzasz nawet 2000 zt

(w przypadku zakupu 5 t wegla w drugim zamdwieniu),

B masz gwarancje dostepnosci towaru.*

Dowiedz sie wiecej na sklep.pgg.pl

" Promocja obowigzuje w dniach 4.05.2023 - 30.06.2023 r. po dodaniu 1-5 ton towaru objetego promocjq
do koszyka w Sklepie Internetowym PGG S.A. lloéé towaru objetego promocjq wynosi 300 tys. ton. Cena
wegla objetego drugim zaméwieniem jest ceng promocyjng w tym rozumieniu, ze bedzie ona nizsza o 400 zt
od ceny towaru obowigzujqcej w Sklepie Internetowym PGG S.A. na moment realizacji drugiego zaméwienia.
Cena wegla nie zawiera kosztéw dostawy kurierem ani kosztéw dostawy Kwalifikowanego Dostawcy Wegla.
Szczegétowe warunki i zasady promocji dostepne w Regulaminie Promocji ,Drugie tyle wegla” na stronie

www.sklep.pgg.pl.

przez Sad Rejonowy w Legionowie. 55-
latek ,,zostal namierzony” podczas obcho-
du rejonu stuzbowego przez policjanta

Dzielnicowy z Komisariatu Policji w Se-
rocku, podczas stuzby obchodowej uzyskat
informacje, ze w jego rejonie stuzbowym
moze przebywa¢ mezczyzna, ktora jest
poszukiwany.

Policjant wspolnie z kolega z zespotu kry-
minalnego juz po kilku minutach na jednej
z ulic zauwazyli me¢zczyzne odpowiadajgce-
g0 rysopisowi poszukiwanego. Po sprawdze-
niu w policyjnych systemach potwierdzito si¢
, iz Sad Rejonowy w Legionowie wydat na-
kaz doprowadzenia 55-latka do zaktadu kar-
nego. Mieszkaniec gminy za kradziez oraz
postuzenie si¢ cudzym dokumentem zostat
skazany przez sad na kar¢ 173 dni pozbawie-
nia wolnosci.

PULTUSK. Nielegalne
automaty

Policjanci z Komendy Powiatowej Po-
licji w Pultusku ujawnili i zabezpieczyli
6 automatow do gier hazardowych, ktore
znajdowaly si¢ w jednym z pultuskich lo-
kali. Zgodnie z Kodeksem karno-skarbo-
wym za organizowanie gier hazardowych
wbrew przepisom, poza wysoka grzywna,
grozi kara pozbawienia wolnosci do lat 3

Funkcjonariusze Wydziatu Kryminalne-
go Komendy Powiatowej Policji w Pultusku
w jednym z lokali na terenie Puttuska ujaw-
nili sze$¢ nielegalnych automatow do gier
hazardowych. Urzadzenia te zostaty zabez-
pieczone przez funkcjonariuszy dla potrzeb
postgpowania karno-skarbowego, jakie be-
dzie si¢ toczyto w tej sprawie.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami za
urzadzanie gier na automatach groza kary
w wysokosci 100 tysiecy ztotych od kazdej
zabezpieczonej maszyny. W my$l ustawy,
kto wbrew warunkom koncesji lub bez wy-
maganego urz¢dowego sprawdzenia posiada
automat do gier podlega karze grzywny albo
karze pozbawienia wolnos$ci do lat 3 lub obu
tym karom tacznie.

Areszt to $rodki zapobiegawczy, ktéry
na wniosek legionowskiej prokuratury za-
stosowal sad wobec 35-latka. Mezczyzna
zostal zatrzymany przez dzielnicowego
z Nieporetu, po tym jak jego najblizsi po-
wiadomili o stosowaniu przez niego prze-
mocy psychicznej i fizycznej. Mezczyznie
przedstawiono zarzut zn¢cania si¢ nad ro-
dzing. Za to przestepstwo grozi mu kara
do 5 lat pozbawienia wolnoSci

Dzielnicowy z Komisariatu Policji w Nie-
porecie zostal powiadomiony o przemocy
domowej, ktorej miat si¢ dopuszczaé 35-
letni mieszkaniec gminy wobec swojej matki
i partnerki. Jak ustalit mundurowy, me¢zczy-
zna w trakcie awantur domowych obrazat
kobiety, grozit im, niszczyt przedmioty be-
dace w domu, pokrzywdzone doswiadczyty
réwniez przemocy fizycznej od mezczyzny.
Policjant bezzwlocznie podjal decyzje o za-
trzymaniu domowego agresora. W momencie
zatrzymania od m¢zczyzny wyczuwalna byta
won alkoholu. 35-latek trafit do pomieszcze-
nia dla os6b zatrzymanych.

Zebrany przez $ledczych materiat do-
wodowy byl podstawa do przedstawienia
mezczyznie zarzutu zngcania si¢ nad matka
i partnerka od ponad roku. Prokurator nadzo-
rujacy sprawe wystapit do sagdu o zastosowa-
nie wobec podejrzanego $rodka izolacyjnego
W postaci tymczasowego aresztowania. Sad
Rejonowy w Legionowie przychylit si¢ do
whniosku i teraz 35-latek najblizsze dwa mie-
sigc spedzi za kratkami.

KPP: Legionowo
/Nowy Dwoér Maz./ Pultusk

Kiedy kupic wegiel?

Przezorni kupuja wegiel juz teraz, w promocji pod hastem ,Drugie tyle wegla,
taniej 400 zt/t" Z takiej okazji mozna skorzystac tylko do 30 czerwca 2023 r.
Warto sie pospieszy¢, bo ilos¢ towaru w promogji jest ograniczona - Polska
Grupa Gornicza S.A. do sprzedazy przeznaczyta 300 tys. ton wegla.

Drugie tyle wegla taniej o 400 zt/t

Aby wzig¢ udziat w promocji, do koszyka w e-sklepie PGG S.A. mozemy witozy¢ od 1 do

5 ton wybranego towaru. Nastepnie, nalezy zaznaczy¢ opcje, ze chcemy kupi¢ ten towar
w promocji. Automatycznie wystawione zostanie drugie zamdwienie na takg samg ilo$¢ ta-

kiego samego towaru. Zaptacimy za pierwsze zamodwienie oraz 1 procent zaliczki za drugie.
Na odebranie wegla z pierwszego zamdéwienia mamy czas do 30 dni. Gdy otrzymamy wia-

domos¢ e-mail z linkiem do drugiego, promocyjnego zamodwienia, bedziemy mogli kupic,
zarezerwowany juz w zamowieniu, wegiel w cenie nizszej o 400 ztotych za tone. Tu réw-
niez na odebranie towaru mamy do 30 dni. Warunkiem skorzystania z promocji jest zre-

alizowanie pierwszego zamdwienia. W ramach promocji nie obowigzuja limity stosowa-

ne wczesniej w e-sklepie, czy na mocy ustawy, ale nalezy pamieta¢, ze mozna z niej skorzy-

stac tylko raz.

Dostawa wegla

Informacja o opcjach dostawy widoczna jest przy kazdym produkcie na stronie gtéwne;j

e-sklepu PGG S.A. oraz po dodaniu towaru do koszyka, gdzie widzimy réwniez warto$¢
towaru, a oddzielnie wartos¢ ustugi transportowej. Ceny dostawy do KDW (Kwalifikowa-

nych Dostawcow Wegla) mozna tez sprawdzi¢, przed zakupem, na stronie sklep.pgg.pl
- informacje o KDW znajdujg sie w gornej czesci strony.

Polski wegiel prosto od producenta

W ofercie e-sklepu PGG S.A. znajdziemy wegiel pochodzacy z polskich kopalr (Polska Gru-
pa Gornicza S.A.) - sprawdzony, o wysokiej wartosci opatowej i stabilnych parametrach.

Szczegdtowe warunki i zasady promocji dostepne sg w Regulaminie Promocji ,,Drugie tyle

wegla” na stronie sklep.pgg.pl.
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Trulqca glicynia przy placu zabaw
- i co dalej?

Po  kolejnym artykule
w wydaniu sprzed tygodnia,
ponownie opisujacym bardzo
niefortunny wyboér nasadzen
pnaczy w przestrzeni zrewita-
lizowanego skweru im. Jozefa
Pitsudskiego, na internetowej
stronie Urzedu Miasta po-
Jawita si¢ informacja, ktora
przytaczamy w oryginale i w
catosci:

Odnoszgc si¢ do artykutu
zamieszczonego w Tygodniku
Pultuskim nr 21, 23-29 maja
2023 r., nalezy stwierdzi¢ iz
sam tytul artykutu jest dalece
nietrafiony ,,Trujgca roslina
przy placu zabaw”. Zaloze-
nie inwestycyjne obejmowato
znacznie szerszy zakres urzg-
dzenia terenu, mianowicie
rewitalizacji poddany zostal
caly skwer im. J. Pilsudskie-
go znajdujgcy si¢ pomiedzy
ulicami ks. Piotra Skargi, Ko-
tlarskiej oraz al. Polonii, a nie
tylko plac zabaw.

Skwer zaprojektowano jako
teren zieleni ogolnodostepnej
(niczym nieograniczony) de-
dykowany szerokiemu gronu
odbiorcow/uzytkownikow.
Zatem nie jest to typowy plac
zabaw, gdzie podstawowym
elementem  poprawiajgcym
bezpieczenstwo najmiodszych
Jjest ogrodzenie. Przyjmujgc
taki wariant projektowy, ktory
kierowany jest do uzytkowni-
kow z roinych przedziatow
wiekowych dokonano podziatu
przestrzenno-funkcjonalnego,
dedykujgc dany element prze-
strzeniwybranej grupie wieko-
wej. I tak odnoszqc sig do ist-
niejqcej (stan sprzed projektu
— tzw. Ogrodek Jordanowski)
funkcji terenu, pozostawiono
plac zabaw jako jedng z kilku
funkcji terenu. Inng funkcjg
Jest Sciezka sensoryczna, miej-
sca odpoczynku—liczne tawki,
w tym jedna nieco oddalona
od pozostalych tzw. tawko-do-
nica umozliwiajgca osobom,
ktore mniej chetnie przeby-
wajq w skupiskach namiastke
samotni. Jeszcze inng funkcje
ma element konstrukcyjny —
pergola dedykowana miastom
partnerskim Pultuska. Planu-
Jjac nasadzenia wokot pergoli
wzieto pod uwage jej solidng
konstrukcje i pokazne rozmia-
ry. Zatem wybor padl na wi-
sterig (glicynig), ktora oprocz

niewgtpliwego uroku w okre-
sie kwitnienia, jest pngczem
szybkorosngcym, a na tym
w szczegolnosci zalezalo, gdyz
celem bylo jak najszybsze po-
krycieroslinnoscigdrewnianej
konstrukcji, dajgc tym samym
w okresie upatow schronienie
przechodniom. Wiedzqc, ze
zalozenie nie stanowi typowe-
go, ogrodzonego placu zabaw,
w dodatku z kazdej strony
ograniczone jest ulicq, po kto-
rej odbywa si¢ normalny ruch
kolowy, pozostawienie dzieci
bez nadzoru rodzica wigze sig
ze skrajng nieodpowiedzialno-
sciq. W punkcie czwartym re-
gulaminu korzystania z placu
zabaw, na Skwerze im. J. Pit-
sudskiego w Pultusku, widnie-
Je zapis, ze ,,dzieci mogq prze-
bywaé na terenie placu zabaw
tylko pod opiekq rodzicow/
prawnych opiekunow. Zatem
Jezelinawet, jak okresla gazeta
,trujgea roslina” posadzona
przy pergoli, ktora jednak nie
Jest zlokalizowana bezposred-
nio przy urzgdzeniach placu
zabaw, nie powinna stanowic¢
wigkszego  problemu, gdyz
kazdy odpowiedzialny rodzic
lub opiekun maloletnich, nie
powinien swojej pociechy po-
zostawiac bez opieki i nadzo-
ru. Wazng informacjq, o kto-
rej gazeta nie wspomina , jest
fakt, ze trujqce sq szczegolnie
strgki i owoce znajdujgce si¢
w strgkach rosliny, sam kwiat
zas w niektorych krajach uzy-
wany jest jako przyprawa.
Ponadto okreslenie ,,rosliny
trujqcej” przypisane jest wie-
lu roslinom a efekty spozycia
zwykle pozostawiajq jedynie
dyskomfort trawienny w po-
staci rozstroju Zotgdka.
Analizujgc zrodia, nie jest
trudno dotrze¢ do informa-
cji, iz wisteria (glicynia) po
spozyciu nasion lub strgkow
powoduje wilasnie skutki jak
wyzej wymienione, oczywiscie
w ekstremalnych przypadkach
po wigkszej ilosci spozycia
elementu rosliny skutki zdro-
wotne mogq by¢ powazniej-
sze. Takie skutki wywoluje
znacznie wieksza ilos¢ roslin
powszechnie — wystepujgcych
w  przestrzeniach miejskich,
np. ligustr, cis, bluszcz pospo-
lity, barwinek, kalina koralo-
wa, trzmielina, laurowisnia

czy konwalia. Z uwagi na te-
matyke artykutu podkresli¢
nalezy, ze oczywiscie w przy-
rodzie wystepujq rosliny silnie
trujgce, ktorych spozycie juz
chocby sladowych ilosci grozi
Smiercig, przyktadowo zimo-
wit, wawrzynek wilczelyko,
datura czy oleandry. Majgc
na uwadze troske o najmtod-
szych informujemy, ze Pultu-
skie Przedsigbiorstwo Uslug
Komunalnych  jako spotka
gminna zajmujgca si¢ piele-
gnacjq zieleni, systematycznie
po przekwitnieniu bedzie usu-
wacé przekwitle kwiaty celem
zapobiezenia  zawigzywania
sig strgkow i owocow. Nie
mniej edukacja jest niezwykle
wazna i oczywiscie zawsze po-
zgdana jest wiedza o wlasci-
wosSciach roslin zarowno tych
prozdrowotnych, jak i tych
szkodliwych.

Wydziatl Inwestycji i Po-
zyskiwania Srodkow
Pozabudzetowych

Opisany przez Tygodnik
problem mozna w najwick-
szym uproszczeniu ujaé tak:
blisko placu zabaw dla dzieci,
na terenie rekreacyjnym, na
ktory Sciagaja rodzice z dzie¢-
mi, nasadzono trujace pnacza.
Czy dzieci majg bezposredni
dostgp do tych roslin? Odpo-
wiedz brzmi: tak! Czy na per-
goli, obsadzonej trujacg glicy-
nig (wisteria) sa czytelne in-
formacje o tym, ze wszystkie
czesci tej rosliny sa trujace?
Jak dotad nie! Czy rekreacyj-
na przestrzen ,,... kierowana
do uzytkownikow z rozmych
przedziatow wiekowych...”po-
winna by¢ z zalozenia bez-
pieczna, wolna od wszelkich
bezposrednich i potencjalnych
zagrozen? 7 cala pewnoscig
TAK!

Skupi¢ si¢ na istotnych
Lwyjasnieniach” urzednikow.
Jak czytamy, wybor trujacej
wisterii podyktowany byt ,, so-
lidng konstrukcjq i pokaznymi
rozmiaramipergoli” oraz tym,
ze akurat to pngcze szybko
obrosnie cala drewniang kon-
strukcje ,,dajgc tym samym
w okresie upatow schronienie
przechodniom”.

A jesli postawi¢ pytanie: czy
kompetentni (...) Urzednicy
wybierajac wisteri¢ wiedzieli
ojejtrujacych wiasciwosciach?

TRE
T

Jakby pergola byta mniejsza,
to mozna by zastosowac inne,
nietrujagce pnagcza — dobrze
zrozumieli$my? Ponownie za-
cytujemy jedno z kluczowych
zdan z o$wiadczenia Ratusza:
»zatem jezeli nawet, jak okre-
sla gazeta ,trujgca roslina”
posadzona przy pergoli, ktora
Jjednak nie jest zlokalizowana
bezposrednio przy urzqdze-
niach placu zabaw, nie po-
winna  stanowi¢  wigkszego
problemu, gdyz kazdy odpo-
wiedzialny rodzic lub opiekun
maltoletnich, nie powinien
swojej pociechy pozostawiaé
bez opieki i nadzoru.”

To nie ,,gazeta okresla”, ze
wisteria jest trujaca, tylko bo-
tanik Polskiej Akademii Nauk
specjalizujgca si¢ w pngczach!
I owszem — kazdy odpowie-
dzialny rodzic nie powinien
pozostawia¢ dzieci bez opieki,
ale my tu staramy si¢ skupi¢
na istocie problemu: kazdy
odpowiedzialny urzednik po-
winien zadba¢ o maksymalne
bezpieczenstwo w przestrzeni
publicznej, ktéra decyzjami
tego urzednika jest urzadzana
iaranzowana. Jak mozna inter-
pretowac ten fragment o ,,0d-
powiedzialnych rodzicach
1 opiekunach”? Prawdopodob-
nie, gdy jaki§ maluch siggnie
po kolorowe kwiaty glicynii,
jak po landrynki i niepostrze-
zenie wsadzi je sobie do buzi,
dojdzie do nieszczgsécia — a ro-
dzice by¢ moze uslysza, ze
byli nieodpowiedzialni i nie
zapewnili wlasciwej opieki.
I najprawdopodobniej usty-
szg tekst w typie: ,,na stronie

POZNAJMY SIE...

Dzi$ w naszym cyklu
POZNAJMY SIE goscimy
MISTRZA EKOLOGII,
zdobywce busoli, gtéwnej
nagrody w konkursie
ekologicznym, ucznia
puttuskiej TROJKI Macieja
Pietrzykowskiego. Maciek
jest fajnym chtopcem

o wielu talentach

i zainteresowaniach.

Oto on!

esksk

Busola  znalazta  dobre
miejsce w moim domu... na
potce z moimi wszystkimi
osiaggnigciami.

Moja klasa... to 5a, a moja
wychowawczyni to pani Joan-
na Arbudzinska.

Powiem, ze moja klasa jest...
bardzo wyjatkowa. Lubimy
razem jezdzi¢ na wycieczki,
ktore zawsze planujemy z pa-
nig wychowawczynia.

Zwierzeta wokol mnie fto...
moj pies Pako, ktory ma 3,5
roku i chomik Puszek, ktory
jest ze mna od niecatego roku.

Tak, zetknglem si¢ z dwu-
bojem  nowoczesnym...  po
raz pierwszy;, zdobylem II
miejsce.

Moje  ulubione  miejsce
w Polsce... toZakopane, ponie-
waz lubi¢ chodzi¢ po goérach
i zdobywaé szczyty w pol-
skich Tatrach.

Najbardziej  lubig
o smaku Kinder Joy.

Z przedmiotow szkolnych
najbardziej lubie... geografie
1 historig.

lody...

urzgdu byly opublikowane
wyjasnienia, wiec bardzo nam
przykro i do widzenia”.

Z ,wyjasnien” urzg¢du prze-
bija bagatelizowanie problemu
1 wrecz beztroska: ... okresle-
nie ,rosliny trujgcej” przy-
pisane jest wielu roslinom,
a efekty spozycia zwykle po-
zostawiajg jedynie dyskomfort
trawienny w postaci rozstroju
zolgdka”.

Panie Burmistrzu — kiedy
puttuski Wydziat Inwestycji
zatrudnit lekarzy toksykolo-
gow? Nikt nas nie poinformo-
wal o tym istotnym wzmoc-
nieniu  zespotu  miejskich
urzgdnikow... A tak powaznie:
nasza redakcja nie opierata pu-
blikowanego tekstuna,,wiedzy
wujka google” tylko na rze-
telnej opinii naukowca PAN.
Naprawdg warto bylo wspo-
mnie¢, ze kwiat glicynii ,,..w
niektorych krajach uzywany
Jest jako przyprawa”? To ma
jakos$ uspokoi¢ mieszkancow?
Zilustruje absurd takiej argu-
mentacji: wyciag z nasion bie-
lunia dzigdzierzawy leczy dy-
chawice oskrzelowa i choroby
neurologiczne — a $miertelna
dawka dla dziecka to spozycie
ok. 5-10 nasion. Preparaty zio-
towe z glistnikiem stosowane
sa w terapii drég zolciowych
— a jednocze$nie odnotowuje
si¢ przypadki zatruc¢ $miertel-
nych wsrod dzieci. Z jadu zmij
robi si¢ masci na schorzenia
reumatyczne. Czy to oznacza,
ze mozna w rekreacyjnej prze-
strzeni publicznej sadzi¢ tru-
jace rosliny, bo ,,moze one nie
sa jednak jakos bardzo trujace,

Tak, zwiedziatem Turcje...
i Egipt, Grecje¢ oraz Stowacje.

Moja rodzina to... dla mnie
skarb.

Rower czy deskorolka?...
rower.

Chciatbym zwiedzic... Stany
Zjednoczone oraz Londyn.

Lubig rysowaé i szkicowac...
portrety ludzi i zwierzat.

Najczesciej rysuje... krajo-
brazy lub portrety.

Czy plywam jak ryba???...
tak!

Ziota mysl, ktorg kie-
ruje sie w Zyciu to.. Zze
si¢ nie przejmuje krytyka
i niepowodzeniami.

Moim marzeniem jest to...
zeby wszystkie zwierzgta
w schroniskach znalazty dom.

Moim ulubionym bohaterem
literackim jest... Harry Potter.

Ksigzka, ktorg zapamietam
na dtugo to... ,,Chlopcy z Placu
Broni”.

skoro robi si¢ z nich leki?” No
i oczywiscie — jakby co, to od-
powiedzialni bedg rodzice...

I jeszcze jeden drobiazg:
Pracownicy PPUK maja ,,usu-
waé przekwitle kwiaty celem
zapobiezenia  zawigzywania
sig strgkow i owocow.”Serio?
Mozna odnie$¢ wrazenie, ze
urzednik, ktory to deklaruje,
chyba nie ma wyobrazenia
o skali takiej operacji, bo kie-
dy glicynia, zgodnie z plana-
mi, bujnie si¢ rozkrzewi, takie
prace beda angazowaty wielu
pracownikow na wiele dni.
Czy dobrze si¢ domyslamy,
ze pultuszczanie zaptacg za te
operacje swoimi podatkami?

Szanowni urzednicy: czy
glicynia przy pergoli na skwe-
rze Pitsudskiego moze by¢
zagrozeniem dla dzieci? Popa-
trzcie na zdjgcie z poprzednie-
go wydania Tygodnika. Ono
nie bylo aranzowane czy upo-
zowane — ot, taka codzienno$¢
na tym skwerze. Przy shupie
pergoli wida¢ dziecigey ,,sa-
mochodzik” (maluch z mama
jest poza kadrem - ochrona
wizerunku), bo te alejki to
rzeczywiscie $wietne miej-
sce do stawiania pierwszych
kroczkow.

W $wietle opublikowanych
przez Urzad Miasta wyjasnien
i niezrozumiatych intencji
urzednikow, redakcja zwro-
ci si¢ z formalnym pytaniem
i pro$ba o zajgcie stanowiska
do Powiatowej Stacji Sani-
tarno - Epidemiologicznej
w Puttusku.

7CZ

Pultusk jest dla mnie mia-
stem... ktéore ma potencjat
turystyczny.

Kocham glusze lesng, bo...
wtedy si¢ relaksuje.

Moi  przyjaciele sq...
mnie waznymi osobami.

Podrézowac jest bosko, bo...
lubi¢ zwiedza¢ nowe miejsca.

Czy umiem Spiewac?... tak!
Ale czy moj talent jest wy-
starczajacy, aby zadowalaé
stuchaczy?

Bratem udzial juz w wielu
konkursach... piosenkarskich,
sportowych, literackich,
przyrodniczych.

Bardzo lubig... gdy jestem
na scenie.

Nienawidze... gdy kto$ robi
krzywdg¢ zwierzgtom.

Podchodze do Zycia eko-
logicznie... gdyz  dbam
o przyrodg.

Pytania zadawata Grazyna

Maria Dzierzanowska

dla
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125 lat temu JAN SZGZEPANIK opatentowat
w USA urzadzenie, ktore byto zalazkiem telewizji

125 lat temu polski wynalazca Jan Szczepanik
opatentowat w Stanach Zjednoczonych
telektroskop, urzadzenie stuzace do

przesylania na odlegtos$¢ ruchomego obrazu
wraz z dzwiekiem. Byt to poczatek technologii
telewizyjnej. W 1898 r. 0 jego wynalazku pisata
prasa amerykanska, m.in. magazyny ,The New
York Times” i ,The Century lllustrated Magazine”.

W drugiej potowie XIX w. wielu
naukowcoOw na S$wiecie pracowa-
fo nad technologia pozwalajacg na
przesylanie na odlegto$¢ ruchomego
obrazu wraz z dzwickiem. Polscy
wynalazcy wniesli duzy wktad w te
badania, np. Jan Szczepanik z telek-
troskopem czy Mieczystaw Wolf-
ke, ktory w 1898 r. (bg¢dg wowczas
uczniem gimnazjum) opatentowat
caly system telewizji bezprzewodo-
wej, proponujac wykorzystywanie:
fal elektromagnetycznych jako no-
$nika sygnalow telewizyjnych, tarcz
Nipkova jako urzadzen wybieraja-
cych oraz rury Geislera jako zrodta
modulowanego $wiatta przy syntezie
obrazu.

Jan Szczepanik swoj wynalazek
zaprezentowal w 1896 r. W nastep-
nym roku opatentowat go w Wielkiej
Brytanii. W 1898 r. ztozyl tez wnio-
sek o ochrong patentowa w Stanach
Zjednoczonych.

Telektroskop transmitowal ob-
raz w barwach naturalnych wraz
z dzwigkiem, rozktadajac go w urza-
dzeniu nadawczym — za pomoca
drgajacych luster — na punkty. Dalej
punkty $wietlne zamieniane byly na
impulsy elektryczne i przewodami
telegraficznymi przesytano je do od-
biornika. Tam za pomocg zwierciadet
i pryzmatow impulsy elektryczne za-
mieniano ponownie na spdjny kolo-
rowy obraz.

O wynalazku Szczepanika pisat
w 1898 roku magazyn ,,The New
York Times” w artykule pt. ,,Nowy

telektroskop, maszyna Szczepanika”.
Opisano tam szczegodty ,,urzadzenia,
ktore przesyla obraz za pomocg li-
nii telegraficznej” i przedstawiono
»relacje polskiego nauczyciela, jak
dziala jego telektroskop — schemat
transmisji kolorowych promieni”.

Wynalezienie telektroskopu, czyli
,,dalekowidza”, wywoluje w Swiecie
naukowym niemalq sensacje. Jan
Szczepanik, miody wynalazca, jest
obecnie w Stanach Zjednoczonych.
Z przeprowadzonego z nim wywiadu
wynika, ze telektroskop jest czyms
wigcej niz zwyklq zabawkq. Jest to
instrument o praktycznym znacze-
niu, a jego skutecznos¢ wydaje sig
by¢ wigksza, niz mozna bylto sqdzi¢
na podstawie dotychczasowych do-
niesien. Szczepanik deklaruje, zZe
telektroskop przesle zdjecia na od-
leglos¢ i odtworzy¢ je tam. Wynalaz-
ca twierdzi, ze jego instrument nie
tylko przesle obrazy rzeczywistych
scen, ale takze niemal natychmiast
przekaze reprodukcje rekopisow lub
drukow na duze odleglosci i po chwi-
li utrwali obraz na czulej ptycie lub
papierze w punkcie odbioru. Twier-
dzi, ze ta transmisja moze odbywac
sie na takie same odlegtosci na jakie
dziala telefon - pisano w ,,The New
York Times”.

Pismo cytowal tez Szczepanika,
ktory twierdzi, ze ,telektrskop jest
juzkompletny pod kazdym wzgledem
i gotowy do pracy. Gdyby pewnego
ranka wlozy¢ do aparatu pierwszy
egzemplarz wiedenskiego dzienni-
ka, w ciagu kilku sekund, dostownie

Jan Szczepanik

zanim wyschnie farba drukarska,
w Berlinie mozna by otrzyma¢ fo-
tograficznie obraz pierwszej strony
tego czasopisma’.

Eksperci rozwiali trzy glowne
watpliwosci, co do mozliwosci te-
lektroskopu. Pytali, po pierwsze,
czy mozliwe jest rozlozenie obrazu
na kropki i zlozenie go, przepusz-
czajqc go przez prqd elektryczny.
Drugie, czy mozliwe jest uzyska-
nie zmian prqdu odpowiadajgcych
roznicom swiatla na obrazie. I po
trzecie, czy mozliwe jest stworze-
nie tych samych roznic Swiatta za
pomocq zmian prgdu w drugim
aparacie, ktory odbiera i odtwarza
obrazy. Odpowiedzi na wszystkie
pytania byly twierdzqce - informo-
wato amerykanskie pismo.

Kilka miesi¢cy pozniej Mark Twa-
in napisat artykut o Szczepaniku dla
magazynu ,,The Century Illustrated

Magazine”. Tekst byt poswiecony
catoéci dokonan konstrukcyjnych
polskiego wynalazcy. Poszukujgc za-
stosowania dla swojego wynalazku —
telektroskopu, Jan Szczepanik zaofe-
rowat go armii austriackiej. Ta jednak
nie byla tym zainteresowana. Polska
byta wowczas pod zaborami, a Szcze-
panik mieszkat i tworzyt w Galicji,
ktora byta po zaborem austriackim.

Wynalazek Szczepanika nie docze-
kat si¢ produkeji seryjnej ze wzgledu
na skomplikowang konstrukcje i wy-
sokie koszty budowy takiego urza-
dzenia. Zasada jego dzialania miat
jednak wplyw na kolejne badania
zwiazane z telewizja.

Wikipedia, domena publiczna

Pierwsze nadawcze stacje telewi-
zyjne uruchomiono w USA w 1928 1.,
w Zwiazku Radzieckim w 1931 r., we
Francji w 1932 r., Niemczech w 1935
r., w Wielkiej Brytanii w 1936 r.
W Polsce pierwsza proba publiczne-
go odbioru sygnatow telewizyjnych
miala miejsce 5 pazdziernika 1938 r.
Eksperymentalna stacja telewizyjna
zostat zbudowana przez Panstwowy
Instytut Telekomunikacyjny. Ante-
n¢ nadawczg stacji umieszczono na
dachu Prudentiala (dzi$ hotel War-
szawa, Pl. Powstancow Warszawy
9). Podczas pierwszej transmisji te-
lewizyjne pokazano krotki recital
Mieczystawa Fogga i film ,,Barbara
Radziwiltéowna”. (PAP)

Nauka w Polsce
Tomasz Szczerbicki
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KU PAMIECI ZAANGAZOWANIA MAZOWSZA W 340 ROCZNICE ODSIECZY WIEDENSK_[E] Z:
I KU CZCI KROLA JANA 111 SOBIESKIEGO

ZAMEK W PULTUSKU
SOBOTA 03.06.2023

13.00 SARMATIADKA - POKAZY | ATRAKCJE DLA DZIECI

15.00 TURNIE] HUSARSKI ,O PIERSCIEN LWA LECHISTANU - KROLA JANA 111"
X OGOLNOPOLSKI TURNIE] HUSARSKI W KTORYM PRZEDSTAWICIELE CHORAGWI HUSARSKICH Z POLSKI
ZAPREZENTUJA SWOJE UMIEJETNOSCI WALCZACO PIERSCIEN Z ORLEM KROLA JANA |11 SOBIESKIEGO

OK. 17.00 POKAZY HISTORYCZNO-EDUKACY]NE

- POKAZ MUSZTRY | WYSZKOLENIA WOJ]SKA TURECKIEGO
- POKAZ JAZDY TATARSKIE] (LUCZNICTWO KONNE)
- POKAZ POCZTU DAM HUSARSKICH (JAZDA KONNA)

18.30 REKONSTRUKCJA BITWY POD WIEDNIEM

- KROL SOBIESKI | HUSARIA KONTRA TURCY! - KONNA BITWA
- HARCE KONNE - POJEDYNKI

- NAJWIEKSZA | AUTENTYCZNA SZARZA HUSARII

MIEJSCE WYDARZENIA: MIEJSKA PLAZA W PULTUSKU

NIEDZIELA 04.06.2023 - PODZAMCZE DOMU POLONII W PUETUSKU
DZIEN DZIECKA Z TRADYCJA

11.00 - 15.00 SARMATIADKA — ATRAKCJE DLA DZIECI 1 MEODZIEZY:

- WARSZTATY | POKAZ WALKI POLSKA SZABLA POLSKA [,

- GAWEDA O HUSARII !

- JAK DAMA = NAUKA TANCA STAROPOLSKIEGO £

- JAK HUSARZ — PRZEJAZDZKA NA KONIACH HUSARSKICH; :
ZDJECIE Z HUSARZAMI | ICH UZBROJENIEM -

- JAK SZERMIERZ — POJEDYNKI NA SZABLE (BEZPIECZNE DLA DZIECI) g0

- JAK LISOWCZYK 1 tUCZNIK — NAUKA 1 STRZELANIE :
Z tUKU DO TARCZY

- GRY | ZABAWY DLA DZIECI | MEODZIEZY

WSTEP WOLNY

ORGANIZATOR
: ([)lljt:?-.:ii'j:h STOWARZYSZENIE | HOTEL ZAMEK PULTUSK *dk ; :
- WspOLNOTA PoLska” | T Rtonis 1)
GLOWNI PARTNERZY MEDIALNI PATRONAT HONOROWY
HENRYKA KOWALCZYKA

— TELEWIZJA /NI (3 WICEPREMIERA,
TIVIP POLSKA POSEA NA SEJM RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE]
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SPOLECZENSTWO

Jajecznica

Zawsze lubiatem jajecznice, ale odkgd gram na weselach
to juz nie — rzucitem zdawkowo i sie zaczelo. Przyjaciele moi
na mnie wsiedli, to znaczy Hadziuk i Solejuk, Ze si¢ artyscie
w d... przewrdcito. Ze tylko szampany i kokilki, szyneczka
i kamemberty, jak wodka, to zagraniczna i Ze w ogole dziw,
ze jeszcze z nimi siedze na taweczce co czwartek. Tak mie
zatkneto, zem nic nie odpowiedzial, tylko glowe spuscit, a to
ich rozjuszylo jeszcze bardziej i wzieli sie czepiac ciuchow
i fryzjera. Zem juz nie chlop, ale dziwo. Ze zielone wio-
sy obraza Boska i natury, Ze lancuchy to na traktor albo
rower, a nie do spodniow i na szyje. Ze jak dzinsy podar-
te, to do Smieci, a nie golym tylkiem swiecié¢, cho¢ u mnie
tylko kolano widac i to jedno i ze nie wiadomo jak ta Jola
ze mng wytrzymuje i ile jeszcze wytrzymie. Juz im miatem
powiedzied, ze to una catq mojq stylowke wymyslita, ze sa-
ma dzinsy darla, zeby w sklepie nie przeplacac, ze sama mi
kolor dobierata do wlosow i Ze si¢ Smieje, ze ma teraz tgke
w tozku i ze jak sie kochamy, to znowu tak jak na polanie
w lesie jest, co to byl nasz pierwszy raz. Ale nie zdgzytem,
bo stato si¢ najgorsze.

To znaczy nigdy by mi do tha durnego nie przyszio, ze naj-
gorsze to jest wtedy, jak mig Japycz broni, ale tak byto. A Ja-
pycz bronil mig zajadle, na Solejuka i Hadziuka krzyczat jak
nigdy dotqd i myslatem, ze na zawal zejde. Bo si¢ okazalo,
Ze Japycz calq teorig mojego talentu piosenkarskiego ma.
Ze nieduzy i dos¢ banalny i jeszcze takie stowa co to potem
musiatem w stowniku sprawdza¢ i nadal nie rozumiatem
za bardzo o co sig rozchodzi. Sens tego taki w sumie by,
ze jakby moje piosenki same w sobie dobre byly, to bym sie
nie musiat przebierac i farbowac. A jak sq, jakie sq, to nie
nalezy si¢ niczemu dziwi¢, cho¢bym sie na scenie przebie-
rat za kurczaka jak Elton Dzon. To mig juz zupelnie skolo-
wato, bo cale zycie myslatem, ze jego piosenki sq catkiem
dobre, zwlaszcza taka jedna o malej tancereczce, co mig
zawsze wzrusza, a teraz jak mig profesur Witebski jeszcze
tekst przettumaczyt artystycznie, to jeszcze bardziej. Bo ja
angielski znam, ale z glownie z budowlanki, winc z metafo-
rami trochu na bakier i jak si¢ okazalo, nie wszystko zrozu-
miatem. Takze tego Eltona DzZona, to nawet osmielitem si¢
broni¢ i bylo jeszcze gorzej, bo mie Japycz wytlumaczyl,
Ze jego piosenki rzeczywiscie sq dobre, a i tak sie musiat
za kurczaka przebierac, zeby sie przebic, a jak moje som
Jakie som, to za wszystko moge sie przebra¢, a i tak tylko na
powiat wystarczy. Co tez nie do konca prawdq jest, bo na
weselach w catym wojewodztwie gram, a dwa razy nawet za
granicq. To znaczy wojewédztwa, nie kraju, ale granica, to
granica, mazowieckie mam juz zaliczone, a za miesigc moze
i pomorskie bedzie, choc¢ to nad jeziorem, bo negocjujemy
zJolg kontrakt. To znaczy Jola negocjuje, chce z nami dzieci
zabraé, zeby z jeziora skorzystac przy pogodzie i rozchodzi
si¢ o wigkszy pokdj.

Solejuk i Hadziuk nie bardzo si¢ przekonaé Japyczowi
dawali, ze jak mowi klasyk, kazdy Zyje jak umie i nikomu
nic do tego, jak krzywdy drugiemu czlowiekowi nie robi,
a piosenki moje krzywde robiom tylko polszczyznie, wigc
ta sig nie liczy do moralnosci, tylko do dobrego smaku, a te
som rozne. I jeszcze na Hadziuka i Solejuka wsiadl, zZe jeden
za ciecia u zony robi, a drugi za kierowce, wigec powinni mig
szanowac, bo tylko ja prawdziwom glowom rodziny jestem
i wtedy sig zaczelo, juz myslatem, ze taweczka stracona i ty-
le bedzie z naszych czwartkowych posiadow, wigc zebratem
sig na odwage, cicho by¢ kazatlem, Japyczowi o dziwo tez,
i mowie, ze jajecznicy juz nie lubie, bo raz w hotelu na kacu
za rano wstalem i zobaczylem jak jg robiom, nie z jajkow,
tylko z proszku i teraz mig odrzuca, bo co spojrze na jajecz-
nice, to te hotelowq widze, nawet jesli z naszych wiejskich,
prawdziwych jajek i przy mnie robiona.

Wytrzeszczali na mnie galy, jakby chcieli przywalic,
a potem wszystkie si¢ zaczely strasznie Smia¢, az sie mato
z lawki nie pospadali. Uff. Czwartkowe posiady uratowane,
bo Smiech ma takq sile oczyszczania, ze kazdemu niezbed-
ny jest i dlatego jestem artystq spetnionym, bo przy moich
piosenkach wszyscy sie Smiejq i wesele od razu udane jest,
nawet jak tesciowa uwaza, ze synowa beznadziejna i na cig-
Ze synusia zlapata. A Ze si¢ czasem Smiejq za mnie, to juz
taka moja uroda i szczescie.
Pietrek

& www.jarmark24.pl

Polskie dzieci s nizsze od rowiesnikow
z innych krajow naszego regionu

Polskie dzieci sa nizsze od réwiesnikow z innych krajow naszego regionu.

To mnie zaskoczylo, bo do tej pory skupialismy sie tylko na wskazniku masy ciata
BMI i wiedzielismy, ze polskie dzieci tyja najszybciej w Europie
- powiedziata prof. Anna Fijatkowska z Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie.

W latach 90. dzieci miesz-
kajace w miescie byty wyraz-
nie wyzsze od dzieci miesz-
kajacych na wsiach. Od 2000
I. ta roznica zaczela male¢ na
calym $wiecie. Wyjatek sta-
nowi ciagle Afryka Subsaha-
ryjska, gdzie takie zmiany nie
nastapity — dzieci w miastach
nadal rozwijajg si¢ lepiej, sg
zdrowsze i majg zapewniony
lepszy start w dorostos¢. Ta-
kie wnioski sformutowano na
podstawie wynikow badania
opublikowanych w ,,Nature”
- na podstawie danych pocho-
dzacych z 200 krajow (w tym
z Polski).

Wyzszy wzrost w wieku
nastoletnim wplywa na po-
zytywny rozwoj czlowieka,
W tym — zmniejsza ryzyko
wystgpienia chorob cywiliza-
cyjnych w dalszych etapach
zycia. Odwrotnie sytuacja
wyglada z BMI — czyli wskaz-
nikiem masy ciata. Im dziec-
ko ma wyzsze BMI w okresie
wzrostu i dojrzewania, tym
wicksze istnieje ryzyko wy-
stapienia roznych chordb.

Naukowcom udalo si¢ ze-
bra¢ dane dotyczace wzrostu
i masy ciala dzieci w wieku
5-19 lat — mieszkajacych w

#poczujnas

mieécie i na wsi. W sumie na
potrzeby badania wykorzysta-
no 2325 badan populacyjnych.
Swoj udziat w tej pracy miato
kilka instytucji naukowych z
Polski, m.in. Instytut Matki i
Dziecka w Warszawie.

»Zaskoczyto mnie, ze Polska
jest w dolnych przedziatach
naszego regionu geograficzne-
go. Dzieci w Polsce sa nizsze
w poréwnaniu z ich rowiesni-
kami z innych krajéw naszego
regionu. Nie poréwnujac juz
ze wzrostem dzieci w krajach
zachodnich czy Skandynawii”
— powiedziata PAP prof. Anna
Fijatkowska, zast¢pczyni dy-
rektora ds. nauki w Instytucie
Matki i Dziecka w Warszawie.

W badaniu przedstawiono
dane dla 13 krajéow Europy
Srodkowo-Wschodniej. Niz-
sze od polskich dzieci zyja-
cych w miescie sa tylko dzieci
z Albanii i Macedonii. Nizsze
od polskich dzieci zyjacych
na wsi sg natomiast dzieci z
Bulgarii, Rumunii, Albanii i
Macedonii.

Fijatkowska pytana,comoze
by¢ przyczyna takiego wyniku
zaznaczyla, ze trudno jest wy-
cigga¢ jednoznaczne wnioski,

zahistorie

bo Polska nie prowadzita do
tej pory tzw. badan podtuz-
nych réznych kohort dzieci (t¢
samg grupe¢ Sledzi si¢ przez
wiele lat). Ale dodata jedno-
czesnie, ze jest jeden czynnik,
ktory zostal w ostatnim czasie
dobrze zbadany — dieta.

»W ramach wspotpracy w
WHO jestesmy wsrod 40 kra-
jow, ktore biorg udziat w pro-
jekecie COSI (Childhood Obe-
sity Surveillance Initiative).
Do tej pory wzigliSmy udziat
w trzech edycjach (2016 r.,
2018 r., 2021 r.). Dzigki temu
wiemy, jakie sa roznice zywie-
niowe miedzy dzie¢mi miesz-
kajacymi w miescie i na wsi”
— powiedziala Fijatkowska.

Swieze owoce je codziennie
67 proc. dzieci w miastach i 63
proc. dzieci mieszkajacych na
wsi. Warzywa w miescie je 83
proc dzieci, a na wsi 75 proc.
Stodkie napoje spozywa trzy
razy w tygodniu 28 proc. dzie-
ci w miescie i 34 proc. dzieci
na wsi.

,Clagle istnieja roznice mig-
dzy miastem i wsig W Sposo-
bach zywienia. Ale te réznice
si¢ zacieraja na niekorzys¢
miasta. W mieécie jest gorzej
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"POCZTOWKA Z PALACEM W TLE"

Zrob zdjecie w Palacowym Parku i wez udzial!

Atrakcyjne nagrody!

Zapraszamy

0
%
=

Konkurs trwa . Zeskanuj kod
od 31.03.23 do 20.08.23 i pobierz regulamin
konkursu
www.palacjablonna.pl
Partnerzy: Patroni medialni::
O @ o evo @ ek g o

niz bylo. Rosnie popularnosé
jedzenia typu fast food i jest
problem z zanieczyszczonym
powietrzem. Co prawda nie
znamy wplywu zanieczysz-
czenia powietrza na Wzrost,
ale jak kto§ ma astme, to na
pewno gorzej si¢ rozwija’ —
powiedziata Fijatkowska.

Podkreslita tez, ze tylko kil-
ka procent dzieci w Polsce na
sprawnos¢ fizyczna adekwat-
ng do swojego wieku. Pytana,
czy status ekonomiczny Polski
na tle innych krajow regionu
moze wptywac na zte nawyki
zywieniowe, zaprzeczyla.

»Niska pozycja polskich
dzieci, je$li chodzi o wzrost
- nie wynika z biedy. Na tle
innych krajow po prostu mniej
dbamy o diete. Kiedy pota-
czymy to z faktem, ze polskie
dzieci (a przede wszystkim
chtopcy) tyja najszybciej w
regionie — to uklada si¢ to
w jeden spdjny obrazek”
— wytlumaczyta.

Dodata tez: ,,Obie grupy
dzieci spedzaja coraz wiecej
czasu przed ekranem, kosztem
czasu przeznaczonego na ak-
tywnos$¢ na $wiezym powie-
trzu. Na to z kolei naktadaja
migracje 1 zmiana struktury
spotecznej — bogaci miesz-
kancy miast przenosza si¢ pod
miasto. Wie$ pod miastem nie
przypomina tradycyjnej wsi”.

Czg$¢ obserwowanego zja-
wiska — zdaniem ekspertki —
dasi¢ wyttumaczy¢ zbadanym
dawno temu mechanizmem
bogacenia si¢ spoteczenstw.

,»10 zjawisko jest juz znane
— gdy spoteczenstwo zaczyna
si¢ bogaci¢, to na poczatku
obserwujemy wzrost niezdro-
wych zachowan: ludzie tyja,
wpadaja w niezdrowy styl
zycia. A potem jest odbicie.
Poznali$my to bardzo dobrze
na przykladzie zachowania
skandynawskiej spotecznosci”
— powiedziala Fijatkowska.

Ekspertka podzielita si¢ tez
informacja o planowanym pro-
jekcie dtugoterminowego ba-
dania polskich dzieci. Jednak
zwroécita uwage na trudnosé w
zdobyciu zaufania rodzicow,
ktorzy musza wyrazi¢ zgode
na udziat dziecka w badaniu.

,»Chcemy zbudowaé dtugo-
terminowy projekt polegaja-
cy na obserwacji populacji w
poszczegolnych grupach wie-
kowych regularnie przez wie-
le lat. Byloby to co$ na wzor
projektow, ktore prowadza
Amerykanie i Anglicy. Chce-
my zobaczy¢, jak rozwijajg si¢
polskie dzieci i jakie czynni-
ki na to wptywaja. Bedziemy
im robi¢ podstawowe badania
medyczne, mierzy¢, wazy¢
i osadza¢ w kontekscie spo-
tecznym. Badania be¢dg ano-
nimowe. Jednak ciggle sporg
bariera pozostaje zdobycie
zaufania rodzicow” — powie-
dziala Fijalkowska.

Nauka w Polsce,
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JARZEBINOWA Il to drugi etap Rezydencii

Jarzgbinowa w Nowym Dworze Mazowieckim

Projekt inwestycji dotyczy dwoch budynkow mieszkalnych
wielorodzinnych z garazami, tacznie zaprojektowano 141 lokali:

Budynek A-87 lokali
Budynek B-54 lokale

W projektowanych budynkach
przewaza¢ beda mate 1 $rednie
mieszkania;

2-pokojowe 0k.30-40m2

3-pokojowe 0k.50-65m2

JARZEBINOWA 1II to modne
osiedle, idealne dla oséb cenig-
cych sobie wygodny styl zycia,
blisko natury w dynamicznie roz-
wijajacej si¢ czesci Nowego Dworu
Mazowieckiego.

Inwestycja ma $wietny dostep
do komunikacji miejskiej, w tym

bliskie sasiedztwo stacji PKP i PKS-
transport publiczny zapewnia tatwy
i szybki dojazd do Warszawy.
Wigcej informacji moznauzyskaé
dzwoniac do przedstawiciela Dewe-
lopera-793-501-501, lub piszac ma-
ilowo na: sprzedaz@europartner.
nieruchomosci.pl
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<« PKPCARGO

Service

Zdobadz BEZPLATNIE nowy zawdd w branzy kolejowej
- BRAK OGRANICZEN WIEKOWYCH.
PKP Cargo Service to sp6tka nr1na rynku - od lat przynosi zyski!

1. Automatyk
2. Maszynista
3. Manewrowy

Nasza Spo6tka prowadzi dziatalnos¢ operacyjna w oSmiu wojewodztwach:
mazowieckim, $laskim, matopolskim, dolnoslaskim,

4. Ustawiacz
S. Toromistrz
6. Nastawniczy

Dotacz do naszego zespotu, wybierajgc kariere w jednym
z wielu oferowanych przez nas zawodow kolejowych:

pomorskim, wielkopolskim, opolskim.

Oferujemy prace w stabilnym zespole, pewne i atrakcyjne wynagrodzenia (pensje,
dodatki i premie miesieczne), stata mozliwos¢ szlkolenia i awansu.

Dofinansowujemy studia i kursy, prywatna opieke zdrowotng oraz pakiety Multisport.
Fundujemy bardzo wysokie znizki na zakup biletéw kolejowych

dla pracownikéw i cztonkéw ich rodzin.

Dofinansowujemy wypoczynek. Z okazji Swieta Kolejarza - 25 Xl - pracownikom

przystuguje dodatkowy dzien wolny od pracy.

Zadzwon: 519 647 625

Alktualne ogtoszenia o naborach publikujemy na:

www.pkpcargoservice.com/kariera/na-jakie-stanowiska-rekrutujemy

7. Rewident taboru
8 Dyzurny ruchu
9. Inne

zachodniopomorskim,
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Uzyjemy dzisiaj czegos, co zawsze
ladowato w koszu, a mianowicie lisci
rzodkiewki. Kiedy$ myslatam, ze nadaja
sie tylko na kompost, okazuje sie, ze
maja duzo witamin, s turbo zdrowe

i super smaczne.

Wykorzystamy tez moje ukochane tluszcze, olej Iniany
i rzepakowy tloczony na zimno. Z tego przepisu Wtosi po-
winni si¢ uczy¢. Wszystko jest lokalne i sezonowe:

e 509 szpinaku baby

e peczek pietruszki

e duzy peczek szczypiorku

e |iscie z jednego peczka rzodkiewki

® 100 g orzechéw wioskich

e 2 duze zabki czosnku

e 3 tyzki oleju rzepakowego ttoczonego na zimno
e 3 tyzki oleju Inianego

® 56l ipieprz

Wszystko ptuczemy, zeby pozby¢ si¢ ewentualnych resztek
piachu. Wrzucamy wszystko do wysokiego naczynia. I tak
wrzucamy wszystko, z pietruszki obcinamy koncowki, ale
wrzucamy liScie razem z todyzkami. Oczywiscie czosnek
obieramy. Blendujemy do konsystencji pesto, jezeli macie
mozdziez tym lepiej. Uzykacie lepsza strukture, ale wtedy
thuszez dodajcie na samym koncu, bo si¢ zachlapiecie.

Uzyjcie oliwy z oliwek z braku oleju Inianego i rzepako-
wego, ale uzywam ich juz nie pierwszy raz, dlatego powin-
niécie si¢ w nie zaopatrze¢.Jeden gryz i eksplozja w smaku
w ustach, bedziecie pozytywnie zaskoczeni jak z niepozor-
nych sktadnikow uzyskacie cos tak fantastycznego. Skoncen-
trowany smak przy kazdym ugryzieniu.

Poszukajcie na targu zaufanego sprzedawcy. Teraz wszyst-
ko wraca do zycia, grzech takiej okazji nie wykorzystac.

Podane na grzankach jako przystawka, jako pesto do maka-
ronu, sos do satatek, do migs i ryb. Mozliwosci jest wiele ¥

Instagram: niebezkozery22

b

Zielona pasta zawitata na stole

T ST W

info@pal

WESELA I PRZYJECIA

POSLUBNE

acjablonna.p
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© www.leg-bud.pl
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LEG-BUD

3 ETAP
HERBERTA

MIESZKANIA
NA KAZDA
KIESZEN

od 6900 zt / m?
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05:10 Dziedzictwo - serial
06:00 Wspaniate stulecie
: - serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
07:30 Agape Blisko Ciebie
- magazyn
08:00 Wiadomosci
08:10 Kwadrans polityczny
: 08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obyczajowy
09:40 Komisarz Alex - serial
10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Korona krolow.
Jagiellonowie
: - telenowela historyczna
$12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce
- Hipopotamy i nosorozce

15[l Wspaniate stulecie
:15:00 Wiadomosci
:15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Ranczo - serial obyczajowy
19:00 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Krucjata. Prawo serii
22:30 W jak Morderstwo
- komedia

01:25 Transporter: Nowa moc
- film akgji

03:05S. W. A.T. - Jednostka
specjalna - serial

:19:30 Na sygnale - serial
:20:00 Przepis dnia

$00:25 Kres niewinnosci - serial

05:00 Na sygnale - serial
05:30 M jak mitos¢ - serial

:06:20 Anna Dymna

- spotkajmy sie
06:55 Rodzinka.pl - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na $niadanie
11:15 Smaki $wiata - po
iberyjsku - magazyn

:11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial

12:30 Koto fortuny - teleturniej :
: 14:45 Ukryta prawda - program

13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzhbiihel - serial

:15:50 Przepis dnia

16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama

18:20 Va Banque - teleturniej

1155 Akacjowa 38 - serial

20:10 Postaw na milion

21:10 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny

22:15 Kino relaks - Daddy Cool
- komedia, prod. Francja,
2017, rez. Maxime Govare,
wyk. Vincent Elbaz,
Laurence Arne, Jean
Francois Cayrey

24:00 Moja jedyna mitos¢ - film :
:03:10 Na granicy swiatow

obyczajowy, prod. Kanada,
2020, rez. Heather
Hawthorn Doyle, wyk.
Sarah Smyth, Andrew
Dunbar

01:45 Drapieznik - thriller

03:40 Rodzinka.pl - serial
komediowy

04:55 Zakoniczenie dnia

£19:50 Uwaga!

05:50 Uwaga! - program
interwencyjny

06:05 Ukryta prawda - program
obyczajowy

:07:00 Doradca smaku - program

kulinarny

07:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
rozrywkowy

08:00 Dzieri Dobry TVN

11:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

12:36 Kuchenne rewolucje

13:40 Szpital - program
obyczajowy

obyczajowy
15:50 Kuchenne rewolucje
16:55 Tajemnice mitosci
- program
17:55 Ukryta prawda
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:35 Kroniki Roland Garros
19:40 Pogoda

71i{1[lIBatman kontra
Superman: Swit
sprawiedliwosci - film
przygodowy, USA, 2016,
rez. Zack Snyder, wyk. Ben
Affleck, Henry Cavill, Amy
Adams, Jesse Eisenberg,
Diane Lane, Laurence
Fishburne, Jeremy Irons,
Holly Hunter, Gal Gadot
23:20 Obecnos¢ Il - film horror
02:05 Kuba Wojewddzki

- program

- serial, USA/Wielka
Brytania

04:05 Uwaga! - program
interwencyjny

04:25 Zamieszkac na plazy
- program edukacyjny

04:55 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

£22:40 Najmro

00: Wpoldosm rci - fIm

06:00 Nowy dzier

z Polsat News
08:40 Malanowski

i Partnerzy

:09:40 Sekrety rodziny

10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwengja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

:16:30 Na ratunek 112
:17:00 Gliniarze

18:00 Pierwsza mitos¢

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ Wydarzen

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Pokolenia Wolnosci.
Koncert z okazji
rocznicy | wolnych
wyboréw.

sensacyjny, Niemcy/USA,

Steven Seagal wciela sie
w postac Sashy
Petrosevitcha, tajnego
agenta FBI, ktory chcac
zdoby¢informacje na temat
groznego mafioso idzie wraz
zjednym jego wspdInikow
do wigzienia. A nie jest to
zwykte wigzienie. Nasi
bohaterowie trafiaja do
,Nowego Alcatraz”
osadzonej na wyspie
i wyposazonej w najnowsza
technologie placéwki,
zktdrej nie ma ucieczki.

02:55 Zjedz Alaske

03:30 Nasz Nowy Dom

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

2002, rez. Don Michael Paul

07:00 Muzyczne poranki

07:50 Informacje kulturalne

08:00 Co dalej? - program
publicystyczny

:08:35 Mazurki nad Wista - Jan

Wochniak - cykl reportazy
09:15 Tomcio Paluszek - film
11:00 Dom - serial TVP
12:40 Legendy Rocka

- Festiwalowe lata 1967

-1968 - cykl dokumentalny
13:10 Legendy Rocka

- Brytyjska Inwazja - cykl

dokumentalny

:14:05 Pan Hulot wsrod

samochodow - komedia
15:50 Mistrzowie pedzla
- Caravaggio - dusza
i krew - film dok.
17:35 Res Poloniae
18:15 Dziecko szczescia czyli
Jeremi Przybora - Zima
- cykl reportazy
19:05 Zimy zal - Piosenki Jere-
miego Przybory i Jerzego

71i5 [ Wieczor kinomana

- Wszyscy wiedza - film
fabulary

22:30 Informacje kulturalne

22:50 Eureka biblioteka!
- Koniskie - cykl reportazy

23:15 Chavela - film
dokumentalny

01:05 Cudowny chtopak
- film obyczajowy

03:10 Teraz animagje! - Oko
za oko - film animowany,
rez. Julia Ptoch

£03:25 Teraz animagje!

- kuska - film animowany,
rez. Alija Kot

03:45 Kino nocne - Smak zycia
- komedia, prod. Frangja,
Hiszpania, 2002, rez. Cedric
Klapisch, wyk. Romain
Duris, Judith Godreche,
Audrey Tautou

06:00 Kobra - oddziat
specjalny
Kontynuagja loséw
niemieckich policjantéw
pilnujacych porzadku
na autostradzie.
Funkejonariusze ryzykujac
7ycie, biorg udziat
w poscigach zapierajacych
dech w piersiach i probuja
rozwiaza¢ nawet
najhardziej skomplikowane
sprawy.

08:00 Lombard. Zycie pod
zastaw

£09:00 Rodzinny interes

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw

11:00 Zaklinaczka duchéw

13:00 Lekarze na start

14:00 Rodzinny interes

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw

16:00 Prawdziwe motywy

:18:00 Lombard. Zycie pod
Wasowskiego - widowisko

vJIHi[Transporter 3

Tym razem Frank dostaje
do$¢ nietypowe, najtrud-
niejsze w karierze zadanie
od niejakiego Johnsona.
Nie podejmuje sie tej misji
i przekazuje ja na rece
Malcolma Manvillea.
Ten jednak nie trzyma sie
okreslonych zasad i ginie.
Frank musi teraz dokon-
czy¢ zadanie. Okazuje
sie, Ze ma bezpiecznie
przewiez¢ z Marsylii do
Odessy Valentine, corke
ukrainskiego urzednika.
22:00 Dziedzictwo krwi
23:45 Rewolwer

01:55 Menu na miare

02:30 Z archiwum poligji
03:00 Dyzur

03:50 Menu na miare

05:00 Szkota - program
obyczajowy
06:55 Szpital - program
obyczajowy

:07:55 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

11:00 Idealna niania - program
obyczajowy

11:45 Zagadki losu - program
obyczajowy

12:45 Szpital - program
obyczajowy

13:45 Sad rodzinny - program
sadowy

: 14:50 Tajemnice mitosci

- program

15:55 Ukryta prawda

17:00 Ten moment - program
obyczajowy

17:40 Magia kina - program
inne

18:05 Szybka zmiana - program
lifestylowy

18:55 Ukryta prawda

:20:00 Hotel Paradise All Stars  :

- program rozrywkowy

7jH1[1]Jeszcze diuisze
zareczyny - film komedia,
USA/Japonia, 2012, rez.
Nicholas Stoller, wyk. Jason
Segel, Emily Blunt, Rhys
Ifans, Chris Pratt, Alison
Brie, Jacki Weaver, Dakota
Johnson
23:35 Troja - film przygodowy,

USA/Wielka Brytania, 2004,

rez. Wolfgang Petersen,
wyk. Brad Pitt, Eric Bana,
Orlando Bloom, Diane
Kruger, Peter 0'Toole, Sean
Bean, Brian Cox, Brendan
Gleeson, Saffron Burrows,
Julie Christie

02:55 Hotel Paradise All Stars

- program rozrywkowy
03:55 Mdj sasiad morderca
- program
04:55 Koniec programu

$06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 Lowcy
Skarbow. Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Policjantki i Policjanci 12:55
Detektywi w Akgji 13:55 STOP
Drogéwka 15:55 Policjantki
i Policjanci 17:00 towcy
Skarbow. Kto da wiecej 18:00
towcy Skarbow. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Gwiazdy Kabaretu
21:00 Farma 22:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:00 Lot
skazaficéw. Cameron Poe
z0staje zwolniony z wiezienia
i wykorzystuje samolot
przewozacy najgrozniejszych
kryminalistéw w Stanach
Zjednoczonych, aby jak
najszyhciej dotrzec do zony
i coreczki. 02:25 Disco Polo
Life 03:25Top 10 - Lista
Przebojéw

12:00 Aniot Pariski 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Za krata s3
zielone drzewa 13:10 Sursum
Corda - W Gdre Serca!

13:30 Msza Swieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Zrozumie¢ Anty-

cywilizacje 14:55 Stowo Zycia
$15:00 Modlitwa w Godzinie

Mitosierdzia 15:20 Mocni

w Wierze 15:50 Ma sig

rozumie¢ 16:00 Informacje

dnia 16:10 Siédmy Sakrament

16:40 Prosto o gospodarce

17:00 Czerwony Dwor

17:30 Geopolityka

17:55 Poczet Wielkich Polakow

18:00 Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Westerplatte
Mtodych 19:00 Warto
zauwazyC... w mijajacym
tygodniu 19:30 Brat Franciszek
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski
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1. KOCHAJMY ZWIERZETA DOMOWE

CZ BYL V |meso V| OEETY
SPO- NAD PEDA
LECZNY 30 LzANkA STOPKA 11 18
% T | sl s 2 18
tODZ
} s WioRa SMUTEK
3 JAJARYB
o i W PNIU 11 3 20
= _ AFRY-
& KAKISKIE
JEZIORO 1 4 2
ZAKEA- ZNIE-
DANA ﬁg’j S*LLLJ,CBH KSZTAL-
NA - CENIE
KONIA | KIENCE WECH 7YY 5 2
= L
17 6| 2
PROJEKT YV  |rapireq REDSERI™V | cpy
ZFILA- |OKNOW DLACU-L ~ WILKA
RETAMI | BURCIE KIERKA | sAPER 7 18 71 24
v \{ IMIE Z
FUTE- LBUDKI
SU-
20 5 6] "4 FLERA” 8| 25
KAMIEN CYKL
PIEKIELN OBRAD
CHINSKA! CZE5C
HERBATA 25 10 KOSCIOEA 12 28 9 2
NA-
GROMA-
DZENIE 15 3 100 27
fenerain, NABRZE- WYSCIG MALUTKI
SIEA Z2Y- ZE POR- PRZEEA- TRABO- BOKA
WOTNA TOWE 27 Jowy WIEC CHRVIA 1| 28
L POLA- KtOT-
CZENE NIA
NAD
260 21 BRWIAMI 12 29
KARMA IMPE- FIAR.
RATOR MONIA
PLOTKA DLA e P 2
KONI 9] “ros!! 19} oiucu 13 30
L OKREG UL v PTAK,
W STARO- OPERY DOSKO-
ZYINYM PIZZET- NALY
EGIPCIE 2| TiEGO PLYWAK 14 3
DROGA
MIKADO URtINA
24| 22 GIEM 14 15 32
KEA- MASA
POUCH NA SZTU-J>
GWALT 23 13 KATERIE 33 16| 33
L STOLICA %
GHANY
29 16 32 4 17

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 33 utworzg wypowiedz matzonki.

5. PALINDROM

Siedzi w biurze i bezmysinie
papiery przewraca,

jeszcze stara sie przekonac,
/| __|__ _ jestpraca.

7. WIROWKA OBRAZKOWA

Wpisz

do diagramu

prawoskretnie

wszystkie nazwy rysunkow tak, aby bez-
btednie powstato rozwigzanie zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 316
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powazanie, szacunek,
robotnik portowy,
rzeczrealna,

rozmach,

plucha, szaruga,

brak szczescia,

rekonesans,

prawy doptyw Amazonki,

w Srodku $liwki,

okragta rabata kwiatowa,
antonim ciepta,

unik,

zielona czes¢ pietruszki,
odradzat sie co 500 lat,
presja,

uchatka,

miejsce zaniku wod na po-
wierzchni obszaréow kraso-
wych,

0Qgot statkow,

wioslarz wenecki,

w nim lakier do wtosoéw,

liryk,

sielanka,

czerwonka petzakowa, za-
kazna choroba pasozytnicza,
corka Tantala,

zamyslenie,

podawany na deser,
skafander eskimoski,
komunia udzielana na tozu
Smierci,

powinnosg,

taniec rodem z Haiti,
nakrycie gtowy,

inkaust,

tajfun,

japonska mata stomiana,
rozliczenie bezgotowkowe,
manuskrypt,

cisza,

trgbka sygnatowa,

lincz,

ssak z rodziny zyraf,

czeska ztotéwka,

zakaz wywozu towaréw,

POZIOMO: 1) z pod-
miotem i orzecze-
niem, 4) weglik wap-
nia stosowany do
produkcji acetylenu,
9) iglasty wzor nitek
tkaniny, 10) siedziba
aniotéw, 11) strefa,
12) zajecie wyko-
nawcy kluczy i zam-
kow, 14) podpora
pomidoréw, 15) ot-
wor  wylotowy rury
gazowej, 20) regular-
nos¢ jakiegos ukta-
du, 22) cze$c¢ twarzy,
24) potocznie o for-
sie, 25) pomoc, ratu-
nek, 26) zaliczka, 27)
ruchy miesni twarzy.
PIONOWO: 1) gos-
poda, oberza, 2) do-
datki uzupemiajgce
tekst dzieta, 3) narze-
dzie krawieckie, 5)
zwolennik agnosty-
cyzmu, 6) zoolog
i cytolog polski (1873-
-1939), 7) krolewski

K www.jarmark24.pl

~edaquje
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2. KRZYZOWKA W PIEKLE
Litery z pél oznaczonych, czytane rzedami, utworzg mysl Sta-
nistawa Jerzego Leca.
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dworzanin, 8) chata gdrali kaukaskich, 13) krotka bron palna, 16) zapora z drutu kolczastego,
17) orszak, Swita, 18) lotnik, 19) czesc¢ fortyfikacji, 21) taniec potudniowoamerykanski, 23) miasto

3. PLETWY

w Piemoncie.

2

s/)ﬁ:‘&ﬁ'/@
- Z

3

V&

Tylko dwie pletwy, ktorych szuka nurek,
podobne sg do siebie jak dwie krople wo-
dy. Jakie sg numery tych dwéch ptetw?

6. JOLKA SENTYMENTALNA

Objasnienia podano w kolejnosci przypadkowej, a do diagramu wpisano nazwy drzew. Litery
z pol ponumerowanych od 1 do 32 utworza mysl Nicolae Filimona.

Tylko jedna potowa rysunku (sposréd
1-5) idealnie pasuje do potowy rysunku
zlewej strony. Ktéra?
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O kobyika, O bezdomny, QO trasa wycieczki,
Q ciepty ptaszcz, QO pisemko od listonosza, Q nicpon,
O szlify, naramienniki, QO dygnitarz, O ziemia obiecana, raj.

O tykwa pospolita,
O tkaninawetniana, zgrzebna,
O grapodworkowa,

8. KALAMBUR

Zupa po spétgtosce -
ten zyje w beztrosce.
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05:25 Siedem zyczen - serial
: 06:20 Balans bieli - magazyn
: 07:00 Transmisja Mszy Swigtej
: z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
08:20 wojsko-polskie.pl
08:45 Petnosprawni - magazyn
: dla niepetnosprawnych
:09:15 Sprawa dla reportera
:10:15 Fascynujacy Swiat
- Co jesc, by ratowac
planete? - film dok.
11:20 Wiesz czy nie wiesz?
- teleturniej
12:15 Gwiazdy w potudnie
: - Shalako - film fabularny,
prod. Wielka Brytania,
1968, rez. Edward Dmytryk,
wyk. Sean Connery, Brigitte
Bardot, Stephen Boyd, Jack
Hawkins, Peter Van Eyck
14:10 Z pamieci - felieton

05:20 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial

mitos¢ - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:20 Rodzinny ekspres
11:55 Tak to leciato!
12:55 60 lat mingto. Najwieksze
hity opolskich festiwali

:14:00 Familiada - teleturniej
: 14:35 Koto fortuny - teleturniej
:15:15 Szansa na sukces.

Opole 2023 - widowisko
muzyczne
16:20 Na dobre i na zte - serial
17:15 Tacy bylismy - Anna
Jantar - cykl reportazy

£ 17:45 Stowo na niedziele
: 18:00 Panorama

18:15 Va Banque - teleturniej
18:45 0 mnie si¢ nie martw
19:35 Reportaz kulturalny
20:00 60 lat mineto. Najwigksze :
hity opolskich festiwali

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

:05:50 Ukryta prawda
: :06:40 Kuchenne rewolucje
:07:00 Dla niestyszacych - M jak :

- program kulinarno-
rozrywkowy
07:30 Polowanie na ogrdd
- program ogrodniczy
08:00 Dzieri Dobry TVN
11:30 Na Wspdlnej Omnibus
- serial, Polska
13:30 Polowanie na ogrod
- program ogrodniczy

:14:10 Lego Masters - program ~ :
:15:50 Nastolatki rzadza... kasa :

- program

£16:55 Ciezaréwka przez Stany

- program rozrywkowy
17:55 Kuchenne rewolucje
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:30 Raport Speedway Grand
Prix - program

:19:35 Pogoda
$19:45 Uwaga! - program

interwencyjny

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:45 Wyszczekani
Max, pracujacy dla poligji
rottweiler, samotnik
w typie macho, zostaje
wystany na prestizowa
wystawe pséw, by zbadac
tajemniczg sprawe
zZwi3zana z nielegalnym
handlem zwierzetami.
Niestety, zostaje tam
wystany wraz ze swym
partnerem - cztowiekiem,
co rodzi mndstwo
zaskakujacych i zabawnych
sytuadji.

Swiatowg - Ucieczka
12:35 Bogaty Dom - Biedny
Dom
13:40 Polacy za granica
14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Wiezienie kobiet

: 17:45 Chtopaki do wzigcia
:18:50 Wydarzenia
£ 19:15 Prezydenci i Premierzy

07:00 Odrobina mezczyzny
- program rozrywkowy

:07:50 Informacje kulturalne
:08:15 0 tym, czego jeszcze nie :

wiecie - film dok.

08:55 Tamte lata, tamte dni

- Wiestaw Ochman
09:30 Galeria sztuki na ekranie
- Canaletto i sztuka
Wenegji - cykl dok.
10:35 Serialowa nostalgia
- Parada oszustow - serial
11:30 Putosze z Zywca - film
dokumentalny

12:10 Moj wujaszek - komedia
: :14:15 Eureka biblioteka!
:10:45 Jak rozpetatem Il wojne :

- Siandw - cykl reportazy
14:35 Niespotykanie spokojny
cztowiek - film TVP
15:45 Teatr dla Dzieci
- Karolcia
17:15 Do dziefa - magazyn
17:45 Retro kino - Ksiadz Leon
Morin - film obyczajowy,
prod. Francja, Whochy, 1961,
rez. Jean-Pierre Melville

06:00 Kobra - oddziat specjalny
07:00 Taki jest Swiat

:07:55 Lekarze na start

Serial przedstawia losy
absolwentéw medycyny
(Zuzy, Dagi, Piotra, Marty

i tukasza). Wszyscy

w jednym roku trafiaj

na staz do Wojewddzkiego
Szpitala Spegjalistycznego.
To tam cafa piatka starac sie
bedzie o rezydenture na
oddziale chirurgii, stawiac
swoje pierwsze diagnozy,
przeprowadza¢ powazne
zabiegi, ale takze ratowac
i tracic pierwszych
pacjentow. (zy poradza
sobie z tak wielk presja?
Ich zawodowe perypetie
splatac sie beda z zyciowymi
zawirowaniami. Jak wiele
zaryzykuja, by ratowac
zdrowie  2ycie pacjentow?

$10:00 Lombard. Zycie pod

zastaw

05:00 Szkota - program

obyczajowy

: 06:05 Wiza na mito$c - program
:07:00 Tom i Jerry Show

- animacja animowany

£07:30 Hop - film komedia,

USA, 2011, rez. Tim Hill,
wyk. James Marsden,

Russell Brand, Kaley Cuoco, :

Hank Azaria
09:40 Szybka zmiana - program
lifestylowy

10:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£15:30 M6j przyjaciel delfin II:

Ocali¢ Mandy - film
przygodowy, USA, 2014,
rez. Charles Martin Smith
17:50 Jak wytresowac smoka
11 - film przygodowy,
USA, 2014, rez. Dean

DeBlois, wyk. Jay Baruchel,

(ate Blanchett, Gerard
Butler, Craig Ferguson,

America Ferrera, Jonah Hill,

Djimon Hounsou

Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinamy
£14:55 Korona krolow.
Jagiellonowie
- telenowela historyczna
17:00 Teleexpress
17:15 Rozmowa z Kard.
Kazimierzem Nyczem na
: Swieto Dzigkczynienia
:17:25 Pogoda
: 17:40 Ojciec Mateusz - serial
18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Komisarz Alex - serial
kryminalny
: 21:30 Hit na sobote - Midway
i - dramat wojenny

01:50 Konwaj - film sensacyjny
03:45 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

H 24:00 Szkota melanzu - komedia H

Dziewczyna warta
grzechu - komedia, prod.
USA, 2014, rez. Peter
Bogdanovich

23:45 Memento - fi Imfabularny, :

prod. USA, 2000, rez.
Christopher Nolan
01:50 Daddy Cool - komedia,
prod. Francja, 2017, rez.
Maxime Govare

£ 03:40 Co stonko widziato - film

obyczajowy, rez. Michat
Rosa, wyk. Damian
Hryniewicz, Dominika
Kluzniak, Krzysztof
Stroifiski, Tomasz Sapryk,
Jadwiga Jankowska
Cieslak, Kinga Preis, Jan
Machulski, Rafat
Mackowiak, Andrzej

05:35 Zakonczenie dnia

Dwa tygodnie na mitosc |

- film komedia, USA, 2002,
rez. Marc Lawrence, wyk.
Sandra Bullock, Hugh
Grant, Alicia Witt, Dana

Ivey, Robert Klein, Heather

Burns, David Haig

22:10 Milion sposobow, jak

zgina¢ na Zachodzie
- film western

£00:30 Klucz do koszmaru

- film horror

02:45 Najwieksze polskie

katastrofy - program
dokumentalny

03:50 Uwaga! - program

interwencyjny

04:10 Zamieszka¢ na plazy

- program edukacyjny

04:35 Recepta na stary dom
Mastalerz, Krzysztof Dracz
:05:00 Jak to jest zrobione

- program edukacyjny

Pojutrze

(zy $wiat stoi u progu
nowej epoki lodowcowej?
To pytanie od lat zadaje

sobie klimatolog Jack Hall. :
$21:50 Informacje kulturalne
globalne ocieplenie predzej
§22:15 Scena muzyczna

Hall przekonany jest, ze

czy pozniej doprowadzi do
katastrofalnych zmian
klimatycznych na naszej
planecie. Wyniki badan,
ktdre przeprowadzit na

Antarktydzie, pokazuja, ze
01:35 Wieczor kinomana

podobna katastrofa miata
miejsce juz wezesniej,

dziesigc tysiecy lat temu.
Wszystko wskazuje na to,

Bilet do kina - Krélowa
- film fabularny, prod.
Wielka Brytania, Francja,
Whochy, USA, 2006, rez.
Stephen Frears

- informator kulturalny

- Michat Pepol - Kora

i Nieskoriczonos¢ - koncert,
: 23:20 Seans kultowy - Czlowiek :

Ston - dramat, prod. USA,
1980, rez. David Lynch,

- Wszyscy wiedzq - film
fabularny

$04:00 Rezyserzy - John
: 7e wydarzy sie ponownie...
£ 22:45 Jak zostaé gwiazda
:01:15 Duze dziedi :
: 03:30 Swiat wedtug Kiepskich :
: 04:40 Disco Gramy :

Schlesinger - cykl dok.

£05:00 Tamte lata, tamte dni

- Wiestaw Ochman
- magazyn, rez. Joanna
Makowska

Inferno: Piekiel;1a walka |

- akgja, USA, 1999,

rez. John G. Avildsen
Eddie Lomax jest bytym
zotnierzem, zmeczonym

Zyciem. Pewnego dnia gdy

probuje popetnic
samobdjstwo, na jego
drodze pojawiaja sie
bandyci ze znanej
gangsterskiej rodziny.
Brutalnie katuja iokradaja :
Eddiego. Na poczatku
mezczyzna nie che sie
mécic. Jednak pewnego
dnia zmienia zdanie...

$22:00 Pocatunek smoka
 00:00 Znaki

£02:10 Na jedwabnym szlaku
:02:50 Taki jest $wiat

:03:25 Menu na miare
:04:50 Dyzur

Charlie i fabryka
azekolady - film przygodo-
wy, USA/Wielka Brytania,
2005, rez. Tim Burton,

wyk. Johnny Depp, Freddie

Highmore, David Kelly,
Helena Bonham Carter,
Noah Taylor, James Fox,
Deep Roy, Christopher Lee,
Anna Sophia Robb, Julia
Winter, Jordan Fry

22 30 Mroczny rycerz powstaje :

- film przygodowy, USA/
Wielka Brytania, 2012, rez.
Christopher Nolan, wyk.
Christian Bale, Tom Hardy,
Marion Cotillard, Anne

Hathaway, Joseph Gordon- :

Levitt, Michael Caine, Gary
Oldman, Morgan Freeman,
Matthew Modine

01 :50 Hotel Paradise All Stars :

NIEDZIELA - 4czerwca J| TVN | POLSAT TVP Kultura TV Puls TVN 7

05:05 Sprawa dla reportera
: 06:00 Stownik polsko@polski
: - talk-show prof. Jana
Miodka
06:25 wojsko-polskie.pl
- reportaz
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia
w tagiewnikach
:08:00 Tydzien
08:30 Idicie za Barankiem
- XXVII Spotkania
Mtodych Lednica 2000
- reportaz
09:05 Artur i Minimki 3: Dwa
: $wiaty - film animowany
£10:55 Janosik - serial
11:55 Miedzy ziemig a niehem
12:00 Aniof Paniski
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Wspdlny dom
- Krandwka - serial TVP

| EX11BBCw Jedynce
: - Wodopdj. Afrykariska
oaza zwierzat - cykl
dokumentalny
14:00 Z pamieci - felieton
14:10 Komisarz Alex - serial
15:00 W jak Morderstwo
- komedia
:17:00 Teleexpress
: 17:35 Wiesz czy nie wiesz?
: 18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci
20:20 Nocna zmiana po latach
- film dokumentalny
21:20 Zakochana Jedynka
- Anglik, ktory mnie
kochat - film fabulary

:01:35 Tropem zemsty - film
fabularny

04:05 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

23:05 Midway - dramat wojenny

05:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy

£ 07:00 Dla niestyszacych - M jak

mitosc - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:55 60 lat mineto.
Najwieksze hity
opolskich festiwali
- widowisko

$14:00 Familiada - teleturniej
: 14:35 Koto fortuny - teleturniej : :
:15:35 Nie kfam, kochanie - film :
komedia, Polska, 2008, rez. :

15:15 Szansa na sukces. Opole

2023 - Piersi - widowisko  :

muzyczne
16:15 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny

£17:15 Na sygnale - serial

fabularyzowany
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:55 Na sygnale
20:00 Postaw na milion
- teleturniej

21:00 Niezwﬁigiony - prod.

USA, 2017, rez. David
Gordon Green, wyk. Jake

Gyllenhaal, Tatiana Maslany, :

(lancy Brown, Miranda

Richardson, Frankie Shaw
23:15 Kino bez granic

- Tajemnice Joan - film

fabularny

£01:05 Dziewczyna warta

grzechu - komedia

02:50 Rififi po szescdziesigtce :
: 01:40 Kuchenne rewolucje
:02:40 Uprowadzona - serial
$03:40 Szpital - program

- komedia, rez. Pawet
Trzaska, wyk. Mieczystaw
(zechowicz, Wiestaw Gotas,
Marian Kociniak, Wiestaw
Michnikowski, Katarzyna
Figura, Witold Pyrkosz,
Hanna Stankéwna,
Krystyna Borowicz,
Mieczystaw Hryniewicz,
Jacek Strzemzalski

05:50 Uwaga!
06:05 Wyluzuj, Scooby Doo!
- serial animowany, USA

£ 07:00 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
rozrywkowy

08:00 Dzieri Dobry TVN

11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:10 Ugotowani w parach
- program

13:15 Billy Elliot - film
obyczajowy, Wielka
Brytania/Francja, 2000

Piotr Weresniak

17:50 Milionerzy - wydanie

specjalne - program
rozrywkowy

£19:00 Fakty

:25 Sport

19:30 Kronika Speedway

Grand Prix - program

£19:35 Pogoda
:19:45 Uwaga!

M O
vIiH1[\]Interstellar - film s-f,

USA/Wielka Brytania/

Christopher Nolan, wyk.
Matthew McConaughey,
Anne Hathaway, Jessica
Chastain, Ellen Burstyn,
Michael Caine, John
Lithgow, Wes Bentley,
(asey Affleck, Matt Damon
23:40 Jestesmy przyjaciotmi
- film obyczajowy

obyczajowy

04:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:00 Zamieszkac na plazy
- program edukacyjny

05:25 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

Kanada/Islandia, 2014, rez.

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:00 Rio 2
Kontynuacja przygéd pa-

pug BluiJewel. Tymrazem :
:09:05 0d ucha do ucha - Bajka :
H o0 smoku - film animowany :

09:15 0d ucha do ucha

bohaterowie wyruszaja do
amazoriskiej dzungli, by
poznac innych przedstawi-
cieli swojego gatunku i ra-
towac las przed zniszcze-
niem z rak cztowieka.
10:25 Trolle 2
Poppy i Mruk odkryja, ze
ich krdlestwo jest tylko

jedna z szesciu muzycznych :
:13:25 Wedrowiec Polski - cykl
Techno, Klasyka, Pop i Rock :
$14:05 Opera Nova

krain - Funk, Country,

- kiedys zjednoczonych
w doskonatej harmonii.

12:25 Niesamowity Spider-Man :
:15:15 Jak rozpetatem Il wojng

Swiatowa - Wsrod swoich

£16:55 Sami Swoi

:18:50 Wydarzenia

:19:20 Sport

:19:30 Panistwo w Panistwie
:20:00 Kabarety na zywo

22: 00 Agent i pét
i Gwiazda komedii Kevin Hart :

w roli Calvina, fagodnego
ksiegowego, ktdry czasy
licealnej $wietnosci ma juz
dawno za sobg. Przyziemny
zywot Calvina przybiera nie-
oczekiwanie emocjonujacy
obrét, gdy przypadkiem
wpada on na Boba, dawne-
go kolege z klasy - niegdys
nerda, dzié zahdjczego
agenta CIA. Wkrétce Bob
wciaga Calvina w w miedzy-
narodowa rozgrywke szpie-
gowska, w ktdrej stawka
jest bardzo wysoka. By ura-
towac $wiat przed niebez-
piecznym wrogiem muszg
ze s0b3 wspdtpracowac.

00:15 Pojutrze

03:00 Swiat wedtug Kiepskich

07:05 Odrobina mezczyzny

08:00 Liturgia prawostawna
z cerkwi $w. Dymitra
w Hajnéwce

- Motofortepian
09:20 0d ucha do ucha - Keiro
09:40 Czeskie $niadanie - Szpi-

tal na peryferiach - serial
10:55 Trzeci punkt widzenia
11:35 Bilet do kina - Krélowa

- film fabularny

reportazy

w Bydgoszczy - Halka
16:25 Serialowa nostalgia

: - Parada oszustow - serial
:17:15 Niedziela z... Krajowym :

Festiwalem Piosenki
Polskiej w Opolu

19:00 Miody Tancerz Roku 2023 :

- Finat - widowisko arty-

y{ .51 Billy ktamca - film
obyczajowy, prod. Wielka
Brytania, 1963, rez. John
Schlesinger, wyk. Tom
Courtnay, Wilfred Pickles,
Mona Washbourne, Ethel
Griffies, Finlay Currie
22:30 Informacje kulturalne
22:55 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny
23:35 Prolog 30. Festiwalu

Kultury Zydowskiej

- koncert

: 00:45 Goodbye Berlin - komedia
:02:30 Terazanimagje! - Oko

za oko - film animowany
03:00 Legendy Rocka - Post
Punk - cykl dokumentalny
03:35 Legendy Rocka
- Narodziny Metalu - cykl
dokumentalny
04:15 Informagje kulturalne

styczne, rez. Marzena Strak

05:50 Kobra - oddziat
specjalny

$07:50 Zandarm su; zeni
:09:40 Jak rozmawiac z psem

Oliver ma 12 lat i jest
technologicznym

geniuszem. Jego najlepszym :

przyjacielem jest pies

o imieniu Henry. Pewnego
dnia Oliver przeprowadza
tajemniczy eksperyment,
w wyniku ktdrego miedzy
zworonogiem a jego
wihascicielem nawiazuje sie
telepatyczna wiez. 0d tej
pory chtopiec styszy mysi

whasnego psa, dzieki czemu

moga ze sobg normalnie
rozmawiac. Szybko sie
okazuje, 7e ta dwdjka ma ze
soba mndstwo wspélnego.

£11:40 Ace Ventura: Psi
detektyw
£13:15 Legalna blondynka
£15:25 Polowanie na

prezydenta

iPH[1} Cast Away: Poza

Swiatem

20:00 Ksiegowy

Christian Wolff to
matematyczny geniusz.
Mezczyzna nie przepada
za towarzystwem innych,
stroni od ludzi a najlepiej
azuje sie w Swiedie liczh,
wzordw i skomplikowanych
algorytméw. Pod ostong
biura rachunkowego
pracuje jako ksiegowy
dla najbardziej

niebezpiecznych organizacji :

przestepczych na swiecie.
22:25 Terminator: Genisys
01:00 Plan lotu
03:00 Dyzur
03:40 Taki jest Swiat
04:20 Na jedwabnym szlaku
05:00 Rodzinny interes

05:00 Szkota
06:05 Wiza na mitos¢ - program

:07:00 Tom i Jerry Show

- animagja animowany

£ 07:35 Wehikut czasu

- film s-f, USA, 2002,
rez. Simon Wells, wyk. Guy
Pearce, Mark Addy, Phyllida
Law, Sienna Guillory,
Orlando Jones, Samantha
Mumba, Jeremy Irons
09:30 Ten moment - program
obyczajowy

:10:05 Ukryta prawda
:15:10 Charlie i fabryka

czekolady - film
przygodowy, USA/Wielka
Brytania, 2005, rez. Tim
Burton

£17:35 Rodzinne rewolucje

- film komedia, USA, 2014,
rez. Frank Coraci, wyk.
Adam Sandler, Drew
Barrymore, Kevin Nealon,
Terry Crews, Wendi
McLendon-Covey

7JiK1[1) Olimp w ogniu - film

sensacyjny, USA, 2013,
rez. Antoine Fuqua, wyk.
Gerard Butler, Aaron
Eckhart, Morgan Freeman,
Ashley Judd, Dylan
McDermott, Angela
Bassett, Melissa Leo,
Radha Mitchell, Rick Yune
22:40 Krytyczna decyzja - film
sensacyjny, USA, 1996

: 01:20 Rezolucja 819 - film

obyczajowy, Frangja/
Wiochy/Polska, 2008, rez.
Giacomo Battiato, wyk.

Benoit Magimel, Hippolyte :

Girardot, Karolina Gruszka,
Hristo Shopov, Nevena
Rosuljas

03:30 Mdj sasiad morderca
- program

04:35 Koniec programu

‘& www.jarmark24.pl

$06:00 Interwencja 06:15
Fabryka jedzenia 06:50
(Galileo 10:50 Prada albo nic
13:05 Ninja Warrior Polska
15:00 STOP Drogdwka 16:00
STOP Drogéwka 17:00
Policjantki i Policjanci 22:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:00 Piramida.
Zespot amerykariskich
archeologéw odkrywa
piramide o trzech bokach,
zakopana na pustyni egipskiej.
Kiedy udaje sie ja odkopac

i otworzy¢ z wewnatrz ulatnia
sie toksyczny gaz. Nie chcac
ryzykowac szef zespotu,
Holden i jego crka Nora,
decyduja sie na eksploracje
piramidy z wykorzystaniem
robota z zainstalowang
kamera.01:55 Smier¢ na 1000
sposobdw 02:25 Disco Polo
Life 03:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

12:00 Aniot Pariski 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Warto
zauwazyC... w mijajacym
tygodniu 12:50 Siddmy
Sakrament 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza
Swietaz Jasnej Gory
14:20 Muzyczne chwile
14:30 Przeglad Katolickiego
Tygodnika,Niedziela” 14:35
1 Parlamentu Europejskiego

15:00 XXVII Spotkanie Mtodych
LEDNICA 2000 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Historia PL
17:00 XXVII Spotkanie
Mtodych LEDNICA 2000

18:00 Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 W naszej
Rodzinie 19:25 Swiety na kazdy
dzieri 19:30 Manna z Nieba
19:45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski

: 06:00 Galileo 07:00 Samochody,
ktdre podbity Swiat 07:55
Galileo 09:55 Mission:
Impossible 3 12:40
Nieustraszeni bracia Grimm
15:00 Jack i Jill 17:00
Gwiazdy Kabaretu 18:00
towcy Skarbw. Kto da wiecej
20:00 Lot skazaricow 22:20
Wzgdrza maja oczy. Nowa
wersja kultowego horroru Wesa
(ravenaz lat 70. Bohaterami
filmu s cztonkowie rodziny
Carteréw, ktorzy wybieraja

sie do Kalifornii, by obejrzec
odziedziczona kopalnie

srebra. W trakcie podrozy,

na pustkowiu psuje im sie
samochdd. Okazuje sie, ze

- naich nieszczescie - pobliskie
wzgodrza zamieszkane s3 przez
rodzine kanibali... 00:30 Moje
opetane dziecko 02:25 Disco
Polo Life 03:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem
12:15 Papiez Polak do Rodakéw
13:15 Zerwany kfos
14:55 Stowo 7ycia
15:00 Wies - to tez Polska
16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczen
16:45 Robi 17:00 Zostan
Totnierzem RP 17:15 Muzyczne
chwile 17:30 Sl Ziemi
17:55 Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Infor-
magje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Moja
katolicka rodzina 20:00
Informacje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informagje dnia
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan
Bezpieczeristwa Paristwa
21:55 Swiety na kazdy dzien
22:00 Jan Pawet Wielki. Papiez,
ktory tworzyt historie
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OGLOSZENIA
DROBNE

USLUGI
REMONTOWO-BUDOWLANE

do biezacego numeru
Planujesz remont, wykoriczenie wnetrza? przyjmujemy
Czekamy na Twdj telefon! DO PONIEDZIALKU
Posiadamy dtugoletnie doswiadczenie do godziny 12:00.

w pracach remontowo - budowlanych.

Wykonujemy: Scianki dziatowe, szpachlowanie,
gtadzie, malowanie, ptytki, panele.

Solidne wykonanie i rozsgdne stawki!

Tel. 665 527 683

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE
O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH TEL.

991

PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie
energii elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych:

/oCE

POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
30.05.2023 | Skrzeszew 0761 (KALUSZYN KLUCZ 2) 09:30-13.30
ul. Janiny 87, 89, 91, 93, 95, 97, 99, 99A-C, 112
ul. Polana Klucz
ul. Bagienna od nr 4 do 30Z
ul. Ptasi Azyl
30.05.2023 | Jozefow 04-1808 (JOZEFOW) 09:00-13:00
ul. Orzechowa
ul. Migdatowa
Malinowa
ul. Ztota
30.05.2023 | Chotomow 04-0308 (CHOTOMOW PIUSA) 09:00-13:00
ul. Piusa Xl od 5 do 30A, 31, 33, 35A, 35B
01.06.2023 | Janowek Pierwszy 04-0294 (GORA 2) 09:00-13:00
ul. Dworcowa
ul. Spokojna
ul. Zacisze
01.06.2023 | Gora 04-1444 (BOZA WOLA LESNICZOWKA), 09:00 — 13:00
04-1144 (JANOWEK 1),
ul. Dworcowa 102, 102A, 106, 108, 110, 112, 112A, 112B, | 04-0919 (BOZA WOLA OS.MIESZK.),
116, dz.172/2, dz.172/3 04-1121 (JANOWEK A STACJA PKP),
T LA SO
:I. ;Iggrszawska 21, 31, 41, 43, 44, 50, dz.137, dz.139, 040717 (BOZA WOLA 2), j
z 04-1275 (JANOWEK DRUGI KWIATOWA),
04-0672 (JANOWEK 2 PRZEJAZD PKP),
04-0061 (BOZA WOLA)
01.06.2023 | Janowek Drugi 04-1444 (BOZA WOLA LESNICZOWKA), 09:00 — 13:00
ul. Graniczna 16, 22, 22A, 24, 32, 96, dz.36/8 g:-; ;‘1*; E;gNigv\\I’VE(I)(LII)\’ 08 MESZK)
:'QOK‘;V;Z;‘\’_‘”: %%,253971’&9’ 99 A, 1044, 108, 110, 122, 04-1121 (JANOWEK A STACJA PKP),
; 190A; dz.99/4, dz. 04-0718 (WOLKA GORSKA),
ul. Zwirowa 13, 15 04-1009 (GORA POPRZECZNA),
ul. Sosnowa od 1 do 11 04-0717 (BOZA WOLA 2),
ul. Jagodowa 04-1275 (JANOWEK DRUGI KWIATOWA),
ul. Brylantowa 04-0672 (JANOWEK 2 PRZEJAZD PKP),
ul. Kwiatowa 2, 3, 4,4B, 5, 6,7, 8,9, 11, 13, 15, 17, 19, 04-0061 (BOZA WOLA)
19A, 20, 22, 22A, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 33, 34, 36,
36A, 38, 39, 40, 44, 45, 46, 48, 50, 50A, 51A, 57, 58, 59A,
61, 62, 63, 66, 67A, 68, 74, 75, 76, 77, 78, T8A, 80, 84, 85,
87, 89E, 91A, 91C, 93
01.06.2023 | Trzciany 04-1444 (BOZA WOLA LESNICZOWKA), 09:00 — 13:00
04-1144 (JANOWEK 1), 04-0919 (BOZA
ul. Lisciasta 8, 10, 12 WOLA O$.MIESZK.), 04-1121 (JANOWEK
A STACJA PKP), 04-0718 (WOLKA
GORSKA), 04-1009 (GORA
POPRZECZNA), 04-0717 (BOZA WOLA 2),
04-1275 (JANOWEK DRUGI KWIATOWA),
04-0672 (JANOWEK 2 PRZEJAZD PKP),
04-0061 (BOZA WOLA)
01.06.2023 | Janéwek Pierwszy 04-1444 (BOZA WOLA LESNICZOWKA), 09:00 — 13:00
04-1144 (JANOWEK 1), 04-0919 (BOZA
ul. Dworcowa 37, 41, 47 WOLA OS$.MIESZK.), 04-1121 (JANOWEK
ul. Graniczna 1 A STACJA PKP), 04-0718 (WOLKA
ul. Kwiatowa 26 GORSKA), 04-1009 (GORA )
55 POPRZECZNA), 04-0717 (BOZA WOLA 2),
”:' §°z.a"a ;‘é’ 4256 7:6;5268 26C. 32 04-1275 (JANOWEK DRUGI KWIATOWA),
ul. zacisze 2D, 2G, 20D, 2B, 26C, 04-0672 (JANOWEK 2 PRZEJAZD PKP),
04-0061 (BOZA WOLA)
01.06.2023 | Boza Wola 04-1444 (BOZA WOLA LESNICZOWKA), 09:00 — 13:00
04-1144 (JANOWEK 1),
30/4, 31/13, 85D 04-0919 (BOZA WOLA O$.MIESZK.),
ul. Grabowa 6, 8, dz.25/13 04-1121 (JANOWEK A STACJA PKP),
ul. Lipowa 6, 10 04-0718 (WOLKA GORSKA),
ul. Brzozowa 1, 6, 8, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 19, 20, 22, S {gg'z.‘:vzgmﬁcm”v
29C, 296, 32, 43, dz.30/48 04-1275 (JANOWEK DRUGI KWIATOWA),
ul. Klonowa 8, 29, 37, 86, dz.68/1 04-0672 (JANOWEK 2 PRZEJAZD PKP),
ul. Orzechowa 5, 15 04-0061 (BOZA WOLA)
ul. Dgbowa od 2 do 51
ul. Jodtowa 9
ul. Magnolii 1
ul. Swierkowa od 3 do 17
Wojska Polskiego 2, 15B, 19A, 20, 25, 28, 29, 31A, 32,
39, 42, 50, 69, 83A, 84B, 85B
ul. Olszynowa 10, 14
ul. Modlinska 5D, od 17 do 30, 32, 36, 40
ul. Modrzewiowa od 3 do 15
01.06.2023 | Dabrowa Chotomowska 04-1233 (CHOTOMOW DABROWA PKP) 09:00 — 13:00
ul. Przyrodnicza od 19 do 25
ul. Czeremchowa od 1 do 26
ul. Jaworowa
ul. Kolejowa od 10 do 11, 30, 32, 34, 36, 36A
02.06.2023 | Legionowo 04-0490 (LEGIONOWO KOSCIELNA) 08:00 — 10:00
ul. Jana Pawta | od 1 do 27
ul. Jana Kossaka
ul. Bolestawa Lesmiana
ul. Jézefa Mireckiego 8, 12, 12A, 13, 15, 16, 17
ul. Olszankowa od 1 do 28
ul. Projektowana
ul. Tadeusza Wardenckiego 3, 3A-C, 4, 6, 8, 10, 12, 14,
16, 20, 22, 24, 24A-E, 26
02.06.2023 | Lajski 04-0490 (LEGIONOWO KOSCIELNA) 08:00 — 10:00
ul. Brzozowa 11
ul. Koscielna 74A, 74C, 68, 91, 111, 125|
ul. Krétka
05.06.2023 | Legionowo 04-1272 (LEGIONOWO 0. 08:30 — 14.30
JAGIELLONSKA S-5)
ul. Jagiellonska 22F, 22G, 24, 26, 26A
ul. Henryka Siemiradzkiego 11
Jana Kazimierza 16
ul. Adama Mickiewicza 22, 22B, 24, 24A, 26, 26A, 28, 30,
30A, 32, 34, 34A-C, 36, 36A, 36B, 38, 38A, 40, 40A

OGLOSZENIA - REKLAMY Q\www.jarmarku.pn
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PRACA " Posprzatam driahke nadaj DROBNE na stronie
LEG 53068 4
B Posprzatam dziatke. www.nadajdrobne.pl

Tel: 793-319-650

LEG 53020

UT0-MOTO

sprzedam

m KUPIE KAZDE AUTO 0SOBOWE

B Kierowca (+E wywrotka kraj 508
337846
PUL 53052

B Mazowiecki Szpital Onkologiczny
poszukuje pracownika do Dziat Tech-
nicznego wymagane uprawnienia
elektryczne minimum 1 kV. CV prosze

Art. Rehabilitacyj
Opieka nad chorym

Legionowo

presylat paadies: otoai DOSTAWCZE BUSY MOTORY SKUTER 0 e s
kpajewski@szpitalonkologiczny.p QUADY KAMPERY ORAZ PRZYCZEPY ~ ZoBr@miska 1d

LEG 53069 736-655-545 toika dia chorych|

, . CAMPINGOWE ~ NATYCHMIA- Binduicty sxoaiie
. P’a,;a w ochronie Nowy M"f"" dia STOWY ODBIOR SZYBKA  WYCENA Produkty dia Amazonek
0s0 .le"z“ze"'em 0 ";)ep,e '.‘°3Pra"‘(' NAJLEPSZE CENY NA RYNKU  Sklep Medyczny Samo Zdrowie
noscl. mowa o prace. Uoswiadczenie 7y jADCZENIA DO KASACII Art. rehabilitacyjne, opieka nad

niewymagane. Tel. 882 825 886

NDM 53067

Produkcja pieczywa. Michatéw
Regindéw. 3 zmiany. Réwniez dla osob
Z niepetnosprawnoscia.

MOGA BYC BEZ OPLAT | Z OPLATAMI
SKORODOWANE NIE NA CHODZIE
ORAZ tADNEIW PELNI SPRAWNE
507-188-144

LEG 52818

chorym, art. ortopedyczne, wézki
inwalidzkie, chodziki, balkoniki, kule
inwalidzkie, produkty stomijne, tdzka
dla chorych, produkty dla amazonek.
Legionowo, ul. Zegrzyriska 1d 736 655

LZG%OJSO 8163 EDU K AC J A 545 facebook.com/SklepMedyczny-
B Przyjme do pracy, pracownik fizyczny, I,':Z%'Z‘ZQQOWO

pomocnik, mechanik maszyn przemy-
stowych. Praca w NDM. 730 604 071
LEG 53077
B Szukam opiekunki dla osoby
chorej. Zarzadzanie domem, umowa
zlecenie, dobre warunki finansowe.
Jabtonna. Nr tel: 669-196-818
LEG 53021
Zatrudnie ksiegowa z doswiadcze-
niem. Praca w firmie transportowe;j
na terenie Wyszkowa. Oferujemy
stata prace, dobre warunki i wysokie
wynagrodzenie. Kontakt: Sylwia +48
785070027

PUL 53044

B Dyplomowany ogrodnik wykona

korepetycje

B Doswiadczony nauczyciel ma-
tematyki - szkota podstawowa,
ponadpodstawowa - skutecznie.
Tel: 506710424
LEG 52978

B Matematyka: szkofa podstawowa,
liceum, matura. Legionowo, tel. 666
909018

LEG 53006

OGLOSZENIA
DROBNE

B Docieplanie Budynkéw Szybko
Tanio Solidnie 502 053 214

PUL 52814

W Glazura solidnie 602670035
NDM 52960

B Malowanie, tapetowanie, remonty,
osobiscie 694065757

LEG 52817

Mycie i malowanie dachéw,
elewagji i kostki brukowej
507567910

PUL 52898

race pielegnacyjne ogrodéw, kosze- dobiezacego numeru
Eie tra%vye\/?/ert)yliulacj% przyclinanie przyjmujemy W Remonty mieszkan, glazura, terakota,
ywoplotow, pielenie tp. 602234237 DO PON!EDIZtKU %ﬁinriacglelk;}gﬂetrélﬁraﬁilr’];p;%\qf%glz%
52954 do gOdZ"ly 12:00. LE6 53076 ’

SUPER
PROMOCJA

MEBLE NA WYMIAR:
KUCHMIE»SZAFYeGARDEROEY #SZAFKI LAZIENKOWE
Rembelski Piotr
tel.: 533 711 924
majameble@op.pl

-10%

dla seniorow

»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”.
Operacja pn. "Podjecie dziatalnosci gospodarczej w zakresie mobilnych ustug napraw elektroniki”
majaca na celu: ,,Podjecie dziatalnosci gospodarczej w zakresie mobilnych ustug napraw elektroniki
oraz utrzymanie jej w okresie zwiagzanym z celem”

Wspotfinansowana jest ze srodkow Unii Europejskiej w ramach poddziatania ,,Wsparcie na wdrazanie operacji
w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spotecznosc”

Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014 - 2020.

Operacja realizowana w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego
przez spotecznos$¢ wdrazanej przez LGD Zalew Zegrzynski.

-
LOUALIS ** ** P
GRUPA Wit
DZIALANIA { % Ly
ZALEW ol = R

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE 99 1
\AWARIACH 1 PRACACH PLANOWYCH TEL.
PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie

energii elektrycznej dla odbiorcoéw zamieszkatych:
Data

POWIAT NOWODWORSKI

gmina, miejscowos¢
nazwy i zakres numerowy ulic

Numery i nazwy stacji Wylaczenia

w godzinach

04-0069 (NOWY DWOR MAZOWIECKI
STOCZNIA), 04-0128 (NOWY DWOR
MAZOWIECKI PARK ZACHODNI)

31.05.2023 | Nowy Dwér Mazowiecki 08.00-14.00

Stocznia OSP
ul. gen. Wiktora Thommee 34, 35, 35A, 40

01.06.2023 04-0977 (LOMNA SANECHEM ),

04A6008 (INTER CARS Ii),

04-1175 (CZASTKOW POLSKI PYRAMIS),
04-1047 (CZASTKOW POLSKI PARKER),
04-1531 (LOMNA HYDROFORNIA),
04-1619 (LOMNA SZKOLA),

04-0523 (LOMNA),

04-1618 (CZASTKOW POLSKI 2
MASARNIA),

04-1639 (CZASTKOW POLSKI MLYN)

04-0977 (LOMNA SANECHEM ),
04A6008 (INTER CARS Ii),

04-1175 (CZASTKOW POLSKI PYRAMIS),
04-1047 (CZASTKOW POLSKI PARKER),
04-1531 (LOMNA HYDROFORNIA),
04-1619 (LOMNA SZKOLA),

04-0523 (LOMNA),

04-1618 (CZASTKOW POLSKI 2
MASARNIA),

04-1639 (CZASTKOW POLSKI MLYN)

04-1444 (BOZA WOLA LESNICZOWKA),
04-1144 (JANOWEK 1),

04-0919 (BOZA WOLA O$.MIESZK.),
04-1121 (JANOWEK A STACJA PKP),
04-0718 (WOLKA GORSKA),

04-1009 (GORA POPRZECZNA),

04-0717 (BOZA WOLA 2),

04-1275 (JANOWEK DRUGI KWIATOWA),
04-0672 (JANOWEK 2 PRZEJAZD PKP),
04-0061 (BOZA WOLA)

tomna 9:00 - 13:00

ul. Bajkowa

ul. Jana Kochanowskiego od 87 do 200
ul. Firmowa

ul. Gdanska 34, Hydrofornia

01.06.2023 | Czastkow Polski 9:00 - 13:00

01.06.2023 | Nowy Dwér Mazowiecki 9:00 - 13:00
ul. Diamentowa 12B, 22
ul. Wislana 1, 3, 3A, 3B
Wolka Gorska 2, 2A, 3, 4, 5, 6, 6B, 13A, 25B, dz.293/1,

dz.318/10

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy
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B Sprzedam 14 tys. szt cegly czerwonej

ceramicznej z rozbidrki oraz biatej
nieuzywanej. Tel: 604 898 932

PUL53038

do wynajecia

B Do wynajecia w Puttusku mieszkanie
dla kobiety b. tanio 509661909
PUL 53014

B Nowy Dwér Maz. lokal uzytkowy
110m2 na hurtownie lub dziatal-
nosc rzemieslnicza 22 775 23 81
NDM 52992

B Wynajme mieszkanie 30m2, umeblo-
wane, AGD.
Tel: 699 973 969

B Ustugi bud. od A do Z. Wiezby, ogro-
dzenia, elewacje 603485182

PUL52957

LEG 53050

B Zamienie wtasno$ciowe M-4, | pietro
w Serocku na mniejsze z dopfata
tel. 696 130533

PUL 53013

ROLNICTWO

ZtOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wieksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 52638

® Dotacja unijna z programu,Moderni-

_ zacja Gospodarstw Rolnych” — obszar
WY . D. Termin naboru wnioskdw czerwiec,
METODA ALPINIS lipiec 2023 r. Nowa kwota wsparcia

ERR IR R, 250 tys. na zakup nowych maszyn
- PREYCINANIE PRZESW TETLANLE EDROY rolniczych. Wypetnianie wnioskow,
dojazd do rolnikéw tel. 795931529

PUL 53039

ZWIERZETA

P

B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywoz urobku
Z PODNOSNIKA, MIEJSCATRUDNO
DOSTEPNE, PROFESJONALNIE
698-991-470

LEG 52579

linne ____
ROBERT

WYMAIEM | USLUGH
POONOAMINIEM

na 4 tapy

St it

# B e
B Misiek to mfody psiak, w typie dtu-

gowtosego owczarka niemieckiego,

znaleziony 26.05.2023 w miejsco-

wosci Ostrzeniewo gm. Swiercze.

Przyjacielski chtopak czeka.

Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
LEG 53078

602865786

Wynajem i ustugi podnosnikiem
koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 52596

e

® Nora to 3-letnia s ej wielk
(37 kg), znaleziona w gm. Bransz-
zyk 26.05.2023. Pierwsze chwile
u Nas, byly dla niej przerazajace,
ale z czasem staje sie coraz bardziej
kontaktowa. Nora bardzo teskni za
domem.

Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
LEG 53080

NIERUCHOMOSCI

sprzedam mieszkanie

B L-wo ul. Zegrzynska, M3, parter z
ogrédkiem i balkonem 602222431

LEG 52984

sprzedam dom

W Gasocin, 50m2, dziatka 600m2, cena n
110 tys. do negocjacji 602222431
LEG 52979

W L-wo, 220m2, dziatka 850m2, dom
dwudziestoletni, murowany, wszyst-
kie media 602222431

LEG 52982

sprzedam dziatke

Dziatki budowlane gmina Serock
(Debe, Izbica, Wola Smolana),
bezposrednio 604795774

LEG 52947

i " O

 Tofik to 2-letni niewielki piesek, ktory
trafit do nas z Legionowa 26.05.2023.
W pierwszym kontakcie nieufny, gdy
sie przekona, staje sie ogromnym
pieszczochem. Kogo sympatyczny
Tofik?
Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
LEG 53079

W Jabtonna - 1200m2, 1500m2,
Chotoméw - 1300m2; pod blizniaki
602222431
LEG 52981

H Janopol k. Nowego Miasta, pod domki
rekreacyjne, 13 500m2, prad, cena
30zt/m2, tel. 602222431
LEG 52980

B Okolice Woli Kietpinskiej, 3ha pod
ustugi i budownictwo 602222431
LEG 52985

B Sprzedam dziatke budowlang 1370
m2 ogrodzona media. Rajszew.

Tel: 602 804 526
LEG 53063 '.

B Sprzedam dziatke pod zabudowe
mieszkaniowo-ustugowa W-wa
Ptudy ul. Watuszewska 1760
m.kw.

Tel. 666 390 939

LEG 53051
| Wieliszew, 1409m2, cena do uzgod-

B Parodysta, wodzirej, konferansjer,
animator kultury, pétfinalista pro-
gramu,,Mam talent” - tanio, solidnie
- Legionowo i okolice 791833101

LEG 52938

nienia 602222431 OGLOSZENIA
LEG 52983
— - DROBNE
kupie nieruchomosc¢ do biezacego numeru
m Kupie za gotéwke mieszkanie do re- przyjmujemy
montu w Nowym Dworze Mazowiec- DO PONIEDZIALKU

kim do 45m2 tel. 605-325-056

NDM 52741

do godziny 12:00.

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;

Ly -4

UROCZYSTOSCI

KOMUNIKATY
MATRYMONIALNE

B Samotny, kulturalny, pracowity,
rozwodnik poszukuje kobiety w wieku
od 30 do 50 lat. Tel: 503 408 497 lub
45229 86 34. Antoni

LEG 52987

QESTAURAC, l.:f .
R\ LEGIONOWSKA /8

chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolacje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 52607
Oddam mieszkanie w Legio-
o . nowie w zamian za opieke tel.
nadaj DROBNE na stronie 502029326 pleie
www.nadajdrobne.pl —=

OMECHANIKNOGEQMETRIACCZESE]
QAW ARZn NI E KO BRI AT 2R A

=605 94 91 91
022 782 49 10

AUTI] NAPRAW

ONNA ul. WYGONOWA 1

Adam Szczypkowski

7 72 FA7 [ ﬂf\\]ﬂﬂl—\

URETINIIR
mgr inz. Zbigniew

MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA

WSZYSTKICH MAREK

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a

tel. 22 784 44 50, 504 688 558 www.motoklinika.auto.pl

BUDOWNICTWO PREFABRYKOWANE

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publicznej i biurowe,
szybki czas realizacji inwestycji,
wysoka jakosc i trwatos¢ elementow

W | R

B o L M R
& B e |

TRANSPORT SANITARNY

Art. Rehabilitacyjne
Opieka nad chorym
Art. Ortopedyczne

Legionowo
Bl ey
Zegrzynska 1d

736-655-545

Chodziki
Balkoniki

Kule inwalidzkie
tézka dla chorych

Produkty stomijne
Produkty dla Amazonek

SPRZEDAZ

beton towarowy
wszystkich klas

beton mrozoodporny
beton wodoszczelny

Wytwornia betonu
i asfaltobetonu
Kacice 76, 06-100 Puftusk
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

drogiimosty.com.pl

Szeroki wybor prefabrykatow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa



JARMARK wmazowieck NR 22

30 MAJA - 5 CZERWCA 2023

DOBRA STRONA GOLADKOWA Q\WWW-iarmarkM-pl
'

POSTAW NA GOLADKOWO

Maj i czerwiec to czas rekrutacji do szkét ponadpodstawowych, czas waznych decyzji dla ucznidow i ich rodzicow. Wybor szkoty
sredniej to pierwszy powazny krok na drodze kariery zawodowej. O to, czym sie kierowa¢ dokonujac wyboru, jakie czynniki
wzigé pod uwage i co ma do zaproponowania uczniom Zespo6t Szkot w Goladkowie zapytaliSmy Pania dyrektor Ewe Leszczynska.

Przez wiele lat
pracowala Pani jako
dyrektor gimnazjum

w Winnicy, od 2016 roku
zarzadza Pani szkola

w Goladkowie. Majac
tak duze doswiadczenie,
Z pewnos$cia moze Pani
doradzié¢ uczniom

iich rodzicom, w jaki
sposob zmierzy¢ sie

z wyborem szkoly
ponadpodstawowej.

Przede wszystkim musi by¢
to decyzja przemyslana, do-
konana w oparciu o doktadng
analize ofert edukacyjnych
szkot i zasad rekrutacji. Punk-
tem wyjscia powinny by¢ za-
interesowania i predyspozycje
uczniow. Tu ogromna rola
doradztwa zawodowego, aby
pomoéc mtodym ludziom okre-
$li¢ swoje stabe i mocne strony
oraz kierunki rozwoju. Istnieje
tez wiele narzedzi, z ktorych
warto skorzystaé, aby dowie-
dzie¢ si¢, w jakich zawodach
nie bedzie w przysztosci pro-
bleméw ze znalezieniem za-
trudnienia. Jednym z nich jest
,»Prognoza zapotrzebowania
na pracownikow w zawodach
szkolnictwa branzowego”,
publikowana kazdego roku
przez Ministerstwo Edukacji
1 Nauki. Zastanawiajgc si¢ nad
wyborem szkoty trzeba przede

wszystkim zapoznac si¢ z roz-
nymi ofertami i przeanalizo-
wac je, pod katem tego, co jest
dla nas najwazniejsze.

Absolwenci szkol
podstawowych maja
do wyboru liceum,
technikum lub szkote
branzowa. Jak wybra¢é
wlasciwy typ szkol?

Nalezy zacza¢ od proby od-
powiedzenia sobie na pytanie,
gdzie widzg siebie za 10 lat? To
bardzo trudne w tak mtodym
wielu, ale szalenie istotne, jesli
chce si¢ dokona¢ wiasciwego
wyboru $ciezki edukacyjnej.
Podjecie decyzji o liceum tak
naprawde¢ powinno by¢ wy-
borem przyszitego zawodu,
a cofajgc sie o krok, wyborem
uczelni wyzszej, ktora po-
zwoli ten zawdd wykonywac.
Z kolei wybierajac technikum,
czy szkole branzowg nalezy
przyjrzec si¢ swoim predyspo-
zycjom i zastanowic¢ sie, co lu-
bi¢ robi¢, wykonywanie jakich
czynnosci daje mi satysfakcje,
w jakim zawodzie nauka bg-
dzie dla mnie przyjemnos$cia?
To dobry wybdr dla osob,
ktore chcg szybko zdoby¢ wy-
marzony zawod i wkroczy¢
na rynek pracy, ale takze dla
tych ktorzy wiedza, co chcag
studiowaé i pragna uczy¢ si¢

przedmiotow zwigzanych
z przysztym kierunkiem juz
na poziomie szkoty $rednie;j.
Wiele pomocnych informacji,
ktore pozwola przekonaé sie,
jak wyglada nauka w danym
zawodzie, mozna znalez¢é na
stronach internetowych szkot.

Na co nalezy zwracaé
uwage przegladajac
strony internetowe
szkél i analizujac oferty
edukacyjne?

Waznym elementem jest
z pewnoscig baza dydaktycz-
na szkoty, ktora przektada si¢
na jako$c¢ procesu edukacyjne-
go oraz komfort nauki i pracy.
Warto sprawdzi¢, w jakich wa-
runkach begda uczy¢ si¢ dzieci,
z jakich pomocy dydaktycz-
nych beda mogly korzystac,
czy szkota zapewnia dostgp
do nowoczesnych technologii.
Druga istotna kwestia, to moz-
liwosci, jakie szkola stwarza
swoim uczniom. Kazda szkota
uczy, kazda wychowuje, kazda
przygotowuje do egzaminéw
zewngtrznych, ale warto zna-
lez¢ taka, ktora robi wiecej niz
kazda, warto wybra¢ szkote,
ktora daje mozliwos¢ wszech-
stronnego rozwoju poprzez
zajecia pozalekcyjne, kursy
iszkolenia, wyjazdy edukacyj-
ne, zagraniczne praktyki czy

staze zawodowe. Analizujgc
strony internetowe mozna si¢
zorientowaé, co w danej szko-
le jest najwazniejsze, jakie sa
priorytety, czy jest to placow-
ka nastawiona na sukces wta-
sny potwierdzony wysokim
miejscem w rankingach, czy
szkota, w ktorej najwazniej-
szy jest indywidualny sukces
kazdego ucznia.

Wiemy, ze Zespot Szkot

w Goladkowie nalezy do
tych drugich i Ze u Was
uczen jest najwazniejszy.
Jaka oferte edukacyjna
przygotowali$cie dla
tegorocznych absolwentéw
szkol podstawowych?

Proponujemy nauke w na-
stgpujacych zawodach:

e Technik mechanizacji
rolnictwa i agrotroniki

o Technik urzadzen i syste-
mow energetyki odnawialnej

e Technik zywienia i ustug
gastronomicznych

e Technik architektury
krajobrazu

o Technik weterynarii

e Mechanik — operator po-
jazdow i maszyn rolniczych

Szkola posiada

wiele mocnych stron

i wyro6znia si¢ na rynku
edukacyjnym, mozna by

dlugo méwic na ten temat,
ale jesli to mozliwe, to
prosze w kilku punktach
wymienié¢ powody,

dla ktérych warto

wybraé Zespol Szkét

w Goladkowie.

Dobrze, w takim razie bar-
dzo konkretnie. W Zespole
Szkot Centrum Ksztatcenia
Rolniczego w Goladkowie:

o Zdobedziesz zawod po-
szukiwany na rynku pracy

e Bedziesz uczyt si¢
w komfortowych warunkach
i przyjaznej atmosferze

o Nawiazesz wspot-
pracg z potencjalnymi
pracodawcami

e Wyjedziesz na zagranicz-
ne staze i praktyki zawodowe

e Zdobedziesz dodatkowe
kwalifikacje i uprawnienia

e Rozwiniesz swoje pasje
i zainteresowania

o Bedziesz podmiotem
a nie przedmiotem nauczania

Zaintrygowalo mnie
ostatnie zdanie, co ma
Pani na mysli?

Podmiotowe traktowanie
oznacza, ze W naszej szko-
le kazdy uczen traktowany
jest jako indywidualna, au-
tonomiczna jednostka, kaz-
dy uczen jest dla nas wazny

i kazdy moze osiggna¢ sukces
na miar¢ swoich mozliwosci.
Mysle nie tylko o sukcesie
czysto edukacyjnym, ale row-
niez o mozliwosci rozwijania
si¢ w konkretnej dziedzinie.
Takiej przestrzeni, do rozwoju
jest u nas bardzo wiele: zaj¢-
cia jazdy konnej, sportowe,
muzyczne, zajecia z zakresu
sztucznej inteligencji, wyjaz-
dy edukacyjne, zagraniczne
praktyki zawodowe, kursy
dajace  dodatkowe upraw-
nienia. To wszystko jest dla
uczniow 1 pomaga o0siggnaé
zyciowy sukces, bedacy efek-
tem nabierania w szkole wiary
w siebie, rozwijania poczucia
sprawstwa i odpowiedzialno-
$ci za swoj proces uczenia si¢
oraz rozwijania wlasnych pasji
i zainteresowan.

I to jest wazny powdd, dla
ktorego warto skierowaé
swoje kroki do szkoly

w Goladkowie. Dzi¢kuje
Za roZmowe.

Zespot Szkot Centrum
Ksztalcenia Rolniczego
im. Jadwigi Dziubinskiej
w Goladkowie,
Goladkowo 41G, 06-120 Winnica
www.zsgoladkowo.eu
fb.com/goladkowo
tel. (23) 691 40 73, 691 40 93
mail: sekretariat@zsgoladkowo.eu
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NOWY DWOR MAZOWIECKI. Centralne obchody Dnla Weterana

Dzien Weterana - w podzmkowamu za sluzbe

Z udziatem weteranodw, Orkiestry Wojskowej, ale tez
licznych gosci odbyly sie centralne obchody Dnia Weterana
w Nowym Dworze Mazowieckim. Imprezie, ktora miata
miejsce w ostatnia sobote (27.05) towarzyszyt piknik
wojskowy oraz wystawa sprzetu i pojazdow militarnych

Obchody rozpoczety si¢ od
uroczystego apelu z udziatem
weteranow, Orkiestry Wojsko-
wej oraz Kompanii Honorowej
Wojska Polskiego. Podczas
apelu wicepremier, Minister
Obrony Narodowej, Mariusz
Blaszczak odznaczyt wetera-
now dziatan poza granicami
panstwa. - To bardzo waz-
na stuzba, stanowi o pozycji
Polski na arenie miedzyna-

rodowej. JesteSmy sojuszni-
kiem wypetniajgcym swoje
zobowigzania w NATO. Nasze
misje odbywajq si¢ rowniez
w formacie Unii Europejskiej
i ONZ. (...) Dziekuje wszystkim
Zotnierzom i funkcjonariu-
szom za wszystko to co zrobili
stuzgc na polskiej ziemi, ale

takze poza granicami nasze-
go kraju. Jestesmy wdzigcz-
ni. Dzis szczegolnie myslimy
o tych, ktorzy zostali poszko-
dowani podczas pelnienia mi-
sji. — mowit podczas uroczy-
sto§ci wicepremier. Minister
podkreslat rowniez, ze plano-
wana jest dalsza rozbudowa
polskiej armii. Zaznaczy! rolg
doswiadczenia Zotnierzy, kto-
rzy w niej stuza.

70 lat polskich misji

Dzien Weterana Dziatan
poza Granicami Panstwa jest
stosunkowo nowym $§wigtem
w polskim kalendarzu. Usta-
nowit je Sejm RP w 2011 ro-
ku. Po raz pierwszy oficjalnie
obchodzili$my je 29 maja 2012
roku. W 70 - letniej historii

udzialu w misjach poza gra-
nicami panstwa oddalo zycie
122 Polakéw. Warto podkre-
slie, ze Swigto jest zbiezne
z Migdzynarodowym Dniem
Uczestnikow Misji  Pokojo-
wych Organizacji Narodow
Zjednoczonych. Oprocz cen-
tralnych obchodéw Dnia We-
terana corocznie na terenie
catego kraju organizowane sa
lokalne uroczystosci honoru-
jace uczestnikow misji zagra-
nicznych. - Dzien Weterana to
w pierwszej kolejnosci okazja
do oddania szacunku polskim
weteranom, ktorzy swojq wy-
magajgcq stuzbq dbajg o to,
aby nasza Ojczyzna pozostata
wolna od zagrozen otaczajgce-
goswiata. Jednakze obok swig-
towania i wspomnien z czasow
wspolnej stuzby, nie mozemy
zapomina¢ o niebezpieczen-
stwach na jakie narazeni sq
zotnierze wykonujgc tego typu
zadania. O najwigkszej ofierze
wszystkich naszych zZolnierzy
i pracownikow wojska, ktorzy
oddali zZycie w trakcie stuz-
by z dala od ojczystej ziemi,
przypominajq nam wszystkim
licznie zgromadzeni tu dzisiaj
uczestnicy konczqcego sie 4.
Rajdu Motocyklowego Wetera-
now. W ostatnich tygodniach
pokonali oni tysigce kilome-
trow, aby oddac¢ hotd swoim

kolegom, ktorzy poswigcili dla
Ojczyzny to co najcenniejsze
— swoje zycie. Pamigc¢ o zmar-
tych i poleglych na misjach
Jjest bowiem naszym moral-
nym obowigzkiem, zaréowno
w stuzbie, jak i Zyciu codzien-
nym. — podkreslata Dyrektor
Centrum Weterana Dziatan
poza Granicami Panstwa mjr
dr Katarzyna Rzadkowska.

Po apelu uczestnicy udali
si¢ na msz¢ swigta do kosciota
pw. $w. Michata Archaniota.
W parku im. J. Wybickiego
odbywat si¢ natomiast piknik
militarny. Licznie przybyli
goscie 1 mieszkancy miasta
mieli okazj¢ oglada¢ m.in.
amerykanskie wozy MRAP,
Rosomaki czy uzbrojenie sek-
cji piechoty.

Obchody Dnia Weterana to
takze zakonczenie 4. Edycji
Rajdu Motocyklowego Wete-
ranow. Od 28 kwietnia w upa-
migtnieniu zmartych kolegdw
wzieto udziat az 1800 wete-
ranéw motocyklistow, czgs¢
z nich na swoich motocyklach

" NTEATION

przybyta do Nowego Dworu.
Towarzyszyli im zolnierze z 6
Brygady Powietrznodesanto-
wej, ktorzy w naszym miesci
zakonczyli tegoroczng edycje
Rowerowego Rajdu Weterana.

red. Fot: M.M. i CWDPGP
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ZAIMPREGNOWANI RUSSAKIEM

Maj. Wstega Narwi. Podzamcze. Gwar i ludowa muzyka. Radosny tumult. Dtugie kolejki do stoisk serwujacych
dania. Szczesliwcy juz jedza, przysiadtszy gdzie badz. Wsréd cizby ludzkiej mysliwi z psami gonczymi, tez

znani puttuszczanom: Krzysztof Lachmanski - wiceprezes Stowarzyszenia WSPOLNOTA POLSKA, dyrektor
Domu Polonii Michat Kisiel, wicepremier Rady Ministréow Henryk Kowalczyk, Adam Przybysz - towczy KOLA
LOWIECKIEGO Czajka, pomystodawca konkursu i szef zamkowej kuchni Piotr Szpigel i ci, bez ktérych trudno
sobie wyobrazi¢ konkurs KUCHNI MYSLIWSKIEJ, tOWIECKIEJ | KRESOWEJ im. Grzegorza Russaka - zona doktora
Jolanta i syn Michat Russak, przewodniczacy jury

Tak, to II KONKURS, za-
znaczyt si¢, jak pierwszy,
trzema kategoriami: zakaski
zimne, dania obiadowe oraz
desery 1 nalewki. Powiedz-
my juz na poczatku, nagro-
dzono takie delicje jak: tatar
z jelenia, carpaccio z jelenia,
pasztet; zeberka z dzika, zupg
gulaszowg, comber oraz tort
i nalewki. 0, tak
smakowity konkurs to tez oka-
zja do pogadania o myslistwie.
Pierwszy mysliwski strzat
i mamy rozmoéwcg, to Henryk
Kowalczyk. Mowi, ze jeszcze
nic nie smakowal. — Nawet
nie wiem, co jest, jeszcze si¢
nie rozejrzalem. Pomyst kon-
kursu zdecydowanie $wietny,
Grzegorza Russaka nie prze-
$cigniemy w promocji kuchni
mysliwskiej, ale trzeba robic,
co mozliwe, zeby dziczyzna
nie wyjezdzala za granice
1 nie wracala przetworzona.
To jest najistotniejsze, a jako
ciekawostke podam, ze chce-
my otworzy¢ sklep DOBRE
Z LASU w Ministerstwie
Rolnictwa. To najzdrowsza
zywno$¢ — ja znam smak dzi-
czyzny, jadam migso dzika,
sarny. Kietbasa z dzika jest
smakowita, ale i schab dosko-
naty, bardzo chudy, smaczny.
Kiedy mam okazje, chetnie
jem. A miejsce konkursu? Nie
moze by¢ lepsze, zreszta, kie-
dy méwimy o dziele imienia
Grzegorza Russaka, to tylko
Dom Polonii. Ale tu tez wiel-
ka tradycja towiectwa, prze-
twarzania zywnosci, tradycji
kulinarnych,  staropolskich
— zamkowych.

Kuchnia mysliwska, to-
wiecka 1 kresowa... Konkurs.
Dobrze, ale kto jest jego oj-
cem, kto powotat go do zycia?
Adam Przybysz!!! — Miatem
kiedy$ taki pomyst i trafitem
na podatny grunt, na takich
ludzi jak Krzysiek Lachman-
ski, na znajomych z zarzadow
okregowych, na ludzi z kot
towieckich i juz za pierwszym
razem si¢ udato. Mielismy to
szczescie, ze nastapity prze-
miany w polskim zwiazku
i do zarzadow przyszli no-
wi ludzie, otwarci, ch¢tni do
dzialania. Ponadto majaq pie-
nigdze na promowanie kuchni
mysliwskiej i tradycji fowiec-
kiej. I tak widzg, ludzi mamy

wiecej niz w zesztym roku.
To dobrze, bo chcemy t¢ im-
preze¢ robi¢ cyklicznie. To dla
puttuszczakow fajna sprawa,
a i zalezy mi, zeby Pultusk
promowac, a nie potrafi¢ ina-
czej, jak poprzez towiectwo.
Wezesniej promowalisSmy
przez HUBERTUSY lokalne
z polowaniem...

Pytam o obecnos¢ kot to-
wieckich. — Mamy wszystkie
kota puttuskie. Tez z Olsztyna,
Ciechanowa — Czajka, Mewa,
Krzyzowka, Narew, Ponowa,
Hubert, rowniez KGW, trzy:
z Gromina, KOLO De¢biny nad
Stawem oraz spod Gruduska.
I sklep mysliwski z Wyszko-
wa. Nagrody w konkursie?
Pierwsza to poéttora tysigca,
druga tysigc, trzecia pigéset.
No i kazde koto moze wysta-
pi¢ w trzech kategoriach. Jesli
chodzi o migsa, to wszystko
idzie z dziczyzny, dysponuje-
my dzikiem, sarng i jeleniem.
To zwierzyna, ktora wyste-
puje w naszych lasach. Dzika
jest coraz mniej, coraz wigcej
mamy jeleni, a co za tym idzie
wilkow, watahy nawet, po 3-4
sztuki. W kazdym obwodzie
sa slady, ze te wilki bytuja
u nas. Drobnej zwierzyny jest
raczej mato; zajac si¢ troche
odrodzil, a byl taki okres, ze
rolnicy trochg za bardzo prze-
sadzali z chemia i kuropatwa,
bazantizajac gingty. Zakazano
stosowa¢ pewnych rodzajow
srodkow, z trudem to przyszto,
ale efekt juz jest. Mysliwi za-
czeli robi¢ reintrodukcje, czyli
kupowac zajace nawet w Cze-
chach; mamy swoje hodowle,
ale czeskie sg lepsze. | wpusz-
czali$my je — jak wymieszaja

krew to sa mocniejsze, odpor-
niejsze. Z kuropatwa jest po-
dobnie, kupowali$my i wpusz-
czaliSmy w lowisko— na zaja-
ca i kuropatwe nie polujemy.
A bazanty? Zabroniono nam
reintrodukcji - bazant to taki
gatunek nie do konca nasz. Ot,
procedury europejskie...

Jakze to wszystko cickawe
dla laika mysliwskiego, jak ja.
Alekuchnia... Pytam wiec mo-
jego rozmowceg o jego ulubio-
ne smaki dziczyzny i potrawy
zniej. Uwaza, ze najlepsze jest
migso z dzika i wie, co mowi,
bo wywodzi si¢ z mysliwskiej
rodziny, ojciec pana Adama
byt mysliwym. — Jak miatem
sze$¢ lat, to juz ojciec zabierat
mnie na polowania. A mama
byta mistrzynig w mysliwskiej
kuchni, p6zniej te wiedzg prze-
kazata mojej zonie i siostrze.
A przy obrobce tego migsa sa
pewne zasady, ktorych nalezy
przestrzegaé; tradycyjna ob-
robka tego migsa daje najlep-
sze walory smakowe.

Skoczna muzyka ludowa
prowokuje do ruchu. I juzmam
na oku nowego rozmoéwce,
waznego dla kuchni mysliw-
skiej, a szczegolnie kresowe;.
To Krzysztof FLachmanski,
ktéry przed momentem opu-
$cil stanowisko telewizyjne.
— Co powiedzialem do tele-
wizji? Ze w roku ubieglym
to byt KONKURS KUCHNI
MYSLIWSKIEJ T LOWIEC-
KIEJ im. dra Grzegorza Rus-
saka, w tym roku wilaczyli-
$my kuchni¢ kresowa, jako
element kuchni staropolskiej,
wigc cepeliny, bliny, placki
zmudzkie, chleb z czosnkiem
posypany serem. To wszystko

jest dostepne tutaj, to przygo-
towat Dom Kultury Polskiej
w Wilnie. Ma $wietng kuchni¢
ito jest jeden z nielicznych do-
mow, ktory sie samofinansuje,
panstwo polskie nie doptaca
nic do jego funkcjonowania.
Ma $wietng szefowa kuchni,
ktora pielegnuje polskie trady-
cje, polskg kuchni¢ kresows.
Tu wspomng uszy wieprzowe
—przekaska do piwa, stoninka
wspaniala... A ja z ramienia
wiasciciela, czyli Stowarzy-
szenia  WSPOLNOTA POL-
SKA, nadzoruj¢ Dom Polonii
w Puttusku i Dom Kultury
Polskiej w Wilnie.

Pytam, o dania z dziczyzny.
— Nie pamigtam, kiedy jadlem
je pierwszy raz. Ale zawsze
mi smakuja, sg zdrowe, bo
dziczyzna jest pozbawiona
thuszczu. Pasztety, kieltbasa,
tzw. pucki... Tu odniose si¢ do
fowiectwa, o ktorym niekto-
rzy mowia, ze niszczy stan na-
turalny $rodowiska. W mojej
opinii tak nie jest, ono stuzy
przyrodzie.

Przystaj¢ przy stoisku z we-
dzona stoninka i czarnym,
doskonatym w smaku, chle-
bem. Tu, w tej chwili, bez
kolejek, nie kazdy zna smak
tego przysmaku. Stonina jak
masetko, mieciutka, $wietna.
Z surowa, czerwong cebulka.
O kilka krokéw od stoiska
spotykam dyrektora Micha-
ta Kisiela. Zanosi si¢ wigc na
gawede o kuchni zamkowe;.
Ale zaczynamy od dziczyzny
i dan z niej. Te pan Michat zna
od dziecka. - W domu mia-
fem s$wietng szkote kuchni
mysliwskiej, poniewaz mo-
jej mamy siostra byla Zong

mysliwego, to pani Jadwiga
Szczepanik. Czego ona nie
przygotowywata! Comber
z zajaca, skoki z zajaca, sarna
duszona w $mietanie, dzik, ale
najczgéciej zajac, bazant, ku-
ropatwy. Ciocia to robita pa-
sjami, a ja do dzisiaj pamigtam
smak tych potraw. Ztapatem
smak i nie odpuscitem po dzi$
dzien. Kuchnia mysliwska jest
najlepsza, jesli chodzi o rodza-
je kuchni polskiej. Jest korze-
niem dla kuchni staropolskiej;
zaczynaliSmy od towiectwa,
do ktorego doszto zbieranie
runa lesnego — grzyby, jagody,
jezyny, boréwki, ziota. To ma-
my w kuchni zamkowej caty
czas. Nie ma juz z nami Grze-
gorza Russaka, ktorego wszy-
scy pamigtamy, ktory byt bar-
dzo wymagajacym szefem, ale
tez fajnie si¢ z nim pracowato,
raz na sto lat taki cztowiek si¢
zdarza. Mam to szczgdcie, ze
znim pracowatem. [ my wszy-
scy, tu pracujacy, jesteSmy
zaimpregnowani Russakiem.
I tak robimy wedliny, ktorych
nas nauczyl, potrawy z dziczy-
zny, tylko nalewek nie robimy.
I co ciekawe, na wystawnych
przyjeciach, dyplomatycznych
tez podajemy dziczyzne. Cze-
sto sztandarowe danie doktora
Russaka, czyli rolade z sar-
ny i z cielgciny. Fantastyczne
danie, w sosie morelowym
z dodatkiem nalewki morelo-
wej, owocow moreli, do tego
krokiet ziemniaczany ufor-
mowany w ksztalcie gruszki.
Jego konik to tez byl sandacz
po polsku, po kardynalsku
w sosie kardynalskim - szyjki
rakowe, masto rakowe, rosot —
fantastyczne danie.

Dr Russak pozostawit po so-
bie wspaniale dzieta, 13 lat byt
dyrektorem. Zostawilnie tylko
kulinaria, bo cho¢by KARCZ-
ME RZYM, to pierwsza nasza
restauracja z tzw. paleniskiem
na $rodku, wigc kucharz przy-
rzadza potrawy, a goscie wi-
dza, co on robi. On ja zbudo-
wat, tez rozen w $rodku, wigc
pieczone dziki, prosiaki... Da-
lej, piece chlebowe, wedzar-
nia do wedzenia na zimno i na
goraco, gondole znane w calej
Polsce —to jego dzieta... Zosta-
wit po sobie wiele takich dziet.
No i dodam, ze nasza kuchnia,
polska, jest najlepsza na $wie-
cie — konczy dyrektor Kisiel.

Szukamy zacisznego miej-
sca do naszej rozmowy, blizej
Narwi. A przede mna zona
Grzegorza Russaka, pani Jo-
lanta, z ktora bede rozmawia-
ta jak — nie raz — z jej mgzem.
— Co czujg, gdy widzg napis
IM. GRZEGORZA RUSSA-
KA? Cieszg sig, to dla mnie
rados$¢, ze konkurs nazwano
jego imieniem, poniewaz byt
pasjonatem myslistwa i kuch-
ni mysliwskiej. Inspirowat si¢
staropolska kuchnig, mysliw-
ska zwlaszcza. Szukat w prze-
pisach inspiracji 1 na bazie
swoich doswiadczen tworzyt
wlasne receptury, niepowta-
rzalne 1 smakowite. Dziczy-
zna? Tak, jedliémy ja w domu,
pieczenie z dzika, comber
z sarny, we wspaniatych so-
sikach  owocowo-zurawino-
wych; pyszne rzeczy. Ja juz
nie potrafi¢ odtworzy¢ tego
smaku —kazdy ma swoj, a jesli
chodzi o kuchnie, to byt osoba
dominujaca i ja si¢ do kuchni
nie wtracatam, ja sprzatatam,
wyreczalam go jak zona. Moj
syn chetnie gotuje. Znalazt si¢
z tej okazji w jury. A co juz tu-
taj jadtam? Zupe gulaszows —
z migskiem, kluskami, karto-
felkami, z pomidorami. Wspa-
niate danie. Trochg ttoku jest...
- mOwi moja rozmoéwczyni.

Nasza rozmowa, W pewnej
chwili, schodzi na MANEZ,
dzielo Grzegorza Russaka.
Miejsce wazne i dla zamku,
idla Pultuska. Koncerty, akcje
charytatywne, WOSP, impre-
zy okoliczno$ciowe — wszyst-
ko w MANEZU.

— Chciatbym, zeby tam byta
umieszczona tabliczka, ze to
miejsce powstalo z inicjatywy
i z olbrzymim zaangazowa-
niem Owczesnego dyrekto-
ra Domu Polonii Grzegorza
Russaka. Jeszcze tego nie
mowitam panu Krzysztofowi
Lachmanskiemu... Stysze, ze
ulica bedzie imienia mgza,
ale nie przesadzajmy moze...
A MANEZ imienia Grzegorza
Russaka to byloby docenienie
tej inicjatywy nawet po tylu
latach od jej powstania. Do-
skonaty pomyst.

I taaaki to byt konkurs!

Grazyna Maria
Dzierzanowska
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Razem uczeijmy jubileusz
60-lecia Jeziora Zegrzynskiego

Jezioro Zegrzynskie konczy
w tym roku 60 lat. 3 czerwca
zapraszam Panstwa na obcho-
dy 60-lecia jeziora, ktore roz-
pocznie konferencja z udzia-
fem Marszatka Wojewodz-
twa Mazowieckiego Adama
Struzika , zaprzyjaznionych
samorzadowcow oraz wybit-
nych sportowcoéw zwiazanych
z zegrzynskim akwenem. Po-
prowadzi ja znany dzienni-
karz Zygmunt Chajzer. Przy-
gotowalismy tez dla Panstwa
pewng niespodzianke. Z oka-
zji jubileuszu Gmina Nieporet

Urodziny Jeziora
Zegrzynskiego nie
mogtyby sie chyba odbyc¢
bez lokalnej celebrytki,
Paskudy. Potwor z
zalewu, rozstawiony
przed laty przez ,Lato

z Radiem”, byt atrakcja
na skale ogélnopolska.

A za jego popularnoscia
stal m.in. Swietnie

znany radiostuchaczom

i widzom telewizji
Zygmunt Chajzer. Stynny
dziennikarz i prezenter
bedzie z nami podczas 60.
urodzin jeziora.

Juz kilkanascie lat po po-
wstaniu Jeziora Zegrzynkiego
narodzila sie legenda o lokal-
nym potworze, nazwanym
zegrzynska Paskuda. Jedni
opisywali ja jako stwora po-
dhuznego i szarego, podobnego
do szkockiego potwora Nessie
z Loch Ness, inni jako bardziej
kolorowego, o rybim ksztatcie.
Jedni utrzymywali, ze jest $li-
ski 1 do$¢ odpychajacy, inni wi-
dzieli wzorek na jego grzbiecie.

wydaje ksigzke ,,60 lat Jeziora
Zegrzynskiego  1963-2023.
Gmina Nieporet” autorstwa dr.
hab. Artura Magnuszewskie-
go, wyktadowcy na Wydziale
Geografii i Studiow Regional-
nych Uniwersytetu Warszaw-
skiego. Autor specjalizuje
sic w badaniach jezior i rzek,
jest tez aktywnym zeglarzem
i mieszkancem gminy Niepo-
ret. Bedzie on réwniez jednym
z gosci panelu dyskusyjnego,
a po konferencji, w namiocie
promocyjnym Urzedu Gminy
Nieporet, bedzie podpisywat

swoja ksigzke. Juz teraz ser-
decznie zapraszam Panstwa
na to wydarzenie. Jednym z
elementéw konferencji bedzie
roéwniez wreczenie nagrod dla
laureatow konkursu plastycz-
nego ,,Zegrzynska Paskuda”.
W konkursie wyrozniono az
17 prac.

Pod hastem obchodow 60-
lecia Jeziora Zegrzynskiego
odbywa¢ si¢ bedzie w tym
roku takze Swieto Gminy
Nieporgt. W tym jubileuszo-
wym roku mamy dla Panstwa
mnostwo atrakcji, w tym rejs

statkiem po Jeziorze Zegrzyn-
skim. Najmtodsi beda mogli
zobaczy¢ Kompleks Portu
Nieporgt-Pilawa z okien elek-
trycznego pociggu turystycz-
nego, bedzie tez, jak co roku,
wesote miasteczko z todkami,
dmuchanymi zjezdzalniami i
wiele innych fantastycznych
atrakcji. Wszystkich miesz-
kancéw zapraszam rowniez
na fotograficzng wystawe ple-
nerowg poswiecong Jezioru
Zegrzynskiemu.
Wojt Gminy Nieporet
Stawomir Maciej Mazur

Urodzit jg Zegrzynhski Zalew i zart...
czyli niezwykta historia Paskudy

Miat mieszka¢ w ruinach zala-
nych podczas tworzenia jezio-
ra budynkoéw, albo w gestwinie
przybrzeznych splatanych ko-
naréw. Na szcze$cie w przeka-
zach Paskuda przedstawiana
byta jako potwor niegrozny dla
ludzi, a nawet sympatyczny.
Zywi¢ si¢ miata $Sciekami, co
dodatkowo czynito z niej istotg
pozyteczng.

Kto pierwszy opowiedziat o
zegrzynskiej Paskudzie? Cele-
brytka krajowego formatu sta-
ta si¢ dzigki najpopularniejszej
w PRL wakacyjnej audycji w
Polsce - ,,Lato z Radiem”. W1a-
$nie dziennikarzom Polskiego
Radia przypisuje si¢ pomyst
rzucenia potwora z okolic Nie-
poretu 1 Zegrza na szerokie
wody - czyli ogolnopolska an-
teng. Dzigki nim do$¢ szybko
stata si¢ ona atrakcja nie tylko

lokalng, a w kraju zapanowa-
fa moda na Paskude. Do tego
stopnia, ze popularny wowczas
piosenkarz Edward Hulewicz
nagrat poswigcong jej pio-
senke, z wpadajacym w ucho
refrenem, ktory nucili wcza-
sowicze. Oczywiscie z miej-
sca stata si¢ przebojem ,Lata
z Radiem”, o ktérym zreszta
wspominat tez tekst tego hitu.

Jednym z ‘ojcow chrzest-
nych’ naszej Paskudy jest bez

watpienia wowczas bardzo
popularny radiowiec, pozniej
rowniez wielka gwiazda tele-
wizji Zygmunt Chajzer. Jako
prowadzacy ,,Lata z Radiem”
mial okazj¢ wielokrotnie mo-
wi¢ o naszym lokalnym potwo-
rze na antenie. Juz 3 czerwca
pan Zygmunt poprowadzi im-
prezy towarzyszace 60-leciu
Jeziora Zegrzynskiego. By¢
moze da si¢ namowi¢ na opo-
wiesci o powstaniu Paskudy.

Pomost goscinny
w Porcie Nieporet-Pilawa

Port motorowodny w Zatoce Nieporet w kompleksie re-
kreacyjno-wypoczynkowy doczekal si¢ nowej inwestycji
w postaci pomostu goscinnego. Konstrukcja zostala przy-
wieziona do portu na cigzaréwce, a nastgpnie zwodowana
i przetransportowana woda do wyznaczonego miejsca.
Pomost znajduje si¢ tuz obok street workoutu i bedzie on
dostepny dla gosci, ktorzy bedg chceieli zacumowac i sko-
rzystaé¢ z atrakcji gminnego kompleksu: tezni solankowej,
restauracji, skate parku czy wlasnie street workoutu. Limit
czasowy postoju dla go$cinnych jednostek ptywajacych
wynosi¢ bedzie 6 godzin. Pomost z 22 miejscami otwarty
bedzie siedem dni w tygodniu, w godzinach 7.00-20.00.

14 meali dla p’fywak
UKS Fala Nieporet

Juz po raz drugi ptywacy z klubu UKS Fala Nieporet
wzieli udziat w Danish International Swim Cup

w Esbjerg. Trzy dni wielkich emocji, ogromnego
wysitku i wspaniatych sukcesow. Dla zawodnikéw
wielka atrakcja byto to, ze w zawodach, w kategorii
OPEN startowal réwniez ich trener, Bartosz
Krawczak.

Wyjazd na te zawody to wielka przygoda, poniewaz pa-
nuje tam wyjatkowo przyjazna, sportowa atmosfera. W tym
roku nasi ptywacy $cigali si¢ z zawodnikami z takich kra-
jow, jak Dania, Niemcy, Szwecja, Finlandia, Norwegia, Ni-
derlandy, a nawet Kenia.

Zawodnicy nieporeckiego klubu przywiezli z Danii az 14
medali. Ewa Leciejewska osiagneta ogromny sukces zdoby-
wajac sze$¢ ztotych medali, jednoczesénie za kazdym razem
bijac rekord meetingu w swojej kategorii wiekowej. Dwoma
ztotymi metalami moze si¢ cieszy¢ Maciek Kloc. Cztero-
krotnie na podium wchodzita tez Hanna Kloc, zdobywajac
trzy srebrne medale i jeden brazowy. Dwa razy byt tez de-
korowany Konstanty Piotrowski, ktory wywalczyt srebrny
i brazowy medal.

22 maja przedstawicie-
le Urzedu Gminy Nieporgt
oraz Wojewodzkiego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska
podpisali umowe w spra-
wie dofinansowania zaku-
pu i montazu powietrznych
pomp ciepta dla ptywalni
sportowej w Stanistawowie
Pierwszym. Inwestycja ma
na celu obnizenie oraz opty-
malizacj¢ kosztow ogrzewa-
nia budynku basenu poprzez
zastosowanie odnawial-
nych zrodet energii. WFOS
przyznat naszej gminie na
ten cel wnioskowane 300
tys.  zlotych. Szacowany
catkowity koszt inwestycji
to 426 194,99 zl. Zadanie
powinno zosta¢ wykonane
jeszcze w tym roku. Podpisa-
no réwniez umowe dotycza-
ca dofinasowanie zadania

,L,uUsuwanie azbestu z terenu
gminy Nieporet w 2023 1.,
w ramach ogoélnopolskie-
go programu finansowania
usuwania wyrobow zawiera-
jacych azbest. Dofinansowa-
nie pochodzi od Minister-
stwa Klimatu i Srodowiska,

Narodowego Funduszu Och

kiego Funduszu Ochrony

Wodnej w Warszawie. Kwo-
ta przyznanej dotacji wynosi

Jest dofinansowanie na pompy ciepta i usuwanie azbestu

-rony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej i Wojewodz-

Srodowiska 1 Gospodarki

10 540,00 zt.
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Czeka nas moc atrakcji!

O czerwcowym
Pikniku z husaria

i innych atrakcjach
czekajacych dla
zamkowych gosci
oraz codziennej
pracy i inwestycjach
z dyrektorem Domu
Polonii w Puttusku
Michatem Kisielem

Nammieszkancom Puttuska
i okolicznych miejscowosci
trudno juz sobie wyobrazic,
jak to by bylo bez puttuskie-
go zamku. To miejsce otwarte
ibardzo przyjazne dlaspacero-
wiczow, amatoréw wypoczyn-
kuna$wiezym powietrzu, tych
ktorzy chcg si¢ zrelaksowaé
w ogrodku kawiarnianym,
stuchajac znanych szlagierow
1 patrzac na przepigkna Na-
rew. Do Domu Polonii ciagna
rodziny z dzie¢mi ze wzgledu
na ,wypasiony plac zabaw”,
na ktérym teraz dumnie pre-
zentuje si¢ drewniany statek,
a z niego rozciagaja cudne wi-
doki na Narew oraz pigtrowy
kolorowy domek z kwiatkami
w oknach. W minione nie-
dzielne popotudnie dzieciaki
miaty tu swoje przedstawie-
nie. Przybyt do nich prawdzi-
wy iluzjonista!

Jesli doda¢ do tego zamko-
wy zwierzyniec - alpaki, koni-
ka huculskiego, rejsy gondolg
oraz pergole i gry plenerowe
na zamkowym dziedzificu
- wszystko to sktada si¢ na
obraz $§wietnego miejsca na
codzienny i weekendowy wy-
poczynek. Drugiego takiego
w Pultusku nie ma!

3 -4 CZERWCA PIKNIK
Z HUSARIA!

Juz w najblizszy weekend
uczta dla mito$nikow histo-
rii, tradycji, koni, pigknych
strojow, militariow. Kazdy

znajdzie tu co$ dla siebie. Jest
to bonus dla miejscowych
i przyjezdnych, bo czerwco-
wy piknik nie zastepuje te-
go jesiennego, ktory na stale
wszedl do kalendarza zam-
kowych imprez. Jak wyjasnia
dyrektor Domu Polonii Michat
Kisiel, czerwcowy piknik jest
poniekad spetnieniem marze-
nia gtdwnego organizatora im-
prezy Dariusza Wasilewskie-
go, reprezentujacego Fundacje
Obowiazek Polski. Bylo nim
zorganizowanie tak zwanej
szarzy — czyli starcia w pedzie
dwoch formacji wojskowych,
w tym przypadku husarii pol-
skiej 1 wojsk tureckich. Przy
wspolpracy z wladzami mia-
sta, znaleziono odpowiednie
miejsce na taki wojenny spek-
takl. Bedzie to plaza miejska,
ale szarza odbedzie si¢ przy
innym ustawieniu wojsk i pu-
blicznosci. O§ bitwy bedzie
na obszarze od watu od rzeki,
a widownia stanie plecami do
kanatlui zamku.

Bitwe poprzedzi tzw. SAR-
MATIADKA - atrakcje i po-
kazy dla dzieci, ktore rozpocz-
na si¢ od godziny 13. O 15.00
rozpocznie si¢ Turniej rycer-
ski O Pierscien Lwa Lechista-
nu - krola Jana III. Bedzie to
pierwszy tegoroczny turniej
rozpoczynajacy lige husarska,
a podsumowanie ligi nastapi
na jesiennym zamkowym pik-
niku z husarig.

Niedziela, 4 czerwca to czas
dla dzieci - DZIEN DZIECKA
Z TRADYCIJA, od godziny 11
do 14, czyli warsztaty, pokazy,
gawedy o husarii, gry i zaba-
wy. Potem dzieciaki beda mo-
gly uczestniczy¢ w miejskim
dniu dziecka, organizowanym
tego dnia od 14 przy ulicy
Solne;.

Jak juz wspomnielismy,
glownym organizatorem Pik-
niku z Husarig jest Fundacja
Obowigzek Polski wraz ze
Wspolnotg Polska i Domem
Polonii w Puttusku. Impreza

odbywa si¢ pod honorowym
patronatem wicepremiera
Henryka Kowalczyka oraz
przy wspotudziale wtadz mia-
sta 1 powiatu. Wstep wolny,
a szczegély znajdziecie na
plakacie, ktory publikujemy
na str. 7.

- W tym roku obchodzimy
340 rocznice Odsieczy Wie-
denskiej i piknik z husarig jest
$wietng okazja do upamietnie-
nia wiktorii kroéla Jana 111 So-
bieskiego. Wspolnymi sitami,
juz od 10 lat, udaje si¢ nam
organizowa¢ imprez¢ histo-
ryczng, ktoéra przyciaga thu-
my widzow. Kazdy znajdzie
tu co$ dla siebie. Pokazujemy
nasza historig, pielegnujemy
patriotyzm i tozsamos$¢ naro-
dowa - powiedzial Tygodniko-
wi dyrektor Michat Kisiel.

CODZIENNA
DZIALALNOSC DOMU
POLONII

Dom Polonii w Puttusku
petni nadal funkcje¢ osrodka
adaptacyjnego dla repatrian-
tow. W grudniu i styczniu
przybyta do Puttuska juz 6sma
grupa, obecnie ze 120 0s6b po-
zostalo w osrodku okoto 40.
Kolejna grupa oczekiwana jest
na jesieni. Wbrew pozorom,
z biegiem czasu kolejka osob
chcacych wroci¢ do ojczyzny
si¢ powigksza. W zeszlym
roku do Polski przybyto 800
0s6b (réwniez do rodzin czy
na zaproszenie samorzadow),
w tym roku planowana jest
podobna liczba. Wigkszo$¢
naszych rodakéw z Kazach-
stanu, przy wsparciu rzado-
wym, organizuje sobie tutaj
nowe zycie kupujac mieszka-
nia, znajdujac prace.

Z goscinnosci Domu Polo-
nii korzystaja takze ukraifiscy
uchodzcy wojenni, gtéwnie
mamy z dzieémi, a ponad 50
% z nich ma polskie korzenie,
sg tez wsérod nich dziatacze
polscy z Kijowa czy innych
rejonéw, gdzie wojna si¢ nie

konczy, wige nie bardzo maja
do czego wracaé. Sporo z tych
0s0b pracuje i juz oplaca swoj
pobyt z wilasnych S$rodkow,
gdyz 70% stawki dziennej
musza zaplaci¢ sami. Czg$¢
uchodzcow z Ukrainy wro-
cito juz do ojczyzny, inni do
rodzin na zachodzie. W Put-
tusku mieszkaja w budynkach
zewngtrznych — w kasztelu,
stanicy. Dyrektor podkresla,
ze dbaja o porzadek, nie ma
z nimi zadnych problemow.

- Latwo nie jest, ale mamy
obowigzek moralny wobec
tych ludzi uciekajacych przed
wojng, nie mozemy im odmo-
wi¢ pomocy. Dzigki wspar-
ciu ze strony panstwa, udaje
nam si¢ faczy¢ t¢ dziatalnos¢
z dzialalno$ciag komercyjng -
mowi Michat Kisiel.

IMPREZY, KONFERENCIJE,
CATERINGI

Na puttuskim zamku praca
wre, bo rozpoczal si¢ sezon
turystyczny, a jak wiadomo
W sezonie zarabia si¢ tu na
catoroczng dziatalnos¢. Ro-
zumiejg to pracownicy, ktorzy
teraz majq ogrom obowiazkow
i ktorym dyrektor jest bardzo
wdzigczny za zaangazowanie.

Podkresla, ze na okres waka-
cyjny i poczatek jesieni jest
juz prawie peilne oblozenie
w  hotelu. Zarezerwowano
duzg ilos¢ przyje¢ okoliczno-
sciowych - urodziny, komunie,
wesela oraz cateringi.

- W tamta niedzielg bylismy
we Fromborku tam gdzie si¢
odbywaty uroczysto$ci zwia-
zane Kopernikiem, zostalismy
zaproszeni przez archidiecezje
i przygotowywaliémy obiad
dla ponad stu oséb. W czerw-
cu bedziemy tam ponownie
z positkami dla ponad trzystu
0s0b. Duzo cateringdéw mamy
w Warszawie, jezdzimy prak-
tycznie kilka razy w tygodniu
- opowiada dyrektor. - Pamig-
tajmy jednak, ze wzrosty kosz-
ty naszej dziatalno$ci - prad
100%, ogrzewanie podobnie.
Mamy trudng sytuacj¢ zwia-
zang z ta wojna z Putinem. Do-
brze, ze rzad troche reguluje
te ceny nosnikéw energii. Do
tego dochodzi wzrost ptacy
minimalnej, mamy 60 etatow.
Nie dajemy si¢ jednak i jestem
peten optymizmu!

REMONTY
Przy tak ogromnym obiekcie
(okoto 7500 m? powierzchni

uzytkowej) remonty trwaja
non stop. Na szczgscie po raz
kolejny udato si¢ uzyskaé¢ do-
finansowanie od konserwato-
ra zabytkow na renowacje kil-
kudziesigciu kolejnych okien
i niedtugo 270 sztuk bedzie
odnowionych. Zostanie roéw-
niez ztozony wniosek na mo-
dernizacj¢ instalacji przeciw-
pozarowej. W czasie siedmiu
lat dyrektorowania Michala
Kisiela na inwestycje, zaku-
py, remonty wydano 4,5 mln
zlotych, a 90% to $rodki wia-
sne a nie dotacje. Na biezaco
maluje si¢, od$wieza pomiesz-
czenia robi kolejne tazienki.
Prac jest duzo, ale wymagania
obiektu jeszcze ogromne.

MARZENIA

Po pierwsze - budynek ho-
telowy na terenie zamkowym,
na okoto 150 dodatkowych
miejsc. Jest na to plac migdzy
strozowka parkingowa a sala
Manez i koncepcja takiego ho-
telu.Po drugie - co$ ekstra dla
miasta - aquapark i park histo-
ryczny na terenach Wspolnoty
Polskiej oczywiscie we wspot-
pracy z prywatnym przedsig-
biorcg. Bytaby to $wietna baza
wypadowa dla pobliskiej sto-
licy. To szansa dla Pultuska
i dla Domu Polonii.

ED, zdjecia z niedzielnego
spektaklu, ktory przyciagnat
thumy widzow

 pom POLONT!

WMo m Polanil

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L



TELEFON INTERWENCYJNY: 512 405 978, redakcja@pultuszczak.pl

www.pultuszczak.pl O

POWIAT

30 MAJA - 5 CZERWCA 2023

NR 22 Tycoonk Pultuski

23

1

— -

HENRYK

Od 6 lat Prawo i Sprawie-
dliwos¢ realizowalo ztozone
w kampanii wyborczej obiet-
nice. Programy 500+, Maluch
+, 13. 1 14. emerytura, kolejne
rzagdowe tarcze antykryzyso-
we, wylicza¢ mozna by dtugo.

W pazdzierniku 2021 r., po
15 latach, wrocitem do resortu
rolnictwa. To byl pracowity
okres dla mnie i kierowane-
go przeze mnie Ministerstwa
Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

ASF

Afrykanski pomor Swin
wptynal negatywnie na stan
produkcji  trzody chlewne;.
Zdecydowatem o szybkiej po-
mocy hodowcom w tworzeniu
plandw bioasekuracji. W listo-
padzie 2021 r. byto tylko kilka
proc. gotowych planéw. Po
miesigcu miato je juz ponad 95
proc. hodowli. Okazalo si¢ to
skuteczne. W 2021r. wykryto
124 ogniska ASF, w nastep-
nym roku tylko 14, a w 2023
r., do mojego odejscia z mini-
sterstwa - ani jednego!

i

|'.

Na program wczesnego wy-
krycia zakazen wirusem ASF,
poszerzenie wiedzy o choro-
bie oraz jej zwalczanie tylko
w latach 2021 i 2022 wydano
ponad 335 mln zt.

Rynek trzody chlewnej

ZdecydowaliSmy o zasto-
sowaniu systemu doptat do
loch. Dzigki temu moglismy
doptaci¢ 100 zt do kazdego
urodzonego prosigcia w okre-
sie listopad 2021 r. — maj 2022
r. W sumie rolnicy otrzymali
tacznie blisko 250 min zt. Ko-
lejna transza to 80 zt, w okre-
sie maj — lipiec 2022 r. i rolnicy
otrzymali tacznie blisko 150
min zt. Nast¢pna pomoc opar-
ta zostata o system ryczattowy
na stado — to od 2,4 tys. zt do
nawet 70 tys. zt.

Plan Strategiczny dla
Wspalnej Polityki Rolnej
na lata 2023 - 2027

Budzet Planu Strategiczne-
go to ponad 25 mld euro, z cze-
go platnosci bezposrednie to

KOWALCZYK

3

ponad 17 mld euro. Od 2023
r. weszliSmy w nowe mecha-
nizmy wynikajace ze Wspdl-
nej Polityki Rolnej. Juz zre-
alizowaliSmy nasza obietnice
0 wyroéwnaniu ptatnosci bez-
posrednich. Od kampanii 2023
r. ponad 97 proc. gospodarstw
rolnych (do 50 ha) osiggnie po-
ziom platno$ci réwny lub nie-
co powyzej $redniej unijne;j.

Krajowy Plan Odbudowy
(KPO)

By tatwiej wyjs¢ ze strat
z powodu pandemii korona-
wirusa powstal Krajowy Plan
Odbudowy. Z puli, ktora przy-
padia Polsce na inwestycje,
za ktore odpowiada MRiRW
przypada 2,25 mld euro.

Uruchomili$my nabory na:
wymiang pokry¢ dachowych
z azbestu oraz wymiang stu-
pow impregnowanych kreozo-
tem na plantacjach chmielu
i dwa dzialania na wsparcie
przetworstwa w wysokosci od
3 min do 15 mIn zt.

e

- PODSUMO

Ubezpieczenia upraw
i zwierzat gospodarskich

WdrozyliSmy nowy sys-
tem ubezpieczen upraw rol-
nych i zwierzat gospodar-
skich, w ktoérych panstwo
doptaca 65 proc. do sktadki
ubezpieczeniowe;j.

Rolniczy Handel
Detaliczny

Zdecydowalismy o zwigk-
szeniu z 40 do 100 tys. zt
kwoty przychodéw wolnej od
podatku dochodowego. Uta-
twieniem dla rolnikéw i kon-
sumentow byta decyzja o obo-
wiazkowym  udostgpnieniu
rolnikom bezptatnych miejsc
na targowiskach w piatki
i soboty. Rozszerzono moz-
liwo$¢ zbytu zywno$ci po-
chodzenia niezwierzgcego na
caty kraj i zniesiono maksy-
malne limity zbytu Zywnosci
konsumentom.

Kota Gospodyn Wiejskich

Wprowadzili$my rozwigza-
nia prawne, ktore pozwalaja na

JATKUWE §

ISPODYH WIEISKICH

prosta rejestracje kot w biurze
powiatowym ARiMR i dajg
im osobowos¢ prawng. Dzie-
ki temu kota moga staraé si¢
o wsparcie finansowe. W 2022
r. blisko 12 tys. kot zlozylo
wnioski na kwotg 62,615 mln
zt. Od 2023r. znaczaco pod-
nieslismy dofinansowanie kot
do kwoty 8 tys. z1, 9 tys. zt lub
10 tys. zt do jednego kota w za-
leznosci od wielkosci kota.

Wspieramy rowniez sotty-
sow. Beda mieli specjalny do-
datek w wysokosci 300 zt do
emerytury, jesli petnili t¢ spo-
feczng funkcj¢ przynajmniej
przez dwie kadencje.

Emerytury rolnicze

Dzigki naszym decyzjom
rolnik nie musi pozbywacé si¢
wlasnego gospodarstwa aby
otrzyma¢ pelna emeryture.
Jest mozliwo$¢ korzystania
z funduszu rehabilitacji. Naj-
nizsza emerytura rolnicza
w 2022 r. wzrosta do 1418,23
zt, a emeryci z KRUS, tak sa-
mo jak z ZUS, otrzymali 13

WOJEWOE

WANIE
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PRACY
W MINISTERSTWIE ROLNICTWA | ROZWOJU WSI

i 14 emeryturg. Rolnicze eme-
rytury bedg waloryzowane tak
jak emerytury z ZUS.

Doplaty do nawozow

Agresja Rosji na Ukraing
spowodowata wiele zmian
réwniez w sferze gospodar-
czej. Skutkiem byl drastycz-
ny wzrost cen nawozow, przy
produkcji  ktérych gaz jest
podstawa.

Rzad Prawa i Sprawiedli-
wosci nie pozostawit rolnikow
samych sobie. Polska to jedyny
kraj w Europie z doptatami do
nawozow. Rolnicy otrzymali
ponad 2,6 mld zt. Na dalsza po-
moc przeznaczono 4,7 mld zt.

Krajowa Grupa
Spozywcza

W maju 2022r. zgodnie
z wezesniejszymi deklaracja-
mi powotana zostata Krajowa
Grupa Spozywcza.

Mam nadziejg, ze hol-
ding spelni poktadane w nim
nadzieje jako pewnego ro-
dzaju regulator na rynku
SpoZywcezym.

WA T MAZTVRCKT
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PULTUSK | MIEDZYNARODOWY TURNIEJ BOKSERSKI

W ubiegty piatek
zakonczyt sie XXXVII
Miedzynarodowy
Turniej Bokserski

im. Feliksa Stamma.
Turniej to prestizowy,

z duzymi tradycjami,

a wszystko to w stulecie
dziatalnosci Polskiego
Zwiazku Bokserskiego.
Odbywat sie w hali
sportowej puttuskiej
JEDYNKI im. Klaudyny
Potockiej. Wzieto w nim
udziat 21 narodowych
reprezentacji

Cofnijmy si¢ w czasie,
wejdzmy w atmosfer¢ TUR-
NIEJU, ktory w Puttusku
odbyt si¢ po raz pierwszy.
Prezes PZB Grzegorz No-
waczek nie kryt zadowolenia
z tego, ze Pultusk wszedt
w wspotorganizowanie bok-
serskiej imprezy o duzym
wydzwigku, kilkudniowe;j
(21-26 maja):

- Jestem szczgsliwy, ze je-
steSmy w Pultusku, gdzie
odbywa si¢ turniej Feliksa
Stamma w wyjatkowym roku,
roku obchodow stulecia PZB.

Chciatbym z tego miejsca po-
dzigkowa¢ wszystkim spor-
towcom, ekipom, ktére do nas
przyjechaty. Zycze wygranych
walk — powiedzial Nowaczek
podczas otwarcia zawodow.
Podczas ubiegtopiatkowej gali
finalowej zloto wywalczyly
trzy kobiety: Aneta Rygielska,
Natalia Rok, Agata Kaczmar-
ska oraz jeden me¢zczyzna —
Damian Durlacz. I tak polska
reprezentacja kobieca stata
si¢ najlepsza druzyna tego-
rocznego TURNIEJU, nato-
miast Natalia Rok najlepsza
zawodniczka.

Finat transmitowany byt
przez TVP Sport, co podnio-
sto i tak wysoka range zawo-
dow, oraz — zapewne - wpty-
neto dodatkowo na promocje
miasta nad Narwig i kanatami,
czyli Wenecji Mazowsza.

- Zwienczeniem tego wspa-
niatlego wydarzenia w Pul-
tusku bedzie zaproszenie
do ringu osob, bez ktorych
ta impreza na pewno by si¢
nie odbyla — zapowiedziat
prowadzacy. I tak na ringu
stangli miedzy innymi put-
tuszczanie: zastgpca burmi-
strza Mateusz Miloszewski
i Cezary Rzepnicki, gtowny
trener i zatozyciel KLUBU
SEMIRAMIDA.

Mateusz Mitoszewski po-
dzigkowat prezesom PZB za
olbrzymie zaufanie, za to, ze
tak prestizowy turniej odby-
wat si¢ w Puttusku i ze przez
pie¢ dni pultuszczanie mogli
oglada¢ walki bokserskie na
najwyzszym, §wiatowym po-
ziomie. Organizatorzy TUR-
NIEJU kierowali réwniez
podzigkowania do burmistrza
Wojciecha Gregorczyka oraz
wiceprezesa Rady Ministrow
Henryka Kowalczyka. Jesli
juz mowa o puttuskiej kwestii
XXXVII Migdzynarodowe-
go Turnieju to dodajmy, ze
wsrod sponsorow imprezy byt
ISBUD, POLMLEK i DOM
POLONII.

Opieke medyczna nad bok-
serkami 1 bokserami spra-
wowat Gajda -Med. Jak nas
poinformowano,  najwigcej
interwencji medycznych by-
to w $rodg, jedna zakonczyta
si¢ szyciem w poptawskim
szpitalu.

Zawodom towarzyszyli wo-
lontariusze — to rowniez pul-
tuski akcent zawodow. Jakub
i Stanistaw - uczniowie ZS
Bolestawa PRUSA, zaznaczy-
li swoja obecno$¢ na hali JE-
DYNKI dzigki nauczycielce
Agnieszce Stuzale. — Chetnie
przyszlismy, interesujemy si¢
sportami walki, bylismy tu
codziennie — powiedzieli TY-
GODNIKOWI.  Dziewczeta
ze SKARGI przychodzity do
POTOCKIEJ dzigki nauczy-
cielowi wychowania fizycz-
nego, p. Czarneckiemu. — To
wszystko jest fenomenalne,
czujemy si¢ tu bardzo dobrze.

Ten sport ma szanse w Puttu-
sku. No i zawodnicy egzotycz-
ni — $mialy si¢ Nikola, Alicja,
Wiktoria 1 Wiktoria, Oliwia,
Gosia, Laura.

Czy spektakularny suk-
ces Pultuska jako miejsca
XXXVII TURNIEJU da nam
szanse na zaistnienie w mie-
scie  kolejnych bokserskich
zawodow, zobaczymy. Na
razie mozemy stwierdzié, ze
Puttusk sprostat miedzynaro-
dowemu zadaniu.

Tekst i fot. Kazimierz
Dzierzanowski
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Akcja WALKI z CELLULITEM

Organizujemy wydarzenie jedyne w swoim rodzaju
w okolicy! Tylko u nas ocena stopnia cellulitu!

Zapraszamy:

- NOWOSC!- bezptatne,
specjalistyczne badanie sta-
nu skéry urzadzeniem CEL-
LUSKAN

- bezptatne badanie skita-
du ciata (pomiar nadmiaru
tkanki tluszczowej i nadmiaru
wody metabolicznej) na spe-
cjalistycznym  analizatorze
TANITA

- bezptatna konsultacja
z Dietetykiem

wskazowki dietetyczne

e

AKCJA WALKI

Z CELLULITEM
DATA: 30.05-11.06

oraz dobor produktéw do
potrzeb danej osoby w celu
walki z cellulitem
Kiedy?
30 maja- 11 czerwca 2023
Gdzie?
Centrum Dietetyczne
Naturhouse w Puttusku,
ul. Swietojanska 16
Jak sie zapisac?
Tel. 69038 12 12
lub osobiscie
Liczba miejsc ograniczo-
na! Zapraszamy
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