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Na komisje przyznajaca
rente trzeba czeka¢ w ZUS
14 miesigce. Czytelniczka
pyta: Za co mam zyc?
RZESZOW - STR. 4

Dorota Wellman: Nie
datam si¢ przeformatowac.
Jestem twarda babka
LUDZIE - STR. 20-21
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PONIEDZIALEK
@ Sportowy24 - wyniki z podkar-
packich aren, opinie, komentarze

WTOREK

@ Strefa Biznesu - informacije go-
spodarcze i analizy ekonomiczne

SRODA

® Gruzlica to nadal realne zagrozenie.
Jak jg rozpoznacd i leczyc?

CZWARTEK
@ Jak stalinowscy prokuratorzy
wspierali bezpieke
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redaktor naczelny

RENCISTO, SZUKA]J
MIEJSCA POD MOSTEM

chorowana kobieta od dwudziestu lat jest na rencie. Za-
ktad Ubezpieczen Spotecznych przyznaje te rente co
kilka lat, jakby liczyt na to, ze kobieta dozna cudownego
uzdrowienia. Ale rozumiem: takie sg przepisy.

Z koncem stycznia ostatnia decyzja o przyznaniu renty wyga-
sta. Rencistka ztozyta wniosek o przyznanie Swiadczenia na ko-
lejny okres. I czeka. Na co? Az zbierze sie komisja, ktéra wezwie jg
przed komisyjne oblicze, by naocznie stwierdzi¢, czy rencistka
nie ozdrowiata. Ale rozumiem: takie sg przepisy.

Cztowiek pracuje przezlata, odprowadza sktadki na ZUS, by za-
pracowac sobie na przyszla emeryture, a wrazie choroby na rente.
Gdy nie zaptacisz podatku albo sktadki na ZUS, fiskus btyskawicz-
nie cie wychwyci, dostaniesz ponaglenie do zaptaty, a gdy sie opie-
rasz, Sciggna ci pienigdze przez komornika albo z rachunku ban-
kowego. W te strone panstwo dziata catkiem sprawnie.

Ajak dziataw druga strone? ZUS, czyli to wtasnie panstwo thu-
maczy, jak gdyby nigdy nic, ze ma za mato lekarzy orzecznikow
istad na ponowne ustalenie prawa do renty trzeba poczekaé na-
wet cztery miesigce (piszemy o tym nastr. 4).

Jest nadzieja na usprawnienie orzecznictwa emerytalno-rento-
wego, bo prezydent podpisat w styczniu stosowng ustawe, ale
nowe prawo nie weszlo jeszcze w zZycie. Rencistka, ktora zwrocita
sie do ,,Nowin” po pomoc, wcigz czeka. Powiedzieli jej, ze komisja
zbierze sie koto maja lub czerwca. Kredytu nie dostanie, bo nie ma
dochodéw. Tak sobie mysle, Zze w tym oczekiwaniu na zebranie
komisji nie powinna nic jeS¢ i najlepiej nigdzie nie mieszkac. Co
najwyzej pod mostem (jest nawet niedaleko rzeszowskiego od-
dziatu ZUS).

A co gdy przyjda jakieS rachunki do zaptacenia? Jezeli moze
przeznaczyc oszczednosci na znaczki pocztowe, powinnaje ode-
stac tam, skad przyszty. Najlepiej z adnotacjg ,,Nie mam z czego
zaptacic, bo komisja, ktéra ma mi przyznac prawo do renty, nie
moze sie zebraé nie z mojej winy”. Mysle, Ze te wszystkie ra-
chunki mogtaby wysytac rowniez do ZUS. I wtedy domknetoby
sie koto absurdu. ©®

PIATEK
@ Puls Polski. Reportaze
z Podkarpacia i kraju, wywiady

Tak lotnisko w Jasionce wplywa
ke

na regionalna

Andrzej Ples
a.ples@nowiny24.pl

Bez Portu Lotniczego Rze-
szow - Jasionka regionijego
gospodarka nie bylaby takie,
jakie s3 -brzmiala wymowa
prelekcjii dyskusji podczas
konferenciji .Lotnisko biegu-
nemrozwoju gospodarki?”

Pretekstem do zorganizowa-
nia w PPN - T Aeropolis w Ja-
sionce konferencji byta publi-
kacja Polskich Portow Lotni-
czych o wpltywie lotnisk
na rozwdj regionalny.
Z pierwszego takiego raportu
w historii wynika, Ze dla Pod-
karpacia lotnisko ma wyjat-
kowo duzy wptyw co naj-
mniej na rozwoj gospodarczy,
takze na promocje regionu,
jegorozpoznawalnos$c i skale
zainteresowania inwestorow,
szczegblnie branzy high -
tech, takze na rynek pracy.

Drugie po Warszawie

- Rzeszowskie lotnisko jest
drugim po warszawskim naj-
wiekszym operatorem logi-
stycznym cargo - wskazywat
podczas wystapienia Adam
Sanocki, cztonek zarzadu ds.
strategii i marketingu Polskich
Portéw Lotniczych, co uznat
za jeden z watkoéw success
story rzeszowskiego lotniska.
Dodat, ze od chwili wybuchu
wojny na Ukrainie port w Ja-
sionce zyskat ogromne zna-
czenie w skali miedzynarodo-
wej, jako hub pomocy huma-
nitarnej i sprzetowej dla na-
szych wschodnich sasiadow.

Na rzeszowskim lotnisku korzysta nie tylko region - podkreslano wczoraj w Jasionce

Prawie 1,3 miliona

pasazerow rocznie

Pozostali prelegenci po-
twierdzali te opinie, ale doda-
wali do niej, Ze rzeszowskie
lotnisko i jego potaczenia na-
pedzaja regionalna turystyke,
sg otwartg brama dla turystow
z catego Swiata, a dla miesz-
kancow regionu otwierajaca
Swiat. To motor napedowy dla
podkarpackich restauraciji,
hoteli, promocji regionalnych
produktow.

- Rozwijamy sie bardzo
mocno i dynamicznie na tle
kraju, jesli chodzi o ruch pasa-
zerski, zblizyliSmy sie do gra-
nicy 1,3 mln pasazeréw rocz-
nie - przypomniat ubiegto-
roczne dane Adam Hamrysz-
czak, prezes rzeszowskiego
portu lotniczego. - Kilka lat
wczesniej o takich wynikach

moglibysmy tylko pomarzy¢,
nawet marzenia o milionie
wydawaty sie mato realne -
mowit. I zdradzit, ze przy tak
dynamicznej progresji za kilka
lat uda sie osiggna¢ wynik 1,5
mln pasazerow.

Bedzie nowy

terminal?

Ale - zastrzegali prelegenci
- Tozw0j wymaga inwestycji,
dlatego tez jesienig ubiegtego
roku zakonczono moderniza-
cje 700 metrow pasa starto-
wego

W drugiej potowie br. sfi-
nalizowana ma by¢ moderni-
zacja 1,1 km pasa kotowania,
a zarzad portu rozwaza bu-
dowe nowego terminala pasa-
zerskiego i powiekszenie po-
wierzchni dla potrzeb opera-
cji cargo.

Na rzeszowskim lotnisku
korzysta nie tylko region.
Dzieki niemu w 2024 roku
polska gospodarka zyskata
facznie 3,1 mln ztotych. Port
daje zatrudnienie niemal 2,5
tys. pracownikéw. Jego od-
dziatywanie gospodarcze - m.
in. kooperanci, firmy powsta-
jace dzieki jego istnieniu (np.
parki logistyczne Panattoni,
oddziaty firm transporto-
wych), takze regionalna baza
turystycznai gastronomiczna
- daja prace ponad 21 tys. 0so-
bom.

Wskazniki prognozy w ra-
porcie PPL przewiduja, Ze naj-
blizsze dziesieciolecie bedzie
dla rzeszowskiego portu de-
kada statego rozwoju, na kto-
rym skorzysta cata podkar-
packa gospodarka.
©®
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Ogrodki wkrotce wroca na Rynek w Rzeszowie

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

0Ogrodkow restauracyjnych
naRynku bedzie w tym ro-
ku 33, czyli o dwa wiecej,
niz w tamtym roku (nie by-
lo tych stojacych przy wej-
Sciu na Rynek od strony ul.
Matejki).

Przetarg w formie ustnejdla za-
interesowanych wynajmem
plyty Rynku odbedzie sie 24
marca. - Jesli tego dnia zostang
wylicytowane wszystkie
ogrodki, to niedtugo potem zo-
stang podpisane umowy, tak

aby poczatkiem kwietnia mo-
gly sie ustawia¢ na Rynku - in-
formuje Artur Gernand z kan-
celarii prezydenta Rzeszowa.

Usredniajac, ogrodki maja
ok. 50 mkw. W tym roku cena
wywotawcza to 2,30 zt za mkw.
dziennie. To 0 30 groszy wiecej
niz w 2025 roku. To moze ro-
dzi¢ obawy, Zze ceny w menu
poéjda w gore.

Sezon ogrédkowy potrwa
od poczatku kwietnia do kofica
pazdziernika. Restauratorzy
beda miec opcje przedtuzenia
wystawienia parasolek jeszcze
na listopad. - Wtedy zostanie
podpisana indywidualna

umowa z Miejska Administra-
cja Targowisk i Parkingow
w Rzeszowie - dodaje przedsta-
wiciel ratusza.

Kolorystyka parasolek be-
dzie niezmienna. Tak jak
w ostatnich latach ratusz wy-
biera kolor ecru. Na podtozu zo-
stanie potozona zielona wykta-
dzina.

Ogrodki restauracyjne moga
stac takze na ulicach: 3 Maja,
Matejki, Grunwaldzkiej czy Ko-
Sciuszki. Tam nie ma przetargu.
Restauratorzy zawierajq
umowe zrzeszowskim MAT;P-
em na zajecie pasa drogowego.
©®

Ogrodkow na Rynku
bedzie w tym roku 33
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Radny: Przebudowa ,,Placu Balcerowicza”
nic moze zdominowac rzeszowskicej starowki

Piotr Samolewicz
piotr.samolewicz@nowiny24.pl

GospodarkiPrzestrzennejRa-
dy Miasta, stwierdzitna spo-
tkaniu z dziennikarzami, ze
czesSéradnychnie zgodzi sie
nazabudowe placubudyn-
kiemwyzszymniz21-22m.

Plany wymiany dziatek miedzy
miastem Rzeszowem a firmg
Resovia Residence Develop-
ment to gorgcy w miescie te-
mat. Bardzo atrakcyjna dziatka
miejska przy ul. Moniuszki,
naktorej od lat 90. dziata targo-
wisko, jest jedng z trzech, jakie
maja przejs¢ na wlasnoscé de-
welopera w zamian za dziatke
przy ul. Wyspianskiego, po-
trzebng miastu na dokonczenie
budowy Podkarpackiego Cen-
trum Lekkiej Atletyki.

Deweloper przedstawit ja-
ki$ czas temu wstepny projekt
zabudowy dziatki przy ul. Mo-
niuszki. Miatby powsta¢ na niej
25-metrowy, 8-kondygnacyjny
budynek mieszkalno-ustu-
gowy. Deweloper ma warunki
zabudowy.

Zabudowa nie wyzsza

niz 21-22 metry

Z koncepcja nie zgadza sie
przewodniczacy Komisji Go-
spodarki Przestrzennej Rady
Miasta Rzeszowa Robert Kul-
tys. Jego zdaniem, w tym miej-
scu moze powstac wysoka za-
budowa, ale nie wyzsza niz 21-
22 metry. Swoje zastrzezenia,

wypracowane razem z Biurem
Rozwoju Miasta Rzeszowa,
przedstawil warszawskiemu
architektowi Markowi Kuryto-
wiczowi, ktérego pracownia
przygotowuje projekt przebu-
dowy ,,Balcerka”. Architekt ma
opracowane nowe koncepcje,
ale na razie nie przedstawit fi-
nalnej.

Robert Kultys uwaza, ze
kontekst przestrzenny daje
mozliwo$¢ powstania w tej
czeSci miasta nowoczesnej
zabudowy. Miedzy Al. Lisa-
Kuli a ul. Zygmuntowska zo-
stanie wybudowany biuro-
wiec Corner Point, a przy Al.

T 4t

g

Wizualizacja roboczej hipote;y gabarytéw zabudowy ,,Balcerka” w Rzeszowie

Cieplinskiego Nowa Scena
Teatru im. Wandy Siemasz-
kowej. Obie budowle maja
dynamiczng forme. Ale
nowy obiekt przy ul. Mo-
niuszki nie moze zdomino-
wac osi widokowej biegnacej
od rzeszowskiej starowki,
dokladnie od ul. KoSciuszki,
oraz nie moze zaburzy¢ prze-
strzeni urbanistycznej PI.
Farnego, przy ktérym naj-
wyzszy budynek poczty ma
15 metrow wysokosci i taka
wysokos¢ - zdaniem radnego
- powinien mie¢ projekto-
wany budynek przy ul. Mo-
niuszki.

Wizualizacja nowej

przestrzeni placu

Radny przedstawit wizuali-
zacje, jak mogtaby wygladac
nowa przestrzen ,,Pl. Balcero-
wicza”.

- Tonie jet architektoniczna
propozycja, tylko robocza hi-
poteza gabarytow zabudowy
wygenerowana przez Al jaka
powstata po moich rozmo-
wach w Biurze Rozwoju Miasta
Rzeszowa. Tojest pewna wizja,
jak nalezy wejs¢ do tej prze-
strzeni. Tak powinno myslec¢
sie o niej i takie wymogi posta-
witem architektowi - moéwit
Robert Kultys.

FOT. BIURO ROZWOJU MIASTA RZESZOWA

Radny podkreslit, ze jesli de-
weloper przejmie te dziatke, to
bedzie mégt realizowac swoje
ambicje, ale parterem nowego
obiektu ma zarzadzac miasto.
Parter maby¢ przeznaczony dla
kupcow z ,,Balcerka”.

- Zadaniem architektow jest
to, by ten budynek pokazywat,
ze tu byto i nadal jest miejskie
targowisko - dodat radny.

Radny wyrazit optymizm
co do tego, ze architekt pracu-
jacy dla dewelopera uwzgledni
jego uwagi, a miasto Rzeszow
cofnie wuzetke wydana na 25-
metrowy obiekt. - Jesli inwe-
stor nie uwzgledni uwag, to nie
ma co liczy¢ na poparcie rad-
nych - ocenit Robert Kultys.

Na razie nie wiadomo,
kiedy radni zajma sie tematem
zamiany dziatek miedzy mia-
stem a deweloperem.

Tymczasowe miejsce

dla kupcow

Abyna ,,Placu Balcerowicza”
mogla powsta¢ nowa zabu-
dowa, musza z niego wyprowa-
dzi¢ sie kupcy. Wiadze Rze-
szowa zaproponowaty im nowe
miejsce: bezptatny parking
przy ROSIR przy ul. Putaskiego.
Kupcy zgodzili sie na przepro-
wadzke. W nowej lokalizacji
mieliby handlowac¢ kilka lat
do czasu wybudowania
obiektuna ,,Balcerku”. Dzi$ nikt
nie jest w stanie powiedzie¢, czy
wszyscy kupcy wrocg na ul.
Moniuszkiiza jakie kwoty mia-
sto bedzie im wynajmowato
przestrzenie uzytkowe.

Petycja na osiedlu

Tymczasem pojawita sie
nowa strona sporu o ,,Plac Bal-
cerowicza” - mieszkancy osie-
dla Putaskiego. Rada tego osie-
dla zbiera podpisy poparcia
pod petycja  skierowana
do wtadz miasta i radnych
przeciw oddaniu dewelope-
rowi ,placu Balcerowicza”
iprzeniesieniu stamtad targo-
wiskana parking przy ul. Puta-
skiego. Autorzy zamieszczonej
w internecie petycji zarzucaja
wiladzom miasta, ze w kwestii
zamiany dziatek z dewelope-
rem dziatajg ,w trybie cha-
otycznym i improwizowa-
nym”.

Miasto odpowiada, Ze jego
»dziatania od poczatku sg
w petni transparentne i otwar-
cie komunikowane mieszkan-
com”,aw umowie z dewelope-
rem maja by¢ zabezpieczone
interesy miasta i osob handlu-
jacych.

Parking jest waznym ele-
mentem obstugujacym za-
rowno mieszkancow osiedla,
jak i osoby korzystajace
z obiektow ROSiR. Zdaniem
Rady Osiedla Putaskiego uru-
chomienie w tym miejscu tar-
gowiska  spowodowatoby
zwiekszenie ruchu samocho-
dowego, ktory zagrazatoby
dzieciom uczeszczajagcym
do pobliskiego przedszkola
iszkoty podstawowej. Autorzy
petycji nie maja tez pewnosci,
czy tymczasowe targowisko
nie zostanie na state przy RO-
SiR. ©®
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Na komiisje przyznajaca rente trzeba czekac
i 4 miesiace. Czytelniczka pyta: Za co mam zy¢?

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

- Nie mozna tych, ktorzy po-
trzebujalekarstw, bonaren-
tach sa ludzie chorzy, zosta-
wiac bez pieniedzy - dener-
wuje sie mieszkanka Tyczy-
na, ktora na komisje musi
czekac kilka miesiecy.

O trudnej sytuacji w rzeszow-
skim oddziale Zaktadu Ubez-
pieczen Spotecznych zaalarmo-
watanas Czytelniczka. Wedtug
jej relacji, czas oczekiwania
na komisje orzekajacg o przy-
znaniurenty to kilka miesiecy.
- Ztozytam dokumenty w stycz-
niu i ustyszatam, ze komisji
moge sie spodziewac koto
maja, czerwca. Pani w okienku
miodpowiada, ze lekarze za ta-
kie pieniadze nie chcg praco-
wac - twierdzi mieszkanka Ty-
czyna.

Kobieta prosi nas o zachowa-
nie anonimowosci. Jedynie
ujawnia nazwe miejscowosci,
zktorej pochodzi. - Ludzie boja
sie gdziekolwiek dzwoniC. Ja tez
nazwiska nie podam - mowi.

Wojciech Dylag, rzecznik prasowy ZUS w wojewddztwie
podkarpackim informuje, ze aktualnie na wydanie
orzeczenia z wnioskéw o ponowne ustalenie prawa

do renty trzeba czekac ok. 3-4 miesigce

Narencie jest od 20 lat. Naj-
dtuzsza decyzja, jaka otrzy-
mata, opiewata na trzy lata. To

zmienito sie w pandemii,
wtedy renta zostata jej przy-
znana na pie¢ lat. I wtasnie ta

FOT. ARCHIWUM POLSKA PRESS

decyzja wygasta w styczniu
tego roku. - I od stycznia nie
mam grosza ani na lekarstwa,
ani na lekarzy. Nie robie optat.
Swietaida, ajarenty na pewno
przed nimi nie dostane, dlatego
Ze po komisji na uprawomoc-
nienie decyzji czekasie trzy ty-
godnie - opowiada kobieta. -
Kredytu nie dostane, bo nie
mam dochodu. To co mam ro-
bi¢? - pyta zrozpaczona.
Wedlug mieszkanki Ty-
czyna sytuacja trwa nawet
od roku. Méwi, ze jedynym
sposobem na przetrwanie be-
dzie dla niej zaciggniecie dtugu
w parabanku. Tak zrobitjej ziec,
bo czekat na komisje p6t roku.
Zeby przezy¢ zdecydowat sie
na ,,chwiléwke”. - Na sptate po-
szlo mu cale wyréwnanie,
aitak nadal sptaca - twierdzi.

~Proces wydawania

orzeczen jest

wydtuzony”

Wojciech Dylag, rzecznik
prasowy ZUS w wojewddztwie
podkarpackim informuje, ze
aktualnie na wydanie orzecze-
nia z wnioskbw o ponowne

ustalenie prawa do renty trzeba
poczekac okoto 3-4 miesigce.

- Proces wydawania orze-
czen w Oddziale ZUS w Rzeszo-
wie jest wydtuzony ze wzgledu
na wystepujace od dtuzszego
czasu niedobory na stanowisku
lekarza orzecznika ZUS,
przy jednoczesnie bardzo duzej
liczbie wnioskow sktadanych
w celu ustalenia prawa
do Swiadczen przez ubezpie-
czonych - thumaczy przedsta-
wiciel instytucji.

Sytuacja w Rzeszowie jest
na tyle powazna, ze oddziat
od dtuzszego czasu musi korzy-
sta¢ z doraznej pomocy w za-
kresie wydawania orzeczen
udzielanej przez inne oddziaty
ZUS. Caty czas prowadzona jest
ciagtarekrutacja na stanowisko
lekarza orzecznika w celu uzu-
pelnienia niedoboréw kadro-
wych.

- Szansg na poprawe trudnej
dla nas sytuacji moze okazac sie
wejscie w zycie reformy sys-
temu orzecznictwa lekarskiego
- podkresla rzecznik.

Zaktada ona likwidacje ko-
misji wieloosobowej na rzecz

jednoosobowych orzeczen czy
dopuszcza mozliwos¢ orzeka-
nia takze przez inne zawody
medyczne. To, wedtug rzadza-
cych, ma skroci¢ czas oczeki-
wania na orzeczenia.

Co moga zrobié

rencisci?

Na razie ludziom pozostaje
czekac. Przedstawiciel ZUS ape-
luje, Zeby ubezpieczeni sktadali
wnioski wraz z aktualng doku-
mentacja zleczenia w mozliwie
najkrotszym terminie. - W przy-
padku, gdy prawo dorenty z ty-
tutu niezdolnoSci do pracy
przyznane zostato na czas okre-
Slony, nie p6zniej niz na 3 mie-
sigce przed datg ustania prawa
do Swiadczenia Oddziat ZUS
kazdorazowo wysyta do Swiad-
czeniobiorcy zawiadomienie
z informacja, Ze za 3 miesigce
ustanie prawo do renty oraz zo-
stanie wstrzymana wyptlata jej
z powodu uptywu okresu,
na jaki zostata orzeczona nie-
zdolnos¢ do pracy - wyjasnia
Wojciech Dylag.

Do sprawy wrocimy.
©®
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System kaucyjny - wciaz Sporo zamieszania,
nicjasnosci i pytan ze strony konsumentow

WYDARZENIA @ 5

Urszula Sobol, PAP

kupuje - moéwi pani Maria. -

Tojest wprost dbanie o zdrowie

u.sobol@nowiny24.pl Weczesniej nie wiedziatySmy izycieludzi - zaznaczyta.

z sgsiadka, ze kupony z dys- Szefowa resortu przyznata
System kaucyjny dziala kontu mozna wymieni¢nago- jednak, Ze skala zwrotéw opa-
od kilku miesiecy, ale miesz- towke, a nie tylko jako zaptate  kowan zaskoczyta operatoréw
kancy Podkarpacia wciaz za zakupy. Dzieki temu moge  systemu, co objawia sie m.in.
maja wiele pytaniproble- kupi¢ cos gdzie indziej. przepelnionymi automatami.
mow- od przepelmionych To potwierdzaja chociazby
butelkomatow po zasady Butelkomaty bywajq mieszkancy Rzeszowa, ktorzy
zwrotu i wyplaty gotowki. przepetnione narzekaja wlasnie na to, Ze nie-

Dlajednych system kaucyjny to
szansa na skuteczniejsza
ochrone Srodowiska, dla in-
nych nowe obowiazki i prak-
tyczne trudnosci. - W mieScie
tatwiej znalez¢ butelkomat,
a niemal na kazdym rogu jest
sklep, w ktorym mozna zwro-
ci¢ butelki. Na wsi jest gorzej -
opowiada mieszkanka podrze-
szowskiej miejscowosci. - Se-
gregujemy Smieci i zwracamy
butelki, ale zazwyczaj zabie-

Mieszkancy Podkarpacia skarzg sie, ze przepetnione butelkomaty uniemozliwiajg
oddanie butelek nawet przez kilka dni

FOT. PAWEL DUBIEL/ZDJECIE ILUSTRACYJNE

Podczas konferencji praso-
wej w Rzeszowie minister kli-
matuisSrodowiska, Paulina Hen-
nig-Kloska, podkreslita, ze
pierwsze tygodnie funkcjono-
wania systemu kaucyjnego
przyniosty efekty przewyzsza-
jace dotychczasowe rezultaty
wieloletniej zbiorki selektywnej
w tzw. z6ttych pojemnikach. -
Okoto 60 proc. butelek, ktore
trafity do sprzedazy w pierw-
szym kwartale br., wrécito
dosystemu w ramach mechani-

ktore butelkomaty sg przepet-
nione i nie mozna w nich zwro6-
ci¢butelek. - Czesto trzeba szu-
kac innego urzadzenia albo cze-
kac kilka dni, co bywa bardzo
ucigzliwe - wyznaje pan Ma-
riusz.

Minister zapowiedziata, ze
na przetomie marca i kwietnia
spotka sie z operatorami sys-
temu kaucyjnego. - Bedziemy
rozmawiac o tym, jak poprawic
logistyke i jasne oznakowanie
punktéw odbioru. Klient musi

ramy je do Rzeszowa, gdy ro- odzyska¢ kaucje za butelki zabutelkiszklane 1zt. Optata I kaucyjnego - powiedziata. wiedzie¢, gdzie moze oddac

bimy wieksze zakupy. U nas ipuszki. W sklepach dostepne ~ doliczana jest przy kasie, -Okoto60 proc.butelek I podkreslita, ze gtéwnym  butelke, jesSli w danym sklepie
na wsi nie ma butelkomatu. s3juz napoje oznaczone sym-  a przy zwrocie opakowan nie  sprzedanych w pierw- celem wprowadzenia kaucji nie maautomatu - dodata.

bolem systemu kaucyjnego trzeba okazywac paragonu - szym kwartale wrécito jest ochrona zdrowia poprzez Docelowo system ma do-

Zwrot butelek i puszek  wraz z wartoscig kaucji. kaucja zostanie zwrécona bez d t k . eliminacje plastiku z eko- prowadzi¢ do selektywnej

System ma wspierac recy- Za plastikowe butelki PET dodatkowych formalnosci. - os,ys. emu aucy.jnego systemu. - Eliminujemy plastik ~ zbidérki co najmniej 90 proc.

Klingi ponowne wykorzystanie ~ do 3 litrw i metalowe puszki ~ Wymieniam kupony zbutelko- - MOWI minister klimatu  ;)as6u, pol, 1zekijezior,wkté-  opakowan po napojach wpro-
opakowan. Konsumencimogg ~ do1litrapobierasie50grkaucji, —matuna pieniadzeizaniecos iSrodowiska. rych tworzyt sie mikroplastik.  wadzanych narynek. ©®
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Ibo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Kondolencje i nekrologi
w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

001149773

Z glebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy, ze zmarta
§tp
’
Genowefa Kuras

byty pracownik Sgdu Rejonowego w Rzeszowie.

Pozostanie w naszych sercach i pamieci.

Rodzinie

wyrazy gtebokiego wspotczucia

sktadaja

kierownictwo, sedziowie, referendarze i pracownicy
Sqgdu Rejonowego w Rzeszowie

0011497736

Panu adwokatowi
Arkadiuszowi Madura

wyrazy gtebokiego i szczerego wspotczucia
z powodu $mierci

Taty

sktadaja

kierownictwo, sedziowie,
referendarze sqdowi i pracownicy
Sqgdu Rejonowego w Rzeszowie

Klaudia Oronowicz-Chudzik
klaudia.oronowicz@polskapress.pl

Trzy podkarpackie samo-
rzady - Jaroslaw, Jaslo
iKrosno - otrzymaja
wsparcie w ramach Polsko-
Szwajcarskiego Programu
Rozwoju Miast.

Podpisane umowy dotycza
tzw. funduszy szwajcarskich -
programu wspotpracy Polski
i Szwajcarii, ktory wspiera roz-
woj srednich miast i poprawe
jakosci zycia mieszkancow. Pie-
nigdze przeznaczone beda
m.in. nainwestycje infrastruk-
turalne, transport publiczny,
ekologie, dziatania spoteczne
iedukacyjne, rozwéj ustug pu-
blicznych oraz wsparcie organi-
zacji pozarzadowych.

W wydarzeniu uczestniczyli
m.in. minister funduszy i poli-
tyki regionalnej Katarzyna Pel-
czynska-Natecz, ambasador
Szwajcarii w Polsce Fabrice Fil-
liez, burmistrz Jarostawia Mar-
cin Nazarewicz, Miranda Troja-
nowska - zastepca prezydenta
Krosna, burmistrz Jasta Adam
Kostrzab oraz poset na Sejm
Bartosz Romowicz.

W gronie beneficjentéw
znalazly sie Jarostaw, Jasto
iKrosno. - W przypadku Jaro-
stawia wartos¢ dofinansowania
siega okoto 80 min zt i obej-
muje szeroki pakiet dziatan -
od modernizacji oSwietlenia
ulicznego, przez inwestycje
w infrastrukture pieszo-rowe-
rowa, po projekty spoteczne,

Nowiny
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Miliony dla Jaroslawia, Jasla
i Krosna. Podpisano umowy

v '(l]"

» L

edukacyjne i ekologiczne.
W planach jest m.in. budowa
ktadki nad Sanem, termomo-
dernizacja szkét, rozwéj komu-
nikacji miejskiej czy utworze-
nie centrum nowych technolo-
gii - moéwi burmistrz Jarosta-
wia.

Podobna kwota trafi do Ja-
sta. W ramach ,,RozwijaMY Ja-

specjalistycznych przy ul. Cho-
pina oraz utworzone Centrum
Ustug SpotecznychiZaktad Pie-
legnacyjno - Opiekuniczy - wy-
mienia burmistrz Jasta.
Zkolei projekt ,,Nasze Kro-
sno - zielone, przedsiebiorcze
iwspotzarzadzane z mieszkan-
cami” zaktada kompleksowy

sto” zostanie wybudowane o ————
m.in. centrum komunikacyjne, Catkowita pula pro-
wtym dworzeckolejowywraz  gramu to ponad 1,7 mid
z mif.] Sl‘iaml pi‘rhngo"‘:iyml zt, zczego Szwajcaria
oraz biokompostownia odpa-

dow Sciekowych przy oczysz- pr_zekazala Polsce pra-
czalni. - Zmodernizowany zo- Wi€ 1,9 mid zt, areszte
stanie takze budynek poradni ~ stanowi wktad krajowy

_ g L M 3 ; | )
W Jarostawiu podpisano wazne umowy, ktore otwierajg droge do wielomilionowych
inwestycji w regionie

rozwo6j miasta w kilku kluczo-
wych obszarach. Miasto réw-
niez otrzymato prawie 80 min
zt. - Srodki zostang przezna-
czone m.in. na transport ekolo-
giczny, wsparcie przedsiebior-
czosci, rozwoj edukacji oraz
dziatania spoteczne. To projekt,
ktory taczy inwestycje infra-
strukturalne zbudowaniem ak-
tywnej i nowoczesnej spotecz-
nosci - méwi zastepca prezy-
denta Krosna.

Wsréd wnioskujacych sa-
morzadow byta tez Debica - jej
umowa zostanie podpisana
poZniej.
©®
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Panu Stawomirowi Saczawie
wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci

Mamy
stp Stefanii Saczawy
sktadaja

Dyrekcja i pracownicy
Medycznej Szkoty Policealnej w Rzeszowie
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ZaktadUslug B A=
Pogrzebowych i Cmentarnyc

MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.

35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
®© 601402991 ©178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji =

¢ Zalatwienie formalno$ci ZUS, KRUSinne = |

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

Kolejowy gigant na Podkarpaciu. Serwis PKP
Intercity jest gotowy w 65 procentach

opr. Luks
.solski@nowiny24.pl

Budowa zaawansowanego
zaplecza technicznego PKP
Intercity w Przemyslu to in-
westycja, ktorej sercem jest
ogromna hala serwisowa
zekologiczng myjnia.

Nowe centrum serwisowe o ku-
baturze 80 tysiecy m szeSc. po-
zwoli na szybkie przeglady
i przygotowanie wagonéw
do trasy. Dzieki tej inwestycji
Przemysl zyska infrastrukture
pozwalajaca na obstuge wiek-
szej liczby potaczen daleko-
bieznych, rozpoczynajacych
ikonczacych bieg na Podkarpa-
ciu.

Obecnie roboty koncentrujg
sie na wykonczeniu budynkow
oraz montazu urzadzen.
W gtéwnej hali naprawczej oraz
myjni gotowe sa dachy, elewa-

-"l,
Iyl
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Inwestycja ma stac¢ sie kluczowym punktem obstugi
pociggow w potudniowo-wschodniej Polsce

cjeiokna. Rozpoczat sie takze
montaz technologii, ktora po-
zwoli na catoroczne mycie skta-
dow w sposéb przyjazny dla
Srodowiska. Rownolegle prze-
budowywany jest uktad szy-

nowy. Wykonano juz okoto 75
procent docelowego uktadu to-
row wraz z siecig trakcyjna.
Finalnie bocznica bedzie
sktadaé sie z 10 toréowi29 roz-
jazdow, co znaczaco usprawni

FOT. LUKASZ SOLSKI

manewry pociggéw na terenie
zaktadu.

Powstaje rowniez budynek
administracyjny, nastawnia
oraz stacja paliw.

- Nowe =zaplecze tech-
niczne w Przemyslu pozwoli
sprawniej obstugiwac tabor
i zwiekszy mozliwosci opera-
cyjne PKP Intercity. Dzieki no-
woczesnej infrastrukturze
skroci sie czas przygotowania
wagonéw do kolejnych kur-
sow, co przetozy sie naich bar-
dziej intensywne wykorzysta-
nie - podkreslito biuro pra-
sowe przewoznika. - Budowa
osiggneta 65 procent zaawan-
sowania.

Inwestycja oznacza takze
bardziej komfortowe warunki
pracy dla pracownikéw zaple-

cza technicznego oraz

usprawnienie codziennych

prac utrzymaniowych.
(AL/PAP)

FOT. KLAUDIA ORONOWICZ-CHUDZIK
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Wytwarzanie energii elektrycz
7 odpadow w Spotce RAF-Eko

Wspétczesna gospodarka odpadami co-
raz czesciej taczy dwa cele: bezpieczne
unieszkodliwianie odpaddéw oraz odzysk
energii. Jednym z rozwiazan, ktore po-
zwala osiagna¢ oba te cele jednocze-
$hie, jest termiczne przeksztatcanie od-
padow z odzyskiem energii elektrycznej
i cieplnej. RAF-Ekologia sp. z 0.0. jest
przyktadem instalacji realizujacej ta-
kie zadania. Od blisko 30 lat prowadzi
dzialalnos¢ w zakresie bezpiecznego
unieszkodliwiania odpadéw oraz odzy-
sku energii.

Podstawowym zatozeniem dziatalnosci
spotki jest promowanie odpowiedzialnego
gospodarowania odpadami przemystowymi
i niebezpiecznymi, w tym takze medyczny-
mi i weterynaryjnymi. RAF-Ekologia realizuje
idee ,zamkniecia zycia odpadéw” w jednym
cyklu technologicznym. Oznacza to, ze odpa-
dy, ktére nie moga by¢ poddane recyklingowi
ani bezpiecznie sktadowane, sa przetwarzane
w instalacji w sposéb kontrolowany, a energia
uwalniana podczas ich spalania zostaje odzy-
skana i wykorzystana do produkcji energii elek-
trycznej oraz ciepta.

Zgodnie z przepisami prawa polskiego
i Unii Europejskiej najbezpieczniejszg oraz
najbardziej kontrolowang metodg unieszko-
dliwiania odpadoéw niebezpiecznych jest ich
termiczne przeksztatcanie, okreslane jako
proces D10. RAF-Ekologia posiada wielolet-
nie do$wiadczenie w prowadzeniu tego pro-
cesu, co potwierdzajg liczne certyfikaty ja-

kosci oraz wdrozone systemy zarzgdzania,
takie jak ISO (jakos$ciowe, srodowiskowe,
BHP) czy KZR INiG (globalny system cer-
tyfikacji zréwnowazonej produkcji odpadow
RDF). Instalacje tego typu nalezg do najbar-
dziej kontrolowanych obiektow przemystowych
w Europie i musza spetniac rygorystyczne wy-
magania wynikajace z najlepszych dostepnych
technik (BAT).

Termiczne przeksztatcanie odpadéw umoz-
liwia nie tylko ich bezpieczne zniszczenie, ale
réwniez odzysk energii. W procesie spalania
powstaje energia cieplna, ktéra stuzy do wy-
tworzenia pary wodnej technologicznej. Para
ta napedza turbine generatora, dzieki czemu
mozliwa jest produkcja energii elektryczne;.
Jednoczesnie czes¢ energii cieplnej moze by¢
wykorzystana do innych celéw technologicz-
nych, co zwieksza efektywnos¢ catego proce-
su. Tego typu rozwigzania funkcjonuja w wielu
instalacjach termicznego przeksztatcania od-
padoéw w Polsce i stanowig wazny element no-
woczesnej gospodarki energetyczne;.

Produkcja energii z odpadéw wpisuje sie
réwniez w zasady gospodarki o obiegu za-
mknietym. Odpady, ktére nie moga zostaé
poddane recyklingowi, zamiast trafia¢ na skta-
dowiska, stajg sie surowcem energetycz-
nym. W wielu instalacjach wykorzystywane
jest réwniez paliwo alternatywne RDF (pa-
liwo pochodzgce z odpadéw), wytwarzane
z odpaddéw o wysokiej wartosci opatowej, ta-
kich jak papier, tworzywa sztuczne, folie czy
gumy. Dzieki temu mozliwe jest ograniczenie
zuzycia paliw kopalnych, w tym wegla, ropy
i gazu.

Warto podkresli¢, ze nowoczesne instala-
cje spalania odpadoéw spetniajg bardzo rygo-
rystyczne normy srodowiskowe. RAF-Ekologia
stosuje zaawansowane systemy oczyszczania
spalin oraz prowadzi ciggty monitoring emisiji.
Wyniki pomiaréw sg raportowane do odpo-
wiednich organéw kontrolnych, a wielokrotne
kontrole przeprowadzane przez uprawnione

ne

instytucje nie wykazujg naruszen obowigzuja-
cych przepisow.

Znaczaca rolg spotki jest rowniez neutrali-
zowanie zagrozen zwigzanych z tzw. bomba-
mi ekologicznymi, czyli nielegalnymi sktadowi-
skami tworzacymi hatdy odpaddw i rozlewiska.
W takich miejscach czesto znajdujg sie rozsz-
czelnione pojemniki z chemikaliami, miesza-
niny rozpuszczalnikbw czy toksyczne odpady
poprodukcyjne o nieznanym skiadzie. RAF-
-Ekologia, dysponujgc instalacjg termicznego
przeksztatcania odpadéw, uczestniczy w Kra-
jowym Programie Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska bezpiecznego unieszko-
dliwiania odpadéw nielegalnie sktadowanych.

Proces technologiczny w instalacji jest Sci-
Sle kontrolowany. Odpady trafiajg najpierw
do pieca obrotowego, a nastepnie do komo-
ry dopalajacej, gdzie w temperaturze powyzej
1100°C nastepuje catkowite zniszczenie sub-
stancji niebezpiecznych. Kazdy etap poprze-
dzony jest szczegb6towg weryfikacjg. Trans-
porty kontrolowane sg przy uzyciu bramek
dozymetrycznych, roztadunek prowadzg pra-
cownicy z uprawnieniami ADR, a odpady me-
dyczne przechowywane sg w chtodniach przed
przetworzeniem. W przypadku odpaddéw prze-
mystowych wykonywane sg szczegbtowe ana-
lizy laboratoryjne, ktére pozwalajg wtasciwie
przygotowa¢ mieszanki do procesu spalania.

W ostatnich latach RAF-Ekologia zainwe-
stowata réwniez w rozwoj technologii odzysku
energii. Dzigki nowoczesnym rozwigzaniom
mozliwy jest odzysk ciepta technologiczne-
go, produkcja wody demineralizowanej oraz
wytwarzanie energii elektrycznej. Pozwala
to na efektywne wykorzystanie energii zawar-
tej w odpadach oraz zwigkszenie samowystar-
czalnosci energetycznej zaktadu.

Instalacje termicznego przeksztatcania
odpaddéw odgrywajg takze wazng role w sy-
tuacjach kryzysowych, takich jak pandemia,
powodzie czy pozary. W takich momentach
RAF-Ekologia petni funkcje elementu infra-

Ogla.
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struktury krytycznej, wspierajac dziatania stuzb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo $rodo-
wiskowe. W przypadku niektérych odpadow,
szczegolnie zawierajgcych substancje infek-
cyjne lub toksyczne, spalanie pozostaje jedy-
ng metodg gwarantujgca petng neutralizacje
zagrozen biologicznych i chemicznych.

Spétka prowadzi rowniez dziatania eduka-
cyjne i wspotpracuje z lokalng spotecznoscia.
Sponsoruje wydarzenia kulturalne, sportowe, in-
tegracyjne i charytatywne. Wspiera dziatalno$¢
Ochotniczych Strazy Pozarnych, wyposazajac
jednostki OSP w niezbedny sprzet do ratowania
$rodowiska naturalnego. Zorganizowane grupy
dzieci, uczniéw, studentéw, cztonkéw organiza-
cji spotecznych, druhéw OSP oraz specjalistéw
z branzy gospodarki odpadami majg mozliwo$¢
zwiedzania Instalacji Spalarni Odpadéw RAF-
-Ekologia. Dzieki temu mozliwe jest zwieksza-
nie Swiadomosci ekologicznej oraz promowanie
odpowiedzialnego podejscia do zagospodaro-
wania odpadow.

Podsumowujac, dziatalnos¢ RAF-Ekologia
sp. z 0.0. pokazuje, ze termiczne przeksztat-
canie odpadéw moze stanowi¢ wazny element
nowoczesnego systemu gospodarowania od-
padami. Proces ten umozliwia jednoczes$nie
bezpieczne unieszkodliwianie odpadow nie-
bezpiecznych, ograniczenie ich sktadowania
oraz produkcje energii elektrycznej i cieplnej.
Dzieki zastosowaniu nowoczesnych technolo-
gii oraz rygorystycznym standardom $rodowi-
skowym instalacja ta stanowi istotny element
transformacji energetycznej oraz gospodarki
0 obiegu zamknietym.

Raf -Ekologia Sp. z 0 o.
38-460 Jedlicze
ul. Trzecieskiego 14
tel: 48 13/3061404, 48 13/3061405
mail: rafekologia@rafekologia.pl
www.rafekologia.pl
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Paragon grozy za parking w Bieszczadach.
Mialo by¢ dziko i tanio, jest drogo i komercyjnie

Dorota Mekarska
d.mekarska@polskapress.pl

Paragon za parkowanie
naPrzeleczy Wyznej stal sie
w mediach spolecznoscio-
wych paragonem grozy.
Widnieje nanim kwota 50 zt
zadobe.

15 marca na popularnej biesz-
czadzkiej grupie facebookowej
pojawit sie wpis anonimowego
uzytkownika: ,,Przetecz Wyzna
- parking 50 zt. To nie lekka
przesada? Drozej niz w Zakopa-
nem pod Wielka Krokwig.”
Na potwierdzenie swoich stow
autor wpisu przedstawit zdje-
cie paragonu grozy.

Bieszczady juz sie

skonczyty?

Wpis dotyczyt jednego
z dwéch najbardziej znanych
parkingdw w szeroko pojetych
Bieszczadach. Pierwszy znaj-
duje sie w okolicy zapory w So-
linie, a drugi na Przeteczy Wyz-
nej. Korzystajg z nich wszyscy,
ktorzy chca zobaczy¢ najstyn-
niejsze atrakcje destynacji, czyli
Jezioro Solifiskie i Chatke Pu-
chatka na Potoninie Wetlin-
skiej.

- Nie ma u nas takiej ceny
nanormalne samochody - wy-
jasnia Bogdan Kowalczyk,
dzierzawca parkingu na Przete-
czy Wyznej. - Paragon z kwotg
50 zt dotyczyt duzej fury.
Optlata za auto, ktore mieSci sie
na miejscu postojowym, wy-
nosi40zt.

=

(o

Z parkingu na Przeteczy Wyznej korzystajg miedzy innymi ci, ktériy chc

Chatke Puchatka na Potoninie Wetlinskiej

Wpis wywotat spore zainte-
resowanie i mase komentarzy.
Wiekszos¢ komentujacych po-
dzielata zdanie autora wpisu.

- P&Zniej ptacza na grupach,
Ze turystow coraz mniej - za-
uwazyt jeden z bywalcow
grupy.

- Bieszczady s3 drozsze
od Tatr... Inie tylko o parkingi
chodzi. Nie wiecie o tym? - za-
pytatdrugi.

- Bieszczady juz sie skon-
czyly. Jestjedenrejon jeszcze
dzikibez ludzi, ale nie bede pi-
sal, bo sie tam rzucicie - sko-
mentowat kolejny.

Nie wszyscy zgadzali sie
zautorem wpisu. - Ciekawe jest
to, ze ludzie ptaca za paczke pa-
pierosow 25zt, za butelke wodki
30 ztinawet nie jekna, a tutaj
moze zostawi¢ bezpiecznie
auto na caty dzien i wielka tra-

gedia... Poza tym jak ktoS nie
wie, ile kosztuje miesigc dzier-
zawy, toniech sie nie odzywa -
napisata jedna z kobiet.

Parking jest
dzierzawiony od gminy
Przy okazji wpisu gromy po-
sypaly sie na Bieszczadzki Park
Narodowy, ale parking na Prze-
teczy Wyznej funkcjonuje
naterenie nalezacym do gminy
Lutowiska. Gmina wydzierza-
wia go od wielu lat na drodze
przetargu, a od 3 lat przetarg
wygrywa Bogdan Kowalczyk.
Parking jest monitorowany
iubezpieczony. Na widocznym
miejscu wywieszony jest ogol-
nodostepny cennik i regula-
min. Oplate wnosi sie z gory
za wjazd na miejsce parkin-
gowe o wymiarach zgodnych
z przepisami obowiazujacymi

e
g zobaczyé¢

w Polsce, czyli 2,5 m na 5 m.
Za auto, ktore miesci sie na ta-
kim placu, ptaci sie 40 zt. Nie-
normatywne pojazdy, takie jak
jeepy, SUV-y, czy kampery la-
duja na parkingu dla wiekszych
aut. Optata jest uzalezniona
od wielkoSci. 50 zt to najnizsza
kwota, za duzego kampera
trzeba zaptacic 70 zt, awieksze
busy i autokary kosztujg 80
i100zk.

- Miato by¢ tanio i dziko,
a jest komercyijnie i drogo, to
jest stata Spiewka ludzi, ktorzy

|
Parking jest monitoro-
wany i ubezpieczony.
Na widocznym miejscu
wywieszony jest ogol-
nodostepny cennikire-
gulamin

FOT. MIROSEAW PI EtA/ARCH IWUM

przyjezdzaja w Bieszczady
ichca za darmo nasmiecic, sko-
rzysta¢ z WC i p6js¢ dalej -
mo6wi Bogdan Kowalczyk.

Na parkingu na Przeteczy
WyzZnej nie ma optat godzino-
wych, bo wedtugjego organiza-
tora mija sie to z celem, gdyz
wejscie na Potonine Wetlinska
izejScie trwa najkrocej 4 go-
dziny. Liczac tak jak w Solinie,
czyli 15 z1 za godzine, daje to
kwote wieksza niz 40 zt.

W poréwnaniu z parkin-
gami BdPN, ceny na przeteczy
sa wyzsze, bo park bierze 30 zt
za parkowanie samochodu oso-
bowego, za busa i vana 32 zt,
za kampera 37 z1, a za autokar
70 zt. Pobiera natomiast 200 zt
zanocleg w kamperze na par-
kingu, a na Przeteczy Wyznej
spanie mieSci sie w optacie par-
kingowej.

Bogdan Kowalczyk twier-
dzi, ze cho¢ na parkowych par-
kingach ceny sa troche nizsze,
reakcja jest taka sama jak
uniego.

-Te 30, czy 32 zt zt plus bilet
9 zl, to jest dla niektérych
po prostu skandal.Tak samoich
obrazaja, jak nas. Juz nawet za-
stanawialiSmy sie, czy tego nie
opisywacinie nagrywac, boto,
co ludzie potrafig powiedziec¢
izrobic, to s3 naprawde hity -
mowi.

Jak nie wiadomo o co

chodszi, to chodszi o...

Dzierzawca nie ukrywa, ze
do gminy odprowadza 69 tys.
zt miesiecznie. Bez wzgledu

na pore roku. Zwazywszy
na dtugos¢ wysokiego sezonu,
toniebagatelna kwota. Do tego
dochodza koszty osobowe
zwigzane z zatrudnieniem pra-
cownikoéw i inne naleznosci Jak
wychodzi wiec na parkingo-
wym biznesie?

- Na kanapke z dZemem mi
starcza - mowi enigmatycznie.
- To jest bardzo loteryjny biz-
nes. W ubiegltym roku maj byt
deszczowy ibeznadziejny, paz-
dziernik rowniez byt zimny, ale
w tym roku ze wzgledu
na wojne na Bliskim Wscho-
dzie, moze by¢ dobrze.

Tajemnica poliszynela jest,
Ze w martwym sezonie dzier-
zawca musi doptacaé¢ do inte-
resu, ale odbija to sobie w tzw.
wysokim sezonie, ktéry za-
czyna sie w maju, a konczy
w pazdzierniku. - Nikogo nie
zmuszam do parkowania
na Przeteczy Wyznej - dodaje.
- Jezeli klient sie nie godzi, to
odjezdza. Na tym polega wy-
bér. Tu dziata taka sama zasada
jak w sklepie, albo bierzesz to-
war, albo go nie bierzesziwy-
chodzisz. Nie krzyczysz do ka-
sjerki, ze towar jest za drogi.

Kowalczyk zgadza sie z opi-
nia, Ze Bieszczady s drogie. -
Nie s3 tanie, ale ktore miejsce
terazjest tanie? - pyta. - Ludzie
krzycza, ze drozyzna, ale jak
zostawiajg Smieci, toilos¢ bute-
lek po alkoholu jest zatrwaza-
jaca. Wydaja mase pieniedzy
na wodke, ale jak trzeba zapta-
ci¢ 40 zt za parking to jest bol.
©®

Do 29 marca mozna zglaszac projekty do Rzeszowskiego
Budzetu Obywatelskiego na 2027 rok

opr. baj
wydawcy@nowiny24.pl

W tegorocznej puli zarezer-
wowano 15,7 min zlotych,
awnioski mozna skladac
do29 marca.

Tegoroczna kwota narealizacje
zadan wybranych przez miesz-
kancow jest o prawie 11 mln zt
wyzsza niz w pierwszej edycji
72014 1. Jak podkresla ratusz,
wzrost naktadéw na Rzeszow-
ski Budzet Obywatelski to ele-
ment strategii wzmacniania sa-
morzadnoscilokalnej.

- Budzet obywatelski jest
znakomita forma angazowania
mieszkancow w zycie miasta.
Rzeszowianie sami proponujg
to, czego im potrzeba najbar-
dziej na swoich osiedlach, ana-
stepnie sposrod zaproponowa-
nych przez siebie zadan wybie-
raja najwazniejsze. O zaangazo-

waniu mieszkancow Swiadcza
liczby. Podczas ubiegtorocznej
edycji RBO zgtoszonych zostato
187 projektow, a swoje gtosy
oddato ponad 62 tysigce osob.
Wierze, ze ten ubiegloroczny
rekordowy wynik uda sie pobic¢
podczas tegorocznej edycji -
mowi Konrad Fijotek, prezy-
dent Rzeszowa.

Decyzje o tym, by pienigdze
rezerwowane w RBO zwiek-
szy¢ do 15,7 mIn ztotych prezy-
dent podjat w2024 roku.

- Zalezato mi na tym, aby
bylto jak najwiecej Srodkow,
o przeznaczeniu ktorych decy-
duja sami mieszkancy. Wraz ze
zwiekszeniem kwoty wprowa-
dzona zostata takze inna bar-
dzowazna zmiana. Zalezato mi
na tym, by kazde z osiedli miato
do dyspozycji osobna pule pie-
niedzy. I tak sie stato - miesz-
kancy kazdego z osiedli maja
400 lub 300 tysiecy zt, ktore

wydaja tylko na swoim terenie
- tlumaczy prezydent Rze-
szowa.

Dzieki zwiekszeniu puli pie-
niedzy tylko w ciggu ostatnich
pieciu lat w RBO znalazta sie
kwota az 65,5 mln ztotych. Na-
tomiast po zsumowaniu
wszystkich 14 edycji budzetu
Rzeszowianie zdecydowali
o wydaniu juz 133,65 mln zto-
tych.

Wsréd najczesciej wybiera-
nych zadan znalazly sie te stu-
zace rekreaciji.

Wybudowano np. 16 osie-
dlowych parkéw m.in.na osie-
dlach Baranéwka, Przy-
byszéwka, Krola Augusta. Wy-
budowanychizmodernizowa-
nych zostato 26 placéw zabaw
i17boisk. Nie zabrakto tez zgto-
szonych przez mieszkancow
projektéw drogowych i parkin-
gowych, ktorych byto w histo-
rii RBO 14.

Harmonogram RBOna 2027
rok:
@ Zgtaszanie projektéw do 29
marca2026T.
@ Weryfikacja zgtoszonych
projektoéw od 30 marca do 30
kwietnia20261.
® Sporzadzenie listy projek-
tow dopuszczonych do gtoso-
wania 5 maja2026r.
@ Skladanie skarg na niedo-
puszczenie projektu do gtoso-
wania do 12 maja2026rT.
® Sporzadzanie ostatecznej li-
sty projektéw dopuszczonych
do glosowania 19 maja 2026 1.
® Glosowanie od 20 maja do 4
Czerwca2026r.
@ Publikacja wynikow gloso-
wania 12 czerwca 2026 1.
Wszystkie szczegoty doty-
czace Rzeszowskiego Budzetu
Obywatelskiego sg dostepne
na stronie interneto-
wej: tbo.erzeszow.pl
©®

Probowali przemycic¢
ponad 100 tys. zlotych

opr.NZ
n.zietal@nowiny24.pl

Gotowke probowali przemy-
ci¢ do Polski dwaj Ukrairicy.
Wpadli na przejSciu granicz-
nymw Medyce.

Podrézni zglosili jedynie czes¢
przewozonej gotowki. Oprocz
pieniedzy zgloszonych
(do rownowartosci 10 tys.
euro), funkcjonariusze Od-
dziatu Celnego w Medyce wy-
kryli wich bagazachiodziezy
wierzchniej gotowke o rowno-
wartoSci ponad 100 tys. zto-
tych. Wwykryciu pieniedzy
pomogta bramka kontrolna.
Podrézni ukarani zostali man-
datami w wysokosci 7 tys. zt
i3,4 tys. zt. Gotowke przewo-
zila rowniez kobieta, ktora
przekraczata granice w Korczo-
wej. Podczas rutynowej kon-
troli z wykorzystaniem skanera

do kontroli 0s6b, celnicy wy-
kryli, Ze ma przy sobie ukryte
pienigdze. Urzadzenie precy-
zyjne wskazato niezgltoszone
pliki banknotéw, czyli 13 tys.
dolaréw amerykanskich i po-
nad17tys.euro. 34-letniaoby-
watelka Ukrainy ukarana zo-
stata mandatem 20 tys. ztotych.

Obowiazku ztozenia dekla-
racji dewizowej nie dopilno-
wata takze pasazerka z Ukrainy,
przekraczajgca granice pocia-
giem relacji Kijow - Przemysl.
W jej bagazu celnicy wykryli
prawie 20 tys. euro. Obywa-
telka Ukrainy zostata ukarana
mandatem w wysokosci 8 tys.
ztotych.

Osoby wijezdzajace do UE
lub wyjezdzajace z UE maja
obowiazek zgtaszac organom
celnym przew6z Srodkéw pie-
nieznych, jezeliich wartosc¢ jest
réwna lub przekracza tacznie
rownowartosc 10 tys. euro
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Przemysl pod nadzorem Al i dronow. Sluzby
beda wiedziec wszystko o ruchu w miescie

tukasz Solski
.solski@nowiny24.pl

W planach jest inteligentny
monitoring, drony oraz Por-
tal Mieszkarnca. Miasto za-
ciagnie naten cel 10 min zt

Podczas ostatniej sesji radni
byli jednomyslni. Projekt
»Optymalizacja zuzycia energii
i zastosowanie technologii in-
formacyjno-komunikacyj-
nych”, ktérego szczegoty
przedstawili skarbnik miejski
Monika Czuryk oraz prezydent
Wojciech Bakun, zaktada sze-
roko zakrojong cyfryzacje jed-
nostek miejskich w latach
2026-2027.

Pozyczka na 0%

Kluczowym elementem in-
westycji jest jej model finanso-
wania. Jak wyjasnita podczas
sesji Monika Czuryk: - Projekt
uchwaty dotyczy zaciagniecia
dtugoterminowej pozyczki
w wysokosci 10,9 min zt. [...]
Koszty obstugi dtugu wynosza
zero, poniewaz pozyczka jest
catkowicie nieoprocentowana.

Kamery zostana zainstalowane na wszystkich drogach
wjazdowych do miasta

Oprocentowanie w tym przy-
padku wynosi 0 proc.

Miasto otrzyma pieniadze
w dwoch transzach: 3 min zt

jeszcze w tym roku oraz 7,09
min zt w 2027 roku. Dzieki
dwuletniej karencji, sptataw 70
rownych ratach kwartalnych

FOT. 123RF

rozpocznie sie pod koniec2028
roku i potrwa do 2046 roku.
Prezydent Wojciech Bakun
podkreslit, Ze warunki wynego-
cjowane z Bankiem Gospodar-
stwa Krajowego sa wyjatkowo
korzystne. - Pozyczka jest
W pelni oprocentowana na 0
procent, nie ma zadnej prowi-
zji zajej udzielenie ani ukrytych
opfat. (...) Zperspektywy finan-
s6w miasta to jedno z najlep-
szych dostepnych rozwigzan -
przekonywat prezydent.

Bezpieczenstwo

pod okiem Al i dronéw

Najbardziej widowiskowa
czeScig projektu jest moderni-
zacja systemow bezpieczen-
stwa. Przemysl, jako miasto
przygraniczne, ktadzie duzy
nacisk na monitoring wjazdow
iwyjazdéw. - Kamery monito-

|
Dla przecietnego Prze-
myslanina najwazniej-
szg zmiana bedzie uru-
chomienie nowocze-
snego Portalu Miesz-
kanca

ringu zostang zainstalowane
na wszystkich drogach wjazdo-
wych do miasta i bedg wyposa-
zone w analize obrazu, co po-
zwoli okresli¢, kto wjezdzaikto
opuszcza miasto - ttumaczy
prezydent Bakun.

System wykorzysta
sztuczng inteligencje do analizy
obrazuw czasie rzeczywistym.
Wsparcie dla stuzb zapewni
réwniez nowo utworzone Cen-
trum Operacji Dronowych.

Drony beda wykorzysty-
wane do: inspekcji infrastruk-
tury, wykonywania precyzyj-
nych pomiaréw, monitorowa-
nia przebiegu inwestycji miej-
skich.

Portal Mieszkanca:

urzad w smartfonie

Dla przecietnego Przemysla-
nina najwazniejsza zmiang be-
dzie uruchomienie nowocze-
snego Portalu Mieszkanca. Ma
on stac sie cyfrowym centrum
kontaktu z magistratem.

- Kazdy mieszkaniec bedzie
mogt sie zalogowac i sprawdzi¢
swoje zobowigzania, takie jak
podatki, optaty za gospodaro-
wanie odpadami czy ztozone

deklaracje. Wszystkie te infor-
macjebeda dostepne wjednym
miejscu - wylicza Wojciech Ba-
kun.

Ekologia, ktora zarabia

naraty

Cho¢ Alidrony budza naj-
wieksze emocje, to 6smy punkt
projektu - optymalizacja zuzy-
cia energii cieplnej - jest funda-
mentem ekonomicznym ca-
tego przedsiewziecia. Prezy-
dent wyjasnil, ze to wtaSnie
oszczednosci wygenerowane
przez ten komponent sfinan-
sujq sptate pozyczki.

- Wytypowane obiekty (...)
beda generowac rocznie od pot
miliona do miliona ztotych
oszczednosci. Towtasnie z tych
pieniedzy bedziemy sptacac
pozyczke, co jednoczesnie po-
prawi nasze wskazniki finan-
sowe.

W budynkach urzedu oraz
jednostek podlegtych pojawia
sie czujniki i systemy opomia-
rowania, ktore bedg automa-
tycznie utrzymywaé zadang
temperature, eliminujac mar-
notrawstwo energii.
©®

Liderzy Regionu. Wyroznimy firmy i instytucje, ktore
swoja dzialalnoscia i zaangazowaniem rozwijaja nasz region

Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

Nagrodzimy tych, ktorzy
swoja dzialalnoscia gospo-
darczaispoleczng napedza-
jarozwéjregionu. Ich zaan-
gazowanie wzmacnia poten-
cjatwojewodztwaibuduje
jego przyszlosc.

Tojuz15. edycjanagrody Lider
Regionu, ktéra od ponad de-
kady wyr6znia dynamiczne
iinnowacyjne firmy, instytucje
oraz samorzady z wojewddz-
twa podkarpackiego.
Dtugoletnia tradycja tego
prestizowego wyrdznienia
Swiadczy o silnej obecnosci
pionieréw przedsiebiorczosci
i nowoczesnych rozwigzan

Statuetka Lider Regionu to wyréininie dla przedsiebiorstw i instytucji, ktore
poprzez swojg prace aktywnie przyczyniaja sie do rozwoju regionu

FOT. ARCHIWUM POLSKA PRESS

W naszym regionie, szczegol-
nie w obszarach nowych tech-
nologii oraz nowatorskich me-
tod zarzadzania.

Nie brakuje rowniez insty-
tucji, ktore wyr6zniajg sie po-
nadprzecietnymi osiagnie-
ciami i znaczaco przyczyniaja
sie do rozwoju Podkarpacia,
podnoszac prestiz regionuiin-
spirujac  inne  podmioty
do dziatania.

Kto ma szanse zostaé

Liderem Regionu ?

Nagroda Lider Regionu to
wyréznienie dla tych, ktorzy
wnoszg szczegbolny wkiad
w rozwoj lokalnego biznesu
ispotecznosci, stajac sie praw-
dziwymi liderami naszego re-
gionu.

O tytut Lidera Regionu
moga ubiegac sie wszystkie
firmy, instytucje i samorzady -
bez wzgledu na wielkos¢ za-
trudnienia czy forme prawna.
To doskonata okazja, aby poka-
zac osiggniecia i innowacyjne
dziatania, ktore przyczyniaja
sie do rozwoju Podkarpacia.

Laureatéw poznamy

wkroétce

Projekt zwienczy finat wraz
z uroczysta gala, podczas kto-
rej wreczone zostana statuetki
ioficjalnie poznamy tegorocz-
nych laureatéw nagrody Lider
Regionu 2025. Statuetki trafiajg
do tych, ktérzy inspiruja in-
nych, wprowadzajg innowacje
oraz buduja potencjat podkar-
packiego biznesu. ©®
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Nie czujg sie zaopiekowani. Mowig: ,Starsze osoby sie wspiera, nas zostawiono samym
sobie. Mamy sobie po prostu jakos poradzi¢”. Czujg presje: dobre liceum, dobra uczelnia,
potem zawodowy sukces. A oni nie chca zy¢ jak ich rodzice: miedzy dziecmi i kredytem.
Bojg sie o prace, o swojg przysztosc, boja sie wojny

lestresowani, zagubieni,
uzaleznieni od telefonéw,
wystraszeni tym, co
czekaich w dorostym zy-
iu. ,,Mtodzi przechodza
najpowazniejszy kryzys
spoteczny od dekad. Kryzys,
ktéry w najblizszych latach
moze sie tylko pogtebiac” - tak
twierdzg przedstawiciele mto-
dego pokolenia.

- Jest wiele czynnikow, ktére
maja na to wplyw. Nawarstwia
sie problem zwigzany z nowymi
technologiami, z internetem,
zmediami spotecznoSciowymi.
One oddziatujg namtode osoby,
bo jezeli méwimy o duzej skali
przemocy rowiesniczej w szko-
fach, to onanie bierze sie znikad.
Jest na-pedzana przez szko-
dliwe algorytmy. Do tego docho-
dzi brak wsparcia, czy to rowie-
Sniczego, czy tego od Swiata do-
rostych: nauczycieli, rodzicow -
tlumaczy Pawel Mrozek, liceali-
sta, zatozyciel ,,Akcji Uczniow-
skiej”.

Jezdza po szkotach, spoty-
kaja sie zmtodymi ludzmiw ca-
tej Polsce. Ci opowiadajg im
o narastajgcym kryzysie zdro-
wia psychicznego, uzaleznieniu
od Swiata cyfrowego, braku sku-
tecznej ochrony, przestarzatym
iprzeciazajagcym systemie edu-
kacji. Mtodzi sie boja. Wchodza
w dorostos$¢ z poczuciem ekono-
micznej niepewnosci, brakiem
poczucia wptywu na sprawy
panstwa. Nie majg wsparcia ani
w szkole, ani w domu.

- Mtodzi ludzie pozostaja
sami, troche na wtasne zycze-
nie, bo czesto zamykaja sie w so-
bie, nie szukajg pomocy. Ale je-
§li jej szukaja, nie zawsze maja
doniej dostep. W okoto dwustu
dwudziestu gminach w Polsce
nie ma ani jednego psychologa
w szkotach. Wiec nawet jesli
mtoda osoba chce uzyskac po-
mocspecjalisty, to nie uzyskajej

w miejscu, w ktérym sie uczy -
opowiada Pawel Mrozek.

Odkilku lat ,,Akcja Ucz-niow-
ska” alarmowata politykow, nie-
zaleznie od ich przynaleznosci
partyjnej, ze z mtodymi ludZmi
dzieje sie Zle. Przedstawiata im
konkretne, merytoryczne pro-
pozycjerozwigzan. W odpowie-
dzi styszeli, ze to ,,nudny te-
mat”. Dzi§ maja potwierdzenie
tego, o czym moéwili.

Ministerstwo Edukacji opu-
blikowato wtasnie ,,Diagnoze
Mtodziezy 2026” - najwieksze
badanie mtodego pokolenia
w Polsce od ponad 20 lat. - To
oficjalne potwierdzenie kry-
zysu, ktory od lat widzimy u sie-
bie i wsréd naszych rowiesni-
kow - thumaczy zatozyciel ,,Ak-
cji Uczniowskiej”.

Cotaczy pokolenie Z

»Diagnoza Mlodziezy” sku-
pia sie na osobach w wieku
15-29lat, zuwzglednieniem po-
dzialu na mtodziez (15-18 lat)
oraz mtodych dorostych (19-29
lat). I, rzeczywiScie, moze szo-
kowac.

w»Indywidualizacja zycia
zwieksza koncentracje osob
mtodych na wtasnych potrze-
bach i uwage na dobrostanie,
zmniejszajac zarazem prze-
strzeni do relacji. Srodowisko
cyfrowe jest obecnie Zrodtem
najwiekszych zagrozen, nara-
Zajac nieprzygotowanych do
tego nastolatkéw na treSci prze-
mocowe i patologiczne, co po-
glebia dezorientacjeiproblemy
psychiczne. Zycie w ciagltym
stresie (sytuacja globalna, pre-
sjarodzicéw i szkoty) oraz prze-
cigzenie informacyjne zwiek-
szajag podatnos¢ na kryzysy
psychiczne. Czynniki te ku-
mulujg zagrozenia i uwypu-
Kklaja deficyty (np. relacji, umie-
jetnosci spotecznych, kapitatu
psychologicznego, myslenia

Dorota Kowalska

MEODZI MOWIA, JAK JEST,
7ESTRESOWANE POKOLENIE
7YIACE W STRACHU
PRZED DOROSEOSCIA I WOINA

krytycznego, odpornosci)”
- czytamy we wstepie diagno-
zy, ktorej autorzy wskazujg
na cztery gtéwne trendy prze-
budowujace doswiadczenie
mtodych. To: indywidualizacja
bez zaplecza relacyjnego i sta-
bilnosci zyciowej, cyfrowe do-
rastanie bez ochrony, kompe-
tengjiigranic, funkcjonowanie
w permanentnym Kryzysie
inapieciu psychicznym, chaos
informacyjny ostabiajgcy orien-
tacje, zaufanie i sp6jnosc¢ spo-
teczna.

»,Tonormalne, ze obawiamy
sie dorostosci. I wiemy, Ze nie
mozemy liczy¢ na panstwo.
Starsze osoby sie wspiera, nas
zostawiono samym sobie.
Mamy sobie po prostu jakos po-
radzi¢” - méwi cytowana w ra-
porcie 18-letnia Kaja.

Na granicy

wytrzymatosci

Ciagta presja, pogon za suk-
cesem, najlepszymi ocenami
- onenie pozostajg bez wptywu
na mtodych ludzi. Z ,,Diagnozy
Mtodziez2026” wynika, ze az 60
procent nastolatkow  zyje
w chronicznym stresiei przeme-
czeniu, 46 proc. ma skrajnie ni-
skg samoocene, 40 proc. wyka-
Zuje objawy depresyjne, a 38
proc. doswiadcza samotnosci.
AZ17proc. mazasobg samooka-
leczenia, aliczba prob samobdj-
czych wsréd miodziezy wzrosta
wlatach 2013-2024 szeSciokrot-
nie. DoroSli doskonale o tym

wiedza: 87 proc. pracownikow
instytucji obserwuje wzrost pro-
bleméw emocjonalnych mto-
dziezy. JednoczeSnie 70 proc.
uczniéw wskazuje szkote jako
zrodto codziennego stresu, trzy
czwarte obawia sie w niej o bez-
pieczenstwo, a niemal dwie
trzecie doSwiadcza tam bul-
lyingu.

Takze wedtugraportu funda-
cjiUnaweza az 38 proc. uczniow
skarzy sie na problemy z kon-
centracja, a 37 proc. wspomina
o problemach ze snem. Niemal
co trzeci méwi o problemach
znauka, czuje sie w szkole Zle
lub nieswojo, po prostu nie lubi
do niej chodzi¢. Prawie potowa
badanych odczuwa stres zwig-
zany z tym, ze musi chodzi¢
nalekcje.

»Ia presja mnie przyttacza,
wszedzie, w domuiszkole. (...)
Czuje sie codziennie przecia-
Zona, wypalona. Zmeczona zy-
ciem, zanim sie jeszcze zaczeto”
- méwi cytowana w raporcie
Maja, 181at.

Ewa, matka AniiJasia (oboje
dzieci w wieku szkolnym), za-
uwazyla, ze z corka dzieje sie co§
ztego wlaSciwie jesienig ubie-
glego roku. - Ania chodzita
smutna, osowiata. Wczesniej
bardzo towarzyska, nagle prze-
stata spotykac sie z kolezankami
- wspomina. Spostrzegla, ze
corka cate dnie spedza wswoim
pokoju, niechetnie chodzina za-
jecia dodatkowe, ktore wcze-
Sniej sprawialy jej przyjemnosc,

.|
A7 60 PROC. NASTOLATKOW ZYJE
11 CHRONICZNYM STRESIE  PRZE-
MECZENIU, 46 PROC, MA SKRAINIE
NISKA SAMOOCENE, A 40 PROC.
IYKAZUJE OBIAIY DEPRESYINE

przestata juz nawet rozmawiac
zbratem, z ktorym zawsze miata
bardzo dobry kontakt.

- Rozmawiatam z corka,
mowita niechetnie, a jesli juz,
to Ze nic jej sie nie chce, Ze nie
ma energii, Ze nic jej nie cieszy
- wylicza Ewa. I dodaje, Ze za-
wsze wspierata swoje dzieci,
nie wywierata na nie pres;ji, nie
zmuszata do nauki ponad sity.

- Po dwéch miesigcach zo-
rientowatam sie, ze nie jestem
w stanie poméc Ani, Ze moje
ttumaczenie, przekonywanie,
wspieranie nie przynosi zad-
nego efektu. Postanowitam
pojs¢ z corka do psychologa,
poradzic sie specjalisty - mowi.

U Ani zdiagnozowano depresije.

Dziewczynka chodzi na psy-
choterapie, lekarz zapisat tez
leki. Jest lepiej.

- Widze, ze coraz czesciej sie
Smieje. Jest mniej pesymi-
styczna, wychodzi w week-
endy. Otworzyla sie, chetniej
znamirozmawia. W zimowe fe-
rie wyjechata na ob6z, sama
chciata - méwi Ewa. Lekarz
stwierdzil, ze terapia troche po-
trwa, Ze trzeba by¢ cierpliwym.

,»POCZucie przeciazenia, na-
piecie i wyczerpanie. Podsta-

wowe uczucie w codziennosci

naszych dzieci zabarwione jest
koniecznoscig zycia, z tym ze
nigdy tak naprawde nie dadza
rady sprostac¢ wszystkim wy-
maganiom. A tojeden zwarun-
kéw wstepnych wypalenia”
- pisze w ksigzce ,Wypalone
dzieci. O presji osiagniec i po-
goni za sukcesem” berlifiski
psychiatra, profesor Michael
Schulte-Markwort. Tak, psy-
chiatrzy i psychologowie bijg
naalarm.

- Mtodzi ludzie sg przecia-
Zeni. Zapominamy o tym, ze
dziecinstwo to czas beztroski.
Naktadamy i wywieramy na
dzieci ogromna presje: nauka

zajmuje im tak duzo czasu, tak
mato zostaje go na owa beztro-
ske, bo mamy w dziecinstwo
wpisang beztroske i beztroska
zabawe. Pytanie: kiedy nasze
dzieci maja sie bawi¢, kiedy
mtodziez ma miec czas dla sie-
bie? - pyta retorycznie Maria
Rotkiel, psycholog.

Nie dziwi fakt, ze coraz wie-
cej mtodych ludzi cierpi na de-
presje - nie tylko w wieku szkol-
nym, ale takze ludzi zaraz
po dwudziestce.

- Depresja u ludzi w wieku
dwudziestu kilku lat bardzo
czesto jest wynikiem wielu lat
zaniedban, deprywacji waz-
nych potrzeb w dziecinstwie
iokresie dorastania. To nie jest
tak, ze kto§ doswiadcza czego$
trudnegoinastepnego dnia ma
depresje. Bardzo czesto depre-
sjajest odpowiedzig na trudne
wydarzenia, ale odpowiedzia
odroczong w czasie. Kiedy pra-
cuje sie zmtodymi ludZmi, kt6-
rzy maja depresje, to bardzo
czesto poczatki, geneze cho-
roby jesteSmy w stanie zdia-
gnozowac juz w dziecinstwie,
w okresie dorastania. Mtodzi
ludzie wchodza w dorostosé
z ogromnym obcigzeniem,
w ogromnym stresie - mowi
Maria Rotkiel.

Idodaje, ze nasz uktad ner-
wowy nie radzi sobie z iloScig
bodzcoéw, ktore do nas docie-
rajg. Depresja moze mie¢ rozne
przyczyny - jedna z nich jest
przemeczenie, przecigzenie
i przytloczenie problemami.
Problemami, ktére nie muszg
by¢ traumatycznymi wydarze-
niami - czesto s3 po prostu co-
dziennymi obowigzkami, stre-
sami, trudnoSciami i wyzwa-
niami. Tyle tylko, ze ich ilos¢
ikumulacja sg tak duze, iz nasz
uktad nerwowy nie jest sobie
w stanie z tym radzic.

Cige dalszy na str: 14
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Zdrowie i edukacja
w centrum uwagi

- Gmina Trzebownisko rozwija programy na 2026 rok

Gmina Trzebownisko
konsekwentnie realizuje strategie
rozwoju, w ktorej zdrowie

| edukacja mieszkancow stanowia
absolutny priorytet.

Rok 2026 to nie tylko kontynuacja
ubiegtorocznych dziatan, ale
rowniez ich rozwiniecie - zarowno
w zakresie Szkolnego Funduszu
Grantowego, jak i kompleksowych
programow zdrowotnych.
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Druga edycja Szkolnego Funduszu Grantowe-
go potwierdza, Ze inicjatywa ta na state wpisa-
ta sie w lokalny system edukacyjny. Program
skierowany jest do szkoét, przedszkoli oraz
catych spotecznosci szkolnych - uczniéw, na-
uczycieli i rodzicow. Coistotne, jego realizacja
opiera sie na szerokiej wspotpracy samorzadu
z sektorem prywatnym, co czyni go rozwigza-
niem wyjatkowym w skali kraju.

W ramach drugiej edycji na realizacje pro-
jektow przeznaczone zostanie ponad 200
tysiecy ztotych. Srodki te pozwolg szkotom
i przedszkolom z terenu gminy realizowac
roznorodne przedsiewziecia edukacyjne
i wychowawcze, odpowiadajgce na realne
potrzeby ucznidéw oraz lokalnych spoteczno-
sci. Program jest kontynuowany dzieki zaan-
gazowaniu Gminy Trzebownisko oraz partne-
row biznesowych: firmy LPP przy wsparciu
Fundacji LPP, MTU Aero Engines Polska, JPB
Systeme, TUW Ambi Jan Bieniasz, Fenix Mar-
ket, Banku Spotdzielczego w Jasionce, Idex,
Phinia, GC Energy oraz APS Space.

Pierwsza edycja programu, zrealizowana
w 2025 roku, przyniosta bardzo dobre efek-
ty - powstaty 23 projekty o tacznej wartosci
130 tysiecy ztotych. Byty to inicjatywy rozwi-
jajace kompetencje przysztosci, wspierajace
zdrowie psychiczne, aktywnosc fizyczna czy
integracje uczniow. Fundusz daje szkotom
realng sprawczosc - to lokalne spotecznosci
najlepiej wiedza, jakie dziatania sg im po-
trzebne i same decydujg o kierunkach roz-
woju.
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Réwnolegle gmina
rozwija jeden z najbar-
dziej kompleksowych
systeméw  profilaktyki
zdrowotnej w Polsce.
Juz w2025 roku wdro-
zono szeroki pakiet
dziatan obejmujacych
konsultacje okulistycz-
ne i dermatologiczne,
programy fizjoterapii dla oséb powyzej 60.
roku zycia, profilaktyke wad postawy, nad-
wagi i otytosci wsrdd dzieci, a takze innowa-
cyjne fizjoterapeutyczne wizyty patronazo-
we dla niemowlat i ich rodzicéw.

Efekty tych dziatan s3 wymierne. Szczegdl-
nie w przypadku konsultacji okulistycznych
i dermatologicznych wykryto wiele scho-
rzen - niejednokrotnie powaznych, zagra-
zajacych zdrowiu, a nawet zyciu pacjentow.
Dzieki wczesnej diagnozie mieszkancy mogli
zostac szybko skierowani na dalsze leczenie,
co daje realng szanse na wyjscie z choroby
i unikniecie groznych powikfan.

W 2026 roku oferta zdrowotna zostafa nie
tylko utrzymana, ale i rozszerzona o nowe
obszary. Mieszkancy mogg skorzystac z bez-
ptatnych programow w zakresie kardiologii,
okulistyki oraz fizjoterapii dla seniorow. Pro-
gram kardiologiczny obejmuje komplekso-
wa ocene ukfadu krazenia, w tym badania
EKG i analize czynnikéw ryzyka, a na jego
realizacje przeznaczono 100 tysiecy ztotych.
Taka sama kwota zostata zabezpieczona
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na konsultacje okulistyczne, umozliwiajace
wczesne wykrywanie choréb oczu, takich
jak jaskra czy za¢ma. Najwieksze Srodki -
200 tysiecy ztotych - przeznaczono na pro-
gram fizjoterapii dla osob 60+, realizowany
w dwdch turach, aby objac¢ jak najwieksza
liczbe mieszkancow.

Wszystkie te dziatania maja wspdlny mia-
nownik - s3 odpowiedzig na realne potrzeby
mieszkancow i elementem dtugofalowe;j,
odpowiedzialnej polityki samorzadu. Gmina
Trzebownisko nie tylko kontynuuje ubiegto-
roczne projekty, ale konsekwentnie je roz-
wija, inwestujac w zdrowie i edukacje jako
fundament nowoczesnej wspolnoty.

Skala dziatan, ich kompleksowos¢ oraz
wspotpraca z partnerami prywatnymi spra-
wiaja, ze gmina wyroznia sie na tle innych sa-
morzadow - nie tylko w regionie, ale i w catej
Polsce. To przykfad, ze dobrze zaplanowana
i konsekwentnie realizowana polityka lokal-
na moze realnie zmienia¢ zycie mieszkan-
cow - tu i teraz, ale takze w perspektywie
kolejnych lat.
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Presje pogtebia swiat cyfrowy: 71 procent mtodych przyznaje, ze sg uzaleznieni od telefonéw, 73 proc. dzieci
w wieku 12-14 lat wie, gdzie znalez¢ w sieci pornografig, a 67 proc. ofiar cyberprzemocy nie zgtasza krzywdy

Cigy dalszy ze str. 12

Kondycja psychiczna mto-
dych jest zla. Ale, co wazne,
wspomniat o tym Pawet Mro-
zek - nawet jeSli szukaja po-
mocy, nie zawsze j3 znajduja.
Psychologéw szkolnych jest
zbyt mato, czasami nastolatko-
wie nie mogg liczy¢ nawet na
rodzicow.

»Rodzice s3 straumatyzo-
wani. Nie umieja reagowac, wiec
mowia: »Nie przesadzaj, idz
do pokoju. Nie stawiajg granic
albostawiajgjeZle. (...) Uwazaja,
ze dzieci sg trudne. A towynika
z ich zaniedban”
- méwi cytowana w raporcie
Amelia, 18 Iat.

Zanurzeni w sieci

Presje poglebia Swiat cy-
frowy: 71 proc. mtodych przy-
znaje, ze sq uzaleznieni od tele-
fonow, 73 proc. dzieci w wieku
12-14 lat wie, gdzie znalez¢ por-
nografie, a 67 proc. ofiar cyber-
przemocy nie zgtasza krzywdy.
Mimo Ze 43 proc. mtodych po-
trzebuje profesjonalnej pomocy
psychicznej, realne wsparcie
otrzymuje jedynie 22 proc.

»Mtodziez jest zanurzona
w cyfrowym Srodowisku od
wczesnego dziecinstwa bez
adekwatnej ochrony i przygoto-
wania. Ponad 80 proc. dzieci za-
ktada konta w mediach spotecz-
noSciowych przed ukoncze-
niem 13. roku zycia, Sredni czas
online siega niemal pieciu go-
dzin dziennie. Ekspozycja
na szkodliwe tresci jest po-
wszechna - blisko potowa na-
stolatkow styka sie z materia-
tami przemocowymi i skraj-
nymi, podobny odsetek do-
Swiadcza hejtu w sieci” - czy-
tamy w ,,Diagnozie Mtodziez
2026”.

Antek, 1at 18, uczen jednego
z katowickich licedw, z telefo-

nem Spi, je, nawet chodzi do to-
alety. Jest bardzo aktywny
w sieci, ale czas, ktory spedza
przed malutkim ekranem, to
gléwnie czas gier. Adam, jego
kolega, dwa lata starszy student
pierwszego roku prawa, tezma
caly czas przy sobie telefon. Tez
duzo na nim gra, ale korzysta
z telefonu podczas nauki, dzieki
niemu kontaktuje ze znajomy-
miiprzyjaciotmi. Niedawno za-
tozyt konto na Instagramie.

- Gram, zeby roztadowac na-
piecie, to dla mnie forma odpo-
czynku, ale tez zabicia nudy.
Kiedy jade pociagiem, tramwa-
jem, autobusem, najbardziej lu-
bie wiasnie graé. Jestem zme-
czony nattokiem informacji,
wiec nie biegam po serwisach
informacyjnych, nie spraw-
dzam, co dzieje sie w kraju czy
na Swiecie, bo to mnie jeszcze
bardziej stresuje. Wole posie-
dzie¢ troche w wirtualnym
Swiecie - uSmiecha sie.

Oczywiscie, oboje ogladaja
filmiki na TikToku. - CzeS¢ jest
ghupich, ale s3 takie, z ktérych
sporo sie mozna dowiedzie¢
- moéwi Antek. Adam dorzuca,
Ze nawet jego tata wchodzi
na TikToka, zwtaszcza jak co$
mu sie zepsuje albo kiedy ma
coS nowego zamontowac.

- M6wi na TikToka ,,Wujek
dobra rada” - wybucha $mie-
chem chtopak. Ale tak, przy-
znaje, to platforma, z ktorej ko-
rzystaja gtéwnie ludzie w jego
wieku.

TikTok to najpopularniejsza
aplikacji wéréd mtodziezy. Tyle
tylko, ze duzo tam seksu, prze-
mocyi tresci, ktorych mtodzilu-
dzie jednak ogladac¢ nie po-
winni.

W zeszlym roku medialng
burze wywotal materiat stacji
TVN o popularnym na TikToku
Jelly Fruciku. Dziennikarze po-
kazali, jakie treSci generuje

w sieci chtopak. Wtedy czes¢in-
ternautow staneta w jego obro-
nie, a on sam zalat sie tzami.
Kilka dni p6zniej OSrodek Mo-
nitorowania Zachowan Rasi-
stowskich i Ksenofobicznych
zgtosit tiktokera do prokuratury.
Swoja decyzje argu-mentowat
tym, Ze zarabia on na ,,deprawo-
waniu dzieci”. Jelly Frucik nie-
jednokrotnie obiecywat cho-
ciazby nalive, Ze napije sie sple-
Sniatego soku czy probowat
zjeS¢ kostke do zmywarki. Ale,
umowmy sie, nie on jeden robi
przed kamerka glupie miny
iudaje kozaka.

Oczywiscie na TikToku
mozna tez znalez¢ mase cieka-
wych materiatéw: o podrézach,
popkulturze, gotowaniu, spor-
cie. To ludzie tworza zte tresci,
nie sama platforma.

Tyle Ze czas spedzany przez
mtodych ludzi w sieci, zwtasz-
cza na TikToku, moze niepo-
koi¢. Ostatnio gtosno o nowym
zjawisku okre§lanym mianem
brainrot. Co to takiego? Absur-
dalne, pozbawione glebszego
znaczenia, ale mimo to wciaga-
jace i powtarzalne tresci inter-
netowe.

Brainrot zainteresowat nau-
kowcéw. I tak Amerykanskie
Towarzystwo Psychologiczne
alarmuje, ze bezmyslne scrollo-
wanie TikToka, Reelsow czy
Shortsow to prosta droga
do zniszczenia sobie zdrowia
psychicznego. Badacze prze-
analizowali dane od prawie
100 tysiecy osobi stwierdzili, co
nastepuje: im wiecej czasu spe-
dzamy na ogladaniu krotkich
filmikow, tym bardziej spada
nasza zdolnos¢ koncentracji
ipanowania nad impulsami.

Powdd jest prosty: mozg
uzaleznia sie od szybkich, dopa-
minowych strzatéw i ,,od-ucza
sie” skupienia. Przez ciagle
bombardowanie bodZcami tra-

cimy zdonosc¢ do ,wolnego my-
Slenia”, przez co czytanie ksig-
zek czy gtebsza nauka wydajg
sie nagle nudne i niemozliwe
do wykonania. Problemy
z uwagg to tylko wierzchotek
gory lodowej. Badania 1acza
nadmierne korzystanie z short-
s6w zbezsennoscia, stanamile-
kowymi, poczuciem samotno-
Sci, a nawet zjechang samo-
ocena. Nie wiem, czy taki skrot
myslowy bedzie uprawniony,
ale wyglada na to, ze krotkie
filmiki na TikToku, w ktorych
jest gtosno, szybkoimocno, od-
bierajg nam umiejetnosclogicz-
nego myslenia.

Co wiecej, przekaz ptynacy
z sieci do mlodych nie jest
w zaden sposob kontrolowany.
Z ,,Diagnozy Mtodziezy 2026
wynika, Ze 45 procent mto-dych
styka sie z dezinformacja, a 44
proc. nastolatkéw ma trudnos¢
z odr6znianiem prawdy od fat-
szuw internecie.

»Rozw0j Al zwieksza row-
niez skale i skutecznos¢ od-
dziatywania treSci dezinforma-
cyjnych poprzez automatyza-
cje, personalizacje i generowa-
nie realistycznych materiatow
typu deepfake. Mtodzi uzyt-
kownicy sa szczegdlnie po-
datni na krétkie, emocjonalne
ispersonalizowane przekazy,
co moze sprzyjac polaryzacji,
izolacji poznawczeji procesom
radykalizacji” - czytamy w ra-
porcie.

Jego autorzy wskazuja
na korelacje miedzy intensyw-
nym korzystaniem z social me-
diéw a wzrostem depresyjno-
Sci, leku i pogorszeniem samo-
poczucia nastolatkow. Chociaz,
oczywiscie, u czeSci mtodych
ludzi media spotecznoSciowe
pelnia funkcje wspierajace,
wzmacniajgce relacjeipoczucie
przynaleznosci. Wszystko za-
lezy od kontekstu, tego, czego

FOT. 123RF

Nowiny

Pigtek-niedziela, 20-22.03.2026

mtodzi szukajg w sieci, i indy-
widualnej wrazliwoSci.

Z niepokojem

patrza w przysztosé

Mtodzi wiedza, czego chca,
ale z niepokojem patrza
w przysztosé. 78 procent nasto-
latkow obawia sie porazki
narynku pracy, 57 proc. boi sie
wysokich kosztéw utrzyma-
nia, a ponad 60 proc. ma trud-
nosci ze zna-lezieniem satys-
fakcjonujacej pracy. Moze dla-
tego 53 proc. mtodych w wieku
25-34 lata mieszka z rodzicami,
ale tez koszty najmu lub za-
kupu mieszkania pochtaniajg
juz35-55 proc. dochodu rozpo-
rzadzalnego. W efekcie 48
proc. os6b do 29. roku zycia od-
racza rodzicielstwo z powo-
dow mieszkaniowych, a 64
proc. mtodych uwaza, ze pan-
stwo nie podejmuje skutecz-
nych dziatan w tej sprawie.

,»,Boje sie o prace. Konku-
rencja ogromna, wymagania
rosng, pensja na start nie po-
krywa czesto kosztow Zycia.
(...) Denerwuje mnie tamowa,
ze mtodzi chca wszystkiego
od razu” - méwi cytowany
w raporcie Filip, 19 lat.

Kacper, 29 lat, Wroctawia-
nin z dziada pradziada. Skon-
czyttechnikum elektroniczne,
potem trzy lata studiowat pe-
dagogike. Pracuje, catkiem nie-
Zle zarabia. Mieszka w trzypo-
kojowym mieszkaniu z mtod-
szym bratem Antkiem i rodzi-
cami. Ci wlasnie zrezygnowali
7z sypialni i przerobili jg na po-
koéj dla Antka, zeby bracia nie
musieli juz spa¢ na pietrowym
16zku.

- Nie my$le o wyprowadzce
- przyznaje Kacper. - Sam tez
wlozylem troche pieniedzy
w remont mojego pokoju,
po tym jak Antek mnie opuscit
- ttumaczy. I dodaje, zZe to byt
dla niego wielki dzien, bo dzie-
lenie z kims pietnastu metrow
kwadratowych do tatwych nie
nalezy. Swoj poké6j odmalowat,
kupit w Ikei nowa szafe, biuro
iporzadne t6zko.

- Niby po co miatbym sie
wyprowadzac? Poza tym, nie
sta¢ mnie na to. Kredyt czy wy-
najem to dwa tysigce ztotych
mniej w portfelu, co najmniej.
Do tego dochodzg optaty, wy-
zywienie, jakie$ ciuchy. Nie-
wiele by mi z pensji zostato
- tlumaczy. Idodaje, Ze nie ma
dziewczyny, wiec nie ma ci-
$nienia na intymnos¢, jak to
okresla. Rodzice s3 w porzad-
ku, nie susza mu gtowy, kiedy
wraca pézno, w koncu jest
dorosty. Zreszta, nie szaleje.
Po pracy najczeSciej gra na
komputerze, obejrzy jakis se-
rial na Netfixie, dwarazy w ty-
godniu chodzi na sitownie,
w weekendy spotyka sie z ko-
legami, czasami wychodzi na
wieksza impreze.

- Daje mamie 500 ztotych
na zycie, tyle chciata - méwi.
Brudne ciuchy wrzuca do
wspOlnej pralki, obiad ma ugo-
towany, optatami sie nie mar-
twi. Na mieScie jada od czasu

do czasu, najczesciej kiedy
wychodzi z kumplami. Ci tez
mieszkaja u rodzicow. Tylko
Kuba wziat kredyt i kupit ka-
walerke w starej kamienicy.
Wtasnie ja remontuje.

- Nie wiem, po co mu to
byto. Bedzie ten kredyt sptacat
do konca zycia - Kacper wzru-
Szaramionami.

Na razie nie mysli o przy-
sztosci, o tym, kiedy sie wypro-
wadzi od rodzicow. Przyjdzie
nato czas, pozna kogos, wtedy
bedzie myslat. Czasami, jak
mowi, Zycie samo pisze scena-
riusze.

»Dla wielu ludzi to jest te-
raz takie zycie: kredyt, dzieci,
i chyba powinno sie tego uni-
kacnajbardziej. (...) Zycie mie-
dzy dzie¢mi a kredytem to nie
jest jakas wymarzona droga” -
mo-wicytowany w raporcie Ja-
kub, 18 1at.

Co$ w tym jest, bo takze
z badania CBOS wynika, Ze
dwie pigte mtodych ludzi (mie-
dzy 25. a 34. rokiem zycia)
wciaz mieszka ze swoimi ro-
dzicami. Nawet jesli juz pra-
cuja, nie sta¢ ich na wtasne
mieszkanie albo zarabiaja zbyt
malo, zeby sie utrzymac. Sa
sami, bo ponad 40 proc. os6b
w wieku 20-39 lat nie ma sta-
tego partnera czy partnerki.

Co ciekawe, az 69 proc. mto-
dych ludzi w wieku 18-29 lat
obawia sie wybuchu wojny - to
najwieksze dla nich zagrozenie,
wieksze niz migracje, rozwoj Al
czy centralizacja wiadzy.

-0 wiele rzeczy sie boje. Ze
nie znajde pracy, ze cate zycie
bede sam, zZe nie znajde ni-
kogo, kto bedzie ze mna chciat
by¢. Boje sie wojny, o przy-
sztos¢. (...) Trudno to wszystko
sobie pouktadac i ogarng¢” -
moéwi cytowany w raporcie
Emil, 16 lat.

- Z kazdej stron styszymy
o wojnie: teraz o Iranie, wcze-
$niej oczywiScie o Ukrainie,
wiec mtodzi ludzie ogblnie
obawiaja sie wojny. Tego, ze
nadejdzie godzina zero, ze
beda musieli chwyci¢ karabiny
iS¢ walczy¢ - przyznaje Pawet
Mrozek z ,Akcji Uczniow-
skiej”. - A swoja droga, jako
miodzi ludzie nie jesteSmy
w ogdle przygotowani do takiej
sytuacji i moze stad nasze
obawy. Klania sie brak eduka-
cji, rowniez edukacji dla bez-
pieczefistwa. Zyjemy w re-
aliach, w jakich zyjemy, i my-
Sle, Ze nie tylko mtodzi, ale tez
dorosli obawiajg sie wojny -
dodaje na koniec.

Autorzy raportu podkre-
§laja, jak wazne w dzisiejszych
czasach jest wsparcie mtodych
przez szkole, dom, réwiesni-
kow, Srodowisko, w ktérym
przebywaja. Cytowana w ,,Dia-
gnozie Mtodziezy” 17-letnia
Wiktoria méwi tak:

»Dorosli mowia, ze nie
umiemy rozmawia¢. Umiemy
- to oni czesto nie tworzg prze-
strzeni, zeby méwic wprost.
(...) Rodzice i szkota raczej
ucza nas, jak o czyms nie roz-
mawiac”.
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PIOTR P. WCIAZ SIEDZI ZA KRATKAMI
7A ZABOJSTWO, KTOREGO NIE POPEENIE

- Tomasz W. konsekwentnie utrzymywat, ze Piotra P. na miejscu zdarzenia nie byto -
mowi mec. Adam Cierpiatka, niegdys prokurator Prokuratury Okregowej w Tarnobrzegu
i szef Prokuratury Rejonowej w Stalowej Woli. Byt pierwszym polskim prokuratorem,
ktory zetknat sie ze sprawg Piotra P. i z nim samym. Piotr od ponad 20 lat z wyroku
niemieckiego sgdu odbywa wyrok dozywotniego pozbawienia wolnosci za zabojstwo
z 2004 r. w Monachium, ktorego nie popetnit

Kiedyiw jakich okoliczno-
Sciach natknat sie pan
nasprawe PiotraP.?

W 2010 roku pracowatem

w Wydziale I Sledczym Proku-
ratury Okregowej w Tarno-
brzegu, ze sprawa Piotra P. ze-
tknatem sie wczesSniej, choc
wowczas jeszcze nie wiedzia-
tem, Ze go dotyczy. Wptyneta
do nas prosba niemieckiej pro-
kuratury, zainicjowana stara-
niami Piotra P., o wykonanie
czynnosci procesowych z nie-
jakim Tomaszem L. Chodzito
o zidentyfikowanie i przestu-
chanie Tomasza L., ktory miat

uczestniczy¢w zabojstwie
Ekateriny Izadi, popelionym
w2004 roku w Monachium.
Sytuacjabyta o tyle niety-
powa, Ze strona niemiecka
zwrOcita sie do nas o dopusz-
czenie do wykonywania czyn-
nosci funkcjonariuszy nie-
mieckich, cojest rzadkoscig.
Przyjechata do nas szefowa
prokuratury w Monachium,
prokurator prowadzaca
sprawe, dwoch funkcjonariu-
szy z Miinchner Mordkommis-
sion oraz pani ttumacz rzadu
Bawarii. Piotr P. zostal przestu-
chany, Tomasz L. - wystepu-

Andrzej Ples

jacy pod takim nazwiskiem

w aktach niemieckich sprawy
- okazat sie w rzeczywistoSci
Tomaszem W., on rowniez zo-
stal przestuchany. Ztozyt wyja-
Snienia opisujgce przebieg roz-
bojuizabojstwa Ekateriny
Izadi. Wskazat, ze Piotr P. zlecit
mu dokonanie rozboju na po-
krzywdzonej, a nie jej zabdj-
stwa, i ze na miejscu Piotra P.
nie byto. Podniost, Ze zabit Ek-
terine Izadi, bo ta sie bronita
ispanikowat.

Cow tym przeshuchaniu bylo,
albo moglo by¢ punktem

zwrotnym dlasprawy Piotra
P?

Ze Piotra W. na miejscy prze-
stepstwa w mieszkaniu Ekate-
riny nie byto. A wiem, Ze todla
strony niemieckiej byto bardzo
istotne, bo pytaniaoto zich
strony padaty, zwtaszcza funk-
cjonariuszy Mordkommission.
Nie tylko Piotr P. od poczatku
podtrzymywat taka wersje
wydarzen, wielokrotnie w ze-
znaniach potwierdzat to To-
masz W. Podczas przestucha-
nia okazane mu zostaty zdje-
cia zmiejsca zdarzenia, naich
podstawie Tomasz W. pokazy-

wal, corobit tej kobiecie. Nie
chce przy tym watku wcho-
dzi¢ w szczegoty, aleto do-
piero on ztozyt depozycje po-
zorowania gwattu na ofierze.
Wezesniej nikt takich okolicz-
noscinie brat pod uwage. Wra-

cajac do Tomasza W.: jesli ktos,

widzac te zdjecia, odnosi sie
donich racjonalnie, wyjasnia-
jac poszczegolne elementy, to
wiem, Ze jego wyjasnienia sg
prawdziwe. A trzeba uwzgled-
nié, ze rozmawialiSmy, i to bar-
dzo szczegbtowo, o wydarze-
niach, ktére miaty miejsce 6 -7
lat wezeSniej, co tym bardziej

potwierdzato wiarygodnosé
tych zeznan. SiedzieliSmy

z Tomaszem W. naprzeciwko
siebie, bardzo blisko siebie,
polatach do§wiadczen mozna
w takiej sytuacji zorientowac
sie co do wiarygodnosci ze-
znan przestuchiwanego. Po-
twierdza to fakt, ze Tomasz W.
wielokrotnie p6zniej konse-
kwentnie utrzymywat, Ze Pio-
tra P. na miejscu zdarzenia nie
byto, nie czynit tego z obawy
przed kimkolwiek i czymkol-
wiek, nie czynit dla uzyskania
jakiejkolwiek korzysci, bo ta-
kiejniebyto.
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Niemieccy $ledczy czynnie Piotr P. ,,pojawitim sie narada-
uczestniczyli w tym przeshu- 1z€”, anastepnie trafit
chaniu? doaresztu Sledczego, gdzie po-

Nie zadawali pytan, oile mnie
pamiec nie myli, ale tez majg
inny system przestuchania.

Na przyktad: tego dnia w tym
miejscu pan wybit szybe, tak
czy nie? Podejrzany ma tylko
potwierdzi¢lub zaprzeczyc.

W ogbleich system jest od na-
szego odmienny. Unas to prze-

pemitbtad, bo zwierzyt sie
zkltopotow wspotosadzonemu.
A zzasady w takiej sytuacji na-
lezy milcze¢. 16w cztowiek sko-
rzystat z oferty Sledczych: 10 ty-
siecy euro nagrody za wskaza-
nie sprawcy zabdjstwa Ekate-
riny I., wskazat Piotra P. jako za-
béjce. Efektem koficowym byt

biega inaczej: najpierwdopusz- ~ wyrok skazujacy.

czamy swobodg wypowiedz

przestuchiwanego,apotemza-  Polatach okazalosie, ze usta-
dajemymu pytania. Odzawsze  lenianiemieckiego sadu byly
miatem wrazenie, ze Niemcy co najmniej nieprecyzyjne, je-
caly czas mieli watpliwos¢ co sliniebledne, awyrok nanich
doskaliudziatu Piotra P. wtej oparty - ,owocem zatrutego
zbrodni, czy sgjakieSSladybio-  drzewa”.

logiczne lubinne Piotra P. Gdyby nie walka Piotra P. o sie-

namiejscu zdarzenia, a prze-
ciez takich nie znaleZli. Zreszta

bie, prosby, wnioskiilisty
stane do r6znych instytucji

kilkalat p6Zniej przyjeliwcato-  niemieckichipolskich, to
Scidepozycje Tomasza W. do dzi$ nic by sie w tej kwestii
w odniesieniu do przebiegu nie zmienito. Stronie niemiec-
tegoprzestepstwa. Ajednakto  kiej w swoim wniosku wskaza-
Piotr P. zostat skazany i chyba tem, ze skoro wydali prawo-

domyslam sie, co statou pod-
staw tej decyzjiijej konsekwen-
Cji: wizerunek niemieckiego
wymiaru sprawiedliwosci, poli-
tykaiinne elementy. Conie
zmienia faktu, ze wykonali gi-
gantyczna prace dochodze-
niowa: badali DNA wszystkich
mezczyzn, ktorych telefony lo-
gowaly sie dostacji BTSwpo-
blizu miejsca zamieszkania

w momencie zbrodni. Tokosz-
towato krocie, setki tysiecy
euro. I skutkiem tego dziatania

mocny wyrok w sprawie To-
masza W., ktéry ma inne usta-
lenia faktyczne niz ten wobec
Piotra P., skoro sy nowe do-
wody, to powinni wznowic
iocenicjego sprawe. Ich odpo-
wiedz byta mniej wiecej taka:
ale on przeciez coS ztego

w sprawie zabojstwa zrobit.
Pytanie, czy takiego wniosku
nie powinien ztozy¢ obronca
Piotra P. Poza tym, §lac wnio-
sek do strony niemieckiej, zna-
tem uzasadnienie wyroku ska-
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Adam Cierpiatka: - Od zawsze miatem wrazenie, ze
Niemcy caty czas mieli watpliwos$¢ co do skali udziatu
Piotra P. w tej zbrodni
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UCZESTNICZYEEM W NIEMIECKIM”

PRZESLUCHANIU 1OMASZA W,
PODCZAS KTOREGO JEDNOZNACZ-
NIE ZEZNAWAL, 21 PIOTRA P

W MIESZKANIU OFLARY NIE BYL.O

zujacego Piotra P., w ktorym
jednoznacznie wskazywano
na jego obecno$¢ na miejscu
zdarzenia. Zwracatem uwage
stronie niemieckiej, ze mamy
nowe ustalenia faktyczne,
wskazujgce na co$ wrecz prze-
ciwnego. I nie tylko my, ale oni
réwniez je mieli. Przeciez
uczestniczytem w ,,niemiec-
kim” przestuchaniu Tomasza
W., podczas ktérego jedno-
znacznie zeznawat, ze Piotra P.
w mieszkaniu ofiary nie byto.
Dla mnie to stanowito pod-
stawe do wznowienia poste-
powania.

Zeznania Tomasza W. zostaly
zaprotokolowane? Bo dziS,
starajac sie wznowic postepo-
wanie, moznaby sie na nie po-
wolaé?

Tego nie pamietam doktadnie,
w przestuchaniu uczestniczyt
niemiecki prokurator, nie-
miecki ttumacz, polski proku-
ratoripolski podejrzany, mnie
bardziej interesowat watek
udziatu Tomasza W. z zorgani-

Zowanej grupie przestepczej
w Polsce. Nadto trzeba zrozu-
miec jeszcze specyfike funk-
cjonowania niemieckich orga-
néw Scigania i wymiaru spra-
wiedliwosci. Wspomniatem
otym, Zerolg przestuchuja-
cegojest zadawac pytania,

na ktére przestuchiwany od-
powiada: tak lub nie. Przed s3-
dem staje nie oskarzony ale
Sledczy, ktory relacjonuje
przebiegi efekt przestuchania.

Coprzezkilkanascie lat, kiedy
znany jest materiat dowo-
dowy wskazujacy nabrak bez-
posredniego udziatu Piotra. P
w zbrodni zabdjstwa, mogly
dlaniego zrobi¢ polskie or-
gany Sciganiai wymiar spra-
wiedliwosci?

Powotam sie na ,,prawo

do milczenia”, cho¢ ten ele-
ment nie lezy w gestii polskich
prokuraturyisadu. ITuchyle sie
od tak postawionego pytania,
poniewaz sam bytem przed-
stawicielem organéw wy-
miaru sprawiedliwosci.
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@y medicalspa@solanki.pl, recepcja@solanki.pl
@ www.solanki.pl
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SREDNIOWIECZE DAFO
WSTEP DO ROZWOJU
RZESZOWA

- Mozemy by¢ dumni, ze w sredniowieczu Rzeszéw miat tak znakomitych obywateli, jak
dwaj biskupi Janowie Rzeszowscy, ale takze z pierwszego wtasciciela miasta, Jana
Pakostawica ze Strozysk - mowi historyk Jakub Pawtowski

Piotr Samolewicz

Popularyzuje pan wiedze

na temat Rzeszowa w okresie
Sredniowiecza. Do czasé6w
wspoéltczesnych zachowalo sie
niewiele zabytkow z tamtych
czasow. Dlaczego o tym okre-
sie duzo pan méwi i pisze?
Skonczytem historie na Uni-
wersytecie Rzeszowskim,
chodzitem na seminarium
Sredniowieczne. Moje zainte-
resowania Sredniowiecznym
Rzeszowem s3 wiec natu-

ralne. Uwazam, Ze wcigZ mato
mowi sie o Sredniowiecznym
Rzeszowie. Tymczasem, opo-
wiadajac o miescie, zawsze
musimy wspominac o jego
Sredniowiecznych dziejach.
Bo taka jest geneza Rzeszowa.
Mowa tu o potowie XIV stule-
cia. Okres sredniowieczny dat
wstep do rozwoju Rzeszowa,
szczegoblnie jesli mowimy

o okresie ztotym w dziejach
miasta, czyli o przetomie XVI

o

i XVII w. Na wiek XVII przypa-
dajg udane rzady Mikotaja
Spytka Ligezy, swoja droga
tego samego herbu jak Rze-
szowscy, ktorzy jako pierwsi
wiadali miastem. Wszyscy oni
wywodzili sie zjednego pnia
rodowego, spod herbu Potko-
zic.

Miasto Janowi Pakostawicowi
ze Strozysk nadal Kazimierz
Wielki podczas parcia

- s -
2 M

nawschéd. Nie wiem, czy
uzywam dobrego stowa...

To wydarzyto sie po gtéwnej
kampanii na Ru$ Halicko-
Wtodzimierska. A poczatki
tego byly wroku 1340, kiedy
bojarowie ruscy zamordo-
wali ksiecia Bolestawa Je-
rzego I Trojdenowicza. Czto-
wiek ten byt mocno skoliga-
cony z Piastamiiz Ksie-
stwem Mazowieckim. Dla-
tego na Wawelu uznano, ze

zamordowano cztowieka Ka-
zimierza Wielkiego. Krol
stusznie roscit sobie preten-
sje do Rusi Halicko-Wtodzi-
mierskiej, tym bardziej ze
Trojdenowicz nie posiadat
dzieci, ktore mogty dziedzi-
czy¢ po nim witadze, i zdecy-
dowat sie na kampanie
wschodnia. Przekroczyt gra-
nice z Rusia, ktéra biegta

na Wistoku przez Rzeszow,
dotart az za Lwéw i inkorpo-

g—
{

rowat te tereny do Krolestwa
Polskiego.

Musze powotaé sie na prof. Ja-
nusza Kurtyke, autora jed-
nego z rozdziatow w1 tomie
»Dziejow Rzeszowa”, doty-
czacego Sredniowiecznego
Rzeszowa. Postawit on hipo-
teze, Ze nawiosne 13401.,
kiedy wojska krolewskie wra-
caty do swoich lezy w Krako-
wie, wziety ze sobg uciekinie-
16w ze Lwowa, nie tylko Pola-

"'q-_-q-.-..,_.-n "‘

Jakub Pawtowski - historyk, regionalista, popularyzator wiedzy o Rzeszowie, przewodl;ik, dziennikarz, recenzent ksigzek. Zaangazowany w dziatalnos¢ rzeszowskiej
Spotecznej Rady Kultury i Polskiego Towarzystwa Ludoznawczego z oddziatem w Rzeszowie. Pracuje w Estradzie Rzeszowskiej i w Rzeszowskich Piwnicach, organizuje m.in.
spacery miejskie i otwiera rzeszowskie zabytki na ruch turystyczny
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kow, ale tez Niemcow. I Kazi-
mierz Wielki podjat decyzje,
Ze czeSC€ tych osob zostanie
nalewym brzegu Wistoka,
mogt to by¢ obszar miedzy
dzisiejszym koSciotem far-
nym a Rynkiem z ratuszem
idat poczatek osadzie najpew-
niej na prawie magdeburskim,
czyli niemieckim, standardo-
wym wtedy. Miata ona mie¢
strategiczne znaczenie, bo
kampania ruska wcigz trwata.
Historycy sa zgodni, ze w la-
tach 1344 - 1354, czylido mo-
mentu, w ktorym pojawit sie
tutaj Jan Pakostawic, istniata
komora celna. Rezydowali tu-
taj urzednicy krolewscy.

W poblizu wi6dt wazny trakt
komunikacyjny, przechodzity
nim wojska z jedneji z drugiej
strony. Jeszcze jedno. W 1346
iw 1347w Zrédtach pisanych
pojawity sie znieksztatcone
brzmienia Rzeszowa, naj-
pierw Rzassov, a pozniej Ris-
sov. Obydwie nazwy poja-
wiaja sie w parafiach leSnego
dekanatu debickiego, histo-
rycy sa zgodni, ze w kontek-
Scie placowki koscielnej. A za-
tem kosci6t farny powstat jako
jeden z pierwszych obiektow
wmieScie. Gdy w1354 I. przy-
byt tu Jan Pakostawic, statjuz
kosci6t farny. Byta to drew-
niana $wigtynia pod patrona-
tem $w. Feliksa i Adaukta. Do-
pierow XV w. zmieniono pa-
trocinium na $w. Wojciecha
iStanistawa, najpewniej

po wielkim pozarze z 1427r.
Rzeszdw zostat tak znisz-
czony, ze 6wczeSni wspotwia-
Sciciele miasta, czyli Piotr
Kmita zwany Lunakiemijego
szwagier Stogniew ze Szum-
ska podjeli decyzje, ze musza
lokowac Rzeszow jeszcze raz.
Stad 8 maja 1427 1. w Bachorzu
zostat wystawiony dokument
lokacyjny o mieScie Rzeszow,
ktory potwierdzat to, co zo-
stato zapisane 19 stycznia 1354
r. dla Jana Pakostawica.

Czy zachowal sie pierwszy
dokument lokacyjny?

Nie. Historycy przygladajacy
sie najdawniejszym dziejom
miasta raczej s3 zgodni, ze
Rzeszow musiat by¢ zakta-
dany przez kniaziow ruskich.
Pytanie kiedy? Moze przed ro-
kiem 1323, kiedy na Rusi w od-
powiednich ksiestwach wta-
dali dwaj bracia Lew i Andrzej,
amoze przed rokiem 1340,
kiedy wtadze dzierzyt wspo-
mniany przeze mnie ksigze
Bolestaw Jerzy II Trojdeno-
wicz. To sg cezury ruskie. Nie
zachowaly sie zadne doku-
menty mowigce o ruskiej lo-
kacji Rzeszowa, a nawiazujac
do hipotezy prof. Kurtyki, nie
zachowat sie tez dokument
z13401. Amoze specjalnie nie
wystawiono tego doku-
mentu? Filozofia Kazimierza
Wielkiego mogta byc¢ taka:
czekamy na wlasciwy mo-
ment. I ten moment nastat 19
stycznia 1354 1., kiedy w kan-
celarii wawelskiej wysta-
wiono dokument dla Jana Pa-
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kostawica, dziedzica Strozysk,
zastuzonegorycerzaidyplo-
maty Kazimierza Wielkiego.
W tym dokumencie jest napi-
sane, ze Rzeszow istnial

w granicach ksiestwa ru-
skiego. O tym dokumencie po-
winniSmy moéwic jako o dona-
cyjnym nadaniu ziem Rze-
szowa wraz z przylegtosciami,
adopiero w drugiej kolejnoSci
jako o dokumencie lokacyj-
nym tylko dlatego, Ze tego nie
ma.

Czy ten dokument byl gdzies
eksponowany?

Oryginalny dokument nie za-
chowat sie do naszych czaséw,
gdyz sptonat w XV w. w dwo-
1ze jednego z Rzeszowskich
na Wilkolwyi. Na szczeScie za-
chowaty sie odpisy z krolew-
skich metrykaliéw i doku-
ment z 1427, ktory wprost na-
wiazuje do dokumentu z 1354.

Powiedzial pan, ze najwaz-
niejsze miejsce dla Rzeszowa
tokosciol farny...
...orazratusz w Rynku.

Jak wygladal ratusz?
Pierwszy raz zostat wspo-
mniany na piSmie w roku 1427
za Piotra Lunaka. Najpewniej
byt to obiekt drewniany, ale
podpiwniczony. W tychze
piwnicach, nazwanych skle-
pami ziemnymi, sprzedawano
piwo marcowe, miod pitny
iwino. OczywiScie ratusz
mogt powstac wezesniej,
zarzadow Jana Pakostawica
(rzadzit od 1354 do 1374 roku),
lub pojego Smierci, kiedy wta-
dze przejat najstarszy syn Jan
Feliks Rzeszowski, zwany Sta-
rym. Ratusz mogt powstac

na przetomie XIViXVw.
mniej wiecej w tym samym
miejscu, w ktorym stoi
obecny. Byt to budynek zde-
cydowanie mniejszy i pewnie
inaczej orientowany, ktory

z grubsza obejmowat zachod-
nig, nieistniejgcy dzis pierzeje
rynku

A Pakoslawic gdzie mieszkal?
Prawdopodobnie na pograni-
czu StaromieScia i Ruskiej Wsi,
czyli mniej wiecej na zniwelo-
wanym i catkowicie prze-
ksztatconym dzi$ wzniesie-
niu, na ktérym stoi dawny pa-
tac Jedrzejowiczoéw. Tamrezy-
dowali tez nastepcy Jana Pa-
kostawicaido konica wieku
XVIMikotaj Spytko Ligeza.

W XVIIw. przeni6st sie na Wy-
gnaniec, gdzie zbudowat
swoja nowa siedzibe, renesan-
sowe palazzo in fortezza.

Siedziba Rzeszowskich bylta
drewniana czy murowana?
Najpewniej byt to dwér drew-
niany i silnie ufortyfikowany.

Miasto miato charakter
obronny, ale mury nie zacho-
waly sie. Dlaczego?
RzeczywiScie, w Rzeszowie
bardzo mato zachowato sie
Sredniowiecznych obiektow.
Dlatego ze Rzeszow przeszedt

wielkie przemiany urbani-
styczne juz w XVIIIw., za Lu-
bomirskich, a takze w okresie
galicyjskim, w 20-leciu mie-
dzywojennym i po wojnie.
Zuktadu sredniowiecznego
miasta zachowat sie rynek, ale
jego ksztatt przypominajgcy
trapez tojest to, co pozostato
po Rzeszowie po poteznym
pozarze w czerwcu 1842 roku.
Zachowat sie kosciét farny

po przebudowie, a wnim go-
tycki portal do zakrystii, pre-
zbiterium z oknami z roku
1434, czyli po odbudowie ko-
Sciota po wielkim pozarze
z1427roku, zachowato sie tez
sklepienie krzyzowo-zebrowe
w prezbiterium.

W Rzeszowskich Piwnicach
mamy uktad historyczno-
urbanistyczny z XV/XVIw. Za-
chowat sie w nim portal tu-
kowy p6znogotycki, zacho-
waty sie tez resztki sklepienia
krzyzowo-zebrowegoijedno
znajstarszych okien w mie-
Scie. Wszystko to znajduje sie
na gtebokosci1,90 m,

pod ptyta rynku w pierzei
poocnej, mniej wiecej

pod Domem Polonii, a wiec

N
MOZEMY BYC DUMNI, ZF 1 SRIE-
DNIOW TECZU RZESZOW MIAL TAK

f

pod adresem Rynek 19. To byt
poziom miasta z XV/XVI stu-
lecia. Najstarsze okna w mie-
Scie sg w prezbiterium fary,
niektore byty przebudowy-
wane. Na poczatku XXIw.
fara przeszta gruntowna reno-
wacje. Podczas niej zdjeto
Z6tty tynk ze Scian i zauwa-
zono ubytki w tkance cegla-
nej. Konserwatorzy pobrali
cegly zrozbieranego w tam-
tym czasie koSciota neogotyc-
kiego w Husowie, oczyscili je
iwmontowali w §ciany fary.
Tak ze mamy w nich fuzje ce-
gietzlat 30. XVizlat10. XX w.
Jest jeszcze jeden Srednio-
wieczny obiekt, czyli stojgca
w kaplicy potudniowej ko-
Sciota 0o. Bernardynow figura
Matki Boskiej Rzeszowskiej
zlat 70. XV w. Figure te za-
wdzieczamy Janowi Rze-
szowskiemu, biskupowi kra-
kowskiemu.

W Rzeszowie mamy plac
dwoch biskupow Janow
zRzeszowa. Kim oni byli?
Jednym z nich byt arcybiskup
Iwowski, a drugim wspo-
mniany wczeSniej biskup kra-

INAKOMITYCH OBYPATELL = LI-
CZAIACH 1O TAKZE ARCYBISKU-

PA LI OW SKIEGO
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W prezbiterium kosciota farnego, ktory zostat odbudowany po pozarze z 1427 roku, zachowat sie gotycki portal

kowski. Ten pierwszy byt sy-
nem Jana Pakostawica. Czto-
wiek ten szybko piat sie

po szczeblach kariery, droge
torowat mu wpltywowy oj-
ciec. Nawet bezpoSrednio
zwrocit sie do papieza, aby ze
wzgledu na mtody wiek
udzielit mu dyspensy. I tak sie
stato. Juz w 1414 roku zostat
arcybiskupem Lwowa. Chry-
stianizowal Zmudz i Rus.

W 1417 roku w Sanoku udzie-
lat Slubu Wiadystawowi Ja-
gielleijego nowej zonie Elz-
biecie z Pileckich Granow-
skiej. W tym tez roku korono-
wat jg na Wawelu na krélowa
Polski. Po Smierci zostat po-
chowany w kryptach opactwa
na Swietym Krzyzu. Drugi bo-
hater tegoz placu to réwniez
Jan Rzeszowski herbu Potko-
zic, prawnuk Jana Pakosta-
wica, wnuk Jana Feliksa Rze-
szowskiego i syn pierwszego
syna Jana Feliksa - Jana Rze-
szowskiego ze Staromiescia.
Oni wszyscy, jak widac, nosili
imie Jan. Z tym Ze bp Jan Rze-
szowski nosit pseudonim
,»IN0s”, ktory nadano mu

w mtodzieniczych latach.
Znany byt z porywczego cha-
rakteru. Zacytuje fragment

z Jana Diugosza: ,,Byl niepo-
kaznej postury, twarz miat
naznaczong sinym nosem,

a dodatkowo pokrytg cetkami
iznamionami. Wkrotce

po objeciu biskupstwa zapadt
na podagre. Nekaty go dole-
gliwosci zotadkowe. Z uspo-
sobienia byt cholerykiem

\
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sktonnym do ulegania cze-
stym atakom gniewu”. Praw-
dopodobnie taka byta przy-
czyna jego Smierci. Na po-
czatku roku 1488 przygoto-
wywat §lub swojej bratanicy
Anny z dworzaninem krolew-
skim Janem Ossolifiskim. Po-
noc tak sie zdenerwowat, ze
dostat silnego ataku, ktérego
efektem byt zgon. Zostat po-
chowany w katedrze wawel-
skiej. Jako biskup krakowski
pozostawit swoj §lad w wa-
welskiej katedrze, wybudo-
wat zakrystie i skarbiec. Jest
wielce prawdopodobne, ze
przygladat sie pracom Wita
Stwosza w koSciele mariac-
kim, ale nie doczekat otwarcia
ottarza, gdyz zmart rok wcze-
$niej. Byt bardzo zastuzonym
cztowiekiem, doradca krola,
mozemy by¢ dumni, Ze w Sre-
dniowieczu Rzeszow miat tak
znakomitych obywateli - wli-
czajac w to takze arcybiskupa
Iwowskiego. Zresztg juz Jan
Pakostawic byt zastuzonym
rycerzemidyplomata. Na-
lezy wspomnie¢, ze

przed ipo objeciu rzadow

w Rzeszowie uczestniczyt

w misjach dyplomatycznych
do chana Tatar6éw, a jedno-
czeSnie w roku 1363 zostat
wystany jako ambasador kro-
lewski do Awinionu, do pa-
pieza Urbana V, aby zatatwit,
mowigc kolokwialnie, kilka
spraw wagi panstwowej.
Jedng z nich byta zgoda pa-
pieza na utworzenie Akade-
mii Krakowskiej.
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O dojrzatosci bez pudru, ktora zabiera czesc¢ sprawnosci,
ale daje spokoj, doswiadczenie i wolnosc. A takze przekonanie, ze kobieta nie musi juz
nikomu niczego udowadniac, zeby miec¢ prawo do wtasnego gtosu, pracy, przyjemnosci

I sensu. —

Anita Czupryn

Nic nie musze i wszystko moge - mowi Dorota Wellman

DOROTA WELILMAN: NIE DAFAM SIE
PRZEFORMATOWAC. JESTEM TWARDA BABKA

REKLAMA

Il i”l l
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Misja Szpitala

Szhi;a! Specjélisfyczny
im. Swietej Rodziny “

(v

Twoje zdrowie jest dla nas najwazniejsze

Rejestracja tel. (17) 86 66 700 | www.klinika-rzeszow.pl

SZPITAL - ODDZIALY
Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu
Chirurgii Ogolnej

Chirurgii Klatki Piersiowej
z Pododdziatem Otorynolaryngologii

Choréb Wewnetrznych
z Pododziatem Endokrynologii

Neurologii z Udarowym
Rehabilitacji
Anestezjologii i Intensywnej Terapii

PORADNIE SPECJALISTYCZNE
Podstawowej Opieki Zdrowotnej (P0Z)
Chirurgii urazowo-ortopedycznej
Chirurgii ogélnej

Chirurgii klatki piersiowej

Chorob metabolicznych
Diabetologiczna

Dietetyczna

Endokrynologiczna

Kardiologiczna

Nefrologiczna

Neurologiczna

Neurochirurgiczna
Otorynolaryngologiczna
Reumatologiczna

Diagnozy Zaburzen Pamieci

Nocna i Swigteczna Opieka Zdrowotna

www.klinika-rzeszow.pl

CENTRUM REHABILITACJI

Oddziat Rehabilitacji 0golnoustrojowej
Oddziat Rehabilitacji Neurologicznej
Osrodek Rehabilitacji Dziennej
Pracownia Fizjoterapii

DIAGNOSTYKA

Pracownia Endoskopii

Pracownia Rezonansu Magnetycznego
Pracownia Tomografii Komputerowe;j
RTG | USG | EEG | EMG

DIAGNOSTYKA KARDIOLOGICZNA

TK serca - angiografia tetnic wiencowych
Echokardiografia serca przezklatkowa i przezprzetykowa
Holter cisnieniowy

Holter EKG

Proba wysitkowa

REALIZUJEMY PROGRAMY BEZPLATNYCH
BADAN PROFILAKTYCZNYCH:

Program badan przesiewowych
raka jelita grubego - badanie kolonoskopowe
(umowa z Podkarpackim Oddziatem Wojewddzkim NFZ)

rejestracja@klinika-rzeszow.pl

GVM

CARF &RESEARCH

Rudna Mata 600, 36-060 Gtogow Mtp.

0011494910

»Afterparty” - ksigzka, ktorg
napisata Pani wspoélnie z Pau-
ling Mlynarska - wlasnie tra-
fita do ksiegari. Paulina Mty-
narska mowi, ze to ksigzka

o tym, czego nauczyla was
dorostosé. Jakich trzech naj-
wazniejszych rzeczy na-
uczyla Panig?

Dorostos¢ nauczyta mnie,

ze w tej chwili nic nie musze
iwszystko moge. DorostoSc¢ to
nie jest stan, w ktérym cofamy
sie w czasie i myslimy o tym, co
byto, tylko caty czas patrzymy
w przysztosc. Stad moje hasto
przewodnie: ,,Alleluja
idoprzodu”.Iwreszcie na-
uczylta mnie, ze jest wielka od-
powiedzialnoscia, takze

za mtodsze pokolenie. Ja te od-
powiedzialnos¢ na sobie czuje.

Tytul ksiazki jest prze-
wrotny: czy ,,Afterparty”
oznacza kontynuowanie tej
imprezy zwanej zyciem, czy
moze oznacza takze sprzata-
nie poimprezie? Czymdla
Pani jest dzi$ ta druga potowa
zycia?

Odpowiem pytaniem: co pani
lubi najbardziej robi¢ po im-
prezie? I nie méwie tu o takiej,
po ktoérej ktos nie pamieta,

ze spal w salatce przez 24 go-
dziny, tylko o fajnej zabawie.
Anajfajniejszy jest afterek.
Imy wiasnie chcemy udo-
wodnic, Ze to, co niektorzy
nazywaja druga czescia zycia,

jest rtéownie atrakcyjne; jest

impreza, ktora dopiero jest
przed nami. Bardzo duzo za-
lezy od tego, jak do tego zycia
bedziemy podchodzi¢, czy
bedziemy chcieli by¢ ludzmi
aktywnymi, jakie mamy na-
stawienie do Zyciaijakich wy-
borow dokonujemy. Oktadka
naszej ksigzki jest kolorowa,
wesota, pelnaradosciiz na-
szej strony tez jest rados¢,
przede wszystkim ze wzajem-
nego spotkania, ale tez z tego
powodu, Ze mozemy powie-
dzie¢: tojest czas tworczy,
czas fantastycznych mozliwo-
Sci, czas zmian, ktére moga

jeszcze w naszym zyciu na-

stapic. Nie bedziemy pieprzyc
ghupot pod tytutem: ,,Szes¢-
dziesigtka to nowa czter-
dziestka”. Kazdy okres ma
swoje piekne strony. Kazdy
€zas w naszym zyciu moze

nam dawac satysfakcje.

Ido tego namawiamy nasze
czytelniczkiinaszych czytel-
nikow.

Naczym Pani zdaniem po-
lega dojrzalosc? Co ona daje?
Dojrzatos¢ data mi madrosc,
doswiadczenie, duzy spokéj
ikonsekwencje w tym,
corobie. Data mi tez szanse
nanowa droge zycia. To, Ze
jako cztowiek dojrzaty podej-
mowatam nowe decyzje za-
wodowe, Ze zaczetam jeszcze
inng droge zawodowa, jest
wlasnie efektem mojej doj-
rzatosci. Mysle, ze wczeSniej
moze bym sie tego bata. Teraz
pomyslatam sobie: jesli sie
uda, to Swietnie, jesli sie nie
uda, to opanuje pewne umie-
jetnosci, dowiem sie wielu
rzeczy, ktoreitak przydadza
mi sie w pracy. Wszedzie zna-
laztam pozytyw. Dojrzatosc¢
to takze myslenie o innych
ludziach, odpowiedzialnos¢
zanich, za relacje. Naprawde
uwazam, ze w tej ksigzce
chciatySmy powiedziec¢ wiele
waznych dla nas rzeczy. Nie
bedziemy nikogo pouczac.
Postawitam na relacjeinie
mowie o relacjach mitosnych
czy romantycznych, tylko
orelacjach w ogole; tych,
ktore sa obecne na prze-
strzeni naszego zycia. One sg
wazne, wazni sg ludzie obok
mnie, ci, z ktérymi pracuje -
na tym tez polega dojrzatosc,
Ze szanuje te relacje, lubie je
idbam o nie bardziej niz kie-
dykolwiek.

O jakiejinnej drodze
zawodowej Pani mowi?
Skonczytam studia, ktére do-
tycza r6znych aspektow biz-
nesu. Zajmuje sie biznesem,
wiedzg o biznesie, ktorg
dziele sie z innymi, r6znorod-
noscig, inkluzywnoscia,
marka osobista. Torzeczy,
ktore mnie pasjonowaty. Inte-
resowaty mnie hasta wywie-
szane na firmowych sztanda-
rach, jak roznorodnos¢.

W wielu korporacjach sie

o tym méwi, ale ja chciatam
wiedzie¢ doktadnie, jak to sie
przektada na dziatanie firm.
Co naprawde robimy, zZeby ta
r6znorodnos¢ dawata warto-
Sci nie tylko ekonomicz-ne,
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Dorota Wellman: Dojrzatos¢ data mi madros¢, doswiadczenie, duzy spokdj i konsekwencije

w tym, co robie

ale przede wszystkim kre-
atywne. Dlaczego wazna jest
inkluzywno$é, czyli poczucie,
Ze W pracy jesteSmy na swoim
miejscu, Ze mozemy mowic
swoim glosemi Ze nie be-
dziemy sie tego bali. To te-
maty, ktére mnie intereso-
waty jako dziennikarke, ale
rozwinelam tez swoje umie-
jetnoscii kompetencje w tej
dziedzinie, Zeby rozmawiac
idyskutowac z innymi ludzmi
na ten temat, Zeby robic z tego
kolejna nitke moich zawodo-
wych dziatan. To jest w tej
chwili, moim zdaniem, rzecz,
ktoéra pochtania mnie réwnie
mocno jak dziennikarstwo.
Chce spotykac sie zludzmi,
jezdzi¢ po Polsce, by¢

w mniejszych i wiekszych fir-
mach, chce ustyszec, como-
wig ludzie poza warszawska
banka. Jak sie tworzy mniej-
szeiwieksze biznesy z sukce-
sem, co na ten sukces sie
sktada. To jest dla mnie nowa
umiejetnosc.

Co dorostosé zabrata? I czy
zabrala co$ bezpowrotnie?
Zabrata sprawnosc¢ fizyczna.
Nie bedziemy przeciez tego
ukrywac. Wielu rzeczy nie
moge juz zrobic dlatego, ze
nie jestem tak sprawna, majac
65 lat, jak bytam, majaclat 30.

Przeciez Pani wyglada
na3olat!

Dziekuje, to najwiekszy kom-
plement, jaki moze mi pani
dzisiaj dac. Ale prawda jest
taka, ze kiedy$ o moim wieku
myslato sie jak o staroSci. Ta-
kie osoby widziato sie jako
nieaktywne zawodowo. A ja
jestem aktywna na wielu po-
lach. Co wiecej, sama sobie te
pola znajduje i chetnie je orze.
Ta dorostos¢ zabrata mi tez
czesc takiego myslenia, Ze je-
stem wylacznie odpowie-
dzialna za innych. Mam doro-
stego syna, wiec to tez jest

czesSciowe zdjecie tej odpo-
wiedzialnosci, bo on zyje juz
swoim zyciem. OczywiScie
PIZy naszym wsparciu,
pomocy i statym kontakcie.
Alejamam teraz troszke 1zej.
Moge z tej straty wyciaggnaé
co$ dobrego. Moge zrobic co$
dla siebie bez poczucia, ze
kradne czas swoim bliskim,
Ze powinnam zrobi¢ co$ dla
innych. Moge sobie pozwoli¢
na taki moment, kiedy zaj-
muje sie tylko soba, albo sie
rozwijam, albo sie dopiesz-
czam, albo sprawiam sobie
przyjemnosci, albo robie rze-
czy, na ktore wczesniej nie
miatam czasu. To tez jest
czeSc tej straty, ktorg

na pewno odczuwam. Lubi-
fam by¢ odpowiedzialna

za cala moja rodzine, nosic ja
nabarkach, czu¢ ten ciezar.
Ale teraz juz nie musze tego
robic.

Kiedy mowi Pani, Ze sama so-
bie te pola do orki znajduje,
tojateztakchce. Jak to sie
robi?

Nie dopuszczam, podobnie
jak Paulina, bo méwie tu
zanas dwie, procesu starze-
nia sie mozgu. Po pierwsze,
ucze sie nieustannie rzeczy,
ktore mogg mi sie przydac, ale
niekoniecznie musza. Po pro-
stu poszerzamy wiedze. Po-
wtarzamy z Pauling, Ze m6zg
jest mieSniem i musi sie ¢wi-
czy¢ na sitowni umystowej.
Musimy go dopalac réznymi
rzeczami. Nie tylko piciem
trzech litrow wody, zaleca-
nych przez wszystkich ma-
drych winternecie i poza nim,
ale wiasnie wiedza, ciekawo-
Scig Swiata, tym, Ze zbieramy
informacje, ze chcemy wie-
dzie¢, chcemy zrozumiec
nowy Swiat, na przyktad
Swiat nowych mediéw, Swiat
sztucznej inteligencji. Nie
mozemy sie zamykac. Jesli
tak robimy, jesli mamy gtod

zycia, wiedzy i samorozwoju,
to na pewno znajdziemy to
pole, ktore bedzie chociazby
naszg pasja, albo nasza nowa
praca, albo nowa szansa
napoznanieizrozumienie
czego$ zupeie nowego, no-
wej dziedziny. Musimy ten
mozg nieustannie stymulo-
wac. KtoS rozwigzuje krzy-
z6wki, kto$ zaczyna studia
na Uniwersytecie Trzeciego
Wieku - fantastycznie. Ktos
oddat sie podrézom

isie rozwija, poznajac Swiat

- wszystkie te metody sa do-
bre. Nie wolno sie poddawac.
Inaczej bedziemy powtarzac
to zdanie, ktorego szczerze
nienawidze: ,,Za moich cza-
sow to byto lepiej”. Gowno
prawda. Jesli ktos tak mowi,
ajest w moim wieku, to do-
skonale wie, ze w czasach
mojej mtodosci wcale lepiej
nie byto. Teraz jest dobrze.
Mamy mozliwosci, edukacja
jest w naszym telefonie, roz-
woj jest wnaszym telefonie.
Mozemy wykorzysta¢ media
spotecznosciowe w dojrza-
tym wieku, tworzac nowy
biznes albo przekazujac fan-
tastyczne treSci. Nie tylko ta-
kie: ,,Przyklej sobie plaster
na czoleinie bedziesz miata
zmarszczek”. Mamy wiele
szans i mozliwosci, tylko cze-
sto po nie nie siggamy.

Zawsze tak Pani miala, Zze
chciata zy¢ wedlug wlasnego
scenariusza? Byly momenty,
kiedy chciano Panig uciszy¢,
wcisnaé w jakis gorset?

To byty krotkie momenty,

bo jestem dosy¢ stanowcza
iod dziecinstwa tak mam. Ale
byty proby formowania mnie
wedlug czyjegos widzimisie,
proby regulowania charak-
teru, ktory mogt sie komus
nie podobacé. Tylko Ze ja sie
nie poddawatam. Z pelnym
przekonaniem, ze musze ro-
bi¢ to, co uwazam za sen-
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sowne, i ze musze czuc przy-
jemnos¢ z tego, co robie. Wiec
nikt niczego mi nie narzucat.
Teraz jest taki etap, ze chyba
nikt do mnie z czyms takim
nie podchodzi. A jesli pod-
chodzi, to po to, zebysmy roz-
mawiali, dyskutowali, wy-
mieniali sie argumentami
idoszli do porozumienia, ale
nie narzucajac nic nikomu.
Staram sie tego nigdy nie ro-
bi¢. Mysle, ze osoby, ktore ze
mna wspolpracuja, dobrze

na tym wychodza.

Piszecie panie o tym, ze

w polskich mediach wciaz
rzadzi patriarchat, kobiety
bywaja sprowadzane do roli
pindy przy paprotce. Stawia-
cie diagnoze, ze kobiece me-
dia wycofaly sie z trudnych,
rownosciowych tematéw. Jak
dzisiaj kobiety sa w mediach
uciszane? Czy s3 jakies sub-
telne metody?

Nie mam takiego poczucia, bo
w lekkim, tatwym, rozrywko-
WYym programie porannym
moge poruszac wszystkie te
tematy i nikt mi tego nigdy nie
zabronit ani nie zakazat. Poru-
szamy tematy, ktore czasami
nawet bulwersujg naszych wi-
dzéw, ale uwazamy, Ze nawet
w takim przekazie, gdzie jest
troche wiadomosci, troche
rozrywki, ale sg tez sprawy
spoteczne, istotne dla kobiet,
mozna te tematy podejmo-
wac. Jesli chodzi o media, to
mamy tu z Pauling lekka nie-
zgode, bojauwazam, ze

w mediach jest coraz wiecej
kobiet. Prosze zobaczy¢, jak
preznie dziatajg - TVN jest
Swietnym tego przyktadem.
Szefowa biznesu, prezesem
naszej korporacji jest kobieta,
Katarzyna Kieli, a szefowa
programowa jest Lidia Kazen.
To dwie kobiety, ktore w tej
chwili trzesgirzadza TVN. Ale
nie ma sensownych progra-
mow dla kobiet. Pojawiaja sie
takie programy;, jak ,,Babski
biznes” w TVN Style, ktory wi-
dzi sens pomagania kobietom
w tworzeniu matych bizne-
sOw, ale nie ma programow,
ktore tworzytyby Srodowisko,
spotecznosc, jak kiedys, moim
zdaniem, tworzyto je ,,Miasto
kobiet”. I nie tylko w moim
wykonaniu, bo przeciez byto
wiele prowadzacych, ale m6-
witySmy o rzeczach istotnych
dla kobiet. Nie unikatysmy te-
matow trudnych, tworzyly-
Smy pewien rodzaj grupy na-
cisku wwaznych sprawach,
oktérych zapominali rza-
dzacy. Niestety, prognozy i po-
gody polityczne wptywaja
nato, ze programow tego typu
jest coraz mniej. Mamy Swia-
domos¢, ze nasze dziatania
nie przyniosty skutku, Ze na-
sze czarne parasolki, wysta-
pienia publiczne, liczne zgro-
madzenia, protesty, sktadane
projekty ustaw nie przecho-
dza. MySmy sie troche znie-
checity. Szkoda, ze nie po-
wstaly partie, ktore bedg pro-
mowac te wartosci, ktore beda
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staty za kobietami. Szkoda, ze
w dalszym ciagu kobiet w za-
rzgdach firm jest bardzo mato.
Mysle, Ze to jednak wroci. Ze
jesteSmy na tyle madre, Ze be-
dziemy wiedziaty, ze trzeba
znowu zebrac¢ w sobie sity

iod nowa walczyc o to, zeby
w mediach byty obecne te te-
maty, a nasze sprawy, o kto-
rych decyduja obcy faceci sie-
dzacy na Wiejskiej, staty sie
sprawami pierwszej wagi,
sprawami, o ktorych sie dys-
kutuje i mowi. I za ktérymi nie
boja sie stana¢ takze mez-
czyzni. Mam wrazenie, Ze te-
raz mezczyzni nie staja za ko-
bietami, bo sie boja. A ja tcho-
rzy nie lubie.

Bardzo dobrze czytalo mi sie
tenrozdzial w ksigzce, ktory
dotyczy relacji i tego, Ze nie
wszystko jest w nich latwe.
Ze seks tez moze by¢ trudny.
Jak wedtug Pani wyglada doj-
rzala intymnos¢? Co dzisiaj
jest erotyczne, kiedy ciato sie
Zmienia?

Oczywiscie, po pierwsze, jest
to erotycznosé w zaniku, to
Znaczy sami rezygnujemy

z tej sfery, majac petna Swia-
domos$¢ naszego starzejgcego
sie ciata. Uwazamy, Ze nie na-
lezy sie juz pokazywac,

w zwigzku z tym intymnos¢
réwniez nie bedzie miata
miejsca, bo bez ciata, dotyku,
czulosci, pieszczoty nie be-
dzie erotyzmu. Chyba Ze ktos
uwielbia uprawia¢ wytacznie
erotyzm stowny, ale tego nie
da sie zrobi¢ do konca. Tym-
czasem potrzebujemy czuto-
Sci, bliskosci, niezaleznie

od wieku. Mamy swoje po-
trzeby, mamy marzenia ero-
tyczne. Niech mi ktos nie po-
wie, ze ich nie ma. Niech kto$
nie mowi, ze czasami nie za-
myka oczu i nie mysli o jakim§
pieknym mtodym aktorze,
ktorego zobaczyliSmy
naekranie, takze w kontek-
Scie erotycznym.

To nie mija, to nie przechodzi.
Tonie jest grypa. Czutos¢, mi-
o8¢, wyrazona przez dotyk,
drapanie po plecach, jest nam
potrzebna. Seks moze juz nie
bedzie Kamasutra, w ktorej
zatozymy noge na gtowe
ijeszcze w tym samym czasie
osiagniemy orgazm. Mozemy
go nie osiagnad, ale bedziemy
blisko drugiej osoby. Jezeli za-
czniemy rezygnowac z tych
relacji, bedziemy sie od siebie
oddalac. A kiedy oddalamy
sie fizycznie, oddalamy sie tez
psychicznie. Nam drugi czto-
wiek jest potrzebny. Czasami
pary w programie, ktory pro-
wadze z Marcinem Proko-
pem, méwia: ,,Naszym eroty-
zmem byto przytulenie na ty-
zeczke”.Ijato rozumiem. Je-
stem w tym wieku, kiedy tez
tak bywa. [ to takze jest jeden
z objawOw naszej czutosci
imiloSci erotycznej. Ale nie
poddawajmy sie pres;ji,

ze ciato ma by¢ sprezyste,
piekne, wypracowane, ze nikt
nie ma brzuszka i nikt nie ma
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problemoéw z erekcja. Nawet
jesli pojawia sie problem

z erekcja czy z osiggnieciem
orgazmu, to wciaz zostaje to,
cojest przytuleniem, gtaska-
niem. Kochajmy sie przez do-
tyk. Zmienia sie rodzaj eroty-
zmu, ale on nie przestaje ist-
nie¢, nie umiera.

Couwaza Pani zaluksus

w drugiej polowie zycia?
Moim najwiekszym luksusem
jest to, ze mam bardzo bliskie
relacje zmoim synem, ze je-
steSmy w statym kontakcie, ze
wspdlnie robimy podcast. To
jeden z powodow, dla ktorych
go robimy, bo chcemy by¢ ze
soba blisko, chcemy miec ten
kontakt. To, ze mam grono sta-
tych przyjaciéti ze pozyskuje
nowych, mimo ze mowi sie, iz
w drugiej czesci zycia juz sie
tego nie robi. To nieprawda.
Jesli sie chee, to takze w tym
wieku mozna znalez¢ nowe re-
lacje. Moga by¢ gtebsze, moga
by¢ po prostu znajomo$ciami,
ale warto to robi¢. To jest moj
luksus: ze mam wokot siebie
takich ludzi. Moim luksusem
jest takze Swiadomosc, ze je-
zeli przestane pracowac w te-
lewiziji, a to nie jest najwazniej-
sza treS¢ mojego zycia, choc
daje mi duzo mozliwosci, to
bede potrafita sie w tym Zyciu
odnalez¢. Bede robita coS win-
ternecieina pewno tam tez sie
odnajde, naucze sie nowych
rzeczy. To luksus myslenia, ze
jesli chce by¢ aktywna, to mam
mozliwosci. Luksusem jest tez
to, ze pracuje, ze mam pienig-
dzeisama je zarabiam. Jestem
niezalezna: ani od ZUS-u, ani
od partnera. Jestem z tego
dumna. Pracuje od czterna-
stegoroku zyciaiuwazam, ze
to jest powod do chwalenia sie.
Poradzitam sobie. Postucha-
tam mojej mamy, ktéra mo-
wita: ,,Kobieta zawsze po-
winna miec swoje pienigdze
inigdy nikogo o nie nie pro-
si¢”. Ijajestem w tej luksuso-
wej sytuacji.

Za co by sobie Pani podzieko-
wala?

Zato, ze nie datam sie prze-
formatowac. Nie datam sie
ztamac. Ze jestem soba, cho¢
czasami dostaje za to w dupe.
Ale jamam bardzo twardy ty-
tek. Wiec za to sobie dziekuje,
Ze jestem twardg babka.

KSIAZKA

Paulina Mtynarska, Dorota
Wellman, , Afterparty”,
Wydawnictwo

Znak Literanova
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opowies¢ o Leszku,

htopaku ze wsi, bez

wyksztatcenia, ktory

zakochuje sie w Ani,

studentce z Eodzi, po-

rzucajac Bronke, dziew-

czyne zjego wsi. Zostata nakre-

cona na podstawie powiesci

t6dzkiego pisarza Henryka
Czarneckiego.

Widzowie szybko pokochali
,,Daleko od szosy”. W sobotnie
wieczory przed telewizorami
gromadzity sie cate rodziny. Po-
czatkowo serial nie wszystkich
zachwycit.

,Od pierwszego odcinka po-
czutam sympatie do Ani - pisata
jedna z fanek serialu.- A chyba
dlatego, ze przypomniata moje
szczeniece lata. Tez z poczatku
nie wiedziatam czego chce, ale
pozniej, kiedy dojrzatam, byto
juzzap6zno”.

Nie brakowato tez przeciwni-
kow ,,Daleko od szosy”.

»Juz. dawnowszyscy, ktorych
znam (a jest duzo takich oséb, bo
w szkole, poza nig, w domu) za-
stanawialiSmy sie, co sktonitore-
zysera filmu do obsadzenia
gtownej roli meskiej takim nie-
ciekawym aktorem, stabym,
miemym” - pisat kilkunastoletni
telewidz.

Leszek nie byt z kodzi,

ino ze Slaska

»Daleko od szosy” przyniosto
wielka popularnos¢ grajgcym
wnimaktorom. Ichlosy utozyty
siebardzoroznie. Leszka Gorec-
kiego grat Krzysztof Stroinski,
ktory byt wtedy aktorem t6dz-
kiego Teatruim. Stefana Jaracza,
cho¢ pochodzit ze Slaska. Do Eo-
dzi przyjechat na studia
do Szkoty Filmowej, kt6rg ukon-
czyt w1972 roku. Miat wtedy 22
lata. Gdy dostat propozycje, by
zagrac Leszka, byl mato znanym
aktorem. Miat za soba gléwna
role w filmie ,,P6jdziesz ponad
sadem”.

- Rezyser Zbigniew Chmie-
lewski zaprosit mnie do epizodu
wserialu ,,Dyrektorzy”, bo chciat
mnie wyprobowac - wyjasniat
Krzysztof Stroinski ,,Dzienni-
kowi Eodzkiemu”. - Zdecydo-
wal, Ze zagram w ,Daleko
od szosy”.

Krzysztof Stroinski wiele razy
musiat sie ttumaczy¢, dlaczego
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Pot wieku temu Telewizja Polska wyemitowata pierwszy odcinek serialu
,Daleko od szosy”. Natychmiast podbit serca telewidzow

jegobohater postuguje sie takim
prostym jezykiem. Dzi§ towielki
atut filmu, ale okazuje sie, ze za-
raz po premierze wielu widzow
to denerwowato. Leszek czesto
moéwit: ,,ino”. Do legendy prze-
szto wypowiedziane przez
niego: Sie panie czestuja, na za-
danierazmozna.

- Znam wielu ludzi, ktérzy
jak Leszek moéwili ,,ino” czy
»>wdepnatem tu na ciastko” -
tlumaczyt ,,Dziennikowi £.0dz-
kiemu” Krzysztof Stroinski. -
Rodzajowosc wiejskiego jezyka
zostata w tym filmie specjalnie
stworzona i zawiera tylko kilka
stow sygnatow, by umiescic te
wieS w obszarze, gdzie wplywy
miasta nie s3 silne, gdzie ludzie
mowig takim jezykiem. A Le-
szek pochodzi wiasnie z takiej
wsi. Poza tym wszystko, co tu-
taj sie dzieje, zostato oparte
oprzezycia prawdziwych boha-
terow. Naprawde jest taki Le-
szek, Ania, Bronka. Jest to rze-
czywiScie historia z zycia
wzieta.

Niedlugo po premierze se-
rialu Krzysztof Stroinski nie na-
rzekat, Ze bratudziat w takiej pro-
dukcji.

- Bardzo wiele 0sob ostrze-
gatomnie, Ze takarola zbyt wigze
aktora z okreSlong postacia, ze
odcina go od innych propozycji
- méwit Stroifiski. - Janie otrzy-
muje takich ilosci propozycii fil-
mowychinie miatem zbyt wiele
do stracenia. Zainteresowata
mnie postac. Istniata szansa zbu-
dowania jej. I chciatem z tego
skorzystac...

Zyskal ogromng popular-
nosc. W 1978 roku, a wiec dwa
lata po premierze ,Daleko

Anna Gronczewska

Krzysztof Stroinski i Stawomira tozinska stworzyli
niezapomniane postacie Leszka i Bronki. Od tych kreacji
trudno byto im sie uwolni¢ w aktorskiej karierze

od szosy”, Krzysztof Stroinski
wyjechat z Eodzi. Od tej pory
mozna go ogladac¢ na deskach
warszawskich teatrow. Dzis jest
jednym z najpopularniejszych
polskich aktorow.

Aniawychodzi za maz

dwa razy w tygodniu

Anie, wielka mitos¢, a po-
tem zone Leszka Goreckiego
gra todzianka Irena Szewczyk.
Gdy dostata te propozycje,
miata 29 lat, a rok wczesniej
skoniczyta 16dzka Szkote Fil-
mowa3. ,,Daleko od szosy” nie
byto jej filmowym debiutem.
OgladaliSmy ja miedzy innymi
w ,,Rzeczpospolitej Babskiej”
czy ,Milionie za Laure”.
Do ,,Daleko od szosy” trafita
przez zdjecia probne.

- Cieszytam sie, ze to serial -
opowiadata w latach 7o0.
»Dziennikowi  Eo6dzkiemu”
Irena Szewczyk. - Ale nie zasta-
nowilam sie nad tym, ze
po pierwszym, drugim odcinku
przyjdzie trzeci, szosty. W ciagu
jednego dnia bede gra¢ matu-
rzystkeimatke. Trzeba byto sie
szybko przeistacza¢. Dla mnie
wszystko dziato sie w ciagu
kilku miesiecy, od stycznia
do lipca. Najbardziej batam sie
trzeciego odcinka. Byt to mo-
ment, w ktérym zaczynatam
konkurowac z Bronka.

Irenie Szewczyk rola Ani
przyniosta wielka popularmosc.
- Mita pani w sklepie z gospodar-
stwem domowym obiecata
odtozyé mi komplet zagranicz-
nych garnkéw, gdy jej powiem
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jak skonczy sie serial - mowita
»Dziennikowi” .

W 1978 roku wyjechata z Eo-
dzi. Zaczeta gra¢ w warszaw-
skich teatrach. Ale w1984 roku
powrdcita do rodzinnego mia-
sta i Teatru Nowego. W 1994
roku pozegnata sie z aktor-
stwem. Skonczyta pedagogike
na Uniwersytecie Lodzkim.
Obronita doktorat, zrobita ha-
bilitacje. DziS jest profesorem
nadzwyczajnym 16dzkiej
uczelni. Dr hab. Irena Szew-
czyk-Kowalewska to wykta-
dowca Pedagogiki Przedszkol-
nejiWczesnoszkolnej Uniwer-
sytetu Eodzkiego.

Wiejska dziewczyna

prosto z Warszawy

Niezapomniang  Bronke,
wiejska dziewczyne Leszka, za-
grala Stawomira Eozifska.
Do dzi$ jest znang aktorka. Byta
nawet dyrektorem Teatru Ate-
neum. Moglismyja oglada¢ mie-
dzy innymi w serialu ,,Barwy
szczeScia”. Wielelatbyta zona Ja-
nusza Olejniczaka, pianisty, lau-
reata Konkursu Chopinowskiego
z1970roku.

Stawomira Fozinska miata23
lata, kiedy dostata role w ,,Daleko
od szosy”. Cho¢ urodzita sie
w Warszawie to wspaniale za-
gratawiejska dziewczyne. Chyba
kazdy pamieta scene w ktorej
Bronka je czereSnie...

- Przez mniej wiecej 20 lat
miatam dos¢ kojarzenia mnie
tylkoztgjedng postacia - méwita
w wywiadzie dla ,,Tele Tygo-
dnia” Stawomira Eozinska. - Ale
potem pomyslatam sobie, ze co§
w tym musi by¢, skoro ludzi ta
rola tak niezmiennie bawi, wzru-

szaiciekawi. Z pokorgiradoScig
powrocitam do opowiesci
o Bronceimysle, ze tak juz be-
dzie zawsze.

Aktorka niejest juz natomiast
Barbara Burska, ktora grata
Zoske, jedna z przyjaciotek Ani
Goreckiej.

Tragicznie potoczyty sie losy
drugiej z jej serialowych koleza-
nek, Wieski. Zagrata ja Anna
Blandyna Szczepaniak, nazy-
wana przez kolegow Blanka.
W ,,Daleko od szosy” zagrata
jedna ze swych pierwszych rol.
Zapowiadata sie na dobrg ak-
torke. Zycie zweryfikowato te
plany.

Jeszcze na studiach w war-
szawskiej szkole teatralnej zwia-
zala sie z Andrzejem Strzelec-
kim, planowali Slub, ale doniego
nie doszto. Wszystko przeznowa
mitoS¢. W Teatrze Polskim
w Warszawie poznata aktora An-
drzeja Antkowiaka. Byt od niej
starszy o 15 lat. Mtoda aktorka
oszalataz mitosci. Nie przeszka-
dzato jej to, ze byt Zonaty i lubit
za czesto zagladac do kieliszka.
Alkohol sprawit, ze stracit prace
w Teatrze Polskim w Warsza-
wie. Zmarlnagle w styczniu1979
roku. Wczesniej zdazyt sie dla
niejrozwie$¢. Mtoda aktorka po-
padia w depresje. 2 marca wy-
skoczyta z okna jednej z war-
szawskich kamienic. Miata 28 1at.

Otych dramatach nie wiedza
lub nie pamietaja widzowie, kt6-
rzy dalej z przyjemnoscia ogla-
daja kolejne powtorki odcinkéw
»Daleko od szosy”. Szczeg6lnie
wkodzi, gdzie §ledzaclosyboha-
terow, jednoczeSnie z sentymen-
tem przypominajg sobie miasto
sprzed 501at.
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WWW.NOWINY24.PL/OSOBOWOSC
Nasi laureaci tytulu
OSOBOWOSC ROKU 2025
wystapia na gali w Zamku
Krolewskim i kartach albumu

Uroczysta gala plebiscytu
0Osobowosé Roku 2025 odbe-
dzie sie w miejscu o wyjat-
kowym znaczeniu dla pol-
skiej historii i kultury

-w Zamku Krélewskim

w Warszawie. Wyb6ér miej-
sca odzwierciedla prestizo-
wy charakter akcji.

Zamek Krolewski od stuleci jest
miejscem waznych wydarzen
historycznych, panstwowych
i kulturalnych. Jego wnetrza
byty Swiadkami decyzji o zna-
czeniu ogolnokrajowym, debat
ispotkan wykraczajacych poza
biezacy moment. - Wiasnie
w takim miejscu spotkajg sie lu-
dzie, ktorzy dziatajg w swoich
matych ojczyznach - miastach,
miasteczkach i wsiach - czesto
wezesniej bez duzego rozglosu,
ale zrealnym wplywem na oto-
czenie - méwi Daria Jankie-
wicz-Kaczmarek, ktéra odpo-
wiada za akcje Osobowos¢
Roku w catej Polsce.

Plebiscyt organizuja dzien-
niki regionalne oraz serwisy in-
ternetowe wydawnictwa Pol-
ska Press, ajego celem jest wy-
roznienie tych osob, ktore
w minionym roku wykazaty sie
szczegoblng aktywnoscia spo-
teczng, zawodowa, kulturalng
czy charytatywna. Czestosa to
ludzie znani wczesSniej przede
wszystkim lokalnym spotecz-
noSciom, a dzieki akcji moze
ich poznac caty kraj!

Symboliczny moment
Kazde wojewodztwo ma juz
wybranych swoich laureatow
tytultéw Osobowos$é Roku
w szeSciu plebiscytowych kate-
goriach (Osobowosci z naszego
wojewodztwa prezentujemy
obok). Na zaproszenie organi-
zatoréw spotkaja sie w najwiek-
szej, najpiekniejszej sali Zamku
Krolewskiego, a kulminacyj-
nym momentem gali bedzie
wreczenie im prestizowych na-
grod. Dla wielu to nie tylko wy-
roznienie, ale tez chwilareflek-
sji nad droga, ktorg przeszli
iwysitkiem, czestoroztozonym
nalata.

Akcjajest docenieniem ich
dotychczasowej historii, ale jej
sens zaczyna sie znacznie
wezesniej - w codziennej pracy,
w podejmowanych decyzjach,
wyrzeczeniach i odpowiedzial-
nosci. Nic wiec dziwnego, Ze
uroczystoS¢ w Warszawie staje
sie dla laureatow symbolicz-
nym momentem zatrzymania

idoceniania wysitku, codzien-
nej pracy oraz pasji, ktora zmie-
nia Swiat.

Przed nami

ogolnopolski finat
Ogolnopolski finat gtosowania
i plebiscytu Osobowos¢ Roku
2025 odbedzie sie juz niedtugo,
bo 26 marca. To wlasnie wtedy
poznamy nazwiska laureatow
prestizowych tytutow, ktorzy
odbiorg nagrody i przezyja nie-
zapomniane chwile podczas
gali w pieknych wnetrzach
Zamku Krolewskiego. - Galabe-
dzie nie tylko zwienczeniem
edycji plebiscytu, ale takze spo-
tkaniem ludzi, ktérych taczy
pasja i przekonanie, ze warto
dziataé¢, niezaleznie od skali
przedsiewziecia - dodaje Daria
Jankiewicz-Kaczmarek.

A redakcyjnym

podsumowaniem jest

wyjatkowy album
Od poczatku ideg plebiscytu
bylo uhonorowanie zaszczyt-
nymi tytutami Osobowos¢
Roku, ale takze pokazanie tego,
czym sie zajmuja lokalni boha-
terowie. Bo plebiscyt to wspa-

niata opowies¢ o ludziach wta-
$nie, dlatego po kazdej edycji
powstaje rowniez specjalny al-
bum, ktéry dokumentuje do-
konania laureatow.

Ten album to opowies¢
odziataniach, decyzjachiwpty-
wie, jaki wywieraja na otocze-
nie laureaci tytutu Osobowosc
Roku.

Wydawnictwo tgczy stowa
ifotografie. Tradycyjnie znajda
sie w nim sylwetki zwyciezcow
z catego kraju, ktorzy w kazdej
kategorii plebiscytu zajeli miej-
scana podium.

Za koncepcje graficzng al-
bumu odpowiada Tomasz Bo-
chenski - ceniony grafik i lau-
reat wielu nagrod branzowych.
Jego wizja sprawia, ze kazdy
detal, od uktadu stron po war-
stwe wizualng, podkreslarange
wyroznienia i wyjgtkowosc¢ lau-
reatoéw. Dla laureatéw znalezie-
nie sie w albumie to zaréwno
wyrdznienie, jak tez osobista
pamiatka. Wiele Osobowosci
Roku podkreslato, ze album
stat sie dla nich symbolem
uznania. Mowia, Ze to ksigzka,
do ktorej sie wraca i pokazuje
z duma, na przyktad wnukom.

PLEBISCYT @

KULTURA

MONIKA SZUBERTOWICZ

Dyrektor Niepublicznego Przedszkola Pinokio, Rzeszow.
Nominacja za konsekwentne rozwijanie Niepublicznego
Przedszkola ,,Pinokio” w Rzeszowie, tworzenie
inspirujacego i bezpiecznego srodowiska dla dzieci
oraz promowanie nowoczesnych metod edukacji
przedszkolnej. Za zaangazowanie, dzieki ktéremu
placéwka wyroznia sie innowacyjnoscia, wysoka
jakoscig nauczania i wsparciem dla rozwoju
najmtodszych.
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DZIALALNOSC SPOLECZNA I CHARYTATYWNA

ANDRZEJ PORTKA
Prezes Lezajskiego Stowarzyszenia Seniorow,
Emerytéw i Rencistow, Lezajsk.

Nominacja za zaangazowanie w dziatalnos¢
stowarzyszenia oraz dziatania, dzieki ktéorym wielu
emerytow wyszto zdomu i ma gdzie spedzi¢ czas.

WACLAW ORZECH
Prezes zarzadu Zaktadu Przetwdérstwa Owocowo-
Warzywnego Orzech, Kolbuszowa.

Nominacja za konsekwentne budowanie marki na rynku
lokalnym, znanej w catej Polsce, Europie i $wiecie.

POLITYKA, SAMORZADNOSC | SPOLECZNOSC LOKALNA

AGATA GADZIALA
Burmistrz, Strzyzow.

Nominacja za realizacje nowych inwestycji, dzieki
ktorym miasto kwitnie.

NAUKA

PROF. DR HAB. JOZEF BANAS
Profesor Katedry Analizy Nieliniowej Politechniki
Rzeszowskiej, Rzeszow.

Nominacja za wybitne prace w zakresie analizy
nieliniowej i jej zastosowan w naukach inzynierskich.

INNOWACJE/NOWE TECHNOLOGIE

MICHAL TABISZ
Prezes zarzadu przedsiebiorstwa PCI Sp. z 0. 0.,
Rzeszow.

Nominacja za budowanie ekosystemu innowacji
poprzez tworzenie relacji miedzy nauka, biznesem

i administracjg, wsparcie merytoryczne i finansowe dla
projektow B+R, organizowanie programow
akceleracyjnych dla startupow.
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Oto fachowcy, bez ktorych nie dziala codziennosc.

Poprosilismy, by opowiedzieli troche o swojej pracy

Zanami dwa tygodnie gloso-
wania w plebiscycie MI-
STRZOWIE BUDOWNIC-
TWA 2026. Jego uczestni-
kow prezentujemy zar6wno
nalamach gazety, jak tez
winternecie.

Sg takie zawody, o ktorych
przypominamy sobie dopiero
wtedy, gdy wykanczamy
mieszkanie albo co$ przestaje
dziata¢. Na przyktad kiedy
woda nie ptynie tak, jak po-
winna, kiedy cos zaczyna prze-
ciekac albo nagle gasnie Swia-
tto. W takich momentach bar-
dzo szybko okazuje sie, ze to, co
na co dzien wydaje sie oczywi-
ste, wcale takie nie jest,bo za tg
,O0CZywistoscig” stoi czyjas
wiedza, doSwiadczenie i kon-

kretna praca. Ze trzeba byc fa-
chowcem, by usungc¢ powazng
usterke.

Hydraulicy i elektrycy to ta
grupa fachowcoéw, ktérych
obecnos¢ fatwo przeoczy¢, do-
poki wszystko dziata. Efekty
ich pracy s ukryte wScianach,
pod podtoga czy za zabudowa.
Nie sg na pierwszym planie, jak
w przypadku elementow wy-
konczenia wnetrz czy wyposa-
Zenia mieszkania. A jednak to
wiasnie oni odpowiadaja za to,
co w domu najwazniejsze:
komfort, bezpieczenstwo i co-
dzienng wygode zycia.

Ich praca wymaga nie tylko
wiedzy technicznej, ale tez do-
Swiadczenia, wyczucia i umie-
jetnosci szybkiego reagowania.
Bo w tym fachu rzadko

wszystko idzie ksigzkowo.
Kazde zlecenie to inna historia,
inny dom, inni ludzie i czesto
zupekie nieprzewidywalne sy-
tuacje.

- Wlasnie dlatego w ramach
plebiscytu Mistrzowie Budow-
nictwa chcemy pokazac te za-
wody troche inaczej: nie przez
pryzmat samych ustug, ale lu-
dzi, ktorzy je wykonuja. Zich
perspektywy, ich stowami.
Zich codziennoscia, ktora znajg
najlepiej - mowi Katarzyna Bo-
rek, ktoéra opiekuje sie akcja
od strony redakcyjnej.

PoprosiliSmy hydraulikow
ielektrykéw o podzielenie sie
krotkimi historiami ze swojej
pracy - tymi, ktore zapamietali,
ktére ich rozbawity, zaskoczyty
albo po prostu zostaty z nimi

na dtuzej. ZapytaliSmy ich tez
o to, co w tej pracy daje im sa-
tysfakcje i coich, jako fachow-
cow, wyrdznia. Te historie znaj-
dziecie w dzisiejszym wydaniu
gazety, a wkrOtce rowniez
nanaszej stronie internetowe;.

Z tych odpowiedzi wytania
sie obraz pracy, ktéra rzadko
jest rutynowa. To zawod oparty
na doswiadczeniu, ale tez
na kontakcie z ludzmi - ich
oczekiwaniami, czasem stre-
sem, a czasem zwykla, do-
mow3g codziennoscia. I cho¢
efekty tej pracy czesto pozo-
staja niewidoczne, to ich brak
widaé¢ natychmiast. To wiasnie
ztakich autentycznych historii
fachowcow najlepiej widac, jak
wyglada ten zaw6d naprawde,
od kuchni.

MISTRZOWIE
BUDOWNICTWA

Kultura osobista i kultura
pracy to podstawal

Ryszard Warého’f,
Remonteco, Wyzne

Ryszard Warchol w plebi-
scycie Mistrzowie Budow-
nictwa 2026 walczy o presti-
zowy tytul Elektryka Roku.

W pracy elektryka najwazniej-
sza jest wiedza i umiejetnosci.
To one s gwarantem bezpie-
czenstwa zarowno samego fa-
chowca, jak i klientéw. Nie-
odzowne jest zatem doswiad-
czenie, a tego z pewnoscia
panu Ryszardowi nie brakuje.
0Od wielu lat zajmuje sie bo-
wiem elektryka.

Wie, jak wazna jest w tym
fachu doktadnosé, rzetelnosé
i zaangazowanie w to, co sie
robi. Dlatego tez do kazdego
zlecenia podchodzi indywidu-
alnie i z takim samym zaanga-
zowaniem. Co jest jeszcze
wazne w tej pracy? Pasja. A jak
sam podkre$la nasz nomino-
wany elektryk, tej Mu nie bra-

kuje. Sam okre$la sie bowiem
pasjonatem tego zawodu.

Profesjonalizm w Jego przy-
padku to takze dobra komuni-
kacja z klientami. Pelna z jed-
nej strony meteorytyki, az dru-
giej zwyktego, ludzkiego po-
dejScia do tematéw zwigza-
nych zbudowa czy remontem.
Anajlepiej Swiadczy o tym od-
powiedz pana Ryszarda na za-
dane pytanie o to, co klienci lub
wspotpracownicy powinni
wiedzie¢ o Nim jako fachowcu?
Elektryk krotko podsumowat: -
Kultura osobista i kultura
pracy.

ZapytaliSmy Go takze o to,
jaka historie lub sytuacje zwia-
zang z pracg zapamietat
na dlugo. Tutaj pan Ryszard
takze krotko i dobitnie odpo-
wiedziat, Ze sama praca
przy urzadzeniach o napieciu
15000 Vtojest to!

Pewna pochwala pokazala,
7¢ idzie wlasciwa droga

Dariusz Bieszczad,
Handbud, Debica

Pan Dariusz wybral te profe-
sje troche z ciekawosci,
atroche dzieki wsparciu ro-
dziny. Dzis$ jest cenionym
specjalista, ktory swoja pra-
ce traktuje jak prawdziwg
pasje.

W chwili wyboru zawodu hy-
draulika bardzo pomocne oka-
zaly sie gltosy innych ludzi,
ktorzy dostrzegli potencjat
w panu Dariuszu i jako pierwsi
zauwazyli, ze moze byc¢
z Niego bardzo dobry specjali-
sta. - Po zainstalowaniu pierw-
szego kotta zostatem pochwa-
lony za wyglad i funkcjonal-
nosS¢, po czym powiedziatem
sobie: czemu nie i§¢ w tym kie-
runku - wspomina nomino-
wany do tytutu Hydraulik
Roku. Na samym podjeciu de-
cyzji sie nie skonczyto. Cze-
kata Go dtuga droga, podczas

ktorej zdobywat wiedze,
umiejetnosci i doSwiadczenie.
- Dzi$ juz 14 rok odkad sie tym
zajmuje, ciagle sie rozwijajac,
robigc poszczegolne autoryza-
cje - dodaje.

Dzi§ podkreSla, ze praca
jako instalator i hydraulik to
nie tylko zawod, ale przede
wszystkim Jego hobby, ktore
daje Mu duza satysfakcje
i wiele radoSci. Najlepsza
oceng Jego pracy sa klienci,
u ktérych wykonywat ustugi
i ktorzy chetnie polecajg Go
dalej.

To wtasnie zaufanie i dobre
opinie motywuja Go do dal-
szego rozwoju. Dariusz Biesz-
czad stawia na jakos¢, doktad-
noscirzetelnoScé przy kazdym
zleceniu. Najwiekszg nagroda
jest dla Niego zadowolenie
klientéw i Swiadomos¢ dobrze
wykonanej pracy.

LIDERZY RANKINGOW

Otolistauczestnikéw plebiscytu, ktérzy od poczathku gtosowania do czwartku, do godz.
10zdobylinajwiecejgtosow wsrod liderow z miasti powiatow oraz listalideréw glosowa-
niaw kategoriach wojewodzkich.

1.Marcin Budzik, Wod-Instal, Niedzwiada
2. Tomasz Ekiert, Ekiert technika grzewcza i sanitarna, Sanok
3. Dariusz Bieszczad, Handbud, Debica

1.Ireneusz Bal, EL-BAL System, Stobierna
2.PawelPodraza, Elektro-team, Braciejowa
3. Piotr Jozefczyk, Instalacje elektryczne - Sanok - Piotr J6zefczyk, Sanok

1. Rafat Powtak, Rafdar, Jasto

2. Daniel Bierikowski, Ustugi remontowo-budowlane Const-House Daniel Bierkowski, Wolka
tetowska

3. Jozef Nowak, GORAL Ustugi remontowo budowlane Jézef Nowak, Besko

1.Maciej Jamrozy, URBAN Project, Rzeszow
2. Aleksandra Otreba, ASBA design, Lezajsk
3.1zabelaKedzior, Architekt Izabela Kedzior, Mielec

1. Tomasz Klimko, Top-Geo, Przemys|
2. Daniel Jasiriski, Geodeta Ustugi geodezyjno budowlane Daniel Jasiriski, Teodoréwka
3. Pawet Ryniewicz, EXPERT GEO COMPANY Sp.z0.0., Brzeznica

1.Marek Pitrus, WoodMark Pracownia Stolarska, Krdlik Polski

2. Jerzy Wotczariski, Jerzy Wotczariski Stolarstwo Ogrodowe. Wiaty, Tarasy, Altany
Drewniane, Rymandw

3. Robert Smykla, Robi-Meble Robert Smykla, Mielec

1. Kamil Sobota, Pan Gipsek, Rzeszow
2. Kamil Stefanik, Ustugi Remontowo - Budowlane Kamil Stefanik, Lipa
2. Krystian Gala, Just Wood, Rzeszow

1.Dol-Tek Remonty Wykoriczenia, Cmolas
2. Elektrodomex, Jarostaw, Petkinie 402
3. GORAL Ustugi remontowo budowlane Jozef Nowak, Besko

Sprawdz aktualne wynikiigtosujna:
www.nowiny24.pl/mistrzowie-budownictwa
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Krzyzowka panoramiczna Krzyzowka z hastem Logogryf
muzyczn §¢ blizna inter- 1 2 3 4 5 6
taktoymier); I e‘l:gl?tsrg. beznoga ] ryzb a na I wat ] drc::’one . . . J !
na dwoje mag- | Jas& Ama- | metce mu- port- 17| 18 o o o
wrézyla nesu zonki | towaru zyczny felu 7 . . . 2
ko‘;,ek ! i ) 4 v 15 o/ o o
. 8
insta- 3
lacji 3 12 10 H [] 3 ] [ 4 o/ o o
Feridun, imituje 9 4
polski - Idrag{e_ 9 . o o o
¢ rezyser 2 kamienie 10 11 5
dtrzev_lo \ I . 19 . . . 10 R R .
(alne i 12 13
ckzzhé‘: N szlam . . . Litery w polach z kropka
twarzy szyjne 14 15 czytane rzedami utworza
isslaam- N Ihc‘j{;- . . . 12 7 »| | rozwiazanie — tytut piosenki.
Biblia 1 w?owe r’ 16 17 18 1) gotyckie okno, rozeta,
) np. .:jie ptynie 5 . 13 . . . 2) krotka piesn operowa,
Hugh wwgw?e- razt%f 19 3) kwiat ozdobny, mitek,
C 11 Grant dgeniu | wice H N 20 4) robiony na drutach,
matly arysto- |, lodowa |~ ! 1) i i
praewéd boH'air'\, I?r,ata Sows 20 . . . . 5) prymitywny szatas pasterski
ratunek, | lek wzpaaigazle 3 {nieéni 14 8 7 1 Szvf
wsparcie warzy z r
T T T 7 H N N 16 Yy
agre- — 22 4 9 "1 |15 |12 |7
Syme || JH H .
pafrlno- rtz‘g&'o ',}gj’;l% jgmg; sala Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do 3 6
diwy war- pod- ~ zatla | | 20 utworza rozwiazanie: mysl Arystotelesa.
stwowe 4] rozny Poziomo: Pionowo: 3 1
¢ ' ' tt’:l';le- N \ 3) wynik odejmowania, 1) gorski zywiot, 0 2 3 YRR
7 napdj 6 7) naktanianie do zgody, 2) licznik wody,
Z 8) siana przez panny, 3) biaty kruk, unikat,
szalami [~ - - - 9) awantura z rekoczynami, 4) ptak lecacy w kluczu, Litery z p6l od 1 do 15 utwo-
lanta- IJS l‘l e 10) Hanna Gronkiewicz-..., , 5) producent mikroprocesoréw, | rzg rozwigzanie: tytut po-
Cowm mlec “ s' 12) seter angielski, 6) ozdobna chustka, wiesci.
14) gesta zupa rosyjska, 11) kobieta w bryczesach, Poziomo:
13 Do sklepu 9| | 16) to, co wartoSciowe, 12) lodowiec kontynentalny, 4) dymka na dziatce,
wojow- | ekspo- SDOZVWCZEd0 19) ...-Matotek Makuszynskiego,  13) blizsza ciatu niz sukmana, 10) gatunek surowej kietbasy.
k| et Przy- pozywczeg( 20) prosta lub tamana, 15) tkanina na sukienki, Pionowo:
Cymerii | locie mierza wchodzi MmezCzyzna 21) czyta liste dialogowa, 17) pekate, szklane naczynie, 9) klasztor pustelnikow,
C 7 7 z kawatkiem sera. 22) $nita sie biblijnemu Jakubowi.  18) rzadki kuzyn zyrafy. 7) animozja, awersja.
— Sprzedata mi pani ..
zamiast francuskiego Krzyzéwka
tki ;
anxo |, sera, ser wioskil!! ;m - 'ptak horwy 1 2 3
torze 5 -A pan co? ..? cent podobny weglik lub |
cappuc: . (Ij(qlk' waphia Ig:t:-
cino jaskotki iczny
7 l (]
. s 1 4
powiesé ciato przodek - 6d 1
G || ol Sl B PanorAwic: =1
wego NURAWNV A
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 v 5
t
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 13 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. sport pillo:)ka Znie- cukierki 2 5
< ul
. macie dzokejka afront ruloniku . .
Krzyzéwka A-Z A 7 7 6
Kazdy gdg_a?.ywsmll_ :vyraz . . . 3
w nawiasie liczba liter
(zaczyna sie litera poprle- ° ° Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z . .
dzajaca okreslenie. Miejsce [ | [ | - N | kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
wpisywania — do ot.:igadnie- ® . . czytane rzedami, utworzg rozwigzanie — tytut piosenki. 7 y .
cia. Litery w polach z kropka, ° .
czytane rzedami, utworza . . . . Duet IOIek Litery z pél od 1 do 6 utworza
rozwigzanie. ° ° rozwigzanie.
A) przyjemny zapach (6). . . . . Poziomo:
B) w nim kolo' zapasowe (8). L 1) turef:ka potrawg, N
C) turecki wyrob cukiemiczy (6). [ | [ | H B i 4) wybieg dla koni wyscigo-
D) jednostka monetarna Iraku . . Z Y . . . : . wych,
i Algierii (5). ==t -1 5) nacisk, presja,
E) obwieszczenie woli panu- J 1 1 6) jelen z Azji, czytal,
jacego (5). ° H H H [ | : B [ | Hy 7) fluorowiec o symbolu At.
F) byt nim Wiadystaw Tatar- e pp—— ——— Pionowo:
kiewicz (7). . . . ° J 1, 2, 3) europejskie stolice.
G) lesne legowisko niedzwie- . .
dzia (5). o Rozwigzania

H) géry z Mount Everest (8).

I) niewielki organizm (7).

J) popularna jednoroczna ros-
lina astrowata, cynia (9).

K) trudno topliwy metal o
symbolu Co (6).

L) pitkarski klub z naszej
stolicy (5).

t) nadziemna, osiowa czgsé
rosliny (6).

M) powstaje z ttuszczu i wo-

dorotlenku sodu (5).
N) nattok mysli lub spraw (5).
O) mocny fundament, podwa-

lina (5).

P) gra na koniach jak koszul-

ka (4).

R) dawne sesje sadowe (4).
S) przymierze miedzy pan-

stwami (6).

T) kosmetyk do malowania

rzes (4).

U) ... Bolt, rekordzista $wiata
w sprincie (5).
W) czasami dzielony na czwo-

ro (4).

Z) cze$¢ morza wcinajgca sie

w lad (6).

Z) pierwsza bitwa powstania
Chmielnickiego (5,4).

W diagramie ujawniono wszystkie litery ,,J”. Litery czytane
wzdtuz linii przerywanej, utworza rozwigzanie: tytuly filméw z
udziatem Kate Winslet.

W przypadkowej kolejnosci:

koncept, idea
dtugi spis

odmiana dyni

prosba, petycja

na przykfad pietruszka

miasto diabta Boruty

pomieta na t6zku

lubi rodzinne pielesze
strzeze porzadku i bezpie-
czenstwa

pozer, efekciarz

laurowy dla zwyciezcy
kilka putkow lub brygad
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CZYTELNIA WIESCINIEZTEJZIEMI HOROSKOP
1Al AAEAT 1 DODA Wodnik (20.01 - 18.02)
Sglezkl milosci picknej Tahoser, N niskic ) ot
corki kaplana Petamunofa rionty tacki o5 pormbad
Staﬂdardy o wtasnych potrzebach.
Dorefleksji natury ogolnohumanistycznej sktania juz sam tytut
tego dziela - ,,Romans mumii”. Niemniej sensacyjny jestjegopod- | Wszystkowskazywalo, ze Ryby (19.02 - 20.03)
tytut - ,,MitoS¢ w czasach Tutenhamona”. Autorem jest TeofilGau- | poserii nieudanych matzefistw Kreatywno$¢ bedzie twojg
tier, popularny francuski XIX-wieczny romantyk-parnasista, ktory | izwigzkow piosenkarkadata sitg. Horoskop na dzis$ suge-
w1856 1. postanowil napisa¢ dramat historyczno-obyczajowyroz- | sobie spokdjzszukaniem mito- ruje pozwoli¢ sobie na odro-
grywajacy sie w scenerii starozytnego Egiptu. §ci. Ostatnio goscilaw podca- bine spontanicznosci.
§cie Malgorzaty Ohme, gdzie

Mitos¢ i kwestia zydowska przyznalajednak, ze jest obec- Baran (21.03 - 19.04)

Rzeczidzie tak: wluksusowym patacu w Tebach, wéréd klejno- | nie wnowejrelacji, ktora prze- Ciezka praca zacznie przy-
toéwinenufaréw, zyje corka kaptana Petamunofa - Tahoser, ktora chodzi prébe czasu. Przy okazji nosi¢ efekty. Horoskop
w smutku przezywa swa nieszczesliwa mitos¢. Zakochana jest w powiedziata: Naprawde mam dzienny na piatek to wska-
miodzieficu Poerim, bedacym zarzadca dobr faraona. Ale chetke niskie standardy pomoich zéwka, by nie poddawac sie
na piekna dziewoje maja takze oficer Ahmosis, a nawet sam wtad- iazkach... Wystarczy, ze nie i realizowac swoje cele.
ca, ktory chcac miec jg stale przy sobie, posuwa sie do czynu zwa- bedzie ¢pat, pitalkoholu, jak ja
negoraptus puellae. bede spac¢ wdrugim pokoju, to 2 Byk(20.04 -20.05)

Juz ztego widac, ze powodow do smutku ma Tahoser wiele. Po- | niebedzie mniezdradzal, cho- S| Przygoda czeka tuz za ro-
erinie tylko jest Zydem, ale zadurzony jest w swejrodaczce Racheli | dzitdokasyna, nie bedzie opo- | 2| giem. Horoskop dzienny ra-
ito doniej wymyka sie nocami. Tahoser traktuje zszacunkiem, ale | wiadatwszystkiego ze szczego- 2 dzi otworzy¢ sie na nowe do-
nadystans. Ale gdy ta ulegnie niemocy sprawia, Ze leczy jg w spo- lami matce czy siostrom, % Swiadczenia oraz ludzi z naj-
sob niemalze cudowny zydowski prorok Mosze. ipo prostu nie bedzie ze mnie 2 blizszego otoczenia.

Ostatecznie w wyniku skomplikowanej intrygi nastepuje wresz- | doitiwykorzystywalmniejako Agnieszka Wozniak-Starak nieraz udowodniata, ze los
cie uczuciowy konsensus: Tahoser nie tylko zgadza sie zostac dru- | osobe publiczngjakomeska zwierzat lezy jej na sercu. Ostatnio uratowata konia Bliznieta (21.05 - 21.06)
ga zong Poeriego, ale tez przyjac jego wiareitowarzyszy¢ muwpla- | prostytutkanaprzyklad. Tosa Intuicja poprowadzi cie wia-
nowanym przez Hebrajczykow opuszczeniu Egiptu. takiemojestandardy-podsu-  domu.Kartadobankuikody parabedzie mialalatwiej, po- $ciwg droga, zaufaj sobie

mowata. zostaly zmienione, niemiatam  niewazdobrzesie znaiwyste- i nie boj sie trudnych decyz;ji.

Gautier w glorii stawy dostepudoswegozycia,amia-  pujerazemwspektaklute- Horoskop na dzi$ méwi, ze

Krytycy zwracajg uwage, ze konstrukcja powiesci jakoromansu | AGATA TURKOT lam dziecko, przedszkole, atralnym, aKomarnicka po- dobrze na tym wyjdziesz.
przeniesionego w czasy starozytne, jest dos¢ tradycyjnaidosc ty- D Jeo e d . taksowki, wiec pozyczatam siada taneczne doswiadczenie.
powa dla epoki jej powstania (przypadkowe spotkania, nagte zau- oswiadczona pieniadze najedzenie, Po trzecim odcinku okazato Rak (22.06 - 22.07)
roczenie, mitos¢ do wybranego, istotne rdznice spoteczneitp.). fl 4 k nawszystko. sie, ze aktorkai tancerz odpa- Harmonia w relacjach jest

Ale to wiasnie te cechy sprawiaty, ze ,,Romans mumii” cieszyt przez HIMOW Q dajaz programu. Komarnicka mozliwa. Horoskop dzienny
sie sporym wzieciem u czytelnikow. A pochodzacy z prologu mo- MARCIN PROKOP nie kryla potem zawodu na pigtek wyraznie zapowia-
tyw odnalezienia tajemniczej mumii w nietknietym grobowcu Aktorka, oktorej zrobilo sie P d x } wswychinternetowych wpi- da, ze tak sie stanie, jesli po-
wskazanym przez handlarza antykami, byt p6zniej wielokrotnie glosno zasprawa filmu ,,Dom odrozowa sach. Wjednym znich wyja- stawisz na szczeros$¢.
wykorzystywany przez innych literatow, chocby Henry’egoRidera | dobry”,goScilaniedawno b 4 $niala: ,, Juzw pierwszym od-

Haggarda w powiesci ,,Kleopatra” z1889r. w podcascie Wojewodzki & Ke- ¢z nOg cinku programu padlozdanie: | Lew (23.07 - 22.08)

Nictez dziwnego, Ze powieS¢ Gautiera przeniesiono na ekran. dzierski. Opowiedziata tam »0d ciebiebedziemywymaga¢ | Dzien sprzyja porzadkom
W 1911 1. Henri Desfontaines nakrecit film ,,La momie”, w ktorym oswoich doSwiadczeniach ze Popularny prezenter mierzy wiecej«. Bylamnatoprzygoto- | i planowaniu. Horoskop
zagraty - nic nie méwiac, bo film byt niemy - 6wczesne pieknosci szkoly filmowejwkEodzi.-Wy- 206 cmiwzrostjuznierazbyt wana. PracowaliSmy ze Ste- dzienny podpowiada, by
srebrnego ekranu, m.in. La Californiai Jeanne Grumbach. Zywanonas, IZucano wnas przedmiotem jego zyciowych fano ze wszystkich sit, Swia- skupic sie na detalach.

butami, szklankami, czasami perypetii. Takstalosiechocby ~ domi tego, jak odbieranas pu-

Niebezpieczne igraszki ze stopa przekraczanogranicecielesne,  ostatnio podczas podrozy sa- blicznosé. Apotem-trzeciod- | Panna(23.08 - 22.09)

ZCV Gautiera wynika, ze byt gorliwym egiptomaniakiem i naj- zamiast podnosi¢nasnaduchu  molotem. Prokop zamiescit cinek. Staba ocena. I koniec”. Twoja pewnosc siebie be-
wyrazniej bardzo lubit motyw mumiowy. Juz w 1840 1. napisat inamkibicowaé, wpaja¢ nam nalnstagramie zdjecie, nakto- dzie przyciggac ludzi. Horo-
opowiadanie ,,Stopa mumii”. Zaliczane jest dzi§ do dziatus.f,,cho¢ | jakieSrealnewartosci, ktoresie rymwidaé,jaksiedziscisniety =~ AGNIESZKA WOZNIAK- skop na dzi$ sugeruje wyko-
jest ono bardziej makabryczne niz fantastyczne. przydadza, ipo prostuby¢ ta- miedzy dwomafotelami,trzy- -STARAK rzystac to, ale pamietac

Otobohater kupuje w antykwariacie Swietnie zachowang, zmu- | kimwsparciem. Caly czasra- majacnanogach duza torbe. U %, o empatii i stuchaniu innych.
mifikowana stope egipskiej ksiezniczki. Uzywa jej jako przycisku czejbylo, Ze ,tojest Zle, tojest Internauci od razu zaczeli Zzar- ratowa d
do papieru, cow efekcie prowadzi do fantastycznych i upiomych Zle”, takie wytykanie bledéw towagé, ze ,,nogi Marcinaleca k . Waga (23.09 - 22.10)
wydarzen, w ktorych ozywa wiascicielka stopy i zabiera naszego iskupianiesienanaszymdefi-  innym samolotem”. Sam zain- onia Emocje moga byc¢ silniejsze
konesera ciekawostek w zaswiaty. margra cycie - wyznala.Idodata: Dla teresowany podzielil sie iro- niz zwykle. Horoskop dzien-

miodego czlowiekatojest niczng opinigwopisiezdjecia:  Celebrytkanierazudowod- ny na pigtek podpowiada, by
bardzo mocne - stwierdzita. »Podniebne podroze luksu- niala, Zelos zwierzat lezy jej znalez¢ czas na odpoczynek
oy i sowetakbardzo...alebeznég”. nasercu. Ostatniopoinformo- | izadbac o psychike.
e e EDYTA GORNIAK Dwie godziny pézniej pod wala naInstagramie, ze wjej
= - S . % fotografia pojawil sie wpis ze posiadloScinaMazurachpoja- | Skorpion (23.10 - 21.11)
I H[IM A NS M U M ” plewa d strony linii lotniczych: ,,Panie ~ wilsiekofihuculskioimieniu | Komunikacja bedzie kluczem
| MIzQSE z czasow k : . Marcinie, zalezynam,abypana  Geronimo, nazywany przeznig | do sukcesu. Horoskop na dzi$
TUTENCHAMONA 7 KONIECZNosdl nogistanelynanaszympokla-  pieszczotliwie Gackiem,ktory | radzi wyrazac jasno mysli
dzie. Szczegoly wDM”. Nie- trafitdoniej dzieki dziataniom | iunikac nieporozumien.
Piosenkarkawniedawnejroz-  stety, Prokop nie podzielil sie fundacji pomagajacej zwierze-
mowie zRMF FM wrdcita pa- zfanami, jaka propozycje tom. Jakrelacjonowalaprezen- | Strzelec (22.11-21.12)
miecia doswojegorozwodu otrzymat od przewoznika. terka, zwierze zostalo wypa- Spokdj i cierpliwos¢ przynio-
zDariuszem Krupa w2010 trzone natarguw Skaryszewie | sg efekty. Horoskop na dzi$
roku. - Stanelamnascenietrzy  EMILIA KOMARNICKA przezwolontariuszkizfundacji | podpowiada, by skupic sie
dni porozwodzie, Spiewajac M . l d s e »SercewFutrze”. Koinmialtra- | na relacjach i nie ignorowaé
naurodzinach RMF FM utwor lata trU Hle] fi¢ dorzezni. ,,Hucutkaudalo sygnatow wokot siebie.
,,Hello”. Janie chciatam tego d . h sie wykupiciprostoztargu
robié. Przekonywalam rezy- O lﬂnyC pojechatdoKkliniki. Niestety, Koziorozec (22.12 - 19.01)
Teofil Gautier, ,Romans sera, Ze po prostu niedamrady na pierwszy rzut okawidac Dzi$ energia sprzyja dziata-
mumii”, ttum. Bronistawy -wyznala. Iwyjasnila: Zaspie-  Kiedy aktorka zostala uczest- bylo, ze zdrowy jak koi toon niu, ale horoskop dzienny ra-
Naufeldéwny z1923r., walam jednak, bo nie miatam niczka ,,Tancazgwiazdami”’ze  niejest. Okazalosiejednak,ze | dzi unika¢ pospiechu i stu-
wyd. MG, Warszawa 2025, pieniedzy najedzenie, bo caly Stefano Terrazzino,winterne-  niejesttak zle, uff, mozejecha¢ | chac intuicji przy podejmo-
cena 44,99 zt mo6j majatek zostal winnym cie zaroito sie od sugestii, ze naMazury!” - podsumowala. waniu waznych decyz;ji.
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Biuro Ogtoszenn NOWIN, Rzeszdw, ul. Unii Lubelskiej 3,
tel. 1786 72 330, fax 17, 86-72-343,

e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl,

biuro czynne pon.-pt. 8.00 -16.00

Jak zamiescic ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl
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Jesli ceny palizo bedg sie utrzymywac,
podatki paliwvowe moga zostac obnizone,
ale w perspektywie miesiecy, a nie dni

Nowiny
Pigtek-niedziela, 20-22.03.2026

SEJM

Tylko premier bedzie mogt zabiera¢ gtos w dowolnym momen-
cie obrad Sejmu - przewiduje projekt zmian w regulaminie Izby.
Zaktada on, ze marszatek moze udzieli¢ gtosu poza kolejnoscia
prezesowi NIK oraz szefowi Kancelarii Prezydenta, ale nie wigcej
nizraz w danym punkcie. Sejm moze zajac sie nowelg w przy-
sztym tygodniu. Projekt zmian regulaminu Sejmu krytykuje

Nieruchomosci

DOMY - SPRZEDAM

Parterowy z poddaszem o pow.
170 m?, budowa 2018 . na dzialce
0 pow. 1,6 h w miejscowosci
Kupno 606 131 955 lub 733 889 543

OSOBOWE SPRZEDAM

Rzeszéw, dakar-toyota.otomoto.pl,
539964467.

|~

TOYOTA Proace Verso, 2022r. Salon
Toyota Rzeszéw, dakar-toyota.
otomoto.pl, 539964467.

TOYOTA YARIS Cross, 2023r. Salon
Toyota Rzeszow, dakar-toyota.
otomoto.pl, 539964467.

Toyota YARIS, 2023r. Salon Toyota
Rzeszéw, dakar-toyota.otomoto.pl,
539964467.

Praca

ZATRUDNIE

PRACA W BELGII - docieplanie
elewacji / tynkarz

Zatrudnimy pracownikoéw
budowlanych do docieplen

i tynkowania elewacji.

Wymagane doswiadczenie w pracach
elewacyjnych.

Oferujemy wysokie zarobki,
zakwaterowanie oraz transport.
Kontakt: 666 610 600

W gospodarstwie mlecznym,
z doswiad.- zamieszkanie, 517-433-784

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wktaddw i nasad - 17 8623831

KOSTKA, ogrodzenia 509 040 204

MALOWANIE-DACHOW i elewacji
mycie, czyszczenie, dtugoletnie
doswiadczenie, wycena gratis +
gwarancja. tel. 786 344 700

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do
1400z1. Mozliwos$¢ dowozu
501-642-492

Pigta strona swiata

stronapodrozy.pl
Rozne
GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

Ustugi pogrzebowe

MEMORY, Rzesz6w, Jagiellonska 21,
catodobowo 601491271, 17-853-29-22

Andrzej Domanski, ministerfinansowi gospodarki

PiS, nazywajac go ,lex Bogucki”.

Zmiany w rzadzie. Ktorzy
zagrozeni:

ministrowie sa

= ——

Agaton Kozinski
Warszawa

Wedlug nieoficjalnych infor-
macji do zmian moze dojs¢
wresorcie kultury, zdrowia

i edukacji. Kto jeszcze straci
stanowisko poza Marta
Cienkowska, obecna mini-
ster kultury i dziedzictwa
narodowego?

W srode, 18 marca, jako pierwsi
podaliSmy na portalui.plinfor-
macje, ze Marta Cienkowska,
obecna minister kulturyidzie-
dzictwa narodowego, moze
straci¢ stanowisko. Powod?
Niezadowolenie premiera ze
stylujej pracy oraz koniecznosé
dostosowania sktadu gabinetu
do nowej geografii koalicyjnej.

Okazuje sie, ze Cienkowska
nie jest jedynym cztonkiem
rzadu, nad ktérym wisi miecz
Damoklesa. RMF FM podato
w czwartek, ze w podobnej sy-
tuacji s szefowe resortu zdro-
wiainauki.

- Chodzi o ,malg rekon-
strukcje”, aby poprawic noto-
wania poszczegolnych mini-
sterstw, bo do wyborow coraz
blizej - méwi anonimowo jeden
z politykow koalicji rzadzacej
cytowany przez rozgtosnie.

Mata rekonstrukcja

rzadu Donalda Tuska

Do minister zdrowia Jolanty
Sobieranskiej-Grendy sa zastrze-

Marta Cienkowska, Jolanta Sobieranska-Grenda

i Barbara Nowacka. Czy stracg swoje stanowiska?

ubiegtego roku weszta w sktad
rzadu, zachwalano ja jako ,,nie-
partyjnego menedzera”, ktory
system opieki zdrowotnej zna
jak wlasna kieszen -iw zwigzku
z tym bedzie mogta skutecznie
nim zarzadzac. DziS okazuje sie
jednak, Ze ta ,,niepartyjnos¢” jest
raczej problemem niz szansa.
Stad pomysty na zmiany.
Pozycje Sobieranskiej-Gren-
dy moze konserwowac fakt, ze
bardzo ciezkobedzie znalez¢ jej
nastepce. Od dawna wiadomo,
Ze praca w resorcie zdrowia
bardziej przypomina prace sa-
pera niz polityka - trudno na
tym stanowisku sie politycznie
»Zbudowac¢”, natomiast lat-
wo zaliczy¢ spektakularng

wana za ,,.brak sprawczosci”.
Poza tym jej sposob kierowania
resortem okazat sie mocno
kryzysogenny. Ostatni kryzys
wybucht, gdy wyszto na jaw,
ze MEN rozwazato usuniecie
»Pana Tadeusza” z kanonu lek-
tur szkolnych. Wczesniej No-
wacka stata sie zrédtem potez-
nej krytyki po decyzji o likwida-
cji pracdomowych.

Ministerstwo kultury

- ministerstwo kryzysow

Jak pisaliSmy 18 marca,
funkcje minister kultury moze
straci¢ Marta Cienkowska.
Z dwéch powodéw. Po pierw-
sze, w jej resorcie czesto do-
chodzi do rdéznego rodzaju

H 3 - Iy -
FOT. ADAM JANKOWSKI/ANNA KACZMARZ

rantowang obsade trzech re-
sortow, rozpadta sie na po-
czatku tego roku na dwie row-
ne czesci (obie maja po 15 po-
stow). Tak sie sktada, ze sze-
fowe obu tych frakcji s3 juz
wrzadzie. Natomiast Cienkow-
ska pozostata w macierzystej
formacji. Jest jedna z bliskich
sojuszniczek Petczynskiej-Na-
tecz, ktora zostata liderka Pol-
ski 2050 po rezygnacji Szymo-
na Hotowni.

Tyle Ze to frakcja kierowana
przez Pauline Hennig-Kloske,
ktéra w Sejmie funkcjonuje
jako klub parlamentarny Cen-
trum, jest duzo blizej Tuska niz
Polska 2050. Media od dawna
rozpisuja sie o konflikcie pre-
miera z Petczynska-Natecz,
o tym, zZe szef rzadu nie wy-
obraza sobie, by zostata ona
wicepremierem. Duzo lepiej
dogaduije sie on z minister kli-
matu. I to ma by¢ drugie dno
ewentualnych zmian w resor-
cie kultury - zamiast Cienkow-
skiej miatby jg sprawowac ktos
z frakcji Hennig-Kloski.

Kto zastapi

Cienkowska?

Wedtug naszych informacji
miejsce Cienkowskiej mogtaby
zajac Aleksandra Leo, ktora
do Sejmu weszta z listy Polska
2050-Trzecia Droga, ale teraz
jest w klubie parlamentarnym
Centrum. Inng potencjalng
kandydatura jest Maciej Wr6-

REKLAMA

(" Wajt Gminy Wisniowa )
informuje,

ze w Urzedzie Gminy w Wisniowej, powiat strzyzowski, woj. podkarpackie zo-

stat wywieszony wykaz nieruchomosci bedacych wiasnoscia Gminy Wi-

$niowa przeznaczonych do wydzierzawienia w trybie bezprzetargowym

na rzecz dotychczasowych uzytkownikow. Szczegétowe informacje o przed-

miotowych dziatkach mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy w Wisniowe; tel.
@7 2775 062 wew. 36 lub na stronie internetowej https://wisniowa.bip.gov.pV)

0011497153

Zeniazwigzaneztym, Zeniezdo-  wpadke. kryzyséw. Po drugie, zpowodu  bel, obecny wiceminister kul-
tata ona poprawic jakosci pracy Z kolei minister edukacji zmianw koalicji. Jej partiaPol-  tury, ktory reprezentuje Koali-
stuzby zdrowia. Gdy w lipcu  Barbara Nowackajestkrytyko- ska 2050, ktora miata zagwa-  cje Obywatelska.
REKLAMA 0011497512
OBWIESZCZENIE WARSZAWA
zdnia 20.03.2026 . . . .
Stosownie doart. 10§ 149 ustawy 2 dnia 14 czerwea 1960r. Kodeks postepowania StartU]e OSA WSpOm()Ze W()]Sk()
administracyjnego (tekst jednolity Dz.U. z 2025 ., poz. 1691) oraz przepiséw ustawy
zdnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji : : _ : jwiekszym
w zakresie drog publicznych (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r., poz. 311). Xv;scggvri(mfli?nol;%az gl(‘)otlf{ gmlg::m jest
STAROSTA RZESZOWSKI zwiceszefem MON Cezarym poprostu dhugi, dlatego podje-
_ zawiadamia i o Tomczykiem wzieli wczo- lisSmy decyzje o utworzeniu
W zwigzku z prowadzonym w tut. Urzedzie postgpowaniem administracyjnym rajudzialw podpisaniu Osrodka Systeméw Autono-
w przedmiocie udzielenia zezwolenia na realizacjg inwestycji drogowej pn.: P . . 5rv dzisiai
,Rozbudowa drogi gminnej nr 108193R Lutoryz — Redzina wraz z niezbedng umowY,po ‘Komlqcelpsr‘)dcik mlczny Ch Otiﬁktory] . J
infrastrukturg” o sygnaturze AB.6740.15.13.2025, na rzecz Burmistrza Boguchwaty, Systemow uton(-)n'uczny §tartl-1]e1m? eza e,
ul. Suszyckich 33, 36-040 Boguchwala, reprezentowanego przez petomocnika | | (OSA)W Warszawie. . zeby jaknajszybciejte wszyst-
Pana Daniela Kargol, zebrano materiat dowodowy w przedmiotowej sprawie. SzefMONnakonferencjiza-  kiebadania, ktorejuztrwaja
Z aktami sprawy zainteresowane strony postepowania lub ich petnomocnicy POVVIEleaLZ':‘Q?l‘OdEkbE?lee wmsty.tuqal:h,tewszysthe
moga zapoznaé sie od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy tut. Urzedu | | laczylzdolnosciinstytutow odkrycia, ktore sg udziatem
osobiscie w siedzibie Starostwa Powiatowego w Rzeszowie, Wydziat Budownictwa | | wojskowych, instytutéw ba- malych firm, naukowcow,
i Architektury, Referat Zezwoleri na Realizacje Inwestycji Drogowych, 35-959 Rzeszow, dawczych, wojska oraz pol- pasjonatow, testowac, dawac
ul. Grunwaldzka 15 - po uprzednim zarezerwowaniu wizyty w systemie internetowej skiegoprzemyshi. Jakpodkre-  do testowania wojskuiwdra-
rezerwacji dostepnej pod adresem: http:/kolejka.powiat.rzeszowski.pl. slil, tomoment, w ktérym 7aé wmasowa produkcje, jezeli
Wglad w akta sprawy nie jest obowigzkowy. Wnioski i zastrzezenia w powyzszej wielkie odkrycia polaczasi spelniajanasze potrzebyina-
sprawie mozna skfadac do czasu wydania w tej sprawie rozstrzygniecia. ’z’ praktykqiprodukcja’(’:z(?o < sze oa(la?awamap—opom:gdnal.
b




Nowiny
Pigtek-niedziela, 20-22.03.2026

SPORT

www.sportowy24.pl

wOtalowka” i Resovia maja
trudny czas - najwyzsza pora
Wreszcie 7aczaC wygrywac

Kamil Gorniak, Michat Czajka
sport@nowiny24.pl
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GA. Stal Stalowa Wola ru-
szyla do dalekiego szczeci-
naznadzieja na przelama-
nie. Resoviacy chca przela-
mac wyjazdowa niemoc.

W Srode Stal odrabiata jeszcze
zalegtosci z lutego gdy nie do-
szto do skutku spotkanie z KKS-
em Kalisz. Podopiecznym tre-
nera Macieja Musiata przyszto
sie zadowoli¢ tylko punktem. -
Remis, ktory jest porazka abso-
lutnie dla nasitak naprawde za-
stanawiam sie cojeszcze mozna
zrobié, zeby wyciagnac ten ze-
spot z tego kryzysu jakim sie
znalezliSmy. O ile w ostatnim
meczu bytem wsciekty na dys-
pozycje, tak dzisiaj widziatem tg
iskre, widziatem ten gniew,
ktory sie przerodzit w dziatanie
naboisku, widziatem zaangazo-
wanie, widziatem duza determi-
nacje, ale dalej nie wygrywamy.
I zastanawiam sie jaki mecz
mamy rozegrac, Zeby wreszcie
to spotkanie zwyciezy¢ - przy-
znat po spotkaniu coach ,,Sta-
lowki”.

Natomiast sobotni rywal Stali
w ligowej tabeli plasuje sie
na wysokim széstym miejscu
z dorobkiem 36 punktow.
Na wiosne ekipa ze Szczecina
zdobyta 4 ,,oczka”. Swit przegrat
z Unig Skierniewice oraz Soko-
lem Kleczew, zremisowat

e e
Z Kalisza ,,Stalowka”
wrocita z punktem - jak
bedzie w Szczecinie?

w Srode z Wartg Poznan oraz po-
konal GKS Jastrzebie. Zima
w klubie doszto raczej do ko-
smetycznych zmian.
Jesienig w pierwszym meczu
tych druzyn gora okazali sie gra-
cze Stali, ktorzy pokonali 5:2.
Trzy bramki dla zielono-czar-
nych zdobyt Maksymilian He-
bel. W hutniczym mieScie chcie-
liby powtorki tego wyniku, ale
nawet skromne zwyciestwo
wzieliby w ciemno. W sobote
pojedynek zostanie rozegrany
ogodzinie 15, a potyczke bedzie
mozna obejrze¢ w aplikacji TVP
Sport.
KKSKALISZ-STALSTALOWAWOLA1:1
(0:0)
Bramki: 0:1 Hmciar52, 1 Flak 78

KKS: Krakowiak - Wypych *, Staszak -, Jeleri
(85Zdybowicz), Andruszko (72 Mocny), Danie-
lak, Hirosawa, (62 Janiak) Putno - (62 Flak),
Paszkowski, Grabowski, Kieliba - . Trener Da-
mian Nowak.

Stal: Smytek- Furtak -, Hrniar = (65Hebel ),
Zaucha, Lelek, Tomalski (70 Kendzia), Surzyn (58
Niedbata), Wolny * (70 Spiewak), Jaroszewski
(70 Kukutowicz ), Oko -, Morawiec. Trener
Maciej Musiat.

Sedziowat Swierczek (Brzesko).

Nie najlepszy, delikatnie mo-
wigc, okres ma tez Resovia. Pod-
opieczni trenera Pawta Mtynar-
czyka w ostatnich trzech kolej-
kach zdobyli tylko punkt, ktory
udato sie wywalczy¢ przy Het-
manskiej z Sokotem Kleczew.

Mecze wyjazdowe jednak jak
narazie kompletnie nieida reso-
viakom - ani w Grudzigdzu, ani
ostatnio w Nowym Targu nie
udatosie zdoby¢ zadnych punk-
tow.

Teraz przed rzeszowianami
kolejny wyjazd i nie zapowiada
sie, zeby miata to by¢ jakas fatwa
przeprawa. W niedziele reso-
viacy zmierzg si¢ z rezerwami
Slaska Wroctaw, wiec zespotem
nieobliczalnym, ale z pewnoscig
bardzo groznym. Wroctawski
zespoOt zaczat w tym roku fatal-
nie, bo przegrat w pierwszym
meczu az 0:5 z Podbeskidziem.
Potem jednak zawsze byt kom-
plet punktow - kolejno z Zagte-

- biem Sosnowiec, Olimpig Gru-

dziadzi Stala Stalowa Wola.

Poczatek niedzielnego me-
czu 0godz. 13; spotkanie nie be-
dzie transmitowane. ©®

PILKA NOZNA | ORLEN 1 LIGA KOBIET

Resoviaczki nie zamierzaja sie zatrzymywac

W sobote swoj trzeci mecz w rundzie wiosennej rozegraja pitkarki
Resovii. Jak na razie zawodniczkom trenera Eukasza Chmury idzie
bardzo dobrze - w dwéch spotkaniach wywalczyty komplet punk-
6w, a ostatnio przekonujgco (4:1) pokonaty Trojke Staszoéwka/ Jelna.
Teraz przed rzeszowiankami starcie, w ktorym s zdecydowanymi fa-
worytkami - ich najblizszy rywal KKP Warszawa to przedostatnia
druzyna w ligowej tabeli. Poczatek o godz. 16.

FOT. MICHAL CZAJKA
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TENIS STOLOWY

Ruszajg mistrzostwa Polski
Od pigtku do niedzieli roz-
grywane bedg 94. Indywidu-
alne Mistrzostwa Polski w te-
nisie stofowym. Na starcie
pojawig sie oczywiscie row-
niez zawodnicy z Podkarpa-
cia m. in. Zuzanna Wielgos.

Wyzwanie przed Stala Mielec.
Stal Rzeszow gra w Pruszkowie

T.Ryzner, M. Szewczyk
sport@nowiny24.pl

PIKKANOZNA | BETCLICTLIGA.
Mecze 26.kolejkinaszduet
rozegranaprzestrzeni 3 dni.
Stal Rzeszow w pigtek zagra
ze Zniczem w Pruszkowie, a
Stal Mielec w niedziele podej-
mie Wieczysta Krakow.

Mielecki zespot po dwoch zwy-
ciestwach z rzedu zanotowat
porazke w wyjazdowym star-
ciu z Ruchem Chorzéw. Prowa-
dzenie juz od 2. minuty to byto
zbyt mato, aby Mielczanie mo-
gli dopisa¢ kolejne punkty
do tabeli. W niej jednak zespot
Ireneusza Mamrota nadal jest
tuz nad kreska, chociaz ze Zni-
czem wygrywa tylko lepsza
ro6znicg bramek. W niedziele
kolejne starcie, w ktorym Miel-
czanie nie beda faworytem.
Na Solskiego przyjedzie Wie-
czysta, ktora teoretycznie jest
beniaminkiem, ale w praktyce
to jeden z gtéwnych kandyda-
toéw do awansu.

W rundzie jesiennej zesp6t
z Krakowa nie pozostawit wat-
pliwosci w starciu z biato-nie-
bieskimi. Pierwsze, historyczne
starcie pomiedzy tymi zespo-
tami zakonczyto sie wynikiem
2:0 dla Wieczystej. Matysa po-
konali Dankowski i Feiertag,
awynik meczu zostal ustalony
juz w 36. minucie.

Wieczysta w poprzedniej
kolejce nie rozegrata swojego
spotkania z Polonig Bytom
z powodu zlego stanu murawy

—, efectivo
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Przed mielczanami stanie w niedziele nie lada wyzwanie.

0 efectivo
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Na pierwszym planie Bartosz Szeliga, z tytu Matija Kavcic.

w Sosnowcu. We wczeSniej-
szych meczach podopieczni
Kazimierza Moskala spisywali
sie na tyle dobrze, ze mimo za-
leglosci zajmuja 5. miejsce z do-
robkiem 40 punktéw. Scisk
w czotowce tabeli jest ogromny,
wiec zotto-czarni przyjada
do Mielca po kolejne 3 punkty,
ktore zbliza ich do bezposred-
niego awansu do Ekstraklasy.
Czy Stal sprawi niespodzianke?
Przekonamy sie w niedziele 22
marca o godzinie 14:30. Trans-
misjana TVP Polonia.

- Chcemy wygra¢ dwa me-
czeiw dobrych nastrojach spe-
dzi¢ przerwe nareprezentacje -
mowit tydzien temu Marek
Zub, trener Stali Rzeszow. Bra-
kto sekund, aby w meczu z Gor-
nikiem Eeczna potowa planu
zostata wykonana. Remis 1:1
smakowat Biato-Niebieskim
wyjatkowo kwasno.

Mimo przerwania setii pora-
zek, nastroje wsrod kibicow
z Hetmanskiej sg moze jeszcze
nie pod psem, ale raczej marne
(Stal oddalita sie w tabeli na 4

FOT. ANNA JAJKIEWICZ

punkty od szostki). Wygrana
w Pruszkowie bytaby jak haust
Swiezego powietrza. - Za dlugo
juz trwa ten powr6t do naszej
optymalnej dyspozycji.
Od czterech kolejek nie wygra-
liSmy i mam nadzieje, ze
w koncu to zrobimy - mowit
na przedmeczowej konferencji
prasowej Marek Zub.

Stal zmierzy sie z zespotem,
ktory ma jedna gwiazde - Rado-
stawa Majewskiego. Wychowa-
nek klubu z Pruszkowa, byty
pitkarz m.in. Nottingham For-
rest czy Lecha Poznan skonczy
w tymroku 401at, ale w Zniczu
ma najwiecej goliiasyst.

- Znicz kojarzy mi sie ze sta-
bilizacja, a co za tym idzie
z Radkiem Majewskim. Mimo
tylu wiosen na karku prezen-
tuje r6wny, wysoki poziom.
Jednoczesnie, paradoksalnie,
dochodza do nas sygnaty
o wielu czynnikach, ktore
Swiadczg o braku tejze stabili-
zacjiw Zniczu - wyjasnia coach
Biato-Niebieskich. - Trzeba be-
dzie pilnie zwr6ci¢ uwage
naRadka. Jego dziatania w du-
Zej mierze utrzymuja jeszcze
ten zespot na etapie walki o byt.
Oni nie maja nic do stracenia
i sa malo przewidywalni
w swoim sposobie funkcjono-
wania - podsumowat trener na-
szego zespotu.

Jesienig , po golu Sebastiana
Thilla, Stal wygrata u siebie
z pruszkowianami 1:0. Pigt-
kowy rewanz rozpocznie sie
0 godzinie 18.00. Transmisja
na tvpsport.pl. ©®

Mocny mecz w 'Tarnobrzegu, szansa Wisloki

Tomasz Ryzner
sport@nowiny24.pl
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W 23, kolejce naswoich Smie-
ciach zagraja Siarka, Wisloka
iPogon Sokol. Debiczaniemo-
garozpoczacfajna serie, alu-
baczowianie p6j$c za ciosem
powygranej w Skawinie.

Wistoka ma intensywny tydzien
-wérode, w zaleglym meczu 18.
kolejki, podejmowata Cracovie
II. Zn6éw miata ktopot ze sku-
tecznoscig. Dominik Kulon zdo-
byt jednak swa bramke nr 7

w sezonie i debiczanie wygrali
drugi z kolei mecz na Parkowe;j.
W niedziele beda mogli na tym
polu utworzy¢ juz serie, bo po-
dejma Naprzod. Jesienig w Je-
drzejowie dwarazy przegrywali,
ale na koniec wyszarpali remis
3:3. Ekipa z wojewodztwa Swie-
tokrzyskiego strzelita w tym
roku 6 goli, dwa razy wiecej
od Wistoki, co dato jej 4 punkty
(13. miejsce).

- To pouktadany zespét.
Z KSZO przegrat, ale nie poka-
zal ztej pitki - ocenia Bartosz Zo-
lotar, coach Wistoki. - Jest tam
paru ciekawych pitkarzy jak

Durda, Stanek, Janusz, czy Ko-
walski, stoper, ktory jesienig
strzelitnam dwa gole. Spacerek
toniebedzie, ale liczymy na ko-
lejny komplet punktow.

Po bezowocnej wizycie
w Starachowicach (0:2) Siarke
czeka mecz na wlasnym tere-
nie z Chetmianka (3. miejsce).
W Irundzie zespot trenera Ire-
neusza Pietrzykowskiego wy-
grat2:0, w Tarnobrzegu tez be-
dzie faworytem, ale bynajmniej
nie murowanym. Szykuje sie
zaciety mecz, w ktorym zespot
trenera Stawomira Majaka nie
stoi na straconej pozycji.

Mecz ze Stala Krasnik bedzie
dla Pogoni Sokota pierwszym
w tym roku na swoim bo-
isku (z Cracovig Iwygrataw Le-
zajsku). Klub z Lubelszczyzny
jest po przejsciach, ale Andrzej
Paszkiewicz dmucha na zimne.
- Tak zwany mecz-putapka. Nie
dopisujemy sobie  punk-
tow przed gra - méwi coach
lubaczowian. Sokot Kolbuszowa
Dolna zagra w Kazimierzy Wiel-
kiej. Sparta zamyka tabele, w 3
meczach stracita 14 goli. Nasza
ekipama obowigzek wbicjej ko-
lejne i zrobi¢ nastepny krok
w strone utrzymania. ©®
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KOSZYKOWKA RESOVIACY CHCA DRUGI RAZ POKONAC OPOLAN, A PANTERY ,AKADEMICZKI” Z WARSZAWY

By¢ albo nie byc dI

Michat Czajka, Tomasz Ryzner
sport@nowiny24.pl

Bardzo wazny mecz

przed Miastem Szkla Kro-
sno. Nawyjezdzie zagra Re-
soviailancuckie Pantery.
Sokot ma wolny weekend.

Czy sobotni mecz w KroSnie
moze zadecydowac o utrzyma-
niu w Orlen Basket Lidze?
Wiele wskazuje na to, ze tak be-
dzie. W tej chwili Tauron GTK
Gliwice ma na koncie 5 zwy-
ciestw, a team z Krosna o 2
mniej. Do konca fazy zasadni-
czej niby jeszcze 8 kolejek, ale
nie ma sie co czarowag, ze jezeli
GTK wygratoby w Krosnie, to
Miasto Szkta powoli musiatoby
sie jednak witac z 1. liga, bo sy-
tuacja bytaby juz bardzo, bar-
dzotrudna.

W Irundzie gliwiczanie byli
lepsi - mecz zakonczyt sie ich
wygrang 98:75. Zawodnicy
z Krosna powinni réwniez my-
§le¢ nie tylko o wygranej, ale
réwniez odrobieniu strat, bo
moze sie to przeciez potem

W ostatnim przegranym
starciu z Czarnymi Stupsk bar-
dzo stabo zagrat Jairus Hamil-
ton (zdobyt zaledwie 4
punkty). Byl to jego najstabszy
mecz w barweach kros$nien-
skiej ekipy. Fani zapewne majg
nadzieje, ze kolejny taki nie
przytrafi mu sie w sobote, bo
jego punkty s Szklanemu Te-
amowi bardzo potrzebne.

Obroncy Miasta Szkta beda
na pewno musieli uwazac
na Kaelina Jacksona, a z kolei
Ivica Radi¢ pod tablicami be-
dzie walczyt z Wesley’em Gor-
donem.

Poczatek sobotniego starcia
w Krosnie o godz. 15; transmi-
sja na kanale YouTube Orlen
Basket Ligi.

Na zapleczu ekstraklasy ro-
zegrana zostanie 29. kolejka,
w ktérej wolne ma tym razem
Solvera Sokot Eancut, wicelider
tabeli. OPTeam Energie Polska
Resovie  czeka  wyjazd
do Opola, gdzie zmierzy sie
z tamtejsza Politechnika. Usie-
bie ,,Bieszczadzkie Wilki” po-
stawily na swoim i po emocjo-

W
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Czy trener Maros Kovacik znajdzie sposob na pokonanie w sobote GTK Gliwice? Dla
krosnienskiego zespotu to niezwykle wazne spotkanie w kontekscie utrzymania

Zmierzg sie sasiedzi z tabeli
(trzynasty z czternastym zespo-
tem), ale rewanzu faworytem
beda gospodarze. Sugeruje to
m.in. wyjazdowy bilans ze-
spotu znad Wistoka (2-11) i fakt,
ze nie wszyscy jego koszykarze

wrocili juz do peti formy i zdro-
wia po wezesniejszych kontu-
zjach. Wyréwnany mecz z EKS-
em L£6dzZ (82:89) daje jednak
podstawy do umiarkowa-
nego optymizmu przed nie-
dzielnym meczem.

- Politechnika Opolska ma
swoj styl. Moze jest to nieco
wolniejszy kosz, za to dobrze
zorganizowany. Tamtejsi za-
wodnicy znaja swojeroleizada-
niana parkiecie - opisuje Marek
Zapatowski, trener resoviakow.

TYMOTEUSZ AKSLAR/ MIASTO SZKEA KROSNO

a Miasta Szkla

- Ostatnio wygrali dwa mecze,
w tym wyjazdowy w Poznaniu.
U nas kontuzja wyklucza z gry
Eryka Jareckiego, ajesli chodzi
o rekonwalescentéw, to
na pewno odczuwaja jeszcze
skutki kontuzji, ale trenuja
nasto procentizkazdym dniem
wygladaja coraz lepiej - zapew-
nia coach rzeszowian.

W 1.lidze kobiet odbedzie sie
25., przedostatnia kolejka fazy
zasadniczej. Eancuckie Pantery
czeka wyjazdowy mecz z AZS-
em Uniwersytetem Warszaw-
skim. Nasz team nie popisat sie
w starciu z Widzewem 16dz
(55:72), ale jesli ma zachowac
szanse na miejsce w czworce
przed faza play off, musi da¢
rade w stolicy. Wynik z Irundy
- 81:46 - sugeruje, Ze to nie-
trudne zadanie.

- AZS dostat lanie w Krako-
wie z Korona, ale wczesniej wy-
grat 5z 6 meczoéw. Trzeba po-
dejsc do gry z pelng koncentra-
cja. Licze, ze tak bedzie, ze pod-
niesiemy glowy po meczu z Wi-
dzewem i odkujemy sie za po-
razke - stwierdzit Eukasz Lew-
kowicz, coach Panter. ©®

okazac kluczowe. nujgcym meczu wygraty 73:71.
SPORTOWY ROZKLEAD JAZDY
BIEGI:

WRZESZOWIE: Aquathlon Rzeszow 2026
(n.9). WBUDACH GLOGOWSKICH: Przybij
Pigtke z Gabrysiem (n. 10). W LESKU: Pa-
miec dla Bohaterow - Serce dla Maksia (n.
10.30). W JEZOWEM: Il Jezowski Biegim.
Zygmunta Augusta (n. 13). W HORYNCU-
ZDROJU: Bieg Nordic Walking (n. 11).

BOKS:

Polska Liga Boksu: Krolewski Krakow - Wi-
stok 1995 Rzeszow (s. 18).

W SOKOLOWIE MALOPOLSKIM: Gala
Boksu Olimpijskiego (s. 16, hala ZS, ul. Lubel-
ska37).

INNE:

W TARNOBRZEGU: Eliminacje Pucharu Pol-
ski Strogman (n. 14, Xtreme Fitness, ul. War-
szawska).

FUTSAL:

Fogo Futsal Ekstraklasa: Constract Luba-
wa - Texom Eurobus Przemysl (n.18); Baraz
02lige: Tech-Project Jarostaw - Migrond
Ostrowsko (n.19.30);

KOSZYKOWKA:

Orlen Basket Liga: Miasto Szkta Krosno -
GTK Gliwice (5. 15).

Bank Pekao 1. liga: Weegree AZS Politech-
nika - OPTeam Energia Polska Resovia (n.
18), Solvera Sokét taricut - Enea Abramczyk
Astoria Bydgoszcz przet. na 25.03.

1liga kobiet: AZS Uniwersytet Warszawski -
GMM Inox Merger Logistics Pantery taricut
(s.13)

2ligameska: Zagtebie Sosnowiec - AZS Ja-
rostaw (s. 16), MKS Il Dgbrowa Gornicza -
pempaVita Resovia (s. 16), ZKS Stal Stalowa
Wola - Niedzwiadki Przemysl (s.17).

3ligameska: pempaVita Resovia - Dziki
Mielec (n. 13), MKKS Siarka Tarnobrzeg - Po-
litechnika Rzeszowska przet. na 28.03.

PIEKA NOZNA:

Orlen1.liga kobiet: KKP Warszawa - Reso-
via(s.16).

2liga kobiet (gr. potudniowa): Sokét Kol-
buszowa Dolna - UKS Wista Krakow (s. 13)
Betdlic1liga: Stal Mielec - Wieczysta Kra-
kéw (n.14.30), Znicz Pruszkow - Stal Rze-
szow (pt. 18).

Betclic2liga: Slask Il Wroctaw - Resovia (n.
13), Swit Szczecin - Stal Stalowa Wola (s. 15).
Betclic 3 liga: Pogori-Sokot Lubaczow - Stal
Krasnik (s. 14), Siarka Tarnobrzeg - Chet-
mianka Chetm (s. 15), Sparta Kazimierza
Wielka - Sokét Kolbuszowa Dolna (n. 13.30),
Wistoka Debica - Naprzdd Jedrzejow (n. 15).
4liga: KS Wigzownica - Izolator Boguchwata
(pt.19), Ekoball Sanok - Btekitni Ropczyce (s.
13). £KS kowisko - Btazowianka Btazowa (s.
13), JKS Jarostaw - Cosmos Nowotaniec (s.
14), Igloopol Debica - Stal aricut (s. 15),
(zarni1910 Jasto - Legion Pilzno (s.15.30),
Sokot Nisko - Wistok Wisniowa (n. 13), Stal
Gorzyce - Polonia Przemysl (n. 14), LKS Cze-
lusnica - Karpaty Krosno (n. 15).

Klasy 0:Debica: Brzostowianka Brzostek -
LKS Zyrakéw (s. 13), Piast Wadowice Gorne -
Stal Il Mielec (s. 16), Kolbuszowianka Kolbu-
szowa - Dabrowka Stara Jastrzabka (s. 15),
Smoczanka Mielec - LKS Pustkéw (s. 15),
Dromader Chrzastow - Kamieniarz Golemki
(n. 1), Chemik Pustkow - Lechia Sedziszow
Matopolski (s. 16), Igloopol Il Debica - Rado-
myslanka Radomysl Wielki (n. 11), Victoria
Czermin - Sokot I Kolbuszowa Dolna (n. 11).
Jarostaw: Wistoczanka Tryricza - Wolczan-
ka Wolka Petkiriska (s. 15), Orzet Przeworsk -
Orzet Torki (s. 15), Start Pruchnik - Piast Tu-

czempy (s. 15), Fenix Leszno - Pogoni-Sokot I
Lubaczow (s. 11), Start Lisie Jamy - Ptomieri
Morawsko (s. 15), Promyk Urzejowice - Sokét
Sieniawa (n. 14), Sanoczanka Swiete - Czu-
waj Przemysl (n. 14), Gorliczanka Gorliczyna
- Czarni Pawtosiow (n. 15.30).

Krosno: Przetecz Dukla - Tempo Nienaszéw
(n.15), Przetom Besko - Start Rymandw (n.
15), Partyzant Targowiska - Wiki Sanok (s.
15), Gornik Strachocina - Zamczysko Mruko-
wa (s. 15), Strzelec Frysztak - Grabowianka
Grabéwka (n. 14), Nafta Jedlicze - Zorza keki
Dukielskie (s. 15), Bieszczady Ustrzyki Dolne
- Zamczysko Odrzykon (n. 15), Karpaty Klim-
kéwka - Zgoda Zarszyn (s. 16).

Rzeszow: Sokét Sokotdw Matopolski - Jed-
nos¢ Niechobrz (s. 15), Herkules Trzebuska -
Korona Rzesz6w (s. 15), Wtdkniarz Rakszawa
- Strug Tyczyn (. 11), KS Zaczernie - Resovia
I (5. 11), TS Gtogdw Matopolski - Iskra Zgto-
bier (s. 15.30), Bfekit Zotynia - LKS Jasionka
(n.13), Orzet Wolka Niedzwiedzka - KS Sto-
bierna (n.15.30). Pauza: Stal Il Rzeszow.
Stalowa Wola: San Ktyzow - Czarni Lipa (n.
13.30), Dolina-Tanew Wélka Tanewska - LKS
Brzyska Wola (n. 13.30), Sokét Kamien - Je-
ziorak Chwatowice (n. 13.30), Stowianin Gre-
bow - Unia Nowa Sarzyna (n. 13.30), Stal No-
wa Deba - Stal Il Stalowa Wola (s. 14), Sparta
Jezowe - LZS Zdziary (n. 13), Olimpia Pyszni-
ca- Pogori Lezajsk (s. 12). Pauza: Siarka Il
Tarnobrzeg.

KLASY A:

Debica1: Wiewidrka - Géra Ropczycka (n.
15), Gtowaczowa - topuchowa (s. 16), Ocieka
- Gnojnica (s. 14), Wielopole Skrzyriskie -
Krzywa (n. 14), Przectaw - Debica (s. 15),
Paszczyna - Czarna (s. 1), Kamionka - Nago-
szyn (s.15.30). Jarostaw: Wysocko - Piwoda
(n.15), Surochéw - Nienowice (n. 15), Laszki -
Skotoszow (n. 15), Széwsko - Tuchla (n. 15),
Dobkowice - towce (n. 13), Chfopice - Ra-
dymno (s.15), Ostréw - Manasterz (n. 15).

Lubaczéw: Krowica - Zapatow (n. 15), Mto-
dow - Wolka Krowicka (. 15), Antoniki - Sta-
ry Dzikéw (n. 15), Miekisz Nowy - Dachnéw
(n.15), Narol - Cieszandw (. 15), Wielkie
Oczy - Horyniec (n. 15), Cewkow - Basznia
Dolna (n.15).

Przemysl: Olszany - Wyszatyce (s. 15), Ka-
szyce - GKS Orty (n. 15), Mackowice - Medyka
(s.15), Kosienice - Stubno (s. 15), Nakto - Po-
lonia Il Przemysl (5. 14.30), Dubiecko - Tréj-
czyce (n.15), Arlaméw - Zurawica (n. 15)
Przeworsk: Gniewczyna - Siennow (n. 13),
Gorzyce - Jodtowka (n. 15.30), Mirocin - Maj-
dan Sieniawski (n. 14), Orzet || Przeworsk -
Krzeczowice (n. 12), Rozniatéw - Nowosielce
(s.15), Grzeska - Rozborz (n. 15), Kariczuga -
topuszka Wielka (s. 11).

Rzeszow 1: Nosowka - Budy Gtogowskie (n.
11), Nigbylec - Resovia lll (n. 11), Grodzisko -
Malawa (n. 11), Strzyzow - Zimowit Rzeszow
(s.15), Budziwoj - Stocina (s. 18), Przy-
byszowka - Czudec (n. 11), Trzebownisko -
Rudna Wielka (s. 17).

Rzeszow 2: tukawiec - Jawornik Polski (n.
14), Handzléwka - Trzebos (n. 13), Dabrowki -
Pawtokoma (. 15), Grodzisko Dolne - Krasne
(s.15), Wola Dalsza - Dyndw (n. 1), Sonina -
Strazéw (n. 14), Krzemienica - Medynia Gto-
gowska (n. 15).

Rzeszow 3: Trzedr - Trzedn (n. 11), Cmolas -
Siedlanka (n. 12), Ostrowy Tusz. - Dabréwka
Wistocka (s. 16), Babicha - Widetka (s. 15),
Wola Mielecka - Jaslany (s. 15), Podborze -
Grochowe (s. 13), Wola Chorzelowska - Pieri
(s.14).

Stalowa Wola 1: Stany - Jadachy (n. 13.30),
Jastkowice - Dbrowica (n. 15), Trzesn - Sko-
panie (5. 15), Zabno - Knapy (n. 13.30), Za-
krzow - Zarzecze (s. 14), Kotowa Wola - Wola
Rzeczycka (. 13), Ocice - Zupawa (n. 13.30)
Stalowa Wola 2: Sarzyna - Ulanéw (s.
14.30), Kamieri - Wola Zarczycka (n.13.30),
Stare Miasto - tetownia (. 15.45), Pogori Il

Lezajsk - Groble (n. 11), Bieliny - Hucisko (n.
15), Podwolina - Séjkowa (s. 13.30), Przycho-
jec-Gomo (s.15).

KLASY B:

Jarostaw: Michatowka - Jankowice (n. 12),
Zabtotce - Mtyny (n.12), Piast Il Tuczempy -
Rokietnica (. 11), Wegierka - Kramarzéwka
(n.12), Makowisko - Sosnica (n. 15), Kidato-
wice - Przedmiescie Jarostaw (n. 12). Pauza:
Durikowice.

Przemysl:Kalnikow - Sierakosce (n. 12),
Hurko/Hureczko - Batycze (n. 12), Fredropol
-Niziny (n.12), Orzechowce - Pikulice (. 12),
Zadabrowie - Ujkowice (n. 12), Olszynka - Bo-
lestraszyce (s. 14), Walawa - Huwniki (n. 12).
Przeworsk: Rozborz Dtugi - Kisielow (n. 12),
Mackéwka - Jagietta (n. 14), Hawtowice -
Wierzbna (. 11), Swietoniowa - Zurawiczki
(s.15), Gac - Cieszacin Wielki (n. 15), Babice -
Wola Buchowska (n. 12), Zarzecze - Petnaty-
cze(n.12).

Rzeszow 5:Krzemienica - Strazak Il Grocho-
we (n.14), Victoria Il Czermin - Ztotniki (s.
15), Padew Narodowa - Debiaki (n. 16), Gorki
- Malinie (n. 11), Gliny Mate - tawnica (n. 11),
Borowa - Rzedzianowice (s. 16). Pauza:
Trzciana.

Rzeszow 6: Dulcza Wielka - Zgorsko (n. 14),
Piast Il Wadowice Gorne - Atut Il Podborze
(n. ), Wierzchowiny - Dobrynin (n. 13), Ru-
da- Janowiec (n. 11), Tuszyma - Radomyslan-
ka Il Radomysl Wielki (. 15), Dulcza Mata -
Zarowka (n. 13). Pauza: Goleszow.

Stalowa Wola1: Serbinéw - Skowierzyn (n.
13), Tarnowska Wola - Wrzawy (n. 11), Sobéw
- Mokrzyszéw (n. 11), Sokolniki - Bojanow (.
15), Chmielow - Cygany (n. 15), Krzatka - Wie-
lowies (n. 14). Pauza: Kopcie. Stalowa Wola
2:Czamill Lipa - Przedzel (s. 15), Kurzyna -
Rzeczyca Duga (s. 15), Rudnik nad Sanem -
Zdziechowice (s.16), Glinianka - Rozwadow
(n. 1), Zaklikéw - Kopki (n. 14), Harasiuki -
Krzaki-Stomiana (n. 11), Krzeszow - Turbia (n.

11). Stalowa Wola 3: Wierzawice - Debno
(n.14), Giedlarowa - Biedaczow (s. 15.30),
Jelna - £KS Il towisko (s. 15), Hucisko - Brzéza
Krélewska (s. 15), Chatupki Debniariskie - Ku-
rytdwka (n. 12), Tarnogéra - Jarocin (n. 11).
Pauza: tukowa.

CENTRALNA LIGA JUNIOROW:

U-19: Stal Rzeszow - Miedz Legnica (s. 12),
Legia Warszawa - Resovia (s. 12).

U-17: Resovia - Korona Kielce (s. 12), Polonia
Warszawa - Stal Rzeszow (5. 12),

U-15: Korona Kielce - Resovia (s. 12), Garbar-
nia Krakow - DAP Debica (s. 12.30), Stal Rze-
szow - Peretki Putawy (5. 14.30),
CENTRALNALIGA JUNIOREK:

U-18: KS Sleza Wroctaw - AP Beniaminek
Krosno (s.15.30), Resovia - FSA Krakdw (n.
15). U-16: Respekt Myslenice - AP Beniami-
nek Krosno (s.17.30), Grnik keczna - Stal
kancut (n.12.30), Stal Rzeszéw - Unia Lublin
(n.14), Resovia - Iskra Tarnow (n. 18).

SIATKOWKA:

Tauron Liga: KS DevelopRes Rzeszow - £KS
Commercecon £4dz (n. 12.30).

PlusLiga: Asseco Resovia - Slepsk Malow
Suwatki (n. 17.30), Asseco - Jastrzebski We-
giel rozegrano w czwartek.

2liga kobiet (play-off): Marba Sedziszow
Mitp. - UMCS Lublin (s.17), Marba - UMCS (n.
16).

2ligameska (play-off): AVIA Solar Se-
dziszéw Mtp. - TS Volley Rybnik (. 18), Kar-
paty-PANS Krosno - Volley Hermes Dabrowa
Gornicza (s.19), AVIA - Rybnik (n. 16.30),
Karpaty - Dabrowa (n.17).

PIEKA RECZNA:

1ligakobiet: Agrykola Ochota Warszawa -
JKS San Jarostaw (5.16); Uniwersytet War-
szawski - Handball Rzeszéw (n.16).

©®
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Polfinal LM jeszcze nie teraz.
W sobote starcie z EKS-em

R il

Marcin Jastrzebski
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA | LM, TL. Slatkarkl

Stambul, ale torywalkimel-
duja sie wnajlepszej czwoérce
druzyn w Europie. Wsobote
meczzEKS-emEodz.

Pierwsza partia Srodowego me-
czu mogla ustawic losy tego
meczu i obie ekipy podeszty
do tematu z odpowiednig kon-
centracja. Gdy na serwisie po-
jawila sie Magdalena Stysiak
zaczely sie ktopoty. Ze stanu
11:11 zrobito sie 11:15. Ekipa ze
Stambutu odskoczyta i choc po-
tem jeszcze nie brakowato
emocji to jednak turecki zespot
nie pokpit sprawy (ostatni
punkt zdobyta Stysiak) i bytjuz
o krok od awans do pétfinatu
Ligi Mistrzyn.

Podobnie jak w pierwszym
secie, w drugiej odstonie kto-
poty Developresu zaczety sie,
gdy na zagrywce pojawila sie
Magdalena Stysiak (10:14). Rze-
szowianki nie umiaty zgubic
bloku rywalek, a dodatkowo
»dorzucity” wiasne btedy np.
na zagrywce (13:17). Nadzieje
probowata wskrzesi¢ Laura
Heyrman blokujac np. Stysiak,
ale przewaga Eczacibasi nie
topniata.

Majac awans do kolejnej
fazy LM przyjezdne nieco polu-
zowaty szyki na poczatku trze-
ciej partii. Pozwolito to rze-
szowskiej ekipie zlapac rytm.

Fajnie wygladata gra rze-
szowskiej ekipy w czwartym
secie. Przy skutecznej grze
przewaga gospodyn stale rosta:
12:8,17:9. Skonczyto sie pogro-
mem Turczynek. Zrozpedu De-
velopres rozbil niestabego ry-
wala w tie-breaku. To byta
prawdopodobnie zapowiedz
tego, co bedzie sie dziato
na Podpromiu w sobote.

:
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Przebicie sie przez blok Eczacibasi byto ogromnym wyzwaniem. W ataku Laura Jansen

W obiadowej porze (12.30) pod-
opieczne Jeleny Blagojevic roz-
poczna boj z EKS-em £6dZ.

Nasz zesp6l mimo niepowo-
dzenia w dwumeczu wygrywa-
jac trzy sety pokazat, ze umie
gra¢ swoja, skuteczng siat-
koéwke. - PracowaliSmy bardzo
ciezko w obu meczach. Mieli-
Smy po drugiej stronie siatki
bardzo silng druzyne. Pewnie
byly rzeczy, ktére mogliSmy
zrobi¢ lepiej, ale jednoczesnie
jestem dumna z tego co poka-
zatySmy na boisku - oceniata
Laura Jansen, przyjmujaca De-
velopresu.

- Wiemy, z kim przegrali-
Smy, ale wiemy tez, ze rywali-
zowalismy bardzo dobrze. My-
Sle, ze dwa mecze, moze ten
pierwszy z wieksza energia
imoze lepszym nastawieniem
pokazato, Zze mozemy walczy¢

z tak dobrym zespotem - oce-
niata Blagojevi¢, ktora przy-
znala, Ze zagrywka i blok byty
kluczowa bronig tureckiej
ekipy w tym dwumeczu. Spora
liczba punktéw zdobytych blo-
kiem przez Eczacibasi wynika
z przewagi wzrostu rywalek. -
Zkolei ciesze sie bardzo, Ze po-
tem wygraliSmy trzy sety, na-
wet jesli to byta druga szostka,
jamusze powiedzie¢, ze w tam-
tej szostce jest mistrzyni olim-
pijska, takze warto byto wygrac
- podkreslata Blagojevic.
Przed szkoleniowcem rze-
szowskiej ekipy nowe wyzwa-
nia. W sobote Developres kon-
czy faze zasadnicza meczem
zEKS-em E6dZ, ajuz we wtorek
rozegra pierwszy mecz fazy
play-off Tauron Ligi z Patacem
Bydgoszcz albo zRadomka Ra-
dom. Sobotnib6j z EKS-em be-

dzie wiec przygrywka przez
najwazniejszym etapem roz-
grywek. - Wmeczach z EKS-em
zawsze jest walka i zawsze sg
dobre mecze ijest duzo emocji,
bokazdy chce wygrac - podkre-
§la trener Developresu.©®

DEVELOPRES RZESZOW - ECZACIBASI
DYNAVITSTAMBUE 3:2(17:25,17:25,
25:23,25:15,15:12)

Developres: Wenerska1, Piasecka 1, Lem-
mens 9, Bannister 6, Jansen 6, Heyrman 3 -
Szczygtowska (libero) oraz Jasper, Chmielew-
ska, Sieradzka 16, Dorsman 5.

Trener Jelena Blagojevic.

Eczacibasi: Rettke 11, Stysiak 10, Erkek 7, Jack-
Kisal 7, Sahin, Karakurt 7- Sebnem Akoz (libero)
oraz Maglio 4, Plummer 10, Smrek 8, 0zdemir,
Diken'1, Aygun 3, Ozel. Trener Giulio Bregoli

MVP: Oliwia Sieradzka (Developres).
Widzow 3900.

Wyprawa do jaskini Iwa, Eurobus gra z Lubawa

Grzegorz Kostka
sport@nowiny24.pl

FUTSAL | FOGO EKSTRAKLASA.
Fantastyczna seria zwy-
ciestw Eurobusu zostata
przerwana przez Legie.

W Lubawie nadarza sie su-
per okazjarozpoczaé nowa.

DoS¢ niespodziewanie w minio-
nejkolejce Legia Warszawa prze-
rwala serie zwyciestw przemy-
§lan. Stato sie to po dwudziestu
zrzedu ligowych wygranych. -
ZagraliSmy pierwsza potowe po-
nizej naszych mozliwosci. Byli-

Smy zdekoncentrowani i popel-
nialiSmy btedy, ktérych normal-
nie nie popemiamy - mowi tre-
ner przemyskiego zespotu Va-
nildo Neto. Rozgrywki tak sie
utozyty, ze w niedziele zesp6t
zmiastanad Sanem czeka mecz
wagi ciezkiej, bo na pewno taki
jest wyjazd do Lubawy na spo-
tkanie z Constractem. Najblizszy
rywal podopiecznych Vanildo
Neto w biezacym sezonie radzi
sobie chyba troche ponizej swo-
ich mozliwosci. Constract zaj-
muje czwarte miejsce z dorob-
kiem 53 punktow. W poprzedniej
kolejce, dzieki udanemu fini-

szowi udato im sie wywiez¢
komplet punktow z Opola.
W pierwszej rundzie w Przemy-
Slu Eurobus wygrat 3:2,abramki
dla naszej druzyny strzelali: Ro-
styslav Semenchenko, Yaroslav
Lebid i Danit Abakshyn. Dodat-
kowego smaczku meczowi do-
daje rywalizacja indywidualna
w klasyfikacji strzelcow. Artem
Fareniukjest trzeciz dorobkiem
22 trafien, a najlepszy strzelec
Constractu - Pedro Silva ma 21
bramek. A jak najblizszy mecz
widzi opiekun przemyskiego ze-
spotu? - Nasz kolejny mecz ma
fundamentalne znaczenie dla

reszty ligi. Mamy za sobg Swietny
sezon i musimy mysle¢ o kaz-
dym meczu osobno. W tym ty-
godniu ciezko pracowaliSmy, aby
zagraC na wysokim poziomie
w meczu z Lubawa. Mysle, ze
udanam ssie ten plan zrealizowac
i zaczniemy nowa serie zwy-
ciestw - dodat trener Vanildo
Neto.

Zapowiada sie bardzo cie-
kawe spotkanie, w ktorym kazdy
wynik jest mozliwy, akibice liczg
nasSwietne widowisko. Poczatek
meczu w niedziele 018. Trans-
misja na kanale YouTube Fogo
Futsal Ekstraklasa. ©®
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Resoviacy z przytupem chca
zakonezy¢ sezon zasadniczy.
Zmierza sie ze Slepskiem

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA | PLUSLIGA. Tojuz

ostatnie mecze przed rozpo-
czynajacymisie w przyszia
sobote play-offami. Asseco
nicza wniedziele usiebieze
Slepskiem Malow Suwatki.

Rzeszowianie wcigz jeszcze wal-
cza o jak najwyzsza lokate
przed runda play-off, ale jak to
sie zakonczy przekonamy sie
dopiero w niedziele. Wtedy tez
poznamy pary, ktore beda rywa-
lizowac ze sobg w ¢wiercfinale.
Rozstawienie z jak najwyzszej
pozycji, jak doskonale wiemy,
ma ogromne znaczenie, choc¢
w czotowe]j 6semce nie bedzie
stabych druzyn, co zapowiada
tylko niezwykle zacieta walke
omedale.

Resoviacy rozpoczeli sezon
2025/2026 21 pazdziernika
w Suwatkach. Wygrali 3:1
itakze wygrana chcg zakonczyc
pierwszy etap walki o medale.
Siatkarze Slepska ostatnim
zwyciestwem w Elblagu z Bar-
komem Bazany Lwow (3:2) za-
pewnili juz sobie 10. miejsce
na koniec rundy i ani nie
spadna nizej, ani wyzej nie
podskocza. Nie zagraja wiec
w play-offach, w ktorych dzieki
wygranej 3:0 w zalegtym me-
czu z Barkomem Kazany Lwow
zapewnila sobie miejsce PGE
GiEK Skra Betchatow. Niewia-
domych juz niewiele.

O le dla rzeszowskiej dru-
zyny wielkie granie dopiero sie
rozpocznie w fazie play-off, to
dla Slepska bedzie to ostatnie
spotkanie obecnego sezonu,
bowiem zgodnie z regulami-
nem druzyny, ktore po zakon-
czeniu fazy zasadniczej zajma
miejsca 9-14, koncza rozgrywki
na miejscach 9-14. Wiadomo
juz od kilku kolejek, ze Steam
Hemarpol Politechnika Czesto-

chowa zostat zdegraadowany
do1.ligi. )

Z pewnoscia siatkarze Slep-

ska beda chcieli sie pokazac,
zwlaszcza, ze cze$¢ znich od-
chodzi z tej druzyny, z jak naj-
lepszej strony. Sg to: Kamil Dro-
szynski, Henrique Honorato,
Antoni Kwasigroch, Damian
Wierzbicki i Joachim Panou.
Niedzielny mecz z Asseco Re-
sovig bedzie takze ostatnim
spotkaniem dla trenera Domi-
nika Kwapisiewicza. Juz bo-
wiem wczeSniej zadecydo-
wano, ze misja tego szkole-
niowca w Suwatach dobiegta
konca. Co oznacza, ze nie-
dzielny wieczoér bedzie dla go-
Sci czasem pozegnan. Rzeszo-
wianie chcg wygracipozytyw-
nie nastroic sie przed startem
play-offow, a przede wszystkim
zaplanowanym na $rode, 25
marca (godzina 18) pierwszym
meczem cwiercfinatowym Ligi
Mistrzéw z turecka druzyna Zi-
raat Bankkart Ankara. Sprzedaz
biletow na ten pojedynek ruszy
w piatek, 20.marca o godzinie
18. Na tym hitowym starciu
zwyczajnie warto by¢. Meczre-
wanzowy odbedzie sie we wto-
rek, 31. marca o godz. 17 w An-
karze. )
Asseco Resovia i Slepsk Suwatki
spotkaja sie w niedziele po raz
czternasty. Siedem razy zwy-
ciezali resoviacy, a szeSciokrot-
nierywale. Zanosi sie nabardzo
ciekawy pojedynek. Pokaze go
na zywo stacja Polsat Sport 1.

PROGRAM OSTATNICH MECZOW
RUNDY ZASADNICZE):

sobota, 21marca: Aluron CMC Warta Za-
wiercie- ZAKSA Kedzierzyn-Kozle (14.45); InPost
ChKS Chetm - PGE Projekt Warszawa (1730); BOG-
DANKA LUK Lublin - Steam Hemarpol Politech-
nika Czestochowa (20.00)

Niedziela, 22 marca: JSW Jastrzebski We-
giel - Indykpol AZS Olsztyn (14.45); Asseco Reso-
via - Slepsk Malow Suwatki (1730); PGE GiEK SKRA
Betchatow - Cuprum Stilon Gorzow (20.00);

poniedziatek, 23 marca: Barkom Kazany
Lwow- Energa Trefl Gdarisk (1730).© ®

Rzeszowiani‘e walczg o jak ajlepsze miejsce przed faza
play-off, dlatego nie odpuszcza w niedziele Slepskowi
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Mtodzi potrzebuja dorostych,
ktorzy ich stysza.

X
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Audika sprawia,

ze to nzgzhw“e.h‘

~

UMOW SIE

na bezptatne
badanie stuchu

Wykonujemy bezptatne audiometryczne badania stuchu
i wspieramy relacje miedzypokoleniowe.

Zapraszamy do telefonicznego umdwienia sie
na wizyte w najblizszym Centrum Stuchu Audika.
Bez skierowania i bez kolejek.

Mamy ponad 600 gabinetow w catej Polsce.

o
Infolinia: tel. 42 237 43 66 ' Au d I kq

www.audika.pl



