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w naszych piwnicach?
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Czy nasze dzieci
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Sala MOK zamienila si¢ w sal¢ koncertowa. Wystapity
Spiewaczki, ktore braly udzial w warsztatach operowych pod okiem Izabeli Caroliny
Mertz - solistki Opery Wiedenskiej. Warsztaty i koncert zorganizowala Fundacja

MikulskiArt i MOK

Ruszyla akcja ,,Szlachetna

Paczka’

Magazyn $w. Mikolaja
bedzie w ,,elektryku”.
Weekend cudéw 14 i 15
grudnia.

Akcja ruszyla w Pabiani-
cach 16 listopada. W bazie 0s6b
potrzebujacych naszej pomocy
znalazlo si¢ 30 rodzin. Lista moze
ulec zmianie, bo wolontariusze
ciagle odwiedzajg zgtaszajacych
si¢ 1 weryfikujg kandydatury. Po
pomoc zglosity si¢ samotne mat-
ki, rodziny wielodzietne, rodziny
po trudnych przejsciach, samotni
pabianiczanie. Czego potrzebuja?

— Wszystkiego — stwierdzita
przed kamera ProMok—u Katarzy-
na Kowalczyk, tegoroczna liderka
pabianickiej zbiérki. — S prosby
o pralki, kanapy, lodéwki, karme dla
zwierzat. Jedna z oséb prosi o ciepla
koldre, bonie wie, jak przetrwa zimg.

Ciagle jeszcze mozna wybrad
rodziny, ktérym mozna pomaoc.

— Kazdy darczyrica pomaga
wybranej rodzinie w zaleznosci

od swoich mozliwosci. Kupuje
potrzebne rzeczy, na ktére go
sta¢ — wyjasnia wolontariuszka
i nawotuje do przemyslanych
decyzji, by nie okazatlo sig, ze
nie jesteSmy w stanie spetnié
wszystkich zyczen.

Paczki bgdzie mozna dostar-
czy¢é w dniach 14-15 grudnia
do ,,magazynu sw. Mikotaja”,
czyli do ZS nr 2 przy ul. sw.
Jana. Stad przy pomocy druhéw
z OSP zostang przewiezione do
adresatow.

Akcja ,,Szlachetna Paczka”
dziata co roku od 2001 roku.

W ubiegtym roku wolontariusze
odwiedzili 50 rodzin. Pytali o ich
potrzeby. Kolejnym krokiem byto
utworzenie bazy z wybranymi 28
rodzinami. Na stronie ,,Szlachet-
nej Paczki” mozna byto znalez¢
ich historie z opisem potrzeb.
Do potrzebujacych mieszkaric6w
powiatu powedrowaly migdzy
innymi Srodki czystosci, zyw-
nos¢é, odziez, meble, kuchenki,
pralki. Przygotowano 482 paczki
o lacznej wartosci ponad 170 tys.
zt. Ztozylo si¢ na nie 2.319 oséb.
W tym roku to bedzie 14. edycja
»Szlachetnej Paczki”.

Stanistaw Lem — pisarz

foto: Dominika R6zycka—Glinska

Po 800.000 zi
dlaSP16iSP9

Dofinansowanie pozwoli rozwingé skrzydla naszym
podstawowkom.

Pienigdze pochodzg z dotacji unijnych na ksztalcenie ogélne. Dwa
projekty z pabianickich szkét zdobyly dotacje w wysokosci 800.000
zt kazda. Nasze podstawowki znalazly si¢ w grupie 69 projektéw
wylonionych z terenu wojewddztwa.

Joanna Skrzydlewska, marszalek wojewddztwa t6dzkiego,
w poniedziatek symbolicznie przekazata dotacje dyrektorkom szkoét
1 grupom uczniéw, reprezentujacych swoje placéwki.

—Nauczanie jest dzisiaj wyzwaniem —méwila marszalek wojewddztwa.
—Potrzebni sg nie tylko znakomici pedagodzy, ale rtéwniez nowoczesne sale
1 sprzgt oraz nowoczesne podejscie do nauczania, ktére bedzie atrakcyjne
dla uczniéw. Te dotacje to inwestycja w czlowieka i rozwdj szkolnictwa.
Te srodki zostang przeznaczone na podnoszenie kompetenciji i kwalifikacji
nauczycieli, ale tez na zakup nowoczesnego sprz¢tu, doposazenie pracowni.

W obu szkotach w ramach realizacji projektu bedg prowadzone
zajgcia wyréwnawcze dla dzieci i takie, ktére rozwing ich talenty i pasje.

— U nas bedzie teatroterapia, zajgcia kota turystyczno—krajoznaw-
czego, zajecia chemiczno—ekologiczne — wylicza Elwira Stanek, dy-
rektorka SP 9. — Powstanie nowoczesna pracownia jezyka angielskiego.
Zostang doposazone w sprzet multimedialny pracownie matematyczna
i informatyczna oraz edukacji wczesnoszkolne;j.

Na dotacji skorzysta réwniez wielu nauczycieli, ktérzy dostang
mozliwo$¢ podnoszenia swoich kompetencji.

— Otrzymajg dostep do szkoleri, kurséw czy studiéw podyplomo-
wych —méwi Ilona Paszkiewicz, dyrektorka SP 16. — Nasi nauczyciele
bedga sie mogli doskonalié. Doposazymy réwniez pracownie, mi¢dzy
innymi powstanie u nas laboratorium jezykowe i nowoczesna pracow-
nia informatyczna.
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Kto zostanie sekretarzem Starostwa?

Jacek Barasinski tylko do
konca tego roku jest na
stanowisku sekretarza Sta-
rostwa Powiatowego w Pa-
bianicach. Kto po nim?

Starostwo ogtlosilo nabér na
wolne stanowisko urze¢dnicze
— sekretarza powiatu — w paz-
dzierniku tego roku. Jacek Bara-
sifiski, dotychczasowy sekretarz,
dostal wypowiedzenie umowy
0 pracg.

Pow6d?

— Jest ochrona danych osobo-
wych — stwierdzila wicestarosta
Gabriela Wenne-Blazynska.

Na konkursowe oferty czeka-
no do 4 listopada. Wplynely dwie.
Komisja konkursowa przekazata
staroscie swoje rekomendacje.
W tym tygodniu ma zapasé

decyzja. Praca jest do wzigcia
od 1 stycznia 2025 roku.

Czego wymagano od kandy-
datéw: wyksztalcenia wyzszego
(preferowane prawo i admini-
stracja), doswiadczenia zawodo-
wego, w tym co najmniej 4 lat
na stanowisku urzedniczym i co
najmniej 2 lat na kierowniczym.
Niezbedna byta dobra znajomosé
przepiséw prawa w zakresie
ustaw o samorzadzie powiato-
wym, o finansach publicznych,
o ochronie danych osobowych.
Mile widziana byta znajomosé
jezyka angielskiego.

Jacek Barasinski byl sekre-
tarzem w Starostwie od 3 stycz-
nia 2011 roku. Powotat go na to
stanowisko, w ramach awansu
wewnetrznego, éwezesny starosta
Krzysztof Habura. Barasiniski
byt naczelnikiem Wydziatu Infra-

struktury Spolecznej i Spraw Oby-
watelskich w Starostwie. Ukoniczyt
Wyzsza Szkote Pedagogiczng (wy-
chowanie muzyczne) i Baltycka
Wyzszg Szkot¢ Humanistyczng
w Koszalinie — studia podyplomo-
we z zarzadzania oswiata. W 2010
r. ukoriczyt studia na Uniwersyte-
cie Ekonomicznym w Krakowie,
Matopolska Szkote Administracji
Publicznej — studia podyplomowe
— zarzadzanie w administracji
publicznej, a w 2011 roku Uniwer-
sytet Ekonomiczny w Krakowie,
Wydzial Ekonomii i Stosunkéw
Miedzynarodowych — studia po-
dyplomowe — zarzadzanie audy-
tem wewnetrznym w jednostkach
finans6w publicznych.

Studiowal na Wydziale Prawa
(studia podyplomowe — prawo za-
mowiefi publicznych) na Uniwersy-
tecie Ekonomicznym w Krakowie.

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 13.11 zmart w wieku 67 lat

Se.
/. BIGNIEW
CIESIELSKI

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢
19.11 0 godz. 11.00 w domu pogrzebowym
na cmentarzu komunalnym w Pabianicach

przy ul. Jana Kilifiskiego 57/59

O czym zawiadamia
Przemystaw 7 Rodzing
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Ostatnie pozegnanie

7 listopada zmarla Dorota Tomaszewska, nauczycielka historii. Miala 65
lat. Odeszla nauczycielka z powolania o cieple w oczach, sercu i glosie

W latach 1990-2011 Dorota
Tomaszewska byla nauczycielka
historii w Szkole Podstawowej
nr 3 w Pabianicach. Wczesniej
pracowata w Szkole Podstawowej
nr 15 oraz w Woli Zaradzynskie;j.
Uczyta tez jezyka polskiego i ro-
syjskiego. Pozegnalismy ja 14
listopada. Spoczg¢ta na cmentarzu
ewangelickim.

Dla wielu jej uczniéw, dzis
juz dorostych ludzi, byla jedna
z niewielu pedagogéw, ktorzy
zapadli w pamig¢é, pozytywnie.

Byla nauczycielkg z powo-
tania. Miala ciepto w oczach
i w glosie. O historii potrafila
opowiada¢ w taki sposéb, ze
chcialo si¢ jej stuchad. ,,Pamig-
tam jg jako dobrego czlowieka
1 nauczycielke, ktéra chciata mi
pokazac to, co potrafie, a nie to,

czego nie potrafi¢”, napisat o niej
jeden z uczniéw.

Sebastian Adamkiewicz,
historyk, pracownik Muzeum
Tradycji Niepodlegtosciowe]
w Lodzi, byt takze uczniem pani
Doroty. Tak jg wspomina:

,,Pani Dorota Tomaszewska
byla moja nauczycielka historii
w klasach 4 1 5 w Szkole Podsta-
wowej. Osoba bardzo skromna,
ale jednoczesnie o niezwyklej
osobowosci. Jej metoda nau-
czania byla prosta, z pewnoscig
odstajaca od wytycznych naj-
Swiatlejszych dydaktykéw. Ona
po prostu pigknie opowiadata
o przesziosci. Spokojnie i z dy-
stansem, a nawet drwiacym prze-
kasem, bo moze juz wéwczas ro-
zumiala to, co ja rozumiem teraz
—ze zylismy i zyjemy w okrutnej

tragikomedii. Bez prezentacji
multimedialnych (bo i na czym
wowczas mialaby je miec), ale
z mapa. Bez fajerwerkéw, ale
z sensem. Bez tromtadracji, ale
z szacunkiem do tresci, o ktérych
méwita. Widziala histori¢ w swo-
jej istocie — jako opowiesé.

To nie jest prawda, ze jeste-
$my wylacznymi kowalami wlas-
nego losu. Ksztaltuje nas wiasnie
taki panteon cichych mistrzéw,
przy ktérych nawet z tytutami
naukowymi bedziemy si¢ czué
jak uczniaki. W kazdej mojej
opowiesci o historii jest czastka
jej pracy i przykladu. I dlatego
chcialbym, abyscie o niej usty-
szeli i przeczytali, gdziekolwiek
jestescie i cokolwiek robicie. To
byt naprawd¢ piekny czlowiek.
Czes¢ Twojej Pamigci!”.

Sprostowanie

W numerze 45. Zycia Pabianic w artykule pt. ,,165 tys. zt dla klubéw sportowych z Pabianic” podalismy
bledng informacj¢ o przyznaniu pabianickim klubom takiej kwoty w ramach konkursu ,,Trenuj w £.6dz-
kiem”. Podana kwota to suma, o jakg nasze kluby wnioskowaty do konkursu. Za pomytke przepraszam

kluby i Czytelnikéw.

Grazyna Grabowska, red. nacz. Zycia Pabianic

W dniu 27.09.2024 r. odeszta

HALINA SOKOLOWSKA

z d. Mtynarczyk

Przezyta lat 91.
Byla emigrantkg
,Solidarnosciowy”
ze statusem kombatantki.
Przez 37 lat mieszkata w USA
w Filadelfii i tam zmarta.
Tam w 1990 r. zatozyta Klub
Inteligencji Katolickiej przy
polskim kosciele $w. Jana
Kantego, ktorego tez byla pierwszg prezeska. Dziatat on 13 lat,
zrzeszat ogromng ilo$¢ ,,Polonuséw” zagubionych i szukajacych
bratnich dusz. Kochata Pabianice, swoje rodzinne miasto, co

roku do niego przyjezdzata. Postawita przy swoim I Liceum
pomnik sw. Maksymiliana Kolbe. A przy swojej dawnej parafii
sw. Mateusza tablice z dziesigciorgiem przykazai. Jej Zyczeniem
bylo, aby kazdy cztowiek zyt wg tych przykazan. Przez dtugie lata
byla korespondentka NZP.

Urna z prochami zostanie przeniesiona z kaplicy starego
cmentarza w dniu 20 listopada o godz. 12.00
do grobu rodzinnego.
Msza §w. za dusze zmartej odprawiona zostanie
w kosciele NMP w dniu 24 listopada o godz. 8.00.
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Powiat Pabianicki

Grupa

Organizatorzy powiatowo—miejskich uroczystosci Narodowego
Swieta Niepodleglosci, ktére odbyly sie w Pabianicach

w dniu 11 listopada 2024 r. skladaja serdeczne podziekowania
wszystkim darczyncom, ktorzy dokonali wplat darowizn

w lacznej kwocie 4680,00 z1 na dzialalnosc statutowa
Stowarzyszenia — Grupa Wolontarystyczna ,,Agrafka”

Whplat srodkéw finansowych dokonali:

* Bank Spoldzielczy Ziemi Kaliskiej, oddziat Pabianice ®

" oﬂo"lmsf-"ﬂaﬁq

“Agp AFK>

Rada Rodzicow przy Zespole Szkét nr 1 im. Jana Kilinskiego

e SPOLEM PSS w Pabianicach ® ZWiK Pabianice

® Miejski Zaktad Komunikacyjny w Pabianicach * Anna Pierzchala—Gladysz

® NSZZ Solidarnos¢ Podregion Pabianice ® Towarzystwo Przyjaci6t Pabianic

® Zaklad Energetyki Cieplnej w Pabianicach * Bogumita Matusiak

® Zaklad Gospodarki Mieszkaniowej w Pabianicach ® Szkola Podstawowa im. Sw. Wincentego a Paulo

w Pabianicach

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej
w Pabianicach ® Rada Rodzicow przy Zespole Szkot nr 3

w Pabianicach

Komenda Powiatowa Policji w Pabianicach
* Uniwersytet Trzeciego Wieku w Pabianicach

Pabianicki Klub Sportéw Wodnych
* Rada Rodzicow przy I Liceum Ogdlnoksztalcacym

* Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Powiatu o
w Pabianicach

Pabianickiego
® (Oddzial Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyza
w Pabianicach

Rada Rodzicow przy Zespole Szkot nr 2
w Pabianicach
Oddzial PTTK Pabianice * Swiatowy Zwigzek Zolnierzy AK,

kolo w Pabianicach

Projekt Pabianice ) .
® dwie wplaty anonimowe

Bogdan Piotrowski
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azani odprace
z domu MEYNARCZYK

3.000 godzin

na rzecz mlasta

Skazani przez sad na prace spoleczne pracujg dla
dobra Pabianic. Robote organizuje im Straz Miejska.
W tym roku pracowali na rzecz placéwek oswiato-
wych, a miasto zaoszczedzilo okolo 84 tys. zl.

h

27 wrzesnia w Filadelfii.
Miata 91 lat

KONRAD KACPRZAK
6 listopada. Miat 29 lat

MACIE]
KACZMARCZYK
8 listopada. Miat 74 lata

PAWEL TRZESZCZAK
nauczyciel
8 listopada. Miat 67 lat

Pabianice sg jednym z nie-
licznych miast, w ktérym dziala
program prac spoteczno—uzy-
tecznych dla skazanych przez sad.

— Dziatamy od 2016 roku
— ujawnia Tomasz Makrocki,
komendant Strazy Miejskiej
w naszym miescie. — Wsp6lpra-
cujemy z pabianickim Sgdem
Rejonowym w sprawie ,,odpra-
cowywania” przez skazanych
wymierzonych kar.

zenie 68 m chodnika w SP nr 3
— dodaje Makrocki. — Przy tej
pracy wykorzystaliSmy wiedz¢
jednego ze skazanych, ktéry
zawodowo jest brukarzem.
Dzigki tej inwestycji pierwszy
raz w historii szkoty powstat
szlak komunikacyjny, ktéry be-
dzie stuzyt dzieciom i rodzicom.
Catle przedsigwzigcie przy
obecnych cenach ustug firm re-
montowo—budowlanych pozwoli-

CZESEAW KUZBA
9 listopada. Miat 81 lat

JOANNA KOSTRZEWA
z domu SWIDERSKA
10 listopada. Miata 91 lat

ANNA WISNIEWSKA
z domu GRABARCZYK
10 listopada. Miata 72 lata

MAREK MAZUR
10 listopada. Miat 60 lat

ZOFIA LECH
z domu PLUCINSKA
11 listopada. Miata 91 lat

DANUTA KRYSIAK
z domu CHWAELCZYNSKA
12 listopada. Miata 77 lat

MIROSEAWA
LORENC-KOLASA
12 listopada. Miata 82 lata

MARCIN CZARNACKI
12 listopada. Miat 31 lat

W tym roku przy zorgani-
zowanych przez Straz Miejska
robotach pracowalo 6 m¢zczyzn.

Fronty rob6t SM zorganizo-
wata w Szkole Podstawowej nr 3
przy ul. Mokrej oraz przedszko-
lach: PM nr 2 przy ul. Cichej 26,
PM nr 3 przy ul. Moniuszki 163,
PM nr 4 przy ul. Zytniej 14, PM
nr 6 przy ul. Warszawskiej 53,
PM nr 11 przy ul. $w. Jana 28, PM
nr 12 przy ul. Sniadeckiego 6a,
PM nr 13 przy ul. Mokrej 19/23,
PM nr 14 przy ul. Odrodzenia 10,
PM nr 16 przy ul. Bugaj 58.

Jakie to byty prace?

—Osoby skazane, odpracowujace
swoje kary pod naszym nadzorem
w okresie od lutego do listopada,
przeprowadzity w tych placéwkach
roboty budowlano—wykoriczeniowe
—moéwi komendant.

Pomalowano brameg i ogro-
dzenie, utwardzono podloze,
byly prace modernizacyjne na
placu zabaw, w tym montaz
dwdéch schodéw —to w PM nr 12,
aw PM 14 — przycinano drzewa
i wykopywano pieriki.

— Najwigkszym wyzwaniem
bylo przygotowanie terenu i uto-

DANIEL JUREK
13 listopada. Miat 48 lat
_ R ELZBIETA KUROPATWA
_-' s g R . If{.'} . 13 listopada. Miata 72 lata
g :‘( vﬁ:ﬁ?&.ﬂ“ = ~“"‘: { l A
. ! g ZBIGNIEW CIESIELSKI
1o na zaoszczgdzenie duzej sumy, - | : L N 13 listopada. Miat 67 lat
ktéra musiataby by¢ wydana ‘ J ' e
z miejskiej kasy. T ROBERT SWIETASZEK
Jak wyliczyt Tomasz Makro- AEAmR Y - = aWENIE o e by g 14 listopada. Miat 59 lat
cki, skazani przepracowali w tym {3 “:‘—‘v‘-’ |~ i ol il
roku na rzecz miasta 3.000 go- , MARIA JANICZ
dzin. Przy minimalnej stawce 28 z domu GORNIEWSKA
zt za godzine daje to 84.000 zt. 14 listopada. Miata 100 lat
— Al tos¢ wyko- .
e e i wica wasowics
S e == D z domu LODYGA
— zapewnia E)men ant. — —nee i'\’ == 14 listopada. Miata 89 lat
podzigkowaé przy okazji za
pomoc przy realizacji projektu - = ALICJA SIWEK
Dariuszowi Krzeminskiemu 1"‘__1"' ik 1_,-' AR T 4 - 7z domu DUCZYNSK A
z ADM nr 4 oraz Andrzejowi 14 listopada. Miata 76 lat
Barariskiemu z ZDM. (G)
P o d = i € K O W A N i 22 ¢ e e e e eeecesccsccoscsocscoce re K1 a rm QO eeeeeeeececeososooccccscosocsosococcscsocosocosocococe
. . MIEJSKI ZAKEAD POGRZEBOWY
Serdeczne pOleekowanla przy Cmentarzu Komunalnym 95-200 Pabianice, ul. Kiliriskiego 57/59
WSZyStklm Pracownikom Swiadczy kompleksowe ustugi pogrzebowe
DPS w Pabianicach przy ul WICJ skiej oraz catodobowe przewozy zwiok do chlodni
) za troskliwg opieke nad tel: 607 031 100
Kancelaria czynna:
Sp. WIESEAWA DABEK .
U nas zaplacisz
sktada Roa’zin a tel. (42) 215-12-60 www.mzppabianice.pl kartz}
Bezplatne formalnosci z ZUS
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Co lezy w naszych piwnicach?

Czy mali pabianiczanie sq bezpieczni?

»Czarna seria zatru¢ dzieci. Trzecia Smier¢ w ciggu Kilku dni”’, grzmia ogolnopolskie media

9 listopada zmarto 2-letnie
dziecko, a jego rodzice i dziadko-
wie z jednego domu w Tomaszo-
wie Lubelskim trafili do szpitala
z objawami zatrucia. Policjanci
zabezpieczyli srodek gryzonio-
béjczy i owadobdjczy, ktéry byt
roztozony w piwnicy ich domu.

2,5-latek zmart 6 listopada
w szpitalu dziecigcym w Olszty-
nie. Jak ujawnia prokuratura,
w tym przypadku w miejscu
zamieszkania dziecka sledczy
réwniez zabezpieczyli opakowa-
nie po substancji do zwalczania
gryzoni.

6 listopada w szpitalu w No-
wym Tomyslu (woj. wielkopol-
skie) zmarta trzylatka, ktéra
prawdopodobnie zatruta si¢ opa-
rami trutki na gryzonie po tym,
jak jej rodzina umiescita w Scia-
nach domu tabletki ze Srodkiem
chemicznym.

To bardzo czarna
seria Smierci dzieci

Prokuratura nie przesadza
przyczyn Smierci dzieci, ale
sprawdza, w jaki spos6b rodziny
weszly w posiadanie toksycznych
Srodkéw do zwalczania szkodni-
kéw. Prawidlowo sprzedawane
sg tylko w specjalistycznych
sklepach, a zeby je kupi¢, trzeba
okaza¢ aktualne swiadectwa
przeszkolenia, jak obchodzié si¢
Z trujacymi substancjami.

Wystarczg opary

Nie wszyscy zdajg sobie spra-
we z faktu, ze srodki owadobdj-
cze i gryzoniobdjcze sg Smiertel-
nie grozne dla czlowieka. Wbrew
pozorom, nie chodzi wylacznie
o kontakt trucizny z uktadem po-
karmowym, czyli np. nieumycie
rak po kontakcie z chemicznym
srodkiem, wystarczg opary.

W sprzedazy sg srodki w for-
mie tabletek i pigulek, ktére pod
wpltywem wilgoci z powietrza
wydzielajg z siebie gaz — fosfo-
rowodor, ktéry zabija owady,
roztocza, ale rowniez dziala na
inne zwierzgta, a takze ludzi.

— Fosforowodér powstaje na
skutek kontaktu fosforku glinu
z powietrzem i wilgocig. Ten
toksyczny gaz sprawia, ze do-
chodzi do blokowania procesu
oddychania komérkowego — ttu-
maczyl w rozmowie z PAP doktor
Eryk Matuszkiewicz, specjalista
z dziedziny toksykologii kli-
nicznej i choréb wewngtrznych.
— Wdychanie fosforowodoru
powoduje, ze nawet jezeli mamy

W powietrzu wystarczajacg ilos¢
tlenu, nasze komorki nie sg w sta-
nie z niego skorzystac i dochodzi
do niedotlenienia. Poniewaz jest
to zatrucie drogg wziewna, a po-
wierzchnia drég oddechowych
jest bardzo duza, to toksyna bar-
dzo szybko przenika z pecherzy-
kéw ptucnych do krazenia, a stad
do kazdej komorki ciata.
Specjalista podkresla, ze na
skutek kontaktu z toksycznymi
oparami trutki na szczury zgon
moze nastgpi¢ juz po 12 godzi-
nach. Na tragiczny scenariusz
szczegdblnie narazone sg dzieci.

Sprzedaz tylko
po szkoleniu

Produkt posiada specjalng
etykiete, ktéra instruuje, jak go
uzywaé we wilasciwy sposéb.
Wszystko doktadnie opisano,
a na dodatek, kazda osoba, ktéra
chce naby¢ taki preparat, musi
mie¢ dokument, Ze przeszta obo-
wigzkowe szkolenie pafistwowe
na stosowanie srodkéw ochrony
roslin metoda fumigacji, wyda-
wane na piec lat.

Niestety trutki dostepne sa
takze w sprzedazy internetowe;j,
gdzie wystarczy potwierdzi¢,
ze mamy wiedze¢ i wymagane
dokumenty do korzystania z pre-
paratu.

Co lezy w naszych
piwnicach? Czy mali
pabianiczanie sg
bezpieczni?

Obowiazek przeprowadze-
nia deratyzacji spoczywa na
wlascicielach i uzytkownikach
nieruchomosci. W Pabianicach,
jak i w calej Polsce, obowiazko-

we odszczurzanie jest dwa razy
w roku.

— Na polecenie prezyden-
ta przeprowadzamy deratyzacj¢
wiosng i jesienig. Przeprowa-
dzamy tez deratyzacj¢ w trybie
interwencyjnym, na zgloszenie
mieszkaficow — ujawnia Szymon
Kozera, dyrektor Zakladu Gospo-
darki Mieszkaniowej. — Zlecamy to
zadanie zewngtrznej firmie. Koszt
dwukrotnej deratyzacji w 2024 r.
wynidst 20.959,20 zt brutto.

Do wykonania corocznej
deratyzacji na terenie administro-
wanym przez ZGM wyloniona
zostata firma Expert Service
Marek Rudzki.

Firma wyktadata preparat
przeciw gryzoniom, ktéry jest
dopuszczony do uzytkowania na
terenie Polski zgodnie z zobo-
wigzujacymi przepisami prawa.
Srodek wyktadany byt w ciagach
komunikacyjnych budynkéw
mieszkalnych oraz pomieszczen
gospodarczych w przystosowa-
nych pojemnikach, odpowied-
nio oznaczonych, jak réwniez
umieszczono na klatkach scho-
dowych dodatkowe informacje
o przeprowadzaniu deratyzacji.
Zgodnie z umowg wykonawca zo-
bowigzany byt réwniez do odbioru
i utylizacji martwych gryzoni.

Co za preparat
stosuje deratyzator?

To preparat — Murin Forte
pasta, Murin Forte w kostkach
parafinowanych. Murin Forte pasta
to preparat gryzoniobdjczy w po-
staci migkkiej czerwonej pasty
zamknietej w saszetkach, zawiera
Bromadiolon 0,005%. Preparat
przeznaczony jest do zwalczania
gryzoni zaréwno wewnatrz, jak
ina zewnatrz. Ttusta postaé pasty
chroni preparat przed oddziaty-
waniem czynnikéw atmosferycz-
nych. Murin w kostkach nadaje

si¢ do zastosowania w miejscach,
w ktérych wystepuja trudne
warunki, np. wilgoé. Zawartos¢
parafiny pozwala na diugo za-
chowa¢ wiasciwosci produktu.
Kostki nie tracg swoich wiasci-
wosci fizyko—chemicznych nawet
po 10 dniach zanurzenia pod
woda, co stanowi o mozliwosci
ich stosowania w ekstremalnych
warunkach.

Jak czytamy na opakowaniach
produktéw, przeznaczone sg do
stosowania przez uzytkownikéw
profesjonalnych i profesjonalnych
przeszkolonych.

Zgodnie z przepisami, pre-
paraty zwalczajace gryzonie
powinny by¢ wylozone w nie-
ruchomosciach mieszkalnych
i uzytkowych, wolno stojacych
komérkach i pomieszczeniach
gospodarczych przynaleznych
do zabudowy wielolokalowej,
obiektach handlowych i prze-
mystowych, wytwodrniach arty-
kutéw spozywczych, sklepach,
magazynach, lokalach gastrono-
micznych, hotelach, publicznych
i niepublicznych zaktadach opie-
ki zdrowotnej, ztobkach, przed-
szkolach i szkotach wszystkich
typow, schronisku dla zwierzat,
na terenach gospodarstw rolnych,
w miejscach gromadzenia od-
padow, a takze w urzadzeniach
kanalizacji sanitarnej i deszczo-
wej oraz wezltach cieptowniczych
i innych miejscach, gdzie mogg
pojawiaé si¢ gryzonie.

— Aby nie doszlo do zatrucia
ludzi lub zwierzat, nalezy w po-
blizu trutki umiesci¢ odpowied-
nie ostrzezenie — dodaje Aneta
Klimek, rzeczniczka prasowa
prezydenta miasta. — Ponadto
wlasciciele nieruchomosci po-
winni uzupetniaé preparaty,
uprzataé padle gryzonie i usunaé
trutke po zakoriczeniu akcji.

Zarzadcy i wlasciciele nieru-
chomosci majg obowigzek rozto-
zenia pulapek do monitorowania
obecnosci szkodnikéw oraz utrzy-
mania ich we wlasciwym stanie.

— Uzywane srodki gryzonio-
béjcze powinny by¢ dopuszczo-
ne do obrotu handlowego przez
Ministra Zdrowia, a miejsce ich
roztozenia odpowiednio oznako-
wane — informuje rzeczniczka.
— Preparaty uzywane do deratyza-
cji musza by¢ zabezpieczone przed
przypadkowym dostgpem i spozy-
ciem, czyli nie mozna ich wysypac
np. na papierowych tackach.

Trutke umieszcza si¢ w spe-
cjalnie do tego celu przeznaczo-
nych karmnikach albo w spe-
cjalnych tunelach. Deratyzacja
terenéw zieleni polega na zleceniu
specjalistycznej firmie usytuowa-
nia w terenie podziemnych putapek
deratyzacyjnych, ktére sg przez
firm¢ monitorowane i oprézniane.

Jaka trutka lezy
w piwnicach
spoldzielczych blokéw?

— Podobnie jak w miescie,
takze w zasobach PSM dera-
tyzacj¢ przeprowadzamy dwa
razy w roku, na wiosn¢ i jesienig
— ujawnia Stawomir Urbariczyk
z PSM, upowazniony do kontak-
téw z prasg.

PSM wspélpracuje ze spe-
cjalistyczng firmg z E.édzkiego,
ktéra podjeta si¢ tego zadania 10
lat temu. Przeprowadza oprécz
deratyzacji takze dezynfekcje,
dezynsekcje w zasobach spot-
dzielni w razie potrzeby. Likwi-
duje takze gniazda os i innych
owadoéw, czysci leje zsypowe.

— Ogolnie roczny koszt tych
zabiegéw to kwota okoto 300 ty-
siecy ztotych — dodaje Urbariczyk.

Czym spoéidzielnia walczy
z gryzoniami?

— Wyktadana jest trutka
o nazwie Ratimor. To srodek
nieszkodliwy dla ludzi, ale za
kazdym razem ostrzegamy o jego
wylozeniu — méwi Urbanczyk.
— Nie wolno jej spozywac. Nie
mielismy dotad informacji o nie-
bezpiecznej sytuacji w zwigzku
z wylozeniem trutki.

Jak dziata Ratimor?

Trutka zawarta w Ratimorze
dziata niezwykle szybko — juz
pojedyncze spozycie wywoluje
u gryzoni zaburzenia krzepnigcia
krwi i krwotok. Jest to wyjatkowo
silny preparat gryzoniobdjczy,
ktéry likwiduje gryzonie w ciggu
ok. 2 tygodni (w zaleznosci od
nasilenia problemu). (GG)
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NASZE SPRAWY

LISTY DO REDAKCJI @

Nasz Czytelnik przystal nam kopi¢ pisma, jakie wystal do wiadz
miasta w sprawie bezpieczenistwa na naszych ulicach. Na sercu lezy
mu szczeg6lnie bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy w okolicach szkét
i przedszkoli. Czytelnik nie doczekat si¢ odpowiedzi, wigc podzielit si¢

swoimi spostrzezeniami z nasza redakcja.

Mnie zalezy

Poruszajac si¢ po miescie widaé¢ wiele elementéw infrastruktury dro-
gowej majacej poprawié bezpieczenstwo pieszych. Kazdy taki element
niesie za sobg koszty ponoszone przez miasto, czyli de facto przez jego
mieszkancéw; czy to malowanie paséw, czy wyniesienie przejscia nad
poziom jezdni, czy tez wreszcie zatrudnienie osoby pomagajacej dzieciom

przekraczac jezdnig.

Ta wiadomos¢ dotyczy wlasnie dzieci i ich drogi do szkoty. Na za-

faczonych, zrobionych przeze mnie zdje¢ciach, dobrze widaé, ze niestety
najtatwiej wydac pieniadze i mie¢/uwazaé, ze sprawa z glowy. Bo prze-

ciez my dbamy, zrobiliSmy, poprawiliSmy przejscie, byta konferencja,

byli dziennikarze i juz. A ze samochody parkujg tak, ze dzieci wchodzacych na przejscie nie wida¢ (jak na Pulaskiego, jak na Piotra Skargi), czy tez parkuja na chodniku
w miejscu niedozwolonym i jezdza po chodniku migdzy dzieé¢mi i ich rodzicami (jak przy przejSciu na Warszawskiej — przejscie prowadzi do przedszkola po drugiej stronie
drogi budynku Pabii oraz przy I Liceum) to juz niewazne. Bo trzeba by to zauwazy¢ i zwréci¢ komus uwage, na przyktad Strazy Miejskiej, ktéra kompletnie ignoruje takie
rzeczy. KOMPLETNIE JEJ TO NIE INTERESUJE. By¢ moze nie zna przepiséw ruchu drogowego, wigc pomoge:
* przed przejsciem dla pieszych nalezy pozostawi¢ wolne 10 m — takze parkujagc poza jezdnig, * za przejsciem dla pieszych takze 10 m (dla utatwienia pomiaréw samochéd
osobowy nie ma nawet 5 metréw dtugosci), * parkowanie za znakiem zakazu zatrzymywania dotyczy takze chodnika, * parkowac nalezy przy lewej krawedzi chodnika.
Na osobny akapit zastuguje patologia stworzona przed I Liceum na ulicy Moniuszki. Co tam stworzyliscie, parking na chodniku, na ktéry wjezdza si¢ po przejsciu dla
pieszych i parkujac, manewruje si¢ miedzy licealistami. Ludzie — gdzie Wy macie glowy i zdrowy rozsadek? Czy naprawd¢ pokonanie pieszo 20 metréw przekracza mozli-

wosci kierowcy? I trzeba tam parkowa¢? KURIOZUM.

Najsmutniejsze jest to, ze takie kontrole prowadzone przez Straz Miejskg czy, uwaga, bo tutaj bedzie czgsé radosna — policje, tak, tez mnie to Smieszy (bo Ci Paristwo ze
stuzb to juz tylko od spraw wazniejszych), s praktycznie bezkosztowe dla miasta. Wiec czemu Paristwu na tym NIE ZALEZY? Czy naprawde state dbanie o bezpieczeristwo
dzieci w okolicy szkoty i przedszkola to nie Nasza sprawa? Czy nagle znajdziemy na to czas, jak kto$ potraci lub przejedzie dziecko?

Punktem wyjscia opisywanych ,,nienormalnosci” byta sytuacja opisana przed I Liceum Ogélnoksztalcagcym — samochody manewrujace migdzy uczniami. Tego samego
dnia wybralem si¢ pod inne szkoty i przedszkola. I c6z, nikogo to nie rusza. Taki tumiwisizm i nie moja sprawa.

Prosze Paiistwa o zauwazenie tematu i odpowiednie reakcje, tak zeby wypadki z innych miast nie wydarzyty si¢ i w Naszym miescie.

Pabianiczanin, ktéremu ZALEZY,
w przeciwieristwie do tych, ktorym powinno

droga na cmentarz

Niepelnosprawny pabianiczanin protestuje. Starszy mezczyzna
poruszajacy si¢ na wozku inwalidzkim zadzwonit do redakc;ji, skarzac
si¢ na utrudniony dojazd do grobéw swoich bliskich na cmentarzu
katolickim.

— Wejscia na ten cmentarz sg tak waskie, ze nie mam szans na
przejechanie wézkiem — zapewnia. — Musz¢ dojechac do jednej z bram
cmentarza komunalnego od strony ul. Kilifiskiego i troche si¢ najez-
dzi¢, by przez cmentarz komunalny dojecha¢ na katolicki.

Tutaj pojawito si¢ kolejne utrudnienie, na ktére wskazal me¢zczyzna.

— Sg dziury i zaglebienia akurat w przejeZdzie — wyjasnia niepel-
nosprawny pabianiczanin.

Co na to Tomasza Kloze, dyrektor Miejskiego Zaktadu Pogrze-
bowego w Pabianicach.

— Na diugosci wjazdu wkopywalismy kable, stad taka nieréwnos¢
nawierzchni, ale na ile bylo to mozliwe, zostata ona utwardzona i wy-
réwnana ttuczniem. Wydaje mi si¢, Ze nie jest to na tyle Zle wykonane,
zeby nie mogl przejecha¢ wozek inwalidzki. Ale oczywiscie mamy
w planach naprawe nawierzchni. Nie teraz z uwagi na pogodg. Materiat
po prostu si¢ nie zwiaze przy takich warunkach i temperaturze. Na
wiosng si¢ tym zajmiemy.

Stulatkowie maja

dodatkowe swiadczenie

W wojewodztwie 1odzkim 234 osoby w wieku 100 lat i wiecej otrzymujg
z ZUS swiadczenie honorowe. W Pabianicach jest ich 10

W tym gronie zdecydowanie
krélujg kobiety, bo jest ich 208,
a me¢zezyzn tylko 26. Najstar-
sza klientka ZUS w Lo6dzkiem,
pobierajaca to swiadczenie, ma
107 lat i 11 miesigcy, natomiast
najstarszy mezczyzna ma 105 lat
i 10 miesiecy.

— W Pabianicach na dzien
1 listopada 2024 r. zameldowa-
nych jest 10 oséb, ktére ukori-
czyty 100 lat, w tym 9 kobiet i 1
mezczyzna — ujawnia Wojciech
Poros, naczelnik Wydziatu Spraw
Spotecznych w UM.

Od 1972 roku osoby, ktére
osiggnety wiek 100 lat, moga
liczy¢ na specjalng premi¢ za
wiek. Zgodnie z obowigzuja-
cymi przepisami, Swiadcze-
nie przyznawane jest w stalej
wysokosci, odpowiadajacej
wartosci kwoty bazowej obo-
wigzujacej w dniu ukoriczenia
100 lat.

— Raz przyznana ,,hono-
rowa emerytura” pozostaje
niezmienna i jest wyptacana do
korica zycia w tej samej kwocie
— informuje Monika Kielczyni-
ska, regionalna rzeczniczka
prasowa ZUS wojewddztwa
16dzkiego.

Wysokos¢ kwoty bazowej
zmienia si¢ co roku 1 marca,
co powoduje, ze z roku na rok
stulatkowie nabywajacy prawo
do swiadczenia majg wyzsza
kwot¢ Swiadczenia honorowe-
go. Tak wigc w zaleznosci od
daty urodzenia, stulatkowie
pobierajg Swiadczenie w réznej
wysokosci.

Od 1 marca 2024 roku nowi
stulatkowie otrzymuja Swiad-
czenie w wysokosci 6.246,13 zt
brutto. Natomiast osoby, ktére
ukoriczyty 100 lat na przyktad
w styczniu 2024 roku, otrzy-
muja Swiadczenie honorowe

w wysokosci 5.540,25 zt brutto.
Swiadczenie jest wyptacane
dozywotnio i stanowi comie-
sigczny dodatek do emerytury
lub renty.

Osoby, ktére pobierajg
Swiadczenie emerytalno-ren-
towe z ZUS—u, nie muszg skta-
da¢ zadnego wniosku, aby uzy-
ska¢ swiadczenie honorowe.
ZUS przyzna im dodatkowa
gratyfikacje z urzedu, a wy-
plate przekaze od miesigca,
w ktérym osoba uprawniona
ukoniczyta 100 lat. Sytuacja
wyglada inaczej w przypadku
senioréw, ktérzy nie otrzymuja
emerytury ani renty z zadnej
instytucji. W ich przypadku
Swiadczenie honorowe przy-
znawane jest na wniosek,
ktéry nalezy ztozy¢ w ZUS—ie.
Whiosek moze réwniez ztozyé
cztonek rodziny w imieniu
stulatka.

Zycie Pabianic - tygodnik informacyjny.
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ul. Laska ul. Warszawska ul. sSw. Jana

Ale zaparkowal

Hulajnogi pod wynajem to mobilne rozwigza-
nie, ktére przyjeto si¢ w naszym miescie. Niestety,
korzystajacy z nich zostawiajg je byle jak i byle
gdzie. Ostatnimi czasy kilka jednosladéw wyla-
dowato w koszach na $§mieci, zawisty na plotach
i stupach. Pytanie, czy zrobit to ktos, kto miat juz
dosy¢ bataganu, czy jakis dowcipnis. Pabianiccy
internauci zgodnie twierdza, ze zostaly w koricu
»dobrze zaparkowane” i tak wszystkie powinny
skoficzy¢ do momentu, az ludzie nie nauczg si¢
je odstawia¢ w odpowiednich miejscach. Swojg
droga, przydatyby si¢ jakies stacje, gdzie mozna
byloby je bezpiecznie postawi¢. Tak jak maja np.
rowery miejskie.

PrzejScia nie ma

Trwa montaz okien aluminiowych z podwdjng
szybg oraz konserwacja oscieznic w kosciele pw.
$w. Floriana Mg¢czennika. Furtki z kazdej strony sg
pozamykane i nie ma przejscia. Remont dofinanso-
wano ze Srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego pochodzacych z budzetu paristwa

2

w ramach programu ,,Ochrona zabytkéw”. Catkowita
wartos$¢é: 274.547,35 zi.

Nowy adres

Sklep medyczny TwdjMed przenidst si¢ z ulicy Ki-
liskiego (z parteru Pabian Med—u) na ul. Sw. Jana 7/9.
Co ma w ofercie? M.in. wozki inwalidzkie (réwniez
dla dzieci), t6zka rehabilitacyjne, krzesta toaletowe,
materace przeciwodlezynowe, balkoniki, kule, laski,
drabinki przyt6zkowe, stabilizatory stawéw, pielucho-
majtki. Sklep realizuje wnioski NFZ. Czynny jest od
poniedziatku do piatku, w godzinach 10.00-18.00.

3y nddy

HARNILIIWICE

ul. Traugutta

Mikotaje pobiegng
i pomaszerujg

Stowarzyszenie ,,Wszystko Gra — Pabianice” za-
prasza naIX Lesny Bieg i Marsz Mikotlajkowy. Od-
bedzie si¢ on 1 grudnia, w godzinach 8.30-11.00.
Biuro biegu, start i meta zlokalizowane beda na
parkingu lesnym w Hermanowie. Bieg odbe¢dzie
si¢ na dystansie 11 km i 7 km, 7 km bgda réwniez
mieli do przejscia amatorzy nordic walking. Bedzie
cieply positek, drobne nagrody i przede wszyst-
kim dobra zabawa. Bieg ma charakter kolezenski
i odbgdzie si¢ bez pomiaru czasu. Udzial w nim
moze wziaé kazdy (na wlasng odpowiedzialnos¢),
kto skoriczyl 16 lat. Osoby ponizej 18. roku zycia
muszg przynies¢ podpisang przez rodzicow zgodeg.
Whpisowe wynosi 10 zt. Zgtoszenia do biegu odby-
waja si¢ poprzez wplate tej kwoty do 26 listopada
przez dokonanie przelewu na konto organizatora:
29 12403044 1111 0010 6130 3077. W tytule prze-
lewu trzeba wpisa¢: Bieg Mikotajkowy oraz imi¢
i nazwisko uczestnika. Mozliwe jest zapisanie si¢
we wtorek w siedzibie stowarzyszenia (Traugutta
2) podczas dyzuru w godz. 17.00-19.00.
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Jwaltera® Janke

APATY N

ul. ,,Grota” Roweckiego

Zmiany na plywalni

Od 4 listopada na miejskiej ptywalni obowigzuje tzw.
czas techniczny. Oznacza to, ze do kazdego zakupionego
biletu doliczane jest 15 minut na przebranie si¢. Ptywalnia
otwarta jest od poniedziatku do niedzieli w godzinach
uwzglednionych w harmonogramie (ilo§¢ wolnych i za-
jetych toréw), umieszczonym na stronie internetowe;j.
Sauna czynna jest: poniedziatek—piagtek w godz. 6.30-8.30
oraz 15.30-20.00, sobota w godz. 10.00-17.00, niedziela
11.00-17.00.

Warszawska

Basa sy

Nie pomogty stupki

Wyjazd samochodem z ul. 3 Maja w War-
szawska jak byl klopotliwy, tak jest nadal.
Nie pomogty stupki, ktére miaty zniechecicé
kierowcow do parkowania na chodniku.

ul. Grobelna

Gielda powraca

Po ponad 3 latach przerwy zostanie reakty-
wowana Pabianicka Gielda Fonograficzna. Na
te okazj¢ organizatorzy — Sklep Muzyczny HIT
oraz C.H. Tkalnia — zaprosili kilku zaprzy-
jaznionych wystawcow ptyt winylowych i CD,
ktérzy przybeda wraz ze specjalnie wyselekcjo-
nowanymi tytutami. Gielda odbedzie si¢ 23 li-
stopada w godzinach 9.00-21.00. B¢dzie mozna
kupi¢ ptyty zawierajace muzyke od klasycznej
po ekstremalny metal, nowe wydania i stare
wydania.




strona 8§

zyciepabianic.pl wychodzi 24 godziny na dobe

19 listopada 2024 r.

PORADNIK

Prawnik radzi

Adwokat Paulina Adamska odpowiada na pytania Czytelnikow

Czy moge pozbawic
spadkobierce prawa

do zachowku?

W poprzednim artykule pi-
salam o instytucji zachowku
i pojawity si¢ liczne pytania, czy
mozna pozbawi¢ spadkobiercéw
do niego prawa, a jezeli tak, to
w jaki sposéb.

OdpowiedZ na to pytanie
jest taka, iz nalezatoby dokonaé
wydziedziczenia spadkobiercow.
Wydziedziczenie jest to pozba-
wienie zstgpnych, rodzicéw badz
matzonka, prawa do zachowku.

Aby wydziedziczenie byto
skuteczne, musi ono — po pierw-
sze, nastagpi¢ w waznym testa-
mencie, co do scisle okreslonego
kregu spadkobiercéw, a po drugie
— musi zaistnie¢ konkretna przy-
czyna do jego dokonania i zostaé
doktladnie opisana w testamencie.

Spadkodawca moze wydzie-
dziczy¢ tylko zstgpnych, mal-
zonka oraz rodzicéw, bowiem
tylko te osoby sg uprawnione
do zachowku. Co wigcej, spad-
kodawca moze wydziedziczy¢
ww. osoby tylko z trzech po-
woddéw, tj. po pierwsze — osoby
te muszg, wbrew woli spadko-
dawcy, postgpowaé uporczywie
w sposéb sprzeczny z zasadami
wsp6lzycia spotecznego albo
—po drugie — dopuscic si¢ wzgle-
dem spadkodawcy albo jednej
z najblizszych mu os6b umysl-
nego przestepstwa przeciwko
zyciu, zdrowiu lub wolnosci albo

razgcej obrazy czci, albo — po
trzecie — uporczywie nie dopet-
nia¢ wzgledem spadkodawcy
obowigzkéw rodzinnych. Jest to
katalog zamknigty, a co za tym
idzie, spadkodawca nie moze
z innych powoddéw skutecznie
wydziedziczy¢ spadkobiercéw.

W tym miejscu rozwing
wszystkie trzy powody wydzie-
dziczenia spadkobiercy.

Jako pierwszy powdd wska-
zuje sie uporczywe postepowa-
nie spadkobiercéw w sposéb
sprzeczny z zasadami wspoét-
zycia spotecznego, wbrew woli
spadkodawcy. Oznacza to, ze
aby spadkodawca moégt wy-
dziedziczy¢ spadkobierc¢ na tej
podstawie, muszg zostaé¢ spet-
nione lacznie trzy warunki, tj.
spadkobierca musi postepowac
W sposéb sprzeczny z zasadami
wspolzycia spotecznego (o za-
sadach wspélzycia spolecznego
pisalam w poprzednich artyku-
tach i podkreslatam, iz jest to
pojecie nieostre i aby siegnaé do
jego definicji, nalezy si¢ kiero-
wacé doktryng i orzecznictwem,
jak réwniez okolicznosciami
konkretnego przypadku), po-
stepowanie to musi cechowad
si¢ uporczywoscig (a wigc musi
by¢ diugotrwate i przejawiaé si¢
wielokrotnie) oraz postgpowanie
to musi by¢ sprzeczne z wolg

spadkodawcy (tj. musi spotykac
si¢ z dezaprobatg spadkodawcy).

Drugim powodem jest do-
puszczenie si¢ wzgledem spad-
kodawcy lub jednej z najbliz-
szych dla niego os6b umyslnego
przestgpstwa przeciwko zyciu,
zdrowiu lub wolnosci albo raza-
cej obrazy czci. Oznacza to, ze
przestepstwo to bedzie musiato
miesci¢ si¢ w katalogu prze-
stepstw opisanych w Kodeksie
karnym (przestepstwa przeciwko
zyciu i zdrowiu opisane sg w ar-
tykutach od art. 148 k.k. do art.
162 k.k., natomiast przestepstwa
przeciwko wolnos$ci opisane
sg w artykutach od art. 189
k.k. do 204 k.k.). Aby okresli¢,
kto jest osoba najblizsza dla
spadkodawcy, nalezy kierowac
si¢ dominujagcym stanowiskiem
w doktrynie, ktére stanowi,
ze nalezy korzysta¢ z katalogu
zawartego w Kodeksie karnym
w art. 115 § 11. Zgodnie z tym
katalogiem, osobg najblizsza
dla spadkodawcy jest matzonek,
wstepny, zstepny, rodzenstwo,
powinowaty w tej samej linii
lub stopniu, osoba pozostajgca
w stosunku przysposobienia oraz
jej matzonek, a takze osoba po-
zostajaca we wspélnym pozyciu.
Z razacg obraza czci mozemy
mie¢ natomiast do czynienia, gdy
spadkobierca dopusci si¢ wzgle-

dem spadkodawcy oczernienia
badZ jego zniewazania.

Trzecim i ostatnim powodem
do wydziedziczenia spadkobiercy
przez spadkodawce jest upor-
czywe niedopelnianie wzgledem
spadkodawcy przez spadkobierce
obowigzkéw rodzinnych. Tutaj,
tak samo jak w pierwszej prze-
stance do wydziedziczenia, mu-
simy mie¢ do czynienia z upor-
czywoscig, czyli niedopelnianie
przez spadkobierc¢ obowigzkéw
rodzinnych wzgledem spadko-
dawcy musi by¢ wielokrotne oraz
trwate. Co wiecej, spadkodawca
musi w testamencie wskazacé,
jakich konkretnie obowigzkéw
rodzinnych uporczywie nie do-
petnial wzgledem niego spad-
kobierca. Obowigzkéw tych jest
wiele, ale dla przyktadu wskaze,
iz bedzie to np. obowigzek ali-
mentacyjny, obowigzek wspélne-
g0 pozycia, wzajemnej wiernosci
i pomocy matzonkéw, obowigzek
wzajemnego szacunku oraz po-
mocy rodzicéw i dzieci, troska
oraz zainteresowanie chorymi
czlonkami rodziny.

Co istotne, spadkodawca
moze w testamencie wskazac kil-
ka podstaw wydziedziczenia albo

nawet wszystkie na raz, bowiem
miedzy nimi moze w rzeczywi-
stosci zachodzi¢ zbieg. Najwaz-
niejsze jest, aby spadkodawca
w testamencie wskazal osobe,
ktéra chce wydziedziczy¢ oraz
wskazatl podstawe do jej wydzie-
dziczenia i ja doktadnie opisal.

Na koniec nalezy tez wspo-
mnieé, ze spadkodawca nie be-
dzie mégt wydziedziczy¢ spad-
kobiercy, jezeli mu przebaczyt.
Przebaczenie jest aktem realnym,
a wiec zachowaniem faktycznym
— nie musi zosta¢ dokonane
w zadnej konkretnej formie.
Oznacza to, ze aby przebaczenie
bylo skuteczne, musi z niego wy-
nikaé (przy zastosowaniu obiek-
tywnych kryteriéw), ze spadko-
dawca przebaczyt spadkobiercy
jego naganne zachowanie, ktére
bylo podstawa do jego wydziedzi-
czenia. Przebaczenie réwniez nie
moze zosta¢ odwotane.

Podsumowujac, na zadane na
wstgpie pytanie nalezy udzieli¢
odpowiedzi twierdzacej. Jed-
nak, aby dokona¢ skutecznego
wydziedziczenia, nalezy spetnié
wszystkie przestanki wskazane
w ustawie, ktére opisatam w ni-
niejszym artykule.

Testy sprawnosci beda latwiejsze

Policja obniza wymagania sprawnosci fizycznej dla kandydat6éw do stuzby. Dlaczego?

W projektowanym roz-
porzadzeniu Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji
w sprawie postepowania kwali-
fikacyjnego wobec kandydatéw
do stuzby w policji zmodyfiko-
wano sposéb realizacji jednego
7 etapOw postepowania kwali-
fikacyjnego — testu sprawnosci
fizycznej.

Majac na uwadze cechy mo-
toryczne, istotne w zakresie rea-
lizacji ustawowych zadan policji,
okreslono préby sprawnosciowe:
e rzut oburacz zza glowy do

przodu pitka lekarskg o cie-

zarze 3 kg;
e siady z lezenia na plecach

w czasie 30 s;

* bieg ze zmiang kierunku;
* bieg z obieganiem stojakéw

w czasie 90 s.

Do tej pory kandydat na poli-
cjanta mial 1 min i 41 sekund na
pokonanie catego toru przeszkod.

Jak podaje Komenda Gléwna
Policji, wprowadzenie tych zmian
jest uzasadnione i konieczne
w obliczu aktualnych wyzwarn
zdrowotnych i spotecznych. Ba-
dania w zakresie spadku poziomu
aktywnosci fizycznej mlodziezy
jednoznacznie wskazujg na po-
trzebg dostosowania testu.

Zdaniem szef6w polskiej poli-
cji, nowy test sprawnosci fizycznej
nie tylko nie obnizy kryteriéw
wymagaf w zakresie sprawnosci

fizycznej kandydat6w, ale réwniez
lepiej przygotuje przysztych funk-
cjonariuszy do wymagajacych
zadan stuzbowych.

Przedmiotowy test umozliwi
wszechstronng ocen¢ zdolnosci
fizycznej kandydata, co odpowia-
da wymaganiom stuzby w policji.
Sktada si¢ z elementéw spraw-
dzajacych rézne komponenty
sprawnosci fizycznej, takie jak:
sita, szybkos¢, koordynacja i wy-
trzymalosé, ktére sa niezbedne
w stuzbie.

Podkreslajg jednoczesnie, ze
doskonalenie sprawnosci fizycz-
nej policjanta to proces ciagty,
ktéry rozpoczyna si¢ z chwilg
przyjecia go do policji, trwa przez

caly okres stuzby i jest oceniane
na podstawie wynikéw testow
sprawnosci fizycznej policjantéw,
do ktérych funkcjonariusze tej
stuzby corocznie sg zobligowani
przystepowac.

Kryteria oceny sprawnosci
fizycznej kandydatéw do policji
nie odbiegaja od stosowanych
w procesie doboru do innych
stuzb, np. Stuzby Ochrony Pan-
stwa czy Stuzby Wigziennej.
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Nacpany Kierowca

Policjanci z drogéwki zatrzymali 49-latka, ktéry zlamal sagdowy zakaz prowa-
dzenia pojazdéw. Kierujac skodg nie trzymat toru jazdy i najechal na barierki
ochronne. Byl pod wplywem narkotykoéw.

W piatek (8 listopada) tuz po
godzinie 7.00 pabianiccy policjanci
pojechali na skrzyzowanie ulicy
Partyzanckiej i Konstantynow-
skiej. Zostat tam zatrzymany przez
swiadkéw nietrzeZzwy kierujacy.

— Na miejscu funkcjonariu-
sze zastali 32-letniego zglasza-
jacego. Swiadek poinformowat
funkcjonariuszy, ze na terenie
Lodzi kierujacy skodg, jadac
drogg krajowg nr 14 w kierunku
Pabianic, najechatl na barierki
ochronne. Chwile po zdarze-
niu 32-latek wspdlnie z innym
Swiadkiem zdarzenia prébowali
uniemozliwi¢ mu dalszg podréz.
Ten jednak odjechal. Dopiero
przy ulicy Konstantynowskiej
zaparkowat i pieszo uciekat
w kierunku ulicy Péinocnej.
Policjanci ruszyli za nim. 49—
latek zostal zatrzymany na ulicy
Zwirki i Wigury — relacjonuje
podkomisarz Agnieszka Jachi-
mek, oficer prasowy pabiani-
ckiej policji.

Po sprawdzeniu w policyj-
nych systemach okazato sig, ze
mial orzeczony przez sad dozy-
wotni zakaz prowadzenia pojaz-
déw. Funkcjonariusze zbadali go
alkomatem. Byt trzezwy...

Co zatem wzbudzito po-
dejrzenie zgtaszajgcego? We-

dtug 32-latka
kierujgcy nie
trzymat toru
jazdy, a wysia-
dajac z samo-
chodu zataczat
si¢. Wyjasnit to
narkotest wy-
konany przez
policjantéw.

— Wstepne
badanie wyka-
zalo, ze kon-
stantynowianin
znajdowat si¢
pod wplywem
narkotykdéw.
W Kkieszeni jego
bluzy stréze
prawa znaleZli
dilerke z suszem
roslinnym — do-
daje policjantka.
— Kolejne trzy

dilerki, tym ra-
zem z bialg substancja, zostaty
zabezpieczone w jego portfelu.
Po zatrzymaniu 49-latek
trafit do policyjnego aresztu.
Nastgpnego dnia zostal prze-
stuchany i ustyszat zarzuty. Za
jazd¢ mimo sadowego zakazu,
posiadanie marihuany i metam-
fetaminy grozi mu kara do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

— Jezeli badanie krwi po-
twierdzi, ze kierowal tez pod
wplywem srodkéw odurza-
jacych, zarzuty zostang mu
uzupetnione o kolejne przestep-
stwo — wyjasnia podkomisarz
Jachimek. — Konstantynowianin
zostal ukarany réwniez manda-
tem za spowodowanie kolizji
drogowej.

Rozbil samochod
w lesie, byl pijany

40-letni pabianiczanin miatl 2,5 prom. alkoholu. Szukaly go psy tropiace.

14 listopada po 16.00 w lesie
w miejscowos$ci Barycz lesni-
czy znalazl rozbity samochéd.
Transportowy bus nie nadawat
si¢ do jazdy, mial powaznie
uszkodzony przéd. Szukano
kierowcy, ale go nie znaleziono.

Policjanci sprowadzili nawet
psa tropigcego, ale ten szybko
stracit §lad. Nie odpuszczono po-
szukiwan. Kierowce znaleziono
w koricu na stacji paliw w Przy-
goniu. M¢zczyzna przyznal sie,
ze kierowal busem.

Sprawdzono stan jego trzez-
wosci. Badanie wykazato, ze 40—
letni pabianiczanin miat w orga-
nizmie ponad 2,5 prom. alkoholu.

Przewieziono go do pabiani-
ckiego szpitala, gdzie zostal na
obserwaciji.

Parkowanie w bramie za 500 zi

W czwartek (14 listopada)
dyzurny Strazy Miejskiej odebrat
zgloszenie telefoniczne dotyczace
zaparkowanego pojazdu marki
Ford, ktéry utrudnia wjazd i wy-
jazd z bramy posesji przy ul. Ko-
nopnickiej. Po przybyciu na miej-
sce patrol fakt potwierdzit. Pojazd
zostat odholowany na parking.

Nastgpnego dnia (15 listo-
pada) zgtosit si¢ wlasciciel auta
— sprawca wykroczenia. Otrzy-
mal mandat karny kredytowany
w wysokosci 500 zt oraz pokryt
koszty holowania i parkingu.

Na pomoc

Starszy pan stracil przytomnos¢ i zranil sie¢ w glowe.
Na pomoc przyjechali strazacy.

Zgloszenie z prosbg otworze-
nia drzwi do mieszkania dyzur-
ny PSP odebrat w sobote o godz.
12.14. Do bloku przy ul. Podles-
nej 3 pojechaty dwie jednostki
gasnicze i jedna z drabing. Po-
mocy wzywal m¢zczyzna — lo-

i byt w utrudnionym kontakcie
logiczno—stownym. Na miejsce
zostalo wezwane pogotowie.
Do przyjazdu ratownikéw po-
szkodowanym zajeli si¢ stra-
zacy. Opatrzyli mu rang glowy
i wspierali me¢zczyzng.

kator mieszka-
nia na trzecim
pigtrze. Drzwi
byly zamknig-
te od srodka.
Strazacy przy
uzyciu drabi-
ny dostali si¢
na balkon. Nie
bylo jednak po-
trzeby wywa-
zania okna, bo
poszkodowany
sam otworzytl
drzwi i wpus-
cit strazakéw
do mieszkania.
Jak si¢ okaza-
to, mezczyzna
mial sporg
rane glowy

Pozar pustostanu

Do zaprészenia ognia doszlo w budynku przy ul. Zabiej.
Strazacy ugasili ogien i rozebrali nadpalong konstrukcje.

Do zdarzenia doszio 13 listopada o godz. 19.45 na ul. Zabiej. Palit
si¢ pustostan. Do pozaru pojechato 6 jednostek — 24 ratownikéw.

Ogieri obejmowal juz niemal caly dwukondygnacyjny budynek.
Plomienie wydostawaty si¢ z okien na poddaszu i docieraty na dach.

Wejscie do srodka bylo niemozliwe z uwagi na groZbe zawalenia
si¢ konstrukcji budynku. Akcja gasnicza trwata prawie 3 godziny.
Strazacy ugasili ogieni i sprawdzili pomieszczenia. Potem przystapili do
rozbidrki nadpalonej konstrukciji, przelali woda pogorzelisko. W akcji
uzyto 20 ton wody. Przyczyng pozaru bylo zaprészenie ognia przez
nieznane osoby.

Nie ustgpila

W ubiegly czwartek (14 listopada) ok. 9.00 doszto do zdarze-
nia drogowego na ulicy Jana Pawta II. 51-letnia kierujaca autem
marki Suzuki, wyjezdzajac z ulicy podporzadkowanej, nie ustgpita
pierwszenstwa przejazdu kierowcy Citroena. Doszto do sttuczki,
ale na szczescie nikomu nic si¢ nie stalo. Sprawczyni kolizji dostata
mandat karny.
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40.000 pacjentow — jak sam szacuje — byly osoby niemal z calego Swiata

Masaz leczniczy to nie tylko
zaw6d 1 wykonywana latami
cigzka praca, ale tez ogromna
pasja pabianiczanina. Ale mato
kto wie, ze nie jedyna. Pan Zbi-
gniew ukoriczyt I Liceum Og6l-
noksztalcace w Pabianicach, zdat
mature w 1966 roku i dostat si¢
na UL, na studia historyczne.

— To byly moje wymarzone
studia — opowiada. — Historia to
moja wielka mitos¢ do dzisiaj.

Ale nie przyszto mu to tatwo,
bo pan Zbigniew urodzit si¢ z po-
stepujaca chorobg oczu — zanikiem
nerwu wzrokowego. Lekarze
nie widzieli dla niego ratunku.
Ostateczna utrata wzroku byta
diagnoza, ktéra niemal od
zawsze towarzyszy pabia-
niczaninowi.

— Zdalem maturg
dzieki pomocy na-
uczycieli i kolegéw,
ale zeby przystapic
do egzaminu na stu-
dia, musialem miec tez
zaswiadczenie od okuli-
sty, ze widz¢ — opowiada.

Jak to zrobil? Plan dziata-
nia obejmowal przewrotna sztucz-
ke. Maturzysta nauczyt si¢ po prostu
na pamiec rozmieszczenia cyfri liter
naokulistycznych tablicach Snellena.

— Spisalem je, nauczylem sie,
a potem tylko liczytem, ktéry to
rzad i znak wskazuje mi lekarz.
Ich rozmieszczenie znatem na pa-
migé — opowiada. — To bylo oszu-
stwo, ale dzieki temu dostalem
si¢ na swdj ukochany kierunek.

Pierwsze okulary pabianiczanin
dostal, gdy miat zaledwie 4 lata.
W wieku 17 lat profesor okulistyki
na tédzkim WAM-ie powiedziata
jegorodzicom, zeby zadbali o przy-
szlo$¢ synaiodpowiedni zawdd, bo
straci on wzrok w wieku 30 lat.

— Ale nie wyobrazalem sobie
zrezygnowac¢ z historii — wspo-
mina. — Dalem radg, ale wtedy
duzo lepiej widzialem. Dopiero
po operacji oczu w 2010 roku
przestalem czytaé. To byla dla
mnie kleska. Przez cate zycie
musiatem by¢ lepszy od innych,
udowadniac¢ swojg wartos¢. Poka-
zad, ze potrafie wiecej, ze zrobie
jeszcze co$ lepszego. Ludzie
domyslali si¢, ze z moimi oczami
jest co$ nie tak.

Po studiach Makowski praco-
wat jako nauczyciel historii w By-
strzycy w Kotlinie Ktodzkie;.

— Ale bylem zawsze antyro-
syjski i z tego powodu wpisali
mi w papiery, ze jestem wrogiem
zwigzku sowieckiego — wspo-
mina. — Wiedzialem, ze musze¢
ucieka¢ z tego miejsca. Z zong
po cichu wrécilismy do Pabianic,
skad oboje pochodzilismy.

Bedziesz mial
pacjentow
z calego Swiata

W rodzinnym miescie pabia-
niczanin uzyskal ,,grup¢ inwa-
lidzkg” i zdal egzaminy do kra-
kowskiego studium medycznego
dla oséb niewidomych lub ze
stabym wzrokiem, gdzie zaczat
uczy¢ si¢ masazu.

— To byta swietna szkota
— wspomina. — Skoficzylem ja
jako prymus, ale nie bylo tatwo
tak przestawi¢ si¢ z historii na
medy-

cyn¢. Zaczalem pracowad
w przychodni przy ul. Kilifi-
skiego i przez 10 lat dochodzitem
do wprawy w swoim nowym
zawodzie.

W 1991 roku masazysta roz-
poczal réwniez prace w swoim
prywatnym gabinecie i tak przez
kolejne 20 lat masowal na dwa etaty.

— W pracy bylem od 7.30 do
21.45 — wspomina. — Pilnowatem

tu do mnie przyjdzie? — opowiada
pan Zbigniew. — Jak bedziesz
dobry, bedziesz mial pacjentéw
z calego swiata — ustyszatem.

Jak powiedzial tes¢, tak sig¢
stalo...

Najpierw do Makowskiego
pukali ludzie z okolicy, p6Zniej
z miasta i sasiednich miejscowo-
$ci. Poczta pantoflowg zaczety si¢
rozchodzi¢ wiesci o niewidomym
masazyscie, ktory ,,czyni cuda”.

— Nigdzie si¢ nie oglaszalem
— wspomina pabianiczanin. — Po
prostu dobrze masowalem kazde-
go pacjenta. A miatem ich niemal

z wszystkich zakatkéw swiata.
Masowatem Irlandczykéw, Ho-
lendrow, Niemcéw, kilku Turkow,
Australijczykéw, dwie Japonki.
Masowatem tez Finke, ktéra tari-
czyla w helsifiskim balecie.

Imperium masazu u Ma-
kowskiego zaczeto si¢ rozrastad,
gdy gabinet zostal przeniesiony
do mieszkania w bloku przy ul.
Konopnickie;j.

Spanie na brzuchu, podpieranie rekg glowy
przy czytaniu, zakladanie nogi na noge i inne
tego typu nawyki to pulapki, w ktore najczes-
ciej wpadamy, a potem szukamy pomocy

tylko, zeby o tej samej godzinie
chodzié na obiad. Pracy bylo co-
raz wigcej 1 robito si¢ ciekawie;.

Gabinet powstal w starym
domu u tesciéw masazysty przy
ul. Gtowackiego.

— Wyszediem kiedys tam na
podworko, rozejrzatem si¢ i po-
wiedzialem do tescia: Tato, kto

.

— Mialem tez pacjenta z Chile.
Do mnie trafil z polecenia tesciéw
mieszkajacych w Pabianicach. Miat
zon¢ Polke. Mezczyzna po operacji
kolana nie mégt chodzi¢ —opowiada.
— Zrobilem mu kilka masazy, a on
stanat na nogi. Do tej pory biega
i opowiada, ze jakis niewidomy
masazysta z Polski mu pomdégt.

To motto Zbigniewa Makowskiego, ktory przez niemal 56 lat stawial na nogi pabianiczan i nie tylko. Wsréd ponad

Dobry fach w rekach
lepszy niz reklama

— Podchodzgac do pacjenta,
musialem go dobrze zdiagnozo-
waé. Przeprowadzatem szczeg6-
towy wywiad — opowiada pabia-
niczanin. — Wypytywalem, jaka
wykonuje prace, w jakiej pozycji
lezy, siedzi, w jakiej $pi. Trzeba
znaleZ¢ przyczyne choroby.

I jak zapewnia Makowski,
masazysta musi mie¢ tez spe-
cjalne dionie, szerokie z krétkimi
palcami. Takie, ktére wyczu-
ja miejsca, w ktérych napigte,

zmienione chorobowo migsnie
uciskajg na nerwy.

— A mamy w sobie 50.000
metréw nerwéw — wyjasnia masa-
zysta. — Ptynie nimi prad ogrom-
nej mocy. To nasza elektrownia,
w ktdrej pompy sodowo—potasowe
wytwarzajg elektryczne tadunki.
Gdy napiety miesien uciska nerw,
jest zwarcie i ogromny bol. Trzeba
znaleZ¢ to miejsce i je rozluZnié.

Spanie na brzuchu, podpie-
ranie rekg glowy przy czytaniu,
zaktadanie nogi na noge i inne
tego typu nawyki to putapki,
w ktére najczesciej wpadamy,
a potem szukamy pomocy.

— Miatem pacjenta, ktéry po-
mimo 5 stentéw nadal odczuwat
bdl w klatce piersiowej. Okazato
si¢, ze mial napigty dZwigacz
topatki. Trzeba bylo to rozluznié
1bol minat — opowiada masazysta.
— Nie znam lekarza, ktéry tak
daleko szukalby przyczyny bélu.
Leczy si¢ objawy. A jak woda leje
si¢ po suficie, nie podstawiamy
misek i nie wycieramy Scian. Trze-

ba wejs$¢ na dach zatata¢ dziure.
I'to samo odnosi si¢ do cztowieka.

Ksigzka czeka
na wydawce

Wszystkie zlote rady i wska-
z6wki dotyczace tego, co robié,
zeby nie nabawié si¢ klopotéw
z narzadami ruchu, Makowski
podat w ksiazce. Jej redaktorem
jest wnuczek masazysty Michat
Makowski, student dziennikar-
stwa na Uniwersytecie Warszaw-
skim. Tytut ,,poradnika” brzmi:
-Rusz si¢, bo zardzewiejesz”.

— Niestety, nie mozemy jej
wydaé — dodaje pabianiczanin.
— Nikt nie jest tym zaintereso-
wany, a szkoda. Tam sg zebrane
wszystkie przyczyny potwornych
i dokuczliwych dolegliwosci, kt6-
rych mozna uniknaé zmieniajac
nawyki. Takich rzeczy powinno
uczy¢ sie w szkole. Ja mialem
dzieci, rodzicéw i dziadkéw z bo-
lem i ktopotami z kregostupem.

Rece, ktore leczg

Paradoksalnie stopniowa utrata
wzroku powodowala tez, Ze masa-
zysta rozwijat czucie w dioniach.

— Mam ogromne czucie, row-
niez w stopach — zapewnia Ma-
kowski. — Nawet przez zeléwki
czuje, ze na podlodze jest piasek.
Dbatem o dlonie, srubokretem czy
wiertarka nigdy nie pracowatem.
Moja sita byta w dioniach i pasji.

Masazysta zachwala ruch — ska-
kanka, basen i spacery z kijkami to
podstawa, zeby ,,nie zardzewiec”.
Warto jego zdaniem zaopatrzy¢
si¢ w klocek pod stopy tak, zeby
kolana byly uniesione, np. w trakcie
siedzenia przy komputerze.

— Wtedy rozluzZniajg si¢ mies-
nie czworogtowe i prostowniki
grzbietu — wyjasnia masazysta.
—Kregostup to nie jest stalarzecz.
On ma 109 zawiaséw, musi si¢
ruszad, a jak migsnie sg napiete,
to go blokuja. Jest ucisk, robi si¢
zwarcie. W domu wysiadajg nam
korki, u nas pojawia si¢ bol.

—Tymczasem Polak lepiej dba
o samochdd, bo ten ma przeglad
co roku — dodaje. — A do mnie
wielu pacjentéw jest przypro-
wadzanych na czworaka. Gdy
idziemy, to skurcze migs$ni w sto-
pach i tydkach pracujg jak drugie
serce. Pompujg krew zylna, ktéra
zbiera ,,§mieci’. Tak oczyszcza si¢
organizm. My z zong, jak pogoda
dopisuje, to spacerujemy. Nasz
rekord roczny to 110 kilometréw.

Pan Zbigniew ma nastepce.
W gabinecie przy Konopnickiej
pacjentéw masuje réwniez jego syn.

Agnieszka Namyst

PUBLICYSTYKA
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Dlaczego mezczyZni powinni
odwiedza¢ urologa?

— Bo naturalnym powierni-
kiem medycznym mezczyzny jest
urolog.

Ginekolog jest powiernikiem
kobiet, a urolog mezczyzn.
Rak szyjki macicy, nowotwér
piersi to najczesciej wykry-
wane nowotwory u kobiet. Co
groznego moze urolog wykry¢é
u mezczyzn?

—Trzy nowotwory —rak jadra,
rak pracia i rak prostaty.

Daja sie wyleczy¢?

— Dajg si¢ caltkowicie wyle-
czyC 1 sg dos¢ tatwe do zdiagno-
zowania. Warunek to wczesne
wykrycie. U mtodych mezczyzn
czesciej wystepuje rak jader,
tatwy do zauwazenia np. przy
samobadaniu.

Co powinno skloni¢ mezczyzn
do szybkiej wizyty u urologa?
— Takie objawy, jak: bdle
moszny, powiekszenie jadra, gu-
zek jadra, krew w nasieniu. Takze
powiekszajace si¢ zmiany skérne
okolic intymnych, np. pracia,
napletka, tatwo zauwazalne, to
sygnatl, aby uda¢ si¢ do urologa.
Krwiomocz, czgstomocz, trud-
nosci w oddawaniu moczu (waski
strumien, wstawanie w nocy),
nietrzymanie moczu, trudnosci
przy oddawaniu moczu, b6l przy
oddawaniu moczu to znak, ze
wizyta u urologa jest konieczna.

Kiedy, przyjmujac, Ze nie ma
niepokojacych objawdéw, mez-
czyzna powinien zbadaé sie
profilaktycznie?

— Po 40. roku zycia — pro-
filaktycznie bez dolegliwosci

4

i

celem wykluczenia raka prostaty,
bo rak prostaty przez wiele lat nie
daje zadnych objawdw, a wezesne

jego wykrycie gwarantuje wyle-
czenie.

Jakie badania sg jeszcze wska-
zane?

— Trzeba raz w roku, raz na
dwa lata, wykona¢ badanie PSA
(Prostate Specific Antigen), USG
urologiczne (z petnym pegcherzem
i po mikcji), badanie ogdlne
moczu i skonsultowa¢ to z uro-
logiem.

Co to jest badanie PSA. Jak si¢
to robi?

— Test PSA to sprawdzenie
stezenia antygenu sterczowego
PSA we krwi mezczyzny. To
przydatne narz¢dzie w diag-
nostyce choréb
prostaty.

Kazdy zdrowy
mezczyzna po
40. roku zycie
powinien minimum
raz na dwa lata
bada¢ si¢ u urologa

Co to jest pro-
stata?

— Prostata,
gruczot kroko-
wy lub stercz
jest gruczotem
dodatkowym
meskiego ukta-
du plciowego. Jest w ksztalcie kasz-
tana i otacza cewk¢ moczowa przy
pecherzu. Jego wydzielina zawiera
enzymy niezbgdne do prawidlowe;j
funkcji nasienia. Gruczot krokowy
jest,wrazliwy”” na poziom testoste-
ronui,rosnie” cate zycie, co czgsto
prowadzi do tagodnego rozrostu
lub nowotworu.

Czym jest lagodny rozrost
stercza?

— Lagodny rozrost stercza
ERS (ang. BPH — Benign Pro-
static Hyperplasia) jest chorobg

Pabianiczanki!
Wyslijcie swoich
mezczyzn do urologa.

Profilaktycznie

Zaleca doktor Grzegorz Krzyzanowski, ordynator Oddzialu Urologii
w Pabianickim Centrum Medycznym

zwigzang z nadmiernym powigk-
szeniem gruczotu krokowego,
co najczgsciej objawia sie trud-
nosciami w oddawaniu moczu,
czestszym oddawaniem moczu
W nocy, zwezeniem strumienia
moczu, czgstomoczem, uczuciem
zalegania moczu po mikcji, cho¢
nie tylko wielkos¢ prostaty ma
wplyw na te objawy. Nieleczo-
na choroba moze prowadzi¢ do
nawrotowych infekcji uktadu
moczowego, zatrzymania moczu,
uszkodzenia lub catkowitego
zniszczenia nerek i Smierci.

Jak leczymy BPH?

— Pierwszym etapem jest
leczenie farmakologiczne. No-
woczesne leki sg dobrze tolero-
wane przez pacjentéw i znacz-
nie zmniejszyly liczbe chorych
kwalifikowanych do operacji.
Dostepne preparaty ziolowe
(palma sabatowa, dynia, stonecz-
nik, pokrzywa) ze wzgledu na
brak istotnych dowodéw na ich
skutecznos¢ stosowane sg tylko
pomocniczo.

W przypadku nieskutecznosci
leczenia zachowawczego: nawro-
tu objawéw, progresji choroby

w kontrolnych
badaniach obra-
zowych i labo-
ratoryjnych, sto-
suje si¢ lecze-
nie zabiegowe.
W wigkszosci
przypadkéw sg
to zabiegi ma-
_I toinwazyjne
— endoskopowe
/TURPY, polegajace na przezcew-
kowym wycigciu ,,petla elektrycz-
ng” lub laserem czgsci gruczotu
krokowego. W przypadku bardzo
duzych gruczotéw czasem koniecz-
ne jest leczenie operacyjne, opera-
cja otwarta, klasyczna. Mozna tez
wyluszczy¢ prostate laserem, tzw.
HOLEP.

U kogo moze wystapié¢ rak
prostaty?

— Rak stercza jest najczes-
ciej rozpoznawanym nowotwo-
rem u Europejczykéw. Zapada

na niego 90 na 100.000 mez-
czyzn. Nowotwdr moze wystgpic
u kazdego m¢zczyzny zwlaszcza
z czynnikami ryzyka. Kazdy
mezczyzna powyzej 50. roku
zycia moze zachorowaé. Ryzyko
wzrasta u tych powyzej 40. roku
zycia z dodatnim wywiadem ro-
dzinnym, gdy nowotwor stercza
wystapit u bliskich krewnych
przed 60. rokiem zycia.

Na czym polega diagnostyka
raka stercza?

—Raka prostaty cha-
rakteryzuje powolny r
wzrost w stosunku do
biologii innych no-
wotworéw. Badanie
PSA (Prostatic Speci-
fic Antigen — Swoistego
Anygenu Sterczo-
Wego) Z Suro-
wicy krwi
i badanie

Przez
Odbyt) !
wyko-
nujemy

u kaz- |
dego
pacjenta
Z czyn-
nikami
ryzyka. Po
wykonanych ba- :
daniach lekarz decy-
duje o wskazaniach do
wykonania rezonansu
magnetycznego prosta-
ty i biopsji stercza, czy-
li pobraniu wycinkéw
z prostaty do badania
histopatologicznego.

A jak raka prostaty
leczymy?

— W zaleznosci od
zaawansowania proce-
su nowotworowego,
wieku pacjenta i 0g6-
Inego stanu zdrowia,

DRE (Di- t

gital Rec-

tal Exa-

mination | j

— Palcem !

-,

kwalifikujemy cho- |° .

rego do odpowiedniego leczenia.
Ztotym standardem jest leczenie
operacyjne, usunigcie prostaty
wraz z p¢cherzykami nasiennymi
i w czgsci przypadkéow weztami
chlonnymi. Zabieg mozna wy-
kona¢ metodg klasyczna, lapa-
roskopowg i robotyczna.
Metoda alternatywng lub uzu-
petniajaca w przypadku nawrotu
choroby po zabiegu chirurgicz-
nym jest radioterapia, stosowana
czgsto z hormonoterapig.
Leczenie zaawansowanego
miejscowo i przerzutowego
raka stercza polega na hormo-
noterapii — kastracji farmako-
logicznej lub chirurgicznej, ra-

‘5 dioterapii przerzutéw kostnych,

chemioterapii. Leczenie

uzupelniajace polega
na stosowaniu le-
kéw chronigcych
~ przed zlama-
. niami pato-
logiczny-
mi.

v Czy mozemy zapobiec

wystapieniu raka pro-
 staty?
~ | — Niestety nie udo-
wodniono skutecznosci
zadnej profilaktyki, np.
suplementacji witami-
nami, mikroelementa-
mi. Prawidtowa dieta
i wysiltek fizyczny
chroni przed otytos-
cia, jednym z czyn-
nikéw ryzyka.

Dziekuje za
wyklad.

- Grazyna
Grabowska
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Pabianickie lustro czasu. Tak bylo, a tak jest

Sa takie miejsca w Pabianicach, ktore na przestrzeni lat przechodzily liczne metamorfozy. Jak miasto wygladalo kiedys, jak sie zmienialo, jak wyglada dzisiaj, pokazujemy w naszym ,,lustrze czasu”. Zdjecia pochodzg z archiwum Zycia Pabianic

rok 2008

s o =
Serce parku Wolnosci
Metamorfoza wybudowanego w latach 70. XX wieku amfiteatru rozpoczeta sie w 2019 roku. Rozebrano wtedy trybuny, okalajacy amfiteatr murek i dojscia do niego. Miejsce po

o [ -
Nowe oblicze fabryki
j fawkach wyréwnano i posiano trawe. Zimg gorka stuzyta dzieciakom do zjazdéw na sankach. Rok p6Zniej pod budowe nowego obiektu podciggnieto sieci miejskie — prad, wodg i kana-
lizacje, a w 2021 roku rozpoczeta sie budowa nowych trybun (826 siedzisk) i nowej sceny. W odnowionym miejscu nie pobawimy si¢ na Dniach Pabianic czy Dniach Powiatu. Pow6d?

Hotel Fabryka Welny zostal wybudowany na terenie dawnego imperium przemystowego rodziny Baruchéw, zajmujacych si¢ produkcjg tkanin baweinianych, p6Zniej Pamo-
teksu. DziS juz nie stycha¢ w halach warkotu maszyn widkienniczych. Dzigki rodzinie Furmanéw powstat tu prestizowy kompleks hotelowo—rekreacyjny. Dzieki dtugoletnim
pracom udato si¢ je ozywié, przywrécié ich dawng swietnos¢ w nowoczesnej odstonie i stworzy¢ dla nich nowg histori¢. Wyremontowano réwniez obskurng ulice Lipowa — Amfiteatr nie jest gotowy na przyjecie tak duzej ilosci pabianiczan — podkreslat prezydent Grzegorz Mackiewicz
Rozbidérka amfiteatru to kolejny z etapéw modernizacji Strzelnicy. Wczesniej, w miejscu restauracji Parkowa, powstat plac zabaw. Z budzetu obywatelskiego wybudowano

tez czgs¢ alejek 1 gérke aktywnosci.

rok 2010

Mroczna kaplica odzyskala blask

Historia mauzoleum si¢ga poczatkéw XX wieku. Jego budowa zostata ufundowana przez Zofi¢ Kindler, jako wyraz jej mitosci oraz pamieci dla zmartego me¢za Ludwika. Projekt i jego wyko-
nanie powierzono t6dzkiej firmie ,Wende&Klause”. Kaplice wzniesiono w latach 1907-1909. W 1911 roku rodzina przekazata mauzoleum jako kaplice przedpogrzebowa parafii ewangelickiej.
W 2019 roku, dzigki staraniom parafii ewangelicko—augsburskiej §w. Piotra i $w. Pawla, Fundacji ,,My Kochamy Pabianice”, Fundacji World Monuments Fund, Urzgdu Mar-
Swi i si¢ dzieci. Gdy instalacja wysiadla na amen, kto§ wpadl na ,,genialny” pomyst zastgpienia jej...

Fontanna Z... podzmrawmnego Wf;za

Zelbetowa konstrukcja stangta w parku im. Juliusza Stowackiego w czasach PRL. W upalne dni miata chfodzi¢ mieszkaricéw miasta. Czesto widywano w niej latem pluskajace
kilkumetrowym gumowym wezem, podziurawionym w kilku miejscach. Tak

szatkowskiego Wojewddztwa E.6dzkiego, miejscowych firm oraz parfistwa Grazyny i Andrzeja Furmandw, rozpoczeta si¢ rewitalizacja kaplicy, ktéra trwata dwa lata. Swiatynia .
dzialata pewien czas. W 2015 roku park poddano rewitalizacji, a na swoje dawne miejsce ,,wrécila” przedwojenna fontanna. Jej replike zbudowano dzigki pracom archeologicz-

spetnia nie tylko funkcje liturgiczna, ale tez kulturalng.
nym.

FABIRN LT

Zniknat kolejny budynek z terenu dawnego szpitala dermatologicznego. Tym razem portiernia. Deweloper chce tu zbudowaé zesp6t budynkéw wielorodzinnych, z ustugami

- X : _ i 1
Jak ci¢ widza, tak ci¢ pisz3g... ' — |
na parterze, garazem nadziemnym i podziemnym oraz uktadem komunikacji wewnetrznej.
Blisko 20 lat temu pabianicki dworzec kolejowy witat przyjezdnych brudem i smrodem. W potowie 2011 roku zostat odnowiony, w srodku powstaty nowe kasy biletowe PKP W 2007 roku Zarzad Wojewddztwa zdecydowat o likwidacji szpitala dermatologicznego, bo miejsce to nie spetnialo norm europejskich, a przebudowanie starych obiektéw byto za drogie.
i Miasto kupilo nieruchomos¢ od wojewody w 2008 roku za 3.767.300 zt. Pomystéw na zagospodarowanie tej dziatki byto bez liku, m.in. hospicjum, noclegownia i mieszkania z (programu

MdM). Poniewaz zadnego pomystu nie udato si¢ zrealizowac, ,,dobro kultury wspéiczesnej” miasto wystawito w 2013 roku na sprzedaz. Kupiec znalazt si¢ dopiero w 2019 roku.

i MZK, postawiono nowe siedzenia dla podréznych, wyremontowano toalety. Kolejne, duze zmiany zaszty prawie 10 lat p6Zniej. Na stacji wybudowano nowoczesny peron i nowe
przejscie podziemne dla pieszych. Zamontowano trzy windy dla oséb niepetnosprawnych, pasazeréw z ciezszymi bagazami, wézkami lub rowerami
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STAD NASZ RO

Koniec wojny nad Dobrzynka.
Pierwszej wojny Sswiatowej...

» Zanim w listopadzie 1918 roku pabianiczanie wypedzili Prusakéw, w mieScie szerzyl si¢ gldd i choroby zakazne.

Wciaz nie pracowaly fabryki, ogolocone z maszyn i bawelny. Ubylo prawie 20.000 mieszkancow!

O burzliwych wydarze-
niach w kraju i Europie pa-
bianiczanie dowiadywali si¢
giéwnie z gazet sprzedawanych
w budce na Placu Dabrowskie-
2o (Starym Rynku). Dowozono
je popotudniu — z Eodzi.

W pierwszych dniach listo-
pada 1918 roku gazety pisaty
o rychtym koricu wielkiej wojny
w Europie. Pabianiczanie mogli
przeczytac, ze: pruscy zotnierze
wycofuja sie z ziem polskich,
bez walki oddajac broii i naboje.
Ludnos¢ niemiecka prosi, by
traktowano ja neutralnie, Slask
chce by¢ polski, J6zef Pitsudski
zostat okrzykniety wodzem pol-
skich sit zbrojnych, w Rosji rozgo-
rzata wojna domowa, w Berlinie
robotnicy opanowujg miasto,
a w Warszawie trwajg rozruchy
bolszewickie, zydowskie i naro-
dowe. Pisano, ze bojéwki mlo-
dych warszawiakow zmuszajg
niemieckich zolnierzy, by zdej-
mowali czapki przed Polakami.

,,Dziennik Polski” donosil,
iz podczas jednej z takich préb
przymuszenia Niemcéw do po-
kory, uderzony w twarz pruski
zolnierz zastrzelit robotnika
Majchrzaka.

Gazety wzywaty do odsie-
czy dla Lwowa, wsciekle ata-
kowanego przez ukrainiskich
nacjonalistéw i bolszewikow.
W Krakowie do formowa-
nych polskich putkéw zglosito
si¢ kilku wioskich oficeréw,
stuzacych dotychczas w armii
austriackiej. Wtosi chcag wal-
czy¢ dla Polski!” — pisata prasa.

Tymczasem
w Pabianicach wcigz
panowali okupanci

— Prusacy

W gmachu przy ulicy Za-
mkowej stacjonowali ,.huzarzy
Smierci” —elitarna jednostka pru-
skiej kawalerii, ostawiona m.in.
podczas wojen napoleoriskich.
Husarzy cinosili na czapkach tru-
pia czaszke. Przed ich koszarami
staly uzbrojone warty i armaty.

W pigtrowym budynku po
czteroklasowej szkole elementar-
nej przy ulicy Skromnej 1 (dzis
ul. Wyszynskiego) i pobliskich
domach familijnych stacjono-
wata pruska piechota. Zotnierze
mieli karabiny maszynowe, co
mocno studzito zapal pabiani-
ckich patriotow gotujacych si¢
do rozbrojenia okupantéw.

Poniewaz w miescie wrzalo,
zawigzywaly si¢ partyjne ko-
mitety wyzwolenia, a mtodziez
zwozila bron, burmistrz Pabianic
— Aleksander Ortowski, obawiatl
si¢ krwawych zajs¢, jak w War-
szawie. ,,Gazeta E.6dzka” pisata:
,»Pan Ortowski zwrdcit si¢ do
komendy w E.odzi z prosba o na-
destanie positkéw wojskowych
celem zabezpieczenia porzadku
w miescie, gdyz wobec agitacji
lewicowych zywioléw wywro-
towych zachodzi obawa zajsé
ze strony zbrodniczych jedno-
stek podburzajacych masy”. Ale
Prusacy nie przystali positkéw.
Pospiesznie pakowali manele
i szykowali si¢ do ucieczki.

Bieda w kazdym kacie
Nad Dobrzynkg porazata skala
nedzy. Dwie trzecie pabianiczan
narzekato na gtéd, co drugie miesz-
kanie nie bylo ogrzane. 3.000 ubo-
gich mieszkaicéw miasta dostawa-
to bony na obiady (zupe z kromka
chleba) wydawane w ulicznych
kuchniach. Komitet Amerykanski
przystat do Pabianic dary: 120
workéw maki, 150 skrzyni mleka,
9 skrzyn konserw, 20 skrzyn smal-
cu. Wszystko to rozeszto si¢ w pot
godziny. W 1918 roku na jednego
mieszkarica przypadato zaledwie
15 funtéw ziemniakéw. Cukru, za
ktory juz w czerwcu wzigto pienia-
dze z gory, nie dowieziono. Sze-
rzyla si¢ lichwa, paskarstwo i spe-
kulacja. W magazynach zywnosci
codziennie ujawniano kradzieze
i naduzycia. Porzadku w miescie
pilnowato 41 policjantéw.
Nadzieja na lepsze zycie mogta
by¢ praca zarobkowa, ale okupant
unieruchomit fabryki wiékiennicze,

sirassenbild in Pabianice

wywozac z nich maszyny, urzadze-
nia, a nawet surowg bawelne.

Staty dwie wielkie fabryki,
7 parowych farbiarni tkanin,
2 garbarnie, fabryka mebli, fabry-
ka chemiczna, stolarnia, papiernia
i mtyn. Po wybrukowanych uli-
cach kursowaly tramwaje i doroz-
ki. Nie byto wodociagu i kanaliza-
cji. Pomyje i fekalia wylewano do
cuchnacych rynsztokow.

W Pabianicach doliczono si¢
5 aptek, 3 szpitali i przychodni dla
chorych wenerycznie. Byt przy-
tutek dla starcéw i schronisko dla
sierot. Dla biednych i bezdomnych
urzadzano noclegownie. Zanim
bezdomny dostal koc, byt kapa-
ny i odwszawiany. Dostawal tez
skromny przydziat jedzenia. 750
rodzinom zotnierzy—rezerwistow
magistrat wyplacal zapomogi.

Prad do oswietlania zaledwie
kilku ulic w centrum Pabianic
i co zamozniejszych doméw
miasto kupowato od dwéch firm
(Kruschego i Endera oraz Kin-
dlera), by nastgpnie sprzedawac
z zyskiem abonentom. Gléwne
ulice byty wybrukowane, a chod-
niki wylozone betonowymi pty-
tami lub polnymi kamieniami.

Jak nie umrzec
na ospe?

Pabianiczan zabijaty choroby.
NajgroZniejsze byty: tyfus i ospa.
Juz w 1916 roku wiadze niemieckie
zarzadzily obowiazkowe szcze-
pienia przeciwko ospie, tyfusowi
icholerze. Dwa lata p6Zniej wyda-
no rozporzadzenie o zaszczepieniu
przeciwko cholerze wiascicieli
i pracownikéw piekarri, jatek
migsnych, masarni i tanich kuchni.

W czerwcu 1918 roku bur-
mistrz Ortowski wydat zarzadze-
nie o karaniu tych mieszkancéw,
ktérzy beda prébowali uchylié
si¢ od szczepien przeciwko ospie.
Ustanowiono tez przepisy sa-
nitarne. Zarzadzono, ze latem
chodniki majg by¢ polewane
woda i zamiatane — do godziny
19.00. Zimg do 8.00 chodniki
maja by¢ wyczyszczone ze $nie-
gu i blota. Tak samo rynsztoki
i mostki. Latem co dwa tygodnie
rynsztoki posypywano wapnem.

Wedlug przepiséw sanitar-
nych, na wolnym powietrzu nie
wolno byto pracowa¢ chorym na
trad i choroby zakazne.

Zakazano sprzedawania pod
goltym niebem swiezego i we-
dzonego miesa, kietbas, ryb,
masta, smalcu, pieczywa, lodéw,
wody sodowej, wodki, mleka
i sera. Bez dachu nad stoiskiem
wolno bylo sprzedawac: cygara,
papierosy, wodke, wino i piwo
w zakrytych butelkach, swieze
owoce, wloszczyzne, cukierki,
czekolade, gatgany, karty do gry.

Aby poprawi¢ stan sanitarny
miasta, zbudowano kanat od-
prowadzajacy Scieki fabryczne
i miejskie. Pieniadze na to daty
trzy firmy: Towarzystwo Akcyjne
Krusche i Ender, Towarzystwo
Akcyjne R. Kindler oraz firma
Oskar Krusche i Fiedler.

Szerzyty sie takze choroby we-
neryczne. Pow6d? W Pabianicach
gwaltownie przybyto prostytutek.
Wiele kobiet tylko w ten spo-
s6b potrafito utrzymaé rodzing.
W archiwach policyjnych z 1917
roku zarejestrowano 96 prostytu-
tek, w rok pdzniej — juz 221. Ale
nierzadnic bylo znacznie wigce;j.

Swiadcza o tym statystyki pa-
cjentéw szpitala wenerycznego.
W pierwszych miesigcach 1918
roku lezato tam 26 zarazonych,
osiem miesiecy pozZniej — juz
218 pacjentéw.

Ratunek w lazni

Na przetomie lat 1917
1 1918 liczba pabianiczan cho-
rych zakaznie drastycznie
wzrosta. W Szpitalu miejskim
lezaty 244 osoby chore na tyfus
plamisty, 29 chorych na tyfus
brzuszny, 16 na tyfus powrot-
ny, 44 na dyzenterie¢ (biegunke
zkrwia), 6 na szkarlatyne. Spo-
§réd nich 29 oséb zmarto na
tyfus, a 10 na dyzenteri¢. Dwa
ambulatoria udzielalty pomocy
najbiedniejszym. Korzystaty
z niej rocznie 4.444 osoby.

Aby powstrzymaé zara-
z¢, specjalne zadania dostata
Ochotnicza Straz Pozarna. Stra-
zacy musieli opréznia¢ szamba
wszedzie tam, gdzie wiasciciele
doméw nie dopetnili obowigzku.
Dla biednych pabianiczan wy-
znania chrzescijariskiego urza-
dzono myjni¢. W poniedziatki
i piatki trzeba bylo ptaci¢ tam
25 fenigéw za mycie si¢ doro-
stego i 10 fenigéw za dziecko.
W pozostate dni taznia byla
bezptatna. Miasto fundowato
mydlo i wapno do oczyszczania
mieszkan. Zydom zezwolono
na urzadzenie kuchni rytualnej
i postawienie nowych prysznicy.

W kapielowni miejskiej
myli si¢ nie tylko prawi pabia-
niczanie (8.956 oséb rocznie),
ale i wigZniowie (1.517). Przy-
chodzili tam réwniez zebracy
(1.374). W tym czasie w za-
ktadach kapielowych firmy
Krusche i Ender wykapalo sie
29.057 oséb, a w zydowskiej
mykwie — 20.512 oséb.

Mimo starar, pabianiczanie
umierali zbyt wczesnie. Tylko
w okresie od kwietnia 1917
roku do maja 1918 roku zmarto:
983 chrzescijan i 135 wyznaw-
c6w judaizmu. Liczba urodzen
byla dramatycznie niska: 499
chrzescijan (Polakéw, Niem-
c6w i Rosjan) i 186 Zydéw.

Skutkiem tego Pabianice,
ktére przed wybuchem pierwszej
wojny Swiatowej liczyly 57.347
mieszkaficéw, z wojny wy-
chodzity jako miasto znacznie
mniejsze (38.000 mieszkancow).

Roman Kubiak

D
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,»C0 Ludzie Powiedzg”

Pod takg nazwag dziala w Pabianicach nowa fundacja.
Jej zalozycielami sg dwaj psychologowie Damian
Nowacki i Adrian Merecz. ,,Zajeli si¢” me¢zczyznami,
stwarzajac im przestrzen do rozmowy. Spotkania

w meskim kregu to okazja do zmierzenia si¢ ze
stereotypami m.in. na temat bycia ojcem, partnerem

i opiekunem rodziny, synem

Pomyst na fundacje pojawit
si¢ pottora roku temu.

— ChcieliSmy zrobié¢ cos
wspélnie i w zgodzie z naszym
wyksztalceniem. I dotyczyto
dziatan z ludZmi i dla ludzi, m.in.
w zakresie szeroko pojetego zdro-
wia psychicznego — opowiadaja
Damian i Adrian.

Najpierw byt pomyst, a potem
czas na konkretne plany i ich
realizacje. I tak Fundacja ,,Co Lu-
dzie Powiedzg” zaczeta oficjalnie
dziata¢ 19 wrzesnia. Na poczatek
jej zatozyciele skierowali swoje
dzialania do m¢zczyzn, w trosce
o ich kondycj¢ emocjonalng i zy-
ciowa.

—UznalisSmy, ze mimo wszyst-
ko kobiety w ostatnich latach zdo-
minowaly przestrzen, w ktorej
wychodza poza przypisywane
im stereotypowo role — méwi
Damian. — A m¢zczyZni troszke
utkneli.

Zalozyciele fundacji nakrecili
spot méwiacy o sprawach, my-
$lach i troskach, z jakimi kazdego
dnia mierzg si¢ mezczyZni.

— W przedsiewzigciu wzieli
udzial nasi znajomi — opowiada
Damian. — Kazdy z zaproszonych
do nagrania panéw zadawal pyta-
nie prowokujace chwilg namystu,
otwierajace dyskusje na konkret-
ny temat.

Padaly stwierdzenia: Jestem
mezczyzng i boje¢ si¢, ze nie dam
rady! Mysle, ze musze by¢ nie-
zawodny. Jestem megzczyzng
i nie moge mie¢ stabszych
okreséw. Mysle, ze wszy-
scy oczekujg ode mnie,
ze bede silny fizycznie
i psychicznie. Czy moge
by¢ wrazliwy nie tra-
cac na meskosci? Czy
moge méwic, ze jest mi
cigzko? Czy placz jest
oznakg stabosci?

To byta forma promocji
spotkaii i zapraszanie do meskie-
go kregu.

— Jako mezczyZni mamy
pewne skrypty, wedlug ktérych
postepujemy, a ktére mogg nam

utrudnia¢ funkcjonowanie
— tlumaczy Damian. — Przy- L
znawanie si¢ do sta- .

bosci nie przystoi
mezczyZnie, trzeba
manifestowaé sileg.
Radzié¢ sobie same-
mu. To mysli i prze-
konania, ktére mogg
sprawiaé, ze mez-
czyZni wycofujg si¢
z takiej przestrzeni
dbania o swoja kondycje.
Meskie kregi to jeden z wielu
pomysiéw i planéw na dzialal-
nos¢ fundacji.

Adrian Merecz — pracuje jako psycholog z dzie¢mi i miodzieza.
Kazdego dnia czerpie ogromng satysfakcje z pomagania innym.
Empatia i zrozumienie to wartosci, ktérymi kieruje si¢ zaréwno
W pracy, jak i w zyciu osobistym.

Fundacja,,Co ludzie powiedzg” powstala z potrzeby serca — by da¢
glos tym, ktérzy go czgsto nie maja, i budowac przestrzen, w ktorej
kazdy moze odnalez¢ zrozumienie i wsparcie.

— To nasze pierwsze wyzwa-
nie, dlatego na razie tylko z nim
sie kojarzymy. A nie bedzie tylko
dla me¢zczyzn — zapewniajg.

Na pierwszy meski krag
przyszto 8 pabianiczan w wieku
od dwudziestu kilku do ponad

czterdziestu lat.

— Ta liczba bardzo pozy-
tywnie nas zaskoczyla — méwi
Adrian. — To dla tych mezczyzn
byto krokiem poza sfer¢ kom-

fortu. Niektorzy si¢ oswajali
z sytuacja, przystuchiwali. Ale
dla nas jest to w porzadku.
Na spotkanie moze przyjsé
kazdy, po prostu zobaczy¢,
jak ono wyglada. Nie musi
si¢ od razu otwieraé czy
opowiadad o sobie, jak nie
ma na to ochoty. Nikomu

nic nie narzucamy.

Panowie jednak za-

skoczyli organizato-

row.

— Podejmowali préby
rozmowy i to z sukcesem — do-
daje Adrian. — My si¢ tutaj nie
odnosimy do tego, co zostanie
powiedziane. Nikt nie zostanie
oceniony. Me¢zczyZni majg po

F

Damian Nowacki — z zawodu psy-

cholog, pracuje z dzie¢mi i mtodziezg
w szkole. Satysfakcje w pracy spra-
wia mu towarzyszenie cztowiekowi

w jego dylematach, poszukiwaniach,

kryzysach i rozterkach.
W dziataniach fundacyjnych chce si¢

skupi¢ na méwieniu o swojej prawdzie
i zapraszaniu ludzi do poszukiwania

prostu przestrzen, w kt6-
rej moga si¢ czyms po-
dzieli¢, zostang ustyszani
i nikt ich nie skrytykuje.

Psychologowie nie
wchodza w role specjalistow.
Sami uczestniczg w spotkaniach,
ktérych sa jedynie moderatorami.
Inicjuja, proponuja temat.. a roz-
mowa plynie swoim torem.

— Na takim spotkaniu mo-
zemy zobaczy¢, ze problem,
z ktérym si¢ borykamy, nie do-
tyczy tylko nas — dodaje Damian.
—Podejmowalismy temat thumie-
nia emocji czy relacji z ojcem.
Kazdy mégt powiedzie¢ cos od
siebie.

Jak zapewniajg organizato-
rzy kregu, uczestnicy spotkania
byli z niego bardzo zadowoleni
i wyrazili chgé wzigcia udziatu
w kolejnych.

— Dodamy, ze naszym zamy-
stem nie byla terapia — zapewnia
Damian. — Ale wierzymy, ze
sama obecnos¢, bycie ze sobg
i rozmowa pomagaja, moga by¢
uzdrawiajace.

To beda cykliczne spotkania,
raz w miesigcu. Prowadzone sg

takich wlasnych prawd.

Damian moze by¢ kojarzony z pseu-
donimem ,,Daimon”, pod ktérym
nagrywa i wydaje autorskie piosenki.

w Szkole Podstawowej i Liceum
Ogolnoksztatlcacym Optima przy
ul. $w. Jana 33.

W planach fundacji jest tez
krag dla mlodziezy — tutaj nie
bedzie kryterium pfci.

— To bedzie naturalna konse-
kwencja naszego doswiadczenia
zawodowego, bo pracujemy w szko-
tach — zapewniaja zalozyciele.

Nie wykluczajg oni réwniez
spotkari dla kobiet, jezeli bedzie
taka potrzeba i gotowos¢ pan
chcacych je poprowadzié.

— Gdy startowaliSmy z me-
skim kregiem, kilka kolezanek
skontaktowato si¢ ze mng i za-
pytalo, dlaczego zostaly wyklu-
czone — dodaje Adrian. — To nie
byto wykluczenie kobiet, tylko
wyjscie z inicjatywa w strong
me¢zczyzn. Cieszy mnie fakt,
ze kobiety potrafig si¢ o swoje
dopomnie¢.

Agnieszka Namyst
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SZUKASZ PRACY?

MURARZA praca caty sezon (do
7000 zt na reke). Tel. 506 340 288.

PRACA przy dociepleniach
budynkdw. Tel. 515 861 680.

HYDRAULIKA/PRACOWNIKA
fizycznego zatrudnie. Tel. 692 487
755.

ZATRUDNIE
miodego kierowce
kat. C+CE
do pracy z mozliwosScia
przyuczenia w zawodzie
operatora zurawia, HDS,
wdzka widtowego.
Tel. 602 615 738.

SZWACZKI zatrudnie dzianina.
Tel. 507 687 934.

KIEROWCE C+E z terenu Pabianic lub
okolic, zatrudnie od zaraz. Tel. 602
388 754.

SZWACZKE zatrudnig. Tel. 518 258
621.

PRACOWNIKA na budowie zatrudnig.
Tel. 605 721 791.

BRUKARZY, dekarzy oraz
pracownikow budowlanych
zatrudnie. Tel. 572 653 852.

PRZYJME do ociepleri i wykonczenia
wnetrz pomocnikdw oraz fachowcow.
Tel. 664 065 395.

POSZUKUJEMY
kandydatéw na stanowisko:
obstuga plecionkarek.
Oferujemy stabilne
zatrudnienie na podstawie
umowy o prace,
premie motywacyjne
oraz dodatkowy pakiet
opieki zdrowotne;.
biuro@linpol.pl,
tel. 500 212 796.

|-|. *'
e
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Wyprzedaz

korekcyjnych

STOLARZ.
Tel. 608 502 044.

SZWACZKI (odziez damska)
— zatrudnig. Pabianice, ul. Zwirki
i Wigury 7.

PRASOWACZKE zatrudnie. Tel. 501
537 886.

MLODEGO operatora, do przyuczenia
na tadowarke teleskopowag,
Rzgow. Tel. 881 575 888, e—mail:
889marek@gmail.com

MECHANIKA, Rzgow. Tel. 881 575
888, e-mail: 889marek@gmail.com

PORTIERA, Rzg6w. Tel. 881 575
888, e-mail: 889marek@gmail.com

SZWACZKE
oraz chatupniczke zatrudnie.
Tel. 511-353-600.

OPERATORA wdzka widtowego,
Rzg6w. Tel. 881 575 888, e—mail:
889marek@gmail.com

KIEROWCE kat. C lub E, Rzgdow.
Tel. 881 575 888, e—-mail:
889marek@gmail.com

ZATRUDNIE (réwniez z Ukrainy,
Gruzji, Indii) do spawania konstrukcji
stalowych wykonanych ze stali
weglowych, metodami MIG/MAG,
kontrola jakosci wykonanych
potaczen spawanych, w oparciu
o dokumentacje konstrukcyjna,
obstuga urzadzen do obrobki stali.
Tel. 42 213 16 20, 694 406 115.

ZATRUDNIE (rowniez z Ukrainy,
Gruzji, Indii) do montazu instalacji
cieniujgcej w szklarniach. Praca
w delegacji w Polsce i krajach UE.
Tel. 42 213 16 20, 694 406 115.

ZATRUDNIE do obstugi pity
i wiertnicy na hali produkcyjne;.
Tel. 42 21316 20, 694 406 115.

P
RO MOO
(Ve

oprawek

i oprawek

przeciwstonecznych

\ do -50%"

ZATRUDNIE (réwniez z Ukrainy,
Gruzji, Indii) pomoc spawacza.
pomoc przy montazu/spawaniu
stalowych konstrukcji spawanych,
w oparciu o dokumentacje
konstrukcyjno-technologiczng,
wykonywanie spoin szczepnych
podczas montazu, obstuga urzadzen
do obrobki stali, przygotowywanie
materiatu do spawania, obstuga
urzadzen dzwigowych, podstawowe
prace Slusarskie. Tel. 42 213 16 20,
694 406 115.

KROJCZEGO zatrudnie.
Tel. 601 530 079.

ZATRUDNIE spawacza elektroda.
Tel. 42213 16 20, 694 406 115.

ZATRUDNIE panig (moze by¢
z Ukrainy) do sprzatania biura
i pomieszczeri socjalnych hali
produkcyjnej w Pigtkowisku. Tel. 42
21316 20, 694 406 115.

OO
OPRAWKA

— OPTYK —

Stary Rynek 7, Pabianice
F

GODZINY OTWARCIA:
PONIEDZIAtEK-PIATEK 10.00-18.00
SOBOTA 10.00-14.00

TELEFONICZNE
UMAWIANIE WIZYT:

538158 868
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SZWACZKE
wykwalifikowang — zatrudnig
(konfekcja damska
- spodnie, sukienki).
Oferujemy state zatrudnienie.
Praca catoroczna.

Tel. 606 654 330.

SEZONOWA praca w systemie
akordowym, zaréwno w godzinach
porannych, jak i popotudniowych
dla kobiet, réwniez z Ukrainy, przy
maszynowym nawijaniu sznurka na
haczyki. Pigtkowisko. Tel. 42 21316
201694 406 115.

STOLARZA meblowego—pilarza.
Tel. 509 018 347.

SZWACZKI zatrudnie. Tel. 664 715
587.

DORYWGCZA praca w gospodarstwie
(konie). Tel. 604 184 176.

€/ KARMIRHEN

OGRODZENIA
BRAMY
WROTA GARAZOWE

KOSTKA BRUKOWA

spreedai « ukiadanie « renowacja
rozbicrki + uslugi kruszenia

IAEESIEEAHE{HIHIHI]PMH.- o
MINADOWAREK ™

" WYKONCZENIA WNETRZ

422147873
608 870 384

Pabianice, ul. Mysliwska 484

www.karmirhen.pl

BIURO OGLOSZEN ZYCIA PABIANIC

nadaj ogtoszenie na www.zyciepabianic.pl

Pabianickie Centrum Medyczne
(szpital)
42 225 35 00

Nocna i Swigteczna
pomoc lekarska PCM
42 225 36 13

Apteki catodobowe:
« ul. Jana Pawta Il 36/40

422139070

Numer alarmowy 112
Pogotowie ratunkowe 999
Straz pozarna 998

Policja 997

Straz Miejska 986
Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie cieptownicze 993
Pogotowie wodociggowe 994

Catodobowe Gentrum
Wsparcia dla Os6b Dorostych
w Kryzysie Psychicznym

800 70 2222

Catodobowy telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy
116 111

Urzad Miejski
42 225 46 00

Prezydent
42 225 46 75

Starostwo Powiatowe
42 2254000

Starosta
42 225 40 01

Miejski Zaktad Pogrzebowy
607 031 100

Powiatowy Urzad Pracy
42 22542 00

Urzad Skarbowy
22 460 59 94

Pabianicka Spotdzielnia
Mieszkaniowa
42 215 40 91

Zaktad Gospodarki
Mieszkaniowe;
42 225 92 85

Zarzad Drog Miejskich
42 21597 72

Schronisko dla zwierzat
607 501 519

Trzy Korony
4221313 13,502 1313 13

Hallo Taxi
42 2133 133, 730 133 133
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Salon Partnerski Drzwi ERKADO

Pabianice, taska 2

| 4

PLISOWANIE. Tel. 608 836 472.

KOSZENIE
kosiarka bijakowa 2m,
dziatki, nieuzytki.
Tel. 881-150-914.

www.mpstudio.net.pl
tel. 601 29 59 76

centrum reklamy

ul. Kiliskiego 3/5, Pabianice
SDH (I pietro, zielone drzwi)

tel. 422270204
OPRAWA PRAC

MAGISTERSKICH, LICENCJACKICH,
DYPLOMOWYCH

NA POCZEKANIU!
WYDRUKIRRAC

z CD, DVD, PAMIECI USB,
KART PAMIECI itp.

DRUK WIELKOFORMATOWY
KOLOR, FOTO, CAD, MAPY
KSEROJA5-/A0!
+FOTO=-GADZENLY/

BIURO OGLOSZEN

SDHIPIETRO
tel. 42215 26 50

PRANIE DYWANOW
PODCISNIENIOWE
CZYSZCZENIE U KLIENTA
PRZEROBKI, OBSZYWANIE
NASZYWANIE FREDZLI,
USZTYWNIANIE

501798 336 - 4221218 68

OKNA = DRZWI = BRAMY = ROLETY

www.paula.net.pl

paula.pabianice@wp.pl

8

Salon Firmowy Okien EUROCOLOR
Ksawerdw, todzka 181
519773 046 = 42 2151313

DLA DOMU

PODCISNIENIOWE pranie. Tel. 516
670 777.

PODCISNIENIOWE pranie dywanéw,
wyktadzin, tapicerek. Tel. 605 405
462.

Zt OTA Raczka — ustugi hydrauliczne
i $lusarskie, spawanie elektryczno
—gazowe. Tel. 517 592 759.

USLUGI hydrauliczne. Tel. 513 624
668.

WYWOz rzeczy zbednych. Utylizacja.
Tel. 730 363 181.

ZEOTA R3czka- ustugi
hydrauliczne i Slusarskie, spawanie
elektryczno— gazowe. Tel. 517 592
759.

REMONTOWO
- BUDOWLANE

WYNAJEM: osuszaczy powietrza,
ozonatoréw. PPHU Juris. Tel. 501
712 948.

HYDRAULIK - elektryk. Tel. 601
616 243.

REMONTY, wykoriczenia
wnetrz. Oferuje wszelkie ustugi
wykoniczeniowe, malowanie gtadzie,
zabudowa G-K, panele, ptytki,tynki
wewnetrzne i zewnetrzne, elewacie.
Tel. 511-927-555.

REMONTY-tapetowanie, malowanie,
gtadzie, glazura, terakota. Tel. 504—
915-065.

OKNA | DRZWI

ul. Kochanowskiego 8

603 29 29 29

REMONTY. Tel. 889 796 963.

REMONTY domoéw, mieszkan
— malowanie, glazura, hydraulika.
Tel. 604 143 793.

REMONTY
kompleksowo—-malowanie,
tapetowanie, gfadzie,
elektryka, hydraulika, glazura,
terakota, szafy, stolarka
meblowa, panele, sufity,
zabudowy k/g, renowacje
domkow letniskowych,
porzadkowanie dziatek,
domow, mieszkan, utylizacje.
Tel. 505 670 384.

RTV * AGD
* KOMPUTERY

TV - naprawy — anteny. Tel. 516
842 226.

NAPRAWA sprzetu AGD.
Pralki, zmywarki, loddwki.
Klimatyzacja — chtodnictwo.
Tel. 793 298 665.

AUTO - MOTO

AUTO-SKUP. Tel. 603 471 335.
ZEOMOWANIE. Tel. 577 985 154.

ZEOMOWANIE aut, do 1,50 kg.
Tel. 609 758 570.

PRZYCZEPE kempingowg
—sprzedam. Tel. 663 676 596.

AUTO-SKUP,
kazda marke,
gwarantuje najwyzsze ceny.
Tel. 503 74 78 35.

TRANSPORTOWE

TRANSPORT,
2wir, piasek, czarnoziem
— faktury vat.

Tel. 602 72 45 83.

WYPOZYCZALNIA

BUSY DOSTAWCZE
AUTOLAWETY
PRZYCZEPY
AKUMULATORY

Zapewniamy transport

o

JEZYK niemiecki — nauczycielka.
Tel. 724 155 133.

" ovcave

MASAZ w Twoim domu — leczniczy,
klasyczny, relaksacyjny. Catosciowy
— odcinkowy. Masaz koriczyn
gornych — dolnych (refleksologia).
Tel. 514 575 8009.

DERMATOLOGIA — Spec. Derm.
Hanna Smagalska. Tel. 507 011 783.
Kosmetolog. Tel. 507 011 784.

MASAZ rehabilitacja w gabinecie lub
w domu chorego. Bole gtowy, karku,
plecw, bioder, kolan, rwa kulszowa
i barkowa. Tel. 604 838 819, 603
245 954.

PRYWATNY gabinet onkologiczny,
Medicor Med, Pabianice. Tel. 42
21542 98.

prof. dr hab.
Jarostaw D. Kasprzak

KARDIOLOG

choroby serca, nadcisnienie,
USG serca
zZ kolorowym doplerem
ul. Traugutta 6 — $rody.
Tel. 602 632 632

PRZYCHODNIA
Stomatologiczna Johamed
Pon —14.00-19.00
Wtorek — 10.00-14.00
Sroda - 14.00-19.00
Czwartek — 14.00-18.00
Tel. 42 213 17 56
Pabianice, ul. Kiliriskiego 29

OPTYK MOSER
(Pan Hilary)

Salon optyczny
ul. Szewska 2 w Pabianicach

Godziny otwarcia
pn., wt., czw., pt. 10.00-18.00
$r. 10.00-19.00
sobota 10.00-14.00

Lekarze okulisci
dr Anna Rymer
pn. 10.00-12.00,15.30-18.00
wt. 10.00-12.00,16.00-18.00
$r16.30-18.00
pt. 10.00-12.00
sob. 10.00-12.00

dr Ewa Jardzioch-Lukas
czw. 15.30-18.00
pt. 15.30-18.00

Pozostate godziny
do Paristwa dyspozycii
pozostaje Optometrysta

(badanie refrakcji

— dobor szkiet).

Przy zakupie okularow
ze szktami firmy Hoya
badanie za 1 zt.
*Szczegoty w salonie,
telefoniczne umawianie wizyt

664 157 222

www.optykmoser.pl

Q\ CENTRUM
STOMATOLOGII
Q ESTETYCZNEJ

lekarz stomatolog
Urszula
Banaszczyk—Przybylska

SWIADCZYMY USLUGI
W ZAKRESIE:

stomatologii estetycznej,
implantologii,
ortodonc;ji (aparaty
ruchome i state),
pedodoncji,
chirurgii stomatologicznej,
stomatologii ogoélnej
i zachowawczej:
natychmiastowa odbudowa
ztamanych zebow,
wybielania

PABIANICE, UL. WYSZYNSKIEGO 2

tel. 42 215 24 99

609 000 124

wtorek, czwartek: 10*°-16
poniedziatek, $roda, pigtek: 15”°—20"
Przyjecia po wczesniejszym
umoéwieniu wizyty telefonicznie,
badz osobiscie

Pabianice, ul. sw. Jana 15, tel. 42 215 30 17, 42 213 17 90

pranie tapicerek

polerowanie
lakierow

BIURO OGLOSZEN ZYCIA PABIANIC

42 227 04 00

marketing@zyciepabianic.pl
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OO
OPRAWKA

— OPTYK —

Salon optyczny

OPRAWKA

ul. Stary Rynek 7.
Godziny otwarcia
pn.— pt. 1018,
sob. 10-14.
Lekarze okulisci
dr Monika Kopka—Fryzet
sob. 10-12
dr Anna Rymer
wt. 13-16, $r. 1013,
czw. 10-14
dr Ewa Jardzioch-Lukas
czw. 14-15:30, pt. 14-15:30
Telefoniczne umawianie wizyt
pod numerem
538 158 868.

DOMY * DZIALKI

SPRZEDAM p6t domu Kolumna,
osobne wejscie, wszystkie media.
Tel. 667 109 861.

KUPIE dziatke, Pabianice lub okolice.
Tel. 514 186 346.

POKOJ z kuchnig do wynajecia.
Tel. 507 121 847.

CENTRUM Pabianic, kamienica 30 m
kw., pokdj z kuchnig + tazienka, do
wynajecia. Tel. 601 350 019.

KUPNO
SPRZEDAZ
>

SPRZEDAM: betoniarke 150
[, opryskiwacz szer. 12 m
z podwoziem— nowy, pompe do wody
typ S 3- stopniowa 2 szt.— nowe,
piec C. 0. 10 kW (1 sezon uzywany),
maszyna wieloczynnosciowa do siana
taSmowa- po remoncie, siewnik
zbozowy szer. 2 m, rozsiewacz do
nawozu KOS- po remoncie, w6z konny
na kotach 16— po remoncie, wegiel 4
tony i wdzki 2 kotowe. Tel. 511 686 092.

SPRZEDAZ
nowego outletowego
sprzetu RTV i AGD.
Tel. 793 298 665.

19 listopada 2024 r.

SKUP kabli i przewodow
elektrycznych. Tel. 605 220 251.

ZEOM - usune, zaptace. Tel. 605
220 251.

SKUP zuzytych akumulatoréw.
Tel. 605 220 251.

DREWNO kominkowe, brzoza dab
buk, dowdz gratis. Tel. 602 659 592.

TANIE ptoty i ogrodzenia,
garaze blaszane od 3.000 zt,
blachy trapezowe. Raty.
Tel. 62 733 88 30,

607 680 103.

= tonue WP, oszenia ExpRESOWE

GARAZE do wynajecia, ul. Trgbacka.
Tel. 514 186 346.

TERAPEUTYCZNE
TECHNIKI
MASAZU

Masaz
w Twoim domu.
Leczniczy, klasyczny,
relaksacyjny.
Catosciowy,
odcinkowy.
Koriczyn
gornych,
dolnych
— refleksologia

914 575 809

Dr n. med.
MICHAL DZIUBA

KARDIOLOG

Choroba wiericowa — ocena
wskazan do koronarografii,
nadcisnienie tetnicze, arytmie,
cholesterol, EKG, Holter EKG.
Tel. 722 18 30 80
ul. Wajséwny 1A.
www.michaldziuba.pl
www.kardiologiapabianice.pl

NIERUCHOMOSCI
- INNE

GARAZ kupig. Tel. 603 471 335.

NOWE powierzchnie magazynowe
GRALA Park do wynajecia w Woli
Zaradzyniskiej magazyny@grala.
com.pl, tel. 693 469 066.

MATRYMONIALNE

| 4

WDOWIEC - rencista, 42 lata,
pozna panig w odpowiednim wieku.
Niezalezny finansowo. Tel. 609 059
890.

WDOWA lat 72 pozna pana
w podobnym wieku. Tylko Pabianice.
Tel. 881 045 654.

e

ZAPOZNAM panig 60-65 lat,
w celach towarzyskich. Tel. 667
109 861.

AUTO kazde, kupig, stan obojetny.
Tel. 609 758 570.

MALOWANIE wnetrz, gtadzie,
panele, glazura i inne ustugi
remontowe. Tel. 506-585-
028.

ZATRUDNIE do sklepu
spozywczego, ul. Wajséwny
27F, w niepetnym wymiarze
godzin. Kontakt po godzinie
16:00, tel. 606 852 689.

POKOJ jednoosobowy
do wynajecia. Tel. 502 289 242.

MIESZKANIE 38 m kw. bloki,
I p. Bugaj, do wynajecia. Tel. 692
325 141.

ZAPRASZAM
na zajecia z jezyka
angielskiego na wszystkich
poziomach.
Przygotowanie do egzaminu
maturalnego, 8 klasa
i wszystkie egzaminy
Cambridge.
Tel. 608 708 520.

ZATRUDNIE
szwaczke z doswiadczeniem
w szyciu bluzek koszulowych,
praca stata,
produkcja wiasna.

Tel. 694 344 956.

Wyjatkowa pamiatka 8

7. Pabianic

Unikatowe, recznie robione
pocztowki ceramiczne

Redakcja Zycia Pabianic, Stary Rynek 7

BIURO OGLOSZEN ZYCIA PABIANIC
marketing@zyciepabianic.pl

NADAJ OGLOSZENIE ZA JEDYNE
MAKSYMALNIE 10 StOW + NUMER TELEFONU

WPISZ TRESC OGLOSZENIA, WYTNIJ KUPON | PRZYJIDZ
Z NIM DO REDAKCII ZYCIA PABIANIC, STARY RYNEK 7

“a

IEGO
Ry

WSZYSTKIE

KATEGORIE

<, \g
4)OI\/IOC‘”\A

PROMOCIJA LISTOPADOWA

* CENA ZA JEDNA EMISJE W PODANEJ KATEGORII

Zycie:z§gPabianic

._____________}(__,

SAM

NADAJ

OGLOSZENIE
DROBNE

[P -

Krok 1 - ogloszenie do gazety

WEJDZ NA
ZYCIEPABIANIC.PL
W DZIAL
OGLOSZEN

OGLOSZENIE ZWYKLE

nadasz do piatku
do godz. 14.00

EKSPRESOWE

do poniedziatku
do godz. 12.00

BIURO OGLOSZEN

10.00-16.00
wt. 5.00-10.00
$r—pt. 10.00-16.00

Tel. 42 227 04 00

pn.

BIURO OGLOSZEN ZYCIA PABIANIC

Stary Rynek 7

pn.10.00-16.00 wt. 5.00-10.00 $r., czw., pt. 10.00-16.00
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ROZRYWKA yciep P wy gocainy ¢ 4
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mozna lak ognisko np. zatoka M. kir jej ojciec /_\ HOROSKOP
ja klepac durszia w gérach planszowa Czerwonego | symbolem Ikara
L g v L QUATTJRO ﬁ BARAN (21.03 - 19.04)
PIZZERIA Powiniene$ zatrzymad
koralowa > kbl \_\ swe zarty tylko dla siebie.
uattropab.pl Ktos moze poczuc sig urazony two-
st | fragment L = porzadek P> v 9 P P im bezposrednim zachowaniem.
wegierski ragmen ot . ol
o oalotei ooy - Grobelna 7 Uwazaj za kierownica!
kwiat gan
L \4 \ 4 \ 4 BYK (20.04 — 20.05)
samiec ynek Bedziesz energiczny
Swini staroz. Aten 2 i odwaZny. Warto zapla-
v nowac porzadki lub zabrac sie za
trenowat > biblijna > drzewko przeboj roslina SpraWY’ I'(tore wymagaja zdecydo-
kolarzy wieza szczg$cia | Armstronga pnaca wania i sity.
v v v BLIZNIETA (21.05-21.06)
exposé t;‘:;‘;‘f > dopt Zostaniesz zaskoczony
r 8 niespodziewang spra-
v wg. By¢ moze wyjdg na jaw
australiiski- o SALON JUBILERSKI skupienie piwo J... kozie zalegtosci lub inne tajemnicze
0 ieagres nielot angielskie | - $mier¢” sprawy, o ktérych udato ci sie
v zapomnie€. Intuicja podpowie
L ci, jak pozby¢ sie ktopotow.
P O C I_l ' 4 5 E RAK (22.06 - 22.07)
S v o wiertlo P> ' X Poczujesz przyptyw sit.
rzady $mieci sport LAnioty i ...” ) n n .
strachu W sieci 1000kg obronny D:r:OB);clen zabieg he W trudnej sprawie uda ci
leczniczy sie postawi¢ na swoim. Pewien
v v v L v nieporadny krewny czy znajomy
wysokie | ki ) potrzebowaé bedzie twojej pomo-
drzewo >
ul. Putaskiego 5 6 cy, nie zostawiaj go w potrzebie.
Y Elia, Y corka waépan P> _
L muzeum pisarz Pabla LEW .(23.07' 22.0'8)
pod chmurkg i rezyser Picassa | 100 m kw. Zajmiesz si¢ rodzinny-
v v \ mi sprawami. Starsza
osoba bedzie ci wdzieczna za
. kafand ki bol
neztara | pegoris P e 2 o obraz troske, jaka jej okazesz. Sprzyja ci
1 szczescie w mitosci, kto$ powie ci
L marka b v komplement.
zote modowa Mickiewicz chiuba
od i i
v S e PANNA (23.08 - 22.09)
v v v v Bedziesz sig Swietnie ba-
erpigey” | papuga P> wié na rodzinnych lub to-
metal Jfogata” warzyskich spotkaniach.
rzeka 5 . L . ) S
v Najche'tm'e,] .potanczyfbys gd2|§s
migce L bojowy |, lub w jakis inny aktywny sposéb
akeji g pies spedzit czas.
” 5 » WAGA (23.09 - 22.10)
e CzeSC miasto A .
g R = e Wiossech P> m Bedziesz bardzo ostroz-
ny i niechetny nowym
" L " pomystom. Ryzyko ci nie stuzy.
IADZWON 42 2270400 W Biooreze B nemieck ), Humor odzyskasz wsréd przyjaciot
* Oferujemy reklame w zamian za rozwozenie gazet. dach ez dobrym IEdzemu'

y4.8-7.15) 4 ROZWIAZANIA

Litery z p6l oznaczonych cyframi dadzg hasto, ktére jest Hasto krzyzéwki z nr. 44 brzmi: KLEBUSZKI.
rozwigzaniem krzyzéwki.

Jesli wiesz, co chcesz wygraé, wypeinij odpowiednie
kupony i dotacz do kuponu krzyzéwki. Postaramy si¢ spetni¢
Twoje zyczenie.

Rozwigzania prosimy dostarczaé¢ do redakcji: Zycie
Pabianic, Stary Rynek 7. Czekamy do 29 listopada 2024 r.

Talon o wartosci 50 zt do OCH! przy ul. Putaskiego 5 otrzy-
muje Maria Kubis$ (Chechto Drugie, ul. Kosobuckiej 12).

Kupon o wartosci 30 zt na pizz¢ do Quattro przy ul. Gro-
belnej 7 otrzymuje Damian Wawszczak (ul. Lutomierska 11)
i Tadeusz Skowronek (ul. Nawrockiego 28).

KRZYZOWKA ZP

Po odbior
nagrod
zapraszamy

do redakcji
Zycia Pabianic,
ul. Stary Rynek 7

o Kupon

SALON JUBILERSKI

T

Talon na zakupy
o wartosci 50 zt

OCH!

ul. Putaskiego 5

hasto z krzyzowki

imig, nazwisko

adres

Kupon o wartosci @Q@ Godziny poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek 10.00-16.00
kbl o llGengll otwarcia:  wtorek 5.00-10.00

Dane osobowe uczestnikéw konkursu w zakresie: imig i nazwisko, adres zamieszkania bedg przetwarzane przez organizatora konkursu, tj. wydawce ,,Zycia Pabianic” z siedzibg w Pabianicach 95-200, Stary
Rynek 7 w celu realizacji umowy przystapienia do konkursu i jego prawidtowego przeprowadzenia. Gwarantujemy prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania, jak réwniez zadania
zaprzestania przetwarzania danych. Podanie danych jest dobrowolne, lecz ich brak uniemozliwia otrzymanie nagrody. Przysytajac lub przynoszac do redakciji wypetnione kupony uczestnicy wyrazajg zgode
na opublikowanie, w przypadku wygranej, imienia, nazwiska i adresu na tamach tygodnika ZP w ramach rozwiazania konkursu.

SKORPION (23.10-21.11)

Bedziesz bardzo towarzy-

+ ski, nie odrzucisz zadnego

zaproszenia na przyjecie czy ro-

dzinne spotkanie. Zajmij sie tym,

co najlepiej lubisz i nie marudz,
a wszyscy beda ci przychyini.

STRZELEC (22.11-21.12)

Bedziesz niespokojny

i niecierpliwy w realizacji
planéw. Wyjdg na jaw tajemnice,
trzeba bedzie nadrobic zalegtosci.
Uporaj sie z tym szybko, bo przy-
jaciele namdwig cie do zabawy.

KOZIOROZEC (22.12-19.01)

Nie badZ taki powazny.

Czas sprzyja realizaciji
twoich zamierzeri. Owocne moga
okazac sie kontakty z obcokra-
jowcami. Mozesz $miato uktadac
plany na przysztoS¢ — te daleka
i bliska.

WODNIK (20.01 - 18.02)
'ﬁ\ Mozesz wykazac sie swo-
imi umiejetnosciami i roz-
pocza¢ dziatania zmierzajace do
realizacji najskrytszych marzen.

Nie odmawiaj, gdy kto$ z rodziny
poprosi cig 0 pomoc lub rade.

ﬂ RYBY (19.02 - 20.03)
w Bedziesz ciekawy Swiata.

Zajmiesz sig dociekaniami
na wazne tematy. Zapragniesz
wigcej czasu spedzi¢ z rodzing.
Odbedziesz wazng narade, by¢
moze podejmiesz decyzje o re-
moncie domu.
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ZYCIE KULTURALNE

Casting dla panow

Teatr Spektrum, dzialajacy przy Miejskim
Osrodku Kultury, szuka chetnych na przygode

z aktorstwem

Na casting za-
proszeni sg panowie
w réznym wieku, go-
towi odkry¢ w sobie
nowa pasj¢. Mozna
zostaé¢ aktorem od-
grywajgcym role
pierwszo— i drugopla-
nowe. Casting odbe-
dzie si¢ 26 listopada.
Rozpocznie si¢ o go-
dzinie 19.00. Zbiérka
w Galerii Miejskiego
Osrodka Kultury przy
ul. Kosciuszki. Kazdy
z uczestnikéw musi przygotowaé
krétki, maksymalnie dwuminuto-

wy monolog, ktéry jak najlepiej
odda jego zdolnosci aktorskie.

Bo my lubimy Zbyszka

Miejski Osrodek Kultury zaprasza na koncert poswiecony tworczosci
Zbigniewa Wodeckiego. Wydarzenie jest dedykowane wszystkim — tym

mlodszym i tym starszym

Kt6z nie zna i nie nucit piosenek Wylansowanych

—Zbigniewa Wodecklego. Jego piosenki to doskonate
polaczenie picknych melodii i niebanalnych tekstow,
ktdre dotykajq serc, przywotujg wspomnienia.

7 grudnia w Miejskim Osrodku Kultury, oprécz
doswiadczania muzyki na zywo, w autorskich aran-
zacjach oraz wokalach aktoréw Teatru DlaNiepo-
znaki i zaproszonych przez nich artystéw, widzowie
zostang przeniesieni w §wiat zywych wspomnien
0 Zbigniewie Wodeckim. Na scenie wystgpig m.in.:
Robert Zmystowski, Agata Radek, Lucyna Mréz
Cieslik, Marek Smuga, Michatl Makulski oraz
Czarty Teatru i Teatr Integracyjny Czarodzieje.

Bilety sa do nabycia w kasie osrodka, od po-
niedziatku do czwartku w godz. 10.00-18.00 oraz

na kupbilecik.pl.

BO MY LUBIMY
ZBYSZKA

KONCERY PofwiEconY THORCIOSC! INIGNIEWA WODECKIEGD

Pokoj niesie ludziom wszem...

»»Cicha noc” to koncert swigteczny z polskimi koledami w wykona-

niu Emilii Kudry i Lukasza Handzla

Koledy beda przedzielone
tekstami o tradycjach polskiego
Swigtowania oraz opowiadaniami
o obrzedach i potrawach wigi-
lijnych. Swiateczna scenografia,
przygotowana przez Andrzeja

Cieslika oraz wsp6lne koledowanie
publicznosci z artystami sprawia,
iz kazdy poczuje magi¢ zblizajg-
cych si¢ Swiat Bozego Narodzenia.

Koncert odbedzie si¢ 5 grud-
nia w Miejskim Osrodku Kul-

tury. Poczatek o godzinie
18.00. Bilety sa do kupie-
nia w kasie osrodka, od
poniedziatku do czwartku
w godz. 10.00-18.00 oraz
na kupbilecik.pl.

CICHA

HKONCERT *WIATEC

REPERTUAR KINA TOMI - ul. Gdanska 4, tel. 42 215 42 69 ¢ www.kino—tomi.pl

19.11
Paddington w Peru (dubbing)
13.15, 16.30
Listy do M. PozZegnania
i powroty (pl) 14.15, 18.45
Czerwona jedynka (dubbing) 15.30
Gladiator II (napisy) 18.00, 20.45

20.11
Gladiator II (napisy) 12.00,
17.15, 20.00
Paddington w Peru (dubbing)
13.00, 17.30
Czerwona jedynka (dubbing)
15.00
Listy do M. Pozegnania
i powroty (pl) 15.00, 19.45

21.11
Paddington w Peru (dubbing)
12.00, 18.00
Czerwona jedynka (dubbing)
13.00
Gladiator II (napisy) 14.00,
17.00, 20.00
Listy do M. PozZegnania
i powroty (pl) 15.30, 20.15

22.11
Listy do M. PozZegnania
i powroty (pl) 11.30, 14.00,
17.30, 19.00
Simona Kossak (pl) 12.00
Gladiator II (napisy) 14.30,
20.15
Paddington w Peru (dubbing)
16.45
Heretic (napisy) 21.30

23.11
Listy do M. Pozegnania
i powroty (pl) 11.00, 16.30, 20.30
Paddington w Peru (dubbing)
11.30, 13.45, 16.00
Gladiator II (napisy) 13.30, 19.15
Simona Kossak (pl) 18.15
Heretic (napisy) 22.00

24.11
Czerwona jedynka (dubbing) 10.00

KINO TOMI POLECA

Elfy ratuja swieta (dubbing) 10.30
Paddington w Peru (dubbing)
12.00, 16.30

Gladiator II (napisy) 12.30, 18.30
Listy do M. PozZegnania
i powroty (pl) 14.15, 20.45
Andrea Bocelli. Wielki
jubileusz 30-lecia wystepéw
(napisy) 15.30

Simona Kossak (pl) 18.45
Heretic (napisy) 21.15

25.11
Paddington w Peru (dubbing)
12.15, 17.45
Heretic (napisy) 14.30
Gladiator II (napisy) 15.00,
20.00
Simona Kossak (pl) 16.45
Listy do M. Pozegnania
i powroty (pl) 19.00
Heretic (napisy) 21.30

f

,Dawid Podsiad-
to — Dokumentalny”
w rezyserii Tomasza |
Knittela zobaczymy
w kinie Tomi 3 grudnia |
0 godz. 18.00. Ponadto |&=
tego dnia zostang za- |
prezentowane 3 utwory
zapowiadajace nagranie
koncertowe, ktére swoja f* _
premiere bedzie miato [§
w lutym 2025 r. 3

Film ,sanah NA [8
STADIONACH” Kry- %
stiana Kuczkowskiego (%
wejdzie na ekrany kina
6 grudnia.

Ze stadion6w na ekrany kin

Na poczatku grudnia odbeda si¢ dwie wyjatkowe premiery filméw o najpopularniejszych arty-
stach mtodego pokolenia: ,,Dawid Podsiadto — Dokumentalny” oraz ,,sanah NA STADIONACH”.
To unikalna okazja, aby zobaczy¢, jak wyglada zycie artysty w momentach triumfu, ale i w tych
cichszych, bardziej 1ntymnych chwilach, kiedy sceniczne swiatta gasng.

! wikidimed
P Jvikaa apuoni

~

Miejska Biblioteka
Publiczna

22 listopada, godz. 17.30,
Galeria Ex Libris — spotkanie
z autorem publikacji lesnych
Januszem Ziarnikiem oraz
nadlesniczym Nadlesnictwa
Kolumna Michatem Falkow-
skim z okazji 100—lecia La-
s6w Paristwowych. Spotkaniu
bedzie towarzyszyé wysta-
wa Janusza Smialowskiego
,,Drzewo — nasz przyjaciel”.
Wstep wolny.

Muzeum Miasta
Pabianic

Towarzystwo Milosnikéw
Dziejéw Pabianic oraz Piotr
Solle, pabianicki geograf
i autor przewodnikéw hi-
storyczno—krajoznawczych
zapraszajg na wystawe pn.
,»Wielka wojna w Pabianicach
i okolicy. Fakty i artefakty
w 110-lecie wydarzen 1914—
2024”. Wernisaz wystawy
odbedzie si¢ 23 listopada
o godz. 18.00 w dawnym
dworze kapituty krakowskiej
(ul. Stary Rynek 1). Wstep
wolny.



foto: Jacek Placek foto

zyciepabianic.pl wychodzi 24 godziny na dobe

Nie zyje Zbigniew Ciesielski

W wieku 67 lat odszed? Srod-
kowy obrorica Wiékniarza, ktéry
byt podstawowym pitkarzem
z najlepszych drugoligowych lat
»Zzielonych”.

Urodzony w 1957 roku, swoje
pierwsze kroki stawial w sekcji
pitkarskiej PTC, w ktérej grat
w latach 1975-77. Potem na dwa
lata trafit do sieradzkiej Warty
w ramach stuzby wojskowej. Gdy
wrécil do Pabianic w 1979 roku,
wzmocnit szeregi Widkniarza.

W drugiej lidze zadebiutowat
w meczu z Chemikiem Byd-

goszcz (1:3), koriczgcym rundg
jesienng sezonu 1979/80. Gdy
w 1982 roku ,,zieloni” wrdcili
w szeregi drugoligowcéw, juz
nikt nie wyobrazal sobie pierw-
szej jedenastki bez Ciesielskiego.
Do 1988 roku Wtékniarz, jak
i Ciesielski, grali w drugiej lidze.

Podczas ostatniego sezonu
wiékniarzy na zapleczu eks-
traklasy (1993/94), Ciesielski
w trybie awaryjnym zdjat buty
z kotka i wiosng wrécit, by po-
méc ngkanej ktopotami kadrowy-
mi druzynie. Zagral w meczach

w Wyszkowie z Bugiem (1:2)
i w Zamosciu z Hetmanem (0:3).

— Lacznie wystapit w 136
spotkaniach i strzelit dla Wiok-
niarza osiem bramek — méwi Pa-
wet Szalecki, byly pitkarz i trener
Widkniarza.

A w drugiej lidze strzelat nie
byle komu — w meczu z Radomia-
kiem Radom (4:2 sezon 1982/83)
pokonat Krzysztofa Koszarskiego,
ktéry potem zagratl ponad 180
razy w ekstraklasie i byl mistrzem
Polski z Zaglebiem Lubin (1991).
Jesienig 1984 roku strzelit bramke
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legendarnemu bramkarzowi Ja-
giellonii Bialystok, Mirostawowi
Sowiriskiemu, a ,,zieloni” wygrali
1:0. Trafial tez do siatki m.in.
Cracovii i Broni Radom.

W ksigzce ,,Pabianickie To-
warzystwo Cyklistéw. Pitka
Nozna 1909-1999” mozemy
przeczytaé, ze Zbigniew Cie-
sielski to ,,niekwestionowana
podpora defensywy. (...) Bardzo
dobry technicznie. Bral na siebie
cigzar prowadzenia gry, niezwy-
kle pracowity”.

Czes¢ Jego Pamigci!

PTK z kolejnym pucharem!

12—letnie koszykarki pod wodzg Marzeny Glaszcz byty bezkonku-
rencyjne w XII Ogélnopolskim Turnieju o Puchar Burmistrza Ujazdu.
Pabianiczanki wygraly wszystkie mecze i uczynity to w sposéb wielce
efektowny, pokonujac kolejno: MKS Polkowice 56:20, MUKS Koér-
nik 87:3, Orlik Ujazd 79:27, MUKS Poznari 64:29 i MPKK Sokotéw

Podlaski 55:33.

MVP turnieju zostala Wiktoria Kurowska. Wyrézniajaca si¢
zawodniczka druzyny wybrano kapitan Tol¢ Lewandowska, zas
W pierwszej pigtce turnieju swoje miejsce znalazta Jagoda Pawtowska.
Wygrywanie wchodzi naszym miodym koszykarkom w krew. Tylko
w tym roku zostaly mistrzyniami wojewddztwa, triumfowaly w tur-
nieju w Szubinie oraz wygraty Memoriat im. Henryka Langierowicza.

PTK: Tola Lewandowska, Wiktoria Kurowska, Jagoda Pawlowska,
Lena Dolewka, Klaudia Mikuta, Oliwia Cichosz, Martyna Brauer, Lena
Szymacha, Rozalia Gérka, Jagoda Hanczka, Marcelina Klocek, Julia
Jaros, Zofia Palmowska, Amelia Wietrzak. (grz)

Medalowe Wyprawy Korony

W mig¢dzynarodowym to-
warzystwie w Yonex Polish
International grano o meda-
le w Bialymstoku. W turnieju
19-latkéw Korona wywalczyta
dwa brazowe medale. Pierwszy
w grze indywidualnej zdobyla
Maria Kisiel. Podopieczna Boze-
ny Haracz—Wojtkowskiej ograla
Olimpi¢ Maslanke 2:0, Leng
Makowska 2:1, Diang Namenovg
(Kazachstan) 2:0. W boju o finat
zatrzymala jg Olga Szwarnowie-
cka, z ktérg przegrata 0:2.

Drugi braz byl dzietem Julii
Koralewskiej w grze podwdjnej
z Aleksandrg Kurkiewicz. Naj-
pierw ograty Oliwie Kanik 1 Ju-
styne Piechulskg 2:0, w ¢éwier¢-

Druzyna Korony na turnieju w Bialymstoku =

finale pokonalty Litwinki Umg¢
Ivanauskaite/Grete Velykyte 2:0,
by w pétfinale ulec po zacigtej
walce 1:2 duetowi Szwarnowie-
cka/Makowska. Na ¢wierc¢finale

swojg gre zakonczyl mikst Kamil
Markus/Amelia Kisiel.

W Yonex Polish Festival
(u-15) dwa krazki wywalczyt
Kacper Grabarz. Indywidualnie
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siggnal po bragz — w fazie gru-
powej pewnie wygral dwa poje-
dynki, w éwiercfinale odprawit
z kwitkiem J6zefa Januszko 2:0,
dopiero w pétfinale ulegl Litwi-
nowi Dominikowi Tankevicowi
0:2. W grze podwdjnej z Maksy-
milianem Pawlikiem dotarli do
finalu, w ktérym po zacietym,
trzysetowym pojedynku ulegli
Ukraincom Pavlo Dushevinowi/
Maksymowi Urbanskiemu 1:2.
Na szyjach duetu Grabarz/Pawlik
zawisty srebrne medale.

W Czgstochowie rozegrano
krajowy turniej junioréw mtod-
szych. W mikscie Anna Basova/
Mateusz Wojnowicz (oboje Koro-
na) zdobyli srebrny medal. (grz)

.. Kinga Krélik
ustanowila nowy
rekord trasy cyklu
biegéw City Trail

Rekord tras

y Kingi Krolik

Olimpijska forma nadal nie opuszcza zawodniczki Azymutu. Tym razem
Kinga Krélik wystartowata w biegu przetajowym City Trail w Lodzi. Pobiegta
na gtléwnym dystansie 5 km i nie dos¢, ze wygrala, to jeszcze ustanowita rekord
trasy, ktéry od 10 listopada wynosi 17 minut i 9 sekund! Oliwia Swierkowska
przybiegta jako 10., ale w swojej grupie wiekowej (D16) zdobyta srebrny me-
dal z czasem 22:43. Ztoty medal w kategorii D5 wybiegata Tatiana Trzeciak
(3:17), zas w kategorii D na dystansie 600 m po srebro siggneta Dobrostawa
Sujka (2:41).

Dziefi péZniej Weronika Sowata (Azymut) okazala si¢ bezkonkurencyjna na
dystansie 5 km w X Powiatowym Biegu Niepodlegtosci w Zduriskiej Woli. Tre-
ner lekkiej atletyki w Azymucie Jerzy WozZniak poszukuje kolejnych talentéw
— wszyscy chetni moga kontaktowac si¢ pod numerem tel. 604 696 368. (grz)

foto: PTK Pabianice

Wychowanek PKK’99 Michat
Michalak rzucit 15 punktéw
dla lidera Orlen Basket Ligi,
Anwilu Wioctawek w zwycig-
skim meczu z Arriva Polski
Cukier Torun (83:66). Wtoc-
tawianie z kompletem siedmiu
wygranych sa liderem tabeli.
(grz)

PILKA NOZNA

Bramkarka PTC Alicja Ruso-
towska dostata powotanie do
kadry wojewo6dztwa 13-latek.
24 zawodniczki pilnie trenowaty
w Uniejowie pod wodzg treneréw
Rafata Poznarskiego i Stawomira
Kraski. (grz)

Najmtodsze florecistki Zjed-
noczonych wystartowaly
w VIII miedzynarodowym tur-
nieju z okazji Dnia Niepodle-
gtosci w Toruniu. W kategorii
zuchéw Pola Kacala wygrata
z Matyldg Grochockg (Torun)
8:4, a potem ulegla Juliannie
Sierackiej (Gdansk) 5:8, kon-
czgc na 13. miejscu. W swojej
kategorii Julia Chmiela i Maja
Maksajda zajety odpowiednio
33. oraz 37. miejsce, za$ wsréd
mtodziczek Ada Zajac byta
46. (grz)

Bartosz Borowiec (PKT) wy-
grat turniej mtodzikéw w hali
MOSIR. Bartek w grupie zajat
2. miejsce, a w fazie pucharowe;j
ogral Karola Kalmanowicza
7:6, 6:2, Jakuba Glaca 7:6,
7:6, a w finale pokonal Pio-
tra Szczerka (Kalisz) 2:6, 6:0
i 11:9 w supersecie. W turnieju
dziewczat Alicja Adamczewska
(PKT) byta 7.

ek

W turnieju skrzatéw w hali MO-
SiR Aleksandra Kowara i Ignacy
Biskupski (oboje PKT) uplasowa-
li si¢ na 9. lokatach. (grz)

W miedzynarodowym Pucharze
Polski junioréw w Walbrzychu
wystartowala dwdjka zapasni-
kéw PTC. Borys Miszczak (72
kg) zajal 13. miejsce, bowiem
z trzech walk wygratl tylko
z Szymonem Pietrykowskim
(Chetm) 5:0, zas ulegt Erikowi
Sarhsianowi (Biatystok) 0:4
oraz Jakubowi Kazimierczakowi
(Piotrkéw) 0:3. Adrian Drze-
wiecki (97 kg) pokonat Natana
Zigtka (Kostrzyn) 5:0, potem
ulegt brazowemu medaliscie
mistrzostw Europy, Sebastia-
nowi Warchotowi (Poznan) 0:4
oraz wicemistrzowi Swiata, Ole
Sterningowi (Niemcy) 0:5. Obaj
nasi atleci debiutowali w nowych

kategoriach wagowych. (grz)
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Najmtodsi zapasnicy Nelsona Pabianice wystartowali w turnieju na-
dziei olimpijskich o puchar wéjta gminy Wierzbica. Poszlo im swietnie.
Zacznijmy od... najstarszych z najmlodszych atletéw startujacych pod
wodzg Bogustawa Bandzierza, czyli mtodzikéw. Brajan Wiodarczyk (57
kg) oraz Wiktor Wigckiewicz (62 kg) awansowali do finaléw swoich
konkurencji, ale wrécili ze srebrnymi medalami, co szkoleniowiec uznat
za wynik ponizej ich mozliwosci. Z brazem wrécit Mateusz Polakowski
(75 kg). O medal otart si¢ 5. Julian Majchrzak (57 kg).

W grupie dzieci ztoto wywalczyt Jakub Antczak (52 kg). Po srebrne
medale siggneli Konstanty Krotowski (30 kg) i Antoni Gotaszewski
(52 kg). Braz wywalczyli Piotr Kuchler (42 kg), Natan Krawczyk (52
kg) i Stanistaw Wiackiewicz (62 kg).

W grupie najmtodszych dzieci (urodzonych w latach 2015-2017)
po srebrne medale siggneli Olivier Adamski (28 kg) oraz Max Trach-
kowskyj (52 kg).

Trener Bogustaw Bandzierz zaprasza na zajgcia przygotowania

motorycznego chtopcéw urodzonych w latach 2013-2017. Kontakt do
szkoleniowca: 504 985 677. (grz)

Piaty wspolny triumf
Wychowanek PKT Pabianice Szymon Kielan (obecnie Gérnik Bytom)
Swigci triumfy w miedzynarodowych turniejach tenisowych w duecie
z Filipem Pieczonka (AZS Poznan). W greckim Heraklionie panowie
wygrali pigty turniej ITF. Wezesniej trinmfowali w Szarm el-Szejk, Eodzi,
Szczawnie—Zdroju oraz w Poznaniu. W greckim turnieju byli rozstawieni
z numerem trzecim i szli przez drabinke jak burza, pokonujac Adri¢ So-
riano—Barrere (Kolumbia)/Pavlosa Tsitsipasa (Grecja) 6:3, 7:6, Siergieja
Fomina (Kazachstan)/Oleksieja Krutycha (Ukraina) 6:3, 6:4, w pétfinale
braci Dmitrisa i Michalisa Sakellaridiséw (Grecja) 6:1, 7:6. W finale ograli
pare Alex Knaff (Luksemburg)/Ilia Simakin 4:6, 6:3, 10:7 w supersecie. (grz)

Jutrzenka Bychlew — PTC 3:0 (2:0)

L.anie na koniec

,Fioletowi” do meczu w By-
chlewie nie przegrali czterech ko-
lejnych meczéw w lidze i gdyby na
boisku Jutrzenki udato si¢ zgarngé
komplet punktéw, realne byto na-

wet trzecie miejsce przed zimowg
przerwa. Niestety, podopiecznych
Zdzistawa Leszczyriskiego zala-
twili dwaj najskuteczniejsi pitkarze
gospodarzy: Aleksander Cieslik,
ktéry pokonat Artura Uznariskiego
juz w 7. minucie oraz Aleksander
Michalski, ktéry dokoriczyt dzieta
zniszczenia po przerwie, trafiajac
do siatki w 74. oraz w drugiej mi-
nucie doliczonego czasu gry.

Jutrzenka: Bruchajzer — Zie-
liniski, Sikorski, Stusio (85. Ober-
le), Grzejdziak — Zatorski, Bara,
Wojcik (46. Jedraszek), J. Michal-
ski (73. Pawlowski) — Cieslik (81.
Pacholczyk), A. Michalski.

PTC: Uznariski — Kaliszuk (46.
Stachowski), Kaczmarek (85. Figu-
ra), Hiler, Dudziriski (87. Okrojek)
— Piotrowski, Rula (63. Roku-

foto: Stanfslawa- Bogacka

Eryk Bomba wrécit do skia-
du PTC, ale nie pomdgt
w zdobyciu choéby punktu
w Bychlewie

szewski), Bomba, Potrzebowski,
Bielinski (81. Baczal) — Dobroszek.

Jutrzenka jest 3. (25 pkt, gole:
44-21). PTC jest 7. (20 pkt, gole:
26-22). (grz)

zyciepabianic.pl wychodzi 24 godziny na dobe
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Grot F&F Automatyka Pabianice — Widzew L.6dzZ 60:66 (20:20, 16:16,

12:14, 12:16)

Weteranki nie daly rady

Pomimo wyréwnanej pierw-
szej potowy spotkania koszykarki
z Pabianic uleglty t6dzkiemu
Widzewowi we wtlasnej hali.
To juz czwarta porazka z rzedu
w tym sezonie podopiecznych
Piotra Rozwadowskiego. Prym
w naszym zespole wiodly najbar-
dziej doswiadczone Magdalena
Grzelak (22 pkt.) i Aleksandra
Janiak (12 pkt.), ktére jako jedyne
przekroczyty prég 10 punktéw.

Poczatek spotkania zapowia-
dal zacietg walke o kazdy punkt.
Przyjezdne od razu rzucily za
trzy punkty, czym szybko odpo-
wiedziala Maja Zielifiska, rzuca-
jac na 3:3. Grot po raz pierwszy
w tym spotkaniu wyszedt na
prowadzenie po celnej ,.tréjce”
w wykonaniu Agaty Kasprzy-
ckiej (rzut na 8:7). Pod koniec
kwarty gospodynie wyszly na
czteropunktowe prowadzenie
(20:16) po dobrej indywidualne;j
akcji Janiak oraz dwéjkowej akcji
Daligi i Grzelak. Po przerwie na
zgdanie trenera gosci, widze-
wianki odrobity straty (20:20).

Sytuacja w drugiej kwarcie
podobna do tej jak w pierwszej:
zawodniczki z Pabianic wyszly na
prowadzenie 23:20 (Janiak za trzy),
Widzew wyréwnal. Najwyzsze
prowadzenie w meczu Grot uzy-
skal po rzucie za dwa punkty Kingi
Sierakowskiej (31:26), ktére szybko
zamienito si¢ w remis. Ostatnie
pie¢ punktéw w tej kwarcie dla
nas zdobyta Grzelak (trzy wyko-
rzystane rzuty wolne i jeden rzut
z wyskoku za dwa). Po pierwszej
potowie meczu byt remis 36:36.

Po zmianie stron tez zacze-
liSmy dobrze. Swoje punkty

| =]
[

‘ . ‘ Agata Kasprzycka zdobyla dla Grota szes¢ punktéw

do dorobku druzyny dotozyty
Grzelak, Janiak oraz Daliga
(cztery punkty z rzedu — z akcji
i z wolnych). Po niemal trzech
minutach bez zdobytego punktu
celnym rzutem za trzy popisalta
si¢ Nela Salak (47:44), jednak to
todzianki schodzity na przerwe
z prowadzeniem (48:50).

Czwarta kwarta stata pod
znakiem nieskutecznosci pabia-
niczanek. Przez niemal siedem
minut ostatniej czg$ci meczu
nasze zawodniczki rzucily...
dwa punkty (wolne wykorzystata
Grzelak). Koszykarki Grota byly
nieskuteczne zaréwno w rzutach
za trzy (Kasprzycka, Daliga), jak
inalinii osobistych (Sierakowska,
trzy niecelne rzuty wolne z rz¢du).
W tym czasie zawodniczki z Eo-
dzi wypracowaly sobie odpowied-
nig przewage (50:59).

Dtugg seri¢ bez celnego kosza
pabianiczanki przerwaty po rzu-
tach wolnych Grzelak (52:59), co
pod koniec dato impuls w druzy-
nie Grota. Zawodniczki z Pabianic

zaczely odrabiaé straty (rzucaly:
Grzelak, Daliga i Kasprzycka),
zmniejszajac przewage Widzewa
do trzech punktéw (58:61).

Minute przed koricem meczu,
po skutecznej akcji Grzelak, Grot
tracit juz tylko jedno ,,oczko” do
rywalek (60:61). Jednak rzut z akcji
icelny rzut wolny po faulu Daligi, dat
Widzewowi trzy punkty przewagi
(60:64). W ostatniej akcji Janiak
nie trafifa rzutu za trzy, po czym
lodzianki zebraty pitke i ustanowity
ostateczny rezultat wraz z koficowsg
syreng (60:66). Widzew tym me-
czem przetamal pass¢ 3 porazek
z1z¢du. Grot weigz czeka na pierw-
$ze W tym sezonie Zwyci¢stwo.

Grot: Grzelak 22, Janiak 12,
Daliga 8, Kasprzycka 6, Selak
5, Zielinska 5, Sierakowska 2,
Goleniowska, Canert.

Grot zajmuje 9. miejsce (3 pkt,
kosze 216:329). Nastepny mecz
gra u siebie w sobot¢ o godz. 15.00
z zespolem MPKK Sokotéw.

Lukasz Markus

Boruta Zgierz — Iskra Dobron 9:1 (4:0)

Bez bramkarza do lideia

Dobronianie nie wygrali w lidze od osmiu spotkan. Ta wstydliwa
passa sprawila, ze zime¢ spg¢dza na miejscu spadkowym. Na mecz z nie-
pokonanym liderem Iskra pojechata bez nominalnego bramkarza. Trener
Michal Adamkiewicz nie mégt skorzystac z ustug Radostawa Sienkiewi-
cza, Cezarego Kowalczyka i Dawida Woéjta. W takiej sytuacji rekawice
bramkarskie zalozyt pomocnik Radostaw Jurkowski, ktéry w tej rundzie
juzraz awaryjnie wszed} do bramki w meczu z Widkniarzem w Zgierzu.

W sobote Iskra bez straty gola wytrzymata przez kwadrans, wte-
dy do siatki trafil Patryk Pietrasiak. Jurkowski kapitulowat jeszcze
w 20., 27. 1 30. minucie. Dwie minuty po zmianie stron akcje Iskry
zapoczatkowal Fabian Szkodny, ktéry zagrat na lewo do Aleksandra
Laziriskiego. Strzat Olka odbit bramkarz Boruty, ale z poprawka
Maksymiliana Srutwy juz nie dat rady. Byto 4:1. Potem do glosu
doszli gospodarze, ktérzy strzelili jeszcze pigé bramek.

Bogatym tupek bramkowym dla druzyny ze Zgierza podzielili si¢:
Pietrasiak i Pawet Zawistowski po trzy, Joachim Pabjariczyk, Michat
Drogosz i Mateusz Misiak z karnego.

Iskra: Jurkowski — D. Kacprzyk, Cichacki (25. Srutwa), Kacz-
marek, Kasztelan, Pilarz (50. Dtugosz) — Szkodny, Sokolovskyi,
M. Kacprzyk, Laziniski — Dabrowski.

Iskra jest 14. (11 pkt, 23—45).

Radostaw Jurkowski tym
razem gral jako... bramkarz
Iskry Dobron
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foto: Stanistawa Bogacka

Targowianka Targowiska — PTC (kobiety) 0:1 (0:0, 0:0)

Pitkarki PTC odniosty histo-
ryczny wynik w Pucharze Polski.
Po raz pierwszy ,,Peretki” prze-
szty w 1/16 finatu i zameldowaty
sie w wiosennej fazie rozgrywek!
Targowianka jest liderem IV
ligi malopolskiej, w dziewigciu
meczach wywalczyta komplet 27
punktéw i strzelita 60 bramek,
a w Pucharze Polski nie dala
szans rezerwom AZS Lublin,
wygrywajac az 6:0.

Grajace dwa poziomy roz-
grywkowe wyzej ,,Peretki”, od
44. minuty musiaty radzi¢ sobie
w dziesigtke, bowiem drugg z6tta
i w konsekwencji czerwong kart-
ke dostata Karolina Karpifiska.

—Sedzina... nie chciata poka-
zywad jej kartki, ale pod presja
trybun zmienila decyzj¢ — méwi
Wiestaw Siebor, trener PTC.
— W pierwszej potowie gospody-
nie miaty dwie klarowne okazje,
ale strzelaty nad bramka.

zyciepabianic.pl wychodzi 24 godziny na dobe

Gol Klaudii Rosiak zapewnit PTC historyczny
awans do 1/8 finalu Pucharu Polski

Po zmianie stron grajace w osla-
bieniu PTC nie pozwolilo miejsco-
wym na rozwiniecie skrzydet.

— GraliSmy swoja pitke
— przyznaje Sigbor. — Jedyny
gol padt w 108. minucie, gdy
zaczatem juz rozpisywac rzuty
karne. Na szczescie celny strzal
Klaudii Rosiak sprawil, ze nie
byta potrzebna loteria, za jaka
uchodzg ,,jedenastki’.

PTC po raz pierwszy w hi-
storii zagra w 1/8 finalu roz-

grywek. To dopiero wiosng.
A juz w najblizszy weekend
dwie druzyny ,,Peretek” zagraja
w eliminacjach wojewddzkiego
Pucharu Polski w futsalu w nowej
hali w Zgierzu.

PTC: Paturaj — Kociotek,
Stecka, Baranowska, Karpiriska
— Suskiewicz, Lipiiska (106.
Stempel), Sobczak (68. Babel,
106. Osiniska), Rosiak, Kowalska
(55. Gatla) — Pach (68. Wietrzy-
kowska). (grz)

Wiékniarz — Olimpia Karsznice 2:0 (0:0)

Wyszarpali trzy punkty

»Zieloni” przystapili do meczu
z Olimpig bez trzech najgroZniej-
szych zawodnikéw: Patryka Ol-
szewskiego, Huberta Mikotajczyka
i Przemystawa Kity. Cofnigta na
trzydziesty metr od wlasnej bramki
Olimpia bronita si¢ dos¢ rozpacz-
liwie przez ponad godzing gry.
W 63. minucie po akcji prawa strong
boiska skrzydiowy Wtékniarza
dogrywat przed bramke do Artura
Sobytkowskiego. Pabianiczanina
uprzedzit obrofica z Karsznic, ktéry
tak niefortunnie interweniowal, ze
pitka przekroczyta lini¢ koricowa,
co przytomnie zauwazyl sedzia.

— Goscie opadli z sit i pdzniej
byto nam juz tatwiej konstruowaé
akcje na polowie rywala — uwaza
Jacek Zarzycki, prezes Widkniarza.

W pierwszej minucie doli-
czonego czasu gry rzut karny na

gola zamienit Kamil Kozanecki,
ustalajagc wynik na 2:0. Dzigki
sobotniemu zwycigstwu Widk-
niarz zakoriczy rund¢ na drugim
miejscu w tabeli, premiowanym
miejscem w barazach o IV lige.

— JesteSmy zadowoleni z po-
stawy druzyny jesienig, aczkol-
wiek szkoda czterech punktéw
straconych na wtasnym boisku
w meczach z GKS Ksaweréw
i Stalg Glowno — zaznacza Zarzy-
cki. — Cieszy nas szeroka kadra,
na przyktad na pozycji bramkarza
mamy trzech réwnorz¢dnych
zawodnikéw i w tygodniu niemal
do korica nie wiadomo, ktéry
z nich wystapi w lidze.

Prezes podkresla rowniez
znaczenie letnich transferéw.

—Duzo spokoju i doswiadcze-
nia do gry wniesli Lukasz Bocian

i Przemystaw Kita. Ich postawa
na boisku jest nie do przecenienia
— uwaza prezes. — Patrzac z boku
moze si¢ wydawacé, ze w zespole
brakuje rasowego snajpera. Z dru-
giej strony odpowiedzialnos¢ za
strzelanie goli rozklada si¢ na caty
zesp6t 1 nie jesteSmy uzaleznieni
od jednego napastnika.

Widkniarz: Wach — Acela (73.
Jarych), Kujawski, Czerwiriski (67.
Mazur), Kosatka (73. Kwiatkow-
ski) — Woéjcik (58. Przyk), Bocian
(67. Kozanecki), Becht (61. Ka-
czorowski), Gérecki, Sobytkowski
— Rikszajd (73. Malinowski).

Wiékniarz jest 2. (38 pkt,
gole: 47-10). W sobote o godz.
12.30 na stadionie przy ,,Grota”
Roweckiego zmierzy si¢ w potfi-
nale Okregowego Pucharu Polski
z LKS III L6d7. (grz)

LKS Roézyca — GKS Ksawerow 2:2 (1:1)

Bartosz odkupiciel

Pierwsze dwadziescia minut
przebiegato pod dyktando ksawero-
wian. Udany okres gry przypieczgto-
wali golem—w 14. minucie na prawej
stronie pitke wywalczyt Wojciech
Kucharski i zagral ja w pole karne.
Tam futboléwke przejat Grzegorz
Domowiczi,,naraty” pokonat bram-
karza LKS. Potem do glosu doszli
gospodarze, ktérzy wyréwnali na
pie¢ minut przed przerwa. Zawinit
Michat Papiez, ktéry wybit pitke
glowa do géry, a futboléwka idealnie
spadia na noge gracza z Rézycy,

ktéry natychmiastowym strzatlem
pokonat Adriana Olejnika.

W 56. minucie btad popetnit
Bartosz Kotodziejczyk. Obrorica
GKS wyprowadzat pitke od
bramki i tak niechlujnie zagrat
do kolegi, ze podanie przejeli
gracze z Rézycy i btyskawicznie
strzelili na 2:1. GKS grat z wiarg
i determinacjg do korica. W dru-
giej minucie doliczonego czasu
gry w zamieszaniu pod bramka
gospodarzy przepchnat si¢ Ko-
todziejczyk, ktéry dostownie

wcisnat pitke do bramki, ratu-
jac punkt ksawerowianom. Dla
GKS to piaty mecz z rzg¢du bez
Zwycigstwa.

GKS: Olejnik — Zagérski,
Ziétkowski, Kotodziejczyk
— Krakowski, Papiez, Wiodar-
czyk (67. Pierzynski), Szynka (67.
Podkori), Domowicz (72. Papuga,
90+2. Kazmierczak), Kucharski
(78. Wojtczak) — Cukierski (72.
Bogdan).

Po rundzie jesiennej GKS jest
4. (28 pkt, gole: 31-21).
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ZYCIE SPORTOWE
Pabiks Pabianice — Mazur Sierpc 30:26 (12:12)

Wreszcie sie
przetamali!

Nasi szczypiornisci po trzech porazkach z rzgdu w koncu siegneli
po komplet punktéw i po zacigtym meczu pokonali wyzej stojacych
w tabeli rywali z Sierpca. Spotkanie poprzedzita minuta ciszy po-
Swigcona niedawno zmartemu Jerzemu Noszczakowi, wybitnemu
trenerowi pitki r¢cznej oraz wieloletniemu pracownikowi Zwigzku
Pitki Recznej w Polsce, w ktérym petnit funkcje kierownika oraz
doradcy do spraw szkolenia.

Pierwsza bramke w tym meczu dla gospodarzy zdobyt Hubert
Mielczarek. Sam poczatek spotkania nie byl jednak tatwy dla pabia-
niczan. Goscie dwukrotnie wychodzili bowiem na prowadzenie (0:1,
1:2). Jak si¢ pdzniej okazalo, to byty ich jedyne prowadzenia w tym
meczu. Punktem zwrotnym byl obroniony rzut karny przez Swietnie
dysponowanego tego dnia Patryka Jedrzejewskiego przy stanie 1:2.
Wéwcezas zawodnicy Pabiksu zaczeli wykorzystywaé biedy druzyny
z Sierpca i systematycznie wypracowywac sobie przewagg. Dobrze
wspotpracowat ze sobg duet Marek Starzec — Kacper Okapa (pierwszy
z nich odbierat pitk¢ zagrywana, a drugi skutecznie koriczyt podania
kolegi z zespotu). Tuz po kapitalnym rzucie przez cale boisko Mariusza
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Patryk Jedrzejewski nie tylko skutecznie bronil dostepu do
bramki Pabiksu, ale i sam rzucit gola

Kusmierczyka na 8:4, trener zespotu Mazura wzial czas. Po wzno-
wieniu gry akcja ,,sam na sam” popisat si¢ Okapa (9:4) . Wydawalo
si¢, ze Pabiks ma juz ten mecz pod kontrola. Nic bardziej mylnego.
W 13. minucie i 39 sekundzie po niebezpiecznym faulu na zawodniku
z Sierpca, bezposrednig czerwong kartke otrzymat Jakub KaZmier-
czak. Od tego momentu rozpoczal si¢ najgorszy okres tego meczu,
w ktérym zawodnicy z Pabianic az do kofica pierwszej potowy zdobyli
tylko 3 bramki, w tym dwie bramki z rzutéw karnych (Mielczarek,
Kusmierczyk, ktérzy nie wykorzystali potem dwdch kolejnych karnych
z rzgdu). Ostatecznie gosciom udalo si¢ dogoni¢ zesp6t Pabiksu. Tuz
przed przerwa nie rzuciliSmy kolejnego karnego (Mateusz Jurgilewicz).
Do przerwy byl remis (12:12).

Drugg potowe gospodarze rozpoczynali z przewagg jednego
zawodnika wigcej, co przyczynito si¢ do objecia dwubramkowego
prowadzenia (14:12 i 15:13 po skutecznych akcjach Okapy, Starca
i Kacpra Kruka). Przy stanie 17:16 na tawke kar odestany zostat gracz
z Sierpca, a pabianiczanie zaczgli podwyzszac prowadzenie. Na 18:16
trafit Mielczarek, a na 19:16 pigknym rzutem przez cale boisko popisat
sie Jedrzejewski, ktdry ta bramka ukoronowat swoj swietny wystep
w tym spotkaniu. Szczypiornisci z Pabianic do korica kontrolowali
przebieg spotkania, nie dajac doprowadzi¢ chociazby do remisu. Dobre
zrozumienie w ataku i §wietna organizacja w obronie daty pierwsze
od péitora miesigca w petni zastuzone zwyciestwo, ktére daje nadzieje
na nastgpne mecze tego sezonu.

Pabiks: Jedrzejewski 1, Biernat, Zielonka — Okapa 8, Kusmierczyk
6, Starzec 4, Mielczarek 3, Kozak 2, Kruk 2, Szewczyk 2, Jurgilewicz
1, Augustowski 1, Kazmierczak, Tadysiak, Urbarniski, Domagalski.

Pabiks jest 5. (12 pkt, bramki: 195:189). W sobotg zagra w Koninie
ze Startem.

Lukasz Markus
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Jan Czarnecki — doktor nauk
medycznych i psychiatra, znany ze
stosowania metody Wima Hoffa
(morsowanie) w poprawianiu odpor-
nosci psychicznej i samopoczucia,
na moment zawiesit swoja dziatal-
nos¢ edukacyjng. Pabianiczanin nie
morsuje juz tak zawzigcie, bo nie
ma na to czasu. Od kilku miesiecy
»lekarstwem na cale z1o” jest mu
coéreczka Antosia. Doktor pochwalit
si¢ malenikg i wyznal, ze z przyjem-
noscig zajmuje si¢ teraz zmienia-
niem pieluch. Mtodym rodzicom
Janowi i Martynie gratulujemy!

Sebastian Adamkiewicz — historyk
z Pabianic, wystgpit w Familiadzie.
11 listopada w specjalnym odcinku
teleturnieju wystapity dwie ekipy
muzealnikéw z Eodzi i Sulejéwka.
bo6dzka druzyna, ktérej ,,przewo-
dzil” pabianiczanin, okazata si¢ lep-
sza i ostatecznie wygrata 25.954 zt.
Wygrang za ogblng zgoda postano-
wiono przekaza¢ na rzecz Fundacji
Krwinka, ktéra wspiera dzieci
chore na nowotwory. Adamkiewicz
wyjasnil, ze muzealnicy tak chcieli

wesprze¢ kolezanke ,,z pracy”, ktérej dziecko choruje na biataczke. Brawo Wy!
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Joanna Kups$ — sze-
fowa biura Rady Po-
wiatu Pabianickiego,
wybrata si¢ na urlop.
Poleciata daleko, bo
az do Tajlandii. Gdy
u nas pogoda pokazuje
nam pierwsze zimowe
pazurki, pani Joanna
ptawi si¢ w cieptych
promieniach stonca.
Ostatnio odwiedzita
fermg stoni, w ktorej
na emeryturze dozy-
waja cigezko pracuja-
ce i gnebione niegdys
zwierzeta. Turysci
mogg je umyc¢ i nakar-
mic. Przyjemnos¢ i po-
zytek dla obu stron. Na
dodatek ludzie musza
si¢ zmierzy¢ z lgkiem
przed wielkim zwie-
rzgciem. Pani Joanna
datla rad¢. Teraz zaden
radny jej niestraszny.
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Arkadiusz Jaksa — starosta pabianicki, a prywatnie wielbiciel dwéch kétek, wybrat sie na wielka
wyprawe na Pétwysep Arabski. Wraz z czwoérkg przyjaciét kreci pedatami po bezdrozach Omanu.
Podréznicy $pig pod namiotami, Scigajg si¢ z wielbladami, oganiajg przed kozami, ktére zagladaja
im w garnki. Jednym stowem z siodetka roweru zwiedzajg kraing z ,.tysigca i jednej nocy”. Nasz

super rowerzysta byl juz na
biegunie, w krainie wulkanéw,
teraz ruszyl w drugi koniec
Swiata. A potem to juz chyba
Sahara...

Michatl Cessanis — dziennikarz
National Geographic Polska
z Pabianic, ujawnit, ze niezwykta
rocznice swietowat w Londy-
nie. Rocznica to 7 lat zwiazku
z Pawlem Rabiejem (bylym
wiceprezydentem Warszawy).
Panowie od lat tworza zgrany
duet. Potaczyla ich... mitos¢ do
podrézy. Zakochana para w ubie-
glym tygodniu pita szampana,
jadia ostrygi i fish&chips w sto-
licy Wielkiej Brytanii. Byly tez
diugie spacery wzdluz Tamizy,
zwiedzanie galerii i wystaw
oraz zakupy na Portobello Road.
Sami szczesliwi, zyczg wszyst-
kim szczegscia, bo ,,szczescie to
jedyna rzecz, ktéra si¢ mnozy,
gdy sig je dzieli”. No i nie moga
doczekac si¢ ,,zwigzkOw partner-
skich” w Polsce.




